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L
iczyliśmy na to, że 
nasz kolega Janek, 
mimo ciężkiej cho-
roby i  tego co go 

spotkało w  ostatnim cza-
sie sobie poradzi. Zawsze 
był twardym człowiekiem 
i  nigdy się nie poddawał 
i nie załamywał. I tak było 
w  ostatnich miesiącach 
choroby. Ale niestety oka-
zało się, że zbyt wiele oko-
liczności się wydarzyło 
—  powiedział szef PO na 
Warmii i Mazurach Jacek 
Protas, który dodał, Jan 
Harhaj był świetnym sa-
morządowcem, a wcześniej 
skutecznym przedsiębiorcą.

— Zawsze wiedział czego 
chce i twardą ręką potrafi ł 
zarządzać firmą i  insty-
tucjami samorządowymi 
oraz jako sekretarz struk-
turami PO w  regionie 
przez wiele lat — stwierdził 
Jacek Protas, który wspo-
minając Jana Harhaja, 
powiedział: „za tą skorupą 
twardziela kryło się wielkie 
serce i ogromna życzliwość 
oraz chęć pomocy ludziom, 
zwłaszcza słabszym”. 

— Będzie nam go bardzo 
brakowało i jestem przeko-
nany, że czas pokaże, jak 
bardzo — podkreślił Pro-
tas.

Jana Harhaja pożegnał 
również wojewoda war-
mińsko-mazurski Rado-
sław Król. 

— Z głębokim smutkiem 
przyjąłem wiadomość 
o  śmierci Jana Harhaja 
– przedsiębiorcy, wielolet-
niego starosty Lidzbarskie-
go, honorowego obywate-
la Pasłęka. Jego życie to 
przykład oddania na rzecz 
rozwoju regionu i wsparcia 
dla mieszkańców. Przez lata 
działalności m.in. w sejmiku 
wojewódzkim, gospodarce 
i inicjatywach społecznych 
budował fundamenty, które 
służą kolejnym pokoleniom. 

Jego zaangażowanie, praca 
i duch lokalnego patrioty-
zmu pozostaną w  naszej 
pamięci. Wyrazy współczu-
cia dla rodziny. Niech spo-
czywa w pokoju — napisał 
wojewoda. 

— Janka poznałam oko-
ło ćwierć wieku temu. Był 

wspaniałym kolegą. Na ze-
wnątrz - twardy, silny, zde-
cydowany i konsekwentny. 
Znakomity organizator, 
doświadczony samorządo-
wiec i polityk. Ale - po la-
tach - mogę powiedzieć, że 
był przede wszystkim DO-
BRYM CZŁOWIEKIEM. 

Życzliwym, pomocnym, 
o dobrym sercu. To serce 
zostawiał m.in. organizu-
jąc zbiórki charytatywne 
na rzecz potrzebujących na 
dorocznych balach w Lidz-
barku Warmińskim. 

Znał mnóstwo ludzi, 
ludzie znali Janka. Miał 
poczucie humoru, ale i po-
czucie obowiązku — napi-
sała senator Jolanta Pio-
trowska.

Byłego starostę pożegna-
li samorządowcy z całego 
województwa warmiń-
sko-mazurskiego. Swoje 
kondolencje złożyli m.in. 
senator Ewa Monika Ka-
liszuk, poseł Maciej Wró-
bel i  starosta lidzbarski 
Dariusz Iskra.

— Janku…tak mi przy-
kro. Dziękuję Ci za wspar-

cie, szacunek, rozmowy, 
stawianie do pionu, za-
ufanie i  przyjaźń. Byłeś 
tak twardy w  walce. Ja, 
żeby Ci dodać sił i  wiary 
w  wygraną powtarzałam, 
że „złego licho nie bierze”, 
a ty odpowiadałeś: „no, no” 
i  się uśmiechałeś.  Byłeś 
dobrym Człowiekiem, tyl-
ko żartowałam — napisała 
Ewa Kaliszuk. 

— Janku. Za wcześnie. 
Tak czekaliśmy na Twój 
powrót, a Ty odszedłeś na 
zawsze. Dziękuję Ci bar-
dzo za wieczorne rozmo-
wy, mimo że brakowało 
czasem sił. W moim sercu 
i pamięci zawsze będziesz 
miał swoje miejsce. Do 
zobaczenia — napisała El-
żbieta Zabłocka, starosta 
bartoszycki. PAP/RED.

JAN HARHAJ NIE ŻYJE
Po długiej chorobie w wieku 68 lat zmarł Jan Harhaj, były starosta powiatu lidzbarskiego, sekretarz 

Platformy Obywatelskiej Regionu Warmińsko-Mazurskiego oraz radny sejmiku. Od 2024 roku 
Jan Harhaj był zastępcą prezesa Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska w Olsztynie.

KONDOLENCJE

Panu

Tomaszowi Harhajowi

 Zastępcy Dyrektora Departamentu Administracji 
ibObsługi Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego wbOlsztynie 
 

Zbpowodu śmierci

Taty
wyrazy najgłębszego współczucia

składają

w imieniu Radnych Sejmiku
Województwa

Warmińsko-Mazurskiego 

Przewodniczący

Bogdan Bartnicki

w imieniu Zarządu
Województwa

Warmińsko-Mazurskiego

Marszałek 

Marcin Kuchciński

Z ogromnym żalem, smutkiem i przygnębieniem 
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Jana Harhaja
Starosty Powiatu Lidzbarskiego 

w latach 2010-2024 oraz Radnego Sejmiku 
Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

w latach 2006-2010.

Wyrazy głębokiego współczucia

Rodzinie i Bliskim
składają

w imieniu Radnych Sejmiku
Województwa

Warmińsko-Mazurskiego 

Przewodniczący

Bogdan Bartnicki

w imieniu Zarządu
Województwa

Warmińsko-Mazurskiego

Marszałek 

Marcin Kuchciński

SIECI KRAJÓW BAŁTYCKICH ZSYNCHRONIZOWANE Z KONTYNENTALNĄ EUROPĄ 
Przyłączenie Litwy, Łotwy i Estonii do europejskiej sieci energetycznej ma charakter przełomowy — ocenił prezydent Andrzej Duda, który dodał, że te kraje będą 

stanowiły razem z Polską w ramach UE całość zapewniającą bezpieczeństwo i suwerenność energetyczną.

W niedzielę sieci 
e l e k t r o e n e r g e -
tyczne Litwy, Ło-

twy i Estonii zostały zsyn-

chronizowane z obszarem 
kontynentalnej Europy. 
Ruszyło połączenie LitPol 
Link za pośrednictwem 

którego dokonano syn-
chronizacji.

Kraje bałtyckie jako 
ostatnie w  UE nie były 

połączone z  systemem 
przesyłowym Europy 
kontynentalnej CESA 
i funkcjonowały w ramach 

współpracy energetycznej 
wykorzystującej poradzie-
cką infrastrukturę. W sobotę 
rano wstrzymały wszelkie 
przepływy energii elektrycz-
nej na połączeniach z Rosją 
i Białorusią, co oznacza od-
łączenie się od poradzieckie-
go systemu IPS/UPS i kon-
troli częstotliwości obszaru 

BRELL w Moskwie. Decyzję 
o rezygnacji z tego systemu 
podjęto ponad 10 lat temu 
w  związku ze zmianami 
stosunków politycznych 
między UE, krajami bałty-
ckimi a  Rosją. Atak Rosji 
na Ukrainę w lutym 2022 r. 
przyspieszył realizację tego 
procesu. (PAP)
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o raz kolejny GUS 
opublikował dane 
na temat mediany 
wynagrodzeń w  go-

spodarce narodowej. I  są 
to dobre wieści dla miesz-
kańców Warmii i  Mazur, 
bo pokazują że nasze płace 
rosną. Szybciej niż średnio 
w kraju, co nie zmienia fak-
tu, że wciąż są jednymi z naj-
niższych w Polsce. 

Jak podał GUS, media-
na wynagrodzeń w gospo-
darce narodowej w sierp-
niu 2024 roku wyniosła 
6697,52 zł brutto (wszyst-
kie kwoty podajemy brut-
to). Co oznacza, że połowie 
zatrudnionych zostało wy-
płacone wynagrodzenie 
nie wyższe niż ta kwota, 
a druga połowa otrzymała 
wynagrodzenie nie niższe. 
W  porównaniu z  lipcem 
mamy więc wzrost płacy 
w kraju średnio o 56,52 zł.

Dalej utrzymują się duże 
dysproporcje w  płacach 
kobiet i mężczyzn. Wartość 
mediany wynagrodzeń dla 
mężczyzn wyniosła bowiem 
w  sierpniu 6980 zł i  była 
o 540 zł wyższa niż dla ko-
biet. W sierpniu 2024 roku 
mediana wynagrodzeń mie-
sięcznych brutto w  gospo-
darce narodowej była niższa 
o 18 proc. od przeciętnego 
miesięcznego wynagrodze-
nia brutto (8172,47 zł). 

W rankingu bez zmian
Nadal najlepiej zarabia 

się tam, gdzie dotychczas. 
Wciąż najwięcej zarabiają 
pracownicy mieszkający 
w województwie mazowie-
ckim, gdzie mediana płac 
w sierpniu wyniosła 7507,89 
zł (w lipcu – 7533,67 zł). Na 
drugim miejscu znaleźli się 
mieszkający Dolnego Śląska 
z płacą 7017,79 zł (w lipcu 
– 7022,97 zł), a na trzecim 
mieszkańcy Śląska z zarob-
kami 6815,78 zł (w lipcu 
– 6780 zł). Wyraźnie widać, 
że w  tych regionach płace 
nie rosną już tak szybko, 
a w niektórych nawet nieco 
spadły. 

GUS podał osobno też 
wynagrodzenia dla regionu 
warszawskiego stołecznego, 

gdzie w  sierpniu mediana 
płac wyniosła 8281,70 zł 
oraz dla pozostałej części 
Mazowsza, czyli regionu 
mazowieckiego – 6333,74 zł.   

Na dole są zmiany
Na dole tabeli są drobne 

przetasowania. Z  danych 
GUS wynika, że w  sierp-
niu najmniej w  Polsce 
zarabiali mieszkańcy wo-
jewództw: świętokrzy-
skiego (6185,33 zł), pod-
karpackiego (6244,29 zł), 
kujawsko-pomorskiego 
(6271,50 zł) i warmińsko-
-mazurskiego (6300 zł). 
W  porównaniu z  lipcem 
nasz region przesunął się 
o dwa oczka w górę. Ale też 
płace u nas mocno wzrosły, 
bo w porównaniu z lipcem 

w  sierpniu mediana sko-
czyła o 163 zł, podczas gdy 
w kraju średnio o 56 zł.

Trzeba jednak pamiętać, że 
na Warmii i Mazurach także 
płace są mocno zróżnicowa-
ne w zależności od płci. Me-
diana wynagrodzeń męż-
czyzn w  sierpniu wyniosła 
6450 zł, a kobiet 6116,28 zł. 

Skąd skok płacy
Czy sierpniowy skok płac 

może wskazywać na to, że 
nasze wynagrodzenia wresz-
cie zaczynają gonić płace 
w  bogatszych wojewódz-
twach, silniej uprzemysło-
wionych niż Warmia i Ma-
zury? Tu nie ma co popadać 
w nadmierny optymizm, bo 
jedna jaskółka wiosny jesz-
cze nie czyni.

— SIERPIEŃ TO TEŻ SZCZYT 
SEZONU — ZAUWAŻA DR 
WALDEMAR KOZŁOWSKI, 
EKONOMISTA Z UWM. 
— POTRZEBNI SĄ 
PRACOWNICY, CZY TO 
W TURYSTYCE, CZY 
W BUDOWNICTWIE. 
PRACODAWCY ZMUSZENI 
SĄ WIĘC ZAPŁACIĆ NIECO 
WIĘCEJ, ŻEBY W OGÓLE 
MIEĆ PRACOWNIKÓW. 
GENERALNIE JEDNAK 
NA WARMII I MAZURACH 
PRACUJE SIĘ ZA 

MINIMALNĄ KRAJOWĄ. 
I DŁUGO TO SIĘ NIE 
ZMIENI. NIE MA U NAS 
BOGATYCH FIRM, ALE TEŻ 
WIELU PRACODAWCÓW 
NIE STAĆ NA TO, ŻEBY 
PŁACIĆ WIĘCEJ LUDZIOM, 
CHOĆ Z DRUGIEJ STRONY 
WIELU TEGO NIE ROBI, 
WYCHODZĄC Z ZAŁOŻENIA, 
ŻE I TAK ZNAJDĄ 
PRACOWNIKA.

Różnie w regionie
Dane GUS pokazują też 

silnie zróżnicowanie płac 
także w  samym regionie. 
Z  tych danych wynika, że 
jeśli chodzi o powiaty, naj-
słabiej zarabiali w sierpniu 
mieszkańcy powiatu nowo-
miejskiego, gdzie media-
na wynagrodzeń wyniosła 
5374,16 zł, a najlepiej olszty-
nianie – 6925,83 zł. 

Patrząc na zarobki miesz-
kańców gmin, to tu naj-
lepiej zarabiali w  sierpniu 
mieszkańcy gminy Sta-
wiguda 7360,50 zł, choć 
w  porównaniu z  lipcem 
było to prawie 30 zł mniej 
oraz Dywit – 7064,71 zł (w 
lipcu – 6908,30 zł). W przy-
padku gmin, to najsłabiej 
zarabiali u nas mieszkańcy 

gminy Biskupiec w powie-
cie nowomiejskim, gdzie 
w sierpniu mediana zarob-
ków wyniosła 5192,31 zł. 
W sierpniu nie było w na-
szym województwie gminy, 
w której mediana płac była 
poniżej 5 tys. zł. 

Mediana zarobków według 

miejsca zamieszkania 

w miastach powiatowych 

naszego regionu (kwoty 

brutto w zł w sierpniu, 

w nawiasie w lipcu):

Olsztyn — 6925,83 (6850),
Braniewo — 6755 (6617,82) 
Giżycko — 6630 (6431,33) 
Elbląg — 6600,34 (6480) 
Węgorzewo — 6477,36 (6321) 
Bartoszyce — 6450 (6450) 
Gołdap — 6450 (6300) 
Ostróda — 6450 (6289,37) 
Olecko — 6450 (6275,50) 
Ełk — 6400 (6350,04)
Lidzbark Warmiński 
— 6326,54 (6172,30)
Działdowo — 6316,52 (6154,04)
Szczytno — 6251,72 (6164,55) 
Kętrzyn — 6216,02 (6107,81)
Pisz — 6172,26 (5979,89)
Iława — 6077,63 (6050,28) 
Mrągowo — 6228,86 (6036,58)  
Nidzica — 5789,54 (5674,50)
Nowe Miasto Lubawskie 
— 5623,30 (5436,67) 
 ŹRÓDŁO: GUS

 ANDRZEJ MIELNICKI

BYŁO ŹLE. JEST NIECO LEPIEJ
O dziwo zarabiamy więcej. Mamy najnowsze dane GUS na temat mediany wynagrodzeń. Okazuje się, że w sierpniu ubiegłego roku 
w porównaniu z lipcem nasze płace skoczyły. Na Warmii i Mazurach średnio o niemal dwieście złotych. To więcej niż w kraju.

Zbgłębokim smutkiem 

przyjęliśmy wiadomość obśmierci

Jana Harhaja
wieloletniego starosty powiatu lidzbarskiego, 

radnego sejmiku województwa III kadencji, 

wybitnego samorządowca ibprzedsiębiorcy, 

człowieka oddanego sprawom wspólnym, 

który przez lata swojej działalności 

niezmiennie kierował się troską obdobro 

mieszkańców Warmii ibMazur.

Rodzinie ibBliskim 
oraz wszystkim, których odejście 

Jana Harhaja napełniło żalem, składamy 

wyrazy głębokiego współczucia oraz 

szczerego wsparcia wbtych trudnych chwilach. 

Niech pamięć obNim pozostanie 

żywa wbsercach tych, którzy 

mieli zaszczyt Go znać 

ibzbNim współpracować.

Zbigniew Szczypiński 
II Wicewojewoda 

Warmińsko-Mazurski

Radosław Król 
Wojewoda 

Warmińsko-Mazurski

Mateusz Szauer 
I Wicewojewoda 

Warmińsko-Mazurski

KONDOLENCJE

Zarabiamy więcej, tak przynajmniej wynika z danych GUS
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8 LAT WIĘZIENIA ZA ŚMIERĆ JUSTYNY BURSKIEJ?
Olsztyńska prokuratura skierowała do sądu akt oskarżenia przeciwko Jackowi D., podejrzanemu o spowo-
dowanie wypadku drogowego, w którym zginęła kierująca motocyklem utytułowana pływaczka Justyna 

Burska. Do zdarzenia doszło w sierpniu ubiegłego roku na skrzyżowaniu koło Różnowa.

Jak ustalono w  śledz-
twie, kierujący toyotą 
Jacek D., dojeżdża-

jąc do skrzyżowania dróg 
Różnowo - Gady - Olsztyn 
- Barczewko znajdował 
się na drodze podporząd-
kowanej. Przed wjazdem 
na skrzyżowanie nie za-
trzymał się przed pozio-
mym i pionowym znakiem 
„stop”. 

Jadąca w tym czasie drogą 
z pierwszeństwem przejaz-
du motocyklistka uderzyła 
w bok jego samochodu. Do-
znała licznych obrażeń, na 
skutek których zmarła na 
miejscu zdarzenia.

Według prokuratury skrzy-
żowanie, na którym doszło 
do wypadku, było prawid-
łowo oznaczone, a warunki 
meteorologiczne dobre. Kie-
rowca toyoty był trzeźwy.

Jackowi D. przedstawiono 
zarzut umyślnego narusze-
nia zasad bezpieczeństwa 
w ruchu lądowym i spowo-
dowania wypadku ze skut-
kiem śmiertelnym. Grozi za 
to kara do ośmiu lat pozba-
wienia wolności. Prokura-
tura podała, że podejrzany 
przyznał się do popełnienia 
zarzucanego mu czynu.

— W  złożonych wyjaś-
nieniach podał, iż za póź-

no dostrzegł skrzyżowanie 
i  znak „stop”. Podjął ma-
newr hamowania, ale nie 
zdołał zatrzymać pojaz-
du przed skrzyżowaniem 
— przekazał rzecznik Pro-
kuratury Okręgowej w Ol-
sztynie Daniel Brodowski.

Prowadząca śledztwo 
w tej sprawie Prokuratura 
Rejonowa Olsztyn-Północ 
skierowała akt oskarżenia 
do Sądu Rejonowego w Ol-
sztynie. Wobec oskarżo-
nego nie stosowano środ-
ków zapobiegawczych.

Justyna Burska miała 29 
lat. Była wielokrotną me-
dalistką mistrzostw Polski 

w  pływaniu, we wszyst-
kich kategoriach wieko-
wych i  rekordzistką kraju 
w  stylu dowolnym. Brała 
także udział w  imprezach 
rangi mistrzostw Europy 
i świata, w tym na wodach 
otwartych. W  2017 roku 
podczas MŚ w Budapeszcie 
zajęła 31. miejsce w wyści-
gu na 10 km na otwartym 
akwenie jeziora Balaton. 
Reprezentowała barwy 
UKS Konstantynów Łódz-
ki i AZS UWM Olsztyn.

Po zakończeniu kariery 
pracowała w Olsztynie jako 
instruktor pływania; uczy-
ła głównie dzieci.  (PAP)

eprasa.pl c673d29eaf
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

POD OLSZTYNEM BUDUJĄ RONDA 
Dwa ronda powstaną pod Olsztynem. Budowa pierwszego właśnie się rozpoczyna.

ZACIERALI ŚLADY PO ZABÓJSTWIE? 
Prokuratura z Nidzicy skierowała do miejscowego sądu akt oskarżenia wobec dwóch osób, które zacierały ślady zabójstwa mężczyzny, który został zabity, gdy 

szedł na pasterkę. Oskarżono także świadka zdarzenia, który uciekł z miejsca zbrodni i nie zaalarmował policji. Wszyscy chcą się dobrowolnie poddać karze.

O skierowaniu aktu os-
karżenia w  tej spra-
wie poinformował 

w piątek (7 lutego) rzecz-
nik prasowy Prokuratury 
Okręgowej w  Olsztynie 
Daniel Brodowski. Proku-
rator podkreślił przy tym, 
że śledztwo wobec mężczy-
zny, który zabił w wigilijną 
noc, wciąż trwa.

— Teraz aktem oskarże-
nia został objęty Dawid Sz., 
który w ostatnią wigilijną 
noc razem z Gabrielem A. 
pił alkohol na drodze ser-
wisowej biegnącej równo-
legle do drogi ekspresowej 
S-7 relacji Gdańsk – War-

szawa, pomiędzy węzłami 
Nidzica Południe - Powierz 
— poinformował prokura-
tor Brodowski i dodał, że 
właśnie tamtędy szedł na 
pasterkę do kościoła w Ka-
nigowie Andrzej B. 

Gdy doszedł do pijących 
Gabriel A. najpierw zaata-
kował Andrzeja B. słow-
nie, a następnie zaczął go 
bić i kopać, m.in. w głowę 
i klatkę piersiową.

— Znajdujący się obok 
Dawid Sz. próbował go 
powstrzymać, ale bezsku-
tecznie. Gabriel A. w cza-
sie bicia pokrzywdzonego 
stwierdził, iż musi go zabić, 

bo inaczej ten zawiadomi 
o  pobiciu policję. W  od-
powiedzi na to zachowa-
nie Dawid Sz. poszedł do 
domu. Nie udzielił po-
krzywdzonemu pomocy 
i nie zawiadomił o zdarze-
niu organu powołanego do 
ścigania, za co teraz został 
oskarżony — podał proku-
rator Brodowski. 

Dodał, że Sz. przyznał się 
do winy i wyjaśnił, że nie 
zgłosił służbom tego zda-
rzenia, bo był w szoku po 
tym, co zobaczył.

Gdy Dawid Sz. poszedł 
do domu Gabriel A. dalej 
bił i kopał Andrzeja B. Gdy 

ten przestał się odzywać A. 
zaciągnął jego ciało do po-
bliskiego zbiornika reten-
cyjnego i wrzucił do wody, 
przytrzymując głowę ofi a-
ry pod wodą tak, by mieć 
pewność, że B. nie żyje.

Z ustaleń prokuratury 
w Nidzicy wynika, że ran-
kiem 25 grudnia 2024 r. 
Michał G. pojechał z Ga-
brielem A. na miejsce za-
bójstwa. 

— Tam podejrzany pozbie-
rał elementy swojej garde-
roby i umieścił je w samo-
chodzie Michała G. Michał 
G. widział wówczas ślady 
krwi na jezdni oraz na ubra-

niach podejrzanego — dodał 
prokurator Brodowski.

Michał G. odwiózł Ga-
briela A. do domu Niny 
Sz., a sam wrócił do domu 
i  spalił zaplamioną krwią 
koszulkę Gabriela A. Nina 
Sz. zaś uprała buty, na któ-
rych były ślady biologiczne, 
m.in. krew zabitego.

— Michał G. i  Nina Sz. 
zostali oskarżeni o  zacie-
ranie śladów popełnienia 
przez Gabriela A. przestęp-
stwa zabójstwa — poinfor-
mował Brodowski i dodał, 
że ci oskarżeni także przy-
znali się do winy i  złoży-
li wyjaśnienia.

— Cała trójka oskarżo-
nych w tej sprawie chce się 
dobrowolnie poddać karze. 
Czy ta karą, którą ustalili 
z  prokuratorem zostanie 
przyjęta, zadecyduje sąd 
w Nidzicy — podał rzecz-
nik prokuratury.

Gabriel A. w  czasie 
zabójstwa miał 18 lat. 
Przedstawiono mu zarzu-
ty dokonania zabójstwa 
ze szczególnym okrucień-
stwem. Wcześniej śledczy 
informowali, że przyznał 
się do winy. Informowa-
no także, że nastolatek był 
wcześniej karany.
  (PAP)

R
onda cieszą się 
coraz większą po-
pularnością wśród 
drogowców, chwa-

lę je także kierowcy. W Ol-
sztynie urządzono je m.in. 
w  miejscu dotychczaso-
wego skrzyżowania ulic 
Zientary-Malewskiej i Po-
przecznej. Na taki krok 
zdecydowały się także 
władze Ostródy. Teraz po-
wstaną dwa kolejne ronda. 
Pierwsze w nich w Stawigu-
dzie. — Rondo powstanie 
w miejscu obecnego skrzy-
żowania ulic Warszawskiej 
i Olsztyńskiej. Od początku 
wskazywałem potrzebę 
jego powstania. To bar-
dzo ruchliwe miejsce jak 
na warunki Stawigudy 
— mówi Michał Kontrak-
towicz, wójt Stawigudy. 

PRACE WŁAŚNIE SIĘ 
ROZPOCZYNAJĄ. 
OD 10 LUTEGO KIEROWCY 
BĘDĄ MOGLI KORZYSTAĆ 
Z WYZNACZONYCH 
OBJAZDÓW DRUGĄ 
STRONĄ WĘZŁA, OBOK 
INTERPARTS, A NASTĘPNIE 
DALEJ POD WIADUKTEM 
OD STRONY WYMOJU. 

Wykonawca indywidu-
alnie uzgodni z mieszkań-
cami dojazd i  dojście do 

posesji znajdujących się 
przy ulicy Warszawskiej. 
Przewidywany termin za-
kończenia inwestycji przez 

wykonawcę został określo-
ny na 31 maja 2025 roku. 
— Dzięki tej inwestycji nie 
tylko pojedziemy nową 

drogą (wymieniona zo-
stanie także nawierzch-
nia ul. Warszawskiej), ale 
także zwiększona zostanie 

liczba wyniesio-
nych przejść dla 
pieszych — zapo-
wiada wójt Kon-
traktowicz. 

Do budowy ko-
lejnego ronda 
przymierzają się 
władze Olsztynka. 
Powiatowa Służba 
Drogowa w Olszty-
nie rozstrzygnęła 
właśnie przetarg 
na przebudowa-
nie skrzyżowania 
ulic Olsztyńskiej, 
Wilczej i Emila von 
Behringa. —  Wy-
brany wykonawca 
to firma Sanbud 
z  Olsztyna, która 
zaoferowała kwo-
tę 3,39 mln zł za 
przeprowadzenie 
robót. Najdroższy 
wykonawca żądał 
ponad 5 mln zł. 
Umowa została 
podpisana, prace 
ruszą w ciągu mie-

siąca —  zapowiada Woj-
ciech Szalkiewicz, rzecznik 
prasowy starostwa powia-
towego w Olsztynie.

W tym przypadku po-
wiat olsztyński otrzymał 
dofi nansowanie na reali-
zację tego zamierzenia ze 
środków Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg na 
2025 rok. 

W powiecie olsztyńskim 

z Rządowego Funduszu 

Rozwoju Dróg realizowane 

będą:

- rozbudowa drogi powiatowej 
nr 1509N na odcinku Borki 
Wielkie - Kobułty, wraz z bu-
dową chodnika,
- przebudowa skrzyżowania 
ulicy Olsztyńskiej, Wilczej 
i Emila von Behringa oraz 
budowa skrzyżowania ulicy 
Olsztyńskiej, Sportowej i Flo-
riana, wraz z infrastrukturą 
techniczną w Olsztynku,
- przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1501N relacji 
Brąswałd-Dywity na odcinku 
około 0,95 km,
- przebudowa drogi powia-
towej nr 1495N relacji Ryn 
Reszelski-Kolno na odcinku 
od KM 5+425 do KM 6+385,
- rozbudowa drogi powiato-
wej nr 1372N w miejscowości 
Ruś od km 0+000 do km 
0+596,18,
- przebudowa drogi powiato-
wej nr 1203N w miejscowości 
Jonkowo na odcinku około 
0,95 km. GS
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Organizacja 
ruchu na czas 
budowy ronda 
w Stawigudzie
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

PRZERAŻAJĄCE SCENY 
NA OLSZTYŃSKIEJ STARÓWCE

W sobotni wieczór na olsztyńskiej starówce odbyły się sceny rodem z fi lmu akcji. Uzbrojony mężczyzna zabarykadował się 
na poddaszu jednego z budynków przy ulicy Świętej Barbary, zmuszając tym samym policję do interwencji. 

Na miejscu pojawiły się radiowozy i kontrterroryści.

M
ężczyzna uzbro-
jony w przedmiot 
przypominający 
broń biegał po 

klatce schodowej jedne-
go z budynków przy ulicy 
Świętej Barbary. Na miej-
sce natychmiast przybyło 
kilka radiowozów.

Ze względu na potencjalne 
zagrożenie funkcjonariusze 
zamknęli część ulicy i zabez-
pieczyli teren. Mężczyzna 
zabarykadował się na pod-
daszu budynku, a kontakt 
z nim był niemożliwy. Sy-
tuacja wymagała zdecydo-
wanych działań, dlatego na 
miejsce wezwano także po-
licyjnych kontrterrorystów.

— Otrzymaliśmy infor-
mację o tym, że w kamieni-
cy na olsztyńskiej starówce 
znajduje się mężczyzna, 
który zachowuje się agre-
sywnie. Padła również in-
formacja, że może posia-
dać on broń, dlatego też 
odcięliśmy część ulicy, aby 
zapewnić bezpieczeństwo 
— powiedział rzecznik po-
licji Jacek Wilczewski.

Podczas wejścia do po-
mieszczenia mężczyzna 
wycelował przedmiot przy-
pominający broń w stronę 
policjantów. W odpowiedzi 
padł strzał.

— Doszło do dynamicz-
nego zatrzymania, w czasie 
którego padł strzał. Niko-
mu nic się nie stało — rela-
cjonował Wilczewski.

Zatrzymany został prze-
wieziony do szpitala, by 
wykonać mu badania, czy 
znajduje się pod wpływem 
używek i  ewentualnie ja-
kich. Jak poinformował 
Wilczewski, badanie osoby 
zatrzymanej podczas dy-
namicznej akcji kontrter-
rorystów jest standardem. 
Policjant zapewnił, że żad-
nemu z  członków dwóch 
brygad kontrterrorystów, 
które dokonywały zatrzy-
mania nic się nie stało.

Zatrzymany mężczyzna 
to 49-letni mieszkaniec 
Olsztyna. W  tym domu 

wcześniej policja co naj-
mniej raz notowała podob-
ną sytuację. 

Jak dotąd nie ustalono, 
co skłoniło mężczyznę 
do tak agresywnego za-
chowania. Mieszkańcy 
olsztyńskiej starówki byli 
zszokowani całą sytuacją 
i  z niepokojem obserwo-
wali działania policji. Na 
miejscu pracował prokura-
tor i policjanci. Przedmiot, 
którym agresywny mężczy-
zna mierzył w policjantów 
został zabezpieczony. 

— Przypomina broń 
gazową, ale co to tak na-
prawdę jest, musi ocenić 
biegły — powiedział Jacek 
Wilczewski, który poinfor-
mował, że jest zbyt wcześ-
nie, by mówić o kwalifi ka-
cji prawnej czynów, jakie 
popełnił zatrzymany.

Do tematu wrócimy.
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KRADLI MASZYNY ROLNICZE. CZEKAJĄ ICH DŁUGIE LATA ZA KRATKAMI 
Sąd Okręgowy w Olsztynie wydał wyrok w sprawie pięciu mężczyzn oskarżonych w związku z kradzieżami maszyn rolniczych. Dwaj główni oskarżeni zostali skazani 

na długoletnie kary pozbawienia wolności.

A
kt oskarżenia w  tej 
sprawie liczył ponad 
20 zarzutów, przy 

czym najwięcej z nich cią-
żyło na Mariuszu R. i Ar-
kadiuszu B. 

Obaj mężczyźni, działając 
wspólnie i w porozumieniu, 
mieli dokonać szeregu 
kradzieży z  włamaniem, 
kradzieży, a  w jednym 
przypadku usiłowania do-
konania kradzieży, przy 
czym Mariusz R., miał 
dopuścić się popełnienia 
tych czynów mając ograni-
czoną w stopniu znacznym 
zdolność do rozpoznania 
znaczenia tych czynów 
i pokierowania swoim po-
stępowaniem. 

Do zdarzeń tych miało 
dochodzić w  okresie od 
stycznia do czerwca 2023 

roku w  gospodarstwach 
rolnych znajdujących się 
między innymi na terenie 
województwa warmiń-
sko-mazurskiego. Łupem 
oskarżonych miały paść 
maszyny rolnicze i  bu-
dowlane (w tym ładowarki, 
ciągniki rolnicze, rozrzut-
nik obornika) o  wartości 
od 5 do blisko 600 tysięcy 
złotych. 

Kolejne osoby oskarżone 
w tej sprawie to Paweł G. 
i Arkadiusz K., którzy mieli 
nabyć po atrakcyjnej cenie 
sprzęt rolniczy, wiedząc, że 
pochodzi on z kradzieży.

Ostatni z oskarżonych to 
Paweł Z. Według ustaleń 
prokuratora, mężczyzna 
ten zażądał 20 tysięcy zło-
tych od pokrzywdzonego 
rolnika w zamian za udzie-

lenie informacji o miejscu 
znajdowania się skradzio-
nej mu maszyny rolniczej.

Sąd Okręgowy w  Ol-
sztynie uznał wszystkich 
oskarżonych za winnych 
popełnienia zarzucanych 
im czynów. 

Mariusz R. został skazany 
na karę łączną 7 lat pozba-
wienia wolności, a  Arka-
diusz B. na karę łączną 10 
lat pozbawienia wolności. 

Pawłowi G. i Arkadiuszo-
wi K. zostały wymierzone 
kary po 1 roku pozbawie-
nia wolności z  warunko-
wym zawieszeniem wyko-
nania tych kar na okres 3 
lat próby.

Z kolei Paweł Z. został 
skazany na karę 8 miesięcy 
pozbawienia wolności oraz 
karę grzywny w  kwocie 5 
tysięcy złotych. Sąd wa-
runkowo zawiesił oskar-

żonemu wykonanie kary 
pozbawienia wolności na 
okres 2 lat próby.

Wyrok w tej sprawie nie 
jest prawomocny.
 RED.

INFORMACJE Z OLSZTYNA

OKROJONE INWESTYCJE W TRANSPORT PUBLICZNY
Władze Olsztyna zrezygnowały z realizacji dwóch projektów transportowych. Jeden wskazano jednak do realizacji.

 REKLAMA 

 REKLAMA 

7525otbr-a-M

przetarg
Wójt Gminy Purda

ogłasza III przetargi ustne nieograniczone 
na sprzedaż nieruchomości wchodzących w skład zasobu gminnego:

1.  Działka nr ewid. 20/9, obręb Trękusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1071 ha, 
KW OL1O/00150285/0. Cena wywoławcza netto 105 800,00 zł + VAT 23%. 
Przetarg odbędzie się 21 marca 2025 roku o godz. 900, w pokoju nr 11 na I piętrze 
budynku nr 12A, 11-030  Purda. Wadium w wysokości 10 600,00 zł należy wpłacić 

do dnia  17.03.2025 r.

2.  Działka nr ewid. 20/10, obręb Trękusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1050 ha,
KW OL1O/00150285/0. Cena wywoławcza netto 103 700,00 zł + VAT 23%. 
Przetarg odbędzie się 21 marca 2025 roku o godz. 1000, w pokoju nr 11 na I piętrze 

budynku nr 12A, 11-030 Purda. Wadium w wysokości 10 400,00 zł należy wpłacić 
do dnia  17.03.2025 r.

3.  Działka nr ewid. 20/11, obręb Trękusek, gmina Purda, o powierzchni 0,1071 ha,
KW OL1O/00150285/0. Cena wywoławcza netto 105 800,00 zł + VAT 23%. 
Przetarg odbędzie się 21 marca 2025 roku o godz. 1100, w pokoju nr 11 na I piętrze 
budynku nr 12A, 11-030 Purda. Wadium w wysokości 11 000,00 zł należy wpłacić 

do dnia  17.03.2025 r.

Warunki wzięcia udziału w przetargach zostały szczegółowo opisane w ogłoszeniu 

dostępnym na stronach internetowych: www.purda.pl, www.bip.purda.pl. Szczegółowe 

informacje można uzyskać w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzędu Gminy 
w Purdzie, pokój nr 10, w budynku nr 71B, w Purdzie lub pod nr tel. 89 544 42 71.

7425otbr-a-M

komunikat
WÓJT GMINY PURDA 

informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy Purda oraz w budynku 
nr 71B w Purdzie, w terminie od 10 marca 2025 roku do 3 marca 
2025 roku zostały wywieszone wykaz dotyczące nieruchomości 
przeznaczonych do oddania w dzierżawę. 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Referacie Gospodarki 
Przestrzennej Urzędu Gminy w Purdzie, pokój nr 10 w budynku 
nr 71B w Purdzie lub pod nr tel. 89b544 42 71.

M
iasto w  najbliższych 
latach ma zrealizo-
wać projekt o  na-

zwie „Poprawa mobilności 
miejskiej –  ekotransport 
w  Olsztynie”. Budżet tego 
przedsięwzięcia to ponad 
297 mln zł.

Rozbudowana ma zostać 
zajezdnia autobusowa przy 
al. Sikorskiego, system ITS 
i  zakupionych 20 autobu-
sów elektrycznych (z ła-
dowarkami). Dodatkowo 
w  Olsztynie ma powstać 
siedem pętli i  i przystan-
ków autobusowych.

Olsztyn odkłada 

elektryki na później 

W pierwszej kolejności 
władze Olsztyna chciały 
zakupić 10 takich pojaz-
dów o  standardowej dłu-
gości oraz 10 autobusów 
przegubowych. Wszystkie 
mają być zasilane bate-
ryjnie. Wraz z  pojazdami 
zamówione będą łado-
warki. Te mają znaleźć się 
w sześciu lokalizacjach. To 
m.in. pętla autobusowa na 
Nagórkach, Dajtkach, Kor-
towie III i Pieczewie. Roz-
budowana ma zostać także 
zajezdnia autobusowa przy 
al. Sikorskiego, która byłaby 

przystosowana do obsługi 
nowego typu pojazdów. 

Opracowano już wstępnie 
trasy przebiegu linii, które 
byłyby obsługiwane pojazda-
mi elektrycznymi. Wzorem 
innych miast przyjęto zało-
żenie, że ten typ transportu 
w głównej mierze powinien 
przejeżdżać przez centrum 
miasta. Elektrobusy miały-
by obsługiwać więc przede 
wszystkim trasy do Korto-
wa, Dajtek, Gutkowa i Zato-
rza. Ratusz rozpisał przetarg 
w tej sprawie, ale zdecydował 
o wycofaniu się z niego. 

— Unieważnienie przetar-
gu miało związek ze zmia-
nami ustawowymi, które 
wprowadzono już po rozpo-
częciu tego postępowania. 
Znowelizowane przepisy 
nakładają na samorządy 
takie jak Olsztyn wymóg 
zakupu wyłącznie taboru 
zeroemisyjnego od 2026 
roku. To sprawiło, że po-
nownie przeanalizowaliśmy 
nasze potrzeby i uznaliśmy, 
że prowadzenie postępo-
wania w  obecnym kształ-
cie nie jest uzasadnione 
— mówi Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza i  doda-
je: „Przypominam, że pod 
koniec poprzedniego roku 

Miejskie Przedsiębiorstwo 
Komunikacyjne podpisa-
ło umowę na dostawę 10 
nowoczesnych autobusów 
hybrydowych z możliwością 
rozszerzenia zamówienia 
o kolejnych 10 pojazdów”.

Jest decyzja 

w sprawie zajezdni

Z tego samego źródła, 
władze Olsztyna plano-
wany rozbudowę zajezdni 
autobusowej przy al. Sikor-
skiego. — W tym przypadku 
mamy zielone światło i mia-
sto zdecydował, że przystą-
pi do rozbudowy zajezdni 
— mówi Jerzy Roman, pre-
zes Miejskiego Przedsię-
biorstwa Komunikacyjnego 
w  Olsztynie. —  Powstanie 
ona w sąsiedztwie już funk-
cjonującej zajezdni. 

Projekt dotyczący za-
jezdni przy al. Sikorskiego 

polegałby na rozbudowie 
placu manewrowego. Po-
wstałaby przede wszystkim 
infrastruktura do obsługi 
autobusów elektrycznych. 
Zaplanowano 94 miejsca 
dla kolejnych pojazdów 
– 41 wyposażonych w łado-
warki naziemne, 19 dla au-
tobusów 12-metrowych pod 
bramownicą do ładowania 
z pantografu, 10 dla auto-
busów przegubowych pod 
drugą bramownicą oraz 22 
miejsca dla autobusów o na-
pędzie konwencjonalnym. 
Powiększenie powierzchni 
będzie wymagało rozbudo-
wy instalacji podziemnych 
oraz oświetlenia.

Projekt przewiduje po-
nadto budowę budynku 
warsztatowo-socjalnego, 
w którym na parterze po-
wstałaby hala naprawcza 
wraz z  zapleczem maga-

zynowo-technicznym. Ma 
ona zapewnić jednoczesną 
naprawę dwóch autobusów 
przegubowych oraz dwóch 
autobusów 12-metrowych. 
Na piętrze znajdzie się 
przestrzeń socjalna i  po-
mieszczenia sanitarne dla 
pracowników zajezdni.

Ratusz rezygnuje 

z nowych tramwajów 

Przypomnijmy, że pod 
koniec 2024 roku ratusz 
poinformował o wycofaniu 
się z konkursu na dofi nan-
sowanie zakupów nowych 
tramwajów ze środków 
Krajowego Programu Od-
budowy. Urzędnicy uznali, 
że przedłużające się proce-
dury w Centrum Unijnych 
Projektów Transportowych 
uniemożliwi wyprodukowa-
nie pojazdów na czas. A roz-
liczenie środków z  KPO 
mija w czerwcu 2026 roku. 

— Samorząd Olsztyna zde-
cydował o odłożeniu zakupu 
nowych tramwajów na przy-
szłość. Taka decyzja jest ko-
nieczna, aby chronić interesy 
naszego miasta i mieszkań-
ców. Kilkukrotnie w ostat-
nich miesiącach kontakto-
waliśmy się z Ministerstwem 
Infrastruktury oraz Centrum 

Unijnych Projektów Trans-
portowych. Wskazywaliśmy 
w korespondencji zagroże-
nia, jakie mogą wiązać się 
z  kolejnym przesuwaniem 
terminów rozstrzygnięcia 
konkursu — przekazał Pa-
tryk Pulikowski.

Komisja przetargowa 
w sprawie dostaw tramwa-
jów podpisała już dokument 
o  unieważnieniu postępo-
wania. — Z uwagi na brak 
środków fi nansowych, któ-
re miały być przyznane w ra-
mach KPO oraz brakiem 
dofi nansowania z Programu 
Operacyjnego dostępne-
go dla Polski Wschodniej, 
zamawiający nie ma moż-
liwości zawarcia umowy 
w sprawie przedmiotowego 
zamówienia publicznego 
skutkującej zaciągnięciem 
zobowiązania fi nansowego, 
zgodnie z przepisami prawa. 
W zaistniałej sytuacji, zama-
wiający w terminie związa-
nia ofertą, nie dysponuje 
odpowiednimi środkami 
finansowymi umożliwia-
jącymi podpisanie umowy 
z  wybranym wykonawcą, 
a  tym samym realizację 
zamówienia —  napisano 
w uzasadnieniu decyzji.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

JA, ŻOŁNIERZ WOJSKA 
POLSKIEGO, PRZYSIĘGAM!

CO SŁYCHAĆ U ROMINCKICH ŻUBRÓW?
Leśnicy i naukowcy kontynuują monitorowanie stada, dbając o jego zdrowie i bezpieczeństwo, jednocześnie 

edukując społeczeństwo na temat znaczenia ochrony żubrów w ekosystemie leśnym.

W 
marcu 2021 roku 
Puszcza Romin-
cka stała się no-

wym domem dla żubrów. 
Pierwsze osobniki – dwie 
krowy z dwoma cielętami 
–  zostały przetransporto-
wane z Puszczy Boreckiej 
i umieszczone w zagrodzie 
adaptacyjnej o powierzch-
ni 4 hektarów. Po okresie 
aklimatyzacji, trwającym 
około półtora miesiąca, 
zwierzęta zostały wypusz-
czone na wolność, two-
rząc zalążek nowego stada 
w tym regionie.

W kolejnych tygodniach 
dołączyły do nich żubry 
z Puszczy Knyszyńskiej, co 
pozwoliło na zwiększenie 
różnorodności genetycz-
nej nowo powstającego 
stada. Łącznie w  Puszczy 
Rominckiej osiedlono 
osiem osobników: dwa 
byki i sześć krów w różnym 
wieku. Niektóre z  krów 
wyposażono w  obroże te-
lemetryczne, umożliwia-
jące monitorowanie ich 
przemieszczania się oraz 
zachowań w  nowym śro-
dowisku.

W kwietniu 2021 roku 
żubry opuściły zagrodę ad-
aptacyjną i zostały ofi cjalnie 
zarejestrowane w  Księdze 
Rodowodowej Żubrów 
jako wolna hodowla w Pusz-
czy Rominckiej. Nadano 
im imiona: Poborka, Ka-
cha II, Kanatka, Pochulek, 
Kamienka, Kajer, Kanika 
i  Kamarzka. Latem tego 
samego roku odnotowano 
narodziny pierwszego żu-
bra urodzonego na wolności 
w tym regionie, co świadczy 
o pomyślnej adaptacji zwie-
rząt do nowych warunków.

We wrześniu 2024 roku 
w Gołdapi odbyła się XXI 
Międzynarodowa Konferen-
cja Naukowa „Żubr w Pusz-
czy Rominckiej”, podczas 
której eksperci z dziedziny 
ekologii, weterynarii oraz 
ochrony środowiska dysku-
towali o  aktualnym stanie 
populacji żubra w  tym re-
gionie oraz o perspektywach 
jego dalszej ochrony.

A jak obecnie miewają się 

nasze żubry?

— Nasze żubry mają się 
świetnie, ochoczo wędrują 

po puszczy zapuszczając się 
w coraz to dalsze jej zakamar-
ki. W ubiegłym roku stado 
żubrów Rominckich powięk-
szyło się o dwie sztuki i w tej 
chwili łącznie po naszych la-
sach wędruje ich 11 — infor-
muje Nadleśnictwo Gołdap.

Obecność żubrów w Pusz-
czy Rominckiej stanowi 
istotny krok w kierunku od-

budowy populacji tego ga-
tunku w Polsce oraz wzbo-
gacenia bioróżnorodności 
regionu. Leśnicy i naukowcy 
kontynuują monitorowanie 
stada, dbając o jego zdrowie 
i bezpieczeństwo, jednocześ-
nie edukując społeczeństwo 
na temat znaczenia ochrony 
żubrów w ekosystemie leś-
nym. OPR. TOM
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łowa roty przysięgi 
wojskowej w minio-
ną sobotę wypowie-
dzieli kolejni żoł-

nierze wstępujący w szeregi 
4. Warmińsko-Mazurskiej 

Brygady Obrony Teryto-
rialnej. W tym uroczystym 
wydarzeniu wzięło udział 
96 żołnierzy, a  także ich 
najbliżsi oraz przedstawi-
ciele lokalnych władz.

Warmińsko-Mazurska Bry-
gada Obrony Terytorialnej 
imienia kpt. Gracjana Klau-
diusza Fróga ps. „Szczerbiec” 
to jednostka Wojsk Obrony 
Terytorialnej, której dowódz-

two mieści się w  Olsztynie. 
Brygada została sformowa-
na w 2017 roku i obecnie jest 
największą jednostką WOT 
w  Polsce, liczącą ponad 3,5 
tysiąca żołnierzy.

Żołnierze, którzy złożyli 
przysięgę, docelowo zasilą 
43. Batalion Lekkiej Pie-

choty w Braniewie oraz 44. 
Batalion Lekkiej Piechoty 
w Ełku. TOM
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Martyna Szeklińska, 
mieszkanka Pacółtowa, od 
dwóch lat własnoręcznie 
wykonuje wyjątkowe 
słodkie bukiety i boxy, które 
cieszą się coraz większą 
popularnością. Początkowo 
były to prezenty dla bliskich, 
dziś to pełnoprawna 
działalność, którą można 
śledzić i zamawiać przez 
profi l na Facebooku 
– „Bukiety na Słodko”.

N
ajpierw obdarowywałam swoich 
rodziców, później znajomych, aż 
w końcu założyłam swoją działal-
ność, którą teraz prowadzę — mówi 

Martyna Szeklińska, w ofercie której moż-
na znaleźć przede wszystkim bukiety ze 
słodyczy, ze zdrapek, wianki na drzwi oraz 
kompozycje z róż mydlanych, które są no-
wością w ofercie. Kompozycje z róż myd-
lanych to dekoracyjne 
bukiety lub aranża-
cje, w których zamiast 
tradycyjnych, żywych 
kwiatów wykorzystuje 
się ręcznie wykonane 
róże z mydła. Są one de-
likatnie perfumowane, 
co sprawia, że nie tylko 
pięknie wyglądają, ale 
także subtelnie pachną. 
Mydlane róże do złu-
dzenia przypominają 
prawdziwe kwiaty. Są 
dostępne w różnych ko-
lorach, często umiesz-
czane w  ozdobnych 
pudełkach, koszach lub 
bukietach. Można je używać jako element 
dekoracyjny, ale również jako kosmetyk. 
Płatki róż można stopniowo rozpuszczać 
w wodzie, używać do kąpieli lub mycia rąk. 
Są oryginalnym pomysłem na prezent – łą-
czą estetykę z praktycznym zastosowaniem. 

Można je personalizo-
wać, dopasowując ko-
lory i  opakowania do 
różnych okazji (np. Wa-
lentynek, Dnia Kobiet, 
urodzin). To idealna al-
ternatywa dla tradycyj-
nych kwiatów – piękna, 
pachnąca i  użytkowa. 
Bukiety ze słodyczy czy 

zdrapek to także wyjątkowy prezent, nie-
typowy i zaskakujący. Każdy upominek to 
ręczna, misterna praca, prawdziwe ręko-
dzieło stworzone z pasji. 

— Na początku robiłam bukiety z  sa-
mych słodyczy. Teraz mam właśnie 

wspomniane róże mydlane i  wianki do 
zawieszenia na drzwi — dodaje twórczyni, 
której pomysłów nie brakuje. 

Panią Martynę można czasami spotkać 
w hali targowej w Bratianie, jednak za-
mówienia głównie można składać przez 
Facebooka, gdzie dostępne są zdjęcia jej 
wyjątkowych kompozycji.

— Mam swoją stronę na Facebooku, na 
którą bardzo serdecznie zapraszam. Tam 
można składać zamówienia, prowadzę 
wysyłki, więc nie ma problemu z dostar-
czeniem zamówienia w dowolne miejsce 
— zachęca.

Co przyniesie przyszłość? Martyna Sze-
klińska nie wyklucza dalszego rozwoju 

swojej oferty, ale na razie skupia się na 
udoskonalaniu swoich dotychczasowych 
prac i  dzieleniu się swoją pasją z  coraz 
szerszym gronem klientów. Jej słodkie 
bukiety to doskonały pomysł na prezent, 
który łączy estetykę z przyjemnością sma-
kowania ulubionych słodkości.

Jeśli szukasz niebanalnego prezentu, 
który zachwyci bliskich, zajrzyj na „Bu-
kiety na Słodko” na Facebooku i sprawdź, 
jakie cuda tworzy Martyna Szeklińska! AL

Słodkie upominki na różne okazje – 
w niecodziennej, artystycznej formie
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M
inisterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej przygotowuje pro-
jekt rozporządzenia, który zakłada 

wzrost wynagrodzeń dla pracowników 
samorządowych. Nowelizacja przepisów 
obejmie zarówno maksymalne wynagro-
dzenia zasadnicze, jak i dodatki funkcyjne 
dla osób zatrudnionych na podstawie wy-

boru oraz powołania, takich jak wójtowie, 
burmistrzowie czy prezydenci miast.

Zmiany wynikają z ustawy budżetowej na 
2025 rok, która przewiduje podwyżkę o 5 
proc. kwoty bazowej dla osób zajmujących 
kierownicze stanowiska państwowe. Oznacza 
to wzrost limitu maksymalnego wynagrodze-
nia dla samorządowców do 21 043,57 zł.

Nowe rozporządzenie dostosuje także mini-
malne wynagrodzenie zasadnicze pracowni-
ków samorządowych zatrudnionych na pod-
stawie umowy o pracę. Podwyżki w tej grupie 
mają wynosić od 5 proc. do 16,65 proc., co 
jest związane ze wzrostem płacy minimalnej. 
Od 1 stycznia 2025 roku najniższe wynagro-
dzenie w Polsce wynosi 4666 zł brutto.

Projekt rozporządzenia ma zostać przy-
jęty przez Radę Ministrów w II kwartale 
2025 roku. Jeśli wejdzie w życie, podwyżki 
obejmą tysiące pracowników samorzą-
dowych w całym kraju, dostosowując ich 
wynagrodzenia do aktualnych realiów go-
spodarczych.

 AL

Podwyżki dla pracowników samorządowych – rząd pracuje nad nowymi przepisami
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Stereotypy utrudniają kobietom 
karierę i zabijają ambicje

Tylko 32 proc. doktorów 
i 15 proc. profesorów 
to kobiety. Aby to się 
zmieniło, my, kobiety, 
musimy też zmienić siebie. 
Stereotypy utrudniają nam 
karierę i zabijają ambicje 
– oceniła dr inż. Natalia 
Schmidt-Polończyk z AGH 
w rozmowie z PAP z okazji 
Międzynarodowego Dnia 
Kobiet i Dziewcząt w Nauce.

D
r inż. Natalia Schmidt-Polończyk 
z  Wydziału Inżynierii Lądowej 
i Gospodarki Zasobami Akademii 
Górniczo-Hutniczej zajmuje się 

tunelami drogowymi. W pracy badawczej 
interesują ją zagadnienia z pogranicza in-
żynierii bezpieczeństwa i psychologii. Jest 
założycielką Fundacji Odważne w Nauce 
i pomysłodawczynią akcji #Odważnew-
Nauce. Popularyzuje naukę – w podcaście 
„Bunkier nauki” i na instagramowym pro-
fi lu doktorka tutorka zamieszcza rozmo-
wy z naukowcami różnych dziedzin. Jest 
fi nalistką konkursu Popularyzator Nauki.

11 lutego obchodzony jest Międzynaro-
dowy Dzień Kobiet i Dziewcząt w Nauce, 
ustanowiony przez ONZ w 2016 r. Ta or-
ganizacja zauważyła wówczas, że tylko 
co trzeci badacz inżynieryjno-naukowy 
na świecie to kobieta. Zdaniem dr inż. 
Natalii Schmidt-Polończyk w ciągu pra-
wie dekady od wprowadzenia tego święta 
niewiele się zmieniło.

„W naukach inżynieryjno-technicznych 
kobiet doktorek wciąż mamy w Polsce tyl-
ko 32 proc. wśród wszystkich naukowców 
z tym stopniem. Doktorek habilitowanych 
jest 25 proc., a  profesorek 15 proc. Im 
wyższy stopień albo tytuł naukowy, tym 
jest nas mniej” – podkreśliła.

Naukowczyni zauważyła, że choć na 
uczelniach technicznych studiuje ok. 45-
50 proc. kobiet, niewiele z nich po stu-
diach wybiera ścieżkę kariery naukowej. 
W inz˙ynieryjno-technicznych szkołach 
doktorskich kobiety stanowią niespełna 
jedną trzecia? ogółu doktorantów.

Przyznała, że w  nauce roczna lub 
dwuletnia przerwa, spowodowana np. 
urlopem wychowawczym, to ogrom-
na wyrwa. „Powrót po takim czasie 
na uczelnię do przerwanych projek-
tów i wdrożenie się w nowe jest bardzo 
trudny. System tego nie ułatwia, bo 
wiele uczelni nie sprzyja młodym mat-
kom. Nie ma pomieszczeń do karmienia 

dzieci, brakuje przyuczelnianych żłob-
ków i przedszkoli. Poza tym kobiety po 
takiej przerwie nie są też przyjmowane 
z otwartymi rękami w zespołach badaw-
czych” - oceniła.

Dodała, że nauka wymaga poświęcenia 
mnóstwa czasu i pracy, bo jest to raczej 
styl życia niż zawód. „Dlatego kobietom 
ciężko połączyć karierę naukową z obo-
wiązkami rodzinnymi, które spoczywają 
głównie na nich” - wskazała.

Kolejny powód małej liczby naukowczyń 
to negatywne stereotypy, których wciąż 
jest dużo także w środowisku akademi-
ckim. „To na przykład tzw. odwrotny efekt 
Matyldy. Badacze zauważyli takie zjawi-
sko, w którym odbiór tego, co robi kobie-
ta, jest zupełnie inny niż pracy mężczyzn. 
Dziedziny, w których kobiety mają nauko-
we osiągnięcia, są uznawane za łatwiejsze 
i mniej atrakcyjne niż te, w których suk-
cesy odnoszą mężczyźni. Co gorsze, takie 
przekonanie pokutuje już wśród liceali-
stów” – wyjaśniła dr Schmidt-Polończyk.

„Uczelnie otworzyły się na kobiety w pod 
koniec XIX w., dopiero wtedy mogłyśmy 
studiować. Ale ambitniejsze kobiety, któ-
re chciały rozwijać swoje zainteresowa-
nia, miały pod górkę. Zmaskulinizowa-
ne środowisko naukowe nie darzyło ich 
zaufaniem ani szacunkiem i umniejszało 
ich dokonania. Mężczyźni długo uważa-
li, że kobiety zostały stworzone tylko do 
rodzenia i wychowywania dzieci” – wska-
zała ekspertka.

Przypomniała, że tak uważał np. wy-
bitny chirurg, prof. Ludwik Rydygier, 
który sprzeciwiał się, by kobiety mogły 
być lekarzami, bo „ani siłami ducha, ani 
siłami ciała kobieta do takiego zada-

nia nie dorosła”. W 1895 r. pisał: „Precz 
z Polski z dziwolągiem kobiety lekarza!”. 
Z kolei niemiecki neurolog, dr Paul Mo-
bius, którego Zygmunt Freud uważał za 
swojego mistrza, wydał w 1900 r. książkę 
„O umysłowym i moralnym niedorozwo-
ju kobiety”.

„Od tamtych czasów świat się zmie-
nił, ale my, kobiety, musimy też zmienić 
siebie. Nosimy w sobie stereotypy, które 
utrudniają nam karierę i zabijają ambi-
cje. W tej kadencji wśród rektorów uczelni 
publicznych są 22 kobiety. Gdyby więcej 
kobiet odważyło się ubiegać o takie stano-
wiska, te liczby byłyby wyższe. Ale prze-
szkadza nam też np. syndrom oszustki, 
czyli zjawisko psychologiczne polegające 
na braku wiary w  swoje kompetencje” 
– argumentowała naukowczyni.

Stwierdziła, że także wiedza społeczeń-
stwa na temat osiągnięć naukowczyń jest 
znikoma, a w powszechnym wyobrażeniu 
badacz to mężczyzna.

Przywołała raport L’Oréal „Piękne umy-
sły –  rola kobiet w  świecie nauki”. Jego 
autorzy zapytali respondentów, których 
odkryć naukowych dokonali mężczyźni, 
a których kobiety. Można było wskazywać 
m.in. odkrycie, z czego składają się gwiaz-
dy, badania nad przyczynami AIDS albo 
wyodrębnienie genu odpowiedzialnego 
za raka sutka. W większości przypadków 
ankietowani uznali, że wszystko to doko-
nania mężczyzn, tymczasem autorkami 
tych badań były kobiety.

Zapytana, jakie rozwiązania mogłyby po-
prawić tę sytuację, dr Schmidt-Polończyk 
wskazała na wykorzystywanie wzorców do 
naśladowania. Historie naukowczyń, któ-
re odniosły sukces i mają na koncie ważne 

dokonania, mogą inspirować kolejne po-
kolenia kobiet.

Wśród skutecznych rozwiązań rozmów-
czyni PAP wymieniła też granty dla na-
ukowczyń, które zostały matkami. Dzięki 
tym środkom kobiety mogą np. wynająć 
nianię, by zająć się pracą badawczą.

Ekspertka podkreśliła dużą rolę popu-
laryzacji nauki. „Jeśli mamy zmienić my-
ślenie o naukowczyniach, musimy zacząć 
o nich mówić już w szkole podstawowej. 
Pokazujmy dziewczynkom, jak atrakcyjny 
i perspektywiczny jest ten zawód. Marzy 
mi się, że idolkami dziewczynek i nasto-
latek będą kiedyś nie tylko piosenkarki 
albo infl uencerki, ale też naukowczynie” 
– wyznała.

Zaznaczyła, jak ważne dla obecnych 
i  przyszłych naukowczyń jest wsparcie, 
poczucie wspólnoty i solidarności z inny-
mi kobietami, czyli siostrzeństwo. Dlate-
go właśnie cztery lata temu dr Schmidt-
-Polończyk wymyśliła akcję #Odważne 
w nauce.

„Wokół tej inicjatywy powstała społecz-
ność naukowczyń, z którymi działamy ra-
zem w różnych projektach, wspieramy się 
wzajemnie, podpowiadamy sobie różne 
rozwiązania” – stwierdziła badaczka.

Jej zdaniem akcja ma wzmacniać pozy-
cję kobiet w nauce, ale też pokazać mło-
dym osobom, że nauka to dla wielu nie 
tylko zawód, ale też pasja, że warto wy-
brać taką ścieżkę kariery i walczyć ze ste-
reotypami.

Za przykład, jak są one jeszcze silne, 
dr Natalia Schmidt-Polończyk podała 
reakcje na wywiad o  bezpieczeństwie 
w  tunelach, którego udzieliła „Gazecie 
Wyborczej”. „Internauci zarzucali mi np., 
że na zdjęciu za ładnie wyglądam. Że po-
myliłam naukę z Instagramem i modą, że 
raczej ośmieszam temat, niż nadaję mu 
powagi. Żeby zachęcić dziewczyny do na-
uki i pokazać, że naukowcy nie muszą być 
w dzieciństwie prymusami, powiedziałam 
w wywiadzie dla +Wysokich Obcasów+, 
że w siódmej klasie byłam zagrożona z fi -
zyki. Posypały się komentarze, że pewnie 
za dużo w życiu nie osiągnę. A to tylko te 
cenzuralne wypowiedzi” - wspominała na-
ukowczyni.

A kiedy napisała o tym na swoim profi lu 
w mediach społecznościowych, skontakto-
wało się z nią wiele badaczek, które miały 
podobne doświadczenia i z tego powodu 
przestały popularyzować naukę.

„Dlatego największą nadzieję na popra-
wę sytuacji kobiet w nauce widzę w roz-
woju osobistym. Kiedy mamy niewielki 
lub żaden wpływ na otoczenie, liczy się 
praca nad sobą, budowanie poczucia 
własnej wartości, wiary w siebie i w to, co 
się robi” – podsumowała dr inż. Natalia 
Schmidt-Polończyk. PAP/ ABU/ AGT/ AMAC/
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

Ś
rodki na realizację 
wybranych zadań 
pochodzą z priory-
tetu zdrowie, dzia-

łanie 10.01 Infrastruktu-
ra zdrowia (typ 1 i typ 3), 
z  programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i  Mazur na lata 
2021-2027.

— Rozwój opieki zdro-
wotnej to proces ciągły 
i  niezbędny, medycyna, 
a co za tym idzie wykorzy-
stywane w niej technologie 
stale się rozwijają, a  jako 
społeczeństwo potrzebu-
jemy i  wymagamy szyb-
kiej, nowoczesnej pomocy 
— mówi marszałek woje-
wództwa Marcin Kuch-
ciński. — Przyznane teraz 
środki będą przeznaczone 
nie tylko na roboty budow-
lane w jednostkach służby 
zdrowia, ale przede wszyst-
kim na sprzęt i aparaturę, 
służące diagnostyce, ratu-
jącej zdrowie i życie miesz-
kańców naszego regionu.  

Pierwszy nabór był skie-
rowany do zakładów opie-
ki zdrowotnej działających 
w  publicznym systemie 
zdrowia. Dofi nansowanie 
będzie przeznaczone na 
wsparcie inwestycji w pod-

stawową opiekę zdrowot-
ną w  celu wzmocnienia 
roli POZ w  dostarczaniu 
dostępnych i dobrej jako-
ści usług zdrowotnych po-
przez roboty budowlane, 
wyposażenie w nowoczes-
ny sprzęt i aparaturę me-
dyczną. Całkowity koszt 
projektów w tym naborze 
to blisko 4 mln zł, zaś kwo-
ta dofi nansowania to 3,2 
mln zł.

Wybrane do dofi nanso-
wania:

- Gminny Ośrodek Zdro-
wia w Stawigudzie - pod-
niesienie dostępności i ja-
kości usług zdrowotnych 
poprzez wzmocnienie 
potencjału GOZ –  koszt 
projektu: 780 tys. zł, do-
fi nansowanie: 670 tys. zł

- ZANIEWSKI, BILSKI 
Sp. z o.o - zakup nowoczes-
nego doposażenia dla pod-
miotu leczniczego celem 
wyrównania szans dostępu 
do świadczeń medycznych 
oraz wzmocnienia POZ 
– koszt projektu: 799 tys. 
zł, dofinansowanie: 645 
tys. zł

- NZOZ „ESKULAP“ 
- podniesienie poziomu 
usług zdrowotnych w celu 
wzmocnienia roli ośrodka 

– koszt projektu: 416 tys. 
zł, dofinansowanie: 334 
tys. zł

- Zakład Opieki Zdrowot-
nej Miejski Ośrodek Zdro-
wia w Lubawie - „Miejski 
Ośrodek Zdrowia w Luba-
wie nowoczesny i przyjazny 
pacjentom” – koszt projek-
tu: 417 tys. zł, dofi nanso-
wanie: 333 tys. zł

- Miejska Przychodnia 
Zdrowia w  Barczewie - 
wzrost jakości udzielanych 
świadczeń zdrowotnych 
poprzez dostosowanie in-
frastruktury wewnętrznej 
obiektu oraz zakup sprzętu 
i wyposażenia medyczne-
go do potrzeb pacjentów 
– koszt projektu: 778 tys. 
zł, dofinansowanie: 622 
tys. zł

- SOPAT Medical Center 
–  „Inwestycje w  POZ dla 
Lepszego Zdrowia“ – koszt 
projektu: 799 tys. zł, dofi -
nansowanie: 659 tys. zł.

Drugi nabór był skiero-
wany do zakładów opieki 
zdrowotnej działających 
w  publicznym systemie 
zdrowia, świadczących 
usługi zdrowotne w zakre-
sie opieki szpitalnej jed-
nego dnia, podstawowej 
opieki zdrowotnej w szpi-

talach oraz na wzmocnie-
nie ambulatoryjnej opieki 
specjalistycznej w  przy-
chodniach przyszpitalnych. 
Całkowity koszt projektów 
w  tym naborze to ponad 
36 mln zł, zaś kwota do-
fi nansowania to blisko 29 
mln zł.

Wybrane do dofi nanso-
wania:

- Szpital Powiatowy im. 
Jana Mikulicza w Biskup-
cu - rozwój świadczeń 
ambulatoryjnych –  koszt 
projektu: 2,5 mln zł, dofi -
nansowanie: 2 mln zł

- Wojewódzki Specjali-
styczny Szpital Dziecięcy 
im. Prof. dr. Stanisława 
Popowskiego w Olsztynie 
- poprawa jakości i dostęp-
ności do opieki pacjentów 
w ramach ambulatoryjnej 
opieki specjalistycznej 
i świadczeń jednodniowych 
dziennych – koszt projek-
tu: 5,5 mln zł, dofi nanso-
wanie: 4,4 mln zł

- Miejski Szpital Zespo-
lony w Olsztynie - doposa-
żenie w nowoczesny sprzęt 
medyczny na rzecz realiza-
cji działalności w zakresie 
ambulatoryjnym oraz do-
stosowanie pomieszczeń 
dla osób niepełnospraw-

nych – koszt projektu: 4,9 
mln zł, dofinansowanie: 
3,9 mln zł

- Szpital w  Ostródzie - 
doposażenie w nowoczes-
ną aparaturę medyczną 
celem uzupełnienia kom-
pleksowości realizowanych 
świadczeń diagnostycz-
nych w ramach ambulato-
ryjnej opieki specjalistycz-
nej –  koszt projektu: 1,9 
mln zł, dofinansowanie: 
1,5 mln zł

- Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Działdowie - doposaże-
nie w  nowoczesny sprzęt 
i aparaturę medyczną am-
bulatoryjnej opieki specja-
listycznej -  

Koszt projektu: 4,6 mln 
zł, dofinansowanie: 3,7 
mln zł

- Powiatowy Szpital im. 
Władysława Biegańskiego 
w  Iławie - poprawa sku-
teczności diagnozowania 
i leczenia pacjentów w po-
radniach specjalistycznych 
poprzez zakup

nowoczesnych wyrobów 
medycznych –  koszt pro-
jektu: 3,3 mln zł, dofi nan-
sowanie: 2,8 mln zł 

- Zespół Opieki Zdro-
wotnej w Lidzbarku War-

mińskim - zakup spe-
cjalistycznego sprzętu 
i aparatury medycznej na 
potrzeby opieki szpitalnej 
jednego dnia oraz ambu-
latoryjnej opieki  specjali-
stycznej – koszt projektu: 
2 mln zł, dofi nansowanie: 
1,6 mln zł

- Warmińsko-Mazurskie 
Centrum Chorób Płuc 
w  Olsztynie - poprawa 
oferty AOS – koszt projek-
tu: 1,9 mln zł, dofi nanso-
wanie: 1,5 mln zł 

- Szpital Powiatowy w Pa-
słęku - wzmocnienie am-
bulatoryjnej opieki  - koszt 
projektu: 3,7 mln zł, dofi -
nansowanie: 2,3 mln zł 

- Wojewódzki Szpital 
Zespolony w Elblągu - za-
kup sprzętu na potrzeby 
Ambulatoryjnej Opieki 
Specjalistycznej i  Opieki 
Jednego Dnia – koszt pro-
jektu: 4,5 mln zł, dofi nan-
sowanie: 3,6 mln zł 

- Szpital Powiatowy 
w  Nowym Mieście Lu-
bawskim - zapewnianie 
równego dostępu do opie-
ki zdrowotnej poprzez do-
posażenie szpitala – koszt 
projektu: 1,4 mln zł, do-
fi nansowanie: 1,1 mln zł. 
 MATERIAŁY PRASOWE

SANATORIA NIE TYLKO DLA SENIORÓW
Sanatorium większości kojarzy się z osobami bardzo schorowanymi i z reguły starszymi, ale nic bardziej 

mylnego. Z placówek korzystają również młodzi pacjenci, a nawet dzieci.

Z  leczenia uzdrowisko-
wego mogą korzystać 
dorośli i dzieci, wiek nie 

ma tu żadnego znaczenia. 
O skierowaniu na leczenie 
uzdrowiskowe decyduje le-
karz — wyjaśniła Agnieszka 
Budziszewska, młodszy spe-
cjalista w Zespole Komuni-

kacji Społecznej i Promocji 
w  Warmińsko-Mazurskim 
OW NFZ. 

Na jakie schorzenia naj-

częściej cierpią pacjenci 

z Warmii i Mazur?

75 proc. pacjentów kiero-
wanych na leczenie cierpi 

na narządu ruchu, głównie 
choroby reumatologiczne. 

— Skierowania są tak-
że wystawiane m.in. 
z  powodu chorób kar-
diologicznych i  nadciś-
nienia, chorób górnych 
i dolnych dróg oddecho-
wych, cukrzycy i otyłości 
— dodała.

W 2024 roku z leczenia 
w sanatorium skorzysta-
ło ponad 11 tysięcy pa-
cjentów dorosłych i  60 
dzieci z naszego regionu. 

Jak długo trzeba oczeki-

wać na swój turnus?

— Skierowania są w na-
szym oddziale realizowa-
ne praktycznie na bieżąco. 
Czas oczekiwania wynosi 
do trzech miesięcy, w  za-
leżności od rodzaju leczenia 
uzdrowiskowego — wskaza-
ła Budziszewska. 

Narodowy Fundusz Zdro-
wia zapewnia trzy zabiegi 
dziennie przez sześć dni 
w tygodniu. Pacjenci w tym 
czasie mogą korzystać z wie-

lu zabiegów, m.in. inhalacji, 
masaży czy gimnastyki indy-
widualnej lub grupowej. 

Wart pamiętać, że pa-
cjenci częściowo tylko po-
krywają koszt wyjazdu do 
sanatorium. 

A co, gdy nie możemy 

skorzystać z wyjazdu?

— O rezygnacji z potwier-
dzonego skierowania na 
leczenie uzdrowiskowe na-
leży w trybie natychmiasto-
wym powiadomić właściwy 

oddział wojewódzki NFZ. 
Nieuzasadniony bądź nie-
uprawniony zwrot skiero-
wania jest traktowany jako 
rezygnacja z  leczenia. Ak-
tualnie obowiązujące prze-
pisy prawa w tym zakresie 
nie przewidują obowiązku 
wyznaczenia kolejnego ter-
minu. Narodowy Fundusz 
Zdrowia nie nakłada kar 
fi nansowych za rezygnację 
ze skierowania — poinfor-
mowała Agnieszka Budzi-
szewska.  WIKTORIA PODLEWSKA

DO KTÓRYCH PLACÓWEK 
TRAFIĄ PIENIĄDZE?

Zarząd województwa zatwierdził wyniki oceny projektów dotyczących rozwoju infrastruktury zdrowotnej. 
Środki trafi ą do placówek w dwóch obszarach: podstawowej opieki zdrowotnej oraz tzw. opieki jednego dnia w szpitalach. 

Które placówki otrzymają dofi nansowanie?
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R PODRÓŻ W CZASIE DO PERŁY OBERLANDU

Latem Jeziorak tętni życiem 

– żeglarze, kajakarze i miłoś-

nicy wodnych kąpieli korzy-

stają z uroków najdłuższego 

jeziora w Polsce. Jednak, by 

wodne atrakcje były w pełni 

bezpieczne, niezbędna jest 

obecność ratowników. Od lat 

nad bezpieczeństwem miesz-

kańców i turystów czuwa 

Iławskie Wodne Ochotnicze 

Pogotowie Ratunkowe. Teraz 

przyszedł czas, by zadbać 

także o nich – miasto i gmina 

podejmują kroki, by WOPR 

zyskał własną siedzibę.

Burmistrz Iławy, Dawid 

Kopaczewski, zapowiedział, 

że w 2025 roku powstanie 

dokumentacja projektowa 

dla nowego budynku WOPR. 

To kluczowy krok w stronę 

zapewnienia ratownikom 

odpowiednich warunków do 

pracy i szkoleń. Obecnie iław-

ski oddział WOPR boryka się 

z brakiem stałej siedziby, co 

utrudnia organizację działań 

i przechowywanie sprzętu.

Inwestycja będzie fi nansowa-

na solidarnie przez samorzą-

dy – zarówno Gmina Miejska 

Iława, jak i Gmina Wiejska 

Iława przeznaczą na ten cel 

po 25 tys. zł. 

Jeśli wszystko pójdzie 

zgodnie z planem, to WOPR 

wkrótce zyska miejsce, które 

stanie się centrum ratowni-

ctwa wodnego w regionie. AL

JAK POMÓC RANNEMU KOTU PO WYPADKU? 
Wypadek samochodowy to dramatyczna sytuacja, w której każda sekunda ma znaczenie. Koty, zwłaszcza 

te wolno żyjące, często padają ofi arą kolizji na drogach. W takich przypadkach kluczowa jest szybka i odpo-
wiednia reakcja, która może uratować zwierzęciu życie. Pomoc rannemu kotu wymaga jednak ostrożności, 

spokoju i znajomości podstawowych zasad pierwszej pomocy.

P
rzede wszystkim nale-
ży pamiętać, że zwie-
rzę może być w szoku 

i  reagować agresywnie. 
Podchodź do niego spo-
kojnie, unikaj gwałtow-
nych ruchów i  staraj się 
mówić łagodnym, uspoka-
jającym tonem. Jeśli masz 
możliwość, załóż rękawice 
ochronne lub użyj grube-
go ręcznika, aby uniknąć 
podrapania lub ugryzienia.

Bezpieczeństwo jest 
priorytetem – zarówno dla 
zwierzęcia, jak i dla osoby 
udzielającej pomocy
Jeśli kot znajduje się na 

jezdni, ostrożnie przenieś 
go w  bezpieczne miejsce. 
Najlepiej zrobić to za po-
mocą koca lub ręcznika, 
co pozwoli unieruchomić 
zwierzę i  ograniczyć jego 

ruchy, minimalizując ry-
zyko dalszych urazów.

Po zabezpieczeniu kota 
warto sprawdzić jego stan. 
Najważniejsze jest oddy-
chanie –  jeśli klatka pier-
siowa się nie unosi, może 
być konieczne delikatne 
sztuczne oddychanie. 
Można także sprawdzić 

tętno, przykładając palce 
do wewnętrznej strony 
uda. Ważna jest również 
reakcja na bodźce –  jeśli 
kot nie reaguje na dotyk 
i głos, jego stan może być 
bardzo poważny.

W przypadku złamań lub 
podejrzenia uszkodzenia 
kręgosłupa najlepiej nie 

zmieniać pozycji kota, jeśli 
nie jest to konieczne. Na-
leży położyć go na twardej 
powierzchni i  unierucho-
mić. Jeśli zwierzę krwawi, 
ranę należy delikatnie uci-
skać czystą gazą lub ręcz-
nikiem. Nie wolno jednak 
stosować opaski uciskowej, 
ponieważ może ona pogor-
szyć krążenie.

Najważniejszym krokiem 
jest jak najszybszy trans-
port do weterynarza.

Jeśli nie masz transpor-
terka, możesz wykorzystać 
sztywną powierzchnię, 
owiniętą kocem. Warto 
wcześniej skontaktować 
się z lekarzem weterynarii, 
aby poinformować o sytua-
cji. Jeśli kot jest bezdomny, 
pomoc może zapewnić lo-
kalna organizacja prozwie-
rzęca lub schronisko. AL
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obaczycie tam m.in. 
liczne artefakty woj-
skowe, bogatą kolekcję 

pocztówek z  Perły Mazur, 
czy zbiory użyczone przez 
ks. Wojciecha Płoszka, pro-
boszcza parafii Kościoła 
Ewangelickiego w Ostródzie, 
w  tym biblię z  dedykacją 
Gustawa Gizewiusza oraz 
pamiątki użyczone przez 
dyrektora Liceum Ogól-
nokształcące Nr I im. Jana 
Bażyńskiego w  Ostródzie 
Piotra Patejuka —  infor-
muje Muzeum w Ostródzie. 
— Niezwykłe wrażenie robią 
eksponowane tu przedmioty 
użytku codziennego, zaczy-
nając od torebek, bank-
notów i... wyżymaczek, 
a kończąc na drewnianych, 
rzeźbionych laskach nale-
żących do Alberta Elwens-
poeka, burmistrza Ostródy 
w latach 1889-1908. 

Najlepszy czas 
w historii miasta 
Tak o ówczesnej Ostródzie 

pisze Łukasz Szczepań-
ski, kustosz wystawy: „W 
dziejach Ostródy okres po 
zakończeniu wojen napole-
ońskich zapisał się jako czas 

wielokierunkowego rozwoju. 
Systematycznie rosła liczba 
mieszkańców, w 1816 r. od-
notowano ich 2180, w 1890 r. 
– 9410, a w 1939 r. aż 19949. 
Powstawały nowe ulice, a za-
budowa przybrała charakter 
zabudowy murowanej. Pięk-
ne kamienice klasycystyczne 
starego miasta oraz zachowa-
ny do dziś ciąg kamienic sece-
syjnych przy ul. Jana Pawała 
II (Seminarstrasse) oraz ul. 
H. Sienkiewicza (Schiller-
starsse) dają wyobrażenie 
o wyglądzie ówczesnego mia-
sta. Obok zabudowy miesz-
czańskiej w  opisywanym 
okresie wybudowano liczne 
budynki użyteczności pub-
licznej, takie jak zachowany 
do dziś: budynek dworca, 

urząd miasta (dawny Kreis-
haus), budynek sądu, liceum 
(dawne Kaiser Wilhelm Gy-
mnasium) oraz wiele innych”. 

Wodociągi i pierwszy 
samochód 
Niewątpliwie ogromny 

wpływ na rozwój miasta 
i  regionu wywarli uzdol-
nieni gospodarze. Za tako-
wych należy uznać burmi-
strza Alberta Elwenspoeka 
(1889-1909) oraz landrata 
Gustawa Adametza (1886-
1916). To za ich urzędowa-
nia powstały nowoczesne 
drogi, ulice zostały oświet-
lone, a mieszkańcy uzyskali 
dostęp do sieci gazowej, wo-
dociągowej oraz kanalizacji. 
Symbolem nowych czasów 

był pierwszy samochód, któ-
ry po ulicach miasta zaczął 
jeździć od 1905 r. i należał 
do landratury (odpowied-
nika starostwa). XIX w. 
przyniósł ponadto istotne 
skomunikowanie miasta 
z sąsiednimi regionami, po-
czątkowo za sprawą szlaku 
wodnego w  postaci Kana-
łu Elbląskiego, a od 1872 r. 
poprzez sieć kolei żelaznej. 
Ogromny wpływ na rozwój 
demografi czny i transforma-
cję urbanistyczną miał rów-
nież lokalny garnizon. 

Dwa teatry i osiem hoteli
Z Ostródą związani byli 

także znani badacze histo-
rii tacy jak: Emil Schnippel, 
Johannes Müller, Hugo 

Bonk czy Wolfgang Ko-
walski. Uroki ówczesnej 
Ostródy cieszyły mieszkań-
ców i przyciągały gości. To 
wówczas zyskała ona miano 
Perły Oberlandu oraz stoli-
cy Oberlandu. W tym czasie 
funkcjonowało tu osiem 
wygodnych hoteli, spośród 
których najstarszym (1859 
r.) i najbardziej renomowa-
nym był Kühl’s Hotel przy 
ul. A. Mickiewicza (Wasser-
strasse). Miasto oferowało 
wiele atrakcji. Poza urokami 
przyrody i rejsami po kanale, 
turyści mogli odwiedzić je-
den spośród dwóch teatrów, 
wziąć udział w koncertach 
lub seansach filmowych 
oraz spędzać czas na spa-
cerach po promenadzie lub 
w miejskich parkach, w tym 
po zachowanym do dziś Par-
ku Collisa. Niewątpliwie II 
poł. XIX i pocz. XX wieku to 
swoisty belle époque miasta.

Na stałe w muzeum
Wystawę otworzyli dyrek-

tor Muzeum w  Ostródzie 
Adam Marzewski wraz 
z kuratorem wystawy Łu-
kaszem Szczepańskim. 
O  dawnej Ostródzie opo-
wiedział prezes Zachod-
niomazurskiego Stowa-
rzyszenia Przewodników 
Piotr Lisowski. Podczas 
wydarzenia Ryszard Cezary 
Czarnowski z Ostródzkiego 
Koła Zwiadowców Historii 
przekazał Muzeum mapę 
miasta z  początku XX w. 
Kolejny cenny eksponat 
do muzealnej kolekcji. 

ZBIORY SĄ CZĘŚCIĄ 
WYSTAWY STAŁEJ. KIEDY 
MOŻNA JĄ OGLĄDAĆ?
• Poniedziałek-piątek w godz. 

9:00-16:00 (w czwartki wej-

ście jest bezpłatne)

• Sobota w godz. 10:00-16:00 

 BCL

Koniecznie trzeba zobaczyć nową wystawę „Ostróda w XIX i XX wieku”. Już jej otwarcie zgromadziło pełną 
salę gości chcących posłuchać o historii miasta i niemal jej dotknąć, bo prezentowane w ostródzkim Zamku 

eksponaty dają namiastkę podróży w czasie.
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Wystawę otworzyli dyrektor Muzeum w Ostródzie 
Adam Marzewski (z prawej) wraz z kuratorem wystawy 
Łukaszem Szczepańskim

eprasa.pl c673d29eaf
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PONIEDZIAŁEK  10.02.2025

CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA
Poniedziałek, 10 lutego 

REPERTUAR MULTIKINO 
MARIA CALLAS / napisy: 14:30, 
17:15, 20:15; BAMBI. OPOWIEŚĆ 
LEŚNA / familijny / dubbing: 
10:00, 13:00, 15:00, 17:00; 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
12:35, 15:05, 17:30, 20:35; SO-
NIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWI-
CA / familijny / dubbing: 16:15, 
18:45; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 
10:35, 18:15; ZMIENNOKSZTAŁ-
TNI / familijny / dubbing: 
10:10, 12:40, 15:10, 17:35; THE 
BRUTALIST / napisy: 10:45, 
15:05, 18:45, 19:50 ; DOG MAN 
/ familijny / dubbing: 16:20; 
BABYGIRL / napisy: 18:00 ; 
ŚWIATŁOCZUŁA: 15:45, 19:05, 
21:20 ; CZARNOKSIĘŻNIK 
Z OZ / napisy: 20:00 ; 3000 
METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 
19:25; LOONEY TUNES: PORKY 
I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / fami-
lijny / dubbing: 10:10, 14:05; 
TOWARZYSZ / napisy: 20:55; 
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA 
ZAGINIONEGO WUJKA / fami-
lijny / dubbing: 11:30, 15:50 ; 
NIEPRZYJACIEL: 21:40; FLOW / 
familijny: 13:40; SZTUKA PIĘK-
NEGO ŻYCIA / napisy: 21:15; 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
13:15; MUFASA: KRÓL LEW / 
familijny / dubbing: 11:40 

REPERTUAR HELIOS 
BAMBI. OPOWIEŚĆ LEŚNA 
/ familijny / dubbing: 12:10, 
15:50; MARIA CALLAS / 
napisy: 12:30, 19:30; PIEP*ZYĆ 
MICKIEWICZA 2: 16:00, 18:30, 
20:50; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 
13:15, 18:15; SONIC 3. SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 14:00; DALEJ JAZDA: 
20:30; DOG MAN / familijny / 
dubbing: 12:00, 16:30; ZMIEN-
NOKSZTAŁTNI / familijny / 
dubbing: 13:15, 17:45; 3000 
METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 
15:00, 18:45, 21:00 ; LOONEY 
TUNES: PORKY I DAFFY RATU-
JĄ ŚWIAT / familijny / dubbing: 
15:15, 17:30 ; DZIELNA BANDA 
I TAJEMNICA ZAGINIONEGO 
WUJKA / familijny / dubbing: 
11:40, 16:10; ŚWIATŁOCZUŁA: 
15:40, 20:00; MUFASA: KRÓL 
LEW / familijny / dubbing: 
13:30 ; TOWARZYSZ / napisy: 
17:15, 19:45; BASIA. RADZĘ 
SOBIE / familijny / dubbing: 
14:15; WOLF MAN / napisy: 
21:00; FLOW / familijny: 12:50, 
13:40; DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / 
napisy: 20:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Flow - prod. Francja, Łotwa: 
godz. 17.00 ; Serce Ojca. 

Cuda Świętego Józefa - prod. 
Hiszpania: godz. 17.00 ; Maria 
Callas - prod. USA, Włochy: 
godz. 17.45; Światłoczuła - 
prod. Polska: godz. 18.30 ; The 
Brutalist - prod. USA: godz. 
18.45; Dziewczyna z igłą - prod. 
Dania, Polska: godz. 20.00; 
Grand Tour - prod. Portugalia, 
Włochy: godz. 20.00

10 lutego 

TWOJE ZDROWIE W TWO-
JEJ GŁOWIE
Olsztyn

Cykl warsztatów dla seniorów 
mających na celu wzmacnia-
nie umysłu.
Podczas spotkań będzie moż-
na się dowiedzieć jak ćwiczyć 
umysł, by pobudzać do dzia-
łania różne obszary i funkcje 
mózgu. Przekazane będą 
wskazówki i przykłady ćwi-
czeń doskonalących pamięć, 
uważność, kreatywność oraz 
wzbogacające słownictwo.
Godz. 12.00, Stary Ratusz 

WBP, ul. Stare Miasto 33. 

10 lutego 

LOWIZM – BY ŻYŁO SIĘ 
LEPIEJ
Olsztyn

Podobno nie ma jednej uni-
wersalnej drogi do szczęścia. 
My jednak, wraz z zaproszo-
nymi gośćmi, postaramy 
się wskazać przybyłym 
słuchaczom kilka możliwości, 
a może nawet podpowiedzieć 
nieco, którędy warto ku lep-
szemu życiu się kierować.
Swoje sposoby na osiągnię-
cie wewnętrznego spokoju 
przedstawią: Renata Rudnicka, 
autorka książki „Od ofi ary do 
kreatorki szczęśliwego życia. 
Inspirownik Renaty, czyli prze-
wodnik dla osób, które chcą 
wziąć życie w swoje ręce”, oraz 
Filip Cembala, który napisał 
„Lowizm. Na szlaku po ulgę”.
Godz. 18.00, Sala im. Wojtka 

Piątka pod Amfi teatrem 

MOK, ul. Zamkowa 1. 

11 lutego 

IMPRO: GRY W KAPCIU
Olsztyn

Wydarzenie, które zachęca 
wszystkich do wspólnej zaba-

wy w improwizację. Tworzymy 
krótkie formy sceniczne inspi-
rowane wybraną konwencją 
i sugestiami od widowni. 
Wykorzystujemy zachowania 
znane nam wszystkim z co-
dziennego życia: uważność, 
odkrywanie skojarzeń, spon-
taniczne reakcje i akceptację 
wzajemnych sugestii, aby 
opowiadać historie, których 
nigdy wcześniej nie było.
Godz. 19.00, Carpenter Inn 

Irish Pub, ul. Stare Miasto 3/11. 

12 lutego 

SPOTKANIE PROMUJĄCE 
KSIĄŻKĘ „DZIENNIKI 
1956-1957”
Olsztyn

Spotkanie 
promujące 
książkę 
„Dzienniki 
1956-1957” 
autorstwa 
Karola Małłka.
Godz. 16.00, Archiwum Pań-

stwowe, ul. Partyzantów 18. 

12 lutego 

RETRO-PROPAGANDA: 
W LEGOWISKU BESTII
Olsztyn

Projekcja fi lmu i dyskusja 
prowadzona przez Artura So-
bielę z Instytutu Północnego 
im. Wojciecha Kętrzyńskiego 
w Olsztynie.
Godz. 17.00, Zajezdnia Tro-

lejbusowa, ul. Knosały 3b. 

12 lutego 

KARAOKE NIGHT PARTY
Olsztyn

Niezapomniane wrażenia gwa-
rantowane. Baw się w przytul-
nej atmosferze lokalu i weź 
udział w najbardziej rozrywko-
wym karaoke w mieście! Pokaż 
swój talent lub po prostu ciesz 
się występami innych.
Godz. 21.00, Azyl Cocktail 

& Coffee Bar, ul. Rodziewi-

czówny 8. 

13 lutego 

RHYTHM OF THE DANCE
Olsztyn

Spektakle Rhythm of the Dan-
ce nie tylko urzekają precyzją 
taneczną, ale również ema-

nują radością, która przenosi 
się na publiczność. Tancerze 
prezentują mistrzostwo 
tańca stepowego i przekazują 
widzom kawałek kultury 
i dziedzictwa Irlandii poprzez 
emocjonalne interpretacje. 
Show łączy w sobie tradycję, 
muzykę i niesamowite wręcz 
umiejętności taneczne.
Najbardziej imponującym 
elementem przedstawienia 
prezentowanego przez Rhythm 
of the Dance jest klasyczny 
taniec stepowy. Każdy krok, 
tupnięcie i machnięcie stopą 
jest wykonywane z absolutną 
precyzją, co świadczy o niezwy-
kłym profesjonalizmie artystów. 
Godz. 20.00, Hala Urania, 

Al. Piłsudskiego 44.

13 lutego 

PROMOCJA KSIĄŻKI 
„IMAGO” MICHAŁA 
OSTROWSKIEGO
Olsztyn

Wojciech 
Hieronymus 
Borkowski 
w przed-
mowie 
książki pisze 
o 29-letnim 
Michale: „... został uhonoro-
wany tytułem Superhumana 
Wydziału Humanistycznego. 
Dwukrotnie stał się laurea-
tem Konkursu Poetyckiego 
„O Trzcinę Kortowa”. W 2023 
roku uzyskał Wawrzyn 
Nagrodę Czytelników Warmii 
i Mazur za książkę biogra-
fi czną „Młynarski. Światowe 
życie”. Michał jest od urodze-
nia osobą niepełnosprawną 
z powodu schorzenia układu 
nerwowego, poruszającą się 
na wózku, co nie przeszkadza 
mu być osobą niezwykle 
utalentowaną, wrażliwą oraz 
wszechstronnie oczytaną...”.
Godz. 18.00, Kamienica 

Naujacka, ul. Dąbrowszcza-

ków 3. 

14 lutego 

SPEKTAKL KOMEDIOWY 
„MAŁŻEŃSTWO TO MOR-
DERSTWO”
Olsztyn

Eksmałżonkowie Paul i Polly, 
spotykają się po kilku latach 
w obskurnym mieszkaniu na 
Manhattanie, po to… aby robić 
to co zawsze! Bałaganiarz 
(Olaf Lubaszenko) i „Wszyst-
kowiedźma” (Anna Gornostaj), 

uwielbiają kryminały i marzą 
o przeżyciu kolejnej ekscy-
tującej historii. Zafascyno-
wani dokonywaniem zbrodni 
doskonałych snują marzenia 
o intrygującym, tajemniczym 
i zagadkowym morderstwie, 
któremu będzie towarzyszyć 
gęsta atmosfera i osobliwe 
narzędzie zbrodni… Postara-
my się ustalić, kim są najbar-
dziej prawdopodobni zabójcy 
oraz czy lepszym narzędziem 
zbrodni są ramy od roweru 
czy może zatrute pralinki?
Godz. 17.30, Aula im. Anny 

Wasilewskiej, ul. Kościń-

skiego 11. 

14 lutego 

KONCERT WALENTYNKOWY
Olsztyn

Wykonawcy:
—  Daniel Nosewicz – dyrygent
— Małgorzata Chruściel – śpiew
— Krzysztof Iwaneczko – śpiew
— Orkiestra Symfoniczna 
Filharmonii Warmińsko-
-Mazurskiej
W programie utwory w aranża-
cjach Daniela Nosewicza, m.in.:
— Z tobą chcę oglądać świat
— Do zakochania jeden krok
— Miłość ci wszystko wybaczy
— I Will Always Love You
Godz. 18.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, ul. 

Głowackiego 1. 

15 lutego 

KONCERT BIG CYC „Z PAR-
TYJNYM POZDROWIENIEM 

35 LAT PÓŹNIEJ”
Olsztyn

Każdy kto w Polsce słuchał 
rocka miał ją. Była młoda, 
dowcipna i bezczelna… Trzy-
dzieści pięć lat temu ukazała 
się pierwsza płyta zespołu Big 
Cyc Z partyjnym pozdrowie-
niem (1990) Już sama okładka 
wzbudzała kontrowersje. 
Wódz rewolucji Włodzi-
mierz „Ilicz” Lenin zrobiony 
ośmieszająco na… punka. 
Ten do niedawna „święty” 
komunizmu był potrakto-
wany przez autora okładki 
nader swobodnie. Ubrany był 
w skórzaną ramoneskę, guziki 
do koszuli miał ozdobione 
znaczkami anarchii, a w uchu 
tkwił mu świecący kolczyk. 
No i ta fryzura czyli punkowy 
irokez! 
Godz. 20.00, Aula im. Anny 

Wasilewskiej, ul. Kościń-

skiego 11. 

15 lutego

BABY FILHARMONIA 
– DLA DZIECI DO 1,5 ROKU
Olsztyn

Zajęcia umuzykalniające dla 
dzieci są inspirowane kon-
cepcją Edwina Gordona. Przy 
swobodnej atmosferze zabawy 
uczymy się muzyki poprzez jej 
aktywne słuchanie. Nie potrze-
ba słów kiedy muzykę możemy 
poczuć całym ciałem.
Godz. 9.30, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, ul. 

Głowackiego 1. 

15 lutego 

TZN XENNA, FAJRANT, STAR-
CIE // PUNK ROCK FEST VOL. 3
Olsztyn

Starcie – warszawska kape-
la punkrockowa założona 
w 2015 r., posiadająca na 
swoim koncie dwie płyty. Zespół 
opowiada prawdziwe historie 
z ulic wielkich miast. Muzyka tej 
załogi spodoba się wszystkim, 
którzy lubią płyty „Inxay on the 
hombre” oraz „Smash” grupy 
The Offspring. Fajrant – ol-
sztyńska kapela punkrockowa 
założona w 2000 r., posiadająca 
na swoim koncie trzy płyty. Pre-
miera trzeciej płyty przewidzia-
na jest na dzień koncertu, na 
którym będzie można usłyszeć 
nowe numery. Tzn Xenna – to 
jeden z najstarszych polskich 
zespołów punkrockowych. 
Kapela powstała z inicjatywy 
Krzysztofa Zygzaka Chojnackie-
go w 1981 roku w Warszawie.  
Dla polskich punkowców byli 
pionierami, tak jak dla Brytyj-
czyków grupa Sex Pistols.
Godz. 20.00, Zajezdnia tro-

lejbusowa MOK, ul. Knosały. 

15 lutego 

MUZYCZNE PLĄSY
Olsztyn

Poprzez wspólne śpiewanie 
i muzykowanie dzieci będą uczyć 
się współpracy, słuchania innych, 
wyrażania siebie oraz rozwiną 
swoje talenty muzyczne. Zajęcia 
dla dzieci w wieku 5-7 lat
Godz. 11.00, Wojewódzka Bi-

blioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5. 

15 lutego 

NORDIC WALKING ZIMĄ
Olsztyn

Forma marszu z kijami – Nordic 
Walking – przywędrowała do 
nas z Finlandii i rozgościła się 
już na dobre… a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia. Te 
spotkania będą wspaniałą 
okazją, by poprawnie nauczyć 
się chodzić z kijami. Zabierzcie 
swoje kije.
Godz. 10.00, CRS Ukiel, 

ul. Kapitańska 23. 
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ZWYCIĘSTWO ZA 4 MILIONY DOLARÓW
GOLF\\\ Adrian Meronk wygrał w Rijadzie turniej inaugurujący sezon komercyjnych rozgrywek LIV. Polak o dwa 

uderzenia pokonał byłego lidera światowego Hiszpana Jona Rahma i Kolumbijczyka Sebastiana Munoza. Meronk 
za triumf otrzymał cztery miliony dolarów.

T
o największy sukces 
w karierze 31-letniego 
Meronka. W cyklu LIV, 

który jest konkurencją dla 
PGA Tour, Polak występuje 
dopiero drugi sezon.

Zawody składały się 
z  trzech rund. Meronk 
świetnie zaprezentował się 

przede wszystkim w pierw-
szej (w czwartek), gdy do 
pokonania 18-dołkowego 
pola potrzebował tylko 62 
uderzenia, czyli 10 poniżej 
par. Wówczas wypracował 
przewagę dwóch uderzeń 
nad Munozem. Utrzymał 
ją w  piątek, gdy zanoto-

wał 66 uderzeń i sobotę - 
71 uderzeń.

— Ubiegły rok był dla mnie 
bardzo stresujący, a w tym już 
wiem, czego się spodziewać. 
Z ekscytacją patrzę w przy-
szłość, bo podoba mi się, jak 
zaczyna wyglądać moja gra 
—  skomentował Meronk, 

cytowany przesz stronę in-
ternetową turnieju.

Rahm po pierwszym dniu 
był gorszy od Meronka o pięć 
uderzeń, ale ostatniego dnia 
zdołał dogonić Munoza. Hi-
szpan w każdej rundzie potrze-
bował po 67 uderzeń, a Kolum-
bijczyk kolejno 64, 66 i 71.

Z  roku na rok do wyso-
ko dotowanych rozgrywek 
z cyklu LIV przystępuje coraz 

więcej czołowych zawodni-
ków. Kolejne zawody odbędą 
się w Adelajdzie. PAP/RED.

P
oprzedni rekord - 1,57 
miliarda dolarów - 
został ustanowiony 

w 2023 roku.
Między 1 stycznia a 4 lutego 

2025 roku dokonano 5683 
międzynarodowych transfe-
rów, co także jest największą 
liczbą w historii, o prawie 20 
procent wyższą niż w  do-
tychczas rekordowym ze-
szłym roku.

Najwięcej na nowych pił-
karzy spoza granic kraju 
wydano w  Anglii - 621,6 
mln dolarów. Sam bronią-
cy tytułu Manchester City 

przeznaczył na ten cel 224 
mln, sprowadzając m.in. 
Egipcjanina Omara Marmo-
usha z Eintrachtu Frankfurt 
i Hiszpana Nico Gonzaleza 
z FC Porto.

W Niemczech wydano 
295,7 mln, we Włoszech 
- 223,8 mln, we Francji 
- 209,7 mln, a  na piątym 
miejscu znalazła się Arabia 
Saudyjska - 202,1 mln.

Sporą część tej ostatniej 
liczby stanowi kwota, jaką 
Al-Nassr zapłaciło Aston 
Villi za kolumbijskiego 
napastnika Jhona Dura-

na - 80 mln dolarów. Był 
on najdroższym na świecie 
piłkarzem w tegorocznym 
zimowym okienku trans-
ferowym.

Francuskie kluby znalazły 
się natomiast na pierw-
szym miejscu pod wzglę-
dem kwoty za sprzedaż 
zawodników - otrzymały 
łącznie 371 mln dolarów. 
Na drugi miejscu są Niem-
cy - 226,2 mln, na trzecim 
Anglia - 185,2 mln, a na ko-
lejnych pozycjach znalazły 
się Portugalia - 176,4 mln 
oraz Włochy - 162 mln.

Największą liczbę piłka-
rzy z innych krajów ściąg-
nięto do Brazylii - 471, 
z  kolei najwięcej zawod-
ników wyjechało z Argen-
tyny - 255.

W kobiecej piłce nożnej 
także padł w  styczniu re-
kord - łącznie wydano 5,8 
mln dolarów. Dokonano 
łącznie 455 transferów 
międzynarodowych.  (PAP)

REKORDOWO WYSOKIE WYDATKI
PIŁKA NOŻNA\\\ W styczniu tego roku kluby wydały na nowych piłkarzy zagranicznych 

2,35 miliarda dolarów, co jest rekordem, jeśli chodzi o zimowe okienko transferowe.

• STOMIL OLSZTYN - POLO-
NIA LIDZBARK WARMIŃSKI 
2:2 (1:1) 
1:0 - Denis Gojko (17), 1:1 - Ra-

fał Maciążek (25), 1:2 - Siergiej 

Gurow (82), 2:2 - Adam 

Paliwoda (90)

P
o ostatniej porażce 
0:6 z  Wdą Świecie 
nie wiadomo było 
czy piłkarze Stomi-

lu Olsztyn zdecydują się 
rozegrać kolejny sparing. 
Powód? Zaległości fi nan-
sowe i  brak perspektyw 
na walkę o  utrzymanie 
w rundzie wiosennej. Po-
jawiła się jednak nadzie-
ja, że może nie będzie tak 
źle. Władze klubu zdołały 
znaleźć fi nanse, żeby za-
płacić piłkarzom zaległe 
wynagrodzenie za listopad 
(formalnie ta wypłata po-
winna wpłynąć 15 grudnia 
2024 roku). 

Stomil cały czas jednak 
szuka pieniędzy na kolej-
ne miesiące. Z pomocą ma 
przyjść m.in. olsztyński 
magistrat, który w  lutym 
powinien ogłosić przetarg 
na promocję Olsztyna 
w rozgrywkach piłkarskiej 
III ligi.

Szkoleniowiec Piotr Gu-
rzęda w  sobotę nie mógł 
skorzystać z  usług kilku 
piłkarzy. Środkowy obrońca 
Paweł Flis wciąż jest kontu-
zjowany, bramkarz Łukasz 
Jakubowski przebywa na 
testach w Wieczystej Kra-
ków (II liga), nowego klubu 
szuka Tamaz Babunadze, 
a  Piotr Łysiak jest chory. 
W drugiej połowie meczu 
testowanych było dwóch 
zagranicznych zawodni-
ków: bramkarz z Niemiec 
oraz pomocnik z Japonii. 

W pierwszej połowie 
spotkania Stomil Olsztyn 

nie wykorzystał dwóch 
rzutów karnych! Najpierw 
pomylił się Mateusz Jońca, 
a następnie Denis Gojko. 
Ten drugi na szczęście 
strzelił gola po tym jak Da-
wid Smug (były bramkarz 
Stomilu) wybił piłkę przed 
siebie. Polonia doprowa-
dziła do wyrównania po 
rzucie wolnym. W drugiej 
połowie Stomil kolejnego 
gola stracił, gdy nastąpiło 
więcej zmian w  drużynie 
olsztyńskiego III-ligowca. 
Olsztynianie do końca wal-
czyli o  wyrównanie. Gola 
na wagę remisu strzelił 
Adam Paliwoda.

— Wynik lepszy niż 
w  meczu poprzednim 
— powiedział po spotkaniu 
Piotr Gurzęda, trener Sto-
milu. — Do 60. minuty na-
sza gra wyglądała całkiem 
przyzwoicie. Potem gra 
trochę siadła, było trochę 

fantazji. Fajnie, że strzeli-
liśmy dwie bramki, ale sła-
bo, że nie wykorzystaliśmy 
rzutu karnego w pierwszej 
połowie. Adam Paliwoda 
chciał się pokazać z dobrej 
strony i udało mu się strze-
lić bramkę. To mnie cieszy. 
Były w  tym meczu fajne 
momenty, ale wiele spraw 
musimy poprawić. Dalej 
mnie martwi to, że mamy 
krótką ławkę rezerwowych. 

— Po to pracujemy, żeby 
ta gra była efektywna 
i  efektowna —  mówił po 
meczu Piotr Jacek, trener 
Polonii Lidzbark Warmiń-
ski. —  Stomil także miał 
swoje sytuacje. To był mecz 
drużyn nie tylko sąsiadu-
jących w  tabeli, a  także 
geograficznie, stąd było 
trochę emocji w pierwszej 
połowie. Szumu, krzyku 
i  hałasu. Była to jednak 
wartościowa gra.  EM

BEZ PIENIĘDZY NIE MA GRANIA?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn w przedsezonowym sparingu zmierzył się z Polonią Lidzbark Warmiński. W meczu rozegranym 
na olsztyńskich Dajtkach, podobnie jak w rozgrywkach ligowych, padł remis. Tym razem spotkanie zakończyło się wynikiem 2:2.

Adrian Meronk
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Najwięcej na nowych piłkarzy spoza granic kraju wyda-
no w Anglii - 621,6 mln dolarów. Sam broniący tytułu 
Manchester City przeznaczył na ten cel 224 mln
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ZMARŁ TYDZIEŃ 
PO WALCE

W szpitalu w  Belfaście 
zmarł irlandzki bokser 
John Cooney, który 1 lu-
tego został znokautowa-
ny w  dziewiątej rundzie 
pojedynku z Walijczykiem 
Nothanem Howellsem. 
Stawką pojedynku był tytuł 
mistrza świata w wadze su-
perpiórkowej.

John Cooney po walce 
trafił do szpitala, gdzie 
stwierdzono krwawienie 
mózgu. Przeszedł operację, 
ale lekarzom nie udało się 
uratować jego życia.

O śmierci boksera poin-
formował jego promotor.  
 (PAP)

eprasa.pl c673d29eaf
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ESZYMAŃSKI: TYLKO 
NIEBO JEST LIMITEM

LEKKOATLETYKA\\\ Bieg Jakuba Szymańskiego, który wynikiem 7,39 poprawił rekord 
Polski w biegu na 60 m przez płotki, był ozdobą mityngu Orlen Cup w Łodzi. W konkursie 
pchnięcia kulą zwyciężył Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn), uzyskując 20,95 m.

340mp-otbr-6786a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO -

-

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP  

Szukasz 

Klientów?

tel. 885 998 201

Pani Annie Gierze 

oraz  

-G19525opb1-a

Danucie Janowicz 

 

-G19725opb1-a

-G19825opb1-a

S
zymański poprawił 
swoje dotychczaso-
we osiągnięcie z tego 
sezonu. W styczniu 

22-latek podczas zawodów 
w  Luksemburgu uzyskał 
7,41. W sobotę w elimina-
cyjnym biegu uzyskał 7,43, 
a fi nale „urwał” z tego jesz-
cze o  0,04. Rezultat 7,39 
jest najlepszym wynikiem 
w Europie w tym stuleciu.

— Tylko niebo jest limi-
tem. Nie ma obecnie dla 
mnie granic. Na razie cieszę 
się z tego, co jest. Czuję się 
bardzo mocny w hali, prze-
mocny, dlatego mówię, że 
jestem w  stanie rywalizo-
wać z najlepszym na świe-
cie Grantem Hollowayem. 
Niech teraz on się zastana-
wia, jak mnie pokonać, bo 
wątpię, że raptem wyskoczy 
z wynikiem poniżej 7,30 i w 
okolicach własnego halo-
wego rekordu świata (7,27 
- PAP) — powiedział po bie-
gu Szymański.

Rekordzista Polski oce-
nił, że będzie się z Amery-
kaninem „ciąć w okolicach 
7,35”. Szymański celuje 
w  medale zarówno halo-
wych mistrzostw Europy, 
jak i świata, które odbędą 
się w marcu.

— Tak planuję zrobić. 
Niech ludzie dmuchają 
w  balonik albo i  nie. Co 
będą pisać dziennikarze czy 
inni ludzie, mnie nie rusza. 
Wiadomo, że na hali jestem 
bardzo pewny siebie — do-
dał Szymański, który pyta-
ny przez PAP o rywalizację 
z Hollowayem powiedział, 
że dla Amerykanina będzie 
to nowe doświadczenie. 

— Wydaje mi się, że nie 
podejdzie to moich wyni-
ków obojętnie. Ja nie mam 
nic do stracenia. To on jest 
tym najlepszym. Dopiero 
gdy zacznę go regularnie 
pokonywać, co nie wiem 
kiedy przyjdzie, choć mam 
nadzieję, że w tym sezonie, 
to obaj będziemy mieli 
w  środku obciążenie psy-
chiczne. Na razie to jest 
na tej - delikatnie mówiąc 
- przegranej pozycji, jeżeli 
chodzi o psychikę. Podczas 
takiego biegu jak dziś my-

ślałem o  niuansach tech-
nicznych. Miałem w głowie 
jedną rzecz i ją wykonałem. 
To nie był jeszcze bieg na 
moim maksymalnym po-
ziomie. Mogło być szybciej 
— podsumował Szymański.

Test cierpliwości
Rywalizację kobiet w bie-

gu na 60 m przez płotki 
wygrała Szwajcarka Ditaji 
Kambundji (7,83). Trzecie 
miejsce zajęła Pia Skrzy-
szowska (8,02), która pod-
sumowując przeciętny po-
czątek sezonu powiedziała, 
że już „parę razy kończyła 
karierę w tym roku, ale cią-
gle staję na starcie”. „To test 
cierpliwości, bo na trenin-
gach są rekordy” — stwier-
dziła Skrzyszowska.

— Sama chciałabym wie-
dzieć, co się dzieje. Zamiast 
biegać przez płotki, ja ska-
czę przed płotki, czyli naj-
gorszy błąd, jaki mogę ro-
bić — oceniła.

Skrzyszowska z  tatą-
-trenerem Jarosławem 
Skrzyszowski szukają no-
wych bodźców.

— Lekko zmieniliśmy 
trening, byliśmy w Austra-
lii. Chciałam się poprawić 
technicznie. Może jest tak, 
że teraz muszę się w  hali 
obiegać i za którymś star-
tem to zadziała. Treningi 
pokazują, że jest bardzo 
dobrze. Sama nie wiem... 
Po prostu czekam — doda-
ła, po czym przyznała, że 
jest w niej - poza spokojem 
- także złość.

— Nie podoba mi się to, 
jak obecnie biegam. Takie 
wyniki mnie absolutnie 
nie satysfakcjonują. Pró-

buję jednak spojrzeć na 
to z boku, bo wiem, na co 
mnie stać. Oby ta cierpli-
wość się opłaciła. Nie mogę 
zwalniać przed każdym 
płotkiem. Nie wiem, co co 
chodzi — podsumowała.

Niezadowolona Swoboda
Ewa Swoboda - mimo 

zwycięstwa - nie była zado-
wolona ze swojego wyniku 
w biegu na 60 m.

Swoboda w  łódzkim mi-
tyngu tradycyjnie nie zawo-
dzi. Najlepsza polska sprin-
terka po raz piąty z rzędu 
zwyciężyła w biegu na 60 
m, najmocniej obsadzonej 
konkurencji tegorocznej 
edycji. Triumfowała z cza-
sem 7,13 i fi niszowała m.in. 
przed brązową medalistką 
halowych mistrzostw świa-
ta sprzed roku - Włoszką 
Zaynab Dosso oraz mistrzy-
nią Europy na 200 m oraz 
60 m z  hali - Szwajcarką 
Mujingą Kambundji.

— Nie jestem zadowolona 
z tego występu, z tych zawo-
dów. Cieszę się, że mogłam 
się pościgać z takimi dziew-
czynami, jak Dosso i Kam-
bundji. Nie były to jednak 

idealne starty, ale wygrana 
z nimi to zawsze dodatkowa 
motywacja. Bieg fi nałowy 
był lepszy niż w  elimina-
cjach, ale to dalej nie to 
— powiedziała Swoboda.

Sprinterka podkreśliła, że 
w sezonie halowym są dwie 
imprezy mistrzowskie - ME 
w Holandii i MŚ w Chinach.

„Mam nadzieję, że forma 
przyjdzie. Trenerka wie, 
co mówi. A co mówi? Po-
wtarza, że będzie dobrze” 
— podkreśliła Swoboda.

Światełko w tunelu
W łódzkim mityngu wy-

stąpił reprezentujący AZS 
UWM Olsztyn Konrad 
Bukowiecki. Pochodzą-
cy ze Szczytna zawodnik 
wygrał konkurs pchnięcia 
kulą z wynikiem 20,95 m. 
To najlepszy wynik Buko-
wieckiego w  tym sezonie. 
Daleki jednak od jego ha-
lowego rekordu życiowego 
z 2018 roku, który wynosi 
równe 22 m.

W skoku wzwyż kobiet 
wynikiem 1,90 zwyciężyła 
urodzona w Baranowiczach 
na Białorusi reprezentant-
ka Polski Maria Żodzik. 
Taką samą wysokość, będą-
cą jej rekordem życiowym, 
pokonała Paulina Borys.

Emocjonujący za sprawą 
Greka Emanuila Karali-
sa był konkurs tyczkarzy. 
Brązowy medalista igrzysk 
w Paryżu zwyciężył pewnie 
uzyskując 5,92. Trzykrot-
nie, jednak bez sukcesu, 
atakował też wysokość 
6,02, co byłoby rekordem 
Grecji. Trzecie miejsce zajął 
Piotr Lisek – 5,52.
 PAP/RED.

Ewa Swoboda specjalizuje się w biegu na 60 m

Jakub Szymański
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31 GODZIN WALKI Z WŁASNYMI SŁABOŚCIAMI
TRIATHLON\\\ Podwójny Ironman to jedno z najtrudniejszych wyzwań, jakie można sobie wyobrazić – 7,6 km pływania, 360 km jazdy 

na rowerze i 84 km biegu. Niemożliwe? Nie dla Łukasza Olszewskiego z Działdowa, który morderczy wyścig pokonał w 31:25:27.

— Przede wszystkim gratu-

luję niesamowitego wyniku. 

Jakie emocje towarzyszyły 

ci na mecie podwójnego 

Ironmana?

— Dziękuję za gratulacje. 
Na mecie czułem ogrom-
ne szczęście, że udało mi 
się ukończyć te zawody. To 
było ponad 31 godzin wal-
ki z  wyczerpaniem, upa-
łem sięgającym 34 stopni, 
skurczami oraz własnym 
umysłem, który podpowia-
dał, by przerwać i już się nie 
męczyć. Pokonanie 7600 
metrów pływania, 360 km 
na rowerze i 84 km biegu 
udowodniło mi, że nie ma 
rzeczy niemożliwych.

— Podwójny Ironman to 

niezwykłe wyzwanie. Jak 

wyglądały twoje przygoto-

wania do tych zawodów? 

Ile czasu poświęciłeś na 

treningi i logistykę?

— O zawodach dowiedzia-
łem się w połowie czerwca. 
Decyzję podjąłem w  pięć 
minut, ale wcześniej zapy-
tałem żonę o zgodę. W tam-
tym momencie minęło pięć 
lat od ostatniej jazdy na ro-
werze, a na basenie nie prze-
płynąłem nawet jednego 
metra. Jedynie do biegania 
byłem przygotowany, ponie-
waż kilka tygodni wcześniej 
ukończyłem bieg górski 
w Bieszczadach na dystansie 
88 km. Z lekkimi obawami 
rozpocząłem przygotowania 
od zakupu roweru i zapisa-
nia się na lekcje pływania 
długodystansowego. Na 
początku trenowałem oko-
ło 10 razy w tygodniu, a pod 
koniec przygotowań liczba 
ta wzrosła do 18 sesji, z jed-
nym dniem wolnym, co 
oznaczało około 6-7 godzin 
treningu dziennie. Pływanie 
obejmowało dystanse od 
2000 do 5000 metrów, ro-
wer 100-200 km, a bieganie 
18-36 km. Równocześnie 
pracowałem i wypełniałem 
codzienne obowiązki do-
mowe. Aby to wszystko po-
godzić, często zaczynałem 
dzień bieganiem o 6 rano, 
po pracy jechałem z rodziną 
nad jezioro, gdzie trenowa-
łem pływanie przez dwie go-
dziny, a na rower wsiadałem 
o 21, wracając najpóźniej o 1 

w nocy. Rano znów wstawa-
łem o 6 i jechałem na basen. 
Tak wyglądało moje życie 
przez 10 tygodni. Było trud-
no, ale kierowałem się zasa-
dą: „Robisz – nie płacz. Pła-
czesz – nie rób”. Na szczęście 
regeneruję się dość szybko 
– po 12 godzinach snu tuż 
po zawodach byłem gotowy 
na kolejne wyzwania.

— Skąd czerpałeś motywa-

cję do udziału w podwójnym 

Ironmanie?

— Motywacja wynikała 
z chęci sprawdzenia swoich 
granic. Zawsze szukałem 
kolejnych wyzwań, któ-
re pozwalają mi rozwijać 
się zarówno fi zycznie, jak 
i  mentalnie. Wiedziałem, 
że ukończenie podwójnego 
Ironmana będzie ogrom-
nym osiągnięciem, które po-
każe, że determinacja i cięż-
ka praca przynoszą efekty.

— Jak wyglądało skomple-

towanie ekwipunku i organi-

zacja supportu?

— Przygotowania logi-
styczne rozpoczęły się od 
tworzenia list niezbędnych 
rzeczy na wszystkie etapy za-
wodów. To były niekończące 
się spisy – żele, batony, izo-
toniki, bidony, dętki rowe-
rowe, latarki rowerowe (aż 
12 sztuk), zapasowe buty do 
biegania i wiele innych. Po-
trzebowałem także namiotu 
ogrodowego (dzięki MOSiR 
w Działdowie!), krzeseł, sto-
łów, a nawet kuchenki gazo-
wej. Musieliśmy być przygo-
towani na każde warunki 
i wszelkie niespodzianki. Na 
zawody pojechałem z  całą 
rodziną i przyjacielem, dys-
ponując trzema samochoda-
mi zapakowanymi po dach. 
W ciągu 31 godzin wypiłem 
ponad 40 litrów izotoników 

i spożyłem około 20 000 ka-
lorii – uwierzcie, to wcale nie 
jest takie proste!

— Która część wyścigu była 

dla ciebie najtrudniejsza – pły-

wanie, rower czy bieganie?

— W  każdej rywalizacji 
triathlonowej bieganie było 
dla mnie największym wy-
zwaniem, ponieważ czułem 
się do niego najsłabiej przy-
gotowany.

— Czy miałeś chwile 

zwątpienia? Jak sobie z nimi 

radziłeś?

— Nie dopuszczałem do 
siebie takich myśli. Byłem 
całkowicie skupiony na do-
tarciu do mety. Gdy podczas 
biegu dopadał mnie kryzys, 
naciągałem czapkę mocniej 
na czoło, aby widzieć tylko 
dwa metry przed sobą i nie 
myśleć o dystansie, który mi 
pozostał. Zauważyłem, że 
wtedy automatycznie przy-
spieszałem.

— Jak dużą rolę odegrał 

twój zespół wspierający?

— Bez pomocy bliskich 
nie miałbym szans ukoń-
czyć zawodów. To oni po-
dawali mi napoje, batony, 
organizowali posiłki – np. 

schabowy z  ziemniakami 
i mizerią. Moja żona prze-
biegła obok mnie prawie 
40 kilometrów, wspierając 
mnie na każdym etapie ry-
walizacji.

— Czy planujesz kolejne 

wyzwania sportowe?

— Marzy mi się start w po-
trójnym Ironmanie, ale bez 
sponsora będzie to trudne 
do zrealizowania.

— Jakie były reakcje miesz-

kańców Działdowa na twój 

sukces?

— Byłem zaskoczony, jak 
wiele obcych osób zaczepia-
ło mnie na ulicy i gratulowa-
ło ukończenia zawodów. Po 
kilku dniach zobaczyłem 
mnóstwo wiadomości i ży-
czeń powodzenia, które 
dostawałem w trakcie rywa-
lizacji – to było niesamowi-
cie miłe.

— Czy twoja historia może 

zainspirować innych do pod-

jęcia sportowych wyzwań?

— W 2012 roku założyłem 
się z kolegą, że mimo iż ni-
gdy nie biegałem, przygo-
tuję się w rok do maratonu. 
W 2014 roku wystartowa-
łem na dystansie 1/8 Iron-
mana. Pamiętam, że wtedy 
podziwiałem ludzi pokonu-
jących pełny dystans, wy-
dawało mi się to nierealne. 
Stopniowo jednak przesu-
wałem swoje granice –  ¼ 
Ironmana, potem pełny 
dystans, a w 2024 roku po-
dwójny Ironman. Moja hi-
storia pokazuje, że małymi 
krokami można dojść do 
granic, o których wcześniej 
nawet nie marzyliśmy.

— Jakie refl eksje wyniosłeś 

z udziału w podwójnym 

Ironmanie?

— Podczas przygotowań 
wiele osób mówiło mi, że 
chciałyby mieć taką wia-
rę w siebie, jaką ja miałem 
w ukończenie tych zawodów. 
Upór i podążanie własnym 
tempem to klucz do sukcesu. 
Choć 10 tygodni przygoto-
wań to naprawdę szaleństwo!

— Czego życzyłbyś sobie 

i innym sportowcom w 2025 

roku?

— Życzę wszystkim speł-
nienia swoich sportowych 
marzeń –  niezależnie od 
tego, czy chodzi o  popra-
wienie wyniku, czy po pro-
stu pokonanie kolejnego 
dystansu. Cel nie ma zna-
czenia. Najważniejsze, by 
sprawiało nam to radość.
 SYLWESTER KASPROWICZ
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

• ASSECO RESOVIA RZESZÓW 
– INDYKPOL AZS OLSZTYN 
3:0 (25:15, 25:22, 26:24)
Asseco Resovia Rzeszów: 

Gregor Ropret, Lukas Vasina, 
Dawid Woch, Stephen Boyer, 
Bartosz Bednorz, Karol Kłos 
– Michał Potera (libero) – Kle-
men Cebulj, Jakub Bucki
Indykpol AZS Olsztyn:

Eemi Tervaportti, Nicolas 
Szerszeń, Dawid Siwczyk, 
Jan Hadrava, Manuel Armoa, 
Szymon Jakubiszak - Kuba 
Hawryluk (libero) – Mateusz 
Janikowski, Paweł Cieślik, 
Jakub Majchrzak.

O
d początku sezonu 
zagrywka jest na-
szym atutem. Jeśli 
ona dobrze funk-

cjonuje podczas meczu, to 
jesteśmy mocni — mówił 
przed spotkaniem w Rze-
szowie przyjmujący Indy-
kpolu AZS Olsztyn Ma-
teusz Janikowski. Łatwo 
powiedzieć, trudniej wy-
konać.

Do gry od pierwszej akcji 
w  olsztyńskiej ekipie po-
wrócił Eemi Tervaportti, 
a trener a debiutujący w roli 
pierwszego trenera olszty-
nian Krzysztof Michalski 
nie dokonał zmian na po-
zostałych pozycjach. Poza 
Tervaporttim w pierwszej 
szóstce na parkiet wybie-
gli więc: Jakubiszak z Siw-
czykiem na środku, Szer-
szeń z Armoą na przyjęciu, 
Hadrava na ataku i Hawry-
luk jako libero.

Premierowa partia bez-
sprzecznie należała do go-
spodarzy. Azetesiacy mieli 
problemy w przyjęciu i ata-
ku, co błyskawicznie wy-
korzystała będąca na fali 
Resovia, która nad wyraz 
pewnie wygrała 25:15. Po-
drażnieni olsztynianie nie 
zamierzali jednak poddać 
się bez walki. Dzięki do-
brym zagrywkom Szer-
szenia i Hadravy w drugim 
secie prowadziliśmy nawet 
17:11! Tyle tylko, że od tego 
momentu do głosu doszli 
rzeszowianie. Klasę pokaz 
przede wszystkim Bartosz 
Bednorz, dzięki któremu 
rozpędzone Asseco prze-
chyliło szalę zwycięstwa 
na swoją korzyść. Resovia 
zwyciężyła 25:22 i była już 

tylko o krok od wygrania za 
trzy punkty.

W trzeciej odsłonie am-
bitnie grający azetesiacy 
ponownie wypracowali 
sobie kilkupunktową prze-
wagę. Po asie Tervaporttie-
go, Indykpol AZS prowa-
dził 16:13. Problem w tym, 
że tak jak w  poprzedniej 
partii, tak i  teraz rzeszo-
wianie w  kluczowej fazie 
seta przejęli kontrolę na 
boiskową rzeczywistością. 

Gospodarze wygrali trze-
ciego iseta 26:24, a  całe 
spotkanie 3:0. Statuetkę 
MVP otrzymał Francuz 
Stephen Boyer.

— Sami chcielibyśmy 
wiedzieć, do wydarzyło się 
w drugiej partii. W trzecim 
także mieliśmy przewagę 
i ją straciliśmy. Uważam, że 
poza pierwszą odsłoną, to 
nie był słaby mecz w naszym 

wykonaniu. Szkoda, że traci-
liśmy koncentrację i nie by-
liśmy w stanie odpowiedzieć 
na mocną zagrywkę naszych 
rywali — powiedział po me-
czu Mateusz Janikowski.

W sobotę Indykpol AZS 
Olsztyn u  siebie zagra 
z walczącym o utrzymanie 
GKS-em Katowice. 

• 24. kolejka PlusLIgi: Bog-
danka LUK Lublin - PGE Projekt 
Warszawa 2:3 (25:19, 25:11, 
23:25, 20:25, 15:17); Aluron CMC 
Warta Zawiercie - Trefl  Gdańsk 
3:0 (25:16, 25:19, 25:20), GKS 
Katowice - Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa 3:1 (25:22, 
25:19, 22:25, 25:16); Jastrzębski 
Węgiel - PGE GiEK Skra Beł-
chatów 1:3 (25:23, 21:25, 26:28, 
22:25), PSG Stal Nysa - Ślepsk 
Malow Suwałki (niedziela, 
godz. 17.30); poniedziałek: 
Nowak-Mosty MKS Będzin 

- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(godz. 20.30); 6 marca: Barkom 
Każany Lwów - Cuprum Stilon 
Gorzów.

PO 24 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 60  65:26  
  2. Warta 58  63:27  
  3. Projekt 54  63:30  
  4. LUK 48  58:38  
  5. ZAKSA** 47  53:34  
  6. Resovia 43  55:44 
  7. Skra 40  50:45 
  8. Norwid 37  50:48  
----------------------------------------
  9. Ślepsk* 32  47:50  
10. Indykpol AZS* 31  41:46  

11. Trefl  28  42:56  
12. Stilon 27  38:54  
13. Barkom 19  36:59  
----------------------------------------
14. Stal 19  31:59  
15. Katowice 12  27:64  
16. Będzin 12  22:61  
* mecz mniej
** dwa mecze mniej

ŻEGNAJCIE PLAY-OFFY?
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn, by marzyć o awansie do top 8 musi zdobywać 

punkty w konfrontacjach z potentatami PlusLigi. W sobotę olsztynianie zrobili 
jednak krok w tył, przegrywając 0:3 (15:25, 22:25, 24:26) z Asseco Resovią Rzeszów.

Od dzisiaj pierwszym trenerem AZS-u jest Daniel Pliński, który jako zawodnik 142 
razy wystąpił w reprezentacji Polski
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 
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eprasa.pl c673d29eaf
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz.

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

)���� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /�
 0�	�
 $
�	��
� !+�&	��� ��1 %
- widowisko muzyczne

)���� /�
 0�	�
 $
�	��
� !+�&	��� ��1 %%
- widowisko muzyczne

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�1 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)��)� /�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 !��"�� �� �	�	��
- teleturniej

)5�)� 6��7	� ���"
 8��	�"�
- serial kostiumowy, 
9:;<=>? @ABC<D? EFEG

)H��� I�#�	���14� - serial kom.
����� !����
.� J K=ALMMNA? OPQ?

EFRS
�)��� T� 4��
���"
� �	
�	

- dram., Wlk. Bryt., Kan., 
OPQ? EFRUD V;WBMC> KA;XL<LNM
Cory odkrywa w lesie 
YZ:;WL CB[K;MNKCLN\
dziewczyny. Na miejsce 
Y]A;^CL XAY>\N_^_B B`NCKWB
@abDDD

����� !���.��"�� - serial krym., 
c;M[WB? EFRd

����� %�
 ��e
 ��f "����f��	g
J W;hD? c;M[WB? EFFi

����� j	��
� �	e ���
�"��
J kB]D? OPQ? RliU

�2��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy

����� ��� �	
��
����
��  

� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
X;ABCC>

))��� /� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� 8�"
�#�	
�"���"
� - serial 
obyczajowy

)2��� (��	�	�#� - teleturniej
)2��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�1 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� T� #�7�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) ��� j	��
� �	e ���
�"��
J ^ABhBK? [NC[B<>\C>? OPQ?
RliU

19:10 $���� �� �	
#�	
��
J XA;`ABh NZBC`NMLYB<>\C>

)H��� I�#�	���14� - serial kom.
����� /�
 0�	�
 $
�	��

� !+�&	��� ��1 %
- widowisko muzyczne

�)��� /�
 0�	�
 $
�	��
� !+�&	��� ��1 %%
- widowisko muzyczne

����� %�
 ��e
 ��f "����f��	g
J W;hN^LB? c;M[WB? EFFi

�)��� -�.� � 8����
j���� �	

�4	 - serial kryminalny, 
c;M[WB? EFER

����� 3��.�	
f�"�� �	
 #�
4��
���	� J W;hN^LB? OPQ?
EFFSD cN:CB YB[WBWm\n<><=
zwrotów akcji czarna 
W;hN^LB Y ZnKWLNh
romantycznym 
L ]:>[W;KMLZ>hL ^LBM;`BhLD

�2�)� I�#�	���14� - serial kom.

����� o��'�p J XA;`ABh
interwencyjny

����� T��"���"�	 ���#��111 ����
���2� -.��
��
 �
���.��


J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

� �2� ��	
f ��7�
 /0T
J hB`BY>C X;ABCC>

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

))��� 8� �� "
#�	
f - magazyn 
rozrywkowy

)���� ��	
�	�� ���#�	 - kom., 
OPQ? EFRU

)2��� -.��
��
 �
���.��

J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

)��2� $���	 ����	����	
�
!.���� q�	�"�, r��

!���	#

)5�)� �	�	��
��
 J XA;`ABh
rozrywkowy

)5�2� $4��"
)5��� !�'�#�
)H��� (��"


19:30 s7.�"����� J XAY>`D?
OPQ? EFRd

����� ���#
��"�� #�������

J [NC[D? OPQ? Rlli

����� -.��
��
 �
���.��

J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

�)��� �
�&
� � - miniserial, 
Polska

���2� $�4	"�� J XA;`ABh
obyczajowy

����� o��'�p J XA;`ABh
interwencyjny

���2� *�� "� �
�" ���7	��
g
J [NALBM X;XmMBAC;CBmW;Z>?
Kanada

�2�)� I
�
4"� �� �"��
 #��
J XA;`ABh N^mWB<>\C>

�2��� T�.�� ���#
 - reality 
[=;Z

����� -"� ��� "�� .���#�	�
J XA;`ABh X;AB^CLW;Z>

����� o��'�p J XA;`ABh LCKNAZD
����� o��
"� 4���#� J XA;`ABh

obyczajowy
���2� -.��
��
 �
���.��


J 9^YL[LN\[Y>h XA;`ABhLN
;^ZLN^YLh> AN[KBmAB<\t
uv;An<B cBKNMCLBw
w Krakowie.

� �2� ��	
f ��7�
 /0T
J hB`BY>C X;ABCC>

))��� T�j�4+��
� 3��	7.� ��
- serial obycz., Polska

)��)� 8	�e��+��� 4��
�
x.�"���	� J XA;`ABh
rozrywkowy

)2��� �	�"������	
 4��
#
��	1
y"
���� z���
 J XA;`ABh
rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
�
!.���� q�	�"�, r��

!���	#

)5�)� �	�	��
��
 J XA;`ABh
rozrywkowy

)5�2� $4��"
)5��� !�'�#�
)H��� (��"


19:30 ��	#'
" *��
�� j 4�'��	
�� ���.�
� - kom., Wlk. 
aA>KD? OPQ? @ABC<D? {LNh<>?
bAMBC^LB? EFFG

�)��� r
4	
� 4+|�� �	e 4+|�	
�
J W;hD? OPQ? EFFSD }BAA>
VBC`NA hB ~S MBKB L \N[K
YBKZBA^YLB:>h WBZBMNANh?
WK�A> CL`^> CLN mh�ZL: [Lt
Y W;]LNKn? WK�AB XAYNWA;<Y>J
:B]> KAY>^YLN[KWtDDD

����� !	
�	
��� �
��"� - sens., 
OPQ? EFRR

���2� ���"
�8�
& J XA;`ABh
kulinarno -rozrywkowy

����� o��'�p J XA;`ABh
interwencyjny

�2��� *�� "� �
�" ���7	��
g
J [NALBM X;XmMBAC;CBmW;Z>?
Kanada

�2��� T�.�� ���#
 J ANBMLK> [=;Z
�2��� -"� ��� "�� .���#�	�

����� T��
 #�	
f � !����"
News

�5��� 6��� ". !����" J X;ABCC>
XA;`ABh LCk;AhB<>\C;J
-rozrywkowy

)���� y4��� ��#�������
����
 .#
��
�	
 - anim., 
OPQ? EFRGD �ZLNAYt<B NWLXB
X;ZAB<BD �>h ABYNh ]t^n
hm[LNML [Lt YhLNAY>�
Y W;[hL<YCn WBKB[KA;kn
L X;XAYN^YB\n<>hL \n
zjawiskami 
atmosferycznymi

)���� !�'����
 #.��+�1
��	
#�	�"�� J [NC[D? F?
EFER

)��2� q�	�#��	
 #� �+e��
J W;hD? c;M[WB? EFRF

) ��� x���".�� � ����
- teleturniej

)5��� j
#���
�	� J XA;`ABh
informacyjny

)H�)� $4��"� !�'�#�
)H��� !�f�"��� !�f�"�	


J XA;`ABh LCKNAZNC<>\C>

20:00 ����
�
��" � j��
���

$
��
 J [NC[D? OPQ?9MWD aA>KD?
RlldD QW<\B kLMhm A;Y`A>ZB
[Lt X;^ W;CLN< �bbb ZLNWm?
WLN^> WA�MN[KZ; PYW;<\L
Y;[KB:; YB`BACLtKN XAYNY
WA�MN[KZ; QC`MLLD9LMMLBh
Wallace jako dziecko jest 
�ZLB^WLNhZ>h;A^;ZBCLB
XAYNY QC`MLW�Z XABZLN <B:N\
A;^YLCCN\ ;[B^>D c; MBKB<=
[Xt^Y;C><= X;^ ;XLNWn
Zm\B? ^;A;[:> \m_9LMMLBh
X;ZAB<B Z [Z;\N [KA;C>
L [X;K>WB XAY>\B<L�:Wt Y MBK
^YLN<L�[KZB? �mAA;CD

����� $.4
� ���� - transmisja 
LhXANY> Y {;ZN`; �AMNBCm?
EFEd

�2�2� �	��� z���
 J XA;`ABh
muzyczny

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� T��
 #�	
f � !����"
News

�5��� 6��� ". !����" J X;ABCC>
XA;`ABh LCk;AhB<>\C;J
-rozrywkowy

))��� z�	�	���
 J �Lt_BACB
W;]LNKB Y;[KB\N X;]LKB
i okaleczona niedaleko 
swojego mieszkania. 
c;ML<\BC<L ;^WA>ZB\n? _N
X;[YW;^;ZBCB CLN^BZC;
A;Y[KB:B [Lt Y ht_Nh�
Z<YN�CLN\ Z>YCB:B hm? _N
dziecko nie jest jego.

)���� T��� T��
 ���
J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>

) ��� x���".�� � ����
- teleturniej

)5��� j
#���
�	� J XA;`ABh
informacyjny

)H�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

J A;Yh;Z> �BA;[:BZB
vm`B:>

)H��� $4��"� !�'�#�
)H��� -�7��
" �� e
��1 T��


���x� �

22:00 r.�
 J [NC[D? @ABC<D?
{LNh<>? OPQ? �B\ZBC? EFRGD
Vm<> hLN[YWB\n<B CB
�B\ZBCLN [Km^NCKWB Y;[KB\N
CBh�ZL;CB XAYNY [Z;\N`;
<=:;XBWB ^; ^;[KBA<YNCLB
ZB_CN\ KN<YWL XNZCNhm
biznesmenowi. Dziewczyna 
[KBCLN [Lt YBW:B^CL<YWn
]NYZY`Mt^CN`; XBCB �BC`BD

����� j
#�	�� ��7+��"�,
6���
���# J [NC[D? OPQ?
EFFSD �NKNWK>Z �;N vB�LMBC
Y;[KB\N XAY>^YLNM;C> ^;
[XABZ> ]AmKBMCN`;
morderstwa niezwykle 
;]LN<m\n<N`; ABXNABDDD

����� q�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�2�2� �	��� z���
 J XA;`ABh
muzyczny

����� /
�
���.4
 /0 3����


����� 8�
 4��	 �	
���� ����
J W;C<NAK? Rl~R

����� -��	�� *�#�.�	� � �T�
���
�� �
�	����� /
�
J KNMN^>[W? Rl~~

� ��� I�����
 ��	
��
'�#�

� �	���� o�7��	��

�5��� r	".�'	� 4����������
�z�+#�.

�H��� x�"�	�
 #
 $�	�"�
�y�.4
�
1 3�"�"�	
�����"
� J ^;WD? @ABC<D

)��)� 3# .��� #� .���
� 3 *���., �� 4��� ��
�
7."
����.�� - filmy anim.

)��2� I���	#
 � %��
#
�"
� "�f����� ��	
��	�
J ZN[KNAC? OPQ? Rldl

))��� ��#
 !����	
 - Kraków 
J ANXD

)��2� j	
��	 z�"�7
, o$x
)��)� !��
'�#
 4�� 8
�	��

J [NALBM XAY>`;^;Z>? Rl~i
)���� ��7�
 "
".� - m. literacki
) �)� T	
#�	
�� �111

-��	�	
��
� -�����
�

18:05 !��+� #�	
�	��
 - obycz., 
c;M[WB? Rli~

)H��� T�"���
 �-��	�	
��
-�����1 J ^;WD? EFRd

����� s
 ��	
��	� �
� #� "����

J W;hD? OPQ? RllE

�)��� !�"�	�	� 6	'���	"�
J ^;WD?9MWD aA>KD? EFEE

����� T�� ��+"�	�� &	��+�
� 8������	� � �."
 ����

���2� �.�
�� � �	
�	
����� -���+� J [NC[D? OPQ? RlUi
����� T	
#�	
�� �111

-��	�	
��
� -�����
�
����� r
'
�#
 �4
�


����"�
���" 8�7���
 - dok.
�2��� j4�7�	e. ���e
 "
'�
�

J BCLhD? OWABLCB? EFER
�2��� !��
 - film krótkometr.
�2�2� $��f�
 - anim., Polska
�2��� $"����
 �� ����
 - anim.
���)� /
�
#
��	

���)� I�����
 ���"�������

- kom., Polska

� ��� r
'
�#
 �4
�

� ���"�
���" 8�7���

- dok., Wlk. Bryt.

�5�2� %�&������
 �.�".����

�H�)�!��
'�#
 4�� 8
�	��

� �
�	�� 4��
'�#��

)��2� -���
�" �.�
�	

�	
��
����� -�����	���
- koncert

))��� ��7�
 �"���
 � �	.���
	 -��
��"�& s��.��	 J ANXD

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� x�"�	�
 #
 $�	�"�
�y�.4
�
1 3�"�"�	
�����"
� J ^;WD? @ABC<D

)���� *��� 6.�"��1 T�
�����
�� ����#���
J ^;WD? @ABC<D

)���� /��"
 ��"�, "��"
 #�	
� �	���� �
7�����	
- magazyn

)��2� T	
 �.7	� 4��	
#�	���.
J W;hD? c;M[WB? RlUR

) �2� j
#���
�	
 ��".���


18:10 8����	
� � s����#.
J ZN[KNAC? OPQ? Rldi

����� �	�
" #� �	�� � *.#
 - fab., 
9MWD aA>KD? EFRl

����� y�"
� y�
� (
�"	���,
���� � x#�����#
��
�.	�"
" � !���� (�
�.
	 r
��
���e#e
� - koncert

����� -	�� ����
 � z��
4����+� - fab., Wlk. Bryt., 
RllE

�)�)� ��#
 !����	
 � -���+�
J ANX;AKB_

�)��� I
e
�
��
 � !�	��	4 T�
�

J ^;WmhNCK?9MWD aA>KD? EFRi

����� /��"
 ��"�, "��"
 #�	
� �	���� �
7�����	
- magazyn

����� !	
��
 $�.��'
� � �	�"��
��	�"�� 	 ��
��	 - dokument, 
@ABC<\B? EFES

�2�2� /
�
#
��	

����� -�7�� � �##�	��
�4
�����
 - Podczas serii 
treningów i symulowanego 
X;AZBCLB W;hL[BAYN
vNAW=BC L aABC^K X;WBYm\n
CB <; L<= [KB�D

� ��� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^
Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
9LB^;h;�<L X;MLK><YCN
L `;[X;^BA<YN? LCk;AhB<\N
Y _><LB `ZLBY^ L CBmW;ZN
ciekawostki.

� ��� I����� - serial 
W;hN^L;Z>? c;M[WB? EFRS

)��)� s7.�"�����
��	�e�	���� - komedia, 
9MWD aA>KD? EFFiD R~JMNKCLB
c;XX> �;;AN K; ];`BKB?
egoistyczna nastolatka 
hLN[YWB\n<B Z V;[
QC`NMN[D c; \N^CN\
Y Z>\nKW;Z; =m<YC><=
LhXANY \N\ ;\<LN<
X;[KBCBZLB Z>[:B� \n ^;
[YW;:> Y LCKNACBKNh
w Wielkiej Brytanii.

15:30 �	� 	 7	��
 �
� J XAY>`D?
@ABC<D? EFRiD �YLN<L�[KZ;
RFJMNKCLN\ ^YLNZ<Y>CWL
; LhLNCLm �LB YhLNCLB [Lt
Z ZLNMWn XAY>`;^t? WLN^>
\N\ A;^YL<N XAYNC;[Yn [Lt
Y V;C^>Cm ^; QkA>WLD

) ��� %��"�.���	 �	
 ���������
J W;hD? �NW[>W? EFRSD
cNZCN`; ^CLB _><LN
�BMNCKLCB [Lt YhLNCLBD a>:B
W;<=BCWB �mMLB X;^AYm<B
mu dziecko i znika.

����� 3�
�� �'�	� J BW<\B? OPQ?
9MWDaA>KD?�=LC>?@ABC<D?EFRi

���)� x�
�	��� x�����	�
J BW<\B? OPQ? EFRU

����� ���	�	
��� J BW<\B? @ABC<D?
EFR~

����� �
e.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�7�� � �##�	�� �4
�����

J PNhLA XAYNW;Cm\N QC^ANt?
B]> X;[Y:B Y CLh CB
urodziny wujka Ömere. 
�LN^> Z>^B\N [Lt? _N
Z[Y>[KW; L^YLN X; \N`;
h>�ML L CLWK CLN Y;ALNCKm\N
[Lt? _N XBAB XMBCm\N A;YZ�^?
CLN[X;^YLNZBCLN X;\BZLB
[LtDDD

�H��� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^
Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
9LB^;h;�<L X;MLK><YCN
L `;[X;^BA<YN? LCk;AhB<\N
Y _><LB `ZLBY^ L CBmW;ZN
ciekawostki.

)���� r��7��#1 �
�	
 4�#
���"�� J RRJMNKCLB
�B:`;[LB KAB<L KNMNk;C
Z ^A;^YN YN [YW;:> ^;
^;hmD {LN^:m`; X;KNh
Y:;^YLN\ [XAYN^B\N [XAYtK
w lombardzie. Klient, który 
\n WmXL:? YCB\^m\N
Z W;h�A<N ^;^BKW;Zn
WBAKt XBhLt<LD

20:00 z1%1 *�
� 3#�
" - akcja, 
OPQ? EFRSD �ZLBK [K;L CB
WABZt^YL YB`:B^>D �N^NC
<Y:;ZLNW CB<L[WB\n< \N^NC
`mYLW h;_N Z [NWmC^t
YCL[Y<Y>� ZLNMWLN hLB[K;D

���)� /�4 z.� J BW<\B? OPQ?
Rli~D cLM;K h>�MLZ<B?
�B�NAL<W? [:m_n<>
w lotnictwie marynarki 
OPQ? X;^<YB[ X;ZA;Km
Y hL[\L ABKm\N Y ;XAN[\L
[Z;\N`; W;MN`t? CBAB_B\n<
siebie i swój samolot...

����� !�����
�	
 J BW<\B? OPQ?
EFRS

����� �
e.� - serial medyczny
����� /��	 �
�" ��	�" J XAYN`Mn^

Z>^BAYN� Y <B:N`; `M;]mD
�2��� �
�. ���	��� J XA;`ABh

kulinarny
����� �
e.� - serial medyczny

����� $����� J �LW;:B\ aA;�<Y>W
rywalizuje z Jankiem 
cMm<L�[WLh; K>Km: CB\MNXJ
[YN`; m<YCLB Y <=NhLLD �N]>
YBLCKNAN[;ZB� [Z;L<=
W;MN`�Z XAY>`;K;Zm\N
ZL^;ZL[W;Z> NW[XNA>hNCKDDD

����� T
� r���

 /.�
� %%
- animacja

� ��� j	�� �� �	���� - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�5�)� x��"��	� 4	����
J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>

�H�)� ����"
� /�.��� J XAY>`D?
OPQ? EFR~

))��� o��
"� 4���#� J XA;`ABh
obyczajowy

)2��� �
"
�"
�	 J XA;`ABh
kryminalny

)���� -����1 8����	
�, �"+�

���"�� 4�4	
e
�
J hLCL[NALBM? c;M[WB? @ABC<D?
�BCD? {LNh<>?9:;<=>

) ��� 3�
���� y�
�
��
I
�
����� '�� - sens., 
OPQ? EFFR

20:00 %�"
��"
���� J P@? OPQ?9MWD
aA>KD? �BCD? b[MBC^LB? EFRGD
{BmW;Z<> ^;W;Cm\n
CLNh;_MLZN`;? X;^A�_m\n<
nowo odkrytym tunelem 
<YB[;XAYN[KAYNCC>h?
XAYNWAB<YB\n< K>h [Bh>h
granice wyznaczone 
Z<YN�CLN\ XAYNY X;^A�_N
W;[hL<YCN L ^;<LNAB\n< ^;
innego wymiaru.

����� j �"��
� #�7�
� �"
�.
- komedia kryminalna, 
OPQ? EFRU

�)�2� !	��.#��	 - obycz., Polska, 
EFRl

����� ����
�
��
- serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� (������
 J XA;`ABh
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� ��.'� �"���� �
#��.
J KBMWJ[=;Z

����� $����� J �; ML<NBMCN\ E
B ^;:n<YB �BK>M^B? WK�AB
niebawem urodzi dziecko. 
W tej samej szkole uczy 
[Lt \N\ ]>:> <=:;XBW?
którego dziewczyna bardzo 
[Lt ];LDDD

����� T
� r���

 /.�
� %%
- animacja

� ��� j	�� �� �	���� - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC>

�5��� $4�
"�
 4��
��
 *�'�

J XA;`ABh MLkN[K>M;Z>

�5�2� T���
 ��
� 	 .��
"

����#
 - film rodzinny, 
OPQ? EFRl

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
J XA;`ABh WmMLCBAC;J
-rozrywkowy

))�)� �+�	�j�� J KBMWJ[=;Z
))��� o��
"� 4���#� J XA;`ABh

obyczajowy
)���� x��"��	� 4	����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>
)2��� �+� 4��
���	
� #
�&	�

J XAY>`;^;Z>? OPQ? EFRR

17:20 !���+" ��"���� J XAY>`D?
OPQ? RllE�

����� $�'� s�	
�����
s���	
�	
 J =;AA;A? OPQ?
EFRF

���2� ���"�� -��7�" J XAY>`D?
OPQ? EFERD �BZ;^CLW
hLN[YBC><= [YKmW ZBMWL
Cole Young nie wie, 
^MB<YN`; Z:B^<B �B�ZLBK�Z
P=BC` �[mC` CB[:B: CB
CLN`; [Z;\N`; CB\MNX[YN`;
wojownika...

����� !������	
 �� #�.��

J W;hD? OPQ? EFFd

����� s7��#�	
 � 4	
����
��
�"��� '��
" J XA;`ABh
kryminalny

����� (������
 J XA;`ABh
XBAB^;WmhNCKBMC>

�2��� ��.'� �"���� �
#��.
J KBMWJ[=;Z

09:15 ¡¢¢¡£¤¥¦§¡09:30 ¨£¡©ª«
10:35 ¬­£¦®¯°± ²³®«´¤¥¦±£¥¦¯¡µ
10:40 ¶·¸¥¦¢¥¦ ¹¥º§¡ » ­£¦¼£
º½¨« ¾º¯¦¨¿¡ª¥¦ ¶À¦Á¡Â¨½¥¸ 12:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ £ Ä« Åª« Æ­¡¢¼¥¨£½¥¦¸
12:15 ¬¡Ç¥¦È ¬º¯¡½ ±º Éº±¡½Êª
12:40²· §³¿ ¬­³¸¡¨ » Ë¡­±³¢¡¿
Ì³¨£³Â¨½¥ ª ¶À·±£¥¦¢¥¼£¢¦Í

13:00 Î¦­ª¡¢³ ½¿º¨ 14:40 Bazylika 
¾ºÈ¦®º Ï¥¡¿¡ ª Ë­¡½ºª¥¦ 15:00 
Ì¥¦© » Àº À¦È ¬º¯¨½¡ 16:00 Ð¢Á«
dnia 16:10 Ëº¢¼¦­À È³¼£¦Â
16:45 Åª« ÑÊ£¦Á » Ç¡À­º¢ ¢¡
À­£¦¼¥¦ À³¨¥°¼¯¦¼¥¦ 17:00 Natura 
¦À ¹º¸º 17:30 ¶Ê¯ £¥¦¸¥ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 18:05 Ð¢Á« ±¢¥¡

18:15 Éº£¸ºª³ ¢¥¦±º½« 19:25 
Åª« ¢¡ ½¡È±³ ±£¥¦Â 19:30 ºÍ¡
katolicka rodzina 20:00 Ð¢Á« ±¢¥¡
20:20 ÉÊÈ¡¢¥¦¼ 20:50 ³©¯°¼
ÄÍ¼£³£¢¡ 21:00 ÃÇ¦¯ Ñ¡¨¢º®«
21:20 Ð¢Á« ±¢¥¡ 21:40 
É¦À­º¨Ç¦½¼Í¡ 21:45 ¶À¡¢ ¾¦£Ç«
¬¡Â¨Àª¡ 21:55 Åª« ¢¡ ½¡È±³
±£¥¦Â 22:00 º¼¢¥ Ñ¦®º¸º¼°

 09:00 ²¦¯¦ª¥£³Í¢³ Ò¢¥ª¦­¨³À¦À
Biblijny 10:00 Ð¢Á« ±¢¥¡ 10:15 
É¦À­º¨Ç¦½¼Í¡ 10:35 ¶¿ºªº È³¼¥¡
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ë­ºÇ¦¯½¡ ­¡±º©¼¥ 12:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 12:03 Ð¢Á« ±¢¥¡12:20 
Ì¡­Àº £¡·ª¡È³Ó««« 12:50 Natura 
Ä§¥¦½À³ª¢¥¦ 13:10 ¡À¦¼£¢¥½¥
¬º¯¨½º©¼¥ 13:20 Ä¼¡¯¥Ó º±
£¡Çº¸¢¥¦¢¥¡ 13:30 ¨£¡ ©ª«

14:30 ¬­£¦®¯°± ²³®«´¤¥¦±£¥¦¯¡µ
14:35 ¶¿ºªº È³¼¥¡ 14:40 Åª« ¢¡
½¡È±³ ±£¥¦Â 14:45 Ñ¡½ ª³®­¡Ó
¸¡¿È¦Â¨ÀªºÔ 15:00 ¶¿·±£³ ¾º®¡
¥ ¼£¿ºª¥¦½¡« Ã¢¥º¿ºª¥¦ 15:30 
Ì¥¦­£Õ ª ¾º®¡ 16:00 Ð¢Á« ±¢¥¡
16:10¹¥¨Àº­¥¡ ¬Ö17:00¬ºªº¿¡¢¥
17:30 ¬­£¦¿¡¸·Í°¼ §¡­¥¦­³

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Ã¢¥º¿ ¬¡Â¨½¥ 18:05 Ð¢Á« ±¢¥¡18:15 
Éº£¸ºª³ ¢¥¦±º½« 19:25 Åª« ¢¡
½¡È±³ ±£¥¦Â19:30 ¡¢¢¡ £¤¥¦§¡
19:45 º±¯¥Àª¡ £ ·±£¥¡¿¦¸±£¥¦¼¥
20:00 Ð¢Á« ±¢¥¡ 20:20 ÉÊÈ¡¢¥¦¼
20:50 ³©¯°¼ ÄÍ¼£³£¢¡ 21:00 
ÃÇ¦¯ Ñ¡¨¢º®« 21:20 Ð¢Á« ±¢¥¡

06:00 ×;Z<> [WBA]�ZD �K; ^B
ZLt<N\ 07:00 Wielkie 
KB\NhCL<N =L[K;ALL 08:40 
Galileo - ciekawostki 
X;XmMBAC;CBmW;ZN?
LCKA>`m\n<N YB`B^WL YN �ZLBKB
10:50 �B� @B[;MB 11:25 Naga 
]A;� E L RØEÙ �K; ;]A;CL
XANY>^NCKBÚ J W;hD? OPQ? RllR

13:00 �L[[L;CÙ bhX;[[L]MN
J v=;[K cA;K;<;M J [NC[D? OPQ?
EFRR 15:50 �Z;\B �ZBAY aAYhL
�CB\;h; J XA;`ABhhmY><YC;J
-rozrywkowy 18:00 �BMBJ
nowski. Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:00 
PXABZLN^MLZL � 9>^YLB:
�A>hLCBMC> J [NALBM X;ML<>\C>

22:05 PmhBZ[Y>[KWL<= [KAB<=�Z
J [NC[D? OPQ? {LNh<>? EFFE
00:40 Nowe wierzenia i stare 
sekty 02:40 bCKNAZNC<\B
J hB`D ANX;AKD 03:15 �B� @B[;MB
radzi - serial kom. 03:25 Vm]Lt
disco! 04:25 �;X RF J VL[KB
Przebojów 05:25 �NMNYBWmX>

06:00 ×;Z<> [WBA]�ZD �K; ^B
ZLt<N\ 07:00 Galileo 
J <LNWBZ;[KWL X;XmMBAC;J
CBmW;ZN? LCKA>`m\n<N YB`B^WL
YN �ZLBKB CBmWL L KN<=CLWL
11:05 �N[KN�h>�MB�YLN<L
J XA;`ABh N^mWB<>\C> 11:30 
ÛZB `;Km\N J XA;`ABh
kulinarny 

12:00 �BC<LC` ZLK= K=N PKBA[D
�BCLN< Y vZLBY^BhL J XA;`ABh
taneczno -rozrywkowy 13:55 
Gwiazdy Kabaretu 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
XBAB^;WmhNCKBMC> 20:00 
PXABZLN^MLZL � 9>^YLB:
�A>hLCBMC> J [NALBM X;ML<>\C>

22:25 aNY MLK;�<L J [NC[D? OPQ?
EFRG 01:00 Gwiazdy Kabaretu 
02:05 P��c �A;`�ZWB J [NALBM
X;ML<>\C> 03:05 bCKNAZNC<\B
J hB`BY>C ANX;AKNA�Z 03:25 
Vm]Lt ^L[<;Ü J XA;`ABh
muzyczny 04:25 �;X RF J VL[KB
Przebojów 05:25 �NMNYBWmX>
�� �WBY\N

�2�2� x������� �5 - serial 
kostiumowy

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ý4����	

J KBMWJ[=;Z XA;kD �D �L;^WB
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� /�����	��� ���
 q�	�"
�
�5��� /
#�	
f
�5��� $"���� �	����� �	e

e
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� x�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)���� x�	�� !�f��	, j�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)��2� !	
�'��
�	 T�#�	
	 J ANXD
)���� ��8 � *
#
��
 � I�� ��

s	
�	1 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt.

)2��� (���
�.���� $�������	�
� z�
���	� �	�� - dok., 
Niemcy

)2��� 8���4	 � *�'�� - fab., 
c;M[WBD RlUS

16:05 ��	
#�	�"�� - serial
) ��� /
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)5�2� *��� "��
��#	�g

- teleturniej muzyczny
)H��� !��'��� 	�&���1 )H1��
)H��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>?
EFEG

����� s�������� *
#
���
� T	'#
 �	
 7�#� "����
J W;hD A;hBCKD? OPQ? EFFU

����� 8����	
� ��&		 - fab., 
OPQ? EFRd

�)�2� !��#���	
�	� � !��
e�
J BW<\B? @ABC<D? EFRF

���)� $�.'	 ����
 - krym., 
c;M[WB? EFRl

����� x������� �5 - serial 
kostiumowy

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� /�����	��� ���
 q�	�"
�
� �2� !
����4����	 - magazyn 

^MB CLNXN:C;[XABZC><=
�5�)� 8����
 ���.�
 - serial 

XAY>`;^;Z>?
�H�)� I����� - serial obycz., 

Polska
)��)� -��	���� x�
� - serial 

krym.
))�)� 3��	
� ��"
.�� - serial
)���� (	�� #��.�
�"���

)��2� z�	��#
 �4��.#�	


� $�
���#��� - akcja, 
XAY>`;^D? OPQ? Rl~d

)2��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)��)� o !��� ��'� � �'�+#�.
J [NALBM W;hN^L;Z> ��c

)���� ��	
#�	�"�� - serial, 
�mA<\B? EFEF

) ��� /
�

�4�
��

17:20 !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

J XA;`ABh A;YA>ZW;Z>?
EFEG

)5�2� *��� "��
��#	�g
- teleturniej muzyczny

)H��� !��'��� 	�&���1 )H1��
)H��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 6	" �� ��7�"� � 8����	
�

��&		 J BW<\B? K=ALMMNA? OPQ?
EFRd

����� s�"��� ��4	
'+� - serial 
sensacyjny

����� !��#���	
�	� � !��
e�
J BW<\B? @ABC<\B? EFRF

����� j	
��	 $�. - sens., Polska, 
RliE

���2� *��� "��
��#	�g
- teleturniej muzyczny

����� (	�� #��.�
�"���


Þßàáâßàãä å æ çèéêëì

íîïîðä å ñ çèéêëì

TVN

TVN

òîãíäð

òîãíäð

ðóò ôèçéèõö

ðóò ôèçéèõö

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ðó òèç÷

ðó òèç÷

eprasa.pl c673d29eaf
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obyczajowy

06:25 Duchowym szlakiem 
� ��������

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz.

�+��� ,#-���
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

- Gruzja - Winobranie - rep.
./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej
.��.� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,	��
"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp.

16:00 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6
�
� 
 �
�
"�*%�2

- teleturniej
.7�/� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz.
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Whitney - dok., USA, 2018
01:35 Panaceum - thriller, USA, 

2013
03:25 San Francisco 

' �)��-�)� "-�!�%�
nowych technologii 
- dok., Franc., 2018

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial
06:25 Dobre historie � Troska 

- magazyn
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz.

�+��� ,#-���
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� ��
"�#"
$%#%&
' 9�	�"� ����
 4	

4�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
� Gatunki synantropijne 
- dok., Polska, 2023

./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,	��
"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp.

16:00 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6
�
� 
 �
�
"�*%�2

- teleturniej
.7�/� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz.
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
/��/� ,�%�$: �� ;�!!#)���

- komedia, Polska, 1987
�.�.� 9���
 "�* ��
��	-)

- serial komediowy TVP
�/�.� �� 4	

�!*-
� 
�
��

- dram., Wlk. Bryt., Kan., 
USA, 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
<  ��	# =>�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - 20-latek prosi 
detektywów o odnalezienie 
jego dziadków od strony 
?@��ABCD�E� �BD�F G??�
Potaczek i Katarzyna 
H�I�J@KL MNOK�BCD PJ�QRI
SJ@MK@DT KJ@�?��L ���U@�BC Q�
stadniny koni, w której 
��N�Q J��A ���D�I�V B�E�
ojciec. Niespodziewanie 
IADT�QN@ ?� B�IL ��FFF

18:40 Sport
18:55 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
20:50 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
/.��� W
��)�
� �
��!��

- sens., USA, 1993
00:15 Jack Reacher - sens., USA, 

2012
�/��� ��"-�!�-�� 	
$�
$XXX ��"$
03:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
03:55 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:20 Nauka jazdy - reality show
����� 0-� )�" -�� 2	
$�
��

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
<  ��	# =>�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
.5��� 0	����� ,2%&�	2 Y)��-�

w skokach narciarskich 
- studio

18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

/���� ,2��4�� - thriller, 
wojenny, USA, 2023

23:05 Godziny szczytu - sens., 
USA, 1998

01:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�/�.� W� 
� -#�
�
< - magazyn 
rozrywkowy

02:35 Szpital - program 
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:45 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:10 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
����� 0-� )�" -�� 2	
$�
��

- program poradnikowy

����� ��)# �
�
< 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Córka radcy 
���I?�E� NEV�MN� B�E�
N�E@?@ZD@�F[K�R�D� ��J@DB�
znajduje samochód 
zaginionego.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - Po kilku 

J���DT\�V��]M�I�
^NA\�?� @ [@�J@ IA��J@V�
M@ZF ^NA\�? M@Z
IA���I�QN�L DT�_ J@DNA ?�
powrót...

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.5��� ,�
	)"
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�/� `���a#��	

<
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Niezniszczalny - sens., 

USA, 2000
23:40 Zabójcze maszyny - sens., 

USA, N. Zel., Jap., 2018
02:15 Legion - sens., USA, 2009
04:10 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ��)#�
�
< 
,�!"�-�
)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

� b�J�?�IMK@ M��B� M@Z
��NA��QK�IA\ PI@�QK@�\
nieudanego rozboju, 
podczas którego ginie 
jeden z napastników.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.5��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�.5 `���a#��	

<
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial 

kryminalny
20:10 Farma - reality show
/.�.� �c`d ;e= ' �+ 	����f)

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Jap., 2013

23:50 Wyzwanie - sens., Polska, 
2019

02:20 Spis drani - sens., USA, 
2011

����� g�
�
 0�����h*
� ���E��\ ��Q�R�?@DN��
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki 

- magazyn
07:05 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,��	fh
 
 &�"-�	�$

' g h#%�� )#h"
#%& "1
	
- dokument, Polska, 2017

08:30 Informacje kulturalne 
- magazyn

09:00 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy, Polska, 
1973

.���� d�%�� 4�� d	"
���
�
- dram. wojenny, Polska, 
1977

12:05 Portrety � Caravaggio, 
�	f! �)��-�� � %�
���
- dok., Franc., 2016

13:15 Rozmowy (nie)wygodne 
' ��%&�� i	������

14:15 Lalka - fabularny, Polska, 
1968

17:05 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy TVP, 
1973

18:10 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

19:05 Piano - dokument, Polska, 
2015

20:00 Sonata B - Teatr Telewizji, 
2001 j

21:15 Wydarzenie aktualne 
- program informacyjny

21:50 Lekkie obyczaje � Avanti 
- fab., USA, 1972

���/� ��%�# ���2�
�- ' Y)��-
�#�!� - dok., Niderl., 1972

01:45 Tamte lata, tamte dni 
� Krzysztof Zanussi 
- magazyn

�/�/� ��)"%&f� ��;�!!#)���
' d�
	#��<"�� 4	
#��%�
!
� Q��\��L K�A\@?�VL
Niemcy, Franc., 1977

04:40 Tygodnik Kulturalny 
- magazyn

05:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Krzysztof Zanussi - mag.
�+��� a �)�
%�
 k
��f)

- dokument, Polska, 2016
08:15 Od ucha do ucha � Moje 

h#%�
 )a
	"�!2 - film 
anim.

09:00 Rawhide � Incydent 

 -�<%
$%$ ���
	%�$
- western, USA, 1959

.���� ��
 ��%&��lX ./
)"4����
< � 0�!���

6*�	2"�� - dok., Polska

..�.� 0�!��� 6*�	2"�� - program 
muzyczny

./�.�  ��2�
�-X4! - Papcio 
Chmiel - dok., Polska

13:15 Tygodnik Kulturalny
14:05 Judy - fab., Wlk. Bryt.
.��.� m

	
: "#%
$%# - film 

K�R�K�\������IA
16:50 Katarynka - anim., Polska
17:10 W pustyni i w puszczy 

- serial przygodowy, 1973

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

.5��� W�	�n�::��o �	f! �)��-��
i cienia - dokument, Franc.

/���� d�
	#��<"�� 4	
#��%�
!
- fab., Niemcy, Franc., 1977

22:15 Blok � GENERACJE - serial 
dok., Polska

/��/� g
 ���
	%�$ �
� �� -)�	
#
- kom., USA, 1992

01:15 Kino nocne � Amelia - kom. 
romant., Franc., 2001 j

���/� ,�-	�%�� ;�:&"��-&o
��"-	
#�� �	#�����2
- dokument, Wlk. Bryt.

04:35 Kilka praktycznych spo-
"��f) �� 4	

��2h
��

"���
 h#%�� - anim., Polska

04:45 Odbarwiona - film 
K�R�K�\������IAL pK��@?�

04:55 Rouff - anim., Niemcy
05:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Lynette 
?@�PI@�Q�\@� M��B� M@Z
D�J�\ DNV�?KRI E�?EO
DT@]MK@�B ��@�QAF

�5��� 0��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- Dwunastoletni Felix i jego 
matka przez przypadek 
N�M��BC PI@�QK�\@ ?���QO
na bank. Niestety kobieta 
N�M��B� P\@����J?@� ��?@�?�F

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

11:55 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Trzynasty wojownik 
- przyg., USA, 1999. 
Emisariusz Ibn, zostaje 
���I�?A ��N�N E�O�Z
wojowników. Pod 
��NA\OM�\ ��NAVCDN� M@Z
do bitwy przeciwko 
legendarnym stworzeniom, 
K�R�� ��DTV�?@�BC IMNAM�K�L
co stanie na ich drodze 

//��� a���%# �:��� - przyg., 
USA, 2002

00:05 Kosmiczny grzech - akcja, 
USA, 2021

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�2 �����	* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash i jego 
N�M�RV ��MNOKOBC
��N�M�Z�DRIL K�R�NA DTDC
��N�OPD@_ I\@�PD@�
P\@��D@�?�P?A E�NF

�5��� 0��	� ' ���
��� "4
%��!�#
- Podczas jednej z akcji, 
GJ�KM�I@ IAQ�B� M@ZL ��
I@QN@ QODT�F rK�NOB� M@ZL ��
Q@J��L K�R��E� PD@E� ��N�\
N s��KT�?�\IAEJCQ� B�K
jego dawny znajomy Spike...

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - 70-letni 
^��?@MV�I tK�DN �� �M���?@
rolnik we wsi, który nie 
IA�S���� M�S@� �AD@� ��N�
swoim gospodarstwem. 
Kiedy wichura zrywa dach 
obory...

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3����	�X q#%�
 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

/���� g���� m�!�
�	� - akcja, 
Rum., 2016. Tom Jensen 
przewozi z Odessy do 
Stanów Zjednoczonych 
barona narkotykowego...

22:00 Skazany - akcja, USA, 2017
00:30 Vendetta - akcja, USA, 

2015
02:10 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
���.� 3����	�X q#%�
 4��

zastaw - paradokument 
fabularny

����� =��� �
"- �)��- � ��N�EJCQ
IAQ��N�] N D�V�E� EJ�SOF

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���.� m
���� - Szkolny 
przystojniak, Arek Daniluk 
\� KV����A I ?�OD�L
o czym wychowawca 
informuje babcie ucznia...

07:00 Szpital � [ @NS@� ��NABZ_
czeka 55-letnia Maria 
Tarska, opiekunka dwójki 
QN@�D@F H�S@��� \� \QV�PD@
@ uJ� M@Z DNOB�F

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� a'..a#�
��� Y!
�%
#
- Siedemnastoletnia Alicja 
��RS�I�V� ����V?@_ M�\��
SRBM�I�F rK�NOB� M@ZL ��FFF

11:55 Detektywi � v� ���PSZ
KJ@�?�K@ Q���K�AI@ IAB�P?@�BC
�K�J@DN?�PD@ P\@��D@ B�B
\��K@L N?�?�B MZQN@F

.���� m
���� - Jagoda 
s��S�IMK� N wD J@D�O\ SAV�
Q��ADTDN�M B�Q?C
z najlepszych uczennic...

.���� m$� 	��
���# - program 
MCQ�IA

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Zabójcze lato - sens., USA, 
xyxyF t@JJ@� M�ZQN� I�K�DB�
na wyspie Nantucket, kiedy 
poznaje Niko, przystojnego 
taksówkarza. Wszystko 
N\@�?@� M@ZL K@�QA ?�IAM�@�
NB�I@� M@Z S��� v@K� b��D�F

22:00 Powrót Batmana - przyg., 
USA, 1992 j

00:40 W starym dobrym stylu 
- kom., USA, 2017

�/��� q#�$% 
 4�-)�	
�
� T@M���@� JOQN@ QN@�JCDADT
Q�\ N N�SRBDC

03:20 Dom weselny
03:55 Fachowcy - program 

paradokumentalny
04:35 Druga strona medalu 

���.� m
���� - Gimnazjalistka 
zR�� rJMN�IMK� N�K�DTOB�
M@Z I ?�IA\L ����KDAB?A\
koledze z klasy, Kubie. 
{TV���K \� ��K@� M�\�
nazwisko, jak ona...

07:00 Szpital - Karetka przywozi 
Q� MN�@��J� |}�J��?@C
~�E\��Z �I�?L ��??C
w wypadku...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� a'..a#�
��� Y!
�%
#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - 52-latek, 
który prowadzi gospodarstwo 
na Podlasiu, samotnie 
IADT�IOB� xw�J��?@C DR�KZF
~N@�IDNA?� IAB�DT�V� Q�
\@�M��L SA N?�J�u_ Q�S�C
���DZ @ ��N�M��V� �QNAI�_
M@Z Q� �BD�F ��QDN�M

.���� m
���� - program 
obyczajowy

.���� m$� 	��
���# - program 
MCQ�IA

16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
/.��� =#!�� "4	�)�
�!�)���

- obycz., USA, 2019. 
�I@���I�B MV�IA �QI�K��
Bryan Stevenson wspomina 
M���IZ MK�N�?�E� ?� K��Z
P\@��D@[�J���� bDb@JJ@�?�L
K�R��E� OQ�V� \O M@Z
IAS��?@_F

/���� 9�)�h�� - sens., USA, 
Australia, 2007

�/�/� q#�$% 
 4�-)�	
�
� T@M���@� JOQN@ QN@�JCDADT
Q�\ N N�SRBDC

03:10 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

04:00 Fachowcy 
04:35 Druga strona medalu 

09:30 ��� �� ����� ����� 09:35 
������� �� ������ ����������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40�� ��� ��������
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 

12:20 ��������  ���¡�������
�  ��������� ��� ���¢�� £� ���
12:55 ¤� ��� 13:30���� ¥��
14:30 Kobiety przy Grobie 15:00 
Oddech Boga 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
¦��§�����¨ 16:40 Zdrowie 
z B. Apteki 16:55 Serce i oblicze 
Boga 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ©��§�� ª��������� £� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 �����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¤���������¢
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��� ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
£«������ 20:50��¥�¨� ¬�������
21:00 Apel Jasnogórski

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
����§�� 11:30­��§� ¡�� �����
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Zuzela - tu wszystko 
��� ������� 13:00 Trufle w Polsce 
13:30���� ¥�� 14:30 
­����§��� � ��������

15:00 ©� �������� �� �����¥��
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ®® £��� ¤�§����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� ¥�� 20:00 Inf. dnia 20:20 
£«������ 20:50��¥�¨� ¬�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 © ����¨ ��� ���� 22:30 
¯������ ª�������� �° 23:35 
Kolor Boga

06:00 ±�IDA MK��SRIF H�� Q�
I@ZD�B 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ±�IDA
MK��SRIF H�� Q� I@ZD�B 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
^���I@�QJ@I@ ² [AQN@�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 ³�N J@��PD@ � M�?MFL p^GL
2014 01:15 Love Island. 
[AM��\@V�PD@ � ���J@�A MT�I
02:25 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� M��@�J � �M�S�DT N ?@���V?��
M���I?�PD@�\@ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ±�IDA MK��SRIF H�� Q�
I@ZD�B 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ±�IDA
MK��SRIF H�� Q� I@ZD�B 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
^���I@�QJ@I@ ² [AQN@�V
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Rasa - sens., USA, Niemcy, 
RPA, 2006 00:30 Love Island. 
[AM��\@V�PD@ � ���J@�A MT�I
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� M��@�J � �M�S�DT N ?@���V?��
M���I?�PD@�\@ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek 
�+��� =	��"��"�� �"
# Y)�*-
�
�+��� 0��%�f� 
 �!�"��
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� i )#�	

h# ��)
�

Zelandii - serial dok., 
N. Zel., 2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� `	� "�f)X 0	
#hf)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
.7��� ,	�:	�� ��1�	�X .7X��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP
21:05 Narodziny nazizmu 

'a���� �#�-�-�	f)X
´	��- )
)�*-	
�# - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2019

//�.� `
�
	�� ��! - dram. 
historyczny, Polska, 2008

00:25 Niebezpieczne miasta 
- dok., Franc., 2022

�.��� ��:�# ��
 �*�* -)���
- kom. romant., USA, 2007

03:20 Eroica - dram., Polska, 
1957

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
�+��� =	��"��"�� �"
# Y)�*-
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

g�
��X  
�
)�%
�
planeta - dok., Wlk. Bryt.

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� `	� "�f)X 0	
#hf)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, 
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
.7��� ,	�:	�� ��1�	�X .7X��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
/���� =
�-	 =
!
)�
�� ' W
$"-��

kobiety - 2025
22:50 Postscriptum � dyskusja 

4� "4
�-��!2 ' W
$"-��
kobiety - dyskusja

/��/� Y)��- �

 1��%�� ' ��2	�%

(
��	-o �2"
� -�<%�
- dok., Franc., 2017

00:25 Balans bieli - magazyn
01:10 Absolwent - obycz., USA, 

1967 j
����� W&��4� ' 6�:�� - fab., 

Polska, 1973
04:35 Notacje - dokument

µ¶·¸¹º » ¼¼ ½¾¿ÀÁÂ

Ã·ÄÅ¹ÆÇÅÈÉ¹º » ¼Ê ½¾¿ÀÁÂ

TVN

TVN

Ã·ËÌÈ¶

Ã·ËÌÈ¶

¶ÍÃ º¾½¿¾ÎÏ

¶ÍÃ º¾½¿¾ÎÏ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

¶ÍÃ ¼

¶ÍÃ ¼

TVP 2

TVP 2

¶Í Ã¾½Ð

¶Í Ã¾½Ð

eprasa.pl c673d29eaf
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial
06:20 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz.

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))�)� *+��!����  �,-
! ��
���� . /012/345

))��� ��,���
� $������
� &�	��%��
��
6�
+�����  -�����

)7��� 6��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
)���� 8�  �
9-� - teleturniej
)���� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany
)���� :� $
����� � +����

%����
�� - serial, Hiszp.

16:00 6��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�7� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
);�)� 8�  �
9-� - teleturniej
);��� <���
 � ������"��-

- teleturniej
)=�7�  �
!� ����"���� - serial 

obycz.
7���� >�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
7)��� 6
-� � ?��

�@�
�
 
��

�+� - serial krym., Polska, 
2021

77��� '
(�
����� �-�%-
��
�
- magazyn

7��)� @ �
���- 	-
�� - fab., 
USA, 2019

�)��� A�,�
�� ���	�� - serial 
B/CDEF4GFCHIJ2KLCH MENO1PH
2021

���)� @��%
�� - dok., USA, 2018

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy

���7� $�Q�%���
�R+� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz.

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))�)� S����
� 
� *!�"%�
� 6���� ��� ������-
%���(�
T - magazyn

))��� <�� %� ��" �U!�V �����
6���� -  
�������
- magazyn

)7��� 6��� (�
%-
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
)���� 8�  �
9-� - teleturniej
)���� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 :� $
����� � +����
%����
�� - serial, Hiszp.

)���� 6��� (�
%-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�7� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja
);�)� 8�  �
9-� - teleturniej
);��� <���
 � ������"��-

- teleturniej 
)=�7�  �
!� ����"���� - serial 
20:35 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
7���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
7)��� �� ��,
��� - serial 

fabularyzowany
7���� >�Q ,� ������ - kom., 

USA, 2018
����� &�
��%�
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
�7��� W����Q
��
� �� ��
�
-

- dok., Kan., 2020

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����X ��	
� >8�
- magazyn poranny

))�7� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��7� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� . YCJ4
prostytutka prosi 
detektywów o pomoc 
Z [N34G0FE[H B32 \] N34GB[\0P
Nastoletnia córka kobiety 
^CJ4 2^N0/Z2Z4F4 1/O0O
B2_2`H B32PPP

);��� &+�
%
18:55 Pogoda
)=��� a��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����- - program 
kulinarny

7��)� ��@�+U�
�� 7� - serial 
obycz., Polska

7���� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7)��� :�,�
�� 
�
,- - kom., 
USA, 2013

���)�  
��,�% <�
���@ +�,�
�
�� 
��-��� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, Franc., Niemcy, 
Irlandia, 2004

�7���  ��(�
 7 - miniserial, 
Polska

03:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� <�� %� ���% �
�	��
�T
- serial popularnonaukowy

���7� S���+%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� 6%� !�� %�� -
������

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedziny lokal �Wilcza 8� 
w Brzegu Dolnym. 

�#��� ����X ��	
� >8�
- magazyn poranny

))�7� 6-���

� 
�!��-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��7� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny. Detektywi 
12NO[B[\] bc.G03FE0\
Magdaleny Gonet. Kobieta 
O2N34J4 12/Z4F4 Z d/2dO0
z pracy na spotkanie 
z ojcem 

);��� &+�
%
18:55 Pogoda
)=��� a��%�

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

7���� ��
���� ����- - program 
kulinarny

7��)� ��@�+U�
�� 7� - serial 
obycz., Polska

7���� ���%
��!���� +�����
��R
e%�

�� f��
� - program 
rozrywkowy

21:55 Miami Vice - sens., USA, 
Niemcy, 2006

����� A	-
%�!�
� - przyg., 
USA, 2015

�7��� ���%�
?��( - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

���7� <�� %� ���% �
�	��
�T
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 6%� !�� %�� -
������
- program poradnikowy

����� ��!� ����X � $����%
News

�;��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- Do biura Malanowskiego 
1/OCKL2dOE /2O3/OgNE2F4
hG2F4 iOCD2jNB4P k2^E034
z trudem opowiada 
2 ZCd4/O0FE4KL N1/O0d
3C_2dFE4H BE0dC 12NOJ4 F4
wieczorek salsy do jednego 
O Z4/NO4ZNBEKL BG[^lZP

�=��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

))��� f��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

)���� @���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��7� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%-
�� ))7 - serial 

obyczajowy

17:00 f��
��
�� - serial 
paradokumentalny

);��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

);��� @���
��
�� - program 
informacyjny

)=�7� f���@���
��X
- rozmowa dnia

)=�7� &+�
%m $�,���
)=��� W
������� - serial krym.
20:10 Farma . /04GE3C NL2Z
7)�)� n�%��� �����+��� ��
����

+
����"%
�,� (���%�
- kom., USA, 2005

7���� @���
%�
�� 
�  ����

&%
��% - kom., Kan., 2021

�)��� $��
�� ����,� %�%"
- kom., USA, 2000

����� A���� 6��	��Q" - prog. 
12d/l5FEKO2.B[GEF4/FC

����� ����� f
���
���7� >������-+� >8 o�����

����� ��!� ����X � $����%
News

�;��� ����
�!��� � $�
%
�
��
. p2 d030B3CZlZ O_J4NO4
NEg k4/2GEF4I2\F4/2ZNB4P
k2^E034 \0N3 1/O0/452F4H
^2ZE0D O4_EF]J \0\
KLJ214BH h/0BP

�=��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

))��� f��
��
�� - Kobieta zostaje 
O_Z4JK2F4 E ^/[34GFE0
12^E34 Z0ZJ4NFCD d2D[PPP

)���� ������,� ��T - serial 
paradokumentalny

)���� @���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��7� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%-
�� ))7 - serial 

obyczajowy
)#��� f��
��
�� - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

);��� @���
��
�� - program 
informacyjny

)=�7� f���@���
��X
- rozmowa dnia

)=�7� &+�
%
19:30 Pogoda
)=��� W
������� - serial krym.
20:10 Farma . /04GE3C NL2Z
7)�)� $��
�� ����,� %�%"

- kom., USA, 2000
7���� ����
�������
� - sens., 

USA, 2000
�7��� @%�
�� - kom., Polska, 

2002
����� A���� 6��	��Q"

. 1/2_/4D 12d/l5FEKO2.
-kulinarny

����� ����� f
��� - program 
muzyczny

���7� >������-+� >8 o�����

����� q(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� +�
�
��
�#��� ?�� �� ��	
�� 
��-����T

- magazyn kulturalny
�#��� $��
UQ� � ���%�
��

� 6-���� ��!
���
+��
UQ� - dok., Polska

�;�7� �-���� ! �����
- magazyn muzyczny

09:00 Nad Niemnem - serial
)���� 6�
�� - dram. wojenny
))��� S�Q���
�� � ��r��

a�
���
 - dok., Wlk. Bryt.
)7��� @�+��
��
�� � q

��

f�
��
 - dok., Polska
)���� �-��-� $�������

$����
�� � s?���!�����
los� - Anna German

)���� ��	
� �%
�
� �  �r���
� ������ &���
��� - rep.

)���� *!�%�t - anim., Polska
)���� A��%� ����
%�
U! - kom., 

Polska
16:50 Nad Niemnem - serial
);��� ���� $������

� *!�"%��
������ - rep.

18:35 6%U
"�� +� ��%-�"
);��� n�

��@�
� � +���
��
�

@�
���!� - dok., Polska
7���� ?�!�
%�� �  �
���

� <-%
� 
�� -���
� 
�,��
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997

22:05 Panorama kina 
polskiego � Kamienie na 
szaniec - dram. wojenny, 
2014

����� f�
���
� +
������U��� - , 
. N0/E4GHIJ2KLC

�)�)� ��	
� %�%-� - magazyn 
literacki, 2024

01:55 Kino nocne 
� @ ��	�
�
��� . 3L/EGG0/H
IJ2KLC

���)� ���
� ���-��
%
� Ogniem pisane - dok., 
Indie, 2021

����� >��������

����� q(��� �-�%-
��
� ���%
�
���)� �-����
� +�
�
��

- program muzyczny
�#��� >��%� ��%�V %��%� �
�

� <U��(@����X - magazyn
�#��� $��
UQ� � ���%�
��

� &��
�%� 	
�!�

�,�
��%�� - dokument, Polska

�;�7� ��	
� %�%-� - magazyn 
literacki

�=��� @ +-�%�
� � ! +-�����
- serial przygodowy, 1973

10:05 Lalka - fabularny, Polska, 
1968

)7��� @����X ;; - dok., Polska
)���� ���� $������ � 6
��U!

. /012/345
)��7� :�%� +����U� - film 

B/l3B2D03/452ZCH uEFP
)���� 6�
�� - dram. wojenny, 

Polska, 1956
16:50 Nad Niemnem - serial, 

Polska, 1986
)#��� o� -��� �� -���

� o <�
�-V �� +��� ����
	-%�v ���-�� - filmy anim.

18:30 '
(�
����� �-�%-
��
�
);��� S�Q���
�� � ��r��

a�
���
 - dok., Wlk. Bryt.
20:00 Panorama kina 

polskiego � Kamienie na 
szaniec - dram. wojenny, 
Polska, 2014

77��� f�
���
� +
������U���
. N0/E4GHIJ2KLC

7��)� '
(�
����� �-�%-
��
�
7���� :����� �	������ � qr�
%�

- fab., USA, 1972. 
wD0/CB4jNBE DEGE2F0/
\0dOE0 d2IJ2KL 12 KE4J2
3/4_EKOFE0 OD4/J0_2 2\K4P
x4 DE0\NK[ 2B4O[\0 NEgH 50PPP

�7�)� <���R+� � 6��+�
 ������
- koncert

����� ���
� ���-��
% � ��
�
���
 � ��"��� �!��%���
a cieniem - dok., Franc.

����� >��������

����� ����  
��,�� . x4NL
1/2Z4dOE `G0dO3Z2
Z N1/4ZE0 ^CJ0\ \0dF2N3BE
4D0/CB4jNBE0\ D4/CF4/BEP
y2d0\/O0Z4H 50 52JFE0/O0
N32\] O4 N0/E] F414dlZ F4
14FK0/F0 N4D2KL2dCP

�;��� 6�	
� � �������
�+�����
� . p2KL2dOE d2
napadu na bank. Podczas 
12`KE_[ O4 /4^[NE4DEH F4
4[32N3/4dg O2N34\0
ZC1KLFEg34 O N4D2KL2d[
DJ2d4 B2^E034PPP

)���� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� 6�%��
)7��� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�

! +���"�� - serial krym.
)���� :��	�
�R z���� +��

���%�! - 54-letni Krzysztof 
Poniacki wraca do 
rodzinnego miasta po 
G434KL FE02^0KF2`KEH 4^C
21E0B2Z4{ NEg NZ2ED
starszym bratem...

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

)=��� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument

7���� $��
�%� &�
,�� � - kom., 
Polska, 2019. Tomek i Ania 
Z/0NOKE0 d0KCd[\] NEg F4
`G[^PI0N0G0 | F4 1/2`^g wFE
| 2d^gdOE0 NEg F4 ZNEH
[ B/0ZFCKL }2DB4H
z którymi ten od pewnego 
czasu nie utrzymuje 
kontaktów.

77�)� ������ ���% 	����� - kom., 
Polska, 2022

���7� $
���!
�� ��������
- kom., USA, 2006

�7��� �����
��� �%
���- - serial
����� ��
- 
����
"
����� >��� ���% �!��% . 1/O0_G]d

ZCd4/O0j O K4J0_2 _G2^[P
����� �����
��� �%
���- - serial

����� ����  
��,�� . x4NL E ~20
1/2Z4dO] `G0dO3Z2
w sprawie akcji 
1/O0N3g1KO0\ 1G4F2Z4F0\
1/O0O ^CJCKL KOJ2FBlZ
Komanda Foki.

�;��� 6�	
� � ������� �+�����
�
- serial kryminalny

)���� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� 6�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

)7��� W
(�
,�%%�	��� A�+���
�
! +���"�� - serial krym.

)���� :��	�
�R z���� +��
���%�! .IE`FE0ZNB4
ZKE]5DE0NOB4 /4O0D O0
NZ2EDE dOE0{DEH wD0GB]
E p4ZEd0DH Z NKL/2FENB[
dG4 ^0Od2DFCKLP �LJ21E0K
14dJ Z NOB2G0 2�E4/] B1EF O0
N3/2FC N34/NOCKL [KOFElZ

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

)=��� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument

20:00 >�
��
�%�
� f�
����
- akcja, USA, 2015. 
�c�� /2BH ~2LF �2FF2/ N32E
F4 KO0G0 12dOE0DE4H Z4GKO]K
O O4_/454\]KCDE G[dOB2`KE
cyborgami. W tej walce 
D[NE ODE0/OC{ NEg O NEJ4DE
1/O0NOJ2`KE EPPP1/OCNOJ2`KEP

77�7� fR'R <��� o�!�% - akcja, 
USA, 2013

�����  ��  �� - akcja, Polska, 
�c�cP kE0dC Z _/g ZKL2dOE
B2^E034H F4Z03 ZEgOC B/ZE
1/O0N34\]DE0{ \4BE0B2GZE0B
znaczenie.

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

����� :��	�
�R z���� +��
���%�! - paradokument 
fabularny

����� �����
��� �%
���- - serial 
kryminalny

���)� &����� - Gimnazjalistka 
z 3d, Iga Kondracka, 
O41/4NO4 F4 /4FdBg
starszego o rok Marcela 
�[B4NEB4P �LJ214B FE0
przyjmuje jednak 
zaproszenia...

�#��� &�+�%�� - Do szpitala 
1/OC\05d54 bc.G03FE �4�4J
Kacperski, zawodnik MMA. 
�g5KOCOF4 2d BEGB[ _2dOEF
D4 d[NOF2`KE E KO[\0 NEg
^4/dO2 2NJ4^E2FCP

�;��� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� @�))@������ *������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program obycz.
)���� &�� 
����

� - program 

N]d2ZC
)���� &�+�%�� - program 

obyczajowy
)=��� W�
�%� +
�!�� - program 

obyczajowy

20:00 &��!%��� - kom., USA, 
�cc�P p030B3CZ�E3KL
/lZFE0 KOgN32 1214d4
Z B2F�GEB3 O 1/O0J252FCDEH
co z dziennikarzami. 
y/2d[K0F3B4 �L4N0 �0FOE
Z14d4 F4 12DCNJ
- proponuje policji 
ZN1lJ1/4Kg 1/OC /04GE3C
NL2Z O 5CKE4 12GEK\4F3lZP

77�)� @����U
 ,��
 - kom., USA, 
2018

���)� o�!�Q
� - sens., USA, 
Australia, 2007

�7��� z���� � +�%!�
��
. LEN32/E0 G[dOE dOE0G]KCKL
d2D O O4^l\K]

���7� >� %���� ����� �
�
. 1/2_/4D 2 2N2^4KL
O FE010JF2N1/4ZF2`KE4DE

���7� ���!����
� - serial 
paradokumentalny

���)� &����� - Gimnazjalistki 
z 2c, Kasia i Beata 
12dB2KL[\] NEg Z 3CD
N4DCD KLJ214B[H wd4DE0
�E3ZEFE0P �4dF4 O dOE0ZKOCF
FE0 KLK0 O/0OC_F2Z4{
O KLJ214B4PPP

�#��� &�+�%�� - program obycz.
�;��� W�
�%� +
�!�� - program 

obyczajowy
))�)� @�))@������ *������

- program kryminalny
))��� ��%��%�!� - 15-latka 

[/2dOEJ4 dOE0KB2 Z 324G0KE0
_4G0/EE L4FdG2Z0\ E KLKE4J4
O2N34ZE{ \0 Z 2BFE0 5CKE4P
� 12Z2d[ B/Z232B[ 3/4�EJ4
jednak do szpitala.

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
N]d2ZC

)���� &�+�%�� - program 
obyczajowy

)=��� W�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 6�
��R ?���!���V �%U
�
���%�� +�+��Q��
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
IJ2KLCP MEN32/E4 5CKE4
k4/2G4I2\3CJCH [B4O4F4 2d
KO4NlZ \0_2 DJ2d2`KE
E 1/O05C{ O hh Z2\FC
`ZE432Z0\H d2 LEN32/CKOF0\
KLZEGE ZC^2/[ F4 y41E054P

77�)� o���
�� e��r�
�
S�����!
� ,
� - sens., 
USA, 2001

����� &�,� A���
����
A�����
�� . L2//2/H �iwH
2010

����� z���� � +�%!�
��
. LEN32/E0 G[dOE dOE0G]KCKL
d2D O O4^l\K]

����� a����!�� - program 
paradokumentalny

����� �
-,� �%
�
������-

09:20 ��������� �������� � ������
Testamentu 09:50 Mateczniki 
��������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
������� ��� ��¡ 11:25¢���£�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ¤���¥ �¦§��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 �������������
����¨�� ��¡ ©�¨���� �����¥ª����

12:45 Stan wojenny w Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 13:20 
�¨����£  «��¡¬��� ����¦­13:30 
¢��¦ ��¡ 14:35 ®�¨¦�§��¦
zbrodnia w Hucie Pieniackiej 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
¢¦ ��¯ ¨��ª���° 16:00 Inf. dnia 
16:10 ± �¯ �£ �¦ �� ¯ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 � ����� ��¦��� �¦ ²����³¥
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¤���¥ �¦§��� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 ������� ��� ��¡
19:25 ´�¡ �¦ �¦µ �  ���§ 19:30 
�¨���¦����� � ��¶¦·�¨���� 20:00 
Inf. dnia 20:20 �³µ¦���� 20:50 
¸¥�� ������ 21:00 ¤��� ©¦����¡
21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
´�¡ �¦ �¦µ �  ���§ 10:00 
¤ª �����¦ ¸���¨¦��¦ ���¦ ´�¡
Franciszka z Watykanu 11:00 
¹ª¨������¦ ��¨¥¦ �¦¨��ª 11:25 
©��·���¦�£ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ¤���¥ �¦§��� 12:03 
Inf. dnia 12:20±�ª��° � ���ª �¨���

12:55º�¯�� ¢���� ��ª�¦� ��¥�
� ���¦·¥¦ 13:30¢��¦ ��¡ 14:30 
Nadzieja 15:00 ±¦ �¨¦·£ �£
zielone drzewa 15:50¢¦ ��¯
¨��ª���° 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Misja Szczecin, 
����¦§ » ¤¨���·��¦ 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¤���¥ �¦§���

18:05 Inf. dnia 18:15 �������
niedok. 19:25 ´�¡ �¦ �¦µ �  ���§
19:30��������� �������� »¶��·�¨��
animowane z N. Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 �³µ¦����
20:50¢���£� �������¦ 21:00 
¤��� ©¦����¡ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 �¨��·¨�¦�����

06:00 �2ZKC NB4/^lZP k32 d4
ZEgK0\ 08:00 Bogaty Dom 
| YE0dFC p2D . 1/2_/4D
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 �2ZKC
NB4/^lZP k32 d4 ZEgK0\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym.  
20:30 i1/4ZE0dGEZE | ICdOE4J
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 x4_4 ^/2j � E ¼½�¾ k32
obroni prezydenta? - kom., 
USA, 1991 00:25 Love Island. 
ICN14 DEJ2`KE 01:30 
Hardkorowy lombard 02:30 
Interwencja 02:55 ¿DE0/{ F4
1000 sposobów 03:25 �[^Eg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

06:00 �2ZKC NB4/^lZP k32 d4
ZEgK0\ 08:00 Bogaty Dom 
| YE0dFC p2D . 1/2_/4D
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 �2ZKC
NB4/^lZP k32 d4 ZEgK0\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 i1/4ZE0dGEZE | ICdOE4J
Kryminalny - serial policyjny 

22:40�ENNE2F¾ hD12NNE^G0
. ÀL2N3 y/232K2G . N0FNPH �iwH
2011 01:25 Love Island. 
ICN14 DEJ2`KE . /04GE3C NL2Z
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ¿DE0/{ F4
1000 sposobów 03:25 �[^Eg
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy

05:10 Akacjowa 38 - serial
����� '
(� $�
�
��
�#��� >
�
������ ���� *!�"%��
�#��� $��
��@��
� - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
)���� o����� ��%�-�� - serial
))��� 6
U��!�� . N0/E4G LEN32/P
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)7��� ��,���
 S��
����
)7��� 6
U���%!� �	�
������,�


���� - serial dok., Austria
)���� @���
�!� !�,U
��

- serial obycz., Turcja
)���� <��� %� �������T

- teleturniej muzyczny
)���� f
� ��U!R 6
��QU!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, 

Turcja, 2020
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 <��� %� �������T
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela 
);�7� S�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
)=��� $
�,
�� �
(�
�R )=R��
)=��� $�%�
�� �
��
7��)� &+�
%m $�,���
7���� 6
U��!�� - serial 

LEN32/CKOFC }Áy
7)��� o����� ��%�-�� - serial
77��� &+
�!� ��� 
�+�
%�
�
7���� >����
��� �
U��!�����

+���������� � a
�,��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2023

���)�  U� � 	���� - fab., Hiszp., 
2019

�7�)� ;;��
-% . 3L/EGG0/H �iwH
Niemcy, 2007

����� o+�!����� �(���
U!
��������� � A�	U��%!�
!!�

��� - Franc., 2022

05:10 Akacjowa 38 - serial
����� '
(� $�
�
��
�#��� >
�
������ ���� *!�"%��
�#��� ����
��� Q���� . /012/345
08:00 Janosik - serial przyg.
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
)���� o����� ��%�-�� - serial
))��� 6
U��!�� - serial 

LEN32/CKOFC }Áy
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)7��� ��,���
 S��
����
)7��� W !�	
��Q� ��!��

Zelandii - serial dok., 
N. Zel., 2022

)���� @���
�!� !�,U
��
- serial obycz., Turcja

)���� <��� %� �������T
- teleturniej muzyczny

)���� f
� ��U!R 6
��QU!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, 
Turcja, 2020

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
)#�7� <��� %� �������T

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan . 30G0F2Z0G4 }ÁyH

2025
);�7� S�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
)=��� $
�,
�� �
(�
�R )=R��
)=��� $�%�
�� �
��
7��)� &+�
%
20:15 Pogoda
7��7� 6
U��!�� . N0/E4G LEN32/P
7���� $���� ��Q
�� :�,�

���%
�U! - play-off
7���� ;;��
-% . 3L/EGG0/H �iwH

Niemcy, 2007
�)��� q	���!�
% - obycz., USA, 

1967 Â
�7��� f�
�
�� ��� - dram. 

LEN32/CKOFCH �ccÃ

ÄÅÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔ

ÕÈÖ×Ç Ì ÍØ ÏÐÑÒÓÔ

TVN

TVN

ÙÖÚÛÇÉ

ÙÖÚÛÇÉ

ÉÜÙ ËÐÏÑÐÝÞ

ÉÜÙ ËÐÏÑÐÝÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÉÜÙ Í

ÉÜÙ Í

ÉÜÙ Ø

ÉÜÙ Ø

ÉÜ ÙÐÏß

ÉÜ ÙÐÏß
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