Nr 6 (587)

8 lutego 2023 r.
ISSN 2083-960X
nrindeksu 279498

cena 3,60 zt (VAT 5%)

Jestesmy na Facebooku
TWOJ GLOS - gazeta
powiatu garwolinskiego

9llr 720831960007 06

> GARWOLIN >> L ASKARZEW 2 PILAWA > ZELECHOW 2> BOROWIE 2> TROJANOW
2> MACIEJOWICE 2> MIASTKOW K. >> PARYSOW 2> SOBOLEW 2 GORZNO > WILGA

KONKURS: Wygraj voucher na
.| love party” w Las Woda!

STR.3

Garwolin:
Akcja w kosciele

Wierni, docierajacy na msze do kosciota
przy Stacyjnej, napotkali niecodzienny
widok. Przy Swigtyni stat radiow0z

| karetka pogotowia
STR 8
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GARWOLIN

Prawdziwa lekcje,
jak nie nalezy
jezdzic, dostat jeden
z kursantow.
Podczas trwania
egzaminu na prawo
jazdy byt Swiadkiem
WyCzynow innego
kierowcy STR3

MIASTKOW
KOSCIELNY

W tegorocznym
budzecie gminy
zapisano srodki na
kanalizacje, drogi,
rozbudowe przedszkola
czy dokumentacje
budowy hali

sportowej STR.4

POWIAT

Druh Waldemar Sabak
zostat odznaczony
srebrng, a starosta
Mirostaw Walicki
bragzowa odznaka
Zastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowe).
Awans na pierwszy
stopien podoficerski
otrzymata Aneta

Rudnicka STR5

Agresor znarkotykami

Policjanci

z Garwolina
zatrzymali
agresywnego
35-latka, ktory
wywotat awanture
w jednym

z marketow

i zniszczyt
pracownikowi sklepu
bezprzewodowe
stuchawki

Kilka dni temu garwolinscy
policjanci interweniowali
w zwiazku ze zgloszeniem,
Ze pracownica jednego z mar-

IGDYBY LUDZIEBYLI,
ZDROWITO
CZEKALIBY
PO[CZTER
GODZINY: |

Pacjentki zarzucajq przyjmujqcej na nocnej pomocy
lekarce pobiezne przebadanie bez postawienia wtasciwej

diagnozy i brak przepisania lekow.
Na zarzuty odpowiada dyrektor SP Z0Z Garwolin.

" Nie dopatruje sie uchvblen ze strony swojego personelu

ket6w na terenie miasta zosta-
1a napadnieta przez klient6w,
ktérzy potem uciekli.
-Policjanci na miejscu ustalili,
ze dwoch mezczyzn zaczepi-
to pracownice sklepu. Jeden
z nich byt agresywny, zdjqt
z jej glowy bezprzewodowq
stuchawke, zgniétt jq w reku
i rzucit w kierunku kobiety.
Sprzet ulegt catkowitemu
zniszczeniu, a straty wyniosty
ponad 500 zt -informuje pod-
kom. Malgorzata Pychner,
oficer prasowy KPP w Gar-
wolinie.

Sprawa od poczatku zajeli sie
kryminalni. Funkcjonariu-

sze przeprowadzili rozmo-
wy z osobami, ktére mogty
mie¢ informacje na temat
tych zdarzen oraz spraw-
cy. Szybko ustalili, kto nim
jest. Mezczyzna jednak po
ucieczce ze sklepu zaczat sie
ukrywac.

3 lutego dzielnicowi, ktérzy
majq najlepsze rozpoznanie
podlegtego rejonu ustali-
li, gdzie moze przebywac
sprawca tego przestepstwa.
Wspélnie z policjantami
patrolowo-interwencyjnymi
sprawdzili jedno z miesz-
kan na terenie Garwolina,
gdzie zatrzymali 35-letniego

mieszkanca powiatu.
Podczas przeszukania po-
mieszczenia policjanci za-
bezpieczyli woreczki z bia-
tym proszkiem i sprzet,
stuzacy do porcjowania
narkotyku. Analiza testerem
wykazala, ze znaleziona sub-
stancja, to amfetamina.
35-latek trafit do policyjne-
go aresztu. Funkcjonariu-
sze przedstawili mu zarzut
zniszczenia mienia i posia-
dania narkotykéw. Mez-
czyzna przyznat sie do ich
popenienia. Grozi mu 5 lat
pozbawienia wolnosci.

JS

W Zelechowie beda
uczyc spawalnictwa

STR 14

REKLAMA

NOWOCZESNE ié_\

LECZENIE |}

BEZZEBIA Sy
- i

W MINSKU MAZOWIECKIM A

tel. 60184 07 84

www.leczeniebezzebia.pl

FOCUSCLINIC®

nowoczesna stomatologia




AKTUALNOSCI

Nowy asfalt na 6 kilometrach

drog

IRV Whadze gminy
oglosity przetarg na moderni-

zacje drog w ramach dotacji
z Polskiego .adu.

Prace beda prowadzone na
drogach gminnych w miej-
scowosciach Wélka Grusz-
czynska (550 m), Trzcianka
(420 i 260 m), Ruda Tarnow-
ska (800 m), Ostrybor (460
m), Holendry (785 m), Gozlin
Maty (510 m ) oraz w Wil-
dze na ul. Tuwima (220 m),
Szlendaka i Pitsudskiego (600

m), Prusa (110 m), Norwida,
Asnyka i Sienkiewicza (410
m), Lesna (183 m), Baczyn-
skiego (160 m), Andersa i Ko-
Sciuszki (450 m) oraz droga
bez nazwy (400 m).
Daje to tacznie ponad 6,3 km
drég, ktére otrzymaja nowa
nawierzchnie asfaltowa.
Oferty mozna sktada¢ do 20
lutego. Roboty maja by¢ wy-
konane do konica pazdzierni-
ka.

JS

Wybiora zastuzonych

[INELFT] Rada gminy
ustalita zasady nadawania
tytuu ,,Zastuzony dla gminy
Gorzno”.

Tytut  bedzie  nadawany
osobom  fizycznym, ktore
w szczegblny sposéb roz-
stawiaja gmine lub w inny
wybitny sposéb zashizyly sie

gminie.
Whioski moze sktada¢ grupa
co najmniej 20 mieszkancow.
Sam tytul nada rada gminy.
Wyrdznieni beda na okolicz-
nosciowych uroczystosciach
otrzymywali specjalng statu-
etke.

JS

-

8 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Korczaka 35 lok.1
w Garwolinie.

9 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Targowej 1 Cw Gar-
wolinie.

10 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar-
wolinie.

11 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 15 w Gar-
wolinie.

12 lutego
Kdyiur petni apteka przy

~

o

ulicy Targowej 1 Cw Gar-
wolinie.

13 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar-
wolinie.

14 lutego

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 19 w Gar-
wolinie.
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PRACE DROGOWE IDA
PELNA PARA

Okres tagodnej zimy
sprzyja prowadzeniu
robot budowlanych
przy przebudowie
kolejnych ulic

w Maciejowicach

przy przebudowie uli- 7\ 5rzebudowie kolejnych ulic w Maciejowicach
cy Lesnej. Ich warto§¢

271,6 tys. zt. Rozpoczeta sie
przebudowa ulicy Sporto-
wej przy kompleksie GOSiR
(warto$¢ 202 877,71 z}), ulicy
Polnej (306 092,68 z}) oraz
ulicy Stonecznej (867.906,70
z}h). Inwestycje sg dofinanso-
wane w 88% ze $srodkéw Rza-
dowego Programu Inwestycji

| \ | a ukoriczeniu sg prace tagodna zima sprzyja prowadzeniu robot budowlanych

oraz Podzamczu.

Eacznie w latach 2022-2023
zostanie  przebudowanych
27 odcinkéw drogowych za
kwote ponad 14 min zt na
terenie Gminy Maciejowice,
z czego 12 min 350 tys. zt
stanowig pozyskane $rodki
zewnetrzne.

Strategicznych Polski }.ad.
Niebawem rozpocznie sie
uktadanie nowych nawierzch-
ni asfaltowych w Antoniéwce
Swierzowskiej, Antoniéwce
Wilczkowskiej, Oblinie, Prze-
wozie, Kochowie, Kobylnicy,
Oronnem, Strychu, Kawe-
czynie, Wroblach-Wargocinie
JS

L] L] - L] L]
Mniej za Smieci
@A Mieszkaricy za-
ptaca o 3 ztote miesiecznie
mniej za odbiér opadéw.

Od 1 kwietnia mieszkancy
gminy, zamiast dotychcza-
sowych 25 zlotych od oso-
by miesiecznie, zaptaca 22
zlote.

-Z przeprowadzonej anali-
zy wynika, ze na tym etapie
mozemy sobie pozwoli¢ na
takq obnizke -zauwazyt wojt
Waldemar Sabak podczas
sesji rady gminy (27 stycz-

nia).

Jak moéwit, jest to spowo-
dowane przede wszystkim
zmniejszeniem ilosci odda-
wanych odpadéw.

-Wplyw ma takie zwiek-
szona liczba o0sob, ktore
uiszczajq optate. Zostato to
spowodowane naszymi kon-
trolami poprzez ewidencje
ludnosci i w trakcie akcji
weglowej -wyjasnial wojt.
Osoby, ktére kompostuja
bioodpady, moga liczyé na 5

zlotych znizki.

Z kolei w przypadku nie wy-
petniania obowigzku segre-
gacji mieszkancy zaptaca 66
z} miesiecznie od osoby.
-Zaktadamy, ze te srodki,
ktore zbierzemy, powinny
wystarczy¢ na pokrycie go-
spodarki odpadami do kon-
ca roku -nadmienit wojt.
Rada gminy jednoglosnie
opowiedziala sie za zmniej-
szeniem stawki optaty $mie-
ciowej.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twoj Gtos-gazeta powiatu
garwolinskiego, poszukuje 0sob chetnych do podjecia wspotpracy jako:
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCIE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 22 560 16 00
KRUS 2568432 46
ARIMR 2568207 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 3423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

2568561 10
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

2568452 50

Urzad Gminy Borowie
25685 9070/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
2568450 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :
: DZIENNIKARZ - REDAKTOR

SPZOZ Garwolin Przychodnia

10.02.- Elwiry, Jacentego IO
TP S ul. Staszica 256823023

11.02.- Dezyderego, Marii

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, bedzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji

o wydarzeniach z terenu powiatu garwolifiskiego. SO RN 2 A /1 2

12.02.- Eulalii, Nory

Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, duze mozliwosci rozwoju zawodowego SPZOZ Borowie 25 685 90 29

13.02.- Grzegorza, Katarzyny

i atrakcyjne wynagrodzenie. Oferte kierujemy rowniez do 0s6b poszukujacych pracy dodatkowej. SPZOZ Pilawa 2568561 74

14.02.- Walentego, Cyryla SPZOZ Gérzno 25 68122 22

UWAGA! Konieczne jest doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku.

15.02.- Faustyna, Jowity SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy lukasz@ : - -
twojglos.pl. w tytule wpisujac: ,,DZIENNIKARZ". SPZOZ Miastkow Koscielny

257544123

16.02.- Danuty, Julianny

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami. SPZOZ Wilga 25685 3555

Solenizantom zyczymy wszystkiego najfepszego!

REDAGUJE ZESPOL:

tukasz Szymanski - red. naczelny, tel. 505 272 382, e-mail: lukasz@twojglos.pl

Jarostaw Staszczuk - z-cared. naczelnego, tel. 606 851 510, e-mail: staszczuk@twojglos.pl
Urszula Ruta - tel. 514 180 801, e-mail: ula.ruta@egarwolin.pl

Urszula Sadura - tel. 721 135 129, e-mail: urszula@twojglos.pl

Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.

TWO)

OS

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

DZIAL HISTORII: Michat Kurach - tel. 784 650 726, e-mail: historia@twojglos.pl

DZIAL SPORTU: Mateusz Potynka - tel. 511 199 671, e-mail: sport@twojglos.pl

DZIAL REKLAMY: Monika Antoniuk - tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl
WSPOLPRACUJA: m+. asp. Matgorzata Pychner - oficer prasowy KPP w Garwolinie, st. kpt Tomasz
Biernacki - oficer prasowy PSP w Garwolinie

SKEAD IEAMANIE: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek

WYDAWCA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin

DRUK: Drukarnia AGORA w Warszawie, naktad 3356 egz.

eGarwolin.pl

REDAKCIA:
GARWOLIN: ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin, tel. 500 413 026, e-mail: garwolin@twojglos.pl

JesteSmy na Facebooku:

> Twdj Gtos - gazeta powiatu
garwolinskiego
>eGarwolin

> REKLAMEZAMOWISZ:
Monika Antoniuk, tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl oraz w biurze radekcji - Garwolin,
ul. Mazowiecka 22, tel. 500 413 026
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PODCZAS EGZAMINU ZOBACZVL,
JAK NIE POWINNO SIE JEZDZIC

»

Prawdziwg lekcje jak nie nalezy jezdzic dostat jeden z kursantow, ktory podczas
trwania egzaminu na prawo jazdy byt Swiadkiem wyczynéw innego kierowcy. Wszystko
zarejestrowata kamera, znajdujgca sie wewnatrz pojazdu egzaminacyjnego

Na ruchliwym skrzyzowaniu kierujgcy peugeotem z duzg predkoscia przejechat na czerwonym Swietle, omal nie taranu-

jacinnego auta, po czym wjechat na kolejne skrzyzowanie... rowniez na czerwonym

rzebieg egzaminu na
Pprawo jazdy musi by¢

zarejestrowany przez
kamery, znajdujace sie we-
wnatrz pojazdu egzami-
nacyjnego. Jedno z takich
nagran trafito do policjan-
téw zespotu ds. wykroczen
garwolinskiej komendy.
Przekazali je pracownicy
WORD w Siedlcach Od-

dziatu Terenowego w Gar-
wolinie.

-Widac¢ na nim, jak przez ru-
chliwe skrzyzowanie z duzq
predkosciq przejeidza kie-
rowca peugeota, omal nie
doprowadzajqc do zderzenia
z innym autem. Kilkadzie-
sigt metrow dalej ten sam
kierowca wjezdza na kolejne
skrzyzowanie...rowniez przy

sygnalizatorze wskazujgcym
kolor czerwony -opisuje sy-
tuacje podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
KPP w Garwolinie.

Do zdarzenia doszto
w grudniu ubieglego roku
w Garwolinie na ulicy Ko-
$ciuszki, na skrzyzowaniach
z ulicami Wiejska oraz Tar-
gowa. Funkcjonariusze za-

jeli sie ustaleniem kierowcy
peugeota, ktérym okazat sie
69-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego.
Mezczyzna za spowodowa-
nie zagrozenia bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym
i wjazd za sygnalizator na
czerwonym Swietle wkrotce
stanie przed sadem.

Jarostaw Staszczuk

AKTUALNOSCI

Monitoring uchwycit
ztodzieja

KPP Garwolin_

;
|

Na podstawie zarejestrowanego wizerunku policjanci

A\

wspolnie z pokrzywdzong ustalili tozsamos¢ ztodzieja

@I 40-letni mieszka-
niec powiatu garwolinskie-
go trafit w rece policjantow
kilka dni po tym, jak ukradt
swojej krewnej karte banko-
matowa i wyplacit z jej kon-
ta kilka tysiecy zlotych.

Po otrzymaniu zawiadomie-
nia o kradziezy, policjanci
zatrzymali ~ podejrzanego
i przedstawili mu az 12 za-
rzutow.

Jak ustalili funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Pila-
wie, pokrzywdzona zorien-
towala sie, ze kto$ ukradt
jej karte bankomatowa, przy
uzyciu ktorej kilkukrotnie
wyptacat z jej konta gotow-
ke. W wyniku tego przestep-
stwa kobieta stracita kilka
tysiecy zt.

Policjanci, ktérzy zajeli sie
sprawa ustalili, w ktérym
z bankomatéw zostaly do-

konane transakcje.

-Funkcjonariusze zabezpie-
czyli monitoring z réznych
miejsc. Po przejrzeniu za-
pisow z kamer wytypowali
osobe, ktora okazata sie
krewnym  pokrzywdzonej.
Kobieta potwierdzita po-
dejrzenia policjantéw. Na
podstawie zarejestrowanego
wizerunku policjanci wspol-
nie z pokrzywdzonq ustalili
tozsamos¢ ztodzieja -infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
KPP w Garwolinie.

40-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego zostat za-
trzymany. Policjanci przed-
stawili mu 10 zarzutéw
kradziezy z wtamaniem oraz
2 zarzuty dotyczace usito-
wania. Za to przestepstwo
kodeks karny przewiduje
kare do 10 lat pozbawienia

wolnosci.
JS

Swieto zakochanych
za niespetna ty-
dzief. Jesli nie masz
jeszcze pomystu

na walentynkowa
niespodzianke dla
ukochanej osoby -
ten konkurs jest dla
Ciebie... a wtasciwie
dla Was!

WyS$mienita zabawa, wie-
cz6r dobrej muzyki, pysz-
na kolacja, stodki deser
oraz open bar - to wszystko
do wygrania w postaci vo-

ucheru na zabawe walen-
tynkowa ,I love party”
dla dwoéch oséb w dniu
11.02.2023 r. w Hotelu
Las Woda! Wartos¢ nagro-
dy to az 540 z}!!!

CO TRZEBA ZROBIC?

Przygotuj i przeslij do nas
opis wymarzonych Walen-
tynek spedzonych z uko-
chang/-ym. Podziel sie
z nami pomystami na za-
planowanie i wypelnienie
catego dnia romantyczny-
mi i zaskakujacymi chwi-

» UWAGA!!! KONKURS WALENTYNKOWY!!!
Wygraj voucher na
| love party” w Las Woda!

lami.

Nagrodzimy najbardziej
wyjatkowe i nieoczywiste
walentynkowe  pomysty.
Odpowiedzi nalezy prze-
sta¢ najpozniej do piatku
10 lutego do godz. 12:00,
na adres mailowy moni-
ka@twojglos.pl. W tresci
maila poza opisem konkur-
sowym, nalezy koniecznie
podac imie i nazwisko, nu-
mer telefonu oraz miejsco-
wos$¢ w jakiej mieszkacie.
Ze zwyciezcg skontaktuje-
my sie telefonicznie w pig-
tek do godziny 18:00.

Zapraszamy na wyjatkowy
wieczoér peten dobrej muzyki —
sobota 11.02.2023 r.

Czas trwania imprezy 20:00—03:06;

W programie kulinarnym:%

* uroczysta kélacja z bufetem
dan goracych i przystawek zimnych

bufet deserowy

* bufet kawowo-herbaciany
% openbar = piwo/wino/wdédka




AKTUALNOSCI

AZ 17,5 MLN Zt NA INWESTYCIE

W tegorocznym
budzecie gminy
Miastkow Koscielny
zapisano Srodki

na kanalizacje,
drogi, rozbudowe
przedszkola czy
dokumentacje
budowy hali
sportowej

ochody budzetu

ustalono na 34,4

mln z}, a wydatki
38,8 mln zt. Deficyt (4,4
mln z}) ma by¢ sfinansowa-
ny przychodami z niewyko-
rzystanych srodkéw.
Prawie potowa wydatkow
(17,5 miIn z}) zostanie wy-
korzystana na inwestycje.
W tym roku ma zostac¢ zre-
alizowany pierwszy etap
budowy sieci kanalizacji sa-
nitarnej w szesciu miejsco-

wosciach gminy. Na ten cel
zapisano 5,8 mln z}, z czego
5,5 mln zt pochodzi z pro-
gramu Polski Lad.
-Pierwszy etap obejmie
budowe sieci kanalizacyj-
nej w Zgorzu wzdtuz gtow-
nej drogi, powiatowej -od
oczyszczalni w Miastkowie
do granicy Zgorza z Przyko-
rami -czyli kaplicy w Zgérzu
-informuje wojt Jerzy Ja-
ron.

Z kolei na drugi etap kanali-
zacji (wykonanie przylaczy
w Zg6rzu) przeznaczono 2,8
min zt.

KORZYSTAJA
Z POLSKIEGO tADU

Drugi etap modernizacji
drég gminnych w ramach
programu Polski tad ma
wynie$¢ szacunkowo 4,7
min z} (prawie 4,5 mln zt to
dotacja).

Przetarg na te inwestycje
ma zosta¢ ogloszony w naj-
blizszym czasie. Obejmie

modernizacje 4,5 km drég:
Stary Miastkow -ok. 1,3
km, Zabruzdy - ok. 1,7 km,
Brzegi-Miastkéw przez
Glinki -1,1 km i Brzegi -400
m).

160 tys. zt zapisano jako
wkiad wilasny na dotacje
przebudowy drogi w Woli
Miastkowskiej, na  kté-
ra gmina ztozyla wniosek
w ramach Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog.
Modernizacja kolejnych
czterech drég gminnych zo-
stala zaplanowana na lata
2023-2024, cho¢ wajt nie
wyklucza, ze uda sie jq prze-
prowadzi¢ w catosci w tym
roku. Gmina pozyskata z sa-
morzadu Mazowsza 1,7 mln
zk, a do tegorocznego bu-
dzetu wpisano na razie 690
tys. zk.

Roboty maja obja¢ droge
laczaca ul. Gérng w Miast-
kowie z Brzegami, droge
taczaca Brzegi ze Z7go-
rzem, droge w Przykorach,
tzw. kosScielna, w kierunku

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PARYSOW
o ponownym wyloZeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagosy
przestrzennego dzialek ewidencyjnych nr 367, 369, 370, 371/1, 371/3, 371/4, 372/3, 372/4 i 373 w obrebie
geodezyjnym Stodzew w gminie Parysow

owania

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. 0 udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie rodowiska oraz o
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) oraz uchwaty Nr XLII/265/2022
Rady Gminy Parysow z dnia 9 czerwca 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dziatek ewidencyjnych nr 367, 369, 370, 371/1, 371/3, 371/4, 372/3, 372/4 i
373 w obrebie geodezyjnym Stodzew w gminie Parysow,

iu do publicznego wgladu

U 1
zaw 0wy

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziatek ewidencyjnych nr 367, 369, 370, 371/1,
371/3, 371/4, 372/3, 372/4 i 373 w obrgbie geodezyjnym Stodzew w gminie Parysow, wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 15 lutego 2023 r. r. do 8 marca 2023 r. w siedzibie Urzgdu Gminy
w Parysowie, ul. Kosciuszki 28, 08-441 Parysow, pok. nr 2, w godzinach pracy urzgdu oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy w Parysowie: www.parysow.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego odbedzie si¢ w dniu
3 marca 2023 r. o godz. 12:00 w pok. nr 2 w siedzibie Urzedu Gminy w Parysowie, ul. Ko$ciuszki 28, 08-441
Parysow.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyj¢te w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Parysow z podaniem imienia i
nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 marca 2023 r. w siedzibie Urzgdu Gminy w Parysowie, ul.
Kosciuszki 28, 08-441 Parysow lub na adres urzgdu. Jako wniesione na pismie uznaje si¢ rOwniez uwagi
whniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem osobistym. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca $srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlno$ci poczty elektronicznej na
adres: ug@parysow.pl, bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Rownoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko, informuje o mozliwosci skfadania uwag i wnioskow do prognozy oddzialywania na srodowisko w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 marca 2023 r., w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie
Urzgdu Gminy w Parysowie, ul. Kosciuszki 28, 08-441 Parysow albo za pomoca $rodkow komunikacji
elektronicznej na adres: ug@parysow.pl, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Parysow.

Wéjt Gminy Parysow
/-/ Bozena Kwiatkowska

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95146NVE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO") informujemy, ze:

1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Parysow;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych — kontakt: iod@parysow.pl;

3) dane osobowe przetwarzane bgda w celu rozpatrzenia uwag przez Wojta Gminy Parysow, zgodnie z przepisami ustawy o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4) odbiorcami danych osobowych bgda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepisow prawa;

5) dane osobowe przechowywane bgda przez okres 5 lat;

6) kazdy ma prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidtowosci
danych osobowych oraz przenoszenia danych;

7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych;

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowa¢ bedzie odmowa realizacji
uwagi;

9) kazdy ma prawo do cofnigcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust.
2 lit. ¢) w/w rozporzadzenia.

Miastkowa i droge z Za-
brézd w kierunku Zwoli.

Na zakup nowego Srednie-
go samochodu ratowniczo-
-gasniczego ze sprzetem
zamontowanym na stale
z przeznaczeniem dla OSP
Wola Miastkowska zabez-
pieczono 480 tys. zt. Gmina
stara sie tu o dofinansowa-
nie.

ZWIEKSZA ATRAKCY]-
NOSC MIASTKOWA

Az 2 min zt z Polskie-
go Ladu przeznaczono na
zwiekszenie atrakcyjnosci
miejscowosci Miastkow
Kodcielny -czyli rozbudowe
przedszkola (etap I -stan su-
rowy) i zagospodarowanie
terenu przy kosciele para-
fialnym (parking).

-Z przetargiem startujemy
wczesng wiosnq -zapowiada
J. Jaron.

Na kolejne prace przy
przedszkolu  zabezpieczo-
no 252 tys. zt. Sq to $rodki
z Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych.

Z tego samego programu
jest takze dotacja na budo-
we hali sportowej w Miast-
kowie Koscielnym (250 tys.
zh).

-Mamy pozwolenie na budo-
we, a pieniqdze sq zapisane
na przygotowanie szczego-
towej dokumentacji tech-
nicznej do zlozenia wniosku
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i do przetargu -wyjasnia
wojt.

Do konca lutego dokumen-
ty powinny by¢ gotowe.
W marcu ma by¢ nabdr
wnioskdw w ramach progra-
mu Sportowa Polska. Samo-
rzad bedzie szukal ponadto
innych dofinansowar.
-Jezeli bedziemy mieli 85-
90% srodkow finansowych,
to by¢ moze jeszcze w tym
roku rozpoczniemy budowe.
Na pewno jej nie rozpocz-
niemy, jesli nie bedziemy
mieli zabezpieczonych srod-
koéw -zastrzega J. Jaron.
Ponad 123 tys. zt przewi-
dziano na rozbudowe $wie-
tlicy wiejskiej w Zwoli
Poduchownej -wykonanie
stanu surowego (100 tys. zt
$rodki gminy, pozostale to
fundusz sotecki).

-Jezeli pozyskamy dodatko-
we Srodki, to wykonany wie-
cej -zauwaza wojt.

SKORZYSTAJA
Z FUNDUSZU

Srodki z funduszu zostana
wykorzystane na moderni-
zacje Swietlicy i zagospo-
darowanie terenu przy niej
w Kujawach (24 245,88 z}),
rozbudowe S$wietlicy wiej-
skiej w Zgorzu (41 144,52
z}), wykonanie instalacji
gazowej w budynku S$wie-
tlicy wiejskiej w Glinkach
(14 468,40 z1), a takze za-

8 lutego 2023

www.egarwolin.pl

gospodarowanie terenu przy
Swietlicy w Kruszowce (16
729,09 zt) oraz w Brzegach
wraz z placem zabaw (40
183,73 z3).
W ramach funduszu sotec-
kiego przewidziano tak-
ze wykonanie o$wietlenia
ulicznego na ul. Gasow-
skiej w Miastkowie (40 tys.
z¥), w Starym Miastkowie
w kierunku Miastkowa (10
tys. zt) i w Woli Miastkow-
skiej (uzupelnienie brakuja-
cych lamp, 13 tys. z}).
-Tegoroczny budzet jest dos¢
ambitny. Pieniqdze na inwe-
stycyjne sq wieksze niz caty
budzet w 2011 i 2012 roku
-gdy rozpoczqtem prace
w urzedzie -zauwaza wio-
darz.
Nie ukrywa, ze jest pozy-
tywnie nastawiony do reali-
zacji tych zadan.
-Wiekszos¢ tych pieniedzy
mamy z Programu Inwe-
stycji Strategicznych Pol-
ski tad, ktory dopuszcza
pewne modyfikacje zakresu
inwestycji. Bierzemy pod
uwage delikatne ogranicze-
nie zakresu. Jestem prawie
pewien, ze oferty wplyng
w miare rozsqdne i te in-
westycje zrealizujemy co
najmniej w 85-90% zakresu
okreslonego w wioskach. To
i tak bedzie wielki plac bu-
dowy na terenie gminy -pod-
sumowuje wojt Jaron.
Jarostaw Staszczuk

Zmarta Jadwiga Krawczyk

Nie zyje wieloletnia
sekretarka Zespotu
Szkot nr 2 im. Ta-
deusza Kosciuszki
w Garwolinie

Jadwiga Krawczyk byla
absolwentka liceum ekono-
micznego w Garwolinie. Od
1992 roku nieprzerwanie
pracowata w sekretariacie
i kancelarii szkoty. Czyn-
nym pracownikiem byla
praktycznie do samego kon-
ca, mimo choroby.

-Byta wzorowym pracowni-
kiem. Petna empatii, spokoj-

Jadwiga Krawczyk zmar-
ta 27 stycznia. Miata 55 lat
na, opanowana, zyczliwa,
osoba, na ktorq zawsze moz-
na byto liczy¢ -wspomina jq

dyrektor Ewa Flaga.
Nie ukrywa, ze dla spolecz-
nosci szkolnej, zwlaszcza
dla oséb, ktére mialty z nig
czesty kontakt, $Smier¢ Pani
Jadwigi byla niezwykle
smutnym przezyciem.
-Chyba nie ma osoby, ktéra
by jq Zle wspominata -nad-
mienia.
J. Krawczyk zmarla 27
stycznia. Miata 55 lat.
Msze pogrzebowa odpra-
wiono 30 stycznia w Gorz-
nie. Cialo J. Krawczyk
spoczelo na miejscowym
cmentarzu.

JS

portu.

juzistniejacych.

Twoj Gtos - gazeta powiatu garwolinskiego
poszukuje oséb do wspatpracy w charakterze:

KOLPORTERA

Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzien w tygodniu - Sroda) dla 0s6b z wtasnym Srodkiem trans-

Zatrudniony bedzie odpowiedzialny za tworzenie punktdw sprzedazy i dostarczanie gazet do punktow

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie CV osobiscie w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej
22 (pierwsze pietro) w Garwolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za posrednictwem poczty elektronicznej, piszac na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomosci
umieszczajac hasto: ,KOLPORTER".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.
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Walentynkowa zbiorka krwi

'
AKCIA KRWIGOAWSTWA

Walentynki

KP PSP Garwolin

&
13 1 14 lutego 2
Punkt Krwiodawstwa w Garwolinie
Szpital Powiatowy ul. Lubelska 50

Rejestracja przewidywana jest
od godz. 7:00 do godz. 13:00

Na kazdego krwiodawce czeka

R dv |
Odznaczeni Waldemar Sabak i Mirostaw Walicki wraz gen. brygadierem Andrzejem Bartkowiakiem -komendantem
gtownym PSP, st. bryg. Jarostawem Piotrowskim - mazowieckim komendantem wojewddzkim PSP i st. bryg. Krzysztofem

Tuszowskim - komendantem powiatowym PSP w Garwolinie

|

Druh Waldemar
Sabak zostat
odznaczony srebrna,
a starosta Mirostaw
Walicki brazowa
odznaka Zastuzony
dla Ochrony
Przeciwpozarowe;j.
Awans na pierwszy
stopien podoficerski
otrzymata Aneta
Rudnicka

roczysty apel odbyt
sie 6 lutego w Ko-
mendzie Powiato-

wej PSP w Ciechanowie.
Zorganizowano go z oka-
zji wreczenia odznaczen,
aktéw nadania wyzszych
stopni i wyréznien funk-
cjonariuszom oraz pracow-
nikom cywilnym jednostek

(=

organizacyjnych PSP woj.
mazowieckiego. Powo-
dem uroczystosci byto
takze wiaczenie jednostek
ochrony przeciwpozaro-
wej do krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego
i przekazanie sprzetu po-
zarniczego.

Kulminacyjnym momen-

o

Awans na stopien sekc. otrzymata st. str. Aneta Rudnicka

Przeciwpozarowej. Sta-
rosta Mirostaw Walicki
otrzymat brazowa odzna-
ke Zastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowej. Ponad-
to awans na stopien sekcyj-
nej otrzymala starszy stra-
zak Aneta Rudnicka.

W apelu wzieli udziat Ma-
ciej Wasik -wiceminister
MSWiA oraz gen. brygadier
Andrzej Bartkowiak -ko-
mendant giowny Panstwo-
wej Strazy Pozarne;j.

W. Sabak przyznaje, ze kaz-
de odznaczenie cieszy, ale
to jest szczegdlne, poniewaz
nie wiaze sie z pracqg zawo-
dowa, tylko pracq spoteczng
na niwie strazackiej.

-Jest to wyrdznienie dla
wszystkich druhdéw z terenu
powiatu, podkreslenie zaan-
skie. Prezes Zarzadu Od- gazowania catego naszego
dzialu Powiatowego ZOSP  ruchu strazackiego i wspot-
RP w Garwolinie druh  pracy z komendq powiatowq
Waldemar Sabak zostal PSP -podkresla.
odznaczony srebrng odzna-
ka Zastuzony dla Ochrony

=
€]
z
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tem uroczystosci byto wre-
czenie odznaczen i wyroz-
nien, a takze awanséw na
wyzsze stopnie podoficer-

Jarostaw Staszczuk

Bedzie w czym wyhierac

Gmina Sobolew

w 2023 roku zaplano-
wata szereg imprez
plenerowych i wy-
darzen. To miedzy
innymi majowka, dni
gminy i dozynki

Wspolnie z Gminng Ko-
misja Zwalczania Proble-
moéw Alkoholowych oraz
Gminnym Domem Kultury
wiladze gminy zorganizuja
cztery imprezy plenerowe.
Odbeda sie one odpowied-
nio w Anielowie, Kaleniu
Drugim, Sokole oraz Ko-
busach. Charakter oraz daty
tych wydarzen sa jeszcze
uszczegoOlawiane.

-Chcielibysmy  rokrocznie
w 3-4 sofectwach w naszej
gminie robic tego typu spo-
tkania, tak Zzeby aktywizo-
waé jak najwiekszq grupe
naszych mieszkancow -mowi

wojt Maciej Blachnio.
Pierwsze duze wydarzenie to
obchody Swieta Narodowe-
go Trzeciego Maja. Gmina
otrzymata na ten cel $rodki
z Urzedu Marszatkowskiego.
-W planie mamy m.in insce-
nizacje historycznq, prelek-
cje, odstoniecie tablicy upa-
mietniajqcej oraz koncert
grupy akordeonistow Arti
Sentemo -zapowiada wlo-
darz.

W tym roku dni gminy So-
bolew zaplanowano na
pierwszy weekend wakacji
(30.06-2.07).

-Chciatbym, zeby dni gminy
Sobolew byly swietem catej
gminy, stqd pomyst, zeby
dzien gtéwny odbywat sie
w Sobolewie, a dwa pozosta-
te w innych sotectwach -wy-
jasnia wajt.

W tym roku dni gminy od-
beda sie wiec w Chotyni,

naszych rolnikéw -zauwaza
wojt Blachnio.

Gminy Dom Kultury wspdl-
nie z Klubem Seniora ,,Po-
godni” oraz z Zespotem Lu-
dowym z Gonczyc réwniez
szykuje sie -tak jak co roku
-do kilku wystepéw w sali
widowiskowe;j.

-O tych wydarzeniach be-
dziemy informowali na bie-
zqco -zapowiada M. Blach-
nio.

W Gonczycach odbedzie sie
rowniez piknik charytatyw-
ny.

-To inicjatywa klubu spor-
towego Promnik Goriczyce
-precyzuje wiodarz.
Wszystkie wydarzenia wraz
z szczegotami beda na bie-
zaco oglaszane na tronie
Gminnego Domu Kultury.

Sobolewie oraz Godziszu.
Rozpoczng sie charytatyw-
nym balem przedsiebior-
cow. Drugi -gléwny dzien
-to wydarzenia na boisku
przy Szkole Podstawowej
w Sobolewie. W planie jest
m.in. bieg uliczny, festyn ro-
dzinny oraz cze$¢ taneczna
z gwiazda wieczoru. Ostatni
dzien bedzie wspoétorganizo-
wany przy zaangazowaniu
Kota Wedkarskiego nr 14
z Sobolewa oraz gminnego
zarzadu Ochotniczej Strazy
Pozarnej.

Dozynki w 2023 odbeda sie
w parafiach w Sobolewie
i Gonczycach.

-Gmina Sobolew zmienia
swoj charakter, organizacja
dozynek jest coraz trudniej-
sza. Wiqgczenie sie UG So-
bolew w obchody dozynek  -Juz teraz serdecznie zapra-
parafialnych jest réwniez  szamy -zacheca wajt.
formg podziekowania- -dla N

niespodzianka od PCK

Akcja organizowana przez Oddziat Rejonowy PCK w Garwolinie

@I Oddzial Rejono-

wy Polskiego Czerwonego
Krzyza w Garwolinie zapra-
sza na akcje krwiodawstwa
z okazji walentynek.

Zbiorka krwi odbedzie sie
131 14 lutego (poniedziatek,
wtorek) w Punkcie Krwio-
dawstwa w Garwolinie. Re-
jestracja jest planowana od
godz. 7:00 do 13:00.

Z kolei w czwartek (16 lute-

go) odbedzie sie akcja hono-
rowego krwiodawstwa dla
jednostek strazy w ramach
Konkursu ,,Ognisty Ratow-
nik - Goraca Krew” 2023.
Jej miejscem bedzie ponow-
nie Punkt Krwiodawstwa
w Garwolinie. Rejestracja
réwniez od godz. 7:00 do
13:00.

PCK zaplanowal niespo-
dzianki.

Rozbuduja kanalizacje

MY Gmina rozstrzygnela
przetarg na rozbudowe sieci

kanalizacyjnej w ulicach
Wislanej i Poprzecznej na
odcinku 939 metréw wraz
Z montazem przepompowni
Sciekow.

Jako najkorzystniejszq ofer-
te wybrano te ztozong przez
Zaktad Budowy i Eksplo-
atacji Urzadzen Wodocia-

gowo - Kanalizacyjnych
w Mietnem. Swoje ushugi
wycenit on na 1,6 mln zt.
Termin zakonczenia prac to
koniec sierpnia.

-Juz  podpisaliSmy umo-
we. Wykonawca chce jak
najszybciej wejS¢ na teren
robot, zeby zrealizowac za-
danie na wiosne -informuje
wojt Bogumila Glaszczka.

OGtLtOSZENIE

Wojt Gminy Garwolin

informuje,

ze w Urzedzie Gminy jest wytozony wykaz
nieruchomosci komunalnych, przeznaczonych
do sprzedazy na podstawie Zarzadzenia Wajta
Gminy Garwolin Nr 13/2023.

GARWOLIN,
SENATORSKA 26A

(OBOK URZEDU SKARBOWEGO)

REKLAMA

PUNKT

OPLAT

tel. 502 977 664

mail: malgorzata.duchna80@interia.pl

PONIEDZIALEK - PIATEK
8:00 - 16:00
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ODESZLI OD NAS
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1 lutego zmarla

31 stycznia zmarla

Danuta Jozefa
BURNO BACZEWSKA
z Garwolina z Garwolina
przezyla 82 lata przezyla 88 lat
<& &
26 stycznia zmarla 27 stycznia zmarl
Zofia Jan
NOWAKOWSKA CMIEL
z Wilgi z Woli Zelechowskiej
przezyla 70 lat przezyl 70 lat

P -4

¥

29 stycznia zmarla
Albina
GLEOWALA
z Wilgi
przezyla 83 lata

28 stycznia zmart
Lukasz Jan

KOMUDA

z Garwolina
przezyt 38 lat

PY 4

P 4

29 stycznia zmarta
Elzbieta
MAJEK-SAGAN
z Garwolina
przezyla 67 lat

2 lutego zmart
Zbigniew
SMIETANKA
z Oronnego
przezyl 66 lat

P

I

30 stycznia zmarla
Janina
KOBZINSKA
z Przykor
przezyta 73 lata

25 stycznia zmarla
Feliksa
LATUSZEK
z Gorzna
przezyta 85 lat

>
27 stycznia zmarta
Zofia

SEROKA
z Godzisza
przezyta 83 lata

<
26 stycznia zmarla
‘Wanda Felicja
MALITKA

z Lucina
przezyta 92 lata

Nowe stawki

za wode i Scieki

0d 1
lutego zmienity sie taryfy
dla zbiorowego zaopatrzenia
w wode i zbiorowego odpro-
wadzania Sciekow.

Grupy I (gospodarstwa do-
mowe rozliczane na podsta-
wie wskazan wodomierza),
I (na podstawie przeciet-
nych norm zuzycia) i IV
(woda na cele przeciwpo-
zarowe) placa teraz 2,72 zt
netto/m3.

Taryfy dla grupy IIT (biura,
zaktady, obiekty uzyteczno-
$ci publicznej rozliczane na
podstawie wodomierza) wy-
nosza 3,04 netto/m3.
Dotychczas dwie pierwsze
grupy miaty taryfe na po-
ziomie 2,57 z} netto, a III
(pozostali odbiorcy rozli-
czani na podstawie wskazan
wodomierza) i IV (pozosta-
li odbiorcy rozliczani wg
przecietnych norm zuzycia)
-3,30 z¥/netto za miesiac.
Obecnie istnieja 3 grupy
taryfowe w zakresie zbioro-

wego odprowadzania Scie-
kéw. Nowa stawka dla grup
I (gospodarstwa domowe
z wodomierzem) i I (wg
przecietnych norm zuzycia)
wynosi 5,75, a dla grupy
IIT (biura, zakiady, obiek-
ty uzyteczno$ci publicznej
rozliczane na podstawie wo-
domierza) -5,79 z} netto/m3.
Dotychczas funkcjonowa-
ly 4 grupy taryfowe. I i II
placity 4,20, a III i IV -5,70
z¥/m-c.

Optata abonamentowa za
wode dla grup T i III wynosi
3,61 z} netto/miesiac, a dla
grup II i IV -2,34 zi netto.
Z kolei za $cieki abonament
to 3,65 zt (gr I i III) oraz
2,37 netto/m-c (gr II).

W poprzednich latach abo-
nament za wode i Scieki
ksztaltowal sie na poziomie
1zt (gr1l), 1,50 zt (gr 1), 4 zt
(gr1V) i 4,50 (gr I1I).
Wczesniejsze stawki obo-

wigzywaly przez cztery lata.
JS
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Wedtug stow Czytelniczek, tego wieczoru pacjenci wychodzili wéciekli

Pacjentki zarzucaja
przyjmujacej na
nocnej pomocy
lekarce pobiezne
przebadanie

bez postawienia
wtasciwej diagnozy
i brak przepisania
lekow. Na ich
zarzuty odpowiada
dyrektor SP Z0Z
Garwolin. Nie
dopatruje sie
uchybien ze strony
swojego personelu

rzy mieszkanki na-
szego powiatu *,
w tym jedna z 3-let-

nim synem, udaly sie
wieczorem 27 grudnia na
Nocna i Swiateczng Pomoc
Lekarska w SP ZOZ Gar-
wolin.

Jak méwi nam jedna z nich,
chorowala ona i jej syn. Ona
nie moglta méowic. Jej syn
miat goraczke, ktéra nie
ustepowata, kaszel i katar. 3
tygodnie wczesniej wyszedt

ze szpitala po zapaleniu ptuc
i tuz przed Swietami znoéw
sie rozchorowat. 23 grudnia
zaczat goragczkowad, ale nie
mogli dosta¢ sie do lekarza
POZ. Ich stan przez $Swieta
sie pogarszal. 27 grudnia
rowniez nie dostali sie do
lekarza rodzinnego ani pe-
diatry i przyjechali na NPL.

1,5 MINUTY
NA BADANIE
DWOCH 0SOB?

Wspomina, ze pani doktor,
ktéra jechala z Lublina,
duzo sie spdznita ze wzgle-
du na korek spowodowany
wypadkiem. Potem byla
niemita i bardzo szybko
przyjmowata kolejnych
pacjentow.

-Dotkneta nas ze trzy razy
stuchawkq. Mnie i syna
przebadata tqcznie moze
w ciqgu 1,5 minuty. To jest
nierealne. Nawet bluzek
nie SciggaliSmy. Dziec-
ku nie wsadzita patyka do
gardla -opowiada.

-Pani doktor powiedzia-
ta, ze jesteSmy zdrowi, nic
nam nie jest i mozemy je-
cha¢ do domu -wspomina
nasza rozmowczyni.
Wedlug jej stéw pani dok-

tor miala tez stwierdzi¢, ze
dziecko nie ma goraczki.
-MJdj syn tak dychat, ze na
wymioty go brato, a ona
powiedziata, ze jest zdrowy
-stwierdza.

-Mozecie sobie zrobic¢ in-
halacje jak chcecie -przy-
tacza stowa, ktore miata
wypowiedzie¢ pani doktor.
Lekarka nie wypisata im
recepty oraz nie wskazata
innych lekéw do stosowa-
nia.

Wg stéw kobiety, inni pa-
cjenci byli tego wieczoru
podobnie potraktowani
i wychodzili ,,wsciekli”.
-Nigdy nie spotkatam sie
z tak niemitym czlowiekiem
-podkresla.

+LUDZIE WYCHODZILI
Z NERWAMI”

W podobnym tonie wypo-
wiada sie druga z naszych
rozméwczyn. Wspomina,
ze mimo prob nie dosta-
ta sie do swojego lekarza,
wiec przyjechata 27 grud-
nia na NPL.

-Miatam bardzo duszqcy
kaszel, bolaty mnie pluca
i gtowa jak kaszlatam -opo-
wiada. Do tego miata pro-
blemy z krtania.

-Na NPL pani pielegniar-
ka powiedziata, ze jak ktos
nie musi, to niech idzie do
domu, bo pani doktor an-
tybiotykow nie wypisuje.
Ludzie wychodzili z nerwa-
mi od niej. Dzieci bardzo
chore, ale kazdy kto wycho-
dzit przede mnq byt zdrowy.
Bratowa moéwita: nie idz,
ale byto mi tak ciezko od-
dychaé, ze musiatam. Nie-
stety ustyszatam to samo:
jestem zdrowa. Zalecenia
inhalacje, mleko i czosnek
-opowiada.

-Dlaczego kazdemu stawia-
ta diagnozy zdrowej osoby?
Gdyby ludzie byli zdrowi, to
nie czekaliby po 4 godziny
jak my -zauwaza.
Nastepnego dnia panie po-
dostawaty sie do innych
lekarzy (w ramach POZ lub
ponownie NPL -tylko inny
lekarz). Dwie miaty zapale-
nie ptuc, dziecko ,,szmery
w phucach”, a kolejna takze
otrzymata antybiotyk.

+SPECYFIKA PRACY
LEKARZA NPL
MA SWOJE MINUSY”

O odniesienie sie do zarzu-
tow poprosiliSmy Krzyszto-
fa Zochowskiego -dyrekto-
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ZDRONM, TONECAKALIBY

w

ra SP ZOZ w Garwolinie.
Mowi on, ze na dzien wizy-
ty wywiad medyczny wska-
zywat na poczatek infekcji
wirusowe;j.

-Gorqczka, katar, kaszel -jak
sami opisujq skarzqcy -sq
statymi elementami poczqt-
kowymi kazdej fazy infekcji
wirusowej, ktora sie moze
rozwing¢ bqdz nie -zauwa-
za.

-Pani (...) opisata, ze dziec-
ko 3 tygodnie wczesniej
skoriczyto antybiotyk, ktory
ostabia uktad odpornoscio-
wy i jak najbardziej dziecko
mogto ztapac kolejne infek-
cje -nadmienia.

Podkresla, ze jesli w ba-
daniu nie ma zadnych od-
chyleni, fenomendw oshu-
chowych, leczy sie zawsze
objawowo i traktuje wiek-
szo$¢ infekcji na poczatku
jako wirusowe.

-Specyfika pracy lekarza
NPL ma swoje minusy, nie
mamy mozliwosci ze wzgle-
du na charakter pracy
umowic¢ pacjenta nastep-
nego dnia po kontroli (co
wiekszo$¢ z nas praktykuje
w pracy codziennej w swo-
ich przychodniach), naszq
prace przejmujq POZ- le-
karz rodzinny i dzieci naj-

czesciej badane u nas na
poczqtku, jesli rodzic nie wi-
dzi braku, poprawy powinny
by¢ ponownie zbadane. Pa-
cjenci sq o tym zawsze po-
informowani i doktadnie to
wiedzq -zaznacza dyrektor.

ANTYBIOTYKI,
TO OSTATECZNOSC

Jak mowi, czesto pacjenci
wrecz zadaja przepisania
antybiotyku, ale to lekarz
decyduje o leczeniu po zba-
daniu pacjenta kierujac sie
zasada, ze wdrazanie anty-
biotykoterapii jest ostatecz-
nosciq.

-Lekarz  petniqcy  dyzur
w NPL podnosi, ze w jej
7-letnim doswiadczeniu
w pracy NPL Garwolin ob-
serwuje czesto rodzicow,
ktorzy rozumiejq niekorzyst-
ny wplyw kolejnej anybioty-
koterapii i przychodzqc do
nas méwiq wprost ,,chcemy
tylko, zeby pani doktor ostu-
chata dziecko” -przywohije
stowa lekarki.

Dodaje, ze czas kazdego
pacjenta jest indywidualny
i przy prostym wykonywa-
niu podstawowych czynno-
Sci badania fizykalnego do-
stosowany do sytuacji.

LEKARKA PRZYJELA
60 PACJENTOW

Przyznaje, ze stowa pacjent-
ki w skardze oddaja, ze lu-
dzie byli wsciekli. Podkre-
$la, ze lekarz starat sie, zeby
bylo sprawnie i zeby kazdy
miat udzielong pomoc.
-Lekarka przyjeta tej nocy
60 osob, ale nie zostato to
zauwazone, bo odmoéwita
napisania antybiotyku ,,na
zyczenie” -stwierdza.
Dodaje, ze lekarz, ktéry ba-
dat nastepnego dnia pacjen-
ta/pacjentéw, jak najbardziej
mogt wdrozy¢ antybiotyko-
terapie po zbadaniu pacjenta
i dostosowac swoja decyzje
do stanu klinicznego.
Zaznacza, ze objawy za-
wsze maja prawo sie roz-
wing¢, zaostrzy¢ w szybkim
tempie 0 czym tez pacjenci
sa informowani i dlatego tak

wazne sg wizyty kontrol-
ne kolejnego dnia. Wazne
jest to szczegdlnie u dzieci,
u ktorych uktad immunolo-
giczny dopiero sie ksztattu-
je i jest bardziej podatny na
szybki proces rozwijania sie
infekcji.
-Pomoc lekarska zostata
udzielona adekwatnie do
stanu zdrowia pacjentow
w dniu badania. Zapew-
niam, ze udzielamy pomo-
cy kazdemu zglaszajqcemu
sie pacjentowi, co miato
miejsce i w tym przypadku.
Nie dopatruje sie uchybien
w pracy podlegtego mi per-
sonelu -podsumowuje dy-
rektor.

Jarostaw Staszczuk

*personalia Czytelniczek na ich
proshe pozostaja do wiadomosci
redakgji

Pacjenci wiedzg lepiej od lekarza?

-Niestety jest grupa pacjentow, ktorzy sami wiedzq lepiej niz my -lekarze,
sami sie leczq, rozpoznajq sobie anginy, ktorych w badaniach czesto nie ma
i w drzwiach z uSmiechem na dzien dobry informujq nas, ze przyszIi tylko
po antybiotyk, zqdajgc jedynie recepty, a jesli nie spetnimy ich oczekiwan,
Jestesmy zastraszani skargami, sq czeste awantury i mowig wprost: pojde
do innego lekarza, to i tak mi napisze. Pacjenci narzucajq tez, jaki antybio-
tyk konkretnie mamy napisac, bo juz zazyli, muszq tylko oddac recepte do
apteki -wmawiajgc nam, Ze nic innego nie pomoze. Odmowa wiqgze si¢ z ich
ogromnaq ztoscig, wychodzq najczesciej z hukiem, w drzwiach, buntujgc
innych, na korytarzu -stwierdza dyrektor SP ZOZ.

Dyrektor SP Z0Z Krzysztof Zochowski nie dopatruje
sie uchybien w pracy podlegtego mu personelu

Po pierwsze leki przeciwgorgczkowe
i nawadnianie

Lekarz podnosi, ze jest duzy problem w braku edukacji pacjentow,
ttumaczeniu, ze goraczka, katar, kaszel, to nie jest podstawa do paniki
i natychmiastowej interwengji lekarza.

-Zauwazalny jest brak checi podawania czegokolwiek przez mtode mamy
i mowienie nam lekarzom wprost:,,a co miatam podac, przyjechatam do
lekarza, pan jest od tego, ja sie nie musze znac”. Pierwszq zasadq powinno
by¢ podanie lekow przeciwgorgczkowych, nawadnianie pacjenta, dziecko
powinno duzo pic. Jesli gorgczka spada i ponownie rosnie od 4 do 6 godzin,
sq to prawidtowe reakcje organizmu obrony i taki stan moze sie utrzymy-
wac do 3 dni. Zalecana jest obserwacja pacjenta w domu i spokojne dzia-
tanie dostosowane do sytuadjii przebiegu infekgji. Przebywanie w suchych
pomieszczeniach, skupiskach chorych ludzi w oczekiwaniu w kolejce naj-
czesciej prowadzi do pogorszenia stanu i na skutek niekorzystnych czynni-
kéw rozwoju infekcji w kolejnym dniu-podkreéla Krzysztof Zochowski.

REKLAMA

1 5 / Domowe
0,,Empatia”

po datku

KRS 0000126492

Przekaz na Hospicjum

Hospicjum Domowe EMPATIA

Otwockiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej,

ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock, tel.: 22 719 42 80,
e-mail: hospicjumotwock@wp.pl, www.otophospicja.pl
PKO BP: 93 1020 1127 0000 1502 0008 6355

\¢/

EMPATIA

HOSPICJUM DOMOWE
OTWOCKIEGO TOWARLYSTWA
OPIEK] PALIATYWNE]
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Akcja w kosciele

H Pollqantka dodaje, ze me;zczyzna t+umaczy+ fnkqona—
riuszom, iz przyjechat do Garwolina do dziewczyny

Wierni, docie-
rajacy na msze do kosciota
przy Stacyjnej, napotkali
niecodzienny widok. Przy
Swiatyni stat radiowoz i ka-
retka pogotowia.

Minionej niedzieli (5 lu-
tego), temperatura spadta
ponizej zera. Taka aura nie
dla wszystkich jest bez-
pieczna. Szczegdlnie doty-
czy to osob, znajdujacych
sie pod wptywem alkoholu.
O godzinie 12:24 do stuzb
trafito zgtoszenie o nietrzez-
wym mezczyznie, $pigcym
na tawce w kosciele pod
wezwaniem Matki Boskiej
Czestochowskiej.

Okazalo sie, ze jest to oko-
o 40-letni mieszkaniec

powiatu lubelskiego, kto-
ry w ostatnich dniach byt
widywany w réznych cze-
$ciach Garwolina.
-Policjanci udzielili asysty
zatodze karetki pogotowia
podczas interwencji w sto-
sunku do nietrzezwego
mezczyzny, $pigcego na
fawce w kosciele. Po udzie-
leniu pomocy medycznej
policjanci przekazali mez-
czyzne pod opieke rodziny
-potwierdza przebieg zda-
rzenia podkom. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

ur

Nowa ulica
| Droga, ktéra od-

chodzi z Gorzna przez las do
Wlki Ostrozenskiej, bedzie
miata nazwe ul. Wesota.

Jest to droga wewnetrzna,
a wniosek o nadanie jej na-

zwy zlozyl mieszkaniec -
wlasciciel dziakki.
Odpowiednig uchwate pod-
jela podczas styczniowej se-
sji rada gminy.
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Podczas Forum Przedsiebiorczosci Powiatu Garwoliiskiego zaprezentowano wsparcie,
z ktorego moga korzystac nasi przedsiebiorcy za poSrednictwem Polskiej Agencji Rozwoju

Przedsiebiorczosci

Forum Przedsiebiorczo5Sci Powiatu Garwolinskiego odbyto sie 3 lutego w auli Zespotu Szkétim. S. Staszica w Mietnem

orum Przedsiebior-
Fczoéci Powiatu Gar-

wolinskiego odbyto
sie w piatek, 3 lutego, w auli
Zespotu Szkot im. S. Staszi-
ca w Mietnem. W jego trak-
cie zaprezentowano wsparcie,
z ktérego mogaq korzystac
przedsiebiorcy za posred-
nictwem Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci.
Jednym z poruszanych te-
matéw byta aktualna oferta
szkoleniowo-doradcza dla
firm i nowe Fundusze Euro-
pejskie.

O mozliwosciach pozyski-
wania funduszy za posred-
nictwem Polskiej Agencji
Rozwoju  Przedsiebiorczo-
$ci opowiedziala Grazyna
Czerwinska - ekspert Depar-
tamentu Komunikacji i Mar-
ketingu PARP. Przedsiebiorcy
uzyskali informacje o nowej
perspektywie na lata 2021-
2027, dajacej mozliwosc¢
pozyskania srodkéw finanso-
wych dla firm: od startupéw,
przez mikro, mate, $rednie
do duzych przedsiebiorstw.
W trakcie forum zostaly po-

ruszone kluczowe tematy,
miedzy innymi: innowacje,
badania, inwestycje i rozwdj
kompetencji pracowniczych.
Konferencja byta dla przed-
siebiorcow okazja do wy-
miany doswiadczen, a takze
do bezposrednich rozmoéw
i konsultacji ze specjalistami
z Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci.

Oferte Powiatowego Urzedu
Pracy dla przedsiebiorcow
przestawit krotko dyrektor
PUP w Garwolinie Marcin
Zboina, ktory zaprosit do

Poziom wysoki | wyrownany

W zespotowych
wystepach wyra-

zali muzykalnosc

i przywigzanie do
narodowych tradycji.
3 lutego w Szkole
Podstawowej w Ko-
rytnicy odbyt sie
Gminny Przeglad
Koled i Pastoratek
Artystyczne zmagania
w gminie zostaly zorgani-
zowane juz po raz osiem-
nasty. Zas od trzech lat go-
spodarzem przegladu jest
Szkola Podstawowa im. $w.
Jana Pawla II w Korytni-
cy. W tym roku, podobnie
jak ostatnio forma konkur-
su miata charakter on-line.
Uczestnicy przestali nagra-
nia, ktére zostaly wyshu-
chane i ocenione przez jury
w 9-osobowym skladzie.

W sumie komisja zmierzy-
la sie z ocena 9 nagran (4
w kategorii klas I-IT 4 w ka-
tegorii klas IV-VI1i 1 w kate-

gorii VII-VIII). Na kazdym
filmiku zaprezentowaly sie
,ha zywo” grupy kilkorga
uczniéw. Taki byl bowiem
wymag organizatora.

Mimo, Ze wykonan byto tylko dziewie¢, komisja rﬁia’ra petne rece roboty

-Chcielismy, by jak najwie-
cej dzieci i miodziezy spie-
wato koledy. Aby tym samym
kultywowaty tradycje reli-
gijne i narodowe -przekonu-

je Teresa Szpadzik, dyrektor
SP w Korytnicy.

Mimo niezbyt duzej liczby
zgloszen, wytypowanie naj-
lepszych wykonan przyspa-

>
%)
c
=
=
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=
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rzato nie lada problemoéw.
-Poziom artystyczny wyko-
nywanych koled i pastoratek
byt bardzo wysoki i wyréw-
nany -przyznaja zgodnie
jurorzy.

Ostatecznie w toku obrad,
komisja nagrodzita kaz-
dy zespdt biorgcy udziat
w przegladzie, przyznajac
miejsca od I do III.

O najwyzsze lokaty warto
bylo sie stara¢. W zalezno-
Sci od miejsc zespoty otrzy-
mywaty karnety kursu tan-
ca, wizyte na profesjonalnej
sesji zdjeciowej, albo mozli-
wosc¢ zjedzenia pizzy w wy-
branej pizzerii. Nagrody
przekazata uczniom, gosz-
czaca w Korytnicy, Aneta
Michta, zastepca wojta gmi-
ny Trojanéw. A ufundowa-
la je Gminna Komisja ds.
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Osobne po-
dziekowania za przygoto-
wanie uczniéw odebrali ich

dalszej wspotpracy.

W spotkaniu udzial wrzieli:
senator Maria Koc, poset
Maciej Gorski, starosta Mi-
rostaw Walicki, wicestarosta
Marek Ziedalski, kierow-
nik Departamentu Komu-
nikacji i Marketingu PARP
Karol Demski, lokalni sa-
morzadowcy,  pracownicy
PUP w Garwolinie, a przede
wszystkim  przedsiebiorcy
Z terenu powiatu garwolin-
skiego. Organizatorami
konferencji byli: M. Koc
i M. Walicki.

opiekunowie: Anna Kosiec,
Elzbieta Sabat, Agnieszka
Kapusta i Magdalena Glo-
dek.

Tomasz Kepka

Wyniki Przegladu

Klasy I - lil:

I m. SP Zyczyn (Pastoratka od
serca do ucha)

II'm. SP Trojanow (Péjdzmy
wszyscy do stajenki)

[I'm. SP Korytnica (Pastoratka
od serca do ucha) 3

IIl'm SP Wola Korycka (Swiec
gwiazdeczko)

Klasy IV - VI:

I m. SP Korytnica (Jak w Betle-
jem)

I'm. SP Trojanéw (Tylko jedna
jest taka noc)

I m. SP Podebtocie (P6jdzmy
wszyscy do stajenki)

Il m. SP Wola Korycka (Dzisiaj
w Betlejem)

Klasy VII - VIII:
I'm. SP Wola Korycka (Gore
gwiazda Jezusowi)
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Na dokument,
ktory powinien byc
wydany w ciggu
szesSciu miesiecy od
ztozenia wniosku,
mieszkancy
Garwolinskiej
Spotdzielni
Budowlano-
Mieszkaniowej
czekaja... blisko 14
lat

ieszkancy blokow
nr 5, 6,17 przy
ul. Warszawskiej

w Garwolinie, nalezacych
do Garwolinskiej Spotdziel-
ni Budowlano-Mieszkanio-
wej, skarza sie na opiesza-
los¢ zarzadu spéidzielni,
lata mydlenia oczu wyméw-
kami i prezesa, ktéry albo
unika z nimi kontaktu, albo
- jak mowig - “drze ryja”.

ZAPLACILI, ALE
WLASNOSCI
NIE MAJA

Gdy powstawaty ich miesz-
kania, oni wplacali pienig-
dze, zeby je wybudowac.
-Nie byly wybudowane przez
kogos i nam sprzedane, tyl-
ko kazdy etap budowy po-
wstawat jak my wplacilismy
pienigdze. Gdy wptacilismy
wszystkie pieniqdze, wtedy
zamiast przenies¢ na nas
wilasnos¢, za co zaptacili-
sSmy z gory, przydzielono
nam mieszkania. Wlasci-
cielem tych wszystkich blo-
kow jest spétdzielnia, ktéra
“pozwala” nam mieszkac
w czyms, co my za wiasne
pieniqdze wybudowalismy,
sfinansowalismy i dalej fi-
nansujemy, ale czego for-
malnie nie jesteSmy wia-
Scicielami -zaznacza jeden
z mieszkancow.

On - podobnie jak inni - do-
maga sie aktu notarialnego,
ktéry bedzie potwierdze-
niem przeksztalcenia spol-
dzielczego prawa wlasno-
Sciowego do mieszkania
w odrebng wiasnos¢.

PIERWSZY PREZES
ZMARL

-Kiedy powstawaly nasze
bloki, nie bylo obowiqz-
ku prawnego, by te akty
formalnie zalatwi¢ i udo-
stepni¢. Nie bylo ustawy.
Mieszkancy kolejnych blo-
kow, ktore budowata nasza
spotdzielnia na ulicy Zamoj-
skiej, od razu akty wlasnosci
dostawali, bo juz wtedy byta
ustawa. Tylko my zostaliSmy
z tej spoldzielni i te nasze
bloki -dodaje mieszkanka
jednego z blokow.

Wspomina, ze klucze do
mieszkan dostali w grudniu
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Tuz przed zamknieciem aktualnego wydania TG udato nam sie spotkac z prezesem
Gajda. O tym, jak ttumaczy przeciagajaca sie procedure przeksztatcen i jak odnosi sie do
zarzutow mieszkancow, napiszemy w najblizszym czasie

2000 roku. Niemal rok poz-
niej otrzymali pisma, Ze jest
mozliwo$¢ przeksztatcenia.
Wtedy jednak nie podje-
li dziatan w tym kierunku.
Pierwsze wnioski o prze-
ksztatcenie sktadali w 2009
roku.

-Péz7niej niestety prezes za-
chorowat i odszedt, bo my-
sle, ze by to dokoriczyt -nad-
mienia.

Po nim prezesi zmieniali sie
jeszcze pieciokrotnie. Od 10
lat prezesem spotdzielni jest
Zbigniew Gajda.

~BUJAMY SIE 10 LAT",
AWYSTARCZYtO KILKA
MIESIECY

Mieszkancy, ktorzy zglo-
sili sie do naszej redakcji,
skarza sie na opieszatosc

dziatan zarzadu w sprawie
przeksztatcen. Zapewniaja,
ze sprawne przeprowadze-
nie procedury jest mozliwe.
-Ustawa okresla czas trwa-
nia procedury przeksztat-
cenia jasno. Na wniosek
cztonka spétdzielnia ma
w ciqgu 6 miesiecy przepro-
wadzi¢ przeksztatcenie. Sq
tylko dwa wylqczenia, kiedy
spotdzielnia moze odmo-
wic¢ albo nie wykonaé: nie-
uregulowany stan prawny
ziemi pod budynkiem i nie
sptacenie wktadu budowla-
nego, czyli gdy ubiegajqcy
sie nie zapftacit za lokal. To
sq tylko dwie sytuacje, gdzie
spotdzielnia moze odmowic.
Ustawodawca dat na to 6
miesiecy, a my bujamy sie
10 lat i pan Gajda nie potra-
fi zrobi¢ tego i doprowadzid

do korica -méwi wzburzony
mieszkaniec.

Mezczyzna przyznaje, ze
sam krotko byt prezesem
spotdzielni (2011/2012 1.)
-Kilka miesiecy wystarczylo,
zeby te przeksztatcenia ru-
szy¢ -podkresla.

W tym czasie w bloku nr 6
udato sie przeksztalci¢ 13
z 18 lokali. Przyznaje, ze
pojawity sie bledy i akty
wymagaja korekty, ale for-
malnie sg. Zaznacza, Ze pare
0s6b nie bylo tym zaintere-
sowanych. Jemu samemu
nie udato sie sfinalizowa¢
przeksztatcenia swojego
mieszkania, ktére zostawit
na koniec. Wyjasnia, Ze na
umoéwione u notariusza spo-
tkanie nie stawit sie cztonek
rady nadzorczej, ktéry miat
podpisa¢ dokumenty.

AKTUALNOSCI

OD LAT StYSZA
WYMOWKI

Mieszkancy tlumacza, ze
brak aktéw notarialnych
stwarza im trudnosci for-
malne.

-W ksiedze wieczystej nie-
ruchomosci jest zapisany
wiasciciel GSBM. Nie ma
nikogo z nas w tej ksie-
dze. My jestesmy tylko
jako wiasciciele w we-
wnetrznych dokumentach
spotdzielni. Jesli chcemy
sprzeda¢ mieszkanie, mu-
simy i$¢ do spditdzielni
i zapytaé, czy pan prezes
nam napisze dokument, ze
to mieszkanie jest nasze
-wyjasniaja.

-W “piqtce” i “siédemce”
nikt nie ma aktéw nota-
rialnych. W “széstce” cze-
sciowo majq, ale te akty,
ktore juz ma czes¢ osob
wymagajq korekty, ktorej
tez nie mogq sie doprosic¢
-moéwia.

Z ich wyliczen wynika, ze
przeksztatcen nie posiada
okoto 40 mieszkan. Od lat
stysza wymowki i zapew-
nienia, ze dokumentacja
caty czas jest przygotowy-
wana. Wymoéwek jak za-
znaczajq jest wiecej.

-To nie ma dokumentacji,
to nie ma uchwat, bo ging
gdzies, to mecenas prze-
trzymuje dokumenty, to sq
nieuregulowane  sprawy
z jednym z lokatoréw, ale
konkretnej odpowiedzi nie
ma. Od 20 lat ciggnq sie
tez sprawy piwnic -wyli-
czaja.

-Ustyszatam, ze w klatce,
w ktorej mieszkam jeden
z wiascicieli nie pobudo-
wat dodatkowej piwnicy,
pod ktérq wykupit plac i z
tego powodu jest wstrzy-
mana procedura, a prze-
ciez kazdy lokal jest na
oddzielnej uchwale i kaz-
dy indywidualnie pismo
sktada. Co mnie obchodzi
czyjas piwnica? -rzuca po-
irytowana mieszkanka.

TRZYMAJA SIE
STOLKOW?

Mieszkancy blokéw przy
Warszawskiej podejrze-
waja, ze powodem takich
opdznien w realizacji prze-
ksztalcen sq obawy prezesa
i zarzadu.

-Myslimy, ze trzymajq sie
stotkéw. Majq przekonanie,
ze jesli dojdzie do prze-
ksztatcenia i ludzie sie zbio-
rq, to nie bedzie zarzqdu
GSBM w Garwolinie. Po
przeksztatceniu w kazdym
z blokéw mogtaby powstac
wspolnota, ktora decydowa-
taby o formie zarzqdzania,
sprzqtaniu,  inwestowaniu
-argumentuja.

-Wprost do mnie powiedziat
pan prezes “po co pani ten
akt wiasnosci?” Ja zawsze
odpowiadatam, ze po prostu

y 4

chce go mie¢ i w ktéryms
momencie on sam to powie-
dziat “mysli pani, ze pani
wspolnote zatozy?” Ale czy
ja mowitam kiedykolwiek, ze
chce zaktadac? Ja chce akt
wiasnosci, bo mi sie nalezy
jak psu buda -stwierdza.

.DROGA PRZEZ MEKI"

Mieszkancy dodaja, ze kon-
takt z prezesem Gajda jest
bardzo utrudniony.

-Nie mozemy dodzwonic sie
do spotdzielni, zeby uzyskac
jakas informacje. Jest to nie-
mozliwe. To jest droga przez
meki. Jedynie z ksiegowq,
ktéra odbiera i oddzwania
ewentualnie, a z prezesem
to sie nie da. Kazdy telefon
konczy sie krzykiem, awan-
turq. Ten cztowiek sie drze.
Jak widzi kogos stabszego,
kobiete to drze ryja -opo-
wiadaja.

Dodaja, ze mezczyzna
podczas rozmowy twarza
w twarz potrafi wystraszy¢
rozméwce takze agresywnq
postawaq ciata: wstaje i krzy-
czy, wymachujac rekami.
-Chodzilismy co miesiqc
pytaé, co sie ruszyto w spra-
wie. Ciezko go zastac. W lip-
cu 2022 roku prosilismy
o0 wywieszenie informacji
o tym, kiedy i w jakich go-
dzinach dziata spétdzielnia
i o numer telefonu do osoby
kontaktowej, z ktorq moze-
my sie porozumie¢ w roz-
nych sytuacjach. Do dnia
dzisiejszego nie ma zadnej
informacji na drzwiach do
kogo i kiedy mozna sie zgto-
si¢, nawet z jakims pismem.
Prezes twierdzi tez, ze uzywa
prywatnego telefonu i ze nie
musi odbiera¢ -zaznaczajq
mieszkancy.

PO 15 LUTEGO

Telefon od nas prezes sp6i-
dzielni odebrat.
-Ta sprawa jest na ukon-
czeniu, takze to jest kwestia
tygodnia, dwéch -mowit 27
stycznia Zbigniew Gajda,
ktéry informowat, ze po 15
lutego mieszkancy dostang
akty notarialne.
-To bedzie zaleze¢ od kolejki
u notariusza i ile w staro-
stwie bedzie to lezato -za-
znaczyt jednak prezes.
-To mata spéidzielnia. Zad-
nych tajemnic nie byto. Na
kazdym walnym bylo tlu-
maczone, na jakim etapie
jest ta sprawa. Nikt nic nie
ukrywat. Nikt nie robit nic
zlosliwie -zapewnit.
Tuz przed zamknieciem ak-
tualnego wydania TG udato
nam sie spotka¢ z prezesem
Gajda.
O tym, jak tlumaczy prze-
ciggajaca sie  procedure
przeksztalcen i jak odnosi
sie do zarzutow mieszkan-
c6w, napiszemy w najbliz-
Szym czasie.

ur
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TAKI BAL ZDARZA SIE TYLKO RAZ
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Za trzy miesigce
zmierza sie

Z najpowazniejszym
jak dotad
egzaminem.

Tej jednak nocy
postawili na zabawe
do biatego rana. 28
stycznia uczniowie
Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych
w Zelechowie
spotkali sie na
studniowce

sobotni wieczoér
sala bankieto-
wa w Nowym

Pilczynie byta Swiadkiem
niecodziennego zjazdu. Na
wspoélna zabawe stawito sie
az 190 miodych mezczyzn
i kobiet z czterech klas
technikum (technik geo-
deta/technik ekonomista,
technik informatyk/technik
mechanik, technik hotelar-
stwa oraz technik zywienia
i ustug gastronomicznych).
Liczna grupa razem prezen-
towatla sie zjawiskowo. Za-
rowno panie, jak i panowie
zadawali szyku fryzurami
i strojami.

Pragnienie dobrej zabawy
dato sie wyczué, ale zanim
przyszia pora na rozrywke,
maturzysci zadbali o od-
powiednig ceremonie po-
witalng. Wprowadzeniem
do Swietowania zajela sie
para studniowkowych go-
spodarzy: Emilia Jakuba-
szek i Jakub Ogko z klasy 4
technikum zywienia i ushug
gastronomicznych. Za po-
Swiecenie i lata ksztalce-
nia, maturzysci ztozyli po-
dziekowania  dyrektorowi
Jackowi Musze i swoim
wychowawcom: Edycie
Odziemczyk, Agnieszce Je-
drych, Grzegorzowi Szym-
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Nieodtaczna czescia studniowki ZSP jest profesorski walc. Na zdjeciu w Srodku dyrektor Jacek Mucha (fot. Fotomietus)

czakowi i Wioletcie Szyma-
niuk.

ATMOSFERA BYtA
WSPANIALA

Mitym stowem w stosunku
do uczniéw zrewanzowat
sie rowniez dyrektor ZSP.
-Zycze, by ten pierwszy bal
w dorostym zyciu, byt dla
was piekny i niezapomnia-
ny. Zeby ten styl i klasa,
ktérq dzisiaj prezentujecie,
byly wyznacznikiem wa-
szego dorostego zycia. Te
usmiechy i pewnosc¢ siebie,
ktére sq obecne na waszych
twarzach, niech bedq obec-
ne takze w maju, kiedy przy-
stgpicie do egzaminu matu-
ralnego. Jak réwniez, gdy
bedziecie odbierac¢ swiadec-
twa dojrzatosci -przemawiat
J. Mucha.

Nie obylo sie tez bez kilku

ostatnich ,,belferskich” po-
rad.

-Nie wpadajcie w putapke
dogmatow, zyjqc poglgdami
innych ludzi. Nie pozwdlcie,
zeby hatas cudzych opinii
zagtuszyt wasz wiasny we-
wnetrzny gtos. I najwaz-
niejsze — miejcie odwage
kierowa¢ sie sercem i intu-
icjq -zaakcentowat dyrektor
Zespotu Szkot.

Réwnie ciepto do uczniow
zwracali sie zaproszeni go-
Scie. Na studniéwce pojawi-
li sie bowiem m.in.: senator
Maria Koc, posel Grzegorz
Wozniak, starosta Mirostaw
Walicki, burmistrz Zelecho-
wa hkukasz Bogusz, prze-
wodniczaca Rady Rodzicow
Beata Sameryt oraz pro-
boszcz parafii Zelechéw, ks.
pratat Eugeniusz Filipiuk.
Cze$¢ balowa zainaugu-
rowat tradycyjnie polonez

Oficjalna czes¢ studniowki poprowadzita para gospodarzy: Emilia Jakubaszek i Jakub

05ko z klasy 4 technikum zywienia i ustug gastronomicznych. Za nimi radny powiatowy
Jerzy O8ka i dyrektor ZSP Jacek Mucha (fot. Fotomietus)

Wojciecha Kilara ,,Pan Ta-
deusz”, w ukladzie Edyty
i Tomasza Odziemczykow.
Zaraz po chodzonym przy-
szta pora na walc nauczy-
cielski, ktéry jest tradycja
w ZSP. Tym razem ucznio-

wie zaprosili do tanca na-
uczycieli i gosSci. Natomiast
po czesci oficjalnej, przez
cala noc maturzystom przy-
grywatl DJ Knock.

-Atmosfera byta wspaniata.
Uczniowie bawili sie do bia-

Tadeusza" (fot. Fotomietus)

tego rana. A ich zachowanie
bylo odpowiedzialne, jak
przystato na absolwentow
ZSP w Zelechowie -podsu-
mowuje dyrektor szkoty.

Tomasz Kepka
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Klasa 4 technik geodeta / teéhnik ekonomista z W\/chowawcyia, Edyta Odziemczyk
(fot. Light of Arts)

Klasa 4 technik informatyk / technik mechan_ii( z wychowawczynig Agnieszka Jedrych
(fot. Light of Arts)

Klasa 4 technik zywienia i ustug gastronomicznych z wychowawczynig Wiolettg Szyma-
niuk (fot. Light of Arts)

FOTOREPORTAZ

Strazacy-ochotnicy szybsi,
niz pogotowie
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M. MIASTKOW KOSCIELN

W poniedziatek (6 lutego)
0 godzinie 9:37 strazacy
z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Zwoli zostali za-
dysponowani do izolowa-
nego zdarzenia medycznego
w miejscowosci Miastkow
Koscielny.

-Sq to zdarzenia, gdy prze-
widywany czas dotarcia ka-
retki jest znacznie dluiszy,

Wyjatkowy goSc w przedszkolu

Dwoch strazakow niezwtoc

niz czas dotarcia strazy po-
zarnej, a jest bezposrednie
zagrozenie zycia i zdrowia
-wyjasniaja druhowie.

-Po przybyciu na miejsce
zdarzenia dwoch naszych
strazakow niezwlocznie
przystqpito do udzielenia
kwalifikowanej  pierwszej
pomocy do czasu przyby-
cia zastepu JRG Garwolin
[ Zespotu Ratownictwa Me-

znie przysfqpi’ro do udzielania pierwszej pomocy

dycznego. Nastepnie, pomo-
gliSmy w ewakuacji osoby
poszkodowanej do karetki
-relacjonuja ochotnicy ze
Zwoli.
Dzialania strazakéw z OSP
Zwola trwaty ponad godzi-
ne. Ochotnicy wyjechali
w sile dziewieciu ratowni-
kow.

red.

Janina Ewa Orzetowska do Sobolewa przyjechata 25 stycznia

Publiczne Przed-
szkole Jas i Matgosia
w Sobolewie goscito
cztonkinie zarzadu
wojewodztwa Janine
Ewe Orzetowska

Janina Ewa Orzelowska
odpowiedziata na zaprosze-
nie przedszkola w zwigzku
z wzieciem przez placowke
udzialu w organizowanym
przez urzad marszatkowski
konkursu ,,Ekocyrkularni”.
Przedszkole zajeto w nim 1T
miejsce i otrzymato nagrode
w wysokosci 5 tys. zt.

Do Sobolewa przyjechala

25 stycznia.

-Nauczycielki zademon-
strowaly pani marszatek
co kupilismy za te kwote,
a mianowicie laptop oraz
ploter, urzqdzenie, ktdre
postuzy do wykonywania
dekoracji w naszym przed-
szkolu, a takze bedzie wyko-
rzystywany do organizacji
zaje¢ dydaktycznych. Pani
marszatek byta pod wielkim
wrazeniem dziatalnosci na-
szego przedszkola, a przede
wszystkim umiejetnosci
aktorskich naszych pod-
opiecznych, w zwiqzku z tym
postanowita  przeznaczy¢

znacznqg sume na doposa-
Zenie naszego placu zabaw
w wysokosci okoto 50 tys. zt
-informuje dyrektor Danuta
Proczek.

Dziekuje J. E. Orzelowskiej
za wizyte oraz rodzicom,
ktérzy pomogli zorganizo-
wac spotkanie.

Wraz z cztonkinig zarzadu
wojewoOdztwa odwiedzi-
li przedszkole woéjt Ma-
ciej Blachnio, prezes ZNP
w Garwolinie Halina Po-
szytek oraz sobolewski pro-
boszcz ks. Andrzej Owo-

ruszko.
JS
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STUDNIOWKOWE SZALENSTWO
L MIETNEGO

Uczniowie pieciu klas maturalnych Zespotu Szkot im. Stanistawa Staszica w Mietnem bawili sie na najwazniejszym balu w ich zyciu

\
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Matrzystéw do pooneza przygotowata tradycyjnie Zofia Kisiel

Studio Darex
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Czg5¢ oficjalng studnidwki poprowadzili uczniowie, ktorzy powitali maturzystow i Bal maturalny uczniow Zespotu Szkot im. Stanistawa Staszica w Mietnem odby# sie 21
wszystkich przybytych gosci. Na rece dyrekgji (z dyrektor Lillag Nawrocka na czele), nauczy- stycznia w Sali Bankietowej Moderno w Gorznie

cieli, wychowawcow i rodzicéw sptynety podziekowania

A\ A8

Robert Wigckowski

= — KL IV technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki, ktérej wychowawca jest Robert Wiec-
Czesc oficjalng zakonczyt tradycyjny polonez kowski
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MATURZYSTOW

obert Wieckowski

-

Klasa IV technik spedytor z wychowawczynig Wiktorig Sieradzka

obert Wieckowski

Klasa IV technik pojazdéw samochodowych/technik urzadzen i systemow energetyki

odnawialnej i jej wychowawca Marek Tomsia

FOTOREPORTAZ

Trwa wysytka PIT-ow

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych realizuje
wysytke deklaracji
podatkowych za
2022 rok. PIT otrzy-
muja m.in. emeryci,
rencisci, osoby, ktore
pobraty zasitki lub
inne opodatkowane
Swiadczenie z ZUS

w ubiegtym roku.
Formularz podat-
kowy mozna takze
sprawdzic na PUE
ZUS.

Formularze PIT 40A, PI-
T11A lub PIT-11 za 2022
rok beda wysytane do kon-
ca lutego. Trafig do wszyst-
kich, ktérzy w ubieglym
roku cho¢ raz pobrali $wiad-
czenie z ZUS. PIT bedzie
mozna pobrac przez Internet
ze swojego konta na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych.
Formularz jest w zakladce
,,Swiadczeniobiorca”.

-Tak jak w ubiegltym roku
ZUS nie rozlicza $Swiad-
czeniobiorcow z nadplatq
podatku.  Osoby, ktorym
przystuguje zwrot podatku
z emerytury, renty lub inne-
go swiadczenia otrzymajq
z ZUS PIT 11A, a nadpfate
wyptaci im urzqd skarbo-
wy. Zwrot nadpftaty nastqpi
w ciqgu 45 dni od ztozenia
zeznania podatkowego. Je-
sli  $wiadczeniobiorca nie
otrzymywat innych docho-
dow i nie korzysta z odli-

czen, nie musi sktada¢ de-
klaracji za 2022 rok PIT-37
lub PIT-36 -informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Kazdy emeryt i rencista
moze réwniez przekazac
1,5 proc. podatku na rzecz
organizacji pozytku pu-
blicznego. Jezeli jest to ta
sama organizacja co w roku
ubieglym, Swiadczeniobior-
ca nie musi sktada¢ zadnej
dodatkowej  dokumentacji
w urzedzie skarbowym.
Jezeli wybierze inng niz
w ubieglym roku organiza-
cje, nalezy wowczas zlozy¢

chce rozliczy¢ sie za ostatni
rok kalendarzowy razem
ze swoim zmartym mation-
kiem, to aby otrzymac¢ PIT
po zmartym matzonku trze-
ba o to zawnioskowa¢ do
ZUS. Nalezy pisemnie lub
osobiscie wystqpi¢ do ZUS
o PIT po zmartym” -dodaje
rzecznik.

W szczegdlnych, uzasad-
nionych losowo, okolicz-
no$ciach ZUS moze wydac
$wiadczeniobiorcy duplikat
deklaracji PIT wczesniej,
przed dostarczeniem jej
standardowq droga poczto-
wa. Duplikat mozna otrzy-
ma¢ w kazdej placowek

w urzedzie skarbowym druk ~ ZUS.
PIT-OP. JS
-Jezeli wdowa bqdz wdowiec

Dla kogo jaki formularz?

* PIT-40A otrzymaja m.in. emeryci i rencisci, ktorzy pobierali Swiad-
czenie z ZUS przez caty rok kalendarzowy, a w wyniku rozliczenia po-
datku uzyskaja niedoptate lub wyniesie ona zero ztotych. Deklaracja
ta trafi takze do 0s6b, ktére korzystaty ze Swiadczenia lub zasitku
przedemerytalnego, nauczycielskiego Swiadczenia kompensacyjnego
czy renty socjalnej.

*PIT-11A to informacja o dochodach dotyczaca oséb, ktore pobiera-
ty zasitki chorobowe i macierzynskie oraz tych, ktére w momencie
rozliczania podatku nie s3 juz Swiadczeniobiorcami ZUS. PIT-11A
otrzymaja takze osoby, ktore majg nadptate podatku. Deklaracje te
otrzymaja rowniez wszyscy, ktorzy nie pobierali Swiadczen do konca
roku podatkowego jak rowniez ci, ktorzy ztozyli w ZUS oSwiadczenie
o0 zamiarze wspdlnego rozliczania dochodéw z matzonkiem lub dziec-
mi albo tez ztozyty wniosek o obliczanie i pobieranie zaliczki na poda-
tek wedtug wyzszej skali podatkowej czy wniosek o niesporzadzaniu
rocznego obliczenia podatku na PIT-40A. Z kolei PIT-11 otrzymaja
osoby, ktore pobraty w ubiegtym roku Swiadczenie nalezne po osobie
zmartej lub alimenty potracone ze Swiadczenia wyptacanego przez
ZUS dla os6b alimentowanych na podstawie wyroku sadu lub ugody.

Karnawat w Jedynce

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Marii Konopnickiej 30 stycznia
odbyta sie zabawa karnawatowa. Uczniowie i nauczyciele bawili sie w oryginalnych stro-
jach, wérad ktorych mozna byto zobaczyé popularng Wednesday. O poczestunek zadbali
rodzice, byta pizza, wspolne Spiewy i wspaniata zabawa. W catej szkole mozna byto usty-
sze€ stowa pieknego wiersza Wistawy Szymborskiej ,Nic dwa razy sie nie zdarza...." w
wykonaniu Sanah i uczniow Jedynki

&
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Mlejsce na praktyki
juz jest, trzeba tylko
stworzyc program
zajec. Zespot Szkot
Ponadpodstawowych
w Zelechowie
planuje otworzyc
nowy kierunek
ksztatcenia

biegly tydzien
przejdzie do historii
zelechowskiej pla-

cowki. 26 stycznia dyrek-
tor ZSP Jacek Mucha oraz
dziekan Wydziatu Techno-
logicznego Mechanicznego
Politechniki Warszawskiej
Tomasz Chmielewski
podpisali umowe o wspot-
pracy w zakresie edukacji.
Na mocy dokumentu, od
wrze$nia biezacego roku
w Zespole Szkét powsta-
nie nowa specjalnos¢ dla
uczniow, kierunek: tech-
nikum spawalnictwa. Uro-
czyste podpisanie umowy
miato miejsce w zaktadzie
mechanicznym ,,SciTeex”
w Kloczewie, z ktérym ZSP
nawigzat wspdiprace part-
nerska i wspélnie podjat sie
dziatan zmierzajacych do
otwarcia nowego kierunku
ksztakcenia.

NA SUKCES TRZEBA
POCZEKAC

Pomyst na nowy kierunek
powstal po analizie po-
trzeb oraz zainteresowan
uczniéw. Niemate znaczenie
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Po podpisaniu umowy uczniowie ZSP beda mogli odbywac praktyki w ktoczewskiej firmie. Przedsiebiorstwo jest juz
sprawdzone. Placdwka nie pierwszy raz wysle do niego swych wychowankow

mialy tez potrzeby rynku
pracy.

-Szkota chce sie rozwijac¢
i oferowa¢ uczniom coraz
ciekawsze kierunki rozwo-
Jju zapewniajqc tym samym
tatwiejszy start i pewngq
prace swoim absolwentom.
Dodatkowo  staramy  sie
obserwowac oferte innych
szkot z okolicy, aby zapew-
ni¢ ésmoklasistom jak naj-
lepszq i zréznicowanq oferte
edukacyjng. Biorqgc to pod
uwage, w tym roku oprocz
technika spawalnictwa, roz-

poczynamy réwniez nabor
do klasy technik teleinfor-
matyk -méwi dyrektor ZSP
w Zelechowie.
Wspomniany nabér pla-
cowka zamierza prowadzi¢
z myS$la o utworzeniu od-
dziatu klasowego liczacego
25-30 os6b. Na chwile obec-
nq zainteresowanie uczniow
nowym kierunkiem ksztat-
cenia jest spore. Ale dyrek-
tor stara sie o wstrzemiezli-
wo$¢ w ocenach.

-O sukcesie bedzie mozina
mowic dopiero po zakorczo-

{
Umowe o wspotpracy podpisat dyrektor ZSP Jacek

Mucha oraz dziekan Wydziatu Technologicznego Mecha-
nicznego Politechniki Warszawskiej Tomasz Chmielewski.

Ceremonia miata miejsce w firmie SciTeex w Ktoczewie

www.egarwolin.pl

nej rekrutacji -zaznacza J.
Mucha.

UCZA PRAKTYKI | ZA-
TRUDNIAJA

W zdobywaniu ksztatcenia
na jak najwyzszym pozio-
mie ma pomoc podpisana
umowa z Politechnika War-
szawska. Jak w konkretach
bedzie ta wspotpraca wygla-
data, na razie nie do konca
wiadomo. Umowa poéki co
ma charakter tylko ramowy.
-Szczegoly bedziemy usta-
la¢ w pozniejszym terminie
-oznajmia dyrektor ZSP.
Nieco wiecej mozna powie-
dzie¢ o umowie podpisanej
z firmq ,,SciTeex” z Ktocze-
wa. Cho¢ i ten dokument ma
charakter ramowy i nie za-
wiera szczeg6low, nadzieje
daje doswiadczenie szkoty
z przedsiebiorstwem.

-Ze ,,SciTeex” wspotpracu-
jemy juz od jakiegos cza-
su z racji uczenia uczniow
w zawodzie technik mecha-
nik. Firma chetnie przyj-
muje uczniéw na praktyki
oraz chetnie zatrudnia ab-
solwentéw naszej szkoly za-
pewniajqc im dalszy rozwdj.
Uczniowie majq wowczas
okazje pozna¢ nowe urzg-
dzenia oraz techniki stoso-
wane w przedsiebiorstwie
-zauwaza K. Mucha.

Dla poszerzenia tej wspot-
pracy o nowy kierunek,
duze znaczenie miala tez
blisko$¢ siedziby firmy.
Kloczew lezy bowiem w sa-
siedniej gminie i jest odda-
lony od Zelechowa o ok. 10
kilometrow.

fot. ZSP Zelechéw

Tomasz Kepka

Docenieni za osiagniecia sportowe

Wazny
dzien

Jednego dnia (9
lutego) odbeda sie uroczyste
obchody 100-lecia szkoty,
poswiecenia sztandaru i nada-
nia imienia Janusza Korczaka
Szkole Podstawowej w Izdeb-
nie oraz otwarcia hali sporto-
wej.

Uroczystosci  rozpoczng  sie
o 10:00 msza z poswiece-
niem sztandaru, odprawiong
w w kosciele parafialnym
w Laskarzewie. Podczas niej
zostanie po$wiecony sztandar
placowki. Na 11:30 zaplano-
wano czes$¢ oficjalng w Zespo-
le Szk6t w Izdebnie, a w nim
uroczyste otwarcie hali spor-
towej, wystapienia okoliczno-
Sciowe i program artystyczny.
Na wydarzenie zapraszaja
wojt gminy taskarzew oraz
dyrektor, pracownicy i ucznio-
wie Zespotu Szkdt w Izdebnie.

I

Stypendia i nagrody sportowe zostaty wreczone 1 lutego

Burmistrz Garwolina
przyznata stypendia
i nagrody sportowe
za osiggniecia zdo-
byte w 2022 roku

Po weryfikacji danych
i doglebnej analizie osia-
gnie¢, powotana przez bur-
mistrz Marzene Swieczak

komisja do zaopiniowa-
nia wnioskéw, przekazata
propozycje przyznania
stypendiow i nagrod spor-
towych. Decyzja komisji
zostata w petni zaakcepto-
wana przez burmistrza.

-Gratuluje wam osiqggniec,
pasji do sportu -ktora wy-

maga czasu i przede wszyst-
kim samodyscypliny. Oby
ten rok rowniez obfitowat
w sukcesy. Zycze kolejnych,
znakomitych dokonan, kté-
re zaowocujq najwyzszymi
stopniami podium. Dziekuje
za piekne reprezentowanie
naszego -Miasta Garwolina

oraz jego promocje -powie-
dziala burmistrz, wreczajac
1 lutego stypendia i nagro-
dy wyréznionym.

Przyznawane stypendia
i nagrody sa finansowane
z budzetu miasta Garwoli-

na.
I
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Za osiggniecia sportowe
w 2022 roku stypendia
sportowe otrzymali:

Anna Kotlarska -zawodniczka Miedzyszkolne-
go Klubu Sportowego w Garwolinie (badminton) -200
2zt miesiecznie przez okres 12 miesiecy 2023 roku;
Tomasz Kotlarski -zawodnik Miedzyszkolnego
Klubu Sportowego w Garwolinie (badminton) -200z¢
miesiecznie przez okres 12 miesiecy 2023 roku.

Za osiagniecia sportowe
w 2022 roku jednorazowe
nagrody sportowe otrzymali:

Krzysztof Walenda - treneri zawodnik
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego w Garwolinie
-1.000zt

Maria Brzeznicka - treneri zawodnik
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego w Garwolinie
-1.000zt

DREAM TEAM SENIOR - druzyna Miedzysz-
kolnego Gimnastyczno-Tanecznego Uczniowskiego
Klubu Sportowego , No Name” w Garwolinie - 1.000zf;
DREAM TEAM - druzyna Miedzyszkolnego
Gimnastyczno-Tanecznego Uczniowskiego Klubu
Sportowego,,No Name” w Garwolinie - 500 zf;
DREAM TEAM BIS - druzyna Miedzyszkolnego
Gimnastyczno-Tanecznego Uczniowskiego Klubu
Sportowego,,No Name” w Garwolinie - 500 z1.
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TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 10 - 16.02.2023

Ramen. Smak
wspomnien

Film najstynniejszego singapurskiego
rezysera Erica Khoo, autora ,Tatsumi”,
)2 pigter", ,Badz ze mng" i ,Kulinar-
nych historii".

Masato (Takumi Saitoh) jest mtodym
kucharzem specjalizujgcym sie

w przygotowywaniu ramenu. Po nagtej
$mierci swojego oschtego ojca, chfo-
pak pakuje walizke i przeprowadza sie
z japonskiego Takasaki do Singapuru,
gdzie ma nadzieje odkryc tajemnice
zwigzku swoich rodzicow. Bohater ma
przy sobie czerwony notatnik peten
refleksjii starych zdjec, pozostawiony
przez swojg singapurska matke, ktora
zmarfa, gdy Masato miat zaledwie
dziesiec lat. W Singapurze kucharz
poznaje Miki, japonska blogerke

PROGRAM TV

——

i

i samotng matke, ktdra pomaga mu
odnalez¢ wuja Wee ze strony matki,
wiasciciela restauracji Bak Kut Teh.

Przy okazji Masato odkrywa, ze jego
babka Lee wciaz zyje i posiada klucz
do tylez romantycznej, co burzliwej

DRAMAT OBYCZAJOWY WTOREK TVP KULTURA 20:00

2 A . e
historii mitosnej rodzicéw chtopaka.
Masato wraz babcig sprobujg wzajem-
nie wyleczyc swoje skotatane dusze

w kuchni, gdzie wspdlnie przygotowy-
wane positki stang sie czyms wiecej
niz suma sktadnikow.

Winni

Nic nie zapowiada, ze rutynowy wieczor
przy kopenhaskim telefonie alarmowym
przeobrazisie w dramatyczng walke

z czasem. Odbierajacy pofaczenia Asger
Holm (Jakob Cedergren) to zawieszony

w czynnosciach stuzbowych funkcjona-
riusz policji, ktorego czeka przestuchanie
w sprawie zastrzelenia 19-atka. Asger
zniecierpliwoscig wypatruje korica zmiany.
Ten dyzur nie réznisie zbytnio od innych.
Nagle odbiera telefon od przerazonej
kobiety, ktéra méwi bardzo zagadkowo.
Asgerszybko domyslasie, e jest ona
przetrzymywana wbrew wiasnej woli
przez kogos, kto prawdopodobnie grozijej
bronia. Zostata porwana jest wigziona
wsamochodzie, zmierzajacym w niezna-
nym kierunku. Operator probuje dowie-
dziec sie czegos wiecej, ale tracikontakt

zofiarg, bo pofaczenie zostaje gwattownie
przerwane. Asger probuije jak najszybciej
Zlokalizowac samochad. Pozostajac przy
telefonie alarmowym, organizuje akcje
ratownicza. Przede wszystkim wykorzy-
stuje swoje zawodowe doswiadczenie, ale
rowniez kieruje sie intuicja, ktora nigdy nie
zawiodta gow takich sprawach.

Dzien patriotow

Gtowny watek filmu skupia sie wokat
tragedii,jaka rozegrata sie w Bostonie,

w kwietniu 2013 roku. Podczas stynnego
maratonu bostoriskiego dochodzi do
krwawego zamachu terrorystycznego.

W thumie eksploduja dwie bomby; ktdre
powoduja panike wsrdd kibicow. S3 zabici
i ranni. Mtoda para Patrick Downesi
Jessica Kensky z powaznymi obrazeniami
trafiajg doroznych szpitali. Obojgu grozi
amputacja nog. Ranny jest rowniez Steve
Woolfenden, ktory w zamieszaniu zostaje
rozdzielony ze swoim matym synem,

Leo. Sprawcom udaje sie zbiec. Istnieja
uzasadnione obawy, ze wkrdtce zaata-
kuja ponownie. Stuzby specjalne i policja
mobilizujg wszystkie sity, przeczesuja
kazda ulice, by dopasc bandytow. Sprawe
zamachu bada agent specjalny FBIRichard

THRILLER PONIEDZIALEK TVP KULTURA 20:00 FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP121:35

DesLauriers (Kevin Bacon), we wspotpracy
z komisarzem bostonskiej policji Edem Davi
sem (John Goodman). Do akdji wigczasie
sierzant Tommy Saunders (Mark Wahlberg)
ktory zabezpiecza dowody. Zamachowcy
jednak pozostaja nieuchwytni. Nie wiado-
moiluich jest, dojakiej organizacji naleza
orazjakimi sitami dysponuja.

DRAMAT

PIATEK
TVP KULTURA 18:05

Oskar i pani Roza

Z podstuchanej rozmowy lekarza z rodzi-
cami10-letni Oskar dowiaduje sie, Ze jest
smiertelnie chory. Odmawia rozmowy
zkimkolwiek oprocz poznanej na szpi-
talnym korytarzu starszej pani. Zblizajg
sie $wigta Bozego Narodzenia. PaniRoza,
wykorzystujac wszystkie swoje zdolnosci,
pragnie dac chopcu szczegolny czas, by
mogtzy¢ szczesliwy do samego korica.

SPEKTAKL TEATRALNY

PONIEDZIALEK
TVP121:05

Aplanety szaleja

Spektakl bedacy hotdem miodych artystow
dlacharyzmatycznej piosenkarki Kory.
Najwieksze przeboje zespofu Maanam
wykonuja studenci Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowiczaw Warszawie.
Utwory w nowych aranzacjach, przy
akompaniamencie instrumentow w rzadko|
spotykanym skfadzie: harfa, kontrabasi
pianino, nabierajg nowych znaczen.

PIATEK 10 Lutego

DAH
TVP1

7.00 Msza $wigta 7.30 Agape 8.00
Wiadomogci 810 Kwadrans polityczny
8.25 Informacie kulturalne 8.30 Pogo-
da 8.40 Ranczo (5) 9.40 Komisarz Alex
(143) 10.40 Ojciec Mateusz (42) 11.30
Lesniczdwka (657) — serial obyczaj.
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12,55 Najpiekniejsze wyspy Swiata
14.00 Wspaniate stulecie (199)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (805)
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4102)
Ola wypytuje Rafafa o Majg.
Mezczyzna probuje wszystko
zhagatelizowag. Po wyjsciu
z domu dzwoni do Mai z
pretensjami. Michat i Stefanek
wybierajg sig z Mariuszem
i Kubusiem na zakupy.
18.20 Lesniczowka (658)
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Brunet wieczorowa pora
w00k — komedia Polska 1976
Rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel
22.20 Dom pod Dwoma Ortami (6)
— serial obyczaj. Polska
23.20 Transporter: Nowa moc
*+ — film sensacyjny Francja/
Chiny/Belgia/Monaco 2015
Rez. Camille Delamarre, wyk.
Ed Skrein, Ray Stevenson
1.05 Operacja Delta Force 3
ok — film USA/RPA 1998

VP2

5.30 M jak mito$¢ (1547) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.55 Rodzin-
ka.pl (267) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Smaki $wiata po iberyjsku
- magazyn kulinarny 11.50 Barwy
szczescia (2754) 12.30 Koo fortuny
- teleturniej 13.15 Akacjowa 38 (24)
— serial obyczaj. Hiszpania 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (362) — serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(146) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (154)

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (25)
Leonor, szczesliwa, Z€ jej po-
wiesc jest drukowana, tumaczy
Casildzie, dlaczego utwdr jest
podpisany meskim nazwiskiem.
Ernesto doradza Ramonowi w
interesach.

19.35 Barwy szczgscia (2754,
2755) — serial Polska
Marcin proponuje Renacie, by
sie do niego przeprowadzita.
Dziewczyna zwierza sig Do-
minice z watpliwo$ci. Herman
prosi Natalie, by pomogta mu
zorganizowac wizyte niewido-
mych dzieci w stadninie.

20.50 You Can Dance - nowa
generacja: Przeboje filmowe

22,50 Kabaret. Super Show
Dwdjki

23.55 Prezydencka corka

w0k — komedia rom. USA 2004

Rez. Forest Whitaker,
wyk. Katie Holmes, Marc
Blucas, Ameriie

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (987) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1038) — serial fabularno-doku-
mentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (476):
12 godzin
17.00 Gliniarze (638):
Bilet w jedng strong
18.00 Pierwsza mitos¢ (3557)
Bartek nie rozumie decyzji
Eweliny o samodzielnym
wyjezdzie z Wadlewa. Obawia
sie, Ze ukochana chce ze-
rwac zargczyny. Dochodzi do
ki6tni, podczas ktdrej Ewelina
ucieka.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Spider-Man: Daleko
wook 0d domu — film sensacyjny
USA 2019
Rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Jake Gyllenhaal,
Zendaya, Samuel L. Jackson
23.55 Ztodziej tozsamosci
%ok — komedia krym. USA 2013
Rez. Seth Gordon, wyk. Jason
Bateman, Melissa McCarthy,
Jon Favreau
2.25 Shopping Queens. Krdlowe
zakupow
4,25 Kabaretowa Ekstraklasa

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

DA
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
wZapiecek”, Lublin - 12.35 Ukryta
prawda (1170) - serial fabularno-
-dokum. 13.40 Tajemnice mitosci
(36) — serial fabularno-dokum. 14.40
Ukryta prawda (1401, 1191) — serial
fabularno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Chata Paprocan-
ska”, Tychy — reality show

17.55 Ukryta prawda (1171)
Pochodzaca z katolickiej ro-
dziny Ewa zaangazowafa sie
w zwigzek bez zobowigzan z
kukaszem. 0 swoich watpli-
wosciach opowiada siostrze,
pieknej katechetce Julii, ktéra
sugeruje jej, by skonczyta
Znajomosc.

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! - magazyn

20.00 Zabojcze maszyny - film

¥ sens. USA/Nowa Zel. 2018
Rez. Christian Rivers, wyk.
Hera Hilmar, Robert Sheehan,
Hugo Weaving
22.50 Snajper — dramat wojenny
wek USA 2014
Rez. Clint Eastwood, wyk.
Bradley Cooper, Sienna Mil-
ler, Luke Grimes
Ekranizacja bestsellerowej
autobiografii Chrisa Kyle'a,
najstynniejszego snajpera
w historii amerykanskich sit
zbrojnych, nazywanego przez
wrogow ,Diabtem z Ramadi”.
1.25 Kuba Wojewddzki
2.35 Bates Motel (9)

Y]]
TUN?

7.45 Ukryta prawda 10,50 Tajemnice
mitodci 11,50 Rozwdd. Walka o wszystko
12,50 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sgdzia Anna Maria Wesotowska 15.55
Jestem z Polski 16,59 Ukryta prawda
17.55 Ugotowani 19,00 Ukryta prawda
20,00 %% Dom nad jeziorem — melo-
dramat USA 2006, rez. Algjandro Agresti,
wyk. Keanu Reeves 22,10 %% Billy
Elliot — komediodramat W. Bryt./Fran-
cja 2000, rez. Stephen Daldry, wyk.
Jamie Bell 0.20 * %% Adwokat dia-
bta - thriller USA/Niemcy 1997

Y]
TVP Kultura

8.50 *x%* Playtime — komedia Fr./Wh.
1967 11.00 Blisko, coraz blizej (16) 12.30
Stepowanie po amerykarsku 14,10 Infor-
macje kulturalne 14.40 % x % %% Wielki
bieg — dramat Polska 1981 16.30 Kobieta
7a ladg (2) 17.30 Res Poloniae -0 Pol-
sce z oddali 18.05 * % Oskar i pani
Rdza — dramat Fr/Belg./Kan. 2009 20.00
Fx %k Falstaff - komedia Hiszp./Szwajc.
1965, rez. Orson Welles 22,05 Informacie
kulturaine 22.30 Kobiety za kamerg 23.45
Teatroteka: Stabi — spektakl Polska 2018

D3I
TVP Sport
9.55 Pitka nozna: 19. kolejka: KGHM
Zagiebie Lubin —Legia Warszawa 12.05
Kolarstwo przefajowe; MS mezczyzn w Ho-
ogerheide 13.05 Zawody sitaczy: LM
Strongman: Turcja 14.25 (L) Biation: MS
w Oberhofie 16.30 (L) Tenis stolowy: Puchar
ETTU mezczyzn: Dartom Bogoria Grodzisk
Maz. —LOTTO Polski Cukier Gwiazda Byd-
goszcz 18.50 (L) Lekkoatletyka: Halowy
mityng ISTAF Indoor Berlin; World Athletic
Indoor Tour —Silver Group 21,05 Ring TVP
Sport 22,00 Sportowy wieczér 22.40 Biation

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (180, 181)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mito$¢ (3556) 9,50 Kochane pienia-
dze 10.50 Hardkorowy lombard 12.55
Straznik Teksasu (179) 13.55 STOP
Drogdwka 16.00 Policjantki i policjan-
¢i (969) 17.00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci
(970) 20.00 Gwiazdy kabaretu 22.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (638,
639) 0,00 ** Anakondy: Polowanie na
krwawg orchideg — horror USA/Australia
2004 2.05 Interwencja

D3

TV Trwam

12.20 Przeszedt czySciec na ziemi — histo-
ria ksiedza hiskupa Czestawa Kaczmarka
13.30 Msza Swigta 14.30 Zrozumie¢ anty-
cywilizacje 15,00 Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia 15,20 Mocni w wierze 16,10 Siod-
my sakrament 16.40 Prosto o gospodarce
17.00 Czerwony Dwdr 17.30 Geopolityka
18.15 Westerplatte miodych 19,00 Msza
$w. w intencji Ofiar Katastrofy smoleriskiej
i ojczyzny 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Przygody pana Michafa (6)

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (586,
431) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchéw (5, 6) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (432) 14.00
Rodzinny interes (191) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (434) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (588, 589) 20,00 *x Cena
powrotu - film sens. USA 2009 22.00
%% Cztowiek mafii - film sens. USA
2015 23.50 * %% Wykonac wyrok —
film sens. USA/Kan. 1990

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SOBOTA 11 Lutego

D3

TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.09 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Wojsko-polskie.p! 8.45 Pet-
nosprawni 9.20 Sprawa dla reportera
10.20 Cafa prawda o fitnessie 11.25
Sanatorium mitosci 12.25 *** Fan-
fan Tulipan - film Francja 2003 14.10
Z pamieci 14.25 Okrasa famie przepisy
14.55 Korona krolow. Jagiellonowie
(16-18) — serial Polska 2022

16.20 Korona krolow. Jagiellono-
wie. Taka historia
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Kulisy serialu ,,0jciec
Mateusz” - felieton
18.45 Ojciec Mateusz (323)
— serial krym. Polska
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (219)
Podczas bankietu wydanego
przez tddzkiego projektanta
Karola Bosco zostaje znale-
zione ciato modelki Ingi Deb-
skiej. Siostra ofiary, Magda,
jest przekonana, ze zabdjcg
jest byty chtopak Ingi.
21.35 Dzien patriotow — film sen-
xkx sacyjny USA/Hongkong 2016
Rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Kevin Bacon, John
Goodman
23.55 Zabié Irlandczyka - film
ook sensacyjny USA 2011
Rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Ray Stevenson, Vincent
D'Onofrio, Val Kilmer
1.50 Transporter: Nowa moc
*+ —film sensacyjny Francja/
Chiny/Belgia/Monaco 2015
3.35 Jaka to melodia?

VP2

5.20 Barwy szczescia (2751-2753)
— serial Polska 7.00 M jak mito$¢
(1706) — serial Polska 7.55 Pytanie
na $niadanie 11.35 Rodzinny eks-
pres: Dlaczego obchodzimy Swiatowy
Dzier Chorego? — program religij-
ny 12,15 You Can Dance - nowa
generacja — show 14.00 Familiada
- teleturniej 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2022; Wspéicze-
sne hity — show

16.20 Na dobre i na zte (872)

— serial obyczaj. Polska

17.20 Pasjonaci: Debiut - serial
dokument.

17.45 Stowo na niedzielg

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Postaw na milion
— teleturniej

19.35 Lajk! — magazyn

20.00 The Voice Senior: Potfinat
— program rozrywkowy

23.00 Little Italy — komedia roman-

r tyczna Kanada/USA 2018
Rez. Donald Petrie, wyk.
Emma Roberts, Hayden Chri-
stensen, Danny Aiello
Nikki i Leo to para przyjaciot
od dziecinstwa. Dorastali we
wiloskiej dzielnicy Toronto. Nikki
zdecydowata sig na wyjazd do
Londynu, aby tam rozpocza¢
staz kucharski. Po powrocie
spotyka Leo.

0.55 Zaginiona
ok — thriller USA 2012
2.40 Prezydencka corka

xxx — komedia romantyczna USA

2004

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Hotel Transylwania — film animo-
wany USA/Korea Potudniowa/Kanada
2012 10.35 Nasz nowy dom - reality
show Polska 202212.35 Bogaty dom
- biedny dom - serial dokument.
Polska 2022 13.35 Kryptonim szef
Polska — reality show Polska 2021
14.35 Rolnicy. Podlasie — serial do-
kument. Polska

15.45 Wiezienie — serial dok.
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Epoka lodowcowa: Mocne
uderzenie - film animowany
USA 2016
W strong Ziemi mknie ogromna
asteroida. Przyjaciele Maniek,
Diego i Sid muszg zmierzy¢ sie
Z niezwyklymi zjawiskami natu-
ry wywotanymi przez zblizajgce
sie cialo niebieskie.
22,05 Pokaz, kotku, co masz
%+ W Srodku — komedia
Polska 2011
Rez. Stawomir Krynski,
wyk. Jacek Borusifiski,
Krzysztof Stelmaszyk,
Iwona Wszotkdwna
Zycie braci Andrzeja i Zyg-
munta wywraca sig do gory
nogami i zmusza do niezna-
nych im dotad zachowan.
0.10 Bad Boys for Life - film
*xx sensac. USA/Meksyk 2020
3.00 Nasz nowy dom
- reality show
4,00 Suknie Marzen Izabeli
Janachowskiej

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo

NIEDZIELA 12 Lutego

D3

TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie kagiewni-
kach 8.00 Tydzieri 8.30 Fascynujace
migjsca 9.00 *** Angelika i krl
— film Fr./Wk/Niem. 1966 10.85 %%
Republika dzieci (1/3) - film Pol. 2021
11.55 Miedzy ziemig a niebem i Aniot
Pariski 12.45 Misja Zambia 13.05 In-
teligentne zwierzeta: Mistrzowie inte-
lekiu 14.00 Z pamieci 14.10 Kariera
Nikodema Dyzmy (6)

15.10 Brunet wieczorowa pora
w00k — komedia Polska 1976
Rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa
Krajewska
17.00 Teleexpress
17.35 Jaka to melodia?
Benefis Danuty Blazejczyk,
ktdra jest gosciem specjal-
nym. Na cel charytatywny
graja: Anna Jurksztowicz,
Urszula, Andrzej Rybinski.
18.40 Komisarz Alex (219)
— serial krym. Polska
19.30 Wiadomosci
20.20 Dom pod Dwoma Ortami (7)
- serial Polska
21.20 Sanatorium mitosci
- reality show
22.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.25 Nie cierpig walentynek
*xk — komedia romantyczna
USA 2009
Rez. Nia Vardalos, wyk.
Nia Vardalos, John Corbett,
Amir Arison
0.05 Dzien patriotow - film sen-
*axx sacyjny USA/Hongkong 2016
2.20 Pig¢ minut przed gwizd-
xox kiem — film Polska 1988

D3

TVP2

5.55 Barwy szczescia (2754, 2755)
— serial obyczajowy Polska 2023
7.00 M jak mitos¢ (1707) — serial
obyczajowy Polska 2023 7.55 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn telewizji
$niadaniowej 11.05 The Voice Se-
nior: Potfinat — program rozrywkowy
Polska 2023 14.00 Familiada - te-
leturniej Polska 14.35 Koto fortuny
- teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2022 - show
16.15 Tak to leciato!
17.15 Na sygnale (420)
— serial obyczaj. Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.55 Na sygnale (421, 422)
— serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion
21.05 Przyktadny obywatel
wxx — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Norwegia/Kana-
da/Francja/Chiny 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Emmy Rossum
23.15 Na gighoka wode
wxx — film biograf. W. Bryt./Fran-
cja/USA 2017
Rez. James Marsh,
wyk. Colin Firth, Rachel We-
isz, David Thewlis
Zeglarz amator decyduje sie
na udziat w wyscigu dookota
Swiata. Nie spodziewa sie, ze
to wyzwanie, kidre moze go
przerosngc...
1.10 Bodo
*xx — musical Polska 2017
3.05 Little Italy — komedia roman-
xxx tyczna Kanada/USA 2018

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.40
Rysiek Lwie Serce — film animo-
wany W. Bryt./Hiszpania/Holandia
2013 9.45 x%* Noc w muzeum:
Tajemnica grobowca — film przy-
godowy USA/W. Bryt. 2014 11.50
Madagaskar 2 - film animowany
USA 2008 13.50 Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie — film animowany
USA 2016

15.55 Spider-Man: Daleko od domu
woek — film sensacyjny USA 2019
Rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland, Jake
Gyllenhaal, Zendaya
W Europie, gdzie Peter spedza
wakacje, trwa seria atakéw
pustoszacych kontynent.
Spider-Man i Mysterio facza
sity, aby odnalez¢ sprawcow i
przeciwdziatac tragedii.
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skkAD: Miodzi i Moralni
— program rozrywkowy
22.05 Tower Heist. Zemsta
¥+ cieciow — komedia
sensacyjna USA 2011
Rez. Brett Ratner,
wyk. Ben Stiller, Eddie
Murphy, Casey Affleck
Grupa pracownikéw ochrony
apartamentowca, pada ofiarg
oszustwa ze strony swojego
pracodawcy, ktdry defrauduje
ich oszczgdnosci zycia. Posta-
nawiajg go obrabowac.
0.35 Teksariska masakra pita
*x+ mechaniczng: Nastepne po-
kolenie — film USA 1994

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TUN

6.30 Kuchenne rewolucje 7.20 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
7.30 Na tropie dzikich zwierzat —
serial dokument. 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.30 Na Wspdlnej (3569-3571)
- serial Polska 13.00 Kuchenne re-
wolucje — reality show 14.00 In vitro
- nauka czy cud 2 - serial dokument.
14.35 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn

15.30 Studio Pucharu Swiata

16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Lake Placid:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 128 - 1. seria

17.05 Studio Pucharu Swiata

17.15 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lake Placid: 1. konkurs
indywidualny na skoczni HS
128 -2 seria |

18.00 Studio Pucharu Swiata

18.30 Milionerzy - teleturniej

19.00 Fakty .

19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Och, zycie! - komedia ro-

xxx mantyczna USA 2010

Rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh Duha-
mel, Josh Lucas

22.30 Studio Pucharu Swiata

23.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lake Placid: Konkurs
duetow na skoczni HS 128
- 1. seria .

23.35 Studio Pucharu Swiata

23.40 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Lake Placid-
Konkurs duetéw — 2. seria

D3

TUN

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.00
Doradca smaku 7.05 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,ltalian House”,
Torur 8,00 Dzienn Dobry TVN 11.30
Co za tydzien — magazyn Polska
12,15 Na tropie dzikich zwierzat —
serial dokumentalny 12,50 In vitro
- nauka czy cud 2 - serial dokumen-
talny 13.30 Herkules (3, 4) — serial
kryminalny Polska

15.40 Studio Pucharu Swiata _
16.15 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Lake Placid:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 128 - 1. seria
17.20 Studio Pucharu Swiata
17.30 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lake Placid: 2. konkurs
indywidualny na skoczni HS
128 -2 seria
18.20 Studio Pucharu Swiata
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Zmierzch
#xx — film fantasy USA 2008
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Billy Burke
22.45 Uspieni
wrxx — film sensacyjny USA 1996
Rez. Barry Levinson,
wyk. Kevin Bacon, Dustin
Hoffman, Robert De Niro
Czterej nastolatkowie przez gtu-
pi zart trafiajg do poprawczaka.
Tam dostajg sig we wladze
psychopatycznych straznikow.
Poprzysiegaja zemste.
1.50 MasterChef

Twoj Gtos 6 (587)

DB
TUN?

7.30 *%* Zimowa opowies¢ — dra-
mat obyczaj. USA 2014 10.00 Ma-
ktowicz w drodze 10.35 Ukryta prawda
15,50 %% Krdl Skorpion - film fantasy
USA/Niem./Belg. 2002 17.45 % 10000
lat przed nasza erg - film przygod. USA/
RPA 2008, rez. Roland Emmerich, wyk.
Steven Strait 20,00 x*x Tarzan: Legen-
da - film przyg. W. Bryt./Kan./JUSA/Austra-
lia 2016, rez. David Yates, wyk. Alexander
Skarsgard 22,25 %% Dziewczyna
w czerwonej pelerynie — horror USA/Kan.
2011, rez. Catherine Hardwicke

DB
TVP Kultura

10.25 Przygody pana Michata (9, 10) 11.35
Scena taneczna 1210 Z Klasykg przez
Polske 13.20 Na pdtnoc od Kalabrii 14.40
*%xk Oskar i pani Roza - dr. Fr/Belg/
Kan. 2009 16.30 Legendy Rocka 17.30 Ta-
nie dranie —Moroz i Klopotowski komentujg
$wiat 18.15 % Chleb, mitosc i zazdrosc
— komedia rom. WA, 1954 20,00 ** % *
Rain Man - dramat USA 1988, rez. Barry
Levinson, wyk. Dustin Hoffman 22.20 Infor-
macje kutturalng 22,45 Spirit of kddz Music
Festiwal 23.50 | nie byto juz nikogo (3)

DAI
TVP Sport

6.40 Lekkoatletyka:Halowymityng ISTAF
Indoor Berlin: World Athletic Indoor Tour
—Silver Group 8.35 Kolarstwo torowe: ME
w Grenchen 10.30 Stan futbolu 11.25
Studio 11.45 (L) Rugby 7-osobowe —
Rugby: ME; Polska - Portugalia 14.25 (L)
Biatlon: MS w Oberhofie 16.25 Wywiad
z Szymonem Marciniakiem 17,00 Studio
17.25 (L) Pitka nozna: Wisfa Plock — Lech
Poznari 20.30 Sportowy wieczr 21,00 (L)
Lekkoatletyka: Halowy mityng w Paryzu:
World Athletic Indoor Tour — Silver Group

8 lutego 2023
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D3l

V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6,00 Galileo
11.00 %x* Bibliotekarz Ill: Przekle-
ty kielich Judasza - film przygod. USA
2008, rez. Jonathan Frakes, wyk. Noah
Wyle, Bruce Davison 13.00 Wielka
ucieczka — reality show 15.00 STOP
Drogdwka — magazyn policyjny 17.00
Policjantki i policjanci (966-970) 22,00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (640,
641) 0,00 %% Bad Ass: Twardziel -
film sens. USA 2012, rez. Craig Moss,
wyk. Danny Trejo 1.55 Smier¢ na 1000
sposobow 2.25 Disco Polo Life

D3l

TV Trwam

11,00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.20 Pedzelkiem z ogona wiewidrki pisa-
ne 12,50 Siddmy sakrament 13.30 Msza
$wigta 14.35 Natura obiektywnie 15,00 Re-
gat 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Nowa Ewangelizacja 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udzialem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 * %%
Jutrzenka nadziei - dramat USA 2021

D3 il

TV Puls

5,00 Dyzur 6.00 Reporterzy. Z 2ycia wziete
7.00 Taki jest $wiat 8,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (162-163, 430-434, 585-589)
20,00 » %% Immortals. Bogowie i herosi
—film przygod. USAW. Bryt /Kan. 2011, rez.
Tarsem Singh , wyk. Henry Cavill, Mickey
Rourke22.10 **x Blizniak - film sens.
USA/Chiny 2019, rez. Ang Lee, wyk. Wil
Smith, Clive Owen 0.45 * %% Gwiezd-
ne wrota - film sf USA/Fr. 1994 3,05 Na
jedwabnym szlaku 3.40 Taki jest Swiat
4.20 Menu na miarg

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

Y]
TUN7
7.30 Mis Yogi - film anim. 2010 9,05 Ma-
klowicz w drodze 10.15 Ukryta prawda
15.25 %% % x Ocean's Eleven: Ryzykow-
na gra — film sens. USA 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Clooney 17.45
*kxk Wiadey umystow — film sf
USA 2011, rez. George Nolfi, wyk, Matt
Damon 20,00 % Colombiana - film
sens. Fr/Mek /USA/Kan. 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldafia 22.30 * % %
Wyspa — film sensacyjny USA 2005, rez.
Michael Bay, wyk. Ewan McGregor 1,10
Tajemnice pol Smierci
DA
TVP Kultura

9,05 Wschodzace gwiazdy baletu. Pigé lat
pdzniej 10,15 Robin z Sherwood (24) 11.20
Trzeci punkt widzenia 12,00 %% Rain
Man - dramat USA 1983 14.25 Scena mu-
zyczna 15.35 Przygody pana Michata (9, 10)
16.45 Zaginione - odnalezione 17.15 Stu-
dio Kultura - niedzigla ... 18.10 %% % % %
Dziewczyny do wziecia — komedia Polska
1972 19.10 Czesfaw Niemen — Sopot '80
19.35 Muzeum polskiej piosenki 20,00
*oxkk Tess — melodramat Fr/W. Bryt.
1979 23.00 Informacje kulturaine

DA
TVP Sport
11,10 (L) Pika wodna: Puchar Polski: Fi-
nat 12,50 Studio 13.25 (L) Biation: MS
w Oberhofie 14.25 Biegi narciarskie:
Visma Ski Classics — CEZ Jizerska Pa-
degsdtka 15,05 Studio 15.25 (L) Biation:
MS w Oberhofie 16.20 (L) Kolarstwo toro-
we: ME w Grenchen 18,55 (L) Pitka reczna:
Gornik Zabrze — Orlen Wista Plock; 15. kolej-
ka: Gomik Zabrze - Orlen Wista Plock 20,50
Biatlon: MS w Oberhofie 21.35 Sportowy
wieczr 22.15 Boks: Rafat Wolczecki — Joel
Julio, kukasz Plawecki — Emmanuel Feuzeu

D31

V4

7.25 Jezus i jego zycie — serial fab.-
-dok. 8.25 Galileo 10.30 *** Karate
Kid - film familijny USA 1984 13.05 **
Agent XXL 2 - komedia sens. USA 2006
15.20 **x %% Stalingrad - dramat woj.
Nigmcy 1993 18.05 kowcy skarbdw. Kto
da wiecej 20.05 % * New York Taxi - ko-
media sens. USA/Fr. 2004, rez. Tim Story,
wyk. Queen Latifah 22,05 %% Krdlowie
ulicy — film sens. USA 2008, rez. David
Ayer, wyk. Keanu Reeves 0.25 Nowe wie-
rzenia i stare sekty 1.25 Kosmos — niewy-
jasnione tajemnice starozytnosci

D3l

TV Trwam

9,15 Manna z nieba 930 Msza Swigta
10.40 Prdba wiary (2) 11.35 W gotowosci
12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym 12,15
Papiez Polak do rodakw 13,00 % Nie-
podzielny — dramat USA 2018 15.00 Wie$
—to tez Polska 16,10 Koncert zyczen 1650
Fide et amore, Liturgia gregorianska 17.30
S0l Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20,00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gérski 22,00 Kamienie wolac beda 23.00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepie]

D3 il

TV Puls

6.00 Prawdziwe motywy 950 * %%
Dziadek do orzechow i cztery krolestwa —
film fantasy 2018 11,50 * %% * Megan
Leavey — dramat USA 2017 14,15 *x %
Kariera frajera — komedia USA 1998
15.99 % Blondynka w koszarach - kom.
USA 2008 17,55 % * Smoking — kome-
dia sens. USA 2002 20.00 ** Polowanie
na czarownice — film przygod. USA 2011
22.00 %% Purpurowe rzeki — thriller Fr.
2000 0.05 * % Igrzyska smierci: Ko-
sogtos. Czgs¢ 2 - film przyg. 2015

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 13 Lutego

D3

TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Wiadomosci 8,10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacije
kulturalne 8.40 Ranczo (6) 9.45 Ko-
misarz Alex (144) 10.40 Ojciec Ma-
teusz (43) 11.30 Lesniczwka (658)
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12,40 Rok w ogrodzie extra
12,55 Inteligentne zwierzgta 14.00
Wspaniate stulecie (200)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (806)
Dzigki nagraniom z monitoringu
policji udaje sie zatrzymac wia-
mywacza. Beyhan postanawia
pilnowac Gulperi u Tarhundw.
Yigit namawia ojca na piknik.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4103)

18.20 Lesniczowka (659)

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (19) — serial Polska

21.05 Teatr TV: A planety szaleja
— spektakl Polska 2023
Rez. Anna Sroka-Hryn, wyk.
Aleksandra Boron, Jagoda
Jasnowska, Karolina Piwosz

22.20 Korea - kraj pod presja
— film dok. Polska 2022

23.25 Absolwent

woookk — komediodramat USA 1967
Rez. Mike Nichols, wyk. Du-
stin Hoffman, Anne Bancroft,
Katharine Ross

1.20 Nie cierpig walentynek

- komedia romant. USA 2009

D3I
TVP2

530 M jak mito$¢ (1548) 6.20
Klasztorne smaki wedtug Remigiusza
Raczki 6.55 Rodzinka.pl (268) — se-
rial kom. 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Okrasa famie przepisy 11.50
Barwy szczgscia (2755) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Akacjowa 38 (25) —
serial Hiszpania 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (363)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(147) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (155)
— serial obyczaj. Turcja
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (26)
Felipe organizuje dla Justa
i innych mezczyzn wieczér
karciany, na ktérym sg obec-
ne panie do towarzystwa.
Victor udostgpnia na tg okazje
kawiarnie.
19.35 Barwy szczgscia (2755,
2756) — serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1708)
- serial Polska
21.55 Na sygnale (423)
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(45) - serial Hiszpania
23.35 Usmiech Etruska — dramat
ok 0byczaj. USA 2018
Rez. Oded Binnun, Mihal Bre-
zis, wyk. Brian Cox, JJ Feild,
Thora Birch
1.35 0 mnie sig nie martw (13)
2.35 Przyktadny obywatel
ook — film USA/W. Bryt./Norw./
Kan./Fr./Chiny 2019

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (988) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1039) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (477)
17.00 Gliniarze (639) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3558)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21,05 Psy 3. W imig zasad - film
*xx sensacyjny Polska 2020
Rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Marcin
Dorocinski, Cezary Pazura
Franz Maurer wychodzi z
wiezienia i wkracza w nowa
Polske, w ktdrej nic nie jest
takie, jak zapamigtat.
23.55 Pasazer
xex — thriller USA/W. Bryt./Fran-
cja/Chiny/Kanada 2018
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Vera Far-
miga, Patrick Wilson
Agent ubezpieczeniowy po-
Znaje w pociggu tajemnicza
kobiete, ktdra wcigga go
w niebezpieczng gre.
2.15 Zielony Szerszen - komedia
*ax sensacyjna USA 2011

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 14 Lutego

D3

TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gdrze 7.30
Koscict z bliska 8,00 Wiadomodci 8,10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kuturaine 8.40 Ranczo (7) 9.40 Komi-
sarz Alex (145) 10.35 Ojciec Mateusz
(44) 11.30 Lesniczowka (659) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Najpigk-
niejsze wyspy Swiata 14.00 Wspaniate
stulecie (201)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (807)
Servet wyjasnia Mertowi, ze
wykonuje misjg. Zaniepoko-
jona losem Gulperi szykano-
wanej przez Beyhan Cavidan
prosi Emira o interwencie.
Jednak Gulperi twierdzi, ze
chce poslubi¢ Savasa.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4104)

18.20 Lesniczowka (660)
Magda wykorzystuje zapat
nowego lekarza w przychodni
i bierze wolne, zeby wyna-
grodzi¢ Jackowi nieudang
randke.

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (20) - serial Polska

21.05 Portrety wojenne. Kobiety:
Halina Szwarc

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 QOcaleni — talk show

23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

VP2

5.05 Na sygnale (293) 5.35 M jak
mitos¢ (1549) 6.25 Pomagac! 6.55
Rodzinka.pl (269) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Przyrodnik na tropie
11.50 Barwy szcze$cia (2756) 12.30
Koto fortuny - teleturniej 13.15 Aka-
cjowa 38 (26) — serial obyczaj. Hisz-
pania 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (364) — serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(148) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (156)
Ender nakfania stuzacg do
wyniesienia z domu telefonu
Sahiki. Sahika sugeruje
Halitowi, ze Emir i Yildiz s3
kochankami.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (27)
Leandro i Juliana rozprawiajg
0 drukowanej w gazecie po-
wiesci ,Na rozdrozu”. Manuela
prébuje dowiedziec sie, dokad
siostry zakonne wywiozly dzieci
z Klasztoru. Celia wiczy gre na
pianinie.

19.35 Barwy szczgscia (2756,
2757) - serial Polska

20.45 Kulisy ,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1709)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (424) - serial
obyczaj. Polska

22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(46) - serial Hiszpania

23.35 Stacja — film Polska 2001

*x# Rez. Piotr Weresniak,

wyk. Katarzyna Figura

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (989) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1040) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (478):
Terror w szkole
17.00 Gliniarze (640): Wtasnos¢
— serial fab.-dok.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3559)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Piraci z Karaibow:
*+x Na krancu $wiata - film
przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley
Trzecia czg$¢ jednego
Z najbardziej spektakularnych
sukceséw w historii $wiato-
wego kina, a zarazem dopet-
nienie niezwyktej historii ka-
pitana Jacka Sparrowa, Willa
Turnera i Elizabeth Swann.
0.50 Czas zbrodni - film sensa-
*+ cyjny USA 2011
3.00 Shopping Queens. Krélowe
zakupow
4.00 Suknie Marzen Izabeli
Janachowskiej
4,40 Disco gramy!

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Zakatek smaku”, Konstantynow
kddzki — reality show Polska 12.35
Ukryta prawda (1171) 13.40 Tajem-
nice mitosci (37) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1402, 1192)

16.50 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,, Tawerna”,
Warszawa - reality show

17.55 Ukryta prawda (1172)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku: Aromatycz-
ne poledwiczki w cytrynowym
pieprzu

20.15 Na Wspdlnej (3572)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Specjalista

wox — film sensacyjny USA 1994

Rez. Luis Llosa, wyk.
Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods
May zleca Rayowi, bytemu
agentowi CIA i specjaliscie od
materiatdw wybuchowych,
pomszczenie rodzicow, kto-
rych przed laty zamordowali
mafijni zabdjcy.

23.50 Zahojcze maszyny

xxx — film sensacyjny USA/Nowa
Zelandia 2018
Rez. Christian Rivers,
wyk. Hera Hilmar, Robert
Sheehan, Hugo Weaving
2.30 Co za tydzien — magazyn
3.10 Bates Motel (10)
4,10 Uwaga! - magazyn

DA
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
LPierogarnia”, Tczew - reality show
Polska 12.35 Ukryta prawda (1172)
13.40 Tajemnice mitosci (38) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Ukryta prawda (1403, 1193) -
serial fabularno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucije
Magda pomaga Kasi i jej
synowi, 12-letniemu Kubie,
ktory wystat list do znanej
restauratorki. Chiopiec probuje
ratowac maizenstwo rodzicw,
pomagajac przy tym restauracji
w Straszynie.

17.55 Ukryta prawda (1173)
65-letnia Halina podejrzewa,
ze jej zie¢ ma kochanke. Do-
tychczas matzenstwo jej corki
uchodzito za bardzo udane,
ale Halina postanawia powie-
dzie¢ Marcie o podejrzeniach.
Corka nie chce jej uwierzyc.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku:

Leniwe z oliwg szatwiowg
i pieczonymi warzywami
20.15 Na Wspdlnej (3573)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Lejdis
*xx — komedia Polska 2008
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Edyta Olszowka, Anna Dere-
szowska, Izabela Kuna
0.20 Kuba Wojewodzki
1.30 Grzesznica (8)
2.30 MasterChef

PROGRAM TV

DB
TUN?
6.45 Papiery na szczescie (212, 213) 7.45
Ukryta prawda 10.50 Tajemnice mitodci
11.50 Rozwdd. Walka o wszystko 12.50
Szpital 13,55 Sad rodzinny 14,55 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 15,55 Jestem
Z Polski 16,59 Ukryta prawda 17,55 Ten
moment 18.30 Papiery na szczescie (214)
19.00 Ukryta prawda 20,00 Skazana (7,
8) 22.05 *xxx Wiadcy umystow —
film sf USA 2011, rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon 0.20 %% Dom
nad jeziorem — melodramat USA 2006,
rez. Alejandro Agresti, wyk. Keanu Reeves

D3I
TVP Kultura
9.10 %% Chlgh, milos¢ i zazdros¢ - ko-
media rom. W 1954 11,00 Blisko, coraz
blizej (17) 12.25 Rezyserzy 13.20 Latawiec
— film anim. 13,55 %% Historia kina
w Popielawach - film Polska 1998 15.45
Kobieta za lada (3) 16.50 Trzeci punkt wi-
(zenia 17.25 %% * Ksigstwo — film bio-
graf. Polska 2011 20,00 % % Winni —
thriller Dania 2018, rez. Gustav Moller, wyk.
Jakob Cedergren 21,40 Informacje kultural-
ne 22,05 % x %% Czamy Czwartek. Janek
Wisniewski pact — dramat Polska 2011

DB
TVP Sport

6.15 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wisfa Ptock —Lech Poznan 8.20 Kolar-
stwo torowe: ME w Grenchen 10,15 Rugby
7-o0sobowe: Polska - Portugalia 12,25 Lek-
koatletyka: Halowy mityng w Paryzu 14.30
Lekkoatletyka: Halowy mityng Metz Moselle
Athlglor 16.00 Futbol amerykariski: Philadel-
phia Eagles — Kansas City Chiefs 18.10 (L)
Futsal: FOGO Futsal Ekstraklasa: 20. kolgjka:
Clearex Chorzow —BSF Bochnia 20,10 Gol
22.00 Sportowy wieczr 22.40 Urodzone,
by gra¢ 23.50 Skréty meczow LM UEFA

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9,00 Pierwsza
mito¢ (3557) 9,50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12.50 Straz-
nik Teksasu (180) 13,55 STOP Drogéwka
16.00 Policjantki i policjanci (970) 17.00
kowcy skarbéw. Kto da wiecej 19,00 Poli-
cjantki i policjanci (971) 20.00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (642) 21,00 %%
Piramida — horror USA/Maroko 2014, rez.
Grégory Levasseur, wyk. Ashley Hinshaw
23,00 % Autopsja Jane Dog - thriller
W. Bryt. 2016 0.50 Fabryka jedzenia
1.20 Fabryka jedzenia

D3

TV Trwam

1130 Testament miloSci Jana Pawia I
w Etku 12,20 Przygody pana Michafa (6)
1250 Moja Fatima - film Polska 2018
13.30 Msza $wigta 14.30 Pierre Teilhard
de Chardin 15.25 Ostatni rzezbiarz w szkle
16.10 Sankiuaria poiskie 16.30 Porady bo-
nifratrow 17,00 Swiadkowie 17.30 Na fowy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Z wedkg nad wod...

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (587,
432) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchéw (6, 7) 13,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (433) 14.00 Rodzinny
interes (192) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (435) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (589,
590) 20.00 * * Ocwet - film akcji USA/W.
Bryt. 2018 22,00 **x Litewski prze-
kret — komedia sens. W. Bryt/Litwa 2014
0.00 ** Najlepsi z najlepszych lll: Bez
odwrotu — film sensacyjny USA 1995

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.45 Ukryta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
12.50 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sgdzia Anna Maria Wesotowska 15.55 Je-
stem z Polski 16.55 Ukryta prawda 17.55
Ten moment 18.30 Papiery na szczescie
(215) 19,00 Ukryta prawda 20,00 * %
Walentynki — komedia USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts 22.45
J*xx% Ocean's Eleven: Ryzykowna gra
—film sens. USA 2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney 1.00 %%
Dracula; Historia nieznana - horror 2014

D3I
TVP Kultura

8.10 Kidredy po sziuke 8.25 *kkx
Ksigstwo - film Polska 2011 11.00 Blisko,
coraz blizej (18) 12.30 Opowiesci Offenba-
cha 13.40 Superciezki 14,05 Informacie
Kulturaing 14.30 % Parg osob, maly
Czas — dramat Polska 2005 16.30 Kobieta
72 ladg (4) 17.40 Co dalej? 18.15 % *x
Pod znakiem Wenus — komediodramat WA,
1955 20,00 * ** Ramen. Smak wspo-
mnien — dramat Singapur/Jap./Fr. 2018
21.40 Informacie kulturalne 22.15 Teatro-
teka: Beauty — spektakl Polska 2018,

DA
TVP Sport

8.25 Biation: MS w Oberhofie 10.05
Pitka nozna: Wista Plock — Lech Poznan
12.15 Gol 14.05 Studio 14.30 (L)
Biatlon: MS w Oberhofie 16.40 Lek-
koatletyka: Halowy mityng Metz Mo-
selle Athlélor 18,10 (L) Pitka reczna:
Azoty-Putawy —MMTS Kwidzyn 20,10
Biatlon: MS w Oberhofie km 22.00 Lek-
koatletyka: Halowy mityng w Paryzu:
World Athletic Indoor Tour - Silver Group
23.00 Sportowy wieczor 23.45 Boks:
(Gala w Veronie — podsumowanie

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mito¢ (3558) 9.50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12,55 Straz-
nik Teksasu (181) 13.55 STOP Drogdwka
16.00 Policjantki i policjanci (971) 17.00
owcy skarbow. Ko da wiecej 19,00 Po-
licjantki i policianci (972) 20,00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (643) 21.00
*xx kowcy umystow — horror USA/
Hol W. Bryt /Finlandia 2004, rez. Renny
Harlin, wyk. Val Kilmer 23.25 % Efekt
motyla 3 — thriller USA 2009 1.05 Ja$
Fasola radzi (10)

D3

TV Trwam

11.05 Mocni w wierze 12.20 Cierpliwa uf-
nos¢ 13.30 Msza $w. 14,30 Swigly Patryk
—apostot IMandii 15.25 Sybiraczka 16,10
Jestem mamg 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Chryste ratuj 1710 Prosto 0 gospo-
darce 17.30 Zostan Zolnierzem RP 18,15
Rozmowy niedokoriczong 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19,45 Modlitwa dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogrski 21.40 Poiski punkt widzenia
22,00 Wedrowiec Polski 22.30 ,Bede jej
giwnym patronem” - Andrzej Bobola 1809

(Y:1T)

TV Puls

5.00 Rodzinny interes (192) 6.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 8) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (588, 433) 10,00 Praw-
dziwe motywy 11,00 Zaklinaczka duchow
(7, 8) 13.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(434) 14,00 Rodzinny interes (193) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (436) 16.00
Prawdziwe motywy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (590, 591) 20,00 **
Demonstracia sity - film sens. USA 2013
22,00 ** Cena powrotu - film sens. USA
2009, rez. Keoni Waxman

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SRODA 15 Lutego

D3l

TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gérze 7.30
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.40 Ranczo (8) 9.40
Komisarz Alex (146) 10.35 Ojciec Ma-
teusz (45) 11.30 Ledniczowka (660)
12,00 Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
1240 Rok w ogrodzie extra 12.5%
Niezwykle zwierzgta. Swinie 14.00
Wspaniate stulecie (202)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (808)
Savas i Gulperi ustalajg date
$lubu. Beyhan zaprasza rodzine
Emira. Servet informuje Merta,
Ze nie bedzie juz pracowat w
terenie. Dzieki temu beda mogli
spedzac razem wigcej czasu.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4105)
18.20 Lesniczowka (661)
— serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.25 Korona krolow. Jagiellono-
wie (21) - serial Polska
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA: 1/8 finatu:
Borussia Dortmund
— Chelsea FC
23.10 Zambia ksigdza Bosco
— film dok. Polska 2022
Film o dziatalnosci polskich
salezjanéw w Zambii.
0.15 Barrakuda - thriller USA/
*xx Polska 2017
2.05 Mitos¢ i medycyna (10, 11)
3.45 Wojsko-polskie.pl

VP2

5.35 M jak mitosc (1550) 6.25 Bruno
z Drohobycza 6.55 Rodzinka.pl (270)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Zakochaj sie w Polsce 11.45 Barwy
szczgscia (2757) — serial obyczaj.
12.30 Koo fortuny - teleturnigj
13.15 Akacjowa 38 (27) - serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (365)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(149) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (157)
Klient Kayi wygtasza niedwu-
Znaczne uwagi pod adresem
Leyli. Ender triumfalnie wraca
do stowarzyszenia.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (28) - serial
obyczaj. Hiszpania

19.30 Barwy szczgscia (2757,
2758) - serial Polska

20.35 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.50 Na dobre i na zte (873)
— serial obyczaj. Polska

21.55 Na sygnale (425)
Ratownicy udzielajg pomocy
tarszej kobiecie, ktdra mieszka
w bloku Britney. Poniewaz
pacjentka ma w mieszkaniu
wolny pokdj, Klis postanawia go
Wynajac.

22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(47) - serial Hiszpania

23.35 Mitos¢ z lodowiska - film

*xx 0byczaj. USA/Kanada 2017

Rez. Bradley Walsh, wyk. Ju-
lie Berman, Linda Kash

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (990) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1041) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (479): Ostat-
nia deska ratunku
17.00 Gliniarze (641): Niepokonany
— serial fab.-dok.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3560)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Dorwac byl - komedia
*+x romantyczna USA 2010
Rez. Andy Tennant, wyk. Jen-
nifer Aniston, Gerard Butler,
Christine Baranski
23.25 Mocne uderzenie — komedia
*xx sensacyjna USA 2012
Rez. Frank Coraci, wyk.
Salma Hayek, Henry Winkler,
Kevin James
40-letni nauczyciel biologii,
aby pomdc zwolnionemu z
pracy koledze, decyduije sig
wzig¢ udziat w tumieju MMA.
Wszyscy oczywiscie uwazaja,
ze to szalenstwo, ale w tym
szaleistwie jest metoda...
1.55 Nigdy wigcej
wxx — thriller USA 2002
4,25 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza $w. na Jasnej Gérze 7.30
Dobre historie 8,00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturalne 8.40 Ranczo (9) 9.40 Komi-
sarz Alex (147) 10.35 Ojciec Mateusz
(46) 11.30 Lesniczowka (661) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Zimowa
opowies¢ o wilczycy 14.00 Wspaniate
stulecie (203)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (809)
Emir przypadkiem styszy
rozmowe Gulperi i Beyhan i
dzieki temu dowiaduie sie,
dlaczego Gulperi zgodzita
sie na $lub z Savasem. Emir
zakazuje Beyhan zblizac sig
do Gulperi.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4106)

18.20 Lesniczowka (662)
— serial obyczaj. Polska

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (324)
Do Sandomierza przyjezdza
ekipa filmowa, aby kreci¢ stylo-
wy kryminat. Prace filmowcow
zakidca zniknigcie kaskadera.
Wraz z nim ginie uzywana na
planie replika browninga.

21.30 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.10 Magazyn kryminalny 997

0.05 Magazyn Ekspresu

Reporterow

D3

5.30 M jak mito$¢ (1551) 6,20 Smaki
$wiata — po batkansku 6.55 Rodzin-
ka.pl (271) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Magazyn ekumeniczny 11.50
Barwy szczgscia (2758) 12.30 Koto
fortuny - teleturniej 13.15 Akacjowa
38 (28) — serial obyczaj. Hiszpania
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (366) — serial obyczaj.
Polska 2022

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(150) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (158)
Ku przerazeniu Leyli Kaya chce
ja zabra¢ w rodzinne strony.
Ku zdumieniu Halita i Sahiki na
przyjeciu z okazji obrzezania
Halit Cana zjawia sig Ender.
Yildiz wrecza Halitowi papiery
rozwodowe.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (29)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczgscia (2758,
2759) - serial Polska
20.50 Skarbiec - thriller USA 2016
xxx Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Sky Ferreira
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(48) - serial Hiszpania
23.35 Kroczac wsrod cieni
ok — film sensacyjny USA 2014
Rez. Scott Frank, wyk. Liam
Neeson, Dan Stevens, David
Harbour
1.40 McImperium — film biograf.
wxex USA/Grecja 2016
3.40 Niewierno$é (1) — serial obycz.

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (991) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1042) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (480)
17.00 Gliniarze (642)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3561)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Inna kobieta — komedia
%k romantyczna USA 2014
Rez. Nick Cassavetes, wyk.
Cameron Diaz, Nikolaj Coster-
-Waldau, Leslie Mann
Nowaojorska prawniczka robi
niespodziankg ukochanemu
- odwiedza go w domu w
Connecticut. Drzwi otwiera
jeqo zona. Jest zszokowana
zdradg meza. Kobiety posta-
nawiaja sig zemscic.
23.25 Azyl - thriller USA 2002
*xx Rez. David Fincher, wyk.
Jodie Foster, Kristen Stewart,
Forest Whitaker
Meg z corka wprowadzajg
sig do domu, w ktdrym jest
jest schron. Jednak kiedy
napastnicy wchodzg do domu,
ten okazuie sie dla lokatorek
schronigniem i putapka...
2.00 Jerry Maguire
*axk — dramat obyczaj. USA 1996

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cie 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: ,Bistro Tar-
chomin”, Warszawa — reality show
Polska 12.35 Ukryta prawda (1173)
13.40 Tajemnice mitosci (39) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Ukryta prawda (1404, 1194) -
serial fabularno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucije: Karcz-
ma ,tebska Chata”, keba
- reality show
17.55 Ukryta prawda (1174)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku:
Kremowy tosos$ po toskarisku
Z krewetkami
20.15 Na Wspdlnej (3574)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Starcie tytanow
¥xx — film fantasy W. Bryt./Au-
stralia/USA 2010
Rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Gemma
Arterton, Mads Mikkelsen
Heros Perseusz rusza z grupa
$miatkow do krainy zmartych,
by pokonac zadnego wiadzy
okrutnego boga Hadesa, ktcry
pragnie obali¢ Zeusa...
23.45 Zmierzch
¥ — film fantasy USA 2008
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Billy Burke
2.20 Heaven in Hell
- kulisy produkcji
2.45 Kuchenne rewolucje
3.50 Szpital (923)

D3

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cie 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: ,Pierogarnia
u Marty”, Nowogard — reality show
12.35 Ukryta prawda (1174) - se-
rial fabularno-dokumentalny 13.40
Tajemnice mitosci (40) — serial fa-
bularno-dokumentalny 14.40 Ukryta
prawda (1405, 1195)

16.50 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,, Thai Spa & Re-
staurant”, Poznan

17.55 Ukryta prawda (1175)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3575)

- serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler pomaga
wiascicielom pizzerii Bujani.
Trzydzie$ci najwymysiniej-
szych rodzajow pizzy nie zna-
lazto tu zyczliwych klientéw.

22.40 Ted - komedia USA 2012

wxxx Rez. Seth MacFarlane,
wyk. Mark Wahlberg, Mila
Kunis, Seth MacFarlane
Historia 35-letniego Johna,
ktdry chce sie wreszcie
ustatkowac. Zanim to jednak
nastapi John musi sie upora¢
z ukochanym w dziecifistwie
pluszowym misiem, ktdry
pojawit sig W jego w Zyciu nie-
spodziewanie i sprowadza go
na i3 droge...

0.50 Lejdis

#xx — komedia Polska 2008
3.40 Uwaga! — magazyn

Twoj Gtos 6 (587)

DB
TUN7

6.45 Szpital 7.45 Ukryta prawda 10.50
Tajemnice mitodci 11,50 Rozwdd. Walka
0 wszystko 12,50 Szpital 13,55 Sad ro-
dzinny 14,55 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 15,55 Jestem z Polski 16,55 Ukryta
prawda 17.55 Ugotowani 19,00 Ukryta
prawda 20.00 %% Dzied proby -
film sens. USA 2001, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 22,35 %%
Colombiana - film sens. Fr./Meksyk/USA/
Kan. 2011, rez. Olivier Megaton, wyk. Zoe
Saldafia 0,50 *** Epidemia strachu —
film sens. Emiraty Arab./USA 2011

DB
TVP Kultura

9.15 %% Pod znakiem Wenus — kome-
diodr. Wk 1955 11,00 Blisko, coraz blize]
(19) 12.35 Marcel Duchamp - geniusz
i szyderca 14,15 %% Pestka — melodr.
Polska 1995 16.00 Kobieta za ladg (5)
17.00 Ksiega przestrzeni 17.40 Ktdredy po
sztuke 17.55 * %% * Zycie nie jest tatwe
— komediodr. W. 1961 20,00 % % Zap-
nijcie pasy — komediodr. Wi 2014 22.05
Informacje Kulturaine 22.25 Tanie dranie
—Moroz i Klopotowski komentujg Swiat
23.10 W szklanym Kloszu Sylvii Plath

(V1T

TVP Sport

10.15 Pilka wodna: Puchar Polski: Finat
11,30 Petnosprawni 12,00 Kolarstwo
torowe: ME w Grenchen: Podsumowanie
14.25 (L) Biation: MS w Oberhofie: Bieg
indywidualny kobiet na 15 km 16.40 Za-
wody sitaczy: LM Strongman: Gibraltar
17.40 Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych 18.10 (L) Pifka reczna; PGNIG Super-
liga Kobiet: 16. kolgjka: KPR Gminy Kobirzy-
ce —MKS Piotrcovia Piotrkow Trybunalski
21,05 Biatlon: MS w Oberhofie 22,10 Boks:
Jonathan Rice — Guido Vianello

8 lutego 2023
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8.00 Nasz nowy dom 9,00 Pierwsza
mito¢ (3559) 9.50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12,59 Straz-
nik Teksasu (182) 13.55 STOP Drogéwka
16.00 Policjantki i policjanci (972) 17.00
kowcy skarbdw. Kto da wigcej 19,00 Po-
licjantki i policianci (973) 20,00 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (644) 21,00
Fkkk Predator - film sf USA/Meksyk
1987, rez. John McTiernan, wyk. Armold
Schwarzenegger 23,10 **% Wzgdrza
majg oczy — horror USA/Fr/Rum. 2006
1.35 Smier¢ na 1000 sposobdéw

D3 il

TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11,00 Aktywna zima 11.25 Jestem mama
11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20 Baron
Feliks Konopka - zycie i twdrczos¢ 13.10
Procesja dziejow 13.30 Msza Sw. 14.30
Badz wielki przed Bogiem 15.25 Jezusie,
Ulituj sie nad nami! 16,10 Na zdrowie 16.30
Tajemnice Watykanu 17.00 Po stronie praw-
dy 1815 Rozmowy niedokoriczone 19,30
Opowiedci z Ksiggi Cnét 20,00 Informacie
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

D3l

TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjalny (6, 9)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (589,
434) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Zaklinaczka duchéw (8, 9) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (435) 14.00 Rodzinny
interes (194) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (437) 16,00 Prawdziwe motywy
18,00 Lombard. Zycie pod zastaw (591,
592) 20,00 *** Ostatnia misja - film
sens. Polska 2000 22,10 % x Fighter —
film sens. Polska 2019 0,10 % * Pelé:
Narodziny legendy — film biograf. USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.45 Szpital 7.45 Ukryta prawda 10,50
Tajemnice mitosci 11.50 Rozwad. Wal-
ka 0 wszystko 12,50 Szpital 13.55 Sad
rodzinny 14.55 Seazia Anna Maria We-
sofowska 15.55 Jestem z Polski 16.55
Ukryta prawda 17.55 Ugotowani 19.00
Ukryta prawda 20.00 %% Ocean's
Twelve: Dogrywka - komedia krym.
USA 2004, rez. Steven Soderbergh, wyk.
George Clooney 2245 % Smier¢
nadejdzie dzi§ - horror USA 2017, rez.
Christopher Landon, wyk. Jessica Rothe
0.45 %% Quija - horror Jap./USA 2014

D3

8.55 x %k Zycie nie jest fatwe — ko-
mediodr. Wk, 1961 11,00 Znaki szczegdine
(1) - serial Polska 1977 12.10 W rytmie
Kuby 14.05 Informacje kulturaine 14.40
%k * Chee sig 2y¢ - dramat Polska 2013
16.40 Kobieta za lad (6) 17.40 Co dalej?
18.15 Jx %k Billy Klamca - komedia W.
Bryt. 1963 20.00 *xx % Daleki kraj -
western USA 1954, rez. Anthony Mann, wyk.
James Stewart 21,45 Informacje kulturalne
22.10 Czesfaw Niemen 23.25 % % * Zap-
nijcie pasy — komediodr. W 2014

D3l

1015 Skoki narciarskie: ~ Podsumo-
wanie konkursow PS w Wisle i w Za-
kopanem 1400 Wywiad z Vetlem
Sjastadem  Christiansenem  15.05 (L)
Biatlon: MS w Oberhofie: Pojedyncza sztafeta
migszana 1x 6 kmi1x7,5km 16.40 (L)
Tenis stolowy: Puchar ETTU mezczyzn: Poffi-
nat19.10 Zawody sitaczy: LM Strong-
man: Turcja 20,05 Biation: MS w Oberho-
fie 21,08 Ring TVP Sport 22,00 Sportowy
wieczor 22.40 Pitka nozna; LM UEFA: 1/8
finatu: Borussia Dortmund — Chelsea FC

D3

8.00 Nasz nowy dom 9,00 Pierwsza
mito¢ (3560) 9.50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12,59 Straz-
nik Teksasu (183) 13.55 STOP Drogéwka
16.00 Policjantki i policjanci (973) 17.00
kowcy skarbdw. Kto da wigcej 19,00 Po-
licjantki i policianci (974) 20,00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (645) 21.00
%k Agent XXL 2 — komedia sens. USA
2008, rez. John Whitesell, wyk. Martin La-
wrence 23,05 % Klaun - horror USA/
Kan. 2014, rez. Jon Watts 1.15 Smier¢
na 1000 sposobow

D3

10.15Rozmowy niedokoriczone 11.35 Przy-
roda i ludzie 12.20 Szlak Mitosierdzia 13.30
Msza $wieta 14.30 Brat Kalikst z Poczekajki
15.20 Ukryci w fonie Matki 16,10 Z wed-
ka nad wode... 16.35 Zew natury 17,15
Cheg 2y¢ 17.30 Odpowiedzialni za Kocict
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Przy-
jacieleibohaterowie 20,00 Informacje 20,20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny 23.00 Mistyczne serce
Lasu Wiederskiego. Opactwo Heiligenkreuz

D3

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (590,
435) 10,00 Prawdziwe motywy 1100 Za-
klinaczka duchdw (9, 10) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (436) 14.00 Rodzinny
interes (195) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (438) 16,00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (592,
593) 20,00 * Straszny film 5 — kom. USA
2013 21.45 % x Jak ugryz¢ 10 milio-
néw 2 - komedia sens. USA 2004 23.50
Joxk Ali Baba i czterdziestu rozbdjnikow
(1)~ film przyg. 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:
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»» MGR IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z GABINETU PSYCHOLOGICZNEGO
IZABELA BARAN W GARWOLINIE WYJASNIA:

WIELZ RODZICAMI. DLACZEGO
JEST TAK WAZNA2

Tak dtugo, jak
dtugo dziecko jest
w stanie stworzyc
bezpieczng i trwata
wiez z gtownym
opiekunem, bedzie
w stanie tworzyc
zdrowe relacje

z innymi ludzmi

zdrowej, blisko-
Sciowej relacji
z matkq, maty

cztowiek uczy sie, ze jest ktos,
kto zaspokoi jego potrzeby
i zadba o jego dobro. Zaczy-
na ksztattowac obraz $wiata
oraz swojej osoby w oparciu
o te pierwsze doSwiadczenia.
Bedzie je przeklada¢ pdézniej
na relacje z innymi osobami,
ktore spotka na swojej drodze.
Natomiast dziecko, ktorego
potrzeby od urodzenia byly
ignorowane, bardzo szybko
zauwazy, ze jest na Swiecie
samo i nie moze liczy¢ na
nikogo i niczyje wsparcie.
Najprawdopodobniej  rozwi-
nie lekowy lub unikowy styl
przywigzania. Prawdopodob-
nie jego samoocena bedzie
niska, ponadto moze nie mie¢
poczucia sprawstwa, ponie-
waz od urodzenia ksztalto-
wano w nim przekonanie, ze
jego glos nie ma najmniej-
szego znaczenia. Nowe sytu-
acje moga budzi¢ w nim lek
i niepewnos$¢. Wyplakiwanie
zwieksza réwniez ryzyko
wystapienia zachowan anty-
spotecznych: dzieci moga nie
radzic¢ sobie z wlasnymi emo-
cjami, by¢ agresywne lub po-
zbawione empatii, takze dlate-
go Ze nie zaznaly jej w domu
rodzinnym. W dorostych zy-
ciu moze to skutkowac takze
réznymi zaburzeniami natury
psychicznej: depresjq, lekiem,
fobia, obsesjami, emocjonal-
nym wycofaniem.

GRUPA
PODWYZSZONEGO
RYZYKA

OczywiScie sprawa nie jest
tak prosta i oczywista, po-

Mgr Izabela Baran

niewaz na to, jak potoczy sie
nasze zycie, wplywa szereg
czynnikéw. To, o czym war-
to jednak pamieta¢, to fakt,
ze jesli od poczatku rodzice
przyjmujq pewien styl opieki
i postrzegania dziecka, to tak
tez prawdopodobnie beda
z nim postepowac przez caty
okres dziecifistwa.

Mary Ainsworth zaobser-
wowata trzy style przywig-
zania. Dzi§ znamy jeszcze
czwarty, zdezorganizowany,
na szczescie wystepujacy
bardzo rzadko i dotyczacy
dzieci z najbardziej zabu-
rzonym poczuciem wiezi.
Pierwszy, to styl bezpieczny,
czyli najbardziej powszech-
ny i zdrowy styl przywiaza-
nia. Mozna go zaobserwo-
wac u dzieci, ktére reaguja
pewnym stresem na sepa-
racje od matki, cieszq sie,
kiedy matka wraca, traktuja
ja jako bezpieczng baze do
eksploracji przestrzeni ze-
wnetrznej i generalnie pre-
feruja jednego opiekuna.
Kolejny, to styl nerwowo-
-ambiwalentny. Dzieci prze-
jawiajace ten styl czesto re-
aguja nadmiernym stresem
na znikniecie matki, a jed-
nocze$nie okazujg ztosc¢
i gniew, kiedy wraca. Cze-
sto sg zaleknione, placzliwe
i niezdolne do samodzielnej

d

eksploracji. Trzecim jest
styl unikajacy, ktory obser-
wujemy u dzieci, majace
silne poczucie odrzucenia
przez matke. W zwigzku
z tym nie szukaja kontaktu
Z nig, nie ufaja jej i uczq sie
radzi¢ sobie z trudno$ciami
samodzielnie.

Pamietajmy, Ze nie wszyst-
kie dzieci przejawiajace
w bardzo wczesnym dzie-
cinstwie inny niz bezpiecz-
ny styl przywigzania, beda
cierpialy w dorostosci, ale
badania pokazuja, Ze znaj-
duja sie w grupie podwyz-
szonego ryzyka.

JAK POSTEPOWAC, BY
STWORZYC BEZPIECZNY
STYL PRZYWIAZANIA?

Tajemnica dobrej wiezi,
tkwi we wrazliwosci rodzi-

ca oraz reagowaniu na po-
trzeby konkretnego dziecka.
Obok potrzeby wrazliwosci
na potrzeby dziecka, pod-
stawa jest szacunek. Tu
sztywne trzymanie sie za-
sad proponowanych przez
jakakolwiek teorie moze
przynies¢ efekt odwrotny
do zamierzonego. Teorie
dotyczace rozwoju dziecka
sq tylko teoriami, pomoc-
nymi narzedziami. Jednak
najwazniejsze jest dziecko
i indywidualne podejscie.
Kazde jest inne, ma inne po-
trzeby, rézny temperament.
Trzeba wiec obserwowac
i podaza¢ za wltasnym ma-
luchem. Jesli rodzic zna
swoje dziecko i adekwatnie
reaguje na jego potrzeby,
nie ma powodéw obawiac
sie trudnosci w rozwoju nie-
mowlecia.

~
= \I

lzabela Baran

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Czy dziatka po rodzicach
podlega podziatowi

po rozwodzie?

CZYTELNICZKA:

W tym roku zakonczylam
dlugotrwala sprawe roz-
wodowa z mezem. Chcia-
labym rozliczy¢ réwniez
wszystkie kwestie majat-
kowe malzenskie. Byly
maz nie chce zgodzi¢ sie
na polubowny podzial ma-
jatku u notariusza, gdyz
domaga sie splaty z polo-
wy wartosci dzialki, ktora
w trakcie trwania zwiazku
malzenskiego odziedziczy-
lam po rodzicach. Sprawa
spadkowa odbyla sie wow-
czas, kiedy byliSmy juz
malzenstwem. Jest to bar-
dzo wartoSciowa dzialka,
dlatego maz powiedzial,
ze zrobi wszystko, zeby
uzyskac splate. Czy musze
splaci¢ meza z dzialki?

PRAWNIK
ODPOWIADA:
Zasadniczqa kwestiqa  jest
ustalenie, czy dziatka od-
dziedziczona przez Czytel-
niczke weszta do majatku
wspolnego matzonkow.
Zgodnie z art. 33 ust. 2 ko-
deksu rodzinnego i opiekun-
czego do majatku osobiste-
go kazdego z matzonkow
nalezg przedmioty majatko-
we nabyte przez dziedzicze-
nie lub darowizne, chyba ze
spadkodawca lub darczynca
inaczej postanowit. W przy-
padku, kiedy spadkodawca
nie pozostawil testamentu,
z ktérego wynikatoby, ze
jego wola jest, aby dzial-
ka znalazta sie w majatku
wspolnym matzonkéw, od-
dziedziczona po rodzicach
dziatka bedzie nalezata wy-
tacznie do majatku osobiste-

Ewa Tomala

go Czytelniczki.

W podziale majatku bytych
matzonkéw podziatowi
podlegaja wytacznie przed-
mioty majatkowe, ktore
w trakcie trwania malzen-
stwa weszlty w sklad majat-
ku wspdlnego. Czytelniczka
nie ma zatem obowigzku
sptaty bytego meza ze swo-
jego majatku osobistego.

W sytuacji, kiedy byty mat-
zonek nie wyraza zgody na
dobrowolny podziat majat-
ku, ktéry mozna przeprowa-
dzi¢ u notariusza, wowczas
konieczne bedzie zlozenie
wniosku o dzial spadku do
sadu.

Na etapie postepowania sa-
dowego, sad szczegdltowo
ustali, ktére z przedmio-
tow majatkowych weszty
w sktad majatku wspdlnego
i dokona rozliczen miedzy
bytymi matzonkami.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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> W KUCHENNYM ZACISZU:
Ciasto 3-BIT

Sktadniki: ku na matym ogniu, caty czas
- 6 - 7 paczek herbatnikow  mieszajgc. Wytozyé na her-
petit beurre (opakowanie 100 batniki, wyrownac, przykryc
g); kolejng warstwa herbatnikow.
- 1,5 puszki masy kajmakowej Przygotowat budyn: Zagoto-
(okoto 600 g); wac 2 szklanki mleka z cukrem
- 3 szklanki mleka; i mastem. Pozostatg szklanke
- 3/t szklanki cukruz prawdzi-  zmiksowac z jajkami i maka,
wa wanilig lub cukru wymie- po czym wlaé¢ do goracego
szanego z cukrem wanilino- ~ mleka. Gotowac 1-2 minuty,
wym (opakowanie 16g); energicznie mieszajac, by po-
- 125 g masta; zby¢ sie ewentualnych grudek.
- 4 tyzki maki pszennej; Jeszcze goracy budyn wylac
- 5 tyzek maki ziemniaczanej; na herbatniki, wyréwnac,
- 4 jajka; przykry¢ kolejng warstwa
- 600 ml Smietany kremoéwki  herbatnikow. W tym momen-
36 %, schtodzonej + 1 tyzka  cie najlepiej cata forme owinac
cukru pudru; szczelnie folig spozywecza,
- 100 g gorzkiej czekolady  schtodzic i wtozyc do lodowki
otartej na tarce, do oprésze-  nacata noc, a nawet dtuzej.
nia. Herbatniki musza zmieknac.
Po tym czasie forme wyjac
z lodéwki, odwingc z folii.
Smietane kremowke ubic na
sztywno, pod koniec ubijania
dodajac tyzke cukru pudru.
Wytozyc na ciasto. Na wierzch
zetrze¢ czekolade. Mozna kro-
i¢ i podawac natychmiast. Cia-
sto przechowywac w lodowce.
Smacznego!

P -

Przygotowanie:

Forme o wymiarach 25 x 35
cm wytozyc papierem do pie-
czenia (nie jest to konieczne,
ale moze pomac przy krojeniu
i wycigganiu ciasta z blachy).
Na dno formy wytozyc poje-
dyncza warstwe herbatnikow.
Kajmak podgrzac w garnusz-

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

z naszym logo.

D

Przepisy nalezy przesy’r.ac na adrgs redakcji Glos
lub na naszego redakcyjnego maila gty
z dopiskiemn: KUCHENNE ZACISZE eGarwolin.pl

Adres do wysytki:
Redakcja "Twdj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

badania pracownikdow
badania kierowcow
orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08-400
8797 310 000
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>» ANNA JURZYSTA - V\!LA§CICIELKA PRACOWNI KREOWANIA WIZERUNKU
W GARWOLINIE WYJASNIA:

SKORA WOKOL 0CZU WYMAGA
SPECJALNEGO TRAKTOWANIA

Nawet
profesjonalnie
wykonany makijaz
nie zda egzaminu,
jesli skora wokot
oczu nie bedzie
gtadka i wypoczeta.
W tej czesci twarzy
jest szczegolnie
wrazliwa, wiec
trzeba jg traktowac
odpowiednio

koéra wokot oczu jest
S bardzo delikatna - jej

grubo$¢ nie przekracza
0,5 mm. Praktycznie wcale
nie ma gruczotéw tojowych
stanowigcych naturalng ba-
riere ochronng. Na proces jej
starzenia maja wplyw mie-
dzy innymi promieniowanie
stoneczne i zanieczyszcze-
nia srodowiska, praca przy
komputerze, a takze stres
oraz uwarunkowania gene-
tyczne. By dtuzej zachowac
pelne blasku i zdrowia spoj-
rzenie nalezy zwraca¢ uwage
na pielegnacje okolic oczu ze
szczegoblng troska.
Skéra wokot oczu charak-
teryzuje sie prawie catko-
witym niedoborem tkanki
podskérnej oraz stabszym
przeptywem krwi i limfy,
jest stabo nawilzona i bar-
dzo wrazliwa. Skéra w tych
okolicach jest bardziej po-

MEDYCYNA PRAC

Q

eprasa.g

datna na reakcje alergiczne.
Cechuje ja takze sklonnosc¢
do zastojéw limfatycznych
co prowadzi w pozZniejszym
czasie do powstawania tzw.
workéw pod oczami. Innym,
czesto wystepujacym proble-
mem jest zmeczenie oczu,
ktére wynika z ciaglego ru-
chu powiek. Miesien okrez-
ny oka - jest jednym z naj-
czesciej wykorzystywanych
elementéw twarzy np. pod-
czas mrugania czy tez mru-
Zenia oczu - jest praktycznie
w cigglym ruchu. T dlatego
w tej okolicy najszybciej po-
jawiajq sie zmarszczki.

PIELEGNACJA
TO PODSTAWA

Pielegnacje tej okolicy twa-
rzy powinni$my tak dobie-
raé, zeby nie podraznia¢
ani oczu, ani cienkiej skory
wokdt oczu. Kremy pod
oczy powinny znajdowac
sie w damskiej pielegnacji
juz od okoto 25 roku zycia,
szczegblnie jedli mamy su-
cha cere. W tym wieku wy-
starczy preparat nawilzajacy
w postaci lekkiego zelu lub
kremu niezawierajacych sil-
nych sktadnikéw aktywnych.
Kobiety powyzej 30 lat po-
winny pomysle¢ o kremie
zawierajacym  mocniejsze

substancje przeciwzmarszcz-
kowe. Moze by¢ to preparat
z retinolem, ktéry pobudza
synteze kolagenu i spowal-
nia proces starzenia sie skory,
a stosowany regularnie moze
go nawet op6znic o kilka lat.
Kobiety po 40-tce powinny
jeszcze bardziej zatroszczy¢
sie o skoére wokot oczu. Kre-
my na te okolice najlepiej
stosowa dwa razy dziennie,
rano kosmetyk o dziataniu
odzywczo-nawilzajacym,
a wieczorem krem regeneru-
jacy. Kiedy na skorze poja-
wity sie juz pierwsze oznaki
starzenia, mozna stosowac
kremy liftingujace, wygla-
dzajace zmarszczki i na-
dajace cerze promienny
i wypoczety wyglad. Sa tez
specjalne kremy dedykowa-
ne tej okolicy, ktére dodat-
kowo maja neutralizowac
widocznosc¢ obrzekow, rozja-
$niac¢ i ujedrnia¢ skore wokot
oczu.

W  codziennej pielegnacji
powinniSmy pamieta¢ o ma-
sazach, ktére powinny sta¢
sie domowa rutyng, a maja
dobroczynne dzialanie dla
delikatnej i wymagajacej
skéry w tej czeSci twarzy.
Taki masaz powiek warto
wykona¢ podczas wieczor-
nej pielegnacji opuszkami
palcow, delikatnie oklepujac

wokot oczu

wokot oczu.

Szesc zasad pielegnacji skory

1. Stosuj kremy pod oczy, ktore nie tylko nawilzaja i rozSwietlaja cie-
nie, ale rowniez dziatajg odzywczo i korygujg zmarszczki.

2. Nigdy nie zapominaj o demakijazu oczu.

3. Stosuj oktady z herbaty w przypadku zmeczonych oczu.

4. Siegnij po maski, ktére poprawia stan skory wokaét oczu.

5.Zadbaj o dobry sen, zbilansowana diete i aktywnosc fizyczna.

6. Korzystaj z zabiegdow kosmetycznych poprawiajacych stan skory

skore od zewnetrznego do
wewnetrznego kacika oka,
wzdhiz kosci oczodotu.

ZMECZENIE OCZU
TO CZESTA ZMORA

Wiele osob skarzy sie na
zmeczenie oczu czyli obrze-
ki i cienie. Pojawiaja sie
one z roznych powoddw,
a przede wszystkim powo-
duje to niedostatek snu, za-
burzenia hormonalne czy zta
dieta. Warto wtedy siegnac
po krem, ktory “’ruszy” lim-
fe. Na zmeczone oczy moze
poméc takze zel ze Swie-
tlikiem - przed zastosowa-
niem warto jest go schtodzic¢
w lodéwce. Na takiej skorze
sprawdzi sie tez masaz kost-
ka lodu zawinieta w bawel-
niany reczniczek. Ruchy na
skérze wykonujemy zgodnie
z kierunkiem krazenia limfy,
czyli od wewnetrznego kaci-
ka oka do skroni. Pomocne
w walce z opuchlizng wokét
oczu s3 r6znego rodzaju ma-
seczki czy platki pod oczy.
Natomiast cienie  wokot
oczu s3 najczesciej zapisane
w genach, o ile nie wystapity
wskutek jakiejs choroby czy
zaburzen wewnatrz organi-
zmu. Trudno z nimi walczy¢,
ale warto probowac stosujac
kremy, ktére majq za zadanie
rozjasni¢ skore wokét oczu,
a cienie stang sie mniej wi-
doczne.

Anna Jurzysta

¥ :\.\.

PRACOW MIA
K REOBYA NiA
WIEZERUMNKU -
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CHUSTONANE
GCZY WARTO JE STOSOWAG?

Babywearing,

czyli noszenie
noworodkow

i niemowlat

w chuscie cieszy

sie coraz wieksza
popularnoscia.

Nie bez powodu -
chustowanie niesie
za sobg bowiem
caty szereg korzysci,
zarowno dla dziecka,
jak i rodzicow

eszcze kilkanas$cie lat
Jtemu widok kobiety nio-

sqcej swoje malenstwo
w chuscie byl w naszym
kraju zupetnie egzotyczny,
obecnie coraz czesciej moz-
na spotka¢ mamy korzysta-
jace z takiego rozwigzania.
Noszenie dziecka w chuscie,
to prawdziwe wybawienie
dla wspotczesnych rodzi-
cow, ktorzy muszq pogodzic
opieke nad maluchem z obo-
wigzkami domowymi, towa-
rzyskimi i praca zawodowa.
Chustonoszenie uwalnia
rece, dzieki czemu rodzic
moze sprzatac, gotowac czy
robi¢ zakupy, caly czas za-
pewniajac swojemu dziecku

b

poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa. Co wiecej, dziec-
ko noszone w chusécie mozna
zabra¢ ze sobg praktycznie
wszedzie - w przeciwien-
stwie do wozka.

W przypadku chusty nie
ograniczaja nas rowniez zad-
ne bariery architektoniczne.
Mozliwos¢ uczestnicze-
nia dziecka w codziennych
czynnosciach rodzicow do-
starcza mu dodatkowych
bodzcéw, ktore sprzyjaja
rozwojowi ukiadu nerwowe-
go. Dzieki nim dziecko le-
piej sie rozwija, jest bardziej
otwarte i ciekawe Swiata, a w
przysztosci tatwiej odnajduje
sie w nowych sytuacjach.
Najlepszym sposobem na

rozpoczecie przygody z no-
szeniem dziecka w chuscie
jest zapisanie sie na kurs
chustowania.Nauka rozpo-
czyna sie wyktadem teore-
tycznym, podczas ktérego
doradca wyjasni dlaczego
warto nosi¢ dziecko w chu-
Scie i w jaki spos6b wplywa
to na samopoczucie dziecka
oraz bezpieczenstwo, zdro-
wie i odciazenie kregoshipa
osoby noszacej.

Czes$¢ praktyczng stanowig
Cwiczenia wigzania chusty,
ktére powtarzane sg az do
opanowania perfekcji. Naj-
czesciej nauka obejmuje 1-2
wigzania. Jednak liczba wig-
zan uzalezniona jest od indy-

kursanta. Doradca zapewnia
na czas szkolenia niezbedny
sprzet tj. chusty oraz lalke
treningowa.

ZALETY CHUSTOWANIA:
- poglebia wiezi emocjonal-
ne z maluchem,

- daje poczucie bezpieczen-
stwa dziecku,

- utrzymuje prawidlowa
temperature ciata pociechy,
- ulatwia wykonywanie obo-
wigzkow,

- odcigza kregostup,

- ulatwia ukolysanie ma-
luszka,

- pomaga przy dyskretnym
karmieniu piersia,

- daje poczucie bliskosci.

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARW
NASI NAJMtODSI MIESZKANCY

Nikodem urodzit sie

29 stycznia. Wazy+t 3850
gramow i mierzyt 56
centymetrow. Jest synkiem
Joanny i tukasza Szwedow
z miejscowosci Mietne.

Synek Marty i Jakuba
Bienkdw z miejscowosci
Iwowe, urodzit sie 30 stycz-
nia. Wazyt 3750 gramow i
mierzyt 56 centymetrow.

widualnych  predyspozycji Matgorzata Debska
INSKIEGO SZPITALA:
. =X //\
' ‘_:ﬂ’ = S

Anna urodzita sie 30
stycznia. Wazyta 3230
gramow i mierzyta 52
centymetry. Jest coreczka
Katarzyny Witkowskiej i
Patryka Boruty z miejsco-
wosci Choiny.

8 59

Piotrus urodzit sie 2 lu-
tego. Wazyt 4140 gramow
i mierzyt 55 centymetrow.
Jest synkiem Moniki i Da-
niela Gryglakéw z miejsco-
wosci Gtoskow.

GLOS KOBIETY

»» KAROLINA MIANOWSKA

- DORADCA KOSMETYCZNY

| DYREKTOR SPRZEDAZY W FIRMIE
MARY KAY Z GORZNA WYJASNIA:

Krem CC zamiast podktadu

Karolina Mianowska

Zima, a Ty nie lubisz
podktadu? Chciata-
bym Cie ,,przekonac”
abys jednak ochroni-
ta swoja twarz przed
szkodliwymi czynni-
kami zewnetrznymi
takimi jak mroz, czy
wiatr

Lepiej kurz, brud wszel-
kie zanieczyszczenia, ktore
w ciggu dnia przykleja sie
zmy(¢ jednak z podkladu niz
gotej skory.

Co jesli nadal nie lubisz
podkiadu?

Proponuje Ci lekki krem
CC, polaczenie pielegna-
¢ji z makijazem. Twarz jest
Swietnie otulona, wyréwna-
ny jest jej koloryt, ochronio-
ne sa naczynia krwionosne.
Zadbaj o swoja skére twa-
rzy juz dzi$. Twoja cera po
catym dniu bardzo Ci po-
dziekuje. Najlepiej uzywac
kremu CC z filtrem UV. Tak

z filtrem, poniewaz w zimie
tez musimy ochrania¢ swoja
cere.

Krem CC, to krem ktory
taczy w sobie pielegnacje
i podklad. Sprawdza sie
Swietnie i osobiScie czesto
uzywam go na co dzien,
ale i komponuje w maki-
jazu  wyjsciowym. Krem
CC zapewnia lekkie krycie,
zmniejsza widoczno$¢ za-
czerwienien, jest odpowied-
ni dla wszystkich rodzajow
skory. Rozswietla i nadaje
skorze zdrowego blasku, na-
wilza i redukuje widoczne
oznaki starzenia sie skory.
Krem CC powinien mie¢
filtr przeciw szkodliwym
promieniom UVA i UVB,
bo wiasnie od tego sie sta-
rzejemy. To akurat jeden
z nielicznych argumentéw,
dla mnie jednak wazne jest
zdrowie, bo stosujac filtry,
chronimy sie przed nowo-
tworami skory.

.o

o = Yy O o Bed
Krem CC SPF 15
» ZAPEWNIA NATURALNE, ROWNOMIERNE KRYCIE
» LATWO SIE ROZPROWADZA, NIE POWODUJAC EFEKTU MASKL

« ODCIEN STAPIAJACY SIE Z KOLOREM SKORY
» ODPOWIEDNI DLA KAZDEJ CERY

W SKEADZIE: NIACYNAMID, WITAMINA E | EKSTRAKT
Z SYLIMARYNY, WYCIAG Z KORY WIERZBY, EMOLIENTY, ANTYOKSYDANTY

Karoline Mianoweka

Podziel sie z nami
swoim szczeSciem

Brates slub? Obchodzites rocznice? Urodzito Ci sie dziecko?
Napisz do nas albo po prostu przyjdz do redakdji i przynies zdjecia.
Chetnie je opublikujemy na tamach TG.

Takie zdjecia i zyczenia beda niesamowita niespodzianka i najlepszym
prezentem dla Twoich bliskich. A wszystko to zupetnie za darmo!

Zapraszamy.

Vitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na 3

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151




HISTORIA LOKALNA

>> ROMUALD TRAUGUTT OPUSZCZA ZELECHOW:

,»Okropna wybuchla goraczka
tyfusowa”

1 grudnia 1853
roku Romuald
Traugutt wyruszyt
w szeregach
zelechowskiego 3.
Batalionu Saperow
na wojne rosyjsko-
turecka. Nie wiedziat
woweczas, Zze wojna
ta potrwa trzy
latai, ze po oSmiu
latach rozstanie sie
z Zelechowem na
dobre

ydarzenie zbie-
glo sie w czasie
z epidemia tyfusu,

ktéra nawiedzita miastecz-
ko, przez co rodzina Trau-
gutta wyjechata do Ostro-
wia. O wydarzeniach pisze
w swojej ksigzce ,,Traugutt”
(Wydawnictwo PIW 1946
i 1962) Stanistaw Strumph-
-Wojtkiewicz.

Fragment tekstu:

»Babka Traugutta (Justyna
Blocka- przyp. red.) wkrétce
w liscie donosita mu: ,,Jak
pamietasz- pisata- kosciotek
to prawdziwe oczko w glo-
wie ksiedza Andrzeja, ktory
wciqz martwi sie organkami.
W Zelechowie kwateruje teraz
putk Ladozski, ktéry zapewne
wkrotce znajdzie sie razem
z wami. Zima i wiosna byly
straszne, musiatysmy uciekac,
bo zmarto tych zotnierzy prze-
szto 1500, taka okropna mie-
dzy nimi wybuchla gorqczka

Romuald Traugutt

tyfusowa. Pamietasz moze
stolarza Polese, ktory porobit
nam meble i wozek dla ma-
tej? Otoz ksiqdz pisze, ze ten
Polesa sklecit dla wojska az
1015 trumien po ztotych piec¢
od sztuki, wiec zakupit sobie
grunt na drodze do Okrzel.
A tego starego lasu, do kto-
rego lubiliSmy jezdzic, to juz
wkrotce nie bedzie, bo pan
Laski wygrawszy nareszcie
proces, szuka kupcéow na
drewno, zeby splaci¢ swoje
kawalerskie dlugi. A z panem
Ordegq wojna wciqz ostrzej-
sza, bo moze nie wiesz, ze pani
Karolina zmarta, zas ksiqdz
Krasuski nie pozwala pocho-
wac jej w kaplicy na cmenta-
rzu, jako ze byla luterankq.”

SKANDAL WYNIKE
OLBRZYMI. MIAL POJSC

POD SAD ZA USZKODZE-
NIE CZUPRYN CARSKIE-

GO WOJSKA

Epidemia tyfusu w Zelecho-
wie wybuchla w czerwcu
1854 roku. Babka Romualda

Traugutta, Justyna Blocka,
razem z jego zong, Anng
z Pikielow, i corka, Anna In-
nocentg, przeprowadzily sie
z Zelechowa do Ostrowia.

,» Lraugutt”:

»Pobyt Ladozskiego putku
piechoty w Zelechowie zazna-
czyt sie wydarzeniem bardzo
gtosnym na catym Podlasiu.
Sprawa tyczyta owego Piotru-
nia Chudka, ktéry poduczyt
sie u Traugutta w naukach
ogolnych, a w aptece- jako
miodzieniaszek bystry i pilny-
podpatrzyt niektore sekrety
pana magistra Theinera.
Marzqc o podrézach i w 0go-
le o jakichs lotach wyiszych,
Piotrunio tymczasem fabryko-
wat na wlasnq reke rozmaite
mascie, sprzedajqc je na tar-
gu ,,z reki do reki” . Wszystko
szto dobrze, poniewaz chiop-
stwo znato Chudka z apteki,
az kiedys zdarzylo sie tak, ze
Piotrunio sprzedat  Zotie-
rzom piechoty cate pudetko
masci ,,na polysk wlosow”.
Nikt z tego nie umarl, ale po
generalskim przeglqdzie, na

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Ksigdz Konstanty Pabisiewicz

Ksiadz Konstanty Pabisie-
wicz (Pabiszewicz, Pabi-
szewski) urodzit sie 2 lip-
ca (czerwca) 1874 (1873)
roku w Warszawie. Pehnit
funkcje wikarego w ko-
$ciotach Swietego Krzyza
w Warszawie, Swietej Zofii
w Tarnogérze oraz Swie-
tego Michata Archaniota
w Wojstawicach.

W roku 1903 otrzymat
nominacje na wikariu-
sza parafii Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pan-
ny w Zelechowie. W mia-
steczku kierowal chérem
koScielnym oraz prowadzit

Ksigdz Konstanty Pabi-
siewicz

nauke religii. Przez nastep-
ne 4 lata byt wikarym para-

fii Przemienienia Panskiego
w Garwolinie.

Sprawowat obowigzki
rektora kosciota filialne-
go Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Piszczacu para-
fii Swietej Anny w Tucznej.
Byt kuratusem kosciota fi-
lialnego $wietej Anny w Je-
leficu parafii Swietej Marii
Magdaleny w Tuchowiczu.
Organizowal szkoly, kota
PCK i kasy pozyczkowo-
-oszczedno$ciowe.

Pelnit  funkcje admini-
stratora parafii $wietych
Apostotow Piotra i Pawla
w Niemojkach, s$wietych

ktory putk sie wyelegantowat,
Zolnierzom jednej kompanii
powylazity wlosy. Skandal wy-
nikt z tego olbrzymi, Piotrunio
mial nawet pojs¢ pod sqd za
uszkodzenie czupryn carskie-
go wojska, ostatecznie jednak
magister Theiner i proboszcz
Krasuski, cho¢ tradycyjnie
ze sobq w nieprzyjazni, tym
razem zgodnie sprawe zata-
godzili, zaprosiwszy putkowe
wiadze na popijawe”.
Niedoszty farmaceuta opuscit
Zelechéw i podjat prace jako
pomocnik ciesli Kosiorka
w pobliskim Gustku. Plano-
wal doczeka¢ losowania czy
ma i$¢ do wojska, czy tez
wyprawi¢ sie w Swiat. Stara
Chudkowa planowata ozeni¢
syna z dorastajagca Kosior-
kéwna, przez co musiatby on
na stale osias¢ w Zelechowie.
Stanistaw  Strumph-Wojtkie-
wicz:

,» W 1859 roku pisat proboszcz
zelechowski do babki Trau-
gutta: Easkawie ofiarowany
przepiekny ornat przyda sie
na bardziej uroczyste okazje,
poniewaz tamten, ktory otrzy-
matem od Stanistawa hrabie-
go Mohla z Dyneburga, juz
sie nieco wystuzyl po pieciu
latach. U nas nic nowego,
tylko podobato sie Panu Bogu
zabrac z tego swiata Swietej
pamieci pana Rafata Easkie-
go, tego samego, ktdry sprze-
dat Zydom stary las pomiedzy
Serwatkq a Trzciankq, niech
mu ziemia lekkq bedzie! A sie-
rot pozostawit az siedmioro,
wiec moze dlatego o jakims
zapisie na parafie na potrzeby
kosciota nic nie stychac. Takze
i nasz dziedzic zelechowski ja-
Snie wielmozny pan Jan Orde-

Apostoléw Piotra i Paw-
ta w Czestoborowicach,
Swietego Mikotaja Biskupa
i Wyznawcy w Urzedowie
oraz Swietego Antoniego
z Padwy w Kotuniu.

Byl proboszczem parafii
Swietego Ludwika Krola
i Wyznawcy we Wlodawie,
dziekanem dekanatu Wlo-
dawa oraz kanonikiem gre-
mialnym kolegiaty Swietej
Tréjcy w Janowie Podla-
skim.

Pelit probostwo parafii
Swietej Elzbiety Wegier-
skiej w Konstantynowie.
Pracowat jako ekspozyt
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ga jakos nie raczy sobie przy-
pomnie¢ o danej mi solennej
obietnicy, ze bedzie pamietat
o naszych potrzebach, wiec
tylko skonczylo sie na jednej
mordze gruntu podarowanej
siedem lat temu na przytu-
tek dla starcéw, co to stangt
w bardzo pieknym polozeniu
wprost naprzeciw cmentarza
grzebalnego”.

ORGANKI NIE NAJLEPIE)
SIE UDALY, PONIEWAZ
ROBIONE BYtY PORA
JESIENNA NA DWORZE
Z DRZEWA ZBIERANEGO
PO ROZNYCH STOLA-
RZACH

Jan Ordega ofiarowat parafii
obraz Ukrzyzowanego Jezu-
sa Chrystusa, obiecany przez
Karola Ordege mlodszego
do oltarza gléwnego. Obraz
namalowal warszawski ar-
tysta malarz Lasocki, ktory
przybyt do Zelechowa na
uroczystos¢ ich poswiecenia.
Ksiadz Andrzej Krasuski:

,» Nie dbajq (pardfianie), nie
dbajq o potrzeby pardfialne!
Juz lat dwadziescia mija wia-
Snie, jak patrze na moich pa-
rdfian, no i ktéz sie z nas tutaj
bogaci? Najbardziej szynka-
rze Jablonscy i Zielinscy,
a karczmarz Ignacy Klamka,
ten na drodze do Jarczewa,
kupit sobie juz dwa domy,
nie méwiqc o drugich, co
robiq interesy w karczmie
u brodu koto Huty Zelechow-
skiej [ kolo lasu w stronie
Wilczysk, i pod Wygnankq
na dawnych porebach. Ale
mniejsza z tym. Co do organ-
kéw, o ktore Pani taskawie
zapytuje, to chwala Bogu,

kosciota poreformackiego
Swietego Piotra z Alkantary
i $wietego Antoniego z Pa-
dwy parafii Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
i Apostotow Piotra, Pawta
i Andrzeja w Wegrowie.
Sprawowat obowiazki pre-
fekta gimnazjum i rektora
kosciola przyklasztornego
w Wegrowie. Byt admini-
stratorem parafii Podwyz-
szenia Krzyza Swietego
w Adamowie.

Organizowal pomoc dla
walczacych podczas wojny.
Razem z okoto 40 polskimi
inteligentami i duchowny-

8 lutego 2023
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dziatajq jak najlepiej, tylko
organista zdatby sie lepszy.
Bytby dobry i ten co jest, ale
co odpust, to sobie podpije,
a przeciez w tamtym kosciot-
ku odprawiamy nabozenstwa
tylko w dni uroczystych od-
pustow na sw. Stanistawa bi-
skupa i 27 wrzesnia”.
Organy  koScielne  byty
oczkiem w glowie ksiedza
proboszcza. Wykonane przez
niego w 1837 roku do kapli-
cy kosztowaty ponad 550 ru-
bli, z czego sam ksigdz Kra-
suski dotozy} ponad 70.
Fragment tekstu:
,» Nie najlepiej sie udaty, po-
niewaz robione byly porq
jesienng na dworze z drzewa
zbieranego po réznych stola-
rzach, a bardziej uszkodzone
zostaty burzq z r. 1841, zala-
ne wodq , znowu przerobio-
ne i sprzedane do Stoczka
u Wegra. Za ten pieniqdz
zrobiony zostat wilasnorecz-
nie, z pomocq miejscowych
stolarzy, drugi z kolei pozyty-
wek kryty, szkatulny, zupetnie
zamykany. Przetrwat on lat
8 i znowu kupiony za zto-
tych 300 do kaplicy w parafii
Wojciechow. W roku 1856
proboszcz X.Krasuski nabyt
pozytyw stary- ten bardzo
dobry i trwaty roboty Jenicz-
ka z r. 1793 z choru koscio-
ta gorzenskiego za zlotych
500. Ten organek glosny,
wytrwawszy juz tyle czasu od
roku 1794, jest nadziejq, ze
postuzy kosciotkowi dlugie
lata, jezeli o nim raczq pa-
mieta¢ Szanowni Nastepcy
Proboszczowie a Organisci-
i swoim niedbalstwem nie
popsujq.”

Michat Kurach

mi, bedacymi cztonkami
ZWZ, zostal aresztowany
przez Niemcow. Byl wie-
ziony w Adamowie i Ra-
dzyniu Podlaskim. Skaza-
ny w wiezieniu na zamku
w Lublinie na kare $mieci.
Przewieziony do niemiec-
kiego obozu koncentracyj-
nego KL Auschwitz, gdzie
otrzymat numer 8668. 31
marca 1941 roku razem
z okoto 80 wiezniami obo-
zu zostat rozstrzelany. Jego
cialo splonelo w kremato-

rium.
M. Kurach
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>> WSPOMNIENIE POSMIERTNE ANTONIEGO MICHALOWSKIEGO:

,»Wz0r ideowca dawnego typu”

Antoni Michatowski
byt lekarzem
medycyny,
spotecznikiem,
weteranem
Powstania
Styczniowego.
W latach 1870-
1915 mieszkat
w Zelechowie.
Jego poSmiertne
wspomnienie
odnajdujemy

w magazynie
.Polska Zbrojna”

numerze 71.,
z 13 marca 1930
roku, w dzia-

le ,Zycie Gospodarze”,
w tekscie pt. ,,S.p. dr. A.
Michatowski”, na stronie
9., czytamy (pisownia ory-
ginalna):

»Dn. 8 b.m. liczne grono
rodziny i przyjaciét odpro-
wadzito na wieczny spoczy-
nek zwloki nestora lekarzy
polskich, weterana 63 roku,
dr. Antoniego Michatow-
skiego, zmartego w 93-im
roku zycia. Ur. na Zmujdzi
w rodzinnym majqtku Kie-
purany, ukornczyt gimna-
zjum w Kownie, nastepnie

wydziat medyczny na uni-
wersytecie moskiewskim”.

UMYSt GLEBOKI

I NIEZWYKLE ZYWOTNY,
NATURA BUJNA

| EKSPANSYWNA

Z inicjatywy Antoniego
Michatowskiego powstato
w Zelechowie wiele orga-
nizacji spotecznych. Dzieki
niemu utworzono m.in. To-
warzystwo Strazy Ogniowej
Ochotniczej, Towarzystwo
Mitosnikow Sceny i Muzy-
ki, Towarzystwo Pozyczko-
wo-Oszczedno$ciowe, Koto
Polskiej Macierzy Szkolnej
i Spotdzielnie Spozywcza.
Fragment tekstu:

, Powstanie zastaje go juz
lekarzem. Za czynny udziat
w akcji powstariczej zostat
zestany w glgb Rosji, skqd
po 6-letnim pobycie wrdcit
do kraju, jednak bez prawa
powrotu w rodzinne strony.
Osiedlit sie zatem w Krole-
stwie, poczqtkowo w Warsza-
wie, nastepnie w Radzymi-
nie, wreszcie w Zelechowie,
gdzie spedzit 42 lata swego
pracowitego Zywota, od-
dajqgc tej dzielnicy kraju
wysokie wartosci swej kre-
sowej natury: nieskalang
ideowos¢, zacietos¢ w pra-
cy, brak wszelkiego kom-
promisu w sprawach natury
etycznej. Ozeniony z Marjq
Zymirskq wnuczkq generata

polegtego pod Grochowem
w 31 r. stworzyt dom praw-
dziwie patrjalchalny, szero-
ko promieniujqcy atmosferq
prawdziwej polskosci, oby-
watelskiego ducha i pracy
spolecznej”.

Antoni Michatowski byt
wspotpracownikiem  pio-
nieréw  polskiego ruchu
spotdzielczego, m.in. Ro-
mualda  Mielczarskiego
i pozniejszego prezydenta
II RP, Stanislawa Wojcie-
chowskiego. W 1923 roku
zostal odznaczony Orderem
Odrodzenia Polski.

»Polska Zbrojna”:

» Wybitnie  zdolny lekarz
dzieki swej bezinteresow-
nosci i sercu wrazliwemu
na niedole ludzkq zaskarbit
sobie mitos¢ ogdlnq, bedqc
wzorem ideowca dawnego
typu, lekarzem nie tylko ciat
lecz i dusz. Umyst gleboki
I niezwykle zywotny, natura
bujna i ekspansywna, $.p.
dr. Michatowski w ciasnych
ramkach Zzycia prowincjo-
nalnego za czaséw niewoli
rosyjskiej, umiat jednak zna-
lez¢ ujscie dla swych uzdol-
nien”.

GORACY WIELBICIEL
IDEOLOGII | OSOBY
MARSZALKA
PILSUDSKIEGO

Michatowski by}t cztonkiem
honorowym Warszawskie-

go Towarzystwa Lekarskie-
go oraz Warszawskiego To-
warzystwa Higienicznego.
Piastowat funkcje prezesa
Stowarzyszenia  Lekarzy
w Otwocku.

Fragment tekstu:

» Wysoce muzykalny, two-
rzy chory, zespoty muzycz-
ne, ktore zasila witasnemi
kompozycjami, organizuje
zycie towarzyskie i spo-
teczne. Ogromny zwolen-
nik idei spotdzielczej jest
jednym z cztonkéw Komisji
Spotdzielczej w Warsza-
wie, pracujgcej nad roz-
szerzaniem kooperatyzmu
w Polsce, w Zelechowie
zaktada szereg instytucji
o charakterze spdtdziel-
czym, w pierwszym rzedzie
Tow. Spozywcze i Tow. Kre-
dytowe dla ktérego buduje
piekny gmach, jako cztonek
Warsz. Tow. Higjenicznego
bierze udziat w licznych  jqc sie ogélnemu prqdowi.
zjazdach wyglaszajqc refe- Te miodziericzos¢ uczuc
raty z zakresu higjeny miast i entuzjazm patrjotyczny
i wsi. Zostaje cztonkiem ho-  zachowuje do ostatniej
norowym Warsz. Tow. Hi-  chwili, na tozu Smierci jesz-
gjenicznego i Warsz. Tow. cze informujqc sie i trosz-
Lekarskiego, a juz w nie- czqc o sprawy panstwowe.
podlegtej Ojczyznie kawa-  Ztozony do grobu rodzin-
lerem orderu Polski Odro-  nego na Powqzkach $.p. dr.
dzonej. W czasie wojny jako ~ Michatowski  pozostawia
77-letni starzec, zmeczony  po sobie wspomnienie pra-
wzmozonq pracq lekarskq ~ wego obywatela, gorgcego
wycofuje sie ze swego sta-  patrjoty i niestrudzonego
nowiska i osiada w Otwoc-  pracownika na niwie spo-
ku, gdzie jednak nie zaprze-  tecznej”.
staje pracy spotecznej”.

Antoni Michatowski opa-
trzony sakramentami Swie-
tymi, po dlugiej i ciezkiej
chorobie zmart w Otwocku
5 marca 1930 roku w wie-
ku 93 lat. Eksportacja
zwlok z mieszkania przy
ulicy Konopnickiej nr 9
samochodem do Warszawy
nastapita 7 marca. Nabo-
zenstwo zatobne odbyto sie
8 marca 1930 roku o godzi-
nie 10:15 w kosSciele sSwie-
tego Karola Boromeusza na
Powazkach, po czym nasta-
pito zlozenie zwlok do gro-
bu rodzinnego na miejsco-
wym cmentarzu.

,»Polska Zbrojna”:
,»Gorqgcy wielbiciel ide-
ologii i osoby Marszatka
Pitsudskiego wierzy nieza-
chwianie i wielkosci jego
postannictwa, w chwilach
najwiekszego przygnebie-
nia i pesymizmu nie podda-

Michat Kurach

,Garwolin znikatl z powierzchni ziemi
systematycznie”

W numerze 11. dwu-
tygodnika ilustrowa-
nego Armii Polskiej
na Wschodzie ,,Pa-
rada” z 5 wrzeSnia
1943 roku odnajdu-
jemy wspomnienia
znanego dziennikarza
sportowego, Jana
Erdmana, ktory

w czasie kampanii
wrzesniowej trafit do
Garwolina

W numerze zatytulowa-
nym ,Polska walczy od
1.IX.1939”, w tekscie pt.
»,Halo! Halo! tu méwi War-
szawa...”, na stronie 8., czy-
tamy:

»Narada odbywata sie na
koscielnym murku. Gar-
wolin znikat z powierzchni
ziemi systematycznie, nie za
szybko, nie za wolno, chatu-
pa po chatupie, ulica po uli-
cy. Nie moglo by¢ inaczej:

budynki drewniane, ulice
waskie, wiatr w oczy...
Zgliszcza  polewano  ku-

betkiem. Z réwnym powo-

dzeniem moznaby zorga-
nizowac¢ zbiorowe plucie.
Rozczochrane Zydéwki bia-
galy o ratunek. Kto$ z nas
powstat.

- Zaraz wroce”.

Jan Erdman (1906-1986)
pracowat dla Polskiej Agen-
cji  Telegraficznej, jako
dziennikarz »Przegladu
Sportowego” i ,Kuriera”.
Byl sprawozdawcq z igrzysk
olimpijskich w Los Angeles
(1932) i Berlinie (1936).
W 1938 roku otrzymat
pierwsze w historii polskie-
go dziennikarstwa sporto-
wego Ztote Pioro.

Fragment tekstu:

»I zaczgt wynosi¢ z ognia
zapluskwione komody i po-
sagowe pierzyny. W Gar-
wolinie, nie wtasciwie pod
Garwolinem,  siedzielismy
juz caly dzien. To nalezato
do programu. Od czasu kie-
dy ptk Umiastowski zawe-
zwat nas przez radio na plac
Unii Lubelskiej wszystko
szto wedtug programu.
Przyszlismy. Sami cywile.
Nastraszeni, zaspani. Byla

potnoc.

- Wszyscy na Lublin. Wszy-
scy na Wschod!

Pomimo tragicznego pole-
cenia odetchnelismy Izej.
Dwa dni warszawski cywil
byt nikomu niepotrzebny.
Przeciez dwa dni temu poli-
cja wyrzucata nas z ogonka
do PKU.

- Znalezli sie ochotnicy!
Panie, to nie wojna bolsze-
wicka, to nie 1920 rok. Dzis
ochotnikéw nie potrzeba,
dzis idzie wszystko organi-
zacjq, porzqdkiem. Przyj-
dzie kolejka na pana wezwgq,
napiszq gdzie sie meldowac,
powiestke przyslq”.

Jan Erdman byl uczestni-
kiem II Wojny Swiatowej -
brat udziat w walkach m.in.
o Tobruk. Jego zona byla
céorka Melchiora Wanko-
wicza, i Zofii z Malagow-
skich, Marta, nazywana
przez rodzine ,, Tili”.
,Parada”:

,» Teraz poczulismy sie zot-
nierzami. Bo skoro otrzy-
malismy rozkazy, skoro po-
lecono nam maszerowaé-do

Lublina jesteSmy wojskiem.  mobdjstwo, strzelajac sobie
Nogi obrosty pecherzami, w glowe. Zostal pochowany
ale szto sie lekko. Bylismy ~w ,Amerykanskiej Cze-
gdzies potrzebni, kto§ nas  stochowie”, w Doylestown
oczekiwal, o nas myslat, na  w Pensylwanii.

nas liczyl. Na nieuzbrojonq,  Fragment tekstu:

nie umundurowanq armie , WiedzieliSmy to od dawna.
Warszawy. I to nie bylo wazne. Wazne
W drodze byliSmy juz dwie  bylo, gdzie szuka¢ komendy
noce. Dzien przespaliSmy.  dowddztwa, wojska, wska-
Pod wieczor obudzit nas  zéwek, organizacji, oparcia.
powolny Scieg karabinéw - Wiec, co robimy?
maszynowych. Trzy Czarne - Skoro wiszq obwieszcze-
Krzyze pikowaly na kosza- nia, ze , Warszawa bedzie
ry garwolinskie, pie¢ na  sie bronic i meiczyzni, zdol-
miasto. Jeszcze raz samot-  ni do noszenia broni majq
ny posterunek odprowa-  wréci¢ do stolicy to chyba
dzit nurkowca dlugq seriq.  nie ma dwdch zdan. Trzeba

Potem zamilkt; juz nikt nie  wracac.
przeszkadzat ~ niemieckiej - A przeciez putkownik
robocie. Umiastowski wotat: ,Na

Kolega wrdcit z pozaru. Byt
spocony i miatl pierze we  dzi¢? Moze to zdrada? Moze
wilosach. Przysiadt na mur-  Garwolin opanowata jakas
ku. Piqta Kolumna?

- Cate miasto diabli we-  Tak medytowalismy do wie-
zmq!”. czora. Miasta juz nie bylo.
Jan Erdman po wojnie pozo-  Pozostal bialy kosciét na
stal na emigracji w Stanach  placyku. Potem rozdzielili-
Zjednoczonych. Pracowal  Smy sie.
jako redaktor w miesieczni-

ku ;Ameryka”. Popehit sa-

Wschéd!” Jakze to pogo-

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne

PRZELOZONYM BYt
PONAD 2 LATA

8 lutego, 1959. Garwolin.
Naczelnikiem Ochotni-
czej Strazy Pozarnej zostat
Wiladyslaw Dziak. Dzia-
acz stuzby ogniowej pelnit
swoje obowigzki do 14 maja
1961 roku. Na stanowisku
zastapit Antoniego Furma-
nika.

WYStANO TAJNE
INFORMACJE

11 lutego, 1944. Leszczy-
ny. W gospodarstwie Fran-
ciszka i Jozefy Kedziorow
uruchomiono  nadawczo-
odbiorczq stacje radiowa.
Brytyjski aparat zasilany byt
generatorem  znajdujacym
sie ... na rowerze.

W RECE WROGA
WPADLA KOLPORTERKA

11 lutego, 1944. Garwolin.
Okupant niemiecki aresz-
towat Helene Benicka, ps.
»Sieja”. Byla ona siostrg
Marty Benickiej, ps. ,,Ro-
pucha”. Kobiety dzialaly
w podziemiu jako tacznicz-
ki, przenoszace rozkazy
i prase konspiracyjna.

WIEZNIOW PRZE-
TRANSPORTOWANO
DO STOLICY

11 lutego, 1944. Garwolin.
Hitlerowcy aresztowali na
terenie miasta kilkanascie
0s6b. Zatrzymanych wywie-
ziono do wiezienia $ledcze-
go niemieckiej policji bez-
pieczenstwa na stotecznym
Pawiaku.

POWSTARNCY
OPANOWALI NOWE
TERENY

12 lutego, 1830. Garwolin.
Generat Jozef Dwernicki
wyruszyl z naszego powia-
towego miasta w kierunku
Eukowa. W czasie pocho-
du przejat kontrole m.in.
nad Goérznem, Miastkowem
Koscielnym, Zwola Podu-
chowna i Zelechowem.

ARTYSCI POJECHALI
DO STOLICY

13 lutego, 1910. Teatr wio-
Scianski z Zawad wysta-
pit na warszawskiej scenie
Teatru Letniego. Druzyna
teatralna przedstawita au-
torska interpretacje drama-
tu ,,Ojcowizna” Francisz-
ka Dominika. Rezyserem
spektaklu byt Marian Ko-
towski.
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sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA
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padku wystania kuponu poczta lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakdji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&
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KUPIE

X MIESZKANIE  w  bloku
2-pokojowe w Rykach.
Tel: 607 084 093

X MIESZKANIE w Garwolinie
najlepiej ponizej 50 m2,
moze by¢ do remontu.
Gotéwka. Tel: 690 689 488

SPRZEDAM

X DOM blizniak w Rykach,
ul. Graniczna. Tel: 607 084
093

X DOM w Deblinie na ul. 1
Maja, 74 m2 plus budyn-
ki gospodarcze 44 m2 na
dziatce 631 m2, budynki
do remontu, wszystkie
media w dziafce. Tel. 512
315 191

X DOM wolnostojacy dziat-
ka 8,5 ara, parterowy, trzy
pokoje, kuchnia, tazienka,
okoto 100 m2, na dziatce
znajduja sie pomieszcze-
nia gospodarcze, media
doprowadzone, Deblin,
ul. Kocka, tel. 601 507 630

SPRZEDAM

X NIERUCHOMOSC pod dzia-
talno$¢  gospodarcza,
budynek 79m2, dziatka
1200m2- parking, cena do
uzgodnienia. Stezyca, ul.
Rokicka, tel. 661 488 814,
661 909 466

X BUDYNEK mieszkalno-
-ustugowy z dziatkg 0,22
ara, catos¢ ogrodzona i
oswietlona, wyremonto-
wane mieszkanie, pozo-
stata cze$¢ budynku do
wtasnej adaptacji, cena
promocyjna. Bobrowniki,
tel. 692 299 209

G

X LOKAL handlowo ustu-
gowy w Deblinie, niskie
koszty utrzymania, na du-
zym osiedlu przy gtow-
nej ulicy, idealny na biu-
ro, fryzjer, kosmetyczka,
cena 75.000 tys. ewen-
tualnie do uzgodnienia,
powierzchnia 15 m2 tel.
601 726 063

POSIADAM

X MIESZKANIE 75 m2 na |l
pietrze; 3 pokoje; tazien-
ka; kuchnia; balkon ok 7
m2; do wynajecia od za-
raz; po remoncie kapital-
nym; bezczynszowe; bar-
dzo jasne i ciche; miejsce
parkingowe; cena 2.000 zt
+ optaty Tel. 500 193 276.

X WOLNE pokoje na gabi-
nety lekarskie, psycho-
logiczne, masazu oraz
biurowe. W budynku wol-
nostojacym przy przy-
chodni lekarskiej. Deblin,
ul. Prosta 5, apteka w tym
budynku pracuja lekarze,
tel. 509 851 846

SZUKAM

X MIESZKANIE ok. 40 m2;
najchetniej umeblowane;
dla pary; w Garwolinie;
rozwaze kazda propozy-
cje; prosze dzwoni¢ po
16:00 Tel. 504 370 235.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana w
Stezycy nr 461/1 o pow.
0,4 ha, 80x50, ogrodzo-
na, czesciowo utwardzo-
na kostkg brukowa, z
mozliwoscia wielorakiej
zabudowy i podzielenia
na 2, wszystkie media w
ulicy, dwa wjazdy, cena
do uzgodnienia, tel. 501
588 212

Twoj Gtos 6 (587)

X DZIALKA rolno budowla-
na w Brzezinach o pow.
0,4ha, na dziatce rozpo-
czeta jest budowa hali
magazynowo sktadowej
o wymiarach 36x9,5m z

budynkiem socjalnym,
media w poblizu przyta-
cza elektryczne na dziat-
ce, z mozliwoscig dziatki
rekreacyjnej, cena 30 zl/
m2 do uzgodnienia, tel.
501 588 212

X SZESNASCIE atrakcyjnych
dziatek budowlanych w
Zelechowie przy ul. Dtu-
giej, 0d 2.098 m2 do 2.325
m2. Cena do negocjacji.
Tel: 737 464 682

X DZIALKI ODROLNIO-
NE (dwie); powierzchnia
1000 m2; w miejscowosci
Gorki; cena do uzgodnie-
nia Tel. 515 073 247.

X 1 ha starego lasu w Swa-
tach. Tel: 512 315 191

X DZIALKA budowlana w
Ktoczewie, ul. Lesna pow.
0,1629 ha, szer. 22,12 do
20,25m, dtugos¢ 86,01 do
76,13m, cena do uzgod-
nienia, prosze dzwonic po
godz. 17:00, tel. 665 762
816

X DZIALKI odrolnione; po-
wierzchnia 1000 m2; w
miejscowosci Gorki; cena
do uzgodnienia Tel. 515
073 247.

X LAKE czesciowo zalesio-
ng o powierzchni 1,05ha,
cena do uzgodnienia, De-
blin, Rycice, tel. 505 895
015

X SIEDLISKO we wsi Bram-
ka gm. Ktoczew, media,
pow. okoto 1ha, cena do
uzgodnienia, wiecej infor-
macji pod nr tel. 573 911
090

X DZIALKA ogrodzona w
Deblinie 256m2, zabudo-
wana na ktérej jest dom

8 lutego 2023

www.egarwolin.pl

mieszkalny, letnia kuch-
nia i komorki cena 45tys.
zt tel. 661 196 116

KLAS sosnowy, 0.6 ha,
tadny, szeroki. Przykwa,
dziatka nr 381, cena 39
tys. tel. 502 782 049

X DZIALKA rolno-budowla-
ng w centrum Korytnicy
o pow. 52 a (wym. 45 x
120 m) na zabudowe lub
inwestycje. Nr ewid. 452 i
469. Dostep do drogi pu-
blicznej. Uzbrojona w wo-
dei prad. Tel. 721 815 905

X DZIALKA budowlana w
Wildze/okolice Skurcza,
przy ul. Saperéw. Dziat-
ka zalesiona, z ksiega
wieczysta. Powierzchnia
dziatki 2137 m2. Tel. 669
557 717

DZIAtKA POLE

KUPIE

X WYDZIERZAWIE pole
uprawne lub nie uzytki ,
Rososz, Leopoldéw, Laso-
cin i okolice, tel. 510 051
435

KWEZME w dzierzawe
grunty rolne, Ktoczew i
okolice. Warunki do usta-
lania. Tel: 790 772 445

X DZIALKA budowlana w
Rykach, najbardziej inte-
resuje mnie okolica ulic

Okopowa, Ziota, Aga-
memnona, 15 PPWAK,
rozwaze rowniez inne

propozycje, prosze o kon-
takt tel. 694 341 606

X KUPIE lub przyjme w
dzierzawe grunty rolne,
Przykwa, Ktoczew, miej-
scowosci sasiadujace, tel.
663 855 914

KWEZME w dzierzawe
grunty orne Kloczew +/-
10, warunki dzierzawy do
ustalania. Tel: 667 236 844

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: . . .

KUPON WAZNY
DO 20 lutego
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SKUP AUT

GOTOWKA 0D REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzworh, zapytaj, 903 816 616

ODBIGR OD KLIENTA

PLATNOSC GOTOWKA

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH

ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA |

AUTO KASACIA
SKUP AUT

= Wycena przez telefon.
® 7aswiadczenie
o demontazu.

m Zwrot OC.
® Odbiér laweta.
m Gotowka od reki.

© 515 595 795

SPRZEDAM

X ALFA romeo 166 2.4 jtd z
2002 roku, zarejestrowa-
ny z waznym ubezpiecze-
niem, pali, jezdzi, sprawny
technicznie, w catosci lub
na czesci, kolor srebrny.
Cena 2.500 zi. Ryki, tel.
604 645 106

X CITROEN berlingo 16 hdi,
full wersja wyposazenia,
nawigacja, szklany dach,
podgrzewane siedzenia,
hak i inne, 1 witasciciel,
salon Polska, model 2017,
cena 49 500zt. Ryki, tel.
600 449 265

X CITROEN C3 Il 1.4 benz.
z 2011 roku, przebieg
113.000 km, klimatyzacja,
centralny zamek, el. szy-
by, el. lusterka, airbag x 6,
ABS, ASR, wsp. kier., stan
bdb, wazne OCi przeglad.
Cena 21.500 zt. Ryki, tel.
792 453 842

X HIUNDAI ix 35, 1.7CRDI,
115km, 2013r lift, 205tys
przebiegu, 1 wtasciciel,
biaty, panorama, p6t ské-
ra, naped na przoéd, ma-
nual, tancuch rozruchu,
ledy przéd-tyt, 2 kluczyki,
bez dwumasy, alusy 17,
cena 51 000z, Ryki, tel.
693 717 635

X PEUGEOT 2008, 1.2 ben-
zyna - turbo z 2016r. salon
Polska, 102 000 km, wy-
posazenie max, brazowy
met. cena do uzgodnie-
nia, tel. 531 184 972

X PEUGEOT 2008, 1.2 t.
BENZ., 130 KM, 2018r.
39 tys. km. stan idealny,
srebrny kolor, max wypo-
sazenie, 17 cali felgi, bez
wkiadu finansowego, ce-
na 61 900zt. Ryki, tel. 883
462 449

X PEUGEOT 407, diesel
2005r. cena 6 600zt. Ryki,
tel. 722 048 495

X SUZUKI JGNIS 2005r,
93tys/km, 1.3 benzyna +
gaz, zatozony w sierpniu
2022r, wymieniony roz-
rzad, klimatyzacja po ser-
wisie, cena 16 900zt do
negocjacji, tel. 505 077
629

X TOYOTA yaris 1,33 benzy-
na, 2014r. przebieg 92 tys
km, bogate i atrakcyjne
wyposazenie, dwa kom-
plety két, bardzo dobry
stan, cena 38 900 zt., Zale-

sie, tel. 691 402 913

X VW Golf VI; 2011 rok; 1.6
TDi; 122 tys. km; 5D; KS;
pierwszy wiasciciel w kra-
ju; stan idealny; cena do
uzgodnienia; Mrokéw Tel.
692 263 782.

KVW POLO V, 2015 1, 1.2
TSI, 90 KM, 67 tys km, ko-
lor czarny, stan BDB, 39
900 zt. Ryki, tel. 883 462
449

KUPIE

X Kupie kazde auto do 8
000 zt. Tel. 577 079 999.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X Hak do Renaut Scenic Il
Z gniazdem, wigzka prze-
wodéw i modutem. Cena
do uzgodnienia. Deblin
818830810

X FELGI stalowe; 4 sztuki;
13 cali; na 4 $ruby; stan
dobry; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 798 637
492,

X KOtA do c360 r28, cena
850zt lub zamienieg, tel.
724 111 557

X KOLA zimowe kpl 4 szt.na
stalowych felgach, opony
hankook 195/60R16, kota
pasujag do samochoddéw
grupy VW, AG, tel. 662 596
281

X OPONY 195x65 R15, biez-
nik 7mm, po jednym
sezonie, cena 100zt do
uzgodnienia, Ryki, tel. 663
915 570

X OPONY letnie hankook,
2 szt, 225/60/R17, tel. 662
596 281

X OPONY letnie rozmiar
235/55 R18, 2017r, 4szt,
stan bardzo dobry pole-
cam, cena do uzgodnie-
nia, Ryki, tel. 601 314 747

X PRZYCZEPKA 225x125 za-
rejestrowana, ubezpie-
czona 2022r tel. 603 741
334

X SILNIK 1.9 dci, 2001r. ze
skrzynig biegéw i reszta
podzespotéw z o$mioma
kotami: zima lato, oraz ko-
to pojazdowe od renault
laguna, cena do uzgod-

nienia, 4 km od Ryk, tel.
667 643 262

X TRAKTORKI kosiarki z ko-
szem lub bez kosza, tel.
514 633 149

MOTO ROINE

KUPIE

X STARE motocykle typu
WSK, SHL, Komar i czesci
oraz silniki stacjonarne S,
tel. 514 633 149

X CZESCl do Fiata 126p, ma-
lucha, tel. 784 181 277

X KOMPLET felg aluminio-
wych R 16 z czujnikami
oraz oponami letnimi od
Peugeota 407, cena 600 zt
tel. 662 194 817

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X PRZYCZEPA  rozrzutnik,
dzwoni¢ po 17:00, tel. 601
927 174

X SADZARKA do ziemnia-
kow 2-rzedowa, czerpa-
kowa, garazowana, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia. Maciejowi-
ce Tel. 798 524 880.

X KOPACZKA do ziemnia-
kow 2 rzedowa, ciagni-
kowa. Sadzarka. Cena do
uzg. Tel. 693 106 228.

X BRYCZKI samorobki; 2
sztuki; cyganska i na re-
sorach; cena do uzgod-
nienia; Stary Miastkéw
Tel. 511 107 208.

X SANIE debowe z 1961
roku; cena do uzgodnie-
nia; Stary Miastkow Tel.
511 107 208.

X SIEWNIK Poznaniak;
garazowany; stan bdb;
cena do uzgodnienia;
Maciejowice Tel. 798 524
880.

K SIEWNIK do nawozu
KOS; garazowany; stan
dobry; na kotach gumo-
wych; cena do uzgodnie-
nia; Maciejowice Tel. 798
524 880.

X WO0Z konny caty meta-
lowy, okolice Ktoczewa,
tel. 665 580 792

X LADOWACZ czotowy do
MF-255, 4 letni, cena-do

uzgodnienia na miejscu,
koto Ryk, tel. 691 827 172

X GLEBOGRYZARKE szero-
kos¢ 165cm, ,Grudzigdz”,
tel. 669 432 215

X KULTYWATOR 19 tap, sze-
rokos$¢ 2,80m, tel. 669
432 215

X ZGRABIARKI do siana
szer. 3,80.m.3,40m tan-
dem 12grabi, grabie wyj-
mowane do transportu
wiezyczka ruchoma, kota
szerokie, stan bardzo do-
bry, tel. 505 900 999

XPrUGI 2/3 skibowe,
brony 3 polowe, pielacz
3-rzedowy, tel. 570 530
800

X SZUFLA mechaniczna do
zgarniania obornika, ce-
na do uzgodnienia. Ryki,
tel. 600 375 564

X ROZSIEWACZ do nawozu
kos, tasma dobra opo-
ny jodetka naped dziata,
stan bardzo dobry, tel.
505 900 999

X ZGRABIARKI do siana
szer. 3,80.m.3,40m tan-
dem 12grabi, grabie wyj-
mowane do transportu
wiezyczka ruchoma, kota
szerokie, stan bardzo do-
bry, tel. 505 900 999

X PLUGl Grudzigdz 4 ski-
by, prosta ramka fadne
lemiesze, stan dobry, tel.
669 717 566

X PRZYCZEPA do bel dwie

GABINET

GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00

SRODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

© 603 921 645

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

tel. 502 053 214

BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE
KOMINOW.

CZYSZCZENIA, PRZEGLADY, ODBIORY,
OPINIE, EKSPERTYZY, WKLADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

ALLIN ENGINEERING

= RENOWACJA POJAZDOW ZABYTKOWYCH
= BUDOWA POJAZDOW DO MOTORSPORTU
u

OBROBKA METALI

SZKIEELKOWANIE/PIASKOWANIE
CIECIE PLAZMOWE CNC

SPAWANIE

www.allinengineering.pl

osie, cena 5500zt tel.
724 111 557

X PRZETRZASACZ pajak, ce-
na 650zt tel. 724 111 557

X ZGRABIARKA 5 cena
800zt, tel. 724 111 557

X PRZYCZEPA-WYWROTKA; 4

tony; cena 11.000 zk; Ze-
lechéw Tel. 537 013 221.

X PLATFORMA; przyczepa
do bel; cena 6.500 zt; Ze-
lechéw Tel. 537 013 221.

X CIAGNIK Belarus 425;
1990 rok; z przednim na-
pedem; cena 28.000 zi;
Zelechéw Tel. 537 013

AUTO KASAGIA

et
=

v

me=mue REGYKLING GENTER

e lls B RYKI, ul. LU

| KIERUNEK

BELSKA 43

SKUPZIOMU AUTO KASAGIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbiér pojazdu od wtasciciela
Ptatnosé gotdwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz cze$ci samochodowych

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO © 609 126 733

SKUP ZtOMU
©609 126 733

AUTOKASACJA
© 781200 418

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451




OGLOSZENIA / REKLAMY

WALENTYNKI

WALENTYNKOWA KOLACJA
WENUS & MARS

3014 lutego

TALARIA RESORT & SPA

Trojandow 158
08-455 Troianéw

www.talaria.pl

REZERWACJA:

e- mail: recepcja@talaria.pl
tel.: 511 411 189

221.

X SIEWNIK do zboza Po-
znaniak; garazowa-
ny; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Maciejowi-
ce Tel. 798 524 880.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-360 3P; 1987 rok; jak
nowy; tylko 2000 MT; za-
rejestrowany i optacony;
cena do uzgodnienia Tel.
692 263 782.

X ZGRABIARKA karuzelowa
morra 3,60/10 na tande-
mie, tel. 691 312 727

MASZYNY RONCA
KUPIE

X MASZYNY rolnicze, roz-
rzutnik, talerzéwka, sa-
dzarka, siewnik, prasy i
inne, tel. 517 293 861

X CIAGNIK rolniczy, ursus
3512, 2812, 4512, w do-
brym stanie, tel. 517 293
861

X GLEBOGRYZARKE Iub tale-
rzbwke moze by¢ do re-
montu. Tel: 693 106 228

X SROTOWNIK na kamienie
do zboza, okolice Ktocze-
wa, tel. 665 580 792

TALARIA RESORT & SPA

&TA ARIA

10 LUTEGO 0 19:00
WALENTYNKOWE FRENCH PARTY

a w stylu

X TALERZOWKE,
uprawowy, siewnik, tel.
570530 800

agregat

X MASZYNY rolnicze, spraw-
ne i do remontu. ciagniki,
ptugi, agregaty, i inne, tel.
505 900 999

X MASZYNY rolnicze spraw-
ne i do remontu, tel. 669
717 566

X KAZDA maszyne rolnicza
i ciagnik; stan obojetny;
moga by¢ do remontu Tel.
506 668 445.

MASZYNY

SPRZEDAM

X KONWIE do dojarki 25,
pulsator i dodatki, tel. 731
490 478

X ZBIORNIK plastikowy
1000L w metalowym
ocynkowanym koszu, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia. Deblin, tel.
666 903 166

X MOTOPOMPA do wody ge-
ko, nowa, cena 370 zt do
uzgodnienia. Ryki, tel. 663
915 570

X tUPARKA hydrauliczna do
drzewa, stan dobry, cena
do uzgodnienia. Ryki, tel.

511 110 818

X PRZECINARKA do drzewa,
silnik elektryczny 2, 2 kw
tel.724 528 946

X SPREZARKA 2 tlokowa typ
VAN cisnienie do 8 atm, sil-
nik 3 kW tel. 511 079 554

X AGREGAT pradotwdrczy
honda japonski 3KW uzy-
wany oryginalny, tel. 606
690 326

M PIA spalinowa makita,
trajzega, amplituner tech-
nic sony marantz, agreat
pradotwérczy honda sito-
wy 6 kw, agregat prado-
tworczy subaru japonski
3kw, stare radio philips
1950r. ukusnica dewalt
D2711, maszyna do pisania
z1900r. tel. 572 031 910

X MIGOMAT 280 magnum,
cena 2300 zt tel. 724 111
557

X SCHLADZALNIK; zbiornik na
mleko; 320 litrow; sprawny
w 100 procentach; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 794 175 629.

X LUPARKA hydrauliczna do
drzewa, pionowa, silnik
3,5kw sitowa, 8t nacisku,
sprowadzona z niemiec,
cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 604 924 765

MASZYNY

KUPIE

X tADOWARKA teleskopowa
lub czotowa, sprawna lub
do remontu, do popra-
wek kosmetycznych, cena
do uzgodnienia. Garwolin
Ryki, tel. 515 393 555

X ZAGINARKA dekarska w
rozsagdnych pieniagdzach,
tel. 724 111 557

PRODUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

X DRZEWO porgbane suche
rézne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke ,
tel. 514287 523

X DRZEWO porgbane suche
rézne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke ,
tel. 514287 523

X ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana:
catania, vineta, owacja,
bellarosa, ignacy, michali-
na, denar, lord, cena 1z/kg.
Potok. Tel. 607 525 408.

X OWIES rok po centrali, oko-
lice Ktoczewa, tel. 665 085
181

X DREWNO opatowe rozne,
tel.602 264 122

X PSZENZYTO; okoto 3 tony;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Gonczyc Tel. 605 454
3609.

X MIESZANKA z centrali; oko-
to 2 tony; cena do uzgod-
nienia; okolice Gonczyc Tel.
605 454 369.

XSIANO w belach; suche;
zbiér 2022; okoto 50 bel;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Gonczyc Tel. 605 454
3609.

X SIANO w kostkach fgkowe
| polne 2022r. pogodne,
cena 7 zh, Swaty. Tel. 668
473 613.

X SIANO w kostkach; okoto
700 kostek; pogodne; cena
do uzgodnienia; Garwolin
Tel. 506 290 093.

X SIANO, Deblin, tel. 507 408
5238

X STEMPLE sosnowe Swieze
200 sztuk, cena 10zt/szt do
negocjadji, tel. 660 168 336

X ZIEMNIAKI odmiana kata-
nia jadalne oraz sadzeniaki,
Paprotnia, tel. 608 887 301

X SIANO luzem, stoma w
kostkach. Ryki, tel. 503 358
266
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X ZBOZE mieszanka zbozo-
wa i pszenzyto, Nowa Da-
bia, tel. 662 208 543

X SIANO w kostkach 5 zt szt.
tel. 605 263 249

XPSZENICE i inne zboza,
mozliwy transport, cena
do uzgodnienia, Ryki, tel.
605 340 777

X ZIEMNIAKI paszowe, cena
do uzgodnienia. Ryki, tel.
603 437 844

XJECZMIEN jary vermont,
rok po centrali, na siew
180 zi/m, pszenica ozima
150zt/m. Przykwa, tel. 663
855914

X SIANO w kostkach, pierw-
szy pokos, tel. 601 190 859

NZBOZE, zyto pszenzy-
to mieszanke, Kozice tel.
601 190 859

X SEOMA w kostkach gmina
Utez tel. 665 889 485

X KUKURYDZA mielona i za-
kiszona w bagu, tel. 600
365 940

X KUKURYDZA sucha cata i
mielona, tel. 600 365 940

X NASIONA gryki, cena do
uzgodnienia, odbidr wia-
sny. Kaweczyn, tel. 504 806
479

PRODUKTY |
PLODY RONE

KUPIE

X SKUP zbéz w Utezu, moz-
liwo$¢ odbioru z gospo-
darstwa. Wysokie ceny i
szybkie ptatnosci. Tel. 608
418 257

X OWIES moze by¢ 2 gatu-
nek, odpad po wietrze-
niu, tel. 570 530 800

X ZBOZE paszowe tel. 506
550 274

SPRZEDAM

X LODOWKO - zamrazarka
indesit, stan bardzo do-
bry. Deblin, tel. 609 560
633

X LADA chtodnicza; skle-
powa; szerokos¢ 160 cm;
cena 200 zt; Gadka k. Kot-
bieli Tel. 519 474 792.

X TELEWIZOR Panasonic z
pilotem, cena 50 zt. Ryki
tel. 573 252 489

SPRZEDAM

X TELEFON alcatel 3025 sza-
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ry, rok gwarancja, cena
100 zt Ryki tel. 573 252
489

MEBLE
SPRZEDAM

K t0ZKO sypialniane lkea;
stan dobry; wymiary 211
X 176 c¢m; pod materac
160 x 200 cm; plus szafka
nocna z szufladg 50 x 37;
cena 600 zt (do negocja-
¢ji); Garwolin Tel. 502 987
109.

X KANAPA z funkcja spania,
nie uszkodzona, welur, ce-
na 500 z, tel. 607 997 517

X SZAFKE 90x60x60+nad-
stawka 40x167, lekki braz,
stan idealny, cena 160z,
Deblin, tel. 511 653 832

X NAROZNIK rozktadany z
pojemnikiem na posciel
wymiar 40 x 210 cm, kolor
z6tty, tkanina boucle, stan
dobry, cena do uzgodnie-
nia. Ryki, tel. 507 826 337

X SOFA rozkifadana, cena
250 zt, tel. 507 358 635

X MEBLE, wersalki 2 szt.,
stoty, krzesta, komody,
fotele, fotel rozktadany,
mozliwy transport, cena
do uzgodnienia. Ryki, tel.
662 271 795

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X ZLEWOZMYWAK ze stali
nierdzewnej, 1-komorowy;
prawostronny, z ocieka-
czem; 80 x 60 cm; polskie-
go producenta Kuchinox;
naktadany; stan dobry; ce-
na 150 zt; Garwolin Tel. 502
987 100.

X BOAZERIA szaléwka
13x90x4000mm, dostepna
400m2 po 30 zt + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607
700

X DESKA podtogowa - tara-
sowa - elewacyjna, dostep-
na 300 m2 po 74 zt + vat,
Korytnica 101a, tel. 607 607
700

X LISTWA cokét dab 20x90,
dostepna 200mb, cena 35
zt/mb + vat. Korytnica 101a,
tel. 607 607 700

X STOPNIE debowe 250 x
1000 -1100 x 40 mm, do-
stepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a, tel. 607
607 700

X PEYTA brukowa bruk bet
novator solo 80x80, perta
srebrno-stalowa, stan no-
wa, llos¢: 87,04 m2 (15 pa-
let). Tel: 783 524 337

X STEMPLE budowlane; diu-
gosc¢ 3 metry; cena 7 zt/szt.;
wieksza ilos¢; Wola taska-
rzewska Tel. 791 835 744.
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&iﬂ\ SKUP ZBOZ
AgrlTEAM ® 695 730 600

- Skup zboz w konkurencyjnych cenach z odbiorem 2 gnspudarstwa
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola i

- Skup stonecznika, kukurydzy suchaj i mokrej

- Sprzedaz wapna, Sruty rzepakowej | sojowej

- Transport

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, zyto, p§zemce, ps;enzyto, owies
". - - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

SKUP BYDLA | CIELAT

-hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

¥ Al
~)

tel. 519 136 146, 506 385 510

X CEGLE biata nie uzywana
w ilosci 500szt, cena do
uzgodnienia, Deblin, tel.
721 867 286

X BLACHY trapez akrylowe
118 koricdwki produkgiji, ce-
na 30 zi/m2. Maciejowice,
Stawex, tel. 888 302 303, 48
614 50 69

X RURA ocynkowana $redni-
ca 48,3 x 29mm, 7mb dtu-
gosci, cena 28 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex, tel. 888
302 303,600 126 019

X SEUPKI z nowego profilu
45x40x2, cena 28 zt/ szt.
Maciejowice Stawex, tel.
888 302 303, 25 682 57 94

X SZTACHETY metalowe na
tanie ogrodzenia, wyprze-
daz, cena 3 zZ/mb. Ryki, Sta-
wex, tel. 888 302 303, 502
375 285

X RURY ocynkowane nowe,
Srednica 60,3 x 1,5mm, do-
bre na stupki tanio, cena
18 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 502
375 285

X BLACHY 3mm 2x4m, na
rozrzutniki, cena 140 zt/m?2
Maciejowice Ryki Stawex,
tel. 888 302 303, 502 375
285

X PRETY Zebrowane fi 12, ce-
na 51 zl/szt. Maciejowice
Stawex, tel. 888 302 303, 48
614 50 69

X HEB 160 uzywany idealny,
dtugos¢ 792 cm- 6 szt, ce-
na 190 zt/ mb. Maciejowice
Stawex, tel. 888 302 303

X KRATKI metalowe
125x100 cm, ocynkowane,
cena 18 zl/ szt. Maciejo-
wice Stawex, tel. 600 126
019, 888 302 303

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, producent, cena 90
zt/ szt. Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 502
375 285

X DWUTEOWNIK 360 mm
12 mb, cena 3,50 z/ kg.
Maciejowice, tel. 888 302
303,25 6825794

X StUPKI z nowych rur
ocynkowanych fi42,4 x
2,9mm, cena 21zt/mb. Ma-
ciejowice Ryki Stawex, tel.
888 302 303, 600 126 019

X PLASKOWNIK bednarka
25x4 ocynkowana, cena
4 zt/ kg. Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 600
126 019

X StUPKI ocynkowane ru-
ry, fi 42,4x1,5mm nowe,
taniej od rur czarnych, ce-
na 12 zt/mb. Maciejowice
Ryki, tel. 888 302 303, 502
375 285

X PROFILE ocynkowane
60x40 trzy razy taniej jak
w marketach, cena 9 zt/
mb. Warszawa ul. Modlin-
ska 244, tel. 888 302 303,
502 280 793

KSLUPKI z  nowych
rur ocynkowanych fi
42,4x2mm, cena 14zt/mb.
Maciejowice Stawex, tel.
888 302 303, 600 126 019

X SLUPKI z nowych

* najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
+ odbidr bezposrednio z pola

- mozliwos¢ przechowania zboza w magazynie -

" 724 435 968

(665 188 425

W kazde] kondycii
Szybka ptatnosé - dw a dni

517055 016

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

Zar\/te 22 08 550 K+oczew

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
Dabréwka Stany 74

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

© 517 055 016

rur, ocynkowanych fi
48,3x1,5mm, cena 14zt/
mb. Maciejowice Ryki,
stawex, tel. 888 302 303,
502 375 285

X WALCOWKA Zebrowana
srednica 6 w kregu, cena
4 zt/kg. Ryki, tel. 502 375
285

KStUPKI z nowych rur
ocynkowanych s$rednica
42,4 x 2,6mm, cena 18 zt/
mb. Maciejowice Stawex,
tel. 888 302 303, 502 375
285

X DRZEWO materiatowe
okoto 40 sztuk, sosna ce-
na za metr 400 zt, tel. 786
696 257

X STEMPLE budowlane; dtu-
gos¢ 3 metry; okoto 100
sztuk; cena 7 zl/szt.; Wola
taskarzewska Tel. 791 835
744,

X SZTACHETY z olchy; r6z-
ne dtugosci; szerokos¢
10 cm; dwustronnie he-
blowane; suche; cena do
uzgodnienia; Wola taska-
rzewska Tel. 791 835 744.

SPRZEDAM

X CHODZIK dla dziecka, ce-
na 100 zi. Ryki, tel. 513
788 843

X WOZEK dla matego dziec-
ko firmy ,baby desing” 3
w 1, stan bardzo dobry.
Deblin, tel. 666 903 166

SPRZEDAM

X KACZKI do uboju, tel. 513
483 589

X JALOWKA; cena do uzgod-
nienia; okolice Borowia
Tel. 518 382 004.

X KUCYKI; 2 sztuki; czarno-
-biaty i brazowo-biaty;
utozone; cena do uzgod-
nienia; Stary Miastkow
Tel. 511 107 208.

X KUZKA 10 miesieczna, za-
kocona, cena do uzgod-
nienia. Kozice, tel. 691 493
134

X JALOWKA wysokocielna;
cena do uzgodnienia; Ga-
siory Tel. 603 225 391.

X KROWE 8 lat, za miesigc
wycielenie, tel. 797 398
045

X TUCZNIKA, Bramka, tel.
721700 442

X KROLIKI doroste samce i
samiczki, cena do uzgod-
nienia, Ryki, tel. 693 102
104

X TUCZNIK Swaty, tel. 796
407 068

X JALOWECZKA czarna limu-
zine, tel. 607 273 853

X JALOWECZKA miesna
czarna dwa tygodnie tel.
691 893 254

X CIELAKI, okolice Ryk tel.
727 431 684

X KROLIKI, okolice Sobole-
wa tel. 789 041 173

X KROLIKI okolice Sobole-
wa tel. 789 041 173

X BYCZEK tel. 782 639 376

X ZREBICA  zimnokrwista
7 mscy, karo gniada tel.
692 507 271

X2 BYCZKI tygodniowe.
Stryj, tel. 514 287 523

X KURY nioski 12 tygodnio-
we rasy Rossa, okolice ta-
skarzewa, tel. 512672666

X KROWA-PIERWIASTKA; z cie-
lakiem; cena do uzgod-
nienia; okolice Miastkowa
Koscielnego Tel. 606 181
345,

KUPIE

X CIELAKI, tel. 600 365 940

X SKUP bydta na ubdj z ko-
niecznosci, pozaklasowe-
go. Tel: 669 955 409

ODDAM

X ODDAM szczeniaczki kun-
delki, wesote i samodziel-
ne, lubig zabawy z dzie¢-
mi, wielko$¢ okoto 20 cm i
raczej wieksze nie urosna.
Deblin, tel: 607 151 452

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@) 608 046 239
(¢)504 320592

s ¥ u

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE KUKURYDZE
W KI-\ZDEI POSTACI

517 05 016

SPRZEDAM

X MASZYNA do szycia, nie-
miecka, marki singer, ma-
szyna jest sprawna, cena
400zt do negocjadji, tel.
607 997 517

X DREWNO OPALOWE; ja-
btoniowe; swiezo tupane
i ciete; wieksza ilos¢; cena
do uzgodnienia; okolice
Wilgi Tel. 602 357 597.

X KAMIENIE duze, tel. 600
259968

X DEBY na pniu, tel. 601
064 630

X SPODNIE nowe stanley je-
ans, rozmiar pasa 108 cm,
cena w sklepie to 155 zt
moja 100 zt. Ryki tel.573
252 489

X DREWNO opatowe, tel.
535 079 866

X MATERAC przeciwodlezy-
nowy; nowy; cena 100 zt;
Garwolin Tel. 502 269 548.

X WOZEK-CHODZIK dla osoby
niepetnosprawnej; mato
uzywany; z hamulcami;
4-kotowy; tanio; Garwolin
Tel. 502 269 548.

XROWER meski Ukraina;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 502
468 112.

X NARTY marki head, dtu-
go$¢ 160 cm, mato uzy-
wane, cena 700 zt. Ryki,
tel. 604 625 516

X SUCHE drzewo na opat,
tel. 724 114 602

KUPIE

X DESKI debowe, sezono-
wane lub Swiezo po prze-
tarciu. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 724 111 549.
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X DEBY sciete lub na pniu,
okolice Nowodworu i Ryk,
cena do uzgodnienia. Tel.
724 111 549.

X STAROCIE garnki zeliwne,
wyroby z miedzi, mo-
sigdzu, aluminium. Wia-
derka, dzbanki, kanki na
mleko emaliowane, lam-
py naftowe. Zelazka na
wegiel. Narzedzia reczne
rolnicze i rzemies$lnicze,
szkto kolorowe, dzbanki,
szklane ryby z prl, zegary,
obrazy, odznaki, szable,
mundury, czapki i orty i
inne rzeczy nietypowe.
Wszystko co stare i zbed-
ne pilnie kupie, zaptace
gotéwka. Deblin, tel. 663
647 909

X PRZYIME ziemie z wyko-
pu, tel. 668 858 122

SZUKAM

X MLODA dziewczyna 33
lata po szkole gastrono-
micznej z obstuga klienta.
Podejme sie pracy przy
obstudze wesel i imprez
okolicznosciowych ~ w
weekendy. Jestem mobil-
na i moge dojechac do 50
km od Garwolina. Tel: 606
520 767

DAM

X ZATRUDNIE samodzielne-

go pomocnika stolarza do
montazu drzwi, schodow
, mebli, tel. 500 066 605

X MEZCZYINE do pomocy
w gospodarstwie sadow-
niczym; z zamieszkaniem
na miejscu; okolice So-
bien-Jezior; wiecej szcze-
gotow telefonicznie Tel.
602 357 597.

X PRACA OD ZARAZ po-
szukuje  pracownikéw
ogélnobudowlanych, do-
Swiadczonego tynkarza
lub osobe do przyucze-
nia, stawka do ustalenia
zalezne od umiejetnosci.
Tel. 731 868 462.

X ZATRUDNIE samodzielne-
go pomochnika stolarza do
montazu drzwi, schodéw
, mebli, tel. 500 066 605

X POSZUKUJEMY  kierow-
cow z doswiadczeniem
na transport miedzyna-
rodowy nowymi renault
master twincab 8, 10 ep.
Szukamy kierowcéw z
dziatalnoscia gospodar-
cza. System pracy min. 4
tyg. pracy/1 tydz. Tel: 663
833330

X ZATRUDNIE spawacza do
spawania maszyn rolni-
czych MIG/MAG, Ryki, Ni-
wa Babicka, tel. 600 394
348, 510 425 500, 606 735
075

X POSZUKIWANA osoba na
stanowisko sprzedawcy w
sklepie z odziezg, miejsce
pracy Pilawa, 1-2 razy w
tygodniu. Tel: 512 460 190

X POSZUKUJE fryzjerki do
salonu w Garwolinie. Tel:
576 968 490

X POSZUKUJE barbera do
salonu w Garwolinie. Tel:
576 968 490

X ZATRUDNIE osobe do pro-
dukcji wedlin, obrébki
miesa. Tel: 604 362 193

ZLECE

X ZDUN potrzebny do po-
stawienia kuchni kaflowej
z wedzarnia. Deblin, tel.
607 084 098

X ADAPTACA poddaszy GK,
sufity podwieszane wie-
lopoziomowe GK, $cianki
dziatowe GK i nie tylko,
gtadzie gipsowe szpa-
chlowanie, malowanie,
glazura, terakota, gres,
kamien. Tel: 518 513 328

X OFERUJEMY ustugi mini-
koparka wyposazong w
tyzki 30 cm, 40 cm, 60 cm
skarpowg oraz wiertnica
z wierttem 25 cm. Tel: 514
479 472

X ANTENY RTV-SAT montaz-
-serwis, przedaz dekode-

row DVB-T2 HEVC, mon-
taz anten satelitarnych i
naziemnych, sprzedaz
urzadzen i okablowania,
montaz anten satelitar-
nych i DVB-T2. Tel: 511
483 828

X ALARMY, kamery, domo-
fony, montaz systemow
alarmowych, kamer IP z
podgladem na telefonie,
widedomofony, domofo-
ny, kontrola dostepu, au-
tomatyka domowa, oka-
blowanie domoéw, biur,
hal. Tel: 511 483 828

X KRET przeciski pod dro-
gami, kostka, przytacza,
technologie bez wykopo-
we do przytaczy energe-
tycznych, przytaczy Swia-
ttowodowych, przytaczy
wodnych, przytaczy ga-
zowych. Tel: 511 483 828

PRACE ZIEMNE

X Ustual wywrotka do
3,5t, transport ziemi, pia-
chu, zwiru, ttucznia, kru-
szywa, kamienia, porzad-
kowania placu budowy,
wywodz ziemi i gruzu. Tel:
505 742 653

ity

s 511 48 38 28

X UStUGI mini koparka, wy-
kopy pod: instalacje te-
letechniczne, przytacza
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SPAWACI - SLUSARZ
OPERATOR MASZYN CNC

Firma zajmuje sie produkcjq konstrukdji stalowych.
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Praca w Rykach. Tel. 660 425 587

(elektryczne, gazowe,
wodne), fundamenty,
odwodnienia i nawod-
nienia. Tel: 511 483 828

X ZkOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,
malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X ZAPRASZAM do kontak-
tu jesli planujesz odbidr
techniczny mieszkania
od dewelopera. Cena
ustugi zalezna jest od
wielkosci  mieszkania
oraz zakresu ustug. E-
-mail: dama.na.budo-
wie@gmail.com

X WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe,
w posesjach i przy dro-
gach, zwyzka 35/50 me-
trow, rebak, grabienie,
zamiatanie lisci, prace
porzadkowe, Tel. 787
168 260.

X REBAKIEM spalinowym
dojazd do klienta, Ryki,
tel. 503 493 002

X NAPRAWA elektroniki,
tel. 512 689 203

X OFERUJE pomoc przy
sprzataniu podwor-
ka, wycinka drzew, tel.
693 210 881

X OFERUJEMY okna PCV,
drzwi zewnetrzne, bra-
my garazowe, drzwi sta-
lowe, rolety, plisy, mo-
skitiery, parapety wew.
i zew., najwyzsza jakosc
W najnizszej cenie. Gar-
wolin, ul. Kosciuszki 48B,
tel: 513 307 104

X POZNAM kobiete, ktora
wesprze mnie finansowo
ja 29 lat tylko konkretne
telefony tel. 500 696 541

X TOWARZYSKIE Poznam
pania bez natogow tel.
609 696 311

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szybkos¢

W dotarciu do najwazniejszych informacji

Chcesz wiedzie¢, co
waznego dzieje sie
w Twojej okolicy?
Jakie najwazniejsze
wydarzenia
poruszaja nasze
spoteczenstwo?

To nigdy nie byto
prostsze!

obierz bezptatna
Paplikacje eGarwolin,

otrzymuj powiado-
mienia i zawsze badZ na
biezaco! Jedna ikonka na
ekranie Twojego smartfona
moze wiele zmieni¢! To wy-
goda i szybkos$¢ w dotarciu
do najwazniejszych zdje¢
i informacji z Garwolina,
catego powiatu garwolin-
skiego i kraju.

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

> Googlr, Play

FUNKCJONALNOSC,
WYGODA | SZYBKOSE
INFORMAC])I W JEDNYM
Dzieki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin
zyskujesz szybki dostep
do informacji o tym, co
dzieje sie w Garwolinie

£ Poblerz
& App Store

i powiecie. Wypadki i ko-

lizje, korki, inwestycje,
wydarzenia spoteczne,
kulturalne i sportowe,

relacje, sprawy samorza-
dowe, lokalna polityka,
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jesli ~chcesz

wiedzie¢ o tym, czym zyje
powiat garwolinski, Twoje
miasto, gmina lub miej-
scowos$¢, nie musisz juz
szpera¢ w wyszukiwarce -
wszystko masz w jednym
miejscu!

Apka: to takze wygodny

dostep do przegladania
i dodawania ogloszen
w  kategoriach: praca,
ustugi, nieruchomosci,
motoryzacja i wielu in-
nych. To réwniez latwy
dostep do rosngcej bazy
firm z terenu powiatu
garwolinskiego i okolic,
w ktérej moze znalez¢ sie
tez Twoja dziatalnosc¢.

TYLKO NAJWAZNIE)JSZE
POWIADOMIENIA

Nie obawiaj sie, Twojego
smartfona nie zaleje fala
powiadomien. Otrzymasz
tylko te o najwazniejszych
wydarzeniach - miedzy
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach
na drogach, ktére pozwola
Ci oming¢ korki.

To wszystko znajdziesz,
klikajac w ikonke ,eG”,
ktéra po zainstalowaniu

aplikacji pojawi sie na
ekranie Twojego smartfo-
na.

Aplikacja eGarwolin, to
wygoda i szybko$¢ w do-
tarciu do najwazniejszych
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie
czekaj, zainstaluj apke
i wiedz przed innymi!

I

Skad wziac
aplikacje
eGarwolin?

W zaleznosci od systemu
w Twoim smartfonie, apli-
kacje mobilng eGarwolin
pobierzesz i zainstalujesz ze
sklepu Google Play (system
Android) lub z App Store
(system i0S)
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KS Garwolin Mistrzem Superligi GP

KS Garwolin
mistrzem Superligi
GLP w sezonie
2022/2023. Na
drugim miejscu Stare
Wilki, a na trzecim
znalazt sie Gornik
Gorna Miastkow
KoScielny

Tegoroczni mistrzowie ligi
zakonczyli ja porazka. Ich
pogromcg zostato CPI, ktére
ostatecznie zajeto szdste miej-
sce. W ostatnich kolejkach
nie odbyly sie cztery mecze.
Ostatni mecz minionej ligi
pomiedzy Starymi Wilkami
i Absolwentem Budel okazat
sie szczesliwy dla tych pierw-
szych, a dramatem drugich.
Absolwent, zespol, ktéry od
11 lat regularnie stawal na
podium, by podtrzymac te

KS Garwolin zostat Mistrzem Superligi GLP w sezonie 2022/2023

mistrzem. Niestety tak sie nie

sekundy przed zakonczeniem

czatku istnienia GLP czyli od

szy potqczylismy lige ama-
torskq oraz lige LZS w jednq
Garwolinskq Superlige Halo-
wq -m6éwi Olaf Woder, orga-
nizator GLP.

-Emocje byty od pierwszej do
ostatniej kolejki, a w meczu za-
mkniecia osiqgnety apogeum.
Tutaj los skrzyzowat ze sobq
druzyny Absolwenta Budel
i Stare Wilki. Obie, obok KS
Garwolin, byty zdecydowa-
nymi faworytami do wywal-
czenia mistrzostwa ligi. Przed
meczem bylo juz wiadomo, ze
lige wygra KS Garwolin. Zaj-
mujqcy czwarte miejsce Gornik
Gorna Miastkéw Koscielny
wygrat swdj ostatni mecz, po-
konujqc Wilka Wilkowyja i za-
meldowat sie na ,,pudle”. Tylko
czy zajmie drugie, czy trzecie
miejsce? Rozstrzygniecia miat
przynies¢ mecz zamkniecia.

miejsce a Gornik bytby trzeci.
W przypadku remisu to Gor-
nik bytby drugi, a Absolwent
trzeci. Stare Wilki by by¢ na
podium musiaty ten mecz wy-
grac. Niesamowity byt to mecz,
z wieloma zwrotami akcji oraz
niewiadomq do ostatnich se-
kund. Gdy Absolwent prowa-
dzit juz 3:2 wiekszos¢ widzow
na trybunach sqdzita, ze jest
juz po meczu ale ambitne Sta-
re Wilki najpierw wyréwnaty
i walczyly do korica o zapewne
najwazniejszy gol od kilku lat.
W ostatniej akcji meczu niemal
z zerowego kqta bardzo dobrze
sprawujqcego sie w bramce
Absolwenta Jakuba Makulca
zaskoczyl mocnym strzatem
Cezary Cichecki i Wilki wsko-
czyly na drugie miejsce w lidze
-komentuje O. Woder.

passe musiat pokona¢ Stare  stalo. Budel doznal porazki  spotkania. Takiego zakoncze- 1999 roku. Wygrana Absolwenta lub Sta- Mariusz Nastalski
Wilki. Wtedy zostalby wice-  tracac ostatniego golana 1,6  niarozgrywek nie bylo od po-  -W tym sezonie po raz pierw-  rych Wilkéw dawata im drugie
Najlepszy Kanadyjczyk i czerwone kartki, walkowery. WYNIKI 13 KOLEJKI TABELA ROZGRYWEK
11l MIEJSCE - Dariusz Zajqc (Absolwent Budel) Na wyzszej pozycji znajdowat CPI - KS Garwolin 9.5 1.KS Garwolin 12 33 58:29
| MIEJSCE Gornik: Bartosz Wasilka, Jakub Najlepszy Zawodnik Ligi sie zespot z mniejszq iloscig Gornik Gorna 2.Stare Wilki 12 28 76:35
KS Garwolin: Stanistaw Wardak, Arkadiusz Wardak, - ogtoszony zostanie na Balu zebranych punktow - Wilki Wilkowyja 7:2 3. Gornik Gérna 12 27 79:46
Tareofiski Pioltr Zictek Michat Mateusz Tomasik, Szymon Mistrzow Sportu LZS Pilawa - Turysci Choiny 9:2 4, Absolwent B. 12 25 92:31
Wifl 057 ‘tukasz Talur’ek Smétka, Tomasz Salamonczyk, Najwieksza sensacja WYNIKI 12 KOLEJKI Sports Mate 360 5. Wista Podw. 12 20 37:36
Bart+gomié' Ewirk. Adrian ’Szurek Mateusz Patysa, Rafat Gajownik, - przegrana CPI z Turystami CPI - Stare Wilki 4:3 - GKS Osieck 0:3vo* 6. CPI 12 20 65:47
Tomasz Pionr’\sk'i Adrian ! Kamil Celej, Kamil Bakiera, tukasz Najlepsze widowisko KS Garwolin Stare Wilki 7.WKS Puznow 12 15 35:48
Maiewski Tomas‘z Kargol Adamowicz - mecz Starych Wilkow - GKS Goctaw 3.0vo* - Absolwent Budel 4:3 8.GKS Osieck 12 14 35:48
) ! 8 z Absolwentem Budel LZS Pilawa WKS Puznow 9. Sports M. 360 12 13 41:55
Il MIEJSCE NAJLEPSI Najlepsza trojka Klasyfikacji - Sports Mate 360 0:3vo* - GKS Goctaw 3.0vo* 10.LZS Pilawa 12 12 56:59
Stare Wilki: Jakub Ostolski Najlepszy Bramkarz - Jakub fair play: 1. WKS Puznow 42 Absolwent Budel 11. Wilki Wilk. 12 8 34:53
Daniel Adam.cz K Cezar ' Makulec (Absolwent Budel) pkt, 2. KS Garwolin 47 pkt, 3. - GKS Osieck 7:1 * w wypadku oddanego 12.TurysciCh. 12 6 26:79
Cichecki Mateu.:/sz' G+ow;/cki Piotr Najlepszy Strzelec - Dariusz Absolwent Budel 51 pkt Turysci Choiny meczu walkowerem zespotowi 13. GKS Goctaw 12 1 19:90
P o Zajqc (Absolwent Budel) W klasyfikacji fair play zespotom - Wista Podwierzbie 1.2 odejmowany jest jeden punkt
Kosciesza, Jakub Kuszmierek, . . K Kt s 3
Jakub Majsterek, Marcin Michalak Najlepszy Asystent - Arkadiusz przyznawano karne punkty Wilki WI|k0\I\{\/JG
' o ! Wardak (Gérnik Gorna) za: faule kumulowane, z6tte - WKS Puznow 0:3
Artur Pacek, Barttomiej Szostak
L L L L L L R
[
Sepa Zelechow czekaja Set (O bliski
wazne mecze mj“ina]u
Siatkarki Sepa
Zelechow czekaja Najblizsze mecze
dwa ciezkie w Amatorskiej Lidze NASTEPNE MECZE
mecze, w ktorych Siatkowki w Rykach TABELA lillluteeollsobotahiLolRyk
tylko zwyciestwa beda kluczowe dla 1.AWP Develop. 8 21 22:7 Latajqce Strusie Ryki - Zryw
afa 2 . i : Podwierzbie (15:00
zapewnig im awans Seta Gorzno 2 comisko pag 18l o e (15:00)
do ngjlepszej By awansowa¢ do najlepszej 4. Frez 712 139 12 lutego (niedziela), LO Ryki
czworki ligi czworki ligi, Set musi poko- Z gc'Tef"IX 5 ; 1 1 1:13 AWP Development - Apremo
Przed Sepem ostatnia kolejka nac sasiadujacych w tabeli: S Z\(/)::\I/Sn%k TR Libero Deblin (13:30),
rngrxwek. AmaForskiej Ligi Frez Ryki i Powi$laka Kon- 8. Apremo Libero 7 10 14:14 \?veotl gt();z;g(;)Pomslak Kofsko-
Siatkowki Kobiet. W ryc- skowola. 9, Zryw 7 8 1216 X o .
L. s . . .. : : SciTeeX Ktoczew - Lotnisko
kiej siatkarskiej lidze kobiet Trzecim, ostatnim i chyba 10. ZooArt 9 3 421 Deblin (16:30)
walczy siedem zespotéw. najlatwiejszym rywalem Seta 11.LatajgceStr. 7 0 0:21

W pierwszej fazie rozgry-
wek spotkania sg rozgrywa-
ne systemem kazdy z kaz-
dym do dwoch wygranych
setow. Na chwile obecna, po
rozegraniu czterech meczow,
zelechowianki zajmujq sz6-
ste miejsce. Podopieczne
Fukasza Bogusza, by awan-
sowac do finatowej czwdrki,
muszq wygra¢ dwa ostatnie
spotkania. Ich rywalkami
beda zawodniczki Jakubowej
Izby Ryki i UKS 9 Pulawy.
O zwyciestwa bedzie bar-
dzo trudno. Jakubowa Izba,
to czterokrotne mistrzynie
ALSK w o$mioletniej histo-

Sep Zelechéw. Rzad gorny od lewej: Klaudia Siwinska, Oliwia

Kawka, Karolina Pietryka, Paulina Kania, Gabriela Szmulik,
Joanna Bogusz, Emilia Wojtasiewicz, tukasz Bogusz (trener).
Rzad dolny: Kinga Wtodarczyk, Rozalia Majek, Olga Gendek,
Maja Korgul, Wiktoria Bytniewska

rii rozgrywek. Pulawianki

sie udziat w ,,final four” ryc-

teoretycznie sg fatwiejszym  kich rozgrywek.
zespotem, ale im tez marzy Mariusz Nastalski
NASTEPNE MECZE

TABELA 11 lutego, LO Ryki
1. Feniks 5 15 10:0  Sep Zelechdw - UKS 9 Putawy
2. Dragon 6 13 94 (11:00), Jakubowa Izba Ryki -
3.Jakubowalzba 4 8 6:3 Sep Zelechow (12:00), Jakubowa
4, DD Team 5 5 5:8 Izba Ryki - DD Team (13:00),
5.UKS 9 4 4 4:6 Feniks AZS PL Lublin - UKS 9
6.Sep 4 4 36 Putawy (14:00)
7. L0 Ryki 6 2 212

fazy zasadniczej ALS, gdzie
zespoly graja systemem kazdy
z kazdym, bedzie Zyrzyniak
Zyrzyn.

Mariusz Nastalski

Set Gorzno. Rzad gorny od
lewej: Marcin Banaszek, Marcin
Wozniak, Arek Chmielak,
Michat Sekuta, Czarek
Banaszek, tukasz Bogusz.
Rzad dolny: Marek PoSwiata,
Filip Ziomek, Mariusz Mucha,
Sebastian Matysiak
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Ztoty Progres

11-latkowie Akademii
Mtodego Pitkarza
Progres Garwolin
wygrali turniej
Progres Cup
Najlepszym zawodnikiem
zawodo6w zostat Wiktor Pa-
ciorek, najlepszym bramka-
rzem Filip Dorozynski (obaj
Progres Garwolin), a krélem
strzelcow Aleksander Kar-
lak (Progres Warszawa).
Drugie miejsce zajeta druzyna
Progresu Warszawa, a trzecie
Ruchu Ryki. Mtodzi pitkarze
z Garwolina nie przegrali ani
nie zremisowali zadnego me-
czu, strzelajac rywalom az 15
i tracqc zaledwie 2 gole.
-Przeszlismy przez ten turniej
jak burza -cieszy sie Kacper
Szczepanski, trener Progresu
Garwolin i organizator tur-
nieju. -Wygralismy wszystkie
spotkania. Tylko w jednym
z meczow stracilismy dwa gole.
Cieszymy sie ze zwyciestwa
i dobrej gry naszych zawodni-
kow -dodaje.

Mariusz Nastalski

WYNIKI

Progres Garwolin
Ruch

Progres Garwolin
LUKS Rzekta

Progres Garwolin
KS Halinéw

Progres Garwolin
Lublinianka

owinWio-io#F

potfinat

N

Progres Garwolin
Wista Dziecindw

o

finat

N

Progres Garwolin
Progres Warszawa 0

TABELA KONCOWA
1. Akademia Mtodego Pitkarza
Progres Garwolin

2. AP Progres Warszawa

3. MKS Ruch Ryki

4, Wista Dziecindw

5. Lublinianka | Lublin

6. KS Halinéw

7. KS Halinow I

8. Sokoét Kotbiel

9. LUKS Rzekta

10. Lublinianka Il Lublin
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MVP Progres CUP Wiktor Paciorek z najlepszym bramkarzem

- Filipem DorozyAskim

Progres Garwolin (2011 i mtodsi): rzad gorny od lewej: Dawid
Krol, Kuba Piesiewicz, Michat J6zwicki, Dominik Kowalski,
Filip Dorozynski. Rzad dolny: Antek Paziewski, Alan Szwec,
Wiktor Paciorek, Bartek Soszka, Krzys Walicki
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Parysow

tukasz Kwiatkowski
zastapit na
stanowisku prezesa
Krzysztofa Legata

Walne zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze Orla Parysow
odbyto sie 3 lutego w sali
widowiskowej Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Pary-
sowie.

Nowym prezesem zostat
Lukasz Kwiatkowski. To
cztowiek, ktory z klubem
zwigzany jest juz od ponad

20 lat.

Byt zawodnikiem druzyn
mtodziezowych, seniorow,
kierownikiem pierwszej
druzyny oraz koordynato-
rem powstatej w maju ubie-
gtego roku akademii mto-
dziezowej Orla.

W zwiazku z objeciem sta-
nowiska prezesa klubu przez
Lukasza Kwiatkowskie-
go, nowym kierownikiem
pierwszej druzyny senioréw
zostat Rafat Bytka.

Nowe wladze oraz czton-

8 lutego 2023

kowie klubu serdecznie po-
dziekowali za prace na rzecz
stowarzyszenia ustepujace-
mu zarzadowi: Krzyszto-
fowi Legatowi - dlugolet-
niemu prezesowi, Irenie
Rekawek - sekretarz oraz
cztonkom zarzadu: Alek-
sandrze Szczegot i Pawlowi
Frelce. Wszystkie wyzej
wymienione osoby nie zde-
cydowaty sie kandydowac
w wyborach.

Mariusz Nastalski

www.egarwolin.pl

SKtAD NOWEGO
ZARZADU
tukasz Kwiatkowski - prezes
Pawet Anczarski - wiceprezes
Damian Kowalski - sekretarz
Robert Frelek - czlonek zarzqdu

KOMISJA REWIZY]JNA
Piotr Ambroziak
- przewodniczqcy komisji
Natalia Kierzkowska
- cztonek komis;ji
Andrzej Puttorak
- cztonek komis;ji

Rozmowa z tukaszem Kwiatkowskim - nowym prezesem Orta Parysow

.Chce rozwijac sekcje dzieciece i mtodziezowe"

Co Cie sklonilo do kandydo-
wania na prezesa?

-Pitka nozna to moja pasja od
miodziericzych lat. W klubie je-
stem od 13 roku zycia. Zaczy-
natem jako zawodnik druzyn
milodziezowych, w pézniejszym
czasie druzyny seniorskiej.
Ostatnie 3 lata spedzitem
w roli kierownika pierwszej
druzyny. Nie ograniczytem
Jjednak swojej dziatalnosci do
spraw zwiqzanych z seniorami.
Kiedy juz pouktadatem nieco
sprawy organizacyjne pierw-
szej druzyny we wspotpracy
z bytym juz trenerem senio-
row Andrzejem Kielakiem, jak
réwniez poprzednim prezesem
Krzysztofem Legatem, w maju
ubiegtego roku powotatem do
zycia naszq akademie. Statem
sie tez jej gtéwnym koordyna-
torem. Na przestrzeni lat funk-
cjonowanie klubu poznatem
dogtebnie. Wykonana w ostat-
nim czasie praca pozwolita mi
nabrac niezbednego doswiad-
czenia. Kiedy z ust dotychcza-
sowego prezesa dowiedziatem
sie, iz nie zamierza on kandy-
dowac w kolejnych wyborach,
po krétkim namysle i konsulta-
¢jach z rodzinq zdecydowatem
sie ubiegac o to stanowisko.

To samodzielna decyzja, czy
moze kto$ namawial Cie do
kandydowania?

-Nie ukrywam, ze glosy ludzi,
zwiqzanych z naszq spoteczno-
sciq odnosnie tego, iz w przy-
sztosci powinienem objqc
stery klubu, styszatem juz od
jakiegos czasu. Dlatego, kie-
dy nadarzyla sie na to szansa,
dlugo sie nie zastanawiatem.
Nie trzeba byto mnie dtugo
namawiac.

Jeste$ w klubie ponad 20 lat.
Znasz go ,,od podszewki”.
Jak widzisz jego przyszlos¢
pod swoim kierownictwem?
-Jesli chodzi o przysztos¢ klu-
bu, to za gtéwny aspekt mojej
prezesury stawiam sobie 10z

tukasz Kwiatkows.ki

woj wspomnianej juz akademii.
Na dzis mamy w klubie blisko
70 trenujqcych dzieci w wieku
od 6 do 14 lat. Moim marze-
niem jest, aby z czasem takich
0sob w klubie bylo ponad sto.
Dlatego sukcesywnie co roku
zamierzamy przeprowadzac
kolejne nabory tak, aby z cza-
sem nasz Orzet posiadat dru-
zZyne mlodziezowq w kazdym
mozliwym roczniku. Aby tak
sie stato, jako zarzqd musimy
zapewnic¢ mfodym zawodnikom
mozliwie najlepsze warunki do
treningu i pitkarskiego roz-
woju. Oczywiscie dokonam
wszelkich staran, aby tak
sie stato poniewaz wiem, ze
w przysztosci czes¢ z nich zasili
szeregi naszych senioréw. Jed-
noczesnie nie bede zapominat
o sprawach pierwszej druzy-
ny, stale podnoszqc jej pit-
karski poziom. Nie ukrywam,
ze poczynitem w tej kwestii
Jjuz pierwsze starania. Jestem
wetrakcie rozmow z pitkarza-

mi, ktdrzy potencjalnie mogliby
wzmocni¢ nasz sktad. Dopoki
jednak nie dopniemy wszyst-
kich szczegdtow, nie chciatbym
zdradzac zadnych personaliéw.

Jakie sa najwieksze proble-
my, z ktorymi bedzie si¢ mu-
sial zmierzy¢ nowy prezes?

-Jesli chodzi o problemy, to nie
ma ich zbyt duzo. Matym kfo-
potem jest jednak brak w Pa-
rysowie petnowymiarowej hali,
na ktdrej dzieci mogtyby treno-
wac rowniez zimq. O ile latem
mamy do dyspozycji petnowy-
miarowe boisko, jak rowniez
orlika, o tyle zimq rodzi sie pe-
wien problem. Nie oznacza to
Jjednak, ze w tym okresie dzieci
siedzq bezczynnie w domu.
Dopdki pogoda na to pozwo-
lita trenowaty na Orliku, a w
pOzZniejszym czasie na dostep-
nej przy naszej szkole nieco
za matej sali gimnastycznej.
Chcqc urozmaicic¢ dzieciom
treningi korzystamy z goscin-

nosci sqsiedniej gminy Boro-
wie od czasu do czasu wynaj-
mujqc dostepng tam hale. Nie
ukrywam, ze waznym aspek-
tem w prowadzeniu klubu pit-
karskiego sq tez finanse. Z in-
formacji jakie posiadam wiem,
ze samorzqd gminy w tym roku
zwiekszy nam dotacje. Widac,
ze samorzqdowcy doceniajq
prace, jakq wykonujemy, za co
korzystajqc z okazji chciatbym
serdecznie podziekowac. Nie
oznacza to jednak, ze osiadamy
na laurach. Jest wiele progra-
mow ministerialnych, z ktorych
rzecz jasna jako zarzqd zamie-
rzamy korzysta¢ sktadajqc
odpowiednie wnioski. Kilka
dni temu pozyskatem do klubu
dwach sponsoréw, ktorzy zaku-
piq stroje meczowe dla naszych
dwoch druzyn miodziezowych.
Caly czas czynie starania o po-
zyskanie kolejnych.

rozmawiat
Mariusz Nastalski
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Kazdy byt jak Lewandowski,
Ronaldo i Messi

Akademia Mtodego
Pitkarza Progres
Garwolin byta
organizatorem
festiwalu gier dla
szeSciolatkow,

w ktorym kazdemu
uczestnikowi marzy
sie kariera pitkarska,
taka jakg ma np.
Robert Lewandowski,
Kylian Mbappé, Leo
Messi lub Cristiano
Ronaldo

Dla maluchéw, urodzonych
w 2016 i 2017 roku, uczest-
niczacych w zawodach oraz
ich rodzicéw, dziadkow
i znajomych, to byty praw-
dziwe Mistrzostwa Swiata.
W Hali Stulecia w Garwo-
linie buzowaty emocje - ra-
dos¢, tzy wzruszenia i go-
rycz porazki.

Mozna bylo podziwiac prze-
wrotki, gole i przepiekne pa-
rady bramkarzy. Wynik byt
niewazny. Najwazniejsza
byta zabawa.

Kazda druzyna wrécita

z pucharem, a kazdy zawod-
nik z medalem.

W zawodach wziely udziat
nastepujace druzyny:

- Grom Trojanow;

- Akademia Pitkarska K.S.
Swidniczanka;

- Akademia Mtodego Pitka-
rza Progres Garwolin;

- Akademia Pitkarska
Champions Hutnik Huta
Czechy;

- Promnik Gonczyce.

Mariusz Nastalski
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Hutnik Huta Czechy (2016 i mtodsi):: Julek Fic, Franek Kaczmarczyk, Michat Wozniak, Janusz
Dabrowski, Kamil Szostak trener, Antek Kowalski, Bartek Trzmiel, Stas Talar, Kacper Mirofski.

.

Grom Trojanow (2016 i mtodsi): Krzysztof Stefaniak trener, Franciszek Proczek, Antek Okleja,

Franek Bienias, Mateusz Mazur, Piotr Ostatowski, Jan Ostatowski, Adrian Gliwka
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AMP Progres Garwolin (2016 i mtodsi) Marcel Cichecki, Tymon Dziubak, Franek Wydra, Filip
Forys, Stas Mysiak, Mateusz Torczynow, Oliwier Rybka, Antek Siwiec
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Promnik Goficzyce (2016 i mtodsi): Magdalena Ciesla, Antoni Sobol, Wojciech Zajac, Jan
Dabrowa, Dominik Skwarek, Krzysztof Kostyra trener

T PITEEESET
Al I | . = I
L | T
o A
= i . il é z
I.' o _';l:“' .
TERLULL Wi L 1\ » -
A s e\ ST T | |
| ATl o - [\ \ e g =
.'}-l-.;.-._ Al g f - A i :._IJ' A N V )
O B K RN TR ik
N | = 7 B % l[ :
= 1 4 ¥y =
1] \ ]“ _"‘ e
- 'J. PEXS
- | GAR
e o r 1/ 2

AMP Progres Garwolin (2016 i mtodsi) Kacper Zawadka, Ignacy Cholewa, Szymon Majak,
Bartek'Paprota, Karol Kedziora Jan Zielinski, Szymon Kedziora, Szymon tubian
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Wygraj
bilet na
TH.!

Mamy znakomita wiadomos¢ dla
wszystkich Czytelnikow Twojego
Glosu

Przygotowalismy dwie wejsciéwki na
gale, ktéra odbedzie sie juz

25 lutego w Garwolinie.

W tym tygodniu kontynuujemy
zabawe, w ktdrej nagroda jest drugi
bilet na to wydarzenie.

KONKURS!

KONKURS!

Co trzeba zrobic¢?
To bardzo proste!

Wystarczy wystac e-mail na adres:
mateuszpolynkal62@gmail.com
W tytule wpisac hasto: ,GALA TFL’,

a w tresci wiadomosci napisac,
dlaczego wtasnie do Ciebie powinna
trafi¢ wejsciowka na gale.
Nagrodzimy najbardziej kreatywna

i zaskakujacg odpowiedz. Chetni na
darmowy udziat w gali maja czas do
12 lutego do godz. 22:00.

KONKURS!

Zapraszamy!

KONKURS!
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TVP SPORT

BILETY: CSIK GARWOLIN UL. NADWODNA 1

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

Kolejni cudzozemcy na
testach w Wildze

Wilga Garwolin

w kolejnym test-
meczu zremisowata
w Mietnem

z Tygrysem Huta
Minska 1:1

To byl trzeci sparing Wilgi
Garwolin przed wznowieniem
rozgrywek forBet I'V ligi. Ry-
walem Dumy Garwolina byla
druzyna Tygrysa Huta Min-
ska, na co dzien wystepujaca
w 'V lidze.

Po pierwszej potowie Wilga
prowadzila po golu Andreia
Trukhana. Asyste zaliczyt
Grzegorz Piesio. W drugiej

fot. archiwum \ Sebastian Majewski

potowie w ataku zaprezento-
wat sie testowany w kolejnym
spotkaniu Brazylijczyk.
-JestesSmy juz na etapie ciez-
kich treningow, ktore dajq za-
wodnikom sie we znaki -mowi
Karol Zawadka, trener Wil-
gi.

-Z Tygrysem miatem dos¢
waqskq kadre, a nogi u niekto-
rych byly juz dosy¢ ciezkie
po intensywnych treningach.
Nie mniej byt to pozyteczny
test-mecz. Ciqgle przeglqda-
my zawodnikdw, ktorzy mogq
zasilic¢ nasz zespol. Na dzien
dzisiejszy moge powiedzie,
Ze jestem zdecydowany i widze

Wilga zremisowata 1:1 z Tygrysem Huta Mlnska

w sktadzie testowanych: bram-
karza i napastnika. Dopcki nie
sfinalizujemy kontraktu, nie
chce ujawnia¢ personaliow
i narodowosci nowych graczy.
Nie jest tajemnicq, ze testuje-
my cudzoziemcow, bo na nich,
wbrew ogdlnej opinii, nas stac.
Nie jestesmy krezusami finan-
sowymi w 1V lidze mazowiec-
kiej. Cudzoziemcy o pewnych
umiejetnosciach, ktére mnie
interesujq na potrzeby zespo-
tu, kosztujq klub mniej, niz
zawodnicy krajowi. To troche
paradoks, ale taka jest praw-
da. W kolejnych meczach bede
przyglqgdat sie Biatorusinowi

na pozycji skrzydtowego i ko-
lumbijskiemu srodkowemu po-
mocnikowi -wyjasnia trener
Zawadka

Mariusz Nastalski

Wilga Garwolin 1(1)
Tygrys Huta Minska 1 (0)
Gol dla Wilgi: Andrei Trukhan
Wilga: testowany, Alot, Piesio,
Kowalski, Gac, Rudzki, Szulc, S.
Papiernik, Paszkowski, Trukhan,
Jarek. Zagrali takze testowany,
Waqgrodzki, Pyra

PLAN SPARINGOW

WILGI
LKS Promna 2:3
Tygrys Huta Minska 1:1

10 lutego, Milandwek (19:30)
- Milan Milanowek

11 lutego, Putawy (15:00)

- Powislanka Lipsko

18 lutego (11:00)

- Podlasie Sokotow Podlaski
18 lutego (14:00)

- Swidniczanka Swidnik

25 lutego

- Huragan Miedzyrzec Podl.
4 marca

- Naprzad Skarzec

Pierwszy krok do awansu

Zdrowie Garwolin
wygrato 8:5 z Toho
Grodzisk Mazowiecki
W pierwszym meczu
barazowym w 1/4
play-off o awans do I
ligi futsalu

Rewanz odbedzie sie w nie-
dziele o godzinie 18:00

w Grodzisku Mazowieckim.
Mistrz wojewodztwa mazo-
wieckiego zmierzy sie z naj-
lepszymi zespotami z Pod-
lasia, Warmii i Mazur oraz
wojewddztwa todzkiego.

-Nie braliSmy pod uwage
nic innego niz zwyciestwo.
Mielismy optymalny sktad.
Chcielismy wygra¢ jak naj-

wiekszq réoznicq bramek, by
zapewnic¢ sobie dobry wynik
przed rewanzem. Uwazam,
ze bylismy druzynq lepszq.
Przewazalismy w kazdym
aspekcie gry. Szkoda duzej
ilosci niewykorzystanych
sytuacji i straconych pieciu
goli, bo zwyciestwo mogto
by¢ jeszcze okazalsze. Na
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Zdrowie Garwolin po meczu z Toho Grodzisk Mazowiecki. Rzad gorny od lewej: Jakub
Wagrodzki, Marcin tuczak, Kamil Kasprzak, Szymon Rudzki. Rzad dolny: Kacper Zalewski,
Jakub Bogucki, Kacper Kowalczyk, Szymon Kaczyiski, Szymon Szulc

pewno wyciqgniemy z tego
wnioski i za tydzien chcemy
postawi¢ kropke nad ,,i”’
oraz awansowac do potfina-
tu -mowi Kacper Zalewski
ze Zdrowia Garwolin.
-Pierwszy krok u siebie wy-
konalismy. Mamy zaliczke
trzech goli przed rewanzem.
Jedziemy z takim samym
nastawieniem. Chcemy wy-
grac i drugi raz udowodnié,
ze jesteSmy lepszym zespo-
tem. Nie wyobrazamy sobie
odpadniecia na tym etapie,
dlatego na rewanz jedziemy
pewni siebie i swoich umie-
jetnosci -dodaje.

Zdrowie Garwolin 8
UKS Toho

Gole dla Zdrowia: Kacper
Zalewski, Kamil Kasprzak 3,
Kacper Kowalczyk 2, Jakub
Wagrodzki, Jakub Bogucki
Zdrowie: Kacper Zalewski,
Kacper Kowalczyk, Szymon
Rudzki, Szymon Szulc, Maciej
Lis, Marcin tuczak, Szymon
Kaczynski, Jakub Wqgrodzki,
Jakub Bogucki, Kamil Kasprzak.
Trener: Wojciech Jonczak
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