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Zbadajq za darmo, czy masz cukrzyce

Wtorek, 30.09.2025

Mniej groznego
arsenu w powietrzu

Poraz pierwszy od rozpoczecia
pomiarow, czyli od 2015 roku,
na stacji w Glogowie nie zareje-
strowano przekroczenia normy
dlaarsenu w pyle zawieszonym
PM 10. Takie dane przekazato

5,3ng/m3. Srednia z 2025 1. be-
dzie znana dopiero po zakon-
czeniu roku.

Zmniejszenie poziomu ste-
zen Sredniorocznych arsenu
W pyle zawieszonym zanoto-
wano w catym wojewodztwie

Panorama Legnicka

LEGNICA

Stypendia Banku Spotdzielczego
dla uzdolnionych uczniow

Z darmowego programu « mialy w przeszloscinie- miasto w raporcie o stanie Sro-  dolno$lgskim. W poréwnaniu
profilaktyki cukrzycy moga prawidlowy poziom cukru dowiska. Pomiary dotyczajako-  do 2015 roku w Gltogowie spa- | Uroczyste rozdanie stypen- Polu, Gaworzycachi Radwani-
skorzystac w Legnicy osoby, » majanadciSnienie tetni- Sci powietrza z poprzedniego  dto ono o 50 procent, w Polko- | diéw Banku Spéldzielczego cach.
ktore spelniaja nastepujace cze. roku. W 2024 roku sredni po-  wicach 045 procent, wLegnicy | wLegnicy odbylo sie w Ze- Uroczystosé byla okazja
kryteria: Rejestracjenabadaniapro- | ziomrakotworczegoarsenuglo- o 71 procent, a we Wroctawiu | spole SzkétEkonomicznych.  douhonorowania najzdol-
» wiek: 45-65lat wadzi Wydzial Zdrowia gowskim powietrzubytnapo- iWatbrzychuo55. Stypendysci ze szkol Srednich  niejszych uczniéw za ich osia-
 miejsce zamieszKkania: iSpraw Spolecznych Urzedu ziomie 6,2 ng/m3. Docelowe Arsen jest pierwiastkiem | otrzymalipo1tys.zl,aze gniecia naukowe, artystyczne
Legnica MiastaLegnica, pod numerem | stezenie wynosiokolo6ng/m3. chemicznym naturalniewyste- | szkél podstawowych po 500 isportowe. Stypendia maja
« brakrozpoznanej cu- tel. 788 800249. Dlaporownania najwyzszeste-  pujacym w otoczeniu. Wyste- | zt. Wsparcie dostato 11 0sob motywowac mlodziez do dal-
krzycy typu2 Badaniazostangwykonane | Zenietegotegopierwiastkaod- puje wskorupie ziemskiej. Jed- | z Zespotu Szkot Ekonomicz- szego rozwoju i odnoszenia
» wciaguostatnich3latnie = wwybranesoboty,do30listo- | notowanow?2017rokuiwyno- nak podwyzszone stezenie | nych,ZespoluSzkotMuzycz-  sukcesow.
mialy przeprowadzonychba- pada2025t. sito ono az 30,2 ng/m3. zwigzkow arsenu w Srodowi- | nychiZespolu szk6t Samo- Wreczenie nagrod odbylo
dan w kierunku cukrzycy Kolejne zapisy chetnych Zinformacji, ktére otrzyma-  sku (a co za tym idzie w pro- | chodowych. sie przy udziale przedstawi-
- majanadwagelubotylos¢  prowadzonebedaw cyklach lisSmy wRegionalnym Wydziale ~ duktach spozywczych) jest | Zkolei15stypendiow wre- cieli Banku Spétdzielczego
(BMI >25) co2tygodnie, do konicalisto- Monitoringu Srodowiska we efektem dziatalnosci cztowieka | czonouczniom podstawo- z prezesem Malgorzata Brze-
e prowadzamaloaktywny  pada.Realizatorem programu | Wroctawiu wynika, ze w Le- - wydobycie i hutnictwo rud | wek. Otrzymala je mlodziez ska, dyrektorami szkétilokal-
trybzycia, wichrodzinachwy- jest Wojewodzki Szpital Spe- gnicy - ktéra podobnie jak Gto-  metaliniezelaznych orazspala- | zeszkétw Kunicach, Kos- nych wladz. Gratulujemy
stepowalata choroba cjalistyczny w Legnicy. goéw przez lata zmagata sie nie paliw kopalnych. cielcu, Dabiu. Legnickim wszystkim nagrodzonym. PK

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych
dla dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

ZDJECIEDNIA

GSZ,EGO Z wWysokim stezeniem arsenu -
Legnica ubiegloroczny poziom tego
pierwiastka w powietrzu byt
Glogow i Legnca tomiasta, ponizej dopuszczalnej normy, g
- ktoreodlatzmagaly sie ktérawynosi ok. 6 ng/m3. Dane 5
¢ zprzekroczeniamiarsenu ze stacji pomiarowej zlokalizo- <
2 wpowietrzu. Ostatnio jed- wanej przy al. Rzeczpospolitej g
g| nak sytuacjasi¢mocno wskazaly, ze roczne stezenie ar- g
< poprawila. senu w Legnicy wynosito s
e e

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=

Pod numerem telefonu - porzucone wraki %
(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow; &
Legnicy moga zglaszaé r6zno- - rozrzucone Smieci; g
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. e
zane z infrastruktura komu- 2
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy- 3

-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Przykosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego w Legnicy zorganizowano festyn parafialny na rzecz walczacego z choroba Ma-

-uszkodzone lawki; co mazagwarantowac szyb- ciusia. Wszystkich przywitali Zyczyl dobrej zabawy proboszcz ks. Roman Raczak. Na uczestnikéw czekaly atrakcje: dmucharce,

-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- zabawy, wystepy artystyczne Pawla Pomazana, zespolu Kamraci i Bartka Wrony z Just 5 oraz kiermasz smacznych ciast.
placéw zabaw; celowo podnieséjakosézycia | PK

dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy.
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LEGNICA MCK BEDZIE DZIAEAC W BUDYNKU PRZY UL. RATAJATYLKO DO WAKACJI

Niepokoj wokot planu

Edyta Golisz
Legnica

Rataja. Zajecia zostana prze-
niesione dobudynku MCK

W legnickim ratuszu odbyta sie
konferencja prasowa, podczas
ktorej Aleksandra Krzeszew-
ska, zastepca prezydenta Le-
gnicy, przedstawita plany doty-
czace zabytkowego budynku
MtodzieZzowego Centrum Kul-
turyprzy ul. Rataja. Konferen-
cja byta reakcja na pojawiajace
sie w przestrzeni publicznej
glosy zaniepokojonych rodzi-
cowinauczycieli oraz publika-
cje, zwigzane z rzekoma likwi-
dacja MCK.

Przypomnijmy, Ze zajecia
MCK w budynku przy ul. Rataja
w Legnicy beda sie odbywaty
tylko do konca roku szkolnego.
Dzialajg tam obecnie 23 sekcje,
m.in. wokalna, plastyczna, gi-
tarowa, szachowa czy modelar-
ska, na ktore zapisato sie juz po-
nad 360 dzieci.

- Uspokajamy. Niczego nie
likwidujemy. Przeciw-
nie:chcemy rozwija¢ i unowo-
czesniac oferte Mtodziezowego
Centrum Kultury w Le-
gnicy.Placowka dziata i bedzie
dziatac. Ewentualne obawy
oto, ze zostanie zlikwidowana,
moga wynikac¢ wylacznie z nie-
porozumienia - méwita wice-
prezydent Aleksandra Krze-
szewska.

Zapowiedziata, ze wzorem
innych miast, wtadze Legnicy
planuja utrzymanie jednej,
gtéwnej siedziby MCK w bu-
dynku przy ul. Mickiewicza,
natomiast zajecia z ul. Rataja
zostang przeniesione do filii
w szkotach, ktore mogg zapew-
nic¢ dzieciom m.in. duzolepsze
warunki niz nieremontowany
od lat budynek przy ul. Rataja,
wiekszg dostepnos¢ do zajec,
przebywanie dzieci w ich co-
dziennym Srodowisku, jakim
jest szkota.

Miasto ttumaczy

decyzje m.in. kosztami

- Zamiast inwestowac w dro-
gie remonty i kosztowne utrzy-
manie dwoch budynkéw, mo-
zemy wykorzystac przestrzen,
ktora juz oferuja szkoty. Nie je-
steSmy w stanie zapewnic bu-
dynkowi przy ul. Rataja warun-
kéw wymaganych przy obiek-

sprzedai budynku MCK

@ ZASTEPCA DYREKTORA MCK

" @) PRACOWNIA OGOLNA
@ PRACOWNIA TECHNICZNA |
@ KROTKOFALARSTWO
- © ELEKTRONIKA

© ZAJECIA WYROWNAWCZE
0KOJ NAUCZYCIELSKI

@ SIACHY
@ PRACOWNIA PLASTYCZNA
| @ PRACOWNIA KOMPUTEROWA

i dyrektorka MCK Agnieszka Socha

tach uzytecznoSci publicznej,
tym bardziej, ze budynek jest
objety ochrong konserwatora
zabytkow inie byt od wielu lat
remontowany. Szkoty s3 re-
montowane na biezgco, prze-
prowadzane sg w nich prace
modernizacyjne, zapewniajg
dzieciom bezpieczng prze-
strzen i dobre warunki - moéwita
Aleksandra Krzeszewska.
Obiekt przy Rataja wymaga
w tej chwili m.in. wymiany
okien, kompleksowej termo-
modernizacji elewacji, re-

|
Wiadze Legnicy planujg
utrzymanie jednej,
gtéwnej siedziby MCK
przy ul. Mickiewicza, a
zajecia z ul. Rataja prze-
niesc dofilii w szkotach.

montu balustrad czy wiezyczki.
Rowniez budynek przy ul. Mic-
kiewicza wymaga naktadow,
ale nato zostang przeznaczone
m.in. Srodki zaoszczedzone
na prowadzeniu, utrzymaniu,
remontowaniu budynku
przy ul. Rataja.

- Srodki, ktére zaoszcze-
dzimy, zainwestujemy m.in.
w remont budynku przy ul.
Mickiewicza oraz rozwoj dzia-
talnosci MCK - zapewnita wice-
prezydent.

Nie tylko pienigdze

Jak podkreslita, budynek
przy ul. Mickiewicza jest w lep-
szym stanie niz ten przy Rataja,
matez tereny zielone, scene, ta-
ras, daje wieksze mozliwosci
organizowania zaje¢ czy kon-
kursow, znajduje sie w centrum
miasta.

- Przez prowadzenie zajec
w dwoch budynkach, koszt
ksztatcenia ucznia w MCK wy-
nosi 296 z1. Dla porownania,
np. w Klubie Mieszkafcow
»Agatka” w Legnicy, mie-
sieczny pakiet zajec dla dzieci
kosztuje 120 - 130 zt - mowita
Aleksandra Krzeszewska.

Miasto stawia na filie

w szkotach

Jak wyjasnita, waznym po-
wodem, ktorym miasto kiero-
wato sie w podjeciu decyzji
0 przeniesieniu zaje¢ z bu-
dynku przy ul. Rataja do szkét
jest tez m.in. plan zwiekszenia
oferty Mtodziezowego Cen-
trum Kultury i lepsza dostep-
nos¢ do zaje¢, coma umozliwic
wlasnie utworzenie filii pla-
cowki w szkotach, ktore za-
zwyczaj znajdujg sie blisko
miejsc zamieszkania dzieci,
w ktorych dzieci mogg po pro-
stu zosta¢ po lekcjach,
w swoim codziennym otocze-
niu. Na razie nie wybrano
szkét, w ktorych zostang utwo-
rzone filie.

Miastozapewnia tez, Ze nie
zamierza zwalnia¢ nauczycieli,
wychowawcow i pracownikow
MCK.

W placéwcee, w obydwu sie-
dzibach, zatrudnionych jest te-
raz 23 nauczycieli, 4 konserwa-
toréw i 3 panie sprzatajace.
Na zajecia uczeszcza ponad
1000 dzieci.

Wszystkie zmiany, ktore sg
planowane, majg ruszy¢ w no-
wym roku szkolnym.

FOT. EDYTA GOLISZ (2)
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Tomasz Strojek

w Krajowej Radzie
Rzecznikow
Konsumentow

Edyta Golisz
Legnica

- Tojedno znajwazniejszych
wyrodzniein w Srodowisku
rzecznikow konsumentow
w Polsce, jestem zaszczyco-
ny tanominacja - powiedziat
nam Tomasz Strojek.

Tomasz Strojek, legnicki rzecz-
nik praw konsumentéw, ode-
brat z rgk prezesa Urzedu
Ochrony Konsumenta i Konku-
rencji nominacje do Krajowej
Rady Rzecznikéw Konsumen-
tow. Uroczystosé wreczenia no-
minacji odbyta sie 22 wrzesnia
.09) w siedzibie UOKiK w War-
szawie.

Co w praktyce oznacza ta
nominacja? Czy legnicki rzecz-
nik konsumentéw nadal bedzie
dziatat na rzecz mieszkancow
miasta i powiatu?

- Oczywiscie, w tej kwestii
nic sie nie zmieni. Wrecz prze-
ciwnie, nominacja jest dla mnie
ogromna motywacja do dalszej
pracy - zapewnia Tomasz Stro-
jek.

Jak wyjasnia - dzieki powo-
taniu do Krajowej Rady Rzecz-
nikéw Konsumentow bedzie
w tym gremium przedstawicie-
lem wszystkich rzecznikow
praw konsumenta z Dolnego
Slaska. W naszym wojewodz-
twie jest ok. 40 takich rzeczni-
kow.

- W ramach Rady ksztatto-
wane s3 standardy ochrony
konsumenckiej, ktére pdzniej
przektadaja sie na praktyczne
rozwiazania w catej Polsce. M6j
udziatw pracach tego gremium
to szansa na to, aby gtos Dol-
nego Slaska, a szczegdlnie
mieszkancow Legnicy i po-
wiatu legnickiego, byt styszalny
w dyskusjach o przysztosci
praw konsumentow - méwi To-
masz Strojek.

_‘ : o

by . ;
Tadeusz Strojek odebrat nominacije

Dziatajgca przy UOKiK Kra-
jowa Rada Rzecznikéw Konsu-
mentdw jest najwazniejszym
w Polsce organem doradczym
w zakresie ochrony konsumen-
tow. Do jej zadan nalezy m.in.:

analizowanie probleméw
zglaszanych przez konsumen-
tow w catym kraju

wspieranie Prezesa UOKiK
w dziataniach na rzecz bez-
piecznegoiuczciwego rynku

wskazywanie kierunkow
Zmian i proponowanie rozwia-
zan systemowych

opiniowanie projektoéw ak-
tow prawnych dotyczacych
ochrony interesow konsumen-
tow

Tomasz Strojek jest miej-
skim i powiatowym rzeczni-
kiem praw konsumentéw
w Legnicy od 7 1at. Ma na kon-
cie wiele sukcesow, m.in. sto-
czyt skuteczng wojne z nie-
uczciwymi sprzedawcami ,,cu-
downych” kotder czy garnkow.
W Legnicy nie majuz prezenta-
cji, podczas ktorych oszusci na-
ciagali gtéwnieseniorow.

Biuro rzecznika konsu-
menta w Legnicy prowadzi
rocznie ok. 3 tys. spraw.

Biuro rzecznika miesci sie
w legnickim ratuszu (plac Sto-
wianski 8), w pokojunr1

Zpomocy Miejskiego Rzecz-
nika Konsumentow w Legnicy
moze skorzystac kazdy konsu-
ment, bedacy mieszkancem
Legnicy i Powiatu Legnickiego,
w nastepujacy sposob: telefo-
nicznie pod numerem telefonu
767212138, osobiScie, po weze-
Sniejszym umoéwieniu wizyty.
Rzecznik dyzuruje wlegnickim
biurze: we wtorki 11:30-14:00,
w srody 11:30-14:00,

w czwartki 11:30-14:00.
Rzecznik dyzuruje takze
w gminach powiatu legnic-
kiego - wykaz dyzuréw jest do-
stepny na stronie legnica.eu.

22 wrzesnia w Warszawie

FOT. UOKIK
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W I.egnickim Po u

Patryk Gtazewski
Legnica

Mieszkancy Legnickiego Po-
la wkrétce zalatwia sprawy
bez koniecznosci wyjazdu
do Legnicy. Gmina planuje
otwarcie wlasnego Urzedu
Stanu Cywilnego,

Rada Gminy Legnickie Pole
podjeta uchwate w sprawie
utworzenia lokalnego Urzedu
Stanu Cywilnego. Skierowany
zostal tez wniosek do woje-
wody, ktéry ma na celu podziat
dotychczasowego okregu reje-
stracji stanu cywilnego obejmu-
jacego Gmine Legnica i Gmine
Legnickie Pole na dwa odrebne
obszary. Planowany termin roz-
poczecia dziatalnosci USCw Le-
gnickim Polu to 1 czerwca 2026
r.lub1stycznia 20271.

Zatatwia sprawe u siebie

Obecnie mieszkancy gminy
muszg pokonywac sporg odle-
glos¢, aby zatatwic¢ sprawy
w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Legnicy. Utworzenie lokal-
nego urzedu skroci ten dystans.
Wielokrotnie mieszkancy zgta-
szali wnioski, aby sprawy z za-
kresu stanu cywilnego mozna

I W

Zamiast w legnickim USC (na zdj.), pary z gminy Legnickie Pole beda brac sluby u -siébie

byto zatatwiac bez konieczno-
Sci podrozy do Legnicy. - Odle-
glos¢ miejsca zamieszkania
mieszkancow Gminy Legnickie
Pole od Urzedu Gminy nie prze-
kracza 7 km. Odlegtos¢ USC
w Legnicy od najdalej zamiesz-
katych osob z terenu Gminy Le-
gnickie Pole wynosi okoto 20
km i odlegtos¢ stanowi po-
wazne utrudnienie w dotarciu

\v '

‘ Wtorek, 30.09.2025

‘N\

do znacznie oddalonego USC.
Lokalna spoteczno$¢juz niejed-
nokrotnie zwracata sie z proSba
do UG oumozliwienie zatatwie-
nia spraw USC w Urzedzie
Gminy Legnickie Pole - czytamy
w uzasadnieniu uchwaty. .

Kadrailokale
Kierownikiem USC w Le-
gnickim Polu stanie sie wojt

gminy Legnickie Pole, ajego za-
stepca bedzie sekretarz gminy.
Do dyspozycji urzedu bedg po-
mieszczenia przy ul. Klasztor-
nej 20, natomiast sala Slubow
znajdowac bedzie sie w sali
bankietowej przy ul. Benedyk-
tynéw 4. Wyposazenie urzedu
obejmuje komputery, drukarki
i pelne wyposazenie biurowe
niezbedne do realizacji zadan.
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‘ Panorama Legnicka

wstanie USC

lle pracy beda mieli

urzednicy?

Jak czytamy w treSci uza-
sadnienia uchwaty, z informa-
cjiuzyskanych z Urzedu Stanu
Cywilnego w Legnicy wynika,
iz w roku 2020-2024 Srednio
rocznie, rejestrowanych jest 55
urodzen, 31 malzenstw, 17 roz-
wodow oraz 95 zgondéw. Jak
twierdzg urzednicy z Legnic-
kiego Pola, to niewielka ilos¢
zdarzen, dlatego tez nie wpty-
nie to w sposdb znaczacy
na funkcjonowanie Urzedu
Gminy Legnickie Poleinie spo-
woduje zwiekszenia zatrud-
nienia.

Dodatkowo wplyw naliczbe
zdarzen bedg miaty lokalne in-
stytucje, bonp. Specjalna Strefa
Ekonomiczna zatrudniajgca ok.
20 000 pracownikow.

USC zajmie sie miedzy in-
nymirejestracjg urodzen, mat-
zefistw i zgondéw. Bedzie row-
niez przyjmowac oSwiadcze-
nia 0 uznaniu ojcostwa oraz
nadaniu nazwiska dziecku.
Urzad bedzie wydawat odpisy
aktow stanu cywilnego, w tym
w wersjach wielojezycznych,
atakze organizowatjubileusze
dtugoletniego pozycia matzen-
skiego. Ponadto zajmie sie pro-

wadzeniem spraw konsular-
nych oraz przygotowywaniem
statystyki dla GUS. W zakresie
swoich obowigzkoéw urzad be-
dzie takze wydawat decyzje
administracyjne dotyczace
zmiany imienia i nazwiska,
sprostowania btedéw w ak-
tach, uznawania wyrokow za-
granicznych oraz wykonywat
inne czynno$ci wynikajgce
z prawa o aktach stanu cywil-
nego.

Dtugie czekanie

na $lub w Legnicy

Obecnie w USC w Legnicy
na zawarcie Slubu trzeba cze-
kac¢ dwa miesigce. W danych
na 25.09.2025, najblizszy
inajszybszy mozliwy termin
na zawarcie Slubu to 29 listo-
pada 2025. Aplikacja interne-
towa legnica.ustal termin.pl
umozliwia wstepna rezerwa-
cje terminu zawarcia matzen-
stwa na soboty. W przeciaggu
7 dni nalezy potwierdzi¢ re-
zerwacje. Potwierdzenie po-
lega na osobistym stawieniu
sie pary w USC i ztozeniu za-
pewnien do Slubu. Termin
mozna zarezerwowac najda-
lej do 6 miesiecy od dnia re-
zerwacji.

Carrefour zakonczyt
| etap modernizacji

Patryk Gtazewski
Legnica

Galerianalegnickich Pieka-
rach zyskata nowych najem-
cowiodswiezone wnetrza.
Siec juz teraz przygotowuje
kolejna faze rozbudowy.

Remont ruszyt w ub. roku.
W Ikwartalebr. do grona najem-
cow dotaczyt sklep Action. Na-
stepnie otworzyla sie drogeria
Rossmann i ruszyt klub fitness
Fit Style. Dzieki tym otwarciom
CH Piekary zyskato bardziej r6z-

norodny charakteriodpowiada
napotrzeby réznych grup klien-
téw. Réwnoczesnie przeprowa-
dzono gruntowng modernizacje
wnetrz. Wymieniono posadzki
isufity, generalny remont prze-
szty toalety. Obecnie trwaja
prace projektowe nad druga faza
rozbudowy centrum. Tonie ko-
niec zmian jakie zaplanowali-
Smyw Legnicy. - RozpoczeliSmy
juz proces projektowania kolej-
nej fazy rozbudowy tego cen-
trum, uwzgledniajgc zaintereso-
wanie najemcow tg lokalizacja -
zapowiada Carrefour.

dieTirr

Carrefour ma w planach budowe restauracji obok
gtownego pawilonu

WIZUALIZACJA CARREFOUR

30 wrzesnia SOR wraca
do gtownego budynku

Patryk Gtazewski
Legnica

tunkquwLegnicywmca.
do gléwnego budynku szpi-
tala przy ul. Iwaszkiewicza.
Pacjenci beda przyjmowani
wnowoczesnych, pacjentom
dostep uatatwi winda.

Po wielu miesigcach remontu,
od 30 wrze$nia 2025 roku Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy
(SOR) Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy
wznowi dziatalnosé w gtow-
nym budynku szpitala. Wej-
Scie dla pacjentéw bedzie do-
stepne od strony ulicy Iwasz-
kiewicza.

Do tej pory oddziat funkcjo-
nowatw tymczasowym obiek-
cie modutowym, uruchomio-
nym na czas modernizacji
gltownej  siedziby  SOR.
W zwiazku z przeprowadzka,
tymczasowy SOR zostanie za-
mKkniety.

Na poniedziatkowy poranek
zaplanowane bylo uroczyste
otwarcie z udziatem VIP-6w.
Przenosiny oddziatu rozpoczng
sie tego samego dnia w godzi-
nach popotudniowych.

Z kolei od godziny 7:00
w dniu 30 wrze$nia, pacjenci
przyjezdzajacy samodzielnie,
jak i przewozeni przez zespoty
ratownictwa medycznego,
beda przyjmowani w zmoder-
nizowanych i w pelni wyposa-
zonych pomieszczeniach no-
wego SOR.

Dostep do oddziatu z po-
ziomu parkingu mozliwy be-
dzie windg lub schodami, co za-
pewnia wygode i bezpieczen-
stwo pacjentom oraz persone-
lowi medycznemu.

Remont SOR ruszyt w lipcu
2024 roku. Zmieniono uktad
pomieszczeni, wybudowano
nowg czeS¢ dla pacjentow przy-
chodzacych na SOR z miasta,
a takze wydzielono strefe dla
karetek pogotowia, ktéra
po zmianach zapewni wiecej
intymnosci pacjentom.

- Nowoscig bedzie rozdziat
pacjentow. SOR jest podzie-
lony na dwa wejscia. Na jednej
czesci beda pacjenci przywo-
Zeni przez Zespoty Ratownic-
twa Medycznego, a na drugiej
beda pacjenci zgtaszajacy sie
sami do szpitalnego oddziatu
ratunkowego. Bedg dwa triarze
i to ma za zadanie przede
wszystkim usprawnié prace

T v

Remont SOR-u rozpoczqi sie Iatem 2024 roku,

kosztowat ok. 16 min zt

SOR-u - méwil nam na po-
czatku remontu Maciej Lesz-
kowicz, dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Legnicy.

Pierwotnie SOR miat by¢ go-
towy w lipcu br. Ale roboty sie
przedtuzyty. Powodem byta
decyzja o wyposazeniu Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego,
bo w poprzednim przetargu nie
byto zakupionego sprzetu
w postaci mebli, biurek, ale tez
sprzetu dla czeSci socjalnej. Po-
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stanowiono tez wyremonto-
wac jeszcze dodatkowe 400
mkw., ktore nie byty objete po-
przednim przetargiem.

- Chcemy to kompleksowo
zrobi€ i zamkna¢ ten remont,
zeby caty ten szpitalny oddziat
ratunkowy, czyli ponad 1500 m
kw. stuzyt mieszkancom re-
gionu - informowal Maciej
Leszkowicz.

Catkowity koszt inwestycji
na SOR-ze to ponad 16 milio-
now ztotych.
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Jak bedzie wygladat
nowy legnickilew?

Komisja heraldyczna pracuje od kilku miesiecy

Patryk Gtazewski
Legnica

Koricza sie prace nad dosto-
sowaniem herbu Legnicy
dozasad heraldykii tradycji
historycznej. Zmiany obejma
szczegoly graficzne. Wszyst-
ko zostanie dostosowane
doaktualnych zasad.

Dobiegaja konca prace komi-
sji heraldycznej, ktora od kilku
miesiecy zajmuje sie dostoso-
waniem herbu Legnicy
do obowiazujacych zasad he-
raldyki, weksylologii oraz tra-
dycji historycznej. Koniecz-
noS¢ wypracowania nowego
wzoru herbu wynika z decyzji
Komisji Heraldycznej z 2008
roku, ktora negatywnie oce-
nita dotychczasowy znak uzy-
wany przez wtadze miasta
od dziesiecioleci.

Nowy herb nie bedzie re-
wolucja, lecz pozostanie
w nim charakterystyczny lew
dzierzacy klucze. Zmianie ule-
gna jedynie szczegoty, ktore
zgodnie z wytycznymi komi-
sji przy MSWiA wymagaja ko-
rekty. Modyfikacje dotycza
nie tylko herbu, ale takze in-
nych symboli miejskich: wek-
syliow, pieczeci, insygniow
czy emblematow, ktérych za-
sady stosowania okreSlaja
przepisy prawa i ustalenia
Krakowskiego Kolokwium
Heraldycznego.

Efekty prac wkrotce zo-
stana zaprezentowane miesz-
kancom. Towarzyszy¢ temu
beda wydarzenia popularyzu-
jace wiedze o historii symboli
miejskich:

3 pazdziernika (piatek),
godz. 17.00 - wyktad Konrada
Bysia ,,Historia legnickiego

FOT. UM LEGNICA

Lew ma za duze oko, a jego
pazury nachodzg na klucze

Iwa” w Muzeum Miedzi (Aka-
demia Rycerska, ul. Chojnow-
ska 2). Wstep wolny. Organiza-
torzy: Muzeum Miedzi, UM
Legnica.

4 pazdziernika (sobota),
godz. 16.00 - spacer poznaw-
czy z dr. Arkadiuszem Muta
»Sladami legnickiego lwa”.
Start: Centrum Witelona
(Aleja Orta Biatego 7). Wstep
wolny. Organizatorzy: Cen-
trum Witelona, UM Legnica.

Co jest nie tak

z herbem Legnicy?

Mozna powiedzie¢, ze
btedy w herbie dla zwyktego
mieszkanca Legnicy s3 nie-
zauwazalne i mato istotne,
lecz dla heraldykow te szcze-
g0ty sa bardzo wazne. Formal-
nie, jak wynika z wypowiedzi

|
Modyfikacje dotycza
nie tylko herbu, ale
takze innych symboli
miejskich: weksyliow,
pieczeci, insygniow
czy emblematow.

Tto w réznych wersjach
herbu ma rézne nasycenie

urzednikow z legnickiego ra-
tusza, obecny herb miasta nie
jest zatwierdzony przez Komi-
sje Heraldyczng od ponad 16
lat. Taka sytuacja wprowadza
niematy chaos w wizerunku
miasta, bowiem w réznych
miejscach herb jest inny,
a wiec rozni sie kolorystyka,
szczegobtami, a nawet ksztat-
tami elementow. Jak twierdza
urzednicy, lew na herbie ma
zbyt duze oko, problem jest
tez z pazurami i noga lwa,
ktora nachodzinajeden z klu-
czy. Problemem sg tez kolory,
ktére w réznych wersjach
herbu majg ré6Zne nasycenie.
Przyktadem moze byc¢ tan-
cuch prezydenta.

- Eancuch prezydenta mia-
sta jest niezgodny z tymi wy-
mogami i wskazowkami tej
Komisji Heraldycznej, wiec
tych zmian bedzie kilka drob-
nych. ChcielibySmy, zeby to
juz tak mowiac wprost,
na wieki wiekéw zrobic, zeby
juz do tematu herbu nikt inny
nie musiat wracac przez ko-
lejne setki lat - ttumaczyt pre-
zydent Legnicy.

Wtorek, 30.09.2025 ‘
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LBO 2026. Zagtosuj za projektem
dla siebie, rodziny, legniczan

Redakcja
Legnica

Trwa glosowaniena projek-
ty Legnickiego Budzetu
Obywatelskiego 2026.

W tegorocznej edycji pojawiaja
sie istotne zmiany: projekt
ogoblnomiejski - nowoS¢ w LBO
2026, obejmujacy potrzeby ca-
tej Legnicy, o wartoSci 1 000

000 zt, wiecej obszarow lokal-
nych - ich liczba wzrasta z sze-
Sciu do oSmiu, anakazdy prze-
znaczono 500 000 zt.

Pelna lista projektow zgto-
szonych przez mieszkancow
i zakwalifikowanych do gloso-
wania dostepna jest na stronie
Ibo.legnica.eu.Mozna gtosowac
poprzezinternet, ale tez stacjo-
narnie - wlokalu urzedu miasta
przy Rynku 3. W gltosowaniu

w LBO 2026 moze wzig¢ udziat
kazdy mieszkaniec Legnicy,
bez wzgledu na wiek. To zna-
czy, ze rowniez najmtodsi legni-
czanie moga wyrazi¢ swoje
zdanie - wystarczy, ze oddadza
glos z pomoca rodzica lub opie-
kuna.

Glosowanie trwa od 22
wrzeSnia 2025T., godz. 8:00 - do
6 pazdziernika 2025 r., godz.
17:00.

REKLAMA

0011404837

STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.5.2.2025.KG

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6towych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 572 z pdzniejszymi zmianami)

ze na wniosek Inwestora — Zarzadu Powiatu Legnickiego, dziatajagcego przez Petnomocnika ustanowionego
w osobie Wojciecha Zielinskiego, ztozony w dniu 27 czerwca 2025 r., zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa
i przebudowa drogi powiatowej nr 2216D na odcinku od skrzyzowania Gotocin/Pawlikowice do drogi

Wojewddzkiej nr 328

zawiadamiam

Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:

1. Zajecia state przeznaczone na projektowany pas drogowy drogi publicznej nr 2216D:

Legnica, dnia 19 wrzednia 2025 r.

Pow. dziatki | Nr dziafkd Jednostke.
Jednostka Obreb Nr dziatki przed | Pow. dziatki | Nr dziatki o T na rzecz ktdrej przechodzi
LP. . " h y . . po podziale objetej g e
ewidencyjna | ewidencyjny podziatem [ha] po podziale PR wiasnos$¢ nieruchomosci
[ha] whioskiem . e
lub ich czesci
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1971 0,99 Nie l}lega. 1971 Pozostaje we w%adélm}u_
podziatowi dotychczasowego wiasciciela
2 187 061 Nie l}lega. 187 Pozostaje we wiade}niu_
podziatowi dotychczasowego wiasciciela
86/1 0,0125 86/1 Powiat Legnicki
3 86 0,28 i
8672 027 Pozostaje we wiad§n|u_
dotychczasowego wiasciciela
157/9 0,0016 157/9 Powiat Legnicki
4 157/4 0,2931 i i
157/10 02915 Pozostaje we wladgn]u‘
dotychczasowego wiaciciela
(Jcioo?go?;v? 0003 158/1 0,0037 1581 Powiat Legnicki
5 Gmina Budziwojow 158 016 Pozostaje we wiadaniu
158/2 0,16 .
dotychczasowego wiasciciela
167/3 0,0042 167/3 Powiat Legnicki
6 16711 0,12 i i
1674 012 Pozostaje we wiadzjln!u.
dotychczasowego whasciciela
Nie ulega Pozostaje we wiadaniu
7 197 podziatowi 197 dotychczasowego wiasciciela
8 187 Nie l.llega. 187 Pozostaje we wiadgn_lu_
podziatowi dotychczasowego wiasciciela
9 184 Nie llllega. 184 Pozostaje we wiade}n_lu
podziatowi dotychczasowego wiasciciela
2. Zajecia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robét:
P Jednostka Obreb Nr dziatki przed Nr dziatki Cel zajgcia czasowego i ograniczenia w korzystaniu (na czas
’ idencyj idencyjny podziat po podziale realizacji inwestycii)
Ni Przebudowa istniejgcych urzadzen wodnych lub urzadzer melioracji
ie ulega . .
1. 261 N wodnych szczegétowych poza projektowanym pasem drogowym —
podziatowi
budowa, przebudowa rowu,
020902_2 o X P
L 0003 . Przebudowa istniejacych urzadzer wodnych lub urzadzen melioracji
Chojnéw L Nie ulega . .
2. . Budziwojow 70 . . wodnych szczegétowych poza projektowanym pasem drogowym —
Gmina podziatowi
budowa, przebudowa rowu, budowa wylotu KD
3. 15714 15710 Przebudowa, budowa urzadzen mfrastruktury technicznej
elektroenergetycznej

W zwigzku z powyzszym informuje, zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
ze zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia 1.
od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informacii Publicznej
Starostwa Powiatowego w Legnicy, na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej

Urzedu Gminy Chojndw oraz w prasie lokalnej.

W mysl art. 10 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania majg prawo do czynnego
w nim udziatu, przeglgdania akt sprawy oraz sktadania wnioskow i uwag w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Legnicy, pl. Stowiariski 1 w Wydziale Architektury i Budownictwa pok. 336 w godzinach pracy Urzedu

w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego obwieszczenia.




‘ 6 ‘ INFORMACIJE

‘ Wtorek, 30.09.2025

‘ Panorama Legnicka

SPOLECZENSTWO PODNIOSA KOMPETENCJE ZAWODOWE OSOB LEGALNIE PRZEBYWAJACYCH WPOLSCE

Centrum dla Polakow i cudzoziemcow

Patryk Gtazewski
Legnica

NaDolnym Slasku dzialajajuz
dwaDolnoslaskie Centra Kul-
tury Polskiej. W Legnicy
iJeleniej Gorze beda kolejne.
Maja integrowad, nauczacje-
zykapolskiegoiwzmacniac
bezpieczeristwo.

Dolnoslaskie Centrum KUI-
tury POlskiej rozpocznie ofi-
cjalnie swpoja dzkiatalnosé
w budynku Inkubatora Przed-
siebiorczosci ARLEG
przy placu Wolnosci 4. Zkolei
w Jeleniej Gorze takie cen-
trum otworzy sie 2 pazdzier-
nika. WczeSniej ruszyly centra
we Wroctawiu przy ulicy Ru-
skiej 46A/201 i Walbrzychu
przy ul. Stowackiego 26.
Dolnoslaskie Centrum Kul-
tury Polskiej zastepuje do-
tychczasowe Centra Integracji
Cudzoziemcow. Zmiana na-
zwy i formuty dziatania to od-
powiedz na aktualne wyzwa-
nia geopolityczne i spoteczne.
Centrum ma wspierac
mieszkancow Dolnego Slaska

iosoby legalnie osiedlajace sie
w Polsce, oferujac przestrzen
do integracji, nauki i dialogu.
- W obliczu wyzwan migracyj-
nychispotecznych, jakie stojg
przed regionem, zdecydo-
wano o przeksztatceniu cha-
rakteru funkcjonowania Cen-
trum - tak, by jeszcze lepiej
odpowiada¢ na potrzeby
mieszkancow Dolnego Slaska
iosob legalnie osiedlajacych
sie w naszym regionie - infor-
muje Dolnoslaskie Centrum
Kultury Polskiej.

Integracja

i bezpieczenstwo

priorytetem

Centrum peni podwéjna
role. Z jednej strony wspiera
bezpieczenstwo i porzadek
publiczny poprzez obstuge
procesoéw zwigzanych z legal-
nym pobytem. Z drugiej pro-
muje jezyk, kulture i tradycje
polska, umozliwiajgc tworze-
nie wiezi spotecznychilepsze
zrozumienie lokalnej wspél-
noty dla wszystkich. - Dolno-
Slaskie Centra Kultury Polskiej
w nowej formule oferuja pod-
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Legnickie centrum ma swoja siedzibe w budynku Arlegu przy pl. Wolnosci 4

noszenie kompetencji zawo-
dowych os6b legalnie przeby-
wajacych w Polsce. Szcze-
g06lna role odgrywa nauka je-
zyka polskiego, ktora jest klu-
czem do integracji i aktyw-

nego udziatu w zyciu spotecz-
nym i zawodowym. Przede
wszystkim jednak chodzi
o0 poprawe bezpieczenstwa
Dolnoslazakéow i kontrole
przeplywu osob legalnie przy-

bywajacych do Polski - infor-
muje Ewa Kisztelinska, dyrek-
tor Dolnoslaskiego OSrodka
Polityki Spoteczne;j.

Centrum ma by¢ miejscem
spotkan, edukacji i aktywiza-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

cji - dla Polakow, jak i cudzo-
ziemcow. Szczegolny nacisk
potozono na znaczace zwiek-
szenie oferty nauki jezyka pol-
skiego, w tym: kursy og6lne,
kursy branzowe dedykowane
roznym sektorom rynku
pracy, zajecia online w ela-
stycznej formule, kursy ada-
ptacyjne  wprowadzajace
w polskie prawo i system spo-
teczny.

Nie tylko nauka

Dodatkowo oferta Dolno-
Slaskiego Centrum Kultury
Polskiej obejmuje:warsztaty
o polskiej historii, tradycji
i kulturze,wydarzenia arty-
styczne integrujace spotecz-
nosci, doradztwo zawodowe
i przedsiebiorcze, wsparcie
psychologiczne, infolinie
przeciwdziatania przemocy
ihandlowiludZmi.

Ponadto dzieki wspétpracy
z Dolnoslaskim Urzedem Wo-
jewodzkim i Wojewodzkim
Urzedem Pracy, Centrum za-
pewnia takZze pomoc prawng
ikonsultacje w zakresie prawa
pracy, rodzinnego oraz sys-
temu spotecznego.

Oryginalne prace Pablo Picasso
nawystawie w Jaworze

Edyta Golisz
Legnica

- To pierwsza w Jaworze wy-
stawa prac Pablo Picasso.
Biorac pod uwage range tego
artysty, wydarzenie jest ab-
solutnie wyjatkowe - mowi
Tomasz Zur z Muzeum Re-
gionalnego w Jaworze.

Wystawa nosi tytut ,,Pablo Pic-
caso - Los Toros, WojnaiPokdj”.
Bedziemy mogli obejrzecbedzie
18 grafik.

- Zaprezentowane zostang
dwie serie pracartysty. Na ,,L.os
Toros” sktadajg sie gtéwnie li-
tografie, zwigzane z moty-
wami hiszpanskich corrid. Te-
mat ten towarzyszyt artyscie
od dziecinstwa. Litografie s
czarno - biate i kolorowe. Do-
skonale oddajg charakter walki
na zycie i Smier¢. Natomiast
druga seria to ,,Wojna i Pokéj”,
uznawana za jedno z najwaz-
niejszych dziet artysty. Na wy-
stawie w Jaworze zaprezento-
wanych zostanie w tej serii 9
grafik, litografii i Swiattodru-
kow, ktore zostaly wydane
w Paryzu w1954 1. Prace sa re-
produkcja monumentalnej
kompozycji, ktorg artysta

stworzyt na Scianach roman-
skiej kaplicy w Vallauris, gdzie
dzi$ jest Narodowe Muzeum
Pabla Picassa. Tym dzietem au-
tor sprzeciwial sie wojnom.
Dodatkowo w tej serii sg prace
przedstawiajace m.in. Franco-
ise Gilot, ukochang Picassa. Te-
matyka wystawy jest szeroka,
ale prezentuje sedno tworczo-
Sci tego wyjatkowego artysty -
moéwi Tomasz Zur, kurator wy-
stawy, na ktora zapraszajg Mu-

Tomasz Zur zaprasza na niecodzienng wystawe

zeum Regionalne w Jaworze
i Epicentrum Art Galery
w Opolu.

Pablo Ruiz Picasso (ur. 25
pazdziernika 1881 w Maladze,
zm. 8 kwietnia 1973 w Mo-
ugins) to hiszpanski malarz,
rzezbiarz, rysownik, grafik, ce-
ramik oraz poeta, uznawany
za jednego z najwybitniejszych
artystow XX wieku. Wspo6t-
tworca nurtu malarstwa zwa-
nego kubizmem.

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

KROTKO
CHOJNOW

W sobote kupisz
lokalne produkty

Zarzad Powiatu Legnickiego
serdecznie zaprasza
do udzialu w II edycji ,,Powia-
towych Targéw Produktow
Lokalnych”, ktore odbeda sie
4 pazdziernika w godzinach
8:00-13:00 w parku przy
ul. Pozniakow w Chojnowie.
Na,,Powiatowych Targach
Produktow Lokalnych” znaj-
dziemy m.in. Swieze warzy-
wa, sery, miody oraz wyjat-
kowe rekodzielo od lokalnych
tworcow. Bedzie smacznie,
zdrowoikolorowo!

0d 6'paidziernika
zbiorka gabarytow

Wydzial Srodowiskai Gospo-
darowania Odpadami Urzedu
Miasta w Legnicy informuje,
ze w od 6 pazdziernikado 13
pazdziemika odbedzie sie
zbiérka odpadéw wielkoga-
barytowych oraz zuzytego
sprzetu elektrycznegoi elek-
tronicznego. Zbiérka odby-
waé sie bedzie w godzinach
0d 7.00do17.00. Prowadzona
zostanie z podzialem na 6 re-
jonow,

RED.

Cyfrowa transformacja
w legnickim szpitalu

Patryk Gtazewski
Legnica

Dzieki 11 min zt pacjencile-
gnickiego szpitala zyskaja

dostep donowoczesnych e-
ushug, apersonel narzedzia
opartenasztucznejinteligen-
cjiirozwiazania zwiekszaja-
ce cyberbezpieczenstwo.

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny w Legnicy realizuje Klu-
czowy projekt informatyczny.
Ponad 8,9 mln ztpochodzi z Kra-
jowego Planu Odbudowy,a2min
ztdotozyt Samorzad Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

- Dzieki temu dofinansowa-
niu wchodzimy na zupetnie
nowy poziom w zakresie ob-
shugi pacjentéw, dokumentacji
i bezpieczefistwa danych. Zy-
skajg na tym zaréwno pacjenci,
jak i personel - méwi dyrektor
szpitala Maciej Leszkowicz.

Dzieki inwestycji pacjenci
beda mogli:

- rejestrowac sie online przez
Portal Pacjenta,

- szybciej sprawdzac wyniki
badanikartyleczenia,

- odbiera¢ dokumentacje me-
dyczna przez Internetowe Konto
Pacjenta,

- skroci¢ czas oczekiwania
dzieki VoiceBotowi, czyli wirtu-
alnemu asystentowi,

- korzystac z bardziej precy-
zyjnej diagnostyki obrazowej
wspieranej przez Al

Cyfrowa transformacja to
takze korzyscidlakadry medycz-
nej. Projekt zapewni:

- latwiejszy dostep do doku-
mentacji pacjentow,

-automatyzacje procesowad-
ministracyjnych,

- szybsze pozyskiwanie wyni-
koéwbadan,

-narzedzia diagnostyczneira-
portowe oparte na sztucznej in-
teligenciji,

-lepsze zabezpieczenia syste-
mo6w ITidanych medycznych.

Projekt obejmuje m.in.: za-
kup nowoczesnych serwerow,
komputeréw i macierzy dysko-
wych, wdrozenie systemow
RIS/PACS/VNA, LIS, cytostaty-
koéwimedycyny pracy, pelna di-
gitalizacje kart informacyjnych
iintegracje z systemem P1, roz-
budowe sieci wewnetrzneji Wi-
Fi dla pacjentow, wdrozenie
systemow cyberbezpieczen-
stwa, kopii zapasowych i SOC,
wykorzystanie VoiceBota iroz-
wigzan Al w diagnostyce i ko-
munikacji.
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TUDOBRZEITANIO ZJESZ PREZENTUJEMY LOKALE PRZYJAZNE KONSUMENTOM. CZEKAMY NA KOLEJNE PROPOZYCJE

Wiasciciel Polonii karmit ministrow,
prezydenta RP i dziennikarzy ze Swiata

Edyta Golisz
Legnica

Barszcz, kotlet mielony
zziemniakami i surowkami
plus kompot - taki zestaw
dnia moznabylo wczoraj
zjesc wlegnickiej Restaura-
cji Polonia za 20 zH!

Dziatajaca w Galerii Ferio re-
stauracje Polonia wskazali nam
Panstwo, w reakcji na naszg
prosbe o informacje o dobrych
i niedrogich jadtodajniach
w Legnicy, ktore promujemy
wnaszym cyklu. W Polonii fak-
tycznie jest pysznie i tanio.
A szef'lokalu karmit w swojej
karierze ministrow, prezydenta
RP, gosci papieza.

Marian Tymkow, wiaSciciel
Restauracji Polonia, do lat 90.
ub. wieku byt urzednikiem -
kierowat referatem rolnictwa
w Urzedzie Gminy w Legnic-
kim Polu. Gdy odszedt
z urzedu, jak sam mowi:
»irzeba sie byto czyms zajgc”.

- Nie marzytem o gastrono-
mii, ale w dawnym Urzedzie
Wojewodzkim w Legnicy byta
stotowka PSS ,,Spotem”,
na ktoérg ogtoszono przetarg.
Pomyslatem, Ze moze tym sie
zajme? Stanatem do przetargu,
wygratem goitak, 34 lata temu,
zaczela sie moja przygoda z ga-
stronomig - wspomina.

Karmit ministrow,
prezydenta RP,
dziennikarzy ze $wiata
Czasy prowadzenia baru
w dawnym Urzedzie Woje-
wodzkim w Legnicy byty dla
Mariana Tymkowa wazna, nie-
zapomniana lekcja.

- Do 6wczesnego wojewody
przyjezdzali rézni ministrowie,
ktorych trzeba byto nakarmic.
Zajmowata sie tym moja firma.
PrzygotowywaliSmy nawet po-
sitki dla 6wczesnego prezy-
denta RP Aleksandra Kwa-
Sniewskiego. Wszystkie po-
trawy dla gtowy panstwa byty
przyrzadzane pod nadzorem
prezydenckiego lekarzaizgod-
nie z wytycznymi Kancelarii
Prezydenta RP. W tamtych cza-
sach przeszediem tez w War-

Marian Tymkow, wtasciciel Polonii, byt urzednikiem. W gastronomii zaczat od stotowki

szawie szkolenie z protokotu
dyplomatycznego, pod okiem
stynnego dyplomaty i ambasa-
dora RP Edwarda Pietkiewicza
- wspomina Marian Tymkow.

ddddd

Jego firma obstugiwata tez
wizyte papieza Jana Pawta II
w Legnicy, w1997 1. Byta odpo-
wiedzialna za positki dla dzien-
nikarzy i przedstawicieli me-
diow, ktorzy zjechali wtedy
do Legnicy z catego Swiata.

Marian Tymkoéw prowadzit
tez w Legnicy m.in. restauracje
w dawnym hotelu Cuprum czy
Wenecje nad Kozim Stawem.
Obecnie jest wtaScicielem Re-
stauracji Polonia w Galerii Fe-
rio, ktéra - w poszukiwaniu
pysznychitanich obiadéw - od-
wiedza dziennie nawet 200
0sob. I nie mogg sie nachwali¢
lokalu.

- Przychodze tu niemal
kazdego dnia, obiady sg jak
domowe, przepyszne i niedro-

REKLAMA

0011392343

REKLAMA

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011244319

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

L) J
*=e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnosc gotowka od reki
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny ograniczony
do wiascicieli, wspétwtascicieli i uzytkownikow wieczystych
nieruchomosci oznaczonych jako dziatki nr 111/10,103/1, 106
- obreb Piaski dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowe;.

Legnica, dziatka nr 105 o powierzchni 0,0485 ha. Obreb Piaski.

LE1L/00043114/1.

Cena wywotawcza 60.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 12.000,00 zt.

0011403275

ar—

Przetarg odbedzie sie¢ 30.10.2025 r. o godz. 12.00
w CWM Legnica, Rynek 19.
Szczegétowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300 oraz
organizaciji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta

Legnica, pl. Stowianski 8.

FOT. EDYTA GOLISZ

gie. Panie z obstugi mite, za-
wsze doradza, coS smacznego
poleca. Jestem tym miejscem
zachwycona - mowi pani Ali-
cja, legniczanka, klientka Po-
lonii, ktéra z wlasnej inicja-
tywy podeszta do nas w cza-
sie wizyty w restauracji, chcac
-jak wyjasnita - ,,pochwali¢ lo-
kal w mediach, zeby wszyscy
sie o Polonii dowiedzieli”.

Klienci zwykli

i wdrogich furach

Panie Zofia, LucynaiZosia
tez przyznaja, ze Polonia to
ichulubione, codzienne miej-
sce, gdzie przychodza
naobiady.

- Jedzenie jest naprawde
smaczne, jak wdomu i niedro-
gie. Bardzo lubimy tu przycho-
dzi¢ - méwia.

- Staramy sie. Przygotowu-
jemy Swieze, smaczne positki
w dobrych cenach. Przycho-
dza do nasludzie kazdego po-
kroju: pracujacy, emeryci,
mtodziez, ale tez sedziowie,
adwokaci, urzednicy, biznes-
meni. Czesto widze w Polonii
ludzi, ktorzy przyjezdzaja
donas super furami z drugiego
kofica miasta, zeby kupic
do domu nasz obiad czy gar-
mazerke - méwi Marian Tym-
kow

Przyktadowe ceny

w Restauracji Polonia

w Galerii Ferio w Legnicy:

@ obiad dnia (zupa, drugie da-
nie, kompot) - 20 zt

@®barszcz z kotdunami - 16 zt

@ Zeberka w sosie lub karkowka
-25zt

@ zraz w sosie z kluskami §la-
skimi - 25 zt

@ kotlet schabowy podwaojny -
2571

@®nalesniki zdzemem - 17 zt

® nales$niki z serem i polewg
truskawkowa - 18 zt

@ pierogi z ziemniakami i se-
rem-19zt

@ pierogi z miesem - 20 zt

DAJCIE NAM ZNAC

Jesli znacie w Legnicy
miejsca, w ktorych moz-
na dobrze i tanio zjesc¢ -
dajcie nam znac: edy-
ta.golisz@polskapress.pl
lub w komentarzach

na Facebooku. Zaprezen-
tujemy taki bar, bufet,
stotéwke w naszym cyklu,
w ktorym pokazujemy le-
gniczanom lokale z pysz-
nym i niedrogim jedze-
niem.

REKLAMA 0011406123

0011406294

WYCIAG
Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU

iﬂi

Burmistrz
Miasta Chojnowa
ogtasza

drugi przetarg ustny nieograniczo-
ny na sprzedaz lokalu mieszkal-
nego nr 9 w budynku, potozonym
przy ul. Spacerowej 4 w Choj-
nowie. Lokal potozony jest na Il
pietrze i sklada si¢ z trzech po-
koi, kuchni i przedpokoju o tacz-
nej pow. 55,7 m?, w.c. na klatce
schodowej.

Cena lokalu wraz z gruntem wy-
nosi 180 000,00 zt, w tym cena
lokalu 174 461,00 zt i utamkowa
cena gruntu 5 539,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu
411.2025 r. 0 godz. 10.00 w sali
nr 11 Urzedu Miejskiego w Choj-
nowie. Wadium w wysokosci 36
000,00 zt nalezy wptaci¢ na konto
Nr 13 8644 0000 0000 2121 2000
0130 do dnia 30.10.2025 r. Dodat-
kowe informacje mozna uzyskac
w pok. nr 12 tut. Urzedu, telefo-
nicznie pod numerem 76/5065456
lub na stronie: bip.chojnow.net.pl.

REKLAMA
o BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 usta-
wy o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2024 r,
poz. 1145 ze zm.) informu-
je o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen tut. Urzedu w dniach
0d26.09.2025r.do 17.10.2025r.
wykazu —  nieruchomosci
niezabudowanej oznaczo-
nej numerem geodezyjnym
dziatki 356/4 przeznaczonej
do sprzedazy w trybie prze-
targu, potozonej w obrebie
4 miasta Chojnowa — Zarza-
dzenie Nr 146/2025 Burmi-
strza Miasta Chojnowa z dnia
25 wrzesnia 2025 r.

Osoby, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu ww.
nieruchomosci, powinny zto-
zy¢ wnioski w Urzedzie Miej-
skim w Chojnowie w terminie
do dnia 7.11.2025 r.

Wykazy dostepne sa
w Biuletynie Informaciji
Publicznej na stronie:
http:/bip.chojnow.net.pl/
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22 wrzesnia odbyta sie kolejna rozprawa w procesie czterech oséb, oskarzonych o znecanie sie nad egzotycznymi
zwierzetami. Zeznawat m.in. policjant, ktéry mowit, ze nie zauwazyt, by zwierzetom dziata sie krzywda

Edyta Golisz
Legnica

Swiadkowie, ktérzy zezna-
wali podczas rozprawy
zgodnie twierdzili, Ze nie za-
uwazyli, aby w Palmiarni
dochodzilo do znecania sie
nad zwierzetami. Prokura-
tor mainne zdanie.

- WeszliSmy do Palmiarni
na jedna z kontroli péZnym
wieczorem. Na zewnatrz
trwata pikieta obroncow zwie-
rzat. Zwierzeta zostaty wybu-
dzone, trzeba byto pozapalac¢
Swiatta. Pani, ktéra nas opro-
wadzata, przemawiata do zwie-
1zat spokojnym glosem, a one
bardzo dobrze, ufnie reago-
waly. Zawsze podczas kontroli
zZwracamy uwage, jak zwie-
rzeta reaguja na opiekunow -
czy sie nie kula, nie boja, nie
stresuja. Tu tak nie byto. Zwie-
rzeta nie miaty objawow leko-
wych w stosunku do opie-
kunki, wrecz przeciwnie - mo-
wita 22 wrze$nia przed sadem
powotana na Swiadka Barbara
Matecka - Salwach, powiatowy
lekarz weterynarii.

Sprawa legnickiej Palmiarni
wstrzasneta opinig publiczng
W 2021 1., kiedy wyszlo na jaw,
Ze na czas trwajacego wiele
miesiecy remontu obiektu, eg-
zotyczne zwierzeta sttoczono
w dwoch nieogrzewanych po-
mieszczeniach gospodarczych,
w karygodnych warunkach.
Wedtug aktu oskarZenia, ktory

prokuratura skierowata
do sadu w czerwcu 2023 r.,
w zabytkowej Palmiarni
od 2007 r. dziatato miniZOO,
w ktérym byty m.in.: papugi,
bazanty, pawie, przepiorki, zot-
wie wodno-ladowe, matpy,
jaszczurkiiinne. W2018r. roz-
poczat sie remont obiektu.

Co najmniej 30

zwierzat nie przezylto

- Na czas remontu zwierzeta
przeniesione zostaty do po-
mieszczen gospodarczych.
Przeniesienia dokonano
przed marcem 2020 1. Pomiesz-
czenia byly mate, zawilgocone
i zagrzybione, miaty ograni-
czony dostep do Swiatta sto-
necznego, nie posiadaty odpo-
wiedniej wentylacji. Nie byto
mozliwosci utrzymania tam
stalej temperatury i wilgotno-
Sci powietrza, a tym bardziej
r6znicowania warunkéw kli-
matycznych zaleznych od po-
trzeb gatunkowych konkret-
nych zwierzat. Pomieszczenia
dogrzewano grzejnikami. Prze-
chowywano zwierzeta w tych
pomieszczeniach na prowizo-
rycznie urzadzonych stanowi-
skach, ktére nie zapewniaty im
podstawowych warunkéw by-
towych. Jak wynika z opinii po-
wotanego w tej sprawie bie-
glego lekarza weterynarii, wa-
runki, w jakich przebywaty
zwierzeta, stanowily zagroze-
nie dlaich zyciaizdrowia. Nie
poddawano ich niezbednym
zabiegom profilaktycznym,

szczepieniom ani badaniom
diagnostycznym. Zwierzeta
byty karmione, cho¢ rodzaj po-
zywienia i sposob podawania
nie byly prawidtowe. W takich
warunkach, w okresie od lu-
tego 2020r. dolistopada2021r.,
padto 30 zwierzat - informo-
wata prokurator Liliana Euka-
siewicz z Prokuratury Okrego-
wej w Legnicy.

Na tawie Sagdu Rejonowego
w Legnicy oskarzonych, za zne-
canie sie nad zwierzetami, od li-
stopada 2023 roku zasiadajg
cztery osoby: 6wczesna ogrod-
nik miejska Henryka Z., lekarz
weterynarii Witold Z. oraz Iryna
D.iMagdalena N., pracownice

= -
o e— -
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Dzieki zwierzetom, Palmiarnia cieszyta si

Palmiarni delegowane przez
LPGK, miejska spotke, ktora
byta odpowiedzialna za Pal-
miarnie. OskarZeni nie przy-
znaja sie do winy, groza im trzy
lata pozbawienia wolnosci.

Swiadkowie méwia

inaczej

Swiadkowie, ktorzy zezna-
wali 22 wrze$nia podczas roz-
prawy, zgodnie jednak twier-
dzili, Ze nie zauwazyli, aby
w Palmiarni dochodzito do zne-
cania sie nad zwierzetami.

- Jestem Powiatowym Leka-
rzem Weterynarii w Legnicy
od 11 lat i z r6znymi sprawami
Zwigzanymi ze znecaniem sie

.‘;JII;’I"‘
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FOT. EDYTA GOLISZ

€ wsrod legniczan duza popularnoscia

‘ Panorama Legnicka

W tej sprawie oskarza prokurator Barbara Mazur
z Prokuratury Rejonowej w Legnicy

Czy w legnickiej Palmiarni znecano sie nad
Zwierzetami? W sadzie zeznawali Swiadkowie

nad zwierzetami miatam
do czynienia. Moim zdaniem
w przypadku Palmiarni mozna
mowic o zaniedbaniu, ale nie
0 znecaniu - méwita Barbara
Matecka - Salwach.

Jak wyjasniata, w 2021 r.
Palmiarnia byta kontrolowana
przez stuzby weterynaryjne
kilkakrotnie. Watpliwosci in-
spektorow wzbudzita m.in.
mata wanna, w ktorej trzy-
mano z6twie oraz stan ich sko-
rup. Skontaktowano sie ze
specjalista znajacym sie na eg-
zotycznych zwierzetach, z6t-
wiom zostaly zaordynowane
leki. W opinii stuzby wetery-
naryjnej, zwierzeta w Pal-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

miarni miaty zapewnione po-
zywienie, wode, opieke leka-
rza weterynarii z uprawnie-
niami do wykonywania za-
wodu, byty zwigzane z opie-
kunami.

- Warunki mogtyby by¢ lep-
sze, ale dla nas, jako inspekto-
row, ktorzy wielokrotnie wi-
dzieli znecanie sie nad zwierze-
tami, nie byty to warunki, ktére
mogly zagraza¢ zyciu tych
zwierzat. Tym bardziej, Ze za-
pewniano nas, iz sg to warunki
tymczasowe - mowita Barbara
Matecka - Salwach.

Jako Swiadek zeznawata tez
kobieta, ktora zajmowata sie
w Palmiarni zwierzetami. -
Miaty opieke, troske, jedzenie,
picie. Dla z6twi byt zrobiony ze-
wnetrzny wybieg i przy tadnej
pogodzie z6twie przebywaty
natym wybiegu. Ale tylko pod-
czas obecnosci pracownikéw,
zebySmy mieli nad nimi kon-
trole - mowita.

Takze zeznajacy policjant,
ktory towarzyszyt inspekcji
weterynaryjnej podczas jednej
z kontroli nie zauwazyt, aby
zwierzetom w Palmiarni dziata
sie krzywda.

Zwierzat w Palmiarni juz
nie ma - w 2022 1. zostaty za-
brane przez pracownikow ZOO
w Poznaniu. Owczesna sze-
fowa ZOO, Ewa Zgrabczynska,
ktora brata udziat w akcji od-
bierania zwierzat mowita, ze
s3 ,,w tragicznym stanie”.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.

N
Q
=
=
A
S}
<
z
=
<<
=
o
e



Panorama Legnicka

Wtorek, 30.09.2025

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Na terenach sportowo-re-
kreacyjnych przy I Liceum
Ogolnoksztalcacym w Le-
gnicy odbyly si¢ dwa wyda-
rzenia skierowane do dzieci
imlodziezy.

Pierwszym wydarzeniem byt
XXII Plener Plastyczny Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD)

dla dzieciimtodziezy z niepet-
nosprawnosciami. Program
pleneru przewidywat m.in.
wykonanie prac plastycznych,
ocene prac oraz wystawe po-
konkursowa. Po poczestunku
nastapito zakonczenie wyda-
rzeniaiwreczenie nagréd oraz
wyrdznien.

Rownolegle odbywat sie fe-
styn ,,PoZegnanie Lata”, pod-
czas ktorego dzieci uczestni-
czyly w przemarszu barwnego

korowodu, wystepach arty-
stycznych oraz konkursach zna-
grodami. Uczestnicy mieli row-
niez okazje skorzysta¢ z warsz-
tatotw Akademii Piotrusia Pana.
Byla loteria fantowa, organizo-
wano gryizabawy dla najmtod-
szych. Chetni mogli malowac
sonie twarze, robi¢ warkoczyki
ibransoletki. Profesjonalny ma-
kijaz zapewnito STELLART,
a dodatkowa atrakcjg byto sta-
nowisko z tucznictwem.

Wydarzenia wsparli spon-
sorzy i dobroczyncy, wsrod
ktorych znaleZli sie m.in. Dia-
mond Dance Studio, Gor Le-
gnica, LPWiK, Policja i Straz
Miejska w Legnicy, a takze
Akademia Piotrusia Pana
iStrzelec Legnica.

Dzien 26 wrze$nia wypet-
niony byt radosnymi aktyw-
no$ciami, sprzyjajac integracji
oraz rozwojowi kreatywnosci
italentow.

INFORMACIJE ‘ 9 ‘
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KULTURA WIZYTOWKJA NASZEGO MIASTA OBCHODZI W TYM ROKU JUBILEUSZ 50-LECIA. Z TEJ OKAZJI ZORGANIZOWAN

Z Zespotem Piesni i Tanca .Legnica” pr:

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Akademii Rycerskiej 26
wrzesnia odbyl sie koncert

z okazji 50-lecia dzialalnosci
Zespolu PiesniiTarca,.Le-
gnica”. Byla to swietna oka-
zjado podrozy przez piec de-
kad historii tej grupy.

Zespot Piesnii Tanca ,,Legnica”
powstal w1975 r. w Wojewodz-
kim Domu Kultury z inicjatywy
Wiktora Ringa - byt on pierw-
szym choreografem grupy.
Wtedy sktadat sie zbaletu, choru
iorkiestry, ktorejrole petnita Le-
gnicka Orkiestra Symfoniczna -
jej szef Eugeniusz Wisniewski

objat funkcje kierownika arty-
stycznego i muzycznego Ze-
spotu. W1976r. prace zgrupa ba-
letowa rozpoczeli specjaliSci
tanca ludowego - Maria Chrza-
nowska i Waldemar Branicki,
a wokal opracowywat Ryszard
Rydz. Tak powstat Zespét paso-
wany naartystyczng wizytéwke
Legnicyiwojewodztwa. Uswiet-
niat wieksze i mniejsze uroczy-
stoSci. Od 1990 roku opiekunem
Zespotu zostaty PKP Oddziat
w Legnicy, aod maja1994 mece-
nat przejeto miasto Legnica,
umiejscawiajgc Zesp6t Legnic-
kim Centrum Kultury. Pracami
ZPiT-u kierowali Maria Chrza-
nowska i Krzysztof Kobylak.
Obecnie wZespole PieSnii Tanca

»Legnica” wystepuje okoto stu
osob. Grupa poczatkujgca
igrupy dzieciece, prowadzonasa
przez Anne Ziembe. Grupy mto-
dziezowe pracujg pod kierow-
nictwem ElZbiety Andrusieczko-
Tor. Tworza je uczniowie klas 7
18 szkot podstawowych, absol-
wenciiuczniowie szkot Srednich
oraz studenci. Kapelg kieruje
iwokalnie przygotowuje Kamil
Zemfa. Garderobg zajmuje sie Jo-
anna Lickiewicz.

Na repertuar sktadajg sie
gtéwnie regionalne suity - m.in.
gormoslaska, lubelska, rzeszow-
ska, kurpiowska, tance z okolic
Legnicy oraz tance narodowe:
mazur, krakowiak, polonez czy
oberek.

—

Na repertuar sktadaja sie gtéwnie regionalne suity -m.in. gornoslaska, lubelska, rzeszowska,
Legnicy oraz tance narodowe: mazur, krakowiak, polonez czy oberek

-5

kurpiowska, tance z okolic
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IRZY NOWE REZERWATY
PRZYRODY NA DOLNYM SLASKU

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska we Wroctawiu, Katarzyna tapinska,
podpisata zarzgdzenia o utworzeniu trzech nowych rezerwatow przyrody
na Dolnym Slgsku. Na przyrodniczej mapie regionu mapie pojawity sie: ,Dziki Wawoz”,
~Lesne Zbocza przy Zamku Bolczow” oraz ,,Mokradta nad Wilka”.
Jakie zasady tam obowigzujg i czy mozna je zwiedzac?

Remigiusz Bialy

a Dolnym Slasku przy-
bywa chronionych tere-
néw o duzych walorach
przyrodniczych.
W kwietniu namapie po-
jawily sie trzy nowe re-
zerwaty przyrody, a 12 wrzeSnia
RDOS we Wroctawiu ustanowita
kolejne trzy. Otoich krétki opis.

Dziki Wawoz, czyli

naturalne buczyny

i walory krajobrazowe

Rezerwat o powierzchni
36,57 ha powstal w gminie Lu-
bomierz (powiat Iwéwecki).
Obejmuje wawo6z Maciejowic-
kiego Potoku, w ktorym wyste-
puja dobrze rozwiniete zbioro-
wiska leSne: buczyny, lasy klo-
nowo-lipowe oraz grady.
Wzdhuz potoku na terenie rezer-
watu przebiega szlak tury-
styczny. Plan ochrony przewi-
duje dostepnos¢ tego szlaku dla
odwiedzajacych.

Lesne Zbocza

przy Zamku Bolczow:

przyrodai historia

Drugi z rezerwatow, o po-
wierzchni 17,10 ha, znajduje sie
w gminie Janowice Wielkie (po-
wiat karkonoski). Chroni jawo-
rzyny gorskie, buczyny i zbioro-
wiska naskalne na zboczach Su-
chej Gory. Rezerwat sasiaduje
z ruinami $redniowiecznego
Zamku Bolczow, gdzie krzyzuja
sie liczne szlaki turystyczne.
Fragment rezerwatu pozostanie
udostepniony dla turystow.

Mokradta nad Wilka -

krolestwo bobrow

i ptakow

Trzeci rezerwat, o po-
wierzchni 31,14 ha, powstat
w gminie Olszyna (powiat
lubanski). Obejmuje doline po-
toku Wilka oraz zmieniajacy sie,
naturalny system mokradet
tworzonych przez bobry. To
wazna ostoja ptazéw, ptakow
issakow, ktore znajduja tu bez-
pieczne siedlisko. Nie wiadomo,
czy beda tutaj szlaki tury-
styczne. Szczegétowy plan
ochrony znajduje sie na etapie
opracowania przez Regionalng
Dyrekcje Ochrony Srodowiska
we Wroclawiu.

Jak zachowywac sie

w rezerwacie?

We wszystkich nowych re-
zerwatach obowigzujg zasady
typowe dla tego typu form
ochrony przyrody w naszym
kraju:

@ poruszac mozna sie pieszo,
narowerze, konno lub na nar-
tach, tylko wyznaczonymi
szlakami;

@ zakazany jest wjazd samo-
chodami;

@ nie wolno Smiecic;

il

Rezerwat ,Lesne zbocza” w gminie Janowice Wielkie

@ nie wolno zbierac grzybow,
jagdd ani zrywac rosling
@ nalezy zachowac cisze;
@ biwakowanie dozwolone
jest wytgcznie w miejscach
do tego wyznaczonych.
Pamietajmy, ze rezerwaty
przyrody to prawnie chronione
obszary o wyjatkowych walo-
rach przyrodniczych, nauko-
wych, kulturowych lub krajobra-
zowych. Ich cel to ochrona przy-
rody w stanie naturalnym,
a takze cennych ekosystemow,

zagrozonych gatunkow i przy-
rody nieozywionej. Wszystko, co
naterenie rezerwatu stworzy na-
tura, musi pozostac w stanie nie-
naruszonym.

Dostep do rezerwatow jest
zazwyczaj ograniczony. Wiele
mozna zwiedzaé, poruszajac sie
po wyznaczonych Sciezkach
iszlakach.

Trzy najnowsze rezerwaty
powstaly z inicjatywy Lasow
Panstwowych wramach ogdlno-
polskiego programu ,,100 rezer-

Rzerwat ,,okrad’fa nad Wil

&

watéw na 100-lecie Lasow Pan-
stwowych”.

Ponad pét tysiaca

hektarow

Przypomnijmy, ze 7 kwiet-
nia tego roku Regionalna Dy-
rekcja Ochrony Slodowiska
podjeta decyzje o ustanowieniu
trzech rezerwatow. kacznie
acznie majg ponad 524 hektary.
Sa to: ,,Maty Snieznik”, ,,Kro-
wiarki” oraz ,Lasy Doliny
Strzegomki”.

a" w mlnie Olszyna

,,Maty Snieznik” obejmujeaz
359,51 haipotozony jest natere-
nie gmin Bystrzyca Klodzka
i Miedzylesie (powiat
ktodzki).Znajduja sie tu rzadkie
siedliska, takie jak torfowiska
przejsSciowe, trzesawiska, piargi,
bory bagienne czy gorskie bory
Swierkowe.

Rezerwat ,,Krowiarki” (89,30
ha), potozony na granicy gmin
Bystrzyca KtodzkaiKtodzko (po-
wiat ktodzki), chroni unikalne
lasy. Przede wszystkim ciepto-
lubne buczyny storczykowe. To
wilasnie tutaj wystepuja rzadkie
i zagrozone gatunki z rodziny
storczykowatych.

Lasy Doliny Strzegomki”
(75,54 ha), znajduje sie w gminie
Zardw w powiecie $widnickim.
Rezerwat obejmuje dobrze za-
chowany kompleks leSny w do-
linie rzeki Strzegomki, bedacy
siedliskiem nadrzecznych tegdw
i gradow. Szczegblng wartosS¢
majg tu populacje geofitow - ro-
Slin kwitngcych wczesng wiosng
- takich jak Sniezyca wiosenna
czy czosnek niedzwiedzi.

POD OCHRONA

Tereny pod szczegdlng

ochrong na Dolnym Sla-

sku:

@ 73 rezerwaty przyrody

@ 2 parki narodowe

@ 12 parkow krajobrazo-
wych

ZDJECIA RDOS WROCEAW
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Randka w ciemno

Legendamy show powraca po 20 latach
przerwy na antene Polsatu. Nowe odcinki
w odswiezonej odstonie rozgrzeja serca
widzow i poszukiwaczy mitosci. W tej
emocjonujacej przygodzie liczy sie tylko
jedno - znalezienie prawdziwego uczucia.
W kazdym odcinku czekaja widzow

dwie intrygujace rozgrywki, w ktrych
singiel lub singielka wybierze swoja

druga potowke. Kandydaci nie moga sie
zobaczy¢, ale moga sie ustysze¢. Dzieliich
$ciana, taczy rozmowa, emocjei szczypta
niepewnosci, czy wybrana osoba bedzie ta
odpowiednia? Decyzja zapadnie wytacznie
na podstawie rozmowy i odpowiedzi na
pytania - bez mozliwosci zobaczenia 0sdb
po drugiej stronie. Dopiero po podjeciu
decyzji - nastapi ekscytujacy moment
spotkania twarza w twarz. Po rozsunieciu
tajemniczego parawanu - single beda

REALITY SHOW SOBOTA POLSAT 16:30

mogli zobaczy¢ swoich wybrankow.
Niezawodnym wsparciem dla uczestnikow
bedzie Piotr Gasowski - charyzmatyczny
aktor, konferansjer i prowadzacy, od lat
obecny na polskiej scenie rozrywkowej. W
roligospodarza Randki w ciemno” bedzie

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

towarzyszy¢ uczestnikom w odkrywaniu
siebie nawzajem, ufatwia¢ nawigzywa-

nie relacjii wspiera¢ w podejmowaniu
decyzji, jednoczesnie dostarczajac widzom
autentycznych emogijii nieoczekiwanych
zwrotow akgji.

Unboxing - Wielkie
otwarcie

Program ,Unboxing - Wielkie Otwarcie”
powraca z nowa energia, nowymi
zasadami i jeszcze wigksza dawka
niespodzianek! Damian Michatowski
zndw wyrusza w trase unboxingowym
tirem, by poznac przebojowych ludzi

z gtowami petnymi pomystow.

W nowym sezonie ponownie zobaczy-
my petne energii i charyzmy zespoty,
ktore faczy przyjazn, wiezy rodzinne
lub praca. Ich zadaniem bedzie roz-
poznanie przeznaczenia nietypowych
gadzetow ukrytych w kolorowych
paczkach. Kazda trafna odpowiedz

to nie tylko punkty, ale i atrakcyjne
nagrody. Najlepszym druzynom Damian

TELETURNIEJSOBOTATVN 17

b= P U ]
- mogq wtedy zyskac jeszcze wiecej lub
nieoczekiwanie wszystko straci¢. W no-
Wym sezonie uczestnicy majg szanse na
przejmowanie punktow swoich rywali.
Do ich dyspozycji bedzie takze nowa
przestrzen - dom, w ktérym beda mogli
przetestowac tajemnicze gadzety w akgji

Znachor

Szanowany chirurg profesor Rafat Wilczur
(Leszek Lichota) jest u szczytu kariery
medycznej, gdy niespodziewanie opusz-
zago zona, zabierajac ze soba ukochang
corka, Marysie. Gdy pograzony w rozpaczy
postracie rodziny trafia do podejrzanej
dzielnicy Warszawy, zostaje napadniety

i dotkliwie pobity. W wyniku urazow
glowy traci pamiec. Uznany za zmartego,
odtad zyje jak widczega. Pietnascie lat
pozniej pojawia sig na prowingji. Nie bedac
Swiadomy swojej tozsamosci, postuguje sie
fikcyjnym nazwiskiem Antoni Kosiba. Ale
nawet po latach amnezji profesor Wilczur
sporadycznie wraca wspomnieniami do
szczesliwych, wspolnych chwil z dziecin-
stwa corki, jest tez w stanie praktykowac
swoj zawdd. Pomaganie najbiedniejszych

MELODRAMAT PONIEDZIALEK POLSAT 20:35

"'tw .. T

jego powotaniem, zostaje znachorem.
Kiedy przypadkowo ponownie spotyka
swojg corke, Marysie (Maria Kowalska),
onajest juz niezalezng, moda kobieta,
ktdra zakochata sie pierwsza mifoscig i za to
uczucie przyjdzie jej zapfacic wysoka cene.
Nie rozpoznaja sie, ale bardzo nawzajem

THRILLER
PIATEK
TVN 20:00

Grafortuny
Humor wstylu ,Ocean’s Eleven”, intryga
namiare najlepszych filmow o Bondzie.

As wywiadu Orson Fortune i jego ekipa
werbuja najwiekszego gwiazdora Holly-
wood, by pomdgtim udaremnic transakcje
sprzedazy supernowoczesnej broni, ktora
zagraza swiatu. Twardziel Jason Statham
kontra ztoczyrica Hugh Grant, aw drugim

FILM BIOGRAFICZNY
SOBOTA
TVN 21:40

| Ak
Back to Black. Historia
Amy Winehouse

Opowies¢ o Amy Winehouse (Marisa Abe-
la) pokazuije jej losy od czasow spedzonych
w tetnigcym zyciem londyriskim Camden
do wystepow na najwazniejszych scenach
$wiata. To historia gwiazdy odnoszacej
wielkie sukcesy i kobiety zmagajacej sie

zaproponuije udziat w ,grze w ciemno” i przekonac sig, do czego mogga stuzyc. i najbardziej potrzebujacych staje sie potrzebujg swojej pomocy... planie znakomity raper Bugzy Malone. zwieloma demonami.
;.
WTOREK 30 Wrzesnia
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (15) 9.00
Ranczo (101) 10.00 Komisarz Alex
(78) 11.00 Ojciec Mateusz (376)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Ningaloo - oceaniczny cud
Australii 14.00 Wichrowe wzgdrze
(265) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (702)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4564) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (715)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (16)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Fighter
*xx* — film biograf. USA 2010
Rez. David 0. Russell, wyk.
Mark Wahlberg, Christian
Bale, Amy Adams
Autentyczna historia dwdch
braci bokseréw: jeden stacza
sig i trafia do wigzienia, drugi
chce wspig¢ sie na szczyt...
Obsypane nagrodami.
23.10 Miode strzelby
*xx — western USA 1988
Rez. Christopher Cain, wyk.
Emilio Estevez, Kiefer Suther-
land, Lou Diamond Phillips
1.00 Wykrywacz kiamstw
1.25 Smaki mitosci
*xx — melodramat USA 2007

5.00 Rodzinka.pl (229) 5.35 M jak
mitos¢ (1602) 6.25 Miejsce w ser-
cu, miejsce na ziemi 6.55 Barwy
szczescia (3223) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.45 Rosét polski 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos$¢ i nadzieja (290) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (751) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (239) — telenowela

15.50 Eko na serio — magazyn

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (291)
Sila przyjmuje o$wiadczyny
Leventa. Ege zada, by Taylan
dat spokéj Gonul i Zeynep.
Bahar postanawia szantazo-
wac Leventa. Kuzey proponu-
je Sili spotkanie.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3223)

19.55 Eko na serio — magazyn

20.05 Barwy szczescia (3224)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitosc¢ (1879)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (753)

22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.30 Dzien, w ktérym znalaziem

*x* W $mieciach dziewczyne
— dramat Pol. 2021
Rez. Michat Krzywicki, wyk.
Michat Krzywicki, Dagmara
Brodziak, Marek Kalita
1.20 Uciekinier
*xkx — dramat USA 2012

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy 9.30 48 h.
Zaginieni (215) — serial krym. Polska
2023 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023 14.40
Dlaczego ja? (1474) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1073) — se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1109)
Podczas grilla na dziatce
mezczyzna zostaje ogtuszony
i skrepowany, a jego partner-
ka zostaje uprowadzona. De-
tektywi typuja jako sprawce
porwania notowanego, bytego
chiopaka zaginionej.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4062)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Ninja vs Ninja — show
22,25 Piaty element
*xxx — film sf Francja 1997
Rez. Luc Besson, wyk. Bruce
Willis, Gary Oldman, Milla
Jovovich
Taksowkarz z XXIII-wiecznego
Nowego Jorku ratuje wszech-
Swiat. Pomaga mu pigkna
kosmitka, a przeszkadza de-
moniczno-groteskowy Zorg...
1.15 Ucieczka z piekta — film
*xx sens. USA/Tajlandia 2015
3.35 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Magnolia/Kulinarna Fabryka Sma-
ku”, Jawor 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1477,
1710) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (48)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (228)
Klientami detektywow jest
matzenistwo, ktorego syn jest
podejrzany o morderstwo zo-
ny. Mezczyzna miat wypadek,
po ktdrym zapadt w $pigczke.
0Odkad sie wybudzit, niczego
nie pamieta.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku:
Baba ghanoush — pasta z ba-
ktazana i sezamu
20.15 Na Wspdinej (4090)
— serial Polska
20.55 The Floor - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Krol Richard: Zwycigska
*xx* rodzina — film biograf. USA/
Australia 2021
Rez. Reinaldo Marcus Green,
wyk. Will Smith
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) — serial
krym. USA/Kanada
3.55 Szpital (963)

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (22) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 Hotel Paradise 21.05 * * %
Zahdjcza brof IV — komedia sens. USA
1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover 23.40 Anatomia
pigkna 0.40 * % % % Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher No-
lan, wyk. John David Washington 3.20
Hotel Paradise 4.05 Usterka

DA
TVP Kultura

9,00 Chtopi (11) 10.05 % % % % Cwat—kom.
Polska 1996 12.08 Chick Corea — w stuzbie
muzyki 13.50 50. FPFF w Gdyni 14.30
*% k% Hydrozagadka — kom. Polska
1971 16,00 * % ** Gangsterzy i filantropi
—kom. Polska 1962 17.35 Chiopi (12) 18.45
50. FPFF w Gdyni 19.20 Jadwiga Jan-
kowska-Cieslak. Dotknigcie 20.00 * % *
Carmen — film muz. Hiszp. 1983 21.45
Koncert Artura Rojka — Skiadam sig z cig-
ghych powtorzen 23.05 Teatr TV: Nowy Pan
Tadeusz, tylko Ze rapowy — spektakl 2025

DA
TVP Sport

9.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Wista
Krakéw — Polonia Bytom 11.30 Magazyn
Betclic 1. Ligi 12.05 Gol 13.25 Wiado-
mosci sportowe 13.50 Pitka nozna: MS
do lat 20 w Chile: USA — Nowa Kaledonia
15.55 Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Legia Warszawa — Pogon Szczecin 18.00
Futbol totalny 19.10 Reportaz 19.45 Lek-
koatletyka: MS w Osace 21.10 Sportowy
wieczor 21,50 (L) Pitka nozna: MS do
lat 20 w Chile: Panama — Ukraina 0.10
Sportowe historie

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 Lowcy skar-
béw. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (122, 123)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu klamie? 16.55 Policjantki i po-
licjanci (1326) 18,00 kowcy skarbow. Kto da
wiecej 19,00 Policjantki i policjanci (1327)
20.00 Uroczysko (174) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminainy (953) 21.30 Sprawie-
dliwi. TrGjmiasto (70) — serial krym. Polska
22.40 %% Zanosi si¢ na burzg — film sf
Kan./USA 2017, rez. Mauro Borrelli, wyk. We-
sley Snipes 0.25 Love Island. Wyspa mitodci

D3
TV Trwam

12.20 Le$ne rzeki 13.00 Ulmowie. Swiadec-
two sprawiedliwych 13.30 Msza $w. 14.30
Uzycz mi pogody ducha 15.00 Btogostawio-
na, ktdra zaufata 16.10 Jestem mama 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Koncert inauguracyjny
w ramach 12. Europejskiego Spotkania Vo-
dziezy Redemptorystowskiej

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21, 22) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (48) 10.55 Zbuntowany aniot
(109, 110) 12,50 Zaklinaczka duchow (49)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (582,
583) — serial Polska 15.50 Ranczo (115,
116) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (914, 915) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 * %% Furioza — film
sens. Polska 2021 22,50 **** Bez
twarzy - film sens. USA 1997 1.20 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (573)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (16)
9.00 Ranczo (102) 10.00 Komisarz
Alex (79) 11.00 Ojciec Mateusz (377)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,55 Zagadkowe wazki 14.00
Wichrowe wzgorze (266) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (703)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4565)
18.45 Akacjowa 38 (716)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (17)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Poradnik pozytywnego
*k%x my$lenia — komedia roman-
tyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell, wyk.
Bradley Cooper, Jennifer La-
wrence, Robert De Niro
Po o$miu miesiacach terapii
Pat Solatano wraca do domu.
Chce zy¢ w oparciu 0 wzorce
wyniesione z grupy wsparcia.
Jego strategia ulega zmianie,
gdy poznaje sgsiadkeTiffany.
23.20 Rocky 5 — dramat obyczaj.
*xx USA 1990
Rez. John G. Avildsen, wyk.
Sylvester Stallone, Talia Shi-
re, Burt Young
1.05 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.00 Rodzinka.pl (230) 5.30 M jak
mitos¢ (1603) 6.20 Pozyteczni.pl
6.55 Barwy szczescia (3224) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
fos¢ i nadzieja (291) — serial Turcja
2022 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (752) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (240) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (292)
Kuzey czeka w lesie na Silg.
Taylan bierze pienigdze od
Egego, lecz przy Zaynep
odwraca kota ogonem. Bahar
zarzuca Hulyi knowania.
Hulya wygarnia jej prawde o
udawanym samobdjstwie.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3224,
3225) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (963)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (754, 755)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (11)
Peaky Blinders znalezli sig
w tarapatach. Inspektor
Campbell zyskuje znaczacg
przewage. Londynskie zaplecze
polityczne Tommy’ego zostaje
rozbite. Arthur
i Michael zostaja aresztowani i
trafiaja do wigzienia.
0.10 Ksiaze z innej bajki — film
*xx USA/Kanada 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (216) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1475) — serial fabularno-
-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1074)

17.00 Gliniarze (1110)
Na pogorzelisku po spalonym
salonie kosmetycznym policja
znajduje zwioki dwojki wiasci-
cieli. Okazuije sig, ze ich biznes
byt przykrywka dla handlu
narkotykami.

18.00 Pierwsza mitosc (4063)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie

22.00 New York Taxi — komedia

*x sensac. USA/Francja 2004
Rez. Tim Story, wyk. Queen
Latifah, Jimmy Fallon, Henry
Simmons
Zdegradowany policjant roz-
poczyna prywatne $ledztwo w
sprawie kradziezy w nowojor-
skich bankach. Poniewaz nie
ma prawa jazdy, prosi 0 pomoc
takséwkarke
z 7ytkg rajdowca...
0.05 Kolejny film o Boracie
*xx — komedia USA 2020

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 2 Pazdziernika

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (17) 9.00 Ran-
czo (103) 10.00 Komisarz Alex (80)
11.00 Ojciec Mateusz (378) 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.35 To si¢ optaca 12.50
Dzika Praga — film dokumentalny
14.00 Wichrowe wzgdrze (267) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (704)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4566)
18.45 Akacjowa 38 (717)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (18)
Policja rozpoczyna przestu-
chania w sprawie zaginionych
dokumentéw. W6jt obiecuje
budowe nowego posterunku.
Ewa nadal nie potrafi podja¢
decyzji w sprawie Michata.
21.10 Ojciec Mateusz (430)
Z okazji osiemnastych urodzin
Mozejko zabiera Dominika na
obdz survivalowy. W wyprawie
biorg udziat takze Pawet Procki
z synem oraz ksigdz Mateusz i
Paczek. Nastepnego dnia Pawet
zostaje znaleziony martwy.
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Dzieci wroga — film dok.
Szwecja/Dania/Katar 2021
0.10 Wykrywacz klamstw
0.35 Profilerka Jastré (4)

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1604) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3225) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(292) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (753) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (241) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (293)
Belkis widzi Sede z medalio-
nem w reku i uznaje za zto-
dziejke. Uroczystos¢ zargczyn
Leventa z Silg. Taylanowi
udaje sig wrdci¢ do Gonul.
Feraye i Hulya $wiadkami
niezrecznej sytuaciji w czasie
zareczyn Sili. Bahar nadal
szantazuje Leventa.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3225,
3226) — serial Polska
20.45 Ku'damm 56 (5) — serial
obyczaj. Niemcy
21.50 Morderstwa w Arbois
— film krym. Francja 2023
Rez. Laurence Katrian,
wyk. Samir Boitard, Sophie
De Fiirst, Lionnel Astier
23.30 Rodzinka.pl (295)
— serial kom. Polska
0.10 Zawsze zostaje $lad
*%k — dramat Niemcy 2017
1.55 Mata doboszka (1)
— serial W. Bryt./USA 2018

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (217) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.30 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1476) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1075)
17.00 Gliniarze (1111)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4064)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa Polsatu remontuje dom
Magdy i jej dzieci, ktdry stuzyt
dawniej jako lokum wakacyj-
ne i nie jest przystosowany
do mieszkania w nim zima.
21.40 Przyjaciotki (306)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Last Christmas
**%* — komedia romantyczna W.
Bryt./USA/Chiny 2019
Rez. Paul Feig, wyk. Emilia
Clarke, Henry Golding, Mi-
chelle Yeoh
Historia Kate, pechowej dziew-
czyny pracujgcej jako asystent-
ka Swietego Mikotaja w domu
towarowym. Jej zycie zaczyna
sig zmieniac na lepsze, kiedy
poznaje Toma.
1.05 New York Taxi — komedia
*x USA/Francja 2004

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja Silvano, Potajewo — reality
show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1478,
1711) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (49)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (229)
Mtoda fryzjerka zostaje
znaleziona martwa w swoim
mieszkaniu. Jej rodzice nie
wierzg, ze dziewczyna popet-
nita samobgjstwo.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku:
Stek bavette
20.15 Na Wspodlnej (4091)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.10 Sztuka kochania. Historia
*xxx Michaliny Wistockiej
— film biograf. Polska 2017
Rez. Maria Sadowska, wyk.
Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Karolina Gruszka
Historia kobiety, ktora zmie-
nita zycie intymne Polakéw w
czasach, kiedy nikt nie $nit o
rewolucji seksualnej, a Polacy
byli przekonani, ze o ,tych”
sprawach sig nie mowi.
1.40 Wdowy
*xxk — thriller W. Bryt./USA 2018
3.50 Szpital sw. Anny (1)
— serial obyczaj. Polska 2025

D3
TUN
5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Domo-
wa kura | Ziemniak czy kartofel?
— reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Cudnie”, Putawy — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1479,
1712) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (50)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (230)
Felicja Kruk dowiaduije sig, ze
prawdopodobnie znaleziono
ciato jej corki. Kobieta 27 lat
wczesniej oddata dziecko do
adopcji. Okazuje sig réwniez,
Ze ciato lezato w lesie przez
okoto 10 lat.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlinej (4092)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:
Mystowice — La Farina
22.45 Fanfik — dramat Pol. 2023
*xx Rez. Marta Karwowska, wyk.
Alin Szewczyk, Jan Cieciara,
Dobromir Dymecki
Tosia, licealistka w klasie ma-
turalnej, postrzegana jest jako
outsiderka. Jej sposobem na
ucieczke od $wiata jest pisanie
internetowych opowiesci — fan-
fikéw. Pojawienie sig nowego
ucznia sprawia, Ze zaczynaja
sie rodzi¢ nowe uczucia.
0.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20, 21)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (23) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Zapisane w gwiazdach 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise 21.05 **% Gotowi na
wszystko. Exterminator — komedia muzycz-
na Polska 2018, rez. Michat Rogalski, wyk.
Pawet Domagata 23.30 * * % Kac Vlegas
Il - komedia USA 2013, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper 1.45 Hotel Paradise
2.35 Opowiesci o duchach 3.25 Osadzone.
Blok F 3.55 SOS. Ekipy w akiji

DA
TVP Kultura
9.00 Chiopi (12) 10.05 %% * % Gangste-
rzy i filantropi — komedia Polska 1962 11.40
Atonalny blask 13.20 * %% Ada! To nie wy-
pada! — komedia Polska 1936 15.00 * %
Kontrakt — film obyczaj. Polska 1980 17.00
Chiopi (13) 18,10 Ktdredy po sztuke 18.30
Informacje kulturaine 18.50 John Huston.
Na wiasnych zasadach 19.45 Niepojete
20.00 ***x* Wielki Szu — film sens.
Polska 1983 21.55 Profesor T. (10) 22.55
Studio Kultura — niedziela z... 23.50 Enter
Enea Festival 2020 — Kamil Piotrowicz Sextet

DT
TVP Sport

10,30 Futbol totainy 11.40 Pitka nozna:
MS do lat 20 w Chile: Panama — Ukraina
13.45 Petnosprawni 14.15 (L) Kolar-
stwo szosowe: ME w Ardéche i Drome
15.40 Kolarstwo szosowe: ME w Ardéche
i Drome 17.00 Losowanie STS Pucha-
ru Polski 17.50 Reportaz 18.20 Boks:
Gala 34 w Zighicach —walka wieczoru
19.15 Kolarstwo szosowe: ME w Ardeche
i Drome 21.10 Sportowy wieczér 21.50
(L) Pitka nozna: MS do lat 20 w Chile:
Hiszpania — Meksyk 0.10 Reportaz

D3Il
TV4
6.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (124, 125) 1055 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
klamie? 16.55 Policjantki i policjanci (1327)
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 19,00
Policjantki i policjanci (1328) 20.00 Uroczy-
sko (175) — serial krym. 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (954) — serial krym.
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (71) -
serial krym. Polska 22.40 %% %% Ultima-
tum Bourne'a — film sens. USA/Niemcy/Fr./
Hiszp. 2007 1.00 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Pragnienie Boga 13.00 Czas
$w. Norberta. 900 lat Zakonu Premonstraten-
skiego 13.30 Msza Swigta 14.30 Wszyst-
kim i wszedzie 15.00 Zadziwiajgcy $wiat
chrzaszczy 16.10 Na zdrowie 16.30 GRH
Zandarmeria 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne... 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (22, 1) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (3, 4) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (49) 10,55 Zbuntowany aniot
(111, 112) 12,50 Zaklinaczka duchow
(50) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(584, 585) 15.50 Ranczo (116, 117) —
serial Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (915, 916) — serial obyczaj. Polska
20.00 **x** Zjawa - film przygod.
USA/Tajwan/Hongk. 2015 23.05 * %k
Wyspa tajemnic — film sens. USA 2010
1.55 Dzielnica strachu (394)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (24) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Zapisane w gwiazdach
17.55 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 Hotel Paradise 21.05 % 8 rzeczy,
ktdrych nie wiecie o facetach — kom. rom.
Polska 2022, rez. Sylwester Jakimow, wyk.
Karolina Bruchnicka 23.10 %% Noce
w Rodanthe — melodramat USA/Australia
2008, rez. George C. Wolfe, wyk. Diane
Lane 1.20 Hotel Paradise 2.10 Opowigci
0 duchach 3.00 SOS. Ekipy w akcji

D31
TVP Kultura

9,00 Chiopi (13) 10,05 % %% Kontrakt —
film obycz. Polska 1980 12.05 John Huston.
Na wiasnych zasadach 13.10 Kolekcja
13.35 % xx Fredek uszczgsliwia Swiat —
komedia Polska 1936 15,15 * % Film dla
kosmitdw—film dla dzieci Polska 2022 16.40
Parada oszustow (1) — serial sens. Polska
1977 17.45 Wydarzenie aktuaine 18.15
Wstep wolny 18.35 Atonalny blask 19.45
XIX Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 22.25 * %%
Ronin —thriller W. Bryt./Fr/USA 1998

DB
TVP Sport

6.15 Pitka nozna: Hiszpania — Meksyk;
Brazylia— Maroko 8.20 Pitka nozna: MS do
at 20 w Chile: Brazylia — Maroko 10.30 Gol
11.50 Lekkoatletyka: MS w Osace 13.25
Zawody sitaczy: MP Strongman w Suwat-
kach 14.25 (L) Kolarstwo szosowe: ME
w Ardéche i Drome: Sztafeta mieszana elity
17.15 Ring TVP Sport 18.15 Studio 18.55
(L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Wieczysta
Krakéw —Wista Krakéw 21.20 Sportowy
wieczér 21.50 (L) Pitka nozna: MS do lat 20
w Chile: USA - Francja 0.10 Reportaz

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (126, 127) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1328) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1329) 20.00 Uroczysko (176) — serial
krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (955) — serial krym. Pol-
ska 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (72)
— serial krym. Polska 22.40 % Historia
zemsty — thriller USA 2017 0.45 Interwen-
cja 0,55 Love Island. Wyspa mitosci

TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykfady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14.35 Podhalariski ,Ogien” 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad
wodeg... 16.35 S0l Ziemi 17.00 Modli-
twa w Sanktuarium $w. Jézefa w Kaliszu
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (124) 23.00 Pani Mazowsza

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (50) 10.55 Zbuntowany aniot
(113, 114) 12,50 Zaklinaczka duchow
(51) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(586, 587) 15.55 Ranczo (117, 118)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (916,
917) - serial obyczaj. Polska 20.00 %%
Taxi 4 — komedia sens. Fr. 2007 21.55
* %% Corka prezydenta — komedia rom.
USA 2004 0.00 *** Hotelowa mito$¢ —
komedia rom. USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 3 Pazdziernika

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (104) 10.00 Komisarz
Alex (81) 11.00 Ojciec Mateusz (379)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12,50 Karpaty — krolestwo niedzwie-
dzia 14.00 Wichrowe wzgdrze (268)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (705)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4567)

18.45 Akacjowa 38 (718)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (19)
Satacinski otrzymuje od
Filara nowe, niepokojace
zadanie. Wajt, przecigzony
obowigzkami i stresem, traci
przytomno$¢. Mimo pogar-
szajacego sie stanu zdrowia
przygotowania do gtosowania
trwaja.

21.10 Komisarz Alex (296)
— serial krym. Polska

22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn

23.15 Vabank — komedia kryminal-

*xkkx nNa Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jan Machulski, Leonard Pie-
traszak, Witold Pyrkosz

1.05 Wykrywacz ktamstw
1.30 Drelich (3)

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1605) — serial
Polska 6.20 Anna Dymna — spotkajmy
sig 6.55 Barwy szczescia (3226) — se-
rial Polska 7.30 Pytanie na $niadanie
11.50 Jedzenie ma znaczenie 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (293) — serial obyczaj. Turcja
2022 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (754) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (242) - telenowela
15.50 Eko na serio: Kto odpowiada
za przyznanie Certyfikatu
EKO? — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (294)
Bahar oskarza Hulye o rzuce-
nie uroku. Taylan niechcacy
strzela z pistoletu. Hulya i
Yildiz poznaja sekret Bahar.
Bahar i Kuzey chcg kupic¢
suknie $lubna.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3226,
3227) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane
— program muzyczny
23.25 Zyje sie tylko dwa razy —
*xxx film sensacyjny W. Bryt. 1967
Rez. Lewis Gilbert, wyk. Sean
Connery, Akiko Wakabayashi,
Mie Hama
1.30 Morderstwa w Arbois
*%% — film krym. Francja 2023
3.15 Akacjowa 38 (82, 83)

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Gliniarze:
Brudny szmal/ WspdlInik/ Ojcowizna —
serial fabularno-dokumentalny, wyk.
Ewelina Ruckgaber, Piotr Mréz, Ar-
kadiusz Krygier 14.40 Dlaczego ja?
(1477) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1076)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
17.00 Gliniarze (1112) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4065)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.05 Krew (11)
Patryk chce ujawnié, co spotka-
fo Kacpra, ale Jerzy temu za-
pobiega, wykorzystujgc niczego
nieswiadoma Alicje. Kania
powotuje kolejnego Swiadka,
ktdry stanie sie gtownym po-
dejrzanym.
23.05 Krol Skorpion — film fantasy
*xx USA/Niemcy/Belgia 2002
Rez. Chuck Russell,
wyk. Dwayne Johnson, Ste-
ven Brand, Michael Clarke
Duncan
1.00 Czarny telefon
*xxx — horror USA 2021
3.25 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 4 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(105) 9.55 Komisarz Alex (82) 10.50
Ojciec Mateusz (430) 11.50 * %% An-
gelika i suttan — film przygodowy Fran-
cja/Wiochy/Niemcy 1968, rez. Bernard
Borderie, wyk. Michele Mercier, Robert
Hossein 13.40 Widzimy si¢ na scenie
14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show

16.05 Dziedzictwo (706)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Pan Mama (29, 30)
— serial kom. Polska

18.40 Jaka to melodia?
Wystapia Magda Femme,
Grzegorz Porowski, Agnieszka
Szkuta.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Profilerka Jastré (5)
Kaja i Wolinski docieraja na
kolacjg, podczas ktdrej dziew-
czyna przypadkowo zauwaza
zdjecie Olgierda na ekranie
telewizora. USwiadamia sobie,
ze jest na randce z seryjnym
morderca.

21.25 Rozyczka — dramat obyczaj.

*xkx Polska 2010

Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Andrzej Seweryn, Mag-
dalena Boczarska, Robert
Wigckiewicz

23.35 Straznik — thriller USA 2006

*%x Rez. Clark Johnson, wyk. Mi-
chael Douglas, Kiefer Suther-
land, Eva Longoria
1.25 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3223, 3224)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mitos$¢ (1878) — serial obyczaj. Polska
2025 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.35 Gorna potka smaku
— magazyn 12.10 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Mitos¢ i nadzieja
(294) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Renata Przemyk
16.20 Na dobre i na zte (963)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mitosé i nadzieja (295)
Hulya i Yildiz s3 bliskie pozna-
nia prawdy o Bahar i Levencie.
Zeynep podejrzewa ojca 0
konszachty z Cihanem. Bahar
zarzuca matce, ze szantazuje ja
i Leventa.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele:
Gorczyca, dentysta i wiara
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (295, 296)
20.30 The Voice of Poland:
Przestuchania w ciemno
23.05 Wielkie wesele
*x* — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham, wyk.
Robert De Niro, Katherine
Heigl, Diane Keaton
Rozwiedzeni przed 10 laty Ellie
i Don spotykaja sie na $lubie
adoptowanego syna. Gosciem
ma by¢ tez jego biologiczna
matka. Dla dobra syna Don
i Ellie musza udawac, ze s3
szczedliwg parg.
0.50 Zawsze zostaje Slad
*%* — dramat Niemcy 2017

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 10.55 Ewa
gotuje — magazyn 11.25 Awantura
0 kase — teleturniej Polska 2025
12.40 **** Mata syrenka — film
przygodowy USA 2023, rez. Rob Mar-
shall, wyk. Halle Bailey, Javier Bar-
dem, Melissa McCarthy

15.35 Queen of Poland 2025
- finat — show
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka — program
rozrywkowy
21.35 Bez pamigci
*xx — film akcji USA 2022
Rez. Martin Campbell, wyk.
Liam Neeson, Guy Pearce,
Monica Bellucci
Kiedy starzejacy sie ptatny
zabojca odmawia wykonania
zlecenia, sam staje sig celem
swojego zleceniodawcy. Ale
najwigkszym problemem sg
nasilajace sie zaburzenia
pamigci bohatera...
0.05 Piaty element
*xxx — film sf Francja 1997
Rez. Luc Besson, wyk. Bruce
Willis, Gary Oldman
2.45 Swiat wedtug Kiepskich
(193, 472-473)
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Miastko
— Kawiarnia Marysienka | Bistro Ta-
jemniczy Staw — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.40
Kuchenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Pol-
ska 14.35 Ukryta prawda (1480,
1713) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (51)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (231) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Gra fortuny
*%* — thriller USA/Chiny/W. Bryt./
Turcja/Indonezja 2023
Rez. Guy Ritchie, wyk. Jason
Statham, Aubrey Plaza, Cary
Elwes
22.30 Top Gun - film sensacyjny
*** USA 1986
Rez. Tony Scott, wyk. Tom
Cruise, Kelly McGillis, Val
Kilmer
0 tytut Top Gun, najlepszego
absolwenta szkolenia, walczg
piloci z elitarnej jednostki
lotniczej, wsrdd nich pilot
Pete Mitchell. Takich zdje¢
lotniczych nie ma w zadnym
innym filmie. To one i udziat
Toma Cruise’a przesadzity o
sukcesie.
0.50 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.00 Kuchenne rewolucje
2.50 Aleksandra Mirostaw.
W drodze do Paryza 2024
3.20 Szpital sw. Anny (3)

D3
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 6.45 Kobieta na krancu
Swiata: Grenlandia — nie jestesmy
na sprzedaz — program Martyny
Wojciechowskiej 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.30 Na Wspdinej
(4089-4092) — serial obyczaj. Pol-
ska 2025 13.25 MasterChef — show
Polska 2025

15.10 Historia Kopciuszka — ko-
*xx media USA/Kanada 2004
Rez. Mark Rosman, wyk.
Hilary Duff, Jennifer Coolidge,
Chad Michael Murray
Sam to niczym niewyréznia-
jaca sie uczennica jednego z
licedw w Los Angeles. Podob-
nie jak bajkowy Kopciuszek
jest pétsierota skazang na
towarzystwo okropnej maco-
chy Fiony i przyrodnich siéstr.
Pewnego dnia poznaje na
czacie najprzystojniejszego
chtopaka w okolicy.
17.20 Unboxing — Wielkie otwar-
cie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.35 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Afryka Express
— reality show
21.40 Back to Black. Historia Amy
xx* Winehouse — film biograf. W.
Bryt./USA 2024
Rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Marisa Abela, Jack
0'Connell, Eddie Marsan
0.10 Small World - film sensacyj-
*xx Ny Polska 2021
2.35 Szpital Sw. Anny (4)

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (25) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20,00 % %% % PS.
Kocham Cig — melodramat USA 2007, rez.
Richard LaGravenese, wyk. Hilary Swank,
Gerard Butler 22.40 Slub od pierwsze-
go wejrzenia — real tv 23.40 %% Kod
Merkury - film sens. USA 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce Willis, Alec Baldwin
2.00 Hotel Paradise 2.50 Osadzone. Blok
F 3.15 SOS. Ekipy w akcji 4.05 Fachowcy

YT
TVP Kultura

8.00 Kidredy po sztuke 8.25 *kk
Wsteczny bieg — film obycz. Polska 1978
9,50 XIX Miedzynarodowy Konkurs Pia-
nistyczny im. Fryderyka Chopina 15.00
** %% Czlowiek z Dzikiego Zachodu —
western USA 1958, rez. Anthony Mann, wyk.
Gary Cooper, Julie London 16.50 XIX Mie-
dzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fry-
deryka Chopina 22.35 * % % % Zdrajca —
dramat W/Fr./Niem./Braz. 2019, rez. Marco
Bellocchio, wyk. Pierfrancesco Favino, Maria
Fernanda Candido 1.15 Profesor Zazul

D31
TVP Sport
8.20 Pitka nozna: MS do lat 20 w Chi-
le: Nigeria —Arabia Saudyjska 10.30
Reportaz 11.05 Kolarstwo szosowe: ME
w Ardéche i Drome 12.05 Ring TVP Sport
13.05 Pitka nozna: Wieczysta Krakéw
—Wista Krakéw 15.15 Studio 15.25 (L)
Siatkowka: TAURON Giganci Siatkow-
ki: £KS Commercecon kddz — Vasas
Obuda 19.55 Studio 20.25 (L) Pitka
nozna: Polonia Warszawa — Stal Rzeszow
23.00 Sportowy wieczor 23.40 magazyn:
Zawody sitaczy: Super Series w Mrzezynie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (128, 129) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos$ tu klamie? 16.55 Policjantki i poli-
cjanci (1329) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1330) 20.00 Gwiazdy kabare-
tu 22,05 * % Dziedzictwo Bourne'a —
film sens. USA/Jap. 2012, rez. Tony Gilroy,
wyk. Jeremy Renner 0.55 STOP Drogow-
ka 1.55 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (124) 13.05 10 obrazéw
z 7ycia prymasa 13.30 Msza $wigta 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16,10 Na-
tura obiektywnie 16,40 Wyklady z kongresu:
Katolicy a tozsamos¢ Europy 17.00 Powotani
17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 ,Krzyzu Swigty, nade wszyst-
ko!” Historia krzyza $w. Jana Pawfa I

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdéw (51) 10,55 Zbuntowany aniot
(115, 116) 12,50 Zaklinaczka duchow
(52) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(588,589)15.50 Ranczo (118, 119) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (917, 918)
20.00 % Murarz. Na granicy spisku —
film sens. USA/Butg./Grecja 2023 22.10
*%% Olimp w ogniu — film sens. USA
2013 0.25 ** Uniwersalny zotnierz 3:
Regeneracja — film sens. USA 2009

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.15 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
7.15 New Looney Tunes 8.00 % % Wnu-
ki dla poczatkujacych — kom. Niemcy 2020
10.15 Ukryta prawda 11.20 Mowig Wam
12.30 Top Model 13.55 Ukryta prawda
16.00 Detektywi 18.00 Anatomia pigkna
19.00 |dZ na catos¢ 20.00 * %% Harry
Potter i Zakon Feniksa - film przyg. W. Bryt./
USA 2007, rez. David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe 23.00 %% Zabdjcza bron IV —
komedia sens. USA 1998, rez. Richard Don-
ner, wyk. Mel Gibson 1.40 % %% Oszukac
przeznaczenie V — horror USA/Kan. 2011

DA
TVP Kultura

6.00 %% Niech zyje taniec — kom. muz.
USA 1950 8.00 Informacje kulturaline 8.30
Rosa Bonheur, portrecistka natury — film dok.
9,50 XX Miedzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 15.00 Jerzy
Zalszupin. Z Warszawy do Brazylii 15.30
Tamte lata, tamte dni: Wiodek Pawlik 16.05
%% Bigkitny pokéj — dr. Pol. 1965 16.50
XX Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 22.30 % % %% Wiel-
ka ucieczka — film wojenny USA 1963 1.30
%% Koniec babiego lata — dr. Pol. 1975

DA
TVP Sport

7.30 Pitka nozna: Polonia Warszawa
— Stal Rzeszéw 9.35 Pitka nozna: MS do
lat 20 w Chile: Egipt - Chile 11.40 (L) Pit-
ka nozna: ORLEN Ekstraliga kobiet: Czar-
ni Sosnowiec — Pogon Szczecin 13.55
(L) Kolarstwo szosowe: ME w Ardeche
i Drome 15.25 (L) Kolarstwo szosowe:
ME w Ardéche i Drome 16.45 (L) Siat-
kowka: TAURON Giganci Siatkowki
20.10 (L) Boks: Gala 40 w Zakopanem
23.15 Sportowy wieczor 23.55 Kolarstwo
szosowe: ME w Ardéche i Drome

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Galileo 11.05 #JestesmyDlaDzie-
ci 11.30 Miodowe lata (12, 61) — serial
kom. Polska 12,55 * Linia ryzyka —
film sens. USA 2007, rez. Andy Cheng,
wyk. Nadia Bjorlin, Nathan Phillips, Angus
MacFadyen 14.55 Policjantki i policjan-
ci (1326-1330) — serial obyczaj. Polska
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (952-955) — serial krym. Polska 0.00
Gwiazdy kabaretu 2.05 STOP Drogowka
3.10 Interwencja 3.25 Lubig Disco!

DA
TV Trwam

10.40 Polski punkt widzenia 11.00 Kropel-
ka radosci 12.20 Warto zauwazyc... 12.50
Natura obiektywnie 13.30 Msza $wieta
14.45 Jak wygraé matzefistwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15,15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Zycie jest pigkne 17.30 Przefamujac
bariery 18.15 W naszej rodzinie 19.45 Mo-
diitwa z udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21,40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (103)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (2-4) —
serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat
— magazyn 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (580, 582, 584, 586, 588, 914-
918) — serial obyczaj. Polska 20,00 % **
Londyn w ogniu — film sens. USA/W. Bryt./
Butg. 2016 22,00 % * %% John Wick 4
— film sens. USA/Niemcy 2023 1.10 %%
W potrzasku — film sens. USA 2020 3.00
Taki jest $wiat — magazyn 4.00 Menu na
miare — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.40 Ka-
riera Nikodema Dyzmy (6) 9.50 Pan
Mama (29, 30) 10.55 Komisarz Alex
(296) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
i Aniot Panski 12.45 Lepsza strona
Swiata 13.05 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego 14.05 ***%* Vabank
— komedia kryminalna Polska 1981,
rez. Juliusz Machulski

16.05 Dziedzictwo (707)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Krystyna Janda — talk show
18.45 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Drelich (4)
Po odkryciu ciata Natana Dre-
lich staje sig celem gangste-
row z réznych stron Polski.
Réwnolegle Ada odkrywa, ze
komputer Krystiana zostat
wykorzystany do tworzenia
deepfake’dw.
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.30 Listy do Julii — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried, Christopher
Egan, Gael Garcia Bernal
Amerykanka zwiedzajaca
Werong pod balkonem Julii
znajduje list z 1957 r. od
nieszczesliwie zakochanej
kobiety. Postanawia pozna¢
kobiete i pomdc jej odnalezé
adresata listu.
0.25 Rozyczka — dramat obyczaj.
*xxk Polska 2010

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3227) 5.50
M jak mitos¢ (1879) 6.45 Operacja
zdrowie — magazyn 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.00 Jak
to sie méwi, czyli Kasia u Bralczyka
11.35 The Voice of Poland — program
rozrywkowy 13.35 Comeback Stage
— The Voice of Poland — show 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harry Wild (5)
Na przyjeciu w posiadtosci
panstwa Cavendishéw docho-
dzi do masowego zatrucia.
Okazuie sig, ze goscie pili wode
ze studni, w ktdrej rozktadaty
sig zwioki zony Cavendisha.
0 morderstwo i pozbycie sig
zwiok zostaje oskarzona Harry.
18.20 Rodzinka.pl (296)
— serial kom. Polska
18.55 TBA — magazyn
20.30 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE — 2025
Uroczystos¢ wreczenia
Nagrody Literackiej NIKE,
przyznawanej od 1997 roku,
poprowadzi Grazyna Torbicka.
21.45 Muzyka na dobry wieczor:
Renata Przemyk
22.50 Szpieg — thriller W. Bryt./
*xxx Francja/Niemcy 2011
Rez. Tomas Alfredson, wyk.
Gary Oldman, Colin Firth,
Mark Strong
1.10 Kamerdyner (2)
2.05 Wielkie wesele
*%* — komedia USA 2013
3.40 Akacjowa 38 (85)

‘ Wtorek, 30.09.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien z Pol-
sat News — magazyn 8.00 Halo tu
Polsat — magazyn 11.10 Pada Shrek
— film animowany USA 2007 11.45
Kot w butach: ostatnie zyczenie — film
animowany USA/Japonia 2022, rez.
Joel Crawford, Januel Mercado 14.00
Twoja twarz brzmi znajomo — program
rozrywkowy Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

23.00 Tesciowie (54)
Dorota emanuje pewnoscig
siebie, co niepokoi Romana,
ktory postanawia nie brac
udziatu w koncercie. Na do-
datek jego syn odmowit pracy
w Krezusie. Zenon zostaje
zatrzymany przez policje.

23.35 American Pie Il

*xx — komedia USA 2001
Rez. J.B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan
Po pierwszym roku studiéw
licealni przyjaciele wynajmuja
dom nad jeziorem Michigan,
by wspélinie spedzi¢ wakacije.
Jim, Kevin, Oz, Finch i Stifler
licza na nowe erotyczne
podboje.
1.50 Wykolejona — komedia USA/
*xx Japonia 2015

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 6 Pazdziernika

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Zaraz wracam (18) 9.00
Ranczo (106) 10.00 Komisarz Alex
(83) 11.00 Ojciec Mateusz (380)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12,55 Kultowe wyspy Oceanu In-
dyjskiego: Seszele 14.00 Wichrowe
wzgorze (269)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (708)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4568)

18.45 Akacjowa 38 (719)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Melodramat
— spektakl Polska 2025
Rez. Anna Smolar, wyk.
Karolina Adamczyk, Michat
Czachor, Anna liczuk

22.30 Postscriptum: Melodramat

23.00 Jednostka 414 - straznicz-
ki z Nahal 0z - film dok.
Francja 2025
Historia kobiet, ktore odbywaty
stuzbe wojskowg w izraelskiej
formacji Nahal Oz Unit 414.
Jednostka ta skfadata sig z
dziewczat petnigeych funkcje
obserwatorek. Przed 7 paz-
dziernika widziaty wszystko i
rozumiaty, co sig Swigci. Alar-
mowaty, ale nikt ich nie stuchat.

0.10 Balans bieli
0.45 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1606) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3227) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (295) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.30 Na sygnale (755) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (243) — telenowela
15.50 Eko na serio: Czy EKO
zawsze znaczy drozej i od
czego to zalezy?
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (296)
Hulya wykorzystuje rézne
sposoby, by przechwyci¢
telefon Bahar. Cihan szuka
tuski, Ege go ubiega.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3227)
19.55 Eko na serio: Czy EKO ma
przyszto$c?
20.05 Barwy szczescia (3228)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1880)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (756, 757)
— serial obyczaj. Polska
22.55 W cieniu $mierci (6) — serial
krym. Finlandia/Niemcy
23.55 Nadzwyczajni — komedio-
*xkx dramat Bel./Fr. 2019
Rez. Eric Toledano, Olivier
Nakache, wyk. Vincent Cas-
sel, Reda Kateb
2.00 Stulecie Winnych (39)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (218) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.30 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1478) — serial fabularno-
-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1077)
U meza Justyny zostaje zdia-
gnozowana rzadka choroba
krwi. Kobieta jest zatamana,
bo leki na tg przypadiosc sa
bardzo drogie. Skad nadejdzie
pomoc?
17.00 Gliniarze (1113)
Na warszawskim osiedlu
dochodzi do dwdch egzekugji
przestepcow, a jednym z nich
jest Skandynaw. Do sprawy
wiacza sig Milena Wiciak z
Interpolu.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4066)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Znachor — melodramat Pol-
Fkkk Ska 2023
Rez. Michat Gazda, wyk.
Leszek Lichota, Maria Kowal-
ska, Ignacy Liss
23.25 Kryzys — thriller Kanada/
*x Belgia/USA/Niemcy 2021
Rez. Nicholas Jarecki, Leila
Ben Salem, wyk. Gary 0ld-
man, Armie Hammer
2.00 Sekcja 8 — film sensacyjny
*x USA 2022

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Uwaga! 5.35 Batwheels — serial
animowanyUSA 5.50 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
Polska 6.45 Bitwa 0 gosci — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN — maga-
zyn 12.00 Kobieta na krancu Swiata
— program Martyny Wojciechowskiej
13.10 Co za tydzien — magazyn
13.50 Afryka Express — reality show
Polska 2025

15.40 Kogel-mogel
**x — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.35 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 MasterChef — show
21.25 Galimatias, czyli kogel-mo-
*xx gel Il — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska
Kasia wraca na wies$ juz jako
zona Pawta. Ktopot w tym, ze
dziewczyna nie mysli na razie
o dzieciach, chce skonczy¢
studia. Z tego powodu ktoci
sie z mezem, ktdry bardzo
pragnie potomka.
23.30 Gra fortuny
*%* — thriller USA/Chiny/W. Bryt./
Turcja/Indonezja 2023
Rez. Guy Ritchie, wyk. Jason
Statham, Aubrey Plaza, Cary
Elwes
1.50 Superwizjer
2.30 Szpital $w. Anny (5, 6)

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Geneza Smaku”, Karpacz — reali-
ty show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Mystowice — La
Farina — reality show Polska 2025
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1481,
1714) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (52)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (232) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Makaron
linguine z warzywami
20.15 Na Wspdinej (4093)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci — reality show
22.45 Co$ w wodzie — thriller
*x W. Bryt./USA/Francja 2024
Rez. Hayley Easton Street,
wyk. Hiftu Quasem, Natalie
Mitson, Nicole Rieko Setsuko
W trakcie karaibskiego rejsu
grupa kolezanek zostaje
zaatakowana przez rekiny-
-ludojady.
0.20 Co za tydzien — magazyn
1.05 Slepnac od swiatet (6)
— serial krym. Polska 2018
2.25 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22)
3.20 Szpital $w. Anny (7) — serial
obyczaj. Polska 2025
4.10 Uwaga! — magazyn
4.25 Celnicy kontra przemytnicy
— serial dok.
4.55 Kto was tak urzadzit?

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.10 New Looney Tunes 7.55 * %% Bella
i Sebastian: Nowe pokolenie — film przyg.
Fr. 2022 10.00 Pogromcy chaosu 11.05
Ukryta prawda 15.05 Detektywi 17.10
%% Harry Potter i Zakon Feniksa — film
przyg. W. Bryt/USA 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe 20,00 %% %% Top
Gun: Maverick — film sens. USA 2022, rez.
Joseph Kosinski, wyk. Tom Cruise 22.50
% Gotowi na wszystko. Exterminator
— komedia muz. Polska 2018 1.15 %% %
Smiertelna wyliczanka — thriller USA 2002

DA
TVP Kultura
8.00 Liturgia prawostawna z po$wigce-
nia cerkwi w Brukseli 9.10 Niepojete
9.25 Wydarzenie aktualne 9.50 XIX Mie-
dzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina 15.05 %% Ostatnia
walka Apacza — western USA 1954 16.50
XIX Miedzynarodowy Konkurs Pianistycz-
ny im. Fryderyka Chopina 22.35 Bestie
wokot nas — film anim. 22.40 Wizyta
— film krétkometr. 23.00 Gala wrgczenia
Nagrody Literackiej NIKE —2025 0.25
Jacques Audiard, wielce skromny bohater
DA
TVP Sport

7.20 Pitka nozna: Znicz Pruszkow
—Slgsk Wroctaw 9.30 Kolarstwo — Fre-
estyle i flatland BMX: ME w Eindhoven 11.10
Polska Liga Zeglarska 11.40 (L) Kolarstwo
szosowe: ME w Ardéche i Drome 11.55 (L)
Pitka nozna: Stal Stalowa Wola — Chojniczan-
ka 1930 Chojnice 14.05 (L) Kolarstwo szo-
sowe: ME w Ardeche i Drome 17.00 Studio
17.25 (L) Pitka nozna: GKS Katowice — Lech
Poznari 20.05 Studio 20.25 (L) Pitka nozna:
Wista Krakéw — Ruch Chorzow 23.00 Spor-
towy wieczor 23.35 Mundial 2026

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 The Americas 8.55 Galileo 10.55
Ewa gotuje 11.55 Gwiazdy kabaretu —
program rozrywkowy 12.05 %% Krolew-
skie Swieta — komedia USA 2017 14.00
%% Ghost Rider Il - film sens. USA/Emir.
Arab. 2011 16.00 % Christmas Cotta-
ge — komedia rom. USA/Kan. 2017 17.55
Uroczysko (153-156) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (69-72) —
serial krym. Polska 0.00 STOP Drogéwka
1.00 Samochody, ktdre podbity Swiat

D3I
TV Trwam

10.30 Msza $wieta w Roku Jubileuszowym
12,00 Aniof Pariski z Ojcem Swigtym 12,15
Papiez Polak do rodakéw 12.40 Rzezbiarz
Wielkiego Krola— film anim. Pol. 2022 13.00
** GosC oczekiwany — dr. Polska 2024
13.30 Powotanie w powofaniu 15.00 Wie$
—to tez Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00
Natura et Homo 17.30 S6l Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.45 Jak wygra¢ malzeristwo?

DA
TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Taki jest $wiat 6.50 Ko-
bra — oddziat specjalny (5, 6) — serial sens.
Niemcy 8.50 Ranczo (119-123) - serial
kom. Polska 13.45 *** Ksiaze i ja —
komedia rom. USA/Czechy 2004 15.55
* %% Corka prezydenta — komedia rom.
USA 2004 18.20 * % * Taxi 4 — komedia
sens. Fr. 2007 20.00 % Przerwany lot
—film sens. USA/W. Bryt./Puerto Rico 2023
22,05 %% 97 minut do $mierci - thriller
W. Bryt./USA/Kan. 2023 0.00 * %% Furio-
za —film sens. Polska 2021

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (26) 15.55 Sad ro-
dzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagad-
ki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 Hotel
Paradise 21.05 *** Niezapomniany
— thriller psychologiczny USA 2017, rez.
Denise Di Novi, wyk. Rosario Dawson
23.15 % 8 rzeczy, ktdrych nie wiecie
o facetach — komedia rom. Polska 2022,
rez. Sylwester Jakimow, wyk. Karolina
Bruchnicka 1.20 Méwig Wam 2.20 Wrota
piekiet 3.10 Osadzone. Blok F

TVP Kultura

6.55 Podrdze z historig: W staropolskiej za-
grodzie 7.35 Parada oszustow (1) — serial
sens. Polska 1977 8.45 %% Piekny byt
pogrzeb, ludzie ptakali — film obyczaj. Polska
1967 9.50 XIX Migdzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 15.15
Wstep wolny 15.40 Parada oszustow (2)
— serial sens. Polska 16.50 XIX Miedzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina 22.35 % % %% W droge! — dramat
Iran 2021 0.20 * % % Amelia — komedia
rom. Fr/Nigmcy 2001

TVP Sport

9,00 Kolarstwo szosowe: ME w Ardéche
i Dréme 12.05 Kolarstwo — Freestyle
i flatland BMX: ME w Eindhoven 13.30
Pitka nozna: GKS Katowice —Lech Po-
znan 15.35 Pitka nozna: Olimpia Grudzigdz
- Sokét Kleczew 17.30 Magazyn Betclic
2. Ligi 18.10 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Wista Krakéw — Ruch Chorzow 20.15 Ma-
gazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22.55 Spor-
towy wieczér 23.20 Pitka nozna: MS do
lat 20 w Chile: Hiszpania — Brazylia 1.20
Boks: Gala 40 w Zakopanem — podsum.

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.85 Bogaty dom
—biedny dom 8.85 Policjantki i policjanci
(130, 131) 10.55 Na ratunek 112 11,55
Trudne sprawy 14.55 Ktos tu kiamie? 16.55
Policjantki i policjanci (1330) 18.00 kow-
cy skarbow. Kto da wigcej — reality show
19,00 Policjantki i policjanci (1331) 20,00
Uroczysko (177) 20.30 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (956) — serial krym. Polska
21.30 Sprawiedliwi. Trgjmiasto (73) 22.40
%% Zanosi sig na burze — film sf Kan./JUSA
2017 0.30 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Wigzy krwi
13.30 Msza $wieta 14.30 Przeszedt czy-
$ciec na ziemi — historia ksigdza hiskupa
Czestawa Kaczmarka 15.30 Bazylika Bozego
Ciata w Krakowie 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady bonifratrow 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Z wedka nad... 22.30 Cierpliwa uf-
nos¢ 23.30 Ona nigdy nie byla sama — Czci-
godna Stuga Boza Matka Teresa Kierociriska

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (7) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (2) 10.00 Zbunto-
wany aniot (117, 118) 11.55 Wspaniate
stulecie (1) 13.50 Lombard. Zycie pod za-
staw (590, 591) 15.50 Ranczo (119, 120)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (918,
919) - serial Polska 20,00 ** Cash Out
—film sens. USA 2024 21.55 %% Murarz.
Na granicy spisku — film sens. USA/Butg./
Grecja 2023 0.00 * % %% Wyspa tajem-
nic — film sens. USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Jakie witaminy mozna zbadac

na Narodowy

Fundusz Zdrowia?

Te badania zrobisz za darmo

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

mozeszzbada¢zadarmowra-

machrefundacjizNFZ.

Niewiele jest badan witamin,
ktore mozna  wykonac
zadarmo, szczegodlnie tych zle-
conych przez lekarza rodzin-
nego. Wiekszos¢ z nich nie jest
refundowana przez NFZ w ce-
lach profilaktycznych. Oznacza
to, ze za badanie poziomu wi-
tamin trzeba zazwyczaj zapta-
cié.

Jednak w uzasadnionych
przypadkach lekarz rodzinny
moze zleci¢ darmowe badanie
poziomu:
® witaminy B12 - jest nie-
zbedna dla prawidlowego
funkcjonowania uktadu ner-
wowego, bierze udziat w pro-
dukcji czerwonych krwinek,
a jej niedobor powoduje nie-
dokrwistosé,

@ kwasu foliowego (B9) - pelni
podobne funkcje, co witamina
B12. Jest szczegblnie wazny
u kobiet w cigzy, poniewaz za-
pobiega powstawaniu wad
cewy nerwowej u ptodu,

@ ferrytyny - jest to biatko ma-
gazynujace zelazo. Badanie po-
ziomu ferrytyny we krwi po-
zwala oceni¢ zapasy zelaza.
Shuzy wiec ono do diagnozowa-
nia niedoboréw lub nadmiaru
(gtéwnie anemii z niedoboru
zelaza).

0Od lekarza POZ uzyskasz
takze skierowanie na wykona-
nie podstawowych badan pro-
filaktycznych, takich jak: mor-

WARTO WIEDZIEC

Jakie witaminy bra¢ co-
dziennie?

W zestawie witamin, ktore
powinnismy bra¢ codzien-
nie, nie moze zabrakna¢
witaminy C, ktora wspiera
odpornos¢, pomaga

w produkgciji kolagenu,
przyspiesza gojenie ran

i utatwia przyswajanie zela-
za. Dziata jako silny przeci-
wutleniacz i przeciwdziata
szkodliwemu dziataniu wol-
nych rodnikéw. Witamina D
jest z kolei kluczowym
sktadnikiem wspierajgcym
zdrowie kosci, uktad od-
pornosciowy oraz prawi-
dtowe funkcjonowanie
miesni i nerwow.

RS

Witaminy sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu

fologia, OB, stezenie glukozy
we krwi oraz badanie ogélne
moczu.

Jak uzyskaé
skierowanie na badania
witamin?

Aby uzyskac skierowanie
na badania witamin, w wiek-
szoSci przypadkow nalezy
udac sie do lekarza rodzin-
nego.

Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) przeprowa-
dzi wywiad lekarski, zapyta
o objawy (takie jak zmeczenie,
ostabienie, problemy z kon-
centracja czy wypadanie wio-
sOw) oraz oceni twoj stan zdro-
wia.

Jesli uzna, ze istnieja ku
temu medyczne przestanki,
moze wystawic skierowanie,
ale tylko na refundowane bada-
nie poziomu witaminy B12,
kwasu foliowego lub ferrytyny.
Najczesciej dzieje sie tak, gdy
objawy wskazuja na mozliwe
niedobory (np. anemia, podej-
rzenie chor6b tarczycy).

Jeslijednak lekarz rodzinny
stwierdzi, ze twoje objawy
mogg by¢ zwigzane z chorobg
wymagajacg specjalistycznej
opieki, najpierw wystawi ci
skierowanie do odpowiedniego
specjalisty, a ten, jesli uzna to
za konieczne, skieruje cie naba-
dania witamin:

@ badanie witaminy D - moze
by¢ zlecone w ramach refunda-
cji przez endokrynologa (np.
przy podejrzeniu chorob tar-
czycy lub problemach z gospo-
darka hormonalng), ortopede
lub reumatologa (przy zaawan-

sowanej osteoporozie) czy
nefrologa (przy chorobach ne-
rek),

® badanie witaminy Bi12
ikwasu foliowego - badania te
sa refundowane w diagnostyce
niedokrwistoSci (anemii). Skie-
rowanie wystawia zazwyczaj
hematologlub gastroenterolog,
@ badania witamin z grupy B -
moga byc zlecane przez neuro-
loga w przypadku neuropatii
lubinnych choréb neurologicz-
nych.

Badania witamin, podobnie
jak wiele innych testow, nie sg
refundowane przez NFZ w ce-
lach czysto profilaktycznych
(tzn. gdy nie ma objawow cho-
robowych). W takim wypadku
mozna wykonac badanie od-
platnie wlaboratorium.

Dlaczego badania
witamin sg wazne dla
zdrowia?

Badania witamin s3 klu-
czowe dla zdrowia, poniewaz
witaminy pelnia w organizmie
funkcje, ktorych nie da sie ni-
czym zastgpiC. Witaminy s nie-
zbednymi zwigzkami organicz-
nymi, ktérych nasz organizm
potrzebuje w matych iloSciach,
ale nie jest w stanie ich sam wy-
tworzyC. Pelnig role regulatorow
ikatalizatorow, co oznacza, ze sa
kluczowe dla prawidtowego
funkcjonowania wszystkich
uktadéw w ciele. Niedobor lub
nadmiar moze prowadzic¢ do po-
waznych probleméw zdrowot-
nych, ktére czesto manifestujg
sie w sposob nieoczywisty.

Glowne powody, dlaktérych
warto badac poziom witamin:

® wykrywanie niedoboréw -
wiele objawow, takich jak chro-
niczne zmeczenie, ostabienie,
wypadanie wloséw czy pro-
blemy ze snem, czesto sg my-
lone z przepracowaniem lub
stresem.

Tymczasem mogg one by¢
sygnatem niedoboru waznych
witamin, np. witaminy D czy
witamin z grupy B. Badanie po-
zwala szybko zidentyfikowac
problem i podja¢ odpowiednie
leczenie,

@ wiasciwa suplementacja - ba-
danie dostarcza konkretnych
informacji o twoim organizmie.
Dzieki temu lekarz moze do-
bra¢ odpowiednig dawke su-
plementéw, bez ryzyka, ze be-
dzie ona zbyt niska (co sprawi,
ze suplementacja bedzie nie-
skuteczna) lub zbyt wysoka (co
z kolei moze ci zaszkodzic),

@ unikanie nadmiaru - wiele
0s6b suplementuje witaminy
,»na oko”, co moze prowadzi¢
doich nadmiaru (hiperwitami-
nozy).

Jest to szczegblnie niebez-
pieczne w przypadku witamin
rozpuszczalnych w thuszczach
(A, D, E, K), ktorych nadmiar
jest magazynowany w organi-
zmie i moze mie¢ toksyczny
wplyw nanerki, serceiinne na-
1zady,
® wspomaganie leczenia cho-
r6b - wiele chorob ma podtoze
w niedoborach witamin. Bada-
nie pozwala na skuteczne
wsparcie leczenia, np. w przy-
padku anemii (witamina B12),
osteoporozy (witamina D) czy
zaburzen neurologicznych (wi-
taminy z grupy B).

FOT. FREEPIK
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Mozesz zapisac¢ sie do kolejnych trzech specjalistow

bez skierowania

/Zmiana w przychodniach.
Do tych trzech specjalistow
pojdziesz bez skierowania

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

0d 17 wrzeSnia 2025 r.bez
skierowania mozna zapisa¢
sie do tych trzech specjali-
stow na NFZ. Nowe przepisy
maja skrocic kolejki i przy-
spieszy¢ podjecie leczenia
przez pacjentow.

17 wrze$nia 2025 roku weszty
W zycie nowe przepisy, ktore
utatwia dostep do wybranych
specjalistow.

Rewolucja

w przychodniach.

Koniec ze

skierowaniami do tych

specjalistow
Zgodnie z nowelizacjg ustawy
o Swiadczeniach finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, aby skorzystac¢
z ich ustug, nie bedziesz juz
potrzebowac skierowania.

Od teraz bez skierowania
skorzystasz z porad:

@ psychologa,

@ optometrysty,

® lekarza medycyny sporto-
wej.

Zmiany te sg czeScia szer-
szej reformy, ktéra ma zwiek-
szy¢ dostep do opieki zdro-
wotnej w catym kraju.

Nowe przepisy majga mie-
dzy innymi odcigzy¢ podsta-
wowg opieke zdrowotng i szpi-
tale, skrocic kolejki do specja-
listéw, a takze poprawié funk-
cjonowanie przychodni.

Do tej pory, aby dostac sie
na wizyte do specjalisty, pa-
cjenci musieli najpierw otrzy-
mac skierowanie od lekarza
rodzinnego.

W praktyce trzeba wiec
byto najpierw zapisac sie do le-
karza POZ, a nastepnie z otrzy-

manym od niego skierowa-
niem zapisac sie i czekac w ko-
lejnej kolejce do specjalisty.
Taka procedura wydtuzata ko-
lejki, czas oczekiwania
iw efekcie rozpoczecie lecze-
nia.

Specijalisci

zyskaja nowe

uprawnienia

Nowe przepisy daja tez
szersze uprawnienia specjali-
stom:
® optometrysta pracujacy
w placéwkach z kontraktem
NFZ bedzie mogt wystawiac
skierowania do okulisty,
@ psycholog bedzie mogt skie-
rowac pacjenta do psychiatry,
neurologainaleczenie uzalez-
nien,
@ lekarz medycyny sportowej
bedzie diagnozowat przecigze-
nia, kwalifikowat do zawodow
iwydawat zaSwiadczenia, co
znacznie utatwi zycie spor-
towcom i osobom aktywnym
fizycznie.

Do jakiego lekarza nie
trzeba skierowania?
Lista specjalistow sie
wydtuza

Do tej pory bez skierowania
mozna byto korzysta¢ z porad
specjalistow takich jak:

@ psychiatra,

@ ginekologi potoznik,
® onkolog,

@ wenerolog,

@ dentysta.

Teraz lista ta wydtuza sie
o trzech kolejnych specjali-
stow, dzieki czemu tatwiej be-
dzie sie dosta¢ do wielu spe-
cjalistow od reki.

Mniej formalnoSci ma
na celu skrocenie kolejek
i przyspieszenie podjecia le-
czenia.
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Niedzielny mecz ze Zniczem na Stadionie Or

ta Biatego w Legnlcy poczatkowo to

i

PILKANOZNA MIEDZ LEGNICA WYGRAEA 2:1 ZE ZNICZEM PRUSZKOW

Zte mitego poczatki.
Odwrocili losy meczu

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnica przegrywala
wniedziele przed wlasna
publicznoscia ze Zniczem
Pruszkow, ale zdotata szyb-
ko odrobi¢ straty znawiazka
iwrdcilanazwycieska
Sciezke w lidze.

Miedz Legnica po bolesnej po-
razce z Polonig w Bytomiu (0:4)
w tygodniu pokonata Pogon
Siedlce 2:0 wIrundzie STS Pu-
charu Polski. To zwyciestwo
mialo pozytywny wplyw
na morale podopiecznych tre-
nera Janusza Niedzwiedzia,
ktorzy przed wysoka porazka
w Bytomiu zremisowali 1:1

z Polonig Warszawa i dazyli
do jak najszybszego powrotu
dowygrywania.

Niedzielny mecz ze Zniczem
na Stadionie Orta Biatego w Le-
gnicy (11 kolejka) poczatkowo
toczyt sie pod dyktando gosci,
ktorzy czeSciej zagrazali
bramce rywala, niz robita to
Miedz. Na prowadzenie Znicz
wyszed!l w 40’ minucie, kiedy
to Radostaw Majewski wyko-
rzystat rzut karny po faulu
bramkarza Miedzi Jakuba
Wrabla na Dominiku Sokole.

Ten gol pobudzit gospoda-
1zy, ktorzy jeszcze przed prze-
rwa zdotali wyréwnac. Dos¢ za-
skakujacy strzat zza pola kar-
nego oddat 18-letni wychowa-
nek Miedzi Oliwier Szymoniak

i futboléwka wpadta do sieci
obok zastonietego bramkarza
gosci. Zwycieskiego golalegni-
czanie strzelili w... 17 sekundzie
drugiej potowy. Tym razem -
takze zza pola karnego - przy-
mierzyt Marcel Mansfeld i trzy
punkty zostaty na Dolnym Sla-
sku.

Miedz Legnica - Znicz Prusz-
kow 2:1 (1:1)

Bramki:
Mansfeld 46

- Majewski 40-k.

MiedZ: Wrabel - Bochnak,
Stepinski, Koscielny, Grudzin-
ski, Szymoniak (68. Kuczko) ,
Cordoba (87. Podgorski), Sera-
fin, Drygas (74. Petrovic), Anto-
nik (68. Engva)

- Mansfeld (68. Stanclik).

Szymoniak 45,

Znicz: Misztal - Sokét,
Ochronczuk, Jach, Koprowski
(88. Tabara), Moskwik (68. Ko-
nieczny) - Ciepiela (79. Mak),
Plewka, Borecki

(68. Proczek) - Majewski -
Bak.

5 pazdziernika Miedzianka
jedzie do Eecznej, gdzie zmie-
rzy sie z G 6rnikiem.

Slask Wroctaw, kolejny dol-
noslaski zesp6t w Betclic 1. Li-
dze, zremisowat w tej kolejce
z Polonig Warszawa 1:1. Wro-
clawianie, ktorzy zaliczyli serie
trzech zwyciestw z rzedu, mieli
chrapke na 3 punkty, niestety...

Z kolei Chrobry Gtogow
w niedziele pokonat Gérnika
Eaczng 2:0.
RED.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Turniej Scrabble
o Puchar Wojta
Gminy Kunice

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Oprocz turnieju granego
nazasadach Polskiej Fede-
racji Scrabble rozgrywany
bylrowniez trzyrundowy
turniej dla amatoréw z Gmi-
ny Kunice.

Turnieje maja charakter
otwarty, co oznacza, Ze moga
w nich wzig¢ udziat zar6wno
doswiadczeni scrabblisci, jak
i osoby, ktore dopiero chca
sprobowac swoich sit w tej in-
telektualnej rywalizacji.
Organizatorzy nie przewi-
duja zadnych ograniczen wie-
kowych ani wymogéw doty-
czacych wczesniejszego
udziatu w zawodach. Kazdy
uczestnik rozegra co najmniej
15 partii (w turnieju PFS), lub
3 partie w turnieju amatorow,
a system turniejowy wzoro-
wany na rozwigzaniach zna-
nych z szachéw zapewni wy-
rownane i emocjonujace poje-
dynki. Za przygotowanie wy-
darzenia odpowiadaja: Gmina
Kunice, Polska Federacja

Scrabble oraz portal LCA.PL.
Nad prawidtowym przebie-
giem rozgrywek czuwac be-
dzie doswiadczony sedzia Mi-
tosz Wrzatek, znany w Srodo-
wisku scrabblistéw z profesjo-
nalizmu i rzetelnosci.

e e

Turniej Scrabble o uchar_Wc')ita Gminy Kunice,

Scrabble to jedna z najpo-
pularniejszych gier planszo-
wych na Swiecie. Jej autorem
byt amerykanski architekt Al-
fred Butts, a zasady opieraja
sie na uktadaniu stow z lo-
sowo wyciagnietych liter. Do-
datkowe emocje zapewniajg
pola premiowe, ktore pozwa-
laja na zdobycie wiekszej
liczby punktéw. O sukcesie
decyduje nie tylko znajomosc
bogatego stownictwa, ale
takze umiejetnoS¢ liczenia,
strategiczne planowanie oraz
odpornosc¢ psychiczna. Waz-
nym elementem pozostaje
takze losowos¢ - odpowiednie
litery w kluczowym momen-
cie potrafig zmieni¢ przebieg
gry.

Niejednokrotnie zdarzato
sie, ze debiutant pokonywat
utytutowanego mistrza dzieki
sprzyjajagcemu uktadowi liter.

W Polsce Scrabble od lat
ciesza sie popularnoscia,
a w turniejach organizowa-
nych pod egida Polskiej Fede-
racji Scrabble brali udziat
m.in. Marek Borowski (byty
marszatek Sejmu), Grzegorz
Miecugow (dziennikarz
TVN24) czy Szymon Jachimek
(kabaret LIMO).

To dowdd, Ze gra przyciaga
ludzi z r6znych srodowisk -
zarbwno humanistow, jak
iScistowcow.

wystartowato 36 graczy, zdjecia

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI



d najmtodszych lat oj-

ciec bardzo czesto za-

bieral mnie na ryby

iwedkowaliSmy na je-

ziorze. Najwiekszym

zagrozeniem dla wed-
karza, ktory przebywa na to-
dzi, jest burza, ktora moze go
zaskoczy¢. Dlatego zaczatem
wykonywac amatorskie pro-
gnozy, aby ustali¢, czy wystapi
burza w danym dniu i z cza-
sem zaczatem sie tym fascy-
nowac - opowiada dr Mateusz
Taszarek.

W 2012 roku Mateusz roz-
poczat doktorat na Uniwersy-
tecieim. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a dokladniej
na Wydziale Nauk Geograficz-
nych i Geologicznych. Praca
dotyczyta warunkow atmosfe-
rycznych, ktére sprzyjaja po-
wstawaniu tornad, gradu oraz
innych niebezpiecznych wyta-
dowan atmosferycznych.

Cztery lata p6zniej dr Ta-
szarek wyruszyt do Stanéw
Zjednoczonych. Prawie pie¢
lat spedzit na prowadzeniu ba-
dan w NOAA National Severe
Storms Laboratory w Norman
w stanie Oklahoma.

- Zajmowatem sie tam kwe-
stiami naukowymi, analizo-
waniem danych, tworzeniem
nowych produktow dla sy-
noptykéow oraz towieniem
burz, czyli wyjezdzaniem
w teren - wspomina dr Mate-
usz Taszarek.

Naukowiec odbyt tacznie
blisko 60 ,,chasingow”, czyli
posScigow za burzami po Sta-
nach Zjednoczonych. Podczas
tych podrézy dwadziescia je-
den razy byt swiadkiem tor-
nad.

towienie burz

po amerykansku
- Tam te zjawiska sg najbar-
dziej spektakularne, ale

przede wszystkim sg tam pta-
skie tereny i bardzo mato prze-
szkod terenowych, ktore ogra-
niczatyby widocznos¢ po ho-
ryzont. Dodatkowo prostopa-
dta sie¢ drog sprawia, ze zde-
cydowanie tatwiej jest podje-
chac¢ do burzy, by wykonac
spektakularne zdjecie - wyja-
Snia towca burz.

Jak wyglada typowa wy-
prawa?

- Przed taka wyprawa osza-
cowujemy, gdzie i kiedy naj-
bardziej ekstremalne zjawiska
moga sie rozwinac¢. Potem je-
dziemy tam, obserwujemy, ro-
bimy zdjecia, podziwiamy
matke nature - streszcza dr Ta-
szarek.

Panorama Legnicka
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W POGONI ZA BURZA

Wszystko zaczeto sie od wedkowania z ojcem. Wowczas Mateusz Taszarek zaczat interesowac
sie burzami. Badania wykonywat w ramach przygotowan przed wyptynieciem na jezioro

Chrystian Ufa

Podczas polowania na bu-
rze obowiazuja jednak kon-
kretne zasady. Majg one zapo-
biec ryzyku, ktore przy polo-
waniu na zywiot potrafi byc
bardzo wysokie.

- Byto kilka sytuacji, kiedy
istniato ryzyko, Ze nasze auto
moze by¢ uszkodzone lub
wiatr je wywrdci. Tego typu sy-
tuacje zazwyczaj powstawaty,
kiedy byliSmy skupieni na jed-
nej burzy w miejscach z bardzo
uboga siecig drog. np. w Nebra-
sce, czy Dakocie Potudniowe;j.
Woweczas za naszymi plecami
rozwijaly sie kolejne komorki
burzowe - opisuje dr Taszarek.
- Moze dojs¢ nawet do sytuaciji,
ze burza, ktorg sie interesu-

Naukowec z Poznnl az21 raz byt swiadkiem tornad ..

jemy, odcina przed nami droge
ucieczki, a nie mozemy sie
udac na potudnie, dlatego ze
tam rozwijaja sie juz kolejne
niebezpieczne komoérki bu-
rzowe. Mozemy by¢ po prostu
zamknieci posrodku. Wycia-
gnatem swoje lekcje i wnioski
z tego typu doswiadczen.
W momencie, kiedy rozpoczy-
namy towienie burz, to zawsze
staramy sie planowac droge
odwrotu.

Najbardziej niebezpieczng
wyprawe towca burz z Pozna-
nia odbyl jednak w 2016 roku.
Wowczas naukowiec miat
przyjemnos¢ Scigac burze wraz
z legendarnym synoptykiem
Rogerem Edwardsem ze Storm

- 2 B
ARCH. PRYWATNE DR. MATEUSZ TASZAREK

Na terenie USA te zjawiska sg najbardziej spektakularne

Prediction Center, ktory w tym
roku przeszedi na emeryture.

- Woweczas korzystajac
zjego ogromnego doswiadcze-
nia, podjechaliSmy bardzo bli-
sko do poteznego tornada
o predkosci wiatru ponad 220
mil na godzine. Podjechalismy
na odlegtos¢ 300-400 metrow
od zewnetrznej krawedzi sil-
nych wiatrow. To byto przezy-
cie surrealistyczne, ale na za-
wsze pozostanie w mojej pa-
mieci - wspomina dr Mateusz
Taszarek.

Przewidzieé tornado

Naukowiec podkresla, ze
pomimo tego Ze polowanie
naburze to ,,dziatalnos¢ hob-

bystyczna”, to jak najbardziej
Z Wypraw mozna wyciagnac
wnioski do badan naukowych.

- Dlatego, ze rozwijajac
produkty do prognozowania
zjawisk ekstremalnych, mu-
simy lepiej zrozumie¢, jak
dziata mechanizm powstawa-
nia tych zjawisk. ,,Polowanie”
pozwala ulepszac nasze mo-
dele - zauwaza naukowiec,
pracujacy nad modelowa-
niem zjawisk konwekcyjnych
w skali globalnej. - Dzieki na-
szej metodzie bedziemy
w stanie ustali¢, gdzie wysta-
pia warunki atmosferyczne
sprzyjajace do tego, zeby po-
wstato tornado, duzy grad lub
silny wiatr.

ARCH. PRTWA:I:NE DR. MATEUSZ TASZAREK
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Takie zautomatyzowane
prognozy atmosferyczne, ak-
tywnie rozwijane sg w Sta-
nach Zjednoczonych. Modele
tworzone przez Amerykanow
sa jednak dedykowane funk-
cjonowaniu na obszarze USA.

- W Polsce dotychczas nie
bylo tego typu badan, by
w pelni zautomatyzowac pro-
gnozy burz. To innowacyjne
pod tym wzgledem, ze zbie-
ramy obserwacje burz z ca-
tego Swiata i staramy sie two-
rzy¢ modele, ktore sg dedyko-
wane dla catej kuli ziemskiej.
Tak naprawde tworzymy pro-
dukt, ktory lepiej bedzie dzia-
tat w Europie w poréwnaniu
do tych produktéw amery-
kanskich, ktére sa dedyko-
wane obszarowi USA - wyja-
Snia dr Taszarek.

Coraz wieksza automaty-
zacja prognoz pogody wynika
z tego, Ze jest coraz wiecej da-
nych dotyczacych niebez-
piecznych zjawisk atmosfe-
rycznych.

Pomagaja takze zwiek-
szone mozliwosé oblicze-
niowe komputerow.

- Dotychczas, zeby wyko-
nac prognoze konwekcyjna,
doswiadczony synoptyk mu-
siat spedzi¢ kilka godzin, zeby
opracowa¢ mape konwek-
cyjna. My w petni automaty-
zujemy ten proces i mozemy
generowac te mapy nie tylko
na kolejne 24 godziny, ale na-
wet na 10 dni do przodu - ttu-
maczy poznanski naukowiec.

Metoda, nad ktérg pracuja
polscy naukowcy, ma pomoc
we wskazaniu tego, gdzie wy-
stapig warunki atmosferyczne
sprzyjajagce do powstania
m.in. tornada.

- To, co my tworzymy,
w zadnym stopniu nie moze
jednak zastgpic synoptyka. To
produkt, ktéry ma wspierac¢
ich decyzje, a nie zastepowac.
Synoptyk jest w stanie podjac¢
lepsza decyzje niz te zautoma-
tyzowane modele, poniewaz
uwzglednia wieksza liczbe
czynnikow - zastrzega dr Ta-
szarek. - Natomiast jezeli roz-
pocznie swojg zmiane i zoba-
czy taka mape z prognoza, to
juz wie, od czego ma zaczac,
bo ten model wskaze mu,
ktore regiony sa najbardziej
podatne na niebezpieczne zja-
wiska atmosferyczne w da-
nym dniu.

Tego wszystkiego dowie-
dzieliSmy sie podczas XVI
Zlotu Polskich Lowcow Burz,
ktory po raz trzeci odbyt sie
w Poznaniu.
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Kazdy gdg_a?.y wsn;ll_:vyraz [ | [ | [ | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z ] 9
(w nhawiasie I'Itcz a liter) e kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zac.zyna ste |’era_ pop_r z.e ) . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki.
dzajaca okreslenie. Miejsce - 4
wpisywania — do odgadnie- Z R [ | [ | Duet iolek

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) minerat do produkcji nawo-
zbw (6).
B) kapelusz z szerokim, migk-
kim rondem (9).
C) zachcianka, ochota (6).
D) wybieranie najodpowied-
niejszych egzemplarzy (5).
E) dawny luksusowy pojazd
konny (7).
F) goraczka malaryczna (5).
G) dawna kobieca koszula (6).
H) rzesza, mrowie (5).
I) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) rodzaj gimnastyki (4).
K) posiadtosci panstwa poza
jego granicami (7).
L) cztowiek niekompetentny
w danej dziedzinie (4).
t) ryba o smacznym, czerwo-
nym migsie (5).

M) duze afrykanskie ptaki bro-
dzace (8).

N) przyzwyczajenie, nieko-
niecznie zte (5).

0) na oczach Temidy (6).

P) step z mustangami i bizo-
nami (6).

R) mechaniczny w kuchni (5).

S) trunek z Kraju Kwitngcej
Wisni (4).

T) jedno z najwigkszych miast
Finlandii (5).

U) Indianin z powiesci Jamesa
Fenimore’a Coopera (5).

W) wytrawne podawane do
obiadu (4).

Z) taneczna w wiejskiej remi-
zZie (6).

Z) satyra Ignacego Krasickie-
go (4,5).
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W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,C”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), a takze z pol

ponumerowanych od 1 do 14 u
wiesci oraz imie i nazwisko aut
W przypadkowej kolejnosci:

— komedia Gogola

— wyragb drzew

— bariera na drodze

— rybka stodkowodna, kolka

— umowa o najem statku

— przegrana na boisku

tworzg rozwigzanie: tytut po-
ora.
— nagta zmiana, zwrot
tancuszek od zegarka
— brak, niedobor
— sztuczne tworzywo
— ... po bretonsku
— rodzaj cienkiego materaca
ktadzionego na t6zko

Litery z pél od 1 do 16
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

8) lody po obiedzie,
11) ukochany Laury.
Pionowo:

2) pitkarski klub z Warszawy,
10) nastaje po nocy.
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