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EMOCJE ROSN/

N ie dos¢, ze Pawet Krzyza-
nowski, cudem wyciagnie-
ty z kolumbijskiego wiezienia,
wrdcit do ,Pierwszej mitosci”,

to juz zaczyna mieszac. - Pa-
wet bedzie miat ogromny wptyw
na losy wielu 0séb i oczywiscie
przede wszystkim na losy Marysi
i jej rodziny - zapowiadat gra-
jacy go Mateusz Kosciukiewicz.
No i stato sie, co przewidywat!
Damian (Damian Kulec), maz
Marysi (Aneta Zajac), juz zaczy-
na zdawac sobie sprawe, ze Pa-
wet nigdy nie zapomniat o swo-
jej wielkiej mitosci, i zaczyna
by¢ zazdrosny. Sprawa powrotu
Krzyzanowskiego ,do zywych"
zaczyna sie tez interesowac zta
blizniaczka Marysi. A po spot-
kaniu z nig serce Pawta zacznie
szybciej bi¢. Bedzie wiec na-
prawde goraco. ILE
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B_EZPIECZNA PRZYSTAN

FINAL ,Niezwykte stany Prokopa” zawiodg nas
- tym razem do najwiekszego miasta Hawajow.
: Pierwsza kolonie na wyspie O ahu zatozyli poli-
nezyjscy zeglarze w XIl wieku. Europejczycy do-
tarli tam w 1795 roku i uczynili z osady punkt
handlowy (nazwa Honolulu oznacza ,bezpiecz-
ng przystan"). Prowadzacego czeka tez m.in.
nauka tarca hula pod okiem mtodej mistrzyni
oraz wizyta na Lana i, w przesztosci ze wzgledu
na duzg liczbe plantacji nazywang Wyspa Ana-
naséw. Dzi§ 98% powierzchni wyspy nalezy do
Larry'ego Ellisona, prezesa Oracle Corporation.
Ostatni odcinek tego sezono obejrzymy juz
w niedziele 26 kwietnia o godz. 11.30 w TVN.JK

ZYCIE GODNE FILMU

BIOGRAFICZNY Zyciorys Marthy Stewart (na zdj. po prawej) to
materiat nie na jeden, a na wiele filméw. Ta wnuczka polskich
emigrantow odniosta w Stanach Zjednoczonych gigantyczny suk-
ces. Zaczynata jako modelka, potem zostata maklerka, a wreszcie
zatozyta firme cateringowa, na ktérej bazie stworzyta cate impe-
rium medialne, skupiajace sie wokét stylu zycia i sposobu prowa-
dzenia domu. Bedac na szczycie, trafita na kilka miesiecy do wie-
zienia w zwigzku z nielegalnym obrotem akcjami. A po wyjsciu na
wolnos$¢ wrécita na szczyt. Wkrétce rusza zdjecia do filmu fabular-
nego, ktérego roboczy tytut to ,Good Things". Gtéwna role zagra
Cate Blanchett (na zdj. po lewej). ILE
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KEOPOTY DOPIERO
SIE ZACZNA,..

EZON Trwaja zdjecia do drugiego sezonu serialu ,Idz przo-
dem, bracie". Wréci wiec Oskar Gwiazda (Piotr Witkowski), byty funk-
cjonariusz policji, a razem z nim wrdca jego problemy. Przypomnij-
my, ze Oskar, na ktérego spadty dtugi zmartego ojca, zawart ryzykow-
ng umowe z bezwzglednym gangsterem. W drugim sezonie niespo-
dziewane ultimatum sprowadzi na Oskara i jego rodzine $miertelne
niebezpieczenstwo. Oprdcz Piotra Witkowskiego i Konrada Eleryka,
grajacego szwagra i przyjaciela Oskara, w serialu zobaczymy m.in.
Agnieszke Grochowska, Michaling kabacz i tukasza Simlata. Twércy

zapowiadaja, ze akcja bedzie jeszcze szybsza!

SLADEM UCIEKINIEROW -

POMYSE NA SERIAL Edward Miszczak byt dyrekto-

rem programowym TVN, teraz szefuje w Polsacie, ale

w sercu pozostat dziennikarzem. | to dobrym. Przed laty
stworzyt cykl dokumentalny ,Cela". Zamierza wréci¢ do
jednego z prezentowanych wtedy bohateréw i jego hi-
storii. - Pracuje nad scenariuszem, zeby zrobic serial na
temat ucieczki z wiezienia. Bo to byta jedyna polska tak
gigantyczna ucieczka - méwit Miszczak w wywiadzie.
Chodzi o historie Dariusza Sochy, jednego z pieciu ucie-
kinieréw. Wiezniowie w ciagu ponad dwéch miesiecy
tyzkami i metalowymi miskami wydrazyli 20-metrowy
tunel, ktérym na poczatku lipca 1995 r. zbiegli z zakta-
du karnego. Opowies¢ rzeczywiscie filmowa. ILE

ILE

CZARY WCIAZ DZIALAJA

KONTYNUACJA HITU Zakoriczono zdje-
cia do ,Totalnej magii 2", kontynuacji

kinowego hitu sprzed 30 lat. Do swoich

rél wrécity Sandra Bullock i Nicole Kid- i
man, ale juz jako przedstawicielki $red-
niego pokolenia czarownic. W nowym
filmie poznamy cérki Sally (Bullock),

w ktére wecielity sie Joey King i Mai-

sie Williams. Mozemy zdradzi¢, ze cho¢ 2

=) |

Sally zostata mama, to nie jest zwigza- b

na z zadnym mezczyzna. - Jesli znacie
oryginat, pewnie domyslacie sie dlacze-

go - moéwi z szelmowskim usmiechem
aktorka. Szczegéty akcji sg jeszcze ta- -
jemnica, ale to nie powéd do smutku. t
Wszystko wyjasni sie niebawem, gdyz i
premiera filmu odbedzie sie tuz po te- "l
gorocznych wakacjach. ILE

PILKA NOZNA To bedzie wy-
jatkowe wydarzenie sportowe.
Przed nami Galaktyczny Mecz:
Powrdt Legend (SO, 25.04,
godz. 16.30, TVN). Naprze-
ciw siebie stang w nim dwie
ikony pitki noznej -
ho oraz Francesco Totti. Brazy-
lijski mistrz poprowadzi Samurai
Team, zas$ legendarny kapitan AS
Roma stanie na czele Gladiator
Team. W meczu zagrajg tez m.in.
Edgar Davids, Djibril Cissé, Mar-
co Materazzi, a Polske reprezen-
towac bedg m.in. Jakub Btasz-
czykowski, Jacek Krzynéwek czy
Emmanuel Olisadebe. Mecz ma
interaktywny charakter - to ki-
bice poprzez specjalne gtosowa-
nie zadecyduja, w ktérym zespo- |
le zagra ich ulubieniec - u boku
Tottiego czy z Ronaldinho.  ILE |

Ronaldin-

Sylwek (Konrad Eleryk)

i Oskar (Piotr Witkowski)
mierz3 sie z kolejnymi |
problemami. W kétku
Michalina tabacz.

Brytyjski
Taskmast.er

jego asystent
i— Alex Horne.

PDMYSI:Y,VLCENIE

NOWOSC Kolejny $wiatowy hit doczeka sie pol-
skiej wersji. Telewizja TVN zakupita prawa do
programu ,Taskmaster” i jesienig zaprezentuje

go widzom. Produkcja powstata wedtug pomy-
stu brytyjskiego komika Alexa Horne'a i jest po-
taczeniem show komediowego i gry. W kazdym
odcinku piec¢ znanych os6b dostaje zadania, kt6-
re czesto brzmig jak zart - np. maja wycisnac sok
z pomaranczy bez dotykania owocu. Moga za to
uzywac dowolnych przedmiotéw. Gospodarzem
show jest Taskmaster, ktéry wedtug wtasnego ,wi-
dzimisie" przyznaje punkty i zhumorem komen-
tuje poczynania uczestnikéw. Polski Tasksmaster
nie zostat jeszcze ujawniony. ILE
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< - Znakomicie czuje
sie w tej roli - mowi
nam aktorka o petnej
poswiecenia lekarce,
dr Katarzynie Hajduk,
ktéra gra w serialu
«Szpital Sw. Anny”.

udno w to uwierzy¢, ale

w tym roku mija 25 lat od

jej debiutu na scenie. Wcigz

jest piekna, tryska energia,

a zawodowo rozwija skrzyd-

fa zaréwno w teatrze, jak

i na matym ekranie. Z ak-
torka spotkalismy sie na planie serialu
.Szpital sw. Anny"” w Krakowie.
Kiedy przemienia si¢ Pani w dr
Katarzyne Hajduk - gdy zaktada
Pani lekarski stréj, a moze dopiero
w chwili wejscia na plan?
To jest proces, ktory bardzo lubie.
Najpierw ubieram kostium, po-
tem ide do charakteryzacji i po-
wolutku budzi sie we mnie Kas-
ka. Do tego dochodza kwestie
techniczne, w tym dotyczace \ s AL R ‘e
, , kamery. Musze wiedzie¢, jaka /.y : ¢
m\ mam przestrzeri do poru- 4 y AP 3 )
Z SERCEM Jako szania sie na planie. Do- e SR e L ; { J

Katarzyna ktadnie przegadujemy 1., / b |

niesie pomoc catg scene. | kiedy to P
innym, cho¢
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W sztuce ,Piekna
e | 2Zpt . Lucynda”, wystawianej
sw. Anny" gra jedng L w warszawskim Teatrze .
-z gtéwnych bohaterek. 6.pietro. Na zdj.
— b ! 1 z Adriang Kalska.

"W serialu ,Szpital r
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ROZNE WCIELENIA

PRZY)ACIOLKI (2012-2025)
Przez 14 lat grata Patrycje. Na
zdjeciu z Matgorzata Socha

i Magdaleng Stuzyriska-Brauer.

NA DOBRE | NA ZLE (2005-2009)
Ogladali$my ja w roli Doroty (na
zdj. z Radostawem Krzyzowskim).

wszystko jest juz ustalone, zaczynam budo-
wac emocje, ktore majg pojawic sie w da-
nej relacji. Troche inaczej ten proces wygla-
daw teatrze...
...ktory, dodajmy, jest Pani ukochanym
: miejscem pracy.
Uwielbiam teatr! | chociaz zawodowo robi-
fam rézne rzeczy zwigzane z aktorstwem,
\ to zawsze bytam wierna teatralnej scenie.
2 Czasami byto jej mniej, czasami wiecej,
. ale zawsze musiata by¢ obecna w moim
N zyciu. Teatr to moje korzenie, moja pod-
stawa. W tym roku mija 25 lat od moje-
_ go debiutu teatralnego. Przez te wszystkie
1 lata czerpie z tego, Ze wystepuije na scenie.
| Praca w serialu troche inaczej wyglada, bo
kamera wszystko wyfapuje, wiec wyrazi-
stos¢ i ekspresja, tak potrzebne w teatrze,
tutaj sg raczej przeszkoda. Cieszy mnie jed-
W nak, ze moge do$wiadczac aktorstwa na te
dwa sposoby.
Na planie serialu ,,Szpital S$w. Anny" jest
M wielu aktoréw, ktérzy na co dzien graja
| | tezwteatrze.
¥ J To prawda. Pod tym wzgledem stanowi-
#® my naprawde niesamowitg ekipe. Nawet
| w epizodycznych rolach pojawia sie wielu
aktorow z krakowskich teatréw.
W5réd nich sa moze Pani znajomi
- wszak to Pani rodzinne miasto
i ukoriczyta Pani tutejszg PWST.
\"| Alez oczywiscie! Spotkatam sie na przy-
ktad z Rafatem Dziwiszem, aktorem Tea-
tru im. Stowackiego w Krakowie, ktory gra
w serialu ordynatora Zychowicza. Zaraz
po ukoriczeniu studiéw wystapitam u jego
boku w sztuce ,Wielebni” w rezyserii Kazi-
mierza Kutza - to byta moja pierwsza rola
w Teatrze Telewizji. | po tylu latach spotka-
liSmy sie ponownie w pracy! Bardzo mnie
to ucieszyto.
Jest Pani gotowa, zeby zostac w ,,Szpitalu
$w. Anny" co najmniej na tyle lat, co
w ,,Przyjaciotkach™?
Czyli co najmniej na czternascie? Nie my-
$le o tym. Tak naprawde z miesigca na mie-
sigc wpisuje w kalendarz dni zdjeciowe,
zeby nie kolidowaty z innymi zobowigza-

.

KOBIETY BEZ WSTYDU
(2016) W tej komedii
romantycznej zagrata
jedna z bohaterek,
ktora ulegta urokowi

! Piotra (Michat Lesieri).

LESNICZOWKA (2023-2024) &7 &
Do serialu dotaczyta jako :
Lilka, ukochana Roberta

(Przemystaw Stippa).

niami zawodowymi. Na razie bardzo cie-
sze sie z udziatu w tym projekcie i daje z sie-
bie wszystko, bo $wietnie mi sie tutaj pra-
cuje. Mam ogromne szczescie, ze trafitam
do kolejnego serialu, w ktérym czuje sie
komfortowo. Mimo zmeczenia, zabiegania
i licznych obowigzkéw, jakie mam jako ko-
bieta i matka, z przyjemnoscig tutaj przy-
jezdzam. Nie bytabym w stanie wytrzymac
w zadnym projekcie, gdybym nie lubita lu-
dzi, z ktérymi pracuje. Poza tym wycho-
dze z zatozenia, ze liczy sie ,tu i teraz". Co
ma by¢, to bedzie. Wiadomo, ze jezeli roz-
poczynam co$ nowego, chciatabym, zeby
trwato jak najdtuzej.

#Szpital Sw. Anny"” zadebiutowat

w ubiegtym roku i szybko podbit serca
widzéw. Juz po pierwszym sezonie serial
zdobyt Telekamere Tele Tygodnia.

To byto dla nas fantastyczne, ogromne za-
skoczenie! Zobaczylismy, ze zostalismy za-
uwazeni i docenieni. Bardzo nas do podbu-
dowato. Wszyscy cieszymy sie, ze tak szyb-
ko zdobylismy Zyczliwos¢ i sympatie wi-
dzéw. Nie ma przeciez lepszej nagrody za
nasza prace.

Sitg tego serialu sg znakomici aktorzy,

a takze ciekawe watki obyczajowe.

Pani bohaterka w pracy niesie pomoc
dzieciom, ale w zyciu prywatnym zmaga
sie z bolesnym rozwodem.

Znakomicie czuje sie w tej roli. Ciesze sig, ze
stawiane sg przede mna wyzwania aktor-
skie. Podobaja mi sie scenariusze. Swietnie
sie je czyta i naprawde jest co grac. Mysle,
ze ten watek, dotyczacy drastycznych sy-
tuacji w relacjach damsko-meskich, w tym
rozpadu zwigzku - a taka sytuacje prze-
zywa moja bohaterka z mezem Bartkiem
(Maciej Makowski, od red.) - jest szczegol-
nie poruszajacy dla kobiet. A jesli dochodzg
do tego dzieci, to taka historia zyskuije jesz-
cze wiekszy fadunek emocjonalny. Zapew-
ne wiele widzek odnajdzie w tym sytuacje
z wlasnego zycia.

Wielka wartoscia tego serialu jest
potaczenie watkéw medycznych

z osobistymi bohateréw.

Zgadzam sie. Bardzo lubie, kiedy moja po-
sta¢ ma do rozwigzania przypadki medycz-
ne powigzane z psychika pacjenta. A po-
niewaz Kaska jest nie tylko bystra lekarka,
ale takze $wietnym psychologiem, szybko
potrafi odkry¢ dodatkowe przyczyny danej
choroby. Czesto dokopuie sie np. do trud-
nych relacji z rodzicami. Mato tego, zda-
rza sie, ze w niektdrych sytuacjach odnaj-
duje takze Zrodto swoich probleméw. | to
jest bardzo wazne, ze nasze bohaterki sa
nie tylko lekarkami, ale tez zwyktymi ko-
bietami, ktére przychodzac do pracy, nio-
sg ze sobg bagaz problemow z prywatnego
zycia. Mimo to muszg by¢ absolutnie profe-
sjonalne i skupione, poniewaz biorg odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie, a czesto i zycie pa-
cjentéw, co nieraz jest bardzo trudne.
Czy sceny petne emocji s dla aktora
najwiekszym wyzwaniem?
Owszem, a jednoczesnie to one najbardziej
nas aktorsko pobudzaja! Co tu duzo kry¢
- jezeli mamy sielankowa relacje, gdzie
jest mito i sympatycznie, to czy na dtuzsza
mete nie stanie sie to dla widza nudne? Cos
zawsze musi sie wydarzy¢, jakié zakret, kto-
da czy kolec. Dopiero wtedy zaczyna sie ro-
bi¢ ciekawie. Zresztg doskonale wiemy, ze
zycie na tym polega - sielanka nie trwa
wiecznie. Moze to i dobrze, bo pewne zawi-
rowania, jezeli sie z nich wyjdzie, powodu-
ja, e bardziej potrafimy docenic to, co byto
wczesniej, albo to, co mamy teraz.
Na zakonczenie chciatabym jeszcze
zapytac o niedawny Pani wyjazd
do Laponii, gdzie jezdzita Pani
samochodem po zamarznietym jeziorze.
Nie wiedziatam, ze tak swietnie radzi
sobie Pani za kierownica!
Bardzo lubie auta i wyzwania. Gdy pojawi-
fa sie okazja takiego wyjazdu, od razu sig
zdecydowatam. Chciatam sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci w tak nietypowych warun-
kach ($miech)!

Rozmawiata Marzena Juraczko

< SZPITAL SW. ANNY PO 27.04
godz. 16.50 TVN

to&owo |5
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Zaginiona John Wick 4

GODZ. 21.10 ZOOM TV Amanda Seyfried GODZ. 20.00 AXN Mistrz krwawego fachu
udowadnia, ze potrafi by¢ przekonujaca nie tylko wyzywa na pojedynek nowego szefa Gildii Za-
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poniedziatek

Mroczny rycerz powstaje

GODZ. 21.00 TVN 7 Nowy
geniusz zbrodni stawia wyzwanie

w komediach (,Mamma Mia!"). Kobieta chce do- bojcow. Jesli wygra, odzyska wolnos¢. Kontynu- Batmanowi. Trzecia odstona lo-

pasc¢ psychopate, ktérego podejrzewa o porwa-
nie siostry. Nie moze liczy¢ na pomoc poligji.

acja kasowej serii z Keanu Reevesem. Za kamerg séw Cztowieka Nietoperza wedtug
ponownie stanat byty kaskader Chad Stahelski.

Christophera Nolana.

Anakonda

GODZ. 20.00 HBO Przyjaciele Doug i Ronald
udaja sie w gtab Amazonii. Chca spetnic¢ swoje
marzenie i nakreci¢ remake filmu ,Anakonda”.
Sytuacja sie komplikuje, gdy na planie pojawia

Fuks 2

GODZ. 22.00 POLSAT Sequel przebojowej ko-
medii z lat 90. W obsadzie nie zabrakto Macieja
Stuhra w roli Aleksa. Gtéwnym bohaterem jest
jego syn, ktdry przez znajomosc z dziewczyna

Volta

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Doswiadczony kombinator staje
do rozgrywki ze sprytna dziew-
czyna. Stawka jest cenny artefakt.

sie... prawdziwa anakonda. Szésta odstona serii. Dziefo twércy ,Vabanku".

z aplikacji randkowej $cigga na siebie ktopoty.

Towarzysze broni

GODZ. 20.00 PULS 2 Lata 50. XX wieku.
Porucznik Tom Hudner zaprzyjaznia sie z Jessem
Brownem, pierwszym czarnoskérym pilotem

Franz Kafka

GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM Poczatek

XX wieku, Praga. Franz Kafka stara sie sprostac
wymaganiom surowego ojca. Prébuje odnalez¢ sie
w roli urzednika, jednoczesnie realizujgc pisarskie
inspirowany prawdziwymi wydarzeniami.

Droga powrotna
GODZ. 20.00 TVN FABULA

Alkoholik i byty sportowiec ma
poprowadzi¢ druzyne koszykéowki.

w armii USA. Czeka ich trudna misja w Korei. Film  To jego szansa na odmiane losu. Za

kamerg rezyser W cieniu chwaty".

SF/FANTASY

6 | to&owo

aspiracje. Film byt polskim kandydatem do Oscara.

WiedZmin

GODZ. 22.20 TVP HD Scenariusz wedtug
opowiadari Andrzeja Sapkowskiego. WiedZmin
Geralt z Rivii, zwany Biatym Wilkiem, zwalcza
zagrazajce ludziom potwory. Ratuje zycie
wiadczyni Cintry, Calanthe i jej corce.

Lara Croft: Tomb Raider

GODZ. 20.00 TVN 7 Adaptacja gry kompute-
rowej o przygodach walecznej archeolog. Tym
razem musi ona pokrzyzowac plany cztonkéw
bractwa iluminatéw. Wazna role w misji odgry-
waja instrukcje pozostawione jej przez ojca.

W nich cala nadzieja

GODZ. 22.25 KINO POLSKA

Na wyniszczonej Ziemi ludzko$¢
zostata unicestwiona. Ocalata Ewa
walczy ze zbuntowang sztuczng
inteligencjg - Arturem.



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

sroda

Godzina prawy' Wszystkie stare noze

25.04-1.05.2026

Jedn gniewny cztowiek Male rzeczy

GODZ. 20.10 ALE KINO+ Matzon- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Agent GODZ. 20.00 KINO TVW ramach GODZ. 20.00 METRO Zastepca

kowie Wendy i Paul wybierajg sie  CIA szuka szpiega w wywiadzie.

z corka na kemping nad jezioro.  Podejrzewa nawet bytg kochanke.
Wyprawa przeradza sie w koszmar, Na podstawie bestsellerowej prozy
kiedy dziewczynka znika. Olena Steinhauera.

HIT
>

Szef roku Jak Boss

GODZ. 21.10 TVP KULTURA GODZ. 22.55 TVN Perypetie
Cyniczny szef fabryki robi wszystko, zadtuzonych przyjacidtek, ktore
by zdoby¢ lokalng nagrode. Kor-  przyjmuja oferte pomocy od ta-
poracyjna satyra byta hiszparskim jemniczej milionerki. W obsadzie
kandydatem do Oscaraw 2022r.  m.in. Rose Byrne i Salma Hayek.
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Stiller. Oblicza prawdy  Filip
GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 20.00 TVP KULTURA
James zostaje wziety za rzezbiarza  Oparta na twdrczosci Leopolda
zamieszanego w morderstwo. Wpa- Tyrmanda historia Zyda, ktéry
da w absurdalng putapke. Ekraniza- zyjac w sercu Il Rzeszy, ukrywa
cja powiesci Maxa Frischa. prawde o sobie i pragnie zemsty.

3 S, T
L Ol

Strainiy ” Babylon A.D.

GODZ. 20.00 TVN FABULA Dawni GODZ. 22.40 TV 4 Swiat wynisz-
superbohaterowie taczg sity w wal- czony wojnami. Najemnik eskor-
ce ze wspdlnym wrogiem. Wierna  tuje do USA obdarzong niezwyktg
ekranizacja komiksu autorstwa moca kobiete. Misja sie kompliku-
Alana Moore'a i Dave'a Gibbonsa.  je. Vin Diesel w roli gtéwnej.

prywatnej misji konwojent po- szeryfa hrabstwa Kern zostaje
szukuje sprawcéw serii napadéw.  wystany do Los Angeles. Rutyno-
Oszczedne w Srodkach kino z Jaso-  we $ledztwo zmienia sie w poszu-
nem Stathamem w roli méciciela.  kiwania seryjnego zabojcy.

Batkanska vendetta2  Piekna i rzeznik

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Eme- GODZ. 20.00 HBO Ugodzona
rytowany szpieg Phillip zamierza  antycznym sztyletem Millie w ma-
0sigé¢ z corka na wioskiej prowincji. giczny sposéb zamienia sie ciatami
Odnajduije go tu gangster Vlad, ze swoim prze$ladowca, psychopa-
ktdry szuka zemsty za Smier¢ brata. tycznym morderca.

Boska Sarah Bernhardt Gierek

GODZ. 20.00 HBO Aktorka Sarah  GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Bernhardt budzi podziw swojg ~ Komunistyczny przywddca - w tej
charyzma i talentem. Upadek roli Michat Koterski - wciela w zy-
na scenie komplikuje jej kariere.  cie plan rozwoju gospodarczego
Losy francuskiej ikony teatru. kraju. Przysparza sobie wrogow.

Gniew tytanow Blue Beetle

GODZ. 22.25 TVN FABULA Boha- GODZ. 20.00 TVN FABUEA Losy
terski Perseusz wyrusza do Hadesu, kolejnego superbohatera z bar-
by wypetnic¢ misje, ktérazawazy ~ wnego Swiata DC. Dzieki tajem-
na losach ludzi i bogéw. Widowisko- niczemu artefaktowi Jaime Reyes
wa kontynuacja ,Starcia tytanéw".  zdobywa nadprzyrodzone moce.

to&owo | 7
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TAJNA MISJA

w Europie,
korupcja w policji,
gtowice nuklearne I
w kosciele, X
tajemnicze stowa
przed $miercia,
poszukiwania
uczniow.

KRYMINALNY John Nolan (Na-
than Fillion) wraca jako tytutowy
Rekrut w 8. sezonie serialu. Po
raz pierwszy czes¢ akcji toczy sie
w Europie. W ramach umowy im-
munitetowej Monica (Bridget Re-
gan) dotacza do miedzyagencyj-
nej grupy zadaniowej. Ma pomoéc
w schwytaniu groznych prze-
stepcow. Z pierwsza misja rusza
do Pragi. Pod nadzorem Nolana

i Bailey (Jenna Dewan) spotyka

+SERIALE

KRYMINALNY Jest powiedzenie, ze z rodzing naj-
lepiej wychodzi sie na zdjeciach. Analityk policyjny
Marek Oporny odkrywa korupcje w policji, znaj-
duje winnego i zawiadamia o tym szeféw. W kon-
sekwencji musi zmieni¢ wydziat i tak trafia do
wydziatu dochodzeniowego. Jedna z pierwszych
spraw, ktéra ma sie zajmowac, jest préba udo-
wodnienia kradziezy cennych brylantéw najstyn-
niejszemu polskiemu ztodziejowi, Antoniemu Ryl-
skiemu, pseudonim ,kapa”, ktéry wiasnie zostat
zwolniony z wiezienia. Problem w tym, ze ,kapa”
jest stryjem Marka, o czym ten dotgd nie miat po-
jecia. Posiadanie takiego krewnego moze jednak
miec i dobre strony. ILE

- UKEAD WARSZAWSKI PO 27.04 godz. 13.55
TVN FABUEA

8 | to&owo

bronig zalezy
: powodzenle misji.

sie tam z handlarzem bronia.
Akcje koordynuijg Garza (Felix
Solis) i Harper (Mekia Cox). Tym-
czasem w Los Angeles Grey (Ri-
chard T. Jones) i Luna (Angel Par-
ker) mierza sig z kryzysem mat-
zenskim, za$ Tim (Eric Winter)

i Lucy (Mellssa O'Neil) decydu;q
sie znéw by¢ razem. EGP

- REKRUT 8 WT 28.04
godz. 21.05 AXN

DUCHY

KOMEDIOWY Sam i Jay sg parg No-  wielu lokatoréw. Sa to duchy oséb,
wojorczykéw - ona jest dziennikar-  ktére w ciggu wiekdw tu zmarty.
ka, a on kucharzem. Nieoczekiwa- Sam zaczyna je widzie¢ po wypad-
nie dziedzicza posiadtos¢ Woodsto-  ku, w wyniku ktérego przez kilka
ne Manor po dalekiej krewnej Sam.  minut byta w stanie $mierci klinicz-
Wydaje im sig, ze to spetnienie ich  nej. Zycie z duchami pod jednym
marzen o posiadaniu wtasnego pen- dachem prowadzi do wielu ktopotli-
sjonatu. Problem w tym, ze budy- wych i zabawnych sytuacji. ILE
nek, choc jest pigkny i okazaty, to
popada w ruing. A na dodatek oka- - DUCHY SO 25.04 godz. 19.00
zu;e su—;: ze dom ma Iokatorow | to COMEDY CENTRAL

’ =y : ) :

czuwa detektyw
Nyla Harper. i

‘ Jay (Utkarsh Ambudkar)
\ i Sam (Rose Mclver )

w otoczeniu ktopotliwych
. Ioka’ltor()w.

FOT: MATERIALY PRASOWE




WOJNA ZASTEPCZA

SZPIEGOWSKI Nastia wpa-

da na trop miejsca, w ktérym
w jednym z warszawskich kos-
ciotéw ukryto gtowice nu-
klearne, a potem przekazu-

je Arturowi poufne materiaty
dotyczace afery Olina. W tym
samym czasie w Kijowie misja
Zuzy i Budynia konczy sie po-
wodzeniem - ukra-
inski fizyk zgadza sie
na warunki Amery-
kandw, nie majac
jednak pojecia, ze
jego relacje z agen-
tem $ledzi KGB. Gdy
Wiktor finalizuje
ryzykowna trans-
akcje z afganskimi
terrorystami, Artur

PREMIERA

DLACZEGO
NIE EVANS?

KRYMINALNY Jest cos w histo-
riach stworzonych przez Agathe
Christie, ze chetnie do nich wra-
camy. Moze tesknimy do cza-
sow, gdy elegancja, przestrze-
ganie zasad i grzecznos¢ byty
norma? Przed nami kolejna
ekranizacja powiesci ,Dlaczego
nie Evans?”. Tym razem rezyserii
podjat sie Hugh Laurie, pamiet-
ny doktor House. - Motywowat
mnie rodzaj niemal dziecinne-

pilnie $cigga zespét do kraju,
by powstrzymac zagrozenie.
Tymczasem Gutek coraz gte-
biej wchodzi w skomplikowa-
na relacje z Sylwia, ktéra znéw
popada w natogi. MAM

- WOJNA ZASTEPCZA
ND 26.04 godz. 20.25 TVP 1

% e
Budyn (P|otr Witkowski)
nie wie, ze jest $ledzony
przez KGB. 'j}l i

" Mr Angel.

go entuzjazmu dla tej historii

i dla przewrotnej zagadki sta-
nowigcej istote powiesci — mé-
wit w wywiadzie. Przypomnij-
my - dwojka przyjaciot wyjasnia
tajemnice $mierci cztowieka,
ktérego ostatnie stowa brzmia-
ty: - Dlaczego nie Evans?  ILE

- DLACZEGO NIE EVANS?
PO 27.04 godz. 16.20
TVP KULTURA

SN b
gNastla (Paulina Ga’rqzka) e

w;gprzekazule Arturowi i
(Mateusz quc’fawek) _
9 wazne dokumenty

o;ch MATEUSZ 35

KRYMINALNY Jesienig tego
roku ,Ojciec Mateusz" skoriczy
18 lat! Od poczatku tytutowe-
go bohatera gra Artur Zmijew-
ski, ktory czesto staje tez po
drugiej stronie kamery. Przez
te wszystkie lata z ekipa se-
rialu stworzyli filmowa rodzi-
ne, ktéra doskonale ze soba
wspotpracuje. Przed nami
pierwszy odcinek 35. sezonu,
zatytutowany ,Obiekt”. Dwaj
nastolatkowie wyruszajg na

Ksiedzu Mateuszowi
pomaga w sledztwie
Amanda Morus (Ewa
Wygledowska-Cieslik).

poszukiwania meteorytu, kt6-
ry rzekomo spadt w okolicy.
Gdy nastepnego dnia chtop-
cy nie pojawiaja sie w szkole,
sprawa zostaje zgtoszona na
policje. Rozpoczyna sie $ledz-
two. Dofacza do niego ksigdz
Mateusz. Wkrétce odkrywa,

ze whasciciel ziemi, na ktéra
spadt ,obiekt” cos ukrywa. M)

< 0JCIEC MATEUSZ 35
CZ30.04 godz. 21.20 TVP 1
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WALKA
0 WYSTEP
w Opqu., ostatnie

FINAL SEZONU

i pierwsze potfinaty SRS
w Must Be The
Music.

ciezczyni | tury rozgrywek — wez-
mie udziat w konkursie Debiuty

podczas 63. Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu, zdecy-

SZANSA'NA SUKCES.
OPOLE-2026 247"

TALENT SHOW O tym, kto - oprécz
Matgorzaty Boc, listopadowej zwy-

Gabriela Zajac z piosenka Natalii
Przybysz, uczennica lIl klasy liceum
z Kamiennej Gory Maja Oleskow,
ktéra wygrata program z udziatem
zespotu Enej, Mateusz Chmielowiec
nagrodzony przez Mietka Szczes-

Kasia Stankiewicz

i najlepsza

w jej odcinku Patrycja
Kulicka.

duja widzowie bioracy udziat w gto-
sowaniu SMS-owym. Na scenie raz
jeszcze zaprezentuije sie oSmio-

niaka i Magdalena Michalak, ktéra

zdobyta serca grupy Pod Buda. KS Magdalena Michala

¥ - wykonawczyni piosenki

ro zwyciezcow wszystkich odcin-
kéw Il tury. Beda to m.in. 16-letnia

<
N
=
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N
O
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+

E
FINAL SEZONU

‘NINJA VS:NINJA

REALITY SHOW Finatowa trzydziestka na poczat-
ku zostanie podzielona na trzyosobowe grupy,

w ktdrych kazdy bedzie Scigat sie z kazdym. Do na-
stepnego etapu - rywalizacji w parach - przejdzie
juz tylko dwadziescia osob. PdZniej potowa z nich
zmierzy sie z dwoma torami; czasy z obu zostang
zsumowane. Dwéjka zawodnikéw, ktérzy osiggng
najlepsze wyniki, przejdzie zas do Scistego finatu.
W nim beda musieli pokonac juz tylko jedna prze-
szkode. Ten, kto zdota ukoriczy¢ zadanie pierwszy,
zdobedzie tytut, statuetke oraz 200 tys. zt. Z ko-
lei po 50 tys. otrzymajg zawodnik, ktory wywalczy

drugie miejsce, oraz Last Woman Standing. JK

> NINJA VS NINJA WT 28.04 godz. 21.30
POLSAT

10 [ to&owo

- SZANSA NA SUKCES. OPOLE
2026 2 ND 26.04 godz. 15.15 TVP 2

MUST BE THE MusIC  IENTGIEEA

TALENT SHOW Po tygodniach emo-
cjonujacych castingéw nadchodzi mo-
ment prawdy! Juz T maja widzowie
zobacza pierwszy pétfinat programu
.Must Be The Music". Przez scene prze-
winety sie thumy utalentowanych wo-
kalistow, zespotéw i instrumentalistow,
ale tylko najlepsi — wytonieni przez jury
oraz dzieki tzw. ,dzikim kartom” - sta-
ng do walki o finat. Szesnastka pétfina-

listéw zaprezentuije sie na zywo przed
jurorami: Natalig Szroeder, Sebastia-
nem Karpiel-Butecka, Dawidem Kwiat-
kowskim i Miuoshem. Stawka jest
awans do wielkiego finatu i szansa na
zdobycie 250 tysiecy ztotych oraz wy-
step na Polsat Hit Festiwal. MAM

- MUST BE THE MUSIC PT 1.05
godz. 21.00 POLSAT

FOT: MATERIALY PRASOWE
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Super Deo doskonale -

Zachowaj swiezosc na d

L LT TR TR

neutralizuje brzydki -
zapach potu pachiistop! .
‘Super Deo to gwarandja _
1 jakosciniemieckiej
firmy Reutter!

F

uzej

Taka sytuacje zna chyba kazda z nas: siedzimy na spotkaniu stuzbowym, jedziemy autobusem czy pociagiem i na-
gle czujemy to! Nieprzyjemna wilgo¢ i towarzyszacy jej przykry zapach potu potrafig zamieni¢ nawet przyjemna
sytuagje w koszmar. Jak sobie dyskretnie i skutecznie radzi¢ z potem?

Pocenie si¢ to ludzka rzez koszula, staranny makijaz, perfumyani  Super Deo—dezodorant idealny ktdra usuwa przykry zapach potu pod
Pocimy sie wszyscy niezaleznie od wieku  chusteczki higieniczne. Potrzebujemy Wszystkie wczesniej wymienione pachami czy na stopach, delikatnie je

i pld. To naturalny sposéb na schiodzenie  dobrego dezodorantu. Jak wybrac ten warunki spetnia Super Deo, dezodorant  przy tym pielegnujac. Nie wychtadza
organizmu przy zwigkszonejaktywnosc  odpowiedni? W sklepach mamy do niemieckiej firmy Reutter. To produkt pach, jak wiele innych dezodorantow.
fizyanej, dlugotrwatej ekspozydi na wyboru wiele dezodorantow. Rozniasie  wysokiej jakosdi, od lat cieszacy sie Nie zostawia plam na ciele i ubraniach!
wysoka temperature czy podczas stresu.  one migdzy sobg nie tylko zapachem uznaniem wielu klientéw, nie tylkow  Super Deo jest niezwykle wydajny
Pierwsza reakqja diata na przegrzanie iforma (spray, kulka, sztyft), ale rdwniez  Europie. Zostat wyprodukowany zwy- - dziafa przez caly dzien, a opakowanie
jestrozszerzenie naczyn krwionosnych.  dziataniem. Najlepiej wybierac produkty,  sokogatunkowej krystalicznej skaly, wystarcza na rok. Juz po pierwszym
Jednak gdy to nie wystarcza, do gfosu ktdre pozostawiaja na skdrze cienka, dzieki czemu nie zawiera alkoholu uzyciu da sig poczuc wysokg jakosc tego
dochodza gruczoly. Zaczynaja wydziela¢  antybakteryjng warstwe ochronng, i jest odpowiedni do kazdego rodzaju ~ dezodorantu. Stosujac Super Deo masz
pot, co pomaga szybko przywrécic wlas-  cozapobiega powstawaniu przykrego skory. Jest bezwonny, wiec jegozapach  gwarangje oryginalnego produktu,
aiwa temperature organizmu. Pot jest zapachu. Dobry dezodorant nie powinien  nie kidci sie z ulubionymi perfumami. ~ Dlatego Super Deo jest tak doskonaty.
wiec nam potrzebny, jednak co zrobic, by zawieracalkoholu, bo moze podrainiac  Przeznaczony dla kobiet, mezczyzn Testowany dermatologicznie. Zmiesci

nie utrudniat Zycia swoim intensywnym
zapachem iuczudem wilgod, zwlaszcza
pod pachami, na stopach i dtoniach?

W zmaganiu z nim nie pomoga $wiea

skore i wywolywac uczucie pieczenia.
Nie moze tez pozostawiac biatych plam
na ciele czy ubraniach — to moze zepsuc
kaida stylizagje!

i mtodziezy.

Gdy posmarujemy skore tym super-
dezodorantem, powstaje ultracienka
antybakteryjna warstwa ochronna,

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaly dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Pandow.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

-

Uwaga! - Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: ok. 19 zt Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

DOSTEPNY
W APTEKACH

sie w kazdej torebee i saszetce. Super
Deo to nasz wybér! Dezodorant Super
Deo jest dostepny w aptekach i skle-
pach medyczno-zielarskich.

SUPER

WYSTARCZA NA 1 ROX

!
®
%

| SKLEPACH

MED.-ZIEL.
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Argentyny,
tam, gdzie
najmocniej bije
amerykanskie
serce, fotoalbum
przysztego
kréla.
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PRZYRODNICZE PERLY Opowies¢
0 przyrodzie Argentyny - petnej
kontrastéw, rozciggajacej sie od
subtropikéw az po tereny polar-
ne. Ten 6smy co do wielkosci kraj
zachwyca réznorodnoscig krajo-
brazéw: pampasami, sawannami,
pustyniami i niemal piecioma ty-
sigcami km wybrzezy. U wybrze-
zy srodkowej Argentyny zyja wale
biskajskie potudniowe - co roku
rodza dziesigtki mtodych, niekté-

KSIAZEW WILLIAM...

W SWIETLE FLESZY Przez ponad cztery dekady
wizerunek ksiecia Williama ksztattowaty zdjecia
dokumentujace najwazniejsze chwile jego zycia.
Film pokazuje wyjatkowe kadry przedstawiajgce
ksiecia Williama od narodzin w 1982 roku i pre-
zentacji na schodach szpitala St Mary's, przez po-
grzeb ksieznej Diany, po doroste zycie. Eksperci

i bliscy odstaniajg kulisy jego trudnego dziecir-
stwa i dojrzewania do roli przysztego kréla. Ofi-
cjalne fotografie z balkonu Patacu Buckingham
przeplataja sie ze spontanicznymi scenami z zycia
rodzinnego. To unikatowy zbiér symbolicznych ka-
dréw, ktore zapowiadajg monarche nowej ery. MP

> KSIAiEL WILLIAM. ZYCIE W FOTOGRAFIACH
CZ 30.04 godz. 23.20 TVP 1
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szans na przetrwanie. Wodospa-

ati (ssak z rodziny szopowatych)

ty ekosystem coraz czesciej nisz-
M

b

=

-t iuu

re o rzadkiej, biatej barwie, kto-
ra niestety nie zwieksza ich

dy Iguazu i mokradta Ibera sg
ostojg niezwyktej fauny - od ko-

po anakondy. Niestety ten boga-

Czg pozary.

- DZIKA ARGENTYNA WT-CZ
28-30.05 godz. 12.55 TVP 1

1-" ’

LA
Koati, czyli ostronosy B

rude, zamleszku1aL i
‘Amerykq Po’rudmow? |
Sq jednym z symboli
J FArgentyny. |

A

Argentyriskie wybrzeze,
szczeg6lnie okolice [l
p6twyspu Valdes, stynie
z wali biskajskich. i

AMERYKANSKIE POLUDNIE

SERCE KRAJU Coraz czesciej méwi

sie, ze aby zrozumie¢ Ameryke, trzeba
poznac potudnie USA. Jakie jest tzw.
Gfebokie Potudnie Stanéw Zjednoczo-
nych? Pierwsze skojarzenie to plantacje
bawetny, gorace noce, aligatory, jazz

i blues z delty Missisipi. Ale tez kon-
serwatywni mieszkaricy, dla ktorych
wazna jest rellgla stad nazwa regio-
nu ,Pas Biblijny". Wokdt potudniowych

Griff Rhys Jone

stanéw narosto mndstwo mitéw. W po-
dréz w tamte strony wyrusza komik
Griff Rhys Jones. Przemierzajac tereny
od Nashville po Nowy Orlean, z zacie-
kawieniem przyglada sie mieszkaricom
i z wtasciwym sobie poczuciem humo-
ru obala liczne stereotypy. MP

- AMERYKANSKIE POLUDNIE
PO 27.04 godz. 22.55 BBC EARTH

FOT: ADOBE STOCK (2), BBC, EAST NEWS
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Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

faaznej o specyfiznym skladzie

K olagen to gtdwne biatko tkanki

i rozmieszczeniu aminokwa-
sow. Jego widkna s wyjatkowo
elastyczne i odporme na rozcaganie.
S3 tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komdrek i tkanek spoiwem,
swego rodaju organicznym klejem.

=

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,
kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyr krwionosnych.

nos¢ i sprezystosc skory, Wspomaga
proces regeneracji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec
kosci, Sciegien i stawow, a takze tka-
nek tworzacych blony $luzowe oraz
wnetrze tetnici zyl, zapewniajac

ich prawidtowe utozenie i ochrone
przed uszkodzeniami.

[ r

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

W zaleznosci od typu wiokien (ajest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadéw wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komadrkowa,
wiasciwy poziom nawilzenia, jedr-

! et

Kolagen KC?J'E:‘gEnthD

&5

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem ukfadu
odpormoscioweqo, korzystnie wply-
Wwajac na zapobieganie interwengji
drobnoustrojow, toksyn. W mtodych,

ENOWE MIENKiE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

NcarEe e,

KolagenCito - rados< z zycia!

2drowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na biezaco, co podle-
ga tiagfej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
Zycia i wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia sie
cellulit. Pobolewajq migsnie, fokcie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan whosdw, ktdre staj sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspierac odbudowe organizmu
iregulanie uzupefniac kolagen od

KolagendCito

zwitamina C

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

MoemoEailTe,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mq kolagenu

— poza bolami stawdw i ostabieniem
kosd dochodzi rowniez do zwiotczenia
miesni, a takze zaburzen pracy ukfadu
odpomosdowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,
ten cenny skfadnik mozna jednak
dostarczac sobie w inny sposdb. Na
przykiad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobér kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia sig jej owal,
gestosc skory, opadaja policzki,
pogtebiajq sie zmarszczki. Nie inaczej
jest z reszta ciafa — biust nie jest

w najlepszej formie, skora na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
2 7awartoscia kolagenu z witaming C,
ktora wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
toznanej z wysokiej jakosd produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertéw — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
zenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
swiedie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wér6d kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowosc jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 21,



MIKAEL ISHAK
pozostaje w grze
korong krola strzelcéw
' Ekstraklasy

R S

% EKSTRAKLASA )\ l MILETA RAJOVIC B
ALI GHOLIZADEH ¢/ zapewnit Wojskowym [

zagrat przeciw Legii dwa, trzy punkty w meczu [ §
razy. W obu przypadkach z Pogonig (2:0). % &4
strzelit gola - .

b . K =

; \ PIEKA NOZNAW koncowce ligowej nadal drzeli o utrzymanie w najwyz- czuo Superpuchar Polski. Kibice war-
PRZED NAMI kampanii 2025/26 Legii i Lechowi szej klasie rozgrywkowej. Okolicznosci  szawskiego zespotu nie przypuszcza-
starcie Lecha przyswiecaja skrajnie odmienne sprawiaja, ze Wojskowi musza wznie$¢  li wowczas, ze beda to mite poczatki

z Legia, pé’ffinalry cele. Nie oznacza to jednak, ze ich  sie na wyzyny swoich umiejetnoséci, by  nieudanego sezonu. Wojskowi wcigz
Ligi Mistrzow oraz konfrontacja w ramach trzydzie-  powalczy¢ z Lechem o co$ wiecej niz moga jednak zawazyc o losie tytu-

szlagier Serie A stej kolejki Ekstraklasy bedzie w rundzie jesiennej, kiedy na stadio-  tu. Jesli znéw pognebig Dume Wiel-
_lelanem spotkaniem o matym ciezarze ga- nie przy ulicy kazienkowskiej 3 zano-  kopolski, ucieszg m.in. takie kluby jak
i Juventusem tunkowym. Wygrywajac rodzimy  towali bezbramkowy remis. By¢ moze  Zagtebie Lubin, Jagiellonia Biatystok
w rolach ligowy klasyk, Kolejorz ma szan- skrzydet doda im dobre wspomnienie  czy Gérnik Zabrze, ktére nie ztozyty
gtownych. se upiec dwie pieczenie na jednym z ostatniej wizyty w Poznaniu. W lipcu  jeszcze broni w walce o mistrzostwo.

ogniu - zrobic¢ krok w kierunku obro-  ubiegtego roku, za kadencji Edwarda -
ny mistrzostwa Polski i sprawic, by lorddnescu, legionisci pokonali Lecha < LECH POZNAN - LEGIA WARSZAWA
podopieczni trenera Marka Papszuna  na wyjezdzie 2:1 w prestizowym me- ~ ND 26.04 godz. 17.25 TVP 2

TURNIE) W MADRYCIE

TENIS Impreza stolicy Hiszpanii to
obok zawodéw w Rzymie najwaz-
niejszy test przed wielkoszlemowym
French Open. Iga Swiatek juz raz
zdata go na szdstke - w 2024 roku.
Trzymamy kciuki, by dokonata tego
réwniez w biezacym sezonie, juz pod
wodza nowego trenera, Francisca Ro-

TOUR DE ROMANDIE iga, czyli bytego cztonka sztabu Ra-

faela Nadala. Oprdcz naszej najwy-

KOLARSTWO Sezon nabiera tempa. Po tzw. zej notowanej singlistki w Madrycie

Tryptyku Ardenskim czas na poprzedzony pro- wystapig tez inne Polki - Magdalena

logiem, piecioetapowy wyscig w szwajcarskiej Frech oraz Magda Linette. Tytutu be-

Romandii. Rywalizacja w cieniu malowniczych dzie broni¢ Aryna Sabalenka, ktéra

Alp dla wiekszosci zawodnikéw stanowi do- w ubiegtorocznym finale okazata sie

skonate przetarcie przed Giro d'ltalia. Bardziej lepsza od Coco Gauff. W tym samym

dalekosiezne plany snuje Tadej Pogacar, kto- czasie na kortach Parku Manzanares

ry ominie pierwszy z wielkich kolarskich tou- sprawdzg sie takze panowie (relacje

réw, by szlifowac forme do wypadajacej w lip- w Polsacie Sport 1 2), a wirdd nich

cu Wielkiej Petli. Oprocz niego z trudami trasy Hubert Hurkacz, ktéry na poczatku

Tour de Romandie zmierza sie m.in. PrimoZz Ro- kwietnia przerwat trwajaca od Au- IGA S'WIATEK‘

gli¢, Lenny Martinez i Damiano Caruso. stralian Open serie porazek. ‘ pragnie znéw
domlnowac -

- TOUR DE ROMANDIE - PROLOG WT 28.04 - TURNIE) WTA W MADRYCIE SO :

godz. 15.30 EUROSPORT 2 25.04 godz. 11.00 C+ SPORT 2

14 | to&owo
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PSG - BAYERN

PILKA NOZNA Na placu boju
o tytut najlepszej druzyny
Starego Kontynentu pozosta-
ty tylko cztery kluby. Najbar-
dziej ekscytujgco zapowiada
sie konfrontacja PSG i Bayer-
nu Monachium, ktéra moze
okazac sie przedwczesnym fi-
natem Ligi Mistrzow. Paryza-
nie, podobnie jak Bawarczycy,
w fazie pucharowej rozkrecajag
sie ze spotkania na spotkanie.
Podopieczni Luisa Enrique
zostawili w pokonanym polu
kolejno AS Monaco, Chelsea
oraz Liverpool. Jesli odprawia
z kwitkiem réwniez Monachij-
czykow, 30 maja na Puskas
Arenie w Budapeszcie otrzy-
majg szanse obrony wywal-
czonego przed rokiem tro-

POPRZ.EDNIA POTYCZKA
Milanu z Juve zakoriczyta
*sie bezbramkowym

PILKA NOZNA Na poczatku
kwietnia Rossoneri musieli
przetknac gorzka pigutke w po-
staci porazki 0:1 z Napoli, w wy-
niku ktérej stracili pozycje wice-
lideréw Serie A. Pézniejsza prze-
grana 0:3 z Udinese pokazata,
ze kleska Mediolaficzykéw we
Wwspomnianym meczu na szczy-
cie nie byta zwyktym wypad-
kiem przy pracy. Podopieczni
Massimiliana Allegriego muszg

LIGA MISTRZOW

HARRY KANE
strzelit juz dwanascie
goli w tej edycji
Champions League.
feum. Eliminujac Real Madryt
w ¢wiercfinale (6:4 w dwu-
meczu), Harry Kane i spot-
ka potwierdzili jednak, ze nie
jest im straszny zaden rywal.
W tej edycji Ligi Mistrzow
Die Roten poniesli jak na
razie tylko jedna porazke
- 1:3 z Arsenalem w fazie
ligowej. Podtrzymanie
dobrej passy w dwu-
meczu z PSG moze
otworzy¢ im droge

do rewanzu na Ka- %
nonierach. Londyn-
czycy muszg jednak sprostac
Atlético - pogromcy Tottenha-
mu i FC Barcelony. -

AIRWAYS

i jego koledzy

z Arsenalu drugi rok
z rzedu dotarli do
potfinatu LM.

- PSG - BAYERN WT 28.04 4
godz. 20.55 C+ EXTRA 1 -

FINAL FAZY PLAY-OFF

SIATKOWKA Decydujaca
batalia o mistrzostwo Polski
rozegra sie w serii do trzech
S zwyciestw. Bronigcy tytu-
fu LUK w péffinale trafit na
Projekt, ktory dopiero co prze-
kreslit jego szanse na awans
do najlepszej czwdrki Ligi
Mistrzéw. Za udany rewanz
w wykonaniu Wilfreda Ledna
i spotki kciuki trzymali siatka-
rze Warty. Zwyciestwo Lub-
linian nad Warszawianami,

przy ich triumfie nad Resovia,
oznaczato bowiem powtér-

ke z finatu play-offow z ubie-
gtego roku. Jurajscy Rycerze
wcigz czekajg na swoj pierw-
szy ztoty medal PlusLigi. Jego
zdobycie smakowatoby Za-
wiercianom lepiej, jesli poszto-
by w parze z wyréwnaniem
rachunkéw z Koziotkami.

- 1. MECZ FINALOWY SO 25.04
godz. 14.45 POLSAT SPORT 1

MILAN - JUVENTUS

szybko wzigc sie w gars¢, by na
finiszu sezonu nie wypuscic z rgk
jednej z lokat dajacej awans do
Ligi Mistrzow. Majacy podobne
aspiracje Juventus postara sie
wykorzystac sytuacje, pokonujgc
Milan na San Siro pierwszy raz
od pazdziernika 2023 roku.

- MILAN - JUVENTUS
ND 26.04 godz. 20.40
ELEVEN SPORTS 1

toZowo |15
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TYDZIEN SPORTU NAZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 25 KWIETNIA DO PIATKU 1 MAJA Zaplanuj z nami caty tydzief sportowych emocji!
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY

PKO BP EKSTRAKLASA PREMIER LEAGUE .w ] BUNDESLIGA

SO0 Korona Kielce - GKS Katowice i S0 Fulham FC - Aston Villa FC i SO 1.FSVMainz 05 i PT Grand Prix Miami

14.640 CANAL+ SPORT 3 113.25 CANAL+EXTRA 1 - FC Bayern Monachium ' ELEVEN SPORTS 1
SO Lechia Gdansk | Cash 15 20 FLEVEN SPORTS 1 22 25 Kwalifikacje do sprintu ]
- Rakow Czestochowa : SO Wolverhampton Wanderers FC . SO 1.FCKdln
17.25 CANAL+ SPORT 3 : - Tottenham Hotspur FC : - Bayer 04 Leverkusen :
SO Cracovia - Pogon Szczecin 115.55 CANAL+ EXTRA 5 ; 15.20 ELEVEN SPORTS 2 . SR Mecz towarzyski  TVP SPORT |
20.10 CANAL+ SPORT 3 i SO West Ham United FC - Everton FC | el Kamiriski 17,40 Polska - Francja
Wista Ptock - Radomiak Radom ~ :15.55 CANAL+ EXTRA 3 i SO Hamburger SV —
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 i SO Liverpool FC - Crystal Palace FC ! -TSG 1899 Hoffenheim
Widzew £0dz - Motor Lublin 115.55 CANAL+ EXTRA 1 118.20 ELEVEN SPORTS 2
14.40 CANAL+ SPORT 3 SO Arsenal FC - Newcastle United FC : VfB Stuttgart - Werder Brema =
Lech Poznan - Legia Warszawa  :18.25 CANAL+ EXTRA 1 115.20 ELEVEN SPORTS 3 1
17.25 TVP 2; CANAL+ PREMIUM; . PO Manchester United FC - Brentford FC ! Borussia Dortmund J k ¢
CANAL+ SPORT 3 HiT_ 120,55 CANAL+ EXTRA 1 i - SC Freiburg
PO Piast Gliwice - Arka Gdynia : PT Leeds United FC - Burnley FC 117.20 ELEVEN SPORTS 2 i

18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 120.55 CANAL+ EXTRA 1 i =ts
PT KoronaKielce - Piast Gliwice | 2.BUNDESLIGA e
17.25 CANAL+ SPORT 3 i SO Karlsruher SC - Hannover 96 ;

PT Legia Warszawa-Widzewtddz : SO Manchester City - Southampton FC :12.55 ELEVEN SPORTS 3

20.25 CANAL+ SPORT 3 118.10 TVP SPORT |l Nawrocki

Chelsea FC - Leeds United FC i SO Hertha BSC - Holstein Kiel
BETCLIC 1. LIGA 115.55 TVP SPORT 112,55 ELEVEN SPORTS 2
SO FKS Stal Mielec : |l Kownacki, Karbownik |
- Slask Wroctaw el VS0 svoamstadt 8 | PT NHL TVP SPORT
19.25 TVP 3 i SO Angers SCO - Paris Saint-Germain | - SV 07 Elversberg i 1.05 Mecz fazy play-off
Wieczysta Krakow - GKS Tychy :18.55 ELEVEN SPORTS 3 120.25 ELEVEN SPORTS 4 !
14.25 TVP POLONIA i SO Toulouse FC - AS Monaco : Biatek - Poreba KOLARSTWO
PO Ruch Chorzéw 121.00 ELEVEN SPORTS 3 5 1. FC Niirnberg Wyscig
- Pogon Grodzisk Mazowiecki 3 FC Lorient - RC Strasbourg 5 - 1. FC Magdeburg dookota Turcji ~ EUROSPORT 2
17.55 TVP SPORT :14.55 ELEVEN SPORTS 4 113.25 ELEVEN SPORTS 3 11.30 1. etap
PT Gornik teczna- Slask Wroctaw Stade Rennais FC - FC Nantes ! Lisewski — Zukowski, Stalmach ! mmm Reprezentanci Polski
20.25 TVP SPORT i 17.10 ELEVEN SPORTS 4 : : Wyscig Liege-Bastogne-
; Frankowski . -Liege EUROSPORT 2
Olympique Marsylia- 0GC Nice ;| SO Parma Calcio 1913 - Pisa SC 116.40 112. edycja
SO Slask Il Wroctaw - Sandecja 20 40 ELEVEN SPORTS 2 1l| 55 ELEVEN SPORTS 4 : Kwiatkowski hm
13.10 TVP SPORT i SO Bologna FC - AS Roma . { PO Wyscig :
Podhale Nowy Targ LIGA MISTRZOW UEFA 117.55 ELEVEN SPORTS 1 5 dookota Turcji ~ EUROSPORT2 |
- Swit Szczecin i WT PSG - FC Bayern Monachium : Zidtkowski 113.30 2. etap
11.55 TVP SPORT 120.55 CANAL+ EXTRA 1 i SO Hellas Werona - US Lecce | Reprezentanci Polski
Olimpia Grudziadz - Warta Poznan 120.40 ELEVEN SPORTS 2  WT Wyscig

19.25 TVP 3 ACF Fiorentina : dookota Turcji EUROSPORT 2 |
: | - US Sassuolo Calcio 113.30 3. etap
LA LIGA 3 ’ 112.25 ELEVEN SPORTS 1 !l Reprezentanci Polski

SO0 CD Alaves - RCD Mallorca y Y. : | o Walukiewicz i WT Tour de Romandie EUROSPORT 2

13.55 CANAL+ SPORT . Genoa CFC - Como 1907 115.30 Prolog
SO0 Getafe CF - FC Barcelona 114.55 ELEVEN SPORTS 1 i SR Wyscig
16.10 CANAL+ SPORT , Torino FC - Inter Mediolan : dookota Turcji ~ EUROSPORT 2
mmm Lewandowski, Szczesny :17.55 ELEVEN SPORTS 1 113.30 4. etap
SO Valencia CF - Girona FC | Zielifiski E Reprezentanci Polski
18.25 CANAL+ SPORT : AC Milan - Juventus FC i SR Tour de Romandie EUROSPORT 2 |
SO Atletico Madryt - Athletic Club 120,40 ELEVEN SPORTS 1 115.30 1. etap :
20.55 ELEVEN SPORTS 1 : PO Cagliari Calcio - Atalanta BC i CZ Wyscig i
Rayo Vallecano 118.25 ELEVEN SPORTS 1 i dookota Turcji  EUROSPORT 2 |
- Real Sociedad | e Zalewski 113.30 5. etap :
13.55 ELEVEN SPORTS 2 HEA T ETN el i PO SS Lazio - Udinese Calcio : Reprezentanci Polski
CA Osasuna - Sevilla FC i SR Atletico Madryt - Arsenal FC 120.40 ELEVEN SPORTS 1 i CZ Tour de Romandie EUROSPORT 2

18.25 ELEVEN SPORTS 3 120.50 TVP 1; TVP SPORT; CANAL+ EXTRA 1 | [l Piotrowski, Buksa

515.30 2.etap



e
i SR MS w Sheffield EUROSPORT1: CZ WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2
dookota Turcji ~ EUROSPORT 2 SO TAURON nga POLSAT SPORT 1 19 30 Mecz ¢wiercfinatowy 116.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
13.30 6. etap 112.30 4. mecz 0 3. migjsce fazy play-off | CZ MS w Sheffield EUROSPORT1: CZ ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1
mmm Reprezentanci Polski | TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 ! 19 30 Mecz potfinatowy 120.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
PT Tour de Romandie EUROSPORT 2 : 14.45 Finat: Budowlani £6dz - Developres : PT MS w Sheffield ~ EUROSPORT1: CZ WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2
15.45 3. etap i CZ TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :19.30 Mecz pétfinatowy 522.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej
] 117.30 Mecz o 3. miejsce: UNI Opole :  PT ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1
[CTATOTTIANTFZ7AZAMM . - BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata 16.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze]
SO Basket Liga POLSAT SPORT 3 : SO ATP w Madrycie POLSATSPORT 2! PT ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1
17.25 Mecz: Anwil - WKS Slqsk Wroctaw 15 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 20 00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze
Basket Liga POLSATSPORT1: SO PlusLiga POLSATSPORT 1! SO WTAw Madrycie CANAL+ SPORT |
12.30 Mecz: Legia—- AMW Arka Gdynia | 14.45 1. mecz finatowy fazy play-off 115,00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ZUZEL
. Basket Liga ~ POLSATSPORT3: SO PlusLiga POLSAT SPORT 1 ATP w Madrycie POLSAT SPORT 2 ! Metalkas
& 17.25 Mecz: Start Lublin - GTK Gliwice  :117.30 1. mecz o 3. miejsce fazy play-off  :15.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej 5 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
NBA TVP SPORT : PLS 1. liga POLSAT SPORT 1 : WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2 : 14.45 Mecz: Polonia Pita
21.30 Mecz fazy play-off 117.30 Mecz: GKS Katowice 115.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej : - Moonfin Malesa Ostrow Wikp.
m8 CZ BasketLiga  POLSAT SPORT2 E - KKS Mickiewicz Kluczbork E PO WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2 E PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
20.10 Mecz: Gornik Watbrzych - Czarni  ; SR PlusLiga POLSAT SPORT 1 {16.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej 16.45 Mecz: Unia Leszno - Stal Gorzow
.~ CZ NBA TVP SPORT ! 17 30 2. mecz finatowy fazy play-off i PO ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1 ; PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
1'] 2,00 Mecz: Trail Blazers - Spurs : SR PlusLiga POLSAT SPORT 1 :17.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej 19 15 Mecz: BAYERSYSTEM GKM
. PT Basket Liga POLSAT SPORT 2 20 00 2. mecz 0 3. miejsce fazy play-off | WT ATP w Madrycie POLSAT SPORT B Grudzigdz - Betard Sparta Wroctaw
% 20.10 Mecz: MKS Dabrowa Gérnicza i 117.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej i WT Metalkas
- Legia Warszawa EIEE_ i WT Turniej WTA 5 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
S0 MS w Sheffield  EUROSPORT 1 i w Madrycie CANAL+ SPORT 2 1 18.30 Mecz: Hunters PSZ Poznan

19 30 8. dzien 20 00 Cwiercfinat gry pojedynczej i - ZKS STAL Rzeszow

SO ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT : MS w Sheffield  EUROSPORT1: SR WTA w Madrycie CANAL+ SPORT2; PT Indywidualne MP  TVP SPORT
10.55 Mecz: GKS Katowice - Pogon E 19.30 9. dzien 20 00 Cwiercfinat gry pojedynczej 15 00 Challenge w Swietochtowicach
i PO MSw Sheffield EUROSPORT1: SR ATP w Madrycie POLSAT SPORT2 | PT PGE Ekstraliga
119.30 10. dzien 21 30 Cwmrcfmat gry pojedynczej : CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5

SR Superliga POLSATSPORT3: WT MS w Sheffield  EUROSPORT 1: CZ ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1 :17.30 Mecz: Stelmet Falubaz Zielona Géra
20.30 Mecz: Wybrzeze - Chrobry Gtogdw :19.30 Mecz ¢wiercfinatowy 113.00 Cwiercfinat gry pojedynczej ; - Wtdkniarz Czestochowa

PT Wyscig

REKLAMA ——

7en-<7en i Imbir

' “dohroczvnne korzenie!
_Oryginalne, wielokrotnie RUODTOCZYTINE ROTZETIIE,

‘Wyroznione, znanena‘swiecie™ Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe '.
y cukierki szatwiowe 7 ekstraktami: zen-szeniai |mb|ru .
= Zen-szen:
= e ~/wsp1era organlzm dodaje energii, moc na noc,‘
& sp'{imégajq funkqjonowanie gardta  krtani. v/ pobudza mozg do pracy.i koncentradi,

v/ zwieksza odpornoscna stres,

v OdSwiezaja Sluzowke jamy ustnej, garda, +/ przyjazny dla zawodowych: kierowcow, sportowcow, itp.

gornych drég oddechowych.
+ Tawierajg wysokiejjakosci et zsa = I8 - T
sktadniki. :;rfsplerta odpornkosc ?rgamzmu, Cukierki
o . orzystny przy kaszlu, goraczce, Zenazeniowo
/' Cukierki szatwiowe firmy grypie, przeziebieniu, -Imbirowe

Reutter w milionach ust : % wspomaga przemiane mateii;
naswicae. o 7/ poprawia wyglad skory;
+/ Dla catej rodziny! v mity zapach w ustach.

A TR WU IRRN A SRV
2 Suneisan o,

P

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!




TOROWO £ POLECA_

CZEOWIEK =,
WOGNIU"

Jeden z najlepszych ludzi CIA, John Cre-
asy (Yahya Abdul-Mateen 1), zmaga sie

z ciezkim zespotem stresu pourazowego.
Przesladuja go mroczne wspomnienia wy-
rzadzonych krzywd. Creasy prébuje odku-
pic swoje winy, pracujac jako ochroniarz.
Kiedy przyjmuje dodatkowe zlecenie od
matzenstwa, ktére boi sie o swoja cérke,
powoli zaczyna odzyskiwac wiare w lep-
sze jutro. Ale kiedy dziewczynka zosta-

je porwana, Creasy znéw musi stana¢ do
walki. Produkcja oparta na serii powiesci

SERIAL KOMEDIOWY = ‘ A.). Quinnella jest serialowa wersja filmu

22004 roku z Denzelem Washingtonem.

EKSPEDYCJAXD  feme

Powraca jeden z ulubionych bo-  dek, ktory przed laty przejeta
hateréw stworzonych przez pi- przebiegta ciotka. A w realizacji
sarza Malcolma XD - kierow- tego planu pomagaja im znani
ca Zbyszek (Michat Czernecki),  nam juz: Szuki (Marcin Miodek),
ktérego poznaliSmy w serialu Wano (Mikotaj Chroboczek),
«Emigracja XD". W jego spin- Jola (Katarzyna Bujakiewicz)
-offie zobaczymy réwniez bliz- oraz przyjaciele Zbyszka z pracy
niaka Zbyszka - Wojtka, ktory - zawodowi kierowcy.
wraca do Polski. Bracia posta- o :
nawiajg odzyskac rodzinny spa- 2PREMIERA 24.04 Chile, lata 70. XX wieku. Alba (Rochi
Hernandez) siega do pamietnikow bab-
ci Clary. Wspomnienia obdarzonej darem
Burmistrz pewnego miasteczka w Nowej Anglii, przepowiadania przysztosci Clary (Nico-
Tom Loftis (Matthew Rhys), ma coraz bardziej dos¢ ~ le Wallace) odstaniaja petne tragicznych
&= jego mieszkancow. Wszyscy sg bowiem przekonani,  wydarzen, niecodziennych zbiegéw oko-
= Ze miejsce, w ktérym przyszto im zy¢, jest przekle- licznodci i nuty magii dzieje rodziny Trueba
te. Loftis postanawia nie tylko walczy¢ z przesada- - od $mierci siostry Clary, przez zargczyny
mi, ale tez $ciggna¢ do miasteczka turystéw, dzieki ~ z niedosztym szwagrem, az po narodziny
ktérym bedzie mégt podreperowac budzet mia- matki Alby, Blanki. Sledzimy losy kolejnych
steczka. Jednak kiedy pewnego dnia we Wdowiej pokolen kobiet, ktére zmagaty sie z rodzin-
Zatoce zaczynajg wyc syreny, a ostrzezenia sie spet-  ng presja i pragnieniem zakazanej mitosci.
| niac, Loftis zastanawia sie, czy przypadkiem nie po-  Serial oparty jest na bestsellerowej ksigzce
petnit najwiekszego btedu w swoim zyciu. Isabel Allende.

> PREMIERA 29.04 primevideo 5 PREMIERA 29.04
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BIOGRAFICZNY

FRANZ KAFKA . surdu i wyobrazni. Poszukujgc wtas-

nej drogi, ale i sensu zycia, Franz

Bezduszna biurokracja, szara codzien- tworzy dzieta, dzieki ktérym stanie
no$¢ wyznaczana kolejnymi godzi- sie jednym z najwybitniejszych pisa-
nami pracy i wszechobecna presja rzy XX wieku. Film Agnieszki Holland,
- w takim otoczeniu dorasta Franz opowiadajacy o zyciu czeskiego twér-
Kafka (Idan Weiss). Wychowywany cy od narodzin do $mierci, byt polskim
przez despotycznego ojca, samotny kandydatem do Oscara 2026.

d i nierozumiany przez innych, wrazli-
wy artysta ucieka w $wiat ironii, ab- <PREMIERA 25.04
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FOT.: MATERIALY PRASOWE (11)

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

-
POJDZIESZ DO PIEKEA

Naukowe analizy, opracowania inzynieréw, prognozy hydrolo-
gow i najtezszych umystéw Japonii - wszystko to jest niczym

w poréwnaniu z przepowiedniami Kazuko Hosoki (Erika Toda).
Okrzyknieta najwieksza japoriskg wrozbitka kobieta uznawana
jest za absolutny autorytet w przewidywaniu posuniec politycz-
nych, sytuacji meteorologicznej czy trendéw ekonomicznych. To
sprawia, ze Hosoki cieszy sie ogromna stawa, a jej majatek stale
sie powieksza. Nie wszyscy jednak wierza w dobre intencje kré-
lowej japonskiej wrézby.

NETFLIX -PREMIERA 27.04

Rok 1998. Weteran wojskowy Jeffrey Manchester (Channing
Tatum) nie do korica radzi sobie jako ojciec. Kiedy problemy
finansowe zaczynaja go przerastac, postanawia wykorzystac
swoje umiejetnosci ze szkoler i... zaczyna wtamywac sie przez
dachy do restauracji McDonald's. Niestety, dobra passa sie
konczy i Jeffrey trafia za kratki. Ucieczka z aresztu okazuje

sie dla Swietnie wyszkolonego zotnierza przystowiowa butka
z mastem. Ale sytuacja si¢ komplikuje, kiedy ukrywajac sie
przed policjg w sklepie z zabawkami, Jeffrey poznaje pewng
samotng matke (Kirsten Dunst).

>PREMIERA 22.04

ANIMOWANY

W CUDZE]

Co sie bedzie dziato, gdy prze-
wrotny los zrobi psikusa dwém
odwiecznym wrogom, zamie-
niajac ich... ciatami? Przekonu-

/4 ja sie o tym mate le$ne stwo-

SKORZE

rzenie przypominajace wydre
morska i majestatyczny ptak,
od dawna toczace ze sobg spo-
. ryw dolinie. Po niespodziewa-
. nej i szokujgcej dla nich zamia-
| nie, kazde z nich musi odna-

y leZc¢ sie w cudzej skérze, a do-
ktadnie - w piérach lub futrze
drugiego. Aby wyjs¢ cato z tej
zwariowanej przygody i odzy-
| skac poprzednie wcielenia, do-
| tychczasowi nieprzyjaciele mu-
"\ szg ze sobg wspétpracowac.

NETFLIX -+PREMIERA 1.05

SERIAL CZARNA KOMEDIA

JESLI DZIS WTOREK, TO
MAMY MORDERSTWO

Grupa hiszpaniskich entuzjastow podcastow kryminalnych

i mitosnikow historii true crime wybiera sie na wyciecz-

ke do Portugalii. Podczas tygodniowego pobytu w Lizbonie
nietypowi turysci maja eksplorowac niegdys okazaty ho-
tel, ktéry dzis popada w ruine i zapomnienie. Kiedy tuz po
przyjezdzie jeden z cztonkéw grupy zostaje znaleziony mar-

twy, pozostali uczestnicy postanawiajg rozpoczac prywatne
Sledztwo. Im wiecej pytan sobie zadaja i im gtebiej analizu-
ja kolejne tropy, tym wyrazniej do nich dociera, ze morder-
cg moze byc ktos z ich grona.

Yl > JUZ DOSTEPNY

SERIAL DOKUMENTALNY

MORDERCA Z TIKTOKA

Kiedy 42-letnia Ester Estepa podrézujaca po Hiszpanii nagle
znika, jej zrozpaczona rodzina postanawia odtworzy¢ krok po
kroku etapy jej wyprawy. W ten sposéb bliscy Ester docieraja do
znanego w mediach spotecznosciowych influencera José Jurady
Montilli. Ten popularny hiszparski podréznik zastynat z tworze-
nia wiralowych filmikéw ze swoich wypraw i wrzucania ich na

TikToka. Kolejne cyfrowe $lady odkryte przez bliskich zaginionej

nie pozostawiajg watpliwosci, ze Ester i José byli w tych samych
miejscach w tym samym czasie.

NETFLIX -JUZDOSTEPNY

PREMI En'r'. :
RAWIOSNE

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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CHODZA NA JAW
Przyjaciotka przy-
padkowo dowia-
duje sie, co ukrywa
Kasia. Namawia

jg na szczerg
rozmowe.

= & ”‘k P I
3 s LT
FIE] Rodzinka.pl
KOMEDIOWY
S0 Boscy otwarcie rozmawiaja

o swoich potrzebach seksualnych,
prébuijac lepiej sie zrozumiec

i ozywic relacje. Tomek rozwija
wiasny biznes. Violetta zdradza
Marysi i Natalii zaskakuijace,
dotad nieznane informacje o dok-
torze Jastrzebskim.

€2 POLSKA 2026 P30 min

NIE PRZEGAP!

FIX3 Wojna zastepcza
SZPIEGOWSKI
Nastia odkrywa miejsce,

w ktérym ukryto gtowice jadrowe.

Przekazuje Arturowi tajne doku-

menty dotyczgce afery Olina. Wik-

tor finalizuje niebezpieczna trans-

akcje z afganskimi terrorystami.
&3 POLSKA 2025 P60 min

1

=» Dyrektor kliniki ponownie atakuje
Olka. W jego obronie staje Aneta,
dodatkowo wspierana przez Tereske.
M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Konflikt pomiedzy Mateuszem i Tom-
kiem narasta. Studenci z WAT-u wiaczaja sie w poszuki-
wania chtopca zaginionego w lesie. Podczas akcji Majka
zostaje ciezko ranna. Budzyriscy z niedowierzaniem
odkrywaja, ze Paulina wrécita do meza i zaczyna trakto-
wac dawnych przyjaciot jak wrogéw. WT W klinice Olek
wciaz jest na celowniku Sowinskiego. Chodakowscy
organizujg mikofajkowe przyjecie dla Jakuba, Martyny
i Sanockich. Podczas spotkania Aneta poznaje sekret
Kasi i namawia jg, by wyznata prawde obu swoim me-
zom. Marcin wpada w oko nowej szefowe;.

« POLSKA 2026 » 60 min

FIE] Komisarz Alex 25
KRYMINALNY

SO Kto$ kradnie kota w samocho-
dzie Gutka. Bielski wybiera sie
zatem na komende taksowka.
Nie przypuszcza jednak, ze zwy-
kty kurs przez miasto zamieni sie
w koszmar. Samochéd zostaje
bowiem uprowadzony. Alex szyb-
ko wpada na trop porywacza.

&G POLSKA 2026 P60 min

FIKd FBI:

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Gibson pomaga
Ollie, ktéra podejrzewa o bycie
ofiara przemocy. Wkrétce kobieta
sama zostaje porwana. Scott
i jego zespot wspdtpracuja z FBI,
by zlokalizowac¢ uprowadzona.

I USA 2022 P60 min

Klan
TELENOWELA

PO Kornel komentuje przemiane
Ostrej. Zazdrosna Ula postanawia
zadbac o swéj wyglad. Irmina nie
potrafi pogodzic sie z sytuacjg
swojej matki. WT Marek nie chce
rozmawiac z Leopoldem. Zmienia
jednak nastawienie, gdy Kwapisz
wspomina o pienigdzach za spot-
kanie z Mackiem. Brajan snuje wi-
zje rozwoju kariery. SR Agnieszka
planuje wizyte u pseudohodowcy
pséw. Tymon oferuje jej pomoc.
Przygnebiony Brajan obawia sie,
ze Milecka go zwolni. CZ Leopold
otrzymuje od Marka wiadomos¢
z zgdaniem kolejnej wpfaty. Ty-
mon informuje Agnieszke o poza-
rze budynku, w ktérym miescita
sie pseudohodowla pséw.

G POLSKA 2026 » 25 min

LKl Pan Mama
KOMEDIOWY

Sylwester zmusza dzieci
do uczestnictwa w konwencie
komiksowym w kiczowatych prze-
braniach. Upokorzone rodzenstwo
knuje plan ucieczki, by unikna¢
kompromitacji. Patrycja bada as-
trologie i odkrywa prawde o swo-
im dopasowaniu z Sylwestrem.
& POLSKA 2026 P30 min

1 .ru o
FiKZ Rekrut 8

IETH KRYMINALNY
WTW ramach umowy immuni-
tetowej Monica dotacza do mie-
dzyagencyjnej grupy zadaniowej.
Pierwsza misja prowadzi do Pra-
gi. Pod nadzorem Nolana i Bailey
spotyka sie z handlarzem bronia.
I USA 2026 P60 min

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY

PO Julite dreczg wyrzuty sumie-
nia. Florian Swietnie sie czuje
zich tajemnicg. Marta wpada

na Szymona. Odzywajg w niej
zapomniane uczucia. WT Olek
angazuje Réze do kota gospodyn
wiejskich, by méc wiecej czasu
spedzac z Wiktorig. Radek wy-
$miewa Floriana. SR Janek oba-
wia sie, ze Pawet bedzie chciat
odzyskac bytg ukochang. Emilka
bez skutku szuka pracy. W dodat-
ku natyka sie na Fryderyka, ktéry
nie ukrywa pretensji. CZ Pawet,
mimo ostrzezen Janka, umawia
sie z Dominikg na spotkanie.
Oskar chce towarzyszy¢ Kalinie

w prokuraturze. Nie pojawia sie
w firmie Wekslera.

& POLSKA 2026 P50 min

[FIE) Nora Sand:
Fatalna pomytka

KRYMINALNY ND Znika cérka
Sally Malone. Policja podejrzewa,
ze porwat jg Tom. Nora i jej kole-
dzy dokonuja odkrycia, ktére burzy
dotychczasowe ustalenia. Funk-
cjonariusze niechetnie taczg sity
z dziennikarzami, by dowiedzie¢
sie, co naprawde sie wydarzyto.
£ NORWEGIA 2025 120 min

[FIEJ Powrot

KOMEDIOWY
PT Jan rozpoczyna drugie zycie.
Najpierw postanawia zmienic
wszystko to, czym sie dotad zajmo-
wat. Znajduje sobie nowa prace.
Szybko przekonuije sie, ze ma ona
zbawienny wptyw na jego zdrowie.
€3 POLSKA 2022 P60 min
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[FXg zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

PO Wyjazd Anny i powierzenie
opieki nad Julka zajetej Marii
prowadzi do sporu. Irytujgca obec
nos¢ Eligiusza zmusza Walczaka
do trudnej decyzji. WT Wizyta
Marii, Anny i Julki u Satacinskiego
podnosi na duchu Wiktorie. Tym-
czasem Zosia udaje sie na impreze
do Adriana. SR U Stawka i Mar-
tyny zjawia sie Udalski. Tomek
oraz Zosia zmagaja sie z trauma po
wydarzeniach u Adriana. CZ Rena-
ta sktada wypowiedzenie. Stawek
zdradza Martynie, Ze jego rzekomo
zmarty wujek w rzeczywistosci sie
ukrywa. PT Krystyna krytykuje
inicjatywe Filara dotyczaca obsza-
ru nad Ptawka. Pobity Tomek prosi
o0 pomoc Michata.

€2 POLSKA 2025 P35 min

OD 25 KWIETNIADO 1 MA]A 2026

3

FIXd Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Romeo martwi sie, ze Ewa
przestata nosic pierscionek od
niego. kukasz postanawia $ledzic
Ksawerego. Narasta tez jego kon-
flikt z Celing. WT W szpitalu pa-
cjent rzuca sie na Szczepke. Daniel
obezwtadnia napastnika. Darek
postanawia wyjechac na staz
do Lizbony. SR Asia ktéci sie
z Emilem. Gdy Jaworski na chwile
zamyka Krystyne w mieszkaniu, ta
wzywa straz pozarng. CZ Lucyna
przeprasza Asie za zaproszenie
Daniela na wigilie. Kornel propo-
nuje Sokalskiemu statg wspétpra-
ce. PT Po romantycznym wyjez-
dzie z Mariuszem Kasia przezywa
wstrzas, gdy widzi, jak skanda-
licznie zachowuje sie Ksawery.
1D POLSKA 2026 P35 min

{ [
FIXE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Mariusz nie potrafi poradzi¢
sobie z pozwem Nowiriskiego,
ktory domaga sie pieciu milio-
néw odszkodowania. Wichrowski
wyznaje Sylwii, ze kocha Ber-
gowa. WT Ola po wyjsciu meza
z komisariatu zada, by poszedt
on do psychiatry. Remek, prze-
konany o $miertelnej chorobie
ojca, jedzie na wies i wyznaje mu,
ze bardzo go kocha. SR Eliza po-
stanawia zakorczy¢ romans. Ola
jedzie z ojcem na pogrzeb rodzi-
céw Alana, co wytraca Czerskiego
z réwnowagi. CZ Kalina zdaje
egzamin adwokacki. Odprawia
tukasza, ktory czeka na nig z kwia-
tami. Maz btaga Ole o powrét do
domu, lecz ona odmawia.

&3 POLSKA 2026 P35 min

FIKEd Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Podczas domowej produkgji
mydta dochodzi do wybuchu.
Mezczyzna i jego syn trafiajg do
szpitala. Piotr i Martyna walcza
0 Zycie potrgconego pacjenta.
Odkrywaja, ze kto$ podmienit
amputki. WT Zespét Vicka jedzie
do nastolatka, ktory ma uszkodzo-
ne ptuca na skutek palenia e-pa-
pierosow. Ekipa Reiter odkrywa
u badanego aktora sepse bedaca
powikfaniem po implantach ze-
béw z Turcji. SR Alek nie przestaje
szuka¢ Nowego. Wyznaje Oldze,
ze to on moze by¢ odpowie-
dzialny za zaginiecie przyjaciela.
Zespét doktora Vicka trafia do
pobitego bezdomnego, przy kté-
rym znajduije telefon Gabriela.
€3 POLSKA 2026 P60 min

16.5°) SZpItaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-CZ Na SOR trafia siedem-
nastolatek, ktory po ucieczce
z poprawczaka spada z drugiego
pietra i nabija sie na ogrodzenie.
Chtopak musi przejs¢ skompliko-
wang operacje. Grozi mu utrata
nerek. Maciek czeka na spotkanie
z Alicjg, matka swojego syna.

&I POLSKA 2026 P65 min

I I I " Se i =

KEX Policjantki

i Policjanci

OBYCZAJOWY PO-PT Lena

oraz Tymon otrzymuija zgtoszenie

o prébie zabdjstwa staruszki.

W $rodku nocy do domu Klau-

diusza Popiotka dobija sie ranna,

przerazona kobieta. Mezczyzna

wpuszcza jg i wzywa pogotowie.

Sprawa zajmuija sie Marek i Daria.
&I POLSKA 2026 P60 min

[m Lombard. Zycie

§ pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO-CZ Tanek mowi
Nano, ze Oriana jest obrazona
za jego nieufnosc wobec Kukutki.
Kazimierz natrafia na Julite, kt6-
rej podczas joggingu zepsut sie
but. Jak sie okazuje, wychowywa-
fa sie ona w domu dziecka. Barski
postanawia okazac jej wsparcie.
& POLSKA 2026 P60 min

LB

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY
PO-(Z Jagoda zgtasza zaginiecie
meza, konserwatora freskow,
ktory wkrotce zostaje znaleziony
martwy, ugodzony precyzyjnym
ciosem w serce. Policja odkrywa
niejasng przesztosc ofiary. Proku-
rator Olszewska wydaje Ziome-
ckiemu polecenie stuzbowe.

€G3 POLSKA 2026 P30 min

FIE] Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Mikofaj tra-
fia do szpitala po przedawkowaniu
lekéw. W jego mieszkaniu Izabela
i Barbara znajduja hurtowe ilosci
specyfikéw oraz telefon, ktéry
naprowadza je na trop lekarza.
I3 POLSKA 2026 P60 min

A
FIEd Sprawiedliwi.
Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZW przemy-
stowej chlewni zatoga znajduje
zmasakrowane szczatki urzed-
niczki. Z kolei Patrycja i Maksym
rozwigzujg sprawe zabojstwa
syna lidera kibicéw z Gdyni.

&2 POLSKA 2026 P70 min

Pl Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY
SR Na SOR trafia wokalistka, ktora
mdleje i rozbija sobie gtowe. Iga
zmaga sie z problemami z méwie-
niem. Obawia sie takze, ze Klemi
poniesie srogg kare za przestep-
stwo zaplanowane przez Igora.
£ POLSKA 2026 P60 min

m OJclec Mateusz 35
KRYMINALNY

CZ Dwaj nastolatkowie poszukujg
meteorytu, ktory rzekomo spadt
w rejonie Sandomierza. Nazajutrz
nie pojawiaja sie w szkole. Poli-
cjanci przestuchujg mieszkancéw
i odkrywaja $lady opon na polu.
& POLSKA 2026 P60 min
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25 kwietnia

Warto zobaczy¢
Nevada Smith
TVP

WESTERN Max popetnia
przestepstwo, aby trafi¢
do wiezienia, w ktérym przebywa
morderca jego rodzicéw. Pragnie
dokonac zemsty. Rez. Henry Hathaway,

A: Steve McQueen, Arthur Kennedy, Karl Malden
USA 1966 140 min > do godz. 14.15

PXrl Pod Starym Debem

OBYCZAJOWY Gérnicze
miasteczko w Anglii. Wtasci-

ciel pubu probuje przekonac swoich
sasiadow, aby zaangazowali sie
w pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,
A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Fr./Wik. Bryt. 2023 135 min » do godz. 15.25

TXCl Zanim sie pojawites
OBYCZAIOWY Louisa
opleku1e sie sparalizowa-
nym bogaczem Pragnie pokazac
zgorzkniatemu mezczyznie, ze moze
cieszyC sie zyciem. Rez.: Thea Sharrock,
A: Emilia Clarke, Sam Claflin, Vanessa Kirby
USA/WIK. Bryt. 2016 135 min » do godz. 17.30

TYEl Nowe przygody
KOMEDIA Rabusie musza za-
bawi¢ maluchy w galerii handlowe;.
Czytajac bajke o Aladynie, przenoszg
sie do Bagdadu. Rez.: Arthur Benzaquen,

A: Kev Adams, William Lebghil, Vanessa Guide

Francja/Belgia 2015 135 min » do godz. 20.00

TE ) Niepamieé

SCIENCE FICTION Rok 2077.
Po walkach z kosmitami Zie-

mia nie nadaje sie juz do zamieszka-

nia. Jack odkrywa zaskakujace fakty

na temat konfliktu. Rez. joseph Kosinski,

A: Tom Cruise, Morgan Freeman, Olga Kurylenko

USA 2013 150 min > do godz. 21.00
19,00 Niezgaszalm
S ANIMOWANY Georgia chce

pracowac w strazy pozarne;j.
Gdyw Nowym Jorku wybuchajg
pozary, przebiera sie za chtopaka
i wkracza do akcji. Rez.: Laurent Zeitoun,
Theodore Ty, D: Grzegorz Pawlak, Matgorzata Socha
Fr/Kanada 2022 115 min » do godz. 20.55

ITY’l Bo we mnie jest seks
BIOGRAFICZNY Lata 60.
Aktorka Kalina Jedrusik jest
zong pisarza, ale nie stroni od ro-
manséw. Naraza sie wptywowemu
cztowiekowi. Rez.; Katarzyna Klimkiewicz,

A: Maria Debska, Leszek Lichota, Krzysztof Zalewski
Polska 2021 130 min » do godz. 22.10

ITYTJ] Dusza towarzystwa
KOMEDIA Deanna zostaje
porzucona przez meza.
Rozpoczyna studia na tej samej
uczelni, co jej corka Maddie. Odkry-
wa siebie na nowo. Rez.: Ben Falcone,
A: Melissa McCarthy, Molly Gordon, Gillian Jacobs
USA 2018 130 min > do godz. 22.10
22 | to&owo Oznaczenia:

Bond usituje
, ocali¢ badacza,
[ ktory trafit
1. w rqce terrorysty.

TVP1

[

20 Tj Lara Croft:
N Tomb Raider

PRZYGODOWY Mito$nicz-

ka przygéd Lara (Angelina Jolie)

poszukuje przedmiotu, ktory daje

wiadze nad czasem oraz przestrze-

nig. Nie moze dopusci¢, zeby wpadt

on w rece bractwa iluminatéw.

Rez.: Simon West Wyst.: Jon Voight, lain Glen
USA/Jap. 2001 &2 135 min > do godz. 22.15

I Franz Kafka

N BIOGRAFICZNY  Pocza-
tek XX wieku, Praga. In-

trowertyczny Franz Kafka (ldan

Weiss) pracuje w urzedzie, a no-

cami pisze, probujac nadac sens

swoim do$wiadczeniom. Narasta

w nim poczucie odrzucenia.

Rez.: Agnieszka Holland Wyst.: Peter Kurth

(K Nie czas umlerac

SENSACYJNY Agent 007 krzyzuje plany przestepcy
dysponujacego bardzo niebezpieczng technologia.

Po rezygnacji z czynnej
stuzby James Bond pro-
wadzi spokojne Zycie na
stonecznej Jamajce. Pewnego
dnia kontaktuje sie z nim Felix
Leiter - przyjaciel z CIA, z kt6-
rym miat okazje wspétpraco-
wac. Zwraca sie on z prosbg
0o pomoc w odnalezieniu na-
ukowca Valda Obrucheva, ktéry

Czechy/Pol. 2025 &zr=2 125 min > do godz. 23.05

P

.- Filmowe hity dnia poleca redakcja

zostat uprowadzony przez wy-
stannikéw ztowrogiej organiza-

Jej Krélewskiej Mosci poczatko-
wo odmawia. Kiedy jednak jego
nastepczyni w MI6, Nomi, przy-
bliza mu szczegdty projektu
zwigzanego ze $mierciono$ny-
mi nanobotami, nad ktérym
pracowat porwany mezczyzna,

Murarz.
Na granicy spisku
SENSACY|NY Byty agent

20,00
TVPULS

Steve Vail (Aaron Eckhart) musi
stawi¢ czoto szantazyscie, ktory
zagraza CIA. Odkrywa zdradziecki
sojusz. Prébuje chroni¢ tajemnice
zwigzane z bezpieczerstwem USA.
Rez.: Renny Harlin Wyst.: Nina Dobrev

~ €52 125 min > do godz. 22.05

USA2023

Fuks 2
KOMEDIA SENSACYJNA
Maciek (Maciej Musiat) wi-

22,00
POLSAT

kta sie w przekret z udziatem corki
bandyty, Julii (Katarzyna Sawczuk),
ktéra realizuje swojg ekologiczng
misje. Pechowiec moze liczy¢ na
pomoc ojca, Aleksa (Maciej Stuhr).
Rez.: Maciej Dutkiewicz Wyst.: Janusz Gajos

Polska 2024 &z 125 min » do godz. 0.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

cji Spectre. Emerytowany agent

zgadza sie wzig¢ udziat w kolej-
nej misji. Zadanie szybko sie
komplikuje. Nowe tropy prowa-
dza do tajemniczego Safina. Na
szczescie byty szpieg moze li-
czy¢ na wsparcie dawnych kom-
panéw. &= 175 min »do godz. 0.20

Wielka Brytania/USA 2021 Rez.: Cary
Joji Fukunaga Wyst.: Daniel Craig, Léa
Seydoux, Rami Malek, Ralph Fiennes

XLl Jestem najlepsza
KINO TV Ja, Tonya
BIOGRAFICZNY Lata 90.
Tonya Harding (Margot Robbie) od-
nosi sukcesy w tyzwiarstwie figuro-
wym. Jej kariera staje pod znakiem
zapytania, kiedy mierzy sie z oskar-
zeniami o napas¢ na rywalke.
Rez.: Craig Gillespie Wyst.: Sebastian Stan
USA 201 7 «155 min » do godz. 22.35

22.05 SW|at w ogmu
BN SENSACYJNY  Prezydent
USA pada ofiarg zamachu,
z ktérego ledwo uchodzi z zyciem.
W wyniku spisku oskarzony o zor-
ganizowanie ataku zostaje agent
Banning (Gerard Butler). Prébuje
dowie$¢ swojej niewinnosci.
Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Nick Nolte
USA 2019 «12 135 min » do godz. 0.20




PlusLiga
SIATKOWKA I3 Pocza-
tek finatowej rozgrywki,
# ktora toczy¢ sie bedzie do trzech
zwyciestw. Naprzeciw siebie stang

145

POLSAT SPORT 1

Dawni rywale dla

dobra dzieci zakopuja
. topdr wojenny.
Spokoéj burza

jednak ich ojcowie.

71 Co wiecie 0 swoic
Wl dziadkach?

KOMEDIA Nieoczekiwana wizyta senioréw niweczy Swigteczne plany.

Dusty i partner jego ekszo-
% ny, Brad, postanawiajg spe-

dzi¢ wspélnie z dziecmi
Gwiazdke. Niegdys$ nie darzyli sie
sympatia, ale teraz chca pokazac
zalety dobrych relacji. Ich przy-
jazn zostaje wystawiona na pro-
be, gdy w odwiedziny przyjezdza-
ja ojcowie obu mezczyzn. Kurt

)

_zlglp mr;ie,f_

esll potrarisz
SOAT {(OMEI?IA KRYMINALNA
Genialny oszust Frank Abagnale
(Leonardo DiCaprio) potrafi pod-
szy¢ sie nawet pod pilota czy leka-
rza. Jego tropem podaza nieuste-
pliwy agent FBI, Carl Hanratty.

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Tom Hanks
USA/Kan. 2002 &3 180 min » do godz. 23.00

<

)Xl Ciche miejsce 2
BB HORROR Po tragicznych
wydarzeniach Evelyn Ab-
bott (Emily Blunt) opuszcza farme
i wraz z dzie¢mi rusza w nieznane.
Mierzac sie z licznymi przeszkoda-
mi, muszg pamietac, ze gwarantem
bezpieczenistwa jest zycie w ciszy.
Rez.: John Krasinski Wyst.: Cillian Murphy
USA 2020 2 115 min » do godz. 0.10

jest chtodnym i stanowczym ty-

pem samca alfa. Don rézni sie od

niego diametralnie. Wizyta senio-

réw doprowadza do tego, ze Brad

zaczyna traktowac¢ Dusty'ego jak

rywala. «m120 min »do godz. 0.25

USA 2017 Rez.: Sean Anders Wyst.:
Will Ferrell, Mark Wahlberg, Mel Gibson,
John Lithgow, Linda Cardellini

T Liczba doskonata

SUPPIN OBYCZAJOWY Matematyk

David (Jan Marczewski)
porzucit kariere na rzecz badan na-
ukowych. Geniusz przewartosciuje
swoje zycie, gdy poznaje krewnego.
Ich spotkanie prowadzi do dyskusji
na temat sensu istnienia i wiary.

Rez.: Krzysztof Zanussi Wyst.: Andrzej Seweryn
Pol/W+. 2022 &2 95 min > do godz. 22.20

)5 "&

X Szpieg, ktory
IS mnie rzucit
KOMEDIA SENSACYJNA

Byty chtopak Audrey (Mila Kunis)
okazuje sie tajnym agentem $ciga-
nym przez zabdjcow. Ona i jej ko-
lezanka Morgan (Kate McKinnon)
zostajg wciggniete wintryge.
Rez.: Susanna Fogel Wyst.: Justin Theroux
USA/Kan. 2018 azr=» 130 min » do godz. 1.55

TXl Manchester City
S Southampton

lepsi z par Warta Zawiercie - Resovia
oraz LUK Lublin - Projekt Warszawa.
Druzyna Jurajskich Rycerzy zajeta

pierwsze miejsce w sezonie zasadni-
«13 165 min » do godz. 17.30

czym.
Rastss ﬁ 19y

\s PARA L ¢

. TX(l Getafe
C+SPORT

-3 ’-
| 8l
i

- FC Barcelona

wy mecz z ekipg Azulones, ktéra na
poczatku marca zastyneta zwycie-
stwem nad Realem Madryt na Ber-
nabéu.  «m 135 min » do godz. 18.25

Lechia - Rakow
PItKA NOZNA D3 Ze-
spot spod Jasnej Gory wy-
grat z gdaniska ekipa cztery z pieciu
poprzednich meczéw. Biorac pod
uwage forme lechistow w ostat-
nich spotkaniach u siebie, Medali-
kom moze by¢ trudno poprawic ten
bilans.  &m135min » do godz. 19.40

17.5

C+SPORT 3

il

PILKA NOZNA Oby-

watele zdobyli juz w tym sezonie Pu-
char Ligi Angielskiej. Na ich drodze
do finatu FA Cup staje grajacy
w Championship zespét Swietych,
ktéry w poprzedniej rundzie pokonat
Arsenal.

«1 170 min » do godz. 21.00

PILKA NOZNA pom Blau-
grana pedzi po 29. tytut mistrza Hisz-
panii. W32. kolejce czeka jg wyjazdo-

i o |

X Sung Kang - szybki
o B dociekliwy
MOTORYZACJA  Aktor
znany z serii ,Szybcy i wéciekli” szu-
ka motoryzacyjnych peretek. Inte-
resujg go zaréwno klasyki sprzed
lat, jak i wspétczesne cuda techniki.
Przemierza rézne kraje, w tym Pol-
ske, Wielka Brytanie, Japonie oraz
USA.  «m 65 min » do godz. 20.05

ST . of &

T Mam talent!

BSN TALENT SHOW W kolej-
nym poffinale wystapi
dziesiecioro kandydatéw. Najlepsza
dwéjka przejdzie do ostatniego od-
cinka. W stresujgcych momentach
moga oni liczy¢ na wsparcie Pauliny
Krupiniskiej-Karpiel oraz Jana Pirow-
skiego.  «m 160 min » do godz. 22.25

Senaseny

] e

The Voice Kids 9
WIDOWISKO W Bitwach
TVP2 2 oz
udziat wezma wokalisci
z druzyny Blanki, m.in. Ania Jan-
kowska, Zosia Marchalewicz i Alan
Lubiriski. Trenerka podzieli uczest-
nikow na tria. Z kazdego z nich do
kolejnego etapu przejdzie tylko jed-
na osoba. &m 95 min »do godz. 22.05

' Tajemnice
POLSAT VIASAT NATURE ZWIerzat 2
NATURA  Kamery

$ledza mistrzowskich fowcow z kré-
lestwa fauny. Modliszki podczas
polowania wyrézniaja sie precyzja.
Wilki potrafia doskonale wspétpra-
cowat.  «m70min »do godz. 21.10
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4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1162)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (435) - magazyn
8.20 Petnosprawni (649) - mag.
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
- serial obyczajowy, Polska 2006
9.55 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Polska 2012
10.55 Ojciec Mateusz 10 (126)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.55 Gwiazdy w poludnie:
M Nevada Smith - western, USA
1966, rez. Henry Hathaway, wyk.
Steve McQueen, Arthur Kennedy,
Suzanne Pleshette, 140 min
14.15 Domowe patenty 2 (1) - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy - mag.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (7)
- reality show
16.05 Dziedzictwo (900) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy (21) - teleturniej
18.05 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (21) - teleturnie
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Komisarz Alex 25 (314)
mvon - polska 2026

Kto$ kradnie kota w samochodzie
Gutka. Bielski wybiera sie zatem

na komende taksdwka. Nie przy-
puszcza jednak, ze zwykly kurs przez
miasto zamieni sie w koszmar, ktorego
dtugo nie zapomni. Taksowka zostaje
bowiem uprowadzona.

21.25 Hit na sobote:
Nie czas umiera¢ - fim
Hi sensacyjny, Wielka Brytania/USA
.' &l 2021, rez. Cary Joji Fukunaga,
Ll wyk. Daniel Craig, Léa Seydoux,
Rami Malek, Lashana Lynch, Ben
Whishaw, 175 min
0.20 Mechanik: Czas zemsty
- dramat sensacyjny, USA/Niemcy
2005, rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross, Ivan
Petrushinov, Olivia Lee, 105 min
2.05 Zimna wojna - dramat
obyczajowy, Polska/Wielka
Brytania/Francja 2018, rez.
Pawet Pawlikowski, wyk.
Tomasz Kot, Joanna Kulig, Borys
Szyc, Agata Kulesza, 95 min
3.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

24 | to&owo

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1926) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
(8) — magazyn kulinarny
Andrzej Seweryn - skazany
na scene - reportaz, Polska 2026
Panna mioda (79) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2057) - teleturniej
Program rozrywkowy
Na dobre i na zte (990):
Dobrze, dziekuje, wypartam
- serial obyczajowy, Polska 2026
Gloria rozstaje sie z Begerem.
Ukrywa, ze spedzita noc u Za-
wady. Maria wraca do pracy po
napasci seksualnej. Bedac bliskg
zatamania, udaje, ze wszystko
jest w porzadku.
Panna mtoda (80) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1060) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (308): W kregu
szalefistwa - serial
komediowy, Polska 2026
Rodzinka.pl (309): Babie Doty
- serial komediowy, Polska 2026
Boscy otwarcie rozmawiajg
0 swoich potrzebach seksual-
nych, probujac lepiej sie zro-
zumie¢ i ozywic relacje. Tomek
rozwija wiasny biznes.
WIDOWISKO

12.15
13.05

14.00
14.35
15.15
16.20

17.20

18.15
18.45
19.00
19.25

20.00

E@AVeD

20.30 The v0|ce KIdS 9 (14): BIt\Na;

Bitwa Sing Off

Tym razem w Bitwach udziat wezma wo-
kalisci z druzyny Blanki. Trenerka podzieli
uczestnikow na tria. Z kazdego z nich

do kolejnego etapu przejdzie tylko jedna
osoba. Na scenie wystapia miedzy inny-
mi Ania Jankowska, Zosia Marchalewicz

i Alan Lubinski. Program poprowadza
Paulina Chylewska i Michalina Sosna.

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
23.45 Kino relaks: Szpieg, ktory
mnie rzucit - komedia
sensacyjna, USA/Kanada/Niemcy
2018, rez. Susanna Fogel, wyk.
Justin Theroux, Blanka Gyorfi-Toth,
Vilma Szécsi, Mila Kunis, 130 min
1.55 Sprzymierzeni - thriller, USA/
Wielka Brytania 2016, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Brad Pitt,
Marion Cotillard, Lizzy Caplan,
Jared Harris, 125 min
Oficer wywiadu zakochuje sie
w czlonkini francuskiego ruchu
oporu. Okazuje sie, ze kobieta
moze by¢ niemieckim szpiegiem.
4.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2015

19.55 Kabaret na zywo.

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 Ewa gotuje (569)
- magazyn kulinarny
W wiosennej kuchni zagoszcza
warzywa. Ewa Wachowicz
przyrzadzi satatke i ugotuje
zupe na bazie zielonych szpara-
gow. Pojawia sie tez tzw. zabie
oczka, czyli kultowa potrawa
Z PRL-u. Na deser bedzie ciasto
czekoladowo-migdatowe.
Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Pigtki - film
animowany, USA 2008
Waleczny Po wygrat konfronta-
Cje z Tai Lungiem i zdobyt tytut
Smoczego Wojownika. W ramach
nowego wyzwania ma uczy¢
kung-fu. Nowymi adeptami sztuki
walki zostaja kroliczki.
13.00 Kung Fu Panda 3 - film
EX animowany, Chiny/USA 2016,
rez. Alessandro Carloni, 135 min
15.15 Zanim sie pojawites - film
EX obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer, Vanessa Kirby, 135 min
Anglia. Prostoduszna Louisa
przyjmuje posade opiekunki
bogacza Willa, ktory zostat spa-
ralizowany na skutek wypadku.
Probuje pokaza¢ mu, ze wcigz
moze cieszy¢ sie zyciem.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (448)
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

12.35

Chyba Czesuaf (171)

Tomasz Nowaczyk wspolnie z innymi
znakomitymi satyrykami ponownie
ukaze codziennosc Polakow w krzy-
wym zwierciadle. Prezenterzy serwisu
informacyjnego ,,Dobry wieczor, Pol-
sko” podsumujg aktualne wydarzenia.

22.00 Fuks 2 - komedia sensacyjna,

M Polska 2024, rez. Maciej
Dutkiewicz, Wyk Maciej Stuhr,
Maciej Musia+, Janusz Gajos,
Katarzyna Sawczuk, 125 min
Maciek umawia sie na randke
Z nieznajoma. NieSwiadomie
naraza sie gangsterowi i wikfa
w przekret. Moze liczy¢ na po-
moc ojca, Aleksa.

0.05 $cigani - film sensacyjny,

EMI USA/Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetov, Wyk. James
McAvoy, Morgan Freeman,
Angelina Jolie, Terence Stamp,
Common, 155 min

2.40 Cicha noc - horror komediowy,

EM Wwielka Brytania 2021, rez. Camille
Griffin, wyk. Keira Knightley,
Matthew Goode, Roman Griffin
Davis, Annabelle Wallis, 120 min

POLSAT HD

"~ 4.40 Disco Gramy

19.45 Mam talent! (10)

twl] TVN  HD (ED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1618) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Swidnica - Restauracja Baszta
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Na Wspélnej (4197-4200)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.15 Shrek Forever - film
E™I animowany, USA 2010, rez.
Mike Mitchell, 125 min
Znudzony monotonia Shrek za-
wiera pakt z Rumpelnickim. Czar
przenosi ogra do alternatywnej
rzeczywistosci. Z czasem przy-
bysz zaczyna tesknic za bliskimi.
Powrot nie jest jednak fatwy.
Kuchenne rewolucje (7):
Koszalin - Karczma Tymianek
— program rozrywkowy
16.30 Pitka nozna: Galaktyczny
M7 mecz. Powrot Legend - studio
16.50 Pitka nozna: Galaktyczny
M3 mecz. Powrot Legend

- 1. potowa meczu

Naprzeciw siebie stang dwie

ikony pitki noznej XXI wieku

- Ronaldinho oraz Francesco

Totti. W druzynie Brazylijczyka

Zagraja m.in. Javier Saviola

i Nelson Dida. Z kolei w zespole

Wiocha wystapi np. Robert Pires.
17.40 Pitka nozna: Galaktyczny
M3 mecz. Powrét Legend - studio
17.50 Pitka nozna: Galaktyczny
M3 mecz. Powrot Legend

- 2. potowa meczu
18.35 Pitka nozna: Galaktyczny
M3 mecz. Powrot Legend - studio
19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

7.45
11.25

15.20

Agustin Egurrola oraz pozostali jurorzy
bacznie przygladaja sie kolejnym impo-
nujacym wystepom. W kazdym z pét-
finatow wytonionych zostanie dwoch
finalistow. Do decydujacego etapu trafi
rowniez osoba lub zespot z najwieksza
liczba gtosow widzow sposréd uczest-
nikow, ktorzy w odcinkach na zywo
zajeli trzecie miejsce.

22.25 Co wiecie o swoich
EM1 dziadkach? - komedia, USA
2017, rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mark Wahlberg, Mel
Gibson, John Lithgow, 120 min
0.25 Zotnierz przyszitosci - film s.f,,
G USA/Wielka Brytania 1998, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk. Kurt
Russell, Jason Scott Lee, Jason
Isaacs, Connie Nielsen, 125 min
2.30 Szpital Sw. Anny (77) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (5, 6) — serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.15 Jak to jest zrobione? (23)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013

P! Premieraw TV
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5.20 Szkota (602) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (4)
- program rozrywkowy
Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (27-29) - serial
animowany, USA 2023
7.50 Goonies - film przygodowy,
M USA 1985, rez. Richard Donner,
wyk. Sean Astin, Josh Brolin, Jeff
Cohen, Corey Feldman, 145 min
Bracia Mikey i Brand znajdujg
na strychu mape, na ktorej za-
Znaczona jest droga do ukryte-
g0 skarbu. Nalezata ona niegdy$
do pirata, Jednookiego Willy'ego.
Chiopcy wpadajg na pomyst
odszukania kosztownosci.
Ukryta prawda (1183) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Mowie Wam 4 (11)
- program kulturalny
12.30 Ukryta prawda
(1191, 1184, 1185) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
15.35 Detektywi (291): Nie zostawia
sie braci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
16.35 The Floor (19) - teleturniej
17.45 Nowe przygody Aladyna
- komedia, Francja/Belgia 2015,
rez. Arthur Benzaquen, wyk. Kev
Adams, William Lebghil, Vanessa
Guide, Jean-Paul Rouve, 135 min
Sam i Khalid zamierzajg okras¢
sklep. Pierwszy z nich trafia
do dziatu dzieciecego, gdzie
musi zapewni¢ rozrywke matym
klientom. Czyta im bajke o wia-
Scicielu zaczarowane] lampy.

7.05

10.15
11.20

20.00 Lara Croft: Tomb Raider
EM - wielka Brytania/Niemcy/
USA 2001, 135 min

Dzielna archeolog odziedziczyta

po ojcu zamitowanie do poszukiwania
skarbow. Pewnej nocy natrafia na sta-
rozytny zegar - klucz do odnalezienia
przedmiotu dajacego wiadze nad
czasem i przestrzenia. Pragnie

g0 zdobyc¢ bractwo iluminatow.

22.15 Ciche miejsce 2 - horror,
USA 2020, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, Millicent
Simmonds, Noah Jupe,
Cillian Murphy, 115 min
0.10 Super 8 - thriller s.f.,, USA 2011,
E rez. J.J. Abrams, wyk. Joel
Courtney, Jessica Tuck,
Joel McKinnon Miller,
Ryan Lee, 135 min
2.25 Zyjac z potworem 6 (11)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.15 Fachowcy 2 (14) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.50 Usterka 11 (20) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

20.00 Mocne sobotnie kino:

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(3-5): Zaktadniczka; Rodzinne
Swieto; Rysa na lakierze - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Semir i Alex $ledza na autostra-
dzie Nicole Fielder, ktéra wydaje
sie zaangazowana w sprawe po-
rwania mtodej kobiety. Sprytny
manewr podejrzanej sprawia, ze
udaje jej sie zgubic policjantow.

9.00 Taki jest sSwiat 11 (17)

- program informacyjny

9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (4) - serial
dokumentalny, Polska 2011
Podroznik przyglada sie natu-
ralnemu rytmowi zycia ludu
Karo w Etiopii. Udowadnia, ze
wspdtczesny cziowiek dzieki po-
stepowi techniki wydtuzyt sobie
czas pracy do maksimum.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (695-699) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Jakub wierzyt, ze jego ojciec nie
zyje. Dowiaduije sie, ze to nie-
prawda. Beton zamierza prze-
kazac Kazimierzowi informacje
na temat Michaela. Andzelika
odkrywa, ze Mariusz nie bierze
udziatu w terapii.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986-990) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Igor Bogusz potraca mtoda
piosenkarke Melle i probuje ja
reanimowac, ale gapie oskarzaja
g0 0 bycie pod wptywem narko-
tykow. Wyniki badan wykazuja,
ze mezczyzna byt trzezwy,

W pIZechaisistmiedo Melli.

SENSACYJNY

10.00

15.00

Murarz. Na granicy spisk
- USA/Butgaria 2023, 125 min

Byly agent Steve Vail musi stawi¢ czoto
bezwzglednemu szantazyscie, ktory
zagraza CIA. Odkrywa zlozona siec in-
tryg, ktdra opiera sie na zdradzieckich
sojuszach. Polegajac tylko na swoim
instynkcie i wyszkoleniu, musi odkry¢
prawdziwe motywy dziatania wrogow
chroni¢ tajemnice, ktorych ujawnieg
Ze 7agrozic bezpieczenstwu nag
22.05 Swiat w ogniu - film
sensacyjny, USA 2019, rez. Ric
Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Frederick Schmidt,
Danny Huston, 135 min
Prezydent USA pada ofiarg za-
machu. O zorganizowanie ataku
zostaje posadzony agent Mike
Banning. Mezczyzna probuje
dowiesc swojej hiewinnosci.
0.20 Lwie serce - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean-Claude Van Damme,
Harrison Page, Deborah
Rennard, Lisa Pelikan, 125 min
2.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

6.00 Kacze opowiesci
(30, 31, 37, 38) — serial
animowany, USA 1987

8.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 11)

- serial animowany, Polska

8.40 Uprowadzona ksiezniczka

E™I - film animowany, Ukraina 2018,

rez. Oleh Malamuzh, 110 min

10.30 Balerina - film animowany,

E™ Francja/Kanada 2016, rez.

Eric Summer, 95 min
12.05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (11)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
12.40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2011
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2, 3)
- program rozrywkowy

15.50 Najpiekniejsze basnie braci

EMO Grimm: Ksiezniczka i gaski

- basn filmowa, Niemcy 2022, rez.

Frank Stoye, wyk. Mina Christ,

Leslie Malton, Regula Grauwiller,

Johann von Blilow, 90 min

17.20 Najpiekniejsze basnie:

E™ 0 trzech zlotych dukatach

- basn filmowa, Stowacja/
Czechy 2023, rez. Mariana

Cengel-Soléanska, wyk. Katarina

KrajCovicova, Ladislav Bédi, Jozef

Vajda, Jitka Cvancarova, 100 min

Pasterz Juraj oszczedza pienia-

dze, by w przysztosci wyruszy¢

w podréz do Ameryki. Pewnego

razu poznaje Julie, ktora przed

wiekami zostata przekleta
przez krewnych. Postanawia jej
pomaoc zdjac zty czar.

ANIMOWANY

19.00 Niezgaszalni - Francja/
M Kanada 2022, 115 min

Nowy Jork, lata 30. XX wieku. Miesz-
kancow metropolii szokuja kolejne
pozary, a funkcjonariusze strazy
pozarnej znikaja jeden po drugim.
Zdesperowany burmistrz przywraca

do stuzby doswiadczonego bytego
strazaka, by schwytat podpalacza. Jego
corka Georgia postanawia pomaoc ojcu.
W meskim przebraniu, jako ochotnik
Joe, wstepuje w szeregi strazakow.

20.55 Co ty wiesz o swoim
EM0 dziadku? - komedia, USA/
Wielka Brytania 2016, rez. Dan
Mazer, wyk. Robert De Niro, Zac
Efron, Zoey Deutch, 125 min
23.00 Polowanie na ,Czerwony
M Pazdziernik” - film sensacyjny,
USA 1990, rez. John McTiernan,
wyk. Alec Baldwin, Sean Connery,
Sam Neill, Scott Glenn, 155 min
1.35 Wstydliwe choroby: XXL 2
(2) - serial dok., Wielka Brytania
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (105) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (12):
Best of — program rozrywkowy

D3l - DVBiF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

ZYCIOWE BLEDY
Nicky (Dan Levy) i Morgan (Taylor Orte-
ga) wpadaja w powazne ktopoty po kra-
dziezy, ktorej dopuszczaja sie z mysla

0 umierajacej babci. Sa szantazowani

i musza podejmowac sie coraz bardziej
ryzykownych zadan. Z czasem staja sie
czescig przestepczego Swiata. Powoli
tracg kontrole nad swoim zyciem.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

POCZUJ MOJ GLOS

NieSmiata nastolatka Eletta (Sarah
Toscano) jest niezwykle utalentowana
wokalnie. Pragnie rozwijac artystyczng
pasje. Przygotowuje sie do egzaminu
wstepnego do prestizowej szkoty mu-
zycznej i marzy o karierze. Jej planow
nie akceptuja Jednak rodzice - glucho-
niemi gospodarze rolni.

»komediodramat, Wiochy 2026

GANGI GALICJI 2

Ana (Clara Lago) i Daniel (Tamar Novas)
prébuja odciac sie od przesztosci, lecz
ponownie trafiajg do $wiata narkoty-
kowego przemytu. Tym razem staja po
przeciwnych stronach barykady. Mez-
Czyzna wyrusza w rejs, a kobieta podej-
muje wspotprace z wrogim klanem. Jej
decyzje moga zniszczyC Padindw.
»krym. (7 odc.), Hiszpania 2026

SKRZAT. NOWY POCZATEK

Po przeprowadzce do nowego miasta
11-letnia Hania (Amelia Golda) czuje sie
samotna, a nowi znajomi wySmiewaja
jej wiare w skrzaty. Zto$liwe kolezanki
zabierajq jej tez rodzinng pamiatke.
Dziewczynka chce jg odzyskac. Pomaga
jej miody wynalazca, Michat. Dzieki
niemu Hania poznaje warto$¢ przyjazni.
»familijny, Polska/Czechy 2025

to&owo | 25



VP
XN __HD

6.00 Legenda Zorro
[E™0 - film przygodowy,
USA 2005, rez. Martin
Campbell, wyk.
Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, Michael
Emerson, 135 min
FBI: International 4
(1) - serial kryminalny,
USA 2024-2025, wyk.
Carter Redwood
FBI: Most Wanted 4
(4) - serial
kryminalny, USA 2022
Detektyw Monk 2
(4-8) - serial
kryminalny, USA 2003
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7-11) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
KOMEDIA SF

8.15

9.15

10.10

15.10

20.00 Men in Black:
™ International
- Chiny/USA

2019, 145 min

Agentka M zostaje partner-
kg funkqonarlusza H. Razem
muszg stawi¢ czoto zupetnie
nowemu zagrozeniu, by oca-
li€ ludzko$¢ 1 planete.
22.25 Zahodjca - film sens.,
M0 USA 2007, 115 min
0.20 Snajper: Kolejne
G0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio F&h, 120 min
2.20 Legion - thriller, USA
™0 2010, rez. Scott
Stewart 115 min

6.10 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 95 min
7.45 Downton Abbey 6 (10)
8.50 Napisata: Morderstwo
(1-4) - serial kryminalny
13.10 Ostry dyzur 6 (19-22)
17.10 Dr House (1) - obycz., USA
18.05 Dowody zbrodni 2 (4-8)
- serial kryminalny, USA
22.55 Wszystkie drogi
EM prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Whochy/USA 2015, 105 min
0.40 Obtedny rycerz - kom.
G przyg., 2001, 165 min
3.25 Listy do Julii - komedia
EM romant., USA 2010, 105 min

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (12-14)
- serial krym., USA/Kanada
8.25 S.W.A.T. (13-16) - serial
sensacyjny, USA 2017
12.15 Gwiezdne wrota 7
(11-15) - serial s.f.,, USA/
Kanada
17.10 Rekrut 5 (4-7) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. (13-16) - serial
sensacyjny, USA 2017
0.40 Rekrut 5 (4-7) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.A.T. (15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2017
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5.55 Na syFnaIe (878)
- serial fab dokum
6.30 Janosik (10) - serial
przygodowy, Pol. 1973
7.25 Na syFnaIe (879-883)
- serial fab.-dokum.
10.20 Na dobre i na zle
(989) - serial obycz.
11.20 Komisarz Alex 25
(313) - krym., Pol. 2026
12.10 Rodzinka.pl
(307, 308) - kom., Pol.
13.20 Ojciec Mateusz 25
(327, 328) - krym., Pol.
15.10 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (6) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.10 Ranczo 4 (47) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
17.15 Czterdziestolatek
(6) - obycz., Pol. 1974
_FAB.-DOKUM.

- i il
18.10 Na sygnale (834-886)

- Polska 2026
Zespot doktora Wiktora ra-
tuje mezczyzne odwodnio-
nego po pracy W kostiumie
maskotki. Martyna i Basia
pomagaj nietrzezwemu pa-
cjentowl z urazem glowy.

19.40 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (7) - obycz.

20.40 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021

21.40 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021

22.35 Ranczo 4 (48, 49)

0.35 Glina. Nowy
rozdziat (6) - krym.

11.00 Siostra panny miodej
EM - komedia romantyczna,
USA 2019, 100 min
12.40 Superman 3 - przyg., WIk.
I Bryt./USA 1983, 150 min
15.10 Godziny szczytu - kom.
T sens., USA 1998, 110 min
17.00 Godziny szczytu 2
[T - komedia sensacyjna,
USA 2001, 100 min
18.40 Godziny szczytu 3
EM] - komedia sensacyjna,
USA/Niemcy 2007, 100 min
20.20 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 100 min
22,00 Wrogie niebo 3 (6,7) - s
23.45 Batman Forever - film
M przygodowy, 1995, 150 min

6.00 Gliniarze (581-583)
- serial paradokum., Polska
9.00 Doktor Martin (15)

- serial obycz., Wik. Bryt.
10.00 Doktor Martin 2 (16)
11.05 Swiat wedtug Kiepskich

(510-513)-kom., Pol. 2017
13.05 Co ludzie powiedzq?

(24-26) - serial komediowy
15.05 Komisarz Mama (17)

- serial kryminalny, Polska
16.05 Gliniarze (1078-1081)

- serial paradok., Pol. 2025
20.00 Cobra Kai (38-40) - przyg.
22.25 Columbo (37, 39) - krym.

1.40 Cziowiek z Toronto
EMJ - kom. sens., 2022, 140 min
4.00 48h. Zaginieni (235, 236)

KULTURA
9.00 Co nam w duszy
gra - pr. rozrywk.
10.05 Kolekcja - cyk fel.
10.25 Niepokorny Alain
Reshais - film
dokum., Francja 2022
11.30 Droga (1) - obycz.
12.45 Dzien z zycia
artysty (5) - talk-show
13.25 Turandot - opera,
Wiochy 2022, rez.
Al Weiwei
15.25 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
16.05 Stolica muzyki,
Nowy Orlean - film
dokum., USA 2019
18.05 Andrzej Seweryn
- skazany na scene
19.00 Fryderyki 2026
- Gala Muzyki
Jazzowej
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.45 Liczha doskonata
[EM™0 - Polska/Wiochy/
zrael 2022, 95 min

Genialny matematyk David
poznaje dalekiego krewnego,
Joachima. Ich spotkanie pro-
wadzi do dyskusji na temat
sensu istnienia i wiary.

22.20 Klub Jazzowy
23.35 Wieczor kinomana
23.40 Boccaccio '70 (2)
M1 - film obyczajowy, Fr./
Whochy 1962, wyk.
Sophia Loren, 115 min
1.35 Tato - dramat obycz.,
EM™T Polska 1995, 115 min
3.30 Turandot - opera, Wt.
2022 rez. Ai Weiwei

&2 AXN WHITE WARNER TV

7.00 Mlasto w blasku swu)t
- komedia, 2025, 90 min
8.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.35 Elfy rozrabiajg - fim
anim., Niemcy 2024, 75 min
9.50 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
11.25 Dlugi weekend - fim
obycz., Polska 2004, 75 min
12.40 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
14.05 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
16.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
17.55 Hollywood Buzz - mag.
18.20 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
EX] i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Martwych nie boli
- western, USA/Dania/
Meksyk 2023, rez. Viggo
Mortensen, 125 min
22.05 Namierzony - dramat
sensacyjny, 2025, 105 min
23.50 Rytuat - horror, USA 2025,
rez. David Midell, 95 min
1.25 Mroczny dom - thriller,
USA 2023, 90 min
2.55 Mordercza wataha
- thriller, 2024, 90 min
4.25 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (11)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Astra - krotkometraz.
7.30 Fuks - komedia sens.,
EM™T Polska 1999, 110 min
9.20 Marokanskie
[EM™T wakacje - komedia,
Hiszpania
2023, 125 min
11.25 The Office PL2 (7-9)
- serial kom., Pol. 2022
13.10 Pod Starym Debem
EM®] - dramat ob?/czajowy
Belgia/Fr./Wlk. Bryt
2023, 135 min
15.25 Sprawa
nierozwigzana (1-5)
- serial krym., Kanada
17.50 Czwarta wiadza
EM™ - dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania
2017, 140 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10 Boss - Wielka
™ Brytania 2016, 150 min

Rok 1986. Agent FBI Robert
Mazur, udajac skorumpowa-
nego biznesmena, przenika
do organizacji Pabla Esco-
bara. Przez piec lat zyje jak
boss, gromadzac dowody.

22.40 Prawnik z Lincolna
EM0 - thriller, USA
2011, 145 min
1.05 Dig - thriller, USA
[E® 2022, 100 min
2.45 Sortownia (5)
- psycholog,, Pol. 2023
3.30 Kobieta na dachu
[EM™Y - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 95 min
CANAL+
SERIALE bIY
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.55 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - film
dok., Bel./Niem./Dania 2024
11.35 Pisarze, Serial
na krétko 2 (3) - serial
komediowy, Polska 2021
11.55 kapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
12.30 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
13.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.55 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy, Polska
15.35 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.10 Daleka Pétnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dok., Wielka Brytania 2024
18.15 13 posterunek 2 (17-19)
- serial komediowy, Polska
20.00 Emigracja XD (9, 10)
- serial komediowy, Polska
21.00 Edukacja XD (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2025
22.00 Maria Antonina 2 (7, 8)
- serial biograf,, Belgia/Fr.
0.00 Belfer (1, 2) - serial krym.
1.55 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2,00 kapu capu Extra (2)
- program rozrywkowy
2.30 Pisarze, Serial
na krotko 2 (3) - serial
komediowy, Polska 2021
2.45 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska
3.40 Lapu capu - pr. rozrywk.

CANAL+ HD
PREMIUM
8.15 Ocean, nasz dom
~film dokumentalny,
Szwajcaria 2024
9.50 tapu-capu
10.05 Kung Fu Panda 3
— film anim., Chiny/
USA 2016, 95 min
11.40 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIK. Bryt./
USA 2017, 125 min
13.45 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia
2016, 120 min
15.45 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
17.45 Inwazja - film sens.,
Holandia 2024, 90 min

CANAL+|

19.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

FILM

21.00 Franz Kafka
P! — Czechy/Polska/
[EM™I Niemcy 2025, 125 min

Poczatek XX w., Praga. Franz
Kafka stara sie sprostac Wy-
maganiom Surowego ojca.
Probuje odnalezC sig w roli
urzednika, jednoczesnie reali-
zujgc pisarskie aspiracje.

23.05 Wcielenie - horror,
Wielka Brytania
2024, 95 min
0.40 Krélestwo - dramat
sens., USA/Niemcy/
ZEA 2007, 110 min
2.30 Wrooklyn Zoo
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min

CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (35, 36)
7.20 Cztery pory Igi (3) - dok.
8.30 Mam zamek (6) - dok.
9.00 Zahojcze drogi (3) - dok.
10.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (3) - dok.
11.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (10)
12.00 Roger Federer: gra
0 wszystko (1)
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (2)
15.00 Porzucona Ameryka 4
(1,2) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (2)
17.50 Grip - w Swiecie
supersamochodow (11)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
20.05 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (2) - dok.
20.50 Lotniskowce na wojnie
(2) - dok., Wik. Bryt. 2018
21.55 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 4 (3)
0.00 Nepal - z zachodu
na wschaéd (1)
1.00 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (5) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (2) - serial dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(4, 5) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(7, 8) - serial dok., Pol. 2021

9 55 Scott Pilgrim kontra
Swiat - kom. fantasy,
USA 2010, 110 min
11.45 Wciagz tu jestem
- dramat obyczajowy,

Brazylia/Francja
2024, 135 min
14.00 Wiadca Pierscieni:
Powr6t krola - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy
2003, 195 min
17.15 Oliwia i niewidzialne
trzesienie ziemi - fim
animowany, Belgia/
Szwajcaria/Hiszpania
2025, 70 min
18.25 Happy Feet: Tupot
matych stop 2
~ film animowany,
Australia 2011, rez.
George Miller, 95 min
KOMEDIA KRYMINALNA

i 'y
20,00 Millerowie - Usp/
Wielka Brytania

2013, 110 min

Zadhuzony diler organizuje zu-
chwaty przemyt narkotykow
do Meksyku. Ze wspolnikami
udaje typowg amerykariskg
rodzine na wakacjach.

21.50 Blue Moon - dramat

biograficzny, USA/
Irlandia 2025, wyk.
Ethan Hawke, 100 min

23.30 Ostatni pojedynek

— film hist., WIk. Bryt./
USA 2021, 150 min

2.00 Challengers

- dramat obyczajowy,

USA 2024, 130 min

HBO 2 HD

14.40 Pies i Robot - film anim.,
G Hiszp./Fr. 2023, 95 min
16.15 Wojownicze z6twie
EM ninja - film anim., USA/
Hongkong 2007, 85 min
17.40 kowca i Krélowa Lodu
EM] - film fantasy, USA
2016, 110 min
19.30 Czarne bractwo - fim
IEX] biograficzny, USA 2018,
rez. Spike Lee, 130 min
21.40 Manodrom - thriller, USA/
I WIK. Bryt. 2023, 90 min
23.10 Euforia 3 (2) - serial obycz.
0.10 Goraca rywalizacja (4)
0.55 Wielki powrét 3 (5)
1.25 28 tygodni pozniej
[E®T - horror, 2007, 100 min

8.25 Piraci! - film anim., Wielka
IEM Brytania/USA 2012, '90 min
9.55 Zycie - dramat
GO obyczajowy, 2022, 100 min
11.35 Hacks 3 (1,2) - serial kom.
12.45 Sasiedzi 2 - komedia,
X USA/Chiny 2016, 95 min
14.20 Spider-Man 2 - film
EM przygodowy, 2004, 125 min
16.25 Gerta Schnirch (1,2)
GO - dramat hist., Czechy/
Niemcy 2025, 175 min
19.20 Srebrna Gwiazda - dram.
EMT obycz., USA 2024, 100 min
21.00 Chetni na seks (1-7)
3.00 Przebaczony - dramat
IEMO obyczajowy, 2021, 115 min
4.55 Na planie 23 (9) - mag.

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (706)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (2) - mag.
6.30 Seriaale 4 (8) - mag.
7.05 Kryminalni 2 (9-11)
- serial krym., Polska
10 10 Igrajac z oghiem
- komedia, USA
2019 rez. Andy
Fickman, 125 min
12.15 Bella i Sebastian 2
EM0 -film familijny,
Francja 2015, 130 min
14.25 Ksigze w Nowym
™ Jorku - komedia,
USA 1988, rez. John
Landis, 150 min
16.55 Wonder Woman
A 1984 - film fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2020, rez.
Patty Jenkins, 185 min
FANTASY

POLSAT
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (180) - rozr.
8.00 Sasiedzi(2)-anim.
8.10 Byli sobie
podréznicy (21-24)
- serial anim., Fr. 1997
10.30 Garfield - anim., USA/
[E0 Wik. Bryt./Hongkong
2024, 125 min
12.35 Podrdze Guliwera
™ - komedia przyg.,
USA 2010, 95 min
14.10 Zanim sie pojawites
EM™T - film obycz., USA/WIK.
Bryt. 2016, 145 min
16.35 Pingwiny
EM] z Madagaskaru
~film animowany,
USA 2014, 115 min
18.30 Niepamigé ~filmsf,
M USA 2013, rez. Joseph
Kosinski, 150 min
THRILLER

CeNTrAL HD
6.00 The Office PL (2, 3)
- serial komediowy,
Polska 2021-2022
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 4 (15-24)
- serial komediowy,
USA 2010-2011
11.35 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
13.30 Przyjaciele 3 (5-15)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
Duchy (1-4) - serial
fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
Sam i Jay zmieniajg
odziedziczong posia-
dtos$¢ w pensjonat.
Nie wiedza, ze dom
ma juz lokatorow.
KOMEDIA

HD

19.00

21.00 Bez litosci 3.

2000 starcletytanow
[EMY Ostatni rozdziat

[0 - USA 2010, 145 min

21.00 Jeszcze bardziej
G0 zgryzliwi tetrycy

- USA/Wiochy ~USA1995,125min | yd miasta Argos buntuje

2023, 130 min Rozwddka Maria przejmu-  Sie przeciw bogom MSciwy
Byly zabdjca Robert McCall  je ulubiony sklep wedkarski  Hades zgda zlozenia ofia-
wyjezdza do Wioch. Odkry-  Johna | Maksa. Zamierza za-  ry z ksigzniczki. Przeciwsta-
wa, Ze jego nowi przyjaciele  mienic go na wioskg restau-  wia mu sie grupa Smiatkow.

g pod kontrolg szefow mafii.
Postanawia im poméc.

23.10 Lista dzwiekow

racje. Starsi panowie staraja
sie do tego nie dopuscic.

23.05 Colin od

Na ich czele staje Perseusz.

22.25 Cos jest nie tak
EM0 z dzieciakami

P' - film obyczajowy, rachunkow 2 (7, 8) - horror, USA
USA 2021, rez. Bennett - serial kom., Australia 2023, 115 min

Lasseter, 135 min

1.25 S$lad (100, 101, 80, 81)
- Serial krym|nalny Pol.

5.25 Na ratunek 112 (790)

0.25 Comedy Club 2 (5)
1.00 Miasteczko South
Park 16 (6,7)

2,00 Pracoholicy (3-6)
- serial paradoku- 4.00 Smieszniej nie
mentalny, Polska 2023 bedzie 6 (11-14)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX 0
12.10 Zahi¢ wspomnienia 8.30 swnat wedtug Kiepskich
G - dramat obyczajowy, USA (6-11) - serial kom., Polska
2007, 125 min 11.30 Bob kocha Abishole
14.15 Ciche zycie - dramat (11-16) - serial komediowy
G obyczajowy, Fr./Szwecja/  14.30 swugty (25-29) - kom., Pol.
Niemcy 2024, 100 min 17.00 Plekm i bezrobotm (1 2)
15.55 Wyscig z czasem - thriller 17.30 Swiat wedlug Kiepskich
™1 s.f, USA 2011, 105 min (6-12) - serial kom., Polska
17.40 Apollo 13 - dramat 21.00 Co ludzie powiedza? 3
G katastroficzny, USA 1995, (5-7) - serial kom., WIK. Bryt.
rez. Ron Howard, 140 min ~ 23.05 Jedna noga w grobie 5
20.00 Piksele - komedia, USA/ (6) - serial kom., WIk. Bryt.
IEM Chiny/Kan. 2015, 105 min ~ 23.50 Jedna noga w grobie 6
21.45 Helikopter w ogniu (1) - serial kom., WIk. Bryt.
G - dramat wojenny, USA 0.30 Czarna zmua 2(6)- kom.
2001, 145 min 1.10 Czarna zmua 3(1,2)
0.10 Patriota - dramat hist., 2.30 Grono nie-pedagogiczne
EMI USA/Niemcy 2000, 160 min (1-5) - serial komediowy

% CINEMAX 2 Ho [ £ EPICDRAMA HD

13.05 Francuski minister 11.00 Jane Eyre (1) - kostium.
M - kom., Fr.2013, 115 min ~ 12.10 Panna Scarlet 6 (5)
15.00 Neonowa droga - fim  13.15 Detektyw Murdoch 18
G obyczajowy, 2024, 115 min (5) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
16.55 Je'vida - dramat hist., 14.10 Marlow: klub zbrodni 2
IEM Finlandia 2023, 105 min (5) - krym., Wik. Bryt./USA
18.40 Motyl i skafander 15.10 Morderstwo w matym
EM - dramat biograficzny, miescie 2 (5) - krym., Kan.
Francja/USA 2007, 110 min  16.05 Sprawy pana Booka (5)
20.30 Moj stryj Jens 17.15 Sherlock i corka (5)

P! _\omediodramat, 18.10 Agenci NCIS 16 (1,2)
Norwegia 2025, 100 min  20.00 Grantchester 4 (5)- krym.
22.10 Pozyteczny duch 21.00 Wiedenska krew 3 (2)
EMT - komediodramat, 23.00 Niebezpieczne zwiazki

2025, 130 min (6) - kostium., Wik. Bryt.

0.20 Dla niej wszystko 0.15 Panna Marple:

G0 - dramat kryminalny, USA/  [E@ Tajemnica Sittaford Meksyk 2004, wyk. Bérbara
Francja 2010, 130 min - film krym., 2006, 105 min Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.20 Smetarz dia
™0 zwierzakow - horror,
USA/Kanada 2019, rez.
Kevin Kolsch, 120 min
2.20 Szkota (698)
- serlal paradokum.

6.00 Medlum4(15 16) - krym.
7.40 Grimm (19-22) - fantasy
11.20 Bliskie spotkania
[E™J trzeciego stopnia - film
s.f, USA 1977, 165 min
14.05 Legenda Zorro - film
EM przygodowy, 2005, 165 min
16.50 XXx: Reaktywacja - film
G sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 125 min
18.55 Szkota czarownic
EM - horror, USA 1996, 125 min
21.00 Szkota czarownic:
] Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada
2020, 115 min
22.55 Push - thriller s.f,,
E™J 2009, 135 min

5.00 Wszedzie Ty (49-53)
- telenowela, Turcja 2019
10.00 List pozegnalny (34-38)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Klass 95 (31-35)
- telenowela, Kolumbia
2024, wyk. Nicole
Santamaria, David Palacio
20.00 Rubi (62, 63) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtan namietnosci
(59-63) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (62, 63) - telenowela,

NOVELAS+ HD

13 ULICA

6.45 Kapitan Marleau 2
(3) - serial kryminalny,
Francja 2016

8.45 Bez Sladu 7 (15-24)
- krym., USA

17.55 Blue Rldge 2(5,6)

- serial kryminalny,

USA 2024

Chicago P.D. 13 (16)

- krym., USA 2025

Po zahojstwie

nastolatka Torres

probuje przerwac
spirale zemsty, ktora
ogarneta okolice.

Blanca 3 (9)

- serial kryminalny,

Wiochy 2025

Blanca i Domenico

co$ ukrywaja. Nato-

miast Liguori robi sie
podejrzliwy.

KRYMINALNY

19.55

20.55

22.00 Dopoki Smier¢ nas

M0 nie rozigczy:
Aurora Teagarden
na tropie - Kanada/
USA 2021, 110 min

Aurora, kilka dni przed swo-
im $lubem, zZnajduje zwioki.
Obawia sig, Ze Jednym z po-
dejrzanych jest jej ojciec. Ko-
bieta wraz z Nickiem musi
rozwigzac te sprawe.
23.50 Kontrabanda - dram.
EM™ sens., USA/WIK. Bryt./
Fr.2012, 135 min
2.05 Wldok, za ktor{
™I mozna zahic - krym.,
USA 2023, 115 min
4.00 Falszerstwo (3, 4)

C-ETI (X D (o T (7

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) - serial krym.
11.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20-22)
14.00 Agenci NCIS 8 (3, 4)
15.50 Tropiciel (10) - serial krym.
16.45 Matlock (3) - serial krym.
17.40 Karmazynowy przyplyw
ET - thriller, USA 1995, 145 min
20.05 W pogoni za zemsta
- film sens., 2010, 120 min
22.05 Pociag z forsa - film
sensacyjny, 1995, 140 min
0.25 Rambo 2 - film sensacyjny,
G USA 1985, 120 min
2.25 Tropiciel (10) - serial krym.
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)

6.15 Genialna Morgane (6-8)
9.30 On, ona i dzieciaki 2
(9-14) - serial komediowy
12.30 Spos6b uzycia 5 (15-19)
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (9-13) - kom.
17.30 Dzi$ 13, jutro 30
- komedia romantyczna,
USA 2004, 120 min
19.30 Wybuchowa para - kom.
EJ sens., USA 2010, 130 min
21.40 Jackass Forever
23.25 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (19, 20)
0.30 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (1, 2, 10)
2.00 On, ona i dzieciaki 2
(9-14) - serial komediowy

STOPKLATKA (=L

6.00 Komisarz Rex 12
(3-6) — serial krym., W.
10.00 Hudson i Rex 5
(15, 16) - krym., Kan.
12 00 Niekoficzaca sie
opowies¢ - film
fantasy, RFN/USA
1984, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Barret
Oliver, 120 min

w POLSKA
6.00 Zioty interes (9, 10)
7.35 Syn szczescia - film
krétkometraz., 2024
7.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.20 Mi$ Kudtatek (1, 2)
8.55 Przygody Myszki
(1, 2) - serial anim.
9.15 Ranking naj
polskiego kina (1)

9.55 Tredowata 14.00 Co mi zrobisz, jak
- melodramat, mnie zlapiesz
1976, 125 min - komedia, Polska
12.00 Wierna rzeka 1978, 130 min
- dramat historyczny, 16.10 Flintstonowie
1983, 190 min - komedia, USA

15.10 Stara basn - film
kostiumowy, 2003, rez.
Hoffman, 150 min
17.40 Mala wielka mitos§¢
- komedia romant.,
2008, 140 min
_BIOGRAFICZNY

1994, rez. Brian
Levant, 110 min
Brunet wieczorowa
pora - komedia
obyczajowa, Polska
1976, 120 min

20.00 Zlap mnie, jesli
potrafisz - USA/
Kanada 2002, 180 min

Frank Abagnale fatszuje cze-
ki i w ciggu kilku lat zdobywa
fortune. Genialnym oszustem
interesuje sie agent FBI.

23.00 Dzien $wira
- komediodramat,
Pol. 2002, rez. Marek
Koterski, 115 min
0.55 Papierowe
matzefistwo - kom.
obycz., Pol./WIk. Bryt.
1991, 120 min
2.55 Ostatnia rodzina
- dram. obycz., Pol.
2016, 170 min

B ROMANCETV HD

16.15 Lato nad jeziorem Garda
- komedia romantyczna,
Niemcy 2022, 110 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
Zareczona, zakochana,
zagubiona - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2011, 115 min
20.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Krwawe
pienigdze - film krym.,
Niemcy 2024, 110 min
21.50 Krawcowa z Madrytu
(7, 8) - serial obycz., Hiszp.
23.50 Rzeka zycia: Ponowne
spotkanie nad Dunajem
- melodramat, Niemcy/
Austria 2014, 115 min
PARAMOUNT
. NETWORK
14.00 Baranek Shaun - film
EM animowany, USA/Fr./Wielka
Brytania 2015, 115 min
15.55 Lara Croft: Tomb Raider
—film przyg., WIK. Bryt./
Niemcy/USA 2001, 125 min
18.00 Sonic. Szybki jak
EM] blyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
20.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Buigaria 2016, 120 min
22.00 Adrenalina 2: Pod
EM napigciem - film
sensacyjny, 2009, 105 min
23.45 Adrenalina - sens., USA/
WIk. Bryt. 2006, 120 min

to&owo | 27

20.00 Bo we mnie jest
seks - 2021, 130 min

Lata 60. Aktorka Kalina J?-
drusik uchodzi za symbol
seksu. Jest zong pisarza Sta-
nistawa Dygata, ale nie stro-
ni od romansow. Naraza sie
wplywowemu cziowiekow.

22.10 Skrzydlate Swinie
- komediodramat,
2010, 120 min
0.10 Konsul - komedia
krym., 1989, 150 min
2.40 Zgorszenie
publiczne - komedia
romant., 2009, 100 min
4.20 JesteSmy razem
— film dokum., 2025

10.55 Francuski pocalunek
E - kom. romant., USA/Wielka
Brytania 1995, 130 min
13.05 Next - thriller s.f, USA
2007, 125 min
15.10 Ze Smiercig jej
EM] do twarzy - czarna kom.,
USA 1992, 145 min
17.35 Kokon: Powrét - film
s.f, USA 1988, 145 min
20.00 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - dram. biograf, WIk.
Bryt./USA 2017, 155 min
22.35 Predator 2 - film
IEM sensacyjny, 1990, 130 min
0.45 K-Pax - dramat
psycholog., 2001, 150 min
3.15 Cimarron Strip (7)
FILMBOX
PREMIUM HD
12.30 Maly rozowy dom
E1 - dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2017, 110 min
14.20 Bigger: Historia Joego
Weidera - dramat
biograficzny, 2018, 115 min
16.15 Scenariusz na mito$¢
IEM1 - komedia romantyczna,
USA 2014, 120 min
18.15 Wielka premiera
- komediodramat, USA
2016, 105 min
20.00 Whiplash - dramat
EMT obyczajowy, 2014, 120 min
22,00 Tylko my dwoje - dramat
G psycholog., 2023, 110 min
23.50 To nasza mtodos¢ - kom.
obycz., 2014, 110 min

HD HD
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6.30 Snooker: 6.00 Siatkowka 6.40 Pitka nozna: PKOBP  6.00 Sportowy wieczor  6.00 LaLiga Best 11 6.00 Ciezarowka przez
Mistrzostwa $wiata mezczyzn: PlusLiga Ekstraklasa - mecz: - program inform. 7.45 Tajemnice szatni Indonezje 4 (6) - dok.

w Sheffield - 7. dzien - mecz fazy play-off Jagiellonia Bialystok ~ 6.30 Pitka nozna: Puchar - Dante - film dokum.  7.00 Brudne skarby 2
8.30 Kolarstwo: Tour 8.00 Siatkowka - Gornik Zabrze Anglii - ¢wiercfinat: 8.00 Pitka nozna: Liga - serial dokum.
of the Alps - 5. etap mezczyzn: Plustiga  9.00 Pitka nozna: Liga West Ham - Leeds Utd niemiecka: RB Lipsk ~ 8.00 Bimbrownicy 14
10.00 Snooker: - mecz fazy play-off hiszpanska: Real 8.35 Plywanie: MP - 1. FC Union Berlin 9.00 Goraczka zlota 16
Mistrzostwa $wiata ~ 10.00 Magazyn Polskiego Madryt CF - CD Alaves - Olsztyn 2026 10.00 Pitka nozna: Liga 10.00 kowcy opali 8 - dok.
w Sheffield - 7. dzien Sportu-magazyn  11.15 Premier League -4, dzien hiszpafiska- mecz. 11.00 Od samochodu
11.00 Snooker: sportowy Review - magazyn  10.20 NBA Action (3) Betis - Real Madryt CF do domu 2 - mag.

Mistrzostwa $wiata ~ 11.00 7. strefa - magazyn pitkarski 10.55
w Sheffield - 8. dzien siatkarski 12.30 Premier League

Pitka nozna kobiet: 12.00

Pitka nozna: Liga 12.00
ORLEN Ekstraliga: GKS

Celnicy na strazy
wioska - mecz: SSC

Turcji (8) - serial dok.

14.00 Triathlon: T100 12.30 Siatkowka kobiet: Preview - magazyn Katowice - Pogon Napoli - Cremonese  13.00 Ztomowisko PL 11
World Tour - Singapur XT3 TAURON Liga pitkarski 13.10 Pitka nozna: Betclic 14.00 Magazyn sportowy (14) - serial dokum.
15.15 Snooker: MS -4.mecz 0 3. migjsce 13.10 Premier League 2.Liga-mecz: Slask Il 14.55 Pitka nozna: Liga 14.00 Ztomowisko PL (1)
M3 w Sheffield - 8. dzien fazy play-off Stories (37) - Sandecja Nowy Sacz IMITA niemiecka - mecz: 15.00 Nic do zgloszenia (7)
taczna pulanagrod  14.45 Siatkéwka -magazyn pitkarski ~ 15.25 Hokej: NHL - mecz FSV Mainz 05 - Bayern - serial dok., Pol. 2021
tej edycji czempiona- M@ mezczyzn: Plustiga 13.55 Pitka nozna: Liga fazy play-off 17.40 Pitka nozna: 16.00 Lotnisko (3) - dok.
tu wynosi niemal - 1. mecz finatowy hiszpanska - mecz: CD 16.30 Mundial 2026 M3 Liga wioska 17.00 Nagi instynkt
2,4 min funtow. fazy play-off Alaves - RCD Mallorca - Leﬁendy miejskie -mecz: Bologna FC przetrwania 11
18.30 Snooker: Rok temu w finale 16.10 Pitka nozna: Liga - cykl reportazy -AS Roma - serial dokum., USA
Mistrzostwa Swiata triumfowata Bogdan- hiszpanska-mecz.  17.10 Pitka nozna: Puchar 20.00 Pitka nozna: Liga 18.55 Celnicy na straz
w Sheffield - 8. dzien ka LUK Lublin. Getafe - FC Barcelona Anglii - studio M3 wioska - studio Turcji (8) - serial dok.

SNOOKER S#T‘KQ%KA I\‘IIE.Z_CZ,YZN PILKA NOZNA PILKA NOZNA PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

p“j.\- w

X _-...n_‘. - = - e e v
19.30 Mistrzostwa 17.30 PlusLiga-1.mecz  18.25 Liga hiszpanska:  18.10 Puchar Anglii 20.20 Liga hiszpariska: 20.00 Bimbrownicy 14:
I3 $wiata w Sheffield ETE o 3. migjsce Valencia CF - Girona - potfinat Manchester IEITA Atletico - Athletic Club Odwrdcic sytuacje
- 8. dzien fazy play-off Gospodarze beda cheieli zre- City FC - Southampton - Rojiblancos sprébuja odpta-  Mark i Digger rekrutuja mio-
Rok temu Barry Hawkins od-  Rok temu na ostatnim szcze- wanzowac sie rywalomza W poprzedniej rundzie FA ci¢ sie Lwom za porazke dego producenta bourbona,
padt z turnieju w wyniku po-  blu podium staneta ekipa porazke w rundzie jesiennej.  Cup Obywatele rozbili Liver-  0:1 z rundy jesiennej. Wigzac z nim duze nadzieje.
razki z Hosseinem Vafaeiem.  PGE Projekt Warszawa, ktora Girona CF pokonata wow- ~ pool FC 4:0. Natomiast Swie- 23.15 Eleven Gol Live Tymczasem Mike i Jerry knu-
23.00 Snooker: pokonata Jastrzebski Wegiel  czas Valencie CF 2:1. Ci sensacyjnie wyeliminowali —magazyn pilkarski 3 plan zemsty.
Mistrzostwa $wiata W trzech meczach. 20.35 Zuzel: PGE Ekstraliga: lidera Premier League, Arse- 0,30 Pitka nozna:Liga ~ 21.00 Mike Brewer:
w Sheffield - 8. dzien  21.00 Siatkowka Motor Lublin - Falubaz Nal Londyn (2:1). niemiecka - mecz: HSV przerobié
0.00 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: Plustiga  23.15 Boks: BKFC Fight 21.00 Sporty walki: -TSG 1899 Hoffenheim i sprzedac (3) - dok.
Walonska Strzata - mecz fazy play-off Night: Mohegan Sun: Oktagon 87 w Libercu  2.30 Pitka nozna: Liga 22.00 kowcy opali 8 - dok.
1.00 Kolarstwo kobiet: 23.00 Siatkowka J.Warren-C.Cooke ~ 0.30 Hokej - mecz wioska - mecz: 23.00 Morze zlota 13
Wyscig Walorska mezczyzn: Plusliga  1.25 Premier League: towarzyski: Bologna FC-ASRoma  0.00 Skok na Luwr: jak
Strzata - mecz fazy play-off The Big Interview Polska - Stowenia 4.30 Najlepsi obroncy skradziono klejnoty
2,00 Kolarstwo: Tour 1.00 Boks (37) - mag. pitkarski 1.05 Hokej: NHL - mecz Bundesligi lat 90. za 102 miliony
of the Alps-5.etap ~ 2.00 Sporty walki: UFC 2.00 Pitka nozna: PKO BP fazy play-off 5.10 Potrdjna dolaréw - dok., Wik.
3.00 snooker: MS M Fight Night: Aljamain Ekstraklasa: Jagiellonia  2.05 Hokej: NHL korona Bayernu Bryt./USA 2025

w Sheffield - 8. dzien

EUROSPORT 2 HD

Sterling - Youssef Zalal - Gornik Zabrze

- POLSAT
SPORT 2

Monachium - dok.
(£ ELEVEN

- mecz fazy play-off
EXTREME

1.00 Potwory z Alaski
- DISCOVERY .-
(3 LIFE

CANAL+
SPORT 2 Gl

HD

: CHANNEL

SPORTS 2

12.00 Kolarstwo: Tour 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Tenis: Turniej WTA 6.00 Pro Bull Riders 2 (10, 11) 12.20 Ligue 1 Preview (31) 10.10 kowcy promocji (2-4)

of the Alps - 5. etap w Madrycie w Madrycie -mecz 2.rundy ~ 8.00 WWE Classic Gold 12.55 Pitka nozna: 2. liga 11.40 Biznes na krawedzi (6)
13.00 Biegi narciarskie: 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.30 8 wspaniatych (3) - dok. (21, 59) - program sportowy M3 niemiecka - mecz: Hertha  12.40 Bez tabu. Epidemia
M3 Bysprinten ski festival w Madrycie 11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 KPW Kombat TV (15) BSC - Holstein Kiel otylosci u dzieci (1) - dok.
15.00 Kolarstwo: Wyscig 11.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Madrycie -mecz 3.rundy 10.00 WWE Classic Gold (1) 15.05 Ousmane Dembélé 13.40 Klinika bez tajemnic

Walonska Strzata M3 w Madrycie - mecz 2. rundy  13.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 Ultimate Strongman (3) - Pierwsze kroki - dok.  15.45 Szpital (422-425)
16.00 Cycling Show - mag. gry pojedynczej M3 w Madrycie -mecz 3.rundy 12.00 LoW - Legacy of 15.20 Pitka nozna: Liga 19.45 W czym do Slubu? (5, 6)
16.30 Triathlon: 7100 World 13.00 Tenis: Turniej ATP 15.00 Tenis: Turnigj WTA Wrestling (3) niemiecka: FC KoIn - Bayer 20.45 Obsesyjna mito$¢

Tour - Singapur w Madrycie - mecz 2. rundy [EXTE w Madrycie - mecz 3. rundy 15.00 WWE Classic Gold (12)  17.35 Moi bohaterowie - mag. siostr 2 (10) - reality show
17.30 Race bikes - mag. kolarski gry pojedynczej 17.15 Tenis: Turniej WTA 16.00 New Japan 18.20 Pitka nozna: Liga 21.45 Lekarz z piekta (3) - dok.
18.00 Jezdziectwo: Zawody 15.00 Tenis: Turniej ATP w Madrycie - mecz 3. rundy Pro-Wrestling (41) M3 niemiecka - mecz: HSV 22.55 Morderstwo

PS w Fort Worth M3 w Madrycie - mecz 2. rundy  19.30 8 wspaniatych (4) - dok. 19.15 New Japan Wrestling -TSG 1899 Hoffenheim w tropikach (2) - dok.
19.00 Golf: Zurich Classic of New gry pojedynczej 20.00 Tenis: Turnie] WTA - Highlights (5 20.40 Pitka nozna: Liga 23.55 Sekrety chirurgii (12)

Orleans - 3. runda 17.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Madrycie - mecz 3. rundy - program sportowy wioska: Hellas - Lecce 0.55 Sekrety lekarzy (6, 7)

0.00 Triathlon: T100 World w Madrycie - mecz 2.rundy 22.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2616)  22.55 Ligue 1 Show (30)-mag.  2.55 Pojedynek na mode (3)
Tour - Singapur 20.00 Pitka nozna z archiwum w Madrycie -mecz 3.rundy 22.00 New Japan 23.25 Bundesliga Special (18)  3.40 19+ (16, 17) - paradok., Pol.
1.30 Snooker: MS w Sheffield ~ 22.30 Pitka nozna z archiwum  0.30 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (41, 8) 0.00 Pitka nozna: Liga 4.40 Niezwykte przypadki
- 8. dzien 1.00 Sporty walki: FEN w Madrycie -mecz 3.rundy ~ 2.00 Pro Bull Riders 2 (12-15) francuska: Angers - PSG medyczne (2)
2 POLSAT CANAL+ memmm ELEVEN i ELEVEN B CANAL+
SPORTFIGHT P SPORT 5 HD ¥ [EEE) spoRTs4  HD pokument  HD
12.35 Triathlon: Zawody World .00 Koszykowka mezczyzn: 12.30 Premier League Preview 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: 15.05 Najlepsze gole 13.05 Wyspa olbrzymow - dok.
Triathlon Championship ORLEN Basket Liga 13.00 Timbersport: Mistrzostwa I Parma - Pisa SC Schalke 04 - mag. 14.05 Papua Zachodnia:

Series w Samarkand 8.30 Pitka nozna z archiwum $wiata - Mediolan 2025 17.00 Magazyn pitkarski 15.20 Goal Arena Bundesligi ostatni raj na Ziemi
- Wyscig mezczyzn 11.00 Pitka nozna z archiwum - zawody druzynowe 17.30 Magazyn pitkarski 17.30 Udinese - Najbardziej  15.10 Wszystko o Marii,
15.15 K.0. TV Classics (43) 13.00 Pitka nozna z archiwum 15.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 18.00 Pitka nozna: Liga polski klub we Matce Bozej (1) - dok., Fr.

16.05 Sporty walki: Babilon 15.00 Pitka nozna z archiwum KRONO-PLAST Wiokniarz niemiecka: Lipsk - Union Wioszech - reportaz, Pol. 17.15 Ukryte oblicze

MMA 57 w Ciechanowie ~ 17.25 Koszykéwka mezczyzn: Czestochowa - PRES 19.50 Najlepsi napastnicy 17.55 Bundesliga Special (18) scjentologii - film dokum.
17.45 Boks: Walka ORLEN Basket Liga - mecz: Grupa Deweloperska Torun Bundesligi lat 90. - mag. 18.25 Ligue 1 Show (30) - mag. 18.15 Rioja, kraina tysigca win

0 mistrzostwo Polski Anwil Woctawek 17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: 20.25 Pitka nozna: 2. liga 18.55 Pitka nozna: Liga 20.00 Hannah Arendt:

w Sopocie - waga cigzka: - WKS Slask Wroctaw Motor Lublin - Falubaz M3 niemiecka: Darmstadt M3 francuska: Angers - PSG Myslenie jest

K. Meyna - M. Wach 20.00 Tenis: Turniej ATP 20.35 Magazyn Ligi - Elversberg 21.00 Pitka nozna: Liga niebezpieczne - film dok.
19.00 Boks: Rocky Boxing w Barcelonie - mecz gry Mistrzow UEFA 22.30 Najlepsi bramkarze M3 francuska - mecz: 21.30 Pigkni, silni i zdrowi
T3 Night w KoScierzynie pojedynczej 21.15 Sporty walki: ONE Bundesligi lat 90. - mag. Toulouse FC - AS Monaco  22.30 Depp kontra Heard.

- Kacper Meyna - Anthony - 22.30 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 151 23.00 Najlepsi pomocnicy 23.00 Legendy LaLiga - mag. sprawiedliwos¢ wedlug

Wright w Barcelonie-meczgry  23.30 Liga+ - magazyn pitkarski Bundesligi lat 90. - mag.  0.00 Najlepsi obroncy social mediow - film dok.

0.00 Sporty walki: FEN 58 pojedynczej 1.00 Pitka nozna: PKO BP 23.35 Podrdz do Swiata Calcio Bundesligi lat 90. - mag. 23.35 Jak dziala rosyjska
w Czestochowie - W. 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: 0.00 Pitka nozna: 0.35 Najlepsi pomochnicy propaganda - film dokum.

Bartnik - J. Jedraszczyk Babilon MMA Cracovia - Pogon Szczecin Liga portugalska Bundesligi lat 90.- mag.  0.35 Zostac Nawalnym - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

S T 1D
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (2-4)
14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

Tajemnicze znikniecie todzi
Witchcraft w obrebie Trojkata
Bermudzkiego Wcigz wywotu-
je wiele pytan. Zespot specja-
listow dokona wstrzasajacego
odkrycia na dnie morza.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (2-4)

- serial dok., WIk. Bryt.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD

6.00 kowcy staroci (6, 7) - dok.

8.00 Kwatery Hitlera (3) - dok.

9.00 Gra o skarb - serial dok.

10.00 Skarby z szopy
12.00 kowcy staroci (15) - dok.
13.00 Zoom na architektur:
14.00 Historie lotnicze - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
21.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
23.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA

0.00 Zaginione krélestwo

yeti - film dok., WIk. Bryt.

TVP DOKUMENT HD

13.50 Ukryte cuda

europejskiej przyrody
14.50 Hawaje - zrodzone

z ognia (1) - film dokum.
15.50 Ziemia i jej sasiedzi_
16.55 Tajemnice krolewskiej

posiadtosci - film dokum.
17.45 Jim Carrey. Ameryka

bez maski - film dok., Fr.
18.50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy - droga

Rolling Stonesow

do Altamont - film dok.
21.55 35 dni w Czarnobylu
23.05 Zderzenie czotowe
23.15 Sprawdzamy - magazyn
23.45 Isaac Asimov. List

do przysztosci - film dok.

20.00 Sprawa dla medium

6.00 Krwawa ukladanka
- serial dokumentalny,
USA 2018
8.00 Psychopata - znaki

szczegolne - serial

dokumentalny, USA
10.00 Morderstwo

na prowincji 4

- serial dokumentalny
12.00 Mroczne pietno

- serial dokumentalny,

USA 2020
14.00 Noc przynosi

Smier¢ - serial

dokumentalny, USA
16.00 Morderstwa

w Dolinie
Krzemowej - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

i detektywa 15

Mieszkanka Florydy szu-
ka wsparcia u Amy i Steve'a,
gdy w jej domu pojawiaja su?
aziwne zjawiska paranorma
ne. Liczy, ze specjalisci wyja-
$nig ich przyczyne.
21.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
23.00 Wrota do piekiet 2
1.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
3.00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
5.00 Mroczne pietno

PLANETE+ HD

14.40 Motyle.
Superhohaterowie
przyrody (2) - dok.

15.50 Portugalia na dziko (¢)

16.55 Planeta Kalifornia (1)

18.00 Swiat z gory 11(7) - dok.

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (10, 11)

19.45 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.

20.50 Jimmy Somerville.

.1 Feel Love” - film dok.

22.00 Tajemnice Picassa (1)

22,55 Catherine Denevue.

W centrum kadru - dok.
0.00 Henry Ford. XX-wieczny

2Zyciorys - film dokum., Fr.
1.00 Kto zahit Malcolma X?

POLSAT DOKU HD

13. 25 Historia czolgow (3)
14.35 Swiat z gory. Parki
narodowe (4) - serial dok.
15.40 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (3)
16.50 Baltyk - dzikie morze (3)
18.00 Dzikie psy (3) - serial dok.
19.05 Wielkie ucieczki
z amerykariskich
wiezien - film dok., USA
21.10 Chuck Norris
przedstawia - najlepsze
pojazdy wojskowe
22.00 Tajemnice wiezienia
Alcatraz - film dok., USA
22.55 Najwieksze maszyny
rolnicze - film dokum.
0.05 Poszukiwacze historii

G
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (6, 8) - serial
dok., Norwegia 2023
7.55 Inzynieryjne
tragedie (5, 6) - serial
dokum., Czechy 2025
10.10 Katastrofa
W przestworzach
(6, 2) - serial dokum.
12.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (1-4) - serial
dok., Wielka Brytania
16.00 Euroinzynieria (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 Zfapaé przemytnika
(6,7)-serial
dokumentalny, USA
20.00 Mega Metro (2):
Brudna robota - serial
dokum., Australia 2025
DOKUMENTALNY

21.05 Bitwa o Ksigzyc
- od Sputnika
do Apollo (1,2)
Opowiesc o kosmicznym wy-
$cigu mocarstw. Widzowie
poznajg przebieg zimnowo-
Jennej rywalizacji, poczaw-
szy od wystania przez Rosjan
na orbite sztucznego satelite.

23.15 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (4) - dok.
0.20 Strzegac granic (3)
- serial dokumentalny
1.15 Alarm na lotnisku
(8) - serial dok., USA
2.15 Wyprawa na dno:
Mroczne glebiny
dok WIK. Bryt.

12.00 cutter Fixers
- zwierzecy cudotwoércy
14.00 Dzika Potnoc Europy (2)
15.00 Sekretne zycie
pingwinéw (2) - dok.
16.00 Sekretne Zycie
o$miornic (2) - serial dok.
17.00 Wilki z Yellowstone:
dziedzictwo - serial dok.
18.30 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
22,00 Ukryty Swiat wezy (2)
23.00 Europa z powietrza (3)
0.00 Niezwykly dr Pol (10, 1)
POLSAT VIASAT |,
5 EXPLORE
6.05 Australijscy lowcy
bydta 2 (2) - dok., Australia
6.35 Kowhoje z zimnych
wad 4 (7, 8) - serial dok.
8.30 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
9.30 Australijscy
poszukiwacze ziota (1-5)
14.15 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
19.00 Nowicjusze za kotkiem
20.00 Wojna o ztoto (3) - dok.
21.00 W zlej sprawie (4) - dok.
22,00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5
23.00 Special Ops: Prawda
0.15 Internetowy sekshiznes
1.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Wehikut czasu (425)
6.05 48h. Zaginieni (15)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(1, 2) - serial dokum.

HISTORIA

9.00 Crimen (5) - przyg.
10.10 Odnalez¢ zaginione
(13) - serial dokum.
10.40 Skarb Jagiellonow.
Polskie dzieje
arrasami tkane

@ HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
13.05 Tajemnice ukryte
W piasku 2 (4) - dok.
14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (3)

11.00 Swiat z gory.
Jedwabny
Szlak (2, 3-ost.)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28) - serial dok.
16.00 Wioski wioseczki
(6, 7) - serial dokum.
17.00 Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezpie-
czmel(sze drogl
do szkoly 3 (3) - dok.
19.00 Jak to wyjasmc 2(8)
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata
(6) - dok., USA/Czechy
DOKUMENTALNY

20. 00 Sekrety B|b||| 3)
-USA 20
Tworcy przywot ajq te pisma,
ktore z jakich$ powodow zo-
staty ocenzurowane lub usu-
niete z ksiag. Wyjasnia, kto
za to odpowiada i jakimi za-
sadami sie kieruje.
21.00 Scisle tajne akta
UFO (5, 6) - serial dok.
23.00 Poza kontrola.
Zatonigcie
tankowca"Erika"
0.00 Przestepcze
podziemie (4) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(36-39) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (6, 7)

10 40 W pometrzu (3) - dok
11.50 Ptaki (3) - dok., Wik. Bryt.
12.45 Skrzydlate draplezmkl
13.55 Swiat przyrody:
potezne orly - film dok.
15.00 Lasy Kielder (1-4) - dok.
18.55 Noc w lesie - dok., Niem.
20.00 Tajemnice zwierzat 2 (1)
21.10 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (1-3)
0.10 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)
2.10 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (3) - dok.
3.05 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (3) - cykl dokum.
3.55 Przetrwac asteroide (2)

- film dok., Pol. 2022
11.45 Wszystkie kolory
Swiata 2 - serial dok.
12.50 Odkry¢ tajemnice
- serial dok.
EX Libris - magazyn
Mi$ - komedia,
Polska 1981, 120 min
Swigtynie $wiata (1)
- serlal dokumentalny
Lalka (9-ost.) - obycz.
Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
Najwieksze
tajemnice
monarchii (6) - dok.

14.00
14.30
16.30

17.35
19.05

20.05

e

21 10 Peggy Sue wyszla

Za maz - USA 1986,
rez. Francis Ford
Coppola, 110 min

W trakcie zjazdu absolwen-
tow szkoty Peggy Sue zosta-

ogtoszona krolowa balu.
K|e y sie budzi, znow Jest
nastolatka. Probu1e utozy¢
SWoje Zycle na nowo.

23 00 Mecz w piekle - film
wojenny, Wegry 1961,
rez. Zoltan Fabri, wyk.
Imre Sinkovits, 135 min
1.15 Historia
W postaciach
zapisana - cykl
do umentalny, Francja

12 00 W okowach mrozu 12
13.00 Pewnego razu

w kosmosie (1) - dok.
14.10 Attenborough i jurajski

potwor morski - film dok.
15.15 Imperium brytyjskie (2)
16.30 David Attenborough

i cuda natury 4 (4) - dok.
16.55 Alaska z Sue Perkins (3
17.55 Planeta doskonata (4, 5
19.55 Planeta doskonata:

kulisy - film dokumentalny
21.00 Pewnego razu

w kosmosie (1) - dok.
22.15 W okowach mrozu 12
23.15 Wyspy. Laboratoria

natury (3) - dok., WIk. Bryt.
0.15 Zahdjcza pogoda 6 (6)

POLSAT VIASAT T
kaiad HISTORY Ho | @] CIPOLSAT D

14.05 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dok.
15.55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
18.00 Nazisci: korzenie za (11)
19.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
19.55 Nazici: Scisle tajna
nauka (3) - serial dok., USA
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22,05 Linie frontu (2) - dok.
23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
0.20 Il wojna $wiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (3-7) - dok.
5.05 Przeklete skarby (5)

13.15 To wszystko przez
ciebie (10) - serial dok.
14.10 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 4 (5) - dok.
15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (4, 5)
16.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (3, 2) - dok.
17.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
19.00 Stréze zla: przestepcy
w mundurze 2 (4) - dok.

20.00 Stalker: 12 lat koszmaru

— film dokum., USA 2025
22.00 Zbrodnia na zywo (1)
23.00 Chiopcy, ktorzy

nienawidza kobiet (5)

14.55 Gwiazd
lombardu 25 (4)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (22)
16.15 Pigtka z historii
(2, 1) - serial dokum.
17.10 Scisle tajne
samoloty
wojskowe - film
dokum., USA 2019
19.05 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
21.00 Starozytni kosmici:
geneza (12) - dok.

23 00 Nlewyjasmone
tajemnice $wiata 3
(19, 20) - USA 2021

Bohaterskie czyny krola Artu-
ra staly sie inspiracjg dla wie-
u tworcow filmow i seriali.

Eksperci sprawdzajg, czy za
stawg legendarnego monar-
chy stojg fakty, czy sita mitu.

0.50 Seksualne obsesje
dyktatorow (3)
1.50 Scisle tajne
samoloty
wojskowe
3.40 Wyjasmc
mewyjasmone (3)
4.35 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (4) - dok.
ANIMAL
PLANET
9.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (1, 2) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Niebezpieczne rewiry

6.00 Farma peina mitosci
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
12.15 Europa filmowa (10)
13.20 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
14.20 C|%zar6wkg przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (34-37) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (6, 7) - dok.
22.10 Afryka Express (5
0.00 Cali i zdrowi (7, 8) - rozr.
2.05 Hotelowe rewolucje
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

13.10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia
u Bralczyka (60)
13.45 Na dobre i na zie
(985) - serial obycz.
14.40 Na sygnale (631, 632)
15.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
16.10 Tajemnice
kultowych seriali (3)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mito$c (1918)
18.20 Gralii $piewali
najglosniej
w Polsce, czyli jak
to z Czerwonymi
Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! (7)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda
KOSTIUMOWY

S
20.20 Dewaijtis (5)
- Polska 2023

Gerasimow dopuszcza sie
$wietokradztwa - kradnie
bozki strzegace debu. Marek
staje sie coraz bardziej roz-
goryczony. Nie potrafi zapo-
mniec o Irenie.

21.15 Sanatorium

mitosci 8 (7)

22.10 Daje stowo

- Maciej Oros$ 2 (33)
23.00 Tajemnica Enigmy

(3) - serial hist., Polska

23.50 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mitos¢ (1918)

- serial obycz., Polska

TVPHD HD

Ojciec Mateusz 9
(116,117) - krym,, Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (264)
11.20 Na sygnale (511,512)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (397)
13.20 Komisarz Alex 6 (77)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.

17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (245)
19.20 Ranczo 6 (72-74) - obycz.
22.20 Sicario 2: Soldado
EMD - thriller, USA 2018, 130 min
0.30 Ekstradycija 3 (7, 8)
2.50 15:10 do Yumy - western,
MO USA 1957, 100 min

NOWA TV

6.20 TV okazje (64, 65)
6.55 Wehikut czasu (425, 426)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (564) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragonball Z Kai (80-86)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 3
(19-21) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata
(124-126, 27) - serial kom.
19.45 Poirot (5-8) - serial krym.
0.00 Slad (64) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (65, 66)
3.50 Wehikut czasu (425, 424)
4.00 Sala operacyjna (4, 6)
5.00 Pod lupa (10, 11) - mag.

30 | to&owo

8.50 Kiedys to hylo...

9.30 Koto fortuny (1969)

10.10 Tanczaca ze
Swiatem - Grecja (4)

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)

11.45

12.20

To jest grane (88)
Prywatne zycie
Zwierzat 14 (7)
Program
rozrywkowy

Daje stowo

- Maciej Orfos 2 (38)
Postaw na milion
Va banque (930, 931)
Koto fortuny (1970)
Domowe patenty 2
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)

Do $miechu! (70)
Lubie to - kabaret
Hrabi (1, 2) - pr. rozr.

12.45
13.00

13.55
15.50
17.00
17.35
17.45

18.50
19.50

TELETURNIE)
~CgMilik

21.55 Postaw na milion
W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikéw. Jako druzyna dosta-

ja milion zlotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie od-
pOW|edZ|ec na osiem pytan.

23.55 Koto fortuny
(1970, 1964) - telet.
1.25 Kabaret. Super
Show Dwajki 3 (25)
- program rozrywkowy
2.30 Kabaret Potem
- Bajki dla
pottuczonych (2)
- program rozrywkowy
3.35 Kaharetomaniacy
(3, 4) - pr. rozrywk.

TVS HD

6.00 Telesprzedaz

7.00 Pogoda

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
10.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.10 Spotkanie z ballada
12.25 Przy muzyce po Slasku
13.30 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczefi
17.45 Przy muzyce po $lasku

- program rozrywkowy

18.25 $laska karuzela - muz.
20.00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

1.20 Pasmo ciekawostek

METRO

7.50 Klan z Alaski (3, 4) - dok.
9.50 The Floor (7, 8) - telet.
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow (9)
13.50 Kryminalni 4 (8, 7) - krym.
16.00 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (5) - pr. rozr.
17.00 Mam talent! (9) - pr. rozr.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 Dusza towarzystwa
EM - kom., USA 2018, 130 min
22.10 Zahéjcza bron 3 - film
T sens., USA 1992, 135 min
0.25 Kuba Wojewaédzki (8)
1.35 Szpital (677) - paradok.
2.30 Pani gadzet (7) - mag.
3.00 Dieta czy cud? (5) -
3.35 Szkota (786, 780)

3 24 e € 1TvHD TUNSTYLE HD

6.00 Przyjaciolki (31, 32)

8.00 Bogaty dom
- biedny dom (106)
- reality show

9.00 Bogaty dom
- hiedny dom (158)

- program rozrywkowy

10.00 Polacy za granicy
- mito$¢€ (9, 10)
- dok., Polska 2025
12.00 shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(27, 28) - pr. rozrywk.
14.00 Ani stowa pannie
miodej (1, 2) - serial

dokumentalny, Polska

16.00 Kolacja W ciemno

-pr. rozglw
18.00 Nasz nowy dom
(260, 261) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

mitosci (261-263)
- Polska 2023

Przez szes¢ tygodni widzo-
wie $ledzg perypetie singli
oraz singielek. W rajskiej sce-
nerii Costa del Sol rodza sie
2wigzki. Przygody uczestni-
kow Sledzi Karolina Gilon.

23.00 Gry malzenskie (95)
- reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (300, 301)
- reality show
2.00 Gry malzenskie
(96, 97) - reality show
4.00 Zdradr 89
P

- serial paradokum.

ZOOM TV

8.15 To leci w sieci (34-36)
9.35 Kabaretowe przehoje (4)
10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
14.15 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
17.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5)
19.00 Ja$ Fasola (13, 14) - kom.
21.10 Zaginiona - thriller, USA
2012, 120 min
23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (7) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagosci.
Finlandia 4 (4) - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.10 1 love kabaret (6-8) - rozr.
5 40 | love kabaret EXTRA (2

7.35 Nlezwykla Hlstorla Ace
of Base (1) - serial dokum.
8.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
13.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
18.00 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (6) - pr. rozr.
19.00 77 TV 5 (16) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
- Le Mans - film krym.,
Francja 2023, 130 min
22.10 Zahdjca z autostrady
EM 15 - thriller, Kanada 2011,
rez. Allan Kroeker, 95 min

mag. 23.45 Kryminat: Gliny (1-6)

3.05 Kabaretowy szat (12)

- serial obycz., Polska

. . g
20 00 Love Island Wyspa

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(172) - reality show
7.00 Galileo (1095, 1096)
- program
popularnonaukowy
9.05 #JestesSmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na deser... ()
- magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1097, 1188,
1189) - program
popularnonaukowy
Krolowa by¢
- komedia, Francja
2005, rez. Valérie

Lemercier, wyk. Valérie

Lemercier, 130 min
Policjantki

i Policjanci
(1396-1400) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

14.55

20.00 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny
(1016-1019)

Kujawinska zdradza Kubiso-
wi, kto zabit Bozene. Sledz-
two przejmuje oficer Owczar,
Ujawniajac, Ze W programie
ochrony swiadkow dziata
kret. Izoluje Nine i Kalete.

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(174,172) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (260)
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

HD

10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem (5) - rozr.
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 5 - serial dok., USA
12.00 Schudne i zmienie pte¢
13.00 Siostry wielkiej wagi 6
14.00 Klinika bez tajemnic
16.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Niepokonani (2) - dok.
21.00 Twarz od nowa - dok.
22.00 Skorze na ratunek 8
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Niepokonani (2) - dok.
2, 00 Twarz od nowa - dok

11 00 Porzucone budowle 12
11.55 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (1) - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (8)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (2) - dok.
14.55 Policjanci w akeji (5, 6)
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 2 (6) - dok.
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
18.55 Policjanci
z sasiedztwa 2 (7-9)
21.45 Mam talent Ameryka:
Druzyna marzef (8)
23.35 Mistrzowie Kabaretu (8)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

22.55 Wiejskie domy

9.45
10.05

Express - pr. inform.
Nic do zgloszenia 3

11.05 Nic do zgloszenia 4

(2) - serial dokum., Pol.

12.05 Zakup w ciemno
extra (31)
Zakup w ciemno 7
(30-32) - reality show
EXpress - pr. Inform.
1dz na catos¢ 2 (21)
Zakup w ciemno
extra (31)
Express - pr. inform.
Kanapowczynie 3

12.35

15.45
16.05
17.05

17.45
18.05

19.05

19.45
20.00

(9) - program rozrywk.

Zakup w ciemno
extra (30)

EXpress - pr. inform.
1dz na cato$¢ 2 (20)

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (13)
ROZRYWKOWY
E i B T

22.00 99-Gra
0 wszystko. VIP 6 (8)
Najsprawniejsi reprezentan-
Ci kazdego pokolenia zmie-
rz sig  finale. Zmienig sig
w ogrodnikow i kierowcow,
beda zbijali puszki i przete-
stujg atrakcje lunaparku.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (1)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
1.00 Diabelnie boskie 3
(7, 8) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (106, 107)
- telen., Turcja 2020
3.35 Detektywi (120)

&3 C+KUCHNIA HD

13.50 Bosacka daje rade 4
14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 zgrillowani 2 (4) - mag.
16.05 M jak migso 3 (5, 6) - dok.
16.55 Gotuj taniej z Jamiem (6)
17.55 Jakubiak rozgryza
Tajlandiﬁ i Kambodze
18.50 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji (3, 4)
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - serial dok.
20.45 Ziemia, ogien i smak (1)
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (4) - dok.
22.35 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka (8, 9)
23.30 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (1-3) - mag.

5 C+ DOMO HD

14.05 cuda z drewna (3)
16.00 Przekopiemy Ci
ogrodek (7) - serial dok.
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (7)
17.05 Meblokre:
17.35 Dom w miesigc (5 )— dok.
18.00 Daleko od miasta 10
(7,8) - serial dok., Pol. 2023
19.00 Podzieli¢ M2 (3, 4) - mag.
20.00 Projekty marzen
- Nowa Zelandia (7)
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (6) - serial dok.
22.00 KupilisSmy sobie zamek
- damy rade 2 (2) - dok.

do liftingu 2 (6) - dok.

(4) - serial dokum., Pol.

" 2105 Krolowa

5.10 I nie opuszcze Cie
az do slubu (6, 7)
- reality show
Co za tydzien - mag.
Niezwykte Stany
Prokopa 6 (7) - rozr.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Dzieci Swiata (4)
Jestem z Polski
(11, 1, 3) - serial dok.
Babski hiznes (3)
- program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 12 (5)
- program rozrywkowy
17.05 Zgtos remont 11 (6)
~program rozrywkowy
18.05 Bitwa o gosci (6)
- reality show
19.05 Kuchenne
rewolucije (3, 11)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

6.20
6.50

7.45

11.25
12.00

15.05

przetrwania 3 (8)

Matgorzata Rozenek-Majdan
obserwuje bezwzgledna ry-
walizacje uczestniczek. Gdy
emocje wymykajg sie spod

kontroli, dochodzi do zdarze-
nia, ktore wstrzasa obozem.

22.25 Skok na gleboka
wode (7) - pr. rozr.
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6)
1.35 Zawodowa Anka (5)
2.15 Stylowe taxi Agaty
(5, 6) - pr. rozrywk.
3.05 :Ni;em, co kupuje
1) - .
3.30 Wiem, co jem (1)

8.45 Samochod marzen

- kup i zréb (1) - mag.
9.45 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.
10.30 Moto kombat (8) - mag.
11.15 Cigzaréwka przez Chile
12.15 Moto Fachury (8) - mag.
13.00 Z drugiej reki (4-7) - mag.
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez

Malezje (1-5) - serial dok.

23.00 Jezdzic, obserwowaé
1.15 Zawodowi handlarze (7)
2.00 Wypad z kraju (4) - roz.
2.35 Co Ty wiesz o broni? (10)
3.00 Bedzie pan zadowolony
3.50 Wyburzacze (5, 6) - rozr.
5.00 Borys kontra gadzety (1)

9.45 Z mitosci do ogrodu 3
11.00 Zrobmy sobie dom (8)
12.00 Odlotowy ogrod (2-4)
13.40 Patent na dom (1-3)
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 5 (6-8) -
18.15 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (1) - pr. rozrywk.
18.50 Zgtos remont 11 (5) - rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 (6) - roz.

pr. rozr.

20.45 Weekendowa

metamorfoza 6 (8) - roz.

21.40 Mieszkanie na miare 4
22.35 Mieszkanie na miare (1)
23.35 Letnia chata na lata 13

P! Premieraw TV



@& rosat2 HD |EEDD

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(237) - reality show
7.30 Ewa gotuje (566, 567)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasj
(240) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?

SUPER

POLSAT

6.05 Wydarzenia

6.40 SuperLudzie (38)
- serial dok., Pol. 2019

7.15 Byli sobie

podréznicy (1-5)

10.00 Alfa - film
EM™T przygodowy, USA/

- serial animowany, Fr. A - film przygodowy,

[ 6

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(16-19) - serial anim.,
USA 2015-2018

7.55 Stuart Malutki 2

USA 2002, rez. Rob
Minkoff, wyk. Geena

D3 BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 5 (3, 4)
- serial obyczajowy
7.50 Duchy 3 (6, 7) - serial

komediowy, WIK. Bryt.
9.10 Duchy 4 (1, 2) - kom.
10.30 Morderstwa

w Midsomer 22 (4)

TVP ABC

7.35 Swinka Peppa 11 (7
7.40 Dolina Muminkow
(3) - serial animowany
8.05 44 Koty (81) - anim.
8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do (88-90) - anim.
9.00 Piotrus Krolik
9.30 Domisie - dla dzieci

TVN24 HD

Polska na weekend

Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Polska na weekend
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Serwis informacyjny,

9.50
10.00

(1338-1342) - serial Kanada/Chiny Davis, Hugh Laurie, - serial kryminalny ~ 10.00 Czes$¢, czy moge Cie Prognoza pogody
paradokum. 2018, 120 min Jonathan Lipnicki, 12.25 Ojciec Brown 3 (3-5) zjes€? (112)-mag. ~ 10.05 Polska na weekend
14.00 Sekrety rodziny 12,00 Swiat wediug Anna Hoelck, 95 min - serial kryminalny ~ 10.20 Olimpiada Bolka  10.30 Serwis informacyjny,
(112) - serial Kiepskich 9.30 CobraKai (42,43)  15.25 Powrot do raju (3, 4) i Lolka (9, 10) - anim. Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2018 (56, 533-537) - serial - serial przygodowy, - serial kryminalny 10.45 Reksio (45, 46) 10.35 Polska na weekend

15.05 Wiezienie kobiet

komediowy, Polska

USA 2022

17.45 Z pamigtnika

11.05 Male i duze

11.00 Serwis informacyjny,

(81-84) - serial dokum. 15.00 Ztomiarze (1,2) 11.00 Magnum: Detektyw potoznej 14 (5) przyiody Miffy 2 Prognoza pogody
17.00 Nasz nowy dom - serial dok., Pol. 2024 Z Hawajow 5 (88-90) - serial obyczajowy  11.20 Swinka Peppa (9, 10) 15.30 Ranking Mazura

(354) - reality show  17.00 Swiat wedlug - serial sensacyjny, ~ 18.50 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo 16.00 Fakty po potudniu
18.10 Mocne uderzenie Kiepskich (538-541) USA 2023 palmami 15 (¢) 11.55 Strazak Sam (13, 14) 18.00 Dwie strony - pr. inf.
EM™T - komedia, USA 2012, - serial kom., Polska  13.50 Poirot (7, 8) - serial - serial kryminalny ~ 12.25 Domisie - dla dzieci 19.00 Kadr na Kino - mag.

rez. Frank Coraci, 19.00 Kolacja w ciemno kryminalny, Wik. Bryt. 19.55 Smier¢ pod 12.55 Halo, halo! (10) 19.15 Serwis informacyjny

wyk. Kevin James,
Salma Hayek, 125 min
KOMEDIA PRZYGODOWA

20.15 Rok pierwszy
G - USA 2009, 135 min

(54) - program
rozrywkowy

20.00 Rocky Boxing Night
M3 w Koscierzynie

16.05 Columbo (1) - serial
kryminalny, USA

KRYMINALNY

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

palmami7 (2)
- krym., WIk. Bryt./Fr.
KRYMINALNY

21.00 Dyplomatki (2
- Wielka Brytania 2023

13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo

ANIMOWANY

-

" 13.20 Pszczotka Maja

- Niem./Fr. 2012

19.25 Fakty po Faktach

- program inform.

o
=
= ' SE
20.00 Superwizjer

Program przybliza prace do-

A

Jaskiniowcy Zed i Oh zostaja W pojedynku o Pas Mistrza (135, 136)~USA 2008 peyjien mezczyznazosta-  Krélowa wyznacza Maje ciekliwzch dziennikarzy $led-
wygnani z wioski. Wyrusza-  Polski oraz WBC Baltic Silver  Julia Prowadm aukcje, na kto- je powaznie ranny. Wkrotce  na swojg zastepczynie. Sedzia  czych, ktorzy ZaJmUJg sie
ja w podroz, podczas ktorej  Mateusz Polski zmierzy sie  rej oferuje kupno prywatnej  znika jego zona. Laura zaczy-  Wosk jest o nig zazdrosny. tropieniem nieprawidtowosci

sg Swiadkami waznych dla  z Igorem Pryga. W walce wie-  wyspy. W innej czesci rezy-  na Sledztwo. Nowe dowody W zyciu publicznym.

ludzko$ci wydarzen. Spoty-

kajg m.in. Abrahama i trafiaja

do biblijnej Sodomy.

22.30 Jutro bedzie

EMD futro 2 - komedia,

USA 2015, 115 min
0.25 Sisu - dram. wojenny,

XD Finlandia/Wik. Bryt./

USA 2022, 110 min

2.15 Wydarzenia

2.55 Ewa gotuje (461)

3.25 SuperLudzie (1,2)

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych
12.20 Ostatni rok Hitlera - dok.
13.10 Historia czolgow (3, 4)
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Niezwykte pociagi (4)
17.00 Polacy za granica (151)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi
21.05 Wakacje z Baltykiem

(55, 56) - serial dokum., Pol.
22.00 Polacy za granica
(153, 133) - serial dok., Pol.
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby! (4)
3.00 Dorwac turiczyka (7-9)

TVP 3 —
kosiera_ 22 | @ Eirermament HD TVTRWAM

11.00 Akacjowa 38 (790) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 5
13.00 Sanatorium mitosci 8 (6)
14.00 Rodzinka.pl (300, 105)
15.00 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (4) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 24
(304, 305) - krym., Pol. 2020
17.30 Bez maski (2) - film dok.
18.30 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mito$¢ i nadzieja (227)
20.30 Wichrowe wzgorze (208)
21.30 Blue Moon (8) - obycz.
22.30 Smaki mitosci - dramat
G obycz., USA 2007, 110 min
0.20 Tulipan - obycz,, Pol. 1987

czoru zawalcza Kacper Mey-
na i Anthony ,Junior” Wright.

0.00 Hitman - thriller,
[E™MJ Francja/USA 2007, rez.
Xavier Gens, 115 min
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - kom.
2.30 Swiat wedtug
Kiepskich (323-325)
- serial kom., Pol. 2010
4.00 Nasz nowy
dom (225, 226)
FOOD
NETwWork  HD
9.50 MasterChef Nastolatki
11.15 Wioski turniej smaku:
Apulia (10) - reality show
13.20 Kuchnia jak u mamy (18)
14.00 Rodzinne przepis
Joanny: prosto z farmy
15.35 Kohieta na Dzikim
Zachodzie (3, 4) - mag.
16.40 Z wizyta u Iny (1,2)
17.45 Wiosenny turniej
wypiekow (3)
18.45 Dziwaczne potrawy (1)
19.40 Czlowiek kontra
jedzenie (7-9) - mag. kulin.
21.10 Kuchenne rewolucje
23.15 Dziwaczne potrawy
1.15 Mordercza kuchnia (3, 4)
3.15 Apetyt na mito$¢ (4, 8)

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
11.40 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (7, 8) - rozr.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (7, 8)
17.10 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
(7, 8) - serial dokumentalny
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (6, 7)
23.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (11) - pr. roz.

dencji zostaje zastrzelony

jej maz. Na migjsce zbrodni

przybywa Horatio.

22.00 Kosci (47, 48) - krym.
23.55 W lesie dzi$ nie
[EM0 zasnie nikt - horror,
Polska 2021, 135 min
2.10 Krejzi patrol (29)
2.40 Kochane pienigdze
(4-6) - serial paradok.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
9.55 smerfy - film familijny,
I USA 2011, 125 min
12.00 Rodzina zastepcza
(108-111) - kom., Pol. 2002
14.10 Najpotezniejsze (5, 6)
16.10 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.25 Top Chef (78)
18.55 Co ludzie powiedza?
(13-15) - serial komediowy
20.50 Karate Kid - film przyg.,
EM USA/Chiny 2010, 175 min
23.45 Singapur - najlepszy ze
Swiatow czy dyktatura
przysztosci? - film dok.
0.55 Walka o $wiatowa
dominacije - film dokum.
2.00 Ewa gotuje (447, 448)
3.00 SuperLudzie (1, 2) - dok.

16.10 Historia PL

17.00 Najwiekszy Dar

17.30 Przelamujac bariery

17.55 Poczet wielkich

Polakow - program hist.

18.00 Regina Coeli

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

W sprawie $mierci Jaya kieru-
ja dochodzenie na inne tory.

22.00 Milczac

Swiadek 28 (5, 6)

- serial kryminalny
0.10 Ojciec Brown 13 (2)
1.15 Smier¢ pod

palmami 7 (2) - krym.
2.20 Milczac

Swiadek 28 (5, 6)
4.25 Morderstwa

w Midsomer 22 (4)

7.55 Mistrzowie szycia 7 (3, 4)
10.05 Zamiana luksusowymi
domanmi (3, 4)
12.05 Wielkie australijskie
wypieki 6 (6-8) - pr. rozr.
15.30 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
16.35 Zapraszam do stotu 21
18.40 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (5, 6)
19.55 Wielkie kanadyjskie
wypieki (5, 6) - pr. rozr.
21.50 Irlandia: wspaniata
podréz (1) - dok., Wik. Bryt.
22.50 Efekt TikToka - film dok.
23.55 Wstydliwe choroby:
Wizyta kontrolna 5 (1-3)
2.50 Ratunek dla skory 3

=

7.05 Top Gear 16 (2-4) - mag.
10.25 Allo, allo 6 (4, 5) - kom.
11.30 Narodziny miliarderéw
12.40 48 godzin

do zwyciestwa (1) - dok.
13.40 Ikony motoryzacji (5, 6)
15.40 Inzynieryjne

katastrofy 2 (2) - dok.
16.40 Samochod roku 2 (3, 4)
17.45 Narodziny miliarderow
18.55 48 godzin

do zwyciestwa (1) - dok.
19.55 Ikony motoryzacji (6)
21.00 Iniynien;ine

katastrofy 2 (2, 3) - dok.
23.00 Antydepresanty - dok.

0.05 Przetrwac syryjskie

wiezienie - film dokum.

13.50 Lupin wsréd bajek

14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (5, 6) - anim.

14.30 Swinka Peppa 8

14.45 Topo Gigio (/, 8)

15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Ksiega Ksiag 5 (56)

16.05 Oli I Luna

16.35 Ricky Zoom

17.05 Super Wings

17.30 Piotrus Krolik 2

18.00 Nowe przygody...

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.45 Zwierzece zagadki (5, 3)
15.35 Swinka Peppa 2 (43)
15.40 Swinka Peppa 3 (26)
15.45 Swinka Peppa 2
16.05 Blaze i Megamaszyny 7
16.30 Psi Patrol 12 - anim., Kan.
17.20 Pan Krokodyl (1, 2)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (2) - serial anim.
18.30 Tim Rex w$rod gwiazd 2
18.55 Dora 3 (2) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (18, 13)
20.00 Swinka Peppa 8 (19-23)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (1) - anim., Fr.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (6, 8, 9) - anim.

BBCBRIT HD |(E=3 MINIMINI+ HD | mv#3 TVP 3

14.20 Strazak Sam 16 (13, 14)
14.45 Looloo Kids (7) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (1)
15.28 Kicia Kocia (5, 6) - anim.
15.45 Jezyk Happy (20, 21)
16.02 Marta mowi (30) - anim.
16.30 Mega Ekspres (25, 26)
16.56 Ciekawski George (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Wierszyki domowe
IE™] - Film - film animowany,
Polska 2020, 64 min
18.59 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
19.20 Baczne oczka (8, 9)
19.40 Smerfy (39) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow (3)
21.01 Wierszyki domowe (6)

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.10 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.
P

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

13.00 Catkiem niezla historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr - magazyn
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 0173 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Stal Mielec - Slask
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Catkiem niezta historia
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Warto zobaczy¢
Goonies

PRZYGODOWY Brand i Mikey
znajdujg na strychu mape
skarbow. Chcg odszukac kosztowno-
$ci, by spfaci dtug rodzicéw i ocalic
swoj rodzinny dom. Rez.: Richard Donner,

A: Sean Astin, Josh Brolin, Jeff Cohen, Kerri Green
USA 1985 145 min > do godz. 13.45

14,00 Respect
SRS BIOGRAFICZNY Aretha
Franklin poslubia menedze-
ra i nagrywa pierwszy przebdj. ldylla
nie trwa dtugo - maz stosuje wobec
artystki przemoc. Rez.: Lies! Tommy,

A: Jennifer Hudson, Forest Whitaker, Marc Maron
USA/Kanada 2021 150 min » do godz. 16.30

"TRrl Dywizjon 303.
Historia prawdziwa
WOJENNY Pilot mysliwca Jan
Zumbach wraz z innymi rodakami
dotacza do dywizjonu, ktdry bierze
udziat w bitwie o Anglie. Rez.: Denis Deli¢

A: Piotr Adamczyk, Maciej Zakoscielny, Kirk Barker
Polska 2018 140 min > do godz. 16.35

18.00 Pies
SRR KOMEDIODRAMAT By wrdci¢
do stuzby, weteran Briggs
musi zawiez¢ owczarka na pogrzeb
opiekuna. Podréz okazuije sie wy-
zwaniem. Rez.: Reid Carolin, Channing Tatum,

A: Channing Tatum, Ryder McLaughlin
USA 2022 120 min > do godz. 20.00

T WysScig z czasem
PN THRILLER SF Niesmiertelni
bogacze zyjg kosztem
ubogich ludzi umierajgcych mtodo.

Mieszkaniec getta postanawia obali¢ <=

bezduszny system. Rez.: Andrew Niccol
A: Justin Timberlake, Olivia Wilde, Colin McGurk
USA 2011 130 min > do godz. 21.00

TXCl Park jurajski 3
PRZYGODOWY Paleontolog
Grant uczestniczy w poszu-
kiwaniach nastolatka, ktory zaginat
na wyspie dinozauréw. Musi stawic
czoto wielkim gadom. Rez.: foe Johnston,

A: Sam Neill, William H. Macy, Trevor Morgan
USA 2001 105 min > do godz. 21.00

20,00 John Wick 4
. SENSACY|NY Stawka za
gtowe mistrza krwawego
fachu w rosnie. Zabdjca stawia
czoto miedzynarodowej organizacji
ptatnych mordercdw. Re:.: Chad Stahelski

A: Keanu Reeves, Donnie Yen, Bill Skarsgard
USA/Niemcy 2023 210 min » do godz. 23.30

YT Smuga cienia
OBYCZAJOWY Brytyjski ofi-
cer obejmuje dowodztwo
statku handlowego. Mimo prze-
ciwnosci chce dostarczy¢ fadunek
do Singapuru. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Marek Kondrat, Graham Lines, Tom Wilkinson
Pol./WIk. Bryt. 1976 115 min » do godz. 23.50

32 | to&owo Oznaczenia:

26 kwietnia

= filmowe hi

Nauczyciel akademicki :-: -
wikta sie w romans,

ktory naraza go na

powazne problemy.

i Hit Mlan

Filmowe hity dn

11'/:J 3 KOMEDIA SENSACY)NA Wyktadowca pracuje dla policji

jako fatszywy zabdjca.

Profesor Johnson wyktada
filozofie i psychologie. Ce-
nigcy cisze oraz ksigzki
domator skrywa inne oblicze.
W ramach wspétpracy ze stuzba-
mi podszywa sie pod ptatnego
morderce. Potrafi znakomicie
zmienia¢ wyglad i nawigzywac
kontakty z potencjalnymi zlece-

Jego misje komplikuje mitos¢.

egzekutora, ktéremu niestrasz-
na najtrudniejsza nawet misja.
W ten sposob wychwytuje ludzi,
ktérzy zamierzajg pozby¢ sie
wrogow. Brawurowo wykonuje
kolejne zadania do czasu, gdy na
jego drodze staje Madison. Ko-
bieta pragnie pozby¢ sie skton-
nego do przemocy meza, Raya.

niodawcami.

Tl Trzej muszkiete-

—— rowie: D'Artagnan

PRZYGODOWY Rok 1627.
D'Artagnan (Francois Civil) przy-
bywa do Paryza, zeby dotaczy¢
do gwardzistéw chronigcych kréla
Ludwika XIIl. Wspdlnymi sitami
muszg udaremnic spisek.

Rez.: Martin Bourboulon Wyst.: Vincent Cassel
Fr/Hiszp. 2023 &3 130 min » do godz. 22.10
“¢ N

Koniec Swiata,
czyll kogel-mogel 4
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Marcin prosi Agnieszke o reke. Nie-

oczekiwanie w jego Zyciu pojawia sie

dawna kochanka. Ze Stanéw przyla-
tuje matka Marlenki (Dorota Stalir-
ska). Ona réwniez ma $lubne plany.

Rez.: Anna Wieczur Wyst.: Zdzistaw Wardejn
Polska 2022 &= 125 min » do godz. 23.30

P

Kreuje alter ego

Gary doradza, zeby porzucita

it aie

20,00 CZIOW|ek w ogniu
SENSACY)NY Byty zabéjca
TV PULS
na zlecenie Creasy (Denzel
Washington) zostaje ochroniarzem
corki meksykanskiego przemystow-
ca. Gdy bandyci porywajg dziew-
czynke, za wszelka cene pragnie jg
ocali¢ i zemsci€ sie na jej oprawcach.
Rez.: Tony Scott Wyst.: Christopher Walken
USA2004 w2 185 min > do godz. 23.05

Jeszcze diuzsze
zareczyny
KOMEDIA ROMANTYCZNA

224
POLSAT

Tom (Jason Segel) i Violet (Emily
Blunt) sie zareczaja. Przygotowa-
nia do $lubu stale sie przedtuzaja.
Zwigzek przechodzi kryzys, kiedy
kobieta wyjezdza na staz.

Rez.: Nicholas Stoller Wyst.: Alison Brie

USA 2012 12 155 min » do godz. 1.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

zbrodnicze zamiary i rozpoczeta
nowe zycie. Nie zamierza dopro-
wadzac jej do aresztu. W dodat-
ku wdaje sie w romans. Sytuacja
komplikuje sie, kiedy porzucony
Ray uktada plan zemsty, a wkrot-
ce ginie. & 125 min » do godz. 0.30

USA 2023 Rez.: Richard Linklater

Wyst.: Glen Powell, Adria Arjona, Au-
stin Amelio, Sanjay Rao, Molly Bernard

Anakonda
KOMEDIA PRZYGODOWA
Doug (Jack Black) i Griff
(PauI Rudd) postanawiajg nakreci¢
remake horroru. Wyruszajg w gfab
Amazonii, aby rozpocza¢ zdjecia. Sy-
tuacja sie komplikuje, gdy na planie
pojawia sie gigantyczny waz.
Rez.: Tom Gormican Wyst.: Steve Zahn
USA2025 &« 100 min » do godz. 21.40

22.50 Tullpanowa
I goraczka
KOSTIUMOWY XVII wiek,

Amsterdam. Sophie (Alicia Vikan-
der) wbrew swojej woli poslubia
majetnego kupca (Christoph Waltz).
Niebawem zakochuije sie w malarzu
Janie. Planuje z nim ucieczke.

Rez.: Justin Chadwick Wyst.: Dane DeHaan
USA 2017 &2 115 min » do godz. 0.45



A'gent{'\AJy!rzystuje

| inwersje, aby
pokrzyzowac-_~ |
-zbrodmcze

0°° TEHEt

Agent CIA dotacza do ta-
jemniczej organizacji no-
szacej nazwe Tenet. Otrzy-

muje misje, ktorej sprostanie

oznacza dla niego wyjscie poza
czas rzeczywisty. By ocali¢ ludz-
kos¢, musi powstrzymac Andrieja
Satora, zbuntowanego rosyjskiego
oligarche, obdarzonego nadludz-
kimi zdoInosciami, ktéry zamierza

| 330 WySCIg Llege'
-Bastogne-Liege
EUROSPORT 2

KOLARSTWO @A Ostat-
nia cze$¢ Tryptyku Arderiskiego. Ko-

- B8 larze pokonajg 259,5 km. Wyzwanie

11/ THRILLER SF Wystannik wywiadu ma zapobiec konfliktowi.
Sledztwo ma zwigzek z rosyjskim handlarzem bronia.

wywotac trzecig wojne $wiatowa.
Zwyciestwo w tej konfrontacji
moze zapewni¢ opanowanie sztu-
ki inwersji. Agent w krétkim czasie
staje sie jej mistrzem. Wspieraja
go badaczka czasowych anomalii
i fizyk. @195 min »do godz. 23.15
USA/Wielka Brytania 2020 Rez.: Christo-

pher Nolan Wyst.: John David Washing-
ton, Robert Pattinson, Elizabeth Debicki

podejmg m.in. zwyciezca dwdch
poprzednich edycji, Tadej Pogacar,
mistrz z 2022 i 2023 roku, Remco

3 Evenepoel, a takze Michat Kwiat-

kowski. &= 180 min » do godz. 16.30

TR Lech - Legla
BN PIEKA NOZNA mxd W lip-
cu Wojskowi pokonali Kole-
jorza w Poznaniu 2:1 i zdobyli Super-
puchar. Jesli to powtdrza, zrobig duzy
krok w kierunku utrzymania w Eks-
traklasie, a Lechowi mocno skompli-
kujg plan obrony mistrzowskiego
tytutu. & 145 min » do godz. 19.50

The Traitors.
Zdrajcy

REALITY SHOW Gracze
przypisuja figury szachowe z pyta-
niami do odpowiednich oséb - role
ustalili wczesniej zdrajcy. Stawka
jest 60 tys. zt. Czes¢ uczestnikow
trafia na tajemnicza kolacje. Nad
rywalizacjg czuwa Malwina Wedzi-
kowska. &z 100 min » do godz. 21.25

TVN

19.55 Dancmg with
R the Stars. Taniec
z gwiazdami
TALENT SHOW Sebastian Fabijan-
ski i Julia Surys oczarowali juroréw
walcem wiederiskim, za ktdry otrzy-
mali najwyzsza note. Okaze sie, jak
tym razem aktor poradzi sobie na
parkiecie. &m 170 min » do godz. 22.45

20,00 Walesa CZIOWIek
nadziei

BIOGRAFICZNY Pracow-
nik gdanskiej stoczni (Robert Wiec-
kiewicz) angazuje sie w walke o pra-
wa robotnikéw. Z czasem zmienia
sie w charyzmatycznego lidera,
dajac rodakom nadzieje na wolnos¢.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Iwona Bielska
Polska 2013 165 min » do godz. 22.45

KINO POLSKA

Mob Land

SENSACY]NY Za namo-
TV PULS

wa szwagra Shelby bierze
udziat w napadzie na zaktad produ-
kujacy narkotyki. Skok koriczy sie
fiaskiem. Sledztwo w tej sprawie
prowadzi Davis (John Travolta). Tro-
pem ztodziei rusza egzekutor mafii.

Rez.: Nicholas Maggio Wyst.: Kevin Dillon
Kan./USA 2023 azr=2 135 min » do godz. 1.20

20.00 Suma wszystkich
STOPKLATKA strachow
THRILLER Brytyjski neo-
nazista sprawia, ze Swiat staje
na krawedzi wojny. Przybyli do
Moskwy dyrektor CIA Cabot oraz
analityk Ryan (Ben Affleck) usituja
zapobiec globalnemu konfliktowi.

Rez.: Phil Alden Robinson Wyst.: Alan Bates
USA/Kan. 2002 52 160 min > do godz. 22.40

IXE) John Wick 2
B SENSACY]NY Ptatny zabj-
ca (Keanu Reeves) korczy
swoja dziatalnos¢. Musi jednak spta-
ci¢ dtug honorowy i pomdc staremu
wspélnikowi, ktéry walczy z organi-
zacjg whoskich egzekutoréw. Wikta
sie w mordercza rozgrywke.

Rez.: Chad Stahelski Wyst.: lan McShane
USA/WY. 2017  azz» 150 min » do godz. 2.00

19.15 GKM Grudzwgdz

R - Sparta Wroctaw
ZUZEL om@ Gospodarze
rozpoczeli sezon Ekstraligi od re-
misu 45:45 ze Stalg Gorzéw. W me-
czu ze Spartg czeka ich trudniejsza
przeprawa. Wroctawianie na inau-
guracje rozgrywek rozbili Falubaz
64:26.  «m135min » do godz. 21.30

Mllan Juventus
PILKA NOZNA B3 Kon-

20.40 :
ELEVEN SPORTS 1 . . .
frontacja ekip, ktore wal-

€z3 0 miejsce w najlepszej czworce
Serie A na mecie sezonu. Biorac pod
uwage forme Milanu i Juve z poczat-
ku kwietnia, za faworytéw spotka-
nia na San Siro nalezy uznac pitkarzy
zTurynu. 1120 min »do godz. 22.40

ITES Sanatorium
mitosci 8

REALITY SHOW Kuracju-
szy czekajg ¢wiczenia w strazy po-
zarnej, a takze wizyta w kole go-
spodyri  wiejskich. Pochtong ich
haftowanie oraz lepienie pierogow.
Nie zabraknie rozméw z Marta Ma-
nowskg. &z 50 min » do godz. 22.15

TVP1

21.00 CZarnobyI
POLSAT VIASAT HISTORY chronologia
katastrofy

HISTORIA Omowienie niszczyciel-
skich skutkéw wybuchu reaktora
w Czarnobylu. Wtadze ZSRR prébo-
waty zatuszowac zdarzenie i skale
zniszczen. &m 70 min » do godz. 22.10
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny

6.20 Stownik polsko@polski (686)

- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium

mitosci” (7) - cykl reportazy, Pol.
: Pierwsza noc

8.55 Alternatywy 4 (3)
- serial komediowy, Polska 1983
10.00 Ojciec Mateusz 34 (446)
- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (5)

- serial dok., Wielka Brytania 2024

14.05 Cis. Historia zapisana

w drzewie - film dokum., 2025

14.35 Dom (13) - obycz., Polska 1996
16.05 Dziedzictwo (901) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orlo$ 2
(39): Tomasz Sztockinger
- talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

SZPIEGOWSKI
!

20 25 Wolna zastepcza
mver Afera - Polska 2025

Nastia odkrywa miejsce, w ktorym
ukryto gtowice jadrowe. Przekazuje
Arturowi tajne dokumenty dotyczace
afery Olina. Ukrainski fizyk akceptuje

warunki Amerykanow, nie zdajac sobie

sprawy, ze jego relacja z agentem jest
monitorowana przez KGB.

21.25 Sanatorium mitosci 8 (8)
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".

Kulisy programu (8) - cykl fel.
22.25 Zycie po ,Sanatorium

19.50 Pan Mama (52):

4.40 Barwy szczescia (3364-3366)

- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $Sniadanie
- magazyn
11.10 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
11.15 Jak to si¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (62)
- magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (14): Bitwa;
Bitwa Sing Off — widowisko
14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny (2058) - teleturniej

15.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (9): Finat
0 tym, kto wezmie udziat
w konkursie Debiuty podczas
63. KFPP w Opolu, zdecyduja
widzowie uczestniczacy w gto-
sowaniu SMS-owym. Jeszcze
raz zaprezentuja sie zwyciezcy
dotychczasowych odcinkow.
17.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - studio
17.25 Pitka nozna: PKO BP
M7 Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Legia Warszawa
Ligowy klasyk, ktory zawsze
budzi emocje w catej pitkarskiej
Polsce. Walczacy o tytut mi-
strzowski Kolejorz podejmuje
ekipe ze stolicy, ktora przez

wigksza czeS¢ sezonu spisywata

sie fatalnie, ale w koncowce
ztapata wiatr w zagle.

19.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa - studio

KOMEDIOWY

maven: SjlverSter — Polska 2026

Sylwester zmusza dzieci do uczestnic-
twa w konwencie komiksowym w ki-
czowatych przebraniach. Rodzenstwo
planuje ucieczke. Tymczasem Patrycja
Z pomocag astrologii odkrywa prawde
0 swoim dopasowaniu z Dzikiem.

20.20 Postaw na milion - teleturniej

21.20 Kwiatki polskie duze

- program publicystyczny
22.25 Gwiazdy w akcji: Hit Man
- komedia sensacyjna, USA

t
:

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.45 Ksiega smokow - film
animowany, USA 2011
Czkawka, Astrid, Sledzik
i Pyskacz poznaja tajemnice
smokow zawarte w ksigzce.
Pyskacz opowiada pozostatym
historie Borka Pechowca, ktory
jako pierwszy opisat te niezwy-
kte stworzenia.

12.10 Shrek - film animowany,

M USA 2001, rez. Andrew

Adamson, 110 min

Budzacy postrach ogr Shrek zyje

W swojej samotni na bagnach.
Pewnej nocy zjawiaja sie
tam intruzi - postacie z bajek

wygnane przez lorda Farquaada.

By sie ich pozby¢, Shrek musi
uwolnic¢ strzezong przez smoka

wybranke tyrana. W misji poma-

ga mu gadajacy osiot.
14.00 Must be the music (133)

- program rozrywkowy
16.10 Nasz nowy dom (367)
- reality show
Pani Izabela po nieudanym
zwigzku wrocita z 11-letnim
synem do rodzinnego domu,
aby zamieszkac ze schorowana
mama. Stutrzydziestoletni dom
wymaga remontu. Ekipa Elzbiety
Romanowskiej pomoze rodzinie
zaczaC nowy rozdziat w zyciu.

17.30 Awantura o kase - teleturniej

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (610)
- program publicystyczny
ROZRYWKOWY

19.55 Dancmg W|th the Stars.

Taniec z gwiazdami (181)

Gamou Fall, ktory partneruje Hannie
Zudziewicz, w biezacej edycji dosko-
nale sobie radzit zarowno w tancach
standardowych, jak i latynoamery-
kanskich. Jurorzy nie szczedzili mu
pochwat. Przekonamy sie, czy aktor
zakwalifikuje sie do poffinatu.

22.45 Jeszcze diuzsze zargczyny

M - komedia romantyczna, USA
2012, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Emily Blunt, Chris

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1619) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (3)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Niezwykte Stany Prokopa 6
(8) - program rozrywkowy
To juz ostatnia wyprawa Mar-
cina Prokopa w tym sezonie
programu. Dziennikarz pokazat
widzom, czym rdznig sie
mieszkancy Alaski, Hawajow
i Portoryka od Amerykanow
zinnych czes$ci USA.

12.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

13.15 Mam talent! (10)

- program rozrywkowy

15.45 Bitwa o gosci (7) - reality show
W Miasteczku Slaskim Agata
i Mateusz prowadzg 260-letni
Spichlerz von Donnersmarck.

W Podlesiu Kasia rozwija

Aspen Prime Ski & Spa Resort,
aw Szczyrku Jacek wraz z Glad-
dez zarzgdzaja Willg Jacuu.

16.50 Galimatias, czyli kogel-

[E™1 -mogel 2 - komedia obyczajowa,
Polska 1989, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Blecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Jerzy Turek,
Zdzistaw Wardejn, 130 min
Po $lubie Kasia zamieszkuje
z Pawtem na wsi. Marzy o skon-
czeniu studiow, ale jej ojciec
chciatby zostac¢ dziadkiem. Wo-

lanski obiecuje pomoc w przyje-

Ciu na uczelnie. W zamian prosi

Z70n3 0 przystuge.

19.00 Fakty, sport i pogoda

ROZRYWKOWY

(tm) TVN

19.45 The Traitors. Zdrajcy (10)
Zdrajcy nie powiekszajg swojego grona
i noca eliminuja jednego z lojainych.
Malwina Wedzikowska zleca kolejne
zadanie - ,Zdradzieckie szachy"”.

Gracze przypisujg pionki z pytaniami
do odpowiednich oséb.

21.25 Koniec Swiata, czyli

EM kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, rez.
Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz,
Grazyna Btecka-Kolska,

Pratt, Alison Brie, 155 min

Violet i Tom tworza udany zwig-
zek. Rozpoczynaja przygotowania
do wymarzonego $lubu. Okazuje
sig, ze bedg musieli zmierzyC sie
Z oczekiwaniami pomystowej
rodziny oraz z niespodziankami

mitosci” (8) - cykl reportazy, Pol. IT 2023, rez. Richard Linklater, wyk.
22.50 Zakochana Jedynka: Glen Powell, Adria Arjona, Austin
Tulipanowa goraczka — dramat |k Amelio, Sanjay Rao, 125 min
kostiumowy, Wielka Brytania/USA Wyktadowca na potrzeby poli-
2017, rez. Justin Chadwick, wyk. cyjnych sledztw podszywa sie
Alicia Vikander, 115 min pod platnego zabdjce.
0.45 Nie czas umiera¢ - film 0.30 Krucjata 2. znak blizniat (6)
sensacyjny, Wielka Brytania/USA - serial kryminalny, Polska 2024
2021, rez. Cary Joji Fukunaga, 1.30 Szpieg, ktéry mnie rzucit
wyk. Daniel Craig, Léa Seydoux, - komedia sensacyjna, USA/
Rami Malek, 165 min Kanada/Niemcy 2018, rez.
3.30 Mechanik: Czas zemsty Susanna Fogel, wyk. Justin
- dramat sensacyjny, USA/Niemcy Theroux, Blanka Gydrfi-Toth,
2005, rez. Dolph Lundgren, wyk. Vilma Szécsi, Mila Kunis, 130 min
Dolph Lundgren, 100 min 3.40 Rodzinka.pl - serial Ciasteczka wujka Booble'a - serial - serial dokumentalny, Kanada
5.10 Jaka to melodia? - telet. muz. komediowy, Polska 2025 komediowy, Polska 2019-2020 5.05 Kto was tak urzadzit? - mag.
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Zdzistaw Wardejn, 125 min
23.30 John Wick 2 - film sensacyjny,
M USA/Hongkong/Wiochy 2017,
rez. Chad Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Riccardo Scamarcio, lan
McShane, Ruby Rose, 150 min
2.00 Superwizjer - mag. reporterow
przewrotnego losu. 2.40 Szpital Sw. Anny (78) - serial
1.20 Sasiedzi - komedia, USA 2014, obyczajowy, Polska 2026
M rez. Nicholas Stoller, wyk Seth 3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
Rogen, Rose Byrne, Zac Efron, 3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Elise Vargas, 135 min Las Vegas 11 (7) - serial
3.35 Swiat wedlug Kiepskich kryminalny, USA/Kanada 2010
(559, 560): Wewnetrzny ogrod; 4.35 Jak to jest zrobione? (24)
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TVN 7 HD

Szkota (603) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (5)

- program rozrywkowy

Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (30-32)

- serial animowany, USA

Pimi z Krainy Tygrysow

— film przygodowy, Wtochy 2022,

rez. Brando Quilici, wyk.

Sunny Pawar, Claudia Gerini,
Yoon C. Joyce, Amandeep
Singh, 115 min

Balmani mieszka w nepalskim
sierocincu. Pewnej nocy ratuje
Z rak ktusownikow samice ty-

grysa, z ktdra wyrusza w podroz

do klasztoru w Himalajach.
Tropem dziecka oraz zwierzecia
podazajag mysliwi.

Ukryta prawda

(1190, 1186-1189) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Detektywi (292-294): Martwa
natura; Oko za oko; Problemy
Natalii - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Lara Croft: Tomb Raider

- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001,

rez. Simon West, wyk. Angelina
Jolie, Jon Voight, lain Glen,

Noah Taylor, 130 min
Mitodniczka przygod, aby spet-
ni¢ misje powierzona jej przez
ojca, rozpoczyna petna niebez-
pieczenstw podroz — najpierw
Jedzie do tropikalnej Kambodzy,
potem na pokrytg lodem Sybe-
rie, aw koncu do Wenecii.

Tenet - USA/WleIka
Brytania 2020, 195 min

Agent CIA dofacza do tajemniczej
organizacji. Podejmuie sie misji,

ktora wigze sie z wyjSciem poza czas
rzeczywisty. Aby zazegnac globalne
zagrozenie, musi powstrzymac Andrie-
ja Satora, zbuntowanego rosyjskiego
oligarche, ktory zamierza wywotac
trzecig wojne Swiatowa.

23.15

1.55

Zabéjcza bron 4 - film
sensacyjny, USA 1998, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Rene Russo, 160 min
Policjanci Riggs i Murtaugh
usitujag rozwiktac zagadke serii
morderstw. Trafiajg na trop
okrutnego czionka azjatyckiej
mafii, ktory zyje z przemytu

i fatszowania pieniedzy.

Mate rzeczy - thriller, USA 2021,

EM rez. John Lee Hancock, wyk.

4.05
4.40
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Denzel Washington, Rami Malek,
Jared Leto, Chris Bauer, 130 min
Usterka 11 (21) - serial
fab.-dok., Polska 2019

Dorota was urzadzi! (11)

- program rozrywkowy

R rveuss o Gam|Ca vos2 o Gam]  NETFLIX

6.05 Taki jest Swiat 11 (17)

- program informacyjny

6.40 Nash Bridges (119, 120):
Zahi¢ Joy; Zamiana - serial 7.00 Taki jest Swiat 11 (17)
sensacyjny, USA 2001 - program informacyjny

8.30 Don Matteo: Boski 7.25 Aukcja w ciemno 2 (25, 26)

detektyw 13 (12-14) - serial - serial dokum., USA 2012-2013

kryminalny, Wiochy 2022 8.25 Aukcja w ciemno 3 (1) - serial

11.45 Ranczo 10 (129, 130): Ochotnicza dokumentalny, USA 2013

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4)
— program rozrywkowy

straz kobiet; Cuda, cuda oglaszajg ~ 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso HARRY HOLE
- serial obyczajowy, Polska 2016 - Etiopia (3-5) - serial
13.50 Rohin Hood: Faceci dokumentalny, Polska 2011 Harry (Tobias Santelmann) to blyskotli-

EM w rajtuzach - komedia, Francja/  10.45 Zandarm sie Zeni - komedia, | WY, Choc kontrowersyjny detektyw, kto-
USA 1993, rez. Mel Brooks, wyk. G Francja/Wiochy 1968, rez. Jean | 1Y Zmaga sie z demonami przesziosci.
Cary Elwes, Richard Lewis, Roger Girault, wyk. Louis de Funes, Popada w konflikt ze skorumpowanym

Rees, Amy Yasbeck, 150 min Genevieve Grad, Jean Lefebvre, | kolega po fachu, Tomem Waalerem. Ba-

Anglia, Xil w. Robin z Loxley Claude Gensac, 115 min lansujac miedzy etyka a skutecznoscia,

dowiaduje sie, ze jego majatek  12.40 Zandarm na emeryturze sciga seryjnego morderce i probuje

zostat skonfiskowany, a rodzina  [EIXI - komedia, Francja/Wiochy 1970, | Zdemaskowac nieuczciwego policjanta.

nie zyje. Musi stawic czoto rez. Jean Girault, wyk. Louis de | ™krym. (9 odc.), Norwegia/USA 2026

ksieciu Janowi i szeryfowi. Funes, Michel Galabru, Claude .
16.20 Pies i kot - komedia, Francja/ Gensac, Jean Lefebvre, 125 min

Kanada 2024, rez. Reem Kherici, 14.45 Najpiekniejsze basnie:
wyk. Philippe Lacheau, Reem G zaklete jabtko - basn

Kherici, Artur, 100 min filmowa, Stowacja/Czechy 2024,
Bezpanski czworonog i kotka rez. Jakub Machala, wyk. Adam
influencerka probujg znalez¢ Joura, Viktdria JuriStova, Kristina
droge do domu. Przyjaciele Turjanova, Leona, 120 min
musza unikac zlodzieja, ktory 16.45 Najplekmejsze basnie:
podaza ich $ladem. [E™ zaczarowany nos - basn W :

18.00 Pies - komedéodranrat, USI? f||m0vr\]/a r\#emcy/CzecEy 20%(1, PODLASIE

GO 2022, rez. Reid Carolin, wyk. rez. The Chau Ngo, wyk. Mic ; PR "
Channing Tatum, Ryder Morris Mehnert, Christian Hglr'ﬂf (Aélnunba gerg\tljvlé)dldarlr(()Ablré%gve\}rgl_s)
McLaughiin, Aav Haas, Anlers, Adrian Grinewald, e Rt o
Luke Forbes, 120 min Daniel Zillmann, 120 min Wy, e p

znakiem zapytania. Mieszkancy zzytej
podiaskiej miejscowosci postanawiaja
pomac zakochanym. Mimo licznych

Byly zoinierz Jackson nie moze  18.45 Najpiekniejsze basnie: Dwie
odnalez¢ sig w cywilu. Dostaje  IEIEI siostry i pies - basn filmowa,

oferte — wroci do stuzby, jesli Niemcy 2022, rez. Luise

zawiezie wojskowego owczarka Brinkmann, wyk. Mai Duong 2&2&8&?%?&3@&:5 ggtn[fg‘"g';ﬁza
na pogrzeb jego pana. Podroz Kieu, Flora Thlemann Heiko i ) o8 J vl
okazuje sie wyzwaniem. PinkQ A, R0 i | $komedia, Polska 2026; 96 min

DRAMAT SENSACYJNY WOJENNY
T . - - o

OLOWIANE DZIECI

Lekarka Jolanta Wadowska-Krol (Joanna
Kulig) odkrywa, Ze dzieci z okolic Huty
Szopienice masowo chorujg na otowice
spowodowana zatruciem metalami
ciezkimi. Po zidentyfikowaniu problemu
podejmuje walke o zdrowie najmtod-
szych, stawiajac czoto represjom ze
strony komunistycznych wiadz.

»serial obycz. (6 odc.), Polska 2026

20.00 Towarzysze broni
EM - USA 2022, 175 min

USA, lata 50. XX w. Porucznik Tom Hud-
ner dotacza do elitarnej grupy lotnikow.
Podczas szkolenia poznaje Jessego
Browna, pierwszego czarmnoskorego pi-
lota w amerykanskiej armii. Miedzy nim

20.00 NledZ|eIa z gW|azdam|
Czlowiek w ogniu - usaA/
Wielka Brytania 2004, 185 min

John Creasy, ktory w przeszto$ci zabija
na zlecenie CIA, jedzie do Meksyku
odwiedzi€ starego przyjaciela. Miasto
ogarnia fala porwan dla okupu. Bogaci
mieszkancy wynajmuja ochroniarzy,
ktorzy czuwaja nad bezpieczenstwem
ich dzieci. John zostaje opiekunem
10-letniej Pity, corki zamoznego prze-
mystowca. Zaprzyjaznia sie z dziew-
czynka. Wkrotce zostaje ona porwana.

23.05 Mob Land - film sensacyjny,

22.55 Dzielnica strachu 10
(461-464) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

Kanada/USA 2023, rez. Nicholas Chora na nowotwor kobieta
Maggio, wyk. Shiloh Fernandez, ginie w swoim mieszkaniu.
John Travolta, Kevin Dillon, Okolicznosci wskazuja na napad
Stephen Dorff, 135 min rabunkowy. Wiking i Jan po-
Mechar&ik Shelby It()){ieéze ugzilfi deJer[ewaJa Jedn?k Ze sprawca FAI:SZERZ
W napadzie na zakfad produku- mogt mie¢ zupetnie inny motyw. ;D
jacy narkotyki. Skok koriczy sie 3.00 Lombard. Zycie pod Eéys?;'||'i?tt§)7?'zx§( W'Jgg' s(tP(')ﬁgoz ma-
fiaskiem. Tropem ztodziei rusza- zastaw 9 (430) - serial e @ k%rizrglgvMa talent Xwalarski
ja szeryf i mafijny egzekutor. obyczajowy, Polska 2021 TR ETRE L [T SVl P ER )
1.20 Agent MR-9 - film sensacyjny, ~ 4.00 Lombard. Zycie pod ocne s?rotr¥ e Al e
USA/Bangladesz 2023, rez. Asif zastaw 3 (101) - serial e %z i fgiszerzem s7tuki WSZ(J-Z'Ch
Akbar, wyk. Abm Sumon, Frank obyczajowy, Polska 2018 czésgw i)/centraln ostacia naibardziei
Grillo, Michael Jai White, 5.00 Lombard. Zycie pod e AL
Matt Passmore, 150 min zastaw 18 (981) - serial I Y ~ -
3.50 Zohacz to! - pr. powtorkowe obyczajowy, Polska 2026 »biograf., Wiochy 2026; 110 min
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6.20 Duze dzieci
EM™T - komedia, USA 2010,
rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler,
David Spade, 105 min
Zahdjcza bron 2
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2017
Detektyw Monk 2
(9-13) - serial krym.
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 8 (12-16)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
Prokurator chce do-
prowadzi¢ do skaza-
nia cztonkow gangu.
Gdy zostaje zabity
Swiadek koronny,
przy3|¢gl| wpadaja
w panike.
_SENSACYJNY

8.05

10.05
15.05

1 /" 2
20.00 John Wick 4 - USA/
M Niemcy 2023, 210 min
Stawka za glowe legendar-
nego zabojcy rosnie. By wy-

wolno$¢, musi wygrac poje-
dynek z szefem migdzynaro-
dowej siatki mordercow.

23.30 W 80 dni dookota

M0 $wiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 145 min

1.55 Snajper:

M Niewidzialny
zahéjca - film sens.,
USA 2016, 120 min

3.55 zahojca - film sens.,

EZIIEI USA 2007, 105 min

6.00 Zaklinacze koni 7 (1
6.45 Stuart Malutki 2 - f||m
G przygodowy, 2002, 75 min
8.00 Napisata: Morderstwo

(5-9) - serial kryminalny
13.20 Szpital nadziei 5 (18)
14.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (8-11) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2 (9-13)
- serial kryminalny, USA
22.55 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 140 min
1.15 Listy do Julii - komedia
EO romant., USA 2010, 125 min
3.20 Obledny rycerz - kom.
EM przyg., 2001, 120 min

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (14-16)
- serial krym., USA/Kanada
8.20 S.W.A.T. (17-20) - serial
sensacyjny, USA 2017
12.10 Gwiezdne wrota 7
(16-20) - serial s.f.,, USA/
Kanada
17.10 Rekrut 5 (8-11) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. (17-20) - serial
sensacyjny, USA 2017
0.40 Rekrut 5 (8-11) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.A.T. (19, 20) - serial
sensacyjny, USA 2017
5.55 Blok promocyjny
AXN Black
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22.00 Columbo (42, 43) - krym.

VP
SERIALE

5.55 Czterdziestolatek
(5, 6) - serial obycz.
8.00 Janosik (9, 10) - serial

przygodowy, Pol. 1973
10.00 Ranczo 4 (49) - serial

obyczajowy, Pol. 2009
11.05 Mi$ - komedia,
EMT Polska 1981, 125 min
13.10 Ojciec Mateusz 25

(329) - krym., Pol. 2021
14.10 Ojciec Mateusz 26

(330) - krym., Pol. 2021
15.10 Komisarz Alex 25

(314) - krym., Pol. 2026
16.10
17.15

przygodowy, Pol. 1973

18.05 Na syFnaIe (886-888)

- serial fab.-dokum.
19.40 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026

Ranczo 4 (50) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
Janosik (11) - serial

(331,332) - Pol. 2021

W miescie dochodzi do serii
napadaw, ktorych ofiarami sg
mescy uzytkownicy portali
randkowych. Ksigdz Mateusz
dowiaduje sie, ze wielu jego
znajomych z nich korzysta.
22.30 Ranczo 4 (51,52)
- serial obycz., Polska
0.30 Rodzinka.pl
(308, 309) - kom., Pol.
1.40 Korona krélow
(389, 390) - telen. hist.
2.40 Fatszerze. Powrot
sfory (10) - sens., Pol.
3.40 Ratownicy (5)
4.35 Matylda (7), Pol.

13.25 Akademia policyjna 5:
EM Misja w Miami Beach
- kom., USA 1988, 105 min
15.10 Akademia policyjna 6:
[0 Oblezenie - komedia,
USA 1989, 100 min
16.50 Sok z Zuka - horror
EMO komediowy, USA 1988,
rez. Tim Burton, 105 min
18.35 Taxi 3 - komedia sens.,
EM Francja 2003, 100 min
20.15 Taxi 4 - komedia sens.,
G Francja 2007, 105 min
22.00 Wzgorze Rozdartych
M Serc - dramat sensacyjny,
USA 1986, 150 min
0.30 L$nienie - horror, Wielka
EM Brytania/USA 1980, 175 min

iarze (584-586) - serial

paradokum., Polska 2021

9.00 Niania (35, 36) - kom., Pol.

10.00 Niania 3 (37) - kom., Pol.

10.30 Niania (38-40) - kom., Pol.

12.05 Miodowe lata

(111, 112, 54) - serial kom.
14.55 Co ludzie powiedza?

(27-29) - serial komediowy

16.50 Swiat wedtug Kiepskich
(155-159, 83) - serial kom.

20.00 Komisarz Mama (33, 34)

- serial kryminalny, Polska

1.05 Ultraviolet (17, 18) - krym.
3.05 Swiety (276) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (237, 238)

- serial kryminalny, Polska

20.35 Ojciec Mateusz 26

KULTURA
11.10 Pan wzywat,
milordzie? 4 (3)
- serial kom., Wik. Bryt.
12.10 Niepokorny Alain
Resnais - film
dokum., Francja 2022
13.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
- magazyn filmowy
14.00 Respect - dramat
M1 biograficzny, USA/
Kanada 2021, 150 min
16.30 Dobry tytut - mag.
17.15 Niedziela z...
- program kulturalny
Niedziela z...
Andrzejem
Sewerynem:
Deprawator - sztuka
Macieja Wojtyszki,
Polska 2024, rez.
Maciej Wojtyszko

18.05

o - A

20.00 Trzej muszkletero
™ wie: D'Artagnan
- Niem./Bel./Fr.
2023, 130 min
Rok 1627. Porywczy Gaskon-
czyk przybywa do Paryza, by
dofaczy¢ do muszkieterow
chroniacych kréla Ludwika XIIl:
Atosa, Portosa i Aramisa. Ra-
zem musza udaremnic spisek.
22.10 Kulturalni (15) - mag.
23.05 Jurassic Punk - film
dokum., USA 2022
0.40 1cos$ jeszcze
- film krétkometraz.
0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy
- koncert

&2 AXN WHITE WARNER TV

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Super pies i kot totr
E®A - film anim., 2025, 90 min
7.45 W kogo ja si¢
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
8.45 Robin i obroncy
krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
10.25 Czarna woda - film
krotkometraz., Pol.
10.45 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 90 min
12.15 Anna Karenina - dramat
EX Kostiumowy, 2012, 125 min
14.20 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
16.05 Saga ,Zmierzch":
Przed Switem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 115 min
18.00 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Afterburn - komedia
sensacyjna, 2025, 105 min
21.45 Dezorientacja - thriller,
USA 2026, 90 min
23.15 Swiat do rozwatki
- thriller, 2023, 110 min
1.05 Puchatek: Krew i miéd 2
EMT - horror, 2024, 90 min
2.35 To nie mgj film
- komediodramat, Polska
2024, 100 min
4.15 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min
5.25 Wspaniate kilka minut

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (12)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Problem - film
krotkometraz.
7.30 Panie Dulskie
[EM™ -komedia obyczajowa,
Polska 2015, 115 min
9.25
M
11.25

Houria - dram. obycz.,
Algieria 2022, 120 min
The Office PL 2
(10-12) - serial kom.
W 80 dni dookota
Swiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia
2004, 140 min
Sprawa
nierozwigzana (6-10)
- serial krym., Kanada
18.00 Sekret Madeleine
EM Collins - thriller,
Francja/Bel./Szwajcaria
2021,130 min
KRYMINALNY
Ly

13.15
[FILM|

15.35

20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6-0st.)
Znika corka Sally Malone,
Rose. Policjanci podejrzewa-
ja. ze porwat jg Tom. Nora
1 Jej koledzy 7 redakcji doko-
nujg odkrycia, ktore burzy
dotychczasowe ustalenia.
22.10 Bracia ze stali
EM™ - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 150 min
0.40 Wszystkie imiona
™7 Boga - dramat
kryminalny, Hiszpania
2023, 115 min
2.35 Sortownia (6)
- psycholog., Pol. 2023

CANAL+ HD

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
10.05 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
12.05 tapu capu - program

rozrywkowy
12.15 13 posterunek 2 (28-30)
- serial komediowy,
Polska 2000
14.05 Lapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
14.40 Premierowa jazda
- magazyn
15.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2021
16.50 To jest zuzel - jedziemy
dalej (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.10 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
21.40 Maty Grand Hotel (5)
- serial komediowy,
Polska 2019
22.00 Blizna (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
0.05 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
2.30 Wilk 2 (1) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.25 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
premium HD
8.25 Making of - mag.
8.30 Trolle - film anim,,
USA 2016, 90 min
10P .00 Mikotaj |ek|pa film

FILM|
11.30

12.35

CANAL+|

animowany, Hiszpania/ 955 2e naj, chrlstopher

Kanada 2024, 90 min
Battyk - film
dokum., Polska 2025
Mamma Mia! Here
We Go Again

- komedia muzyczna,
USA/Wielka Brytania/
Chiny 2018, 110 min
Premierowa

jazda - magazyn
Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
Making of - mag.
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu

PILKA NOZNA
Y .‘.,'

14.25

14.40

16.45
16.55
LIVE |

17.25 PKO BP Ekstraklasa:
M3 Lech - Legia Warszawa
W tym sezonie Kolejorz jesz-
cze nie pokonat Wojsko-
wych. W Suprepucharze
Polski przegrat 1:2, nato-
miast w PKO BP Ekstraklasie
bezbramkowo zremisowat.

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- komediodramat,
Belgia/Wielka Brytania/
USA 2008, 110 min
23.20 Kill Bill - film sens.,
USA 2003, 110 min
1.10 Akta Bibiego - film
dokum., USA 2024

8.00 Okrety wojenne (7) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog (1)
11.10 Polska z gory: Stadiony
11.40 O3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Wista
Plock - Radomiak Radom
14.20 Na pierwszym planie (3)
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (18) - dok.
17.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (8)
- serial dokumentalny, 2022
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (3, 4) - dok.
19.00 Co poszio nie tak (4)
20.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (3) - serial dok.
22.00 Stodko-gorzki (1) - dram.
EMT obycz., 1996, 125 min
0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (3) - serial dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (6) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(5) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (3) - serial dok.

9.25 Potwory kontra
ohcy: Dynie
mutanty z kosmosu
—film anim., USA 2009

Robin - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania 2017, 105 min
11.40 Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min
13.25 W ogniu pasji
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 110 min
15.15 Krélowa ringu
- film biograficzny,
USA 2024, rez. Ash
Avildsen, 125 min
17.20 Diuna: Cze$¢ druga
~film s.f, USA/Kanada/
Jordania 2023, 160 min

s
20.00 Anakonda - USA
P! 2025,100 min
Przyjaciele Doug i Ro-
nald udaja sie w gigh Ama-
zonii. Chcg spetnic swoje
marzenie | nakrecic remake
ulubionego filmu , Anakonda”.

21.40 Rodzaje zyczliwosci
- komediodramat,
Irlandia/Wielka
Brytania 2024, wyk.
Emma Stone, 165 min
0.25 Le Mans ‘66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, wyk.
Matt Damon, 155 min
3.00 Euforia 2 (3) - serial
obyczajowy, USA 2022

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.30 Felek i Tola ratuja las

™A - film anim., 2024, 65 min

14.35 Krélowa moich snéw

G - komediodramat, Kanada/
Pakistan 2023, 95 min

16.10 Ob6z wspomnien

EM - kom., USA 2024, 90 min

17.40 Przypadek Harolda

™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min

19.30 Loteria! - komedia

EMT sensacyjna, 2024, 100 min

21.10 To juz jest koniec

G - komedia, USA 2013, rez.
Seth Rogen, 100 min

22.50 Rooster (7) - serial kom.

23.20 W blasku ekranu - dram.

EMT psycholog., 2024, 95 min

HBO 3

eorgie i Mandy w2|eI|
$lub (1, 2) - serial kom.

13.05 Hacks 3 (3, 4) - serial kom.
14.10 Doktor Larsen 2 (12)
14.55 Spider-Man 3 - film
X przygodowy, 2007, 135 min
17.10 Réd smoka (10) - fantasy
18.10 Goraca rywalizacja (4)
18.55 Wielki powrét 3 (5)
19.25 Rooster (7) - serial kom.
19.55 Euforia 3 (2) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (5)
21.40 Pétbrat (1) - serial obycz.
22.35 Obcy: Romulus - horror
EMA s.f, 2024, 120 min

0.35 Road House - film
IEM sensacyjny, 2024, 120 min

2.35 Peacemaker 2 (5)

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

8.05 Byli soble
podréznicy (23-25)
- serial anim., Fr. 1997
9.45 Byla sobie Ziemia (1)
10.20 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
(18, 19) - serial anim.
11.20 Pingwiny
EM] z Madagaskaru
~film animowany,
USA 2014, 115 min
13.15 Gruby Albert - kom,,
M0 USA 2004, 105 min
15.00 Wakacje rodziny
™1 Johnsondéw - kom.,
USA 2004, 125 min
17.05 Niepowstrzymany
MO - thriller, USA
2010, 130 min
19.15 Park jurajski 3
[EM™T - film przygodowy,
USA 2001, 105 min
SENSACYJNY

21.00 Transporter 2 - USA/
EMD Francja 2005, 110 min

Byly komandos Frank Martin
rusza na pomoc uprowadzo-
nemu chiopcu. Odkrywa,
Ze porywacze dysponujg
zabojczym wirusem.
22.50 Ted - komedia,
™I USA 2012, rez. Seth
MacFarIane 130 min
1.00 Slad (102, 103) - serial
kryminalny, Pol. 2020
3.00 Gliniarze (327, 328)
- serial paradoku-
mentalny, Pol. 2019
5.00 Na ratunek 112
(790, 791) - serial
paradokum Pol. 2023

COMEDY HD
iy CENTRAL
6.00 The Office PL (4, 5)
-kom., Pol. 2021-2022
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 5 (6-18)
-kom., USA 2011-2012
13.05 Tata ma plan 2 (3-5)
- serial komediowy
14.30 Duchy (1, 2) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.
15.25 Baywatch.
™Y Stoneczny patrol
- komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA
2017, 150 min
17.55 Jeszcze bardziej
M0 zgryzliwi tetrycy
- komedia, USA
1995, rez. Howard
Deutch, 125 min
20.00 Starsza pani musi
EM™T znikna€ - kom., USA/
Niemcy 2003, 120 min
KOMFDIOWY

22.00 Colin od
rachunkow 2 (7, )
Gordon chce uciszy¢ nie-
chciane mysli. Popycha Co-
lina do $wiata reklamy. Ash
przeprasza za przykry ko-
mentarz. Lynelle oddaje sig
dziatalnosci charytatywnej.
23.15 Comedy Club2(7,8)
- program rozrywkowy
0.30 Miasteczko South
Park 16 (9-11) - serial
anim. dla dorostych
2.00 Pracoholicy (7-10)
- serial komediowy
4.00 $mieszniej nie
bedzie 6 (17-20)
- program rozrywkowy

TVN
FABULA
5.05 Szkota (707)
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (4)
6.30 Seriaale 4 (6) - mag.
7.00 Zawieruchy przepis
na Kino (21) - pr. rozr.
7.25 Kryminalni 2 (12, 26)
9.30 Kryminalni 3 (1)
10.35 Absolwenci (5)
11.10 Akademia policyj-
™ na 3: Ponowne
szkolenie - kom.,
USA 1986, 110 min
13.00 Glupi i glupszy
[E™T - komedia, USA
1994, 145 min
15.25 Corka prezydenta
EM™T - kom. romant., USA/
Wielka Brytania
2004, 140 min
17.45 Super 8 - thriller s.f,,
[EM™MI USA 2011, 135 min

20.00 Gniew tytanow
XD - USA/Hiszpania
2012, 130 min

Uwieziony w czelusciach Tar-
taru Kronos postanawia od-
zyska¢ wiadze. Osfabieni
bogowie przygotowujg sie
do starcia. Zeus prosi 0 po-
moc Syna, Perseusza.
22.10 Cziowiek demolka
[E™ - film sensacyjny,
USA 1993, 150 min
0.40 Wcielenie - horror,
[E Chiny/USA 2021, rez.
James Wan, 125 min
2.45 Szkota (699)
3.35 Ukryta prawda
1274) paradok., Pol.

13 ULICA

6.00 Fatszerstwo (5)

- serial kryminalny,
Francja 2025
Kapitan Marleau 2
(4) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 7 (4-13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Sledczy badaja
Sprawe morder-

Stwa zwigzanego

z obrotem fatszywymi
diamentami.

Metoda Wagnera
(12) - serial kryminalny,
Francja 2020

W trakcie wystepu
kabaretowego
W scenicznej skrzyni
odkryto ciato. Wagner
bada sprawe.

6.50

8.50

18.00

20.00 Zahojstwo
EM] w Meaux - Francja
2024, 120 min

Zamordowany zostaje rekon-
struktor historyczny. Sledz-
two prowadza porucznik
Lelievre i kapitan Guercher.
Odkrywajg, ze zbrodnia ma
Zwigzek z ich przesztoscia.
22.00 zahojstwo
P! w Chateau-Thierry
[EX0 - dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
0.00 Morderstwo
EM] w Kermadec - krym.,
Francja 2022, 120 min
2.00 Fatszerstwo (3-6)
- serial kryminalny, Fr.

8.25 Przygody Myszki
(3, 4) - serial anim.
9.00 Tego sie nie robi
kotu - krétkometraz.
9.10 Ranking naj
polskiego kina (3)
9. 55 Zloty pociag
™ (1/2, 2-ost) - film
sens., Polska/Rumunia
1986, 200 min
Rozmowy
kontrolowane
- kom., 1991, 140 min
Hallo Szpichrodka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 130 min
1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 135 min

13.15

20 00 Walesa Czlowiek
z nadziei
-2013, 165 min

Pracownik gdanskiej stocz-
ni, Lech Walgsa, angazuie sie
w walke 0 prawa robotnikow.
Zmienia sie w charyzmatycz-
nego lidera, dajac rodakom
nadzieje na wolnosc.

22.45 Zabawa, zabawa
- dramat obyczajowy,
2018, 95 min

0.20 Kroll - film sens.,
1991, 150 min

2.50 Skazany na bluesa
- dramat biograficzny,
2005, 150 min
5.20 ngh Life

6.00 Komisarz Rex 12
(6-9) - serial krym., W.
10.00 HudsoniRex5
(17-19) - serial krym.,
Kanada 2022-2023
Flintstonowie:
Niech zyje Rock
Vegas - komedia, USA
2000, rez. Brian Levant,
wyk. Mark Addy,
Stephen Baldwin,

Joan Collins, Kristen
Johnston, 115 min
Jutro bgdzmmy
szczeshwi

- komediodramat,
Francja/Wielka
Brytania 2016, 155 min
17.30 Seksmisja - komedia
s.f, Polska 1983, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr, 150 min

13.00

m

20.00 Suma wszystkich
strachow
- Niemcy/USA/

Kanada 2002, 160 min

Brytyjski neonazista sprawia,
ze $wiat staje na krawedzi
wojny. Przybyli do Moskwy
dyrektor CIA oraz analityk
Jack Ryan usi+uj? zapobiec
globalnemu konfliktowi.
22.40 Gliniarz
Z metropolii
- komedia sensacyjna,
USA 1997, 140 min
1.00 Kamienie
na szaniec - dramat
wojenny, Polska
2014 160 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx  wo[@YKiNoTV o [ @B ROMANCETV D

11.15 Piksele - komedia, USA/
G Chiny/Kan. 2015, 110 min
13.05 Trzy rodziny (1/2, 2-0st.)
G - thriller, 2021, 125 min
15.10 Trudny zakiad - komedia,
EMT Francja 1997, 95 min
16.45 Sztuka kradziezy
E™1 - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
18.15 Dwoch gniewnych ludzi
G - kom., USA 2003, 105 min
20.00 Mdj przyjaciel szpieg
EM - Wieczne Miasto - kom.
sens., USA 2024, 110 min
21.50 Transformers: Wiek
G zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 160 min
0.30 Fargo (5, 6) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

13 05 Pan i wiadca: Na kraficu

EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min

15.20 Riviere - dramat

G obyczajowy, Francja/
Szwajcaria 2023, 105 min

17.05 Sprawa Kramerow

™1 - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min

18.50 Krotka historia rodziny

G - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, 100 min

20.30 Holiday - komedia

IEM romant., USA 2006, 135 min

22.45 Pysznie - komedia, Litwa

GO 2024, 110 min

0.35 Foxcatcher - dramat
IEM biograficzny, 2014, 135 min

6.00 Graczykowm (48-52)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(12, 1-5) - serial komediowy
11.30 Bob kocha Abishole (20)
12.00 Bob kocha Abishole 2
(1-5) - kom., USA 2020-2021
14.30 Swiety ( 30 34) - kom., Pol.
17.00 Swiat wediug Klepskich
(1-8) - serial kom., Pol. 2015
21.00 Co ludzie powiedza? 4
(1,2) - kom., Wik. Bryt. 1993
22.25 Jedna nogiw grobie 6
- serial kom., Wik, Bryt.
0.30 CZarna Zmija3(3,4)
- serial kom., Wik. Bryt.
2.00 Grono nie-pedagogiczne
(6-10) - serial komediowy
4.30 Comedy Club 7 (5-7)

EPICDRAMA  HD

12.45 Rodzina Hardacre'ow (5)

13.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (5) - obycz.

14.40 Panna Austen (1)

15.50 Jane Eyre (1) - kostium.

16.55 Lekarze na start (9-12)

20.00 Grantchester 4 (6) - krym.

21.00 Agatha Christie:

M Swiadek oskarzenia (2)
- film kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2016, 60 min

22.00 Panna Marple: Hotel

EM Bertram - film krym.,
WIk. Bryt. 2007, 120 min

0.00 Grantchester 4 (6) - krym.
1.00 Panna Marple: Proba

M niewinnosci - krym.,

WIk. Bryt. 2007, 95 min

6.00 Medium 5 (1-4) - krym.
9.40 Grimm 2 (1-4) - fantasy
13.25 Ministerstwo Czasu 3
(2, 3) - serial przyg., Hiszp.
16.35 Push - thriller s.f., USA/
M7 Kanada/Wielka Brytania
2009, 135 min
18.50 Wyscig z czasem
M - thriller s.f, USA 2011, rez.
Andrew Niccol, 130 min
21.00 Adam - thriller, USA/
EM Kanada 2004, 125 min
23.05 Tozsamos¢ - thriller, USA
M 2003, 115 min
1.00 Sekretne okno - thriller,
EMI USA 2004, 120 min
3.00 Bibliotekarze 4 (4-6)
- serial przyg., USA 2017

NOVELAS+ HD

5.00 Klass 95 (31-35)
- telenowela,
Kolumbia 2024
10.00 Otchtari namietnosci
(59-63) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (34-38)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Oguzhan Sener
20.00 Rubi (64, 65) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22,00 Za wszelka cene (29-33)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (64, 65) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.10 FBI 3 (10, 11) - serial krym.
8.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4-6) - serial krym.
10.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23, 1,2)
13.30 Agenci NCIS 8 (5-7)
16.15 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (8) - obycz.
17.10 9-1-1 (7) - Serial obyczajowy
18.05 Spider-Man - film
przygodowy, 2002, 140 min
20.25 Anakonda - thriller, USA/
Brazylia/Peru 1997, 100 min
22,05 Uciec, ale dokad? - fim
X sensacyjny, 1993, 130 min
0.15 Rambo 3 - film sensacyjny,
USA 1988, 125 min
2.20 Zahojcze umysty 13 (4-6)

FX COMEDY

5.20 Genialna Morgane 2
(1, 2) - serial kryminalny, Fr.
7.30 Diabli nadali 5 (3-12)
12.30 Sposob uzycia 5 (20-24)
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (14-18)
17.35 Obledny rycerz
- komedia przygodowa,
USA 2001, 155 min
20.10 Jak ugryz¢ 10 milionow
EMT - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2000, 130 min
22.20 Jackass 3D - dok., 2010
0.05 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (4-8) - serial
animowany dla dorostych
2.35 Wspoélczesna rodzina
(8-12) - serial komediowy

11.10 Kokon: Powrét - film
EM1 s.f, USA 1988, 155 min
13.45 1 znowu zgrzeszyliémy,
dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, 125 min
15.50 Pierwsza liga - komedia,
X USA 1989, 135 min
18.05 Sci(g)gany - kom. sens.,
G Niemcy/USA 1998, 115 min
20.00 Snowpiercer: Arka
przysztosci - thriller s.f,,
Korea Pofudniowa/
Czechy/USA 2013, rez.
Joon-ho Bong, 160 min
22.40 Patriota - film sensacyjny,
USA 1998, 115 min
0.35 Wojna panstwa Rose
- kom., USA 1989, 145 min
FILMBOX HD
el PREMIUM HD
13.05 Niewygodna prawda
EM - thriller, USA 2018, 110 min
14.55 Mito$¢ x 3
G - komediodramat, USA
2020, 105 min
16.40 Jedenaste: Znaj sgsiada
swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 100 min
18.20 Cenny czas
G - komediodramat,
Holandia 2017, 100 min
20.00 Alex z Venice - dramat
obyczajowy, 2014, 100 min
21.40 Wszystko poszio dobrze
I - dramat obyczajowy,
Francja/Bel. 2021, 120 min
23.40 Granica - dramat fantasy,
2018, 120 min

14.20 Lost w Fusecie - Slad
EM1 cieni, cze$¢ 2 - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
16.15 Inga Lindstrom: Szalone
czasy - film obyczajowy,
Niemcy 2021, 110 min
18.05 Rejs ku szczesciu
EM] - Podréz poslubna
do Toskanii - film obycz.,
Niemcy 2021, 115 min
20.00 Szkota nad morzem:
P! 7akaz calowania
- komediodramat, Niemcy
2025, rez. Miguel Alexandre,
wyk. Anja Kling, 115 min
21.55 Mezczyzna robi, co
moze - komedia, Niemcy
2012, 130 min
PARAMOUNT
& NETWORK
12.50 Snake Eyes: Geneza
EM] G.l. Joe - film sensacyjny,
USA 2021, 155 min
15.25 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 145 min
17.50 XXx: Reaktywacja - film
IE™ sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min
20.00 Uprowacdzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 145 min
22.25 Lodowy szlak - film sens.,
IEM USA/Kanada 2021, 125 min
0.30 Adrenalina 2: Pod
napieciem - fim
sensacyjny, 2009, 115 min
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EUROSPORT 1 HD

6.30 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 8. dzien
8.30 Triathlon: 7100
World Tour - Singapur
- podsumowanie
9.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
10.00 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 8. dzien
11.00 Snooker:
M3 Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 9. dzien
14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
15.15 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 9. dzien
18.30 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 9. dzien

19.30 Mistrzostwa
I3 $wiata w Sheffield
-9.dzien

Chris Wakelin ma za soba
udany sezon. W grudniu Anglik
siegnat po tytut najlepszego
snookerzysty Scottish Open.
23.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
1.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
1.30 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 9. dzien
2.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
4.30 snooker: M$
w Sheffield - 9. dzien

EUROSPORT 2 HD

10.00 Race bikes - mag. kolarski
10.30 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Waloiska Strzata
11.00 Kolarstwo: Wyscig
Walonska Strzata
11.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 1. etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
16.30 Cycling Show - mag.
16.40 Kolarstwo: Wyscig
M3 Liege-Bastogne-Liege
18.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 1. etap
19.00 Golf: Zurich Classic
M3 of New Orleans - finat
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
2 POLSAT
SPORT FIGHT
12.25 Sporty walki: FEN 59
- D. Rzepecki - P. Duniski
14.40 Boks: Babilon Boxing Show
- Wwaga superlekka: A.
Jedrzejczyk - H. Connart
17.35 Z archiwum ESPN - mag.
18.45 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie
- walka: Bartiomiej
Gladkowicz - Serglusz Zajac
20.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie - N. Jezewski
- M. Calic
23.15 Sporty walki: Hybrid
MMA 9 - Nowe Rozdanie
- walka: Oleksii Polishchuk
- Edgar Davalos
0.50 K.0. TV Classics (50)
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20.00 PIsLiga —mecz

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
8.00 Siatkoéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykéwka
T3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz:
Legia Warszawa - Arka
14.45 Siatkéwka kobiet:
M7 TAURON Liga - 4. finat
fazy play-off: PGE
Budowlani £4dz - KS
Developres Rzeszow
17.30 Siatkowka
mezczyzn: PLS 1. liga
- 3. mecz poffinatowy
fazy play-off. GKS
Katowice - KKS
Mickiewicz Kluczbork

SIATKOWKA MEZCZYZN

fazy play-off
Zespot Asseco Resovii Rze-
szow odpadt w ubieglym
roku juz na etapie cwierc-
finatu fazy play-off. W te-
gorocznych rozgrywkach
Rzeszowianie zdofali popra-
wic ten wynik.
23.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
Do najlepszej czworki
awansowaly miedzy
innymi PGE Projekt
Warszawa i Bogdanka
LUK Lublin.
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
8.30 Atleci - magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 3. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 3. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 3. rundy
17.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz 3. rundy
20.00 Magazyn Pucharu
Whoch - magazyn pitkarski
20.30 Pitka nozna z archiwum
23.00 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12.30 Pitka reczna mezczyzn:
XT3 ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket
Liga - mecz: PGE Start
Lublin - TAURON
GTK Gliwice
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canac+RI CANALS
SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - RCD Mallorca
8.05 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
11.00

- Magazyn sportowy
The Big Pete: Emile
Heskey

Pitka nozna:

Liga hiszpanska

- mecz: Getafe CF

- FC Barcelona
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona
Premier League
Stories (37)

- magazyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Unia Leszno
- Gezet Stal Gorzéw

11.45

13.55

16.10

19.15 PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Sparta
Na inauguracje sezonu go-
spodarze zremisowali ze
Stalg GorzOw Wielkopolski.
Natomiast Sparta rozgromita
Falubaz Zielona Gora 64:26.
21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag.
0.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

4.20 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.

8.15 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - mecz 3. rundy

10.30 8 wspaniatych (1) - dok.

11.00 Tenis: Turniej WTA

Lech - Legia Warszawa

6.00 Kamera TVP Sport
6.25 Pitka nozna: Puchar
Anglii - poffinat:
Manchester City FC
- Southampton FC
8.35 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: FKS Stal Mielec

- Slask Wroctaw
10.45 Futbol totalny

- program publicyst.
11.55 Pitka nozna: Betclic

2. Liga: Podhale Nowy

Targ - Swit Szczecin
14.10 Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
15.25 Pitka nozna: Puchar
Anglii - potfinat:

Chelsea - Leeds Utd
17.55 Pitka nozna: Puchar
Anglii - studio
20.15 NBA Action (3)

- magazyn koszykarski

INFORMACYJNY

ot

) Ty

20.45 Sportowy wieczor

Podsumowanie najwazniej-
szych wiadomosci spor-
towych mijajacego dnia,
a takze zapowiedz nadcho-
dzacych wydarzen. Wsréd
prowadzacych program m.in.
Sylwia Dekiert.
21.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA

- mecz fazy play-off

0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Lech Poznan

- Legia Warszawa
3.45 Boks: Gala

wlasVegas

- podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD § CHANNEL 12

6.00 Beyond The Beaten Path

(8,9) - serial dokumentalny
8.00 WWE Highlights (76)
- program sportowy

M3 w Madrycie -mecz 3.rundy ~ 8.30 WWE Classic Gold (50)

13.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - mecz 3. rundy

15.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - mecz 3. rundy

17.15 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - mecz 3. rundy

19.30 8 wspaniatych (7) -
20.00 Tenis: Turnie] WTA

dok.

M3 w Madrycie - mecz 3. rundy

22.15 Tenis: Turniej WTA
0.30 Tenis: Turniej WTA

CANAL+
SPORT 5 LIy
11.15 Timbersport: Mistrzostwa
Swiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
13.30 Ligomistrzowe historie
14.45 2uzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga - mecz:
Polonia Pita - Arged
17.30 Timbersport: Mistrzostwa
Swiata - Mediolan 2025
- zawody druzynowe
19.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Oviedo - Elche CF
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun: Jared

Warren - Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
0.55 Ligomistrzowe historie

w Madrycie - mecz 3. rundy

w Madrycie - mecz 3. rundy

9.00 KPW Kombat TV (1)
10.00 AEW Dynamite (2616)
12.00 AEW Collision (2616)
14.00 New Japan

Pro-Wrestling (41, 9)
18.00 WWE Classic Gold

(70-72, 68) - pr. sportowy
19.45 WWE Highlights (65, 76)

- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (27, 5)
- program sportowy

(10-13) - serial dokum.
memmm ELEVEN
il sports4  HD
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: FC
Lorient - RC Strasbourg

16.55 Zaklinacz pitki - historia

Andresa Iniesty - dok.
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Stade
Rennais FC - FC Nantes
19.10 Wywiad z Kacprem
Potulskim
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Rayo
Vallecano - Real Sociedad
22.00 LaLiga Best 11 - mag.

23.00 LaLiga Power (7, 8) - mag.

0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

2.00 Beyond The Beaten Path

14.25 Ligue 1 Show (30) - mag.

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski

7.50 Historyczne

8.00

momenty Ligue 1
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:

FSV Mainz 05 - Bayern

10.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Atletico

Madryt - Athletic Club

12.00 Udinese

- Najbardziej polski

klub we Wioszech
Pitka nozna: Liga

12.25
[ LIVE |

- US Sassuolo Calcio

14.30 Magazyn sportowy

14.55 Pitka nozna: Liga

T3 wioska: Genoa - Como
17.05 Magazyn sportowy

17.30 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Torino - Inter
PII:KA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
O3 AC Milan - Juventus

Rossoneri beda zdetermino-
wani, by wynagrodzi¢ swo-

im fanom niedawne porazki
z Napoli i Udinese.

23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski

0.15 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Freiburg
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Juventus FC
Legend
Bundesligi
Xabi Alonso
- Architekt - dok.

2.00

4.00
4.40

ELEVEN

SPORTS 2
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Rayo
Vallecano - Real Sociedad
16.05 Wywiad z Kacprem
Potulskim

17.00 Bundesliga Clubs - mag.

17.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Freiburg

19.40 Ligue 1 Show (30) - mag.

20.15 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Marsylia - Nice
22.55 Werder Double - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Marsylia - Nice
ELEVEN
SPORTS 3
15.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - Werder Brema
17.25 Bundesliga Special (13)

18.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz: CA
Osasuna - Sevilla FC
20.30 Javier Irureta - film dok.
21.05 Wywiad z Kacprem
Potulskim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: FC
Lorient - RC Strasbourg
0.00 Pierwszy tytut Kloppa
0.45 Magazyn pitkarski
1.15 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.

wioska: ACF Fiorentina

17.55 Ligue 1 Show (30) - mag.

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Morze ziota 13
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (6) - dok.
9.00 Ztomowisko PL 11
(14) - serial dokum.

10.00 Ztomowisko PL 12

(1) - serial dokum., Pol.
11.00 Czarnobyl - wstep

wzbroniony (1)
12.15 Powrot

do Czarnobyla
13.30 Porty: Hiszpania (5)
14.00 Goraczka ziota 16
15.00 kowcy opall 8 dok.
16.00 Sp: e::ijallstkl dok
17.00 Nic do zgloszenia (7)

- serial dok., Pol. 2021
18.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarhy 2
20.00 Morze zlota 13
21.00 Goraczka ztota 16

DOKUMENTALNY ]
2200 CZarnobyI dni,

ktére wstrzasnety

Swiatem (1,2)
Swiadectwa 0sob, ktore prze-
2yly katastrofe w Czarnobylu,
uznawang Za hajpowazniej-

i

Szg tragedie w historii ener-
getyki jgdrowej.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
- serial dokum., USA
2.00 Krolowie asfaltu
- reality show
3.00 Goraczka ziota:
Australia 4 (7) - dok.,
Australia 2019-2022
4.00 Lowcy staroci 10
(13, 14) - serial dokum.

- DISCOVERY
(3 LIFE
10.45 Bez tabu. Epidemia
otylosci u dzieci (1) - dok.
11.45 Bez tabu. Gry
- dzieciecy nalog (2)
12.45 Idealna niania 2 (3-5)
15.00 Klinika bez tajemnic (8)
16.00 Szalone domy
Ameryki 2 (5, 6) - pr. rozr.
17.00 Kosmetyczne rewolucje
17.45 W czym do Slubu? (5, 6)
18.45 Problem z... szafy! 3 (5)
19.45 Tajemnice salonow
pieknosci - pr. rozrywk.
20.15 Stylistka na ratunek (1)
20.45 Jak matka z corka (3, 4)
22.45 Historie wielkiej wagi (2)
0.45 Sekrety lekarzy (7)
1.45 Sekrety chirurgii (12)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
13.30 Wszystkie kolory
Swiata - serial dok., Fr.
14.30 Stracony weekend.
Historia mitosna. - dok.
16.15 Fenomen Taylor Swift
- wiecej niz gwiazda
17.15 Szaleristwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.
18.10 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
19.00 Kui Buri. Ukryty raj
w Tajlandii - film dokum.
20.00 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
21.40 David Bowie: Ostatni
akt - film dok., Wik. Bryt.
23.20 Yintah - film dok., Kan.
1.35 0 co hiega? (1) - mag.

P! Premieraw TV




ND !

STACJE POPULARNONAUKOWE

= DISCOVERY
SCI STIENCE C|ECE HD
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 (24, 26)
11.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (8-11)
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
20.00 Obcy sa wsrod nas:
Hiszpania 2 (5) - dok.
21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
DOKUMENTA

22.00 Sekrety
Houdiniego: Wodna
komora chifiskich

tortur; Ztapac
pocisk — USA 2019

Harry Houdini dzieki swo-
im niesamowitym sztuczkom
zyskat Swiatowy rozgtos.
Do dzi$ iluzjonisci inspirujg
si¢ jego pokazami, podczas
ktorych ryzykowat zyciem.
0.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
3.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
mp DISCOVERY
EEED ListoriA HD
8.00 Kwatery Hitlera (4) - dok.
9.00 Historie lotnicze - dok.
10.00 Skarby z szopy (1, 2)
12.00 towcy staroci (1) - dok.
13.00 Walka o bagaz (10, 11)
14.00 Skarby z szopy - klasyki
15.00 Zoom na architekture
16.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw
17.00 Zoom na architekture
18.00 Co kryje Strefa 51?
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Kosmici na Alasce (6-8)
23.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante

@™ Tvp DOKUMENT HD

14.55 Hawaje - zrodzone
z ognia (2) - film dokum.
16.00 Ziemia i jej sasiedzi
17.00 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - film dokum.
17.50 Cegla i inne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda - film dok.
18.55 Jordania - niezwykle
krélestwo - film dok., Fr.
20.00 Byt sohie Luwr - film dok.
21.45 Mel Brooks, genialny
komik - film dokumentalny
22.55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy - droga
Rolling Stonesow
do Altamont - film dok.
1.25 Zycie przed tobg - dok.

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet (2, 8) - serial
okumentalny, 2022
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny,
USA 2010
10.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(snely
Ameryka 5 - serial
dokumentalny, USA
12.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
14.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
16.00 Mordercze
powiazania - serial
kryminalny, USA 2016
18.00 Wywiad
z mordercg 2 - serial
dokumentalny, USA
_DOKUMENTALNY
¥

HD

20.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy

W Park Forest w stanie Illi-

nois znika Jerrica Laws. De-

tektywka Pam Childs bada
sprawe. Kazdy trop rodzi
nowe pytania, sugerujac, ze
zaginiona co$ ukrywata.

21.00 Zaginieni - serial dok.
23.00 Geneza grzechu
- serial dokumentalny
1.00 Zaginieni - serial dok.
3.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
4,00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely
Ameryka 5 - dok.

PLANETE+ HD

14.40 Motyle.
Superhohaterowie
przyrody (3) - film dokum.

15.50 Portugalia na dziko (7)

16.55 Planeta Kalifornia (2)

18.00 Swiat z gory 11 (8) - dok.

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (12)

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)

19.45 Catherine Denevue.

W centrum kadru - dok.

20.50 Tajemnice Picassa (1)
—film dok., Francja 2022

22.00 2y¢ i umrzeé jak
Christopher Lee - dok.

0.00 Morderca zostawia
karte (3, 4) - serial dokum.

POLSAT DOKU HD

10.55 Zdradzitem Hitlera - dok.
12.05 Ostatni rok Hitlera - dok.
12.55 Stalingrad - ani kroku
w tyh (3) - film dokum., Fr.
14.05 Park jurajski Hitlera
15.05 Poszukiwacze historii
15.30 Megakonstrukcje
przeszitosci (4) - dok., Fr.
16.40 Zaginione krolestwo
piratow (4) - serial dokum.
17.50 Tajemnice zamkow (7, 8
19.55 Michael Jackson:
Ostatnie pozegnanie
20.45 Planeta skarbow (3)
22.00 Wielkie miasta
starozytnosci (4) - dok.
23.05 Sekrety Biblii (4) - dok.
0.10 Tajna historia XX wieku

NATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (7, 8) - dok.
Najwieksze
katastrofy
budowlane (11, 12)
Pogodowe
anomalie (9) - dok.
Porzucone
konstrukcje (2)
Ikony lotnictwa (6)
Mega Metro (2)
Kosmiczne
horyzonty (3) - dok.
Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (4) - serial dok.
16.00 Koloseum (1) - dok.
17.00 Zakazana historia
(1) - dok., Wik. Bryt.
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (1-4) - dok.
KUMENTALNY

8.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

15.00

22.00 Logistyka
na wielka skale (1)
Kanat Kilonski taczy Battyk
Z Morzem PAtnocnym. Kazdy
rejs yvymaFa precyzji stero-
wania. Stuletnie $luzy musza
by¢ czesto naprawiane,
€0 prowadzi do opdznien.
23.00 Kosmiczne
horyzonty (3) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(7, 8) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (9, 10)
- serial dokumentalny
4.00 1l wojna $wiatowa:
Ukryta prawda (4)

vl NATIONAL POLSAT VIASAT
- GEOGRAPHIC WiLD HD Q NATURE HD

14.00 Kalahari: podziemne
Zycie pustyni - dok.
15.00 Pustynne lwy
zWybrzeza
Szkieletowego - film dok.
16.00 Zimowe krolestwo (2)
17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by
przetrwac (5) - serial dok.
18.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA
19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Mashatu: ziemia
lampartéw - dok., Francja
22,00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (1)
23.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol.
E o] POLSAT VIASAT HD
i EXPLORE
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.25 Ztoto Jukonu (10) - serial
dokumentalny, Kanada
7.15 Zioto Jukonu 2 (1) - dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(5-12) - serial dok., Australia
22.00 Wielki Mur z Ashem
Dykesem (5) - serial dok.
23.10 Internetowy seksbiznes
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
0.10 Poszukiwacze
klejnotow: Australia
(3-6) - serial dok., Australia
3.50 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2
(1, 2) - serial dok., Australia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS
v

9.00 Wioski wioseczki

(3, 4) - serial dokum.

10.00 Podgladacze

przyrody (1, 2) - dok.

11.00 Z klimatem i z pasjg
(21) - pr. publicyst.

11.30 Wojny
magazynowe 3

(18-20) - reality show

13.00 Wojny

magazynowe (1, 2)

11.10 Re,zrdencje
krélewskie (1)
12.05 Wszystkie kolory
Swiata 3 (5) - dok., Fr.
13.05 GOry. Zycie
ponad chmurami
14.05 Flesz historii (758)
14.30 Peggy Sue wyszia
Za maz - kom. obycz,,
USA 1986, 110 min
16.20 Tutanchamon:

14.00 Gwiazdy Zycie, Smier¢
lombardu 25 (3) i dziedzictwo (2)

15.00 Megakonstrukcje 17.15 Rodzina
przesztosci (3) - dok. Potanieckich (1)

16.00 Architektura
z odzysku (3) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczKi (4)
- serial dokum., Pol.
21.30 Gorale (7) - dok., Pol.
. DOKUMENTALNY

- serial obycz., Polska
19.00 Kroniki Hitlera (8)
20.00 11 wojna $wiatowa

w kolorze: Droga

do zwyciestwa (3)
20.55 35 dni

w Czarnobylu

DRAMAT OBYCZAJOWY

= A
22.00 Milos¢ i seks

w Ameryce
— Francja 2019

0d ekscesow i skanda-

li po abstynencje - poglady
mieszkancow USA w sferze

21.55 Smuga cienia
- Polska/Wielka
Brytania 1976, 115 min
Oficer brytyjskiej marynarki

obejmuje dowodztwo statku
handlowego, ktorego kapitan

seksualnej sa niezwykle zrz- - nagle zmart. Mimo przeciw-
nicowane. Obrazujg je historie noSci podejmuie sie dowie-
bohaterow dokumentu. zienia tadunku do Singapuru.
23.00 Najwigksze | 23.50 Mis - komedia, Polska
Sledztwa CBSP (3): 1981, rez. Stanistaw
Sekshiznes Bareja, wyk. Stanistaw
0.00 Pogromcy mafii (3) Tym, 130 min
- serial dok., Pol. 2024 2,00 Zwigzek Polakéw
1.00 Rolnicy. Podlasie w Niemczech
(40-42, 1) - dok., Pol. - Polskapest nasza
5.00 Kotowrotek (8, 9) matka - film
- magazyn wedkarski dokum., Polska 2022
BBC EARTH +p

13.25 Alaska z Sue Perkins (3)
14.25 Wielka kanadyjska
przygoda (5) - serial dok.
15.25 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
16.30 Pewnego razu
w kosmosie (1) - dok.
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 (6) - dok., Kan.
18.50 Malownicze trasy
kolejowe (2) - serial dok.
19.55 Wyspy Atlantyku (2)
21.00 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok., Wik. Bryt.
22.00 W okowach mrozu 12
23.00 Planeta zmian 2 (1) - dok.
0.05 Pewnego razu

6.00 Lasy Kielder (1-4) - dok.
9.35 Rok na Ziemi (3) - dok.
10.35 Wspodlna planeta (3)
11.40 W powietrzu (3) - dok.
12.45 Zycie ekstremalne (3)
13.50 Robale ekstremalne (1)
15.00 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (1-3)
17.55 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)
20.00 W powietrzu (4) - dok.
21.05 Narodziny ptakow (1, 2)
23.20 Skrzydta nad woda
0.15 Kanada: przetrwac
na dzikiej Pétnocy - dok.
1.20 Alaska: cztery pory roku
4.25 Przetrwac asteroide (2)
5.10 Malpie zycie 14 (8) w kosmosie (1) - dok.
POLSAT VIASAT T
HISTORY HD || %= CI POLSAT HD
13.25 Wojny faraonow (1) 11.20 Mordercze zwigzki 5
14.40 Tajemnice templariuszy 13.15 Ferie, impreza,
15.50 W poszukiwaniu morderstwo 2 (7) - dok.
biblijnej prawdy (1,2)  14.10 48 godzin 25 (8) - dok.
18.10 Historia 15.05 Morderstwo w rodzinie
sprawiedliwosci (8) 16.00 Wakacyjne zbrodnie
19.05 W poszukiwaniu 17.00 To wszystko przez
zaginionych wikingéw ciebie (3) - serial dokum.
20.00 Krolowie-zabojcy (1) 18.00 Morderstwo w motelu
21.00 Czarnobyl: chronologia 19.00 Protokoét zbrodni (5)
katastrofy - film dok., Fr. 20.00 Nastoletnie polskie
22.10 Najgrozniejsi ludzie zahojczynie (3, 2) - dok.
Hitlera (2) - serial dokum. 21.00 28 mil, by zabi¢ (2)
23.00 Nazisci: Scisle tajna 22.00 Chtopcy, ktérzy
nauka (8) - serial dok., USA nienawidza kobiet (5)
0.05 Punkty zwrotne Il 23.00 Najgrozniejsi seryjni
wojny Swiatowej mordercy (3) - serial dok.
4.45 Przeklete skarby (6) 23.55 Uciec bestii (7, 9) - dok.

D i
HISTORIA

@ HISTORY HD

12.00 Gwiazd
lombardu 25 (1)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(1) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (2)
- serial dokumentalny
14.25 Wyjasnic¢
niewyjasnione (4)
15.20 Tajemnice
starozytnosci:
Smier¢ (5, 6) - dok.
17.10 Kevin Costner: jak
zdobywano Dziki
Zachod (7) - dok.
18.10 Koniec $wiata na 10
sposohow (5) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
20.00 Czarnobyl 1986:
Wydarzenia, ktére
zmienily $wiat (1)

21.00 Najbardzie]
zahojcze historie
Swiata (8)

Eksperci pokazuia, jak nie-
wielkie ciecia kosztow mogg
zakoficzyC sie tragedia. Przy-
gladaj sie m.in. decyzji 0 0sz-
czednosciach przy produkcji
nitow do budowy Titanica.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (6) - dok.

23.00 Starozytni
kosmici 16 (16, 17)

0.50 Czarnohyl 1986:
Wydarzenia, ktore
Zmienily Swiat
— film dokum., 2026

ANIMAL
PLANET
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (3, 9) - dok.
15.00 Pory roku z Adamem
Wajrakiem - przyrod.

17.00 Cztery katy, cztery fapy

18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA

19.00 Jak to robia zwierzgta?

20.00 Zagadki Swiata

Zwierzat - serial dok., USA

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Baseny jak z bhajki - dok.

23.00 Gryzacy mordercy - dok.

1.00 Supermoce matych

stworzen - serial dok.

6.00 Jak zostac pilotem
7.00 Krol gtebin - film dokum.
8.05 Cudowny smak
Indonezji (7,8, 1,2) - mag.
10.15 Afryka Express (5)
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (11-14) - mag.
16.05 Kobieta na krancu
Swiata (10, 1-3) - dok., Pol.
18.20 Cigzarowka przez Stany
21.20 Operacja: LOT (6) - dok.
22.25 Yeti: masakra w Uralu
- film dokumentalny, USA
0.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania (7)
1.25 W co wierza
Oshournowie (13-16)
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JIVP  TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.55 ABC mitosci - kom.
EMI muz., Pol. 1935, 80 min
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - mecz.
Wieczysta Krakow
- GKS Tychy
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1919)
- serial obycz., Polska
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzyczne NAJ
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda
_KRYMINALNY
el

20.20 Komisarz Alex 22
(274) - Polska 2024
Szef prokuratury bada spra-
we morderstwa oskarzyciel-
ki. Nie ufa zespotowi Kozery.
Poczatkowo trop prowadzi
Gutka i reszte ekipy do wply-
wowego biznesmena.
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Kurier - film hist.,
EM™T Polska 2019, 115 min
0.05 Sikora Proniuk Duo
0.40 M jak mito$¢ (1919)
1.30 Program
informacyjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - publ.
2.00 Sport, pogoda

HD

7.55 Rodzinka.pl (75, 76)
8.55 Ojciec Mateusz 9
(118, 119) - krym,, Pol. 2013

10.45 Czy wiesz, ze? (265)
11.20 Na sygnale (513, 514)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (398)
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (246)
19.20 Ranczo 6 (75-77) - obycz.
22.20 WiedZmin - film fantasy,
[EM Polska 2001, 145 min

0.45 Polskie drogi (11-0st.)

2.45 Sicario 2: Soldado
EM - thriller, USA 2018, 160 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragonball Z Kai (87-93)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych (78) - pr. rozr.
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (7)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (3) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (40-43) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
(155-158) - serial dokum.
3.00 TV okazje (67, 68)
3.50 Wehikut czasu (426, 425)
4.00 Sala operacyjna (8, 9)
5.00 Pod lupa (12, 13) - mag.

40 | to&owo

“ 20.30 Kocham Cie,

@ POLSAT CAFE

8.20 Gorna potka smaku 6.00 Przyjaciotki (33, 34)

(9) - magazyn kulin.
8.50 Kiedys to byto...
9.30 Koto fortuny (1970)
10.10 Tarczaca ze

Swiatem - Grecja (2)

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 ()
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (3) - mag.
14.40 Program
rozrywko
14.50 Tak to leciato! (85)

15.45 Va banque (932, 933)

17.00 Koto fortuny (1971)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)
18.50 Do $miechu! (71)
19.50 Moje przeboje
ROZRYWKOViI'Y

Polsko! (7)
Dwie druzyny celebrytow ry-
walizuja ze sobg, Spraw-
dzajgc wiedze o Polsce
w roznych dziedzinach:
historii, geografii, popkultu-
rze, obyczajach czy jezyku.

22.00 Postaw na milion
- teleturniej

Koto fortuny

(1971, 1965) - telet.
Kabaret. Super
Show Dwajki 3 (26)
Lubie to - kabaret
Hrabi (1, 2) - pr. rozr.
Rodzina, ach,
rodzina (10) - pr. rozr.

D) 1vs

7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
8.05 Przy muzyce po Slasku
8.30 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.30 Spotkanie z ballada
12.35 Kino TVS: Film
G fabularny - 115 min
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Film
G fabularny - 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

0.00
1.30
2.40
4.45

METRO

7.50 Klan z Alaski (5, 6) - dok.
9.55 The Floor (9, 10) - telet.
11.20 Goonies - film przyg.,
[EM USA 1985, 145 min
13.45 Magda gotuje internet
14.20 Milionerzy (778, 779)
15.30 Kryminalni 4 (1,5, 6)
18.55 Milionerzy (780, 781)
20.00 Nowy Jork, czwarta
[EM] rano - dramat obyczajowy,
Polska 1988, 115 min
21.55 Spartakus: Zemsta (2, 3)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (4) - dok.
1.05 Szpital (678) - paradok.
2.00 Pani gadzet (8) - mag.
2.25 Dieta czy cud? (6) - mag.
3.00 Szkota (787,781)

- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (107)
9.00 RolniczkKi (19, 20)
- serial dok., Pol. 2025
11.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (3)
12.00 Darek Stolarz
- remont w 3 dni (6)
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (108)
Nasz nowy dom
(325) - reality show
Demakijaz (220, 184)
Kolacja w ciemno
(10) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
() - program rozrywk.
Nasz nowy dom
(262, 263) - reality
show, Polska

14.00

15.10
16.00

17.00

18.00

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (24) - Polska

Bartosz jest pitkarzem z Ryb-
nika. Pienigdze wydaje

na rozrywki, a takze na da-
lekie podrdze. Na mtodego
sportowca czeka pieciooso-
bowa rodzina z Charkowa.

21.00 Gry matzenskie
(208) - reality show
22.00 Kolacjaw ciemno
(96) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie (98)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (302, 303)
2.00 Gry matzenskie
(99, 100) - reality show
4.00 zdrady (10, 11)

HD ZOOM TV

9.15 Putapki umystu (10, 1, 2)
10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
13.00 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny, Pol. 1966
15.40 Straznik Teksasu 6 (6, 7)
17.45 Gang Olsena - komedia
sens., Dania 1968, 100 min
19.25 1 love kabaret EXTRA (2)
20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (2) - pr. rozr.
21.00 Ksigze i ja- kom. romant.,
USA/Czechy 2004, 130 min
23.10 Magia nagosci. Polska 4
0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (7) - pr. rozrywk.
1.25 1love kabaret (1,2, 4,7)
5.50 I love kabaret EXTRA

ANTENAHD CEIR) wP C+DOMO HD

9.00 Krzysztof Ziemiec
zaprasza (8) - pr. publicyst.
10.00 Katastrofa
w Czarnobylu (2, 3) - dok.
12.00 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (¢) - pr. rozr.
13.00 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - pr. rozr.
14.05 towcy skarbow 3 (6-9)
18.00 77 TV 5 (20) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 2 (11) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (7, 8) - krym., Fr.
0.10 Katastrofa
w Czarnobylu (2, 3) - dok.
2.25 77 TV 4 (10, 11) - pr. rozr.
4.35 77 TV 3 (12) - pr. rozrywk.

4 € r1vHD TUNSTYLE HD

6.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (1, 2) - serial
dok., USA/Czechy 2023
8.15 Ewa gotuje (470)
- magazyn kulinarny
8.50 Galileo (1190, 1191)
- program
popularnonaukowy
10.50 Wielki biekit - dram.
przyg., USA/Francja/
W 1988, 205 min
14.15 Dywizjon 303.
EM™] Historia prawdziwa
- film wojenny,
Polska 2018, 140 min
U-571-dramat
wojenny, USA/Francja
2000, rez. Jonathan
Mostow, 140 min
Uroczysko (237, 238)
- serial krym., Polska

16.35
FILM|

18.55

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136)
Gzymski i Dabek badajg spra-
we pobicia 15-letniej Nata-
lii, ktora teraz walczy o zycie.
QOjciec twierdzi, Ze nie miata
wrogow, lecz $ledczy ustala-
ja, ze zostata zgwatcona.
0.00 STOP Drogéwka
1.05 Nazisci
rochach.
Hitler i blitzkrieg
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (261)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy
TV Okazje - mag.

HD

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 2
11.00 Natogowe panny miode
12.00 Wiza na mifo$¢: znowu
do wzigcia 5 (6)
14.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Ciato ohce - serial dokum.
19.00 Miodo$¢ na zamoéwienie
19.30 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.00 Kilogramy zbednej
skory 3 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show

11.00 1l wojna $wiatowa:
Wyscig do zwyciestwa
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (25) - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (9)
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (1, 2)
18.00 Policjanci w akeji (5, 6)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (3, 5)
21.55 Mistrzowie Kabaretu 5
22.55 Przebojowe kabarety (8)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Mistrzowie Kabaretu 2
3.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (2)

12.05 Zakup w ciemno
extra (32)
Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (9)
99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
Kanapowczynie 3
(9) - program rozrywk.
Express - pr. inform.
1dz na catos¢ 2 (22)
Zycie na kredycie 8
(15) - reality show
Express - pr. inform.
Zycie na kredycie 8
(16) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(30) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (9)

12.35
13.35
14.35

15.45
16.05
17.05

17.45
18.05

18.40

il P )
22.00 Zony Podlasia 4 (4
- Polska 2026
Benia wcigz nie znalazta ide-

alnego partnera. Caty swoj
zapat wkfada w rozwoj karie-
ry muzycznej. Gala i Krysia
Maja nowe pomysty na roz-
wo] gospodarstwa.

23.00 Nic do zgloszenia 4
(2) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - serial
fab.-dok., Polska 2026
1.00 Back to school.
Prawdziwy
egzamin 2 (4) - eduk.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(32, 33) - paradok., Pol.

C+KUCHNIA HD

12.50 Jamie Oliver: gotuj
Sezonowo (2)
13.50 Sekrety Swiata
przypraw 2 (2) - dok.
14.45 Ziemia, ogien i smak (1)
15.40 Gotuj taniej z Jamiem (6)
16.35 Bosacka daje rade 4
17.35 Dzien dobry, obiad 2
(2, 3) - magazyn kulinarny
18.25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (3-5) - mag.
19.45 zgrillowani (6, 7) - mag.
20.35 M jak migso 3 (5, 6) - dok.
21.25 Nie tylko kimchi (2)
21.50 Podroz przez smaki
Chin 3 (6, 7) - serial dokum.
23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 (3) - dok.

11.25 Projekty marzen

- Nowa Zelandia (7)
12.25 Ucieczka na wie$ 24
14.15 Wielkie projekty:

Szwecja 4 (6) - serial dok.
15.15 Kupilismy sobie zamek

- damy rade 2 (2) - dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy

do liftingu 2 (6) - dok.
17.55 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 9 (7)
18.25 Daleko od miasta 15 (10)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 (4, 5) - serial dok.
22.50 Cudotworcy 7 (7, 8)

0.35 Pogromcy hataganu 3 (9)

5.10 I nie opuszczg Cie
az do slubu (8
- reality show
5.45 Skad pochodze? (¢)
- serial dokumentalny
6.50 Zglo$ remont 11 (6)
7.45 Dziefi Dobry TVN
11.30 Ostre cigcie 12 (6)
12.30 Babski biznes (4)
13.30 Jestem z Polski 16
(28, 29) - serial dok.
15.35 Jestem z Polski (5)
- serial dok., Pol. 2023
16.35 Do zobaczenia 2 (8)
- mag. poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (7)
- reality show
18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (7) - rozr.
19.10 Kuchenne
rewolucje
(12, 13-0st.) - pr. rozr.

ROZRYWKOWY

: L\
. e
21.05 Ostre ciecie 12 (6)
Atrakcja salonu Marty sg dwa
koty, zaczepiajace klientow.
Prowadzacy sprawdzajg cen-
nik ustug 1 profil odbiorcow.
Zasiggajq takze opinii prze-
chodnidw na temat salonu.
22.05 Skad pochodze? (7)
- serial dokumentalny

23.15 Jestem z Polski 15

(1) - serial dokum., Pol.
0.15 Polacy z wyhoru (3)
1.20 Jak siostry (5) - dok.
1.50 Zréb cos z tym

dzieckiem (3) - mag.
2.20 Stylowe taxi Agaty

(7,8-0st.) - pr. rozrywk.
3.10 Wiem, co jem (2, 3)

oto kombat (9) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafranski
15.30 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
16.15 Prawko na swiecie.
Jazda bez zasad (6) - rozr.
17.00 Cigzaréwka przez Chile
18.00 Mobilni mechanicy (1)
18.45 Raport koricowy (815)
19.15 Nic do ukrycia (5, 6)
21.15 Jezdzic, obserwowaé
22.00 Moto kombat (9) - mag.
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (7) - pr. rozr.
23.15 Moto Fachury (9) - mag.
0.00 Wojny samochodowe
1.00 101 napraw 5 (4, 5) - mag.

10.05 Polowanie na ogrod 9 (7)
10.35 Polowanie na ogréd (2)
11.05 Polowanie na ogrod 9 (8)
11.40 Letnia chata na lata 13
(17, 1) - program rozrywk.
13.40 Zrobmy sobie dom (8)
14.40 Zgtos remont 11 (5) - rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza (3) - pr. rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (2-5) - pr. rozr.
18.50 Dorota inspiruje (7, 8)
20.45 Patent na dom (1-3)
23.35 Design w australijskim
stylu (7) - pr. rozrywk.
0.35 Remontujemy dom
na plazy 9 (7) - pr. rozr.

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Cudownych 6.00 Ojciec Brown 3 8.30 0do (91-93) - anim. 6 00 Serwis informacyjny,
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (39) rodzicow mam (15) (11, 12) - serial krym. ~ 9.00 Plotrus Krollk 2 Prognoza pogody
(113) - serial 7.15 Byli sohie - cykl felietondw 7.35 Zahojcze arcydziela 9.30 Ziarno - pr.dladzieci 7.15 Kadr na Kino - mag.
paradokum., Pol. 2018 podrdznicy (6-10) 6.05 Columbo (1) - serial (6) - serial kryminalny  10.00 Hulahoo 7.30 Serwis informacyjny,
7.30 Z klimatem iz pasja 10.00 SuperMocni (9, 10) kryminalny, USA 8.40 Smier¢ pod 10.05 Bajnutki - bajki Prognoza ?ogody
(239) - pr. publicyst. ~ 11.00 Piotru$ Krolik 2: 10.00 Poirot (7, 8) - serial palmami 15 (¢) piaskiem 10.45 Kawa na fawe
8.00 Sekrety rodziny ™Y Na gigancie - film kryminalny, WIk. Bryt. ~ 9.45 Lewis 6 (5, 6) - krym. 1 dZwiekiem pisane - magazyn
(114) - serial przyg., Australia/indie/ 12.15 Wierna jak pies. 11.45 Co ludzie (8) - widowisko 11.55 Loza prasowa - publ.
paradokum., Pol. 2018 USA 2021, rez. Wil [EIEN Policjantki powiedza? 3 (7) 10.20 Olimpiada Bolka 12,50 Dokument
9.00 Trudne sprawy Gluck, 115 min i policjanci - film 12.25 Co ludzie iLolka (11, 12)-anim. w TVN 24
(1282-1286) - serial ~ 12.55 RV: Szalone sensacyjny, Polska powiedza?4(1,2)  10.45 Reksio (47, 48) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum. ™I wakacje na kotkach 2015, 105 min 13.45 Smier¢ pod 11.05 Male i duze Prognoza pogody
14.00 Sekrety rodziny —film familijny, USA/ ~ 14.00 Policjantki palmami 7 (2) - krym. przygody Miffy 2 15.45 Kadr na Kino - mag.
(115) - paradok., Pol. Niem./Wielka Brytania i Policjanci (194-197) 14.55 Ojciec Brown 13(2) 11.20 8wm a Peppa 16.00 Fakty po potudniu
15.05 Wiezienie kobiet 2006, 125 min - serial obycz., Polska  15.50 Tajemnice 11.35 Stacyjkowo - program Inform.
(85-88) — serial dokum. 15.00 Godzilla - film 18.00 Straznik Teksasu Brokenwood 10 (3) 11.55 Strazak Sam (15, 16) 18.00 Serwis informacyjny,
17.00 Nasz nowy dom [EM™0 s.f, USA/Japonia (15, 16) - serial sens., 17.50 Z pamietnika 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(355) - reality show 1998, 175 min USA 1997-1998 poloznej 14 (6) 12.55 Halo, halo! (11) 18.35 Ranking Mazura
18.10 Alfa - film 17.55 Swiat wedlug 20.00 CSI: Kryminalne 18.55 Zabdjcze arcydziela 13.00 Zwierzaki Czytaki ~ program inform.
EM™T przygodowy, USA/ Kiepskich (97, 543) zagadki Miami (6) - serial kryminalny (250) - program eduk. 19.10 Serwis informacyjny
Kanada/Chiny 19.00 Randka w ciemno (137, 138) - serial 19.55 Smierc pod 13.20 Pszczolka Maja 19.25 Fakty po Faktach

2018, 130 min

palmami 7 (3) - krym.
KRYMINALNY

13.50 Lupin wsréd bajek
__ANIMOWANY

- program inform.
INFORMACYJNY

@ 20

20.20 Sisu - Finlandia/ 21.10 Hitman - Frncja/ 22.00 Kosci (49, 50) 21.00 Tajemnice 14.05 Nawet nie {mé§z, 20.00 W kuluarach
EM] Wielka Brytanla/USA [EM™ USA 2007, 105 min - USA 2007-2008 Brokenwood 10 (4) {( ak bardzo Cle Prowadzacy program Aga

2022, 105 min Agent 47 zabija rosyjskiego W Jeffersonian Institute zna-  Detektywi badaj? okoliczno- ocham - Kan. ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Byty Zotnierz Korpi znajdu- prezydenta. Niebawem do-  leziono zweglone zwioki. An-  Sci Smierci zony lokalnego ~ Maty krolik i jego tata pozna-  Radomir Wit, podsumowu-

je zloto. Gdy chce dotrze¢ wiaduje sie, ze prostytutka  gela odkrywa, Ze ofiarg jest ~ dentysty. Do kregu podejrza-  ja swoje otoczenie podczas  ja najwazniejsze wydarzenia
do miasta, spotyka oddziat SS. Nika byta Swiadkiem zbrodni. stazystka Kristen Reardon,  nych szybko trafia Jools Fa- zm|en|ajqcych sie por roku.  minionego tygodnia.

Aby ochronic skarb, gotowy  Spotkanie z kobietg odmie-  corka naukowca, ktory weze-  hey, ktora miata wyrazng 14.30 $winka Peppa8  21.30 Serwis informacyjny,

(9, 10) - pr. rozrywk.
THRILLER _

kryminalny, USA 2008
KRYMINALNY

jest rozprawic sie zkazdym,  nia Zycie platnego zabdjcy.  $niej pracowat w orocku.  obsesje na punkcie lekarza.  14.45 Topo Gigio (9, 10) Prognoza pogody
kto stanie mu na drodze. 22.55 Volta - komedia, 0.00 W lesie dzi$nie  22.55 Dyplomatki (2) 15.10 Ugotuj nam bajke  22.00 Szklo kontaktowe
22.05 Cudzoziemiec - film EMI Polska 2017, 130 min MO zasnie nikt 2 —serial kryminalny ~ 15.35 Ksiega Ksigg 5(5/) 23.00 Dzien po dniu - mag.
M sensacyjny, USA/ 1.05 Backdoor. Wyjscie - horror, Polska 23.55 Milczac 16.05 Oli I Luna (71,72) 0.00 Fakty po Faktach
Polska 2003, 120 min awaryjne (1) - kom. 2021, 125 min Swiadek 28 (5,6)  16.35 Ricky Zoom (61,62)  0.50 Kawa na lawe
0.05 Komisarz Mama (32) 1.45 Swiat wedlug 2.05 Krejzi patrol (30) 2.10 Tajemnice 17.05 Super Wings (33,34) 2.05 Nowa Maja
1.10 Wydarzenia Kiepskich - serial krym., Polska Brokenwood 10 (4) 17.30 Piotrus$ Krolik (2, 3) w ogrodzie - mag.
1.50 Interwencja - mag. (120, 86, 94, 329) 2.40 Kochane plequze 4.05 Z pamietnika 18.00 Nowe przygody 2.25 Akademia

2.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.35 Oblicza Ameryki

4.00 Nasz nowy dom (7-9) - serial paradok. potoznej 14 (6) Piotrusia Pana (7) ogrodnika - mag.
(227, 228) - reality 5.45 Telezakupy TV 5.00 Co ludzie 18.30 Luke, podroznik 2.30 Kadr na Kino - mag.
show, Polska 2021 Okazje - mag. rekl. powiedza? 4(1,2) w czasie (9, 10) 2.35 Szkio kontaktowe

P 20 ork  HD RoLoa  HD | @3 secLiFesTYLE HD | @ NICKJR.  HD

9.50 Japonia na talerzu - dok.  9.25 Wszystko, co 9.45 Zamiana luksusowymi  15.48 Swinka Peppa 2 (51-53)
10.50 Smakotyki z fabryki chcielibyscie wiedzie¢ domami (5, 6) 16.00 Swinka Peppa 3 (1)

6.00 Dorwac tunczyka
9.05 Kotowrotek (234) - mag.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

9.35 Taaaka ryba (108) - mag. 11.50 Pyszne historie (4) - dok. 10.30 Msza $wieta dla dzieci 11.45 Wielkie australijskie 16.15 Blaze i Megamaszyny 7 informacyjny
10.05 Jedziemy na ryby! 12.35 Dziecigce mistrzostwa 11.25 The Americas (3) - dok. wypieki 6 (8-10) - pr. rozr. 16.40 Psi Patrol 3 (2)-anim.  15.30 Sport, pogoda
12.10 Chiopaki do wziecia wypiekow (3) 12.30 Co ludzie powiedza?  15.20 Wielkie amerykaniskie  17.10 Rubble i jego ekipa 2 (2) 15.50 Wydarzenia 15:50
13.05 Zawod glina (3)-dok.  13.35 Kuchenne rewolucje (13-15) - serial komediowy wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.  17.40 Pan Krokodyl (8) - anim.  16.30 W rytmie dnia - serwis
14.00 Budowlarcy (35, 36) 15.35 Kuchnia jak u mamy 14.25 Tajemnice Baltyku 16.20 W 80 kilo dookota 18.10 Barbapapa - szczesliwa informacyjny
15.00 Zlomiarze (51) - dok., Pol. 16.45 Wiejskie wloskie i Morza P6inocnego (1, 2) Swiata (4) - dok., WIk. Bryt. rodzinka (1) - serial anim.  17.30 Z drugiej strony - publ.

16.00 Polacy za granica gotowanie (5, 6)-mag.  16.45 Swiat z gory (5, 6) - dok. 17.30 Zycie w Monako (3) 18.30 Psi Patrol 12 - anim., Kan. 18.35 Debata polityczna - publ.
18.05 Gorale (113-116, 235,236) 17.55 MasterChef Nastolatki 17.55 Graczykowie (53, 54) 18.40 Hiszpariski remont 19.15 Przygody Misia 19.15 Gos¢ , Wydarzen” - publ.
21.05 Chiopaki do wziecia 19.10 Dziwaczne potrawy (4) 19.00 Smerfy 2 - film familijny, Amandy i Alana (6-8) Paddingtona (1,2)-anim. 19.30 Parfistwo w panstwie
(473, 474) - serial dokum.  20.05 Maktowicz w Polsce EMO USA 2013, 125 min 20.30 Wielkie amerykaniskie  20.05 Swinka Peppa 8 (24) 21.00 Polsat News ujawnia
22.05 Drwale i inne opowiesci 21.15 Wiosenny turniej 21.05 Miodowe lata (52) - kom. wypieki 5 (5) - pr. rozrywk. 20.10 Swinka Peppa 7 (29) 21.50 Wydarzenia wieczorne
Bieszczadu (235) - dok. wypiekow (3) 22.00 Twoja Twarz Brzmi 21.35 Mitosne przekrety (1)  20.15 Swinka Peppa 8 (27,28) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
22.35 kowca pedofilow (241)  22.20 Chiopcy od babeczek Znajomo (166) - pr.rozr.  22.50 Cena idealnego ciata  20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
23.00 Wiezienie (219, 220) - dok. 23.20 Perfekcyjni 23.55 The Americas (3) - dok. z Olivig Attwood (1, 2) rodzinka 2 (2) - anim., Fr. informacyjny
0.05 Tajna historia XX wieku gospodarze 9 (10, 11) 0.55 Poza kontrola: 0.55 Wstydliwe choroby: 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Czysta Polska - pr. inf.
(107-118) - serial dokum. 1.30 Péiwysep stodyczy Czarnobyl - film dok., Fr. Wizyta kontrolna 5 (4, 5) rodzinka (10-12) -anim. ~ 0.50 Wydarzenia wieczorne

D (opern D TV TRWAM BBCBRIT HD | E==) MINIMINI: HD| r3 TvP3 D

12.00 Okrasa famie przepisy ~ 8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Zylem ohok Swigtego  6.00 Top Gear 16 (5-7) - mag.  14.20 Strazak Sam 16 12.55 Piosenka dla Ciebie
12.30 Kwiaty na warsztat 5 (4) 9.50 Z kamera 17.30 SOl ziemi 9.20 Top Gear 18 (1)-mag.  14.45 Looloo Kids 14.00 Raczka gotuje - mag.
13.00 Tak to leciato! (80) u Kardashianéw (7,8)  17.55 Poczet wielkich 10.25 Allo, allo 6 (6, 7)-kom.  15.01 Gazu, pieski, gazu! 14.30 Program lokalny
13.55 Rodzinka.pl (106, 107)  11.40 Tyler Henry - medium Polakéw - program hist.  11.30 48 godzin 15.28 Kicia Kocia 15.00 Koronka do Milosierdzia
15.00 Podroze Malej i Duzej 6 Z Hollywood - pr. rozrywk. 18.00 Regina Coeli do zwycigstwa (2, 3) 15.45 Jezyk Happy Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 24 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 13.40 Serial dokumentalny  16.02 Marta mowi 15.20 Program lokalny

(306, 307) - krym., Pol. 2020  15.20 Z kamera 18.15 Rozmowy 14.40 Top Gear: Ambitne 16.30 Mega Ekspres 19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
17.25 NiedZwiedzie, u Kardashianéw (9, 10) niedokonczone - pr. publ. porazki (3, 4) - mag. 16.56 Ciekawski George 2.Liga - mecz; Olimpia

niebezpieczne 17.10 Tyler Henry - medium  19.30 Basniowy teatr lalek ~ 16.50 Samochdd roku 2 (5,6)  17.50 Moje urodziny Grudziadz - Warta Poznan

sasiedztwo - film dokum. z Hollywood (11)-pr.rozr. 20.00 Informacje dnia 17.50 48 godzin 17.55 Barbie: Stacie 21.30 Program lokalny

18.30 Daje stowo - Maciej 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.20 RéZaniec do zwyciestwa (2, 3) [EM na ratunek - film anim.,  22.00 Dziennik regionéw - inf.
Orlo$ 2 (37) - talk-show dzieje! - program rozrywk. 20.50 Myslac Ojczyzna - serial dok., WIk. Bryt. 2021 USA/Kanada 2024 22.20 Pogoda

19.30 Mitos$¢ i nadzieja (228)  19.30 Plastyczna fuszerka 21.00 Apel Jasnogorski 19.55 Serial dokumentalny 18.59 Kicia Kocia 2 22.30 Ktokolwiek widziat,
20.30 Wichrowe wzgorze (209) (9, 10) - serial dokum., USA  21.20 Informacje dnia 21.00 InZynieryjne 19.20 Baczne oczka ktokolwiek wie - publ.
21.30 Blue Moon (9, 10)- obycz. 21.30 Z kamera 21.40 Retrospekcja - pr. publ. katastrofy 2 (3) - dok. ~ 19.40 Smerfy 23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.15 Kod Dedala - thriller, u Kardashianéw (8,9)  21.45 Stan bezpieczenstwa  22.00 Top Gear: Ambltne 20.08 Cloudy & Stormy 23.30 Catkiem niezla historia
G Francja/Bel. 2019, 100 min  23.30 Tyler Henry - medium panstwa - pr. publicyst. porazki (5, 6) - mag. 20.35 Dolina Muminkow 23.55 Panorama

0.55 Tulipan - obycz., Pol. 1987 Z Hollywood - pr.rozrywk. 22.00 Mocni Jego moca 0.05 Tajny agent-wieloryb (2) 21.01 Wierszyki domowe 0.25 Serwis Info Wieczor

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 41



PO

T Pustelnia parmeniska

SN OBYCZAJOWY Po studiach
zywiotowy Fabrice powraca

do rodzinnej Parmy. Ciotka San
Severina stara sie go chroni¢ przed
réznymi ktopotami. Rez. Christian-Jague,
A: Gérard Philipe, Maria Casares, Renée Faure
Fr./Whochy 1948 180 min > do godz. 13.55

15.00 Kontakt
SCIENCE FICTION‘
Eleanor nawiazuje
kontakt z obcymi. Chce stanac na
czele misji, ktora ma dotrzec¢ do
odlegtej galaktyki. Rez.: Robert Zemeckis,

A: Jodie Foster, Matthew McConaughey
USA 1997 185 min > do godz. 18.05

Y Czwarta wiadza
POLITYCZNY Lata 70.

XX wieku. Reporter Ben
Bradlee zdobywa tajne dokumenty.
Zamierza ujawni¢ prawde o wojnie
w Wietnamie. Rez.: Steven Spielberg,

A: Meryl Streep, Tom Hanks, Sarah Paulson
USA/WIK. Bryt. 2017 135 min » do godz. 18.20

7Y Do zobaczenia
we wrzeshiu
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cierpigca na leki Lindsay kompletuje
grupe 0s6b potrzebujgcych psycho-
logicznej pomocy. Rez.: Tamara Tunie,

A: Estella Warren, Liza Lapira, Justin Kirk
USA 2010 100 min > do godz. 20.00

TE B Sok z zuka
HORRQR KQMEDIOWY
Zmarli matzonkowie wra-
cajg jako duchy do domu. Wynaj-
muijg bioegzorcyste, aby pozbyc sie
nowych lokatorow. Rez.: Tim Burton,

A: Alec Baldwin, Geena Davis, Michael Keaton
USA 1988 105 min > do godz. 20.20

Y. Mroczna Wieza
FANTASY Ro[and musi
powstrzymac wroga przed
zniszczeniem konstrukcji warunku-
jacej ksztatt wszech$wiata. Zyskuje
mtodego sojusznika. Rez. Nikolaj Arcel,

A: Idris Elba, Matthew McConaughey, Tom Taylor
USA 2017 120 min > do godz. 21.00

T’ Droga powrotna
OBYCZAJOWY Byty sporto-
wiec Jack walczy z natogiem
alkoholowym. Ma poprowadzi¢
druzyne koszykéwki. To jego szansa
odmiany losu. Re.: Gavin 0'Connor,

A: Ben Affleck, Al Madrigal, Janina Gavankar
USA/Kanada 2020 150 min » do godz. 22.30

20.10 Kam(!eslj. i

ALEKING® Afganskie piekio
WOJENNY Na baze u stép

Hindukuszu napadaja talibowie.
Otoczeni Ty oraz jego koledzy
prébujg odeprzec atak. Rez.: Rod Lurie,
A: Scott Eastwood, Caleb Landry Jones, Jack Kesy
USA/Butgaria 2019 150 min > do godz. 22.40

42 | to&owo Oznaczenia:

27 kwietnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe

hi’

=
£

# Witkowski tropi
skorumpowanych
policjantow. Naraza
sie kolegom.

[

Wspétczesna

X2 Moonraker

| SENSACY)NY W tajemni-
czych okolicznosciach za-

ginat prom kosmiczny. James Bond

(Roger Moore) trafia na $lad tajnej

organizacji, na ktérej czele stoi nie-

obliczalny miliarder Drax. Agento-

wi pomaga wystanniczka CIA.

Rez.: Lewis Gilbert Wyst.: Michael Lonsdale

WIk. Bryt. 1979 azr=» 135 min » do godz. 22.15

[

)Y Nienawistna
KINO TV osemka

WESTERN Ruth (Kurt Rus-

sell) ma doprowadzi¢ przestepczy-

nie przed oblicze sprawiedliwosci.

Z powodu zamieci trafia do zajaz-

du. Spotyka tam nieznajomych. Nie
wszyscy majg dobre zamiary.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst.: Samuel L. Jackson
USA 2015 €12 195 min » do godz. 1.15

P

Ik Psy 3. W imie zasad

(T3] KY.\ | SENSACY)NY Byty funkcjonariusz bezpieki wikta sig
w kryminalng intryge z udziatem stréz6w prawa.

Po 25 latach Franz Maurer
opuszcza zaktad karny.
Warszawa
jest innym $wiatem niz ten zapa-
mietany. Uktady, ktore znat, juz
nie funkcjonuja, a znajomi nie
pracujg w stuzbach. Nikt tez na
niego nie czeka. Nie zapomniat
o nim jedynie Jakuszyn, ktéry do-
maga sie zwrotu pieniedzy. W re-

Juz dzis mozesz kupic nowy numer

zultacie ponownie tacza sie losy
Maurera i Nowego, czyli Walde-
mara Morawca - obecnie preze-
sa rady dziatkowcow. Dawny
kompan prosi o pomoc w pry-
watnej sprawie. Okazuje sie, ze
jego syn zaginat. Dzieki komisa-
rzowi Witkowskiemu podstarzali
kompani wpadajg na trop intry-
gi, w ktérg uwiktani s skorum-

I Osaczony
BN THRILLER Talley (Bruce
Willis) dostaje meldunek

o wtamaniu do willi. Sprawa wyma-
ga, by policjant wrdcit do swej daw-
nej profesji — negocjatora. Stawka
rozgrywki z przestepcami jest bez-
pieczenstwo jego zony i corki.
Rez.: Florent Emilio Siri Wyst.: Kevin Pollak
USA2005  ax» 140 min » do godz. 22.20

B

o

YR} Jeden strzat
S THRILLER Dowddca eli-
tarnego oddziatu (Scott
Adkins) musi eskortowa¢ osadzo-
nego do Waszyngtonu. Stawka jest
bezpieczenstwo USA. Na miejscu
okazuje sie, ze skazarica zamierza

odbi¢ paramilitarna grupa.

Rez.: James Nunn Wyst.: Ryan Phillippe
USA 2021 12 135 min » do godz. 0.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

f N
sy - 4
powani funkcjonariusze. Okazuje
sie, ze poszukiwany nie Zzyje,
zrozpaczony ojciec planuje ze-
mste. Pomagajg mu Franz i przy-
jaciel zmartego, byty snajper.
Dochodzi do krwawe]j konfron-
tacji. @155 min »do godz. 0.15

Polska 2020 Rez.: Wtadystaw Pasi-
kowski Wyst.: Bogustaw Linda, Marcin
Dorocinski, Cezary Pazura, Jan Frycz

A Wik

ITX ) Prawo do zemsty
RWRON SENSACYJNY Nolan wy-
mierza sprawiedliwo$¢ za-
béjcy zony i corki. Trafia do wiezie-
nia. Prawnik (Luke Goss) pomaga
mu odzyska¢ wolnos¢ i werbuje do
ekipy samozwariczych str6z6w pra-

wa, walczacych z przestepczoscia.

Rez.: Daniel Zirilli Wyst.: Dilan Jay, Juju Chan
USA2019 &z 110 min » do godz. 21.50
= -

W nich cata
nadzieja
SCIENCE FICTION Na wy-
niszczonej po wojnach Ziemi ludz-
ko$¢ zostata unicestwiona. Ocalata
Ewa (Magdalena Wieczorek) wal-
czy ze sztuczng inteligencja, ktéra
obrdcita sie przeciwko niej.

Rez.: Piotr Biedror Wyst.: Jacek Beler
Polska 2023 95 min » do godz. 0.00

22.25

KINO POLSKA




Wick chce dotrzé‘c’:'

. do cztowieka, ktéry
! moze anulowac
|ego wyrok Smierci.

TVN

Za zlikwidowanie cztonka
% Gildii Zabdjcéw John Wick

zostaje obtozony ekskomu-
nika. Rada Najwyzsza ustala za-
wrotng cene za jego gtowe. By
ratowac zycie, musi on opuscic
Nowy Jork. Rozpoczyna sie bez-
wzgledna walka pomiedzy zadny-
mi zysku najemnikami. Po kilku
morderczych pojedynkach Johno-

Mroczny rycerz
powstaje
SENSACY)NY W Gotham
City pojawiaja sie tajemnicza ko-
bieta w przebraniu kota oraz terro-
rysta Bane. Jego zbrodnicze plany
zmuszajg Bruce'a Wayne'a (Chri-
stian Bale) do wyjscia z cienia.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Tom Hardy
USA 2012 &1 205 min » do godz. 0.25

21,00

TVN7

Artur i Merlin:

rycerze Kamelotu
PRZYGODOWY Rok 463.
Krél Artur (Richard Short) poslu-
bia uwolniong z rak wrogéw Gi-
newre i przez osiem lat prowadzi
wyniszczajgcg wojne z Rzymem.
Zostaje zdradzony przez syna.

Rez.: Giles Alderson Wyst.: Tim Fellingham
Wik. Bryt. 2020 &3 105 min » do godz. 0.25

22,40

V4

iy John chk 3 |

SENSACY)NY Egzekutor naraza si¢ mocodawcom. Czeka
go konfrontacja z innymi zawodowymi zabdjcami.

wi udaje sie uciec do Casablanki.
Z pomocg dawnej znajomej,
Sofii, zamierza dotrze¢ do czto-
wieka, ktory jest w stanie uchyli¢
cigzacy na nim wyrok. Negocjacje
nie przebiegajg zgodnie z pla-
nem. « 155 min » do godz. 1.15

USA 2019 Rez.: Chad Stahelski Wyst.:
Keanu Reeves, Halle Berry, lan McShane,
Laurence Fishburne, Mark Dacascos

[T Volta
B KOMEDIA Wiki (Olga Bo-
tadz) znajduje zaginiong
korone Kazimierza Wielkiego. Prze-
biegty partner jej znajomej, Agi
(Aleksandra Domanska), zamierza
przejac skarb. Trafia jednak na god-
ng siebie przeciwniczke.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Andrzej Zieliriski
Polska2017 &z 130 min » do godz. 23.10

23.40 Predator2
RPN SENSACYJNY  Porucznik
Harrigan (Danny Glover)
oraz jego podwtadni wypowiadaja
wojne gangom. Tropieni przez nich
bandyci znikajg w tajemniczych
okolicznosciach. Okazuje sie, ze sa
eliminowani przez towce z kosmosu.

Rez.: Stephen Hopkins Wyst.: Kevin Peter Hall
USA 1990 12 135 min » do godz. 1.55

il C+SPORT2

20.40
ELEVEN SPORTS 1

11.00 Turnlej WTA
w Madrycie
TENIS m3 Trwa rywaliza-

" ¢ja o awans do ¢wiercfinatu. Coco
| Gauff przybyta do Madrytu, by zapi-

sac sie w annatach turnieju. W po-

« przedniej edycji przegrata tu w decy-
~ dujagcym boju z Aryng Sabalenka.

W marcu ulegta jej réwniez w finale
w Miami. &z 150 min » do godz. 13.30

FEl Wyscig
dookota Turcji

KOLARSTWO Drugi
etap wiedzie z Aydin do Marmaris.
Peleton pokona 158 km. Do rywali-
zacji przystapia m.in. Harold Teja-
da z XDS Astana Team i Stanistaw
Aniotkowski, reprezentujacy grupe
Cofidis.  «m 120 min » do godz. 15.30

u ]

3 2
TER Piast Gliwice
N - Arka Gdynia

PILKA NOZNA B3 Mecz
o tzw. szes¢ punktéw. Zwyciezca
zwiekszy bowiem swoje szanse na
pozostanie w Ekstraklasie. Jesienig
gora byta Arka (2:1), ktéra otworzyta
wynik spotkania juz w pierwszej mi-
nucie gry. & 125 min »do godz. 21.00

EUROSPORT2

,5_ ;

Lazio - Udinese

PILKA NOZNA o3 Do-
wodzone przez bytego
trenera Legii, Koste Runjaicia, Ze-
bry w tym sezonie s postrachem
potentatow Serie A. Niedawno roz-
bity na San Siro Milan az 3:0. Pitka-
rze Lazio maja wiec kogo sie oba-
wiac. «1 120 min » do godz. 22.40

POLSAT

Mlllonerz
TELETURNIE] Uczestnicy
wytonieni w castingu mu-
sza udzieli¢ prawidtowych odpowie-
dzi na 12 pytan, by siegna¢ po gtéw-
ng nagrode. W razie watpliwosci
majg do wyboru trzy z czterech két
ratunkowych, w tym pytanie do
prowadzacego - Huberta Urban-
skiego. ~ «m 35 min » do godz. 20.30

Hotel Paradise 12
REALITY SHOW Wieczér
z Pandora potrafi catkowi-
cie zmieni¢ uktad sit panujacy
w willi. Ostatnio przekonat sie
o tym Marcel, ktéry nagle zostat
singlem. Budzacej emocje rywali-
zacji z uwagg przyglada sie Edyta
Zajac. & 60 min » do godz. 21.00

21.30 Bltwa 0 gosci
N REALITY SHOW Joanna
i Robert zapraszaja do Al-
pak na Sosnowych Wzgérzach. An-
gela i Ola pokazuja Princess Palace.
Na Warmii Matgosia i Mirek prowa-
dzg Jarzebinowy Resort & Spa. Oka-
ze sig, kogo najlepiej ocenig konku-
renci. «1 70 min » do godz. 22.40

YX Zycie i $mierci
I Maxa Lindera
BIOGRAFIA Losy aktora
i rezysera, ktory byt mentorem
Charliego Chaplina. U szczytu karie-
ry jego zycie skoficzyto sie tragicz-
nie. Popetnit wraz z zong samobdj-
stwo. « 110 min » do godz. 23.55

to&owo | 43




PO

mve1 TVP 1 HD (YD)

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (844)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (117) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (14) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (23)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 10 (127)
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.00 Zitoty chiopak (277) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1130)
- teleturnigj
16.05 Dziedzictwo (902) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4703) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (118) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (855)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI
hd a
s
3 vk
. b

J

20.30 Her
- Polska 1999

Rok 1931. Do Rosji przybywajg z Anglii
lord Astor z zong Nancy oraz Bernard
Shaw, stawny pisarz uwazajacy sie za
komuniste. Niespodziewanie Stalin
zaprasza przybytych na herbate...
22.05 Swiat bez fikcji: Zycie
i Smierci Maxa Lindera
- fabularyzowany dokument,
Polska/Francja 2024
Opowies¢ o burzliwym zyciu
francuskiego aktora i rezysera.
Byt on mentorem Charliego
Chaplina i pierwsza miedzy-
narodowa gwiazda filmowa.
23.55 Balans bieli - program religijny
0.40 Kto ratuje jedno zycie.
Cudak - dramat wojenny,
Polska 2021, rez. Anna Kazejak,
wyk. Kazimierz Mazur, Andrzej
Kfak, Agnieszka Sienkiewicz-
-Gauer, Diana Zamojska, 105 min
2.25 Tulipanowa goraczka
- dramat kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez. Justin
Chadwick, wyk. Alicia Vikander,
Christoph Waltz, 115 min
4.20 Raport specjalny - magazyn
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" '20.55 M jak mitosé (1928

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1743) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
Kolekcja - cykl felietondw
Koto fortuny (2058) - teleturniej
Panna mioda (80) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1060) - teleturniej
Na sygnale (888): Wszystko
z mitosci - fab.-dok., Pol. 2026
La Promesa - patac tajemnic
(378) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2059) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (81) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1061) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3367)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
Romeo martwi sig, ze Ewa prze-
stata nosic pierscionek od niego.
tukasz $ledzi Ksawerego.
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

12.15
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

)
mven - Polska 2026

Konflikt pomiedzy Mateuszem i Tom-
kiem narasta do tego stopnia, ze Janek
Z trudem powstrzymuije ich przed
bojka. Wkrétce studenci z WAT-u wig-
Czaja sie w poszukiwania chtopca
zaginionego W lesie. Podczas akcji Maj-
ka zostaje ciezko ranna, a Mostowiak
natychmiast rusza jej na ratunek.

21.55 Na sygnale (839, 890): Demolka;
mmven Czytajcie ulotki - serial
fab.-dokum., Polska 2026
22.55 Na przekor losowi (8-ost.)
- serial obyczajowy, Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
0.05 Komedianci debiutanci
- komediodramat, Francja 2020,
rez. Emmanuel Courcol, wyk.
Kad Merad, David Ayala,
Lamine Cissokho, Sofian
Khammes, 115 min
2.00 Cztery pory roku w Hawanie
(3) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

POLSAT HD

50 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(240, 241): Niebezpieczna matka;
Upior w hotelu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1046, 1047)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (739-741) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1555) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1152) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1192) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Ratowniczka Matgorzata, kuzyn-
ka Adama, pada ofiara ataku.
Ona i jej kolega z pracy cudem
uchodzg z zyciem. Mezczyzna,
ktorego probowali podczas akcji
ratowac, okazuje sie powigzany
Z organizacja przestepcza.
Pierwsza mitos¢ (4204)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Na budowie trwa walka
Z czasem. Strazacy staraja
sie przebi¢ przez gruzowisko.
Ojciec Kaliny nie panuje nad
sytuacja. Oskar szuka sposobu,
by dotrze¢ do zasypanych.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

TELETURNIEJ

4.
5
6.
8.

18.00

19.55 Milionerzy

Dwanascie pytan z réznych dziedzin
dzieli graczy od nagrody gtownej.

W przypadku watpliwosci moga oni
skorzystac z kot ratunkowych, w tym
Z pomocy Huberta Urbanskiego.

20.30 Farma (201) - reality show
21.40 Megahit: Psy 3. W imi¢
M zasad - film sensacyjny,
HI Polska 2020, rez. Wtadystaw
It Pasikowski, wyk. Bogustaw
o Linda, Marcin Dorocinski, Cezary
Pazura, Jan Frycz, 155 min
Dalsze losy bohaterow kulto-
wego filmu z 1992 roku. Byly
funkcjonariusz bezpieki i jego
kompan konfrontuija sie ze sko-
rumpowanymi policjantami.
0.15 Gora Dantego - film
EM katastroficzny, USA 1997, rez.
Roger Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Jeremy Foley, Jamie
Renée Smith, 135 min
2.30 Escape Room - horror, USA
EM 2019, rez. Adam Robitel, wyk.
Taylor Russell, Logan Miller,
Deborah Ann Woll,
Tyler Labine, 145 min

(] TVN

to owo
HD

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1620) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Sierpow - Bistro Zalewajka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (20)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 1):
Koszalin - Karczma Tymianek;
Krakow - Voila - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1742, 1743,
1672) - paradok., Polska
Studiujgca w Warszawie Wikto-
ria odwiedza rodzicow na wsi.
Staje sie $wiadkiem dramatycz-
nej sceny, gdy jej pijany dziadek
strzela z wiatrowki w kierunku
ojca. To nie koniec klopotow.
Szpital $w. Anny (115) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 17-latek, ktory
spadt z wysokosci i nabit sie
na ogrodzenie. W szpitalu huczy
od plotek na temat romansu
Sabiny ze Streckerem.
Detektywi (309) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Sledczy zajmuja sie sprawa
ataku na dyrektora szkoty mu-
sicalowej. Podejrzenia padaja
na zwolnionego choreografa,
ktory grozit przetozonemu.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4201) - serial
~lover obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (4) - teleturniej

16.50

17.55

W Sierakowie Stawiefiskim Asia oraz Ro-
bert zapraszaja do Alpak na Sosnowych
Wzgdrzach - 10 hektarow natury,
zwierzat i swojskiego klimatu, gdzie
gosci czekaja przejazdzka traktorem

i smak domowych seréw. W Gdansku
Angela i Ola pokazujg Princess Palace,
wille w stylu glamour z wnetrzami inspi-
rowanymi réznymi kulturami.

22.40 John Wick 3 - film sensacyjny,
™ USA 2019, rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Halle Berry,
lan McShane, Laurence
Fishburne, 155 min
1.15 Wojna domowa - film wojenny,
GO USA/Wielka Brytania 2024, rez.
Alex Garland, wyk. Kirsten Dunst,
Nick Offerman, Wagner Moura,
Jefferson White, 125 min
3.20 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (8) — serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.00 Jak to jest zrobione? (25)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (1) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (604-606) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1283, 1192, 1193) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(939-941): Gang miodocianych;
Gdzie jest nasze dziecko;
Anielatko - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (68): Zty dom
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (106) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (607, 608):

Zona pod podiogg; Bankowa

mito$¢ - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Sekrety zycia (6) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Miode matzefistwo pada ofiara

napadu. Do mezczyzny dociera,

Ze nie potrafi zapewnic bezpie-

czefistwa Zonie. Zaczyna uczesz-

czac na kurs samoobrony.

Ukryta prawda (1477) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Hotel Paradise 12 (33)

- reality show

18.00

19.00
20.00

L
ot O
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W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Mroczny rycerz powstaje
E®O - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012, 205 min

Mija osiem lat, odkad Batman zniknat.
Przyjmujac na siebie wine za $mierc¢
Harveya Denta, stat sie przestepca.
Wszystko ulega zmianie wraz z poja-
wieniem sie wlamywaczki w przebra-
niu kota i zamaskowanego terrorysty.
Ich zbrodnicze plany zmuszajg Bru-
ce'a Wayne'a do wyjscia z cienia.

0.25 Ciche miejsce 2 - horror,
EMI USA 2020, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, Millicent
Simmonds, Noah Jupe,

Cillian Murphy, 120 min
Evelyn razem z dziecmi musi
opusci¢ farme, ktora stanowita
dla nich schronienie. Rodzina
przekonuje sie, ze potwory
reagujace na kazdy dZwiek nie
53 jedynym zagrozeniem.
skok na gieboka wode (7)
- program rozrywkowy
3.15 Moéwie Wam 4 (11)
- program Kulturalny
4.10 Usterka 11 (22) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

2.25

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Nash Bridges (122): Uczciwa
gra - serial sensacyjny, USA 2001
7.00 Policjanci z Miami (1): Mentor,
cze$¢ 1 - serial kryminalny, USA
1984-1989, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Zawody; Umarli nie wracaja
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (123, 124)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (62) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (87)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (25):
Nawiedzony - serial
kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (699, 700) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Dzielnica strachu 10 (460):
Money, Money, Money - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990, 991) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marcelina niediugo rodzi. Ojciec
dziecka nie interesuje sig ich
losem. Kobieta postanawia uda-
wac partnerke przyjaciela geja.
Mistyfikacja sie komplikuje. Ziutek
planuje wyjazd w Bieszczady.

Reutter

THRILLER

20.00 Osaczony

- USA/Niemcy 2005, 140 min
Bandyci porywajg rodzine Talleya,
szefa policji w Bristo Camino i bytego
negocjatora. Mezczyzna musi odzyskac
dla nich dysk z cennymi danymi, ukryty
w willi skarbnika mafii. Problem w tym,
ze w budynku przebywa trzech ztodziei,
ktorzy wzieli mieszkancow na zaktadni-
kow. Rozpoczyna sie niebezpieczna gra.

22.20 Jeden strzat - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021, rez. James
Nunn, wyk. Scott Adkins, Ashley
Greene Khoury, Ryan Phillippe,
Emmanuel Imani, 135 min
Elitarny oddziat ma wydostac
Z polozonego na wyspie wigzie-
nia osadzonego, ktory posiada
informacje dotyczace bomby.
0.35 Krol zabdjcow - fim
sensacyjny, USA/Kanada
2023, rez. Kevin Grevioux, wyk.
Alain Moussi, Frank Grillo,
Shannon Kook, Marie
Avgeropoulos, 105 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

5.50 Ale numer! 22 (9) - pr. rozrywk.

6.25 Smerfy 2 (52) - serial anim.

6.35 Jezyk i Przyjaciele (11, 9)
- serial animowany, Polska

7.00 Psi Patrol 8 (12) - serial anim.

7.35 superkoty (16) - serial anim.

8.00 Myszka Miki: Frajdomek (14)
- serial animowany, USA 2021

8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (21, 22) |-

- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (47) - anim.
8.55 Bing (7, 8) - serial animowany
9.25 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (8) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(41, 40) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (13) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (15) - serial anim.
11.55 Smerfy (98, 99) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (5, 4) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (36, 39)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (41, 42) - anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(16, 17) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (15) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (5) - serial anim.
17.10 Superkoty (15) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (47) - anim.
17.50 Bing (7, 8) - serial animowany
18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (21, 22)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (14)
- serial animowany, USA 2021

NETFLIX

CARAMELO

Pedro (Rafael Vitti) jest mlodym szefem
kuchni. Jego zycie sie zmienia, gdy
zostaje opiekunem kundelka. Zwierze
pomaga mu przetrwac trudne chwile po
ustyszeniu druzgocacej diagnozy.
»komediodramat, Brazylia 2025

PREMIERA

POJDZIESZ DO PIEKEA

Wrozka Kazuko Hosoki (Erika Toda),
tworczyni Szostogwiezdnej Dywinacji,
zastyneta w Japonii bezposrednimi,
mrocznymi przepowiedniami. Jej karie-
re przycmity kontrowersje i plotki.

»biograf. (8 odc.), Japonia 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

KRYMINALNY

19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (15)
- Wtochy 2022

Nowy ksigdz, don Massimo, wciaz

nie wzbudza zaufania mieszkancow
Spoleto. Na matce Federica ciazy
podejrzenie, ze usitowata ona popetni¢
zbrodnig. W miasteczku ponownie
Zjawia sie putkownik Anceschi.

20.00 Przepis na zbrodnie (28)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10
(464, 465): Gry matzenskie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2 (2)
- serial dokumentalny, WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10 (462):
Kamienica po dziadku - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (431) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(106) - serial obycz., Polska 2018
4.00 Niesamowite! (14, 15) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBiF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

PRAWDA O TRAGEDII MORIAH
WILSON

Historia kolarki Moriah ,Mo" Wilson.
Zawodniczka dzieki determinacji do-
tarfa na szczyt. Zostata zamordowana.
Proces odbit sie szerokim echem w me-
diach, jednak film skupia sie przede
wszystkim na portrecie sportsmenki,
bolu bliskich i skutkach tragedii.
»film dokum., USA 2026; 95 min

SALVADOR

Kierowca karetki (Luis Tosar) spieszy
na pomoc poszkodowanym w zamiesz-
kach wywotanych przez kibicow dwéch
rywalizujgcych klubow pitkarskich.
Wsrdd rannych jest jego corka. Okazuje
sie, ze nalezy ona do grupy propaguja-
cej rasizm i homofobie. Ojciec probuje
zrozumie¢ motywy jej postepowania.
»sens. (8 odc.), Hiszpania 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(7,8) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (9, 10)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 5 (23,24)

- serial kryminalny
11.20 Detektyw Monk 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2004
Dr House 2 (11, 12)
- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 13
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2015
17.20 Castle 6 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 4 (20, 21) - serial

kryminalny, USA 2021
21.05 FBI: International 4

(2) - serial kryminalny

13.20

; ol 2
21.55 FBI: Most Wanted 4
(5) - USA 2022

W drodze do siostry w Tek-
sasie Gibson pomaga Ollie.
Sadzi, ze jest ona ofiarg prze-
mocy. Niebawem agentka
zostaje porwana. Odkrywa,
7€ ojciec i macocha sprzeda-
jg dziewczyne pedofilom.

22.55 Castle 6 (1,2) - krym.
0.40 FBI 4 (20, 21) - krym.
2.25 FBI: International 4

(2) - serial kryminalny
3.20 FBI: Most Wanted 4
(5) - serial kryminalny
4.10 Zaginiony symbol
(9) - serial sensacyjny
5.05 AgenCI NCIS 13 (11)

8.55 Szpital nadziei (4)
9.55 Detektyw Murdoch 8

(14, 15) - serial kryminalny

11.55 Zaklinacze koni 7 (3-5)

14.55 Winnice mitosci 4 (157)

16.05 Szpital nadziei (5)

17.05 The Good Doctor 3

(17, 18) - serial obyczajowy

19.00 Dr House (2) - obycz., USA

19.55 Dowody zbrodni 2

(14, 15) - serial kryminalny

22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12) - krym.

22.55 Agenci NCIS 10 (16-18)

- serial sensacyjny, USA

1.40 Dowody zbrodni 2
(14, 15) - serial kryminalny
3.35 Grand Hotel (9) - krym.

AXN BLACK

10.50 Gwiezdne wrota 7
(19, 20) - s.f., USA/Kanada
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17) - serial sens.
13.50 Renegat 3 (3) - serial sens.
14.50 Druzyna A 3 (10) - sens.
15.50 Nieustraszony 3 (7)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (8, 9) - sf.
18.55 Gwiezdne wrota 7
(21, 22-0st.) - s.f,, USA/Kan.
21.00 Zahdjca - film sensacyjny,
EMI USA 2007, 130 min
23.10 Snajper: Kolejne starcie
T - thriller, 2011, 105 min
0.55 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze (17) - serial sens.
1.55 Nieustraszony 3 (7)

46 | to&owo

7.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025
8.30 Komisarz Alex 22
(280) - krym., Pol. 2024
9.20 Rodzinka.pl (51)
9.55 Klan (1401) - telen.
10.30 Ranczo 4 (50)
11.25 M jak mitosc (1927)
12.25 Komisarz Alex 25
(314) - krym., Pol. 2026
13.25 Kulisy serialu
Jojciec Mateusz” (8)
13.35 Ojciec Mateusz 26
(333, 334) - krym., Pol.
15.30
16.15
17.25
19.30
20.25

Komisarz Alex 22
(281) - krym., Pol. 2024
Na sygnale (434, 435)
Ranczo 4 (51, 52)
Ojciec Mateusz 26
(335) - krym., Pol. 2021
Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

21.30 RanczoS(53 54)
~ Polska 2011

Lucy rozpoczyna urzedo-
wanie na stanowisku wojta.
Tymczasem Michalowa ma
do$¢ obstugiwania licznych
gosci parafil, a Pietrek osigga
sukces jako piosenkarz.

23.25 Ojciec Mateusz 26
(336) - krym., Pol. 2021
0.20 Na syFnaIe (884-888)
- serial fab.-dokum.
3.10 Ratownicy (4) - serial
obyczajowy, Pol. 2010
4.05 Klan (1400, 1401)
- telenowela, Pol. 2008
5.10 Rodzinka.pl (309)
- serial kom., Pol. 2026

9.25 Bajer z Bel-Air (5, 6)
10.30 Za glosem serca (69)
11.30 Pelna chata 4 (9, 10)
12.30 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (19, 20) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air (5-8)
16.30 Pelna chata 4 (9-12)
18.35 Sok z Zuka - horror
EM komediowy, 1988, 105 min
20.20 Akademia policyjna 7:
MO Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994, rez.

Alan Metter, 100 min
22.00 Transporter 3 - film
G sensacyjny, 2008, 115 min
23.55 Dlugi pocatunek
™ na dobranoc - film
sensacyjny, 1996, 140 min

iarze (587-589) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Komisarz Mama (19-22)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(514-517) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (5, 3) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (223) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(792-795) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (104-106) - krym., Pol.
2.55 Swiety (277, 278) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (239, 240)

- serial kryminalny, Polska

9.55 Na kiopoty...
Bednarski (3) - krym.
10.55 Pustelnia
™0 parmenska - dramat
obyczajowy, Francja/
Wiochy 1948, 180 min
Stolica muzyki,
Nowy Orlean - film
dokum., USA 2019
Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - film
dokum., Polska 2023
Dlaczego nie
Evans? (1) - krym.
Na kiopoty...
Bednarski (4) -
Tygodnik kulturalny
-magazyn kulturalny
Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (8) - serial dok.
SENSIACY._J_NY

13.55

15.50

16.20
17.20
18.25
19.20

20.00 Moonraker - Wieka
[EM™Y Brytania/Francja
1979, 135 min

W tajemniczych okolicz-
nosciach znika prom ko-
smiczny. Bond trafia na $lad
organizacji, na ktorej czele
stoi nieobliczalny miliarder.
22.15 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
22.55 Trzej muszkietero-
M wie: D'Artagnan
- film przygodowy,
Niemcy/Belgia/Francja
2023, rez. Martin
Bourboulon, 130 min
1.05 Dzienz zycla
artysty - talk-show

&2 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Pienigdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001, 105 min
8.00 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 80 min
9.20 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
11.50 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia
muzyczna, 2018, 115 min
13.45 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
15.40 Warcraft: Poczatek - fim
[T fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
17.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
17.55 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA 2024, rez.
David Leitch, 125 min
20.00 Pewnego razu w Paryzu
G - komediodramat, Francja/
Belgia 2025, 125 min
22.05 Maria - dram. biograf, Wt/
Niemcy/Chile 2024, 120 min
0.05 Hellhoy: Wzgérza
G nawiedzonych - horror
s.f., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 100 min
1.45 Zabéjczy lot - komedia
sensacyjna, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
3.25 PROSL3M
'REALITYCHECK - koncert
4.20 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
5.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

m. 16.05 Czwarta wiadza

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (13)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Cudak - dramat
EM™ wojenny, Polska
2021, 120 min
9.40 Wyraj - film
krotkometraz.
10.15 Grantchester 8 (3,4)
—krym., Wik. Bryt. 2022
12.20 Vera7 (2)-krym.
14.10 Porwanie
E™] Heinekena - dramat
sens., Belgia/Holandia/
USA 2015, 115 min

EM™ - dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania
2017, 135 min
18.20 Vera7 (3)- serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT WOJENNY

20.10 Premiera: Kamdesh.

EM0 Afganiskie piekio
- USA/Buligaria
2019, 150 min

Na amerykariska baze u stop
Hindukuszu napadaja talibo-
wie. Otoczeni przez przewa-
Zajace sity wroga Zotnierze
probuja odeprzec atak.
22.40 Kochanica kréla
[EMT Jeanne du Barry
- dramat biograficzny,
Francja/WIk. Bryt.
2023,135min
0.55 Na wiasnych
EM warunkach - dram.
obycz., Fr./Tajwan
2024, 115 min
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
10.05 Cztery pory Igi (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
12.00 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
12.55 Twardzielki (4) - serial
dokumentalny, Polska 2019
13.30 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
15.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
15.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
17.20 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021
18.20 Premierowa jazda

HD

- magazyn
18.35 Captain Tsubasa (35-37)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial
fantasy, USA 2025
21.40 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy, Polska
22.00 Premiera: Wywiad
Z wampirem 2 (4)
- serial fantasy, USA 2023
22.55 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2021
0.55 Petla (1-4) - serial
sensacyjny, Polska 2020

CANAL+ HD
PREMIUM
13.00 Making of - mag.
13.10 W kogo ja sie
wrodzitem? - obycz,,
Polska 2001, 60 min
14.10 The Office PL 3 (6,7)
15.05 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
Ida - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
Lapu-capu
Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
20.00 Ekspedycja XD
- serial kom., Pol. 2026
20.55 Making of - mag.

CANAL+|

16.25

17.45
17.50

21.00 Czarownice
Mayfair 2 (5, 6)
Rowan, chcac odnalez¢ Lashe-
ra, Zwraca sie 0 pomoc do du-
cha przodka, Juliena. Moira
tymczasem hada umyst Cor-
tlanda. Udaje jgj sie dotrzec
do waznych wspomnien.

22.30 Polowanie - dramat
sensacyjny, USA 2025,
rez. RJ Collins, 95 min
0.05 Problemista - kom.,
USA 2023, 105 min
1.50 Pawet z Ursynowa
- film dok., Pol. 2025
3.00 Minghun - dramat
obyczajowy, )
Polska 2023, 95 min

HD

9 20 Noc przed
Swigtami w Krainie
Czar6w - film anim.,
WIk. Bryt. 2024, 85 min
1o 45 Ksiega zycia
- film animowany,
USA 2014, 95 min
12.20 Alita: Battle Angel
~films.f, USA
2019, rez. Robert
Rodriguez, 120 min
14.20 Lista - komedia,
USA 2023, 95 min
15.55 Spider-Man:
Homecoming
— film przygodowy,
USA 2017, 130 min
18.05 Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min
20.00 Euforia 3 (3) - obycz.

a E
21.05 Rooster (8)
- USA 2026
Greg ze zmiennym szcze-
Sciem stara sie wspierac
emocjonalnie Katie. Z kolei
Archie angazuje sie w pomoc
ciezarnej Sunny.
21.40 Wielki powrét 3 (6)
- serial komediowy
22.15 Vinci 2 - komedia
kryminalna, Polska
2025, rez. Juliusz
Machulski, 120 min
0.15 Kneecap. Hip-ho-
powa rewolucja
- komediodramat,
Iandia/Wielka
Brytania 2024, 110 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

7.05 Chwila prawdy (3) - dok.
8.00 Rekruci (4) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 3 (4)
10.00 Cztery pory Igi (1) - dok.
11.00 Chwila prawdy (9) - dok.
11.55 Co poszlo nie tak 4 (3)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Zahéjcze drogi (1) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (5)
15.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (3)
17.00 Supersamoloty hojowe
(5) - serial dokumentalny
17.55 Sedziowie 2 (3) - dok.
18.35 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (1) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (1) - serial dok.
20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (3) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
23.00 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., WIk. Bryt. 2018
23.55 Widzew. Razem
tworzymy site (7) - dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (7) - dok.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
2.35 Rekruci (4) - serial dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(6, 7) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(1, 2) - serial dok., Pol. 2022

13.20 Figurantka (3, 4) - kom.
14.15 Przed$wiateczny napad
EM na bank - komediodramat,
WIK. Bryt. 2023, 75 min
15.30 Doktor Larsen 2 (12)
16.15 Wdowa Clicquot - dram.
EMT obycz., USA 2023, 85 min
17.40 Sita naszych marzen
IEM - dramat obyczajowy,
Francja/Kan. 2022, 110 min
19.30 Pierwsza sprawa
[EM - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 100 min
21.10 Druzyna AA
IEM1 - komediodramat, Polska
2024, 130 min
23.20 The Royal Hotel
G - thriller, 2023, 85 min

.55 The Last Showgirl
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 90 min
14.25 Angry Birds Film - anim.,
™1 Finlandia/USA 2016, 95 min
16.00 Angry Birds 2: Film - film
IEM animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019, 95 min
17.35 W strone storica - film
EM1 s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
19.20 Branza (7) - serial obycz.
20.10 Wielka 3 (6) - serial kom.
21.00 Euforia 3 (3) - serial obycz.
22.00 Rooster (3) - serial kom.
22.30 Wielki powrot 3 (6)
23.05 Kraven kowca - fim
IEMO przygodowy, 2024, 125 min

P! Premieraw TV



POLSAT

6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(16-18) - serial dokum.
7.30 Doktor Martin (64)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki

(223, 224) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (166, 167,
193,194, 77, 83, 50)

- serial kom., Polska
14.25 Wakacje rodziny
E™T Johnsonéw

- komedia, USA

2004, 125 min
16.30 Niepamieé - films.f,
M USA 2013, rez. Joseph

Kosinski, 150 min
19.00 Mroczna Wieza
™D - film fantasy, USA
2017, rez. Nikolaj Arcel,
wyk. Idris Elba, 120 min

OBYCZAJOWY

21.00 Lista dZzwiekéw
M - USA 2021, 125 min

Licealista Marcus dowiadu-

je sie, ze ma guza mozgu i po
operacji straci stuch. Wspdlnie
z\Wengy wyrusza W podroz

i tworzy playliste dzwiekow.

23.05 Wszystkie stare
[™J noze - thriller, USA
2022, rez. Janus
Metz, wyk. Chris
Pine, 125 min
1.10 Gliniarze (327, 328)
- serial paradokum.
3.10 Fala zbrodni (34, 35)
- serial sens., Pol. 2005
5.15 Na ratunek 112 (792
- senal paradokum.

P - covedy
(=== cINEMAX o [ @B Cornceaas HD

14.25 Teoria wszystkiego
IE™0 - dramat biograf, WIk. Bryt./
Japonia/USA 2014, 120 min
16.25 Magia uczu¢ - fim
G fantasy, USA/Indie/Wielka
Brytania 2006, 120 min
18.25 Polne drogi maja smak
M soli - film obyczajowy,
USA 2023, 95 min
20.00 Miasto ktamstw - film
EMO kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2018, 110 min
21.50 Bez serca - dramat obycz,,
G Brazylia/Fr./Wh. 2023, 95 min
23.25 Desire - dramat obycz.,
GO Wiochy 2023, 100 min
1.05 Obiecates mi morze
EM - film obycz., 2023, 90 min

& CINEMAX 2 HD

11 25 Holiday - komedia

M romant., USA 2006, 135 min
13.40 c:arny pies - thriller,
G Chiny 2024, 110 min

15.30 Swiadek - film

EM obyczajowy, Niemcy/
Austria 2024, 100 min

17.10 Ostatni Zyd na osiedlu

M - komedia, Fr. 2024, 90 min

18.40 Whiplash - dramat

GO obyczajowy, 2014, 110 min

20.30 Hipnoza

IEM - komediodramat, Szwecja/
Norwegia 2023, 100 min

22.10 Seks - melodramat,

GO Norwegia 2024, 120 min

0.10 Pod Sniegiem - thriller,
G Hiszpania 2024, 85 min

GeNraL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(10, 11) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwoch i pot 7 (18-21)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 4 (4-9)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19)
- serial komediowy,
USA 2011-2012
14.30 Dwéchipét7 (22)
-kom., USA 2009-2010
15.00 Dwaoch i pot 8 (1-3)
- serial komediowy,
USA 2010
16.30 Przyjaciele 4 (10-15)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
'FANTASY

19.30 Duchy (5, 6) - USA/
Wielka Brytania 2021
Dzieci z sa]siedztwa, jak co
roku w Halloween, obrzuca-
ja teren posiadtosci jajkami
oraz papierem toaletowym.
Duchy ruszajg wiec na po-
moc Sam i Jayow!.

20.30 Tata ma plan 2 (6-8)
22.00 The Office PL2(1,2)
23.05 Comedy Club 3 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (14)
0.30 Miasteczko
South Park 17 (1)
1.00 Pracoholicy 2 (3, 4)
2.00 Smieszniej nie
bedzie (1, 2) - pr.rozr.

13.25 SWIety (35, 36) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (11) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(6-8) - kom., USA 2020-2021
19.00 Dwoch i pét 7 (18-21)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(9-11) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (8) - rozr.

EPICDRAMA  HD

9.25 Lekarze na start (31, 32)
11.00 Agenci NCIS 16 (9, 10)
12.50 Wszystkie stworzenia

duze i mate (4) - obycz.
13.50 Ksiezycowy Klejnot (1)
14.50 Panna Marple: Kieszen
M pelna zyta - film krym.,
WIk. Bryt. 2008, 120 min
16.50 Agenci NCIS 16 (11, 12)
18.30 Sherlock i corka (6)
19.30 Lekarze na start (33, 34)
21.00 Robin Hood (7) - przyg.
22.20 Agatha Christie:
M $wiadek oskarzenia ()
~ film krym., 2016, 60 min
23.20 Panna Marple: Proba
M niewinnosci - krym.,
WIk. Bryt. 2007, 115 min

TVN
FABULA
5.05 SzKota (708)
6.00 Seriaale 2 (1) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (/)
6.35 Lekarze 5 (6) - obycz.
7.35 Kryminalni 4 (6)
8.45 Detektywi (424, 425)
9.50 Przepis na zycie 5
(1) - obycz., Pol. 2013
10.50 Szpital Sw. Anny (40)
11.50 Magda M. 4 (7,8)
13.55 Ukfad warszawski
(1) - krym., Pol. 2011
14.55
15.55

Detektywi (426, 427)
Seriaale: @
rozmowy 2 (6) - mag.
16.45 Magiavlma (4) - kult.
17.20 Akademia policyjna
E™J 3: Ponowne
szkolenie - kom.,
USA 1986, 100 min
19.00 Szpital Sw. Anny (20)
- serial obycz., Polska
DRAMAT OBYCZAJOWY
Vo

20.00 Droga powrotna
EM] - USA/Kanada
2020, 150 min

Jack Cunningham przed laty
zaprzepasci szanse na ko-
szykarska Karierg. Gdy do-
staje propozycje trenowania
druzyny w swojej dawnej
szkole, podejmuje wyzwanie.
22.30 Gran Torino - dramat
[EM™ sensacyjny, USA/

Niemcy 2008, 135 min
0.45 Wyspa - thriller s.f,,
[0 USA 2005, 145 min
3.10 Szkota (700)

- serial paradokum.
4.00 Ukryta prawda

1275) paradok., Pol.

6.00 Arcadla (8) - s, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 4 (7-9)
10.00 Medium 5 (7, 8) - krym.

11.50 Czarodziejki 5 (7, 8)
13.40 Grimm 2 (3, 4) - fantasy
15.30 Medium 5 (9, 10) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (9, 10)
19.10 Grimm 2 (5, 6) - fantasy
21.00 Chappie - film s.f, USA/
EMI Meksyk 2015, rez. Neill
Blomkamp, 150 min
23.30 Szkota czarownic:
M7 Dziedzictwo - dramat
fantasy, 2020, 115 min
1.25 To juz jest koniec
EMJ - kom., USA 2013, 125 min
3.30 Czarodziejki 5 (9, 10)
5.10 Arcadia (8) - s.f, Bel./Hol.

NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzie Ty (53) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(63) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (33)
13.00 List pozegnalny (38)
14.00 Klass 95 (35, 36) - telen.
16.00 List pozegnalny (39)
17.00 Za wszelka cene (34)
18.00 Otchtan namietnosci
(64) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (53) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (54) - telen.
21.00 Klass 95 (36) - telenowela
22.00 List pozegnalny (39)
23.00 Za wszelka cene (34)
0.00 Otchtan namigtnosci
(64) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (53) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Astrid i Raphaélle

Bel./Szwajcaria 2019
Kapitan Marleau 3
(3) - serial krym., Fr.
Mentalista 7 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

Bez $ladu 7 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
Astrid i Raphaélle
(7, 8) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
Kapitan Marleau 3
(4) - serial krym., Fr.
Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 202(() - et
Mo 1,2)-seria
kryrmglny, Kan. 2013
KRYMINA!

8.15
10.15

12.05

13.55

16.15
18.20

22,00 Blanca 3 (10)
~Wiochy 2025

Zespot kontynuuje swo-

je dziatania majace na celu
Jak najszybsze namierzenie
I Zatrzymanie seryjnego na-
pastnika, ktory atakuje bez-
bronne kobiety.

23.05 Metoda Wagnera
(12)-serial kryminalny,
Francja 2020
1.05 Kapitan Marleau 3
(4) - serial kryminalny,
Francja 2019
3.10 Astrid i Raphaélle
(5, 6)-Seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019

9.10 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - serial krym.

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6)

13.45 Agenci NCIS 8 (7, 8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (11, 12) - krym.

18.20 FBI 3 (11, 12) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8)

22.00 Tropiciel (11) - serial krym.

22.55 Londyn w ogniu - film

sensacyjny, 2016, 120 min

0.55 9-1-1(7) - serial obyczajowy

FX COMEDY

8.00 Genialna Morgane 2
(2, 3) - serial kryminalny, Fr.
10.15 Jim wie lepiej 3 (7, 8)
11.10 Sposob uzycia 6 - kom.
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (4-7) - kom.
14.00 Diabli nadali 5
(15, 16, 13, 14) - serial kom.
16.00 Simpsonowie 32 (1-4)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (10-12) - kom.
19.30 Wspélczesna rodzina
(13-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (9, 10)
22,00 Agenci bardzo specjalni
EXT - kom. krym., 2004, 130 min
0.10 Genialna Morgane 2 (3)

(5, 6) - serial krym., Fr./

KINO
i POLSKA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (4) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (3,4)

- program rozrywkowy

8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (5) - dok.
8.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.

905 Podroz za jeden
usmiech - film
przyg., 1972, 115 min

11.00 Basia sama w domu

-kom., 2021, 120 min

13.00 Komedia mafzenska
- komedia obyczajowa,

FILM

1993,130 min
15.10 Paragon gola - fim
przyg., 1969, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu

(24) - serial sensacyjny

18.50 Czterej pancerni
i pies (1) - wojenny
DRAMAT WOJENNY

20.00 Kamienie
ha szaniec
-2014, 145 min
Rudy i jego dwaj przyjacie-
le dziatajg w harcerstwie. Ich
plany na przyszioS¢ burzy
W}/buch Il wojny Swiatowej.
dzi ludzie podejmujg wal-
ke w obronie ojczyzny.
22.25 W nich cala
nadzieja - dramat
s.f, 2023, rez. Piotr
Biedron, 95 min
0.00 Drogowka - dramat
krym., 2013, 160 min
2.40 W ukryciu - dram.
wojenny, 2013, wyk.
Tomasz Kot, 135 min

@Bcr G4 ol@ o )

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (9, 10)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
20.00 Surogaci - thriller s.f,
USA 2009, rez. Jonathan
Mostow, 120 min
22.00 Nienawistna 6semka
EM - western, 2015, 195 min
1.15 Lektor - dramat obycz.,

Niemcy/USA 2008, 180 min - komedia, Niemcy 2023,
4.15 Bonanza - serial obycz.
5.20 Zakoriczenie

FILMBOX
PREMIUM HD

i

HD

13.10 Linoleum - komediodram.,

EM 2022, 110 min

G USA 2009, 95 min

16.35 Przesylka specjalna

- komedia obyczajowa,
USA 2008, 105 min

18.20 Do zobaczenia we

EM0 wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 100 min

20.00 Granica - dramat fantasy,

Szwecja/Dania 2018, rez.
Ali Abbasi, 120 min

22.00 MOw mi Vincent

EMT - komediodramat, USA
2014, 115 min

23.55 Trzy dni w piekle - film

przygodowy, 2023, 105 min

' 20.00 Prawo do zemsty

15.00 Spooner - komediodram., 10.25 Ostatnie wakacje

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wielkie wynalazki
(30) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maklowicz
(138, 120) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (14, 15)
11.55 Wojny
kontenerowe 3 (7)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(9,10, 12) - dok., Kan.

16.00 MacGyver (21, 22)
-sens., USA/Kan. 1986

18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (30, 31)

19.15 Wojny
kontenerowe (1, 2)

-USA 2019, 110 min

Wyk%adowca Nolan sam wy-
mierza sprawiedliwosc za-
bojcy zony i corki. Prawnik
Hank werbuje go do ekipy
strozow prawa, ktorzy wal-
€Za z przestepczoscia.

21.50 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kan./USA
23.40 Predator 2 - film
sensacyjny, USA
1990, 135 min
1.55 Zamknac za sobg
drzwi - film sens.,
Polska 1987, 115 min
3.50 Milioner - film obycz,,
Polska 1977,130 min

B ROMANCETV HD

14.15 szkola nad morzem:
E™ Pod jednym dachem
- komediodramat, Niemcy
2025, 110 min
16.05 Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 115 min
18.00 Sledztwo prowad2|
Watzmann (33) - krym.
19.00 Gorski lekarz (84) - obycz.
20.00 Dwa osty na Sardynii
IEM - komedia romant., Niem./
Wiochy 2015, 110 min
21.50 Kto nakarmi krélika?

rez. Tim Trageser, 115 min

23.45 Gorski lekarz (34)

7 PARAMOUNT HD
. NETWORK

9.25 Policyjna grupa

poscigowa 22 (12) - dok.

X - kom., USA 2006, 145 min
12.50 Dwaj zgryzliwi tetrycy
- kom., USA 1993, 130 min
15.00 Kontakt - film s.f, USA
M 1997, 185 min
18.05 Naga bron: Z akt
EMO Wydziatu Specjalnego
- komedia kryminalna,
USA 1988, 115 min
20.00 Zaktadnik - film
EMT sensacyjny, 2004, 150 min
22.30 World War Z - horror s.f,,
M USA/Malta 2013, 140 min

0.50 Carrie - horror, USA
2013, 130 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD

6.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
10.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
11.00 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 9. dzien
14.00 Snooker:
M3 Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - 10. dzien
17.00 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 10. dzien
Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji
W o$mioetapowym
tourze rywalizuje
liczne grono
Polakow z grupy
ATT Investments.

18.45

19.30 M$ w Sheffield
M3 - 10. dzien
Uczestnicy imprezy wal-
¢zg 0 awans do cwiercfinatu.
WSrod oSmiu najlepszych gra-
Czy turnieju nie powinno za-
brakng¢ Ronniego O'Sullivana.
23.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
-10. dzien
0.00 Kolarstwo:
Wyécig dookota Turcji
-2.etap
1.30 Snooker Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
-10. dzien
2.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 1. etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookofa Turcji - 2. etap
15.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
17.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
19.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie sezonu
21.00 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege
22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 2. etap
0.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
28 30 snooker: MS w Sheffield

HD

POLSAT

SPORT FIGHT
13.35 Strzelnica Navala
14.25 Sporty walki:
One Punch 4 w Kartuzach
16.20 Boks: Babilon Boxing Show
w Zyrardowie - P. Stepien
- £, Stanioch
18.30 Atleci - magazyn sportowy
18.55 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk
20.00 Ninja vs Ninja (86)
21.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - Movsar Evloev
- Lerone Murphy
23.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Stezycy - Kacper Meyna
- Jakub Sosiriski

48 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Sport Talk
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
3. rundy gry
pojedyncze]
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
3. rundy gry
pojedyncze]
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
3. rund
Hiszpanscy kibice
||czq na dobra
Yspozyqe Carlosa
Alcaraza

17.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze)
Hubert Hurkacz swoj naj-
lepszy wystep w stolicy
Hiszpanii zanotowat przed
czterema laty. Wowczas do-
tart do ¢wiercfinatu, w kto-
rym przegrat z Novakiem
Djokoviciem.
20.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga - ¢wiercfinat:
Ostrovia - MMTS Kwidzyn
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy
11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz gry
pojedynczej
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz gry
pojedynczej
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canac+RI CANALS
o) SPORT
6.00 Liga+Extra
- magazyn pitkarski
8.00 S|l) ort+ - magazyn
karski
9.00 Pllka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal - Celta Vigo
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Oviedo - Elche CF
13.30 Sﬁ)ort+ magazyn
karski
14.40 nga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pitkarski
Wszystkie bramki
strzelone na stadio-
nach ligi angielskiej
i polskiej Ekstraklasy.
_ MAGAZYN PILKARSKI

19.30 Jej Wysokosc
Premier League

Prowadzgcy Wraz z zapr-
szonymi goscmi obejrzy
wszystkie gole oraz omowi
najclekawszy mecz ostatniej
kolejki ligi angielskiej.

20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe - FC Barcelona
23.05 Ekstraklasa po
godzinach
- magazyn pitkarski

0.15 Sport+ - mag.

1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon
Szczecin

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 3. rundy
10.30 8 wspaniatych (3) - dok.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 4. rundy
13.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 4. rundy
16.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 4. rundy
18.15 8 wspaniatych (4) - dok.
19.00 Tenis: Turnie) WTA
M3 w Madrycie - mecz 4. rundy
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 4. rundy
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 4. rundy
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
Canacr M CANAL+
SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Sparta
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stal Gorzow
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa: Piast - Arka
21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
22,00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy
22.35 Boks: BKFC Fight Night:
Mohegan Sun: Jared
Warren - Conor Cooke
0.45 Ekstrapaka - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
4.15 Zakonczenie

SPORT =
5.35 Sportowy wieczor
6.15 Pitka nozna: Puchar
Anglii - potfinat:
Chelsea - Leeds Utd
8.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
10.30 Hokej: Polska
- Stowenia
Hokej: NHL - mecz
fazy play-off
Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
Pitka nozna: Betclic

11.30

12.45

14.45

Grudzigdz - Warta
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (61)
- magazyn pitkarski
Betclic 1. liga
magazyn (68) - mag.
PILKA NOZNA

16.45

17.25

'-9 .
17.55 Betclic 1. Liga: Ruch
Chorzéw - Pogon
Grodzisk Mazowiecki

Zaréwno Niebiescy, jak

i Po§onis’ci walczg 0 Eks-
traklase, a remis 2:2 wich
jesiennym spotkaniu zapo-
wiada wyréwnany mecz.

20.05 Betclic 1.liga
magazyn (68) - mag.
21.30 GOL - mag. pitkarski
22.55 Sportowy wieczor
- program inform.
23.20 Pitka nozna kobiet:
Liga hiszpanska:
Espanyol - Barcelona
1.25 Pitka nozna: LM
UEFA - skroty

12.00 Blue World 3 (3, 4)

13.00 IMMAF European Open

14.00 WWE Highlights (78)

14.25 WWE Classic Gold

15.45 WWE Highlights (36)

16.15 New Japan Wrestling
- Highlights (21)

17.00 KPW Kombat TV (1)

18.00 WWE Classic Gold (73)

18.15 New Japan Wrestling
- Highlights (13)

18.45 WWE Classic Gold

19.20 New Japan Wrestling
- Highlights (23)

20.00 AEW Collision (2616)

22,00 LOW - Legacy
of Wrestling (1)

1.00 IMMAF European Open

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

Lech - Legia Warszawa

2. Liga-mecz: Olimpia

ELEVEN .
EED sporis1 HD

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski

7.50 Historyczne
momenty Ligue 1
- cykl reportazy
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga wioska
Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Ligue1 (31)- mag.
16.40 Bundesliga (31)

- magazyn pitkarski
17.15 Serie A (34)

- magazyn pitkarski
17.45 Laliga (32) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: Cagliari

Calcio - Atalanta BC

PILKA NOZNA

8.00
10.00
12.00
14.00

20.40 Liga wloska mecz:
T SS Lazio - Udinese

Trzydziestg czwartg kolejke
Serie A zwieniczy spotkanie
rywali ze $rodka ligowej staw-
ki. W ich grudniowej potyczce
padt remis 1:1.
22.40 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4,00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
4.50 Najlepsi pomocnicy
Bundesllgl lat 90.

9.20 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Langa Best 11 - mag.

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Kuznie legend - dok.
7.30 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dok.
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford:
inicjacja - serial dok.
12.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8
(15) - serial dokum.
16.00 Zioto drwali - dok.
17.00 Wioska kontrola
celna (3) - dok., W.
18.00 Truckerki (4) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5
(5, 6) - serial dokum.
21.00 Nic do zgloszenia (8)
MOTORYZACYJNY

e W
22,00 0d samochodu
do domu 2

Duncan probuje przekonac
Anta do zakupu BMW E30
325i 2 1991 roku, wierzac, ze
|nwestyCJa ta szybko przy-
niesie zyski.

23.00 Celnicy na strazy

Turcji (9) - serial dok.
0.00 Goraczka zlota 16
1.00 Zoom

na architekture 6
2,00 Militaria

na warsztat (3)
3.00 Krélowie asfaltu 7

(6) - reality show
4.00 A2 - autostrada

na Zachéd (13) - dok.

CANAL+ EXTREME HD E‘ ELEVEN ) DISCOVERY
SPORT 2 . CHANNEL SPORTS 2

8.15 szpltal (464, 465)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (16, 17)
11.15 Idealna niania 6 (11)
12.00 Idealna niania 7 (1)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (8-10, 1)
14.45 Szpital (463, 464)
16.45 Idealna niania 6 (10, 11)
18.15 Idealna niania 7 (1,2)
19.45 Zréb cos$ z tym
dzieckiem (6, 1-3) - mag.
21.45 Dr Pryszczylla 3(2)-dok.
22.45 Dr Mercy (2) - reality show
23.45 Ohcy wewnatrz nas (2)
1.45 Wyjadacze (7) - pr. rozr.
2.45 Szpital (390, 391)
4.45 Medyczne hity i klty

D BN D ELEvEN =D AL
wo | €D Sportse MO | EEED Sportsa MO | EEEB) Sokument

8.35 W rytmie wolnosci (3, 4)
10.30 Polska z gory (9-11) - dok.
12.05 Futholowa goraczka.

Bitwa o Premier League
15.45 Victor Wembanyama
17.25 Wiraz - film dokumentalny
18.55 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.
19.55 Samoloty hojowe
11l Rzeszy - serial dok.
22.55 Emilie Schindler.
Zapomniana bohaterka
23.55 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.

1.35 O co hiega? (2) - mag.

2.10 kowcy tajemnic Baltyku

4.05 W rytmie wolnosci (3, 4)

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

= DISCOVERY
SCI SCIENCE SCIENCE HD
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny
14.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

21.00 Jak dziata
wszechswiat?
-USA 2019

Najnowsze badania zmusza-
ja naukowcow do refleksji
- czy sposrdd niezliczonych
gwiazd i planet we wszech-
Swiecie naprawde tylko
na Ziemi istnieje zycie.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
4,00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz (6-9)
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Skarby z szopy (10, 11)
14.00 Lowcy staroci (14, 15)
16.00 Skarby z szopy (12, 13)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (¢, 7) - dok.
20.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Zoom na architekture
2.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy - serial dokum.
3.00 Mikroprzygoda (10)
4.00 Seryjni mordercy

w HISTORIA

@™ Tvp DOKUMENT HD

15.55 Przysztosc z gory (1)
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - film dokum.
18.55 Arktyczna przyroda
Laponii (17) - serial dok.
19.05 Magia iranskiego
jedwabiu - film dokum.
19.55 Arktyczna przyroda
Laponii (12) - serial dok.
20.10 Belize: Raj w sercu
Karaibow - film dok., Fr.
21.15 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (1) - film dokum., Fr.
22.15 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Wiadomos¢ od Saszy
23.30 Krélowe mafii (6) - dok.

18.00 Noc przynosi

W mroczng kraing, gdzie urze-

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
(8) — serial dok.
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ztapaé przemytnika
(8) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (1) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (2) - dok.
17.00 Imperium
Mongoléw: Historia
Czyngis-chana (6)
- dok., WIk. Bryt.
18.00 ZeIazna kurtyna:
cie pod radZIecka
okupacja (2) - dok.
19.00 Wielkie konstrukc e
1ll Rzeszy - hest
(2) - serial dok., USA
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
- serial dokum., Kan.

HD

6.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial
krym|nalni/( USA 2024

8.00 Agent taki jak ty:

Flirt z mordercg

- serial dokumentalny,

USA 2022

9.00 Dla ciebie bym
zabit: Obcy zabojca
- serial dokumentalny,
USA2013

10.00 zaginieni - serial

dokumentalny, USA

12.00 Krwawa ukfadanka

- serial dokumentalny,

USA 2018

14.00 Morderstwo

na prowincji 4

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnie godne

Hollywood 2 - serial

dokumentalny, USA

21.00 Katastrofa

$mierc - USA 2014 W przestworzach
Pewne miasto po zapad- - 9,7,9)-Kan.
nigciu zmroku zamienia sie Lot Air India Express podcho-

dzi do ladowania w ulewie.

czywistniaja sie koszmary.  Pilotom nie udaje sie wy-
20.00 Zbrodnie hamowac, Maszyna spada
z pierwszych stron W przepasc. Sledczy podej-

rzewajg awarie hamulcow.

gazet - serial dok.
0.00 Katastrofa

21.00 Influencerzy

Smierci: jak zabijaja w przestworzach:
social media - dok. Raport s;f)aecjalny (6)
22,00 Spowiedz 1.00 Kata

mordercy: akta w przestworzach( )

straznika z Teksasu 2.00 Alaska: Nastepne
23.00 Geneza grzechu (3) pokolenie (19) - dok.
0.00 Zyjac 3.00 Ekstremalne
Z potworem 10 katastrofy (6, 7)

PLANETE+ HD

12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (8): Potomak
13.40 Materialy przysziosci (1)
14.50 Stormborn - Zrodzone
w burzy (1) - serial dokum.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (4) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Mam zamek 3 (7, 8) - dok.
19.10 Na targach Swiata 2 (10)
19.45 Prywatne Zycie
nazistow - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (4) - serial dok.
22,00 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.
23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (9) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krélestwo biatego wilka
(2) - film dokum., USA 2019
15.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (1) - serial dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (1) - serial dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
19.00 Walki zwierzat (6) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykty dr Pol
2,00 Tajemnice dzikiej Azji (2)

12.00 Polacy za granicg
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Baltyk - dzikie morze (3)
15.15 Poszukiwacze historii
15.45 Najwigksze maszyny
rolnicze - film dokum.
16.50 Tajemnice wigzienia
Alcatraz - film dok., USA
17.40 Wielkie ucieczki
z amerykariskich
wiezien - film dok., USA
19.35 Operacja Trump.
Rosyjscy szpiedzy

10.00 Katastrofy
W przestworzach 3 (11)
11.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
12.55 Ostatni kapitanowie (3)
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
15.55 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
16.55 Ztoto Jukonu (9, 6) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
20.55 za kratami: najcigzsze
zdobywaja Ameryke wiezienia na Swiecie 5
20.50 Walka o swiatowa 22,00 Special Ops: Prawda
dominacje - film dokum.  23.10 Katastrofy
22.00 Mitosc i seks w Izraelu w przestworzach (3)
23.10 Przestepcze podziemie 0.15 W zlej sprawie (3) - dok.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOKUMENTALNY

~ 22,00 Polowanie

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (427)
6.05 48h. Zaginieni (10)
7.10 Byli sobie
podroéznicy (3-6)
8.50 Wehikut czasu (427)
9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(20-23) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (5)
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka 3
(10, 11) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(5, 6) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (15)
21.00 Maszyny hojowe (1)

na Hitlera (5, 6)
-USA 2016

Zespoly Sledcze podazajgce
tropem zbiegtych nazistow
odnajdujg rozlegte systemy
gorsk|ch tuneli znajdujace
sie w poludniowej Hiszpanii
i pdinocnej Argentynie.

0.00 Starozytni
kosmici 16 (7)
- serial dokumentalny,
USA 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

12.05 Noc w lesie - dok., Niem.
13.15 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (2)
14.20 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (3) - dok.
15.30 Ziemskie dziwy (5, 6)
17.45 Zaczarowane gory:
W sercu Niemiec - dok.
18.55 Dzikie jezyki (1) - dok.
20.00 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
21.05 Robale ekstremalne (2)
22.15 Egipt: dolina
wielorybéw - film dokum.
23.25 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (4) - cykl dokum.
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11.50 Hltler odllczame 1-3)
14.50 Historia
sprawiedliwosci (8)
15.40 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (6)
16.40 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
17.40 Zapomniane taSmy
wideo z nazistowskich
Niemiec (1, 2) - serial dok.
19.55 Swita Hitlera (6) - dok.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (12)
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
22.55 Wszystko, co zobaczyli
23.45 Il wojna Swiatowa:
Bombowce (2) - serial
dokumentalny

HISTORIA

6.35 Byt taki dzien

6.45 Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.

8.20 Czterej pancerni
i pies (21-ost.)

9.45 Jaszowiec.
Zapomniana
nowoczesnosé

10.45 Fake czy historia?

(60) - pr. publicyst.

11.30 0Odkry¢ tajemnice

12.25 Starozytne

mocarstwa (6) - dok.

13.25 Krélowie (2) - hist.

14.00 Polskie drogi (1)

15.40 Sensacje XX wieku

17.30 Czas honoru (41)

- wojenny, Pol. 2011

18.30 Kapitan

Myszkowski

19.40 Krélowie (41)
- Polska 2024

Dzierstaw przekazuje Kazi-
mierzowi prosbe krolowe;
dotyczaca udziatu w zjez-
dzie w Piotrkowie. Szlach-
ta przedstawi tam warunki
przyznania polskiej korony.
20.20 Zatoka szpiegow 2
(11) - szpiegowski, Pol.
21.15 Upadek nazizmu
- obtawa (3) - dok.
22.15 Kroniki Hitlera (8)
- serial dok., Niemcy
23.25 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wofny Swiatowej:
Mototow - serial dok.

BBC EARTH Hp

11.15 Skarby przesziosci
i ich tajemnice (3)
12.20 Planeta Ziemia (11) - dok.
13.25 Uklad Stoneczny (1)
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Alaska z Sue Perkins (3)
17.35 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice (3) - dok., Wik.
Bryt./Kan. 2018
18.35 Planeta Ziemia 2 (5)
19.45 Pewnego razu
w kosmosie (2) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Amerykanskie Potudnie
23.55 Wielka kanadyjska
przygoda( ) — serial dok.

CI POLSAT HD

12. 20 Dla mnie juz nie zyjesz
14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (2) - dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (3, 2) - dok.
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (2) - serial dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (4)
20.00 Motyw mordercy (7, 8)
21.00 Gwiazdy i wlamywacze
IEM - dramat obyczajowy, USA
2011, 115 min
22.55 Morderstwo w motelu 2
23.55 W cztery oczy
z morderca (7) - dok.

@ HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (8)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
14.00 Wyjasnié
niewyjasnione (5)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(4) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (23)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (5)
17.10 1l wojna $wiatowa:
planeta w ogniu (1):
1939-1941 - serial dok.
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (5) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (10, 6)
21.00 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.

22.00 Najwu,-ksze
tajemnice Swiata 7
(2)- USA 2026
Eksperci odtwarzajg kulisy poj-
mania nazistowskiego zbrod-
niarza, Adolfa Eichmanna
- ednego z glownych inicja-
toréw Holokaustu. Mezczyzna
zytw ukryciu przez 15 lat.

23.00 Czarnobyl 1986:
Wydarzenia, ktore
zmienily $wiat (1)

23.55 Jak to wyrasmc" 4

(17) - serial dok., USA

0.50 Starozytni

kosmici 14 (6) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
planeta w oghiu (1)

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Najgrozniejsze rekiny
na swiecie - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

10.45 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Moja wielka wioska
przygoda (3) - pr. rozrywk.
13.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pieknie (4-7)
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg (2, 3) - dok.
19.00 Szokujace potrawy (2, 3)
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (2, 3) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (8, 9, 1) - dok., Pol.
0.55 Moja wielka wioska
przygoda (3) - pr. rozrywk.
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12.10 Blondynka 3 (31, 32)
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.

6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1084)
7.10 Okrasa lamie

15.10 Kiedys to bylo... przepisy - mag. kulin.

15.40 Hity I historie 8.15 Familiada - telet.
gwiazd - mag. muz.  8.50 Va banque (1028)

16.00 Zaraz wracam 2 (75) 9.25 Kolo fortuny (1971)

Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

- serial obycz., Polska  10.05
Barwy szczescia
(3297) - serial obycz.
Teleexpress

16.30
17.00

10.45
12.35

17.20 Gra stow. 13.15 Zmiennicy (13)
Krzyzéwka (1125)  14.20 Rodzinka.pl

17.50 Teleexpress Extra (138, 139) - kom., Pol.

18.15 Stownik 15.25 Program

polsko@polski (687) rozrywkowy

18.45 Panorama 15.50 Kocham Cie, Polsko!

19.20 Polacy Swiatu (7) - program rozrywk.
- cykl dok., Pol. 17.25 Va banque (1029)

19.30 Program 18.00 Koto fortuny (1972)

18.40 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

mforma((;‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
WOJENNY

19.45 Maktowicz

w podrézy
Prowadzacy przyglada sie zy-
ciu w wiosce Stalheim, gazie
kosztuje wedlin. Nastepnie
zjezdza do Undredal, ktore
stynie z produkcji nietypowe-
g0 koziego sera.

20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (25)
22.50 The Voice Kids 9 (14)
1.10 Koto fortuny
(1972, 1966) - telet.
2.35 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (29)
3.40 Do $miechu! (74)
4.45 Ania Rusowicz
na dobry wieczor

TVS HD

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny -, 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

20.25 Czas honoru (76)

- Polska 2013

W barze Heleny pojawia sie
nieznajomy, ktory twierdzi,
7e znat Tole. Wiadek i jego fu-
dzie atakuja tajny oSrodek
rzadowy, w ktorym jest prze-
trzymywany Blachnitzky.

21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (12) - wojenny
22.25 Feel na dob
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Kod
hezpieczernistwa
0.15 Moda na jezyk
polski (55) - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (75)

TVPHD HD

12.25 Ojciec Mateusz 31 (399)
13.20 Komisarz Alex 7 (79)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani (12) - magazyn kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Malta (3) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (247)
19.20 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)
22.20 Szybki jak $mier¢ - film
X sensacyjny, USA/

Portoryko 2018, 115 min

0.15 Wiedzmin - film fantasy,

EM Polska 2001, 140 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (17) - kom.
10.30 Wiezienie (23-25) - dok.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(554, 555) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(217-222) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (108-110)
21.00 Zdrady (79) - paradok., Pol.
22,00 Slad (74, 75, 107) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (69, 70)
3.50 Wehikut czasu (427, 426)
4.00 Sala operacyjna (11, 10)
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zpital (680, 681)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (625)
11.40 Magda gotuje internet
12.40 Szkota (674) - paradok.
13.41 Anatomia pigkna 2 (3)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(125) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (3, 4) - telet.
17.00 Ciezaroéwka przez
Indonezje (7) - dok., Pol.
18.00 Prawo Agaty 3 (4)
19.00 Kartoteka 9 (1, 2)
21.05 Kryminalni 4 (9, 10)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (21) - krym.
0.15 The Traitors. UK (10)
1.35 Szpital (679) - paradok.

600 Oszukane (51, 52)
- serial paradokum
8.00 Komisarz Mama (3)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni

rozrywkowy, Polska
Top Chef (1,2)

- reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(109, 110) - reality
show, Polska

14.30 Kolacja w ciemno
(11, 12) - program
rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen

9.30

- Piekielna Kuchnia

(66) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(264, 265) - reality
show, Polska
DOKUiV'I_EN_TALNY
] A

20.05 Wiezienie kobiet
(106, 107, 138, 139)
Kulisy codziennosci w za-
kladzie karnym Osadzo-
ne zostaly skazane za
rozne przestepstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wigziennej rzeczywistosci.
22.00 Walka o zycie (3)
- serial dok., Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(107) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (304, 305)
2.00 Gry malzenskie
(102, 103)
4.00 zdrady (12, 13)
- serial paradokum.

ZOOM TV

9.45 Bolek i Lolek
na wakacjach (1) - anim.
9.55 Reksio (25, 31, 33) - anim.
10.45 To leci w sieci (5, 30) - inf.
11.40 Putapki umystu - dok.
12.20 Zoologia ekstremalna (3)
13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (83)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6
(14, 15) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (4, 3) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci (6) - rozr.
0.05 Striptiz - tak to sie robi
w Vegas (5) - reality show

ANTENAHD CEI)

10.40 Co Polak potrafi

na drodze? (16) - pr. rozr.
11.40 Kabaretowy szat (3)
12.30 Winnice mitosci (39)
13.50 77 TV 3 (2) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykty dr Pol (19, 20)
16.55 77 TV 2 (14) - pr. rozrywk.
17.55 Co Polak potrafi

na drodze? (2) - pr. rozr.
18.50 Morderstwa w Paryzu 9

(2) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(3) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(9, 10) - krym., Fr./Bel. 2011
23.45 Zahojca z autostrady I-5
~ thriller, Kan. 2011, 105 min

$lubnej (6) - program

6. 00 strazmk Teksasu
(5, 6) - serial sens.,

7.20 Ukryta prawda
(1169) - paradok., Pol.

USA 1995-1996 8.20 Kartoteka 8 (7)
7.55 Bogaty dom 10.30 Detektywi (216, 306)

- biedny dom (99)  12.30 Zakup w ciemno 2

- reality show (32) - reality show
8.55 Policjantki 13.30 Zakup w ciemno 7

i Policjanci (406, 407)
- serial obycz., Polska

(30) - reality show

14.30 Kartoteka 3 (1, 2)

10.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform.
(1153,452) -serial ~ 16.58 Pogoda, sport
paradokum., Polska ~ 17.05 1dZ na cato$¢ 2 (17)

11.55 Dlaczego ja? (1557) 18.05 Damy i wiesniaczki.

- serial paradokum., PL 7 (8) - fab.-dok.

Polska 2026 19.05 Zakup w ciemno
12.55 Trudne sprawy extra (34)

(1055-1057) - serial ~ 19.45 EXpress - pr. inform.

paradokum. 20.05 Zakup w ciemno 7
15.55 kowcy skarbow. (33) - reality show

Kto da wigcej? 21.05 Zakup w ciemno

(552, 514) - reality extra (33)

show, Polska 21.45 Express - pr.inform.

OBYCZAJOWY

18 00 Policjantki

i Policjanci

(1410, 1411)
Lena i Tymon otrzymuja
zgtoszenie o probie zabdj-
stwa starszej kobiety.
20.00 Uroczysko (241)
20.30 Sprawiedliwi

22.00 Gogglebox Przed

Sylwia Bomba i Ewa Mro-
zowska komentuja to, co naj-
ciekawsze, najSmieszniejsze
i najpopularmejsze W polskiej
telewizji. Wyrazajg wtasne
opinie na temat wydarzen.

- Wydziat 23.20 Gogglehox. Przed
Kryminalny (1020) telewizorem 21(2)
21.30 Sprawiedliwi. 0.20 Kanapowczynie 3
Tréjmiasto (137) (9) - program rozrywk.
22.40 Arturi Merlin: 1.20 99 - Gra o wszystko.
rycerze Kamelotu VIP 6 (8) - pr. rozrywk.

M - film przyg., Wik.
Bryt. 2020, 105 min
0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29)

2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7

(10, 11) - fab.-dok., Pol.
3.30 Wyburzacze (1, 2

&3 C+KUCHNIA HD

11.35 Luksusowa ucieczka 8
12.30 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
13.25 M jak mieso 6 (1, 2) - dok.
14.25 zgrillowani (5) - mag.
14.50 Nie hoj ryby! 2 (3, 4)
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (3, 4) - serial dok.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen (3, 1) - mag. kulin.
18.30 Nie hoj ryby! (9, 10)
19.25 M jak mieso (2, 3) - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - Serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (17, 18)

J C+ DOMO HD

12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (7, 8)
14.05 Cudotworcy 7 (4) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (11) - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (6, 7)
16.50 Gardeners’ World 14 (19)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (10)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (4) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (5) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (6) - serial dok.
22.55 Cuda z drewna (9) - dok.
23.45 Wiejskie domy
do liftingu 2 (7) - dok.

13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wzigcia - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 4
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.00 Toksyczne zwigzki - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show

9.20 Thit (1460) - pr. publicyst.
10.00 W bunkrze Hitlera:
Ostatnie dokumenty
11.00 Mityczne bestie (6) - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (5-7) - dok.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1)
19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (21) - dok.
20.00 Il wojna $wiatowa:
Wyscig do zwycigstwa
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
22.55 Mistrzowie Kabaretu 13
23.55 Mistrzowie Kabaretu 11
0.55 1,2, 3... Kabaret! 3 (3)

: ROZRYWKOWY

20.50 Babski biznes (1)
telewizorem 24 (10)

@ PoLSAT CAFE €3 17V HD TWNSTYLE HD

5.05 | nie opuszcze
Cie az do Slubu
(9, 10-0st.) - reality
show, Polska
6.15 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Zgto$ remont 11 (6)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy
lumpeksow (6)
- magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (5, 6)
11.25 Ugotowani (9, 10)
13.30 Kuchenne
rewolucje (1, 2)
15.35 Jestem z Polski
(11, 12-ost.) - dok., Pol.
17.45 Kuchenne
rewolucje (9, 1,2)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

Ptocki salon sukien $lubnych
ma piekny wizerunek me-
dialny. W rzeczywistosci jego
szefowa tonie w dtugach.
Marta Klepka i inni specjali-
$ci probujg jej pomoc.

21.50 Jestem z Polski (7, 8)
- serial dok., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12
(33) - reality show
0.45 40 kontra202(1,2)
- reality show
2.30 Wiem, co jem (4-7)
- mag. poradnikowy
4.15 EuroPOLKI
studentki (1)

- program rozrywkowy
TVN
&) TURBO HD
12.15 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Gadzet 4.0 (5) - magazyn
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust; Sciema
z ogloszenia (7) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Zawodowi handlarze (5)
23.05 Z drugiej reki (13) - mag.
23.50 Jezdzi¢, ohserwowaé
0.35 Mobilni mechanicy (1)

.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (3, 4) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Zrobmy sobie dom ()
18.00 Weekendowa
metamorfoza (5, 6) - rozr.
19.55 Zgtos$ remont 11 (5) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (9, 10) - pr. rozr.
23.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 7 (1,2) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 25 (8, 9) - dok.

P! Premieraw TV
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Wydarzenia
Nasz nowy dom
(238) - reality show
Na ratunek 112
(821, 822) - serial
paradokum., Pol. 2023
Sekrety rodziny
(225-227) - serial
paradokum., Pol. 2021
Przyjaciotki (299)
- serial obycz., Polska
Dlaczego ja?
(1424, 1425) -
paradokum.
Swiat wedlug
Kiepskich (261-265)
- serial kom., Pol. 2007
17.00 48h. Zaginieni
(251, 252) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1116)
- serial paradokum.
20.00 $Slad (19) - krym., Pol.

5.50
6.30
7.3

o

8.30

11.30

12.30
serial

14.30

21. 00 Glmlarze (1048)
- Polska 2025

W przydroznym barze zosta-
jg odnalezione zwtoki uzbro-
joneFQ mezczyzny. Policjanci
ustalajg, ze w jego aucie

przetrzymywano dwie kobie-
ty i dziecko. Trafiajg na trop
gangu handlarzy ludzmi.
22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(129,130) -

dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (273, 274)
0.00 Slad (103)- krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (31)
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (462, 463)

6.00 Niezwykte pociagi (7, 8)
- serial dokumentalny, Kan.
8.00 Dorwac tuiczyka (9)
- serial dokumentalny, USA
9.05 Kotowrotek (208-211)
- magazyn wedkarski
11.05 Budowilancy (20-22)
- serial dokumentalny, Pol.
12.35 Hardkorowy lombard
(62-64) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za gramc? 45 46)
- serial dokumentalny, Pol.
16.00 Ztomiarze (25, 26) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(128-131) - serial dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (29, 51) - dok.
21.55 Kolowrotek (160-175)
- magazyn wedkarskl

D 1 TRWAM €T

13 00 Na dobre i na zle (546)
13.55 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (62)
15.30 Ojciec Mateusz 24
(308, 309) - krym., Pol. 2020
17.25 Niebezpieczne drogi (8)
18.30 Rolnik szuka zony 12 (8)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (229)
20.30 Wichrowe wzgorze (210)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (217) - obycz.
22.30 Mito$¢ o smaku cytryny
EM - komedia romantyczna,
USA 2022, 100 min
0.10 Wyzwania: wszystko
film dokum.

albo nic -
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

@& rosat2 HD |EEDD

PARADOKUMENTALNY

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(54) - magazyn
Na ratunek 112
(607, 608) - paradok.
Doktor Martin
(31, 32) - serial obycz.
\Wydarzenia
SuperLudzie 2
(13, 14) - serial dok.
Swiat wedlug
Kiepskich (363-366)
- serial kom., Pol. 2011
Bitwa o palety (24)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (29)
16.00 Top Chef (78)
17.30 Swiat wedtug
Kiepskich
(455-457, 544, 545)
20.00 Zlomiarze (13) - dok.
KOMED_IA

6.55
7.55

10.00
10.30

11.30

13.30
14.30

—_— .
21.00 Volta - Polska
™0 2017, rez. Juliusz

Machulski, 130 min
Wiki znajduje w $cianie ka-
mienicy zaginiong korone
Kazimierza Wielkiego. Dowia-
duje sie 0 tym cyniczny spin
doktor Bruno Volta. Postana-
wia przejac artefakt.

23.10 Siedmiu
™ wspaniatych
- western,
USA/Australia
2016, 170 min
2,00 Swiat wedlug
Kiepskich (330-333)
4.00 Nasz nowy
dom (229, 230)

FOOD
NETwWork  HD
9.20 Maktowicz w drodze
12.10 Dziwaczne potrawy
15.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (8) - magazyn kulin.
16.00 Chtopcy od babeczek
17.00 Japonia na talerzu - dok.
18.00 Kuchenne rewolucije (8)
19.00 Najlepszy cuklernlk
Ameryki (5) - reality show
20.00 Pojedynek na grille (9)
21.00 Wiosenny turniej
wypiekow (5)
22.05 Dziwaczne potrawy (3)
23.05 Akcja: Restauracja! (4)
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (14, 1, 2) - mag.
1.30 Pyszne mlejscowkl 3,4)

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianow (9, 10)
11.40 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (11) - pr. rozr.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (11, 12)
17.10 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - pro%ram rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka

(11, 12) - serial dok., USA
21.30 Z kamera

u Kardashianéw (10, 11)
23.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

EBve =

6.00 Wiezienie (169, 170)
- serial dokum., Polska

6.55 Policjantki

i Policjanci (604, 605)

- serial obycz., Polska

6.00 Zagadki doktora

Blake'a 2 (1) - krym.
6.55 My Life is Murder

(6,7) - serial krym.
8.40 Lewis 6 (7) - krym.
Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 9 (1)
specjalny (147, 148) - serial kryminalny
- serial sens., Niemcy  10.40 $mier¢ pod

8.55

10.55 48h. Zagmlem palmami 15 (6)
(192-194) - serial - serial kryminalny
kryminalny, Pol. 2023 11.45 Zagadki doktora

13.55 Policjantki
i Policjanci (1146)
- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150)
- serial sens., Niemcy
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (91)
- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(7, 8) - serial sens.

KRYMINALNY -

Blake'a 2 (1) - krym.
Koroner 2 (1,2)
Ojciec Brown 3 (5)
Lewis 6 (7) - krym.
My Life is Murder
(7) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 9

(11, 12) - serial krym.
19.50 smlerc pod
palmami 7 (4) - krym.
KRYMINALNY

12.55
14.55
15.50
16.55

17.50

21 00 Smier¢ pod
palmami 15 (7)

Mervin razem ze wspotpra-
cownikami zajmuije sie spra-
wa zabdjstwa popularnej
felietonistki. Kobiete otruto
nastepnego dnia po jej przy-
jeciu pozegnalnym.
22.05 Komisarz Maigret
MO (1) - film krym., Wielka
Brytanla 2017, 115 min
0.00 zabolcze arcydzwla
- serial (riymlnalny
1.05 Smlerc po
palmami 7 (5) - krym.
2.10 Morderstwa
w Midsomer 9
(11, 12) - serial krym.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (125-127)
Na przyjecie odbywajace sie
na jachcie wdziera sie mez-
Czyzna z bronia. Twierdzi, ze
zostat niestusznie zwolnio-
ny z pracy i zabija #ednego ze
swoich bylych szefow.
22.55 kowca pedofilow
(145-148) - dok., Pol.
0.55 Wiezienie (179, 180)
- serial dok., Pol. 2024
1.55 Septagon (3-10)
- sgrial krym., Polska
5.05 Nonaijej corki (5)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
9.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Bogaty dom - biedny
dom (100, 101)
12.50 Rodzina zastepcza
(288, 289) - kom., Pol. 2008
14.50 Tajemnice Baltyku
i Morza P6inocnego (2, 3)
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru
19.00 Rodzina zastepcza (254)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16, 17) - kom.
21.10 Miodowe lata (45) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Najpotezniejsze (1,2)
2.00 Ewa gotuje (449, 450)
3.00 SuperLudzie (3, 4) - dok.
400 Kolowrotek (138, 139)

10.05 Zapraszam do stotu 21
12.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (10) - pr. rozr.
13.15 Bajecznie hogaci agenci
14.25 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (5) - serial dok.
15.25 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 19 (1)
17.20 Bajecznie hogaci agenci
18.30 Mistrzowie szycia 8 (4)
19.35 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 2 (1) - pr. rozrywk.
21.00 Zycie w Dubaju (1) - dok.
22.05 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice (4)
23.05 Wstydliwe choroby 6 (1)
0.00 Ratunek dla skory 4 (4)
0.55 Bajeczme hogaci agenci

17.30 Moja parafia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (5)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl felietonow
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
W Polske i Swiat - rozr.

9.15 Top Gear: Ambitne
porazki (5) - mag. motor.
10.20 Warsztat Hammonda 4
11.20 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (3) - serial dok.
12.30 Top Gear 2 (3) - mag,
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 2 (5)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (9)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (3) - serial dok.
17.50 Top Gear 2 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (5)
20.00 Niezwykte hotele hez
tajemnic 5 (4) - serial dok.
21.00 Nadzwyczajne maszyny
23.05 Top Gear 2 (4) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo 3 (8)

BBC FIRST HD

9.30 Domisie - dla dZIeCI
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zZjesé? (112) - mag.
Olimpiada Bolka
i Lolka (13) - anim.
Bolek i Lolek (1)
Reksio (49, 50)
Mate i duze
przy%?dy Miffy 2
Swinka Peppa
Stacyjkowo
Strazak Sam (17, 18)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (12)

Figu Migu
na planecie
Czochras (25)
Pszczétka Maja
Lupin wsréd bajek
Nawet nie wiesz,
{?k bardzo Cie
ocham (9, 10)
ANIMOWANY

10.20

10.30
10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05

- Wik. Bryt. 2019

Sympatyczna Peppa razem ze
swoimi przyjaciotmi bawi si
i poznaje Swiat. W pergpenach
czesto towarzysza jej bliscy.

14.45 Topo Gigio (11, 12)
15.15 Al-chemik (117)
15.35 Ksiega Ksiag 5 (58)
16.05 Oli I Luna (73, 74)
16.35 Ricky Zoom (63, 64)
17.05 Super Wings (35, 36)
17.30 Piotrus Krolik (4, 5)
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (8)
18.30 Luke, podroznik
w czasie
19.00 Dolina Muminkow

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

15.35 $winka Peppa 3 (2)
15.40 Swinka Peppa 4 (2)
15.45 Swinka Peppa 3 (3-6)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 (3) - anim.
17.10 Rubble i jego ekipa (2)
17.30 Pan Krokodyl (9) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (4) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Dora 3 (4) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (21, 14)
20.00 Swinka Peppa 8 (29-33)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3) - anim., Fr.
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka (13-15) - anim.

15.10 Baranek Shaun (36-38)
15.36 Jezyk Happy (13, 14)
15.54 Mia i Kodus (11) - anim.
16.05 Mega Ekspres (25, 26)
16.30 Marta mowi (67) - anim.
17.00 Strazak Sam 14 (3, 4)
17.25 Stas i fajna Bahcia (1, 2)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (17) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (8, 9)
19.05 Kicia Kocia (6, 7) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (9)
19.36 Jezyk Happy (13, 14)
19.52 Basia 2 (1) - serial anim.
20.05 Dolina Muminkow 4 (11)
20.35 Dolina Muminkow 2 (12)

14.30 Swinka Peppa 8

Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z polskimi parla-
mentarzystami. Nie boi sie
zadawac im trudnych i nie-
wygodnych pytan.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej , Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD | m™v®3 TVP3

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota mistrzow
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (138)

- serial obycz., Turcja 2022
to&owo | 51
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Warto zobaczy¢

Pora na zycie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Bezdzietna para prébuje
zazegnac kryzys. Matzonkowie
dostajg szanse od losu za sprawg
ciezarnej Shirlee. Rez.: David Hunt,

A: Anna Camp, Joseph Mazzello, Ryann Shane

USA 2023 120 min > do godz. 12.55

Yl Dom moich synow

BN PSYCHOLOGICZNY Synowie
Jadwigi mieszkaja w War-

szawie. Nie odwiedzajg matki.
Kobieta jedzie do stolicy. Doswiadcza
rozczarowan. Rez.: Gerard Zalewski,
A: Zofia Jaroszewska, Marek Walczewski
Polska 1975 65 min > do godz. 15.50

TE ) Storm
PPN PSYCHOLOGICZNY Syn Elin
topi sie w jeziorze. Kraza
plotki, Ze jej corka miata zwigzek
z tragedia. Dowody zdaja sie to
potwierdzac... Rez.: Erika Calmeyer,
A: Ella Jorgensen, Ane Dahl Torp, Tamina Ali
Norwegia 2022 110 min » do godz. 18.20
T¥7l 1grajac z ogniem
KOMEDIA Strazak Jake
i jego kompani z jednostki
opiekuja sie rodzenstwem uratowa-
nym z pozaru. Trudno im zapano-
wac nad dzie¢mi. Rez.: Andy Fickman,
A: John Cena, Keegan-Michael Key, Dennis Haysbert
USA 2019 125 min » do godz. 19.00

18.10 Taxi4
WARNER TV

KOMEDIA SENSACYJNA
Nieporadny policjant
wypuszcza kryminaliste na wolnos¢.
W ztapaniu zbiega pomaga mu
kolega taksowkarz. Re:.: Gérard Krawczyk,
A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Bernard Farcy
Francja 2007 110 min » do godz. 20.00

TYl Jeszcze o
OLSATFL wieksze dzieci
KOMEDIA Lenny wraca do
miasteczka, w ktérym dorastat.
Spotkanie z kumplami budzi w nim
mtodziericza fantazje. Rez.: Dennis Dugan,
A: Adam Sandler, Kevin James, David Spade
USA 2013 125 min > do godz. 21.00

XN @ Zabdjcza bron 4
B SENSACY]NY Policyjny duet
ma wyjasnic sprawe za-

bojstw ludzi zwigzanych z azjatycka
mafia. Trafia na trop okrutnego
przemytnika. Re.: Richard Donner,
A: Mel Gibson, Danny Glover, Joe Pesci, Jet Li
USA 1998 160 min » do godz. 23.40

TEJ Stiller. Oblicza prawdy
s OBYCZAJOWY Rok 1950.
Amerykanin White zostaje
aresztowany w Szwajcarii. Rozpo-
znano w nim Stillera - rzezbiarza
zamieszanego w zabjstwo. Rez.: Stefan
Haupt, A: Albrecht Schuch, Paula Beer
Szwajcaria/Niem. 2025100 min » do godz. 22.40
52 | to&owo Oznaczenia:
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FILMBOX PREMIUM

TVN FABUEA

Wakacje na duriskiej:
wyspie staja sie
sprawdzianem
relacji dwéch par.

Maja i Hubert s3 matzen-

stwem z kilkunastolet-

nim stazem. Wspdlnie
z przyjacielem Dawidem, jego
nowg partnerkg Ning i dzie¢mi
udaja sie na kemping na wyspie
Bornholm. Znajacy sie od stu-
diéw urlopowicze jezdza tam co
roku od wielu lat. Tym razem
atmosfera jest jednak niezrecz-

23,5 Fuéking Bornholm

11'/: %3 KOMEDIODRAMAT Przyjaciele jadq wraz z dziecmi
na kemping. Pewien incydent burzy ich spokdj.

na z uwagi na obecno$¢ ko-
chanki Dawida. W nocy docho-
dzi do incydentu, ktéry sprawia,
ze ten wyjazd wszyscy zapamieg-
taja na dtugo. Kaj, syn Huberta
i Mai, zaczyna sie niepokojaco
zachowywac i zamyka sie w so-
bie. Unika tez zabaw ze starszy-
mi chtopcami, Wiktorem i Ery-
kiem. Mai udaje sie namoéwic

Filmowe hity dnia poleca redakcja

ITCl Badh
TVPULS SENSACYJNY  Francuska
agentka (Marine Vacth) zo-

staje zdradzona przez mocodaw-
céw. Znika i na nowo uktada sobie
2ycie w Maroku. Przeszto$¢ powraca
ze zdwojona sita, gdy jej maz zaczy-
na by¢ tropiony przez najemnikéw.

Rez.: Guillaume de Fontenay Wyst.: S. Dazi
Francja 2025 &1 115 min » do godz. 21.55
e W LA

Yl NieSmiertelny
IR FANTASY Na ulicach No-
wego Jorku pojawiajg sie
dwaj wrogowie - Connor MacLeod
(Christopher Lambert) i Victor Kur-
gan. Obaj zgineli w XVI wieku w woj-
nie ze szkockimi klanami. Tajemni-
cze sity przywraécity ich do zycia.
Rez.: Russell Mulcahy Wyst.: Sean Connery
USA 1986 «12 140 min » do godz. 1.00

A0 X
TR} System

BWN KRYMINALNY  Radziecki
oficer Lew Demidow (Tom
Hardy) na rozkaz wiadz tuszuje
sprawe zabdjstwa czterolatka. Nie-
bawem ging kolejne dzieci. Funkcjo-
nariusz, narazajac sie przetozonym,

prébuje wytropic sprawce zbrodni.

Rez.: Daniel Espinosa Wyst.: Noomi Rapace
USA/Rosja 2015 ezz» 150 min » do godz. 23.50

XE ) Everest
KATASTROFICZNY Komer-
POLSAT 5 H A
cyjne grupy himalaistow
zmierzajg na Mount Everest. Wéréd
cztonkéw ekip sg wspinacz Hall (Ja-
son Clarke) i lekarz Weathers (Josh
Brolin). Btedne decyzje i zatamanie
pogody majg tragiczne skutki.
Rez.: Baltasar Kormékur Wyst.: Jake Gyllenhaal
USA 2015 33 160 min » do godz. 2.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

malucha do zwierzen. Styszy
szokujace wyznanie, ktére sta-
wia dorostych przed powazng
préba. Pomiedzy uczestnikami
kempingu narasta napiecie,
ktére obnaza prawde o ich rela-
cjach. «m@110 min »do godz. 1.15

Pol. 2022 Rez.: Anna Kazejak Wyst.:
Agnieszka Grochowska, Maciej Stuhr,
Grzegorz Damiecki, Jasmina Polak

21.55 Bronx
SRR SENSACYJNY  Marsylia.
Kapitan Vronsky (Lannick
Gautry) oraz jego kompani z po-
licyjnej grupy specjalnej zostajg
uwiktani w konflikt gangéw. Ginie
dziatajacy pod przykrywka funk-
cjonariusz. To poczatek ktopotéw.

Rez.: Olivier Marchal Wyst.: Claudia Cardinale
Francja 2020 &z 135 min » do godz. 0.10

X Oddziat Delta
w1 SENSACY)NY Teheran, rok
1980. Podczas uwalniania
zakfadnikéw niezwykta odwaga wy-
kazuje sie major Scott McCoy (Chuck
Norris). Pie¢ lat péiniej terrorysci
porywajg samolot z turystami. Od-
dziat Delta przygotowuie sie do akdji.

Rez.: Menahem Golan Wyst.: Lee Marvin
USA/lzrael 1986 &3 135 min » do godz. 2.05




VYol Przeglad tygodnia:
SNOOKER o3 W grze Wieczor z Johnem
o tytutu mistrza globu Oliverem 13

pozostato osmiu graczy. Okaze TALK-SHOW Prowadzacy podsu-
sie, czy w tym gronie znajdzie sie muje wydarzenia, ktérymi zyt
Mark Williams. Walijczyk to finali- w ostatnich dniach $wiat. Wypunk-
sta ubiegtorocznych mistrzostw, tuje btedne decyzje politykéw,
ktory ma w dorobku juz trzy przyjrzy sie tez palagcym kwestiom
triumfy w $wiatowym czempio- spotecznym oraz ekonomicznym
nacie. «m180min »dogodz.14.00 w USA.  «m 65 min » do godz. 13.50

-

ETTR M$ w Sheffield

EUROSPORT 1 HBO

'" .. £ | " ;
TR Turniej ATP 24/24

w Madrycie REALITY SHOW Esther
sl TENIS 3 Hubert WSSl Choi i Michael Symon za-
Hurkacz niezle rozpoczat sezon praszajg wybitnych kucharzy do
na maczce. W Monte Carlo dotart ekstremalnego kulinarnego mara-
do trzeciej rundy. Dato mutoduzy tonu. Zawodnicy maj dobe na ukon-
awans w rankingu ATP. Czyw Ma- czenie 24 wyzwan. Licza sie szyb-
drycie Polak potwierdzi rosnacg ko$¢, wytrzymatos¢ i odpornos¢ na
forme? &m 120 min »do godz. 13.00 presje. & 120 min » do godz. 23.15

TEy Tour ) )y Kuba Wojewodzki
W de Romandie W TALK-SHOW  Wtorkowe
KOLARSTWO mr3 Li- wieczory nalezg do chary-

czacy 3 km prolog ze startem zmatycznego prowadzacego i jego
i metg w Villars-sur-Glane stanowi gosci. Nie zabraknie btyskotliwego
zapowied? tego, co do 3 maja be- humoru, ostrych pytan i odwaznych
dzie sie dziato na trasach w Szwaj- prowokacji, dzieki ktérym gwiazdy
carii. Wystartuje m.in. Tadej Poga-  odstonig widzom swoje mniej znane
Car.  «m@135min »dogodz. 1745 oblicza.  «m 60 min » do godz. 23.40

- o

ITER PSG - Bayern
SN PILKA NOZNA ma Na - JPYY™
drodze Paryzan do dru- w giabh atomu
giego finatu Ligi Mistrzéw z rzedu NAUKA Wizyta w najwaz-
staje pogromca Realu Madryt. niejszym o$rodku badawczym swia-
W tym sezonie Bayern juz raz ta i kolebce internetu. Autorzy za-
znalazt sposdb na PSG - w listo- stanawiajg sie, czy nauke mozna
padzie wygrat na Parc des Princes oddzieli¢ od polityki oraz wyscigu
2. «m130min »dogodz.23.05 zbroje.  &m 70 min »do godz. 23.10

CERN. Podroz

PLANETE+

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
 telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza formg sktadania zamdwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysylka za poérednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
oplate pocztows zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (845)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (118) -
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (15): Gmina to ja
- serial obyczajowy, Polska 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (24)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.05 Ojciec Mateusz 10 (128)
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (1/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Zitoty chlopak (278) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1131)
- teleturnigj
16.05 Dziedzictwo (903) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4704) - telenowela,
mmven Polska 2026

serial

18 20 Zaraz wracam 2 (119)
mver - Polska 2025

Wizyta Marii, Anny i Julki u Safacin-
skiego podnosi na duchu Wiktorie po
odrzuceniu wniosku adopcyjnego.
Zosia udaje sie na impreze do Adriana.
Czapla zostaje zmuszony do opuszcze-
nia domu Walczaka.

18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (22) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (22) - teleturnie
21.20 System - dramat kryminalny,
USA/Wielka Brytania/Czechy
2015, rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Noomi Rapace, Gary
Oldman, Joel Kinnaman, 150 min
23.50 Oddziat Delta - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1986,
rez. Menahem Golan, wyk. Lee
Marvin, Chuck Norris, 135 min
2 05 Kto ratuje jedno zycie. Cudak
- dramat wojenny, Polska 2021,
rez. Anna Kazejak, wyk. Kazimierz
Mazur, Andrzej Ktak, 105 min
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© 20.05 Barwy szczescia (3368)

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1744) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3367)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.40 Rosot polski (33)

- magazyn kulinarny
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (2059) - teleturniej
Panna mtoda (81) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1061) - teleturniej
Na sygnale (839):
Demolka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(379) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2060) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yasemin zdradza Cihanowi, ze
Beyza jest w cigzy. Tymczasem
Derya znajduje klucze do sklepu
i zaczyna podejrzewac, ze Cemil
co$ przed nig ukrywa.
Va banque (1062) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3367)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

maven — Polska 2026

Chcac zaczac wszystko od nowa,
Darek podejmuje przetomowa decyzje
0 wyjezdzie na staz do Lizbony. Tym-
czasem Jaworski namawia Wande, by
staneta na czele wspolnoty. Malwina

i Herman odkrywaja, ze ich Centrum
Ruchu pilnie potrzebuije klientow.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1929) - serial
mven obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (891) - serial
mmven fahularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
- komediodramat, Polska 2022,
IT rez. Anna Kazejak, wyk.
DNIA Agnieszka Grochowska, Maciej
Stuhr, Grzegorz Damiecki,
Jasmina Polak, 110 min
1.15 Hit Man - komedia sensacyjna,
USA 2023, rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria Arjona,
Austin Amelio, 125 min
3.20 Wydojeni - film dokumentalny,
Nowa Zelandia 2022

20.30 Farma (202)

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(242, 243): Zty zie¢, Chiopak
z sieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1048, 1049)
- paradok., Polska 2021
11.35 Gliniarze (742-744) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1556) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1153) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1193) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kuba i Natalia prowadza
$ledztwo w sprawie okaleczenia
wiasciciela sklepu sportowego,
ktory na skutek ataku stracit
wzrok. Poszkodowany kieruje
podejrzenia na swojego konku-
renta z branzy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4205)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Olek angazuje Roze do kota
gospodyn wiejskich, by moc
wiecej czasu spedzac z Wik-
torig. Na przeszkodzie staje
Kazanowa. Radek wy$miewa
Floriana. Julita wyznaje mu
upokarzajaca prawde.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

Po nocy spedzonej na wyczerpujacych
rozmyslaniach poranek przynosi miesz-
kancom kolejne wyzwania. Prowa-
dzacy zlecajg ostatnie juz w tej edycji
zadanie tygodnia. W trakcie realizacjl
pojawiajg si¢ powazne problemy.
Wieczorny obrzadek zostaje zaktocony
za sprawa jednej z krow.

21.30 Ninja vs Ninja (87-ost.)
- reality show

23.30 Everest - film katastroficzny,

MO Wielka Brytania/USA/Islandia
2015, rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Jason Clarke, Jake Gyllenhaal, Josh
Brolin, Ang Phula Sherpa, 160 min
Lata 90. Rob Hall organizuje ko-
mercyjna wyprawe na najwyzsza
gore swiata. Przygoda zmienia
sie w walke o zycie. Na faktach.
Wydarzenia opisali w swoich
kslazkach ich uczestnicy - Beck
Weathers (,Everest. Na pewna
$mierc”) oraz Jon Krakuarer
(,Wszystko za Everest”).

2.10 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.

G Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard, Sean
Bean, Marlene Lawston, 150 min

POLSAT HD

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1621) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Gdynia - Worek maki
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (21)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 2):
Warszawa, Karuzela Smaku;
Biedrusko - Czterej Pancerni
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1744, 1745,
1673) - paradok., Polska
Z powodu awarii auta Karol
i Marta trafiajg do domu jej
rodzicoéw. Chtopak odkrywa,
Ze brat ukochanej jest nekany
przez podejrzane osoby i orga-
nizuje nielegalne wyscigi.
16.50 Szpital Sw. Anny (116) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
Zyta przygotowuije sie do za-
mkniecia jej oddziatu przez
Streckera. Kaja zajmuje sie
25-latkiem z duszno$ciami i bo-
lem w klatce piersiowe;.
17.55 Detektywi (310) - serial
«wer fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W lesie zastrzelono dwie osoby
powigzane z jedng firma - kie-
rowce i sprzgtaczke. Detektywi
odnajduja karte pamieci, ktora
moze zawieraC wazne dowody.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4202) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (5) - teleturniej

ROZRYWKOWY

L a 2"Y
21.30 Skok na gieboka wode (3)

W jednym z ostatnich odcinkéw
Roksana postanowita opusci¢ program.
0d poczatku czuta, ze jej relacja z wy-
branym przez ekspertow partnerem
nie zmierza w dobrg strone.

22.40 Kuba Wojewddzki (9)
- talk-show
23.40 superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
0.20 Operacja ,Deszcz” - filmsf,
™ Australia 2020, rez. Luke Sparke,
wyk. Dan Ewing, Temuera
Morrison, Daniel Gillies,
Lawrence Makoare, 155 min
Kosmici atakuja Ziemie i przejmu-
ja nad nig petna kontrole. Ocalali,
m.in. Matt, tworza ruch oporu.
Do buntownikéw dotaczajg row-
niez przedstawiciele obcych.
The Traitors. Zdrajcy (10)
— program rozrywkowy
CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (9) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Uwaga! - magazyn reporterow
Jak to jest zrobione? (1)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV

2.55
4.10

515
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5.20 Ten moment (2) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (607-609) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda

(1284, 1194, 1195) — serial

paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(942-944): Zte sasiedztwo;

Dokopa¢ mu; Anons - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2012
14.00 Detektywi (69): Prawda czy

wyzwanie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (107)

- serial obyczajowy,

Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (609, 610):

Pechowa wygrana;

Drifters - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Sekrety zycia (7) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Marta przylapuje meza
na zdradzie. Co gorsza, zaczyna
otrzymywac niepokojace ano-
nimowe wiadomosci i odkrywa,
Ze zaszla w cigze.

19.00 Ukryta prawda (1478) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Julia nie wierzy, ze jej maz

odebrat sobie zycie z powodu

ktopotdéw finansowych. Podej-
rzewa morderstwo. Na wiasng
reke szuka sprawcy. Zaniedbuje
przez to 6-letniego synka.
Hotel Paradise 12 (34)
- reality show

SENSACYJNY
— =z

serial

18.00

20.00

21.00 Zahdjcza bron 4
G - USA 1998, 160 min

Riggs i Murtaugh, w ramach kary

za przyczynienie sie do zniszczen

w miescie, zostaja odestani do pracy
biurowej. Gdy nadarza sie okazja,
wracaja na ulice Los Angeles. Muszg
rozwiktac tajemnice serii zabojstw
ludzi powigzanych z azjatycka mafia.
Trop wiedzie do przemytnika.

23.40 Tenet - thriller s.f., USA/
Wielka Brytania 2020, rez.
Christopher Nolan, wyk. John
David Washington, Robert
Pattinson, Elizabeth Debicki,
Kenneth Branagh, 180 min
Zbuntowany oligarcha jest
W posiadaniu broni zwanej
algorytmem. Jej aktywowanie
sprawi, Ze czas na Ziemi
zacznie ptyna¢ do tylu.
2.40 Hotel Paradise 12 (33)
- reality show
3.25 SOS. Ekipy w akcji (37) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.15 Usterka 11 (23) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
4.50 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Policjanci z Miami (1, 2):
Mentor, czesci 1i 2 - serial
kryminalny, USA 1984-1989,
wyk. Don Johnson, Edward
James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Umarli nie wracaja;
Ciemna strona - cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (125, 126)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (63) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (83)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis ha zbrodnie (26).
Na nowej drodze zycia
- serial kryminalny, Polska 2026

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (700, 701) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dzielnica strachu 10 (461):

Samotna - serial kryminalny,

Polska 2025-2026

Chora na raka Anna zostaje

zamordowana w swoim miesz-

kaniu. Okolicznosci wskazuja

na napad rabunkowy. Wiking i Jan

nabieraja jednak podejrzen, ze

$mierc kobiety byta aktem litoSci.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (991, 992) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Seniorka Henryka wynajmuje

cze$¢ domu. Najemcy zalegaja

z rachunkami. Dochodzi do szar-

paniny. Starsza kobieta mdleje

| Zostaje uwieziona w piwnicy.

Marta spotyka sie z przyjacie-

lem Zuzy, Szymonem.

17.00

18.00

20.00 Badh - Francja 2025, 115 min

P! Badh otrzymuje zadanie zlikwi-
EMD jowania handlarza bronig. Misja
koriczy sie zdrada, a kobieta znika bez
$ladu. Zaczyna nowe zycie w Maroku,
u boku meza, z dala od dawnych kon-
fliktow. Spokoj niestety nie trwa zbyt
diugo - gdy jej partner staje sie celem
najemnikow, Badh grunt usuwa sie
spod nég. Byta agentka musi ponownie
stawiC czota problemom.

21.55 Bronx - film sensacyjny, Francja
2020, rez. Olivier Marchal, wyk.
Lannick Gautry, Claudia Cardinale,
David Belle, Jean Reno, 135 min
Vrronski stoi na czele jednostki
walczacej z gangami. Policjanci
nie przestrzegaja zadnych
zasad. Zostaja uwikfani konflikt
dwach zwashionych grup.
Plongca putapka - dramat
sensacyjny, USA 2004, rez. Jay
Russell, wyk. Joaquin Phoenix,
John Travolta, Jacinda Barrett,
Morris Chestnut, 135 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

0.10

2.25

5.50 Ale numer! 22 (10) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (27) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (10, 11)
- serial animowany, Polska
7.00 Psi Patrol 8 (13) - serial anim.
7.35 superkoty (17) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (15)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (23, 24)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (48) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing (9, 10) - serial animowany
9.25 Basia 2 (16, 17) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (9) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(42, 41) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (14) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (16) - serial anim.
11.55 Smerfy (99, 100) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (6, 5) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (39, 40)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (43, 44) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(18, 19) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (16) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (6) - serial anim.
17.10 Superkoty (16) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (48) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.55 Bing (10) - serial animowany
18.10 Masza i NiedZwiedz 8 (23, 24)
- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (15)
- serial animowany, USA 2021
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (16) - serial
kryminalny, Wtochy 2022

KRYMINALNY

20.00 Przepis na zbrodnie (29
- Polska 2026
Klient sktada duze zamdwienie w barze.
Przyjmujaca je Sandra nie tylko sie myli,
ale réwniez opowiada niestworzone
rzeczy na temat potraw z menu. Miszel
odkrywa, ze gosc jest krytykiem ze zna-
nego portalu kulinarnego. Jej zdaniem
wystawi on barowi negatywna opinie.

21.00 Dzielnica strachu 10
(465, 466) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Intruz - film sensacyjny, USA/
I Kanada 2010, rez. Robert
Lieberman, wyk. Steve Austin,
Erica Cerra, Adam
Beach, Ron Lea, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (463):
Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (432) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (107, 108) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 18 (983) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBiF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

XO, KITTY
Kitty Song Covey (Anna Cathcart) roz-
poczyna ostatni rok nauki w KISS. Musi
postanowic, co zamierza robié¢ w przy-
sztosci, chce takze ostatecznie wyja-
$nic, co taczy ja z Min Ho (Sang Heon).
Niespodziewane wydarzenia mieszajg
jej szyki, zmuszajac do zmierzenia sie
z tym, czego nie da sie zaplanowac.
»dla mtodziezy (6 odc.), USA 2026

TYLER PERRY" S BEAUTY
IN BLACK 2

Kimmie (Taylor Polidore Williams) przej-
muje kontrole nad imperium rodziny Bel-
larie. Musi sie wiele nauczy¢ i zaczac pro-
wadzi¢ towarzyskie gry. Staje w obliczu
zaciektej rodzinnej walki o wiadze, gdzie
na kazdym kroku czyhaja liczne niebez-
pieczenstwa, zdrada i chciwosc.

»serial kryminalny, USA 2025

BATALION 6888

Kapitan Charity Adams (Kerry Washing-
ton) i podlegte jej zotnierki maja stwo-
rzy¢ oddziat pocztowy w Europie. Ich
zadaniem jest rozwigzanie problemu
logistycznego zwigzanego z korespon-
dencja. Stuzace z petnym po$wiece-
niem krajowi kobiety spotykaja sie

Z rasizmem i uprzedzeniami.

»dram. histor., USA 2024; 127 min

FRANCUSKI KOCHANEK

Abel Camara (Omar Sy) zdobyt stawe
jako aktor. Jego zycie wydaje si¢ pasmem
sukcesOw i stanowi przeciwienstwo co-
dzienno$ci Marion (Sara Giraudeau), ktora
ima sie dorywczych prac i wiasnie sie
rozwodzi. Ich drogi przecinaja sie w ka-
wiarni. To burzliwy poczatek znajomosci,
ktéra przeradza sie w romans.

»romant., Francja 2025; 122 min

to&owo | 55



= P
SERIALE @ K Uirura &2

6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(9, 10) - serial krym.,
USA/Kanada 2007

Dr House 2 (11, 12)
- serial obyczajowy
Castle 6 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2013
Detektyw Monk 2
(16) - serial kryminalny
Detektyw Monk 3
(1) - serial kryminalny
Dr House 2 (13, 14)
- serial obyczajowy
Agenci NCIS 13

(13, 14) - serial krym.
Castle 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2013
FBI 4 (22) - serial
kryminalny, USA 2021
FBI 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2022
. KRYMINALNY

7.30

9.25
11.20
12.20
13.15
15.10
17.05
19.05
20.05

TSNP BaRE
(1) - USA 2026

W ramach specjalnej umowy
Monica dofgcza do miedzy-
agencyjnej grupy zadanio-
wej. Plerwsza misja prowadzi
do Pragi. Pod nadzorem No-
lana i Bailey Monica spotyka
sie z handlarzem bronia.

22.05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12)
23.00 Castle 6 (3, 4) - krym.
0.45 FBI 4 (22)-krym., USA
1.45 FBI 5 (1) - serial krym.
2.40 Rekrut 8 (1) - krym.
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (12) - serial
kryminalny, USA 2024

8.55 Szpital nadziei (5)
9.50 Detektyw Murdoch 8
(16, 17) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 7 (6-8)
14.55 Winnice mitosci 4 (158)
16.05 Szpital nadziei (6)
17.05 The Good Doctor 3
(19, 20) - serial obyczajowy
19.00 Dr House (3) - obycz., USA
20.00 Dowody zbrodni 2
(16, 17) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (13) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (19-21)
1.40 Dowody zbrodni 2
(16, 17) - serial kryminalny
3.35 Grand Hotel 2 (1) - krym.
5.05 The Good Doctor 3 (19)

AXN BLACK

10.55 Gwiezdne wrota 7
(21, 22-0st) - s.f, USA/Kan.
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial sens.
13.55 Renegat 3 (4) - serial sens.
14.55 Druzyna A 3 (11) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (8)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (10, 11) - s
19.00 Gwiezdne wrota 8 (1, 2)
21.00 W imie krola 3: Ostatnia
EM misja - film przygodowy,
Kan./Butgaria 2014, 110 min
22.50 Snajper: Niewidzialny
EM zahojca - film sensacyjny,
USA 2016, 105 min
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (18) - serial sens.

56 | to&owo

Rodzinka.pl (51)
Na sygnale (433, 434)
Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
Komisarz Alex 22
(281) - krym., Pol. 2024
Rodzinka.pl (52)
Klan (1402) - telen.
Ranczo 4 (51)

M jak mitoSc (1928)
Pan Mama (35)
Zaraz wracam 2
(115) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 26
(334, 335) - krym., Pol.
Komisarz Alex 23
(282) - krym., Pol. 2025
Na sygnale (435, 436)
17.30 Ranczo 4 (52)

18.30 Ranczo 5 (53)

19.30 Ojciec Mateusz 26
(336) - krym., Pol. 2021

12.20
13.00

13.35
15.30
16.20

20.25 Ojciec Mateusz 33
(430) - Polska 2025

Mozejko zabiera Dominika
na ob0z surwiwalowy w le-
sie. Do wyprawy dofgczajg
takze Mateusz | Paczek. Nie-
bawem jeden z uczestnikow
Zostaje znaleziony martwy.
21.30 Ranczo 5 (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz 26
(337) - krym., Pol. 2021
0.25 Na dobre i na zte
(990) - serial obycz.
1.30 Matylda (7, 8)
3.20 Czarna $mierc (4)
4.10 Klan (1402) - telen.
4.50 Zaraz wracam 2
(115) - serial obycz.

8.15 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial sens.
9.10 Bajer z Bel-Air (7, 8)
10.10 Za glosem serca (70)
11.15 Pelna chata 4 (11, 12)
12.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (20, 23) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air (7-10)
16.10 Peina chata 4 (11-14)
18.10 Taxi 4 - komedia sens.,
EM] Francja 2007, 110 min
20.00 Superman 4 - przyg., USA/
M WIK. Bryt. 1987, 100 min
21.40 Batman i Robin - film
EM przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 150 min
0.10 Szpiedzy tacy jak my
E]I:] kom. sens., 1985, 120 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (55) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (590-592) - serial
paradokum., Polska 2021
9.05 Co ludzie powiedza?
(24-29) - serial komediowy
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(518-521) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (1) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (224-226)
- serial kryminalny, USA
23.50 $lad (107-109) - krym,, Pol.
2.50 Swiety (279, 280) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (241, 242)
- serial kryminalny, Polska

11.05 Ziote Kolo - dramat
M0 kryminalny, Polska
1971, 100 min
12.45 Zeniac - kom. obycz,,
@M Polska 1983, 80 min
14.05 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (8) - serial dok.
14.45 Dom moich synow
[0 - dramat psycholog,,
Polska 1975, 65 min
15.50 Dlaczego nie
Evans? (2) - krym.
16.40 Na kiopoty...
Bednarski (5) - krym.
17.50 Mody polskie
18.35 Pastor. Cztery akty
—film dok., Pol. 2022
20.00 symfonia tanca.
$sss — widowisko
20.25 Rozmowa
po teatrze

21.10 Szef roku - Hiszpania
M 2021, 130 min
Cyniczny Julio kieruje fabry-
kg wag. Marzy o zdobyciu lo-
kalnej nagrody, lecz nie ma
dobrej passy. Zadanie utrud-
nia mu m.in. zwolniony przez
niego pracownik.
23.20 Film noir (3) - film
dokum., Polska 2021
0.20 W poszukiwaniu
dobrego filmu
1.00 Moonraker - film
[EM0 sensacyjny, WIK. Bryt./
Francja 1979, 125 min
3.05 Ktoredy po sztuke
(7) - magazyn kult.
3.20 Tygodnik kulturalny

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.

6.05 Miasto w blasku Swiat
EM - komedia, 2025, 90 min

7.35 Lilly i kangurek - film

familijny, Australia 2025,
rez. Kate Woods, 105 min

9.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.25 Chopin, Chopin! - dramat

EMT biograf, Pol. 2025, 130 min

11.35 Przybiezeli - film
krétkometraz., Pol.

12.05 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024

13.45 kapu capu - pr. rozrywk.

13.50 Notting Hill - komedia

romant., 1999, 125 min

15.55 Azyl - dramat biograficzny,

Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min

18.00 47 roninow - fim

kostiumowy, 2013, 115 min

19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Franz - dramat

biograficzny, Czechy/
Polska/Niem. 2025, 125 min

22.05 Making of - magazyn film.

22.10 Szalencza mito$¢

- dramat obyczajowy,
Francja/Bel. 2024, 155 min

0.45 Mroczny dom - thriller,
G USA 2023, rez. Stuart
Altman, 90 min
2.15 Fotograf - film kryminalny,
Polska 2014, 115 min
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (1)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Pieniadze to nie
EM wszystko - komedia,
Polska 2001, 130 min
9.45 Problem - film
krotkometraz.
10.15 Grantchester 8 (5, 6)
—krym., Wik. Bryt. 2022
12.20 Vera 7 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.10 Moi synowie
EMT - dram. polityczny, Fr./ &
Belgia 2024, 140 min
16.30 Storm - dramat
[EM0 psychologiczny,
Norwegia
2022, 110 min
18.20 Vera 7 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

THRILLER

20.10 Godzina prawdy
[EM™T - USA 2020, 145 min

Wendy i Paul wybierajg sie
wraz z corka na kemping nad
jezioro. Dziewczynka znika,
a policja jest bezradna. Zde-
sperowani rodzice podejmu-
ja Sledztwo na wiasng reke.
22.35 Niestusznie
EM™ oskarzona - dramat
obyczajowy, USA
2013, 110 min
0.25 Porwany - dramat
M hist., Wt/Francja/
Niemcy 2023, 145 min
2.50 Sortownia (8-0st.)

3.40 Bialy Potok - kom.,
EM™ Polska 2021, 85 min
CANAL+
SERIALE 1)
9.45 kapu capu - program
rozrywkowy

9.55 Siedem cudow Swiata
Z Bettany Hughes (1-3)
- serial dok., Wik. Bryt. 2025
12.40 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
13.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
13.50 Cztery pory 1gi (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
15.45 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.15 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
18.05 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2021
20.00 Spartakus: Krew i piach
(3) - serial historyczny, USA
21.00 Django (8) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22,00 The Walking Dead:
Daryl Dixon 3 (7) - serial
grozy, USA 2025
22.55 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska
1.15 Luis Enrique: Nie macie
k**+* pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024
3.30 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
3.45 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
10.55 kapu-capu
11.00 Pie$ni wielorybow
— film dokum., Fr. 2023
12.20 Hollywood Buzz
12.50 LARP. Mito$c, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
14.25 The Office PL3 (7, 8)
15.20 Ostatni bgj.
Legenda 300
Spartan - film
dokum., Francja 2025
16.15 Premierowa jazda
16 20 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
17.50 tapu-capu
18.00 Saga ,Zmierzch":
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
20.00 Spartakus Dom
Aszura (5) - hist., USA
DRAMAT OBYCZAJOWY

(ANAH-

HD

24

21 00 stiller. Oblicza

prawdy - Szwajcaria/
E]!I] Niemcy 2025, 100 min

Szwajcaria, 1950 rok. James
zostaje wnity za zaginionego
rzezbiarza, ktory byt zamie-
szany W sprawe morderstwa.
Nie wie, jak wyrwac sie z tej
absurdalne] putapki.

22.40 Dirty dancing

- film muzyczny, USA
1987, rez. Emile
Ardolino, 100 min

0.20 Hellboy: Wzgorza

nawiedzonych
- horror s.f, USA/
Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 95 min

HBO

9.30 Emotki. Film - anim.,
USA 2017, 85 min
10.55 Okiem Oscara
- dramat obyczajowy,

USA 2024, 110 min
12.45 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (8)
- talk-show
13 50 Czarne bractwo
- film biograficzny,
USA 2018, 135 min
16.05 Spider-Man: Daleko
od domu - film s f,
USA/Czechy/
Australia 2019, rez.
Jon Watts, 130 min
18.15 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
20.00 Goraca rywalizacja
(5) - obycz., Kan. 2025
OBYCZAJOWY

2055 Polbrat (1) - Wielka
Brytania 2026

Ruben nieproszony zjawia
sie na $lubie Nialla. Wkrétce
wychodzi na jaw, dlaczego
zndw nawigzat kontakt z diu-
€0 niewidzianym bratem.

21.45 ROd smoka 2 (1)
- serial fantasy, USA
22.45 Bahygirl - thriller,
Holandia/USA
2024, rez. Halina
Reijn, 110 min
0.35 The Order: Ciche
braterstwo - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, rez.
Justin Kurzel, 115 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Zahojcze drogi (1) - dok.
7.00 Chwila prawdy (4) - dok.
8.00 Rekruci (5) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 3 (5)
10.00 Cztery pory Igi (2) - dok.
11.00 Chwila prawdy (10)
12.00 Co poszio nie tak 4 (4)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Zahéjcze drogi (2) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 4 (1)
16.05 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (4)
- Serial dokumentalny, 2022
17.05 Supersamoloty
hojowe 11 (1) - serial dok.
18.00 Champions Club (49)
19.05 Sedziowie 2 (4) - dok.
19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (2) - serial dok.
20.50 Ztombol (3) - serial dok.
21.55 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (4) - serial krym.
23.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (3) - serial dok.
23.55 Widzew. Razem
tworzymy site (8) - dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (8) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(7) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (5) - serial dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(7, 8) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., Pol. 2022

13.35 Figurantka (5, 6) - kom.
14.25 Tajemnica ziotnika
G - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 95 min
16.00 Ben nie ma lekko - film
EM anim., Czechy 2024, 75 min
17.15 Noe: Wybrany przez
IEIM Boga - dramat
przygodowy, USA 2014, rez.
Darren Aronofsky, 135 min
19.30 Priscilla - dramat biograf.,
EM Wiochy/USA 2023, 110 min
21.20 Prawa ludzi - film
M kryminalny, 2024, 95 min
22.55 Manodrom - thriller, USA/
Em WIK. Bryt. 2023, 95 min
0.30 Until Dawn - horror,
IEM USA/Wegry 2025, 100 min

13.05 Pewny kandydat. Jak
E™1 nie zostaé prezydentem
- dramat biograficzny,

Kanada/USA 2018, 110 min
14.55 Georgie i Mandy wzieli

$lub (1, 2) - serial kom.
15.35 Yesterday - komedia,
EM Wielka Brytania/Rosja/
Chiny 2019, 115 min
17.30 Dziki kot - dramat
IEM biograficzny, 2023, 110 min
19.20 Branza (8) - serial obycz.
20.10 Wielka 3 (7) - serial kom.
21.00 Goraca rywalizacja (5)
21.55 Rod smoka 2 (1) - fantasy
22.55 Peacemaker 2 (5)
23.35 Przebaczony - dramat
IEMO obyczajowy, 2021, 115 min

P! Premieraw TV



TVN
FABULA
5.05 Szkota (709)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (9)
6.30 Po pierwsze kino (7)
6.35 Lekarze 5 (7)- obycz.
7.35 Kryminalni 4 (7)
- serial krym., Polska
8.45
9.50

6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(19-21) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (65)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(225, 226) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug
Kiepskich (168, 169,
195, 196, 28, 81, 83)
- serial kom., Polska
14.25 Wygra¢ marzenia
™0 - film obycz., Polska/
Wegry 2022, 155 min
17.00 Park jurajski 3

COMEDY
ill) CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(12, 13) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwach i pot 7 (22)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
7.30 Dwéch i pot 8 (1-3)
- serial komediowy
8.55 Przyjaciele 4 (10-15)
-kom., USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (20-24)
-kom., USA 2011-2012
14.10 Teoria wielkiego

HD HD

Detektywi (426, 427)
Przepis na zycie 5

(2)- obycz., Pol. 2013
Szpital $w. Anny (41)
Magda M. 4 (9, 10)
Uktad warszawski
(2) - krym., Pol. 2011

10.50
11.50
13.55

M0 - film przygodowy, podrywu 6 (1) - serial 14.55 DetektyW| (428, 429)
USA 2001, rez. Joe kom., USA 2012-2013  15.55 ArtystKi (5) - pr. rozr.
Johnston, 115 min 14.30 Dwoch i pot 8 (4-7) 16.55 Igrajac z ogniem

18.55 Jeszcze wu;ksze - serial komediowy  [EMI - komedia, USA

E™0 dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis
Dugan, 125 min

16.30 Przyjaciele 4 (16-21)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
_KOMEDIOWY

A

2019, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (21)
- serial obycz., Polska
SCIENCE FICTION
T =

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7)

Sheldon dowiaduje sie od
Penny, ze planuje ona rozsta-
nie z Leonardem. Nigstety,
nie potrafi dochowac tajem-
nicy. Inni astronauci doku-
czajg Howardowi.

22.00 The Office PL2 (3, 4)
- serial kom., Pol. 2022

23.05 Comedy Club 3 (3, 4)

0.05 Miasteczko South
Coiro, 145 min Park 17 (2, 3)

1.30 Fala zbrodni (34-37)  1.00 Pracoholicy 2 (5, 6)
- Serial sens., Pol. 2005  2.00 Smieszniej nie

5.30 Na ratunek 112 bedzie (3, 4) - pr. rozr.
(793) - serial 3.00 Miasteczko South
paradokum Pol. 2023 Park 16 (13, 14)

POLSAT COMEDY
(E=2) CINEMAX 10
12.10 Miasto klamstw - film  13.25 SWIety (37,38) -kom., Pol.
M kryminalny, 2018, 110 min ~ 14.25 Spadkobiercy (12) - rozr.
14.00 Hulk - dramat s.f, USA 15.25 Co ludzie powiedza? 4
G 2003, rez. Ang Lee, 135 min (3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.15 Happyend -dramatsf,  16.05 Jedna noga w grobie 6
IEM Japonia/USA/Singapur 2024, (5) - serial kom., WIk. Bryt.
rez. Neo Sora, 110 min 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
18.05 Hamlet - dramat kostium., 17.35 Bob kocha Abishole 2
GO Wik, Bryt. 2024, 115 min (9-11) - serial komediowy
20.00 Mj przyjaciel szpieg  19.00 Dwéch i pét 7 (22) - kom.
M1 - Wieczne Miasto - kom. 19.30 Dwéch i pét 8 (1-3) - kom.
sens, USA 2024, 110 min  21.00 Swiat wedlug Kiepskich
21.50 Traffic - dramat sens., (12,1, 2) - serial komediowy
GO USA/Niemcy 2000, 145 min  22.30 Co ludzie powiedza? 4
0.15 Peggy Sue wyszla za (4) - serial kom., WIk. Bryt.
E™0 maz - komedia 23.05 Jedna noga w grobie 6
obyczajowa, 1986, 105 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.
2.00 Na jedng nute 23. 50 Czarna Zmija 3(6)- kom.

2 CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD

9.00 Lekarze na start (33, 34)
10.35 Agenci NCIS 16 (11, 12)

20.00 Straznicy - USA
[EM™ 2009, 205 min
Zabito jednego z odesta-
nych na emeryture super-
bohaterow. Jedwabna zjawa
i inni jej kompani odkrywaja
zbrodniczg intryge, w ktore)
stawka sg losy Swiata.

23.25 Ocaleni-dramat
EM™T obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, 135 min
1.40 Super 8 - thriller s.f,,
[E™0 USA 2011, rez. ...
Abrams, 110 min
3.30 Szkota (701)
- serial paradokum.
4.20 Ukryta prawda
1276) paradok., Pol.

21.00 Wesoly wtorek: Ted
M - USA 2012, 125 min
John od dziecka marzyt, b
jego mi$ ozyt. Gdy to sie dzie-
Je,oni rozrywkowy pluszak
staja sie nierozigczni. Wszyst-
ko sie zmienia, gdy mezczy-
zna znajduje partnerke
23.05 Wyjdz za mnie
MO - komedia roman-
tyczna, Chiny/Japonia/
USA 2022, rez. Kat

6.00 Arcadla 2 (1) -serial s.f.
7.00 Bibliotekarze 4 (10-12)
10.00 Medium 5 (9, 10) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (9, 10)
13.40 Grimm 2 (5, 6) - fantasy
15.30 Medium 5 (11, 12) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (11, 12)
- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (7, 8) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 3 (4)
- serial przyg., Hiszp. 2017
22.30 Ministerstwo Czasu (5)
- serial przyg., Hiszp. 2015
0.05 xXx: Reaktywacja - film
EM3 sensacyjny, 2017, 125 min
2.10 Czarodziejki 5 (11, 12)
4.00 Arcadia (8) - s.f,, Bel./Hol.
5.00 Arcadia 2 (1) - serial s.f.

14 15 0lmo - komediodramat,
M USA/Meksyk 2025, 85 min

10.00 Wszedzie Ty (54) - telen.
11.00 Otchtarn namietnosci

15.40 Wszystkie kolory 12.15 Wszystkie stworzenia (64) - telen., Meksyk 2012
M $wiata pomlezy duze i mate (5)-obycz.  12.00 Za wszelka cene (34)
czernia a biel 13.15 Tessa D'Urberville (2) ~ 13.00 List pozegnalny (39)
- melodramat, ngerla 14.30 Panna Marple: 14.00 Klass 95 (36, 37) - telen.
2023, 95 min EMI Morderstwo to nic 16.00 List pozegnalny (40)

17.15 Biaty budynek - film
IEM obyczajowy, Kambodza/
Francja/Chiny 2021, 95 min
18.50 Mtode serca - film obycz.,
IEMT Bel./Hol. 2024, 100 min
20.30 Ksiezyc - thriller, Austria
EM 2024, 95 min
22.05 Pozwol mi wejs¢ - dram.
G psycholog., 2008, 110 min
23.55 Blair Witch Project 0.40 Kobiety na wojnie (6) (65) - telen., Meksyk 2012
IEM - horror, USA 1999, 80 min - 1.35 Lekarze na start (10) 1.00 Dziedziczka (54) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

trudnego - krym., USA/

WIk. Bryt. 2008, 120 min
16.30 Agenci NCIS 16 (13, 14)
18.15 Sprawy pana Booka ()
19.30 Lekarze na start (35, 36)
21.00 W koricu cie zabije (1)
22.00 Niebezpieczne zwiazki

(7) - kostium., WIk. Bryt.
23.20 Nedznicy (2) - kostium.

17.00 Za wszelka cene (35)
18.00 Otchtan namietnosci
(65) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (54) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (55) - telen.
21.00 Klass 95 (37) - telenowela
22.00 List pozegnalny (40)
23.00 Za wszelka cene (35)
0.00 Otchtan namigtnosci

NOVELAS+ HD

6.00 Astrid i Raphaélle
(7,8) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
8.20 Kapitan Marleau 3
(4) - serial krym., Fr.
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (1,2)
- serial sensacyjny
12.15 Motyw (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2013
14.05 Astrld i Rarhaelle 2
- serial krym
Fr /Belgla/Szwa]carla
16.20 Kapitan Marleau 2
(5) - serial kryminalny,
Francja 2016
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (3, 4)
- serial sensacyjny,
USA 2020
20.10 Motyw (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2013

KRYMINALNY

22.00 chlcago P.D. 13 (17)
- USA 2025

Imani i Voight byli dotad
zgodni w prowadzonych
sprawach, jednak gdy miasto
Zmaga sie z serig rabunkow
bankomatow, dochodzi mig-
dzy nimi do spiec.

23.00 Blue Ridge 2 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2024
1.00 Kapitan Marleau 2
(5) - serial kryminalny,
Francja 2016
3.00 Astrid i Raphaélle
(7,8)-seria
kryminalny, Francja/

Belgia/Szwajcaria 2019

@Bcr |G o]@wow )

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 8 (8, 9)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
18.20 FBI 3 (12, 13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 9-1-1 (8) - serial obyczajowy
22.55 Rambo 3 - film sensacyjny,
USA 1988, 125 min
1.00 Matlock (3) - serial krym.

FX COMEDY

impsonowie 32 (3, 4)
8 .00 Genialna Morgane 2
(3, 4) - serial kryminalny, Fr.
10.15 Jim wie lepiej 3 (9, 10)
11.10 Sposob uzycia 6 - kom.
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (3-11) - kom.
14.00 Diabli nadali 5 (13-16)
16.00 Simpsonowie 32 (3-6)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (13-15) - kom.
19.30 Wspélczesna rodzina
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (11, 12)
22.00 Agenci - film sensacyjny,
EX USA 2013, 130 min
0.10 Genialna Morgane 2 (4)

KINO
i POLSKA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (5) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (4,5)
8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (6) - dok.
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.50 7 stow
0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna
9.00 Syn szczescia - film
krotkometraz., 2024
9.35 W pustyni
i w puszczy - film
przyg., 2001, 145 min
12.00 Mata wielka mitos§¢
- komedia romant.,
2008, 160 min
14.40 Janosik - film przyg.,
1974, 160 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - wojenny
KOMEDIA

20.00 Na uklady nie ma
rady - 2017, 110 min

Marek usituje rozkreci¢ nowy
biznes. Ma problemy finan-
SOWe. Z pomocg przychodzi
dawny wyktadowca ze stu-
diow, ktory proponuje mu
stanowisko w rzadzie.

21.50 Kochanie, chyba
cie zabitem - czarna
kom., 2014, 110 min
23.40 Enen - thriller, 2009,
rez. Feliks Falk, wyk.
Borys Szyc, 130 min
1 50 Game Over - dramat
obyczajowy, 2024,
wyk. Mikotaj
Chroboczek, 115 min

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (11, 12)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (3) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
20.00 Kod Merkury - film
E sensacyjny, 1998, 150 min
22.30 Opor - dramat wojenny,
USA 2008, 160 min
1.10 Predator 2 - film
sensacyjny, 1990, 145 min
FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.40 Irlandzki numer
E - komedia obycz., Wielka
Brytania/USA 2006, 105 min
16.25 Gorzko-stodki - komedia
romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare, 115 min
18.20 Romans (jak) z powiesci
EM - komediodramat, USA
2011, 100 min
20.00 Portret kobiety
W oghiu - melodramat,
Francja 2019, 135 min
22.15 Narodziny Imperium
EMA - film hist., 2026, 100 min
23.55 Alex z Venice - dramat
IE@O obyczajowy, 2014, 100 min
1.35 Morze Czarne - thriller,
2014, 125 min

STOPKLATKA (=L

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wielkie wynalazki
(31) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(161, 151) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
11.55 Wojny
kontenerowe 3 (7, 8)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(10, 1, 13) - dok., Kan.
16.00 MacGyver (22, 1)
- serial sens., USA/Kan.
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (31, 32)
19.05 Wojny
kontenerowe (2, 3)

20.00 Sedzia Dredd
~USA 1995, 115 min

Rok 2139. Na ruinach Nowe-
g0 Jorku powstato Megamia-
sto Jeden. Skazany na smier¢
Dredd rozpoczyna walke

z systemem, ktoremu dotad
wiernie stuzyt.

21 55 Wiezief Brubaker
- dramat sensacyjny,
USA 1980, 165 min
0.40 Kret - dramat obycz.,
Pol./Fr. 2010, 140 min
3.00 Escobar: Historia
nieznana - dramat
kryminalny, Fr./Hiszp./
Bel. 2014, 165 min
5. 45 Te cholerne peonie

B ROMANCETV HD

16.05 Rodzma Andersow
- Przez rézowe okulary
~ film obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min
18.00 $ledztwo prowadzi
Watzmann (34) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
19.00 Gorski lekarz (85)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
P! Kimkolwiek jeste$
- komediodramat, Niemcy
2025, 115 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
X Decyzja z mitosci - film
obycz., Niem. 2010, 115 min
23.50 Gorski lekarz (85)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
12.00 Agent specjalnej troski
EMT - komedia, 1997, 120 min
14.00 Jeszcze bardziej
X zgryiliwi tetrycy
- kom., USA 1995, 130 min
16.10 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- komedia kryminalna,
USA 1988, 115 min
18.05 Naga bron 2 1/2 - kom.
sens., USA 1991, 115 min
20.00 Ad Astra - film s.f,, USA/
Chiny/Brazylia 2019, rez.
James Gray, 120 min
22.00 Uprowadzona 3 - film
IEX sensacyjny, 2014, 120 min
0.00 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009, 145 min

to&owo | 57




STACJE SPORTOWE
ELEVEN 2
)

EUROSPORT1 HD i ) o
6.30 Tenis: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstrapaka ]
Australian Open mezczyzn: PlusLiga - magazyn pitkarski
w Melbourne - finat -mecz fazy play-off ~ 7.00 Ekstraklasa po

9.00 Polsat SiatCast
- Mmagazyn siatkarski
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz

mezczyzn: C. Alcaraz
- N. Djokovi¢
8.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 2. etap
10.00 Snooker:
Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - 10. dzieh

godzinach
- magazyn pitkarski
8.00 Turbokozak - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Getafe - FC Barcelona
11.15 Pitka nozna: PKO BP

11.00 Snooker: Mistrzostwa 4. rundy gry Ekstraklasa - mecz:
M3 $wiata w Sheffield pojedynczej Lech - Legia Warszawa

-mecz Cwiercfinalowy 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.30 Ekstrapaka - mag.
14.00 Snooker: w Madrycie -mecz ~ 14.40 Sport+ - mag.

Mistrzostwa Swiata

w Sheffield - 10. dzien
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona

18.00 Turbokozak

4. rundy gry
pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz

-mecz Cwiercfinatowy 4. rundy - magazyn pitkarski
18.30 Snooker: Mistrzostwa 17.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 Premier League
Swiata w Sheffield M3 w Madrycie Stories (37)

- mecz éwiercfinatowy
SNOOKER

s

19.30 Mistrzostwa

- mecz 4. rundy
SIATKOWKA MEZCZYZN

-
3 9

- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

20

_ S i Seammny
20.00 PlusLiga - mecz 19.30 Premier League

M3 Swiata w Sheffield fazy play-off Nethusters
—mecz Cwiercfinalowy \yarta zawiercie okazafa sie  Prezentacja bramek, ja-
Dotychczas Chificzyk Ding  najlepszym klubem rozgry-  kie padly w trakcie meczow

Junhui tylko raz dotart do fi-

] - wek regularnych. W cwierc-
natu czempionatu globu. Mia-

ostatnie] kolejki w lidze
finale stawita jej opor Zaksa,

angielskiej. Sposrad nich

to to migjsce w 2016 roku.  doprowadzajgc w serii do re-  zostanie wybranych piec
23.00 Snooker: Mistrzostwa Misu 1:1. W decydujacym — najtadniejszych.
$wiataw Sheffield ~ meczu lepsi okazali sig Juraj- 20,00 Premier League
—mecz cwiercfinalowy SCY Rycerze (3:1). Review - mag.
0.00 Cycling Show-mag. 23.00 Siatkéwka 21.00 Timbersport: M$
0.30 Kolarstwo: \Wyscig mezczyzn: PlusLiga - Mediolan 2025
dookota Turcji - 3. etap - mecz fazy play-off - zawody indywidualne
1.30 Snooker: Mistrzostwa Mistrz Bogdanka LUK 23.15 Timbersport: MS
$wiata w Sheffield Lublin rozpoc: g - Mediolan 2025
- mecz cwiercfinatowy faze play-off od poko- - zawody druzynowe
2.30 Kolarstwo: Tour nania Skry Belchatow.  1.30 Premier League
de Romandie - prolog  1.00 Boks Netbusters mag

EUROSPORT 2 HD SRoRTS
13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 3. etap
15.15 Cycling Show
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Romandie - prolog
17.45 Race bikes - mag, kolarski
18.15 Cycling Show
18.45 Triathlon: 7100 World Tour
19.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 3. etap
20.00 Kolarstwo: Tour de
Romandie - prolog
20.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
22.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 3. etap
23.30 Race bikes - mag. kolarski

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP - dok.
w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki:

12.00 8 wspamaiych

13.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - mecz
¢wiercfinatowy
gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

17.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

19.00 8 wspaniatych (1) - dok.

20.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - mecz
Ccwiercfinatowy
gry pojedynczej

22.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

0.30 Tenis: Turniej

0.00 Motocross: MS Gala FEN WTA w Madrycie
2 POLSAT HD POLSAT CANAL+
SPORT FIGHT SPORT 3 =) SPORT5
11.15 Sporty walki: Babilon Koszykowka mezczyzn: 11.45 Zuzel: Metalkas 2.
Boxing Show & K1 ORLEN Basket Liga Ekstraliga - mecz:

13.35 Sporty walki: FEN 54
15.45 Z archiwum ESPN - mag.
16.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: M. Polski
- L. Romero Mendoza
18.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Josh
Emmett - Kevin Vallejos
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (5) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (5)
21.30 Sporty walki: Babilon
MMA 44 w Jaworznie:

8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futbol

- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Magazyn sportowy
20.00 Tenis: Turniej ATP

w Monte Carlo
23.00 Magazyn koszykarski

0.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - mecz gry

Polonia Pita - Arged

14.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: ZKS
- Cellfast Wilki Krosno

17.15 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA

17.50 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. zuzlowy

18.30 Zuzel: Metalkas 2.

I3 Ekstraliga - mecz: Hunters
PSZ Poznan - ZKS

21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Stal Gorzéw

F. Lamparski - D. Martinez pojedynczej 23.45 Pitka nozna: PKO BP
0.10 Boks: Polsat Boxing 2.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Jagiellonia
Promotions 13 w Gliwicach Babilon MMA Biatystok - Gornik Zabrze
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TVP SPORT TVP

SPORT
5.35 Sportowy wieczor
6.05 Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Krakowie - GP
Betclic 1. liga
magazyn (63) - mag.
Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzéw
- Pogon Grodzisk Maz.
Betclic 1. liga
magazyn (68) - mag.
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Legia Warszawa
GOL - mag. pitkarski
Pitka nozna: Puchar
Anglii - podsumowanie
poifinatow
Pitka kobiet (7)
- magazyn pitkarski
17.25 Boks: Imperium
Boxing - CKB Poteznie

7.45
8.15

10.15

11.35

13.40
15.00

16.30

PILKA NOZNA

20.20 Puchar Portugalu
- podsumowanie

potfinatow
Druzyna Jana Bednarka, Ja-
kuba Kiwiora i Oskara Pie-
tuszewskiego w poffinale
zZmierzyta sie z obroncg tro-
feum, Sportingiem CP.
21.05 Retro TVP Sport

(170) - mag. sportowy
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Sporty walki:
Oktagon 87 w Libercu
1.45 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie
4.00 Boks: Gala
W San Diego
- podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Liquid Edge (5)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 3 (7, 8)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold (77-80)
17.00 KPW Kombat TV (2)
18.00 New Japan Wrestling

- Highlights (2, 13)
19.00 KPW Kombat TV (22)
20.00 AEW Collision (2617)
22.00 WDF Lakeside 2023
Championships (4)
23.15 New Japan Wrestling
- Highlights (19-21)

1.00 IMMAF European Open

2.00 World of X Games 2018

3.00 Liquid Edge (5)

12.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne
momenty Ligue 1:
Olympique Lyonnais
-RC Lens 2001/02
- cykl reportazy
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga wioska
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga wioska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 32. kolejki
Ligue 1 Show (31)
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA
!.m_

8.00
10.00

12.00
14.00

16.00
18.00

20.00

20.40 Liga
wioska

W potowie kwietnia Napoli

zajmowato pozycje wicelide-

ra Serie A ze strata siedmiu

punktow do Interu.

22.40 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
23.15 Laliga (32) - mag.
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
4.50 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
5.30 Legendy LaLiga
ELEVEN
SPORTS 2
9.20 Najlepsi pomochicy
Bundesligi lat 90
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Langa Best 11 - mag.

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

DISCOVERY
< LIFE

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dok.
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8
(16) - serial dokum.
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania
(9, 10) - dok., Hiszpania
18.00 Truckerki (5) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5 (7)
20.00 Czarnobyl: dni,
ktére wstrzasnely
Swiatem (1, 2) - dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Premiera; Brudne
skarby 2: Burza
mozgow

Uwage kolekcjonerow przy-
cigga rzadki komiks o Spider-
-Manie. Egzemplarz osigga
na aukcji niebywata cene

15 tysiecy dolarow.

23.00 Bimbrownicy 14

0.00 Fani czterech kotek:

w trasie - serial dok.
1.00 Zoom

na architekture 6
2.00 Militaria

na warsztat (4)
3.00 Krolowie asfaltu
4.00 A2 - autostrada

na Zachaéd (14) - dok.

8.15 Szpital (465, 466)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (17, 18)
11.15 Idealna niania 7 (1,2)
12.45 Klinika naturalnego
pigkna (10, 1-3)
14.45 Szpital (464, 465)
16.45 Idealna niania 6 (11)
17.30 Idealna niania 7 (1-3)
19.45 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (4) - mag.
20.15 Mistrzyni sukien
$lubnych - film dok., USA
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi (3)
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Szpital (392, 393)
3.15 Eks-tra zmiana (4, 1)

D BN D ELEvEN =D oANAL:
wo | €D Sportse MO | EEED Sportsa MO | EEEB) pokument

11.30 Polska z gory 2 (1 dok
12.05 Dzikie oblicze Japonu
14.10 Chinskie operacje
specjalne - film dok., Fr.
15.10 Potwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
16.10 W strone storica - dok.
17.50 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
18.55 Ksiazki, ktérych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
20.00 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (4-6)
23.00 2000 metréw
do Andrijiwki - film dok.
0.55 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwyciestwa
1.45 0 co hiega? (3) - mag.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze - serial dok.

8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.

11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Zoom
na architekture (2)
15.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
15.30 NASA: Niekoriczaca
sie podréz - film
dokum., USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze - serial dok.
19.00 Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 2 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (1,2)
Przeglad najwigkszych po-

mylek inzynieryjnych. Justin
Cunningham poznaje histo-

rig wiezy w Glasgow. W Osace
obserwuje proby zabezpiecze-
nia lotniska przed zalaniem.

23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
1.30 NASA: Nlekonczaca
?(podroz
3.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY o

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Walka o bagaz (10-13)
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Skarby z szopy (12, 13)
14.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
16.00 Skarby z szopy (14, 15)
17.00 Militaria na warsztat (5)
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (8, 9) - dok.
20.00 Podr6z w giab strachu
22,00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
23.00 Ksiezna Diana:
Wypadek czy zamach?
(3) - film dokum., USA 2017
0.00 Zoom na architekture
2.00 Sekrety i skarby 1l
Rzeszy (5, 6) - serial dok.

TVP DOKUMENT HD

@ HISTORIA

ngm»cur

13.45 Krainy cudow natury (2)
14.45 Camargue (2) - film dok.
15.50 Przyszltos¢ z gory (2)
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Anna Karina, ikona
Nowej Fali - film dok., Fr.
19.00 Gwattowna pogoda Jak
ja przetrwac? (1) - dok.
20.05 Niezwykie pojazdy
ratownictwa i ochrony
21.10 Pakistan, nasz najlepszy
wrog (2) - film dokum., Fr.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Sagrada Familia
- wyzwanie dla
Gaudiego - film dok., Fr.
23.25 Krélowe mafii 2 (7) - dok.

DISCOVERY
science | HD JEL») ID

18, 00 zabolczy blond:

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 4
- serial
dokumentalny, USA
Zbrodnie godne
Hollywood 2 - serial
dokumentalny,

USA 2022
Noc przynosi
Smier¢ - serial
dokumentalny,

USA 2014
Psychopata - znaki
szczegolne - serial
dokumentalny, USA
Mroczne

pietno - serial
dokumentalny, USA
Wywiad

z morderca 2

- serial dokumentalny,
USA 2025

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

DOKUMENTALNY

1* I3\

-USA
Kim Panelios zmka w ta-
jemniczych okoliczno$ciach
po sesji zdjeciowej w le-
sie Angeles National Forest.
Sledczy odkryli prawde o za-
ginieciu dziewczyny dopiero
dwanascie lat pozniej.

20.00 zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
21.00 Zyjac
Z potworem 10
22.00 zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.
23.00 zaginieni

PLANETE+ HD

12.35 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (9): Jukon
13.40 Materialy przysziosci (2)
- film dokum., Niemcy 2022
14.50 Stormborn - Zrodzone
w burzy (2) - serial dokum.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (5) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 9 (12) - dok.
18.50 Czego nam nie mowia
0 odchudzaniu - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (5) - serial dok.
22,00 CERN. Podréz w glah
atomu - dok., WIk. Bryt.
23.10 TikTok. Chiriska
superbron - film dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (183)
9.10 Gliniarze (122, 123)
11.10 Polacy za granica (71, 72)
13.15 Poszukiwacze historii
14.15 Operacja Trump.
Rosyjscy szpiedzy
zdobywaja Ameryke
15.25 Wielkie miasta
starozytnoscl - dok.
16.35 Sekrety Biblii (4) - dok.
17.40 Baltyk - dZ|k|e morze (3)
18.45 Dzikie psy (3) - serial dok.
19.55 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (7, 8)
22,00 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (4)
23.05 Historia czolgow (4)
0.20 Poszukiwacze historii

- NATIONAL
iy GEOGRAPHIC
10.00 Lotnisko
w Melbourne 24/7
(1): Pod presja
11.00 Lotnisko w Toronto
(9) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ziapac przemytnika
(1) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (2) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (5) - dok.
17.00 Rzym: Pocz?tki
imperium (1
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radzmckq
okupacja (3) - dok.
19.00 Wielkie konstruk cje
1l Rzeszy - best
(3) - serial dok., USA
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

DOKUMENTALNY

21.00 Kosmiczne
horyzonty (3) - Kan.
Widzowie zobaczg, jak nowo-
czesne faziki poradzity sobie
na Marsie. Ponadto Kulisy wy-
prawy ku ksuizycom Jowisza,
ktore moga skrywac zycie pod
warstwa zamarznietej wody.
22.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3, 4) - dok.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (3) - dok.
1.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (20) - dok.
NAT!
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11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (8) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (3) - dok.
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krélestwo hiatego wilka
(3) - film dokum., USA 2019
15.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (2) - serial dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (4) - serial dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
19.00 Walki zwierzgt (1)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Taiemnice dzikiej Azji (3)

T [ i)

6.00 Wehlkul czasu ( 428
6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial krym., Polska
7.10 Byli sobie
podréznicy (5-7,9)
8.50 Wehikut czasu (428)
9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(24-27) - reality show
12.00 Niezwykle
osiagniecia
starozytnosci (6)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(7, 8) - serial dokum.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 26 (16)
Kontynuacja wyprawy w po-
szukiwaniu Sladow obcych.
Wyjasnienie, czym s pliki co-
okies, a takze ciekawostki
Zwigzane z zyciem na Wy-
spach Kanaryjskich.

21.00 Maszyny hojowe (2)
- serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Polowanie
na Hitlera (7, 8)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

13.15 Steve Backshall

i sekretne zycie pszczot

(1) - film dokum., WIk. Bryt.
14.20 Robale ekstremalne (2)
15.30 Egipt: dolina

wielorybéw - film dokum.
16.40 Z Davidem

Attenborough dookota

Swiata (4) - cykl dokum.
17.50 Dzika Stowacja

z Nigelem Marvenem
18.50 Dzikie jezyki (2) - dok.
20.00 Steve Backshall

i sekretne zycie pszczot

(2) - film dokum., Wik. B
21.05 W powietrzu (4) - dok.
22.10 Pacyfik (4) - serial dok.
23.20 Rok na Ziemi (4, 5) - dok.

HISTORIA

5.55
6.00

Byt taki dzien
Ludzie i maszyny
(7, 8) - cykl dok., Pol.
Fotohistorie - hist.
EX Libris - magazyn
Polskie drogi (1)
Sngtyme Swiata (1)
Kapitan
Myszkowski
Gory. Zycie
ponad chmurami
Upadek nazizmu
- obtawa (3) - dok.
Krélowie (3) - hist.
Polskie drogi (2)
16.00 Sensacje XX wieku
18.05 Czas honoru (42)
- wojenny, Pol. 2011
19.00 W cieniu
Czarnobyla
19.30 Czerep - reportaz
20.00 Krélowie (42) - hist.
SZPIEGOWSKI
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7.15
7.45
8.10
9.50
10.50

11.55
12.55

13.55
14.25

20.40 Zatoka szpiegow 2
(12) - Polska 2025
Neumann dowiaduje sig, ze
corka polskiego inzyniera
2yje i obiecuje pomac jg od-
nalez¢. Wulf chce, aby Eva
dla niego szp|egowaia Ich
relacje staja sie napiete.
21.35 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)
- dok., WIK. Bryt.
22.40 Nieznana wojna
na Poinocy (6-ost.)
- serial dok., WIk. Bryt.
23.40 Sensacje XX wieku
1.55 Encyklopedia Il
womy Swiatowej

12.00 Planeta Ziemia 2 (1)
13.10 Uklad Stoneczny (2)
14.15 W okowach mrozu 12
15.15 Zycie na pustkowiu 11
16.15 Imperium brytyjskie (1)
17.30 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
18.30 Planeta Ziemia 2 (¢)
19.45 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok., Wik. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowm 1
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (2) - dok.

ryt.  23.55 Ciato w 24 godziny - dok.

1.00 Skarby przesztosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
2.00 W okowach mrozu 8

= POLSAT VIASAT = POLSAT VIASAT "
EXPLORE HD HISTORY. Ho | @] CIPOLSAT D

13.00 Nowicjusze za kétkiem
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
16.00 Z samolotu do sieci (1)
17.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
18.05 Ztoto Jukonu (7) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zfota 10
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Wojna o zloto (5) - dok.
22.00 Internetowy seksbiznes
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.50 1945: dni, ktore

zmienity $wiat (1, 2)
14.55 Nazisci: korzenie zia (12)
15.55 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (3) - serial dokum.
16.50 Jeden dzien

w Auschwitz - film dok.
17.55 1l wojna Swiatowa

- wielkie bitwy

w Europie (1) - serial dok.
19.10 Zakazana historia 7 (1)
20.05 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (1) - serial dokum.
21.00 11 wojna Swiatowa:

Bombowce (1) - dok.
22,05 Linie frontu (3) - dok.
23.15 Tajne bronie Il wojny

Swiatowej (6) - serial dok.

12.20 Dla mnie juz nie zyjesz
14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (3) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (4)
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (3) - serial dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (6)
20.00 Motyw mordercy (9, 10)
21.00 Zbrodnia na zywo (2)
22.00 Kroniki seryjnych
mordercoéw - Zimny
chirurg (1) - film dok., Pol.
23.00 Uciec bestii (7, 9) - dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (8) - dok.

@ HISTORY HD

14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (6)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(5) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (24)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (8)
17.10 1l wojna $wiatowa:
planeta w ogniu (2):
1941-1942 - serial dok.
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (6) - dok.
19.05 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
20.00 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
21.00 Pigtka z historii (3)
21.30 Tajemnice Dolnego
Slaska (3) - dok.

22.00 Premiera:
Wyspy Debow 13
(16) - USA 2025
Rick i Marty Lagina natrafia-
ja na kolejne intrygujace Slady.
Wskazujg one, 7e na wyspie
moze znaJdowac sie rehiu
ny skarb templariuszy, u
miedzy Xil a XVIi wieklem

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7

(1) - serial dok., USA

23.55 Jak to wyrasnié? 4
(18) - serial dok., USA

0.50 Starozytni

kosmici 14 (7) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
planeta w oghiu (2)

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
16.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Rekiny wsréd nas (1)
- film dokumentalny

12.15 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (11) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (23)
15.25 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Ambasady luksusu (6, 7)
19.00 Moja wielka wioska
przygoda (3) - pr. rozrywk.
20.00 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.55 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)
3.00 Ambasady luksusu (6, 7)
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12.10 Komisarz Alex 22
13.05 Ranczo 2 (16)
14.00 Kod
hezpieczefistwa
14.30 Moda na jezyk
polski (55) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (76)
- serial obycz., Polska
16.30 Barwy szczescia
(3298) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1126)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

20.25 strazacy 2 (16)
- Polska 2016

Ratownicy otrzymuijg we-
zwanie do mezczyzny, ktory
stracit przytomnos¢ podczas
mycia okien w wiezowcu.
Adam i reszta ekipy szybko
zjawiaja sie na miejscu.
21.20 Ojciec Mateusz 2
(16) - krym., Pol. 2009
22.20 Karolina
Lanckoronska.
Polka z wyboru
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
wieczorowa porg
(34) - pr. publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (76)

mwHR| TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 10
(122, 123) - krym., Pol. 2013

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (517, 518)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (400)
13.20 Komisarz Alex 7 (30)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (7)
16.40 Przystanek slow food 2
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (243)
19.20 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (205, 206)
21.25 Ojciec Mateusz (420)
22.20 Ocalona - thriller, Wielka
[EM Brytania/USA 2015, 105 min

0.05 Peaky Blinders 6 (32)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (18) - kom.
10.30 Wiezienie (26-28) - dok.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(556, 557) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(220-225) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (111-113)
21.00 Zdrady (80) - paradok., Pol.
22.00 Slad (75, 76, 108) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (71,72)
3.50 Wehikut czasu (428, 427)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)

60 | to&owo

18.40 Okrasa lamie

HD | IS Tvs

POLSAT CAFE TV 4 TTV HD TWNSTYLE HD

7.20 Ukryta prawda

6.00 Straznik Teksasu
(7, 8) - serial sens.

6.00 Oszukane (1,2)

6.10 Zakochaj sie !
- serial paradokum.

w Polsce (180) - mag.

6.40 Gra stow. 8.00 Komisarz Mama (4) 7.55 Bogaty dom
Krzyzowka (1085) - serial krym., Polska - biedny dom (100)
7.10 Okrasa famie 9.00 Drugie zycie sukni  8.55 Policjantki

i Policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112
(1154, 453) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1558)
12.55 Trudne sprawy
(1058-1060) - paradok.
15.55 kowcy skarbow.

przepisy - mag. kulin. $lubnej (7) - program
8.20 Familiada - telet. rozrywkowy, Polska
8.55 Va banque (1029) 9.30 Top Chef (3, 4)
9.25 Koto fortuny (1972) - reality show
10.05 Maklowicz 12.30 Bogaty dom
w podrozy - mag. - biedny dom
10.45 Postaw na milion (111, 112) - reality

12.35 Familiada - telet. show, Polska Kto da wigcej?
13.15 Zmiennicy (14) 14.30 Kolacja w ciemno (514, 515)

14.25 Rodzinka.pl (140) (13, 14) - program 18.00 Policjantki
15.05 Program rozrywkowy i Policjanci

rozrywkowy 16.30 Hell’s Kitchen (1411, 1412) - obycz.
15.30 Sanatorium - Piekielna Kuchnia 20.00 Uroczysko (242)
mitosci 8 (5) (67) - reality show - serial krym., Polska

16.35 Do $miechu! (70)

17.25 Va banque (1030)

18.00 Koto fortuny (1973)
MAGAZYN KULINARNY

18.00 Nasz nowy dom
(266, 267) - reality
show, Polska

20.30 SpraW|edI|W|

- Wydziat
Kryminalny (1021)
KRYMINALNY

20.00 Najplekmesze 21.30 Sprawiedliwi.

przepisy domy na wsi (4) Tréjmiasto (138)
Prowadzacy uda sie do Kru-  Marysia Sikorska odwiedza ~ Wiktor i Maja jada do pusto-
szynian - jednego z ostatnich niezwykte migjsca. Paulina  stanu, w ktorym znalezio-

odnowita chate w Plajnach,  no ciato bezdomnej Krystyny.

r%onow gdzie od 300 lat,
od czasow panowania krola
Jana Il Sobieskiego, nieprze-
rwanie zyjg Tatarzy.
19.45 Maktowicz
w podrozy - mag.
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (26)
- serial kom., Pol. 2011
22.50 Tak to leciato! (78)
23.45 Kabaretomaniacy
(18) - pr. rozrywk.
0.50 Koto fortuny
(1973, 1967) - telet.

zachowujac jej urok. Grazyna Podejrzenie pada na bytego
i Andrzej opowiadajg 0 XIX-  boksera. Wkrétce pijany na-
-wiecznym gospodarstwie.  pastnik atakuje Serafina.

21.00 Rolniczki (4) - dok.
22.00 Bogaty dom

- biedny dom (159)
23.00 Gry malzenskie

(104) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (306, 307)
2.00 Gry malzenskie

(105, 106)
4.00 zdrady (14,15)

M0 fantasy, USA/Wielka

1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (30)
2.05 Hardkorowy
lombard (146) - dok.
2.40 Interwencja - mag.
2.55 SuperLudzie (40, 1,2)
—senal dokum., Polska

9.15 Bolek i Lolek 13 00 chlropraktyka
na wakacjach (2-4) - chrupnigcia

10.00 Reksio (37, 38, 40) - anim. kontrolowane - dok.
rodzinny - serial obycz.  10.45 To leci w sieci (6, 31) - inf. 15.00 Wiza na mito$¢: dalsze

15.45 Doktor z alpejskiej 11.40 Putapki umystu - dok. losy 8 - reality show
wioski - nowy rozdzial 12.20 Zoologia ekstremalna (4) 16.00 Historie wielkiej wagi

16.50 Wydziat kryminalny 13.25 Niewyjasnione - dalsze losy - serial dok.
Kitzbiihel - krym., Austria tajemnice $wiata 3 (35) 18.00 Kilogramy zbhednej

17.50 Doktor z alpejskiej 14.25 Sensacje XX wieku skory 3 - serial dok., USA
wioski - nowy rozdzial 16.50 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢

18.50 Doktor Kleist - lekarz - boso przez $wiat - oczami hohateréw 4
rodzinny - serial obycz.  19.05 Straznik Teksasu 6 20.00 Wiza na mito$¢é

19.50 Kino TVS: Film (16, 17) - serial sensacyjny - oczami bohateréw 6

] fabularny - 225 min 21.05 Hity polskiego 21.00 Rodzina 10+ 8 (2) - rozr.

23.35 Doktor z alpejskiej kabaretu 7 (7) - pr.rozr.  22.00 Kiedy dzieci maja
wioski - nowy rozdzial 22.00 Kabaretowe przehoje 4 dzieci 7 - serial dok., USA

0.30 Doktor Kleist - lekarz  23.00 Magia nagosci. Polska 3 23.00 Twarz od nowa - dok.

rodzinny - serial obycz. ~ 0.05 Magia nagosci (6) - rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz

zpital (683, 684)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (626, 627)

8.35 Megalotnisko w Dubaju  9.00 WP News - pr. inform.
10.35 Co Polak potrafi 9.20 Tlit (1461) - pr. publicyst.
na drodze? (11) - pr.rozr. 10.00 Czarnobyl: minuta po
12.40 Szkofa (675) - paradok. ~ 11.40 Kabaretowy szat - rozr. minucie - dok., WIk. Bryt.
13.40 Przepis na zycie 3(12)  12.40 Winnice mitosci (40) 11.00 Mityczne bestie (7) - dok.
14.40 Zapukaj do moich drzwi 13.55 77 TV 4 (1) - pr.rozrywk.  12.00 Wariaci za kierownicg 3
(126) - telen., Turcja2020  14.55 Niezwykly dr Pol (20,21) 13.00 Maktowicz w podrézy
15.40 The Floor (5, 6)-telet. ~ 16.55 77 TV 2 (15) - pr. rozrywk. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
17.00 Ciezaréwka przez 17.55 Wojciech Cejrowski Vancouver 5 (8-10) - dok.
Indonezje (8) - dok., Pol. - boso przez swiat 17.00 Komisarz Cassandre:
18.00 Prawo Agaty 3 (5) 18.55 Morderstwa w Paryzu 9 Zbrodnie w Alpach (2)
19.00 Kartoteka 9 (3, 4) (3) - serial kryminalny, Fr.  19.00 Policjanci
21.05 Kryminalni 4 (11, 12) 19.58 Czas na pogode - pr. inf. z sgsiedztwa 5(22,23)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Morderstwa w Paryzu 9 21.00 Policjanci w akcji (7)
Las Vegas 12 (22) - krym. (4) - serial kryminalny, Fr. ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.10 The Traitors. UK (11) 21.10 Detektywi z Bordeaux 5 23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.30 Szpital (680) - paradok. (10, 11) - krym., Francja/Bel.  0.00 Przebojowe kabarety (8)
2.25 Pani gadzet (2) - mag. 23.40 77 TV 4 (14,16,17,21) 1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

ROZRYWK WY

22.00 Kanapowczyme 3

Uczestniczki programu przy-
otOWUJa sig do wielkiego
Inalu, w ktorym czeka je nie- Opowie m.in. 0 oszczednym

zwykle wymagajace zadanie.

Muszg zadbac o dobra forme  bierze widzow w podrdz por-

i samopoczucie.

22.40 Niesmiertelny -film 23.00 Gogglebox. Przed
Brytania 1986, 140 min  0.00 99 - Gra 0 wszystko.

1.00 Zony Podlasia 4 (4)
2.00 Niebezpieczne

2.35 Szpital (914, 915)
405 SZkoIa (788)

HD | 2B zoom TV G C+KUCHNIA HD

11.35 Luksusowa ucieczka 8
12.30 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
13.25 M jak mieso 6 (3, 4) - dok.
14.25 Zgrillowani (6) - mag.
14.50 Nie hoj ryby! 2 (4, 5)
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (4, 5) - serial dok.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen (4, 2) - mag. kulin.
18.30 Nie hoj ryby! (10, 11)
19.25 M jak mieso (3, 4) - dok.
20.15 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (4) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
0.45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (18, 19)

J C+ DOMO HD

11.55 Po pierwsze lokalizacja! 11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
- Nowa Zelandia ()
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcey 7 (5) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (12) - dok.
15.55 Przekopiemy Ci
ogrodek (6, 7) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 14 (20) 17.00 Polowanie na ogrod
18.00 Ucieczka na wies$ 25 (11) 18.10 Zrébmy sobie dom (8)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (5) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (6) - mag.
21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9 (2)
22.50 Wiejskie domy
do liftingu 3 (3) - dok.

ANTENA HD CEIB) WP DA

5.10 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
Damy i wiesniaczki.

(1170) - paradok., Pol.
Kartoteka 8 (8)
Detektywi (217,307) 5.45

Zakup w ciemno 2 Litwa (9, 10) - rozr.
(33) - reality show 7.45 Zglo$ remont (2)
Zakup w ciemno 7 - program rozrywkowy

(31) - reality show 8.45 Gwiazdy
Kartoteka 3 (2, 3) lumpekséw (7)
Express - pr. inform. ~ 9.50 I nie opuszcze Cie

Pogoda, sport az do Slubu (7, 8-0st)
IdZ na cato$¢ 2 (18) 11.25 Ugotowani

Damy i wieshiaczki. (11, 12-0st.)

PL 7 (9) - fab.-dok. 13.30 Kuchenne

Zakup w ciemno rewolucje (3, 2)
extra (35) 15.35 Jestem z Polski (1, 2)

Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(34) - reality show
Zakup w ciemno
extra(34)
Express - pr. inform.

- serial dok., Pol. 2023
Kuchenne
rewolucje (10, 3, 4)

~ program rozrywkowy
20.50 Ostre ciecie 12 (6)
- program rozrywkowy

17.45

A

~—ik

s
21.50 Jestem z Polskl
(9, 10) - Polska 2023
Kasia od dziewieciu lat
mieszka w Kopenhadze.

(10) - Polska

stylu zycia Duriczykow i za-

towym autobusem.

23.45 Hotel Paradise 12

(34) - reality show

0.45 40 kontra 202 (3, 4)
- reality show

2.30 Wiem, co jem (3, 9)

3.25 Wiem, co jem 5
(10-08t) - mag.

3.50 Wiem, co jem (1)

4.15 EuroPOLKI
studentki (2) - rozr.

telewizorem 21 (13)

VIP 6 (8) - pr. rozrywk.

dzielnice (7) - dok.

- serial paradokum.

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (13) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (9) - mag.
20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6) - rozr.
21.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 zawodowi handlarze (6)
23.05 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (7) - pr. rozr.
23.35 Zawodowi handlarze
0.20 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
1.05 Wojny samochodowe (2)

€3] HGTV )

12.00 Zarohi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze

domow 6 (5, 6) - pr. roz.
15.00 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 2

19.05 Zgtos remont 11 (5) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (1)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 7 (3-6) - pr. rozr.

0.40 Kupujemy dom
na plazy 25 (10, 11) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(239) - reality show (55) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(823, 824) - serial (609, 610) - paradok.
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin
Polska 2023 (33, 34) - serial obycz.

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia
(228-230) - serial 10.30 SuperLudzie 2
paradokumentalny, (15, 16) - serial dok.
Polska 2021 11.30 Swiat wedlug

11.30 Przyjaciotki (300) Kiepskich (367-370)

- serial obyczajowy, - serial kom., Pol. 2011

Polska 2025 13.25 Bitwa o palety (1)

[ 6

6.00 Wiezienie (171, 172)
- serial dokumentalny,
Polska 2024

6.55 Policjantki
i Policjanci (606, 607)
- serial obyczajowy,

Polska 2019

Kobra - oddziat

specjalny (149, 150)

- serial sensacyjny,

Niemcy 2006

10.55 48h. Zaginieni

(195-197) - serial

kryminalny, Pol. 2023

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 2 (2) - krym.
My Life is Murder
(7, 8) - serial krym.
8.40 Lewis 6 (8) - krym.
9.40 Ojciec Brown 9 (2)
- serial kryminalny
10.40 Smier¢ pod
palmami 7 (4) - krym.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 2 (2) - krym.
Koroner 2 (3, 4)
- serial kryminalny
Ojciec Brown 3 (6)

6.55

8.55

12.55

14.55

12.30 Dlaczego ja? 14.25 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 15.55 Lewis 6 (8) - krym.
(1426, 1427) - serial - Piekielna i Policjanci (1147)  16.55 My Life is Murder
paradokumentalny, Kuchnia 3 (30) - serial obyczajowy, (8) - serial kryminalny
Polska 2025 16.05 Top Chef (1) Polska 2024 17.50 Morderstwa

14.30 Swiat wedlug 17.35 Swiat wedlug 14.55 Kobra - oddziat w Midsomer 9
Kiepskich (266-270) Kiepskich specjalny (151, 152) (13, 14) - serial krym.
- serial komediowy, (458-460, 546, 547) - serial sensacyjny,  19.55 Smier¢ pod
Polska 2007 20.05 Ztomiarze (14) - dok. Niemcy 2006 palmami 7 (5) - krym.

KOMEDIA SENSACYJNY ~ KRYMINALNY

<

14
A/

17.00 48h. Zaginieni

(253, 254) - Pol. 2024
Alina zgtasza zniknigcie
syna. Okazuije sie, ze zostat
wyrzucony z zespotu hip-

17.00 Magnum: Detektyw 21.00 Ludwig (1) - Wielka
Z Hawajow 5 (92) Brytania 2024
Thomas i Juliet chcg wes-  John Taylor zyje w samot-
prze¢ nastoletniego amisza,  nosci, poswigcajac sie two-
ktory przybyt na Hawaje, aby  rzeniu zagadek. Jego brat

21.10 Salon pigknosci
[EM™ - USA 2005, rez. Bille
Woodruff, 135 min

Fryzjerka Gina przeprowadza
sie do Atlanty. Znajduije pra-

-hopowego. Wkrotce wy- ce w salonie kosmetycznym, —odnalez¢ swojg zaginiong blizniak, nadinspektor James,
chodzi na jaw, ze konflikt jednak szef ciagle uprzykrza  siostre. Rick postanawia zna- - niespodziewanie znika. John
w grupie dotyczy dziewczyny, Jej zycie. Kobieta postanawia lez¢ partnerke dlaTC na bal. postanawia go odnalez¢.

z ktora przespat sie muzyk.  otworzy¢ wiasny zakfad.

19.00 Gliniarze (1117) 23.25 Zla kobieta
20.00 Slad (20) - krym., Pol. EMX - komedia, USA

18.00 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne

22.10 Komisarz Maigret
MO (2) - film krym., Wielka
Brytania 2017, 110 min

21.00 Gliniarze (1049) 2011, 100 min zagadki Nowego 0.00 My Life is Murder 3
22,05 kowca pedofilow  1.05 Swiat wediug Jorku (128-130) (@) - serial kryminalny
(173, 174) - dok., Pol. Kiepskich 22.55 Sprawiedliwi 0.55 Smier¢ pod
23.00 Swiat wedtug (38, 41, 337-340) - Wydziat palmami 7 (6)
Kiepskich (275,276)  4.05 Nasz nowy dom Kryminalny 2.05 Morderstwa
0.00 Slad (104) - krym., Pol. (231, 232)- reality (647, 648) - krym., Pol. w Midsomer 9
1.00 Zdrady Il (32) show, Polska 2021 0.55 Kosci (45, 46) - krym. (13, 14) - krym.

PoLoma HD BBCLIFESTYLE HD

9.00 Gwiazdy lombardu 8.55 Mistrzowie szycia 8 (4)
10.55 Bogaty dom - biedny  10.00 Zapraszam do stotu 21
dom (102, 103) 11.55 Wielkie nowozelandzkie
12.50 Rodzina zastepcza wypieki 2 (1) - pr. rozrywk.
(290, 291) - kom., Pol. 2008 13.15 Bajecznie bogaci agenci
14.50 Tajemnice Baltyku 14.25 Wielkie amerykariskie
i Morza Péinocnego (3, 4) wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
wypiekow (5) 17.05 Pingwiny 15.30 Zapraszam do stotu 22
16.10 Sztuka miesa (3-10) z Madagaskaru (27-30)  17.10 Bajecznie hogaci agenci
17.50 Kuchenne rewolucje (9) 19.00 Rodzina zastepcza (255) 18.30 Mistrzowie szycia 8 (5)
20.00 Miodowe lata (1,2, 46)  19.40 Wielkie nowozelandzkie
21.50 Nasz nowy dom wypieki 2 (2) - pr. rozrywk.
23.50 Najpotezniejsze (3,4)  21.00 Irlandia: wspaniata
2.00 Ewa gotuje (450, 451) podréz (2) - dok., Wik. Bryt.
3.00 SuperLudzie (4, 5) - dok. 22.00 Prawicowe Amerykanki
4.00 Kotowrotek (139, 140) (1) - film dokum., WIk. Bryt.
5.05 Drwale i inne opowiesci 23.15 Wstydliwe choroby 6 (2
Bieszczadu (206, 207) 0.20 Ratunek dla skory 4 (5)

TvTRwAM G [ @ D BBCBRIT D

13.00 Na dobre i nazte (547)  8.00 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 10.25 Warsztat Hammonda 4
13.55 Najwspanialsze ikony  9.50 Z kamera Polakow 11.25 Niezwykle hotele bez
natury (3) - serial dokum. u Kardashianéw (11, 12) 18.05 Informacje dnia tajemnic 5 (4) - serial dok.
15.00 Rosof polski (31)-mag.  11.40 Tyler Henry - medium  18.15 Rozmo 12.30 Top Gear 2 (4) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 24 Z Hollywood - pr. rozrywk. niedokonczone - pr.publ. 13.35 Warsztat Hammonda 4
(310,311) - krym., Pol. 2020 - 13.30 Plastyczna fuszerka 19.30 Kazdy maluch to potrafi 14.35 Cuda inzynierii 2 (6)
17.30 Niebezpieczne drogi (9) 15.20 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (10)
18.30 Szansa na sukces. u Kardashianéw (13, 14) 20.00 Informacje dnia 16.40 Niezwykle hotele bez
Opole 2026 2 (8) 17.10 Tyler Henry - medium  20.20 R6zaniec tajemnic 5 (4) - serial dok.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (230) Z Hollywood - pr. rozrywk. 20.50 My$lac Ojczyzna 17.50 Top Gear 2 (5) - mag.
20.30 Wichrowe wzgorze (211) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 18.55 Cuda inzynierii 2 (6)
21.30 La Promesa - patac dzieje! - pro%ram rozrywk. 21.20 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic (218)-obycz.  19.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia tajemnic 5 (5) - serial dok.
22.30 Dzief w Middleton (13, 14) - serial dok., USA  22.00 Z Ewangelig w Krainie 21.00 Iniynien‘ine
EM - melodramat, USA 2013, 21.30 Z kamera Rajskiego Ptaka - dok. katastrofy 2 (3) - dok.
rez. Adam Rodgers, 110 min u Kardashianow (12, 13) 22.50 Muzyczne chwile - kult. 22.00 Ikony motoryzacji (7)
0.20 Tariczaca ze Swiatem  23.30 Tyler Henry - medium  23.00 Kto ratuje jedno zycie 23.05 Top Gear 2 (5) - mag.
- Tunezja (4) - magazyn Z Hollywood (19) - pr. roz. - dok., Polska 2020 0.10 Najstabsze ogniwo 3 (9)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOOD
NETWORK HD
7.35 Wiem, co jem (7-9) - mag.
9.20 Co nas truje (10-12) - roz.
11.35 Cziowiek kontra
jedzenie (14, 1, 2) - mag.
13.10 Posiekani (10)
14.10 Dziwaczne potrawy (7)
15.10 Wiosenny turniej

6.00 Niezwykle pociagi (9, 10)
8.00 Dorwa¢ tunczyka (10)
9.05 Kolowrotek (212-215)
11.05 Budowlancy (23-25)
12.35 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica (47, 48)
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(132-135) - serial dokum.
20.00 1l wojna $wiatowa
- jednostki specjalne (4) 18.50 MasterChef Nastolatki
21.10 Tajna historia XX wieku 20.10 Pojedynek na grille (10)
(30, 31) - serial dokum., Pol.  21.15 24/24 (1) - maraton kulin.
22.10 Poszukiwacze historii  23.15 Akcja: Restauracja! (5)
(248) - serial dokumentalny  0.15 Czlowiek kontra
22.30 Kotowrotek (234) - mag. jedzenie (3-5) - mag. kulin.
23.10 Wakacje z Battykiem 1.45 Pyszne miejscowki (5, 6)
(20-31, 33, 32) - serial dok. ~ 3.50 Apetyt na mitos¢ (2, 3)

)

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (4)
10.25 Bolek i Lolek (2, 3)
10.50 Reksio (51, 52)
11.05 Male i duze
przygody Miffy 2
11.20 Swinka Peppa
11.35 Stacyjkowo
11.55 Strazak Sam (19, 20)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (13)
13.00 zZagadki
zwierzogromadki
(5) - mag. dla dzieci
13.20 Pszczétka Maja
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (11, 12)
14.30 Swinka Peppa 8

14.45 Topo Gigio
- Wiochy 2020

Z0e przygotowuje ciastka

na zbiorke charytatywna

w szkole. Nie wszystko jed-

nak idzie zgodnie z planem.

15.15 Al-chemik (118)
15.35 Ksiega Ksigg 5 (59)
16.05 Oli I Luna (75, 76)
16.35 Ricky Zoom (65, 66)
17.05 Super Wings (37, 33)
17.30 Piotrus Krolik (6, 7)
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (9)
18.30 Luke, podroznik
w czasie (13, 14)
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 44 Koty

15.35 Swinka Peppa 3 (7)
15.40 Swinka Peppa 4 (3)
15.45 Swinka Peppa 3 (8-11)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 3 (4) - anim.
17.10 Rubble i jego ekipa (2)
17.30 Pan Krokodyl (10) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (5) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Dora 3 (5) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (22, 14)
20.00 Swinka Peppa 8 (34-38)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4) - anim., Fr.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (16-18) - anim.

15.36 Jezyk Happy (15, 16)
15.54 Mia i Kodus$ (12) - anim.
16.05 Mega Ekspres (27, 28)
16.30 Marta mowi (68) - anim.
17.00 Strazak Sam 14 (5, 6)
17.25 stas i fajna Babcia (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (19) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (10, 11)
19.05 Kicia Kocia (8, 9) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (10)
19.36 Jezyk Happy (15, 16)
19.52 Basia 2 (2) - serial anim.
20.05 Dolina Muminkow 4 (12)
20.35 Dolina Muminkow 2 (13)

11.00 Serwis informacyjny,
12.00 Serwis informacyjny,

14.00 Serwis informacyjny,

18.00 Tak jest
Andrzej Morozowski pod-
sumowuje wydarzenia dnia,
a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.
19.15 Serwis informacy'wy
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i- publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.

15.00 W rytmie dnia - serwis

15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

€D MINIMINI+ HD | mv#i3 TVP 3

15.10 Baranek Shaun (39, 40, 1) 12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVP ABC @©SPTVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
Rozmowa
Piaseckiego - publ.

8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.

Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.

Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.

Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.

- program inform.

Pogoda

informacyjny

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia

Szubartowicza - pr. publ.

informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezta historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (139)

- serial obycz., Turcja 2022
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29 kwietnia

Warto zobaczy¢
10,00 Hamlet

KOSTIUMOWY W Krélew-

skim Teatrze w Windsorze
pojawiaja sie duchy z przesztosci.
Chca przypomniec $wiatu o po-
tgdze zemsty. Rez.: Sean Mathias, A: lan

McKellen, Jonathan Hyde, Jenny Seagrove
Wielka Brytania 2024115 min > do godz. 11.55

Zawrocony sk
KOMEDIODRAMAT $ 3s
Bsbssiial 1981 rok. Cztonek PZPR
obserwuje manifestacje Solidarno-
$ci. Pod jej wptywem przechodzi
duchowa przemiane. Rez. Kazimierz Kutz,

A: Zbigniew Zamachowski, Henryk Bista
Polska 1994 95 min > do godz. 13.45

X3 Pan Anatol
szuka miliona
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Iwona wygrywa milion w totolotka.
Gubi jednak szczesliwy kupon, ktdry

Stephanie dowiaduje
sie, ze jej rodzina
zgineta w zamachu.
Zamierza sama
ukarac sprawcow.

K Sekcja

Filmowe hity dnia poleca redakcja

rytmiczna

11'/\l A THRILLER Trzy lata po $mierci najblizszych pograzona

w zatobie kobieta znajduje sens zycia - zemste.

znajduje pan Anatol. Rez.: jan Rybkowski
A: Tadeusz Fijewski, Barbara Kwiatkowska
Polska 1958 90 min > do godz. 17.20

7YY Zia nie ma
e OBYCZAJOWY We wsi
niedaleko Tokio ma powstac
luksusowy glamping. Mieszkancy
boja sie, ze najazd turystéw zaszko-

Zycie Stephanie Patrick
bezpowrotnie sie zmie-
nia, kiedy jej najblizsi
ging w katastrofie lotniczej. Za-
famana stratg rodziny kobieta
pograza sie w rozpaczy. Zaczy-
na oddawac sie najbardziej de-
strukcyjnym  zajeciom: bierze

dziennikarz, ktéry ma dla niej
szokujgce doniesienia. 0to6z
twierdzi on, ze Smier¢ jej bli-
skich nie byta wypadkiem, ale
skutkiem zamachu terrory-
stycznego. Cho¢ te informacje
wydaja sie sensacyjne, Stepha-
nie postanawia uwierzy¢ w sto-
wa dziennikarza. W kobiecie

dzi przyrodzie. Re.: Ryusuke Hamaguchi,
A: Hitoshi Omika, Ryd Nishikawa, Hazuki Kikuchi
Japonia 2023 130 min > do godz. 18.20

el Spider-Man:
Bez drogi do domu
PRZYGODOWY Tozsamo$¢
herosa zostaje ujawniona, co spro-
wadza ktopoty na Petera. Chtopak
prosi o pomoc Strange'a. Rez.: jon Watts,

A: Tom Holland, Zendaya, Benedict Cumberbatch
USA 2021 185 min > do godz. 21.00

18.00 Maraton
KOMEDIODRAMAT Pra-
cownicy zadtuzonego
warsztatu boja sie utraty posad. Bio-
rg udziat w maratonie, by zyskac pie-
nigdze od sponsora. Rez.: Diederick Koopal,

A: Stefan de Walle, Marcel Hensema
Holandia 2012 120 min » do godz. 20.00

21.00 Uncharted
I PRZYGODOWY Globtroter
Sully proponuije ztodziejowi
udziat w poszukiwaniach skarbu
Magellana. Podaza za nimi bez-
wzgledny rywal. Rez.: Ruben Fleischer,
A: Tom Holland, Mark Wahlberg, Tati Gabrielle
USA/Hiszpania 2022140 min » do godz. 23.20
YTl Wszystkie stare noze
THRILLER Agent CIA usituje
odkry¢ tozsamos¢ podwoj-
nego agenta. Nikogo nie moze wy-
kluczyc z kregu podejrzanych, nawet
swojej bytej kochanki. Rez.: Janus Metz,
A: Chris Pine, Thandiwe Newton, Jonathan Pryce
USA 2022 135 min > do godz. 23.15
62 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

narkotyki, prostytuuje sie. Po
kilku latach u kobiety zjawia sie

20.00 F|I|p
SUPEI WOJENNY  Frankfurt, rok
1943 Filip (Eryk Kulm)

pracuje jako kelner w restauracji
i korzysta z zycia. Nikt nie wie, ze
w Polsce stracit bliskich. Przebywa-
jac w sercu nazistowskich Niemiec,
ukrywa zydowskie pochodzenie.

Rez.: Michat Kwieciriski Wyst.: Victor Meutelet
Polska 2022 & 135 min » do godz. 22.15

20,00 Raport Pellkana
TVPULS SENSACYJNY  Studentce
Darby (Julia Roberts), ktdra
wpadta na trop afery obcigzajacej
politykéw, grozi niebezpieczenstwo.
Chce ona ujawni¢ zdobyte informa-
cje. Wtajemnicza w sprawe dzienni-
karza Graya (Denzel Washington).

Rez.: Alan ). Pakula Wyst.: Sam Shepard
USA1993  &zr2 180 min > do godz. 23.00

budzi sie zadza odwetu. Nie

spocznie, poki nie zemsci sie na
osobach odpowiedzialnych za
jej tragedie. Spotyka sie z by-
tym agentem specjalnym, Boy-
dem. Chce, by pomdgt jej on
stac sie profesjonalng zabdjczy-
nig. w145 min »do godz. 23.25

WIk. Bryt./USA/Hiszpania 2020 Rez.:
Reed Morano Wyst.: Blake Lively, Jude
Law, Sterling K. Brown, Max Casella

ITXl Alex Cross
STOPKLATCA THRI!.LER W Detroit poja-
wia sie seryjny morderca,
zwanyPicassem (Matthew Fox). De-
tektyw i psychiatra z FBI, Alex Cross
(Tyler Perry), udaremnia plano-
wang przez niego zbrodnie. Prze-
stepca zapowiada odwet.

Rez.: R. Cohen Wyst.: Edward Burns, Jean Reno
USA2012 &0 125min »do godz. 22.05

22,50 Nie zad2|eraj
vousar A fryzjerem
KOMEDIA Agent Mossadu

(Adam Sandler) pozoruje wtasna
$mier¢, by w Nowym Jorku zreali-
zowa¢ marzenie o karierze fryzje-
ra. Zdobywa rzesze klientek. Na
jego trop wpada odwieczny wrdg.
Rez.: Dennis Dugan Wyst.: John Turturro

USA 2008 &1 140 min » do godz. 1.10

XX Rzeka tajemnic
SENSACY|NY Zamordowa-
TV PULS
no nastoletnig cérke Jim-
my'ego (Sean Penn). Sledztwo pro-
wadzi policjant Sean, jego kolega
z dziecinstwa. Dowody wskazuja, ze
zbrodnie popetnit Dave, z ktorym
obaj przyjaznili sig przed laty.
Rez.: Clint Eastwood Wyst.: Kevin Bacon
USA 2003 13 170 min » do godz. 1.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

k) Bez znleczulenla
P OBYCZAJOWY Zycie Jerze-
go (Zbigniew Zapasiewicz)
zamienia si¢ w koszmar. Opuszcza
go zona, a on sam wdaje sie w bdj-
ke z jej kochankiem. Ma tez ktopo-
ty w pracy. Pewnego dnia dochodzi
do wybuchu w jego mieszkaniu.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Ewa Datkowska
Polska/Fr. 1978 &z 125 min » do godz. 1.15




TVN
Mia i Mel prowadza sklep
kosmetyczny. Zmagaja sie
z problemami finansowy-

mi. Do$wiadczona bizneswoman
z branzy beauty, Claire Luna, jest
gotowa zainwestowac w ich inte-
res olbrzymiag kwote, ale we
wspaniatej z pozoru ofercie kryje
sie haczyk. Milionerka szykuje sie
bowiem do przejecia firmy i pod-

7 Jak Boss
KOMEDIA Zadtuzone kolezanki przyjmuja oferte pomocy
od tajemniczej milionerki. Padajg ofiarg intrygi.

PlusLiga
SIATKOWKA 3 Druga
odstona rywalizacji o zto-
ty medal. W ubiegtym sezonie po
raz pierwszy w historii mistrzem
Polski zostat LUK Lublin. W kampa-
nii 2025/26 tez moze zagrac o tytut,

17.30
POLSAT SPORT 1

_ o ile w pétfinale pokona Projekt

Warszawa, ktdry wyrzucit go z Ligi

|~ Mistrz6w. &= 150 min » do godz. 20.00

krada pomysty wspétpracowni-
czek. Stara sie zniszczyc ich rela-
cje, zeby zawtaszczy¢ wiekszos¢
udziatéw. Kiedy kobiety w koricu
odkrywaja, co sie dzieje, zamie-
rzajg pokazac, ze nie warto z nimi
zadziera¢.«m 100 min » do godz. 0.35

USA 2020 Rez.: Miguel Arteta Wyst.: Rose
Byrne, Tiffany Haddish, Salma Hayek, Jen-
nifer Coolidge, Billy Porter

Tl Polska - Francja

s HOKE) mxd Sparing w By-

tomiu to dla obydwu repre-
zentacji ostatni sprawdzian przed
mistrzostwami $wiata dywizji 1A,
ktére na poczatku maja odbed sie
w Sosnowcu. Francuzi brali udziat
w tegorocznym turnieju olimpij-
skim. «m 155 min » do godz. 20.15

Projekt Flghter
REALITY SHOW W pro-
gramie biorg udziat kandy-

21,00
C+PREMIUM

daci na gwiazde mieszanych sztuk
walki. Liczg sie nie tylko sprawnos¢
i sita, lecz takze charyzma i charak-
ter. Zwyciezca otrzyma 100 tysiecy
Zotych oraz kontrakt z Martinem
Lewandowskim, wspétwiascicielem
l:m50m|n » do godz. 21 50

KSW.

IYEd Bez pudru, czyli
e kabaret plus...
SATYRA Satyrycy pokazali
niedawno relacje ze szkolenia woj-
skowego dla dziennikarzy oraz ktét-
nie matzeriska. Ewa Btachnio i znani
goscie ponownie udowodnig wi-
dzom, ze zycie to niekoriczacy sie
kabaret. & 80 min » do godz. 22.50

22,05 NaW|edzony

HORROR Szalony nauko-
STOPKLATKA

wiec (Liam Neeson) pod
pretekstem badan nad bezsenno-
Scig zaprasza Theo (Catherine Zeta-
-Jones) i dwie inne osoby do na-
wiedzonej przez duchy posiadtosci.
Dziejg sie tam przerazajace rzeczy.
Rez.: Jan De Bont Wyst.: Lili Taylor, Bruce Dern
USA 1999 &1 145 min » do godz. 0.30

Mate rzeczy
THRILLER Deacon (Den-
zel Washington), zastep-

23,25
TWN7

ca szeryfa hrabstwa Kern, zostaje
wystany do Los Angeles. Rutynowe
$ledztwo zmienia sie w poszukiwa-
nia seryjnego zabdjcy. Miejscowy
sierzant Baxter prosi go o0 pomoc.
Rez.: John Lee Hancock Wyst.: Rami Malek

USA 2021 &1 160 min » do godz. 2.05

Babylon A.D.
SCIENCE FICTION Toorop
(Vin Diesel) ma przemyci¢

2240

4
zazjatyckiej czesci Rosji do Nowego
Jorku tajemniczg Aurore. Nie wie,
ze obdarzong niezwyktymi zdol-
no$ciami dziewczyng interesuja sie
najpotezniejsi ludzie Swiata.
Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Michelle Yeoh

USA 2008 12 125 min » do godz. 0.45

Szansa na mitosé
OBYCZAJOWY Prowadza-
ca lokalng grupe dla mam

23,55
VP2

Molly chce wystartowa¢ w konkur-
sie. Nowy sasiad (Michael Nelson)
zakfada konkurencyjna ekipe ojcow
i zaczyna uzurpowac sobie prawo do
charytatywnych wypiekéw.

Rez.: Brittany Goodwin Wyst.: Lucy Capri

USA 2023 &3 100 min » do godz. 1.35

Wybrzeze Gdansk

- Chrobry Glogow
PILKA RECZNA B Czas
poznac ostatniego potfinaliste Su-
perligi. Czy zostanie nim Wybrzeze,
ktére czeka na awans do najlepszej
czworki od 2001 roku? W sezonie
zasadniczym ograto Chrobrego dwa
razy. «m 120 min » do godz. 22.30

20.30

POLSAT SPORT 3

Atletico - Arsenal
PILKA NOZNA o3 W fa-

TVP1 . 9 1o q
zie pucharowej Ligi Mi-

strzéw 2025/26 Rojiblancos wyeli-
minowali juz jeden zesp6tz Londynu
- Tottenham w 1/8 finatu. W poffi-
nale zagraja z drugim. Kanonierzy
sg jednak o wiele silniejsi od Ko-
gutéw.  =m135min »do godz. 23.10

Krolowa

21.30
i przetrwania 3
REALITY SHOW W jednej

z grup narasta konflikt, ktéry kon-
czy sie zmiana liderki i przetasowa-
niem sit. Matgorzata Rozenek-Maj-
dan powierza uczestniczkom trud-
ne zadanie fucznicze w kamienio-
fomie.  «m85min » do godz. 22.55

Cztery lapy

na stuzbie
REPORTAZ Kulisy pracy
pséw tropigcych, ktére wspieraja
stuzby mundurowe. Kamery towa-
rzysza czworonogom podczas akdji
i ukazujg wspétprace z przewodni-
kami. & 60 min » do godz. 23.00
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mve1 TVP 1 HD (YD)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (846)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (119)
9.05 Ranczo 2 (16) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (25)
11.05 Ojciec Mateusz 10 (129)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Zioty chlotpak (279)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1132)
16.05 Dziedzictwo (904) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4705) - telenowela,
mver Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (120) - serial
=aven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (857)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - studio

PILKA NOZNA

20.55 Liga Mistrzow UEFA: mecz
M7 poffinatowy: Atletico
Madryt - Arsenal FC
Atletico Madryt marzy o tym, by po

10 latach znéw zagrac w finale Ligi
Mistrzow. Hiszpanski zespot byt w nim
juz trzykrotnie, ale nigdy nie udato mu
sie siegna¢ po puchar. Jeszcze diuzej
na kolejng szanse walki o trofeum cze-
ka ekipa Arsenalu FC. Poprzedniej nie
wykorzystata w 2006 roku, kiedy ulegta
w finale FC Barcelonie. W fazie ligowej
obecnego sezonu Kanonierzy nie dali
Los Indios szans, rozbijajac ich 4:0.

23.10 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Bez znieczulenia

- dramat obyczajowy, Polska/
Francja 1978, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasiewicz, Ewa
Datkowska, Andrzej Seweryn,
Krystyna Janda, 125 min
Oddziat Delta - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1986,
rez. Menahem Golan, wyk. Lee
Marvin, Chuck Norris,

Hanna Schygulla, David
Menahem, 130 min

Magazyn Ekspresu
Reporterow
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1.15

3.25

e e o X
20.55 Na dobre i na zte (991):

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1745) - serial
obyczajowy, Polska 2023

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczes$cia (3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(42) - magazyn kulinarny
12.10 Rzecz Polska - cykl dok.
12.30 Koto fortuny (2060) - teleturniej
13.15 Panna mioda (82) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1062) - teleturniej
14.35 Na sygnale (890): Czytajcie
ulotki - fab.-dok., Pol. 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(380) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (2061) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1063) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3368)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3369)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
Jaworski na chwile zamyka
Krystyne w mieszkaniu. Kobieta
wzywa straz pozarng. Mezczy-
zna zaczyna rozwazac umiesz-
czenie jej w o$rodku opieki.
20.40 Przepis dnia - mag. kulin.

maver Moja Nemezis - Polska 2026

Na SOR trafia znana wokalistka, ktora
po dniu w studiu mdleje i rozbija sobie
gtowe. Oliwia nie tylko opatruje uraz,
lecz takze diagnozuje u niej powazna
chorobe autoimmunologiczna. Tymcza-
sem doktor Jacyno odkrywa, ze matka
bez jego wiedzy stara sie 0 posade dla
niego w renomowanym osrodku w USA.

21.55 Na sygnale (892, 893):

maven Poszukiwani; To nic $miesznego

- serial fab.-dok., Polska 2026

Lina (3-ost.) - serial

fantasy, Francja 2021

Szansa na mito$¢ - film

obyczajowy, USA 2023, rez.

Brittany Goodwin, wyk. Francesca

Barker McCormick, Michael

Nelson, Lucy Capri, 100 min

Prowadzaca grupe dla mam Molly

zamierza wystartowac w kon-

kursie. Sasiad Ash kompletuje

konkurencyjna ekipe ojcow.

Na przekor losowi (8-ost.)

- serial obyczajowy, Wiochy/

Francja/Niemcy 2024

2.40 Idealny rocznik - film
dokumentalny, USA 2022

22.55

23.55

1.35

21.30 Bez pudru, czyli

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(244, 245): 17.11; Zarazony
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1050, 1051)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (745-747) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1557) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1154) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1194) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci badaja sprawe zahoj-
stwa bezdomnego. Sg zasko-
czeni, gdy odkrywaja, Ze ofiarg
jest znany prywatny detektyw.
Musza ustalic, czy zbrodnia
ma jakis$ zwigzek z jego dawna
dziatalno$cia zawodowa.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4206)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (203) - reality show
W tej fazie gry nawet najsilniejsze
Sojusze sg zagrozone. Uczestni-
cy walczg o podwojna stawke,
w tym 0 pozostanie na farmie.

ROZRYWKOWY

4.
5
6.
8.

>

kabaret plus... ©

Ewa Btachnio, Michat Czernecki oraz
goscie wieczoru ponownie przyjrzg sie
ludziom ze $wiecznika. Niedawno poka-
zali na przyktad dziennikarzy szkolacych
sie do niefatwych konfrontacji z polityka-
mi. Nie zabraknie scenek obyczajowych
oraz perypetii damsko-meskich.

22.50 Komediowa Sroda: Nie
M1 zadzieraj z fryzjerem
- komedia, USA 2008, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, John
Turturro, Emmanuelle Chriqui,
Nick Swardson, 140 min
Komandos pozoruje swojg
$mierc. Otwiera salon fryzjerski
w Nowym Jorku. Na jego slad
trafia dawny wrog.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
M - komedia romantyczna, USA
2002, rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Christina
Applegate, Selma Blair,
Thomas Jane, 110 min
3.00 Nasz nowy dom (344)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(108) - program rozrywkowy

(] TVN

20.15 Na Wspélnej (1203)

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1622) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Magnuszew - Stara Kuznia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 3)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1746,
1747, 1674) - serial
paradokumentalny, Polska
Lucyna udziela pomocy ciezarnej
Kindze, ktdra uciekta od agresyw-
nego partnera. Spokoj zakioca
pojawienie sie mezczyzny, ktory
oskarza Kinge o kradziez. Okazuje
sie, ze jest ona surogatka.
16.50 Szpital Sw. Anny (117) - serial
Jlaver obyczajowy, Polska 2026
Kaska poznaje Alicje, byla
partnerke Macka. W szpitalu
dr Rogowski walczy o 12-latka
z goraczka i uporczywa czkaw-
ka. Mimo konsultacji z pediatrg
i neurologiem stan chtopca
gwattownie sie pogarsza.
Detektywi (311) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Narzeczony Malwiny nie zjawia
sie na obiedzie zareczynowym.
Zaniepokojona kobieta prosi
0 pomoc przyjaciotke, Katarzyne
Kowalik. W mieszkaniu zagi-
nionego $ledczy znajduja jego
rannego kolege.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

17.55

© - Polska 2026

Eliza postanawia zakorczy¢ romans

i ratowac matzenstwo. Ola jedzie z oj-
cem na pogrzeb rodzicdw Alana,

€0 Wytrgca Mariusza z rownowagi.
Udaje sie on za zona na cmentarz,
gdzie brutalnie atakuje Novaka.

20.50 The Floor (6) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (9)
- reality show
22.55 Jak Boss - komedia, USA 2020,
M rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish, Rose Byrne, Salma
Hayek, Jennifer Coolidge, 100 min
0.35 Co wiecie o swoich
[EM1 dziadkach? - komedia, USA
2017, rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mark Wahlberg, Mel
Gibson, John Lithgow, 120 min
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Najwieksze polskie
katastrofy (5) - serial dokum.
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (10) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.30 Jak to jest zrobione? (2)
- serial dokum., Kan. 2013-2014
5.00 Nauka jazdy 5 (9) - pr. rozrywk.

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (3) - serial
paradok., Pol. 2015-2016
5.55 Szkota (610-612) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda (1285, 1196,
1197) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(945-947): Na Smierc;
Dziewczyna znikad;
Bomber - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (70): Dworzec
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (108) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (611, 612): Skowyt;

Koniec $wiata - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Sekrety zycia (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
40-latka wyrzuca z domu
niewiernego meza, jednak
nadal bardzo przezywa zdrade.
Za namowa corki zapisuje sie
na sitownie i zyskuje nowa
kolezanke. Niebawem dokonuje
zaskakujacego odkrycia.
Ukryta prawda (1479) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dorota wraca z oSrodka
odwykowego dla narkomanow.
Jest sktocona z ojcem, ktory nie
moze jej wybaczy¢, ze okradfa
przyjaciot rodziny. Matka
probuje ich pogodzic. Urzadza
przyjecie urodzinowe.

Hotel Paradise 12 (35)

- reality show

THRILLER

18.00

19.00

21.00 Sekcja rytmlczna
E™O - Wielka Brytania/USA/
H Hiszpania 2020, 145 min

1

ey Stephanie pograza sie w rozpa-
L czy po $mierci bliskich w kata-
strofie lotniczej. Pewnego dnia zjawia
sie u niej dziennikarz, ktory twierdzi,
Ze tragedia byta skutkiem zamachu
terrorystycznego. Kobieta pragnie sie
zemscic. Prosi 0 pomoc bylego agenta,
ktory ma zrobi€ z niej zabojczynie.
Adaptacja ksigzki Marka Burnella.

23.25 Male rzeczy - thriller, USA 2021,

EM rez. John Lee Hancock, wyk.
Denzel Washington, Rami Malek,
Jared Leto, Chris Bauer, 160 min

Zastepca szeryfa hrabstwa Kern,

Deacon, zostaje wystany do Los
Angeles. Rutynowe $ledztwo
Zmienia sie w poszukiwania
seryjnego zabojcy.
Hotel Paradise 12 (34)
- reality show
2.55 Zyjac z potworem 6 (12)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.45 SOS. Ekipy w akciji (38) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (2)
- program rozrywkowy

2.05

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y2)

20,00 Raport Pelikana

6.00 Policjanci z Miami (2, 3):
Mentor, cze$¢ 2; Jadro
ciemnosci - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10). Ciemna strona - czesc 1
Ciemna strona - czes$¢ 2 - serial
sensac{vmy Niemcy 2014

10.00 Triumf miosci (127, 128)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (64) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (89)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (27): Po
sgsiedzku - serial
kryminalny, Polska 2026

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (701, 702) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dzielnica strachu 10 (462):

Kamienica po dziadku - serial

kryminalny, Polska 2025-2026

Krotko po powrocie do rodzin-

nej kamienicy Aneta znika bez

$ladu. Dochodzenie ujawnia
skomplikowany konflikt

0 spadek po dziadku. Bracia

zaginionej dziewczyny skfadaja

bardzo niespojne zeznania.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (992, 993) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Nastoletni Patryk sprzeciwia sie

konserwatywnej nauczycielce,

Malarskiej. Umieszcza na forum

klasowym zdjecie z jej randki

z kuratorem. Klientka lombardu

chce sprzedac urzadzenie

do mezoterapii bezigtowej.

SENSACYJNY
- \ L4

17.00

18.00

- USA 1993, 180 min

Studentka prawa Darby Shaw pomaga
swojemu kochankowi Thomasowi

W przygotowaniu raportu. Trafia

na tajne informacje o nielegalnych
dziataniach potentata naftowego.

W proceder zamieszani sg wazni
politycy. Thomas zostaje zamordowa-
ny. Dziewczyna postanawia ujawnic¢
zdobyte informacje. Wtajemnicza

W sprawe dziennikarza Graya.

23.00 Rzeka tajemnic - dramat
sensacyjny, USA 2003, rez. Clint
Eastwood, wyk. Sean Penn,
Kevin Bacon, Laura Linney,

Tim Robbins, 170 min
Nastoletnia corka Jimmy'ego
zostaje zamordowana. Sledztwo
W tej sprawie prowadzi policjant
Sean - kolega z dziecinstwa
pograzonego W Zatobie ojca.
Dowody wskazuja na to, ze
zbrodnie popetnit Dave, z kto6-
rym obaj sie przyjaznili.
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

1.50

5.50 Ale numer! 22 (11) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (28) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (1, 10)

- serial animowany, Polska
7.00 Psi Patrol 8 (14) - serial anim.
7.35 superkoty (18) - serial anim.

8.00 Myszka Miki: Frajdomek (16) [

- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (49) - anim.
8.55 Bing (11, 12) - serial animowany
9.25 Basia 2 (17, 18) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (11) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(43, 42) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (15) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (17) - serial anim.
11.55 Smerfy (100, 101) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (7, 6) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (40, 41)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (45, 46) - anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(20, 21) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (17) - serial anim.
16.50 Marta méwi 2 (7) - serial anim.
17.10 Superkoty (17) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (49) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.55 Bing (12) - serial animowany
18.10 Masza i Niedzwiedz 8 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (16)
- serial animowany, USA 2021
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (17) - serial
kryminalny, Wtochy 2022
20.00 Przepis na zbrodnie (30)
— serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY

|
21.00 Dzielnica strachu 10
(466, 467) - Polska 2025-2026

Nieznany sprawca porywa niemow-

le, ktorego matka jest psycholozka
Justyna. Wikfa kobiete w gre oparta

na zemscie. Jan i Andrzej angazuja sie
w sprawe. Ku ich zaskoczeniu kluczo-
wym $wiadkiem okazuje sie zakochany
i bezbronny Bazyl. Tymczasem Hrabia

i Carmen zacie$niajg swoj sojusz. Orga-

nizujg nowy biznes oparty na przemy-
cie szmaragdow i brylantow.

23.00 R6zowa Pantera 2 - komedia
GO sensacyjna, USA 2009, rez.
Harald Zwart, wyk. Steve Martin,
Jean Reno, Emily Mortimer,
Andy Garcia, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (464):
Gry matzenskie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (433) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (109, 110) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 18 (984) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

| B

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX ~ 29kwietnia = SR

NETFLIX

LupP

Miami. Cztonkowie Taktycznego Zespo-
tu ds. Narkotykdw po $mierci kapitana
dziataja na witasna reke. W opuszczo-
nej kryjowce kartelu znajduja miliony
dolarow, co wystawia ich lojalnos¢

na probe Gdy informacja o przejeciu
pieniedzy wychodzi na jaw, uczciwo$¢
agentow zostaje podana w watpliwosc.

»dram. krym., USA 2026; 133 min
PREMIERA

b § ) B
CZY POWINNAM WYJSC
ZA MORDERCE?

Patolozka sadowa Caroline Muirhead
poznaje dzieki aplikacji randkowej mez-
czyzne, w ktorym sie zakochuje. Wkrotce
jednak okazuje sie, ze jej narzeczony
ukrywa mroczny sekret. Gdy w korcu
Wyznaje on, Ze Jest morderca, Caroline
staje w obliczu dramatycznego wyboru.

»serial dok. (3 odc.), USA 2026
PREMIERA

JE M'APPELLE AGNETA

Agneta (Eva Melander) ma 49 lat

i czuje, ze stafa sie niewidzialna —
dzieci opuscity juz dom, a maz nie ma
dla niej czasu. Znuzona rutyng kobieta
wyjezdza do Francji, by zostac au pair.
Jej podopieczny Einar okazuje sie wie-
kowym ekscentrykiem. Ich znajomos$c
przeradza sie w przyjazn.

»komedia, Szwecja 2026; 113 min

KiBIC

Napiecie miedzy wrogimi klubami
pitkarskimi ro$nie. Pseudokibice prze-
nosza rywalizacje z boiska do petnego
przemocy potSwiatka. Nastoletni Kuba
(Grzegorz Palkowski) robi wszystko, by
przetrwac. Serial w rezyserii tukasza
Palkowskiego, tworcy miedzy innymi
filmoéw ,Rezerwat” i ,Bogowie”.
»serial obycz. (5 odc.), Polska 2025
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(11,12) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.30 Dr House 2 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 2006
Castle 6 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2013
Detektyw Monk 3
(2, 3) - serial
kryminalny, USA 2004
Dr House 2 (15, 16)
- serial obyczajowy,
USA 2006
15.20 Agenci NCIS 13
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2022
_SENSACYJNY

9.25
11.20

13.20

21.05 Zahdjcza bron 2
(16, 17) - USA 2017
Bandyci biorg na cel pro-
gram odkupywania broni
przez miasto. Wszyscy szu-
kajg ztoczyncow. Murtaugh
i Trish stapaja po cienkim lo-
dzie. Avery spotyka sie z ko-
legg ze szkoly.
23.00 Castle 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2013
0.45 FBI 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2022
2.40 Zahoéjcza bron 2
(16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2017
4.30 Agenci NCIS 13 (15)
- serial kryminalny

8.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (13) - krym.
8.55 Szpital nadziei (6)
9.55 Detektyw Murdoch 8
(18) - krym., WIk. Bryt./Kan.
10.55 Detektyw Murdoch 9 (1)
12.00 Zaklinacze koni 7 (9-11)
15.00 Winnice mitosci 4 (159)
16.05 Szpital nadziei (7)
17.00 The Good Doctor 4 (1, 2)
19.00 Dr House (4) - obycz., USA
20.00 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (14) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (22-24)
1.40 Dowody zbrodni 2
(18, 19) - serial kryminalny

AXN BLACK

9.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (10, 11) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 8 (1, 2)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial sens.
13.55 Renegat 3 (5) - serial sens.
14.55 Druzyna A 3 (12) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (9)
17.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (12, 13)-s.f.
19.05 Gwiezdne wrota 8 (3, 4)
21.00 Po wiasnych sladach
M - film krym., 2018, 120 min
23.00 W imig krola 3: Ostatnia
M misja - film przygodowy,
Kan./Butgaria 2014, 100 min
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (19) - serial sens.

66 | to&owo

2130 Ranczo 5 (55, 56)

7.30 Ojciec Mateusz 33
8.30

9.25
9.55
10.30
11.25

Komisarz Alex 23

Rodzinka.pl (53)
Klan (1403) - telen.
Ranczo 4 (52)
Na dobre i na zle

(990) - serial obycz.
12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam 2

(116) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 26
15.35

16.25
17.35 Ranczo 5 (53, 54)
19.30 Ojciec Mateusz 26
(337) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz 33

Komisarz Alex 23

OBYCZAJOWY

- Polska 2011

Koziot uruchamia w Wilko-
wyjach apteke. Zaczyna roz-
dawac bony rabatowe, przez
€O Wszyscy m|eszkancy za-
mierzaja na niego glosowac
w wyborach do rady gminy.

23.25 Ojciec Mateusz 26
(338) - krym., Pol. 2021
0.20 Pan Mama (51, 52)
- serial kom., Pol. 2026
1.30 Falszerze. Powrét
sfory (10, 11) - sens.
3.30 Czarna Smierc (5)
4.20 Klan (1403) - telen.
4.55 Zaraz wracam 2
(116, 117) - obycz., Pol.

AXN WHITE WARNER TV

9.00 Bajer z Bel-Air (9, 10)
10.00 Za gfosem serca (71)
11.05 Peina chata 4 (13, 14)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (23, 24) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air (9-12)
16.05 Petna chata 4 (13-16)
18.05 Randka z hillboardu
™A - film familijny, USA 1998,
rez. Alan Metter, 110 min
19.55 Mitos$¢ jak narkotyk
EM - komedia romantyczna,

USA 1997, 125 min
22.00 Uznany za niewinnego
™ - film krym., 1990, 150 min

0.30 Wzgorze Rozdartych
T Serc - dramat sensacyjny,

USA 1986, 155 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (126)
- program rozrywkowy
6.10 Gliniarze (593-595) - serial
paradokum., Polska 2021
9.10 Straznik Teksasu
(24-26, 1) - serial sens., USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - obycz.
15.00 Swiat wedug Kiepskich
(522-525) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (2) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (227-229) - krym.
23.50 $lad (110, 1, 2) - krym,, Pol.
2.50 Swiety (281, 282) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (243, 244)
- serial kryminalny, Polska

(430) - krym., Pol. 2025
(282) - krym., Pol. 2025

(335, 336) - krym., Pol.

(283) - krym., Pol. 2025
Na sygnale (436, 437)

(431)-krym., Pol. 2025

12.10 Zawrocony

EM - komediodramat,
Polska 1994, 95 min
Pastor. Cztery akty
- film dok., Pol. 2022
Emil Karewicz.
Portret aktora -
dokum., Polska 2003
Dlaczego nie
Evans? (3) - krym.
Na kiopoty...

13.45
15.05

16.00
17.00
18.00 Dobre strony

- cykl felietonow

18.30 Informacje
kulturalne

18.50 Quentin Tarantino 6

(6) - cykl dokum.

19.35 WTEM - fel,, Pol. 2025 M obyczajowy, Japonia

19.42 Andrzej Wajda
- Notatki - cykl

DRAMAT WOJENNY

by
20.00 Panorama kina
MY polskiego: Filip
- Polska 2022, 135 min
Frankfurt, rok 1943. Maja-
cy zydowsk|e korzenie Polak
probuje odnalez¢ sie w nazi-
stowskich Niemczech. Ukrywa
prawde i pragnie zemsty.
22.15 Przygody Sherlocka
Holmesa (9) - serial
krym., WIK. Bryt.
23.20 Hala odlotow (58)
0.25 Komeda
- inspirations
1.20 Szef roku - kom.,
M Hiszp. 2021, 125 min
3.25 Film noir (3) - film
dokum., Polska 2021
CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.

6.05 Fuks - komedia sens.,
X Polska 1999, 85 min

7.30 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min

8.50 Czarna woda - film

krotkometraz., Pol.

9.10 Kayara niepokonana
EMT - film anim., 2025, 80 min
10.30 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
12.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.05 Wszyscy $wieci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
13.25 Premierowa jazda - mag.
13.40 Mamma mia - komedia
muzyczna, 2008, 110 min
15.30 Riefenstahl - dok., 2024
17.25 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Jason Bourne - thriller,
IEMJ USA 2016, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20 00 stiller. Oblicza prawdy
EM - dramat obyczajowy,
Szwajcaria/Niemcy 2025,
rez. Stefan Haupt, 95 min
21.35 Guns Up. Nie zadzieraj
z rodzing - komedia, USA
2025, rez. Edward Drake,
wyk. Kevin James, 90 min
23.05 Rozgrzeszenie - thriller,
USA 2024, 110 min

0.55 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 215 min

4.30 Innego korica nie bedzie
—film obycz., 2024, 90 min

film

Bednarsktiy( 6) - krym.

reportazy, Polska 2026

m ALE
KINO+

6.30 Polska z gory 5 (2)

- serial dok.,
7.00 Wolna krowa

- film krétkometraz.
7.45 Bracia - dramat

EM™ obyczajowy, Polska

2021, 110 min
9.35 The Hero - fim

krotkometraz.

10.15 Grantchester 9 (1,2)

- serial kryminalny
12.20 Vera 7 (4) - serial
kryminalny, Wik. Bryt.
14.00 W imie dziecka
EM™0 - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA
2017, 130 min
16.10 Zta nie ma - dramat

2023, 130 min
18.20 Vera 8 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY
-

sfire (3 408t

- W|elka Brytania 2022
Jo walczy o zycie swojej ro-
dziny i innych ludzi uwie-
zionych w hotelu. Stara sie
powstrzymac napastnikow.
Do akcji wkracza policja.

22.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6-0st.)
- serial krymmalny
0.00 Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret (1, 2)
2.00 Kryptomm Polska
(1)-serial kom., Polska
2.45 Sweat - dram. obycz,,
D Pol. 2020, 105 min
4.30 By¢ kims - film
krotkometr,, Pol. 2023
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Chwile szczescia (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
11.50 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.45 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 kapu capu - program
rozrywkowy
14.35 Captain Tsubasa (37-39)
- serial anime, Japonia 2018
15.50 Premierowa jazda
- magazyn
16.15 Daleka Pétnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dok., Wielka Brytania 2024
18.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.25 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.00 Furioza (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
21.40 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy, Polska
22.00 Konflikt (1, 2) - serial
sensacyjny, Finlandia/USA
23.45 Sanktuarium zla (1, 2)
- serial sensacyjny, Szwecja
1.30 Mito$¢, seks &
pandemia (1, 2) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
3.10 Twardzielki (2) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.40 kapu capu - program
rozrywkowy

Pol. 2020

CANAL+ HD
PREMIUM

10 50 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,

(ANAH-

12.45 Benek
- komediodramat,

Polska 2007, 100 min
14.25 The Office PL3(8,9)

- serial kom., Pol. 2023
15.20 Joseph i jego dzieci

—film dok., Pol. 2024
16.15 Dalajlama.
Przez madrosc¢
do szczescia
- film dokumentalny,
USA/Szwajcaria 2024
17.50 tapu-capu

17.55 Franz Kafka - dramat

biograf., Czechy/Pol./
Niem. 2025, 125 min

20.00 Para z sasiedztwa 2

(1) - serial obyczajowy [E
20.50 Making of - mag.
REALITY SHOW

21.00 Projekt Fighter (2)
Obdarzeni charyzma i nie-
przecietnymi umiejetnoscia-
mi sportowymi zawodnicy
walczg o tytut gwiazdy MMA.
Gra toczy sie 0 100 tysiecy
zotych i intratny kontrakt.
Prowadzi Kinga Kujawska.
21.50 Afterburn - kom.
sens., USA 2025, rez.
1.J. Perry, 105 min
23.35 Syn przeznaczenia
- horror, WIk. Bryt./
Francja 2025, 95 min
1.10 Nie chcemy
innej ziemi - fim
dokum., Norwegia/
Palestyna 2024

D CANAL+ 360 HD

6.00 Zahojcze drogi (2) - dok.
6.55 Chwila prawdy (5) - dok.
7.55 Rekruci (6) - serial dok.
8.50 Wykrywacz historii 4 (1)
10.00 Cztery pory Igi (3) - dok.
11.00 Kolegium zuzlowe (6)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
14.05 Zahéjcze drogi (3) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (2)
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (5)
- Serial dokumentalny, 2022
17.00 Supersamoloty
hojowe 11 (2) - serial dok.
18.00 Champions Club (50)
19.10 Sedziowie 2 (5) - dok.
19.50 Supersamoloty
bojowe 11 (3) - serial dok.
20.50 Ztombol (4) - serial dok.
21.50 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (5) - serial krym.
22.55 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
23.25 Na pierwszym planie (3)
- serial dokumentalny, 2024
0.05 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
1.00 Miasta rytm (1) - dok.
2.00 Polska z géry: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (6) - serial dok.
3.40 Survivalowa rodzina
(8,9) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(3, 4) - serial dok., Pol. 2022

Wiochy 2023, 115 min

9.40 Kung Fu Panda:
Swigta, Swieta i Po
— film anim., USA 2010
10.05 Felek i Tola ratuj
las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024, 70 min
11.15 Spider-Man:
Uniwersum - film
animowany, USA
2018, 115 min
13.10 Czlowiek z bieguna
- komediodramat,
USA 2014, rez. Maya
Forbes, 90 min
14.40 Letnia szkota, 2001
- dramat obyczajowy,
Czechy/Wietnam
2025, 105 min
16.25 W skrécie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min

18 10 Wielka, odwazna,

piekna podro6z
- Irlandia/USA

2025, 110 min

David i Sarah poznajg sie

na weselu wspolnego znajo-
mego. Wskutek zbiegu oko-
liczno$ci moga ponownie
przezy¢ najwazniejsze chwi-
le ze swojego zycia.

20.00 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, rez.Tom
Gormican, 105 min
21.45 Euforia 3 (3) - serial
obyczajowy, USA 2026
22.45 Peacemaker 2 (5)
- serial sens.-kom.

HBO 2 HD

12.45 Flgurantka (7, 8) - kom.
13.40 Swieta w blasku
M reflektorow - komedia

romantyczna, 2024, 85 min
15.05 Nierozlgczni - anim.,
IE™ Bel./Fr./Hiszp. 2023, 85 min
16.30 Romans pachnacy
EM drewnem - komedia

romantyczna, 2024, 85 min
17.55 Te dni - komedia, USA
E® 2025, 95 min
19.30 Tokyo Vice 2 (9, 10)

- serial kryminalny, USA
21.20 Blade Runner 2049 - film
EM1 s, USA/Wielka Brytania/
Wegry 2017, 155 min
23.55 Mickey 17 - komedia
EM] fantasy, 2025, 130 min

HBO 3

racze 4 (9) - serial kom.

1230 Jojo Rabbit
EMT - komediodramat,

2019, 105 min
14.15 Ksiega zycia - film
EMI animowany, 2014, 95 min
15.50 Rooster (8) - serial kom.
16.20 Wielki powrdt 3 (6)
16.55 Green Book - dramat
G obyczajowy, 2018, 130 min
19.05 Branza 2 (1) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (8) - serial kom.
21.00 Georgie i Mandy wzieli

$lub 2 (3, 4) - serial obycz.
21.40 Doktor Larsen 2 (13)
22.25 Ohcy: Romulus - horror
EMT s.f, 2024, 120 min
0.25 Pétbrat (1) - serial obycz.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(22-24) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (66)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(227,228) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug
Kiepskich (170, 171,
197,198, 92) - kom.
13.20 Niepamigc - film
M1 sf, USA 2013, rez.
Joseph Kosmskl WyK.
Tom Cruise, 155 min
15.55 Mroczna Wieza
™0 - film fantasy, USA
2017, rez. Nikolaj Arcel,
wyk. Idris Elba, 120 min
17.55 Spider-Man: Bez
M0 drogi do domu
- film przygodowy,
USA 2021, 185 min
THRILLER

f'.

21.00 Wszystkie
[EM7 stare noze - USA
2022, 135 min

Agent CIA Henry Pelham
usituje odkryC tozsamos¢
podwojnego agenta. Nikogo
nie moze wykluczy¢ z kregu
podejrzanych, nawet swojej
pytej kochanki, Celi.

23.15 Pithull.

[E™J Niebezpieczne
kobiety - film sens.,
Polska 2016, 160 min
Fala zbrodni (37)

- serial sens., Pol. 2005
$lad (104, 105)- krym.
Na ratunek 112
793 794) - paradok.

1.55

2.55
4.55

N
(=== cINEMAX o [ @B Cornceaas HD

13.45 Wietrzne podréze - film
G obyczajowy, 2009, 120 min
15.45 Nauczyciel, ktéry
G obiecal nam morze

- dramat biograficzny,

Hiszpania 2023, 105 min
17.30 Transformers: Ostatni
EM Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kan. 2017, 150 min
20.00 Ostatni przystanek
M w hrabstwie Yuma

- thriller, USA 2023, 90 min
21.30 Lobster - thriller, Irlandia/
G Holandia/Wielka Brytania

2015, 115 min
23.25 skandalista Larry Flynt
GO - biograf., 1996, 125 min
1.30 Ten ohcy - krotkometraz.

& CINEMAX 2 HD

16.45 Dziewczyna z Kolonii
IEMA - film biograficzny, Niemcy/
Pol./Bel. 2025, 115 min
18.40 Zanim zapomnimy
G - film dla miodziezy, USA/
Argentyna/Wiochy
2024, 110 min
20.30 MGj stryj Jens
M - komediodramat,
Norwegia 2025, 100 min
22.10 stolik kawowy
EM - komediodramat,
Hiszpania 2022, 90 min
23.40 Pozyteczny duch
G - komediodramat,
2025, 130 min
1.50 Na zawsze, na zawsze
M - obycz., 2023

GeNraL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(14, 15) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwéch i pét 8 (4-7)
- serial komediowy,
USA 2010
8.55 Przyjaciele 4 (16-21)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (2-7)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
14.30 Dwoch i pot 8 (8-11)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 4 (22-24)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
18.00 Przyjaciele 5 (1-3)
- serial komediowy,
USA 1998-1999

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (8-13)
Penny spotyka dawnego ko-
lege z klasy, brytyjskiego stu-
denta Cole'a. Leonard jest
zazdrosny. Howard przygoto-
wuje sie do wyprawy na ryby
ze swoim tesciem.
22.00 The Office PL2 (5, 6)
23.05 Comedy Club 3 (5, 6
0.05 Miasteczko South
Park 17 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 2 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie (5, 6) - pr. rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 17 (1-3)
4.30 Comedy Club 4 (12)

13.25 SWIety (39, 40) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (13) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.00 Jedna noga w grobie 6
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(12-14) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 8 (4-7) - kom.
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) -kom.
0.30 Comedy Club 7 (10) - rozr.

EPICDRAMA  HD

9.25 Lekarze na start (35, 36)
11.00 Agenci NCIS 16 (13, 14)
12.45 Wszystkie stworzenia

duze i mate (6) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow (6)
14.45 Panna Marple: Strzaly
EM w Stonygates - film
kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 120 min
16.45 Agenci NCIS 16 (15, 16)
18.35 Morderstwo w matym
miescie 2 (6) - krym., Kan.
19.30 Lekarze na start (37, 38)
21.00 Sherlock i corka (7)
22.00 Rohin Hood (7) - przyg.
23.15 Wiederiska krew 3 (2)
1.10 Lekarze na start (11)
1.50 Agenci NCIS 16 (14)

NOVELAS+ HD

TVN
FABULA
5.05 Szkota (710)
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (3) - mag.

13 ULICA

6.10 Astrld i Rarhaélle 2
- serial krym.,
Fr/BeIgla/Szwajcaria

6.30 Seriaale Top 5 (4) 8.25 Kapitan Marleau 2
6.35 Lekarze 5 (8) - obycz. (5) - serial krym., Fr.
7.35 Kryminalni 4 (8) 10.25 Agenci NCIS: Los
8.45 Detektywi (428, 429) Angeles 12 (3, 4)

9.50 - serial s(ensa;cyjny_ |
0 3,4) - seria
krymlny Kan. 2013
Astrld i Rarhaélle 2

- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminainy,
Francja 2016
Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (5, 6)

Przepis na zycie 5
(3)-obycz., Pol. 2013  12.15
Szpital $w. Anny (42)
Druga szansa (1,2) 14.05
Uklad warszawski
(3) - krym., Pol. 2011
Detektywi (430, 431) 16.20
Superbohaterowie
(1) - program kult.
Motywy filmowe
10) - magazyn film.

10.50
11.50
13.55

14.55
15.55

16.30

18.20

16.45 Glupl i dglupszy - serial sensacyjny,
EM™T - komedia, USA USA 2020

1994, 135 min 20.10 Motyw (5, 6) - serial
19.00 SZpitaI Sw. Anny (22) kryminalny, Kan. 2013

KRYMINALNY

20.00 Dom nad jeziorem
[EM0 - USA/Australia

22,00 Metoda Wagnera
(13) - Francja 2020

2006, 135 min Podczas rutynowych cwi-
Rok 2004. Alex kupuje dom.  czen w obozie wojskowym
Znajduie list poprzedniej wla- - ginie doswiadczony oficer.
Scicielki, Kate. Jak sie nieba-  Zespot Wagnera dowiaduje

wem OkaZUJe kobieta zyje

W 2006 1. Para szuka Sposo-

bu, zeby sie spotkac.

22.15 Starcie tytanéw

[EM™T - film fantasy, USA
2010, 125 min

0.20 Droga powrotna

EM™T - dramat obycz., USA/
Kanada 2020, 125 min

2.25 Szkota (702)

3.15 Ukryta prawda
1277 1278) - paradok.

sie, ze nie byt to tylko wypa-

dek, lecz morderstwo.

0.00 Blanca 3 (10)-
kryminalny,

serial

Wiochy 2025
1.05 Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2016, wyk.
Corinne Masiero
3.05 Astrid i Raphaélle 2
(1,2)-serial krym., Fr/ &
Bel. /Szwajcaria 2019

6.00 Arcadla 2 (2) - serial s.f.
7.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (1-3) - serial s.f.
10.00 Medium 5 (11, 12) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (11, 12)
13.40 Grimm 2 (7, 8) - fantasy
15.30 Medium 5 (13, 14) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (13, 14)
19.10 Grimm 2 (9, 10) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.
22.00 Adam - thriller, USA/
M Kanada 2004, 125 min
0.05 Saga ,Zmierzch": Przed
G Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 140 min
2.25 Czarodziejki 5 (13, 14)
4.15 Arcadia 2 (1, 2) - serial s.f.

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 8 (9, 10)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.
18.20 FBI 3 (13, 14) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 Matlock (4) - serial krym.
22.55 Rambo 2 - film sensacyjny,
USA 1985, 125 min
1.00 The Hunting Party (6)

FX COMEDY

8.00 Genialna Morgane 2
(4,5) - serial kryminalny, Fr.
10.15 Jim wie lepiej 3 (11,12)
11.10 Spos6b uzycia 6 - kom.
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (12-15)
14.00 Diabli nadali 5
(11, 12,17, 18) - serial kom.
16.00 Simpsonowie 32 (5-8)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (16-18) - kom.
19.30 Wspélczesna rodzina
(19-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa

10.00 Wszedzie Ty (55) - telen.
11.00 Otchtarn namietnosci
(65) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (35)
13.00 List pozegnalny (40)
14.00 Klass 95 (37, 38) - telen.
16.00 List pozegnalny (41)
17.00 Za wszelka cene (36)
18.00 Otchtan namietnosci
(66) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (55) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (56) - telen.
21.00 Klass 95 (38) - telenowela
22.00 List pozegnalny (41)
23.00 Za wszelka cene (36) rodziny 19 (13, 14)
0.00 Otchtan namigtnosci  22.00 Jak ugryz¢ 10 milionéw
(66) - telen., Meksyk 2012 G - kom. krym., 2000, 120 min
1.00 Dziedziczka (55) - telen.  0.00 Genialna Morgane 2 (5)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

KINO
i POLSKA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (6) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (7) - dok.
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.50 Falenicka Atlantyda
- film dokum., 2019
10.00 Stara basn - fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 145 min
12.25 Potop (1/2) - film
historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 205 min
15.50 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
ohyczajowa, 1958, rez.
Jan Rybkowski, 90 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - wojenny
~ KOMEDIA

deasT

20.00 Rozmowy

kontrolowane
-1991, 120 min

Rok 1981. Ryszard Ochodz-
ki otrzymuje od SB zada-

nie przenikniecia do struktur
Solidarno$ci w Suwatkach.
Przypadek sprawia, Ze staje
sie bohaterem podziemia.

22.00 Zgorszenie
publiczne - komedia
romant., 2009, 110 min
23 50 Walesa cziowiek
Z nadziei - fim
biograf,, 2013, 180 min
250 Mistrz - dramat
biograf., 2020, 120 min
450 Leben ~krotkometraz.

R (X D (o T (7

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (13) - krym.
9.50 zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2, 3)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 Z archiwum X: Pokonaé
EM przysziosé - thriller sf,
USA/Kanada 1998, 160 min
22.40 Patriota - film sensacyjny,
USA 1998, 110 min
0.30 Surogaci - thriller s.f,,
USA 2009, 120 min
FILMBOX HD
el PREMIUM HD
12.40 Zwycigzczyni z Ohio
EMT - dramat biograficzny,
USA 2005, 110 min
14.30 Wieczorne stonce
- dramat obyczajowy, USA
2009, 120 min
16.30 Cala prawda
[EM o Jonathanie - komedia,
USA 2007, 90 min
18.00 Maraton - komediodram.,
Hol. 2012, 120 min
20.00 Rozdzielne Swiaty
- melodramat, Grecja
2015, 125 min
22,05 Whiplash - dramat
IEMO obyczajowy, 2014, 115 min
0.00 Crown of Shadows - film
fantasy, 2025, 155 min

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wielkie wynalazki
(32) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(147, 146) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (16, 17)
11.55 Wojny
kontenerowe 3 (8,9)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1,2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (1,2)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (32, 33)
19.05 Wojny
kontenerowe (3, 4)
THRILLER
(]

N .y

20 00 Alex Cross USA
2012, 125 min

W Detroit pojawia sie seryjny
morderca, Picasso. Psychia-
tra z FBI, Alex Cross, udarem-
nia planowana przez niego
zbrodnie. Nieobliczalny prze-
stepca zapowiada odwet.

22.05 Nawiedzony
- horror, USA
1999, 145 min
0.30 Lokatorka - dramat
kryminalny, Polska
2021, 145 min
2.55 Dobry wod'ak
Szwejk - kom. obycz,,
Czechostowacja
1956, 160 min

B ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Niechciana mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2026,
rez. Marc Prill, 110 min
16.05 Rodzina Andersow
- Mezczyzna numer 1
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
18.00 Sledztwo prowad2|
Watzmann (35) - krym.
19.00 Gorski lekarz (86) - obycz.
20.00 Terapia pod palmami
EMT - film obycz., 2020, 110 min
21.50 Ojcowskie radosci
G - komedia, Niemcy 2023,
rez. Sinje Kohler, 115 min
23.45 Gorski lekarz (86)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
12.20 Narzeczona dia
M geniusza - komedia
romant., USA 1994, 125 min
14.25 Starsky i Hutch - kom.
sens., USA 2004, 125 min
16.30 Naga bron 2 1/2
- komedia sensacyjna,
USA 1991, 110 min
18.20 Naga bron 33 1/3:
M0 Ostateczna zniewaga
- komedia, USA 1994, rez.
Peter Segal, 100 min
20.00 Mexican - komedia, USA
EMO 2001, 155 min
22.35 stygmaty thriller, USA
G 1999, 115 min
0.30 Suburra - film kryminalny,
W/Fr. 2015, 170 min
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EUROSPORT 1 HD

8.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie
-prolog |

9.30 Snooker: MS
w Sheffield
- Cwiercfinat

11.00 Snooker: MS
M3 w Sheffield
- Cwiercfinat
14.00 Tenis: Turniej
Australian Open
w Melbourne: Aryna
Sabalenka - Jelena
Rybakina
15.15 Snooker M$
M3 w Sheffield
- Cwiercfinat
18.30 Tenis: Turniej
Australian Open
w Melbourne: Carlos
Alcaraz - Novak
Djokovi¢
SNOOKER

S Y
-

19.30 M$ w Sheffield
M3 - ¢wiercfinat
Zawodnicy, ktorzy pozegna-
ja sie z turniejem na tym
etaple, otrzymaja na pocie-
szenie po 50 tys. funtow.

23.00 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield
- mecz éwiercfinatowy

0.00 Kolarstwo: Tour
de Romandie
-letap |

1.30 Snooker: MS
w Sheffield
- Cwiercfinat

2.30 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji
-4, etap

EUROSPORT 2 HD

13.00 Race bikes
13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 4. etap
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Romandie - 1. etap
17.45 Cycling Show - mag.
18.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji
19.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 1. etap
20.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 1. etap
0.00 Szermierka: Grand
Prix Budapesztu
g POLSAT
SPORT FIGHT
12.40 Z archiwum ESPN
13.45 Sporty walki: One Punch:
A. Sabaciriski - J. Pelak
15.10 Sporty walki: FEN 55
- walka: M. Abdurzakov
- M. Pietrzak
17.15 Boks: Babilon Boxing Show
w Chojnicach - P. Stepien
- S. Chusanow
19.05 Sporty walki: UFC
322 - ). Della Maddalena
- 1. Makhachev
21.30 Atleci - magazyn sportowy
21.55 Sporty walki: Babilon
MMA 45 - walka: Szymon
Rakowicz - Pawet Polityto
0.55 Boks: Polsat Boxing
Promotions 11

68 | to&owo

HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
Siatkoéwka
mezczyzn:
PlusLiga
- mecz fazy play-off
Siatkéwka
mezczyzn:
PlusLiga
- mecz fazy play-off
W tegorocznych zma-
ganiach w najlepszej
czworce znalazio
sie az trzech tych
samych poffinalistow,
€0 W ubiegtym roku.
SIA'f’ISQWKA MEZCZYZN

13.00

15.00

17.30 PlusLiga - 2. mecz
M3 finatowy fazy play-off
W poprzednim sezonie Bog-
danka LUK Lublin siegne-
fa po tytut mistrzowski po
raz pierwszy w historii klu-
bu. W finale pokonata Warte
Zawiercie, oddajac rywalom
zaledwie jeden mecz i tylko
trzy sety w calej serii.
20.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
-2.mecz 0 3. migjsce
fazy play-off
23.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off
.00 Boks
POLSAT

- SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
4. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
4. rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Pitka nozna z archiwum
21.30 Tenis: Turniej
T3 ATP w Madrycie
- Ewiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.30 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz
Ccwiercfinatowy: PGE
Wybrzeze Gdansk
- KGHM Chrobry Glogow
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz gry
pojedynczej
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
23.30 Boks: BKFC Fight Night:

canac+RI CANALS

SPORT SPRT
8.00 Premier League

Review - mag,

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal - Celta Vigo
Pitka nozna: PKO BP

11.15

Ekstraklasa: Jagiellonia

- Gornik zabrze
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Review - mag.
Timbersport: M$
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
Premier League
Nethusters - mag.
Jej Wysokos¢
Premier League

- magazyn pitkarski
20.00 Premier League
Stories (38) - mag.
MAGAZYN SPORTOWY

13.30
14.40
15.45

18.00
18.30

~ 2035 Wysoki Pressing.

Omowienie aktualnych wy-

darzen ze $wiata pifki noznej.

Nie zabraknie wnikliwych
analiz i goracych dyskusji.
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 151
23.20 Premier League
Netbusters - mag.
0.00 Premier League
Stories (38) - mag.
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast
Gliwice - Arka Gdynia
2.45 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata

- Mediolan 2025
- zawody |ndyW|duaIne

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 CHANNEL

15.00 Tenis: Turniej
WTA w Madrycie
- cwiercfinat
17.00 Tenis: Turniej
WTA w Madrycie
- Cwiercfinat
19.00 8 wspaniatych (2) - dok.
20.00 Tenis: Turniej

M3 WTA w Madrycie

- ¢wiercfinat
22.15 Tenis: Turniej
WTA w Madrycie
- cwiercfinat
0.30 Tenis: Turniej
WTA w Madrycie
- ¢wiercfinat
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
CANAL+
SPORT 5
11.30 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: Hunters
PSZ Poznari - ZKS
14.20 Premier League:
The Big Interview
15.00 Ekstrapaka - mag.
16.15 Magazyn PGE Ekstraliga
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KRONO-PLAST Widkniarz
Czestochowa - PRES
Grupa Deweloperska Torur

CANA[+
spons

Motor Lublin - Falubaz

Mohegan Sun: Jared

Warren - Conor Cooke
0.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia

SPORT =
5.35 Sportowy wieczor
6.05 Pitka nozna: Puchar
A lii - podsumowanle
inatow

Magaz n 2. ligi
pitkarskiej (61)
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech - Legia Warszawa
Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga; GKS
Katowice - Pogon
Kamerg TVP Sport
2uzel: Turniej o Ztoty
Kask - Opole 2026
Retro TVP Sport
(170) - mag. sportowy
16.45 Petnosprawni (649)
17.15 Hokej
- studio
17.40 Hokej: Polska
- Francja

PILKA NOZNA

7.35
8.15

10.15

12.15
12.45

14.45

20 15 nga Mlstrzow UEFA
- mecz potfinatowy:
Atletico Madryt
- Arsenal FC

Podopieczni Diega Simeone
w Cwiercfinale wyeliminowa-
|i FC Barcelone. Natomiast
Kanonierzy okazali si¢ lepsi
od Sportingu.
23.20 Pitka nozna: Liga
Mistrzow
UEFA - skroty
0.40 Boks - mecz:
Imperium Boxing
Watbrzych - CKB
Poteznie Ciechocinek
3.05 Boks: Gala w Newark
- podsumowanie

9 00 Liquid Edge (6)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 3 (9) - przyrod.
12.30 Blue World 4 (1) - przyrod.
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold
16.00 WWE Highlights (3-5)
17.00 KPW Kombat TV (3)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (3,4,7)
19.00 Ultimate Strongman (4)
20.00 AEW Dynamite (2616)
22.00 PTW Underground (20)
0.00 New Japan Wrestling
- Highlights (2, 27)
1.00 IMMAF European Open
2.00 World of X Games 2018

ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy

v
T

15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpariska
22,00 Magazyn sportowy

22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

6.00 Moi hohaterowie
6.45 Magazyn pitkarski
7.20 Magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 32. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 32. kolejki
Full Impact (34)
- magazyn pitkarski
FORMUEA 1
e e

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00

20.40 Grand Prix
Japonii

W ramach trzeciej rundy bie-
23cego sezonu kierowcy
Scigali sie na torze Fuiji Inter-
national Speedway.

22.40 Ligue 1 Show (31)
- magazyn pitkarski
23.15 GP Confidential
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 34. kolejki
4.00 Birds of paradise
- film dokumentalny

4.30 Magazyn sportowy

ELEVEN
SPORTS 2

9.20 Najlepsi napastnicy

HD

Bundesligi lat 90. - mag.

10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Legendy LaLiga - mag.
ELEVEN HD
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

s DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- dok., WIk. Bryt.
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow
- serial dok., USA
Klan z Alaski - dok.
Zloto drwali (1)
Fani czterech kétek
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
Strazacy (2) - dok.
Ztomowisko PL (1)
- serial dok., Pol. 2015
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania
(11, 12) - serial dok.
18.00 Truckerki (6) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (1-3)
- serial dok., Pol. 2021

7.00

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

14.30
15.00

22.00 Nagi instynkt

przetrwania 12
Ernie i Mandy decydujg sie
na kolejne wyzwanie. Tym ra-
zem wyruszajg do delty Oka-
wango w Botswanie, gdzie
przez 21 dni bedg zdani Wy-
tacznie na siebie.

0.00 Czarnobyl: dni,
ktore wstrzqsnely
Swiatem (1, 2) - dok.

2.00 Militaria
na warsztat (5)

3.00 Krolowie asfaltu

4.00 A2-autostrada
na Zachad (15) - dok.

5.00 Goraczka ziota:
Australia 4 (6) - dok.

- DISCOVERY
(3 LIFE
7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (21, 22)
8.15 Szpital (466, 467)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (18, 19)
11.15 Idealna niania 7 (2, 3)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (2-5) - reality show
14.45 Szpital (465, 466)
16.45 Idealna niania 7 (1-4)
19.45 Zréb co$ z tym
dzieckiem (5) - mag.
20.15 Kilogramy do szczescia
21.15 Obcy wewnatrz nas (4-6)
0.15 Sekrety lekarzy (8)
1.15 Wyjadacze (8) - pr. rozr.
2.15 Zwigzki z moda 3 (1)
3.15 Szpital (394, 395)

poKUMENT _ HD
8.35 W rytmie wolnosci (7, 8)
10.30 Polska z gory 2 (2-4)
12.05 Cztery pory roku
W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
14.15 Kwiat oSmiu gor - dok.
15.45 Afryka z gory 2 (1-3)
18.50 Ameryka kaciriska (2)
20.00 Ameryka taciniska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (3) - serial dok.
21.10 Gra wstepna - film dok.
22.10 Skradzione ciato - dok.
23.40 Nasze mate Eldorado
0.45 Agnieszka Radwanska.
Anatomia zwyciestwa
1.35 O co hiega? (4) - mag.
2.10 kowcy tajemnic Battyku
4.05 W rytmie wolnosci (7, 8)

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen - serial dok.
Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Inzynieria

ekstremalna - dok.
13.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione

- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA

7.00

8.00

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw

Najnowsze nagrania i zdje-
cia moga ujawnic zaskaku-
Jace fakty w sprawie wyjca
zamieszkujgcego gory Ozark.
Mozliwe, ze pochodzi on od
samego diabta.

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Kto da wigcej? - dok.
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Skarby z szopy (14, 15)
14.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
16.00 Skarby z szopy (16, 17)
17.00 Militaria na warsztat (6)
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (10, 11)
20.00 Podr6z w gfab strachu
22.00 Skarby z szopy (7, 8)
23.00 Smier¢ Diany: dwa
§ledztwa (1) - serial dok.
0.00 Zoom na architekture (1)
2.00 Sekrety i skarby I
Rzeszy (7, 8) - serial dok.
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Mikroprzygoda (2) - dok.

14.40 Karpaty - krolestwo

niedZwiedzia - film dok.
15.45 Przysztos¢ z gory (3)
16.45 Podroznicy - odkrywcy
17.45 Marian Dziedziel - aktor

odnaleziony - film dok.
18.55 Gwattowna pogoda Jak

ja przetrwac? (2) - dok.
20.05 Prawdziwa historia

piratéw - film dokum., Fr.
21.10 Mosty, drogi i tory

- Stany zjednoczone

W ruinie - film dokum., Fr.
22.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.25 Wanda. Ostatnia

z oddziatu - film dokum.
23.30 Krélowe mafii (8) - dok.

HD
6.00 Mroczne pigtno

- serial dokumentalny

8.00 Wywiad )
z morderca 2 - serial
dokumentalny, USA

10.00 Zahdjczy blond

- serial dokumentalny

12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (9, 10) - dok.

14.00 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely
Amery qk p - dok.

16.00 Najwu;ksze napady

Swiata - serial dok.
18.00 W sieci klamstw 3

- serial dokumentalny

20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.

21.00 Sprawa dla FBI

- serial dokum., USA

22.00 Cztery lapy
na stuzbie

cajg do stuzby i od razu stajg
przed powaznym zadaniem.
Trop prowadzi do BMW, kt0-
re moze mie¢ zwigzek z han-
dlem narkotykami.
23.00 Zyjac

z potworem 10

- serial dokumentalny

0.00 Wywiad

Z morderca 2 - dok.
1.00 Sprawa dla FBI

- serial dokum., USA
2.00 Cztery lapy

na stuzhie - dok.
3.00 W sieci klamstw 3

14.50 Stormborn - Zrodzone

w burzy (3) - serial dokum.

15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (¢) - serial dok.

16.55 Dokad dzisiaj? 4

18.15 Swiat z gory 9 (13) - dok.

18.50 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (4) - dok., Kan.

19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po

wolnos¢ (2) - film dokum.

20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (6) - serial dok.
22.00 Seks chrzeszczacy
chityna - film dok., Kan.
23.10 Sterylizacja po

amerykansku - film dok.

o100 1o | GBS ST 1o

1. 00 Polacy za granica (73, 74)
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Walka o $wiatowa

dominacje - film dokum.
15.10 Poszukiwacze historii
15.40 Michael Jackson:

Ostatnie pozegname
16.30 Planeta skarbow (3)
17.40 Sekretny Swiat

amiszéw - dok., WIk. Bryt.

18.55 Policjanci (15, 16) - dok.
19.55 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1,2)
22,00 Ostatnie tajemnice
Hitlera - film dokum., Fr.
23.10 Bitwa o Okinawe

- operacja Iceberg - dok.

0.25 Poszukiwacze historii

Policyjne psy Meg i Thor wra-

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Lotnisko
w Melbourne 24/7
(2) - dok., Australia
Lotnisko w Toronto
(10) - serial dokum.
Wecielenia zla - dok.
Ziapac przemytnika
(2) - serial dokum.
Morski patrol:
Hiszpania (5) - dok.
Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (4) - dok.
Rzym: Poczatki
imperium (3 —film
dokum., USA 2024
11 wojna $wiatowa:
a prawda (1)
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy - best
(4)-dok., USA 2017
Katastrofa
w przestworzach (6)

HD

11.00

12.00
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00

20.00

21.00 Uwaga katastrofa'

(4): Ukryte wady

Wskutek trzesienia ziemi
dochodzi do zawalenia sie
wiezowca w Bangkoku.
Ponadto omowienie ryzyka
2wigzanego z renowacgla
obiektow historycznyc

22.00 Porzucone
konstrukcje (4)
23.00 Tajemnice
rzymskich podziemi
- film dok., Kan. 2024
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(9, 8) - serial dok., Kan.
2.00 Alaska: Nastepne
pokoleme 1) - dok.

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (5) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Wilki z Yellowstone (1)
15.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedréwki
zwierzat (5) - serial dok.
18.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
19.00 Walki zwierzat (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziki Wietnam (1)
3.00 Europa z powietrza (4)

11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
13.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.05 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
18.00 Ztoto Jukonu (8) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 W zlej sprawie (3) - dok.
22.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
23.00 Special Ops: Prawda
0.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (429)
6.05 48h. Zaginieni (12)
- serial krym., Polska
Byli sobie
podréznicy
Wehikut czasu (429)
Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(28-31) - reality show
Niezwykle
osiagniecia
starozytnosci (7)
Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
Ostatni bastion
Hitlera 5 (3, 4) - dok.
Dorwaé tunczyka 3
(14, 15) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (17)

7.10

8.50
9.00

10.00
12.00

13.00

14.00
16.00
18.00

21. 00 Maszyny bolowe( )
- Wielka Brytania 2018
Czolgi, okrety i samoloty nie
wystarczylyby do pokonanla
Niemcow. Alianccy zolnierze
uzywali rowniez takich po-
jazdow jak dwuipéttonowe
ciezarowki czy amfibia.

22.00 Polowanie

na Hitlera (9, 1)

- serial dokumentalny
0.00 Starozytni

kosmici 16 (9) - serial

dokumentalny, USA
1.00 Rolnicy. Podlasie

(10-13) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

NATURE HD
11.05 Dzika Stowacja
z Nigelem Marvenem
12.15 Dzikie jezyki (2) - dok.
13.20 Steve Backshall
i sekretne zycie pszcz6t
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
14.30 W powietrzu (4) - dok.
15.35 Pacyfik (4) - serial dok.
16.45 Rok na Ziemi (4) - dok.
17.40 Slowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., Wik. Bryt.
18.50 Dzikie jezyki (3) - dok.
20.00 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.
21.05 Wspolna planeta (4)
22.15 Ziemia - planeta zycia
0.35 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
13.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
14.20 Il wojna Swiatowa:
koricowka (1) - serial dok.
15.25 Linie frontu (3) - dok.
16.40 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
17.50 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (2) - serial dok.
18.55 Tajemnica Wioczni
Przeznaczenia - film dok.
20.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22,00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
23.00 Wojny faraonéw (2)

HISTORIA

8.05 Polskie drogi (2)
9.35 My trzymamy
Z Bogiem
10.40 Bylo, nie minglo
- kronika

zwiadowcow
historii - mag, hist.
11.15 Wszystkie kolory
$wiata 3 (5) - dok., Fr.
12.15 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-0st.)
13.15 Krélowie (4) - hist.
13.50 Polskie drogi (3)
15.30 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (43)
18.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.00 Fake czy historia?
(61) - pr. publicyst.
19.40 Krolowie (43) - hist.
20.15 Zatoka szpiegow 2
(13) - szpiegowski, Pol.
CYKL DOKUMENTALNY

21.10 Islandia agramcy
zimnej wojny (1)
- WIk. Bryt. 2021

Po Il wojnie Swiatowej Islandia
znalazta sie w centrum zimnej
waojny. Sity zbrojne USA stacjo-
nowaty tam przez 55 lat. Ar-
chiwalne materiaty przybliza
ten rozdziat historii.

22.10 Pakistan, nasz

nailepszy Wrog (2)

- film dokum., Fr. 2023

23.15 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.15 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej:
Ostatni cios - serial
dokumentalny, Polska

BBC EARTH Hp

8.10 Planeta Ziemia 2 (2)
9.15 W okowach mrozu 9
11.15 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice (5) - serial dok.
12.15 Planeta Ziemia 2 (2)
13.20 Uktad Stoneczny (3)
14.25 W okowach mrozu 12
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Brytyjskie fabryki 9 (6)
17.30 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice (5) - serial dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (1)
19.45 Imperium brytyjskie (2)
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (1)
0.05 Jak budowano
imperia 4 (4) - serial dok.

CI POLSAT HD

12. 20 Dla mnie juz nie zyjesz
14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (4) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (5)
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (4) - serial dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 9 (1)
20.00 Motyw mordercy (11, 12)
21.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (4, 3) - dok.
22.00 28 mil, by zabi¢ (1)
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zabdéjczynie (4, 3) - dok.

@ HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (10)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (11) - dok.
14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (7)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
(6) - dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (10)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (9)
- reality show
17.10 Pigtka z historii
(3, 2) - serial dokum.
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (7) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (1) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Pogromca
tajemnic 3 (10)
Twarcy programu przedsta-
Wwiaja najbardziej szokuja-
ce | niezwykte rodzaje broni
w historii Swiata, ukazujac
pomystowos¢ i mroczne obli-
cze konfliktow zbrojnych.

23.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (3)
- serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(19) - serial dok., USA
0.50 Starozytni kosmici:
geneza (1) - dok.
2.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(6) - dok., USA

20

ANIMAL
PLANET

11.00 Policja dla zwierzat

w Filadelfii - serial dok.
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja

z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Poznajcie pingwiny (1,2)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych

stworzen - serial dok.

8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (6-9) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (4-7) - serial dok.
12.30 cwzarowkq przez Stany
14.55 Smakuj $wiat
z Pascalem (7-10)
17.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (3, 4) - serial dok.
19.00 Ty, ja, Malezja (2/3, 3)
21.05 Bimbrownicy (11, 12)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (3, 4) - serial dok.
3.00 Bimbrownicy (11, 12)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (21) - mag. kulin.
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13.05 Tajemnica Enigmy
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
W Polsce (276) - mag.
15.35 Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych
16.00 Zaraz wracam 2 (77)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3299) - serial obycz.

Krzyzéwka (1127)
Teleexpress Extra
Kawatek Polski
na Haiti - reportaz

|ny 19.30 17.25 Va banque (1031)

20.25 U Pana Boga

Moscie (11, 12) - Pol.

W miasteczku zjawia si
szpieg z walizkg pieniedzy.
Marta i Szymon rozmawiaja
0 swoich uczuciach. Kobieta
podejmuje decyzje o zakon-

22.15 Rozmowy (nie)

wy :
23.00 Stowo daje! (3)
23.15 Panorama

23.45 Magazyn Ekspresu

0.40 Zaraz wracam 2 (77)
1.10 Stacja innowacja

TWPHD  HD JGLIS) TvS

12.25 Ojciec Mateusz 31 (401)
13.20 Komisarz Alex 7 (81)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (7) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (70)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (249)
19.20 Ranczo 7 (80) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (207, 208)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)
22.20 Wiek Adaline
EM - melodramat, USA/

Kanada 2015, 125 min

0.25 Szybki jak $mier¢ - film

X sensacyjny, USA/

Portoryko 2018, 110 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata

10.00 Miodowe lata (19) - kom.
10.30 ngzmnle (29-31) - dok.
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(558, 559) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(223-228) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (114-116)
21.00 Zdrady (81) - paradok., Pol.
22.00 Slad (76, 77, 109) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (73, 74)
3.50 Wehikut czasu (429, 428)
4.00 Sala operacyjna (14, 1)

@ PoLSAT CAFE €3 17V HD TWNSTYLE HD

6.10 zakochaj sie 600 Oszukane (3, 4)
w Polsce (181) - mag. - serial paradokum
6.40 Gra stow. 8.00 Komisarz Mama (5)
Krzyzowka (1086) - serial krym., Polska
0 Okrasatamie ~ 9.00 Drugie zycie sukni
przepisy - mag. kulin. $lubnej (8) - pr. rozr.
8.20 Familiada - telet. 9.30 Top Chef (5, 6)
8.55 Va banque (1030) - reality show
9.25 Kolo fortuny (1973) 12.30 Bogaty dom
10.05 Maklowicz - biedny
w podrozy - mag. dom (113, 114)
10.45 Postaw na milion  14.30 Kolacja w ciemno

12.35 Familiada - telet. (15, 16) = pr. rozrywk.
13.15 Zmiennicy (15) 16.30 Hell's Kitchen

- serial kom., Pol. 1986 - Piekielna Kuchnia
14.20 Rodzinka.pl (141) (68) - reality show

- serial kom., Pol. 2015 18.00 Nasz nowy dom
14.55 Program (268, 269) - reality

rozrywkowy show, Polska
15.15 The Voice Kids 9 (14) 20.00 Tajemnicze
zaginigcia kobiet
- teleturniej (4, 5) - serial dokum.

TELETURNIEJ
. 4

= LE =ap 4 ._
18.00 Kolo fortuny (1974) 22.00 Ambulans (1)
Uczestnicy programu kreca - Polska 2025
kotem, a nastepnie typujg li- - Widzowie przekonajg sie,
tery, ktore byCc moze znaj-  z jakimi wyzwaniami mierzg
dujg sie w hasle. Ten, kto sie pracownicy stuzhy zdro-
odgadnie je jako pierwszy, wia. Kamery $ledzg codzien-
zatrzymuje wygrana. ne dziatania dyspozytorow
18.40 Okrasa tamie oraz ratownikow.
przepisy - mag. kulin. 23.00 Gry malzenskie

19.45 Makiowicz (107) - reality show
W podrozy - mag. 0.00 Love Island. Wyspa
20.25 Postaw na milion mitosci (308, 309)

22.10 Rodzinka.pl (27) - reality show

- serial kom., Pol. 2011 2.00 Gry matzenskie

22.50 Sanatorium (108, 109) - reality

mitosci 8 (6) show, Polska

23.50 Kabaretomaniacy  4.00 zdrady (16, 17)
(20) - pr. rozrywk. - serial paradokum.

HD ZOOM TV

12.25 Muzyczne dzien dobry  9.15 Bolek i Lolek
13.30 Emeryci na tropie na wakacjach (5-7)
14.40 Doktor Kleist - lekarz 9.55 Reksio (42, 45, 46) - anim.
rodzinny - serial obycz.  10.45 To leci w sieci (7, 32) - inf.
15.45 Doktor z alpejskiej 11.40 Putapki umystu - dok.
wioski - nowy rozdziatl 12.20 Zoologia ekstremalna (5
16.50 Wydziat kryminalny 13.25 Niewyjasnione
Kitzbiihel - krym., Austria tajemnice $wiata 3 (3¢)
17.50 Doktor z alpejskiej 14.25 Sensacje XX wieku
wioski - nowy rozdzial 16.45 Wojciech Cejrowski
18.50 Doktor Kleist - lekarz - boso przez Swiat
rodzinny - serial obycz.  19.00 Straznik Teksasu 6
19.50 Kino TVS: Film (18, 19) - serial sensacyjny
] fabularny - 225 min 21.00 Hity polskiego
23.35 Doktor z alpejskiej kabaretu 7 (10, 9) - rozr.
wioski - nowy rozdzial 23.00 Adam szuka Ewy VIP.
0.30 Doktor Kleist - lekarz Holandia (2) - pr. rozrywk.

600 strazmk Teksasu 7.20 Ukryta prawda

(1171) - paradok., Pol.

5.10 Inie opuszcz

8.00 Bogaty dom
- biedny dom (101)

Detektywi (218, 308)
Zakup w ciemno 2
(34) - reality show
Zakup w ciemno 7
(32) - reality show
Kartoteka 3 (3, 4)
Express - pr. inform.

5.45 Damy | wiesniaczki.

i Policjanci (410, 411)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1155, 454) - paradok.
Dlaczego ja? (1559)
- serial paradokum.

- program rozrywk.
7.45 Zglos remont 9 (3)
- program rozwwkowy

gazy|
9.50 I nie opuszcze Cie
azdo glubu (1,2

11.25 Ugotowani (1,2)

1dZ na cato$é (1 (1)
Damy i wiesniaczki.
PL 7 (10) - fab.-dok.
Zakup w ciemno

(1061-1063) - paradok.
towcy skarbow.

(515 516) - reallty
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(35) - reality show
Zakup w ciemno

kulinarno-rozrywkowy
13.30 Kuchenne

— program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski (5, 4)
- serial dok., Pol. 2023

ROZRYWKOWY

(1412, 1413) obycz.

Express - pr. inform.
_ROZRY KOWY

17.45 Kuchenne
rewolucje (11, 5, 6)
Magda Gessler odwiedza
miejscowo$¢ Zakret, gdzie
dwaj przyjaciele prowadza
restauracje Sakartvelo. Cho¢
zatrudnili kucharzy prosto

z Gruzji, w lokalu jest pusto.

20.50 Do zohaczenia 2

22,00 Idz na catos¢ 2 (22)
Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (10)
0.00 Nic do zgloszenia 3
(@) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8

2.10 Dobra robota 2(12)
2.55 Detektywi.
Na zlecenie 2 (6, 7)
- serial fab.-dokum.
4.05 Szkota (789)

&3 C+KUCHNIA HD

10.35 U sasiadéw w kuchni 13 12.15 Naprawy nie
11.35 Luksusowa ucieczka 8
12.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
13.25 M jak migso 6 (5, 6) - dok.
14.25 Zgrillowani (7) - mag.
14.50 Nie boj ryby! 2 (5, 6)
15.45 Tajemnice indyjskich
smakow (5, 6) - serial dok.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen (5, 3) - mag. kulin.
18.30 Nie boj ryby! (11, 12)
19.25 M jak mieso (4, 5) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
0.45 David Rocco w zaciszu

20 30 Sprawiedliwi

y
Kryminalny (1022)

Dagmara i Michat prowadzg
dochodzenie w sprawie
zahojstwa Kamila Wilka,
operatora dronow. Sasiadka
twierdzi, ze podglqdai miesz-
kafcow i narazit sie dilerowi.

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (139)
- serial krym., Polska
22.40 Babylon A.D. -film
EM0 sf, USA/Fr./Wielka
Brytania 2008, 125 min
0.45 Interwencja - mag.
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (31)

, 8)-mag.
21.50 Jestem z Polski
(11, 12) - serial dok.
23.45 Hotel Paradise 12
(35) - reality show
0.45 40 kontra 20 2 (5, 6)
2.30 Wiem, co jem (2-5)
4.15 EuroPOLKI
studentki (3) - rozr.

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Kllogramy zb j

do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
19.45 Uwaga! Oszust; Sciema

z ogloszenia (7) - pr. rozr.
20.15 Jezdzic, obserwowaé
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 zawodowi handlarze (7)
23.05 Duda kontra Szafranski
23.50 Z drugiej reki (13) - mag.
0.35 Moto kombat (9) -

19.00 Wiza na mllosc
- oczami hohateréw 5
20.00 Skorze na ratunek 8
21.00 Twarz od nowa - dok.
22.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Skorze na ratunek 8

rodzinny - serial obycz. ~ 0.05 Magia nagosci. Polska 3  2.00 Twarz od nowa - dok.

zpital (685, 686) 10.40 Co Polak potrafi
10.40 Sedzia Anna Maria na drodze? (12) - pr. rozr.
Wesolowska (628, 629)  11.40 Kabaretowy szat (14)
12.40 Szkola (676) - paradok.  12.35 Winnice mitosci (41)
13.40 Przepis na zycie 3 (13)  13.55 77 TV 4 (15) - pr. rozrywk.
14.40 Zapukaj do moich drzwi 14.55 Niezwykly dr Pol (21, 22)
(127) - telen,, Turcja 2020 16.55 77 TV 2 (16) - pr. rozrywk.
15.40 The Floor (7,8)-telet. ~ 17.55 Wojciech Cejrowski
17.00 Cigzaréwka przez - hoso przez $wiat
Indonezje (9 - dok., Pol.  18.55 Morderstwa w Paryzu 9
18.00 Prawo Agaty 3 (6) (4) - serial kryminalny, Fr.
19.00 Kartoteka 9 (5, 6) 19.58 Czas na pogode - pr. inf.
21.05 Kryminalni 4 (13) - krym. 20.00 Morderstwa w Paryzu 9
22.10 Kryminalni (1) - krym. (5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki 21.15 Detektywi z Bordeaux 5
Las Vegas 10 (1) - krym. (11, 12) - krym., Francja/Bel.
0.10 The Traitors. UK (12) 23.50 Polska. Najwieksze
1.35 Szpital (681) - paradok. tajemnice 2 (1, 2) - rozr.

domowej kuchni (19, 20)

J C+ DOMO HD

11.55 Maly metraz
w wielkim stylu2 (1,2
12.50 Gardeners' World 14
14.00 Cudotworcey 7 (6) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (13) - dok.
15.55 Meblokreacje 4 (3, 9)
16.50 Gardeners’ World 14 (21)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (12)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (6) - dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (7) - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (7)
22.30 Przekopiemy Ci
ogrodek (7) - serial dok.
22.55 Daleko od miasta 13 (9)

ANTENA HD CEIB) WP DA

9.20 THit (1462) - pr. publicyst.
10.00 11 wrze$nia:
Kontrolerzy nieba - dok.
11.00 Mityczne bestie (8) - dok.
12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (11,5, 6)
17.00 Komisarz Cassandre:

.00 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters

14.30 House Hl_mters

domow 7 (1) - pr. rozrywk.
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Zgtos remont 11 (5) - rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza (7) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (2)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

Zbrodnie w Alpach (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

z sqsiedztwa 5 (24) - dok.

21.00 Policjanci w akcji (8)

22.00 Mistrzowie Kabaretu 8

23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Kabaret na zadanie (17)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12

Premiera w TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (173,174)  6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie -dla dZIeCI

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2024 Blake'a 2 (3) - krym. 10.00 zagadki
(240) - reality show (56) - magazyn 6.55 Pollqantkl 6.55 My Life is Murder zwierzogromadki

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (608, 609) (8,9) - serial krym. (6) - mag. dla dzieci

(825, 826) - serial (611, 612) - paradok. - serial obycz., Polska ~ 8.35 Lewis 7 (1)-krym.  10.20 Bolek i Lolek (4, 5)
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.35 Ojciec Brown 9 (3) 10.45 Reksio (53, 54)

8.30 Sekrety rodziny (35, 36) - serial obycz. specjalny (151, 152) - serial kryminalny ~ 11.05 Mate i duze
(231-233) - serial 10.00 Wydarzenia —serial sens., Niemcy 10.35 $mier¢ pod przygody Miffy 2
paradokum., Pol. 2021 10.30 SuperLudzie 2 11.00 48h. Zaginieni palmami 7 (5 - krym. 11.20 Swinka Peppa

11.30 Przyjaciotki (301) (17, 18) - serial dok. (198-200) - serial 11.45 Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo
- serial obycz., Polska 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2023 Blake'a 2 (3) - krym. 11.55 Strazak Sam (21, 22)
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (371-374)  13.55 Policjantki 12.55 Koroner 2 (5, 6) 12.25 Domisie - dla dzieci
(1428, 1429) - serial - serial kom., Pol. 2011 i Policjanci (1148) - serial kryminalny 12.55 Halo, halo! (14)
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (2) - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 3(7) 13.00 Czes¢, czy moge
14.30 Swiat wediug 14.30 Hell's Kitchen 15.00 Kobra - oddziat 15.55 Lewis 7 (’I) - krym. Cie z;esc" (81) - mag.
Kiepskich (271-275) - Piekielna specjalny (153, 154) 16.55 My Life is Murder 13.20 Pszcz6tka Maja
- serial kom., Pol. 2007 Kuchnia 4 (31) - serial sens., Niemcy (9) - serial kryminalny 13.50 Lupin w$réd bajek
17.00 48h. Zaginieni 15.55 Top Chef (2) 17.05 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz,

w Midsomer 9
(15, 16) - serial krym.
19.50 smlerc pod
palmami 7 (6) - krym.
KRYMINALNY

3
7

(255, 256) - serial
kryminalny, Pol. 2024
19.00 Gliniarze (1118)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

17.30 Swiat wedtug
Kiepskich
(461-463, 548, 549)

20.00 Ztomiarze (15) - dok.

PRZYGODOWY

Z Hawajow 5 (93)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(11, 12) - serial sens.
SENSACYJNY

{( ak bardzo Cie
ocham (13, 14)
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Topo Gigio (15, 16)
MAGAZYN

: Lo [l | . = 7 b i ; . 3
20.00 Slad (21) - Polska 21.00 Uncharted -USA/  20.00 Agenci NCIS:Los  21.00 My Life is 15.15 Al-chemik (119)
2018-2019

EM] HiSZp 2022 140 min Angeles 13 (3'5) Murder 3 (5) Al WyznaJe 7e p|anuje po
W czasie wiamania ginie syn - Nowy Jork. Poszukiwacz Sam i Kilbride tropia handla- ~ Alexa Crowe zajmuje sig do-  wrot do swojego wymiaru.
Adama Kisielewskiego. Spo-  skarbow Victor proponuje ~  rza bronig odpowiedzialnego - chodzeniem dotyczacy Niepokoi tym cate krolestwo,

S6b dziafania przestepcow  barmanowi Nathanowi udziat za zabojstwo agentow ATF.  $mierci mezczyzny, Z?<tory zgi- ale ma wazny powod. Ra-

przypomina metody szajki  w wyprawie. Jej celem jest  Sledztwo prowadzi do put-  nat, pechowo spadajac Z da- - zem z Marcelem postanawia
okradajacej bogaczy. odnalezienie zaginionego kownika podejrzanego o do-  chu w trakcie wieszania przeprowadzi¢ dodwiadcze-
21.00 Gliniarze (1050) zZlota Ferdynanda Magellana.  starczanie broni bojowkom  lampek Swigtecznych. nie na kukurydzach.

paramilitarnym.
22.55 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(649, 650) - krym., Pol.
1.00 Kosci (47, 48) - krym
3.00 Septagon (13, 14)
5.10 Nona i jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

HD

22.00 Milcz C

Swiadek 28 (5, 6)
0.10 Koroner 2 (5) - krym.
1.10 Smier¢ pod

palmami 7 (6) - krym.
2.20 Morderstwa

w Midsomer 8

(15, 16) - serial krym.

- serial paradokum.
22.00 Tajemnicze

zaginiecia kobiet (1)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (277, 278)
0.00 Slad (105)-krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (33)
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa gotuje (466,467)
3.40 Atleci - mag.

23.20 Azyl - thriller, USA
EMT 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie
Foster, 145 min
1.45 Swiat wedlug
Kiepskich
(79,125, 342, 343)
3.55 Nasz nowy dom
(233, 234) - reality
show, Polska 2021

W FOOD

neTwork  HD

8.20 Dziwaczne potrawy (6)

9.20 Symon gotuje
w ogrodzie (13,14, 1,2)

11.30 Sztuka migsa (10-12)

15.35 Ksiega Ksiag 5 (60)
16.05 Oli I Luna (77,78)
16.35 Ricky Zoom (67, 68)
17.05 Super Wings (39, 40)
17.30 Piotrus Krolik (8, 9)
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (10)
18.30 Luke, podréznik
4.10 Wyjeci spod W czasie (15, 16)
prawa 2 (2) 19.00 Dolina Muminkow

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

11.55 Wielkie nowozelandzkie 15.35 SW|nka Peppa 3 (12)
wypieki 2 (2) - pr. rozrywk. - 15.40 Swinka Peppa 4 (4)

13.15 Bajecznie bogaci agenci 15.45 Swinka Peppa 3 (13-16)

14.30 Wielkie amerykariskie  16.10 Blaze i Megamaszyny 7

RODZINA
9.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Bogaty dom - biedny
dom (104, 105)
12.50 Rodzina zastepcza

6.00 Niezwykle pociagi

(11, 12) - serial dok., Kan.

8.00 Dorwac tuficzyka (11)
- serial dokumentalny, USA

9.05 Kolowrotek (216-219) 13.15 Posiekani (11) (292, 293) - kom., Pol. 2008 wypieki 5 (5) - pr. rozrywk. 16.40 Psi Patrol 3 (5) - anim.
11.05 Budowlancy (26-28) 14.15 24/24 (1) - maraton kulin.  14.50 Tajemnice Baltyku 15.35 Zapraszam do stotu 22  17.10 Rubble i jego ekipa (3)
12.35 Hardkorowy lombard  16.15 Maklowicz w Polsce i Morza Péinocnego (4, 1) 17.40 Domy gwiazd z Abbey  17.30 Pan Krokodyl (11) - anim.

(68-70) - serial dokum., USA  18.00 Kuchenne rewolucje (10) 17.05 Pingwiny Clancy (1) - pr.rozrywk.  18.00 Barbapapa i jego

18.35 Mistrzowie szycia 8 (6)
19.45 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 2 (3) - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (6) - pr. rozrywk.
22,00 Sarah Beeny: moja
walka z rakiem piersi (1)
—film dok., Wielka Brytania
23.00 Wstydliwe choroby 6( 21.00 Barbapapa i jego
0.05 Ratunek dla skory 4 (6 rodzmka (20-22) - anim.

BBC BRIT HD MINIMINI+ HD

10.25 Warsztat Hammonda 4  15.10 Baranek Shaun (2-4)
11.25 Niezwykle hotele bez  15.36 Jezyk Happy (17, 18)
tajemnic 5 (5) - serial dok. 15.54 Mia i Kodus (13) - anim.
12.35 Top Gear 2 (5) - mag. 16.05 Mega Ekspres (29, 30)
13.40 Warsztat Hammonda 4 16.30 Marta mowi (69) - anim.
14.35 Cuda inzynierii 2 (7) 17.00 Strazak Sam 14 (7, 8)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (11) 17.25 Stas i fajna Babcia (5, 6)
16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci
tajemnic 5 (5) - serial dok. 17.56 Smerfy (21) - serial anim.
17.50 Top Gear 2 (6) - mag. 18.25 Lesna rodzina. Freya
18.55 Cuda inzynierii 2 (7) spetnia swoje marzenia
19.55 Niezwykle hotele bez  18.50 Baczne oczka (12, 13)
tajemnic 5 (6) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia (10, 11)
21.00 Katar: panstwo strachu 19.25 Wierszyki domowe (11)
22.00 Afganistan: kraj nie dla 19.36 Jezyk Happy (17, 18)

rodzinka (6) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 3 (7) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
paddingtona (23, 15)
20.00 Swinka Peppa 8 (39-43)
20.30 Barbapapa i jego

rodzinka 2 (5) - anim., Fr.

14.00 Polacy za granica (49, 50)
16.00 Ztomiarze (29, 30) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(136-139) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (3) - dok.
21.00 Ztomiarze (52) - dok., Pol.
22.05 Wiezienie (221) - dok., Pol.
22.35 kowca pedofilow (241)

19.00 Najlepszy cuklernlk
Ameryki (6) - reality show
20.00 Starcie na grille - mag.
21.00 Ogniem i patelnia (9)
22.05 Dziwaczne potrawy (4)
23.00 Akcja: Restauracija! (6)
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (6-8) - mag. kulin.

Z Madagaskaru (29-32)
19.00 Rodzina zastepcza (256
20.00 Miodowe lata (3, 4, 47)
21.55 Nasz nowy dom
23.55 Najpotezniejsze (5, 6)
2.00 Ewa gotuje (451, 452)
3.00 SuperLudzie (5, 6) - dok.
4.00 Kotowrotek (140, 141)
- serial dokumentalny, Pol.  1.30 Pyszne miejscowki (7, 8) ~ 5.05 Drwale i inne opowiesci
23 05 WIQZIenIe(182 195 dok. 3.35 Apetyt na mitos¢ (4, 5) Bieszczadu (207, 208)

TV TRWAM 20

12.50 Przepls dnia (1) - mag 8.00 Plastyczna fuszerka 16.30 Poznan bez serca
13.00 Na dobre i na zte (548)  9.50 Z kamera 17.00 Po stronie prawdy
13.55 Najwspanialsze ikony u Kardashianéw (13, 14) 17.55 Poczet wielkich
natury (4) - serial dokum.  11.40 Tyler Henry - medium Polakow - program hist.
15.00 Super Gary. Gotuj Z Hollywood - pr. rozrywk. 18.00 Regina Coeli
z Bosacka! (8) - mag. 13.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia
15.30 Ojciec Mateusz 24 15.20 Z kamera 18.15 Rozmowy
(312, 313) - krym., Pol. 2020 u Kardashianow (1, 2) niedokonczone - pr. publ.
17.30 Niebezpieczne drogi (10) 17.10 Tyler Henry - medium  19.20 OdnaleZ¢ siebie (23)
18.30 Gahi Drzewiecka z Hollywood (19) - pr.roz. 19.30 Bog z nami - film anim.
zaprasza - talk-show 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (231) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.20 Rézaniec
20.30 wichrowe wzgorze (212) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac 0Ojczyzna
21.30 La Promesa - pafac (15, 16) - serial dok., USA  21.00 Apel Jasnogorski
tajemnic (219)-obycz.  21.30 Z kamera 21.20 Informacje dnia
22.30 Mis$ - komedia, Polska u Kardashianéw (14, 15) 21.40 Polski punkt widzenia kobiet - dok., Wik. Bryt.  19.52 Basia 2 (3) - serial anim.
M 1981, 130 min 23.30 Tyler Henry - medium  22.00 PrzetrwaliSmy 23.05 Top Gear 2 (6) - mag. 20.05 Dolina Muminkow 4 (13)
0.40 Kocham Cie, Polsko! (7) Z Hollywood (21) - pr.rozr. 22.30 Weiss - film dokumentalny ~ 0.10 Najstabsze ogniwo 3 (10) 20.35 Dolina Muminkow 3 (1)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

STACJE INFORMACYJNE
TVN24 HD

8 00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.55 Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno na biatym

21.00 Polska i Swiat

Program Marty Kuligowskiej,
ktory podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.02 Fakty po Faktach
3.30 Kropka nad i- publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

mE3 TVP3  (CED

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chtopak (140)
- serial obycz., Turcja 2022
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30 kwietnia

Warto zobaczy¢
Pyl Jak zostatam

perliczka
KOMEDIODRAMAT Shula

natrafia na zwtoki przy drodze. Staje

sie to poczatkiem taricucha absur-

dalnych wydarzen. Re:.: Rungano Nyoni,

A: Susan Chardy, Roy Chisha, Blessings Bhamjee

Wik. Bryt./JuSA 2024 100 min » do godz. 14.20

1435 Klucznik

SRSMN SPOLECZNY Rok 1945, czas
reformy rolnej. W majatku

hrabiego stary klucznik nadal petni

swoja funkcje. Obaj udaja, ze nic sie

nie zmienito. Rez.: Wojciech Marczewski,

A: Henryk Machalica, Tadeusz tomnicki

Polska 1979 95 min > do godz. 16.10

TR Strefa interesow

AR HISTORYCZNY Rodzina Hos-
| s6w mieszka w zadbanym

domu. Zyje spokojnie, ignorujac

to, co sie dzieje w pobliskim obozie

koncentracyjnym. Rez. jonathan Glazer,

A: Christian Friedel, Sandra Hiller, Luis Noah Witte

USA/WIK. Bryt. 2023130 min » do godz. 18.20

'TYcl Corka prezydenta
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mieszkajaca w Biatym
Domu Anna teskni za zwyczajnym
zyciem. Podczas podrézy po Europie
ucieka ochroniarzom. Rez.: Andy Cadiff,
A: Mandy Moore, Mark Harmon, Matthew Goode
USA/Wik. Bryt. 2004135 min » do godz. 19.00

Y Cho¢ goni
PARAMOUNT NETWORK

nas czas
KOMEDIODRAMAT

Chory miliarder i poznany w szpita-

lu mechanik chcg dobrze wykorzy-

stac czas, ktory im pozostat. Rez.: Rob

Reiner, A: Jack Nicholson, Morgan Freeman

USA 2007 120 min > do godz. 20.00

18.35 Talea
OBYCZA)OWY Rodzina
zastepcza Ja$miny nieba-
wem jedzie na wakacje. Dziewczyna
chce spedzic ten czas ze swojg praw-
dziwg mama. Rez.: Katharina Miickstein,

A: Lili Epply, Eva-Maria Gintsberg, Andreas Patton
Austria 2013 85 min » do godz. 20.00

20.00 Boska

B Sarah Bernhardt
BIOGRAFICZNY Francuska
aktorka ma status gwiazdy. Podziw
budza jej talent i ekstrawagancki

TVN FABUEA

styl Zycia. Rez.: Guillaume Nicloux, A: Sandrine |5

Kiberlain, Laurent Lafitte, Amira Casar
Francja/Belgia 2024 95 min » do godz. 21.35

i J Batkarnska vendetta 2
M SENSACYINY Byty szpieg
ukrywa sie z corka na wio-
skiej prowincji. Odnajduijg ich tam
szukajacy zemsty za Smierc brata
Vlad i jego ludzie. Rez.: Valeri Miley,
A: Jean-Claude Van Damme, Jacqueline Fernandez
USA/Wiochy 2024 85 min ™ do godz. 22.25
72 | to&owo Oznaczenia:

Debbie kompletuje
ekipe. Kazda

z jej cztonkin

jest mistrzynig

w swoim fachu.

TVN

E

ITCl Jeden gniewny
e cziowiek

THRILLER Los Angeles.
H (Jason Statham) rozpoczyna prace
w firmie zajmujacej sie przewozem
cennych tadunkéw. Musi wytropic
weteranéw z Afganistanu, ktérzy
odpowiadaja za napady na konwoje.

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Holt McCallany
USA2021 &0 160 min » do godz. 22.40

YR Skrzydlate Swinie
JWSSIN KOMEDIODRAMAT Oskar
(Pawet Mataszyniski) jest
zagorzatym kibicem druzyny pitkar-
skiej Czarni Grodzisk. Brak perspek-
tyw sprawia, ze zgadza sie podjac
prace dla lokalnego potentata. Zdra-
dza barwy klubu i kolegéw.

Rez.: Anna Kazejak Wyst.: Olga Botadz
Polska 2010 140 min » do godz. 0.40

P

é
7 Ocean's 8

KOMEDIA KRYMINALNA Oszustka tworzy kobiecy
zespot, ktory ma dokonac spektakularnej kradziezy.

Mtodsza siostra ostawio-
nego Danny'ego Oceana,
ztodziejka Debbie, po kil-
ku latach uktadania misternego
planu kradziezy jest gotowa zre-
alizowac najwiekszy skok w zy-
ciu. Pragnie zdoby¢ naszyjnik
o wartosci 150 milionéw dola-
réw. Do jej ekipy dotaczaja: byta
wspdlniczka Lou Miller, sprytna

Filmowe hity dn

oszustka uliczna Constance, ju-
bilerka Amita, paserka Tammy,
hakerka Nine Ball oraz projek-
tantka mody Rose. Do spektaku-
larnej akcji ma dojs¢ podczas
gali, na ktérej bedzie obecna
aktorka Daphne Kluger. To wta-
$nie ona na uroczystosci nosic
bedzie drogocenng bizuterie.
Panie nie mogg sobie pozwoli¢

Tl Seksmisja

N KOMEDIA SF Dwaj $miat-
kowie, Maks (Jerzy Stuhr)

i Albert, budza sie z hibernacji po

wojnie nuklearnej. Jako ostatni mez-

czyzni na Swiecie maja sie poddac

dyktaturze kobiet. Widmo zmiany

ptci zmusza ich do dziatania.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Grazyna Trela
Polska 1983 &z 155 min »> do godz. 22.35

(7R,

Mitos¢ jak miod

KOMEDIA ROMANTYCZNA
[P KOER Majke i Agate (Edyta Ol-
szowka) dzieli pozornie wszystko.
Przyjaciétki wpadaja na pomyst,
aby na jaki$ czas zamienic sie ro-
lami. Zyskuja szanse na otwarcie
nowego rozdziatu w zyciu.

Rez.: Maciej Migas Wyst.: Bartosz Opania
Polska 2024 115 min » do godz. 0.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

na najmniejszy btad. Musza wy-
kazac sie opanowaniem, bo kra-
dziez ma zosta¢ dokonana na
oczach ttumoéw. Nieoczekiwanie
okazuije sie, ze ich misterny plan
wymaga wprowadzenia pewnej
korekty.«m=130 min » do godz. 0.50

USA 2018 Rez.: Gary Ross Wyst.: Sandra
Bullock, Cate Blanchett, Anne Hatha-
way, Helena Bonham Carter, Rihanna

a—— it

ITKC Perfect Days

PN OBYCZAJOWY  Hirayama

(Koji Yakusho) nie korzy-
sta z internetu, nie oglada telewizji
i nie czyta gazet. Wszystkie jego
dni wygladaja tak samo. Pewnego
dnia odwiedza go siostrzenica, kt6-
ra uciekta z domu. Szuka azylu.

'YXTQ Purpurowe
rzeki 2: Aniotowie
Apokalipsy
THRILLER Lotaryngia. Zakonnicy
dostrzegaja krew wyptywajacg ze
$ciany klasztoru. Komisarz Pierre
Niemans (Jean Reno) dokonuje ma-
kabrycznego odkrycia.

Rez.: Olivier Dahan Wyst.: Christopher Lee
Francja2004 & 125 min > do godz. 0.45

V4



poznajq sie tuz

" przed ich Slubem:
Nie przypadajg
sobie do gustu

[

sobie zycie. Para wybiera

sie w rodzinne strony celebryty,
by wzig¢ $lub. Polska prowincja
sprawia wrazenie innego $wiata,
a matka mezczyzny, Jadwiga,
i jego bracia przywodza na mysl
wtoskg familie. Sytuacji nie po-
prawia matka Ani, ktéra przybyta

Grunt to rodzinka
KOMEDIA SENSACYJNA
Detektyw Palmer ma od-
nalez¢ Leoniego (Jean Reno), ktdry
wygrat na loterii duzg kwote. Miesz-
kajacy na Korsyce szczesciarz to
przywddca separatystéw. Mimo ry-
zyka Palmer chce dokoriczy¢ misje.

Rez.: Alain Berbérian Wyst.: Christian Clavier
Francja 2004 &2 120 min > do godz. 23.00

21,00

TVN7

2 AN
Mlasto aniotow
MELODRAMAT Los An-
geles. Seth (Nicolas Cage),
aniot czuwajacy nad mieszkaricami,
opiekuje sie lekarka (Meg Ryan),
ktdra cierpi po $mierci pacjenta. Ob-
darza jg uczuciem. By pozna¢ smak
mitosci, staje sie Smiertelnikiem.

Rez.: Brad Silberling Wyst.: Dennis Franz
USA/Niem. 1998 &z3 150 min » do godz. 1.25

22,55

POLSAT

B0 POLSAT SPORT PREMIUM

T Liga Europy

.+ moze znalez¢ sie Aston Villa, o ile

11'1:]1]K§ KOMEDIA ROMANTYCZNA Zderzenie rodzin z r6znych
$wiatéw wikta pare w wir zabawnych zdarzen.

Tomasz udowodnit Ani, ze

na wesele w towarzystwie mtod-
dorést do tego, by utozy¢

szego od siebie partnera, co razi
Jadwige, ktéra inaczej wyobraza-
fa sobie tesciowa syna. Dodatko-
wym punktem zapalnym okazuje
sie niezapowiedziana wizyta ojca
Tomka... &:125 min » do godz. 22.05
Polska 2019 Rez.: Sam Akina, Michat

Chacinski Wyst.: Agnieszka Wiedtocha,
Maciej Stuhr, Danuta Stenka

Slub doskonaty

KOMEDIA ROMANTYCZNA

TV PULS . .

Po wieczorze kawalerskim
pan mtody (Adam Woronowicz)
budzi sie w hotelowym apartamen-
cie u boku nieznajomej. Desperac-
ko prébuije zataic incydent, co pro-
wadzi do kolejnych ktamstw.

Rez.: Nick Moran Wyst.: Ewa Kasprzyk
Polska2023 &z 115 min » do godz. 0.00

23,00 Larry Crowne:
TN T Usmiech losu
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Rozwiedziony Larry (Tom Hanks)
po latach pracy zostaje zwolniony.
By zwigkszy¢ szanse na znalezienie
nowej posady, idzie do koledzu.
Zaprzyjaznia sie z wyktadowczynia.
Rez.: Tom Hanks Wyst.: Julia Roberts
USA2011 12 135 min » do godz. 1.15

U‘E

~ wyeliminuje Bologne FC. Zespét Mat-
) d ty'ego Casha faze ligowa ukoriczyt na
drugim miejscu, a w 1/8 finatu ograt
«12 130 min » do godz. 23.00

Lille.

PILKA NOZNA
| W rywalizacji o pra-
. wo wystepu w finale w Stambule po-
-, zostaty cztery druzyny. W tym gronie

16.55 l:owcy skarb6w.
B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Maria
przywiezie lalke z Fabryki Celulo-
idowych Zabawek w Kaliszu. Za-
bawka byta w jej rodzinie trzy po-
kolenia. Eugeniusz ma dwa srebrne
zegarki z XIX w., a Rafat maszyne
do pisania firmy Remington z lat
30. XX w. 265 min » do godz. 18.00

Liga
Konferencji
PILKA NOZNA
Szachtar Donieck przegrat w fazie
ligowej z Legig 1:2, ale potem za-
konczyt pucharowa przygode Lecha
Poznan. esli pokona AZ, w péffina-
le zagra z Crystal Palace lub Fioren-
ting. «m 130 min » do godz. 23.00

20.50

POLSAT SPORT EXTRA

LL A ] R e e N
B A

Cadillac
Championship
GOLF o3 Areng pierwszej
edycji zawoddéw sg pola Trump Na-
tional Doral w Miami. Golfisci rywali-
zujg o nagrody z puli 20 milionéw
dolaréw. Start w imprezie zapowie-
dzieli m.in. Scottie Scheffler i Jordan
Spieth. & 240 min » do godz. 1.00

21,00
EUROSPORT 2

NBA |
KOSZYKOWKA mm Trwa

:

TVPSPORT [ .
pierwsza runda play-offow.

W sezonie 2024/25 San Antonio
Spurs byli jedng z najgorszych dru-
zyn w lidze. W trwajacej kampanii
przeszli metamorfoze. Lepszy bilans
od nich miafa tylko Oklahoma City
Thunder. & 160 min » do godz. 4.40

Nasz nowy dom
REALITY SHOW Pani Pau-
POLSAT

lina, jej corka Aneta i dwie
wnuczki mieszkaja w drewnianym
domu bez kanalizacji. Codziennos¢
kobiet to noszenie wody i palenie
w piecu. Obie pragng zapewnic
dziewczynkom lepsze warunki zy-
cia. «m 85 min » do godz. 22.55

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW Trzech
przyjaciét prowadzi Bistro Brejk
w Poznaniu. Okazato sie, ze talent
kulinarny to za mato, by przyciggna¢
gosci, a restauracja wpada w dtugi.
Lokal sprébuje ocali¢ Magda Ges-
sler. «m 70 min » do godz. 22.40

21.30

TVN

o > dokument

Strazacy

z sasiedztwa 2
REPORTAZ Kamery $ledza
m.in. ratownikéw z Krakowa. Musza
oni dostac sie do mieszkania, ktdre-
go lokatorka nie daje znaku zycia.
Inna interwencja dotyczy zalanej
kamienicy. & 60 min » do godz. 22.00
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5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (847)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (120)
9.05 Ranczo 2 (17) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (26)
11.00 Ojciec Mateusz 10 (130)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-ost.) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Zitoty chiopak (280)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1133)
16.05 Dziedzictwo (905)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4706) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (121) -
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (858)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (23) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (23) - teleturniej

KRYMINALNY

serial

21.20 Ojciec Mateusz 35 (447):
saver Obiekt - Polska 2026
Dwaj nastolatkowie poszukujg mete-
orytu, ktory rzekomo spadt w rejonie
Sandomierza. Nastepnego dnia nie
pojawiaja sie w szkole. Policjanci
przestuchujg mieszkancow i odkrywajg
Slady opon na polu. Do poszukiwan
dotaczajg Mateusz i Amanda. Uwage
ksiedza przycigga nietypowe zachowa-
nie wiasciciela pobliskiej ziemi.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Ksigze William. Zycie
w fotografiach - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2025
0.20 Powro6t (1) - serial komediowy,
Polska 2022, wyk. Barttomiej
Topa, Magdalena Walach
1.25 System - dramat kryminalny,
USA/Wielka Brytania/Czechy
2015, rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Noomi Rapace, Gary
Oldman, Joel Kinnaman, 145 min
3.50 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.45 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2025
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20.05 Barwy szczescia (3370)

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1746) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (9)
Adam Nowak - talk-show
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2061) - teleturniej
13.15 Panna mioda (83) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1063) - teleturniej
14.35 Na sygnale (891): Druga
twarz - serial fab.-dokum.,
Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(381) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2062) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza nie przyjmuje wsparcia
Cihana w sprawie dziecka i daje
mu do zrozumienia, ze poradzi
sobie sama. Hancer dokonuje
niepokojacego odkrycia.
18.15 Va banque (1064) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)
- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

maven — Polska 2026

Lucyna przeprasza Asie za zaproszenie
Daniela na wigilig, lecz napiecie miedzy
nimi nie znika. Kobieta znow $ciera sie
z Emilem. Nie zgadza sie na kupienie
jego ojcu broni na $wieta. Kornel pro-
ponuje Sokalskiemu statg wspotprace.

20.40 Tak to leciato! (78)
- teleturniej muzyczny
21.40 Niepewne sytuacje 3 (7)
— program rozrywkowy
22.15 Syn 2 (17, 18) - serial
obyczajowy, USA 2019
W 1916 roku cata rodzina usituje
odnalez¢ Marie. Jeannie poznaje
wstydliwy sekret swoich bliskich.
23.55 Rodzinka.pl (309): Babie Doty
- serial komediowy, Polska 2026
0.30 Fucking Bornholm
- komediodramat, Polska 2022,
rez. Anna Kazejak, wyk.
Agnieszka Grochowska, Maciej
Stuhr, Jasmina Polak, Grzegorz
Damiecki, 110 min
2.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2026

POLSAT HD {1

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(246, 247): Przyjaciotka na dobre
i Zle; Kobieta w czarnych
okularach - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1052, 1053)
- paradok., Polska 2021
11.35 Gliniarze (748-750) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1558) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja )
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1155) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1195) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Uciekajgcy nastolatek gubi
plecak z narkotykami. Adam
1 0lga ustalaja jego tozsamosc¢
i odnajduja jego kryjowke
W pustostanie. Dowiadujg sie, ze
jego kolege dopadli gangsterzy.
Usitujg go ocalic.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4207)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (204) - reality show
Przed obrzadkiem farmerzy
skonfrontuja sig ze swoimi
wczesniejszymi deklaracjami.
Odczytanie listu pozegnalnego
podsyci emocje.

REALITY SHOW

21.30 Nasz nowy dom (368)
- Polska 2026

Pani Paulina, jej corka i wnuczki miesz-
kaja w starym domu bez kanalizacji.
Ich codziennos¢ to skromne warunki,
noszenie wody i palenie w piecu. Ekipie
remontowej prace utrudni mréz. Elz-
bieta Romanowska zrobi wszystko, by
spetni¢ jeszcze jedno marzenie rodziny.

22.55 Miasto aniotéw

EM - melodramat, USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre
Braugher, Dennis Franz, 150 min
Los Angeles. Seth, aniot czuwa-
jacy nad losem mieszkancow
metropolii, opiekuje sie doktor
Maggie Rice, ktora cierpi po
$mierci pacjenta. Z czasem obda-
rza lekarke uczuciem. By pozna¢
smak mitosci, postanawia sta¢
sie zwyklym $miertelnikiem.

1.25 Sortownia (8-0st.) - serial
psychologiczny, Polska 2023
2.30 Zostan, jesli kochasz

M - melodramat, USA 2014, rez. R.J.
Cutler, wyk. Chloé Grace Moretz,
Mireille Enos, Jamie Blackley,
Joshua Leonard, 140 min

*'21.30 Kuchenne rewolucje (s)

to owo
CERIE-] TVN  HD CED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1623) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7):
Turek — program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucije (11, 4):
Porto di mare, Trzebinia;
Wroctaw - Margaret
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1748,
1584, 1675) - paradok., Polska
Kacper i Patrycja pomagaja ku-
zynce kobiety, Klaudii, po awan-
turze, ktorag rzekomo wywotat jej
chtopak. Gdy policja interweniu-
je, wzajemnie zarzucaja sobie
agresywne zachowanie.
16.50 Szpital Sw. Anny (118) - serial
' obyczajowy, Polska 2026
Mirek przyjmuje 25-latke
po upadku z wysokosci. Kobieta
Jest w stanie krytycznym.
tukasz przedstawia Zycie plan
ratowania oddziatu onkologii.
17.55 Detektywi (312) - serial
wlaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Anna i Maciej badajg sprawe
uprowadzenia panny miodej.
Wkrotce porywacz kontaktuje
sie z rodzing - zada okupu. Trop
prowadzi $ledczych do brata
druhny, ktory ma dtugi.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4204) - serial
wer obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (7) - teleturniej

ROZRYWKOWY

11.25

13.40

Trzech przyjaciot i kucharzy wraz

z rodzinami spetnito marzenie o wia-
snej restauracii, otwierajac Bistro
Brejk w Poznaniu. Szybko przekonali
sie jednak, ze talent kulinarny to za
mato, by przyciagnac¢ gosci. Problemy
finansowe zaczynaja ich przerastac.
Gdy widmo zamkniecia lokalu staje sie
realne, zona jednego z wascicieli prosi
0 pomoc Magde Gessler.

22.40 Ocean’s 8 - komedia kryminalna,
[EMI USA 2018, rez. Gary Ross, Wyk.
HI Sandra Bullock, Cate Blanchett,
|' v Anne Hathaway, Rihanna, Helena
Ll Bonham Carter, 130 min
0.50 skok na gleboka wode (8)
- program rozrywkowy
1.55 Szpital Sw. Anny (79) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (4) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (613-615) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1286, 1198, 1199) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(948-950): Na $mierc; Karuzela;
Kuratorka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

14.00 Detektywi (71): Tajemnica
rodzinna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (109) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (613, 614).
Czarny rynek; Niechciana
corka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Pochodzacy z Kazachstanu
Astan jest oskarzony o probe
zabOjstwa narzeczonej. Gdy
dowiedziata sie, ze ma on
W ojczyznie zong, kazata
mu sie wyprowadzic.

18.00 Sekrety zycia (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
22-letnia Sonia spotyka na si-
towni starszego mezczyzne,
Ernesta. Dziewczyna uma-
wia sie z nowym znajomym
na randke. Kiedy dowiaduije sie
o0 tym jej matka, zada, by corka

natychmiast z nim zerwata.

19.00 Ukryta prawda (1480) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

20.00 Hotel Paradise 12 (36)

- reality show

KOMEDIA SENSACYJNA
e — BT

serial

21.00 Grunt to rodzinka
[EM1 - Francja 2004, 120 min

Paryski prawnik powierza detekty-
wowi Jackowi Palmerowi zadanie
odnalezienia Ange'a Leoniego, ktory
wygrat na loterii duzg sume pieniedzy.
Okazuje sie, ze szczesliwy zwyciezca
mieszka na Korsyce. Kiedy $ledczy tam
dociera, uSwiadamia sobie, ze czeka go
niebezpieczne zadanie. Mgzczyzna jest
bowiem poszukiwanym przez policje
przywoédca separatystow.

23.00 Larry Crowne; USmiech losu
[EM - komedia romantyczna,
USA 2011, rez. Tom Hanks, wyk.
Tom Hanks, Julia Roberts, Gugu
Mbatha-Raw, Sarah
Mahoney, 135 min
1.15 Hotel Paradise 12 (35)
- reality show
2.10 Zyjac z potworem 6 (13)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.00 SOS. Ekipy w akciji (39) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.45 Usterka 11 (24) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Policjanci z Miami (3, 4): Jadro

ciemnosci; Spoko, luzik - serial

kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(10, 11): Ciemna strona - cze$¢

2; Mtoda, kobieca, bardzo

wybuchowa - serial

sensac{vmy Niemcy 2014
10.00 Triumf miosci (129, 130)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (65) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (90)

- serial kostiumowy,

Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (28)

- serial kryminalny, Polska 2026
Blogerka Klementyna promuje
niezdrowa kuchnie i nagrywa
posty w barze Edka. Po pojawie-
niu sie negatywnych komenta-
rzy nagle znika. Okazuje sie, ze
zostata porwana.

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (702, 703) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (463):
Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
Podczas remontu mieszkania
matka whascicielki, seniorka
Barbara, traci zycie. Wyniki
sekcji wskazuja na otrucie.
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (993, 994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wdowa Regina przechodzi
metamorfoze. Zmienia fryzure,
zaczyna sie malowac i odkrywa
nowe hobby. Jej corka obawia
sie, ze to poczatki demencji.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

15.00

17.00

18.00

20 00 Planeta smgll 3
- Polska 2019, 125 min

Ania i Tomasz postanawiaja sie pobrac.
Spotkanie ich rodzin obfituje w nie-
spodziewane wydarzenia. Sytuacji

nie poprawia matka panny mtodej,
Krystyna, ktéra przybywa na wesele

z duzo miodszym od siebie mezczyzna.
Dodatkowym punktem zapalnym oka-
ZUje sie wizyta ojca Tomka, Maksa.

22.05 Slub doskonaty - komedia
romantyczna, Polska 2023, rez.
Nick Moran, wyk. Aleksandra
Adamska, Adam Woronowicz,
Ewa Kasprzyk, 115 min

Po wieczorze kawalerskim pan
miody budzi sie u boku nie-
znajomej. Desperacko probuje
ukry¢ ten fakt przed narzeczong
i przyszig teSciowa.

Nasze matle wielkie wesele
- komedia, Francja 2023, rez.
Frédéric Quiring, wyk. Ahmed
Sylla, Camille Lou, Grégoire
Bonnet, Marc Riso, 105 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.45 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

0.00

1.45

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX ~ 30kwietnia = = (CZ.

5.50 Ale numer! 22 (13)
- program rozrywkowy
6.25 Smerfy 2 (29) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.35 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
7.00 Psi Patrol 8 (15) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.35 superkoty (19) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (17)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 6 (1, 2)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (50) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing (13, 14) - serial animowany
9.25 Basia 2 (18, 19) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (10)
- serial animowany, Polska 2026
10.00 Spidey i superkumple 2
(44, 43) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (16) - serial anim.

11.25 Dinopociag 2 (18) - serial anim.
11.55 Smerfy (101, 102) - serial anim.

13.00 Gumisie 4 (8, 7) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (41, 42)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (47, 43) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(22, 23) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (1) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (8) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2009-2010
17.10 Superkoty (18) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (50) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing (13, 14) - serial animowany
18.20 Masza i Niedzwiedz 6 (1, 2)
- serial animowany, Rosja

ANIMOWANY

18.35 Myszka Miki: Frajdomek
(17) - USA 2021

Na Festiwalu Bohaterow przyjaciele
maja okazje sie przekonac, jak wielu
rzeczy budzi przerazenie herosa Pete'a,
ktory powinien by¢ wzorem odwagi.
Wanda otrzymuije tajemnicze zaprosze-
nie do udziatu w pewnej przygodzie.

19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (18) - serial
kryminalny, Wtochy 2022

20.00 Przepis na zbrodnie (31)

- serial kryminalny, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10 (467, 468)

- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Zawod gangster 4 - fim
EMO sensacyjny, Wielka Brytania 2019,
rez. Andrew Loveday, wyk. Craig
Fairbrass, Terry Stone, Roland
Manookian, Emily Wyatt, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (465)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(434) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(111, 112) - obycz., Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

OUTLANDER

Adaptacja powiesci ,Spisane wiasna
krwig”, osmej czesci cyklu ,0bca”
Diany Gabaldon, ktory stat sie kanwa
serialu. Pielegniarka Claire (Caitriona
Balfe) i jej ukochany Jamie (Sam Heu-
ghan) musieli odnalez¢ sie w wojennej
zawierusze. Decyzje, ktore podjeli oni
oraz ich bliscy, zawaza na losach rodu.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

CZLOWIEK iI.\I-OGNIU I

Serial inspirowany cyklem powiesci A.J.
Quinnella. John Creasy (Yahya Abdul-
-Mateen), byly elitarny najemnik, niegdys$
potrafit przetrwac w kazdych warunkach.
Dzi$ mierzy sig z zespotem stresu poura-
ZOWego i probuje uporac z przeszioscia.
Szukajac odkupienia, ponownie zostaje
weiggniety do $wiata petnego przemocy.

»serial sensacyjny, USA 2026

ZAKOCHANI W PRACY

Graciela (Paola Fernandez) spedza noc
z nieznajomym. Nie zamierza wiecej sie
z nim spotykac. Pechowo okazuje sie
jednak, ze jest on drugim kandydatem
na stanowisko, o ktore sama sie ubiega,
a takze synem potencjalnego szefa.
Niebawem oboje bedg musieli wybiera¢
pomiedzy ambicjg a pozadaniem.
»serial komediowy, Meksyk 2025

THE UMBII;EILLA ACADEMY 4

Konsekwencja wydarzen w Hotelu
Nicos¢ jest zresetowanie osi czasu.
Victor Hargreeves (Elliot Page) i jego ro-
dzenstwo musza odnalezC sig w nowej
rzeczywistosci. Ich ojciec ujawnia sie
jako zarzadca ztowrogiego Imperium.
Akademia Umbrella po raz ostatni
jednoczy sity, aby ocali¢ Swiat.

»serial fantasy (6 odc.), USA 2024
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6.00 CSI: Krymmalne 5 55 Rodzinka.pl (53) 9.15 Niedziela z... - kult.
zagadki Las Vegas 8 6.25 Na sygnale (435,436) 10.10 Na kiopoty...
(13, 14) - serial krym.,  7.35 Ojciec Mateusz 33 Bednarski (6) - krym.
USA/Kanada 2008 (431)-krym., Pol. 2025 11.10 Respect - dramat
7.30 DrHouse 2(15,16) ~ 8.35 KomisarzAlex23  [EIXY biograficzny, USA/
- serial obyczajowy, (283) - krym., Pol. 2025 Kanada 2021, 150 min

USA 2006 ~9.25 Rodzinka.pl (54)  13.40 Rezyserzy (6) - dok.
9.25 Castle 6 (5, 6)-serial  9.55 Klan (1404) - telen.  14.35 Klucznik - dramat
kryminainy, USA 2013 10.30 Ranczo 5 (53) [E™MT spot., Pol. 1979, 95 min
11.20 Detektyw Monk 3 11.20 Ojciec Mateusz34 16.10 Dlaczego nie
(4,5) - serial (446) - krym., Pol. 2026 Evans? (4) - krym.
kryminalny, USA 2004 12.15 Pan Mama (37) 17.05 Na kiopoty...
13.20 Dr House 2(17,18) 12.55 Zaraz wracam 2 Bednarski (7-ost.)
- serial obyczajowy, (117) - serial obycz.  18.10 Wydarzenie
USA 2006 13.30 Ojciec Mateusz 26 aktualne - pr. inform.
15.15 Agenci NCIS 13 (336, 337) - krym., Pol. 18.40 Ktoredy po sztuke
(17, 18) - serial 15.25 Komisarz Alex 23 (8) - magazyn kult.

Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny
- dok., Wiochy/Fr. 2022
20.00 CZwartkowy klub
filmowy - mag. film.

kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 6 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2013
19.10 FBI 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2022
SENSACYJINY

(284) - krym., Pol. 2025
Na syFnaIe (437, 438)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 5 (54, 55)
- serial obycz., Polska
K

18.50
16.20

17.25

20.10 Popioly (2-0st)
[EM™T - Polska 1965, 135 min
Rafat Olbromski i Krzysztof Ce-
dro walczg w armii Napole-
ona. Ich drogi sie rozchodza,

19.25 Ojciec Matelisz 26
(338) - Polska 2021

Jakub Ruczaj sam wycho-

wat Mieszka. Nie akceptu-
je dziewczyny syna. Kiedy

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (11) - USA 2022
W motelu zostaﬂ'e znalezio-
na uduszona mioda kobie-
ta. Zespot szybko odkrywa,

7e ona i jej adopcyjni rodzice ta znika, podejrzenia padaja  gdy pierwszy z przyjaciot po-
byli rosyjskimi szpiegami, od- na ich rodzin. Ksigdz Mate-  rzuca mundur. Krzysztof bierze
powiedzialnymi za oszustwa  usz rozpoczyna Sledztwo. udziat w wyprawie na Rosje.
I kradzieze tozsamosci. 20.25 KomisarzAlex25  22.25 Hala odlotéw (59)

22.05 Agenci NCIS:

Hawaje (22) - krym.
23.00 Castle 6 (7, 8) - krym.
0.45 FBI 5 (4, 5) - krym.
2.40 Agenci NCIS (11)

- serial sensacyjny
3.35 Agenci NCIS:

Hawaje (22) - krym.
4.25 AgenCI NCIS 13 (17)

(314) - krym., Pol. 2026
21.25 Ranczo 5 (56, 57)
- serial obycz., Polska
23.20 Ojciec Mateusz 26 0.00 Video Killed the
(339) - krym., Pol. 2021 Radio Star - dok.
0.15 Wojna zastepcza (9) 0.40 Filip - dram. wojenny,
1.00 PitBull (9, 10)- sens. EIMI Pol. 2022, 120 min
2.40 Czarna Smier¢ (5,6) 2.40 Komeda
4.15 Rodzinka.pl (306)

23.25 Dzien, w ktorym
umarta gwiazda

rocka - serial dokum.

msplratlons

&2 AXN WHITE WARNER TV

8.55 Szpital nadziei (7)
9.55 Detektyw Murdoch 9
(2, 3) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 7 (12-14)
14.55 Winnice mitosci 4 (160)
16.05 Szpital nadziei (8)
17.05 The Good Doctor 4 (3, 4)
- serial obyczajowy, USA
18.55 Dr House (5) - obycz., USA
19.55 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (15) - krym.
22.55 Agenci NCIS 11 (1-3)
1.35 Dowody zbrodni 2
(20, 21) - serial kryminalny
3.25 Grand Hotel 2 (3) - krym.
5.05 The Good Doctor 4 (3)

9.20 Bajer z Bel-Air (11, 12)
10.25 Za glosem serca (72)
11.25 Pelna chata 4 (15, 16)
12.25 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (24, 2) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air (11-14)
16.25 Petna chata 4 (15-18)
18.20 Akademia policyjna 7:
EMI Misja w Moskwie
- kom., USA 1994, 100 min
20.00 Dziewczyna, ktora
T uciekta: Historia Kary
Robinson - dramat
kryminalny, 2023, 100 min
21.40 Taxi 4 - komedia sens.,
EM] Francja 2007, 105 min
23.25 Kryminalni: Misja $laska
M - film krym., 2006, 135 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min
7.45 Balony - film krotkometr.
8.20 Charlie Chaplin: duch

widczegi - film dok., 2024
9.50 Pigkna faka kwietna
10.20 kapu capu - pr. rozrywk.
10.25 Kung Fu Panda 2 - anim,,
USA/Kanada 2011, 90 min
11.55 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
13.50 Ultimatum Bourne'a
EMT - film sens., 2007, 115 min
15.45 Asekuracja
16.15 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
17.50 Battleship: Bitwa
T o Ziemig - film s.f, USA/
Japonia 2012, 130 min
20.00 Heretyk - horror, USA
2024, rez. Scott Beck, wyk.
Hugh Grant, 110 min
21.50 3000 metrow nad
[E™T ziemig - thriller, USA 2024,
rez. Mel Gibson, 90 min
23.20 Egzorcyzm - horror, USA
2024, 95 min
0.55 Rytuat - horror, USA 2025,
rez. David Midell, 95 min
2.30 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
4.05 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

9.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (12, 13) - sf.
11.05 Gwiezdne wrota 8 (3, 4)
13.05 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (20) - serial sens.
14.05 Renegat 3 (6) - serial sens.
15.05 Druzyna A 3 (13) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (10)
17.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (14, 15)-s.f.
19.05 Gwiezdne wrota 8 (5, 6)
21.00 Bodyguard Zawodowiec
EM - komedia sensacyjna, USA/

Hongkong/Buigaria

2017, 140 min
23.20 Karate Kid 4: Mistrz
IEM1 i uczennica - film
przygodowy, 1994, 140 min
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iarze (596-598) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (149-152)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(526-529) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (230-232) - serial
kryminalny, USA 2012
23.50 $lad (3-5) - serial krym.
2.50 Swiety (283, 284) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (245, 246)
- serial kryminalny, Polska

DRAMAT HISTORYCZNY

12010 Perfect Days - Jap./

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (3)
- serial do
7.00 Pogrzeh
panienstwa - film
krotkometrazowy
7.50 Ciotka Hitlera
EM™ - dramat wojenny,
Polska 2021, 105 min
9.35 The Hero - film
krotkometraz.
10.15 Grantchester 9 (3, 4)

12.20 Vera 8 (’I) - krym
14.10 Szare $niegi Syberii
[EM™ - dramat hist., Litwa/
USA 2018, 120 min
16.10 Strefa interesow
EM™ - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 130 min
18.20 Vera 8 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

DRAMAT OBYCZAJOWY
x W e

MO Niemcy 2023, 145 min

Sprzatacz toalet Hirayama
Zyje skromnie i celebruje kaz-
da chwile. W ]eEO samotna
codziennos¢ wkracza dawno
niewidziana siostrzenica Niko,
ktora uciekta od matki.

22.35 Na fali ryzyka
EM - thriller, USA
2023, rez. James
Rowe, 125 min
0.40 Morderstwo
™0 na basenie - thriller,
USA 2024, rez. Dakota
Gorman, 100 min
2.20 Kryptonim Polska

(2) - serial kom., Polska

CANAL+
SERIALE )
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

9.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024

11.35 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy, Polska
11.55 Ojciec i syn (4) - dok., Pol.
12.50 Twardzielki (6) - dok., Pol.
13.20 Pisarze. Serial na krotko
(6) - serial komediowy, Pol.
13.35 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.10 Premierowa jazda
- maga
14.20 The offlce PL 3(10-12)
- serial komediowy, Polska
16.05 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
17.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.05 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
18.55 Prost (3, 4) - serial dok., Fr.
20.00 Koniec lata (5, 6) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
22,00 Coldwater (6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
22.55 Pitbull (3-5) - serial sens.

1.20 MitoS¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021

2.50 Pisarze, Serial
na krotko 2 (1) - serial
komediowy, Polska 2021

3.05 Twardzielki (5) - serial
dokumentalny, Pol. 2019

3.35 Lapu capu - program
rozrywkowy

.. Pol. 2020

-krym., Wik. Bryt. 2024

CANAL+
PREMIUM
12.25 K|Ier 0w 2-0ch
- komedia, Polska
1999, 115 min

14.20 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.
15.20 Iran: Pokolenie Z

(ANAH-

HD

- migdzy wolnoscig

a represja - film
dokum., Francja 2024
16.15 Hollywood Buzz
16.40 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
18.30 Lapu-capu
18.35 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytanla 2025, 85 min
20.00 Kroli zdobywca( )
- serial historyczny
20.50 Making of - mag.

21.00 Batkanska

P! vendetta 2-USA/

[EMO Wiochy/Hongkong
2024, 85 min

Byly szpieg Phillip planuje
0sigS¢ z niedawno odnale-
ziong corka Vanessa na wio-
skiej prowincji. Odnajduje ich
gangster Vlad, ktory szuka
zemsty za $mier¢ brata.

22.25 Skarbek - thriller,
Pol./Wielka Brytania/
USA 2024, 105 min
0.10 Strefa - thriller s,
USA 2024, 90 min
1.40 To nie moj film
- komediodramat,
Polska 2024, 100 min

6.00 Zahojcze drogi (3) - dok.
7.00 Chwila prawdy (6) - dok.
8.00 Rekruci (7) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 4 (2)
10.00 Cztery pory Igi (4) - dok.
11.00 Champions Club (51)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Zahéjcze drogi (4) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 4 (3)
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (6)
- Serial dokumentalny, 2022
17.00 Supersamoloty
hojowe 11 (3) - serial dok.
17.55 Sedziowie 2 (6) - dok.
18.45 Born Racers. Miodzi
i szybcy (2) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty
hojowe 11 (4) - serial dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (3)
21.55 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (6) - Serial krym.
23.10 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog (1)
- film dokumentalny, 2022
0.20 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
1.05 Miasta rytm (2) - dok.
2.05 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (7) - serial dok.
3.40 Survivalowa rodzina
(9, 10) - serial dokum., Pol.
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., Pol. 2022

9.30 Hutnik szkla - film

animowany, Pakistan/
USA 2024, 100 min

11.10 Eddie zwany Orlem

— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min

12.55 Tripped Up

- komedia, USA
2023, rez. Shruti
Ganguly 95 min

14 30 Twoj potwor

- czarna komedia,
USA/Wielka Brytania
2024, 100 min

16.10 Lato w grudniu

- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2024, 95 min

17 45 Wecigz tu jestem

- dramat obyczajowy,

Brazylia/Francja

2024, 135 min

20.00 Boska Sarah
P! Bernhardt - Francja/
M7 Belgia 2024, 95 min

Francja, pocz. XX w. Podziwia-
na przez wszystkich aktorka
ma rzesze kochankéw i status
migdzynarodowej §W|azdy Ar-
tystka traci glowe dla kolegi po
fachu Luciena Guitry'ego.

21.35 Miedzy mrokiem
a geniuszem (2)
- serial dokumentalny
22.40 Rodzaje zyczliwosci
- komediodramat,
Ifandia/Wielka
Brytania 2024, 160 min
1.20 Elizjum - dramat s.f,
USA 2013, 110 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.15 The Last Showgirl
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 85 min
15.40 Opowies¢ wigilijna
G Carole - komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 70 min
16.50 Przedsm?(teczny napad
IEM na bank - komediodramat,
WIk. Bryt. 2023, 75 min
18.05 Trenerzy - komedia,
GO Wiochy 2024, 85 min
19.30 Zrédlo - dram. psycholog,,
EM USA/Kan. 2006, 95 min
21.05 Makbet - dramat obycz.,
EM Wielka Brytania/Francja/
USA 2015, 115 min
23.00 Goraca rywalizacja (5)
23.50 Rod smoka 2 (1) - fantasy

HBO 3

otwory kontra obcy:
Dynie mutanty
z kosmosu - film anim.
15.00 Twisters - film katastrof.,
G USA 2024, 120 min
17.00 Wdowy - dramat
EM kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2018, 125 min
19.05 Branza 2 (2) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (9) - serial kom.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (9)
21.45 The Pitt (3) - serial obycz.
22.35 Euforia 3 (3) - serial obycz.
23.35 Rooster (8) - serial kom.
0.05 Wielki powrot 3 (6)
- serial komediowy, USA

P! Premieraw TV
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6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(25-27) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (67)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(229,230) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug

Kiepskich (172, 173,

199, 200, 93, 94, 215)

- serial kom., Polska

14.45 Park jurajski 3

[EM™T - film przygodowy,

USA 2001, 115 min
16.40 Jeszcze W|eksze
EM™T dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, 125 min

18.45 Zanim sie pojawites

EM™ - film obycz., USA/WIK.

Bryt. 2016, 135 min

KOMEDIA ROMANT.

1.00 Wyjdz za mnie
@™ - Chiny/Japonia/USA
2022, 145 min

Kat zostaje zdradzona przez
celebryte, 7 ktrym planowata
$lub na oczach fandw. Posta-
nawia wyjs¢ za maz za jedne-
g0 z widzow show. Wybiera
skromnego Charliego.
23.25 Znachor - dramat
E™D obyczajowy, Polska
2023, rez. Michat
Gazda 165 min
2.10 Slad (79 106, 107)
- serial krym., Polska
5.15 Na ratunek 112
(795) - serial
paradokum Pol. 2023

14 20 Dni szczescia - dramat
G obycz., Kan. 2023, 115 min
16.15 Niewidzialna walka
G - komedia sensacyjna,
Estonia/Finlandia/totwa
2023, rez. Rainer Sarnet,
wyk. Ursel Tilk, 115 min
18.10 Tuesday - dramat
G0 fantasy, Wielka Brytania/
USA 2023, 110 min
20.00 Fargo (7, 8) - serial krym.
21.40 Bez przebaczenia
E®T - thriller, Iflandia/Wielka
Brytania/Belgia
2024, 105 min
23.25 Przetrzymac te mitos¢
G - dramat obycz., Wielka
Brytania 2004, 100 min

& CINEMAX 2 HD

12.55 Manchester by the Sea
G - dram. obycz., USA 2016
15.10 Wszystko bedzie
G dobrze - dramat
obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 95 min
16.45 Belfast - dramat obycz.,
G WIk. Bryt. 2021, 100 min
18.25 Czas mroku - dramat
G historyczny, Wielka
Brytania/USA 2017, 125 min
20.30 Wytlumaczenie
M wszystkiego - dramat
obyczajowy, Wegry/
Stowacja 2023, 150 min
23.00 To jest ciato moje
™1 - komediodramat,
Hiszpania 2023, 85 min

COMEDY
iill) CENTRAL

6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru (1, 2)

- serial animowany,

USA 2008-2010

7.00 Dwoch i pét 8 (8-11)

- serial komediowy,

USA 2010

8.55 Przyjaciele 4 (22-24)

- serial komediowy,
USA 1997-1998

10.25 Przyjaciele 5 (1-3)
- serial komediowy,
USA 1998-1999

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 6 (8-13)
- serial komediowy,
USA 2012-2013

14.30 Dwach i pot 8 (12-15)
- serial komediowy

16.30 Przyjaciele 5 (4-9)
- serial komediowy,
USA 1998-1999

HD

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (14-19)
Sheldon musi pracowac ze
swoim najwiekszym wro-

giem - Barrym Kripkem. Ho-
ward i RaH kupuja za tysigc

dolar6w figurki przedstawia-

jace ich samych.

22.00 The Office PL2 (7, 8)
23.05 Comedy Club 3 (7, 8
0.05 Miasteczko South
Park 17 (6, 7)

1.00 Pracoholicy 2 (9, 10)

2.00 Smieszniej nie
bedzie (7, 8) - pr. rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 17 (3-5)

4.30 COmedy Club 5 (2-4)

13.25 SW|ety (@1, 42)-kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy (1) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble ()
16.55 Czarna Zmija 4 (1) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(15-17) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 8 (3-11)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie (2)
23.50 Czarna Zmija 4 (2) - kom.
0.30 comedy Club 7 (11) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
mlescle 2(7,8)-kom.

10. 20 Agen(:I NCIS 16 (15, 16)
12.05 Wszystkie stworzenla
duze i mate (7) - obycz.
13.20 Jane Eyre (2) - kostium.
14.30 Panna Marple: Dlaczego
EM nie Evans? - film krym,,
WIK. Bryt. 2009, 125 min
16.35 Agenci NCIS 16 (17, 18)
18.20 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIK. Bryt./USA
19.30 Lekarze na start (39, 40)
21.00 Nedznicy (3) - kostium.
22.20 Agatha Christie:
M $wiadek oskarzenia
- film kryminalny, 50 min
23.10 Panna Marple: Godzina
X zero - film kryminalny, WIK.
Bryt./USA 2007, 120 min

' 20,00 xXx: Reaktywacja

TVN
FABULA
5.05 Szkota (711)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Alfabet filmowy (8)
6.35 Lekarze 5 (9) - obycz.
7.35 Kryminalni 4 (9)
8.45 Detektywi (430, 431)
9.50 Przepis na zycie 5
(4) - obycz., Pol. 2013
Szpital $w. Anny (43)
Druga szansa (3, 4)
Uktad warszawski
(4) - krym., Pol. 2011
14.55 Detektywi (432, 433)
15.55 Absolwenci (5)
16.35 Seriaale Top 5 (6)
16.45 Corka prezydenta
EM™T - kom. romant., USA/
Wielka Brytania
2004, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (23)
- serial obycz., Polska
 SENSACYJNY

HD

10.50
11.50
13.55

[E™7 - Chiny/Kanada/USA
2017, 145 min

Xander Cage musi stawi¢
czoto Xiangowi. Zdaje sobie
sprawe, ze w rekach prze-
ciwnika znajduje sie zdolna
zagrozi¢ ludzko$ci bron.
Czeka go trudne zadanie.

22.25 Gniew tytanow
[EM™T - przyg., USA/Hiszp.
2012, 125 min
0.30 Straznicy - films.f,
E®I USA 2009, 175 min
3.25 Szkota (703)
- serial paradokum.
4.15 Ukryta prawda
(1279) paradok., Pol.

6.00 Arcadla 2 (3)-serial s.f.
7.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (4-6) - serial s.f.
10.00 Medium 5 (13, 14) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2003
13.40 Grimm 2 (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 5 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2003
19.10 Grimm 2 (11, 12) - serial
fantasy, USA 2012-2013
21.00 izombie 2 (4-7) - serial
grozy, USA 2015
1.00 MOw mi Dave - komedia,
EMI USA 2008, 120 min
3.00 Czarodziejki 5 (15, 16)
- serlal fantasy, USA 2003

10.00 Wszedzm Ty (56) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(66) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (36)
13.00 List pozegnalny (41)
14.00 Klass 95 (38, 39) - telen.
16.00 List pozegnalny (42)
17.00 Za wszelka cene (37)
18.00 Otchtan namietnosci
(67) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (56) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (57) - telen.
21.00 Klass 95 (39) - telenowela
22.00 List pozegnalny (42)
23.00 Za wszelka cene (37)
0.00 Otchtan namigtnosci
(66) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (56) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.05 Astrld i Rarhaélle 2
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
8.20 Kapitan Marleau 2
(1) - serial krym., Fr.
10.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (5, 6)
- serial sensacyjny
12.10 Motyw (5, 6) - serial
kryminalny, Kan. 2013
14.00 Astrld i Rarhaélle 2
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 4
(2) - serial kryminainy,
Francja 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 12 (7, 8)
- serial sensacyjny,
USA 2022 - et
Mo 7,8) - seria
kryr;lrr‘]';lny, Kan. 2013

16.20

18.20

22.00 Blue Rldge 2(7,9)
- USA 202

Nie jest fatwo zakopac to-
pér wojenny, a dawne spory
I spiecia wracaja, gdy docho-
dzi do groznej strzelaniny
Z udziatem lokalnego funk-
cjonariusza policji.
0.00 ChicaFo PD. 13 (17)
- serial kryminalny,
USA 2025
1.00 Kapitan Marleau 4
(2) - serial kryminalny,
Francja 2020
3.00 Astrid i Raphaélle 2
(3,4)-seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 8 (10, 11)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
18.20 FBI 3 (14, 15) - Serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22,00 Kolekcjoner kosci
- thriller, 1999, 145 min
0.25 Tropiciel (11) - serial krym.
1.25 FBI 3 (15) - serial krym.

@D ericorama  Ho | G NOVELAS+ Ho | (2.8 FXCOMEDY  HD

8.00 Genialna Morgane 2
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.
10.15 Jim wie lepiej 3 (13, 14)
11.10 Spos6b uzycia 6 - kom.
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (16-19)
14.00 Diabli nadali 5 (17-20)
16.00 Simpsonowie 32 (7-10)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (19-21) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina
(22-24) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (15, 16)
22,00 Jackass 3D - dok., 2010
23.40 Genialna Morgane 2 (6)
0.45 Wspoétczesna rodzina
(19, 20) - serial komediowy

KINO
i POLSKA

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (7) - dok.
6.25 Och! Kabaret 3 (6,7)

8.05
8.40
9.00

11.05

- program rozrywkowy

Zwierzeta

Wajraka 3 (8) - dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Paragon gola - film
przyg., 1969, 125 min
Ranking naj
polskiego kina (3)

- program rozrywkowy

Diabet - film
krétkometraz., 2022
12.30 Potop (2-ost.) - film
hist., 1974, 185 min
15.35 Krzyz Walecznych
- film wojenny,
1958, 100 min
17.15 Czterej pancerni

11.55

20.00 Lokatorka
-2021, 140 min

Nowy wiadciciel kamienicy
brutalnie zmusza lokatoréw
do wyprowadzki. Janina, kto-
ra nie ulega presji, pewnego
dnia znika. Sprawe bada ko-
misarz Anna Szerucka.

22.20 Skrzydlate Swinie

- komediodramat,
2010, 140 min

0.40 10 - dramat obycz.,

Pol./Wt. 2022, 100 min

2 20 Atrakcyjny pozna

pania... - komedia,
2004, 145 min

4.45 Moje Stare - etiuda
fllmowa 2023

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 2 (2, 3)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4, 5
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Jeden gniewny
czlowiek - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2021, 160 min
22.40 Dziedzictwo. Hereditary
IEMT - horror, USA 2018, 145 min
1.05 3000 mil do Graceland
- film sens., 2001, 170 min
3.55 Cimarron Strip (8)
5.40 zakoriczenie

FILMBOX

pREMIUMHD _ HD
13.45 Trattoria - komedia, USA
EM 2012, 90 min
15.15 Romans (jak) z powiesci
X - komediodramat, USA
2011, 105 min
17.00 Satin - komediodramat,

USA 2011, rez. Christopher

Olness, 95 min
18.35 Talea - dramat
IEM obyczajowy, Austria
2013, 85 min
20.00 Winner - dramat biograf.,
Kanada/USA 2024, 120 min
22.00 Wrzawa - dramat
EMT obyczajowy, 2023, 120 min
0.00 Kolacja pozegnalna
- komediodramat, Niemcy
2023, 100 min

i pies (3, 4) - wojenny

STOPKLATKA (=L

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wielkie wynalazki
(33) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(152, 149) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
11.55 Wojny
kontenerowe 3 (9)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2, 3) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (2, 3)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (33, 34)
19.05 Wojny
kontenerowe (4, 5)

KOMEDIA SF

20.00 Seksmisja - Polska
1983, 155 min

Maks i Albert zostajg podda-
ni hibernacji. W tym czasie
wybucha wojna nuklearna.
W rezultacie dwaj Smiatko-
wie budza sie w Swiecie opa-
nowanym przez kobiety.

22 35 Ziap mnie, jesli
potrafisz - komedia
kryminalna, USA/
Kanada 2002, 180 min
1.35 Ostatnia rodzina
- dramat obyczajowy,
Polska 2016, 170 min
4.25 Lincz - dramat
obyczajowy,
Polska 2010, 95 min

B ROMANCETV HD

14.15 Ple,-kna i miliarder

- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 110 min

16.05 Dora Heldt: Ani stowa

tacie! - komedia, Niemcy
2012, 115 min

18.00 $ledztwo prowadzi
Watzmann (36) - krym.

19.00 Gorski lekarz (87) - obycz.

20.00 Inga Lindstrom: Emma

svensson i mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy 2007,
rez. Karola Meeder, 115 min

21.55 Lilly Schonauer:

X Na zawsze i jeden dzien
~film obyczajowy, Niemcy/
Austria 2008, 115 min

23.50 Gorski lekarz (87)

7 PARAMOUNT HD
. NETWORK

10.25 Buntownik z wyboru

M - dramat psychologiczny,
USA 1997, 160 min

13.05 Kontakt - fim s.f, USA

1997, 200 min

16.25 Naga bron 33 1/3:

Ostateczna zniewaga
- kom., USA 1994, 95 min

18.00 Cho¢ goni nas czas

X - komediodramat, USA
2007, 120 min

20.00 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna,
USA 2005, 150 min

22.30 Londyn w ogniu - film

IE sensacyjny, 2016, 115 min

0.25 Rambo 4 - film sensacyjny,

USA/Niemcy 2008, 100 min
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STACJE SPORTOWE
v

POLSAT
SPORT 1
7.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
13.00 Tenis: Turniej ATP
I w Madrycie
- Cwiercfinat
Do grona faworytow
imprezy zalicza sie
Serb Novak Djokovic,

EUROSPORT 1 HD

10.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 4. etap
11.00 Triathlon: T100
World Tour - Singapur
- podsumowanie
11.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
-mecz ¢wiercfinatowy
12.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz éwiercfinatowy
13.45 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield

- mecz péifinatowy ktory w Madrycie
17.00 FIM World triumfowat trzy razy.
Endurance 15.00 Siatkéwka

Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans
18.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz péifinatowy

SNOOKER
20 rorre

mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f

17.30 Siatkéwka kobiet:

TAURON Liga: UNI
Opole - BKS Bostik
ZGO Bielsko-Biata

19.30 M$ w Sheffield
M3 - poffinat

Na poczatku kwietnia Luca
Brecel, mistrz Swiata z 2023
roku, plasowa Sie poza czo-
+owq czterdziestkg snooke-
rowego rankingu.

20.00 Turniej ATP
I3 w Madrycie - mecz
C¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
Norweg Casper Ruud na kor-
tach ziemnych czuje sie jak
ryba w wodzie. Przed rokiem

23.00 Snooker: Mistrzostwa Okazat sie najlepszym za-
wiata w Sheffield wodnikiem turnieju, pokonu-
—mecz poffinalowy  Jac w finale Jacka Drapera.

0.00 Kolarstwo: Tour 23.00 Siatkéwka
de Romandie mezczyzn: PlusLiga
- 2.etap - mecz fazy play-off
1.30 Snooker M$ W potfinatach znalazty
w Sheffield - pofinat sie zespoly z czoto-
2.30 Kolarstwo: wej czworki sezonu
Wyscig dookofa Turcji zasadniczego.
-5.etap 1.00 Boks

EUROSPORT 2 HD SRoRTS
13.00 Cycling Show - mag.
13.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Turcji - 5. etap
15.15 Cycling Show - mag.
15.30 Kolarstwo: Tour de
T3 Romandie - 2. etap
17.30 Race bikes - mag. kolarski
18.00 Triathlon: 7100 World Tour
- Singapur - podsumowanie
18.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 5. etap
19.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 2. etap
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: Cadillac
M3 Championship - 1. runda
1.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Atleci - mag. sportowy
13.15 Sporty walki: FEN 57
16.05 Sporty walki: Dragon
Fight Night 8 w Thuszczu
- walka: Artur Sowirski
- Michat Kornacki
18.05 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga ciezka:
Kacper Meyna - Krzysztof
Twardowski
20.30 Sporty walki: UFC 320
- walka: Magomed
Ankalaev - Alex Pereira 2
22.55 K.0. TV Weekly (18)
- magazyn bokserski

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket
Liga: Gornik Watbrzych
- Energa Czarni Stupsk
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

tka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy
11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz gry
pojedynczej
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz gry

23.25 Boks: Polsat Boxing pojedynczej
Promotions 9 - waga 1.00 Sporty walki:
ciezka: Siwy - Sokotowski Babilon MMA

78 | to&owo

CANAL+
seort) SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona

11.15
Ekstraklasa: Cracovia
- Pogon Szczecin

Jej Wysokos¢

Premier League

Premier League

Netbusters - mag.

Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

13.30
15.10
15.45

Getafe - FC Barcelona

18.00 Premier League
Stories (38) - mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Netbusters - mag.
Premier League:
The Big Interview
(38) - mag. pitkarski
MAGAZYN SPORTOWY |

18.30
19.30
20.00

20. 30 Speedway+

Zhior najwazniejszych infor-
macji i ciekawostek na te-
mat klubow rywalizujgcych
W PGE Ekstralidze.

21.15 Timbersport:
Mistrzostwa $wiata
- Mediolan 2025
- zawody druzynowe
23.30 Premier League:
The Big Interview
(38) - mag. pitkarski
0.10 Liga+ Extra - mag.
2,05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Motor Lublin
4.25 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

Pitka nozna: PKO BP

SPORT

8.15 Pitka nozna: LM

UEFA - skroty
9.35 Pitka nozna:
Puchar Portugalii
- podsumowanie
potfinatow
Kamerg TVP Sport
Pitka nozna:
Puchar Polski
- podsumowanie
cwiercfinatow
Pitka nozna:
Puchar Polski
- podsumowanie
poffinatow
Hokej: Polska
- Francja
Boks: Imperium
Boxing - CKB
Poteznie Ciechocinek
Pitka nozna: LM
UEFA - poffinat
M,:G.AZYN BOKSERSKI

10.10
10.50

12.45

14.10

16.00

20.45 Ring TVP sport
Magazyn poSwiecony $wia-
tow boksu. Nie zabraknie
W nim spotkan z polskimi
piesciarzami i zapowiedzi
nadchodzacych walk.
21.45 Pitka nozna: Liga
Mistrzow
UEFA - skroty
23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.35 Pllka nozna: Puchar

nglii - podsumowanie

p inatow

1.00 Boks: Walka 0 pas
WBA World w San
Juan: Xander Zayas
- Abass Baraou

]
18.00 Liga hiszpanska

6.00 LaLiga Best 11

- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne
momenty Ligue 1:
Olympique Lyon
- Olympique Marsylia
- cykl reportazy
Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
- mecz 32. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 34. kolejki
Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 31. kolejki
Pitka nozna:
Liga wioska
-mecz 34. kolejki
_ PILKANOZNA _

8.00

10.00
12.00
14.00

16.00

Niedawna porazka 1:2 z Ma-
jorkg mocno skomplikowata
sytuacje Realu Madryt w wy-
§cigu 0 mistrzostwo kraju.
20.00 Bundesliga Weekly

(36) - mag. pitkarski
20.40 Formuta 1: GP Japonii
22.40

23.15
0.00

Full Impact (34)
Pitka nozna:

Liga niemiecka

- mecz 31. kolejki
0 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz 34. kolejki
Najlepsi obroncy
Bundesllgl lat 90.

4.00

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
Na krancu Alaski
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - dok., USA
Goraczka zlota:
rzeka skarhow
Klan z Alaski - dok.
Ztoto drwali - dok.
Fani czterech kétek
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
Strazacy (3) - dok.
Ztomowisko PL (2)
- serial dok., Pol. 2015
16.00 Zioto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania
(13, 14) - serial dok.
18.00 Truckerki (7) - dok.
19.00 Ziomowisko PL 5
(8, 9) - serial dokum.
21.00 Goraczka ztota 16

8.00

9.00

10.00
11.00
12.00
13.00

14.30
15.00

22.00 Premiera: Lowcy
opali 8: W dolku
- Australia 2025

Lee i Roger przeszukujg ma-
szyny pozostawione dawno
temu przez gornikow. Tym-
czasem ekipa Bushmen prze-
nosi sie na nowa dziatke.

Ligue 1 Preview (32) 23.00 Morze zlota 13

0.00 Fani czterech kotek:

w trasie (3) - dok.
1.00 Zoom

na architekture 6
2.00 Militaria

na warsztat (6)
3.00 Krolowie asfaltu
4.00 A2 - autostrada

na Zachad (16) - dok.

CANAL+ EXTREME HD E‘ ELEVEN ) DISCOVERY
SPORT 2 CHANNEL SPORTS 2

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

12.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - ¢wiercfinat

15.00 8 wspaniatych (2) - dok.

16.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - potfinat

18.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

20.25 8 wspaniatych (3, 1)

22,00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Madrycie - potfinat

0.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie

2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Bialystok - Gornik Zabrze

Canacr M CANAL+

SPORT 5

11.00 Magazyn PGE Ekstraliga

12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
+£6dz - Motor Lublin

15.00 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody druzynowe

17.15 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga - mecz: Hunters

PSZ Poznan - ZKS

20.00 Dart: Premier League

M3 Darts w Aberdeen

23.45 Speedway+ - mag,

0.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia Gdansk
- Rakow Czestochowa

2.35 Premier League: The
Big Interview (1) - mag.

9 00 Liquid Edge (7)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 4 (2, 3)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold (82)
15.15 WWE Highlights (8, 6)
17.00 KPW Kombat TV (4)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (24, 10)
19.20 WWE Highlights (9
20.00 AEW Collision (2617)
22,00 Liga wyscigéw
drondw 6 (5) - mag.
0.00 WWE Highlights (81)
1.00 IMMAF European Open
2.00 World of X Games 2018
3.00 Liquid Edge (7)

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

9.20 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Langa Best 11 - mag.

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

10 15 Nowa Ma]a
w ogrodzie 5 (19, 20)
11.15 Idealna niania 7 (3, 4)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (4-7) - reality show
14.45 Szpital (466, 467)
16.45 Idealna niania 7 (2-5)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (6) - mag.
20.15 Chirurgia otylosci (4)
21.15 Sekret mojego meza (7)
22.15 Szybko uty¢ - szybko
zrzucic 2 - dok., WIk. Bryt.
23.15 Obcy wewnatrz nas
0.15 Sekrety lekarzy (9)
1.15 Obsesyjna mito$¢
siostr 2 (10) - reallty show
2.15 Eks-tra zmiana (1) - rozr.

D BN D ELEvEN = AL
wo | ED) Sportse MO | EEED) Sportsa MO | EEEB) pokument

10.30 Polska z gory 2 (5-7)
12.05 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
13.10 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - dok.
15.55 Gwadelupa. Od
szczytow do glebin
oceanu - film dokum., Fr.
17.00 Nazisci po wojnie
- globalna infiltracja
20.00 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.
21.10 Rosja kontra Rosja - dok.
22.15 Pod powierzchnig - dok.
0.05 Obczyzna - film dok., Pol.
1.35 0 co hiega? (5) - mag.
2.10 towcy tajemnic Baltyku

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Zbrodnie, ktore
- samochody wstrqus(snely
marzen 2 - serial Ame serial
dokumentalny, USA dokumentalny USA

8.00 Jak dziata 8.00 Najwieksze napady

wszechswiat? Swiata - serial dok.
- serial dokumentalny, 10.00 W sieci ktamstw 3
USA 2022 - serial dokumentalny

11.00 Inzynieria 12,00 Sledztwo w sieci
ekstremalna: Port - serial dokumentalny
w Rotterdamie - serial 14.00 Proces na goraco
dokumentalny, USA - serial dok., USA

12.00 Mega maszyny 15.00 Proces na goraco 2
Alaski - serial - reality show
dokumentalny 16.00 Polaczem zbrodnig

13.00 Zoom - serial dokumentalny

na architekture 18.00 Mordercze
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016

powiazania - serial

kryminalny, USA 2017
20.00 zbrodnie

z pierwszych stron

gazet (1) - serial dok.
DOKUMENTALNY

18.00 Jak to jest zrobione 21.00 Spowiedz

- samochody mordercy: akta

marzef 2 - USA 2014 straznika z Teksasu
Widzowie odwiedzg miej- Nierozwigzane od dziesie-
sce narodzin samochodu cioleci morderstwo w Pen-

Porsche 918 Spider, a tak-
7€ poznaja tai‘niki konstrukcji
tego niezwyklego auta o wy-
razistym ksztaicie nadwozia.
21.00 Jak to jest
zrohione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykie rzeczy

Sylwanii niespodziewanie
wraca na pierwszy plan, gdy
do akcji wkracza nieustra-
szony straznik Teksasu.
22.00 Natalie Wood

- $mier¢ gwiazdy

- film dok., USA 2018
23.00 Sprawa dla FBI

- niezwykie 0.00 Cztery lapy
nalazki 16 (17-20) na stuzhie - dok.
1.00 Jak dziata 1.00 Spowiedz

wszechswiat? - dok.
4,00 Szyfry i spiski 2 (3)
DISCOVERY o

mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

9.20 Polska z gory 8 (4, 5)
10.20 Afryka z gory (9) - dok.
11.20 Dokad dzisiaj? 4
12.35 Czego nam nie moéwia

0 odchudzaniu - dok.
14.35 Czy warto poscic? - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (7) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 9 (14) - dok.
19.00 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (7) - serial dok.
22,00 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (1, 2) - film dok.

w HISTORIA

6.00 Lowcy staroci:
Renowacje (9, 10) - dok.
8.00 Na ratunek starociom
(9, 10) - serial dokum., USA
9.00 Kto da wiecej? - dok.
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Historie lotnicze - dok.
14.00 kowcy staroci (5) - dok.
15.00 Kwatery Hitlera (1-7)
22,00 Zoom na architekture
23.00 Kwatery Hitlera (3-10)
2.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (9) - serial dokum.
3.00 Pasja - sposob na zycie
(3) - serial dok., Polska 2015
4.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
5.00 kowcy staroci: 0.20 Niezwykle podréze
Renowacje (1) - dok., USA koleja 14 (8) - serial dok.

12.35 Prawdziwa historia 9.15 Gliniarze (126, 127)

piratow - film dok. 11.20 Polacy za granicg (75, 76)
13.40 Zwierzeta miejskie 13.20 Operacja Overlord
14.40 Krol sawanny - film dok. - alianci atakuja (1,2)
15.50 Przyszlo$c z gory (4) 15.25 Bitwy morskie - historia
16.50 Podréznicy - odkrywcy okretow wojennych (4)
17.50 Krol Karol Il - fim dok. ~ 16.30 Historia czolgow (4)
19.00 Gwattowna pogoda. Jak 17.40 Czolgi: Ewolucja

ja przetrwac? (3) - dok. machiny wojennej (7, 8)
20.10 Sadeck - gwiazda 19.45 Zaginione krolestwo

choreografii, choreograf piratow (5, 6) - serial dok.

gwiazd - film dokum., Fr. ~ 22.00 Dawni budowniczowie.
21.20 Salaryman - japofiski Rzezbiarze z Wyspy

pracownik - film dokum. Wielkanocnej - film dok.
22.25 Barbara Wiodarczyk 23.10 Mistrzowie

zaprasza - magazyn budownictwa. zamki
22.35 Rakka, ciefi ISIS - dok. templariuszy - film dok.
23.40 Krolowe mafii (9) - dok.  0.25 Poszukiwacze historii

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Lotnisko
w Melbourne 24/7
(6) - dok., Australia
11.00 Podniebne cargo (1)
12.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(1,2) - serial dokum.
14.00 Ztapaé przemytnika
(3) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (7) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (6) - dok.
17.00 Rzym: Poczatki
imperium (3) - film
dokum., USA 2024
18.00 1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (2)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Premiera:
EuroinZynieria (4)
- USA 2026
Projektanci na nowo definiu-
ja zycie w harmonii z natu-
rg. Zaprezentowane zostana
m.in. potezne bariery lawo-
we ha Islandii i innowacyj-
ne konstrukcje z drewna
w Sztokholmie.

22.00 Mega Metro (4):
Odliczanie do startu
- dok., Australia 2025
23.00 Uwaga, katastrofa!
(2) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 9) serial dok.

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (3) - dok.
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (7) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikow: Rebelia
13.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier¢ - film dokum., RPA
14.00 Wilki z Yellowstone (2)
15.00 Zahojcze szerszenie Azji
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykie wedrowki
zwierzat (6, 7) - serial dok.
19.00 Walki zwierzat (3) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dziki Wietnam (2)
3.00 Europa z powietrza (5 )
POLSAT VIASAT
i EXPLORE
13.15 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (9) - serial dok.
17.05 Zahdjczy potow (3) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu (9) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (1) - serial dok.
21.55 Niezwykte linie
kolejowe (4) - serial dok.
23.00 W ztej sprawie (4) - dok.
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (430)
6.05 48h. Zaginieni (13)
7.10 Byli sobie

podréznicy (8, 10-12)

HISTORIA

6.30 Okrasafamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Polskie drogi @)
9.50 ,,Polskie drogi" - jak

8.50 Wehikut czasu (430)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(32-35) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (8)
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac turnczyka 3
(16) - serial dok., USA
17.00 Dorwac turiczyka (1)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (18)

21, 00 Poszuklwacze
historii (5-8)

Cytadela dawnej pruskiej
Twierdzy Grudzu;dz stano-
Wi rozlegly zespot umocnien.
Mitodnicy historii podejmuja
probe odkrycia Sladow daw-
nych gospodarzy fortecy.

23.00 Bitwa o Okinawe
- operacja Iceberg
~ film dokum., Fr. 2021
0.00 Starozytni
kosmici 16 (10)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok.
5.00 Kolowrotek (4,5)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.50 Stowenia: raj dzikiej
rzyrody - dok., WIk. Bryt.
12.00 Dzikie jezyki (3) - dok.
13.10 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.
14.15 Wspolna planeta (4)
15.25 Ziemia - planeta zycia
17.45 tosie z Matsalu:
estonskie olbrzymy
18.50 Dzikie jezyki (4) - dok.
20.00 Steve Backshall: mila
w pionie (2) - film dokum.
21.10 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.
22.15 Olbrzymy (3) - serial dok.
23.25 Pochodzenie ssakow (2)
0.30 Steve Backshall: mila
w pionie (2) - film dokum.
POLSAT VIASAT |,y
HISTORY
13.40 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
14.35 Ramzes: wladca Egiptu
15.35 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
16.35 Wojny faraonow (2)
17.50 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (3) - serial dok.
18.55 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1)
20.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
21.00 Tajemnice Jezusa - dok.
22.05 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
0.20 Il wojna $wiatowa:
Bombowce (5) - dok.

powstawat serial
10.10 Odnalez¢ zaginione
(13) - serial dokum.
10.45 Pakistan, nasz
najlepszy wrég (2)

zimnej wojny (1)
12.40 Amerigo Vespucci,
zapomniany
odkrywca
13.40 Krélowie (5) - hist.
14.15 Polskie drogi (4)
15.40 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru (44)
18.30 Encyklopedia I
wojny Swiatowej (2)
19.10 Flesz historii (759)
19.35 Krolowie (44) - hist.
SZPIEGOWSKI

20. 10 Zatoka szpiegow 2
(14) - Polska 2025

Franz ukrywa Jadzie Redlin-
ska w warsztacie Staszka.
Niemcy probUJ?j odzyskac
dziewczynke i dokumentacje
jéj ojca. Johann i Anna udaja
sie do fortu pod Toruniem.

21.00 Zapomniane karty
historii (1) - serial
dok., WIK. Bryt.

22.05 Biate autobusy - fim
dokum., Polska 2025

23.05 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.20 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- dok., Polska

BBC EARTH Hp

12.20 Planeta Ziemia 2 (3)
13.25 Uklad Stoneczny (4)
14.30 W okowach mrozu 12
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Pewnego razu

w kosmosie (2) - dok.
17.40 Skarby przesziosci i ich

tajemnice (6) - serial dok.
18.35 Planeta Ziemia 3 (2)
19.45 Planeta zmian 2 (2) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsennos¢:

australijska rewolucja

Michaela Mosleya (3)

- dok., WIk. Bryt. 2021
0.00 Chirurdzy: kwestia

iycia i $mierci 2 (2) - dok.

CI POLSAT HD

10 20 Mordercze zwiazki 5
(14, 17) - serial dokum.
12.20 Dla mnie juz nie Zyjesz
14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (5) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (6)
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (4, 3) - dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 9 (2)
20.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (9) - serial dokum.
21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (3) - dok.
22.00 Pogrzebani za domem 5
23.00 Zbrodnia na zywo (2)

11.40 Islandia: na granicy

@ HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (11)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (8)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(7) - serial dokum.
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (2)
16.15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki 2 (1)
17.10 1l wojna $wiatowa:
planeta w ogniu (4):
1944-1945 - serial dok.
18.10 Starozytni kosmici:
geneza (1) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (8) - dok.
21.00 Gwiazd
lombardu 25 (23)

22.00 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(5): Wioska robota

Guy Walters i Justine ruszaja
do Woch tropem zaginione-
g0 ztota. W $ledztwie wspie-
ra ich historyczka Madeline,
ktora pomaga im zrozumiec
losy skradzionych skarbow.

23.00 Pigtka z historii
(3, 2) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(20) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (8) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa:
planeta w ogniu (4):
1944-1945 - serial dok.
ANIMAL
PLANET
11.00 Policja dla zwierzat
w Filadelfii
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekia rodem 7
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie pingwiny (1,2)

serial dok.

Swiata (5-8) -
10.10 Niezwykte Stany

Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Survival we dwoje (2, 3)
14.20 Czlowiek kontra

jedzenie (12) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu

$wiata (4-7) - serial dok.
17.15 Czlowiek kontra
jedzenie (41) - mag. kulin.
18.15 Niezwykle Stany
Prokopa (1) - pr. rozrywk.
19.15 Ciezardwka przez Stany
21.35 Kulinarne podréze
Magdy Gessler (1/2, 2)
23.20 Kobieta na kraficu
$wiata (1-3) - serial dok.
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14.45 Stowo daje!

15.00 Serwis Info - pr. inf.

15.10 Dzienz zycla
artysty (8)

15.40 Stownik

polsko@polski (637) 10 05

16.10 Zycie po
LSanatorium
mitosci” (8)

16.30 Barwy szczescia
(3300) - serial obycz.

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1128)

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani (28)

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - publ.

i .
20.25 Ranczo 2 (17)
- Polska 2007

W Wilkowyjach szykuije si
pierwsza od lat wizyta bisku-
pa. Wojt przydziela duchow-
nemu dyskretng ochrone.
Biskup jednak demaskuje
chronigcego go policjanta.
21.20 By co$ zostato
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
Profilerka Jastré (2)
- serial krym., Polska
Panorama
Polska w Unii
Europejskiej. 20 lat
pézniej - cykl fel.
Rodzinka.pl (248)

TVPHD HD

13.20 Komisarz Alex 7 (32)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (3) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Bulecka (7)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (250)
19.20 Ranczo 7 (1) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (209, 210)
21.25 Komisarz Alex 24 (303)

22.25

23.15
23.45

0.40

22.20 $Sniadanie u Tiffany'ego
EM - komediodramat, USA
1961, 125 min
0.25 Konw01 thriller, Polska
X 2016, 105 min

§ NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 ngzmme (32-34) - dok.
12.00 Poirot (3, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(560, 561) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(226-231) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (117-119)
21.00 Zdrady (82) - paradok., Pol.
22.00 Slad (77,78, 110) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (75, 76)
3.50 Wehikut czasu (430, 429)
4.00 Sala operacyjna (2, 8)

80 | to&owo
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6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszczg Cie
(11, 12) - serial sens. (1172) - paradok., Pol. az do slubu

7.10 Okrasalamie
przepisy - mag. kulin.

6.00 Oszukane (5, 6)
- serial paradokum.

8.20 Familiada - telet. 8.00 Komisarz Mama (6) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 8 (10) - reality show
Va banque (1031) - serial krym., Polska - biedny dom (102) 10.30 Detektywi (219,309) 5.45 Damy i wiesniaczki.
.25 Kolo fortuny (1974)  9.00 Drugie Zycie sukni - reality show 12.30 Zakup w ciemno 2 Litwa (13, 14) - rozr.
Maklowicz slubnej (9)-program  8.55 Policjantki (35) - reality show 7.45 Zglo$ remont (4)
w podrézy - mag. rozrywkowy i Policjanci (412, 413) 13.30 Zakup w ciemno 7 - program rozrywkowy
10.45 Postaw na milion  9.30 Top Chef (7, 8) - serial obycz., Polska (33) - reality show 8.45 Gwiazdy
12.35 Familiada - telet. - reality show 10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 3 (4, 5) lumpeksoéw (9)
13.15 Noce i dnie (1) 12.30 Bogaty dom (1156, 455) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. - magazyn
14.15 Pan Mama (15, 16) - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? (1560) 16.58 Pogoda, sport 9.50 I nie opuszcze Cie
15.20 Program (115, 116) - reality - serial paradokum.  17.05 1dz na catos¢ (2) az do slubu (3, 4)
rozrywko show, Polska 12.55 Trudne sprawy 18.05 Damy i wiesniaczki. 11.25 Ugotowani (3, 4)
15.30 Tak to leciato! (78) 14.30 Kolacja w ciemno (1064-1066) - paradok. PL 8 (1) - fab.-dok. 13.30 Kuchenne
16.30 Do Smiechu! (71) (17,18) - program 15.55 kowcy skarbéw.  19.05 Zakup w ciemno rewolucje (8, 7)
17.25 Va banque (1032) rozrywkowy Kto da wigcej? extra (38) 15.35 Jestem z Polski 16
18.00 Kolo fortuny (1975) 16.30 Hell's Kitchen (516, 517) - reality 19.45 Express - pr.inform. (28) - serial dokum.
18.40 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia show, Polska 20.05 Zakup w ciemno7 16.40 Jestem z Polski (6)
przepisy - mag. kulin. (69) - reality show 18.00 Policjantki (36) - reality show - serial dok., Pol. 2023
19.45 Maklowicz 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
w podrozy - mag. (270, 271) - reality (1413, 1414) - serial extra (36) rewolucje (12,7,9)

show, Polska
DOKUMENTALNY i

20.20 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

21.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW
=S LE

- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

e | - . P :
22.15 Historia Ilteratury 20.00 Rolniczki (17) 20.00 Uroczysko (244) 22.00 Zycie na kredycie 8 20.50 zglo$ remont 11 ()

Moralnego Program przedstawia dal-  Stroze prawa szukajaza-  Perypetie Polakow zma- wykoriczyé strefe); dzienng
Niepokoju (1, 2) sze losy kobiet mieszkaja-  bojcow Marty. Olszewska  gajacych sn%z drozyzna. w domu Marty, Wojtka i ich
Program Roberta Gorskiego  cych na wsi. Bohaterkitaczg i Ziomecki niespodziewanie  Widzowie obserwuja, iak ro- - dwach corek. W trakcie re-
i jego kolegbw z warszaw-  tradycyjne metody gospoda-  zostajg napadnieci. dziny sobie radzg, co kupujg - montu pojawiajg sig nowe,
skiej grupy skiada sie zkil-  rowania z bardzie] nowocze- 20,30 Sprawiedliwi i Z czego rezygnujg, by dopa- - dos¢ odwazne pomysty.
kunastu skeczy, ktore sg snymi rozwigzaniami. - Wydziat sowac styl zycia do realiow.  24.50 Jestem z Polski
parodiami dziet literatury. 21,00 Polacy za granica Kryminalny (1023) ~ 23.05 Kanapowczynie 3 (13, 14) - serial dok.
0.20 Kabaret. Super - mito$¢ (11, 12) 21.30 Sprawiedliwi. (10) - pr. rozrywk. 23.45 Hotel Paradise 12
Show Dwdjki 3 (31) - serial dokum. Tréjmiasto (140) 0.05 Zony Podlasia 4 (4) (36) - reality show
- program rozrywkowy 23.00 Gry matzenskie - krym., Pol. 2026 1.05 Wakacje dla 0.45 40 kontra202 (7, 8)
1.25 Koto fortuny (110) - reality show ~ 22.40 Purpurowe rzeki 2: czy (3) - pr. rozr. - reality show

2.15 Dogra robota 3 (11)
2.40 Osadzone. Blok F

(1975, 1969) - telet.

0.00 Love Island. Wyspa EIXI Aniotowie
Kabaretomaniacy

2.30 Wiem, co jem (6-9)
mitosci (310, 311) Apokalipsy - thriller,

2.50 - mag. poradnikowy

(3, 4) - pr. rozrywk. 2.00 Gry malzenskie Francja/Wiochy/Wielka (22-24) - paradok., Pol.  4.10 EuroPOLKI
4.55 Do Smiechu! (76) (111, 112) Brytania 2004, 125 min  3.55 Damy i wiesniaczki. studentki (4)
- program rozrywkowy  4.00 Zdrady (18, 19) 0.45 Interwencja Ukraina 7 (17) - program rozrywkowy

Vs HD Z00M TV TLC i) (=] HNIA HD

12.25 Muzyczne dzien dobry  9.55 Reksio (48-50) - anim., Pol. 12.00 Mito$¢ bez ttumaczenia 13.25 Mjak migso 6 (7, 8) - dok. ani czterech kotek 16
13.30 Emeryci na tropie 10.45 To leci w sieci (8, 33) - inf. 13.00 Wspolne zycie XXL 14.25 Zgrillowani (8) - mag. 10.15 Ziomowisko PL 9 8,9
14.40 Doktor Kleist - lekarz  11.40 Putapki umystu - dok.  15.00 Wiza na mito$¢: dalsze 14.50 Nie hoj ryby! 2 (6, 7) 12.15 Naprawy hie
rodzinny - serial obycz.  12.20 Zoologia ekstremalna (6) losy 8 - reality show 15.45 Tajemnice indyjskich do naprawy (3) - mag.
15.45 Doktor z alpejskiej 13.25 Niewyjasnione 16.00 Historie wielkiej wagi smakow (6, 7) - serial dok. 13.00 Zawodowi handlarze
wioski - nowy rozdziat tajemnice $wiata 3 (37) - dalsze losy - serial dok. 16.40 Jamie: dania na kazda  14.30 Wojny samochodowe
16.50 Wydziat kryminalny 14.25 Sensacje XX wieku (1)~ 18.00 Kilogramy szdnej kieszen (6, 4) - mag. kulin. 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
Kitzbiihel - krym., Austria 16.45 Wojciech Cejrowski skory 3 - serial dok., USA  18.30 Nie boj ryby! (12)- mag. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.50 Doktor z alpejskiej - hoso przez $wiat 19.00 Wiza na mitos$¢ 18.55 Nie hoj ryby! 2 (1)-mag. 18.15 Duda kontra Szafrariski
wioski - nowy rozdzial 19.00 Straznik Teksasu 6 - oczami bohateréw 5  19.25 M jak migso (5, 6) - dok. 19.00 Mobilni mechanicy (1)
18.50 Doktor Kleist - lekarz (19, 20) - serial sensacyjny 20.00 Rodzina 10+ 8 (2) -rozr.  20.15 Bosacka daje rade 4 19.45 Prawko na $wiecie.
rodzinny - serial obycz.  21.00 Hity polskiego 21.00 Wiza na mito$¢: znowu 21.15 Anthony Bourdain Jazda bez zasad (6) - roz.
19.50 Kino TVS: Film kabaretu 7 (5, 8) - pr. rozr. do wzigcia 5 (7) - miejsca nieznane9  20.30 Zawodowi handlarze
MO fabularny - 225 min 23.00 Magia nagosci. 22.00 Wiza na mitos¢: Single (7, 8) - serial dokumentalny 21.15 Z drugiej reki (13) - mag.
23.35 Doktor z alpejskiej Norwegia 3 (5) - pr. roz. na polowaniu 23.00 Anthony Bourdain 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
wioski - nowy rozdziat 23.50 Magia nagosci 2 (9) - rozr. 23.00 Skorze na ratunek 8 - miejsca nieznane 10  22.20 Zawodowi handlarze (3)
0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 0.55 Magia nagosci. Dania (1)  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. 0.45 David Rocco w zaciszu  23.05 Wojny samochodowe
rodzinny - serial obycz. 1. 45 1 love kabaret (3-6)-rozr. 1. 00 Rodzma 10+ 8 (2 ) rozr. domowej kuchni (20,21)  0.05 Cigzaréwka przez Chile

E=D ANTENAHD (BB c+DOMOHD JESPHGTV  HD

10.35 Co Polak potrafi 9.20 Tht (1463) - pr. publicyst. 11.55 Maly metraz w wielkim 13.00 Zbudujemy fajny dom 2
na drodze? (13)-pr.rozr. 10.00 Hiszpanska grypa: stylu 2 (2, 3) - serial dok. ~ 13.55 House Hunters
11.35 Kabaretowy szat - rozr. niewidzialny zabéjca  12.50 Gardeners’ World 14 (19) - Poszukiwacze
12.35 Winnice mitosci (42) 11.00 Mityczne bestie (9)-dok. 14.00 Cudotwércy 7 (7) - mag. doméw 7 (5, 6) - pr. rozr.
13.55 77 TV 5 (2) - pr.rozrywk. ~ 12.00 Wariaci za kierownica 4 15.00 Wakacyjne domy 15.05 Mieszkanie na miare 2
14.55 Niezwykly dr Pol (22, 23) 13.00 Maktowicz w podrézy na wynajem (14)-dok.  16.00 Mieszkanie na miare (1)
16.55 77 TV 2 (17) - pr.rozrywk.  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.55 Daleko od miasta 12 17.05 Polowanie na ogrod 2
17.50 Wojciech Cejrowski Vancouver 5 (7-9)-dok.  16.50 Gardeners' World 14 (22) 18.15 Weekendowa
- boso przez Swiat 17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 25 (13) metamorfoza (8) - pr. rozr.
18.50 Morderstwa w Paryzu 9 Zbrodnie w Alpach (4)  19.00 Wielkie projekty: 19.05 Weekendowa
(5) - serial kryminalny, Fr.  19.00 Policjanci Australia 10 (7) - dok. metamorfoza 2 (1) - rozr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf. z sgsiedztwa 5 (25)- dok. 20.00 Daleko od miasta 13~ 20.05 Dorota was urzadzi!
20.00 Morderstwa w Paryzu 9 20.00 Policjanci w akji (7) 21.00 Cudotworcy 7 (8) - mag. 21.35 Zrébmy sobie dom (9)
(6) - serial kryminalny, Fr.  21.00 Strazacy z sasiedztwa 2 22.00 Przekopiemy Ci 22.35 House Hunters
21.15 Detektywi z Bordeaux 5 22.00 Kabaretowa noc pod ogrodek (6, 7) - dok., Pol. - Poszukiwacze
(12, 13) - krym., Francja/Bel. gwiazdami (1,2) - pr.rozr. 22.55 Gardeners’ World 14 (9)
23.40 Katastrofa 0.00 Mistrzowie Kabaretu3  0.10 W miescie czy na wsi?
w Czarnobylu (2, 3)-dok.  1.00 Mistrzowie Kabaretu2 1.10 Cudotworcy 6 (20)

8.40 Szpital (637, 688)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (630, 631)
12.41 Anatomia piekna 2 (4)
13.40 Przepis na zycie 4 (1)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(128) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (1) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 3 (7)
19.00 Kartoteka 9 (7, 8)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (9)
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (6) - dok.
1.30 Szpital (683) - paradok.
2.25 Dieta czy cud? (10) - mag.

domow 8 (5-8) -
0.50 Kupujemy dom
na plazy 26 (1, 2) - dok.

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (175,176)  6.00 Zagadki doktora  10.00 Zwierzaki Czytaki  8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2024 Blake'a 2 (4) - krym. (249) - program eduk. Prognoza pogody
(241) - reality show (57) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 My Life is Murder  10.20 Bolek iLolek (6,7)  9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (610, 611) (9,10) - serial krym.  10.45 Reksio (55, 56) 10.00 Serwis informacyjny,

(827, 828) - serial (613, 614) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin

Sekrety rodzin (37, 38) - serial obycz.  8.55
(234-236) - paradok.  10.00 Wydarzenia

11.30 Przyjaciélki (302) 10.30 SuperMocni (9, 10)

- serial obyczajowy, 8.35 Lewis 7 (2)-krym.  11.05 Male i duze Prognoza pogody
Polska 2019 9.35 Ojciec Brown 9 (4) przygody Miffy 2 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Kobra - oddziat - serial kryminalny ~ 11.20 Swinka Peppa 11.00 Serwis informacyjny,
specjalny (153, 154) 10.35 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo Prognoza pogody
- serial sens., Niemcy palmami7 (6)-krym. 11.55 Strazak Sam (23, 24) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30

- serial obycz., Polska - mag. sportowy 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora  12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wediug (201-203) - serial Blake'a 2 (4) - krym. 12.55 Halo, halo! (15) Prognoza pogody
(1430, 1431) - paradok. Kiepskich (375-378) kryminalny, Pol. 2023 12.55 Koroner 2 (7, 8) 13.00 Szkota z Kleksem  13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - serial kom., Pol. 2011 13.55 Policjantki - serial kryminalny Bystrzakiem (19)  14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich 13.30 Bitwa o palety (3) i Policjanci (1149)  14.50 Ojciec Brown 3(3) 13.20 Pszczotka Maja Prognoza pogody
(276-278,280,281)  14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 15.50 Lewis 7 (2)-krym.  13.50 Lupin wsréd bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.

Kobra - oddziat 16.50
specjalny (155, 156)

14.05 Nawet nie wiesz,  15.00 15 na zywo - inf.
{?k bardzo Cie 16.00 Fakty po poludniu

17.00 48h. Zaginieni - Piekielna 14.55

(257, 258) - krym., Pol. Kuchnia 4 (32)

My Life is Murder
(10) - serial kryminalny

19.00 Gliniarze (1119) 15.55 Top Chef (3) - serial sens., Niemcy 17.50 Morderstwa ocham (15, 16) 18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradokum.  17.30 Swiat wedlug 17.00 Magnum: Detektyw W Midsomer 10 (1,2) 14.30 Swinka Peppa 8 19.15 Serwis informacyiry
20.00 Slad (22) - krym., Pol. Kiepskich Z Hawajow 5 (94) - serial kryminalny 14.45 Topo Gigio (17,18)  19.30 Fakty po Faktac

15.15 Al-chemik (120)
15.35 Ksiega Ksiag 5 (61)
ANIMOWANY

- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

21.00 Gliniarze (1051)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(464-466, 550, 551)
20.00 Ztomiarze (16) - dok.

19.50 Smier¢ pod
palmami 7 (7) - krym.

- serial sensacyjny,
USA 2023

DRAMAT HISTORYCZNY

SENSACYJNY

o & M0 D
. r A = d il . i /
Komisarz Mama  21.00 Patriota - USA/Niem. 18.00 Straznik Teksasu 21.00 Milczacy 16.05 Kosmo-kumple 20.30 Czarno na biatym
Pawet zaczyna prace w ze-  Rok 1776. Wdowiec Ben- Cordell Walker odkrywa, ze ~ WSrdd pasazeréw samolo-  Alice, Leo i Kim odwiedzajg ~ warty ostatnio wptyw na zy-
spole Marii. Wyjashia sprawa jamin Martin zamierza po-  irlandzcy bojowkarze chcg  tu lecacego z Mumbaju roz-  planete Ichor i dowiaduja Sie, cie polityczno-spofeczne
$mierci Bernarda Chomickie- msci¢ syna zabitego przez  zabi¢ przebywajacego w Dal- przestrzenia sie taLemnicza ze niegdy$ pokryta byta ona  Polakéw. Program prowadzi
0, ktory rzekomo miat zawat angielskiego oficera. W tym las dygnitarza, ktory negocju- choroba. Przed doktor Nik-  oceanami. Niestety kosmicz-  Patrycja Redo-tabedziewska.
serca. Okazuje sig, ze zostat ~ celu dofgcza do wojny o wol-  je traktat pokojowy miedzy ki Alexander trudne zadanie, ny gigant wypit cafa wode,  21.00 Polska i $wiat - inf

L

22,00

otruty. Trop wiedzie do ma-  no$¢ amerykanskich kolonii. ~ IRA a Wielkg Brytania. prawdziwy wyscig z czasem. wysuszajac planete. 22.00 Szklo kontaktowe
sazysty z sanatorium. 0.20 Searching - thriller, 20.00 Agenci NCIS:Los  23.10 Ojciec Brown 13 (2) 16.35 Ricky Zoom (69,70) 23.00 Dziei po dniu - mag.
23.00 Swiat wedlug EM™I Rosja/USA 2018, Angeles 13 (6-8) - serial kryminalny ~ 17.05 Super Wings: 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (280, 281) rez. Aneesh - serial sensacyjny 0.15 Koroner 2 (7) - krym. Straznicy Swiata 0.45 Fakty po Faktach
0.00 Slad (106) - krym., Pol. Chaganty, 135min ~ 22.55 Sprawiedliwi 1.15 Smier¢ pod 17.25 Piotru$ Krolik 1.20 Kropka nad i - publ.
1.00 Zdrady Il (34) 2.35 Swiat wedlug - Wydziat palmami 7 (7)-krym. 18.00 Nowe przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.05 Wydarzenia Kiepskich Kryminalny 2.20 Morderstwa Piotrusia Pana (11)  2.35 Nowa Maja
2.45 Ewa gotuje (468, 469) (106, 344, 345) - kom. (651, 652) - krym., Pol. w Midsomer 10 (1,2) 18.30 Luke, podroznik w ogrodzie - mag.
3.45 Interwencja-mag.  4.05 Nasz nowy dom 0.55 Kosci (49, 50)-krym.  4.10 Wyjeci spod w czasie (17, 18) 3.00 Akademia
4,00 SuperLudzie (6) (235, 236) - reality 2.55 Septagon (15, 16) prawa 2 (3) 19.00 Dolina Muminkéw ogrodnika - mag.

show, Polska 2021 3.02 Fakty po Faktach
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5.05 Nonaijejcorki(8) 5.10 Ojciec Brown 3(3) 19.20 44 Koty

RoLoa  HD | @3 secLiFesTYLE HD | @ NICKJR.  HD

5.00 Interwencja - mag.

6.00 Niezwykle pociagi 10.35 MasterChef Nastolatki  9.00 Gwiazdy lombardu 9.55 Zapraszam do stolu 22 15.35 Swinka Peppa 3 (17) .55 Pogoda
(13, 14) - serial dok., Kan.  11.55 Sexy kuchnia Magdy 10.55 Bogaty dom - biedny  12.10 Wielkie nowozelandzkie 15.40 Swinka Peppa 4 (5) 15.00 W rytmie dnia - serwis
8.00 Dorwacé turiczyka (12) Gessler (1, 2) - mag. kulin. dom (106, 107) wypieki 2 (3) - pr.rozrywk.  15.45 Swinka Peppa 3 informacyjny

9.05 Kolowrotek (220-223)
11.05 Budowlancy (29-31)
12.35 Hardkorowy lombard

(71-73) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica (51, 52)
16.05 Ztomiarze (31, 32) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

(140-142) - serial dok., Pol. 19.20 Pojedynek na grille (1)  20.00 Miodowe lata (5, 6, 48)

13.05 Posiekani (12)
14.10 Dziwaczne potrawy (2)
15.10 Ogniem i patelnia (9)

12.50 Rodzina zastepcza 13.25 Domy gwiazd z Abbey  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 15.30 Sport, pogoda
(294, 295) - kom., Pol. 2008 Clancy (1) - pr.rozrywk.  16.40 Psi Patrol 3 (6) -anim.  15.50 Wydarzenia 15:50

14.50 Tajemnice Baltyku 14.30 Jak madrze schudnac? 3 17.10 Rubble i jego ekipa (3)  16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.

16.15 Amatorzy kontra i Morza Péinocnego (1,2) 15.30 Zapraszam do stofu 22  17.30 Pan Krokodyl (12) - anim. 16.30 Punkt widzenia
zawodowcy 2 (3,4,6)  17.05 Pingwiny 17.35 Domy gwiazd z Abbey  18.00 Barbapapa i jego Jankowskiego - pr. publ.

17.50 Kuchenne rewolucije (11) Z Madagaskaru (31-34) clancy (2) - pr. rozrywk. rodzinka (8) - serial anim. 18.00 Punkt widzenia

18.50 Czas na grillowanie! (2) 19.00 Rodzina zastepcza (257) 18.35 Mistrzowie szycia 8 (7) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd Szubartowicza - pr. publ.

19.40 Wielkie nowozelandzkie 18.55 Dora 3 (8) - serial anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

20.05 Drwale i inne opowiesci 20.50 Kulinarne podréze 21.55 Nasz nowy dom wypieki 2 (4) - pr.rozrywk.  19.25 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (188-191) z Guyem Fierim: 23.55 Niezwykie 21.00 Cena idealnego ciala Paddingtona (24, 15) 21.50 Wydarzenia wieczorne
- serial dokumentalny, Pol. Powroty 6 (5, 6) - mag. megakonstrukcje ZSRR z Olivig Attwood (3,4)  20.00 Swinka Peppa 8 (44-48) 22.30 Dzier na $wiecie - pr.inf
22.05 Gorale (237) - serial dok.  22.00 Dziwaczne potrawy (6)  1.05 Hitler i jego obsesja 23.00 Wstydliwe choroby 6 (4) 20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
22.35 Rolnicy - Tak sig zyje ~ 22.55 Akcja: Restauracja! (7) bezpieczefistwa-dok.  0.00 Ratunek dla skory 4 (7) rodzinka 2 (6) - anim., Fr. informacyjny
u nas nawsi (224,170,  23.55 Czlowiek kontra 2.30 Ewa gotuje (453)-mag.  1.00 Domy gwiazd z Abbey  21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
169,172,171, 173-182) jedzenie (9-11) - mag. 3.00 SuperLudzie (6, 7) - dok. clancy (2) - pr. rozrywk. rodzinka (23-25) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
o ! - .
TV TRWAM BBCBRIT HD [E==) MINIMINI+ HD| wv#3 TvP3 (D
13.00 62. KFPP w Opolu 8.00 Plastyczna fuszerka 17.15 Muzyczne chwile 11.25 Niezwykle hotele bez  15.36 Jezyk Happy (19, 20) 13.00 Agrobiznes
- Zrébmy wiec 9.50 Z kamera 17.30 odpowiedzialni za tajemnic 5 (6) - serial dok. 15.54 Mia i Kodus (14) - anim.  13.20 Agropogoda
prywatke... u Kardashianéw (1, 2) Kosciot - cykl reportazy  12.30 Top Gear 2 (6) - mag. 16.05 Mega Ekspres (31,32)  13.30 Bez trybu. Justyna
13.55 Najwspanialsze ikony  11.40 Tyler Henry - medium  17.55 Poczet wielkich 13.35 Warsztat Hammonda 5 16.30 Marta mowi (70) - anim. Dobrosz-Oracz
natury (5) - serial dokum. z Hollywood (19) - pr. rozr. Polakow - program hist.  14.35 Cuda inzynierii 2 (3) 17.00 Strazak Sam 14 (9,10)  14.20 Poznaj region
15.00 Operacja zdrowie! 13.30 Plastyczna fuszerka (8) 18.00 Regina Coeli 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (12) 17.25 Stas i fajna Bahcia (7, 8) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka

15.30 Ojciec Mateusz 24 15.20 Z kamera

(314, 316) - krym., Pol. 2020 u Kardashianéw (3, 4)
17.25 Sardynia: Tajemnicze  17.10 Tyler Henry - medium
wieze - Nuragi - film dok. z Hollywood (21) - pr. rozr.
18.30 Zona dla Polaka (6) 19.00 Ogladaj na zywo, co si

18.05 Informacje dnia 16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci
18.15 Rozmowy tajemnic 5 (6) - serial dok. 17.56 Smerfy (23) - serial anim.

niedokonczone - pr. publ. 17.50 Top Gear 2 (7) - mag. 18.25 A Town of Dreams - film
19.30 Kazdy maluch to potrafi 18.55 Cuda inzynierii 2 (8) animowany, Japonia 2017
19.45 Modlitwa - religijny 20.00 Niezwykle hotele hez  18.35 Le$na rodzina: Domek

19.30 Mitos$¢ i nadzieja (232) dzieje! - program rozrywk.  20.00 Informacje dnia tajemnic 5 (7) - serial dok. Z marzei - anim., Japonia 20.00 Dziennik regionoéw - inf.

20.30 wichrowe wzgorze (213) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec 21.00 Wynalazki, ktore 18.50 Baczne oczka (1,2) 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.

21.30 La Promesa - patac (17, 1) - serial dokum., USA  20.50 Gtlos Polski - cykl fel. zmienily Swiat (1) - dok. 19.05 Kicia Kocia (12, 13) 20.30 Telekurier - mag, Polska
tajemnic (220) - obycz.  21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Tajemnice Tréjkata 19.25 Wierszyki domowe (12) 21.00 Program lokalny

u Kardashianéw (16, 17) 21.20 Informacje dnia Bermudzkiego (1) - dok. 19.36 Jezyk Happy (19, 20) 22.00 Dziennik regionow - inf.
21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 2 (7) - mag. 19.52 Basia 2 (4) - serial anim.  22.30 Zioty chiopak (141)
- serial obycz., Turcja 2022

22.30 Mitos¢ jak miod - kom.
IEM romant., Pol. 2024, 115 min - 23.30 Tyler Henry - medium |
0.25 Lucia w pajeczej sieci (2) Z Hollywood - pr. rozrywk. 22.00 Glos serca (116)-obycz.  0.10 Najstabsze ogniwo 3 (11) 20.05 Dolina Muminkéw 3
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Warto zobaczy¢

RO Kung Fu Yoga
IS KOMEDIA PRZYGODOWA
Duet badaczy szuka w Ty-
becie skarbu krélestwa Magadha.
Najemnicy odbieraja im zdobycz
i zostawiajg na $mierc. Rez. Stanley Tong,
A: Jackie Chan, Yixing Zhang, Mu Qimiya, Aarif Lee
USA/Chiny 2017 110 min » do godz. 13.05

PXrl Giganci ze stali

SCIENCE FICTION Za namo-
wa syna byty piesciarz przy-

gotowuije do pojedynku na ringu ro-

bota. Stalowy wojownik moze zdo-

by¢ mistrzowski pas. Rez.: Shawn Levy,

A: Hugh Jackman, Dakota Goyo, Evangeline Lilly

USA/Indie 2011 160 min ™ do godz. 14.55

7% Paryzanka
O!BYCZAJOWY Brlg[tte,
cérka znanego polityka,
pragnie uwie$¢ wspdtpracownika
swojego ojca. Jej zachowanie dopro-
wadza do skandalu. Rez.: Michel Boisrond,
A: Brigitte Bardot, Charles Boyer, Noél Roquevert

Francja/Wt. 1957 130 min » do godz. 16.30

YTl Faceci w czerni 2

KOMEDIA SF Kosmitka chce
zniszczy¢ Ziemie. By ja po-

konac, agent | potrzebuje pomocy

kolegi. Najpierw musi przywrécic

mu wspomnienia. Rez.: Barry Sonnenfeld,

A: Tommy Lee Jones, Will Smith, Rip Torn

USA 2002 115 min »> do godz. 16.40

TE Spacer w chmurach
MELO[?RAMAT Weteran
poznaje ciezarng Victorie,
ktora obawia sie reakcji ojca na
wiesc o nieslubnym dziecku. Zgadza
sie grac role jej meza. Rez.: Alfonso Arau,
A: Keanu Reeves, Aitana Sdnchez-Gijon
USA/Mekspk 1995 130 min » do godz. 20.00

Y} MOj przyjaciel
TVPULS

pingwin
FAMILIJNY Zgorzkniaty

rybak znajduje oblanego ropg pin-

gwina. Opieka nad nim sprawia,

ze sie zmienia. Rez.: David Schurmann,

A: Jean Reno, Adriana Barraza, Nicolds Francella

USA/Hiszpania 2024120 min » do godz. 20.00

ITYTy Jedna noc
SPAS KOMEDIA Londyn. Przyja-
ciotki zabierajg porzucong

przez chtopaka Ruby na miasto.
Szalony wieczér obfituje w zaskaku-
jace wydarzenia. Re:.: Callan Durlik,
A: Eliza Taylor, George Pullar, Sana‘a Shaik
Australia 2023 120 min > do godz. 22.00

Tl Piekna i rzeznik
HORROR KOMEDIOWY Millie
staje sie celem psychopaty.

Ugodzona antycznym sztyletem
zamienia sie ciatami ze swoim prze-
$ladowca. Rez.: Christopher Landon,
A: Vince Vaughn, Kathryn Newton, Emily Holder
Kanada/USA 2020 100 min » do godz. 21.40

82 | to&owo Oznaczenia:

_"Smiatkowie musza /
pokonac dawnego

~+kompana, ktéry stat"yp

si¢ ich najwiekszym 1

wrogiem. W

Po nieudanym rabunku
% zawadiacki bard Edgin

Darvis wraz z wojownicz-
kg Holga trafiaja do wiezienia,
podczas gdy ich kompani ucie-
kaja. Muszg przetrwa¢ w trud-
nych warunkach. Po dwéch la-
tach ztodziejowi oraz jego
towarzyszce udaje sie odzyskac

20, Dungons & Dragons:
Wil Ztodziejski honor

PRZYGODOWY Zawadiacka druzyna mierzy sie z wrogami i poszukuje skarbu.

Filmowe hity dnia poleca redakcja

wolnos¢. Dowiaduja sie, ze daw- wkroczyt na wrogg Sciezke. Za-
ny wspdlnik Forge zostat lor- mierzaja tez powstrzymac Czer-
dem Neverwinter po tym, jak wonych Czarodziejow i odna-
poprzedniego wtadce ubezwta- lez¢ skarb. Na drodze stojg im
snowolniono. Przejat réwniez m.in. nekromanci oraz potezne
opieke nad nastoletnig cérka stwory.em160 min »do godz. 22.40

Edgina, Kirg. M.QZCZYf,‘a : Hf': USA/Kanada/Australia 2023 Rez.: Jo-
ga z pomocg SOJUSZNIKOW USHU~  pathan Goldstein, John Francis Daley

ja pokonac¢ intryganta, ktéry Wyst.:Chris Pine, Michelle Rodriguez

20,00 Kickboxer
SENSACY)NY Mistrz kick
TV PULS . .
boxingu Eric Sloane zo-
staje nieprzepisowo znokautowany
w trakcie walki. Okazuije sie, ze be-
dzie niepetnosprawny. Kurt (Jean-
-Claude Van Damme) postanawia
pomscic¢ swojego brata na ringu.
Rez.: Mark DiSalle Wyst.: Dennis Chan
USA1989 w120 min > do godz. 22.00

G|
21.30 Zolza
BV KOMEDIA Anna Sobariska
(Matgorzata Kozuchowska)
jest wptywowa producentka, kté-
ra tatwo kreuje i niszczy gwiazdy.
Pewnego dnia nawiedza jg para sta-
ruszkéw z jej serialu, Bogusia i Kazi-
mierz. Chca, by zmienita swoje zycie.

Rez.: Tomasz Konecki Wyst.: Anna Dymna
Polska 2022 wzr=» 105 min » do godz. 23.15

P

Brunet
wieczorowa pora
KOMEDIA OBYCZAJOWA
W mieszkaniu Michata (Krzysztof
Kowalewski) zjawia sie Dzidek, ktory
wkroétce ginie w dziwnych okoliczno-
$ciach. Gospodarz z pomocg przyja-
ciela usituje rozwikfac zagadke.

Rez.: Stanistaw Bareja Wyst.: Wiestaw Gotas
Polska 1976  &zr=3 120 min » do godz. 22.00

W —

20.00

STOPKLATKA

Yl Mortal Kombat
W SENSACY)NY  Zawodnik
MMA Cole staje sie celem
cesarza zaswiat6w, ktory wysyta za
nim bezwzglednego Sub-Zero (Joe
Taslim). Smiatek trafia do Swigtyni
Lorda Raidena, gdzie przygotowuje

sie do walki o los wszech$wiata.

Rez.: Simon McQuoid Wyst.: Mehcad Brooks
USA 2021 &3 125 min » do godz. 0.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Xl Witajcie w dzungli
PRZYGODOWY Czlowiek
do zadan specjalnych, Beck
(Dwayne ,The Rock” Johnson), ma
odnalez¢ w brazylijskiej dzungli syna
mafiosa. Chtopak szuka tam posaz-
ka, w czym pomaga mu tajemnicza
Mariana (Rosario Dawson).

Rez.: Peter Berg Wyst.: Seann William Scott
USA2003 &z 135 min » do godz. 22.20

A 1

V4

IXkd TO ja, ztodziej
w1 SENSACYJNY Szesnasto-
letni Jajo (Jan Urbariski)
pracuje w warsztacie samochodo-
wym. Chce przytaczy¢ sie do gangu
Maksa. By wkupic sie w jego taski,
kradnie auto. Okazuje sie, ze po-
krzyzowat tym plany przestepcom.

Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Janusz Gajos
Polska 2000  «z=» 110 min » do godz. 1.05



/g Jak zostalem
s gangsterem...

KRYMINALNY Mtody mezczyzna poznaje cene przestepczej kariery.

Petne ryzyka, lecz dostat-
% nie zycie przycigga amato-

row mocnych wrazeri. Mto-
dy meziczyzna, ktory dorastat
w latach 70. i od zawsze chciat
dotaczy¢ do potéwiatka, tworzy
wtasny gang. Odtad jego codzien-
noscig staja sie haracze, pobicia
oraz zabdjstwa. Z czasem zdoby-

La Chimera
OBYCZAJOWY Lata 80.
Brytyjski archeolog Arthur

20.05
TVP KULTURA
(Josh O'Connor) poszukuje we Wto-
szech zaginionej ukochanej, Benia-

miny. Szansg na odzyskanie spokoju
staje sie dla niego znajomos¢ ze stu-

23cq Italig (Carol Duarte).

Rez.: Alice Rohrwacher Wyst.. Isabella Rossellini
W’fochy 2023 [HD] 140 min » do godz. 22.25

Parszywa
dwunastka
WOJENNY Anglia, 1944 rok.
Major Reisman tworzy oddziat ztozo-
ny ze skazancow. Ich zadaniem jest
atak na zamek we Francji. Konflikt
z ptk. Breedem (Robert Ryan) po-
woduje, ze akcja zostaje zawieszona.

Rez.: Robert Aldrich Wyst.: Lee Marvin
USA 1967 &1 190 min » do godz. 2.35

2325

V4

wa coraz silniejszg pozycje i pnie
sie po szczeblach mafijnej hierar-
chii. Zakochuije sie tez w Magdzie
i jg po$lubia. By zachowa¢ swoje
wptywy, musi jednak stoczy¢ trud-
ng walke. &180 min » do godz. 2.10

Polska 2019 Rez.: Maciej Kawulski Wyst.:
Marcin Kowalczyk, Tomasz Wtosok, Nata-
lia Szroeder, Natalia Siwiec, Jan Frycz

Tl Wojna

o planete maip
SCIENCE FICTION Cezar
i jego pobratymcy ponoszg dotkli-
we straty w starciu z ludzmi dowo-
dzonymi przez Putkownika (Woody
Harrelson). Dochodzi do bitwy, ktéra
przesadzi o przysztoéci planety.

Rez.: Matt Reeves Wyst.: Andy Serkis

USA/Kan. 2017 ez 175 min » do godz. 23.55

SUPER POLSAT

Uciekajacy pociag

SENSACY)NY Alaska.

TVP2 e . .

Z wiezienia uciekajg Manny
(Jon Voight) i Buck. Pechowo dosta-
ja sie do pociagu, ktérego maszyni-
sta umiera. Uwiezieni w ostatnim
wagonie zbiegowie podejmujg pro-
be zatrzymania pedzacego sktadu.

Rez.: Andriej Konczatowski Wyst.: Eric Roberts
USA/Izrael 1985 azr=s 115 min » do godz. 1.40

17.30

- Wiékniarz
C+SPORT

ZUZEL om@ Po pierwszej
kolejce morale w zespotach z Zielonej
Gory i Czestochowy byto niskie. Falu-
baz zaprezentowat sie fatalnie w me-

czu ze Spartg, a Wtékniarz przegrat

wysoko z Unig Leszno. Okaze sie, kto
odrobit lekcje po klgsce na starcie
Ekstrallgl «m 165 min »do godz. 20.15

MKS Dabrowa
Gornicza - Legia
KOSZYKOWKA mrma Ba-

20.10
POLSAT SPORT 2
talia druzyn, ktére w ostatnich ty-
godniach osiggaty niezte wyniki.
MKS pokonat m.in. Gérnika Wat-

brzych, Trefl Sopot i Dziki Warsza-
wa, z ktérymi Legia takze sobie po-

radzita. «m 140 min » do godz. 22.30

205 Gornlk Leczna

PSPORT - Slask Wroctaw

PILKA NOZNA o Zielo-
no-Czarni w kwietniu pokonali wal-
czacego 0 awans do Ekstraklasy
Chrobrego Gtogdw (1:0). Nawet jesli
zaskoczg takze Slask, moze by¢ im
trudno utrzymac sie na zapleczu Eks-
traklasy. &z 155 min »do godz. 23.00

20.25 Legla Wldzew
I PILKA NOZNA o3 Wynik
klasyku Ekstraklasy moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla uktadu
dolnych rejondw tabeli. Zespot, kto-
ry przegra, utrudni sobie misje pole-
gajacg na uniknieciu degradacji do
1. ligi. Jesienig Widzew zremisowat
zLegig 1:1. & 125 min » do godz. 22.30

Maktowicz

w podrozy

KULINARNY W gédrach
Sierra Nevada w Andaluzji Robert
Maktowicz ocenia oferte kulinarna
dla narciarzy. Przyrzadza tez tortille
de Sacromonte z wieprzowymi po-
drobami. Na deser udaje sie do mia-
steczka Pradollano, gdzie kosztuje
racuchow. «m 30 min »do godz. 11.30

Farma

POLSAT .
zfarmeréw ma szanse zwe-
ryfikowa¢ prawdziwo$¢ porzekadta
.kto pod kim dotki kopie, ten sam
w nie wpada". Pozostali tez ukfadaja
rézne strategie przetrwania. Od jed-
nej osoby zalezy teraz los pozosta-
&1 65 min » do godz. 21.00

REALITY SHOW Jeden

tych.

A, A

Tl Kocham Cie,
NS Polsko!
WIDOWISKO W druzynie

Michata wystgpig Julia Kamiriska,
Mateusz Janicki i Katarzyna Zak.
W zespole Filipa za$ Katarzyna Zie-
linska, Staszek Karpiel-Butecka oraz
Majka Jezowska. W odcinku gosci
Cleo. «m 95 min » do godz. 22.20

Normandia
miedzy oceanem
a niebem

NATURA Cap de Carteret, skalisty
klif w Normandii, to siedlisko sokota
wedrownego i kruka. Oba gatunki
zaczynaja odradzac sie na tych tere-

12.55
vP1

nach. «m 65 min » do godz. 14.00
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mve1 TVP 1 HD (YD)

5.05 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (848)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Zaraz wracam 2 (121) - serial
obyczajowy, Polska 2025
8.30 Ranczo 2 (18) - obycz., Pol. 2007
9.25 Komisarz Alex 3 (27)
- serial kryminalny, Polska 2013
10.20 Ojciec Mateusz 10 (131)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.10 Ogniem i mieczem (1, 2)
- serial historyczny, Polska
1999, wyk. Michat Zebrowski,
Izabella Scorupco
12.55 Natura w Jedynce:
Normandia miedzy oceanem
a niebem - film dokum., Fr. 2025
14.00 Zitoty chiopak (281) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Jaka to melodia? - telet. muz.
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1134)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (906) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.20 Zaraz wracam 2 (122) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (859)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Powrot (2) - Polska 2022
Jan rozpoczyna drugie zycie. Najpierw
postanawia zmieniC wszystko to, czym
sie dotgd zajmowat i czym sie otaczat.
Przede wszystkim znajduje sobie nowa
prace. Mezczyzna szybko sie przekonu-
Je, ze - w przeciwienstwie do poprzed-
niego zajecia — ma ona zbawienny
Wptyw na jego zdrowie.

21.30 Zotza - komedia, Polska 2022,

rez. Tomasz Konecki, wyk.
Matgorzata Kozuchowska, Artur
Zmijewski, Anna Dymna, Leon
Charewicz, 105 min

23.15 To ja, zlodziej - dramat

sensacyjny, Polska 2000, rez.
Jacek Bromski, wyk. Jan Urbanski,
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski,
Maciej Koztowski, Krzysztof
Globisz, Jan Frycz, 110 min

1.05 Wojna zastepcza (9):
Afera - serial szpiegowski,
Polska 2025
2.00 Bez znieczulenia - dramat

obyczajowy, Polska/Francja
1978, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Zbigniew Zapasiewicz, Ewa
Datkowska, Andrzej Seweryn,
Krystyna Janda, 260 min

84 | to&owo

~ 20.45 Kocham Cig, Polsko! (s)

5.00 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.55 Koko - komedia, Francja 1963,
M rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Mireille Darc, Roger
Dumas, Jacqueline Maillan, 95 min
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.

11.15 Kung Fu Yoga - komedia
przygodowa, USA/Chiny/Indie
2017, rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Yixing zhang, Mu
Qimiya, Disha Patani, 110 min
Archeolog i indyjska naukowiec
chcg odnaleZ¢ zaginiony skarb
krolestwa Magadha. Najemnicy
odbleraJa}’Ilm zdobycz, pozosta-
wiajgc ich na pewng Smier¢.
Panna mioda (84) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1816) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (9): Finat
Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
Panna mioda (85) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1065) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3370)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (2)

- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3371)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026

Po wyjezdzie z Mariuszem Kasia

przezywa wstrzas, gdy widzi,

Jak skandalicznie zachowuje
sie Ksawery. Pyrkowie walcza
Z powodzig po awarii.

13.05

14.00
14.35
15.15

16.50
17.20

W druzynie Michata Koterskiego wysta-
pig tym razem Julia Kaminska, Mateusz
Janicki i Katarzyna Zak. W zespole

Filipa Gurtacza do rywalizacji stang
Katarzyna Zielinska, Staszek Karpiel-
-Butecka i Majka Jezowska. Gosciem

muzycznym tego odcinka bedzie Cleo.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.10 To jest grane (89)
- program muzyczny
23.45 Uciekajacy pociag - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1985,
rez. Andriej Konczatowski, wyk.
Jon Voight, Eric Roberts, Kyle T.
Heffner, John P. Ryan, 115 min
Zbiegli przestepcy musza
zatrzymac rozpedzony pociag,
ktorego maszynista zmart.
1.40 Szansa na mitos$¢ - fim
obyczajowy, USA 2023, rez.
Brittany Goodwin, wyk.
Francesca Barker McCormick,
Michael Nelson, Lucy Capri,
Holden Smith, 95 min
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.50 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Zakochany Madagaskar
- film animowany, USA 2013
12.15 Giganci ze stali - film s.f.,
M USA/Indie 2011, rez. Shawn
Levy, wyk. Hugh Jackman,
Dakota Goyo, Evangeline Lilly,
Anthony Mackie, 160 min
Kariera hoksera Charliego skon-
czyta sie, gdy ring zdominowaty
roboty. Pewnego dnia do bytego
piesciarza przychodzi 11-letni
Max. Chiopiec zacheca boksera,
by odremontowat mechanicz-
nego zawodnika, a nastepnie
wystawit go do walki.
14.55 Ogniem i mieczem - film
EMT historyczny, Polska 1999, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Michat
Zebrowski, Zbigniew
Zamachowski, Izabella
Scorupco, 235 min
XVII w. Skrzetuski zakochuje
sie w Helenie, ktora przyrze-
€zono Bohunowi. Zdobywa
jej uczucie, czym naraza sie
na zemste rywala. W tym czasie
sprzymierzeni z Tatarami Kozacy
organizuja powstanie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.30 Sport, pogoda
19.55 Farma (205) - reality show
0d jednej osoby zalezy teraz los
wszystkich uczestnikow rywali-
zacjl. Aby pozostac w programie,
trléeba albo wygrac pojedynek,
albo micsiReshese

"ROZRYWKOWY

21.00 Must be the music (134)

Natalia Szroeder, Sebastian Karpiel-
-Butecka, Dawid Kwiatkowski i Miuosh
wytonili podczas castingow artystow,
ktorzy zaprezentujg Sie W pierwszym
poffinale. Rywalizujg zarowno instrumen
alisci, jak i wokalisci. Najlepsi zakwalifi
i3 sie do fma’fu i zawalcza 0250

23.10 Jak zostatem gangsterem

M1 Historia prawdziwa
- film kryminalny, Polska 2019,
rez. Maciej Kawulski, wyk.
Marcin Kowalczyk, Tomasz
Wiosok, Natalia Szroeder,
Natalia Siwiec, 180 min
Mtody mezczyzna pragnie wia-
dzy i pieniedzy. Zdobywa coraz
silniejsza pozycje. Probuje po-
mac przyjacielowi, ktory popadt
w uzaleznienie od narkotykow.
Scenariusz zostat zainspirowany
zyciorysami kilku 0séb powigza-
nych z potswiatkiem.

2.10 Terrorysta - film kryminalny,

EMO wielka Brytania 2012, rez. Hadi
Hajaig, wyk. Sean Bean,
Charlotte Rampling, Abhin
Galeya, Tom Burke, 150 min

POLSAT HD

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1624) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Cieszyn - EkoTradycja
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (12, 5)
— program rozrywkowy
Alina prowadzi restauracje Sza-
fran. W menu sg najrozniejsze
potrawy, ale zadna nie zawiera
tej przyprawy. Wiascicielka ma
problemy z pracownikami.
Ukryta prawda (1585,
1586, 1676) — serial
paradokumentalny, Polska
Nurek stuzacy w strazy pozarnej
powraca w rodzinne strony, aby
dotgczyc¢ do poszukiwan 12-latka.
0Odzywa jego dawne uczucie
do matki zaginionego chtopca.
16 50 Szpital Sw. Anny (119) - serial
- obyczajowy, Polska 2026
Alicja i Kaska badaja 12-latka
Z naglym pogorszeniem wzroku.
Podejrzewajg powazne podioze
neurologiczne. Wiadomos¢
0 spotkaniu Wojtka z Hanka
burzy wzgledny spokoj Kai.
17.55 Detektywi (313) - serial
~laver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do $ledczych zgtasza sie
kobieta, ktorej szwagier nagle
zniknat, zostawiajac pod opieka
brata swoja kilkuletnig corke.
Przerazona dziewczynka nie
chce nic mowic.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

PRZYGODOWY

7.45
11.30

13.40

20.00 Durageons & Dragons '

™1 Ziodziejski honor
T - USA/Kanada/Wielka
LI Brytania 2023, 160 min
m A

Perypetie bohateréw znanych
z kultowej gry fabularnej. Po nie-
udanym skoku ztodziej Edgin Darvis
wspolnie z wojowniczka Holga trafiaja
do wigzienia. Po dwoch latach udaje
im sie uciec. Odkrywaja, ze ich dawny
wspolnik Forge zostat lordem Never-
winter i przejat opieke nad ich corka.

22.40 Mortal Kombat - film
EMO sensacyjny, USA 2021, rez.
Simon McQuoid, wyk. Lewis Tan,
Jessica McNamee, Josh
Lawson, Joe Taslim, 125 min
0.45 Kuba Wojewaddzki (9)
- talk-show
2.00 Szpital Sw. Anny (80) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
4.35 Jak to jest zrobione? (4)
- serial dok., Kanada 2013-2014
5.00 Nauka jazdy 5 (10)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

5.25 Ten moment (5) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (616-618) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1287, 1200,
1201) - paradok., Polska
Detektywi (72, 73): Nieznosny
dzieciak; Prawda czy
wyzwanie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy poszukuja szesciolatka.
Chtopiec bawit sie na boisku.

W chwili zaginiecia byt pod opie-
ka przyrodniej siostry. Okazuje
sie, ze na miejscu przebywat
rowniez szkolny chuligan.

13.35 Mis$ Yogi - film familijny, USA/
EM Nowa Zelandia 2010, rez. Eric
Brevig, wyk. Anna Faris, Tom
Cavanagh, T.J. Miller,

Nate Corddry, 90 min

tasuch Yogi i poczciwy Boo Boo
beztrosko spedzaja czas w Par-
ku Jellystone. Pewnego dnia
okazuje sie, ze wiadze rezerwa-
tu rozwazajg jego zamkniecie.
Niedzwiadki postanawiajg ocali¢
swoj dom. Pomaga im zaprzy-
jazniony straznik Smith.

serial

5.55
8.45
11.40

15.05 Mata Stopa - film
animowany, USA 2018, rez.

Karey Kirkpatrick, 125 min
Mtody yeti Migo natyka sie

na $lady tajemniczego stwo-
rzenia - cziowieka. Informuje

0 tym swoich pobratymcow, ale
Zaden z mieszkancow wioski
mu nie wierzy. Ciekawski Migo
postanawia zdoby¢ dowad

na istnienie ludzi.

KOM EDIA WOJENNA

4 /1
17.10 Zioto dla zuchwalych
[EM - USA/Jugostawia 1970, 170 min

Il wojna Swiatowa, Francja. Amerykan-
ski zotnierz Kelly rewiduje niemieckiego
oficera i znajduje przy nim ztoto. Okazu-
je sie, ze reszta kruszcu jest przecho-
wywana w banku, w okupowanej przez
Niemcow strefie. KeIIy organizuje grupe
Smiatkow, by przejac zioto.

20.00 Jedna noc - komedia, Australia
P! 2023, rez. Callan Durlik, wyk. Eliza
Taylor, George Pullar, Sana‘a Shaik,
Blake Richardson, 120 min
22.00 Krélowa przetrwania 3 (9)
- reality show
23.15 Mroczny rycerz powstaje
EO - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson, 190 min
2.25 Hotel Paradise 12 (36)
- reality show
3.15 Fachowcy 2 (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.50 SOS Ekipy w akcji (40) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.40 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y2)

*'20.00 Kickboxer

5.50 7 krasnoludkow - Las to za
mato! - komedia, Niemcy 2006,
rez. Sven Unterwaldt Jr., wyk.
Cosma Shiva Hagen, Axel
Neumann, Mirco Nontschew,
Boris Aljinovic, 120 min
7.50 Jak rozmawia¢ z psem
- komedia, Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil Junger,
wyk. Gabriel Bateman, Josh
Duhamel, Megan Fox,
Madison Horcher, 110 min
9.40 Jak zostaé¢ kotem - komedia,
Francja/Chiny/Kanada 2016, rez.
Barry Sonnenfeld, wyk. Kevin
Spacey, Jennifer Garner, Robbie
Amell, Cheryl Hines, 105 min
11.25 BFG: Bardzo Fajny Gigant
EX - film familijny, USA/Indie 2016,
rez. Steven Spielberg, wyk. Mark
Rylance, Ruby Barnhill, Penelope
Wilton, Jemaine Clement, 135 min
13.40 Moj przyjamel wielbtad
P! —film przygodowy, Francja 2023,
M rez. Eric Barbier, wyk. Yassir
Drief, Alexandra Lamy, Youssef
Hajdi, Nadia Benzakour, 130 min
15.50 Mildred i mityczna pantera
—film przygodowy, Nowa Zelandia
2024, rez. Ant Timpson, wyk. Nell
Fisher, Morgana O'Reilly, Millen
Baird, Elijah Wood, 130 min
18.00 MOj przyjaciel pingwin - film
X familijny, Brazylia/USA/Hiszpania
2024, rez. David Schurmann,
wyk. Jean Reno, Adriana Barraza,
Rochi Herndndez, 120 min
Zgorzkniaty rybak Joao znajduje
oblanego ropa i bliskiego $mier-
Ci pingwina. Opieka nad nim
sprawia, 7€ sie zmienia.
SENSACY

HER 0

- USA 1989, 120 min
Amerykanski czempion kick-boxingu
Eric Sloane ma stoczy¢ walke z mi-
strzem Tajlandii Tongiem Po. Do Azji
udaje sie z mtodszym bratem, Kurtem.
Podczas pojedynku Tong nieprzepiso-
wo nokautuije Erica, ktory z powaznym
urazem kregostupa trafia do szpitala.
Kurt postanawia sie¢ zemscic. Rozpo-
Cczyna trening u starego mistrza.

22.00 Murarz. Na granicy spisku
- film sensacyjny, USA/Buigaria
2023, rez. Renny Harlin, wyk.
Aaron Eckhart, Nina Dobrey,
Clifton Collins Jr., Tim
Blake Nelson, 125 min
0.05 Pitbull - dramat sensacyjny,
P! Polska 2021, rez. Patryk Vega,
Wyk. Andrzej Grabowski, Jan
Hrynkiewicz, Przemystaw
Bluszcz, Sebastian Dela, 135 min
Po $mierci policyjnego sapera
komendant powierza $ledz-
two Gebelsowi. Trop prowadzi
do konstruktora bomb.
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990) - serial
obyczajowy, Polska 2026

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

_ _impi PT

DB - stacie dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

5.45 Ale gimer! 22 (12)
- pr@gg&ram rozrywkowy
6.20 RoZowa Pantera - komedia
M sejfsacyjna, USA/Czechy 2006,
rgg. Shawn Levy Jadk| Steve
artin, Kevin K pncé
nowles, Jeaf in
7.55 jCzarny miy pdowy, |
[EATRYPolska 2020, Tez. Ma ej,
wyk. Iwo Wicinski, Pola
Galica-Galoch, Oliwia Og ka,
b/

i

MORD RCZY ZYWIOL

Potezny huragan nadcigga nad spo-
kojne nadmorskie miasteczko. Fala
sztormowa zalewa wszystko, odcinajac
mieszkarncom droge ucieczki. Wraz

z naplywajacg woda pojawia sie jeszcze
wieksze zagrozenie - na zalane ulice
przedostajg sie wygtodniate rekiny.
Rozpoczyna sie walka o przetrwanie.
»thriller, Australia/USA 2026; 83 min

ERENTER AW

Borys Wicinski, 120 min
9.85 Lassie - film familijny, F
M USA/Irlandia 2005, rez. Chi
Sturridge, wyk. Samantha
Morton, Peter O'Toole, Hest
Odgers, Gerry O'Brien, 120
55 Heidi - film familijny, Wielkd
AIET] Brytania 2005, rez. Paul Mard
wyk. Emma Bolger, Max von
Sydow, Robert Bathurst,
Geraldine Chaplin, 125 min
1.00 Narzeczona dla ksigcia
LTI - film fantasy, USA 1987, rez.
Rob Reiner, wyk. Peter Falk,
Fred Savage, Cary Elwes,
Robin Wright, 120 min
Pigkna i Bestia - film fantas
Francja/Niemcy 2014, rez.
Christophe Gans, wyk. Vincent
Cassel, Léa Seydoux, André
Dussollier, Eduardo

Noriega, 150 min

8.30 Asterix i Kleopatra - fim
[ZM animowany, Francja/Belgia 1964
rez. René Goscinny, 90 min
Krolowa Egiptu rzuca Juliuszo
Cezarowi wyzwanie. Jesli w cig
gu trzech miesiecy jej poddani
zbudujg na pustyni patac, cesa
uzna geniusz egipskiego ludu.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

MOJA KOCHANA PANIENKA

Adela (Elisabeth Martinez) jest zmeczo-
na zachowaniem nadopiekunczej matki
i tym, ze jej seksualnoSc¢ jest tematem
tabu. Znajomos¢ z mtodym ksiedzem

i pojawienie sie Isabel uruchamiaja
cigg wydarzen, ktore sprawiaja, ze
dziewczyna odkrywa swoja tozsamos¢.
Przeprowadza sie do Madrytu.

»obyczajowy, Hiszp. 2026; 113 min
PREMIERA

W CUDZE)J SKORZE
Historia niecodziennej przyjazni miedzy
matym zwierzatkiem lesnym a maje-
statycznym ptakiem. Choc w Dolinie,

z ktorej pochodza, sa odwiecznymi
wrogami, pewnego dnia niespodziewa-
nie zamieniaja sie ciatami i podejmuja
wspoOtprace. Razem przezywajg najbar-
dziej szalong przygode swojego zycia.
»film anim., USA 2026; 101 min

D Przepis na zbrodnie (2381)
- serial kryminalny, Polska@@#026

ZYWY CZY MAR_TWY FILM
Z SERII ,NA NOZE"

Benoit Blanc (Daniel Craig) staje w obli-
Cczu najwiekszego wyzwania w karierze.
Zaglebiajac sie w mroczne sekrety,
bedzie musiat wykorzystac cata swoja
wiedze i intuicje, by rozwikfa¢ zagadke
zbrodni w koSciele. Wsrod podejrza-
nych jest ksigdz Jud (Josh O'Connor).
»kom. krym., USA 2025; 140 min

4/ 17) - serial
fka 2014
dami 3 (1):
ormalni
kowy
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6.00 CSI: Kryminalne 5.00 U Pana Boga za 10.00 Pan wzywal,
zagadki Las Vegas 8 M1 piecem - komedia, milordzie? 4 (4)
(15, 16) - serial krym., 1998, rez. Jacek 10.55 Na kredyt - film
USA/Kanada 2008 Bromski, 100 min
7.30 DrHouse 2(17,18)  6.40 U Pana Boga za
- serial obyczajowy, [EMI miedza - komedia,
USA 2006 Polska 2009,
9.20 Castle 6 (7, 8) - serial rez. Jacek Bromski,
kryminalny, USA 2013 wyk. Krzysztof
11.20 Detektyw Monk 3 Dzierma, Andrzej
(6,7) - serial Zaborski, Wojciech
kryminalny, USA 2004 Solarz, Emilian
13.10 Dr House 2 (19, 20) Kaminski, 125 min
- serial obyczajowy 8.45 Alternatywy 4 (1-9)
15.10 Agenci NCIS 13 - serial komediowy,
(19, 20) - serial Polska 1983
kryminalny, USA 2015 19.30 Ojciec Mateusz 26
17.05 Castle 6 (9, 10) (339) - serial
- serial kryminalny, kryminalny, Pol. 2021
USA 2013 20.25 Ojciec Mateusz 33
19.05 FBI 5 (6, 7) - serial (433) - serial
kryminalny, USA 2022 kryminalny, Pol. 2025
fENSAg!gNY OBYCZAJOIYVY

11.40 Gangste
|f|Iantrorpz|’y film

13.15 Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny

14.20 Paryzanka - dramat

™1 obyczajowy, Francja/
Wiochy 1957, 130 min

16.30 51. KFPP Opole
2014 (1, 2) - koncert

18.55 Dzien, w ktérym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.

19.25 Video Killed the
Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana
DRAMAT OBYCZAJOWY

21.05 Zahojca 21.25 Ranczo 5 (57, 58)
M - USA 2007, 130 min - Polska 2011
Pfatny morderca wymyka sie Do wsi przybywa plaga me-

z zasadzki. Nastepnego dnia  szek, kt6re mozna odstraszy¢
pozbawia zycia agenta i jego oIeJklem Z apteki Koziota. Lucy
rodzing. Jack chce pomscic  chce oglosiC stan klgski zywio-
kolege po fachu. Planuje ko-  towej, jednak dowiaduie Sie, ze
lejne etapy wendety. jest to oszustwo Czerepacha.

23.15 Snajper: Kolejne 23.20 Ojciec Mateusz 26
EMT starcie - thriller, RPA/ (340) - krym., Pol. 2021
USA/Niemcy 2011, rez.  0.15 Planeta singli
Claudio Fah, 100 min  EMX - komedia romant.,
0.55 FBI 5 (6, 7) - serial Polska 2016, 140 min
kryminalny, USA 2022  2.35 Oficer (10) - sens.
2.50 Castle 6 (9, 10) 3.30 Czarna Smier¢ (7)
- serial kryminalny - serial obycz., Polska
4.40 Agenci NCIS 13(19) 4.20 Rodzinka.pl
- senal kryminalny (307-309) - kom., Pol.

EMD Francja 2023, 140 min

Lata 80. XX w. Bryt%?skl arche-
olog Arthur wychoazi z wie-
Zienia, gdzie trafit za okradame
grobowcow Znow dotgcza

do grupy awanturnikow szuka-
jacych skarbow Etruskow.

22.25 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
22.35 Popioly (2-ost.)
M0 - dramat historyczny,
Polska 1965, 135 min
0.50 Przygody Sherlocka
Holmesa (9) - serial
krym., WIk. Bryt. 1985
1.55 Tydgodmk kulturalny
2 45 Uderzenie

8.05 Unforgettable: Zapisane 13.35 Stosunki
W pamieci (15) - krym. E™I migdzymiastowe - kom.
9.05 Szpital nadziei (3) romant., 2010, 125 min
10.05 Detektyw Murdoch 9  15.40 Dziewczyna
(4, 5) - serial kryminalny IO na pozegnanie - komedia
12.05 Zaklinacze koni 7 (15-17) romant., USA 1977, 135 min
15.05 Winnice mitosci 4 (161)  17.55 Mito$¢ jak narkotyk
16.10 Szpital nadziei (9) EM - komedia romantyczna,
17.10 The Good Doctor 4 (5, 6) USA 1997, 125 min
19.05 Dr House (6) - obycz., USA
20.05 Dowody zbrodni 2
(22, 23-0st.) - serial krym.
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (16) - krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (4-6)
1.40 Dowody zbrodni 2 1995, 160 min
(22, 23-0st.) - serial krym. ~ 0.20 Kobra - film sensacyjny,
3.35 Grand Hotel 2 (4) - krym. EM USA/Izrael 1986, 100 min

6.25 Seal Team 7 (6, 7) - sens.
8.05 Nieustraszony 3 (10)
9.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (14, 15)-s.f.
11.05 Gwiezdne wrota 8 (5, 6)
13.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial sens.
14.05 Renegat 3 (7) - serial sens.
15.05 Druzyna A 3 (14) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (11)
17.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (16, 17) - sf.
19.05 Gwiezdne wrota 8 (7, 8)
21.00 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3-6) - krym.
0.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (21) - serial sens.
1.25 Nieustraszony 3 (11)

86 | to&owo

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.05 Masz ci los! - komedia,
™ Polska 2023, 90 min
7.35 M6j jedyny wrog - film
krétkometraz., Pol.
7.55 Super pies i kot totr
- film anim., 2025, 90 min
9.25 Moje pieczone kurczaki
E™J - film obycz., 2002, 65 min
10.30 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min
12.05 Robin i obroricy
krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
13.45 Hollywood Buzz - mag.
14.15 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
15.40 47 roninéw - fim
kostiumowy, 2013, 120 min
17.40 Holiday - komedia
E™J romant., USA 2006, 135 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Krolestwo - dramat
sensacyjny, USA/Niemcy/
ZEA 2007, 110 min
21.50 Na zaginionych
ziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria
2025, 100 min
23.30 Alarum - film sensacyjny,
USA 2025, 100 min
1.10 Paraliz - thriller, USA 2024,
rez. Brian Netto, 90 min
2.40 Minghun - dramat obycz.,
Polska 2023, 95 min
4.15 Pienigdze to nie
wszystko - komedia, min

20.00 Rewolwer i melonik
T - film sensacyjny, USA
1998, 100 min
21.40 Co si¢ wydarzylo
EM w Madison County
- melodramat, USA

0 Gliniarze (599-601,
847-850) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(530-533) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (1, 2) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (233) - serial krym.
21.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (6-8) - serial krym.
2.50 Swiety (181, 182) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (247, 248)
- serial kryminalny, Polska

M0 obycz., Polska, 45 min
sens., Pol. 1963, 95 min

- dok., Wiochy/Fr. 2022

18.05 Tygodnik Kulturalny

20.05 La Chimera - Wiochy/

&2 AXN WHITE WARNER TV

m ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (4)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7. 35 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 105 min

CANAL+ HD
PREMIUM
10.05 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
10.35 Yintah - film
dokum., Kanada 2024
12.40 Premierowa

jazda - magazyn
12.55 Peacock - thriller,

CANAL+|

9.20 The Hero - film USA 2010, 90 min
krotkometraz. 14.25 The Office PL 3
10.00 Grantchester 9 (5, 6) (10, 11) - serial kom.
- serial kryminalny 15.25 Charlie Chaplin:
12.05 Vera 8 (2) - serial duch widczegi
kryminalny, WIK. Bryt. - film dok., WIk. Bryt./
14.00 Smier¢ na Nilu - film Francja/Hiszp. 2024

EMT kryminalny, Wielka
Brytania 1978, 155 min
16.35 Decydujaca godzma
M0 - thriller, USA 2021,
rez. Ph||||p Noyce, wyk.
Naomi Watts, 100 min
18.15 Vera 8 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIA KRYMINALNA

17.oo Notting Hill - kom.

romant., USA/WIK.
Bryt. 1999, 120 min

19.00 Lapu-capu

19.05 Tozsamos¢

Bourne‘a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
KRYMINALNY

ML

20.10 Anatomia zemsty
EMT - USA 2013, 125 min
Mickey, zona biznesmena, 13-
czy sity 7 dwoma opryszka-
mi, ktorzy ja porwali. Chce
zemscic sig na niewiernym
mezu, ktory nie zamierza

kryminalna (1) - Bel.
René Magritte prezentu-
je swoje obrazy w okaza-
tej posiadtosci West Dean.
Dochodzi do wstrzasajace-
go morderstwa. Na miejsce

placic za nig okupu. przybywa Scotland Yard.
22.15 Godzina prawdy  21.55 Wcielenie - horror,
EM - thriller, USA Wielka Brytania

2020, rez. Peter
Facinelli, 145 min
0.40 Superposition
EM™0 - thriller, Dania
2023, rez. Karoline
Lyngbye, 115 min
2.35 Kryptonim Polska
(3-0st.) - serial kom.
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film
dokumentalny, Wielka

2024, 95 min
23.30 Kill Bill 2 - film sens.,
USA 2004, 135 min
1.45 Utrata rownowagi
- dramat psycholog.,
Polska 2024, 95 min
3.20 Tylko dzien i noc
- film dok., Pol. 2024

6.00 Zahojcze drogi (4) - dok.
7.00 Chwila prawdy (7) - dok.
8.00 Rekruci (8) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 4 (3)
10.00 Co poszio nie tak (1)

Brytania 2023 11.00 Odprawa

12.40 Lapu capu - program przedmeczowa - pr. publ.
rozrywkowy 13.00 Hot Roads

12.50 Planeta Singli. Osiem - Najniebezpie-
historii (5, 7) - serial czniejsze drogi Swiata 3

komediowy, Polska 2021
14.45 Premierowa jazda

(6) - serial dok., Niem. 2023
14.05 Nepal - z zachodu

- magazyn na wschad - dok., 2022
15.05 tapu capu Extra 15.00 Wykrywacz historii 4 (4)
- program rozrywkowy 16.00 Grip - w Swiecie

15.35 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial
dokumentalny, Irlandia/
Niemcy 2025

17.30 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021

18.25 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2025

20.00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy,

supersamochodow (7)
17.00 Supersamoloty

hojowe 11 (4) - serial dok.
18.00 Sedziowie 2 (8) - dok.
18.45 Born Racers. Miodzi

i szyhcy (3) - serial dokum.
19.50 Supersamoloty

bojowe 11 (5) - serial dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (4)
21.55 Montana: na dzikiej

pétnocy (4) - serial dok.
23.00 Small World (1) - sens.

USA 2023 0.05 Kryptonim Polska (3)
21.35 Lapu capu - program - serial komediowy, Polska
rozrywkowy 0.55 Miasta rytm (3) - dok.

22,00 Wartownicy (3, 4) - serial
wojenny, Francja 2023
23.40 Scarlet Hill (3, 4) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.45 Zmijowisko (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.25 Premierowa jazda
- magazyn

2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
2.40 Rekruci (8) - serial dok.
3.45 Survivalowa rodzina (10)
4.20 Pogotowie remontowe
Wieska (1) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka 3
(5, 6) - serial dok., Pol. 2022

121,00 To nie jest zagadka

HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

HD

8.00 Emma Odwazna
- anim., USA/Chiny/
Irlandia 2024, 80 min

9.20 Nasz dom
-komediodramat,

Hiszpania 2024, 80 min
10.40 Geneza rlanety
matp - film s.f, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2011, 105 min
12.25 Na planie 23 (18)
12.50 Marsjanin -filmsf,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
15.10 Boska Sarah
Bernhardt - biograf,
Fr./Belgia 2024, 95 min
16 45 Tesciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 90 min
18.15 Mountainhead
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 105 min

| HORROR KOMEDIOWY

2000 Premiera: Pigkna
i rzeznik - Kanada/
USA 2020, 100 min

Nastoletnia Millie w tajem-
niczy sposob zamienia sie
ciatami z seryjnym zab0jca.
Nastepnego dnia Rzeznik ru-
sza na towy pod postacig de-
likatnej blondynki.
21.40 Oszukaé
przeznaczenie:
Wiezy krwi - horror,
USA/Kanada 2025, rez.
Zach Lipovsky, 110 min
23.30 Until Dawn
- horror, USA/Wegry
2025, rez. David F.
Sandberg, 105 min

12.00 Figurantka 2 (3, 4) - kom.
12.55 Hohbit: Niezwykia
EMO podréz - film fantasy,
2012, 165 min
15.40 Rodzina Potwornickich
EMT - komedia, USA/Wegry
2022, 110 min
17.30 Czerwona Jedynka
G - komedia przygodowa,
USA 2024, 120 min
19.30 Ksiega zycia - film
EM animowany, 2014, 90 min
21.00 Bird - dramat obycz., Wik.
EMT Bryt./USA/Fr. 2024, 115 min
22.55 Miedzy mrokiem
a geniuszem (2) - dok.
23.55 Zaginiona dziewczyna
™A - thriller, USA 2014, 145 min

10.20 Trolle - film animowany,
EM USA 2016, 90 min
11.50 Trolle 2 - film animowany,
G USA 2020, 90 min
13.20 Opowies¢ wigilijna
™ Carole - komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 70 min
14.30 Warcraft: Poczatek - film
G fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
16.30 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (9)
17.10 Dobry chiopak z bronig
EM - thriller, USA 2022, 110 min
19.00 Branza 2 (3) - serial obycz.
20.00 Wielka 3 (10) - serial kom.
21.00 Detektyw 3 (1-8) - krym.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
(= FraliD) PR ED 13 ULICA
7.00 0zzy - anim., Hiszp./  6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (712) 6.00 Astrid i Raphaélle2 6.00 Rzemiosta Swiata  6.00 Nowa Scena
™ Kanada 2016, 110 min Z Madagaskaru (3, 4) - serial paradokum. (5, 6) - serial krym., wedlug Orskiej Smiechu 2 (3) - rozr.

8.50 Garfield - anim., USA/ - serial animowany, 6.00 Absolwenci (1) Fr./BeIgia/Szwajcaria - pr. krajoznawczy 6.45 Tajemnice piramid
EM0 WIk. Bryt./Hongkong USA 2008-2010 6.30 Po pierwsze kino (8) 8.15 Kapitan Marleau4  6.50 Polska Kronika — film dokum., Fr. 2010
2024, 125 min 7.00 Dwoch i p6t8 6.35 Lekarze 5 (10) (2) - serial krym., Fr. Filmowa - serial dok. 8.50 Mikolajek - komed|a
10 55 Kevin sam w domu (12-15) - serial 7.35 Kryminalni 4 (10)  10.10 Agenci NCIS: Los 7.15 Mi$ Kudtatek (5, 6) Fr./Bel. 2009, 120 min
Eo raz czwarty komediowy, USA 2010  8.45 Detektywi (432, 433) Angeles 12 (7, 8) 7.40 Przygody Myszki  10.50 Rodzina Addamsow
media, USA 8.55 Przyjaciele 5 (4-9) 9.50 Przepis na zycie 5 - serial sensacyjny (5, 6) - serial anim. - czarna komedia,
2002, 105 min - serial komediowy, (5) - oby cz., Pol. 2013 12.00 Motyw (7, 8)-serial  8.00 Bolek i Lolek USA 1991, 140 min
12.40 Pingwiny USA 1998-1999 10.45 ArtystKi (5) - pr. rozr. kryminalny, Kan. 2013 na wakacjach (1,2) 13.10 Tajemnica pieczeci
[E™] z Madagaskaru 11.55 Teoria wielkiego  11.35 Uwolni¢ orke - film  13.50 Astrld i Rarhaélle 2 8.35 Akademia Pana smoka - film przyg.,
~film animowany, podrywu 6 (14-19)  EMI familijny, USA/Francja/ - serial krym., Kleksa (1/2, 2-ost.) Rosja/Chiny/USA
USA 2014, 115 min - serial komediowy, Meksyk 1993, 135 min Fr/BeIgla/Szwa]caria - film przyg., Polska/ 2019, 140 min
14.35 Dobra wrozka USA 2012-2013 13.50 Nad zycie - dramat  16.20 Kapitan Marleau 5 ZSRR 1983, 200 min 15 30 Jutro bedziemy
EMD - film familijny, USA/  14.30 Dwoch i p6t 8 (16) [EMI biograficzny, Polska (1) - serial kryminalny, 11.55 Czarne Stopy - film szczeshwi
Kanada 2010, 125 min - serial komediowy 2012, 120 min Francja 2020 przyg., 1986, 130 min - komediodramat,
16.40 towca i Krolowa  15.00 Dwochip6t9(1-3) 15.50 Igrajac zogniem  18.20 AgenciNCIS:Los  14.05 Ziemia obiecana Francja/Wielka .
M Lodu - film fantasy, - serial komediowy, [EMI - komedia, USA Angeles 12 (9, 10) - dramat obyczajowy, Brytania 2016, 140 min
USA 2016, 135 min USA 2011-2012 2019, 120 min - serial sensacyjny, 1974, 235 min 17.50 Spacerw chmurach
18.55 Faceci w czerni 16.30 Przyjaciele 5 (10-15) 17.50 starcie tytanow USA 2020 18.00 Nie ma rézy hez - melodramat, USA/
EMT -komediasf, - serial komediowy, [EEX -film fantasy, USA  20.10 Motyw (9, 10) - serial ognia - komedia Meksyk 1995, rez.
USA 1997, 125 min USA 1998-1999 2010, 130 min kryminalny, Kan. 2013 obycz., 1974, 120 min Alfonso Arau, 130 min

BIOGRAFICZNY

SCIENCE FICTION

Poeia

21.00 GW|azdorsk| plqtek 19.30 Teoria wielkiego  20.00 Blue Beetle - USA/ 22.00 Z zahéjca 20.00 Wielka majéwka
EM0 Gierek podrywu 6 (20-24) [EMI Meksyk 2023, 155 min EMI w zamknigciu -1981, 115 min pora - Polska
- Polska 2021, 185 min | eonard, Sheldon i Rajwal- Jaime Reyes wchodzi w po- -Kanada Rysiek, uciekinier z popraw- 1976, 120 min
Lata 70. Pierwszy sekretarz  cza o etatna uczelni.Ry-  siadanie Skarabeusza - ta- 2022, 120 min czaka, wlamuje sie dowil- W mieszkaniu Michata zja-
KC PZPR wciela w zycie am-  walizacja zaognia sig, gdy jemniczego starozytnego Melissa rozwodzi sie z Kevi- i, z ktorej kradnie znaczng  wia sie Dzidek, ktory wkrotce
hitny plan rozwoju gospo-  do walki wiaczajg sie dziew- przedmiotu. Dzigki niemu nem. Mezczyzna odmawia  sume pieniedzy. W Warsza-  ginie w dziwnych okolicz-
darczego Polski. Przysparza  czyny. Howard z Zong opie-  staje sie superbohaterem opuszczenia domu. Kiedy zo- - wie wraz z nowymi znajomy- nosciach. Gospodarz usituje

THRILLER OBYCZAJ;)'\__I_VY ____J} KOMEDIA OBYCZAJOWA

20

20 00 Brunet wieczorow3

sobie licznych wrogow. kuja sie psem przyjaciela. 0 pseudonimie Blue Beetle.  staje odnaleziony martwy, ~ mi postanawia sig zabawiC.  rozwiktac zagadke.
0.05 Wojna krélow 21.35 Teoria wielkiego  22.35 Czlowiek demolka Wszystkie podejrzenia padaja 21,55 Horror Story 22,00 Suma wszystkich
™ - dramat historyczny, podrywu 7 (1)-kom. EIMI - film sensacyjny, na Jego zone. - czarna komedia, strachow - thriller,
Czechy 2022, rez. Petr 22.00 The Office PL 2 USA 1993, 140 min 0.00 Kontrabanda 2023, 120 min Nlemcy/USA/Kanada
Jakl, wyk. Ben Foster, (9, 10) - serial kom. 0.55 Co$ jest nie tak @M1 - dramat sensacyjny, 23.55 Ciato - komedia, 2002, 155 min
Sophle Lowe, 155 min  23.05 Comedy Club 3 [E™] z dzieciakami USA/Wielka Brytania/ 2003, 130 min 0.35 Dzien $wira
2.40 Slad (82, 83) - serial (9, 10) - pr. rozrywk. - horror, USA Francja 2012, 135 min  2.05 Ajlawju - komedia, - komediodramat,
kryminalny, Pol. 2019 0.05 Miasteczko South 2023, 105 min 2.15 Kapitan Marleau 5 1999, 120 min Polska 2002, 125 min
4.45 Naratunek 112 Park 17 (8, 9) - serial  2.40 Szkota (704) (1)-serial krym., Fr.  4.05 Wracajgc do Marka 2.40 Klub widczykijow
(795, 796) - serial anim. dla dorostych 3.30 Ukryta prawda 4.15 Astrld i Raphaélle 2 — film dokum., 2002 - film familijny, Pol.
paradok., Pol. 2023 1.05 Pracohollcy 3(1,2 1280 1281) - paradok. (7) - serial kryminalny ~ 5.25 Moja - krétkometraz. 2015, 130 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx @Y KiNoTV ) ROMANCETV Ho

14.45 Happyend - dramatsf,  13.25 SW|ety (43,44)-kom., Pol.  9.50 Medium 5 (15, 16) - krym.  7.00 Kosci (11, 12) - serial krym.  9.40 Pierwsza liga - komedia, 13.20 Inga Lindstrom:
IEM Japonia/USA/Singapur 2024, 14.25 Spadkobiercy (2) - rozr.  11.40 Czarodziejki 5 (15, 16) 8.50 CSI: Kryminalne zagadki [T USA 1989, 135 min Poszukujac Ciebie

rez. Neo Sora, 110 min 15.25 Co ludzie powiedza? 4 13.30 Grimm 2 (11, 12) - fantasy Miami (17, 18) - krym. 11.55 Francuski pocatunek -melodram., 2019, 115 min
16.35 Wybuchowa para - kom. (6) - serial kom., WIk. Bryt. 15.20 Medium 5 (17, 18) - krym. 10.40 Spider-Man 2 - film -kom. romant., USA/Wielka 15.15 Statek marzen - Coco

X sens,, USA 2010, 110 min - 16.05 Jedng noga w groble (2) 17.10 Czarodziejki 5 (17, 18) przygodowy, 2004, 155 min Brytania 1995, 125min Island - film obyczajowy,
18.25 Pan od muzyki 16.55 Czarna Zmija 4 (2) - kom. - serial fantasy, USA 2003  13.15 Spider-Man 3 - film 14.00 Scl(q)gany kom. sens., Niemcy 2022, 110 min
IEM - komediodramat, Francja/  17.35 Bob kocha Abishole 2 19.00 Pana Magorium przygodowy, 2007, 170 min - IEM Niemcy/USA 1998, 105 min  17.05 Rosamunde Pilcher:

Szwajcaria/Niemcy (18) - kom., USA 2020-2021 EIM cudowne emporium 16.05 Faceci w czerni 2 - kom. 15.45 Kung Fu Panda 2 - anim., Rocznica $lubu - film
2004, 95 min 18.05 Bob kocha Abishole 3 - komedia fantasy, USA EMT s.f, USA 2002, 100 min M USA/Kanada 2011, 120 min obycz,, Niem. 2022, 115 min

20.00 Cialo - thriller, Wiochy (1, 2) - serial komediowy 2007, 120 min 17.45 Szklana pulapka - fim  17.45 Cztery wesela i pogrzeb 19.00 Gorski lekarz (88) - obycz.
P! 2024, rez. Vincenzo Alfieri, 19.00 Dwoch i pot 8 (12-15) 21.00 Karate Kid - film sensacyjny, 1988, 155 min - komedia romant., Wielka  20.00 Statek marzen - Phuket

wyk. Giuseppe Battiston,  21.00 Swiat wedtug Kiepskich I przygodowy, 1984, 155 min  20.20 Swiat w plomlemach Brytania 1994, 135 min - film obyczajowy, Niemcy

Claudia Gerini, 115 min (9-11) - serial kom., Polska ~ 23.35 Rollerball - film s.f,, USA/ - film sens., 2013, 155 min - 20.00 Robin Hood: Poczatek 2024,115 min
21.55 MGj przyjaciel szpieg  22.30 Co ludzie powiedzq? 4 [EM Niemcy/Jap. 2002, 120 min  22.55 W pogoni za zemsta EMT - przyg., USA/Hongkong/  21.55 Czekoladowy klub

G - Wieczne Miasto - kom. (7) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 1.35 Adam - thriller, USA/ T - film sens., 2010, 125 min Chorwacja 2018, 155 min [ - film obyczajowy, Wielka
sens., USA 2024, 110 min -~ 23.05 Jedna noga w groble (3) [EMO Kanada 2004, 120 min 1.00 Pociag z forsa - film 22.35 Snowpiercer: Arka Brytania 2025, 120 min

23.45 Blair Witch Project 23.50 Czarna Zmija 4 (3)-kom. ~ 3.35 Czarodziejki 5 (17, 18) sensacyjny, 1995, 135 min przysziosci - thriller s.f,  23.55 Gorski lekarz (33)

E™T - horror, USA 1999, 85 min - 0.30 Comedy Club 7 (12)-rozr.  5.10 Arcadia 2 (4) - serial s.f. ~ 3.15 Zahé6jcze umysty 13 (7, 8) 2013, 150 min - obycz., Niemcy/Austria

% CINEMAX 2 HD EPICDRAMA 0 | G NOVELAS+ Hp FXCOMEDY  HD PLMBOX @ RETWoRk | HD

PREMIUM HD
14.10 Trzy rodziny (1/2,2-ost) ~ 9.05 Lekarze na start (39, 40) 10.00 Wszedzie Ty (57) - telen. ~ 8.00 Genialna Morgane 2 9.25 Pingwiny
IEM - thriller, Wielka Brytania  10.40 Agenci NCIS 16 (17,18)  11.00 Otchfan namigtnosci (6, 7) - serial kryminalny, Fr. Z Madagaskaru 2 (36)
2021, 125 min 12.30 Wszystkie stworzenia (67) - telen.,, Meksyk 2012 10.10 Jim wie lepiej 3 (15, 16)

HD

.20 Coco Chanel - dramat
EMT biograficzny, 2009, 120 min
11.20 Delikatnos¢ - komedia ~ 10.00 Narzeczona dia

16.15 Sniadanie na Plutonie duze i mate 2 (1) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (37) 11.00 Sposob uzycia 6 (9, 10) X romant., Fr. 2011, 120 min XX geniusza - komedia
G - komediodramat, Irlandia/ 13.30 Panna Austen (2) 13.00 List pozegnalny (42) 12.00 Wszyscy kochaja 13.20 Droga pod wiatr - dram. romant., USA 1994, 140 min
WIK. Bryt. 2005, 125 min ~ 14.35 Panna Marple: 14.00 Klass 95 (40, 41) - telen. Raymonda 6 (18-23) krym., 2011, 100 min 12.20 Wolny dzien Ferrisa
18.20 Pigkna i Bestia - film EM] Tajemnica Bladego 16.00 List pozegnalny (43) 15.05 Noc w muzeum -fim  15.00 Kochankowie Buellera - komedia, USA
IEM fantasy, Francja/Niemcy Konia - film krym., Wielka  17.00 Za wszelka cene (38) przygodowy, USA/Wielka  IEMI z Ksigzyca 1986, 135 min
2014, 110 min Brytania/USA 2010, 120 min - 18.00 Otchtan namigtnosci Brytania 2006, 130 min - komediodramat, USA 14.35 Pan i pani Smith - kom.
20.10 Uwolnié kury 16.35 Agenci NCIS 16 (19, 20) (68) - telen., Meksyk 2012 17.15 Noc w muzeum 2 - film 2012, 105 min E1 sens., USA 2005, 155 min
20.30 Uciekajace kurczaki 18.20 Panna Scarlet 6 (6) 19.00 Dziedziczka (57) - telen. [IEIX przygodowy, USA/Kanada  16.45 Zaginiona - thriller, USA  17.10 Terminal - komedia
MO - film animowany, WIk. 19.30 Lekarze na start (41,42) 20.00 Wszedzie Ty (58) - telen. 2009, 130 min 2012, rez. Heitor romant., USA 2004, 170 min

Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min  21.00 Kobiety na wojnie (7)  21.00 Klass 95 (40) - telenowela  19.25 Wybuchowa para - kom. Dhalia, 105 min 20.00 Ostra jazda - komedia,
21.55 MGj stryj Jens 22.10 Ssherlock i corka (7) 22.00 List pozegnalny (43) sens., USA 2010, 125 min ~ 18.30 Melodia wiatru - dramat G USA 2000, 120 min
EM - komediodramat, 23.00 Rohin Hood (7)- przyg.  23.00 Za wszelka cene (38) 21.30 Agenci - film sensacyjny, [ obycz., Boliwia 2019, 90 min  22.00 Wywiad z wampirem

Norwegia 2025, 100 min 0.20 Lekarze na start (13) 0.00 Otchtan namietnosci MO USA 2013, 130 min 20.00 lluzja - thriller, Francja/ X - horror, USA 1994, 145 min
23.35 Ksiezyc - thriller, Austria ~ 1.05 Agenci NCIS 16 (16) (67) - telen., Meksyk 2012 23.40 Bad Boys - komedia USA 2013, 125 min 0.25 Zaktadnik - film
E™ 2024, 95 min 1.45 Kobiety na wojnie (7) 1.00 Dziedziczka (57) - telen. sensacyjna, 1995, 140 min - 22.05 Dynastia Tudoréw (1-4) sensacyjny, 2004, 150 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 5. etap
7.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 2. etap
8.30 Triathlon: T100
World Tour - Singapur
- podsumowanie
9.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz péifinatowy
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
—mecz potfinalowy
14.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz potfinatowy
15.15 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield
—mecz potfinatowy
18.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz potfinatowy
SNOOKER

19.30 MS w Sheffield
M3 - poffinat
Zawodnicy rywalizujg 0 awans
w pojedynkach do siedemna-
stu zwycieskich frejmow.
23.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz péifinatowy
0.00 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 2. etap
1.30 Snooker:
Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - potfinat
2.30 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji
-6.etap
3.30 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 3. etap

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 5. etap
13.30 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookofa Turcji - 6. etap
15.15 Kolarstwo gorskie:
PS w Yongpyong
15.45 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 3. etap
18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Yongpyong
19.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Turcji - 6. etap
20.00 Kolarstwo: Tour
de Romandie - 3. etap
21.00 Golf: Cadillac
M3 Championship - 2. runda
1.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Karlinie: J. Lodzik - M. Polski
13.45 Atleci - magazyn sportowy
14.10 Sporty walki: UFC 325
- walka: Alexander
Volkanovski - Diego Lopes 2
16.35 K.0. TV Weekly (18)
17.05 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
19.45 Sporty walki: Babilon
MMA 47: Dudek - Hunanyan
21.55 Z archiwum ESPN - mag.
22.35 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
1.05 Sporty walki: DWM Fight
Night 8 w Swidwinie

88 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- magazyn sportowy
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
13.00 Siatkéwka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
16.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
potfinatowy gry
pojedynczej
Jannik Sinner wcigz
nie ma na koncie
triumfu w turnieju
ATP w Madrycie.
Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f

20.00 Turniej ATP
M3 w Madrycie - mecz
potfinatowy gry

pojedynczej
Alexander Zverev to dwu-
krotny mistrz turnieju ATP
w Madrycie. Trofeum pod-
niost w 2018 i 2021 roku.
W kolejnej edyciji dotart do fi-
nalu, gdzie przegrat z przed-
stawicielem gospodarzy
Carlosem Alcarazem. W tym
sezonie pozostaje jednym
Z faworytow.
23.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Pitka nozna z archiwum
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz:
MKS Dabrowa Gornicza
- Legia Warszawa
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

tka rgczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
16.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
22.45 Szef Superligi
- magazyn sportowy
23.00 Handball Arena
- magazyn pili recznej
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie
2.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canac+RI CANALS

SPORT SPORT -
6.00 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
Premier League:
The Big Interview
(38) - mag. pitkarski
Speedway+ - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Oviedo - Elche CF
Pitka nozna: PKO BP

SPORT =
5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
6.05 Retro TVP Sport (64)
- Magazyn sportowy
8.10 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
Cwiercfinatow
Pitka nozna; STS
Puchar Polski
- podsumowanie

7.45

8.20
9.00

10.15
11.15

Ekstraklasa - mecz: potfinatow
Lech - LegiaWarszawa 11.35 Ring TVP Sport
Timbersport: - magazyn hokserski

12.35 Pitka nozna: LM
UEFA - péffinat
14.45 Zuzel: Indywidualne
MP - challenge
w Swietochtowicach
18.00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz fazy play-off
PILKA NOZNA
T.m "

Mistrzostwa $wiata

- Mediolan 2025

- zawody indywidualne
Premier League
Review - magazyn
pitkarski
Speedway+

- magazyn sportowy

| iy =
20.00 Betclic 1. Liga
-mecz: Gornik keczna

Falubaz - Wiokniarz

Starcie zespotéw, ktore - Slask Wroctaw

na inauguracje sezonu po- W rundzie jesiennej w star-

niosty bolesne porazki. ciu tych druzyn Slask wygrat

20.15 Timbersport; 3:1. W dzisiejszym spotka-
Mistrzostwa Swiata iU rowniez jest faworytem.
—Mediolan 2025 Gospodarze bronig sie przed
- Zawody druzynowe spadkiem do 2. I|g|.

22.30 Magazyn Ligi 23.00 Sportowy wieczér
Mistrzow UEFA - program inform.

23.00 Premier League 23.30 Boks: Gala w Meksyku
Preview - mag. - podsumowanie

23.30 Sporty walki: ONE ~ 1.05 Hokej: NHL - mecz

Friday Fights 152 fazi/(play-off

2.45 Pitka nozna: PKOBP  4.05 Boks: Gala
Ekstraklasa; Legia w Las Vegas
- W|dzew todz - podsumowanie

9.00 Liquid Edge (3)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Facing Waves 3 (9, 10)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold
16.00 WWE Highlights (49, 53)
17.00 KPW Kombat TV (18)
18.00 New Japan Wrestling

- Highlights (17)

18.20 WWE Classic Gold (65)

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat

12.45 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat

15.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - poffinat

17.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat

19.30 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - poffinat 18.35 WWE Highlights (72)
21.45 Tenis: Turniej WTA 19.00 KPW Kombat TV (22)
w Madrycie - poffinat 20.00 AEW Dynamite (2615)

22.00 PTW Wrestling (24)
1.00 IMMAF European Open
2.00 World of X Games 2018
3.00 Liquid Edge (3)

0.00 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - potfinat
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
CANAL+
SPORT 5
11.45 Premier League:
The Big Interview
12.20 Speedway+ - mag.
13.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
14.10 Turbokozak - mag.
15.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
- FC Barcelona
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: Falubaz - Widkniarz
20.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 152
23.45 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Piast

CANA[+
spons

12.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
14.00 Magazyn sportowy
14.30 Magazyn sportowy
15.00 Magazyn sportowy
15.30 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna:

Liga francuska
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
22.30 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

o PN

ELEVEN .
EED sporis1 HD

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
7.50 Historyczne
momenty Ligue 1
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
14.00
16.00
18.10
[ LIVE |

Liga wioska
Pitka nozna:
Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga wioska
Formuta 1: Grand
Prix Miami - sesja
treningowa
Kierowcy szlifuja
forme do czwartego
wyscigu obecnego
sezonu.
Magazyn sportowy
FORMUEA1

Grand Prix Miami
- sesja treningowa
Rok temu w USA z dobrej
strony pokazat sie miedzy in-
nymi George Russell.
22.00 Formutfa 1: Grand
T3 Prix Miami - studio
22.25 Formuta 1: Grand Prix
A Miami - kwalifikacje
do sprintu
0.00 Maga ulgn sportowy
0.35 Formuta 1: Grand Prix
Miami - kwalifikacje
do sprintu
Pitka nozna:
Liga wioska
Najlepsi nal)astmcy
at 90.

20.35

2.00
4.00

Bundesllgl

CANAL+ EXTREME HD E‘ ELEVEN ) DISCOVERY
SPORT 2 . CHANNEL SPORTS 2

9.20 Najlepsi pomochicy
Bundesligi lat 90. - mag.
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Langa Best 11 - mag.

10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpariska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

DISCOVERY
CHANNEL

6.00 Fani czterech kolek
- dok., Wielka Brytania
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarhow

- serial dokumentalny
10.00 Klan z Alaski

- serial dokumentalny
11.00 Zioto drwali - serial

dokum., USA 2024
12.00
13.00

przetrwania 9 - dok.

Ztomowisko PL (3)
17.00 Porty: Hiszpania
(15, 16) - serial dok.

7.00

9.00

Fani czterech
15.00 Zlom
- serial dok., Pol. 2015

kotek - serial dokum.
Nagi instynkt

16.00 Zitoto drwali
- serial dokum., USA

18.00 Truckerkl (8)
- Polska 2019

Opowies¢ o kobietach, kto-
re prowadza ogromne cie-
zarowki. Widzowie poznajg
szeS¢ pasjonatek motoryza-
Cji, ktore przemierzajg tysia-
ce kilometrow.

19.00 Ztomowisko PL 5
(10, 11) - serial dok.
21.00 Specjalistki (5) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
1.00 Zoom
na architekturg 6
2,00 Militaria
na warsztat (7

10 15 Nowa Ma]a

w ogrodzie 5 (20, 21)
11.15 Idealna niania 7 (4, 5
12.45 Klinika naturalnego

piekna (6-9) - reality show
14.45 Szpital (467, 468)
16.45 Idealna niania 7 (3-6)
19.45 Zréb cos z tym

dzieckiem (7) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3(3)-dok.
21.15 Szesc razy corka (14)
22.15 Chirurgia otylosci (4)
23.15 Ohcy wewnatrz nas
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Szybko uty¢ - szybko
zrzucié 2 - dok., Wik. Bryt.
2.10 Wyjadacze (8) - pr. rozr.
2.55 Szpital (396-399)

D BeEN D ELEvEN = AL
wo | €D Sportse MO | EEED Sportsa MO | EEED) pokument

10.20 Polska z gory 2 (3-10)
12.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1-4) - dok., Fr.
15.25 Kod Leonarda da Vinci.
Prawda czy fatsz - dok.
16.25 Stocznia Gdanska.
Wolno$¢ w oczach
Swiata - film dokum., Pol.
17.15 skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
18.20 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
20.00 Luca. Legenda Ferrari (1)
21.10 Becoming Madonna
22.50 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
0.40 Mitosc i seks w Dubaju
1.40 O co hiega? (7) - mag.
2.15 Zakonnice (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

SCIEEb3 gagOVERY HD

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.

8.00 Czlowiek kontra

asteroida - film

dok., Wik. Bryt. 2017

9.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.

11.00 Mega maszyn,

Alaski - serial dokum.

13.00 Zoom

na architekture
- serial dokumentalny

15.00 Jak dziata

wszechswiat? - dok.

18.00 Jak to jest zrohione

- samochod
marzen 2 - dok.

Jak to jest zrobione

- samochody

marzen 3 - serial

dokumentalny, USA

20.00

21.00 Tajemmce
starozytnych
mumii - USA 2019

Znaleziona na dnie Atlantyku
mumia doprowadzita poszuki-
waczy kosztownosci do skar-
bu stynnego pirata. Zoto

i szlachetne kamienie sg war-
te okoto 120 min dolarow.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
5.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
DISCOVERY
EEED istoRiA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Kto da wigcej? - dok.
11.00 Miliony Escobara - dok.
13.00 Skarby z szopy (16, 17)
14.00 Lowcy staroci (6, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (18, 19)
17.00 Militaria na warsztat (7
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (12, 13)
20.00 Tajemnice stynnych
budowli (3, 4) - serial dok.
22.00 Maria z Nazaretu - dok.
23.00 Prawda czy legenda
1.00 Ukrzyzowanie Jezusa
- fakty i mity - film dok.
2,00 Sekrety i skarby Ill
Rzeszy (10) - serial dokum.
2.50 Pasja - sposob na zycie

@™ Tvp DOKUMENT HD

14.00 Karpaty - krdlestwo
niedZwiedzia - film dok.
15.05 Byl sobie suset - film dok.
15.55 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.50 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Wik. Bryt./Fr.
18.55 W sercu gor - film dokum.
20.00 Dzien pierwszy: 1 maja
2004 - film dok., Pol. 2005
21.05 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (1/2)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Matki wojny - film dok.
23.25 Krolowe mafii (10) - dok.
0.20 Przyrodnik na tropie (16)

6.00 Proces na goraco
- serial dok., USA
7.00 Proces na goraco 2
8.00 Pofaczeni zbrodnia
- serial dokumentalny

10.00 Mordercze

powigzania - krym.
12.00 Ta$my zbrodni

- serial dokumentalny
14.00 Jak pozhy¢ sie

ciata? - serial krym.
15.00 Lata 80. Dekada

zbrodni - serial dok.
16.00 Dla ciebie hym

zabit 2 - serial dokum.
18.00 Zaginieni - serial dok.
20.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron

gazet (2) - serial dok.
21.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.
DOKUMENTALNY

22,00 zdazy¢ przed
mordercg - 2024

Uzbrojony przestepca bie-
rze zaktadnikow. Negocjator
musi jak najszybciej ustalic,
w jaki sposob go przekonac
do odtozenia broni i wypusz-
czenia uwiezionych ludzi.

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokumentalny

0.00 Noc terroru
na kampusie - film
dokum., USA 2023
1.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

) PLANETE+ HD

13.45 Hannu - zaklinacz rysi
14.50 Wielbladzie
przeciwciala. Rewolucja
w medycynie? - dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (8) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (1) - dok.
18.45 Pomysl, zanim zjesz! (1
- film dok., Holandia 2024
19.45 CERN. Podr6z w glab
atomu - dok., Wik. Bryt.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 12 (1) - serial dok.
22,00 Obywatel Bruce
Springsteen - film dokum.
23.10 First Person Shooter.
1dz, strzelaj, kombinuj

POLSATDOKU HD

12.10 Wojny kontenerowe
13.15 Zaginione krélestwo
piratow (5, 6) - serial dok.
15.25 Dawni budowniczowie.
Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocnej - film dok.
16.35 Mistrzowie
budownictwa. Zamki
templariuszy - film dok.
17.50 Podgladacze przyrody
19.55 Swiat z gory. Parki
narodowe (5) - serial dok.
21.00 Jeden dzien z zycia
Ziemi (1, 2) - film dokum.
23.05 David Attenborough
i osobliwosci $wiata
przyrody (1, 2) - serial dok.
0.10 kowcy nazistow (1)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Tajemmcze wyspy
(8) - serial dok., Kan.
10.00 Lotnisko
w Melbourne 24/7
(3) - dok., Australia
Podniebne cargo (2)
oOtchian: Powstanie
i upadek nazizmu
(3, 4) - serial dokum.
Zlapaé przemytnika
(4) - serial dok., USA
Morski patrol:
Hiszpania (3) - dok.
Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (8) - dok.
Tajemnice
zaginionych miast
(1) - serial dok., USA
1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6)
19.00 ﬁrzyska Hitlera
20.00 Ikony lotnictwa (2)
DOKUMENTALNY

11.00
12.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

21.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (6) - Kan.

Kompromisy, polityczne intrygi
i zmowa milczenia doprowa-
dzity do tego, ze tysigce zbrod-
niarzy unikneto kary. Przelom
nast?pﬂ Wraz z procesem
Adolfa Eichmanna.

22.00 Nazistowskie
stworzenia - film
dokum., Francja 2017

23.00 1946: Proces
tokijski

0.00 Zioto Hitlera (4)
1.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed

trybunalem 6) - dok.

11.00 Przedzlwna planeta
Ziemia (10) - serial dok.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia
13.00 Krolestwo krokodyli:
Grumeti i Mara - dok.
14.00 Ostatnie nosorozce:
nowa nadzieja - dok.
15.00 Najgrozniejsze meduzy
Swiata - film dokum., USA
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
18.00 Dzikie miejsca Europy
19.00 Walki zwierzat (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
(3) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
5 EXPLORE
12.55 Australijscy potawiacze
homaréw (7) - serial dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
15.55 Katastrofy
w przestworzach 3 (5)
17.05 Niezwykte linie
kolejowe (4) - serial dok.
18.05 Ztoto Jukonu (10) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
23.00 Internetowy sekshiznes
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.50 Wehikut czasu (501)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(36-39) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (9)
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Polowanie
na Hitlera (1, 2) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(2, 3)-serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod
(5) - serial dok., USA
21.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (5)
MENTALNY

.
22.00 Wymiar
Sprawiedliwosci
wedtug Hitlera (1/2)

W latach 1931-1933 Hitler
rozpoczat batalie o prze-
ksztatcenie niemieckiego
prawa i sadownictwa w na-
rzedzie do zaprowadzenia fa-
szystowskiego porzadku.

23.00 Wymiar
Sprawiedliwosci
wedlug Hitlera
(2-0st.)

0.00 Mitos¢ i seks
w Ameryce
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (6, 7)

9.05 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (8)
10.00 Matpie zycie 14 (19, 20)
11.00 Losie z Matsalu:
estonskie olbrzymy
12.10 Dzikie jezyki (4) - dok.
13.20 Steve Backshall: mila
w pionie (2) - film dokum.
14.25 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.
15.35 Olbrzymy (3) - serial dok.
16.40 Pochodzenie ssakow (2)
17.45 Tajemnice zmerzqt 2(1)
18.55 Dzikie jezyki (5) - dok.
20.00 Potwory z glgbm (1,2
22.00 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (4) - dok.
23.00 Olbrzymy (4, 5) - dok.

13.15 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (12, 13) - dok.
15.30 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
17.35 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (4) - serial dok.
18.50 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (2)
19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (13) - serial dok.
21.00 Historia
sprawiedliwosci (9)
22,00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingéw
23.20 Krolowie-zabojcy (2)
0.20 1l wojna Swiatowa:
Bombowce (6) - dok.

HISTORIA

9.00 Stara basn. Kiedy
stofice hylo bogiem
(1) - serial kostium.
9.50 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
10.50 TajemnicaJ-23
11.05 Tutanchamon:
Zycie, Smierc
i dziedzictwo (3)
12.00 Rezydencje
krélewskie (2)
12.55 Z ruin Warszawy
13.50 Polskie 100 lat
14.25 Przygody pana
Michata (1-4) - przyg.
16.50 W samo potudnie
- western, USA
1952, 85 min
18.15 Dzien pierwszy
-1 maja 2004
19.15 Jacek Cygan
2Zycie jest sztuka

DRAMAT WOJENNY

20.30 1917 - USA/Wielka
Brytania/indie
2019, 120 min

Pierwsza wojna Swiatowa.
Szeregowcy Blake i Schofield
maja pomformowac towa-
rzyszy 0 putapce zastawionej
przez Niemcow. Musza prze-
dostac sie za linie wroga.

22.30 Historia
W postaciach
zapisana - cykl
dokumentalny, Francja
0.30 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dokum., Polska

BBC EARTH Hp

12.15 Planeta Ziemia 2 (4)
13.20 Uktad Stoneczny (5)
14.30 W okowach mrozu 12
15.30 Zycie na pustkowiu 11
16.30 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok., WIk. Bryt.
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (1) - serial dok.
18.30 Planeta Ziemia 3 (3)
19.45 Amerykariskie Potudnie
20.40 Potega ssakéw: kulisy
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Zahdjcza pogoda 6 (7)
0.00 Brutalna planeta (3)
0.55 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (1) - serial dok.
2.00 W okowach mrozu 9

POLSAT VIASAT T
HD | (LS HISTORY Ho | @] CIPOLSAT D

13.15 Dla mnie juz nie zyjesz
(10) - serial dok., WIK. Bryt.
14.10 Pogrzebani za domem 5
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (6) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (7)
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (5) - serial dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 9 (8)
20.00 Lepiej nie otwieraj
drzwi (10) - serial dokum.
21.00 Zwioki w walizce:
Deborah Chong (2) - dok.
22.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (4, 3) - dok.
23.00 Stalker: 12 lat koszmaru
(1)~ film dokum., USA 2025

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni

kosmici 16 (13) - dok.
14.00 Wyjasnic

niewyjasnione (9)
14.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(8) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (3)
16.15 Pogromca

tajemnic 3 (10) - dok.
17.10 Starozytni

kosmici 15 (6) - dok.
18.10 Najwigksze

tajemnice Swiata 6

(1): Roswell - dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 17 (1) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 14 (9) - dok.
21.00 Starozytni

kosmici 17 (11) - dok.

22.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (4)
- Australia 2026

Mu'ammar al-Kaddafi przez
lata budowat swoj wizerunek
bohatera rewoluqi i brater-
skiego wodza”. Skrywa jednak
potajemne Zycie petne wyko-
rzystywania seksualnego.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice armii (6)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(1) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (9) - dok.
1.50 Starozytni
kosmici 15 (6) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem 7
17.00 Pokochaj koty (1)
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny, USA
20.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (17)
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.

8.05 Walka o bagaz (1-4)
10.10 Tu jest pieknie (3, 9)
11.15 Nieoczywiste miejsca
12.15 Szokujace potrawy (4, 5)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku (5, 6) - dok., Pol.
19.00 Survival we dwoje (2, 3)
21.05 Nagi instynkt

przetrwania: Elita (4, 5)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (4-6) - serial dok.

0.55 Szokujace potrawy (4, 5)

2.45 Tajemnice wrakow
Battyku (5, 6) - dok., Pol.
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coionia TVP POLONIA

12.55 M jak mitos¢
(1918, 1919) - obycz.

14.30 ,Panna, madonna,

legenda tych lat

..)" = koncert

Wszystko przed

nami (34) - obycz.

Polska w Unii

Europejskiej. 20 lat

pozniej - cykl fel.

Teleexpress

17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1129)

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Gorna potka smaku
(17) - magazyn kulin.

18.45 Panorama

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program

19.55

informacyjny 19.30
20.10 Sport, pogoda

15.30
16.00

17.00

Pytanie dnia - publ.

: i
20.25 Na dobre i na zle
(986) - Polska 2026

Mania prosi Agate, aby za-
brata jg do domu. Jednak dy-
rektorka osrodka studzi jej
nadzieje. Samotna kobieta
ma bowiem niewielkie szan-
se na adopcje dziecka.

21.15 Na sygnale (633, 634)
22.15 Szansa ha sukces.
Opole 2026 2 (9)
23.50 Panorama
0.15 Matki, zony
i kochanki (8)
1.10 Polskie opowiesci
(2) - telenowela dok.
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 10
(128, 129) - krym., Pol. 2013
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (523, 524)
12.25 Ojciec Mateusz 31 (403)
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.05 Domowe patenty - mag.
16.10 Wypisz, wymaluj...
™0 mito$¢ - komedia romant.,
USA 2013, 130 min
18.20 Ojciec Mateusz 19 (251)
19.20 Ranczo 7 (82) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (211, 212)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (444)
22.20 Wladza - thriller, USA
EM 2013, 120 min
0.20 Ekstradycja 3 (9, 10-0st.)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (22) - kom.
10.30 Wiezienie 3 (35-37) - dok.
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(562, 563) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(229-234) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (120-122)
21.00 Zdrady (83) - paradok., Pol.
22.00 Slad (78, 79, 85) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (77, 78)
3.50 Wehikut czasu (501, 430)
4.00 Sala operacyjna (3, 4)

90 | to&owo

POLSAT CAFE TV 4 TTVHD

8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1032)
9.25 Koto fortuny (1975)
10.05 Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (2)

Pan Mama (17)
Program
rozrywkowy
Historia literatury
wedtug Kabaretu
Moralnego
Niepokoju (1, 2)

Va bhanque (1033)
Koto fortuny (1976)
Okrasa lamie

10.45
12.35
13.15
14.20
14.55

15.25

17.25
18.00
18.40

przepisy - mag. kulin.

Maktowicz

w podrézy - mag.

20.20 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

19.45

22.15 Historia Swiata
wedlug Kabaretu
Moralnego
Niepokoju (1,2)

W zabawnych skeczach przy-

pomniane zostang znane

postacie, wydarzenia oraz
fakty. Widzowie dowiedza sie
m.in., jak Indianie zakpili so-
bie z Krzysztofa Kolumba.

0.05 Kabaret. Super

show Dwajki 3 (32)

- program rozrywkowy
1.10 Koto fortuny

(1976, 1970) - telet.
2.30 Lubie to - kabaret

Hrabi (1, 2) - pr. rozr.

4.30 Do $miechu! (77)

D) 1vs

HD

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.10 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Przy muzyce po SIqsku
15.10 Muzyczne podréze
16.15 Slaska karuzela - muz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

zpital (639, 690)
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (632)
11.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (1)
12.00 Kryminalni 4 (9-11)
15.05 The Floor. VIP Challenge
16.15 Cigzaréwka przez
Afryke (2) - serial dokum.
17.05 Prawo Agaty 3 (3)
18.00 Kartoteka 9 (9, 10)
20.00 Mate rzeczy - thriller,
M USA 2021, 155 min
22.35 The Traitors. zdrajcy (10)
0.05 Zotnierz przysztosci
M - film s.f, USA/Wielka
Brytania 1998, 120 min
2.05 Szpital (685) - paradok.

6.00 Oszukane (7, 8)
- serial paradokum.

8.00 Komisarz Mama (7)

- serial krym., Polska
Drugie zycie sukni

9.00
9.30

$lubnej (10) - pr. rozr.

Hell's Kitchen

(21,22) -
12.30 Bogaty dom
- biedny
dom (117, 118)
14.30 Kolacja w ciemno
(19) - pr. rozrywk.
15.30 Drugie zycie sukni

16.00 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(70) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(272, 273) - reality

show, Polska
'ROZRYWKOWY

20.00 Randka w ciemno
(5) - Polska

Pasja Roberta jest jazda
na fyzwach. O jego wzgledy
walczg m.in. mitosniczka ba-
letu i podr6zniczka. Poznie]
Za parawanem zasiadzie sin-
gielka lubigca medytowac.
21.00 Kolacja w ciemno
(96) - pr. rozrywk.
22.00 Gry matzenskie
(209, 113)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (312, 313)
2.00 Gry malzenskie
(114, 115)
4.00 zdrady (20, 21)
- serial paradokum.

8.45 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (1-3) - mag. kulin.

10.15 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
13.45 Sensacje XX wieku
15.50 Janosik - film przygodowy,
Polska 1974, 170 min

18.40 Stara basn - film kostium.,

G Polska 2003, 135 min
20.55 Ksigze i ja - kom. romant,,
USA/Czechy 2004, 130 min
23.05 Magia nagosci.
Finlandia 4 (6) -
23.45 Magia nagosci.
Norwegia 3 (5) - pr. rozr.
0.30 Magia nagosci. Polska

pr. rozr.

- Najsmaczniejsze kaski
1.35 Kabaretowe przeboje 2

ANTENA HD i)

- Piekielna Kuchnia
reality show

$lubnej (11) - pr. rozr.

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sens.
7.55 Gwiazdy Kabaretu

(5) - program rozrywk.

8.10 WP{spa piratow
Im przyg., USA/Fr./

10.50 Asterix w Brytanii

Dania 1986, 105 min
12.35 Goscie, goscie
EM™ - komedia, Francja

1993, 130 min
14.45 Faceciw czerni2
EM - komedia s.f., USA

2002, 115 min
16.40 U-571 - dramat

2000, 140 min
19.00 Policjantki
i Policjanci (1415)
20.00 A na deser... (10)
PRZYGODOWY
‘m

s
20.05 Wltajme w dzungll
M - USA 2003, 135 min

Czowiek do zadan specjal-
nych, Beck, ma odnalez¢

w Brazylii syna mafiosa.
Chiopak szuka tam posazka
i nie chce bez niego wracac.

22.20 Gwiazdy Kabaretu
(176) - pr. rozrywk.
23.25 Parszywa
EM] dwunastka
- wojenny, WIk. Bryt./
USA 1967, rez. Robert
Aldrich, 190 min
2.35 Intenmencla mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohbow (8) - dok.
3.25 Lubie disco! (264)

13.00 Bawic si¢ jak amisze 7
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie W|elk|ej wagi
- dalsze losy (1) - dok.
18.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 5
- reality show
20.00 Mito$¢ za granica
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
23.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
0.00 Twarz od nowa - dok.
1.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

(v )

Morderstwa we Francj
- Toulouse - krym., Fr.

2021, 120 min
15.50 Morderstwa we Francji 11.00 Makiowicz w podrozy

- Na przyladku - film
krym., Fr. 2020, 125 min

17.55 Morderstwa we Francji

- Angouleme - film krym.,
Francja 2021, 123 min

20.00 Porwana:

W poszukiwaniu
Sophie Parker - dramat
obycz., USA 2013, 100 min

21.40 Zahojca z autostrady 15

EM - thriller, Kan. 2011, 100 min

23.20 Morderstwa we Francji

- Le Mans - film krym.,
Francja 2023, 135 min

8.00 Mistrzowie Kabaretu 14
9.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)

12.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (5, 11, 10)
15.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (1-4)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (27) - dok.

20.00 Policjanci w akcji (8)
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (29) - dok.

22.00 Kabaretowa noc pod
gwiazdami (3, 4) - pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu (5
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12
2.00 Mistrzowie Kabaretu 8

}ochy1995 160 min
EM™0 - film animowany, Fr./

E™MO wojenny, USA/Francja

22.00 Wielkie projekty:

11.35 Zakup w ciemno 4
(31) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 2
(36) - reality show
13.35 Zakup w ciemno 7
(34) - reality show
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 23
(1,2) - pr. rozrywk.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

16.45
16.58
17.05
(17,18) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.
Zakup w ciemno
extra(35)
EXpress - pr. inform.
1dz na catos¢ 2 (21)
Zakup w ciemno
extra (31)
Express - pr. inform.

18.05
19.05
19.45

20.05
21.05

21.45

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (9) - Polska 2026
Mitosniczki miejskich wy-
god zamieniajg Sie miejscami
Z kobietami z prowincjl. Oce-
nig one styl zycia bogaczex.
Elegantki sprobujg odnalez¢
sie w nowych warunkach.

23.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (2)
1.00 Diabelnie boskie 3
(9, 10) - reality show
1.55 Damy i wieshiaczki.
Za granic 2 (19, 20)
3.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (26)

ZOOM TV TLC HD | G C+KUCHNIA HD

14.25 ABC gotowania

- kuchnia meksykanska
14.50 Nie boj ryby! 2 (7, 8)
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow (7, 8) - serial dok.
16.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (1) - dok.
17.35 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem (4)
18.30 Nie hoj ryby! 2 (1) - mag.
18.55 Zgrillowani 3 (5) - mag.
19.25 M jak migso (6, 7) - dok.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich

smakow (4) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10

C+ DOMO HD

10.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (6) - dok.
11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (3, 4) - serial dok.
12.50 Gardeners’ World 14 (20)
14.00 Cudotworcey 7 (8) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (15) - dok.
15.55 Porzadek musi by¢ (4, 5)
16.50 Gardeners’ World 14 (23
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (14)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (8) - dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (9) - mag.

Australia 11 (6, 7) - dok.
0.10 Pogromcy bhalaganu 3

Zycie na kredycie 8

22.10 House Hunters

TUNSTYLE HD

5.10 Zwigzki z moda (1)
5.55 Damy i wiesniaczki.
Litwa (15, 16) - rozr.
Zgtos remont 11 (6)
Gwiazdy
lumpekséw (10-0st.)
I nie opuszczg Cie
az do slubu
Bez kompleksow (7)
ugotowani (5, 6)
Kuchenne
rewolucje (10, 9)
Babski biznes (4)
Jestem z Polski (11)
- serial dok., Pol. 2023
17.00 Jestem z Polski 16
(29) - serial dokum.
18.00 Jestem z Polski (3)
- serial dok., Pol. 2023
18.55 Kuchenne
rewolucije (10, 11)
- program rozrywkowy

7.50
8.45

9.45
10.25
11.25
13.20

15.10
16.05

20.55 Bitwa 0 gosci (7)
W Miasteczku Slaskim Aga-
ta i Mateusz prowadzg
260-letni Spichlerz von Don-
nersmarck. W Szczyrku Jacek
wraz z Gladdez tworza do-
mowy pensjonat, Wille Jacuu.

21.50 Jestem z Polski 16
(31, 32) - serial dok.

23.45 Niezwykle Stany

Prokopa 6 (3) - rozr.
0.40 Skad pochodze? (7)

- serial dokumentalny
1.50 Pojedynek

na podréze (3) - rozr.
2.40 Jak siostry (5) - dok.
3.05 Apetyt na mitosc (1)
3.50 Dieta czy cud? (1)

10.00 Wojny samochodowe
12.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1,2,7)
14.10 Zawodowi handlarze
15.35 Cigezarowka przez Chile
16.30 Z drugiej reki (9, 10)
17.55 Jezdzié, obsenmowac
19.20 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6) - rozr.
20.05 Moto kombat (9) - mag.
20.50 Mobilni mechanicy (1)
21.30 Duda kontra Szafranski
22.15 Z drugiej reki (13) - mag.
22.55 Zawodowi handlarze
23.40 Moto Fachury (9) - mag.
0.20 Naprawy nie
do naprawy (2, 7) - mag.
1.40 Wojny samochodowe (7)

8.30 Najbrzydszy dom

AmeryKi 6 (1-6)

12.00 Uratuj swoj ogrod 8 (5)

13.00 Uratuj swoj ogréd 5 (4)

14.00 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (1,2) - pr. rozr.

15.10 Mieszkanie na miare

17.05 Polowanie na ogrod 2

18.15 Weekendowa
metamorfoza 2 (2, 3)

20.10 Zrébmy sobie dom (9)
21.15 Prawdziwi ludzie,

prawdziwe remonty

- Poszukiwacze
domow 8 (9-12) - pr. rozr.
0.20 Sprzataczki 2 (7-9)

P! Premieraw TV
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Wydarzenia
Nasz nowy dom
(242) - reality show
Na ratunek 112
(829, 830) - serial
paradokum., Pol. 2023
Sekrety rodzin
(237-239) - paradok.
Przyjaciofki (303)
- serial obycz., Polska
Dlaczego ja?
(1432, 1433) - paradok.
Swiat wedlug
Kiepskich (282-286)
- serial kom., Pol. 2008
17.00 48h. Zaginieni
(259, 260) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1120)
- serial paradokum.
20.00 Slad (23) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1052)
- serial paradokum.
KOMEDIODRAMAT
b el i

0
0

5.5
6.3
7.3

o

8.30
11.30

12.30
14.30

22.00 Pewnego razu
E™T w Hollywood - USA/
Wielka Brytania/

Chiny 2019, 195 min

Aktor Rick Dalton probuje ra-
towa¢ podupadajaca kariere.
Wraz ze swoim dublerem wy-
stepuje w kilku westernach
kreconych we Wioszech. Gdy
Wracajg do kraju, los stawia
na ich drodze sekte Mansona.
1.15 Accident Man:

™I Wakacje zahdjcy

— film sensacyjny,

Wielka Brytania

2022, 125 min
3.20 Interwencja - mag.
3.40 Wydarzenia

6.00 Niezwykle pociagi (15)
7.00 Truckersi przez
Australig (1) - serial dok.
8.00 Dorwacé tunczyka (13)
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(1, 2) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (53, 54)
16.00 Ztomiarze (33, 34) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(245-248) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wziecia
(471-474) - serial dokum.
22.00 Zawdd glina (4) - dok.
23.05 kowca pedofilow
(208-210, 213-217) - dok.
4.00 Starozytni kosmici (1, 2)

TVP E!
KOBIETA m B ENTERTAINMENT HD

15.30 Ojciec Mateusz 25
(317,318) - krym., Pol. 2021
17.30 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (1) - serial dok.
18.30 Tak to lecialo! (31)
- teleturniej muzyczny
19.30 Moja wielka grecka
M wycieczka - komedia
romantyczna, USA/
Hiszpania 2009, 105 min
21.15 La Promesa - patac
tajemnic (221) - obycz.
22.15 Dziewczyna warta
EM grzechu - komedia,
Niemcy/USA 2014, 100 min
23.55 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (38) - talk-show

@& rosat2 HD |EEDD

21,00 Wojna o planete

SUPER

POLSAT

6.40 SuperLudzie Extra
(58) - magazyn
Na ratunek 112
(615, 616) - paradok.
Doktor Martin

6.55
8.00

10.00
10.30

Wydarzenia
Swiat wedlug

11.30

13.30
14.30

Bitwa o palety (4)
Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 4 (33)
Ninja Warrior
Polska (1)

Swiat wedlug

16.00

18.00

19.00
20.00

Rolniczki (4) - dok.
Kolacja w ciemno
(55) - pr. rozrywk.

SCIENCE FICTION

™ malp - USA/Kanada/
Nowa Zelandia
2017, 175 min
Cezar i podlegajace mu matpy
whbrew woli zostajg uwiktani
w konflikt zbrojny. Zwierzeta
ponoszg coraz wieksze straty
w starciu z ludzmi, dowodzo-
nymi przez Putkownika.
23.55 Inwazja: Bitwa
™1 o Los Angeles - film

s.f, USA 2011, 140 min

2.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - kom.

2.45 Swiat wedlug
Kiepskich (132, 346)
- serial kom., Polska

NETWORK HD

12.05 Amatorzy kontra
zawodowcy (12, 1)
13.10 Posiekani (13)
14.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Magda gotuje internet
17.55 Londynska rewolucja

FOOD

Magdy Gessler - reportaz

18.55 Najlepszy cukiernik

Ameryki (7) - reality show

19.55 Pojedynek na grille (2)
20.55 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie

duety (9) - magazyn kulin.

22.00 Dziwaczne potrawy (7)
23.00 Akcja: Restauracja! (8)
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (12-14) - mag.
1.30 Pyszne miejscowki

8.00 Plastyczna fuszerka

9.50 Z kamera
u Kardashianow

11.40 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

13.30 Plastyczna fuszerka

15.20 Z kamera
u Kardashianow

17.10 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

19.00 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka

- serial dokumentalny, USA

21.30 Z kamera
u Kardashianow
23.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

(39, 40) - serial obycz.

Kiepskich (379, 380)
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (174) - rozr.

Kiepskich (467, 468)

18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych

[ 6

cjantki
i Policjanci (612)
5 Cobra Kai (43)
8.45 Stuart Malutki 2
EM0 - film przygodowy,
USA 2002, 100 min
10.25 Na fali - film anim.,
[E™J USA 2007, 100 min
12.05 Kod
™I nieSmiertelnosci
—thriller s.f., USA/

6.0
6.5
7.5

Francja 2011, 115 min

14.00 Policjantki
i Policjanci (1150)
15.00 Kobra - oddziat
specjalny (157, 158)

17.05 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (95)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sens.
_KRYMINALNY

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

Ekipa CSI prowadzi $ledztwo

W sprawie $mierci prawnika
Radleya przejechanego przez

samochod. Auto zostato wy-
najete. Podejrzenia padaja
na zone ofiary.

21.55 Kosci (51, 52) - krym.
23.50 Wsciektos¢ - horror,
@™ Kanada 2019, 135 min

2.05 Krejzi patrol (31-35)
- serial krym., Polska
4.40 Kochane
(10) - serial paradok.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA HD
9.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Bogaty dom - biedny
dom (108, 109)
12.50 Rodzina zastepcza

(296, 297) - kom., Pol. 2008

14.50 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (2, 3
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (33-36)
19.00 Rodzina zastepcza (258
20.00 Miodowe lata (7, 8, 49)
21.55 Karate Kid - film przyg.,
O USA/Chiny 2010, 175 min
0.50 Niezwykle

megakonstrukcje ZSRR

2.00 Jak Hitler przegrat
bitwe o rope naftowa
3.30 SuperLudzie (8) - dok.

TVTRWAM

17.30 Laczy nas historia - cyk
reportazy, Polska 2025

17.55 Poczet wielkich

Polakéw - program hist.

19.00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

19.30 Brat Franciszek (13)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Maria - kobieta o$miu

blogostawienistw - dok.
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(139, 140) - USA 2008

ienigdze

6.00
6.55

Zagadki doktora
Blake'a 2 (5) - krym.
My Life is Murder
(10) - serial kryminalny
My Life is Murder 2
(1) - serial kryminalny
Lewis 7 (3) - krym.
Ojciec Brown 9 (5)
Smier¢ pod
palmami 7 (7) - krym.
Zagadki doktora
Blake’a 2 (5) - krym.
Koroner 2 (9, 10)
Ojciec Brown 3 (9)
Lewis 7 (3) - krym.
My Life is Murder 2
(1) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 10 (3, 4)
- krym., Wik. Bryt. 2007
19.55 Smierc pod
palmami 7 (8) - krym.
KRYMINALNY

7.40

8.35
9.35
10.40

11.45
12.55
14.55
15.55
16.55

17.50

21.00 Ojciec Brown 13 (3)

- Wielka Brytania 2026
Duchowny zajmuije Sie spra-
wa morderstwa, do ktorego
doszio na plazy. Jako gtowna
podejrzana zostaje areszto-
wana Patricia, ciotka inspek-
tora Sullivana.

22.00 Smier¢ pod
palmami 15 (7)
23.10 Koroner 2 (9, 10-0st)
1.10 Smier¢ pod
palmami 7 (8-ost.)
2.20 Morderstwa
w Midsomer 10 (3, 4)
4.05 Wyjeci spod
prawa 2 (4)
5.05 Moja rodzinka 2 (13)

8.40 Mistrzowie szycia 8 (7)
9.45 Zapraszam do stolu 22
10.50 Wielkie nowozelandzkie

wypieki 2 (3, 4) - pr. rozr.
13.35 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (2) - pr. rozrywk.
) 14.35 Irlandia: wspaniala
podréz (1) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Zapraszam do stofu 22
17.45 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (3) - pr. rozrywk.
18.45 Mistrzowie szycia 8 ()
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 2 (5) - pr. rozrywk.
21.00 Mitosne przekrety (2)
22.00 Zycie w Dubaju (1) - dok.
23.10 Wstydliwe choroby 6 (5
0.10 Ratunek dla skory 4 (3)

12.30 Top Gear 2 (7) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 5
14.35 Cuda inzynierii 3 (1)
15.40 Top Gear: Wyprawa
marzen 2 (1, 2) - film dok.
17.50 Top Gear 2 (8) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (1)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 5 (8) - serial dok.
21.00 Tajemnice Tréjkata
Bermudzkiego (1) - dok.
22.00 Najstabsze ogniwo 5 (11)
23.00 Top Gear 2 (8) - mag.
0.00 Najstabsze ogniwo 3 (12)
1.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (9) - telet.
2.00 Cuda inzynierii 3 (1)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

)
) BBCBRIT HD | =29 MINIMINI+ HD | 3 TVP3

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVP ABC €SP TVN24 HD

0 Wi?zienie (177,178)
5 Poli

10.45 Reksio (57, 58)
11.05 Male i duze

przy%?dy Miffy 2

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

11.20 Swinka Peppa - program inform.
11.35 Stacyjkowo 18.00 Serwis informacyjny,
11.55 Strazak Sam (23) Prognoza pogody
12.25 Domisie - dla dzieci 18.20 Monika Olejnik.
12.55 Halo, halo! - pr. eduk. Otwarcie - program
13.00 Zaczarowany rozrywkowy

Swiat... (17) 19.05 Serwis informacyjny
13.20 Pszczétka Maja 19.25 Fakty po Faktach

13.50
14.05

Lupin ws$rod bajek
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie

- program
informacy#ny
Serwis informacyjny,

20.00

kocham (17, 13) Prognoza pogody
14.30 Swinka Peppa 8 Wybor najciekawszych
14.40 Topo Gigio (19, 20) wiadomosci o tema-
15.10 Rozmowy na dwie tyce politycznej, spo-

glowy (1) - widowisko tecznej i gospodarczej
15.15 Al-chemik (121) Z Polski i ze Swiata,
15.35 Ksiega Ksiag 5 (62) zebranych przez.
16.10 Kosmo-kumple (3,4) reporterow stacji.

ANIMOWANY
_'woac . ——

g g

16.35 Ricky Zoom - Wielka
Brytania/Chiny
2019-2020

20.30 Bez polityki

Dziennikarz Piotr Jacon za-
prasza do dyskusji wybitne

Przyjaciele sprzataja dom,  postacie ze Swiata kultury,
aby urzadzi¢ przyjecie dla nauki, biznesu i polityki.
Hanka i Helen. Odkurzacz -~ 24,30 Serwis informacyjny,
wymyka sie spod kontroli. Prognoza pogody
17.05 Super Wings: 22.00 Szkio kontaktowe
Straznicy Swiata  23.00 Dzien po dniu - mag.

17.30 Piotru$ Krolik
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana (12)
18.30 Luke, podroznik

w czasie (19, 20)
19.00 Dolina Muminkow
19.25 44 Koty
19.35 Jak borsuk z lisem 2
19.45 Pajak Lucas 2

0.00 Fakty po Faktach
0.40 Bez polityki - publ.
1.45 Superwizjer - mag.
2.35 Fakty po Faktach
3.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.30 Akademia
ogrodnika - mag.
3.33 Szklo kontaktowe

14.45 Zwierzece zagadki (11,2)
15.36 Swinka Peppa 6
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (1) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4 (1)
17.30 Pan Krokodyl (1) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (9) - serial anim.
18.25 Tim Rex w$rod gwiazd 2
18.55 Dora 3 (9) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (25, 16)
20.00 $winka Peppa 8 (49-52)
20.20 Swinka Peppa 7 (1)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (7) - anim., Fr.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (26) - serial anim.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

13.00 Blaze i megamaszyny (9)
13.30 Koci domek Gabi (21)
13.56 Moje urodziny - dla dzieci
14.03 Kicia Kocia (9, 10) - anim.
14.22 Cloudy & Stormy (3-5)
14.45 Gazu, pieski, gazu! (13)
15.10 Baranek Shaun (8-10)
15.36 Jezyk Happy (21, 22)
15.55 Mia i Kodus (15) - anim.
16.05 Mega Ekspres (1-3)
16.30 Ciekawski George 7 (1)
17.00 Strazak Sam 14 (11, 12)
17.25 Sta$ i fajna Babcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny
19.52 Basia (1) - anim., Pol. 2016
20.05 Wierszyki domowe (1-3)
20.35 Dolina Muminkow 4 (1)

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Zioty chiopak (142)
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TO&OWO = HI-TECH

APLIKACJE | URZADZENIA STWORZONE Z MYSLA O ROWERZYSTACH

0CZY DOOKOLA GLOWY

to montowa-
2R ny pod siodetkiem radar
=) wsteczny zwbudowa-
A
A

Dzieki tym
nowoczesnym
rozwigzaniom
przejazdzka zyska
nowy wymiar
" & - od inteligentnego
- pIanowanla trasy

. I monitorowania ~
i postepow po wieksze

bezpieczerstwo na =55 g

drodze i rejestrowanie T

najciekawszych = ..‘_..-/’f‘ \ J\' § UWAGA: ZeonziE): BT T N

nym $wiattem i kame-

ra. Ostrzega o pojazdach

nadjezdzajacych z tytu

zodlegtosci do 140 m,

© . wysylajacalerty diwie-

/.= koweiswietlne oraz po-

- kazujacich pozycje na

- kompatybilnym urzadze-

* niu Garmin lub smart-

- fonie zaplikacja Varia
(dostepna w Google Play
= i App Store). Varia RCT
715 wykrywa nagte zdarzenia i automa- ;
tycznie je zapisuje. Przy jednoczesnym i

korzystaniu z radaru i kamery urzadzenie
dziata do 4 godz. Cena: 1299 zt. 8

wypraw. ~ to alarm rowerowy, ktory
- / | uruchamia sie, gdy pojazd zmieni potoze- 2

) "’h! nie. ,Uzbrajanie” i ,,rozbrajanie” odbywa
' ‘ sie przez Bluetooth za pomoca aplikacji

dla urzadzer Apple (wersja dla Androi-
da pojawi sig wkrétce). Urzadzenie jest

L \ dysretne i wodoodpome - montesig
- TECHNOLOGlE ‘} ) |
~NA DWOCH KOI’.KAC '

H o ile znajduije sie
on w zasiegu Blu-
PALCEM PO MAPIE - | W DROGEL

etooth. Cena:

199 zt. Podobnie

dziata urzadzenie
kom-

CYFROWY TRENER

patybilneziOS i An-
droidem. Cena: 89,99 zt. S

podpowiada bezpieczne i atrakcyjne tra-
sy dopasowane m.in. do preferowanego
poziomu wysﬂku, nachylenia terenu, ro-
dzaju nawierzch-
ni czy natezenia
ruchu. Zapewnia
nawigacje gtoso-
wa z komunika-
tami o dystansie
i przewidywanym
B8 czasie przejazdu.
bg Trase mozna tez
wyznaczy¢, wpi-
| sujac punkty lub
rysujac ja palcem
&~ na mapie. Aplika-
¢ja dostepna na
Androida i iO0S.
ol Wersja premium
(z dodatkowymi
funkcjami): 79 zt
rocznie lub 249 z+
nazawsze.

jest bezptatng
aplikacja, ktéra

nie wymaga na-
wet zaktadania 3
konta. Oferuje )

szereg przydat-
nych funkgji:

korzystajac wy-
tacznie 2 GPS-u, 4:9 23;7
na biezgco mie-

IPISEROSERN .13  27:02

Srednie tempo,
ﬂystans, Wyso-

0s¢ na trasie
i przewyzsze- 1 7/ W
nia, a takze
aasjazdyipo- 159 33
stoju oraz spa-
lone kalorie.
Apka obstuguje dodatkowe czujniki, np.
tetna, zapisuje historie przejazdéw i infor-
muije o zbliZajacych sig zakretach. Do po-
brania w Google PIay i App Store.

PRZYPNI) | NAGRYWA|

Kamera
jest kompaktowa (5,9 * 7,2 cm),

lekka (122 g) i wodoodporna. Nagrywa

w 4Kz szerokim katem 143 stopni, ma 128

GB pamieci, 2 mikrofony oraz acznos¢

Wi-Fi i Bluetooth. Zaawansowana stabi-

lizacja obrazu, réwniez w trybie nocnym,

utrwali kazdy moment podczas rowero-

wych przejazdzek. W zestawie znajduje

sie stacja dokujaca z podgladem obrazu,

a magnetyczny klips pozwala fatwo przy-

piacja np. do ubrania. Cena: 1305 zt.

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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FOT: ARTE, FORUM

-»> Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki £odzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

NAGRANIA Z DEKODERA OD-
TWORZYSZTYLKO NANIM

PAN JAREK uzywat dekodera TV
satelitarnej TNK HD, do ktérego
miat podtaczony dysk z wkasnym
zasilaniem Seagate Go Flex 1TB
USB 3.0. Po podpisaniu nowej
umowy z Canal+ dostat nowy de-
koder, do ktérego podtaczyt swéj
dysk, ale nie moze odtworzyc
materiatéw nagranych ze stare-
go dekodera; podtaczyt dysk do
telewizora - bez rezultatu. Pyta,
jak odtworzy¢ te nagrania i czy
dysk trzeba sformatowac, aby
méc na niego nagrywac?

JK Kazdy dysk zewnetrzny pod-
taczony czy to do dekodera starej
TNK, czy do nowego dekodera Ca-
nal+ wymaga sformatowania. De-
koder od tego momentu jest wias-
ciwie ,sparowany” z dyskiem. Ma-
teriaty nagrane na dysk sg zaszy-
frowane tak, ze mozna je odtwo-
rzy¢ jedynie na dekoderze, na kt6-
rym zostaty zarejestrowane. Nie
da sie ich odtworzy¢ ani na nowym
dekoderze, ani na telewizorze.
W skrajnym przypadku urzadze-
nie, do ktdrego podfaczono dysk,
w ogdle go nie bedzie widziato.
Jesli zwrdcit Pan stary dekoder, to
stracit Pan mozliwo$¢ odtworzenia
nagrar. Takze w razie wymiany no-
wego dekodera Ultrabox czy Dual-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

Box dysk, ktéry pozostaje, musi
by¢ sformatowany na nowym de-
koderze i tracimy stare nagrania.
Uniemozliwia to kopiowanie na-
gran z dysku na inne nos$niki.

NAGRYWANIE TV NA DYSK SSD

PAN IWO ma telewizor JVC An-
droid TV, do ktdrego sg podta-
czone: antena TV naziemnej oraz
kablem HDMI dekoder DMC Hori-
zon z UPC z 2020 r., a do USB -
dysk zewnetrzny ADATA SSD
SC610 500 GB. Moze nagrywac
na dysk (i odtwarzac) progra-
my z anteny naziemnej, ale nie
z dekodera - dysk go ,,nie widzi".
W menu telewizora musi by¢ wia-
czone Zrédto ,antena”, bo Zrodta
»HDMI" TV nie rozpoznaje; zmia-
na kabla HDMI i gniazda nic nie
daje. Jak wiec nagrywac na dysk
SSD programy z kablowki?

JK Niestety, nie nagra Pan mate-
riatu na zewnetrzny dysk twardy ze
Zrédfa zewnetrznego podtaczone-
go do telewizora. Mozna to zrobic
tylko z wewnetrznego tunera tele-
wizora, w Pana przypadku - z we-
wnetrznego tunera DVBT. Dotyczy
to kazdego telewizora i ma na celu
ochrone praw nadawcéw. Dekoder
DMC Horizon ma wbudowany dysk
500 GB. Musi Pan korzystac z tej
opcji nagrywania.

ZA DARMO | BEZ REJESTRACI

IETET=N STREAMING Platforma
Arte.tv dodata do oferty trzy wy-
soko oceniane europejskie seria-
le, do obejrzenia online bez optat

+ izaktadania konta. Sg to: skan-

dynawski miniserial kryminalny
«Dochodzenie" (2020), thriller

o podatkach ,Celeste" (2024,
zdj.) oraz opowies¢ o mitosci i je-
dzeniu ,Foodie Love" (2019).

MECZE BASEBALLU NAZYWO [

B STREAMING Na Prime
Video wséréd dodatkowych kana-
tow pojawit sie MLB.TV, pokazu-
jacy na zywo transmisje meczéw
amerykanskiej ligi Major League
Baseball z angielskim komenta-
rzem. Dostep do MLB.TV kosz-
tuje 110,99 zt mies., trzeba tez

miesc subskrypcje Amazon Prime

(15,50 zt mies., 69 zt za rok).
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BAW SIE. Z NAMI ! Rozwiaz dla przyjemnosci!
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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Niezwykty hotd dla kazdego
z 45 amerykanskich prezydentow

k157
Barack Obama, 2008-2017 Donald Trumg,
20172021, 2025

= EDYCJA LIMITOWANA - tylko 9999 zestawdw sztabek
na calym swiecie

= Platerowane czystym ztotem (999/1000)

* Najwyzsza jakoS¢ mennicza — stempel lustrzany

= Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty

BEZPLATNIE!

Dia Ciebie w prezencie:

* Ekskluzywna kasetka
do kolekcjonowania

Joseph R, Biden
Prezydent USA od 2021 ¢

Piarwszy prazydant USA Gaorpe Washington
1788-1707

Wymiary kazde] sztabki:
35 mm x 15 mm

Platerowane
czystym’

ztotem

Za jedyne 5 rat

po 199 zi

(zamiast 5600 21*)
BEZPLATNA WYSYEKA!

Zegarek kieszonkowy
z motywem
amerykanskiego orfa

* Idealna do przechowywania
Twoiej cennej kolekcji

Eldora World AG,

Administratorem danych asobowych | strona umowy

[ TAK! chee otrzymat peina kolekcie 45 platerowanych zlotem sztabek
Prezydenci USA" (art. nr 170-274-6) — WYSYLKA GRATIS - prosze zaznaczyc:

[ ptacac 5 comiesiecznych nieoprocentowanych rat po 199 zt lub
I ptacac jednorazowo 995 zi (zamiast 5600 zi).

Majnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 995 zi.
Mam GWARANCJE, ze skiadajac zamawienie na te kolekcje, nie zaciggam zadnych dalszych
zobowiazan. Mam prawo do jej zwrotu w ciagu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymac
otrzymany prezent! Jesli nie wybierzesz sposobu platnosci, zakiadamy, ze cheesz
zaplacic jednorazowo pefng ceng. Platnosc przy odbiorze przesylki {za pobraniem).

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen,
Srwajcaria. Twoje dane osobowe (Imig, nazwisko, adres) przetwarzane 53 w celu wystania materiatow
promocyjnych dotyczacych monet | medali (art. & ust. 1 lit. f) RODO). Jezell nle Zyczysz sobie ich otrzymywania,
mozesz zgiosic sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysytajgc go poczta
{na adres Mennica—Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Suiejowek) lub e-mailem (na adres:
bok&@mennica-numizmaty.pl). Wiece] informacji o sposobie przetwarzania danych osobowych jest dostepnych
na stronie www. mennica-numizmaty. pl/prywatnosc

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas teraz, otrzymasz dodatkowy PREZENT!
(Biuro Dbstugi Klienta czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00-17:00 oraz w sohotg w godzinach %:00-15:00.)

Mozesz tez wypehni¢ kupon i wystaé go niezwhocznie na adres: Mennica—Numizmaty » ul. Paderewskisgo 167, 05-070 Sulsjdwek » bok@mennica-numizmaty.pl

Moj adres: . Pani 3 Fan 540D-02

Imig i nazwisko:

Ulica, numer domu i mieszkania:

Kod pocztowy

Migjscowosc

Nr tefefonu (wymagany)

E-mail

4 Chee otrzymywad drogq elekironiczng i telefoniczng informacie o promocjach i rabatach dotyezacych produktdw
whasnych Eldora World AG. Wiem, 2e moge wycofad mejg zgode w dowoinym momencie, wystarczy Ze wysle
informacie na adres MENNICA — NUMIZMATY, Biuro Obshugi Klienta, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek,
Obowigzuja Ogoine warunki handiowe Mennica—Numizmaty. Moina je przeczytacd na stronie www.
mennica-numizmaty.pi lub zazgdac ich od nas na pismie. Strong umowy jest Eldora World AG

Leubernstrasse &, CH-8280 Kreuziingen, Szwajcaria. ;
r

¢ %

MENNICA

NUMIZMATY

Data Podpis
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