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Wspomnienie jest formą 
spotkania* Śp. Profesor Adam Koseski (1939-2020)

Niech więc to wspomnienie będzie formą 
spotkania, niech stanie przed naszymi oczy-
ma raz jeszcze nieodżałowany śp. profesor 
Adam Koseski. Nie będzie wszak jednego 
obrazu wspomnień. Rektor bowiem, przy 
swej niezmożonej aktywności, obecny był 
w tylu płaszczyznach życia akademickiego, 
publicznego, lokalnego, towarzyskiego, że 
nie sposób spotkania tego zamknąć w jed-
nym obrazie.
Jedni więc spotkają się z Nim jako współ-
założycielem, prorektorem, a w latach 2004-
19 Jego Magni�cencją Rektorem Akademii 
Humanistycznej im. Aleksandra Gieyszto-
ra. Przypomną Go sobie, kiedy w stroju rek-
torskim, w gronostajach i z berłem w dłoni, 
otwierał kolejny rok akademicki, wygłasza-
jąc ze swadą inauguracyjne przemówienia. 
Potem z fasonem dokonywał immatrykula-
cji studentów i prowadził promocje doktor-
skie. Niejednokrotnie promował wówczas i 
swoich doktorów. Był bowiem mistrzem na-
ukowym dla trzydziestu młodych uczonych. 
Rektorem był przecież nie tylko wtedy. My, 
akademicy, wiedzieliśmy, że reprezentował 
godnie, aktywnie i z wielką troską pułtuskie 
środowisko akademickie w szacownych gre-
miach: Konferencji Rektorów Akademic-
kich Szkół Polskich (KRASP), Konferencji 
Rektorów Uczelni Warszawskich (KRUW) 
oraz w Fundacji Rektorów Polskich. Pamię-
tamy go z wizyt znamienitych gości, kiedy 
to witał w murach Akademii prezydentów, 
liderów partii politycznych, wybitnych za-
granicznych uczonych, hierarchów katolic-
kich i prawosławnych czy wybitnych przed-
stawicieli społeczności żydowskiej. Nieje-
den spotka się z Nim w swym wspomnieniu 
raz jeszcze, kiedy przywoła obrazy z obrad 
Senatu Akademii Humanistycznej, które 
zawsze prowadził sprawnie, stawiając na 
pierwszym miejscu rzeczowość i konkret. 
Ktoś inny przypomni Go sobie referującego 
sprawy AH w czasie obrad instytucjonalne-
go założyciela Uczelni - Akademickiego To-
warzystwa Edukacyjno-Naukowego Atena. 
Będzie też, i to niejedno, wspomnienie Rek-
tora za biurkiem, wstającego by się przywi-
tać znad stosu papierów „przerabianych” w 
trakcie codziennego urzędowania, czy też 
pochylonego nad różnorakimi sprawami 
pracowniczymi, a pracowników tych bywa-
ło i pięciuset!
Wielu z kolegów postawi sobie przed oczy 
obraz wybitnego uczonego, związanego 
przez dekady pracy naukowej z szeregiem 
uczelni polskich. W latach 1958-1963 stu-
diował polonistykę na Uniwersytecie War-
szawskim; pracę magisterską pt. Postacie 
żydowskie w twórczości Bolesława Prusa 
napisał pod kierunkiem prof. Janiny Salo-
ni-Kulczyckiej. Doktoryzował się w 1972 

r. także na UW, na podstawie rozprawy pt. 
Bułgaria w polityce europejskiej (promo-
tor prof. Jerzy Tomaszewski). Habilitował 
się w 1979 r. Tytuł profesora belwederskie-
go otrzymał w 1987 r. W latach 1981-1984 
pełnił funkcję dyrektora Instytutu Wiedzy o 
Partiach w Akademii Nauk Społecznych w 
Warszawie. Zasiadał też w Radzie Naukowej 
Instytutu Słowianoznawstwa PAN (1986-
1989); Radzie Naukowej Centrum Badań 
Radzieckich UW (1991-1993). W latach 
1985-1989 był pierwszym zastępcą dyrekto-
ra Centrum Studiów Politycznych. W latach 
1994-2005 kierował Katedrą Stosunków 
Międzynarodowych w Akademii Bydgo-
skiej im. Kazimierza Wielkiego. Nosił także 
tytuły: Doktor honoris causa Moskiewskiej 
Akademii Ekonomiki i Prawa (2008) i Uni-
wersytetu im. Immanuela Kanta w Kalinin-
gradzie (2009).
Niejeden więc uczony przypomni sobie 
Profesora Koseskiego jak stoi przy mów-
nicy, zawsze wyprostowany i sprawnie (a 
mówił płynnie i elegancko, czy to po buł-
garsku czy po rosyjsku czy po polsku), me-
rytorycznie wygłasza podczas konferencji 
swój kolejny referat. Referat, gdzie nie brak 
śmiałych, czasem mniej popularnych, ale 
zawsze dobrze udokumentowanych twier-
dzeń. Przywołać te wystąpienia można ła-
two, bo pozostały one w książkach. Książki 
zaś nigdy wszystkie nie zginą i będą niosły 
także myśli Profesora do kolejnych poko-
leń politologów, historyków, bałkanistów, 
slawistów. Pozostawił po sobie jako autor 
lub współautor 21 naukowych monogra�i, 
wśród których wymienić wypada przynaj-
mniej kilka: Bułgaria w polityce europejskiej 
1944-1948 (Warszawa 1975), Ludowa Repu-
blika Bułgarii. Zarys rozwoju społeczno-po-
litycznego (Warszawa 1980); Bułgaria 1944-
1948 (Warszawa 1983); Albania. Krótki 
zarys dziejów (Warszawa 1988); W bałkań-
skim tyglu (Pułtusk 2002), Procesy migracji i 
społeczności polonijne (Pułtusk 2003). Opra-
cował (a badacze wiedzą jak mozolna to 
praca) cały szereg materiałów źródłowych, 
jak choćby wielotomowe wydawnictwo: O 
Niepodległą i granice czy Meldunki tygodnio-
we Sekcji Wschodniej Departamentu Infor-
macji i Prasy Delegatury Rządu RP na Kraj 
kwiecień-lipiec 1944 (Warszawa – Pułtusk 
– Kielce 2006). Spośród inicjatyw Rektora 
popularyzujących naukę, warto wspomnieć 
dwumiesięcznik Sekrety Historii, jaki uka-
zywał się pod Jego redakcją w latach 1990-
1991. Łącznie jest autorem ponad 250 arty-
kułów naukowych, redaktorem naukowym 
kilkudziesięciu monogra�i i tłumaczem 15 
książek z bułgarskiej literatury pięknej i na-
ukowej. Kiedy więc będzie brakowało ko-
muś z nas rozmów, referatów, seminariów 

z Profesorem, wystarczy sięgnąć książki, a 
znów stanie nam przed oczyma Jego postać, 
usłyszymy głos i naukowe poglądy wybitne-
go uczonego. Warto też na pewno zajrzeć do 
ksiąg jubileuszowych Profesora Koseskiego 
Historia i polityka (Pułtusk 2004) oraz Prze-
szłość i teraźniejszość (Pułtusk 2009). Z foto-
gra�i, z tekstów redakcyjnych, z artykułów 
kolegów uczonych same wyłonią się kolejne 
wspomnienia. 
Jeszcze jedno wspomnienie, mnie znane z 
opowiadań lub sprawozdań czy ankiet stu-
denckich. Oto za katedrą, na zajęciach stoi 
Profesor Koseski. Wykłada zawsze ciekawie, 
potoczyście, ale rzeczowo, z pasją, ale też i 
ogromnym zasobem wiedzy. Zawsze życzli-
wy, zawsze otwarty na dyskusję, raczej wy-
rozumiały niż surowy na egzaminie. Przeto 
przez studentów lubiany. 
Może też i stanie nam przed oczyma JM 
Rektor jako obywatel. Niewielu z nas wie, 
jak rodziło się to jego, widoczne dla wszyst-
kich, poczucie obywatelstwa. Nie zawsze i 
niezbyt chętnie w swej skromności przywo-
ływał on epizody ze swego dzieciństwa. Jako 
urodzony na początku II wojny światowej 
(12.10.1939 r. w Warszawie), będąc dziec-
kiem przeżył hekatombę Powstania War-
szawskiego. Po jego upadku, wraz z matką i 
siostrą, jeszcze w 1944 roku, został przymu-
sowo wysiedlony z Warszawy i wywieziony 
przez Niemców do obozu w Berlinie. Do 
Polski, z wygnania, rodzina wróciła dopiero 
w maju 1945 roku. Wspomnienia te odci-
snęły na Rektorze silne, acz skrywane na 
ogół piętno. Przekuły one się z czasem w pa-

triotyzm i myślenie propaństwowe. Jako do-
rosły i dojrzały człowiek wykształcił w sobie 
polityczną tożsamość lewicową. Łączył ją 
jednak zawsze z otwartością i szacunkiem 
dla innych poglądów. Mury Uczelni pozo-
stawały zawsze otwarte dla gości z wielu 
opcji politycznych czy różnych wspólnot 
wyznaniowych. Jego wieloletnia działalność 
publiczna i społeczna była wielokrotnie do-
ceniana. Został za nią odznaczony: Złotym 
Krzyżem Zasługi (1974), Krzyżem Kawaler-
skim (1983) i Krzyżem O�cerskim Orderu 
Odrodzenia Polski (2003), bułgarskim Or-
derem Cyryla i Metodego I stopnia (Złoty; 
1976), Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej (2000), Złotym Medalem Akademii 
Polskiego Sukcesu (2010). Medali wszak nie 
nosił, ani się z nimi nie obnosił, traktując je 
jako mobilizację do dalszej pracy naukowej, 
organizacyjnej i społecznej.
Wśród przywoływanych tu wspomnienio-
wych obrazów nie może też braknąć postaci 
Rektora ukazanej przez pryzmat regionalny. 
Mazowsze, to na którym się urodził i gdzie 
funkcjonowała Akademia Humanistyczna, 
nigdy nie znikało z pola jego zainteresowa-
nia. Był on inicjatorem i motorem napędo-
wym napisania pierwszej, i na razie jedynej, 
pełnej syntezy dziejów Mazowsza. Pięcio-
tomowa, monumentalna praca powstawała 
niemal przez dekadę i bez zaangażowania 
Profesora Koseskiego z pewnością nie zo-
stałaby doprowadzona do końca. Spotkania 
z autorami, konferencje, robocze konsulta-
cje redakcyjne, narady nad strukturą, tre-
ścią wstępu, bibliogra�ą itd., przy stole w 

Tak, każde wspomnienie jest formą spotkania. Przywołuje nam przed oczy osobę, która odeszła. Wskrzesza w sercach 
uczucia i emocje, jakie towarzyszyły spotkaniom. Wyobraźnia przywraca jak żywe wypowiedzi, gesty, uśmiechy wyda-
rzenia…, kiedy słowa, myśli emocje wymienialiśmy i dzieliliśmy z tym, którego wspominamy.
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* Cyt. za: Khalil Gibran (1883-1931).

Msza święta pogrzebowa JM. Rektora Adama Koseskiego odbędzie się 
w dniu 21.12 (poniedziałek) o godz. 10.30, w kościele pw. Św. Andrzeja 
Apostoła w Warszawie. O godz. 12.00 na Powązkach Wojskowych 
odbędzie się ceremonia pogrzebowa. Ze względu na ograniczenia 
pandemiczne w uroczystościach pogrzebowych udział wziąć może tylko 
niewielka liczba osób. Dlatego dla mieszkańców Pułtuska pragnących 
pożegnać śp. Rektora, za zgodą i z udziałem rodziny Zmarłego, zostanie 
odprawiona w Pułtusku specjalna Msza, której termin zostanie wkrótce 
podany do wiadomości.

Z wielkim żalem przyjęłyśmy wiadomość

o śmierci naszego

Mentora i Przyjaciela

Prof. zw. dra hab. Adama Koseskiego
 

Ty byś wiedział, jak ubrać w słowa ten smutek… 

Dorota Dadas i Elżbieta Stankiewicz

Z głębokim i szczerym żalem przyjęliśmy wiadomość 

o śmierci w dniu 10.12.2020 roku

śp. prof. dra hab. ADAMA KOSESKIEGO

współzałożyciela Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora i jej wieloletniego 

Rektora, członka Zarządu Towarzystwa Akademicko-Edukacyjnego Atena, 

wybitnego bałkanisty, zawsze życzliwego i oddanego przyjaciela oraz serdecznego kolegi. 

Rodzinie i bliskim składamy wyrazy głębokiego współczucia.

Prezes, Zarząd i członkowie ATENA

Informujemy, że dla osób pragnących pożegnać śp. Rektora, które z powodu ograniczeń spowodowanych 

epidemią nie będą mogły wziąć udziału w pogrzebie, za wiedzą i z udziałem rodziny Zmarłego zostanie 

zorganizowana w Pułtusku specjalna msza św. w intencji prof. A. Koseskiego. O jej terminie i miejscu 

powiadomimy oddzielnie.

Z ogromną przykrością przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

prof. dra hab.

Adama Waldemara Koseskiego

Honorowego Obywatela Pułtuska
Wieloletniego Rektora Akademii Humanistycznej.

Pogrążeni w smutku, rodzinie i przyjaciołom,
składamy najszczersze wyrazy współczucia.

To był wielki zaszczyt znać Ciebie Rektorze.

Zespół Redakcyjny
Pułtuskiej Gazety Powiatowej

gabinecie rektorskim zasłanym opasłym, 
pokreślonym wydrukiem, przez wiele lat 
były codziennością kilkudziesięciu autorów 
i grona redaktorów tomów. Warto wspo-
mnieć jak wraz Urzędem Marszałkowskim 
przygotowywał obchody Roku ks. Piotra 
Skargi w 2012, nadając im ciekawy, mazo-
wiecki wymiar, utrwalony w zbiorowej mo-
nogra�i pod jego redakcją. Aktywnie dzia-
łał jako członek Komitetu Monitorującego 
Regionalny Program Operacyjny Woje-
wództwa Mazowieckiego na lata 2007-2013. 
Współpracował z mazowieckimi instytucja-
mi kultury, będąc przewodniczącym Rady 
Programowej Muzeum Mazowieckiego w 
Płocku oraz Muzeum Szlachty Mazowiec-
kiej w Ciechanowie. Już w roku 2009 przy-
znano mu Odznakę Honorową „Zasłużony 
dla Mazowsza”.
Lokalnie wspomną go pułtuszczanie po 
wielokroć. Na przykład, jak przechadza się 
sprężystym krokiem sportowca spacerkiem 
po mieście, do rektoratu, do domu nad ka-
nałkiem, gdzie tak lubił przebywać. Zawsze 
miły, kłaniający się, nie stroniący od przy-
godnych rozmówców. Miał w Pułtusku ulu-
bione kioski, kwiaciarnię, zakład fryzjerski, 
piekarnię, restaurację i wszędzie z rektorską 
galanterią często pojawiał się jako klient. 
Zawsze mówił o pięknie naszego miasta, 
jego przyrodzie, wspaniałych zabytkach. Był 
dumny z faktu, że to właśnie Pułtusk stał się 
istotnym ośrodkiem na akademickiej mapie 
Polski. Czuł potrzebę włączania się samemu 
oraz pracowników Uczelni w badania nad 
przebogatą historią Pułtuska. Zaowocowało 
to wznowieniem serii wydawniczej Pułtusk. 
Studia i Materiały z dziejów miasta i regionu, 
publikacją materiałów źródłowych do Dzie-
jów Pułtuska w XIX i XX wieku. Na zawsze 
zaś do dyspozycji pułtuszczan pozostanie 
dwutomowa monogra�a Dzieje Pułtuska. 
Profesor Koseski był współredaktorem jej 
tomu II. Książki zazdroszczą Pułtuskowi 
liczne, nie tylko mazowieckie miasta. Była 
ona też nagradzana jako Liber Masoviae. 

Nie sposób też nie wspomnieć tak licznych, 
ogólnopolskich konferencji na Uczelni, któ-
re przyciągały do Pułtuska rzesze uczonych 
najróżniejszych dyscyplin z kraju i z zagra-
nicy. W uznaniu tych zasług Rektor Kose-
ski w 2004 roku otrzymał zaszczytny tytuł 
Honorowy Obywatel Pułtuska. Z nie mniej-
szą wdzięcznością wspominać Go będą we 
Fromborku, którego Honorowym Obywa-
telem został w sierpniu 2017 roku. 
Niejednemu spośród pułtuszczan przyj-
dzie też na myśl Adam, jako człowiek, jako 
kolega, niektórym jako przyjaciel. Zawsze 
rozmowny, lojalny, z klasą i serdecznością. 
Wrażliwy, oddany, wesoły, nie żałujący 
skrawków swego wolnego czasu na spotka-
nia i rozmowy. Nie odmawiający pomocy, 
kiedy trzeba jej było w zwykłych, ludzkich, 
codziennych sprawach. Tę część wspo-
mnień każdy utka już jednak sobie sam, bo 
są osobiste i wyjątkowe.
Wszystkich zaś obrazów, tych wspomnie-
niowych spotkań z Rektorem, raz choćby 
jeszcze, przywołać nie sposób. Tyle Go bo-
wiem było w życiu wielu z nas. Spotykajmy 
się zatem we wspomnieniach ze Świętej Pa-
mięci Profesorem Adamem Koseskim po 
wielokroć i każdy z osobna, spotykajmy we 
wspomnieniach przy wspólnym stole z ro-
dzinami, z przyjaciółmi. Nim to się jednak 
stawać będzie po wielokroć, dziś powiedz-
my wspólnie:

MAGNIFICENCJO, 
DROGI ADAMIE,

ŻEGNAMY CIĘ, ALE WE 
WSPOMNIENIACH ŻYCZLIWEJ 
PAMIĘCI BĘDZIESZ Z NAMI, ZA 
WSZYSTKIE DOBRO, KTÓREGO 

ZAZNALIŚMY DZIĘKI TOBIE, 
DZIĘKUJEMY.

dr hab. Radosław Lolo prof. AFiB
Dyrektor Szkoły Doktorskiej AFiB Vistula  

i Instytutu Historii AFiB Vistula
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Jak słusznie zauważyła jedna z internautek w facebokowym komentarzu pod postem, informującym o śmierci Rek-
tora Akademii Humanistycznej, profesora Adama Koseskiego, skończyła się wraz z Jego odejściem pewna epoka 
w dziejach naszego miasta. Epoka, którą zapoczątkowało powstanie w 1994 roku Wyższej Szkoły Humanistycznej.

Profesor z klasą
Przez ponad ćwierć wieku Pułtusk był mia-
stem tętniącym akademickim życiem, wy-
pełnionym nieporównywalnie mocniej, niż 
podobne miasta, intelektualnym fermentem. 
Odpowiedź na pytanie, czy obecność Akade-
mii została przez społeczność, a zwłaszcza 
elity naszego miasta wykorzystana w 100 pro-
centach, zapewne nie doczeka się pozytywnej 
odpowiedzi, ale to już temat na inny artykuł. 
Rektor na 100 % stał się Pułtuszczaninem i 
na 100% starał się przelać na miasto wszystko 
to, co tylko uczelnia wyższa takiemu miastu 
dać może. I miasto mu za to podziękowało 
– został bowiem Honorowym Obywatelem 
Pułtuska, w czasach, kiedy tytuł ten znaczył 
niezwykle dużo! Jego tytuł był zwieńczeniem 
tytułów „profesorskich” dla wybitnych hu-
manistów, związanych z naszym miastem: 
Aleksandra Gieysztora, Adama Bartnickiego 
czy Henryka Samsonowicza. 

***
Miałem ten niewątpliwy zaszczyt wielokrot-
nie długo podyskutować z Rektorem Ada-
mem Koseskim. Nasze spotkania, w miłym 
towarzystwie, przy herbatce i nie tylko… 
zawsze były intelektualną ucztą. Historia, 
filozofia, polityka, socjologia, etnografia 
czy też tematy będące zmieszaniem tych 
wszystkich dziedzin, przeciągały się niemi-
łosiernie, ale nigdy nie były nudne. No bo 
czy nudna może być dyskusja o relacjach 
polsko-bułgarskich, tragedii polskich dwo-
rów na kresach, polskości bądź nie marszałka 
Rokossowskiego, niepokorności Pawła Wie-
czorkiewicza, czy też ważnych dokonaniach 
Jeremy Maciszewskiego w odkrywaniu 
tajemnic Katynia? Czyż nie jest fascynują-
ca rozmowa o rodzajach bałkańskiej rakii, 
talencie kulinarnym Grzegorza Russaka, 
niezrealizowanych planach stworzenia w 
XVI wieku uniwersytetu w Pułtusku, czy też 
wątpliwej prawicowości aktualnie rządzącej 
Polską formacji? A jeszcze przypominam 
sobie dyskusje o naszym wspólnym bohate-
rze – Józe�e Piłsudskim. Zgodziliśmy się, że 
obok Tadeusza Kościuszki, to najważniejsza 
postać, kształtująca polską tożsamość. Bar-
dziej współczesnych postaci nie ocenialiśmy 
w tym kontekście, uznając, że co najmniej pół 
wieku minąć musi od śmierci, by postać stała 
się należycie oświetlona i poznana.
Każde to nasze spotkanie inspirowało. Kilka 
książek przeczytałem po ich zakończeniu, 
kilka tematów zgłębiłem bardziej, bądź spoj-
rzałem na nie z innej perspektywy.

***
Rektor spóźnił się o dwa miesiące z urodzi-
nami, by móc o sobie mówić, że był „przed-
wojenny”. Urodził się w październiku 1939 
roku w okupowanej Warszawie. Urodził się 
jednak wystarczająco wcześnie, aby osobi-
ście, oczami dziecka, zobaczyć okropności 

wojny. Opowiadał z niebywałą atencją swoje 
wspomnienia z powstańczej Warszawy. W 
sierpniu 1944 roku, jako pięciolatek, cudem 
uratował się z Rzezi Woli. Te wspomnienia 
małego dziecka spowodowały, że za naj-
ważniejsze zadanie dla ludzi kierujących 
państwem uważał dbanie za wszelką cenę o 
bezpieczeństwo w rozumieniu unikania na-
wet odległej perspektywy jakiejkolwiek woj-
ny. Kiedy w 2009 roku przemawiał podczas 
obchodów 70-tej rocznicy wybuchu II wojny 
światowej przy pomniku obrońców Pułtuska, 
ostrzegał przed wojną. Nawiązując do zdrady 
naszych sojuszników, miał nadzieję, że nasze 
aktualne sojusze będą trwałe. Żeby nigdy ża-
den pięciolatek nie musiał uciekać z płonącej 
Warszawy.

***
Profesor Adam Koseski był, w moim mnie-
maniu, pepeesowskim piłsudczykiem (takim 
sprzed zamachu majowego oczywiście!). To 
taka nieliczna i bardzo rozproszona grupa 
ludzi, mających trochę idealistyczne poglądy 
polskiej lewicy z przełomu XIX i XX wieku. 
Poglądy ludzi walczących nie tylko o wolność 
Polski, ale także sprawiedliwość rozumianą 
jako prawo do godnego życia, bez względu na 
pochodzenie, status majątkowy czy inne róż-
nice. Dziś o Polskę z bronią w ręku walczyć 
nie trzeba, ale o naszą przyszłość, jako nowo-

czesnego, demokratycznego, europejskiego 
państwa, opartego na równości, wolności, 
sprawiedliwości i poszanowaniu dla prawa 
zabiegać trzeba codziennie! Fakt, że rektorat, 
w którym urzędował Rektor mieścił się przy 
ul. Daszyńskiego, był czymś więcej niż tylko 
zbiegiem okoliczności!

***
Był proeuropejski bez cienia wątpliwości – 
znając bowiem doskonale polską historię 
wiedział, że tylko osadzenia naszego kraju 
w strukturach zachodnioeuropejskiej cywi-
lizacji i euroatlantyckiej wspólnoty daje mu 
gwarancję bezpieczeństwa. Kiedy w 2004 
roku Polska wchodziła do Unii Europejskiej, 
pułtuski akcent tegoż epokowego zdarzenia 
miał miejsce – a jakże, w Akademii – 1 maja 
2004 unijną �agę z dumą wciągnęliśmy na 
maszt przy ulicy Daszyńskiego.

***
Świetnie znał Mazowsze. Kiedyś wybrali-
śmy się na dłuższą wycieczkę przez Maków, 
Przasnysz, aż na Kurpie Zielone i z My-
szyńca, przez Ostrołękę, do Broku, Zuzeli i, 
przez Ostrów i Różan, do Pułtuska. Niemal 
o każdej mijanej miejscowości miał coś 
ciekawego do powiedzenia. Był wszak prze-
wodniczącym Rady Programowej Muzeum 
Mazowieckiego w Płocku oraz Muzeum 
Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie i nie 

od parady z dumą nosił Odznakę Honorową 
„Zasłużony dla Mazowsza”. 

***
Startował kilka razy w wyborach do euro-
parlamentu oraz parlamentu krajowego. W 
jednych z tych wyborów miał hasło wyborcze 
„Wybierz Rektora na Senatora”. Hasło dobre, 
rymowane, łatwe do zapamiętania, ale… 
nieskuteczne. W polskiej polityce bowiem, 
w okręgach takich jak ten, do którego należy 
Pułtusk, ważniejsza dla większości wyborców 
jest przynależności partyjna anonimowego 
kandydata, niż największy nawet dorobek. 
W 2014 roku wywiad z kandydatem do eu-
roparlamentu zatytułowałem, parafrazując 
słowa de Gaulle’a: „Polityka jest sprawą zbyt 
poważną, aby ją zostawić w rękach polity-
ków”. Wszystkie wyborcze próby kończyły 
się porażką – choć ciężko stwierdzić, czy 
większą stratę poniósł Adam Koseski, czy 
polski parlamentaryzm. Ponieważ jednak 
był z przekonania demokratą, na wyborców 
się absolutnie nie obrażał!

***
Zawsze był niezwykle aktywny. Dopóki 
zdrowie pozwalało dużo spacerował, spo-
tkać Go też można było na rowerowych 
przejażdżkach. W młodości uprawiał wiele 
sportów, między innymi pływanie i tenis, a 
zamiłowanie do aktywności sprawiło, że był 

eprasa.pl c6d20293df



5
NR 50 (1112) wtorek 15 grudnia 2020
1999 - 2020 - 21 lat PGP WYDANIE SPECJALNE

„Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja,

bo od Niego pochodzi moja nadzieja.” 

(Ps. 62, 6)

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci 

prof. dr hab. Adama Waldemara Koseskiego
 

Rektora Akademii Humanistycznej  im. A. Gieysztora w Pułtusku
Honorowego Obywatela Miasta Pułtuska

Rodzinie i bliskim składamy wyrazy  
współczucia oraz słowa wsparcia i otuchy

Rada i Zarząd Powiatu w Pułtusku

człowiekiem sprawnym, sprężystym krokiem 
przemierzającym nasze miasto, przyodziany 
w ulubiony granatowy polar. Takiego Go 
zapewne pamięta wielu pułtuszczan. Spo-
tkać Go można było czasami na obiedzie 
w „Krokiecie”, czy też na małym piwku w 
„Kamienicy”. Miał w Pułtusku swoje ulubione 
sklepy i miejsca.
Rektor Adam Koseski był osobą szalenie 
pogodną i dowcipną. Nudne z założenia po-
witania gości i przemówienia, wprowadzające 
do inauguracji czy konferencji, w Jego wyko-
naniu zawsze były interesujące, treściwe i wy-
pełnione stosownymi żartami sytuacyjnymi. 
Jak z rękawa sypał anegdotami, niezwykle 
logicznie formułował zdania, nie gubił myśli 
i z łatwością wzbudzał zainteresowanie. Po-
tra�ł zażartować i sam lubił dobre żarty. Był 

takim uosobieniem profesora z klasą.
Był lokalnym patriotą, nie tylko dlatego, że 
uczciwie pracował na zaszczyt bycia Hono-
rowym Obywatelem Pułtuska. Z Jego inicja-
tywy wznowiono wydawanie serii Pułtusk. 
Studia i Materiały z dziejów miasta i regionu, 
czy wydano dwutomowe Dzieje Pułtuska. 
Wspierał też inne instytucje i inicjatywy. 
Jerzy Załoga – były prezes Nadnarwianki 
– wspomina Go jako sponsora pułtuskiego 
klubu. Angażował się oczywiście w wiele ini-
cjatyw społecznych. Obchody świąt, rocznice 
ważnych wydarzeń związanych z Pułtuskiem 
czy Pułtuszczanami. Pamiętam Jego pomoc 
w organizacji urodzin Włodzimierza Giedy-
mina – bohaterskiego pilota mieszkającego 
na Popławach. Jego lokalny patriotyzm był 
także bardziej przyziemny – kiedy wiele lat 

Z głębokim i szczerym żalem przyjęliśmy wiadomość 

o śmierci w dniu 10.12.2020 r.

śp. prof. dra hab. ADAMA KOSESKIEGO

współzałożyciela Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora 

i jej wieloletniego Rektora, członka Konferencji Rektorów Akademickich 

Szkół Polskich i Konferencji Rektorów Uczelni Warszawskich, 

wybitnego politologa i bałkanisty, 

postaci zasłużonej dla nauki polskiej i Mazowsza.

Rodzinie i bliskim składamy wyrazy głębokiego współczucia.

Władze i społeczność Akademii Finansów i Biznesu Vistula w Warszawie

Z wielkim smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci

śp. prof. dra hab. 

ADAMA KOSESKIEGO

wieloletniego rektora Akademii Humanistycznej,
wielkiego humanisty i wspaniałego człowieka.

Rodzinie i najbliższym składam 
najgłębsze wyrazy współczucia.

Andrzej Anulewicz 

Z głębokim żalem żegnamy

prof. zw. dr hab. Adama Koseskiego

wieloletniego Rektora
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku

wybitnego uczonego, zawsze życzliwego przełożonego.

Pracownicy i studenci
Wydziału Humanistycznego

Akademii Finansów i Biznesu Vistula w Pułtusku 

temu powstawał w Pułtusku salon Citroena, 
byliśmy na tej uroczystości i pamiętam jak 
powiedział, że Jego kolejny samochód kupi 
u lokalnego sprzedawcy. Jeździł później 
Citroenem. 

***
Był miłośnikiem Bałkanów, a zwłaszcza 
Bułgarii. Tłumaczył na polski z bułgarskiego, 
także trudną literaturę piękną, znał historię 
Bułgarii równie dobrze, jak jej kuchnię i 
kulturę. Bułgarzy docenili profesora i już 
w 1976 roku odznaczyli orderem Cyryla i 
Metodego I stopnia. 
Jego działalność naukowa to liczne mono-
gra�e, ponad dwieście pięćdziesiąt innych 
publikacji, a także liczni doktoranci. Zain-
teresowania miał szerokie – od historii po 

politologię i nauki społeczne. Potrafił w 
swoich naukowych rozważaniach stawiać 
śmiałe tezy i świetnie je uzasadniać, broniąc 
swoich przekonań. 
Będąc już bardzo chorym, ale dzielnie sta-
wiając czoła chorobie, postanowił spotkać 
się z przyjaciółmi z Pułtuska i uczcić swoje 
osiemdziesiąte urodziny. Spotkanie to było 
dla mnie ostatnią okazją do rozmowy z Nim. 
Krótkiej, bo sił już brakowało, ale pogodnej 
i z klasą. Takiej jak On. 
Będzie Go w Pułtusku brakować. 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

eprasa.pl c6d20293df



6
NR 50 (1112) wtorek 15 grudnia 2020

1999 - 2020 - 21 lat PGPSTYL ŻYCIA

W ZDROWYM CIELE...
Aktywność �zyczna to nie kolejne cudowne lekarstwo o wątpliwych dowodach naukowych. Niezależnie od 
wieku, istnieją mocne dowody, że aktywność �zyczna może pomóc Ci prowadzić zdrowsze i szczęśliwsze 
życie.
Aktywność �zyczna to każdy ruch ciała, który działa na mięśnie i wymaga więcej energii niż odpoczynku. 
Spacery, bieganie, taniec, pływanie, joga i ogrodnictwo to kilka przykładów aktywności �zycznej.
Udowodniono, że regularna aktywność �zyczna pomaga zapobiegać chorobom niezakaźnym, takim jak 
choroby serca, udar, cukrzyca i kilka nowotworów, i radzić sobie z nimi. Pomaga również w zapobieganiu 
nadciśnieniu, utrzymaniu prawidłowej masy ciała oraz może poprawić zdrowie psychiczne, jakość życia i 
samopoczucie. 

RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Światowa Organizacja Zdro-
wia pod koniec listopada 
wydała nowe wytyczne do-
tyczące aktywności �zycznej, 
biorąc pod uwagę wiek:

Dzieci i młodzież 
w wieku 5 – 17 lat:
Powinny wykonywać średnio 
co najmniej 60 minut dzien-
nie aktywności o umiarkowa-
nej lub dużej intensywności, 
głównie aerobowej, przez 
cały tydzień. Dodatkowo 
powinny ograniczyć ilość 
czasu spędzanego w pozycji 
siedzącej, w szczególności 
czas spędzany przed ekranem 
w celach rekreacyjnych.

Dorośli w wieku 
18–64 lata:

Powinni wykonywać co naj-
mniej 150–300 minut aero-
bowej aktywności �zycznej o 
umiarkowanej intensywności, 
lub 75 – 150 minut aktywności 
trochę bardziej wymagającej, 
inaczej bardziej intensywnej. 
Powinni również wykony-
wać ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie o umiarkowanej lub 
większej intensywności, obej-
mujące wszystkie główne grupy 
mięśni, przez 2 lub więcej dni 
w tygodniu, ponieważ zapew-
niają one dodatkowe korzyści 
zdrowotne. Dodatkowo osoby 
w tym przedziale wiekowym 
powinny ograniczyć czas spę-
dzany w pozycji siedzącej. 
Zastąpienie siedzącego trybu 
życia aktywnością fizyczną o 
dowolnej intensywności zapew-

nia korzyści zdrowotne.

W tym miejscu pozwolę sobie 
przytoczyć bardzo wyraźne 
statystyki.
- każde 2 godziny na dobę 
oglądania telewizji wiąże się z 
23% wzrostem otyłości i 14% 
wzrostem ryzyka cukrzycy,
- wzrost siedzenia w pracy o 2 
godziny na dobę wiąże się z 5% 
wzrostem otyłości i 7% wzro-
stem cukrzycy,
- każda godzina szybkiego 
marszu dziennie wiąże się z 
24% zmniejszonym ryzykiem 
otyłości i 34% zmniejszonym 
ryzykiem cukrzycy.

Nowością w normach dotyczą-
cych aktywności jest zwrócenie 
uwagi na seniorów, o czym 

niestety się nie mówi, ale my 
w jednym z artykułów na pew-
no poruszymy temat zdrowia 
seniorów, a może całą serię. 
Jednak, co do aktywności osób 
dorosłych 65 +: powinny starać 
się wykonywać od 150-300 min 
umiarkowanej aktywności, oraz 
w ramach swojej cotygodnio-
wej aktywności �zycznej osoby 
starsze powinny wykonywać 
różnorodne, wieloskładnikowe 
ćwiczenia �zyczne, które kładą 
nacisk na równowagę funkcjo-
nalną i trening siłowy z umiar-
kowaną lub większą intensyw-
nością, przez 3 lub więcej dni w 
tygodniu, aby zwiększyć zdrowie 
ciała i zapobiec upadkom.

Oczywiście osoby z nadciśnie-
niem tętniczym, cukrzycą typu 

2, odczują poprawę zdrowia 
dodając do swojego dnia kil-
kadziesiąt minut aktywno-
ści fizycznej. Okazuje się, że 
aktywność fizyczna może z 
powodzeniem obniżyć ciśnie-
nie tętnicze, oraz poprawić 
wrażliwość naszych komórek 
na działanie insuliny. 

Podsumowując...
Brak aktywności �zycznej jest 
jednym z głównych czynników 
ryzyka śmiertelności z powodu 
chorób niezakaźnych. Oso-
by, które są niewystarczająco 
aktywne mają o 20% do 30% 
większe ryzyko śmierci w po-

równaniu z osobami, które są 
wystarczająco aktywne.

Regularna aktywność 
�zyczna może:
- poprawić sprawność mięśni i 
układu krążenia,
- poprawić zdrowie kości,
- zmniejszyć ryzyko nadciśnie-
nia, choroby wieńcowej, udaru, 
cukrzycy, różnych typów raka 
(w tym raka piersi i jelita gru-
bego) oraz depresji,
- zmniejszać ryzyko upadków 
oraz złamań biodra lub krę-
gosłupa,
- pomaga w utrzymaniu prawi-
dłowej masy ciała.

ogłoszenie...
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OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY GZY

w sprawie przystąpienia do sporządzania studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego gminy Gzy oraz o przystąpieniu do 

przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko dotyczącej w/w 
projektu studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu  
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z późn. zm.) art. 54 ust. 2 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko  
(Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z późn. zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Gzy  
Uchwały Nr X/66/2019 z dnia 29 listopada 2019 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy Gzy.

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego studium. Wnioski 
należy składać na piśmie w Urzędzie Gminy Gzy: Gzy 9; 06-126 Gzy w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 02 lutego 2021 r. Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę  
i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.

Jednocześnie zgodnie z art. 40 o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
zainteresowani mogą zgłaszać wnioski do projektowanej strategicznej oceny oddziaływania 
na środowisko do wyżej wymienionego zmiany studium. Wnioski na piśmie należy składać 
w Urzędzie Gminy Gzy: Gzy 9; 06-126 Gzy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02 lutego 
2021 r. z zakresu ochrony środowiska w formie pisemnej, ustnie do protokołu, za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej na adres ug@gminagzy.pl z podaniem imienia  
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, 
o którym mowa w ustawie z dnia 15 września 2001 r. o podpisie elektronicznym.

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej 
skrzynki podawczej w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji 
działalności podmiotów realizujących zadania publiczne (Dz. U. z 2020 r. poz. 346 z późn. zm.) 

Wniosek powinien zawierać także oświadczenie wnioskodawcy wyrażające zgodę na 
przetwarzanie i udostępnianie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia procedury 
sporządzenia studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy 
Gzy, stosownie do przepisów ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych 
(Dz. U. z 2019 r., poz. 1781)
 

ogłoszenie...

IOŚ.6720.4.2019 Gzy, 15 grudnia 2020 roku

Z up. WÓJTA 
Cezary Parzychowski 

Zastępca Wójta

Wójt Gminy Pokrzywnica
podaje do publicznej wiadomości

działając na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia  

21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomościami  

(Dz. .U. z 2020r. poz. 65 z poźn.zm.) podaje do publicznej 
wiadomości, że na tablicy informacyjnej w siedzibie 
Urzędu  Gminy w Pokrzywnicy na okres 21 dni,  
tj. od dnia 11.12.2020r. został wywieszony wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży:

- działka nr 101/4 o pow. 0,3198 ha w obrębie 6, 

Dzierżenin, gm. Pokrzywnica,

Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać 

w Referacie Inwestycji  i  Rozwoju Urzędu Gminy  

w Pokrzywnicy (pok. Nr 12), tel.(23) 691 88 43, 691 88 44

Wójt Gminy Pokrzywnica
mgr inż Adam Dariusz Rachuba

ogłoszenie...

Niespełna dwuletnia Laura 
choruje na SMA typ 2 – rdze-
niowy zanik mięśni. Aby za-
trzymać postępy choroby, ko-
nieczne jest nierefundowane 
leczenie – terapia genowa, 
której koszt przekracza 9 mi-
lionów złotych. Rodzice pro-
wadzą zbiórkę na siępomaga.
pl. Dochód ze sprzedaży pro-
duktów w Pułtusku to kolejna 
cegiełka w pomocy rodzicom 
dziewczynki, którzy co praw-
da nie mieszkają na terenie 
powiatu pułtuskiego, ale wes-
przeć postanowiła przyjaciółka 
mamy Laury zamieszkała na 
naszym terenie – Ewelina Bo-
chenek. Pomagał jej mąż To-
masz oraz mnóstwo wspania-
łych ludzi. Kiermasz odbył się 
w sobotę 12 grudnia m.in. przy 
sklepie Biedronka na ul. Jana 
Pawła. Ciasta piekły siostry, 
koleżanki, a także panie z Kół 
Gospodyń wiejskich z Trzcińca 
i Rębkowa oraz �rma Domowe 
torty i ciasta Pułtusk Monika 
Gołębiewska. - W sumie było 
100 ciast, ciasteczek, babeczek i 
pierników. Resztę ciast sprzeda-
liśmy w naszej para�i w Gzach 
dzięki uprzejmości księdza pro-
boszcza – poinformowała pani 
Ewelina. Z kolei do robienia 
ozdób świątecznych dołączyły 
dwie szkoły: Społeczna Szkoła 
Podstawowa w Gzach i Pu-
bliczna Szkoła Podstawowa 
w Skaszewie Włościańskim. 

Prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie
- kiermasz charytatywny dla Laury
100 ciast, ciasteczek, babeczek, pierników rozeszło się jak świeże bułeczki. Oprócz tego, podczas kiermaszu charytatywnego, zorganizowa-
nego przez Ewelinę Bochenk wraz z mężem na rzecz Laury Paczuły, można było kupić m.in. domowy smalczyk, świąteczne ozdoby i maskotki.

Ciasta i ozdoby zaoferowały 
również zupełnie obce osoby, 
które same zgłosiły się po ogło-
szeniu na Facebooku. Przy-
noszono też nakrętki – około 
150 kg. Pani Ewelina wraz z 
mężem nie zostali też sami 
podczas samego kiermaszu. 
Mimo niezbyt wysokiej tem-
peratury w sprzedaży produk-
tów pomagali: Kinga Tabęcka, 
Marlena Ogrodowczyk, Adam 
Maicki, Katarzyna Bochenek, 
Ewelina Knochowska, Michał 
Knochowski, Małgorzata Szat-
kowska, Michał Szatkowski, 

Katarzyna Pawlak i Bartosz 
Milewski.

Zbiórka nie była jeszcze zli-
czona do końca w dniu wy-
dania gazety (poniedziałek 
14.12.2020 r.). Dedykowa-
ną zbiórkę na Siępomaga.pl
(www.siepomaga.pl/laura-sma) 
jak dotąd wsparło 42 319 osoby 
kwotą 1 985 001 zł. Aby rodzi-
ców dziewczynki było stać na 
leczenie brakuje jeszcze 7 589 
468 zł. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

„Umarłych wieczność dotąd trwa, dokąd pamięcią im się płaci.”
/Wisława Szymborska/

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci 

 

Stefana Nalewajka
wieloletniego Sołtysa wsi Lipniki Stare, działacza społecznego,

członka Polskiego Stronnictwa Ludowego
       

 Rodzinie i Bliskim składamy wyrazy 
    głębokiego współczucia

Przewodniczący Rady Powiatu

w Pułtusku

Tadeusz Nalewajk

Wicestarosta

Pułtuski

Beata Jóźwiak

Starosta

Pułtuski

Jan Zalewski

Prezes Zarządu Powiatowego PSL

w Pułtusku

Witold Chrzanowski

eprasa.pl c6d20293df
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Koronawirus 
– tygodniowy raport 
z powiatu pułtuskiego

52 osoby 
zakażone 
w minionym 
tygodniu
Podsumowujemy kolejny, 41 tydzień 
epidemii koronawirusa na terenie 
powiatu pułtuskiego. Według raportu 
Ministerstwa Zdrowia, od wtorku  
8 grudnia do poniedziałku 1 grudnia, 
SARS-CoV-2 wykryto u 52 mieszkań-
ców naszego powiatu. Na szczęście 
nie odnotowano zgonów. Nasz raport 
aktualizujemy dziennie na Pultusk24.

8 grudnia – wtorek – 6 osób zakażonych
9 grudnia – środa – 6 osób zakażonych
10 grudnia – czwartek – 8 osób zakażonych
11 grudnia – piątek – 10 osób zakażonych 
12 grudnia – sobota – 13 osób zakażonych
13 grudnia – niedziela – 5 osób zakażonych
14 grudnia – poniedziałek – 4 osoby zakażone

(red.)

PUŁTUSK - GRABÓWIEC 92G

BUDOWA DOMÓW 
z wykończeniem pod klucz

KOPARKO - ŁADOWARKA 
(niwelacja terenów, rozbiórka obiektów 

budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Usługi transportowe z HDS

tel: 733 321 893 
transport kruszyw, stawianie reklam,

ziemia, piasek, żwir, wywóz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozaładunek)

- MONTAŻ OGRODZEŃ
- UKŁADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE
- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ŻELBETOWE
- DORADZTWO 

USŁUGI 
REMONTOWO 
 BUDOWLANE

tel: 693 564 617

reklama...

- ich prawa, nasze obowiązki 
– akcja społeczna

Koty wolno żyjące

F
o

t.
 P

ix
a

b
a

y

Zwierzę, jako istota żyjąca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest 
rzeczą. Człowiek jest mu winien poszanowanie, ochronę i opiekę. Art. 
1. 1. Ustawy o ochronie zwierząt.

Organy administracji publicznej podejmują działania na rzecz ochrony 
zwierząt, współdziałając w tym zakresie z odpowiednimi instytucjami 
i organizacjami krajowymi i międzynarodowymi. Art. 1. 3. Ustawy o 
ochronie zwierząt.

Zwierzęta wolno żyjące stanowią dobro ogólnonarodowe i powinny 
mieć zapewnione warunki rozwoju i swobodnego bytu. Art. 21. Ustawy  
o ochronie zwierząt

Koty nie są zwierzętami bezdomnymi tylko wolno żyjącymi.

Kto zabija, uśmierca zwierzę albo dokonuje uboju zwierzęcia z narusze-
niem przepisów art. 6 ust. 1, art. 33 lub art. 34 ust. 1–4 podlega karze 
pozbawienia wolności do lat 3. 1a. Tej samej karze podlega ten, kto znęca 
się nad zwierzęciem. 2. Jeżeli sprawca czynu określonego w ust. 1 lub 
1a działa ze szczególnym okrucieństwem podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do lat 5. Art. 35. 1. Ustawy o ochronie zwierząt.

Dzięki kotom wolno żyjącym nie grozi nam plaga gryzoni.

Koty wolno żyjące mają prawo do bezpiecznego życia w miejscu 
bytowania!

Zaadoptuj kotka
Trzy śliczne kocie panny szukają dobrych 
domów. Kotki mają ok. 3 miesięcy, 
zostały wyleczone, odrobaczone i w pełni 
udomowione. Są czyste i bardzo przyjazne. 
Kontakt: 881 500 501

Budka dla kota 
od Pana Kota

Własnoręcznie zrobione budki dla kotów wolno żyjących 
stanęły w ubiegły weekend na ul. Bartodziejskiej na  
Popławach, przy zlokalizowanych tam blokach.

Budki zostały wykonane staraniem sto-
warzyszenia Pan Kot, o którym pisaliśmy 
w poprzednim numerze gazety. Mamy 

nadzieję, że troska stowarzyszenia 
zostanie doceniona nie tylko przez 
same zwierzęta, ale także i mieszkań-

ców bloków. Wszak kot 
wolno żyjący do dobro 
ogólnonarodowe, jak 
mówi Ustawa o ochronie 
zwierząt, i najlepszy spo-
sób na gryzonie, a troska 
człowieka należy mu się 
jak przysłowiowemu psu 
buda. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

W wykonywaniu budek 
dzielnie asystowali koci 
domownicy państwa Ma-
rianny i Marka Nowaków 
– założycieli stowarzysze-
nia Pan Kot.

eprasa.pl c6d20293df
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NA PRZEKÓR Lech Chybowski

ZWYCZAJE 
ŚWIĄTECZNE 
LUDU POLSKIEGO
Grudzień się zaczynał słońcem. Dziad, co zwykle baby gońcem,
ma zadanie przed świętami – zająć się ma zakupami. 
Bierze kartkę i ołówek, bo bez tego, on półgłówek,
kupiłby nie to, co trzeba. No i znowu – wielkie nieba - 
miast choinki ubierania, dni by były bez gadania.
A więc dziadu weź piniędzy i na przekór naszej nędzy
przynieś mi kapusty górę, mięs i kiełbas całą furę...
Bom z bigosu sławna w świecie, a przynajmniej... 
                                                                                                  no w powiecie.
Jajek mendel, ze dwie szynki i topliwej funt słoninki.
Karpie cztery, ze dwa pstrągi – okna uszczelń by przeciągi
                                                                                  nie zważyły galarety – 
schab i boczek tyz upiekę, zięciu u mnie ma opiekę
lepszą pewnie niźli w domu; jeszcze rozpowiedzą komu,
że od dziadków bezrobotnych na pasterkę poszli głodni...
Ach, kup jeszcze i pierogi! 
                                                                                    Że cię bolo stare nogi?
Tak być musi dziadzie stary! Było młodym nie pić siary
czy patykiem pisanego... tylko zawsze cóś zdrowszego,
jakiś kuniak czy tarniówkę, a na koniec księżycówkę...
Czekaj, przecie jeszcze ciasta. Jak przyjadą oni z miasta
lubią se dosłodzić życie, więc smakuje znakomicie
i szarlotka, i serniczek, słodki keksik i pierniczek,
na przekąskę czekoladki... Tego nie mieli u matki
za    komuny, w stanie wojny...
Chybaś babo zgłupła całkiem? Że powtarzasz to, co miałkie...
Całeś życie pasła dzieci... popatrz jak ich bebech w słońcu świeci...
Zamiast gadać, daj gotówkę, no i za fatygę stówkę...
Przecie ja już ni mom nic – baba na to. Jakiś wic
sobie babo robisz ze mnie? Oj, bo będzie nieprzyjemnie
przed świętami, w boży czas, u nas w domu walka klas?    
No to skąd mam wziąć gotówki?
                                                                              W telewizji są chwilówki:
da zielona małpa ci, albo bociek z drugiej wsi...
Ze trzynastki dług zwrócimy, zanim przyjdą nowe zimy.
A co w lecie bedziem jeść?
                                                                             Jakoś nam pomoże wieś...
Niby zawsze tak to jest... potem zaś Kozakiewicza gest.
A poza tym ludzie mówią, że się władze same gubią
czy te święta są rodzinne, czy w tym roku jakieś inne?
Jeśli sami w domu bedziem, ukrywać się i przed księdzem,
to za dużo tego żarcia, dla nas dwojga do pożarcia,
i opłatek za ogromny – jeden starczy na trzy domy...
Cichaj dziadzie... 
                                              Zwyczaj taki, żeby w święta napchać �aki
to od ojców jest tradycja, to nasza dziejowa misja: 
kto zapomni, ten wyklęty, a kto skąpi – tylko męty!
Tuś mi babo! Tu cię mam! 
                                                                 Możesz wrzeszczeć, że ja cham!
Alem także patryjota, co trza uszanować wiem:
tłuste zjadać bez popicia? Muszę popić, kiedy zjem!
Jakąś łyski lub żubrówkę, czystą albo jałowcówkę,
jest metaxa, porterówka, lecz najzdrowsza księżycówka...

reklama...

PUŁTUSK. Kolizja na ul. Wyszkowskiej
10 grudnia, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Grabówiec (6 ratowników) usunęły skutki 
kolizji samochodu osobowego i dostawczego w Pułtusku. na ul. 
Wyszkowskiej. W zdarzeniu nikt nie został ranny. Przypuszczalną 
przyczyna zdarzenia było nie dostosowanie prędkości do warun-
ków panujących na drodze.

PUŁTUSK. Znaleziono poszukiwanego mężczyznę
11 grudnia, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) pomógł 
Policji w otwarciu drzwi do budynku jednorodzinnego w Puł-
tusku. na ul. Wojska Polskiego, w którym znajdował się poszu-
kiwany mężczyzna. 

SULKOWO. Kradzież samochodu
8 grudnia, w Sulkowie (gmina Świercze), nieznani sprawcy, po 
otworzeniu bramy wjazdowej, dostali się na posesję i z garażu 
dokonali kradzieży pojazdu marki BMW X5, rok 2017, działając 
na szkodę 41-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

GMINA POKRZYWNICA. Niekorzystne rozporządzenie 
mieniem
8 grudnia, na terenie gminy Pokrzywnica, nieustalona osoba, 
oferując na portalu społecznościowym sprzedaż łóżeczka dzie-
cięcego, poprzez przesłanie linku do płatności BLIK, celem opłaty 
za przesyłkę, uzyskała dostęp do rachunku bankowego, po czym 
dokonała płatności na inny rachunek bankowy, czym doprowa-
dziła do niekorzystnego rozporządzenia swoim mieniem 30-letnią 
mieszkankę powiatu pułtuskiego.

PRUSINOWICE. Nietrzeźwy rowerzysta
11 grudnia, w Prusinowicach (gmina Świercze), 59-letni mieszka-
niec powiatu pułtuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwości (0,72 mg/l).

POWIAT. Nietrzeźwi kierowcy
11 grudnia, w Świerczach, 19-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwości (0,33 mg/l).
12 grudnia, w Pułtusku, 43-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego 
kierował pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, będąc 
w stanie nietrzeźwości (0,91 mg/l).

GMINA POKRZYWNICA. Wyłudzenie pieniędzy
12 grudnia, na terenie gminy Pokrzywnica, nieznany sprawca 
dokonał wyłudzenia pieniędzy tytułem zadatku przy sprzedaży 
budki gastronomicznej na portalu internetowym, działając na 
szkodę 35-letniej mieszkanki powiatu pułtuskiego.

KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA 998 ŚWIERCZE. Jedna osoba poszkodowana w wypadku

11 grudnia, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Świercze (4 ratowników) usunął skutki wypadku 
dwóch samochodów osobowych w miejscowości Świercze. W 
zdarzeniu ranna została jedna osoba, która po przebadaniu 
przez ZRM pozostała na miejscu zdarzenia. Przypuszczalną 
przyczyna zdarzenia było wymuszenie pierwszeństwa przez 
jeden z pojazdów. 

PUŁTUSK. Dziecko ranne w wypadku
11 grudnia, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) usunęły 
skutki wypadku dwóch samochodów osobowych w miejscowości 
Pułtusk, na ul. Kolejowej. W zdarzeniu ranne zostało dziecko, 
które po przebadaniu przez ZRM pozostało na miejscu zdarzenia. 
Przypuszczalną przyczyna wypadku było niezachowanie zasad 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

eprasa.pl c6d20293df



10
NR 50 (1112) wtorek 15 grudnia 2020

1999 - 2020 - 21 lat PGP
15 grudnia 2020 14 Ogłoszenia drobne

AUTOMOTO
SPRZEDAM  

  Kupię każdy samochód, może 
być uszkodzony tel. 508 210 318

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie, 602 523 096

  Sprzedam zegary niemieckie: 
ścienne i stojące podłogowe, 
przedwojenne po gruntownej 
konserwacji i renowacji. 
Atrakcyjne ceny, Pułtusk. 
Tel. 502-715-566

  Wolontariusz z Legionowa 
Wasilewski Zdzisław zawiezie 
i przywiezie rikszą osobę 
niepełnosprawną na terenie 
miasta. Zapraszam do 
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

  Pogotowie komputerowe 
24h. Szybka naprawa 
komputera, laptopa, 
telefonu na miejscu. 
Dojazd gratis. 
Tel. 510-088-873 

  Zatrudnię osobę w 
warsztacie 
samochodowym, 
możliwość przyuczenia do 
zawodu. Mile widziany 
mechanik. Białowieża koło 
Pułtuska - AUTO ZAAM. 
Tel.503 163 819

  Zatrudnię pomocnika do 
robót wykończeniowych, 
tel. 602 456 283

SZUKAM PRACY

  Księgowa. Tel. 669 774 040

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień Stan na dzień Stan 
na dzień 3. 12. 2020r.

Osoby zainteresowane prosimy 
o zgłaszanie się do Powiatowego 

Urzędu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy:  (22) 764 03 31

email: oferty@puplegionowo.pl

  FIRMA OK MONIKA 
PRZEŹDZIECKA, 
Legionowo, Krawcowa, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe,  mile widziana 
umiejętność szycia na 
maszynach szwalniczych. 
Możliwość przyuczenia lub 
douczenia do zawodu. 
Obowiązki: szycie na 
maszynach szwalniczych.

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Legionowo, 
Teleinformatyk, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
informatyczne, znajomość 
zagadnień 
teletransmisyjnych i 
komunikacyjnych. 
Obowiązki: Wykonywanie 
prac na przełącznicy 
głównej przy włączaniu i 
wyłączaniu grup 
cyfrowych wojskowych 
stacji telefonicznych. 
Montaż, demontaż 
urządzeń 
teletransmisyjnych 

wojskowych stacji 
telefonicznych. 
Utrzymanie w stacji 
sprawności technicznej 
urządzeń i sprzętu.

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Białobrzegi, 
Teleinformatyk, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
informatyczne, 
doświadczenie w obszarze 
telekomunikacji.  
Obowiązki: utrzymanie w 
sprawności technicznej 
eksploatowanych 
systemów i 
transmisyjnych, 
komunikacyjnych i 
teleinformatycznych, 
prowadzenie i aktualizacja 
dokumentacji systemów 
teleinformatycznych, 
obsługa urządzeń 
komunikacyjnych i 
transmisyjnych.

  "MAXDEKOR" KŁYCIŃSKA 
ZOFIA, KŁYCIŃSKI 
ZBIGNIEW,KŁYCIŃSKI 
PAWEŁ, Michałów-
Reginów, pomocnik 
sprzedawcy, 1 stanowisko. 
Wymagania: prace 
porządkowe w firmie. 
Prasowanie cięcie firan, 
układanie firan i tkanin.

  VOXIMA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Łajski, Pakowacz/
pakowaczka, 1 
stanowisko. Wymagania/: 
wykształcenie 

podstawowe, umiejętności 
manulane.  Obowiązki: 
Praca przy wtryskarce do 
tworzyw sztucznych. 
Odbieranie wyrobów z 
maszyny, obróbka, 
kontrola i pakowanie.

  VOXIMA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Łajski, Brygadzista/ 
ustawiacz, 2 stanowiska. 
Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
doświadczenie przy 
obsłudze wtryskarek. 
Znajomość obsługi 
maszyn wtryskowych, 
umiejętność zarządzania 
zespołem.

  SZKOŁA PODSTAWOWA 
NR 3 IM. JANUSZA 
KUSOCIŃSKIEGO W 
LEGIONOWIE, Legionowo, 
Nauczyciel, 1 stanowisko. 
Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
pedagogiczne, 
przygotowanie 
pedagogiczne, mile 
widziane osoby z 
doświadczeniem. 
Obowiązki: realizowanie 
zadań związanych z 
powierzonym 
stanowiskiem oraz 
podstawowymi zadaniami 
szkoły: dydaktyczną, 
wychowawczą, 
opiekuńczą, w tym 
zadania związane z 
zapewnieniem 
bezpieczeństwa uczniom 
w czasie zajęć 

organizowanych przez 
szkołę w wymiarze 
określonym nadrzędnymi 
przepisami.

  Przedszkole Niepubliczne 
WS Wyspa Smyków 
Katarzyna Pietrzykowska, 
Chotomów, Woźna, 1 
stanowisko. Wymagania: 
umiejętność 
utrzymywania porządku, 
mile widziane 
doświadczenie. 
Obowiązki: utrzymywanie 
w czystości powierzchni 
płaskich, dystrybucja 
posiłków, sprzątanie po 
posiłkach, pomoc 
dzieciom w toalecie.

  Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej 
"Legionowo" Sp. z o.o., 
Legionowo, Monter 
instalacji ogrzewczych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe lub średnie 
techniczne, prawo jazdy 
kat. B, umiejętności 
zawodowe jako monter 
instalacji sanitarnych,  
obsługa elektronarzędzi, 
świadectwo kwalifikacyjne 
E gr 2, doświadczenie w 
zawodzie. Obowiązki: 
montaż różnego rodzaju 
urządzeń i instalacji 
ogrzewczych;  praca na 
rurociągach 
ciepłowniczych, wymiana/
konserwacja armatury w 
komorach ciepłowniczych; 
praca na wysokości.

   Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej 
"Legionowo" Sp. z o.o., 
Legionowo, Aparatowy 
wyrobów technicznych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe 
licencjat lub inżynier, 
doświadczenie w 
zawodzie. Obowiązki: 
obsługa zmiękczalni wraz 
z infrastrukturą. Do zadań 
pracownika będzie 
należało wykonywanie 
analiz wody oraz analiz 
węgla i żużla (w tym 
oznaczanie zawartości 
siarki, popiołu i części 
palnych), a także 
kalibracja urządzeń 
laboratoryjnych. Będzie 
on odpowiadał za 
utrzymanie ciągłości 
procesu uzdatniania 
wody, co jest powiązane z 
przeprowadzaniem 
regeneracji kolumn 
jonitowych, prowadzeniem 
korekcji chemicznej i 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER 

damsko-męski 

T. Dąbrowskiej 

w Legionowie 

przy ul. Piaskowej 5. 

Serdecznie 

zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

USŁUGI 

FINANSOWE
• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

RÓŻNE

USŁUGI

ROLNICZE Sprzątanie ogrodów, 

Legionowo i okolice. 

Tel. 509-853-117

Ogrody 

� projekt i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

KUPIĘ

WYNAJMĘ 

DZIAŁKĘ

W ŁAJSKACH

POD 

MAGAZYNY 

I SKŁADOWANIE

TEL. 605949167

NAUKA

Informacja o wywieszeniu wykazu 
nieruchomości przeznaczonej 

do oddania w dzierżawę

 Burmistrz Miasta i Gminy Serock 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 r. poz. 
1990) podaje do publicznej wiadomości, że 
na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzędu 
Miasta i Gminy w Serocku na okres 21 dni 
od dnia 15.12.2020 r. został wywieszony 
wykaz informujący o przeznaczeniu do od-
dania w dzierżawę, części nieruchomości 
oznaczonej jako działka nr 7/1 z obrębu 08 
w Serocku.

 Szczegółowe informacje i wyjaśnie-
nia można uzyskać w Referacie Gospodarki 
Gruntami,  Planowania Przestrzennego i Roz-
woju Urzędu Miasta i Gminy Serock (pok. 50), 
tel. /22/ 782-88-29.

O g ł o s z e n i e

10
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nadzorem nad procesem 
odgazowywania. W skład 
obowiązków będą 
wchodziły również 
ewentualne prace 
fizyczne.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA 
LOKALIZACJA, WŚRÓD 

NOWEJ ZABUDOWY 
JEDNORODZINNEJ. 

MOŻLIWOŚĆ 
DOPROWADZENIA GAZU 

ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 
KANALIZACJI WSZYSTKO 

JEST W DRODZE PRZY 
DZIAŁCE. OKOLICA 

INTENSYWNIE SIĘ ROZWIJA. 
TEL. 530-487-921 

  Sprzedam dom w 
Grabówcu. Tel. 667-016-
374

  Kupię garaż murowany w 
zabudowie szeregowej w 
Pułtusku. Tel. 604 161 523

  DO WYNAJĘCIA Lokal 
42m2 ul. Świętojańska 14 
TEL. 501 136 127

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa – 2450 zł. W 
bardzo dobrym stanie, składa 

się z: salonu z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking w garażu 
podziemnym. Tel. 600-248-975

WYNAJMĘ

KAWALERKA W ŚCISŁYM 
CENTRUM LEGIONOWA. 

BLISKO SZKOŁA, 
SKLEPY, KOMUNIKACJA. 

TEL. 501 668 501 

KUPIĘ

SPRZEDAM 

MIEJSCA 

GARAŻOWE 

W CENTRUM 

LEGIONOWA

UNORMOWANY

STAN 

PRAWNY, 

KSIĘGA

WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

OSIEDLE 4 DOMÓW 
W ZABUDOWIE 
BLIŹNIACZEJ. 

NOWY DWÓR MAZ. 
UL. SPOKOJNA 5. 

POW: 146,31/500 M2. 
CENA 570TYS, 

WWW.REZ-BUD.PL, 
TEL 506-790-701 

11
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Gminny konkurs 
na najpiękniejszą 
kartkę bożonarodzeniową
- wręczenie nagród
„Maleńka Dziecina nam się narodziła” to hasło przewodnie tegorocznej 
edycji gminnego konkursu na najpiękniejszą kartkę bożonarodzeniową. 
We wtorek 8 grudnia, w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Klaudyny 
Potockiej w Pułtusku, laureaci konkursu odebrali nagrody i pamiątkowe 
dyplomy z rąk zastępcy burmistrza Mateusza Miłoszewskiego, dyrektor PSP 
nr 1 Anny Kamińskiej oraz wicedyrektora szkoły Waldemara Majewskiego.

Laureatami zostali:

W kategorii przedszkolaki i klasy „0” szkół podstawowych:
I miejsce – Natalia Skierkowska
II miejsce – Apolonia Kowalska
III miejsce – Maja Robaczek
wyróżnienie – Oskar Czarnecki.

W kategorii szkoły podstawowe klasy I – IV:
I miejsce – Amelia Dzwonkowska
II miejsce – Nikola Kamińska
III miejsce – Łucja Witkowska
wyróżnienie – Hanna Niesiobędzka

W kategorii szkoły podstawowe klasy V – VIII:
I miejsce – Zuzanna Żukowska
II miejsce – So�ia Svyrydova
III miejsce – Olaf Archacki
wyróżnienia – Anastazja Bąk i Filip Szczerba

Specjalne wyróżnienie przyznano Maciejowi Pietrzykowskiemu, 
uczniowi Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami Integracyj-
nymi im. Tadeusza Kościuszki w Pułtusku, którego praca jest o�cjalną 
kartką bożonarodzeniową Burmistrza Miasta Pułtusk.

Ponadto na ręce nauczycieli przekazano dyplomy za udział w konkursie 
dla wszystkich uczestników.

inf., zdj.: Wydział Edukacji i Promocji

RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przygoda 
zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia organi-
zowała wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja czekałam na 
jej pysznie pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony sernik z 
czekoladą... Pasja została ze mną do dziś. Ukończyłam Szkołę 
Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kierunku 
gastronomii i hotelarstwa i uzyskałam tytuł inżyniera. Oczy-
wiście – były wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w moich 
najbliższych, dało mi siłę do działania! To oni próbowali moich 
dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. Ola jest także autorką 
bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Ilość osób: 2
Czas przygotowania: 20 minut

Składniki:
• 2 filety ze śledzia w occie 
   (mogą był też w zalewie 
   solonej - wtedy trzeba 
   wymoczyć śledzie około 1h 
   w zimnej wodzie)
• 1 duże jabłko
• 1 cebula
• ½ pora
• łyżka oliwy
• 2 łyżeczki majonezu
• 1 łyżka chrzanu
• 1 czubata łyżeczka przyprawy  
   piernikowej
• 2 łyżki sosu sojowego
• 1 czubata łyżeczka cukru
• 2 plasterki cytryny

Tatar ze śledzia

Sposób 
przygotowania:
1. Cebulę pokroić 
w drobną kostkę. 
Patelnię rozgrzać i 
dodać oliwę. Wrzucić 
uprzednio pokro-
joną cebulę i chwilę 
podsmażyć. Gdy się 
zeszkli dodać cukier 
zamieszać, następnie 
sos sojowy oraz przy-
prawę piernikową. 
Kiedy składniki się połączą dodać 
odrobinę wody i poczekać do odpa-
rowania. Zestawić z palnika.
2. Następnym krokiem jest pokrojenie 
drobno śledzi. Przekładamy do miski, 
mieszamy z majonezem i chrzanem. 
Odstawiamy.
3. Pora i jabłko pokroić również w 
drobną kostkę. Jabłko skrapiamy 
sokiem z cytryny, aby nie sczerniało.
4. Układamy warstwami. Ja używam 
do tego filiżanki, którą wcześniej 

smaruje dokładnie oliwą. Na dół 
kładziemy śledzie i wyrównujemy. 
Następnie jabłko, pora i na koniec 
cebulkę.
5. Na �liżankę kładziemy talerz na 
którego będziemy wykładać tatara 
(do góry nogami). Przewracamy 
�liżankę, lekko popukujemy z każ-
dej strony i zdejmujemy naczynie. 
Można przybrać listkiem pietruszki 
lub posypać pieprzem. 

Smacznego!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Potrzebujecie ciasta na imieniny, urodziny, specjalne okazje? Służę pomocą! Zamówienia składajcie 
poprzez wiadomość na Facebooku https://www.facebook.com/rukOlka

eprasa.pl c6d20293df
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INFORMACJA

Zgodnie z Zarządzeniem Nr 40/2020 Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku z dnia 18 września 2020 r. dzień 24 grudnia 2020 r. 
(czwartek) jest dniem wolnym od pracy dla pracowników Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku,  w zamian za święto przypadające w sobotę  
26 grudnia 2020 r.

z up. Dyrektora Miejskiego Ośrodka  
Pomocy Społecznej w Pułtusku  

Beata Gemza

Bartodziejska jak wymarzona. Odbiór robót drogowych

We wtorek, 8 grudnia, odebrano prace 
związane z przebudową ulicy Barto-
dziejskiej, wykonane w ramach projektu 
pn. „Kompleksowa poprawa warun-
ków komunikacji pieszej i rowerowej  
w Pułtusku poprzez przebudowę ciągu 
ulic jako element gospodarki niskoemi-
syjnej w subregionie ciechanowskim”  
w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Mazowiec-
kiego na lata 2014-2020.
Inwestycja została zrealizowana na 
podstawie porozumienia zawartego 
pomiędzy Gminą Pułtusk a Powiatem 
Pułtuskim, w którym to Powiat powie-
rzył realizację zadania Gminie z jedno-
czesnym udziałem Powiatu w kosztach 
związanych z 20% wkładem własnym 
do kosztów kwali�kowanych, tj. ciągów 
pieszych i pieszo-rowerowych oraz po-
zostałej infrastruktury rowerowej, jak również pokryciem kosztów niekwali�kowanych zadania – jezdni i kanalizacji deszczowej.
W ramach zadania wybudowany został szeroki trzymetrowy ciąg pieszo-rowerowy o długości 669 m oraz infrastruktura służąca 
obsłudze ruchu rowerowego w postaci wiat rowerowych, stojaków, samoobsługowych punktów serwisowych, monitoringu  
i oświetlenia przejazdu rowerowego przy skrzyżowaniu z ulicą Tartaczną.
Swój udział w inwestycji zasygnalizowali również mieszkańcy ulicy Bartodziejskiej, wspaniale porządkując przylegle tereny oraz 
zagospodarowując przestrzenie obszarów zieleni wzdłuż swoich posesji. Poprzez nasadzenia drzew i krzewów, jak również zdo-
bienie pomysłowymi kompozycjami w formie np. kamiennych grzybków, pięknie podkreślono świeżość nowych nawierzchni 
drogowych. Taka inicjatywa bardzo cieszy, ponieważ świadczy o dbałości o wspólnotową przestrzeń.

W ramach przedsięwzięcia zamonto-
wana została wiata, stojaki i rowerowa 
stacja naprawcza przy ulicy Gajkowicza 
wzdłuż wcześniej wykonanego ciągu 
pieszo-rowerowego.
Wybudowany w ulicy Bartodziejskiej 
ciąg pieszo-rowerowy będzie konty-
nuowany ulicami Graniczną i Sarbiew-
skiego, gdzie już trwają prace związane 
z odwodnieniem drogi i wykonaniem 
nowego przepustu nad kanałkiem 
„Borsuki”.
Kolejny sezon rowerowy zapowiada się 
bardzo ciekawie.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania 
Środków Pozabudżetowych,

Wydział Edukacji 
i Promocji Urzędu Miejskiego 

w Pułtusku

Szybki postęp prac przy budowie 
nowego przepustu i kanalizacji w ulicy Granicznej

Bardzo szybko postępują prace związane z odwodnieniem drogi, budową kanalizacji 
deszczowej oraz wykonaniem nowego przepustu nad kanałem „Borsuki” przeci-
nającym ulicę Graniczną. Inwestycja ma związek z zakładanym celem utworzenia 
ciągu pieszo-rowerowego, który będzie kontynuowany wzdłuż ulic Bartodziejskiej, 
Granicznej w kierunku Sarbiewskiego, która to ulica również zostanie przebudowana 
zgodnie z tą myślą przewodnią.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych,
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Wsparcie na nauczanie online w Zespole Szkół nr 2 
z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku

Gmina Pułtusk, będąca partnerem Samorządu Województwa Mazowieckiego  
w unijnym projekcie pod nazwą „Mazowiecki program przygotowania szkół, na-
uczycieli i uczniów do nauczania zdalnego” otrzymała 8 komputerów, 13 laptopów,  
12 tabletów, 13 drukarek oraz oprogramowanie komputerowe do realizacji zdalnych 
zajęć. Projekt realizowany jest w Zespole Szkól nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi  
w Pułtusku. Szkoła otrzymała sprzęt i oprogramowanie niezbędne do prowadzenia 
zdalnych lekcji. Odbędą się również szkolenia, przy użyciu zakupionego w projekcie 
sprzętu i oprogramowania, dla nauczycieli z prowadzenia nauki w formie zdalnej 
oraz zdalne instruktaże.
Wartość projektu to 35 mln zł, w tym 28 mln zł to środki z UE, a ponad 5,2 mln zł 
to środki z budżetu województwa mazowieckiego. Istotnym jest to, że partnerzy – 
samorządy nie muszą zabezpieczyć w swoich budżetach środków na wkład własny.

Wydział Edukacji i Promocji

eprasa.pl c6d20293df
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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Sparingowe rozgrywki Młodych Orłów
W ostatnim tygodniu listopada dwie drużyny Młodych Orłów Nadnarwianki Pułtusk rozegrały 
3 mecze sparingowe. W dwóch sparingach pierwszy zespół Żaków (U-9) pewnie pokonał swo-
ich rywali. Do rywalizacji przystąpili również zawodnicy drugiej drużyny Młodzików (U-13), 
która, mimo zaciętej walki, musiała uznać wyższość rywali.

Młodzik B – mecz w Serocku 28 listopada
Sokół Serock – Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 4:1
bramka: Kamil Deptuła
skład: Gabriel Świderski – Mateusz Mróz, Mateusz Janczak, Jakub 
Piątkowski, Jakub Kwiatkowski, Jakub Lesiński, Konrad Lesiński, 
Kamil Deptuła, Filip Zajączkowski
zagrali również: Grzegorz Eljasiak, Jakub Zawieska, Wojciech 
Ogniewski
trener: Rafał Krzyżewski

Żak A – mecz w Ostrowi Mazowieckiej 25 listopada
FDP Ostrów Mazowiecka – Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 7:12
bramki: Karol Kazimierczak – 4, Marcel Piątkowski – 2, Dawid 
Napiórkowski – 2, Olaf Pieszczyk – 1, Wojciech Ausfeld – 1, Roman 
Łyszkowski – 1, Jan Gaweł – 1
asysty: Damian Wygryz, Dawid Napiórkowski, Olaf Pieszczyk, 
Marcel Piątkowski, Karol Kazimierczak
skład: Szymon Lechmański – Marcel Piątkowski, Karol Kazimier-

czak, Olaf Pieszczyk, Damian Wygryz
zagrali również: Jan Gaweł, Dawid Napiórkowski, Roman Łysz-
kowski, Wojciech Ausfeld
trener: Piotr Cywiński

Żak A – mecz w Ostrołęce 27 listopada
Korona Ostrołęka – Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 5:12
bramki: Bartosz Kaczyński – 4, Antoni Leleń – 4, Filip Makowski 
– 2, Mikołaj Tarnowski – 1, Dawid Magnuszewski – 1
asysty: Aleksander Łatyfowicz, Maksymilian Augustynik, Antoni 
Leleń, Bartosz Kaczyński
skład: Tomasz Grąbczewski – Bartosz Kaczyński, Antoni Leleń, 
Filip Makowski, Wojciech Apaliński
zagrali również: Maksymilian Augustynik, Dawid Magnuszewski, 
Mikołaj Tarnowski, Bartosz Zwaliński, Aleksander Łatyfowicz
trener: Piotr Cywiński

źródło: Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk/FB

Orliki na trzecim miejscu!

W niedzielę 6 grudnia, podczas turnieju „Haratamy w gałę z Mikołajem”, który 
odbył się w Płońsku, drużyna Orlików (U-11) Młodych Orłów Nadnarawianki 
Pułtusk wywalczyła trzecie miejsce na podium. Ponadto najlepszym strzel-
cem turnieju został Karol Tkaczyk. Serdecznie gratulujemy podopiecznym 
trenera Konrada Mroziewicza! Prezentujemy podsumowanie rozgrywek 
naszych młodych piłkarzy.

Młode Orły Nadnarawianki 
Pułtusk – KS Halinów 1:1
bramka: Karol Leleń

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – PAF II 6:1
bramki: Julian Staszyk – 3, 
Igor Szerewicz – 1, Mateusz 
Nalewajski – 1, Karol Leleń – 1 

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – Football School 
Płońsk 2:0

bramki: Karol Tkaczyk, Igor 
Szerewicz

półfinał – Młode Orły Nad-
narwianki Pułtusk – KS Delta 
Słupno 1:3
bramka: Karol Tkaczyk

mecz o 3 miejsce – Młode Orły 
Nadnarwianki Pułtusk – KS 
Halinów 5:0
bramki: Karol Tkaczyk – 2, Ma-
teusz Nalewajski, Karol Leleń, 
Julian Staszczyk

skład drużyny: Wiktor Milew-
ski, Karol Leleń, Mateusz Na-
lewajski, Karol Tkaczyk, Julian 
Staszczyk, Mateusz Tarnowski
zagrali również: Igor Szere-
wicz, Filip Zadrożny, Kacper 
Kaczmarczyk, Kuba Chojecki
trener: Konrad Moroziewicz

źródło: Młode Orły 

Nadnarwianki Pułtusk/FB

Młode Orły na świątecznym 
„Warszawskim graniu”

Zawodnicy pierwszej drużyny Żaków (U-9), w niedzielę 6 grudnia, 
wzięli udział w świątecznym turnieju halowej piłki nożnej „Warszaw-
skie granie”. Po zaciętej walce podopieczni trenera Piotra Cywińskiego 
ostatecznie uplasowali się tuż za podium, kończąc sportowe zmagania 
na 4 miejscu. Gratulujemy zawodnikom i trenerowi. A tak przedsta-
wiają się wyniki poszczególnych meczów z udziałem Młodych Orłów 
Nadnarwianki Pułtusk.

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – Juventus Academy 
Warszawa 12:0
bramki: Bartosz Kaczyński 
– 4, Karol Kazimierczak – 3, 
Marcel Piątkowski – 2, Miko-
łaj Tarnowski – 2
asysty: Filip Makowski, Miko-
łaj Tarnowski

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – AMP GOOL Stani-
sławów 5:6
gole: Bartosz Kaczyński – 3, 
Mikołaj Tarnowski – 5
asysty: Filip Makowski, Bar-
tosz Kaczyński

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – AP 11 Legionowo 
8:0
bramki: Bartosz Kaczyński 
– 3, Karol Kazimierczak – 2, 
Mikołaj Tarnowski – 1, Marcel 
Piątkowski – 1, Dawid Ma-
gnuszewski – 1
asysty: Mikołaj Tarnowski

Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk – SAS Warszawa 1:0
bramka: Marcel Piątkowski

pół�nał – Młode Orły Nadnar-
wianki Pułtusk – Legionovia 
2:11
bramki: Bartosz Kaczyński, 
Karol Kazimierczak

mecz o 3 miejsce – Młode Orły 
Nadnarwianki Pułtusk – Eska-
dra Warszawa 1:2
bramka: Dawid Magnuszew-
ski

skład drużyny: Tomasz Grąb-
czewski, Mikołaj Tarnowski, 
Filip Makowski, Bartosz Ka-
czyński, Karol Kazimierczak
zagrali również: Damian Wy-
gryz, Dawid Magnuszewski, 
Marcel Piątkowski
trener: Piotr Cywiński

źródło: Młode Orły 

Nadnarwianki Pułtusk/FB
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ODA POCHWALNA 

PRAWDĘ ZAWIERAJĄCA

NA CZEŚĆ

PROFESORA ADAMA KOSESKIEGO

REKTORA AKADEMII HUMANISTYCZNEJ 

IM. A. GIEYSZTORA W PUŁTUSKU

DANA Z OKAZJI JEGO 

WIELKIEGO ŚWIĘTA

PRZEZ WYROBNIKÓW SŁOWA 

Z MIEJSCOWEJ GAZETY

Rymem, choć częstochowskim, i nie po łacinie

sławim dziś człowieka, który w maleńkiej mieścinie

panował na uczelni, jednej z lepszych w kraju,

i co w Akademiach było we zwyczaju

uczył nie tylko żaków, ale gawiedź wszelką,

by czasem wieczór spędzić w auli, a nie nad butelką

przyciągał koncertami, sesjami, wystawami,

by lud pułtuski poznał świat szerszy niż ten za oknami,

by chłonął wiedzę, historię, naukę,

by czerpał z wiedzy i poznawał sztukę,

bo wierzył, że mądrzejsi – będą mądrzej żyli,

mądrzej świat zmieniali i innych też uczyli. 

O Bałkanach wie wszystko i o ich historii,

kilkanaście lat walczył, aby jeszcze w glorii

pułtuska Alma Mater złe czasy przetrwała,

i cześć Ci za to, pokłony i chwała!

Nie zamieniłeś na nic rektorskich gronostajów,

bo jako człek mądry, strzegłeś obyczajów,

którymi od wieków słynęły uczelnie:

wiedzę jak to ziarno sypać przed młodymi,

bo gdy ziarno wzejdzie i będą starymi,

błędów naszych – daj Boże - mądrzejsi unikną.

Szanowny Rektorze! Nisko się kłaniamy

do ziemi, jak lud polski tuż przed dożynkami,

dziękując za twe prace dla pułtuskich ludzi,

dziękując, żeś nigdy trudem się nie znudził.

Do końca ster dzierżąc, ministrom na przekór,

chroniłeś w nas wiarę o dobrym człowieku...  

PUŁTUSKA GAZETA POWIATOWA

PUŁTUSK

Octobris  AD 2020

Wiersz, autorstwa Lecha Chybowskiego, powstał  

z okazji 80. urodzin śp. prof. Adama Koseskiego
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