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Co dziesiate dziecko przychodzi na swiat
za wezesnie. Sylwia Wesotowska wie, jak
wyglada walka o zycie wczesniaka - jej corka
urodzita si¢ w 25. tygodniu. Aby pomoc innym
rodzicom, zatozyta w Bialymstoku Fundacje
Mali Wojownicy str. 8-
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Ustanowienie Orderu Orla
Bialego. Inscenizacja
na Zamku w Tykocinie

Tykocin/Nasz patronat
Magda Ciasnowska

Rok2025 jest dla Tykocina
czasem szczegolnym - ob-
chodzi 600-lecienadania
praw miejskich. W ciagu cate-
goroku odbywaja sieliczne
wydarzenia kulturalne, edu-
kacyjnei historyczne. Kulmi-
nacjajubileuszu odbedzie sie
juzwpiatek, 7listopada.

Tego dnia odbedzie sie insceni-
zacja ustanowienia Orderu Orla
Biatego, nawigzujaca do wyda-
1Zen z 1705 roku, kiedy to krol
August I Mocny, przebywajac
w tykocinskim zamku, powotat
do zycia najstarsze i najwyzsze
odznaczenie Rzeczypospolitej.
- To naprawde szczegoblne
wydarzenie, bo w Swiadomosci
mieszkancdéw naszego regionu
wcigz nie jest powszechnie
znane, ze najwyzsze polskie od-
znaczenie cywilne zostato usta-
nowione wtasnie tutaj, w Tyko-
cinie - méwi kukasz Nazarko
z Zamku w Tykocinie. - Warto
podkresla¢ znaczenie tego wy-
darzenia i przypominac o roli
Podlasia w historii Polski.
Natych terenach rozgrywaty sie
jedne z najwazniejszych epizo-
dow dziejow Rzeczypospolitej
- cho¢by podczas potopu
szwedzkiego, gdy region byt

Otym, codziatosie kilkaset lat
temu na Podlasiu organizatorzy
beda przypominac za pomoca
bogatego programu pigtkowego
wydarzenia. - Wraz z naszymi
partnerami - gming Tykocin,
Komputowga Choragwia Stefana
Czarnieckiego, czyli grupa re-
konstrukcyjna, zktorg wspotpra-
cujemy przy kilku wydarzeniach
w roku oraz Tykocinskim Te-
atrem Amatorskim - przygoto-
waliSmy inscenizacje ustanowie-
nia Orderu Orla Bialego. Bedzie
tez pokaz walkikoncert muzyki
dawnej - opowiada Nazarko.

Uroczystosc¢ rozpocznie sie
ogodz. 12w sali Zamku w Tyko-
cinie. W czesci oficjalnej zapla-
nowano m.in. ceremonie sym-
bolicznego nadania Orderu Orta
Biatego w wykonaniu Tykocin-
skiego Teatru Amatorskiego,
a takze wreczenie medali 600-
lecia Tykocina osobom zastuzo-
nym dla miastairegionu.

Uczesticy wydarzenia obej-
123 pokaz historyczny Komputo-
wej Choragwi Stefana Czarniec-
kiego oraz film dokumentalny
,»T'ykocin - Miasto, wktérym czas
zwalnia”.

Po czesci oficjalnej uroczysto-
Sci przeniosa sie na dziedziniec
Zamku w Tykocinie, gdzie
od godz. 15 odbywac sie beda
otwarte pokazyikoncerty. W pro-
gramie znajda sie m.in. pokazy
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Swictujemy 107, rocznice
odzyskania niepodleglosci

Biatystok
opr.(R)

Przed nami obchody 107.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci.

W Bialymstoku nie zabrak-
nie wydarzen kulturalnych
isportowych.

W przeddzien Swieta Niepodle-
glosci (10 listopada) na Rynku
Kosciuszki w godz. 10.00-12.00
mtodziez oraz instruktorzy z DK
Srédmiesciebeda rozdawac bez-
platne kotyliony. O godz. 16.00
odbedzie sie Capstrzyk Niepod-
legtoSciowy na Cmentarzu Woj-
skowym przy ul. 11 Listopada.
Natomiast 0 godz. 17.00 wsiedzi-
bie Polskiego Stowarzyszenia Pe-
dagogow i Animatoréw Klanza
przy ul. Witosa 15B odbedzie sie
,,JKoncert piesSni patriotycznych”
wwykonaniu zespotu Inspiracja.

Gtowna uroczystos¢ Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci
w Biatymstoku rozpocznie sie
we wtorek (11 listopada) o godz.
12.30 przed pomnikiem Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego
na Rynku Kosciuszki.

Tego dnia odbeda sie réwniez
wydarzenia kulturalne i spor-
towe. I tak Fundacja Biatystok
Biega11listopada tradycyjnie or-
ganizuje impreze dla catych ro-
dzin ,,Biegne dla Niepodlegtej”.

Glévvne obchody Swieta Niepodlegtosci w Biatymstoku

odbeda sie jak zawsze pod pomnikiem J. Pitsudskiego

(startogodz. 14.00). Dzieci, w za-
leznosci od wieku, beda miaty
do pokonania 100, 400 lub 600
metrow (godz. 10.00). Start
i meta beda zlokalizowane
na Alei Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, biegacze pobiegna uli-
cami centrum miasta.
Odbedzie sie tez I Mecz dla
Niepodleglejna Chorten Arenie.
Spotkanie jest wsp6lng inicja-
tywa stuzb mundurowych, sa-
morzadu oraz Chorten Areny.
Meczrozpocznie sie 0 godz. 17.30
naboisku bocznym. W rywaliza-
cji zmierza sie druzyny: biato-
stockich stuzb mundurowych,

W Muzeum Wojska od godz.
9.30 do godz. 17.00 mozna be-
dzie zwiedzi¢ wystawy stale,
obejrze¢ pokaz sprzetu wojsko-
wego i stanowisko edukacyjne
dla najmtodszych. Galeria im.
Slendzifiskich zapraszana ,,14.
Wieczér wspdlnego Spiewania
piesni i piosenek patriotycz-
nych”. Poczatek o godz. 17.00
w Galerii przy Rynku Kosciuszki
4. Wstepwolny.

W Swieto Niepodlegtoscibe-
dzie mozna rowniez wybrac sie
naprzejazdzke zabytkowym au-
tobusem. Uruchomiona zosta-
nie trasa tematyczna, na ktorej

FOT. U. tOBACZEWSKA/ARCHIWUM

Bieg 1000 serc.
By wspomoc¢
leczenie malej
Wiktorii

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Wniedziele, 9listopada
wgodz.10-14 nastadionielek-
koatletycznym BOSiR przy ul.
11Listopadamoznabedzie
wspomoc 3-letnia Wiktorie
Sawicka z Bialegostoku.

Organizatorzy wydarzenia cha-
rytatywnego ,,Bieg 1000 serc”
chca pokonac 1000 okrazen sta-
dionu, pokazujac, ze dobro po-
trafi zmieni¢ Swiat 3-letniej
dziewczynki urodzonej z przepu-
kling oponowo-rdzeniowa.

Podczas wydarzenia zbierane
beda pienigdze na leczenie Wik-
torii. W programie, oprocz sa-
mego biegu, znajda sie animacje
dladzieci. Ogodz. 10 odbedzie sie
trening crossfit, a o 12 bedzie
mozna postuchac koncertu pio-
senekbajkowych. Czeka tezwy-
darzenie towarzyszace - bieg hap-
peningowynadystansieok. 5km
w Parku Konstytucji 3 Maja. Roz-
pocznie sie on o godz. 11. Nie za-
braknie tez poczestunku i kier-
maszu ciast.

Jak mozna przeczytac¢ nain-
ternetowej stronie zbiorki dla
dziewczynki, Wiktoria do tej
pory miata juz kilka operacji,
z ktérych wyszta zwyciesko. W
najblizszym czasie czeka jg po-
wazna operacjarekonstrukgjile-

»oczkiem w glowie” zarowno  historyczne, koncerty muzyki | Biegacze - dorosliidzieci-spo-  ktérych kapitanem bedzie do-  bedazorganizowane czteryprze- | wego biodra, ktora bedzie wig-
sitszwedzkich, jakiwojsk wier- ~ dawnej, ponowna inscenizacja | tkajg sie na starcie w Biatym-  wodca 18. Biatostockiego Putku  jazdy w godzinach: 11.00,12.00, | zatasiezkilkumiesiecznym unie-
nych Janowi Kazimierzowi,co nadaniaOrderuOrtaBiategooraz | stoku. Do wyboru sg dwa dy- Rozpoznawczego pik Piotr 13.00i14.00 zabytkowym Jel- | ruchomieniem. Rodzice wciaz
odtwarzamy m.in. podczas zi-  spotkanie z rekonstruktorami, | stanse: bieg na 10 km (start Ciapka oraz samorzadowcow czemMil. StartzprzystankuPil- | walcza o sprawnos¢ coreczki,
mowego szturmu na Zamek ktorzyprzybliza zycie codzienne | ogodz.14.20)orazbiegnasym- naczele z zastepcg prezydenta  sudskiego/Rzeka Biata. Prze- | proszg o wsparcie i dziekujg
w Tykocinie. w czasach saskich. bolicznym dystansie 1918 m  Rafatem Rudnickim. jazdy tego dniabedabezptatne. | zacatg dotychczasowa pomoc.
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. Dzis 311. dzien roku.
1°C 5°C qutek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio dzien 54 dni.
MIN @ MAX
-@) O Etk © Augustow n°c 12°C Wschad stonca W strzelaninie w San Vicente ~ Oddano do uzytku obwodni-
11°C 6°C noc w Biatymstoku w potudniowej Boliwii zgineli  ce Augustowa, ktora pierwot-
11°C 6°C i M;N Mf,\x o godzinie 6.38, zachod o uciekajgcy przed amerykan-  nie miata przecina¢ Doline Ro-
* Sokotka 6°C (Q 7°C godzinie 15.44. Dzien bedzie | skim wymiarem sprawiedli- spudy, ostatecznie przebiega
trwac 9 godzin i 13 minut. wosci rewolwerowcy Butch przez Raczki.
Jest krotszy od najdtuzszego | Cassidy i Sundance Kid.
*BIALYS K 'C} Niedziela w 2025 r. dnia w Biatymstoku
dzien (21 czerwca) o 7 godzini 50
12°C 6°C o Bielsk Podlaski MIN MAX minut i dtuzszy od najkrotsze-
10°C .@ 1°C go wroku (21 grudnia) o 1go- W centrum Edynburga odsto-
11°C 6°C dzine i 33 minuty. Maria Sktodowska-Curie zo-  nieto naturalnej wielkosci po-
Siemiatycze - MIN noc MAX o stata ogtoszona laureatkg Na-  mnik niedzwiedzia Wojtka,
e 5°C (Q 6°C Imieniny grody Nobla w dziedzinie walczacego podczas Il wojny
dzis obchodza: chemii za odkrycie polonu Swiatowej u boku zotnierzy ar-

sxmeteo

Zrédto: meteoprog.pl

Antoni, Ernest

i radu.

mii gen. Wiadystawa Andersa.
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eczenstwo zapewnimy
zez wlasne ztoza i gaz LNG
Arczany naszymi gazowcami.
fgia elektryczna powstanie
budowanych przez nas
elektrowniach gazowych.
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Marsz Niepodleglosci po raz 15.

I TR |

Msza Swieta, przemarsz z po-
chodniami, inscenizacje histo-
ryczne. Takbedzie przebiegat
15. Marsz Niepodleglosci

w Biatymstoku. Uczestnicy
przejda w poniedzialek, 10 li-
stopada, wieczorem od ko-
Sciota Sw. Rocha do katedry.
Organizatorem wydarzenia
jest Podlaskie Towarzystwo
Patriotyczne.

,,Nicdla siebie, wszystko
dla Ojczyzny!” - to haslo tego-
rocznego bialostockiego Mar-
szu Niepodleglosci. Bialosto-
czanie, w wieczor poprzedza-
jacy Swieto Niepodleglosci,
przejda ulicami centrum
porazis.

- Zapraszamy - méwit
w czwartek, 6 listopada, pod-
czas konferencji prasowej
Bartosz Szolc, lider Podla-
skiego Towarzystwa Patrio-
tycznego.

To Srodowisko organizuje
wydarzenie 10 listopada. Jak
podkreslaja organizatorzy,
marsz jest manifestacja pa-
triotyzmu, pamieci historycz-

SUWALKI

N

S [

nej oraz szacunku dla warto-
SciniepodlegloSciowych, jed-
noczaca mieszkancow re-
gionu.

UroczystoScirozpoczna sie
o godzinie 18 msza Swieta
za Ojczyzne w kosciele pw. Sw.
Rocha. Nastepnie o godzinie
19z placu przed tym koScio-
lem (ul. Lipowa) wyruszy
Marsz Niepodleglosci w kie-
runku katedry.

- Nasze wydarzenie
uSwietnig inscenizacje histo-
ryczne, przejscie z pochod-
niami oraz wspélne Spiewa-
nie piesni patriotycznych -
opowiadal Bartosz Szolc. -

W ten sposob chcemy upa-
mietnié bohateréw, ktorzy
oddali swe Zycie zanasza
wolna Ojczyzne. To jest rado-
sne Swietoiw sposob spo-
kojny, bezpieczny, ale
zusmiechem na twarzy
chcemy przypomniec¢ jak
wazny jest patriotyzm w dzi-
siejszych czasach. Nic dla sie-
bie, wszystko dla Ojczyzny -
podkreslal Bartosz Szolc. (wal)

Elektryki na ulicach miasta

Pierwsze zeroemisyjne auto-
busy elektryczne wyjechaty
naulice Suwatk. Miasto zaku-
pilo1otakich pojazdéw. To
ogromny krok wstrone ekolo-
gicznejinowoczesnej komuni-
kacji miejskiej. Nowe autobusy
maja12 metréwijednoczesnie
moga przewiez¢ 75 0séb. To po-
jazdy klimatyzowane, dostoso-
wane do potrzeb osob zniepel-
nosprawnosciami. Jedne lado-
wanie pozwalana pokonanie
250-290 km.

Inwestycja objelarowniez
budowe zaawansowanejinfra-
struktury wspierajacej elek-
tryczna flote, w tym nowocze-

e

sny budynek garazowo-serwi-
sowy oraz stacje ladowania. Pa-
sazerowie juz wkrotce skorzy-
staja takze znowego systemu
dystrybucjibiletéwizmoder-
nizowanych tablic dynamicz-
nejinformacji pasazerskiej.

Eaczna wartosé projektu
zakladajacego unowoczesnie-
nie transportu publicznego
w Suwaltkach to wnajblizszych
latach 114 milionéw zlotych,
zczego blisko 95 milionéw zlo-
tych stanowig pienigdze pozy-
skane m.in. z Unii Europej-
skiej.

Trzy kolejne elektrykidotrg
domiastawnowym roku. (AG)

FOT. WAL

FOT. UM SUWAEKI
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Bialystok przeciw
przemocy wobec dzieci

Kampania
Magda Ciasnowska

Rajd Mocy, spacer szlakiem

blem przemocy wobec dzieci.

Trwa podlaska edycja ogélnopol-
skiej kampanii ,,Dziecifistwobez
przemocy”. Jej celem jest zwiek-
szenie Swiadomosci spotecznej
dotyczacej przemocy wobecnaj-
miodszych, atakze wzmocnienie
kompetencji dorostych wreago-
waniu na krzywdzenie dzieci.
Oficjalnainauguracjaregionalnej
kampanii odbyta sie w czwartek,
6 listopada. - Kampania od ze-
sztego roku budzi serca wszyst-
kich mieszkancéow Podlasia.
Mamy nadzieje, Ze zmienia ona
rzeczywistoS¢ polskich dzieci -
mowita Anna Tuszynska z Cen-
trum Pomocy Dzieciom Stowa-
rzyszenia Klanza.

W czwartek w siedzibie cen-
trum biatostocka mtodziez
uczestniczyla w spotkaniu
zrzeczniczka praw dziecka Mo-
nika Horna-CieSlak oraz wicepre-
zydentem Biategostoku Mar-
kiem Masalskim. Dyskusja doty-
czyta m.in. zagrozen wynikaja-
cych z nadmiernego zaufania
do sztucznej inteligenciji, wizji
przysztosci mtodych ludzi oraz
przemocy rowiesniczej.

Regionaln;o;ishne kampanii zainaugurowano

w czwartek w Biatymstoku

- Kampania ,,Dziecinstwo
bez przemocy” jest niesamowi-
cie wazna. Dzieci w naszym
kraju potrzebuja bezpieczenistwa
- Swiata, ktory bedzie dla nich
dobryi przyjazny. Potrzebuja do-
rostych, ktérzy wiedzg, coto zna-
czy docenienie i wrazliwosc.
Aniestety, dzieci w Polsce wciaz
doswiadczajg przemocy, a skala
tego problemu jest duza - przy-
znata Monika Horna-Cieslak.

Jak poinformowat Tomasz
Krupa, rzecznik prasowy pod-
laskiej policji, z przemocg wo-
bec dzieci mundurowi spoty-
kaja sie kazdego dnia. - Na po-
nad 3200 os6b, ktore doznaty
przemocy domowej w woje-
wodztwie podlaskim od po-
czatku tego roku, ponad 1000
to dzieci - powiedziatrzecznik.

W ramach kampanii juz 8 li-
stopada odbedzie sie rowerowy
»Rajd Mocy”. Zaplanowano row-
niez spacer szlakiem biatostoc-
kich WidziMisiow, ktory odbe-
dzie sie 16 listopada (niedziela).
Start wydarzenia o godz. 12 przy

rzezbie Miodego Zamenhofa.
Kolejnym waznym punktem be-
dzie Miedzynarodowy Dzien Za-
pobiegania Przemocy wobec
Dzieci - 19 listopada. Tego dnia
w biatostockich szkotach, przed-
szkolachiinstytucjach odbedzie
sie akcja ,,Zaswiec sie na czer-
wono”. Uczestnicy zatozg czer-
wone wstazki lub elementy gar-
deroby, a od godziny 17 czer-
wone Swiatta rozSwietla najwaz-
niejsze budynki w mieScie.

Zwienczeniem biatostoc-
kiego etapu kampanii bedzie
konferencja ,,Widzialne i niewi-
dzialne krzywdy dziecka”, zapla-
nowana na piatek, 28 listopada.
Spotkanie skierowane jest do pe-
dagogdw, psychologow i specja-
listéw pracujacych z dziec¢mi.

Organizatorami kampanii sg
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
oraz Krajowa Koalicja na rzecz
Ochrony Dzieci. Lokalne wyda-
rzenia koordynuje Centrum Po-
mocy Dzieciom Stowarzyszenia
Klanza, we wspotpracy z Mia-
stem Bialystok.

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Powstanie
[Lokalny
Osrodek Wiedzy
i Edukadji

Ciechanowiec
opr.red

Tumieszkancy gminy znajda
przestrzen, by si¢ rozwijaci
poszerzac kwalifikacje. Zsze-
rokiej oferty szkolen skorzy-
staok.100 os6b. W Ciecha-
nowcu powstanie Lokalny
Osrodek Wiedzy i Edukaciji.

Wartos¢ projektu to przeszto 620
tys. zt, z tego kwota dofinanso-
wania wramach Programu Fun-
dusze Europejskie dla Podla-
skiego - ponad 524 tys. zt. W tej
chwili trwa kompletowanie
uczestnikow. Na realizacje pro-
jektu przewidziano dwalata.

- Tainicjatywa umozliwi zdo-
bywanie nowych kompetencji
i umiejetnoSci zawodowych,
przydatnych w dorostym zyciu -
moéwit podczas czwartkowej
konferencji Bogdan Dyjuk, czto-
nek zarzadu woj. podlaskiego.

Projekt bedzie realizowany
w partnerstwie z gming Ciecha-
nowiec. Takich inicjatyw w woj.
podlaskim jeszcze nie byto. Jest
topilotaz. - Gmina Ciechanowiec
moze sie poczu¢ wyrdzniona, bo
znalazla sie w grupie bardzo eli-
tamej, mniej wiecej 10 proc. gmin
woj. podlaskiego, w ktorych te
osrodki w ogble powstang - moé-
wit Hubert Ostapowicz, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy.

W ramach przedsiewziecia
nie powstanie nowa instytucja,
wykorzystany zostanie potencjat
izasoby istniejacej szkoty pod-
stawowej. Liderem inicjatywy
jest Fundacja Orzet.

Bardzo dlugi weekend. Wiele instytucji nie

Podlaskie
Tomasz Maleta

Nieczynne urzedy, instytu-
cje, zmienione rozklady jaz-
dy. To bedzie bardzo dlugi
weekend. Jego kulminacja
bedzie wtorek 11 listopada
i107.rocznica odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

Wiele instytucji nieczynnych
bedzie nie tylko w sobote, nie-
dziele i we wtorek 11 listopada,
ale tez w poniedziatek (10 listo-
pada).

W poniedziatek nie pracuje
m.in. Urzad Miejski w Biatym-
stoku. - Dzien ten zostal wy-
znaczony jako wolny w zamian
za Swieto przypadajace w so-
bote (1 listopada) - informuje
Marta Lepionka z departa-
mentu komunikacji spotecznej
Urzedu Miejskiego w Biatym-
stoku.

Dyzurowac bedzie stanowi-
sko ds. zgondéw w Urzedzie

Stanu Cywilnego (w sobote ,8
listopada, w godz. 9-13, w po-
niedziatek, 10 listopada,
w godz. 9-13, we wtorek 11 listo-
padaurzad bedzie nieczynny).

Na zmiany musza przygoto-
wac sie tez pasazerowie Biato-
stockiej Komunikacji Miejskiej.
W poniedziatek autobusy beda
kursowac¢ wedtug sobotnich
rozktadow jazdy. - 10111 listo-
pada linie nocne nie kursujg -
informuje BKM na swojej stro-
nie internetowe;j.

W poniedziatek nieczynne
beda tez Punkty Obstugi
Klienta przy ul. Sktadowej 11,
ul. Lipowej 16 oraz punkt sta-
cjonarnej sprzedazy biletow
przy ul. Lipowej 16. - Punkt sta-
cjonarnej sprzedazy biletow
i dotadowan e-Portmonetki
przy ul. Sktadowej 11 bedzie
czynny - dodaje BKM.

Podobnie jak w biatostoc-
kim urzedzie miejskim spraw
urzedowych nie zalatwimy tez
w poniedziatek wurzedzie wo-

jewodzkim, marszatkowskim,
w biatostockim starostwie po-
wiatowym. Ale nie tylko.

- 10 listopada jest dniem
wolnym od pracy dla pracow-
nikdbw ZUS-u w zamian
za Swieto Wszystkich Swietych,
ktére w tym roku przypada
w sobote, 1listopada - poinfor-
mowata Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewodztwie
podlaskim.

Przypomina, Ze wiele spraw
mozna zatatwic bez konieczno-
Sci wizyty w placowce, korzy-
stajac z Platformy Ustug Elek-
tronicznych PUE/eZUS, dostep-
nej 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu.

10 listopada nieczynne
beda takze m.in. Izba Admini-
stracji Skarbowej w Biatym-
stoku oraz podlaskie urzedy
skarbowe, Podlaski Oddziat
Wojewddzki NFZ oraz delega-
tury w Eomzy, Siemiatyczach
i Suwatkach.

pracuje

- W tym dniu zapraszamy
do kontaktu z Telefoniczng In-
formacja Pacjenta NFZ - 800
190 590. Infolinia jest czynna
cala dobe - informuje na swojej
stronie internetowej podlaski
NFZ.

10 listopada nieczynny be-
dzie réwniez m.in. Urzad Miej-
skiw Eomzy.

Nie wszyscy jednak maja
wolne w poniedziatek, 10 listo-
pada. Tego dnia pracuje np.
Urzad Miejski w Suwatkach.

Takze Poczta Polska infor-
muje, ze 10 listopada placowki
pocztowe otwarte bedg w stan-
dardowych godzinach obowia-
zujacych dla tego dnia.

- Listonosze rowniez bedg
Swiadczy¢ ustugi w tym dniu.
Doreczenia realizowane s3
zgodnie z planem - podaje
Poczta Polska. - We wtorek, 11
listopada, wszystkie placéwki,
w tym catodobowe, pozostang
nieczynne. Nie bedg tez reali-
zowane ustugi doreczen.
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Rzekomym oszustwem
zajmie si¢ komisja.
Burmistrz broni urzednikow

Hajnowka
Martyna Jurkowska

Sprawarzekomego oszustwa
przy glosowaniu na projekty
dorealizacji w2026 roku
zbudzetu obywatelskiego,
budzi coraz wieksze emocje.
Burmistrz zamiescil stanowi-
sko, wktérym wyraza sprze-
ciw wobec pojawiajacych sie
wzwiazku z ta sprawa seria
poméwieniinsynuacji. A juz
12listopada tematem zajmie
sie komisja skargi petycji.

- W ostatnim czasie pojawity sie
wypowiedzi, ktore godzg w do-
bre imie pracownikéw Urzedu
Miasta oraz podwazaja ich kom-
petencje i uczciwosc. Tego ro-
dzaju dziatania uwazam za
skrajnie nieodpowiedzialne,
szkodliwe dla wizerunku samo-
rzadu oraz destrukcyjne dla at-
mosfery pracy - czytamy
woswiadczeniu burmistrza Haj-
néwki Ireneusza Kiendysia.
Chodzi o sprawe rzekomego
fatszerstwa przy gltosowaniu
nad projektami dobudzetu oby-
watelskiego Hajnéwki. Dwie
radne miejskie twierdza, ze

wurnie miaty znalez¢ sie ksero-
wane karty do gtosowania z za-
znaczonymi juz krzyzykami
przy konkretnych projektach.
Radne zdecydowaty o przekaza-
niusprawy do prokuratury.

W Srodowisku lokalnym
sprawa wywotuje wiele emociji.
Takze tych ztych. I to wtasnie
do nich odni6st sie burmistrz:
- Urzad Miasta dziatat w tej spra-
wie zgodnie z procedurami
itransparentnie, a jego pracow-
nicy wypeniali obowigzki w
oparciu o przepisy prawa oraz
uchwaty Rady Miasta. Oczernia-
nieich w przestrzeni publicznej,
jeszcze przed zakonczeniem
dziatan wyjasniajgcych, jest nie
tylko niesprawiedliwe, ale tez
narusza zasady wspOtpracy sa-
morzadowej i elementarng
uczciwosc¢ debaty publicznej -
czytamy w oSwiadczeniu.

W najblizsza Srode obrado-
waé bedzie Komisja Skarg,
Whioskow i Petycji Rady Miasta.
W porzadku obrad jest punkt
dotyczacy rozpatrzenia wniosku
Fundacji Enterprise w sprawie
uniewaznienia wynikow gtoso-
wania w zwigzku ze stwierdzo-
nymi nieprawidtowoSciami.

Nie bedzie podwyzki
7a WywOz Smieci, ale
poprawic trzeba segregacije

Suwatki
opr.AG

Wiadze Suwatk poinformo-
waly Ze W przyszlymro-

ku nie bedzie podwyzki
oplat za odbior odpadow
iwyniesie onanadal 57 z1. To
jednaznajnizszych stawek
za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi w regio-
nie.

»Suwalczaki segreguja” to ha-
sto planu naprawczego, jaki
wdraza miasto Suwatki w celu
osiggniecia minimalnych po-
ziomo6w recyklingu. Poprawa
tych pozioméw jest kluczowa,
by unikna¢ kar finansowych.

Dziatania miasta w tym za-
kresie przynosza rezultaty.
W 2023 roku skorygowany wy-
nik recyklingu to 33,66 proc.
(wczesniej 19,05 proc.). Osia-
gniety wynik jest bliski wyma-
ganego progu 35 proc. W ubie-
glym roku skorygowany wynik
recyklingu to 38,74 proc. (wcze-
$niej 28,03 proc.).

W Suwatkach stawka za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi wynosi 57 zt od go-

spodarstwa domowego, co jest
jedna z najnizszych w regionie
opfat.

Jak informuje magistrat,
W 2024 1. koszt systemu od-
bioru odpadéw wyniost ponad
16,8 mln zt. W tym roku koszt
systemu powinien wynie$¢
okoto 22,5 min zt. Miasto za-
ktada, Ze zbilansuje sie z wpty-
wami od mieszkafncow.

- Uwazam, Ze na dzi$ nie wi-
da¢ grozby wzrostu optaty
za odpady w2026 roku. System
przy obecnej stawce powinien
sie dalej bilansowac - informuje
Czestaw Renkiewicz, prezy-
dent Suwatk.

Miasto podkresla, ze ko-
nieczna jest dalsza mobilizacja
mieszkancéw, aby przekroczyc
wymagany poziom, np. 45
proc. dla 2024 r. i unikna¢ ko-
lejnych kar. W tym celu prowa-
dzona jest kampania informa-
cyjna czy zajecia edukacyjne
dla najmtodszych. Miasto ru-
szyto takze z pilotazowym pro-
gramem ,Suwalczaki Segre-
guja BIO odpady”. W jego ra-
mach w trzech wiatach $miet-
nikowych pojawily sie pojem-
niki nabioodpady kuchenne.

REGION @

PODLASKIE

Najciekawsze inicjatywy skierowane do mieszkaficéw obszaréw
wiejskich zregionu nagrodzone. W czwartek 6 listopada oglo-
szono wyniki XI Olimpiady Aktywnosci Wiejskiej. Konkurs byt
okazja do uhonorowania mieszkancéw wsi, ktorzy z pasjaizaan-
gazowaniem zmieniaja swoje lokalne ojczyzny nalepsze. Eacznie

nagrodzono12inicjatyw.

Celem konkursu organizowanego przez Samorzad Wojewodz-
twaPodlaskiego, jest wyréznienie najciekawszych projektéw, ale
tezupowszechnienie dobrych praktyk w zakresie rozwoju spolecz-
nego, kulturalnegoiinfrastrukturalnegona obszarach wiejskich.

- Chciatbym pogratulowa¢ wszystkim laureatom naszego kon-
lamn,aplzedewszysﬂdmpodziekowaézawszysﬂ(o,corobicie
narzeczlokalnejspolecznosci,bo wy najlepiej wiecie, codlatejspo-

lecznosdi jest potrzebne - méwil wicemarszatek Marek Malin

owski.

- Nasz projekt miat przede wszystkim na celu uswiadomienie
kobietom jak waznajest profilaktykanowotworéw piersi - wyja-
$niata Magdalena Walenciej-Czepiel, laureatka w kategorii Inicja-
tywaSpoleczna, za ,,Spotkanie w sprawie profilaktykiraka piersi”.

W kategorii Zielona wies - ekologiaiSrodowisko najwyzsze
wyréznienie zdobylo Kolo Gospodyii Wiejskich ,Widowianki”

w Widowie, ktore zrealizowalo projekt ,,Przyjazne Widowo”..

W kategorii Wies z kulturg - dziedzictwoi tradycja” tytutlaureata
zdobylo Kolo Gospodyn Wiejskich wKnorozach ,,Rozy”. Panie
zorganizowaly inicjatywe ,,Knorozowskie Weczurki”. opr. (R)
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EZD RP jako element odpornosci i suwerennosci cyfrovveJ panstwa EEzDT

Cyfryzacja administracji
przy jednoczesnej ochronie
danych? Szybsza i tatwiej-
sza obstuga spraw urze-
dowych? To wyzwaniadla
instytucji publicznych. Ale
jest na nie odpowiedz - EZD
RP - system IT wdrazany

i utrzymywany przez NASK,
upowszechniany dzieki
funduszom z KPO.

Administracja publiczna ko-
rzysta z wielu rozproszonych
systemow do elektronicznego
zarzadzania dokumentacja,
pochodzacych od réznych
dostawcéw. Takie rozwigza-
nie generuje koszty i utrudnia
wspotprace pomiedzy rézny-
mi jednostkami. EZD RP jest
odpowiedzig na te problemy,
stworzona przez specjalistow
NASK. Instytucje publiczne nie
musza juz wybiera¢ miedzy
produktami prywatnych firm.
To sprawia, ze dokumen-
tacja urzedowa - decyzje,
pisma, umowy, raporty — prze-
chowywana jest w Polsce
w ramach infrastruktury nad-
zorowanej przez NASK i Mini-
sterstwo Cyfryzacji. To znacza-
cy krok w kierunku cyfrowej
suwerennosci panstwa.

EZD RP w kontekscie
strategicznym

EZD RP wpisuje sie w Stra-
tegie Cyfryzacji Polski, ktéra

do 2035 roku zaktada stwo-
rzenie bezpiecznego, zin-
tegrowanego ekosystemu
ustug publicznych. W tym
terminie planowane jest:
» wdrozenie systemu elektro-
nicznego zarzadzania doku-
mentami w podmiotach reali-
zujacych zadania publiczne;
* prowadzenie spraw przez
te podmioty w postaci
elektronicznej.

System umozliwia m.in.
prowadzenie koresponden-

cji urzedowej, podpisywa-
nie dokumentoéw czy tez
archiwizacje spraw online.
EZD RP nie wyprze w cato-
Sci dokumentacji papiero-
wej, ale znacznie zmniejszy
jej skale. | to zmiana za-
réwno dla urzednikow, jak

i obywateli.

KRAJOWY
PLAN
=~ ODBUDOWY

- Polska

Przejscie na elektronicz-
ne zarzadzanie dokumentacja
oznhacza wieksza transparen-
tnos¢ procesdéw i lepszy nad-
z6r nad decyzjami administra-
cyjnymi. Mozliwe jest takze
$ledzenie na biezaco sprawy
prowadzonej przez urzednika
—moze to robi¢ uprawniona

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

do podgladu osoba. Z punktu
widzenia obywatela wdrozenie
EZD RP przyspieszy zatatwia-
nie spraw i wyeliminuje btedy,
ktdre zdarzaja sie przy recznej
obstudze dokumentacii.

EZD RP aodpornos¢
administracjiibezpieczenstwo
Dzis$, kiedy ryzyko zwigzane
z cyberatakiem jest szcze-
gdlnie wysokie, kluczowe

jest bezpieczenstwo danych
obywateli. NASK je zapewnia
i gwarantuje ochrone przed
cyberzagrozeniami. Jednost-
ki, ktére korzystaja z syste-
mu EZD RP, nie tylko opieraja
sie na zaawansowanej tech-
nologicznie infrastrukturze
IT — aplikacja zapewnia takze
automatyczne wykonywanie
kopii bezpieczenstwa, a sy-
stem nadawania uprawnien
uzytkownikom jest bardzo
rozbudowany.

Istotnymi elementami
bezpieczenstwa danych sa
pracownicy, odpowiednio prze-
szkoleni w zakresie meryto-
rycznej obstugi systemu. Szko-
lenia uwzgledniajg szczegdlnie
wytyczne zwigzane z cyberbez-
pieczenstwem i zarzadzaniem
dostepem do zasobdw.

Unie Europejskg

Warto tez zaznaczyé,
ze w przypadku modelu SaaS
awarie sprzetu lokalnego nie
wptywaja na dziatanie syste-
mu, a kopie danych sa prze-
chowywane w wielu lokaliza-
cjach. Co wiecej, centralny
model aktualizacji pozwala
na natychmiastowa reakcje
na zagrozenia, eliminujac
konieczno$¢ indywidual-
nych interwencji w tysigcach
urzedow.

Edukacjaiadaptacja

Jednym z filaréw projektu EZD
RP s3g szkolenia z obstugi sy-
stemu, ktére obejma az 75 tys.
pracownikéw administracji,

a finansowane sa ze $rodkow
KPO. System do elektronicz-
nego zarzadzania dokumen-
tacja staje sie nie tylko na-
rzedziem pracy, lecz takze
istotnym elementem wspiera-
jacym edukacje cyfrowa.

EZD RP nie jest zwykta
aplikacja. To platforma, ktéra
wzmacnia odpornos¢ admini-
stracji publicznej i zapewnia
suwerenno$¢ danych. Wiasnie
dlatego jej upowszechnianie
jest niezwykle istotne.

Wiecej informaciji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.

NASK
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Koniec 7 papierowym awizo

Koniec z papierowym awizo
naPoczcie Polskiej. 0d 1
stycznia 2026 roku korespon-
dencjaurzedowa, zaréwno
skierowana do obywateli, jak
ido przedsiebiorcow bedzie
kierowana na adres do dore-
czen elektronicznych (ADE).
Dotej pory urzedy mogly
odstepowac od korzystania
ze-Doreczen naprzyklad
zprzyczyn technicznych. Taka
sytuacjabedzie mozliwajedy-
nie dokorica 2025 roku.
Podmioty administracji
publicznej od nowego roku
beda zobowiazane do dostar-

SWIETA

czania urzedowych doku-
mentow wlasnie przez sys-
tem e-Doreczenia.

- Wprowadzenie e-Dore-
czen to nie tylko koniec papie-
rowych awizo, ale tez pocza-
tekjednolitego systemu ko-
munikacji - opartegonano-
woczesnych technologiach -
powiedzial wiceminister cy-
fryzacji Dariusz Standerski,
cytowany w komunikacie.

Poczta Polska przypomina,
ze naspecjalnej stronie inter-
netowej mozna latwoiszybko
zalozy¢ skrzynke do elektro-
nicznych doreczen.

Warszawa juz stroi si¢ na Swieta

Warszawa rozpoczela przygotowania do Swiat. Na Starym Mie-
Scie pojawily sie pierwsze ozdoby. Narazie jeszcze nie Swieca
inie wszystkie stoja w swoich docelowych miejscach. Ajuz28
listopada plac Defilad zamieni si¢ w bajkowe miasteczko. Tego

dnia ruszy Jarmark Warszawski.

PRZESTEPCZOSC

Wielki Bu trafil do Polski

Prokuratura Krajowa przeka-
zalana platformie X, ze Patryk
M. ps. Wielki Bu zostal przeka-
zany stronie polskiej przez
wladze niemieckie na podsta-
wie europejskiego nakazu
aresztowania.

,»Czynnosci z jego udzia-
lem, w tym ogloszenie zarzu-
tow i przestuchanie w charak-
terze podejrzanego, zostana
przeprowadzone w przy-

szlym tygodniu przez proku-
ratora zlubelskiego wydziatu
PZPK” - zaznaczyla.

Patryk M. zostal zatrzy-
many 12 wrze$nianalotnisku
w Hamburgu. Mezczyzna byt
poszukiwany do §ledztwa pro-
wadzonego przez PK w Lubli-
nie. Dotyczy ono zorganizowa-
nej grupy przestepczej zajmu-
jacejsiehandlemi przemytem
narkotykow. PAP

p>4
Q
B
=
o=
S
7]
4
i
3
<
=
O
Shrg

PRAWO

W czwartek zaprezentowany zostat projekt majacy zmieni¢
przepisy o Krajowej Radzie Sadownictwa. Jak powiedziat mini-
ster Zurek, kazda osoba bedaca sedzig w stanie czynnymma
mie¢ prawo gtosu w wyborach sedziowskich cztonkéw KRS. -
Wybory stajg sie powszechne dla sedziow, to jest zupeine no-
vum i wybory organizuje PKW, ktora weryfikuje zgtoszenia
kandydatéw i organizuje wystuchania publiczne - podkreslit.

Piatek, 711.2025
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la ustawa jest kolejnym krokiem do tego,
Zebysimy mieli dzisiaj silne panistwo. Mam
nadziejg, Ze bedzie to ustawa przelomomwa

Waldemar Zurek minister sprawiedliwosci

W piatek Sejm moze odebracé
immunitet bylemu ministrowi

Dorota Kowalska
Warszawa

Wszystko wskazuje nato, ze
w piatek Sejm odbierze im-
munitet Zbigniewowi
Ziobrze.

Ten tydzien bezapelacyjnie na-
lezat do Zbigniewa Ziobry. Byty
minister sprawiedliwosci krolo-
wat w mediach. Wszystko
za sprawa wniosku, jaki proku-
ratura ztozyta do Sejmu. Chodzi
ouchylenie Ziobrze immunitetu,
wniosek dotyczy rowniez zgody
nazatrzymanie goitymczasowe
aresztowanie. Sledczy postawili
Ziobrze 26 zarzutow, w tym za-
rzut zatozenia i kierowania zor-
ganizowana grupa przestepca.

Zdaniem §ledczych byty mi-
nister sprawiedliwosci wskazy-
wat podwladnym, kto ma wy-
grac niektére konkursy na pie-
nigdze z Funduszu Sprawiedli-
woSci, zanim jeszcze te konkursy
zostaty ogloszone. Trzeba byto
jednak zachowac pozory, wiec
ustaleni przez Ziobre zwyciezcy
przygotowywali oferty konkur-
sowe. Jak twierdzi prokuratura,
nawet urzednicy nizszego szcze-
bla musieli pilnowag, ,,aby kon-
kurs przebiegt zgodnie z oczeki-
waniami kierownictwa resortu
sprawiedliwosci”.

Problem w tym, Ze Ziobro,
kiedy Sledczy sktadali wniosek
w Sejmie, przebywat w Buda-
peszcie. Spotkat sie tam miedzy
innymi z Wiktorem Orbanem.
Obaj panowie bezpardonowo
atakowali polski rzad i Donalda

Zbigniew Ziobro w tym tygodniu spotkat sie z Wiktorem

Orbanem. Ale o azyl - na razie - nie poprosit

Tuska. I cho¢ byty juz minister
sprawiedliwosci zarzeka sie, ze
nie bedzie sie starat o azyl poli-
tyczny, to wcigz nie wiadomo,
gdziejesticzy wroci dokraju.
Moze stad podczas wtorko-
wego posiedzenia Rady Mini-
strow premier Donald Tusk
zwrOcit sie bezposrednio z ape-
lem do Zbigniewa Ziobry. - Je-
stem przekonany, ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
»fujara” czy ,,miekiszon” istawi
sie pan przed wymiarem spra-
wiedliwosci - powiedziat. Ipod-
kreslit, ze zarzuty, ktore stawiane
sa Ziobrze, brzmig powaznie. -
Ucieczka czy szukanie azylu

na Biatorusi jak jeden pana ko-
lega, czy na Wegrzech jak drugi
pana kolega stawia pana w bar-
dzo ztym Swietle - mowit pre-
mier. - W zwigzku z tym mam
nadzieje, ze niedtugo sie w Pol-
sce zobaczymy, jak sam pan mo-
wil, uczciwi nie maja sie czego
bac - podkreslit.

Sam Ziobro nie sktada broni.
Razem zbylym swoim zastepca
w resorcie sprawiedliwoSci, po-
stem PiS Marcinem Warchotem,
przekonuje, Ze szef zespotu Sled-
czego nr 2 prok. Piotr WozZniak,
ktory podpisat sie pod wnio-
skiem o uchylenie immunitetu,
»przywlaszczyt sobie funkcje”

FOT. ADAM JANKOWSKI

prokuratora krajowego i dziatat
w celu osiggniecia korzysci oso-
bistej. Politycy Prawa i Sprawie-
dliwosci oficjalnie stajg w obro-
nie swojego partyjnego kolegi.
We wtorek 4 listopada dzienni-
karze pytali Jarostawa Kaczyn-
skiego, czy Ziobro powinien wro-
ci¢ dokraju.

- Zeby go wistocie zamordo-
wano? - odpowiadat pytaniem.
- Jezeli ktos bardzo ciezko chory,
kto wymaga statej, bardzo po-
waznej opieki lekarskiej jest
umieszczany w wiezieniu, tojest
roOwnoznaczne z wyrokiem
Smierci - stwierdzit Kaczynski,
nawiazujac do choroby nowo-
tworowej, ktora przeszedt Zbi-
gniew Ziobro.

Jesli Sejm zdecyduje o ode-
braniu immunitetu Zbigniewowi
Ziobrze, ten dotaczy do swoich
dawnych podwtadnych w mini-
sterstwie sprawiedliwosci, czyli
do Marcina Romanowskiego
iMichata Wosia, ktorzy ustyszeli
juz zarzuty w zwiazku z niepra-
widltowoSciami  zwigzanymi
z wydatkowaniem pieniedzy
zFunduszu Sprawiedliwosci.

Kwestia rozliczenia rzadow
PiS byta bardzo mocno podno-
szona przez koalicje 15 pazdzier-
nika, tak wtrakcie kampanii wy-
borczej, jak w ciggu dwoch lat jej
rzadow. Szef M'S Waldemar Zu-
rek nie ukrywa, Ze przywrocenie
w Polsce praworzadnosci to dla
niego priorytet. Reforme wy-
miaru sprawiedliwosci przepro-
wadzat Zbigniew Ziobroito on
dzielit pienigdze, ktorymi dyspo-
nowatjegoresort.

Rusza program dobrowolnych szkolen wojskowych.
Ministerstwo Obrony Narodowej podalo szczegoOly

AdamKielar
Warszawa

Rusza pilotaz programu po-
wszechnych szkoleii obron-
rozpocznie sie 22 listopada-
zapowiedzial w minister
obrony narodowej Wiady-

Szef MON poinformowat, ze
program ma sie sktadac z kilku
modutoéw i dotyczy¢ ,,wszyst-
kich obywateli polskich, kto-

rzy beda chcieli z tego skorzy-
stac¢”.

Na ten moment program ma
by¢ realizowany przez 132 jed-
nostki oparte w glownej mierze
naWojskach Obrony Terytorialnej
zudziatem Dowddztwa Operacyj-
nego Rodzajow SitZbrojnych. Ko-
siniak-Kamysz zapewnil, Ze s
w stanie przeszkoli¢ w tym roku
kilkanascie tysiecy osob, a pro-
gram osiagnie pelna gotowos¢
napoczatku przysztegoroku.

- Bezpieczenstwo Polski za-
lezy od silnej armii, silnych so-

juszy i sity nas samych, sity na-
szego spoteczenstwa. Wiedza,
informacja, umiejetnosc zacho-
wania sie, odczytania sygna-
16w, znakow, alarmow, miejsc
ukrycia jest bardzo potrzebna.
To czestojest dziatanie pozami-
litarne, ale budujace obrone na-
rodowg - podkreslit.

Szef MON przekazat, ze pro-
gram powszechnych szkolen
obronnych ,wGotowoSci”
przygotowywany byt od 6 mie-
siecy. Podkreslit, ze zgtoszen
na szkolenie mozna dokony-

wac poprzez aplikacje mOby-
watel. Podziekowat réwniez re-
sortowi cyfryzacji za wspot-
prace.

Wiceminister Cezary Tom-
czyk wskazat, Ze program za-
ktada dwie Sciezki: odpornosci
i rezerwy. Przekazal tez, ze
w czwartek w aplikacji mOby-
watel uruchomiono nowa
ustuge, dzieki ktorej pelnoletni
obywatele RP moga zapisac sie
na szkolenie obronne w jedno-
stce wojskowej w swojej miej-
scowosci lub w jej poblizu. PAP
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Swieto zdrowia

Centrum Medicover Biatystok swietuje 15. rocznice dziatalnosci!
Juz od tylu lat mieszkancy miasta i okolic korzystajg z ustug medycznych

oferowanych przez Medicover.

A wszystko zaczeto sie w 2010 roku. Wtedy nowo otwarte Centrum Medicover
przyjeto 902 pacjentow i zrealizowato ponad 2000 wizyt. Z biegiem lat liczba
pacjentow i swiadczen systematycznie rosta. W 2024 roku z opieki zdrowotnej
skorzystato juz prawie 10 tysiecy osob, a specjalisci przeprowadzili ponad
82,5 tysigca konsultacji. To ogromny krok w rozwoju i dowod na to, ze Centrum
stato sie waznym punktem na medycznej mapie regionu, a ludzie cenig ustugi,
ktore oferuje.

Opieka zdrowotna: od diagnostyki - po specjalistyczne leczenie

W Centrum znajduje sie 16 gabinetdw. Pracujg w nich lekarze 30 specjalizacji.
S3 sale zabiegowe, punkt pobran, pracownia EKG i USG. Tak mozna by w kilku
stowach nakresli¢ obraz Centrum. A doktadniej?

Dorosli pacjencimogg umoéwic sie na wizyte do specjalistéw z niemal wszystkich
kluczowych dziedzin medycyny - do:

o alergologa, e kardiologa,

e chirurga, e laryngologa,

o dermatologa, e lekarza medycyny pracy,
o dietetyka, e lekarzarodzinnego,

o endokrynologa, e neurologa,

e gastroenterologa, e Okulisty,

o geriatry, e ortopedy,

o ginekologa, o proktologa,

e hepatologa, e psychiatry,

e internisty, e urologa.

O zdrowie dzieci, w wydzielonej czesci pediatrycznej, dbajg pediatrzy i liczni
specjalisci dzieciecy. Jest tez Poradnia Uktadu Ruchu i Centrum Leczenia
Boreliozy.

Najwazniejsi sa ludzie

.Pacjenci, ktérzy do nas przychodza, oraz ci, ktorzy kazdego dnia
troszczg sie o ich zdrowie, czyli nasz wspaniaty personel: lekarze, pie-
legniarki i pozostali pracownicy. Jestem gteboko wdzieczna wszyst-
kim, ktérzy tworzyli i tworzg nasze Centrum. To wiasnie dzieki ich
zaangazowaniu i zyczliwosci mozemy dzis swietowac ten piekny ju-
bileusz" - moéwi Agnieszka Krzewska-Rec¢ko, Kierownik Centrum Me-
dicover Biatystok. - .Dziekujemy naszym pacjentom za zaufanie,
a pracownikom - za codzienny trud, poswiecenie i za usmiech, ktére spra-
wiaja, ze to miejsce jest wyjatkowe" - dodaje.

.Biatostockie Centrum wspotpracuje z lokalnym srodowiskiem. W ciggu
15 lat powiekszyto zespdt specjalistow i rozszerzyto oferte ustug. Z
medycyny pracy korzysta w placowce ponad 1000 pracodawcow. Z
duma patrzymy na rozwoj Centrum i wierzymy, ze kolejne lata przyniosa

jeszcze wiecej zdrowia i zadowolenia naszym pacjentom i klientom” -
dodaje Wojciech tukasiewicz, Dyrektor Departamentu Operacyjnego
Medicover.

Centrum w samym sercu miasta

Centrum Medicover Biatystok znajduje sie przy ul. Waszyngtona 30, tuz
obok Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. To lokalizacja dobrze znana
mieszkancom - fatwo dostepna i zdobrym dojazdem. Do dyspozycji pacjentéw
jest bezptatny parking.

CENTRUM MEDICOVER
w Biatymstoku

Warto podkresli¢, ze z ustug Centrum moga korzystac nie tylko osoby posiada-
jace abonamenty medyczne Medicover. Jest ono rowniez dostepne dla pacjen-
tow indywidualnych, ktérzy mogg zapisac sie na wizyte prywatng lub wybrane
badania diagnostyczne, dzwonigc pod nr 500 900 500 lub online w aplikacji
Medicover.
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GNIAZDOWNICY, CZYLI NIE MA JAK U MAMY

Dwie pigte mtodych ludzi wcigz mieszka ze swoimi rodzicami.
Nawet jesli juz pracuja, nie stac ich na wtasne mieszkanie albo
zarabiajg zbyt mato, zeby sie utrzymac. Sg sami, bo ponad 40
proc. osob w wieku 20-39 lat nie ma statego partnera czy part-
nerki, a po co wyprowadzac sie z rodzinnego domu, skoro nie
ma z kim dzieli¢ swoich czterech katow? Poza wszystkim: mto-
dym dobrze u mamy str.20-21

FOT. .ARCHIWUM PRYWATNE

LUDZIE

Dawid Klepadto - fotograf

z Biategostoku, w programie
telewizyjnym ,Fotobox Klepa-
dto” zaprasza widzow za kulisy
swojej pracy - tam, gdzie zna-
ne twarze zdejmujg maski...
str.12-13

Co dziesigte dziecko w Polsce przychodzi na swiat za wczesnie. Niektore rodzg sie
na granicy przezywalnosci - w 23., 24. tygodniu cigzy, gdy wazg niewiele ponad pot
kilograma i mieszczg sie w dtoniach rodzica. Sylwia Wesotowska wie, jak wyglagda walka
o zycie wczesniaka - jej corka urodzita sie w 25. tygodniu. Dzis pani Sylwia prowadzi
w Biatymstoku Fundacje Mali Wojownicy, wspierajgca rodziny w trudnych chwilach. Nam
opowiada o tym, jak znalez¢ site, gdy swiat wywraca sie do gory nogami

Weczesniaki - jak duzy jest to
problem w Polsce?
Statystyki méwia, Ze Srednio
co 8.-10. dziecko przychodzi
na Swiat przedwczesnie.
Dane polskie s3 zbiezne ze
Swiatowymi - mowimy

0 okoto 8-10 procentach uro-
dzen. Co ciekawe, po pande-
mii COVID-19 zaobserwowa-
liSmy pewna zmiane. Liczba
wczesniakow maleje, ale wy-
nika to gtéwnie z tego, ze

w og0le dzieci rodzi sie
mniej. Procentowo udziat
wczeSniakow wsréd ogotu
urodzen pozostaje podobny.

COVID tez sprawil, Ze ko-
biety w cigzy zaczely bar-
dziej dbac o siebie.

Tak, zaczety bardziej zwracac
uwage na higiene, mycierak,
wszystkie te procedury, ktore
w czasie pandemii staty sie
nasza codziennoscia. Te na-
wyKki po czesci zostaty nam
do dzis. Poza tym opieka pre-
natalna jest coraz lepsza,
wiec nawet jesli pojawia sie
ryzyko przedwczesnego po-
rodu, mamy szybciej trafiajg
pod opieke szpitalng i otrzy-
muja wsparcie, ktore czesto
pozwala wydtuzyc¢ cigze.

Ale wciaz rodza sie dzieci

na skraju przezywalnosci...
To prawda. Co roku mamy
dzieci, ktore rodza sie w 23.,
24. czy 25. tygodniu cigzy. To
jest naprawde granica. Wtedy
lekarze podejmuja juz proce-
dury ratunkowe. Mamy wiel-
kie sukcesy - niektore dzieci
urodzone w 24. tygodniu

Aonieszka Domanowska

JE) CORECZKA MIESCIEA SIE
W DEONIACH

A
Corka Sylwii Wesotowskiej urodzita sie w 25. tygodniu cigzy. Dzi$ ma juz 10 lat

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

cigzy, ktore sg objete opieka
naszej fundaciji, sa juz
dzie¢mi szkolnymi, rozwijaja
siei Swietnie funkcjonuja.
Ale z drugiej strony - sa tez
dzieci urodzone pozniej,
ktore przez powiktania - czy
to w szpitalu, czy po wyjsciu -
beda zawsze zalezne od ro-
dzicow, nawet jako dorosli.

Pani tez jest mama wcze-

§

Moja corka urodzita sie w 25.
tygodniu cigzy. Wtedy nie
wiedziatam, zZe to jest prak-
tycznie na granicy przezy-
walnosci, ze dzieci urodzone
w 25. tygodniu, ktore przezy-
Waja, wciaz s3 w mniejszosci.

Co bylo najtrudniejsze?

Moje dziecko urodzito sie cat-
kowicie nieoczekiwanie. Nie
lezatam na patologii, tylko
po prostu z godziny na go-
dzine okazato sie, ze rodze.
Ze wzgledu na infekcje lekarz
stwierdzil, Ze musi mi pomoc
zakonczyc cigze. Nie miatam
czasu na przygotowanie sie.
W mojej gtowie weczedniak to
byto dziecko, ktére urodzito
sie troche za wczesnie, lezy
w inkubatorze i szybko wy-
chodzi do domu. Oczywiscie
ogladatam programy, czyta-
fam, Ze moga by¢ niepetno-
sprawnosci, ale nie mysla-
tam, Ze mnie to spotka. Nie
bytam na to w ogdle gotowa.

Jak wygladato pierwsze spo-
tkanie z corka?

Zobaczytam ja dopiero
pokilku godzinach na od-



dziale intensywnej terapii
noworodkéw. Byta tak ma-
lenka, ze mieScita sie

w dwoch dtoniach. Jej skora
byta niemal przezroczysta -
widac byto pod nig kazdy
szczego6t. To byt dla mnie
ogromny wstrzas. Choc¢ spo-
tkatam wspaniate potozne
ilekarzy, ktorzy uratowali zy-
cie mojej corki, dtugo miatam
wrazenie, ze walczg o jej
przetrwanie, a nie o to, by
mogta naprawde zy¢. Naj-
trudniejsze w tym wszystkim
byto poczucie osaczeniaisa-
motnosci - byliSmy z mezem
zupelnie zagubieni, nie wie-
dzac, conas czeka.

Kto wam wtedy pomogi?
Gdyby nie rodzice wczesnia-
kéw, ktorych dzieci urodzity
sie tuz przed nasza corka, nie
dalibySmy sobie rady. Przyijeli
nas z otwartymi ramionami,
otoczyli opieka i wsparciem.
To wlasnie z tego doswiad-
czenia zrodzita sie fundacja.
Tak jak my zostaliSmy przy-
garnieci, p6Zniej my zaczeli-
$my pomagac kolejnym ro-
dzinom. Podczas czterech
miesiecy spedzonych w szpi-
talu powstata miedzy nami
mata wspélnota - wiez, ktora
z czasem przerodzila sie

w fundacje. Jej celem jest to,
by w tych najtrudniejszych
momentach, gdy po chwilo-
wej nadziei znow przychodzi
zta wiadomos¢ od lekarza,
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nikt nie musiat by¢ sam. By
zawsze byt ktoS obok - ktos,
kto przeszedt przez to samo
ipotrafi zrozumiec.

Pamieta pani jakies szcze-
golne stowa z tamtego czasu?
Pamietam stowa jednej

z mam - dzi§ mojej przyja-
ciotki - ktoéra zapytata mnie,
dlaczego ptacze. Odpowie-
dziatam, ze dowiedziatam
sie, iz moja corka ma tylko
jedna nerke. Spojrzata

na mnie spokojnie i powie-
dziata: ,,Z tym da sie zyc”.

Od tamtej chwili te stowa
staty sie dla mnie punktem
odniesienia. Przez kolejne
cztery miesiace, gdy poja-
wiaty sie nowe informacje
czy diagnozy, zawsze pyta-
fam tylko: ,,Czy z tym da sie
zy€?, Jak sie z tym zyje?”. I je-
sli odpowiedz brzmiata ,,tak”
- to wiedziatam, ze damy
rade. Wiedziatam, Ze corke
czekajg operacjeitrudne
chwile, ale ze damy rade. To
stato sie naszym mottem -
nie poddawac sie, bo z tym
naprawde da sie zyc.

W jakim stanie dzi$ jest pani
corka?

Ma prawie dziesie¢ lat. Dzi$
wiem, jak ogromne mieliSmy
szczescie ijaka site miata
moja corka. Przeszta wylewy
dokomorowe i powazne pro-
blemy z jelitami - dziury, kt6-
rych nikt nie chciat opero-

wag, bo byta zbyt mata. Dzis§
takie przypadki juz sie ope-
ruje, ale wtedy jej jelita same
sie zasklepity - byta drugim
takim przypadkiem w biato-
stockim szpitalu. Wracata
narespiratory, byto tego na-
prawde duzo. Obecnie
uczeszcza do szkoty prowa-
dzonej przez nasza fundacje.
Ma autyzm, ale jest komuni-
katywna, bardzo bystra

iw peni w normie intelektu-
alnej. Jej rozwoj spoteczny
jest efektem statego wsparcia
terapeutéw od najmtodszych
lat. Niestety, gdy miata dwa
lata, przeszta ciezkie zakaze-
nie wirusem RS, ktére dopro-
wadzito do niedotlenienia

i powiktan w postaci m6zgo-
wego porazenia dzieciecego.
Chodzi samodzielnie, cho¢
nogi nie sg tak sprawne, jak
bysSmy chcieli. Mimo to
Swietnie sobie radziikazdego
dnia pokazuje, jak wiele
mozna pokonac.

Jak corkaradzi sobie ze Swia-
domoscia swojej niepelno-
sprawnosci?

Gdy miata 2-4 lata, czasem
pytata: ,,Jesli bede sie rehabi-
litowad, to czy kiedys juz nie
bede musiata tego robic?”
Odpowiedziatam jej szczerze:
rehabilitacja jest po to, zeby
nie byto gorzej, a jesli bedzie
lepiej - to Swietnie. Dobrze
zdaje sobie sprawe ze swojej
niepelnosprawnosci, ale fakt,

Ze ma przyjaciot w naszej
szkole - wsréd dzieci w nor-
mie intelektualnej, ktore
maja rézne trudnosci - spra-
wia, Ze jej ograniczenia, wy-
nikajgce z autyzmu czy tez
zmoOzgowego porazenia dzie-
ciecego, schodza na dalszy
plan. Wazne jest to, Ze ota-
czaja ja rowiesnicy, ktorzy
majg podobne doswiadcze-
nia, i dzieki temu czuje sie
czescia spotecznosci.

Wielu rodzicéw zglasza sie
do was po pomoc?

Przed pandemig nie miatam
zadnych oporéw, zZeby od-
wiedzac rodzicéw na OIOM-
ieiobserwowacich przyin-
kubatorach. Juz kilka dni
ponarodzinach dziecka mia-
tam kontakt z innymi rodzi-
cami wczeSniakow. Pande-
mia troche zmienita spos6b
naszej pracy, ale wcigz mo-
Zemy liczy¢ na ogromne
wsparcie potoznych zaréwno
z OIOM-u, jak i ze szpitala
wojewbddzkiego. Kazdy ro-
dzic, ktory potrzebuje wspar-
ciaijest nanie gotowy, zgla-
sza sie donas juz w trakcie
pobytu dziecka na oddziale.
Rodzice otrzymuja od nas vo-
uchery na bezptatne konsul-
tacje - wiekszoS¢ wczesSnia-
kow trafia do nas w ciggu
miesigca lub dwoch od wyj-
Scia ze szpitala, cho¢ zdarza
sie, ze czasami trafiajg do nas
dopiero w wieku dwoch lat.
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Spotykamy sie takze podczas
roznych wydarzen, jak Dzien
Wczesniaka czy festyny fun-
dacyjne.

Wiem tez, ze bardzo wielu ro-
dzicow - nie tylko z Biatego-
stoku, ale z catej Polski - ko-
rzysta z materialow, ktore pu-
blikujemy na Facebooku. To
zarowno treSci merytoryczne
orozwoju wczeSniakow, jak
ipozytywne historie. Czesto
dostajemy informacje
zwrotne, ze sama Swiado-
moS¢, ze ktos przeszedt przez
to, co oni, daje ogromna na-
dzieje. Nawet jesli nie trafiajg
do nas osobiscie, samo po-
czucie, ze moga - juz jest dla
nich wsparciem.

Co przygotowaliScie na listo-
pad - miesiac wczeSniakow?
Listopad nazywamy miesia-
cem fioletowym - to czas,
kiedy méwimy o weczeSniac-
twie. W tym roku przygoto-
waliSmy kilka akcji dostep-
nych dla kazdego. Jedna
znich jest zbiorka daréw dla
szpitaliidzieci na oddziatach
neonatologicznych - gléwnie
pieluch, mokrych chuste-
czek, ubranek w najmniej-
szych rozmiarach i skarpetek.
Chodzi nie tyle o brak sprzetu
w szpitalach, co o pokazanie
personelowi, Ze nie s sami

i ze ktoS o nich mysli.

Druga akcja jest ,,Fiolet dla
weczeSniakow” - w Dniu
Woczesniaka (17 listopada -
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przyp. red.) zachecamy do za-
mieszczania zdjec z fioleto-
wym akcentem na profilach
spotecznosciowych z hashta-
giem #fioletdlawczeSniakow.
To sposob na okazanie wspar-
ciarodzinom i promocje $wia-
domosci wezeSniactwa.
Mamy tez wydarzenia stacjo-
narne: 15 listopada organizu-
jemy spotkanie rodzin wcze-
Sniakéw z animacjamiiwy-
stepami dla dzieci oraz prze-
strzenig do rozméw dla ro-
dzicow. 17 listopada zas,

w Dniu WczeSniaka, zapra-
szamy na spacer Swietlny wo-
kot stawow, ktory ma poka-
zac wsparcie dla wczesnia-
kow iichrodzin.

Na zakonczenie miesigca, 22
listopada, odbedzie sie kon-
ferencja posSwiecona wspar-
ciudzieciirodzin na wcze-
snym etapie zycia. Specjalisci
porusza m.in. temat op6znio-
nego rozwoju mowy, réznych
terapii i sposob6w wspierania
rodzin, by dzieci mogty roz-
wijac sie w harmonii i mie¢
prawdziwe dziecinstwo.

Coby pani powiedziala ro-
dzicom, ktérzy wlasnie zna-
lezli sie w takiej sytuacji?
Chce powiedzie¢ jedno: z tym
dasie zy¢. Nie poddawajcie
sie, nawet gdy jest ciezko. I pa-
mietajcie - nie jesteScie sami!
Ktos, kto przeszedt przez to
samo, zawsze moze stanaé
obokipodacreke.
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Pomdzmy dzieciom bezpiecznie wrocic do domu
- mija 10 lat od wystania pierwszego Child Alert w Polsce

Kazdego roku polska Policja
rejestruje okoto dwoch ty-
siecy zgloszen dotyczacych
zaginiec¢ os6b matoletnich.
Cho¢ wiekszos¢ z nich konczy
sie szczesliwie, zdarzaja sie
sytuacje wyjatkowo trudne,
wymagajace zastosowania
niestandardowych narzedzi.
Jednym z nich jest system
Child Alert - narzedzie szyb-
kiego rozpowszechniania wi-
zerunku zaginionego dziecka
za posrednictwem mediow
iinnych dostepnych srodkow
masowego przekazu oraz
instytudji.

W tym roku mija 12 lat

od ogtoszenia gotowosci
operacyjnej tego systemu

i 10 lat od pierwszej wysyt-
ki komunikatu. To okazja, by
przypomnie¢, jak ogromna
role w zwiekszaniu skutecz-
nosci poszukiwan odgrywa
szybka reakcja spoteczna -
oraz wsparcie technologii.

Technologia w stuzbie
spoteczenistwu - czym jest
Child Alert?

Child Alert to system alar-
mowy dziatajacy w 22 kra-
jach w Europie, uruchamiany

w sytuacjach uprowadzenia
dziecka, gdy istnieje realne
zagrozenie dla jego zdrowia
lub zycia. Komunikat zawie-
ra wizerunek dziecka, in-
formacje dot. jego wygladu
i ubioru, a takze kroétki opis
zdarzenia. Jest rozpowszech-
niany wszystkimi dostepny-
mi kanatami, tak by dotrze¢
do jak najwigkszej liczby
0s6b, ktére moga poméc

w poszukiwaniach.

W Polsce operatorem
systemu jest Centrum Po-
szukiwan Osoéb Zaginionych
Komendy Gtéwnej Policji.

Na czym polega jego sku-
tecznos¢? Przede wszystkim
na dwdch aspektach — pred-
kosci i jednoczesnym dziata-
niu wielu podmiotéw. Funk-
cjonowanie systemu opiera
sie bowiem na btyskawicznej,
skoordynowanej wspotpracy
licznych instytucji, w tym me-
diéw masowych. Wszystkie te
podmioty wspdlnie dziataja
tak, by jak najszybciej do-
trze¢ z komunikatem do jak
najwiekszej liczby odbiorcéw.

W Polsce system wspie-
rany jest rowniez przez T-
-Mobile Polska, ktéry od 2015
r., jako jedyny operator, ak-

JESTES KLIENTEM
T-MOBILE?

POMOZMY DZIECIOM

WROCIE DO DOMU

Connecting
your world.

T

tywnie uczestniczy w jego
funkcjonowaniu. Dzieki tej
wspotpracy klienci sieci,
ktdrzy wyrazili na to zgo-
de, otrzymuja specjalnego
MMS-a z fotografig zaginio-
nego dziecka, informacja dot.
jego wygladu i ubioru, a takze
kroétki opis zdarzenia.

— Zaginiecie dziecka
to niewyobrazalny dramat
i koszmar kazdego rodzica.
Dlatego 10 lat temu nie mieli-
Smy watpliwosci, ze chcemy
dotaczyc do dziatan w ra-
mach systemu Child Alert.
W T-Mobile kazdego dnia
widzimy, ze nasze ustugi

i infrastruktura to cos wiecej
niz narzedzie czy po prostu
technologia. To rozwigza-
nia, ktére tacza ludzi z tym,
CO najwazniejsze i pomaga-
ja w najbardziej krytycznych
sytuacjach. Jezeli zaangazo-
wanie naszej firmy i naszych
klientdw, ktdrzy praktycznie
caty czas maja telefon ko-
mdrkowy przy sobie, pomoze
bezpiecznie wréci¢ do domu
chocby jednemu dziecku,
bedzie to ogromny sukces

i powdd do dumy. Razem na-
prawde mozemy wiecej

— moéwi Andreas Maierhofer,
Prezes T-Mobile Polska.

Skutecznos¢, ktorg buduje
spoteczeristwo
Od momentu wprowadze-
nia systemu Child Alert
w Polsce uruchomiono go
siedem razy. Kazdorazo-
wo doprowadzit on do bez-
piecznego odnalezienia
dziecka — system wykazuje
wiec 100-procentowa sku-
tecznos¢. Tak dobry wy-
nik to efekt wspotdziatania
stuzb i spoteczenstwa: setki
zgtoszen, ktore wptywaty
na specjalny numer alar-
mowy 995, okazywaty sie
kluczowe dla prowadzenia
poszukiwan.

Policjanci przypomina-
ja, ze decydujace znacze-
nie majg pierwsze godziny
od momentu zaginiecia. Im
wiecej oséb wie o sytuacji, im
wiecej par oczu moze zwro-
ci¢ uwage na dzieci pasuja-
ce do rysopisu, tym wieksza
szansa na szybkie odnalezie-
nie dziecka.

Kampania, ktéra wzmacnia
solidarnos¢

W tym roku mija 10 lat

od pierwszej wysytki komu-
nikatu i 10 lat od podpisania
porozumienia o wspotpracy

pomiedzy Komenda Gtéwna
Policji a operatorem, co sta-
to sie przyczynkiem do roz-
poczecia kampanii infor-
macyjnej, ktérej celem jest
zwiekszenie skali spotecznej
solidarnosci w poszukiwa-
niach zaginionych dzieci,
ktére znajduja sie w bezpo-
$rednim zagrozeniu zycia.
Kampanii towarzyszy spe-
cjalny spot, ktéry w obrazowy
sposoéb pokazuije, jak wazna
jest szybka reakcja spote-
czenstwa w sytuacji zaginie-
cia dziecka.

System jest ustuga cat-
kowicie niekomercyjng. Abo-
nenci T-Mobile, ktérzy chca
otrzymywaé powiadomie-
nia Child Alert, moga wyra-
zi¢ na to zgode bezptatnie
- wysytajac SMS-a o tresci
TAK12 pod numer 4388 lub
aktywujac zgode w aplikacji
,»M@j T-Mobile™.

Hasto tegorocznej kam-
panii —,,Pomdézmy dzie-
ciom wréci¢ bezpiecznie
do domu” - przypomina
0 rzeczy najwazniejszej:
kazde dziecko zastuguje
na bezpieczenstwo, a kaz-
dy z nas moze poméc je
zapewnic.
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Muzycy, malarze, fotograficy, rzezbiarka, tkaczka i poeta - kilkunastu podlaskich artystow
zagrato w filmie ,Smiertelnie powazne btahostki”. Na ekranie zobaczymy tez dziennikarzy
i tworce rowerow customowych, za to ani jednego profesjonalnego aktora. Pierwszy
pokaz filmu - juz za tydzien w biatostockim kinie ,,Forum”. Rozmawiamy z pochodzgcym
z Bielska Podlaskiego rezyserem i scenarzystg Piotrem tozowikiem

Juz zatydzien w Bialymstoku
zostang pokazane ,,Smiertel-
nie powazne blahostki”,
ktory wyrezyserowales. Coz
tojest za film? Gdzie go kreci-
liscie?

Film kreciliSmy przede
wszystkim w Biatymstoku -
na osiedlu Piasta, w centrum
miasta, wlesie, ale kilka sce-
nek nagraliSmy tez w Bielsku
Podlaskim, m.in. w kinie Biel-
skiego Domu Kultury. Tak jak
wspomniatas - nosi on tytut
~Smiertelnie powazne bta-
hostki”. Film jest Sredniome-
trazowy, fabularny, trwa 30
minut. To taki komediodra-
mat. Jest to opowiesc o 40-let-
nim mezczyznie, troche sfru-
strowanym zyciem, troche
niepewnym siebie. Widzimy
jeden dzien zjego zycia, kiedy
podejmuje wazng decyzje -
chce ,,skonczy¢ z tym marmym
zyciem”. Zaktada swoje ga-
lowe ubranieijedzie do mia-
sta. Wiecej nie zdradzam,
tylko zapraszam na premiere -
juz 14 listopada, w biatostoc-
kim kinie Forum. Pod koniec
roku, jesli sie uda tojeszcze
przed Swietami, chcemy tez
pokazac ten film w Bielsku
Podlaskim. A codalej - jeszcze
nie wiemy. Mam nadzieje, ze
za jakis$ czas bedzie mozna go
obejrze¢ rowniez w sieci. Pew-
nie sproébujemy wystac go
najakis festiwal.

Torodzaj filmu drogi?

Tak, tylko Ze tym razem to
film drogi po rodzinnym mie-
Scie. Bohater spotyka po dro-
dze znajome osoby i odwiedza
miejsca, ktore lubi. Mam na-
dzieje, ze bedzie kilka zabaw-
nych momentow.

W gtéwna role wciela sie Ma-
ciek Sochon, znany jako Se-
asonal, nasz biatostocki mu-
zyk. W filmie wystepuje tez
wiele innych os6b zwigzanych
z Biatymstokiem.

Kto na przyklad?

Sa to ludzie r6znych profesji.
Wielu z nich to tworcy, ale
zadna z tych oséb nie jest po-
wigzana jakoS mocniej z fil-
mem. Nie s to aktorzy zawo-
dowi. Jedyny aktor zawo-
dowy, ktory nam pomagat
mentalnie,motywujacoikon-
sultacyjnie - to Rafat Pietrzak,
ale na ekranie go nie zoba-
czymy. Prowadzit z nami roz-
mowy na temat rol - wszystko
w trybie online. Rowniez on-
line pomagata nam w kwestii
kostiumoéw Kasia Eeczycka,
ktéra mieszka w Londynie!
Technologia pomaga.
Ogotem w tym projekcie brato
udzial ponad 40 0sob, w tym
ponad 30 odtworcow plus
ekipa realizacyjna oraz kilka
0s6b, ktore pomagaty meryto-
rycznie albo przy pozyskiwa-
niu funduszy. Dofinansowa-
nie dostaliSmy od miasta Bia-
ystok - jest to Mecenas i Part-
ner Strategiczny Filmu.
Wracajac do obsady, to w fil-
mie znajdziemy znane twa-
rze. Jest sporo osob, ktore
pracuja w biatostockich me-
diach, jak na przyktad dzien-
nikarz Polskiego Radia Biaty-
stok Andrzej Bajguz, nasze re-
dakcyjne kolezanki - Aneta
Topczewska i Dorota Naum-
czyk, czy tez nasza byta
dziennikarka Maryla Pawlak-
Zalikowska. W filmie poja-
wiajg sie tez malarze: Jurek
tukaszuk i Adam Slefarski,

Urszula Sleszyiiska

JEDEN DZIEN 7 ZYCIA
E/CZYZNY,
LI SMIERTELNIE

poeta Piotr Janicki, ale tez

inni artySci, jak np. rzeZbiarka

Weronika Adamowska, foto-
graficy Cezary Fabiszewski
iKrzysztof Borowski czy tez
malarka i tkaczka Beata Pali-

kot-Borowska oraz tworca ro-

werow customowych Adrian
Eucejko.

Jak ci sie pracowalo na planie

zamatorami? Dalo sie odczugé,
Ze nie maja wyksztalcenia ak-
torskiego? A moze przez to

byli bardziej prawdziwi?

Sam jestem amatorem, wiec
praca przebiegata Swietnie.

Zwlaszcza, ze cata ekipa to
grupa dobrych znajomych,

Piotr tozowik: - Nikt z tworcow nie brat zadnych

pieniedzy za swoje wystepy czy swojg pomoc. Wszystko

opiera sie na kontaktach przyjacielskich
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apowiedziatbym, Zze nawet i -
W sporej czesci - przyjaciot.
Gra zawodowcdw i amatoréw
tobardzo rozlegty temat. Inna
jest tez specyfika gry w te-
atrze, ainna w filmie. Jak dla
mnie, nasi aktorzy byli w swo-
ichrolach bardzo dobrzy. Sta-
ratem sie dobierac ich wedtug
klucza - albo grasz postac po-
dobna do siebie, albo zupehie
inng.

Skad pomysl na taki film?
Lubie kreci¢ filmy, a kiedy

do gtowy przychodzi mi jakis
pomyst, to staram sie go reali-
zowac. Mam wsparcie znajo-
mychiprzyjaciét, ktorzy potra-
figi chca mi pomagac, za coje-
stem bardzo wdzieczny. Jakos
sie to kreci w atmosferze ogol-
nego zrozumienia i wspolnego
celu. Bardzo doceniam, ze
praktycznie wszyscy, ktorych
poprositem o udziat w filmie
,zgodzili sie od razu. Duzym
wsparciem jest dla mnie Marek
Wrlodzimirow, operator, ktory
ma spore doSwiadczenie

przy kreceniu filméw. Zawsze
tez motywuje mnie do tego,
zeby pomysty wcielac w zycie.
Jest moim kotem zamacho-
wym. Mam tez zaprzyjaznio-
nego dzwiekowca Mariusza
Balano z Bielska Podlaskiego.
Przy Swiattach pomagat nam
Marcin Wojdatowicz, ktory tez
jest moim dobrym kolega, ato
nie byle kto, bo ostatnio nawet
pracowat przy ,,Gladiatorze 2!
Takze wszystko opiera sie
nakontaktach przyjacielskich -
nikt z tworcoéw nie brat zad-
nych pieniedzy za swoje wy-
stepy czy swojg pomoc. Na pla-
nie gwarantowaliSmy logi-
styke, jedzenie, noclegi, gdy ta-

POWAZNE BEAHOSTKI

kowebyty potrzebne. Jesli cho-
dzi o muzyczne dylematy, za-
wsze mogtem zaczerpnac rady
uMacka ,,kosia” Niemczyno-
wicza. W ostatniej chwili
donaszej filmowej ekipy dota-
czyt doswiadczony muzyk
Piotr Chociejigrupa Corka
zMezem grajaca freejazz. Sam
jestem ciekaw efektu konco-
wego (Smiech).

Nowlasnie, mimo Ze gléwng
role w filmie gra muzyk, to nie
onjest odpowiedzialny za war-
stwe muzyczna.

Maciek Sochon oczywiscie
partycypowatl w warstwe mu-
zyczna naszego filmu, ale dos¢
subtelnie. Muzyke do filmu
ogarniat nam wspominany juz,
znany i doSwiadczony biato-
stocki muzyk - Piotr Chociej.
Piotrek jest obecnie bardzo za-
angazowany w prace z free ja-
zzowym zespotem ,,Corka
zMezem”, w zwigzku z czym
wnaszym filmie bedzie krolo-
wat wlasnie free jazz, ktory
Swietnie uzupemia naszg opo-
wies€. Jednak ustyszymy row-
niez jeden z najnowszych
utworéw Macka Sochonia pt.
»Od AdoB”. Naekranie z gitarg
zobaczymy rowniez Daniela
Kiermuta, ktory tez nam coS
zaspiewa.

Chcialamjeszcze na chwile
wroci¢ do fabuly. Czy ta histo-
ria czterdziestoletniego faceta
totroche zautopsji?

Tak, oczywiscie! (Smiech) Prak-
tycznie wszystkie filmy, ktore
sie kreci, w ogromnej mierze
opieraja sie o wlasne doswiad-
czenia, wtasne obserwacje
iprzezycia najblizszych osob.
Najtrudniej miat Maciek So-
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Podlaskim

chon, bo na ekranie pojawia sie
bardzo czesto,a musiat odegrac
postac, ktora zmiesci sie

W przestrzen miedzy moim
wyobrazeniem, a jego wizja,
atonielatwe zadanie, ale Ma-
ciek datrade. Generalnie bazo-
waliSmy na spontanicznosci,
dostosowywaliSmy sie do wa-
runkow, rowniez pogodowych.
Atmosferana planie byta
SwietnaijuzbySmy najchetniej
nakrecili co§ znowu (Smiech).

»Smiertelnie powazne bla-
hostki” to tytul, ktory intry-
guje. Od razu pojawia sie mysl,
dlaczego te blahostki sa Smier-
telnie powazne?

»Smiertelnie powazne bta-
hostki” to tytut, ktory ma skta-

nia¢ dorefleksji. Czasem trzeba
PO prostu pewne sprawy przy-
jac¢jako oczywisteinie warte
naszych nerwow. I nie trakto-
wacich tak bardzo powaznie,
znarazeniem swego zdrowia
psychicznego. Z drugiej strony,
moze do spraw pozornie bta-
hych powinni$my pochodzi¢
ztroskgiuwaga, bo przeciez
sprawy wieksze sktadajq sie
wtasnie z tej masy drobiazgow.
Aletojuz poddaje pod indywi-
dualny osad kazdego z osobna.

Dlaczego warto przyj$é na pre-
miereizobaczyé ten film?
Mam nadzieje, ze bedzie do-
brze ogladat. Staratem sie, zeby
byt choc troche zabawny,
aprzy okazji sktaniat do pew-

nych refleksji. Mysle, Ze cieka-
wym doswiadczeniem bedzie
réwnieZ zobaczenie na duzym
ekranie ludzi, ktorych zazwy-
czaj widzimy w zupemie innej
roli.

Czym sie rozni robienie filmu
fabularmego od dokumentow,
ktore do tej pory wychodzily
spod twojej reki?

Kazdy z tych gatunkéw ma
swoja specyfike, jesli chodzi

o przygotowanie sie do pro-
dukciji, realizowanie zdje¢, do-
bér tematu. Zasadnicza r6z-
nica jest taka, ze do fabuty
trzeba sie bardzo dobrze przy-
gotowac na etapie planowa-
nia: skrzyknac ekipe,
wszystko doktadnie rozpisag,

Zdjeciado filmu ,,$miertelnie powazne btahostki” powstawa{y gtéwnie w Biatymstoku - na osiedlu Plasta, w centrum

ogarna¢ scenariusz, ogarnac
lokalizacje, by¢ gotowym
naro6zne niespodzianki pod-
czas zdje€. A pdzniej pilno-
wacg, zeby wszystko sztojak
najblizej toru, ktory sobie wy-
tyczyliSmy. Oczywiscie

w trakcie realizacji trzeba
wiele razy sie nagigcibyc ela-
stycznym - zwlaszcza

przy produkcjach niskobu-
dzetowych. Gdy zdjeciasa
zrobione, to montaz jest juz
czysta przyjemnoscia.

Do stworzenia filmu fabular-
nego potrzebna jest przede
wszystkim ekipa, ktorg my
szczeSliwie mamy. Dokument
za$ mozna zrobi¢ praktycznie
w pojedynke. Wazne jest,
Zeby bardzo dobrze poznac te-

W i 4 at
miasta, w lesie, ale kilka scen nakrecono tez w Bielsku

mat, ktory poruszamy, a takze
miejsca, ktorych dotyczy. To
jestjedno z przyjemniejszych
zaje¢ przy dokumencie. Bar-
dzoistotni sa tez ludzie, kto-
rzy wiedza wiecej na temat
danego zagadnieniaizgodza
sie porozmawiac. Zebranie ca-
tego, zazwyczaj bardzo ob-
szernego materiatu zajmuje
duzo czasu, amontaz to ciagly
bol gtowy. Ale koniec koncow
obydwa rodzaje - i fabuta, i do-
kument - dajg duzo radosci
isatysfakcji. Jest to jednak za-
wsze poprzedzone wielkim
bélem, nie tylko glowy. Wiagze
sie tez z czestymi momentami
zwatpienia, Zeby nie powie-
dzie¢ zatamania. W kontra-
punkcie przychodza rowniez

momenty euforii. Tym sposo-
bem wszystko sie wyréwnuje,
afinalizacja projektu tojuz
czyste szczeScie - oile produkt
jest dobry i widzowie reaguja
pozytywnie.

Maszjuz pomysty nakolejne
produkcje?

Pomystéw mam catg mase, nie
tylko filmowych. Trzeba row-
niez korzystac z pozytywnej
energii, ktéra wytworzyta sie
podczasrealizacji ,Smiertelnie
powaznych btahostek” i - jak to
sie mowi - ku¢ zelazo poki go-
race! Jest ekipa, sg pomysty,
jest zapat, jest Swietna atmos-
ferawokot takich dziatan. Po-
staramy sie wiec to wykorzy-
stac!

REKLAMA

L#-d Czas nazdrowie
Zimowa oferta jubileuszowa

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

Sniadania i kolacje w bufecie szwedzkim,

Zakwaterowanie

obiady serwowane do stolika

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

@ www.solanki.pl

(&~ 523563101,5235 63100, 52 35 63 320
C/ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

0011427455

UZDROWISKA
INOWROCEAW

1875-2025
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MOZE OPOWIEDZIEC HISTORIE

Dawid Klepadto - fotograf z Biategostoku, ktéry pracuje z najwiekszymi gwiazdami
muzyki, mody i filmu - udowadnia, ze dobre zdjecie to nie kwestia sprzetu, lecz
wrazliwosci. W programie telewizyjnym ,Fotobox Klepadto” zaprasza widzow za kulisy
pracy fotografa - tam, gdzie znane twarze zdejmujg maski

Napoczatku pazdziernika -
nakanale Music Box w telewizji
muzycznej -zadebiutowates
zprogramem ,,Fotobox Klepa-
dio”,laczacym fotografie, mode
ishow-biznes. Skad pomyst
natakiformat?

Wziat sie z potrzeby robienia
czegos wiecej niz tylko zdjec.
0Od dawna marzyt mi sie wia-
sny program - to byt méj cel
ipolatach udato sie go zrealizo-
wac. Caly konceptiformat wy-
mySlitem sam. Zawodowo je-
stem bardzo konsekwentny

w tym, co sobie postanowie.
Swoje marzenia traktuje jak
priorytety. Marzytem o wia-
snym programie nie z powodu
parcianaszklo, ale dlatego, ze
czutem, iz Swietnie sie w tym
odnajde. Stad pomyst, by pota-
czyc moja pasje i zawod z for-
matem rozrywkowym, w kt6-
rym moge pokazac sie rowniez
jako prowadzacy. Daje mi to
ogromna satysfakcje.

Jak podkreslasz, niejest to ty-
powy program o fotografii. Co
wiecmozemy w nim zoba-
czy¢?

Tonowoczesne potaczenie
programu rozrywkowegoire-
ality show z gtebszym przeka-
zem. Pokazujemy nie tylko ku-
lisy pracy fotografa, ale tez sta-
ramy sie zaprezentowac emo-
cjonalny portret bohaterow -
ich obawy, ambicje, momenty
zwatpienia, ale tez wzloty. Te
zdjecia sa tylko efektem konco-
wym. Najwazniejsza jest
droga, wspolna praca, zaufanie
oraz moment, w ktorym zdej-
muje sie zbohatera ten me-
dialny filtr. Bo program cele-
bruje zar6wno site wizerunku,
jakijegokruchos¢. Dlamnie to
podré6zdo Srodkakadrui...
srodka cztowieka. Kazda
zgwiazd jestinnaito one two-
1z3 ten program. To, jak bardzo
sie otworza przed obiekty-
wem, ile z siebie pokaza, naile
zdejma z siebie te maski, zalezy
tylko od nich. Nasza ekipa pra-
cuje nad tym, zeby efekt kon-
cowy byt nie tylko piekny, ale
iprawdziwy.Nie chciatbym, by
ten program byt mojg laurka.

Chce pokazad, jak wyglada
praca fotografa i ekipy w pel-
nym wymiarze. Na poczatku
bowiem przeprowadzam
zgwiazda krotki wywiad

iod tejrozmowy wiele zalezy -
czy ta osoba mi zaufa na planie,
dzieki czemu powstang piekne
zdjecia, czy tez poprzez jakies
kontrowersje to zaufanie
strace. Rejestrujemy wszystko:
leki, chwile zawahania, Smiech
iwzruszenie. Ito wszystko jest
dusza tego programu.

Kazdy kolejny odcinek to ko-
lejna gwiazda. Widzowie mieli
juz okazje zobaczyc kulisy
twojej pracy m.in. zEweling Li-
sowska, Anig Karwan i Bovska.
W jaki sposob dobierasz swo-
ichgosci?

Zalezy minar6znorodnosci.
Zaprositem osoby, z ktorymi
juz pracowatem. Ani Karwan
robitem juz teledysk i sesje,
azMaffashion sie przyjaznie
izrobitem jej mnéstwo kampa-
niiioktadek. Alebeda tez
osoby, zktorymi wczeSniej nie
miatem okazji sie spotkacikto-
rych jeszcze nigdy nie fotogra-
fowatem, jak na przyktad pro-
fesor Joanna Senyszyn. To, Ze
zgodzita sie naméj pomyst, jest
dla mnie niesamowiteitobe-
dzie na pewno wyjatkowy od-
cinek.

Na co dziefi wspélpracujesz ze
znanymi nazwiskami i duzymi
tytutami. Jak wygladala twoja
drogadoKkariery?

Juz w dziecinstwie podkrada-
tem mamie analogowy aparat
ifotografowatem swoje kole-
zanki. Zawsze miatem po-
trzebe uchwycania rzeczywi-
stoSci i takiego popisywania
sie - robienia jakichs arty-
stycznych rzeczy, ktore Swiat
moze ogladacipodziwiaé. Nie
pamietam, kiedy stwierdzi-
tem, ze bede fotografem. To
byto umnie bardzo naturalne,
bo od dziecka biegatem z apa-
ratem. Ten pierwszy za wila-
sne pienigdze kupitem za to,
co zarobitem na stacji benzy-
nowej w Chicago, tuz poma-
turze.

Magda Ciasnowska

- Zawsze miatem potrzebe uchwycania rzeczywistosci
i takiego popisywania sie - robienia jakichs artystycznych
rzeczy, ktore swiat moze ogladac i podziwia¢ - mowi

Dawid Klepadto

Fotografiaszybko stala sie
twoim sposobem na zycie?
Bytem tak zafascynowany ro-
bieniem zdjec, Ze zaraz zaczety
wpadac pierwsze zlecenia.

Na poczatku, wiadomo, trzeba
byto zrobic¢ portfolioi popraco-
wac za darmo, ale bytem kon-
sekwentny w budowaniu swo-
jego wizerunku. Nie podejmo-
watem sie wielu prac, ktére
wykluczatyby mnie z tego, co
chciatem robic w zyciu. Nie
zrobitem nigdy Zadnego we-
sela, eventu czy zlecenia, kt6-
rego bym sie wstydzit. Zawsze
miatem pomyst nasiebie. Za-
wsze wiedziatem, ze chce robic¢

oktadki czasopism czy tez fo-
tosyna planach filmowych. Ze
chcerobi¢ tylko to, coby mnie
nakrecatoidodawato miener-
gii w Zyciu.

Szybko pojawily sie pierwsze
wieksze zleceniaiznane na-
zwiska?

Mogly pojawic sie wczesniej
(Smiech). Zawsze styszatem, ze
jestem mtody iwszystko
przede mna, co mnie iryto-
wato, bo tak jakby oznaczato
to, ze skoro jestem mtody, to
mam jeszcze czas, by osiagnac
sukces. Teraz w pewnym stop-
niu odcinam kupony od tej

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

drogi, ale gotowy juz bytem
parelat temu. I paradoksalnie
wczesniej zaczatem kariere

za granica niz w Polsce. Byt taki
czas, ze pracowatem we Wto-
szech, Hiszpanii czy Niem-
czech - przy edytorialach dla
magazynow modowych takich
jak Elle, Harper’s Bazaar czy
Marie Claire. Wnaszym kraju
takim momentem przetomo-
wym byla pierwsza oktadka-
sesja zdjeciowa do magazynu
Joy zMaffashion. Tobyt mo-
ment, kiedy poczutem, ze zdo-
bytem klucz, zeby otworzy¢
kilka kolejnych drzwi.

Zkim latwiej ci sie pracuje -
zgwiazdami doswiadczonymi
juzw sesjach zdjeciowych czy
tez osobami, ktére pierwszy
raz staja przed obiektywem?

Z tymi, ktorzy s3 Swiadomi sie-
bie, ale otwarciiufajgcy. Jesli
ktos$ zna swoje ciatoi akceptuje
siebie, to zawsze bedzie wygla-
dat dobrze na zdjeciu. Problem
pojawia sie, gdy ktos ma kom-
pleksyijest niepewny - wtedy
nie zobaczy w zdjeciu swojego
piekna, nawet jesli reszta Swiata
je widzi. Fotografia to historia
ozaufaniu i akceptacji siebie.

Juzw pierwszym odcinku
twojego programu pierwsze
zdjeciebylo prostym portre-
tem, ana drugim widac za-
bawe ze Swiatlem. Czujeszsie
lepiej w takich bardziej arty-
stycznych sesjach?
Zdecydowanie. Lubie ten ele-
ment kreacji na sesji, takie wy-
rezyserowanie planu. Lubie,
kiedy coS moze sie zadziac -
na przyktad jesli chodzi o styli-
zacje czy elementy scenografii.
Kreci mnie to, Ze za pomocga
zdjecia moge opowiedziec ja-
kas historie.

Jakrodza sie pomysly nakon-
cepcje twoich sesji?

Interesuje sie sztuka. Inspiracji
szukam wKinie, wmalarstwie.
Do tego spotkanie zdang osoba
czesto uruchamia wmojej gto-
wie caty koncept. Potem prze-
ktadam to na prezentacje, po-
kazuje bohaterowi, jak go sobie

wyobrazamiwspolnie z ekipg
dopracowujemy szczeg6ty. In-
spiracja moze sie pojawic
wszedzie - nawet w Zyciu co-
dziennym. Trzeba tylko mie¢
otwarta glowe i pozwolic sobie
naswoje pomysly. Zazwyczaj
zalezy minatym, by pokazac
dang osobe inaczej, niz Swiat
widziatjg dotychczas. Itojest
moja najwieksza ambicja na ta-
kim planie - chce albo odczaro-
wac wizerunek, albo zobaczy¢
ukogos jakasinng twarz. Przy-
ktadem jest Doda, kt6rg foto-
grafowatem pare lat temu. To
byla sesja dojej ptyty nagranej
zorkiestra. Powiedzialem, ze
chciatbym zrobic jej zdjecia
wlesieibez makeupu. Zalezato
mi, Zzeby wygladato toba-
$niowo i magicznie. Doda za-
ufata miisie zgodzita. Itojest
wiasnie dla mnie budujace - je-
§li gwiazda obdarza mnie za-
ufaniem, bo wtedy dostaje
przestrzen, by pokazacjajak
najpiekniejijak najszlachet-
niej.

Czy jest zdjecie lub jakis pro-
jekt, zktorego jestes szczegol-
nie dumny?

Tak, sesja z Tadeuszem Rolke
dla Fashion Magazine. Tobyt
projekt, wktorym legenda fo-
tografii spotkata sie z nadziejg
fotografii. Bytem bardzo szcze-
Sliwy i wdzieczny, ze moge
znim realizowac ten projekt.
On fotografowat Marte Dyks, ja
- Helene Norowicz. On analo-
giem, ja - cyfra. Sam moment
spotkania z nim byt dla mnie
bardzo nobilitujgcy. Duzym
wyroznieniem byta tez sesja

z Jonem Kortajarena - jednym
znajbardziej rozpoznawalnych
modeli na Swiecie. W Swiecie
meskiego modelingu jest on
taka Kate Moss. Caty czas wie-
1Z€, Ze najlepsza sesja jeszcze
przedemna.

Maszna koncie wiele sukce-
sow. Czujesz sie juz spelniony?
Osiagnatem to, o czym marzy-
tem jako dzieciak, ogladajac

w telewizji kanaty muzyczne

czy przegladajac magazyny,
ktore byty dla mnie oknem



Pitek, 711.2025 MAGAZYN @ 13

FOT. D.AWID KLEPADEO
FOT. bAWID KLEPADLO

FOT. DAWID KLEPADLO

L ) | ik i, "y Lo AN i 8 b '-.;.:.,-_c?
Gwiazdy w obiektywie Dawida Klepadto: (od lewej) Bovska, Ewelina Lisowska i Ania Karwan
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na ten duzy Swiat. Gdy bytem dokinaPokéjiogladatempla-  Maszjeszczejakies fotogra- na zadne spotkania - kazdy Sama fotografia przestaje mi artystycznie, to mam poczu-
maty, przyjezdzatem ze wsi, katy. Kochatem otaczac sie ta- ficzne marzenie? Jest jakas cztowiek przed obiektywem wystarczac - potrzebuje no- cie, ze moje zycie nie ma
gdzie mieszkatem, dobabci kimi obrazkami. Mamwsobie ~ osoba, ktdrgbardzochcialbyS  to dla mnie nowa historia wych form wyrazu. sensu. Fotografia bardzo

do Biategostoku. I potrafitem duza wdziecznos¢ za to, co sfotografowac? izrédlo inspiracji. Na szczycie mnie napedza i jest moim
spedza¢ mnostwo czasuwwy-  mam, ale wcigz mam poczucie, —Chciatbym sfotografowac moich marzen jest stworzenie =~ Wyobrazaszsobiezyciebezfo- motorem w zyciu. Kiedy ro-
pozyczalni kaset. Ogladatem ze mogltbym wiecej. Caly czas Anje Rubik. To marzenie, pemometrazowego filmu tografii? bie zdjecia, czuje, ze wjakis
oktadki VHS-6wiazmisieoczy jestem gtodny wrazeniwy- ktére mam od dawna. Poza iglebokowierze, zekiedySmi  Nie. Kiedy nie fotografuje sposob jestem potrzebny
Swiecity. Albo chodzitem Zwan. tym nie zamykam sie sietouda. Krecetezteledyski.  albo nie angazuje sie w co$ Swiatu.
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Matka i corka chca by¢ razem w Bialymstoku. Sad nie
zgodzil sic na przekazanie Bialorusinki na Litwe

74-letnia Neli Vadanosova, mama biatoruskiej dziennikarki i piosenkarki Katarzyny
Vadanosowej, moze pozostac w Polsce. Wojewodzki Sagd Administracyjny w Warszawie
uchylit decyzje, zgodnie z ktdrg jej wniosek o ochrone miedzynarodowa miat byc¢
rozpatrywany na Litwie. Sad uznat, ze w sprawie Biatorusinki wystepujg szczegolne
okolicznosci - wiek, stan zdrowia oraz rodzina mieszkajgca w Biatymstoku

onad rok temu, kiedy

Neli jeszcze mieszkata

na Bialorusi, odwie-

dzili jg funkcjonariusze

biatoruskiej stuzby

bezpieczenstwa KGB.
Kobieta byta tak przerazona, ze
przeszta zawat serca. Jej ro-
dzina zaczeta wiec poszukiwac
legalnej mozliwosci, by Neli
mogta jak najszybciej opuscic¢
Biatoru$. Udato sie uzyskac
wize na Litwe.

Po wjezdzie do Unii Euro-
pejskiej - na podstawie litew-
skiejwizy - Neli od razu przyje-
chata do corki do Polski i tutaj
ztozyta wniosek o ochrone mie-
dzynarodowa.

Kilka miesiecy p6zniej szef
Urzedu do Spraw Cudzoziem-
co6w zakonczyt postepowanie
i zdecydowat o przekazaniu
Neli na Litwe. Zgodnie bowiem
ztzw. rozporzadzeniem dublin-
skim, kraj, ktory wydat cudzo-
ziemcowi dokument upraw-
niajacy do wjazdu do strefy
Schengen, jest odpowiedzialny
za rozpatrzenie jego wniosku
o ochrone miedzynarodowa.
Jednak zgodnie z tym samym
rozporzadzeniem, panstwa
cztonkowskie UE majg prawo
uwzglednic wzgledy humani-
tarne, w tym wiezi rodzinne.

Jestesmy jej rodzing

30 wrzesnia br. Neli otrzy-
mata zawiadomienie o tym, ze
przekazanie jej na Litwe zostato
wyznaczone na 6 pazdziernika.
Miedzy otrzymaniem pisma
aplanowana datg wyjazdu byto
zaledwie siedem dni. W tym
czasie obroncy Neli ztozyli
skarge do sadu.

3 pazdziernika br. Woje-
wodzki Sad Administracyjny
w Warszawie wstrzymat wyko-
nanie decyzji o przekazaniu —
do czasu rozpatrzenia sprawy
merytorycznie. Posiedzenie
wyznaczono na 28 pazdzier-
nika. Do tego czasu Neli pozo-
stawata w Polsce pod ochrong
sgdu — decyzja o przekazaniu
nie mogta zosta¢ wykonana.

Przed sadem coérka Neli -
Katarzyna Vadanosowa - wy-
stgpita z listem, ktory wczesniej

- Wczesnym rankiem do domu mamy przyszli ludzie po

Ruslan Kulevich/ MOST

cywilnemu, przeprowadzili

za to pozniej szantazowali mnie - pisali do mnie tutaj, do Polski, ze jesli nie zgodze sie
na wspotprace, moja mama umrze w wiezieniu - wspomina Katarzyna Vadanosowa.
Dzis jest szczesliwa, Ze razem z mama moze mieszka¢ w Biatymstoku

opublikowata na swojej stronie:
»Moja mama ma 74 lata. Cierpi
na wiele chorob - od artrety-
zmu po nadciSnienie, ktore cze-
sto siega 200 na 170. Jest
wdowg od 35 lat. Wychowy-
wata mnie samotnie, poniewaz
moj ojciec zmart, gdy miatam
cztery lata. Mama poswiecita
cale swoje zycie mnie, a p6zniej
swoim wnukom. My - ja, moje
dzieci i maz - jesteSmy jej ro-
dzina.

Mama uciekta z Biatorusi
po wizycie funkcjonariuszy
KGB. Pewnie czytaliScie
w ksiazkach o sowieckich repre-
sjach? W moim kraju dzis dzieje
sie to samo. Wczesnym rankiem

do domu mamy przyszli ludzie
po cywilnemu, przeprowadzili
rewizje, grozili jej i ponizali.
W ich obecnoSci mama dostata
zawatu. Nie wezwali lekarza,
za to pozniej szantazowali mnie
- pisali do mnie tutaj, do Polski,
Zejeslinie zgodze sie na wspot-
prace, moja mama umrze
W wiezieniu.

Powiedziec, ze sie batam, to
nic nie powiedzie¢. OczywiScie
nie odpowiedziatam na ich
grozby, ignorowatam listy, ale
w tym samym czasie szukatam
sposobu, by jak najszybciej wy-
wiez¢ mame z Biatorusi.

Z Biatorusi nie mozna wyje-
chac¢ do Europy bez wizy. A Pol-

ska wtedy wiz nie wydawata -
nikomu. Kazdy méj poranek
zaczynat sie od pisania prosb
o wize dla mamy, ale nikt nie
odpowiadat. A sprawa byta
pilna - jej serce nie przetrwa-
toby drugiej wizyty KGB.

W koncu, w rozpaczy, po-
prositam o wize dla mamy
przez jedna organizacje praw
cztowieka. I udato sie - ale
otrzymata wize litewska. Nie
byto jednak czasu na wybor -
jaka dostata, na takiej musiata
wyjechac.

Ja i moja rodzina miesz-
kamy w Polsce juz trzy lata.
Tutaj dowiedzialam sie, ze
mam raka, tu przesztam dwie

FOT. ARCHIWUM KATARZYNY VADANOSOWEJ

operacje usuniecia piersii we-
z¥6w chtonnych, chemiotera-
pie, radioterapie, a obecnie je-
stem w trakcie hormonotera-
pii. M6j maz ma cukrzyce typu
11i jest insulinouzalezniony.
Moja corka to wzorowa uczen-
nica, chodzi do 6smej klasy
i konczy szkote muzyczna.
Moéj jedenastoletni syn ma au-
tyzm.

Pracuje jako dziennikarka
iprezenterka telewizyjna, gram
w amatorskim teatrze w Tyko-
cinie, mam zesp6t muzyczny,
w ktérym wykonuje wtasne
piosenki oraz muzyke baro-
kowa. Zajmuje sie rowniez re-
konstrukcja historycznych stro-
jow - w Polsce miatam juz trzy
wystawy indywidualne, obec-
nie trwa czwarta, w Bielsku
Podlaskim.

Moja mama przyjechata
donas ponad rok temu. Ztozyta
tu wniosek o ochrone miedzy-
narodowa, poniewaz nie moze
wrocié na Biatorus. Jest ciezko
chora, a my jesteSmy jej ro-
dzina.

Ale ma ,,grzech”: litewska
wize, na podstawie ktorej wije-
chata do Polski. Z tego powodu
jej sprawe o udzielenie ochrony
miedzynarodowej chcg przeka-
zacC do Litwy. A to oznacza, ze
rowniez ja chca tam odestac.
W Litwie nie ma nikogo. Wal-
czymy o to, by mama mogta zo-
sta¢ z nami. Niedawno byta
okrok od deportacji do Litwy -
tylko dzieki rozgtosowi i Wa-
szemu wsparciu udato sie jg za-
trzymac.

Teraz znowu potrzebujemy
Waszej pomocy, Waszej solidar-
nosciiczlowieczenstwa. Prosze
Wias, byscie przyszlinarozprawe
sadowa, ktora zadecyduje o na-
szym losie. Wierze, ze solidar-
nos¢ihumanizm potrafig czynic
cuda. Prosze, badzcie naszym
wsparciem - bo boli mnie pa-
trze¢, jak moja mama gasnie ze
strachuirozpaczy, w ktérych zy-
jemy juz od roku. To wszystko
jest bardzo bolesne i przeraza-
jace. Nie prosimy o nic wiecej,
tylko o to, by nasza rodzina mo-
gla pozostac razem, by nas nie
rozdzielano.

Kiedy$ moja mama oddata
mi swoje zycie - teraz jamusze
opiekowac sie nig”.

Obrona Neli Vadanosowej
zakwestionowata zaréwno le-
galnosc, jak i zasadnoS¢ prze-
kazania - sposéb zastosowa-
nia kryteriow rozporzadzenia
dublinskiego oraz kwestie
proceduralne. Ponadto, zda-
niem obroncéw, organ pan-
stwowy nie uwzglednit indy-
widualnych  okolicznosci
sprawy.

Sad zgodzit sie z tymi argu-
mentami. Wzigt pod uwage
wiek, stan zdrowia, a takze fakt,
Ze rodzina Neli mieszka w Bia-

tymstoku.

Podobny przypadek,

ale zinnym finatem

23 pazdziernika br. Polska
przekazata Litwie sprawe innej
Biatorusinki - 60-letniej bylej
wiezniarki politycznej Natalii Pa-
dleuskiej. Urzad do Spraw Cu-
dzoziemcow, tak jak w przy-
padku Vadanosovej, zdecydo-
wat o przekazaniu sprawy Li-
twie, ktora wezeSniej wydata ko-
biecie wize. Tymczasem Padle-
uska réwniez ma silne zwigzki
zPolska: jej corka posiada polskie
obywatelstwo, a matka - uro-
dzona w Polsce - ma karte sta-
tego pobytu.

Padleuska - podobniejak Va-
danosova - zaskarzyta decyzje
w sadzie. Jednak w jej przy-
padku Straz Graniczna nie data
siedmiu dni na reakcje i natych-
miast wykonata decyzje o prze-
kazaniu kobiety na Litwe.

24 pazdziernika br. sad
orzekt, Ze sprawa o udzielenie
ochrony miedzynarodowej Na-
talii Padleuskiej powinna pozo-
sta¢ w Polsce. Teraz obrona Pa-
dleuskiej szuka sposobow, by
sprowadzi¢ kobiete z powrotem

z Litwy.

Tekst zostat przygotowa-
ny we wspotpracy

z MOST (media Biatorusi-
now w Polsce). Wiecej in-
formaciji na mostme-
dia.io



Energetycy w stuzbie Bialego-
stoku sg od 115 lat. Jakie byly
poczatki?

Zaczelo sie od uruchomienia
elektrowni w Biatymstoku.
Od tamtej pory miasto miato
state oSwietlenie uliczne. Dzi-
siaj nastepca prawny zaktadu
energetycznego - biatostocki
oddziat PGE Dystrybucja - to
ponad 1100 0s6b, kilkadziesiat
tysiecy linii elektroenergetycz-
nych réznych napie¢, kilkana-
Scie tysiecy stacji elektroener-
getycznych obstugiwanych
przez pracownikéw oddziatu.

Naostatnim Forum Energe-
tycznym wspomniala pani

o tych liniach poréwnujacje
do dhugosci rownika.

Tak. Nasze linie majg 57 ty-
siecy km, aré6wnik ma 40 076
km. Nasi pracownicy obstu-
guja tylelinii, Ze mozna by ob-
wigzac nimi caly rownikijesz-
cze zrobi¢ na nim kokardke.

Aletonie tylko na terenie wo-
jewodztwa podlaskiego?
Biatostocki oddziat PGE Dys-
trybucja obstuguje cate woje-
wodztwo podlaskie, potowe
wojewddztwa warminsko-
mazurskiego - wschodnia jego
czescifragment wojewddztwa
mazowieckiego. Dostarczamy
energie do prawie 770 tysiecy
odbiorcow.

Czy tarozpietosé geograficzna
ma wplyw nato, jak szybkoje-
steScie w stanie usuwac te
awarie, ktore s zazwyczaj
skutkiem sitnatury?

Jak najbardziej, ma to duzy
wplyw. Nasze wojewodztwo
podlaskie oraz Warmia i Ma-
zury to piekne jeziorailasy, ale
w zwiazku z tym musimy bar-
dzosie stara¢, zeby zapewnic
stabilne dostawy energii elek-
trycznej. Nasi pracownicy bar-
dzo ciezko pracuja, zeby
sprawnie usuwac awarie, bo
réznego rodzaju kataklizmy -
wichury, burze czy silny mroz
- czesto na naszym terenie wy-
stepuja. Pracuja wiec24 go-
dziny na dobe, przez7dni sg
dyspozycyjni, nie ma weeken-
déw ani Swiat. Dla energetyka
nie ma ztej pogody, sa tylko
gorsze warunki atmosfe-
ryczne. Usuwajq te awarie
iwdeszcz,iw wiatr,i wupat.
Tak, aby jak najszybciej uporac
sie zbrakiem pradu i przywr6-
ci¢ zasilanie. Zarazem jednak
wykonujemy wiele praci za-
biegow, by tych awarii byto jak
najmniej, czyli dbamy o bez-
pieczenstwo sieci. W 2024
roku nasi pracownicy dokonali
ogledzin ponad 11200 km linii
ro6znych napiec. W wyniku
tych ogledzin zostaty przepro-
wadzone rézne zabiegi popra-
wiajace bezpieczenstwoinie-
zawodnos¢ sieci. Takich zabie-
gow dokonano na ponad 2300
km linii. Standardem u nasjest
czyszczenie pasow, czyli tzw.
wycinka. Tylko w ubiegtym
roku oczysciliSmy pas wzdtuz
ponad 5300 km linii, co sprzyja
temu, Ze tych awarii jest coraz
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WISMIEWSKA: OBSEUGUJEMY
TYLE LINII, ZE MOZNA BY
OBWIAZAC NIMI CALY ROWNIK
| JESZCZE ZROBIC KOKARDKE

- Moze zabrzmi to patetycznie, ale ten energetyk to taki cichy
bohater. Bo gdy dziejg sie katastrofalne zdarzenia, to nikt nie
widzi pracy energetykow, a to oni w upale czy tez mrozie przez
cate noce pracujg, by jak najszybciej przywrocic zasilanie -
mowi Beata Wisniewska, dyrektor biatostockiego oddziatu
PGE Dystrybucja

mniej. Prowadzimy tez bardzo
wazny program kablowania,
czyli zamieniamy linie Sred-
niego napiecia napowietrzne
na linie kablowe. W 2024 roku
udato nam sie skablowac 230
km. Caty program kablowania
tojuz ponad 1000 km.

Docelowo wszystkie linie na-
powietrzne zostang zasta-
pione kablami podziemnymi?
Staramy sie kablowac przede
wszystkim tam, gdzie warunki
otoczenia powoduja, ze tych
awarii jest duzo, czyli szczegol-
niena terenach lesnych, nara-
zonych na wichury. Dzieki ka-
blowaniu jest znacznie mniej
przerw w dostawach pradu.

Jakie inne inwestycje bialo-
stocki oddziat PGE Dystrybu-
cjaplanuje wnaszym regio-
nie?

Spotka jest teraz w samym epi-
centrum transformacji energe-
tycznej. W biatostockim od-
dziale w2024 roku byly toin-
westycje rzedu 575,5 miliona
zt. Dotycza one przed wszyst-
kim rozwoju i modernizacji
sieci, ale koncentrujemy sie
takze na automatyzacji, cyfry-
zacji. Realizujemy projekty
zmontazem licznikow zdal-
nego odczytu, z elastycznoscig
sieci, by zapewnic jej stabilne
dziatanieisprosta¢ wyzwa-
niom obecnych czaséw, czyli
zwiekszeniu udziatu energii
zodnawialnych Zrodetijej
efektywnemu wykorzystaniu.
Biatostocka energetyka - kie-
dys oparta na tradycyjnych
zrodtach energii - dzisiaj prze-
szta donowoczesnych, nisko-
emisyjnych rozwigzan. Ener-
getyka koncentruje sie
nazréwnowazonym rozwoju,
na efektywnosci energetycz-
nej, ochronie Srodowiska. Bo
przysztosc to tak naprawde
energetyka odpowiedzialna.

Tomasz Maleta

§ - a@ . -
- Dla energetyka nie ma ztej pogody, s3 tylko gorsze
warunki atmosferyczne. Nasi pracownicy usuwajg awarie
i wdeszcz, i w wiatr, i w upat. Tak, aby jak najszybciej
uporac sie z brakiem pradu - mowi Beata Wisniewska

Te 115 lat, ktore mineto, to do-
piero poczatek. Przed nami
duze wyzwania zwigzane zin-
teligentnymi sieciami, cyfry-
zacja, automatyzacja, przyla-
czaniem odnawialnych Zrodet
energii. Wszyscy obserwu-
jemy rynek energii pochodza-
cej ztych zrodet. Do sieci ener-
getycznej przytaczani sg wy-
tworcy o duzych mocach, ale
takze prosumenci. Rozwoj
idziatania PGEinaszego od-
dziatu koncentrujg sie na efek-
tywnym wykorzystaniu zielo-
nej energii. To rozwdj sieci
dystrybucyjnych, zwtaszcza
tych inteligentnych, tak, aby-
$my od razu mogli reagowac
na przerwy w dostawach
pradu, skracac czas awarii
iprzywracac zasilanie. Bez
sieci energetycznych zmoder-
nizowanych, elastycznych nie

bedzie mozliwe przejscie
do gospodarki zeroemisyjnej.

Skad Podlaskie czerpie prad?
Mamy bardzo duzo mocy wy-
tworczych zaréwno w wietrze,
jakiw stonicu, czyli odna-
wialne zrodta energii.

Fotowoltaikai wiatraki.

Tak, ale jeszcze energia kon-
wencjonalna, ktorg otrzymu-
jemy od operatora systemu
przesytowego, czyli Polskich
Sieci Energetycznych.

Wspomniala pani o wymianie
licznikéw, bo to jest chyba ten
element, zkt6érym w najbliz-
szym czasie beda mieli stycz-
no$¢ mieszkancy naszegore-
gionu.

Mamy do wymiany tyle liczni-
kéw, ilu jest odbiorcow. PGE

FOT. M. GRYGORUK

Dystrybucja obstuguje w kraju
blisko 6 mln odbiorcéw. To po-
nad 40 proc. powierzchni
kraju. Tylko na terenie na-
szego oddzialu wymieniamy
100 tys. licznikéw rocznie. Ge-
neralnie odbywa sie to na zasa-
dzie wymian legalizacyjnych.
Tam, gdzie konczy sie waz-
nos¢licznika, od razu wsta-
wiany jest nowy.

Dwukierunkowy, do odczytu
wyslanej energii z fotowolta-
iki?

Tak. Jest tolicznik zdalnego
odczytu. Docelowo bardzo po-
prawi to jako$¢ naszych ustug,
czyli dostarczanej energii. Be-
dziemy mogli na biezacore-
agowac na réznego rodzaju
awarie. Wchodzimy w zupet-
nie nowa ere energetyki.
Wszystko to jednak dzieje sie
dzieki naszym pracownikom.
Energetyka to tak naprawde
ludzie - nie urzadzenia, ani
maszyny. Za kazda kilowato-
godzing stoi cztowiek. To sa
monterzy, ktorzy w kazdych
warunkach jada w teren, by jak
najszybciej usungc awarie. To
sainzynierowie, ktorzy pra-
cujanaco dzien przy inwesty-
cjach, projektujg sieci. Tosa
dyspozytorzy, ktérzy dbaja
oto, aby bezpieczne dostawy
pradu byty przez 24 godziny
nadobe. Tojest wkoncu caty
personel wspierajacy, opera-
cyjny. To dzieki nim przez 24
godziny na dobe dostarczamy
energie do przemystu, doin-
stytucji, do mieszkancéw. To
saludzie, ktérzy obecnie reali-
zuja inwestycje warte miliardy
ztotych, bo jesteSmy w trakcie
transformacji energetyczne;j.
Kolejne lata przyniosg w od-
dziale Biatystok jeszcze wiek-
sze inwestycje, bo siegajace
docelowo rocznie miliarda zto-
tych. Toludzie tworza te
branze. W energetyce wyma-

IS

gane jest specjalistyczne do-
Swiadczenie. Kadra, kt6ra pra-
cuje, to nie tylko doSwiadczeni
specjaliSci, ale tez nauczyciele,
liderzy, mentorzy, ktorzy tak
naprawde budujg przyszte po-
kolenia energetyki.

A odnosnie przyszlych poko-
len - czy mlodzi garna sie
doenergetyki, czy tezbranza
bazuje na doswiadczonej, ale
tezstarszejjuzkadrze?
Przychodza takze nowi pra-
cownicy. Ten jubileusz, ktory
obchodziliSmy w tym roku, to
byt moment, by podziekowac
iuhonorowac wszystkich za-
stuzonych dla biatostockiej
energetyki. To byt moment,
w ktorym mogliSmy sie zatrzy-
mad, spojrze¢ wstecz na doko-
naniaina to, wjakim momen-
ciejesteSmy oraz zuznaniem
podziekowac starszym pra-
cownikoéw. Dla miodziezy zas
to byl moment, by zobaczy¢,
jak wazna jest praca energe-
tyka. Tonie jest tylko zawod,
alei odpowiedzialnos¢ zabez-
pieczefistwo i komfort Zycia
mieszkancow. Moze zabrzmi
to patetycznie, ale ten energe-
tyk to taki cichy bohater. Bo
gdy dzieja sie katastrofalne
zdarzenia, to nikt nie widzi
pracy energetykow, a to oni
wupale czy tez mrozie przez
cate noce pracuja, by jak naj-
szybciej przywrocic zasilanie.
My jesteSmy dzisiaj przyzwy-
czajeni do komfortowego Zy-
cia. Nieustanie korzystamy
zenergii, internetuy, ciepta,
atowszystko jest przeciez za-
lezne od tego, czy mamy prad.
Idlatego energetycy pracuja
przez catg dobe. Oni sg tym
fundamentem rozwoju re-
gionu, zasilania przemystu,
réznych instytucji, mieszkan-
cow.

No wlasnie. Na Forum Energe-
tycznym podawala pani przy-
klad Bialegostoku, jako jed-
negoz trzech miast, w ktéorym
praktycznie nie ma przerw

w dostawach pradu.

W ramach biatostockiego od-
dziatu PGE Dystrybucja mamy
szeSC rejon6éw. Jednym z nich
jest Biatystok-miasto. W skali
kraju jest on w czotowce

pod wzgledem §wiadczonych
ushugi stabilnosci w dostar-
czaniu energii elektrycznej.
Whynika to takze z tego, Ze jest
torejon, w ktorym mamy bar-
dzo duzo linii Sredniego napie-
ciajuz skablowanych. Sg one
wiec odporne na zewnetrzne
zdarzenia.

ZXkolei Bialystok-teren jest
najwiekszy, aprzez to chyba
najtrudniejszy w utrzymaniu?
Jest torejon bardzo duzy ob-
szarowo, wychodzacy poza
powiat biatostocki, z duzymi
terenami leSnymi. I to tutaj

w kolejnych latach bedziemy
kierowac ogromne Srodki
zwigzane z realizacjg pro-
gramu kablowania. Tak, by po-
lepszy¢ stabilno$¢ dostaw
pradu.
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Il KALENDARIUM WYDARZEN

Uruchomienie elektrowni, w kté-
rej zainstalowano dwie maszyny
parowe o mocy 600KM kazda
z generatorami po 329kW/3kV,
dwa kotty parowe firmy Bob-
cock-Wilcox oraz zabudowano
linie przesytowe w obrebie mia-
sta. Elektrownia wybudowa-
na zostata przez Towarzystwo
Przedsiebiorstw Energetycznych
w Berlinie.

Budynek elektrowni

)

1914

Wybuch pierwszej wojny przerywa dziatalnos¢ Biatostockiego To-
warzystwa Elektrycznosci.

1919

Elektrownia przechodzi pod zarzad
panstwowy. W biatostockiej energe-
tyce rozpoczyna sie okres formowania
zatogi i prowadzenia matych napraw
sieci i urzadzen. Wszechwiedzacym
majstrem sieciowym jest Stanistaw
Ostaszewski.

Stanistaw Ostaszewski
w petnej gali monterskiej

1921

Zarzad nad elektrownia odzyskuje Biatostockie Towarzystwo Elek-
trycznosci. Rozpoczyna sie okres odbudowy i rozbudowy energety-
ki na terenie 6wczesnego wojewddztwa biatostockiego.

1922

Oprocz Elektrowni Biatystok pracuje wiele matych elektrowni do-
starczajacych energie elektryczng na potrzeby lokalnej ludnosci.
Do najwiekszych z nich naleza elektrownie w Grodnie, Suwatkach
Wotkowysku i tomzy. W Biatymstoku istnieje kablowa sie¢ elek-
tryczna 3 kV.

1926

Zbudowana zostaje napowietrzna linia o napieciu 3 kV do Wasil-
kowa. Linia wykonana jest na stupach drewnianych z miedzianymi
przewodami.

1930

Wybudowana zostaje pierwsza linia napowietrzna o napieciu 15 kV.
Dostarcza ona energie elektryczng do Zaktadéw Naprawczych Ta-
boru Kolejowego w tapach. Linie budowat warszawski oddziat nie-
mieckiej firmy Siemens. Linie zbudowano na stupach drewnianych
z miedzianymi przewodami a jej dtugosc¢ wynosita 25 km.

1932

Biatostockie Towarzystwo Elektrycznosci z uwagi na swa pozycje
monopolisty w miescie niemal bezkarnie dyktuje ceny. Na tle wyso-
kosci optat powstaja zatargi z magistratem i mieszkaricami miasta.
Cena energii elektrycznej w Biatymstoku jest o % wyzsza niz w War-

1151at

szawie. Brak rezultatu w pertraktacjach o obnizenie stawek dopro-
wadza do strajku energetycznego. Odbiorcy biatostoccy organizujg
bojkot cen energii. Wygaszaja Swiatta i nie uzywaja elektrycznosci.
Mieszkancom, ktorzy nie podporzadkowali sie temu bojkotowi, wy-
bijano szyby zmuszajgc w ten sposéb do solidarnosci. Organizato-
rem bojkotu jest sekretarz Sagdu Okregowego w Biatymstoku. Wal-
ka ciggnie sie do 1933 roku. Spor po wielu pertraktacjach przynosi
obnizke cen za energie.

1

et L r % e RIS O
T Zdjecie holu budynku administracyjnego z 1934 roku

Zakonczona zostaje budowa nowego budynku administracyjnego.
W miejsce rozebranego drewnianego budynku przy ul. Elektrycznej
wybudowany zostaje murowany z duzym holem. Budynek po kilku
modernizacjach istnieje do dzis$, mieszcza sie w nim m.in. Biura Ob-
stugi Dystrybucji dwoch biatostockich zaktadow sieci.

1936

Filia firmy Siemens rozpoczyna budowe nastepnej linii przesyto-
wej o napieciu 15 kV do Michatowa. Po elektrowni kraza pogtoski,
ze pracownicy niemieckiej firmy Siemens sg szpiegami, ktorzy robig
mapy polskich terenéw. Budowa linii zostaje zakonczona i Michato-
wo otrzymuje Swiatto i site elektryczna.

Zakupiony zostaje pierwszy samochdd ciezarowy. Do tej pory stu-
py energetyczne rozwozone s3 ,konka”, czyli popularnym w miescie
tramwajem ciggnietym przez konia.

1939

Moc zainstalowana elektrowni wynosit 10 700kW. Dtugos¢ linii
przesytowych:

e o napieciu 15 kV - 97 km,

e o napieciu 3kV - 83 km,

e o napieciu 220/110V - 242 km.

Woycofujace sie z Biategostoku wojska niemieckie zniszczyty znaczng
czes¢ Biategostoku, w tym obiekty na terenie elektrowni. Po budyn-
kach, turbinach i kottach elektrowni zostaje jedno wielkie rumowisko.

e —

T Widok zniszczonej elektrowni

Catkowitemu zniszczeniu ulegaja: hala maszyn wraz z turbinami,
kociot parowy, dwie chtodnie kominowe, z ktérych jedna zostaje

Piatek, 711.2025

Energetyki
Biatostockiej

spalona, a druga wysadzona w powietrze. Zniszczone zostaty takze
transformatory zabudowane na placu miedzy elektrownia a budyn-
kiem administracyjnym. Z warsztatéw mechanicznych zabrane zo-
staja i wywiezione wszystkie narzedzia i maszyny. Poza tym Niemcy
niszcza wiekszosc linii przesytowych i urzadzen rozdzielczych.

Do odbudowy energetyki zgtasza sie znaczna czesc zatogi. Prace
rozpoczeto od zabezpieczenia walacych sie muréw i stropéw elek-
trowni.

1949

Przy Z.E.O.B. powstaje Dziat Elektryfikacji Rolnictwa. Na przestrze-
ni 1949 roku w okolicach Bielska Podlaskiego zelektryfikowanych
zostaje 29 wsi.

Wochodza do eksploatacji kable aluminiowe.

W listopadzie zakonczony zostaje pierwszy etap odbudowy budyn-
kéw mieszkalnych przy ul. Lipowej i przekazane zostajag pierwsze

Odbudowane budynki mieszkalne przy ul. Lipowej

1954

Na biatostocczyzne dociera napiecie 110 kV. Uruchomiona zostaje
linia 110 kV Ostroteka - tomza i tomza - Etk.

Zaktad Sieci Elektrycznych rozpoczyna budowe GPZ-1. 24 grudnia
uruchomione zostaja dwa pola 30 kV na rozdzielni GPZ-1. W Biatym-
stoku powstaje pierwsza rozdzielnia 110 kV i linia 110 kV Biatystok-
-komza. W sieci kablowej 3 kV podniesione zostaje napiecie do 6 kV.

R _
GPZ-1 w pierwszej fazie zabudowy, na drewnianych konstrukcjach

Struktura organizacyjna ZE Biatystok i zatrudnienie przedstawiajg
sie nastepujaco:

Centrala ZEB 120 oséb
Rejon Biatystok 163 osoby
Rejon tomza 99 0so6b
Rejon Bielsk Podlaski 76 0s6b
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Na przestrzeni ostatnich 115 lat energetyka w Polsce przeszta
ogromng transformace - od lokalnych niewielkich zrédet zasilania
do ztozonego i zintegrowanego systemu elektroenergetycznego.
Kolejne lata pokazujg wcigz zmieniajaca sie twarz eergetyki, jej cig-

gte przeobrazenia.

Rejon Etk 148 oséb
Elektrownia Biatystok 100 oséb
Warsztaty, transport i brygady inwestycyjne 204 osoby

Wsréd 910 zatrudnionych jest: 39 inzynierow, 65 technikow,
38 pracownikéw ze srednim wyksztatceniem ogdlnym i 263 pra-
cownikow bez wyksztatcenia podstawowego.

Dziatalnoscia swoja zaktad obejmuje cate wojewddztwo biatosto-
ckie o powierzchni 24 535 km?.

1965

Utworzono zostajg dwa nowe rejony energetyczne: Rejon tapy wy-
dzielony z Rejonu Biatystok i Rejon Augustéw wydzielony z Rejonu
Etk.

Rozpoczyna sie najwieksza inwestycja energetyczna na terenie Bia-
tostocczyzny od 1944 roku- budowa Elektrocieptowni Il. 31 maja
ZEB przekazuje teren budowy Elektrocieptowni Il generalnemu wy-
konawcy ,Warszawskiemu Przedsiebiorstwu Budowy Elektrowni
i Przemystu Beton-Stal”.

S

P
. L AR

Pierwsze partie urzqdzen na placu budowy

1966

Z Rejonu Energetycznego Biatystok wydzielony zostaje nowy Rejon
Sokotka.

1970

ZEB obstuguje 310 884 odbiorcéw energii elektrycznej woj. podlaskie-
go i 1505 odbiorcéw woj. warszawskiego. Zatrudnia 1536 oséb w tym
140 mtodocianych uczniéw Zasadniczej Szkoty Zawodowej ZEB.

1974

Oddane zostaje do uzytku zaplecze Samodzielnego Oddziatu Wy-
konawstwa Inwestycyjnego (SOWI).

Powotano do zycia nowy Rejon Energetyczny Suwatki.
27 pazdziernika utworzony zostaje Niezalezny Samorzadny Zwia-
zek Zawodowy ,Solidarnos¢”

1987

Utworzenie Wspdlnoty Energetyki i Wegla Brunatnego.

1990

Powstaja Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A.

1993

1 sierpnia przedsiebiorstwo panstwowe pod nazwa Zaktad Ener-
getyczny Biatystok zostaje przeksztatcone w jednoosobowg spotke
akcyjna Skarbu Panstwa. Przeksztatcenia dokonano

na podstawie ustawy z dnia 5 lutego1993r. o przeksztatceniach
wtasnosciowych niektérych przedsiebiorstw panstwowych o szcze-
g6lnym znaczeniu dla gospodarki panstwa oraz zarzadzenia Nr 184/
Org/93Ministra Przemystu i Handlu z dnia 9 lipca 1993 roku i usta-
wy z dnia 13lipca 1990r. o prywatyzacji przedsiebiorstw panstwo-
wych. Komercjalizacji dokonat dziatajacy w imieniu Skarbu Panstwa
petnomocnik Ministra Przemystu i Handlu w formie aktu notarial-
nego Rep. A 2413/93 sporzadzonego dnia 12 lipca 1993 roku. Na-
stepnie, na mocy postanowienia Sadu Rejonowego VIII Wydziatu
Gospodarczego w Biatymstoku z dnia 1 sierpnia 1993 roku, Spoétka
zostaje wpisana do rejestru handlowego w dziale B Nr 1172.

W Turosni Koscielnej k/Bialegostoku uruchomiona zostaje stacja
400kV Narew, dzieki czemu podniesiona zostaje pewnos¢ zasilania
uktadu sieci wysokich napie¢ na pétnocno-wschodnim terenie kraju.

1995

Powstaje Rejon Energetyczny Biatystok Miasto i Rejon Energetycz-
ny Biatystok Teren.

Zostaja one utworzone poprzez podziat Rejonu Energetycznego
Biatystok i Rejonu Energetycznego tapy.

1997

W zycie wchodzi ustawa Prawo Energetyczne, ktéra zmienia pod-
stawy formalno-prawne funkcjonowania energetyki.

22 pazdziernika w sanktuarium
Matki Boskiej Bolesnej w Swietej
Wodzie k. Wasilkowa wzniesiony
zostaje krzyz energetykoéw ufundo-
wany przez:
o Zaktad Energetyczny Biatystok
S.A.
o Elektrocieptownie Biatystok S.A.
o Zaktad Wykonawstwa Sieci
Elektrycznych PP
o ENERGOBUD w Szepietowie
o TEHMAR w Suwatkach
e Przedsiebiorstwo Transporto-
wo - Handlowe ,Kurpiewski”
w tomzy.
Kazdego roku w ostatnig niedzie-
le sierpnia miejsce to jednoczy
energetykow, ktorzy we wspdlnej
modlitwie dziekujg za doznane ta-
ski i prosza o btogostawienstwo
na przysztosc.

Krzyz energetykdw, konstrukcja
krzyza oparta jest na kratowym
stupie energetycznym z po-
przecznikiem, na wzér rozpie-
tych ramion Chrystusa

Powstaje  poligon  szkoleniowy,
na ktérym znajdujg sie fragmenty
linii napowietrznej nN wraz z przy-
taczem, odcinek linii SN, stacja na-
powietrzna SN/nn oraz przesto linii
wysokiego napiecia. Zamontowane
jest typowe przytacze kablowe.

Poligon szkoleniowy

i

PGE Dystrybucja

2007

9 maja - powstaje Polska Grupa Energetyczna S.A. - poprzez wnie-
sienie przez Skarb Panstwa 85% akcji spdtek PGE Energia S.A. i PGE
Gornictwo i Energetyka S.A. do Polskich Sieci Elektroenergetycz-
nych S.A.

Rozpoczyna sie proces konsolidacji spétek w poszczegélnych liniach
biznesowych GK PGE.
Debiut gietdowy PGE Polskiej Grupy Energetycznej S.A.

2012

Przytaczenie zaktadu IKEA w Orli. Zakoriczono jedna z kluczowych
inwestycji - przytaczenie odbiorcy o mocy 25 MW.

2016-2017

Rozpoczecie pilotazowego programu montowania licznikow zdal-
nego odczytu. Od sierpia 2016 roku do lutego 2017 zrealizowano
pilotaz w RE todz i RE Suwatki.

Y e\ - e
L e A= 1 !

Nowe stacje 110/15kV Kolno i Gra-
jewo 2 zbudowane z mysla o przyta-
czeniu farm wiatrowych i PV.

Energetyka zaczyna funk-
cjonowa¢ W nowej rzeczy-
wistosci, rozpoczyna sie
wojna w Ukrainie, ktéra ma
tez wptyw na biatostocki
Oddziat Spétki. Pracownicy
Oddziatu Biatystok angazuja
sie w pomoc - zbieraja dary,
organizuja transporty pomo-
cowe.

Dalszy rozwdj inteli-
gentnych sieci elek-
troenergetycznych na
potrzeby przytaczania
nowych Odbiorcow
oraz zwiekszenia udzia-
tu energii elektrycznej
generowanej przez
OZE.
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Galerie handlowe

w erze zakupow
online to juz
nie tylko miejsce

handlu

E-commerce zmienia zasady gry w handlu

detalicznym, atradycyjne galerie handlowe
stajg przed koniecznoscia redefinicji swoje;j
roli. Jak przyciggnac klientow, ktorzy moga

zrobic¢ zakupy online, i jednoczesnie

E-commerce rozwija sie wim-
ponujacym tempiei coraz cze-
Sciej mowi sie o tym, ze trady-
cyjny handel detaliczny traci
przeztoswoja pozycje. Jak
wtym kontekscie zmieniasie
rola galerii handlowych? Czy ta
transformacja dotykaréwniez
panstwa centrum?
Zdecydowanie tak - wptyw
e-commerce jest wyraznie od-
czuwalny. Widzimy to zar6wno
wliczbie odwiedzajacych nas
Klientéw, jakiw czasie, jaki spe-
dzajg oni w centrum handlo-
wym. Zakupy online przycig-
gaja, poniewaz s niezwykle
wygodneioszczedzajg czas -
nie trzeba dojezdza¢, szukac
miejsca parkingowego ani prze-
mierzac catej galerii w poszuki-
waniu konkretnego produktu.
Tonaturalnie przetozylo sie
naspadek tradycyjnych wizyt
zakupowych. Dlatego naszym
zadaniem jest zaoferowanie
Kklientom czegos, czegonieda
sie doSwiadczyc w internecie.
Oprocz szerokiej oferty handlo-
wej staramy sie tworzy¢ prze-
strzefi do spedzania wolnego
czasuibudowania relacji. Orga-
nizujemy wydarzenia kultu-
ralneirodzinne - przyktadem
moze by¢nowy cykl teatrzy-
kow dla dzieci w CH Auchan
Hetmanska, ktory spotkat sie
zbardzo pozytywnym odze-
wem. Dzieki temu dzieci chet-
nie donas wracaja, arodzice
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Aneta Nowicka: Oprocz szerokiej oferty handlowej
staramy sie tworzy¢ przestrzen do spedzania wolnego

czasu i budowania relacji

dzieci, ktore przyciagajg cate
rodziny, a takze inicjatywy
prozdrowotne - na przyktad
bezptatne badania profilak-
tyczne, takie jak pomiar ciSnie-
nia czy poziomu cukru. Dla
wielu os6b to ogromna war-
tos¢, bo czesto brakuje im
czasu, aby takie badania wyko-

produkty, ale cate doSwiadcze-
nie zwigzane zZ wizyta w cen-
trum handlowym. Wnaszym
przypadku duza przewaga jest
przestronny, bezptatny par-
king. To element, ktory klienci
bardzo doceniajq - daje im po-
czucie swobody i komfortu, bo
moga robic zakupy bez presji

- z - H 7  majgmozliwos¢polaczyczas  naCwinnymmiejscu,awcen-  czasuczy dodatkowych kosz-
StWO rZyC przeSt rzenl do ktorej ChCa Wwracac: rodzinny z zakupami. Innymi trum handlowym mogg je po- téw. Dzieki temu centrum staje
1 1 stowy, przeksztatcamy cen- faczy¢ z codziennymi zaku- sie miejscem, do ktorego chet-
W rozmowie z Aneta N0W|Cka/ ma nager dS trum handlowe z miejsca czy- pami. Staramy sie wiec, aby nie wracaja, bowiedza, ze cata
1 1 H stozakupowegow przestrzeni,  kazdaakcja miata wyraznie wizyta bedzie dla nich wy-
mar ket In g uw N h 00 d PO | S ka ’ d Oowila d UJ em y w ktorej klienci chca byé, spe- okreslonego odbiorceirealng godna i pozbawiona stresu.
1 1 dzaé¢ czasidoktorejwracajgnie  wartoS¢ dodang - wtedy klienci
SIQI Ja k nowoczesne Centra +aCZa Za ku pyl tylko po produkty, aleipodo- chetniejwracajgitraktujgcen-  Czy galerie handlowe pelnig
1 “\A/T 1 1 1 Swiadczenia. trum jako co$ wiecej niz tylko dzi$ przede wszystkim funkcje
rozrywke i doswiadczenia, wspieraja prsesizethandiow rakipows, ry maie corazcat
1 . 1 1 Jakie dzialania marketingowe §ciej przejmuja role przestrzeni
najemCOWl Od pOWIadaJa na pOtrzeby okazuja sie dzi$ najbardziej Jakw ostatnichlatachzmienily rozrywkowo-lifestylowych?
L 1 X 1 1 1 skuteczne w przyciaganiu sie oczekiwania klientow wo- Coraz wyrazniej przesuwamy
roznyCh g ru p kl Ientow I przngtOWUJa S'Q klientéw do galerii handlo- bec centrow handlowych? sie w strone funkcji rozryw-
2~ - H 1 H wych,bioracpoduwagezmie-  Najakie elementy zwracaja kowo-lifestylowej. Klienci od-
na prZYSZ+OSC, W ktore] galerla to Znacznie niajace si¢ potrzebyioczekiwa-  dziSnajwiekszauwage? wiedzaja galerie nie tylko porto,
1 1 NI~ nia konsumentow? Klienci stali sie zdecydowanie aby zrobic zakupy, lecz takze,
WI QC eJ niz tyl ko S k I e py Najlepiej sprawdzajq sie akcje bardziej Swiadomi i wymaga- by spedzi¢ czas w atrakcyjny
dopasowane do konkretnych jacy. Wiedza doktadnie, czego sposob. Bardzo duzg popular-
grup klientéw, a nie uniwer- oczekuja, i nie akceptujg kom- noscig ciesza sie strefy gastro-
, . salne dziatania kierowane promiséw, jesli chodzi o kom- nomiczne - to miejsca spotkan
/ﬂkllb Wioblewski dowszystkich. My rowniezpo-  fort zakupéw czy jakosc ob- ze znajomymi, rodzinnych
dazamy wtymkierunku. Orga-  shugi. Coraz wieksze znaczenie
nizujemy wydarzenia dla maja dla nich nie tylko same Ciggdalszynastr. 28
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Dwie pigte mtodych ludzi wcigz mieszka ze swoimi rodzicami.
Nawet jesli juz pracujg, nie sta¢ ich na wtasne mieszkanie albo zarabiaja
zbyt mato, zeby sie utrzymac. Sg sami, bo ponad 40 proc. osdéb w wieku

20-39 lat nie ma statego partnera czy partnerki, a po co wyprowadzac sie
z rodzinnego domu, skoro nie ma z kim dzieli¢ swoich czterech kgtow?
Poza wszystkim: mtodym dobrze u mamy

Dorota Kowalska

MEODZI DOROSLI

CZYLINIE MA JAK U MAMY...

acper, 29 lat, czarne,

krociutkie wiosy,

ciemne oczy, korpu-

lentny. Wroctawianin

z dziada pradziada.

Skonczyt technikum
elektroniczne, potem trzy lata
studiowat pedagogike. Pracuje,
catkiem nieZle zarabia. Mieszka
w trzypokojowym mieszkaniu
z mlodszym bratem Antkiem
irodzicami. Ciwlasnie zrezygno-
wali z sypialni i przerobili ja
na pokéj dla Antka, zeby bracia
nie musieli juz spac na pietro-
wym16zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wlozytem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
potym, jak Antek mnie opuscit
-wybucha Smiechem. Idodaje,
zetobyt dlaniego wielki dzien,
bo dzielenie z kims pietnastu
metréw kwadratowych do ta-
twych nie nalezy. Swoéj pokoj
odmalowat, kupit w Ikei nowa
szafe, biuroiporzadne t6zko.

- Niby po comiatbym sie wy-
prowadzaé? Poza tym nie sta¢
mnienato. Kredyt czy wynajem,
to dwa tysigce zlotych mniej
w portfelu, co najmniej. Do tego
dochodzj optaty, wyzywienie,
jakies ciuchy. Niewiele by mi
zpensji zostato - thumaczy.

- Dwa tysigce na rozrywki to
mato? - dopytuje.

- Mato. Przeciez musiatbym
cos jeszcze odtozyc na wyjazdy,
czy wakacje - tak odpowiada.

I dodaje, ze nie ma dziew-
czyny, wiec nie ma ciSnienia
naintymnosc, jak to okresla. Ro-
dzice sg w porzadku, nie suszg
mu glowy, kiedy wraca p6zno,
wkoncu jest dorosty. Zreszta, nie
szaleje. Po pracy najczesciej gra
nakomputerze, obejrzy jakis se-
rial na Netfixie, dwarazy w tygo-
dniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie z kole-
gami, czasami wychodzi
nawieksza impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca dowspol-
nej pralki, obiad ma ugotowany,
oplatami sie nie martwi. Na mie-
Sciejada od czasu do czasu, naj-

czesciej, kiedy wychodzi zkum-
plami. Ci tez mieszkajg u rodzi-
cow. Tylko Kuba wziat kredyt
ikupitkawalerke w starej kamie-
nicy. Wiasnie jg remontuje.

- Nie wiem, pocomutobyto.
Bedzie ten kredyt sptacat
dokonca zycia - Kacper wzrusza
ramionami.

Narazie nie mysli o przyszto-
Sci, otym, kiedy sie wyprowadzi
od rodzicow. Przyjdzie nato czas,
pozna kogos, wtedy bedzie my-
Slat. Czasami, jak mowi, zycie
samo pisze scenariusze.

Zbyt droga dorostosé

Typowy mtody cztowiek
przed trzydziestka, chciatoby sie
powiedziec. Z najnowszego ba-
dania CBOS wynika, ze od 2005
roku z 29 proc. do 39 proc. wzro-
sta liczba miodych Polakow
stanu wolnego mieszkajacych
zrodzicami lub opiekunami. To
prawie dwie piate!

,»Niezaleznie od grupy wieko-
wej to mezczyzni nieco czesciej
niz kobiety pozostajg wdomu ro-
dzinnym. Zauwazy¢ jednak
mozna, ze wraz z wiekiem odse-
tek mezczyzn gniazdownikow
spada, akobiet - wzrasta” - pod-
kreslili autorzy badania.

,,Gniazdownicy”, jak thuma-
czy CBOS, to osoby w przedziale
wiekowym 25-34 lata, ktore
mieszkajg z rodzicami, nie majg
wspotmatzonkaisame nie sgro-
dzicami. Zgodnie z przyjeta de-
finicjg do gniazdownikow nie za-
licza sie osob rozwiedzionych
iwdowcow.

Badanie wykazalo, ze 59
proc. gniazdownikéw to osoby
w przedziale wiekowym 25-29
lat. ,,Mozna przypuszczac wiec,
Ze gniazdownicy to czesciej
osoby, ktore stosunkowo nie-
dawno skonczyly studia i nie
maja jeszcze stabilnych docho-
dow, co wiaze sie z konieczno-
Scia korzystania ze wsparcia ro-
dzicéw” - ocenito CBOS.

Autorzy badania zauwazaja,
Ze osoby pracujgce nie zawsze
zarabiaja tyle, by mécsamodziel-
nie sie utrzymac. Moze dlatego
13 proc. pytanych czeSciowo lub
w pelni korzysta z materialnej

pomocy rodzicow. Zdecydo-
wana wiekszos¢ pracujgcych (87
proc.) majednak zarobki pozwa-
lajace na catkowita niezaleznos¢
finansowa, a mimo to nadal
mieszka z rodzicami.

Dwie trzecie niepracujacych
(66 proc.) czeSciowo korzysta ze
wsparcia finansowego rodzicow.

Najwiekszy odsetek bada-
nych zadeklarowat, Ze nie pla-
nuje wyprowadzac sie od rodzi-
cow albo Ze zrobi to wblizej nie-
okreslonej przysztosci (po 32
proc.). 18 proc. ankietowanych
planuje opuszczenie rodzin-
nego domu wnadchodzacym
roku, a15 proc. w ciggu dwoch,
trzech lat.

Dlaczego wiasciwie gniaz-
downicy zostaja w rodzinnych
domach?

,»Najliczniejsza grupa wymie-
niajako powody czynniki ekono-
miczne, a wiec brak mieszkania
(51proc.), nizsze koszty utrzyma-
nia (42 proc.), brak wystarczaja-
cych dochodéw (39 proc.) oraz
brak pracy (4 proc.)” - czytamy
wraporcie. Niektorzy wcigz stu-
diuja, chodza na uczelnie, zdaja
egzaminy, nie majg wiec szans
na samodzielnosé, taki wiasnie
powod mieszkania u rodzicow
wskazat co dziesiaty gniazdow-
nik (11 proc.).

Niemal potowa odktada start
w samodzielne zycie z powodu
dobrych warunkéw mieszkanio-
wych w domu rodzicéw (48
proc.), a co piata - z powodu
wsparcia w codziennych obo-
wigzkach z ich strony (21 proc.).
Jedna trzecia pytanych (32 proc.)
uzasadnia swoje pozostawanie
wrodzinnym gnieZdzie brakiem
wiasnej rodziny, 21 proc. nie
opuszcza domu ze wzgledu
na przywigzanie emocjonalne

do rodzicow, a 14 proc. ze
wzgledu na to, Ze wymagaja oni
pomocy.

Najrzadziej wymienianym
powodem jest sprzeciw rodzi-
cow  wobec wyprowadzki
dziecka (1 proc.).

Grunt to samodzielnosé

Julia, 28 lat: wysoka, szczu-
plutka, wygadana. Wyprowa-
dzita sie od rodzicéw na drugim
roku studiéw. Pomimo ze miesz-
kaja wtym samym mieScie - Po-
znaniu - i réwniez tam studio-
wala, pomyslata, Ze tobytdobry
Czasnazmiany.

- Dzieki temu, Ze zaczetam
pracowac prawie na caly etat, by-
fam w stanie wynajac¢ pokoj.
Cho¢ taczenie dziennych stu-
diéw i pracy w takim wymiarze
wydawalo sie ciezkie, paradok-
salnie, byto to mozliwe dzieki
pandemii i przeniesieniu nauki
do Internetu, studiowatam tak
naprawde online - opowiada. -
Nie wyobrazam sobie, zeby
w wieku dwudziestu paru lat
caly czas mieszkac zrodzicami -
dodaje szybko.

Jej zdaniem czas studiow to
odpowiedni czas na stawianie
pierwszych krokéw w ,,doro-
stym” zyciu, uczeniu sie odpo-
wiedzialnosci.

- Moi rodzice s3 w porzadku,
tolerancyjni, ale mimo wszystko
potrzebowatam wiecej prywat-
nosci, intymnosci. Mieszkajac
w bloku, mialam oczywiScie
u rodzicow swoj pokdj, ale nie
czutabym sie dobrze, gdyby zna-
jomi siedzieliu mnie do poocy,
wychodzili do ubikacji czy
kuchni - thumaczy.

»INa swoim” musiata radzi¢
sobie sama: pra¢, sprzatac, go-
towac i trzymac reke na kie-

WIEKSZOSC PRACUIACYCH
(87 PROC.) MA ZAROBKI
POZHALAIACE NANIEZALEZNOSC
FINANSOMA, A MIMO TO NADAL
MIESZKA Z RODZICAMI

szeni. Skrupulatnie notowata
wydatki: ile idzie na jedzenie,
na opfaty, narozrywki. Probo-
wata oszczedzaé, chocby poto,
aby dwarazy doroku wyjechac
nawakacje.

- Zycie na wlasny koszt, sa-
modzielnie, wiele mnie na-
uczyto, ale tez pozwolito lepiej
zrozumie¢ rodzicow, zwlaszcza
mame, ktéra wiecznie sie dener-
wowala, kiedy wtasnie skon-
czyla sprzataé, ajawbuciorach
wchodzita do swojego pokoju,
bo czegos zapomniatam - wybu-
cha Smiechem. OczywiScie ma
Swiadomos¢é, ze zawsze moze
poprosi¢ rodzicow o pomoc,
takze te finansowa, ale stara sie
tego nie robic¢. Chociaz tata, ow-
szem, czesto przyjezdzat repero-
wacjejzepsuty kran czy kontakt.

Po niecatych dwoch latach,
dzieki dziadkomirodzicom, mo-
gha kupic co$ swojego. Dzisiaj
mieszka w dwupokojowym
mieszkaniu.

-Bezich wsparcia nie bytoby
tomozliwe - przyznaje. - Mysle,
Ze duzo oséb wmoim wieku nie
moze sobie pozwoli¢ na komfort,
jakim jest posiadanie wtasnego
mieszkania - dodaje.

Wszystkie osoby zjej otocze-
nia, ktore majg wiasny kat, albo
dostaty go od rodzicow, albo
w spadku po dziadkach. I tak,
Ewa ma mieszkanie po rodzi-
cach, ktorzy sami wybudowali
sobie dom. Jej siostrze, Kasi -
zeby nie byta poszkodowana -
kupili kawalerke. Maciek, chto-
pak zich paczki, dostat 400 tys.
od dziadka. Kupit w Poznaniu
dwa mate pokoje z kuchnia. Ali-
cjawciaz mieszka z rodzicami,
ale wiecej czasu spedza u chto-
paka, no, prawie narzeczonego.

- Jednak caty czas wiekszos¢
zmoich znajomych wynajmuje
mieszkania ze swoimi partne-
rami badz samodzielnie, jesli
pozwala na o ich budzet.
W moim otoczeniu zaledwie
kilka os6b mieszka caty czas
zrodzicami. Glownie dlatego,
Ze wciaz studiuja i nie maja
pracy. Nie sg w stanie pozwoli¢
sobie nawet na wynajecie po-
koju - opowiada Julia.

Co ciekawe, nawet znajomi,
ktorzy posiadaja wiasne miesz-
kania i s3 w zwigzkach, nie zde-
cydowali sie jeszcze na ich sfor-
malizowanie. Nie czuja takiej po-
trzeby. Nie sg gotowe emocjonal-
nie, finansowo, by zaktadac ro-
dzine. Inna sprawa, ze Slubi we-
sele to spory wydatek.

- Nie mowiac o dziecku. Nie-
stety, dziecko to dobro luksu-
sowe, na ktore mtodzi dorosli nie
s3 w stanie sobie pozwolic. Jed-
noczesnie w dzisiejszych cza-
sach kobiety nie odczuwaja przy-
musu, by zaktadac rodzine i ro-
dzi¢ dzieci. Moga to zrobi¢, gdy
poczuja sie gotowe - ttumaczy
Julia. I dodaje, ze mozna zy¢,
mieszkac ze swoim partnerem
badz partnerka przez wiele lat
bezslubuibez dzieci.

Inne priorytety

Priorytety miodych ludzi
mocno sie zmienity. Badanie
przeprowadzone przez prof. Do-
minike Maison z Wydziatu Psy-
chologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego wykazato, ze w mtod-
szych pokoleniach wyraZnie ma-
leje znaczenie rodziny i rodziciel-
stwa. Oile jeszcze w pokoleniu
tzw. baby boomers, czyli os6b
urodzonych przed 1965 roku,
okoto 70 proc. respondentéw
wskazato rodzine jako jeden
z zyciowych priorytetow, to
w generacji Z (urodzeni wlatach
1995-2012) byto to tylko 45 proc.
Mtodzi - jak wynika z badania -
czeSciej stawiaja na cele mate-
rialne - 35 proc. chce miec¢ duzo
pieniedzy, a 30 proc. zaktada
osiggniecie sukcesu zawodo-
wego.

Takze badanie ,Zdrowie
emocjonalne 0sob z pokolenia
Z i milenialséw, co porusza
mtode Europejki i mtodych Eu-
ropejczykow”, przeprowadzone
w czerwcu 2023 roku przez firme
Merck wsrod osob w wieku 19-
251 26-36 lat z 12 europejskich
krajow, wtym z Polski, pokazuje,
ze pokolenie Z i milenialsi sta-
wiaja dzi$ na relacje osobiste,
zdrowie emocjonalneifizyczne.

Mtodzi cenig sobie kontakty
z drugim cztowiekiem. Te rze-
czywiste, a nie wirtualne, two-
rzone w mediach spotecznoscio-
wych. W trosce o dobrg kondy-
cje fizyczna dbaja o odpowied-
nig ilos¢ snu i odpoczynku (79,2
proc.), regularnie ¢wicza (76,5
proc.), wdrazajg zdrowe nawyki
zywienioweiodpowiednia diete
(66,1proc.).

Rodzina, dzieci - nie sg dla
nich priorytetem. Mtodzi maja
plan na swoje zawodowe kariery,
bo praca jest dla nich wazna.
Oczekuja w niej dobrej atmos-
fery (90 proc. badanych), mozli-
wosci zachowania réwnowagi
miedzy Zyciem prywatnymiza-
wodowym (86 proc.), zaufania,
wsparcia i nowych wyzwan (85
proc.), mozliwosciawansu i dal-
SZego rozwoju (82 proc.)

Kolejni naukowcy tylko po-
twierdzajg te obserwacje, bo
takze z badan przeprowadzo-
nych przez IRCentrum oraz Ka-
tarzyne Krzywicka-ZdunekiDo-
rote Peretiatkowicz, tworczynie
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jeszcze jeden. W Polsce mamy dzisiaj okoto o$miu milionéw singli

platformy instagramowej socjo-
lozki.pl. wynika, Ze trzech
na czterech mtodych dorostych
wwieku od 16. do 35. roku zycia
wsrod najwazniejszych wartosci
w zyciu wymienia zdrowie psy-
chiczne, poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacje partnera lub
partnerki oraz wolnos¢.

Wyprowadzaé sie czy

nie?

Tymczasem wyprowadzka
zdomu to powazna decyzjaiwi-
dactotakze wsieci.

Intewrnautai: ,,Moja sytu-
acja wyglada nastepujaco.
Mieszkam w Warszawie z dwa
lata starsza siostra i rodzicami.
Od dtuzszego czasu zastana-
wiam sie nad wyprowadzka.
Obecnie pracuje wjednej firmie
od roku, na umowe-zlecenie.
W domu z rodzicami mam
Sredni kontakt, szczeg6lnie z oj-
cem, ktory ma dosy¢ autory-
tarne podejscie. Tzn. wszystko
powinno by¢ po jego mysli.
Do 18. roku Zycia musiatem jez-
dzi¢ z rodzicami wszedzie. Nie
miatem wyboru. Rodzice nigdy
nie jezdzili na wakacje. Zawsze
jezdziliSmy do babci na wies.
Dostownie kilka razy nad morze
itotylkodlatego, ze mojamama
ma tam siostre, u ktorej mogli-
$my zamieszkac. W obecnym
mieszkaniu mam swoj pokéj.
W lodowece jest zawsze podsta-
wowe jedzenie, nie musze do-
ktada¢ do rachunkow. Z drugiej

strony, oile w tygodniu wracam
zpracy, rodzice sie mnie czepiaja
o mate rzeczy typu: porzadek
w pokoju (s3 strasznymi pedan-
tami), ojciecsie czepia nawet, jak
talerze sie susza na suszarce
do naczyn przy zlewie, bo we-
dlug niego powinno sie je
od razu wyciera¢ i chowac
do szafki. Lubie sobie przynaj-
mniej raz w tygodniu zrobi¢ cos
niezdrowego np. pizze w piekar-
niku i ojciec mnie straszy, ze mi
odlaczy ten piekarnik, bo
za duze rachunki przeze mnie
przychodza. Musze sie z tym
kry¢ jak géwniarz. Sa to drobne
rzeczy: np. pralka nie moze by¢
wigczona po 22.00, nie moge po-
wiesi¢ roweru na $cianie w po-
koju, botakichrzeczy na$cianie
sie nie wiesza. W praktycznie
kazdy weekend stysze pytanie,
czy jade na wies, jak méwie, ze
nie - to maja pretensje, Ze sie
odiaczam do rodziny. Powiem
szczerze, ze Zrobitem sie na tyle
dziki, ze w przypadku, gdy zo-
staje sam na weekend w sobote
iniedziele siedze w domu,ogla-
dajac filmy, meczeita samotno-
Scig sie po prostu napawam.
Czasami mysle, Ze potrzebuje
odpoczaé, oderwac sie. Ostatnio
rozmawiatem z nimi o wypro-
wadzce, byli strasznie zasko-
czeniistwierdzili, ze skoromam
zaduzo pieniedzyimi Zle z nimi,
tomoge sie wyprowadzi€. Ojciec
zapytat tylko, kiedy ma mnie
wymeldowac jak taki madry je-

stemizebymnieliczytna zadng
pomoc jak sie zdecyduje. Wy-
prowadzi¢ sie wedtug nich po-
winienem dopiero wtedy, jak
skoncze szkote i znajde Zone.
Tylko sytuacja wyglada tak, ze
ja nawet dziewczyny nie mia-
tem dotej poryiczujesie strasz-
nie ograniczony. Powiem szcze-
rZe, Ze na co dzien s3 to dupe-
rele, ktére wyolbrzymiam
i w mojej rodzinie nikt sie nie
wyprowadzat, jezeli nie musiat
np. nastudia czy do pracy, wiec
tojest troche dzwon dla rodzi-
cOw i pewnego rodzaju pionier-
stwo z mojej strony. Miat ktos
podobna sytuacje, warto sie wy-
prowadzac? Na poczatek mysle,
ze bedzie to pokoj, moze kiedys
kawalerka gdzieS pod War-
szawa. Co daje wedtug Was wy-
prowadzka? Czy warto podjac

ryzyko?
Internauta2: ,,Moj syn miat
nadopiekuncza mame...

Po trzecim roku wziat dzie-
kanke i z kolegami pojechat
do Anglii, doroboty. Jak stwier-
dzit po powrocie, dopiero tam
zobaczyt, jak wyglada samo-
dzielne zycie. W ciggu p6ttora
roku poszedt ,,na swoje”. Po-
czatkowo wynajem. Ja ciradze:
r6b jak chcesz, ale ja bym sie
wyprowadzil! Im szybciej, tym
lepiej. Z rodzicami nie zrywaj,
bo czasem bywaja pomocni
w potrzebie. Powodzenia”
Internauta3: ,W twoim
wieku wyprowadzka z rodzin-

Z badania CBOS wynika, ze mtodzi zostajg z rodzicami gtéwnie z powodéw ekonomicznych, ale zdaniem socjologow i démografc')w powdd jest

nego gniazda tonormalnarzecz.
Czujesz sie sttamszony przez
apodyktycznych rodzicow, pra-
gniesz niezaleznosci i zyciowej
swobody, wiec usamodzielnie-
nie sie jest logiczng decyzja. Je-
§li tylko zarobki pozwalajg ci
na samodzielne utrzymanie, to
sie wyprowadzaj. Tylko nie pal
za sobg mostow, tzn. nie poktdé
sie z rodzicami na pozegnanie,
nie czyn im wyrzutow, tylko
spokojnie zakomunikuj im
swoja decyzjeiwyjasnij jej przy-
czyny, tak jak opisates je tutaj.
Nigdy nie wiadomo, czy nagle
nie stracisz pracy albo nie zacho-
rujesziniebedziesz musiat wra-
ca¢ wrodzinne pielesze. MySle,
ze two6j apodyktyczny ojciec
w koncu zaakceptuje twojg de-
Cyzja izrozumie, ze wychowat
zdrowego emocjonalnie, samo-
dzielnego syna, a nie mamin-
synka kurczowo trzymajacego
sie rodzicow. W tym co piszesz
nie podoba mi sie tylko jeden
szczeg6t: ,,W lodéwce jest za-
wsze podstawowe jedzenie, nie
musze doktada¢ do rachun-
kow”. Nie dobrze, Ze nie dokta-
dasz sie do rachunkéw. Jestes
dorostym cztowiekiem, pracu-
jesz i zarabiasz, wiec w miare
swoich mozliwosci finansowych
powiniene$ uczestniczyé we
wspélnych wydatkach, anie zy¢
na koszt innych. W ten sposob
takze pokazesz rodzicom, Ze juz
nie jeste$ nastolatkiem na ich
utrzymaniu, tylko zdolnym

&
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do samodzielnego zycia mto-
dym meZczyzng”

Internauta4: ,,Jak masz zna-
lez¢ zone, skoro mieszkasz z ro-
dzicami i to jeszcze takimi, kto-
rzy Cie mocno kontrolujg? A, juz
wiem, rodzice Ci znajda. Nie-
istotne, czy Tobie sie bedzie po-
dobata, wazne, zeby pasowata
rodzicom. Przelicz dokladnie,
czy bedziesz w stanie sam sie
utrzymac, zrob sobie poduszke
finansowa wwysokosci potrocz-
nych wydatkéwiidZ naswoje”.

Epidemia singli

Wprawdzie zbadania CBOS
wynika, ze mtodzi zostajg z ro-
dzicami gtownie z powodow
ekonomicznych, ale zdaniem
socjologow i demografow, po-
waod jest jeszcze jeden. Mateusz
Eakomy, ekspert ds. demografii
w programie ,,To nie takie pro-
ste” Grzegorza Sroczynskiego
wypowiedzial sie na temat
dzietnoSci w Polsce. Jego zda-
niem wptyw naniska demogra-
fie ma miedzy innymi sposéb
dobierania sie w pary oraz wyz-
sze wyksztalcenie kobiet, ktore
nie chca sie wigzac z mezczy-
znami o nizszym statusie.

- Dzisiaj prawdopodobnie
mamy ponad 40 proc. 0sob
wwieku20-391at, czyliw wieku,
gdzie rodzi sie zdecydowana
wiekszoS¢ dzieci, ktore nie s
w zwigzku - stwierdzit ekspert.

Dokladnie tak. W Polsce
mamy dzisiaj okoto oSmiu mi-

FOT. 123RF

21

lion6éw singli. Juz w cztery lata
temu naukowcy z Politechniki
Warszawskiej przewidywali, ze
do 2030 roku az 36 proc. popu-
lacji w Polsce beda stanowic
osoby zyjace w pojedynke. We-
dtug danych czes¢ z nich Swia-
domie decyduje sie na samot-
nos¢, postrzegajac jg jako kom-
fortowa alternatywe wobecbu-
dowania relacji. Inni chca, ale
nie potrafig znalez¢ odpowied-
niego dla siebie partnera. Przy-
czyn ,,singlozy” jest wiele, role
grajaizmiany spoteczneiindy-
widualne postawy. Poza tym
matzenstwo, o czym wspo-
mniata Julia, nie jest juz postrze-
gane jako obowigzek, ale jako
wybor. Miodzi ludzie zyja
w przekonaniu, e trwaty zwia-
zek weale nie musi zapewni¢im
szczeScia i spelnienia. Sg bar-
dziej skoncentrowani, o czym
juz wspomnieliSmy, na samore-
alizacji, karierze zawodowej,
rozwoju osobistym, relacji z in-
nymi. Niektorzy majg zte do-
Swiadczenia zwigzane z trwa-
tymi zwigzkami nie tylko swo-
imi, ale tez tymi znajomych czy
przyjaciot.

Wiecwielu singli, jak Kacper,
zdaje sobie pytanie: Po co wy-
prowadza¢ sie z rodzinnego
domu, skoro nie ma zkim dzieli¢
swoich czterech katow?

Anna mieszka z rodzicami
w matej miejscowosci, wiasci-
wie wiosce, pod Lublinem. Jest
singielka.

- Ale nawet, gdybym z kims
byla, mieszkatabym z rodzicami
- tak mowi. I thumaczy, ze w jej
miejscowosci domy sg wieloro-
dzinneizrodzicami zawsze kto$
zostaje. Siostraibrat juz sie wy-
prowadzili, wynajmujg miesz-
kania w Lublinie, padto na nia.

- W naszym rodzinnym
domu mogg mieszkac dwie ro-
dziny, w ogble sobie nie prze-
szkadzajac, nie wchodzac sobie
w droge - thumaczy.

Nie ciggnie ja ,,naswoje”. Tu
ma wlasny pokoj, a pewnie jak
kiedys zatozy rodzine, dostanie
cate pietro. Ma z kim pogadac,
poradzic sie, bliscy sg obok. Do-
ktada sie do rodzinnego bu-
dzetu, comiesigcdaje mamie ty-
sigc ztotych, nie chcebyé na czy-
imS garnuszku. I tak, jak mowi,
jestdo przodu. Nie sptaca kredy-
tow, nie placi za wynajem, nie
optacarachunkow.

- Nie szukam mezanasite, to
juz nie te czasy, ze trzeba byto
wyjs¢ zamaz przed trzydziestka,
boinaczej wszyscy wytykali cie
palcami - wybucha Smiechem.

Skonczyta studia, ma prace.
Wychodzi ze znajomymi
do kina, na imprezy, jezdzi
na koncerty, spotka kogos - to
dobrze, nie spotka - trudno. Ro-
dzice w niczym jej nie przeszka-
dzaja, nie marudza, nie zrzedza,
nawet lepiej, Ze s obok. Czuje
sie pewniej, bezpieczniej.

- AkiedySrodziceitak bedg
wymagac pomocy, wiec tak czy
tak kto$ z nas, z rodzenstwa,
musiatby by¢ blisko - mowi.

Wiec dobrze jest jak jest.
Mieszka z rodzicami i to sie nie
Zmieni.
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- Praca jest odpowiedzialna i obcigzajgca psychicznie,
ale mysle, ze najtrudniejszy jest kontakt z rodzinami
potencjalnych dawcow, z ich stresem i cierpieniem -
mowi Sebastian Wislicki, todzki lekarz, ktéry od 18 |at

pracuje jako koordynator do spraw przeszczepow
i rozmawia z rodzinami pacjentow, od ktorych lekarze
majg pobrac narzady do transplantaciji

Liliana Bogusiak-fozwiak

Jakwygladarozmowa zro-
dzina pacjenta ze stwier-
dzona Smiercig mézgu?
Rodzina jest juz uprzedzona
przezlekarza o tym, wjakim
stanie jest ich bliski. Wiedza,
Ze wysunieto takie podejrze-
nieitrwa diagnostyka. Czesto
zdaja sobie sprawe, ze be-
dziemy z nimi rozmawiac
otransplantologii. Rozmawia
znimi lekarz z oddziatu inten-
sywnej terapii, ktory bierze
udziat w orzekaniu o Smierci
mozgu oraz koordynator
transplantacyjny.

Dlaczego ludzie nie wyrazaja
zgody na pobranie narzagdow?
W polskim prawie chodzi
przede wszystkim o wole
zmartego za zycia. Pracuje
jako koordynator ponad 18 lat
iwydaje misie, Ze Swiado-
mosSc¢ spoteczna jest coraz
wieksza. Dzieki r6znym ak-
cjom medialnym ludzie wie-
dza, ze sa sytuacje, gdzie

po rozpoznaniu Smierci mo-
zgu chorego uznaje sie

za zmartego, pomimo Ze jest
podiaczony do monitora, bije
jego serce, jest ciepty i ma na-
turalny kolor, chociaz czesto
te temperature ciata musimy
juznatym etapie utrzymywac
sztucznie, a oddech jest zasta-
piony przez maszyne. Jest od-
setek spoteczenstwa, ktory
nie wyraza zgody i zdecydo-
wanie sie sprzeciwia, najcze-
Sciej nie uzasadniajgc swojej
decyzji. Ludzie mowia ,,nie,
bonie”, chca pochowaé swo-
jego bliskiego w catosci.

W jaki sposob staracie sie
przekonaé rodziny?

W tej chwili w catym kraju
okoto 1800 0s6b czeka

na przeszczep narzadu i dodat-
kowo ok. 3000 na przeszczep
rogowki. Przy niewydolnosci

nerek pacjenci majg czas,
moga sie dializowag, ale

przy niewydolnosci watroby
np. po zatruciu grzybami,

przy niewydolnosci serca czy
phuc czesto sa w stanie zagro-
zenia zyciai tylko pilny przesz-
czep mozeim to zycie ocali¢.
Jako biorcow w pierwszej ko-
lejnosci kwalifikuje sie wiasnie
pacjentow, ktorzy jesli nie do-
stang przeszczepu w krotkim
czasie, toumra i zadne urza-
dzenie medyczne nie bedzie
w stanie im zycia uratowac. To
jest ten kluczowy argument,
ktoérego uzywamy. Podobnie
wérod osob oczekujacych

na przeszczep rogowki. U cze-
Sci z nich jesli szybko nie wy-
kona sie transplantacji, moga
straci¢ wzrok na zawsze. Waz-
nym argumentem jest rowniez

Jako biorcow w plerwszej kolejnosm kwallflkuje S|e pac;entow, ktorzy jesli nle
dostang przeszczepu w krotkim czasie, to umrg - méwi Sebastian Wislicki

to, ze KoSci6t katolicki jest
za transplantacjami - nie za-
bierajcie narzagdéw do nieba,

one sg potrzebne tutaj
naziemi.

Czy zdarzasie, ze rodzina zga-
dza sie na pobranie narzadow
zwyjatkiem np. serca?

Tak. W swojej praktyce kilka
razy spotkatem sie z taka

prosba, wnaszej kulturze
serce czesto ma szczegolne
znaczenie jako ,,dom duszy”,
w takich przypadkach szanu-
jemy proSbe rodziny.

Co w przypadku, kiedy jeden
z czlonkow rodziny jest za po-
braniem, a drugi zdecydowa-
nie sie temu sprzeciwia?
Jeszcze raz chciatbym podkre-
§li¢, Ze w polskim prawie cho-

dzi przede wszystkim o wole
zmartego za zycia. W takim
przypadku prosimy, Zeby
wszyscy brali to pod uwage.
Jesli mamy czas, to dajemy ro-
dzinie troche czasu, zeby
przemysleli ta decyzje, oswoili
sie z tg sytuacja. Niekiedy
kilka godzin wystarczy, zeby
bliscy otrzasneli sie z szoku
ibardziej racjonalnie mogli
podjac decyzje. Choc trzeba
tutaj powiedziec, ze nie za-
Wwsze mamy ten czas.

W chwili, gdy mézg obumiera
dos¢ szybko dochodzi

do dezintegracji neurohormo-
nalnejicatego organizmu.
Uktad krazenia, cho¢ wspo-
magany farmakologicznie,
dziata coraz gorzejiserce

w kazdej chwili moze przestac¢
bi¢, co uniemozliwi pobranie

FOT. LILIANA GBOGUSIAK-JOZWIAK
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narzadow. Zalezy nam, zeby
rodzina zgodnie podjeta decy-
zje. Zycie toczy sie dalejinie
powinno to by¢ na przysztosc
powodem ki6tni, wzajem-
nych pretens;ji czy rozpadu re-
lacji rodzinnych. Dziatamy

po dobrej stronie.

Ile 0s6b moga uratowac po-
brane narzady od osoby ze
stwierdzong Smiercia mézgu?
Policzmy. Serce, nerki (kazda
do innego biorcy), watroba,
ptuca, trzustka - czesto
przeszczepiana jednoczasowo
zjedna nerka osobom, ktére
majg uszkodzone nerki

ww wyniku cukrzycy. Nalezy
pamietac, ze od osoby zmarlej
mozna pobraé rowniez frag-
menty skory. Robi sie to z cze-
Sci ciata, ktére beda niewi-
doczne kiedy zmarty bedzie
ubrany. Robi sie to rowniez

po akceptacji rodziny. Skora,
wbrew pozorom, rowniez ra-
tuje zycieijest przeznaczona
dla mocno poparzonych pa-
cjentéw z Siemianowic Sla-
skich. Niestety, nieczesto sie
zdarzajq takie pobrania wielo-
narzadowe, gdyz wymaga to
dosc surowych kryteriow me-
dycznych. NajczeSciej pobie-
rane sg nerki z watroba. I tak,
jak wspomniatem, oprocz ra-
towanie zycia ratujemy tez
jego jakos¢. W tej chwili w Eo-
dzi trzy oSrodki przeszcze-
piaja rogdéwki. W catym woje-
wodztwie t6dzkim okoto 300
0s6b oczekuje naich przesz-
czep. Jedni moga czekad, inni
wymagaja przeszczepu pilnie.

Co znaczy pojecie Smieré mé-
zgu?

Whbrew powszechnej opinii
do Smierci m6zgu nie dopro-
wadzaja najczesciej wypadki
motocyklowe czy inne urazy,
najczestsza przyczyna sg ma-
sywne dewastujgce krwotoki
wewnatrzczaszkowe, np.

z peknietych tetniakow.

U pewnego odsetka pacjen-
tow obrzek mézgu po takim
krwotoku jest na tyle duzy
(pomimo intensywnego le-
czenia), ze ciSnienie, ktore po-
wstaje w czaszce, mOwigc

W uproszczeniu, zaciska
wszystkie naczynia, ktorymi
w normalnych warunkach
przeptywa krew, powodujac
jego dramatyczne nie-
dokrwienie i zniszczenie.
WiekszoS¢€ osob jest w stanie
zrozumiec ze jesli przez jakis
narzad zupemie nie prze-
ptywa krew, to ten organ obu-
miera, szczegolnie jesli jest to
mozg, tak wrazliwy na niedo-
tlenienie. W procesie diagno-
styki czesto wykonuje sie ba-
danie obrazowe, ktore wiasnie
wykazuje brak krazenia, ale to
tylko jeden z etapow badania.
Caty proces trwa najczesciej
kilka lub kilkanascie godzin
ialgorytm postepowania jest
doktadnie okreSlony przez
polskie prawo. We wszystkich
krajach rozwinietych jest tak,
ze jeSli komisja lekarska roz-
pozna Smierc mozgu, tojest to

réwnoznaczne z formalnym
stwierdzeniem zgonu.

Jakie jest prawo w naszym
kraju dotyczace zgody albo
sprzeciwu na pobranie narza-
dow?

W Polsce istnieje prawo zgody
domniemanej. Oznacza to, ze
cztowiek za zycia moze wyra-
Zi€ swoj sprzeciw na pobranie
narzadow czy tkanek

po Smierci, a jesli tego nie
zrobi, to zaktadamy, ze sie
zgadza. Swoj sprzeciw mozna
wyrazi€ na trzy sposoby:

w obecnosci dwoch Swiadkow
np. przy niedzielnym obie-
dzie, pisemnie na kartce i za-
opatrzy¢ w swoéj podpis

(przy czym nie musi to by¢ po-
Swiadczone notarialnie)
itrzeci sposob to jest wpis

w tzw. Centralnym Rejestrze
Sprzeciwow za poSrednic-
twem Poltransplantu. Oczy-
wiScie w procedurach przesz-
czepowych przestrzegamy
SciSle prawa, jednak czynnik
ludzkiiemocjonalny jest dla
nasrownie wazny. Zdajemy
sobie sprawe, Ze rodzina
osoby zmartej czesto nagle
znajduje sie w ciezkiej sytu-
acji, traci najblizszego cztonka
rodziny. Dlatego w decyzji

o kwalifikacji do przeszczepu
zawsze rowniez bierzemy
pod uwage wole rodziny.

Cojest najtrudniejsze w pracy
koordynatora? Panarolanie
koriczy sie przeciez narozmo-
wie z rodzing potencjalnego
dawcy...

Praca jest odpowiedzialna
iobcigzajaca psychicznie, ale
mysle, ze najtrudniejszy jest
kontakt z rodzinami poten-
cjalnych dawcow, z ich stre-
semi cierpieniem.

W proces kwalifikacji i diagno-
styki dawcow, orzekaniu
Smierci mozgu, pobraniu
iprzeszczepu narzadow oraz
opieki nad biorcami zaanga-
zowanych jest kilkadziesiat
0s0b oraz Poltransplant, czyli
panstwowa organizacja, ktora
nadzoruje przeszczepy w na-
szym kraju. Rolg koordyna-
tora ds. przeszczepow jest
miedzy innymi koordynowa-
nieidziatan tych zespotow
iwymiana miedzy nimi infor-
macji, ale rtowniez opieka

nad dawcg i udziat w organi-
zacjibadan.

Kto moze byé koordynatorem
ds. przeszczepow?

Moze zostac nim osoba z wyz-
szym wyksztatceniem me-
dycznym. Najczesciej jest to
lekarz lub pielegniarka, czesto
z doSwiadczeniem pracy win-
tensywnej terapii, ktora ukon-
czyta odpowiedni kurs organi-
zowany przez Poltransplant
lub ukonczyta studia podyplo-
mowe organizowane przez
niektore uczelnie medyczne.
Pamietajmy, ze kazdy znas
moze kiedys by¢ po tej drugiej
stroniei czekac naten dar zy-
cia, jakim jest przeszczep na-
rzadu.
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(0 Z PIENIEDZMI PO NASZE) SMIERCI?

Myslenie o Smierci nie jest tatwe. Jednak warto zawczasu zadbac o to, aby po naszym odejsciu
bliscy nie mieli problemow formalnych i finansowych. Przeczytaj nasz poradnik koniecznie!

Aenieszka Domka-Rybka

iczbynie ktamig, a Swiad-
cz3, jak bardzo chcemy
uniknaé tematu, Ze nasze
zycie kiedys sie skonczy.
Tylko co10. Polak sporza-
dzit testament. Ba, po-
towa z tych os6b nie ma na-
wet takiej potrzeby, a prawie 40
proc. wychodzi z zatozenia,
Zemajeszcze czas... Zaledwie co
czwarta ztozyta wbanku dyspo-
zycje wyplaty pieniedzy z konta
nawypadek $mierci. Cotomoze
oznaczac? Duze ktopoty dlablis
kich, gdy odejdziemy z tego
Swiata. Okrutna, ale prawda.
Jakie to sa problemy, przeko-
natasie np. pani Dominika, ktora
od15lat mieszkai pracuje w Wiel-
kiej Brytanii: - W Polsce zmart
moj tata, nagle, nie miat 60 lat.
Rodzice byli po rozwodzie, wiec
namnie spadty wszelkie formal-
noSci. Wsiadtam w samolot
iprzyleciatam zorganizowac po-
grzeb. Posztam dobanku zaktem
zgonu, ale pani w okienku stwier-
dzita, Ze nie moze mi wyptacic¢
pieniedzy, ktore tatamiatna kon-
cieinawet nie podata mi kwoty
jego oszczednosci. Tata nikogo
doniczego nieupowaznitinie zo-
stawit testamentu. Dlugo trwato,
zanim dostatam pienigdze, do-
piero po postepowaniu spadko-
wym. Za pogrzeb zaplacitam
sama, zasitek nie wystarczyt.

Zadbaj o spadek

Tych ktopotéw mozna byto
uniknad, gdyby ojciec pani Domi-
niki zadbat za zycia o swoje
sprawy finansowe na wypadek
Smierci. W tej konkretnej sytu-
acji, w ktorej ona sie znalazta (i
wieleinnych osob), wartorozpo-
cza€od sprawdzenia, czy zmarty
posiadatkontaigdzie.

- Mozna to zrobic, sktadajac
wniosek w dowolnym banku
o dostep do Centralnej Informa-
cji o Rachunkach Bankowych -
podpowiada Pawel Majtkowski,
analityk eToro. - Otrzymamy wy-
kazinstytucji, wktorych znajdo-
waty sie konta, lokaty lub ra-
chunki wspélne. Jezeli istnieje
podejrzenie, ze zmarty inwesto-
watlnagietdzie, warto wystac py-
taniado doméwmaklerskich lub
platform inwestycyjnych. Nalezy
takze sprawdzi¢ Ubezpiecze-

niowy Fundusz Gwarancyjny,
ktory prowadzirejestr polisna zy-
cie. W przypadku nieruchomo-
Sci pomoze elektroniczna wersja
ksigg wieczystych. Niewolnotez
zapominaé, ze dziedziczeniu
podlegaja czeSciowo pienigdze
zgromadzone w ZUS, PPK czy
dawnym OFE, wiecitam nalezy
zwrdci¢ sie oinformacje.

To warto zrobié¢ za zycia

Radzi naszym Czytelnikom
Zwigzek Bankow Polskich:

@ Listarachunkowizobowig-
zan. Zréb spiswszystkich swoich
kontbankowych, lokat, kart, kre-
dytéw, pozyczeki polis ubezpie-
czeniowych.

Do listy mozesz doda¢ nu-
mery rachunkoéw oraz nazwy
bankéw, ale nigdy nie zapisuj lo-
gin6w;, haset ani PIN-6w!

Te liste przechowuj w bez-
piecznym miejscu, np. w koper-
cie w domu lub u zaufanego no-
tariusza.

Regularnie aktualizuj dane
(np. raz wroku).

Nie zostawiaj informacji
umozliwiajacych logowanie - to
niebezpieczneiryzykowne.

@ Zapis bankowy. To dyspo-
zycja wkladem na wypadek
Smierci. Kazdy posiadacz konta
lub lokaty moze bezptatnie zto-
zyCcw banku zapis bankowy, czyli
dyspozycje wyplaty pieniedzy
nawypadek $mierci.

W dyspozycji wskazujesz
osoby, ktore otrzymaja pienigdze
Ppo twojej Smierci, a mogg mogg
tobyctylko: matzonek/matzonka
oraz dzieci, wnuki, prawnuki
(zstepni), a takze rodzice, dziad-
kowie, pradziadkowie (wstepni)
alborodzenstwo zmartego.

Limit wyptaty z takiej dyspo-
zycjito obecnie ok. 175000zt (20-
krotnoS¢ przecietnego wynagro-
dzenia namiesigc poprzedzajacy
date Smierci). Dotyczy wszyst-
kich bankéw. Zasada ma na celu
ochrone spadkobiercéw, zeby nie
omijac przepisow o postepowa-
niu spadkowym i nie rozdyspo-
nowacwszystkich pieniedzy. Pie-
nigdze wyptacane z zapisu nie
wchodza do spadku, wiecbliscy
moga je otrzymac szybciej, tzn.
bez czekania nazakonczenie po-
stepowania spadkowego.

SPISANIE TESTAMENTU I ROZMO-
1A O FINANSACH OGRANICZY
RYZYKO W YZWAN. 7 KTORYMI
RODZINA BEDZIE MUSIAEA
IMIERZYC SIE 1 PRZYSZEOSC.
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Wiele osob zupetnie nie zdaje sobie spréwy, ja

mie¢ brak uregulowania za zycia swoich spraw finansowych i spadkowych.

Dyspozycje mozeszw kazdej
chwili zmieni¢lub odwotaé. Jed-
nak warto zaznaczyc, ze tutaj
dziata zasada: p6Zniejsze dyspo-
zycje maja pierwszenstwo. Czyli,
jezelinaprzyktad kiedys ustano-
wiliSmy zapis na rzecz osoby
AizmieniliSmynarzecz osoby B,
a kwota przekroczyta wartosc¢
pieniedzy  zgromadzonych
nakoncie, to osoba, narzeczkto-
rej pozniej zostat ustanowiony
zapis, bedzie otrzymywata wy-
platyjako pierwsza.

@®Pelnomocnik dokonta. Mo-
zesz nadac zaufanej osobie pet-
nomocnictwo do swojego konta
- pozwoli jej wykonywac opera-
cjefinansowe.

Pelnomocnictwo traci waz-
nos¢ w chwili Smierci, ale moze
pomécw codziennych sprawach
w czasie choroby.

Zakres uprawnien mozna
ograniczy¢ (np. tylko do wptat
iwyptat gotowki). MozZesznadac
zaufanej osobie pelnomocnictwo
do swojego konta - pozwoli jej
wykonywac operacje finansowe.

® Wspolne konto z matzon-
kiem (lub innym bliskim, np.
dzieckiem).

Jesli macie wspolny rachu-
nek, sprawdzcie wbanku, costa-
nie sie po Smierci jednego z was.
Upewnij sie, czy matzonek jest
wspotposiadaczem konta, a nie
tylko pelnomocnikiem. Wwiek-
szoSci  bankéw  rachunek
wspolny zostaje przeksztatcony

w indywidualny i wtedy wspot-
matzonek ma peten dostep
dopieniedzy.

W innych bankach rachunek
moze by¢ zamkniety, a finanse
zablokowane do czasu zakoncze-
nia postepowania spadkowego.
JezZeli macie wspdlnos¢ majat-
kowa, potowa srodkéw zostanie
przekazana zyjacemu matzon-
kowi, a reszta zostanie zabloko-
wanaiwejdzie dospadku. Warto
poprosi¢ bank o wyjasnienie za-
sad obowigzujacych w takiej sy-
tuacji na podstawie umowyire-
gulaminow.

@ Gdzie s3 rachunki. Mozesz
poinformowac bliskich, wjakich
bankach masz konta - bez prze-
kazywaniaim danychlogowania.

W razie Smierci spadkobiercy
beda mogli uzyskac zbiorcza in-
formacje orachunkach zCentral-
nej Informacji o Rachunkach
Bankowych. CIR pozwala spraw-
dzi¢, wijakich bankachispotdziel-
czychkasach oszczednosciowo-
kredytowych (SKOK-ach) prowa-
dzono twoje rachunki (szczegoty:
https://www.kir.pl/nasza-
oferta/klient-indywidualny/cen-
trum-wymiany-informacji/cen-
tralna-informacja).

Spadkobierca musi okazac
w banku prawomocne postano-
wienie o stwierdzeniu nabycia
spadku lub zarejestrowany akt
poswiadczenia dziedziczenia
oraz wykazac, ze jest spadko-
biercg wskazanym w tym doku-

mencie, np. w oparciu o dowdd
osobisty.

@ Kredyty i karty. Jesli masz
kredyt, zapytaj bank, czy jest on
objety ubezpieczeniem nawypa-
dek$mierciijakie sg warunki po-
lisy - wowczas zobowigzanie
moze zostaC splacone przez
ubezpieczyciela.

Mozesz tez poinformowac
wspOtkredytobiorcow o szczego-
Tachumowy, by wrazie potrzeby
wiedzieli, corobic.

Pamietaj, ze poSmierci kredy-
tobiorcy dlug przechodzi
na spadkobiercow, ale tylko
dowartosci majatku, ktory dzie-
dzicza.

@Tzw. ,,Kopertabezpieczen-
stwa”. W niej mozesz umieScicli-
ste bankow, ubezpieczen i inwe-
stycji, kopie uméw i polis, dane
kontaktowe do notariusza lub
prawnika, informacje o osobach,
ktoére majg by¢ powiadomione
po twojej Smierci. Koperte prze-
chowuj w miejscu znanym bli-
skim lub u notariusza.

W kopercie nie trzymaj logi-
noéw, haset czy PIN-ow!

@ Testament. To najpewniejszy
sposob, by wskazac, ktoico

po tobie dziedziczy. Pozwoli
unikng¢ sporow miedzy spad-
kobiercami.

W testamencie mozesz tez
wskazac, ze ztozyles zapis ban-
kowy, by utatwic jego realizacje.
Rozwaz sporzadzenie testa-
mentu u notariusza, bo to jest
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jego najbezpieczniejsza forma
imoze utatwic dziedziczenie.

@ Stan konta i ewentualne
dhugi. Po Smierci posiadaczara-
chunku bank ma obowigzek za-
chowania tajemnicy bankowej -
oznaczato, ze nie moze udziela¢
informacji o stanie konta ani
o kredytach komukolwiek poza
osobami uprawnionymi. Takimi
osobami sg spadkobiercy, ktorzy
przedstawia w banku tytut
prawny do spadku, czyli: nota-
rialny akt poSwiadczenia dziedzi-
czenia lub prawomocne postano-
wienie sgdu o stwierdzeniu na-
byciaspadku. Po przedstawieniu
tych dokumentéw, bank musi
udzieli¢ informacji orachunkach,
lokatachizobowigzaniach zmar-
tego (np. kredytach, kartach kre-
dytowych). Nie wystarczy sam
aktzgonu czy dowod pokrewien-
stwa - konieczne jest formalne
potwierdzenie dziedziczenia.

Jesli spadkobiercy chca po-
znaé, czy zmarly pozostawit
dhugi, moga tez: wystapi¢ doban-
kow, w ktorych przypuszczalnie
miat zobowigzania lub skorzy-
stac z Centralnej InformacjioRa-
chunkach Bankowych (CIR) - po-
zwala ona sprawdzi¢, wijakichin-
stytucjach finansowych zmarty
posiadatrachunki.

@ Jesli nie ztozono zapisu
bankowego? Srodki na jegora-
chunkach wchodza do masy
spadkowej i podlegaja ogdl-
nym zasadom dziedziczenia.
Wyjatki od tej zasady wynikaja
z art. 55 Prawa bankowego
idotycza: zwrotu kosztow po-
grzebu - bank moze wyptacic¢
pieniadze osobie, ktora udo-
kumentuje poniesione wy-
datki (np. rachunkami z za-
ktadu pogrzebowego). Jednak
ta kwota nie moze przekroczy¢
zwyczajowych kosztow po-
grzebu. Dotycza tez zwrotu
nienaleznych Swiadczen eme-
rytalno-rentowych - bank ma
obowigzek zwrécic¢ do ZUS lub
KRUS Srodki  przelane
po Smierci posiadacza ra-
chunku. Pozostate pienigdze
sa wyptacane spadkobiercom,
ktorzy przedstawig w banku
dokumenty potwierdzajace
ich prawa (akt notarialny lub
postanowienie sadu). Okre-
Slaja krag spadkobiercow, wy-
sokos¢ ich udziatéw oraz pod-
stawe dziedziczenia. Nie
wskazuja, jak podzieli¢ sktad-
niki majatku, dlatego ko-
nieczne moze by¢ przeprowa-
dzenie dziatu spadku. Jezeli
spadkobierca jest jeden - bank
po przedstawieniu dokumen-
téw moze wyptacic pienigdze.
©®
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Niemal dwamiesigce temu
nad terytorium Polski zestrze-
lono drony, ktore wtargnely
wnasza przestrzei. Jak pa-
mietaPan ten dziei?

Nigdy go nie zapomne. To
dzien historyczny, ktory poka-
zal, ze Wojsko Polskie ma zdol-
nosciinieboisieich uzyc. Noc
z9na 10 wrzeSnia dla mnie za-
czeta sie od walenia drzwi zot-
nierzy, kt6rzy zabrali mnie

do Dowoddztwa Operacyjnego.
Kiedy ustyszatem stowa ,,clear
toengaged”, potem , fire, fire,
fire”, to byto co$ niezapomnia-
nego. Pierwszy przypadek w hi-
storii NATO. Mysle, ze bedzie
onrozpatrywany przez wiele
dowddztw, wiele instytucji zaj-
mujacych sie bezpieczen-
stwem. Tu oczywiScie zadania
wykonywat dowodca opera-
cyjny, ajamogtem to obserwo-
wac. Trzeba byto szybko tezin-
formowac opinie publiczng. To
tez jest kwestia budowania od-
pornosci spotecznej. Zotierze
w pierwszej kolejnosci zajmuja
sie walkaitojestich zadanie.
Natomiast trzeba zadbac o to,
by ludzie wiedzieli, co sie
dzieje, czego moga sie spodzie-
wac. Todlanas wszystkich jest
duzalekcja.

JesteSmy w miejscu przelomo-
wym, czerwona linia zostata
przekroczona. Czy woéwczas
bylo przekonanie, ze cos sie
zmienilo?

Mysle, ze to moment w historii,
ktéry duzo zmieni. Jednocze-
$nie jest tez tak, ze my nie byli-
Smy zaskoczeni. Doktadnie ob-
serwujemy, co jest wystrzeli-
wane z terytorium Rosji, wja-
kim kierunku zmierza. Kiedy
rozpoczyna sie ostrzat Ukrainy,
wszystkie systemy u nas sg bar-
dzowysoko, jezeli chodzi o sto-
pien gotowosci. A kiedy jest tak
masowy ostrzal, jak tamtej
nocy, tojesteSmy gotowi

® PULS
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CEZARY TOMCZYK:
SYSTEM ANTYDRONOWY | POLSKIE
SATELITY ZMIENIA OBRONE POLSKI

Polska bedzie miata wkrotce jeden z najlepszych i najnowoczesniejszych systemow
obrony powietrznej na swiecie. Jeszcze w tym miesigcu pokazemy przetomowy na skale
europejska system, ktory bedzie komplementarny z dotychczasowym systemem obrony
powietrznej kraju i bedzie dotyczyt w gtdwnej mierze zwalczania dronow. A 10 listopada

na orbite trafig polskie satelity PIAST - zapowiada w rozmowie z Dawidem Kamizelg

ze ,Strefy Obrony” Cezary Tomczyk, wiceminister obrony narodowej

dotego, Ze cos sie moze pojawic
teznaterytorium naszego
kraju. Chciatbym tez tojasno
powiedzie¢: na 100 proc. wia-
domo, ze te drony byly wy-
strzelone z terytorium Rosji
albo terytorium okupowanego
przez Rosje. Wiemy doktadnie
skad, wjakich sekwencjach.
Onebyty Sledzone przez sys-
temy ukrainskie, NATO-wskie,
potem przez polskie. Tu nie ma
zadnych zagadek. Wiemy, ze to
bytaintencja, prowokacja, atak,
itez taka informacjg dzielimy
sie znaszymi partnerami.

To pierwszy raz, kiedy nasta-
pilozestrzelenie. Wiemy, Ze
wynika to z dzialan Federacji
Rosyjskiej. 0d 2022 roku zagro-
zeniejest duze. Czy decyzja za-
wsze bylaw gestii dowédcy
operacyjnegoipo prostu
wtym momencie, kiedy
stwierdzono, ze dronéw jest
duzo, ze moga zagrazac oSrod-
kom ludzkim, to zostala pod-
jeta?

Nie moge opowiedzie¢ o cato-
Scitego procesu. Natomiast
zmojego punktu widzenia
ipunktu widzenia ministra
obrony narodowej najwazniej-
szejest, by dowodca opera-
cyjny miat pelng zdolnosé

do podejmowania samodziel-
nej decyzji. Musi wiedzieé, ze
stoi za nim panstwoize jezeli
onuzyje uzbrojenia przeciwko
statkom powietrznym, ktore
wtargnety do Polski - toma

do tego prawo. Oczywiscie roz-
mawiamy przeciez o réznych
wariantach i rozmawiamy z do-
wodcami oich perspektywie,
onarzedziach, ktérych potrze-
buja. Cowiecej, by sprawe
uproscié, to dowoddca ma moz-
liwoS¢ wydania preautoryzacji,
czyli poinformowania pilota, ze
w zwigzku z tym, Ze on leci
naceliwiemy, ze tam sg cztery
drony, tojeZeli on zobaczy albo

Dawid Kamizela

uzna, ze to sg szahedy, ktore
mogg nam zagrozi¢, toma
prawo uzycia ognia bez pytania
dowddcy operacyjnego. Zmie-
niamy tez prawo poto, zeby do-
wodcy Marynarki Wojennej
naBattyku, w naszej wytacznej
strefie ekonomicznej mogli
réwniez uzywac sity w taki spo-
sob, albo wowczas, kiedy np.
stracg Iacznosc. Iwtedy tez do-
wodca okretu powinien miec¢
mozliwosé, jezelinp. dziata

w samoobronie, moc uzycsily,
kiedy uzna za stosowne.

Skracamy lanicuch decyzyijny,
by tesekundy albo minuty ur-
wacizeby zyskac czas po-
trzebny pilotowi mysliwca czy
dowodcy okretu?

Wchodza nowe typy uzbroje-
nia. Na przyktad uzycie baterii
Patriot zaktada pewien auto-
matyzm, ktory jest wpisany

w dziatanie systemu.

W zwigzku z tym zmieniamy
prawo, by taka preautoryzacje
mozna byto wbudowac wsys-
temimaksymalnie skrocic ciag
dowodzenia. Wystrzelony
zKrélewca Iskander do War-
szawy leci okoto 4 minut, moze
3,5. Gdybysmy mieli sytuacje,
ze dowddca na miejscu pyta,
adowddca operacyjny z po-
wrotem przekazuje informacje
do systemu o zestrzeleniu, to
bylibySmy o kilka minut sp6z-
nieni. Zmieniamy prawo tak, by
dowddcy na poziomie nawet
poszczegolnej baterii, w okre-
Slonych sytuacjach, mogliuzyé
sity, jezeli to jest na przyktad za-
grozenie rakietowe.

Czyli wlaSciwie prawo musina-
dazyc zamozliwosciami sys-
temu?

Tak. Kupujemy te systemy, by
dziataty, a nie poto, zeby staty.
Wiecjezeli rakieta leci trzy mi-
nuty, a okno decyzjijest

na przyktad na poziomie mi-

nuty, to nie mozemy pozwoli¢
sobie na to, zeby ktos do kogos
musiat sie dodzwania¢. To
bytby absurd. Zreszta takie ¢wi-
czenia tez sg przeprowadzane,
by zobaczy¢, jak te procedury
dziatajg. Pewne ¢wiczenie od-
bywato sie kilka lat temu, wiec
moge o tym powiedzie¢. Doty-
czytojednejz sytuacjinamo-
rzu. I sprawdzenie, jak dziala to
w praktyce, pokazato, ze po-
trzebabyto tak naprawde kilku
godzin, zeby przeprowadzi¢
caly proces. Dzisiaj trzeba dzia-
ta¢ natychmiast, szczegdlnie
tam, gdzie zagrozenie jest
pewne.

W dziataniu przeciwko dro-
nomzaangazowano nasze F-16
iF-35 sojusznikow. Ale jesli tej
bronibedziemy uzywac przez
dhuzszy czas, tomozemy mieé¢
problem w kwestii ekonomii
uzycia Srodkow. Styszymy, ze
sgprace, aby Srodki zwalczania
dronéw byly po pierwsze taii-
sze, po drugie bardziej przy-
stepneicobardziejliczne. Ile
potrwabudowa takiego sys-
temu?

Polska jest krajem czasu po-
koju.Ioby tak zostato na za-
wsze. Iwtedy, kiedy dowodca
operacyjny decyduje o uzyciu
sity, musi uzywac tej sity tak, by
nie naraza¢ w miare mozliwosci
mieszkancow, ktérzy mieszkajg
w miejscowosciach przy gra-
nicy czy blisko granicy. Do-
wodca operacyjny i dowodcy
poszczegdlnych statkéw po-
wietrznych powinni dobierac¢
sityi Srodki w taki sposob, by
neutralizowac zagrozenie tak,
by cel napadu nie mégltbyé
osiggniety, ajednocze$nie my-
Sle¢ oludziach nadole. Jak te-
raz dziata Ukraina? Jest w czasie
wojny. Uzywa wszystkich do-
stepnych srodkéw, niezaleznie
od zycialudzi, od cywiléw. Dla
nich w pierwszej kolejnosci ce-

lem jest neutralizacja obiektu,
by nie trafit w fabryke broni, nie
trafit wrafinerie, wjakis ciag
komunikacyjny. Jezeli przy tym
ktoS ucierpi, totojest cena,
ktorg oni ptaca, tojest cena
wojny. Czy my sie zamienimy
albo chcielibysmy by¢ w takiej
sytuacji? Nie chcielibysmy. Zo-
stajemy w stanie pokoju. Nasze
zdolnoSci musza by¢ budo-
wane na czas wojny, co nie zna-
czy, ze wszystkie musza by¢

W czasie pokoju uzywane. I te-
raz system, ktory jest na hory-
zoncie, ma pewne zalozenia
bazowe. Nie ma dzisiaj syste-
mow antydronowych, ktore
dziatajg w stu procentach. Nie
ma tez takich sensorow, ktore
dziatajg w stu procentach. Wiec
z punktu widzenia pafistwa
trzeba budowac rozne sensory
irézne efektory, i natozyc to

na caly system obrony po-
wietrznej panstwa. Polska be-
dzie miata wkrotce jeden z naj-
lepszych inajnowoczeSniej-
szych systemow obrony po-
wietrznej na Swiecie: Wista, Na-
rew, Pilica, Pilica Plus. Potrze-
bujemy radykalnego wzmoc-
nienia, jezeli chodzi o te najniz-
sza warstwe. Bo dzisiaj to, co
zbudowaliSmy, jest dla ochrony
sitwlasnych w duzej mierze,
apotrzebujemy tez takich ele-
mentow, ktdre pozwolg

na ochrone naszego teryto-
rium. Jeszcze w tym miesigcu,
czyliwlistopadzie, pokazemy
nomysle, Ze przetomowy

na skale europejska system,
ktory bedzie komplementarny
zdotychczasowym systemem
obrony powietrznej krajuibe-
dzie dotyczytw gtéwnej mierze
systemu zwalczania dronéw.

Czylimozna powiedzieé, ze ta
budowa systemu obrony po-
wietrznejiprzeciwrakietowej
tojestrzecz, ktoratrwa, whasci-
wie chybajest blizej koicaniz

poczatku, co jest dobra wiado-
moscia?
Napewno.

Ukraina pokazala, Ze s3 pewne
stabosci, ktorych wlasciwie
chyba nikt wczes$niej nie mogt
dokoiica przewidzie¢. Przy-
najmniej w tej skali wykorzy-
stania takich sSrodkow. Ijakro-
zumiem, my w tej chwili
chcemy te najnizsze pietra
ukompletowac?

To wniosek, ktory ptynie z ca-
tej wojny. Czy Ukraina uzywa
patriotéw do zestrzeliwania
dronéw? Uzywa. Czy uzywa
mySsliwcow do zestrzeliwania
dronéw? Uzywa wszystkiego,
comozliwe. I my musimy zro-
bi¢ wszystko, zeby miec jak
najszerszy wachlarz wyboru.
Im wiecej jest tych obiektow,
tym bardziej tez Smierciono$ne
narzedzia musza by¢ uzywane,
by je zestrzelic. Jesli jest to kilka
obiektéw, to najprosciej uzyé
po prostu samolotow. Ale jezeli
tych obiektow bytoby kilka-
dziesiat albo kilkaset, to sita
rzeczy zwieksza sie ten wa-
chlarz. Czerpiemy z tego, co wi-
dzimy, tez z naszych kontak-
toéw ze strong ukrainiska, ale tez
zamerykanska. Mysle, ze w li-
stopadzie zamkniemy sprawe.
Chcemy, Zeby mozliwie szybko
tenoweisensory, i efektory
weszly na stan Sit Zbrojnych.

Czyiw jakim stopniu bedzie to
system skladajacy sie zkom-
ponentéw zagranicznychipol-
skich?

Zasada, ktora przyjeliSmy, jest
dos¢ prosta. Jezeli mozemy ku-
pic¢ sprzet w Polsce, to kupimy
gow Polsce. JeZeli jest taka
zdolnos¢. Dlatego, Ze ciagi do-
staw i miejsca pracy, i techno-
logia musza by¢ rozwijane tu-
taj. Drugie zatozenie jest nad-
rzedne - to bezpieczenstwo
panstwa. Budujemy zdolnos¢,



w pierwszej kolejnoSci myslac
o polskim przemysle obron-
nym. JezZeli takich zdolnosci
nie ma, korzystamy z zagra-
nicznych kontrahent6w, ale

w taki sposob, by oni przenosili
produkcje donas, bySmy z tego
korzystali. Staramy sie, zeby

w kontraktach, ktore podpisu-
jemy, albo beda podpisywane,
jezeli tojest mozliwe, putap
udziatu polskiego przemystu
bytna poziomie minimum 50
proc. Uwazam, ze to zdrowy
standard. Tojeszcze putap,
ktérego nie osiggneliSmyinie
jest to takie proste. Tojest
okoto 35 proc. w tej chwili, je-
zeli chodzi o wydatki w pol-
skim przemysle zbrojenio-
wym. Za czasdéw rzadu PiS-u to
byto okoto 24 lub 25 proc. Krok
po kroku staramy sie do tego
poziomu dojs¢.

Jeszcze pojawi sie kwestia fi-
nansowania. W tym momen-
cie przyszla pomocdlabu-
dzetu MON. Chodzi o pozyczki
europejskie, program SAFE.
Czy tojest zrodlo finansowa-
nia tego systemu?

Jest tojedno ze Zrodet finanso-
wania. Bedziemy chcieli oczy-
wiscie uzy¢ naszego budzetu
ipierwsze wydatki poniesiemy
jeszcze w tymroku. Ichcemy
tez osiggnac pierwsze zdolno-
Scialbow tym roku, albo na po-
czatku przysztego. Natomiast
gros z tego bedziemy chcieli
sfinansowac z programu SAFE.
Iwszystko to, co dotyczy raze-
nia, rozpoznania, walki radio-
elektronicznej, kontrmobilno-
Sciimobilnosci, zawiera sie

w projekcie Tarcza Wschod,
czyli Narodowym Programie
Odstraszania iObrony.

Wiemy, jaki jest harmonogram
czasowy, dokiedy ma zostaé
przekazanalista tych wielu
roznych systeméw, sprzetu,
ktore chcielibySmy pozyskaé.
Czy my w tym miesigcudo-
wiemy sie, Ze resort obrony
wyspecyfikowatliste sprzetu,
ktory mabyé sfinansowany
ZSAFE?

Dowiemy sie. To kwestia tygo-
dni. Do 30 listopada musimy
zamknac nasza aplikacje. De
facto musimy zlozyc nasz pro-
gram wydatkow do potowy li-
stopada. Potem bedg konsulta-
cje zKomisjg Europejska. Be-
dzie prezentacja tego, co znaj-
duje sie w naszej aplikacji. Cho-
dzi oto, zebySmy zbudowali
dzieki temu programowi uni-
kalne zdolnosci dla sit zbroj-
nych, ktére beda zaréwno tymi
duzymi projektami, jak i uzu-
pelhieniem mniejszych.

Nad wnioskiem za MON pra-
cuje Sztab Generalny razem ze
wszystkimi dowodztwamiiro-
bimy to od wielu, wielu mie-
siecy.

Czy powiedziat Pan o tych du-
zych programach? Jeden
znam. System antydronowy
jednak jest duzy w kwestii
kwoty. Czy coS moze Pan zdra-
dzi¢ w tej kwestii?

Pigtek, 711.2025
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tylko zdolnoscia, z ktérej korzystamy dzieki umowom podpisanym z innymi panstwami czy firmami

OczywiScie nie moge dzisiaj
powiedzie¢ o kosztach, to za-
lezy od podpisanych kontrak-
tow. Mowimy o wielomiliardo-
wym projekcie, ktory bedzie
dotyczyt obrony powietrznej
panstwa w zakresie gtéwnie
systemow antydronowych.
Ikiedy Polska go zbuduje,
achcemy te zdolnosci osiagnac
dos¢ szybko, to Polska bedzie
jedynym krajem w NATO,

w Europie, ktory bedzie takie
zdolno$ci na tym poziomie po-
siadat. Bo zaden kraj takiego
systemu dzisiaj w taki sposob
nie buduje. Buduje sie po-
szczegoblne zdolnosci, ochrone
sit, ochrone baz, ale nie buduje
sie masywnej odpowiedzi

na zagrozenie dronowe ze
wschodu. Robi to dzisiaj tylko
wlasciwie Ukraina.

W takim wypadku - skoromé-
wimy o tym, Ze ten nasz pro-
jekt lJyll:tyZ czy bedzie najwiek-
szym, takim znaczacym - czy
myslicie o tym, aby np. wra-
mach SAFE tez takie narzedzia
tam sie znalazly, czy zapropo-
nowac innym krajom udziat
wtym projekcie, partycypacje,
by zmniejszy¢ koszty zakupu,
eksploatacji?

Wszystkie projekty, ktore zo-
staty zaproponowane przez
Sztab Generalny, s3 tez propo-
nowane naszym partnerom.
Chcemy to partnerstwo budo-
wac. Wwielu miejscach bedzie
tomozliwe. MySle, ze tojest

w ogole problem troche Unii
Europejskiej. JesteSmy w niej
panstwami narodowymi. Ale
problem wynika z tego, ze
mamy rozne systemy zaku-
powe. W niektorych krajach sa
specjalistyczne agencje, ktore
zajmuja sie eksportem. W nie-
ktorych krajach wymagane sg
umowy rzagdowe. To trudne,
Zeby osiggnac porozumienia
wielopanstwowe, dwupan-
stwowe, trzypanstwowe. Jesz-
czetojest mozliwe, alejezeli

chodzi o takie wieksze projekty,
to one zazwyczaj po prostu sie
nie udaja. RozmawialiSmy
wezesniej z Komisjg Europej-
ska. Sam rozmawiatem z komi-
sarzem Serafinem. I'ta zdolnos¢
sie tam znalazla, ze przez
pierwszy rok mozemy realizo-
wac tez projekty, ktore dotycza
tylko Polski. Jezeli uznamy, ze
nie ma mozliwosci zbudowania
tego zinnymi partnerami.

Czy co$ moze Pan zdradzi¢
oinnych duzych projektach,
ktore moglyby sie znalezé
WSAFE?

Moge powiedzie¢ o jednym, bo
moéwitem o tym w Sejmie. Ale
terozmowy trwaja. Ale Zeby
dac przyktad, rozmawiamy
chociazby o pierwszym pol-
skim satelicie komunikacyj-
nym. To by byt przewrét ko-
pernikanski z punktu widzenia
tacznoscibezpiecznej dlana-
szego kraju. Izdolnos¢ nie
tylko dla wojska, tylko dla pan-
stwa. Tojest tez wielomiliar-
dowa inwestycja. Jest dzisiaj
niewiele panstw, ktére moga
sie poszczycic wiasna faczno-
Scig satelitarng. Jest geostrate-
giczny satelita, ktory bytby dla
nas ogromnym wzmocnie-
niem. Wiec méwimy o tego
typu projektach, ktére w spo-
sOb strategiczny zmienityby
polskie mozliwosci.

Wracajac do Tarczy Wschod.
Nalezy zadaé pytanie, czy jest
ijakajest szersza wizja tego,
aby Wojska Obrony Terytorial-
nej, alemozeiinne podmioty;,
radzily sobie z zagrozeniem
antydronowym?

Oczywiscie. Miedzy nami
aministrem spraw wewnetrz-
nych istnieje specjalny zespot.
Tak, bySmy wymieniali sie do-
Swiadczeniami. Bo na samym
koncu to minister obrony od-
powiada za ochrone granicy
powietrznej panstwa. Tarcza
Wschéd jest projektem nie mi-

nistra obrony, tylko jest projek-
tem rzadowym. Tu jest miej-
sceidlaministra klimatu, je-
zeli mowimy o kwestii zalesie-
nia, melioracji, rt6znego ro-
dzaju spraw, ktore dotycza te-
renu, przez ministra rolnictwa
iobrony. JeZeli chodzi o Tarcze
Wschéd, to projekt bedzie sie
rozwijat. Dzisiaj zawiera kwe-
stie infrastruktury wojskowej,
mobilnosci, kontrmobilnosci,
z drugiej strony za chwile kwe-
stie razenia isensorow,

za chwile walki radioelektro-
nicznejiobrazowania, wszyst-
kiego, co dotyczy odstraszania
iprowadzenia ewentualnej
operacji obronnej.

Ipewna czes¢ tych projektow
wramach Tarczy Wschéod row-
niezz SAFE-em bedzie miala
duzo wspélnego?

SAFE jest projektem kluczo-
wym. Chcemy, by gros tych
projektow, ktore przy Tarczy
Wschod powstaja wramach
zespotow wojskowych, byto fi-
nansowane z programu SAFE.

Wspomnial Pan o walce radio-
elektronicznej. Tutaj wiemy,
zejest to pieta achillesowa Sit
Zbrojnych RP.

Inwestycje w walke radioelek-
troniczna to kropla w morzu
potrzeb. Byty nawet w ostat-
nim czasie inwestycje, ktore
dotyczyty na przyktad mozli-
wosci zaghuszania sygnatow
satelitarnych. Agencja Uzbroje-
nia te przetargi rozstrzygnela,
ale potrzebujemy zrobic znacz-
nie wiecej. I tu dlawszystkich
entuzjastow dobra wiado-
mos$¢, bo wramach programu
SAFEtez bedzie czes¢, ktora
dotyczy walki radioelektro-
niczne;j.

Mam jeszcze pytanie o WOT.
Ostatnio styszymy, Ze po-
wstaje Komponent Obrony Po-
granicza. Czy tumysli sie

w kontekscie zdolnosci anty-

dronowych o tym, corozwija
Ukraina: nazwijmy to

w uproszczeniu, ludowej obro-
nie przeciwlotniczej? By tych
zomierzy wykorzystac, za-
pewni¢imsprzet, by mogli
partycypowac w Srodku kry-
zysuiwojny w tego typu dzia-
laniach?

Tak, zdecydowanie. Zo-
baczmy, jak dziata na przyktad
Izrael. Izrael posiada albo roz-
wija zdolnoSci na poziomie
kazdego Zotnierza z punktu
widzenia zwalczania dronow,
na przyklad umieszczajac

na karabinach specjalne na-
ktadki, ktére powoduja, ze
mozna doS¢ fatwo zostac snaj-
perem. Wiec na poziomie
WOT-u, z punktu widzenia
ochrony granicy, trzeba budo-
wac rowniez zdolnoSci anty-
dronowe. Budujemy system
dla panstwa. Jest jeszcze je-
den ciekawy projekt, ktory
dotyczy spotecznej tarczy an-
tydronowej, ktora byta opi-
sana zreszta ostatnio w me-
diach spotecznosciowych. My
sie spotkaliSmy z tg grupa ini-
cjatywna, zorganizowaliSmy
spotkanie tez z Polskim Fun-
duszem Rozwoju. Jak do mnie
docierajg jakie$ informacje, ze
cos ciekawego sie pojawia
narynku, to natychmiast kaze
to sprawdzi¢, wole, zeby w na-
szej stajni byto jak najwiecej
koni. A zktorych skorzystamy,
na ktérych bedziemy galopo-
wacg, to juz niech zolierze de-
cyduja.

Ztego cokojarze, mowimy
osieci czujnikéw, prawda?
Ktéra miataby wspomoc tez
rozwigzanie, ktére na Ukrainie
sie pojawilo, bardzo ciekawe.
Tojest do uruchomienia bar-
dzo szybkoiw bardzo prosty
sposob, ale dyskutujemy
otym, czy wlgczyc wto

na przyktad samorzady, jezeli
chodzi na przyktad o obrone
cywilng. W skali mikro, mniej-
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sza niz catego panstwa. Tak,
widzimy tutaj przestrzen
iwszystkie takie formuty inno-
wacyjne beda na pewno mile
widziane.

Jak wdrozZenie tych narzedzi
wygladaw perspektywie cza-
sowej?

Dowodca operacyjny w kaz-
dym miesigcu dostaje jakieS
dodatkowe narzedzia, system
modernizacji trwai ciggle na-
plywanowy sprzet, rowniez
w zakresie ochrony przestrzeni
powietrznej. Z punktu widze-
nia projektu, ktory za chwile
bedzie przedstawiany, chcemy,
by pierwsze zdolnosci byty
osiggniete po trzech miesia-
cach, kolejne po szesciu, po-
tem po dwunastuipo dwu-
dziestu czterech miesigcach.
Czyli podwoch latach be-
dziemy w momencie, kiedy
powiemy, Ze na optymalnym
poziomie zbudowaliSmy catg
nowa warstwe obrony po-
wietrznej kraju, a pierwsze
zdolnosci, tak jak powiedzia-
tem, po trzech miesigcach.

Rozklad jazdy, trzeba przy-
znaé, ambitny.

Nie ma na co czekac. Pamie-
tajmy, ze obiekty takie jak sza-
hid czy jakie$ wabiki, to sg sto-
sunkowo proste rzeczy do ze-
strzelenia. Problem polega
natym, ze cate systemy, ktore
byty przygotowywane przez
lata na Zachodzie, dotyczyty
samolotow, nie dotyczyty ma-
tych obiektéw. I'to jest ta trud-
nosS¢. Natomiast to tez jest
pewna zaleta, bo na proste
obiekty bardzo czesto po-
trzebne s3 proste narzedzia.
Ichodzi tylko o to, Zeby te na-
rzedzia byty powszechne, by
byty komplementarne z cato-
Scig podejscia do rozwoju sit
zbrojnych. Mysle, ze be-
dziemy mieli wkrétce bardzo
dobre informacje. W ciagu
najblizszych kilku dni ruszy
wreszcie - méwie wreszcie, bo
opracowywaliSmy to bardzo
dtugo - projekt, ktory dotyczy
powszechnych szkolen obron-
nych.

OczywiScie jeszcze czekam
na Orke (zakup okretéw pod-
wodnych -red.), tojuznamar-
ginesie.

Tak, ja tez czekam, ale jeszcze
jedna rzecz powiem. 10 listo-
pada, przynajmniej wstepnie,
bo ta datamoze sie jeszcze
zmieni¢, bedziemy mieli w ko-
smosie historycznego, pierw-
szego polskiego satelite naro-
dowego. A wlasciwie nawet
cztery, bo satelity z konstelacji
PIAST i satelita firmy ICEYE
beda na orbicie w tym samym
dniu. Obrazowanie satelitarne
iobrazowanie radarowe
wreszcie bedzie nasza polska
zdolnoscia, a nie tylko zdolno-
Scia, z ktorej korzystamy
dzieki umowom podpisanym
zinnymi panstwami czy fir-
mami. Bedziemy mieli polskie
zdolnosci satelitarne juz za ty-
dzien.
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Bo chwile, ktore zostaja w sercu, trwa

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zakazdalekcja, klasa,
iszkolnym dzwonkiem kry-
jasie historie, ktore zostaja
w pamieci na zawsze. Poka-
zuja, ze pracaw edukacji to
co$ wiecej niz zawaod - to mi-
sjai droga pelna emocji.

Plebiscyt Edukacyjny 2025 to
nie tylko ranking imion i na-
zwisk wspaniatych uczestni-
kow tej akcji. To przede wszyst-

® PLEBISCYT

kim ludzie oswiaty, ktorzy kaz-
dego dnia inspirujg mtode po-
kolenia, dzielg sie swoja wiedzg
i sercem. Wspierajg uczniow
wichrozwojuipokazuja, ze na-
uka moze by¢ prawdziwa, nie-
zwykla przygoda. A poniewaz
to ludzie sg dla nas najwaz-
niejsi, wiasnie dlatego przed-
stawiamy blizej uczestnikow
naszej akcji - oddajac im gtos
nanaszych tamach (kolejna pu-
blikacja juz 14.11). Kazdy
z uczestnikéw plebiscytu ma
wyjatkowe historie zapisane

w pamieci. Niektorzy pamietajg
swoj wilasny pierwszy dzien
w szkole - treme, niepewnos¢
oraz uczniow, ktorzy dzis sajuz
dorostymi ludZmi. Inni wspo-
minaja moment, gdy jakie$
dziecko po raz pierwszy uwie-
rzyto w siebie. Doskonale pa-
mietajg te mate, ale wielkie
Zwyciestwa.

My wiemy, ze edukacja to
przede wszystkim tworzacy ja
ludzie - dlatego tak wazne sg
dla nas opowiesci tych, ktorzy
Z pasja ucza i wychowuja.

Kazdy uczestnik plebiscytu ma
swoja historie - kazda jest warta
opowiedzeniaikazdainna. Ich
wspOlny mianownik? Wielkie
serce i pasja! To wiasnie dzieki
takim osobom szkota staje sie
miejscem, gdzie dzieci ucza sie
nie tylko wiedzy, ale rowniez
odwagi, empatii, wiary w sie-
bie. To do takich nauczycieli,
pedagogéw czy dyrektorow
szkoty wraca sie po latach
w uSmiechu pelnym wdziecz-
nosci czy cieptym ,,dzien do-
bry” naulicy...

Chce, aby Jej uczniowie opuszczali klase 7z poczuciem zachwytu

- Chce, aby moi uczniowie
opuszczali klase z poczu-
ciem podziwu, zachwytu
iwdziecznosci dla Swiata,

w ktorym zyja - méwi Doro-
taKrystosiak (Zespot Szkol
im. Armii Krajowej, Bransk).

Oswiata jest dla Niej procesem,
ktory stuzy wszechstronnemu
rozwojowi kazdego: dziecka, na-
uczyciela, rodzica - catego spote-
czefistwa. To mozliwos¢ cia-
gtego doskonalenia sie, uczenia
nowych rzeczy, podnoszenia
swoich kwalifikacji. Zostata na-
uczycielka w klasach o-III, bo

chciata wspierac dzieci wich roz-
woju. Co sprawia, ze ta pracajest
wyjatkowa? - To zadowolenie,
kiedy widze sukcesy swoich
uczniéw i poczucie, Zze moja
praca daje efekty. To réwniez
dzielenie sie swojg wiedzg i pa-
sjg, a takze inspirowanie
uczniéw do wlasnego rozwoju -
moOwi. A z czego czerpie satys-
fakcje? Przede wszystkim obser-
wacjarozwoju uczniow, jak zdo-
bywaja wiedze i rozwijaja sie.
Nawigzywanie i budowanie
z nimi pozytywnych relacji,
opartych na zaufaniu i wspot-
pracy - odpowiada.

W tej pracy moze by¢ przewodnikiem, autorytetem i przyjacielem

Karolina Talalaj (Szkola Pod-
stawowanr1im. ks. Waclawa
Rabczyniskiego, Wasilkow)
walczy o tytul Nauczycielka
klas IV-VIIl w naszym Plebi-
scycie edukacyjnym.

- Praca w oSwiacie jest dla mnie
bardzo wazna, gdyz moge by¢
przewodnikiem, autorytetem
jakiprzyjacielem - wyznaje. Jak
podkresla, zwigzata sie zoSwiatg
dzieki wspaniatym pedagogom,
ktorych spotkata na swojej dro-
dze, kiedy sama byta uczennica.
- Dodzisiaj wspominam Swietng
panig od matematyki czy panow

od geografii i fizyki - wymienia.
Najwiecej satysfakcji daja Jej
chwile, kiedy stabsi uczniowie
odnajduja wmatematyce cosdla
siebieiw koncu udajeim sie od-
nieS¢ chociaz maty sukces. Wpa-
mieci pozostaje wspOtpraca
zuczniami. Takze zajeciadodat-
kowe, gdzie nie tylko robig ma-
tematyke, ale i sie poznaja.
-O0d uczniéw nauczytam sie cier-
pliwosci. Nie wszystko mozna
mie¢ od razu, na niektére suk-
cesy trzeba poczekac i przejsc
przez pare porazek, aby moc sie
finalnie cieszy¢ - méwi pani Ka-
rolina.

Chociaz czasem decybele w sali wychodza poza skale - to warto!

-Pracawoswiacietodla
mnie coS znacznie wiecej niz
zawod, toréwniez pasja - za-
pewnia MagdalenaBrysie-
wicz (Prywatne Przedszkole
Kids’Academy, Bialystok).

Kazdego dnia ma wptywnaroz-
woj dzieci. Moze wspierac ich
ciekawos¢ Swiata, budowac po-
czucie bezpieczenstwa. - Praca
w oSwiacie daje mi réwniez
szanse na ciggly rozwéj i odkry-
wanie mocnych stron swoich
iwychowankéw - méwi nomi-
nowana w kategorii Nauczyciel
Przedszkola. Co sktonit Jgdowy-
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boru tego zawodu? - Od zawsze
miatam dobry kontakt z dzie¢mi.
Lubie réwniez stuchac oraz po-
znawac ludzi poprzez rozmowe
wiectoidealny zawod dlamnie.
Chociaz czasem decybele w sali
sawysokie, tonie zatuje - ttuma-
czy pani Magdalena. Co daje naj-
wiecej satysfakcji? - Mozliwos¢
obserwowania, jak dzieci stajg
sie samodzielne i jak zyskujg
pewnoscsiebie - mowi. Arados¢
dajg wszystkie karteczki ,,KO-
HAM PANIOM” i komplementy,
np. ze ma takie mieciutkoraczki
do przytulania i ze pachnie jak
waniliowe ciastko.

P

a dluzej niz lekcje

LIDERZY
RANKINGOW

Oto listanauczycieli, ktorzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz. 10 zdobyli
najwiecej glosow wérod lideréw z powiatow orazlistaliderow gtosowaniana dyrekto-
réw, nauczycieli akademickich, psychologéwi pedagogow szkolnych oraz placowki
edukacyjne

1.MagdalenaBrysiewicz, Prywatne Przedszkole KidsAcademy, Biatystok

2. Magdalenalgnaciuk, Zespét Szkolno-Przedszkolny, Tykocin

3.Magdalena Syczewska, Przedszkole Gminne Magiczne Mijsce, Siemiatycze

4. KingaMaszkiewicz, Dwujezyczne Bajkowe Przedszkole, tomza

5. Paulina Koneszko, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej w Pockunach, Pockuny

1. Katarzyna Konaszewska, Zesp6t Szkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo

2. DorotaKrystosiak, Zesp6t Szkotim. Armii Krajowej, Brarisk

3. Agnieszka Wyrwa, Szkota Podstawowa nr 5im. Wtadystawa Broniewskiego, Biatystok
4.Bozena Dzienisiuk, Szkota Podstawowa nr 1Im.Ksigznej Anny z Sapiehéw Jabtonowskiej,
Siemiatycze

5.Maja Sosnowska, Niepubliczna Dwujezyczna Szkota Podstawowa Let's Talk, Suwatki

1.ks. Mateusz Gasowski, Szkota Podstawowa nr 7im. Adama Mickiewicza, komza

2.Sergio Aparicio Peralta, Szkofa Podstawowa nr 24 z Oddziatami Dwujezycznymi, Biatystok
3.Katarzyna Grajewska, Szkota Podstawowaim. Stanistawa Staszica, Suchowola

4. Annatapiniska, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta l, Kleosin

5. Anita Wasilewska, Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Dwujezycznymiim. Aleksandry
Pitsudskiej, Suwatki

1.EdytaTruszkowska, VIl Liceum Oglnoksztatcace im. Kréla Kazimierza Wielkiego, Biatystok
2. Bogdan Tarkowski, Zespot Szkét OgolnoksztatcacychiZawodowych, Ciechanowiec

3. Wojciech Kulas, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Kolno

4. Konrad Krzywicki, Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczegoim. Stanistawa Staszica, Sejny
5. Monika Chorko, Zespot Szkét Mechanicznych im. Stefana Czarnieckiego, tapy

1. prof.dr hab. Cezary Szyfman, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Biatystok
2.mgrMagdalena Selewoiiko, Uniwersytet Medyczny, Biatystok
3. Mateusz tajewski, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok

1. Bozena Sokotowska, Zespot Szkotim. Bolestawa Podedwornego, Nieckowo
2. LucynaSzymariska, Przedszkole nr5, Sokétka
3. Malgorzata Sycewicz, Przedszkole Sidstr Sercanek, Brarisk

1.Sylwia Gogolewska, Technikum nr 3, Biatystok
2. Agnieszka Puszko, Przedszkole nr5, Sokétka
3. Martyna Szymaiiska, Szkota Podstawowa im. Krolowej Bony Sforzy, Obrubniki

1. Przedszkole Niepubliczne Norlandia, Biatystok, Sybirakow 8A
2. Przedszkole Niepubliczne Bajkowy Swiat, Kolno, Wojska Polskiego 46 T
3.Przedszkole Stoneczne, Wasilkow, Polna 1/4

1. VIl Liceum Ogolnoksztatcaceim. Kréla Kazimierza Wielkiego, Biatystok, Piastowska 5
2.1Liceum Ogolnoksztatcaceim. AdamaMickiewicza, Kolno, Wojska Polskiego 34
3. ZespotSzkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo, Etcka 11

1. An American Way - naukajezyka angielskiego, Biatystok, Powstaricow 1/4
2. English Kids Club, Biatystok, Pogodna 39/2A
3. English Odyssey, Biatystok, sw. Rocha 5/102A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.poranny.pl/nauczyciel orazwwwwspolczesna.pl/nauczyciel



Pigtek, 711.2025

KOMIKS
Detektyw Herkules Poirot
wyglada jak zywy

Egmont wypuscit ,Wigilie Wszystkich Swietych” - kolejny komiks
na kanwie powieSci kryminalnej Agathy Christie. PowieS¢ wydano
w Wielkiej Brytanii w 1969 roku. Autorem scenariusza tej adaptacji
jest Francuz Dominique Ziegler, natomiast rysunki wykonat
pochodzacy z Chile Cristian Montes.

Poirot patrzy i juz wie

Podczas przyjecia dla dzieci z okazji halloween zostaje popel-
nione morderstwo, ktorego ofiarg pada nastoletnia dziewczyna,
Joyce Reynolds. Kto§ wepchnat jej gtowe do miski zwodg i przy-
trzymat. Jedyna wskazowka jest to, ze dziewczyna wczesniej
gltosno chwalita sie, Ze byta Swiadkiem morderstwa.

Dochodzenie w tej sprawie podejmuje - co oczywiste - Herku-
les Poirot. Mimo podesztego wieku i choroby, detektyw wytrwale
dazy dorozwigzania sprawy. Niestety, ofiar przybywa: w podobny
sposob zamordowany zostaje rowniez mtodszy brat Joyce, Leo-
pold. Poirot szybko odkrywa, ze kluczem do rozwiazania zagadki
musi by¢ jakas dawna miejscowa zbrodnia, o ktorej wiedziaty
dzieci. Wszczyna wiec Sledztwo w sprawie kilku zawitych spraw
z przesziosci.

Ubrany jak dandys

Herkules Poirot, as kryminologii, ktory pojawia sie w ponad 30
ksigzkach Agathy Christie, to powstac estetycznie rozpoznawalna
na pierwszy rzut oka. To przede wszystkim zashuga filméw, w kto-
rych gowidzieliSmy, ale teZ wskazéwek samej pisarki. Wiemy za-
tem, Ze jest niski, ma jajowatg gtowe, starannie pielegnowane wasy
i,,ubiér dandysa”, cho¢ z urodzenia jest Belgiem.

Podobnie jak wielu innych detektywow z tzw. ztotego wieku
powiesci kryminalnych, jest stanu wolnego (jak np. panna Marple
czy Sherlock Holmes). Wie wszystkoizna wszystkich. Poza tym
jestbogaty jak nabab. W jednej z powieSci okazuje sie wrecz, Ze jest
jedna z najbardziej wptywowych oséb w Anglii - kuma sie zro-
dzing panujaca i pije herbatki z premierem i arystokratami.

~Co6zzawasy, Herkulesie!”

W Egmontowym komiksie Poirot pojawia sie juzna oktadce, ale
szczegblowiej mozemy mu sie przyjrzeC nastr. 14. Stoi tam w catej
swej detektywistycznej okazatosci. Okazuje sie, ze wcale nie jest
niski - kawat z niego chtopa. Cristian Montes ubrat go w garnitur
koloru dark brown (zmienia go na str. 59 na jasng marynarke), buty
z getrami i wyposazytw muche i dewizke. Na gtowie ma kapelusz.

Najbardziej istotna jest kwestia wasow. Wasy Herkulesa Poirota
s geste, krotko przyciete i charakterystycznie zakrecone do gory
na koncach, tworzac elegancki, symetryczny ksztatt. Ich stylizacja
wymaga przycinania do rownej dhugosci okoto jednego centyme-
traiuzycia wosku do uformowania koncéwek w charakterystycz-
nytuk. Mozna sie spiera¢, czy to wasy typu imperial, czy bardziej
handlebar (co ciekawe, Kenneth Branagh grajacy detektywa
w serialu ,,Poirot” nosi was typu hungarian), ale trzeba przyznac,
ze Cristian Montes wyrysowat je tutaj idealnie. grab
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HERrkULES PoOIROT

WIGILIA WRTYATKICH SWIETVEN

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

EWA CHODAKOWSKA
Jest wlasnie

inwigilowana

»Gazeta Wyborcza” ujawnita
niedawno wyniki badain fun-
dacji Pro-Test, ktora wziela
pod lupe dziewie¢ przekasek
nalezacych do marek Ewy
Chodakowskieji Anny Le-
wandowskiej. Najgorzej wy-
padibatonik firmowany
przez pierwsza z celebrytek -
BeRaw! Kids, w ktorym zna-
leziono $lady az jedenastu
réznych pestycydéw. W od-
powiedzi Chodakowska na-
pisalana Faceboku: ,,Jestem
przeSwietlanaiinwigilowana
nakazdym kroku. Nie moge
popelniaé bledow. I gdyby
moje produkty byly szko-
dliwe, zostalyby zdjete
zrynku. Kup sobie owoce,
zmiksuj z orzechami, mio-
dem, ziarnami kakao, dakty-
lami - bedziesz miata taki
sam sklad jak moje przeka-
ski. To nie s3 produkty prze-
tworzone”.

Mial goracy
doping

Tuz po Slubie dziennikarz
polecialz zong do Nowego
Jorku, aby wziaé¢ udziat

w tamtejszym maratonie.
Kurzajewski nie biegl sam -
towarzyszyl mu mlodszy syn
Julian, z ktérym chetnie po-
zowal do zdje¢ przed star-
tem. Na trasie mogli liczy¢
na goracy doping Kasi Ci-
chopek, ktéra z entuzja-
zmem kibicowata mezowi
ipasierbowi. Przy okazji mal-
zonkowie zwiedzili miasto -
od tetnigcego zyciem Times
Square, przez Rockefeller
Center z kultowym lodowi-
skiem, po stynne Radio City
Music Hall. Wybrali sie tez
do muzeum Madame Tus-
sauds, gdzie Kasia miata oka-
zje wtuli¢ sie w muskularne
ramiona Dwayne’a John-
sona. W programie wizyty
nie zabraklo tez wypadu

na Broadway, gdzie podzi-
wiali stynny musical ,,Mo-
ulin Rouge”.

DOMINIKA GAWEDA

Wszystko
przed nia
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Dorota Szelaggowska przybrata nieco na wadze
po rzuceniu palenia, ale juz udato sie jej schudnaé

przez osiem lat. W wywia- IWONA PAVLOVIC
dzie dla serwisu Jastrzab
Post zdradzila, ze rozw%d M d WSZ}/StkO
przebiegl spokojnie za poro- .
zumieniem stron. - Nie UlOZOHG
wiem, jak bedzie, ale najwaz-
niejsze jest to, zerozstaliSmy  Jurorka,Tafncazgwiazdami”
sie wzgodzie i byla to nasza jest zona biznesmena Wojcie-
wspoélnadecyzja. Aterazre-  chaOswiecimskiego. Kiedy
alizuje siebie wnowym eta- w niedawnym wywiadzie dla
pie zyciaimysle, Ze skoficzy-  Plejady zapytano ja, jak godzi
lam 40 lati piekne jest to, ze obowiazki zawodowe z ro-
wszystko jest przede mna - dzinnymi, odpowiedziata: -
stwierdzila. Na koniec do- Idealnie. Kiedy trzeba, przy-
dala, Ze czuje sie gotowa jezdzam tutaj, kiedy trzeba,
nanowa milos¢: - Zaintere- jestem wdomu, kiedy trzeba,
sowanie jest duze. Pozdra- prowadze bardzo duzo gal,
wiam wszystkichmezczyzn. turniejow tafica, imprez,
eventow. Mam wszystko na-
DOROTA SZELAGOWSKA  prawde dobrze uloZone,
. . ajeszcze w tym wszystkim
Kocha sichic  barazo piekuie pomagami
. . . moj maz, ktory czasami staje
NICZMICNNIC  Siemoim opiekunem, moim
bezpieczefistwem, moim kie-
Celebrytka jakis czas temu rowca, wszystkim.
rzucila palenie, co sprawito,
zeprzybralanieconawadze. = MARTA NAWROCKA
Wtedy podjela decyzj . .
owprzwrl’vad]z%}niu% N 1€ CZU}a ZalU.
W swojej codziennej rutynie
iz czasem zdecydowanie Pierwsza dama RP udzielila
schudla. Stalo sie to pretek- wywiadu ,,Vivie”. Opowie-
stem do wywiadu, jakiego dziala o tym, jak musiala zre-
wlasnie udzielila ,,Twojemu zygnowac z pracy zawodowej
Stylowi”. Wrozmowie Szela-  wzwiazku z prezydentura

gowska zauwazyla, Ze podob-

meza. - To nie bylalatwade-

niejakwrelacjachzbliskimi  cyzja, bo przez osiemnascie
mozna mie¢ swoje preferen- latbylam czescia stuzby

cje dotyczace wygladu, ale celno-skarbowej. Pracowa-
nie powinny one wptywaé lam w zespole, ktéry bytjak
nauczucia, jakie zywimywo-  rodzina, zludzmi, z ktérymi
becsiebie. - Niepodobamsie  tworzyliSmy cos trwalego. To
sobie, jak jestem grubsza,ale  byla pracakonkretna, wyma-
tonie zmienia faktu, Ze siebie  gajaca, ale uczciwa. Miala

kocham. Tak samo, jak nasz

sens. Jako funkcjonariusz pu-

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaznie ruszaj naprzod!
Intuicja podpowie Ci wiasci-
wa droge. Horoskop dzienny
radzi zaufac jej catkowicie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie ulegaj emocjom. Horo-
skop na dzi$ radzi unika¢
pochopnych decyzji. Dzieki
temu odzyskasz spokd;.

Baran (21.03 - 19.04)
Kreatywnos$c w zenicie!
Horoskop dzienny na pigtek
wrdézy, ze rozmowa z kims
bliskim przyniesie inspiracje
i nowe mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje na pierwszym planie
- nie uciekaj od nich. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
w szczerosci znajdziesz site
oraz zrozumienie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi, wiec dziataj. Ho-
roskop na dzi$ wrézy, ze suk-
ces jest w zasiegu reki.

Rak (22.06 - 22.07)
Drobiazgi majg znaczenie.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze porzadek w my-
$lach przyniesie klarownosc¢
oraz satysfakcje z pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga jest kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny radzi postawi¢

na harmonie w relacjach

Z innymi osobami.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ poczujesz intensyw-
nosc¢ uczuc. Kieruj nig ma-
drze. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze namietno$¢ moze
dac¢ Ci moc i spokd;.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi! Zrob cos$
spontanicznego. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
los nagrodzi Cie usmiechem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwo$c¢ dzis zaprocen-
tuje. Nie zniechecaj sie. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze kazdy krok przybliza Cie
do wyznaczonego celu.

Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczy Cie nowe spojrze-
nie na stary problem.
Otworz sie na zmiane. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze znaj-
dziesz dzieki temu lekkoscé.

Koziorozec (22.12 - 19.01)

Agatha Christie, Dominique Wokalistka grupy Blue Cafe partner moze nam sie podo- bliczny nie moglam angazo- Intuicja poprowadzi Cie

Ziegler, Cristian Montes, przerwala milczenie po roz- baé w jednej fryzurze bar- waé sie w kampanie prezy- do celu. Zaufaj przeczuciom.

+Wigilia Wszystkich Swie- staniu z Maciejem Szczepa- dziej niz w innej, ale to nie dencka, wiec zlozylamwnio- | Horoskop dzienny na pigtek

tych”, wyd. Egmont, War- nikiem z zespolu Pectus, zmienia naszej mitosci sek o urlop bezplatny - wy- mowi, ze one beda najlep-

szawa 2025, cena 39,99 zt zktorym byla w malzeiistwie  doniego - stwierdzita. znala. szym drogowskazem.
www.poranny.pl Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk, Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok, POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

I-caredaktoranaczelnego Dorota Naumezyk-Kruszewska,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Elzbieta Dwigaj,

Dyrektor marketingu oddziatu Ewa Szmarowska

www.wspolczesna.pl

tel. 8574 89610,

redakcja@poranny.pl, redakcja@wspolczesna.pl,
Druk Drukarniaw Ignatkach, ul. Przemystowa 26,

16-001, Ignatki

Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarog
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski
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Ciggdalszy zestr. 18

obiad6w czy szybkich przerw
w ciggu dnia. Nowoscig sg row-
niezrozwigzania odpowiada-
jace nazmieniajacy sie styl zy-
cia, takie jak strefy coworkin-
gowe. Coraz wiecej osob pra-
cuje wmodelu hybrydowym
czy zdalnym i szuka elastycz-
nych przestrzeni do pracy poza
domem. W odpowiedzinate
potrzeby galerie oferuja miejsca
przystosowane do pracy zlap-
topem, dostep dointernetu czy
strefy ciszy. To pokazuje, ze
centra handlowe stajg sie wie-
lofunkcyjnymi hubami - miej-
scami, w ktérych mozna zrobic¢
zakupy, zjeS¢, popracowac,
spotkac siei po prostu przyjem-
nie spedzic czas.

Jak wyglada dzis profil prze-
cietnego klienta galerii handlo-
wejw Polsce? Czy mozna
wskazaé istotne réznice w po-
réwnaniu zrynkami zachod-
nimi?

Profil klienta w Polsce w duzej
mierze zalezy od wiekuiprzy-
zwyczajen. Starsi konsumenci
$3 mocno zwigzani z tradycyj-
nym modelem zakupdow -
szczegblnie weekendowych.
To oni wciaz chetnie wybierajg
sie do galerii, aby zrobic¢ duze
zakupy spozywcze, a przy oka-
zji odwiedzic¢ inne sklepy. Wi-
dac¢tobardzo wyraZznie wna-
szym Centrum Handlowym
Auchan Produkcyjna, ktore

® MAGAZYN/OGLOSZENIA

byto pierwsza galerig handlowa
w Biatymstoku. Od lat sobota
jest dla wielu naszych klientow
synonimem dnia zakupowego
-toswegorodzaju rytuat, ktory
pozostat niezmienny mimo
rozwoju e-commerce. Zkolei
mtodsi klienci traktuja galerie
przede wszystkim jako prze-
strzen do spedzania wolnego
czasu. Interesuje ich ofertaroz-
rywkowa, gastronomiczna,
eventy czy nowoczesne ustugi.
Czesto przychodza nie tylko

po zakupy, ale po doSwiadcze-
nia - poto, aby spotkac sie

z przyjaciolmi, obejrzec cos cie-
kawego czy po prostu zmieni¢
otoczenie. Polskie galerie mu-
szg odpowiada¢ nabardzo sze-
rokie spektrum potrzeb -

od tradycyjnych, rodzinnych
zakupow po nowoczesne ocze-
kiwania mtodszych konsumen-
tow.

Jakie najnowsze trendy mozna
dzi§ zaobserwowac w organi-
zacji eventow i akcji promocyj-
nychw centrach handlowych?
Przede wszystkim widac coraz
wieksza personalizacje - dziata-
nia s3 projektowane z mysla
ordznych grupach klientéw, bo
kazdy odwiedzajacy oczekuje
czegoS innego. Dlarodzin

z dzie¢mi kluczowe sa atrakcje
angazujace najmtodszych, inni
Klienci preferujg akcje rabatowe
iprogramy lojalnoSciowe,
ajeszcze inni poszukuja cieka-
wych wydarzen edukacyjnych

czy rozrywkowych. Swietnym
przyktadem sa wakacyjne spo-
tkania z ratownikami medycz-
nymi, ktére zorganizowaliSmy
wnaszym centrum. Klienci
mogli nauczyc sie podstaw
udzielania pierwszej pomocy
czy przecwiczyc resuscytacie.
Odbior przerost nasze oczeki-
wania - uczestniczyli wnich za-
réwno mtodsi, jaki starsi,
akazdy wyniost z tego prak-
tyczng wiedze, ktéramoze real-
nie pomocw zyciu codzien-
nym. Wiasnie takie inicjatywy
pokazuja, Ze centra handlowe
nie s3 juz tylko miejscem zaku-
pow, ale takze przestrzenig
edukacji, rozwoju i integracji
spotecznej. Trend idzie

w strone eventéw, ktore wno-
sza warto$¢ dodangiodpowia-
daja narealne potrzeby klien-
téw - od dobrej zabawy, przez
rabaty, az po poczucie, ze
moznanauczyc sie czegos po-
zytecznego.

W jaki sposéb galerie han-

ziomach. Po pierwsze, wmate-
riatach promujgcych centrum
eksponujemy obecnych unas
najemcow -ichlogotypy, marki
ioferte. Dzieki temu klienci maja
jasnginformacje, jakie sklepy
iustugi znajda wnaszym obiek-
cie, co przeklada sie nawieksza

rozpoznawalno$¢ibuduje pozy-
tywne skojarzenia z centrum.
Podrugie, angazujemy najem-
coww akcje marketingowe. Za-
checamyich, aby wychodzili
napasazibezposrednio prezen-
towali swoja oferte klientom. To
bardzo wazne, poniewaz wielu
odwiedzajacych maswoje ulu-
bione sklepyinie zawsze za-
glada doinnych czeSci galerii.
Bezposredni kontakt - roz-
mowa, probki, prezentacja pro-
duktu - daje szanse, by zapre-
zentowac marke nowym klien-
tomizwiekszyc¢ sprzedaz. Trze-
cim obszarem s3 media spotecz-
noSciowe. To dziSjeden z naj-
skuteczniejszych kanatow ko-
munikagcji. Regulamie przygoto-
wujemy materiaty, wtym rolki
wideo, ktére watrakcyjny spo-
sob pokazujg aktualng oferte
centruminaszych najemcow.
Dzieki temu zasieg komunikacji
jest znacznie wiekszy, aklienci
majg tatwy dostep doinformacji
onowosciach czy promocjach.

Ktore branze w galeriach han-
dlowychradzasobie obecnie
najlepiej, aktore wymagaja
szczegolnego wsparcia ze
strony zarzadcéw centrum?
Czy te Swiatowe marki, obecne
w Polsce, nie powinny sie oba-
wiaé chiiskiej konkurencji?
Naturalnie, najlepiej radza so-
bie duzeirozpoznawalne sieci -
zarébwno modowe, jakiz seg-
mentu elektroniki czy gastro-
nomii. Ich sitg sa rozbudowane
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kampanie marketingowe, roz-
poznawalnos¢ marki oraz lo-
jalnabaza klientow, ktorzy cze-
sto przychodza do centrum
wiasnie z myslg o konkretnym
sklepie czy restauracji. Nieco
trudniej maja mniejsze sklepy
ilokalne marki, ktore nie dys-
ponuja tak duzymi budzetami
reklamowymi ani zasiegiem
medialnym. To jednak nie
0znacza, ze pozostajg w cieniu.
Jako zarzadca dbamy oto, aby
wszyscy najemcy mieli réwne
mozliwosci promocji w ramach
dziatan centrum - od wspodlnej
komunikacji marketingowej,
przez eventy, az po ekspozycje
W przestrzeni galerii.

Czy, pani zdaniem, rynek gale-
rii handlowych w Bialymstoku
jestjuznasycony, czy wciazist-
nieje przestrzei nanowe inwe-
stycje?

Patrzacna Biatystok, mozna po-
wiedzie¢, ze rynek duzych gale-
rii handlowych jestjuz w duzej
mierze nasycony. Powierzchnia
handlowa przypadajacanajed-
negomieszkancajest stosun-
kowowysoka, a praktycznie
kazde wieksze osiedle ma swoje
centrum lub tatwy dostep
dojednego zistniejacych obiek-
tow. JednoczeSnie widzimy, Ze
sytuacjaniejest statyczna - ry-
nek ewoluuje wraz z rozwojem
miasta. Powstajg nowe osiedla
iapartamentowce, a wraz z nimi
pojawia sie zapotrzebowanie
namniejsze centra osiedlowe,

ktore oferujg podstawowe
ustugii zakupy blisko domu.

W tym segmencie widac jeszcze
pewne ,,okienka inwestycyjne”.
Podsumowujac: Biatystokjest
miastem, gdzie duze galerie
osiagnety juz swoj punkt nasy-
cenia, ale wcigz istnieje miejsce
namniejsze, bardziej wyspecja-
lizowane projekty handlowe,
ktére odpowiadajg nalokalne
potrzeby mieszkancow nowych
czeScimiasta.

Jak pani zdaniem beda wygla-
daly galerie handlowe w per-
spektywie najblizszych 5-10
lat?

Przysztosc galerii handlowych
bedzie zdecydowanie bardziej
zwigzana z funkcja rozryw-
kowo-lifestylowa niz wylacz-
nie handlowa. Juz dzis wi-
dzimy, ze dla klientow zakupy
totylko czeS¢ wizyty. Coraz
czesciej traktuja centrum jako
miejsce spotkan - czy tow ka-
wiarniach, restauracjach, czy
w przestrzeniach wspoélnych.
Mtodsze pokolenie bardzo wy-
raznie pokazuje ten trend:
umawiaja sie w galeriach, aby
wspolnie spedzac czas, a za-
kupy staja sie dodatkiem do tej
aktywnosci. Za 5-10 lat galerie
mogg przypominac bardziej
wielofunkcyjne huby spo-
teczno-kulturalne niz trady-
cyjne centra handlowe.

Rozmawiat:
Jakub Wroblewski

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

B-STOK, os. Mickiewicza, 2-pok,
44m?, IVp, balkon, 316.000zt,
573886133

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

B-STOK, 0s. Mickiewicza, 1-pok,
balkon, IVp, 1000zt +prad, 697725981

BIALYSTOK, ul.Narewska,
2-pokojowe, czesciowo umeblowane
728-403-361

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

Budowlana, duza, piekna,
ogrodzona, prad na dzialce,
320.000zl, Kowalowce 663592532

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowo6z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

OSOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

KUPIMY Twdj samochéd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE w gospodarstwie.
696-022-937.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikdéw rolniczych, kazdy

stan. 512-709-001

0011429565

Dnia 5.11.2025 r. zmarta w wieku 87 lat

Danuta Maria
Grebowska

Wystawienie odbedzie sie 8.11.2025 r. od godz. 8.30
w Domu Pogrzebowym Gasowski i Gawrylik,
ul. Kazimierza Wielkiego 20
(przy parkingu cmentarza Farnego).
Ceremonia pozegnania rozpocznie si¢
8.11.2025 1. 0 godz. 11.00.
Pochowanie odbedzie si¢
na cmentarzu Miejskim w Biatymstoku.

O czym zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011429765

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Danuty Marii
Grebowskiej

Prokuratora Prokuratury Apelacyjnej
w stanie spoczynku.

Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Prokurator Regionalny, Prokuratorzy i Pracownicy
Prokuratury Regionalnej w Bialymstoku
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Krzyzéwka A-Z of o o o iyam| | memew prestiz || desek
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) niemiecki producent sprze-
tu sportowego (6).
B) dwuczesciowy kostium pla-
zowiczki (6).
C) wyspa w srodkowej czesci
Filipin (4).
D) drzewo iglaste, jedlica zie-
lona (8).
E) zewnetrzna warstwa atmo-
sfery (9).
F) wydarzenie w tym miejscu
i czasie (4).
G) Greta, aktorka z filmu ,Kré-
lowa Krystyna” (5).
H) ciezarki do ¢wiczen gimna-
stycznych (6).
I) stan w USA w Krainie Wiel-
kich Jezior (8).
J) polski swiety katolicki, pus-
telnik, prezbiter (3,1,5).
K) Anna, zagrata w filmie ,Ope-

A

racja Samum” (5).

L) auto z fabryki Daewoo (5).

t) Laura, aktorka w serialu
JKlan” (4).

M) potkolisty budynek w parku
lub na stadionie (6).

N) warstewka patynya na mie-
dzi, $niedz (5).

O) barwna powiesciowa rela-
cja (4).

P) bron biblijnego Dawida (5).

R) czasem pozostaje z dziele-
nia (6).

S) jeden z zebdw przednich (7).

T) ceniony, zottawy kamien
szlachetny (5).

U) owca stepowa z Azji (5).

W) nawatnica, huragan (6).

Z) lampka na nagrobku (5).

Z) przez ... do serca (7).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M

PE

10

Al
W

SZ

EK

1 4

11

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— krélestwo pszczelarza

— ozdoba karty tytutowej

— stabeusz, chuchro

— zanik tkanek

— pseudonim Stefana Zerom-
skiego

— tlumienie pozaru

— budowla ze $migami

— zbior dziet kilku autoréw
— wodoodporny papier
gtéwna bohaterka sztuki
— duze miasto na Cyprze
zona Dionizosa

15

Litery z p6l od 1 do 16
utworza rozwiagzanie: imieg i
nazwisko aktora,
Poziomo:
14) fotel na biegunach,

3) chaszcze, zaro$la.
Pionowo:
14) ... legowe dla ptakow,
16) ochronne nakrycie gtowy

strazaka.

Rozwigzania
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TENISMORDERCZY MECZ IGI SWIATEK Z AMANDA ANISIMOVA. NIESTETY, POLKA WRACA JUZ DO DOMU

Wszystkiemu winna jest... karma

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Noistalo sie. Drugirok zrze-
duIga Swiatek koficzy
udzial w turnieju ,WTA Fi-
nals” nafazie grupowej.

Triumfatorka sprzed dwoch lat
zawodow dla oSmiu najlepszych
tenisistek sezonu, przegrata de-
cydujace starcie w Rijadzie
z Amerykanka Amanda Ani-
smova 7:6(3), 4:6,2:6izbilansem
1-2zajela trzecie miejsce w ,,Gru-
pie Sereny Williams”.

A zaczetosie catkiem obiecu-
jaco. W pierwszym meczu pre-
stizowego turnieju w Arabii Sau-
dyijskiej, Iga Swigtek rozbita w 61
minut Amerykanke Madison
Keys 6:1, 6:2. PdZniej przegrata
jednak z Rosjanka z paszportem
Kazachstanu - Jeleng Rybaking
6:3,1:6,0:6iw Srode z24-letnia,
réwno trzy miesigce mtodsza,
inng Amerykanka Amanda Ani-
SmMova.

- Szczerze moOwigc, zrobitam
wszystko, co mogtam, wiec ni-
czego nie zatuje. Czutam, ze je-
stem w formie, miatam pozy-

tywne nastawienie. Walczytam
ido konca sie nie poddatam, ale
to nie wystarczylo, i to mnie
smuci. OK, moze kilka pitek za-
gratam za kr6tko, ale tenis nie jest
taki, ze bedzie idealnie - twierdzi
Swiatek, cytowana przez strone
internetowa WTA

Od poczatku, spotkanie
w Rijadzie byto bardzo zaciete.
W pierwszym secie Anisimova
pewniej wygrywata swoje
gemy serwisowe. Swigtek juz
w gemie otwarcia musiata bro-
ni¢ break pointa. Sytuacja po-
wtoérzyla sie w gemie dziewig-
tym, a dwoch bronita w gemie
numer 11.

W tie-breaku tojednak Polka
szybko przejeta inicjatywe.
Od stanu 1-1 wygrata trzy pitki
z rzedu. Wypracowanej wow-
czas przewagi nie roztrwonita.
Po 64 minutach pierwsza partia
padiajejtupem. )

W drugim secie to Swiatek
poczatkowo serwowata bez za-
rzutu. W trzecim gemie miata
trzy szanse na przetamanie
Amerykanki, ale Zadnej nie wy-
korzystata. Walka gem za gem
toczyta sie do stanu 5:4 dla Ani-

Iga Swiatek na korcie twardym , Kin
sprostata Amandzie Anisimovej i pozegnata sie z turniejem

simovej. W tym momencie po-
danie zawiodto 6-krotng mi-
strzynie wielkoszlemowa. Ry-
walka wykorzystata pierw-
szego break pointa, ktory jed-
noczesSnie byt pitka setowa.

W decydujacej partii, od po-
czatku nakladala na Swiatek
duza presje. W swoich dwoch

. S “w.

pierwszych gemach serwiso-
wych oddawata tylko po jednej
pitce. Polka natomiast trzech
break pointéw musiata broni¢
juz kiedy pierwszy raz serwo-
wata. Wowczas podopieczna
trenera Wima Fissette’a jeszcze
wyszta z opresji, ale gdy czwar-
tego gema zaczela od stanu

g Saud University Indoor Arena” w Rijadzie nie

0:40, to odwrdcic juz go nie
zdotataizrobitosig1:3.

Swigtek szanse na odrobie-
nie straty miata tylko raz, ale
nie wykorzystata jej w siod-
mym gemie. Chwile p6Zniej
ponownie data sie przetamac,
co oznaczato pozegnanie z tur-
niejem.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NEWS

- Kiedy robisz wszystko, ato
itak nie wystarcza, tochyba zna-
Czy, Ze po prostu musisz popra-
wic swoj tenis - podkreSlata Iga
Swiatek.

Raszynianka probowata zdia-
gnozowac przedwczesng absen-
cjez ,,WTAFinals2025”.

- Czutam sie dobrze psychicz-
nieifizycznie - wyjasnila. - Wiec,
naprawde nie rozumiem, dla-
czegonie moglam wyjs€z grupy.
Nie wiem, moze wygratam
za duzo w ubieglym roku i to
karma. Naprawde trudno mi po-
wiedziec. To troche dziwne. Nie
spodziewam sie tego, ale zmo-
ich doswiadczen wynika, Ze jesli
wloze w to tyle intensywnosci
ideterminacjiitak bardzomiza-
lezy, to zazwyczaj sie to optaca.
Zobaczymy wiec, czy bede dalej
pracowata, czy to sie oplaci, czy
nie.

Zatem Iga Swiatek wraca
dokraju szybciej, niz planowata.
Ijuz w przysztym tygodniu (14-
16 listopada, Gorzow Wilkp.) po-
prowadzi reprezentacje Polski
w turnieju o awans do przyszto-
rocznych kwalifikacji Billie Jean
King Cup. ©®

Wiclkie hity nie zawiodly, glosno o wystepie Wojciecha Szczesnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 4. kolejce
fazy ligowej Ligi Mistrzow
nie zabraklo niespodziewa-
nych wynikoéw oraz wiel-
kich emocji. Hitowe starcia
wygraly Bayern Monachium
iLiverpool FC.

Defensywa Dumy Katalonii
w meczu wyjazdowym z belgij-
skim Club Brugge byta dziurawa
niczym szwajcarski ser. Stojacy
w bramce goSci Wojciech Szcze-
sny poraz pierwszy skapitulowat
juz w 6. minucie, a tuz po upty-
wie pierwszego kwadransa po-
nownie wyciagat pitke zbramki.
W drugiej potowie Polak zostat
pokonany poraztrzeci, ajego ko-
legom z ofensywy udato sie wy-
ciagnac¢ tylko remis.

- Wydaje sie, ze mogt zrobic¢
o wiele wiecej przy dwoéch
pierwszych golach. Przy tak wy-
soko ustawionej druzynie
bramkarz musi gra¢ znacznie
dalej do przodu. Puscit trzecig
bramke w drugiej potowiei pra-
wie narobit wielkiego bataganu
pod koniec - napisat o Polaku
katalonski dziennik Sport.

W doliczonym czasie gry,
przy stanie 3:3, byly bramkarz
reprezentacji Polski postanowit
wdac sie z drybling we wlasnym
polu karnym. Stracit pitke, ktéra

FC Barcelonaz Wojciechem Szczesnymw podstawbwym sk{adiie i Robertem

Lewandowskim, ktéry wszedt z tawki, zremisowata na wyjezdzie z Club Brugge 3:3

chwile pdzniej zatrzepotata
w siatce. Jednak prowadzacy to
spotkanie sedzia Antony Taylor
uznat, ze Wojciech Szczesny byt
faulowany i trafienia Belgow nie
uznat. Decyzja arbitra moze jed-
nak wzbudzac kontrowersje.

- Jakiego bataganu mogt na-
robi¢ Szczesny! - podkreslit
dziennik Marca.

W 58. minucie na boisku
zameldowat sie Robert Lewan-
dowski, ale nie byt to olSniewa-
jacy wystep kapitana reprezen-
tacji Polski. Obroncy Club

Brugge nie pozwolili snajperowi
w dojSciu do jakiejkolwiek do-
brej sytuacii strzeleckiej.

- Polski napastnik byt od-
osobniony. Zastapit Ferrana
w ataku Barcelony, ale miat pro-
blemy z regularnym wtacza-
niem sie do gry - zaznaczyt
dziennik L’Esportiu.

Polscy pitkarze grali wytacz-
nie w Srode. Oprocz wyzej wy-
mieniowej dwojki caty mecz
w barwach Interu Mediolan ro-
zegrat Piotr Zielinski. Wice-
mistrz Wioch mocno meczyt

sie z kazachskim Kairatem At-
maty, ale ostatecznie udato mu
sie wygrac 2:1. Przy pierwszej
bramce  mediolanczykow
spory udziat mial pomocnik re-
prezentacji Polski, ktory kapi-
talnym prostopadtym poda-
niem rozpoczat akcje swojej
druzyny.

Bramkarz Mateusz Kochal-
ski zaliczyt znakomity wystep
przeciwko londynskiej Chelsea
FC, ajegoKarabach Agdam nie-
spodziewanie wywalczyt remis
2:2z czotowym angielskim klu-

GEERT VANDEN WIJNGAERT/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

bem. Polak w drugiej potowie
spotkania popisat sie dwoma
kapitalnymi interwencjami, ra-
tujac swoj zespot przed stratg
bramek.

Niestety, caly mecz na tawce
rezerwowych Atalanty Ber-
gamo przesiedzial Nicola Za-
lewski. Ekipa polskiego skrzy-
dtowego pokonata na wyjez-
dzie Olympique Marsylia 1:0.

We wtorek natomiast mieli-
Smy wieczor hitow. Angielski Li-
verpool FC przed wtasng pu-
blicznoscig zatrzymat hiszpan-
ski Real Madryt, wygrywajac
1:0, natomiast niemiecki Bayern
Monachium pokonat na wyjez-
dzie francuskie PSG 2:1. Spore
emocje byly tez w Madrycie,
gdzie Atletico pokonato belgij-
skie Rayal Union SG 3:1, chociaz
wynik mogl by¢ zupehie inny.
Druga potowa spotkania obfito-
wala w ogromne emocije.

Do duzej niespodzianki do-
szto natomiast w Srode na Cy-
prze, gdzie tamtejszy Pafos FC
pokonat przed wlasng publicz-
noscig hiszpanski Villarreal CF
1:0.

Wracajacjeszcze namoment
do polskich watkoéw, w 4. ko-
lejce fazy ligowej Ligi Mistrzow
2 spotkania prowadzity polskie
zespoty sedziowskie. Szymon
Marciniak byt arbitrem gtow-
nym pojedynku Manchester
City - Borussia Dortmund, za-

konczony zwyciestwem The Ci-
tizens 4:1. Natomiast Damian
Sylwestrzak prowadzit starcie
FK Bodo/Glimt z AS Monaco,
wygrane przez gosci1:0. W tym
drugim spotkaniu w 81. minu-
cie Polak pokazat czerwong
kartke zawodnikowi gospoda-
1Zy.

Po 4 kolejkach tych elitar-
nych europejskich rozgrywek
tylko 3 zespoly pozostaty
z kompletem punktéw. Sg to
Bayern Monachium, Arsenal
FC oraz Inter Mediolan. Na sa-
mym dnie pozostaja natomiast
Benfica Lizbona oraz Ajax Am-
sterdam. To spore zaskoczenie,
biorac pod uwage, Ze nawet de-
biutujacy kazachski Kairat
Amtaty ma na swoim koncie 1
,»0Czko”.

Nie mozna nie wspomnie¢
rowniez o fantastycznym wy-
stepie 18-letniego Dominika Sa-
rapaty w Mlodziezowej Lidze
Mistrzow. Nastoletni polski po-
mocnik, grajacy w barwach
dunskiej ekipy FC Kopenhaga,
strzelit gola i zaliczyt 2 asysty
w wygranym 3:2 pojedynku
z Tottenhamem Hotspur.

Faza ligowa Ligi Mistrzow
zakonczy sie dopiero pod ko-
niec stycznia przysztego roku.
Finattej edycji rozgrywek odbe-
dzie sie 30 maja na Puskas Aré-
nie w stolicy Wegier - Buda-
peszcie. ©®
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Kolejny szalony mecz
siatkarzy Necko Augustow
i wygrana w picciu setach

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Gdy graja siatka-
rzeKS Necko Augustow emo-
cjesagwarantowane. Nieina-
czejbylow srode. Necko po-
konato, poszalonejwalce, Le-
chie Tomaszow Mazowiecki
3:2 wmeczu PLS1. Ligi.

Poczatek pierwszego seta to gra
punkt za punkt. Po ataku w ta-
Sme Adriana Kopija Necko objeto
prowadzenie 12:11. Przewaga go-
spodarzy powiekszata sie.
Necko wygrywato juz 20:16, ale
pozwolito rywalom na doSci-
gnieciesieiod stanu 21:21zaczela
sie huStawka emocji. Ekipa z To-
maszowa byta w tej czesci spo-
tkania skuteczniejsza, a setaata-
kiem zakonczyt Kopij (25:22).

W drugiej partii, po dwéch
blokach augustowskich siatka-
rzy, prowadzili oni 11:9. Jednak
kolejne piec¢ punktéw padto tu-
pemprzyjezdnych (11:14)iNecko
musiato goni¢ wynik. Po piek-
nym bloku Rudzewicza orazasie
serwisowym Radostawa Sterny
zrobito sie 18:18. Po chwili po-
nownie blokiem btysnat Rudze-
wicz (19:18)ijuz wszyscy byligo-
towi na kolejng goraca kon-
cowke. Necko najpierw obronito
dwie pitki setowe (24:24), potem
jeszcze jedng (25:25). Ostatecznie
w walce na przewagi lepsi oka-
zali podopieczni trenera Dimy
Skoryya, a decydujacy punkt
zdobyl Radostaw Sterna, ktory
zablokowat Jakuba Abramowi-
cza(31:29).

W trzeciej partii lepszymi byli
goscie wygrywajac 25:21.

Zeby mysle¢ o zdobyciu cho-
ciaz jednego punktu, gospoda-
rze musieli co$ zmieni¢ w swojej
grze. Tak tez sie stato, a prym
w tej przemianie, poza Sterng
wiedli m.in. zmiennicy - Kamil
Kulbacki, Piotr Eukasik, czy roz-
grywajacy Jakub Konieczny.
Od stanu 6:6 gospodarze rozpo-
czeli marsz budujac coraz wiek-
sza przewage. Rozpedzona au-
gustowskamachina, nie pozwo-
lita juz rywalom na stworzenie
zagrozenia i skonczyto sie zwy-
ciestwem az 25:16.

W decydujaca partie obie
ekipy weszly ze spokojem. Be-
niaminek z Augustowa odsko-
czyl w pewnym momencie
na trzy (9:6), a potem nawet
na cztery punkty (11:7) i znowu

rozpoczety sie nerwy, gdyz
w samej konncowce Necko nie
wykorzystato dwoch pitek me-

czowych, doprowadzajac
do stanu 14:13. Na szczeScie
nerwdéwke zakonczyt atakiem
z krétkiej Damian Baran, za-
pewniajgc swojej ekipie zwy-
ciestwo 3:2.

Kolejnym rywalem KS
Necko jest Sparta Grodzisk Ma-
zowiecki. Mecz odbedzie sie juz
wsobote, 8 listopada o godz. 18.

KS Necko Augustow - Lechia Tomaszow
Mazowiecki3:2 (22:25, 31:29, 21:25, 25:16,
15:13).

KS Necko Augustéw: Radostaw Sterna (17),
KKamil Kulbacki (14), Kacper Taudul (12), Piotr
tukasik (10), Patryk Rodek (9), Damian Baran
(6), tukasz Rudzewicz (5), Oleg Krikun (3), Ja-
kub Konieczny (2), Konrad Buczek, Jakub Kru-
piriski (1), Mariusz Szlejter, Jakub Cholewiriski,
Maksymilian Opiota (]).

Inne wyniki:

Czarni Radom - Astra Nowa 5613:0, Anioty To-
rur - Avia Swidnik 3:0, SMS Spata - BKS Byd-
goszcz 0:3, Stal Nysa - BBTS Bielsko-Biata 3:1,
GKS Katowice - Sparta Grodzisk Maz. 3:0, MKS
Bedzin - MCKiS Jaworzno 1:3, Mickiewicz Klucz-
bork - KPS Siedlce 3:0.

1. GKS Katowice 8 23 24:4
2. 5tal Nysa 8 2 24:8
3. MICKIEWICZ Kluczbork 8 19 2210
4. CUK Anioty Torun 8§ 18 197
5. BBTS Bielsko-Biafa 8 14 1714
6. MCKiS Jaworzno 8 13 16:15
7.BKS Bydgoszcz 8§ 13 1715
8. Astra Nowa S6l 8 12 1516
9. MKS Bedzin 8 10 1718
10. KSNECKO Augustow 8 9 12:18
11. Lechia TomaszowMaz. 8 8 1219
12. Czarni Radom 8 8 12:19
13. KPS Siedlce 8 8 1219
14. Avia Swidnik 8 8 11:20
15. KS Sparta Grodzisk Maz. 8 6 10:21
16. SMS PZPS Spata 8 2 6:23

FOT. KS NECKO AUGUSTOW

SIATKOWKA

Przetamali sie po serii porazek. W |l lidze mezczyzn pierwsze
w tym sezonie zwyciestwo odniost REA BAS Biatystok, pokonu-
jac we wtasnej hali Metro Warszawa 3:1(18:25, 25:21, 25:22,
25:19). Wygrana pozwolita naszej drozynie opuscic ostatnie
miejsce w tabeli Sktad podlaskiej ekipy: Kucharczyk, Szew-
czyk, Makar, Stanistawaijtis, Kardasz, Troc, Micewicz (libero)
oraz Rejmer, Turkowski, Szubzda, Mroz i Zaworonek. KW

Piatek, 711.2025
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FOT. PAWEL BALEJKO

SIATKOWKA

Odpadty z Pucharu Polski
W meczu 2. rundy Pucharu
Polski siatkarki BAS-u KB Biaty-
stok przegraty na wyjezdzie

z pierwszoligowym rywalem -
KSG Warszawa 2:3 (25:21,
26:28,16:25, 25:23, 8:15) i od-
padty z tych rozgrywek. KW

SCIAGAKIBICA

Pitka Nozna

lllliga: Jagiellonia Il Biatystok -
GKS Betchatéw (sobota, godz.
12, na stadionie przy ul. Elewa-
torskiej 4).

EKS tomza - KS CK Troszyn
(sobota, godz.13, na stadionie
przy ul. Zjazd 18).

Wigry Suwatki - Warta Sieradz
(sobota, godz. 17, na stadionie
przy ul. Zarzecze 26).

IV liga (wszystkie mecze wso-
bote): MOSP Biatystok - Turo-
$nianka Turosn Koscielna
(9odz.12), KS Michatowo - War-
mia Grajewo (12), Wissa Szczu-
czyn - Krypnianka Krypno (13),
Sparta Augustow - KS Snia-
dowo (13), Olimpia Zambrow -
Promien Monki (13.30), Het-
man Sktodowscy Tykocin - Tur
Bielsk Podlaski (13.30), Pionier
Bransk - Orzet Kolno (13.30),
LZS Krynki - Czarni Czarna Bia-
fostocka (13.30), Ruch Wysokie
Mazowieckie - Supraslanka Su-
prasl (16).

Futsal

Puchar Polski: BAF Bonito I
Biatystok - Constract Lubawa
(sobota, godz. 19, w hali SP 24
przy ul. Antoniuk Fabryczny
5/7).

MOKS Stoneczny Stok |l Biaty-
stok - Legia Warszawa (nie-
dziela, godz. 18, w hali VILO
przy ul. Warszawskiej 8).
Koszykowka

Il liga kobiet: Novaclear Ba-
tory Biatystok - SMS PZKosz. Il
tomianki (sobota, godz. 12.30,
w hali ZSP 5 przy ul. Magnolio-
wej13).

Tenis stotowy

Lotto Superliga Mezczyzn:
SBR Dojlidy Biatystok - Balta
AZS AWFiS Gdansk (sobota,
godz. 16, w matej hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).

KW

Szczecin to dla Jagi
niczwykle ciezki teren

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jagiellonia po-
niosla w PKO Ekstraklasie
dwie porazki zrzedu. Po-
wrotu na dobre tory biato-
stoczanie poszukaja w nie-
dziele w wyjazdowym star-
ciuz Pogonia Szczecin.

Dobrze by byto na przerwe re-
prezentacyjng udac¢ w sie w do-
brych nastrojach, ale po-
przeczka zawiSnie bardzo wy-
soko, bo Szczecin to dla Zoétto-
Czerwonych niezwykle nie-
przyjazny teren.

Jagiellonia na stadionie Po-
goni ostatni raz wygrata 3
marca 2020 roku - 2:1, po golach

“nw OIn

Macieja Makuszewskiego i
Ariela Borysiuka. Kolejne sie-
dem wyjazdow przyniosto dwa
remisy iaz pie¢ porazek.
Liderem Portowcow jestich
kapitan Kamil Grosicki. Byty
pitkarz Dumy Podlasia czesto
podkresla szacunek do biato-
stockiego klubu, a z drugiej
strony z reguty gra przeciwko
niemu bardzo dobrze. Pow-
strzymanie Grosika moze by¢
kluczem, do zwyciestwa. ©®
PROGRAM15. KOLEJKI
Piatek: Radomiak Radom - Cracovia (godz. 1),
Zagfebie Lubin - Gornik Zabrze (2030).
Sobota: Lechia Gdarisk - Widzew £6dz (14.45),
Motor Lublin - Wista Ptock (17.30), GKS Katowi-
ce- Piast Gliwice (2015).
Niedziela: Korona Kielce - Rakow Czestocho-
wa (14.45), Legia Warszawa - Bruk-Bet Termali-

Y17 R -

WIS ZU{ KA ,:,"

caNieciecza (14.45), Pogon Szczecin - Jagiello-
nia Biatystok (17.30), Arka Gdynia - Lech Po-

znan (2015).

1. Gornik Zabrze 14 29 2612
2. Wista Ptock B 25 18-9
3. Jagiellonia Biatystok 13 24 2517
4. Cracovia Krakéw B 22 2114
5. Lech Poznan B 2 22-20
6. Korona Kielce 14 20 16-12
7.Rakéw Czestochowa 13 20 1617
8. Radomiak Radom 419 25-24
9. Zagebie Lubin B 18 2518
10. Legia Warszawa B1 1513
11. Widzew £6dz “n 2121
12. GKS Katowice “n 20-24
13. Pogor Szczecin %1 20-25
14. Motor Lublin BB 18-23
15. Arka Gdynia 4 15 10-25
16. Lechia Gdarisk 1410 2331
17.Bruk-Bet Nieciecza 14 10 1728
18. Piast Gliwice 2 8 10-15

T |
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Nasze druzyny moga pojs¢ w gore tabeli Il ligi

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Najciekawszy
meczzudzialem naszych
druzyn wIll lidze bedzie
mial miejsce w Suwalkach,
gdzie Wigry podejma Warte
Sieradz (sobota, godz.17).

Suwalskie Wigry beda chciaty
do pieciu meczéw przedtuzyc
swoja serie zwyciestw w III li-
dze. Zadanie nie bedzie jednak
tatwe, bo ich rywalami bedg
w sobote pitkarze trzeciej w ta-
beli druzyny Warty Sieradz.

- Mam nadzieje, ze cztery li-
stopadowe mecze przyniosg
nam tyle punktéw, zeby
w ostatni weekend listopada
usigs¢, sprawdzi¢ tabele
ina urlopy rozjechac sie w do-
brych nastrojach z mysla, ze ta
czotéwka jest blisko - méwit
po ostatnim spotkaniu z KS Wa-
silkow (4:1) szkoleniowiec Wi-
gier Arkadiusz Szczerbowski.

Wygrana Wigier pomoze
takze pojS¢ w gore tabeli pitka-
rzom EKS Eomza. Oczywiscie
pod warunkiem ich zwycie-
stwa z KS CK Troszyn. U siebie
zagraja takze rezerwy Jagiello-

nii Tz GKS Belchatow,anawy- 3. WartaSieradz 15 34 2712
jazd wybiera sie tylko zespot  4.tKStomia 15 33 353
KS Wasilkéw z Bronig Radom. 5. Wigry Suwatki 521 282
Program16. kolejki 6. Wista Il Ptock 23 253
Pigtek, 7listopada: LechiaTomaszowMazo- ~ 7.Swit Nowy DwérMaz. 15 23 2527
wiecki - Mtawianka Mtawa (18.00). 8. Brori Radom 5 23 23-26
Sobota, 8 sobota: Jagielloniall Biatystok - 9. Widzew |1 £6d? 15 21 3032
GKS Befchatow (12.00), EKStomza- KSCKTro- - 10. Lechia Tomaszow Maz. 15 18 2522
szyn(13.00), Znicz Biata Piska - Olimpia Elblag 11. Olimpia Elblag 5 18 24-28
(13.00), Brori Radom - KS Wasilkow (13.30), GKS 12 KS CK Troszyn 516 32-28
Wikielec - Zabkovia Zabki (13.00), Wigry Suwat-  13. GKS Befchatow 5 16 2538
ki - Warta Sieradz (17.00). 14. Jagiellonia Il 5 14 16-25
Niedziela, 9listopada: Widzew Il £6d7 - Legia 5. GKS Wikielec 5B 14-23
Il Warszawa (12.00), Wista l Pock - SwitNowy ~ 16.KS Wasilkow 513 15-34
Dwor Mazowiecki (12.00). 17. Miawianka Mtawa 5 2333
1. Legia Il Warszawa 15 35 4119 18.Znicz Biata Piska h 5 12-42
2. Z3bkovia Zabki 15 34 50-5 ©®

FOT,.ANDRZEJ SZKOCKI
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Podlaskie samorzady dbaja o srodowisko.
Zostaty za to nagrodzone podczas gali

Gala. W czwartek, 30 pazdziernika, rozstrzygnelismy trzecia
edycje rankingu EkoGmina Wojewddztwa Podlaskiego. Gala
potgczona z wreczeniem dyplomow najlepszym samorzadom
odbyta sie w biatostockim Hotelu Mercure. Organizatorami

wydarzenia byty redakcje ,Gazety Wspodtczesnej”

i ,Kuriera

Porannego”, a partnerami merytorycznymi: Urzad
Statystyczny w Biatymstoku oraz Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Tomasz Maleta

- Ranking EkoGmina jest

wazny, poniewaz jest skie-
rowany do gminy, czyli dotej
najmniejszej jednostki teryto-
rialnej naszego wojewodztwa -
podkreslata wicemarszatek
Wiestawa Burnos podczas fi-
natu trzeciej edycji rankingu
EkoGmina Wojewodztwa Pod-
laskiego.

Ranking EkoGmina 2025 oce-
nit podlaskie gminy za dziatania
podjete w2024 rokunarzecz
ochrony Srodowiskaizapobie-
gania zmianom klimatycznym.
Samorzady zostaty docenione
w kategoriach: EkoGmina -
Gminamiejska, EkoGmina-
Gmina wiejska EkoGmina -
Gmina miejsko-wiejska. Wskaz-
niki opracowat Urzad Staty-
styczny w Biatymstoku.

- Czym jest ekogmina? To
jednostka, ktéra podejmuje
pewne dzialania, ktére pdzniej
widza mieszkancyiktore od-
czuwajg w poprawie Srodowi-
ska - wyjasnia Dorota Wy-
szkowska, zastepca dyrektora
Urzedu Statystycznego.

Przy ustalaniu rankingu ze-
brano dane statystyki publicz-
nejidane za 2024 rok z Urzedu
Regulacji Energetyki (moc zain-
stalowanych odnawianych zr6-
det energii), areszta to sprawa
matematycznych obliczen.
Uwzglednionownich 14
wskaznikéw, m. in.: zuzycie
wody na potrzeby gospodarki
narodowej w przeliczeniu
najednego mieszkanca, udziat
odpadow zebranych selektyw-
nie w odpadach komunalnych,

odsetek osob korzystajaca z ka-
nalizacji lub oczyszczalni przy-
domowych (na1000 mieszkan-
c6w). Brano takze pod uwage
tereny zielone, wydatki gmin
na ochrone Srodowiska (w
przeliczeniu na mieszkanca),
moc zainstalowang z odnawial-
nych zrodet energiina1000
mieszkancow czy tezudziat ob-
szaréw prawnie chronionych
w ogoOlnej powierzchni gminy.

Nagrody przyznano tez naj-
aktywniejszym gminom w pro-
gramie ,,Czyste Powietrze”

w kategoriach: gmina wiejska,
gmina wiejsko-miejska, gmina
miejska. Patronem meryto-
rycznym tych kategorii byt Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Biatymstoku.

- Wnaszym zestawieniu
staraliSmy sie jak najbardziej
uprosci¢ kryteria. PostawiliSmy
na aktywnoS¢ mieszkancow
pokazana liczba ztozonych
wnioskow w stosunku
doliczby doméw jednorodzin-
nych - podkreslit Jozef Klim,
wiceprezes WFOSIGW. - Czyste
powietrze tojest potezny pro-
gram, w ktérym przekazujemy
duze srodki dla mieszkancow
poszczegblnych gmin, poto,
zeby likwidowac ,,kopciuchy”,
poto, by dokonac termoizolacji
budynkoéw. Staramy sie, Zeby
do gmin dochodzity srodki,
ktére sg przeznaczone na sze-
roko rozumiane bezpieczen-
stwo.

Jak podkreslat Janusz Bobik,

dyrektor departamentu
ochrony srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
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twa Podlaskiego, samorzad re-
gionalny zacheca wszystkie sa-
morzady do korzystania z do-
stepnych Srodkow.

- Teraz ruszytnowy projekt
strategiczny dla wojewodztwa
podlaskiego. Beda granty prze-
znaczone tylko dla samorza-
déw - w100 procentach bedg
mogly otrzymac dofinansowa-
nie, amy - jako departament
ochrony srodowiska - be-
dziemy im pomagac w przygo-
towaniuirealizacji tych gran-
tow - méwit Janusz Bobik.

Jak coroku nasz ranking
podsumuje dokonane w ostat-
nich latach dziatania samorza-
déw narzecz Srodowiska.

- Wojewoddztwo podlaskie
w ostatnim czasie rozwija sie
w dynamicznym tempie, takze
pod wzgledem dziatan proeko-
logicznych. Tym bardziej chyle
czota przed wiodarzami gmin,
ktorzy potrafig taczyc rozwoj
zochrong Srodowiska - podkre-
§lit Tomasz Dworzanczyk, re-
daktor naczelny ,,Wspotcze-
snej”’i ,,Porannego”.

Otolista samorzadow- lide-
row w 3. edycjinaszegoran-
kingu Najaktywniejsza Gmina -
program ,,Czyste Powietrze”

Gmina wiejska: 1.= Maty
Plock, 2. Zawady, 3. Wizajny;

Gmina wiejsko-miejska: 1.
Stawiski, 2. Szczuczyn, 3.
Monki;

Gmina miejska: 1. Miasto
Kolno, 2. Miasto Grajewo, 3.
Miasto Sejny.

- My wramach powietrza
jak wida¢ pracujemy dos¢in-
tensywnie dzieki bardzo dobrej
wspotpracy z Wojewddzkim

Przy okazji gali EkoGmina
2025 odbyty sie dwie
debaty: ,,Gmina
ekologiczna - obowigzki

i wyzwania"” oraz ,Miedzy
miastem a wsig - wyzwania
i przysztos$¢ transportu
autobusowego

w wojewodztwie
podlaskim”.

Wymiana oswietlenia
ulicznego i starych
Lkopciuchow”, mon-
taz instalaciji fotowol-
taicznych, ale tez in-
westycje w gospodar-
ke wodno-$ciekowa
czy nasadzenia drzew
- m.in. za takie dziata-
nia na rzecz ochrony
srodowiska docenili-
$my podlaskie samo-
rzady.

. 2
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Funduszem Ochrony Srodowi-
ska - méwita Agnieszka Rut-
kowska, burmistrz Stawisk,

po odebraniu pamigtkowego
dyplomu. - Jedyne zagrozenie,
jakie widze, to zamkniecie tego
programu.

- Nie zostanie zamkniety -
zapewnit wiceprezes Klim.

- To oby Srodkow wystar-
czyto - powiedziata burmistrz.

- Nie zabraknie - zapewnit
ponownie Jozef Klim.

Andrzej Duda, burmistrz
Kolna, ktore zostato laureatem
w kategorii gmina miejska,
przyznat, Ze - w ramach pro-
gramu Czyste Powietrze - bar-
dzo duzo wnioskéw wplywa
namodernizacje weziéw ciepl-
nych. Manadzieje, Ze juz nieba-
wem miasto podpisze umowe
zNarodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska namo-
dernizacje miejskiej cieptowni,
Zeby bylajeszcze bardziej eko-
logiczna. -Iwtedy tojuzbe-
dziemy mieli juz naprawde czy-
ste powietrze wmiescie - za-
znaczyt Andrzej Duda.

Wyniki rankigu EkoGmina
2025 publikujemy na stronie
obok, wtabelach.

Zaskoczenia nagroda nie
krytburmistrz Mielnika: -To
potwierdza nasze dziatania, by
by¢ ekogming. Chodzi obu-
doweirozwdj gospodarki
wodno-kanalizacyjnej, staramy
sie, by bioréznorodnos¢ zostata
Zapewniona w naszej gminie.

W Mielniku wymieniliSmy tez
oSwietlenie na inteligentne: le-
dowe - wymieniat burmistrz
Urbanski.

Oswietlenie uliczne wymie-
nila tez gmina Suraz. - W tej
chwili przeprowadzamy tez ter-
momodernizacje budynkow -
wskazywat burmistrz Henryk
Eapinski.

Wiele dziatan zwigzanych
zochrong srodowiska prowadzi
tezmiasto Augustow. - Wiasnie
sadzimy 20 tys. roslin - powie-
dziata Agnieszka Kosobudzka, in-
spektor Wydziatu Gospodarki
Komunalnej, Rolnictwa
iOchrony Srodowiska Urzedu
Miejskiegow Augustowie, odbie-
rajgc pamiatkowy dyplomtego-
rocznejedycjinaszegorankingu.

Laureaci EkoGminy 2025
w kategorii miasta otrzymali tez
dyplomy ,,Drzewa uznania” -

z certyfikatem posadzenia
drzewa. Kazde drzewo otrzy-
matoindywidualny numer
oraz geolokalizacje, dzieki kto-
rejmozna je odnaleZz¢. Certyfi-
katy wreczyt Szymon Roga-
czewski, dyrektor Regionu
Podlaskiego Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

Przy okazji gali rankingu
2025 odbyly sie rtowniez dwie
debaty. Pierwsza pod hastem
»Gmina ekologiczna - obo-
wigzkiiwyzwania”, druga do-
tyczytawyzwan i przysztosci
transportu autobusowego
wwojewodztwie podlaskim.

Wyrdznienia w rankingu EkoGmina 2025 otrzymaty te jeanStkI samorzadu terytorlalnego, ktore najleplej i najefektywniej wykorzystaty fundusze krajowe i unijne na reahzacle
dziatan chronigcych srodowisko
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EkoGmina 2025.

GMINY WIEJSKIE GMINY MIEJSKO-WIEJSKIE

Oto klasyfikacja najlepszych gmin Gmina Wskaznik Gmina Wskaznik
woj. podlaskiego w naszym rankingu rankingowy* rankingowy"
1. Mielnik 0,625458877 1. Suraz 0,59682726
GMINY MIEJSKIE . Narewka 0618361692 2. Czarna Biatostocka 0,547010833
Lp. Gmina Wskaznik 3 Suwatki 0,561206372 3. Supra| 0,524078032
: *
rankingowy* Nowinka 054551115 4. Krynki 0,49950358
1. Bransk 04897237 g Wasosz 0,530808066 5. Michatowo 0,496036708
2 Augustow 0,468166834 6. Hajnowka 0,529818812 6. Nowogrod 0,487548176
8 Bielsk Podlaski 0,46690427 7. Orla 0,515093711 7. Wasilkow 0,484962493
4. Siemiatycze 0,461543106 8. Giby 0,514693286 8. Rajgréd 0,483009303
5. Hajnéwka 0,45044545 9. Bakatarzewo 0,509110451 9. Kleszczele 0,481232565
6. Kolno 0,437464773 10. Ptaska 0,507938703 10. GOﬂiadZ 0,47748498
7 Wysokie Mazowieckie 0.417188004 11. Dubicze Cerkiewne 0,499946226 1. tapy 0,466974646
8. - 0,401771863 12. Czeremcha 0,49550787  12. Lipsk 0,451956667
. 13. Wizajny 0,49421483  13. Dabrowa Biatostocka 0,44576739
9. Zambrow 0,38680548
10 = T 14. Rutka-Tartak 0,493613569  14. Choroszcz 0,431804215
. —— . 15. Biatowieza 0488169522  15. Drohiczyn 0,420154317
16. Filipow 0,475072264 16. Monki 0,413868791
WSKAZNIK RANKINGOWY*
Wskazniki s,’fuiace'do obliczenia syntetycznego wskaznika rankingowego 17. Narew 0,470628268 17. Suchowola 0,404103324
g,g‘gign?";??VﬁfgQg;giggﬂiﬁgﬁﬁgﬁgsﬁfﬁg?’(',eoﬁb,:%”g’gx;;'};ghaﬁ’vgg‘gfgr?f' 18. Jeleniewo 0,469657714  18. Knyszyn 0,401059166
eIl P SIS 10, Grodek 0464883156 19 Sokotka 0396018274
[ane e S e e e 20 Rudia Od63m6e86 20 Stawiski 0393764808
nej ilosci dostarczanej wody, odsetek ludnosci korzystajace;j z sieci kanaliza- 3 X
cyjnej, oczyszczalnie przydomowe na 1000 mieszkarcow niekorzystajacych 21. Przerosl 0,462661685 21. Czyzew 0,381881187
z sieci kanalizacyjnej, udziat $ciekow komunalnych oczyszczanych w scie-
kach komunalnych odprowadzanych, powierzchnia terenow zieleni ogétem 22. Sztabin 0,460997298 22. Szepietowo 0,381075978
na 1 mieszkanca, $rednioroczne wydatki gmin w wybranych rozdziatach
dziatu gospodarka komunalna i ochrona srodowiska, $rednioroczne wydatki 23. Zambrow 0,458560175 23. Tykocin 0,37229751
majatkowe inwestycyjne gmin w dziale gospodarka komunalna i ochrona
Zrl?g;)\%%(g gggbr?’neszkanca, moc zainstalowana odnawialnych zrédet ener- 24. Grajewo 0,457753495 24. Ciechanowiec 0,370084725
ZRODEO DANYCH: Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Regulacji Energetyki. 25. Raczki 0,455262288 25. Szczuczyn 0,368381471
REKLAMA 0011418807

KOTLY NA DREWNO I PELLET
y4 DOF|NANSOWAN|EM otty wpisane na:

ul. Wojska Polskiego 76

Grajewo

tel. (86) 26 11111
www.yasam.com.pl
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Liderzy ekologii
wsrod miast naszego
wojewodztwa

EkoGmina 2025. Gminy miejskie. Dziatania proekologiczne
wptywajg pozytywnie nie tylko na Srodowisko, ale takze

na zdrowie mieszkancow, gospodarke, a nawet wizerunek
miast. Wiedzg o tym laureaci naszego rankingu.

W kategorii gminy miejskie najlepsze okazaty sie: Bransk,
Augustow i Bielsk Podlaski.

Jakub Wroblewski

Pierwsze miejsce zajeto

miasto Branisk. Samorzad
konsekwentnie stawia
nadziatania, ktore tacza tro-
ske o srodowisko naturalne
z poprawg jakoSci zycia miesz-
kancow i rozwojem turystyki.
Wtadze podkreslaja, Ze priory-
tetem jest nie tylko rozwdj in-
frastruktury, ale takze ksztal-
towanie Swiadomosci ekolo-
gicznej wérod najmtodszych.

- Ktadziemy duzy nacisk
na to, by zarowno mieszkancy,
jaki turysci mogli odkrywac
naturalne piekno Branska
iotaczajacych nas terenow.
Dbamy o to, by wokét zbior-
nika wodnego w mieScie po-
wstawaty miejsca do wypo-
czynku irekreacji. Rdownocze-
Snie zalezy nam, by dzieci
od najmtodszych lat uczyty sie
troski o srodowisko - méwi
burmistrz Agata Puchalska.

W Zespole Szkot w Bran-
sku realizowane s liczne ini-
cjatywy promujace proekolo-
giczne postawy. Uczniowie
poznaja zasady segregowania
odpadow, uczestnicza w ak-
cjach sprzatania Swiata oraz
zajeciach przyrodniczych
prowadzonych na Swiezym
powietrzu.

Przy szkole powstat ogréd
botaniczny, ktory pei funk-
cje edukacyjngirekreacyjna -
to miejsce, gdzie mtodzi ludzie
mogg na przerwachipolek-
cjach obcowac z naturg. Wra-
mach jednego z programow
zagospodarowano teren wo-
kot szkoty, dokonano nasa-
dzen drzew i krzewow, za-
montowano budkilegowe dla
ptakow, a takze ustawiono al-
tane, tawki, kosze na Smieci
ioSwietlenie parkowe.

Zjednej strony powstata
przyjazna przestrzen dla
mieszkancow, a z drugiej - ro-
dowisko naturalne zyskato ko-
lejng strefe zieleni, sprzyjajaca
bioréznorodnosci.

Miasto aktywnie uczestni-
czy w programie ,,Czyste Po-
wietrze”, ktorego celem jest
poprawa jakoSci powietrza
iograniczenie emisji zanie-

czyszczen. W urzedzie pracuje
pracownik odpowiedzialny

za pomoc mieszkancom

w sktadaniu wnioskow i korzy-
staniu z programu. Regularnie
organizowane sg tez spotkania
informacyjne, podczas kto-
rych mieszkancy dowiadujg
sie, jak w praktyce wdrazac
rozwigzania proekologiczne.
W ramach dziatan narzecz
ochrony klimatu miasto zain-
stalowato panele fotowolta-
iczne na budynkach uzytecz-
nosci publicznej.

Wtadze Branska podkre-
Slaja, Ze wspieranie inicjatyw
proekologicznych to nie tylko
obowiazek, lecz rowniez wy-
raz odpowiedzialnosci
za przysztoscéitroski o zrow-
nowazony rozwoj.

Dbaija o zielony wizerunek
Ochrona Srodowiska i troska
oklimat to jeden z najwazniej-
szych kierunkéw rozwoju Au-
gustowa. - Nasze miasto od lat
inwestuje w zrownowazone

Dbanie o srodowisko,
rozwoj w harmonii

Z naturg i poszanowa-
nie naturalnych zaso-
bow to nie chwilowa
moda, lecz misja,
ktoéra wyznacza
kierunek rozwoju

na kolejne lata

Gmina Bransk zostata
liderem ekologii wsrod

podlaskich miast

w rankingu

EkoGmina 2025

rozwigzania, ktore poprawiaja
jakos¢ zycia mieszkancow,
wspierajg bior6znorodnos¢
ibuduja nowoczesny, zielony
wizerunek Augustowa - pod-
kreslaja jego przedstawiciele.

W latach 2024-2025 samo-
rzad zrealizowat szereg znacza-
cych projektéw proekologicz-
nych. W ramach programu
»Augustow dla bioréznorod-
noSci”, wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, posa-
dzono dziesigtki drzew i krze-
wow, stworzono 1gki kwietne
opowierzchni ponad 1100 m
oraz zamontowano domki
ibudki dla ptakéw, jezy, nie-
toperzyiowadow.

Powstata takze multime-
dialna Sciezka edukacyjna, za-
checajgca mieszkancéwi tury-
stow do poznawania lokalnej
przyrody.

- KontynuowaliSmy rozwdj
zielonych przestrzeni miejskich,
tworzac parki kieszonkowe i te-
reny rekreacyjne nad Kanatem

Bystrym i Kanatem Augustow-
skim. Dzieki nowym nasadze-
niom, elementom matej archi-
tekturyiroslinnoSci sezonowej
temiejsca staty sie prawdzi-
wymi oazami wypoczynku

w sercu miasta - przekazuje Ka-
jetan Ktoczko z Urzedu Miej-
skiego w Augustowie.

SzczegOlnie waznym ele-
mentem polityki ekologicznej
miasta pozostaje programre-
dukgji niskiej emisji ,, AIRGU-
STOW”, w ramach ktérego dofi-
nansowano wymiane ponad
stu zrédet ciepta na ekologiczne
rozwigzania. - RozpoczeliSmy
réwniez nowa inicjatywe - pro-
gram ,,AQUAgustow”, ktory
wspiera mieszkancow w mon-
tazu zbiornikow na wody opa-
dowe - informuje urzednik.

W 2025 roku Augustow
rozpoczat takze realizacje du-
Zego projektu wramach pro-
gramu Interreg Litwa-Polska,
obejmujgcego zagospodaro-
wanie iaranzacje nowych te-
renéw zielonych otgcznej
wartosci ponad 1,7 mln z.

- Nie zapominamy rowniez
odziataniach edukacyjnych -
w2024 12025 roku odbyly sie
kolejne edycje festiwalu ,,Augu-
stowis the Future”, ktory faczy
kultureimuzyke z promocja
postaw proekologicznych -
przypomina miasto.

Patrzac w przysztosé, mia-
sto zamierza konsekwentnie
realizowac przyjety wtasnie
Miejski Plan Adaptacji
doZmian Klimatu. - Dbanie
oSrodowisko, rozw6j w har-
monii Znaturg i poszanowanie
naszych naturalnych zasobow
to nie chwilowa moda, lecz mi-
sja, ktora wyznacza kierunek
rozwoju Augustowa na kolejne
lata - zaznacza magistrat.

Inwestuja w ekologie
Bielsk Podlaski nalezy do sa-
morzadow, ktore konse-

kwentnie inwestujg w nowo-
czesneiekologiczne rozwig-
zania energetyczne. Dzieki
skutecznemu pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych mia-
storealizuje projekty wspiera-
jace odnawialne zrodta ener-
gii, adaptacje do zmian kli-
matu oraz poprawe efektyw-
nosci energetyczne;j.

Miasto pozyskato w ze-
sztym roku ponad 4 miliony
zlotych z funduszy europej-
skich nabudowe magazynow
energii cieplnej i elektrycznej
dlabudynkow mieszkalnych.

- Toinicjatywa wynikajgca
zrzeczywistych potrzeb miesz-
kancow. Ciesze sie, ze udato
nam sie zdoby¢ te srodkiidzie-
kuje za wsparcie - podkresla
burmistrz miasta Bielsk Podla-
ski, Piotr Wawulski.

Dzieki tym funduszom pla-
nowany jest montaz 65 maga-
zynow energii elektrycznej oraz
27magazynow energii cieplnej
naterenie miasta. Projekt obej-
muje rowniez dziatania eduka-
cyjneiinformacyjne dla dzieci
imtodziezy, ktére poprowadzi
ekspert w dziedzinie odnawial-
nych Zrodet energii w formie
warsztatow i konkursow.

Bielsk Podlaski przygoto-
wuje sie rtowniez do realizacji
projektu matej retencji. Trwaja
prace projektowe i procedury
administracyjne zwiazane
z uzyskaniem niezbednych po-
zwolen. 22 pazdziernika 2025T.
Burmistrz Miasta wydat decy-
zje o Srodowiskowych uwarun-
kowaniach dla planowanego
przedsiewziecia obejmujgcego
budowe zbiornika matej reten-
¢jiz elementami zielono-nie-
bieskiej infrastruktury w dziel-
nicy Studziwody.

To wazny krok w przygoto-
waniach do inwestycji. Uzy-
skanie decyzji Srodowiskowej
wymagato przeprowadzenia
szczegbtowych analiz

X Hypom =

Gmina Bransk

.......

EKOOMIN
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wplywu inwestycji na Srodo-
wisko oraz zasiegniecia opinii
wielu instytucji. Kolejnym
etapem bedzie uzyskanie po-
zwolenia wodnoprawnego.

Po zakonczeniu catej proce-
dury miasto planuje ubiegac
sie o dofinansowanie ze Srod-
koéw unijnych w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej 2021-
2027.

Jednym z kluczowych
przedsiewziec jest realizo-
wana przez Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej
S.A.budowa kottowni opala-
nej biomasa. Inwestycja obej-
muje zaprojektowanie i wyko-
nanie ,,pod klucz” nowocze-
snego obiektu o mocy 8 MW,
wraz z dostawa technologii,
budowg infrastruktury towa-
1zyszacej oraz zagospodaro-
waniem terenu. Projekt jest fi-
nansowany niemal w catoSci
ze Srodkow Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej. Egczna
warto$¢ dotacjii pozyczki to
23,3min zt.

Glownym celem inwestycji
jest ,,zazielenienie” miejskiej
cieptowni i rozpoczecie pro-
cesu odchodzenia od paliw ko-
palnych. Dla mieszkaficow
oznacza tow przysztosci nizsze
koszty ogrzewania, poniewaz
zmniejsza sie wydatki na zakup
uprawnien do emisji CO.

Zakonczenie inwestycji pla-
nowane jest na wiosne 2026
roku, a prace przebiegaja zgod-
nie zharmonogramem.

Bielsk Podlaski prowadzi
rowniez dziatania edukacyjne
ipromocyjne w zakresie
ochrony Srodowiska. Samo-
1zad zacheca mieszkancow
do wlasciwej segregacji odpa-
dow, korzystania z progra-
mow proekologicznych
iwdrazania rozwigzan ograni-
czajacych zuzycie energii.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Mobilne Moduty Reagowania
Kryzysowego i Systemy Szybkiego
Wsparcia Ludnosci

Nie kupuijcie sprzetu kupujcie bezpieczenstwo to rozwigzanie
gwarantuje petng gotowosc operacyjng w sytuacjach zagrozenia
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- Stacje uzdatniania wody kontenerowe oraz
NIKOE mobilng posiadajaca m.in. atest Wojskowego
Instytutu Techniki Inzynieryjnej (WITI)

W m Paczkowarki do wody pitnej

Beczkowozy do wody pitnej
Agregaty pradotwdrcze
Maszty oswietleniowe LED T
Pojazdy terenowe oraz wielozadaniowe l
w formie zintegrowanych zestawow gotowych
do uzycia jako: R —
AT Mobilne Moduty Reagowania Kryzysowego '
2025-2026 oraz

N Systemy Szybkiego Wsparcia Ludnosci (SSWL)

 P— s

|
_-I ‘Ell-' -
ey
{ i — h
" Aqua Soft Pack

AQUASOFT

Aqua-Soft Sp. zo.o. Tel. 085 654 7180

Tel kom. 791000 858

ul. Welurowa 9 www.aqua-soft.com.pl
15-680 Biatystok
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Gminy wiejskie tacza rozwoj
gospodarczy z dbatoscia
O przyrode

EkoGmina 2025. Gminy wiejskie. W kategorii gminy wiejskie ranking EkoGmina uwzglednia najwiecej
ze wszystkich kategorii, bo az 80 jednostek samorzgdowych z terendw wojewddztwa podlaskiego.
Wsrod nich najlepiej wypadty trzy gminy: Mielnik, Narewka i Suwafki.

Jakub Wroblewski

W kategorii gminy wiej-
skie pierwsze miejsce

zajeta gmina Mielnik. Poto-
zona najdalej na potudnie
wojewodztwa podlaskiego,
to prawdziwa perta Nadbu-
zanskiego Podlasia. Dla
wszystkich, ktorzy szukaja
ciszy, czystego powietrza
ibliskiego kontaktu z natura,
jest to miejsce wyjatkowe.
Kiedy latem nadmorskie
plazeigorskie szlaki wypet-
niajq thumy turystow,
w Mielniku wcigz mozna od-
nalez¢ to, czego dziS najbar-
dziej brakuje - spokoj i prze-
strzen.

Jak podkresla wojt gminy
Marcin Urbanski, Mielnik
od lat konsekwentnie inwe-
stuje w rozwigzania proeko-
logiczne, taczac rozwéj go-
spodarczy z dbatoscia o przy-
rode i komfort mieszkancow.

- Robimy wszystko, by
dbac o Srodowisko, ktore nas
otacza - nie tylko z obo-
wigzku wynikajacego z prze-
pisow, ale przede wszystkim

Odkrywkowa kopalnia kredy
w Mielniku zostata uznana
zajedenz16 nowych
Cudow Polski w plebiscycie
magazynu National
Geographic w 2023 roku

zrozsadku i potrzeby
ochrony natury. Chcemy za-
chowac bior6znorodnosc
iwyjatkowe walory przyrod-
nicze naszego regionu. Jeste-
Smy gming turystyczna, dla-
tego zalezy nam, by zar6wno
mieszkancy, jak i odwiedza-
jacy nas turysci czuli sie tu
dobrze - podkresla Marcin
Urbanski.

Potozenie nad rzeka Bug
sprawia, ze jednym z priory-
tetébw gminy jest ochrona
iracjonalne wykorzystanie
zasobow wodnych.

- Staramy sie sukcesyw-
nie modernizowac sieci ka-
nalizacyjne i wodociggowe.
W ciggu ostatnich dwoch lat
do sieci wodociggowej zo-
stata podtaczona jedna z naj-
wiekszych miejscowosci
w naszej gminie. Chcemy, by
te inwestycje byly realizo-
wane w sposob ciagly i prze-
myslany - mowi wojt.

Gmina inwestuje takze
w modernizacje i rozbudowe
oSwietlenia ulicznego, zaste-
pujac tradycyjne lampy no-
woczesnymi, energo-
oszczednymi oprawami LED.
Dzieki temu zuzycie energii
jest mniejsze, a cala sie¢
dziata efektywniej i ekolo-
giczniej.

Kolejnym krokiem byto
montowanie paneli fotowol-
taicznych na budynkach na-
lezacych do jednostek gmin-

nych oraz Swietlicach wiej-
skich, co pozwala na samo-
wystarczalnoS¢ energe-
tyczng wielu obiektow.

W planach samorzadu jest
modernizacja Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadow Ko-
munalnych (PSZOK), tak by
byl nowoczesny i w petni do-
stosowany do potrzeb miesz-
kancéw. Gmina bedzie takze
ubiegac sie o srodki na bu-
dowe magazynow energii,
ktore pozwolg jeszcze lepiej
wykorzystywac lokalne Zro-
dta odnawialne.

Réwnie waznym elemen-
tem dziatan wtadz jest edu-
kacja ekologiczna. - Staramy
sie realizowac inicjatywy
promujace postawy proeko-
logiczne i zachecajace
mieszkancéw do korzystania
znowoczesnych, przyja-
znych Srodowisku rozwia-
zan - dodaje wéjt.

Eacza rozwoj
infrastrukturalny

z troskq o srodowisko
naturalne

Samorzad gminy Narewka
konsekwentnie realizuje pro-
jekty, ktérych celem jest po-
prawa jakosci Zycia miesz-
kancéw, rozwoj infrastruk-
tury technicznej oraz
ochrona Srodowiska natural-
nego. Inwestycje koncen-
truja sie na modernizacji
sieci wodno-kanalizacyjnej,

zwiekszeniu efektywnosci
energetycznej budynkow
uzytecznoSci publicznej oraz
ograniczeniu zuzycia energii
elektrycznej poprzez wdra-
zanie nowoczesnych, ekolo-
gicznych rozwigzan.

Trwarealizacja zadania in-
westycyjnego pn. ,,Rozbu-
dowa sieci wodociggowej i ka-
nalizacyjnej w Gminie Na-
rewka”. Przedsiewziecie obej-
muje budowe nowych odcin-
kéw wodociagu i sieci kanali-
zacyjnej wraz z utwardze-
niem drog w rejonie zabu-
dowy rekreacyjno-letnisko-
wej w obrebie Nowej Euki.
WartoS¢ robot wynosi 2 920
620,24 71, z czego 1875 590,40
zt stanowi dofinansowanie
pochodzace zbudzetu pan-
stwa w ramach programu
wieloletniego ,,Rzadowy pro-
gram rozwoju pétnocno-
wschodnich obszaréw przy-
granicznych nalata 2024-
2030”. Zakonczenie prac za-
planowano na poczatek listo-
pada 2025 roku.

Kolejnym waznym przed-
siewzieciem jest projekt ,,Po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynku Szkoty Pod-
stawowej w Narewce”. Jego
glownym celem jest zwiek-
szenie efektywnosci energe-
tycznej obiektu poprzez kom-
pleksowe prace termomoder-
nizacyjne. Zakres robot obej-
muje m.in. docieplenie Scian

Gmina Narewka
zrealizowata m.in.
projekt modernizacji
oswietlenie ulicznego,
ktérego celem jest
zwiekszenie efektyw-
nosci energetycznej
oraz poprawa
bezpieczenstwa
mieszkancow

Mielnik okazat sie
najlepsza gminag
w kategorii gminy wiejskie
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zewnetrznych i dachow, wy-
miane stolarki okiennej
idrzwiowej, a takze moderni-
zacje oSwietlenia poprzez za-
stosowanie energooszczed-
nych opraw LED. W budynku
powstanie rowniez instalacja
fotowoltaiczna, ktéra zasila¢
bedzie urzadzenia elek-
tryczne, w tym dziatajaca juz
pompe ciepta, stanowigca
gtowne Zrodto ogrzewania
szkoty. W ramach inwestycji
przewidziano takze elementy
stuzace ochronie bior6zno-
rodnosciiadaptacji do zmian
klimatu - w otoczeniu szkoty
powstanie tgka kwietna, po-
sadzonych zostanie pie¢
drzew tlenowych, a teren zo-
stanie wzbogacony o budki
legowe dla ptakéw, nietope-
1rzy oraz domki dla owadow
zapylajacych. Dodatkowo za-
planowano dziatania eduka-
cyjne, ktére promowac beda
idee energooszczednosci
iwykorzystania odnawial-
nych Zrodet energii. Catko-
wita wartoS¢ projektu wynosi
4592238,38 zt, z czego 2 889
657,68 zt pochodzi z Fundu-
szy Europejskich.

W maju 2024 roku zakon-
czono realizacje zadania pn.
»Modernizacja oczyszczalni
Sciekéw w Narewce”, sfinan-
sowanego ze srodkow wia-
snych gminy oraz Rzgdowego
Funduszu Polski Ead. Catko-
wity koszt inwestycji wyniost
4361617,03 z1. Celem przed-
siewziecia byto dostosowanie
obiektoéw technologicznych
ibudynkéw do montazu no-
woczesnych, energooszczed-
nychiw peli automatycz-
nych urzadzen. Dzieki moder-
nizacji znacznie poprawiono
efektywnosc i niezawodnos¢
pracy oczyszczalni, co prze-
ktada sie na korzysci zarowno
ekologiczne, jak i ekono-
miczne.

Gmina Narewka zrealizo-
watla takze projekt moderni-
zacji oswietlenia ulicznego,
ktorego celem jest zwieksze-
nie efektywnosci energetycz-
nej oraz poprawa bezpieczen-
stwa mieszkancow. Inwesty-
cja objeta wymiane 860
opraw na nowoczesne, ener-
gooszczedne lampy LED, in-
stalacje systemu inteligent-
nego zarzadzania oswietle-
niem, a takze montaz 100 no-
wych punktéw Swietlnych za-
silanych energig hybrydowa
(stonce i wiatr). Dzieki realiza-
cji projektu gmina zyskata
bardziej efektywny i ekolo-
giczny system oSwietlenia,
ktory ograniczy zuzycie ener-
gii elektrycznejikoszty jej za-
kupu, jednoczesnie popra-
wiajac jakoS¢irownomier-
nosc¢ oswietlenia przestrzeni
publicznych.

Wszystkie podejmowane
dziatania pokazuja, ze Gmina
Narewka skutecznie faczy
rozwoj infrastrukturalny
z troska o Srodowisko natu-
ralne.

cigg dalszy na str. 12
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Bioroznorodnosc w centrum
uwagi. Nowe inicjatywy ekologiczne
W wojewodztwie podlaskim

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Podlaskiego rozpoczeto realizacje projektu strategicznego
pn. ,,Ochrona i przywracanie roznorodnosci biologicznej i krajobrazowej oraz funkcji ekosystemow
na terenie wojewodztwa podlaskiego”. Inicjatywa, o wartosci 52,9 min z1, otrzymata 44,3 mln z dofi-
nansowania z programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027 i bedzie realizowana do kon-
ca 2029 r. Partnerami projektu sa: Politechnika Biatostocka, Uniwersytet w Bialymstoku oraz trzy parki
krajobrazowe - Eomzynski Doliny Narwi, Puszczy Knyszynskiej i Suwalski.

ROZMOWA z
JANUSZEM BOBIKIEM
-DYREKTOREM DEPARTAMENTU
OCHRONY SRODOWISKA
URZEDU MARSZALKOWSKIEGO
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Do kogo skierowany jest
ten projekt?

Efekty projektu beda stu-
zy¢ wszystkim mieszkancom
regionu, w tym przysztym po-
koleniom. Celem jest zapew-
nienie im dostepu do zaso-
bow przyrody utrzymanych
w wysokiej jakosci oraz stwo-
rzenie zdrowej przestrzeni
do zycia. Projekt ma réwniez
wzmocni¢ potencjat rozwo-
jowy wojewddztwa poprzez
wspieranie nauk przyrod-
niczych i zrbwnowazonego
rozwoju opartego na wyjat-
kowych walorach srodowiska
naturalnego.

Czy w realizacje projektu

i ochrone bioréznorodnosci
moga sie wiaczy¢ podlaskie
gminy?

Tak. Samorzad woje-
wodztwa wkrétce ogtosi
nabdr wnioskéw o granty na
tworzenie centréw ochrony
réznorodnosci biologicznej
na terenach miejskich i wiej-
skich. Na ten cel przezna-
czono 3 min zt, a wysoko$¢
pojedynczych grantéw wy-
niesie od 50 do 300 tys. zt.
Co istotne, nie bedzie wyma-
gany wktad wtasny — 100%
kosztow kwalifikowalnych
pokryja $rodki unijne i budzet
wojewoddztwa.

Na jakie dziatania bedzie
mozna uzyskaé¢ wspar-
cie w ramach programu
grantowego?
Dofinansowanie obejmie
inicjatywy stuzace zatrzyma-
niu utraty bioréznorodnosci
i ochronie zasobdéw przyrod-
niczych regionu. Priorytetem
bedzie rozwoj zielono-bte-
kitnej infrastruktury, takiej
jak skwery, parki kieszonko-

Gali EKOgmina

we, ogrody spoteczne, aleje
drzew, ekoogrody czy obiek-
ty taczace zielen i wode, np.
zbiorniki retencyjne i rewitali-
zowane cieki.

Wspierane beda takze
dziatania dotyczace ochrony
zabytkowych parkow i ogro-
doéw, pomnikowych drzew
oraz elementoéw historyczne-
go krajobrazu. Waznym ob-
szarem wsparcia stanie sie
odtwarzanie terenéw wod-
no-btotnych - bagien, tor-
fowisk i starorzeczy — ktére
skutecznie zatrzymujg wode
i chronia lokalng przyrode.

Planowane sa réwniez
projekty dotyczace inwen-
taryzacji i zwalczania ga-
tunkéw inwazyjnych oraz
udrazniania korytarzy eko-
logicznych. Dodatkowo prze-
widziano cykl szkolen dla

samorzadow, nauczycieli,
policjantéw i innych grup
zawodowych, ktérych celem
bedzie zwiekszenie kompe-
tencji w zakresie ochrony
Srodowiska i gospodarowania
zasobami przyrodniczymi.

Gdzie i kiedy bedzie mozna
sktada¢ wnioski o wsparcie
grantowe?

. Departament Ochrony
Srodowiska planuje ogtosze-
nie naboru jeszcze w listo-
padzie br. w trybie konku-
rencyjnym. Urzad zacheca
wszystkie zainteresowane
gminy i instytucje do kon-
taktu — zaréwno z gotowymi
projektami, jak i z pomysta-
mi wymagajacymi dopra-
cowania, ktére mozna do-
pasowac do celéw projektu
strategicznego.

Wystapienie Dyrektora Janusza Bobika na temat inicjatyw podejmowanych przez Departament Ochrony Srodowiska podczas

Skoro nasz region wyréznia
sie zasobami przyrodniczy-
mi, czy wciaz istnieje po-
trzeba dziatan ochronnych?
Tak. Mimo duzego udzia-
tu terendw chronionych,
Podlaskie boryka sie z pre-
sja Srodowiskowa wynikaja-
c3a z intensywnego rolnictwa
i rozwoju gospodarczego.
Wysoka konkurencyjnosé
sektora rolno-spozywczego
opiera sie czesto na eksploa-
tacji Srodowiska naturalnego.
Dlatego konieczne sa dziata-
nia, ktére pozwola zachowaé
zasoby przyrodnicze w nie-
pogorszonym stanie i wspie-
rac¢ ich odbudowe.

Jak wojewédztwo podia-
skie radzi sobie z zago-
spodarowaniem odpadoéw
komunalnych?

Samorzad wojewddz-
twa odpowiada za tworzenie
sieci instalacji przetwarzania
odpaddw i realizacje Woje-
wodzkiego Planu Gospo-
darki Odpadami (WPGO),
aktualizowanego co sze$¢ lat.
Dokument ten okresla bilans
odpadow oraz kierunki roz-
woju systemu gospodarki
0 obiegu zamknietym (GOZ),
ktdrego celem jest maksy-
malny recykling i ogranicze-
nie sktadowania.

Z bilanséw WPGO wyni-
ka, ze planowane instalacje
zabezpiecza potrzeby regionu
do 2034 r. W wojewddztwie
dziatajg tez instalacje do ter-
micznego przeksztatcania
odpadéw medycznych i wete-
rynaryjnych — m.in. w Hajnéw-
ce i przy Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Biatymstoku.

0011413167

Co jeszcze mozemy zrobic,
aby poradzi¢ sobie z rosna-
ca iloscig odpadow?
Kluczowa jest wspét-
praca z mieszkancami
i ich zaangazowanie w se-
gregacje odpadoéw. Cho¢
w 2024 r. tylko 54 sposrod
118 gmin wojewddztwa
osiggneto wymagany 45%
poziom recyklingu, samo-
rzad wojewdédztwa prowa-
dzi dziatania wspierajace:
szkolenia, konsultacje oraz
kampanie edukacyjne za-
checajace do prawidtowej
segregacji i ponownego
uzycia surowcow.

Jakie priorytety ekologicz-
ne stawia sobie wojewodz-
two podlaskie na najblizsza
dekade?

Najwiekszym wyzwa-
niem bedzie wdrozenie prze-
piséw Dyrektywy Parlamen-
tu Europejskiego i Rady
(AAQD) z 23 pazdziernika
2024 r., dotyczacej jakosci
powietrza i dgzenia do neu-
tralnosci klimatycznej do
2050r.

Cho¢ jako$¢ powietrza
w regionie jest stosunkowo
dobra, konieczne sa dalsze
dziatania na rzecz redukcji
emisji i adaptacji do zmian
klimatu. Wtadze wojewd6dz-
twa planuja rozwdéj gospo-
darki cyrkularnej, ener-
getyki odnawialnej oraz
rolnictwa ekologicznego
i zrownowazonego.

Podlaskie, dysponu-
jac wyjatkowo cennymi za-
sobami przyrody, chce ta-
czy¢ ochrone Srodowiska
Z innowacyjnym rozwojem
technologicznym. Reali-
zacja tych celéw wymaga
wspotpracy administracji
publicznej, mieszkancoéw,
przedsiebiorcow i organizacji
pozarzadowych.

Wspdlnym zadaniem
wszystkich jest troska
o zdrowe i bezpieczne $ro-
dowisko zycia - dla nas
i przysztych pokolen.
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Oto zwyciezcy naszego rankingu
w kategorii gminy miejsko-wiejskie

EkoGmina 2025. Gminy miejsko-wiejskie. Kolejng kategorig w naszym rankingu jest gmina miejsko-wiejska. Tu najlepsze
okazaty sie gmina Suraz, Czarna-Biatostocka i Suprasl.

Jakub Wroblewski

Pierwsze miejsce w kon-

kursie Ekogmina w kate-
gorii gmin miejsko-wiejskich
zajeta gmina Suraz. Samo-
1zad, kierowany przez burmi-
strza Henryka Eapinskiego,
od lat konsekwentnie reali-
zuje inwestycje, ktore z jed-
nej strony obnizaja koszty
utrzymania infrastruktury
publicznej, a z drugiej - stuza
ochronie Srodowiska i popra-
wie komfortu zycia miesz-
kancow.

W czasie tegorocznych
wakacji przeprowadzono
kompleksowa termomoder-
nizacje budynku szkoty
w Surazu. Zakres prac obej-
mowal m.in. wymiane sto-
larki okiennej i drzwiowej,
modernizacje systemu ogrze-
wania, montaz energo-
oszczednego oSwietlenia LED
oraz modernizacje kottowni.
Zmodernizowano réwniez fa-
zienki, dostosowujacje
do obowigzujacych standar-
doéw. Dzieki tym dziataniom
szkota stata sie bardziej ener-
gooszczedna, nowoczesna
iprzyjazna Srodowisku, a jed-
nocze$nie komfortowa dla
uczniéw i nauczycieli.

W ramach programu Rza-
dowy Fundusz Polski kad:
Program Inwestycji Strate-
gicznych gmina przeprowa-
dzita rozbudowe i moderni-
zacje oSwietlenia ulicznego.
Kolejnym waznym elemen-
tem dziatan proekologicz-
nych sg inwestycje w termo-
modernizacje budynkow
uzytecznosci publiczne;j.
Prace objety m.in. Urzad
Miejski w Surazu, gdzie wy-
konano docieplenie Scian, su-
fitow i podtog, wymieniono
system ogrzewania oraz
oSwietlenie.

Podobne dziatania prowa-
dzone sg rowniez w budyn-
kach Swietlic wiejskich, m.in.
w Zawykach i Kowalach,
gdzie modernizacje przyczy-
niaja sie do ograniczenia strat
cieptaipoprawy warunkow
uzytkowych. Gmina planuje
w najblizszych latach konty-
nuowac termomodernizacje
iwymiane Zrodet ciepta
w kolejnych obiektach.

Waznym przedsiewzie-
ciem infrastrukturalnym byta
rowniez kompleksowa prze-
budowa stacji uzdatniania
wody w Surazu. Wartos¢
umowy wyniosta 6 949 500
ztbrutto. Dzieki modernizacji
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Suraz i Czarna Biatostocka
to laureaci pierwszego

i drugiego miejsca

w kategorii gminy miejsko-
wiejskie

Gmina planuje

w najblizszych latach
kontynuowac termo-
modernizacje i wymia-
ne Zrédet ciepta w ko-
lejnych obiektach.

mieszkancy zyskali dostep
do wysokiej jakosci wody,

a caly system wodociggowy
stat sie bardziej wydajny
iprzyjazny Srodowisku.

Drugie miejsce w konkur-
sie ,,Ekogmina” w kategorii
gmin miejsko-wiejskich zajeta
Gmina Czarna Biatostocka.
Ponad 76% powierzchni
gminy stanowig tereny lesne
izielone, wchodzace w sktad
kompleksu leSnego Puszczy
Knyszynskiej. Najwazniejsza
forma ochrony przyrody
na tym obszarze jest Park Kra-
jobrazowy Puszczy Knyszyn-
skiej. Dlatego - jak méwi Jacek
Chrulski, burmistrz Czarnej
Biatostockiej - wazne dla sa-
morzadu s3 inwestycje
proSrodowiskowe i proekolo-
giczne.

- To catkowicie zrozumiate
ibardzoistotne, poniewaz na-
sza gmina w duzej mierze
znajduje sie na obszarach ob-
jetych programem Natura
2000, w granicach rezerwa-
tow przyrody oraz Puszczy
Knyszynskiej. Dlatego, mo-
wiac podrecznikowo o spoj-
nosci miedzy rozwojem
aochrong Srodowiska, sta-
ramy sie znaleZ¢ ten ztoty Sro-
dek - podkresla burmistrz
Czarnej Biatostockiej, Jacek
Chrulski.

Jedna z najwazniejszych
realizowanych obecnie inwe-

Kurier Poranny Kurier Poranny

£

stycji jest modernizacja sieci
cieptowniczej na terenie
miasta. Umowa na taczng
kwote 6 063 900 zt brutto
wspotfinansowana jest ze
srodkéw Rzgdowego Fundu-
szu Polski Ead: Program In-
westycji Strategicznych. Pro-
jekt obejmuje dziewiec ele-
mentdw sieci - od cieptowni
miejskiej po ulice: Torowa,
Sienkiewicza, Traugutta
iTartaczna.

- Najwazniejsza inwesty-
Cja, ktérg obecnie konczymy
iktora bezposrednio wpisuje
sie w dziatania proekolo-
giczne, jest modernizacja catej
sieci cieptowniczej w mieScie.
WymieniliSmy juz ponad 3,5
km starej sieci nanowa, pre-
izolowana. Zaktadamy, ze
przyniesie to nie tylko efekt
ekonomiczny - czyli mniejsza
presje na wzrost optat za cie-
pto - ale tez ekologiczny. Jesli
zuzycie paliwa, czyli zrebek,
bedzie mniejsze, Srodowisko
z pewnoscia na tym skorzysta
- méwi burmistrz Czarnej Bia-
tostockiej.

Kolejnym zrealizowanym
przedsiewzieciem w ostatnich
latach jest rozbudowa i termo-
modernizacja Centrum ratow-
niczo-gasniczego Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Czarnej Bia-
tostockiej. Dodatkowo w celu
zwiekszenia efektywnosci
energetycznej zamontowano
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instalacje fotowoltaiczne

na trzech budynkach uzytecz-
nosci publicznej: w Przed-
szkolu Samorzadowym,
Szkole Podstawowej nr 1

przy ul. B. Prusa oraz Szkole
Podstawowej w Czarnej Wsi
Koscielnej.

Duze znaczenie dla este-
tykiirekreacji miasta ma
takze renowacjairewitalizacja
torowiska kolejki waskotoro-
wej. Projekt obejmuje réwniez
stworzenie wzdhuz torowiska
promenady - zielonej prze-
strzeni publicznej z elemen-
tami matej architektury,
o$wietleniem, monitoringiem
inasadzeniami zieleni. Egczna
wartos¢ inwestycji wynosi 1
290 591,60 zt brutto, z czego
539 000 zt stanowi dofinanso-
wanie.

- Ciekawg inwestycja,
ktora niedtugo zakonczymy,
jest remont zabytkowej ko-
lejki waskotorowej. Powsta-
nie tam pasaz spacerowo-re-
kreacyjny z duza iloScia zie-
leni - zostanie posadzonych
kilkaset drzew i innych ro-
slin. Dzieki temu zyskamy
zielong przestrzen miejska
do uzytku publicznego i spo-
tecznego - przekazuje Jacek
Chrulski.

Gmina Suprasl, ktora zajeta
trzecie miejsce w konkursie
Ekogmina w kategorii gmin
miejsko-wiejskich, to malow-

nicze miasteczko potozone

w sercu Puszczy Knyszyn-
skiej. Suprasl rozwija sie kon-
sekwentnie w kierunku tury-
styczno-uzdrowiskowym, 13-
czac dbatos¢ o Srodowisko na-
turalne z rozwojem inftra-
struktury i poprawa jakosci
zycia mieszkancow.

W ostatnich latach samo-
rzad postawil na odnawialne
zrodta energii i modernizacje
infrastruktury komunalnej.
Na dachach budynkow uzy-
tecznosci publicznej po-
wstaty mate farmy fotowolta-
iczne, ktore pozwalajg obni-
zac€ zuzycie energii konwen-
cjonalnej.

ROownoczesnie gmina zain-
westowata w rozbudowe i mo-
dernizacje sieci wodno-kana-
lizacyjnej, co znaczaco
usprawnito caty system od-
prowadzania Sciekow. Dzieki
tym inwestycjom kolejne nie-
ruchomosci zostaty podta-
czone do sieci kanalizacji sani-
tarnej, a liczba zbiornikow
bezodptywowych ulegta wy-
raznemu ograniczeniu.

Zmodernizowano réwniez
komory z zasuwami na kanale
ttocznym Suprasl - Ogrod-
niczki. Stare, zuzyte elementy
zostaty zastgpione nowymi
Zeliwnymi zasuwami o Sred-
nicy 400 mm.

ciagg dalszy na str 12
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Nie taka kontrola straszna...

dla przy

Kazdy, kto skorzystat czy
dopiero skorzysta z dotacji
z Programu Czyste Powie-
trze, moze spodziewac sie
kontroli, ktora sprawdzi

czy refundowane wydatki
zostatly spozytkowane zgod-
nie zumowa. Pracownicy

z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w danym
wojewodztwie zweryfikuja
finanse, dokumentacjeire-
alizacje inwestycji na miej-
scu, sprawdzajac zgodnos¢
wykonanych praczumowa
oraz prawidtowe dziatanie
dofinansowanych urzadzen.
Ma to zapobiec naduzyciom
i nieprawidtowosciom, ktdre
moga prowadzi¢ do utraty
dotacji lub koniecznosci jej
zwrotu. Dlatego tez benefi-
cjenci powinni przechowy-
wac wszystkie dokumenty,
w tym faktury, umowy,
certyfikaty. protokoty przez
okres 5 lat po zakonczeniu
inwestycji i zapewnic kon-
trolerom dostep do nich
podczas kontroli.

Kontrole przeprowadzane

w trakcie realizacji zadania
stuzg potwierdzeniu, miedzy
innymi tego, czy faktyczny
stan realizacji przedsiewzie-
cia jest zgodny z umowa

o dofinansowanie i odpo-
wiada informacjom przed-
stawionym we wnioskach

o ptatnos$¢. Sprawdzeniu
podlega tez, czy wspotfi-
nansowane towary i ustugi
zostaty dostarczone, a zade-
klarowane wydatki zostaty
rzeczywiscie poniesione i sa
zgodne z zasadami unijnymi
i krajowymi.

Gdy kontrola prowadzo-
na jest w okresie trwatosci,
tj. do 5 lat po zakoniczeniu
inwestycji, zadaniem kon-
trolujacych jest potwier-
dzenie miedzy innymi tego,
ze w przedsiewzieciu nie
nastapity znaczace mody-
fikacje, a wiec w szczegol-
nosci, czy majatek wytwo-
rzony w wyniku realizacji
przedsiewziecia jest wyko-
rzystywany zgodnie z prze-
znaczeniem. Sprawdza sie
réwniez, czy cel przedsie-
wziecia zostat zachowany,

a beneficjent posiada i prze-
chowuje we wtasciwy spo-
séb dokumentacje zwigzana
z przedsiewzieciem.

Warto podkresli¢,
ze kontrola nie musi wcale
odby¢ sie na terenie prze-
prowadzanej inwestycji.

gotowaneg

Panele fotowoltaiczne dofinansowane z Programu Czyste Powietrze

Czasami bedzie ona mie¢
miejsce w siedzibie Fundu-
szu i polega¢ na weryfikacji
dokumentéw. Beneficjent
wezwany do takiej kontroli
powinien przygotowac wszel-
kie niezbedne dokumenty,
wykonac ich skany lub kopie
i przekazac je do Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Jednakze podstawowa
forma kontroli sg kontrole
wykonywane w miejscu reali-
zacji przedsiewziecia. Wich
trakcie sprawdza sie, czy
przedsiewziecie jest reali-
zowane prawidtowo w tych
obszarach, ktére nie moga
by¢ zweryfikowane podczas
sprawdzania dokumentow
w siedzibie Funduszu oraz
wyjasnia sie problemy w re-
alizacji przedsiewziecia,
ktdre nie moga by¢ skutecz-
nie rozwigzane bez wizyty
w miejscu realizacji.

W przypadku prowadze-
nia kontroli w miejscu reali-
zacji przedsiewziecia kontro-
lujacy maja prawo do wstepu
oraz do swobodnego poru-
szania sie po terenie benefi-
cjenta, dokonania pomiaru
docieplanych przegréd bu-
dowlanych, stolarki okiennej
i drzwiowej. Kontrolujacy sa
tez uprawnieni do wgladu
do dokumentéw beneficjenta
zwigzanych z przedsiewzie-
ciem, np. audytu energetycz-

nego budynku, dokumentacji
projektowej, dokumentéw
potwierdzajacych oddanie
budynku do uzytkowania,
oryginatéw faktur, rachun-
kéw imiennych lub innych
dowodéw ksiegowych, kart
produktéw, gwarancji ja-
kosciowych producenta
wyrobow i urzadzen, orygi-
natéw protokotéw instala-

cji urzadzen lub wykonania
prac montazowych, a takze
wgladu do dokumentéw po-
twierdzajacych informacje

w o$wiadczeniu o wysokosci
dochodéw uprawniajgcych
do otrzymania dofinansowa-
nia. Kontrolujgcy maja prawo
do przeprowadzania ogledzin
budynkéw i urzadzen zwia-
zanych z przedsiewzieciem,
zadania od beneficjenta wy-
jasnien oraz sporzadzenia
dokumentacji fotograficznej
z ogledzin.

Kontrolujacy rozpoczy-
najac kontrole informuja
beneficjenta o uprawnie-
niach do przeprowadzenia
kontroli i okazuja upowaznie-
nie do jej przeprowadzenia.
Nastepnie prosza o udostep-
nienie do wgladu oryginatéw
wskazanych dokumentéw
zwigzanych z przedsiewzie-
ciem oraz udostepnienie
do ogledzin obiektu, w kto-
rym zostato zrealizowane
przedsiewziecie. Podczas
przeprowadzania czynnosci

kontrolnych dokonuja oni
niezbednych pomiaréw, obli-
czen, czy ogledzin i potwier-
dzajg dokonane ustalenia
dokumentacja fotograficz-
na. Jesli z przebiegu kontroli
wynika konieczno$¢ dostar-
czenia przez beneficjenta
dodatkowych dokumentéw
lub realizacji okre$lonych

O

dziatan, wynik kontroli moze
zostac okreslony w protoko-
le jako pozytywny pod wa-
runkiem ich okazania, badz
wykonania. Moga to by¢ np.
opinie kominiarskie potwier-
dzajace trwate odtagczenie
od przewoddéw kominowych
kominkdw nie posiadajacych
certyfikatu ekoprojektu czy
protokoty z odbioru komi-
niarskiego podpisane przez
mistrza kominiarskiego, po-
twierdzajace dostosowanie
przewoddw kominowych /
spalinowych do pracy z za-
montowanym kottem na pa-
liwo state.

Z kontroli sporzadzany
jest protokét w dwéch jedno-
brzmiacych egzemplarzach,
ktéry podpisuja kontrolerzy
i beneficjent lub reprezentu-
jaca go osoba.

Nalezy pamietac, ze be-
neficjentowi, ktéry nie umoz-
liwi kontrolujacym dokonania
ogledzin, odmdwi udostep-
nienia pomieszczen, do-
kumentoéw lub podpisania
protokotu, WFOSIGW moze
wypowiedzie¢ umowe o dofi-
nansowanie przedsiewziecia.

W przypadku stwierdze-
nia realizacji przedsiewziecia
niezgodnie z umowa, tj. m.in.
niezeztomowania starych
zrédet ciepta tzw. , kopciu-
chéw”, zanizania dochoddw,
niezgtoszenia powierzchni
przeznaczonej na prowadze-

nie dziatalnosci gospodarczej
w budynku, niezrealizowania
kompleksowej termomoder-
nizacji zgodnie z audytem
energetycznym moze pro-
wadzi¢ do wypowiedzenia
umowy i zwrotu dotacji wraz
z odsetkami. Przy innych
stwierdzonych nieprawidto-
wosciach czy uchybieniach
mozliwe jest zmniejszenie
kwoty dotacji, np. w przypad-
ku stwierdzenia mniejszego
metrazu docieplenia prze-
grod budowlanych niz zade-
klarowano w dokumentach
rozliczeniowych, czy przy
rozliczaniu stolarki okiennej
i drzwiowej w pomieszcze-
niach nieogrzewanych.
Nalezy podkreslic,
ze w przypadku gdy benefi-
cjenci zadbajg o0 zgodnos¢
wykonywanych prac z za-
kresem umowy o dofinan-
sowanie, beda pilnowaé
poprawnosci wystawianych
dowodéw ksiegowych, pod
katem prac czy urzadzen,
ktore sg kosztami kwalifiko-
wanymi w programie oraz
na biezaco porzadkowaé
zbierang dokumentacje,
to wszystko utatwi sprawna
i pomys$Ing kontrole przepro-
wadzang w ramach Progra-
mu Czyste Powietrze.

Agnieszka Rudnicka
Kierownik Zespotu Kontroli
WFOS i GW w Biatymstoku

Kottownia na pellet dofinansowana z Programu Czyste Powietrze
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Gminy stawiajg na Czyste Powietrze.
| namawiaja do tego mieszkancow

Najaktywniejsza gmina - program Czyste Powietrze. To kolejna kategoria
naszego rankingu. Tu wsrod gmin miejskich triumfowaty: Kolno, Grajewo i Sejny,
w kategorii gmin wiejskich: Maty Ptock, Zawady i Wizajny, a najlepsze gminy
sposrod samorzgdow miejsko-wiejskich to: Stawiski, Szczuczyn i Monki.

Jakub Wroblewski

Kategoria ,,Najaktywniej-

sza gmina - program Czy-
ste Powietrze” wrankingu
,»Eko Gmina” wyr6znia samo-
rzady, ktore w najwiekszym
stopniu wspieraja mieszkan-
cdw w dziataniach narzecz
poprawy jakosci powietrza
iefektywnosci energetycznej
budynkoéw. Program ,,Czyste
Powietrze” to ogdlnopolska
inicjatywa, ktorej celem jest
ograniczenie emisji szkodli-
wych substancji do atmosfery
poprzez wymiane starych,
nieefektywnych piecow
na paliwo state oraz termomo-
dernizacje doméw jednoro-
dzinnych. Ogrzewanie budyn-
kow weglem i drewnem
wurzadzeniach niespeniaja-
cych zadnych norm emisyj-
nych stanowi gtéwna przy-
czyne smogu w Polsce. Dzieki
programowi wlasciciele bu-
dynkoéw moga wymienic tzw.
kopciuchy na nowoczesne
iekologiczne Zrodta ciepta,
ociepli¢ swoje domy oraz zna-
cz3co obnizy¢ rachunki
Za ogrzewanie.

Program, dziatajacy
od wrzeSnia 2018 roku, reali-
zowany jest pod nadzorem
Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska przez Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej oraz
szesnaScie wojewodzkich fun-
duszy ochrony Srodowiska,
ktore odpowiadaja za jego
wdrazanie w poszczegolnych
regionach. Partnerami pro-
jektu sa takze gminy prowa-
dzgce punkty konsultacyjno-
informacyjne, w ktoérych
mieszkancy moga bezptatnie
uzyskac pomoc w przygoto-
waniu i ztozeniu wnioskéw
odofinansowanie.

Od 28 listopada 2024 roku
do 31 marca 2025 roku przyj-
mowanie nowych wnioskow
zostato czasowo zawieszone.
Ten okres wykorzystano
na uporzadkowanie programu
iwprowadzenie nowych za-
sad, ktore obowigzuja
od konca marca 2025 roku.
Zmiany te maja na celu zwiek-
szenie bezpieczenstwa bene-
ficjentow i uproszczenie pro-
cedur tak, by pozyskiwanie
Srodkéw na inwestycje byto
jeszcze tatwiejsze.

Z programu mogg korzy-
sta¢ osoby fizyczne bedace

Program ,,Czyste Po-
wietrze” to ogélnopol-
ska inicjatywa, ktorej
celem jest ogranicze-
nie emisji szkodliwych
substanciji do atmosfe-
ry poprzez wymiane
starych, nieefektyw-
nych piecéw na paliwo

state oraz termomo-
dernizacje domow jed-

norodzinnych.

Najaktywniejsza gminag

w programie Czyste
Powietrze sposrod
samorzadow miejsko-
wiejskich zostaty Stawiski

wiascicielami lub wspotwia-
Scicielami budynkéw miesz-
kalnych jednorodzinnych lub
wyodrebnionych lokali z wia-
sng ksiega wieczysta. Dofi-
nansowanie obejmuje m.in.
wymiane Zrodet ciepta na no-
woczesne urzadzenia spetnia-
jace najwyzsze normy emi-
syjne, modernizacje instalacji
grzewczychiwodnych, docie-
plenie przegréd budynku, wy-
miane stolarki okiennej
i drzwiowej, montaz wentyla-
cji mechanicznej z odzyskiem
ciepta, wykonanie audytu
energetycznego oraz przygo-
towanie Swiadectwa charak-
terystyki energetycznej.
Gminy odgrywaja w tym
procesie niezwykle wazna
role, poniewaz to wiasnie one
prowadza lokalne punkty
konsultacyjne i pomagaja
mieszkancom w formalno-
Sciach. Wnioski sktadane
za poSrednictwem gmin tra-
fiaja nastepnie do wtasciwych

wojewodzkich funduszy
ochrony Srodowiska, ktore
odpowiadaja za ich rozpatry-
wanie i rozliczenie finansowe.

Dlatego postanowilismy
wyr6zni€ najaktywniejsze
gminy. Wyrdznienie w katego-
rii gmin miejsko-wiejskich
w programie ,,Czyste Powie-
trze” zdobyta gmina Stawiski.
Samorzad ten jako pierwszy
w powiecie kolnefiskim pod-
pisal porozumienie o realizacji
rzadowego Programu Priory-
tetowego ,,Czyste Powietrze”.
0Od samego poczatku inicja-
tywa spotkata sie z ogromnym
zainteresowaniem mieszkan-
cow, o czym najlepiej Swiad-
czy liczba ztozonych wnio-
skow i zrealizowanych przed-
siewziec proekologicznych.

W Stawiskach dziata punkt
konsultacyjny programu,
w ktorym mieszkancy moga
liczy¢ na fachowg pomoc
w prawidlowym wypekianiu
wnioskow i uzyskaniu dofi-

EX

ginina,
DYPLOM

Gmina Stowiski

nansowania. Pracownicy
gminy wspieraja takze lokalng
spoteczno$¢ w pozyskiwaniu
srodkéw na inne dziatania
zwiazane z ochrona srodowi-
skaipoprawg jakosci zycia.
Dbanie o srodowisko natu-
ralne stanowi dla samorzadu
jeden z kluczowych prioryte-
toéw. W ostatnich latach gmina
zrealizowala szereg inwesty-
cji, ktore przyczynity sie
do poprawy efektywnoSci
energetycznej, zmniejszenia
emisji zanieczyszczen oraz
zwiekszenia wykorzystania
odnawialnych Zrodet energii.
Zgodnie z danymi opubli-
kowanymi przez Krakowski
Alarm Smogowy, gmina Sta-
wiski w2024 roku znalazta sie
wsrod 35 najaktywniejszych
gmin w catej Polsce uczestni-
czacych w programie ,,Czyste
Powietrze”. Tylko w 2024
roku mieszkancy ztozyli az
136 wnioskow o dofinansowa-
nie, co potwierdza wysoka
Swiadomos¢ ekologiczng lo-
kalnej spotecznosciiskutecz-
nos¢ dziatan samorzadu.
Drugie miejsce w kategorii
gmin miejsko-wiejskich
w programie ,,Czyste Powie-
trze” zajeta gmina Szczuczyn,
natomiast trzecie miejsce

przypadto gminie Monki. Obie
gminy od lat konsekwentnie
realizujg dziatania narzecz
poprawy jakosci powietrza,
wspierajgc mieszkancow

w termomodernizacji budyn-
koéw i wymianie Zrodet ciepta
nabardziej ekologiczne.

W kategorii gmin miejskich
bezkonkurencyjne okazato sie
Kolno. Samorzad od poczatku
aktywnie promuje idee pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”
iwspiera mieszkaficow w po-
zyskiwaniu dofinansowan.
Dotychczas w Kolnie ztozono
424 wnioski o dofinansowa-
nie, zakonczono 180 przedsie-
wzieé, atgczna kwota wypta-
conych dotacji wyniosta 6 531
668 zt.

Z danych opublikowanych
przez Krakowski Alarm Smo-
gowy wynika, ze tylkow 2024
roku mieszkancy Kolna zto-
zyli 97 nowych wnioskow
owsparcie. W Urzedzie Miasta
dziata pracownik odpowie-
dzialny za obstuge programu,
ktory udziela porad i pomaga
wypemiac¢ dokumenty. Mia-
storegularnie organizuje row-
niez spotkania informacyjne,
podczas ktoérych mieszkancy
dowiaduja sie, jak skorzystac
z dofinansowania, jakie roz-

FOTW. WOJTKIELEWICZ
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wigzania sa najbardziej efek-
tywneiw jaki sposob inwesty-
cje te wptywaja na poprawe
srodowiska naturalnego.

Kolno od lat podejmuje
liczne inicjatywy proekolo-
giczne, konsekwentnie dazac
do ograniczenia emisji zanie-
czyszczen i poprawy jakoSci
zycia mieszkancow. Dziatania
te wpisuja sie w dtugofalowa
strategie rozwoju miasta,

w ktorej zrownowazony roz-
wojitroska o Srodowisko sta-
nowia jeden z gtéwnych prio-
rytetow.

Druga lokata w tej kategorii
przypadia miastu Grajewo,
natomiast trzecie miejsce za-
jety Sejny.

W kategorii gmin wiejskich
pierwsze miejsce zajeta gmina
Maty Ptock. Samorzad od lat
aktywnie wspiera mieszkan-
c6w w dziataniach narzecz
poprawy jakoSci powietrza
izwiekszenia efektywnosci
energetycznej budynkow.

W 2024 roku w Matym Plocku
ztozono az 127 wnioskow

o dofinansowanie w ramach
programu ,,Czyste Powietrze”,
co Swiadczy o duzym zaanga-
zowaniu lokalnej spoteczno-
Sciiskutecznej pracy urzedni-
kow.

W gminie dziata punkt
konsultacyjno-informacyjny,
w ktérym mieszkancy moga
uzyskac kompleksowa pomoc
w przygotowaniu dokumen-
toéw oraz szczegdtowe infor-

Waznarole

W programie
.Czyste Powietrze”

odgrywaja gminy

macje dotyczace programu.
Samorzad regularnie organi-
zuje spotkania edukacyjne
iinformacyjne - rowniez pod-
czas lokalnych wydarzen, ta-
kich jak dozynki wojewodz-
kie, gdzie z porad ekspertéw
skorzystato ponad sto os6b
zainteresowanych wymiang
zrodet cieptai poprawa efek-
tywnosci energetycznej swo-
ich domoéw. Dzieki tym dziata-
niom w gminie systematycz-
nie maleje liczba starych,
nieefektywnych piecéw, a co-
raz wiecej budynkow ogrze-
wanych jest nowoczesnymi,
ekologicznymi Zrodtami ener-
gii. Poprawia si¢ tym samym
jakos¢ powietrza i komfort zy-
cia mieszkancow.

Drugie miejsce w tej kate-
gorii zajeta gmina Zawady, na-
tomiast trzecie - gmina Wi-
Zajny. Oba samorzady rowniez
aktywnie uczestnicza w pro-
gramie ,,Czyste Powietrze”,
podejmujac dziatania narzecz
ochrony Srodowiska i zrowno-
wazonego rozwoju.

Poranny Kurier Poranny

0 PORANNY.PUEESN

Kurier Poranny

ANMNY.PL

Kolno, Grajewo i Sejny to laureaci rankingu Najaktywniejsza Gmina - program ,,Czyste Powietrze” w kategorii
gmina miejska

Biatystok,

ul. Plazowa 99

882 844 400

ul. Szosa Baranowicka 187

784 590 508

|
|
|
|
|
|
: Grabowka,
|
|
|
|
|

NAJWIEKSZY WYBOR NAGROBKOW
W REGIONIE

tkowscy
% NAGROBKI

— 00&244#

www.nagrobkiBIALYSTOK.pl °9‘J

Z TA REKLAMA -500Z1L. NA ZAMOWIENIA W 2025!

N
Q
=
o
s
s
=
=
¢}
=
=
=
o
[

FOT. W. WOJTKIELEWICZ



12/ EKOGMINA

Piagtek, 711.2025 /

Gminy wiejskie tacza rozwoj gospodarczy
z dbaloscia o przyrode

cigg dalszy ze str. 6

Konsekwentnie

realizujg inwestycje
proekologiczne

Gmina Suwalki zajela trzecie
miejsce w kategorii gmin
wiejskich, potwierdzajac tym
samym swoje zaangazowanie
w dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska, zrownowazo-
nego rozwoju i podnoszenia
jakosci zycia mieszkancow.
Samorzad konsekwentnie re-
alizuje inwestycje proekolo-
giczne, ktore tacza rozwoj in-
frastruktury z troska o zasoby
naturalne regionu.

Gmina realizuje m.in. pro-
jekt ,,Czysta woda dla kaz-
dego”, finansowany w ra-
mach programu INTERREG
VI-A Litwa-Polska 2021-2027.
Inicjatywa zaktada miedzy-
narodowg wspotprace pol-
sko-litewska pomiedzy
Gming Suwatki a spotka
»I'varkyba” z Rejonu Solecz-
nickiego, odpowiedzialng
za obstuge sieci wodociggo-
wychikanalizacyjnych na Li-
twie. W projekcie uczestni-
czy takze OSrodek Doradz-

twa Rolniczego w Suwat-
kach, ktéry prowadzi szkole-
nia i dziatania edukacyjne
dla rolnikéw z zakresu
ochrony wod i racjonalnego
gospodarowania zasobami
wodnymi.

W ramach projektu prze-
widziano m.in. budowe
I etapu sieci kanalizacji sani-
tarnej w miejscowosci Pierta-
nie, co pozwoli na dalsze
uporzadkowanie gospodarki
wodno-$ciekowej oraz
zwiekszenie Swiadomosci
ekologicznej mieszkancow.

Gmina zrealizowata takze
projekt modernizacji prze-
pompowni Sciekéw na tere-
nie gminy. Prace objety 15
obiektow w miejscowo-
Sciach. W zaleznosci od po-
trzeb technicznych poszcze-
gblnych przepompowni, za-
kres inwestycji obejmowat
wymiane pomp wraz z auto-
matyka lub montaz syste-
mow monitoringu i zdalnego
sterowania, co znacznie po-
prawito niezawodnos¢ i efek-
tywnos¢ pracy urzadzen.

W czerwcu 2024 roku
podpisano porozumienie do-

Mielnik od lat konse-
kwentnie inwestuje
W rozwigzania proeko-

logiczne, taczac roz-
woj gospodarczy

z dbatoscia o przyro-
de i komfort miesz-
kancow

Trwa reahzacla zdama mwestycyjnego pn ,,Rozbudowa

sieci wodociggowej i kanalizacyjnej w Gminie Narewka”

tyczace realizacji zadan wra-
mach Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego (MOF) Su-
watk. Porozumienie obej-
muje wspotprace pomiedzy
samorzgdami Suwatk

i Gminy Suwatki, ktore
wspOlnie pozyskaty blisko 31
milionéw euro na inwestycje
zwigzane z energig odna-
wialng, mobilnoscia, eduka-

cja zawodowg oraz rozbu-
dowa infrastruktury tech-
nicznej, w tym lotniska.

Waznym elementem dzia-
tan proekologicznych byt
takze projekt modernizacji
oSwietlenia ulicznego,
wspoétfinansowany z Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podla-
skiego.

W jego ramach w 40 miej-
scowosciach gminy wymie-
niono 1078 sodowych opraw
oSwietleniowych na nowo-
czesne oprawy LED, a takze
zamontowano 3 punkty
oSwietleniowe hybrydowe,
zasilane energia stoneczng
iwiatrowa.

Realizacja przedsiewzie-
cia pozwolita na znaczna re-
dukcje zuzycia energii elek-
trycznej i emisji CO doat-
mosfery, przy jednoczesnym
zwiekszeniu bezpieczen-
stwa uczestnikow ruchu
drogowego.

Dzieki konsekwentnie re-
alizowanym inwestycjom
gmina Suwatki skutecznie t3-
czy nowoczesne podejScie
do infrastruktury komunal-
nej z ochrong zasobow natu-
ralnych regionu. To przyktad
samorzadu, ktory poprzez
wspotprace miedzynaro-
dowa, wykorzystanie fundu-
szy europejskich i wdrazanie
technologii przyjaznych sro-
dowisku buduje zielona
przysztos¢ dla mieszkancow
iprzysztych pokolen.

Jakub Wroblewski

Oto zwycigzcy naszego rankingu
w kategorii gminy miejsko-wiejskie

cigg dalszy ze str 8

W ramach przedsiewziecia
uruchomiony zostanie takze
drugi kanat ttoczny, co po-
zwoli znaczaco poprawic efek-
tywnos$¢ i niezawodnos¢ ca-
tego systemu kanalizacyjnego.

Wtadze gminy nie zwalniajg
tempaijuz planujg kolejne
przedsiewziecia. Samorzad
podpisat umowe z firma Elek-
toprojekt na opracowanie do-
kumentacji odbudowy Stawu
Mtynskiego, zwanego rowniez
gomym zbiornikiem. Odbudo-
wany staw ma miec gtebokos¢
do trzech metréw i pehic
funkcje retencyjne, pomagajac
w utrzymaniu stabilnego po-
ziomu wody w rzece Suprasl.
W jego otoczeniu planowane
jestutworzenie plazy miejskiej
oraz centrum sportow wod-
nych, couczyni ten obszar
nowa atrakcja turystyczna.

Coistotne, inwestycjama
réwniez wymiar ekologiczny
ienergetyczny - w jej ramach
ma powstac elektrownia
wodna z magazynem energii,
ktorej moc pozwolitaby zasili¢
oSwietlenie znacznej czesci
miasteczka.

- Jestesmy uzdrowi-
skiem i musimy dbac¢

o srodowisko: o jakosé
powietrza, czystosé

i rbwnowage ekolo-
giczna. Naktada to

na nas nie tylko zdrowy

rozsadek, ale i przepisy

prawa.

- RozpoczeliSmy inwesty-
cje zmysla o przysztosci.
Opracowujemy dokumentacje
dla Stawu Miyniskiego oraz
planowanej elektrowni wod-
nej. Jej celem - oprocz funkcji
rekreacyjnej - bytaby takze
produkcja energii, ktéra mo-
ghaby zasilac gtéwne ulice Su-
prasla - moéwi Radostaw Do-
browolski, burmistrz Suprasla.

Suprasl - jako miejscowos¢
uzdrowiskowa - ma szcze-
goblne zobowigzania w zakre-
sie ochrony Srodowiska. Sa-
morzad konsekwentnie reali-
zuje dziatania stuzace zacho-
waniu czystoSci powietrza,
wody i rownowagi ekologicz-
nej, a takze dostosowuje
swoje projekty do wymogow
ustawy o uzdrowiskach.

- JesteSmy uzdrowiskiem
imusimy dbac¢ o Srodowisko -
0 jakos¢ powietrza, czystosé
iréwnowage ekologiczna. Na-
ktada to na nas nie tylko
zdrowy rozsadek, alei prze-
pisy prawa. Na szczeScie na-
sze mySlenie i dzialania sg
w pelni zgodne z tymi wy-
tycznymi - podkresla bur-
mistrz Suprasla.

Jakub Wroblewski

W Supraslu ma zosta¢ odbudowany Staw Mtynski
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Choroszcz - nasza Eko-Rezydencja:
kompleksowe dziatania na rzecz srodowiska

Czyste powietrze, wtasna energia, zero azbestu — ku temu zmierza Choroszcz, ktora konsekwentnie buduje swoja tozsamos¢ ,,Eko-
Rezydencji”. Samorzad nie tylko méwi o ekologii, ale tez wdrozyt pieé¢ programoéw dotacyjnych i stale realizuje inwestycje. Efekty sg
zauwazalne i mierzalne. Zapraszamy do lektury o tym, jak Choroszcz staje sie wzorem zrownowazonego rozwoju.

Zielone inwestycje: mierzalny
postep w infrastrukturze
Najwazniejszym dowodem
na proekologiczne zaangazowa-
nie Gminy jest kompleksowa
modernizacja oswietlenia ulicz-
nego. Przestarzate, energochton-
ne lampy sodowe ustepujg miej-

sca nowoczesnej technologii LED.

W samym 2023 roku w miescie
Choroszcz wymieniono okoto
650 opraw. Inwestycja ta przeto-
zyta sie na znaczace korzysci dla
klimatu: spadek emisji gazow
cieplarnianych wynosi ok. 119
ton réwnowaznika CO; rocznie,
a oszczednosc energii elektrycz-
nej juz siega 147 MWh/rok.
Proces modernizacji oswie-
tlenia ulicznego, obejmujgcy cata
Gmine, ma zakorczy¢ sie w 2025
roku. Na terenach wiejskich
zostata wtasnie zrealizowana
wymiana blisko 1200 opraw
oraz montaz dodatkowych 230,
nowych lamp. Mimo tak znacza-
cego zwiekszenia liczby punktéw
Swietlnych, prognozowany jest
spadek zuzycia energii elek-
trycznej az o0 45%. Inwestycja
ta ugruntowuje status Chorosz-
czy jako lidera efektywnosci
energetycznej.

Na uwage zastuguje réwniez
troska o sprawnosc infrastruk-
tury podziemnej. W gminie
Choroszcz pojawit sie nowocze-
sny samochéd ssaco-ptuczacy
KanRo Kombi 3000, ktéry
zasilit flote Zaktadu Energetyki
Cieplnej, Wodociagoéw i Kanali-
zacji. Ten specjalistyczny pojazd
umozliwia szybkie i precyzyjne
udraznianie oraz czyszczenie
sieci kanalizacyjnej i deszczo-
wej, minimalizujgc ryzyko awarii
i zanieczyszczen. Z kolei na po-
pularnym terenie rekreacyjnym
— Kominowym Bajorze — regu-
larnie instalowana jest fontanna
napowietrzajaca wode, ktéra
skutecznie chroni lokalne srodo-
wisko wodne i zapobiega niedo-
tlenieniu ryb.

Edukacja i Wspdlnota: Ekologia
w Serce Spotecznosci

Aspekt ekologiczny jest inte-
gralnie wpleciony w zycie spo-
teczne Gminy. Juz od najmtod-
szych lat szkoty i przedszkola
prowadzg edukacje przyrodniczg
opartg na doswiadczeniach.
Dzieci uczestniczg w spacerach
potgczonych z nauka o Srodowi-
sku, sadza rosliny, a nawet maja

okazje obserwowac lokalna fau-
ne, np. podczas spotkan z jezem
czy sowa. To nauka przez czynny
udziat, ktora trwale ksztattuje
Swiadomos¢ ekologiczng przy-
sztych pokolen.

Wyjatkowa aktywnoscig
wyrozniajg sie takze seniorzy.
Cztonkowie Stowarzyszenia
,Chce zy¢” oraz Kota nr 15 PZERIil
w Choroszczy, z whasnej inicjaty-
wy, co roku na wiosne biorg pod
opieke miejskie skwery i place.
Sadzg, pielg i podlewajg, dbajac

o to, by przestrzen publiczna
rozkwitata kolorami. To piekny
przyktad zaangazowania miedzy-
pokoleniowego i troski o wspdl-
ng estetyke.

Piec Filarow Wspierajacych
Ekologiczne Domy

W centrum proekologicznej
strategii Gminy znajduje sie
piec¢ programoéw dotacyjnych,
stanowigcych realne wsparcie
finansowe dla mieszkaricow.
To instrumenty utatwiajgce in-

dywidualne, czesto kosztowne,
inwestycje w czystos¢ i efektyw-
nos¢ energetyczna. Kazdego roku,
do 31 maja, w Urzedzie Miejskim
prowadzony jest nabdr wnioskdw.
O przyznaniu dofinansowania,
ktére najczesciej wynosi do 50%
kosztow kwalifikowanych, decy-
duje kolejnosc zgtoszen do wy-
czerpania $rodkow.

Wsréd nich kluczowy jest pro-
gram likwidacji ,kopciuchéw”,
ktéry wspiera trwatg eliminacje
przestarzatych palenisk na pa-
liwo state na rzecz nowych,
prosrodowiskowych Zrédet cie-
pta. Réwnie istotne jest wsparcie
dla odnawialnych Zrédet energii
(OZE), gdzie Gmina oferuje dota-
cje na zakup i montaz ogniw fo-
towoltaicznych oraz kolektoréw
stonecznych. Gmina dba réwniez
o gospodarke wodno-$ciekowa.
Program wspierajacy budowe
przydomowych oczyszczalni
Sciekdw jest odpowiedzig na po-
trzeby terendw nieskanalizo-
wanych. W trosce o efektywng
retencje, uruchomiono takze
wsparcie na systemy groma-
dzenia ,,deszczowki”. Pigtym
filarem jest program usuwania
azbestu, ktéry dofinansowuje

koszty zwigzane z transportem

i unieszkodliwieniem odpaddw.
Te piec filaréw finansowych
umozliwia mieszkaricom czystsza
energie, odpowiedzialng go-
spodarke wodng oraz skuteczng
eliminacje szkodliwego azbestu
z krajobrazu Gminy.

,Ekologia to dla nas nie trend,
lecz strategiczny kierunek rozwoju,
w ktdry inwestujemy z petng swia-
domosciqg i dumq” — podsumowuje
Burmistrz Choroszczy, Robert War-
dzinski. , Osiggnelismy juz wiele,
ale naszq ambicjq jest stawianie
na rozwiqzania prosrodowiskowe
Jeszcze mocniej, zapewniajgc
mieszkaricom czystszq przysztos¢
i podnoszgc jakos¢ zycia”.
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Pompy ciepta to oszczednosé, komfort
i niezaleznos¢ od zmian cen paliw

Pompy ciepta. Szukajgc dzis$ taniego sposobu na ogrzewanie domu, nie trzeba
juz i$¢ na kompromis i godzi¢ sie na codzienng, pracochtonng obstuge kotta.
Wystarczy zainstalowac¢ pompe ciepta, ktéra zapewni nie tylko petny komfort
uzytkowy, ale tez jedne z najnizszych kosztow ogrzewania - przekonujg
eksperci Polskiej Organizacji Rozwoju Technologii Pomp Ciepta (PORT PC).
Wskazujg za najnowszymi badaniami opinii uzytkownikow, ze to urzadzenie
sprawdza sie w roznych budynkach, dodatkowo swietnie wspotpracuje

z fotowoltaikg i magazynami energii, przynoszac kolejne korzysci.

PAP (MediaRoom)

Jeszcze kilka lat temu

pompy ciepta uchodzity
za rozwigzanie kosztowne in-
westycyjnie. DziS, dzieki dota-
cjom z programéw ,,Czyste
Powietrze” czy ,,Moje Ciepto”
oraz uldze termomoderniza-
cyjnej, ich instalacja stata sie
dostepna finansowo i konku-
rencyjna wobec innych Zrodet
ciepta.

Koszt inwestycji zalezy
od rodzaju urzadzenia i cha-
rakterystyki budynku, ale
w wielu przypadkach -
przy uwzglednieniu doptat
iulg podatkowych -jest po-
rownywalny z zakupem no-
woczesnego kotta gazowego.

- Pompy ciepta to dzi§ do-
stepneioptacalne rozwigza-
nie, jesli sg odpowiednio do-
brane do potrzeb budynku
iprawidlowo zamontowane.
Inwestorzy realnie obnizajg ra-
chunki za ogrzewanie i odzy-
skuja naktady szybciej niz za-
ktadali - podkresla Pawet Lach-
man, prezes Polskiej Organiza-
¢ji Rozwoju Technologii Pomp
Ciepta (PORT PC), ktora w2024
r. uruchomita og6Inopolska
kampanie informacyijna ,,Pom-
puj ciepto z gtowa”.

Dodaje, ze jest to efekt wy-
jatkowo wysokiej efektywno-
Sci energetycznej pomp cie-
pta: od 3do nawet 5razy wyz-
szej niz kottow.

- Sprawnos¢ zadnego z ko-
ttow (nawet kondensacyj-
nych), realnie nigdy nie prze-
kroczy 100 proc., czyli dostar-
czaja one maksymalnie tyle
energii cieplnej, ile wtozyli-
S$my w nie opatu czy paliwa.
Natomiast pompy ciepta
zwielokrotniaja wsad energii,
bo za kazdy 1 kWh energii
elektrycznej pobrany z sieci
dostarczajg od 3 do 5 kWh cie-
pta, w zaleznoSci od przypisa-
nej im klasy efektywnosci
energetycznej dla ogrzewa-
nia. Wykorzystuja przy tym
darmowa energie z otoczenia,
z powietrza, gruntu, wody -
wyijasnit ekspert.

Jak podkreslit, to wiasnie
dzieki temu, pomimo stosun-
kowo wysokich cen energii

elektrycznej w Polsce, inwe-
stycja potrafi zwrécic sie

w ciggu kilku lat, a p6Zniej be-
dzie przynosi¢ trwate
oszczednosci.

- Cowazne, koszty ogrze-
wania pompami ciepta sa
przewidywalne i coraz bar-
dziej korzystne. W lipcu ubie-
glego roku, gdy zniesiono li-
mity zuzycia dla energii elek-
trycznej objetej tansza, mro-
zona stawka, wlasciciele
pomp ciepta odnotowali Sred-
nio 30 proc. obnizki nara-
chunkach. Od kilkunastu
miesiecy ceny energii dla go-
spodarstw domowych s3 sta-
bilne i takie powinny pozo-
sta¢ rowniez w przyszlym
roku, cho¢ nie bedzie juzich
mrozenia. Wedtug ministra
energii Mitosza Motyki, sytu-
acjanarynku sprzyja wrecz
obnizaniu stawek w 2026
roku - zaznaczyt Lachman.

Badanie SW Research
z sierpnia 2025 roku potwier-
dza, ze pompy ciepta ciesza
sie duzym uznaniem Pola-
kow. Az 80 proc. uzytkowni-
kéw jest zadowolonych z wy-
korzystania tej technologii
do ogrzewania swojego
domu, a tylko 5 proc. wyraza
niezadowolenie. Usatysfak-
cjonowani sg zarowno miesz-
kancy nowych doméw, jak
istarszych, przy czym
w ocieplonych budynkach za-
dowolenie deklaruje ponad
80 proc. respondentéw,
aw nieocieplonych - 63 proc.
(przy jedynie 13 proc. nieza-
dowolonych). Warunkiem za-
dowolenia nie jest tez posia-
danie instalacji fotowoltaicz-
nej. W domach z takimi pane-
lami satysfakcje wyraza 82
proc. uzytkownikéw, podczas
gdy w domach bez paneli wy-
nik to 74 proc.

Wedtug Barttomieja Der-
skiego, eksperta rynku ener-
getycznego, wyniki badan
opinii publicznej wyraznie po-
kazuja, ze pompy ciepta majg
w Polsce wysoka akceptacje.

- Poziom satysfakcji pozo-
staje bardzo wysoki niezalez-
nie od tego, czy pompa ciepta
zostala zintegrowana z in-
nymirozwigzaniami energo-

oszczednymi. To dowdd, ze
sama technologia broni sie

w codziennym uzytkowaniu -
podkresla ekspert.

Wyniki badan potwier-
dzaja, ze uzytkownicy pomp
ciepta doceniajg takie aspekty
jak: wygoda obstugi (84 proc.
pozytywnych ocen), bezawa-
ryjnoS¢ urzadzen (77 proc.)
oraz koszty ogrzewania (62
proc. zadowolonych wobec
zaledwie 12 proc. niezadowo-
lonych).

Zdaniem Pawta Lachmana
tojest mocny sygnat, ze
pompy ciepta sprawdzaja sie
w praktyce i odpowiadajg
na potrzeby polskich gospo-
darstw domowych.

- Sawygodne, bezobstu-
gowe i zapewniaja przewidy-
walne koszty ogrzewania. To
najlepsza rekomendacja dla
tych osob, ktore szukajg efek-
tywnego zrodta ciepta odpor-
nego na zmiany cen energii -
argumentuje.

Zacheca przy tym wiasci-
cielidomow do korzystania
z internetowego kalkulatora
kosztow ogrzewania, ktory
pozwala w tatwy i szybki spo-
sob sprawdzic, ile wyniosa
wydatki na ogrzewanie zalez-
nie od powierzchni budynku,
jego standardu energetycz-
negoiwybranego urzadzenia
grzewczego. Kalkulator jest
dostepny na stronie: ht-
tps://pobe.pl/
uproszczony-kalkulator-
pobe-przez-polski-alarm-
smogowy/

Szef PORT PC zwraca row-
niez uwage, ze pompy ciepta
to rozwigzanie nie tylko bar-
dzo wygodne i ekonomiczne,
ale tez najczystsze zrodto cie-
pla, przyjazne naszemu zdro-
wiu i Srodowisku.

- Wybierajac to rozwigza-
nie, mozna wyraznie popra-
wic jakoS¢ powietrza w bu-
dynku ijego otoczeniu, co
bezposrednio przektada sie
nasamopoczucie i zdrowie
mieszkancow. Zastepujac tra-
dycyjne kotty na wegiel, olej
czy gaz, pompy ciepta elimi-
nuja emisje szkodliwych py-
16w i benzoapirenu tworzace
smog, ktory wywotuje alergie

Uzytkownicy pomp

ciepta doceniaja takie

aspekty jak: wygoda
obstugi (84 proc.

pozytywnych ocen),
bezawaryjnos$¢ urza-
dzen (77 proc.) oraz
koszty ogrzewania
(62 proc. zadowolo-
nych wobec zaledwie
12 proc. niezadowolo-

nych)

Az 80 proc. uzytkownikow
pomp ciepta w Polsce jest
zadowolonych z tego
sposobu ogrzewania,
podczas gdy tylko 5 proc.
deklaruje niezadowolenie
- wynika z badania
zrealizowanego przez SW
Research w sierpniu br. To
najlepszy wynik sposrod
wszystkich zrédet ciepta
dostepnych na rynku.

ichoroby uktadu oddecho-
wego oraz choroby uktadu
krazenia. Te z kolei przyczy-
niajg sie do Smierci nawet kil-
kudziesieciu tysiecy osob

w Polsce rocznie - zauwazyt
Lachman.

Dodal, ze dzis wielu eks-
pertow wskazuje, ze pompy
ciepta sa najbardziej przyszto-
Sciowa technologig z ogrom-
nym potencjatem, ktora real-
nie poprawia komfort zycia
na co dzien , zarowno w skali
gospodarstw domowych, jak
icatej spotecznosci, wpisujac
sie przy tym w cele klima-
tyczne i energetyczne naszego
kraju oraz Unii Europejskiej.

W ocenie Lechmana,
pompy ciepta sg urzadze-
niami niemal bezobstugo-
wymi.

- Automatycznie dostoso-
wuja swoja prace do tempera-
tury na zewnatrz i oczekiwan
mieszkancow. Uzytkownik
moze sterowac nimi z po-
ziomu aplikacji mobilnej -
zmieniac ustawienia, monito-
rowac zuzycie energii i kon-
trolowac koszty z dowolnego
miejsca - wyjasnit.

Zwraca przy tym uwage, ze
wiele modeli - oprocz ogrze-
wania pomieszczen zima -
oferuje takze mozliwoS¢ chto-
dzeniaich latem, co sprawia,
ze jedno urzadzenie zapew-
nia komfort przez caty rok.

- Do tego pracujg cicho
idyskretnie, nie zakiocajac
codziennego zycia domowni-
kéw - zaznaczyt.

Dodat, Ze najwyzsza efek-
tywnoS¢ pompy ciepta zwy-
kle uzyskuja w nowych, do-
brze zaizolowanych domach,
ale Swietnie sprawdzaja sie
rowniez w starszych budyn-
kach, co pokazato niedawne
badanie opinii uzytkownikow
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zrealizowane przez SW Rese-
arch.

- Niejest do tego po-
trzebna kompleksowa termo-
modernizacja czy wymiana
instalacji, czesto wystarcza
drobne modernizacje - za-
uwazyl Pawel Lechman.

Wyjasniajac przy tym, ze
kluczem do sukcesu, zwtasz-
czaw przypadku starszych
budynkéw, jest zatrudnienie
odpowiednio wykwalifiko-
wanego fachowca, rzetelna
ocena potrzeb energetycz-
nych budynku i stanu instala-
Cji, co pozwoli dobra¢ wta-
Sciwe rozwigzanie.

- Niezbedny jest tez prawi-
dtowy montaz pompy ciepta
wraz z dodatkowymi kompo-
nentami - podkreslit.

Zdaniem ekspertow, ko-
mentujacych wyniki badania
SW Research, pompy ciepta to
inwestycja, ktora daje wy-
mierne korzysci juz dzis, a jed-
nocze$nie ,,buduje bezpieczna,
zdrowa i czysta przysztosc”.

Wedtug prezesa PORT PC,
nie tylko w Polsce i Europie
pompy ciepla coraz czesciej
zastepuja kotty.

- Tojest globalny trend
w ogrzewaniu doméw, do-
ktadnie sprawdzony w prak-
tyce przez miliony gospo-
darstw domowych. Co cie-
kawe, dominuje on w krajach
o znacznie chtodniejszym kli-
macie niz nasz, jak Norwegia,
gdzie blisko 60 proc. doméw
jest ogrzewanych pompami
ciepta - wskazat Lachman.

Dodat, ze Polacy w ostat-
nich latach réwniez coraz moc-
niej sie w ten trend wpisuja.

Wiecej praktycznych infor-
macjinastronie:
https://www.pompuijcieploz-
glowa.pl/
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SOLIDNOSC I STYL NA LATA

BETON ODPORNY
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Wytwarzamy roznego rodzaju prodkty z najwyzszej jakosc
mieszanek betonowych o hardzo wysokiej trwatoSci m.in:

- 0grodzenia bietonowe - stupki betonowe - ogrodzenia panelowe
- podmurowka hetonowa - galanteria ogrodowa

‘ , PARBET  Toczytowo 44C, 13-200 Grajewo, tel. 514-141-311 www.parbet.pl
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PROPONUJEMY PANSTWU:

® badania USG dzieci od urodzenia

® zespot lekarzy specjalistow radiologow

® mozliwos¢ wykonania badan 6 dni w tyg.
- od pon. do soboty

® 7 gabinetow USG

Wykonujemy biopsje cienkoigiow3!

USG PtUC DZIECI | DOROStYCH

BADANIA USG WYKONUIJEMY:
pn.-pt. 7.30-21.00, sobota 8.00-18.00

ul. Bema 2
lok. nr 29, nr 31, nr 43 i nr 45 (parter)
lok. nr 106, nr 112, nr 113 i nr 131 (I pietro)

Biatystok

Rejestracja telefoniczna:

W naszych gabinetach 795 795 014
za badania zaptacisz: 792 793 460

g =% os 665 795 014
czynna pon.-pt. 8.00-16.00




