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Zdecydowanie nie wyglądam jak anioł - oświad-
czyła Giorgia Meloni, szefowa włoskiego rządu. 
Nie jest to przejaw samokrytyki, lecz żartobliwy 
komentarz do dyskusji o fresku w bazylice św. 

Wawrzyńca w Rzymie. Po zakończeniu renowacji oka-
zało się, że oblicze jednego z cherubinów łudząco przy-
pomina panią premier. Gdy sprawę opisał dziennik „La 
Repubblica”, do akcji wkroczył kardynał Baldo Reina, 
wikariusz generalny papieża dla diecezji rzymskiej. 
Po jego interwencji proboszcz ks. Daniele Micheletti spo-
wodował zamalowanie głowy, ku żalowi osób tłumnie 
odwiedzających bazylikę.   

Przez chwilę zastanawiałem się, czy u nas ktoś 
mógłby wpaść na podobny pomysł. Na czele polskich 
rządów stały już przecież kobiety, a dwie z nich deklaro-
wały się jako wierzące niewiasty. Włochy i Polska to 
chyba dwa najbardziej katolickie kraje w Europie, ale są 
między nami różnice obyczajowe. Wystarczy wspo-
mnieć, że - choć Meloni kieruje prawicową partią - to jej 
życie osobiste nie wpisuje się w sztywny model, gdyż 
córkę ma z nieformalnego związku. Pozostając przy sfe-
rze obyczajowej pragnę zauważyć, że porównywanie ko-
biet do aniołów bywa dość ryzykowne, zwłaszcza gdy 
w sposób naturalny przeminie faza zakochania. Być 
może z tego powodu nie znoszę figurek cherubinków 
i amorków.   

Natomiast z biblijnych opowieści, w których poja-
wiają się anioły, najbardziej lubię dwie - o nocnych zma-
ganiach Jakuba oraz o oślicy Balaama. Z tym, że istnieją 
podejrzenia, że Jakub tak naprawdę pokonał nie anioła, 
lecz samego Boga. Z kolei oślica, jako jedyna dostrzega-
jąca niebiańskiego wysłannika, potwierdza moje domy-
sły, że ludzie bywają głupsi od zwierzaków.    

Według tradycyjnych wyobrażeń anioły mają skrzy-
dła, by mogły  kursować między niebem i ziemią. W do-
bie kosmicznych lotów to anachronizm. Jednak anioł 
bez skrzydeł wygląda jakoś pospolicie. Na koniec przy-
znam, że spośród literackich i filmowych dzieł ukazują-
cych anioły najbardziej przemawiają do mnie te, w któ-
rych zazdroszczą one ludziom ciekawego życia. Szczerze 
mówiąc, nigdy nie chciałem być aniołem. 

P  rzekonania mają 
długi żywot: lata mi-
jają, wszystko się 
zmieniło, a zaszcze-

pione 70 lat temu opinie trwają 
w głowach. W PRL były sze-
roko lansowane, ponieważ 
wspomagały z flanki panującą 
ideologię. Dziś straciły rację 
bytu, tym bardziej że przeczą 
im fakty, o czym nikt nie 
wzbrania specjalistom pisać. 
Jednak niepromowane ustale-
nia naukowe słabo przenikają 
do opinii publicznej. 

Tak jest m.in. w kwestii po-
wstania styczniowego. To ty-
powa mechanika. Komuni-
styczne władze nie zostawiły 
mitu powstania w spokoju, bo 
zbyt wiele narzucało się analo-
gii między zwasalizowanym 
przez Rosję Królestwem Pol-
skim a PRL. Na co kładziono na-
cisk? Na tezę, że powstania były 
z natury szkodliwe, ponieważ 
powodowały śmierć i cierpie-
nie. Z tym że powstania niosły 
morze cierpienia, nie ma co po-
lemizować. Trzeba jednak pa-
miętać, że nie brały się znikąd. 
Gdy car przysłał z głębi Impe-
rium do Warszawy oddziały 
wojska i gdy zapadła decyzja 

Liliana Sonik 
publicystka

TRWAŁA SROGA ZIMA. DLACZEGO  
GALICJANIE SZLI DO POWSTANIA?

o brance, czyli wcieleniu kilku-
nastu tysięcy młodych Polaków 
do rosyjskiego wojska, powsta-
nie było nieuniknione. Wybór 
mieli niewielki: czy umierać 
w rosyjskich mundurach, czyli 
za cara, czy ryzykować życie 
za wolność Polski. 

Drugą tezą czasów PRL był 
obraz powstania jako szlachec-
kiej zawieruchy niemającej 
wsparcia wśród innych warstw 
społecznych. 

Kwestie te podejmuje Mag-
dalena Micińska w liczącej 1000 
stron pracy „Galicjanie - ze-
słańcy po powstaniu stycznio-
wym. Zesłanie w głąb Cesar-
stwa Rosyjskiego, działalność 
księdza Ludwika Ruczki, po-
wroty (2004)”. Choć powstanie 
objęło głównie zabór rosyjski, 
to mieszkańcy Galicji też brali 
w nim udział. „Spośród Gali-
cjan, co do których dysponu-
jemy stosowną wiedzą, prze-

szło połowa jest pochodzenia 
mieszczańskiego” - pisze Mi-
cińska.   

Dlaczego ochotnicy z Galicji 
szli do powstania, narażając się 
na śmierć, zesłanie oraz repre-
sje rosyjskie i austriackie? W pa-
miętnikach mówią o odpowie-
dzialności, patriotyzmie i prze-
konaniu, że każde pokolenie 
ma obowiązek starania o odbu-
dowę niepodległej ojczyzny. To 
musiało być mocno ugrunto-
wane, skoro Ignacy Krajewski 
zeznał w śledztwie, że przystą-
pił do walki, „aby nie być przed-
miotem żartów i drwin otocze-
nia”. 

A niektórzy chłopi uważali 
udział w powstaniu za misję 
przekraczającą powinność pa-
triotyczną. Np. Jan Ciszek 
z Czarnego Dunajca mówił, że 
musi odkupić rodzinną winę 
rozlewu krwi podczas rabacji 
1846 roku. 

W rocznicę wybuchu po-
wstania styczniowego 
na Cmentarzu Rakowickim 
w Krakowie, jak co roku, miało 
miejsce upamiętnienie wyda-
rzenia, które  naznaczyło Pol-
skę. Wspominano też Ignacego 
Gątkowskiego, Krakowianina, 
który przystąpił do powstania, 
mając 20 lat. 

Walczył w bitwie pod Chro-
brzem, gdzie pod dowódz-
twem Langiewicza 3 tysiące po-
wstańców pokonało tyle samo 
regularnego wojska - uzbrojo-
nych w armaty Moskali. Potem 
bił się pod Grochowiskami i Igo-
łomią, gdzie ranny dostał się 
do niewoli. Został zesłany 
na Syberię, do wsi Czumonka 
w okręgu tobolskim. Gdy po la-
tach katorgi wrócił do Krakowa, 
poślubił moją cioteczną pra-
babcię Józefę Łukaszewiczó-
wnę.  

Mimo przenikliwego zimna 
w skromnej rocznicowej uro-
czystości wzięło udział wiele 
osób. 

A najmłodszą uczestniczką 
była licząca 6 miesięcy Krysia, 
prapraprawnuczka Ignacego, 
która mimo śpiewów i werbli, 
zachowała pełen spokój.

N a antenę TVP 3 Kato-
wice po ponad 15 la-
tach wrócił serial 
„Święta Wojna” i w za-

sadzie nie powinno mnie to 
obchodzić, bo od wielu lat nie 
oglądam nie tylko telewizji. 
Mimo to powrót „Świętej 
Wojny” uważam za coś obrzy-
dliwego, a mam do tego 
prawo, bo płacę podatki, z któ-
rych ta telewizja żyje. Dokła-
dam się więc do promocji 
chamstwa i bezguścia, proce-
deru niszczenia wrażliwości, 
której w Polsce mamy niedo-
syt. Zaprawdę wiele proble-
mów społecznych zniknęłoby 
raz na zawsze, gdybyśmy sie-
bie i nasze dzieci lepiej uczyli 
dobrego smaku.  

Joanna Frydrych, dekretarz 
programowa TVP3 Katowice, 
odpowiedzialna za powrót 
tego horrendum mówi: „Pro-

Tadeusz Płatek 
publicysta

ŚWIĘTY  
OBCIACH

ponujemy Comfort TV - tele-
wizję bezpieczną, gdzie czło-
wiek odpoczywa, gdzie się 
człowiek dobrze czuje, gdzie 
jest mnóstwo ciepłego, nie-
agresywnego poczucia hu-
moru”. 

Ten bezpieczny odpoczy-
nek, nieagresywne poczucie 
humoru i dobre samopoczu-
cie, to niestety zwykłe cham-
stwo.  Po pierwsze główni ak-
torzy tej koszmarnej szmiry: 
Krzysztof Hanke, Zbigniew 
Buczkowski i Joanna Bartel ni-
gdy nie powinni się znaleźć 
na ekranie telewizji publicz-

nej, bo nie są ani odpowiednio 
wykształceni, ani utalento-
wani. A TVP powinna pokazy-
wać zawodowców. Po drugie 
„komizm” „Świętej Wojny” 
opiera się na rechocie z mowy 
śląskiej, która dla jednych jest 
dialektem, dla innych języ-
kiem, dla wszystkich jednak 
posługujących się nią - czymś 
bardzo ważnym. Nośnikiem 
tożsamości, skarbem kultury 
i pamięci. Tymczasem prezen-
tuje się Ślązaków jako wrzesz-
czących i machających rękami 
kretynów. Ludzi niewykształ-
conych, biednych, nieogarnię-

tych na tle normalnych Pola-
ków. Po trzecie stężenie ste-
reotypów na klatkę filmową 
w tym produkcie komediopo-
dobnym przekracza wszelkie 
możliwe wyobrażenia. I albo 
scenarzyści byli ludźmi ogra-
niczonymi mózgowo (w co 
wątpię), albo raczej uznali, że 
głupia jest widownia, która 
wszystko kupi, najpewniej zaś 
taki „comfort tv”: papkę nie 
prowokującą myślenia, nic no-
wego nie wnoszącą do rzeczy-
wistości. 

Wśród głosów broniących 
tego przedsięwzięcia wspo-
mnę wypowiedź Krzysztofa 
Hanke, który porównał własne 
„dzieło” do  Jasia Fasoli 
i Benny Hilla.  

Tak uderzający brak pokory 
daje do myślenia: być może dla 
niektórych twórców ten serial 
był… na serio? 

Wpis ambasadora USA w Polsce 
Toma Rose’a o zerwaniu kontaktów 
z marszałkiem Sejmu 
Włodzimierzem Czarzastym to  
i „publiczny pokaz dominacji”, 
 a nie konstruktywna dyplomacja
Corneliu Bjola,  ekspert ds. dyplomacji cyfrowej na  Oksfordzie 

W piątek 
magazyn Puls

a Miłość w sercu? Nie,  w mózgu. 
Aktywność zwojów  zakochanych jest 
podobna do aktywności osób pod  
wpływem substancji psychoaktywnych

Janusz Michalczyk 
publicysta

ANIOŁ BEZ GŁOWY 
JUŻ NIE GORSZY
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 ohaterem minionego ty-
godnia był bez wątpienia 
Włodzimierz Czarzasty. 
Najpierw musiał stawić 
czoła prawicowym me-
diom i politykom opozy-

cji, którzy pytają o jego prze-
szłość i powiązania z Rosją, po-
tem naraził się ambasadorowi 
USA. I chyba ta druga historia 
przykryła pierwszą, w każdym 
razie na chwilę.  

W czwartek Thomas Rose, 
ambasador USA w Polsce zamie-
ścił na X mocne oświadczenie.  

„Ze skutkiem natychmiasto-
wym nie będziemy już utrzymy-
wać kontaktów ani komuniko-
wać się z marszałkiem Sejmu 
Czarzastym, którego oburzające 
i nieuzasadnione obelgi pod ad-
resem prezydenta Donalda 
Trumpa poważnie zaszkodziły 
naszym doskonałym relacjom 
z premierem Tuskiem i jego rzą-
dem” - napisał Rose. „Nie po-
zwolimy nikomu szkodzić sto-
sunkom amerykańsko-polskim 
ani okazywać braku szacunku 
prezydentowi Donaldowi Trum-
powi, który tak wiele uczynił dla 
Polski i Polaków” - dodał amba-
sador USA. 

Wcześniej Czarzasty poinfor-
mował, że nie poprze wniosku 
o przyznanie pokojowego Nobla 
Donaldowi Trumpowi, uznając, 
że amerykański przywódca na to 
wyróżnienie nie zasługuje. Z ini-
cjatywą przyznania pokojowego 
Nobla Trumpowi wystąpili prze-
wodniczący Izby Reprezentan-
tów Kongresu Stanów Zjedno-
czonych Mike Johnson oraz 
przewodniczący Knesetu pań-
stwa Izrael Amir Ochanna, 
a do Sejmu wpłynęła korespon-
dencja w tej sprawie. 

Czarzasty tłumacząc na kon-
ferencji prasowej swoją decyzję 
mówił o zmieniającym się po-
rządku międzynarodowym. 
Zdaniem marszałka Sejmu 
„świat stanął na progu epokowej 
zmiany”. 

- Ład oparty na prawie mię-
dzynarodowym odchodzi nie-
stety powoli w przeszłość. Za-
czyna w polityce międzynarodo-
wej dominować siła – mówił Cza-
rzasty. - Budowanie przez Stany 
Zjednoczone nowych platform, 
takich jak Rada Pokoju, jest 
moim zdaniem złudne. Wzmac-
niać trzeba Unię Europejską, 
ONZ, WHO i siebie.  Prezydent 
Trump moim zdaniem destabi-

lizuje sytuację w tych organiza-
cjach, reprezentując politykę siły 
i przy użyciu siły prowadzi poli-
tykę transakcyjną - dodał. 

Ocenił, że to „łamanie poli-
tyki zasad, wartości, często ła-
manie prawa międzynarodo-
wego”. Czarzasty wspomniał też 
między innymi o „innym inter-
pretowaniu historii” przez 
Trumpa w sprawie udziału pol-
skich żołnierzy w misjach czy 
„instrumentalnym traktowa-
niu” innych terytoriów, takich 
jak Grenlandia. 

- To wszystko powoduje, że 
nie poprę wniosku o Nobla dla 
prezydenta Trumpa, bo na niego 
nie zasługuje - zadeklarował 
marszałek Sejmu.  

Jego przeciwnicy podnoszą, 
że to były zbyt mocne słowa, 
w każdym razie - mało dyploma-
tyczne w odróżnieniu od oficjal-
nego pisma, jakie w tej sprawie 
wysłano stronie amerykańskiej, 
ale reakcja ambasadora Stanów 
Zjednoczonych Thomasa Rose’a 
i tak zaskakuje. 

Premier Tusk stanął w obro-
nie Czarzastego, zwracając się 
do Rose’a napisał na X, że „so-
jusznicy powinni się szanować, 
a nie pouczać”. 

 „Przynajmniej tak w Polsce 
rozumiemy partnerstwo” - do-
dał szef polskiego rządu. 

Wieczorem ambasador USA 
zwrócił się do premiera Tuska 
na X.  

„Szanowny panie premierze, 
zakładam, że pańska przemy-
ślana i dobrze sformułowana 
wiadomość została do mnie wy-
słana przez pomyłkę, bo z pew-
nością miała być skierowana 
do marszałka Sejmu Włodzimie-
rza Czarzastego, którego nik-
czemne, lekceważące i obraźliwe 
komentarze na temat prezy-
denta Trumpa mogły potencjal-
nie zaszkodzić pańskiemu rzą-
dowi” - napisał Rose. Dodał, że 
żywi jedynie najwyższy szacu-
nek i podziw dla „odważnego 
przywództwa” i wkładu Do-
nalda Tuska „w umacnianie re-
lacji między USA a Polską przez 
dziesięciolecia”. „Był pan praw-
dziwie wzorowym sojusznikiem 
i wielkim przyjacielem Stanów 
Zjednoczonych. I wiem, że zga-
dza się pan, że obrażanie i poni-
żanie Donalda Trumpa, prezy-
denta Stanów Zjednoczonych – 
największego przyjaciela, ja-
kiego Polska kiedykolwiek miała 

w Białym Domu – to ostatnia 
rzecz, jaką powinien zrobić jaki-
kolwiek polski przywódca” - na-
pisał. 

Ambasador USA dodał, że jest 
pewny, iż premier wie, że on za-
wsze będzie bronił swojego pre-
zydenta „bez wahania, wyjątku 
czy przeprosin”. 

Wymiana zdań miedzy poli-
tykami wywołała w sieci poru-
szenie. 

„Boże, chroń nas przed ta-
kimi przyjaciółmi. Z wrogami 
poradzimy sobie sami. Polska ni-
gdy nie „trzymała się z boku” i ni-
gdy nie zaakceptuje amerykań-
skiego dyktatu. Naród polski sza-
nuje swoją suwerenność. Wracaj 
do domu” - napisał do ambasa-
dora na X student Kacper Ka-
miński, nawiązując do wypo-
wiedzi Donalda Trumpa, kiedy 
stwierdził, że sojusznicy USA 
w Afganistanie „pozostali nieco 
w tyle, trochę z dala od linii 
frontu”. 

Kamiński szybko doczekał się 
odpowiedzi.  

„Czy powinniśmy zabrać ze 
sobą wszystkich żołnierzy i cały 

sprzęt?” - zapytał Thomas Rose. 
Dość nietypowa sytuacja, bo dy-
plomaci rzadko wchodzą 
w spory z anonimowymi użyt-
kownikami mediów społeczno-
ściowych. Zresztą, ten wpis zo-
stał już usunięty, ale widzieli go 
i dziennikarze i publicyści i poli-
tycy. 

„Ambasador USA w Polsce 
niedbale sugerujący groźbę wy-
cofania amerykańskich wojsk 
i sprzętu wojskowego z kraju 
w kłótni na Twitterze ze studen-
tem uniwersytetu. Szczyt 2026” 
- skomentował dziennikarz Ja-
kub Krupa. 

„Zajmujemy się dyskusją 
o tym, od kiedy nastolatkowie 
powinni mieć dostęp do social 
mediów, a tymczasem również 
niektórym dorosłym używanie 
ich wyraźnie nie służy” - stwier-
dziła psycholożka Maria Flakus.  

Głos zabrał także Jakub Bo-
dziony z „Kultury Liberalnej”.  

„Nikt w jeden wieczór tak 
skutecznie nie zrujnował wize-
runku Ameryki w najbardziej 
proamerykańskim kraju 
na świecie, niż jej własny amba-

sador. W pakiecie: meltdown 
na twitterku z prywatnego konta 
w odpowiedzi na wpis polskiego 
studenta. Jest to jednak pewne 
osiągnięcie, mentor musi być 
dumny” - ocenił. 

Słowa ambasadora Rose’a od-
biły się także szerokim echem 
za oceanem. 

„Czas na nowego ambasa-
dora” - napisał na platformie X 
republikański kongresmen Don 
Bacon, emerytowany generał 
i weteran wojen w Iraku i Afgani-
stanie, częsty krytyk polityki za-
granicznej administracji Donalda 
Trumpa.  

„Mówiąc jako były ambasa-
dor USA, polski rząd powinien 
uznać naszego tak zwanego am-
basadora za persona non grata 
i wykopać jego żałosny zadek 
z kraju” - to Luis Moreno, wielo-
letni zawodowy dyplomata i am-
basador USA na Jamajce. 

Steven Pifer, były ambasador 
USA w Kijowie, ocenił natomiast, 
że gdyby amerykańscy dyplo-
maci przestaliby spotykać się 
z osobami, które nie nominują 
Donalda Trumpa od Pokojowej 
Nagrody Nobla, „mieliby dużo 
wolnego czasu”.  

- Amerykańscy dyplomaci 
czasami wpadają w kłopoty 
z urzędnikami państw gospoda-
rzy kiedy formułują politykę USA 
krytyczną wobec jakichś działań 
tego kraju. Ale to jest zupełnie 
niepotrzebna sprzeczka, do któ-
rej nie musiało dojść - dodał 
w rozmowie z Polską Agencją 
Prasową. 

- Kiedy byłem ambasadorem 
w Izraelu, to gdybym groził od-
cięciem się od wszystkich izrael-
skich polityków krytykujących 
Obamę, miałbym długą listę. Ale 
tego nie zrobiłem. Dlaczego? Bo 
rozmowa z ludźmi, z którymi się 
nie zgadzasz nazywa się dyplo-
macją - ocenił z kolei były dyplo-
mata Dan Shapiro. 

„Zerwanie stosunków dyplo-
matycznych z sojusznikiem 
z powodu małostkowej i nieza-
służonej kampanii Trumpa 
w sprawie Pokojowej Nagrody 
Nobla... w zasadzie tylko po-
twierdza tezę o jego „transakcyj-
ności” i „nastawieniu na siłę”” - 
napisali demokraci z Komisji 
Spraw Zagranicznych Izby Re-
prezentantów USA. 

Wściekłość ambasadora 
Rose’a nie przestraszyła Czarza-
stego. W każdym razie poinfor-

mował, że swojej decyzji nie 
zmienia. 

„Zgodnie ze swoimi warto-
ściami stanąłem w obronie 
polskich żołnierzy walczących 
na misjach i nie poparłem kan-
dydatury prezydenta Donalda 
Trumpa do pokojowej na-
grody Nobla” - napisał marsza-
łek Sejmu. „Niezmiennie sza-
nuję USA jako kluczowego 
partnera Polski. Dlatego z ubo-
lewaniem przyjmuję deklara-
cję ambasadora Toma Rose’a, 
ale nie zmienię stanowiska 
w tych fundamentalnych dla 
Polek i Polaków sprawach” - 
dodał. 

Podczas spotkania z polskimi 
mediami w Polskim Muzeum 
w Ameryce w Chicago, wicepre-
mier i szef polskiej dyplomacji 
Radosław Sikorski nie krył zanie-
pokojenia ostatnimi wypowie-
dziami ambasadora Rose’a.  

- Nie zamierzam się odnosić 
do tego, będąc w Stanach Zjed-
noczonych. Rozważę to po po-
wrocie do kraju. Natomiast będę 
chciał wiedzieć, na ile to było sta-
nowisko władz amerykańskich, 
a na ile osobiste pana ambasa-
dora i czy tu była jakaś koordyna-
cja z naszą opozycją - mówił Si-
korski. 

Szef polskiej dyplomacji od-
mówił jednak sprecyzowania, co 
miał na myśli, mówiąc o możli-
wej koordynacji z opozycją. Pew-
nie chodzi o to, że według nie-
których, to politycy PiS, także ci 
z otoczenia prezydenta Nawroc-
kiego podburzyli Thomasa 
Rose’e i donieśli o konferencji 
Czarzastego, na której ten powie-
dział, co powiedział. 

Sikorski pytany o to, czy sta-
rania administracji Trumpa, by 
wpływać na politykę we-
wnętrzną w Polsce i innych kra-
jach, zagrażają politycznemu so-
juszowi z Ameryką, odparł: - 
Rzeczywiście w przeszłości tak 
bywało, że wśród sojuszników 
nie ingerowaliśmy w procesy ry-
walizacji partyjnej w swoich kra-
jach nawzajem i mnie się to bar-
dziej podobało. 

Wicepremier nie odpowie-
dział jednoznacznie dopyty-
wany o to, czy decyzja marszałka 
Sejmu o odmowie poparcia 
wniosku o nagrodę Nobla dla Do-
nalda Trumpa była konsulto-
wana z rządem. Oznajmił jedy-
nie, że „jest zawsze do dyspozy-
cji najwyższych władz państwo-
wych, a więc i prezydenta, i dru-
giej osoby w państwie, jaką jest 
marszałek”. 

Europoseł Robert Biedroń 
w programie „7. Dzień Tygo-
dnia” zdradził, że Radosław Si-
korski zamierza spotkać się 
z amerykańskim dyplomatą. 
Z kolei Onet donosi, że rząd pod-
jął decyzję, aby obniżyć tempe-
raturę sporu z ambasadorem 
USA w Polsce. - Nikt nie chce dal-
szego zaogniania konfliktu – po-
wiedział portalowi jeden z klu-
czowych ministrów. I trudno się 
dziwić. Tym bardziej, że jego po-
wód, biorąc pod uwagę to, co 
dzieje się na święcie, wydaje się 
jednak dość błahy mimo 
wszystko.  PAP

Powód oburzenia ambasadora USA? Czarzasty 
zapowiedział, że nie poprze wniosku o przyznanie 
pokojowego Nobla Donaldowi Trumpowi

Wymiana zdań między Thomasem Rose, ambasadorem USA w Polsce  
a marszałkiem Sejmu, Włodzimierzem Czarzastym zapoczątkowała 

dyplomatyczną awanturę  komentowaną nawet przez polityków w USA 

DYPLOMATYCZNA ZAWIERUCHA: 
AMBASADOR KONTRA MARSZAŁEK 

Dorota Kowalska
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N
ieznany napastnik oddał 
kilka strzałów do Aleksie-
jewa, gdy ten wychodził 
z mieszkania. Do ataku 
doszło na klatce schodo-
wej wysokościowca, 

przed którym czekał już na gene-
rała służbowy samochód. 

Pojawia się jednak od razu py-
tanie, jakim cudem nr 2 w potęż-
nym wywiadzie wojskowym 
Rosji, ścigany przez Ukrainę 
i Wielką Brytanię, objęty sank-
cjami USA i UE, zamieszany 
w zamach na Skripala, współar-
chitekt inwazji na Ukrainę, 
wreszcie jeden z kluczowych bo-
haterów wydarzeń znanych 
pod nazwą „pucz Prigożyna”, 
nie miał ochrony? Na to przynaj-
mniej wskazują dotychczas 
znane szczegóły sprawy. 

W związku z tym pojawia się 
kilka teorii na temat zlecenio-
dawców zamachu i ich moty-
wów. Niektóre z nich nie muszą 
się wykluczać. 

FSB vs GRU, czyli gdzie 
był kontrwywiad? 
W rosyjskim systemie bezpie-

czeństwa za ochronę oficerów 
wywiadu wojskowego odpo-
wiada… Federalna Służba Bez-
pieczeństwa. Czyli służba for-
malnie cywilna. Wywodzi się to 
jeszcze z czasów sowieckich. To 
FSB ma zapewniać bezpieczeń-
stwo kontrwywiadowcze ofice-
rom wywiadu wojskowego. 
Oczywiście pilnuje ich nie tylko 
w tym aspekcie – prowadząc np. 
antykorupcyjne działania i tro-
piąc zdrajców w szeregach GRU. 
Brak odpowiedniej ochrony tak 
ważnego generała, zwłaszcza 
w kontekście serii wcześniej-
szych zamachów na wysokich 
rangą wojskowych, musi budzić 
ogromne zdziwienie. 

Od razu rodzi to pytania o teo-
rię o odwiecznej rywalizacji „cy-
wilnej” FSB (wcześniej KGB) 
z wojskowym GRU. Dlaczego De-
partament Wojskowego Kon-
trwywiadu (DWKR) FSB nie za-
pewnił ochrony Aleksiejewowi? 
Czy było to niedopatrzenie wy-
nikające np. z tego, że DWKR 
skupia się ostatnio na ściganiu 
wojskowych, a nie ich ochronie? 
Czy może świadoma decyzja 
wynikająca z tego, że ktoś zdecy-
dował – z jakiegoś powodu – by 
zamach się udał? Biorąc 
pod uwagę odwieczną rywaliza-
cję dwóch służb, która szczegól-
nie zaostrzyła się po 2022 roku, 
można spekulować, czy FSB – 
obwiniana za błędną ocenę go-
towości Ukrainy do obrony 
przed inwazją – nie zemściła się 
na GRU? 

Warto zwrócić uwagę, że 
od kilku miesięcy szefem DWKR 
jest jeden z najpotężniejszych 

od lat funkcjonariuszy Łubianki: 
gen. Iwan Tkaczew, wcześniej 
szef kluczowego Zarządu „K” 
w Służbie Bezpieczeństwa Eko-
nomicznego FSB, uważany 
za człowieka Igora Sieczina, 
obecnego szefa Rosnieftu, jed-
nego z najbardziej wpływowych 
towarzyszy Putina. Warto też 
zwrócić uwagę, że poprzednik 
Tkaczewa, gen. Nikołaj Juriew 
sam zrezygnował ze stanowiska 
w grudniu 2024 roku – dzień 
przed udanym zamachem 
na dowódcę wojsk radiacyjnych, 
chemicznych i biologicznych Ro-
sji gen. Igora Kiriłłowa. 

Prowokacja 
wymierzona 
w rozmowy pokojowe? 
Niektórzy widzą w tym za-

machu próbę udaremnienia 
przez ukraińskie służby spe-
cjalne rozmów pokojowych 
w Zjednoczonych Emiratach 
Arabskich. Przypomnijmy, że 
doszło w ostatnich tygodniach 
do dwóch tur dwudniowych roz-
mów USA-Rosja-Ukraina. Co 
warte podkreślenia, znacząco 
duży udział w nich ze strony ro-
syjskiej wzięli wysocy rangą ofi-
cerowie GRU, w tym sam szef 
wywiadu, adm. Igor Kostiukow. 

Rosyjski minister spraw za-
granicznych Siergiej Ławrow już 
zdążył oskarżyć o zamach Ukra-
inę, twierdząc, że Kijów w ten 
sposób chce zerwać rozmowy. 
Rosyjskie media od razu też 
przypomniały czwartkową wy-
powiedź Zełenskiego, że Służba 
Bezpieczeństwa Ukrainy ma zin-
tensyfikować ataki na strate-
giczne obiekty rosyjskie, a także 
zwiększyć liczbę operacji dywer-
syjnych na głębokich tyłach 
wroga – i to drugie ma być tu klu-
czowe. 

Tyle że Aleksiejew nie ma 
bezpośredniego związku z nego-
cjacjami, a rozmowy i tak prze-
biegają bez widocznych rezulta-
tów, więc nie ma czego zrywać – 

wątpi jeden z rosyjskich milblo-
gerów. Nawet zabójstwo wyso-
kiego rangą oficera – kolejne za-
bójstwo, należy zauważyć – nie 
może być poważniejszą prze-
szkodą niż wzajemne narusze-
nie przez Rosję i Ukrainę „ener-
getycznego rozejmu”. 

W teorii można przyjąć, że za-
mach w celu zerwania rozmów 
został przeprowadzony albo 
przez kogoś po stronie rosyjskiej, 
albo po stronie ukraińskiej, albo – 
i to ciekawe – pojawia się „trzecia 
strona”. Co ciekawe, w Rosji są 
głosy, że za atakiem nie stoi Ze-
łenski czy państwo ukraińskie 
jako takie, lecz „partia wojny” 
na Ukrainie. W tym wypadku 
SBU mająca rywalizować z woj-
skowym HUR, którego nie-
dawny szef gen. Budanow bierze 
udział w rokowaniach. 

Z drugiej strony pojawia się 
teoria, że to w Rosji jakaś „partia 
wojny” (domyślnie FSB, ale nie-
koniecznie) dokonała prowoka-

cji, by zerwać rokowania, w któ-
rych kluczową rolę odgrywa 
GRU. No i jest ta „trzecia strona”. 
Komu miałoby zależeć na zerwa-
niu rozmów? Być może Chinom, 
którym przedłużająca się wojna 
rosyjsko-ukraińska jest niewąt-
pliwie na rękę. 

Kara za zbrodnie? 
Brać też można pod uwagę 

teorię, według której zamach nie 
ma związku z rokowaniami. Jak 
wskazuje część rosyjskich ko-
mentatorów, atak ten, podobnie 
jak wcześniejsze, ze strony ukra-
ińskich służb specjalnych jest nie 
tyle próbą zakłócenia negocjacji, 
co ogólnym zamiarem destabili-
zacji mechanizmu dowodzenia 
rosyjskimi siłami zbrojnymi. 
Warto podkreślić też, że Aleksie-
jew był jedną z najważniejszych 
po stronie rosyjskiej postaci 
w wojnie prowadzonej z Ukra-
iną. HUR uważa, że jest odpo-
wiedzialny za „organizację przy-

gotowania danych wyjściowych 
do przeprowadzenia ataków ra-
kietowych i lotniczych na teryto-
rium Ukrainy” oraz „legalizację 
rosyjskiej obecności na okupo-
wanych terytoriach poprzez or-
ganizację tzw. referendów”. 

Jest też wątek syryjski. Wia-
domo, że Aleksiejew brał udział 
w kampanii wojennej w tym 
kraju w 2017 roku – w szczegól-
ności kierował pracą rosyjskich 
wywiadowców wojskowych. 
Za to został odznaczony przez 
prezydenta Rosji Władimira Pu-
tina „Złotą Gwiazdą” Bohatera 
Rosji. 

Wcześniej wiceszef GRU był 
zaangażowany w wojnę hybry-
dową przeciwko Zachodowi – 
i tutaj też można szukać źródeł 
zamachu. USA objęły Aleksie-
jewa sankcjami za „złośliwe 
działania w cyberprzestrzeni” 
podczas wyborów prezydenc-
kich w 2016 roku. Z kolei Wielka 
Brytania ściga generała za udział 

w operacji próby zamordowania 
Siergieja Skripala w 2018 roku. 

Wewnętrzne 
porachunki rosyjskie? 
„Albo ukraińskie (amerykań-

skie, brytyjskie, izraelskie, 
a także inne) służby specjalne 
działają tak swobodnie, jak chcą 
na terytorium Rosji, albo zamach 
na Aleksiejewa został zorganizo-
wany przez kogoś wewnątrz 
kraju” – pisze jeden z rosyjskich 
komentatorów. Może to być 
wspomniana rywalizacja FSB 
z GRU, ale też coś związanego 
z rolą Aleksiejewa w działalności 
(i jej zakończeniu) Grupy Wa-
gnera. 

W czerwcu 2023 roku w sieci 
pojawiło się zdjęcie i nagranie 
wideo, na którym Aleksiejew 
wraz z wiceministrem obrony 
Junus-Bekiem Jewkurowem 
przybyli do sztabu Południo-
wego Okręgu Wojskowego w Ro-
stowie nad Donem na spotkanie 
z Prigożynem i próbowali prze-
konać go do rezygnacji z buntu. 
Aleksiejew nagrał wideo-prze-
słanie do najemników, nazywa-
jąc ich zamiar wyruszenia na Mo-
skwę „ciosem w plecy kraju i pre-
zydenta”, „szaleństwem” i „za-
machem stanu”. Do dziś nie jest 
jasne, jaką rolę generał odegrał 
w tamtych wydarzeniach, 
a może i w późniejszym zama-
chu na Prigożyna… 

W rosyjskiej blogosferze, póki 
co, aż kipi od dyskusji, że zamach 
to element wewnętrznej roz-
grywki sił bezpieczeństwa, woj-
ska, wywiadu i kontrwywiadu. 
Jako argumenty za tym przema-
wiające wskazuje się, że Aleksie-
jew, oprócz swoich powiązań 
z Grupą Wagnera, miał konflikt 
z aresztowanym zastępcą mini-
stra obrony Timurem Iwano-
wem (głównym bohaterem 
czystki w rządzącej swego czasu 
resortem obrony ekipy Siergieja 
Szojgu), a także nadzorował sze-
reg jednostek, co mogło nie po-
dobać się niektórym osobom 
w bloku siłowym. 

Kto i dlaczego zlecił 
zamach? 
Podsumowując, można 

wskazać kilka teorii na temat za-
machu na Aleksiejewa: operacja 
FSB przeciwko GRU próba ze-
rwania rozmów pokojowych 
przez „partię wojny” w Rosji, 
próba zerwania rozmów pokojo-
wych przez „partię wojny” 
na Ukrainie, próba zerwania roz-
mów pokojowych przez „stronę 
trzecią”, operacja specjalna służb 
ukraińskich, operacja specjalna 
jakiejś służby zachodniej, pora-
chunki między rosyjskimi siło-
wikami, wreszcie zemsta 
za udział w wojnie syryjskiej.

Grzegorz Kuczyński

Do ataku doszło na klatce schodowej wysokościowca, przed którym czekał już 
na generała służbowy samochód
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W piątek rano w Moskwie doszło do zamachu na generała 
Władimira Aleksiejewa. Ciężko ranny zastępca szefa 
wywiadu wojskowego Rosji trafił do szpitala. Już miał 

odzyskać przytomność. Nie wiadomo, kto pociągał za spust, 
nie wiadomo też, kto zlecił zamach. W całej historii jest wiele 

niejasności, które sprawiają, że atak na wiceszefa GRU 
nabiera ogromnego politycznego znaczenia, nie tylko 

w wymiarze międzynarodowym

KTO STOI ZA ZAMACHEM  
NA WICESZEFA ROSYJSKIEGO GRU?
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U
 SA wyznaczyły Ukrainie 
i Rosji termin w czerwcu 
na zawarcie porozumie-
nia kończącego wojnę - 
przekazał prezydent 
Ukrainy Wołodymyr Ze-

łenski, cytowany   przez agencje 
Reutera i AP. – Jeśli termin ten nie 
zostanie dotrzymany, admini-
stracja USA prawdopodobnie 
wywrze presję na obie strony – 
dodał. 

– Dlaczego właśnie do tego 
lata? Rozumiemy, że kwestie we-
wnętrzne w Ameryce (zaplano-
wane na listopad tzw. wybory 
środka kadencji - red.) mają 
wpływ i z pewnością staną się 
dla nich jeszcze bardziej aktu-
alne. Po raz pierwszy strony 
omówiły, że najtrudniejsze kwe-
stie z pewnością mogą zostać po-
ruszone podczas trójstronnego 
spotkania przywódców. Z pew-
nością. Ale do tego potrzebne są 
pewne elementy przygotowaw-
cze. Ważne jest, że dyskusja w ta-
kim formacie jest obecna– zazna-
czył Zełenski. 

Prezydent oznajmił również, 
że Stany Zjednoczone potwier-
dzają swój udział w monitorowa-
niu przyszłego zawieszenia 
broni między Ukrainą i Rosją. – 
Wojskowi przeprowadzili roz-
mowy i rozumieją, w jaki sposób 
– w przypadku podjęcia przez 
polityków decyzji o zakończeniu 

wojny – będzie przebiegało, 
pod względem technicznym, 
monitorowanie zawieszenia 
broni przez Ukrainę, Rosję i Stany 
Zjednoczone. Oznacza to, że 
Stany Zjednoczone potwierdzają 
swój udział. Jeśli chodzi o Eu-
ropę, nie oznacza to, że nie bę-
dzie ona uczestniczyć w tym pro-
cesie. Mówię tylko o tym, o czym 
rozmawiano, a o czym nie roz-
mawiano podczas spotkania 
w Abu Zabi – wyjaśnił prezydent. 

Szef państwa ukraińskiego 
powiadomił, że Stany Zjedno-
czone zaproponowały, że 
w przyszłym tygodniu zorgani-
zują kolejną, trzecią rundę roz-
mów trójstronnych Ukraina-
USA-Rosja. Jak dodał, te negocja-
cje prawdopodobnie odbędą się 
w Miami. – Potwierdziliśmy nasz 
udział – oznajmił. 

Zdaniem Zełenskiego deficyt 
rosyjskiego budżetu zmusza 
Kreml do zmniejszenia wypłat 
dla wojskowych, co w warun-
kach rosnących strat na polu 

walki prowadzi do redukcji sił 
na linii frontu. Zauważył, że 
przywódca Rosji Władimir Putin 
nie chce ogłaszać mobilizacji, 
dlatego rozważa przerwę w woj-

nie. – Myślę, że Putin myśli 
o przerwie – ocenił. 

Według ukraińskiego prezy-
denta, który powołał się na dane 
wywiadu wojskowego (HUR), 

rzeczywisty deficyt rosyjskiego 
budżetu wyniósł w 2025 r. ponad 
100 mld dolarów, przy oficjalnie 
uznanym deficycie wynoszą-
cym ponad 80 mld dolarów, 
a w tym roku będzie jeszcze 
większy. 

– W ich retoryce (Rosjan) na-
stąpiły zmiany. Ale nie wierzę im 
ani trochę. Myślę, że żywią wo-
bec nas mniej więcej takie same 
uczucia jak wcześniej, ponieważ 
nienawidzą Ukrainy, i tyle. To oni 
wypowiedzieli nam wojnę. I nie 
była to wojna sprowokowana 
przez Ukrainę. Przybyli tutaj i za-
częli zabijać Ukraińców. To jest 
nienawiść. Pamiętacie przecież, 
ile było znęcania się, tortur, mor-
derstw od samego początku 
wojny. Dlatego nie mamy żad-
nych złudzeń – przyznał. 
PAP

USA stawiają ultimatum Rosji i Ukrainie

Jedyny na razie  skutek rozmów pokojowych to zwolnienie kolejnych jeńców
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Koniec wojny już latem? Amerykanie wyznaczyli Rosjanom i Ukraińcom 
termin zakończenia rozmów. – Amerykanie proponują, by strony (ukraińska 

i rosyjska) zakończyły wojnę na początku tego lata, i najpewniej będą 
wywierać presję zgodnie z tym harmonogramem – przekazał prezydent 

Ukrainy Wołodymyr Zełenski. Amerykanie organizują w Miami kolejną 
rundę rozmów trójstronnych, które mają się odbyć wkrótce

Adam Kielar

MAGAZYN A

Małżeństwo z Rudzin zdecydowało 
się skorzystać z Czystego Powietrza 
jeszcze w pandemii, czyli na zasa-
dach sprzed reformy programu 
(jego nowa odsłona ruszyła 31 mar-
ca 2025 r.). Nie był to najlepszy czas 
dla ich domowego budżetu, ale, jak 
opowiada pani Ula – po prostu było 
im zimno. Choćby piec był rozgrzany 
do czerwoności,  
w domu nie udawało się uzyskać 
temperatury wyższej niż 20 st. C.  
Tak im to doskwierało, że poszli  
do gminy dowiedzieć się, jak wypeł-
nić wniosek. Okazało się,  
że nie będzie to takie trudne.
– Przemiły urzędnik z naszej gminy 
pomógł nam przejść przez to bezbo-
leśnie. Powiedział, jakie dokumenty 
zgromadzić, jak spiąć całość i złożyć. 
Pomógł nam także przejść przez 
rozliczanie poszczególnych etapów 
inwestycji – mówi pani Urszula.

Od razu poczuli różnicę
Termomodernizację rozpoczęli 
w 2022 r. Ocieplili styropianem 

ściany, fundamenty, a dach wełną 
mineralną. 
Zainstalowali pompę ciepła do 
ogrzania domu. Na dachu poja-
wiła się instalacja fotowoltaiczna 
– sfinansowana również z dotacji 
z Czystego Powietrza (w obecnym 
naborze instalacja PV nie jest już 
kosztem kwalifikowanym). Dzięki 
niej korzystanie z prądu, a więc 
również z pompy ciepła, jest  
o wiele tańsze. Małżeństwo zde-
cydowało się także pozbyć starego 
bojlera do podgrzewania ciepłej 
wody. Zamontowali nowoczesny,  

który podgrzewa wodę zaledwie  
w 15 minut. 
– Nasz kopciuch miał co prawda po-
dajnik paliwa, ale poza tym żadnych 
innych zalet. Razem z nim pozbyliśmy 
się bałaganu, kurzu 
i pyłu węglowego. Nie mamy już 
kłopotu z dosypywaniem eko-
groszku – wcześniej takiej czynno-
ści trzeba było czyścić kotłownię, 
ściany i samego siebie – opowiada 
pani Urszula. – Różnicę zauważyli-
śmy też w jakości powietrza.  
Gdy sąsiedzi rozpalają piece, tylko  
z daleka dociera do nas nieprzyjemny 

zapach dymu. Dlatego namawia-
my sąsiadów do wymiany pieców. 
Jednego już namówiliśmy, drugi 
jeszcze się waha – dodaje.
Najlepsze jednak jest to,  
że rachunki są wielokrotnie niższe. 
Zamiast fortuny na opał i prąd, wy-
dają 1600–1800 zł rocznie za ogrze-
wanie i ciepłą wodę oraz korzystanie 
z energii elektrycznej! W ich domu 
temperatura zimą wynosi 23 st., bo 
– jak mówi pani Ula – tyle im wystar-
cza, by czuć komfort termiczny.
– Z Czystego Powietrza zwrócono 
nam ponad 80 procent kosztów 

całej inwestycji. Sami nigdy nie 
zrobilibyśmy takiej modernizacji. 
Dlatego polecam to każdemu  
– kończy pani Ula.

Jak działa pompa ciepła
Mogłoby się wydawać, że pompa 
ciepła po prostu tłoczy do domu 
ciepłe powietrze. Jednak zasada 
działania takich pomp jest bardziej 
skomplikowana. Cały ten proces 
opiera się na obiegu termodyna-
micznym, podobnym do tego, jak 
działa lodówka, tylko… w odwrot-
nym kierunku. 

Pompa ciepła w zimie pobiera 
ciepło z zewnątrz (w zależności 
od rodzaju pompy z powietrza, 
wody lub gruntu), nawet przy 
niskich temperaturach. Następnie 
sprężarka podnosi temperaturę 
tego ciepła  
do poziomu użytecznego i prze-
kazuje je do systemu grzewczego 
domu, np. ogrzewania podłogo-
wego. W większe mrozy,  
gdy ciepło powstające dzięki  
pompie nie wystarcza, pompa 
może wspomagać się dodatkowy-
mi grzałkami elektrycznymi. 
W lecie pompa ciepła może ob-
niżać temperaturę powietrza w 
domu o kilka stopni. 
Pompy ciepła nie nadają się do 
domów bez odpowiedniej izolacji, 
ponieważ nie działają efektywnie  
– pobierają dużo prądu, co prowa-
dzi do wysokich kosztów, i są  
o wiele mniej wydajne. Sprawdzają 
się więc tylko w ocieplonym domu, 
zaopatrzonym w energooszczędne 
okna, drzwi itp. 

Pani Urszula i jej mąż Dariusz zdecydowali się na skorzystanie  
z programu Czyste Powietrze, by przeprowadzić kompleksową  
termomodernizację domu i wyrzucić starego kopciucha na węgiel 
na rzecz pompy ciepła.  Ich stary, ponad 60-letni dom zyskał nie 
tylko dużo wyższy standard, ale także piękny i nowoczesny wygląd.

 PRAWDZIWE HISTORIE    CZYSTEGO POWIETRZA 

Wreszcie przestaliśmy marznąć

Niniejszy materiał został dofinansowany ze środków Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego treść odpowiada wyłącznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Na jakie źródło ciepła można dostać do�nansowanie z Czystego Powietrza

Program Czyste Powietrze promuje bezemisyjne i niskoemisyjne źródła ciepła, czyli takie, które nie emitują szko-
dliwych związków i pyłów do atmosfery. Do takich źródeł należąpompy ciepła (powietrzne lub gruntowe), kotły 
na pellet drzewny lub zgazowujące drewno, a także ogrzewanie elektryczne. Od 2025 r. nie można już uzyskać 
dotacji na kotły gazowe i olejowe. Dodatkowo wszystkie pompy ciepła, kotły na pellet i kotły zgazowujące drewno 
muszą znaleźć się na liście zielonych urządzeń i materiałów (https://lista-zum.ios.edu.pl/), aby kwalifikować się 
do dofinansowania.
Warto też wiedzieć, że jeśli audyt energetyczny (jest obecnie obowiązkowy, ale na niego także można otrzymać 
dofinansowanie) wykaże, że nasz dom potrzebuje ocieplenia lub lepszego ocieplenia niż obecne, będziemy mu-
sieli zastosować się do wskazówek z tego dokumentu. Termomodernizacja domu także może być dofinansowana.

UWAGA,  
KONKURS! 

Jesteś bene�cjentem Czystego Powietrza? Podziel się z nami  

swoją prawdziwą historią i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepło. 

Wejdź na  czystepowietrzejestok.pl

Co miesiąc 
do wygrania 

hulajnoga  
elektryczna!

MATERIAŁ INFORMACYJNY FUNDACJI ZIEMIA I LUDZIE 0011346473
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Panie prezesie, czy zgo-
dziłby się pan ze stwierdze-
niem, „Apacze albo śmierć”, 
jeśli chodzi o przyszłość 
Wojskowych Zakładów Lot-
niczych nr 1 w Łodzi? 
Oczywiście, że nie. Stwier-
dzenie jest nieadekwatne, bo 
co to znaczy „Apacze albo 
śmierć”? Albo przyjdą ame-
rykańskie śmigłowce i nasze 
zakłady będą kwitnąć, żyjąc 
z ich obsługi, albo nie 
przyjdą i zakłady upadną? 

Dokładnie tak. 
Otóż nie. Zacznijmy od tego, 
że jest podpisana międzyrzą-
dowa umowa, która przewi-
duje offset dla WZL1 z sie-
dzibą w Łodzi i dla oddziału 
w Dęblinie. Zatem Apacze 
przyjdą. Ale to nie jest tylko 
kwestia Apaczów. Państwo 
polskie musi podjąć decyzję 
o wymianie sprzętu pocho-
dzenia sowiecko-rosyj-
skiego, ponieważ takie ma-
szyny jak Mi-8 czy Mi-17, 
które są obsługiwane w na-
szych zakładach, kończą 
swój żywot. Po prostu powy-
żej pewnego progu czaso-
wego nie można tego sprzętu 
eksploatować. Będzie musiał 
zostać wymieniony. 
Mogą się pojawić jeszcze ja-
kieś inne śmigłowce, 
a w Wojskowych Zakładach 
Lotniczych nr 1 w Łodzi jest 
potencjał do tego, żeby je 
serwisować. Można sobie na-
wet wyobrazić, że nie bę-
dziemy tylko zakładem ser-
wisowym, ale także produk-
cyjnym. 

Produkcyjnym? 
A dlaczego nie? My się ni-
czym nie różnimy od fabryk 
śmigłowców w Świdniku czy 
Mielcu. To kwestia zorgani-
zowania stanowisk i urzą-
dzeń montażowych, ewentu-
alnie większych hal. 

Ma pan na myśli linię monta-
żową, taką jak w przypadku 
Caracali, która miała po-
wstać w Łodzi? 
Nie do końca. Wtedy bardziej 
chodziło o kompletację, a 
kompletacja to nie jest pro-
dukcja. Ale wtedy tak mó-
wiono. Dziś mamy porozumie-
nie o współpracy z Airbusem. 
Czy w kooperacji z nimi mogli-
byśmy wytwarzać śmigłowce 
na potrzeby polskiej armii? 
Tak. Ale może też na potrzeby 
innych kontrahentów. 

Chodzi o potencjalny mon-
taż 24 śmigłowców szkolno-
bojowych Airbusa H145M, 
jeśli to postępowanie 
w ogóle dojdzie do skutku? 
Nie tylko. Nie upieramy się 
co do typu, bo to jest kwestia 
dyskusji. Tak czy inaczej mu-
sielibyśmy zdobyć różnego 
rodzaju certyfikacje serwi-
sowe, projektowe i produk-
cyjne. 
Zmierzam do tego, że jeśli 
pan mnie pyta czy stoimy 
przed wyzwaniem „Apacze 

albo śmierć”, to potencjał 
tego zakładu, wiedza, świa-
domość pracowników jest 
taka, że możemy serwisować 
dowolne śmigłowce - co jest 
czasami trudniejsze niż pro-
dukcja - ale możemy też je 
produkować. Jestem spo-
kojny o przyszłość WZL1. 

Ale jeśli chodzi o produkcję, 
to chyba nie Apaczów? 
Nikt nam nie zaoferował, że-
byśmy uczestniczyli w pro-
jekcie budowy Apacza.  

Zostaliśmy z offsetem uloko-
wanym głównie w Łodzi. 
Na jakim etapie w tej chwili 
są zakłady, jeśli chodzi 
o przygotowanie do przyję-
cia Apaczów? Kiedy państwo 
będziecie gotowi na ich ob-
sługę i serwisowanie? 
Przecież wie pan, że w 2028 
roku do Polski zostanie do-
starczony pierwszy z zamó-
wionych 96 Apaczów. 2028 
rok to jest też termin startu 
dla nas, albo, jak to się mówi, 
utworzenia potencjału. I tyle 
mogę powiedzieć. 

Do tej pory trzeba wyszkolić 
pracowników, a Apacze to 
niezwykle skomplikowane 
maszyny. Tego czasu nie jest 
więc tak dużo jak się wydaje. 
Szkolimy pracowników. Mia-
łem właśnie spotkanie z za-
łogą i zapowiedziałem, że 
poprzeczka jest wysoko za-
wieszona, a znajomość ję-
zyka angielskiego będzie 
bezwzględnie wymagana. 

No właśnie, w zeszłym roku 
zapowiadał pan, że siatka 

płac będzie uzależniona 
od znajomości technicznego 
języka angielskiego. To zo-
stało wdrożone? 
Zrobiliśmy znacznie więcej.  
Podpisaliśmy zakładowy 
układ zbiorowy z reprezen-
tantami załogi. Za certyfi-
katy, nie tylko językowe, 
będą przyznawane dodatki 
do wynagrodzenia, suma-
rycznie nawet do 20 procent. 
Ponadto po raz pierwszy 
w historii zakładów pracow-
nicy WZL1 mają zagwaranto-
wany w zakładowym ukła-
dzie zbiorowym udział w zy-
sku firmy. 

Ale co z tymi szkoleniami ję-
zykowymi? Techniczny ję-
zyk angielski to przecież 
fundamentalna rzecz 
w przypadku obsługi stat-
ków powietrznych. 
Ależ oczywiście. Dlatego sta-
ramy się we współpracy 
z władzami Łodzi, Dęblina, 
Ministerstwem Obrony Naro-
dowej i Ministerstwem Edu-
kacji Narodowej znaleźć spo-
sób jak najbardziej efektyw-
nie szkolić językowo. Bo to 
nie jest wcale proste. 
To nie jest zwykła szkoła ję-
zyka angielskiego. Nie chodzi 
o to, żeby pracownik umiał 
powiedzieć: How are you? 

Czy ten nowy układ zbio-
rowy działa motywująco 
na pracowników? 
Mam wrażenie, że na po-
czątku mieli wątpliwości, ale 
jak przyszedł kwartał i oka-
zało się, że firma wygenero-
wała zysk, to zaczęli inaczej 
myśleć. Rozumieją,  że pre-

mia nie jest czymś wirtual-
nym. Jeżeli wypracujemy 
zysk, to oni w jakiejś części 
partycypują w tym zysku. 

Wróćmy do Apaczów. Czy ja-
kaś część załogi w tym roku 
poleci, czy już była w Sta-
nach Zjednoczonych 
na szkoleniu? 
Nie mogę panu przekazać ta-
kich informacji dopóki 
trwają negocjacje z partne-
rami umów offsetowych: 
z Boeingiem, General Electric 
i Lockheed Martin. Te roz-
mowy są bardzo twarde i bar-
dzo intensywne. 

Ale kiedyś muszą się skoń-
czyć. W tym roku? 
Tak, ale nie potrafię panu pre-
cyzyjnie powiedzieć, kiedy to 
nastąpi. To bardzo długa pro-
cedura, która kończy się osta-
teczną akceptacją Minister-
stwa Obrony Narodowej. 

Czy pracownicy WZL wi-
dzieli już w ogóle Apacza „na 
żywo”? 
Pierwsze maszyny, jak mó-
wiłem, pojawią się w Polsce 
w 2028 roku. 

A nie może pan wysłać pra-
cowników do Inowrocławia? 
Tamtejsza jednostka śmi-
głowców bojowych dostała 
w ubiegłym roku kilka Apa-
czów w starszej wersji, żeby 
się powoli wdrażać do ob-
sługi tego typu maszyn. Co 
by zaszkodziło, gdyby pra-
cownicy z WZL1 już teraz po-
lecieli do Inowrocławia i zo-
baczyli mechaników 
przy Apaczach? 

To są rzeczy niejawne. 
W ostatnich dniach grupa na-
szych pracowników wróciła 
z wizyty w jednym z krajów 
europejskich, gdzie nasi pra-
cownicy mogli się zapoznać  
z linią MRO Apache, czyli 
taką, gdzie śmigłowce są ob-
sługiwane, serwisowane 
i odbywa się ich przegląd.  

To była pierwsza taka wi-
zyta? 
Tak. 

No to dobrze się ten rok za-
czyna. Jak wyglądają w tej 
chwili przygotowania 
do stworzenia szkolnictwa 
zawodowego na potrzeby 
WZL nr 1? Starsi pracownicy 
odchodzą, za chwilą będą 
potrzebni młodzi, od po-
czątku kształceni na mecha-
ników lotniczych.  Kiedy 
rozmawialiśmy w ubiegłym 
roku, mówił pan, że toczy 
rozmowy z władzami Łodzi 
na temat stworzenia no-
wych szkół zawodowych 
albo przebranżowienie już 
istniejących pod profil lotni-
czy. W grę wchodziły także 
specjalistyczne klasy. Jeśli 
dobrze liczę, to taka klasa 
lub szkoła powinna ruszyć 
już we wrześniu tego roku, 
aby jej absolwenci trafili 
do WZL w momencie, kiedy 
pojawią się Apacze. 
To dla nas duże wyzwanie. 
Władze Łodzi są za, szkoły 
też są zachwycone naszym 
pomysłem, ale problem tkwi 
gdzie indziej. Próbujemy 
przekonać Ministerstwo 
Edukacji Narodowej i inne 
instytucje, aby pomogły 

nam rozwiązać szereg pro-
blemów. Aby powstała taka 
szkoła lub klasa musi być 
uzgodniona podstawa pro-
gramowa i zasady zatrudnia-
nia nauczycieli zawodu. Zro-
biliśmy rozpoznanie, tego 
typu szkoły i klasy istnieją 
w Bydgoszczy, Rzeszowie, 
Lublinie czy w Warszawie. 

Czyli wzorce są. 
Tylko że nie do końca są to 
wzorce dla nas. Te szkoły 
uczą mechaników lotniczych 
do samolotów, a my potrze-
bujemy do śmigłowców. Tu 
nawet nie chodzi o różnicę 
między samolotem a śmi-
głowcem. Kluczową sprawą 
jest, kto może być instrukto-
rem, nauczycielem zawodu. 
Kadra nauczycielska musi 
mieć uprawnienia pedago-
giczne. A skąd ja wezmę 
w zakładzie doświadczonych 
mechaników lotniczych, któ-
rzy mogliby świadczyć 
wsparcie dla szkół? Przecież 
oni nie mają uprawnień pe-
dagogicznych. A my chcieli-
byśmy, żeby absolwent takiej 
szkoły, kiedy zrobi dyplom 
technika, był pełnoprawnym 
pracownikiem lotnictwa. Po-
winien mieć papiery. Taka 
szkoła powinna mieć dostęp 
do warsztatów i musi być 
certyfikowana. A w tym celu 
muszą w niej uczyć osoby 
z doświadczeniem branżo-
wym przy śmigłowcach. 
Jednym słowem, to bardzo, 
bardzo duże wyzwanie, ale 
walczymy. 

Z pewnym przerażeniem 
słucham tego, co pan mówi, 

Wywiad z Jackiem Goszczyńskim, prezesem Wojskowych Zakładów 
Lotniczych nr 1 SA w Łodzi

Sławomir Sowa

ZANIM NADLECĄ APACZE. 
ŁÓDZKIE ZAKŁADY 

PRZYGOTOWUJĄ SIĘ 
DO OBSŁUGI PRAWIE SETKI 

ŚMIGŁOWCÓW 
SZTURMOWYCH
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bo nagle się okaże, że Apa-
cze przylecą, tylko nie bę-
dzie miał ich kto obsługi-
wać. 
Damy radę. Niech się pan nie 
martwi. 

Jednak się martwię. Czy 
WZL nr 1 nie mogłyby same 
sobie takiej szkoły stworzyć, 
tak jak kiedyś duże zakłady 
miały swoje szkoły zawo-
dowe? 
Nie, same na pewno nie. Dla-
tego, że są pewne impera-
tywy działania, których nie 
przeskoczymy. Myślimy bar-
dzo poważnie o nawiązaniu 
takiej współpracy z jakąś jed-
nostką w Łodzi. 

Jednostką w jakim sensie? 
Zobaczymy. Rozmawiamy. 
Mamy bardzo duże wsparcie 
ze strony władz miasta. Osta-
tecznie dostawy Apaczów 
mają się zakończyć w roku 
2032. To jest wystarczający 
czas, żebyśmy poradzili sobie 
ze wszystkimi problemami. 
Wierzę, że to się da zrobić, bo 
wierzę w sprawczość. 

Ale dlaczego pan wymienia 
tę drugą datę, a nie pierw-
szą? Powinniście być gotowi 
do obsługi w roku 2028, 
kiedy przyleci pierwszy 
Apacz, a nie w 2032, kiedy 
przyleci ostatni. 

Zdążymy. Nic więcej nie 
mogę teraz panu powie-
dzieć. 

Amerykanie przyjeżdżają 
tutaj, sprawdzają potencjał 
WZL, zdolność do udźwi-
gnięcia tego wyzwania, ja-
kim jest obsługa i serwiso-
wanie Apaczów? 
Oczywiście. Tych wizyt jest 
bez liku, odbywają się w try-
bie ciągłym. W Łodzi, w na-
szym oddziale w Dęblinie, 
a także w Warszawie nie-
ustannie pojawiają się przed-
stawiciele Boeinga, General 
Electric, Lockheed Martina. 

Amerykanie zapewne nie są 
łatwym partnerem... 
Ja nie mam z tym problemu. 
Po prostu jest dużo pracy. 
Rozmawiamy z fachowcami, 
oni rozumieją nasze uwarun-
kowania. Czasami musimy 
definiować pewne rzeczy. 
Negocjujemy, uzgadniamy 
szczegóły, pomału zbliżamy 
się do końca. 

Apacze to numer jeden dla 
zakładów, ale czy Łódź jed-
nocześnie byłaby w stanie 
udźwignąć serwis zupełnie 
innej klasy śmigłowców, ta-
kich jak szkolno-bojowe 
H145 na przykład? 
Oczywiście, że tak. Bez naj-
mniejszego problemu. 

Ile osób pracuje teraz w WZL 
nr 1? 
Łącznie około 640 osób 
w Łodzi i Dęblinie. Robimy 
nabory, ostatnio udało się 
nam  ściągnąć naprawdę do-
brych specjalistów. Jest 
o tyle łatwiej, że teraz, 
po podpisaniu układu zbio-
rowego, wynagrodzenia 
stały się bardziej atrak-
cyjne. 

Ale jak spojrzeć na szcze-
góły, to większość inwesty-
cji idzie teraz do oddziału 
w Dęblinie, jak choćby kon-
tenery startowe do Patrio-
tów, czy serwis silników 
do śmigłowców i czołgów 
Abrams. Kto kogo teraz 
utrzymuje: Łódź Dęblin, czy 
odwrotnie? 
Pojawiają się czasem takie 
wypowiedzi, ale taki pro-
blem w ogóle nie istnieje. 
Wojskowe Zakłady Lotnicze 
nr 1 to jedna firma, która po-
siada dwa zakłady.  W Dębli-
nie mamy centrum kompo-
zytowe i stąd produkcja ka-
dłubów do bezzałogowców 
Wizjer i kontenerów starto-
wych do Patriotów oraz cen-
trum silnikowe. Jednocze-
śnie w Łodzi przygotowu-
jemy wielkie inwestycje, 
zdecydowanie większe niż 
te w Dęblinie, właśnie 
pod Apacze. 

Jak  wielkie są to inwesty-
cje? 
Około pół miliarda złotych 
dla Łodzi, ponad 300 milio-
nów dla zakładu w Dęblinie. 
To jest wartość inwestycji 
przewidziana offsetem, 
który obejmuje także dostar-
czenie wyposażenia. 

A państwo ze swojej 
strony też musicie coś do-
łożyć? 
Jako zakład musimy przygo-
tować warunki do imple-
mentacji tego offsetu. 
Na przykład dziś możemy 

oceniać, że nasza infrastruk-
tura jest wystarczająca, ale 
po dyskusjach z naszymi 
amerykańskimi partnerami 
może się okazać, że bę-
dziemy musieli jeszcze coś 
dobudować. Ale to się okaże 
dopiero na końcu negocjacji. 
Oni doskonale wiedzą, czym 
dysponujemy. 

Czyli może się okazać, czy 
WZL nr 1 będą jednak mu-
siały wyłożyć jakieś własne 
pieniądze? 
Nie wykluczam tego. Może 
tak być, ale nie musi.

Osiem Apaczów w starszej wersji trafiło do jednostki pod Inowrocławiem, co pozwoli na szkolenie pilotów i mechaników. Łódź  będzie obsługiwać Apacze w najnowszej wersji
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T
o historia stara jak woda 
– dokładniej mówiąc 
Acqua Vergine – która 
od czasów cesarza Augu-
sta zaczęła tryskać w cen-
trum Rzymu, a od XVIII 

wieku znalazła swoje ujście 
w jednym z najbardziej znanych 
i ukochanych zabytków na świe-
cie – fontannie di Trevi.  

W 1731 roku papież Klemens 
XII ogłosił konkurs i wybrał Ni-
colę Salvi do wzniesienia wspa-
niałej marmurowej scenografii, 
mającej celebrować ten życio-
dajny żywioł. Od tamtej pory 
Fontanna di Trevi tętni życiem 
w sercu miasta, zapowiadając się 
Rzymianom i odwiedzającym 
już na pobliskich ulicach swoim 
szumem i narzucając się swoją 
monumentalnością oczom tych, 
którzy nadchodzą. 

Piranesi, Fellini, Renato Ra-
scel, Totò – to tylko niektórzy 
z najbardziej znanych artystów, 
którzy w różny sposób uczynili 
ją bohaterką swoich dzieł. Od po-
czątku tego miesiąca jednak, aby 
zobaczyć z bliska słynną nieckę, 
która wraz z ikonicznym wrzu-
ceniem monety gromadzi ma-
rzenia i nadzieje odwiedzających 
oraz obietnicę powrotu 
do Wiecznego Miasta, konieczny 
będzie bilet – płatny dla osób 
spoza Rzymu. 

Innymi płatnymi miejscami 
w Rzymie będą: Muzeum 
Rzeźby Starożytnej „Giovanni 
Barracco”, Muzeum „Carlo Bi-
lotti” – Oranżeria w Villa 
Borghese, Muzeum „Pietro Ca-
nonica”, Muzeum Napoleońskie 
oraz Villa di Massenzio. 

Zachować 
i upowszechniać 
Za zejście schodkami do sa-

mej fontanny trzeba będzie za-
płacić 2 euro. Z opłaty zwolnieni 
są mieszkańcy Rzymu. Ma to 
w zamyśle zmniejszyć tłok 
przy fontannie, a przy okazji 
przynieść dochody potrzebne 
na utrzymanie tego i innych za-
bytków. 

„Kto mieszka w Rzymie albo 
ktokolwiek, kto go odwiedził pa-
mięta Fontannę di Trevi jako 
miejsce mniej lub bardziej cha-
otyczne i dostępne dla wszyst-
kich, ale bezpłatne” – zauważa 
Marco Ramazzotti, archeolog 
i wykładowca kierunku Zrówno-
ważone Nauki o Turystyce 
na Uniwersytecie La Sapienza. 
„Wprowadzenie biletu spowo-
duje, jak zdają się już potwier-
dzać dane, bardziej regulowane 
i uporządkowane wizyty, 
a przede wszystkim pozwoli 
uniknąć nadmiernego tłoku”. 

Jak podkreśla, dochody z bi-
letu w wysokości dwóch euro 
umożliwią lepszą ochronę i pro-
mocję tego oraz innych miejsc 
w stolicy Włoch. „Zastanawiam 
się jednak – dodaje – skoro Fon-
tanna di Trevi jest dziedzictwem 
ludzkości, jaki sens ma rozróż-
nianie między płacącymi niere-
zydentami a niepłacącymi 
mieszkańcami?” 

Słowa Ramazzottiego doty-
czą nie tyle zagranicznych tury-
stów, którzy – jego zdaniem – 

chętnie kupią bilet, ile przede 
wszystkim osób przyjeżdżają-
cych z pobliskich włoskich pro-
wincji, gdzie istnieje „pilnie po-
trzeba kształcenia w zakresie po-
znawania, ochrony i waloryzacji 
dziedzictwa”, potrzeba „wycho-
wywania do piękna”. 

Czy zaniknie 
„publiczność sztuki”? 
Obiektywnym faktem jest 

wzrost turystyki. 2025 rok był re-
kordowy, jeśli chodzi o liczbę 
przybyłych. Wydział Turystyki 
Rzymu szacuje, że z kraju i zagra-
nicy przybyło około 23 mln tury-
stów, a do tego dochodzą piel-
grzymi, którzy przybyli na Rok 
Jubileuszowy – było ich, według 
Stolicy Apostolskiej, ponad 30 
mln. 

Na tych, którzy muszą zarzą-
dzać cenną i kruchą historią kul-
turową, spoczywa obiektywna 
odpowiedzialność. „Kiedy 
w celu uzyskania dostępu 
do zrozumienia, badań i korzy-
stania z dziedzictwa material-
nego i niematerialnego trzeba za-
płacić – nawet niewiele – znika to, 
co Giulio Carlo Argan w jednym 
ze swoich esejów nazwał ‘pu-
blicznością sztuki’, czyli rola 
sztuki w budowaniu wartości 
obywatelskich i poszanowania 
zasad konstytucyjnych”. 

Wątpliwości Ramazzottiego 
dotyczą także ryzyka muzealiza-
cji miejsc i zabytków artystycz-
nych, „których znaczenie wy-
nika z tego, że są częścią krajo-
brazu, dynamicznego i żyjącego 
kontekstu”. 

Zrównoważona 
turystyka 
Tyle, że zwolennicy wprowa-

dzenia opłat mają argument 
w postaci hiperturystyki. Pro-
blem nadmiernej turystyki jest 
we Włoszech i gdzie indziej fak-
tem niezaprzeczalnym, a w nie-
których przypadkach wręcz sy-
tuacją kryzysową. Można mu 
przeciwdziałać poprzez wa-
chlarz zróżnicowanych rozwią-
zań, które godzą kwestię demo-
kratycznej dostępności z po-
trzebą ochrony. Jedną z dróg jest 
kształtowanie świadomego oby-
watela i świadomego odwiedza-
jącego, którzy nie wpadną w pu-
łapkę turystyki konsumpcyjnej, 
hedonistycznej. 

„Ponieważ dzisiaj ludzie pra-
cują zbyt dużo, przy stosunkowo 

niskich zarobkach, wytwarza się 
silna potrzeba ucieczki, używa-
nia dobra kulturowego na zasa-
dzie ‘wpaść i wypaść’” – uważa 
Ramazzotti. Zdaniem arche-
ologa, takie zjawisko szybkiej tu-
rystyki jest często podsycane 
przez międzynarodowe korpo-
racje turystyczne. Może to pro-
wadzić do braku szacunku wo-
bec społeczeństw, przyrody i kul-
tury.  

Aby uniknąć ryzykownych 
koncentracji, ważne byłoby „na 
nowo odkrywać i promować 
małe miejscowości, miasteczka, 
sprzyjać decentralizacji ruchu”, 
zachęcając do turystyki na pery-
feriach, w obszarze metropolital-
nym i dalej – w prowincjach, 
również bogatych w skarby – su-
geruje naukowiec. 

Młodzi i ryzyko 
wirtualności odbioru 
sztuki 
Również wobec postawy 

młodych pokoleń wobec sztuki 
Marco Ramazzotti zachowuje 
wyważone spojrzenie. „Naszym 
nowym pokoleniom staramy się 
przekazywać umiejętność kry-
tycznego myślenia i odporności, 
mając nadzieję, że pomoże im to 
odnosić się także – choć nie tylko 
– do dziedzictwa kulturowego” 
– zauważa. 

Przekonuje, że rewolucja 
technologiczna i sztuczna inte-
ligencja – „która, jak wiadomo, 
nie zna etyki” – oferują młodym 
nowe możliwości, ale stawiają 
też nowe wyzwania, wymaga-
jące narzędzi intelektualnych 
zdolnych im sprostać. Wirtual-
ność, „w pewnym sensie mole-
kularna reprezentacja obiektu 
historycznego i kulturowego”, 
odgrywa coraz większą rolę 
w relacji odbiorcy z dziedzic-
twem artystycznym i często od-
wraca nam uwagę od wymiaru 
dotykowego i percepcyjnego, 
zwracając obraz, który może 
być zniekształcony przez algo-
rytmy. 

Z drugiej strony wirtualne 
krajobrazy, rzeczywistość roz-
szerzona i cyfrowe wycieczki 
często stoją na solidnych i waż-
nych projektach badawczych, 
a ich wkładu w poznanie dzie-
dzictwa – także w trójwymiarze 
i na płaszczyźnie historycznej – 
nie należy lekceważyć.  

Istnieje jednak realne zagro-
żenie dla młodych ludzi: dodat-
kowa pokusa samotności w tych 
informatycznych rekonstruk-
cjach przeszłości, które, choćby 
najdoskonalsze, mogą prowa-
dzić do oddalenia się od pragnie-
nia bezpośredniego, zmysło-
wego doświadczenia dziedzic-
twa, spotkania i prawdziwego 
dzielenia się nim.

FONTANNA DI TREVI 
ZA OPŁATĄ. NADMIERNA 

TURYSTYKA WOBEC KULTURY
– Wprowadzenie od 2 lutego biletów wstępu do niektórych rzymskich 
obiektów dziedzictwa kulturowego, w tym Fontanny di Trevi, skłania 

do refleksji nad dostępnością i ochroną zabytków oraz nad zjawiskiem 
„overtourismu” – nadmiernej turystyki. Są to tematy, które przywołują 

znaczenie obywatelskiej roli sztuki, jak podkreśla w rozmowie z Vatican News 
Marco Ramazzotti, wykładowca kierunku Zrównoważone Nauki o Turystyce 

na Uniwersytecie La Sapienza w Rzymie

Eugenio Murrali, Vatican News
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spędzam w pracy, więc mój ra-
chunek zimą to około 500 zł, ale 
sąsiad z małymi dziećmi musi 
grzać całą dobę i płaci tysiąc. Nie 
wszyscy sąsiedzi dają radę. Nie-
którzy dogrzewają się palnikami 
gazowymi, przez okno widzę jak 
bez garnków chodzą czasem 
przez całą noc – mówi jeden 
z mieszkańców starego Śródmie-
ścia. 

Po zamarznięciach z tego ty-
godnia pytania o stan łódzkich 
kamienic zadało wiele osób. In-
terpelację w tej sprawie złożył 
radny niezrzeszony Kosma Ny-
kiel. Zapytał w niej nie tylko 
o stan kamienicy przy ulicy Mali-
nowej 9, ale też o to „jakie na-
tychmiastowe działania zostaną 
podjęte, aby zapobiec kolejnej 
tragedii tego typu w pozostałych 
budynkach komunalnych Ło-
dzi?”. Z danych, jakie uzyskał 
półtora roku temu od magi-
stratu, wynika, że na około 26 
tys. używanych źródeł ciepła 
w miejskich lokalach tylko jedna 
trzecia miała wtedy centralne 
ogrzewanie (miejskie lub wła-
sne), a po jednej czwartej ogrze-
wana była kozami lub piecami 
elektrycznymi. 

W podobnym tonie wypo-
wiedziało się na Facebooku 
Łódzkie Stowarzyszenie Lokato-
rów. „Zdecydowana większość 
lokali należących do miasta nie 
ma dostępu do centralnego 
ogrzewania. Od kilku lat miasto 
masowo zakazuje palić w pie-
cach, albo robi to w ukryty spo-
sób np. nie naprawiając komi-
nów, co sprawia, że jedynym źró-
dłem ogrzewania zostaje ogrze-
wanie elektryczne” – pisze sto-
warzyszenie. Podkreśla 
przy tym, że większość budyn-
ków nie była projektowana z my-
ślą o takim ogrzewaniu, a niedo-
grzanie powoduje ich dalszą de-
gradację. 

W sprawie zgonów w ka-
mienicach z interwencją posel-
ską wyszedł Adrian Zandberg, 
konferencję prasową zorgani-
zowała partia Razem. - Chcemy 
budować wielką dżunglę za ko-
lejne setki milionów złotych, 
natomiast nie widać, żeby było 
nas stać na zasób mieszka-

niowy, w którym umierają lu-
dzie. To sytuacja, która nie po-
winna mieć miejsca w XXI 
wieku, w 20. gospodarce świata 
i w dużym mieście wojewódz-
kim. Coś jest nie tak z prioryte-
tami naszego miasta – mówiła 
Martyna Urbańczyk z łódzkiego 
Razem. 

Na zarzuty odpowiedział 
od razu wiceprezydent Łodzi 
Adam Wieczorek. - Nasi admini-
stratorzy nieruchomości są 
na ulicach każdego dnia i weryfi-
kują stan techniczny budynków. 
Sprawdzają, czy wszystkie media 
podłączone do budynków dzia-
łają prawidłowo – mówił 
w czwartek.  

Zaznaczył, że zarówno 
przy ulicy Malinowej, jak i Kali-
skiej  te warunki były spełnione, 
a dodatkowo mieszkańcami 
opiekowała się pomoc społeczna. 
Jak podkreślił, rok temu miasto 
po gruntownej analizie przyjęło 
strategię dotyczącą zasobu ko-
munalnego, a około 1,8 tys. loka-
torów zostało wytypowanych 
do przeniesienia do lepszych wa-
runków. Wiceprezydent Wieczo-
rek zaznaczył też, że nie każdy 
budynek komunalny w mieście 
da się podłączyć do sieci ciepłow-
niczej, choć w sprawie podłączeń 
kolejnych trwają rozmowy 
z Veolią.  

Tomasz Kopytowski z łódz-
kiej Caritas ocenia, że sytuację 
trudno ocenić jednoznacznie. - 
Każda taka śmierć jest tragedią 
i nie powinna się zdarzać. Ale 
w tych przypadkach system wy-
raźnie próbował zaradzić proble-
mom. Niestety, w wielu sytu-
acjach nie jesteśmy w stanie po-
móc człowiekowi wbrew jego 
woli, bo każdy człowiek jest 
wolny  - tłumaczy. - Jednocześnie 
każda taka tragedia to sygnał nie 
tylko dla miasta, ale też dla sąsia-
dów i rodziny. A także pytanie, 
czy zrobiliśmy wystarczająco 
dużo i czy zrobiliśmy wszystko co 
w naszej mocy, żeby zapobiec tej 
tragedii? Jeśli odpowiemy sobie 
„tak” to nie powinniśmy czuć się 
winni – przyznaje. 
Współpraca: Wiesław 
Pierzchała, Lila Sayed, Emilia 
Kutlu

Z
a prawdopodobną przy-
czynę śmierci uznano 
wychłodzenie, choć po-
twierdzi to jeszcze sek-
cja zwłok. Już następ-
nego dnia w innym lo-

kalu tej samej kamienicy znale-
ziono zamarzniętego 55-latka. 
Służby powiadomił opiekun 
działający na zlecenie Miej-
skiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Łodzi. Tu już nie było 
wątpliwości, że mężczyzna 
zmarł z wychłodzenia. Po tych 
tragediach lokator kolejnego, 
również wyziębionego miesz-
kania dał się przekonać pra-
cownikowi MOPS i odwieźć do  
schroniska św. Brata Alberta. 
On też mieszkał bez ogrzewa-
nia – w styczniu doszło u niego 
do awarii pieca i groziło mu wy-
chłodzenie, ale do tej pory od-
mawiał opuszczenia lokalu. 

Niestety, nie był to jeszcze 
koniec. We wtorek na policję za-
dzwoniła pracowniczka so-
cjalna MOPS, która razem z są-
siadem próbowała dostać się 
do mieszkania przy ul. Kaliskiej 
19, gdzie mieszkała para jej pod-
opiecznych. Od kilku dni nie 
było z nimi kontaktu. Policjanci 
wezwali strażaków, którzy 
otworzyli drzwi siłą. Widok, 
który zastali w mieszkaniu, był 
makabryczny: 74-letni mężczy-
zna i o 10 lat młodsza kobieta 
byli martwi. Mężczyzna leżał 
pod kołdrą w pokoju, kobieta le-
żała na podłodze w kurtce 
w drugim pomieszczeniu. 
Na ciele mieli już plamy opa-
dowe i musieli nie żyć od kilku 
dni. Na miejsce wezwano koro-
nera. Uznał, że przyczyną 
śmierci było wychłodzenie. 

MOPS w Łodzi szybko wyja-
śnił sytuację zmarłych. Nie była 
ona prosta, a wszyscy otrzymy-
wali różnorodną pomoc. 55-la-
tek z Malinowej 9 miał przy-
znaną codzienną wizytę opie-
kuna w dni robocze, ostatnio 
opiekun był u niego dzień 
wcześniej. Średnio raz w tygo-
dniu zaglądał do niego pracow-
nik socjalny MOPS, ostatnio był 
w czwartek, ale mężczyzna mu 
nie otworzył. Zmarły dostał też 
duże wsparcie w ramach Szla-

chetnej Paczki Stowarzyszenia 
Wiosna. „Mężczyźnie przeka-
zano m.in. piec elektryczny, 
meble, telewizor, odzież, po-
ściel, lodówkę, zapasy żywno-
ści, także dla zwierząt. Niestety 
– jak ustalono - mężczyzna od-
sprzedał później te rzeczy” – in-
formuje Iwona Jędrzejczyk-
Kaźmierczak, rzecznik pra-
sowy MOPS w Łodzi. 

Opieka społeczna wiedziała, 
że 55-latek nie ma w domu 
prądu. „Z mieszkańcem były 
prowadzone liczne rozmowy 
na temat konieczności zadba-
nia o przywrócenie prądu 
do mieszkania” – podkreśla 
rzeczniczka. Te informacje po-
twierdzają sąsiedzi, zaznaczają 
też, że mężczyzna był też nie-
poradny życiowo. 

Dostawali pieniądze 
na ogrzewanie 
Także pozostali zmarli otrzy-

mywali pomoc z MOPS, w tym 
na ogrzewanie. 56-latka z Mali-
nowej dostała w styczniu poza 
innym wsparciem także zasiłek 
celowy w na zakup opału. Jesz-
cze pod koniec stycznia przeko-
nywała pracownika socjalnego, 
że „piec stojący w mieszkaniu 
jest sprawny, a środki przy-
znane na zakup opału spożyt-
kuje na jego zakup”. Także 
zmarli 74-latek i 64-latka z Kali-
skiej dostali niedawno zasiłek 
celowy na ogrzewanie w formie 
przelewu na konto dostawcy 
energii elektrycznej. 

MOPS nie może mówić 
o szczegółach. Przyznaje jed-
nak, że wszyscy zmarli mierzyli 
się z problemami z uzależnie-
niem i nie były to problemy 
małe. Nie dawali też się namó-
wić na zmiany i skorzystanie 
z profesjonalnej pomocy. - 
Miejski Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej w Łodzi nie pozostawia 
nikogo bez wsparcia i pomocy. 
Trzeba być jednak gotowym 
na przyjęcie tej pomocy, 
i trzeba chcieć to wsparcie przy-
jąć, co nierzadko oznacza także 
gotowość i chęć wprowadzenia 
zmian w swoim dotychczaso-
wym życiu – podkreśla Iwona 
Jędrzejczak-Kaźmierczak. 

Nie tak łatwo zamarznąć 
w domu 
Jak to się dzieje, że tempera-

tura w lokalu spada tak bardzo, 
że ludzie zamarzają we własnych 
łóżkach? Specjaliści od opieki 
społecznej podkreślają, że za-
marznąć w mieszkaniu nie jest 
wcale tak łatwo. Na przykład 
w Kijowie, gdzie całe kwartały 
zostały bez ogrzewania, nawet 
w duże mrozy w budynkach 
temperatura utrzymuje się nieco 
powyżej zera. W nieogrzewa-
nym mieszkaniu zimą można 
zmarznąć, przeziębić się, albo 
nabawić zapalenia płuc. Ale 
do zamarznięcia oprócz zepsu-
tego pieca prawdopodobnie do-
łożyły się jakieś inne czynniki. 
Sytuację mogło pogorszyć spo-
żywanie alkoholu, który zwięk-
sza utratę ciepła albo schorzenia 
lokatorów.  

Ale cztery osoby, które za-
marzły w budynkach komunal-
nych, wzbudziły w Łodzi pyta-
nia o warunki panujące w takich 
lokalach. 

Pojechaliśmy do kamienicy 
przy Malinowej 9 i okazało się, że 
jest tam... lodowato zimno. 
Klatka schodowa jest stale 
otwarta na oścież i nie ma ogrze-
wania. W jednym z okien 

na klatce brak jest szyby, dziurę 
tylko częściowo zakrywa dykta. 
Wiele lokali jest pustych, a w jed-
nym – z dziurą na zewnątrz bu-
dynku – mieszkają tylko gołębie. 
Z danych Zarządu Lokali Miej-
skich wynika, że w budynku z 23 
lokali tylko dziewięć jest za-
mieszkanych, a aż 15 to pusto-
stany. Każdy z mieszkających tu 
lokatorów musi ogrzewać się sa-
modzielnie piecem na węgiel lub 
prąd.  

Sąsiedzi narzekają, że w bu-
dynku nie ma bieżącej wody. 
Na podwórku jest hydrant, ale 
po ostatnich mrozach on też za-
marzł. - Normalni ludzie się tu 
nie wprowadzą, kto by chciał 
mieszkać w takich warunkach, 
bez wody i ogrzewania – mówią 
pozostali lokatorzy. 

Lodowate kamienice 
Wiadomo, że w łódzkich ka-

mienicach zimą jest dramatycz-
nie zimno. Dotyczy to budyn-
ków miejskich i prywatnych. 
Duże mieszkania w starych, nie-
ocieplonych kamienicach bez 
podłączenia do sieci ciepłowni-
czej trudno jest ogrzać. A ra-
chunki za ogrzewanie piecem 
elektrycznym mogą być olbrzy-
mie.  - Oszczędzam, bo całe dnie 

Matylda Witkowska

W kamienicy przy ul. Kaliskiej zamarzły dwie osoby 
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ZAMARZLI NA ŚMIERĆ 
WE WŁASNYCH MIESZKANIACH

Czarna seria śmierci z wychłodzenia zaczęła się w Łodzi w poniedziałek (2 lutego). Od kilku 
dni w mieście panował mróz, nad ranem temperatura sięgnęła 17 stopni na minusie.  

Policjanci dostali informację, że w jednym z mieszkań w kamienicy przy ul. Malinowej 9 
leżą zwłoki kobiety. Na miejscu okazało się, że mieszkanie jest mocno wyziębione, 

a zmarła 56-latka leży pod kocami i płaszczami
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M
agdalena Szymańska-
Kałuża – położna ze 
Szpitala Miejskiego 
im. Franciszka Raszei 
w Poznaniu – mówi 
o sobie, że jest „od 

schronisk, nie od hodowli”. Że 
woli ratować, niż wybierać. I że 
ta potrzeba pomocy, obecna 
w jej życiu od zawsze, w pew-
nym momencie „po prostu” 
znalazła swoje miejsce w zawo-
dzie. 

Od 2003 r. pracuje przy ulicy 
Mickiewicza. W tym czasie była 
na sali porodowej, na bloku 
operacyjnym i – jak sama mówi 
– „po drugiej stronie drzwi”, 
w ginekologiczno-położniczej 
izbie przyjęć. W styczniu po raz 
drugi została laureatką ogólno-
polskiego konkursu „Położna 
na medal”, za zaufanie, jakim 
obdarzyły ją pacjentki. Ale za-
nim były medale, były lata 90., 
Toruń, Wałcz i pierwsze dy-
żury, które pamięta raczej jako 
uczucie niż konkretne obrazy. 

Pierwszy dyżur 
– Przerażenie – tak jednym 

słowem opisuje swoje wejście 
do zawodu. – Człowiek młody, 
nieopierzony. Wiedza niby jest, 
ale doświadczenia nie ma 
wcale. 

Pierwszy dyżur odbył się 
w Toruniu, gdzie ukończyła 
studium medyczne. Mówi, że 
nie pamięta szczegółów, bo to 
było dawno, ale pamięta ten 
stan – napięcie, odpowiedzial-
ność, świadomość, że od jej de-
cyzji może zależeć czyjeś zdro-
wie, a czasem życie. 

Wiedziała od początku, że 
chce być położną. Choć po dro-
dze były „przygody mu-
zyczne”, ogniska, kształcenie 
wokalne w szkole muzycznej, 
konkursy poezji śpiewanej i na-
wet myśl o akademii muzycz-
nej. – To się przeplatało. Mu-
zyka i położnictwo. Ale chyba 
silniejsze było jednak to drugie 
– przyznaje. 

Magda nie pochodzi z ro-
dziny położnych, ale w rodzinie 
były pielęgniarki, z którymi 
dużo rozmawiała. W tym za-
wodzie fascynowało ją bycie 
blisko drugiego człowieka. Naj-
pierw myślała o weterynarii, bo 

zwierzęta zawsze były pierw-
sze. Potem o muzyce. Ale z po-
wodów pragmatycznych wy-
brała położnictwo. 

Położna to nie tylko 
poród 
Magda nie lubi, gdy położną 

sprowadza się wyłącznie do sali 
porodowej. – Położna to jest ko-
bieta, która pomaga  drugiej ko-
biecie przez cały okres jej życia. 
Od dojrzewania, przez rozród, 
aż po przekwitanie i starszy 
wiek – mówi. 

Sama mocno angażuje się 
w edukację. Bywała zapra-
szana na lekcje biologii, pod-
czas których rozmawiała z mło-
dzieżą o zmianach w ciele, 
o dojrzewaniu, o seksualności. 
Później doszły szkoły rodzenia 
w Poznaniu, gdzie do dziś wy-

kłada w dwóch placówkach. 
Przygotowuje przyszłe matki 
do porodu, ale też do macie-
rzyństwa, do opieki nad sobą, 
do profilaktyki. – Żebyśmy nie 
musiały się spotykać w niezbyt 
sprzyjających okolicznościach 
w wieku 50 plus – dodaje z lek-
kim przekąsem. 

W jej opowieści położna to 
ktoś obecny na każdym etapie. 
Na patologii ciąży, ginekologii 
i onkologii, na bloku operacyj-
nym, w izbie przyjęć, w środo-
wisku. 

Droga do Poznania 
Urodziła się i wychowała 

w Wałczu, w województwie 
zachodniopomorskim. Po li-
ceum wyjechała do Torunia. – 
Zawsze chciałam tam miesz-
kać. Pokochałam Toruń jak 

żadne inne miasto – wspo-
mina. Ale końcówka lat dzie-
więćdziesiątych nie była ła-
skawa dla młodych po stu-
dium medycznym. Były poje-
dyncze dyżury, zastępstwa, 
brak etatu. Wróciła do Wałcza, 
zaczęła pracę w szpitalu. A po-
tem znajomi ściągnęli ją do Po-
znania. 

Zawodowo zaczynała 
w szpitalu MSWiA jako instru-
mentariuszka medyczna 
na bloku operacyjnym. Później 
Polna, już jako położna. 
Od 2003 r. związała się ze szpi-
talem Raszei. – Jestem mu 
wierna do dziś – mówi, choć 
zaznacza, że nie zawsze tym 
samym oddziałom. 

Przez lata była na sali poro-
dowej i bloku operacyjnym. 
Od dwóch lat pracuje w gine-

kologiczno-położniczej izbie 
przyjęć. Dlaczego zmieniła od-
dział? Jak wyjaśnia, z potrzeby 
odpoczynku i z „różnych 
spraw administracyjno-pra-
cowniczych”. Dziś mówi, że 
jest zadowolona. – Bywa 
ciężko, bo dyżury są pojedyn-
cze i decyzje podejmuje się sa-
memu. Ale  w pewnym sensie 
uczę się zawodu na nowo. 

W izbie spotyka innego ro-
dzaju pacjentki niż wcześniej. 
Nie tylko młode, zdrowe ko-
biety w ciąży, ale też te z choro-
bami, diagnozami.  

– To inny świat – przyznaje. 
Największym wyzwaniem 

na izbie była dla niej tzw. pa-
pierologia i system kompute-
rowy. – Przez lata pracowałam 
przy łóżku pacjentki. A tu na-
gle więcej papierów niż pacjen-

tek. Bałam się, że sobie nie po-
radzę. Ale się udało – śmieje się. 

Powroty, które są 
podziękowaniem 
Na sali porodowej spędziła 

kilkanaście lat, odbierając setki 
porodów i będąc częścią setek 
historii. Nie ma jednej, do któ-
rej wraca. – Każda pacjentka 
była nowym wyzwaniem i no-
wym sukcesem zawodowym – 
mówi. Porody fizjologiczne, pa-
tologiczne, lżejsze dyżury, cięż-
sze. 

Największą nagrodą dla niej, 
jak podkreśla, są powroty. – Te 
same pacjentki, kolejne porody. 
To było takie podziękowanie 
przez duże P – opowiada i przy-
pomina sobie kobietę, która 
sześciokrotnie prosiła ją o po-
moc przy porodzie. – Pomo-
głam, ale mniej, bo sama byłam 
wtedy w ciąży, potem na ma-
cierzyńskim. Ale te powroty są 
dla mnie największą radością. 

Na zajęciach w szkołach ro-
dzenia sugeruje, żeby wybierać 
porodówkę ze względu na ze-
spół, który tam pracuje. – Decy-
zja, gdzie rodzić, należy do ko-
biety. Ale moim kursantkom 
zawsze powtarzam, że to ludzie 
tworzą wspomnienia, a nie 
mury. 

Od „średniowiecza” 
do partnerstwa 
Magda pracę zaczynała 

pod koniec lat 90. Teraz mówi 
wprost: – „Średniowiecze” 
na oddziałach położniczo-gine-
kologicznych się skończyło. 
Na porodówce wiele rzeczy nie-
możliwych stało się możli-
wych. 

Pamięta czasy bez porodów 
rodzinnych, kiedy to kobiety 
rodziły bez bliskich. Pamięta 
oddziały noworodkowe, gdzie 
dzieci zabierano matkom 
i przynoszono tylko na karmie-
nie. – To było straszne – mówi. 

Dziś są szkoły rodzenia, we-
binary, konferencje. Jest więk-
sza edukacja, większa swoboda 
rozmowy o seksualności i doj-
rzewaniu. Widzi, jak matki roz-
mawiają z córkami. – Kiedyś to 
było nie do pomyślenia. Poza 
tym dodaje, że zmieniły się 
standardy opieki okołoporodo-

POWROTY SĄ DLA MNIE  
NAJWIĘKSZĄ RADOŚCIĄ 

Sylwia Rycharska 

Zaczyna się nietypowo, bo nie od sali porodowej ani od szpitalnego korytarza. Zaczyna się 
od schronisk, wolontariatu i zwierząt. Od pustego mieszkania po stracie szesnastoletniego 

psa i od rudego kota, który pojawił się w domu „na chwilę”, a został na zawsze

Magdalena Szymańska-Kałuża od 2023 r. pracuje w Szpitalu Miejskim im. Franciszka Raszei w Poznaniu. 
W styczniu po raz drugi została laureatką ogólnopolskiego konkursu „Położna na medal”, za zaufanie, jakim 
obdarzyły ją pacjentki
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wej, w tym postępowania z cię-
żarną, co przekłada się m.in. 
na mniej rutynowych nacięć 
krocza czy aktywizację pacjen-
tek podczas porodu. 

Ale rozwój ma też swoją 
cenę. – Pacjentki są bardziej 
roszczeniowe, bardziej pełne 
pretensji – mówi. Opowiada 
o internetowych grupach, 
o nieprzyjemnych, pełnych 
hejtu wpisach z imieniem i na-
zwiskiem personelu, o poczu-
ciu, że RODO działa tylko 
w jedną stronę.  

Z drugiej strony jest jednak 
wielka wdzięczność, którą 
otrzymuje. – Gdyby nie ona, nie 
byłoby mnie tutaj, w tej rozmo-
wie – przyznaje. 

Poza tym dodaje, że zmie-
niły się też kompetencje położ-
nych. Dziś położna jest odręb-
nym zawodem. Ma większy 
wpływ na decyzje, ale i większą 
odpowiedzialność. – Współ-
praca z lekarzami jest bardziej 
partnerska – mówi. Wiele po-
łożnych skończyło studia wyż-
sze, zrobiło konkretne specjali-
zacje, jeździ na sympozja i kon-
ferencje oraz nieustannie się 
doszkala. – To nie jest tak, że 
kończysz studia i koniec. My 
cały czas się uczymy. Medy-
cyna się rozwija, więc musimy 
i my. 

Zaufanie jako paliwo 
Magda odbiera nagrodę „Po-

łożna na medal” jako wyraz za-
ufania. – To paliwo – mówi. – 
Słowo „dziękuję”, przytulenie, 
zdjęcie dziecka wysłane po po-
rodzie, dobra opinia. To 
wszystko sprawia, że mimo 
zmęczenia zostaję i idę na ko-
lejny dyżur. 

Pytam o najpiękniejszą 
stronę zawodu. – Pierwsze 
chwile z noworodkiem. Łzy oj-
ców. Bliskość pary. Położna musi 
otrzymać ogrom zaufania, bo 
wchodzi w sferę intymności 
dwojga ludzi – mówi. 

Cienie zawodu 
I w tym miejscu podkreśla, że 

najtrudniejsze są dla niej śmierci. 
Poronienia. Porody przedwcze-
sne zakończone zgonem. – A naj-
bardziej boli, kiedy umiera dono-
szony noworodek – mówi. – Ci-
sza na sali, brak tętna. Odkąd 
sama zostałam matką, przeży-
wam to podwójnie. 

Mówi też o zgonach matek, 
o chorobach nowotworowych, 
o tragediach, które trzeba dźwi-
gać razem z pacjentkami. 

Dlatego, gdyby miała radzić 
młodym dziewczynom rozwa-
żającym studia położnicze, radzi 
głębokie zastanowienie się 
nad wyborem tej ścieżki zawo-
dowej. – To trzeba czuć – mówi. 
– To nie jest plan B, bo nie dosta-
łam się na medycynę. To misja, 
pasja. Trzeba mieć „to coś”. 

Do tego dochodzi empatia. – 
Bo położna nie jest tylko na po-
rodówce. Jest tam, gdzie są dia-
gnozy nowotworów, gdzie są po-
ronienia, gdzie są złe wyniki. 

No i praca zmianowa. Noce, 
święta, Wigilia spędzona na dy-
żurze. – Łza w oku, gdy wszyscy 

siedzą przy stole, a ty wycho-
dzisz do pracy – mówi. 

Co by zmieniła? 
Gdyby miała wpływ na sys-

tem, chciałaby większej świado-
mości, że położna może prowa-
dzić ciążę fizjologiczną. – Tak jak 
w krajach skandynawskich. Po-
łożna jako ktoś, kto jest z kobietą 
od początku do końca. Lekarz 
przy patologicznej ciąży, po-
łożna przy fizjologicznej – mówi.  

Poza tym chciałaby systemu, 
który zapewniałby bezpieczeń-
stwo i wyspecjalizowany trans-
port i dla dziecka, i dla matki, 
gdyby coś poszło nie tak. Z nie-
pokojem mówi o zamykaniu po-
rodówek w małych miastach. – 
Transportowanie kobiet kilka-
dziesiąt kilometrów? Gdzie tu 
bezpieczeństwo? – pyta. 

Na koniec – prywatnie 
Jest mamą 20-letniej Micha-

liny, która kończy technikum 
weterynaryjne. Chociaż córka 
nie poszła w ślady matki, to zo-
stała „zarażona” miłością 
do zwierząt. W domu są cho-
miki, był pies, jest kot. – Simba, 
rudy, znaleziony, „bez szans 
na przeżycie”, dziś wypasiony 
kocur. – Z psiary zrobiłam się 
kociarą – śmieje się. 

Po 27 latach w zawodzie na-
dal mówi, że to wdzięczność 
trzyma ją w pracy. Wraca na ko-
lejne dyżury i wciąż uczy się 
tego zawodu – tak jak na po-
czątku. Pomaga tym, którzy 
trafiają do niej na salę poro-
dową albo do izby przyjęć. 
I tym, których przygarnia 
do domu.

Na sali porodowej spędziła kilkanaście lat, odbierając setki porodów i będąc częścią setek historii. Nie ma jednej, do której wraca. – Każda 
pacjentka była nowym wyzwaniem i nowym sukcesem zawodowym – mówi Magda
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Magda w wolnym czasie włącza się wolontaryjnie w opiekę nad bezdomnymi kotami
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To jest opowieść o Mieście z Morza i Marzeń, jakiej jeszcze nikt nie odważył się 
napisać. Historia, czy raczej antyhistoria, która mieszkańców przyprawi o dreszczyk 

emocji, a przy okazji skłoni do refleksji nad skomplikowanymi losami ich małej 
ojczyzny. Reszta świata niech czyta i wyciąga wnioski. Zabieram Państwa w podróż 

do przeszłości i proszę o uruchomienie wyobraźni. Spróbujemy poszukać odpowiedzi 
na pytanie, co by było, gdyby Gdyni nie było…

Dariusz Olejniczak

D
la kronikarskiej rzetel-
ności przypomnę, że 
niewielka kaszubska 
wieś Gdingen znalazła 
się w granicach odro-
dzonej po zaborach 

i po I wojnie światowej Polski 
na mocy Traktatu Wersal-
skiego. Nadano jej polską na-
zwę Gdynia, a było to w roku 
1920. Stało się tak, bo przedsta-
wiciele Ententy uznali, że mło-
demu suwerennemu państwu 
polskiemu należy się dostęp 
do morza. Pomorze Gdańskie 
stało się terytorium II RP. Nie-
stety, bez Gdańska, któremu 
nadano status wolnego miasta 
pod kontrolą Ligi Narodów. 
Brakowało więc w pełni suwe-
rennego dostępu do portu. To 
sprawiło, że polskie władze cał-
kiem przytomnie zaczęły my-
śleć o budowie własnej infra-
struktury portowej i obronnej. 
Gdynia okazała się doskonałą 
lokalizacją do realizacji tych 
planów. 

Była potrzeba chwili 
i byli oponenci 
Wiemy, co działo się dalej. 

Znamy najważniejsze nazwi-
ska: Kwiatkowski, Wenda, 
Grabski… Polityka, doświad-
czenie historyczne i ekono-
miczna pragmatyka. Wydawać 
by się mogło, że wszystko 
sprzyja idei budowy polskiego 
portu, zaplecza dla handlu 
morskiego i marynarki wojen-
nej. Okazuje się jednak, że pro-
blemów nie brakowało. 

Grzechem inżyniera było to, 
że nie parał się polityką i nie 
dbał o interesy tych czy innych 
politycznych frakcji na salo-
nach Warszawy. Niemcy zaś 
uznawali polski port handlowy 
i wojenny za oczywiste zagro-
żenie, zarówno militarne, jak 
i ekonomiczne. To oni w Wol-
nym Mieście stanowili znako-
mitą większość. Także oni tra-
cili najwięcej na pojawieniu się 
konkurencyjnego portu, w do-
datku należącego do Polski. 

Poza tym, zarówno władze 
WMG, jak i władze w Berlinie 
traktowały budowę Gdyni jako 
wzmocnienie polskiej niezależ-
ności w strategicznym rejonie 
nad Bałtykiem. To z niemiec-
kiej perspektywy oddalało po-
wrót Gdańska do Republiki 
Weimarskiej. 

W Warszawie sceptyków 
także nie brakowało. Szaco-
wane koszty przedsięwzięcia 
dla dopiero co odradzającego 
się państwa były ogromne. 
Stopień skomplikowania całej 
inwestycji również niebaga-
telny. No i „po co drażnić więk-
szego sąsiada?”. Do sceptyków 
w łonie Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych należał szef dy-
plomacji na początku lat 20., 
późniejszy premier Aleksan-
der Skrzyński. Obawiał się 
międzynarodowych skutków 
takiej inwestycyjnej samo-
dzielności. Nie chciał, by 
uznano, że prowokujemy 
Niemców. Grono oponentów 
było jednak znacznie liczniej-

sze – część finansjery, przed-
stawiciele armii... 

Mimo to udało się połączyć 
wolę polityczną, inżynierię i bu-
dżet w spójny plan. Efektem 
było miasto i port w Gdyni. 

Choć pierwsze urządzenia 
portowe uruchomiono w roku 
1923, prawa miejskie Gdynia 
uzyskała dopiero w roku 1926. 
Liczyła wtedy 12 tysięcy miesz-
kańców i był to moment prze-
łomowy w jej historii.  

Trudne życie  
w Wolnym Mieście 
Do tej pory mieliśmy po-

wtórkę z lekcji historii, ale teraz 

zrobi się naprawdę interesująco 
i alternatywnie, a zatem… Czy-
tajcie uważnie, bo nie będę po-
wtarzał. 

Mamy rok 1926, a Gdynia 
rozrosła się do rozmiarów nieco 
większej osady, jednak wciąż 
nie doczekała się regularnej 
siatki ulic. Funkcjonuje w cieniu 
powszechnie lubianego Sopotu 
i czeka na lepsze czasy. Nikt nie 
wie, co to jest „gdyński moder-
nizm”, bo takie zjawisko nie za-
istniało. Mniejsza o przyczyny, 
oto jest stan faktyczny i nic  
z tym nie da się zrobić. Cierpi 
na tym Rzeczpospolita. Niektó-
rzy mają świadomość, że  

nadbałtycka wioska to zmarno-
wany potencjał, oni też cierpią. 

Bo Gdynia mogłaby być du-
żym portem handlowym, kon-
kurencyjnym dla Gdańska, ale 
nie jest. A port w Gdańsku, 
cóż… tam ścierają się rozmaite 
interesy. Głównie handlowe – 
niemieckie i polskie. To ciągła 
walka o wpływy, gospodarcze, 
polityczne, a bywa, że i mili-
tarne. Żadna ze stron nie ufa 
drugiej. Polacy pamiętają, jak 
w roku 1920 niemieccy robot-
nicy portowi odmówili rozła-
dunku broni dla ich walczącej 
z bolszewikami ojczyzny. Co 
z tego, że Polska utrzymuje 
na terenie portu posterunek 
wojskowy na Westerplatte (a 
mogłaby mieć składnicę woj-
skową z prawdziwego zdarze-
nia), co z tego, że działa polska 
poczta, że transportem zawia-
duje polska kolej. Trudności 
piętrzą się na każdym kroku. 
Polaków mieszka w Wolnym 
Mieście niewielu i nawet Liga 
Narodów nie zawsze jest w sta-

nie należycie reagować 
na skargi wnoszone przez Pol-
skę w przypadkach przeszukań 
i aresztowań polskich maryna-
rzy przez gdańską (niemiecką) 
policję, przetrzymywania stra-
tegicznych towarów, łamania 
postanowień Traktatu Wersal-
skiego itp., itd. 

Cały handel przechodzi 
przez Gdańsk, w tym eksport 
zboża. Niemcy sabotują polskie 
interesy. Brak niezależnego pol-
skiego portu to także brak pol-
skiej stoczni. O rozwoju techno-
logii stoczniowych nie ma co 
marzyć, podobnie jak o miej-
scach pracy w przemyśle stocz-
niowym. W sferze transportu 
morskiego jesteśmy zależni 
od obcych. To nie może się do-
brze skończyć. I nie kończy się 
dobrze, bo brak portu handlo-
wego to jedno, a brak zaplecza 
dla polskiej floty wojennej to 
drugie. 

Niemcy dominują 
na morzu 
W roku 1939 II Rzeczpospo-

lita nie ma własnego portu wo-
jennego. Co za tym idzie, nie 
dysponuje rozbudowaną flotą. 
Mogłaby mieć choćby cztery 
niszczyciele, drugie tyle okrę-
tów podwodnych (albo i wię-
cej), ze dwa torpedowce... ale 
nie ma.  

Polska flota wojenna mimo 
to istnieje, choć może to okre-
ślenie na wyrost. Nasz stan po-
siadania wygląda tak: baza sta-
cjonarna na wąskim, pozbawio-
nym dużych doków, trudnym 
do logistycznego opanowania 
Półwyspie Helskim. Wyposa-
żona na tyle dobrze, na ile po-
zwalają warunki. Do tego nie-
wielki, płytki port w Pucku. 
A sama flota? No cóż… kilka nie-
dużych jednostek patrolowych 
i szkolnych. No i ze trzy nieduże 
okręty podwodne. Naprawdę, 
nie ma się czym chwalić. 

Jak w takiej rzeczywistości 
może wyglądać kampania 
wrześniowa na Bałtyku, jak Panorama miasta w stronę morza. Zdjęcie datowane na rok 1930
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CHOĆ PORT RYBACKI O NIEWIEL-
KIEJ MOCY PRZEŁADUNKOWEJ 
URUCHOMIONO W ROKU 1923, 
PRAWA MIEJSKIE GDYNIA UZYSKA-
ŁA DOPIERO W ROKU 1926
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przebiega obrona Helu? Cóż, 
w pierwszych dniach wojny 
uznajemy Bałtyk za akwen 
stracony. I nic się nie zmienia 
do końca wojny. Na razie jed-
nak Gdańsk zostaje wchłonięty 
do III Rzeszy, kontrolę nad na-
szą flotą handlową przejmują 
Niemcy, na spółkę z aliantami – 
w zależności od tego, gdzie jaki 
statek znalazł się w momencie 
wybuchu wojny.  

W historii polskiej floty wo-
jennej w czasach II wojny istot-
nym punktem jest realizacja 
tzw. planu Peking (zwany też 
planem Pekin), czyli ucieczka 
polskich niszczycieli (O.O.R.P. 
„Błyskawica”, „Grom” i „Bu-
rza”) do Wielkiej Brytanii. 
W rzeczywistości, w której 
tymczasowo operujemy, nic ta-
kiego się nie wydarzyło. Po pro-
stu nie ma okrętów, które mo-
głyby dokądkolwiek uciekać.  

Dziś wiemy, że nawet z licz-
niejszą polską marynarką wo-
jenną, z portem w Gdyni i z in-
frastrukturą na Helu, przebieg 
wojny na Bałtyku i tak był pod-
porządkowany Kriegsmarine 
i Luftwaffe. Nasza aktywność 
miała ograniczony charakter, 
choć w sferze symbolicznej 
istotny. Uznajemy, że ugrunto-
waliśmy przynależność tej czę-
ści wybrzeża do Polski, a mia-
sto i port Gdynia ze swoją 
krótką, jednak burzliwą histo-
rią, stały się mocnym argumen-
tem w układaniu powojennego 
porządku geopolitycznego 
w tej części kontynentu. 

Wąskie gardło  
zamiast okna na świat 
Porzućmy na potrzeby tej 

opowieści to, czego nauczyli-
śmy się w szkole o historii Pol-
ski, zwanej w tużpowojennych 
realiach Polską Rzeczpospolitą 
Ludową. Mamy oto rok 1945 
i nie mamy Gdyni. 

Trwa odbudowa Gdańska, 
nikt nie myśli o budowie kon-
kurencyjnego ośrodka po są-
siedzku. Z jednej strony nie do-

strzega się takiej potrzeby – 
wszak dysponujemy zarówno 
Gdańskiem, jak i jego stocznią 
i portem. Z drugiej, nie ma na to 
żadnych funduszy. Kiedy 
do istnienia trzeba przywracać 
miasta zrównane z ziemią, nie 
myśli się o budowie nowych 
od zera. 

Centrum miasta zostało bar-
dzo mocno zniszczone przez 
Sowietów przy współudziale 
Niemców stosujących taktykę 
spalonej ziemi. Teraz, kiedy Ar-
mia Czerwona jest „bratnia”, 
nie mówi się o tym, bo pozyska-
nie na mocy postanowień Kon-
ferencji Poczdamskiej grodu 
nad Motławą – perły w koronie 
kilkusetkilometrowego nad-
morskiego pasa, traktuje się 
jako zadośćuczynienie za lata 
krzywd i symbol odrodzenia. 
Oficjalnie Niemcy są winni 
wszystkiemu. Po odbudowie 
portu przyszedł czas na jego 
rozbudowę i modernizację. 

Gdyni w tej historii nie ma. 
Możemy mówić o Gdańsku, 
Świnoujściu, o Szczecinie. Po-
wojenna Polska musi zdecydo-
wać się, z którym ośrodkiem 
związać swoją morską przy-
szłość. Trzy miasta, trzy różne 
zestawy wad i zalet. Szczecin 
oferuje duże tereny pod rozwój 
portu i stoczni, jednak jego od-
dalenie od morza stanowi nie-
mały problem logistyczny. Do-
stępność dla dużych jednostek 
jest mocno ograniczona, 
a skoro od wojny minęło ledwie 
kilka czy kilkanaście lat, kto ma 
głowę i fundusze na ogromne 
inwestycje, jakimi byłoby po-
głębienie toru Odry, budowa fa-
lochronów i doków dla naj-
większych jednostek? 

Świnoujście ma głębszy tor 
wodny, ale jest miastem wy-
spiarskim. To przede wszyst-
kim kłopot w obszarze trans-
portu towarów. Da się zrobić, 
ale znowu – konieczne są spore 
środki na inwestycje. 

Gdańsk dysponuje dość do-
brym dostępem do otwartego 

morza, zapleczem transporto-
wym i możliwościami rozbu-
dowy (choć historyczna część 
miasta nakłada pewne ograni-
czenia). W latach 60. staje się 
głównym portem morskim, 
szkoleniowym i bazą mary-
narki wojennej, a nawet ośrod-
kiem sportów morskich. Świ-
noujście pełni rolę uzupełnia-
jącą w każdej z tych sfer. 

Dla Gdańska to wiadomość 
dobra, ale czy aby na pewno? 
Miasto rozwija się dynamicz-
nie, jednak narażone jest 
na przeciążenie infrastruktu-
ralne. Niemal każdego dnia 
na wejście do portu czekają 
długie kolejki statków. Stolica 
województwa to swoiste wą-
skie gardło, które w sytuacjach 
kryzysowych, takich jak wojna 
czy katastrofa naturalna, nara-
żone jest na paraliż czy atak. 
Sfera obronności jest tu klu-
czowa. Paraliż głównego mor-
skiego portu, w sytuacji gdy 
dysponujemy jeszcze tylko 
jednym, o znacznie mniej-
szych możliwościach, mógłby 
być katastrofalny w skutkach. 
(Pamiętajmy, że Gdynia została 
zbudowana z myślą nie tylko 
o handlu, ale także o kwestiach 
obronnych). Nadmiar funkcji 
i oczekiwań sprawia, że 
po okresie wzrostu Gdańsk 
traci wydolność. A to prze-
kłada się na gospodarkę całego 
kraju. 

Polska morska 
z deficytem 
Nasza, nie zawsze zgodna 

z chronologią, wędrówka przez 
inny wymiar dziejów zawiodła 

nas do lat 50. minionego stule-
cia. Przenieśliśmy się w czasie, 
ale w rzeczywistości znanej 
nam z lekcji historii, w roku 
1951 utworzono Polskie Linie 
Oceaniczne (na bazie Żeglugi 
Polskiej SA, Polsko-Brytyj-
skiego Towarzystwa Okręto-
wego oraz Gdynia-Ameryka Li-
nii Żeglugowych SA). 

PLO były operatorem sta-
łych połączeń oceanicznych, 
narzędziem polityki gospodar-
czej państwa i oznaką jego pre-
stiżu. A przy tym miejscem 
pracy dla kadr rodzimej mary-
narki handlowej. Z tym przed-
siębiorstwem związana jest hi-
storia, najpierw MS „Batory”, 
a później TSS „Stefan Batory”, 
dla których Gdynia stanowiła 
port macierzysty. Skoro jednak 
portu w Gdyni nie ma, to 
trudno oczekiwać, że ktoś po-
wołał do życia instytucje tak 
mocno związane z gdyńską in-
frastrukturą.  

W pierwszych latach nie-
podległości inwestowanie 
w gdański port znajdujący się 
na terytorium WMG z pol-
skiego punktu widzenia mija 
się z celem. Z kolei po wojnie 
wizja powołania do życia pań-
stwowych przedsiębiorstw 
zdolnych do obsługi regular-
nych połączeń oceanicznych 
oraz do przyjmowania i rozła-
dunku największych jednostek 
w nie do końca przystosowa-
nym do tego Gdańsku, prze-
suwa się w czasie. Może uda się 
to osiągnąć w latach 70.? To 
oznacza jakieś dwie dekady 
straconego czasu. Dla gospo-
darki dystans trudny do odro-

bienia. To zresztą problem nie 
tylko Gdańska. Zarówno Świ-
noujście, jak i Szczecin muszą 
czekać na lepszy moment. 
Pierwszy w Polsce terminal 
kontenerowy powstaje w koń-
cówce lat 70. w Gdańsku. 

Polska morska istnieje, 
działa, ale musi liczyć się z wie-
loma ograniczeniami. Tym 
ograniczeniom podlega także 
morskie szkolnictwo wyższe. 
Zarówno cywilne, jak i woj-
skowe. Przyszłych marynarzy 
wciąż kształci się m.in. poprzez 
szkolenia na fregatach żaglo-
wych. To element związania 
adeptów żeglugi z morzem 
i z morską tradycją oraz nauka 
praktycznych umiejętności 
przydatnych w każdych wa-
runkach. Niestety, II RP nie dys-
ponowała taką jednostką. Jej 
budowa była nierealna, a zakup 
i stacjonowanie w Wolnym 
Mieście mocno problema-
tyczne. Wziąwszy pod uwagę 
uwarunkowania infrastruktu-
ralne i głębokość basenu porto-
wego na Półwyspie Helskim, 
stałe stacjonowanie tam fre-
gaty także byłoby w zasadzie 
niemożliwe.  

Podróżujemy w czasie i do-
strzegamy, że sytuacja zmienia 
się nieco w okresie PRL. Stocz-
nia Gdańska buduje fregatę 
szkoleniową, choć nie tak dużą, 
jak moglibyśmy marzyć. Cóż 
jednak mówić o marzeniach, 
skoro polska obecność na mo-
rzach jest w takiej rzeczywisto-
ści marginalna, a narodowa 
flota oceaniczna powstaje suk-
cesywnie dopiero po wojnie… 

Gdynia niejedno  
ma oblicze 
Można by tak podróżować 

po alternatywnej rzeczywisto-
ści jeszcze długo i na pewno nie 
zabrakłoby wartych opisania 
wątków i pomysłów na to, co 
by było, gdyby… Niech to jed-
nak będzie już sprawą wy-
obraźni Czytelniczek i Czytel-
ników. 

Zabawa nie jest prosta, bo 
Gdynia, jaką znamy, to także 
pejzaż miasta z wpisanymi weń 
obiektami, miejscami, których 
istnienie uznajemy za oczywi-
stość i pewnik. Trudno nam so-
bie wyobrazić, że nie ma naj-
większego w Polsce akwarium, 
że nie będziemy mieli okazji 
pospacerować bulwarem albo 
przejść się po Alei Jana Pawła, 
podziwiając przy okazji statek-
muzeum „Dar Pomorza” i „Bły-
skawicę”. Mimo młodego 
wieku Gdynia dorobiła się 
wielu charakterystycznych, 
rozpoznawalnych daleko poza 
Trójmiastem symboli. I nie my-
ślę wyłącznie o architekturze. 
Modernizm to jedno, ale życie 
portowe, szeroka piaszczysta 
plaża i marina (a nawet dwie), 
to kolejne oblicza miasta. 

A przecież Gdynia to także 
rozwój, innowacje, migracje 
wewnętrzne i miejsca pracy, 
kultura, ośrodek badawczy, 
sport żeglarski (tak, o Arce Gdy-
nia też pamiętam). To w końcu 
jeden z filarów Trójmiasta rozu-
mianego jako organizm komu-
nikacyjny, ale też byt tożsamo-
ściowy. To, że możemy się 
do niego odwoływać, ściśle 
związane jest z Gdynią. 

Trzeba postawić sprawę ja-
sno – Gdańsk nie byłby w stanie 
przejąć wszystkich funkcji swo-
jej młodszej sąsiadki. Jakkol-
wiek Gdańszczanie by się nie 
starali, to wiele z tego, co dzieje 
się w Gdyni, Gdańskowi przy-
chodziłoby z trudem. Liczne 
działania okupione byłyby 
większym kosztem ekono-
micznym i społecznym, a efekt 
nie zawsze byłby porówny-
walny. Konieczność podołania 
tak wielu rolom i tak licznym 
zadaniom zmusiłaby Gdańsk 
do wysiłku i do kompromisów, 
których Gdynia zawierać nie 
musi. 

Zatem Gdynio, dobrze, że je-
steś! Wszystkiego najlepszego, 
pomyślnych kolejnych stu i na-
stępnych setek lat!

Skwer Kościuszki. Po prawej m.in.: Apteka doktora Jurkowskiego oraz PBP Orbis
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Statek „Piłsudski” w porcie pasażerskim w Gdyni. Na nabrzeżu wagony z drewnem
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PLO BYŁY OPERATOREM STAŁYCH 
POŁĄCZEŃ OCEANICZNYCH, 
NARZĘDZIEM POLITYKI 
GOSPODARCZEJ PAŃSTWA 
I OZNAKĄ JEGO PRESTIŻU

MAGAZYN A

eprasa.pl c6da76e377



14 Polska 
Poniedziałek, 9.02.2026

Powiedziałaś kiedyś w jednym 
z wywiadów: „Wolę wcielać się 
w bohaterki, które wydają się 
być dalekie ode mnie”. Tak 
było w przypadku Anety z se-
rialu „Niebo. Pięć lat w pie-
kle”?  
Zdecydowanie. Kiedy po raz 
pierwszy przeczytałam  scena-
riusz, Aneta była dla mnie 
wielką zagadką. Jej motywy 
były dla mnie niejasne, miałam 
mnóstwo pytań o to, co ją defi-
niuje. Fakt, że stała na tak odle-
głym biegunie, był dla mnie 
fantastycznym wyzwaniem 
aktorskim. Jednak z każdym 
dniem pracy mechanizmy, 
które nią sterowały, zaczęły mi 
się wydawać coraz bardziej 
znajome. Odkryłam, że 
pod warstwą decyzji, których 
ja prywatnie bym nie podjęła, 
kryją się fundamentalne, ludz-
kie deficyty: rozpaczliwe po-
szukiwanie akceptacji, miłości 
i bycia zauważoną. To są emo-
cje, które każdy z nas nosi 
pod skórą, niezależnie od tego, 
jak bardzo różnimy się od sie-
bie na zewnątrz. 

Mówisz często, że kiedy zabie-
rasz się za jakąś rolę, to powoli 
zakochujesz się w postaci, 
w którą się wcielasz. Jak tutaj 
wyglądał ten proces? 
Muszę kochać swoją postać - to 
dla mnie warunek konieczny, 
by nadać jej wiarygodność 
na ekranie. Cały proces za-
czyna się od próby zrozumie-
nia, a kończy właśnie na tym 
specyficznym rodzaju miłości. 
Chcę, żeby widz mógł zoba-
czyć moją bohaterkę w pełnym 
świetle, dokładnie tak, jak ja ją 
widzę. Gdybym weszła na plan 
z założeniem, że Aneta jest 
po prostu „złym człowiekiem”, 
nie czułabym żadnej satysfak-
cji z tej pracy. Co więcej: stwo-

rzyłabym postać jednowymia-
rową, papierową. Tylko odnaj-
dując w niej ten ludzki pierwia-
stek, jestem w stanie sprawić, 
że widz w nią uwierzy i być 
może polubi. 

Aneta czuje się zniewolona 
w sekcie Niebo i po prostu 
cierpi psychicznie. Trudno 
było ci zanurzyć się w tego ro-
dzaju emocjach? 
To było ogromne wyzwanie, 
ale paradoksalnie największa 
trudność nie leżała w samym 
cierpieniu Anety, a w jej macie-
rzyństwie. Prywatnie nie znam 
jeszcze tego doświadczenia, 
więc wejście w tę rolę wyma-
gało ode mnie zupełnie nowej 
wrażliwości. O ile ból zada-
wany przez rodziców czy opre-
syjną strukturę sekty potrafi-
łam sobie zdefiniować, o tyle 
instynkt, który sprawia, że 
w momencie narodzin dziecka 
cały twój świat przestaje ist-
nieć, był znacznie bardziej zło-
żony. W głowie kobiety zacho-
dzi wtedy fascynująca zmiana 
– nagle własne bezpieczeństwo 
czy relacja z partnerem scho-
dzą na drugi plan. Dlatego ta 
cała sekciarska opresja stała się 
dla mnie najbardziej dotkliwa 
właśnie wtedy, gdy na planie 
przestałam być „sama”, a za-
częłam odpowiadać za dru-
giego, bezbronnego człowieka. 

Twoja bohaterka jako jedyna 
szybko rozpoznaje zło dziejące 
się w Niebie i postanawia wy-
rwać się z sekty. Ten buntow-
niczy rys Anety był ci bliski? 
Bardzo. Doskonale rozumia-
łam źródło jej buntu – to była 
głęboka, instynktowna nie-
zgoda na systemy, w których 
przyszło jej funkcjonować. 
Wszystkie te prowokacyjne za-
chowania wobec rodziców nie 

były chęcią zrobienia komuś 
na złość, a desperackim krzy-
kiem o uwagę, której nigdy nie 
otrzymała. Właśnie dlatego tak 
łatwo dała się wciągnąć 
do sekty, bo tam obiecano jej 
bezwarunkową akceptację. 
Jako osoba wchodząca w doro-
słość, Aneta nie miała jeszcze 
pojęcia, kim właściwie jest, 
a sekta dała jej gotową tożsa-
mość. Dopiero macierzyństwo 
wymusiło na niej błyska-
wiczne dojrzewanie. Musiała 
w trybie przyspieszonym od-
powiedzieć sobie na pytanie: 
„Czego chcę dla siebie i swo-
jego dziecka?”. Odpowiedź 
była jedna: wolności od sekty. 

Dzisiaj młodzi ludzie też są po-
datni na tego typu zagrożenia? 
Myślę, że tych pokus jest dziś 
nawet więcej, choć przybierają 
zupełnie inne, bardziej pod-
stępne formy. To już nie musi 
być charyzmatyczny lider 
sekty. Funkcję „mentora” czy 
wyznacznika prawdy przej-
mują algorytmy albo sztuczna 
inteligencja. W świecie prze-
bodźcowania i informacyj-
nego chaosu coraz trudniej 
o samodzielne odpowiedzi 
na podstawowe pytania egzy-
stencjalne. Wielu z nas czuje 
się zwyczajnie zmęczonych tą 
odpowiedzialnością, więc 
z ulgą oddajemy kontrolę ko-
muś – lub czemuś – innemu. 
Początkowo mamy złudzenie, 
że otrzymujemy wsparcie, że 
to wszystko jest w zgodzie 
z nami. Dopiero z czasem ma-
ski opadają i orientujemy się, 
że żyjemy według cudzego 
scenariusza. Problem w tym, 
że proces uwikłania i manipu-
lacji zachodzi tak głęboko, że 
moment, w którym orientu-
jemy się, że straciliśmy wol-
ność, jest często momentem, 

w którym najtrudniej 
o ucieczkę. 

Pochodzisz z Krakowa – a jak 
wiadomo to konserwatywne 
miasto. Byłaś wychowywana 
w tradycyjnych zasadach 
na przysłowiową grzeczną 
dziewczynkę? 
Tak, słyszałam te wszystkie 
klasyczne komunikaty: że po-
winnam być grzeczna, 
uśmiechnięta i nie stwarzać 
problemów. Miałam jednak to 
szczęście, że jako druga córka 
moich rodziców mogłam liczyć 
na nieco więcej swobody – bo 
zazwyczaj przy kolejnym 
dziecku te sztywne ramy natu-
ralnie się luzują. Mimo to, 
od zawsze miałam w sobie rys 
buntowniczki. Może nie wal-
czyłam z rodzicami dla samej 
walki, ale konsekwentnie te-
stowałam granice wolności 
i stawiałam na swoim. Nawet 
gdy moje przekonania okazy-
wały się błędne, potrafiłam 
za nimi stać i z pasją ich bronić. 
Z domu wyniosłam jednak 
fundament, który jest dla mnie 
nienaruszalny: głęboki szacu-
nek do drugiego człowieka. To 
moja główna zasada – staram 
się patrzeć na innych przez 
pryzmat samej siebie. Choć 
brzmi to jak biblijne prawo, 
tkwi w tym wielka prawda: je-
śli nie chcę zostać skrzyw-
dzona, nie robię tego innym. 
Świat byłby znacznie prostszy, 
gdybyśmy wszyscy potrafili 
tak na siebie patrzeć. 

Z tego, co mi wiadomo, nikt 
z twoich bliskich nie wykony-
wał artystycznego zawodu. 
Skąd u ciebie pomysł na aktor-
stwo? 
Moja mama od najmłodszych 
lat dbała o to, bym miała kon-
takt ze sztuką, ale dawała mi 

przy tym dużą swobodę. Naj-
pierw zapisała mnie na forte-
pian, a kiedy po prostu chcia-
łam spróbować gry na gitarze, 
dała mi na to przestrzeń. Cho-
dziłyśmy razem do kina i te-
atru, miałam też zajęcia z gim-
nastyki artystycznej – i to 
wszystko, z perspektywy 
czasu, okazało się niezwykle 
pomocne. Kiedy przygotowuję 
się do nowej roli, zawsze zaczy-
nam od fizyczności. Muszę po-
czuć postać w ciele, sprawdzić, 
jak ona się porusza i gestyku-
luje. W przypadku Anety ten 
proces był bardzo wyraźny: po-
czątkowo jest buńczuczna, 
więc porusza się dumnie, 
wręcz zaczepnie, z wysoko 
uniesioną głową. W miarę jak 
wsiąka w świat sekty, jej ra-
miona opadają, a głowa się po-
chyla. Ciało samo podpowiada 
mi wtedy, jak ta bohaterka jest 
zbudowana wewnątrz. Ta 
możliwość eksplorowania róż-
nych form ekspresji od dziecka 
na pewno pokazała mi, że za-
wody artystyczne są dla mnie 
dostępne, ale na to, że osta-
tecznie wybrałam aktorstwo, 
złożyło się wiele czynników. 
To była przede wszystkim 
moja silna, wewnętrzna po-
trzeba. 

Jak twoi rodzice odnosili się 
do twoich aktorskich planów?   
Początki były trudne o tyle, że 
w moim otoczeniu nikt nie 
wiedział, jak mi pomóc. Nie 
było nikogo, kto mógłby mnie 
pokierować czy zasugerować, 
na czym powinnam się skupić. 
Większość bliskich traktowała 
moje marzenia o aktorstwie 
z lekkim przymrużeniem oka. 
Rodzice oczywiście chcieli dla 
mnie dobrze – wierzyli, że sta-
bilny, przewidywalny zawód 
po prostu ułatwi mi życie. Dziś 
jednak patrzą na mój wybór 
z ogromnym szacunkiem, bo 
widzą, że uparcie stanęłam 
przy swoim. Czułam, że muszę 
spróbować, bo gdybym nie 
dała sobie tej szansy, do końca 
życia dręczyłoby mnie pytanie: 
„Co by było, gdyby?”. Oczywi-
ście słyszałam rady w stylu: 
„Dajemy ci trzy próby dostania 
się do szkoły teatralnej, a po-
tem pomyślimy o czymś prak-
tyczniejszym”. Na szczęście 
nie musiałam testować cierpli-
wości rodziców, bo udało mi 
się dostać za pierwszym ra-
zem. (śmiech). 

Zaczęłaś studiować, mając za-
ledwie osiemnaście lat, pod-
czas gdy większość twoich ko-
legów i koleżanek pewnie była 
starsza. Jak się z tym czułaś? 
To było straszne! (śmiech). 
Muszę to uczciwie przyznać: 
pierwsze lata w szkole teatral-
nej były jednym z najtrudniej-
szych okresów w moim życiu. 
To był mój pierwszy tak długi 
wyjazd z domu, a byłam bar-
dzo związana z rodziną. Nagle 
rzucono mnie do Wrocławia, 
w sam środek tygla bardzo sil-
nych osobowości, ludzi star-
szych ode mnie, z bagażem 

doświadczeń, którego ja jesz-
cze nie miałam. To że dosta-
łam się za pierwszym razem, 
okazało się więc jednocześnie 
błogosławieństwem i prze-
kleństwem. Gdybym wcze-
śniej zdążyła doświadczyć ży-
cia, przejść przez jakieś trudy, 
pewnie miałabym w sobie sil-
niejszy pancerz ochronny. 
Tymczasem często zarzucano 
mi, że jestem zbyt dziew-
częca, za delikatna i brak mi 
drapieżności, która w aktor-
stwie bywa narzędziem. A ja 
miałam przecież tylko osiem-
naście lat – skąd w tym wieku 
miałam wziąć dojrzałą chary-
zmę, której ode mnie oczeki-
wano? 

Miałaś chwile zwątpienia w to, 
że wybrałaś właściwy zawód? 
Myślę, że te wątpliwości towa-
rzyszyły raczej moim pedago-
gom, którzy na tamtym etapie 
oceniali mnie jako „trójkową” 
studentkę. Dzisiaj, kiedy spoty-
kam moich profesorów, zdarza 
nam się rozmawiać o tym, jak 
bardzo nasze perspektywy się 
zmieniły – i to jest w tym zawo-
dzie piękne. Fakt, że jako akto-
rzy możemy dojrzewać i zaska-
kiwać nawet tych, którzy kie-
dyś nas oceniali, jest bardzo 
budujący. Chciałabym jednak 
przestrzec każdego, kto za bar-
dzo uzależnia poczucie wła-
snej wartości od opinii innych – 
ocena talentu jest skrajnie su-
biektywna. To nie matema-
tyka, tu nie ma jednego po-
prawnego wyniku. Dla jednego 
będziesz objawieniem, a dla 
drugiego kimś, kto zupełnie 
nie odnajduje się przed ka-
merą. Sama powtarzam sobie 
jak mantrę, że nie wolno mi bu-
dować pewności siebie na ko-
mentarzach w internecie. Raz 
zbiera się oklaski, a innym ra-
zem spotyka z krytyką. Gdy-
bym na tym miała opierać to, 
kim jestem, pewnie łatwo by-
łoby się w tym wszystkim po-
gubić. 

Jak sobie z tym radzisz? 
Mam świadomość, że poczu-
cie wartości muszę zbudować 
w sobie sama, niezależnie 
od zewnętrznych głosów. 
Określiłabym się jako osoba 
bardzo rzetelna – taka, na któ-
rej można polegać. Ta rzetel-
ność objawia się też w tym, że 
potrafię odmówić. Jeśli czuję, 
że dana rola ze mną nie rezo-
nuje i nie będę w stanie wy-
pełnić jej prawdą w stu pro-
centach, po prostu mówię: 
„To nie dla mnie”. Staram się 
być wobec siebie i twórców 
uczciwa. Nie czuję przymusu 
bycia cały czas na ekranie 
tylko po to, by było o mnie 
głośno. Nie jestem typem ak-
torki, która potrzebuje stałej 
obecności w mediach. Gdyby 
zależało mi na rozgłosie, da-
wałabym pewnie większy do-
stęp do mojego prywatnego 
świata, a ja robię coś dokład-
nie odwrotnego – chronię go. 
Chcę, żeby to moje role mó-
wiły za mnie. 

Kiedy zagrała główną rolę w serialu „Infamia”, pisano 
o narodzinach nowej gwiazdy. Potwierdziła to potem 

występami w filmach „Vinci 2” i „Dziki”. Teraz oglądamy ją 
w trudnej roli młodej dziewczyny uwięzionej w sekcie w serialu 

„Niebo. Pięć lat w piekle”. Nam Zosia Jastrzębska opowiada, 
jak aktorstwo stało się dla niej terapią na prywatne lęki 

Paweł Gzyl 
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 Przełomem w twojej karierze 
okazała się rola romskiej 
dziewczyny walczącej o swe 
marzenia w serialu „Infamia”. 
Netflix przeprowadził do tej 
roli szeroko zakrojony mię-
dzynarodowy casting. Jak 
udało ci się ją zdobyć? 
 „Infamia” to projekt, który 
faktycznie pokazał mnie szer-
szej widowni i otworzył 
na świat – dzięki niemu branża 
dowiedziała się o moim istnie-
niu. A wszystko zaczęło się... 
od porażki. Startowałam w ca-
stingu do innego głośnego se-
rialu na inną platformę. Byłam 
w ścisłym finale, jedną 
z dwóch kandydatek do głów-
nej roli, ale ostatecznie wy-
brano tę drugą dziewczynę. 
Czułam wtedy, że to koniec, 
mój świat na chwilę się zatrzy-
mał. Reżyserka obsady, Nadia 
Lebik, zapamiętała mnie jed-
nak i kiedy zaczęła pracę 
nad „Infamią”, przypomniała 
sobie o mnie – miałam wa-
runki fizyczne, których szu-
kali. Zaprosiła mnie na casting, 
który trwał kolejnych parę 

miesięcy. To była bardzo długa 
droga: od nagrywania self-
tape’ów, po spotkania w stu-
diu, gdzie sprawdzano, jak ra-
puję i czy łapię chemię z in-
nymi aktorami. Kluczowe było 
też zaakceptowanie mnie 
przez społeczność romską, po-
nieważ sama z niej nie pocho-
dzę. Nawet gdy dostałam zie-
lone światło, wciąż nie mo-
głam w to uwierzyć. Byłam 
przekonana, że to zaraz runie, 
że w ostatniej chwili usłyszę 
„nie”. 

Ale jednak nie runęło. Byłaś 
niemal debiutantką, a tutaj 
musiałaś zagrać główną rolę 
w wysokobudżetowym se-
rialu. To musiała być ogromna 
presja psychiczna. Jak sobie 
z nią poradziłaś? 
Nie będę ukrywać – to było 
ogromne obciążenie, dlatego 
zdecydowałam się wtedy 
na terapię. Czułam, że potrze-
buję profesjonalnego wsparcia, 
by udźwignąć tę nową rzeczy-
wistość. Bardzo pomogli mi też 
bliscy - to dzięki nim radzę so-

bie z takimi wyzwaniami i nie 
„odpływam” w niebezpieczne 
rejony. Myślę, że fundament, 
który wyniosłam z domu, 
trzyma mnie mocno na ziemi. 
Obserwując siebie i słuchając 
opinii osób, które znają mnie 
od dziecka, mam poczucie, że 
wcale tak bardzo się nie zmie-
niłam. Jak na razie nie wyka-
zuję żadnych cech „gwiazdo-
rzenia” i bardzo dbam o to, by 
tak zostało. 

„Infamia” odcisnęła na tobie 
na pewno wielkie piętno. 
W jednym z wywiadów powie-
działaś: „Gita pokazała mi, że 
drzemią we mnie pokłady siły 
i energii, o jakich nie miałam 
pojęcia”. Co to znaczy? 
Gita to bohaterka, która 
wszystko mówi wprost. A jeśli 
normy społeczne, w które jest 
uwikłana, jej na to nie pozwa-
lają, to wykrzykuje to w swoich 
piosenkach. Jej emocje zawsze 
znajdują ujście. Ja natomiast 
przez długi czas – właśnie 
przez to wychowanie w duchu 
„bądź zawsze uśmiechnięta” 

i „nie sprawiaj problemów” – 
chowałam swoje prawdziwe 
myśli do kieszeni, byle tylko 
inni czuli się dobrze. Gita 
uświadomiła mi, że nie uszczę-
śliwię nikogo, jeśli najpierw nie 
będę w zgodzie ze sobą. Z dzi-
siejszej perspektywy widzę, że 
gdzieś po drodze przeoczyłam 
swój młodzieńczy bunt. On się 
we mnie długo tlił, ale nigdy 
nie zapłonął w pełni – aż do te-
raz. Dzięki tej roli w końcu go 
przeżyłam i odkryłam w sobie 
ogromną siłę. I nie mówię tu 
tylko o emocjach, ale też o czy-
sto zawodowej wytrzymałości. 
Wytrwałam dziewięć miesięcy 
w bardzo intensywnych zdję-
ciach, dźwigając ogromną pre-
sję i oczekiwania, a przy tym 
potrafiłam zachować życzli-
wość do ludzi i normalnie 
funkcjonować. To mi poka-
zało, że nie ma rzeczy niemoż-
liwych, jeśli ma się odpowied-
nie nastawienie. Gita udowod-
niła mi, że stać mnie na o wiele 
więcej, niż sama po sobie ocze-
kiwałam. 

Trudno ci było wyjść z tej roli? 
To był długi proces. Kiedy koń-
czą się zdjęcia, a wypełniony 
po brzegi grafik nagle znika, 
pojawia się dotkliwa pustka. 
Życie na planie to wielka, pre-
cyzyjna machina – każdy wie, 
co i o której godzinie ma robić, 
wszystko jest usystematyzo-
wane. Gdy nagle zapada cisza, 
przychodzi etap wyciszenia, 
ale we mnie wciąż buzują go-
rące emocje mojej bohaterki. 
Po „Infamii” potrzebowałam 
sporo czasu, by przebić się 
przez nie i znów usłyszeć swój 
własny głos. To doświadcze-
nie nauczyło mnie, jak klu-
czowa jest higiena psychiczna 
już w trakcie pracy, a nie do-
piero po jej zakończeniu. Dziś 
wiem, że schodząc z planu 
i przebierając się we własne 
ubrania, muszę zostawić 
sceny za sobą. Zaczynam 
wtedy celowo myśleć o moich 
bliskich, o codzienności. Z każ-
dym kolejnym projektem ten 
dystans przychodzi mi łatwiej. 
Oczywiście nie da się tego od-
ciąć całkowicie, ale gdy czuję, 
że za bardzo analizuję to, co 
czeka mnie jutro na planie, 
mówię sobie: „Stop. Koniec 
z tym. Muszę napisać do sio-
stry i zapytać, co u niej”. 
Chwytam się tych zwyczaj-
nych elementów mojego pry-
watnego życia, żeby nie stracić 
gruntu pod nogami. 

Po premierze „Infamii” pisano 
o tobie z wielkim entuzja-
zmem: „objawienie”, „olśnie-
nie” i „nowa gwiazda”. Jak so-
bie z tym poradziłaś? 
Traktuję takie określenia z du-
żym dystansem. Te hasła są 
dla mnie zbyt wielkie, zbyt 
jednowymiarowe – nie oddają 
tego, kim naprawdę jestem. 
Pamiętam dni, które spędza-
łam, siedząc w kącie na podło-
dze, bo zwyczajnie nie radzi-
łam sobie z tym, co działo się 
wokół. Wyłączałam telefon, 

bo liczba wiadomości mnie 
przerażała, mimo że były one 
wspaniałe i pełne wsparcia. 
Okazało się, że można czuć się 
przytłoczonym nawet miło-
ścią. Nikt mnie na coś takiego 
nie przygotował. Jestem 
ogromnie wdzięczna za tam-
ten czas, ale nie ukrywam, że 
wtedy mocno cierpiałam. Na-
gle stałam się „objawieniem” 
i poczułam, że oczekiwania 
wobec mnie drastycznie wzro-
sły, a ja muszę teraz udowod-
nić, że na to miano zasługuję. 
To była oczywiście moja we-
wnętrzna presja – jestem dla 
siebie najsurowszą krytyczką 
i perfekcjonistką. Dziś jednak 
doceniam tamten trudny etap. 
Gdyby nie „Infamia”, nie była-
bym tu, gdzie jestem. Co wię-
cej, widzę, jak ważny był to 
projekt społecznie – pokazał, 
że trzeba stawiać na siebie i nie 
pozwalać, by oceny z zewnątrz 
definiowały nasze życie. Cie-
szę się, że mogłam stać się czę-
ścią tej historii. 

Zupełną odmianę przyniosła ci 
druga część „Vinci”. To był od-
dech po tych trudnych emo-
cjach z „Infamii”? 
Zdecydowanie tak. To była 
w dużej mierze czysta zabawa 
formą. Na planie mieliśmy 
mnóstwo wolności. Juliusz 
Machulski jest reżyserem, 
który nie wywiera presji 
na efekt; jemu zależy przede 
wszystkim na tym, aby każdy 
aktor czuł, że współtworzy ten 
film i jest tak samo ważny jak 
inni. Choć grałam postać dru-
goplanową i nie mam jeszcze 
takiego doświadczenia jak Bo-
rys Szyc, Robert Więckiewicz 
czy Łukasz Simlat, czułam się 
na planie bardzo zaopieko-
wana. Nie było tam miejsca 
na hierarchię, która mogłaby 
przytłaczać. Dodatkowym atu-
tem był fakt, że kręciliśmy 
w moim rodzinnym Krakowie 
– to dla mnie zupełnie inny wy-
miar przyjemności z pracy. 

Teraz oglądamy cię w awan-
turniczym filmie „Dziki” jako 
Hankę. To też ciekawa przy-
goda? 
Niewiele osób o tym wie, ale 
„Dzikiego” kręciłam równole-
gle z „Vinci 2”. Zjeżdżałam 
z planu na Słowacji i od razu 
wracałam do Krakowa. Har-
monogramy były mocno za-
zębione: trzy dni pracowałam 
tam, trzy dni tutaj. Przeskaki-
wanie między tymi bohater-
kami było niezwykle wyczer-
pujące, bo są od siebie skraj-
nie różne. Choć mają też ce-
chy wspólne: zadziorność 
i dużą sprawność fizyczną. 
Kornelia z „Vinci 2” jeździ 
konno i zajmuje się kaska-
derką, natomiast Hanka wy-
chowała się w brutalnym 
świecie, gdzie każdy fałszywy 
ruch mógł ją kosztować życie. 
Musiała być bardzo sprawna, 
tym bardziej że nie posiada 
jednej ręki. Ten brak musiała 
nadrabiać podwójną siłą i de-
terminacją. 

Grasz role zbuntowanych, 
twardych, niepokornych 
dziewczyn. Tymczasem pry-
watnie jesteś ponoć intrower-
tyczką i wręcz bywasz nie-
śmiała. Skąd ten kontrast? 
Faktycznie, jestem intrower-
tyczką i wciąż mam skłonność 
do czerwienienia się w kłopo-
tliwych sytuacjach. (śmiech) 
Myślę, że te silne bohaterki – 
Gita i wszystkie pozostałe – są 
dla mnie formą rekompensaty. 
To one dają mi siłę. Będąc w ich 
skórze, potrafię schować wła-
sne zahamowania i wyciągnąć 
z siebie pokłady energii, o które 
bym się nie podejrzewała. 
Kiedy dokładnie wiem, co ro-
bię, i jestem całkowicie zato-
piona w postaci, nie mam już 
czasu na niepewność czy lęk. 
Po prostu działam. Wtedy to 
bohaterka przejmuje stery. 

Czyli aktorstwo to dla ciebie 
trochę terapia – sposób 
na zmierzenie się ze swoimi 
kompleksami i lękami? 
Na pewno. Myślę, że każdy za-
wód artystyczny niesie ze sobą 
takie terapeutyczne narzędzia. 

I to działa? 
Bardzo. Emocje, które się we 
mnie kotłują, jestem w stanie 
przepracować poprzez moje 
bohaterki. Dzięki temu, że czę-
sto gram postaci skrajnie różne 
od siebie, mogę zdystansować 
się do własnego życia i spojrzeć 
na nie z zupełnie innej per-
spektywy. To pozwala mi lepiej 
zrozumieć nie tylko siebie, ale 
i innych. Przestaję patrzeć 
na świat wyłącznie przez pry-
zmat własnego „ja”; uczę się 
doświadczać tego, jak może 
czuć się drugi człowiek. To wy-
zwala we mnie ogromne po-
kłady empatii i otwartość 
na fakt, że ktoś może postrze-
gać daną sytuację zupełnie ina-
czej niż ja – i że nie zawsze to ja 
mam rację. Moje bohaterki 
uczą mnie więc pokory. Ale jest 
w tym też pewne ryzyko. Za-
uważyłam, że kiedy nie pra-
cuję, a moje emocje wciąż są 
jak napięta struna, brakuje im 
ujścia. Wtedy w najzwyklej-
szych, codziennych sytuacjach 
nagle wszystko we mnie pusz-
cza. Czasem nie wiem skąd 
i dlaczego przychodzi takie za-
łamanie, a okazuje się, że to 
po prostu efekt „rozćwiczenia” 
– te wszystkie uczucia i przeży-
cia z planu nadal we mnie 
buzują i szukają drogi na ze-
wnątrz. 

Pewnie im będziesz bardziej 
doświadczona, tym łatwiej so-
bie z tym poradzisz. 
Myślę, że tak. W końcu jestem 
dopiero na początku swojej 
drogi. Mogę oczywiście uda-
wać, że zjadłam wszystkie ro-
zumy, ale prawda jest taka, że 
wciąż niewiele wiem o tym za-
wodzie. Po prostu próbuję od-
naleźć się w tym szalonym 
świecie najlepiej, jak potrafię 
na ten moment. Z dużą dawką 
pokory i ciekawości tego, co 
przyniesie jutro. 

Zosia Jastrzębska: Próbuję odnaleźć się w tym szalonym świecie najlepiej, jak potrafię 
na ten moment. Z dużą dawką pokory i ciekawości tego, co przyniesie jutro
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I
 dea była prosta, choć całko-
wicie niezgodna z linią pro-
pagandową socjalizmu: 
firmy miały działać za zgodą 
i pod kontrolą odpowied-
nich central handlu zagra-

nicznego. Ich właścicielem nie 
mógł być obywatel PRL, ale oby-
watele PRL mogli być pracowni-
kami tych przedsiębiorstw.  

Ideowa schizma 
Jaki zamysł kierował ekono-

mistami ekipy tow. Edwarda 
Gierka, że zdecydowali się 
na taki pomysł? Władze liczyły, 
że możliwość tworzenia przed-
stawicielstw zagranicznych 
przedsiębiorstw spowoduje 
w konsekwencji napływ 
do kraju walut i technologii, czyli 

jak wtedy mówiono „wiedzy 
technicznej”. 

Dla wytrawnych analityków 
meandrów socjalizmu zapowie-
dzią takich zmian było np. orę-
dzie noworoczne Gierka wygło-
szone w grudniu 1970 r., w któ-
rym nieoczekiwanie skierował 
życzenia do Polaków przebywa-
jących poza granicami. Takiej 
praktyki dotąd nie było. „Na-
szym licznym rodakom na ob-
czyźnie życzymy, aby serca ich 
biły wspólnym rytmem z ser-
cami całego narodu polskiego, 
aby mogli być dumni ze swego 
kraju i szczycić się jego osiągnię-
ciami” – mówił I sekretarz Komi-
tetu Centralnego. 

Idea firm polonijnych dowo-
dzi zarazem chaosu ideowego 

w strukturach socjalistycznej 
władzy. Z jednej strony skupieni 
wokół niej partyjni technokraci 
marzyli o imperialistycznych do-
larach i funtach, z drugiej zaś par-
tyjny beton wciąż wierzył w idee 
ustroju. 10 lutego, kilka dni 
po rozporządzeniu o przedsię-
biorstwach zagranicznych Sejm 
uchwalił poprawki do Konstytu-
cji PRL, wprowadzając zapis 
o przewodniej roli PZPR i przy-
jaźni z ZSRR. Była to realizacja tez 
na VII Zjazd PZPR, który odbył 
się w grudniu 1975 r. 

Uśmiech tow. Gierka 
Przewodnia rola partii komu-

nistycznej to jedno, co innego 
pragmatyzm i rachunek ekono-
miczny. Już kilka lat wcześniej, 

12 lutego 1972 r. Biuro Polityczne 
przyjęło dokument, zamieniony 
później na szczeblu rządowym 
w tekst „Plan pracy z Polonią 
w krajach kapitalistycznych”, 
Stanowił on fundament nowej, 
„bardziej aktywnej” polityki wo-
bec Polonii zamieszkującej kraje 
zachodnie.  

Czytamy w nim: „Po raz 
pierwszy kierownictwo par-
tyjne oceniło sytuację w środo-
wiskach polonijnych i wyty-
czyło zasadnicze kierunki poli-
tyki w odniesieniu do szerokich 
rzesz Polonii zagranicznej. Do-
konując tego Biuro Polityczne 
wzięło pod uwagę fakt, że Pol-
ska posiada ilościowo jedną 
z największych emigracji za gra-
nicą (…) Chcemy, by rosła wśród 
Polonii sympatia dla starego 
kraju, dla jego wkładu do nauki 
i kultury światowej, by umac-
niała się sympatia do Polski Lu-
dowej i jej nowoczesnego roz-
woju; pragniemy, by Polonia 
broniła dobrego imienia Polski, 
szerzyła w kraju zamieszkania 
obiektywne informacje o roz-
woju swojej ojczyzny i kraju 
swych przodków, a także 
współdziałała w rozwoju sto-
sunków pomiędzy jej krajem 
zamieszkania a Polską we 
wszystkich dziedzinach, 
a zwłaszcza handlowo-ekono-
micznej, kooperacji technicznej 
i przemysłowej oraz wymiany 
naukowej i kulturalnej”. 

Polska pozwala 
Wydany 6 lutego akt prawny, 

z podpisem Prezesa Rady Mini-
strów Piotra Jaroszewicza został 
zapisany w Dzienniku Ustaw 
pod nr. 11 poz. 63. W paragrafie 1 
czytamy: „Zagraniczna osoba fi-
zyczna lub prawna, zwana dalej 
»przedsiębiorstwem zagranicz-
nym«, może utworzyć przedsta-
wicielstwo na terytorium Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej 
dla wykonywania działalności 
gospodarczej wyłącznie po uzy-
skaniu zezwolenia przewidzia-
nego w rozporządzeniu”. 
W punkcie 2 paragrafu zapisano: 
„Przedstawicielstwo przedsię-
biorstwa zagranicznego może 
być utworzone dla wykonywa-
nia działalności gospodarczej 
w zakresie handlu zagranicz-
nego, transportu, usług tury-
stycznych i kulturalnych”. 

Z kolei w paragrafie 7 stano-
wiono: „Przedstawicielstwo 
przedsiębiorstwa zagranicznego 
może zatrudniać: 1) obywateli 
polskich stale zamieszkałych 
na terytorium Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej, na podsta-
wie skierowania wydanego 
przez terenowy organ admini-
stracji państwowej. 2) obywateli 
obcych będących pracownikami 
tego przedsiębiorstwa, którzy 
uzyskali legitymacje uprawnia-
jące do wykonywania czynności 
zawodowych w Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej, zgodnie 
z odrębnymi przepisami”. 

Dzisiejsze fortuny 
Na tle prawodawstwa państw 

bloku socjalistycznego firmy po-
lonijne stanowiły niezwykły 

przypadek ponadnarodowej, 
niepaństwowej działalności go-
spodarczej. Badacze i historycy 
mówią wręcz o „wyłomie w sys-
temie” czy „koniu trojańskim ka-
pitalizmu”.  

Na seminarium naukowym 
„Firmy polonijne w PRL”, które 
odbyło się w marcu 2023 r. 
w Warszawie niemal wszyscy 
uczestnicy zgodzili się z tezą, że 
były one zjawiskiem „przyspie-
szającym schyłek realnego so-
cjalizmu a także elementem 
procesów globalizacji socjali-
stycznej, transformacji gospo-
darczej i dokonujących się 
wówczas przemian stratyfikacji 
społecznej”. Z lektury tomu 
„Wyłom w systemie? Firmy po-
lonijne w PRL” pod redakcją 
prof. Jerzego Kochanowskiego 
wynika, że były one „enklawą 
zachodniego kapitału i rynko-
wych reguł gry wewnątrz ko-
munistycznej gospodarki” i po-
czątkiem historii tzw. „długiej 
transformacji” ustroju.    

To z nich wyrosły pierwsze 
wielkie biznesy lat 80., mające 
znaczący wpływ na gospodarkę 
PRL – zwłaszcza w dziedzinach 
produkcji kosmetyków, odzieży, 
żywności i urządzeń kontrolno-
pomiarowych. Z dawnych 
przedsiębiorstw polonijnych, 
które rozmyły się w wolnej ame-
rykance lat 90., wyrosło też 
wiele współczesnych fortun. 

Konta i ułatwienia 
Wiemy już, że liberalizacja 

ekonomiczna z 1976 r. miała 
wpływ na duży wpływ na go-
spodarkę. Jak duży? Sięgnijmy 
do tekstu Bernadetty Nitschke 
„Firmy polonijno-zagraniczne 
jako przejaw rozwoju sektora 
prywatnego u schyłku PRL-u”: 
„Dopuszczając tworzenie w Pol-
sce firm polonijno-zagranicz-
nych, zrezygnowano z wymogu 
dokumentowania pochodzenia 
dewiz lokowanych na kontach 
dewizowych oraz wprowadzono 
uregulowania umożliwiające 
przejmowanie uspołecznionych 
placówek handlowych i gastro-
nomicznych przez prywatnych 
ajentów”. 

Było to novum w rzeczywi-
stości PRL. Utworzenie firmy 
wymagało przedstawienia: 
kosztorysu przedsięwzięcia, 
zobowiązania do pokrycia 
przez wnioskodawcę pełnego 
kosztu inwestycji w walutach 
wymienialnych oraz zaświad-
czenia z Banku Polska Kasa 
Opieki S.A. o zdeponowaniu 
przez wnioskodawcę na swym 
rachunku inwestycyjnym rów-
nowartości 30 proc. kwoty 
przewidzianej w kosztorysie 
przedsięwzięcia w walutach 
wymienialnych. Zezwolenia 
na prowadzenie działalności 
wydawano na okres 10 lat. Wy-
magano również, aby osoby 
stale zamieszkałe zagranicą 
ustanowiły pełnomocnika 
do załatwiania spraw związa-
nych z uzyskaniem zezwolenia 
na prowadzenie działalności 
gospodarczej, a po uzyskaniu 
zezwolenia do prowadzenia tej 
działalności.  

FIRMY POLONIJNE, 
CZYLI 

KONCESJONOWANY 
KAPITALIZM PRL-U

‘Bezpieka patrzy 
W praktyce jednak przepisy 

dewizowe oraz liczba wymaga-
nych zgód, a także konieczność 
poddania się kontroli państwo-
wych central handlu zagranicz-
nego powodowały, że tworzenie 
tego rodzaju przedstawicielstw 
przez duże koncerny zachodnie 
było nie tylko skomplikowane  
prawnie, ale też ekonomicznie 
wątpliwe. 

Co więcej, w istnieniu firm 
polonijno-zagranicznych do-
strzegano nie tylko korzyści, ale 
i zagrożenie dla bezpieczeństwa 
państwa. Dlatego cieszyły się 
one szczególnym zainteresowa-
niem ze strony Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych oraz Woj-
skowej Służby Wewnętrznej. Do-
tyczy to prawie całego okresu lat 
80. 

Na potwierdzenie można 
przytoczyć fragmenty pisma wy-
stosowanego do Wojewódzkich 
Urzędów Spraw Wewnętrznych 
przez Naczelnika Wydziału XIII 
Departamentu II MSW z 12 lu-
tego 1987 r., gdzie podkreślano: 
Naniesienie na mapę geogra-
ficzną Polski firm polonijnych 
wskazuje nie tylko na wytłuma-
czalną etnicznie koncentrację ka-
pitału niemieckiego w rejonach 
Górnego Śląska, Poznania i Ma-
zur, lecz również w pobliżu No-
wego Miasta nad Pilicą (jed-
nostka wojskowa) i Lublina (ob-
szar szczególnie penetrowany 
przez KPN”. 

Utrudnić życie 
Mirosław Sikora w tekście 

„Koncesjonowany kapitalizm. 
Służba Bezpieczeństwa MSW 
a »spółki polonijne« w PRL 
(1976–1989)” dowodzi wręcz, że 
„swoista protoprywatyzacja i le-
gislacyjne »flirtowanie« z kapita-
łem zagranicznym w latach 
osiemdziesiątych stworzyły pole 
do szeroko pojętych nadużyć go-
spodarczych, zwłaszcza w krę-
gach partyjno–administracyj-
nych”. 

MSW już od samego po-
czątku owego „flirtu” władz PRL 
z kapitałem zagranicznym, re-
prezentowanym przez firmy po-
lonijne, trzymało rękę na pulsie. 
W praktyce nie chodziło tylko 
o inwigilację, ale też o wpływ 
na składane przez od obcokra-
jowców wnioski czy o wydanie 
pracownikom firm zagranicz-
nych legitymacji uprawniających 
do wykonywania czynności za-
wodowych. 

„Jeszcze przed przyjazdem 
takich osób do Polski opinię 
o tym, czy w ogóle otrzymają 
one wizę na wyjazd do kraju, 
wydawać miało Biuro Paszpor-
tów MSW. W przypadku, gdy ob-
cokrajowcy podjęli decyzję o za-
trudnieniu się w PPZ już po przy-
jeździe na teren PRL, wydziały 
paszportów KWMO/WUSW zo-
bligowane były do przesłania do-
tyczącej ich dokumentacji do za-
opiniowania w Biurze Paszpor-
tów (…) Osoby, którym wydano 
legitymacje, były rejestrowane 
w Wydziałach »C« KWMO 
/WUSW. Zakładano im akta 
i wprowadzano do ewidencji”.

Sklepy polonijne wprowadziły zupełnie nowe reguły gry w szarej rzeczywistości 
PRL., a rozkwitły w latach 80.  
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Pół wieku temu, 6 lutego 1976 r. ówczesny 
Urząd Rady Ministrów ogłosił 

rozporządzenie wprowadzające możliwość 
tworzenia „przedstawicielstw 

przedsiębiorstw zagranicznych”. Przeszły 
do historii jako „firmy polonijne” 

Mariusz Grabowski
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– Cieszę się, że tak mi się potoczyło życie, że mogłem jakiś tam element - mały - tej 
wesołości może w czyjeś życie wprowadzić. To jest bardzo budujące i bardzo 

pocieszające – mówi Jerzy Skoczylas, jeden z filarów nadawanej w Radiu Wrocław 
i w Programie III Polskiego Radia, audycji Studio 202, która kończy w tym roku 70 lat 

Robert Migdał 
Satyryk, pisarz, kabareciarz, 
poeta, piosenkarz, członek 
kabaretu Elita, Studia 202. 
Jurku, coś pominąłem? 
Aż tyle? Aż tyle? 

No właśnie nie wiem, czy to 
wszystko… 
Przede wszystkim poczuwam 
się do tego, że jestem rzeczy-
wiście kabareciarzem, bo tak 
mi się życie potoczyło od mo-
mentu skończenia studiów. No 
i potem radiowcem chyba. Co 
jest pierwsze, co drugie to nie 
wiem, bo to radio zawsze było 
mi bliskie i zawsze kochane. 

Radio było Ci bardzo bliskie 
i kochane, a w tym roku szy-
kuje się wielkie radiowe 
święto, bo 70 lat kończy Stu-
dio 202. Kultowe Studio 202. 
Ta audycja powstała w 1956 
roku na bazie tak zwanych 
przemian październikowych. 
To jest ewenement podobno 
nawet w skali światowej, że 
audycja cykliczna, satyryczna, 
ukazuje się przez tyle lat. I to 
bez przerwy. 

Studio 202 nadal ma się świet-
nie… 
Audycji można posłuchać, ale 
trzeba mieć do tego bardzo 
silną wolę, ponieważ trzeba 
wstać o… 6 rano. W takiej 
dziwnej porze jest nadawana, 
nie wiem czemu, nie nasza de-
cyzja, no ale ważne, że się 
jeszcze ukazuje i że dalej trwa. 

Początków na pewno nie pa-
miętasz, bo byłeś wtedy ma-
łym Jureczkiem, który miał 8 
lat. 
Byłem „małą dziewczynką” 
jak to się zaczynało (uśmiech), 
ale w momencie kiedy przy-
szedłem na studia do Wrocła-
wia, a był to rok 1966, to już się 
słuchało audycji Studio 202 
w akademiku, na radioodbior-
niku Pionier. 

Bo przecież Studio 202 to są 
kultowe teksty, skecze, pio-

senki. To jest kawał historii 
Wrocławia, historii Polski. 
Bez skromności fałszywej po-
twierdzę to, że tak rzeczywi-
ście jest, ponieważ odbieramy 
takie sygnały od bardzo wielu 
osób, bardzo miłe, bardzo po-
zytywne. I wielu właśnie lu-
dzi, młodzieży w moim wieku 
twierdzi, że się na tym Studio 
202 troszkę wychowało i miało 
to dla nich duże znaczenie. Bo 
to była jakaś taka odskocznia 
w latach słusznie minionych 
i to był jakiś taki oddech czegoś 
optymistycznego, czegoś we-
sołego. Człowiekowi bardzo 
potrzeba śmiechu i radości. To 
jest potrzeba ogromna i dla-
tego ludzie lgną do tego i chęt-
nie to przyjmują. No i cieszę 
się, że tak mi się potoczyło ży-
cie, że mogłem jakiś tam ele-
ment - mały - tej wesołości 
może w czyjeś życie wprowa-
dzić. To jest bardzo budujące 
i bardzo pocieszające. 

No właśnie. Mówiłeś, że jako 
student słuchałeś tej audycji 
radiowej, a później sam ją 
tworzyłeś. Pamiętasz ten twój 
początek, kiedy wszedłeś 

pierwszy raz do radia i zaczą-
łeś pracować w Studiu 202? 
Tak, ale wcześniej cofnę się 
na chwilę do czasów studenc-
kich, ponieważ dla mnie kolo-
salne wrażenie zrobiło pierw-
sze spotkanie z Andrzejem 
Waligórskim. Było to w akade-
miku. Andrzej przyszedł 
do naszego klubu Kurant. 
Wszyscy siedzieli, palili papie-
rosy - palenie było wtedy obo-
wiązkowe - można było sie-
kierę powiesić w powietrzu - 
i Andrzej - w tym wszystkim - 
również palący bez przerwy, 
przyszedł z taką ogromną 
stertą tekstów i czytał. Tłum 
ludzi był. Słuchałem tego 
po prostu z zapartym tchem 
i byłem oszołomiony, że 
można tyle kapitalnych tek-
stów mieć, jeden po drugim 
recytować przez godzinę z ha-
kiem. Nie chcieliśmy Andrzeja 
wypuścić. I do głowy mi nie 
przyszło, że będę kiedyś mógł 
z tym właśnie panem praco-
wać, a nawet zostać jego przy-
jacielem, że się tak zżyjemy. 

Dołączyłeś do Studia 202 w la-
tach 70. XX wieku. 

To jest jakieś ogromne dla 
mnie zrządzenie losu, pozy-
tywne, że wpadłem w takie si-
dło Andrzejka.   

I jak wyglądał ten twój pierw-
szy dzień pracy, pamiętasz? 
Przede wszystkim strach. 
Z duszą na ramieniu tam 
przyszedłem: no wiesz, zde-
rzyć się z mistrzem i z audy-
cją, która już wtedy miała 
ogromną popularność. Zasta-
nawiałem się, czy podołam 
po prostu, czy dam radę. Ra-
dio dyscyplinowało, był obo-
wiązek pisania: audycja uka-
zywała się wtedy trzy razy 
w tygodniu, trzeba było coś 
z siebie wydusić. Pamiętam te 
moje początki w pisaniu: 
jedne trochę mniej udane, 
drugie bardziej, ale tych mniej 
udanych było oczywiście wię-
cej.No, ale jakoś trzeba było 
wszystkiego się nauczyć, 
do wszystkiego dojrzeć i po-
znać warsztat przede wszyst-
kim. 

Andrzej Waligórski był mi-
strzem - było się od kogo 
uczyć… 

Był naszym mentorem 
i z niego korzystaliśmy pełną 
garścią, a było z czego korzy-
stać. 

Człowiek legenda. Jak się 
z nim współpracowało, tak 
na co dzień? 
Znakomicie. Andrzej nigdy 
nie narzucał nikomu swojej 
woli. Wytwarzał wokół siebie 
pozytywną aurę. Pracowało 
się z nim bez jakiegoś przy-
musu, bez dyscyplinowania. 

Dawał cenne rady? Jakoś na-
kierowywał? 
Zawsze to robił w sposób bar-
dzo delikatny i myśmy już po-
tem się wyczuwali nawzajem. 
I nie trzeba było wielu słów, 
żeby zrozumieć, czy jest OK, 
czy trzeba jednak coś delikat-
nie poprawić. 

Cały czas bardzo dbasz o to, 
żeby kultywować pamięć 
o Studiu 202, o Andrzeju Wali-
górskim… 
Zależy mi na tym bardzo. 
I moim kolegom również. No 
niestety, wiadomo, że czas jest 
nieubłagany, że zespół się wy-

kruszył, że część już tworzy 
audycję gdzieś tam w górnych 
rejonach, ale uważam, że to 
jest moim obowiązkiem, że to 
jest obowiązkiem wielkim 
i tak samo wielką jednocze-
śnie satysfakcją i radością, że 
mogę w dalszym ciągu w ja-
kimś tam sensie kultywować 
tę działalność i staram się o to. 
Oczywiście dlatego, 
przy wszystkiego rodzaju im-
prezach, czy właśnie kabare-
towych, czy miejskich, za-
wsze o Studio 202 dbamy: ja, 
Leszek Niedzielski, Staszek 
Szelc. Dbamy o to, żeby pa-
miętano o Andrzeju Waligór-
skim, o Ewie Szumańskiej, czy 
o Janku Kaczmarku. Dopóki 
my żyjemy, to na pewno bę-
dziemy ich wspominać, żeby 
ta twórczość była po prostu 
na scenie, w radiu i w telewi-
zji. 

Jak będziemy w tym roku 
świętować urodziny, siedem-
dziesiąte, Studia 202? 
W czerwcu będzie Wali-
góriada, tradycyjnie w Parku 
Południowym we Wrocławiu, 
przy zbiegu ulic Andrzeja Wa-
ligórskiego i Alei Jaśka Kacz-
marka, jak zwykle w nie-
dzielę, 21 czerwca. 
Następnie 23 czerwca jest za-
planowany kolejny duży kon-
cert w Bastionie Sakwowym. 
Następnie planujemy też wy-
jazd w teren, na Dolny Śląsk, 
gdzie też mamy wiernych słu-
chaczy. Odwiedzimy takie 
miasta jak Jelenia Góra, Wał-
brzych, Kłodzko czy Legnica - 
to będą koncerty poświęcone 
Studiu 202. No i jeszcze obie-
cano nam tramwaj. Bo tram-
waj Andrzeja Waligórskiego 
już jeździ po Wrocławiu a ma 
być tramwaj „Studio 202”. 
Mamy nadzieję, że gdzieś 
na trasie się spotkają te dwa 
tramwaje, miną albo będą 
za sobą podążać: tramwaj An-
drzeja Waligórskiego na czele 
oczywiście, a tuż w ślad 
za nim tramwaj „Studio 202”. 

Audycja powstała w 1956 roku, na bazie tak zwanych przemian październikowych 
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Jerzy Skoczylas: Człowiekowi bardzo potrzeba 
śmiechu i radości
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Colter Shaw jest nieśmiertelny 
Za tydzień wydawnictwo Prószyński i S-ka wypuści na rynek 
„Na południe od Nigdzie” Jeffery’ego Deavera – piątą część 
serii o Colterze Shaw. Tym razem łowca nagród mierzy się 
z żywiołem wody i ściga się z czasem, by odnaleźć rodzinę 
porwaną przez powódź. Liczy się każda minuta – zaginionym 
mogło pozostać tylko kilka godzin życia.

W KSIĘGARNIACH

Choć bimbrownictwo – wyrób 
alkoholu poza monopolem 
państwa – to przestępstwo, Po-
lacy nigdy specjalnie się tym 
nie przejmowali. W PRL-u pę-
dzili samogon, tak jak robili to 
ich ojcowie, dziadkowie i pra-
dziadkowie. Nawet technolo-
gia była niezmienna – w tej 
dziedzinie nowinki nie przyj-
mowały się łatwo. 

Podczas hitlerowskiej oku-
pacji wprowadzono formalny 
zakaz bimbrownictwa, ale 
w praktyce Polacy zwykle go nie 
przestrzegali. Pędzenie w tam-
tym ponurym czasie stało się 
wręcz elementem buntu i pa-
triotyzmu. Nieprzypadkowo 
zresztą – według niektórych już 
w XIX wieku – najpopularniej-
szy przepis na domową gorzałkę 
„zaszyfrowano” pod  datą bitwy 
pod Grunwaldem: kilogram cu-
kru, cztery litry wody i 10 deka-
gramów drożdży, czyli „1410”. 

„Przyczyna ślepoty” 
Podobne intencje przyświe-

cały zapewne wielu bimbrow-
nikom już po wyzwoleniu, 
w czasach komunizmu. Pamię-
tajmy jednak też o pustych pół-
kach sklepowych czy wreszcie 
słynnych kartkach, m.in. na  
alkohol. To dlatego zaczęły  
w skromnych mieszkaniach ro-
botników, urzędników i inteli-
gentów dość szybko powstawać 
podręczne laboratoria. 

Podwarszawskie Legiono wo 
i Jabłonna wyrosły wówczas 
na bimbrownicze zagłębie 
w centralnej Polsce. Władze sza-
lały, starały się robić wszyst ko, 
by powstrzymać podziemną 
konkurencję. Z pomocą przy-
chodzili propagandyści, którzy 
zalewali kraj plakatami: „Bimber 
przyczyną ślepoty”. „Bimbru 
na święta nie będzie!” – grzmiał 
lektor kroniki filmowej. 

Rządzący doskonali wie-
dzieli, jak i z czego naród pędzi 
bimber, dlatego nawet kiedy na-

sze cukrownie już były w stanie 
zaspokoić popyt wewnętrzny, 
nie zniesiono kartek na cukier. 
Ale i na to obrotni rodacy zna-
leźli sposób – docierali do hur-
towni, nawet do samych produ-
centów słodkiego towaru. Jak 
ktoś miał znajomości i pienią-
dze, nawet w kraju reglamenta-
cji nie wiedział, co to braki w za-
opatrzeniu. 

ORMO na tropie 
Represje wobec bimbrowni-

ków wzmagały się jednak coraz 
bardziej. W tej batalii chodziło 
wszak o duże pieniądze, gdyż 
monopol spirytusowy spośród 
wszystkich pozostałych dostar-
czał najwięcej wpływów do bu-
dżetu. I dlatego tabuny mili-
cjantów, ORMO-wców i innych 
czynowników robiły wszystko, 
by produkowanej pokątnie 
wódki było na rynku jak naj-
mniej. 

O tym, że komuna postano-
wiła definitywnie zwalczyć 
bimbrownictwo, niech świad-
czy to, że za wczesnego PRL-u 
groziło za pędzenie samogonu 
nawet 15 lat więzienia; tylko 
kupno „księżycówki” zagro-
żone było trzema latami pobytu 
za kratami. To jeszcze nie 

wszystko, bo wymyślono 
i wprowadzono w życie nakaz 
donoszenia władzom na bim-
browników. Jeśli ktoś na przy-
kład wiedział o sąsiedzie, który 
pędził samogon w kuchni, 
a o tym nie zameldował władzy 
ludowej, musiał się liczyć 
z roczną odsiadką za kratami. 

W ówczesnej prasie pełno 
było informacji z frontu walki 
z bimbrownikami. Milicja 
chwaliła się swoimi sukcesami 
„na polu walki ze szkodnic-
twem gospodarczym”, bo tak 
właśnie nazywano nielegalne 
pędzenie bimbru. Grupy 
ORMO-wców, które uganiały się 
po kraju, nie chciały być gorsze 
od milicjantów – też przeszuki-
wały, konfiskowały i obwiesz-
czały o zwalczaniu tego groź-
nego procederu. We wczesnym 
PRL-u za łamanie państwo-
wego monopolu groziło nawet  
15 lat więzienia, a za nabycie 
bimbru do trzech lat odsiadki. 

„Łzy sołtysa” 
Surowe sankcje złagodzono 

dopiero przed odwilżą w 1956 r., 
w dobie odwilży gomułkow-
skiej. Na krótko jednak, bo już 
dwa lata później ostrą walkę 
z bimbrownikami podjęto 

na nowo, a jej wyrazem były 
trzy tysiące wykrytych bim-
browni – dwa razy więcej niż 
w latach 1957 czy 1956. Po raz 
pierwszy wtedy zawitał do  
„Słownika języka polskiego” 
bimber, czyli nielegalna wódka 
pędzona prymitywnym, domo-
wym sposobem. Natomiast 
w Wielkiej Encyklopedii Po-
wszechnej PWN znajdujemy ta-
kie objaśnienie bimbru: „Wy-
twór spirytusowy pochodzący 
z potajemnej produkcji, gatun-
kowo odpowiadający spirytu-
sowi nierektyfikowanemu (tzw. 
surówka)”. 

Mowa potoczna jest bardzo 
bogata, jeśli chodzi o określenie 
bimbru. Co region, to inna na-
zwa. W PRL-u funkcjonowały 
więc m.in. takie nazwy, jak „an-
tonówka”, „deptanka”, „desz-
czówka”, „krzakówka”, „łzy 
sołtysa”, „księżycówka” czy na-
wet „duch puszczy”. Andrzej 
Bańkowski w „Etymologicz-
nym słowniku języka pol-
skiego” dowodził, że słowo 
„bimber” pochodzi ze slangu 
warszawskich złodziei. Naj-
pierw nazywali oni w ten spo-
sób skradzione zegarki, potem 
inne fanty, dopiero na końcu na-
tomiast zakazany samogon. 

Kwestia smaku 
Historycy przypominają, że 

konkurencja z państwem na  
wódczanym polu pojawiła się 
w XIX w., bo to wtedy władza 
zaczęła dokręcać obywatelom 
śrubę, ograniczając m.in. swo-
body alkoholowe. Okres okupa-
cji pozostawił u wielu nawyk 
produkowania bimbru i z tymi 
przyzwyczajeniami trudno było 
od razu zerwać w wyzwolonej 
Polsce. A władza ludowa nie za-
mierzała tolerować konkuren-
cji, dlatego przyszły naprawdę 
ciężkie czasy dla bimbrowni-
ków. 

Do pędzenia bimbru nie 
trzeba było technicznej smy-
kałki. By ruszyć z własną gorzel-
nią na podstawowym pozio-
mie, wystarczyła najzwyklejsza 
bańka po mleku – a ta była 
do zdobycia u każdego chłopa  
– do tego miedziane rurki i spory 
gąsior, w którym przygotowy-
wało się zacier. Kiedy wybijała 
godzina pracy, wlewano zawar-
tość gąsiora do bańki po mleku, 
stawiano ją na gaz i potem cier-
pliwie czekano, aż przecho-
dzące przez miedziane rurki 
opary się skroplą i powolutku 
skapną do pojemniczka. 

To był, jak go nazywano, do-
piero pierwszy „pokos”. Nale-
żało to wszystko raz jeszcze 
poddać podobnemu procesowi, 
ponownie przedestylować, by 
uzyskać w miarę krystaliczną 
ciecz. Potem można było bim-
berek doprawić wedle wy-
obraźni – suszonymi śliwkami, 
skórkami pomarańczowymi 
czy innymi dodatkami. 

Normy mocy 
Regionem z największymi 

tradycjami pędzenia bimbru 
było w czasach realnego socja-
lizmu Podlasie. Tam nielegalnie 
pędzi się od co najmniej 120 lat 
– te same z grubsza techniki po-
zyskiwania alkoholu udoskona-
lają kolejne już pokolenia. Nie-
legalne leśne fabryczki kwitły 
tam od zawsze – jak mówią 
miejscowi – a dysponują one li-
niami produkcyjnymi, na któ-
rych dwie osoby są w stanie wy-
produkować nawet 200 litrów 
bimbru w ciągu doby. 

Np. w latach 60 i 70. XX w. 
odbywało się to w dużych ka-

dziach z wykorzystaniem spe-
cjalnej aparatury. Takie bim-
brownie sprytnie ukrywano 
w lasach, a każdą fabryczkę  
wyposażano w kadzie, piece, 
chłodnice, pompy i wiele po-
mniejszych elementów, które 
laikowi niewiele powiedzą, ale 
dla producenta księżycówki 
były niezbędnym wyposaże-
niem jego warsztatu pracy. 
Ustalano nawet lokalne normy 
na moc bimbru – na przykład 
ten podlaski, produkowany 
w puszczy z żyta, miał nawet  
70 procent, by być godnym 
swego miana. Praktyka pokazy-
wała, że był jednak nieco słab-
szy: zwykle nie przekraczał 
60 proc. 

O „świeżym zapachu” 
To liderowanie Podlasia 

na bimbrowniczej mapie wyni-
kało z kilku powodów. Jednym 
z nich był historyczny – otóż 
w 1894 roku w imperium ca-
rów wprowadzono prohibicję. 
W związku z tym podaż alko-
holu była niewystarczająca. Do-
chodził też czynnik geogra-
ficzny – lasów na Podlasiu nie 
brakuje, Puszcze Augustowska, 
Knyszyńska i Białowieska stwa-
rzają idealne wręcz warunki do  
produkcji bimbru. Ważne jest 
tam również to, że nie ma w tej 
części kraju problemów z dostę-
pem do naturalnych źródeł 
wody. A czysta woda to abso-
lutna podstawa przy wysoko- 
jakościowej destylacji. Od niej 
w dużej mierze zależą zresztą 
także szczególne walory sma-
kowe podlaskiego bimbru. Tu-
tejsza źródlana woda ma ponoć 
wyjątkowo „świeży zapach”. 

„Dziennik Białostocki” z 24 
lutego 1934 r. z triumfem dono-
sił czytelnikom: „Wykrycie po-
tajemnej gorzelni. W nocy z 22 
na 23 b.m. naczelnik urzędu ak-
cyz. p. Zurawiński, p. insp. Bina-
sik oraz komisarze P. P. p.p.: 
Bukowski i Majcher wykryli 
w lasach w pobliżu Michałowa 
urządzoną na szerszą skalę 
tajną gorzelnię. Była ona w peł-
nym ruchu, zajętych było pę-
dzeniem spirytusu trzech osob-
ników, których aresztowano. 
Zabrano urządzenie gorzelni 
oraz 200 litrów gotowego samo-
gonu”.

Bożenna Piskała, KS, SM
redakcja@polskatimes.pl

W Polsce bimber pędziło się 
od stuleci. Dlaczego w cza-
sach komuny, czasach 
wiecznego niedoboru, 
miałoby być inaczej?

Jak Polska Ludowa dzielnie 
walczyła z bimbrownictwem

Tradycje bimbrownicze na Podlasiu sięgają zamierzchłej przeszłości.  
Pędziło się tu za cara, za sanacji i komuny, pędzi się i dziś
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Cztery dekady temu na                
Karaibach USA zademon-
strowały, że ten kawałek 
świata jest i będzie w ich 
strefie wpływów. 

Inwazja na Grenadę: Ame-
rykanie pokazują kto rządzi

ZA TYDZIEŃ
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„Pani to by zimą śnieg diabłu sprzedała” - stwierdził klient

Ludzie wracają, bo czują, że tu ktoś ich naprawdę słucha

Zawsze stara się uważnie słu-
chać potrzeb i oferować roz-
wiązania najlepiej dopaso-
wane do oczekiwań klientów. 
Zaufanie i pozytywne relacje, 
które buduje z klientami, spra-
wiają, że czują się oni po pro-
stu dobrze, a nominacja do ak-

cji Mistrzowie Handlu jest po-
twierdzeniem, że Jej praca jest 
zauważana i ceniona. Najwię-
cej radości pani Żanecie spra-
wia codzienny kontakt z klien-
tami i możliwość krótkiej roz-
mowy czy pomoc przy wybo-
rze produktów. Lubi, gdy sklep 
tętni życiem, a każdy dzień 
przynosi coś innego. Satysfak-
cję daje Jej także poczucie, że 
dba o porządek, świeżość to-
waru i dobrą atmosferę, dzięki 
czemu klienci chętnie wracają. 

Jakie momenty związane 
z pracą zostały w Jej pamięci 

na długo? - Było dużo takich 
sytuacji. Najczęściej zdarza 
się, że klienci mówią: „jak jest 
pani, to zawsze dobrze pani 
doradzi i poinformuję o aktu-
alnych promocjach”. Kiedyś 
przyszedł jeden z naszych sta-
łych klientów i powiedział, że 
jak ja jestem, to robi zawsze 
największe zakupy, „bo pani to 
by diabłu śnieg zimą sprze-
dała” - odpowiada nomino-
wana do tytułu Sprzedawca 
Roku 

Po pracy pani Żaneta spę-
dza czas z córkami i pieskiem.

Klienci chętnie wracają, po-
nieważ mogą liczyć na życzli-
wą atmosferę, profesjonalną 
obsługę oraz indywidualne 
podejście, które zapewnia  Ża-
neta Kapczyńska (Sklep Spo-
żywczy u Edyty, Grzybowo).

Pani Wiktoria buduje atmos-
ferę, w której każdy może po-
czuć się swobodnie, dba o to, 
aby klienci czuli się wysłuchani. 
Nie szczędzi więc czasu na roz-
mowę, bo dzięki niej może le-
piej poznać klienta, a ten czuje, 
że Jego potrzeby są dla kogoś 

ważne. Nasza nominowana 
mówi, że niemal każdego dnia 
znajdzie się powód do uśmie-
chu - klienci często rzucą żar-
tem albo powiedzą miły kom-
plement, co od razu poprawia 
humor i sprawia, że dzień staje 
się lepszy. 

Jak spędza czas wolny? - 
Po pracy staram się dbać o rów-
nowagę i regenerację, ponieważ 
daje mi to energię do codzien-
nych obowiązków zawodo-
wych. Cenię spokojne chwile 
z książką lub serialem, które po-

zwalają mi się wyciszyć. Ważne 
miejsce w moim życiu zajmują 
również podróże - kilka razy 
w roku staram się wyjechać, 
szczególnie w góry, które są dla 
mnie źródłem spokoju i inspira-
cji. Wolny czas najchętniej spę-
dzam w gronie rodziny, narze-
czonego i znajomych, ponieważ 
relacje z bliskimi są dla mnie 
bardzo ważne. Dużo radości 
i codziennej energii daje mi 
także mój piesek Leoś - wymie-
nia pani Wiktoria, nominowana 
do tytułu Sprzedawca Roku.

- Klienci wracają, ponieważ 
zawsze jestem miła, chętnie 
pomagam i znajduję czas 
na rozmowę - podkreśla Wik-
toria Michałowska (Dino, 
Rozwady).

Żółwiki i piąteczki z małymi klientami to już Jej tradycja

Swoim klientom nie szczędzi mi-
łych słów. Zawsze ma dla nich 
także fachową pomoc, doradz-
two oraz... poczucie humoru. 
Do każdego, kto przekroczy próg 
sklepu, pani Magdalena podcho-
dzi z takim samym sercem i za-
angażowaniem. - Największą 
przyjemnością jest dla mnie kon-
takt z klientem, Bardzo lubię 

pracę z ludźmi. W każdym dniu 
staram się znaleźć pozytywy ele-
ment. Moimi klientami są rów-
nież dzieci, które przychodzą 
z rodzicami na zakupy. Z małymi 
klientami zawsze przybijamy 
żółwiki i piąteczki. Zyskuję tym 
nowych cudownych klientów - 
wyjawia nominowana do tytułu 
Sprzedawca Roku.  W Jej pracy 
nie brakuje wspaniałych chwil, 
które zostają w pamięci na długo. 
Pani Magdalena wspomina 
jedną z nich, kiedy to obsługi-
wała klientów na kasie, a obok 
niej został ostatni bukiet tulipa-

nów przeznaczony do sprze-
daży. Pewien klient, niewiele 
myśląc, kupił kwiaty i podarował 
je sprzedawczyni. Powiedział 
przy tym, że to podziękowanie 
za to, że pani Magdalena jest za-
wsze miła i uśmiechnięta. Ta sy-
tuacja wywołuje uśmiech na Jej 
twarzy do dziś.  

Po pracy lubi spędzać czas 
z synami i przyjaciółmi. Ma 
także  dwa koty, którymi się 
opiekuje.  Pani Magdalena 
uwielbia również podróżować, 
szczególnie upodobała sobie 
zwiedzanie zamków i pałaców. 

Magdalena Czupryn na co 
dzień pracuje w sklepie Bie-
dronka w Radomiu. Klienci 
cenią sobie Jej podejście peł-
ne życzliwości i uśmiechu.

Liderzy w skali województwa 
we wszystkich kategoriach 

SPRZEDAWCA ROKU 
1. Agnieszka Ertmańska, Stacja Shell, Warszawa 
2. Katarzyna Lipka, Sklep Kaes, Ostrów Mazowiecka 
3. Wiesława Iwańczyk, Sklep Pan Pomidor, Ryczywół 

FLORYSTA ROKU 
1. Urszula Woźniak, KWIACIARNIA W TE PĘDY, Kowala-Stępocina 
2. Małgorzata Kałuzińska, Kwiaciarnia Bukiet, Legionowo 
3. Klaudia Mąkolska, Florens Studio Florystyczne, Dzięglewo 

POŚREDNIK NIERUCHOMOŚCI ROKU 
1. Dominika Kilińska, Freedom Nieruchomości, Mińsk Mazowiecki 
2. Katarzyna Wlazło, KK Properties Kancelaria Nieruchomości, Radom 
3. Monika Pliszka, Restart Nieruchomości, Grodzisk Mazowiecki 

DORADCA UBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY ROKU 
1. Anna Wołosz, Warta, Warszawa 
2. Agnieszka Załęcka, Pośrednictwo finansowo - ubezpieczeniowe, Radom 
3. Magdalena Popiel, Agent Ubezpieczeniowy Magdalena Popiel, Potkanna 

SKLEP ROKU - RÓŻNE BRANŻE 
1. Dr Materac, Radom, Warszawska 105 
2. K&M Outlet, Płock, Piaska 1A 
3. Sklep Spożywczo przemysłowy Izabela Janisiewicz, Łaskarzew, Wolska 47 

BUTIK ROKU 
1. Stylóweczka u Beci i Prezesa Mireczka, Mińsk Mazowiecki 
2. Butik Kup-Ciuszek, Maków Mazowiecki, 2001 Maja 10 
3. Top Fashion, Radom, Kilińskiego 8 

KWIACIARNIA ROKU 
1. Kwiatowe Szaleństwo, Grodzisk Mazowiecki, Sienkiewicza 49/3 
2. Jasmina Garden, Lipinki, Graniczna 12 
3. Art-Flor, Lipowiec Kościelny 205 

SKLEP Z ARTYKUŁAMI DLA DZIECI ROKU 
1. Ecobobo, Warszawa, Rydygiera 14/U16 
2. Sklep Okaidi, Radom, Galeria Słoneczna, Chrobrego 1 

SKLEP Z BIŻUTERIĄ I SALON JUBILERSKI ROKU 
1. Maison de Pierre Galeria Ursynów, Warszawa, al. Komisji Edukacji Narodowej 36/U52 
2. Beryl - Salon Jubilerski, Radom, Chrobrego 2 
3. Salon Jubilerski Wójcik, Ostrołęka, Gocłowskiego 11 

EKO SKLEP ROKU 
1. Zdrowo Ogrodowo, Kleczkowo, Korczaka 23 

SALON OPTYCZNY ROKU 
1. Zakład optyczny TWOJE OCZY, Gąbin, Stary Rynek 13 
2. Optyk Mikulscy, Warszawa, Guseppe Garibaldiego 4 /17P 

Pełne aktualne wyniki głosowania znajdziesz na: 

www.polskanews.pl/handel

Jesteśmy dopiero po pierw-
szym tygodniu głosowania 
w akcji, a reakcje i uczestników, 
i klientów już pokazały, jak 
wiele dobrych emocji i zaanga-
żowania budzi ten plebiscyt. To 
dopiero początek (bo ciągle 
możecie zgłaszać swoich kan-
dydatów!, ale już teraz widać, 
że dla wielu osób jest to coś 
zdecydowanie więcej niż for-

malne wyróżnienie, nomina-
cja. Bo przecież handel to 
znacznie więcej niż transakcje! 
To rozmowy przy ladzie. To 
uśmiech na dzień dobry. To pa-
mięć o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczęściej. To serdeczne 
„dzień dobry”, które rodzi się 
z chwili poświęconej drugiemu 
człowiekowi. W wielu przypad-
kach to właśnie te relacje spra-

wiają, że wracamy - nie z przy-
zwyczajenia, ale z radości bycia 
zauważonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie 
Handlu szczególne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca 
Roku. Powstała dla tych, którzy 
swoją pracę traktują nie jak 
obowiązek, ale jak relację wła-
śnie. Do udziału w plebiscycie 
zgłosili ich klienci - osoby, które 

mają do tego największe 
prawo, bo na co dzień doświad-
czają ich zaangażowania, rze-
telności i życzliwości. Każdy 
oddany głos w plebiscycie to 
forma podziękowania za wysi-
łek, cierpliwość i serce wkła-
dane w budowanie jakości.  

Już sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnał, że 
czyjaś codzienna praca została 

zauważona i doceniona, dla-
tego chcemy ją pokazywać. 
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestników akcji, 
by mogli ich poznać wszyscy 
mieszkańcy naszego woje-
wództwa. To krótkie historie 
o ludziach, którzy towarzyszą 
naszej codzienności - mówi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Ewelina Żuberek
Ewelina.Żuberek@polskapress.pl

Rozgorzała rywalizacja 
o tytuły Mistrzów Handlu, 
także w kategorii Sprze-
dawca. Dziś przedstawiamy 
pierwszych uczestników, 
których codzienna praca 
i pasja są warte wszystkich 
nagród! 

MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dziś prezentujemy sprzedawców, 
którzy już zdobywają serca klientów w naszym województwie

PLEBISCYT A
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14 goli 
Tomáš Bobček (Lechia) 
11 goli 
Karol Czubak (Motor)  
i Mikael Ishak (Lech). 
10 goli 
Sebastian Bergier (Widzew) 
i Jonatan Braut Brunes  
(Raków). 
9 goli 
Jesus Imaz i Afimico Pululu 
(obaj Jagiellonia). 
8 goli 
Leonardo Rocha (KGHM  
Zagłębie) i Łukasz Sekulski 
(Wisła). 
 
BOHATER WEEKENDU 

Antonio Colak (Legia) 
Gdy wydawało się, że Legia 
Warszawa poniesie kolejną, 
druzgocącą porażkę w sezo-
nie, Chorwat przełamał swoją 
ligową niemoc. W dziewiątym 
występie 32-latek ustrzelił 
dwie debiutanckie bramki,  
i to jako zmiennik w drużynie. 
Dzięki niemu z Arką Gdynia 
udało się ugrać cenny remis 
w kontekście walki o... utrzy-
manie w ekstraklasie.

Imaz idzie po rekord, Jagiellonia  
po mistrza. Przebudzenie Lecha

Ekstraklasa w weekend zafun-
dowała nam kolejne niespo-
dzianki. Za taką na pewno nie 
uznamy jednak wysokiej wygra-
nej Jagiellonii Białystok nad Mo-
torem Lublin (4:1). Drużyna Ad-
riana Siemieńca dzięki niej wsko-
czyła na pozycję lidera, przeska-
kując w tabeli Górnika Zabrze 
i przede wszystkim prowadzącą 
dotąd Wisłę Płock, która próbo-
wała odpowiedzieć wieczorem 
na wyjeździe z Piastem Gliwice. 

Dla Jagiellonii jedną z bramek 
zdobył Jesus Imaz, podcinając 
piłkę nad interweniującym 
bramkarzem Ivanem Brkiciem. 
Hiszpan jeszcze w lutym może 
zostać najskuteczniejszym obco-
krajowcem w historii ekstraklasy. 
Jako autor 106 ligowych goli traci 
bowiem zaledwie dwie bramki 
do Flavio Paixao. Portugalczyk, 
znany z występów w Lechii 
Gdańsk i wcześniej w Śląsku Wro-
cław, niespełna trzy lata temu 
przeszedł na piłkarską emeryturę. 
Cztery lata młodszy od niego 
Imaz takich planów na razie  
nie ma. Jako 35-latek z umową 
do połowy 2027 roku prowadzi 
Jagiellonię do drugiego tytułu...  

Miniony weekend rozpoczął 
się od sensacji. Oto Korona Kielce 
po wyjazdowym ograniu Legii 
niespodziewanie sama dała so-
bie wyrwać punkty u siebie, i też 

w samej końcówce. Zabójcze 
okazały się niecałe trzy minuty 
Zagłębia Lubin, dla którego 
po golu strzelili Damian Michal-
ski i debiutujący w tej roli Le-
vente Szabo, jeden z następców 
Leonardo Rochy. 

Zaskakujący był też przebieg 
drugiego piątkowego meczu.  
Faworyzowana Lechia Gdańsk 
w 20 minucie objęła prowadze-
nie za sprawą kapitana Rifeta Ka-
picia, potem tuż przed przerwą 
zyskała przewagę liczebną po  
wyrzuceniu z boiska Karola 
Knapa, ale nie wygrała. Dzielna 
Cracovia po zmianie stron potra-
fiła się odgryźć. Z rzutu karnego 
sprokurowanego przez lidera 
strzelców Tomasa Bobcka wy-
równał Ajdin Hasić. 

Hitem soboty okazał się mecz 
dla blisko 20 tys. kibiców zgro-

madzonych przy ul. Roosevelta 
w Zabrzu. Właśnie tam Lech Po-
znań powrócił na zwycięską 
ścieżkę, kończąc serię ciągnącą 
się od listopada (dwie porażki po-
przedzone dwoma remisami). 
Skromną wygraną nad Górni-
kiem dał kapitan Mikael Ishak  
– autor jedenastej bramki w se-
zonie. Zwycięstwo byłoby wyż-
sze, gdyby tuż przed doliczonym 
czasem z 2 metrów nie pomylił 
się bohater najdroższego trans-
feru Lecha – Yannick Agnero. 

Coś ruszyło także w Legii, 
choć nie z takim efektem, jakiego 
oczekiwano. Nowy trener Marek 
Papszun po porażce z Koroną 
ugrał na razie pierwszy punkt, 
remisując w szalonych okolicz-
nościach przeciwko Arce (2:2). 
Po ostatnim gwizdku tylko sze-
roko uśmiechnął się do swojego 

byłego asystenta w Rakowie Da-
wida Szwargi, który prowadzi te-
raz rywali. Nic nie zapowiadało 
takiego zwrotu akcji, czyli strze-
lenia aż dwóch goli. Legię przed  
kolejnym blamażem uratował 
zmiennik Milety Rajovicia i zara-
zem były piłkarz Lechii Gdańsk, 
Chorwat Antonio Colak, który 
nie posiadał się z radości. 

Nie wszyscy podzielili ten en-
tuzjazm. Gdy po meczu zawod-
nicy podeszli pod sektor gości, 
usłyszeli... pogróżki. Grożono im 
pobiciem, jeśli Legia spadnie do  
1 ligi. „Gdzie oni mają godność?” 
– pytał później w sieci Zbigniew 
Boniek zdumiony faktem, że pił-
karze wysłuchiwali wyzwisk, za-
miast odwrócić się na pięcie. Już 
w piątek drużynę z Łazienkow-
skiej czeka kolejna szansa na  
przełamanie – w Katowicach.

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Legia była dosłownie minu-
ty od kolejnej kompromitu-
jącej porażki. Ku zaskocze-
niu nie przegrała, bo z Arką 
Gdynia za sprawą dubletu 
Antonio Colaka zaliczyła 
udany finisz.

Piłkarzy Arki od pokonania Legii dzieliły minuty. Końcówka należała jednak do gości...
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 Czy w Legii coś drgnęło? Sympatycy nie zauważyli...PKO BP Ekstraklasa

Madejski

JEDENASTKA KOLEJKI

3-5-2

Colak Ishak

Michalski Marcjanik

Z sektora gości w stronę przy-
jezdnych piłkarzy popłynęły 
nie tylko wyzwiska, ale także 
groźby karalne. Legia, jak czę-
sto bywało w trwającym sezo-
nie, spotkanie w Gdyni rozpo-
częła fatalnie. W pierwszej po-
łowie Michał Marcjanik wypro-

wadził gospodarzy na prowa-
dzenie, a chwilę później wynik 
podwyższył Nazaryj Rusyn. 
Dopiero wejście rezerwowego 
napastnika Antonio Colaka od-
mieniło losy spotkania. 

Tym razem  
było... odwrotnie 
– Kilka słów to za mało, aby 

opisać ten szalony mecz. Mieli-
śmy spotkanie pod kontrolą, 
graliśmy nieźle i stwarzaliśmy 
sytuacje, a po pierwszym sta-
łym fragmencie rywali tracimy 
gola. Kolejne sytuacje, w tym ta 

przy drugiej bramce, Arka 
stworzyła sobie po naszych sta-
łych fragmentach. Gdy prze-
grywaliśmy 0:2, wydawało się, 
że to już koniec – mówił po me-
czu trener Marek Papszun. 

– Zarzucano nam brak cha-
rakteru i to, że tracimy bramki 
w końcówkach. Tym razem 
było odwrotnie. Uratowaliśmy 
remis – bardzo cenny, biorąc 
pod uwagę wszystkie okolicz-
ności. Gdybyśmy przegrali, by-
łoby ogromne rozczarowanie. 
W naszej sytuacji ten punkt 
musimy zaakceptować. Oczy-

wiście nie jesteśmy zadowo-
leni z remisu, ale patrząc na  
przebieg spotkania, możemy 
z umiarkowanym optymizmem 
spojrzeć w przyszłość – dodał 
szkoleniowiec Legii. 

Trenera Górnika  
bolą... błędy 
Rozczarowany po sobotnim 

meczu 20. kolejki był nato-
miast Michal Gasparik. Górnik 
Zabrze przegrał hitowe starcie 
z Lechem Poznań i stracił po-
zycję wicelidera tabeli. Sło-
wacki trener nie krył frustracji 

na konferencji prasowej, pod-
kreślając, że jego zespół w każ-
dym meczu popełnia kosz-
towny błąd. 

– Wiedzieliśmy, że to będzie 
trudne spotkanie, i tak właśnie 
było. Szanse były wyrównane. 
W tej kolejce pada wiele goli 
po stałych fragmentach gry  
– my również w ten sposób stra-
ciliśmy decydującą bramkę. 
Szkoda, bo później zrobiliśmy 
wszystko, by odwrócić losy 
meczu, jednak Lech głęboko 
się bronił i nie stworzyliśmy 
wielu klarownych okazji. 

W drugiej połowie było ich 
nieco więcej, ale zabrakło nam 
spokoju przy wykończeniu ak-
cji – tłumaczył Gasparik. 

Powody do zadowolenia 
miał za to Leszek Ojrzyński. 
Jego Zagłębie Lubin pokonało 
w meczu pełnym dramaturgii 
Koronę Kielce, uzyskując dwa 
decydujące gole w samej koń-
cówce spotkania. 

– Wygrały determinacja, jed-
ność i charakter – podsumował 
trener Zagłębia, które awanso-
wało na czwarte miejsce. 

ą

Jakub Jabłoński
redakcja@polskapress.pl

Szczególnie gorąco było 
w Gdyni, gdzie Legia po raz 
kolejny nie wygrała meczu 
w PKO BP Ekstraklasie.

Echa spod szatni. Nie tylko Marek Papszun mówił po meczu o charakterze

20. KOLEJKA EKSTRAKLASY
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LECHIA GDAŃSK – CRACOVIA 1:1 
Bramki: Kapić 20 – Hasić 63-karny. 
 
KORONA KIELCE – KGHM ZAGŁĘBIE  
LUBIN 1:2 
Bramki: Resta 18 – Szabo 84, Pięczek 86 – sa-
mobójcza. 
 
GÓRNIK ZABRZE – LECH POZNAŃ 0:1 
Bramka: Ishak 10. 
 
JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – MOTOR 
LUBLIN 4:1 
Bramki: Pululu 13, Bazdar 72, Imaz 76, Roman-
czuk 90+2 – N’Diaye 31. 
 
ARKA GDYNIA – LEGIA WARSZAWA 2:2  
Bramki: Marcjanik 26, Rusyn – Colak 90, 90+4 
 
POGOŃ SZCZECIN - BRUK-BET TERMA-
LICA NIECIECZA 1:1  
Bramki: Greenwood 36 - Kurzawa 83 
 
RAKÓW CZĘSTOCHOWA - RADOMIAK 
RADOM 0:0 
 
      1.   Jagiellonia Białystok     19      35                  36-23 
     2.   Wisła Płock                          19      33                   23-13 
     3.   Górnik Zabrze                   20      33                  31-26 
     4.   KGHM Zagłębie Lubin  20       31                  33-27 
     5.   Cracovia                                20       31                  27-22 
     6.   Raków Częstochowa    20     30                   27-25 
      7.   Lech Poznań                      20      29                  31-30 
     8.   Radomiak Radom           19      27                 35-30 
     9.   Korona Kielce                   20      27                  24-22 
   10.   Lechia Gdańsk                  20      24                  41-39 
    11.   Motor Lublin                      20      24                  26-33 
   12.   Piast Gliwice                        19      23                   21-21 
   13.   GKS Katowice                    18      23                 25-28 
   14.   Pogoń Szczecin                20      22                 30-35 
   15.   Arka Gdynia                         19      22                   17-34 
   16.   Legia Warszawa               20     20                  22-25 
    17.   Widzew Łódź                      19     20                   27-31 
   18.   Bruk-Bet Termalica        20     20                  25-37 
 
Mecze w następnej kolejce: 
 
13 lutego: 
Radomiak – Korona Kielce (godz. 18.00) 
GKS Katowice – Legia Warszawa (godz. 20.30) 
14 lutego: 
Cracovia – Jagiellonia Białystok (godz. 14.45) 
KGHM Zagłębie Lubin – Raków Częstochowa 
(godz. 17.30) 
Wisła Płock – Widzew Łódź (20.15) 
15 lutego: 
Motor Lublin – Lechia Gdańsk (godz. 12.15) 
Pogoń Szczecin – Arka Gdynia (godz. 14.45) 
Lech Poznań – Piast Gliwice (godz. 17.30) 
16 lutego: 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza – Górnik Zabrze 
(godz. 19.00)

NAJLEPSI STRZELCY

Resta

Kerk Kapić

Imaz

Krasniqi Romanczuk

eprasa.pl c6da76e377
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Eliza Rucka-Michałek zajęła 29. 
miejsce, a Monika Skinder 41. 
w biegu łączonym (10 km tech-
niką klasyczną + 10 km tech-
niką dowolną) – pierwszej kon-
kurencji w biegach narciarskich 
w igrzyskach w Italii. Wygrała 
Szwedka Frida Karlsson, która 
zdobyła pierwszy złoty medal 
olimpijski w karierze. W pierw-
szej połowie dystansu toczyła 
wyrównaną walkę z koleżanką 
z reprezentacji Ebbą Anders-
son, ale później uzyskała zde-
cydowaną przewagę i ostatnie 
kilometry pokonała samotnie. 
Andersson straciła do niej 51 s, 
a trzecia Norweżka Heidi Weng 
1.26,7. Rucka-Michałek dotarła 
do mety 4.50,3 za triumfatorką, 
natomiast Skinder 7.21,0. 

25-letnia Rucka-Michałek 
zadebiutowała w igrzyskach 
olimpijskich. W tym sezonie 
wróciła na narciarskie trasy 
po przerwie macierzyńskiej, 
podczas której urodziła dwójkę 
dzieci. – „Klasyk” był ciężki, 
miałam już chwile zwątpienia, 
ale udało mi się to przeżyć. 
Po zmianie na „łyżwę” po pro-
stu dałam z siebie wszystko – 
powiedziała zawodniczka tuż 
po zawodach w rozmowie z Eu-
rosportem. 

Swój występ skomentowała 
także Monika Skinder, dla któ-
rej był to drugi w karierze start 
na igrzyskach. 

– To są igrzyska olimpijskie, 
więc walczyłam. Walczyłam 
o każde miejsce, dałam z siebie 
wszystko, nie odpuszczałam  
– podsumowała swój występ dla 
Eurosportu 24-letnia narciarka 
z Tomaszowa Lubelskiego. 

Panowie też daleko 
Dominik Bury zajął 32., a Se-

bastian Bryja 47. miejsce 
w biegu łączonym mężczyzn 
na dystansie (10 km techniką 
klasyczną + 10 km techniką do-
wolną). Bury na półmetku 
skiathlonu zajmował odległe 
miejsce, ale poprawił się 
w stylu dowolnym. Bury był 
wolniejszy od zwycięzcy 
o 2.54,7, a Bryja stracił 4.54,6. 
W rywalizacji wzięło udział 75. 
zawodników. 

Mistrzem olimpijskim po  
wspaniałym finiszu na ostatniej 
prostej został Norweg Johan-
nes Klaebo. Srebrny medal  
wywalczył Francuz Mathias 
Desloges, a brąz Norweg Mar-
tin Loevstroem Nyenget. Nie 
obyło się bez kontrowersji. 
W pewnym momencie Fran-
cuz skrócił nieznacznie trasę, 
ale na szczęście dla niego skoń-
czyło się na żółtej kartce. 

Biathloniści bez szans 
W rywalizacji 4x6 km polska 

sztafeta mieszana zajęła 9. 
miejsce. Biało-Czerwoni wystą-
pili w składzie Konrad Badacz, 
Jan Guńka, Kamila Żuk i Mata-
lia Sidorowicz. Mistrzami olim-
pijskimi zostali Francuzi, srebro 
zdobyli Włosi, a brąz Niemcy. 
ą

Zbigniew Czyż
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Przeciętnie zaprezentowali 
się reprezentanci Polski 
w biegach narciarskich 
w pierwszych konkuren-
cjach podczas igrzysk olim-
pijskich we Włoszech.

Na ceremonii otwarcia XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich 
wystąpili wielcy artyści. An-
drea Bocelii zaśpiewał swoje  
hity „Time to Say Goodbye” 
i „Nessun Dorma”. Mariah Ca-
rey zaprezentowała słynne 
„Volare”, tyle że po włosku. 
Laura Pausini i Cecilia Bartoli 
wykonały włoski hymn. Auto-
rem większości muzyki był 
Lang Lang. Wystąpił też Ghali, 
na scenie pokazała się również 
aktorka Charlize Theron. 

Ceremonię na płycie popro-
wadził aktor Pierfrancesco  
Favino, znany m.in. z filmów 
„Kod da Vinci” czy „Opowieści 
z Narnii. Książę Kaspian”. Wy-
recytował on „Nieskończo-
ność” Giacomo Leopardiego. 

Formalnie zimowe igrzyska 
olimpijskie Mediolan – Cortina 
d'Ampezzo 2026 zainauguro-
wał 84-letni prezydent Włoch 
Sergio Mattarella, który wy- 
powiedział „sakramentalny” 
zwrot: Ogłaszam Zimowe 
Igrzyska XXV Olimpiady za  
otwarte! 

Warto przypomnieć, że 
Cortina d'Ampezzo igrzyska 
już organizowała – w 1956 
roku. Były to pierwsze zimo-
we zmagania olimpijczyków 
transmitowane w telewizji. 
Włochy były także gospoda-
rzem ZIO w 2006 roku, w Tu-
rynie. W igrzyskach w 2026 
roku wystartuje 2900 zawod-
ników z 92 krajów, a dodat-
kowo nieliczni „neutralni 
sportowcy indywidualni” 
z Rosji i Białorusi – pod neu-
tralną flagą. Sportowcy roz-
dzielą między siebie rekor-
dowe 116 kompletów medali 

w 16 dyscyplinach. Polska re-
prezentowana jest przez  
60 osób. 

Szefowa MKOI  
o sile i szacunku 
Kirsty Coventry jest pierw-

szą kobietą i pierwszym przed-
stawicielem Afryki na czele 
MKOl. Ma 41 lat i jest dwu-
krotną mistrzynią olimpijską: 
z Aten (2004 rok) i Pekinu (2008 
rok). Zdobyła ogółem 7 medali 
na igrzyskach. Była pływaczką 
z Zimbabwe. Jej pierwsza ka-
dencja potrwa osiem lat. 

– Kiedy widzimy, jak spor-
towiec potyka się i znajduje 
siłę, by się podnieść, przypo-
minamy sobie, że my też mo-
żemy. Kiedy widzimy, jak ry-
wale obejmują się na mecie, 
przypominamy sobie, że mo-
żemy wybrać szacunek – po-
wiedziała Coventry. 

W sztafecie niosącej znicze 
olimpijskie udział wzięli wy-

bitni sportowcy sprzed lat. 
W Mediolanie na San Siro grają 
dwa słynne kluby – Inter i Mi-
lan. Futbolowi oddano hołd, 
bo znicz przekazali legendarni 
piłkarze i kapitanowie obu klu-
bów: Franco Baresi i Giuseppe 
Bergomi. 

Baresi to ikona Milanu, dla 
którego grał w latach 1972- 
-1997. W barwach rossonerich 
wygrał Ligę Mistrzów, Puchar 
Interkontynentalny i mistrzo-
stwa Włoch. Rozegrał 532 me-
cze. Został również mistrzem 
świata w 1982 roku. W kadrze 
narodowej wystąpił 81 razy. 

Bergomi jest natomiast le-
gendą Interu. Grał tam od 1980 
do 1999 roku. Wystąpił w 507 
meczach i został mistrzem 
kraju. Sięgnął po Puchar 
Włoch i Puchar UEFA. Tak jak 
Baresi, Bergomi został mi-
strzem świata w 1982 r.  

Ogień nieśli też m.in. Zlatan 
Ibrahimović, a kilka dni temu 

polska medalistka w kolarstwie 
górskim Maja Włoszczowska. 

Tym razem  
znicze były dwa  
W związku z organizacją 

włoskich igrzysk na kilkunastu 
arenach, w kilku strefach geo-
graficznych, zapłonął nie je-
den, a dwa znicze, które zapa-
lili wybitni narciarze alpejscy: 
Alberto Tomba, Deborah Com-
pagnoni i Sofia Goggia. Tomba 
i Compagnoni – ten pod Łu-
kiem Pokoju w Mediolanie, na-
tomiast Goggia zrobiła to na  
Piazza Dibona w Cortinie 
d'Ampezzo. 

Polskimi chorążymi byli 
trzykrotny mistrz olimpijski 
w skokach narciarskich Kamil 
Stoch i srebrna medalistka 
olimpijska w łyżwiarstwie 
szybkim – Natalia Czerwonka. 

Igrzyska potrwają do 22 lu-
tego. 

ą

Damian Świderski
redakcja@polskapress.pl

W piątek w Mediolanie  
i Cortinie D’Ampezzo ruszy-
ły XXV Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie. Podczas cere-
monii znicz zapłonął jedno-
cześnie w dwóch miejscach.

Wielkie legendy i dwa znicze

Reprezentację Polski w Mediolanie wyprowadziła chorąża Natalia Czerwonka 
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Sensacji nie było. Polacy 
bez medali w biegach

Biało-Czerwoni, wraz z czte-
rema innymi ekipami, zakoń-
czyli w sobotę rywalizację 
w drużynowym łyżwiarstwie 
figurowym rozgrywanym na  
lodowisku w Mediolanie. 

Reprezentujący Polskę Ro-
sjanin Władimir Samojłow  
zajął dziewiąte miejsce (80,47 
pkt.). Wykonał wszystkie zapla-
nowane elementy, w tym po-
czwórnego Salchowa, a jego 
wynik był lepszy o blisko  
16 punktów niż podczas roze-
granych dwa tygodnie temu 
mistrzostw Europy. 

Program krótki solistów wy-
grał Japończyk Yuma Kaggi-
jama – 108,67 pkt. 

Dzień wcześniej reprezentu-
jąca Polskę solistka z Moskwy 
Jekaterina Kurakowa była dzie-

wiąta w stawce i uzyskała re-
zultat zbliżony do swojego  
rekordu sezonu (58,08 pkt.)  
– 57,76 pkt. 

Z kolei ósme miejsce w pro-
gramie krótkim par sportowych 
zajęli Rosjanka w biało-czerwo-
nych barwach Julia Szczecinina 
i Michał Woźniak z rekordem 
życiowym 60,20 pkt., a na dzie-
siątym, ostatnim miejscu w tań- 
cu rytmicznym par zajęli natu-
ralizowana Ukrainka Sofija  
Dowhal i torunianin Wiktor Ku-
lesza, uzyskując najlepszy wy-
nik w sezonie – 60,23 pkt. 

Po raz pierwszy w historii 
igrzysk Polska uzyskała kwali-
fikację drużynową w łyżwiar-
stwie figurowym, na co skła-
dały się wieloletnie przygoto-
wania zawodników różnych 
konkurencji. 

Pięć najlepszych zespołów 
na półmetku zakwalifikowało 
się do finału. Wśród nich znala-
zły się USA, Japonia, Włochy, 
Kanada i Gruzja. Natomiast 
drużyny Francji, Korei Połu-
dniowej, Chin, Wielkiej Bryta-
nii oraz Polski zakończyły ry-
walizację. 

Mateusz Sochowicz zajmuje 
22. miejsce po dwóch ślizgach 
olimpijskiej rywalizacji sanecz-
karzy. 30-letni wrocławianin 
uzyskał łączny czas 1.49,008 
(54,676 i 54,332), co oznacza, że 
ustępuje prowadzącemu Niem-
cowi Maxowi Langenhanowi 
o 3,182 s. Po pierwszym ślizgu 
Polak plasował się na 23. miej-
scu, w kolejnym awansował 
o jedno. 

W poprzednich igrzyskach, 
w 2022 roku w Pekinie, zawod-
nik AZS AWF Katowice zajął  
25. pozycję. 

W stawce 25 zawodników 
nie ma sobie równych bijący re-
kordy toru Langenhan, przed  
Austriakiem Jonasem Mülle-
rem i Włochem Dominikiem 
Fischnallerem. 

Langenhan w obu ślizgach 
ustanowił rekord toru – naj-
pierw 52,924 s, a następnie 
52,902 s, co dało mu łączny czas 
1.45,826 s. Niespełna 27-letni 
zawodnik jest wielokrotnym 
mistrzem świata, w tym dwu-
krotnie w jedynkach (2024, 
2025). Müller traci do Niemca 
0,162 s, a Fischnaller 0,298 s.ą

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski zajęła 
ostatnie, 10. miejsce po wy-
stępach solistów w progra-
mie krótkim w drużyno-
wym konkursie w łyżwiar-
stwie figurowym.

Dla drużyny łyżwiarzy figurowych i saneczkarza liczy się przede wszystkim udział

Polki zajęły odległe 
miejsca w biegu łączonym
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Król-Walas zakończyła elimina-
cje na 5. miejscu, co oznaczało 
awans i dobre rozstawienie 
w głównych zawodach. W 1/8 
finału Polka wyprzedziła Kana-
dyjkę Aurelie Moisan o 0,36 se-
kundy i wydawało się, że pój-
dzie za ciosem. Przejazd 
w ćwierćfinale okazał się jej 
ostatnim w tych zawodach. 
W pojedynku o półfinał ry-
walką Polki była reprezen-
tantka gospodarzy Lucia Dal-
masso. Włoszka okazała się mi-
nimalnie lepsza i wyprzedziła 
naszą  reprezentantkę o 0,26 se-
kundy. Na kwalifikacjach starty 
zakończyła debiutująca na  
igrzyskach Maria Bukowska- 
-Chyc, zajmując 27. lokatę 
w stawce 32. zawodniczek. 
Złoty medal zdobyła Czeszka 
Zuzana Maderowa. 

Snowboardziści 
nie trafili z formą 
Słabiej od pań zaprezento-

wali się polscy snowboardziści. 
Biało-Czerwonmi nie awanso-
wali do 1/8 finału. Michał No-
waczyk zajął w Livigno 23. 
miejsce, a Oskar Kwiatkowski 
był 28. W pierwszym przejeź-
dzie lepiej z Polaków wypadł 
Kwiatkowski, plasując się 
w środku stawki. Mistrz świata 
z 2023 roku popełnił jednak 
w drugiej próbie kilka błędów 
i uzyskał łączny czas 1.28,70. 
Nowaczyk był szybszy od niego 
o 0,62 s. 

Po zawodach Kwiatkowski 
w rozmowie z PAP przyznał, że 
czuje złość i zawód. Mistrzowi 
świata z 2023 roku nie udał się 

zwłaszcza drugi przejazd, 
w którym popełnił błąd w gór-
nym odcinku trasy. – Trasa jest 
super, przygotowanie też jest 
OK, wszystko było w porządku. 
Taki jest ten sport. Nieprzewi-
dywalny, nie wybacza. Szargają 
mną emocje, czuję zawód 
i złość, ale brałem pod uwagę 
taki scenariusz. Jesteśmy na tej 
jednej krawędzi, przyciskamy 
na maksa, staramy się jechać 
jak najszybciej i różne rzeczy 
mogą się po drodze wydarzyć. 
Poziom jest bardzo wysoki już 
od kilku sezonów. W łącznym 
czasie dwóch przejazdów 
w jednej sekundzie mieści się 
20 czy nawet ponad 20 zawod-
ników, więc jest bardzo, bardzo 
ciasno. Mam nadzieję, że jesz-
cze będzie mi dane pojechać 
na igrzyska za cztery lata – po-
wiedział po zawodach 29-letni 
snowboardzista. 

– Z jednej strony jestem 
szczęśliwy, że w ogóle się za-
kwalifikowałem, że podjąłem 
tę rękawice i mimo małej ilości 
startów w Pucharze Świata 
udało się fajnie zrobić postępy 
i finalnie jechać – podsumował 
swój start w rozmowie z PAP 
Michał Nowaczyk. 

Mistrzem olimpijskim został 
reprezentant Austrii Benjamin 
Karl. ą

Zbigniew Czyż
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Nie udały się występy pol-
skich snowboardzistów 
w slalomie gigancie równo-
ległym podczas igrzysk 
w Italii. Największa nadzieja 
na medal, Aleksandra Król- 
-Walas zajęła 7. miejsce.

Kacper Tomasiak, Kamil 
Stoch i Paweł Wąsek wystąpią 
dziś w konkursie na skoczni 
normalnej w Predazzo. Jak 
przyjął Pan powołania trenera 
Macieja Maciusiaka właśnie 
tych zawodników? 
Jestem zaskoczony negatyw-
nie, bo brakło w kadrze miej-
sca dla Piotra Żyły. Na mistrzo-
stwach świata w lotach udo-
wodnił, że jest obecnie naj-
lepszym polskim skoczkiem. 
W Willingen z kolei co prawda 
w pierwszym konkursie wy-
padł słabo, ale w drugim 
znowu był najlepszym 
z Biało-Czerwonych. 

W tym sezonie najwyżej 
w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Świata wśród Polaków 
jest Kacper Tomasiak, 
a za nim Kamil Stoch. 
Tak, ale mówiąc, że Żyła jest 
najlepszy, nie miałem na my-
śli tej dwójki. Według mnie to 
on powinien pojechać 
na igrzyska, a nie Paweł Wą-
sek, który w tym sezonie jest 
najsłabszym z Polaków z tej 
ścisłej czołówki. A jeśli nie 
Żyła, to, moim zdaniem lepiej 
skakali Maciej Kot czy Dawid 
Kubacki. 

Wąsek w tym sezonie niczego 
szczególnego nie pokazał. 
I dlatego myślę, że takie decy-
zje będą się mściły. Żyła był 
ostatnio w dobrej formie, miał 
głód skakania i na igrzyskach 
mógł się wykazać, ale nie dali 
mu szansy. Był moim czar-
nym koniem. To jest duży 
błąd trenera Maciusiaka, choć 
niektórzy mówią, że kadrę 
wybiera prezes Adam Małysz. 

Jak ocenia Pan szanse Biało- 
-Czerwonych w konkursach 
w Predazzo? 
Liczę zwłaszcza na Toma-
siaka. W ostatnich tygodniach 
trzymali go, że tak powiem, 
w szafie. Nie wiadomo 
do końca, w jakiej jest dyspo-
zycji. Jest młody, zdolny i lata 
po bardzo wysokiej paraboli, 
więc ma możliwości, aby  
skakać naprawdę daleko. 
 
W 1972 roku niespodziewanie 
sięgnął Pan po złoty medal 
podczas igrzysk w Sapporo. 
Podobna historia z udziałem 
Polaków w Italii jest możliwa? 
Nie wykluczam tego, że usły-
szymy nawet Mazurka Dą-
browskiego. 

Dla Kamila Stocha, który był 
chorążym podczas ceremonii 
otwarcia w Predazzo, to już 
ostatnie igrzyska olimpijskie 
w karierze. 

Wydaje się, że tym wszystkim 
jest już trochę zmęczony, ale 
wciąż potrafi daleko skoczyć. 

We wtorek konkurs drużyn 
mieszanych. Może w nim nasi 
reprezentanci będą w stanie 
pokusić się o niespodziankę? 
W drużynie jesteśmy raczej 
bez szans, nasze dziewczyny 
skaczą bardzo przeciętnie. Ale 
w duecie nie wykluczam, że 
powalczymy o medal. Pew-
niakiem do składu wydaje się 
być Tomasiak, ale nie wia-
domo, jak trener zdecyduje, 
jeśli chodzi o drugiego 
skoczka. Pewnie o wszystkim 
rozstrzygną treningi i nie jest 
powiedziane, że Kamil Stoch 
wystąpi za zasługi. 

W tym sezonie, nie licząc  
postawy Kacpra Tomasiaka, 
w polskich skokach jest jesz-
cze gorzej niż w ubiegłym  
sezonie i dwa lata temu. Dla-

czego Polaków dopadł tak 
głęboki kryzys? 
Za długo stawiano na naszych 
weteranów, a za mało szans 
dawano w ostatnich latach 
młodzieży. Niby mówiło się, 
że mamy młodych i zdolnych 
skoczków, ale jakoś tego nie 
widać. Nawet w rywalizacji 
wśród juniorów nie odnosimy 
sukcesów. 

To jedyny powód? 
Brakuje też odpowiedniego 
systemu szkolenia. Poza tym, 
może warto było postawić 
na austriackiego trenera Alek-
sandra Stoeckla, który przez 
krótki czas był dyrektorem 
do spraw skoków w Polskim 
Związku Narciarskim. 

Jak Pan ocenia pracę trenera 
Maciusiaka w obecnym sezo-
nie? 
Proszę mnie zwolnić z odpo-
wiedzi na to pytanie. ą

Zbigniew Czyż
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Wojcie-
chem Fortuną, mistrzem 
olimpijskim w skokach 
narciarskich z Sapporo 
z 1972 roku.

Fortuna: Liczę na Tomasiaka

W 1972 roku Wojciech Fortuna zdobył złoty medal igrzysk olimpijskich w Sapporo
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Snowboardziści zawiedli. 
Bez polskiego podium

23-letnia zawodniczka spod 
Lanckorony w pierwszej serii 
skoczyła 96 m przy trudnych 
warunkach wietrznych, za co 
otrzymała 15 punktów bonifi-
katy, dzięki czemu długo utrzy-

mywała się na pierwszym miej-
scu. Ostatecznie Anna Twar-
dosz zakończyła pierwszą serię 
na wysokim, ósmym miejscu. 
Aby jednak marzyć o medalu, 
w serii finałowej musiałaby 
odrobić około 6 metrów straty 
do zajmującej trzecie miejsce 
Japonki Nozomi Maruyamy. 

W drugiej serii skoczkini 
AZS AWF Katowice uzyskała 
odległość 93,5 metra, która po-
zwoliła jej ukończyć olimpijski 
konkurs na dziesiątym miejscu. 
To historyczny wynik polskich 
skoków narciarskich kobiet 

w zawodach rangi mistrzow-
skiej. 

Twardosz nie kryła emocji 
po swoim rewelacyjnym wy-
stępie. – Dużo emocji, dużo 
stresu. Mega się cieszę i jeszcze 
to do mnie nie dochodzi. Czu-
łam, że mogłam być w tej czo-
łowej dziesiątce, ale jak już się 
w niej jest, to jest całkowicie 
inaczej. Od samego początku 
wiedziałam, że ten skok był do-
bry. Może nie jakiś super, ale był 
dobry i mega się cieszyłam. Ta-
kie dopadły mnie emocje na  
wybiegu... Schodziły ze mnie 

łzy i cały ten stres. Potem, jak 
doszłam do szatni i odpaliłam 
sobie wyniki, to pomyślałam: 
„No, fajnie!”. (śmiech) Tylko 
wtedy ten stres się znowu  
pojawił – stwierdziła dzisiąta 
skoczkini igrzysk. 

– Chciałam zachować 
chłodną głowę, żeby nie napa-
lić się na drugą serię i tego nie 
zepsuć. Nie wiem, jaki był ten 
drugi skok. Nie był aż taki zły, 
bo jednak dziesiąte miejsce jest. 
Bardzo się cieszę i zachowam to 
głęboko w sercu. Pokazuje mi 
to, że mogę. Nawet jeśli te skoki 

treningowe były ledwo na  
pierwszą trzydziestkę czy dwu-
dziestkę, to umiem to robić 
i mogę oddawać skoki na dzie-
siąte miejsce. Bardzo chciałam 
być w dziesiątce. To był taki cel. 
Bardzo się cieszę, że są tutaj 
moja rodzina i znajomi. Lepiej 
się skacze, gdy te bliskie osoby 
są z tobą i słychać je u góry. Ła-
pie za serce – oceniła na gorąco 
Twardosz w Europorcie. 

Druga z Polek, Pola Bełtow-
ska, w pierwszej osiągnęła 78 m 
i zajęła ostatnie, 50. miejsce 
w konkursie. – Wydaje mi się, 

że w tym skoku po prostu cały 
ten stres, który miałam w sobie, 
dał się chyba we znaki. Przez to 
ten skok był tak spóźniony, że 
to nie miało prawa „polecieć”  
– oceniła 19-letnia zawodniczka 
AZS Zakopane. 

Niespodziewanie zwyciężyła 
27-letnia Norweżka Anna Odine 
Stroem przed zdecydowaną li-
derką Pucharu Świata i abso-
lutną faworytką igrzysk Sło-
wenką, 20-letnią Niką Prevc, 
która zepsuła pierwszy skok. 
Trzecia była Japonka Nozomi 
Maruyama. ą

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Anna Twardosz sprawiła 
niespodziankę w olimpij-
skim konkursie na normal-
nej skoczni w Predazzo, zaj-
mując 10. miejsce – najlepsze 
w swojej karierze.

Miłe zaskoczenie na skoczni w Predazzo. Anna Twardosz z historycznym wynikiem

Aleksandra Król-Walas 
odpadła w ćwierćfinale
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Na karcie głównej kolejny triumf 
w oktagonie odniósł Michał 
Oleksiejczuk (22-9), który w ka-
tegorii 83,9 kg pokonał Kanadyj-
czyka Marca-Andre Barriaulta 
(17-11) jednogłośną decyzją sę-
dziów (29-28, 29-28, 29-28). 
W walce wieczoru Amerykanin 
Mario Bautista pokonał dusze-
niem zza pleców Brazylijczyka 
Viniciusa Oliveirę. 

Na karcie wstępnej, w wa-
dze 64 kg, były czempion KSW 
– Jakub „Masa” Wikłacz (18-3-
-2) pokonał – przez poddanie 
(gilotyna) w 3. rundzie (4.59)  
– Tadżyka Muina Gafurowa 
(20-7), który podczas ważenia 
znacznie przekroczył limit wa-
gowy. 

Z kolei Klaudia Syguła (8-2) 
rozprawiła się z Brazylijką Pri-
scilą Cachoeira (13-8) przez jed-
nogłośną decyzję (30-27, 30-27, 
29-28), która w UFC debiuto-
wała dawno temu, mierząc się 
z samą Walentiną Szewczenko. 

„Husarz” i „Powerbar” 
otrzymali po 100 000 dola-
rów w ramach bonusu za  
walkę wieczoru. Dla polskiego 
zawodnika to piąty bonus 

w karierze w UFC, ale pierwszy 
wart aż 100 000 $. 

Ponadto doceniono szalone 
poddanie Jakuba Wikłacza, 
który również zainkasował 
100-tysięczny bonus za występ 
wieczoru. Przypomnijmy też, 
że Polak otrzymał dodatkowe 
25% z gaży Tadżyka z uwagi 
na przestrzelenie przezeń 
wagi. 

Drugim zawodnikiem, 
który otrzymał bonus za wy-
stęp wieczoru, okazał się Ma-
rio Bautista. 

Dla Michała Oleksiejczuka to 
trzecia wygrana z rzędu w or-
ganizacji UFC, w której zade-

biutował 30 grudnia 2017 roku 
przeciwko Khalilowi Roun-
tree, zastępując kontuzjowa-
nego Gökhana Sakiego. 

Po walce okazało się jednak, 
że Oleksiejczuk miał pozy-
tywny wynik testu na obec-
ność klomifenu – substancji 
antyestrogenowej. W rezulta-
cie Nevada Athletic Commis-
sion oficjalnie zmieniła wynik 
walki na nieodbytą, a Oleksiej-
czuk otrzymał roczne zawie-
szenie przez USADA. 

Jako pierwsza swoje umie-
jętności zaprezentowała w En-
terprise Klaudia Syguła, która 
zadebiutowała w UFC w listo-

padzie 2024 roku i przegrała 
z Melissą Mullins po ciosach 
w parterze w 2. rundzie. W ko-
lejnym występie pokonała na-
tomiast decyzją sędziów Irinę 
Aleksiejewą. 

Teraz jej przeciwniczką była 
Priscila Cachoeira. Doświad-
czona Brazylijka walczy w UFC 
od 2018 roku. 37-latka stoczyła 
wcześniej 20 walk i 13 z nich 
wygrała. Ostatnio jej forma nie 
była jednak najlepsza, bo wy-
grała tylko jeden z czterech 
ostatnich pojedynków. Bilans 
zawodniczki z Poddębic pod  
egidą UFC wynosi teraz 2-1. 

ą 

Paweł Wiśniewski
redakcja@polskapress.pl

Aż trójka Polaków walczyła 
dla największej federacji 
MMA na gali „UFC Fight Ni-
ght 266”, która odbyła się 
w hali „Meta APEX” w En-
terprise, na południe od Las 
Vegas w stanie Nevada.

Michał Oleksiejczuk wraca do kraju z kolejną wygraną w prestiżowej organizacji UFC
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Trójka Polaków nie do pokonania na gali w Las VegasSporty walki

Już po pierwszym dniu zma-
gań na korcie ziemnym Smash 
Sporting Club reprezentacja 
Polski prowadziła z Egiptem 
2:0. Najpierw Karol Filar wy-
grał z Faresem Zakarią 6:2, 
6:0, a kilkadziesiąt minut póź-
niej Maks Kaśnikowski roz-
prawił się z Michaelem Bas-
semem Sobhym 6:1, 7:6(7).  

W niedzielę wygraną Biało-
Czerwonym zapewnili debliści 
– Karol Drzewiecki i Jan Zieliń-
ski, a triumf przypieczętował 
singlista Filip Pieczonka. 

Nasza para pokonała Micha-
ela Bassema Sobhy’ego i Faresa 
Zakarię 7:6(4), 6:4. 

Polacy obronili dwa break- 
pointy po podaniach Drzewiec-
kiego (0:1). W dziesiątym gemie 
Biało-Czerwoni nie wykorzy-
stali setbola.  

W tie-breaku Janek i Karol 
zwyciężyli 7:4. W drugim secie 
serwis stracił Michael (0:1). 
Egipcjanie obronili meczbola 
(4:5). Świetnie serwujący Po-
lacy wygrali drugą partię (4:6) 
i całe spotkanie w Kairze.  

Mecz Filipa Pieczonki, który 
zastąpił kontuzjowanego Da-
niela Michalskiego, nie miał już 
znaczenia, ale wygrał na zakoń-
czenie z Karimem Ibrahimem 
7:5, 6:2. 

21-letni Filip debiutował 
w naszej kadrze. Przełamał Ka-
rima (2:3), ale ten odpowiedział 
rebreakiem (4:4). W kluczo-
wym momencie seta odebrał 
podanie Ibrahimowi (5:6) i za-
mknął partię (5:7). W drugim 
secie Polak zdobył podwójnego 

breaka (1:2, 1:4). Utrzymał prze-
wagę (2:6).  

W Kairze zabrakło zarówno 
Huberta Hurkacza, jak i Kamila 
Majchrzaka. 

W drużynie Egiptu nie za-
grał natomiast jeden z najlep-
szych tenisistów – Amr El-
sayed. 

Dzięki wygranej w Kairze 
nasi tenisiści, prowadzeni przez 
Mariusza Fyrstenberga, powal-
czą w Grupie Światowej 
I o prawo gry w kwalifikacjach 
do finałowego turnieju Davis 
Cup w 2027 roku. 

Polacy zajmują obecnie 36. 
miejsce w rankingu drużyn na-
rodowych prowadzonym przez 
Międzynarodową Federację Te-
nisową (ITF), a Egipcjanie są 
sklasyfikowani na 42. lokacie. 

 

Polka gra dalej 
 
Katarzyna Piter i Andreja 

Klepac awansowały do 2. 
rundy debla w tenisowym tur-
nieju WTA 1000 na kortach 
twardych w Dausze. Polsko-
słoweńska para wygrała z Chor-
watką Dariją Jurak Schreiber 
i Belgijką Magali Kempen 7:5, 
6:1. 

Ich kolejnymi rywalkami 
będą rozstawione z numerem 3 
Hsieh Su-wei z Tajwanu i Ło-
tyszka Jelena Ostapenko. 

W turnieju wystąpi Iga Świą-
tek, która pod nieobecność li-
derki światowego rankingu te-
nisistek – Białorusinki Aryny 
Sabalenki, jest najwyżej rozsta-
wioną zawodniczką. 

Powodem absencji Saba-
lenki jest zmiana programu 
startów. Białorusinka powinna 
pojawić się w następnym tur-
nieju WTA 1000 w Dubaju. 

Świątek trzykrotnie trium-
fowała w Dausze (2022, 2023, 
2024), jednak w ubiegłym roku 
uległa w półfinale Łotyszce 
Jelenie Ostapenko. ą

Paweł Wiśniewski 
redakcja@polskapress.pl

Polska pokonała Egipt 4:0 
w meczu tenisowego Pucha-
ru Davisa w Kairze. Wygraną 
Biało-Czerwonym zapewnili 
debliści Karol Drzewiecki 
i Jan Zieliński, a triumf przy-
pieczętował Filip Pieczonka. 

Polacy podbili kraj 
faraonów w Davis Cup

Bez wątpienia pochodzący z Warszawy Jan Zieliński 
należy dzisiaj do czołowych deblistów świata

FO
T.

 A
N

D
RZ

EJ
 S

ZK
O

C
KI

/P
O

LS
KA

 P
RE

SS

POLSKI HUSARZ ROZBIŁ RYWALA

Adam 
Godlewski 
 
„Krótka piłka”

L egia w sobotę uciekła 
spod topora w meczu 
z Arką, ale szybko 
po końcowym 

gwizdku okazało się, że piłka-
rze nie mogą wcale głębiej 
odetchnąć. Przekaz od sympa-
tyków, zwanych niekiedy  
kibicami, był bowiem jedno-
znaczny – „pojechali” pogróż-
kami. I teraz zawodnicy już 
wiedzą, co czeka ich w przy-
padku możliwej degradacji…  

To oczywiście nie jest po-
wrót do średniowiecza, tylko 
do ponurych lat 90., ale dopeł-
nia całościowego obrazu w Le-
gii, w której nic – co przytrafiło 
się w obecnym sezonie – nie  
powinno się było zdarzyć. 
Po pierwsze, klub z Łazienkow-
skiej nie ma prawa, na logikę, 

okupować od wielu tygodni 
miejsca w strefie spadkowej. 
Po drugie: nie powinien czekać 
na trenera, konkretnie Marka 
Papszuna, tak długo, jak to 
miało miejsce. Po trzecie: angaż 
Edwarda Iordanescu był drogą 
w ślepą uliczkę. Po czwarte: 
w trudnym momencie lepiej, 
żeby fani dali sobie na wstrzy-
manie, i dopóki jest szansa, 
wspierali zawodników (a nie 
straszyli), których morale 
do końcówki meczu w Gdyni 
można było określać tytułem 
przeboju grupy Lady Pank. 
Czyli mniej niż zero. A po piąte 
wreszcie, z szansy na milczenie 
w trudnym momencie wręcz 
miał obowiązek skorzystać 
właściciel klubu Dariusz Mio-
duski. 

NA LEGIĘ TO JUŻ RĘCĘ OPADAJĄ...

W myśl jednak powiedzenia 
– odwróć tabelę i Legia będzie 
na czele – wszystko w stołecz-
nym klubie jest teraz na opak. 
I pewnie już inaczej w dającej 
się określić najbliższej przyszło-
ści nie będzie. Sympatycy, za-
kładam, że zagorzali, postano-
wili wpisać się w trend obowią-
zujący w klubie i powygłupiać 
się czy wręcz narobić sobie 
„siary”, będąc w Gdyni w go-
ściach. Oczywiście, trudno 
przejść do porządku dziennego 
nad tymi jasełkami, ale ryba 
psuje się od głowy. A właściciel 
sportowej spółki kilka dni wcze-
śniej, choć oczywiście w inny 
sposób, także dał „popis”, 
udzielając wywiadu zagranicz-
nej stacji telewizyjnej.  

Po raz nie wiadomo który 
dowiedzieliśmy się z tego ni-
komu – na czele z panem Mio-
duskim – niepotrzebnego wy-
wiadu, że wyróżnikiem Legii 
jest sportowa dominacja 
i wszechstronny rozwój organi-
zacyjny. Na pierwszy rzut oka 
korpomowa jak korpomowa, 
ale wystarczy rzut oka na tabelę, 
żeby zadać sobie elementarne 

pytanie: czemu służą takie 
brednie? Pion medialny Legii 
jest liczny, pan Darek ma też 
grono zaufanych doradców  
i naprawdę nikt nie potrafił mu 
powiedzieć, że robi sobie 
krzywdę? 

Aż wierzyć się nie chce, że 
przy autoryzacji nikt nie usunął 
wątku o trudnym sezonie, 
z którego klub wyciąga poucza-
jące – cytuję z pamięci – wnio-
ski. Przecież takie, przepraszam 
za wyrażenie, pierdolety, mo-
gły jeszcze ujść siedem, osiem 
lat temu, ale dziś narażają au-
tora jedynie na śmieszność. 
Skoro nie potrafił odpowiednio 
zanalizować zapaści – regular-
nie powracających w poprzed-
nich sezonach – i zmienić nawi-
gacji, to nikt nie da wiary, że te-
raz będzie bardziej pojętnym 
uczniem futbolu. Niestety… 

Stara to bowiem prawda,  
że zamiast na błędach – nawet 
tych cudzych – znacznie lepiej 
uczyć się na uniwersytetach. 
Oczywiście najlepszych, ale 
jeszcze ważniejsze, żeby obie-
rać właściwy kierunek eduka-
cji…
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Piękna ceremonia, 
włoska elegancja
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Polska
Dla kibiców. I nie tylko 
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POLITYKA, SAMORZĄDNOŚĆ I SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA 
Marta Zbrowska, sekretarz powiatu przysuskiego, 
Przysucha

BIZNES I PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ  
Marcin Darczuk, właściciel Lekki STYL Catering 
Dietetyczny, Grójec

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE 
mgr inż. Sławomir Dańczak, wykładowca na PJATK 
Katedra Metod Programowania, Warszawa

NAUKA 
Karol Sadowski, student, doktorant WUM,  
Warszawa

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA 
Artur Kaczor, działacz społeczny, właściciel Artsyl, 
Radom

Czytaj więcej o plebiscycie na www.polskanews.pl/osobowosc

Dodatek, który trzymasz w rę-
kach, to przegląd wspaniałych 
osób nominowanych do presti-
żowego tytułu Osobowość 
Roku 2025. Osób, które wyróż-
niły się w swoich dziedzinach, 
na przykład w nauce, biznesie, 
polityce, kulturze czy działal-

ności społecznej. One inspirują, 
zmieniają, pomagają. Każde ich 
zdjęcie, każdy podpis przypo-
mina, że za imieniem i nazwi-
skiem kryje się historia, do-
świadczenie i zaangażowanie 
w życie lokalnej społeczności 
oraz pracę dla innych.  

Czytając listę osób nomino-
wanych do tytułu Osobowość 
Roku 2025, łatwo dostrzec róż-
norodność - i pod względem za-
wodów, i środowisk, z których 
pochodzą ci bohaterowie lokal-
nej codzienności. Wspólnym 
mianownikiem jest ich auten-

tyczność i wpływ, jaki mają 
na swoje otoczenie, nawet jeśli 
nie zawsze jest głośny czy spek-
takularny. Bo nie zależy tylko 
od stanowiska, rodzaju działal-
ności czy tytułu. Czasem wy-
starczy pomysł, determinacja, 
gotowość do działania i serce. 

Plebiscyt Osobowość Roku 
to ogólnopolska akcja, której 
celem jest przedstawienie osób 
wyróżniających się w swoim 
środowisku, w swojej małej oj-
czyźnie. To więc również oka-
zja, by spojrzeć na Polskę lo-
kalną - przez pryzmat tych lu-

dzi, którzy w województwie 
tworzą realną zmianę. Od ma-
łych inicjatyw po przedsięwzię-
cia o zasięgu ogólnopolskim, 
pokazują, że siła jednostki 
i wspólnoty mogą iść w parze - 
i często właśnie to podkreślają, 
gdy z nimi rozmawiamy.

KULTURA 
Anna Drózd, prezes Orkiestry Dętej Boni Angeli,  
Jedlnia
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OSTROŁĘKA 

Kultura 
Kamil Fluks,  dyrygent Ostrołęckiej Orkiestry Kameralnej, kierownik muzyczny ZPiT  
KURPIE, Ostrołęka - nominacja za założenie orkiestry oraz wieloletnie zaangażowanie  
jako dyrygent i konferansjer – prawdziwy „człowiek orkiestra”, który z pasją łączy talenty,  
ludzi i muzykę. MZK.459 
Anna Grabowska,  dyrektor Biblioteki Pedagogicznej, Ostrołęka - nominacja za  
kierowanie biblioteką pedagogiczną, rozwój zbiorów i wspieranie edukacji oraz  
kultury czytelniczej w powiecie. MZK.189 
Katarzyna Grodzka,  dyrektor Wydziału Promocji i Rozwoju Ostrołęckiego Centrum  
Kultury, Ostrołęka - nominacja za zarządzanie wydziałem odpowiedzialnym za kulturę  
powiatu, promocję regionu i koordynację instytucji kultury. MZK.192 
Jerzy Jabłonowski,  kierownik działu obsługi w Ostrołęckim Centrum Kultury,  
Ostrołęka - nominacja za organizowanie obsługi technicznej i logistycznej wydarzeń  
kulturalnych, zapewnienie sprawnego funkcjonowania infrastruktury ostrołęckiego  
centrum kultury. MZK.21 
Katarzyna Kossakowska,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Ostrołęka -  
nominacja za rozwój oferty czytelniczej i wydarzeń kulturalnych. MZK.193 
Magdalena Kowalewska,  sekretarz Towarzystwa Przyjaciół Ostrołęckich, Ostrołęka  
- nominacja za promocję lokalnej historii i kulturę poprzez działania Towarzystwa  
Przyjaciół Ostrołęki, prowadzenie kronik i organizowanie przedsięwzięć kulturalnych. MZK.418 
Jakub Milewski,  śpiewak operowy, dyrektor artystyczny Festiwalu Muzycznego  
Ostrołęckie Operalia, Ostrołęka - nominacja za organizowanie festiwalu muzycznego,  
koordynowanie występów artystów, współpracę z instytucjami kulturalnymi  
i sponsorami. MZK.19 
Jarosław Pasztaleniec,  kierownik kina Jantar, Ostrołęka - nominacja za zarządzanie  
repertuarem filmowym, organizowanie wydarzeń kinowych, współpracę  
z dystrybutorami filmowymi i organizacjami kulturalnymi. MZK.20 
Urszula Sękowska,  kierownik działu promocji, folkloru, tańca i pracy środowiskowej  
w Ostrołęckim Centrum Kultury, Ostrołęka - nominacja za koordynowanie działań  
promujących kulturę regionalną, organizowanie wydarzeń folklorystycznych  
i tanecznych. MZK.23 
Tadeusz Wiśniewski,  dyrektor Ostrołęckiego Centrum Kultury, Ostrołęka -  
nominacja za nadzorowanie organizacji wydarzeń kulturalnych, koordynowanie  
działań artystycznych i edukacyjnych. MZK.22 

Działalność społeczna i charytatywna 
Patryk Bogdański,  dietetyk, trener personalny, Ostrołęka - nominacja za  
imponujące osiągnięcia na scenie NABBA WFF Poland - złoto w Fit Model Debiutantów  
i drugie miejsce Męska Sylwetka jako debiutant. MZC.209 
Mariusz Brodowski,  sekretarz zarządu Ekomeny, Ostrołęka - nominacja za  
wieloletnie zaangażowanie w działania społeczne i charytatywne. Pomaganie  
seniorom oraz dzieciom, w tym z rodzin wykluczonych społecznie, uczestnicząc m.in.  
w akcjach Świąteczna Paczka i Świąteczny Bank Żywności, niosąc realne wsparcie  
i radość potrzebującym. MZC.26 
asp. szt. Magdalena Eliasz,  sportowczyni, policjantka z Komendy Miejskiej Policji,  
Ostrołęka - nominacja za udział w ultra maratonie Bison Ultra Trail i przebiegnięcie 106  
km. MZC.208 
Anna Gocłowska,  radna, Ostrołęka - nominacja za mądrość, lojalność oraz  
sprawiedliwe podejście do pełnionych obowiązków. MZC.20 
Halina Danuta Kostewicz,  prezes zarządu Rejonowego Polskiego Komitetu  
Pomocy Społecznej, Ostrołęka - nominacja za kierowanie organizacją niosącą pomoc  
osobom bezdomnym, chorym i samotnym w Ostrołęce. MZC.22 
Agnieszka Majk,  prezes zarządu Fundacji Magia Zdrowego Uśmiechu, Ostrołęka -  
nominacja za edukację prozdrowotną, profilaktykę stomatologiczną, wsparcie osób  
wykluczonych, seniorów, osób z niepełnosprawnościami i rodzin w kryzysie. MZC.424 
Agata Zofia Niedźwiecka,  prezes zarządu Stowarzyszenia Centrum Informacji  
Społecznej, Ostrołęka - nominacja za prowadzenie stowarzyszenia wspierającego  
społeczności lokalne w Ostrołęce, koordynowanie działań samopomocowych  
i edukacyjnych dla mieszkańców. MZC.19 
Krystyna Pałuska,  prezes zarządu Fundacji Ado, Ostrołęka - nominacja za  
prowadzenie działań fundacji obejmujących edukację i pomoc społeczną w Ostrołęce. MZC.24 

Anna Urszula Samsel,  prezes zarządu Fundacji Promyk, Ostrołęka - nominacja za  
koordynowanie wsparcia terapeutycznego dla dzieci, młodzieży i dorosłych  
z zaburzeniami rozwojowymi. MZC.21 
Agnieszka Sierzputowska,  prezes Fundacji Serce Regionu, Ostrołęka - nominacja  
za prowadzenie działań fundacji nakierowanych na wsparcie społeczności lokalnej  
i pomoc społeczną. MZC.493 
Gabriela Suchecka,  lider Szlachetnej Paczki, asystent rodziny w Ośrodku Pomocy  
Społecznej, Ostrołęka - nominacja za ogromne serce od 10 lat zarówno pomagając  
rodzinom i wspieranie wolontariuszy Szlachetnej Paczki w Rejonie Ostrołęka  
obejmujący cały powiat ostrołęcki, jak również za wspieranie rodzin z terenu gminy  
Rzekuń w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej. MZC.505 
Małgorzata Szeluga,  kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Ostrołęka -  
nominacja za koordynowanie świadczeń opiekuńczych oraz programów  
pomocowych dla rodzin, osób starszych i niepełnosprawnych. MZC.25 
Bartosz Śnieciński,  radny, opiekun MRM, Ostrołęka - nominacja za aktywne  
zaangażowanie w działania charytatywne oraz inicjatywy na rzecz lokalnej  
społeczności. MZC.425 
Katarzyna Tańska,  dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Ostrołęka -  
nominacja za zarządzanie instytucją pomocy społecznej, koordynowanie programów  
„posiłek w szkole i w domu” oraz „opieka 75+” wspierających dzieci, osoby starsze  
i niepełnosprawne. MZC.23 

Biznes i przedsiębiorczość 
Grzegorz Głażewski,  prezes zarządu Ostrołęckiego Towarzystwa Budownictwa  
Społecznego, Ostrołęka - nominacja za kontrolowanie projektów budownictwa  
mieszkaniowego w Ostrołęce. MZB.22 
Andrzej Janusiewicz,  ekspert biznesowy związany z Klubem Rozwoju Aktywnego  
Biznesu, Ostrołęka - nominacja za rozwój i wsparcie przedsiębiorców w regionie,  
networking i wymianę doświadczeń biznesowych. MZB.340 
Marta Koprzak-Wiszowaty,  fotograf, właścicielka firmy Fuzja Agencja Marketingu  
Internetowego, Ostrołęka - nominacja za wyjątkowe zaangażowanie, profesjonalizm  
i realny wpływ na rozwój lokalnego środowiska biznesowego. MZB.342 
Jacek Migdalski,  prezes zarządu Energa Ciepło, Ostrołęka - nominacja za  
kontrolowanie dostaw ciepła dla mieszkańców Ostrołęki. MZB.23 
Jarosław Napiórkowski,  prezes zarządu Ostrołęckiego Przedsiębiorstwa  
Komunalnego, Ostrołęka - nominacja za nadzorowanie utrzymania czystości  
i efektywności usług komunalnych. MZB.24 
Katarzyna Ogniewska,  prowadząca panel dyskusyjny O tym się mówi w Ostrołęce,  
Ostrołęka - nominacja za promocję lokalnych firm z Ostrołęki, zwiększenie  
atrakcyjności lokalnego rynku. MZB.341 
Krzysztof Perłakowski,  właściciel firmy ok.info.pl, Ostrołęka - nominacja za  
świadczenie usług informatycznych, w tym projektowanie stron internetowych  
i serwis sprzętu komputerowego. MZB.162 
Marek Romanowski,  prezes zarządu Energa Elektrownie Ostrołęka S.A., Ostrołęka -  
nominacja za kierowanie spółką zajmującą się produkcją energii elektrycznej oraz jej  
dystrybucją w regionie. MZB.25 
Danuta Sikorska,  właścicielka firmy Ubezpieczeniowej Sikorscy, Ostrołęka -  
nominacja za wysoką jakość serwowanej oferty, fachowość i kulturę obsługi. Za  
możliwość niemal całodobowego, bezpośredniego kontaktu oraz szeroko zakrojoną  
działalność i aktywny udział w inicjatywach społecznych realizowanych zarówno  
przez władze miasta, jak i inne organizacje społeczne. MZB.21 
Mariusz Gerard Stecki,  wiceprezes zarządu Energa Elektrownie Ostrołęka S.A.,  
Ostrołęka - nominacja za nadzorowanie operacji produkcyjnych i bezpieczeństwa  
pracy w elektrowni. MZB.27 
Marek Szczepanek,  prezes zarządu SPS Handel Sp z o.o., Ostrołęka - nominacja za  
bycie najlepszym pracodawcą oraz fantastycznym wizjonerem biznesu, który docenia  
swoich pracowników i dba o ich potrzeby, tworząc inspirujące i przyjazne środowisko  
pracy. MZB.26 
Piotr Szczęsny,  prezes zarządu w firmie Zakłady mięsne Pekpol Ostrołęka S.A,  
Ostrołęka - nominacja za kierowanie jednym z największych zakładów produkcji  
mięsnej w powiecie ostrołęckim. MZB.168 
Piotr Maciej Zelba,  prezes zarządu CCGT Ostrołęka sp. z o.o., Ostrołęka - nominacja  
za nadzorowanie inwestycji i operacji technicznych. MZB.28 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Adam Marcin Białobrzeski,  przewodniczący rady powiatu, Ostrołęka - nominacja  
za sprawne przewodniczenie pracom rady powiatu w Ostrołęce. MZP.163 
Piotr Bojarski,  radny, Ostrołęka - nominacja za aktywne uczestniczenie w pracach  
komisji, zgłaszanie interpelacji dotyczących inwestycji drogowych. MZP.16 
Anna Hanna Buczyńska,  wiceprzewodnicząca rady powiatu, Ostrołęka - nominacja  
za aktywne pełnienie funkcji wiceprzewodniczącej rady powiatu w Ostrołęce. MZP.165 
Dariusz Andrzej Domian,  radny rady powiatu, Ostrołęka - nominacja za dostępność  
dla mieszkańców i wspieranie procesu podejmowania decyzji w powiecie. MZP.168 
Grzegorz Gawkowski,  komendant Straży Miejskiej, Ostrołęka - nominacja za wysoki  
poziom profesjonalizmu, odpowiedzialność i skuteczność w działaniu co umożliwiło  
wejścia w strukturę jednostek wspomagających. MZP.361 
Grzegorz Gołaś,  radny, Ostrołęka - nominacja za aktywne zgłaszanie interpelacji  
i działań na rzecz mieszkańców Ostrołęki. MZP.12 
Marcin Grabowski,  polityk, piłkarz, nauczyciel, urzędnik państwowy  
i samorządowiec, poseł na Sejm X kadencji, Ostrołęka - nominacja za angażowanie  
w życie społeczne i polityczne Ostrołęki, dbając o jej rozwój i jakość życia, zwracanie  
uwagi na potrzeby miasta, takie jak inwestycje w infrastrukturę i rozwój przewozów  
pasażerskich. MZP.362 
Agnieszka Jasionek,  radna rady powiatu, Ostrołęka - nominacja za aktywne  
pełnienie funkcji radnej oraz współtworzenie polityki lokalnej w powiecie ostrołęckim. 
MZP.164 
Magdalena Jaworowska,  wiceprzewodnicząca rady miasta, Ostrołęka - nominacja  
za zaangażowanie w komisję rodziny, zdrowia i polityki społecznej. MZP.14 
Artur Kozłowski,  radny, Ostrołęka - nominacja za komunikację z mieszkańcami oraz  
aktywny udział w kierowaniu pracami rady powiatu. MZP.166 
Ewa Krupka,  radna, Ostrołęka - nominacja za zaangażowanie w inicjatywy  
kulturalne i pracę rady miejskiej. MZP.11 
Witold Henryk Kuczyński,  radny rady powiatu, Ostrołęka - nominacja za  
reprezentowanie regionu kurpiowskiego w radzie powiatu. MZP.170 
Stanisław Lipka,  wiceprzewodniczący rady powiatu, Ostrołęka - nominacja za  
reprezentowanie interesów mieszkańców w strukturach samorządu powiatowego. MZP.169 
Jarosław Łuba,  radny, Ostrołęka - nominacja za działalność społeczną na rzecz  
mieszkańców swojej części miasta. MZP.13 
Anna Mynyk,  przewodnicząca Zarządu Osiedla Stare Miasto, Ostrołęka - nominacja  
za aktywnie działa na rzecz seniorów. Realizację wielu projektów łącząc pokolenia. MZP.414 
Paweł Niewiadomski,  prezydent miasta, Ostrołęka - nominacja za działania na  
rzecz poprawy infrastruktury miejskiej oraz wzmocnienie współpracy  
z mieszkańcami. MZP.15 
Stanisław Szatanek,  wiceprzewodniczący rady miasta, Ostrołęka - nominacja za  
aktywne działanie na rzecz mieszkańców jako radny w komisjach gospodarki  
komunalnej i ochrony środowiska. MZP.17 
Bartosz Śnieciński,  radny, Ostrołęka - nominacja za pełne zaangażowanie w pomoc  
innym, uważne wsłuchiwanie się w ich potrzeby i podejmowanie działań  
przynoszących realną pomoc. Oddanie sprawom społecznym, poświęcanie czasu,  
energii i kompetencji, wpływając pozytywnie na życie ludzi z empatią  
i odpowiedzialnością. MZP.420 
Anna Truszkowska-Aptacy,  mediator sądowy, kierownik PT, Ostrołęka - nominacja  
za wielkie serce, gotowość do niesienia pomocy oraz ciepłe, przyjazne usposobienie.  
Obdarzanie innych uśmiechem i poświęcanie swojego czasu jako oddana  
wolontariuszka, wspierając potrzebujących i budując pozytywną atmosferę wokół  
siebie. MZP.10 
Wojciech Zarzycki,  przewodniczący Rady Miasta, Ostrołęka - nominacja za  
inicjatywę i nadzór nad przebudową ulicy Sienkiewicza w Ostrołęce. MZP.18 

PŁOCK 

Kultura 
Joanna Banasiak,  dyrektor Książnicy Płockiej im. Władysława Broniewskiego, Płock  
- nominacja za prowadzenie biblioteki miejskiej oraz organizowanie programów  
literackich. MZK.29 
Anna Bramska,  dyrektor chóru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, Płock -  
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nominacja za prowadzenie jednej z najbardziej rozpoznawalnych formacji chóralnych  
w regionie, rozwijanie talentów dzieci i młodzieży. MZK.26 
Małgorzata Grabowska-Panek,  zastępca dyrektora Płockiego Ośrodka Kultury  
i Sztuki, Płock - nominacja za nadzór nad zespołami organizacyjnymi oraz  
prowadzenie projektów społeczno-kulturalnych. MZK.244 
Sławomir Jaskułke,  pianista jazzowy, kompozytor, Płock - nominacja za unikatowy  
projekt Chopin na pięć fortepianów, obecność i aktywność artystyczną, która wpływa  
na promocję kultury i muzyki jazzowej Pucka. MZK.421 
Beata Jaszczak,  prezes Stowarzyszenia Edukacyjno-Artystycznego Oto ja, Płock -  
nominacja za świetną pracę z amatorskimi twórcami, okazywane im olbrzymie  
wsparcie oraz rozwój kierunku ArtBrut. MZK.28 
Konrad Kowal,  zastępca dyrektora Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki, Płock -  
nominacja za nadzorowanie realizacji projektów oraz za pracę nad usprawnianiem  
funkcjonowania działów artystycznych. MZK.243 
Arkadiusz Kwasiborski,  kierownik Kina NoveKino Przedwiośnie, Płock - nominacja  
za organizację cyklu filmowego i wydarzeń specjalnych dla mieszkańców. MZK.27 
Radosław Malinowski,  dyrektor Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki, Płock -  
nominacja za prowadzenie nowoczesnej instytucji kultury i wsparcie rozwoju  
wydarzeń kulturalnych. MZK.30 
Adam Mieczykowski,  dyrektor Płockiej Orkiestry Symfonicznej im. Witolda  
Lutosławskiego, Płock - nominacja za prowadzenie orkiestry na wysokim poziomie  
artystycznym, organizowanie cyklicznych koncertów symfonicznych i edukacyjnych. MZK.24 
Krzysztof Misiak,  muzyk, kompozytor, gitarzysta KofM, Płock - nominacja za wyjątkowe podejście 
do nauki gry na gitarze oraz pomoc osobom, które pragną oddać światu muzyki. MZK.452 
Zygmunt Mokrowiecki,  dyrektor Teatru Dramatycznego im. Jerzego  
Szaniawskiego, Płock - nominacja za organizację jubileuszu 50-lecia teatru oraz  
edukacyjnych działań dla widzów. MZK.31 
Martyna Murawska,  sołtys Sołectwa Rogozino, wolontariuszka, wiceprezes  
Płockiego Stowarzyszenia Twórców Kultury, Płock - nominacja za wyjątkowe  
zaangażowanie i poświęcenie w pracy na rzecz dzieci oraz seniorów; za codzienne  
działania, pełne empatii i troski, które realnie wpływają na życie najbardziej  
potrzebujących w społeczności. MZK.420 
Halina Podgórska,  kierownik administracyjno-gospodarczy MDK, Płock - nominacja  
za dbanie o infrastrukturę, zapotrzebowanie i logistykę oraz za zapewnienie płynnego  
funkcjonowania. MZK.242 
Alicja Wasilewska,  dyrektor Płockiej Galerii Sztuki, Płock - nominacja za  
organizowanie wystaw współczesnych artystów i warsztatów edukacyjnych. MZK.25 
Małgorzata Wróblewska-Siwak,  kierownik działu imprez MDK, Płock - nominacja  
za sprawne koordynowanie zespołu zajmującego się wydarzeniami oraz za  
dopilnowanie przebiegu koncertów. MZK.245 
Marek Zalewski,  rzeźbiarz współczesny, Płock - nominacja za realizację pomników  
i rzeźb w przestrzeni publicznej Płocka, w tym rzeźby Tony’ego Halika, odsłoniętej nad  
Wisłą na bulwarach wiślanych w Płocku we wrześniu 2025 r. MZK.419 

Działalność społeczna i charytatywna 
Jolanta Blejzon,  prezes zarządu Fundacji Pomagamy Płockim Zwierzakom, Płock -  
nominacja za koordynowanie działań wspierających bezdomne i potrzebujące  
zwierzęta w Płocku. MZC.35 
Marta Chojnowska,  założycielka fundacji Przerwij Ciszę, Płock - nominacja za  
konsekwentne prowadzenie działań na rzecz osób z niepełnosprawnościami. MZC.246 
Paulina Ciuraj,  prezes zarządu Płockiego Towarzystwa Pomocy Zwierzętom ARKA,  
Płock - nominacja za oddanie całym sercem zwierzętom, pomagając i ratując je: chore,  
zagłodzon,e spragnione. MZC.39 
Anna Derlukiewicz,  radna, Płock - nominacja za wyjątkowe zaangażowanie  
społeczne i niestrudzoną pomoc osobom chorym oraz potrzebującym. MZC.427 
Albert Dyna,  wiceprezes zarządu Fundacji Przystanek Rodzina, Płock - nominacja za  
koordynowanie projektów edukacyjnych i społecznych dla rodzin wymagających  
wsparcia. MZC.241 
Anna Habaj,  prezes zarządu Fundacji Przystanek Rodzina, Płock - nominacja za  
aktywne rozwijanie programów wsparcia dla rodzin w kryzysie. MZC.242 
Olga Jaszczak,  prezes Stowarzyszenia Rozwijamy Skrzydła, Płock - nominacja za  
działania społeczne i charytatywne na rzecz osób bezdomnych, dzieci  
niepełnosprawnych oraz dzieci z ośrodków wychowawczych, działania dla kobiet po  
nowotworach. MZC.38 
Iwona Jóźwicka,  prezes Fundacji Miasto-Państwo, Płock - nominacja za ogromne  
serce dla ludzi i zwierząt, bezinteresowność w działaniach i bycie osobą, na którą  
zawsze można liczyć. MZC.33 
Marta Krasuska,  dyrektor Schroniska dla Zwierząt, Płock - nominacja za  
prowadzenie działań na rzecz bezdomnych zwierząt, organizowanie adopcji,  
interwencji oraz edukacji w zakresie humanitarnego traktowania zwierząt. MZC.37 
Joanna Krzemińska,  prezes zarządu Fundacji Fundusz Grantowy dla Płocka, Płock -  
nominacja za wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie kultury, edukacji, sportu  
i pomocy społecznej. MZC.34 
Kamil Mańkowski,  prezes Fundacji Ramię w Ramię, Płock - nominacja za  
koordynowanie akcji pomocowych, takich jak zbiórki rzeczowe, interwencyjne  
wsparcie dla potrzebujących, czy działania wolontariackie. MZC.244 
Beata Matuszewska,  dyrektor ZDZ, Płock - nominacja za tworzenie szkoły pełnej  
serca i empatii, gdzie uczniowie, nauczyciele i rodzice czują się zauważeni i wspierani.  
Inicjowanie akcji charytatywnych, wspieranie indywidualnych potrzeb, budowanie  
relacji opartych na zaufaniu, ucząc człowieczeństwa i solidarności. MZC.514 
Adam Modliborski,  działacz społeczny, koordynator wydarzeń Fundacji Cokolwiek  
uczyniliście, Płock - nominacja za organizację VII Świątecznej Paczki Rodakom na  
Wileńszczyźnie. MZC.27 

ks. Adam Przeradzki,  wicedyrektor caritas diecezji płockiej, Płock - nominacja za  
koordynowanie działań charytatywnych, organizowanie zbiórek żywności oraz  
wsparcie dla osób ubogich i potrzebujących w diecezji płockiej. MZC.28 
Grzegorz Marian Sikora,  prezes Stowarzyszenia Społecznego Razem dla Płocka,  
Płock - nominacja za podejmowanie i rozwijanie społecznych inicjatyw oświatowych,  
wychowawczych, kulturalnych, charytatywnych, dotyczących kultury fizycznej  
i sportu. MZC.32 
Bogusław Sobociński,  działacz społeczny, Płock - nominacja za skuteczne  
pomaganie osobom bezdomnym i potrzebującym na terenie Płocka i gminy Bielsk; za  
szukanie dla nich pomocy u starosty płockiego i zastępcy marszałka sejmu; za  
angażowanie do pomocy znajomych. MZC.428 
Karolina Tomczak,  prezes zarządu Płockiego Towarzystwa Pomocy Zwierzętom  
ARKA, Płock - nominacja za prowadzenie działań na rzecz bezdomnych  
i potrzebujących zwierząt, organizowanie adopcji oraz interwencji w przypadkach  
znęcania się nad zwierzętami. MZC.36 
Adam Wiśniewski,  działacz społeczny, Płock - nominacja za wszelkie działania  
charytatywne dla potrzebujących mieszkańców Płocka oraz organizację ciepłych  
posiłków i noclegu dla osób w trudnej sytuacji życiowej. MZC.29 
Radosław Jan Zawadzki,  ksiądz, dyrektor Caritas Diecezji Płockiej, Płock -  
nominacja za prowadzenie i koordynowanie pomocy dla ubogich, bezdomnych  
i potrzebujących. MZC.247 
Aleksandra Ziółek,  wiceprezes zarządu Fundacji Przystanek Rodzina, Płock -  
nominacja za koordynowanie działań wspierających dzieci i młodzież w kryzysie  
psychicznym. MZC.31 

Biznes i przedsiębiorczość 
Przemysław Berent,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Gospodarowania Odpadami,  
Płock - nominacja za skuteczne zarządzanie miejską gospodarką odpadami w 2025  
roku. MZB.34 
Mariusz Brudnicki,  wiceprezes Modular System, Płock - nominacja za  
współfinansowanie piłkarzy ręcznych Orlen Wisły, co w znacznym stopniu przyczyniło  
się do zdobycia dwukrotnie Mistrzostwa Polski; a także za dobre wyniki  
w rozgrywkach europejskich. MZB.344 
Diana Sylwia Dębowczyk,  przewodnicząca rady nadzorczej Miejskiego Zakładu  
Gospodarki Mieszkaniowej, Płock - nominacja za aktywne wspieranie strategicznych  
decyzji dotyczących zasobu mieszkaniowego Płocka. MZB.192 
Anna Fabiszewska,  właścicielka firmy FitByAnn, Płock - nominacja za stworzenie  
i rozwój lokalnej marki FitByAnn, promowanie zdrowego stylu życia i aktywności  
fizycznej wśród mieszkańców Płocka oraz inspirowanie, szczególnie kobiet, poprzez  
nowoczesną, odpowiedzialną i zaangażowaną przedsiębiorczość. MZB.364 
Krzysztof Izmajłowicz,  wiceprezes zarządu Miejskiego Zakładu Gospodarki  
Mieszkaniowej, Płock - nominacja za koordynację projektów technicznych  
i wprowadzanie rozwiązań, które usprawniają obsługę mieszkańców. MZB.193 
Marcin Jeżewski,  prezes zarządu Miejskigo Ośrodka Kultury Sportu i Rekreacji,  
Płock - nominacja za organizację wydarzeń sportowych i rekreacyjnych, które  
zwiększyły aktywność fizyczną mieszkańców Płocka. MZB.33 
Krzysztof Kelman,  prezes zarządu Miejskiego Ogrodu Zoologicznego, Płock -  
nominacja za kierowanie ogrodem zoologicznym, organizowanie wydarzeń  
edukacyjnych i proekologicznych. MZB.32 
Lucyna Kęsicka,  sekretarz rady nadzorczej Miejskiego Zakładu Gospodarki  
Mieszkaniowej, Płock - nominacja za koordynację posiedzeń i czuwanie nad  
prawidłowym obiegiem informacji oraz uchwał w spółce. MZB.194 
Arkadiusz Kochanowicz,  prezes zarządu Miejskiego Zakładu Gospodarki  
Mieszkaniowej, Płock - nominacja za skuteczne zarządzanie spółką, modernizację  
budynków komunalnych, utrzymanie terenów zielonych. MZB.30 
Robert Kowalski,  prezes zarządu mostostal płock s.a, Płock - nominacja za  
podpisanie w 2025 roku kontraktu o wartości około 98,7 mln zł na modernizację  
instalacji i ograniczenie „niskiej” emisji w zakładzie przemysłowym w regionie. MZB.35 
Jacek Koziński,  prezes zarządu ARS Sp. z o.o., Płock - nominacja za organizację  
wydarzeń kulturalnych i społecznych. MZB.31 
Michał Kuliński,  członek rady nadzorczej Miejskiego Zakładu Gospodarki  
Mieszkaniowej, Płock - nominacja za realne wsparcie w nadzorze nad gospodarką  
mieszkaniową miasta. MZB.195 
Patrycja Łukaszewska,  właścicielka Nails Queen Patrycja Łukaszewska, Płock -  
nominacja za pionierskie działania edukacyjne w branży stylizacji paznokci,  
stworzenie pierwszej w Polsce konferencji online poświęconej nail artowi oraz  
autorskie szkolenia, które wspierają rozwój, odwagę i profesjonalizm stylistek  
paznokci. MZB.365 
Dariusz Józef Macion,  dyrektor ds. technicznych i inwestycji Miejskiego Zakładu  
Gospodarki Mieszkaniowej, Płock - nominacja za nadzór techniczny nad budynkami  
komunalnymi i dbanie o bezpieczeństwo oraz jakość wykonywanych prac. MZB.191 
Nazar Brevko i Maja Michalak,  twórcy aplikacji Windream, Płock - nominacja za  
projekt Windream, innowacyjny pomysł startupowy o dużym potencjale  
rynkowym. MZB.345 
Joanna Olejnik,  prezes zarządu Płockiego Parku Przemysłowo-Technologicznego,  
Płock - nominacja za wsparcie dla startupów poprzez program Start in Park IV 2025,  
organizację konferencji, spotkań networkingowych i warsztatów dla młodych  
przedsiębiorców. MZB.343 
Aneta Pomianowska-Molak,  wiceprzewodnicząca rady nadzorczej Miejskiego  
Zakładu Gospodarki Mieszkaniowej, Płock - nominacja za analizę kluczowych  
inwestycji i projektów związanych z modernizacją zasobów mieszkaniowych. MZB.190 
Anna Sikora-Kulińska,  prezes zarządu Inwestycje Miejskie Sp. z o.o., Płock -  
nominacja za nadzorowanie projektów infrastrukturalnych w Płocku. MZB.29 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Andrzej Aleksandrowicz,  radny, Płock - nominacja za zaangażowanie w działania  
samorządowe. MZP.19 
Bogdan Banaszczak,  radny powiatu płockiego, Płock - nominacja za aktywne  
i efektywne działania na rzecz mieszkańców powiatu płockiego, w tym przyczynienie  
się do wielu inicjatyw poprawiających życie lokalnej społeczności. MZP.204 
Zbigniew Białecki,  radny powiatu płockiego, Płock - nominacja za udział w pracach  
nad budżetem i reprezentowanie mieszkańców. MZP.209 
Maria Magdalena Bieniek,  radna powiatu płockiego, Płock - nominacja za  
skuteczne i oddane działania na rzecz mieszkańców powiatu płockiego, w tym za  
wyróżnianie się inicjatywą i zaangażowaniem w rozwiązywanie lokalnych problemów  
oraz wspieranie społeczności. MZP.208 
Edward Bogdan,  radny, Płock - nominacja za zaangażowanie w kluczowe obszary  
społeczne miasta. MZP.21 
Leszek Brzeski,  radny powiatu płockiego, Płock - nominacja za konsekwencję  
w służbie mieszkańcom Płocka. MZP.23 
Emil Brzeszcz,  radny, Płock - nominacja za priorytetowe traktowanie działań na  
rzecz bezpieczeństwa, kultury i sportu. MZP.22 
Andrzej Cieślak,  radny powiatu płockiego, Płock - nominacja za skuteczne  
zajmowanie się sprawami mieszkańców w powiecie płockim, a także za wyróżnianie  
się zaangażowaniem i efektywnością w rozwiązywaniu lokalnych problemów oraz  
inicjowaniu działań na rzecz społeczności. MZP.203 
Lech Dąbrowski,  przewodniczący rady powiatu płockiego, Płock - nominacja za  
skuteczne prowadzenie prac rady i koordynację działań powiatu. MZP.207 
Renata Jaskulska,  działaczka kulturalna POKiS, Płock - nominacja za promocję literatury, 
animację życia kulturalnego i integrację społeczności wokół czytania i sztuki. MZP.365 
Ewa Kowalak,  wiceprzewodnicząca rady powiatu płockiego, Płock - nominacja za  
skuteczne i zaangażowane działania na rzecz mieszkańców powiatu płockiego, w tym  
za wyróżnianie się inicjatywą i determinacją w realizacji lokalnych potrzeb  
społeczności. MZP.205 
Marta Krasuska,  radna powiatu płockiego, Płock - nominacja za aktywne  
wspieranie inicjatyw społecznych i wolontariatu, a także zaangażowanie w pomoc  
schronisku dla zwierząt. MZP.24 
Mariusz Misiura,  trener drużyny sportowej Wisła Płock, Płock - nominacja za awans  
z pierwszej ligi i rewelacyjną jesień, zakończoną liderowaniem w PKO Bank Polski  
Ekstraklasa. MZP.364 
Andrzej Nowakowski,  prezydent miasta, Płock - nominacja za skuteczne  
zarządzanie miastem i konsekwentne realizowanie inwestycji poprawiających jakość  
życia mieszkańców. MZP.20 
Aleksander Pietrzak,  reżyser i scenarzysta filmowy, pomysłodawca i dyrektor  
festiwalu Big Festivalowski, Płock - nominacja za działalność artystyczną i kulturalną,  
przede wszystkim jako twórca i promotor kultury filmowej oraz inicjator znaczącego  
wydarzenia kulturalnego w mieście. MZP.363 
Roman Siemiątkowski,  wiceprzewodniczący rady miasta, Płock - nominacja za  
konsekwentne działania na rzecz rozwoju infrastruktury miejskiej i nadzór nad  
kluczowymi inwestycjami. MZP.25 
Katarzyna Zawadka,  wiceprzewodnicząca rady powiatu płockiego, Płock -  
nominacja za zaangażowanie w sprawy społeczne i edukacyjne. MZP.206 

RADOM 

Kultura 
Jarosław Basaj,  trener w ogólnopolskich programach edukacyjnych, nauczyciel,  
wychowawca, Radom - nominacja za rozwijanie wśród młodzieży prawdziwej pasji do  
filmu i wrażliwości na język, a także za tworzenie swobodnych spotkań, podczas  
których wspólne oglądanie produkcji prowadzi do naturalnych rozmów otwierających  
oczy na ważne tematy w spokojnej, przyjaznej atmosferze. MZK.42 
Rafał Błędowski,  dyrektor Ogólnopolskich Spotkań z Piosenką Żeglarską RAFA,  
nauczyciel informatyki w VI LO, Radom - nominacja za organizację jubileuszowej, 45.  
edycji festiwalu piosenki żeglarskiej RAFA, jednego z najstarszych tego typu festiwali  
w Polsce. MZK.51 
Jagoda Bochniewska,  wokalista, autorka tekstów, muzyki, Radom - nominacja za  
muzykę disco polo i taneczną, z charakterystycznym, melodyjnym wokalem  
i energetycznym klimatem, skierowaną do fanów tej sceny muzycznej. MZK.40 
Przemysław Czaja,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Radom - nominacja za  
tworzenie przyjaznej przestrzeni dla czytelników, współorganizację licznych  
wydarzeń czytelniczych, w tym cyklu Reading Party Radom oraz festiwalu  
kryminalnego „Będzie kryminał!”, które spotkały się z uznaniem i znacząco wzbogaciły  
ofertę kulturalną miasta. MZK.49 
Beata Drozdowska,  dyrektor Radomskiego Klubu Środowisk Twórczych i Galerii  
Łaźnia, Radom - nominacja za rozwijanie działalności Radomskiego Klubu Środowisk  
Twórczych i Galerii Łaźnia, który jest jednym z najaktywniejszych ośrodków kultury  
w Radomiu. Za organizację festiwali, spotkań artystycznych, remont zabytkowej Łaźni  
oraz przygotowanie Radom Fashion Show. MZK.36 
Aleksandra Dybowska,  pedagog, poetka, wokalistka, autorka tekstów, Radom -  
nominacja za angażowanie się w życie kulturalne Radomia oraz za tytuł laureatki  
wielu konkursów poetyckich. MZK.33 
Agnieszka Grębosz,  aktorka Teatru Powszechnego, instruktorka wokalna,  
reżyserka teatru młodzieżowego, konferansjerka, Radom - nominacja za pracę  
twórczą z dziećmi i młodzieżą, w tym realizację musicalu Smarkacze; za umiejętne  
łączenie reżyserii, aktorstwa i treningu wokalnego, prowadzenie młodych artystów  
oraz organizowanie działań charytatywnych. MZK.32 
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Michał Grosiak,  specjalista do spraw edukacji medialnej w Pracowni Nowych  
Mediów, koordynator grupy filmowej Radom Movie Akcja, Radom - nominacja za  
odkrywanie i rozwijanie filmowych talentów wśród młodzieży oraz za kształtowanie  
ich wrażliwości na sztukę, co zaowocowało licznymi nagrodami festiwalowymi  
zdobywanymi przez produkcje. MZK.45 
Ilona Jaroszek,  dyrektorka Muzeum Wsi Radomskiej, Radom - nominacja za  
organizację cyklu koncertów w Muzeum imienia Oskara Kolberga w Przysusze; za  
organizację wystaw i spotkań w przysuskim muzeum. MZK.39 
Bartłomiej Majcher,  lekarz weterynarii, wokalista zespołu REDOX i BARTEK EM,  
Radom - nominacja za łączenie pasji do weterynarii z działalnością muzyczną  
i występami w gatunku disco-polo. MZK.35 
Eliza Mikulska,  pisarka, operator numerów alarmowych w Komendzie  
Wojewódzkiej Państwowej Straży Pożarnej, Radom - nominacja za dzielenie się na  
darmowych spotkaniach autorskich z młodymi ludźmi wiedzą o empatii, poczuciu  
własnej wartości, spełnianiu marzeń. Za poświęcanie swojego czasu, żeby zaszczepić  
w innych tego, co pozytywne; za angażowanie się w akcje charytatywne; za  
otrzymanie nagrody „Książka Roku”. MZK.422 
Przemysław Mortka,  muzyk, lider zespołu disco-polo Jagoda & Brylant, Radom -  
nominacja za twórczą działalność artystyczną i promocję muzyki lokalnej; za  
angażowanie się w życie kulturalne Radomia, prezentując swoją twórczość na scenach  
koncertowych i w mediach społecznościowych, a także współpracując z zespołami  
muzycznymi. MZK.50 
Paweł Mosiołek,  artysta, Radom - nominacja za wszechstronną działalność  
artystyczną i społeczną, która łączy twórczość muzyczną z promocją kultury oraz  
pozytywnym wizerunkiem Radomia. MZK.47 
Tomasz Oko,  nauczyciel w Centrum Rozwoju Nauki i Biznesu ŻAK, redaktor naczelny  
WR 26-600 Wiadomości Radomskie, Radom - nominacja za zaangażowanie  
w edukację oraz budowanie lokalnej świadomości społecznej i obywatelskiej, łączenie  
nauki z praktycznymi umiejętnościami rozwoju kariery i przedsiębiorczości. MZK.53 
Amelia Pudzianowska,  poetka, Radom - nominacja za godne reprezentowanie  
swojego miasta w świecie poezji poprzez debiutancki tom guzik prawda. Za  
wykorzystywanie maksimum kreatywności na spotkaniach autorskich, tworząc  
swoisty performance. Zarażanie swoją pasją innych poprzez warsztaty i rozmowy,  
wspierając lokalne środowisko literackie. MZK.473 
Jarosław Rabenda,  p.o. dyrektora Teatru Powszechnego im. J. Kochanowskiego,  
Radom - nominacja za pełnienie funkcji tymczasowego dyrektora Teatru  
Powszechnego w Radomiu, zapewniając stabilność instytucji i kontynuację  
działalności artystycznej do czasu rozpisania nowego konkursu. MZK.43 
Elżbieta Raczkowska,  instruktorka zajęć plastycznych w placówce kultury Resursa,  
Radom - nominacja za całe swoje dotychczasowe życie poświęcone krzewieniu  
kultury oraz wspieraniu lokalnej społeczności artystycznej. MZK.423 
Piotr Siara,  raper, Radom - nominacja za wyjątkowe koncerty w Radomskim  
Centrum Sportu w ramach Wszystkolecia, które dwukrotnie zgromadziły tysiące  
fanów z całej Polski i stały się jednym z najgłośniejszych muzycznych wydarzeń roku. MZK.48 
Mirosław Strzelecki,  nauczyciel muzyki Młodzieżowy Dom Kultury im Heleny  
Stadnickiej, Radom - nominacja za promowanie kultury muzycznej w mieście, nie  
tylko wśród najmłodszego pokolenia Radomian. MZK.46 
Wanda Sukiennik,  emerytowana dyżurna ruchu, Radom - nominacja za wnoszenie  
do lokalnej kultury świeży, niezwykle wrażliwy głos poetycki. Pisanie wierszy jest dla  
niej nie tylko formą twórczej ekspresji, lecz także źródłem autentycznej radości. MZK.54 
Kuba Urbański,  lider zespołu Playboys, Radom - nominacja za dwie nowe muzyczne  
premiery, które szybko podbiły serwisy streamingowe i zyskały świetny odbiór wśród  
słuchaczy, a także za intensywną koncertową aktywność w Radomiu i całym kraju,  
dzięki której zespół Playboys utrzymuje silną pozycję na polskiej scenie muzyki  
rozrywkowej. MZK.44 
Aleksandra Wiśniewska,  piosenkarka, Radom - nominacja za rozwój kariery  
muzycznej, tworzenie własnego, rozpoznawalnego stylu, a także za przygotowanie  
kolejnej premier, utworu Szary Wilk, nagranego z teledyskiem w leśnej scenerii. MZK.34 
Grzegorz Wójcik,  założyciel Stowarzyszenia Komiksowa Liga, Radom - nominacja za  
popularyzację sztuki komiksowej poprzez imprezy, konkursy i tworzenie  
społeczności. MZK.457 
Dariusz Wróbel,  aktor amatorskiego teatru, pracownik Miejskiej Biblioteki  
Publicznej, Radom - nominacja za organizację Festiwalu Opowieści. MZK.37 

Dorota Wulczyńska-Kieloch,  artystka, kreatorka świata pełnego barw i inspiracji,  
Radom - nominacja za bycie osobą o niezwykłym blasku i ciepłym sercu, zarażającą  
wszystkich wokół poczuciem humoru i radością życia, a także za umiejętność  
łączenia talentu, pasji i serca, która inspiruje innych. MZK.38 
Szymon Wydra,  wokalista, gitarzysta, kompozytor, poeta, założyciel i lider zespołu  
Carpe Diem, Radom - nominacja za wyjątkowy wkład w kulturę muzyczną miasta  
i kraju oraz za promocję Radomia jako centrum kreatywności i talentu artystycznego. MZK.52 

Działalność społeczna i charytatywna 
Bartosz Bednarczyk,  z-ca prezydenta miasta, szef sztabu Wielkiej Orkiestry  
Świątecznej Pomocy w Radomiu, harcerz, działacz społeczny, Radom - nominacja za  
organizację i prowadzenie największego w regionie sztabu WOŚP w Radomiu,  
współpracę z organizacjami pozarządowymi, koordynację działań kilkuset  
wolontariuszy, a także pracę na rzecz Hufca ZHP Radom, współpracę przy organizacji  
festiwalu filmowego Kameralne Lato; za odznaczenie Brązowym Krzyżem Zasługi. MZC.43 
Paweł Berliński,  założyciel Fundacji Nie Jesteście Sami, Radom - nominacja za  
niezłomną determinację, wielkie serce i bezinteresowną pomoc innym  
w najtrudniejszych okolicznościach. MZC.437 
Małgorzata Białecka,  lokalna przewodniczka, prezes zarządu Stowarzyszenia  
Aktywni Płock, Radom - nominacja za angażowanie mieszkańców w działania lokalne  
i inicjatywy obywatelskie; działalność na rzecz osób w wieku starszym i emerytalnym,  
w tym działania w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, prowadzenie  
działań edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych. MZC.436 
Agnieszka Białkowska,  nauczyciel Publicznej Szkoły Podstawowej nr 17 im. Jana  
Kochanowskiego, Radom - nominacja za licytacje dla chorych, aktywne wsparcie  
rodzin w ramach Szlachetnej Paczki oraz główną organizację zbiórki dla Nikodema  
z Radomia chorego na neuroblastomę. MZC.516 
Maria Cygan,  lekarz Hopsicjum Królowej Apostołów, Radom - nominacja za  
ogromne serce w pomaganiu i empatyczną, pełną ciepła opiekę nad nieuleczalnie  
chorymi w Hospicjum Królowej Apostołów w Radomiu. MZC.47 
Jakub Czerwiński,  student psychologii Uniwersytetu VIZJA, Radom - nominacja za  
otwartość na drugiego człowieka, gotowość do rozmowy i niesienia wsparcia; uważne  
słuchanie i empatyczne towarzyszenie innym w trudnych momentach; życzliwość,  
autentyczność i dobre serce, dzięki którym ludzie czują się bezpiecznie i zrozumiani;  
a także za aktywne angażowanie się w zbiórki charytatywne i gotowość do pomocy  
osobom w potrzebie. MZC.518 
ks. Damian Drabikowski,  dyrektor radomskiej Caritas, Radom - nominacja za  
aktywne promowanie i uczestniczenie w realizacji projektów „Seniorze bądź aktywny!” –  
aktywizacja osób starszych poprzez warsztaty, zajęcia i zajęcia integracyjne, zbiórki  
żywności „Tak. Pomagam!” – których beneficjentami są osoby ubogie, samotne  
i seniorzy. MZC.432 
Zofia Falkiewicz,  instruktorka ZHP Hufca Radom Miasto, Radom - nominacja za  
organizację wieczorów poetyckich Naszej Niepodległej, dzięki czemu w listopadzie  
2025 kolejny odbył się w Centrum Aktywności Seniorów w Radomiu. MZC.302 
Bożena Figura,  wiceprezes Stowarzyszenia na Rzecz Osób Niepełnosprawnych  
RAZEM, Radom - nominacja za wspieranie działań statutowych organizacji powiązane  
z pomocą społeczną, integracją społeczną osób niepełnosprawnych i organizowaniem  
wydarzeń społecznych. MZC.431 
Marek Gierszewski,  koordynator Fundacji Help Furaha, Radom - nominacja za  
aktywną działalność dla Niezwykłych Dzieci z Kenii, wspieranie Fundacji Help Furaha  
jako wolontariusz i koordynator akcji pomocowych oraz bycie inicjatorem akcji Morsy  
Dla Afryki. MZC.46 
ks. Ireneusz Gizan,  proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej Matki Bożej Królowej  
Świata, Radom - nominacja za wspaniałą postawę i mnóstwo dobra kierowanego dla  
innych. MZC.433 
Zuzanna Grymuła,  9 letnia wolontariuszka w Radomskim schronisku dla  
bezdomnych zwierząt, Radom - nominacja za wielkie serce w małym człowieku  
i ogromną chęć pomagania zwierzętom za swoje pieniądze, w tym za kupowanie  
prezentów dla psów ze schroniska, a także uczestnictwo podczas każdej akcji  
charytatywnej na rzecz zwierząt i w inicjatywach promowania adoptowania  
i pomagania czworonogom. MZC.439 
Anna Kaczmarczyk,  instruktor ds. kulturalno-oświatowych, Radom - nominacja za  
konsekwentną realizuję misji społecznej opartej na wartościach humanizmu,  

solidarności i odpowiedzialności, działalność skupiającą się na wsparciu  
i charakteryzującą się rzetelną diagnozą potrzeb, starannością organizacyjną oraz  
mierzalnymi efektami społecznymi. MZC.418 
Artur Kaczor,  działacz społeczny, właściciel Artsyl, Radom - nominacja za bycie  
bohaterem w niewidzialnej pelerynie. Działanie po cichu z pomocą, jednak  
skutecznie. Motywując innych do pomocy, poszerzając grono bohaterów. MZC.41 
Tadeusz Kraska,  prezes stowarzyszenia Biegiem Radom i członek Rady Sportu przy  
Urzędzie Miejskim w Radomiu, Radom - nominacja za organizację i popularyzację  
biegów w Radomiu i regionie. MZC.496 
Leszek Kucharski,  nauczyciel Zespołu Szkół Samochodowych, Radom - nominacja  
za wszechstronne zaangażowanie społeczne i wolontariackie, obejmujące zarówno  
działania na rzecz szkoły, jak i lokalnej społeczności. Aktywne uczestniczenie  
w organizacji jubileuszu krwiodawstwa w szkole. MZC.435 
Jacek Kwapisz,  koordynator Radomiak Futbol Plus i Team Tigers, fizjoterapeuta  
AMP Futbol Polska, Radom - nominacja za codzienną pracę i zaangażowanie, które  
realnie zmienia życie innych; za działalność na rzecz osób z niepełnosprawnościami;  
za pracę z zawodnikami sekcji piłki nożnej Radomiak Futbol Plus. Również za funkcję  
koordynatora Team Tigers. MZC.499 
Anna Kwasiborska,  przewodnicząca Wojewódzkiego Zarządu Zakładowego NSZZ  
Pracowników Policji, Radom - nominacja za aktywne angażowanie się w działalność  
społeczną i związkową, wykazując się wyjątkowym zaangażowaniem,  
odpowiedzialnością oraz konsekwencją w działaniu. MZC.497 
Bartek Marczuk,  członek grypy inicjatywnej Widzialna Ręka, Radom - nominacja za  
bycie człowiekiem o wielkim sercu, który nikomu nie odmówi pomocy. MZC.430 
Marcin Markwat,  Prezes Fundacji Sportowy Radom, Radom - nominacja za  
wspieranie młodzieży, dzieci, dorosłych w mieście szerząc sportowy tryb życia.  
Organizowanie spotkań z młodzieżą w szkole oraz charytatywnych wydarzeń,  
festynów rodzinnych, spotkań ze znanymi osobowościami ze świata sportu. Wszystko  
to ma na celu zachęcanie do aktywności fizycznej. MZC.517 
Cezary Papis,  żołnierz Oddziału Specjalnego Żandarmerii Wojskowej w Warszawie,  
trener personalny, Radom - nominacja za organizację Wyzwania stu. MZC.44 
Sebastian Pawłowski,  kanclerz Bractwa Rowerowego, Radom - nominacja za  
dbanie o miejską infrastrukturę, inicjatywy społeczne, między innymi ocalenie  
kolekcji telefonów z Radomskiej Wytwórni Telefonów, aktywność przy tworzeniu  
projektów Budżetu Obywatelskiego. MZC.49 
ks. Karol Piłat,  z-ca dyrektora radomskiej Caritas, Radom - nominacja za  
organizowanie zbiórki żywności, pozyskiwanie darów i koordynowanie ich dystrybucji  
do organizacji pomocowych oraz osób potrzebujących. MZC.434 
Aleksandra Pisarek,  działaczka społeczna, Radom - nominacja za wielkie  
i kochające serce dla zwierząt oraz pomoc potrzebującym czworonogom. MZC.429 
Krzysztof Sokołowski,  dyrektor Banku Żywności, Radom - nominacja za  
organizację zbiórek żywności przed Wielkanocą i Bożym Narodzeniem, organizację  
pomocy dla potrzebujących, przygotowywanie paczek dla najbiedniejszych  
mieszkańców. MZC.45 
Paweł Stefański,  prezes WOPR, Radom - nominacja za organizację spotkań  
w szkołach, propagowanie bezpieczeństwa, wsparcie dla młodzieży, współpracę  
z organizacjami pozarządowymi i rozwój Wodnego Ochotniczego Pogotowia  
Ratunkowego w Radomiu. MZC.48 
Maciej Stępnikowski,  społecznik, współator projektu Szlaku Symboli Radomia,  
Radom - nominacja za odkrywanie historii radomskiego przemysłu, dbanie o jego  
dziedzictwo, a także ciągły rozwój Szlaku Symboli Radomiu. MZC.298 
ks. Andrzej Tuszyński,  Prezes Stowarzyszenia Centrum Młodzieży Arka w Radomiu  
i proboszcz parafii pod wezwaniem świętego Wacława w Radomiu, Radom -  
nominacja za działalność na rzecz młodzieży zagrożonej uzależnieniami; za  
wolontariat pomocy dla potrzebujących w Radomiu. MZC.495 
Angelika Wasilewska,  działaczka społeczna D.T.Anielskie Koty, Radom - nominacja  
za pomaganie bezdomnym kotom. Mimo ograniczeń finansowych i zdrowotnych,  
przygarnianie, leczenie, szykowanie do adopcji radomskich bezdomnych kotów. MZC.40 
Mariusz Adam Wiśniewski,  prezes Radomskiego Stowarzyszenie Hussar, Radom -  
nominacja za wieloletnią działalność filantropijną i charytatywną – od WOŚP,  
Szlachetnej Paczki i „Wojny z Trzema Schodami” po prowadzenie Stowarzyszenia  
Rozwoju Regionu „HUSSAR” – niosąc pomoc dzieciom i osobom w trudnej sytuacji  
życiowej z pełnym oddaniem i sercem. MZC.506 
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Radosław Witkowski,  prezydent miasta, Radom - nominacja za nieustający wkład  
pracy w budowanie rozwoju miasta, wsparcie dla sektora ochrony zdrowia, za dbanie  
o szpitalne oddziały ratunkowe, szpitale i karetki; za kierowanie budżetem miasta  
w taki sposób, aby ochrona zdrowia nigdy nie została pominięta. MZC.438 
Adrian Żaczek,  kurier, działacz społeczny, Radom - nominacja za bezinteresowną  
pomoc dla potrzebujących, nagłaśnianie spraw które szybko potrzebują wsparcia.  
Bycie człowiekiem, który mimo ciężkiej pracy potrafi znaleźć czas, by ruszyć  
z pomocą. MZC.504 

Biznes i przedsiębiorczość 
Marek Bal,  założyciel i właściciel firmy Kratki.pl, Radom - nominacja za dynamiczny  
rozwój firmy, zdobywanie nowych rynków i zaangażowanie w różnych obszarach  
działalności społecznej i charytatywnej. MZB.45 
Ewa Brzezińska,  współwłaścicielka piekarni Wacyn, Radom - nominacja za  
umiejętność znalezienia nabywców wyrobów piekarniczych wytwarzanych wyłącznie  
z naturalnych składników i systematyczne rozwijanie swojej firmy. MZB.40 
Alicja Cichawa,  właścicielka Nmedia, Radom - nominacja za stworzenie firmy od  
podstaw; za obsługę na najwyższym poziomie, zbudowanie zespołu z ludzi, którzy  
mają pasję do tworzenia reklamy, które w efekcie końcowym zawsze wywołują  
uśmiech na twarzach klientów. MZB.36 
Krzysztof Ferensztajn,  prezes spółki Rolno-Spożywczy Rynek Hurtowy, Radom -  
nominacja za innowacyjne pomysły dotyczące funkcjonowania rolnego  
i przetwórczego rynku hurtowego i giełdy rolnej w Radomiu. MZB.43 
Grzegorz Gilewski,  właściciel większościowy Radomiaka Radom, Radom -  
nominacja za sukcesy, jakie drużyna osiągała w 2025 roku i zbudowanie społeczności  
wokół klubu. MZB.41 
Artur Marcinkiewicz,  prezes zarządu KOMBUD SA., Radom - nominacja za  
błyskawiczny rozwój firmy i realizację najważniejszych inwestycji na kolei w Polsce. MZB.38 
Andrzej Mąkosa,  prezes PHU Andmak Serwis, Radom - nominacja za operatywność,  
pomysłowość i zaangażowanie. MZB.37 
Marek Pudzianowski,  prezes w Grupa Pronicel S.A., Radom - nominacja za  
wyjątkowe, ludzkie podejście do pracowników i pełne wsparcie w codziennej pracy. MZB.347 
Marek Puternicki,  prezes firmy Łucz-Bud, Radom - nominacja za kierowanie firmą  
Łucz - Bud realizującą z dużym sukcesem inwestycje nie tylko w Radomiu. MZB.46 
Marek Romanowski,  właściciel firmy Toyota Romanowski & Lexus, Radom -  
nominacja za kierowanie bardzo dynamicznie rozwijającą się firmą, która zdobywa  
rynki nie tylko w Radomiu. MZB.47 
Marcin Ruta,  właściciel firmy Metal-Gret, Radom - nominacja za sprawne ukończenie  
budowy jednego centrum handlowego w Radomiu i rozpoczęcie budowy kolejnej  
inwestycji w branży handlowej. MZB.44 
Diana Walkiewicz,  właścicielka marki modowej De Vu, projektantka mody, Radom -  
nominacja za zauważalną obecność w krajowej, ale także zagranicznej branży  
modowej i udział w różnorodnych przedsięwzięciach dotyczących promowania Polski  
i radomskiej firmy w wielu miejscach w Polsce i na świecie. MZB.39 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
prof. dr hab. Sławomir Bukowski,  rektor Uniwersytetu Radomskiego, Radom -  
nominacja za rozmach inwestycyjny radomskiej uczelni, dotyczący różnych  
wydziałów i dziedzin uniwersyteckich. MZP.36 
Adam Duszyk,  dyrektor Instytutu Technologii Eksploatacji, Radom - nominacja za  
umiejętne pogodzenie bardzo różnych pasji z działalnością polityczną, zawodową  
i społeczną; za bycie aktywnym działaczem Polskiego Stronnictwa Ludowego  
i członkiem władz wojewódzkich partii, ale także znanym historykiem i regionalistą. MZP.26 
Patryk Fajdek,  wicewojewoda Mazowiecki, Radom - nominacja za aktywne  
działanie na rzecz regionu radomskiego jako wicewojewoda. MZP.370 
Krzysztof Ferensztajn,  prezes spółki Rolno-Spożywczy Rynek Hurtowy, Radom -  
nominacja za sprawne kierowanie spółką, która świadczy wysokojakościowe usługi,  
między innymi zaopatrując ludność w zdrową i ekologiczną żywność. MZP.31 
Konrad Frysztak,  poseł na Sejm RP, Radom - nominacja za zaangażowanie  
w sprawy lokalne i parlamentarno-polityczne mieszkańców Radomia i regionu. MZP.29 
Rafał Górski,  sekretarz miasta, Radom - nominacja za twórczy wkład w rozwój  
miasta, prowadzenie otwartej komunikacji z mieszkańcami, przedsiębiorcami  
i organizacjami pozarządowymi. MZP.421 
Waldemar Kaczmarski,  honorowy przewodniczący radomskiej Nowej Lewicy,  
Radom - nominacja za aktywną działalność polityczną i społeczną na rzecz  
mieszkańców Radomia oraz promocję wartości demokratycznych i dialogu  
obywatelskiego. MZP.38 
Magdalena Krajewska,  prezeska Stowarzyszenia Droga Mleczna, Radom -  
nominacja za organizację tematycznych spacerów po Radomiu we współpracy  
z Drogą Mleczną, dzięki którym uczestnicy poznają historię miasta z różnych  
perspektyw, a także za udowadnianie, że Radom to nie tylko historia książkowa,  
a również mniej znane opowieści i lokalne wątki, do których trudno dotrzeć  
samodzielnie. MZP.369 
Maciej Miklewski,  prezes Jobspot, Radom - nominacja za zdobycie tytułu Lider  
Regionu w kategorii Outsourcing Procesowy. MZP.33 
Sławomir Olszowski,  prezes Biura Ekspertyz Technicznych i Szkoleń, Radom -  
nominacja za zdobycie tytułu Lider Regionu w kategorii Innowacje. MZP.37 
Agnieszka Pastuszka-Chrobotowicz,  wolontariuszka, Radom - nominacja za  
bezinteresowną pomoc każdemu potrzebującemu, organizację świątecznej paczkę,  
a także za dbanie o miasto i mieszkańców. MZP.366 
Rafał Rajkowski,  wicemarszałek województwa mazowieckiego, Radom - nominacja  
za skuteczne reprezentowanie interesów regionu radomskiego we władzach  
województwa mazowieckiego. MZP.253 

Agnieszka Stolarczyk,  dyrektor Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego,  
Radom - nominacja za sprawne kierowanie placówką, która prowadzi wielką  
inwestycję oraz zdobywa coraz większe uznanie w dziedzinie edukacyjnej. MZP.27 
Maria Świerczyńska,  dyrektor Zespołu Szkół Budowlanych i prezes Radomskiego  
Centrum Szkolenia Zapaśniczego Olimpijczyk, Radom - nominacja za zdobycie tytułu  
Lider Regionu w kategorii Budownictwo oraz Sportowy Ambasador Regionu. MZP.34 
dr Joanna Torz,  specjalista urolog Centrum Bernardyńska, Radom - nominacja za  
podejście do pacjenta, zaangażowanie i wiarę w to, że można pomóc ludziom, co  
w dzisiejszych czasach jest rzadkością. MZP.368 
Waldemar Trelka,  starosta radomski, Radom - nominacja za zdobycie tytułu Lider  
Regionu w kategorii: Samorząd Inwestycje Europejskie. MZP.254 
Radosław Witkowski,  prezydent miasta, Radom - nominacja za kolejne zwycięstwo  
w wyborach samorządowych. MZP.35 
Grzegorz Wójcik,  prezes Stowarzyszenia Komiksowa Liga, Radom - nominacja za  
promocja medium, organizacje wydarzeń typu spotkania, konkursy i warsztaty oraz  
integrowanie fanów komiksu i popkultury. MZP.28 
Beata Wójtowicz,  społecznik, członek Radomskiej Rady Seniorów, Radom -  
nominacja za bezustanne, niezwykłe zaangażowanie i oddanie w działaniu na rzecz  
Radomia oraz jego mieszkańców, za podejmowane inicjatywy, które realnie wpływają  
na poprawę jakości życia lokalnej społeczności oraz działania społeczne, integracyjne  
i pomocowe, całkowicie bezinteresowne. MZP.367 
Krystyna Wydra,  przewodnicząca Radomskiej Rady Seniorów, Radom - nominacja  
za zaangażowanie w działania promujące aktywny udział starszych mieszkańców  
w życiu społecznym miasta — poprzez organizację spotkań, konsultacji i wdrażanie  
inicjatyw senioralnych. MZP.30 
Łukasz Zaborowski,  wiceprezes Radomskiego Towarzystwa Naukowego,  
wykładowca w Uniwersytet Ignatianum w Krakowie, Radom - nominacja za  
wieloletnią działalność na rzecz zmian administracyjnych w kraju i przywróceniu  
należnej roli Radomia jako stolicy województwa; za argumentację dotyczącą  
degradacji społecznej i ekonomicznej Radomia w wyniku zmian administracyjnych,  
która jest wyjątkowo mocno poparta liczbami, argumentami merytorycznymi. MZP.32 

SIEDLCE 

Kultura 
Magdalena Czmoch,  kierownik Budynku Podlasie w Miejskim Ośrodku Kultury,  
Siedlce - nominacja za koordynowanie działań kulturalnych i wspieranie organizacji  
wydarzeń artystycznych w Siedlcach. MZK.58 
Mirosław Greluk,  artysta malarz, Siedlce - nominacja za organizowanie i wspieranie  
różnorodnych wydarzeń kulturalnych i artystycznych w Siedlcach. MZK.60 
Sebastian Gumiński,  kierownik promocji i reklamy w Miejskim Ośrodku Kultury,  
Siedlce - nominacja za promowanie kultury w Siedlcach i wspieranie lokalnych  
inicjatyw artystycznych. MZK.61 
Sławomir Kordaczuk,  dyrektor Muzeum Regionalne im. Mieczysława Asłanowicza,  
Siedlce - nominacja za wspieranie i rozwijanie kultury oraz dziedzictwa regionalnego  
Siedlec. MZK.62 
Agata Kowal,  uczennica IV LO im. St. Hetmana Żółkiewskiego, Siedlce - nominacja za  
dubbingowanie Riley w animacji Disneya W głowie się nie mieści 2 oraz czynne  
działania artystyczne w Siedlcach. MZK.425 
Katarzyna Modzelewska,  uczestniczka wydarzeń edukacyjnych i artystycznych,  
Siedlce - nominacja za wyróżnianie się konsekwentnym i wartościowym  
zaangażowaniem w życie kulturalne miasta, a także za udział w inicjatywach  
artystycznych i społecznych, który stanowi ważny wkład w rozwój lokalnej kultury  
oraz inspirację dla rówieśników. MZK.453 
Jakub Skaruz,  pilot UAV od dekady realizujący projekt Siedlce z drona, Siedlce -  
nominacja za promowanie terenów lokalnych poprzez bezustanne i oddane  
tworzenie wyjątkowych fotografii dronowych Siedlec, ukazywanie miasta  
z perspektywy, która na nowo definiuje jego charakter, oraz za ujęcia wyróżniające się  
wysoką estetyką, dbałością o detal oraz wyjątkowym wyczuciem światła i przestrzeni. MZK.56 
Adam Tarkowski,  dyrektor Centrum Kultury i Sztuki, Siedlce - nominacja za rozwój  
instytucji poprzez edukację kulturalną młodzieży, animację kultury oraz rozwój oferty  
instytucji na rzecz mieszkańców. MZK.55 
Maciej Turkowski,  muzyk, kompozytor w Miejskim Ośrodku Kultury, Siedlce - nominacja za  
skuteczne prowadzenie warsztatów „ABC Gitary” w ramach „SZTUKAferii” w Siedlcach. MZK.426 
Marlena Uziębło,  prezes zarządu Stowarzysznia ProDeutsch - Kultura, Edukacja,  
Prawo, Siedlce - nominacja za organizację imprez z zakresu ochrony zdrowia  
poprzedzanych prelekcjami i występami artystycznymi. MZK.427 
Mariusz Woszczyński,  dyrektor Miejskiego Ośrodka Kultury, Siedlce - nominacja za  
prowadzenie lokalnej instytucji kultury, działania w zakresie resocjalizacji. MZK.59 

Działalność społeczna i charytatywna 
Iwona Czarnocka,  prezes BankU Żywności, Siedlce - nominacja za skuteczną  
organizację pomocy żywnościowej dla najbardziej potrzebujących mieszkańców  
Siedlec. MZC.54 
Maciej Drabio,  radny, Siedlce - nominacja za wsparcie dyskusji o lokalnym sporcie,  
co edukowało mieszkańców i przyczyniło się do rozwoju miasta. MZC.441 
Joanna Drewnowska,  działaczka społeczna, Siedlce - nominacja za pomaganie  
w ramach wolontariatu ludziom i zwierzętom. MZC.440 
Agnieszka Franczak,  prezes zarządu fundacji aktywny człowiek, Siedlce -  
nominacja za prowadzenie szeroko zakrojonych działań społecznych i edukacyjnych  
w regionie Siedlec – obejmujących promocję zdrowego stylu życia, wsparcie osób  
zagrożonych wykluczeniem społecznym, organizację warsztatów, wydarzeń  
kulturalnych i ekologicznych. MZC.51 

Grzegorz Kalita,  prezes Siedleckiego Klubu Strzelectwa Sportowego Dragon, Siedlce  
- nominacja za promowanie sportu strzeleckiego w Siedlcach. MZC.53 
Maciej Karwowski,  kierownik, menedżer operacyjny Mostostal Siedlce, Siedlce -  
nominacja za niesienie pomocy potrzebującym oraz organizację wszelkiego rodzaju  
inicjatyw społecznych. MZC.442 
Agata Ługowska,  prezes zarządu Siedleckiej Spółdzielni Socjalnej Caritas, Siedlce -  
nominacja za realizację działań opiekuńczych oraz społecznych na rzecz  
mieszkańców Siedlec. MZC.50 
Kamil Pachnik,  nauczyciel wychowania fizycznego Szkoły Podstawowej nr 6,  
Siedlce - nominacja za zainspirowanie ogromnego zaangażowania uczniów,  
nauczycieli oraz rodziców w rywalizację o Rowerową Stolicę Polski, dzięki któremu  
szkoła zdobyła I miejsce w kategorii szkół podstawowych, III miejsce w kategorii  
wszystkich grup, a jeden z uczniów zajął I miejsce wśród chłopców szkół  
podstawowych. MZC.55 
Marcin Przysowa,  prezes siedleckiego Klubu Sportowego Gladiator, Siedlce -  
nominacja za upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. MZC.56 
Sławomir Stańczuk,  prezes Federacji Organizacji Pozarządowych Powiatu  
Siedleckiego, Siedlce - nominacja za aktywne wspieranie rozwoju lokalnych  
organizacji pozarządowych oraz inicjatyw społecznych w Siedlcach. MZC.58 
Bożena Uziębło,  radna, wolontariuszka w Centrum Wolontariatu Caritas, Siedlce -  
nominacja za uczestniczenie w akcjach charytatywnych i pomocowych, realizację  
lokalnych projektów i interpelacji dotyczących m.in. infrastruktury miejskiej,  
bezpieczeństwa i edukacji. MZC.52 
Paweł Zazuniak,  ksiądz, dyrektor Caritas Diecezji Siedleckiej, Siedlce - nominacja za  
współpracę z miastem Siedlce w ramach zleconych zadań pomocowych. MZC.57 

Biznes i przedsiębiorczość 
Remigiusz Bednarczuk,  właściciel firmy Rem-Plast, Siedlce - nominacja za rozwój  
lokalnego rynku stolarki budowlanej. MZB.55 
Małgorzata Filipiuk,  właścicielka Salonu Fryzjerskiego Margaret, Siedlce -  
nominacja za wkład w zatrudnienie lokalne i dostępność usług fryzjerskich w powiecie  
siedleckim. MZB.246 
Euzebiusz Gawrysiuk,  właściciel firmy Jar-Sped, Siedlce - nominacja za  
prowadzenie profesjonalnych szkoleń dla kierowców zawodowych. MZB.51 
Edyta Jędrzejczyk,  właścicielka Strefy Urody, Siedlce - nominacja za wkład  
w lokalny rynek beauty. MZB.241 
Magdalena Miros,  dyrektor Niepublicznego Przedszkola Kraina Fantazji, Siedlce -  
nominacja za organizację wydarzeń integrujących społeczność przedszkolną. MZB.54 
Ilona Mościcka,  prezes zarządu Beauty & Mind Clinic, Siedlce - nominacja za  
zarządzanie kliniką oraz wkład w lokalny rynek beauty. MZB.242 
Anna Samoćko-Durek,  właścicielka Pokoi Hotelowych LILA, Siedlce - nominacja za  
konsekwentny rozwój marki „Pokoje Hotelowe Lila”, a także za pasję, autentyczne  
zaangażowanie i wysokie standardy obsługi, dzięki którym obiekt cieszy się  
nieskazitelną opinią wśród gości, oraz za zdobycie I miejsca na szczeblu wojewódzkim  
w Mazowieckim Konkursie Fotografii Kulinarnej za zdjęcie „Miód”. MZB.49 
Franciszek Solka,  współwłaściciel firmy Emgo, Siedlce - nominacja za prowadzenie  
dobrze prosperującej działalności gospodarczej w siedlcach, obejmującą sprzedaż  
odzieży używanej. MZB.52 
Anna Sujkowska,  właścicielka firmy handlowo-usługowej PŁYTY Warstwowe,  
Siedlce - nominacja za dynamiczny rozwój firmy oferującej szeroki asortyment płyt  
warstwowych, w tym dachowych, ściennych i bramowych. MZB.50 
Agnieszka Tokarska,  właścicielka AT STUDIO PROJEKT Sp. z o.o., Siedlce -  
nominacja za projektowanie, pielęgnacje i zakładanie ogrodów. MZB.48 
Teresa Wierzbicka,  właścicielka salonu fryzjerskiego Gracja, Siedlce - nominacja za  
wkład w zatrudnienie lokalne i dostępność usług fryzjerskich w powiecie siedleckim. MZB.247 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Tomasz Araszkiewicz,  radny, Siedlce - nominacja za wspieranie rozwoju edukacji  
zawodowej w mieście. MZP.47 
Arletta Borkowska,  radna, Siedlce - nominacja za zaangażowanie w sprawy  
edukacyjne i społeczne Siedlec. MZP.39 
Janusz Cabaj,  radny, Siedlce - nominacja za aktywne uczestniczenie w pracach rady  
miasta. MZP.41 
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Małgorzata Cepek,  wicestarosta powiatu siedleckiego, Siedlce - nominacja za  
reprezentowanie władz powiatu, realizację zadań publicznych i inwestycyjnych,  
zaangażowana w inicjatywy lokalne. MZP.44 
Beata Dąbrowska,  sportowczyni, Siedlce - nominacja za reprezentowanie regionu  
na arenie międzynarodowej poprzez wygranie biegu Ladies Running Club 10K Road  
Race, organizowanym na Malcie. MZP.40 
Tomasz Hapunowicz,  prezydent miasta, Siedlce - nominacja za szereg konkretnych  
działań mających na celu rozwój miasta. MZP.48 
Maciej Nowak,  wiceprezydent, Siedlce - nominacja za inicjatywy poprawiające  
infrastrukturę sportową i promujące aktywność fizyczną wśród mieszkańców. MZP.43 
Monika Polak,  radna, Siedlce - nominacja za zaangażowanie w sprawy edukacyjne  
i społeczne Siedlec. MZP.46 
Joanna Skolimowska-Szpura,  sekretarz miasta, Siedlce - nominacja za inicjatywy  
wspierają edukację obywatelską i angażowanie młodych ludzi w życie miasta. MZP.42 
Marzena Wysocka,  trenerka Siedleckiego Klubu Sportowego Feniks, nauczycielka  
wychowania fizycznego w IV Liceum Ogólnokształcącym, Siedlce - nominacja za  
reprezentowanie miasta na arenie międzynarodowej i zdobycie złotego medalu  
w rzucie dyskiem podczas Mistrzostw Europy Masters na Maderze. MZP.45 

WARSZAWA 

Kultura 
Wojciech Faruga,  dyrektor Teatru Dramatycznego im. Gustawa Holoubka,  
Warszawa - nominacja za powrót do tradycji spektakli muzycznych w teatrze  
dramatycznym. MZK.17 
Piotr Furman,  aktor, pedagog, Warszawa - nominacja za wspieranie młodych ludzi  
w twórczym rozwoju poprzez odkrywanie teatru; za bycie od 40 lat na scenie  
i dzielenie się doświadczeniem od lat 20 lat; za autorskie warsztaty aktorskie,  
tworzące międzypokoleniową społeczność, która jednoczy różnych ludzi wspólną  
pasją. MZK.455 
Akaki Gachechiladze,  nauczyciel rysunku, malarz, muzyk, wolontariusz, Warszawa  
- nominacja za niewiarygodny talent i fantazję, które dodają do każdego obrazu życie  
i głęboki sens. MZK.1 
Dariusz Gajda,  wiceprezes Fundacji im. Sławy Przybylskiej Sława, Warszawa -  
nominacja za niezłomne wsparcie seniorów i osób wykluczonych społecznie,  
organizację programów aktywizacyjnych, edukacyjnych kampanii społecznych oraz  
propagowanie dziedzictwa Sławy Przybylskiej, tworząc przyjazną i inkluzyjną  
przestrzeń dla wszystkich potrzebujących. MZK.471 
Daniel Jankowski,  fundator Fundacji Międzynarodowy Instytut  
Społeczno-Kulturalny, Warszawa - nominacja za zorganizowanie w ciągu roku około  
stu wystaw. MZK.3 
Paweł Karpiński,  aktualny Mistrz Świata w paratańcu sportowym w kategorii duo  
latin II, Warszawa - nominacja za udowadnianie, że parataniec może być sztuką na  
światowym poziomie, reprezentowanie kraju z dumą, ale także zwiększenie  
widoczności tej dyscypliny w Polsce. MZK.14 
Jan Klata,  dyrektor Teatru Narodowego, Warszawa - nominacja za wprowadzenie  
nowej energii artystycznej w Teatrze Narodowym. MZK.7 
Maja Kleczewska,  dyrektor Teatru Powszechnego im. Zygmunta Hübnera,  
Warszawa - nominacja za kontynuację i rozwój tradycji renomowanego teatru. MZK.10 
Tony Koniak,  muzyk, kompozytor i instrumentalista, Warszawa - nominacja za  
wyjątkową kreatywność i promowanie muzyki poprzez grę na instrumentach typu  
handpan oraz za wysłanie swojego utworu na Księżyc rakietą Falcon 9, łącząc sztukę  
z innowacją i międzygwiezdną pasją. MZK.414 
Anna Koniak,  młoda artystka, Warszawa - nominacja za wysłanie swojego  
autorskiego obrazu na Księżyc. MZK.413 
Eryk Kulm,  aktor filmowy, telewizyjny i teatralny, Warszawa - nominacja za  
wyjątkowe kreacje filmowe, m.in. za rolę Fryderyka Chopina w filmie Chopin, Chopin!. MZK.4 
Izabela Łapińska,  projektantka mody, pomysłodawczyni konkursu pt. Anioły  
Rzemiosła, Warszawa - nominacja za szeroko rozumiane promowanie i wspieranie  
rzemieślników. MZK.6 
Michał Merczyński,  kulturoznawca, animator kultury, menedżer instytucji oraz  
festiwali kulturalnych, dyrektor Nowego Teatru, Warszawa - nominacja za współpracę  
z wybitnymi polskimi oraz zagranicznymi twórczyniami i twórcami. MZK.12 

Bartłomiej Pulcyn,  dyrektor programowy 41. Warszawskiego Festiwalu Filmowego,  
Warszawa - nominacja za wprowadzenie nowej struktury festiwalu oraz rozszerzenie  
go na osiem warszawskich lokalizacji. MZK.2 
Liliia Stadnik,  prezes zarządu Fundacji Integracja poprzez sztukę, Warszawa -  
nominacja za znaczący wkład w rozwój kultury i integracji społecznej poprzez sztukę,  
realizowanie projektów, które łączą osoby różnych narodowości, pokoleń i środowisk,  
a także za inicjatywę, dzięki której powstały liczne wystawy, warsztaty oraz  
wydarzenia artystyczne, w których wzięły udział setki uczestników. MZK.9 
Piotr Stefaniak,  fotograf przyrody, obserwator wilków, osoba działająca na rzecz  
edukacji dot. dzikich zwierząt i przyrody, Warszawa - nominacja za pracę na rzecz  
szeroko pojętej edukacji dotyczącej dzikich zwierząt i przyrody. MZK.15 
Joanna Szymańska-Szcześniak,  dyrektor generalna 41. warszawskiego festiwalu  
filmowego, Warszawa - nominacja za wprowadzenie nowej identyfikacji wizualnej  
i struktury organizacyjnej festiwalu, rozszerzenie wydarzenia na osiem warszawskich  
lokalizacji. MZK.8 
Michał Truposz,  artysta dead_boy_art, Warszawa - nominacja za twórczość która  
dotyka tematów społecznych i egzystencjalnych — nie stara się „upiększać świata sztuki”,  
lecz pokazywać realne, trudne oblicza życia ludzkiego. MZK.13 
Ewa Wencel,  dyrektor Teatru Kwadrat, Warszawa - nominacja za szczególne zasługi  
dla polskiej kultury oraz dynamiczne kierowanie teatrem kwadrat. MZK.5 
Weronika Zych,  polonistka, pisarka, influencerka Fireverka, Warszawa - nominacja  
za napisanie książki „Co ma piernik do wiatraka” oraz popularyzację języka polskiego  
i frazeologizmów w sposób twórczy, inspirujący i przystępny dla szerokiego grona  
odbiorców. MZK.16 

Działalność społeczna i charytatywna 
Magdalena Musiał - MaNa Art,  malarka MaNa Art, Warszawa - nominacja za wielkie  
zaangażowanie w działalność charytatywną oraz edukacyjną na rzecz pediatrycznej  
opieki paliatywnej i nieuleczalnie chorych dzieci. MZC.10 
Łukasz Bełdycki,  właściel Foto Kręci - Fotobudka 360, Warszawa - nominacja za  
pomaganie każdemu, kto potrzebuje. Za czynny udział w pomocy przy akcjach  
charytatywnych. MZC.8 
Zbigniew Bieniek,  wychowawca, kierownik grupy młodzieżowej w Arka Fundacja  
Dzieci, Warszawa - nominacja za codzienne wsparcie na rzecz dzieci, młodzieży,  
rodzin z warszawskiej Pragi Północ, serce pełne wrażliwości, ciepła, chęci niesienia  
pomocy drugiemu człowiekowi, a także za bycie zawsze zwartym i gotowym do  
pomagania i udzielania się w różnych akcjach charytatywnych. MZC.18 
Małgorzata Błaszczak,  działaczka społeczna, Warszawa - nominacja za chętną  
pomoc niepełnosprawnym, dbanie o najbliższe otoczenie, bezpieczeństwo osiedla,  
a także zwracanie uwagi na zagrożenia, które mogą spowodować katastrofę  
budowlaną. MZC.12 
Maksymilian Deluga,  działacz społeczny, wolontariusz, Warszawa - nominacja za  
wyjątkową bezinteresowność, empatię i codzienną gotowość do pomocy innym. Za realne  
działania na rzecz lokalnej społeczności w sytuacjach kryzysowych, m.in. budowę  
kuchni polowej w Kłodzku, oraz za inspirowanie innych do solidarności i dobra. MZC.508 
Dominika Domańska,  liderka warszawskiego oddziału Armii Zbawienia, Warszawa -  
nominacja za działania na rzecz ubogich osób na Pradze Północ, opiekę nad  
seniorami, osobami w kryzysie bezdomności, migrantami oraz młodzieżą. MZC.420 
Ewa Gorzelak-Dziduch,  założyciel i prezes Fundacji Nasze Dzieci przy Klinice  
Onkologii w Instytucie Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa - nominacja za  
wieloletnie, pełne oddania działania na rzecz dzieci chorych na raka i ich rodzin. MZC.421 
Sylwia Gregroczyk-Abram,  adwokatka i działaczka społeczna, Warszawa -  
nominacja za działanie na rzecz ochrony systemu wymiaru sprawiedliwości i praw  
człowieka. MZC.14 
Andrzej Kułakowski,  chirurg onkolog, były dyrektor instytutu onkologii, członek  
honorowy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, współzałożyciel PFESO,  
Warszawa - nominacja za wybitne osiągnięcia w dziedzinie medycyny, w tym  
pełnienie funkcji dyrektora Instytutu Onkologii, oraz za wkład w rozwój systemu  
ochrony zdrowia w Warszawie. MZC.2 
Sylwia Lacek,  zastępczyni burmistrza dzielnicy Bielany, Warszawa - nominacja za  
organizowanie wydarzeń dla seniorów. MZC.15 
Dominika Lasota,  aktywistka klimatyczna w Fridays for Future International,  
Warszawa - nominacja za działania, które inspirują młodzież na całym świecie. MZC.3 

Łukasz Litewka,  poseł RP, socjolog, działacz społeczny, Warszawa - nominacja za  
empatię, chęć niesienia pomocy innym. MZC.9 
Roma Łojewska,  prezes Stowarzyszenie Społeczników Ariadna, Warszawa -  
nominacja za wielkie serce i niezliczone godziny pracy, wkładane we wsparcie osób  
potrzebujących. MZC.423 
Lucyna Melcer,  prezes zarządu Stowarzyszenia Aktywności Lokalnej Lubię To,  
Warszawa - nominacja za fantastyczne warsztaty krawieckie dla osób 60+, które  
odbywały się na Mokotowie. Warsztaty bezpłatne dawały dużo radości seniorom.  
Mogli czegoś się nauczyć, a co najważniejsze wyjść ze swoich czterech ścian, spędzić  
kreatywnie czas. Wspaniała inicjatywa. MZC.7 
Agnieszka Nycz,  koordynator ds. komunikacji i pozyskiwania dochodów PCK  
Mazowiecki Oddział Okręgowy, Warszawa - nominacja za inicjatywę i prowadzenie  
DobroSklepu w Warszawie. MZC.1 
Tomasz Olik,  prezes Stowarzyszenia Radość z pomagania, Warszawa - nominacja za  
działania charytatywne, w tym organizację paczek dla potrzebujących, prowadzenie  
i opiekę nad wawerskimi Jadłodzielniami, wspieranie integracji społecznej poprzez  
wydarzenia, takie jak „Poznajmy się w Radości” – Piknik dla rękodzielników, prowadzenie  
akcji edukacyjnych dla dzieci, młodzieży i dorosłych w duchu zero waste. MZC.16 
Grzegorz Pietruczuk,  burmistrz dzielnicy, Warszawa - nominacja za realizację  
programów wsparcia dla osób bezdomnych oraz organizację punktów pomocy  
w zimie. MZC.4 
dr Maria Pietrzak,  doktor nauk ekonomicznych i adiunkt w Instytucie Zarządzania  
Kolegium Zarządzania i Finansów SGH, Warszawa - nominacja za wybitną działalność  
społeczną, naukową i edukacyjną oraz bezinteresowne zaangażowanie na rzecz  
rodzin, kobiet i społeczności lokalnej. MZC.511 
Elżbieta Radkowska,  prezes Zarządu Fundacji Rozszczepowe Marzenia, Warszawa -  
nominacja za dwudziestoletnie zaangażowanie w rozwój Fundacji Rozszczepowe  
Marzenia, tworzenie autorskich metod terapii logopedycznych dla dzieci  
z rozszczepem, inicjowanie warsztatów i turnusów oraz wdrażanie nowoczesnych  
metod diagnostyki i dzielenie się wiedzą z innymi specjalistami. MZC.515 
Agnieszka Sikora,  prezes Fundacji Po drugie, Warszawa - nominacja za pomoc  
dorosłej młodzieży w kryzysie bezdomności. MZC.419 
Liliia Stadnik,  prezes zarządu Fundacji Integracja poprzez sztukę, Warszawa -  
nominacja za działalność ukierunkowaną na rozwój kultury, edukację artystyczną  
i kształtowanie dialogu, który odkrywa Ukrainę w światowej przestrzeni kulturowej;  
za łączenie rozwoju gustu estetycznego, kompetencji komunikacyjnych i inteligencji  
emocjonalnej. MZC.422 
Katarzyna Szymańska,  wolontariuszka mazowieckiego oddziału okręgowego  
Polskiego Czerwonego Krzyża, Warszawa - nominacja za inicjatywę i prowadzenie  
DobroSklepu w Warszawie. MZC.6 
Wioletta Zacharzewska,  członek Stowarzyszenia Aktywności Lokalnej Lubię To,  
Warszawa - nominacja za fantastyczne warsztaty krawieckie dla osób 60+, które  
odbywały się na Mokotowie. Warsztaty bezpłatne dawały dużo radości seniorom.  
Mogli czegoś się nauczyć, a co najważniejsze wyjść ze swoich czterech ścian, spędzić  
kreatywnie czas. MZC.17 
Magdalena Żagałkowicz,  prezes Fundacji Serce Miasta, Warszawa - nominacja za  
stanie na czele Fundacji Serce Miasta, skuteczne nią zarządzanie oraz pomaganie  
kobietom w bezdomności. MZC.11 

Biznes i przedsiębiorczość 
Małgorzata Adamkiewicz,  doktor nauk medycznych, współwłaścicielka  
i przewodnicząca Rady Nadzorczej Adamed Pharma, współwłaścicielka i członek  
zarządu Adamed Technology, Warszawa - nominacja za reprezentowanie polskiego  
biznesu na międzynarodowych finałach EY World Entrepreneur Of The Year 2025,  
pokazując innowacyjne i odpowiedzialne działania w branży farmaceutycznej. MZB.9 
Katarzyna Błońska,  współwłaścicielka restauracji Ale Wino, Muzealna, Cafe Pląs  
i Cafe Podrygi, Warszawa - nominacja za kreatywne prowadzenie kilku znanych  
przestrzeni gastronomicznych w Warszawie, które łączą wysoką jakość gastronomii  
z wyjątkową atmosferą i doświadczeniami dla gości. MZB.6 
Martin Gimenez Castro,  szef kuchni, właściciel topowych restauracji Ceviche  
i Tuna, Warszawa - nominacja za stworzenie i prowadzenie jednego z najciekawszych  
nowych lokali gastronomicznych w Warszawie 2025 roku, łączącego kuchnię  
latynoamerykańską z warszawską sceną kulinarną. MZB.11 

PEŁNA LISTA NOMINOWANYCH Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści  
wskazanej przy nazwisku nominowanej osoby (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

PLEBISCYTA

WARSZAWA –  liderzy

Dariusz Konarski

BIZNES I PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ

Łukasz Bełdycki

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA

Izabela Łapińska

KULTURA

Tymon Szelągowski

POLITYKA, SAMORZĄDNOŚĆ I SPOŁECZNOŚĆ LOKALNA
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Tomasz Czudowski,  współwłaścicielka restauracji Ale Wino, Muzealna, Cafe Pląs  
i Cafe Podrygi, Warszawa - nominacja za tworzenie i rozwijanie miejsc, w których  
gastronomia łączy się z kulturą i kreatywnością, przyciągając mieszkańców i turystów  
do warszawskiej sceny kulinarnej. MZB.16 
Witek Iwański,  właściciel i szef kuchni restauracji hub.praga, Warszawa - nominacja  
za znaczące osiągnięcia kulinarne jako właściciel i szef kuchni restauracji hub.praga  
w Warszawie, która w 2025 roku zdobyła gwiazdkę Michelin za wyjątkową jakość  
i kreatywność kuchni. MZB.18 
Dariusz Konarski,  właściciel sklepu Japonia Centralna, Warszawa - nominacja za rozwój 
sklepu Japonia Centralna, otwarcie w nowej lokalizacji oraz poszerzanie asortymentu. MZB.2 
Marta Mazur,  współwłaścicielka Ceviche Bar, Warszawa - nominacja za stworzenie  
i prowadzenie jednego z najciekawszych nowych lokali gastronomicznych  
w Warszawie 2025 roku, łączącego kuchnię latynoamerykańską z warszawską sceną  
kulinarną. MZB.10 
Dariusz Mioduski,  właściciel i prezes klubu Legia Warszawa, Warszawa - nominacja  
za rozwój klubu na wielu płaszczyznach — sportowej, infrastrukturalnej i organizacyjnej. MZB.3 
Grégoire Nitot,  założyciel i CEO Sii Poland, Warszawa - nominacja za strategiczne  
budowanie firmy technologicznej rozwijającej się w Warszawie i osiąganie wzrostu  
oraz wpływu na rynek usług cyfrowych. MZB.5 
Tomasz Pietrzak,  właściciel Myszka Gelateria Caffe, Warszawa - nominacja za  
prowadzenie lokalnej warszawskiej lodziarni wyróżnionej w plebiscycie „Orły  
Cukiernictwa” za wysoką jakość produktów i obsługi. MZB.17 
Piotr Popiński,  właściciel Good Food Concept i lokalu PRIMITIVO, Warszawa -  
nominacja za rozwój i prowadzenie konceptu restauracyjnego PRIMITIVO oraz innych  
popularnych lokali gastronomicznych w Warszawie, które przyciągają klientów  
nowymi smakami i konceptami kulinarnymi. MZB.14 
Norbert Redkie,  restaurator i przedsiębiorca, współzałożyciel Grupy Warszawa,  
Warszawa - nominacja za budowanie kultowej marki gastronomicznej i kulturalnej  
Grupa Warszawa, która tworzy popularne lokale takie jak Warszawa Powiśle czy  
Syreni Śpiew oraz łączy biznes z wydarzeniami kulturalnymi w stolicy. MZB.13 
Łukasz Rodek,  prezes zarządu RDLS Sp. z o.o., Warszawa - nominacja za ekologiczną  
technologię oczyszczania ścieków bez użycia chemikaliów. MZB.339 
Dagmara Rosiak,  właścicielka piekarni Będzie dobrze, Warszawa - nominacja za  
prowadzenie jednej z najlepszych piekarni w Warszawie oraz regularne rozszerzanie  
asortymentu dla klientów. MZB.1 
Nicoletta Rozwens,  właścicielka restauracji Beef and Pepper, Warszawa - nominacja  
za prowadzenie beef & pepper – warszawskiej restauracji o bardzo wysokich  
standardach gastronomicznych. MZB.12 
Leszek Sierpiński,  właściciel baru Rożenko, Warszawa - nominacja za wspieranie  
społeczności praskiej poprzez łączenie funkcji gastronomicznej i artystycznej. MZB.7 
Grażyna Szabelewska-Korzeniewska,  właścicielka baru Waga, Warszawa -  
nominacja za prowadzenie baru waga, który wyróżnia się na tle innych lokali  
gastronomicznych w stolicy. MZB.4 
Wojciech Wasilewski,  właściciel lokalu Szammaj Kebab, Warszawa - nominacja za  
wprowadzenie na warszawską pragę-południe lokalu szammmaj kebab, który  
wyróżnia się wysoką jakością potraw. MZB.19 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Magdalena Biejat,  tłumaczka literatury hiszpańskojęzycznej, działaczka społeczna,  
wicemarszałkini Senatu RP, Warszawa - nominacja za wszelkie działania dla  
mieszkańców Warszawy, ale przede wszystkim za zwracanie uwagi na potrzebę  
budownictwa społecznego, mieszkań o regulowanym czynszu, dostępnych nie tylko  
dla najuboższych, ale również dla klasy średniej. MZP.5 
Krzysztof Daukszewicz,  radny dzielnicy Ursus, społecznik, Warszawa - nominacja  
za wieloletnie zaangażowanie w życie Osiedla Szamoty w Dzielnicy Ursus  
w Warszawie. MZP.354 
Filip Frąckowiak,  radny, Warszawa - nominacja za działania, które miały na celu  
poprawę infrastruktury miejskiej oraz bezpieczeństwa publicznego w Warszawie. MZP.3 
Kamila Gołębiowska,  radna, Warszawa - nominacja za inicjowanie projektów  
społecznych, które miały na celu poprawę życia mieszkańców Warszawy. MZP.4 
Małgorzata Gosiewska,  poseł do Parlamentu Europejskiego, Warszawa - nominacja  
za pomoc i wsparcie dla więźniów politycznych, pomoc charytatywną dla dzieci  
z Afryki oraz zaangażowanie w organizacjach fundacyjnych. MZP.417 

Maciej Iwanicki,  burmistrz Gminy Warszawa-Rembertów, Warszawa - nominacja za  
pozytywne działania na rzecz społeczności, zwłaszcza w dzielnicy Rembertów. MZP.356 
Marcin Kalicki,  dziennikarz, politolog, Warszawa - nominacja za propagowanie  
siatkówki na Mazowszu. MZP.358 
Renata Kaznowska,  zastępczyni Prezydenta m.st. Warszawy, Warszawa - nominacja 
za działania na rzecz poprawy jakości życia mieszkańców w dzielnicach Warszawy. MZP.8 
Andrzej Kropiwnicki,  działacz związkowy i samorządowy, nauczyciel, honorowy  
obywatel miasta stołecznego Warszawy, Warszawa - nominacja za wieloletnią  
działalność na rzecz oświaty i samorządu w Warszawie, w tym współorganizowanie  
uroczystości patriotycznych oraz zaangażowanie w życie lokalnej społeczności. MZP.2 
Krzysztof Michalski,  radny, wiceprzewodniczący Rady Dzielnicy, Warszawa - nominacja 
za wyjątkową aktywność i zaangażowanie w sprawy mieszkańców jako radny. Złożenie  
ponad 400 interpelacji, skutecznie walcząc o realne potrzeby społeczności. MZP.355 
Sylwia Mróz,  przewodnicząca Rady Dzielnicy Ochota, Warszawa - nominacja za  
istotne działania na rzecz mieszkańców dzielnicy Ochota, obejmujące wsparcie  
inicjatyw sportowych, ekologicznych oraz dbanie o sprawne funkcjonowanie prac  
rady dzielnicy. MZP.360 
Wiesław Myśliwski,  pisarz, dramaturg i eseista, Warszawa - nominacja za  
działalność na rzecz promocji kultury w stolicy. MZP.9 
Katarzyna Pisarska,  aktywistka społeczna i akademiczka, współzałozycielka  
i przedstawicielka Warsaw Security Forum, Warszawa - nominacja za budowanie  
przestrzeni dialogu politycznego, edukację przyszłych liderów, wspieranie  
społeczeństwa obywatelskiego w polityce zagranicznej oraz aktywną obecność  
w debatach publicznych o bezpieczeństwie i relacjach międzynarodowych. MZP.353 
Paweł Skwierawski,  muzyk, kompozytor, realizator nagrań, Warszawa - nominacja  
za aktywną działalność obywatelską na rzecz dialogu społecznego i debaty publicznej  
w obszarze polityki miejskiej, w szczególności dotyczącej transportu i organizacji  
przestrzeni publicznej. MZP.7 
Tymon Szelągowski,  asystent Posłów na Sejm RP Władysława Bartoszewskiego  
i Bożeny Żelazowskiej oraz Senatora RP Michała Kamińskiego, Warszawa - nominacja  
za zaangażowanie w sprawy lokalnej społeczności, konsekwentną pracę na rzecz  
mieszkańców oraz aktywną działalność publiczną w duchu dialogu i współpracy. Za  
otwartość na potrzeby ludzi oraz umiejętność łączenia różnych środowisk wokół  
wspólnych celów. MZP.416 
Michalina Szymborska,  radna, Warszawa - nominacja za kontrolę nad decyzjami  
władz miasta i debatę publiczną na tematy lokalne w 2025 roku. MZP.359 
Monika Paulina Ślusarczyk,  radna dzielnicy Bemowo, mediator sądowy w Sądzie  
Okręgowym, Warszawa - nominacja za wyjątkowe zaangażowanie w pracę radnej na  
rzecz mieszkańców Dzielnicy Bemowo, inicjatywę Bemowskiego Dnia Profilaktyki  
Zdrowotnej oraz skuteczne działania na rzecz bezpieczeństwa i zdrowia  
mieszkańców. MZP.6 

POWIAT BIAŁOBRZESKI 

Kultura 
Marek Babolewski,  kapelmistrz Gminnej Orkiestry Dętej, Stara Błotnica - nominacja  
za nieustający rozwój Orkiestry i sukcesy muzyków na arenach polskich i europejskich. MZK.66 
Anna Boczek,  prezes Bialobrzeskiego Towarzystwa Kulturalnego, Białobrzegi -  
nominacja za organizację wydarzeń kulturalnych i turystycznych, krzewienie wiedzy  
na temat historii Białobrzegów. MZK.64 
Paweł Chruściński,  artysta, Białobrzegi - nominacja za umiejętność animizacji  
zimnej stali w przedmioty zarówno piękne, jak i funkcjonalne, za wsparcie dla lokalnej  
społeczności m.in. poprzez udział we wszelkiego rodzaju akcjach charytatywnych,  
a także za osobowość, otwartość i realny pozytywny wpływ na lokalne otoczenie. MZK.68 
Sławomir Dąbrowski,  dyrektor Orkiestry OSP, Białobrzegi - nominacja za  
organizację koncertów dla mieszkańców gminy oraz występy podczas  
najważniejszych uroczystości. MZK.69 
Anna Rychlicka-Środa,  dyrektor Społecznego Ogniska Muzycznego, Białobrzegi -  
nominacja za kształcenie młodych muzyków, przygotowywanie koncertów  
i kształtowanie gustów muzycznych białobrzeżan. MZK.65 
Mateusz Rzeźnicki,  dyrektor Białobrzeskiego Centrum Kultury, Białobrzegi -  
nominacja za organizację licznych wydarzeń muzycznych, teatralnych, filmowych,  
między innymi koncertów w nowej muszli koncertowej. MZK.67 

Adrian Szymański,  fotografik, Białobrzegi - nominacja za realizację filmu i sesji  
zdjęciowej z aktorem Erykiem Kulmem dla Fundacji Klementyna i kampanii „Nadzieja  
dla seniorów”. MZK.63 

Działalność społeczna i charytatywna 
Sylwester Falkowski,  szef sztabu Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy,  
nauczyciele Liceum Ogólnokształcącego, Białobrzegi - nominacja za organizację  
finałów WOŚP w powiecie Białobrzeskim. MZC.69 
Kamila Feruś,  opiekunka szkolnego wolontariatu Iskierki w Zespole Szkół  
Ponadpodstawowych, Białobrzegi - nominacja za organizację akcji dla dzieci,  
współpracę z seniorami oraz wsparcie zbiórek charytatywnych. MZC.63 
Mariusz Kopeć,  lider Szlachetnej Paczki, Białobrzegi - nominacja za zaangażowanie  
w organizację akcji Szlachetna Paczka w powiecie białobrzeskim i okolicy, empatię,  
wsparcie i umiejętność budowania zespołu wolontariuszy. MZC.67 
Stanisław Kośla,  prezes PCK, Białobrzegi - nominacja za organizację akcji zbiórek  
krwi w powiecie, współpracę ze szkolnymi kołami HDK i promocję honorowego  
krwiodawstwa. MZC.68 
Agnieszka Latoszek,  działaczka społeczna, Białobrzegi - nominacja za bycie  
wspaniałą osobą, która bezustannie i bezinteresownie pomaga innym ludziom. MZC.443 
Małgorzata Siek,  działaczka społeczna, Białobrzegi - nominacja za zaangażowanie  
w organizację szkolnych wydarzeń, koordynowanie rodzinnego konkursu „Stroik  
Bożonarodzeniowy”, którego celem było m.in. rozwijanie zdolności twórczych dzieci  
i wzmacnianie więzi rodzinnych. MZC.66 
Anna Stolarczyk,  nauczyciel języka polskiego, wolontariuszka, Sucha - nominacja za  
wolontariat na rzecz Szlachetnej Paczki i chorych dzieci, a także za bycie osobą, która  
zaraża chęcią niesienia pomocy. MZC.60 
Dariusz Trzmiel,  prezes firmy Usługi transportowe Dariusz Trzmiel, Białobrzegi -  
nominacja za wielokrotne organizowanie wyjazdów charytatywnych, podczas  
których zbierane były środki na potrzeby osób potrzebujących, w tym m.in. na rzecz  
Leosia Słomki. Za troskę o innych i gotowość do niesienia realnej pomocy. MZC.61 
Wioletta Witkowska-Nowak,  dyrektor Banku Spółdzielczego Rzemiosła  
w Radomiu Oddział Stromiec, Nętne - nominacja za ogromne serce, a także bycie  
osobą zawsze gotową i chętną do szeroko rozumianej pomocy. MZC.70 
Edyta Wojdyr,  Psycholog szkolny, wolontariusz Fundacji DKMS, członek Szkolnego  
Koła Wolontariatu Iskierki, nauczycielka Zespołu Szkół Ponadpodstawowych,  
Białobrzegi - nominacja za organizację akcji charytatywnych, empatię i wsparcie dla  
osób potrzebujących pomocy, budowanie zespołu wolontariuszy. MZC.62 
Katarzyna Zalewska,  wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Białobrzegi - nominacja za  
wieloletnią działalność wolontariacką, wsparcie i empatię, inicjowanie pomocy dla  
potrzebujących. MZC.65 

Biznes i przedsiębiorczość 
Olga Demolin,  właścicielka butkiku Elegantka, Białobrzegi - nominacja za niezwykłe  
podejście do klientek, dbałość o jakość towarów, poszukiwania nowych modeli  
i asortymentu, zrozumienie potrzeb kobiet w każdym rozmiarze. MZB.61 
Izabela Dębowska,  promotorka zdrowego trybu życia, Białobrzegi Radomskie -  
nominacja za otwartość, komunikatywność, pasję życia, zaraźliwy optymizm,  
profesjonalizm, kreatywność . MZB.367 
Barbara Federowicz,  właścicielka restauracji Galeria Smaku, Białobrzegi -  
nominacja za dbałość o jakość produktów i usług oferowanych w restauracjach,  
poszerzanie oferty oraz działalność na rzecz lokalnej społeczności. MZB.57 
Paweł Grabarczyk,  współwłaściciel Niepublicznego zakładu Opieki Zdrowotnej  
IZI-MED, Białobrzegi - nominacja za ciągły rozwój IZI-MED, podnoszenie jakości usług  
i zwiększanie dostępu do lekarzy specjalistów dla pacjentów z powiatu  
białobrzeskiego. MZB.62 
Marcin Grzymkowski,  własciciel firmy obuwniczej Bravomoda, Bobrek-Kolonia -  
nominacja za konsekwentne tworzenie marki modowej produkującej damskie  
obuwie, dbanie o jakość, podążanie za trendami światowymi i zdobywanie kolejnych  
rynków. MZB.60 
Łukasz Minta,  właściciel Ośrodka Szkolenia Kierowców MINTA, Białobrzegi -  
nominacja za wysoki poziom szkolenia, przyjazną atmosferę podczas kursów. MZB.59 
Grzegorz Radecki,  prezes firmy Sadpol, Broniszew - nominacja za rozwój firmy,  
współpracę z lokalnymi rolnikami, zdobywanie kolejnych rynków zbytu. MZB.58 

PEŁNA LISTA NOMINOWANYCH Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści  
wskazanej przy nazwisku nominowanej osoby (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)
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Izabela Dębowska
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Edyta Wojdyr
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Paweł Chruściński

KULTURA

Marcin Kozdrach
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Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Adam Bolek,  burmistrz, Białobrzegi - nominacja za skuteczne pozyskiwanie  
pieniędzy i realizację gminnych inwestycji. Za zakończenie przebudowy terenów  
nadpilicznych, budowę dworca PKS, rozpoczęcie projektu przebudowy stacji  
uzdatniania wody i budowy wodociągów. MZP.49 
Mieczysław Danielewicz,  wiceburmistrz, Białobrzegi - nominacja za skuteczne  
działania na rzecz rozwoju gminy Białobrzegi, nadzór nad realizowanymi  
inwestycjami, pozyskiwanie środków na realizację zadań gminnych. MZP.53 
Tomasz Kamyk,  redaktor Halo Jabłonna, Jabłonna - nominacja za prowadzenie  
mediów Halo Jabłonna, służących mieszkańcom Gminy Jabłonna; za monitorowanie  
działań wójta i radnych pod kątem zgodności z wolą mieszkańców oraz za aktywne  
wspieranie i nagłaśnianie oddolnych inicjatyw lokalnej społeczności. MZP.55 
Sylwester Korgul,  starosta powiatu białobrzeskiego, Białobrzegi - nominacja za przebudowę 
dróg powiatowych na terenie wszystkich gmin, pozyskanie pieniędzy na przebudowę 
kolejnych budynków Powiatowego Zarządu Dróg Publicznych w Białobrzegach. MZP.54 
Marcin Kozdrach,  wójt, Stara Błotnica - nominacja za budowę i uruchomienie  
pierwszego w gminie Stara Błotnica żłobka oraz nowego przedszkola. MZP.52 
Julia Nicer,  radna, leśnik, członek Stowarzyszenia Stromiecczyzna, Stromiec -  
nominacja za przedsiębiorczość, pracowitość i aktywne zaangażowanie w życie  
lokalnej społeczności. MZP.371 
Wojciech Nowak,  wójt, Promna - nominacja za inwestycje w rozwój gminnej  
infrastruktury, inwestycje w szkoły, budowę sali sportowej w Adamowie. MZP.56 
Krzysztof Stykowski,  wójt, Stromiec - nominacja za budowę nowej sali  
gimnastycznej przy szkole podstawowej w Podlesiu Dużym. MZP.50 
Małgorzata Zajączkowska,  burmistrz, Wyśmierzyce - nominacja za realizację  
gminnych inwestycji, wspieranie oświaty, budowę nowych dróg. MZP.51 

POWIAT CIECHANOWSKI 

Kultura 
Aneta Betlewicz,  animator kultury Miejsko-Gminnego Ośrodek Kultury, Glinojeck -  
nominacja za organizację charytatywnej działalności w domu kultury. MZK.71 
Marzanna Bielawska,  prowadząca zajęcia artystyczne w Kole Plastycznym Paleta,  
Ciechanów - nominacja za prowadzenie zajęć artystycznych w Kole Plastycznym  
„Paleta”, rozwijanie umiejętności twórczych dzieci, młodzieży i dorosłych oraz aktywne  
angażowanie uczestników w konkursy, przeglądy, wystawy i akcje plastyczne,  
promując kulturę i sztukę w Ciechanowie. MZK.76 
Paweł Dolecki,  instruktor Ludowego Zespołu Artystycznego Ciechanów, Ciechanów  
- nominacja za profesjonalne prowadzenie zajęć tanecznych jako instruktor  
Ludowego Zespołu Artystycznego „Ciechanów”, dbałość o wysoki poziom artystyczny  
zespołu oraz przekazywanie młodemu pokoleniu pasji do polskiego tańca ludowego. MZK.77 
Małgorzata Dzilińska,  prowadząca zajęcia teatru dziecięcego w Powiatowym  
Centrum Kultury i Sztuki, Ciechanów - nominacja za prowadzenie zajęć teatru  
dziecięcego „Teatrzaki”, rozwijanie kreatywności, wyobraźni oraz umiejętności pracy  
w zespole i empatii u dzieci, a także za aktywne angażowanie młodych uczestników  
w świat teatru, wzbogacając ofertę kulturalną Ciechanowa. MZK.75 
Alicja Gąsiorowska,  właściciel firmy Studio Fotograficzne Alicja, Ciechanów -  
nominacja za aktywne i pełne zaangażowania działania na rzecz lokalnej  
społeczności; za bycie inicjatorką i organizatorką projektu „Ciechanów Miastem  
Rycerzy”, dzięki któremu mieszkańcy mogą uczestniczyć w wyjątkowych  
wydarzeniach kulturalnych i historycznych. MZK.429 
Agnieszka Grzejda,  prezes Freakshow Formacja Artystyczna, instruktor, pedagog  
tańca, Ciechanów - nominacja za tytuł wspaniałego instruktora tańca, a także za  
twórczość i pasję. MZK.70 
Robert Kołakowski,  dyrektor Muzeum Szlachty Mazowieckiej, Ciechanów -  
nominacja za dynamiczne kierowanie Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie  
oraz za organizację i koordynację wydarzeń, takich jak Spotkania z Historią, które  
wzbogacają życie kulturalne regionu. MZK.79 
Bartosz Krupiński,  reżyser spektaklu Teraz albo nigdy, Ciechanów - nominacja za  
wyreżyserowanie spektaklu „Teraz albo nigdy” w Teatrze Rozmyty Kontrast  
w Ciechanowie oraz artystyczne zaangażowanie jako aktor w realizację lokalnych  
przedsięwzięć teatralnych. MZK.73 

Dorota Nasierowska,  dyrektor Gminnego Ośrodek Kultury, Gołotczyzna -  
nominacja za trafne pomysły promujące kulturę oraz sport, m.in. Festiwal latawców  
oraz Runmageddon kids. MZK.74 
Anna Smolińska,  dyrektorka Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki, Ciechanów -  
nominacja za profesjonalne i pełne pasji zarządzanie Powiatowym Centrum Kultury  
i Sztuki w Ciechanowie oraz inicjatywy, które wzmacniają znaczenie Ciechanowa na  
mapie kulturalnej Mazowsza. MZK.72 
Rita Tarczyńska,  kierownik artystyczny Ludowego Zespołu Artystycznego  
Ciechanów, Ciechanów - nominacja za pełne pasji kierownictwo artystyczne zespołu  
Ludowy Zespół Artystyczny Ciechanów oraz skuteczne promowanie ciechanowskiej  
kultury na arenie ogólnopolskiej, m.in. poprzez występ w sierpniu br. w programie  
Dobry Dzień w TVP3. MZK.78 
Wiktoria Wychucka,  tancerka Formacji Artystycznej FreakShow, Glinojeck -  
nominacja za wkład w pracę z dziećmi i dorosłymi, zaangażowanie w przekazywaniu  
wiedzy i umiejętności oraz robienie tego z pasją i miłością. MZK.80 

Działalność społeczna i charytatywna 
Adrian Bieszczak,  aktywista, przyrodnik, wolontariusz, Ciechanów - nominacja za  
oddane i bezustanne pomaganie zwierzętom. MZC.71 
Dorota Czarnecka,  prezes Stowarzyszenia Debeściaki Na Rzecz Osób  
Z Niepełnosprawnością, Ciechanów - nominacja za wielkie serce i codzienną pomoc  
osobom potrzebującym; za walkę o równość, szacunek i godne, normalne życie osób  
z niepełnosprawnościami oraz za budowanie społeczności opartej na wsparciu,  
zrozumieniu i braku wykluczeń. MZC.501 
Andrzej Dybowski,  członek Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem, Ciechanów  
- nominacja za aktywne wspieranie Towarzystwa Walki z Kalectwem w Ciechanowie,  
w tym promocję działalności stowarzyszenia poprzez oklejenie własnego samochodu  
reklamą TWK, co zwiększyło jego widoczność w społeczności lokalnej. MZC.74 
Jolanta Felba,  pracownik Banku Żywności, Ciechanów - nominacja za  
zaangażowanie w działalność Banku Żywności, w tym prowadzenie działań  
edukacyjnych, koordynowanie wolontariatu i wspieranie inicjatyw charytatywnych na  
rzecz osób potrzebujących w powiecie ciechanowskim. MZC.79 
Dorota Jezierska,  prezeska Zarządu Banku Żywności, Ciechanów - nominacja za  
promowanie działalności Banku Żywności w Ciechanowie w 2025 roku, w tym  
informowanie mieszkańców o możliwościach uzyskania pomocy żywnościowej,  
organizowanych warsztatach oraz sposobach ograniczania marnowania jedzenia,  
m.in. podczas wystąpień w Radiu 7. MZC.77 
Anna Karaś,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Ciechanów -  
nominacja za aktywne zaangażowanie w działania społeczne i charytatywne m.in.  
poprzez udział w VI Forum Pracowników Socjalnych i Ekonomii Społecznej  
w Ciechanowie i przedstawienie konkretnych możliwości wsparcia osób  
z niepełnosprawnościami. MZC.75 
Dorota Macioch-Kowalska,  założycielka Centrum Pięknego Ciała Figura,  
Ciechanów - nominacja za wieloletnie, pełne zaangażowanie w działalność  
charytatywną na rzecz lokalnej społeczności. MZC.445 
Ewa Michalak,  prezes Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem w Ciechanowie,  
Ciechanów - nominacja za wspieranie osób z niepełnosprawnościami poprzez  
organizowanie wydarzeń, spotkań i inicjatyw, które wzmacniają integrację i aktywne  
uczestnictwo w życiu lokalnej społeczności. MZC.78 
Alicja Olszewska,  wiceprezes Ciechanowskiego Stowarzyszenie dla  
Niepełnosprawnych, Ciechanów - nominacja za pomoc osobom  
z niepełnosprawnościami, w tym dzieciom i dorosłym, wsparcie edukacyjne i socjalne,  
integrację społeczną. MZC.444 
Aleksandra Olszyna,  radna, Glinojeck - nominacja za bezpartyjną i bezinteresowną  
działalność jako radna, z pełnym zaangażowaniem działającą od 1,5 roku, pomaganie  
mieszkańcom, starania o rozwiązanie każdego problemu oraz konsekwentne  
wspieranie lokalnej społeczności, przy jednoczesnym wykazywaniu empatii i troski  
o dobro innych. MZC.73 
Agata Pawłowska,  dyrektor Szkoły Podstawowej nr 6, Ciechanów - nominacja za  
wsparcie i włączenie się w kampanię „Ciechanów przeciwko przemocy”, która ma  
przełamać tabu, jakim jest mówienie o przemocy. MZC.72 
Bożena Podleńska,  dyrektor biura Oddziału Rejonowego PCK, Ciechanów -  
nominacja za operatywność, kreatywność oraz życzliwość wobec ludzi, wrażliwość na  
krzywdę innych, aktywną organizację akcji charytatywnych oraz podejmowanie  
realnych działań pomocowych. MZC.76 
Małgorzata Wojciechowska,  prezes Stowarzyszenia Nadzieja na Życie,  
pomysłodawczyni kampanii Ciechanów przeciwko przemocy, Ciechanów - nominacja  
za organizację kampanii „Ciechanów przeciwko przemocy”, której celem było wsparcie  
osób doświadczających przemocy i zachęcanie ich do zgłaszania się po pomoc do  
odpowiednich instytucji, w tym stowarzyszenia „Nadzieja na życie”. MZC.80 
Amanda Kicińska,  wolontariuszka, pomysłodawczyni Akcji Słońce, Ciechanów -  
nominacja za Inicjowanie i realizację działań społecznych oraz wieloletnie,  
konsekwentne zaangażowanie w wolontariat. MZC.519 

Biznes i przedsiębiorczość 
Magdalena Dąbrowska,  właścicielka kancelarii adwokackiej, Ciechanów - nominacja  
za rozwinięcie w 2025 roku Kancelarii Adwokackiej w Ciechanowie w znaczący ośrodek  
wsparcia prawnego dla mieszkańców oraz zaangażowanie w program „Ciechanowski  
Prawnik Radzi”, gdzie udzielała bezpłatnych porad prawnych. MZB.65 
Monika Jakóbowska,  właścicielka Kwiaciarni Róża, Ciechanów - nominacja za  
zaangażowanie w rozwój lokalnego biznesu poprzez oferowanie szerokiego  
asortymentu kwiatów i usług florystycznych, dostosowanych do indywidualnych  
potrzeb klientów. MZB.67 

Sławomir Lenarcik,  właściciel Zakładu Mięsnego Lenarcik, Ciechanów - nominacja  
za rozwój lokalnego przedsiębiorstwa mięsnego - Zakładu Mięsnego Lenarcik -  
z jednoczesnym angażowaniem się w inicjatywy społeczne i charytatywne na rzecz  
lokalnej społeczności, pokazując że biznes w Ciechanowie może łączyć działalność  
gospodarczą z odpowiedzialnością społeczną. MZB.68 
Elżbieta Rykowska,  założycielka firmy Best Food, Ciechanów - nominacja za dynamiczny 
rozwój firmy Best Food z Ciechanowa w 2025 roku oraz budowanie silnego, kobiecego zespołu, 
który z powodzeniem rozwija handel mięsem na rynku krajowym i międzynarodowym, 
promując lokalne przedsiębiorstwo poza granicami Polski. MZB.63 
Krzysztof Sobiesiak,  właściciel Firmy Usługowo-Artystycznej Agnes-Art, Ciechanów  
- nominacja za rozwijanie w 2025 roku działalności AGNES-ART, która poprzez  
organizację wydarzeń i animacji dla dzieci wzbogaca życie kulturalne i rozrywkowe  
mieszkańców Ciechanowa i okolic. MZB.64 
Magdalena Zimnowodzka,  właścicielka kwiaciarni Magiczny Zakątek, Ciechanów -  
nominacja za rozwój lokalnej przedsiębiorczości poprzez prowadzenie kwiaciarni  
oferującej wysokiej jakości kompozycje florystyczne, odpowiadające na potrzeby  
mieszkańców Ciechanowa. MZB.66 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Stanisław Bronowski,  radny, Ciechanów - nominacja za angażowanie się w życie  
społeczności Ciechanowa w 2025 roku, w tym udział w kampanii Ciechanów  
Przeciwko Przemocy, której celem było wsparcie osób doznających przemocy. MZP.62 
Krystyna Hausman-Manista,  radna, v-ce przewodnicząca Komisji Gospodarki  
Komunalnej i Ochrony Środowiska, Ciechanów - nominacja za aktywne wspieranie  
rozwoju społeczności Ciechanowa w 2025 roku, w tym inicjatywy na rzecz tworzenia  
nowych miejsc pracy oraz rozwój szkolnictwa technicznego, by młodzi mieszkańcy  
Ciechanowa mogli zdobywać wykształcenie i budować swoją przyszłość w mieście. MZP.59 
Iwona Kowalczuk,  I zastępca Prezydenta Miasta, Ciechanów - nominacja za  
aktywne działania na rzecz rozwoju Ciechanowa i poprawy jakości życia jego  
mieszkańców, w tym udział w pozyskaniu ponad 30 mln zł dofinansowania z UE na  
nowe inwestycje m.in. ponad 6 km tras dla rowerzystów. MZP.58 
Krzysztof Leszczyński,  przewodnczący Rady Miasta, kierownik osiedla w SMLW  
Zamek, Ciechanów - nominacja za reprezentowanie mieszkańców w lokalnym  
samorządzie, zaangażowanie w dyskusje i decyzje dotyczące lokalnych usług  
publicznych i komunikacji. MZP.60 
Stefan Pawłowski,  wójt, Ciechanów - nominacja za skuteczne kierowanie Gminą  
Ciechanów w 2025 roku, co pokazuje m.in. osiągnięcie 25. lokaty w Rankingu  
Samorządów w kategorii gmin wiejskich, a także realizację inwestycji w infrastrukturę  
drogową i kanalizacyjną, termomodernizację szkół, rozwój lokalnej energetyki oraz  
planowanie nowych przedszkoli ze żłobkami. MZP.63 
Edyta Rzeplińska-Filipowicz,  radna, Ciechanów - nominacja za zaangażowanie  
w sprawy lokalnej społeczności oraz działania na rzecz ochrony zwierząt, w tym  
interwencje dotyczące bezpieczeństwa w psim parku i wspieranie inicjatyw  
pomocowych dla czworonogów. MZP.57 

POWIAT GARWOLIŃSKI 

Kultura 
Aleksandra Bienias,  dyrygentka Chóru Miasta Garwolina, Garwolin - nominacja za  
aktywne kierowanie Chórem Miasta Garwolina w 2025 roku, dzięki czemu zespół  
kontynuuje promowanie muzyki chóralnej i reprezentowanie miasta na scenach  
lokalnych oraz regionalnych, w tym podczas koncertu kolędowego w Miętnem,  
prezentując bogaty repertuar tradycyjnych pieśni. MZK.82 
Jarosław Kargol,  dyrektor Centrum Sportu i Kultury, Garwolin - nominacja za  
zainicjowanie i skuteczne doprowadzenie do zwycięstwa projektu „Z kulturą do ludzi”  
w Budżecie Obywatelskim Mazowsza, dzięki czemu mieszkańcy Garwolina zyskają  
bogatszą ofertę kulturalną, obejmującą kino pod chmurką, potańcówki pod  
gwiazdami i klimatyczne koncerty plenerowe. MZK.86 
Zbigniew Miętus,  kapelmistrz Orkiestry Dętej Ochotniczej Straży Pożarnej, Garwolin  
- nominacja za wyjątkową działalność na rzecz kultury muzycznej w Garwolinie  
poprzez prowadzenie Orkiestry Dętej Ochotniczej Straży Pożarnej, która zagrała m.in.  
uroczysty koncert z okazji Dnia Papieskiego, wykonując utwory szczególnie lubiane  
przez Jana Pawła II. MZK.87 
Jacek Pasternak,  kierownik Kina Wilga, Garwolin - nominacja za skuteczne  
zarządzanie Kinem „Wilga” w Garwolinie w 2025 roku, dzięki czemu liczba widzów  
w garwolińskim kinie wzrosła o ponad 11 tysięcy w porównaniu do poprzedniego roku,  
co dało mu miejsce wśród 200 miast w Polsce z największą widownią kinową. MZK.85 
Izabela Rękawek,  założycielka Teatru Rękawiczka, Garwolin - nominacja za  
wyjątkowo aktywne i pełne pasji prowadzenie Teatru Rękawiczka w 2025 roku, który  
w jubileuszowym, 25. roku swojej działalności wciąż wzbogaca życie kulturalne  
Garwolina, angażując mieszkańców w spektakle pełne emocji, refleksji  
i wspólnotowych doświadczeń. MZK.84 
Adam Wielądek,  dyrektor Gminnego Domu Kultury, Korytnica - nominacja za bycie  
wspaniałym człowiekiem, który szerzy kulturę na terenie gminy oraz bezinteresownie  
pomaga innym. MZK.81 

Działalność społeczna i charytatywna 
Renata Bany,  prezes Oddziału Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża, Garwolin  
- nominacja za organizację i promocję akcji honorowego krwiodawstwa w powiecie  
garwolińskim w 2025 roku, angażując lokalną społeczność w ratowanie życia i zdrowia  
mieszkańców. MZC.87 
Małgorzata Dziugieł,  właścicielka firmy Gonia-Auto, wiceprezes Fundacji  
StopDuchenne, Parysów - nominacja za działanie na rzecz ludzi potrzebujących,  
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pomaganie rodzicom dzieci z niepełnosprawnością m.in. w pisaniu odwołań od  
wydanych krzywdzących opinii, a także za organizację zbiórek dla domu dziecka. MZC.85 
Iwona Grzyb,  działaczka społeczna, Władysławów - nominacja za bezinteresowną  
pomoc osobom potrzebującym, udzielanie się i służenie pomocą. MZC.81 
Magdalena Kopik,  prezes Fundacji Drugie Życie Bulla, Ryczyska - nominacja za  
poświęcanie swojego życia zwierzętom, które najbardziej potrzebują pomocy, a także  
za działalność, która nie jest tylko codzienną opieką, lecz przede wszystkim ogromną  
wrażliwością, konsekwencją i odwagą w walce o los istot, które same nie potrafią się  
o siebie upomnieć. MZC.84 
Jacek Owsianka,  proboszcz Parafii Świętej Rodziny, Unin - nominacja za  
zorganizowanie i koordynację zbiórki dla 5-letniej Julki i 7-letniego Franka, angażując  
lokalną społeczność w udzielanie wsparcia dzieciom poszkodowanym w wypadku. MZC.82 
Olga Przybysz,  nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2, Garwolin -  
nominacja za zainicjowanie i prowadzenie zrzutki na zakup defibrylatora AED  
w Szkole Podstawowej nr 2 w Garwolinie im. 1 Pułku Strzelców Konnych, mające na  
celu poprawę bezpieczeństwa uczniów i lokalnej społeczności. MZC.86 
Jerzy Stanek,  prezes Klubu Honorowych Dawców Krwi PCK, Garwolin - nominacja za  
koordynację wielkanocnej akcji krwiodawstwa w 2025 roku, podczas której zebrano  
ponad 30 litrów krwi, angażując lokalną społeczność i jednostki straży w powiecie  
garwolińskim. MZC.83 
Jakub Woźniak,  działacz społeczny, Stodzew - nominacja za sześć lat  
zaangażowania w Szlachetną Paczkę, niosąc realną pomoc najbardziej  
potrzebującym; za bycie liderem rejonu Garwolin i skuteczne łączenie młodości  
z doświadczeniem, wiedzą i odpowiedzialnością, inspirując wolontariuszy do  
działania i przyczynianie się do pozytywnych zmian w lokalnej społeczności. MZC.446 

Biznes i przedsiębiorczość 
Sebastian Banasiewicz,  właściciel ASBusiness Biuro Rachunkowe i Ubezpieczenia,  
Garwolin - nominacja za wspieranie przedsiębiorców w kwestiach księgowości  
i ubezpieczeń, pomoc w temacie KSeF. MZB.76 
Julia Belka,  instruktorka tańca, założycielka Dance Craft - Szkoła Tańca i Zabawy,  
Garwolin - nominacja za tytuł wyjątkowej osoby, która swoją pasją, pracowitością  
i zaangażowaniem bezustannie inspiruje zarówno dzieci, jak i młodzież, a także za  
stworzenie miejsca, w którym młodzi ludzie mogą rozwijać talent, pewność siebie  
oraz dyscyplinę, oraz za profesjonalizm i indywidualne podejście sprawiające, że  
każdy czuje się zauważony i wspierany. MZB.70 
Kamil Broniszewski,  właściciel Zakładu Pogrzebowego Broniszewski, Garwolin -  
nominacja za zaangażowane prowadzenie w 2025 roku Zakładu Pogrzebowego  
Broniszewski, najstarszego i największego w regionie, oferując profesjonalną i pełną  
wsparcia obsługę pogrzebową mieszkańcom Garwolina oraz pomoc rodzinom  
w trudnych chwilach. MZB.71 
Monika Flisek,  właścicielka Firmy Eventowo Cateringowo Florystycznej Biznes  
z pasją, Garwolin - nominacja za pełne pasji i zaangażowania prowadzenie Fabryki  
Florystycznej w 2025 roku, oferującej mieszkańcom Garwolina wyjątkowe dekoracje  
i florystyczne aranżacje. MZB.74 
Bartłomiej Kulpa,  właściciel Zakładu Usług Pogrzebowych Kulpa, Garwolin -  
nominacja za prowadzenie z zaangażowaniem i empatią w 2025 roku Zakładu Usług  
Pogrzebowych Kulpa w Garwolinie, zapewniającego profesjonalne i godne wsparcie  
rodzinom w najtrudniejszych chwilach. MZB.69 
Olga Malinowska,  właścicielka Flowers Art, Garwolin - nominacja za zaangażowanie  
w rozwój działalności florystycznej w 2025 roku oraz budowanie marki Flowers Art  
w Garwolinie, oferującej mieszkańcom usługi na wysokim poziomie i wyjątkowe  
kompozycje kwiatowe. MZB.75 
Mariola Mielniczuk,  właścicielka Kwiaciarni Cuda Wianki, Pilawa - nominacja za  
rozwijanie w 2025 roku Kwiaciarni Cuda Wianki, budowanie lokalnej marki  
florystycznej i tworzenie wyjątkowych kompozycji kwiatowych dla mieszkańców  
Pilawy i okolic. MZB.73 
Damian Wasilewski,  przedsiębiorca, prezes zarządu Fundacji Mobilność  
Przyszłości, Józefów - nominacja za zbudowanie jeden z najszybciej rozwijających się  
warsztatów w Otwocku i Józefowie. Za bycie znanym z profesjonalizmu,  
nowoczesnego podejścia i wyjątkowej obsługi klienta. MZB.337 
Leszek Woźniak,  właściciel Kwiaciarni Na Długiej, Żelechów - nominacja za  
zaangażowanie w prowadzenie w 2025 roku Kwiaciarni Na Długiej, oferującej  

mieszkańcom różnorodne i wysokiej jakości kompozycje kwiatowe oraz dbającej  
o pozytywne doświadczenia klientów. MZB.72 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Albert Baran,  zastępca burmistrza, Garwolin - nominacja za zaangażowanie w 2025  
roku w życie społeczności Garwolina m.in. reprezentowanie miasta podczas  
Powiatowo-Gminnego Święta Plonów w Miętnem oraz udział w uroczystościach  
patriotycznych, takich jak rocznica powstania Polskiego Państwa Podziemnego,  
poprzez składanie kwiatów pod pomnikiem Żołnierzy Armii Krajowej. MZP.65 
Zofia Kęder,  członek Rady Miasta, Garwolin - nominacja za aktywne zaangażowanie  
w 2025 roku w życie społeczności Garwolina, w tym obecność i wsparcie podczas  
zakończenia II edycji Turnieju Koszykówki 5x5 o Puchar Burmistrza Miasta Garwolin  
oraz udział w lokalnych inicjatywach kulturalnych i sportowych. MZP.70 
Hanna Kondej,  przewodnicząca Rady Działalności Pożytku Publicznego Miasta  
Garwolina, Garwolin - nominacja za aktywne zaangażowanie w 2025 roku jako  
przewodnicząca Miejskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego, wspieranie  
współpracy między samorządem, a organizacjami pozarządowymi oraz inicjowanie  
działań na rzecz mieszkańców Garwolina. MZP.67 
Albina Łubian,  burmistrz, Pilawa - nominacja za aktywne działanie w 2025 roku na  
rzecz rozwoju Miasta i Gminy Pilawa m.in. skuteczne pozyskanie środków w kwocie 8  
mln zł z Samorządu Województwa Mazowieckiego na rozbudowę szkoły w Gocławiu. MZP.66 
Marek Mikulski,  przewodniczący Rady Miasta, Garwolin - nominacja za aktywne  
zaangażowanie w 2025 roku w życie społeczności Garwolina i wsparcie mieszkańców  
w sytuacjach kryzysowych, m.in. podczas pożaru bloku mieszkalnego przy ulicy  
Romanówka w czerwcu br. MZP.68 
Marzena Świeczak,  burmistrz, Garwolin - nominacja za aktywne zaangażowanie  
w 2025 roku w rozwój miasta Garwolin i dbałość o postępy inwestycji, takich jak np.  
budowa ronda przy stacji Shell. MZP.69 

POWIAT GOSTYNIŃSKI 

Kultura 
Urszula Ambroziak-Bereszczyńska,  dyrektor Liceum Ogólnokształcącego  
im. Tadeusza Kościuszki w Gostyninie, Gostynin - nominacja za zarządzanie szkołą,  
organizowanie procesu dydaktycznego oraz reprezentowanie szkoły w kontaktach  
zewnętrznych. MZK.92 
Barbara Budner,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Gostynin -  
nominacja za organizowanie pomocy rodzinom w trudnej sytuacji życiowej oraz  
realizowanie zadań z zakresu pieczy zastępczej. MZK.88 
Rafał Cicholc,  dyrektor Powiatowego Domu Pomocy Społecznej, Czarnów -  
nominacja za nadzorowanie realizacji zadań statutowych. MZK.91 
Wojciech Kiełbasa,  dyrektor Gostynińskiego Centrum Edukacji, Gostynin -  
nominacja za organizowanie kształcenia zawodowego oraz współpracę  
z zagranicznymi instytucjami edukacyjnymi. MZK.94 
Joanna Łoska,  dyrektor Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego im. Jana  
Pawła II, Gostynin - nominacja za organizowanie zajęć edukacyjnych  
i wychowawczych oraz wspieranie uczniów z niepełnosprawnościami. MZK.90 
s. mgr Bernadetta Pogorzelska,  dyrektor Zespołu Szkół i Placówek Specjalnych,  
Mocarzewo - nominacja za organizowanie procesu edukacyjnego oraz wspieranie  
uczniów z różnymi potrzebami edukacyjnymi. MZK.89 
Joanna Renata Syska,  instruktorka tańca, choreografka, opiekunka i kierownik  
zespołu Mażoretek Libra, Gostynin - nominacja za sukcesy sceniczne i defiladowe. MZK.430 
Tomasz Wasek,  instruktor śpiewu i akompaniator Zespołu Pieśni i Tańca Modroki,  
Gostynin - nominacja za propagowanie tradycji ludowych poprzez śpiew, taniec  
i występy sceniczne. MZK.431 

Działalność społeczna i charytatywna 
Joanna Banach,  pełnomocnik zarządu - koordynator Europejskiej Fundacji na rzecz  
Osób Potrzebujących EFOP, Gostynin - nominacja za organizowanie wsparcia dla  
rodzin i dzieci w kryzysie. MZC.90 
Magdalena Koczaska,  liderka Szlachetnej Paczki, Gostynin - nominacja za  
koordynowanie działań wolontariuszy i organizację akcji pomocowej na rzecz osób  
potrzebujących. MZC.92 

Agnieszka Korajczyk-Szyperska,  burmistrz, Gostynin - nominacja za  
organizowanie działań na rzecz społeczności lokalnej. MZC.88 
Wioletta Osmolak,  nauczyciel, opiekun dzieci autystycznych, Gołas - nominacja za  
serce, energię, zapał w pomaganiu i edukowaniu dzieci, oraz za niezwykle  
poświęcenie i bezinteresowność w ratowaniu zwierząt w powiecie, a także  
współpracę w tej dziedzinie z innymi osobami i organizacjami z całej Polski. MZC.96 
Tomasz Reszkowski,  prezes zarządu Hol-Bud, Gostynin - nominacja za realizowanie  
projektów infrastrukturalnych oraz współpraca z lokalnymi społecznościami. MZC.95 
Natalia Stasiak-Kopaczewska,  prezes zarządu Stowarzyszenia Wspierania  
Rodziny In Via, Gostynin - nominacja za organizowanie wsparcia dla rodzin w trudnej  
sytuacji oraz realizowanie programów integracyjnych. MZC.494 
Joanna Renata Syska,  prezes Fundacji Dobrych Serc Tak, nauczyciel wf w SP nr 3,  
Gostynin - nominacja za organizowanie pomocy dla osób w trudnej sytuacji życiowej  
oraz realizowanie projektów społecznych. MZC.91 
Małgorzata Trocha,  prezes zarządu FundacjI Dla Zwierząt Animal Ghost, Gostynin - nominacja  
za organizowanie akcji adopcyjnych oraz zbiórek na rzecz bezdomnych zwierząt. MZC.94 
Elżbieta Tyszkiewicz,  dyrektor powiatowego Urzędu Pracy, Gostynin - nominacja  
za organizowanie programów aktywizacji zawodowej oraz współpraca  
z pracodawcami i instytucjami edukacyjnymi. MZC.89 
Magdalena Wojciechowska,  właścicielka FH Sprzedaż środków ochrony roślin,  
Pacyna - nominacja za aktywną działalność w Banku Żywności oraz organizację  
zbiórek charytatywnych. MZC.93 

Biznes i przedsiębiorczość 
mgr inż. Piotr Andrzejewski,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Robót  
Drogowo-Budowlanych S.A., Gostynin - nominacja za nadzór nad realizacją projektów  
budowlanych, w tym modernizacją dróg powiatowych. MZB.85 
Krzysztof Giziński,  właściciel Biura Doradztwa Finansowo-Gospodarczego Novum,  
Gostynin - nominacja za świadczenie usług doradztwa finansowego i gospodarczego,  
w tym pomoc w zakresie księgowości, podatków oraz planowania finansowego. MZB.83 
Franciszek Kocanowski,  właściciel Zakładu Produkcyjno-Usługowego Fran-Paw,  
Gostynin - nominacja za prowadzenie usług związanych z pozyskiwaniem energii  
geotermalnej. MZB.80 
Janusz Obszyński,  właściciel Zakładu Budowy Sieci i Instalacji Elektrycznych,  
Gostynin - nominacja za zarządzanie firmą specjalizującą się w budowie i naprawie  
sieci oraz instalacji elektrycznych, w tym nadzór nad realizacją zleceń oraz  
zapewnienie wysokiej jakości usług. MZB.82 
Ignacy Zenon Petecki,  prezes zarządu firmy Petecki, Gostynin - nominacja za  
nadzór nad procesem produkcyjnym oraz reprezentowanie firmy w kontaktach  
z instytucjami publicznymi. MZB.81 
dr n. med. Bartosz Ruta,  prezes zarządu Medical Spa&Wellness, Gostynin -  
nominacja za zaangażowanie w rozwój usług medycznych i wellness, w tym nadzór  
nad codziennym funkcjonowaniem placówki. MZB.79 
Anna Siwek,  właścicielka salonu Barberia Fryzjer Męski, Gostynin - nominacja za stworzenie 
miejsca dla każdego mężczyzny dbającego o swój wygląd na co dzień i od święta. MZB.78 
Marzena Zawadzka,  właścicielka Kwiaciarni Marzenie, Gostynin - nominacja za  
prowadzenie działalności florystycznej, w tym projektowanie i realizacja kompozycji  
kwiatowych na różne okazje. MZB.84 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Roman Augustyniak,  radny powiatu gostynińskiego, Gostynin - nominacja za  
wsparcie inicjatyw lokalnych dotyczących infrastruktury i edukacji w powiecie  
gostynińskim. MZP.77 
Agnieszka Ewa Bartosiak,  radna, Gostynin - nominacja za zaangażowanie  
w sprawy społeczne i zdrowotne mieszkańców. MZP.71 
Ilona Maria Dan,  radna powiatu gostynińskiego, Gostynin - nominacja za  
inicjowanie projektów związanych z kulturą i promocją regionu. MZP.74 
Grzegorz Anatol Geisler,  radny powiatu gostynińskiego, Gostynin - nominacja za  
wspieranie działań na rzecz ochrony środowiska i gospodarki leśnej w regionie. MZP.73 
Piotr Halama,  radny powiatu gostynińskiego, Gostynin - nominacja za działalność  
na rzecz poprawy bezpieczeństwa publicznego oraz infrastruktury drogowej. MZP.76 
Andrzej Krzewicki,  starosta powiatu gostynińskiego, Gostynin - nominacja za  
zarządzanie powiatem i nadzorowanie działań zarządu powiatu. MZP.72 
Marian Pagórek,  przewodniczący rady powiatu gostynińskiego, Gostynin -  
nominacja za koordynowanie prac samorządu powiatowego. MZP.75 
Barbara Stępniak,  wójt, Szczawin Kościelny - nominacja za inwestycje na terenie  
całej gminy nawet w najmnieszych miejscowościach. MZP.374 
Agnieszka Korajczyk Szyperska,  burmistrz, Gostynin - nominacja za prace  
projektowe nad modernizacją kluczowych ulic i ciągów komunikacyjnych,  
prowadzenie modernizacji infrastruktury sportowej (np. boiska piłkarskiego, bieżni  
i urządzeń lekkoatletycznych przy MOSiR), duże wsparcie dla lokalnych szkół  
i poprawę transportu uczniów. MZP.373 

POWIAT GRODZISKI 

Kultura 
Paweł Cabanowski,  artysta malarz, nauczyciel malarstwa w Publicznym Ognisko  
Plastyczne im. Jana Skotnickiego, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za wkład  
w nauczanie i uwrażliwianie na sztukę młodzieży i dorosłych, inspirujące prowadzenie  
Piątkowych spotkań z akwarelą w Dworku Adama Chełmońskiego w Adamowiźnie. MZK.102 
Włodzimierz Filipiak,  kierownik ds. sportu MCK, Milanówek - nominacja za  
organizację największych w Polsce zawodów gry w scrabble - Mistrzostwa Milanówka  
w Scrabble „Truskawki w Milanówku”. MZK.104 
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Konrad Koźlicki,  nauczyciel Zespołu Szkół Specjalnych im. H. Szczerkowskiego,  
Grodzisk Mazowiecki - nominacja za aktywizację młodzieży poprzez muzykę  
w Orkiestrze Jakataka. MZK.97 
Magdalena Małecka-Wippich,  specjalistka ds. programu kulturalnego Willi Waleria  
w Milanówku, Milanówek - nominacja za wznowienie życia kulturalnego w Willi  
Waleria w Milanówku. MZK.101 
Łukasz Nowacki,  specjalista ds. historii miasta, badacz związany z projektem Na  
ścieżkach historii - Ziemia Chełmońskiego, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za  
promowanie miasta, dużą kulturę osobistą, wiedzę o swoim mieście, organizację  
pieszych wycieczek do ciekawych miejsc miasta,. MZK.99 
Lucyna Osuchowska,  prezeska KGW Sosenki z Międzyborowa, Bieganów -  
nominacja za dynamiczną działalność istniejącego od roku Koła Gospodyń Wiejskich  
Sosenki z Międzyborowa. MZK.98 
Barbara Paszkiewicz,  dyrygentka chóru Cantata, Grodzisk Mazowiecki - nominacja  
za bycie wyjątkową dyrygentką chóru Cantata i owocne prowadzenie grupy  
wspaniałych wokalistów. MZK.96 
Marta Piaskowska,  Pisarka, poetka, opiekunka rodzinna, rodowita grodziszczanka,  
działaczka społeczna, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za wszechstronną działalność  
kulturalną i społeczną oraz wyjątkową osobowość. MZK.432 
Łukasz Pytlakowski,  dyrektor Szkoły Rytmu by Pylu, Pylu Café, Grodzisk  
Mazowiecki - nominacja za prowadzenie bezpłatnych zajęć dla dzieci, tytuł  
współorganizatora i koordynatora Orszaku Trzech Króli w Grodzisku Mazowieckim. MZK.100 
Paweł Twardoch,  dyrektor Ośrodka Kultury Gminy, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za organizację Festiwalu Kultur Świata w Grodzisku Mazowieckim 2025. MZK.103 
Anna Zagórska,  kierownik i instruktor śpiewu białego Zespołu Pieśni Ludowej Biały  
Chór oraz instruktor śpiewu białego w zespole wokalnym ZAZULA, Grodzisk  
Mazowiecki - nominacja za popularyzację tradycji śpiewu białego i muzyki ludowej  
w zespole pieśni Biały Chór. MZK.95 

Działalność społeczna i charytatywna 
Marta Bułat,  szefowa FORT Fundacji Ogarniającej Rodzinne Tematy, Książenice -  
nominacja za wsparcie rodzin z regionu w zakresie edukacji, opieki zdrowotnej,  
pomocy społecznej i kultury. MZC.107 
Aleksandra Chacińska,  śpiewaczka operowa, pedagog śpiewu, Milanówek -  
nominacja za charytatywne prowadzenie szeroko pojętej edukacji wokalnej dzieci,  
młodzieży i osób dorosłych oraz za aktywną promocję lokalnych talentów wokalnych. MZC.99 
Maria Hardt,  prezes Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciół Osób z Niepełnosprawnością  
Intelektualną, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za działania na rzecz wsparcia osób  
niepełnosprawnych i ich rodzin, udział w inicjatywach upamiętniających działaczy  
opozycji i organizację pomocy rodzinom represjonowanych w PRL. MZC.105 
Hanna Kornacka,  działaczka społeczna, wolontariuszka, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za zaangażowanie w życie lokalnej społeczności, organizację licznych  
inicjatywach społecznych i charytatywnych – m.in. charytatywne biegi i wydarzenia  
integrujące mieszkańców Grodziska. MZC.101 
Katarzyna Kuleczka,  społecznik, koordynatorka grupy Onkolife, Grodzisk Mazowiecki - 
nominacja za olbrzymie serce i empatię, edukację o zdrowiu i profilaktyce, a także liczne akcje, 
dzięki którym m.in. uszyto poduszki onkologiczne i woreczki na dreny dla pacjentów 
onkologicznych, czy pozyskano materiały na uszycie toreb do szpitala. MZC.102 
Agnieszka Kwolek,  wiceprezes Stowarzyszenia Dogs For Life, Grodzisk Mazowiecki  
- nominacja za szkolenie i nieodpłatne przekazywanie wyszkolonych psów  
asystujących osobom z niepełnosprawnościami. MZC.97 
Magdalena Malinowska,  prezeska Stowarzyszenia Dla Autyzmu, Grodzisk  
Mazowiecki - nominacja za organizację IV Grodziskiego Maratonu Zumba Fitness na  
rzecz Stowarzyszenia Dla Autyzmu. MZC.104 
Andrzej Mazur,  wiceprezes Stowarzyszenia 04-O, Radonie - nominacja za pomoc  
charytatywną Stowarzyszeniu 0-4O. MZC.100 
Urszula Misiło,  radna Rady Miasta i Gminy, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za  
zawsze reaguje, gdy dzieje się coś złego i ludzie potrzebują pomocy. MZC.110 
Agnieszka Paska,  animatorka kultury, koordynator Młodzieżowej Grupy  
Konsultacyjnej Grodziska Mazowieckiego, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za  
organizacja charytatywnego koncertu rapowego na rzecz Pawełka Pokropka. MZC.98 
Michał Rusinowski,  prezes Klubu Motocyklowego Grot FG, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za organizację akcji krwiodawstwa Motoserce. MZC.108 

Mariusz Smysło,  dyrektor OSiR, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za organizację  
Charytatywnego Turnieju Halowej Piłki Nożnej Gramy dla Tosi. MZC.106 
Mariola Wakulińska,  fizjoterapeuta, Jaktorów - nominacja za bezinteresowną  
pomoc charytatywną oraz stałe wsparcie osób starszych z najbliższej okolicy. MZC.447 
Klaudia Wykrytowicz,  tancerka Raion Dance Academy, Jaktorów -  
nominacja za działalność społeczną dla społeczności gminy Jaktorów i okolicznych  
gmin. MZC.103 

Biznes i przedsiębiorczość 
Martyna Koszela,  właścicielka restauracji Babie Lato, Żelechów - nominacja za  
stworzenie ciepłego, gościnnego i klimatycznego miejsca dla miłośników dobrej  
kuchni. MZB.89 
Marlena Kozikowska,  właścicielka sklepu spożywczego U Marleny, Osowiec -  
nominacja za angażowanie się we wsparcie lokalnej społeczności i uczynienie ze  
sklepu centrum życia swojej wsi. MZB.362 
Dominika Kraus,  założycielka butiku DominikaStyle, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za pasję do mody i doskonały kontakt z klientami. MZB.87 
Adam Krzysiak,  właściciel firmy budowlanej Pro-Bud Adam Krzysiak, Grodzisk  
Mazowiecki - nominacja za tworzenie miejsc pracy w Grodzisku, za pomaganie  
osobom potrzebującym, np. wyremontowanie za darmo klatki schodowej samotnej  
matce. MZB.86 
Paweł Niewczas,  właściciel firmy Safeplay s.c., Szczęsne - nominacja za  
zapewnianie bezpiecznej zabawy dzieciom poprzez montaż specjalnych nawierzchni,  
elementów rekreacyjnych i dekoracyjnych na placach zabaw. MZB.91 
Joanna Przybysz,  właścicielka restauracji Alebosco-autorska restauracja  
Śródziemnomorska, Podkowa Leśna - nominacja za prowadzenie uwielbianej przez  
mieszkańców restauracji śródziemnomorskiej z autorskim menu. MZB.88 
Michał Socha,  założyciel palarni kawy Single Origin, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za łączenie biznesu z pasją do kawy. MZB.90 
Paweł Stępniak,  wspólnik i dyrektor firmy Adamex, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za oferowanie szerokiego wyboru maszyn budowlanych i narzędzi do  
wypożyczenia oraz fachowego doradztwa. MZB.92 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Magdalena Adamczyk,  sołtyska Sołectwa Odrano-Wola, Odrano-Wola - nominacja  
za uzyskanie dla wsi Odrano-Wola tytułu Najaktywniejszego Sołectwa Krajowej Sieci  
Obszarów Wiejskich. MZP.81 
Magdalena Eckhoff,  burmistrz, Podkowa Leśna - nominacja za uzyskanie tytułu  
Mistrza Finansów Samorządowych dla miasta Podkowa Leśna od Związku Miast  
Polskich. MZP.82 
Marek Finkowski,  były prezes GKS Pogoń Grodzisk Mazowiecki, członek Komisji  
Rozgrywek PZPN, Grodzisk Mazowiecki - nominacja za historyczny awans drużyny  
piłkarskiej seniorów GKS Grodzisk Mazowiecki do I ligi. MZP.85 
Elżbieta Gnatowska,  promotorka aktywnego stylu życia Śmigam po 50-tce,  
Grodzisk Mazowiecki - nominacja za wielomiesięczne, bezinteresowne prowadzenie  
darmowych zajęć na Stawach Walczewskiego oraz integrację lokalnej społeczności  
poprzez organizację biegów i imprez. MZP.376 
Justyna Michta,  nauczyciel języka polskiego, dyrektorka Szkoły Podstawowej  
im. księdza Jana Twardowskiego, Boża Wola - nominacja za rozpoczęcie remontu  
Szkoły Podstawowej im. księdza Jana Twardowskiego w Bożej Woli w 150-lecie  
placówki. MZP.80 
Artur Niedziński,  burmistrz, Milanówek - nominacja za uruchomienie  
innowacyjnego pilotażowego systemu gromadzenia i transportu wody deszczowej. MZP.78 
Dariusz Szumacher,  prezes KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za historyczny awans do półfinału Ligi Mistrzów ETTU w tenisie stołowym  
osiągnięty przez zawodników Dartom Bogorii Grodzisk Mazowiecki. MZP.79 
Marek Wieżbicki,  starosta powiatu grodziskiego, Grodzisk Mazowiecki - nominacja  
za aktywne działania na rzecz powiatu, obejmujące inicjowanie i nadzorowanie  
inwestycji oraz prowadzenie konsultacji społecznych. MZP.377 
Elvira Szymaniak,  właścicielka salonu fryzjerskiego, Grodzisk Mazowiecki -  
nominacja za wyjątkowe prowadzenie salonu fryzjerskiego w Grodzisku  
Mazowieckim, które łączy najwyższy poziom profesjonalizmu z pasją, kreatywnością  
oraz autentycznym zaangażowaniem w pracę z ludźmi. MZP.422 

POWIAT GRÓJECKI 

Kultura 
Mateusz Błach,  muzyk, trębacz, wokalista i aranżer, Mogielnica - nominacja za  
wyjątkowe wyczucie muzyczne, uczestniczenie w ważnych wydarzeniach lokalnych,  
m.in. podczas Święto Szkoły i Patrona w szkole w Bikówku. MZK.109 
Hubert Dziku,  artysta MGOKiBS, Mogielnica - nominacja za prowadzenie zespołu  
Dziku oraz twórczość muzyczną, która promuje region. MZK.106 
Tomasz Gajewski,  kierownik muzyczny zespołu Pniewy Local Band, Jurki -  
nominacja za promocję i rozwój kultury muzycznej w powiecie grójeckim, ogromny  
wkład w popularyzację muzyki oraz działania, które przyczyniają się do integracji  
społeczeństwa lokalnego. MZK.434 
Daria Pelchen,  absolwentka Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych  
w Nałęczowie, specjalność - formy użytkowe, Grójec - nominacja za wyjątkowy talent  
artystyczny, wrażliwość i pracowitość; za prowadzenie zajęć w Kulturce, za zdobycie  
wielkiej sympatii zarówno dzieci, jak i dorosłych. MZK.433 
Piotr Pękacki,  założyciel, dyrygent Chóru Fletnia Pana w parafii Miłosierdzia  
Bożego, Grójec - nominacja za dzielenie się miłością do muzyki, inspirowanie innych  
oraz piękną oprawę muzyczną na wydarzeniach oraz mszach w parafii Miłosierdzia  
Bożego w Grójcu. MZK.111 
Anna Piwowarska,  malarka, właścicielka przedszkola Wesołe Żabki, Grójec -  
nominacja za bezcenny wkład w rozwój kultury lokalnej. MZK.105 
Magdalena Sepczyńska-Górzyńska,  bibliotekarz w Miejsko-Gminnej Bibliotece  
Publicznej im W. S. Laskowskiego, Grójec - nominacja za rozpalanie kreatywności,  
zarażanie radością, promowanie kultury, a także za prowadzenie artystycznych zajęć  
dla seniorów w bibliotece. MZK.107 
Monika Woźniak,  dyrektor Grójeckiego Ośrodka Kultury, Grójec - nominacja za  
promowanie kultury w regionie oraz organizowanie ważnych i ciekawych wydarzeń  
w Grójeckim Ośrodku Kultury. MZK.110 
Szymon Wójcik,  project manager w Grójeckim Ośrodku Kultury, Grójec - nominacja  
za miłość do kina i kultury oraz prowadzenie kina w Grójeckim Ośrodku Kultury. MZK.112 
Małgorzata Żabińska,  opiekunka chóru Publicznej Szkoły Podstawowej nr 2, Grójec  
- nominacja za doskonałe wyczucie muzyczne oraz przekazywanie swojej wiedzy i doświadczenia  
muzycznego członkom chóru Publicznej Szkoły Podstawowej numer 2 w Grójcu. MZK.108 

Działalność społeczna i charytatywna 
Ewelina Białecka,  prezeska Fundacji Terapeuci dla Rodziny, Grójec - nominacja za  
niesienie pomocy najbardziej potrzebującym mieszkańcom Grójca oraz za  
prowadzenie punktu wsparcia psychologicznego dla ofiar przemocy w Grójcu. MZC.123 
Daria Bobrowska-Wachniewska,  wiceprzewodniczące rady powiatu grójeckiego,  
Grójec - nominacja za zorganizowanie akcji charytatywnej „Lecimy z pomocą” dla Szpitala  
Powiatowego w Grójcu, w ramach której zbierano środki na wyposażenie oddziału  
neurologicznego, dzięki czemu udało się pozyskać ponad 100 tysięcy złotych. MZC.118 
Agnieszka Czyż-Mańkowska,  prezeska Kościelna Fundacja Dobroczynna ks. Piotra  
Skargi dla Ubogich, Grójec - nominacja za bezcenną oraz bezinteresowną pomoc  
wszystkim potrzebującym na terenie Grójca i okolic. MZC.112 
Agata Kacprzak-Kołakowska,  nauczycielka, wicedyrektorka w Zespole  
Szkolno-Przedszkolnym im. Noblistów Polskich, Lesznowola - nominacja za  
bezinteresowną pomoc, megaosobowość, życzliwość, ogromne serce bez wątpliwości  
i oczekiwania czegoś w zamian, a także za ducha walki, dążenie do celu i pomoc  
osobom, które większość odrzuca. MZC.111 
Renata Klaus,  sołtys, pilot wycieczek, przewodnicząca KGW, Goszczyn - nominacja  
za wyjątkową aktywność w działaniach charytatywnych i społecznymi inicjatywami  
na rzecz lokalnej społeczności. MZC.450 
Dorota Kołakowska,  Wiceprezes Zarządu Stowarzyszenia W.A.R.K.A., Warka -  
nominacja za pozyskiwanie środków na rozwój organizacji i realizację projektów  
wspierających społeczników i promocję regionu. MZC.121 
Damian Krawczyk,  instruktor tańca, trener, choreograf i stylista, Michałowice -  
nominacja za aktywizowanie osób z różnych grup wiekowych (w tym seniorów) na  
terenie Michałowic i powiatu pruszkowskiego. MZC.117 
Aleksandra Kuligowska,  wolontariuszka Fundacji Klementyna, Długowola -  
nominacja za docenienie pokolenia dziadków. Pozytywny uśmiech, ogromne serce  
i ciepło wkładane w pracę i niesione do ludzi. MZC.113 
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Magdalena Kunka,  działaczka społeczna, wolontariuszka organizacji Łączy nas  
dobro, Grójec - nominacja za działalność charytatywną i wielkie serce dla ludzi  
chorych i potrzebujących pomocy. MZC.127 
Barbara Lipska,  pedagog w Zespole Szkół imienia Armii Krajowej, Grójec -  
nominacja za zaangażowanie w lokalne inicjatywy społeczne i pomocowe – przede  
wszystkim w działania wolontariatu przy Zespole Szkół w Grójcu. MZC.116 
Dorota Macioszek,  nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 1 im. Piotra Wysockiego,  
Warka - nominacja za szczególną chęć niesienia pomocy, zarażanie innych swoim  
optymizmem oraz szczerym uśmiechem, oraz za działania, dzięki którym wielu  
młodych w Warce rozumie, czym jest istota wolontariatu oraz bezinteresownego  
niesienia pomocy innym. MZC.122 
Monika Poniewierska-Czupryniak,  przewodnicząca KGW, Rytomoczydła -  
nominacja za niezwykłe zaangażowanie społeczne oraz bezustanną działalność na  
rzecz lokalnej wspólnoty, wsparcie z pełnym poświęceniem inicjatyw edukacyjnych,  
kulturalnych i integracyjnych. MZC.128 
Dariusz Prykiel,  prezes zarządu Stowarzyszenia WGR Rowerowy Grójec, Grójec -  
nominacja za organizację zbiórek charytatywnych oraz pomoc potrzebującym  
mieszkańcom, ale również zwierzętom. MZC.119 
Anna Sobocha,  członek Stowarzyszenia Przyjaciół Gminy Chynów, Sułkowice -  
nominacja za troskę o słabszych i zaangażowanie w działania społeczne. Za aktywne  
uczestniczenie w Szlachetnej Paczce, ochronę zwierząt oraz codziennie wspieranie  
osób chorych i potrzebujących pomocy, pokazując, że empatia i odpowiedzialność  
wobec innych są wartościami nadrzędnymi. MZC.448 
Ewelina Staniec,  wolontariuszka, nauczycielka Publicznej Szkoły Podstawowej,  
Grójec - nominacja za szeroko rozumianą pomoc potrzebującym. MZC.124 
Justyna Szałajko,  pedagog specjalny, certyfikowany terapeuta integracji  
sensorycznej i właścicielka Senso Przystań, Grójec - nominacja za przybliżenie  
niezwykle ważnego tematu tematu integracji sensorycznej podczas bezpłatnego  
spotkania w Galerii Grójeckiej Stacji Kultury. MZC.125 
Janina Szulowska,  pracownik socjalny GOPS, Lesznowola - nominacja za oddanie  
i zaangażowanie w niesienie pomocy osobom znajdującym się w trudnej sytuacji  
życiowej, ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb seniorów. MZC.449 
Dariusz Tyszecki,  wiceprezes zarządu Rowerowy Grójec, Grójec - nominacja za  
wszelkie działania charytatywne, organizowane przez Rowerowy Grójec. MZC.120 
Andrzej Zaremba,  członek zarządu powiatu grójeckiego, Grójec - nominacja za  
promocję życia kulturalnego i inicjatyw lokalnych oraz jako prezes Stowarzyszenia  
W.A.R.K.A., organizacje imprez i projektów społecznych. MZC.115 
Andrzej Konrad Zaręba,  prezes zarządu Stowarzyszenia W.A.R.K.A, Warka -  
nominacja za wspieranie mieszkańców i liderów powiatu grójeckiego oraz za  
stwarzanie możliwości rozwoju i edukacji dla lokalnej społeczności. MZC.114 

Biznes i przedsiębiorczość 
Piotr Badowski,  właściciel firmy budowlanej Badowski Piotr, Grójec - nominacja za  
bycie liderem w swojej branży na terenie Grójca i okolic. MZB.97 
Marcin Darczuk,  właściciel Lekki STYL Catering Dietetyczny, Grójec - nominacja za  
innowacyjne podejście do swojego biznesu oraz zdobycia pierwszego miejsca  
w konkursie Orły Gastronomii 2025. MZB.96 
Kamila Franc-Hernik,  psycholog, pedagog specjalny, wykładowca dydaktyczny Uczelni Korczaka, 
szkoleniowiec w BPR Consulting, Grójec - nominacja za wsparcie rodziców, a szczególnie dzieci 
z niepełnosprawnościami oraz przechodzącym traumyw swojej rodzinie. MZB.348 
Wojciech Kot,  sadownik, Grójec - nominacja za bycie laureatem pierwszej edycji  
konkursu „Sadownik Roku” oraz udowadnianie, że za sukcesem w sadownictwie stoi nie  
tylko ciężka praca, ale przede wszystkim serce i pasja. MZB.101 
Małgorzata Narewska,  właścicielka firmy FotoWena, Kobylin - nominacja za prowadzenie 
biznesu i uwiecznianie na zdjęciach najważniejszych chwil mieszkańców powiatu grójeckiego 
oraz za rozwijanie swojego pomysłu i wprowadzanie nowości w ofercie. MZB.95 
Tomasz Ostrowski,  biznesmen, właściciel restauracji Tao Sushi, Belsk Duży -  
nominacja za prowadzenie dwóch świetnie prosperujących biznesów  
gastronomicznych w Grójcu. MZB.100 
Robert Szeląg,  właściciel firmy Kajaki24, Warka - nominacja za rozwój turystyki na  
rzece Pilica, zaangażowanie i głowę pełną pomysłów, dzięki którym odżyła turystyka  
wodna, szczególnie w rejonie miasta Warka, a także za sponsorowanie wydarzeń,  
m.in. sportowych. MZB.349 
Ryszard Świdziński,  właściciel Diavolla Pizzeria, Grójec - nominacja za prowadzenie  
lokalu z długą historią oraz bardzo dobrymi opiniami wśród mieszkańców Grójca. MZB.99 
Elwira Walkowicz,  właścicielka Centrum Medyczne Gromed, Grójec - nominacja za  
prowadzenie uznanej placówki ochrony zdrowia z bardzo dobrymi opiniami, która  
jest lider w zestawieniu firm medycznych. MZB.93 
Magdalena Zięcina,  właścicielka Garmażeryjne Rewolucje, Grójec - nominacja za  
prowadzenie firmy z niemal 20 letnią tradycją oraz bycie laureatem plebiscytu Orły  
Gastronomii 2025 w powiecie grójeckim, zdobywając wysokie uznanie za jakość  
swoich produktów i usług. MZB.94 
Piotr Żurkiewicz,  właściciel firmy Usługi Remontowo - Budowlane, Grójec -  
nominacja za prężne rozwijanie swojego biznesu i oferowanie bardzo wysokiej jakości  
swoich usług budowlanych. MZB.98 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Paweł Antosiewicz,  dyrektor Zespołu Szkół Specjalnych im. Janiny Porazińskiej,  
Ignaców - nominacja za zaangażowanie w edukację i wsparcie dzieci oraz młodzieży  
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. MZP.98 
Karol Biedrzycki,  radny Rady Miejskiej, Grójec - nominacja za aktywność  
w lokalnych inicjatywach społecznych, zaangażowanie w działania integrujące  
społeczność lokalną, zwłaszcza seniorów. MZP.92 

Małgorzata Bińkowska,  nauczycielka Publicznej Szkoły Podstawowa Nr 2, Grójec -  
nominacja za przygotowanie wzruszającego i pełnego historii spektaklu z okazji  
90-lecie Publicznej Szkoły Podstawowej w Grójcu. MZP.94 
Magdalena Czerwaty,  nauczycielka Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 2, Grójec -  
nominacja za przygotowania scenariusza i reżyserii do pięknego spektaklu z okazji  
90-lecia Publicznej Szkoły Podstawowej w Grójcu. MZP.93 
Oktawian Druzd,  dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Lesznowola -  
nominacja za wsparcie psychiczne, jadłodzielnie oraz partnerstwa międzykulturowe;  
za skuteczne zarządzanie pomocą dla uchodźców jako koordynator; za wolontariat na  
rzecz wykluczonych. MZP.411 
Dariusz Gwiazda,  burmistrz, Grójec - nominacja za wzorowe sprawowanie władzy  
nad miastem i gminą Grójec oraz za decyzje, dzięki którym mieszkańcom żyje się  
coraz lepiej. MZP.89 
Agata Kępka,  dyrektorka Publicznej Szkoły Podstawowej im. gen. bryg Jana  
Kowalewskiego, Bikówek - nominacja za zorganizowanie i przygotowanie obchodów  
Święta Szkoły i Patrona w Publicznej Szkole Podstawowej im. gen. bryg Jana  
Kowalewskiego w Bikówku. MZP.87 
Marzena Kołacz-Rosołowska,  prezes Stowarzyszenia Górna Jeziorka, Grójec -  
nominacja za wyjątkowe oddanie pracy społecznej i samorządowej, stałą gotowość do  
niesienia pomocy, wspieranie innych oraz niezwykłe zaangażowanie i otwartość na  
ludzi. MZP.96 
Mirosław Maliszewski,  poseł na Sejm RP, Grójec - nominacja za działanie na rzecz  
lokalnej społeczności w Sejmie RP oraz reprezentowania całego powiatu grójeckiego. MZP.97 
Marta Matysiak,  dyrektor Gminnego Domu Kultury, Chynów - nominacja za  
zaangażowanie w działania profilaktyczne i edukacyjne dla mieszkańców gminy,  
aktywność w lokalnym życiu publicznym i organizowanie wydarzeń integrujących  
społeczność. MZP.95 
Dorota Niedbała,  przewodnicząca Rady Miejskiej w Grójcu, sołtys, Grójec -  
nominacja za kobiecą siłę w codziennych działaniach na rzecz mieszkańców Grójca  
oraz inspirowanie kobiet poprzez mnóstwo aktywności. MZP.90 
Jarosław Rupiewicz,  zastępca Burmistrza Gminy i Miasta, Grójec - nominacja za  
podejmowanie decyzji, dzięki którym mieszkańcom Grójca i okolic żyje się coraz  
lepiej. MZP.91 
asp. sztab. Piotr Wilewski,  aspirant sztabowy, przedstawiciel Komendy  
Powiatowej Policji, Grójec - nominacja za dbanie o bezpieczeństwo mieszkańców  
Grójca oraz informowanie o najważniejszych wydarzeniach w mieście. MZP.99 

POWIAT KOZIENICKI 

Kultura 
Agnieszka Bieńkowska,  plastyczka Kozienickiego Domu Kultury, Kozienice -  
nominacja za organizację wielu wydarzeń kulturalnych, ostatnio współorganizację  
wystawy „Mazowsze w spódnicy” w Kozienicki Domu Kultury. MZK.113 
Oliwier Dębiński,  wokalista, podopieczny Kozienickiego Domu Kultury imienia  
Bogusława Klimczuka, Kozienice - nominacja za zdobycie nagrody Marszałka  
Województwa Mazowieckiego na XXII Festiwalu Muzyki Rozrywkowej im. Bogusława  
Klimczuka w Kozienicach. MZK.117 
Weronika Krekora,  studentka Akademii Sztuk Pięknych, wieceprezes Fundacji  
Stajnia Chartowianka, Kozienice - nominacja za zaprezentowanie swoich prac na  
licznych wystawach zbiorowych, m.in. „Nadzieja w mroku”, „We Don’t Sleep” oraz „(Inter)  
Notes Szkicownik”, przygotowanie wspólnie z siostrą bliźniaczką wystawy pt. „Czułość  
materii”, oraz za wzięcie udziału w plenerze Eviva l'arte „Kozienickie inspiracje”  
i towarzyszącej mu wystawie poplenerowej. MZK.118 
Wiktoria Krekora,  studentka Akademii Sztuk Pięknych, prezeska Fundacji Stajnia  
Chartowianka, Kozienice - nominacja za aktywne działania na polu sztuki,  
zaangażowanie w liczne projekty artystyczne i społeczne, aktywność, która w 2025  
roku szczególnie przybrała na intensywności i zyskała wyjątkową dynamikę, a także  
za udział w wielu wystawach zbiorowych, m.in. „(Inter) Notes Szkicownik, czy „We Don’t  
Sleep i podczas pleneru Eviva l'arte. Kozienickie inspiracje. MZK.436 
Anna Pułkowska,  instruktorka tańca Kozienickiego Domu Kultury, Kozienice -  
nominacja za prowadzenie grupy Motylki, która zdobyła Grand Prix w kategorii  
tanecznej formacje balet point na Turnieju Ogólnopolskich Spotkaniach Tanecznych  
o Grand-Prix imienia Marianny Kiszkurno w Mogielnic. MZK.115 

Aleksandra Synowiec,  pisarka, dziennikarka, podróżniczka i latynoamerykanistka,  
Kozienice - nominacja za możliwość spotkań z ludźmi, pasjonatami pięknych podróży,  
a także za skuteczne reprezentowanie miasta na spotkaniach podróżniczych  
w różnych miejscach. MZK.114 
Krzysztof Sztuk,  wokalista xThe, Kozienice - nominacja za rozwijanie, niezależnie  
od trudności, swojej działalności muzycznej, wkładając w nią serce, czas i ogromną  
determinację, a także za konsekwencję i wierność własnym wartościom, co pokazuje,  
jak silna może być potrzeba tworzenia i dzielenia się kulturą. MZK.116 
Natalia Wilczek,  młoda wokalistka związana z Kozienickim Domem Kultury,  
Kozienice - nominacja za nagranie teledysku To Mój Dom, promującego Ziemię  
Kozienicką. MZK.415 
Sławomir Zawadzki,  artysta, plastyk, pracownik Muzeum Regionalnego im. prof.  
Tomasza Mikockiego, Kozienice - nominacja za fantastyczny wkład w dziedzictwo  
kulturowe Kozienic. MZK.435 

Działalność społeczna i charytatywna 
Czesław Czechyra,  lekarz, prezes Fundacji Zdrowe Dziecko, Kozienice - nominacja  
za współorganizację I Kongresu Kozienickich Organizacji Pozarządowych. MZC.130 
Małgorzata Markwat,  pielęgniarka SPZZOZ, Kozienice - nominacja za pomaganie  
bezdomnym kotkom znaleźć dom, a także zawożenie ich do weterynarza. MZC.134 
ks. Tomasz Pastuszka,  założyciel i prezes Hospicjum im. Sł. B. Matki Kazimiery  
Gruszczyńskiej, Kozienice - nominacja za działalność na rzecz chorych i prowadzenie  
hospicjum a także aktywne działania na rzecz hospicjum, organizowanie festynów  
charytatywnych oraz udział w prowadzeniu Centrum Opiekuńczo-Mieszkalnego  
w Kociołkach. MZC.135 
Beata Smykiewicz-Różycka,  nauczycielka z I Liceum Ogólnokształcącego, prezes  
Fundacji Energia - Działanie, Kozienice - nominacja za współorganizację I Kongresu  
Kozienickich Organizacji Pozarządowych. MZC.129 
Tomasz Tarczyński,  prezes KS LEGION Głowaczów, Głowaczów - nominacja za  
wyjątkowe zaangażowanie, wizjonerskie przywództwo oraz nieustanne działania na  
rzecz rozwoju i umacniania Legionu Głowaczów. MZC.136 
Lech Wiśniewski,  prezes Towarzystwa Miłośników Ziemi Kozienickiej, Kozienice -  
nominacja za dbałość o propagowanie historii lokalnej i organizację kwest na  
renowację zabytkowych grobów na miejscowym cmentarzu. MZC.133 
Ewa Wysocka,  dyrektor Centrum Usług Społecznych, Kozienice - nominacja za bycie  
osobą, dla której dobro ludzi chorych i samotnych jest fundamentem wszelkiego  
działania. MZC.131 
Krzysztof Zając,  prezes Kozienickiego Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych,  
Kozienice - nominacja za działalność edukacyjną na terenie gminy Kozienice i powiatu  
kozienickiego, a zwłaszcza przekazywanie wiedzy historycznej podczas cyklu  
wydarzeń edukacyjnych dla dzieci i młodzieży Więc chodź, zabiorę cię do przeszłości,  
historyczne podróże z Eneą i Gminą Kozienice. MZC.132 

Biznes i przedsiębiorczość 
Piotr Andrusiewicz,  prezes zarządu społki Enea Wytwarzanie, Kozienice - nominacja  
za sprawne prowadzenie firmy i przygotowanie jej na wyzwania energetyczne. MZB.107 
Bogdan Bienias,  właściciel firmy Dach Full, Kozienice - nominacja za wyjątkowe  
zarządzanie działalnością i profesjonalne podejście do każdego klienta. MZB.104 
Małgorzata Janeczek,  właścicielka Akademii Kulinarnej Kocham Gary, Kozienice -  
nominacja za założenie Akademii Kulinarnej Kocham Gary w Kozienicach;  
prowadzenie warsztatów kulinarnych dla dzieci i dorosłych, które zdobyły wielką  
popularność w Kozienicach i okolicy. MZB.106 
Przemysław Kowalczyk,  stolarz, właściciel firmy Kępa marzeń, Kępa Niemojewska  
- nominacja za prowadzenie i rozwój własnej rodzinnej firmy polegającej na  
prowadzeniu warsztatów stolarskich. MZB.108 
Artur Miedziński,  dyrektor Szkoły Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara,  
Kozienice - nominacja za inicjatywy i starania menadżerskie pozwalające na szybki  
rozwój placówki. MZB.103 
Renata Narojczyk,  właścicielka kwiaciarni, Kozienice - nominacja za wyjątkowo  
umiejętne zarządzanie firmą oraz dobre podejście do każdego klienta kwiaciarni. MZB.109 
Arkadiusz Pałczyński,  właściciel firmy Trans-Bud, Kozienice - nominacja za  
profesjonalne podejście do prowadzenia działalności oraz aktywny udział w rozwoju  
firmy. MZB.102 

PEŁNA LISTA NOMINOWANYCH Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści  
wskazanej przy nazwisku nominowanej osoby (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)
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Robert Wojcieszek,  dyrektor Kozienickiej Gospodarki Komunalnej Sp. z o. o.,  
Kozienice - nominacja za mądrość, gospodarność oraz niezwykłą skromność mimo  
pełnionego stanowiska. MZB.110 
Dariusz Wolski,  lekarz weterynarii, Głowaczów - nominacja za rzetelną, fachową  
oraz ciągłą troskę o zwierzęta. MZB.105 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Irena Bielawska,  prezes zarządu Lokalnej Grupy Działania Puszcza Kozienicka,  
Kozienice - nominacja za szczególnie wyróżniającą się działalność dla lokalnej  
społeczności, kół gospodyń wiejskich oraz osób w potrzebie. MZP.379 
Joanna Czechyra,  wicestarosta Powiatu Kozienickiego, Kozienice - nominacja za  
podejmowanie wielu inicjatyw społecznych w regionie kozienickim. MZP.101 
Hubert Czubaj,  burmistrz, Głowaczów - nominacja za podejmowanie wielu inicjatyw  
na rzecz gminy, ostatnio za budowę żłobka w Brzózie. MZP.100 
Marcin Gac,  wójt, Gniewoszów - nominacja za sprawne zarządzanie gminą oraz  
liczne inwestycje, między innymi rozbudowę kanalizacji w Regowie Starym. MZP.103 
Tomasz Trela,  radny powiatu kozienickiego, dyrektor Biblioteki Pedagogicznej  
w Radomiu, Kozienice - nominacja za aktywne uczestnictwo w życiu politycznym  
i inicjatywach społecznych regionu kozienickiego. MZP.104 
Wojciech Wachnik,  burmistrz, Magnuszew - nominacja za zdobycie tytułu Lidera  
Regionu 2025 w kategorii Samorząd: Edukacja - Bezpieczeństwo. MZP.105 
Krzysztof Wolski,  starosta powiatu kozienickiego, Kozienice - nominacja za  
sprawne zarządzanie powiatem oraz liczne inwestycje, między innymi na drogach  
powiatowych na przykład w Brzózie. MZP.102 

POWIAT LEGIONOWSKI 

Kultura 
Ewa Budny-Orłowska,  właścicielka Szkoły Tańca Baletka, Legionowo - nominacja  
za propagowanie sztuki tańca. MZK.123 
Arkadiusz Gołębiowski,  poeta, reżyser, aktor Miejskiego Ośrodka Kultury,  
Legionowo - nominacja za wszechstronną działalność artystyczną, wnoszenie w świat  
aktorstwa wielu wartości pozytywnie wpływających na odbiór sztuki, autorstwo  
pięknej poezji, która sprawia, że czytelnik zanurza się w świecie przedstawionym,  
w samym umyśle artysty. MZK.119 
dr Bożena Wiesława Jakubczak,  pasjonatka tańca, doktor pedagogiki specjalnej ARTBALE  
Stowarzyszenie Rozwoju Edukacji Kulturalnej i Sztuki, Legionowo - nominacja  
za działania edukacyjno-kulturalne włączające osoby z niepełnosprawnościami w świat tańca,  
co wzmacniania ich samoocenę oraz samodzielność. MZK.121 
Sylwia Krzyżanowska-Grabiec,  dyrektorka Miejskiego Ośrodka Kultury im. Ch. S.  
Chaplina, Legionowo - nominacja za rozwój programów edukacyjnych, warsztatów  
i projektów artystycznych dla mieszkańców. MZK.127 
Bożena Mańk,  malarka, ogrodniczka, Legionowo - nominacja za akwarele pokazane  
podczas wystawy Architektura dawnego Legionowa oraz muzealne warsztaty  
malarskie techniki akwarelowej. MZK.120 
Edyta Mądzelewska,  artystka malarka, rzeźbiarka, ilustratorka, organizatorka wydarzeń 
kulturalnych, edukatorka we własnej pracowni artystycznej Pracownia Sztuka Tworzenia, 
Legionowo - nominacja za inspirowanie, uczenie, zarażanie pasją do tworzenia. Prowadzenie 
cudownych zajęć plastycznych i ceramicznych w Pracowni Sztuka Tworzenia. MZK.122 
Renata Mulik,  dyrektor Centrum Kultury i Czytelnictwa, Serock - nominacja za piknik  
charytatywny Mamy dla Mamy, liczne przedsięwzięcia kulturalne dla społeczności  
okolic Jeziora Zegrzyńskiego, promowanie lokalnych i okolicznych artystów. MZK.126 
Hanna Niewiadomska,  poetka, Legionowo - nominacja za promowanie  
czytelnictwa, pięknej polszczyzny i przyjaźni z poezją wśród najmłodszych. MZK.124 
Wawrzyniec Orliński,  dyrektor Muzeum Historycznego, Legionowo - nominacja za  
popularyzację regionu i fascynujące spotkania z historią. MZK.128 
Mateusz Smoczyński,  skrzypek, kompozytor jazzowy, Nieporęt - nominacja za tytuł  
jazzowego kompozytora roku nagród Fryderyki, liczne koncerty, w szczególności te  
związane z własnymi kompozycjami m.in. koncertem skrzypcowym Adams Apple. MZK.125 

Działalność społeczna i charytatywna 
Elżbieta Brulińska,  starszy specjalista pracy socjalnej Ośrodka Pomocy Społecznej, Legionowo -  
nominacja za koordynację wsparcia osób wymagających pomocy społecznej. MZC.138 

Karolina Chmielewska,  zastępca Prezesa Fundacji Promień Słońca, Legionowo -  
nominacja za rozpowszechnienie bezpłatnych zajęć dla dzieci niepełnosprawnych  
i ich rodziców, poświęcanie czasu, by dzieci mogły korzystać z aktywności w Centrum  
Integracji i Organizacji Pozarządowych, poświęcanie zasobów dla innych i   
zaangażowanie społeczne. MZC.141 
Jakub Ciostek,  działacz sppołeczny, Legionowo - nominacja za szeroko rozumiane  
działania na rzecz społeczności w Legionowie. MZC.140 
Marek Dąbrowski,  satyryk, rysownik i karykaturzysta, Legionowo - nominacja za  
zaangażowanie w działania społeczne w ramach lokalnych stowarzyszeń, m.in.  
Stowarzyszenia „Czas Zmian” w Legionowie, które skupia aktywistów chcących działać  
na rzecz rozwoju miasta i powiatu. MZC.142 
Ewa Godlewska,  właścicielka Nowoczesnej Pralni, Dosin - nominacja  
za wielkie serce, zaangażowanie w problemy osób potrzebujących, za charyzmę  
i oddanie. MZC.451 
Rafał Jędrych,  działacz społeczny, Legionowo - nominacja za działalność społeczną  
i pomoc ludziom bezdomnym w Legionowie. MZC.452 
Wioletta Klimczak,  pracownik socjalny Ośrodka Pomocy Społecznej, Legionowo -  
nominacja za prowadzenie interwencji w sprawach socjalnych, udzielanie porad  
i pomoc w integracji społecznej. MZC.146 
Żaneta Kowalczyk,  starszy specjalista pracy socjalnej Ośrodka Pomocy Społecznej,  
Legionowo - nominacja za prowadzenie działań wspierających osoby z zaburzeniami  
psychicznymi. MZC.147 
Marta Kowalczyk,  pracownik socjalny Ośrodka Pomocy Społecznej, Legionowo -  
nominacja za udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych oraz identyfikowanie  
potrzeb pomocy społecznej. MZC.143 
Aneta Krasowska,  starszy specjalista pracy socjalnej Ośrodka Pomocy Społecznej,  
Legionowo - nominacja za organizację zajęć, programów wsparcia i integracji dla  
seniorów. MZC.137 
Elżbieta Prządka,  koordynatorka regionalna w Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich,  
Legionowo - nominacja za zaangażowanie w pomoc seniorom w szczególności  
w akcję Wakacje jednego dnia. MZC.139 
Czesława Skiba,  społeczniczka, członkini Miejskiej Rady Seniorów, Legionowo -  
nominacja za największe zaangażowanie w społeczność lokalną, działanie na rzecz  
seniorów. MZC.507 
Paulina Suska,  pracownik socjalny Ośrodka Pomocy Społecznej, Legionowo -  
nominacja za udzielanie porad socjalnych, interwencję w sytuacjach kryzysowych  
oraz kierowanie do odpowiednich form pomocy społecznej. MZC.145 
Marta Wilczek,  działaczka społeczna, Góra - nominacja za działalność związaną  
z propagowaniem pierwszej pomocy oraz za naukę i opiekę nad MDP z Nowego  
Dworu Mazowieckiego, która osiągała ogólnopolskie sukcesy w Ratownictwie. MZC.144 

Biznes i przedsiębiorczość 
Adam Kanigowski,  wiceprezes zarządu w firmie AVIOTEX KKC Sp. z o.o., Legionowo  
- nominacja za wspieranie prezesa w obsłudze klientów biznesowych, przygotowaniu  
ofert i zarządzaniu działem sprzedaży. MZB.111 
Paweł Kanigowski,  prezes zarządu firmy AVIOTEX KKC Sp. z o.o., Legionowo -  
nominacja za nadzór nad finansami, strategią oraz inwestycjami w nowe technologie  
w 2025 roku. MZB.117 
Jacek Sławomir Kołodziejski,  prezes firmy ELJAKO-AL Spółka z o.o., Legionowo -  
nominacja za nadzór nad realizacją dużych inwestycji kubaturowych  
i specjalistycznych. MZB.114 
Jacek Tadeusz Michalczyk,  wiceprezes zarządu w firmie ELJAKO-AL Spółka z o.o.,  
Legionowo - nominacja za koordynację działów technicznych, inżynieryjnych oraz  
produkcyjnych spółki w 2025 roku. MZB.115 
Marek Sadecki,  prezes zarządu firmy Lidon Sp. z o.o., Legionowo - nominacja za  
strategiczne zarządzanie firmą oraz nadzór nad działalnością doradczą w obszarze  
zarządzania. MZB.116 
Barbara Surgiewicz,  członek zarządu Przedsiębiorstwa Energetyki Cieplnej,  
Legionowo - nominacja za udział w planowaniu inwestycji i wdrażaniu nowych  
rozwiązań technologicznych w 2025 roku. MZB.112 
Dagmara Ewa Wieczorek-Bartczak,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Energetyki  
Cieplnej, Legionowo - nominacja za nadzór nad produkcją i dostawami ciepła dla  
mieszkańców w 2025 roku. MZB.113 

Maciej Zagórski,  Prezes zarządu, Kałuszyn - nominacja za rozwój sieci składów  
opału, w tym węgla, miału i eko-groszku, wprowadzenie wysokiej jakości produktów  
oraz skuteczne zarządzanie ekspansją firmy w 2025 roku. MZB.350 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Jarosław Chodorski,  wójt, Trzciany - nominacja za konsekwentne wspieranie  
rozwoju infrastruktury gminy. MZP.108 
Paweł Głażewski,  radny, Legionowo - nominacja za pracę na rzecz mieszkańców,  
w tym za skuteczną walkę o inwestycje w młodzież i infrastrukturę, a także stałą  
gotowość do rozmowy o problemach lokalnych i ich rozwiązaniu. MZP.112 
Mariusz Grzybek,  wiceprzewodniczący Rady Powiatu w Legionowie, Chotomów -  
nominacja za działania na rzecz poprawy systemu komunikacyjnego, m.in. pomiędzy  
szpitalami powiatowymi oraz przystąpienie powiatu legionowskiego do  
Stowarzyszenia Metropolia Warszawa. MZP.111 
Agnieszka Kobylińska,  radna Rady Miasta, Legionowo - nominacja za  
reprezentowanie interesów mieszkańców w sprawach społecznych  
i infrastrukturalnych w 2025 roku. MZP.106 
Zdzisław Koryś,  radny Rady Miasta, Legionowo - nominacja za nadzór nad  
inwestycjami lokalnymi i czuwanie nad poprawą jakości życia mieszkańców regionu. MZP.113 
Joanna Elwira Laskowska-Łaba,  radna Rady Miasta, Legionowo - nominacja za  
wspieranie lokalnych organizacji pozarządowych oraz pracę nad poprawą  
dostępności usług publicznych dla mieszkańców. MZP.109 
Agnieszka Powała,  wójt, Nieporęt - nominacja za otwartość na drugiego człowieka,  
inicjację licznych spotkań z mieszkańcami, przedsiębiorcami, seniorami czy  
nauczycielami, a także za współorganizowanie akcji patriotycznych (Bieg  
Niepodległości), społecznych (Pola Nadziei) i tych służących integracji, jak  
morsowanie na dzikiej plaży, Hulanie na Polanie, czy Święto Ziemniaka. MZP.107 
Magda Składanek,  sołtys Sołectwa Skubianka, Skubianka - nominacja za gotowość  
do aktywnego działania, kiedy trzeba zorganizować niemożliwe, jak pchli targ,  
podczas którego zbierane są środki na łóżko rehabilitacyjne i zwierzaki z Fundacji  
Pomagamy Bidom z Serocka, czy współorganizacja koncertów charytatywnych, m.in.  
dla Zosi, dla Kingi, oraz za atrakcyjne pikniki dla mieszkańców. MZP.110 
Karol Urbaniak,  radny powiatowy, Jabłonna - nominacja za pomoc w uzyskiwaniu  
grantów dla kół gospodyń wiejskich na wsparcie dla seniorów, a także za organizację  
we wsiach integracji sąsiedzkich. MZP.380 

POWIAT LIPSKI 

Kultura 
Żaneta Adamczewska,  członek KGW Piękno Smak i Dobro, cukiernik  
z zamiłowania, Lipsko - nominacja za aktywną postawę obywatelską i zaangażowanie  
w życie publiczne lokalnej społeczności. MZK.138 
Kamil Kozieł,  pracownik działu promocji Urzędu Powiatowego i Lipskiego Centrum  
Kultury, Lipsko - nominacja za twórczy wkład w działalność grupy teatralnej Otwarte  
Drzwi, w tym opracowywanie scenariuszy, muzyki i wizualizacji do spektakli oraz  
udział w premierach, w tym Mąż nadal żyje i ma się dobrze. MZK.133 
Małgorzata Kwiecień,  członkini grupy teatralnej Otwarte Drzwi, Lipsko - nominacja  
za aktywne działanie w Lipskim Centrum Kultury w grupie teatralnej „Otwarte Drzwi”,  
współtworzenie kobiecej grupy tanecznej „Słodkie Wisienki” oraz udział w akcjach  
społecznych i kulturalnych, wspierając lokalną społeczność i dając radość innym. MZK.470 
Kamila Łepecka,  reżyser spektakli teatralnych w Lipskim Centrum Kultury, Lipsko -  
nominacja za twórcze prowadzenie grup teatralnych w Lipskim Centrum Kultury,  
rozwijanie lokalnej sceny oraz reżyserię licznych spektakli, w tym najnowszego Mąż  
nadal żyje i ma się dobrze. MZK.135 
Magdalena Wardawy Migacz,  malarka, pisarka, Siekierka Stara - nominacja za  
autorstwo dwóch tomików wierszy i pięknych obrazów, a także za prowadzenie  
spotkań dotyczących twórczości dla różnych organizacji. MZK.137 
Iwona Piskorz,  oligofrenopedagog, artystka, nauczycielka Specjalnego Ośrodka  
Szkolno-Wychowawczego, Lipsko - nominacja za bycie wyjątkową artystką, której  
twórczość i działalność promująca sztukę wyróżniają ją na tle współczesnych  
kreatorów kultury, a także za promowanie i przybliżanie świata malarstwa  
w przystępny i angażujący sposób w mediach społecznościowych. MZK.131 
Kamil Węgrzyniak,  kapelmistrz Orkiestry Dętej, Sienno - nominacja za pasję,  
profesjonalizm i zaangażowanie w prowadzenie Orkiestry Dętej Sienno, rozwój zespołu, 
osiągnięcia artystyczne oraz promowanie muzyki i kultury w regionie i poza nim. MZK.134 
Jacek Witkowski,  prezes Stowarzyszenia Przyjaciół Solca, Solec nad Wisłą -  
nominacja za aktywne angażowanie i mobilizowanie mieszkańców Solca nad Wisłą  
i okolic, promocję regionu oraz rozwój turystyki, w tym organizację Festiwalu Muzyki  
Klasycznej. MZK.132 
Krystyna Wójtowicz,  dyrektorka Biblioteki Publicznej, Rzeczniów - nominacja za  
konsekwentne działania twórcze w społeczności Rzeczniowa, a także organizację  
kolejnej edycji Forum Animatorów Kultury w Pasztowej Woli. MZK.136 

Działalność społeczna i charytatywna 
Artur Dygas,  prezes Stowarzyszenia Rozwoju Gminy Lipsko, Lipsko - nominacja za  
działania na rzecz rozwoju gminy Lipsko, obejmujące inwestycje w infrastrukturę  
sportową i turystyczną, rewitalizację przestrzeni publicznych, ochronę środowiska,  
upowszechnianie tradycji i kultury oraz wspieranie aktywności obywatelskiej  
i zdrowego wypoczynku mieszkańców. MZC.148 
Katarzyna Furmanek,  komendantka hufca ZHP, współorganizatorka w sztabie  
WOŚP, Lipsko - nominacja za wielkie zaangażowanie w organizację finałów Wielkiej  
Orkiestry Świątecznej Pomocy w powiecie lipskim, rozwój życia harcerskiego w hufcu  
ZHP oraz współtworzenie cyklicznych zbiórek krwi. MZC.152 

PEŁNA LISTA NOMINOWANYCH Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści  
wskazanej przy nazwisku nominowanej osoby (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)
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Henryka Kiepas,  prezes Stowarzyszenia Senior, Rzeczniów - nominacja za  
działalność na rzecz mieszkańców gminy Rzeczniów, obejmującą organizację spotkań  
integracyjnych dla osób starszych, imprez okolicznościowych i wycieczek,  
organizowanie kursów i szkoleń, współpracę z lokalnymi organizacjami, a także  
kultywowanie tradycji regionalnych. MZC.150 
Irena Kościelecka-Bajkowska,  prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku Powiatu  
Lipskiego, Lipsko - nominacja za działanie na rzecz seniorów poprzez rozwijanie  
oferty edukacyjnej, sportowej i zdrowotnej, wspieranie turystyki i aktywnego  
wypoczynku, pielęgnowanie lokalnych tradycji, a także za organizację wydarzeń,  
takich jak bal seniora i zajęcia UTW. MZC.151 
Tomasz Krzyczkowski,  społecznik, samorządowiec, strzelec, strażak OSP, Lipsko -  
nominacja za aktywne uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach, pielęgnowanie  
pamięci o przeszłości regionu, dokumentowanie najważniejszych momentów życia  
społecznego oraz pełnienie funkcji strażnika historii powiatu lipskiego, dzięki czemu  
dorobek i tożsamość tej ziemi pozostają żywe i dobrze udokumentowane. MZC.155 
Piotr Nowakowski,  członek Komisji Skarg Rady Miejskiej, wolontariusz WOŚP,  
Ciepielów - nominacja za organizowanie finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy  
w Ciepielowie, który gromadzi lokalną społeczność wokół idei pomocy innym. MZC.154 
Edyta Wójcicka,  założycielka KGW, Wola Solecka Druga - nominacja za aktywne  
prowadzenie Koła Gospodyń Wiejskich w Woli Soleckiej Drugiej, promowanie  
lokalnych tradycji i kultury, organizowanie wydarzeń społecznych i kulinarnych oraz  
angażowanie mieszkańców w życie wspólnoty wiejskiej. MZC.149 

Biznes i przedsiębiorczość 
Mariusz Bielecki,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Produkcyjno-Handlowego  
ROL-MOT Spółka z o.o., Ciepielów - nominacja za konsekwentne budowanie silnej  
marki w branży archiwizacyjnej poprzez skuteczne projektowanie, produkcję  
i montaż specjalistycznych regałów jezdnych wykorzystywanych w archiwach,  
bibliotekach i muzeach. MZB.122 
Elżbieta Grabska,  właścicielka pracowni Cud Miód Malina-pracownia tortów  
i wypieków artystycznych, Lipsko - nominacja za stworzenie w Lipsku rozpoznawalnej  
marki wyrobów cukierniczych, wytwarzanych wyłącznie z naturalnych składników i  
systematyczne rozwijanie swojej firmy. MZB.363 
Michał Kawałek,  właściciel winnicy Skarpa Wiślana, Pawłowice - nominacja za  
tworzenie nowoczesnej i jednocześnie silnie osadzonej w tradycji Winnicy Skarpa  
Wiślana, produkcję wysokiej jakości win spokojnych i musujących, organizację  
pokazów pielęgnacji winorośli i lokalnych winobrań oraz aktywne działania na rzecz  
odrodzenia kultury winiarskiej. MZB.123 
Dariusz Kaźmierski,  właściciel gabinetu weterynaryjnego Czarna Kotka, Lipsko -  
nominacja za skuteczne prowadzenie w Lipsku zaufanego gabinetu weterynaryjnego  
Czarna Kotka, który dzięki szerokiemu zakresowi usług, stał się miejscem  
zapewniającym kompleksową opiekę nad zwierzętami. MZB.120 
Wiesław Kosiorowski,  właściciel Quatro Bistro, Lipsko - nominacja za skuteczne  
prowadzenie lokalu gastronomicznego Quatro Bistro specjalizującego się  
w przyrządzaniu i serwowaniu pizzy, który zdobył sympatię mieszkańców i stał się  
miejscem chętnie odwiedzanym przez stałych bywalców oraz nowych gości. MZB.124 
Grzegorz Kulas,  właściciel firmy geodezyjnej coolGEO, Lipsko - nominacja za  
skuteczne prowadzenie firmy geodezyjnej, która dostarcza rzetelne i profesjonalne  
usługi w zakresie pomiarów, mapowania i obsługi inwestycji, a także przyczynia się do  
rozwoju lokalnej infrastruktury. MZB.121 
Alicja Łygan,  właścicielka restauracji Pod Pretekstem Mars, Lipsko - nominacja za  
skuteczne prowadzenie lokalnej Restauracji Pod Pretekstem, która oferuje domowe  
obiady, śniadania i kolacje, organizację cateringu oraz obsługę imprez  
okolicznościowych, które zyskały uznanie mieszkańców. MZB.118 
Edyta Tomasik,  właścicielka salonu Zostań Swoim Fanem, Sienno - nominacja za  
konsekwentne pogłębianie wiedzy i umiejętności w obszarze naturalnych metod  
wspierania zdrowia, urody i dobrego samopoczucia, które pozwalają lepiej zrozumieć  
potrzeby organizmu. MZB.351 
Barbara Wodecka,  właścicielka kwiaciarni Galeria Kwiatów, Lipsko - nominacja za  
skuteczne prowadzenie kwiaciarni Galeria Kwiatów, która łączy pasję  
z profesjonalizmem i oferuje szeroki zakres usług florystycznych, a także zapewnia  
możliwość dostawy kwiatów i upominków. MZB.119 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Karol Burek,  wójt, Rzeczniów - nominacja za realizację kluczowych inwestycji dla  
bezpieczeństwa i rekreacji mieszkańców, takich jak budowa nowego budynku dla  
Ochotniczej Straży Pożarnej w Rybiczyźnie, zakup nowego wozu  
ratowniczo-gaśniczego dla OSP w Pawliczce, tworzenie kolorowych placów zabaw  
w Rzeczniowie i Grabowcu oraz organizację wydarzeń integrujących społeczność. MZP.118 
Paweł Garbalski,  dyrektor Szkoły Muzycznej I stopnia im. Jana Chorosińskiego,  
Sienno - nominacja za rozwój Szkoły Muzycznej w Siennie i stworzenie placówki  
uznawanej za prawdziwą perełkę edukacyjną na skalę całego regionu radomskiego,  
gdzie młodzi muzycy rozwijają talent i pasję w wyjątkowych warunkach  
dydaktycznych. MZP.120 
Jakub Ochyński,  starosta powiatu lipskiego, Lipsko - nominacja za kierowanie  
powiatem lipskim i wspieranie jego rozwoju, w tym inwestycje w infrastrukturę  
drogową, modernizację obiektów użyteczności publicznej, wspieranie edukacji  
i ochrony zdrowia oraz działania na rzecz poprawy jakości życia mieszkańców. MZP.117 
Czesław Sieczka,  dyrektor Zespołu Szkół Ogólnokształcących, Sienno - nominacja za  
rozwój Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Siennie poprzez doskonalenie wybitnej  
kadry pedagogicznej oraz konsekwentne podnoszenie poziomu nauczania, co  
skutkuje tym, że maturzyści szkoły osiągają jedne z najwyższych wyników w całym  
regionie radomskim. MZP.115 
Mariusz Strąk,  burmistrz, Sienno - nominacja za realizowanie kluczowych inwestycji  
społecznych i infrastrukturalnych, w tym otwarcie nowego boiska wielofunkcyjnego  
w Siennie, uruchomienie nowego ośrodka zdrowia w Jaworze Soleckim, planowanie  
pierwszego żłobka oraz rozbudowę sieci kanalizacyjnej w gminie. MZP.119 
Artur Szewczyk,  burmistrz, Ciepielów - nominacja za dynamiczny rozwój gminy  
Ciepielów oraz doprowadzenie do sfinalizowania największej inwestycji w historii  
gminy, czyli budowy obwodnicy Ciepielowa. MZP.114 
Weronika Szumlak,  przedstawicielki zarządu powiatu lipskiego, Solec nad Wisłą -  
nominacja za działalność na rzecz mieszkańców, kreatywność, pomoc  
i kompetencje.a. MZP.381 
Jacek Wielorański,  burmistrz, Lipsko - nominacja za prowadzenie polityki rozwoju  
gminy Lipsko poprzez inwestycje drogowe, w tym doprowadzenie do, zakończonej  
w 2025 roku, budowy obwodnicy Lipska, realizację projektów prospołecznych, w tym  
budowę świetlicy w Gołębiowie, modernizację infrastruktury użyteczności publicznej  
oraz wsparcie inicjatyw lokalnych. MZP.116 

POWIAT ŁOSICKI 

Kultura 
Dorota Skiermont Biernasiuk,  artysta malarz, Puczyce - nominacja za bogatą  
pracę artystyczną i rozsławianie terenu Ziemi Łosickiej poprzez malarstwo,  
prowadzenie w ramach wolontariatu warsztatów z dziećmi  
i pomoc potrzebującym poprzez przekazywanie swoich prac na licytacje. MZK.141 
Joanna Borkowska,  kierownik Powiatowego Zespołu Mazowieckiego Doradztwa  
Rolniczego, Łosice - nominacja za wspieranie i promowanie kultury oraz tradycji  
wiejskiej, udział w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych na wsi. MZK.142 
Konrad Górzyński,  multiinstrumentalista, instruktor muzyczny w GOK Platerów,  
współzałożyciel i instruktor w Instytucie Ciszy i Hałasu, Łosice - nominacja za  
osiągnięcia artystyczne, działania na rzecz potrzebujących, wkład w kulturę i naukę  
dzieci, młodzieży oraz dorosłych. MZK.145 
Karol Juszyński,  dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury, Platerów - nominacja za serce  
wkładane w działania z zakresu kultury, a także pasję i dobroć. MZK.143 
Sławomir Kapitan,  proboszcz Rzymskokatolickiej Parafii pw. Św. Zygmunta Króla,  
Łosice - nominacja za aktywne organizowanie i współkoordynowanie wydarzeń  
kulturalnych i religijnych w Łosicach. MZK.149 
Dorota Kozłowska,  dyrektor Łosickiego Domu Kultury, Łosice - nominacja za  
aktywne wspieranie i organizowanie działań artystycznych zespołu. MZK.140 
Mirosława Kozłowska-Nalepa,  muzyk zespołu TREMOLO, Sarnaki - nominacja za  
szeroko rozumiane propagowanie muzyki. MZK.148 
Adam Krasuski,  fotograf, artysta, członek związku polskich artystów fotografików,  
Łosice - nominacja za prowadzenie warsztatów w bibliotece pedagogicznej  
w łosicach. MZK.139 

Mariusz Kucewicz,  współtwórca Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi Łosickiej, Burmistrz  
Miasta i Gminy, Łosice - nominacja za aktywne wspieranie i organizowanie działań  
artystycznych zespołu. MZK.146 
Bożena Niedzielak,  starosta powiatu łosickiego, Łosice - nominacja za  
zorganizowanie dożynek powiatowych w łosicach w 2025 roku. MZK.437 
Weronika Sakowska,  założycielka Studia Działań Kreatywnych Art, Łosice -  
nominacja za stworzenie miejsca pełnego ciepła, gdzie każdy może rozwijać swoją  
pasję wielokierunkowo i z sukcesami, a także za stawianie na jakość zajęć  
w połączeniu z dbaniem o emocje, żeby każdy był w stanie spełniać swoje marzenia  
i czuł się zaopiekowany. MZK.150 
Katarzyna Tursieńska,  choreografka i kierowniczka artystyczna w Łosickim Domu  
Kultury, Łosice - nominacja za prowadzenie i rozwijanie zespołu pieśni i tańca,  
przygotowywanie układów tanecznych oraz dbanie o artystyczny poziom występów. MZK.144 

Działalność społeczna i charytatywna 
Łukasz Gajo,  aspirant sztabowy Komendy Powiatowej Policji, Łosice - nominacja za  
odwagę, opanowanie i skuteczne działania ratujące życie człowieka podczas  
pełnienia służby. MZC.160 
Marzanna Izdebska,  działączka społeczna, nauczycielka Zespołu Szkół nr 2, Łosice -  
nominacja za zorganizowanie zbiórki charytatywnej dla chorego ucznia. MZC.453 
Jarosław Pietruszewski,  kierownik miejsko-gminnego ośrodka pomocy społecznej,  
Łosice - nominacja za zarządzanie ośrodkiem, koordynowanie świadczeń pomocy  
społecznej i usług opiekuńczych na rzecz mieszkańców. MZC.159 
Eliza Rumowska,  właścicielka biura POMOC PRAWNA-Eliza Rumowska, instruktor  
Hipoterapii, Łosice - nominacja za prowadzenie grupy wsparcia społecznego  
skupionej wokół OzN, organizacje spotkań, projektów integracyjnych skierowanych  
specjalnie do seniorów i osób niepełnosprawnych. MZC.157 
Robert Szewczuk,  prezes OSP, Niemojki - nominacja za doskonałą działalność  
organizacyjną i społeczną, w tym pozyskanie wsparcia na zakup nowych samochodów  
gaśniczo-ratowniczych, a także za dbałość o remizę OSP i przeprowadzenie jej  
remontu. MZC.162 
Anna Szpura,  przewodnicząca KGW Korniczanki, kierowniczka zespołu Korniczanie,  
Stara Kornica - nominacja za zaangażowanie w pracę społeczną na rzecz lokalnej  
społeczności, prowadzenie Zespołu Korniczanie i stowarzyszenia Korniczanki oraz  
działania wspierające dzieci i seniorów z powiatu łosickiego. MZC.513 
Michał Wołkowicz,  właściciel Gabinetu Weterynaryjnego Med-Wet, Łosice -  
nominacja za zarządzanie placówką weterynaryjną; nadzorowanie opieki nad  
zwierzętami oraz zapewnienie usług weterynaryjnych. MZC.161 

Biznes i przedsiębiorczość 
Marlena Hawryluk,  notariusz, Łosice - nominacja za prowadzenie usług  
notarialnych i zapewnianie bezpieczeństwa obrotu prawnego. MZB.129 
Jacek Kondraciuk,  właściciel firmy KOM-GAZ Sp.z o.o., Łosice - nominacja za  
zarządzanie firmą wykonującą instalacje gazowe i serwis zbiorników LPG oraz  
nadzorowanie prac serwisowych i montażowych. MZB.125 
Olgierd Meysztowicz,  prezes zarządu Laktopol, Łosice - nominacja za kierowanie  
zakładem mleczarskim i nadzorowanie procesów produkcji oraz strategii  
sprzedażowej spółki. MZB.130 
Kamil Ślubowski,  właściciel usług tartacznych, Łosice - nominacja za zarządzanie  
tartakiem i nadzorowanie produkcji wyrobów drewnianych dla lokalnego rynku. MZB.128 
Jerzy Tarasiuk,  prezes Przedsiębiorstwa Handlowego Rolpol, Łosice - nominacja za  
zarządzanie działalnością handlową spółki, koordynowanie skupu i dystrybucji  
produktów rolnych. MZB.126 
Kacper Wasiluk,  właściciel firmy Renew Interior - Kompleksowe Usługi  
Remontowo-Wykończeniowe, Łosice - nominacja za zarządzanie firmą  
remontowo-wykończeniową, koordynowanie realizacji prac i nadzorowanie jakości  
usług budowlanych. MZB.127 
Piotr Wyczółkowski,  tłumacz, Łosice - nominacja za świadczenie usług  
tłumaczeniowych i wsparcie komunikacji dla mieszkańców. MZB.131 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Paweł Czmoch,  dyrektor ds.sprzedaży i obsługi klienta w Przedsiębiorstwie Lux-Net,  
przewodniczący Rady Powiatu Łosickoego, Łosice - nominacja za pracę na rzecz  
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lokalnej społeczności, pracę w samorządzie oraz aktywny udział w życiu mieszkańców  
powiatu i całego regionu. MZP.383 
Mirosław Dymowski,  radny, Łosice - nominacja za aktywny udział w pracach rady  
i komisji oraz reprezentowanie mieszkańców. MZP.125 
Jerzy Garucki,  wójt, Platerów - nominacja za wkład w rozwój gminy, budowę wielu  
dróg, wsparcie OSP zarówno finansowe, jak i osobiste, za odwagę w działaniach. MZP.410 
Ewa Hornowska,  przewodnicząca rady miasta i gminy, Łosice - nominacja za  
działania na rzecz miasta i koordynowanie prac samorządu lokalnego. MZP.121 
Marzanna Izdebska,  radny, Łosice - nominacja za udział w pracach samorządu  
lokalnego i zaangażowanie w działania rady. MZP.124 
Romuald Jóźwiaczuk,  radny, Łosice - nominacja za aktywne uczestnictwo  
w pracach rady i komisji oraz reprezentowanie mieszkańców. MZP.126 
Małgorzata Księżopolska,  dyrektor Przedszkola Samorządowego Nr 1, Łosice -  
nominacja za zarządzanie nowymi inwestycjami w żłobku i przedszkolu w 2025 roku. MZP.382 
Mariusz Kucewicz,  burmistrz, Łosice - nominacja za skuteczne zarządzanie gminą  
oraz nadzorowanie kluczowych inwestycji infrastrukturalnych i kulturalnych. MZP.123 
Mariusz Jan Zacharczuk,  zastępca przewodniczącej rady miasta i gminy, Łosice -  
nominacja za wspieranie przewodniczącej rady w organizacji i prowadzeniu sesji oraz  
prac komisji samorządowych. MZP.122 

POWIAT MAKOWSKI 

Kultura 
Małgorzata Karolak,  animatorka kultury, koordynatorka Kina Mazowsze, inspektor  
Ochrony Danych Osobowych, Maków Mazowiecki - nominacja za rozwijanie oferty  
filmowej i zwiększanie frekwencji w kinie mazowsze. MZK.158 
Sebastian Olszewik,  dyrektor Gminnego Ośrodka Upowszechniania Kultury  
im. Marszałka Józefa Piłsudskiego, Różan - nominacja za koordynowanie działalności  
kulturalnej. MZK.159 
Jerzy Otłowski,  kinooperator w Miejskim Domu Kultury, Maków Mazowiecki -  
nominacja za zapewnienie technicznej obsługi sali kinowej, dźwięku i projekcji  
w ramach Kina Mazowsze. MZK.155 
Aleksandra Rupińska,  pisarka, biblioteka Gminnej Biblioteki Publicznej, Młynarze -  
nominacja za autorstwo kolejnej książki wydanej w 2025 roku. MZK.151 
Izabela Szacherska,  właścicielka firmy Usługowo-Handlowej Niezapominajka, Maków 
Mazowiecki - nominacja za szeroko rozumianą prace na rzecz lokalnej społeczności. MZK.154 
Anna Winiarek,  dyrektorka Miejskiego Domu Kultury, Maków Mazowiecki -  
nominacja za koordynowanie działalności artystycznej i kulturalnej oraz rozwój oferty  
kulturalnej dla mieszkańców. MZK.152 
Katarzyna Wojnarowska,  animatorka kultury w Miejskim Domu Kultury, Maków  
Mazowiecki - nominacja za organizowanie zajęć kulturalnych i warsztatów  
plastycznych dla dzieci i młodzieży. MZK.157 
Anna Zatońska,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Maków Mazowiecki -  
nominacja za nadzorowanie procesów czytelniczych i edukacyjnych oraz rozwój  
oferty bibliotecznej. MZK.153 

Działalność społeczna i charytatywna 
Rafał Barański,  prezes oddziału Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża, Maków  
Mazowiecki - nominacja za prowadzenie i koordynowanie akcji pomocowych PCK  
w powiecie, organizowanie zbiórek i wsparcia dla potrzebujących. MZC.170 
Nina Brzezińska,  dyrektor LO im. Marii Curie Skłodowskiej, Maków Mazowiecki -  
nominacja za aktywną pracę z młodzieżą i społecznością lokalną. MZC.169 
Elżbieta Dębek,  przewodnicząca Zarządu Koła Terenowego Polskiego Związku  
Niewidomych, Maków Mazowiecki - nominacja za zarządzanie kołem  
i koordynowanie pomocy oraz usług dla osób niewidomych i słabowidzących. MZC.165 
Cezary Kołodziejski,  prezes Towarzystwa Miłośników Ziemi Makowskiej, Maków  
Mazowiecki - nominacja za prowadzenie działań na rzecz ochrony dziedzictwa  
kulturowego regionu. MZC.164 
Bartosz Packo,  prezes Fundacji Kocham Maków, Maków Mazowiecki - nominacja za  
koordynowanie i inicjowanie działań na rzecz rozwoju społeczności lokalnej. MZC.163 
Ireneusz Pepłowski,  trener LSSS Start Maków Mazowiecki, Maków Mazowiecki -  
nominacja za stworzenie miejsca dającego dzieciom i młodzieży szansę na rozwój,  
bezpieczeństwo i wiarę we własną wartość, a także za poświęcanie swojego czasu,  

energii i serca, by budować przyszłość młodych ludzi poprzez sport, dyscyplinę  
i codzienne wsparcie emocjonalne. MZC.166 
Jerzy Wielgolewski,  dyrektor SP ZOZ - ZZ, Maków Mazowiecki - nominacja za  
zarządzanie szpitalem, nadzorowanie jakości opieki zdrowotnej. MZC.167 
Konrad Zysk,  dyrektor Zespołu Szkół im. Żołnierzy Armii Krajowej, Maków  
Mazowiecki - nominacja za konsekwentne rozwijanie infrastruktury edukacyjnej. MZC.168 

Biznes i przedsiębiorczość 
Jan Stanisław Górliński,  właściciel Zakładu Usług Produkcji i Handlu ZUPiH, Maków  
Mazowiecki - nominacja za utrzymanie wysokiej jakości usług firmy specjalizującej się  
w wynajmie i montażu rusztowań. MZB.133 
Waldemar Kobyliński,  właściciel usług transportowych Roltrans, Maków  
Mazowiecki - nominacja za istotny wkład w rozwój lokalnej gospodarki. MZB.136 
Mieczysława Kordowska,  właścicielka Domu Pogrzebowego, Maków Mazowiecki -  
nominacja za całodobową obsługę ceremonii pogrzebowych. MZB.134 
Stanisław Majkowski,  właściciel firmy Mastex, Maków Mazowiecki - nominacja za  
prowadzenie firmy odzieżowej. MZB.135 
Grzegorz Napiórkowski,  Prezes Zarządu MPUK Sp. z o.o., Maków Mazowiecki -  
nominacja za skuteczne zarządzanie infrastrukturą komunalną miasta. MZB.132 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Mirosław Jan Augustyniak,  starosta powiatu makowskiego, Maków Mazowiecki -  
nominacja za zarządzanie powiatem, nadzorowanie realizacji zadań starostwa i służb  
powiatowych oraz kierowanie pracą urzędu. MZP.131 
Piotr Budny,  radny powiatu makowskiego, Maków Mazowiecki - nominacja za udział  
w pracach rady powiatu oraz reprezentowanie mieszkańców. MZP.132 
Sławomir Chrzanowski,  radny powiatu makowskiego, Maków Mazowiecki -  
nominacja za zaangażowanie w pracę samorządu powiatowego poprzez udział  
w komisjach i sesjach rady. MZP.133 
Wiesław Chrzanowski,  wójt, Rzewnie - nominacja za wybitne zaangażowanie  
w rozwój gminy Rzewnie oraz powiatu makowskiego; za skuteczne pozyskiwanie  
środków z różnych instytucji, wykorzystując je na poprawę jakości życia mieszkańców  
i rozwój lokalnej infrastruktury. MZP.384 
Tadeusz Ciak,  burmistrz, Maków Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie  
w rozwój lokalnej społeczności, konsekwentną pracę na rzecz modernizacji miasta  
oraz aktywny dialog z mieszkańcami. MZP.134 
Marta Daniłowska,  radna powiatu makowskiego, Maków Mazowiecki - nominacja  
za aktywne uczestnictwo w działaniach rady powiatu i wspieranie rozwoju lokalnego. MZP.130 
Agnieszka Dąbrowska-Kot,  prezes zarządu Stowarzyszenia Przyjaciele  
Makowskiej Dwójki, Maków Mazowiecki - nominacja za kierowanie bieżącymi  
sprawami samorządu powiatowego. MZP.127 
Janusz Jankowski,  wiceprzewodniczący rady powiatu makowskiego, Maków  
Mazowiecki - nominacja za kierowanie pracami rady oraz wspieranie  
przewodniczącego w organizacji sesji i prac rady. MZP.129 
Ewa Teresa Jastrzębska,  radna powiatu makowskiego, Maków Mazowiecki -  
nominacja za reprezentowanie mieszkańców w radzie, udział w działaniach  
samorządu powiatowego i komisjach. MZP.128 

POWIAT MIŃSKI 

Kultura 
Leszek Celej,  dyrektor Muzeum Ziemi Mińskiej, Mińsk Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie 
w rozwój życia kulturalnego Mińska Mazowieckiego w 2025 roku oraz za organizację 
i poprowadzenie uroczystego odsłonięcia rzeźby „PTSD – o traumie wojennej” w ogrodzie Muzeum 
Ziemi Mińskiej, łączącej sztukę, historię i społeczną refleksję nad skutkami wojny. MZK.170 
Kamil Chłopik,  trener w Walhalla Fight Club, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
zaangażowanie w rozwój młodych sportowców w 2025 roku jako trener Walhalla Fight  
Club w Mińsku Mazowieckim oraz przygotowanie Mariki Morelowskiej, brązowej  
medalistki Mistrzostw Europy w Kickboxingu w Lido di Jesolo, co przyczyniło się do  
promocji Mińska Mazowieckiego na arenie międzynarodowej. MZK.168 
Dorota Chwedorowicz,  aktorka, scenograf, artystka, animator kultury, Halinów -  
nominacja za kreatywność, edukację dzieci i rodziców poprzez realizowanie zasady  
rozwój przez zabawę oraz za zaangażowanie społeczne. MZK.160 

Urszula Dorosz,  utalentowana wokalistka, instruktor wokalny MelodyMastery, Cisie  
- nominacja za pasję muzyczną, wrażliwość artystyczną, kreatywność sceniczną,  
a także kształcenie dzieci i młodzieży w dziedzinie muzycznej oraz zarażanie pasją do  
śpiewania i rozwijania talentów wokalnych. MZK.381 
Klaudia Jadczak,  studentka dziennikarstwa, krasomówczyni, Dębe Wielkie -  
nominacja za ogromne zaplecze działalności kulturalnej, zwłaszcza dla gminy Dębe  
Wielkie oraz całego powiatu, jak i województwa, a także za prestiżowe osiągnięcia,  
w tym zdjęcie reprezentacyjne Eryka Kulma przy odbiorze nagrody filmowej im. Poli  
Negri na festiwalu Cameraimage 2025. MZK.169 
Elżbieta Helena Jurkowska,  dyrektor Biblioteki Publicznej im. Aleksandra Fredry,  
Siennica - nominacja za rozwój kultury w bibliotece i okolicy, zorganizowanie wielu  
grup rozwojowych, jak plastyczne, teatralne, muzyczne, za bycie organizatorem  
różnych widowisk muzyczno-teatralnych, takich jak Wansiele. MZK.161 
Julia Kalinowska,  pianistka, Dębe Wielkie - nominacja za wybitne osiągnięcia  
artystyczne, działalność edukacyjną i charyzmatyczną osobowość. MZK.462 
Justyna Kołodziejczyk,  pedagog w Szkole Podstawowej nr 3, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za aktywne wspieranie integracji młodzieży i rozwój ich kompetencji  
społecznych w 2025 roku, w szczególności poprzez prowadzenie warsztatów  
integracyjnych dla przybyłych z Litwy uczniów w ramach projektu Erasmus+ w Szkole  
Podstawowej nr 3 w Mińsku Mazowieckim, budując przy tym międzynarodowe więzi  
i promując współpracę europejską. MZK.166 
Kalina Kurczewska-Zagańczyk,  nauczycielka rysunku i malarstwa w Liceum Sztuk  
Plastycznych im. Elwiro Michała Andriollego, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
inspirowanie uczniów Liceum Sztuk Plastycznych w 2025 roku do twórczych  
eksperymentów podczas zajęć rysunku i malarstwa oraz współorganizację wystawy  
prac młodzieży w Galerii MDK, prezentującej nowatorskie podejście do sztuki  
inspirowane metodą Ryszarda Winiarskiego. MZK.167 
Małgorzata Langner,  artystka, Wola Rafałowska - nominacja za wkład  
w propagowanie sztuki, rozwój osobisty i promowane regionu dzięki swoim pracom. MZK.171 
Weronika Aurelia Łapińska,  zielarka i artystka Floraherbicus, Sulejówek - nominacja 
za promowanie, jako artysta wizualny, powrotu do natury, roślin, a także za przywracanie 
blasku malarstwu jako sztuce - poprzez piękno i dobro, w poetycki sposób. MZK.174 
Julia Wiktoria Piekarska,  wokalistka, recenzentka, Mińsk Mazowiecki - nominacja  
za wkład w kulturę i sztukę - wieloletnią działalność recenzencką, rzetelne  
promowanie literatury. MZK.463 
Elżbieta Sieradzińska,  pisarka, tekściarka, wokalistka, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za udane koncerty i płyty oraz za wydanie książki o Josefin Backer. MZK.162 
Mirosława Tręda,  kierownik Klubu Centrum Szkolenia Żandarmerii Wojskowej,  
Mińsk Mazowiecki - nominacja za działania kulturalne na rzecz budowania  
pozytywnego wizerunku Żandarmerii Wojskowej  w lokalnym środowisku. MZK.172 
Grzegorz Wyszogrodzki,  dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za zorganizowanie w 2025 roku w Szkole Podstawowej nr 3 w Mińsku  
Mazowieckim edukacyjnego wydarzenia kulturalnego upamiętniającego żołnierzy  
Armii Krajowej, podczas którego uczniowie wzięli udział w warsztatach historycznych,  
tworzyli symbole Polski Walczącej i oddali hołd bohaterom. MZK.165 
Oleksandra Zhukowa,  koordynatorka Klubu Kobiet, Mińsk Mazowiecki - nominacja  
za aktywne prowadzenie Klubu Kobiet w 2025 roku, łączącego arteterapię i twórcze  
spotkania, które rozwijają kreatywność oraz integrują lokalną społeczność kobiet  
w Mińsku Mazowieckim. MZK.173 
Ewa Zychowicz,  założycielka pracowni Do Góry Nogam, animatorka działań  
twórczych, Mińsk Mazowiecki - nominacja za warsztaty artystyczne i zajęcia  
plastyczne dla dzieci (z elementami arteterapii) oraz zajęcia kreatywne i edukacyjne  
oparte na historii sztuki i sztuce współczesnej. MZK.163 
Ewa Żak,  wicedyrektorka Szkoły Podstawowej nr 1, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
zaangażowanie w rozwój młodych talentów i promocję kultury w 2025 roku,  
w szczególności za udział w jury X Powiatowego Festiwalu Piosenki Obcojęzycznej  
w ramach obchodów Europejskiego Dnia Języków, wspierając uczniów Mińska  
Mazowieckiego w prezentacji ich pasji i umiejętności artystycznych. MZK.164 

Działalność społeczna i charytatywna 
Sławomir Barankiewicz,  dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Mińsk  
Mazowiecki - nominacja za aktywne wspieranie działalności Klubu Senior+ w 2025  
roku, w tym organizację uroczystości z okazji pierwszej rocznicy funkcjonowania  
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klubu, dzięki czemu osoby starsze mogły rozwijać pasje, zdobywać nowe umiejętności  
i integrować się w przyjaznej atmosferze. MZC.179 
Sylwia Brewczyńska,  terapeuta w Domu Pomocy Społecznej, Mienia - nominacja za  
bycie osobą całkowicie oddaną pomocy drugiemu człowiekowi i zmianom na lepsze,  
za ogromne serce, umiejętność wywołania uśmiechu nawet w pozornie przegranej  
sytuacji, a także za łączenie profesjonalizmu z człowieczeństwem. MZC.180 
Tomasz Ciechański,  dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 im. Mikołaja Kopernika,  
Mińsk Mazowiecki - nominacja za otwartość i zaangażowanie w życie lokalnej  
społeczności w 2025 roku, a szczególnie za wsparcie i udostępnienie przestrzeni  
Szkoły Podstawowej nr 1 podczas Mińskiego Dnia Seniora – wydarzenia, które  
połączyło pokolenia i pokazało, jak ważna jest integracja i wspólne świętowanie  
w Mińsku Mazowieckim. MZC.181 
Krystyna Hartenberger,  interwent kryzysowy i psychotraumatolog  
w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
koordynowanie grup wsparcia dla dorosłych doświadczających przemocy w rodzinie  
i w związkach w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia w Mińsku Mazowieckim,  
oferowanie profesjonalnej pomocy psychotraumatologicznej oraz wspieranie  
uczestników w odzyskiwaniu poczucia bezpieczeństwa i spokoju. MZC.176 
Justyna Kowszun,  dyrektor Domu Dziecka, Mińsk Mazowiecki - nominacja za bycie  
osobą, która wkłada w swoją pracę serce, jest oddana względem tego, co robi z pasją  
i myślą o drugim człowieku, oraz za stworzenie dla dzieci prawdziwego domu, a także  
zaangażowanie i poświęcanie prywatnego czasu na pomoc potrzebującym. MZC.173 
Katarzyna Łaziuk,  wiceburmistrz, Mińsk Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie  
w 2025 roku w działania na rzecz zdrowia psychicznego młodzieży, w tym udział  
w „Forum dla Zdrowia” w ramach „Aliansu przeciw depresji”, podczas których  
rozmawiano o sposobach dbania o równowagę psychiczną i poprawy jakości życia. MZC.174 
Marlena Milewska-Książek,  psycholog prowadząca grupę wsparcia  
w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia, Mińsk Mazowiecki - nominacja za prowadzenie  
w 2025 roku grupy wsparcia w Specjalistycznym Ośrodku Wsparcia w Mińsku  
Mazowieckim dla dorosłych doświadczających przemocy w rodzinie i w relacjach  
partnerskich, tworząc bezpieczną przestrzeń do odzyskiwania spokoju, siły i pewności  
siebie. MZC.178 
Karolina Możdżonek,  kierownik Domu Samotnej Matki, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za wyjątkowe zaangażowanie, empatię i determinację w niesieniu pomocy  
kobietom, dzieciom i rodzinom doświadczającym kryzysu i przemocy oraz realny  
wpływ na poprawę bezpieczeństwa i jakości życia innych. MZC.454 
Agnieszka Sawka,  kierownik DDP i Jadłodajni Caritas DW-P, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za dbanie o seniorów oraz swoich pracowników. MZC.416 
Maciej Sotomski,  dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, Mińsk  
Mazowiecki - nominacja za skuteczne kierowanie Miejskim Ośrodkiem Pomocy  
Społecznej w Mińsku Mazowieckim w 2025 roku, dzięki czemu mieszkańcy miasta  
otrzymują wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych, a działania ośrodka są  
prowadzone z profesjonalizmem i zaangażowaniem. MZC.177 
Kinga Szczepanek,  sołtys Sołectwa Wola Rafałowska, Wola Rafałowska - nominacja  
za bycie osobą pełną zaangażowania dla społeczności, zawsze chętną do pomocy  
mieszkańcom, otwartą i wspierającą, a także za inicjatywy i pomysły na poprawę życia  
mieszkańców. MZC.175 
Anita Woroncow,  nauczycielka języka angielskiego, Mińsk Mazowiecki - nominacja  
za zainicjowanie konkursu na najpiękniejsze zielone zakątki w Mińsku Mazowieckim  
w 2025 roku, angażując mieszkańców miasta w działania proekologiczne i społeczne. MZC.172 
Adam Zawadzki,  prezes Fundacji Dziękujemy za Wolność, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za zaangażowanie w działalność społeczną i charytatywną,  
bezinteresowną pomoc potrzebującym oraz aktywne wspieranie lokalnych inicjatyw  
i konsekwentne działania, dzięki którym powstaje realna poprawa jakości życia  
mieszkańców i postaw solidarności społecznej. MZC.171 

Biznes i przedsiębiorczość 
Olga Chróst,  właścicielka pracowni florystycznej Kwiaty&Chróst, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za rozwijanie w 2025 roku Pracowni Florystycznej Kwiaty & Chróst,  
tworzącej niepowtarzalne kompozycje z pasją, profesjonalizmem i zaangażowaniem,  
łączącej doświadczenie z indywidualnym podejściem do każdego klienta. MZB.142 
Grażyna Górska,  właścicielka pracowni dekoracji Candida, Sulejówek - nominacja za  
rozwijanie w 2025 roku Candida Pracowni Dekoracji Grażyna Górska z pasją  
i kreatywnością, tworzenie wyjątkowych kompozycji kwiatowych oraz dekoracji,  
które zamieniają każdą uroczystość w niezapomniane, kwitnące wydarzenie dla  
mieszkańców miasta. MZB.139 
Sylwia Jeruzal,  właścicielka pracowni florystycznej Ładnie To Tak, Mrozy -  
nominacja za tworzenie z pasją w 2025 roku wyjątkowych dekoracji balonowych  
i florystycznych, które nadają każdej uroczystości niepowtarzalny charakter  
i sprawiają, że mieszkańcy cieszą się niezapomnianymi chwilami. MZB.143 
Danuta Piotrowska,  właścicielka Kwiaciarni Kwiaty-Upominki, Mińsk Mazowiecki -  
nominacja za prowadzenie z zaangażowaniem w 2025 roku kwiaciarni, tworzenie  
wyjątkowych i trwałych kompozycji kwiatowych z pasją oraz indywidualnym  
podejściem do klienta, dzięki czemu cieszy się uznaniem i sympatią mieszkańców  
miasta. MZB.138 
Tomasz Rolek,  właściciel Kwiaciarni Na Rogu, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
prowadzenie z pasją w 2025 roku Kwiaciarni Na Rogu, oferującej bogaty asortyment  
kompozycji kwiatowych i upominków, a także za kreatywność i zaangażowanie  
w rozwój lokalnej przedsiębiorczości. MZB.144 
Maria Ruta,  właścicielka Kwiaciarenki Maria Ruta, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
rozwijanie z pasją w 2025 roku Kwiacierenki Maria Ruta, tworzenie wyjątkowych  
i indywidualnie dopasowanych kompozycji kwiatowych, które zachwycają i cieszą  
mieszkańców miasta. MZB.141 

Mariusz Serżysko,  Członek zarządu, Mińsk Mazowiecki - nominacja za skuteczne  
kierowanie firmą realizującą kompleksowe inwestycje drogowe i mostowe oraz  
rozwój usług budownictwa infrastrukturalnego. MZB.352 
Paulina Woroncow,  właścicielka Smart Academy, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
wizjonerskie podejście do edukacji językowej, nowoczesne i etyczne zarządzanie  
SMART ACADEMY, budowanie jakościowych relacji, dbałość o zespół oraz aktywne  
wspieranie lokalnej społeczności, talentów, kultury i sportu. MZB.366 
Karolina Zwierz,  właścicielka Kwiaciarni MAGNOLIA, Mrozy - nominacja za rozwijanie  
w 2025 roku pasji florystycznej w Kwiaciarni MAGNOLIA poprzez przygotowywanie  
wyjątkowych kompozycji kwiatowych cieszących lokalną społeczność. MZB.140 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
o. Marcin Borządek,  proboszcz Parafii pw. Matki Bożej Fatimskiej, Mistów -  
nominacja za pracę nad jednością Kościoła, rodzin i osób oraz prowadzenie rekolekcji  
i formacji duchowej np. Centrum Siloe. MZP.138 
Renata Chaieb,  członkini Rady Seniorów, Mińsk Mazowiecki - nominacja za aktywne  
włączenie się w działalność Mińskiej Rady Seniorów w 2025 roku, szybkie zaangażowanie  
w inicjatywy społeczne oraz wsparcie seniorów Mińska Mazowieckiego. MZP.141 
Marcin Jakubowski,  burmistrz, Mińsk Mazowiecki - nominacja za aktywne działania  
w 2025 roku na rzecz mieszkańców Mińska Mazowieckiego, łączenie dbałości  
o codzienne potrzeby społeczności z realizacją inwestycji miejskich, takich jak  
zakończona przebudowa ulic Sienkiewicza i Karpackiej – z poszanowaniem zieleni,  
poszerzonymi chodnikami i nowymi miejscami parkingowymi. MZP.139 
Stefan Karwowski,  przewodniczący Rady Seniorów, Mińsk Mazowiecki - nominacja  
za aktywne przewodzenie Mińską Radą Seniorów III kadencji, a także zaangażowanie  
w inicjatywy społeczne na rzecz niemal 9 tysięcy seniorów Mińska Mazowieckiego,  
promując ich aktywne uczestnictwo w życiu lokalnej społeczności i wspierając  
integrację międzypokoleniową. MZP.143 
Dariusz Kulma,  wiceprzewodniczący Rady Miasta, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
aktywne działania w 2025 roku na rzecz lokalnej społeczności, łączenie pracy  
nauczyciela z zaangażowaniem w życie miasta oraz inspirowanie młodzieży poprzez  
pasję do matematyki i edukacyjne inicjatywy społeczne. MZP.137 
Anna Piotrkowicz,  dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury, Dębe Wielkie - nominacja  
za organizowanie i prowadzenie z dobrym wynikiem finansowym akcji WOŚP, a także  
za współpracę i wspomaganie kół gospodyń wiejskich w miejscowościach gminy -  
Dęby Wielkie, Olesin, Ruda, Chrośla, Górki. MZP.135 
Barbara Reda,  przewodnicząca Rady Miasta, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
aktywne angażowanie się w życie społeczności w 2025 roku, m.in. podczas otwarcia  
letnich basenów w Mińsku Mazowieckim i przyczynienie się do integracji  
mieszkańców i promowania wspólnych inicjatyw lokalnych. MZP.136 
Robert Smuga,  zastępca Burmistrza Miasta, Mińsk Mazowiecki - nominacja za  
wsparcie w 2025 roku kluczowych inwestycji miejskich, m.in. dofinansowania  
utworzenia żłobka dla 40 dzieci w ramach programu Aktywny Maluch oraz podpisania  
umowy z Samorządem Województwa Mazowieckiego na budowę infrastruktury  
rowerowej. MZP.142 
Jadwiga Śledziewska,  sołtys, Olszewice - nominacja za organizację działań przy  
Kaplicy na Zjawieniu w Olszewicach. MZP.385 
Mariusz Żyła,  członek Rady Miasta, Mińsk Mazowiecki - nominacja za wspieranie  
w 2025 roku inwestycji korzystnych dla mieszkańców m.in. budowy nowoczesnych  
tras rowerowych w Mińsku Mazowieckim. MZP.140 

POWIAT MŁAWSKI 

Kultura 
Rafał Kieczmer,  kierownik Kina Kosmos, Mława - nominacja za wdrożenie  
nowoczesnych rozwiązań projekcyjnych i organizację regularnych cykli filmowych. MZK.180 
Eliza Paczkowska,  pracownik Miejskiego Domu Kultury, Mława - nominacja za  
aktywność w strukturze miejskiego ośrodka kultury jako pracownik działu organizacji  
imprez. MZK.177 
Beata Rudzińska,  pracownik Miejskiego Domu Kultury, Mława - nominacja za  
aktywne prowadzenie działań promocyjnych i archiwalnych. MZK.175 
Alain Siwek,  francuski artysta o polskich korzeniach, Mława - nominacja za  
wyjątkowy talent artystyczny w rysowaniu krajobrazów oraz fotografowaniu natury  
i zamków w Polsce. MZK.438 
Monika Splewińska,  pracownik Miejskiego Domu Kultury, Mława - nominacja za  
prowadzenie zajęć plastycznych „z plastyką na co dzień” dla dzieci i młodzieży. MZK.179 
Edyta Suszek,  dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Mława - nominacja za  
konsekwentne rozwijanie działalności kulturalnej, integrację młodszych i starszych  
mieszkańców. MZK.176 
Maria Świtoń,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Bolesława Prusa, Mława -  
nominacja za prowadzenie biblioteki miejskiej, rozwijanie oferty czytelniczej  
i edukacyjnej. MZK.178 

Działalność społeczna i charytatywna 
Beata Ciesielska-Betlińska,  dyrektor Zespołu Placówek Oświatowych nr 2, Mława -  
nominacja za wspieranie integracji edukacyjnej i społecznej dzieci. MZC.183 
Agnieszka Jankowska,  działaczka społeczna, członek KGW Słowianki, Miączyn  
Mały - nominacja za bezinteresowne zaangażowanie w życie swojej miejscowości,  
aktywnie uczestnicząc w wydarzeniach, aby pozyskać środki na potrzeby sołectwa,  
oraz za organizację imprez dla dzieci. MZC.455 
Kinga Jankowska,  sekretarz I Liceum Ogólnokształcącego im. Stanisława  
Wyspiańskiego, Mława - nominacja za sprawne prowadzenie spraw administracyjnych  
i organizacyjnych szkoły. MZC.186 

Anna Jaroszewska,  dyrektor Szkoły Podstawowej, Stare Kosiny - nominacja za  
zaangażowanie w organizację akcji społecznych i charytatywnych na rzecz rodzin  
w trudnej sytuacji materialnej oraz chorych dzieci; za organizację zbiórek, w tym za  
akcję Szlachetna Paczka, a także aktywne wspieranie rodzin swoich uczniów,  
okazując im realną pomoc i wsparcie w najtrudniejszych momentach. MZC.456 
Dorota Kaczorek-Magdalińska,  dyrektor Centrum Usług Społecznych, Mława -  
nominacja za aktywną działalność społeczną na terenie miasta Mława. MZC.457 
Marek Kiełbiński,  dyrektor I Liceum Ogólnokształcącego im. Stanisława  
Wyspiańskiego, Mława - nominacja za rozwijanie współpracy z samorządem  
i lokalnymi instytucjami oraz wspieranie uczniów i nauczycieli. MZC.187 
Mariusz Lempek,  dyrektor Zespołu Placówek Oświatowych nr 3, Mława - nominacja  
za skuteczne kierowanie placówką wielooddziałową. MZC.188 
Michał Nowakowski,  prezes Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej, Mława -  
nominacja za wspieranie rozwoju placówki i jakości kształcenia młodzieży. MZC.189 
Edyta Nowińska,  wicedyrektor Zespołu Placówek Oświatowych, Mława - nominacja  
za aktywną współpracę w zarządzaniu zespołem placówek oświatowych  
obejmujących szkołę i przedszkola. MZC.184 
Ewelina Sobotka,  pracownik socjalny GOPS, Mława - nominacja za nieustanne  
wspieranie osób w potrzebie i stawianie innych na pierwszym miejscu, a także za  
empatię i wielkie serce przy jednoczesnym niezważaniu na poklask za swoje  
charytatywne działania. MZC.185 
Agnieszka Sosnowska,  wicedyrektor I Liceum Ogólnokształcące im.Stanisława  
Wyspiańskiego, Mława - nominacja za działalność dydaktyczną i wychowawczą oraz  
współtworzenie warunków do rozwoju uczniów i nauczycieli. MZC.182 
Paweł Stęplewski,  członek zarządu Osiedla Kopernika, Mława - nominacja za  
wieloletnie, aktywne zaangażowanie społeczne i realną pomoc mieszkańcom; za  
śledzenie problemów społeczności, uważne słuchanie, interweniowanie i szukanie  
konkretnych rozwiązań. MZC.458 

Biznes i przedsiębiorczość 
Wojciech Branczewski,  właściciel firmy Brandek, Mława - nominacja za wdrażanie  
nowoczesnych rozwiązań IT wspierających lokalne firmy i instytucje. MZB.152 
Edward Ćwikliński,  właściciel firmy ED-GAZ, Mława - nominacja za wieloletnie  
prowadzenie firmy specjalizującej się w instalacjach (grzewczych, gazowych,  
sanitarnych). MZB.147 
Paweł Karpiński,  właściciel Auto-Myjni, Mława - nominacja za zapewnienie  
profesjonalnej obsługi klienta w sektorze myjni i kosmetyki aut. MZB.150 
Piotr Kołodziński,  właściciel firmy Auto-Naprawa, Mława - nominacja za  
świadczenie usług naprawy i konserwacji pojazdów. MZB.151 
Dariusz Poddębniak,  właściciel firmy Dasat Service, Mława - nominacja za  
świadczenie profesjonalnych usług instalacji oraz serwisu systemów tv-sat. MZB.146 
Arkadiusz Rybczyński,  właściciel firmy ARMAL, Mława - nominacja za realizację  
usług produkcji wykrojników dla lokalnego przemysłu. MZB.145 
Krystyna Ziółkowska,  właścicielka biura rachunkowego, Mława - nominacja za  
świadczenie usług księgowych i podatkowych. MZB.148 
Łukasz Żółtowski,  właściciel kawiarnio-lodziarni Manufaktura Łukasz Żółtowski,  
Mława - nominacja za stworzenie na mapie Mławy od zera kultowej  
lodziarnio-kawiarni z strefą relaksu. Miejsce w którym mieszkańcy Mławy spędzają  
wolny czas z rodzinami, bezpieczny słodki przystanek obok pobliskiego lasu. Za  
oparcie sukcesu działalności na smaku naturalnych produktów, wysokiej jakości oraz  
10-letnim gastronomicznym doświadczeniu. MZB.149 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Mariusz Chmielak,  radny powiatu mławskiego, Mława - nominacja za  
współtworzenie lokalnych inicjatyw społecznych oraz wspieranie projektów  
edukacyjnych i inwestycyjnych. MZP.149 
Artur Paweł Dębski,  wiceprzewodniczący rady powiatu mławskiego, Mława -  
nominacja za zaangażowanie w rozwój dialogu między radnymi a mieszkańcami. MZP.145 
Piotr Jankowski,  burmistrz, Mława - nominacja za bycie liderem aktywności  
społecznej oraz realizację programów edukacyjnych, historycznych i kulturalnych,  
a także za zaangażowanie w liczne organizacje i pomoc w realizacji inicjatyw  
zgłaszanych przez mieszkańców. MZP.150 
Krzysztof Kwiatek,  wiceprzewodniczący rady powiatu mławskiego, Mława -  
nominacja za aktywną pracę w organie samorządowym. MZP.148 
Anna Mieszczyńska,  radna Rady Powiatu Mławskiego, Mława - nominacja za  
aktywne pełnienie funkcji przewodniczącej komisji skarg, wniosków i petycji. MZP.144 
Witold Okumski,  starosta powiatu mławskiego, Mława - nominacja za sprawne  
kierowanie urzędem i reprezentowanie powiatu. MZP.152 
Jan Warecki,  przewodniczący rady powiatu mławskiego, Mława - nominacja za  
sprawne kierowanie pracami organu powiatu. MZP.146 
Szymon Wyrostek,  radny, przewodniczący Osiedla Młodych nr 15, Mława -  
nominacja za zaangażowanie i wieloaspektową działalność, stanowiącą wzór  
aktywności obywatelskiej, bliskości wobec mieszkańców oraz troski o rozwój  
wspólnoty lokalnej. MZP.151 
Krystyna Zając,  radna rady powiatu mławskiego, Mława - nominacja za nadzór nad  
wydziałami edukacji, zdrowia oraz infrastruktury. MZP.147 

POWIAT NOWODWORSKI 

Kultura 
Urszula Andrasik,  nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej  
nr 1 im. św. Jana Pawła II, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie  
w rozwój uczniów poprzez ciekawe i edukacyjne inicjatywy, które łączą naukę  
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z praktycznym doświadczeniem, m.in. wycieczkę do gospodarstwa Dolina Bobrów,  
gdzie uczniowie poznawali życie wsi i uczestniczyli w wykopkach ziemniaków. MZK.187 
Piotr Duda,  prezes Stowarzyszenia Historyczno-Badawczego Triglav, Nowy Dwór  
Mazowiecki - nominacja za organizację IV Zlotu Detektorystów w Twierdzy Modlin,  
współtworzenie wydarzenia „Wrota Historii” oraz aktywne działania na rzecz  
popularyzacji, ochrony i dokumentowania lokalnego dziedzictwa historycznego  
i archeologicznego. MZK.460 
Weronika Goworowska-Oleś,  pracownik Nowodworskiego Ośrodka Kultury, Nowy  
Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie w życie kulturalne Nowego Dworu  
Mazowieckiego w 2025 roku m.in. poprzez prowadzenie z humorem  
i profesjonalizmem Dnia Rodziny w Parku Miejskim, pełnego atrakcji dla dzieci  
i dorosłych, warsztatów, spektakli teatralnych oraz konkursów. MZK.188 
Sylwia Jędra,  koordynatorka wydarzenia kulturalnego w Nowodworskim Ośrodku  
Kultury, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za koordynację wydarzenia  
poświęconego historii Spółdzielni Rzemieślniczej w Nowym Dworze Mazowieckim,  
zrealizowanego w ramach projektu „Opowieść życia”, które w ciekawy sposób ocaliło od  
zapomnienia lokalne dziedzictwo i zintegrowało mieszkańców wokół wspólnych  
wspomnień. MZK.186 
Agata Karaśkiewicz,  prowadząca grupę fotograficzną w Nowodworskim Ośrodku Kultury, 
Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie w rozwój uczestników grupy 
fotograficznej NOK, przygotowanie wernisażu kończącego sezon artystyczny i prezentację 
indywidualnych projektów fotograficznych – od portretu po fotografię przyrodniczą. MZK.181 
Agnieszka Kubiak-Falęcka,  dyrektorka Nowodworskiego Ośrodka Kultury, Nowy  
Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie w rozwój kulturalny mieszkańców  
powiatu nowodworskiego poprzez inicjowanie i organizację różnorodnych wydarzeń  
artystycznych i kulturalnych w Nowodworskim Ośrodku Kultury w 2025 roku. MZK.182 
Izabela Postawska,  nauczycielka Szkoły Podstawowej nr 1 im. św. Jana Pawła II,  
Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za prowadzenie innowacyjnych zajęć  
„Matematyka od kuchni” w 2025 roku, podczas których uczniowie samodzielnie  
przygotowywali kopytka, ucząc się w praktyce matematyki, współpracy  
i samodzielności. MZK.184 
Filip Rychcik,  wokalista Fokus Group, Zakroczym - nominacja za reprezentowanie  
regionu w Polsce i za granicą podczas wielu festiwali i konkursów telewizyjnych,  
przykładowo w  Turku w Finlandii, czy w Bangkoku w Tajlandii. MZK.183 
Paulina Serwatka,  piosenkarka, instruktorka sekcji wokalnej Nowodworskiego  
Ośrodka Kultury,, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za pasję i zaangażowanie  
w rozwój młodych talentów w 2025 roku, prowadząc w Nowodworskim Ośrodku  
Kultury sekcję wokalną, która na zakończenie sezonu artystycznego zachwyciła  
publiczność koncertem pełnym emocji, różnorodnych utworów i profesjonalnych  
aranżacji. MZK.185 

Działalność społeczna i charytatywna 
Karol Bielec,  prezes stowarzenia Rozbiegamy Nowy Dwór i Aktywni dla Mazowsza,  
Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za pomaganie dzieciom niepełnosprawnym,  
organizując biegi. MZC.195 
Agnieszka Bolczak,  pracownik Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka i Rodziny Od  
początku, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie w wsparcie rozwoju  
dzieci, prowadzenie terapii ręki oraz treningów umiejętności społecznych, a także  
aktywne przeciwdziałanie trudnościom emocjonalnym i społecznym wśród  
najmłodszych mieszkańców powiatu nowodworskiego w 2025 roku. MZC.190 
Aleksandra Domalewska,  pedagog w Centrum Wspierania Rozwoju Dzieci  
i Rodziny OdPoczątku, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za wsparcie rozwoju dzieci  
poprzez prowadzenie terapii pedagogicznej i treningów umiejętności społecznych  
w Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka i Rodziny „Od początku”, a także za  
indywidualne i pełne zaangażowania podejście do najmłodszych mieszkańców  
powiatu nowodworskiego w 2025 roku. MZC.192 
Magdalena Getler,  prezes Stowarzyszenia Przyjaciół Szkoły Podstawowej nr 1,  
Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za pełne zaangażowania prowadzenie  
Stowarzyszenia, które tworzy przyjazną przestrzeń do rozwijania talentów, pasji  
i zainteresowań uczniów oraz angażuje się w projekty edukacyjne i ekologiczne, takie  
jak „Mazowsze oddycha ciszej” i „Edukacja przyrodniczo-leśna uczniów SP1”. MZC.197 
Sylwia Jabłońska,  radna powiatu nowodworskiego, prezes zarządu Stowarzyszenia  
Centrum Aktywności Lokalnej, Czosnów - nominacja za wyjątkowe zaangażowanie  

w życie gmin Czosnów i Leoncin oraz gotowość do podejmowania nawet trudnych  
i wymagających działań, które dla innych radnych bywają nieosiągalne. MZC.459 
Iwona Kowalik,  prezes Fundacji Braci Mniejszych, Nowy Dwór Mazowiecki -  
nominacja za konsekwentne i pełne zaangażowania prowadzenie Fundacji Przyjaciele  
Braci Mniejszych oraz schroniska w Nowym Dworze Mazowieckim, przyczyniając się  
w 2025 roku do poprawy losu bezdomnych psów i propagowania odpowiedzialnej  
opieki nad zwierzętami w lokalnej społeczności. MZC.193 
Iwona Kuczera,  dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej, Nowy Dwór Mazowiecki -  
nominacja za pełne zaangażowania kierowanie Ośrodkiem Pomocy Społecznej  
w Nowym Dworze Mazowieckim oraz tworzenie przyjaznej przestrzeni integracji  
i aktywizacji w ramach Klubu Senior+ działającego przy OPS. MZC.194 
Agnieszka Mąkowska,  terapeuta integracji sensorycznej w Centrum Wspierania  
Rozwoju Dziecka i Rodziny Od początku, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za  
profesjonalną i pełną empatii pracę terapeuty integracji sensorycznej, realizowaną  
w Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka i Rodziny „Od początku” oraz w Publicznym  
Przedszkolu Nr 2, przyczyniając się w 2025 roku do wsparcia rozwoju najmłodszych  
mieszkańców powiatu nowodworskiego poprzez indywidualne podejście i budowanie  
relacji opartej na zaufaniu i. MZC.191 
Sławomir Michałowski,  działacz społeczny, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za  
wyjątkowe zaangażowanie społeczne, praktyczne wsparcie lokalnej społeczności oraz  
działalność edukacyjną i charytatywną. MZC.201 
Małgorzata Ocipka,  przewodnicząca KGW Łomna, Łomna - nominacja za działanie  
na rzecz potrzebujących, owocne przewodniczenie kole gospodyń wiejskich,  
organizowanie wycieczek dla mieszkańców, przejazdu św. Mikołaja przez gminę  
i rozdawania prezentów dla dzieci i seniorów z domu opieki, a także za szereg  
szlachetnych działań jako główna wolontariusz Szlachetnej Paczki. MZC.198 
Konrad Skalski,  trener ATT-Akademia Top Team, Nowy Dwór Mazowiecki -  
nominacja za wspieranie młodych zawodników w osiąganiu sportowych sukcesów,  
w tym przygotowanie Nelly Narowskiej do udziału w tegorocznych Mistrzostwach  
Europy w Atenach, a także za rozwijanie w nich pasji, dyscypliny i sportowej  
determinacji, które inspirują całą lokalną społeczność. MZC.196 
Małgorzata Szmurło,  lekarz weterynarii, założycielka Fundacjj Wzajemnie  
Pomocni, Pomiechówek - nominacja za leczenie bezdomnych, chorych i rannych  
zwierząt, edukacje na temat ochrony zwierząt i środowiska naturalnego, prowadzenie  
ośrodka rehabilitacji dzikich zwierząt. MZC.199 
Mateusz Śliwa,  prezes Nowodworskiego Centrum Inicjatyw Społecznych, Nowy  
Dwór Mazowiecki - nominacja za tytuł lidera aktywności społecznej i realizatora  
programów edukacyjnych, historycznych i kulturalnych, a także za działania w wielu  
organizacjach i świadczenie pomocy w realizacji zadań zgłaszanych przez  
mieszkańców. MZC.200 

Biznes i przedsiębiorczość 
Dorian Banaszek,  manager Restauracji Borodino, Nowy Dwór Mazowiecki -  
nominacja za odpowiedzialność, dokładność oraz nowoczesne i skuteczne podejście  
do zarządzania restauracją. Za konsekwentne dbanie o najwyższe standardy obsługi,  
organizację pracy zespołu oraz troskę o atmosferę sprzyjającą rozwojowi  
i profesjonalizmowi. MZB.154 
Konrad Gauza,  właściciel Kancelarii Adwokackiej, Nowy Dwór Mazowiecki -  
nominacja za rzetelne prowadzenie indywidualnej praktyki adwokackiej oraz osobiste  
zaangażowanie w zapewnianie mieszkańcom powiatu nowodworskiego skutecznej  
i uczciwej pomocy prawnej w 2025 roku. MZB.157 
Maria Konieczna,  właścicielka Kwiaciarnii MK Maria G. Konieczna, Nasielsk -  
nominacja za dbałość o estetykę i wyjątkową oprawę kwiatową ważnych wydarzeń  
w życiu mieszkańców Nowego Dworu Mazowieckiego, tworząc w 2025 roku piękne  
kompozycje w swojej kwiaciarni. MZB.159 
Marianna Kowalska,  właścicielka kwiaciarni Kwiaciarnia Kowalska Marianna, Nowy  
Dwór Mazowiecki - nominacja za zaangażowanie w prowadzenie kwiaciarni w 2025  
roku oraz przygotowywanie pięknych kompozycji kwiatowych, które przynoszą  
radość mieszkańcom miasta i okolic. MZB.160 
Jolanta Patyjewicz-Iwan,  właścicielka Kwiaciarni Bukietowo, Pomiechówek -  
nominacja za profesjonalizm i zaangażowanie w tworzenie bukietów oraz kompozycji  
kwiatowych, które w 2025 roku upiększały uroczystości mieszkańców, a także za  
dbałość o estetykę i indywidualne podejście do klientów w prowadzonej kwiaciarni. MZB.155 
Katarzyna Tryniszewska,  właścicielka Kancelarii Adwokackiej, Nowy Dwór  
Mazowiecki - nominacja za dynamiczny rozwój kancelarii prawnej opartej na  
profesjonalizmie i nowoczesnym podejściu do klienta, a także za zaangażowanie  
w życie społeczności powiatu nowodworskiego i wspieranie lokalnych rodzin poprzez  
udział w programie Nowodworska Karta Familijna. MZB.156 
Magdalena Walter-Król,  właścicielka Kancelarii Adwokackiej Adw. Magdalena  
Walter - Król, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za profesjonalne i empatyczne  
podejście do klienta, konsekwentne budowanie wizerunku zaufanego „adwokata  
pierwszego kontaktu” oraz zapewnianie mieszkańcom powiatu nowodworskiego  
kompleksowej i rzetelnej pomocy prawnej na najwyższym poziomie w 2025 roku. MZB.158 
Agata Ziemkiewicz,  właścicielka Kwiaciarni Upominki, Zakroczym - nominacja za  
zaangażowanie w tworzenie wyjątkowych kompozycji kwiatowych, które w 2025 roku  
towarzyszyły najważniejszym chwilom mieszkańców, oraz za dbałość o estetykę  
i ciepłą atmosferę w prowadzonej kwiaciarni. MZB.153 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Dorian Banaszek,  przewodniczący KO w powiecie nowodworskim, Nowy Dwór  
Mazowiecki - nominacja za dynamiczne i nowatorskie podejście do działalności  
publicznej w powiecie nowodworskim. Za ambitne i konsekwentne budowanie  
lokalnych struktur Koalicji Obywatelskiej w oraz wprowadzanie świeżego spojrzenia  

do debaty publicznej. Za aktywne angażowanie młodych ludzi w życie społeczne,  
otwartość na dialog oraz energię, która inspiruje do działania. MZP.157 
Magdalena Biernacka,  starosta powiatu nowodworskiego, Nowy Dwór Mazowiecki  
- nominacja za zaangażowanie w działania na rzecz bezpieczeństwa lokalnej  
społeczności i promowanie edukacji ratowniczej – m.in. poprzez patronat nad  
szkoleniem z pierwszej pomocy pediatrycznej w Nasielsku organizowanym przez  
Stowarzyszenie Slavia Masovia. MZP.159 
Marta Bruzda,  radna, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za skuteczne,  
merytoryczne działania na rzecz poprawy jakości życia, zwłaszcza na os. Młodych,  
oraz za dodawanie nietuzinkowej i pozytywnej energii do rozmów z mieszkańcami. MZP.160 
Artur Ciecierski,  burmistrz, Zakroczym - nominacja za wspieranie lokalnej  
społeczności i inicjatyw integrujących mieszkańców, które przejawiało się m.in.  
w objęciu patronatem obchodów Dnia Seniora w Gminnym Ośrodku Kultury  
w Zakroczymiu. MZP.155 
Radosław Kasiak,  burmistrz, Nasielsk - nominacja za zaangażowanie w niesienie  
wsparcia potrzebującym mieszkańcom m.in. poprzez zainicjowanie koncertu  
charytatywnego dla Filipa Śmietańskiego w Nasielskim Ośrodku Kultury, by pomóc  
chłopcu po ciężkim wypadku samochodowym i wesprzeć jego leczenie oraz powrót  
do zdrowia. MZP.161 
Anna Maliszewska,  wójt, Czosnów - nominacja za kreatywność, osobowość,  
wszystkie działania podejmowane dla gminy, niesamowitą życzliwość dla ludzi  
i altruizm. MZP.153 
Grażyna Menich-Masanowska,  dyrektor Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II,  
Dębinki - nominacja za codzienną troskę o rozwój i integrację uczniów oraz  
zaangażowanie w życie szkoły, które przejawiało się m.in. w nadzorowaniu  
i wspieraniu przebiegu uroczystości z okazji Dnia Patrona w Szkole Podstawowej  
im. Jana Pawła II w Dębinkach. MZP.158 
Sebastian Sosiński,  burmistrz, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za wspieranie  
edukacji technologicznej i kreatywności wśród dzieci i młodzieży – m.in. poprzez  
patronat nad warsztatami programistycznymi ClickON w Nowym Dworze  
Mazowieckim, podczas których uczestnicy tworzyli gry i poznawali podstawy  
programowania. MZP.162 

POWIAT OSTROŁĘCKI 

Kultura 
Wioletta Czaplicka,  dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Rzekuń - nominacja za  
rozwój oferty czytelniczej i edukacyjnej na terenie gminy Rzekuń. MZK.200 
Olga Dzwonkowska,  pracownik Gminnego Ośrodka Kultury, Czerwin - nominacja za  
angażowanie się w działania kulturalne i edukacyjne, w tym za prowadzenie zajęć,  
warsztatów czy wydarzeń z myślą o najmłodszych, a także za działanie  
z zaangażowaniem i sercem. MZK.195 
Paweł Sławomir Łaszczych,  dyrektor Centrum Kultury Kurpiowskiej im. ks.  
Mieczysława Mieszki, Kadzidło - nominacja za zarządzanie instytucją kultury,  
koordynowanie realizacji wydarzeń folklorystycznych. MZK.197 
Urszula Łaszczych,  instruktor ds. organizacji imprez CKK, Kadzidło - nominacja za  
wspieranie realizacji programów artystycznych oraz prowadzenie działań związanych  
z logistyką i obsługą imprez folklorystycznych. MZK.199 
Janusz Marzewski,  prezes Stowarzyszenia Strzelców Kurpiowskich, Lelis -  
nominacja za kultywowanie tradycji wojskowych i lokalnych, zwłaszcza związanych  
z Kurpiami, promowanie historii, wiedzy historycznej i tradycji kurpiowskich oraz  
życia w zespole. MZK.191 
Tomasz Mierzejek,  regionalista, badacz historii i kultury kurpiowskiej  
w Regionalnym Centrum Kultury Kurpiowskiej im. Ks. Władysława Skierkowskiego,  
Myszyniec - nominacja za zaangażowanie w ochronę dziedzictwa, edukację  
historyczną oraz promocję regionalnej tożsamości Kurpiowszczyzny. MZK.198 
Mariusz Pliszka,  instruktor kół zainteresowań Regionalngo Centrum Kultury  
Kurpiowskiej im. Ks. Władysława Skierkowskiego, Myszyniec - nominacja za  
aktywność w lokalnym środowisku twórców ludowych i animatorów kultury. MZK.194 
Ewa Zdunek,  instruktor ds. plastyki i sztuki ludowej w Centrum Kultury Kurpiowskiej,  
Kadzidło - nominacja za rozwijanie i promowanie twórczości kurpiowskiej oraz  
współtworzenie programów warsztatowych. MZK.190 

Działalność społeczna i charytatywna 
Aneta Bloch,  pracownik socjalny w Ośrodku Pomocy Społecznej, Rzekuń -  
nominacja za diagnozę sytuacji rodzin i osób w trudnym położeniu. MZC.203 
Magdalena Choroszewska,  pracownik socjalny w Ośrodku Pomocy Społecznej,  
Rzekuń - nominacja za prowadzenie wywiadów środowiskowych i współpracę  
z placówkami pomocowymi. MZC.207 
ks. Zbigniew Jaroszewski,  proboszcz Parafii pw. Trójcy Przenajświętszej,  
Myszyniec - nominacja za działania społeczne na rzecz zachowania dziedzictwa  
kurpiowskiego (Boże obiady w Bazylice, procesje na Boże Ciało itd). MZC.211 
Grzegorz Makowiecki,  kierownik Ośrodka Pomocy Społecznej, Kadzidło -  
nominacja za nadzór nad realizacją zadań pomocy społecznej w gminie, koordynację  
projektów wspierających rodziny, seniorów i osoby w kryzysie. MZC.205 
Marzena Przezdziecka,  radna, lokalna społeczniczka, właścicielka Mydło i Powidło,  
Seroczyn - nominacja za dobre serce, wrażliwość na ludzką krzywdę oraz nieustanną  
gotowość do pomocy innym. MZC.460 
Izabela Siennicka,  pracownik socjalny w Ośrodku Pomocy Społecznej, Rzekuń -  
nominacja za prowadzenie spraw rodzin i osób z terenów wiejskich. MZC.206 
Tomasz Suchecki,  zastępca kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej, Kadzidło -  
nominacja za nadzór nad realizacją świadczeń i programów pomocowych oraz  
reagowanie na sytuacje kryzysowe w rodzinach. MZC.210 
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Agnieszka Symołon,  pracownik socjalny w Ośrodku Pomocy Społecznej, Rzekuń -  
nominacja za realizację świadczeń z pomocy społecznej, wsparcie rodzin w kryzysach  
oraz wizyty środowiskowe. MZC.202 
Anna Wiktorska,  pracownik socjalny w Ośrodku Pomocy Społecznej, Rzekuń -  
nominacja za pracę socjalną w środowiskach wykluczonych, wsparcie osób  
bezdomnych oraz prowadzenie dokumentacji i procedur pomocowych. MZC.204 

Biznes i przedsiębiorczość 
Andrzej Długołęcki,  właściciel firmy Aldo, Czarnia - nominacja za rozwój usług dla  
rolnictwa i wzmocnienie działalności w regionie kurpiowskim. MZB.161 
Leszek Długołęcki,  współwłaściciel firmy Aldo, Czarnia - nominacja za rozwój usług  
dla rolnictwa i wzmocnienie działalności w regionie kurpiowskim. MZB.163 
Robert Niedzwiecki,  prezes zarządu Stowarzyszenia Projekt Radomir, Lelis - nominacja  
za tworzenie przestrzeni do wspólnego działania na rzecz poprawy jakości życia mieszkańców  
poprzez rozwój aktywności fizycznej, integracji społecznej, promocji walorów regionu  
kurpiowskiego oraz wspieranie lokalnych liderów i organizacji. MZB.353 
Piotr Rutkowski,  prezes zarządu w firmie Targor-Truck, Rzekuń - nominacja za  
rozwijanie nowoczesnych rozwiązań logistycznych i aktywną obecność w branży  
transportu krajowego i międzynarodowego. MZB.167 
Łukasz Samsel,  właściciel firmy EKO SAM Energy, Wydmusy - nominacja za profesjonalizm  
w wykonywaniu prac, podejście do klienta oraz pomoc w wyjaśnieniu problemów. MZB.164 
Markus Wagner,  prezes zarządu w firmie Agrana Fruit Polska, Ławy - nominacja za  
zapewnienie stabilności produkcji i współpracy międzynarodowej w branży  
spożywczej. MZB.166 
Marek Załuska,  prezes zarządu w firmie Kurp-Dach, Troszyn - nominacja za  
kierowanie firmą produkującą wyroby dachowe. MZB.165 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Daniel Dziekoński,  radny rady powiatu, Myszyniec - nominacja za reprezentowanie  
interesów mieszkańców gminy Myszyniec w strukturze powiatu ostrołęckiego. MZP.167 

POWIAT OSTROWSKI 

Kultura 
Remigiusz Danelczyk,  kierownik działu administracji i kina Ostrovia, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za organizację festiwalu piosenki filmowej, prowadzenie  
ostrowskiego studium piosenki. MZK.210 
Malwina Dąbkowska,  referent ds. administracji MDK, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za wsparcie administracyjne w codziennym funkcjonowaniu instytucji  
kulturalnej. MZK.206 
Bożena Lińska,  st.kustosz Gminnej Biblioteki Publicznej, Małkinia Górna - nominacja  
za modernizację pracy biblioteki, rozwijanie programu czytelniczego dla dzieci  
i seniorów. MZK.202 
Dominika Potomska-Pecura,  prezes Fundacji Kreatorzy Marzeń, animator kultury,  
instruktor teatralny, Ostrów Mazowiecka - nominacja za prowadzenie wspaniałego  
teatru; za bycie świetną animatorką i wspaniałą florystką. MZK.203 
Urszula Równa,  kierownik działu organizacji wydarzeń i zajęć MDK, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za koordynację wydarzeń artystycznych. MZK.211 
Halina Rytel-Skorek,  pisarka, Małkinia Górna - nominacja za dużą wiedzę historyczną. MZK.205 
Ewa Joanna Siwek,  dyrektor gminnego ośrodka kultury i sportu, Małkinia Górna -  
nominacja za konsekwentne rozwijanie oferty kulturalnej i sportowej gminy. MZK.204 
Miłosława Skoczek-Śliwińska,  p.o. dyrektora Miejskiego Domu Kultury, Ostrów Mazowiecka 
- nominacja za realne zmienianie życia kulturalnego miasta, łączenie organizacji dużych 
wydarzeń z troską o lokalnych twórców i edukację najmłodszych, konsekwentne budowanie 
oferty, która przyciąga zarówno mieszkańców miasta, jak i osoby z okolic. MZK.209 
Marta Sulęcka,  specjalista ds. obsługi klienta MDK, Ostrów Mazowiecka - nominacja  
za wsparcie w obsłudze klientów i uczestników wydarzeń kulturalnych. MZK.208 
Marcin Żebrowski,  specjalista ds. promocji MDK, Ostrów Mazowiecka - nominacja  
za koordynację działań promocyjnych instytucji kulturalnej. MZK.207 

Działalność społeczna i charytatywna 
Monika Baran,  starszy pracownik socjalny GOPS, Ostrów Mazowiecka - nominacja za  
wspieranie osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. MZC.217 

Dorota Gordziejczyk-Jaronowska,  zastępca kierownika Gminnego Ośrodka  
Pomocy Społecznej, Ostrów Mazowiecka - nominacja za koordynację świadczeń  
i usług opiekuńczych dla mieszkańców gminy. MZC.213 
Ewa Jaźwińska,  pracownik socjalny Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za bezpośrednie wsparcie rodzin w trudnej sytuacji,  
prowadzenie działań profilaktycznych i interwencyjnych. MZC.215 
Anna Kolasińska,  prezes Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych Przystań,  
Ostrów Mazowiecka - nominacja za realizację projektu społecznego pod nazwą  
„Przystań do kultury, w ramach którego odbywały się zajęcia i wydarzenia kulturalne  
dla osób z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin z Ostrówi Mazowieckiej. MZC.461 
Dorota Ludwichowska,  kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za koordynację programów wsparcia dla mieszkańców  
w trudnej sytuacji oraz aktywne reprezentowanie środowiska osób starszych. MZC.214 
Wioleta Matys,  starszy specjalista pracy socjalnej GOPS, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za bezpośrednie wsparcie rodzin w trudnej sytuacji, prowadzenie działań  
profilaktycznych i interwencyjnych w społeczności lokalnej. MZC.219 
Wiesława Polak,  przewodnicząca Uniwesytetu Trzeciego Wieku, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za szeroko rozumianą pracę na rzecz społeczności lokalnej,  
udowadnianie, że starość nie musi być taka zła, a także za bycie wzorem do  
naśladowania w kwestii pracowitości i skromności. MZC.218 
Magdalena Sommer,  specjalista pracy socjalnej GOPS, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za inicjowanie aktywności lokalnej oraz wspieranie edukacji i integracji  
osób potrzebujących. MZC.216 
Jolanta Swaczyna,  prezes Ostrowskiego Towarzystwa Inicjatyw  
Kulturalno-Oświatowych OTIKO, Ostrów Mazowiecka - nominacja za działalność  
kulturalną, oświatową i społeczną poprzez edukacje muzyczną i artystyczną,  
realizację projektów dla społeczności, w tym w 2025r. realizację zadania publicznego  
pod nazwą „Stary Lubotyń. Wystawienie spektaklu plenerowego w Powiecie  
Ostrowskim” – inicjatywy mającej popularyzować kulturę, dziedzictwo i lokalne  
tradycje. MZC.463 
Agnieszka Tyszka,  starszy specjalista pracy socjalnej w Gminnym Ośrodku Pomocy  
Społecznej, Ostrów Mazowiecka - nominacja za skuteczną koordynację wsparcia  
społecznego. MZC.212 
Danuta Umińska,  prezes Towarzystwa Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za troskę o prawa, jakość warunków życia, wychowania  
i edukacji dziecka, jego wszechstronnego rozwoju zdrowia, bezpieczeństwa,  
podmiotowości i godności, równości szans życiowych. MZC.462 

Biznes i przedsiębiorczość 
Marcin Bartkiewicz,  właściciel firmy B.M.B. Budownictwo, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za wkład w rozwój infrastruktury mieszkaniowej w powiecie ostrowskim. MZB.174 
Edward Chrupek,  współwłaściciel firmy Auto Chrupek Serwis, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za zapewnienie wysokiej jakości napraw i dostępności samochodów  
zastępczych. MZB.169 
Leszek Chrupek,  współwłaściciel firmy Auto Chrupek Serwis, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za renowację zabytkowych pojazdów oraz usługi door-to-door. MZB.173 
Krzysztof Chyliński,  właściciel firmy Motooptima, Ostrów Mazowiecka - nominacja  
za sprzedaż i serwis motocykli, skuterów oraz ATV, rozwój warsztatu i oferty zamiany  
pojazdów. MZB.171 
Jacek Kurzawa,  właściciel firmy Auto Komis DUET, Ostrów Mazowiecka - nominacja  
za dynamiczny handel samochodami używanymi, budowanie zaufania klientów  
poprzez rzetelną ofertę. MZB.170 
Mariusz Piekarski,  właściciel firmy Auto Komis Podborze, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za rozwój oferty dla lokalnego rynku motoryzacyjnego. MZB.175 
Krzysztof Tyszka,  właściciel firmy Tysbud, Ostrów Mazowiecka - nominacja za  
zapewnienie kompleksowej obsługi klientów od projektu po montaż. MZB.172 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Eliza Drewnowska,  radna rady powiatu, członek zarządu powiatu, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za koordynowanie projektów inwestycyjnych i wspieranie  
rozwoju lokalnego. MZP.174 
Krystyna Gumkowska,  wiceprzewodnicząca rady powiatu, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za udział w komisjach oraz nadzorowanie realizacji uchwał rady powiatu. MZP.176 

Marek Leszczyński,  wójt, Rząśnik - nominacja za zaangażowanie w sprawy lokalnej  
społeczności oraz realne działania poprawiające jakość życia mieszkańców. MZP.387 
Roman Malicki,  radny rady powiatu, członek zarządu powiatu, Ostrów Mazowiecka  
- nominacja za nadzorowanie pracy powiatowych jednostek organizacyjnych. MZP.177 
Ewa Młynarczuk,  dyrektor Biblioteki Publicznej, radna powiatowa, Brok - nominacja  
za aktywną działalność na rzecz lokalnej społeczności w powiecie oraz promocję  
walorów miasteczka. Za organizację przedsięwzięć zarówno rangi powiatowej, jak  
i mniejszych inicjatyw dla seniorów i dzieci. MZP.386 
Justyna Pętkowska,  wiceprzewodnicząca rady powiatu, Ostrów Mazowiecka -  
nominacja za udział w nadzorze nad pracą zarządu powiatu oraz wspieranie kontaktu  
rady z mieszkańcami. MZP.175 
Bartłomiej Tomasz Pieńkowski,  radny rady powiatu, wicestarosta, Ostrów  
Mazowiecka - nominacja za koordynowanie inwestycji lokalnych oraz wspieranie  
realizacji uchwał rady powiatu. MZP.172 
Agata Rostkowska,  prezes UKS Dwójka Małkinia Górna, Małkinia Górna - nominacja  
za zainicjowanie powstania UKS 2 Małkinia Górna i wieloletnie zaangażowanie na  
rzecz dzieci i młodzieży, a także integrację lokalnej społeczności, za tworzenie  
bezpiecznego i przyjaznego środowiska sportowego, promowanie zdrowego stylu  
życia, współpracy oraz zasad fair play. MZP.171 
Stefan Kazimierz Rostkowski,  radny rady powiatu, członek zarządu powiatu,  
Ostrów Mazowiecka - nominacja za nadzorowanie projektów lokalnych i wspieranie  
działań społecznych. MZP.178 
Dorota Subda,  przewodnicząca rady powiatu, Ostrów Mazowiecka - nominacja za  
organizowanie pracy komisji oraz kontrolowanie działalności zarządu powiatu  
i jednostek organizacyjnych. MZP.173 

POWIAT OTWOCKI 

Kultura 
Paweł Ajdacki,  redaktor Informatora Kulturalnego, Otwock - nominacja za bieżące  
informowanie mieszkańców o wydarzeniach oraz inicjatywach kulturalnych  
w mieście. MZK.217 
Robert Derlatka,  muzyk, artysta, Otwock - nominacja za promowanie swoją  
twórczością Otwocka. MZK.224 
Kinga Głogowska,  aktorka Teatr Grot, Józefów - nominacja za zaangażowanie  
w lokalne wydarzenia muzyczne i artystyczne, także bezpłatne koncerty  
organizowane w ramach Budżetu Obywatelskiego w Józefowie. MZK.215 
Rafał Hilbrycht,  kierownik wydawnictwa Vivi Sound, Otwock - nominacja za  
członkostwo w zespole Vivi Sound; za koncentrowanie się na rozwijaniu kreatywności  
i realizacji materiałów dźwiękowych, powstających w mieście. MZK.221 
Andrzej Kamiński,  prezes Stowarzyszenia Kultury Mazowsza, Celestynów -  
nominacja za działalność charytatywną na rzecz Mazowsza i powiatu otwockiego,  
autorstwo reportaży o ludziach i ich pasjach, tekstów piosenek (Celestynów to mój  
dom, Seksmadonna, Pieśń o Mazowszu), wierszy i scenariuszy do przedstawień  
(Przesilenie) i filmów fabularno-edukacyjnych, jak: Wesele Kołbielskie, Żeńcy, Pieszo  
i rowerem. MZK.212 
Bohdan Lichmirs,  emeryt, współzałożyciel Otwockiego Towarzystwo Bluesa  
i Balladyywa Bluexa i Ball, Otwock - nominacja za bezustanne propagowanie bluesa  
w Otwocku, poczynając od jamowania w Hefajstosie, po coroczne (20. w tym roku)  
Zaduszki bluesowe poświęcone Mirze Kubasińskiej, czy Benefis Bogdana Loebla. MZK.213 
Ewa Barbara Musiejko,  dyrektor Powiatowego Młodzieżowego Domu Kultury,  
Otwock - nominacja za pełne oddanie swojej pracy i zaangażowanie w rozwój lokalnej  
kultury. MZK.214 
Paweł Olszewski,  konferansjer i dj, Otwock - nominacja za bardzo intensywne,  
muzyczne działania w 2025 roku, zarówno na weselach, studniówkach jak i na  
eventach firmowych. MZK.218 
Marek Połynko,  muzyk, prezenter, DJ, konferansjer, Otwock - nominacja za  
ogromną wrażliwość, serce dla każdej publiczności, talent i skromność, energię pełną  
dobra i pozytywnych wibracji, zdolność stworzenia niepowtarzalnej atmosfery,  
czułość, otwartość, wszechstronną wiedzę muzyczną. MZK.216 
Sława Przybylska,  muzyk, Otwock - nominacja za bycie ambasadorem Fundacji  
Imienia Sławy Przybylskiej i wspieranie pamięci o Żydach, którzy zostali zapomniani  
w historii. Przyczynianie się do ożywienia pamięci o tych, którzy stracili życie  
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w wyniku Holokaustu poprzez organizację wydarzeń edukacyjnych, wystaw oraz  
inicjatyw. MZK.472 
Piotr Rychlec,  kierownik studia nagraniowego Vivi Sound, Otwock - nominacja za  
precyzyjną realizację nagrań i dbanie o każdy szczegół. MZK.219 
Sławomir Ryniuk,  założyciel Team Koziołek Matołek, Karczew - nominacja za tytuł  
założyciela Team Koziołek Matołek z Otwocka, organizatora wycieczek pieszych  
i rowerowych po Otwocku i okolicach, jak i tematycznych pikników, m.in. z okazji  
powstania Koziołka Matołka w Otwocku czy Ptasiego Mleczka. MZK.225 
Przemysław Szelling,  tatuator Ronin Art Studio, Otwock - nominacja za  
niesamowity talent i niezwykłą determinację. Przemek na początku 2025 roku  
postanowił spróbować swoich sił w malarstwie i od tego czasu stworzył ponad 50  
dzieł, zarówno dla siebie, jak i dla znajomych. MZK.220 
Witek Wilk,  kierownik studia nagrań Vivi Sound, Otwock - nominacja za bycie  
nieodłącznym elementem otwockiej sceny muzycznej oraz za zarażaniem pasją do  
dźwięku. MZK.226 
Rafał Wnuk,  kompozytor, pianista, producent muzyczny, członek Polskiej Akademii  
Filmowej, Otwock Wielki - nominacja za wybitny wkład w prezentowanie muzyki  
i propagowanie muzyki polskiej, a także za skomponowanie i koncertowe wykonanie  
muzyki polskiej filmowej i teatralnej, transkrypcji oraz własnych kompozycji w kraju  
i za granicą. MZK.223 

Działalność społeczna i charytatywna 
Katarzyna Dorota Borkowska,  prezes Fundacji Otwocka Jedynka, Otwock -  
nominacja za prężne działanie Fundacji „Otwocka Jedynka”, która kolejny rok rozwija  
swoją działalność, poszerza możliwości działania i aktywnie wspiera lokalną scenę  
społeczną oraz inicjatywy pomocowe. MZC.227 
Zbigniew Bugaj,  przewodniczący Komisji Historycznej ZHP, Otwock - nominacja za  
poświęcanie swojego czasu i energii, wspierając młodych harcerzy w zdobywaniu  
wiedzy historycznej, rozwijaniu umiejętności i wzmacnianiu wartości harcerskich. MZC.230 
Jarosław Grudziński,  właściciel firmy Jartel Sp. z o.o., członek Stowarzyszenia  
Forum Chrześcijańskie, Józefów - nominacja za kierowanie z ogromnym  
poświęceniem Stowarzyszeniem Forum Chrześcijańskie w Józefowie – organizacją  
działającą przy parafii pw. Matki Bożej Częstochowskiej przy ul. Piotra Skargi  
w Józefowie, a także za udzielanie pomocy osobom kierowanym przez MOPS, Caritas  
oraz pedagogów szkolnych. MZC.225 
Ewa Jedynak,  prezes fundacji Pro HIMINI, Otwock - nominacja za skuteczną pomoc  
najbardziej potrzebującym, a także za bycie bardzo ciepłą, ukierunkowaną na ludzi  
osobą. MZC.221 
Izabela Łabudzka,  przewodnicząca Komisji Stopni Instruktorskich ZHP, Otwock -  
nominacja za wspieranie młodzieży w ich harcerskim rozwoju. MZC.222 
Krystyna Motyka-Parzych,  specjalista psychoterapii uzależnień, terapeuta  
poznawczo-behawioralny Fundacji Konstruktywnego Rozwoju, Fundacji Rozwoju  
Osobistego Przystań, Otwock - nominacja za pracę charytatywną na rzecz innych,  
otwartość i ogromną empatię oraz codzienny uśmiech na twarzy. MZC.228 
Jakub Nowak,  komendant Hufca ZHP, Otwock - nominacja za pełne zaangażowanie  
w harcerstwo i dbanie o to, aby rozwijało się ono w Otwocku na najwyższym  
poziomie. MZC.224 
Paulina Okrzeja,  działaczka społeczna, Otwock - nominacja za wieloletnie działanie  
w Szlachetnej Paczce i wielu innych wolontariatach. MZC.510 
Agnieszka Okrzeja,  działaczka społeczna, Otwock - nominacja za działanie  
w Szlachetnej Paczce, a także wieloletnie działanie w Domowym Hospicjum  
Dziecięcym Promyczek. MZC.509 
Zbigniew Pałasiński,  członek zarządu Fundacji Wspierania Kultury Brzegi  
Andriollego, Otwock - nominacja za aktywne działania na rzecz wspierania kultury,  
sztuki i twórczości w środowisku lokalnym Otwocka poprzez swoje zaangażowanie  
w pracy fundacji. MZC.231 
Jacek Przybysz,  wiceprezes ds. sportu i młodzieży w klubie Arkadia, Otwock -  
nominacja za bycie siłą i mocnym filarem Mazowieckiego Klubu Sportowego  
Niesłyszących i Głuchoniewidomych „Arkadia”. MZC.223 
Aneta Redzinska,  szefowa organizacji RatujJemy, Punktu Charytatywnego Parafii  
MB Królowej Polski, Otwock - nominacja za zaangażowanie w pomoc innym. MZC.220 
Wojciech Starzyński,  pracownik Fundacji Rodzice Szkole, Otwock - nominacja za  
działalność społeczną. Prowadzenie fundacji to wyzwanie wymagające  

zaangażowania, ale przynoszące ogromną satysfakcję; pokazywanie, że można to  
robić z pasją, rozwagą i sercem. Fundacja Rodzice Szkole zakończyła rok 2025 jako  
kolejny udany rok swojej działalności, pełen osiągnięć i pozytywnych inicjatyw. MZC.229 

Biznes i przedsiębiorczość 
Stefan Duczmal,  właściciel STEMET P.P.H.U., Otwock - nominacja za wkład w rozwój  
lokalnego biznesu w Otwocku. Firma stanowi przykład przedsiębiorstwa, które łączy  
doświadczenie z nowoczesnym podejściem do potrzeb klientów. MZB.182 
Rafał Karwacki,  właściciel Katena s.c., Otwock - nominacja za profesjonalne  
wsparcie przedsiębiorców w zakresie ochrony środowiska oraz kontynuację  
wieloletnich tradycji firmy RAF-EKO, działającej na rynku od 2000 roku. MZB.180 
Piotr Kurczyński,  właściciel PIOTRONIK, Otwock - nominacja za prowadzenie firmy  
PIOTRONIK, której działalność w minionym roku pokazała, że własny biznes może być  
nie tylko sposobem na zarabianie, ale również pasją i stylem życia, którego nie trzeba  
się obawiać. MZB.179 
Marianna Macherska-Słyk,  właścicielka Agencji Ubezpieczeniowej, Otwock -  
nominacja za pokazywanie, że lokalny biznes może być sposobem na życie i źródłem  
satysfakcji zawodowej, w tym prowadzenie Agencji Ubezpieczeniowej Marianna  
Macherska-Słyk, działającej nieprzerwanie od 2000 roku i cieszącej się zaufaniem  
szerokiego grona klientów, w tym za sukcesy w 2025 roku. MZB.177 
Andrzej Sokolik,  właściciel firmy ANEL, Otwock - nominacja za prowadzenie firmy  
ANEL, która od lat pokazuje, że własny biznes może być przykładem wytrwałości,  
zaangażowania i rzetelności. MZB.176 
Marta Wielgomasz,  właścicielka Pure House, Otwock - nominacja za prezentowanie  
lokalnego biznesu Otwocka w zupełnie innej sferze – dbałości o czystość i estetykę  
otoczenia. Firma stanowi profesjonalnego partnera w utrzymaniu czystości  
i porządku, oferując kompleksowe usługi z zakresu sprzątania oraz zarządzania  
nieruchomościami. Rok 2025 to kolejny udany rok dla firmy. MZB.178 
Sławomir Witkowski,  właściciel firmy SŁAWIT, Otwock - nominacja za działalność  
na rzecz kreatywności i rzetelności lokalnego biznesu w Otwocku. Firma SŁAWIT od lat  
z powodzeniem działa w branży mięsnej. MZB.181 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
ks. Piotr Błażejczyk,  proboszcz Parafii św. Wawrzyńca, Glinianka - nominacja za  
służbę duszpasterską, aktywne budowanie życia wspólnoty parafialnej oraz  
zaangażowanie w inicjatywy religijne i społeczne na rzecz lokalnej społeczności. MZP.189 
Joanna Chmielewska,  radna, Otwock - nominacja za spełnianie się w życiu  
lokalności społecznej. Zabieranie głosu w ważnych sprawach bieżących.  
Rozwiązywanie problemów. Dbanie o to, żeby Otwock funkcjonował w jak najlepszy  
sposób. MZP.184 
Agnieszka Czajkowska,  radna, Otwock - nominacja za zasługi w rozwoju miasta  
Otwock, zaangażowanie w działania na rzecz lokalnej społeczności, troskę o dziedzictwo 
miasta oraz przede wszystkim wizjonerskie spojrzenie w przyszłość Otwocka. MZP.179 
Krzysztof Dec,  wiceprezydent Miasta, Otwock - nominacja za czuwanie nad  
rozwojem Otwocka, jako wiceprezydent miasta, przyczynianie się do każdego, nawet  
najmniejszego sukcesu Otwocka. MZP.185 
Barbara Dylejko-Menin,  Radna miasta Otwock, Otwock - nominacja za działalność  
na rzecz dobra, rozwoju i spokoju miasta Otwock. MZP.181 
Barbara Laskus,  dyrektor Liceum Ogólnokształcącego nr III im. Juliusza  
Słowackiego, Otwock - nominacja za prowadzenie Liceum Ogólnokształcącego nr III  
im. Juliusza Słowackiego w Otwocku – placówki cieszącej się renomą nie tylko  
w mieście, ale i w całym Mazowszu. MZP.182 
Jarosław Margielski,  prezydent miasta, Otwock - nominacja za dbanie o kulturę  
miasta, infrastrukturę, całkowity rozwój. MZP.183 
Magdalena Masłocha,  sekretarz Miasta, Otwock - nominacja za rzetelność  
i zaangażowanie jako sekretarz miasta Otwock; za pracę w Urzędzie Miasta, która  
przyczynia się do rozwoju miasta, jego potencjału i atrakcyjności dla turystów. MZP.186 
Alicja Matuszewska,  skarbnik, Otwock - nominacja za troskę o dobro miasta  
i rzetelne prowadzenie jego finansów w minionym roku – to efekt ogromu pracy,  
zaangażowania i sumienności. MZP.180 
Marcjanna Nowak,  sekretarza Stowarzyszenia Miłośników Tradycji i Kultury  
Ludowej Wawrzynioki, Glinianka - nominacja za działania kulturotwórcze  
i promowanie tradycji regionu Glinianki i okolic. MZP.187 

Michał Rudzki,  burmistrz, Karczew - nominacja za działanie na rzecz rozwoju Gminy  
Karczew i sąsiednich sołectw; dużo inwestycji drogowych, zmiejszenie zadłużenia;  
budowę nowego parku dla dzieci. MZP.188 
Teresa Zarzycka,  wiceprezes Otwockiego Towarzystwa Przyjaciół Zwierząt, Otwock  
- nominacja za ratowanie skrzywdzonych zwierząt i umożliwianie ich adopcji  
w powiecie otwockim w 2025 roku. MZP.388 

POWIAT PIASECZYŃSKI 

Kultura 
Antoni Baran,  aktor Teatru Etna, Piaseczno - nominacja za zdobywanie nagród  
indywidualnych na prestiżowych festiwalach teatralnych jako jeden z największych  
młodych aktorskich talentów Mazowsza. MZK.416 
Małgorzata Bouakaz,  choreograf, właścicielka Studia Tańca i Akrobatyki Trzpioty,  
Tarczyn - nominacja za stworzenie Studia Tańca i Akrobatyki „Trzpioty, dzięki któremu  
gmina jest reprezentowana na arenie ogólnopolskiej. MZK.239 
Izabela Brańska-Oleksy,  pedagożka, pasjonatka hafciarstwa, Piaseczno -  
nominacja za wkład artystyczny w sztuce haftów historycznych, propagowane jej oraz  
dzielenie się z innymi swoją wiedzą i umiejętnościami dzieli się z innymi. MZK.234 
Grażyna Dębska,  artystka, Piaseczno - nominacja za tworzenie grafik w całkiem  
autorskim gatunku sztuki, która jak żadna znana do dziś nie ma tak ogromnego  
ładunku na pograniczu metafizyki. MZK.232 
Dariusz Falana,  dyrektor Ośrodka Kultury, Góra Kalwaria - nominacja za organizację  
Turnieju Rycerskiego na zamku w Czersku. MZK.230 
Magdalena Gawrych,  dyrektor Centrum Kultury, Piaseczno - nominacja za  
organizację XX Jarmarku Piaseczyńskiego. MZK.237 
Paweł Ginda,  założyciel i dyrygent Chóru Liturgicznego Auxilium Parafii NMP  
Wspomożenia Wiernych w Zalesiu Dolnym, Piaseczno - nominacja za 25 lat działalności Chóru 
Liturgicznego Auxilium Parafii NMP Wspomożenia Wiernych w Zalesiu Dolnym. MZK.240 
Piotr Kalbarczyk,  artysta, urbanista, autor wystawy Piaseczno - 595 lat tożsamości  
piękna, Piaseczno - nominacja za artystyczne ukazywanie lokalnego dziedzictwa  
Piaseczna poprzez serię szkiców architektury miasta i promowanie pamięci miejskiej  
w sztuce. MZK.241 
Agata Korczak,  koordynatorka Dyskusyjnego Klubu Filmowego Kinocentrycy, Góra  
Kalwaria - nominacja za popularyzację sztuki filmowej w gminie Góra Kalwaria. MZK.227 
Gabriela Kurzac,  wokalistka, Stefanowo - nominacja za sukcesy na scenie  
muzycznej i udział w programie „The Voice Of Poland”. MZK.231 
Magdalena Łyszcz,  manager kultury na Mazowszu, dyrektor Publicznej Biblioteki,  
Tarczyn - nominacja za bycie wybitnym menedżerem kultury i promotorem  
czytelnictwa, a także za kierowanie od kwietnia 2025 roku, z ogromną skutecznością  
i pasją, Gminną Biblioteką Publiczną w Tarczynie, włącznie z dynamicznym  
przekształceniem jej w jedną z najbardziej rozpoznawalnych i nowoczesnych  
placówek kulturalnych w regionie. MZK.238 
Lidia Machnicka,  instruktor i opiekun zespołu Mrokowiacy, Mroków - nominacja za  
wyjątkową, owocną pracę instruktorki i animatorki kultury, oraz za bycie osobą  
o niezwykłej pasji, empatii i oddaniu, a także bezustanny wkład w rozwój zespołu  
Mrokowiacy, który zdobył 1. miejsce w kategorii „Kultura” w plebiscycie Perły Mazowsza  
dla gminy Lesznowola. MZK.236 
Ewa Mysłakowska,  nauczyciel, muzyk, Józefosław - nominacja za oddawanie siebie  
w pracy z dziećmi, dla których muzyka i wspólne śpiewanie jest czasem jedyną formą  
komunikowania siebie i własnych emocji, a także za tworzenie przepięknych  
piosenek, które poruszają i nazywają emocje, zbliżają ludzi, wyzwalają ekspresję  
i prowokują bliskość. MZK.417 
Iryna Pushkarova,  liderka chóru, instruktorka gry na pianinie w Centrum Kultury,  
Piaseczno - nominacja za kreatywne i inspirujące prowadzenie lokalnych formacji  
wokalnych oraz promowanie muzycznej aktywności mieszkańców Piaseczna poprzez  
koncerty i prezentacje artystyczne w 2025 roku. MZK.233 
Anna Skajnowska,  instruktorka warsztatów ceramicznych i plastycznych w Ośrodku  
Kultury, Dobiesz - nominacja za bycie osobą o wielu zdolnościach, ale i ogromnej  
wrażliwości i wyobraźni. MZK.228 
Kazimierz Staszewski,  lider zespołu Kult, Gassy - nominacja za zaangażowanie  
w życie kulturalne wsi Gassy i gminy Konstancin-Jeziorna jako ich muzyczny  
ambasador na polskiej scenie. MZK.235 
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Anna Tomaszewska,  członek zespołu Air Band, Góra Kalwaria - nominacja za  
wspaniały głos, odkryty w Air Band. Przedstawienie jego spektakularnej barwy  
podczas licznych koncertów z zespołem. MZK.229 
Iwona Węgrowska,  piosenkarka, autorka tekstów, celebrytka, Piaseczno -  
nominacja za swoją obecność na polskiej scenie muzycznej, łącząc pasję do śpiewu  
z wyrazistą osobowością sceniczną. Za twórczość, która jest połączeniem emocji,  
charakteru i odwagi w wyrażaniu siebie. MZK.458 

Działalność społeczna i charytatywna 
Izabela Banasiak-Matusik,  radna, działaczka społeczna, Góra Kalwaria - nominacja  
za udzielanie się społecznie, za wywalczenie miejsca, w którym spotyka się młodzież. MZC.235 
Michał Borowski,  prezes Fundacji Edukacja Sportowa, Krzaki Czaplinkowskie -  
nominacja za wspieranie inicjatyw związanych z rozwojem poprzez sport, kulturę  
i edukację lokalnej społeczności. MZC.239 
Izabella Gorczyca,  dyrektorka Szkoły Podstawowej No Bell, Konstancin-Jeziorna -  
nominacja za organizację Choinki Marzeń na rzecz Domu Pomocy Społecznej  
Konstancin. MZC.236 
Justyna Kacperska,  kierowniczka Środowiskowego Domu Samopomocy, Pęchery -  
nominacja za 5 lat udzielania wsparcia dziennego dla osób z niepełnosprawnościami. MZC.237 
Agnieszka Kaliszewska,  dyrektorka Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorosłych  
EZRA UKSW, Piaseczno - nominacja za pomoc osobom w kryzysach psychicznych  
i zwiększanie świadomości dotyczącej zdrowia psychicznego wśród mieszkańców  
powiatu piaseczyńskiego. MZC.232 
Marta Kornacka,  działaczka społeczna, pracownik biura rachunkowego, Piaseczno -  
nominacja za organizację Charytatywnego Maratonu Zumba Fitness dla Kasi  
Walasiewicz. MZC.238 
Paweł Kowalski,  prezes Klubu Kolarskiego Bicykl, Piaseczno - nominacja za  
popularyzację kolarstwa w każdej formie i w grupie wiekowej, a także za zbudowanie  
przedsięwzięcia, które przez szkółki kolarskie przyciąga młodszych i starszych do  
obcowania z rowerem, poznawania okolic Piaseczna i aktywnego wypoczynku. MZC.467 
Magdalena Łyszcz,  politolog i menager kultury, liderka Szlachetnej Paczki  
Lesznowola, Tarczyn - nominacja za organizację działań charytatywnych na rzecz  
potrzebujących z terenu gminy Lesznowola, jak i całego powiatu piaseczyńskiego. MZC.466 
Bogusław Poprzęcki,  kierownik Klubu Senior+, Konstancin-Jeziorna - nominacja za  
działalność aktywizacyjną na rzecz seniorów z gminy Konstancin-Jeziorna. MZC.233 
Dariusz Różycki,  założyciel schroniska dla zwierząt Na 4 łapy, Czaplinek - nominacja  
za działalność na rzecz zdrowia i dobrostanu zwierząt w regionie. MZC.234 
Krzysztof Wiśniewski,  radny gminy Prażmów, członek Komisji Rewizyjnej i Polityki  
Społecznej, Prażmów - nominacja za wieloletnie zaangażowanie w organizację  
charytatywnych spotkań wigilijnych dla osób starszych, samotnych i potrzebujących. MZC.465 
Teresa Wójcicka,  sołtys, Uwieliny - nominacja za koordynację Orszaku Trzech Króli  
w Uwielinach oraz zaangażowaną pracę w Amatorskim Teatrze Uwielińskim w 2025 roku. MZC.468 

Biznes i przedsiębiorczość 
Róża Cacko,  właścicielka firmy Rozi Salon Bra-Fittingu, Piaseczno - nominacja za  
fachowe doradztwo w zakresie bielizny i zyskanie najwyższego zaufania klientek  
z regionu. MZB.188 
Patrycja Górska,  właścicielka restauracji Słodkości Kulinarne, Piaseczno - nominacja  
za prowadzenie uwielbianego przez mieszkańców miasta lokalu z klimatem i duszą. MZB.187 
Dariusz Jopowicz,  właściciel firmy Transeko, Gassy - nominacja za 11 lat przewozów  
promowych między Gassami a Karczewem. MZB.184 
Wioletta Karłowicz,  właścicielka cukierni Cukrownia, Lesznowola - nominacja za  
pasję do cukiernictwa i doskonały kontakt z klientami. MZB.189 
Beata Podsiadły,  mydlarka, zielarka, fitoterapeutka, założycielka i właścicielka  
pracowni Akademia 4 Pory Roku, Piaseczno - nominacja za prowadzenie popularnych  
warsztatów z mydlarstwa, świecarstwa oraz wyrobu kosmetyków naturalnych. MZB.183 
Joanna Szaniawska,  właścicielka firmy ACROCONA Szkółki Drzew i Krzewów  
Ozdobnych, Józefosław - nominacja za prowadzenie najbardziej renomowanej szkółki  
drzew i krzewów ozdobnych w powiecie piaseczyńskim. MZB.186 
Izabella Tomaszewska,  właścicielka Stajni i Szkoły Sportów Konnych Besthorses,  
Robercin - nominacja za stworzenie miejsca, w którym łączy się autentyczna pasja do  
zwierząt z najwyższym profesjonalizmem. MZB.185 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Witold Biernacki,  przewodniczący Konstancińskiego Koła Seniorów,  
Konstancin-Jeziorna - nominacja za inicjatywę Seniorzy dla Seniorów i stworzenie  
przestrzeni budowania relacji sąsiedzkich przez seniorów z Konstancina-Jeziorny. MZP.202 
Barbara Chwedczuk,  dyrektorka IV Liceum Ogólnokształcącego im. rtm. Witolda  
Pileckiego w Piasecznie, Piaseczno - nominacja za doskonałe zarządzanie jednym  
z najlepszych liceów na Mazowszu, docenionego w prestiżowych rankingach. MZP.190 
Teresa Jędral,  przewodnicząca rady miejskiej, Góra Kalwaria - nominacja za  
wspieranie inicjatyw gminnej rady seniorów oraz za reprezentację mieszkańców  
podczas wydarzeń lokalnych w 2025 roku. MZP.389 
Piotr Kandyba,  poseł na Sejm RP, Piaseczno - nominacja za zaangażowanie  
społeczne i polityczne na rzecz mieszkańców Piaseczna i regionu mazowieckiego -  
reprezentowanie interesów lokalnej społeczności na szczeblu krajowym, wsparcie  
kluczowych inwestycji infrastrukturalnych oraz współpracę z samorządami gminnymi  
i powiatowymi. MZP.200 
Krzysztof Kasprzycki,  przewodniczący rady powiatu piaseczyńskiego, Piaseczno -  
nominacja za zaangażowaną działalność na rzecz mieszkańców powiatu  
piaseczyńskiego. MZP.194 
Michał Kmiecik,  wójt, Prażmów - nominacja za rewitalizację Dworu Ryxów, jednego  
z najcenniejszych zabytków gminy Prażmów. MZP.196 

Hanna Kułakowska-Michalak,  zastępca burmistrza, Piaseczno - nominacja za  
nieustanną gotowość do niesienia pomocy jako strażak oraz za zaangażowanie  
w działania wolontariackie dla osób potrzebujących, poświęcanie prywatnego czasu  
na organizację zbiórek i pomoc doraźną w sytuacjach, gdy liczy się los mieszkańców. MZP.193 
Dorota Lisicka,  burmistrz, Tarczyn - nominacja za rozbudowę SHRO Pawłowice,  
jednej z najważniejszych inwestycji gminy Tarczyn w ostatnich latach. MZP.191 
Ewa Lubianiec,  starosta powiatowy, Piaseczno - nominacja za organizację  
I Festiwalu Kół Gospodyń Wiejskich Powiatu Piaseczyńskiego. MZP.192 
Paweł Maciejewski,  dyrektor Centrum Sportu w Gminie Lesznowola, Mysiadło -  
nominacja za organizację Biegu po Dynię w Lesznowoli, imprezy promującej rolniczą  
tradycję gminy i aktywność fizyczną wśród mieszkańców. MZP.199 
Monika Markowska,  sołtys, przewodnicząca KGW Piskórka-Jaroszowa Wola,  
Jaroszowa Wola - nominacja za aktywną pracę na rzecz mieszkańców wsi, efektywne  
wykorzystanie funduszu sołeckiego, dzięki któremu realizowane są drobne inwestycje  
w Piskórce i części Jaroszowej Woli, np. remonty dróg, oświetlenie, elementy małej  
infrastruktury. MZP.198 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Renata Mirosław,  sołtys sołectwa Szczaki, Piaseczno - nominacja za zaangażowanie  
w rozwój lokalnej społeczności, inicjowanie działań publicznych oraz promowanie  
partycypacji obywatelskiej w gminie Piaseczno. MZP.201 
Jarosław Oziębło,  pasjonat rzemiosła, członek Mazowieckie Stowarzyszenie  
Pasjonatów Historii Ryngraf, Siecień - nominacja za skuteczne prowadzenie  
warsztatów historycznych z dziećmi ze szkół podstawowych oraz przedszkoli. MZC.243 
Katarzyna Zalewska,  działaczka społeczna, wolontariuszka, stylistka paznokci  
w Zmalowane by Zalewska, Gąbin - nominacja za ogromne zaangażowanie, serce  
i odpowiedzialność we wspieraniu osób w potrzebie w ramach Szlachetnej Paczki,  
a także za obecność w zespole, która nie jest tylko pomocą organizacyjną, a realnym  
wsparciem rodzin i stawaniem się dla nich przewodnikiem, dobrym duchem i często  
pierwszą osobą, która daje im poczucie, że nie są sami. MZC.245 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Dariusz Boszko,  zastępca dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy, zastępca  
dyrektora Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi, Wyszogród - nominacja za  
wsparcie w aktywizacji zawodowej mieszkańców powiatu płockiego w 2025 roku. MZP.390 
Kamil Groszewski,  wójt, Staroźreby - nominacja za prowadzenie i rozwój gminy,  
trafione inwestycje drogowe, kulturalne, społeczne, skuteczne zarządzanie budżetem  
i pozyskiwanie nowych środków finansowych na nowe inwestycje, niezbędne dla  
poprawy życia mieszkańców gminy. MZP.392 
Joanna Lewandowska-Bieniek,  radna, Radzanowo - nominacja za działania na  
rzecz rozwoju lokalnej infrastruktury i społeczności gminy Radzanowo. MZP.391 
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Piotr Budziszewski,  przewodniczący Rady Seniorów powiatu płońskiego, Płońsk -  
nominacja za organizację I edycji Senioraliów Powiatu Płońskiego. MZK.254 
Jan Jóźwiak,  nauczyciel historii i wiedzy o społeczeństwie w Zespole Szkół Nr 2  
im. Leona Rutkowskiego, Płońsk - nominacja za autorstwo monograficznej książki  
Historia i współczesność, poświęconej Zespołowi Szkół nr 2 w Płońsku. MZK.249 
Renata Krawczyk,  dyrektorka Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Sochocin -  
nominacja za wzorowe zarządzanie Miejsko-Gminną Biblioteką Publiczną  
w Sochocinie, wyróżnione tytułem Mazowieckiej Menedżerki Kultury. MZK.255 
Hanna Mosakowska,  trenerka Skorp Dance Studio, Płońsk - nominacja za sukcesy  
młodych tancerzy z Płońska na World Championships WADF 2025. MZK.247 
Iwona Mysiakowska-Jeznach,  członek zarządu Regionalnego Stowarzyszenia  
Twórców Kultury i Dziedzictwa Narodowego Raciąż, Raciąż - nominacja za bezustanne  
popularyzowanie rękodzieła i ceramiki w regionie. MZK.248 
Jerzy Pająk,  sołtys Sołectwa Krajkowo, Krajkowo - nominacja za pomysłowe  
odnowienie przystanku autobusowego w nawiązaniu do lokalnej tradycji. MZK.250 
Paulina Oporska-Andrusiewicz, Marzena Stawicka i Monika Szczytniewska,   
członkinie zespołu Echo Kobiet, Sochocin - nominacja za kobiecy głos na kulturalnej  
scenie miasta i gminy Sochocin oraz powiatu płońskiego. MZK.253 

Katarzyna i Krzysztof Zagajewscy,  członkowie zespołu Rusty Pine, Baboszewo -  
nominacja za sukcesy muzyczne z zespołem Rusty Pine. MZK.251 

Działalność społeczna i charytatywna 
Elżbieta Burzykowska-Kuleszo,  przewodnicząca Akademii Dobra - Gminnego  
Wolontariatu przy Szkole Podstawowej, Baboszewo - nominacja za organizację balu  
charytatywnego w Baboszewie na rzecz chorej na zespół Aperta Oli Lewandowskiej. MZC.254 
Rafał Chmielewski,  prezes Stowarzyszenia Aktywny Senior, Płońsk - nominacja za  
niestrudzoną działalność na rzecz aktywizacji seniorów z powiatu płońskiego. MZC.259 
Sławomir Jarosławski,  prezes Stowarzyszenia Idziemy Na Spacer, Płońsk -  
nominacja za organizację zbiórek charytatywnych na rzecz zmagającego się  
z białaczką Szymona Cieślińskiego z Płońska. MZC.260 
Iwona Kaczyńska,  prezes Fundacji Leśne Zacisze, Kraszewo-Gaczułty - nominacja  
za oddanie do użytku dwóch nowych, w pełni wyposażonych budynków  
mieszkalnych, przystosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami we wsi  
Kraszewo-Gaczułty. MZC.255 
Zbigniew Kaniak,  członek Stowarzyszenia i Zespołu Ludowego Gminy Płońsk  
SWADA, Płońsk - nominacja za udzielanie się społecznie, charytatywnie i sportowo  
w Płońsku, za krzewienie kultury tanecznej, za zaangażowanie w zespole  
folklorystycznym Swada; za udzielanie się w zespole w płońskich seniorów;  
reprezentowanie Płońska w zawodach lekkoatletycznych odbywających się w całej  
Polsce; za należenie także do płońskiego koła fotograficznego przy MCK. MZC.261 
Andrzej Konstantinow,  wieloletni przewodniczący Komitetu Zjazdu Absolwentów  
I LO im.Henryka Sienkiewicza, Płońsk - nominacja za nieustanną i wieloletnią  
aktywność na rzecz społeczności Płońska i okolic, wyróżnioną przez Prezydenta RP  
Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. MZC.250 
Agnieszka Kowalska,  nauczycielka, działaczka społeczna, oligofrenopedagog  
w Ośrodku Szkolno-Wychowawczym, Płońsk - nominacja za bezinteresowność  
w swoich działaniach charytatywnych i społecznych. MZC.248 
Aneta Kowalska,  nauczycielka Społecznego Liceum Ogólnokształcącego STO,  
Raciąż - nominacja za szeroko pojęte działania charytatywne na rzecz potrzebujących  
dzieci. MZC.251 
Magdalena Katarzyna Kowalska,  psycholog Fundacji Odzyskać Radość, Płońsk -  
nominacja za wyjątkową empatię, ogromne serce i realny wpływ na życie innych jako  
koordynator i psycholog. Za pełne zaangażowania wsparcie ciężko chorych dzieci i ich  
rodzin, dawanie nadziei, bezpieczeństwa i inspirację do czynienia dobra. MZC.503 
Dorota Łukasiewicz,  opiekunka świetlicy w Szkole Podstawowej im. Marii  
Konopnickiej, Cempkowo - nominacja za wielkie serce, organizowanie wielu  
konkursów o zasięgu powiatowym, aktywne działania z seniorami. MZC.253 
Agnieszka Marczuk,  nauczycielka wychowania fizycznego w Zespole Szkół  
im. Integracji Europejskiej, Płońsk - nominacja za prowadzenie szkolnego koła  
wolontariatu To(działa)My, aktywne uczestnictwo w licznych akcjach pomocowych  
jak Szlachetna Paczka, WOŚP czy świąteczna zbiórka żywności, a także za współpracę  
z Bankiem Żywności w Ciechanowie i pomoc mieszkańcom DPS, powodzianom  
i uchodźcom z Ukrainy. MZC.249 
Iwona Mysiakowska-Jeznach,  członek zarządu Regionalnego Stowarzyszenia  
Twórców Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Raciąż - nominacja za wyjątkową  
empatię, pasję i miłość do muzyki – za wspaniały śpiew, twórczą działalność  
artystyczną, malarstwo oraz tworzenie pięknych wyrobów z gliny. MZC.502 
Anna Oglęcka,  wolontariusz Stowarzyszenia Uszy do Góry, Ćwiklin - nominacja za  
wielkie serce dla bezdomnych zwierząt z regionu i pomoc udzieloną ponad tysiącowi  
psów. MZC.252 
Marcin Pankowski,  radny, Płońsk - nominacja za organizację zbiórki charytatywnej  
na rzecz płońszczanina Cezarego Kurzątkowskiego w czasie Otwartych Mistrzostw  
Płońska w kolarstwie szosowym. MZC.257 
Monika Zimnawoda,  działaczka społeczna TPD Koła Pomocy Dzieciom i Młodzieży  
Niepełnosprawnej Ruchowo, Płońsk - nominacja za prowadzenie koła TPD w Płońsku.  
Dzięki temu dzieci niepełnosprawne mają darmową rehabilitację. MZC.258 

Biznes i przedsiębiorczość 
Krzysztof Brdak,  właściciel Firmy Handlowej Domino Zakład Rozbioru mięsa,  
Pólka-Raciąż - nominacja za dostarczanie najwyższej jakości wędlin i mięsa na terenie  
gminy Raciąż, nagradzane wieloletnim zaufaniem konsumentów. MZB.198 
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Beata Kapcewicz,  prezes grupy Momentum, właściciela Highland Business & Harmony, 
Skarboszewo - nominacja za udane kontynuowanie działalności popularnego w regionie hotelu 
i centrum konferencyjnego w Skarboszewie pod nazwą Highland Business & Harmony. MZB.196 
Sebastian Kosiński,  właściciel Pubu Grajdołek, Raciąż - nominacja za udane  
prowadzenie ulubionego miejsca spotkań mieszkańców Raciąża. MZB.203 
Monika Kościelewska,  właścicielka Nebulaland Galaktyka Zabawy, Płońsk - nominacja 
za stworzenie ulubionego miejsca rozrywki dzieci i rodziców z Płońska i okolic. MZB.201 
Magdalena Lewandowska,  właścicielka Śródborskiej Manufaktury Serów,  
Śródborze - nominacja za wyrób najwyższej jakości serów czerpiących z kulinarnej  
tradycji i natury Mazowsza. MZB.200 
Kamil Lewandowski,  właściciel Pizzerii Mały Neapol, Płońsk - nominacja za  
skuteczne prowadzenie ulubionej pizzerii mieszkańców Płońska. MZB.197 
Monika Makowska-Chojnacka,  właścicielka piekarni Maczek, Sochocin -  
nominacja za wysoki standard pieczywa i uznanie konsumentów z Sochocina  
i Płońska. MZB.202 
Łucja Wronka,  właścicielka restauracji azjatyckiej Umami Wok, Płońsk - nominacja  
za przybliżanie mieszkańcom powiatu azjatyckich smaków w restauracji Umami Wok. MZB.199 
Mariusz Żółtowski,  właściciel Sali Weselnej Niespodzianka, Płońsk - nominacja za  
tworzenie ciepłej, rodzinnej atmosfery i niesamowitego kontaktu z ludźmi poprzez  
udane prowadzenie sali weselnej. MZB.354 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Artur Adamski,  starosta płoński, Płońsk - nominacja za starania na rzecz  
uruchomienia połączenia kolejowego z Płońska i Raciąża do Warszawy. MZP.213 
Krzysztof Chaciński,  burmistrz, Radzymin - nominacja za działania na rzecz rozwoju  
całej gminy Radzymin. MZP.393 
Marek Czerniakowski,  wójt, Joniec - nominacja za budowę i otwarcie nowoczesnej  
hali sportowej w Jońcu. MZP.216 
Adam Derdzikowski,  koordynator Płońskiego Planetarium i Obserwatorium, Płońsk  
- nominacja za popularyzację nauki w cieszącym się wielkim powodzeniem  
i nagradzanym Płońskim Planetarium i Obserwatorium. MZP.210 
Marcin Gortat,  burmistrz, Czerwińsk nad Wisłą - nominacja za zainicjowanie  
rozbudowy i przebudowy 9 kilometrów dróg na terenie gminy Czerwińsk nad Wisłą -  
jednej z największych inwestycji w gminie w ostatnich latach. MZP.215 
Aleksander Jarosławski,  wójt, Płońsk - nominacja za podpisanie umowy na  
rozbudowę i modernizację Szkoły Podstawowej w Siedlinie. MZP.211 
Jarosław Jeznach,  sports instructor MCSIR Płońsk, skarbnik PTS Płońsk, Płońsk -  
nominacja za pracę w środowisku sportu amatorskiego i organizację zajęć ruchowych  
dla mieszkańców. MZP.214 
Patryk Kowalski,  radny, Płońsk - nominacja za aktywną działalność na rzecz  
mieszkańców miasta Płońska, za zaangażowanie w prace samorządowe jako radny  
Rady Miejskiej oraz jako wiceprzewodniczący Rady, a także za konsekwentne  
podejmowanie działań służących poprawie jakości życia w naszej społeczności. MZP.218 
Paweł Miklarz,  sołtys wsi Żukowo, Naruszewo - nominacja za zaangażowanie na  
rzecz lokalnej społeczności - aktywną działalność społeczną i samorządową, wsparcie  
jednostki OSP i bezpieczeństwo mieszkańców. MZP.219 
Marek Mioduszewski,  dyrektor Szkoły Podstawowej, Lisewo - nominacja za  
utworzenie gabinetu stomatologicznego dla uczniów w Szkole Podstawowej  
w Lisewie. MZP.217 
Andrzej Pietrasik,  burmistrz, Płońsk - nominacja za rewaloryzację zabytkowego  
parku podworskiego w Poświętnem. MZP.212 
Zbigniew Sadowski,  wójt, Raciąż - nominacja za podpisanie umowy na budowę  
zbiornika wodnego „Kraszewo” - największej inwestycji w historii gminy Raciąż. MZP.220 
Monika Zimnawoda,  prezes Stowarzyszenia TPD KPDiMNR, Płońsk - nominacja za  
wieloletnie działanie na rzecz mieszkańców miasta Płońsk jako aktywny społecznik,  
wspieranie lokalnej społeczności i inicjowanie działań, które poprawiają życie  
mieszkańców. MZP.418 

POWIAT PRUSZKOWSKI 

Kultura 
Anna Balsam,  animatorka kultury, trenerka TUS, trenerka terapii ręki, instruktorka  
teatralna NOK, Młochów - nominacja za bycie osobą prawdziwą, serdeczną i pełną  

pozytywnej energii, a także za inspirowanie, wspieranie i podnoszenie poziomu  
każdego projektu. MZK.257 
Christian Broniarz,  dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury, Brwinów - nominacja  
za organizację pikniku ASTROBRWINÓW popularyzującego astronomię, naukę  
i sztukę. MZK.259 
Ewa Chojak,  prezeska KGW Gospochy, Nowa Wieś - nominacja za aktywizację  
mieszkanek Nowej Wsi i zaangażowanie w życie kulturalne gminy Michałowice. MZK.260 
Krystian Durma,  dyrektor Centrum Kultury, Raszyn - nominacja za wyjątkowy wkład  
w rozwój lokalnej kultury i społeczności, niesamowite podejście do angażowania  
mieszkańców, które sprawiają, że Centrum Kultury i Austeria tętni życiem i staje się  
przestrzenią spotkań wszystkich pokoleń. MZK.263 
Jacek Foltyn,  tancerz, choreograf i trener w Akademii Tańca Bezuma, Pruszków -  
nominacja za kształtowanie i popularyzowanie kultury ruchu i tańca. MZK.439 
Anna Gasek,  malarka, fotografka, Pruszków - nominacja za promowanie historii  
miasta poprzez znajdowanie pięknych miejsc w Pruszkowie i zachowywanie ich na  
płótnie i na papierze fotograficznym. MZK.258 
Jadwiga Małecka,  chórmistrzyni Chóru Pana Moniuszki i zespołu Pozytywnie  
Nastrojone, Pęcice - nominacja za aktywizację mieszkanek gminy Michałowice  
poprzez śpiew i muzykę w zespole wokalnym Pozytywnie Nastrojone, działającym  
przy Kole Gospodyń Wiejskich „O rety, kobiety!” w Pęcicach. MZK.261 
Kamila Michalska,  dyrektorka Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury, Nadarzyn -  
nominacja za organizację cyklu plenerowych koncertów „zaPARKuj w Młochowie”. MZK.262 
Maciej Pakuła,  lider zespołu Prosto Z Piwnicy, Pruszków - nominacja za udział  
w programie „Rap Generation” i sukcesy na scenie rapowej. MZK.264 
Michał Policht,  członek chóru Alla Polacca, muzyk, społecznik i działacz  
młodzieżowy, Pruszków - nominacja za ogromny talent i promowanie powiatu na  
arenie międzynarodowej. MZK.440 
Agata Rejdych-Opałka,  prowadząca warsztaty artystyczne i arteterapeutyczne dla  
dzieci, artystka MY kreaTYwni, Pruszków - nominacja za inspirowanie dzieci do  
twórczego działania, popularyzowanie sztuki poprzez kreatywne i arteterapeutyczne  
warsztaty oraz tworzenie autorskich projektów edukacyjnych rozwijających  
kompetencje artystyczne najmłodszych, oraz za bycie pomysłodawczynią projektu  
Budżetu Obywatelskiego „Akademia Rozwoju Rodzica i Dziecka. MZK.256 

Działalność społeczna i charytatywna 
Anna Chomiak,  prezeska Fundacji Dbamy o Mamy, Pruszków - nominacja za  
działanie na rzecz pełnoprawnego uczestnictwa matek z dziećmi w przestrzeni  
publicznej. MZC.262 
Krzysztof Ciechoński,  autor bloga i wystawy o Porcelicie Pruszków, Pruszków -  
nominacja za autorstwo bloga internetowego o nieistniejących już Zakładach  
Porcelitu Stołowego Pruszków oraz grupy w mediach społecznościowych Ceramika  
i Porcelit Pruszków, a także tytuł inicjatora i autora wystawy plenerowej poświęconej  
owym zakładom w Parku Kościuszki w Pruszkowie. MZC.264 
Anna Czajor,  liderka Szlachetnej Paczki, Piastów - nominacja za tytuł dzielnej mamy,  
która pomimo własnych zmartwień, wciąż oddaje wiele z siebie, choćby poprzez  
Szlachetną Paczkę. MZC.417 
Krystyna Dąbrowska,  prezes zarządu Fundacji Szlakiem Samodzielności, Rusiec -  
nominacja za wspieranie osób z niepełnosprawnościami organizując pomoc,  
warsztaty i wydarzenia integracyjne. MZC.471 
Katarzyna Karolak,  pomoc nauczyciela, ratownik, osobisty asysten osób  
niepelnosprawnych, członek Stowarzyszenia Honorowych Dawców krwi Serce  
Pruszkowa, wolontariusz w Stowarzyszeniu ratowniczym RES, Pruszków - nominacja  
za wielkie serce, zaangażowanie społeczne oraz codzienną, pełną empatii pracę na  
rzecz innych; za pracę z dziećmi chorymi na autyzm, niosąc im wsparcie, zrozumienie  
i realną pomoc. MZC.470 
Bogna Anna Lewandowska,  prezes zarządu Fundacji Drabina Szczęścia, dyrektor  
Niepublicznego Przedszkola Integracyjnego Sensorino, Pruszków - nominacja za  
aktywne wspieranie rodzin, dzieci oraz osób w trudnej sytuacji życiowej poprzez  
działania charytatywne, edukacyjne i społeczne w Pruszkowie. MZC.263 
Małgorzata Nowotnik,  prezes Fundacji Kochaj Życie, Rybie - nominacja za pomoc  
dzieciom i osobom dorosłym dotkniętym ortopedyczną niepełnosprawnością. MZC.267 
Magdalena Rapińczuk,  prezeska Fundacji Toto Animo, Pruszków - nominacja za  
budowę domu dla dorosłych osób z autyzmem w Michałowicach. MZC.266 

Magdalena Beata Skarżyńska,  prezeska Fundacji Słyszę, Kajetany - nominacja za  
zapewnienie wsparcia i doradztwa osobom z zaburzeniami słuchu oraz ich  
opiekunom. MZC.265 
s. Jadwiga Zakonna,  opiekunka parafialnej grupy Caritas Parafii św. Kazimierza,  
Pruszków - nominacja za niezwykłą dobroć serca oraz bezinteresowną pomoc  
osobom potrzebującym i bezdomnym. MZC.472 

Biznes i przedsiębiorczość 
Lidia Cach,  właścicielka Kwiaciarni Sekret, Pruszków - nominacja za rozwój swojego  
biznesu, wprowadzanie nowych ofert oraz organizowanie wyprzedaży, dzięki którym  
każdy mieszkaniec Pruszkowa może znaleźć coś dla siebie. MZB.206 
Dogus Demircioglu,  właściciel restauracji AD Anatolia Doner Kebab, Pruszków -  
nominacja za wsparcie finansowe sąsiedniego lokalu, który dotknęło zdarzenie  
losowe i okazanie ducha „fair play” w branży gastronomicznej. MZB.205 
Marek Grabowski,  właściciel restauracji O Kurczaki!, Pruszków - nominacja za  
sprawny powrót do działalności gastronomicznej po pożarze lokalu. MZB.208 
Radosław Kulesza,  właściciel szkoły Giganci Programowania Pruszków, Pruszków -  
nominacja za poszerzanie wiedzy na temat nowych technologii wśród dzieci  
i młodzieży. MZB.210 
Bogusława Malec,  właścicielka Kliniki Stomatologicznej Dentika, Pruszków -  
nominacja za dbanie o zdrowy uśmiech mieszkańców Pruszkowa i okolic. MZB.204 
Michał Michaluk,  prezes zarządu Via Passione, Raszyn - nominacja za innowacyjne  
i nowoczesne podejście do prowadzenia działalności Via Passione, indywidualne  
dopasowanie oferty do klientów, wysokie standardy obsługi, budowanie  
długofalowych relacji B2B oraz konsekwentny rozwój i umacnianie pozycji firmy na  
rynku hurtowym. MZB.368 
Łukasz Strzelecki,  właściciel firmy WPR Taxi Pruszków i okolice, Pruszków -  
nominacja za prowadzenie cieszącej się największym zaufaniem klientów firmy  
taksówkowej w powiecie pruszkowskim. MZB.207 
Paweł Witak,  właściciel firmy Balneo, Sokołów - nominacja za dostarczanie  
innowacyjnych i eleganckich rozwiązań w branży akcesoriów łazienkowych. MZB.209 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Piotr Bąk,  prezydent Miasta, Pruszków - nominacja za skuteczne i odpowiedzialne  
zarządzanie Miastem Pruszków, realizację istotnych inwestycji infrastrukturalnych  
poprawiających jakość życia mieszkańców, konsekwentny rozwój miasta w oparciu  
o dialog społeczny oraz otwartość na głos mieszkańców poprzez spotkania,  
konsultacje społeczne i mechanizmy partycypacyjne. MZP.415 
Adam Chustecki,  dyrektor Centrum Medycznego Nadarzyn, Nadarzyn - nominacja  
za otwarcie nowoczesnego Centrum Medycznego Nadarzyn. MZP.221 
Adrian Ejssymont,  starosta, Pruszków - nominacja za udostępnienie mieszkańcom  
innowacyjnego Powiatomatu, samoobsługowego urządzenia do całodobowego  
odbioru dokumentów urzędowych. MZP.222 
Aleksandra Halkiewicz-Żeberek,  doula, Pruszków - nominacja za bezinteresowną  
działalność non profit na rzecz kobiet w ciąży, stworzenie grupy wsparcia  
i regularnych spotkań, edukację o prawach i macierzyństwie oraz wieloletnie, pełne  
serca wsparcie jako doula – zawsze dostępna, od kobiet dla kobiet. MZP.413 
Arkadiusz Kosiński,  burmistrz, Brwinów - nominacja za podpisanie umowy  
na rozbudowę ciągu komunikacyjnego w Otrębusach. MZP.224 
Anna Łukawska-Adamczyk,  prezeska Fundacji Wieświejak, Koszajec - nominacja  
za wspieranie rozwoju obszarów wiejskich na terenie powiatu pruszkowskiego. MZP.223 
Ewa Nowicka,  dyrektorka Szkoły Podstawowej nr 1, Pruszków - nominacja za  
otwarcie nowoczesnej hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1 w Pruszkowie. MZP.226 
Małgorzata Pachecka,  wójt, Michałowice - nominacja za pierwsze miejsce gminy  
Michałowice w prestiżowym Rankingu Finansowego Samorządów w kategorii Gmin  
Wiejskich. MZP.227 
Magdalena Sawicka,  radna, Pruszków - nominacja za zaangażowanie w życie gminy  
i działalność na rzecz ograniczenia działań dyskryminujących w placówkach  
oświatowych. MZP.395 
Katarzyna Włodarczyk,  radna, Pruszków - nominacja za zorganizowanie wigilii dla  
mieszkańców Pruszkowa w 2025 roku. MZP.394 
Dariusz Zwoliński,  wójt, Nadarzyn - nominacja za budowę żłobka gminnego  
w Walendowie. MZP.225 
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POWIAT PRZASNYSKI 

Kultura 
Jadwiga Chorzela,  dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Chorzele -  
nominacja za animację kultury w gminie, organizowanie wielu wydarzeń;  
za oddaną pracę z dziećmi i seniorami, za dostęp do zbiorów i działań poza  
Pułtuskiem. MZK.398 
Krzysztof Gadomski,  z-ca dyrektora Miejskiego Domu Kultury im. Stanisława Ostoi -  
Kotkowskiego, Przasnysz - nominacja za kierowanie domem kultury, organizację  
wydarzeń kulturalnych, rozwijanie oferty muzycznej i edukacyjnej. MZK.268 
Łukasz Machałowski,  zastępca burmistrza, Przasnysz - nominacja za reaktywację  
działalności kulturalnej w lokalnej społeczności poprzez szeroką gamę inicjatyw  
artystycznych i kulturalnych. MZK.442 
Krzysztof Miecznikowski,  artysta plastyk, nauczyciel w Zespole Szkół  
Powiatowych im.mjra H.Sucharskiego, Przasnysz - nominacja za osiągnięcia  
w zakresie twórczości artystycznej, malarstwa i rzeźby oraz działalności społecznej za  
2025 rok. MZK.441 
Janusz Nachtygal,  instruktor nauki muzyki w Szkole Podstawowej nr 1 z Oddziałami  
Integracyjnymi, Przasnysz - nominacja za przygotowywanie młodzieży do występów  
i wspieranie działań zespołów muzycznych. MZK.267 
Zbigniew Olszak,  instruktor nauki muzyki MDK, Przasnysz - nominacja za  
prowadzenie zajęć muzycznych, naukę gry na instrumentach, rozwijanie talentów  
muzycznych dzieci i młodzieży. MZK.271 
Elżbieta Orłowska,  główna księgowa Miejskiego Domu Kultury im. Stanislawa  
Ostoi-Kotkowskiego, Przasnysz - nominacja za zapewnianie stabilności budżetowej  
instytucji i wspieranie realizacji projektów kulturalnych poprzez rzetelną obsługę  
księgową. MZK.265 
Robert Próchnicki,  instruktor nauki muzyki w MDK, Przasnysz - nominacja za  
prowadzenie lekcji instrumentalnych i wspieranie artystycznego rozwoju  
społeczności lokalnej. MZK.269 
Tomasz Szymborski,  referent księgowy, inspektorem Ochrony Danych w MDK,  
Przasnysz - nominacja za nadzorowanie płatności i rozliczeń wydarzeń kulturalnych. MZK.270 
Grzegorz Waśniewski,  instruktor nauki muzyki w OM, Przasnysz - nominacja za  
kształcenie umiejętności muzycznych mieszkańców i angażowanie się w lokalne  
projekty muzyczne. MZK.266 

Działalność społeczna i charytatywna 
Krzysztof Goś,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Przasnysz -  
nominacja za inicjowanie działań przeciwdziałania przemocy domowej. MZC.275 
Joanna Beata Hul,  zastępca dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  
Przasnysz - nominacja za koordynację zadań z zakresu pieczy zastępczej i rehabilitacji  
społecznej osób niepełnosprawnych. MZC.274 
Ewa Miecznikowska,  starszy referent ds. kadr i obsługi administracyjnej  
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Przasnysz - nominacja za wsparcie  
administracyjne w codziennym funkcjonowaniu instytucji pomocy społecznej. MZC.272 
Marzena Morawska,  starszy koordynator rodzinnej pieczy zastępczej  
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Przasnysz - nominacja za wsparcie  
w sytuacjach kryzysowych dzieci bez opieki rodzicielskiej. MZC.276 
Agata Muszkiewicz,  główny księgowy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  
Przasnysz - nominacja za realizację inicjatyw wsparcia dla rodzin, osób  
niepełnosprawnych i ofiar przemocy w powiecie przasnyskim. MZC.268 
Hanna Parciak,  starszy specjalista ds. księgowych w Powiatowym Centrum Pomocy  
Rodzinie, Przasnysz - nominacja za wkład w budżetowanie inicjatyw przeciwdziałania  
przemocy i wsparcia pieczy zastępczej. MZC.273 
Beata Płoska,  wychowawca w Placówce Opiekuńczo Wychowawczej Nasze Dzieci,  
Czernice Borowe - nominacja za akcje charytatywne, codzienne wsparcie dzieci  
i młodzieży. MZC.271 
Agnieszka Siedlecka,  działaczka społeczna, Przasnysz - nominacja za oddanie  
i zaangażowanie w bezcenną pomoc bezdomnym kotom. MZC.269 
Anna Trzcińska,  koordynator rodzinnej pieczy zastępczej w Powiatowym Centrum  
Pomocy Rodzinie, Przasnysz - nominacja za bezpośrednią koordynację wsparcia dla  
rodzin zastępczych oraz wkład w integrację i monitoring usamodzielnienia  
wychowanków. MZC.270 

Anna Walczewska,  działaczka społeczna, ekspert Mazowieckiego Urzędu  
Wojewódzkiego, Przasnysz - nominacja za bezinteresowną pomoc osobom chorym  
oraz znajdującym się w trudnej sytuacji życiowe; za niesienie wsparcia tym, którzy  
najbardziej go potrzebują, nie oczekując niczego w zamian. MZC.473 

Biznes i przedsiębiorczość 
Ireneusz Błaszkowski,  prezes zarządu Spółdzielni Kółek Rolniczych, Przasnysz -  
nominacja za organizację wspólnych zakupów i modernizację sprzętu rolniczego oraz  
promocję spółdzielczości wiejskiej i rozwoju rolnictwa. MZB.211 
Krzysztof Chmielewski,  prezes zarządu firmy Krzysztof Sp. z o.o, Przasnysz -  
nominacja za rozwój działalności w zakresie usług budowlanych i handlowych. MZB.214 
Kazimierz Kacprzak,  właściciel firmy Kacprzak Technologie Bezpieczeństwa,  
Przasnysz - nominacja za projektowanie i wdrażanie systemów bezpieczeństwa. MZB.212 
Zbigniew Sosnowski,  przedsiębiorca, założyciel i właściciel spółki Kross SA, Przasnysz - 
nominacja za kierowanie jednym z największych producentów rowerów w Polsce. MZB.217 
Stanisław Strześniewski,  prezes zarządu Zakładu Technicznej Obsługi Rolnictwa,  
Przasnysz - nominacja za organizację szkoleń dla rolników oraz wkład w rozwój  
agrotechniki i gospodarki rolnej w powiecie przasnyskim. MZB.215 
Waldemar Wilkowski,  prezes zarządu Spółdzielni Mieszkaniowej, Przasnysz -  
nominacja za współpracę z samorządem w programach mieszkaniowych oraz  
zapewnienie dostępności mieszkań i usług komunalnych dla społeczności lokalnej. MZB.216 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Arkadiusz Chmielik,  przewodniczący Rady Miejskiej, Przasnysz - nominacja za  
nadzorowanie procesu uchwalania budżetu i planów finansowych miasta oraz  
reprezentowanie rady miasta w kontaktach z samorządem. MZP.229 
Sławomir Czaplicki,  kierownik Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, radny,  
Przasnysz - nominacja za aktywny udział w sesjach rady, pracy komisji  
i reprezentowanie mieszkańców miasta. MZP.234 
Anna Durska,  radna, Przasnysz - nominacja za wspieranie inicjatyw lokalnych  
i udział w uchwalaniu programów rozwojowych miasta. MZP.228 
Bogdan Dymczyk,  radny, Przasnysz - nominacja za współdecydowanie o uchwałach  
m.in. dotyczących budżetu i planów rozwoju miasta. MZP.230 
Jarosław Jachimowski,  radny, Przasnysz - nominacja za reprezentowanie  
mieszkańców Przasnysza i udział w pracach rady. MZP.231 
Mariusz Niestępski,  rolnik, radny gminy Jednorożec, Kobylaki-Wólka - nominacja za  
inicjatywę i zaangażowanie w tworzenie nowopowstającej jednostki OSP oraz  
integrację lokalnej społeczności. MZP.396 
Radosław Waleszczak,  wiceprzewodniczący rady miejskiej, Przasnysz - nominacja  
za koordynację prac komisji i udział w uchwalaniu kluczowych uchwał budżetowych. MZP.233 
Małgorzata Żbikowska,  wiceprzewodnicząca rady miejskiej, Przasnysz - nominacja  
za wsparcie działań przewodniczącego oraz reprezentowanie rady w zespołach  
roboczych miasta. MZP.232 

POWIAT PRZYSUSKI 

Kultura 
Zdzisław Bałtowski,  regionalny artysta pracujący w drewnie, Przysucha - nominacja  
za bycie niezwykłym artystą, człowiekiem z ogromną pasją, którego talent  
i determinacja zasługują na dostrzeżenie, a także za autorstwo prac mówiących  
znacznie więcej niż słowa. MZK.282 
Marek Gapys,  nauczyciel muzyki w Publicznej Szkole Podstawowej, Potworów -  
nominacja za pracę z młodzieżą jako nauczyciel muzyki w Publicznej Szkole  
Podstawowej w Odrzywole oraz w szkole w Potworowie. Za bycie kapelmistrzem  
i twórcą Młodzieżowych Orkiestr Dętych w Odrzywole i Potworowie. MZK.279 
Mariusz Kułakowski,  dyrektor Domu Kultury, Przysucha - nominacja za organizację  
rocznicowych obchodów 55-lecia Domu Kultury w Przysusze, a także za promowanie  
kultury w Przysusze i regionie, organizowanie zajęć dla dzieci i młodzieży. MZK.281 
Jerzy Kwaśniewski,  dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej, Przysucha -  
nominacja za organizację jubileuszowych 65. Dni Kolbergowskich. Za kierowanie  
pracami Towarzystwa Kulturalnego im. Oskara Kolberga, mających na celu  
poznawanie, utrwalanie i popularyzowanie dziejów miasta i powiatu przysuskiego  
oraz sylwetek osób zasłużonych dla Gminy i Miasta Przysucha. MZK.277 

Elżbieta Niewadzisz,  kierownik zespołu folklorystycznego Wieniawa, Wieniawa -  
nominacja za pielęgnowanie tradycyjnych pieśni i tańców ludowych, podkreślając  
znaczenie dziedzictwa kulturowego regionu. MZK.274 
Karol Sionek,  znany muzyk, pianista w Domu Kultury, Przysucha - nominacja za  
prowadzenie zajęć z chórem w Przysusze; za organizowanie lekcji muzyki; kierowanie  
nauką akordeonistów. MZK.278 
Maria Siwiec,  Liderka zespołu Gałcunecki, Gałki - nominacja za kultywowanie  
tradycji, znajomość setek pieśni lokalnych, działalność jako szefowa i jedna  
z głównych śpiewaczek zespołu Gałcunecki oraz pełnienie funkcji sołtysa. Za zasługi  
dla kultury ludowej docenione nagrodą ministra kultury. MZK.280 
Dariusz Włodarczyk,  animator kultury, Przysucha - nominacja za bogaty  
i bezustanny wkład w kulturę jako muzyk prowadzący zespół ludowy. MZK.273 
Jan Wochniak,  muzyk, artysta ludowy, twórca bębnów, barabanów, Kłudno -  
nominacja za upowszechnianie tradycyjnej muzyki ludowej i sztukę wytwarzania  
bębnów. Za działalność jako bębnista i prowadzenie warsztatów dla młodzieży oraz  
kierowanie zespołem Kapela Jana Wochniaka. MZK.276 
Elżbieta Wojtaszewska,  emerytka, Rzuców - nominacja za działalność społeczną na  
rzecz rozwoju kultury na obszarach wiejskich, organizację imprez związanych ze  
świętami państwowymi, oraz za propagowanie szeroko pojętej kultury i sztuki  
w środowisku wiejskim. MZK.275 

Działalność społeczna i charytatywna 
Franciszek Filipczak,  prezes Oddziału Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża,  
Przysucha - nominacja za organizację uroczystości poświęconej krwiodawcom,  
wolontariuszom, osobom i instytucjom wspierającym działalność oraz szlachetną  
misję PCK. MZC.280 
Anna Kwiecień,  dyrektorka Gminnego Centrum Kultury i Sportu, Wieniawa -  
nominacja za pomoc w organizacji dożynek w Wieniawie; za stałą współpracę  
z Kołami Gospodyń Wiejskich, stowarzyszeniami, seniorami, klubami sportowymi  
z terenu gminy. MZC.278 
Aneta Lerka,  agent ubezpieczeniowy, radna, sołtys Podczaszej Woli, Przysucha -  
nominacja za organizację kolejnej edycji biegów charytatywnych, podczas których  
zbierane są fundusze na chore dzieci z powiatu przysuskiego. MZC.277 
Robert Siudek,  naczelnik OSP, radny, Borkowice - nominacja za zwycięstwo drużyny  
OSP Borkowice na XI Powiatowych Zawodach Sportowo-Pożarniczych dla jednostek  
OSP w powiecie przysuskim. MZC.283 
Leszek Stando,  sołtys, Ruszkowice - nominacja za zaangażowanie w życie lokalnej  
społeczności, jako sołtys w Ruszkowicach; za prowadzenie KGW. MZC.281 
Anna Szyszka,  prezes zarządu Razem dla Skrzyńska, Skrzyńsko - nominacja za  
działanie w licznych i różnorodnych organizacjach na rzecz lokalnej społeczności,  
a szczególnie seniorów. MZC.474 

Biznes i przedsiębiorczość 
Monika Bankiewicz,  sadowniczka, działaczka w KGW, prezes Związku Producentów  
Papryki, Komorów - nominacja za innowacyjność i prowadzenie z mężem  
gospodarstwa ogrodniczego w Komorowie pod Wieniawą. MZB.221 
Agnieszka Bardowska,  właścicielka Kwiaciarni Agnes, Zielonka - nominacja za  
bezustanne i wieloletnie prowadzenie kwiaciarni oraz świadczenie usług dla  
mieszkańców Zielonki. MZB.355 
Witold Bykowski,  właściciel wielobranżowej firmy Usługi Budowlane i Handel,  
Janików - nominacja za umacnianie lokalnego rynku pracy, efektywnie zarządzanie  
firmą i poszerzanie jej potencjału, a także elastyczne reagowanie na sytuację  
rynkową. MZB.224 
Katarzyna Gołąbek,  właścicielka DietoMed, Przysucha - nominacja za pomoc  
w powrocie do sił po leczeniu, w odzyskaniu energii do życia oraz promocję zdrowego  
stylu życia. MZB.219 
Monika Matlakiewicz,  prowadząca gabinet fizjoterapii Rehabilitacja +, Przysucha -  
nominacja za stosowanie najnowocześniejszych zabiegów z zakresu fizjoterapii,  
rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii uroginekologicznej oraz fizjoestyetyki. MZB.222 
Monika Norek,  właścicielka Studia Fryzur, Wieniawa - nominacja za kreatywność  
w prowadzeniu Studia Fryzur w Wieniawie, indywidualne podejście do klienta. MZB.223 
Marlena Ostrowska,  właścicielka salonu kosmetycznego Oleńka, Przysucha -  
nominacja za wysoką jakość usług, propagowanie zdrowego stylu życia. MZB.220 
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Stanisław Papis,  właściciel Zajazdu Lwowskiego, Klwów - nominacja za wysoką  
jakość usług oferowanych w zajeździe. MZB.356 
Aneta Pielas-Kucharczyk,  założycielka szkół APK Usługi Edukacyjne, Bieliny -  
nominacja za organizowanie programów edukacyjnych, sprawne zarządzanie  
placówką, wyniki osiągane w organizacji i realizacji kursów edukacyjnych. MZB.218 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Grzegorz Dziekan,  lekarz, Przysucha - nominacja za milionowe  
inwestycje; obniżenie kosztów funkcjonowania i poprawę jakości usług medycznych  
w szpitalu powiatowym w Przysusze. MZP.236 
Robert Fidos,  wójt, Borkowice - nominacja za organizację akcji odrestaurowania  
zabytkowych mogił na cmentarzu w Borkowicach, oraz za podjecie inicjatywy  
budowy Geoparku. MZP.239 
Marta Kaczor,  wójt, Potworów - nominacja za wyjątkowe zaangażowanie  
w budowanie silnej, zintegrowanej i aktywnej społeczności lokalnej poprzez  
organizację licznych wydarzeń kulturalnych, sportowych, patriotycznych i rodzinnych,  
które sprawiły, że mieszkańcy mogą czuć się częścią prawdziwej wspólnoty. MZP.237 
Tomasz Neubauer,  wójt, Rusinów - nominacja za uruchomienie aktywnego,  
dziennego opiekuna w gminie Rusinów. To placówka wspierająca opiekę nad dziećmi  
do lat 3.,. MZP.240 
Adam Pałgan,  burmistrz, Przysucha - nominacja za współorganizację wielkiego  
turnieju siatkówki w Toporni Beach Ball Przysucha, a także za zrealizowanie wielu  
inwestycji, w tym modernizację dróg gminnych. MZP.235 
Piotr Reguła,  wójt, Klwów - nominacja za sprawne pozyskanie funduszy na  
największą inwestycję w Klwowie - budowę Centrum Usług Leczniczych,  
Rehabilitacyjnych i Kulturalnych. MZP.238 
Marta Zbrowska,  sekretarz powiatu przysuskiego, Przysucha - nominacja za  
współpracę ze starostą dla dobra całego powiatu, a także za bycie osobą życzliwą,  
ciepłą, uśmiechniętą, wspierającą oraz szczególnie otwartą na działalność dzieci  
w różnych dyscyplinach. MZP.398 

POWIAT PUŁTUSKI 

Kultura 
Anna Maria Adamiak,  śpiewaczka operowa, operetkowa i musicalowa, Pułtusk -  
nominacja za piękny koncert świąteczny, podczas którego wystąpiła na scenie  
i zauroczyła mieszkańców swoim głosem. Również za prowadzenie warsztatów  
śpiewu dla dzieci. MZK.285 
Georgij Asłanjan,  malarz, konserwator dzieł sztuki, Pułtusk - nominacja za wybitny  
dorobek artystyczny, wieloletnią obecność w życiu kulturalnym gminy, liczne  
wystawy, także plenerowe i za promocję Pułtuska; za to, że utrwala urok i piękno  
mazowieckiego pejzażu, architektury, pomników przyrody. MZK.288 
Kacper Cendrowski,  kapelmistrz Miejskiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej OSP,  
Pułtusk - nominacja za przejęcie batuty po wieloletnim kapelmistrzu i rozwijanie  
wielopokoleniowej orkiestry, która jest „marką” miejskich uroczystości. MZK.289 
Roman Jankowski,  kierownik Zespołu Sygnalistów Myśliwskich Puł_Róg  
z Pułtuskiego Stowarzyszenia Miłośników Muzyki i Kultury Łowieckiej, Pułtusk -  
nominacja za pielęgnowanie i popularyzacja tradycji muzyki sygnalistów, oddanie  
w prowadzeniu zespołu, za udział w wydarzeniach i konkursach jako żywego  
elementu lokalnej kultury. MZK.290 
Amanda Krawczyk,  wokalistka, Pułtusk - nominacja za promowanie lokalnej  
artystycznej sceny muzycznej poprzez energetyczne występy podczas Wieczoru  
Pułtuskich Artystów na XXVIII Dniach Patrona Pułtuska oraz inspirowanie  
społeczności do uczestnictwa w kulturze. MZK.283 
Andrzej Popowicz,  dyrektor Muzeum Regionalnego, Pułtusk - nominacja za stałą  
opiekę nad dziedzictwem miasta, za organizację interesujących i ważnych lokalnie  
wystaw, m.in. historia Pułtuska, lokalne pamiątki, za istotną edukację muzealną. MZK.284 
Bożena Potyraj,  dyrektorka Pułtuskiej Biblioteki Publicznej im. J. Lelewela, Pułtusk -  
nominacja za silną animację czytelnictwa i życia literackiego w Pułtusku; za  
organizację jubileuszu 75-lecia, medale Pro Masovia i za organizowanie licznych,  
ciekawych dla mieszkańców spotkań autorskich. MZK.286 
Ewelina Wielechowska,  dyrektorka Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki, Pułtusk -  
nominacja za ożywienie i koordynację miejskiej oferty; organizację koncertów,  
zespołów i wydarzeń w amfiteatrze im. Klenczona, za bieżące programy  
i komunikację MCKiS. MZK.287 

Działalność społeczna i charytatywna 
Małgorzata Jakubowska,  prezeska Stowarzyszenia Skarb Nadziei przy SOSW,  
Pułtusk - nominacja za wielkie serce, wieloletnie wsparcie dzieci i młodzieży  
z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin, pomoc przy rehabilitacji; za integrowanie  
środowiska oraz za organizowanie potrzebnych zbiórek. MZC.290 
Anna Łach,  kierowniczka Hospicjum Stacjonarnego Caritas Diecezji Płockiej  
w Pułtusku, Pułtusk - nominacja za opiekę paliatywną dla najciężej chorych  
i serdeczne wsparcie rodzin; za 25 lat ciągłości misji hospicjum w mieście. MZC.285 
Marta Łaszczych,  dyrektorka DPS Pod Sosnami, Pułtusk - nominacja za rozwój  
całodobowej opieki dla osób przewlekle chorych psychicznie i za  
sprofesjonalizowanie całej placówki. MZC.291 
Marcin Michalski,  dietetyk Holistic Body, Pułtusk - nominacja za profesjonalizm,  
pasję oraz wieloletnie zaangażowanie w poprawę zdrowia i jakości życia innych. MZC.475 
Alicja Patalan,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Pułtusk -  
nominacja za koordynację systemu wsparcia rodzin zastępczych, osób  
z niepełnosprawnościami i przemocy w rodzinie; za realne i konkretne centrum  
dowodzenia pomocą na poziomie powiatu. MZC.284 

Dorota Polewaczyk,  prezes fundacji Art-Hart, Pułtusk - nominacja za bycie  
wspaniałą terapeutką wspierającą rodziny w trudnej sytuacji i rodziny zastępcze, za  
współorganizację różnych warsztatów i projektów dla młodzieży, przy jednoczesnej  
trosce o zdrowe i pełne empatii podejście do trudnych tematów, a w szczególności  
doświadczenia hejtu. MZC.287 
Anna Popowicz,  dyrektorka Domu Pomocy Społecznej, Pułtusk - nominacja za  
długofalową opiekę instytucjonalną i przygotowywanie i organizację działań  
integracyjne dla mieszkanek i mieszkańców DPS. Za serce i oddanie sprawom  
mieszkańców ośrodoka. MZC.286 
Łukasz Ruszkowski,  dyrektor Środowiskowego Domu Samopomocy, Pułtusk -  
nominacja za skuteczne terapie i aktywizację osób z zaburzeniami psychicznymi; za  
otwarte serce i organizowanie wydarzeń dla rodzin i społeczności. MZC.289 
Joanna Sobiecka,  dyrektorka Centrum Opiekuńczo-Mieszkalnego, Pułtusk -  
nominacja za zbudowanie oferty dziennej i całodobowej opieki dla dorosłych osób  
z niepełnosprawnościami oraz integrację z lokalnymi instytucjami. MZC.288 

Biznes i przedsiębiorczość 
Sławomir Białczak,  właściciel Piekarni Białczak, Pułtusk - nominacja  
za wsparcie lokalnego sportu, rozwijanie działalności rzemieślniczej i szkoleniowej  
w regionie. MZB.230 
Jan Kaczmarczyk,  właściciel firmy Drogi i Mosty, Kacice - nominacja za solidność  
i rzetelność; za stuprocentowy polski kapitał, wieloletnie inwestycje infrastrukturalne  
w powiecie, czyli drogi, mosty i beton towarowy; za stabilne miejsca pracy i zaplecze  
sprzętowe. MZB.228 
Zbigniew Kowalczyk,  właściciel PHU Budomur, Pułtusk - nominacja za wspieranie  
miejskich uroczystości, za znalezienie się w gronie sponsorów Dni Patrona; za  
inwestycje mieszkaniowe w Pułtusku. MZB.231 
Łukasz Madeja,  współwłaściciel IRMARK Polska, Grabówiec - nominacja za  
konsekwentne sponsorowanie lokalnego sportu i wydarzeń (główny partner klubu  
futsalu Wenecja Pułtusk); za wspieranie inicjatyw dla młodzieży i promocji miasta  
poprzez sport. Za łączenie rozwoju firmy z odpowiedzialnością za społeczność. MZB.229 
Adam Makowski,  prezes i założyciel Polbram Steel Group, Kleszewo - nominacja za  
stałe wspieranie miejskich imprez, jak np. Dni Patrona Pułtuska, wydarzenia MCKiS  
i lokalnego sportu; za stworzenie kilkuset miejsc pracy, odwagę w podejmowaniu  
decyzji, determinację. MZB.225 
Bogusław Polewaczyk,  właściciel ZPH Feliks, Pułtusk - nominacja za renomę  
rodzinnej firmy; za produkty najwyższej jakości, stworzenie marki rozpoznawalnego  
producenta żywności z Pułtuska. Za stałe miejsca pracy, współpracę z lokalnymi  
dostawcami. MZB.226 
Jacek Rzepecki,  właściciel ZPH WEL, Pułtusk - nominacja za stały i konsekwentny,  
od 1990 roku rozwój lokalnej firmy produkcyjno-usługowej w branży  
energetycznej/instalacyjnej; za wysoki poziom wiedzy, kompetencje, spełnianie  
oczekiwań klientów i realizację zamówień. MZB.227 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Beata Jóźwiak,  burmistrz, Pułtusk - nominacja za bycie pierwszą w historii miasta  
kobietą, która rządzi Pułtuskiem; za energię, decyzyjność, znajomość spraw  
lokalnych, rozwijanie usług dla mieszkańców i dialog z organizacjami lokalnymi. MZP.243 
Henryk Kowalczyk,  poseł na Sejm RP, Pułtusk - nominacja za wieloletnie  
reprezentowanie regionu na szczeblu centralnym; za energię, skuteczność, troskę  
o interesy powiatu i kontynuację rozpoczętych inwestycji. Za zabiegi o to, by  
obwodnica Pułtuska wróciła do planu budowy dróg, oraz o budowę nowej siedziby  
policji, dofinansowanie dróg, hal sportowych, dofinansowanie jednostek OSP. MZP.244 
Beata Kowalska,  radna, kierowniczka Domu Seniora+, Pułtusk - nominacja za  
wyjątkowe zaangażowanie i troskę o mieszkańców Domu Seniora w Pułtusku. MZP.399 
Tadeusz Nalewajk,  przewodniczący Rady Powiatu, szef Zarządu Powiatowego  
Związku OSP RP, Pułtusk - nominacja za prowadzenie prac rady powiatu i dyżury dla  
mieszkańców, za znajomość spraw lokalnych, zaszczytne reprezentowanie regionu na  
arenie województwa mazowieckiego; za zasługi dla samorządu. MZP.248 
Adam Dariusz Rachuba,  wójt, Pokrzywnica - nominacja za znakomite  
gospodarzenie i prowadzenie gminy, za merytoryczne przygotowanie i bogate  
doświadczenie w działalności samorządowej. Za prawość charakteru, zdobyte  
zaufanie za życzliwość i dostępność dla przedsiębiorców oraz mieszkańców. MZP.241 

Łukasz Skarżyński,  przewodniczący Rady Miejskiej, Pułtusk - nominacja za otwartą  
komunikację z mieszkańcami, zadbanie o sprawy mieszkańców, wizjonerstwo, jeśli  
chodzi o rozwój miasta, infrastrukturę, edukację; za słuchanie tego, czego potrzebują  
seniorzy, a także ludzie młodzi. MZP.246 
Robert Wróblewski,  wójt, Winnica - nominacja za skuteczne zarządzanie gminą za  
stały kontakt z mieszkańcami; za wzmocnienie współpracy międzygminnej. MZP.247 
Jan Zalewski,  starosta pułtuski, Pułtusk - nominacja za trzecią już wygraną kadencję na czele 
powiatu; koordynację polityk powiatowych i współpracę gmin; za poprawę komfortu życia 
mieszkańców, warunków lokalowych i edukacyjnych; za kończenie ważnych dla powiatu inwestycji, 
za modernizacje, remonty, poprawę stanu dróg i mostów oraz przebudowy dróg. MZP.245 

POWIAT RADOMSKI 

Kultura 
Alicja Baran,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Pionki - nominacja za  
rozwijanie oferty kulturalnej Miejskiego Ośrodka Kultury w Pionkach, w tym kolejną  
odsłonę wernisażu twórczości lokalnej Formatowania 25, który zrzesza licznych  
artystów i twórców związanych z powiatem radomskim. MZK.291 
Anna Drózd,  prezes Orkiestry Dętej Boni Angeli, Jedlnia - nominacja za  
zaangażowanie, pracę, siłę i determinację, dzięki którym młodzież mogła wziąć udział  
w zagranicznych festiwalach muzycznych, np. w Macedonii. MZK.292 
Wioletta Miernik Fryzel,  organizator wydarzeń w Centrum Kultury i Turystyki, Iłża -  
nominacja za organizację wydarzeń kulturalnych oraz prowadzenie imprez o zasięgu  
lokalnymi i ogólnopolskim na terenie Iłży oraz całej gminy. MZK.443 
Emil Karpiński,  dyrektor  Centrum Kultury i Turystyki, Iłża - nominacja za rozwijanie  
oferty Centrum Kultury i Turystyki w Iłży, w tym organizację różnorodnych wydarzeń  
kulturalnych i artystycznych, festiwali oraz warsztatów dla mieszkańców. MZK.296 
Milena Kusztal,  wiceprezes zarządu Fundacji Musica Mundana, Iłża - nominacja za  
nieustające, imponujące zaangażowanie w rozwój lokalnej kultury oraz wyjątkową  
działalność społeczną, szczególnie na terenie Iłży i powiatu radomskiego. MZK.298 
Anna Malinowska,  dyrektor Gminnego Centrum Kultury i Kultury Fizycznej, Jedlińsk  
- nominacja za rozwój oferty kulturalnej i sportowej w gminie Jedlińsk, organizację  
znaczących wydarzeń społecznych, w tym corocznego Ścięcia Śmierci, oraz  
angażowanie lokalnej społeczności w przedsięwzięcia artystyczne i rekreacyjne. MZK.293 
Piotr Migdalski,  kapelmistrz Iłżeckiej Orkiestry Dętej, Iłża - nominacja za działania  
na rzecz Iłżeckiej Orkiestry Dętej działającej przy Centrum Kultury i Turystyki w Iłży. MZK.466 
Grażyna Pachocka,  malarka, Pionki - nominacja za rozwój twórczości malarskiej  
i graficznej, w tym eksperymentowanie z batikiem i malowaniem na szkle, aktywny  
udział w plenerach i wystawach krajowych i zagranicznych oraz inspirowanie lokalnej  
społeczności swoją pasją i artystyczną wrażliwością. MZK.297 
Jarosław Pajek,  rzeźbiarz, twórca pomników i małych form, Wola Lipieniecka -  
nominacja za wieloletnią promocję regionu poprzez sztukę (projekty rzeźbiarskie,  
wystawy), obecność w programach instytucji regionu i współpracę z CRP Orońsko; za  
aktywność w środowisku wystawienniczym. MZK.341 
Daniel Rogala,  dyrektor Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury, Skaryszew - nominacja  
za aktywne rozwijanie życia kulturalnego i społecznego w Skaryszewie, w tym  
organizację zlotów zabytkowych motocykli, tworzenie dużych rzeźb zabawek na  
rynku, monumentalne portrety świętych złożone ze zdjęć parafian oraz instalację  
Skaryszewskiej Drogi Krzyżowej. MZK.294 
Dorota Trojanowska,  dyrektor Miejskiego Ośrodka Kultury, Pionki - nominacja za  
rozwijanie atrakcyjnej oferty kulturalnej Miejskiego Ośrodka Kultury w Pionkach,  
w tym za reaktywację Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki z Czarnego Krążka. MZK.295 

Działalność społeczna i charytatywna 
Emilia Adamiec,  działaczka społeczna, Ruda Wielka - nominacja za pomaganie  
z serca; za gotowość do działania; za pomoc Krzysiowi Czuprynowi; za organizowanie  
festynów charytatywnych. MZC.498 
Aneta Alberska,  szefowa sztabu Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy, nauczyciel  
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego, Jedlnia-Letnisko  
- nominacja za ogrom pracy na rzecz przygotowania finału Wielkiej Orkiestry  
Świątecznej Pomocy, umiejętność włączenia do wspólnych działań wolontariuszy  
i sponsorów wydarzenia. Organizację koncertu i kwesty. MZC.59 
Filip Chrzanowski,  radny, Jedlnia-Letnisko - nominacja za działalność społeczną  
i charytatywną w gminie Jedlnia-Letnisko, w szczególności za prowadzenie  
i organizację wydarzeń w Ogród z historią w Jedlnia-Letnisku. MZC.478 
Iwona Filozof,  wolontariuszka, radna, działaczka społeczna, Gutów - nominacja za  
oddanie  poświęcenie widoczne we współpracy ze Szlachetną Paczką, a także za bycie  
osobą, która nikomu nie odmówi pomocy oraz za tytuł człowieka-anioła. MZC.295 
Ewa Gregorczyk,  liderka Szlachetnej Paczki, wolontariuszka drużyny Pionki  
Dzieciom, Pionki - nominacja za wieloletnie, wyjątkowe zaangażowanie społeczne  
oraz pełnienie roli lidera Szlachetnej Paczki z ogromnym oddaniem i empatią; za  
niesienie realnej pomocy osobom najbardziej potrzebującym, wyróżniając się  
niezwykłą wrażliwością społeczną oraz umiejętnością dostrzegania potrzeb tam,  
gdzie inni często ich nie zauważają. MZC.477 
Anna Karolak,  członek Stowarzyszenia Zabiegany Skaryszew, Skaryszew -  
nominacja za działania w Stowarzyszeniu Zabiegany Skaryszew i przy OSP Skaryszew,  
organizację wielu imprez dla najmłodszych oraz akcji charytatywnych, a także za  
bycie wspaniałym człowiekiem o czułym sercu. MZC.292 
Emil Karpiński,  dyrektor  Centrum Kultury i Turystyki, Iłża - nominacja za  
zaangażowanie w organizację finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Iłży,  
organizację wydarzeń towarzyszących i muzycznych w czasie wydarzenia. MZC.294 
Małgorzata Konieczna,  prezes Stowarzyszenia Przyjaciół Publicznej Szkoły  
Podstawowej im. Janusza Korczaka, Kowala-Stępocina - nominacja za wsparcie  
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działań szkoły, organizacji wydarzeń dla uczniów i mieszkańców gminy, pracę na  
rzecz lokalnej społeczności. MZC.299 
Paulina Lasota,  opiekunka wolontariatu szkolnego, nauczyciel Zespołu Szkół, Pionki  
- nominacja za wielkie serce, umiejętność zaangażowania młodzieży do działania na  
rzecz starszych, współorganizację akcji charytatywnych z wolontariatem szkolnym,  
w tym m.in. na rzecz bezdomnych zwierząt. MZC.300 
Marcin Nowak,  prezes Stowarzyszenia Miłośników Aktywności Fizycznej Iłża Pędzi,  
Iłża - nominacja za organizowanie biegów i innych inicjatyw charytatywnych. MZC.500 
Cezary Nowek,  prezes Lokalnej Grupy Działania Razem dla Radomki, Zakrzew -  
nominacja za organizację w Przysusze gali Kongresu Organizacji Pozarządowych, Kół  
Gospodyń Wiejskich i Wolontariatu. MZC.279 
Piotr Pachocki,  szef sztabu Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy przy Miejskim  
Ośrodku Kultury, Pionki - nominacja za organizację finału Wielkiej Orkiestry  
Świątecznej Pomocy w Pionkach, mobilizację lokalnych organizacji, wolontariuszy,  
muzyków i kolejną bardzo dobrą kwestę. MZC.301 
Kamil Panufnik,  radny, działacz społeczny, Pionki - nominacja za działanie  
charytatywne na rzecz chorych dzieci wspólnie z grupą innych wolontariuszy. MZC.480 
Iwona Stępniewska,  opiekun Szkolnego Koła Caritas w Publicznej Szkole  
Podstawowej im. Przyjaciół Dzieci, Przytyk - nominacja za organizację Dnia  
Papieskiego, akcji Pola Nadziei i zbiórek charytatywnych w szkole i parafii. MZC.296 
Anna Wierzycka,  kierowniczka Środowiskowego Domu Samopomocy, Pionki -  
nominacja za pomoc w każdej sytuacji i empatię. MZC.476 
Iwona Więckowska,  wicedyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej im.J. Korczaka,  
Kowala-Stępocina - nominacja za działalność społeczną i charytatywną. MZC.479 
Anna Wrzesińska,  opiekunka szkolnego wolontariatu, nauczyciel Zespołu Szkół,  
Pionki - nominacja za pracę społeczną na rzecz słabszych, umiejętność organizacji  
akcji pomocy, współorganizację zbiórek darów między innymi dla Polaków  
mieszkających na Kresach. MZC.293 
Lidia Żurowska,  działaczka społeczna, członkini KGW Piastowianki, Piastów -  
nominacja za udzielanie się charytatywne, duży udział w funkcjonowaniu KGW  
Piastowianki, a także za organizowanie warsztatów z rękodzieła, jak wyplatanie  
koszyków z rogożyny. MZC.297 

Biznes i przedsiębiorczość 
Grzegorz Domagała,  prezes PHU Carex, Iłża - nominacja za dynamiczny rozwój  
prowadzonej przez siebie firmy, a także zaangażowanie we wspieraniu sportu. MZB.233 
Bernarda Dudek,  dyrektor Pionkowskiego Szpitala Powiatowego, Pionki -  
nominacja za skuteczne przeprowadzenie pionkowskiej lecznicy przez trudny proces  
wielkich inwestycji. MZB.232 
Leszek Figarski,  prezes spółki Zakład Mleczarski Figand, Kolonia Wawrzyszów,  
Wolanów - nominacja za przeprowadzenie inwestycji proekologicznych, stały rozwój  
nowoczesnych technologii i wprowadzanie na rynek nowych wyrobów. MZB.236 
Mariusz Grabowski,  właściciel pionkowskiej firmy Tymex, Pionki - nominacja za  
kierowanie dynamicznie rozwijającą się firmą oraz zaangażowanie we wspieranie  
różnych dyscyplin sportowych, w tym boksu i piłki nożnej. MZB.237 
Jarosław Krzyżanowski,  właściciel KPS Food, Pionki - nominacja za sprawne  
zrealizowanie dużych inwestycji i sukcesy w zdobywaniu rynków zagranicznych. MZB.234 
Katarzyna Piątkowska,  wiceprezes firmy GKM Siebtechnik Poland, Iłża - nominacja  
za zrealizowanie wielkiej inwestycji budowy zakładu produkcyjnego w Iłży, sprawne  
wprowadzenie inwestora zagranicznego w Polsce. MZB.235 
Wojciech Pysiak,  współwłaściciel gospodarstwa rolnego, Zdziechów - nominacja za  
umiejętne pogodzenie wymogów funkcjonowania na wolnym rynku z tradycją  
i produkowaniem zdrowej, naturalnej żywności. MZB.240 
Piotr Walczak,  właściciel firmy Image, Jedlińsk - nominacja za działania  
prorozwojowe, innowacyjność produktów i usług oraz wizjonerskie projekty  
i prototypy. MZB.238 
Urszula Woźniak,  florystka Kwiaciarni W te Pędy, Kowala-Stępocina - nominacja za  
skuteczne prowadzenie cenionej kwiaciarni oraz talent i starania wkładane  
codziennie we florystykę. MZB.239 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Katarzyna Konopska,  wójt, Pionki - nominacja za zdobycie tytułu Lider Regionu  
w kategorii Samorząd: Integracja Społeczna. MZP.250 

Piotr Krakowiak,  radny, Sucha - nominacja za działalność samorządowo-społeczną  
w gminie Pionki, kultywowanie pamięci o lokalnej historii, wspieranie organizacji  
pozarządowych, bycie współorganizatorem festynów rodzinnych, organizowanie  
dyżurów dla mieszkańców; za wspieranie Światowego Związku Żołnierzy Armii  
Krajowej; za dynamiczne i aktywne kierowanie Powiatowym Urzędem Pracy  
w Radomiu. MZP.412 
Marek Łuszczek,  burmistrz, Iłża - nominacja za realizację wielu inicjatyw na rzecz  
lokalnej społeczności oraz liczne inwestycje w gminie. MZP.252 
Ewa Markowska-Bzducha,  wójt, Wolanów - nominacja za zdobycie tytułu Lider  
Regionu w kategorii Samorząd: Edukacja – Sport. MZP.249 
Łukasz Miśkiewicz,  burmistrz, Pionki - nominacja za zdobycie tytułu Lider Regionu  
w kategorii Samorząd Przyjazny Biznesowi. MZP.251 

POWIAT SIEDLECKI 

Kultura 
Emilia Biarda,  zastępca dyrektora Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury, Mordy -  
nominacja za wkład w realizację programów kulturalnych. MZK.301 
Magdalena Bukowska,  główna księgowa Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury,  
Mordy - nominacja za zapewnienie finansowej stabilności instytucji poprzez  
zarządzanie budżetem. MZK.304 
Krzysztof Buzuk,  pracownik animacji kulturalnej i organizacji imprez w MGOK,  
Mordy - nominacja za codzienne zaangażowanie i wkład w prowadzenie zajęć  
artystycznych i integrację ludzi. MZK.444 
Anna Cielemęcka,  dyrektor Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury, Mordy - nominacja  
za organizację dożynek gminno-parafialnych. MZK.299 
Natalia Dymecka,  kierownik działu animacji kulturalnej i organizacji imprez  
w MGOK, Mordy - nominacja za wkład w programy edukacyjne i integracyjne dla dzieci  
i seniorów. MZK.307 
Patryk Kamiński,  pracownik animacji kulturalnej i organizacji imprez w MGOK,  
Mordy - nominacja za promocję muzyki, tańca i tradycji w społeczności lokalnej. MZK.308 
Mariusz Orzełowski,  założyciel Chóru CANTO DEO Parafii pw. Św. Antoniego i Chóru  
Wieopokoleniowego, Kotuń - nominacja za założenie i rozwój Parafialnego Chóru  
w Parafii św. Antoniego w Kotuniu oraz Chóru Wielopokoleniowego w gminie Kotuń. MZK.305 
Jacek Sołtysiak,  reżyser, aktor, autor scenariuszy telewizyjnych i teatralnych,  
Sosnowe - nominacja za wkład w kulturę medialną i teatralną ze szczególnym  
uwzględnieniem twórczości dla dzieci. MZK.302 
Anna Wilińska,  dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego, Mokobody - nominacja  
za działanie na rzecz rozwoju kultury w swojej gminie, powiecie i województwie. MZK.300 

Działalność społeczna i charytatywna 
Anna Chacińska,  główny księgowy Ośrodka Pomocy Społecznej, Mordy - nominacja  
za zapewnienie przejrzystości finansowej przy realizacji programów socjalnych. MZC.304 
Ewelina Domańska,  pracownik socjalny Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Mordy - nominacja za prowadzenie wywiadów środowiskowych,  
monitorowanie sytuacji socjalnej podopiecznych i organizowanie wsparcia w ramach  
pomocy społecznej. MZC.307 
Marzena Garwolińska,  asystent rodziny Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Mordy - nominacja za prowadzenie konsultacji i doradztwa rodzinnego. MZC.310 
Agnieszka Próchnicka-Pawlak,  kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej,  
członkini Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,  
Mordy - nominacja za koordynację działań socjalnych w gminie. MZC.303 
Gabriela Rogowiec,  opiekun domowy Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Mordy - nominacja za troskliwą i systematyczną opiekę nad osobami  
starszymi oraz niepełnosprawnymi. MZC.308 
Anna Soszyńska,  pracownik socjalny MGOPS, Mordy - nominacja za współpracę  
z lokalnymi instytucjami i rodzinami w trudnej sytuacji. MZC.305 
Emilia Szymańska,  pracownik socjalny Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Mordy - nominacja za wsparcie osób w kryzysie, prowadzenie  
postępowań socjalnych i pomaganie w dostępie do świadczeń pomocy społecznej. MZC.306 
Magdalena Urban,  działaczka społeczna, Stok Lacki - nominacja za bycie sercem  
wszystkich zbiórek dla każdego potrzebującego - od dzieci po dorosłych - oraz za  
doprowadzenie do uzbierania 16 milionów złotych na leczenie Tymka Kalaty. MZC.309 

Biznes i przedsiębiorczość 
Krystyna Długołędzka,  właścicielka firmy Kerstin, Mordy - nominacja za wkład  
w handel detaliczny i wsparcie rodzinnych zakupów w małych miejscowościach  
powiatu siedleckiego. MZB.245 
Jerzy Kozłowski,  prezes zarządu Glob-Stal Hale Stalowe, Mordy - nominacja za  
wkład w infrastrukturę i gospodarkę budowlaną w powiecie siedleckim. MZB.244 
Janina Olesiewicz,  właścicielka salonu fryzjerskiego pro.look, Mordy - nominacja za  
prowadzenie salonu fryzjerskiego oraz wkład w branżę beauty. MZB.243 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Ireneusz Denis,  radny, Mordy - nominacja za nadzór nad inwestycjami lokalnymi. MZP.256 
Katarzyna Magdalena Gizińska,  przewodnicząca rady miejskiej, Mordy -  
nominacja za koordynację prac legislacyjnych gminy oraz wkład w dialog  
z mieszkańcami. MZP.259 
Daniel Skolimowski,  radny, Mordy - nominacja za poprawę komunikacji  
autobusowej. MZP.255 
Monika Stokowska,  radna, Mordy - nominacja za wkład w rozwój inwestycji,  
komunikację międzyludzką oraz zaangażowanie w sprawy dzieci, młodzieży,  
dorosłych i seniorów. MZP.261 
Krystyna Maria Zarzecka,  wiceprzewodnicząca rady miejskiej, Mordy - nominacja  
za wsparcie przewodniczącej w prowadzeniu sesji rady miejskiej oraz promocję  
edukacji i kultury. MZP.260 
Jacek Zdanowski,  radny, Mordy - nominacja za promocję kulturalnych wydarzeń  
oraz wkład w integrację lokalnej społeczności. MZP.257 
Karol Żylak,  radny, Mordy - nominacja za wkład w lokalne inicjatywy i dialog  
z mieszkańcami. MZP.258 

POWIAT SIERPECKI 

Kultura 
Daniel Kuśmierkowski,  pisarz, Sierpc - nominacja za publikację książki „Pukając do  
przeszłości”. MZK.309 
Tomasz Paprocki,  mistrz pszczelarski, właściciel Pasieki SAD, założyciel Pasieki  
Edukacyjnej, Mościska - nominacja za prowadzenie imprezy Miodobranie w skansenie  
w Sierpcu. MZK.315 
Elżbieta Perzyńska,  organizatorka imprez i wydarzeń społecznych, Sierpc -  
nominacja za organizację III edycji Dnia Wszystkich Kobiet, wyjątkowego wydarzenia  
poświęconego mieszkankom Sierpca i okolic. MZK.454 
Kinga Rutkowska,  nauczycielka w Szkole Podstawowej im. Polskich Noblistów,  
Goleszyn - nominacja za udział w programie „The Voice Of Poland”. MZK.313 
Jan Rzeszotarski,  dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej, Sierpc - nominacja za  
szerzenie kultury wśród mieszkańców regionu i prowadzenie muzeum, które w 2025  
roku zostało Najlepszym Produktem Turystycznym w Polsce. MZK.312 
Edward Wielgócki,  kapelmistrz Ochotniczej Straży Pożarnej Gozdowo, Gozdowo -  
nominacja za zwycięstwo Młodzieżowej Orkiestry Dętej przy OSP w Gozdowie  
podczas IX Wojewódzkiego Przeglądu Orkiestr Ochotniczych Straży Pożarnych  
w Falenicy. MZK.310 
Norbert Woźniak,  archiwista, historyk i publicysta, Sierpc - nominacja za publikację  
książki pt. O synach ziemi sierpeckiej z Katynia. MZK.314 
Honorata Wójcik,  dyrektorka Centrum Kultury i Sztuki, Sierpc - nominacja za  
organizację II edycji Sierpc Rap Festiwalu. MZK.311 

Działalność społeczna i charytatywna 
Jakub Grodzicki,  prezes Ośrodka Terapii Ruchowej TKKF Kubuś, Sierpc - nominacja  
za upowszechnianie rekreacji ruchowej i profilaktyki zdrowotnej na terenie powiatu  
sierpeckiego. MZC.256 
Aneta Kalinowska,  prezes Fundacji Wszyscy Razem, Sierpc - nominacja za organizowanie 
zbiórek i wsparcia dla powodzian, koordynowanie darów i wsparcia społecznego, współpracę 
z innymi organizacjami pomocowymi typu Szlachetna Paczka. MZC.311 
Bogusława Krajewska,  nauczyciel ZS nr 2 im. Zygmunta Wolskiego, Sierpc -  
nominacja za całokształt pracy na rzecz ludzi potrzebujących; za zaangażowanie  
w wolontariat. MZC.481 
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Julita Lemanowicz,  prezes Stowarzyszenia Jak urosnę, Sierpc - nominacja za  
organizację akcji „Zbieramy książki dla Felixa i Teosia”. MZC.314 
Magdalena Nawrocka,  kierownik Warsztatu Terapii Zajęciowej, Ostrowy -  
nominacja za działalność na rzecz aktywizacji osób z niepełnosprawnościami z gminy  
Gozdowo. MZC.315 
Wojciech Rychter,  prezes Sierpeckiego Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych  
i Chorych na Raka Szansa na Życie, Sierpc - nominacja za organizację Pikniku  
Integracyjnego Pożegnanie Lata. MZC.317 
Grzegorz Rzeszotarski,  kierownik drużyny Skrwa Łukomie, Łukomie - nominacja za  
organizację charytatywnego turnieju piłkarskiego „Gramy dla Kamila”. MZC.313 
Patryk Szczepański,  sołtys Sołectwa Dziembakowo, Sierpc - nominacja za  
wyjątkową postawę społeczną, wielkie serce oraz nieustanną gotowość do niesienia  
pomocy innym. MZC.482 
Anna Trzcińska,  dyrektor Szkoły Podstawowej nr 2, Sierpc - nominacja za  
organizację akcji „100 litrów krwi na 100-lecie Dwójki”. MZC.312 
Martyna Witkowska,  prezes Stowarzyszenia Działanie Wsparcie Rozwój, Borkowo  
Kościelne - nominacja za organizację Gminnych Mistrzostw Pierwszej Pomocy  
Przedmedycznej w Sierpcu. MZC.316 

Biznes i przedsiębiorczość 
Daniel Betkowski,  właściciel warsztatu Auto Naprawa Daniel Betkowski,  
Dzięgielewo - nominacja za rozwój warsztatu i jego funkcjonowanie na wysokim  
poziomie. MZB.249 
Robert Góralski,  właściciel firmy Usługi Remontowo-Budowlane, Rościszewo -  
nominacja za chętne podejmowanie się zadań, których inni by się nie podjęli, bycie  
człowiekiem, który nigdy nie odmawia pomocy, a także za życzliwość i gotowość do  
wsparcia każdego, kto potrzebuje fachowej ręki. MZB.255 
Cezariusz Konieczkowski,  właściciel Restauracji Koneser, Sierpc - nominacja za  
stworzenie ulubionego miejsca mieszkańców na mapie gastronomicznej Sierpca. MZB.248 
Paweł Kulasiński,  właściciel Ośrodka Szkolenia Kierowców PABLO Paweł Kulasiński,  
Sierpc - nominacja za sprawne i fachowe kształcenie młodych kierowców z Sierpca  
i okolic. MZB.254 
Daniel Kwiatkowski,  instruktor wrotkarstwa II stopnia, właściciel Skating School,  
Sierpc - nominacja za popularyzowanie nauki jazdy na rolkach i łyżwach wśród  
mieszkańców Sierpca i okolic. MZB.250 
Edyta Łazarska,  właścicielka Studia Fryzur Fagna, Sierpc - nominacja za nieustanne  
upiększanie mieszkańców Sierpca efektownymi fryzurami i zdobycie pełnego  
zaufania klientek i klientów. MZB.251 
Łukasz Stelmański,  właściciel firmy Stelmański Smalec, Sierpc - nominacja za  
popularyzowanie regionalnej tradycji kulinarnej i mazowieckich smaków. MZB.253 
Ireneusz Wielimborek,  właściciel Zakładu Produkcji Czekolady i Artykułów  
Cukierniczych Wiepol, Sierpc - nominacja za nieustanne osładzanie życia  
mieszkańcom Sierpca i regionu czekoladą i produktami cukierniczymi. MZB.252 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Przemysław Burzyński,  starosta powiatu sierpeckiego, Sierpc - nominacja za  
wybudowanie i otwarcie hali sportowej przy Zespole Szkół nr 2 w Sierpcu. MZP.269 
Dariusz Kalkowski,  wójt, Gozdowo - nominacja za inwestycję w nową Gminną  
Oczyszczalnię Ścieków w Gozdowie. MZP.262 
Grażyna Kłos,  regionalistka, Sierpc - nominacja za dokumentowanie historii Sierpca  
i dziejów rodzin mieszkańców miasta, wyróżnione medalem Zasłużonej dla Miasta  
Sierpc. MZP.263 
Zbigniew Kopczyński,  wójt, Mochowo - nominacja za podpisanie umowy na  
budowę Gminnego Żłobka „Mochowiaczek”. MZP.271 
Krzysztof Korpoliński,  wójt, Sierpc - nominacja za modernizację Szkoły  
Podstawowej w Sudragach. MZP.267 
Wiesław Lubiński,  naczelnik Ochotniczej Straży Pożarnej, Dziembakowo -  
nominacja za zakup dla OSP w Dziembakowie drona, pierwszego tego rodzaju sprzętu  
na wyposażeniu jednostek ochotniczej straży pożarnej w powiecie sierpeckim. MZP.270 
Piotr Nowakowski,  zastępca burmistrza, Sierpc - nominacja za wieloletnią  
i aktywną działalność na rzecz społeczności lokalnej, poprawę jakości życia  
mieszkańców Sierpca w obszarach edukacji, kultury, sportu, ochrony środowiska  
i polityki społecznej. MZP.268 

Jarosław Perzyński,  burmistrz, Sierpc - nominacja za otwarcie dworca kolejowego  
w Sierpcu. MZP.264 
Kamil Różański,  wójt, Zawidz - nominacja za uruchomienie nowego Warsztatu  
Terapii Zajęciowej w Osieku. MZP.266 
Józef Topolewski,  biegacz, Szczutowo - nominacja za propagowanie aktywności  
fizycznej i sportowej wśród mieszkańców gminy Szczutowo. MZP.265 

POWIAT SOCHACZEWSKI 

Kultura 
Barbara Bronicz,  dyrektorka Miejskiej Biblioteki Publicznej, Sochaczew - nominacja  
za wiarę w kulturę jako wspólne dobro, za stworzenie żywej biblioteki, przygotowanie  
aktywnej, ze wszech miar interesującej oferty czytelniczej i kulturalnej, za organizację  
spotkań, za projekty, współpracę ze stowarzyszeniami i instytucjami, i za budowanie  
ważnego miejsca dla mieszkanek i mieszkańców. MZK.318 
Mariusz Cieśniewski,  dyrektor Teresińskiego Ośrodka Kultury, Teresin - nominacja  
za talent organizatorski, kreatywność, energię sukcesu i uczynienie z TOK-u prężnej  
placówki znanej w Polsce, za duże imprezy i rozrywkę dla mieszkańców, organizację  
wydarzeń i festynów gminnych; za pieczę nad działalnością kina „Za Rogiem” w TOK, za  
stałą ofertę zajęć i koncertów dla społeczności Teresina. MZK.323 
Marcin Hugo-Bader,  instruktor terapii zajęciowej w placówce Warsztat Terapii  
Zajęciowej Ja-Ty-My, Sochaczew - nominacja za tytuł pomysłodawcy Okna Sztuki. MZK.322 
Radosław Jarosiński,  po dyrektora Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad  
Bzurą, Sochaczew - nominacja za szeroki rozwój oferty edukacyjnej muzeum,  
otwartość na mieszkańców, organizowanie wystaw, wydarzeń i kwerend dotyczących  
lokalnej historii. MZK.324 
Artur Komorowski,  dyrektor Sochaczewskiego Centrum Kultury, Sochaczew -  
nominacja za świetne poprowadzenie sezonu 2025/26, organizację koncertów,  
spektakli, projektów SCK w kilku lokalizacjach; za stałe otwieranie sceny dla lokalnych  
zespołów i edukacji artystycznej. MZK.317 
Łukasz Popowski,  kierownik Muzeum Kolei Wąskotorowej, Sochaczew - nominacja  
za stworzenie interesującego programu na sezon turystyczny 2025; za organizowanie  
wydarzeń rodzinnych, za dbanie o edukację historyczną, prace przy taborze  
i promocję dziedzictwa kolejowego. MZK.321 
Ludwik Skrzypek,  dyrektor Państwowej Szkoły Muzycznej I i II st. im. F. Chopina,  
Sochaczew - nominacja za kontynuację po jubileuszu 50-lecia koncertów uczniów  
i orkiestr szkolnych, za rozwijanie kształcenia muzycznego w powiecie. MZK.320 
Anna Wolińska,  autorka opowiadań, powieści dla dzieci, Sochaczew - nominacja za  
ogromny i nieoceniony wkład w kulturę Sochaczewa, a także za działania, czasami  
ciche i dyskretne, które wznoszą ją na najwyższy poziom. MZK.316 
Dawid Żakowski,  kurator ds. teatru w SCK, reżyser i instruktor Teatru MASKA, Sochaczew -  
nominacja za organizowanie premier młodzieżowych spektakli, za aktywną, twórczą i nieustanną  
pracę z nastolatkami i za ożywienie życia teatralnego miasta. MZK.319 

Działalność społeczna i charytatywna 
Zofia Berent,  dyrektorka Centrum Usług Społecznych, Sochaczew - nominacja za  
rozwój lokalnych usług społecznych, m.in. opiekę wytchnieniową, wsparcie dla osób  
w kryzysie bezdomności, za animowanie wolontariatu CUS i za działania integrujące  
mieszkańców. MZC.325 
Agnieszka Jassa,  prezeska Fundacji e-Sochaczew.pl, Sochaczew - nominacja za  
mądre projekty obywatelskie i charytatywne fundacji oraz nagłaśnianie lokalnych  
akcji pomocowych poprzez portal społecznościowy miasta. MZC.319 
Kamila Karasek,  prezeska Stowarzyszenia na rzecz Osób z Autyzmem Jestem,  
Sochaczew - nominacja za tworzenie i prowadzenie organizacji wspierającej dzieci  
i dorosłych w spektrum autyzmu oraz ich rodziny; za działania edukacyjne  
i integracyjne w powiecie. MZC.321 
ks. Dariusz Krokocki,  dyrektor Caritas Diecezji Łowickiej, Sochaczew - nominacja za  
otwarte serce, zorganizowanie, koordynację wsparcia charytatywnego w regionie,  
w tym opieki paliatywnej; za pomoc żywnościową docierająca do mieszkańców  
powiatu sochaczewskiego. MZC.320 
Marcin Ryński,  prezes Stowarzyszenia e-Sochaczew.pl, Sochaczew - nominacja za  
wieloletnią działalność społeczną, wspieranie lokalnych NGO, wolontariatu i akcji  
dobroczynnych, współpraca z fundacją e-Sochaczew. MZC.323 

Krzysztof Werłaty,  prezes Stowarzyszenia Razem i Sprawnie, Sochaczew -  
nominacja za inicjatywy na rzecz osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin, w tym  
integrację społeczną i działania edukacyjne. MZC.322 
Marta Włodarczyk,  prezeska zarządu Fundacji Kudłaci Przyjaciele Marty,  
Sochaczew - nominacja za bezgraniczną miłość do zwierząt oraz pomoc bezdomnym  
psom i kotom. MZC.483 

Biznes i przedsiębiorczość 
Violetta Gzik-Janiak,  właścicielka rodzinnej Piekarni Gzik, Sochaczew - nominacja  
za utrzymywanie rzemieślniczych standardów pieczywa i stałych miejsc pracy; za  
konsekwentny rozwój lokalnej marki żywności. MZB.261 
Tadeusz Jeznach,  właściciel Zakładu Cukierniczego Jeznach, Sochaczew -  
nominacja za stworzenie rozpoznawalnej marki słodyczy i przetworów owocowych  
z Sochaczewa, nagradzanej laurami marszałka, za zbudowanie sieci sklepów  
firmowych, stabilne zatrudnienie i promocję regionu. MZB.259 
Tomasz Kuciapski,  właściciel netPOINT, Sochaczew - nominacja za wsparcie  
cyfrowe lokalnych firm (www, e-commerce, hosting), co przekłada się na widoczność  
i wyniki sprzedażowe przedsiębiorców z powiatu. MZB.260 
Kazimierz Majewski,  prezes zarządu Banku Spółdzielczego, Sochaczew - nominacja  
za wieloletnie prowadzenie lokalnego banku, który wspiera małe i średnie  
przedsiębiorstwa, rolników; za finansowanie inwestycji i lokalne partnerstwa. MZB.257 
Grzegorz Matela,  właściciel Speed Cool Serwis agregatów chłodniczych, Sochaczew  
- nominacja za prowadzenie wyspecjalizowanej działalności technicznej w branży  
chłodniczej, która wspiera lokalne firmy i flotę transportową oraz przyczynia się do  
stabilności rynku usług przemysłowych. MZB.256 
Yuliia Vlasenko,  fryzjerka, Sochaczew - nominacja za budowanie silnej, lokalnej  
marki usług fryzjerskich oraz partnerskie podejście do klientów, które wyróżniało  
firmę na rynku Sochaczewa w 2025 roku. MZB.263 
Marcin Wasilewski,  właściciel firmy Tęczowy Ogród, Brzozów Stary - nominacja za  
promowanie zdrowego stylu życia poprzez naturalne, wytłaczane soki pełne witamin. 
MZB.336 
Wojciech Wróblewski,  właściciel Wista Nieruchomości, Gawłów - nominacja za  
wieloletnią obsługę obrotu nieruchomościami w powiecie, rzetelne pośrednictwo  
w inwestycjach mieszkaniowych i komercyjnych. MZB.262 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Jolanta Gonta,  starosta sochaczewski, Sochaczew - nominacja za koordynację  
polityk powiatowych, organizację takich obszarów, jak infrastruktura, zdrowie,  
edukacja; za świetną współpracę gmin na poziomie powiatu. MZP.276 
Daniel Janiak,  burmistrz, Sochaczew - nominacja za aktywną i zaangażowaną  
politykę miejską, świetną i wyróżniającą się współpracę z organizacjami lokalnymi  
dotykającymi obszarów związanych z transportem, kulturą i usługami. MZP.274 
Damian Jaworski,  wójt, Rybno - nominacja za konsekwentne prowadzenie  
inwestycji gminnych, jak modernizacja budynków i obiektów gminnych, za efektywne  
wykorzystanie funduszy z programu inwestycji strategicznych; za aktywizację  
społeczności, za wzmacnianie systemu bezpieczeństwa, modernizację dróg  
i praktyczną poprawę jakości życia mieszkańców. MZP.273 
Andrzej Kierzkowski,  przewodniczący Rady Powiatu, Sochaczew - nominacja za  
aktywność i zaangażowanie na rzecz lokalnej społeczności, rzetelność w prowadzeniu  
prac rady i za otwarty dialog z mieszkańcami w sprawach powiatowych. MZP.272 
Jan Paweł Kraśniewski,  wójt, Iłów - nominacja za aktywne i pożyteczne działania  
na rzecz wsi i rolnictwa, za inwestycje lokalne i współpracę z radą gminy. MZP.275 
Marek Olechowski,  wójt, Teresin - nominacja za rozwój gminy w szerokim tego  
słowa znaczeniu, za wzorową obsługę mieszkańców, czyli zaopiekowanie się  
obszarami związanymi z inwestycjami, przedsiębiorczością i komunikacją. MZP.277 
Monika Pietrzyk,  wójt, Młodzieszyn - nominacja za nieustanne wzmacnianie usług  
publicznych i za transparentną komunikację z mieszkańcami. MZP.278 

POWIAT SOKOŁOWSKI 

Kultura 
Mariola Barcik,  opiekunka domowa Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Sokołów Podlaski - 
nominacja za rzetelne i niestrudzone wykonywanie czynności opiekuńczych. MZK.331 
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Jacek Drążkiewicz,  dyrektor Sokołowskiego Ośrodka Kultury, Sokołów Podlaski -  
nominacja za zorganizowanie świątecznego spotkania opłatkowego dla seniorów. MZK.445 
Małgorzata Iwańska-Kania,  dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej  
im. Konstantego lldefonsa Gałczyńskiego, Sokołów Podlaski - nominacja za  
kompetentne kierowanie instytucją i rozwijanie jej oferty edukacyjno-kulturalnej. MZK.330 
Iwona Kopiwoda,  kierownik ZPiT Sokołowianie, Sokołów Podlaski - nominacja za tworzenie  
i rozwijanie programów artystycznych opartych na autentycznym folklorze. MZK.327 
Leszek Lutostański,  starszy specjalista pracy socjalnej Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za rzetelną pracę w środowisku lokalnym  
i stałe wspieranie rodzin w trudnych sytuacjach życiowych. MZK.329 
mgr inż. Mariusz Martyniak,  dyrektor SSPOZ, Sokołów Podlaski - nominacja za  
konsekwentne podnoszenie jakości opieki oraz współpracę z samorządem w zakresie  
rozwoju lokalnej ochrony zdrowia. MZK.332 
Natalia Maszkowska,  pisarka i działaczka muzyczna, Sokołów Podlaski - nominacja  
za aktywny wkład w życie kulturalne - pisanie wierszy i tekstów piosenek,  
współautorstwo książki poetyckiej, działalność muzyczną oraz promowanie  
i relacjonowanie wydarzeń kulturalnych. MZK.468 
Bożena Mrozowska-Gozdołek,  kierownik działu dla dzieci w Miejskiej Bibliotece  
Publicznej, Sokołów Podlaski - nominacja za poświęcenie się twórczości dziecięcej,  
skuteczne prowadzenie kółka teatralnego, oraz cenną działalność w lokalnych  
grupach artystycznych. MZK.325 
Kazimierz Soszka,  kierownik muzyczny ZPiT Sokołowianie, Sokołów Podlaski -  
nominacja za opracowanie muzyczne widowisk oraz prowadzenie kapeli  
towarzyszącej tancerzom. MZK.328 
Monika Wrzosek,  dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu, Sterdyń - nominacja  
za pełne pasji i zaangażowania kierowanie sceną kulturalną w Sterdyni, rozwijanie  
różnorodnej oferty dla dzieci i dorosłych, tworzenie nowych zespołów oraz  
popularyzowanie lokalnych talentów, dzięki czemu gmina zyskała rozpoznawalną  
i tętniącą życiem scenę. MZK.465 
Dariusz Zawadzki,  członek ZPiT Sokołowianie, Sokołów Podlaski - nominacja za  
wspieranie przygotowań scenicznych i udział w koncertach. MZK.326 

Działalność społeczna i charytatywna 
Mariola Barcik,  opiekunka domowa, sekcja usług opiekuńczych Gminnego Ośrodka  
Pomocy Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za codzienną opiekę i wsparcie  
osób starszych i niepełnosprawnych w ich domach. MZC.336 
Małgorzata Górska,  kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Sokołów  
Podlaski - nominacja za skuteczne koordynowanie działań pomocowych dla  
mieszkańców gminy. MZC.335 
Magda Kurowska-Bolesta,  działaczka społeczna, Jabłonna Lacka - nominacja za  
zaangażowanie w organizowanie działań twórczych i kulturalnych dla dzieci lub  
mieszkańców lokalnej społeczności. MZC.334 
Leszek Lutostański,  starszy specjalista pracy socjalnej Gminnego Ośrodka Pomocy  
Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za wsparcie osób potrzebujących  
w codziennym funkcjonowaniu oraz pomoc w rozwiązywaniu problemów  
społecznych. MZC.332 
Longina Oleszczuk,  emerytka, działaczka społeczna, Kosów Lacki - nominacja za  
wyjątkowe zaangażowanie w działania na rzecz seniorów, niesienie im wsparcia,  
życzliwości i pomocy w codziennym życiu, a także za aktywne uczestnictwo w akcjach  
charytatywnych, integrację społeczności i przeciwdziałanie samotności osób  
starszych. MZC.333 
Elżbieta Popowska,  opiekunka domowa, sekcja usług opiekuńczych Gminnego  
Ośrodka Pomocy Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za wsparcie seniorów  
i osób zależnych w codziennych czynnościach. MZC.329 
Martyna Sosnowska,  starszy inspektor ds. świadczeń rodzinnych Gminnego  
Ośrodka Pomocy Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za skuteczne  
prowadzenie spraw związanych z przyznawaniem świadczeń rodzinnych. MZC.337 
Dorota Wiśniewska,  pracownik socjalny Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej,  
Sokołów Podlaski - nominacja za bezpośrednią pracę z mieszkańcami w trudnych  
sytuacjach życiowych. MZC.328 
Agata Wojciuk,  lider Szlachetnej Paczki, Sokołów Podlaski - nominacja za serce na  
dłoni, okazywane zarówno względem ludzi, jak i zwierząt, oraz za stałą gotowość do  
pomocy bez względu na porę dnia. MZC.326 

Katarzyna Wojewódzka,  starszy specjalista pracy socjalnej Gminnego Ośrodka  
Pomocy Społecznej, Sokołów Podlaski - nominacja za kompleksowe wsparcie rodzin  
w zakresie opieki społecznej, doradztwa i interwencji w sytuacjach kryzysowych. MZC.331 
Emilka Zawistoska,  asystent rodziny, przewodnicząca KGW Ceranów, Ceranów -  
nominacja za ciepło, empatię i chęć pomocy wykazywane zarówno w pracy asystenta  
rodziny, jak i przewodniczącej KGW. MZC.330 

Biznes i przedsiębiorczość 
Tadeusz Borysiewicz,  właściciel firmy Dorabianie Kluczy, Sokołów Podlaski -  
nominacja za skuteczne prowadzenie niezbędnych usług dla mieszkańców. MZB.268 
Krystyna Fabijańska,  agent ubezpieczeniowy, Sokołów Podlaski - nominacja za  
konsekwentne świadczenie usług ubezpieczeniowych. MZB.266 
Małgorzata Hus-Gocał,  właścicielka Gabinetu Ortodontycznego, Sokołów Podlaski  
- nominacja za skuteczne prowadzenie profesjonalnej prywatnej praktyki  
ortodontyczno-stomatologicznej. MZB.267 
Tadeusz Kiciak,  właściciel firmy Allcor Sp. z o.o. Sp.k., Sokołów Podlaski - nominacja  
za cenny wkład w rozwój gospodarki lokalnej w Sokołowie Podlaskim jako właściciel  
firmy Allcor. Wyróżnia się tworzeniem miejsc pracy, wspieraniem lokalnych inicjatyw  
oraz aktywnym uczestnictwem w rozwoju społeczno-ekonomicznym regionu. MZB.269 
Jarosław Małkus,  właściciel firmy ATV Partner, Sokołów Podlaski - nominacja za zapewnienie 
szeroko rozumianego wsparcia dla lokalnych kierowców i właścicieli pojazdów. MZB.265 
Bożena Olszewska,  właścicielka Gospodarstwa Agroturystycznego Agrochmielik,  
Sokołów Podlaski - nominacja za skuteczne prowadzenie kameralnego gospodarstwa  
agroturystycznego, które oferuje noclegi, domową kuchnię i warunki do wypoczynku  
na łonie natury. MZB.264 
Tomasz Pieniak,  właściciel firmy Agroportal, Sokołów Podlaski - nominacja za  
skuteczne prowadzenie nowoczesnego gospodarstwa rolnego i uprawę roślin. MZB.270 
Bartosz Żółkowski,  właściciel sklepu One Of One, Sokołów Podlaski - nominacja za  
otwarcie sklepu odzieżowego na wysokim poziomie, dzięki czemu w mieście powstało  
miejsce, gdzie można kupić dobrej jakości, markowe ubrania. MZB.357 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Agnieszka Adynowska,  radna powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski -  
nominacja za reprezentowanie mieszkańców oraz udział w komisjach. MZP.279 
Zbigniew Czerkas,  radny powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski - nominacja za aktywność  
w komisjach oraz udział w podejmowaniu uchwał dotyczących rozwoju powiatu. MZP.285 
Sławomir Hardej,  radny powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski - nominacja za  
wkład w pracę rady powiatu. MZP.283 
Wojciech Jańczuk,  wiceprzewodniczący rady powiatu sokołowskiego, Sokołów  
Podlaski - nominacja za budowanie kooperacji między radnymi i komisjami. MZP.284 
Andrzej Kietliński,  radny powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski - nominacja za  
reprezentowanie lokalnych interesów w decyzjach samorządowych. MZP.280 
Daniel Krakowski,  radny, nauczyciel Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 6, Sokołów  
Podlaski - nominacja za wspieranie wydarzeń edukacyjnych w Publicznej Szkole  
Podstawowej nr 6. w 2025 roku. MZP.400 
Paweł Kryszczuk,  animator kultury Sokołowskiego Ośrodeka Kultury, Sokołów  
Podlaski - nominacja za promocję wydarzeń kulturalnych Sokołowskiego Ośrodka  
Kultury w 2025 roku poprzez relacje dziennikarskie i organizację imprez. MZP.402 
Janusz Kur,  wójt, Sokołów Podlaski - nominacja za zaangażowanie w rozwój  
gminnych wsi poprzez rozbudowę lub modernizację świetlic oraz wspieranie kół  
gospodyń wiejskich i lokalnych jednostek straży pożarnej. MZP.401 
Jarosław Puścion,  przewodniczący rady powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski  
- nominacja za reprezentowanie mieszkańców oraz wsparcie procesów decyzyjnych. MZP.281 
Jerzy Strzała,  wiceprzewodniczący rady powiatu sokołowskiego, Sokołów Podlaski -  
nominacja za prace włożone w otwarcie nowego mostu nad rzeką Bug, który został  
oddany mieszkańcom w 2025 roku. MZP.282 

POWIAT SZYDŁOWIECKI 

Kultura 
Agnieszka Burek,  artystka, Szydłowiec - nominacja za wielkie zaangażowanie,  
organizację jarmarku świątecznego i tytuł kreatora warsztatów o różnej tematycznych  
z grupami najmłodszych. MZK.333 

Rafał Czubak,  prezes Agencji Pomidzi Dance Club Bis., Chlewiska - nominacja za  
wspieranie życia kulturalnego poprzez organizację masowych imprez o charakterze  
rozrywkowym. MZK.345 
Alina Czyż,  wieloletni nauczyciel techniki i plastyki w Liceum Ogólnokształcącym,  
artystka, Szydłowiec - nominacja za Nie sztuka coś dostać, kupić, przysposobić, sztuka  
sercem poczuć a rękami zrobić…” - podążanie za swoim mottem, co podkreśla jej  
osobiste podejście do tworzenia ręcznie robionych przedmiotów artystycznych  
i rzemieślniczych. MZK.334 
Sławomir Drabik,  dyrektor Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego,  
Szydłowiec - nominacja za ofiarną pracę na rzecz lokalnej społeczności. MZK.346 
Przemysław Duda,  prezes zarządu Fundacji Strefa Jana Pawła II, Szydłowiec -  
nominacja za aktywną działalność związaną z promocją i zachowaniem kultury. MZK.344 
Wioleta Fijałkowska,  kierowniczka zespołu Guzowianki, Orońsko - nominacja za  
działalność artystyczną oraz promocję lokalnej kultury i regionu. MZK.347 
Zuza Gadowska,  artystka, wokalistka, Szydłowiec - nominacja za działalność  
artystyczną i wydanie nowych utworów. MZK.348 
Dariusz Grudzień,  członek legendarnego zespołu Azyl P, Szydłowiec - nominacja za  
aktywną promocję miasta i regionu. MZK.339 
Ewelina Janczyk,  przewodnicząca KGW Lipienice, Lipienice Górne -  
nominacja za niezwykłą energię i determinację w krzewieniu lokalnej kultury  
oraz integrację międzypokoleniową mieszkańców Lipienic; za wykraczanie  
poza ramy tradycyjnej działalności KGW, przekształcając je w nowoczesne  
centrum animacji kulturalnej. MZK.474 
Danuta Klepaczewska,  dyrygentka i kierowniczka artystyczna Chóru Gaudium  
Canti, Szydłowiec - nominacja za prowadzenie chóru i przygotowanie repertuaru na  
przeglądy oraz lokalne uroczystości; za udział zespołu w XIII Szydłowieckich  
Spotkaniach Chóralnych im. Z. Stachowskiej. MZK.338 
Aneta I. Oborny,  dyrektorka Muzeum Ludowych Instrumentów Muzycznych,  
Szydłowiec - nominacja za rozwój programu MLIM w 2025 roku; organizację Nocy  
Muzeów, nowych wystaw, koncertów cyklu „Kameralnie nad Korzeniówką”, za  
doposażenie muzeum i konsekwentne budowanie renomy placówki ogólnopolskiej. MZK.335 
Marzanna Olszewska,  prezeska Stowarzyszenia Chóru Kameralnego Gaudium  
Canti, Szydłowiec - nominacja za koordynację działań chóru i wolontariatu,  
współorganizację wydarzeń chóralnych 2025 w Zamku, za integrację środowisk  
i edukację muzyczną dorosłych. MZK.342 
Irena Przybyłowska-Hanusz,  propagatorka kultury szydłowieckiej oraz  
kierowniczka Teatru u Radziwiła, Szydłowiec - nominacja za aktywną promocję  
regionu i działalność wspierającą lokalne inicjatywy. MZK.340 
Piotr Stanik,  kapelmistrz Miejskiej Orkiestry Dętej, Szydłowiec - nominacja za  
prowadzenie MOD i systematyczne występy, organizację i przygotowania i oprawę  
miejskich świąt, koncerty plenerowe; w 2025 r. za kontynuację naboru i współpracę  
z młodzieżą. MZK.343 
Anna Surdy,  dyrektorka Gminnego Ośrodka Kultury, Chlewiska - nominacja za  
przygotowanie i organizację całorocznego kalendarza GOK czyli: koncerty, przeglądy  
folkloru, za zorganizowanie XIX Przegląd Kapel Weselnych, wzmacnianie dziedzictwa  
muzycznego i pracy z kołami gospodyń i zespołami śpiewaczymi. MZK.336 
Anna Wilkiewicz,  dyrektor Szydłowieckiego Centrum Kultury - Zamek, Szydłowiec -  
nominacja za dopięcie i promocję całorocznego programu SCK, m.in. Festiwal Muzyki  
Dawnej, za organizowanie cykli spotkań chóralnych, kino, wystawy, włączanie  
lokalnych środowisk w wydarzenia zamkowe. MZK.337 

Działalność społeczna i charytatywna 
Agnieszka Dąbrowska,  sekretarz gminy, Jastrząb - nominacja za bezustanne  
wspieranie lokalnych inicjatyw. MZC.338 
Przemysław Duda,  prezes zarządu Fundacji Strefa Jana Pawła II, Szydłowiec -  
nominacja za rozwój Centrum Wolontariatu „Strefa JP2” i rekrutację 2025/26; za  
angażowanie młodzieży w działania społeczne i charytatywne, za dbanie o edukację  
obywatelską i wolontariat. MZC.354 
Marzena Gil,  działaczka społeczna, Szydłowiec - nominacja za łączenie działalności  
gospodarczej z aktywnością społeczną i lokalną. Działa na rzecz integracji środowisk  
lokalnych oraz rozwoju społeczno-kulturalnego regionu m.in. promuje inicjatywy  
obywatelskie, współpracę samorządową, kulturę i społeczną aktywność  
mieszkańców. MZC.351 
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Mariola Grzęda,  blogerka Kulinarne pyszności Molki, Szydłowiec - nominacja za  
udział w życiu obywatelskim i lokalnych strukturach społecznych, zaangażowanie  
w parafialne i lokalne inicjatywy społeczne. MZC.350 
Andrzej Jarzyński,  były burmistrz Szydłowca, prezes Rowerowy Szydłowiec,  
Szydłowiec - nominacja za działalność mającą na celu zrzeszanie lokalnej  
społeczności, w tym wspólne wyprawy rowerowe na terenie Polski. MZC.339 
Konrad Jóźwik,  wolontariusz Szlachetnej Paczki Szydłowiec i okolice, Szydłowiec -  
nominacja za działalność społeczną i charytatywną w regionie. MZC.346 
Natalia Kaluga,  działaczka społeczna, Rogów - nominacja za stawanie na głowie,  
poruszanie nieba i ziemi, aby pomagać. MZC.353 
Krzysztof Kisiel,  dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, Szydłowiec -  
nominacja za rozwój usług środowiskowych i senioralnych; za prowadzenie m.in.  
„Korpusu Wsparcia Seniorów 2025”, za teleopiekę dla mieszkanek i mieszkańców 60+  
oraz wsparcie rodzin. MZC.347 
Paweł Kołodziej,  działacz społeczny, Szydłowiec - nominacja za wielkie serce,  
bezustanną gotowość i chęć do pomocy oraz organizacji wydarzeń. MZC.484 
Monika Kowalczyk,  działacz społeczny, Szydłowiec - nominacja za uczestniczenie  
w działaniach parafialnych w Szydłowcu, pomoc w zbiórkach pieniędzy na rzecz  
wspólnoty i lokalnych inwestycji. MZC.352 
Zbigniew Kozłowski,  jeden z liderów Ekipy Lodowcowej Chlewiska, Chlewiska -  
nominacja za owocne zaangażowanie w lokalne inicjatywy. MZC.359 
Kamila Ludew,  właścicielka salonu fryzjerskiego, Szydłowiec - nominacja za  
organizowanie od wielu lat wszelkich zbiórek charytatywnych, imprez, wydarzeń na  
rzecz chorych, biednych dzieci i samotnych ludzi. MZC.342 
s. Magdalena,  odpowiedzialna za świetlicę Nazaret, Szydłowiec - nominacja za  
skuteczne prowadzenie świetlicy Nazaret i pomaganie dzieciom, choćby poprzez  
wyjazdy letnie, Mikołajki, dyżury w świetlicy, udział w kiermaszach, czy  
organizowanie środków na pomoc dla dzieci. MZC.485 
Katarzyna Majstrak,  prezeska Stowarzyszenia Przyjazny Szydłowiec, Szydłowiec -  
nominacja za projekty sąsiedzkie i prospołeczne akcje integracyjne, wolontariat; za  
współpracę z instytucjami miasta; za to, że w 2025 r. stowarzyszenie kontynuowało  
działania animacyjne. MZC.344 
ks. Tadeusz Mazur,  proboszcz Parafii pw. św. Zygmunta, Szydłowiec - nominacja za  
angażowanie się w życie lokalnej społeczności, a także za organizację zajęć dla  
młodzieży oraz wsparcie potrzebującym. MZC.356 
Maria Michalska,  dyrektorka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Szydłowiec -  
nominacja za koordynację pomocy powiatowej, w skład której mieści się piecza,  
niepełnosprawność, interwencja, za współpracę z NGO i gminami; za to, że w 2025  
roku PCPR prowadził ciągłe poradnictwo i obsługę programów wsparcia. MZC.349 
Marek Plewa,  radny, Szydłowiec - nominacja za angażowanie się w sprawy lokalnej  
społeczności i zabieganie o interes wspólny mieszkańców. MZC.348 
Irena Przybyłowska-Hanusz,  prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju  
Szydłowca, Szydłowiec - nominacja za wieloletnią aktywizację mieszkańców, projekty  
obywatelskie i edukacyjne; za animację życia społecznego i wspieranie lokalnych  
inicjatyw. MZC.341 
Tomasz Ruzik,  radny powiatu szydłowieckiego, Szydłowiec - nominacja za aktywną  
działalność samorządową, odpowiedzialne reprezentowanie lokalnej społeczności  
oraz zaangażowanie w kontrolę i transparentność działań publicznych. MZC.357 
Anna Sadza,  kierowniczka Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Jastrząb -  
nominacja za prowadzenie gminnego systemu wsparcia: świadczenia, dożywianie,  
interwencje; za rzetelną współpracę z sołectwami i szkołami; za stałą dostępność dla  
osób w kryzysie. MZC.340 
Wojciech Warso,  prezes Mrozoodpornych Jastrząb, Jastrząb - nominacja za  
aktywne i owocne uczestnictwo w życiu lokalnej społeczności. MZC.358 
Weronika Wilczyńska,  działaczka społeczna, druhna OSP, członek Stowarzyszenia  
T E A M Szydłowiec, Szydłowiec - nominacja za aktywne zaangażowanie w działalność  
społeczną, akcje charytatywne oraz w ramach Stowarzyszenia T.E.A.M. Szydłowiec. MZC.486 
Katarzyna Zbroszczyk,  kierowniczka GOPS, Chlewiska - nominacja za konkretną  
pracę u podstaw czyli: koordynację świadczeń, wsparcie rodzin i seniorek oraz  
seniorów; za bieżącą informację dla mieszkanek/mieszkańców; za stałe dyżury  
i kontakt bez barier. MZC.345 

Biznes i przedsiębiorczość 
Stanisław Bernady,  prezes Trend Group Sp. z o.o., Wola Korzeniowa - nominacja za  
budowanie grupy przemysłowo-dekoracyjnej, powiązanej m.in. z Trendglass;  
a w 2025 roku za głośną akwizycję zagranicznej Gala Group, która wzmacnia pozycję  
polskiego kapitału. MZB.283 
Radosław Figarski,  prezes firmy Konrem SA, Jastrząb - nominacja za konsekwencję  
w rozbudowie zaplecza usług przemysłowych w Jastrzębiu, za utrzymanie ruchu,  
montaż, serwis, za stałość, stabilność i solidność. MZB.280 
Paweł Jabłoński,  prezes zarządu Oventrop Polska, Szydłowiec - nominacja za  
umiejętne zarządzanie firmą i stworzenie nowych miejsc pracy w regionie. MZB.278 
Edward Kober,  prezes PETER-STAR Sp. z o.o., współwłaściciel grupy  
logistyczno-transportowej, Szydłowiec - nominacja za wieloletnią działalność  
rodzinnej firmy transportowo-spedycyjnej, która wspiera lokalny rynek pracy  
i łańcuchy dostaw przedsiębiorstw z powiatu. MZB.273 
Renata Kowalik,  dyrektor Przedszkola Samorządowego Nr 1 im. Tęczowego Misia,  
Szydłowiec - nominacja za aktywne wsparcie i rozwój przedszkola. MZB.282 
Andrzej Kwiatkowski,  członek zarządu Dan sp.j. Wytwórnia wód gazowanych, niegazowanych 
i soków, Szydłowiec - nominacja za rozwój działalności i kolejne sukcesy firmy. MZB.271 
Teresa Malmon,  dyrektor Przedszkola Samorządowego nr 2 Mali Odkrywcy  
z Oddziałami Integracyjnymi, Szydłowiec - nominacja za umiejętne i skuteczne  
prowadzenie placówki. MZB.284 

Rafał Mańko,  prezes firmy Remontowo-Budowlanej RAFEX, Mirów Stary -  
nominacja za przedsiębiorcze i udane zarządzanie firmą. MZB.281 
Paweł Różalski,  prezes Przedsiębiorstwa Handlowo- Usługowego PATREX,  
Szydłowiec - nominacja za przedsiębiorcze prowadzenie biznesu. MZB.279 
Dariusz Skóra,  członek zarządu Dan sp.j. Wytwórnia wód gazowanych,  
niegazowanych i soków, Szydłowiec - nominacja za rozwój działalności i kolejne  
sukcesy firmy. MZB.272 
Krzysztof Wojciech Staniszewski,  prezes OPTIMA RECYKLING P.S.A., Szydłowiec -  
nominacja za rozwój recyklingu i gospodarki odpadami z bazą w Szydłowcu; za  
stworzenie zaplecza logistycznego i obsługę klientów B2B; za aktywne kontakty  
i rozwój działów operacyjnych w 2025 roku. MZB.274 
Marek Szeląg,  prezes Zakładu Produkcji Śrub MET-MARK, Szydłowiec - nominacja za  
solidność w produkcji nietypowych elementów złącznych i ogrodzeń, konsekwentne  
utrzymywanie produkcji w powiecie, rozwój kooperacji B2B. MZB.277 
Witold Wydrzyński,  prezes firmy Toolmex Truck, Szydłowiec - nominacja za  
przedsiębiorczość i umiejętne zarządzanie firmą. MZB.285 
Leszek Wypiórkiewicz,  prezes firmy Invest Bud Wypiórkiewicz - HURT OKIEN,  
Szydłowiec - nominacja za sprawne prowadzenie firmy i rozwój lokalnego  
przemysłu. MZB.275 
Lidia Ziółkowska,  trenerka i instruktorka fitness, Szydłowiec - nominacja za  
prowadzenie fitness klubu w Szydłowcu, profesjonalne podejście do treningów  
i zaangażowanie. MZB.276 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Marta Bińkowska,  dyrektor Zespołu Szkół im. Korpusu Ochrony Pogranicza,  
Szydłowiec - nominacja za szerokie działanie na rzecz lokalnej wspólnoty i promocję  
nauki. MZP.296 
Andrzej Bracha,  burmistrz, Jastrząb - nominacja za działalność na rzecz  
mieszkańców Gminy Jastrząb. MZP.287 
Anita Gołosz,  wicestarosta powiatu szydłowieckiego, Szydłowiec - nominacja za  
konsekwentną działalność na rzecz lokalnej społeczności. MZP.288 
Robert Górlicki,  starosta szydłowiecki, Szydłowiec - nominacja za pracę na rzecz  
mieszkańców całego powiatu szydłowieckiego i wielkie zaangażowanie, które  
przekłada się na ciągły rozwój naszego regionu. MZP.297 
Jadwiga Kopycka,  przewodnicząca Rady Miejskiej, Szydłowiec - nominacja za  
doświadczenie w prowadzeniu prac rady i wzmacnianie kanałów kontaktu  
z mieszkańcami, ponieważ Biuro Rady stało się stałym punktem interwencji  
i konsultacji; za ułatwienie przekuwania lokalnych potrzeb na uchwały. MZP.292 
Robert Kuźdub,  wiceprzewodniczący Rady Powiatu, Szydłowiec - nominacja za  
branie aktywnego udziału w życiu lokalnych społeczności; za wspieranie władz rady  
w prowadzeniu sesji; za angażującą pracę w VII kadencji nad bieżącymi sprawami  
powiatu. MZP.298 
Artur Ludew,  burmistrz, Szydłowiec - nominacja za działalność na rzecz lokalnej  
społeczności oraz rozwoju miasta. MZP.289 
Kamil Minda,  przewodniczący Rady Powiatu, Szydłowiec - nominacja za rzetelną  
pracę, prowadzenie sesji i organizację pracy Rady w 2025 roku, już VII kadencja; za  
dobrą koordynację współpracy z Biurem Rady. MZP.293 
Magdalena Nowacka,  radna Sejmiku Województwa Mazowieckiego, Szydłowiec -  
nominacja za pracę na rzecz lokalnej społeczności i skuteczne pozyskiwanie funduszy  
przeznaczanych na inwestycje i rozwój kultury w powiecie szydłowieckim. MZP.294 
Irena Przybyłowska-Hanusz,  prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju  
Szydłowca, Szydłowiec - nominacja za wieloletnią, oddolną animację życia  
społeczno-kulturalnego miasta; za tworzone projekty i wydarzenia łączące  
mieszkańców, współpracę z samorządem i instytucjami, za konkretne, rzeczywiste  
budowanie kapitału społecznego Szydłowca. MZP.291 
Sylwester Różycki,  wójt, Orońsko - nominacja za skuteczną działalność na rzecz  
mieszkańców gminy. MZP.300 
Artur Siwiorek,  wójt, Mirów Stary - nominacja za efektywne zarządzanie gminą  
i wywiązywanie się z powierzonych mu obowiązków. MZP.290 
Agnieszka Sobutka-Klepaczewska,  wiceprzewodnicząca Rady Powiatu,  
Szydłowiec - nominacja za upór i konkret, współprowadzenie prac rady w VII kadencji,  
wprowadzenie transmisji, dbałość o porządek obrad i dostępność procedowania dla  
mieszkańców. MZP.286 

Marek Sokołowski,  radny, prezes firmy Comes Sokołowscy, Szydłowiec - nominacja  
za inicjowanie i aktywny udział w debacie nad polityką migracyjną oraz uchwałami Rady  
Powiatu dotyczącymi istotnych kwestii społecznych, w tym stanowisk lokalnych radnych. MZP.295 
Stefan Wesołowski,  działacz lokalny, Szydłowiec - nominacja za aktywną postawę  
obywatelską i troskę o dobro wspólne lokalnej społeczności. MZP.299 

POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI 

Kultura 
Barbara Andrijanić,  przedsiębiorczyni, właściciel firmy, mówca i student studiów  
magisterskich, Koczargi Stare - nominacja za budowanie mostów między narodami  
polskim i chorwackim, za systematyczną pracę na rzecz popularyzacji historii i sztuki  
chorwackiej w Polsce i polskiej w Chorwacji. MZK.351 
Jacek Hałuszka,  kierownik administracji w Centrum Kultury, Izabelin - nominacja za  
wsparcie organizacji wydarzeń kulturalnych oraz dbanie o komfort pracy zespołu  
i uczestników. MZK.354 
Daria Kuźniecow-Dudko,  zastępczyni dyrektora ds. programowych, Izabelin -  
nominacja za tworzenie różnorodnych programów kulturalnych, wspieranie artystów,  
a także za edukację kulturalną mieszkańców gminy. MZK.352 
Natalia Marciniak,  pedagożka specjalna, terapeutka pedagogiczna, trener TUS,  
animatorka dziecięca, założycielka Nallipop, Ożarów Mazowiecki - nominacja za  
szczególny wkład w rozwój lokalnej kultury, edukacji i integracji społecznej, a także za  
autorskie programy zajęć, w tym unikatowe eksperymenty z suchym lodem,  
warsztaty sensoryczne oraz kreatywne aktywności rozwijające kompetencje  
społeczne, komunikacyjne i emocjonalne dzieci. MZK.356 
Iwona Mazurek,  pracownik Centrum Kultury, Izabelin - nominacja za wsparcie  
lokalnych artystów i sprawną realizację imprez dla mieszkańców gminy. MZK.353 
Renata Skrzos,  kadry i organizacja biura w Centrum Kultury, Izabelin - nominacja za  
sprawną organizację pracy biura oraz wspieranie zespołu w realizacji projektów  
kulturalnych. MZK.357 
Błażej Sroczyński,  dyrygent Łomiankowskiej Orkiestry Kameralnej, Łomianki -  
nominacja za całokształt intensywnej działalności artystycznej w 2025 roku oraz  
kluczowy wpływ na rozwój życia kulturalnego Łomianek i okolic. Za bycie inicjatorem,  
dyrygentem i liderem artystycznym Łomiankowskiej Orkiestry Kameralnej. MZK.467 
Anna Sztolcman-Karwacka,  koordynator zajęć w Centrum Kultury, Izabelin -  
nominacja za rozwój oferty edukacyjno-artystycznej, skuteczną organizację zajęć dla  
mieszkańców oraz wspieranie lokalnej aktywności kulturalnej. MZK.350 
Aleksandra Wiklak,  organizatorka imprez w Centrum Kultury, Izabelin - nominacja  
za koordynację wydarzeń kulturalnych, wspieranie lokalnych artystów i zapewnienie  
sprawnego przebiegu imprez dla mieszkańców. MZK.349 
Małgorzata Wdowiak,  zastępca dyrektora Domu Kultury Uśmiech, Ożarów  
Mazowiecki - nominacja za profesjonalną organizację imprez kulturalnych oraz stałe  
wzbogacanie życia społecznego Ożarowa Mazowieckiego o nowe, inspirujące  
i nieszablonowe wydarzenia kulturalne. MZK.475 

Działalność społeczna i charytatywna 
Leszek Chruściński,  dyrektor Domu Pomocy Społecznej, Sadowa - nominacja za  
konsekwentną troskę o podopiecznych oraz rozwój placówki. MZC.364 
Barbara Gębala,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Ożarów  
Mazowiecki - nominacja za skuteczną pomoc osobom i rodzinom w trudnej sytuacji  
życiowej. MZC.360 
Beata Godzina,  dyrektor Domu Pomocy Społecznej, Bramki - nominacja za  
inicjowanie działań wspierających aktywność i integrację podopiecznych. MZC.361 
Piotr Kosyl,  dyrektor Powiatowej Stacji Ratownicta Medycznego Powiatu  
Warszawskiego Zachodniego, Błonie - nominacja za profesjonalną organizację działań  
ratowniczych, wsparcie lokalnej społeczności w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. 
MZC.366 
Urszula Liberacka-Milczarek,  dyrektor Rodzinnego Domu Dziecka nr 1, Wiktorów -  
nominacja za wsparcie dzieci pozbawionych rodzinnych domów, organizowanie  
działań wspierających ich rozwój i integrację. MZC.367 
Aleksandra Lubańska,  radna, Płochocin - nominacja za bezinteresowną pomoc  
osobom chorym, biednym i potrzebującym wsparcia. Działanie z ogromną empatią  
i wrażliwością, niosąc realną pomoc tam, gdzie jest najbardziej potrzebna. MZC.487 
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Krzysztof Radkowski,  dyrektor Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczy  
im. płk. Jerzego Strzałkowskiego, Leszno - nominacja za codzienną pracę na rzecz  
dzieci wymagających szczególnej opieki. MZC.363 
Paulina Słowińska,  prezes Stowarzyszenia Miejsce Pełne Dobra, Stare Babice -  
nominacja za wyjątkowe zaangażowaniem w pomoc innym, pozyskiwanie darowizn  
rzeczowe oraz finansowych od darczyńców z ogromną determinacją i sercem, dzięki  
czemu możliwe było realne wsparcie osób potrzebujących, a także za działania, które  
nie ograniczały się do formalnej roli, a bycia inicjatorką wielu akcji pomocowych. MZC.365 
Iwona Zielak,  dyrektor Środowiskowego Domu Samopomocy, Łubiec - nominacja za  
organizację programów terapeutycznych oraz wsparcie uczestników domu  
w aktywnym funkcjonowaniu w społeczności lokalnej. MZC.362 

Biznes i przedsiębiorczość 
Rafał Piotr Czyżkowski,  prezes zarządu Grillmeat Sp. z o.o., Ożarów Mazowiecki -  
nominacja za rozwojowe budowanie stabilnej działalności wspierającej lokalnych  
dostawców i klientów. MZB.290 
Piotr Grochal,  prezes zarządu w firmie PG Technika, Hornówek - nominacja za  
utrzymanie miejsc pracy oraz wsparcie gospodarczego rozwoju regionu poprzez  
usługi techniczne. MZB.289 
Krzysztof Kłos,  prezes zarządu Photin Photonics Innovation Sp. z o.o., Klaudyn -  
nominacja za technologię MOCVD wzrostu półprzewodników. MZB.358 
Paweł Narkiewicz,  prezes zarządu Tools - Trade, Macierzysz - nominacja za  
stworzenie warunków do rozwoju e-commerce poprzez logistykę i dystrybucję. MZB.287 
Robert Sienkiewicz,  prezes zarządu w firmie Birs Sp.J, Truskaw - nominacja za  
rozwój innowacyjnych projektów oraz wspieranie edukacji i badań naukowych. MZB.291 
Paweł Trojanowski,  prezes zarządu Inducomp Industrial Components, Izabelin -  
nominacja za utworzenie miejsc pracy w powiecie warszawskim zachodnim oraz  
dostarczanie wysokiej jakości komponentów. MZB.288 
Bożenna Sienkiewicz Wich,  członek spółki badawczo-technologicznej Birs Sp.J,  
Truskaw - nominacja za organizację i rozwój projektów technologicznych. MZB.286 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Wojciech Białas,  Członek Zarządu Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Izabelin -  
nominacja za doświadczenie administracyjne oraz stałe zaangażowanie w rozwój  
powiatu. MZP.308 
Natalia Ciejka,  radna, Ożarów Mazowiecki - nominacja za wyjątkową skuteczność  
i samodzielność w działaniu na rzecz mieszkańców oraz błyskawiczne reagowanie na  
ich potrzeby, a także za inicjowanie działań bez zbędnych formalności i czekania na  
decyzje innych. MZP.305 
Eliza Daniel,  wiceprzewodnicząca rady gminy, Truskaw - nominacja za wspieranie lokalnych 
inicjatyw oraz konsekwentne działanie na rzecz poprawy jakości życia w gminie. MZP.301 
Katarzyna Kędzierska,  radna, Ożarów Mazowiecki - nominacja za działalność na  
rzecz mieszkańców, gotowość niesienia pomocy każdemu w potrzebie oraz uważne  
słuchanie ich głosu, a także za konsekwentne i wytrwałe dążenie do realizacji  
wyznaczonych celów. MZP.304 
Sebastian Milej,  przewodniczący rady gminy, Hornówek - nominacja za  
komunikatywność, dostępność i umiejętność budowania współpracy pomiędzy  
radnymi i społecznością. MZP.306 
Kamila Nowak,  skarbnik powiatu warszawskiego zachodniego, Ożarów Mazowiecki  
- nominacja za skuteczne zarządzanie dochodami i budżetem, a także za pracę na  
rzecz lokalnej administracji. MZP.303 
Wiesław Pszczółkowski,  wicestarosta powiatu Warszawskiego Zachodniego,  
Łomianki - nominacja za aktywne wsparcie lokalnych organizacji i kombatantów. MZP.307 
Anna Rudzka,  radna powiatu, Łomianki - nominacja za rozwój lokalnej oświaty oraz  
kultury dla mieszkańców Łomianek. MZP.403 
Krystyna Tenderenda,  radna, Ożarów Mazowiecki - nominacja za ogromne  
zaangażowanie w informowanie mieszkańców o ważnych sprawach lokalnych, takich  
jak planowane wyłączenia prądu, wody czy inne zagrożenia. MZP.404 

POWIAT WĘGROWSKI 

Kultura 
Eliza Czapska,  dyrektorka Muzeum Zbrojownia na Zamku, Liw - nominacja za  
przygotowanie Turnieju Rycerskiego o Pierścień Księżnej Anny, sztandarowego  
wydarzenia promującego historię i kulturę regionu, a także za realizację wydarzeń  
kulturalnych promujących polskie dziedzictwo na arenie międzynarodowej. MZK.361 
Beata Koc,  kierowniczka Gminnej Biblioteki Publicznej, Miedzna - nominacja za  
prowadzenie stałych działań czytelniczych i animacyjnych w DKK, za organizowanie  
z oddaniem spotkań w filiach w Międzylesiu i Wrotnowie), oraz za podtrzymywanie  
nawyku obcowania z kulturą w mniejszych miejscowościach. MZK.360 
Michał Kurc,  artysta fotograf, członek rzeczywisty i Artysta Fotoklubu  
Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzyszenia Twórców AFRP, Węgrów - nominacja za  
promowanie małych ojczyzn poprzez fotografię, prezentowanie bogatego dorobku  
artystycznego od 1998 roku, ukazywanie unikatowości i ducha miejsc w Węgrowie  
i Sokołowie Podlaskim, rozwijanie idei Piękno małej Ojczyzny pięknem Polski. MZK.365 
Artur Lis,  dyrektor MiGOK, Łochów - nominacja za prowadzenie szerokiego  
programu działań, w tym wystawy, „Kino Retro” z muzyką na żywo, edukacji kulturalnej  
2025/2026, modernizacji udogodnień w kinie, Dni Łochowa, oraz za silne ożywienie  
życia kulturalnego gminy. MZK.359 
Agnieszka Nowak,  dyrektorka Gminnej Biblioteki Publicznej, Stoczek - nominacja za  
aktywne działanie w lokalnym domu kultury i książki, za skuteczne prowadzenie sieci  
filii, a także organizację zajęć i wydarzeń, zapewniając całej gminie dostęp do oferty  
kulturalnej. MZK.358 

Ewa Piórkowska,  dyrektorka GOK, Sadowne - nominacja za aktywne animowanie  
kultury w sekcjach, na warsztatach i wydarzeniach cyklicznych, a także oddanie w pracę  
w 2025 roku, obejmującą m.in. bieżącą, wzorową komunikację i rekrutację do zajęć. MZK.362 
Marek Sobisz,  dyrektor Centrum Dialogu Kultur, Węgrów - nominacja za  
prowadzenie przez CDK wystaw i wydarzeń w 2025 roku, w tym ekspozycji lokalnej  
historii i fotografii, pozyskując środki i udostępniając bezpłatnie kulturę  
mieszkańcom. MZK.364 
Katarzyna Zabadała,  dyrektorka Węgrowskiego Ośrodka Kultury, Węgrów -  
nominacja za konsekwentne budowanie kulturalnej oferty dla każdego mieszkańca  
i wysoką frekwencję lokalnej publiczności. MZK.363 

Działalność społeczna i charytatywna 
Jadwiga Adamczuk,  prezes TOZ Oddział w Węgrowie, Węgrów - nominacja za  
konsekwentną działalność prozwierzęcą, za interwencje, adopcje i edukowanie  
społeczeństwa, a także za autentyczne angażowanie mieszkańców w pomoc  
i wolontariat. MZC.370 
Rafał Biernat,  prezes Fundacji Start, Węgrów - nominacja za regularne, całoroczne  
wsparcie seniorów, rodzin w kryzysie i lokalnych inicjatyw społecznych, za  
zaangażowanie w wolontariat, paczki, integrację i wiele aktywności fundacji w 2025  
roku. MZC.373 
Sylwia Domżała-Kurtiak,  dyrektorka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  
Węgrów - nominacja za pomoc mieszkańcom całego powiatu, koordynację zadań, jak  
piecza, pomoc osobom z niepełnosprawnością, za interwencje kryzysowe, pomoc  
w korzystaniu z programów PFRON, oraz za Ośrodek Interwencji Kryzysowej  
i autentyczny wpływ na wsparcie najbardziej potrzebujących. MZC.374 
Monika Kałuska,  prezes Caritas Diecezji Drohiczyńskiej Oddział w Węgrowie im. Św.  
Brata Alberta, Węgrów - nominacja za koordynowanie lokalnych zbiórek, za wsparcie  
rodzin i osób starszych, a także za oddanie, akcje żywnościowe i interwencyjne  
prowadzone przez parafialny oddział Caritas. MZC.372 
Magda Karpińska,  prezeska Fundacji Węgrów Miasto Wieś, Węgrów - nominacja za  
inicjatywy zero-waste, zaangażowanie w edukację i projekty sąsiedzkie łączące  
miasto i okoliczne wsie, oraz za stałą pracę animacyjną na rzecz lokalnej wspólnoty. MZC.371 
Ewelina Renik,  kierowniczka Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej,  
Łochów - nominacja za organizację pomocy społecznej na poziomie gminy,  
organizowanie programów osłonowych, interwencji, za wsparcie rodzin i seniorów,  
oraz za działania pomocowe na terenie Łochowa. MZC.368 
Gabriela Strąk,  prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepełnosprawnym  
i Autystycznym SPONiA-Węgrów, Węgrów - nominacja za systemowe wsparcie osób  
z niepełnosprawnościami i ich rodzin, polegające na rehabilitacji i integracji, a także za  
tworzenie i organizowanie ważnych społecznie kampanii, oraz współpracę z SOSW  
i samorządem. MZC.369 

Biznes i przedsiębiorczość 
Marcin Dominik,  dyrektor zarządzający firmy Addit, Węgrów - nominacja za rozwój  
nowoczesnej produkcji kontraktowej w Węgrowie, czyli Industry 4.0, za  
gwarantowanie poczucia bezpieczeństwa i stabilnych miejsc pracy, a także za  
pozytywny wizerunek eksportowej wizytówki regionu. MZB.296 
Małgorzata Duszak,  prezes Powiatowego Banku Spółdzielczego, Węgrów -  
nominacja za angażowanie się w sprawy bliskie społeczności powiatu, konsekwentne  
wzmacnianie lokalnego ekosystemu MŚP, dzięki stabilnemu finansowaniu, za  
dostępność usług bankowych w całym powiecie, a także za autentyczne wspieranie  
przedsiębiorców, rolników i samorządy i stałą obecność PBS w gminach. MZB.295 
Marek Gorczyca,  prezes zarządu firmy FAREX, Węgrów - nominacja za niestrudzone  
trzymanie dostępności asortymentu dla sklepów w powiecie w ramach lokalnego  
hurtu, detalu chemii i artykułów domowych. MZB.297 
Władysław Grochowski,  prezes zarządu Arche, Łochów - nominacja za  
przywrócenie rozwoju lokalnych społeczności poprzez wybudowanie nowych hoteli. MZB.359 
Łukasz Matusik,  prezes P.P.U.H. WARMET Sp. z o.o., Łochów - nominacja za stałe  
miejsca pracy, niestrudzone prowadzenie regionalnego dystrybutora napojów  
i rozbudowanie sieci zaopatrzenia w handlu i gastronomii. MZB.294 
Krystian Stefaniuk,  prezes POLANA sp. z o.o. Polana-Drób, Tchórzowa - nominacja  
za utrzymanie produkcji i zbytu w 2025 roku, prowadzenie zakładu drobiarskiego  
ważnego dla rolników i przetwórstwa w powiecie. MZB.292 

Przemysław Ufnal,  właściciel F.H.U. UFNAL, Stoczek - nominacja za realne wsparcie  
gospodarstw i gminnych służb w powiecie, za doradztwo oraz szybkie naprawy,  
sprzedaż i serwis maszyn rolniczych i komunalnych. MZB.298 
Leszek Wrzosek,  właściciel Piekarni Leszek Wrzosek, Węgrów - nominacja za serce  
i wspieranie miejskich wydarzeń, za obecność na lokalnym rynku rzemieślniczej  
piekarni, a także ciągłość dostaw i zatrudnienia. MZB.293 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Ewa Besztak,  starosta, Węgrów - nominacja za prowadzenie m.in. konsultacji  
„Programu Współpracy Powiatu z NGO na 2026 r.”, wzmacnianie dialogu samorządu  
z organizacjami pozarządowymi, oraz za konkretny wkład na rzecz partycypacji  
w skali powiatu. MZP.311 
Robert Mirosław Gołaszewski,  burmistrz, Łochów - nominacja za podpisanie  
umowy na budowę wodociągu i kanalizacji w Laskach oraz pozyskanie  
dofinansowania WFOŚiGW na usuwanie azbestu, a także za aktywne zabieganie  
o dokończenie odcinka ścieżki rowerowej z interwencji publicznych. MZP.313 
Tadeusz Tomasz Okulus,  wójt, Miedzna - nominacja za świeżość i energię w gminie  
po wyborach, za aktywne prowadzenie spraw gminy w 2025 roku, a co za tym idzie, za  
nabory i ogłoszenia dla mieszkańców publikowane przez urząd. MZP.314 
Bogusław Szymański,  przewodniczący Rady Powiatu Węgrowskiego, Węgrów -  
nominacja za aktywne prowadzenie prac rady, za zwołania sesji nadzwyczajnych,  
prace komisji i za przejrzystość procedowania. MZP.309 
Emil Wąsowski,  wójt, Wierzbno - nominacja za podpisanie umowy na opracowanie  
dokumentacji sieci wodociągowej oraz umowy na sporządzenie Planu Ogólnego  
Gminy. MZP.310 
Katarzyna Żelazowska,  wójt, Liw - nominacja za stabilne zarządzanie gminą, prace  
nad budżetem 2025 i programami edukacyjnymi, w tym m.in. stypendium wójta dla  
uczniów 2024/2025, oraz za utrzymywanie wysokiej dostępności informacji  
publicznej. MZP.312 

POWIAT WOŁOMIŃSKI 

Kultura 
Dominika Białas,  malarka, artystka wizualna, Ząbki - nominacja za wyjątkowy wkład  
w rozwój kultury oraz działalność społeczną poprzez sztukę, za obrazy zdobywające  
wyróżnienia w międzynarodowych konkursach plastycznych oraz przekazywanie  
części z nich na cele charytatywne i wspieranie tym samym osób potrzebujących. MZK.368 
Alicja Budziszewska,  artystka, autorka wystawy Abstrakcje i nie tylko, Wołomin -  
nominacja za twórczą działalność artystyczną, promowanie sztuki współczesnej oraz  
prezentację autorskiej wystawy „Abstrakcje i nie tylko”, która w 2025 roku wzbogaciła  
kulturalne życie mieszkańców Wołomina i ukazała piękno lokalnej twórczości. MZK.366 
Jakub Czerniec,  instruktor wokalny zespołu UpVote, Radzymin - nominacja za  
nieograniczony wkład w rozwój kultury w powiecie wołomińskim, organizację  
ogólnopolskiego konkursu wokalnego FALA, prowadzenie młodzieżowego zespołu  
wokalnego Upvote (laureata wielu konkursów), a także za rozwijanie talentów dzieci  
i młodzieży w Radzyminie, oraz prowadzenie warsztatów wokalnych. MZK.374 
Dorota Gołębiowska-Białek,  nauczycielka w Polsko-Francuskiej Szkole  
Podstawowej La Fontaine, Wołomin - nominacja za działania wolontariackie i projekty  
społeczne w ramach zajęć, projektów szkolnych czy inicjatyw społecznych. MZK.369 
Magdalena Guz,  reżyser, scenarzysta, Ząbki - nominacja za pasję, kreatywność  
i zaangażowanie w rozwój dzieci oraz społeczności przedszkolnej oraz scenariusz  
i reżyserię spektaklu „Były sobie Święta”. MZK.446 
Paulina Jankowska,  instruktorka wokalna zespołu UpVote, Radzymin - nominacja  
za wkład w rozwój dzieci i młodzieży z miasta Radzymin oraz okolic, zdobywane  
nagrody w konkursach wokalnych ogólnopolskich i międzynarodowych, a także za  
współautorstwo Ogólnopolskiego Festiwalu Piosenki Rozrywkowej FALA, na który  
przyjeżdżają wokaliści i zespoły z całej Polski. MZK.252 
Iwona Jusińska,  autorka wystawy malarskiej Pejzaże prosto z serca, Wołomin -  
nominacja za prezentację autorskiej wystawy „Pejzaże prosto z serca” w Galerii  
Oranżeria, rozwijanie życia kulturalnego Wołomina oraz inspirowanie mieszkańców  
swoją twórczością i artystyczną wrażliwością. MZK.373 
Elżbieta Łysoniewska,  przedstawicielka Polskiego Związku Niewidomych Koło  
Terenowe Wołomin, Duczki - nominacja za bogaty dorobek malarski i udział w PZN  
koło Wołomin. MZK.370 
Martyna Malesa,  projektantka mody Martyna Malesa Design, Wołomin - nominacja  
za udowadnianie, że talent można łączyć z ogromną pracowitością i dążeniem do  
perfekcji. Za udział w pokazie mody organizowanym w Wołominie z okazji Dnia  
Kobiet; za obrazy strukturalne. MZK.380 
Monika Matys-Szmit,  trener, choreograf Studio Tańca FLESZ, Ząbki - nominacja za  
zarażanie miłością do tańca, bycie idolką i wzorem do naśladowania dla młodych  
tancerek, wielkie serce i ogromne zaangażowanie w pracy z dziećmi i młodzieżą,  
a także spełnianie marzeń swoich podopiecznych. MZK.447 
Filip Miękus,  reżyser, opiekun artystyczny Teatru Maskarada, Wołomin - nominacja  
za twórcze prowadzenie grupy teatralnej Teatru Maskarada, inspirowanie młodych  
aktorów do artystycznego rozwoju oraz realizację spektaklu „Ania z Zielonego  
Wzgórza”, który w 2025 roku wzbogacił życie kulturalne Wołomina. MZK.372 
Małgorzata Puzio,  założycielka Teatru Dzieci-Dzieciom i Teatru Maskarada  
w Wołominie, Radzyminie i Markacha, Wołomin - nominacja za zaangażowanie  
w rozwój młodych talentów, współtworzenie spektaklu „Ania z Zielonego Wzgórza”  
oraz wkład w promowanie kultury teatralnej wśród dzieci i młodzieży Wołomina  
w 2025 roku. MZK.376 
Marta Rajchert,  przewodnicząca Powiatowej Rady Działalności Pożytku  
Publicznego, dyrektor MDK, Wołomin - nominacja za zaangażowanie w rozwój życia  
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kulturalnego Wołomina, tworzenie przestrzeni sprzyjającej artystycznym inicjatywom  
mieszkańców oraz konsekwentne wspieranie lokalnych twórców jako dyrektor  
Miejskiego Domu Kultury w Wołominie. MZK.378 
Marta Saks,  artystka, instruktorka zajęć malarskich, graficzka, ilustratorka Artesaks,  
Tłuszcz - nominacja za promowanie malarstwa akwarelowego wśród młodzieży i dzieci,  
a także dorosłych. Promocję sztuki oraz prowadzenie warsztatów artystycznych. MZK.379 
Teresa Urbanowska,  prezes zarządu Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki  
i Kultury, Wołomin - nominacja za coroczne plenery malarskie z wernisażem  
i koncertem w Pałacu w Chrzęsnem, liczne warsztaty artystyczne dla dzieci, dorosłych  
i osób niepełnosprawnych. MZK.448 
Aneta Wira-Ostaszyk,  nauczycielka baletu SIMPLE.DANCER's life, Wołomin -  
nominacja za edukację i popularyzację baletu – poprzez książkę i blog pokazuje, jak  
wygląda przygotowanie do kariery tancerki, jakie trudy i pasja towarzyszą tej sztuce,  
oraz jak łączyć balet z życiem codziennym np. macierzyństwem. MZK.367 
Urszula Zajączkowska,  botaniczka, poetka, eseistka, animatorka kultury i artystka  
wideo, profesor SGGW, Wołomin - nominacja za wkład w przywracanie Wołominowi  
dobrego imienia, tworzenie i kierowanie festiwalem literackim „Znaczenia”,  
upamiętnianie lokalnej historii w książkach takich jak „Patyki i badyle”, inicjowanie  
powstania Gaju Pamięci Wołomińskich Żydów. MZK.382 
Mariusz Zawiślak,  artysta i fotograf, autor wystawy fotograficznej Ptaki  
obiektywnie, Wołomin - nominacja za autorską wystawę fotograficzną „Ptaki  
Obiektywnie”, promowanie piękna przyrody poprzez sztukę oraz wzbogacanie  
kulturalnego życia Wołomina swoją pasją i artystyczną wrażliwością w 2025 roku. MZK.377 
Maja Zbrożek,  artystka, Wołomin - nominacja za prezentowanie twórczości  
w lokalnych przestrzeniach kulturalnych. MZK.375 
Elżbieta Zdrodowska,  specjalista ds. artystyczno-programowych w Miejskim Domu  
Kultury, Wołomin - nominacja za kreatywne i pełne zaangażowania działania na rzecz  
najmłodszych mieszkańców Wołomina oraz organizację inspirujących warsztatów  
artystycznych i rękodzieła, takich jak Prezent dla Mamy czy Lampiony w Miejskim  
Domu Kultury. MZK.371 

Działalność społeczna i charytatywna 
Szymon Blejsz,  instruktor majsterkowania w MDK, Wołomin - nominacja za  
pełnienie funkcji instruktora ZHP w Hufcu Wołomin i szefa klubu sportowego,  
prowadzenie zajęć stolarskich z pasją i indywidualnym podejściem, w tym dla dzieci  
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. MZC.385 
Czesław Borkowski,  przewodniczący Rady Seniorów i Powiatowego Cechu  
Rzemiosł i Przedsiębiorczości, Wołomin - nominacja za prace społeczne na terenie  
Wołomina. MZC.378 
Iwona Boryceusz-Matusiak,  administratywista, członek Fundacji Myśliciele,  
Wołomin - nominacja za zaangażowanie w działalność Fundacji Myśliciele, wspieranie  
rozwoju dzieci poprzez budowanie świadomej i empatycznej relacji z najmłodszymi  
oraz dzielenie się wiedzą i doświadczeniem z rodzicami i społecznością lokalną  
w 2025 roku. MZC.383 
Anna Gajda,  członek Fundacji Myśliciele, Wołomin - nominacja za zaangażowanie  
w działalność Fundacji Myśliciele, wspieranie rozwoju dzieci poprzez budowanie  
wartościowych relacji, inspirowanie do ciągłego rozwoju oraz promowanie  
empatycznego podejścia do wychowania w 2025 roku. MZC.376 
Damian Gębal,  trener, instruktor kickboxing point-fighting, Wołomin - nominacja za  
zaangażowanie w promowanie aktywności fizycznej i sportowych wartości wśród  
dzieci i młodzieży poprzez działalność w Wołomińskim Centrum Sztuk Walki, a także  
za inspirowanie lokalnej społeczności do rozwoju, samodyscypliny i zdrowego stylu  
życia w 2025 roku. MZC.379 
Anna Jadacka,  prezeska Fundacji Daj Mi Skrzydła, Wołomin - nominacja za pełne  
empatii i zaangażowania kierowanie Fundacją Daj Mi Skrzydła, wspieranie osób  
chorujących na stwardnienie zanikowe boczne oraz ich rodzin, a także za tworzenie  
przestrzeni wzajemnej pomocy, wymiany doświadczeń i nadziei dla chorych w 2025  
roku. MZC.377 
Emilia Kowalik,  prezes Fundacji Myśliciele, progamista, kierownik projektów i UX  
Designer, Wołomin - nominacja za tworzenie i realizację innowacyjnych programów  
rozwijających logiczne myślenie dzieci i dorosłych w ramach Fundacji Myśliciele,  
a także za promowanie edukacji, kreatywności i rozwoju intelektualnego  
mieszkańców powiatu wołomińskiego w 2025 roku. MZC.381 

Michał Majewski,  szef instruktorów Wołomińskiego Centrum Sztuk Walki, Wołomin  
- nominacja za zaangażowanie w prowadzenie Wołomińskiego Centrum Sztuk Walki,  
promowanie aktywnego stylu życia, samodyscypliny i wzajemnego szacunku oraz  
budowanie pozytywnych postaw wśród mieszkańców powiatu wołomińskiego  
w 2025 roku. MZC.384 
Dominika Narożna,  działaczka społeczka, wolontariuszka Hospicjum Opatrzności  
Bożej Księża Orioniści, Wołomin - nominacja za bycie osobą, która mimo własnych  
niedogodności, zawsze ma czas na bezinteresowną pomoc pełną ciepła serca, w tym  
tę okazywaną podopiecznym z wołomińskiego hospicjum. MZC.380 
Grażyna Radomska,  prezes Stowarzyszenia Diabetyków, Wołomin - nominacja za  
aktywne kierowanie Stowarzyszeniem Diabetyków Wołomin, organizację wykładów  
edukacyjnych, zajęć ruchowych i wyjazdów zdrowotnych oraz za codzienne  
wspieranie mieszkańców powiatu wołomińskiego w walce z cukrzycą. MZC.382 
Barbara Stasiszyn,  działaczka społeczna, Wołomin - nominacja za wspieranie  
rozwoju dzieci i młodzieży w trudnej sytuacji życiowej w Wołominie. MZC.488 
Agnieszka Inez Zachar,  prezeska Fundacji Inez, Radzymin - nominacja za działania  
na rzecz każdej potrzebującej osoby, nieodmawianie nikomu pomocy oraz za tytuł  
anioła w ludzkiej skórze. MZC.375 

Biznes i przedsiębiorczość 
Bogdan Czerwiński,  stolarz, przedsiębiorca, spolecznik, Wołomin - nominacja za  
prowadzenie rodzinnej firmy Stol-Dom w Wołominie w 2025 roku. MZB.360 
Kamila Florczak,  właścicielka Kwiaciarni Camilla, Wołomin - nominacja za pasję  
i profesjonalizm w tworzeniu niepowtarzalnych aranżacji florystycznych oraz  
budowanie marki Kwiaciarni Camilla, która dzięki indywidualnemu podejściu  
i dbałości o każdy detal zdobyła uznanie mieszkańców Wołomina. MZB.304 
Karolina Kalata-Bombik,  adwokat, Wołomin - nominacja za pełne zaangażowania  
i empatii podejście do pracy adwokata, indywidualne traktowanie każdej sprawy oraz  
budowanie wśród mieszkańców Wołomina poczucia bezpieczeństwa i zaufania do  
profesjonalnej pomocy prawnej. MZB.305 
Emilia Miśkiewicz,  właścicielka Kancelarii Radcy Prawnego Emilia Miśkiewicz,  
Wołomin - nominacja za pełne zaangażowania świadczenie pomocy prawnej  
mieszkańcom Wołomina, indywidualne i życzliwe podejście do każdego klienta oraz  
rzetelność, która uczyniła kancelarię miejscem zaufania i profesjonalnej pomocy. MZB.302 
Damian Kubikowski i Damian Olszewski,  właściciele strefy gastronomicznej  
Stacja Zapiekanka, Wołomin - nominacja za stworzenie miejsca z uwielbianymi  
zapiekankami. MZB.301 
Aneta Pazio-Krawczak,  właścicielka Kancelarii Adwokackiej Aneta Pazio-Krawczak,  
Wołomin - nominacja za rzetelne i profesjonalne świadczenie usług prawnych m.in.  
w zakresie prawa karnego, rodzinnego i spadkowego oraz za indywidualne podejście  
do każdej sprawy, które buduje zaufanie i poczucie bezpieczeństwa wśród  
mieszkańców Wołomina. MZB.299 
Artur Pisarski,  właściciel Kwiaciarni W Pąkach, Wołomin - nominacja za  
prowadzenie z pasją Kwiaciarni „W Pąkach” w Wołominie, tworzenie oryginalnych  
kompozycji kwiatowych dostosowanych do potrzeb klientów oraz budowanie marki  
opartej na jakości, estetyce i pasji do florystyki. MZB.300 
Łukasz Piwowarski,  adwokat, Wołomin - nominacja za profesjonalne i skuteczne  
wsparcie prawne mieszkańców Wołomina, indywidualne podejście do każdej sprawy  
oraz zaangażowanie, które buduje zaufanie i poczucie bezpieczeństwa klientów. MZB.306 
Marcin Soból,  właściciel sklepu Kopalnia Staroci, Kobyłka - nominacja za  
prowadzenie miejsca z miłością, duszą i ideą zero waste. Za bezcenne podejście do  
rzeczy z drugiego obiegu i tworzenie miejsca, które pozwala przetrwać pamiątkom  
z dawnych lat. MZB.307 
Ewa Sternicka,  właścicielka Kwiaciarni Polanka, Wołomin - nominacja za tworzenie  
wyjątkowego miejsca, w którym każdy klient mógł w 2025 roku liczyć na indywidualne  
podejście, profesjonalne doradztwo oraz piękne, zawsze świeże kompozycje  
kwiatowe tworzone z sercem i pasją. MZB.303 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Aneta Adamus,  przewodnicząca Rady Miejskiej, Wołomin - nominacja za otwartość  
na potrzeby mieszkańców, wspieranie inicjatyw lokalnych oraz aktywne uczestnictwo  
w życiu społecznym Wołomina m.in. udział w ważnych dla społeczności  
wydarzeniach, takich jak studniówka III LO. MZP.315 

Violeta Boluk,  sołtys Sołectwa Ossów, Ossów - nominacja za aktywne działania na  
rzecz integracji społeczności lokalnej, organizację wydarzeń takich jak Piknik Letni  
Ossów 2025, który był jedną z części Obchodów Bitwy Warszawskiej 1920, oraz za  
tworzenie przestrzeni do wspólnej zabawy, współpracy i budowania więzi  
mieszkańców. MZP.322 
Marta Hoppe,  Z-ca dyrektora Muzeum Bitwy Warszawskiej w Ossowie, radna,  
Wołomin - nominacja za chęć niesienia pomocy osobom potrzebującym,  
organizowanie zbiórek na rzecz powodzian, pogorzelców i chorych. MZP.406 
Teresa Jósk,  prezeska zarządu Fundacji Kreatywni Słupno, Radzymin - nominacja za  
bezustanną działalność na rzecz społeczności lokalnej, osób z niepełnosprawnością,  
seniorów, bycie liderką dobrych zmian i dbania o drugiego człowieka, a także za  
organizację ciekawych wyjazdów, konferencji i warsztatów. MZP.321 
Jacek Małecki,  radny, Ząbki - nominacja za zorganizowanie pomocy po pożarze  
bloku w Ząbkach w 2025 roku. MZP.405 
Paweł Orych,  prezes Wołomińskiego Koła Pszczelarzy, Wołomin - nominacja za  
aktywne działania na rzecz społeczności lokalnej, promowanie wiedzy o pszczołach  
i ekologii oraz zaangażowanie w edukację najmłodszych mieszkańców Wołomina. MZP.319 
Katarzyna Pazio,  wicestarosta, Wołomin - nominacja za wrażliwość społeczną  
i aktywne wspieranie inicjatyw charytatywnych m.in. akcji „Gramy dla Jasia!”, której  
celem było wsparcie ucznia Szkoły Podstawowej nr 1 w Kobyłce w walce o zdrowie. MZP.317 
Elżbieta Radwan,  burmistrz, Wołomin - nominacja za konsekwentne działania na  
rzecz rozwoju Wołomina w 2025 roku, skuteczne realizowanie inwestycji  
poprawiających jakość życia mieszkańców – takich jak modernizacja ulicy  
Nałkowskiego – oraz za budowanie współpracy i wspólnoty lokalnej opartej na dialogu  
i zaangażowaniu. MZP.316 
Piotr Sikorski,  radny Rady Miejskiej, Wołomin - nominacja za aktywne  
zaangażowanie w rozwój infrastruktury Wołomina, konsekwentne monitorowanie  
i wspieranie lokalnych inwestycji oraz za odpowiedzialne podejście do pracy radnego,  
który z troską pilnuje spraw ważnych dla mieszkańców. MZP.320 
Magdalena Suchenek,  przewodnicząca rady powiatu, Wołomin - nominacja za  
reprezentowanie terenów wiejskich powiatu i podejmowanie działań także  
w interesie mieszkańców obszarów poza samym Wołominem. MZP.318 

POWIAT WYSZKOWSKI 

Kultura 
Agnieszka Długołęcka,  prezes zarządu Stowarzyszenia FormAT, członek ZPAP SU  
Polska, Wyszków - nominacja za organizację wystaw i plenerów malarskich oraz  
promowanie sztuk plastycznych w powiecie. MZK.383 
Jarosław Dobrowolski,  pisarz, współtwórca Sinister Project, Kamieńczyk -  
nominacja za współtworzenie Sinister Project i premierę książki „Ronin” w 2025 roku. MZK.449 
Elżbieta Durka,  osoba wspierająca kulturę, Rząśnik - nominacja za promowanie  
czytelnictwa i organizowanie spotkań autorskich w regionie. MZK.386 
Roman Grus,  nauczyciel muzyki w GitArt, Wyszków - nominacja za wieloletnie  
zaangażowanie w wydarzenia kulturalne w powiecie wyszkowskim. MZK.388 
Stanisław Kądziela,  artysta, rzeźbiarz, Wyszków - nominacja za wieloletnią  
działalność rękodzielniczą, a także za rozwój kultury w powiecie wyszkowskim. MZK.389 
Martyna Redlicka,  wokalistka, Wyszków - nominacja za zaangażowanie w życie  
lokalne i sukcesy muzyczne. MZK.387 
Szymon Soliwoda,  muzyk gitarowy, Wyszków - nominacja za talent, charyzmę oraz  
nietuzinkową osobowość. MZK.390 

Działalność społeczna i charytatywna 
Wiesława Oleksiak,  lokalna działaczka, przewodnicząca KGW Zabrodzianki,  
Wyszków - nominacja za wieloletnią działalność w Kole Gospodyń Wiejskich KGW  
„Zabrodzianki”, a także za organizację licznych warsztatów, kursów i programów  
artystycznych. MZC.392 
Jerzy Sitek,  twórca inicjatywy Leśna szkoła, Wyszków - nominacja za działalność na  
rzecz wolontariatów, organizacje licznych wydarzeń na terenie powiatu oraz za  
zasługi dla mazowieckiej turystyki. MZC.387 
Iwona Stanczewska,  druhna harcerska, wlaścicielka Wiór-Płyt, Wyszków -  
nominacja za organizacje licznych wydarzeń kulturalnych oraz za wieloletnią opiekę  
nad harcerzami. MZC.386 

PEŁNA LISTA NOMINOWANYCH Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści  
wskazanej przy nazwisku nominowanej osoby (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)
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Jagoda Władoń-Wilecka,  dyrektor Ośrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji  
Uzależnień Monar, Wyszków - nominacja za kierowanie Ośrodkiem Monar  
w Wyszkowie i publiczne edukowanie na temat zagrożeń uzależnień w 2025 roku. MZC.489 

Biznes i przedsiębiorczość 
Monika Kaczmarska,  właścicielka Centrum Szkoleniowego NovaTy,  
prezes Fundacji Razem Silniejsze, Wyszków - nominacja za wspieranie kobiet  
w rozwoju osobistym, zawodowym i emocjonalnym poprzez mentoring,  
konferencje i konsultacje. MZB.361 
Jerzy Prus,  założyciel firmy Prus-Bus, Rząśnik - nominacja za wieloletnią działalność  
na rzecz rozwoju regionu i poprawę komunikacji w powiecie. MZB.311 
Adam Runo,  założyciel Zakładu Usługowego ARGED, Wyszków - nominacja za  
wieloletnią działalność w powiecie wyszkowskim oraz za lokalną działalność  
usługową. MZB.308 
Cezary Stworzyjanek,  założyciel firmy transportowej Cezar, Wyszków - nominacja  
za wieloletnią działalność na rzecz rozwoju regionu oraz sukcesywne rozwijanie firmy  
z branży transportu międzynarodowego. MZB.310 
Łukasz Suchenek,  założyciel firmy PROKONS, Popowo-Letnisko - nominacja za  
działalność na rzecz rozwoju turystyki w powiecie, a także za działania dla  
społeczności lokalnej. MZB.312 
Przemysław Kurowski i Cezary Wojtkowski,  założyciele firmy Ejo Wędliny  
Naturalne, Wyszków - nominacja za wieloletnią produkcję jakościowych, naturalnych  
wędlin bez dodatku konserwantów i ulepszaczy smaku. MZB.313 
Bogumił i Krzysztof Wrzosek,  założyciele firmy Top Mebel, Wyszków - nominacja  
za utrzymanie firmy z tradycją oraz angażowanie się w rozwój przemysłu  
meblarskiego na terenie powiatu. MZB.309 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Monika Bieżuńska,  radna powiatowa, Wyszków - nominacja za aktywne  
uczestniczenie w radzie powiatu oraz podejmowanie ważnych decyzji w sprawie  
rozwoju regionu. MZP.327 
Paweł Deluga,  dyrektor sportowy KKM Kurpiowska KUŹNIA MISTRZÓW, dyrektor SP  
nr 3 im. Stanisława Wróbla Jaskółki, Skuszew - nominacja za rozwijanie talentów  
sportowych dzieci i młodzieży oraz promowanie kickboxingu w regionie. MZP.407 
Marzena Dyl,  starosta, Wyszków - nominacja za podejmowanie ważnych lokalnych  
tematów, jak np. most na Bugu, działania przeciwpowodziowe czy inwestycje na  
terenie powiatu. MZP.326 
Maria Gruszczyńska,  członek Rady Rynku Pracy, Wyszków - nominacja za działania  
na rzecz poprawy rynku pracy w powiecie i poprawę sytuacji życiowej osób  
bezrobotnych. MZP.325 
Paweł Kraszewski,  społeczny Opiekun Zabytków, właściciel Sylenda Media Studio,  
Wyszków - nominacja za zaangażowanie społeczne i opiekę na zabytkami w powiecie  
wyszkowskim. MZP.328 
Bogdan Pągowski,  radny powiatowy, Wyszków - nominacja za najbardziej aktywną  
działalność, jako radny powiatowy w kadencji 2018-2024. MZP.324 
Wojciech Rojek,  radny powiatowy, Wyszków - nominacja za zaangażowanie  
w ważne decyzje samorządowe. MZP.329 
Adam Szczerba,  przewodniczący Rady Miejskiej, Wyszków - nominacja za  
wywieranie wypływu na samorządowe projektu i lokalną społeczność. MZP.323 

POWIAT ZWOLEŃSKI 

Kultura 
Ewa Bielecka,  artystka, malarka, Zwoleń - nominacja za wyjątkowy talent  
artystyczny i zaangażowanie w rozwój lokalnej sztuki. MZK.450 
Grzegorz Brzózek,  fotograf, administrator grupy Spacerkiem po Zwoleniu,  
Zwoleń - nominacja za wrażliwość w dokumentowaniu życia mieszkańców,  
tworzenie poruszających portretów pełnych emocji oraz fotografie, które  
zdobyły uznanie odbiorców i były prezentowane na wystawach czasowych  
w Zwoleniu i Lipsku. MZK.391 
Paulina Emanowicz-Bienias,  malarka, Zwoleń - nominacja za imponujący rozwój  
artystyczny, który zaowocował pierwszą indywidualną wystawą malarstwa Kraina  
Czarów w Domu Kultury w Zwoleniu, prezentującą pełne wrażliwości i wyobraźni  
obrazy. MZK.395 
Katarzyna Madejska,  dyrektor Muzeum Regionalnego, Zwoleń - nominacja za  
organizowanie licznych konkursów historycznych skierowanych zarówno do  
młodszych, jak i starszych mieszkańców, tworzących atrakcyjną przestrzeń do  
poznawania dziejów Zwolenia. MZK.393 
Jan Oko,  malarz, poeta, scenograf i wychowawca, Zwoleń - nominacja za  
wielowymiarową działalność artystyczną, prace, które zdobyły uznanie odbiorców  
i były prezentowane w Lublinie, Puławach, Katowicach, Krakowie, Radomiu  
i Zwoleniu, a także trafiały na aukcje Fundacji Ronalda McDonalda. MZK.392 
Natalia Wieczerzyńska,  dyrektor Domu Kultury, Zwoleń - nominacja za  
organizowanie i współorganizowanie licznych wydarzeń wpisujących się w obchody  
600-lecia Zwolenia, a także aktywne promowanie Zwolenia w regionie. MZK.394 

Działalność społeczna i charytatywna 
Dagmara Czaplińska,  opiekun osób starszych, wolontariuszka, radna, Mszadla  
Nowa - nominacja za zaangażowanie w niesienie pomocy innym, wieloletni udział  
w Szlachetnej Paczce oraz wsparcie licznych potrzebujących osób. MZC.396 
Marta Drab,  działaczka społeczna, Zwoleń - nominacja za nieustanne niesienie  
pomocy w każdej sytuacji oraz aktywne działania na rzecz Szlachetnej Paczki, w tym  
na terenie Gminy Przyłęk. MZC.398 

prof. Anna Gałązkiewicz,  nauczycielka Liceum Ogólnokształcące im. Jana  
Kochanowskiego, Zwoleń - nominacja za współtworzenie koła wolontariatu w Liceum  
im. Jana Kochanowskiego w Zwoleniu, promowanie postaw prospołecznych wśród  
młodzieży oraz organizowanie zbiórek charytatywnych i innych inicjatyw  
społecznych na terenie szkoły. MZC.393 
Bogusława Jaworska,  przewodnicząca Towarzystwa Miłośników Miasta  
Zwolenia im. Jana Kochanowskiego, Zwoleń - nominacja za popularyzowanie  
dziejów Zwolenia, dbałość o zabytki historii, kultury i przyrody, wspieranie  
inicjatyw społecznych, kulturalnych i sportowych oraz troskę o mieszkańców  
i estetyczny wygląd miasta. MZC.394 
Zbigniew Jurek,  działacz społeczny, wieloletni organizator biegu  
ZWOLEŃnicy BIEGAnia, Zwoleń - nominacja za krzewienie wśród dzieci  
i dorosłych zdrowego trybu życia poprzez aktywność fizyczną oraz  
współorganizowanie wydarzeń biegowych, w tym XXIII Biegu Wokół  
Gniazda Ojczystego Jana Kochanowskiego. MZC.399 
Bożena Mistygacz,  przewodnicząca Koła Gospodyń Wiejskich, Rudki -  
nominacja za zaangażowanie w życie społeczne i kulturalne miejscowości  
Rudki oraz całej gminy Przyłęk, a także współtworzenie wraz z Kołem  
Gospodyń Wiejskich w Rudkach wielu wydarzeń dla mieszkańców,  
w tym Święta Żółwia Błotnego. MZC.395 
Ewa Przerwa,  nauczycielka Liceum Ogólnokształcące im. Jana Kochanowskiego,  
Zwoleń - nominacja za aktywne rozwijanie koła wolontariatu w Liceum im. Jana  
Kochanowskiego w Zwoleniu, kształtowanie postaw społecznych wśród uczniów oraz  
inicjowanie zbiórek charytatywnych i działań społecznych w szkole. MZC.397 

Biznes i przedsiębiorczość 
Paweł Bicz,  prezes zarządu spółki ZOR PM, Zwoleń - nominacja za prowadzenie  
nowoczesnej firmy handlowej oferującej nawozy, opał i materiały budowlane,  
działającej w całej Polsce i współpracującej z czołowymi producentami. MZB.319 
Tomasz Bilski,  właściciel Gabinetu Weterynaryjnego TOBIVET, Zwoleń - nominacja  
za kompleksową opiekę weterynaryjną zapewniającą zdrowie zwierząt domowych  
i gospodarskich, obejmującą diagnostykę, zabiegi chirurgiczne, ortopedię oraz szpital  
dla kotów. MZB.321 
Jerzy Jazienicki,  właściciel firmy Jazienicki, Zwoleń - nominacja za prowadzenie  
firmy oferującej wypożyczanie, sprzedaż i serwis elektronarzędzi oraz maszyn  
budowlanych, czyszczących i ogrodowych, która od lat pozostaje niezawodna i cieszy  
się trwałym zaufaniem klientów. MZB.315 
Katarzyna Kowalczyk,  prezes zarządu Składu Budowlanego Kowalczyk, Zwoleń -  
nominacja za wieloletnią działalność w branży budowlanej, solidne zaopatrzenie  
inwestycji w całej Polsce oraz bogaty wybór materiałów od czołowych producentów,  
wspierających realizację projektów na każdym etapie. MZB.316 
Marcin Małecki,  prezes Browaru Maryensztadt, Zwoleń - nominacja za prowadzenie  
prężnie działającego zakładu w Zwoleniu oraz rozwijanie ekologicznego browaru  
w Sycynie, stanowiącego nową część firmy, przy jednoczesnym kontynuowaniu już  
10-letniej obecności marki na rynku piw regionalnych w Polsce. MZB.318 
Piotr Sobolewski,  właściciel Optyk Sobolewscy, Zwoleń - nominacja za  
profesjonalną opiekę wzrokową łączącą badania, dobór okularów i specjalistyczną  
diagnostykę, dzięki której mieszkańcy mogą liczyć na fachowe wsparcie i najwyższą  
jakość usług optycznych. MZB.320 
Łukasz Zamorski,  właściciel firmy ekoOczyszczalnie, Brzezinki Nowe - nominacja za  
kompleksową obsługę w zakresie sprzedaży, montażu i projektowania instalacji  
wodno-kanalizacyjnych, rzetelną realizację zleceń, terminowość oraz jakość usług  
docenianą przez szerokie grono odbiorców. MZB.317 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Tomasz Adamiec,  wójt, Wojciechówka - nominacja za dynamiczny rozwój gminy  
Policzna poprzez skuteczne pozyskiwanie środków zewnętrznych i realizację  
inwestycji, w tym za utworzenie wielkiego Centrum Integracji Społecznej, które stało  
się sercem życia społecznego mieszkańców gminy. MZP.336 
Arosław Jakóbik,  dyrektor Zespołu Szkół Rolniczo-Technicznych, Zwoleń -  
nominacja za rozwój Zespołu Szkół Rolniczo-Technicznych w Zwoleniu, podnoszenie  
kwalifikacji świetnej kadry nauczycielskiej, utrzymanie wysokich wyników  
maturalnych oraz organizację wydarzeń z okazji 100-lecia szkoły. MZP.332 
Jerzy Kamionka,  wójt, Przyłęk - nominacja za konsekwentną realizację strategii  
zrównoważonego rozwoju gminy Przyłęk opartej na odnawialnych źródłach energii  
i nowoczesnych technologiach oraz skuteczne pozyskiwanie środków zewnętrznych,  
co przyniosło realne oszczędności. MZP.334 
Grzegorz Molendowski,  wiceburmistrz Zwolenia, Zwoleń - nominacja za  
wspieranie lokalnych inicjatyw społecznych i kulturalnych, promocję miasta,  
pozyskiwanie środków zewnętrznych, dbanie o rozwój infrastruktury. MZP.333 
Teresa Pancerz-Pyrka,  burmistrz, Kazanów - nominacja za zrealizowanie licznych  
inwestycji na terenie gminy Kazanów, w tym między innymi utworzenie tężni  
solankowej, centrum integracji lokalnej, świetlicy w Ostrownicy, przebudowę  
oczyszczalni ścieków remont Urzędu Miasta. MZP.335 
Andrzej Skorek,  starosta powiatu zwoleńskiego, Zwoleń - nominacja za  
prowadzenie dobrej polityki proinwestycyjnej w powiecie zwoleńskim, wspierającej  
równomierny rozwój oraz realizację licznych inwestycji drogowych, edukacyjnych  
i prozdrowotnych w szpitalu w Zwoleniu. MZP.330 
Arkadiusz Sulima,  burmistrz, Zwoleń - nominacja za wsłuchiwanie się w potrzeby  
mieszkańców i realizowanie prospołecznych inwestycji na terenie gminy, w tym  
budowę gminnego żłobka oraz rozbudowę miejscowej oczyszczalni ścieków. MZP.331 
Anna Wieczerzyńska,  dyrektor Domu Kultury, Zwoleń - nominacja za  
zorganizowanie 40-lecia Domu Kultury w Zwoleniu. MZP.408 

POWIAT ŻUROMIŃSKI 

Kultura 
Alicja Dramińska,  skrzypaczka, wokalistka, gitarzystka, instruktor  
w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury, Bieżuń - nominacja za grę  
na skrzypcach i śpiew, które umilają czas podczas wielu koncertów,  
wydarzeń charytatywnych. Także za naukę młodych pokoleń gry  
na skrzypcach i wkładanie w to całego serca. MZK.451 
Grzegorz Dramiński,  dyrygent Chóru Nauczycielskiego Sonata, Żuromin -  
nominacja za niestrudzone prowadzenie chóru podczas Dni Żuromina, troskę  
o wysoki poziom i obecność chóru w życiu miasta, za regularne występy podczas  
lokalnych uroczystości i patriotycznych koncertów, animację wspólnego śpiewania,  
oraz za pracę u podstaw uspołeczniająca kulturę. MZK.397 
Jerzy Piotrowski,  dyrektor Muzeum Małego Miasta, Bieżuń - nominacja za  
przygotowanie w sierpniu 2025 roku lokalnego etapu międzynarodowego konkursu  
„Moja Przygoda w Muzeum” z wernisażem i nagrodami, za współorganizowanie  
wydarzeń i plenerów, które ściągają młodych i dorosłych, oraz niestrudzone spinanie  
przedsięwzięć muzealnych i edukacyjnych, a także pielęgnowanie dziedzictwa  
regionu. MZK.400 
Joanna Rakoczy,  dyrektor Powiatowo-Miejskiej Biblioteki, Żuromin - nominacja za  
skuteczne kierownictwo, dzięki któremu biblioteka zagrała „Teatr przy stoliku”,  
terenową grę literacką oraz Noc Bibliotek, za otwarcie cyklicznych klubów i nowości  
z NPRCz 2.0, a także za rozwój instytucji, która przyciąga mieszkańców do kultury  
i wzmacnia nawyk czytania. MZK.401 
Andrzej Rogoziński,  dyrektor GOK, Kuczbork-Osada - nominacja za organizację  
m.in. Balu Seniorów, ferii zimowych dla dzieci i rodzinnych festynów, a także  
warsztatów dla seniorów, za budowanie oferty dla różnych grup wiekowych  
i ożywianie życia kulturalnego w gminie, oraz za dbałość o dostęp do kultury blisko  
domu. MZK.396 
Paulina Wichowska,  dyrektorka Żuromińskiego Centrum Kultury, Żuromin -  
nominacja za sprawczość i opiekę nad największym lokalnym świętem, czyli Dniami  
Żuromina, włączenie w program orkiestry dętej, chóru „Sonata”, młodych wykonawców  
i sekcji artystycznych, za całoroczny program zajęć z tańca, muzyki, teatru i plastyki,  
regularne otwieranie sceny na lokalnych twórców i wydarzenia gościnne, a także za  
budowanie oferty dla każdego. MZK.403 
Piotr Wojtczyk,  Kapelmistrz Żuromińskiej Orkiestry Dętej, Żuromin - nominacja za  
umiejętność sprawienia, że orkiestra to serce wielu miejskich wydarzeń, a także za  
podtrzymywanie i rozwijanie tradycji muzykowania orkiestrowego, jednocześnie  
dając młodzieży praktyczną ścieżkę rozwoju muzycznego. MZK.404 
Joanna Wółkiewicz,  dyrektorka Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej, Lubowidz -  
nominacja za otwartość lubowidzkiej biblioteki, za Narodowe Czytanie, spotkania  
autorskie (np. z Anną Sakowicz), DKK, zajęcia z przedszkolakami i stałe wprowadzanie  
nowości (NPRCz 2.0), a także za umiejętność łączenia edukacji, animacji i promocji  
czytelnictwa w gminie. MZK.402 

Działalność społeczna i charytatywna 
Iwona Fijałkowsk,  sołtys, Dąbrowice - nominacja za pomoc innym i aktywne  
wspieranie mieszkańców, inicjowanie działań na rzecz lokalnej społeczności,  
rozwiązywanie problemów sąsiedzkich oraz angażowanie się w projekty  
poprawiające życie mieszkańców. MZC.512 
Aleksandra Gołaszewska,  wolontariuszka Stowarzyszenia Cztery Łapy,  
Żuromin - nominacja za działalność charytatywną na rzecz bezdomnych zwierząt  
w Żurominie. MZC.490 
Krystyna Kłobukowska,  prezeska Stowarzyszenia Aktywny Senior Bieżuniaki,  
Bieżuń - nominacja za animowanie środowiska senioralnego, organizację marszów,  
wyjazdów, warsztatów, międzypokoleniowych spotkań, a także za złożenie oferty na  
realizację zadań publicznych i prowadzenie cyklu wydarzeń prozdrowotnych  
i integracyjnych. MZC.404 
Barbara Lejeń,  podharcmistrz, komendantka hufca ZHP, Żuromin - nominacja za  
organizację przez hufiec I Mazowieckiego Złazu Seniorów ZHP w Żurominie - było to  
duże wydarzenie wolontariackie łączące pokolenia i środowiska; za dawanie  
przykładu, jak harcerstwo buduje więzi społeczne i aktywność obywatelską. MZC.401 
Daniel Liszewski,  radny, nauczyciel, koordynator Banku Żywności, Bieżuń -  
nominacja za działalność społeczną i charytatywną, dobre serce, otwartość na  
krzywdę innych, nieodmawianie pomocy oraz inspirowanie innych do jej niesienia. MZC.402 
Agnieszka Maliszewska,  prezeska Stowarzyszenia Cztery Łapy, Żuromin -  
nominacja za organizację i koordynację pomocy dla bezdomnych zwierząt, zbiórek  
karmy i adopcji, a także za interwencje, opiekę nad zwierzętami z terenu powiatu  
i utrzymanie stałego wolontariatu. MZC.400 
Marta Muchewicz,  prezeska Stowarzyszenia Siła mam, Brudnice - nominacja za  
inicjatywę i prowadzenie lokalnych akcji dla rodzin i dzieci, m.in. pikników i wydarzeń  
integracyjnych oraz współpracy z placówkami wsparcia, również za organizację Dnia  
Dziecka w 2025 roku, aktywizację rodzin i wolontariatu. MZC.405 
Monika Tankielun,  prezeska Stowarzyszenia Katharsis - Kraina Dobrego Życia,  
Żuromin - nominacja za organizację bezpłatnych działań dla mieszkanek  
i mieszkańców, w tym arteterapię, dźwiękoterapię, zajęcia dobrostanowe  
i profilaktyczne, a także za rozwijanie w 2025 roku oferty wsparcia psychicznego  
i rozwojowego, oraz sieć współpracy lokalnej. MZC.406 
st. kpt. Tomasz Welenc,  oficer prasowy, starszy kapitan Komendy  
Powiatowej PSP, Żuromin - nominacja za współogranizację cyklu akcji  
krwiodawstwa PCK przy KP PSP, konsekwentnie angażując służby  
i mieszkańców w ratowanie życia. Za organizację regularnych zbiórek  
i skuteczną mobilizację; za wzorcową pracę u podstaw. MZC.407 
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Biznes i przedsiębiorczość 
Monika Brydzińska,  właścicielka Zakładu Kamieniarskiego Zagórski - Terrazzo,  
Żuromin - nominacja za utrzymywanie portfela realizacji w regionie i poza nim, łącząc  
rzemiosło z nowym wzornictwem; za budowanie rozpoznawalności Żuromina  
w branży. MZB.326 
Justyna Moskal,  współwłaściciele Fermy Drobiu Kurak, Sadłowo -  
nominacja za stworzenie nowoczesnej fermy jaj konsumpcyjnych z odbiorcami  
w kraju i Unii Europejskiej; za to, że w 2025 r. utrzymano wysoką podaż i  
dystrybucję regionalną. MZB.323 
Sławomir Nadolski,  właściciel firmy rodzinnej Piekarnia Mleczówka, Mleczówka -  
nominacja za przypominanie smaków dzieciństwa i młodości; za hitowe ciasta, rozwój  
rodzinnego biznesu - zakładu piekarniczo-cukierniczego, który działa od 1996 roku; za  
kontunuowanie produkcji rzemieślniczej i dystrybucję na obszarze gminy Lubowidz  
i okolic; za zapewnianie miejsc pracy. MZB.328 
Mariusz Oryl,  właściciel Sklep Meblowy MAT-MAR, Żuromin - nominacja za  
oferowanie stylowych, funkcjonalnych i trwałych mebli; za perfekcyjne podejście do  
klienta, miłą obsługę; za rozwijanie sklepu godnego polecenia, za to, że w 2025 r.  
utrzymano ofertę dla gospodarstw domowych i firm, wzmacniając lokalny rynek  
wyposażenia wnętrz. MZB.325 
Elżbieta Przywitowska,  właścicielka Gospodarstwa Specjalistycznego  
KUROPASZ, Sadłowo - nominacja za wysokiej jakości produkcję pasz  
dla zwierząt, za dostarczanie hodowcom pełnowartościowych, zbilansowanych  
pasz; za rozwój hurtowni rolniczo-budowlanej i składów PSB w Bieżuniu  
i Żurominie. Za to, że w 2025 r. firma rozwija doradztwo produktowe  
i dostępność materiałów dla budownictwa i rolnictwa; za wspieranie inwestycje  
w powiecie. MZB.322 
Roman Stachyra,  właściciel firmy Bartnik Żuromiński, Żuromin - nominacja za  
konsekwentne rozwijanie marki regionalnej, prowadząc sklep; za stały kontakt  
z klientami; za rozwój lokalnego producenta miodów i produktów pszczelich z ponad  
300 rodzinami pszczelimi. MZB.327 
Kazimierz Zieliński,  współwłaściciel PPH K. Zieliński, Żuromin - nominacja za  
prowadzenie jednej z najbardziej rozpoznawalnych piekarni i cukierni w powiecie;  
w 2025 r. za utrzymanie sieci sprzedaży stacjonarnej, za szeroką ofertę dla firm  
i zamówienia okolicznościowe, a także za konkretny, codzienny wpływ na lokalną  
gospodarkę. MZB.324 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Jarosław Czapliński,  burmistrz, Lubowidz - nominacja za sfinalizowanie  
i komunikowanie w 2025 r. projektów „Czyste Powietrze”, informowanie mieszkańców  
o inwestycjach oraz sprawach porządkowych; prowadzenie aktywnej, codziennej  
komunikacji. MZP.340 
Wojciech Góralski,  wójt, Lutocin - nominacja za otwarte działania konsultacyjne,  
m.in. spotkania dotyczące energii i środowiska; za pracę nad porządkiem  
planistycznym i oświadczeniami majątkowymi; za aktywne pozyskiwanie środków dla  
gminy na wydarzenia, np. „Dialog Lokalny UE”. MZP.345 
Edyta Korpalska,  trycholog, prezes Stowarzyszenia Dotyk Motyla, Żuromin -  
nominacja za aktywną działalność społeczną w Żurominie, prowadzenie działań  
w lokalnym Stowarzyszeniu Dotyk Motyla - organizacji skupiającej osoby, które sama  
dotknęła choroba nowotworowa lub przeszły ją z sukcesem. MZP.338 
Lucyna Kowalska,  kierownik referatu Pozyskiwania Funduszy Zewnętrznych,  
Inicjatyw Społecznych i Promocji UM, Lubowidz - nominacja za bycie  
najskuteczniejszym inicjatorem pozytywnych zmian w gminie. MZP.342 
Ewa Naguszewska,  wójt, Siemiątkowo - nominacja za dobrze przeprowadzone  
konsultacje społeczne dotyczące projektu miejscowego planu; za prowadzenie  
bieżącej komunikacji z mieszkańcami; wzmacnianie partycypacji i ładu  
przestrzennego. MZP.339 
Jerzy Rzymowski,  starosta powiatu żuromińskiego, Żuromin - nominacja za  
aktywne reprezentowanie powiatu i spinanie współpracy służb oraz gmin; za  
współorganizowanie wydarzenia OSP (m.in. przekazanie pojazdu w Siemiątkowie  
w czerwcu 2025) oraz za wsparcie Młodzieżowej Rady Powiatu; za poczucie  
bezpieczeństwa dla mieszkańców, współpracę z młodzieżą i dbanie o pamięć  
lokalną. MZP.341 

Andrzej Sztybor,  burmistrz, Bieżuń - nominacja za skuteczne prowadzenie  
bieżuńskiego samorządu; w 2025 roku kontynuowanie cyklu sesji i bieżących decyzji  
inwestycyjno-społecznych; za utrzymywanie wysokiego standardu dostępności  
informacji publicznej. MZP.337 
Sławomir Topolewski,  członek Żuromińskiej Grupy Historycznej, Żuromin -  
nominacja za zaangażowanie w dokumentowanie historii lokalnej, popularyzację  
wiedzy o dziejach miasta oraz aktywność społeczną. MZP.344 

POWIAT ŻYRARDOWSKI 

Kultura 
Joanna Dziakiewicz,  specjalista ds. organizacji wydarzeń CK, Żyrardów - nominacja  
za skuteczne kreowanie i realizację wydarzeń kulturalnych. MZK.409 
Anna Gromek,  animatorka, właścicielka Party One, Mszczonów - nominacja za  
opowiadanie o literaturze polskiej w sposób, który brzmi to jak najlepsza bajka,  
a także za cudowne, kameralne spotkania, które pozwalają poczuć klimat dawnej  
Polski. MZK.405 
Dorota Kajrukszto,  zastępca dyrektora Centrum Kultury, Żyrardów -  
nominacja za rozwój współpracy instytucji z twórcami oraz dbałość o wysoki  
poziom wydarzeń. MZK.408 
Daniel Olborski,  specjalista ds. technicznych w Centrum Kultury, Żyrardów -  
nominacja za pomoc przy przygotowaniu wydarzeń, dbałość o detale sceniczne  
i rzetelne wsparcie dla artystów. MZK.407 
Paweł Siedlecki,  specjalista ds. technicznych i informatycznych w Centrum Kultury,  
Żyrardów - nominacja za zapewnienie profesjonalnego zaplecza technicznego dla  
licznych wydarzeń. MZK.412 
Bartłomiej Simborowski,  dj, właściciel firmy EVENT STAR, Mszczonów -  
nominacja za dostarczanie profesjonalnego nagłośnienia, oświetlenia oraz  
techniki scenicznej dla koncertów, wydarzeń miejskich, imprez plenerowych,  
firmowych i artystycznych, a także za współpracę z lokalnymi i sąsiadującymi  
instytucjami, organizatorami wydarzeń, i tym samym wspieranie rozwoju kultury  
i życia społecznego w regionie. MZK.406 
Mikołaj Zajkowski,  Specjalista ds. technicznych w Centrum Kultury, Żyrardów -  
nominacja za skuteczne wsparcie techniczne imprez, dbanie o nagłośnienie,  
oświetlenie i sprzęt sceniczny. MZK.411 

Działalność społeczna i charytatywna 
Aleksandra Filip,  pomoc terapeuty Środowiskowego Domu Samopomocy,  
Żyrardów - nominacja za codzienne prowadzenie zajęć wspierających samodzielność  
uczestników. MZC.409 
Agnieszka Karwat,  dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Żyrardów -  
nominacja za całkowite poświęcenie się dla innych i nieustanną działalność  
charytatywną. MZC.491 
Ewa Kempińska,  starszy instruktor terapii zajęciowej Domu Pomocy Społecznej,  
Żyrardów - nominacja za poprawę jakości życia podopiecznych. MZC.412 
Jarosław Lange,  nauczyciel jogi i gry na bębnach, Żyrardów - nominacja za  
prowadzenie warsztatów jogi i mindfulness dla młodzieży w Żyrardowie. MZC.492 
Danuta Litewnicka,  kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy, Żyrardów -  
nominacja za codzienną pracę na rzecz podopiecznych, organizowanie terapii  
zajęciowej i wsparcia społecznego. MZC.411 
Monika Mroczkowska,  właścicielka Domu Opieki Przestrzeń Seniora, Żyrardów -  
nominacja za stworzenie przyjaznego miejsca dla seniorów, rozwijanie oferty  
terapeutycznej i rehabilitacyjnej. MZC.414 
Renata Niedźwiecka,  pracownik socjalny Środowiskowego Domu Samopomocy,  
Żyrardów - nominacja za koordynowanie bieżących kontaktów między placówką  
a instytucjami pomocy społecznej. MZC.415 
Karolina Owczarek,  psycholog w Środowiskowym Domu Samopomocy, Żyrardów -  
nominacja za skuteczne prowadzenie specjalistycznej terapii indywidualnej  
i grupowej. MZC.413 
Agnieszka Piątkowska,  starszy instruktor terapii zajęciowej Domu  
Pomocy Społecznej, Żyrardów - nominacja za codzienną pracę na rzecz  
podopiecznych, prowadzenie zajęć poprawiających samodzielność i sprawność  
fizyczną. MZC.408 

Andrzej Rakszewski,  prezes Fundacji Ochrony Środowiska Naturalnego  
Miasta Żyrardów i Okolic, Żyrardów - nominacja za wieloletnie zaangażowanie  
w szerzenie wiedzy wśród młodzieży i dorosłych w temacie ekologii i ochrony  
środowiska naturalnego. Przeciwdziałanie degradacji środowiska. Liczne akcje  
ekologiczne każdego roku; za setki ton odpadów zebranych przez lata działalności  
fundacji. MZC.410 

Biznes i przedsiębiorczość 
Mariusz Adamczyk,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej  
Żyrardów Spółka z o.o., Żyrardów - nominacja za sprawne zarządzanie zasobami  
mieszkaniowymi miasta. MZB.333 
François-Xavier Desplancke,  prezes zarządu Polmos Żyrardów Sp. z o.o., Żyrardów  
- nominacja za dynamiczny rozwój działalności w sektorze produkcji napojów. MZB.329 
Kamil Dybkowski,  prezes zarządu firmy Polska Spółka Handlowa sp. z o.o.,  
Żyrardów - nominacja za organizację logistyki i dystrybucji towarów oraz tworzenie  
miejsc pracy w regionie. MZB.331 
Michał Klonowski,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Gospodarki Komunalnej  
Żyrardów Sp. z o. o., Żyrardów - nominacja za zapewnienie mieszkańcom dostępu do  
wody i ścieków. MZB.334 
Piotr Kruk,  fotograf, właściciel firmy Magia momentu-Krudronik, Żyrardów -  
nominacja za pełne profesjonalizmu podejście do klienta. Tworzenie nie tylko filmów,  
lecz pięknych, żywych historii; a także za talent i zaangażowanie, dzięki którym  
wspomnienia nabierają wyjątkowego blasku i wyróżniają się na tle innych realizacji. MZB.369 
Iwona Pietrzak,  prokurent Przedsiębiorstwa Gospodarki Komunalnej Żyrardów Sp.  
z o. o., Żyrardów - nominacja za nadzorowanie realizacji usług komunalnych  
i zapewnienie sprawnego funkcjonowania infrastruktury miejskiej. MZB.330 
Paweł Rzeszot,  członek zarządu Przedsiębiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej  
Żyrardów Spółka z o.o., Żyrardów - nominacja za poprawę jakości mieszkań  
komunalnych i rozwój lokalnej gospodarki mieszkaniowej. MZB.335 
Marek Zawadka,  prezes zarządu Przedsiębiorstwa Energetyki Cieplnej Żyrardów Sp.  
z o.o., Żyrardów - nominacja za zapewnianie stabilnych dostaw ciepła mieszkańcom. MZB.332 

Polityka, samorządność i społeczność lokalna 
Zdzisław Banasiak,  radny powiatu żyrardowskiego, Żyrardów - nominacja za  
czuwanie nad przejrzystością finansową i audytem działań rady. MZP.352 
Jacek Czubak,  radny powiatu, Żyrardów - nominacja za udział w pracach komisji  
rewizyjnej. MZP.348 
Robert Janiszewski,  wiceprzewodniczący rady powiatu żyrardowskiego, Żyrardów  
- nominacja za wsparcie organizacyjne obrad i reprezentowanie interesów radnych. MZP.349 
Stanisław Kaniszewski,  radny powiatu żyrardowskiego, Żyrardów - nominacja za  
wkład w podejmowanie ważnych uchwał lokalnych. MZP.350 
Tadeusz Kuran,  członek Towarzystwa Przyjaciół Żyrardów, Żyrardów - nominacja za  
kierowanie Żyrardowską Orkiestrą Uliczną i koncert podczas Jubileuszu 60-lecia  
Towarzystwa Przyjaciół Miasta Żyrardowa. MZP.409 
Beata Rusinowska,  menadżerka kultury, producentka teatralna, pedagog, radna,  
przewodnicząca rady powiatu, Żyrardów - nominacja za skuteczną organizację pracy  
rady. MZP.347 
Wojciech Szustakiewicz,  wiceprzewodniczący rady powiatu żyrardowskiego,  
Żyrardów - nominacja za wsparcie organizacyjne obrad i reprezentowanie interesów  
radnych. MZP.351 

Nauka 
dr hab. Jarosław Biliński,  specjalista w dziedzinie hematologii, asystentem  
w Klinice Hematologii, Transplantologii i Chorób Wewnętrznych UCK WUM, Warszawa  
- nominacja za zajęcie 4. miejsca w konkursie „Pulsu Medycyny” 2025. MZN.17 
Dominik Borek,  adiunkt SGH, dyrektor Departamentu Turystyki Ministerstwo  
Sportu i Turystyki, Nowy Dwór Mazowiecki - nominacja za działania wspierające  
branżę turystyczną. MZN.42 
Agata Cieślik,  studentka Wydziału Mechanicznego Energetyki i Lotnictwa,  
Warszawa - nominacja za zajęcie III miejsca w konkursie Women's Energy in  
Transition. MZN.1 
mgr inż. Sławomir Dańczak,  wykładowca na PJATK Katedra Metod  
Programowania, Warszawa - nominacja za wybitne zaangażowanie w rozwój  
kształcenia akademickiego, doskonalenie metod programowania oraz konsekwentny  
wkład w podnoszenie jakości nauczania i badań w obszarze informatyki, w tym  
za znakomite osiągnięcia dydaktyczne i naukowe w ramach PJATK. MZN.47 
prof. Andrzej Dziembowski,  biolog molekularny, biochemik i genetyk, Warszawa -  
nominacja za badania nad zwiększeniem skuteczności szczepionek i leków opartych  
na technologii mRNA. MZN.48 
Aleksandra Frankowska,  studentka English Division Wydziału Lekarskiego  
WUM, Warszawa - nominacja za bycie w elitarnym gronie sześciorga osób  
wybranych do Student Ambassador Program, który powiązany jest z World  
Transplant Congress. MZN.4 
dr hab. Monika Gawałko,  klinicystka i asystentka badawczo-dydaktyczna w I  
Katedrze i Klinice Kardiologii UCK WUM, Warszawa - nominacja za zajęcie 6. miejsca  
w konkursie „Pulsu Medycyny” 2025. MZN.35 
Hanna Golec,  właściciel Niepublicznego Przedszkola i Klubu Dziecięcego Tik-Tak,  
Mińsk Mazowiecki - nominacja za udział w przeróżnych akcjach charytatywnych np.  
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Zawsze ma czas dla swoich pracowników,  
wysłucha, doradzi, pomoże. MZN.51 
prof. dr hab. n. med. Michał Grąt,  chirurg transplantolog, profesor nauk  
medycznych WUM, Warszawa - nominacja za powołanie przez ministra zdrowia do  
Rady Agencji Badań Medycznych na sześcioletnią kadencję. MZN.33 
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mgr inż. Aleksander Gryciuk,  doktorant Politechniki Warszawskiej, Warszawa -  
nominacja za zdobycie nagrody za najlepszą prezentację podczas sympozjum  
Microbial Innovation & Applications, w ramach 1st International Conference on  
Advancements of Microbiology: The relevance of microbes in tackling threats to  
health and environment. MZN.3 
dr Tomasz Grzywa,  naukowiec WIM, Warszawa - nominacja za pracę nad  
immunoterapią nowotworów, w tym terapią CAR-T, wyróżnienia w konkursach START  
i Złoty Otis, obronę doktoratu przed ukończeniem studiów oraz popularyzację nauki  
w mediach społecznościowych. MZN.53 
dr inż. Monika Janik,  naukowiec Wydziału Elektroniki i Technik Informacyjnych  
Politechniki Warszawskiej, Warszawa - nominacja za możliwość wykorzystania  
opracowanych sensorów do dostarczania wartościowych informacji zarówno  
w badaniach prowadzonych w złożonych matrycach biologicznych, takich jak serum,  
jak i w niezwykle dynamicznych środowiskach hodowli komórkowych. MZN.44 
Jakub Jażdżyk,  student informatyki na Wydziale Elektroniki i Technik  
Informacyjnych PW, Warszawa - nominacja za zajęcie pierwszego miejsca w XIII edycji  
Akademii Przedsiębiorczości BraveCamp. MZN.14 
Paulina Kamińska,  doktorantka Wydziału Biologii Uniwersytetu Warszawskiego,  
Warszawa - nominacja za otrzymanie stypendium START 2025 i za wyróżniające się  
badania w obszarze biologii molekularnej/genetyki. MZN.38 
dr hab. inż. Artur Kasprzak,  profesor wydziału chemicznego Politechniki  
Warszawskiej, Warszawa - nominacja za zdobycie prestiżowego wyróżnienia 2025  
Rising Star in Organic & Inorganic Chemistry. MZN.8 
Eliza Kącka,  doktor nauk humanistycznych z Instytutu Literatury Polskiej Wydziału  
Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa - nominacja za zdobycie nagrody  
literackiej „Nike” 2025. MZN.13 
Joanna Konopka,  doktorantka biotechnologii na Politechnice Warszawskiej,  
Warszawa - nominacja za drugie miejsce i nagrodę publiczności za pracę pt.  
Vascularized Breast Cancer-on-Chip platform as a response to call for more advanced  
in vitro models. MZN.18 
dr Marcin Kosman,  wykładowca Uniwersytetu VIZJA, Warszawa - nominacja za  
zdobycie prestiżowego stypendium START 2025 (Fundacja na rzecz Nauki Polskiej) dla  
młodych naukowców – wyróżnienie dla najbardziej obiecujących badaczy poniżej 30  
roku życia. MZN.27 
Józef Koszewski,  student Wydziału Chemicznego Politechniki Warszawskiej,  
Warszawa - nominacja za wyróżnienie w konkursie Sigma Challenge w kategorii  
Energetyka i przemysł. MZN.20 
dr hab. Łucja Kowalewska,  naukowiec Zakładu Anatomii i Cytologii Roślin,  
Instytutu Biologii Eksperymentalnej i Biotechnologii Roślin Wydziału Biologii  
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa - nominacja za badania nad błonami  
periodycznymi, które wnoszą istotny wkład w zrozumienie zależności między  
geometrią błon a ich funkcją oraz wykazują, że organizacja przestrzenna błon jest nie  
tylko efektem samoorganizacji jej elementów budulcowych, ale także aktywnie  
reguluje procesy życiowe komórki. MZN.43 
prof. dr hab. inż. Andrzej Kraśniewski,  profesor z Wydziału Elektroniki i Technik  
Informacyjnych Politechniki Warszawskiej, Warszawa - nominacja za zdobycie  
nagrody Wybitna Gwiazda (Distinguished Star) w konkursie Gwiazdy  
Umiędzynarodowienia. MZN.6 
dr inż. Wojciech Krauze,  dr inż. z Wydziału Mechatroniki PW, Warszawa - nominacja  
za zdobycie prestiżowego grantu Europejskiej Rady ds. Badań Naukowych – European  
Research Council (ERC) w kategorii Starting Grant. MZN.41 
prof. Marcin Kubiak,  profesor doktor habilitowany astronomii, tłumacz, Warszawa -  
nominacja za zdobycie najważniejszego wyróżnienia przyznawanego przez PTA -  
Medalu Bohdana Paczyńskiego. MZN.28 
Mateusz Kuczek,  członekj drużyny Huber Squad z Wydziału Mechanicznego  
Energetyki i Lotnictwa PW, Warszawa - nominacja za wkład w zespół Huber Squad  
i zdobycie trzeciego miejsca Symkatonu 4.0. Również za zdobycie nagrody specjalnej  
za najlepsze wykorzystanie oprogramowania do symulacji komputerowych. MZN.31 
Jakub Kuliberda,  członekj drużyny Huber Squad z Wydziału Mechanicznego  
Energetyki i Lotnictwa PW, Warszawa - nominacja za wkład w zespół Huber Squad  
i zdobycie trzeciego miejsca Symkatonu 4.0. Również za zdobycie nagrody specjalnej  
za najlepsze wykorzystanie oprogramowania do symulacji komputerowych. MZN.15 
prof. Krzysztof Kulpa,  inżynier elektronik, dyrektor naukowy Uczelnianego  
Centrum Badawczego Obronności i Bezpieczeństwa, Warszawa - nominacja za  
certyfikat IEEE Fellow – wyróżnienie przyznawane wybitnym członkom IEEE, których  
osiągnięcia mają szczególne znaczenie dla rozwoju nauki i technologii, a także cechują  
się wyjątkowym dorobkiem w skali międzynarodowej. MZN.22 
Laura Kur,  studentka UW Wydział Fizyki, Warszawa - nominacja za zdobycie  
pierwszego miejsca XIV edycji Akademii Przedsiębiorczości BraveCamp w kategorii  
biznesowej oraz kategorii społecznej. MZN.24 
Łukasz Latoch,  członekj drużyny Huber Squad z Wydziału Mechanicznego  
Energetyki i Lotnictwa PW, Warszawa - nominacja za wkład w zespół Huber Squad  
i zdobycie trzeciego miejsca Symkatonu 4.0. Również za zdobycie nagrody specjalnej  
za najlepsze wykorzystanie oprogramowania do symulacji komputerowych. MZN.25 
Magdalena Linowska,  nauczyciel Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego,  
Sierpc - nominacja za zaangażowanie w działalność na rzecz osób potrzebujących, nie  
tylko edukację i wsparcie swoich uczniów, ale także aktywne niesienie pomocy tym,  
którzy znajdują się w trudnej sytuacji życiowej. MZN.46 
Monika Maruszak-Gozdołek,  dyrektor Zespołu Szkół Nr 1, Ożarów Mazowiecki -  
nominacja za charyzmatyczne prowadzenie placówki, w której uczniowie z gminy  
i okolic czują się zaopiekowani i mogą rozwijać się w przyjaznej atmosferze, a także za  
inicjowanie licznych działań integrujących społeczność, dzięki którym szkoła jest  
miejscem znacznie wykraczającym poza samą naukę. MZN.36 

dr Agnieszka Marzęda,  doktor nauk społecznych w obszarze nauki o mediach,  
pełnomocniczka ds. realizacji programu ZIP 2.0, Warszawa - nominacja za zdobycie  
grantów w ramach czwartej listy rankingowej konkursu Narodowego Centrum Nauki  
MINIATURA 9. MZN.2 
dr Szymon Maślak,  naukowiec z Centrum Archeologii Śródziemnomorskiej  
im. Kazimierza Michałowskiego UW, Warszawa - nominacja za grant MINIATURA 9 na  
realizację badań w Egipcie. MZN.40 
Jan Mikołajczyk,  student Wydział Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa -  
nominacja za zdobycie pierwszego miejsca XIV edycji Akademii Przedsiębiorczości  
BraveCamp w kategorii biznesowej oraz kategorii społecznej. MZN.16 
dr hab. Joanna Mizielińska,  zastępca przewodniczącego Rady Naukowej,  
profesorka nadzwyczajna Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk,  
Warszawa - nominacja za uzyskanie grantu ERC Advanced w 2025 roku  
i prowadzenie innowacyjnych badań nad rodzinami LGBTIQ* w Europie  
Środkowo-Wschodniej. MZN.19 
prof. dr hab. n. med. Dominika Nowis,  naukowczyni z Laboratorium  
Medycyny Doświadczalnej Wydziału Lekarskiego WUM, Warszawa - nominacja  
za powołanie przez ministra zdrowia do Rady Agencji Badań Medycznych  
na sześcioletnią kadencję. MZN.11 
Bartłomiej Olber,  student Wydziału Elektroniki i Technik Informacyjnych, Warszawa  
- nominacja za bycie laureatem programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego  
Perły Nauki II. MZN.9 
prof. Krzysztof Ozierański,  specjalista w dziedzinie kardiologii w I Katedrze  
i Klinice Kardiologii UCK WUM, Warszawa - nominacja za zajęcie 2. miejsca  
w konkursie „Pulsu Medycyny” oraz zmienianie na lepsze polską medycynę. MZN.23 
Marzena Ożarek-Szilke,  prezes Międzynarodowej Fundacji Mummy Research  
Center i mNauka, Warszawa - nominacja za wkład w popularyzację nauki,  
a szczególnie archeologii, antropologii polskiej i ochrony dziedzictwa. MZN.30 
dr hab. inż. Ryszard Piramidowicz,  prof. uczelni Instytut Mikroelektroniki  
i Optoelektroniki PW, Warszawa - nominacja za zdobycie prestiżowego wyróżnienia  
Photonics100 przyznawanego przez magazyn Electro Optics. MZN.39 
dr hab. Aleksandra Gąsecka-Van Der Pol,  polska kardiolożka, wykładowczyni  
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa - nominacja za przełomowe  
badania nad leczeniem przeciwpłytkowym po zawale serca oraz skuteczne łączenie  
pracy klinicznej z działalnością badawczą na WUM. MZN.5 
Jacek Rogala,  dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej im. ppłk. AK Józefa Pawlaka  
Brzozy, Przyłęk - nominacja za wspieranie artystycznego rozwoju młodzieży  
i dorosłych poprzez Warsztaty Aktorskie Piotra Furmana, łączenie tradycji teatralnej  
z nowoczesnością, organizację spektakli, projektów edukacyjnych i akcji  
charytatywnych oraz tworzenie przestrzeni, w której uczestnicy rozwijają pasję  
i pewność siebie. MZN.52 
Karol Sadowski,  student, doktorant WUM, Warszawa - nominacja za wyróżnienie  
w III edycji Konkursu „Młody Promotor Polski”. MZN.21 
dr Krzysztof Sękowski,  adiunkt w Zakładzie Filozofii Analitycznej, Warszawa -  
nominacja za badania nad metodologią, epistemologią i filozofią języka. MZN.45 
Maja Staniewska,  studentka z Wydziału Mechanicznego Energetyki i Lotnictwa PW,  
Warszawa - nominacja za międzynarodowy sukces i wygranie konkursu Mars Base  
Challenge. MZN.26 
prof. dr hab. Maciej Stolarski,  profesor na Uniwersytecie Warszawskim, Warszawa  
- nominacja za badania nad zjawiskiem mentalnych podróży w czasie oraz  
empiryczne wykazanie, jak kluczową rolę dla jakości i efektywności życia odgrywa  
myślenie wykraczające poza chwilę obecną. Za dorobek naukowy łączący psychologię  
poznawczą, osobowościową i pozytywną, który w znaczący sposób wpłynął na rozwój  
psychologii czasu na świecie. MZN.49 
prof. Michał Szymański,  astronom, profesor nauk fizycznych UW, Warszawa -  
nominacja za zdobycie najważniejszego wyróżnienia przyznawanego przez PTA -  
Medalu Bohdana Paczyńskiego. MZN.34 
Justyna Ubowska-Gendek,  terapeuta, nauczyciel Przedszkola Specjalnego,  
Legionowo - nominacja za długoletnią terapię dzieci że spektrum autyzmu.  
Przygotowywanie rodziców do terapii domowej dzieci. MZN.50 
prof. dr hab. Andrzej Udalski,  polski astronom i astrofizyk, profesor nauk  
fizycznych, dyrektor Obserwatorium Astronomicznego Uniwersytetu Warszawskiego,  
Warszawa - nominacja za zdobycie najważniejszego wyróżnienia przyznawanego  
przez PTA - Medalu Bohdana Paczyńskiego. MZN.7 
prof. dr hab. n. med. Bożena Werner,  kierownik Kliniki Kardiologii Wieku  
Dziecięcego i Pediatrii Ogólnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawa  
- nominacja za publikację podręcznika nowoczesnej kardiologii dziecięcej dla lekarzy,  
studentów medycyny, pielęgniarek i fizjoterapeutów. MZN.10 
dr Olga Wysłowska,  była nauczycielka wychowania przedszkolnego  
i wczesnoszkolnego, obecnie nauczyciel na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu  
Warszawskiego, Warszawa - nominacja za zdobycie grantów w ramach czwartej listy  
rankingowej konkursu Narodowego Centrum Nauki MINIATURA 9. MZN.37 
prof. dr hab. Marcin Zajenkowski,  profesor psycholog na Uniwersytecie  
Warszawskim, Warszawa - nominacja za otrzymanie Ig Nobel Prize w psychologii za  
badania nad tym, jak informowanie ludzi o ich poziomie inteligencji wpływa na  
chwilowe poczucie narcyzmu. MZN.29 
dr n. med. i n. o zdr. Mateusz Zawadka,  specjalista w dziedzinie anestezjologii  
i intensywnej terapii, adiunktem w II Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii  
UCK WUM, Warszawa - nominacja za zajęcie 8. miejsca w konkursie „Pulsu  
Medycyny” 2025. MZN.32 
prof. Dominika Zgid,  naukowczyni z Wydziału Fizyki UW, Warszawa - nominacja za  
zdobycie prestiżowego grantu ERC Advanced w 2025 roku i rozwój przełomowych  
metod modelowania zaburzeń w materiałach krystalicznych. MZN.12 

Innowacje/nowe technologie 
mgr inż. Sławomir Dańczak,  wykładowca na PJATK Katedra Metod  
Programowania, Warszawa - nominacja za wyjątkową aktywność w obszarze  
innowacji technologicznych i nowoczesnych metod dydaktycznych przejawiającą się  
w konsekwentnym wprowadzaniu do procesu kształcenia najnowszych rozwiązań  
programistycznych, narzędzi informatycznych i technologii wspierających rozwój  
kompetencji studentów. MZI.23 
dr hab. Maria Ganzha,  prof. IBS PAN, Warszawa - nominacja za liczne publikacje  
naukowe z zakresu AI i Internetu Rzeczy, kierowanie ważnymi projektami badawczym  
i bycie prezeską mazowieckiego oddziału PTI. MZI.15 
Monika Grzeczyńska,  dyrektorka Dostarczania i Rozwoju Produktów Data-AI  
w Grupie Orange, Warszawa - nominacja za bycie w gronie TOP 10 Women in  
Engineering oraz promowanie prowadzenia innowacji AI w dużych organizacjach. MZI.16 
dr Agnieszka Karlińska,  kierowniczka Zakładu Dużych Modeli Językowych  
w Ośrodku Badań nad Bezpieczeństwem Sztucznej Inteligencji NASK PIB, Warszawa -  
nominacja za wkład w rozwój praktycznych zastosowań sztucznej inteligencji  
w sektorze prywatnym, prezentując innowacyjne rozwiązania na konferencjach  
takich jak AI & NLP Day 2025. MZI.1 
dr Estera Kot,  dyrektorka ds. technologii w Clouds On Mars, Warszawa - nominacja  
za objęcie funkcji dyrektorki ds. technologii w Clouds On Mars. MZI.9 
dr inż. Anna Kowalik-Klimczak,  dyrektor Centrum Biogospodarki i Ekoinnowacji  
w Łukasiewicz-ITEE, Radom - nominacja za twórcze podejście do projektowania  
innowacyjnych zagadnień technologicznych skoncentrowanych w obszarach  
zrównoważonej gospodarki wodno-ściekowej oraz efektywnego zagospodarowania  
biomasy i odpadów. MZI.5 
dr inż. Marek Kozłowski,  kierownik AI LAB w Ośrodku Przetwarzania Informacji -  
Państwowym Instytucie Badawczym, Warszawa - nominacja za rozwijanie  
zaawansowanych technologii AI w firmie HIVE AI oraz za aktywne dzielenie się wiedzą  
na temat AI podczas wydarzeń branżowych. MZI.14 
Jarosław Królewski,  polski naukowiec, programista, przedsiębiorca, inwestor,  
działacz sportowy i filantrop, Warszawa - nominacja za dynamiczny rozwój firmy  
Synerise, która stała się jednym z liderów polskiego rynku rozwiązań AI dla biznesu  
oraz za aktywne promowanie innowacji w regionie. MZI.10 
Pamela Krzypkowska,  dyrektorka Departamentu Badań i Innowacji Ministerstwo  
Cyfryzacji, Warszawa - nominacja za łączenie działalności publicznej i technologicznej —  
szczególnie udział w pracach nad regulacjami i etyką AI oraz budowanie infrastruktury  
badań i innowacji w Ministerstwie Cyfryzacji. MZI.17 
Artur Kurasiński,  przedsiębiorca, twórca, inwestor oraz popularyzator innowacji,  
Warszawa - nominacja za aktywność w środowisku startupowym i technologicznym,  
popularyzację narzędzi AI, inspirowanie ekosystemu innowacji i wspieranie  
młodszych twórców AI. MZI.7 
Aleksandra Maciejewicz,  prawnik AI w LAWMORE, Warszawa - nominacja za wkład  
w rozwój aspektów prawnych i regulacyjnych sztucznej inteligencji — zwłaszcza  
w kontekście prawa autorskiego, AI i RODO. MZI.3 
Piotr Migdał,  jednen z inżynierów założycieli w Quesma, fizyk kwantowy  
i specjalista od AI, Warszawa - nominacja za wybitny wkład w rozwój sztucznej  
inteligencji w Polsce, łączenie zaawansowanej technologii z refleksją nad jej  
społecznymi i etycznymi aspektami oraz popularyzację wiedzy o AI wśród szerokiego  
kręgu odbiorców. MZI.18 
Agnieszka Olszewska,  założycielka Edison International School i Przedszkola Magic  
Fish, prezeska zarządu Edison School spółka z.o.o, partner ds rozwoju YOUSCHOOL,  
Warszawa - nominacja za stworzenie i skalowanie zaawansowanej technologicznie  
platformy edukacyjnej YouStudy integrującej zdigitalizowaną podstawę programową,  
e-learning, automatyczną informację zwrotną i mechanizmy grywalizacji,  
umożliwiającej personalizację nauczania w modelu hybrydowym i domowym. MZI.22 
dr hab. Artur Pokropek,  kierownik Zakładu Obliczeniowych Nauk Społecznych  
w Instytucie Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa - nominacja za  
wzorowe kierowanie Zakładem Obliczeniowych Nauk Społecznych w IFiS PAN przy  
Uniwersytecie Warszawskim. MZI.8 
dr hab. Aleksandra Przegalińska,  filozofka, badaczka rozwoju nowych  
technologii, prorektorka Akademii Leona Koźmińskiego, Warszawa - nominacja za  
popularyzowanie tematu AI w mediach, prowadzenie projektów międzynarodowych  
oraz pełnienie funkcji mentorki dla młodych liderek w branży. MZI.4 
prof. Piotr Sankowski,  dyrektor Instytutu Badawczego IDEAS, Warszawa -  
nominacja za wpływ na środowisko naukowe i badawcze AI w Polsce, zwłaszcza  
poprzez kierowanie projektami badawczymi i centrum IDEAS NCBR oraz działalność  
w obszarze teorii algorytmów i uczenia maszynowego. MZI.19 
Maciej Skorko,  przedstawiciel asystentów Instytutu Psychologii Polskiej Akademii  
Nauk, Warszawa - nominacja za inicjatywę projektu DebunkBot, który wykorzystuje  
sztuczną inteligencję do walki z dezinformacją, prezentując innowacyjne podejście na  
Forum Rozwoju Mazowsza. MZI.13 
dr Kinga Skorupska,  adiunktem na Polsko-Japońskiej Akademii Technik  
Komputerowych, Warszawa - nominacja za przygotowanie wielu badań nad  
wykorzystaniem AI w rozwiązaniach społecznych i technologicznych oraz działania  
w TEDxWarsaw. MZI.12 
Żaneta Świderska-Chadaj,  badaczka specjalizująca się w biocybernetyce  
i inżynierii biomedycznej, adiunkt PW, Warszawa - nominacja za prowadzenie  
zaawansowanych projektów w dziedzinie biomedycyny i biologii oraz za obecność na  
liście TOP-100 Women in AI. MZI.21 
dr Anna Wróblewska,  adiunkt badawczo-dydaktyczny w Politechnice  
Warszawskiej, Warszawa - nominacja za prowadzenie prowadzenie badań oraz  
projektów rozwijających polskie inteligentne technologie. MZI.6
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