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POKOJ WAM!”

Drodzy Siostry
iBracia!
Swieta Zmar-

twychwstania
Panskiego przy-
pominajqg mnam,
ge nawet w Swiecie
dotknietym kon-
Sliktam?i i wojnami
istnieje nadzieja na
pokaj i pojednanie,
bo Chrystus zmar-
twychwstal.

Wiara w Zmar-
twychwstanie po-
kazuje nam, ze
mimo wszystko
dobro ostatecznie
zwyciesy nad ztem
i zobowiqzuje nas
do dzialania na
rgecz budowania
lepszego swiata, w
ktorym wzajemne
srosumiente, Sza-
cunek 1 mitosé, za-
stepujq nienawisé i przemoc.

Ujrzeé i uwierzyé w Zmartwychwstanie
to znaczy odnaleéé nadzieje w Srodku
ciemnoéci, odnowié wiare w lepsze jutro
pomimo przeciwnosci. Kasdy znas mose
dzis, tak jak kiedys$ Apostotowie, zatrzy-
maé si¢ przy pustym grobie Jezusa i od
nowa uwiersyé, od nowa srozumieé, se na
krzyzu nie konczy sie gycie, tak jak nie
skonczylo sie Jego gycie.

Wiara wielkanocna, ktora zrodzila sie
prey otwartym pustym grobie, wzrasta
iumacnia si¢ wspotkaniach z Chrystusem
Zmartwychwstalym, gdy uczestniczymy
we wspolnocie KoSciola, aw sposéb szcze-
golny w Eucharystii. Spotkania ze Zmar-
twychwstatym przemienily uczniow icale
pokolenia chrzeicijan w Swiadkow, ktorzy

Jozef Gorzynski, Arcybiskup Metropolita Warminski

stowem iczynem dowodzq, e Chrystus na-
prawde 2yje i dziala. Niech tej przemiany
doswiadcza kazdy = nas, ilekroé bedzie
ucsestniczyl we wspolnocie KoSciola.

Zycze, bysmy jako wspélnota otworsyli
sig ze szezerq ufnociq na Chrystusa zmar-
twychwstatego, aprzez Niego otworzyli sie
takze na siebie. Niech odnawiajgca moc
Tajemnicy Paschalnej objawia sie wkaz-
dym znas, wnaszych rodzinach 1w naszej
Ojczyénie, oraz bedzie dla nas érédlem po-
koju i paschalnej radosci wsréd codzien-
nych gyciowych doswiadczen.

Zycze wszystkim blogoslawionych Swigt
Zmartwychwstania Parniskiego.

Jozef Gorzynski
Arcybiskup Metropolita Warminski

Fot. Zbigniew WozZniak

wPokdj Wam!’. Te stowa wypowiedzial
Zbawiciel Zmartwychwstaly do swoich
ucznidow. Czy stowa te potrafimy odczy-
tywaé dzisiaj jako skierowane do nas?

Wiesci wojenne otaczajq nas dzis ze-
wszqd. Jeszcze nie ochloneliSmy po przy-
byciu do nas fali uchodécéw wojennych,
ajus mowi sie o kolejnych zagrozeniach ze
strony sqsiedniego mocarstwa.

Nikt nie moze w Europie czué sie bez-
pleczny. Ataki terrorystow wstrefie Gazy
rogpetaly kolejne starcia w Ziemi Swigtej.
Zamiast o budowaniu przedszkoli, mowt
sie opotrzebie budowy schronéw. Politycz-
ne wasnie i spory. Wojny na gorse. Brak
miloici wrodzinach. Wzrastajqca fala hej-

tu w internecie, dotykajqca tez miodych

ludzi. Egoizm polaczony = nienawidciq
wobec innych, inaczej myslacych, ina-
czej wierzqceych.

Czy zapomnimy na chwile o wojnie, by
cieszyc sie wSwieta, e do nas na szczecie
gadna wojna jeszcze nie dotarta?

Ta smutna refleksja nie musi nas przy-
gniatac. Jako wierzqcy jestesmy powolani
do nadziei. Chrystus ukrzysowany izmar-
twychwstaly bierze na siebie nasz ludzki los.
Wokupowanym przez Rzymian kraju, jako
niemowle dosSwiadcza wraz zziemskq Rodsi-
nq losu uchodécow. Oskarsony niewinnie
1osqdzony niesprawiedliwie przes namiest-
nika cesarza i marionetkowego krola oraz
duchowych praywodcow, ktorzy w Jezusie
widzieli zagrogenie 1 konkurencje, poddaje
sie tym sitom, gdyz Jego Krolestwo jest nie
ztego Swiata. Uczniowie bedqcey swiadka-
mi $mierci Chrystusa przesywali poragke.
Nawet ciato Mistrza it nauczyciela zlozone
do grobu pilnowane bylo przez gotnierzy.
Kiedy jednak Aniot Bozgy odsunal kamien,
Zolnierze upadli jak niesywi. Przed mocq
Boga musi skapitulowaé kasda armia.

Do zatrwozonych, zamknietych uczniéw
(niczym przed covidem) nagle przybyl
Zmartwychwstaly, méwiqc ,Pokdj Wam!’.

ja Mazurska

Fot. Diecez
@] ol =y
pe—

Pawet Hause, Biskup diecezji mazurskiej
Kosciota Ewangelicko-Augshurskiego

Twtedy przypomnieli sobie stowa Jezusa,
gdy przed swojq $mierciq mowit im: ,Na
Swiecie ucisk mieé bedziecie, lecz ufajcie,
Jam zwyciesyl Swiat!”.

Pokoj dany nam przez Jezusa jest innym
od tego, ktory znamy. On méwi: ,,Pokdj
maj daje wam, nie jak swiat daje, ja wam
daje”. Tego pokoju, ktory przewyssza
wszelki rozum. Pokoju w sercach, ycze
Nam wszystkim zokazji tych Swiqt!

Niech zapanuje pokdj na calej ziemi.
Niech pojednajq sie zwasnione narody.
Niech zgoda i mitosé polqczq wszystkich
we wzajemnym gescie przebaczenia.

»Blogostawieni pokdj czyniqcy, poniewas
oni Synami Bogymi bedq nazwani’.

Bozego pokoju od Zmartwychwstalego.

Bozego Blogostawienstwa!

Zdrowych i spokojnych Swiqt Wielka-
nocnych!

Pawel Hause
Biskup diecezji mazurskiej Kosciola
Ewangelicko-Augsburskiego

PAPIEZ: NIECH BOG DA POKOJ NAM WSZYSTKIM JAKO DAR SWOJEJ WIELKANOCY

Niech Bdg da pokdj nam
wszystkim jako dar swojej
Wielkanocy — powiedziat
papiez Franciszek podczas
srodowej audiencji generalnej
w Watykanie. Mdwit tez o cier-
pieniach na Ukrainie z powodu
bombardowan.

W czasie spotkania z kilkoma
tysigcami wiernych w Auli
Pawta VI Franciszek podkre-
slit: — Bracia i siostry, madlmy
sie 0 pokdj; aby Pan dat nam
pokoj na umeczonej Ukrainie,
ktdra bardzo cierpi z powodu
bombardowan; takze w lzra-

pokdj w Ziemi Swietej.
Zwracajac sie do pielgrzymow
z arabskiej grupy jezykowej,
papiez wezwat, by pamietac

o niewinnych ofiarach wojen

i modlic sie o pokéj i pojed-
nanie.

Franciszek powiedziat wier-
nym, ze w audiencji uczest-
niczy dwoch ojcdw, ktorzy
stracili corki.

—To Izraelczyk i Arab, obaj
stracili cérki na tej wojnie

i sg przyjaciotmi. Nie patrza
na wrogos$c¢ wojny, ale na przy-
jazn dwoch mezczyzn, ktdrzy
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Papiez Franciszek

przeszli przez to samo ukrzy-
zowanie — mowit papiez.

dectwo” obu ojcéw, ktdrzy
ucierpieli z powodu wojny

Tematem papieskiej kateche-
zy byta cnota cierpliwosci.
Jak stwierdzit Franciszek,

w Swiecie, w ktérym chce sie
mie¢ wszystko i natychmiast,
cierpliwosc¢ potrzebna jest jak
»konieczna witamina”.
—Mozna powiedzie¢, ze nie ma
lepszego Swiadectwa mitosci
Chrystusa niz spotkanie cierp-
liwego chrzescijanina — dodat.
—Pomyslmy tez o tym, ile
matek i ojcow, pracowni-

kow, lekarzy i pielegniarek,
chorych codziennie upieksza
Swiat swojg Swietg cierpli-

Wyjasnit, ze cierpliwos$é ,jest
nie tylko potrzebg, ale takze
wezwaniem".
Zwracajac sie do Polakdw,
papiez powiedziat: — W tych
dniach mocno przemawia do
nas prawda o bezgranicznej
mitosci Boga do grzesznego
cztowieka.
—Skoro Bdg tyle wycierpiat,
by okazaé kazdemu z nas
swoje mitosierdzie, jestesSmy
wezwani, aby otworzy¢ nasze
serca na te mitosc, okazujac
takze wielka cierpliwosé
blizniemu —dodat.

ZRODLO: PAP

eluiPalestynie. Niech bedzie  dobrze sobie zyczg i ktorzy Podziekowat za ,piekne $wia-  w Ziemi Swietej, tracac corki.  woscia — zaznaczyt papiez.
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7YCIE W ZACHWYCIE

laczego Jezus umart
za nas? Dlatego, ze
poprzez przyjecie
cierpienia i $mierci
na krzyzu Jezus zjednoczyt
sie z ludzkim cierpieniem
igrzechem, aofiarujac swoje
zycie jako zadoétuczynienie
za grzechy $wiata, otworzyl
droge do zbawienia dla
wszystkich ludzi. Jego ofia-
ra jest wyrazem najwyzszej
ofiary miloSci, ktora poko-
nuje wszelkie zlo iciemnosé.
Smier¢ Jezusa zjednej stro-
ny manifestuje Jego abso-
lutne postuszenstwo wobec
woli Ojca, az drugiej stro-
ny Jego zmartwychwstanie
potwierdza zwycigstwo nad
grzechem i $miercia. Tak
wiec, cho¢ $mier¢ Jezusa
na krzyzu moze wydawaé
sie pozbawiona chwaly
i nadzwyczajnosci, to jed-
nak nie ma wiekszego mo-
mentu najwyzszej miltoSci
izbawienia, w ktérym Bog
dokonuje swojego najwiek-
szego dziela dla nas —ludzi.
Podobnie jak akt Zmar-
twychwstania, ktory przy-
chodzi po $mierci Jezusa,
aktory pokazuje ogromna,
warto$é zycia ludzkiego.
Tego ziemskiego itego po
Smierci - wiecznego.

Zmartwychwstanie

—triumf zycia

Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa, fundamentalny
dogmat chrzescijanski, nie
tylko stanowi centralny
punkt wiary chrzeScijan,
ale takze wciaz jest inspiru-
jaca refleksja nad glebokimi
aspektami ludzkiego zycia,
ktore czlowiek kocha, do
ktorego sie przywiazuje
ichcialby, aby trwalo ono jak
najdtuzej. Fakt wiec zmar-
twychwstania jako wyraz
triumfu Zycia nad $mier-
cia pokazuje zycie ludzkie
w perspektywie nadziei.
Dobra Nowina, ktora plynie
ze Smierci izmartwychwsta-
nia Pana, brzmi: Zycie ludz-
kie sie zmienia, ale sie nie
konczy. Zmartwychwstanie
daje wiec nadzieje na zycie
wieczne, pokazuje, ze nasze
zycie definitywnie nie do-
biega kresu na tym $wiecie,
ale ma perspektywe wiecz-
nosci. To jest piekno zycia
-wiedzie¢, ze nasza podroz
nie konczy sie $miercia, ale
trwaé bedzie zawsze poza
doczesnym kresem. Zmar-
twychwstanie Jezusa zatem
jest obietnicg zlozona przez
Niego samego wszystkim
ludziom, ze nie umra na

SMIERC JEZUSA, Z LUDZKIEGO PUNKTU WIDZENIA, MOZE WYDAWAC SIE,
POZBAWIONA WYJATKOWOSCI, NADZWYCZAJINOSCI | BOSKIEGO WYMIARU. JEDNA
Z WIELU SMIERCI, KTORA BYLA WYNIKIEM LUDZKIEJ NIENAWISCI, OKRUCIENSTWA,

Zk0SCI, PYCHY, ZEMSTY, GWALTU NA DRUGIM CZt OWIEKU. CZY TE WSZYSTKIE
ELEMENTY LUDZKIEGO BESTIALSTWA I BARBARZYNSTWA NIE PRZYStONILY
SWIATEA I MIEOSCI BOZEJ? WYDAJE SIE, ZE MOGEO TAK BYC. NIELICZNI TYLKO
PRZECZUWALI, ZE ZA TA SMIERCIA KRYJE SIE TRIUMF KRZYZA | ZARAZEM ZYCIA,
KTORE, CHOC BRUTALNIE ZGASZONE NA KRZYZU, ZMARTWYCHPOWSTANIE.

wieki, ale zy¢ beda. Czlo-
wiek dlatego kocha zycie,
poniewaz stanowi ono dla
niego najwieksza wartosé,
bez ktorej wszystkie inne
wartoSci blakna. Gdyby to
zycie, ktore czlowiek spon-
tanicznie kocha, mialoby sie
po prostu zakonezy¢ na za-
wsze, to czlowiek nie bytby
istota racjonalna, lecz tra-
giczna, ajego ziemskie egzy-
stowanie byloby pozbawio-
ne sensu. Wtym kontekscie
zmartwychwstanie staje sie
zrodtem nadziei i pociesze-
nia dla nas, kt6rzy konfron-
tujemy sie ze zniewalajaca,
jak nam sie czasami wydaje,
sila Smierci. Zmartwych-
wstanie potwierdza, Ze zycie
ma transcendentalny sens,
ktory przekracza granice do-
czesnosci.

Zycie ludzkie nie jest
mimo tego, ze je kochamy,
pozbawione cierpienia, bolu,
ofiary. Zmartwychwstanie
Jezusa odslania rowniez
glebsze znaczenie ludz-
kich, codziennych zmagan.
Poprzez przyjecie krzyza
itriumf nad Smiercia Jezus
pokazuje, ze nawet najbar-
dziej bolesne do$wiadcze-
nia moga by¢ przemienio-
ne w rzeczywisto$¢ piekna,
choé¢ trudna i warto$ciowa,
Jest to wezwanie do spoj-
rzenia na zycie z perspek-
tywy nadziei i zaufania
Bogu, wiedzac, ze nawet
w najdramatyczniejszych
chwilach istnieje obietnica
ostatecznego zwyciestwa,
ktore bez watpienia nadej-
dzie. Zmartwychwstanie jest
jak wiosna, ktora przycho-
dzi po zimie. Podobnie jak
w przyrodzie wszystko sie
odradza, tak zmartwych-
wstanie pokazuje nam, ze
nawet po najtrudniejszych
chwilach wnaszym zyciu ist-
nieje nadzieja na odrodze-
nie sie iodnalezienie piekna
zycia. Warto$¢ ludzkiego zy-
cia, ukazana poprzez zmar-
twychwstanie, nie polega
tylko na jego trwalosci czy
sukcesie doczesnym, ale

Wikipedia

Obraz ,Zmartwychwstanie Chrystusa"” autorstwa
Gaudenzio Ferrari (1475-1546)

przede wszystkim na relacji
z Bogiem iinnymi ludzmi.
Zmartwychwstanie przy-
pomina, ze kazde ludzkie
zycie jest wyjatkowe i nie-
powtarzalne, akazda osoba
jest ukochanym dzieckiem
Bozym, godnym milosci
i szacunku. W ten spos6b
zmartwychwstanie inspi-
ruje do szukania warto$ci
ipiekna nie tylko w spekta-
kularnych osiagnieciach czy
zewnetrznych sukcesach, ale
przede wszystkim w rela-
cjach, wmilosci i duchowe;j
glebi, na ktora szczegdlnie
powinniSmy zwracac uwage
wnaszym ziemskim zyciu.

Misterium zycia

Jednakze zmartwychwsta-
nie nie pozbawia ludzkiego
zycia jego tajemniczoSci czy

nawet paradoksalno$ci, na
co zwrocil juz uwage Ko-
helet w swych refleksjach
zawartych wbiblijnej Ksie-
dze Koheleta. Zmartwych-
wstanie ukazuje, ze zycie
ludzkie jest pelne niewy-
thumaczalnych tajemnic,
ktére prowadza do reflek-
sji iglebszego poszukiwania
sensu. Jest to zaproszenie
do kontemplacji nad cze-
sto nieuchwytnymi aspek-
tami ludzkiej egzystencji
oraz do akceptacji pew-
nych rzeczywistosci, kto-
re wykraczaja poza nasza
zdolnoé¢ poznawcza. Czlo-
wiek dazy do zrozumienia,
dlaczego istnieje, jaki jest
cel jego istnienia oraz jaka
role ma pelni¢ wéwiecie. Ta
tajemnica zycia prowokuje
do poszukiwan znaczenia

i warto$ci, ktore nadaja
sens codziennym do$wiad-
czeniom, zmaganiom idzia-
laniom.

Piekno zycia

Zmartwychwstanie jest
niezwyklym aktem, kto-
ry ujawnia istote i wartosé
ludzkiego istnienia, a takze
ukazuje piekno, ktore tkwi
wludzkim zyciu. Gdyby zy-
cie na sw(j sposob nie bylo
piekne, nikt by sie go tak
kurczowo nie trzymal. Ko-
chamy zycie, bo kochamy
tez piekno w nim zawar-
te. Wazne, aby nikogo nie
ograbia¢ z tego piekna, nie
niszezy¢ go, nie dewastowac
ani nie rujnowac. Niestety,
czesto bywamy okradani
zpiekna zZycia przez innych,
ale tez przez siebie samych,
dzialajac niemoralnie, $wia-
domie dopuszczajac sie
grzech6w inie oczyszczajac
si¢ z nich. Brud moralny
skutecznie potrafi przykry¢
blask piekna naszego zycia,
ktore jawi sie wowczas jako
brzydkie, karykaturalne iza-
latuje stechlizng ismrodem
rozkladu moralnego.

W zmartwychwstaniu
Jezusa kryje sie, powie-
dzialabym, estetyka zycia
ludzkiego, bez ktoérej trud-
no wyobrazié¢ sobie zycie
piekne. Jest to jednak piek-
no, ktore nie jest powierz-
chowne ani latwo dostepne
dla ludzkiego umyslu, ale
manifestuje sie poprzez
harmonie, réwnowage, po-
kdj, rado$¢ iduchowa glebie.
Jest to piekno, ktore wylania
sie znajciemniejszych chwil
inajwiekszych wyzwan —po-
dobnie, jak obecnie moje
ulubione wiosenne zawil-
ce, ktore wyrastaja, z grubej
warstwy ziemi, na dodatek
przykrytej zwiedlymi lisémi,
igliwiem iinnymi odpadka-
mi. Zmartwychwstanie od-
stania wiec piekno ludzkiej
nadziei w przezwyciezeniu
wszelkich przeciwno$ci
i trudno$ci. Pokazuje, ze
nawet w najciemniejszych

chwilach istnieje $wiatlo,
ktore nas prowadzi i daje
sile do walki. To piekno zy-
cia polega na tym, ze mamy
mozliwo$¢ przezwycieza-
nia naszych ograniczen
i stawania sie lepszymi,
piekniejszymi wersjami
samych siebie w kazdym
wymiarze naszej egzysten-
¢ji. Zmartwychwstanie jest
takze oznaka pigkna mitosci
stuzebnej. Jezus Chrystus,
ktory zmartwychwstal, daje
nam przyklad, jak pokochaé
ishuzy¢ innym. Jego zmar-
twychwstanie przypomina
nam, ze kazde nasze dzia-
lanie, nawet najmniejsze,
moze mie¢ ogromne zna-
czenie dla innych ludzi. To
jest prawdziwe piekno zycia
—-wiedzieé, ze nasze istnienie
ma cel iwplywa na innych.

Zmartwychwstanie wresz-
cie zacheca nas, abySmy byli
wdzieczni za ten szczegblny
dar zycia. Zycie jest nie tylko
naturalnym zjawiskiem, ale
jest rowniez darem od Boga,
zrodla wszelkiego zycia. Bog
jest zrodlem zycia istworzyl
ludzi jako istoty majace do-
Swiadczac icieszy¢ sie zyciem
na ziemi jako darem, ktory
ma by¢ ceniony, pielegnowa-
ny iszanowany jako $wiety,
poniewaz pochodzi od Swie-
tego Boga, ktory jest Zrodlem
wszelkiego zycia. Wzwigzku
ztym zycie ludzkie ma nie-
zbywalna warto$¢ igodnoS¢,
ktéra powinna by¢ szanowa-
naichroniona od momentu
poczecia az do naturalnej
Smierci. Dar ten jest tez
zwigzany zodpowiedzialnos-
cig czlowieka za zycie innych
oraz za ksztaltowanie spole-
czenstwa i$wiata, wktorym
zycie moze rodzi¢ sie iroz-
kwitac. Jest on wezwaniem
do szacunku dla kazdego zy-
cia ludzkiego, ale tez do wal-
ki osprawiedliwos¢, godnosé
oraz do troski o érodowisko
naturalne umozliwiajace zy-
cie na ziemi po to, aby kazdy
czlowiek mial pelnie Zycia.
Zycia w zachwycie. Czego
moim Czytelnikom z ser-
ca zycze.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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OLSZTYN Z SZANSA NA UNESCO

NA WARMI
| MAZURACH NIE
MA ZADNEGO
ZABYTKU NA
LISCIE UNESCO.
0D LAT TRWAJA
STARANIA, ALE
TRUDNO MOWIG
0 SUKCESIE,
WALCZY

0 TO KANAL
ELBLASKI. TERAZ
PRZYSZEDL
CZAS NA
OLSZTYNSKI DOM
MENDELSOHNA.
JAKIE MA
SZANSE?

H ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@
o

S gazetaolsztynska.pl
istoryczne centra
miast, zagubio-
ne w Beskidach
drewniane cerkwie
ipuszeza — polska liste 17
obiektéw uznanych przez
UNESCO za dziedzictwo
ludzkosci cechuje wyjatko-
wa roznorodno$é. Niestety
nie ma niej zadnych miejsc
z Warmii i Mazur. Czy to
znaczy, ze nie mamy nic war-
toéciowego do zaoferowania
turystom, amoze nie mamy
po prostu szczeScia, zeby za-
lapac sie do zestawienia?

Lista $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO (World
Heritage List) powstala, by
chroni¢ spuécizne kulturo-
wa inaturalng calego glo-
bu. Liste otwarto na mocy
konwencji przyjetej w1972
roku iwprowadzonej wzy-
cie w roku 1975. Polska
byla jednym z pierwszych
panstw, ktore ratyfikowa-
ly te konwencje. Na liscie
UNESCO sa uwzgledniane
obiekty o wyjatkowej war-
toéci. Pierwszym polskim
skarbem, ktory trafil na
liste UNESCO juz w1978
roku, bylo Stare Miasto
w Krakowie. Na liScie zna-
lazly sie tez. m.in. kopalnie
Soli w Wieliczce i Bochni,
obo6z koncentracyjny Au-
schwitz-Birkenau, Pusz-
cza Bialowieska, starowki
w Warszawie, ZamoS$ciu
i Toruniu oraz Zamek
Krzyzacki wMalborku.

O wpis na liste od lat wal-
cza tez pochylnie Kanatlu
Elblgskiego, jedyny na
Swiecie zachowany obiekt
hydrotechniczny tego ro-
dzaju. To jeden z siedmiu
cuddéw Polski, ana pewno
perelka naszego regionu.
Na wpis na liste UNE-
SCO maja szanse roOwniez
obiekt z 1913 roku zapro-
jektowany przez architek-
ta Ericha Mendelsohna,
w tym zbudowany w 1913

roku dom przedpogrze- |

bowy (Bet Tahara), ktory
dzi$ nazywany jest Domem
Mendelsohna. Znajduje sie
w Olsztynie przy ulicy Zyn-
drama zMaszkowic.

— Je$li Dom Mendel-
sohna znajdzie sie na li-
Scie UNESCO, bedzie to
ogromne wyroznienie dla
Warmii i Mazur, ale przede
wszystkim ukoronowanie
tworczoéci Mendelsohna
wjego rodzinnym miescie
i dostrzezenie budynku,
ktory jest jego pierwsza
realizacja i zapowiedza
ogromnego talentu — za-
uwaza Kornelia Kurowska
zFundacji ,Borussia”.

— Ale to tez ukoronowa-
nie procesu, ktory zaczal
sie 26 lat temu w Olszty-
nie, kiedy pojawila sie
idea ratowania budynku
mimo trudnych okolicz-
noéci. To miejsce bylo za-
pomniane, a stan drama-
tyczny. ,Borussia” podjela
sie tego zadania. W 2013
roku po renowacji i kon-
serwacji budynek zyskal
nowe zycie i nowa funkcje.
Doceniaja to znawcy do-
robku architektoniczne-
go Mendelsohna, ktorzy
przyjechali do Olsztyna
z calego $wiata — z Nie-
miec, Stanéw Zjedno-
czonych, Izraela i Francji.
Pracujg nad wnioskiem
zbiorowego wpisu bu-

Przemystaw Getka

Kornelia Kurowska

Szczegdlna uwage zwraca piramidalne zwienczenie
sali pozegnan

dynkéw zaprojektowa-
nych przez Mendelsohna,
ktory zloza do UNESCO.
Byli pod ogromnym wra-
zeniem Bet Tahary. Na
razie jednak trudno mé-
wié¢ o konkretach idatach.
Przygotowanie nomina-
¢ji to dhlugi i pracochlon-
ny proces.

Miedzynarodowa inicja-
tywa wpisania wybranych
dziel Mendelsohna na liste
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO powstata w2021
roku. Do tej pory wpisem
na liste zostalo uhonoro-
wanych dwoch architek-
tow: Le Corbusier oraz
Frank Lloyd Wright. Trwa
postepowanie w sprawie
Alvara Aalto. Mendelsohn
jest czwarty.

Wazny kazdy detal

Niewielu jednak docenia
kunszt olsztynskiej Bet
Tahary. Zdarza sie, ze na-
wet sami olsztyniacy nie
wiedza, co maja wzasiegu
reki. — Zapytaj dziesieciu
przygodnie spotkanych
0s6b w Olsztynie o Dom
Mendelsohna, a z duzym
prawdopodobienstwem
zobaczysz zdziwienie
na twarzy. O tej perel-
ce architektonicznej wie
niewielu mieszkancow
stolicy Warmii i Mazur,
a co dopiero przyjezd-
ni — zauwazaja Dorota
i Jarek Kowalscy, ktorzy
prowadza blog Szalone
Walizki. — Zydowski dom
pogrzebowy Bet Tahara to
mlodziencze dzieto wybit-
nego modernisty Ericha
Mendelsohna. Ale autor
nie byl zniego zadowolo-
ny i wykreslil z listy swo-
ich realizacji. Nie jest ono
szerzej znane w Olsztynie
ipoza nim. Najlepsze jest

to, ze zzewnatrz dwa bu-
dynki bardziej przypomi-
naja wiejskie chaty znisko
osadzonymi oknami ipro-
stymi dachami.

Bryta budynku rzeczy-
wiScie niczym si¢ nie wy-
réznia, ale jego wnetrze
jest naprawde wyjatkowe.
Mendelsohn zaprojekto-
wal je w logicznym po-
rzadku, zwracajac uwage
na najmniejszy detal. Trzy
glowne pomieszczenia
symbolizuja poszczegodlne
etapy poSmiertnej drogi
czlowieka: oczyszczenie
ciala, oczyszczenie duszy
i ostatnia podroéz. Z uwa-
gi na charakter miejsca
w wywazonych dekora-
cjach dominuja motywy
judaistyczne. Szczegb6lna
uwage zwraca piramidalne
zwienczenie sali pozegnan.

Kim byt Erich

Mendelsohn?

Smialo mozemy po-
wiedzie¢, ze w ponad
700-letniej historii Ol-
sztyna, obok Mikolaja
Kopernika, byl jednym
z najwybitniejszych jego
mieszkancow. To niemie-
cki architekt zydowskiego
pochodzenia. Tu réwniez
chodzit do gimnazjum
i szkoly éredniej. Pocho-
dzil z kupieckiej rodziny,
ajego ojciec Dawid, wlas-
ciciel sklepu z meskimi
ubraniami, chcial, aby syn
pracowal wadministracji
Olsztyna, 6wczesnego Al-
lenstein. Chlopiec mial
jednak inne plany. Zy-
skal Swiatowa slawe jako
wybitny tworca budowli
ekspresjonistycznych. Do
najslynniejszych nalezy
Wieza Einsteina w Pocz-
damie — shuzyla do ob-

serwacji astronomicznych
majacych potwierdzié teo-
rie wzglednosci Einsteina,
zktérym Mendelsohn sie
przyjaznil. Byl jednym
znajbardziej awangardo-
wych niemieckich archi-
tektow lat 20. XX wieku,
a jego biuro architekto-
niczne w Berlinie nalezalo
do najwiekszych w Euro-
pie. Dlatego mial wiele
wartych odnotowania
budowli na swoim koncie
— chociazby Dom Tekstyl-
ny w Gliwicach, fabryka
kapeluszy Luckenwalde,
domy towarowe Schocken
w Norymberdze i Stutt-
garcie, Uniwersytet He-
brajski w Jerozolimie czy
budowle sakralne w Sta-
nach Zjednoczonych.

— Gdyby Dom Mendel-
sohna wraz zinnymi zostal
wpisany na liste UNESCO,
Olsztyn bardzo by na tym
zyskal. Bo przeciez to tu
ten znany architekt sie
urodzil. I trudno o tym
nie wspominaé¢, pozna-
jac jego dorobek. Tak jak
Torun jest dumny z naro-
dzin Kopernika, tak my
powinniSmy cieszyé¢ sie
z tego, ze z Olsztyna po-
chodzi Erich Mendelsohn
— zauwaza Marian Jurak,
szef Olsztyhskiego PTTK.
— Whpisanie danego miej-
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sca na liste UNESCO to
nobilitacja dla regionu.
Tury$ci, ktoérzy szukaja
ciekawych obiektow do
zwiedzenia, maja gwaran-
cje, ze sie nie zawiodg ize
zobacza, co$ naprawde war-
toSciowego. Niestety nasz
region nie ma szczeScia
do UNESCO. A mamy co
pokaza¢. Wedlug mnie na
liscie powinny znalez¢ sie
Kanal Elblaski, katedra we
Fromborku i Zamek Bisku-
p6éw Warminskich w Lidz-
barku Warminskim.

Procedura wpisywania
obiektu na liste $wiatowe-
go dziedzictwa jest bardzo
dluga i obwarowana wie-
loma wymogami. Wnio-
sek nominacyjny musi by¢
poprzedzony umieszcze-
niem zabytku na tzw. liscie
informacyjnej, zglaszanej
do Centrum Swiatowego
Dziedzictwa. Jest to wykaz
obiektow, ktore poszcze-
gblne panstwa zamierzaja
rozwazy¢ w najblizszych
latach jako kandydatury
na liste UNESCO. Kolej-
ne etapy prac obejmuja
formalna, a potem mery-
toryczna analize wniosku
przez ekspertow komitetu
UNESCO. Dopiero potem
komitet podejmuje decyzje
podczas corocznego walne-
go zgromadzenia.

Dear Europeans!

The Spirit of Easter is-all about hope,
love, and celebration of life thatwon

over death.

May you have a blessed Easter
with your families-and all the

Jriends!

May Europe be a beautiful place,
Jull of peace that brings hope, love,
and happiness to all of us!

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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DOBRZY SASIEDZI SA JAK RODZINA

KAZDA KOBIETAMA W SOBIE SILE, BY
OSIAGNAC SUKCES, DLATEGO WAZNE
JEST, ABY NIE ZAPOMINALA O SWOICH
MARZENIACH | SYSTEMATYCZNIE DAZYEA
DO ICH REALIZACJI-=MOWIWIOLETTA
SLASKA-ZYSK, BDYREKTOR WARMINSKO-
MAZURSKIEGO CENTRUM CHOROB
PLUC W OLSZTYNIE, SAMORZADOWIEC
|MENADZERKA, STARTUJACA DO RADY
MIASTA OLSZTYNA Z JARQT, PIECZEWA
| OSIEDLA GENERALOW.

—Chce pani stworzy¢
aplikacje ,,Olsztyn po s3-
siedzku”, dzieki ktdrej lepiej
poznamy naszych sgsiaddow,

i organizowac ,,grillowanie

po sgsiedzku” na kazdym

olsztynskim osiedlu. Czyli
rozumiem, ze jak skonczy

mi sie maka w domu, to

moge do pani w kazdej chwili

zapukaé?

- Oczywiscie, zapraszam!
Mowi sig, ze dobry sasiad
jest jak rodzina. Dlatego
ztaka ideg ide do wyborow.
Zyjemy w czasach anoni-
mowoSci, osamotnienia,
chce to zmienié. Jesli bede
radna, bedzie mozna do
mnie napisa¢ i zadzwonié
wkazdej sprawie. Maki tez
pozycze (uSmiech).

—Jest pani aktywna liderka,

od ponad 20 lat dziata pani

w sferze publicznej. Czy

kobiety sg lepszymi szefami

niz mezczyzni?

- Trudno jest generali-
zowaé. Wazne sg kompe-
tencje osobiste, takie jak
empatia czy intuicja. Jed-
nak uwazam, ze kluczowa
dla sukcesu jest symbioza
plci, wspolpraca. Dobrym,
ale imarnym szefem moze
by¢ zaréwno kobieta, jak
imezczyzna.

- Czy pani zdaniem

w Polsce na kierowniczych

stanowiskach wcigz jest

zbyt mato kobiet?

- Tak, cho¢ sytuacja znacz-
nie sie poprawila. Kobie-
ty stanowia juz znaczacy
procent na stanowiskach
kierowniczych w Polsce,
cho¢ weciaz borykamy sie
z nieré6wnoS$ciami i jest tu
jeszcze duzo do zrobienia.
Na szczeScie wpolityce kra-
jowej wida¢ dobre trendy
wtej sferze.

—Co stanowi o sile wspot-

czesnej kobiety - liderki?

- Uwazam, ze to wro-
dzona kombinacja kom-
petencji miekkich, takich

jak wrazliwo$¢ i empatia
oraz nabytych, jak umie-
jetno$¢ planowania czy
szukania alternatywnych
rozwigzan. Zawsze powta-
rzam, ze kazda kobieta ma
bulawe liderki w plecaku.
Jestedmy z natury dobrze
zorganizowane ielastyczne.
To potezna bron.

—Jak pani radzi sobie

zbalansem miedzy zyciem

zawodowym a osobistym?

Ma pani opinie osoby, ktérej

wszedzie petno, profesjo-

nalistki w kazdym calu, to
kosztuje duzo czasu?

- Kluczowa jest organiza-
cja. Moja sobota to idealny
przyktad multitaskingu
- gotowanie (réwniez na
najblizsze dni), sprzata-
nie, nauka angielskiego,
awszystko to czesto z tele-
fonem przy uchu. Ale wie-
czorem mam tez czas na
uwaznos¢ ibalans, np. tre-
ning jogi. Nie jestem typem
kanapoweca ($miech).

—A co pani sadzi o feminaty-

wach w jezyku polskim?

- To zalezy od preferencji
jezykowych ikontekstu roz-
mowy. Uwazam, ze femi-
natywy moga by¢ uzywane
w jezyku polskim, ale po-
winny pozosta¢ dobrowolne.
Jezyk polski ciagle ewoluuje.
Dlaczego zatem mamy nie
akceptowac jego nowych
form? Jesli feminatywy sta-
na sie bardziej popularne,
to mozliwe, ze wprzyszloSci
stang sie one czeScia normy
jezyka polskiego.

—Co zmotywowato panig

do wejscia w Swiat polityki

i dziatalnosci publicznej?

- Moja decyzja ewoluowa-
la przez lata. Przelomowym
momentem byly warsztaty
z ozywienia gospodarczego
w powiecie piskim iinicja-
tywa ,Mazury za p6l ceny”.
Moje zaangazowanie za-
uwazyly lokalne wladze, co
zaowocowalo funkcja wi-
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Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie, ktérego dyrektorem
jest Wioletta Slgska-Zysk, podczas VIl Kongresu Przysztosci zostato wyrdznione

tytutem marki Warmii i Mazur

ceburmistrza Pisza, a uko-
ronowaniem tej drogi byto
stanowisko wicemarszal-
ka regionu.

—Jakie wyzwania napotkata

pani po drodze? Méwi sie, ze

polityka to brutalna dyscy-
plina sportu. To odpowiednie
miejsce dla kobiet?

- Kobiety sa jak muzyka,
czesto lagodza obyczaje.
Niestety wciaz dos¢ czesto
brak nam wiary we wlasne
umiejetnoéci. MySle, ze na-
sze pokolenie wciaz jest zbyt

REKLAMA

skromne. Ale mlodsze poko-
lenia kobiet sg odwazniejsze
ibardziej zdecydowane. Ko-
biety potrafia walczy¢ fine-
zyjnie; mysle, ze moja droga
osoby publicznej to dowdd,
Ze mozna uprawiac polityke,
grajac fair play.

- Czy kobietom sukcesu jest

w zyciu tatwiej, czy wrecz

przeciwnie?

- Jest inaczej, bo sukces
to efekt okres$lonej postawy
zyciowej. Kobiety pracuja
ciezko, sa wytrwale i maja,

plan. Nikt nie dociera na
szcezyt bez cigzkiej pracy
i wytrwalo$ci w trudnych
momentach. I cho¢ to dosé
oczywiste, to owiele latwiej
powiedzie¢ niz zrobic. Jesli
wiesz, dokad zmierzasz ijaki
masz plan, by tam dotrze¢,
to juz jest sukces (Smiech).

—Czy kobiety lepiej czujq sie

w spodniach, czy w spodnicy?

- W tych czasach moz-
na przewrotnie odwrocié
to pytanie. Bo pamietam
swoje (jakze mile!) zasko-

czenie, kiedy w TV zoba-
czylam Brada Pitta na pre-
mierze filmu ,Bullet Train”
w rozowej koszuli, Inianej
marynarce i... spodnicy.
A serio — my kobiety mamy
pewien instynkt, by znalez¢é
odpowiedni stroj, ktory jest
wygodny, stosowny do oka-
zji ico kluczowe —wlasciwie
podkresla nasza osobowosc.

—Nakoniec, co by pani

powiedziata kobietom, ktoére

marzg o karierze, ale bojg sie
podja¢ wyzwanie?

- Uwierzcie wswoje mozli-
woéci inie lekajcie si¢ poraz-
ki. Kazda kobieta ma w so-
bie sile, by osiagnaé sukces,
dlatego wazne jest, aby nie
zapominala oswoich marze-
niach isystematycznie dazyla
do ich realizacji. Pamietajcie,
ze kazdy krok naprzod, nawet
najmniejszy, przybliza nas
do celu. JesteSmy, cierpliwe,
wytrwale, to nasza przewaga
nad facetami! (uSmiech).

Wioletta Slaska-Zysk, ktora twier-
dzi, ze bedzie najlepszq radng wsrdéd
sgsiadéwinajlepsza sasiadkg wsréd
radnych, idzie do wyboréwzdwoma
flagowymi pomystami:

* Chce stworzy¢ aplikacje ,Olsztyn
po sasiedzku’”, dzieki ktorej lepiej
poznamy naszych sgsiaddw.

* Planuje organizacje wielkiego
Lgrillowania po sasiedzku” na
kazdym olsztynskim osiedlu.
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ojny Rosyjskie
- kremlowska
Rosja, bo da-
lecy jeste$my
od przypisywania wszyst-
kiego jednej osobie, tzn.
nieoczekiwanie wybrane-
mu na kolejna kadencje
prezydentowi Putinowi,
wpadla w dotki, ktoére
kopala pod innymi. Naj-
samprzod chceiala poko-
nac izajaé calg Ukraine,
a potem postawic¢ dalsze
ultimatum USA i UE. No,
ale sie poslizgnela pod Ki-
jowem na skorce od bana-
na inastapilo golowokry-
zenie daleko za Dniepr.
Dodajmy, ze zpodkulonym
ogonem. Potem nastapily
rozne rzeczy, tez malo
korzystne dla Rosji, jak:
przystapienie Finlandii
i Szwecji do NATO (nie
pomoégl nawet teatralny
opor Wegier). Swoja droga
Wegry sa naszym zdaniem
niewlaSciwie nazywane
przez polskich politykow
sojusznikiem Rosji. My-
$limy, ze Orban taki sta-
by intelektualnie nie jest,
jak go postrzegaja polscy
politycy (czy to czasami
nie $§wiadczy o nich?).
Orban gra w innej lidze,
tj. chinsko-niemieckiej
ite dwa kraje sa jego ,so-
jusznikami” albo jak by to
nazwali marketingowcy:
»~dojnymi krowami”. Kry-
tykuje UE, ale rownolegle
jego kraj robi duze inte-
resy na Wegrzech zNiem-
cami, wpuszczajac tam
niemieckie firmy i czeka,
kiedy przez jego kraj be-
dzie szedl nowy chinski
jedwabny - kolejowy szlak
od Salonik w strone Nie-
miec do Hamburga. I co
na to nasi politycy? Kto tu
kogo roluje? Kto tu kogo
nie docenia? Nie, zebySmy
chwalili Orbana, ale po
prostu moéwimy, jak jest.
Zgoda Wegier na Szwe-
cje i Finlandie to posSred-
nio zgoda Chin na posze-
rzone NATO w Europie.
Dlaczego? Bo winteresie
Chin jest bogata, stabilna,
konsumpcyjna Europa,
ktora duzo bedzie kupo-
wac od Chin, ktorej zad-
na Rosja nie ma prawa za-
grozi¢. Bo to ma by¢ strefa
konsumpcji, a nie wojny.
Chiny graja na wszystkich
fortepianach, jakie sg do-
stepne w filharmoniach
Swiata —kraje europejskie
te umiejetnos$¢ od czasow
Drugiej Wojny Swiatowej
zatracily, ale szybko sie
ucza i wracaja do takiego
sposobu uprawiania poli-
tyki. Np. ostatnie wieSci

Vasily Prudnikov/PAP/EPA

Niezalezny rosyjski kanat na Telegramie ,Mozem Objasnit’, podat, ze doktadna liczba ofiar zamachu na sale
koncertowg Crocus City Hall pod Moskwg moze okazad sie trudna do ustalenia

mowia, ze koncerny fran-
cuskie - firma Stellantis
(wlasciciel m.in. Fiata, Ci-
troena, Peugeota, Opla czy
Chryslera) finansuja wraz
z Chinczykami - firma Le-
apmotor, poprzez wspolna
firme zalozona dla zmyly
i pewnie dla dogodnych
podatkow oczywiécie
w Holandii, produkcje
malych chinskich autek
elektrycznych, ktore beda
produkowane w naszych
polskich Tychach. To
i przyklad powyzszy We-
gier pokazuja wyscig kra-
jow starej inowej Europy
do kooperacji z Chinami.
Bo lepiej z Chinami pro-
dukowac isprzedawac ich
taniutkie auteczka (a da-
lej sie zobaczy), niz zostaé
przez nich pokonanym
na wlasnej ziemi. Co to
wro6zy Europie? No to, ze
owszem, kupimy chinski
samochodzik, moze dwa
razy tanszy od niemie-
ckiego (beda to pewnie
i tak niemiecko-chinskie
i francusko-chinskie), ale
do$wiadczymy tez chin-
skiego lobbingu, ktory
bedzie skierowany na
stworzenie super inte-
gralnosci UE, na super
panstwo europejskie, bo
wtedy wjednym miejscu
(Brukseli) Chinczycy za-
latwia sobie korzystne
ustawy, kontrakty i regu-

lacje dla rynku ponad 500

ml ludzi, a nie bedg roz-
mawia¢ wnieskonczono$é
zkazdym krajem osobno.
A ze umieja zalatwiaé
i maja w tym kierunku
rowniez swoje know-how,
to juz $wiat wie. Rosjanie
chcieli sie pod to wszystko
podlaczyé (dosiaéé do sto-

w swoim XIX-wiecznym
myS$leniu idala sobie spo-
koj z Zachodnia Europa,
bo ona gra juz winnej li-
dze i winnej dyscyplinie
sportowej i ma zamiar
focusowaé sie na Chiny
i poérednictwo Rosji nie
jest jej do niczego po-

oglupienia i zlasowania
mozgéw tym zielonym
ladem Europejczykom.
Bo oczywiscie Europej-
czycy, co by o nich nie
powiedzieé, ze np. ule-
gaja hedonizmowi, to sa
wzdecydowanej wiekszo-
Sci ludzmi szlachetnymi

HITY I KITY,
CZYLI STRUMIEN
SWIADOMOSCI

lika decydentow $wiata),
tzn. nawet sie podlaczyli
rurami i plynacym wnich
gazem (minister Sikorski
twierdzil, ze im te rury
Amerykanie wysadzili),
ale ostatnie wystapienia
Macrona, ktory raz mowi
o wyslaniu niewielkich
iloSci wojska europej-
skiego na Ukraine, a po-
tem to odwoluje, Swiad-
czy nie tyle o cechach
umystowych Prezydenta
Francji, jak znowu oce-
niaja to polscy polity-
cy, ale o wyrafinowanej
grze. Macron dal sygnal
Rosji, zeby sie zamknela

trzebne. I teraz Szanowni
Panstwo — nasi Najmilsi
Czytelnicy, rozumiecie,
po co ten caly rwetes
zzielonym ladem, zielona
energig itp.? Zeby szybciej
europejski konsument
pobiegt i kupil (chroniac
planete) produkowane za
chwile w Europie auteczka
elektryczne, czyli zielone,
ekologiczne, przygotowa-
ne przez chinskie firmy
z firmami europejskimi
dla najbogatszych, najbar-
dziej zideologizowanych,
lojalnych konsumentow
Swiata, czyli Europej-
czykow. Tzn. taki jest cel

inie chca niszezy¢ natury.
Aze do atmosfery emituja
okolo 7 proc. calego tego
globalnego zanieczyszcze-
nia, to chcg widocznie, jak
nasz Konrad z ,,Dziadow”
Mickiewicza: ,Nazywaé
sie Milijon, bo za milio-
ny chca kochac i cierpie¢
katusze”. A gra na emo-
cjach to podstawy polityki
imarketingu.

0 imamy ostatnio
zamach na Crocus
City Hall pod
Moskwa. Szkoda
nam oczywiScie tych, co
zgineli i to, ze sa to Ro-

sjanie, a wiec obywatele
kraju, ktory zabija innych,
wtym przypadku Ukrain-
cO6w, niczego tu nie zmie-
nia. Modlimy sie za ofiary,
za ich rodziny, wspoél-
czujemy, bo jeste$my
chrze$cijanami. Kreml
kombinuje, jak umoczy¢
w to Ukraine. Jest to na
potrzeby wewnetrznej po-
lityki, bo przeciez nikt na
zewnatrz w to nie uwie-
rzy. A chodzi o to, zeby
na Rosjan nie padl blady
strach, ze teraz wojujacy
islamisci z ISIS czy in-
nych podobnych organi-
zacji bedg zsylaé na nich
bomby, zamachy i terror.
Jedli tak bedzie, to Putin
przegra - tego jego spo-
leczenstwo nie wytrzyma
- Putin jest im potrzeb-
ny, bo wmawia im, ze ich
chroni od zlego NATO, od
faszystow na Ukrainie itp.
Putin mowi, ze zapewnia
im bezpieczenstwo. Jesli
tego nie bedzie, jesli beda
sie ba¢ podkladanych
bomb izamachoéw, to nie
beda potrzebowaé Putina
ijego koleg6w. No i mamy
kolejng porazke na wiel-
ka skale Rosji i Putina
- obudzili wroga i stwo-
rzyli sobie kolejny front
walki. Amerykanie beda
zmuszeni przez te sytu-
acje im troche pomagaé
(zreszta juz im pomagali,
uprzedzajac ich o mozli-
wosci takiego zamachu),
bo co bedzie, jesli ISIS
wyczuje, ze Rosja jest sta-
ba, nie panuje nad rzeczy-
wisto$cia i zechce zdoby¢
w Rosji bron atomowa?
Tu juz nie ma zartow.
Powstal niezly tygiel, do
ktorego doprowadzil niby
taki geniusz Putina ijego
grupy trzymajacej wladze,
ktéory Amerykanie (no,
bo przeciez nie von der
Leyen i Bruksela) beda
musieli ogarna¢. Tu jest
lekcja imoral dla nas Po-
lakow taki: uwazajmy na
samozwanczych geniuszy
w polityce i dyktatorkow,
co to na zlo$§¢ mamie od-
mroza sobie uszy.

Jak Ameryka to ogar-
nie? No bo, ze musi to by¢
Ameryka, to oczywiste,
tak bylo z Pierwsza Woj-
na Swiatowa, nie méwiac
odrugiej. I'tak bylo zzimna
wojng - ciagle Amerykanie
musza nam ogarniaé rze-
czywisto§¢ w Europie, bo
ciagle wybieramy jakich$
takich (poza nieliczny-
mi) nieudolnych polity-
koéw. Nie zastanawialo to
Was, Kochani Czytelnicy,
dlaczego tak sie dzieje?




PIATEK-PONIEDZIALEK 29.03-01.04.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

No wiec mozliwych sce-
nariuszy tego ogarniecia
jest wiele. Chociazby taki,
ze Amerykanie wymusza
rozejm na Ukrainie po to,
zeby Rosja skoncentrowa-
la wszystkie sily i mogta
walczyé¢ z terrorem isla-
mistow. Oczywiscie rozejm
bedzie zamrazal konflikt,
a wiec podzial ziemi na
Ukrainie wobec obec-
nego stanu posiadania.
Czy to taki zly scenariusz
dla Ukrainy? Oczywiscie
zjednej strony tak, bo tra-
ca czeS¢ swoich ziem nie
wiadomo na jak dlugo, bo
ZNowu Zycie uczy nas, ze
najtrwalsze sa prowizorki,
ale zdrugiej strony pomoc
amerykanska natrafiala
na trudno$ci w USA, abez
niej Ukraina przegra woj-
ne i wtedy, jakie warunki
postawi Ukrainie Putin?
Tak wiec jesli napisaliSmy
wtytule wliczbie mnogiej:
wojny Rosji, to dlatego,
ze Kreml zafundowatl so-
bie nowa wojne, tym ra-
zem z terrorystami. Teraz
wszystko moze si¢ zmie-
niaé izdarzy¢ - obserwuj-
my bacznie, co sie dzieje,
a nasze media postaraja
sie wtym Panstwu pomoc.
Nie tak jak pomaga Euro-
pa Ukrainie - wsposob wy-
rachowany i wybibrezy, co
oznacza w konsekwencji,
ze za malo. Dochodzi do
zagrywek typu: w niemie-
ckim parlamencie CDU
jest za wyslaniem Tauru-
sOw (pocisk manewrujacy)
na Ukraine, ale rzadzace
SPD i Zielonkawi juz nie
ina razie wygrywaja glo-
sowanie. Narzekamy na
polski parlament, atu pro-
sze, unaszego zachodniego
sasiada, co sie dzieje inikt
nie powiedzial z Platfor-
my czy Nowej Lewicy, ze
Niemcy zachowujg sie jak
nie-Europejczycy itp. Ta
gadanina naszych lewi-
cowcodw iliberaléow o tym,
co jest europejskie, a co
nie, w tym aktoréow (np.
Andrzeja Seweryna) itzw.
pozal sie Boze celebry-
tow, jest tak infantylna,
groteskowa i$mieszna, ze
owszem kon, ale 1 Wiktor
Orban by si¢ u$miali. Od
takich ludzi i tego forma-
tu i zawodu (chodzi nam
o $wiadomo$é, znajomo$é
Swiata, osoba majaca
wplyw na opinie publicz-
ng itp.), jak aktor Andrzej
Seweryn, spoleczenstwo
oczekuje naprawde wie-
cej. Byl okres Solidarnosci,
gdzie polscy aktorzy byli
(oczywiscie nie wszyscy)
wzorem do zachowania

Fot. PAP/Piotr Nowak

Andrzej Seweryn

iwzorem kultury, kiedy np.
odmowili gry wteatrach po
stanie wojennym w czasie
wojny jaruzelsko-polskiej
ikiedy wspierali podziem-
na Solidarno$¢. A kultura
wymaga, aby nie kla¢ na
nikogo czy podzegaé do
nienawisci (m6éwimy obez-
nadziejnym filmiku Pana
Andrzeja pokazywanym
w social mediach). Akto-
rzy polscy jako grupa spo-
leczna pokazali to wczasie
nieludzkim -wczasie oku-
pacji niemieckiej, gdzie
zdecydowana ich wigk-
szo$¢ odmowila gry wka-
baretach iteatrze wczasie,
gdy wrog mial ich ojczyzne
pod okupacja. Wszyscy
musimy sobie to ciagle
przypominac. Jesli sie za-
stanawiamy, jaki powinien
by¢ wspolezesny Polak, to

PAP/Wiktor Dabkowski

Wiktor Orban gra w lidze chinsko-niemieckiej

tam sg wzorce.
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Putin stworzyt sobie kolejny front walki

ndrzej Seweryn,

a propos - skoro

sie wywolal nam

do tablicy, to stow
kilka o ostatnich jego do-
konaniach. Aktorem jest
konstelacyjnie wybitnym,
ostatnio mozemy go zoba-
czy¢ wmonodramie ,Lear”
—tak, to na podstawie dra-
matu jednego z najwiek-
szych pisarzy, ale tez med-
rcow, jacy byli na $wiecie,
czyli Wiliama Szekspira.
Seweryn w monodramie
jest wspanialy: przeista-
cza si¢ igenialnie pokazuje
kondycje $wiata istarszego
czlowieka, ktory traci wla-
dze, ale nie tylko. Nie be-
dziemy Panstwu zdradzad,
jak potraktowatl te sztuke
w sensie fabularnym An-

drzej Seweryn, a poza tym

zawsze uwazam, ze sztu-
ke trzeba oglada¢, nie ma
co opisywac¢. Na spekta-
Klu, ktory dane nam bylo
oglada¢, brawa na koncu
na stojaco wywolaly kilka
razy aktora zza kulis, zeby
sie pokazal iuktonit. Aktor
cieszyl sie z takiej owacji
jak dziecko. Ten spontan
aktora, czy prawdziwy, czy
zagrany —niewazne, poka-
zal, wjaki sposob teatr ist-
nieje (obojetnie, czy zduza,
publicznoécia jak Szekspi-
rowski The Globe, czy mi-
nimalistyczny, jesli chodzi
owidza, jak Laboratorium
Grotowskiego), jak zalezy
od publicznoéci, apublicz-
no$¢ od niego. To byl nie-
zapomniany wieczor wTe-
atrze Polskim wWarszawie.
Na konicu Andrzej wyszed!
irozwiesil miedzy rekami
podniesionymi w gorze
ukrainsky flage - piekny
gest. Symbol. Symbole tez
sa wazne, zwlaszcza wsztu-
ce. Awzyciu? To wzbudzilo
rowniez entuzjazm. Awiec
ten sceptycyzm wérod nie-
ktorych Polakow co do
Ukrainy, zapoczatkowany
lekcewazacym zachowa-
niem Zelenskiego, to, jak
widaé wnaszym spoleczen-
stwie, jedno, a che¢ stania
przy Ukrainie i pomoc jej
- to drugie. Istnieja one,
jak wiele innych rzeczy
W naszym spoleczenstwie
rownolegle obok siebie
-bo taka jest Polska. Nie-
jednakowa - i trzeba to
bra¢ pod uwage i tworzy¢
w przestrzeni spolecznej
dialog, a nie szczu¢ jed-
nych na drugich. Tak wiec,
jak pisal nasz kochany Jan
Kochanowski (to ,kocha-
ny” mial wnazwisku - za-
uwazyliscie to Panstwo, jak
jego nazwisko zdetermino-
walo te Postaé): ,Wszyst-
ko sie dziwnie plecie, Na
tym tu biednym S$wiecie”.
PrzeszliSmy wtym artyku-
le: sytuacje za wschodnig
granica, geopolityke na
najwyzszych pietrach wia-
dzy, nastroje wkraju iteatr.
Taki strumien §wiadomo-
Sci. Dlaczego taki? Na to
moze odpowiedzie¢ tylko
mistrz strumienia $wia-
domosci - James Joyce,
o ktérym, je$li nam eki-
pa Bodnara nie zabierze
laptopow, tez kilka stow
napiszemy. A tymczasem
zyczymy Wielkanocnego
Spotkania ze Zmartwych-
wstalem Chrystusem,
zdrowia i wszystkiego, co
najlepsze. Howgh!

POZDRAWIAM SWIATECZNIE, MM
(NIE MYLIC Z MARILYN MONROE)
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ielkanoc jest naj-

starszym i naj-
wazniejszym

Swietem obcho-

dzonym we wszystkich
kosciolach chrzecijanskich.
Upamietnia misterium pas-
chalne Jezusa Chrystusa:
Jego meke, Smier¢ i zmar-
twychwstanie. I cho¢ ob-
chody Wielkiej Nocy siegaja
i czerpia z zydowskich ob-
rzedow Pesach —wkazdym
z regionow $wiata lokalna
spolecznoé¢ nadawata im
swoj W}asny koloryt i szlif.
Nie inaczej bylo na Warmii.
— Swietowanie Wielkiej
Nocy na Warmii integral-
nie zwigzane bylo z litur-
gia KoSciola — mowi dr
Jan Chlosta. — Wynikalo
to wprost zfaktu, ze bisku-
pi i Kapitula Katedralna
sprawowali tu wladze tak
koécielna, jak i $wiecka.
I byl to jeden z tych ele-
mentow, ktory odréznial
katolickich Warmiakow
od protestanckich Ma-
zur6w. Poniewaz ksiadz
cieszyl si¢ znacznym au-
torytetem wsprawach nie
tylko koscielnych, wiele
zachowan Warmiakow
w ich codziennym zyciu
zespolilo sie jakby z mo-
delem wypelniania obo-
wiazkow wobec KoSciola.

REKLAMA

Niedziela Palmowa,

czyli Kwietna

Tak naprawde obchody
Wielkiej Nocy zaczynaly
sie na Warmii juz w Nie-
dziele Palmowa, tu zwana
Kwietna. Jeszcze w XVII
w., za czasow bp. Michala
Stefana Radziejowskie-
g0 W czasie procesji czte-
ry dziewczeta ciagnely na
wozku figure Chrystusa
na osiolku. Zgromadzeni
wierni wolali: ,Hosanna
na wysokoSciach!”, apotem
wspolnie odprawiali miste-
ria nawigzujace do wjazdu
Jezusa do Jerozolimy.

Palmy przygotowywano
z galazek wierzby i brzozy,
zerwanych dwa tygodnie
wezesniej, zeby zdolaly do
kwietnej niedzieli wypuscic
bazie ilistki.

— Szczegdlnie bazie po
poswieceniu nabieraly nie-
zwyklej mocy — tlumaczy
dr Chlosta. — Ludzi, ktérzy
je polykali, chronily przed
chorobami gardla, aspalone
stawaly si¢ popiolem pokut-
nym wprzyszloroczng Srode
Popielcowa. To ztych witek
gospodarz wykonywal mate
krzyzyki, ktore umieszczal
nastepnie na polach ze zbo-
zem: chronily zbiory przed
kleskami zywiolowymi. Ga-
lazki palmowe umieszczano
tez nad wrotami obor, zeby
chronily bydlo przed choro-
bami, awkladane do gniazd
drobiu mialy zapewnié
liczne izdrowe potomstwo

WSTANCIE, PANA
BOGA CHWALCIE,
BO CHRYSTUS
ZMARTWYCH-
WSTAL!

ZYCIE DAWNYCH WARMIAKOW BY+Q NIEROZERWALNIE
ZWIAZANE Z ROKIEM LITURGICZNYM W KOSCIELE — MOW!
DR JAN CHEOSTA, AUTOR KSIAZKI ,DOROCZNE ZWYCZAJE

| OBRZEDY NA WARMII". -

TO Z KOSCIOLEM WARMIACY

PRZEZYWALI ZIEMSKA DROGE CHRYSTUSA, A NA JEGO
/MARTWYCHWSTANIE PRZYGOTOWYWALI SIE PRZEZ

CALY WIELKI POST.

kur, kaczek igesi. W domu
palmy umieszczano za obra-
zem ze Swieta Rodzina.

Wielki Tydzien

Wielki Tydzieh zwano na
Warmii Cichym: miesa nie
jadano, wdomach przygoto-
wania do §wiat — porzadki,
pichcenie potraw, zwlasz-
cza ciast, bielenie kuchni
iizb — szly pelna para, aw

Wielkanoc to naturalny czas wehodzenia w rytm

Wgwﬂmngnmszrz;Pmm

wypoczynku w gronie najblizszych,
radosti oraz zdrowia i pogody ducha.

Niech towarzyszy Wam rodzinna atmosfera
1 pocuicie Zroumienia, Ze tym, co nas lgezy) jest

Prezydent Olsztyna

Przewodniczgcy

Rady Miasta Olsztyna

35824otbr-a -P

kazdy wieczor gospodyni
odczytywala calej rodzinie
fragmenty Meki Pafiskie;.

Wielka Srode Warmiacy
nazywali Krzywa: tego dnia
nie mozna bylo tkag, bo nic
nie moglo sie krecié, gospo-
darze nie siali, bo zboze itak
by nie wzeszlo, kury znosi-
ly krzywe jaja, a zwierzeta,
ktore wKrzywa Srode przy-
szly na $wiat, nie nadawaly
sie do hodowli.

— Warminska Wielka Sro-
da réznila sie tez i tym, ze
to wlasnie tego dnia mlodzi
chlopcy oblewali dziewcze-
ta i siebie nawzajem. My
ten zwyczaj przechowali-
$my na Wielkanocny Po-
niedzialek — tlumaczy dr
Chlosta. — Kto nie chcial,
by wyrwano go rankiem ze
snu chlu$nieciem zimne;j
wody, musial wstac¢ napraw-
de wezesnie.

Wielki Czwartek Warmia-
cy nazywali z kolei Zielo-
nym. Tego dnia w miastach
odbywaly sie targi. Jednym
znajbardziej znanych byl ten
wBarczewie, gdzie gospoda-
rze znajdalszych okolic ku-
powali nasiona do wysiewu
idrobne podarki na wielka-
nocnego zajaca dla dzieci.
W domach gospodynie sta-
raly sie przesadzaé roSliny
isadzi¢ nowe, bo wierzyly, ze
posadzone tego dnia drzewa
irosliny wydadza najobfitszy
plon. Dzieciom wypiekano
obwarzanki i glowne zada-
nie polegalo na tym, by od-
tama¢ jak najwiekszy kes: bo
to byla gwarancja szczeScia
wzyciu.

Religijnie Zielony Czwar-
tek wigzal sie nieroze-
rwalnie z upamigtnianiem
wydarzeh z wieczernika.
Biskup wkatedrze frombor-
skiej $wiecil oleje do udzie-
lania sakramentow chrztu,
bierzmowania i namasz-
czania chorych. W czasie
wieczornego nabozenstwa
myl nogi dwunastu starcom
zdiecezji, obdarowywal ich
pieniedzmi i odzieniem,

anastepnie wszyscy razem
udawali sie na uroczysta
wieczerze. Po wieczornej
liturgii milkly tez wszystkie
dzwony iorgany — Warmia-
cy mawiali, ze udawaly sie
one do Ojca Swietego do
u.

Wielki Pigtek byt na War-
mii najsmutniejszym dniem
Wielkiego Tygodnia i bez
jakichkolwiek pokarmoéw.
Wyjatek czyniono jedynie
dzieciom i osobom star-
szym, ai to wolno im bylo
spozy¢ tylko potrawy cal-
kowicie pozbawione tlusz-
czu — Kkluski ze Sliwkami,
a najlepiej suchy chleb.
W domowych paleniskach
nie zapalano tez ognia.
Nie wolno bylo $piewac,
$mia¢ sie, a nawet gloSno
mowié. W kosciele wierni
catowali krzyz w miejscach
ran Chrystusa, a nastepnie
kaplan wprocesji przenosil
go do symbolicznego grobu,
przy ktorym wierni wwielu
parafiach cala noc czuwa-
li, $piewajac Gorzkie Zale
i inne pie$ni wielkopost-
ne. Takze w domach war-
minskich wszystkie krzyze
umieszczano w symbolicz-
nych grobach: na ekspono-
wanym miejscu okrywano
je bialg chusta lub obrusem.

Sam grob swojg okazala
forme przybrat juz wXVI w.
dzieki jezuitom, ktorzy takie
groby Chrystusowe przygo-
towywali, zazwyczaj przy
bocznym oltarzu, wkoScio-
lach w Braniewie, Reszlu

Kobiety w strojach warminskich. Fotografie z ksigzki
Paula Dudecka ,Wie de Ermlonga koose. Ernsteres und
Heiteres aus dem mittleren Ermland in breslauischer

Mundart”, Heilsherg 1939
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MISTERIUM
PASCHALNE TO
JEDNO Z GEOWNYCH
POJEC TEOLQGI!
CHRZESCIJANSKIEJ,
ODNOSZACE SIE DO
HISTORII ZBAWIENIA,
JEGO TRESCIA

JEST MEKA, SMIERC
| ZMARTWYCH-
“WSTANIE JEZUSA
CHRYSTUSA JAKO
WYDARZENIE
ZBAWCZE,
UOBECNIANE

W KOSCIELE,

W PROKLAMACJI
StOWA BOZEGO,
LITURGII W
SAKRAMENTACH.

iSwietej Lipce. Umieszcza-
no wnim Kkrzyz, monstran-
cje, awszystko strojono ob-
ficie kwiatami i §wiecami.
W kosciolach w Glotowie,
Dobrym Miescie i Swietej
Lipce przy grobie wybrani
ludzie trzymali straz.
Wielka Sobota to oczywi-
$cie $wiecenie ognia iwody,
takze na Warmii. Ogien
rozpalano z samego rana
przed koSciolem, kaplan
$wiecil go, a wierni starali
sie plongca zagiew z tego
ognia donie$¢ do swoich
domow tak, by gospodyni
mogla rozpali¢ nim wyga-
szone na czas Wielkiego
Piatku palenisko. Jesli sie

z Kumorowicz, MWiM

jej udalo, na tym $wietym
ogniu przygotowywala zupe
mleczng — po warminsku
muze, jedyny positek tego
dnia. Resztkami spalonego
drewna wierni kilku wsi na
drzwiach domostw pisali
K+M+B. Zachowywali je
takze, by podawa¢ do spo-
zycia zwierzetom, gdy za-
chorowaly, aw czasie pozaru
wrzucano te wegle do ognia,
zeby si¢ nie rozprzestrzenial.

Wode $wiecono przed
kosciotami w wielkich stag-
wiach, ktéra potem wier-
ni czerpali do doméw, aby
wieczorem skropic nig swoje
domy izagrody. Przechowy-
wano ja takze na wypadek
choroby ktorego$ zdomow-
nikéw, do kapieli dziecka, by
poblogostawi¢ mlodej parze,
ktéra miala ruszy¢ do §lubu,
lub ktéremus zdomownikow

przed podréza,.

Tym, co w Wielkiej Sobo-
cie wyr6znialo Warmiakow
jeszceze wXIX ina poczatku
XX wieku, byl... brak $wie-
cenia pokarmoéw. Jesli juz
nawet co$ §wiecono wwar-
minskich koSciolach, to
wylacznie w celu rozdania
wérod ubogich.

P6Znym wieczorem w po-
dolsztynskich wsiach ,boro-
wano”: szybko iregularnie
uderzano sercem dzwonu
o brzeg jego czaszy, czym
wywolywano donoény, hu-
czacy, nieprzerwany itajem-
niczy odglos.

— Wszystko, zeby calej
okolicy oznajmi¢ Zmar-
twychwstanie Panskie
— wyjasnia dr Chlosta.

Wielka Sobota to tak-
ze dzieh malowania jajek
— obowiagzkowo naturalny-
mi farbkami”. Zielone wy-
chodzily po ugotowaniu ich
wwodzie ztrawa, zOlte ipo-
maranczowe — ztupin cebu-
lowych, abrazowe — zfusoéw
po kawie zbozowej. Bylo to
gléwne pozywienie wielka-
nocne Warmiakow, ale nikt
nie nazywal ich tu pisankami.

Wielkanoc

Wielkanoc na War-
mii Swietowalo sie 3 dni.
W Niedziele Wielkanocna
jeszcze przed $witem dziew-
czeta biegly nad rzeke lub
strumyk, aby umy¢ twarz
— w ten sposéb chceialy
zachowa¢ zdrowie i uro-
de. Chlopcy zkolei biegali
po okolicy i wolali: ,Zur

przybywali na nig hucznie, nie-
rzadko wtowarzystwie orkie-
stry, budzac po drodze wszyst-
Kkich, ktorzy zaspali, gloSnym
okrzykiem: ,Wstancie, Pana
Boga chwalcie, bo Pan Chry-
stus zmartwychwstal!”.

REKLAMA

— Na Warmii panowalo
przekonanie, ze kto nie
poszedl w Wielkanoc do
kosciola, ten nie moze na-
zywac sie chrze$cijaninem
—mowi dr Chlosta. — Apo
mszy wszyscy spieszyli na
$niadanie: chleb zmaslem,
twardég, ciasto ioczywiscie
jajka. Po $niadaniu dzieci
ruszaly do ogrodu na po-
szukiwania zajaczka — naj-
czeéciej krolewieckich
marcepanow. A mieso po-
jawialo sie na stole dopiero
w czasie wieczerzy. Zwy-
czajowo tego dnia wszyscy
Swietowali we wlasnych
domach, odwiedziny zo-
stawiajac na poniedzialek
iwtorek wielkanocny. By-
walo, ze niektore gospo-
dynie dopiero w niedziele
malowaly jajka.

W Poniedzialek Wielka-
nocny, zamiast oblewania,
na Warmii chlopcy sma-
gali dziewczeta po lydkach
kadykiem, czyli jalowcem,
prawdopodobnie nawigzu-
jac wten sposéb do biczo-
wania zWielkiego Tygodnia
i do Megki Panskiej. Sma-

gajacych obdarowywano
jajkami, pieniedzmi i ku-
cha, czyli ciastem. Po mszy
zaczynaly sie odwiedziny
ukrewnych iprzyjaciol.

— Ta odrebnos¢ obyczajo-
wa Warmiakéw przetrwala
nawet po 13 wrze$nia 1772
r., kiedy na Warmie wkro-
czyli pruscy urzednicy i za-
czeli burzy¢ dawny porzadek
wzyciu publicznym — moéwi
dr Chlosta. — A jednak lud-
noé¢ — zjednej strony nieco
zamKknieta na nowosci cywi-
lizacyjne, az drugiej wierna
iz pietyzmem przechowuja-
ca zwyczaje przodkow — nie
ulegla iwiele z tradycji do-
trwato do czaséw II wojny
Swiatowej, a gdzieniegdzie
starzy Warmiacy pamietaja
je nawet dzis.

W pracy nad artykutem po-
magt mi dr Jan Chtosta, ktdry
udostepnit mi swoj niepubli-
kowany materiat pt. ,Wielki
Post i Wielkanoc w zwyczajach
Warmiakéw". Korzystatam
réwniez z jego ksigzki,Do-
roczne zwyczaje i obrzedy na
Warmii".

oraz ciepiej,

Niech te swzgta b(;dq dla nas wszystktch

zapowiedziq odrodzenia pokoju na swiecie
i nadziejq na spokojne i pomyslne czasy.

Joanna Michalska-Reda

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy Rady Powiatu
w Olsztynie

do lasu, mnieso do wsi”
— oznajmiali w ten spo-

Wicestarosta Olsztynski

: ~"..-".r-‘~‘-:~- 2 5 iec Wielki i

L ‘;,‘i v X S ol sob ‘konlec Wlelklegg P(,),

o b X gy T stu i odzyskana mozliwos¢

s ﬂ : ‘} e - 5'_; e o spozywania najtlustszych
P FEINDE S nawet potraw.

Rezurekcja odbywala sie

Altermlandijdpe Frauentradt. o .o
e & zawsze 0 godzinie 5, a wierni
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PAP/Mateusz Marek

AgnieszkaRomaszewska-Guzy

rchitektka i wie-

loletnia dyrektor

jedynej polskiej

panstwowej stacji
rosyjskojezycznej dodala,
ze szefostwo nowej TVP
swoja decyzje uzasadnialo
kwestiami ekonomicznymi
oraz nowym ,otwarciem”.
Sam Bielsat ma juz nowe-
go dyrektora.

— W ostatnich latach bu-
dzet TV Bielsat wzrost z30
mln w2018 roku do 90 mln
planowanych na roku 2024.
Zwiekszenie finansowania
wynikalo m.in. z planéw
wydzielenia sie kanalu ze
struktur TVP, co ulatwia-
loby pozyskiwanie $rod-

REKLAMA

kow zewnetrznych. Proces
ten nie zostal jednak prze-
prowadzony. MSZ nie za-
twierdzilo dofinansowania
wbiezacym roku na plano-
wanym przez antene pozio-
mie. Stery stacji przejmuje
Bialorusin, co takze wpisuje
sie woczekiwania srodowisk
bialoruskiej opozycji. Alek-
sy Dzikawicki doskonale
zna zespol, a co istotne, ro-
zumie potrzebe wspolpracy
zpozostalymi kanalami tele-
wizji publicznej (...) zmiany
wynikaja z prac prowadzo-
nych nad nowym modelem
kanalow zagranicznych
TVP, ktore finansowane sa,
przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych. Zakladaja
one synergie, wykorzysty-
wanie oraz rozwdj osiagnie¢
kazdej z anten — czytamy
woséwiadczeniu przestanym
PAP przez Centrum Infor-
macyjne Telewizji Polskiej
S.A. wlikwidacji.

BUDZET OBCIETY,

ROMASZEWSKA WYCIETA

Decyzja MSZ —na ktorego
czele stoi Radoslaw Sikor-

OFIARA NOWEJ
MADROSCI ETAPU?

— WEASNIE ZOSTALAM ZWOLNIONA
PO 17 LATACH Z BIELSATU | PO
32 LATACH Z TVP. ZAPROPONOWANO M
PIERWOTNIE ZWOLNIENIE Z BIEXSATU
(I TVP) NA WLASNA PROSBE | ZE Z£0TYM
SPADOCHRONEM (CZYLINANIEZWYKLE
KORZYSTNYCH WARUNKACH).
NIE ZGODZILAM SIE NATO
— POINFORMOWALA WE WTOREK
12 MARCA AGNIESZKA ROMASZEWSKA-GUZY.

ski - przyszloroczny budzet
stacji ma zostac obciety 047
proc. Sam Bielsat ma zostaé¢
s<rozwalkowany”, a progra-
my rosyjskojezyczne trafia
do TVP World. Agnieszka
Romaszewska nie zgadzala
sie ztakim potraktowaniem
stacji, ktora od poczatku
wspottworzyla. To wlaénie
ona w 2009 r. uruchamia-
la Bielsat.

— To wedlug mnie wielki
blad izasadnicze zlamanie
tworzonej przez lata kon-
cepcji. Bielsat mial sens
i stuzyt Polsce jako stacja
skierowana na wschod
w obecnej trudnej i wrecz
niebezpiecznej sytuacji
miedzynarodowe;j. Nie jako
gorszy, bo mlodszy i WIE-
LOKROTNIE ubozszy
Kklon jakiej$ Deutsche Welle

— czytamy wjej facebooko-
wym oéwiadczeniu, do kto-
rego w kontekscie niemie-
ckiego medium wrécimy.

Opinia publiczna byla za-
skoczona takim potraktowa-
niem wieloletniej dyrektor
Bielsatu idziennikarki, ktora
pracowala wTVP ponad 30
lat. Media zwiazane z sze-
roko rozumianym obozem
prawicy zwracaly uwage, ze
najpierw nowe wladze TVP
zaproponowaly Agnieszce
Romaszewskiej prace na
gorszych warunkach finan-
sowych, agdy ta publicznie
skrytykowala obciecie bu-
dzetu Bielsatu, zwolniono
ja zfunkgji dyrektora stacji.
Gdy Agnieszka Romaszew-
ska - parafrazujac klasyka
Lecha Walese - ,$miala
Smie¢” pozali¢ si¢ publicznie
na TVP, wramach ,zemsty”
wreczono jej wypowiedze-
nie dyscyplinarne.

ZEMSTA?

Agnieszka Romaszewska
odbiera ruch panstwowej
telewizji pod nadzorem
Bartlomieja Sienkiewicza

wlasnie jako zemste. Zwro-
cila tez uwage na fakt, ze
zostala zwolniona w tym
samym miesigcu - mar-
cu - wktérym 15 lat temu
z TVP zwolnil ja Piotr Far-
fal. Po lawinie krytyki ze
strony $rodowiska dzienni-
karskiego iopinii publicznej
Romaszewska zostala wow-
czas przywrocona na sta-
nowisko szefowej Bielsatu.
Teraz tez znalazla obroficow.

— Niepojete! Wlasnie
zwolnili dyrektor i zalozy-
cielke TV Bielsat, ogranicza
sie¢ budzet stacji, niszczac
strategiczny dla Polski pro-
jekt, aHalicki i Adamowicz
debatuja otym, jak wazne sa
wolne media! — skomento-
wal sprawe europosel PiS
Dominik Tarczynski, zwra-
cajac uwage na hipokryzje
obozu wladzy.

Agnieszki Romaszewskiej
bronia nie tylko politycy
zwiazani z poprzednim
obozem wladzy. I nie tyle
bronia wylacznie jej, ile tez
sposobu wypelniania misji,
jaka realizowala stacja pod
jej dyrekeja.

NASZ

POWIAT,
OLSZTYNSKI

Kandydatka

do Rady Powiatu

Dr hab. Zdzistawa

Kobylinska

urodzona i zamieszkata
w Dobrym Miescie.

NASZ

POWIAT,
OLSZTYNSKI

Naukowiec, nauczyciel akademicki UWM w zakresie
filozofii, etyki polityczno-spotecznej, nauki o komu-
nikacji spotecznej i mediach, pedagog, publicystka.
Autorka licznych artykutow naukowych i ksigzek oraz
redaktorka i ttumaczka publikacii ksigzkowych.

Lista 10
Okreg Nr 3

Dobre Miasto

AbsolwentkaKUL UniwersytetulLateranskiegowRzymie
i Akademii Obrony Narodowe;.

W Dobrym Miescie w roku 2021 zatozyta i prowadzi

Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zatozycielka w 2008
Przedszkola Marysienka w Dobrym Miescie.

KWW Nasz
Powiat Olsztynski

NASZ
POWIAT
- ZNAMI
WARTO

Aktywnie uczestniczyta w licznych seminariach
i konferencjach krajowych oraz zagranicznych, m.in.
w zakresie polityki obronnej, etyki, medidw, polityki
spotecznej, w tym spraw rodziny i kobiet.

Laureatka nagréd Rektora UWM za osiggniecia na-
ukowe oraz Ztoty Laur Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego.

Materiat jest finansowany przez Komitet Wyborczy Wyborcéw Nasz Powiat Olsztyrski

Cztonek: Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich, NSzZZ
Solidarnos¢ UWM, Rady Naukowej Ordo luris.

Radna Gminy Dobre Miasto od 2018. Poset IIl kadencji
Sejmu RP. Prywatnie mama Marii i Antoniego.

Powiat olsztynski, a zwtaszcza gmina Dobre Miasto
jest moim priorytetem w dziataniach spotecznych
i samorzgdowych.
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— Telewizja @Bielsat/_pl
wraz zkilkunastoma kana-
lami youtubowymi oraz
portalami spolecznoScio-
wymi to absolutnie naj-
wazniejsza instytucja spo-
leczenstwa obywatelskiego
Bialorusi. Zarazem jedno
z niewielu narzedzi naszej
polityki wobec Bialorusi
i Bialorusinéw. Nie rezyg-
nujmy z niego — podzie-
lit sie swoja opinia Adam
Eberhardt ze Studium Eu-
ropy Wschodniej UW.

Slycha¢ w niej delikatne
obawy o przyszlos¢ stacji
w obecnym formacie i for-
mule dzialania.

OFIARA MADROSCI ETAPU

Komentarz Eberhardta
jest szczegblnie istotny
w $wietle wyjasnienia, dla-
czego budzet Bielsatu zo-
stal obciety. Otoz stacja ta
- jako medialne narzedzie
j€j sponsoréw —mocno kry-
tykowala prezydenta Bialo-
rusi Aleksandra Eukaszen-
ke 1 wspierala bialoruska
opozycje demokratyczna.
W zamierzeniu jej archi-

REKLAMA

tektow — w tym Agnieszki
Romaszewskiej - caloSciowo
Bielsat mial pelnic podobna
role, jaka swego czasu pelni-
o zachodnia Wolna Euro-
pa wzgledem spoleczenstw
krajow Ukladu Warszaw-
skiego. Wjeszcze wiekszym
skrocie - Bielsat mial by¢
takim malym polskim na-
rzedziem polityczno-kul-
turowej propagandy obozu
NATO. Mial, bo by¢ moze
nasi sojusznicy zadecydo-
wali wlasnie o wygaszaniu
dzialalnosci na tym polu.
Agnieszka Romaszew-
ska w rozzaleniu wspo-
minala o Deutsche Welle,
najwyrazniej sugerujac,
ze by¢é moze Niemcom
nie jest wsmak, ze Polska
poprzez Bielsat realizuje
wlasna strategie na na-
towska/unijna polityke
wschodnia. W ramach
odbudowywania projek-
tu Mitteleuropa lider UE
chce mie¢ monopol wtym
obszarze. Ale okazuje sieg,
ze ,problem” z Bielsatem
ijej osobg moze mie¢ nasz
wigkszy sojusznik.

JOE MOWI ,NO!”

Niektore media, jak np.
Onet, twierdza, ze zwolnie-
nie Agnieszki Romaszew-
skiej ikontrolowane $ciecie
Srodkéow dla Bielsatu to
efekt zabiegdw waszyng-
tonskiej administracji, kto-
ra naciskala w tej sprawie
na rzad Donalda Tuska,
podajac kilka powodow
waznych zperspektywy geo-
politycznej iinteresow USA.
Ale ten sam Onet twierdzi
tez, ze by¢ moze sprawa ma
drugie dno, a na nim lezy
powazna rozgrywka, jaka
Ukraina prowadzi z Bialoru-
sig. To podobno Kijow mial
naciska¢ na Waszyngton,
aby zasugerowal Polsce
wygaszenie agresywnego
wzgledem Minska Bielsatu.
Mialoby to umozliwi¢ Wo-
lodymyrowi Zelenskiemu
dopinanie dialogu, jaki ten
podobno prowadzi z Euka-
szenka. Realpolityk nie uza-
leznia interesu panstwowe-
go od emocji, sentymentow
i poprawnosci politycznej,
stad ruch Wolodymyra Ze-
lenskiego —jezeli jest praw-

dziwy - nalezy odbieraé
jako rozsadna polityke op-
arta ozimna kalkulacje. Ata
mowi jasno — w interesie
Ukrainy jest, aby wjak naj-
mniejszym stopniu Bialorus
angazowala sie w obecna
wojne jako cichy pacho-
lek Putina. I by¢ moze na
tym zalezy rowniez zar6w-
no liderowi NATO, USA,
jak i glownym kreatorom
unijnej polityki zagranicz-
nej. W takiej perspektywie
Agnieszka Romaszewska
odegrala role niewygodne-
go pionka, ktérego zgodnie
znowa, aktualna, ,madroScia
etapu” nalezy zrzuci¢ zplan-
szy, aby otworzy¢ sobie pole
na zastosowanie nowych
strategii itaktyk. Zapewne
delikatniejszych i subtel-
niejszych wdzialaniu.

I tu wracamy do watku
niemieckich mediéw, o kto-
rych wspomniala Agnieszka
Romaszewska. Niemcy jako
Jhajrowniejszy z rownych”
czlonkéw UE jest glownym
kreatorem unijnej polity-
ki wschodnioeuropejskiej,
z ktorej to roli usilnie i w

przerdzny sposob staraja sie
Polske ,zwolni¢”. Tamtejszy
przekaz dotyczacy Fukaszen-
ki jest o wiele tagodniejszy
w formie, niz ten prezento-
wany przez polski Bielsat
inajwyrazniej obecne potrze-
by UE nie wymagaja kasa-
nia ,Backi’, ktory przez lata
lawirowal miedzy Zachodem
aWschodem. Teraz unijna (i
zapewne NATO-wska) gra
wymaga wyszarpania go
zobje¢ Putina.

Wracajac do Agnieszki
Romaszewskiej — niezalez-
nie od oceny Bielsatu i jej
samej jako osoby o wyraz-
nych pogladach iz tej racji
dla wielu kontrowersyjnej,
ma ona niewatpliwe zashugi
wbudowaniu i propagowa-
niu prodemokratycznych
srodowisk opozycyjnych na
Bialorusi, ale tez winnych
krajach postsowieckiego
bloku. Wraz z jej zwolnie-
niem polska telewizja straci-
1a osobe niezwykle doswiad-
czong, obudowana licznymi,
cennymi kontaktami oraz
bogata wwiedze dotyczaca,
tej czeSci Europy.

GLOWA ZA SLUZE

Polityczne potrzeby USA /
UE moglyby pozostac tylko
takimi, gdyby natrafily na
opér naszych wladz. Ale
chyba na taki nie natrafily
- Bielsat zostal ,stlumiony”
(by¢ moze bedzie stopniowo
wyciszany), jego wyrazista
imocno antylukaszenkow-
ska szefowa zwolniona,
a to wszystko zrobit rzad
Donalda Tuska. Na jego
powrdt w Polsce do wladzy
Niemcy pracowali przez
wiele lat, jak ujal to prof.
Tomasz Grosse, politolog
UW. Gdyby przyja¢ powyz-
szg logike, wychodzi na to,
ze Tusk po prostu wpewnej
formie zrealizowal ,prosby
ioczekiwania” sojusznikow,
czyli ich interes/y. Jakie?

— Gdy nazajutrz po re-
stauracji rzadow Tuska ELu-
kaszenka wstrzymal ,opera-
cje Sluza’, zastanawialem sie
tutaj, co za to wytargowal.
No to juz wiecie — odnidst
sie do zwolnienia Agnieszki
Romaszewskiej publicysta
Rafal Ziemkiewicz.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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Szanowni Wyborcy!

Urodzitam sie i wychowatam w Dobrym Miescie. Aktualnie
jako nauczyciel akademicki pracuje w Olsztynie, a przez
ostatnie lata petnitam funkcje Radnej w gminie Dobre Mia-

sto.

Jako postanka Il Kadencji RP, samorzqgdowiec, pedagog
i dziataczka spoteczna, chce wykorzystaé moje doswiad-
czenie w pracy na rzecz naszego Powiatu Olsztyhskiego,
a zwtaszcza dla dobra mojej gminy Dobre Miasto. Jak wie-
my, jest tu jeszcze wiele do zrobienia.

Aby skutecznie pracowag, nie wystarczqg same checi do
kandydowania. Kluczowe sq bowiem wiedza, kompeten-
cje, umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie zinnymi.
Jestem przekonana, ze spetniam te warunki, co udowodni-

tam jako Przewodniczqgca Komisji Edukaciji, Kultury, Polityki
Spotecznej, Zdrowia w Radzie Miejskiej w Dobrym Miescie
oraz zatozycielka i prezes dobromiejskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku.

Jako osoba, ktéra chetnie komunikuje sie ze wszystkimi
ludzmi, ktérzy chcq rzeczowo rozmawia¢, unikam tonu
agresji, ktétni, ponizania innych, dzielenia ludzi. Uwazam, ze
o wszystkich sprawach mozna moéwic konkretnie, spokoj-
nie, z kulturqg stowa i bez hejtu, budujgc, a nie dzielqc. Prze-
ciez nas, mieszkancow Powiatu Olsztyfskiego, wigkszos¢
tych trudnych kwestii, dotyka doktadnie tak samo.

Postarajmy sig zatem, aby dziatania w tej kadenciji skupiaty
sie na budowaniu skutecznej wspotpracy i dbaniu o dobro

wszystkich mieszkancow.

tywnie pracowac.

f i

Kandyduje, poniewaz wiem, ze umiem skutecznie i efek-

Wykorzystujgc swoje doswiadczenie, umiejetnosci
i kompetencje, moge jeszcze dla Panstwa wiele zro-
bi€. Zwtaszeza w zakresie poprawy stanu drog, zdro-
wig, edukaciji, spraw spotecznych, jak dbanie o senio-
row, o mtodziez, ratowanie zabytkow.

Licze na Paistwa gtos!!!

Zapewniam, ze nie bedzie on zmarnowany.
Zachecam do kontaktu
zdzislawa.kobylinska@gmail.com

Zdzistawa Marianna Kobylifiska

Program ,Nasz Powiat Olsztynski”
- Okreg nr 3 (Dobre Miasto)

1. Wspotpraca z Samorzgdem Dobrego Miasta
2. Poprawa jakosci drog powiatowych:
e remont drogi w Smolajnach od drogi
wojewoddzkiej 507 do drogi krajowej 51.
e remont drogi w Praslity — Bzowiec pierwszy etap
potgczenie z asfaltowq drogg gminng.
e remont drogi Ktodka — Swobodna i Ktodka

- Cerkiewnik.

e wykonanie dokumentacji na droge Podlesna
- Kabikiejmy Gorne.

3. Rozwdj i modernizacja Zespotu Zaktadow Opieki
Zdrowotnej im. Jerzego Piory — remont dachu
zabytkowego budynku szpitala, zakup karetki
i tomografu komputerowego

4.  Dostosowanie oferty szkolnictwa zawodowego
do potrzeb rynku pracy — budowa nowe;j siedziby
Zespotu Szkot Rolniczych w Smolajnach

5. Utworzenie klasy sportowej w Zespole Szkot przy
wspotpracy z dobromiejskimi Klubami Sportowymi
— wspodtudziat w budowie nowoczesnego Orlika,
wspolnie z Gming Dobre Miasto

6. Zwigkszenie bezpieczenstwa publicznego
mieszkancow — wspotpraca z Policjq, Panstwowqg
Strazq Pozarng i wspieranie Ochotniczych Strazy

Pozarnych

7. Wspotpraca z przedsigbiorcami poprzez
wspieranie procesow inwestycyjnych

8. Rozwdj transportu publicznego

9. Dziatania spoteczne — wsparcie organizacii

pozarzgdowych i grup nieformalnych.

NASZ

POWIAT,
OLSZTYNSKI

Materiat jest finansowany przez Komitet Wyborczy Wyborcéw Nasz Powiat Olsztyfiski

36624otbr-b -P
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MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

\ gazetaolsztynska.pl

ajg tez w sobie

niacyne, ktora

reguluje poziom

cukru i choleste-
rolu we krwi, oraz lecyty-
ne niezbedna do prawid-
lowej pracy serca i mozgu.
Zasadniczo bialko jaja ma
optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad amino-
kwasow ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu izelaza. Jako jeden
z nielicznych produktéow
spozywcezych jaja zawiera-
ja tez naturalny selen ijod.

Jajko

—czyli co konkretnie?

Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody
— przy czym warto pa-
mietaé, ze taka ilo§é jest
charakterystyczna dla
wiekszoSci organizmow
zywych, takze ludzkie-
go ciala. Poza tym ok. 12
proc. to bialko, niecale
10 przypada na tluszcz, 1
proc. to skltadniki mineral-
ne, amniej niz 1 — weglo-
wodany. Sklad chemiczny
jaj zalezy od wielu rzeczy:
czynnikow genetycznych,
sposobu karmienia niosek,
wieku kur lub leczenia me-
dycznego.

Jajka najlepiej spozywac
po ich wcze$niejszej ob-
robce termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wla$ciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore zkolei
niszezy biotyne (witamine
H), a ta jest czlowiekowi
niezbedna, cho¢ jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojow. Bo to
wlasnie awidyna, niszczac
biotyne w surowym jaju,
chroni je przed rozwojem
szkodliwych mikroorgani-
zmow. Po obrdbce termicz-
nej traci te wlaSciwoSci.

Ponad to wszystko bada-
nia naukowe wykazaly, ze
spozywanie jednego jajka
dziennie znaczaco zwiek-
sza zawarto$¢ luteiny we
krwi, bez negatywnego
wplywu na poziom cho-
lesterolu, oraz zmniejsza
ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem
jaj jest tez cholina, kto-
ra bierze aktywny udzial
w budowie i funkcjach
mozgu iukladu nerwowe-
go, zmniejsza wchlanianie
cholesterolu oraz obniza

WIELKANO

JAJKO,!

*

INIEMAWTYMTYTULE AN
GRAMA PRZESADY! JAJKA KURZE
RZECZYWISCIE ZAWIERAJA PROTEINY,
WITAMINY, CENNY KWAS FOLIOWY,
KAROTENOIDY | CHOLINE —BY
/ACZAC OD TYCH NAJWAZNIEJSZYCH
SKtADNIKOW. NIC DZIWNEGO, ZE JAJO
TO SYMBOL WIELKANOCY: OZNACZA
PRZECIEZ TRIUMF ZYCIA NAD SMIERCIA
| POCZATEKNOWEGO ZYCIA.

koncentracje homocysteiny
worganizmie, co zmniejsza
ryzyko miazdzycy.

Biatka

Naukowcy bialko jaja
uznaja za pelnowartoScio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne — te, ktorych organizm
czlowieka nie jest wstanie
wytwarzac, a ktore sa nie-
zbedne wprawidlowym zy-
wieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwa-
sow sa odpowiednie dla
potrzeb czlowieka irzadko

spotykane w innych pro-
duktach. Prawdopodobnie
z tego powodu przez wie-
le lat bialko jaja kurzego
shuzylo jako wzorzec do
poréwnania warto$ci bio-
logicznej innych bialek.
Précz waloréw odzyw-
czych pewne frakcje bialka
pelnig funkeje bioaktywne.
Zawarte w nich lizozym,
konalbumina, cystaty-
na, kwas sialowy dzialaja
przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie, chroniac sama,
tre$c¢ jaja przed zepsuciem.
Jednak te same funkcje

moga wykazywac wnaszym
organizmie, szczegodlnie
jesli jemy $wieze jaja ,na
migkko”. Substancje te
izoluje si¢ rowniez zjaj, by
wykorzystaé je w produk-
cjilekow.

Ttuszcze

Sktad ttuszczy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. z nich to
trojglicerydy, ok. 30 proc.
— to fosfolipidy, a ledwie
6 proc. to ten legendarny
cholesterol w formie wol-
nej i zestryfikowanej. Na
samym koncu, ok. 1 proc.
stanowia wolne kwasy
tluszczowe.

Najcenniejsze dla orga-
nizmu czlowieka sa fosfo-
lipidy, w tym lecytyny, bo
to znich powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza,
pamieé iogblne dzialanie
ukladu nerwowego imies-
niowego. Lecytyny i sfin-
gomielina zmniejszaja tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wlasnie
dzieki zawartoéci lecytyn
i r6znym formom chole-

sterolu organizm ludzki
jest w stanie przyswoic
tylko polowe cholesterolu
obecnego wjaju.

Weglowodany

Weglowodandéw w jaj-
ku nie ma zbyt wiele, nie
moga wiec jaja uchodzié
za ich szczegblnie bogate
zrédlo. Wniosek — jajek
nie musza obawiag¢ sie 0so-
by, ktore walcza o zachowa-
nie prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badz ko-
moérka rozrodcza jajko
zawiera wiele skladnikow
mineralnych niezbednych
dla rozwoju potencjalnego
nowego organizmu. Jak
wspomnialam, jaja sg jed-
nym znielicznych produk-
tow spozywcezych zawiera-
jacych selen ijod, zktorych
pierwszy jest silnym prze-
ciwutleniaczem uznanym
w zapobieganiu rakowi
prostaty, a drugi bardzo
wspomaga prace tarczy-
cy. Na szczegblng uwage
zashuguje tez skorupa jaja,
ktoéra zawiera ogromne ilo-
Sci wapnia i to tego najle-
piej przyswajalnego przez
organizm czlowieka. Malo
kto wie, ajeszcze mniej lu-
dzi tak praktykuje, ale po
wyprazeniu i zmieleniu
skorupka moze by¢ wyko-
rzystana jako tani idosko-
naly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawartoéci
witamin jajo jest produk-
tem absolutnie wyjatko-
wym! Szczeg6lnie duzo
w nim witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w zoltku, czyli tam, gdzie
jest thuszez. Poza tym war-
to wiedzieé, ze witamina
A wystepuje tu w dwoch
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktéow zwierzecych, oraz
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czesciej spoty-
kanego w roélinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktoéw, zawierajacych
witamine D — $wietnie
uzupelnia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak
slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknie-
tych pomieszczeniach. Po-
maga osobom chorym na
osteoporoze. Sposrod wita-
min rozpuszczalnych wwo-
dzie jajo dostarcza szcze-
golnie duzo tych zgrupy B,
ajego kolejna wyjatkowosé
to zawarto$¢ witaminy
B12, ktéra w zywnoSci nie
jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto mowiac ojajku, kon-
centrujemy sie na zawartoSci
sktadnikow odzywezych. Co
jednak o wiele wazniejsze,
sklad jaj jest na tyle zlozony,
ze poza wartoscig odzywcza,
skladniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnoé¢ biologicz-
na, ata wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Skladniki bio-
aktywne w jajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna,
luteina i zeaksantyna. Dwa
ostatnie to jedyne karoteno-
idy obecne wludzkim oku,
skumulowane w barwniku
plamki siatkowki, majace
istotny wplyw na prawidto-
we funkcjonowanie narzadu
wzroku izapobiegajace dege-
neracji plamki zotej.

O jajku mowi prof. An-
drzej Koncicki, lekarz we-
terynarii, kierownik Kate-
dry Chor6b Ptakow UWM:

—Jak poznag, ze jajko jest

Swieze?

— O éwiezoSci decyduje
komora powietrzna jajka:
jesli minat juz dluzszy czas
od zniesienia, to tre$¢ paruje
iz dnia na dzien ta komora
po prostu sie powieksza.

— Czy mozna po jajku po-

znac, ze kure faszerowano

antybiotykami?

— Raczej trudno by bylo.
Ale zawsze mozna pobraé
zmiesa probke isprawdzi¢
to wlaboratorium diagno-
stycznym. Iwykry¢ wszelkie
inne substancje szkodliwe.

— Czy to prawda, ze osoby

z podwyzszonym pozio-

mem cholesterolu powinny

ograniczy¢ spozycie jaj?

— O, te zalecenia sie ciagle
zmieniaja, ale mnie prze-
konuje tylko jedna rzecz:
jajo zawiera wszystko, co
jest niezbedne do zycia. To
przeciez w nim rozwija sie
zarodek, nowe zycie, nowe
stworzenie...! A zatem
wjajku musi byé¢ wszystko,
co do powstania nowego
Zycia niezbedne — bo jesli
czego$ zabraknie, to albo
zarodek rozwijac sie bedzie
wsposob patologiczny, albo
wprzypadku duzych niedo-
boréw warto$ci odzywcezych
po prostu obumrze. Nawet
patrzac historycznie: ilez to
razy sie slyszalo, ze w cza-
sach glodu czy znacznego
niedoboru zywnosci jedno
jajko na tydzien znacznie
zwiekszalo szanse przezycia.
Wszystko dlatego, ze jajko
jest naprawde zyciodaj-
ne, a zatem nawet osobom
z podwyzszonym choleste-
rolem jedno jajko dziennie
nie zaszkodzi.
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piatek 22 marca
przecierali$my
oczy ze zdumienia.

Atak terrorystyczny na
podmoskiewskie centrum
kongresowo-handlowe
przypominal sceny zfilmu

OPINIE | 13

ZAMACH

akcji, ito posledniej kate-
gorii. Jednak nie wszyscy
powinni byé¢ zaskoczeni.
Panstwo rosyjskie zostalo
ostrzezone przez zachod-
nie stuzby o mozliwosci
przeprowadzenia zama-
chu podczas imprez ma-
sowych przez organizacje
terrorystyczne. Jak widac,
rosyjskie stuzby to ostrze-
zenie zignorowaly. Nie
doszlo do intensyfikacji
dzialanh majacych na celu
zapewnienie bezpieczen-
stwa ludnosci cywilne;j.

Sceny z centrum Crocus
City Hall pokazuja sla-
bosé panstwa, ktora jest
niszczaca dla wizerunku
mocarstwa atomowego.
ISIS zemécilo sie na Rosji
za ich polityke realizowana,
w Syrii w celu ochrony pre-
zydenta Baszara Al-Asada.
W yryjskiej wojnie domowej
wiele stron walczylo ze soba.
Bardzo istotna byla jednak
rywalizacja Asada chronia-
cego mniejszosciowe grupy
szyitow i alawitow z ISIS,
ktorego czlonkowie byli sun-

nitami wyznajacymi skrajnie
fundamentalistyczna wersje
islamu. Jak wiemy, Asad
sie utrzymal. ISIS zostalo
pokonane. Ale przetrwalo
wus$pieniu i postanowilo sie
zeméci¢ na Rosji.

W Polsce skupiamy sieg,
co zrozumiale, na aspek-
cie ukrainskim. Zasta-
nawiamy sie, jak zamach
moze zosta¢ wykorzystany
do patriotycznej mobiliza-
¢ji w Rosji i wyprowadze-
nia groznego uderzenia
w Ukraine. Poki co Ro-

sjanie chyba zrezygnowali
zrozprzestrzeniania wersji,
Ze sprawcami zamachu by-
laby strona ukrainska.
Propaganda proébuje insy-
nuowaé ukrainski parasol
nad sprawcami, nie przed-
stawiajac zadnych dowodow.
W innych panstwach $wia-
ta niepokéj budzi nie tylko
rozwdj sytuacji w Ukrainie,
ale rowniez odrodzenie
ISIS. We Francji za kilka
miesiecy odbeda sie Igrzy-
ska Olimpijskie. Wtosi mar-
twia sie zamachami islami-

ROSJA KONTRA ISLAM? | TAK, I NIE...

o zamachu Panstwa
P Islamskiego pod

Moskwa pojawilo
sie wiele teorii. Warto sie
zastanowic¢ nad istotg sto-
sunkéw miedzy panstwem
Putina a wyznawcami Al-
laha. Relacje Rosja - mu-
zulmanie sa skompliko-
wane 1 niejednoznaczne.
Zjednej strony poprzed-
niczka Rosji Putina, czyli
Rosja Sowiecka (ZSRR)
zwalczala kazda religie,
wtym islam. Muzulmanie
to zapamietali - zwlaszcza
w Azji Srodkowej oraz na
PoInocnym Kaukazie. Ito
nawet pomimo tego, ze is-
lam wrepublikach postso-
wieckich jest bardzo ,soft”
ijako zywo, w praktyce,

REKLAMA

pod wzgledem zachowah
ludzi i przestrzegania
pewnych wymogow, jesli
chodzi na przyklad ozakaz
picia alkoholu, niewiele
przypomina Arabie Sau-
dyjska, Iran czy Zjedno-
czone Emiraty Arabskie.
To jednak nie przypadek,
ze szereg terrorystow is-
lamskich wywodzi sie nie
tylko z Polwyspu Arab-
skiego czy pokolen wy-
chowanych juz ,na emi-
gracji” w krajach Europy,
ale takze z Tadzykistanu
iw mniejszej mierze z Uz-
bekistanu czy Turkmeni-
stanu.

Z drugiej strony po stronie
Putina jest Czeczenia Ram-
zana Kadyrowa, ktora laczy

rzeczywiscie szacunek dla re-
ligii i praktykowanie islamu
z gorliwg lojalnoScia wobec
Moskwy. Przeciez po stronie
Rosji na Ukrainie walczyly
i ginely formacje czeczen-
skie, ktore skadinad zasly-
nely z okrucienstwa wobec
jencéow iludnoéci cywilne;.
Pamietam moje rozmo-
wy w stolicy Rosji - jeszcze
wtedy, kiedy tam jezdzilem
-zkatolickim arcybiskupem
Moskwy, Polakiem rodem
z Grodzienszczyzny, Tade-
uszem Kondrusiewiczem.
Moéwil, cho¢ dyplomatycz-
nie, jak na Ksiecia Kosciola
przystalo, co do roszcze-
niowoéci islamu na terenie
Federacji Rosyjskiej nawet
w miejscach, gdzie muzul-

manie stanowia niewielka,
cze$¢ populacji.

Skadinad pamietam ogol-
norosyjski plebiscyt, wkto-
rym mozna bylo wzigé
udzial, wysylajac SMS-y
na numer podany w ogol-
nopanstwowych kanatach
telewizyjnych - na najbar-
dziej interesujaca budowe
architektoniczng. Dzieki
$wietnej organizacji i ewi-
dentnie taSmowemu wy-
sylaniu tychze SMS-6w na
pierwszym miejscu znaj-
dowal sie bardzo dlugo...
meczet w Groznym, stoli-
cy Czeczenii.

Dla Rosji zagrozenie ter-
roryzmem islamskim jest
zjednej strony niebezpiecz-
ne, bo sporo muzulmanow

maja u siebie, mimo ze
odpadly im wielkie potaci
Azji Centralnej. Z drugiej
jednak strony owo zwarcie
zislamskim radykalizmem/
terroryzmem jest korzyst-
ne w wymiarze miedzyna-
rodowym, bo Kreml moze,
tak jak podczas II wojny
czeczenskiej i po niej, eks-
ponowa¢ myslenie, ze Ro-
sja, tak jak Ameryka, czy
szerzej: Zachod, jest ofia-
ra i dlatego Waszyngton
powinien z Moskwa, przy-
najmniej w obszarze bez-
pieczenstwa i walki z ter-
roryzmem wspolpracowac.

Warto wiedzie¢, ze sa to
gry Moskwy. Warto nie daé
sie na nie nabraé. Trzeba
zna¢ prawde, ze Kreml

stow w czasie Wielkanocy.
Wiele panstw na Bliskim
Wschodzie rowniez ociera
zimny pot zczola. Zamachy
pod Moskwa pokazuja, ze
Swiat jest niezwykle zlo-
zony. Federacja Rosyjska
pokazala staboéc¢ - to fakt.
Ale konsekwencje zamachu
pod Moskwa moga zato-
czy¢ znacznie szersze kregi,
niz moze nam si¢ pierwot-
nie wydawac.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER AKTYWOW
PANSTWOWYCH

wtym samym czasie moze
przedstawiac sie jako anta-
gonista iofiara islamskiego
terroryzmu i jednoczes-
nie korzysta¢ z czeczen-
skich, a wiec islamskich,
jednostek do zabijania
wolnoS$ci naszego wschod-
niego sasiada - kraju prze-
ciez chrzescijanskiego...
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

EI

Spokojnych, radosnych i bezpiecznych

Swiat Wielkanocnych

\
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istoria moéwiona

to nagrywanie

opowieéci ludzi,

naszych sasiadow.
Gdy opowiadaja o daw-
nych latach, powstaja
pasjonujace nagrania
— moéwi Justyna Maka-
rewicz, zalozycielka Ar-
chiwum Dzwiekowego
w Kcyni w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim,
ktora przyjechala do Ol-
sztyna podzieli¢ sie swoi-
mi do$§wiadezeniami.

— W Olsztynie opowia-
dalam, jak rejestrowaé
historie. Sama nagralam
duzo wywiadéw i za naj-
bardziej poruszajace uwa-
zam opowiesci zwojennego
dziecinstwa. Jedna zmoich
rozméwcezynh opowiadala,
jak we wrze$niu 1939 roku
uciekala zmama ibratem.
W tej panice sie zgubili.
Dziewczynka zbratem zo-
stali z jednej strony rzeki,
matka dotarla na drugi
brzeg. Rodzenstwem za-
opiekowaly sie siostry za-
konne, a mama w koncu
odnalazla dzieci. Te dra-
matyczne losy zostalyby
zapomniane wraz z odej-
Sciem mojej rozmowcezy-
ni. Nagranie utrwalilo
jej przezycia.

Historia ukryta

w cegtach

Magdalena Bernat przy-
jechala na warsztaty zoko-
lic Gizycka. — Pochodze
zMilek ipo 12 latach wré-
citam w rodzinne strony.
Studiowalam etnologie
i przyszedl mi do glowy
pomysl, ktory cheialabym
zrealizowaé¢ jako swoj
pierwszy zhistorii méwio-
nej: odtworzenie losow
cegielni w miejscowosci
Ranty. Jest to dawna po-
pegeerowska miejscowo$é
- dzi$ senna, ale kiedy$
znajdowala sie¢ tam, wy-
budowana wXVIII wieku,
wielka cegielnia; teraz zo-
staly po niej tylko upadaja-
ce Sciany. Ciekawe byloby
odtworzenie wspomnien
mieszkancow, ktorzy ja pa-
mietaja, ktérzy tam praco-
wali. Powstalaby opowies¢
ohistorii ukrytej wceglach.
Mam wiele pomystow:
znalez¢é dawnych pracow-
nikow, odszukaé domy,
ktore zostaly wybudowa-
ne zcegly zRant, oznaczy¢
je... Nasz region wydaje sie
fascynujacy. Wystarczy sie
rozejrzec, akazdy znajdzie
niesamowita opowiesS¢.

Pierwszy dzien w szkole
— Po co siegac do prze-
szlo$ci, skoro wiekszo$é

Fot. Beata Brokowska

Uczestnicy warsztatow historii moéwionej w Archiwum Panstwowym w Olsztynie

LUBIE WIEDZIEC, PO CZYICH
SLADACH SPACERUJE

,CODZIENNOSC OPOWIEDZIANA. WARMIA I MAZURY"
—TOTYTUL WARSZTATOW HISTORII MOWIONEJ.
WZIELO W NICH UDZIAL 30 0SOB Z CALEGO REGIONU.
SPOTKANIE ZORGANIZOWALO W MARCU ARCHIWUM
PANSTWOWE W OLSZTYNIE.

z nas myS$li o przyszloSei?
— pytam Izabele Karpin-
ska, przewodniczke PTTK,
przedsiebiorczynie z Ol-
sztyna.

— Bo lubie wiedzieé, po
czyich §ladach spaceru-
je. Kontynuuje dziedzi-
ctwo otrzymane po po-
przednich pokoleniach.
Mieszkancy wyjechali
stad, zabrali swoje albu-
my, opowieSci, przyje-
chali inni, ze swoimi do-
Swiadczeniami. Czuje sie
ich spadkobierczynia, te
opowiesci buduja nasza
tozsamos¢.

Izabela Karpinska kilka
lat temu zalozyla ze zna-
jomymi w Gietrzwaldzie
spoleczng grupe Komitet
Nieformalny G7. — G, bo
dzialamy w Gietrzwaldzie,

perelce polozonej na gra-
nicy Prus Wschodnich,
symbol polskosci tych
ziem; 7, bo w momencie
zalozenia bylo nas siedem
— moéwi przewodniczka.
Ma pomysl na nagranie
historii méwionej o pol-
skiej szkole, ktora po-
wstala w Gietrzwaldzie
w budynku dawnej szko-
ly niemieckiej. Podczas
warsztatow w Archiwum
Panstwowym spisala py-
tania, ktére sama wymy-
§lila lub podpowiedziala
jej grupa. Wylicza: — Jak
wygladal pierwszy dzien
w szkole, jakie stosowano
kary i nagrody, jakie byly
pomoce naukowe, skad
przybyli uczniowie, jakich
przedmiotow sie uczyli?
Moj tato wspominal, ze

IZABELA
KARPINSKA
PRZEWODNICZKA
PTTK:

—LUBIE.
WIEDZIFC,

PO CZYICH
SLADACH
SPACFRUJE

w szkole byly zajecia, na
ktorych uczono dzieci
postugiwania sie widel-
cem inozem, bo wdomu
jadly tylko lyzka. Moze tu
tez tak bylo?

Na Wielkanoc barszcz

lubelski

— Mozecie spotkac sie
z uwagami ludzi, ze nic
interesujacego nie prze-
zyli. To nieprawda! Kazdy
los jest wart utrwalenia,
amlodzi ludzie czasem sie
dowiedza wiecej z nagra-
nych historii niz zpodrecz-
nikéw — moéwila Justyna
Makarewicz.

Sama nie zdazyla utrwa-
li¢ opowieéci swojego
dziadka, ktory byt ryba-
kiem i mieszkal kolo Ka-
zimierza nad Wisla. I te-
raz, nagrywajac innych,
realizuje niespelnione
marzenia o swoich histo-
riach rodzinnych. A ze na-
wet przepis na zupe moze
byé¢ czeScia opowieSci,
podzielila sie¢ rodzinna
receptura na barszez lu-
belski, ktorej mieszkancy
Kcyni nie znali.

— To wklad w kulinaria
mojej rodziny — $mieje sie
ipodaje przepis: — Trzeba
nastawi¢ zakwas buracza-
ny, by buraki oddaly to, co
maja w sobie najlepszego,
potem gotowaé barszcz
na wedzonce lub wiejskiej

kielbasie. Nastepnie kro-
imy w kostke szynke, ka-
szanke oraz gotowane jajka
izalewamy to barszczem.
Do tego lyzka Smietany
itaka pyszna zupe podaje-
my na wielkanocne $nia-
danie.

Szukam tkaczek

z Tkaniny

O swoim pomysle na
utrwalenie lokalnych
wydarzen opowiedziala
Katarzyna Jankowska
z Fundacji Hydropolis
z Mikolajek: — Grzebie
w historii i zaintereso-
walam sie losami sp6l-
dzielni ludowej Tkanina
w Mikotlajkach, w ktorej
wlatach 50. pojawila sie
mloda absolwentka ASP
w Warszawie Barbara Hu-
lanicka. Artystka chciala
zaszezepié wérod lokal-
nych kobiet odtwarzanie
wzorow XVIII-wiecznych
dywan6éw mazurskich. To
jej sie udalo; panie tkaly
w Mikolajkach, Ukcie,
Wojnowie. Zamierzam
dotrzeé¢ do szwaczek; po-
znalam juz trzy, moze po-
dadza mi kolejne kontakty
— wylicza.

I podkresla: — Tkanie
w domu na zlecenie spol-
dzielni bylo jedyna forma
zarabiania kobiet, miesz-
kanek Mazur, ktore jesie-
nig izima nie mialy pracy.

Warsztaty w Archiwum
Panstwowym w Olszty-
nie prowadzila Adriana
Kapala z Centrum Ar-
chiwistyki Spolecznej
w Warszawie, ktora po
wysluchaniu wszystkich
propozycji stwierdzila,
ze sa bardzo ciekawe,
a uczestnicy moga staé
sie spolecznymi archiwi-
stami icyfrowo utrwalaé
wypowiedzi $wiadkow
historii.

Sita opowiesci zwyktych

ludzi

Ewelina Golebiowska,
archiwistka, historyczka

Ewelina Gotebiowska
—archiwistka, historyczka
Archiwum Panstwowego
w Olsztynie

Archiwum Panstwowego
w Olsztynie, pomystodaw-
czyni iorganizatorka war-
sztatow historii mowio-
nej, mowi: — Wszystkie
projekty, ktore przedsta-
wili uczestnicy warszta-
tow, sa gotowe do reali-
zacji. Na przyklad autorzy
prezentacji historii ol-
sztynskich kin i kinema-
tografii moga juz staraé
sie o dofinansowanie, po-
dobnie jak autorka histo-
rii XVIII-wiecznej cegiel-
ni. Uczestnicy zobaczyli,
jaka jest sila historii mo-
wionej na Warmii i Ma-
zurach! Mamy w naszym
regionie zkim rozmawiaé,
bo sa $wiadkowie historii,
wiemy, jak zorganizowa¢é
archiwum spoleczne hi-
storii mowionej. Moja
rada dla os6b zaintereso-
wanych jest taka: znajdz-
my pomysl, nie bojmy
sie szukaé¢ dokumentow,
ludzi, ciekawych miejsc,
utrwalajmy historie zycia
codziennego, ktore dzie-
ja sie w malych spolecz-
noSciach. Panie z tkalni,
pracownicy zamknietej
cegielni, bileterki z kina,
ktorego juz nie ma, moga
by¢ bohaterami historii
miasta, regionu. Spotecz-
ni archiwiéci nie szukaja
wielkiej historii. Ta toczy
sie gdzie indziej.

BEATA BROKOWSKA

KATARZYNA
JANKOWSKA
7 FUNDACJI
HYDROPOLIS
7 MIKOEAJEK:
— GRZFBIE

W HISTORI]
REGIONALNEJ
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Nazywat sie Bagger Vance

TVP Dramat, USA, 2000

KULTURA  Wiekowy entuzjasta golfa, Hardy Greaves,
nagle stabnie na polu golfowym. Poniewaz
wezesniej przeszedt kilka zawatéw, jest
przekonany, ze to kolejny atak serca, tym razem
juz ostatni. Lezac potprzytomny na murawie,
wraca wspomnieniem do lat dziecinstwa, kiedy
to w jego rodzinnym Savannah na potudniu
Stanéw Zjednoczonych byt Swiadkiem
niezwyktego wydarzenia, poznat tytutowego
Baggera Vance'a i na zawsze pokochat te
niezwykta dyscypline sportu.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

20| Porozmawiajmy o zyciu i Smierdi
TVP Teatr Telewizji, 2002

KULTURA  Obraz codziennej, miatkiej egzystencji ludzi

pozbawionych zasad moralnych, niezdolnych

do odczuwania uczu¢ wyzszych, kierujacych sie

egoizmem i z3dza zysku, postugujacych sie nawet

w kontaktach z najblizszymi osobami nielojalnoscia,

ktamstwem, zdrada, a jednoczesnie gteboko

skrywajacych dojmujace poczucie samotnosci

i tesknote za wielka mitoscia.

Bohaterowie sztuki - ojciec, matka i dorosty syn

- to rodzina, jakich wiele w catej Polsce. Zyja

pospiesznie, z ,komdrka” przy uchu, niby razem, ale

zupetnie obok siebie, obojetni na cudze problemy.

=0 Portret kobiety w ogniu
TVP Dramat, Francja, 2019
KULTURA  Akgja filmu przenosi nas do Bretanii, do
roku 1770. Marianne (Noémie Merlant),
malujaca na zlecenie portrety, przybywa
do okazatej posiadtosci i na zlecenie
arystokratki ma wykonac portret jej crki
Héloise (Adele Haenel). Héloise wkrétce
ma zosta¢ wydana za maz. Dziewczyna
nie zgadza sie z decyzja matki i w akcie
sprzeciwu odmawia pozowania. Marianne
udajac, ze tylko dotrzymuije jej
towarzystwa, musi namalowac obraz
Z pamiedi.

m Forrest Gump

POLSAT Dramat, komedia, USA, 1994

Film opowiada historie zycia pewnego, z pozoru
zwyczajnego cztowieka. Stany Zjednoczone pod
koniec lat 40. W miasteczku w Alabamie przychodzi
na $wiat chtopiec z niedowtadem nég, o ilorazie
inteligencji znacznie ponizej przecietnej. Od
najmtodszych lat Forrest trzyma sie kilku prostych
zasad, wpojonych mu przez kochajaca matke

(Sally Field). Znajduje zrozumienie jedynie u niej

i przyjaciétki Jenny (Robin Wright). Za wszelka cene
pragnie dordwnac zdrowym ludziom, postanawia
wiec zy¢ tak jak oni. Efekty jego staran przechodza
najsmielsze oczekiwania...

Pewnego razu... w Hollywood
Dramat, kryminat, USA, WIk. Bryt., Chiny, 2019

POLSAT
Film jest petng anegdot i elektryzujacych
dygresji historia aktora, grajacego w westernach,
ktory probuje wrdci¢ na szczyt - Ricka Daltona
(Leonardo DiCaprio), oraz jego wiernego dublera
- Cliffa Bootha (Brad Pitt). W tle czasy
kontestacji, ruch hippiséw, zmierzch epoki
klasycznego Hollywoodu i Ztotej Ery telewizji.
Poza tym Steve McQueen (Damian Lewis),

Bruce Lee (Mike Moh), a takze piekna Sharon
Tate (Margot Robbie) i Roman Polariski
(Rafat Zawierucha) po wielkim sukcesie
,Dziecka Rosemary”.

Niedziela

{
L N\ W
m Syn Bozy
TVP1 Dramat biblijny, USA, 2014
Kinowa wersja bijacego rekordy
ogladalnosci telewizyjnego serialu
"Biblia", zrealizowanego z wielkim
rozmachem i dbatoscia o szczegdty.
Fabularny watek koncentruje sie
wokét catego zycia Jezusa Chrystusa
od narodzin po $mier¢
i zmartwychwstanie. Jezus Chrystus,
Syn Bozy, zostat osadzony i skazany
przez Pongjusza Pitata na $mier¢
przez ukrzyzowanie.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 21:25

Czwartek

Oprawcy z Katynia
Dokument, Polska, 2020
W 1940 r. Zwiazek Radziecki zarzadzit egzekucje
22.000 polskich jericéw wojennych, z czego
4.500 zamordowano w lesie katyriskim w Rosji.
Film dokumentalny "Oprawcy z Katynia"
opowiada po raz pierwszy historie masakry
w Katyniu przedstawiona z punktu widzenia
obu stron: ofiar i sprawcéw. W niezwykle
szczeg6towy sposéb rezyser Cedric Tourbe
pokazuje, jak doszto do tej zbrodni przeciwko
ludzkosci i przybliza mechanizmy
funkcjonowania paiistwa sowieckiego
oraz tajnej policji NKWD.
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$05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

: 06 00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

14:00 Ztoty chtopak - serial

$16:45 Audycje Wyborcze
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:25 Na zawsze w moim sercu :
H § 20:40 Ustane rézami - komedia,

04 50 Dziedzictwo - serial

£ 05:40 Ztoty chtopak - serial obycz.
:06:30 Audycje Wyborcze
:07:00 Projekt: Nadzieja

- Wielki Piatek - reportaz

07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

08:00 Wydziat kryminalny

Kitzhbiihel - serial krym.

08:50 Dziesigcioro przykazan

z. 1-dram., USA, 1956

11:05 Wielki Tydzien - Droga

Krzyzowa - dok., Franc,,
2019

11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

£12:50 Natura w Jedynce

- Dzikie konie. Opowies¢
z Puszty - dok., Szweqja,
2020

[ 15:00 Trgdbwata -melodramat, |

Polska, 1976

- obycz., USA, 2020

$19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

20:20 Bedziemy mieszkac

; razem - serial obycz., Polska ¢
:21:05 Uroczysta Droga H

Krzyzowa z udziatem
papieza Franciszka

£22:35 Ben Hur - dram.

historyczny, USA, 2016

00:50 Matylda - serial kostium.
:01:50 Cristiada - dram.

historyczny, Meksyk, 2012

04:15 Benedykt XVI. Papiez
H Emeryt - dok., Hiszp., 2018 :

£19:50 Przepis dnia
$20:00 Barwy szczescia - serial

§05 10 M jak mitosé - serial, 2020 £
: 06:00 Audycje Wyborcze
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na niadanie
: 11:15 Operacja zdrowie

- Uzaleznienie od
e-papierosow - magazyn
medyczny, 2024

£11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

£12:30 Koto fortuny - teletumiej
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:30 Przepis dnia

: 14:40 Audycje Wyborcze
:15:05 Gorscy ratownicy - serial :

obyczajowy, Niemcy, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej
:18:10 Va Banque - teleturniej

18:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

7¥]Barwy szczescia - serial
obycz., Polska, 2024

obycz., 2024

Franc., 2020

$22:30 Panorama
§23:10 Swiatto miedzy oceanami :
101:30 Autentyczni - talk-show
$02:15 Dowody zbrodni - serial
latamika i jego zony, ktérzy

-dram., N. Zel., WIk. Bryt.,
USA, 2016. Dramat

ratuja niemowle i uznaja za
swoje. Kiedy po latach
matka dziewczynki
dowiaduje sie, gdzie jest jej
cdrka, staja przed
moralnym dylematem.

£01:35 Ztodziej w hotelu - krym.,
: :05:05 Jak to jest zrobione?
:03:25 Sita przetrwania - dram., :
biograf., przyg., USA, 2017 :

romans, USA, 1955

[EA Fakty - progfam

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:45 Detektywi - Do

detektywow zgtasza sie
matzenistwo, ktére prosi
0 odnalezienie cdrki.

:15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£18:00 Detektywi - program

informacyjny

20:00 Johnny - biograficzny,

Polska, 2022

22:35 Noe: Wybrany przez

Boga - przyg., USA, 2014

krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.
: 04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:15 Nauka jazdy - reality

Kanada

£16:30 Na ratunek 112 - serial

 18:00 Pléfwsia mitosc - serial

: obyczajowy : - serial kryminalny
:06:50 Kuchenne rewolugje :09:40 Sekrety rodziny

- program kulinarno- H - program obyczajowy
; -rozrywkowy :10:40 Dlaczego ja? - serial
: 07:45 Dzien Dobry TUN : paradokumentalny

- magazyn poranny : 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

19:30 Sport; Pogoda 18:50 Wydarzenia - program
£19:50 Uwaga! - program informacyjny
interwencyjny :19:25 Gos¢ Wydarzen

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Pasja. Misterium Meki

Paniskiej w Kalwarii
Zebrzydowskiej.

£20:55 Prawdziwe klamstwa

- kom. sensac., USA, 1994

500:05 Battleship: Bitwa
o Ziemie - przyg., SF, USA,

Jap., 2012

£ 03:00 Swiat wedtug Kiepskich

: show : - serial komediowy
: 04:40 Recepta nastarydom  :03:30 Nasz Nowy Dom
- program edukacyjny - program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
- serial popularnonaukowy, :
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

08 00 Podroze z historia 06 00 Gliniarz i prokurator
- Tarcza ukryta w gérach : - Przesladowana przez
- dok., Polska, 2016 bytego skazarica kobieta

:08:35 Szpakowskl odkrywajac
: linie - reportaz :08:00 Kobra - oddziat
:09:00 Pogranicze w ogniu - serial ; speqjalny - serial
:10:10 Ponette - dram., Franc,, kryminalny

1996

12:00 Stowobranie - magazyn  : obyczajowy

:12:35 Legendy opery-Joan  : 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
Sutherland - dok., WIk. nikomu - serial

: Bryt., 2018 : paradokumentalny

:13:35 Cheessig zy¢ - obycz,, : 13:00 Lombard. Zycie pod
Polska, 2013 H zastaw - 61-letnia

:15:35 Dziecko szczescia czyli  :
: Jeremi Przybora - report. :
:16:30 Zimy zal - Piosenki

Jadwiga Popiotek to
emerytka, ktéra cate zycie
przepracowata w fabryce.

Jeremiego Przybory Zahukana przez meza

i Jerzego Wasowskiego alkoholika, jest przekonana,
: - widowisko ze nic dobrego juz jej nie
:17:25 Tryptyk rzymski - anim., : spotka w zyciu.
: Polska, 2008 : 16:00 Miasteczka. Nie ufaj
:18:55 Ludwig van Beethoven : nikomu - serial
: - Chrystus na Gorze paradokumentalny

Oliwnej - koncert, Wik.

£18:00 Lombard. Zycie pod
Bryt. 2020 i

zastaw - paradokument

20:00 Wleczor kmomana
H - Joanna d'Arc - fab., USA,
1948 :
§22:45 Teatr Telewizji

20:00 Zawrotna predkosc

Porozmawmmy ] zyuu - mito$¢ do luksusowych
i Smiereci - spektakl samochodéw. Nie podziwiaj
teatralny, 2002 ® ich jednak z daleka, pracujg :
55 Hala odlotow - magazyn bowiem jako ztodzieje i
: kulturalno-spoteczny : drogich aut.
101:05 Da Vinci odkodowany  : 21:55 Kryptonim Banshee
H - dok., Franc,, 2019 H - akgja, USA, 2022
£02:15 Czwartkowy klub £23:50 Brudna sprawiedliwos¢
filmowy - Chwasty - fab., - akcja, USA, 2022
USA, 1987

£04:45 Noc krétkich filmow
- Jestem tutaj - anim.,

H kulinarny
:02:30 Dyzur - serial medyczny

: Polska, 2020 :02:55 Menu na miare - program
:05:10 Podréze z historia H kulinarny
- Polskie cuda natury  : 03:20 Dyzur - serial medyczny

: - dok., Polska, 2017
:05:35 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

: kulinarny
: 04:35 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Eryk Wrébel 06 00 towcy skarbow. Kto da

szuka pomocy u McCabe'a.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }
$06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

- akja, Franc, 2017. Andrew §
i Garrett Fosterowie to bracia,
ktorych faczy wspdlna pasja

01 :55 Menu na miare - program

zlicealnej 2b zamierza wiecej 08:00 Dlaczego ja?
nakrecic teledysk do i -serial paradokumentalny
swojego utworu rapowego, : 10:00 Trudne sprawy

aza namowa kolegi - program obyczajowy 12:00
postanawia, ze w klipie Policjantki i Policjanci 13:00
wystapia dziewczyny Gliniarze 14:00 Na ratunek
w seksownym taricu. 112 - serial obyczajowy

obyczajowy

£ 11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

£17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

P11 List w butelce

- melodramat, USA, 1999.
Podczas spaceru brzegiem
morza Theresa znalazta na

plazy zakorkowana butelke : :

zlistem. Jego tres¢
wywarta na niej ogromne
wrazenie. Postanowita
odnalez¢ autora listu...

22:50 Ciekawy przypadek

Benjamina Buttona

- fantasy, melodramat,
USA, 2008. Niezwykta
opowiesc o cztowieku,
ktdry rodzi sie jako starzec
i stopniowo mtodnieje.

02:15 Hotel Paradise - reality

show

: £03:15 Medium z Long Island
: 04:00 Menu na miare - program :
: 03:45 Mieszkajac z duchem

- paradokument

- program paradokument.

: :15:00 Pomdz mi - serial

fabularyzowany 16:00
Policjantki i Poligjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

£ 21:00 Pamietniki z wakadji

- serial obycz. 22:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 23:05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

rwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Misterium Meki Pariskiej
11:20 Stowo zycia 11:25 Glos
Polski 11:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawta 11 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Historia
krzyza $w. Jana Pawta |1 13:10
Fatimska Droga Krzyzowa

13 35 Via Dolorosa 14:00 W mece
Mojej szukaj sity i Swiatta 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Siddmy
Sakrament 16:40 Prosto o gosp.

17 00 Liturgia Meki Pariskiej 18:50

Sw. na kazdy dzieri 19:00
Gorzkie zale. Nabozeristwo
pasyjne 19:55 Stowo zycia
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Serce i oblicze Boga 21:15
Nabozeristwo Drogi Krzyzowej
22:45 Przeglad Tyg., Niedziela”
22:50 7 Kosciotow Apokalipsy




5:30 Balans bieli - magazyn
:06:05 Panna z mokra gtowa
: - serial, 1994

106:40 Audycje Wyborcze
107:00 Projekt: Nadzieja

:07:40 Rok w ogrodzie

108:05 Rok w ogrodzie Extra

i - magazyn

:08:20 Peftnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych

: 08:50 Dziesigcioro przykazar
2.2 - dram., USA, 1956
:10:35 Wojtytowie. Drogi do

H $wietosdi - dok., Polska,

: 11:45 Gwiazdy w potudnie

- Vera Cruz - western, USA,

; 1954
:13:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:00 Byt sobie pies - familijny,

; USA, 2017
: 15:50 Sanatorium mitosci
:16:45 Audycje Wyborcze

17:00 Teleexpre;s
:17:15 Pogoda

H Hongkong, USA, 2017
:19:30 Program informacyjny
i 19.30

119:50 Gosc 19.30

$20:00 Oredzie Abpa Stanistawa
H Gadeckiego na Wielkanoc :

:20:10 Pogoda

:20:15 Sport

:20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Hit na sobote - Syn Bozy

-dramat biblijny, USA,
2014. Kinowa wersja
bijacego rekordy ogladal-
nosci serialu,,Biblia”. ®

: USA, WIk. Bryt., 1996
$03:00 Reguta milczenia
: - thriller, USA, 2012

7:35 Cudowny chtopak - obycz H

§23:55 Emma - film kostiumowy,

05 05 Dla nles%yszqcych

obycz., 2024

06:05 Audycje Wyborcze
:06:25 Dla niestyszacych
- Wielka Sobota - reportaz :

- M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-Magazyn poranny

11:30 Mayerling - dram., Wik.

Bryt., Franc., 1968

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Audycje Wyborcze
:17:30 Stowo na niedziele
:17:45 Wierze w Ciebie - dram.,

USA, 2020

£20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:20 Panorama - program

informacyjny

431 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie catg mase
rozhojéw. Weiaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zamiaru rezygnowac

2 przestepczeqo procederu,

Wszystko sie zmienia, gdy

Tom poznaje urocza Annie...
00 40 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,
2010. Utrzymana w senty-
mentalnym nastroju
opowies¢ 0 Zonie cesarza
Franciszka Jozefa |, znanej
powszechnie jako Sisi.
03 25 Casino Royale - sens.,
USA, 2006. ,Casino...”jest
bardziej realistyczne
i brutalne niz inne ,bondy’,
superagent wpada
w prawdziwe tarapaty...

20'00 Mam talent program

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Bitwa o gosci - program
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:30 Na Wspdinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:25 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£15:05 Niezwykle Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

$15:40 Idealny facet - kom., USA

2005

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

$21:45 1800 graméw - obycz.,

Polska, 2019. Ewa
(Magdalena Rézczka),
szuka nowych opiekunéw
dla dzieci pozbawionych
rodzin. Jest wulkanem
energii, potrafi wywazy¢

kazde drzwi i nagiac kazdy

przepis, aby im pomdc.

£23:50 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

02:30 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

03:00 Szpital - program

obyczajowy

- program edukacyjny

71115 Epoka lodowcowa 2:
: Odwilz - anim., USA, 2006 :
:22:00 Hancock - fantasy, USA,

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£07:45 0 psie, ktéry wrécit do

domu - familijny, Chiny,
USA, 2019. (iep’fa petna
przygod opowiesc o Belli,
psie, ktdry przebyt 400 mil,
by odnalez¢ Lucasa,
cztowieka, ktdrego kocha.

09:50 Ewa gotuje - program

kulinarny

$10:20 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

11:25 Jumaniji - fantasy, USA,

1995

£13:40 Piotrus Krélik - anim.,

familijny, USA, Australia,
2018

15:45 Forrest Gump - dram.,

kom., USA, 1994 @

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

2008. Duza sita powinna i¢ :

w parze z odpowiedzialnoscia

- i wiedza 0 tym wszyscy
- wszyscy oprécz Hancocka.

00:00 Maska Zorro - przyg., USA, :

1998. Wiek XIX. Kalifornia
rzadzona przez

hiszpanskich kolonialistow.

Szlachcic Don Diego de la
Vega (Hopkins) nie moze
pogodzic sie z terrorem
wprowadzonym przez
okrutnego gubernatora
Montero.

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£08:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole ’77
- Recital Wojciecha
Mtynarskiego, 1977

09:05 Tamte lata, tamte dni

- Janusz Jozefowicz
- magazyn

£ 09:45 Swiat Romana

Ingardena - reportaz

$10:15 Galeria sztuki na

ekranie - Wielkanoc

w sztuce - dok., Wik, Bryt.,

2021

11:15 Przygody pana Michata

- serial historyczno-
-przygodowy TVP, 1969

$11:55 Rodzina Lesniewskich
: -serial przygodowy TVP 1978
: 12:35 Koncert z okazji :

otwarcia Muzeum

Historii Polski - Requiem : :
: 15:55 Ztote dziecko - kom., USA, :
Pendereckiego - koncert, : H

Krzysztofa

2023

$ 14:00 Lubie wraca¢ tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023 :

: 17:15 Wydarzenie aktualne
17:45 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

£20:00 Bilet do kina - Dom i
zkart - dram. obycz.,, USA,

1993

22:00 John Eliot Gardiner H
-J.S. Bach - Pasja wedtug :

$w. Jana BWV 245
- koncert, Wik. Bryt., 2021

100:15 Wieczér kinomana

- Joanna d'Arc - dramat
historyczny, USA, 1948

$05:10 Podroze z historig
: :04:00 Swiat wedtug Kiepskich :

:03:55 Uwaga! - program interw. H
$04:15 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom

- Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.,
Polska, 2017

05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

NIEDZIELA - 31 marca m_ POLSAT m
TVP 2

05 10 Sprawa dla reportera
$06:05 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
107:25 Audycje Wyborcze

:07:35 Oredzie Abpa Stanistawa i
£07:45 Dzieri Dobry TVN

£06:35 Audycje Wyborcze
:06:50 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
:08:35 List. Przestanie dla

Ziemi - dok., Austria, 2022 :

509 55 Msza Swieta
Imartwychwstania
Pansklego

et Orbi z Watykanu

£12:35 Wielki Tydzien - Wielkanoc :

: - dok., Franc,, 2019

113:10 Poszukiwany,
poszukiwana - kom.,

: Polska, 1972

:14:50 Byt sobie pies 2 - kom.,

: USA, 2019

:16:45 Audycje Wyborcze

70

151 Komisarz Alex - serial
kryminalny

8:40 Jaka to melodia?
H - teleturniej
:19:30 Program inform. 19.30
$19:50 Gosc 19.30
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
$20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2023
$21:20 Rolnik szuka zony

- reality show

22:30 Dzier dobry, kocham ci¢ :

- kom. romant., Polska,
: 2014
$00:10 Syn Bozy - dramat biblijny,
i USA, 2014 @
$02:45 Cudowny chtopak
: - obycz., Hongkong, USA,
: 2017
: 04:50 Jaka to melodia?
: - teleturniej

7:00 Transmisja Mszy SW|gtej

19:45 Przepis dnia

05 :45 Opowies¢ o Zbawicielu
- serial, Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2003

Gadeckiego na
Wielkanoc

:07:50 Chiopiecz burzy - obycz,,

Australia, 2019

£09:40 Ztodziej w hotelu - fab,,

USA, 1955

£11:35 The Voice Kids
i blogostawienstwo Urbi :

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:15 Audycje Wyborcze
: 17:45 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,
2010

Casino Royarlre -sens.,
USA, 2006. ,Casino...”jest
bardziej realistyczne

i brutalne nizinne bondy”. :
Superagent wpada w praw- :
dziwe tarapaty i porzadnie
:00:05 Johnny - biograficzny,

dostaje w kosc. Ale nadal
nie brakuje egzotycznych
plenerdw, pieknych kobiet
i oczywiscie czamnego
charakteru, ktéremu Bond
musi stawic czoto.

22:30 Panorama

523:10 Dla niej wszystko

- thriller, USA, 2010. Maz
wkracza w przestepczy
$wiat, aby wyciagnac zone
Zwiezienia.

01:30 Sisi - film kostium., Niem.,

Wrochy, Austria, 2010

03:15 Skyfall - sens., Wlk. Bryt.,

USA, 2012

4B G, ktorzy zycza mi

5 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

06 00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinaro-
-rozrywkowy

- magazyn

11:20 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£13:10 Dom - animowany,

komedia, USA, 2015

- komedia, USA, Franc.,
Chiny, Wlk. Bryt., 2018

£16:45 Dora i miasto ztota

- przyg., USA, Australia,
2019

19:00 Fakty - program

informacyjny

£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Sonic: Szybki jak

btyskawica - film, USA,
Jap., Kan., 2020

Smierci - thriller, Kan.,
USA, 2021. Nastolatek jest

$wiadkiem morderstwa, za :

co $ciga go dwdch
zab6jcow.

Polska, 2022. Oparta na

prawdziwych wydarzeniach :

historia, ktora wzrusza
iinspiruje. Opowiedziana
z perspektywy podopiecz-
nego Jana Kaczkowskiego,
Patryka Galewskiego

- chtopaka, ktdry nie miat
fatwego startu w zyciu.

02:30 Noe: Wybrany przez

Boga - przyg., USA, 2014

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

25:20 Poranek kojota - kom.

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§07 35 Rio - anim., USA, 2011
:09:35 Piotrus Krolik - anim.,

familijny, USA, Australia,
2018

11:35 Epoka lodowcowa 2:

0dwilz - anim., USA, 2006

13:20 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

15:20 Mitos¢ do kwadratu

- kom. romant., Polska,
2021

H £17:40 Nasz Nowy Dom
:15:00 Johnny English: Nokaut :
:18:50 Wydarzenia - program

- program rozrywkowy

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Paiistwo w Paristwie

- program interwencyjny

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:10 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

sensac., - Polska, 2001.
Gtéwny bohater Kuba
(Maciej Stuhr) jest
rysownikiem komiksow.
Zastepujac kolege jako
kelner na bankiecie,
poznaje gwiazde muzyki
pop Noemi (Karolina
Rosiriska). Zakochuje sie

: W niej i ze wzajemnoscia...
£01:40 Hancock - fantasy, USA,

2008. Duza sita powinna is¢
w parze z odpowiedzial-
noscia - i wiedza o tym
WSZysCy - Wszyscy oprocz
Hancocka.

03:35 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

: 04 45 Disco Gramy - program

muzyczny

{05225 Telezakupy TV Okazje

£ 08:00 Wielkopiatkowe
nabozeristwo
luterariskie w Swidnicy

£09:05 0d ucha do ucha - Ktos

i Co$ - Pitka - Pranie
- filmy animowane

09:35 Tamte lata, tamte dni

- Janusz Jozefowicz - mag.

£10:15 Wielkanoc w sztuce

- dok., WIk. Bryt, 2021

$11:15 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial :

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

$12:35 Bilet do kina - Dom

z kart - fab., USA, 1993

14:35 Ksiega Przestrzeni :
: - Wiejskie, mato miejskie :
: 15:15 Przygody pana Michata
:20:00 Dancing with the Stars. :

- serial historyczno-
-przygodowy TVP, 1969

£ 15:55 Rodzina Lesniewskich

- serial przyg., TVP, 1978

$16:35 Jephte - koncert, 2022
: 17:15 Niedziela z... Ewq

Wisniewska

(x1Co mi zroblsz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

£20:00 Podroz do Indii - dram,,

przygod., Wik. Bryt., 1984

22:50 Wiecej niz fikcja - Van

Gogh. Zboza i chmury
- dok., Whochy, 2018

£ 00:35 Noc krotkich filméw

- Jestem tutaj - anim.,
Polska, 2020

§01 :05 Kino nocne - N|eznajoma

z Sans-Souci - dram.,
Franc., Niemcy, 1981

03:10 Giacomo Balla, wladca

Swiatfa - dok., Wtochy,
2021

04:20 Teledyski
£05:05 Podréze  historia

- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017

05:40 Jeszcze wiecej kultury

- przygodowy, Franc., 2019 :

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
: ciekawostki.
: 07:00 Miasteczka. Nie ufaj
: nikomu - Zrozpaczona
Krystyna szuka swojego
10-letniego syna Jasia,
ktdry nie wrdcit ze szkoty
: dodomu...
:11:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Tadek wyjmuje ze H
: 11:35 Ukryta prawda - program

szkatutki na bizuterie
srebrny pierécionek

z 76ttym oczkiem i zanosi
go do lombardu. Za
uzyskane pieniadze chce
sobie kuplic¢ konsole do
gier.

1986
: 17:50 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,

Niemcy, Wiochy, 1999

711H)[ 1 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki i weteran
amerykariskiej piechoty

morskiej James Silva (Mark
:22:25 Legion samobdjcow

Wahlberg), wspomagany

przez tajna grupe

taktyczng, eskortuje na

poktad samolotu Li Noora

(Iko Uwais). Bedzie sie

dziato...

$22:00 John Wick 3 - akcja, USA,
2019. Za gtowe Johna
Wicka wyznaczono
nagrode... Czy to koniec

: jego panowania?

: 00:40 Pitbull. Nowe Porzadki

: - akdja, Polska, 2016

£ 04:00 Menu na miare - program
i :03:35 Mieszkajac z duchem
: 04:25 Druga strona medalu

: kulinarny
$04:35 Taki jest Swiat - przeglad
: wydarzer z catego globu.

__TVPuls _J TVN7 _J _TV4

£ 06:00 STOP Drogowka 07:00

05:50 Najpiekniejsze basnie:
: Nowe szaty cesarza
- basn, Niemcy, 2010

§07:05 Nieboistnieje... naprawde : :
:06:00 90 Day Fiance: The Other :

: - obyczajowy, USA, 2014
£09:05 Skrzydetko czy nézka?
H -kom., Franc., 1976
$11:25 Kapusniaczek - kom.,,

: Franc, 1981

:13:30 Ksigze w Nowym Jorku

komedia z Eddiem
Murphym! Ksiaze Akeem
(Eddie Murphy) z matego
afrykariskiego krdlestwa
Zamundy udaje sie do
Nowego Jorku, aby znalez¢
: kandydatke na zone.

: 15:50 Taxi 4 - kom., Franc,, 2007.

Na komisariacie pojawia sie :
: 15:30 Niezwykte przygody

bowiem pewien Belg, ktory
nastepnie ma zosta¢
przetransportowany do
wiezienia w Afryce.
Niestety zbyt fatwowierny
Emilien uwalnia go...

LVE.[I]Asterix na oIimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,

- akja, USA, WIk. Bryt.,
2021. Nowo zatrudniony
ochroniarz pienieznych
konwojow okazuje sie nad
wyraz skuteczny...

22:15 Teoria chaosu - akcja,

Kan., 2005. Grupa

wlamywaczy dowodzonych }

przez sprytnego i do tej
pory nieuchwytnego

przestepce Lorenza (Wesley

Snipes), dokonuje napadu
na bank.

00:20 Przetrwanie - akgja, USA,

201

02:55 Dyzur - serial medyczny
£ 04:20 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

- kom., USA, 1988. Kultowa

H Hiszp., Wochy, Belgia, 2008
:20:00 Jeden gniewny cztowiek :

05:00 Szkota - Ojciec ucznia 7¢

podstawowki, Mikotaja

Rozka, po rozwodzie stat sie

bezdomnym. Mezczyzna
teskni za synem...

06:00 90 Day Fiance: The Other

Way - reality show

£ 07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

£07:30 King Kong - przyg., N. Zel.,
: 13:50 Mission: Impossible 2

USA, Niemcy, 2005. Klasyczna

opowiesc o wielkiej matpie, :

ktdra zakochuje sie
w pieknej blondynce.

obyczajowy

§ 14:45 Detektywi - prog. krym.
:15:45 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2005

$18:20 Madagaskar - kom., USA,

2005. Cztery zbuntowane
zwierzaki uciekaja
znowojorskiego Z00
zzamiarem rychtego
powrotu. Niestety...

711H)[]0cean's 8- sens., USA,
2018. Debbie Ocean

wychodzi z wigzienia iidac :

w Slady brata przygctowule
skok zycia.

-sens., USA, 2016. Druzyna }
zlozona z najbardziej
niebezpiecznych
pojmanych przestepcéw
dostaje najpotezniejsza
bron, jaka dysponuije rzad.
Maja misje, ktorej celem
jest pokonanie...

§00 55 Nieuchwytny - sens., USA

1996

03:00 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

- talk-show

£ 05:00 Szkota - Martyna Gaska
dotaczyta do klasy 7h.

Dziewczyna pragnie szybko

zdoby¢ przyjaciét.

Way - reality show

£ 07:00 Batwheels - animacja
: 07:40 Mis Yogi - film rodzinny,

USA, N. Zel., 2010

£09:25 Rin Tin Tin - film rodzinny,
: 11:55 Agent XXL - kom. sensac.,

USA, Butgaria, 2007.

Inaleziony podczas | wojny
Swiatowej przez amerykari-

skiego pilota szczeniak

przezywa ze swoim panem

niezwykte przygody

$11:25 Trolle - przyg., USA, Indie,

2016

13:15 Bardzo Dziki Zachéd

- western, USA, 1999

Adele Blanc-Sec - przyg.,
Franc., USA, 2010

$17:50 Pokémon: Detektyw

Pikachu - przyg., USA,

pIHI|Aquaman - przyg., USA,  :
: Australia, 2018. Pochodzacy :

z Atlantydy pétcztowiek
Arthur Curry wyrusza w po-
droz swojego zycia. Bedzie :
musiat nie tylko zmierzy¢

sie ze swoim pochodzeniem, :

lecz takze odkry¢, czy jest
godzien wypetnic swoje
przeznaczenie...

23:05 Plan doskonaty - sens.,

USA, 2006. Piekielnie
inteligentny kryminalista
szykuje btyskotliwy napad
na bank. Nie wszystko

: péjdzie zgodnie z planem...
01:45 Ostatni pasazer - sens.,

WIk. Bryt, 2013

03:35 Medium z Long Island

- paradokument

: 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

Jap., Kan, Wik. Bryt., 2019
TV Trwam
09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

SOBOTA - 30 marca ___TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls J TUN7

06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe, zagadki
ze Swiata nauki i techniki
09:05 Prezent Nocnej Furii
-anim., USA, 2011 09:30
Ciagnie swinki do...wilkotaka
-anim., USA, 2011 09:40
Blizniacy - kom., USA, 1988
11:55 Billy Madison - kom.,
USA, 1995

- sens., USA, Niemcy, 2000
16:30 Granice wytrzymatosci
- przyg., thriller, USA, Niemcy,
2000 19:00 Robin Hood:
ksiaze ztodziei - przyg., USA,
1991

£22:00 Ciche miejsce - horror, SF,

USA, 2018 23:55 Odkupienie
- thriller, USA, 2022 03:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
04:05 Interwencja - magazyn
reporterdw 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

08 15 Rezurekcja 09:00 Moje Mis-

terium 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Wielka Sobota w dawnej
tradycji wsi polskiej 11:00 My
trzymamy zBogiem 11:55 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ostatnia
droga Jezusa 12:50 Siédmy Sa-
krament 13:20 Ocali¢ od zapom.

£ 13:30 Koncert pasyjny. 14:40

Przeglad Tyg., Niedziela” 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Kobiety przy Grobie 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00

7 Parlamentu Europejskiego

H : 17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Pasja 19:00 By¢ dobrym
jak chleb 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Wigilia Paschalna
22:00 Warto by ojcem 22:15
7 Kosciotéw Apokalipsy 22:45
U Zrodet Wielkanocy

Wielkie tajemnice historii
08:50 Potwory kontra Dynie-
-mutanty z kosmosu - anim.,
USA, 2009 09:20 Potwory
kontra Obcy: Noc zywych
marchwi - anim., USA, 2011
09:35 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka B.0.B.-a - anim.,
USA, 2009 09:55 Galileo

USA, Niemcy, 2000 14:00
Bibliotekarz Il Tajemnice
kopalni krdla Salomona

- fantasy, USA, 2006 16:00
Robin Hood: ksiaze ztodziei
- przyg., USA, 1991

19 00 Gliniarze 21:00 Pamietniki

zwakagji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23:05 Krdl Skorpion: Ksiega
Dusz - fantasy, USA, 2018
01:15 Ksiegi ukryte - dok.,
USA, 2003 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Historia krzyza na Tamicy
09:55 Stowo Zycia 10:00 Msza
Swieta 11:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”11:40 Kalina 12:00
Btogostawienstwo,,Urbi et Orbi”
:12:20 Papiez Polak do Rodakow
13:00 Jutrzenka nadziei 14:45
Operacja Baxis 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Oratorium o Zmartwychwstaniu
Resurrexit 17:30 Sol Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia

18:15 Msza F-dur ksiecia J.M.K.
Poniatowskiego 19:10 Jacek
ijego baranek 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Cztowiek Boga
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?

IPROGRAMTV |
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05:55 Brat - dokument, Franc.,

2022

06:30 Audycje Wyborcze
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej

z Sanktuarium
w tagiewnikach

08:05 Tam, gdzie mieszka Bég
: -fab., Watykan, Argent,, 2017
:09:40 Emma - film kostiumowy,

USA, Wik. Bryt., 1996

§11:50 Migdzy ziemia a niebem
:12:00 Regina Coeli - Watykan, :

2024

12:15 Migdzy ziemia a niebem
:12:50 To Stowo ma moc H
: 13:30 Jerozolima - dok., Wik.

Bryt., 2014

$ 14:25 Znachor - dramat, Polska,

1981

: 16:45 Audycje Wyborcze
: 17:00 Teleexpress

: 17:20 Pogoda

: 17:30 Rolnik szuka zony

- reality show

Jaka to melodia?
- teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
119:50 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

kostiumowy, 2023

£ 21:20 Sanatorium mitosci

- reality show

: 22:10 Sanatorium mitosci.

Kulisy programu
- felieton

22:25 Zupa Nic; Komedia

obyczajowa, 2021

00:05 Poszukiwany,

poszukiwana - kom.,
Polska, 1972

01:45 Dzieri dobry, kocham cie :

- kom. romant,, Polska, 2014

03:30 Jaka to melodia?

- teleturniej

04:40 Wieza Eiffla - arcydzieto

inzynierii - dok., Franc.,
2012

05:40 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

£06:30 Audycje Wyborcze

: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
£07:35 Kosciét z bliska

: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 teleturniej muzyczny
: 09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes

: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Program rolny

:12:50 Natura w Jedynce

- Urodzeni w Gérach
Skalistych - Pierwsze

: kroki - dok., Austria, 2020 :
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:50 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka

:15:55 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Moje corki krowy

- obycz., Polska, 2015

22:45 Widczega - dramat, USA,

Australia, 2014

£ 00:40 Krélowa - fab, WIk. Bryt,

Franc., Wtochy, USA, 2006

02:35 Zupa Nic - kom. obycz.,

Polska, 2021

04:15 Notacje - dokument

$05:35 Opowies$¢ o Zbawicielu
H - serial, Kan., Wik. Bryt,,
H USA, 2003

107:10 Audycje Wyborcze
:07:30 Pytanie na $niadanie
i -w tym: Pogoda Flesz

11:50 Sniadanie u Tiffany'ego

- kom. romant., USA, 1961.
Do kamienicy, gdzie
mieszka czarujaca
i zwariowana Holly (Audrey
Hepburn), wprowadza sie
nowy lokator, Paul Varjak
(George Peppard). Miedzy
poczatkujacym pisarzem
a Holly nawiazuje sie ni¢
przyjazni.
: 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
: 17:15 Audycje Wyborcze
: 17:50 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Whochy, Austria,

: 2010
: 19:40 Przepis dnia

‘g N -
LI

Skyfall - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2012. Akgja filmu
koncentruje sie na

$ledztwie w sprawie ataku

na siedzibe MI6. Sytuacja
wyglada dramatycznie,

M jest zmuszona przenies¢

dziatalnos¢ do
podziemnych tuneli. Za
atakiem stoi tajemniczy
i bezwzgledny Raoul Silva,
ktory dazy do
zlikwidowania M, jako akt
zemsty za dawne

: porachunki.

$22:30 Panorama

: 23:10 Podejrzani - fab., USA,

: WIK. Bryt., Niemcy, 1995

$01:05 Uczciwy ztodziej - fab.,

USA, 2020

$02:55 Dla niej wszystko

: - thriller, USA, 2010

$05:10 M jak mitosé - serial, 2020 :
106:00 Audycje Wyborcze
$06:25 Z historii prawostawia

i w Polsce. Podkarpacie
$06:55 Na sygnale - serial

H fabularyzowany

: 07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz

: 11:15 Z wieszaka historii
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
H obycz., 2024

:12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:40 Audycje Wyborcze
:15:00 Koto Fortuny - extra

: - teleturniej

:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :

: 18:10 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

: 19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

Barwy szczescia - serial
H obycz.,, 2023
: 20:45 Kulisy serialu,M jak
H mitos¢”

£ 20:55 M jak mitosé - serial, 2024

:21:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:22:30 Panorama

1 23:55 Paciorki jednego rézanca
: - dram., Polska, 1979
:02:00 Podejrzani - thriller., USA,
H WiIk. Bryt., Niemcy, 1995.
W doku w San Pedro
w Kalifornii ktos wysadza

noca w powietrze jedenze :

statkow, ktory miat
przewozi¢ duzy fadunek
kokainy.

madrych - dok., Polska,
2022

$05:55 Ukryta prawda - program
i obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: -rozrywkowy

§ 07:45 Dzier Dobry TVN

i - magazyn

:11:05 Niezwykte Stany
Prokopa - program

; podrozniczo-rozrywkowy
: 11:35 Sonic: Szybki jak

btyskawica - kom., przyg., i
: 11:50 Vaiana: Skarb oceanu

USA, Jap., Kan., 2020
$13:40 Ztoty kompas - przyg.,
: USA, Wik. Bryt., 2007
: 16:05 Dzieciak rzadzi - kom.,
§ USA,2017
: 18:00 Milionerzy - program
: rozrywkowy
: 19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
: 19:40 Uwaga! - program
H interwencyjny
: 19:55 Doradca smaku - program
: kulinarny
: 20:00 Autentyczni - talk-show

e

Meg - film katastroficzny,
: USA, Chiny, 2018

: 23:10 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Prawdziwa

historia dwdch dwudziesto- |

parolatkow, ktérym udaje

projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat

w przetargach na kontrakty
dla amerykanskiej armii.

: 01:30 Dowody zbrodni - serial

: krym., USA

$02:30 Projekt Cupid - program

H rozrywkowy z udziatem

0s6b ze spektrum autyzmu :
:03:30 Zjedz Kambodse - program :
£ 03:00 Zdolne bestie te Kossaki.

$03:20 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program interw. :
i £ 04:40 Disco Gramy - program

: 04:25 Nauka jazdy - reality show
: 04:50 Recepta na stary dom
$05:15 Jak to jest zrobione?

$05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
$ 11:30 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
: 14:45 Detektywi - program
krym.

kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

= N

Doradca smaku - program |

: kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.

: 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:21:35 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show

-show

: 23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

:00:15 Autentyczni - talk-show

:00 Dowody zbrodni - serial

H krym., USA

: 02:05 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

02:55 Szpital - program obycz.

3:55 Nauka jazdy - reality show
:04:20 Recepta na stary dom
: 04:45 Jak to jest zrobione?

sie wykorzysta¢ mato znany

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:06:50 Zaplatani - anim.,

familijny, USA, 2010

£09:15 Aladyn - - musical, przyg.,

WIk. Bryt., USA, Australia,
2019. Aladyn to uroczy
rozrabiaka, ktdrego domem :
53 ulice miasta Agrabah.
Chce porzuci¢ zycie drobnego
ztodziejaszka, poniewaz
wierzy, ze zostat stworzony
do wazniejszych rzeczy.

- anim., familijny, USA, 2016

$14:15 Zwierzogréd - anim,,

familijny, USA, 2016

£ 16:40 Nasze Magiczne Encanto
: -anim., familijny, USA, 2021 :
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:00 Disney. Koncert

spetnionych zyczen.
- Polska, 2024

Le Mans '66 - biograf,,
dram., sport., USA, 2019.
Matt Damon i Christian
Bale graja filmie H
inspirowanym prawdziwymi

wydarzeniami, opartym na

prawdziwej historii o probie :
00:05 Podroz do Indii - dram.,

stworzenia najszybszego
samochodu $wiata przez
Ford Motor Company.

01:15 Czarny $wit - sens., USA,

2005. W tajemniczych
okolicznosciach wychodzi
na jaw, ze byty agent CIA
Jonathan Cold (Seagal)
uwalnia z wiezienia
handlarza broni...

podrézniczo-kulinamy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
: £ 08:25 Zaginione-odnalezione

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Dochodzi do

brutalnego napadu na
mtoda kobiete. Detektywi
podejrzewaja, Ze sprawa
ma zwiazek z pewnym
raperem...

: 12:50 Wydarzenia - program
: 15:45 Doradca smaku - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny
reporteréw

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
: 22:40 Kuba Wojewddzki - talk- :
:23:10 Stulecie Winnych - serial, :

informacyjny

$19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

:22:05 Turysta - thriller, USA,

2010

:00:20 Gra o zycie - thriller, akdja, :
0s6b ze spektrum autyzmu H
:02:35 Nasz Nowy Dom
H :03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Siostry. Dziesigc panien

USA, 2008

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:45 Informacje kulturalne
109:05 Wakacje Mikotajka H
: - komedia familijna, Franc,, i
10:00 Zbuntowany aniot - serial :

08:00 Muzyczne poranki
: 08:10 Co mi zrobisz jak mnie

zlapiesz- kom., Polska, 1978 :
10 05 14 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Wroctaw 93.
Warsztat - koncert, 1993
11 :50 James Tissot, portrecista :
neoklasycyzmu - dokument

§ 13:00 Wakagje Mikotajka - kom.

familijna, Franc,, 2014

14:45 Thierry Smiatek - serial

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

£16:05 Lalka - kostium., Polska,

1968. Historia kariery

Wokulskiego, ktéry wydoby- H

wasie z dotow spotecznych :
i ktdry, blisko kresu swej

wspinaczki, napotyka prze-

szkode nie do pokonania
w postaci bariery konwe-

: nansu, snobizmui przesadow. :
: 18:50 Krytyk muzyczny

z Johnem Malkovichem
- spektakl teatralny, Wik.
Bryt., 2020

Nazywal S|g Bagger

Wiekowy entuzjasta golfa,

Hardy Greaves, nagle stabnie :

na polu golfowym... ®

:22:20 John Williams - koncert,

Niemcy, 2021

przygod., Wik. Bryt., 1984.
Pani Moore prosi
przypadkowo poznanego
miodego i wyksztatconego
Hindusa Aziza

0 towarzyszenie jej

w wycieczce do Grot
Marabskich, do ktdrych
udaje sie wraz z narzeczong :
SWojego syna.

- dok., Polska, 2020

04:05 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

08:00 Muzyczne poranki

- teledyski

- Claude Monet,Plaza
w Pourville” - magazyn

2014

10:50 Lalka - kostiumowy,

Polska, 1968. Historia zycia
Wokulskiego...

£ 13:40 Elmyr de Hory

- najwiekszy fatszerz
XX-ego wieku
- dokument, Franc., 2016

H £ 14:45 Magiczny Swiat Davida
: 13:40 Trudne sprawy - program

Copperfielda - dramat,
USA, 2019

$16:55 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1991

$18:05 Niedziela z...
: 19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
Two - dok., Wlk. Bryt.,
2019

Ksigdz Marek - Teatr
Telewizji, 1997

i2145 Lekkie obyczaje - Portret }

kobiety w ogniu - dram.
Franc., 2019 ®

£ 24:00 Chavela - dok., USA,

Hiszp., 2017. Legendarna
piesniarka, znana jako
kobieta w czerwonym
ponczo, zdobyta stawe

w latach 60. XX wieku.
Byta postacia bardzo
charakterystyczna: nosita
meskie stroje,
specjalizowata sie

w meksykariskim stylu
muzycznym ranchera.

01:45 Nazywat sie Bagger

Vance - dram., USA, 2000 ®

£ 04:05 Potozna - dok., Polska, 2019
:05:10 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny ekstra

Vance - dram., USA, 2000. :

50510 Ztote dziecko - kom., USA,

1986
:06:50 Zandarmii policjantki
-kom., Franc., 1982

. :08:50 Wielka wtdczega - kom.,

Franc., 1966

11:35 Mia i biaty lew - przyq.,
Franc., 2018. Dzieciristwo
10-letniej dziewczynki
0 imieniu Mia zmienia sie
w wielka przygode, kiedy
jej rodzice postanawiaja
przeniesc sie do Afryki.

13:35 Za jakie grzechy, dobry

Boze? - kom., Franc., 2014.
Marie i CIaude Verneuﬂ to

szanowana rodzina. Wycho-

wuja wspélnie cztery corki.
Whkrdtce odbedzie sie
wesele ostatniej z nich.

$15:35 Asterix i Obelix kontra

Cezar - kom., Franc.,
Niemcy, Wiochy, 1999

§ 17:45 Asterix i Obelix: Misja

Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

Bryce (Ryan Reynolds)

uznawany jest za najlepszego

ochroniarza na swiecie.

Jednak tym razem mezczyzna

dostaje zadanie, ktoremu
moze nie sprostac...

$22:15 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akgja,
Franc., Jap., 2001

00:30 Corka wilka - akcja, USA,

2019

02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

: 03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: 04:05 Taki jest Swiat - przeglad :
i :03:20 Medium z Long Island
:05:00 Dzielnica strachu - serial

wydarzer z catego globu.

kryminalny

 06:00 Gliniarzi prokurator

- McCabe bada sprawe
bytego policjanta, ktory byt
bliski rozwiazania
morderstwa sprzed 20 lat.

8:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Rok temu zmarfa
mama 36-letniej Marty.
Pewnego dnia kobieta
dostrzega na ptocie jego
domu baner informujacy

0 wystawieniu posesji na
sprzedaz.

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$ 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Pan i pani Smith - akcja,
USA, 2005. John i Jane
Smith s3 z pozoru

zwyczajnym matzerfistwem

Ze sporym stazem,
wiodacym ustabilizowane
zycie w uroczym domu na
przedmiesciach. Pozory
jednak myla...

£ 22:30 Zawrotna predkos¢

- akdja, Franc., 2017

£ 00:10 Miasto smierci - thriller,

USA, 2007

02:20 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 03:20 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Menu na miare - program

kulinarny

kryminalny

Bodyguardlawodow-iec ]
-akdja, USA, 2017. Michael

05 00 Szkota - Do IlcealneJ 2
dotacza nowy uczen.

Chtopak jest Ukrairicem, po

lekcjach pracuje dorywczo,
7eby pomdc matce.

$06:55 Batwheels - animaja
:07:20 Rin Tin Tin - film rodzinny, :

USA, Butgaria, 2007

£09:10 Pozyczalscy - film

rodzinny, Wik. Bryt., USA,
1997. Pozyczalscy nie
kradna tylko pozyczaja...

£11:00 Mata stopa - przyg., USA,

2018
13:05 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przyg., USA,

Jap., Kan., Wlk. Bryt., 2019
$15:20 Step Up: Wszyscy na

parkiet - musical, USA,
2014. Bohaterowie
najbardziej roztariczonej

serii w historii kina powra-
caja, by zmierzy¢ sie o tytut

najlepszych na swiecie.

17:40 Ocean's 8 - sens., USA,

2018

Podatek od mitosci
-kom., Polska, 2017. Ona
- skuteczna pracowniczka

Urzedu Skarbowego. Onto &

domniemany oszust podat- :

kowy, ktdry wpada w jej sicta. :
:22:10 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

£ 23:10 Nie wszystko zloto, co

sie Swiedi - przyg., USA,
2008. Ben Finnegan

zaprzepascit w swoim iyciu

matzeristwo z piekna Tess,
whasny biznes i szczescie
rodzinne, a wszystko

z powodu obsesji jaka go
opetata przez laty

:01:30 Francuski numer - kom.,

Polska, 2006

- paradokument

:04:15 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Maturzysci Kasia

Przybysz i Bartek Witecki
wrécili do siebie po
rozstaniu i zndw s3 para.
Oboje s3 w sobie bardzo
zakochani...

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
: 07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

§12:45 Szpital - Na SOR trafia

6 miesieczny chtopezyk,
ktdry bardzo kaszle i ma
wysoka temperature.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

towska - serial sadowy

$16:55 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

A
Hotel Paradise - reality
show

21:00 Nieuchwytny - sens., USA, : .
11 :50 Sw. na kaidy dzier 12:00

1996. Jack Cole (Steven
Seagal) jest bylym
agentem, ktdry pracowat
dla rzadu w krajach
Trzeciego Swiata.

Powierzano mu najbardziej :

delikatne misje. Teraz
pracuje jako zwykty
detektyw. Tymczasem
mieszkaricami Los Angeles :
wstrzasa seria morderstw
o charakterze rytualnym...

23:10 Adwokat diabta - sens.,

USA, Niemcy, 1997

£02:05 Medium z Long Island

- paradokument.

: 02:35 Mieszkajac z duchem
£ 05:00 Dzielnica strachu - serial

- program paradokument.

: 04:20 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bibliotekarz Il:
Tajemnice kopalni kréla
Salomona - fantasy, USA, 2006
10:00 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas! - familijny,
kom., USA, 2000 11:55 Robin
Hood - facedi w rajtuzach - kom.,
przyg., USA, Franc., 1993

14 05 Granice wytrzymatosci
- thriller, USA, Niemcy, 2000
16:45 Goscie, goscie - fantasy,
kom., Franc., 1993 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
zwakadji - serial obycz.

22 00 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:05 Life - SF,
thriller USA, 2017 01:20 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Kardynat Wyszyriski
w Studzienicznej 09:30 Msza
$w. 10:35 Sw. na kazdy dzieri
10:45 U Zrédet Wielkanocy 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Serial
2iycia Jezusa 12:00 Regina Coeli
z0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Koncert 13:45 Cztowiek Boga

£14:50 Jeden Koscidt, wielu
Swietych 15:20 Brat Franciszek
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 16:55 Swiadkowie
17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Krél Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
21:40 Sladami s. Heleny Majew-
skiej 22:00 Z wedka nad wode

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

16 00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show

: 23 00 Nie oddychaj - thriller,
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

USA, Wegry, 2016 00:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny
01:55 Smier¢ na, 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:25 Stowo zycia 09:30 Sw. na
kazdy dzier 09:35 Canillitas
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sig rozumiec

Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Urodzitem sie w roku,
1920... Jan Pawet Il w Radzyminie
12:55 Czerwony Dwdr 13:30
Msza sw. 14:30 Akita 101 Lez
15:00 Sanktuarium Maria Schutz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama

16 40 Zdrowie z Bozej Apteki 16:55

Zycie wg. $w. Jana Pawta 1l 17:10
Prosto 0 gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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4:50 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Audycje Wyborcze

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 teleturniej muzyczny

0:45 Ojciec Mateusz - serial

: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

2:50 Urodzeni w Gérach
Skalistych - Dorastanie

: - dok., Austria, 2020

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyz.
4:50 Jaka to melodia?

5:25 Gra stow. Krzyzéwka
:15:55 Dziedzictwo - serial

iFA'[| Teleexpress
7:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

9:00 Jeden z dziesigciu

:19:30 Program inform. 19.30

9:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

0:30 Korona krolow. Jagiello-

: nowie - serial historyczny

:21:10 Krélowa - fab., Wk. Bryt.,

H Franc., Whochy, USA, 2006

$23:00 Chirurdzy - Urologia

- dok., Polska, 2023

4:00 Pogrzebany - dram.,
Franc., Hiszp., 2010

:01:45 Widczega - fab., USA,

H Australia, 2014

$03:40 Zdrajca - serial sensacyjny,

: Estonia, 2018

1EE 5 Akacjowa 38 - serial

8:25 Lesniczowka - serial obycz. H

05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020 :

00 Audycje Wyborcze

25 Pozyteczni.pl - magazyn

6:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

$11:15 Zrujnowani odbudowani :
9:45 Komisarz Alex - serial krym.
:11:50 Dla niestyszacych
:11:35 Korona krélow. Jagiello- :

- magazyn

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:40 Audycje Wyborcze

- audycje komitetéw
wyborczych

$15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

£15:05 M jak mitos¢ - serial,

Polska, 2024

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 18:10 Va Banque - teleturniej

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023
45 Przepis Dnia
55 Na dobre i na zte - serial

:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

%22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial
:00:10 llu miatas facetow?

-kom., USA, 2011.
Bohaterka filmu to
samotna kobieta po
trzydziestce, ktdra zaczyna
powaznie zastanawiac si¢
nad swoim panieriskim
stanem.

302:10 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

04:15 Synek - dokument, Polska,

2021

:05:40 Uwaga! - program interw.

05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

z 06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: 08:40 Malanowski i Partnerzy
i - serial kryminalny
109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

: -rozrywkowy 10:40 Dlaczego ja? - serial
:07:45 Dzieri Dobry TVN : paradokumentalny
- magazyn :11:40 Gliniarze - Dochodzi do

wiamania do domu

£ 11:30 Kuchenne rewolugje
znanego blogera

- program kulinarno-

; -rozrywkowy ; podrézniczego, postrzelona

:12:35 Ukryta prawda - program : zostaje jego dziewczyna.

; obyczajowy :12:50 Wydarzenia

: 14:45 Detektywi - program :13:20 Interwencja - magazyn

: krym. : reporteréw

:15:45 Doradca smaku - program : 13:40 Trudne sprawy - program
kulinarny obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

£15:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

: -rozrywkowy 15:50 Wydarzenia - program

:16:55 Ukryta prawda - program : informacyjny

: obyczajowy :16:10 Pogoda

: 18:00 Detektywi - program :16:15 Interwencja - magazyn
: krym. : reporteréw

:19:00 Fakty :16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:40 Sport; Pogoda obyczajowy

Uwaga! - program interw. [§FAIL! Gliniarze - serial
:20:10 Doradca smaku - program : paradokumentalny
H kulinarny :18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

:20:15 Na Wspodlnej - serial obycz. : obyczajowy
:20:55 Milionerzy - program :18:50 Wydarzenia - program
H rozrywkowy H informacyjny
:21:35 The Traitors. Zdrajcy :19:25 Gos¢ Wydarzen
: - reality-show - rozmowa dnia
:23:10 Oszukac przeznaczenie  : 19:45 Sport

V - horror, USA, Kan., 2011 : 19:55 Pogoda
:01:00 Superwizjer - magazyn  : 20:05 Nasz Nowy Dom
H reporterow - program rozrywkowy
:01:35 Dowody zbrodni - serial i 21:05 Zrobmy sobie wnuka
H krym., USA H - kom., Polska, 2003
$02:35 Projekt Cupid - program £ 23:00 Wykiwa¢ klawisza
H rozrywkowy z udziatem i -kom., USA, 2005

§01 :25 Pewnego razu...
: w Hollywood - dram.,
krym., USA, Wlk. Bryt.,

H 0s6b ze spektrum autyzmu
$03:20 Szpital - program obycz.
:04:05 Uwaga! - program interw.

$04:25 Nauka jazdy - reality show : Chiny, 2019 ®
$04:50 Recepta na starydom  :05:00 Disco Gramy - program
:05:15 Jak to jest zrobione? muzyczny

£10:10 Magiczny Swiat Davida

22:50 Jazz.pl - Marian Pawlik

: 06:00 Nowy dzieriz Polsat News ; 08:00 Muzyczne poranki

:25 Stowobranie - magazyn
:05 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Copperfielda - dramat,
USA, 2019

£12:20 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

£13:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
Two - dok., WIk. Bryt.,
2019

14:00 Pepe Le Moko - fab.,

Franc., 1937

£15:40 Kiedy bede ptakiem

- dok., Polska, 2012

£16:35 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£17:50 Rzecz Polska - Skuter

0Osa - dok., 2018

£18:15 Ktoredy po sztuke

- Jerzy Nowosielski
- magazyn

18:30 Krag Kantora - dok.,

Polska, 2015

Informagje kulturalne

$20:00 Na wschdd od

Hollywood - Gagarine

"Gagarine" ma miejsce na
ogromnym osiedlu Cite
Gagarine na przedmies-

ciach Paryza. Wybudowano :

je na poczatku lat 60. na
cze$¢ kosmonauty Jurija
Gagarina, a rok temu
zaczeto burzyc...

21:45 Profesor T - Anatomia
H pamieci - serial, Wlk. Bryt., :

Niemcy, Belgia, 2020

Quartet - koncert, 2022

00:35 Czystka - fah., Franc., 1981
£02:55 Wszystko co kocham

- obycz., Polska, 2009

04:40 Teledyski
$05:15 Afisz kulturalny ekstra
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04 50 Dziedzictwo - serial
:05:35 Zioty copak - serial obycz.
:06:30 Audycje Wyborcze

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 teleturniej muzyczny
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia

- telenowela dokument.

2:35 Program rolny
2:50 Lesne rzeki - dok., Polska
3:35 Fascynujacy Madagaskar
- dzikie wybrzeza - dok.,
: Niemcy, 2014
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
4:50 Jaka to melodia?
5:25 Gra stow. Krzyzéwka
5:55 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda

1211 Jaka to melodia?
H - teleturniej
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial

obycz., 2024

9:00 Jeden z dziesigciu
9:30 Program inform. 19.30
:19:55 Gos¢ 19.30
:20:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

: Polska, 2020 ®

: 23:40 Diabelski Most - dram.,
: Franc., 2018

$01:25 Moje corki krowy

: - obycz., Polska, 2015

03:05 Zdrajca - serial sensacyjny, i
; £03:05 Spis cudzotoznic - kom,,

: Estonia, 2018
: 04:15 Notacje - dokument

:22:30 Oprawcy z Katynia - dok.,

05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020
00 Audycje Wyborcze

e :06:25 Operacja zdrowie
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
7:30 Dobre historie - magazyn :

- Uzaleznienie od

e-papierosow - magazyn

medyczny

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

:11:15 A wy tak sie médicie:

0Ojcze nasz

: 11:50 Dla nleslyszqcych Barwy :
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:14:05 Va Banque - teleturniej
:14:40 Audycje Wyborcze
:15:00 Koto Fortuny - extra

szczescia - serial obycz.

- teleturniej

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej
:18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

HF1Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama - program

informacyjny

23:00 Erynie - Lete - serial

krym., Polska, 2021

23:50 Hala odlotow - talk-show
00:50 Legend - dram., USA, Wik. i

Bryt., Franc., 2015. Oparta
na faktach opowies¢

0 przestepczym imperium
braci blizniakw Rona

i Reggie'go Krayow, ktorzy
w latach 60. XX wieku
sterroryzowali caty
wschodni Londyn.

Polska, 1994

:05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda

08:40 Malanowski i Partnerzy
06 50 Kuchenne rewolucje

- serial kryminalny

- program kulinarno- 109:40 Sekrety rodziny
: -rozrywkowy - program obyczajowy
$07:45 Dzien Dobry TVN $10:40 Dlaczego ja? - serial
- magazyn i paradokumentalny

:11:30 Kuchenne rewolucje

$11:40 Gliniarze - serial
- program kulinarno-

paradokumentalny

; -rozrywkowy 12:50 Wydarzenia - program
:12:35 Ukryta prawda - program : informacyjny
H obyczajowy $13:20 Interwengja - magazyn
: 14:45 Detektywi - program ; reporteréw
: krym. :13:40 Trudne sprawy - program
15:45 Doradca smaku - program : obyczajowy
kulinarny :14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Kuchenne rewoluge
:15:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno-

: -rozrywkowy : informacyjny

:16:55 Ukryta prawda - program : 16:10 Pogoda

: obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn
: 18:00 Detektywi - program : reporteréw

: krym. :16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:00 Fakty : obyczajowy

:19:40 Sport; Pogoda : 17:00 Gliniarze - serial

:19:55 Uwaga! - program interw.

paradokumentalny

20:10 Doradca smaku program (LR Pierwsza mitosc - serial

: kulinarny : obyczajowy
:20:15 Na Wspadlnej - serial obycz. i 18:50 Wydarzenia - program
:20:55 Milionerzy - program H informacyjny

rozrywkowy

: £19:15 Lepsza Polska - prog.
: 21:35 Kuchenne rewolucje i

publicystyczny- Polska,

- program kulinarno- H 2024
: -rozrywkowy :19:45 Sport
:22:40 Obce niebo - obycz., :19:55 Pogoda
Polska, Szwecja, 2015 :20:05 Nasz Nowy Dom

00:50 1800 graméw - obycz.,
Polska, 2019

: - program rozrywkowy
§21:10 Przyjaciétki - serial

$02:50 Szpital - program obycz. ¢ obyczajowy

$03:40 Uwaga! - program $22:10 Nigdy wiecej - thriller,
H interwencyjny H USA, 2002

:03:55 Nauka jazdy - reality :00:50 Zrobmy sobie wnuka
: show H - kom., Polska, 2003
$104:20 Recepta nastarydom  :02:35 Nasz Nowy Dom

i - program edukacyjny i - program rozrywkowy
$04:45 Jak to jest zrobione? :04:40 Disco Gramy - program
: - serial popularnonaukowy, muzyczny

105:10 Kto was tak urzadzit ~ :05:25 Telezakupy TV Okazje

£15:15 By¢ albo nie by¢ - kom,,

y{iH\[i|Hala odlotow - magazyn

01:55 Kino nocne - Jaskotki

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News 08 00 Muzyczne poranki

108:15 Wydarzenie aktualne

:08:40 Informacje kulturalne
:09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

10:15 Pepe Le Moko - fab.,

Franc.,, 1937

£12:00 Rzecz Polska - Skuter Osa

- dok., 2018

$12:30 Ktéredy po sztuke

- Jerzy Nowosielski
- magazyn

£12:50 Krag Kantora - dok.,

Polska, 2015

$14:00 Claude Monet: ulotne

impresje - dok., Niemcy,
2020

USA, 1942

£17:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£18:20 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

19:00 Legendy opery - Mario

Lanza - dok., Wk. Bryt.,

WA WYLY W

kulturalno-spoteczny

21:05 Czwartkowy klub

filmowy - Zawodowiec
- western, Wtochy, Hiszp.,
1968

£ 23:10 Oficerowie - serial krym.,

Polska, 2006

£00:05 Na wschod od

Hollywood - Gagarine
- dram., Franc,, 2020

zKabulu - anim., Franc.,

Luksemburg, Szwajc., 2019.

Afganistan, lato 1988. Pod
rzadami Talibéw mfodzi

i zakochani Moshen oraz
Zunaira, staraja sie zy¢ jak
dawniej, z nadzieja
powrotu do normalnosci.

04:45 Podrdze z historia - dok.
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

7JIH[Krytyczna godzina

- dram., Franc., 2020. Akcja

6:00 Gliniarz i prokurator

- Niebezpieczny wiezien
ucieka podczas transportu.
Eskortuje go Jake i pollqant
ktdry ginie walce.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Na plebani
pojawia sie Hubert, nowy

do gustu wieloletniej
organistce, Mariannie, ze

wzgledu na swoje tatuaze.
:13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akcja, Wlk. Bryt., USA,
2019. 11-letnia cérka szefa
policji zostaje porwana.

W pogoni za porywaczem
polijant Frank Penny
whrew rozkazom
przetozonych zabija

w obronie wiasnej

przestepce...

Kan., 2005
:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

.03 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06 00 Gliniarz i prokurator

- Corka zabitej kobiety
wynajmuje Jake'a

i McCabe'a by odnalezli
morderce jej matki.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - W zwiazku ze
$miercig mamy, 40-letni
Jarek po jedenastu latach
spedzonych w Holandii
wraca do rodzinnego
miasteczka. Razem z nim
przyjezdza jego nowa
partnerka, Milena.

£13:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002. Odwazni

oraz pefni poczucia humoru :

i pomystowosci Asterix

i Obelix zostaja wezwani na

pomoc. Potrzebuje ich
architekt Numernabis,
ktoremu Kleopatra zlecita
niewiarygodnie trudne
zadanie

§22:1S Taxi 5 - kom., Franc,, 2018

:20 Cienki Bolek - kom., USA,
2015

:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

$03:25 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

LV Szpital - program

21:00 Ciekawy przypadek

:22:00 Eskorta - akcja, USA, 2018
$00:00 Teoria chaosu - akgja,

20:00 Hotel Paradise - reality

£05:00 Szkota - Paulina Krasor
z2c chee wygrac
w miedzyszkolnych
zawodach lekkoatle-
tycznych. Dziewczyna
kazda wolna chwile
poswieca na trening.

%06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program :
: :16:00 Poligjantki i Policjanci

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy
wikary, ktry nie przypada
:12:45 Szpital - Pacjentka dra

- program kryminalny

Piotra Wojtowicza ucieka

przed mezem, ktdry sie nad
i 23:00 Ulepszenie - akda, SF,

nig zneca.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - reality

show

Benjamina Buttona
- fantasy, melodramat,
USA, 2008. Niezwykfa

opowies¢ o cztowieku,
ktory rodzi sie jako starzec
i stopniowo mtodnieje.

00:35 List w butelce - obycz.,

USA, 1999

03:00 Hotel Paradise - reality

show

$03:50 Medium z Long Island
£03:55 Menu na miare - program

- program
paradokumentalny

: {04220 Druga strona medalu

- talk-show

05 00 Szkota - Siodmoklasistka
Marta Mus jest zakochana
w starszym o cztery lata
Fabianie Jackiewiczu.
Wkrétce odkrywa, ze...

§ 06:55 Szpital - program obycz.
§07:55 Ukryta prawda - program ;
:00 Zbuntowany aniot - serial : :
:11:00 Detektywi - program

obyczajowy

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

£17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hi[!|Raj dla par - kom., USA,

wyruszaja na tropikalng wys-
pe na kursy dla matzenstw.

Jedna para chce poddac sie :

terapii i uzdrowic swéj

zwigzek, pozostali jada dla

towarzystwa. Na miejscu
okazuje sie, ze...

23:30 Ocean's 8- sens., USA,

2018. Debbie Ocean
wychodzi z wigzienia i idac

w slady brata przygotowuje :

skok zycia.

01:50 Hotel Paradise - reality

show

02:40 Medium z Long Island

- paradokument

03:40 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.

£ 04:30 Druga strona medalu

- talk-show

2009. Cztery pary przyjaciot

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

USA, 2018 01:05 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:05 Interwendja - magazyn
reporterow 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Tak Go pamietam 09:30

Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
11:00 Modlitwa smolenska
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Lesne rzeki 13:00 Misja Bilaj

: 13 30 Msza Sw. 14:30 20 czerwca,

1941 roku 15:00 Za Kosciét

i zbawienie Swiata 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Oredowniczka
w codziennosci 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

: 18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(nt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Glos serca 23:00
1 Benedyktem XVI rok po roku

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 15:00
Pomoz mi - serial fabularyz.

: :16:00 Poligjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23 05 Fatszywe powody - dram.,
thriller, USA, 2017 01:05 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:05 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci

zKsiegi Cndt 09:45 Polscy
werbisci w Brazylii Centralnej
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12 20 Wyktady z Kongresu
Katolicy a cielesnos¢” 12:50
Opiekuricze skrzydfa - Hospicum
$w. Anny w Lubartowie 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Pamiec Sybiru
15:35 Sekrety mnichéw 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia

16 10 Z wedka nad wode 16:35 Sdl

ziemi 17:00 Modlitwa w Sanktu-
arium $w. Jézefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gfos serca
22:45 Zadziwiajacy Swiat chrza-
szczy 23:35 Zyciu powiedzmy TAK

IPROGRAMTV | |/
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MOWIAC O NIEMARNOWANIU
ZYWNOSCI, NAJWAZNIEJSZE
JEST PLANOWANIE — PODKRESLA
PROPAGATORKA IDEI ZERO
WASTE JAGNA NIEDZIELSKA,
AUTORKA KSIAZKI ,BEZ RESZTEK',
PROWADZACA PROGRAM
JAGNY NIEDZIELSKIEJ KUCHNI
BEZ RESZTEK',

— Zawsze przy okazji $wiat
moéwimy o niemarnowaniu
zywnosci. Tymczasem my
lubimy Swietowaé, a na-
wyki trzeba ksztattowac.
Czy Wielkanoc moze by¢
bardziej pretekstem do roz-
mowy o tym, jak przecho-
wywac zywno$¢é?

— Dobrze byloby pod-
chodzi¢ do kwestii mar-
nowania zywno$ci pre-
wencyjnie. Wazne jest
wiec wszystko to, co zro-
bimy przed $wietami, anie
bezposrednio po nich. Nie
jestem entuzjastka prze-
rabiania zywnos$ci. Idea
przekazywania nadmiaru
zywnosci innym, owszem,
jest dobra. Jednak przeciez
te osoby nie potrzebuja jej
jedynie dwa razy w ciagu
roku. Méwiac o niemar-
nowaniu jedzenia, najwaz-
niejsze jest planowanie.
Trzeba wiec przygotowy-
wac potrawy, patrzac na to,
ilu goSci sie spodziewamy,
ile przygotujemy tego je-
dzenia, jakimi produktami
juz dysponujemy, aktorych
nie musimy juz kupowac.
Czesto jest tak, ze spraw-
dzamy lodéwke, ale nie
zagladamy juz do szafek
iszuflad, wktorych zwykle
mamy jeszcze mnostwo
produktow, ktore mozemy
wykorzysta¢. To powoduje,
ze mamy bakalie czy make
iwiele innych skladnikow,
ktére mozemy wykorzystac
wprzygotowaniu Swiatecz-
nych potraw.

— Nie mamy tez pomystu

na zakupy produktow $wig-

tecznych.

— Tak, i z reguly robi-
my je na ostatnig chwile.
W po$piechu wszystko
wymyka sie¢ nam spod
kontroli. JesteSmy spieci,
zdenerwowani, bo braku-
je nam czasu, by te $wie-
ta przygotowac tak, jak
chcemy. Jestem za tym,
by te swieta byly bardziej
rozpasane, ale mniej stre-
sujace. Niech stanie sie

naszg tradycja, ze Swieta
maja by¢ okazja do spotka-
nia w gronie bliskich. Bez
objadania sie ponad mia-
re wimie niemarnowania
Zywnosci.

— Jakie $wiateczne prze-

winienia mamy jeszcze na

koncie?

— Niezwykle istotne
jest to, jak przechowu-
jemy zywno$¢, w jakich
ilosciach wykladamy ja
na st6t ijak potem ja od-
grzewamy. Psucie potraw
przyspiesza to, ze kilku-
krotnie zmieniamy ich
temperature: trzymamy
w lodowce, wyjmujemy
na stol, znowu chlodzimy.
Bledem jest traktowanie
balkonu jako lodéwki. To
absolutnie nie jest dobre
dla zywno$ci. Roéwnie
szkodliwe sa patenty na
przerabianie salatki ja-
rzynowej na zupe krem,
co moze by¢ potencjalnym
zrédlem zatrucia. To tez
potrawa, ktora psuje sie
najszybciej, ze wzgledu na
skladniki. Kiedy zle prze-
chowujemy potrawy $wia-
teczne, moze si¢ zdarzy¢,
ze skutecznie sie podtru-
wamy, azle samopoczucie
blednie ttumaczymy prze-
jedzeniem. Te same bledy
popelniamy co roku przy
okazji $wiat. Jaka jest
moja rada? Zachowajmy
umiar, to wyjdzie nam na
zdrowie.

— Nie przejadac sie, umiar

i Swiadome zakupy. To kilka

rad przy okazji $wigt?

— Bardzo wazna infor-
macjg powinno by¢ to, ze
przy okazji Wielkanocy re-
pertuar potraw jest zwykle
ten sam, bo wiaze sie ztra-
dycja. Jesli receptura jest
znana, my wiemy, ilu gosci
zasiadzie przy stole, wiemy
wiec, jaka ilo$¢ jedzenia
przygotowaé. Najlepszy
patent na §wieta ma moja
mama, ktora od lat gotuje
dokladnie to samo, w do-
kladnie takich samych ilos-

ciach. Nie eksperymentuje,
jest wierna swojej tradycji.
Dzieki temu dokladnie
wie, jak przygotowac sie
do $wiat.

—Czego wyrzucamy

najwiecej, szczegdlnie

w czasie S$wigtecznym?

— W okresie $wiatecz-
nym, wielkanocnym, na
pierwszym miejscu wy-
rzucanych produktéow sa
salatki jarzynowe. Na dru-
gim miejscu sg r6znego ro-
dzaju pieczywa, nastepnie
szynki. To produkty, ktore
réwniez tworza $lad weglo-
wy, aprzede wszystkim sa
to wyrzucane przez nas do
kosza pienigdze. Nadmier-
ne kupowanie jest zupelnie
bez sensu.

— Wydaije sie, ze dzieki

temu, ze pani edukuje

o kuchni zero waste, nasza

Swiadomosé rosnie. Na

przyktad coraz mniej

0s6b méwi, ze gotowanie

zresztek wcale nie wigze

sie z ekologig.

— Absolutnie kuchnia
zero waste to nie gotowa-
nie zresztek. Jest to nie do-
prowadzanie do resztek. To
jest najwazniejsza definicja
tych dwoch stow.

— Pani na swoim blogu

przytacza tez badania

Komisji EAT-Lancet, ktdra

przygotowata raport o die-

REKLAMA

fot. Jacek Szop

Jagna Niedzielska

cie dla planety. Zebrata
37 wiodacych naukowcéw
zroznych dyscyplin. Byli
to specjalisci od zdrowia
ludzkiego, rolnictwa, nauk
politycznych oraz od zréw-
nowazonego rozwoju $ro-
dowiska. Naukowcy, two-
rzac raport, odpowiedzieli
na zadane wyzej pytania.
W tym raporcie podkreslili,
Ze spozycie zywnosci takiej
jak czerwone mieso i cukier
bedzie musiato zostaé
zmniejszone o ponad 50
procent. JesteSmy gotowi
na takg rewolucje?
— Tak, poniewaz mowi-
my tutaj o ograniczeniu
konkretnych skladnikéw

zwierzecego pochodze-
nia. Wydaje mi sig, ze tak.
Zwlaszcza ze coraz waz-
niejszy staje sie dla nas
aspekt zdrowotny jedzenia.
Oile kwestia etyczna jesz-
cze do nas nie przemawia,
co moéwie z bblem serca,
ale motywuje nas troska
o nasze zdrowie. To bar-
dzo cieszy.

— Ktdre pokolenie radzi

sobie lepiej z niemarno-

waniem zywnosci? To
mtodsze czy starsze?

— Nie da sie odpowie-
dzie¢ na to pytanie jed-
noznacznie, poniewaz
kazde pokolenie ma swoja
historie, ktoéra ma znacze-

nie. Zjednej strony mamy
starsze pokolenie naszych
dziadkow, ktérym brako-
walo produktow, wiec wy-
korzystywali wszystko do
cna. Z drugiej strony jest
pokolenie obecne, ktore
wychowuje sie¢ w realiach
nadmiaréw. Oznacza to, iz
musimy szuka¢ rozwiazan
adekwatnych do sytuacji.
Wedlug raportu Bankow
Zywnoéci wynika, ze naj-
wiecej zywnoS$ci marnuje
sie w gospodarstwach do-
mowych. Niemniej jed-
nak pamietajmy o tym, ze
wszystkie sektory tworzace
zywno$¢ sg naczyniem po-
laczonym.
— Tak na zakonczenie: jakie
beda pani Swieta?
Swieta spedzam
z moja mama, ktéra nie
jest wegetarianka. Zde-
cydowanie ogranicza jed-
nak spozywanie miesa,
kupuje je u sprawdzonych
dostawcow. Jest jednak
otwarta na rozne diety. Ja
z pewnoécia wybiore we-
getarianskie potrawy. Za-
wsze ciesze sie na te nasze
wspolne chwile przy $wia-
tecznym stole, bo wtedy
wazny jest nasz czas, spe-
dzony watmosferze pelnej
akceptacji, bez ocen.
KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

Pd*"

zyczq

Spokojnych i pogodnych

Swiqt Wielkanocnych
smacznego jajra
oraz moRkrego Dyngusa

Tadeusz, Danuta i Artur Gatqgzka
Z pracownikami

SKUP ZLOMU

Olsztyn, ul. Stalowa 3,

tel. 89 539 15 06,

451 266 007, 509 666 050
galazka@bpsystem.pl
www.galazkarecykling.pl
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ngcja nowej plebanii

ezace w gminie Ol-

sztynek Orzechowo

to wazne miejsce

na mapie Warmii.
Jego historia siega XVI
wieku. Powstalo w 1575
roku w dobrach Kapituly
Warminskiej. Zostalo za-
siedlone przez Polakow
jako osada mlynska. Wia-
domo, Ze przynajmniej od
XVIII wieku byl tu kos-
ci6l, z ktorego wyruszala
coroczna pielgrzymka do
Glotowa. Na poczatku XX
wieku zinicjatywy okolicz-
nych mieszkancow zbudo-
wano tu nowg neogotycka
Swiatynie pod wezwaniem
$w. Jana Chrzciciela oraz
towarzyszace jej plebanie
icmentarz katolicki. Wies,
ktora itak byla niewielka,
zostala wyludniona wokre-
sie PRL na skutek dzialan
pobliskiego osrodka wypo-
czynkowego Urzedu Rady
Ministréw w Lansku. Ow-
czesne wladze panstwowe
iPZPR dazyly do likwidacji
wioski iprzejecia gruntow
z przeznaczeniem na tere-
ny lowieckie dla partyjnych
dygnitarzy iich gosci. Do-
prowadzilo to do wyjazdu
mieszkancow iopuszczenia
plebanii.

Zycie zaczelo wracaé do
Orzechowa wraz z upad-
kiem PRL. W 1991 roku
wladze koScielne reakty-
wowaly parafie, akilka lat
pozniej miejscowy kosciol
zostal wpisany do rejestru

zabytkow. Dzi$ wielu na-
zywa go najpiekniejszym
koéciolem w gminie Ol-
sztynek i calej okolicy.
W jego wnetrzu uwage
przyciagaja dwa zyran-
dole: jeden - drewniany

koSciol tetni zyciem. Ciag-
na tu wierni z okolicznych
miejscowosci iliczni tury-
Sci, ktorzy nie moga sie
nachwali¢ tego pieknego
i- jak méwi wielu - ma-
gicznego miejsca.

,Dzi$ dobiega konca nasz
krotki wypoczynek w Orze-
chowie. Jutro po obiedzie
wracamy do Stolicy. Spe-
dziliémy z ks. Padaczem
lato leSnych ludzi, na cal-
kowitej niemal wloczedze

wiek strone nie wyjdzie si¢
zOrzechowa, zawsze moz-
na trafi¢, w odleglosci pot
do dwéch kilometréw, na
jezioro otoczone lasem”.
Ze wspaniala $wiatynia
kontrastuje jej rownolat-

PLEBANIA W ORZECHOWIE
ZOSTANIE URATOWANA.
WNIOSEK W TEJ SPRAWIE
TRAFIL DO URZEDU

BUDYNEK DAWNEJ PLEBANII W ORZECHOWIE NALEZACY DO ARCHIDIECEZJI
WARMINSKIEJ ZOSTANIE PODDANY GRUNTOWNEJ RENOWACJI. SPOLKA
PROJEKT RYBAKI-LANSK PRZYWROCI JEJ DAWNY BLASK. W ODNOWIONYM
OBIEKCIE MAJA BYC PROWADZONE DZIALANIA EDUKACYJNE UPAMIETNIAJACE
DZIEDZICTWO ORZECHOWA [ POLUDNIOWEJ WARMII, A TAKZE |ZBA PAMIECI
BLOGOSELAWIONEGO KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO.

upamietnia mieszkahcow
wsi, ktorzy zgineli w cza-
sie I wojny Swiatowej. Sa
na nim wyryte nazwiska
i daty. Drugi - zrobiony
z porozy jest darem miej-
scowego kola lowieckiego.
Mimo ze w Orzechowie
prawie nie ma mieszkan-
cow, to piekny neogotycki

Pod wyraznym urokiem
Orzechowa byl Prymas Ty-
siaclecia, kardynal Stefan
Wyszynski, ktory spedzil
tu 10 dni w sierpniu 1953
roku, ledwie na miesiac
przed swoim internowa-
niem. W swoich zapiskach
pod data 14 sierpnia 1953
roku napisal:

wsrod lasow i jezior, nie-
mal nie spotykajac ludzi,
ktorych tu bardzo malo.
Wioska jest niemal wpolo-
wie wyludniona, polozona
uroczo. Ile tu jest wlasach
jezior, trudno obliczy¢.
Niektore cudowne jak
jezioro Pluszne (Plusk).
Swietne iinne. Wktérakol-

- dawna plebania. Jest
ona w bardzo zlym stanie
technicznym. Teraz ten
nalezacy do Archidiecezji
Warminskiej obiekt otrzy-
ma nowe zycie. Wszystko
za sprawa spolki Projekt
Rybaki-Lansk, ktora wRy-
bakach wybuduje hotel,
aoprocz tego wyszla zini-

cjatywa realizacji wielu in-
westycji spolecznych.

- Orzechowo to dla hi-
storii regionu miejsce
wazne i cenne. Dlatego
bardzo zalezy nam, aby
wspolnie ze strong kos-
cielng poddaé renowacji
budynek dawnej plebanii.
W najblizszych latach be-
dzie to przestrzen eduka-
cyjna, sluzaca mieszkan-
com i turystom - moéwi
Rafal Szczepanski, prezes
spolki Projekt Rybaki-
-Lansk.

~BARDZO STARANNIE
PRZYGOTOWALISMY
PROJEKT REWITALIZACJI.
CHCEMY ZACHOWAC
JAK NAJWIECEJ
ORYGINALNYCH
ELEMENTOW
ZABYTKOWYCH
ARCHITEKTURY
WARMINSKIEJ - DODAJE
RAFAL SZCZEPANSKI,
KTORY OD DAWNA
ZAANGAZOWANY JEST
W UPAMIETNIANIE

| PROPAGOWANIE
WARMINSKIEGO
DZIEDZICTWA.

Byl m.in. jednym z or-
ganizatorow i sponsorow
remontu organdéw w orze-
chowskim koSciele. Dzieki
temu cyklicznie organi-
zowane byly tu koncerty,
ktore cieszyly sie bardzo
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duzym zainteresowaniem
publicznoéci. W najbliz-
szych latach planowana
jest kontynuacja tej piek-
nej inicjatywy.

Obecnie zabytkowy bu-
dynek dawnej plebanii
jest w zlym stanie tech-
nicznym. Dlatego spotka
Projekt Rybaki-Lansk
zapowiedziala, ze wes-
prze generalny remont
budynku. Jego stan wy-
maga gruntownych prac.
-Renowacja i przebudowa
plebanii maja za zadanie
przywrbcenie jego pier-
wotnej formy architekto-
nicznej poprzez usuniecie
wtornych przybudowek od
strony pélnocnej i potu-
dniowej oraz odtworzenie
w elewacji poludniowej
oprawy wejécia w formie
schodkowego detalu. Pla-
nowana jest rekonstrukcja
stolarki okiennej i drzwio-
wej wedlug zachowanych
historycznych wzorcow
oraz elementéw wystro-
ju, takich jak piece kaflo-
we, ozdobne drzwi wraz
z oScieznicami czy drew-
niana klatka schodowa
-zaznacza Krzysztof Tysz-
kiewicz, wiceprezes od-
powiadajacej za projekt
renowacji pracowni ar-
chitektonicznej Juvenes-
-Projekt.

To uznana na polskim
rynku firma, majaca
w swoim portfolio mno6-
stwo wysokiej klasy rea-
lizacji, rOwniez rewitali-
zacyjnych. Znajdujace sie
na warszawskiej Pradze
Centrum Praskie Kone-
ser to pofabryczna, pel-
na ceglanych budynkéow
przestrzen, ktéra zosta-
la starannie odnowiona
zgodnie z projektem stwo-
rzonym przez ekspertow
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ity prasowe, spétka Projekt Rybaki-tarisk

Kosciot Sw. Jana Chrzciciela i budynek plebanii

z Juvenes-Projekt. Obec-
nie pracuja oni takze nad
kolejng inicjatywa, przy-
wracajaca dawny blask
postindustrialnej prze-
strzeni Fabryki Drutu,
Sztyftu i Gwozdzi ,,Dru-
cianka”.

Specjaliéci, z ktorymi
rozmawiala ,Gazeta Ol-
sztyhska”, uwazaja, ze
to ostatni moment, zeby
uratowaé¢ budynek daw-
nej plebanii. Niebawem
mogloby sie bowiem
okaza¢, ze skala zniszczen
uniemozliwi jego remont
czy renowacje. Bylaby to
duza strata nie tylko dla

Plebania w Orzechowie — stan aktualny

Orzechowa, ale idla calej
Warmii.

Spotka Projekt Rybaki-
-Lansk planuje kosztowny
igruntowny remont. Reno-
wacja zabytkow kosztuje
znacznie wiecej niz bu-
dowa nowych obiektow.
W Orzechowie odtwarzane
ikonserwowane beda naj-
mniejsze detale. Wszystko
po to, zeby kolejne pokole-
nia mogly na wlasne oczy
sie przekonag, jak sie zylo
niegdy$ na Warmii i Ma-
zurach. W odnowionej
plebanii powstanie izba
pamieci. Bedzie opowia-
dac ohistorii tego miejsca.

W salach wystawienniczo-
-edukacyjnych znajdzie
sie¢ informacja o tym, ze
w Orzechowie w sierpniu
1953 roku przebywal kar-
dynal Stefan Wyszynski.
Na ekspozycji nie zabrak-
nie tez upamietnienia les-
nikéw zamordowanych
na wschodzie podczas II
wojny $wiatowej. Pamiec
onich jest wérod lesnikow
Zywa —w 2020 r. zasadzo-
no 105 debow na cze$é za-
mordowanych w Katyniu.
Co roku, 13 kwietnia, to
wlasnie tu olsztynscy lesni-
cy obchodza Dzien Pamieci
Zbrodni Katynskie;j.

Co wazne w kontekscie
wysokiego potencjatu tu-
rystycznego Orzechowa,
parter plebanii zostanie
dostosowany do potrzeb
0s6Ob zniepelnosprawnos-
ciami, ana terenie wokol
powstanie miejsce odpo-
czynku zlawkami istoja-
kami na rowery. Budy-
nek bedzie wyposazony
wogodlnodostepne toalety
dla odwiedzajacych.

~PRACE RUSZA JUZ
WKROTCE. NASZA
SPOLKA JEST W TRAKCIE
PROCEDOWANIA
NIEZBEDNYCH
FORMALNOSCI.
ZLOZYLISMY JUZ
WNIOSEK O WYDANIE
WARUNKOW ZABUDOWY.
PRZYGOTOWUJEMY

TEZ WYSTAPIENIE DO
WOJEWODZKIEGO
KONSERWATORA
ZABYTKOW W OLSZTYNIE.
CHCEMY, BY TO WAZNE
DLA ORZECHOWA, ALE

| CALEJ WARMII MIEJSCE
JAK NAJSZYBCIEJ
ZOSTALO UDOSTEPNIONE
DLA MIESZKANCOW

| TURYSTOW. MAMY
NADZIEJE, ZE STANIE

SIE DLA NICH MIEJSCEM
INTEGRACJI | EDUKACJI
—PODKRESLA RAFAL
SZCZEPANSKI.

Orzechowo to miejsce,
ktore upodobali sobie
zar6wno mieszkancy
Warmii, jak iturysci z ca-
lej Polski. Nic dziwnego,
skoro ta piekna i magicz-
na okolica ze wszyst-
kich stron otoczona jest
lasami, a od pobliskich
duzych jezior dzieli je
ledwie poéltora kilome-
tra. Dlatego tak chetnie
ilicznie przyjezdzaja tu
mieszkancy okolicznych
gmin, m.in. Olsztynka,
Stawigudy i Olsztyna.

~ 0D DAWNA
PRZYJEZDZAM TU Z CALA
MOJA RODZINA - MOWI
,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
PANI BARBARA ZE
STAWIGUDY, KTORA
SPOTKALISMY NIEOPODAL
ORZECHOWSKIEGO
KOSCIOLA - SWIETNIE
SIE TU ODPOCZYWA,
JEST NIESAMOWITA
ATMOSFERA, KTORA
DAJE TEMU MIEJSCU
PIEKNA SWIATYNIA

I NIESAMOWITE
KRAJOBRAZY — DODAJE.

Pani Krystyna z Olszty-
na, ktora spotykamy przy
bramie ciagle czynnego
cmentarza w Orzechowie,
bardzo popiera pomyst
remontu starej plebani
iurzadzenia tam centrum
edukacyjnego. - Historia
naszego regionu jest na-
prawde ciekawa, azabytki
sa fantastyczne. Bardzo
sie ciesze, ze to wladnie
tu, wprzepieknym Orze-
chowie, powstanie miej-
sce, w ktorym pokazane
zostanie wspaniale dzie-
dzictwo naszej warmin-
skiej ziemi - méwi pani
Krystyna.

Kazde $wieta przycia-
gaja do orzechowskiego
kosciola thumy wiernych.
Tak bedzie zapewne i w
tym roku. W kolejnych
latach, po ukonczeniu
renowacji, na wiernych
iturystow czekac bedzie
odnowiona perelka war-
minskiej architektury z -
jak zapowiadajg przed-
stawiciele spotki Projekt
Rybaki-Lansk - bardzo
bogatym i interesujacym
programem edukacyj-
nym. To urocze miejsce
zyska jeszcze jeden po-
wod, dla ktoérego warto
je odwiedzi¢.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




QSwz;z% zyczymy sobie zdrowia

To bardzo wazne zyczenia, obdarowujemy nimi bliskich i znajomych. Przy roznych okazjach zyczymy
sobie wzajemnie duzo zdrowia. A czy zyczac innym zdrowia sami dbamy o0 nasze zdrowie?

Beata Ostrzycka
Dyrektor Osrodka Zdrowia
w Dywitach

odzienne zycie w

pospiechu, praca

zawodowa, spra-

wy rodzinne, brak

czasu praktycznie
na wszystko oraz stres po-
woduje, ze nie znajdujemy
chwili, by zadba¢ o siebie.
Myslami jesteSmy czesto w
przychodni czy laborato-
rium, a nawet u lekarza, ale
w realu juz tak dobrze nie
wypadamy. Zyjemy coraz
dtuzej, ale czy planujemy to
nasze dlugie zycie réwniez
w dobrym zdrowiu? Patrzac
na dostepne bezptatne ba-
dania to przede wszystkim
Swiadczenia z zakresu profi-
laktyki takie, jak: Profilaktyka
40 Plus, profilaktyka Chordb

Uktadu Krazenia, cytologia,
mammografia, kolonosko-
pia, profilaktyka cukrzycy,
gruzlicy i jakze wazna edu-
kacja zdrowotna. Wszech-
stronnie dostepne badania
profilaktyczne sg praktycznie
na wyciagniecie reki. To dla-
czego spotykamy tyle barier?
Przeciez S$mialo mozemy
korzysta¢ z dobrodziejstwa
profilaktyki i nowoczesnych
metod wczesnego wykry-
wania choréb zaréwno tych
przewleklych, jak i chordb
onkologicznych. One ratuja
nasze zycie!

Dobre samopoczu-
cie, otoczenie sprzyjajace
zdrowiu to dla wielu z nas
priorytet, szczegdlnie gdy
w myslach mamy nasze dzie-
ci i nasze rodziny. To co nas
ogranicza?  Jedyna odpo-
wiedz - nie mam czasu.

Pyl, hatas, promieniowa-
nie, czynniki toksyczne i ra-
kotworcze, czynniki zakazne,
stres psychiczny, charakter
pracy i czasu spedzanego
poza praca, wysitek fizyczny,
ale i jego niedostatek wpty-
waja na odpornos¢ lub bez-
posrednio na stan zdrowia
i moga ogranicza¢ czas prze-
zycia. Dlatego, nie szuka-
jac wymowek, korzystajmy
z dobrodziejstwa medycyny
i oczywiscie z badan profi-
laktycznych - zacheca Beata
Ostrzycka specjalista zdro-
wia publicznego i dyrektor
Osrodka Zdrowia w Dywitach.

Na niektére czynniki nie
mamy wplywu, takie jak ge-
netyka, cechy  wrodzone,
dojrzewanie, starzenie sie
i niektére czynniki $rodowi-
skowe, ale na wiele mamy
wplyw, miedzy innymi po-
stawy zdrowotne jak styl Zy-
ciaiwybory ktérych dokonu-
jemy na co dzien, na przyktad
konsumpcja zywnosci, pale-
nie tytoniu, to w jaki sposdb
odpoczywamy, formy naszej
aktywnosci fizycznej i to
w jaki sposob ksztattujemy
nasz stosunek do korzystania
zbadan profilaktycznych, by
zmniejszy¢ ryzyko chorob.
Nasze decyzje, zachowania
i nawyki to az 53% wply-
wu wiasnego. Wiec to, jak
uksztattujemy nasze zdro-
wie, zalezy w gtownej mierze
od nas samych. Smiato moz-
na powiedzie¢ - nasze zdro-
wie w naszych rekach.

,Kontroluje, bo nie ryzy-
kuje” byto hastem przewod-
nim kolejnej akcji zdrowot-
nej organizowanej w dniu
09 marca w Samodzielnym
Gminnym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Dywitach. Tego
dnia Panie licznie skorzysta-
ly z proponowanych badan
profilaktycznych, m.in. USG
piersi, EKG, pomiar glukozy,
pomiar ciSnienia tetniczego
krwi, spirometria, nauka sa-
mobadania piersi oraz test
w kierunku ROMA. ,0d lat or-
ganizuje wraz z zespotem Bia-
te Soboty, by zwiekszy¢ dostep
do badan profilaktycznych dla
pacjentek z matych miejsco-
wosci i wsi. Regularne bada-
nia profilaktyczne nie tylko
buduja swiadomos¢ zdrowot-
na, ale przede wszystkim
pozwalaja wykry¢ chorobe
w poczatkowym jej sta-
dium” - moéwi Beata Ostrzyc-
ka Dyrektor Osrodka Zdrowia
w Dywitach.

Niewatpliwie sobota, jako
dzien wolny od codziennej
pracy i obowiazkéw, to dobry
czas, aby zadba¢ o zdrowie.
Okazuje sie, ze che¢ korzy-
stania z dostepnych badan
profilaktycznych wtasnie w
sobote preferuja Pacjentki,
ktére ttumnie odwiedzity na-
sza przychodnie w Dywitach.
Ciesze sig, ze ta forma spraw-
dza sie, bo od lat obserwu-
jemy duze zainteresowanie
badaniami profilaktycznymi
wtasnie w soboty. Kazdy czas
jest dobry, by zadbac o sie-
bie, nawet jesli jest to sobota
- méwi Beata Ostrzycka.

SAMSUNG

Najwazniejszym czynni-
kiem sprawczym wplywa-
jacym na wyniki leczenia
jest wykrycie choroby w jak
najwczesniejszym stadium.
Korzystajac z badan dajemy
rowniez przykiad dla mto-
dego pokolenia, pokazuje-
my wzorce, przekazujemy
nawyki zdrowotne i jeszcze
wazne - zapoczatkowujemy
tradycje rodzinne, bo w Pol-
sce tych tradycji zdrowotnych
akurat nie mamy. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka,
do ktérej zachecam. Swiado-

mos¢ wlasnego zdrowia to
rowniez odpowiedzialnosc
za zdrowie rodziny. Swiado-
my czlowiek ma mniejszy
poziom leku przed choroba
i przede wszystkim przeko-
nanie, zZe choroba, szczegol-
nie ta onkologiczna, wcze-
$nie wykryta jest w obecnych
czasach wyleczalna.

Dlatego, zyczac sobie
w Swieta zdrowia, porozma-
wiajmy z bliskimi o zdrowiu!

35724otbr-a-P
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Gietrzwatd
Jjak plac budow

GMINA GIETRZWALD// Przebudowa stacji uzdatniania wody, rozbudowa i modernizacja oczyszczalni scie-
kow, budowa drog gminnych oraz remonty remiz - w gminie Gietrzwatd kontynuowane inwestycje lub te,
ktore rozpoczna sie jeszcze w tym roku, robig naprawde duze wrazenie.

ros Srodkow, jezeli chodzi

o planowane inwestycje w

gminie Gietrzwald, zostato

przeznaczonych na prze-
budowe drég gminnych w miejscowo-
Sciach Unieszewo, Woryty, Naterki,
Eupstych oraz Szabruk. Co ciekawe,
wsrod tegorocznych zadan inwestycyij-
nych jest budowa tzw. Traktu Pielgrzy-
ma, ktory ma potaczy¢ droge krajowa
nr16 z ulica Koscielna. Inwestycja ta ma
sprzyjac¢ ruchowi pielgrzymow, ktorych
w Gietrzwatdzie nie brakuje. Razem
z traktem ma zosta¢ wybudowane
miejsce obstugi patnikow razem z par-
kingami. Wazna przebudowa, a wrecz
budowa czeka dwa gietrzwatdzkie mo-
sty, na ktére, po wielu latach uzytkowa-
nia, przyszedt wreszcie czas. Poprawi

sie wiec bezpieczenstwo oraz komfort |

podrozowania po miejscowosci, ktora
rokrocznie odwiedza kilkaset tysiecy
pielgrzymow.

Oprécz przebudowy drog i mostow
w gminie nadal konsekwentnie bedzie
rozbudowywana sie¢ wodno-kanaliza-
cyjna oraz przebudowana stacja uzdat-
niania wody w Biesalu. W 2023 roku
zakonczona zostata przebudowa sta-
¢ji uzdatniania wody w Gietrzwatdzie.
Ten rok to rozbudowa z modernizacja
oczyszczalni Sciekéw w  Gietrzwat-
dzie oraz budowa sieci kanalizacyjnej
w Rapatach z przesytem do Gietrzwat-
du. Jezeli chodzi o zaplecze edukacyj-
ne, w tym roku kontynuowana bedzie
przebudowa Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Gietrzwaldzie oraz ma sie
rozpoczac¢ rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Szabruku. Warto
wspomnie¢ réwniez o modernizacjach
remiz OSP w Nagladach oraz Biesalu.

Przy okazji inwestycji nie mozna po-
minac¢ funduszu soteckiego, dzieki kto-
remu sottys razem z rada moze dyspo-
nowac¢ swoim budzetem. W tym roku
srodki zostana przeznaczone m.in. na
urzadzenie, zagospodarowanie oraz
doposazenie terendéw rekreacyjnych,
konserwacje placow zabaw oraz tzw.
mala architekture.

- Naszym gléwnym zadaniem jako
solectwa jest utrzymanie terenéw zie-
lonych, plazy oraz obiektéw architektu-
ry - moéwi Zbigniew Kuku¢, wieloletni
sottys Naterek. - Poza tym ciaggle dopo-
sazamy place zabaw - dodaje.

3

W tym roku sotectwo w Naterkach
ma do dyspozycji niemal 40 tys. zt.

- To zbyt maty budzet, azeby mysle¢
o jakiej$ budowie czy nawet remontach
- moéwi solttys Naterek. - Jednak oprocz
konkretnych zadan dobrze bytoby, aby
czesc¢ srodkéw mozna byto przeznaczyc
na tzw. miekkie propozycje. Mam na
mysli wydarzenia kulturalne, ktérych
w naszym sotectwie nie brakuje. Stad,
moim zdaniem, pod tym katem warto
byloby skorygowaé ustawe o funduszu
soteckim.

Jan Kasprowicz, wéjt gminy Gietrz-
wald: - Jak wida¢, caly czas pozysku-

| ENEEN

jemy $rodki, z réznych zZrédel, na in-
westycje w naszej gminie. Zarzadzajac
takim miejscem, gdzie oprécz normal-
nego zycia funkcjonuje niematy ruch
pielgrzymkowy, trzeba mie¢ na wzgle-
dzie zaplecze, z ktorego moga korzystac
patnicy. Sanktuarium maryjne w Gie-
trzwatdzie jest znane nie tylko w Polsce,
ale i poza granicami naszego kraju. To
swego rodzaju nasza wizytowka, dzieki
ktorej korzysta chociazby agroturysty-
ka, a oprdocz spacerow wokot sanktu-
arium turysci coraz czesciej korzystaja
ze sciezek rowerowych. Tych rowniez
przybywa w naszej gminie.

10624o0tbr-g-M
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 29 marca
GODZILLA I KONG: Nowe im-
perium / napisy: 14:30, 18:15,
19:45, 21:00

P L T TR

-

GODZILLA 1 KONG: Nowe
imperium / dubhing: 11:50,
15:45,17:15

BUDDA. Dzieciak 98":10:00,
11:20,13:30, 16:00, 17:00,
18:00, 19:00, 21:.00

KUNG FU PANDA 4 / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 10:15,
11:10,12:30, 13:40, 14:50, 15:30,
17:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familij-
ny/od 7 lat: 11:00,12:00, 13:15,
14:15,16:30,18:45

DIUNA. Czes¢ druga / napisy:
14:00, 20:15

DIUNA. Czesé druga / dubhing:

10:30, 16:45

GDY RODZI SIE ZLO / napisy:
20:00

TYLKO NIE TY / napisy: 11:30,
19:15

BIALA ODWAGA: 20:30

SAMI SWOI. POCZATEK: 13:50
COS W WODZIE / napisy: 21:15

Sobota, 30 marca
GODZILLA I KONG: Nowe im-
perium / napisy: 14:30,18:15,
19:45, 21:00

GODZILLA 1 KONG: Nowe
imperium / dubbing: 11:50,
15:45,17:15

BUDDA. Dzieciak 98':10:00,
11:20,13:30, 16:00, 17:00,
18:00,19:00, 21:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 10:15,
11:10,12:30, 13:40, 14:50, 15:30,
17:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familij-
ny/od 7 lat:11:00,12:00, 13:15,
14:15,16:30, 18:45

DIUNA. Czesc druga / napisy:
14:00, 20:15

DIUNA. Czes¢ druga / dubhing:

10:30,17:30

GDY RODZI SIE ZLO / napisy:
20:00

TYLKONIE TY / napisy: 11:30,
16:45, 21:10

BIALA ODWAGA: 19:15

SAMI SWOI. POCZATEK:

13:50

COS W WODZIE / napisy: 21:20

PIATEK-PONIEDZIALEK 29.03-01.04.2024
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OlaLach & Antek Waraksa Koncert we wspétpracy Wernisaz Twarze Jazzu & koncert
Akustycznie z Xll Ogolnopolskim Konkursem Depressed Lady - Mary Rumi
Wokalnym w Mtawie Olsztyn
Olsztyn Po raz pierwszy w Olsztynie, Mary Rumi

Olsztyn

Muzyka, ktora gramy to mikstura pokolenio-
wych klasykow isoulowych brzmien podanych
wod$wiezonych, autorskich aranzacjach.

Nasz repertuar to mieszanka gatunkow, wkto-
rej znajduja sie utwory takie jak ,What you
won’t do for love” Bobbiego Caldwella, ,,Dzieci
Malarzy” Natalii Przybysz czy ,Pomidory” Ewy
Bem. Polaczylo nas zamilowanie do soulowych
nut ipracy zrytmika. Nasze aranzacje maluje-
my w najroézniejszych, muzycznych barwach,
apodczas koncertow tworzymy absolutnie nie-
powtarzalny, sensualny klimat. Wykorzystanie
live loopingu pozwala nam na ksztaltowanie
utworéw na goraco, podczas wystepu.

Godz. 21:30, Carpenter InnIrish Pub,

ul. Stare Miasto 3.

4 KWIETNIA

Swiatowy Dzieri Zwierzat
Bezdomnych

Olsztyn

Naszym goéciem specjalnym bedzie Pani Ire-
na Telesz-Burczyk, aktorka zwigzana zTeatrem
Jaracza w Olsztynie od 1975 r., ktorej chyba
nikomu nie musimy przedstawiac.

Godz.17.30, Planeta 11, al. Pitsudskiego 38.

4 KWIETNIA

Wieczor Burleski
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Rose de Noir Velvet Rose

Olsztyn

Brokat pidra i cekiny tym razem w mniej
oczywistej, undergroundowej oprawie rodem
z czasOw prohibicji. Przeniescie sie w ten kli-
mat prosto do Sceny Zgrzyt na fantastyczny
spektakl, podczas ktérego zobaczycie trzy nie-
samowite artystki.

— Elvet Rose - najdtuzsze nogi Polskiej Bur-
leski, ktore zabiora was wpodroéz do klasycznej
odslony tej sztuki,

— Rose de Noir - organizatorka calego za-
mieszania i prawdziwe dzikie sceniczne zwie-
rze uwiedzie Panstwa swoja charyzma zacza-
ruje tancem!

— Owacja - bedzie uwodzi¢ stlowem i ba-
wi¢ dowcipem.

Impreza bedzie skladala sie z trzech czeSci
rozdzielonych przerwami, w czasie ktoérych
zapraszamy do skosztowania drinkow w wy-
konaniu naszych utalentowanych barmanoéw.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

Kuba Wnuk - dyrygent

Solisci: finali$ci Konkursu Wokalnego Mlawa
2024

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej

W programie arie z najwigkszych dziel mu-
zyki operowe;j.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

5 KWIETNIA

Los Payos

ARTURD
EL POLACO

Olsztyn

Sztuki flamenco nie trzeba zachwalaé - orygi-
nalna, pelna pasji muzyka iekspresyjny taniec
zadnego widza nie pozostawiaja obojetnym.
Zespol Los Payos gwarantuje, iz bedzie to fla-
menco najlepszej proby: starannie dobrany,
zréznicowany repertuar, znakomite wykonanie
iprzede wszystkim niepowtarzalna atmosfera.
Bedzie to uczta dla milosnikéw niebanalnej
muzyki i oryginalnego tanca, w ktorych ele-
gancja i wirtuozeria lacza sie z szalehistwem
i spontaniczno$cig. W programie pojawia, sie
utwory tradycyjnego Spiewu glebokiego - cante
jondo oraz lzejsze utwory rytmiczne finezyjnie
zaaranzowane gitare, glos ibuty.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

6 KWIETNIA

James Bond & Disco Symfonicznie

Olsztyn
Ponad 40
JAMES. Iﬂmm e~ wykonawcéw
BOND B« na scenie

i dwa kon-
certy jedne-
go wieczoru!
James Bond
Symfonicznie
to kilkanascie
najbardziej
znanych pio-
senek z sagi
o Jamesie
Bondzie
waranzacjach
Tomka Szymusia. W programie m.in: Skyfall
czy No Time to Die. Zaraz po tym koncercie
na tej same;j scenie druga odslona wieczoru.
Energetyczne hity taneczne lat 70tych czyli
Disco Symfonicznie. Nie zabraknie najwiek-
szych przebojow Boney M czy grupy Bee Gees.
Muzyczne podréze wczasie wnajlepszym sym-
fonicznym wydaniu wtowarzystwie znakomi-
tych wokalistek i wokalistow Studia Wokalne-
go UWM.
Godz. 18.00, Centrum Konferencyjne UMW,
ul. Dybowskiego 11.

Symfeniczgie
]

ORKIESTRA AKADEMICKA | STUDIO WOKALNE

nie tylko wystapi na scenie z muzycznym
projektem jazzowym, ale réwniez zapre-
zentuje swoje prace malarskie, z cyklu za-
tytulowanego Twarze Jazzu. To graficzny
hold dla kobiecej sceny muzyki jazzowej
na $wiecie, wSrod prac nie zabraknie jed-
nak meskiego pierwiastka. Depressed Lady
to pierwszy, wspélny projekt rodzenstwa
Namystowskich - Mary Rumi i Jacka Na-
mystowskiego. Caly repertuar, pochodzacy
zalbumu Depressed Lady zostal zaaranzo-
wany przez brata Mary. Wsrdd piosenek
znajdziemy utwory Zbigniewa Namyslow-
skiego, ztekstami réznych autorow,w tym:
Wojciecha Mlynarskiego, Agnieszki Osie-
ckiej, Jana Wolka i Ryszarda Gronskiego,
jak roéwniez autorskie kompozycje Mary
Rumi i Jacka Namyslowskiego.
Godz.18.00, Olsztynska Scena Jazzowa Mirka
Mastalerza, ul. Gietkowska 10.

6 KWIETNIA

Xlil Festiwal Kultury Modelarskiej

Olsztyn

Co roku modelarze z calej Polski spotykaja
sie w Olsztynie, aby zaprezentowaé wszyst-
kim efekty dlugiej pracy nad swoimi dzielami.
Wystawa jest wypelniona miniaturami samo-
lotow, pojazdow, statkow, okretow, budow-
li iinnych obiektow, ktore trudno wyliczy¢.
Ubiegloroczna odslona Festiwalu zgromadzi-
la ponad pot tysiaca modeli! Po raz trzeci na
wystawie zostanie przyznany Memorial plut.
pilota Lecha Dunajewskiego, niezwyklego
olsztyniaka, podczas IT Wojny Swiatowej pi-
lota RAF, apo wojnie wspottworcy Aeroklubu
Warminsko-Mazurskiego.

Godz. 9.00, Muzeum Nowoczesnosci,

ul. Knosaty 3b.

7TKWIETNIA

Raz Dwa Trzy - Wazne piosenki

ey I

Olsztyn

Koncert ,Wazne piosenki” to podréz po
muzycznym $wiecie zespolu Raz Dwa Trzy,
ktory od lat udowadnia, ze mozna podazaé
wlasna droga, trzymaé sie wlasnych pomy-
stow i estetyki a przy tym osiggnaé popu-
larno$¢, cieszy¢ sie ogromng atencja fanow
inieustajaca zyczliwos$cia krytykow. Adam
Nowak, lider zespolu, na tle waznych pio-
senek snuje opowies$¢ o zyciu, miloSci, za-
kamarkach ludzkiej duszy - przyglada sie
naszym przywarom, zadaje pytania o sens
zycia, mocuje sie z wiarg i niewiara. Jego
teksty sa kunsztownie skonstruowanymi
opowie$ciami z glebokim przeslaniem.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17. 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) parkowa drozka; 2) utrwalacz zapachow z kaszalota; 3)
bezzenstwo duchownych; 4) Czestaw z grupy "Czestaw Spiewa"; 5) wielkie
panstwo w Azji; 6) autor "Giaura"; 7) dawna srebrna moneta; 8) kwarcowa w
solarium; 9) pochyla czcionka; 10) mata podiuzna czekoladka; 11)
szwajcarski szczyt w Alpach Lepontyniskich; 12) dawna nazwa Malawi; 13)
droga w parku; 14) ogonek wiewiorki; 15) widzowie, obserwatorzy; 16) maty
motocykl; 17) glos weza; 18) laska alpinisty; 19) Antoni dla kolegéw; 20)
krélowa polska i czeska, cérka Przemysta ll; 21) powtarzany w piosence; 22)
sportowcy na emeryturze; 23) cienki pasek skérzany; 24) mieszkaniec
Podhala; 25) byt nim Alfred Nobel; 26) stolica Bahamow; 27) dituzsza kurtka z
kapturem, anorak; 28) potwysep chorwacki nad zatokg Kvarner; 29)
Yannick, byty francuski tenisista; 30) Paul Sartre, filozof; 31) nieréwno$¢ na
nartostradzie; 32) pomieszczenie dla owiec; 33) kraj z Bejrutem; 34) finskie

SUDOKU

jezioro niedaleko Espoo; 35) do zagadki lub do drzwi; 36) pokaz filmu; 37)
Tunguz, mieszkaniec Syberii; 38) mortale; 39) biblijny wizjoner; 40)
koscielna moéwnica; 41) zwierciadio; 42) nabity np. na czole; 43) agenda
ONZ ds. o$wiaty, kultury i nauki; 44) wtasciciel rancza; 45) broni w sgdzie;
46) Co wsrdd pierwiastkéw; 47) plazma krwi

PIONOWO: 2) domek na dzialce; 3) trafnie; 16) kraj z Paramaribo; 17)
zastawiane przez ktusownikéw; 18) Pierre, francuski projektant mody; 27)
kupowany w ttusty czwartek; 30) dorosty Kuba; 33) zrzeszenie klubéw
sportowych z matych miejscowosci; 36) turystyczny w gérach; 39) rybacki
lub lotniczy; 42) warcaby lub poker; 48) preparat lub przyrzad do
czyszczenia; 49) latynoski taniec; 50) duza, okryta weranda; 51) tworzy
szew; 52) zotte narcyzy 53) system hamulcowy w aucie; 54) gtéwne miasto

Mjanmy; 55) aniotek z tukiem; 56) rodzaj odznaczenia; 57) oddziat choréb
wewnetrznych; 58) otwierane do wietrzenia domu; 59) wysuwana pateczka z
pomadka, klejem; 60) autor "lliady" i "Odysei"; 61) malowniczy chwast
zbozowy; 62) skosne u Azjatéw; 63) archipelag z Majorka; 64) wulkan na
Wyspie Pétnocnej w Nowej Zelandii; 65) wiezyczka todzi podwodnej; 66) tyt
konia; 67) poduszka powietrzna; 68) kupalnik gorski, bylina lecznicza; 69)
zamieszkania; 70) krzykliwy ptak nadmorski; 71) przerwa migedzy wyrazami;
72) dawny lud andyjski; 73) miecznik, ssak z delfinowatych; 74) kleryk w
seminarium; 75) samochdéd; 76) aktor teatru kukietkowego; 77) owoc pracy;
78) najwyzszy szczyt Pirenejéw masywu Maladeta; 79) rosyjska waluta; 80)
narciarka wyczynowa; 81) powalajgcy cios bokserski; 82) miasto zwane
stolicg polskiej piosenki
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

-
(=2

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
POZIOMO: 1) do rysowania okregow; 2) kapelusz Charlie Chaplina; wietrzna; 28) po tacinie Anselmus; 29) akumulator; 30) fiolki, 46)czes$¢ naboju; 47) murawa; 48) fotel z baldachimem do noszenia;

3) stynny kompleks; 4) dawniej Abisynia; 5) cztowiek stronigcy od
ludzi; 6) He dla chemika;7) wyptacany w naturze, np. weglem; 8) w niej
pasta;  9)puszczane w odcinkach; 10) wyspa na M. Grenlandzkim u
wybrzezy Islandii; 11) mata Renata; 12) futerat tucznika; 13) gérnicza
zmiana; 14) rozpuszczalna kawa zbozowa; 15) Poppea, zona
Nerona; 16) stynny liniowiec, ktéry zatongt w 1912 r.; 17) autobusy
turystyczne; 18) opony na $nieg; 19) zona Gombrowicza; 20)
Lazurowe Wybrzeze; 21)bratCzechilecha; 22) odczucia, wrazenia;
23) zapas; 24) kropka w tekscie; 25) domki z tropikiem i $ledziami; 26)
Diaoyu, mate wyspy na M. Wschodniochinskim; 27) czarna lub

SUDOKU

pojemniki na zastrzyki; 31) podtuzne ciastko z kremem; 32) James,
autor "Ulissesa"; 33) resztka jabtka; 34) partia towaru z wiekszej
catosci; 35) matzonek; 36) topatka minera; 37) sierpowe w boksie; 38)
Abu Zabi i Dubaj; 39) robotnik z palnikiem; 40) straganowy
sprzedawca

PIONOWO: 1) cztonek zatogi czotgu; 2) portugalski archipelag na
Oceanie Atlantyckim; 15) ksztatt sprezyny; 16) despotyczny wiadca;
22) Kartezjusz; 27) rezystor inaczej; 41) najgrubsza czesc¢ nogi; 42)
mieszkajg i pracujg na wsi; 43) eliminacja, usuniecie usterki; 44)
zdrowe warzywo z zabkami; 45) ptynie przez Chiny, Indie i Pakistan;

49) przyrzad do ubijania piany; 50) dziecinny instrument muzyczny;
51) ptat miesa wotowego; 52) autor "Lokomotywy"; 53) element
zawieszenia pojazdu; 54) waski, skdrzany pasek; 55) na nim obtoki;
56) stolica Finlandii; 57) biaty serek; 58) domena wrézek i magéw; 59)
ruskie na talerzu; 60) grecka bogini zemsty i sprawiedliwosci; 61)
hostia; 62) stolica Brandenburgii; 63) szklane pojemniki do
hodowania rybek; 64) sasiad USA; 65) kraina sw. Mikotaja; 66)
naklejka; 67) czerwony lub ukrainski; 68) zapiski; 69) Toskania w
starozytnosci; 70) gra dla kobiet podobna do koszykowki; 71)
dusigrosz, sknera; 72) Indianin z plemienia Winnetou
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GARAZE hlaszane
onstal BRAMY garazowe
propucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |
Roézne wymiary ;
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS ;

i3 TYKA
Dogodne RATY wz“,,‘,‘:@muuz LT

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-a-M

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
os., czerwiec od 1399zt/os.,
lipiec od 1349zt/0s., sierpien
od 1349zi/os., wrzesien od
1199zf/0s., (55) 247-60-30,
534-244-044. www.owcubex.
pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA -
Krynica Morska - 8 dni, ma-
rzec od 999zl/os., kwiecien
od 1099zt/0s., maj od 1249zt/
0s., czerwiec od 1649 zi/os.
i inne www.owjantar.pl, (55)
247-60-30, 534-244-044,
www.owcubex.pl,  (55)247-
83-47. WWW.WCZASY-SE-
NIOR.PL

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i
totpyge - do dalszej hodow-
li. Bornity 18, gm. Pieniezno,
669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM kawalerke. Cie-
chanow, 512-843-190

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

do wynajecia

NAD jeziorem Zbik do wyna-
jecia urzadzone kawalerka, 2
-pokojowe i 3-pokojowe, 502-
145-295

POKOJE do wynajecia, 798-
975-693

WYNAJME mieszkanie 39m2,

nie musisz

Il p. ul. Pana Tadeusza, 662-
291-376
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28.000, 668-291-831

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

2 PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

budowa | remont

REMONTY, 664-493-138

SZALOWKA, podfoga, boa-
zeria, sztacheta, taras. Tartak
Zarnowo k. Augustowa, tel.
693-491-205.

SZYCIE kotder, 665-434-450

DROWI

l. DA

GINEKOLOG, 790310034.

A

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

od ho-
dowdz,

KURY mtode nioski,
szczepione,
TANIO, 502-031-298

KURY miode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

wychodgzic

z domu...

Wyraz swoj zal'i 2
wirtualng swie

380-314190pb1-b-M

Kolezance

(] pd
iar Ewie Lapuc
wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia z powodu Smierci

Taty

skladaja Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu PLTR

499240pb1-a-M

Panu

Krzysztofowi
Moscickiemu

wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci

Zony

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Olsztynie

501240pb1-a-M

Aniu, 2yj tak jak tutaj tam, gdzie teraz jestes
Laczymy sie w b6lu
zRodzing
Anny Izabeli Moscickiej

i sktadamy wyrazy wspélczucia.
Rada Lawnicza Sadu Okregowego w Olsztynie

502240pb1-a-M

Smierc nie Jest kresem naszego istnienia —
2yjemy w naszych dzieciach i nastepnych pokoleniach.
Albowiem oni to dalej my, a nasze ciata
to tylko zwiedle liscie na drzewie 2ycia.

Albert Einstein

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Anny Izabeli MosScickie;j

wieloletniej fawniczki i Przewodniczacej
Rady Lawniczej Sadu Okregowego w Olsztynie
dwéch kadencji.

Rodzinie 1 Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
w tych trudnych chwilach

skladaja
Prezes, Dyrektor, sedziowie i pracownicy
Sadu Okregowego w Olsztynie

504240pb1-a -P

Panu

Krzysztofowi Pieklikowi

stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja Miroslawa i Andrzej Suszczewiczowie
z pracownikami firmy ,,Asimpex”

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

7
N
22

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
ey

T

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-cc2-M

503240pb1-a -P

380-289190pb1-C-M

3205200pb1-d-M
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PODWOJNY MISTRZ ZACZYNA SEZON

SPORTY MOTOROWE\\\ Po czterech miesigcach przerwy Zbigniew Staniszewski rozpoczyna nowy rallycrossowy sezon.
W najblizszy weekend na Wegrzech olsztynski zawodnik stanie na starcie pierwszej eliminacji mistrzostw Europy strefy centralne;.

nauguracja sezonu od-

bedzie sie na wegier-

skim torze Rabocsiring.

Staniszewski, ktory od
czterech lat nie ma sobie
rownych na torach w Pol-
sce i Europie centralnej,
stawia sobie za cel obrone
obydwu tytulow (mistrza
Polski i Europy strefy
centralnej). Jego ,bronig”
nadal bedzie niezawodny
Ford Fiesta, ale nadcho-
dzacy sezon bedzie nieco
inny niz poprzednie. Jed-
no jest pewne - przed ze-
spolem Staniszewskiego
pracowity okres. Plan star-
tow przewiduje trzynascie
imprez, a trzy znich beda
eliminacjami laczacymi
oba cykle.

- Jesteémy w pedzie,
Wrecz WWwirze pracy - przy-
znaje olsztynski mistrz kie-
rownicy. - Trwaja przygo-

REKLAMA

towania na szeroka skale.
Od rana do wieczora szy-
kujemy sie znaszym zespo-
lem, zar6wno wwarsztacie,
jak iorganizacyjnie.

Mamy pelne rece robo-
ty, bo miedzy sezonami
nasz supercar zostal do-
szczetnie rozebrany do
ostatniej $rubki. Nadwo-
zie zostalo wyczyszczone
iobspawane, bo w takich
samochodach silniki pra-
cuja na wysokich obro-
tach, w efekcie nadwozia
pekaja.

Trzeba bylo nanies¢ spa-
wy, to jest naturalne. Co
drugi rok rozbieramy kazdy
znaszych samochodéw, no
iw tym roku wypadta kolej
na supercara. Zostal pola-
kierowany ijest Sliczny jak
nowy. Jest tez oczywiScie
gotowy do sezonu. Moje
plany sportowe wtym roku

Zbigniew Staniszewski juz cztery razy z rzedu zostat
mistrzem Polski i Europy strefy centralnej

sg takie, aby sprobowaé
piaty raz z rzedu ,wyjac”
mistrza Polski i mistrza
Europy strefy centralne;j.
Nie bedzie to latwe, bo-
wiem czeka nas trzynaScie
wyScigowych weekendow,
akonkurencja ma podobny
plan. Liczymy jednak na to,
ze skoro przez cztery po-

przednie lata bylo dobrze,
to wtym sezonie wlozymy
sto dziesie¢ procent pracy
imoze da nam to sto pro-
cent efektu. Na pewno bar-
dzo ciezko na to pracujemy.
Do tej pory przez te cztery
lata uzywaliSmy prawie wy-
lacznie jednego supercara.
Sze$éset trzydzieSci koni,

tysiac niutonéw iprzyspie-
szenie do setki wdwie ip6t
sekundy! W tym roku tym
samym samochodem be-
dziemy startowac w cyklu
do mistrzostw Europy stre-
fy centralnej, ale wmistrzo-
stwach Polski juz nie. Robi-
my wyjatek. Do mistrzostw
kraju uzyjmy samochodu,
ktory do tej pory robil ro-
bote jako trening6éwka.
Pojedziemy tam Fordem
Fiesta w specyfikacji R5.
Rajdéwka zostala przy-
gotowana do rallycrossu
i bedzie wyScigowka. Po-
nadto porozumieliSmy sie
ze wszystkimi zawodnika-
mi, ze wszyscy pojedziemy
w tym roku samochodami
nizszej klasy, czyli light.
Nie uzyjemy samochodow
zmocg, 650, tylko 330 koni.
Dzieki temu szacuje sie, ze
na niektore imprezy przyje-

dzie nawet osiem czterona-
pedowych aut. To ciekawa
sprawa ina pewno trudna
rywalizacja. Wszyscy wpo-
dobnych samochodach,
wiec bedzie to trudny ipe-
len emocji sezon - konhczy
Zbigniew Staniszewski.

KALENDARZ

* Mistrzostwa Europy strefy
centralnej: 31.03-01.04 -
Rabocsirng, Wegry; 1-2.06

- Fuglau, Austria; 15-16.06

- Sedlcany, Czechy; 13-14.07

- Sedlcany, Czechy; 10-11.08 -
Stomczyn; 31.08-1.09 - Melk,
Austria; 21-22.09 - Nyriad,
Wegry; 5-6.10 - Poznan; 19-
20.10 - Slovakiaring, Stowacja
* Mistrzostwa Polski: 6-7.04
- Stomczyn; 20-21.04 - Poznan;
11-12.05 - Stomczyn; 15-16.06

- Sedlcany, Czechy; 10-11.08

- Stomczyn; 14-15.09 - Stom-
czyn; 5-6.10 - Poznan
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Do kupienia stacjonarnie:
na poczcie, w punktach sprzedazy prasy,

w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepdw:
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real
oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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SARDZU SIENY POLICJANT Z GOt DAPI

SPORTY SILOWE\\\ Karol Prawdzik z Gotdapi wziat udziat w mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi lezgc, martwym ciggu
i przysiadzie federacji GPC oraz w mistrzostwach Europy w tréjboju sitowym federacji XPC. W obu imprezach stangt na podium!

istrzostwa Pol-
ski w wyciskaniu
sztangi lezac,
martwym cia-
gu i przysiadzie federa-
cji GPC zorganizowano
w Zalesiu. - Wystartowa-
lem w tzw, singel liftach,
czyli pojedynczych bojach
w wyciskaniu sztangi le-
zac oraz martwym ciagu.
Uzyskalem odpowiednio
205 i 285 kg - wyjaénia
Karol Prawdzik, policjant
z Goldapi. - W wyciskaniu
lezac udalo sie pobié re-
kord Polski stuzb mundu-
rowych w kat. do 125 kg.
Zreszta poprzedni rekord
tez nalezal do mnie, bo
w ubieglym roku poradzi-
tem sobie z200 kilograma-
mi. Tym razem 205 kg dato
mi pierwsze miejsce iwry-
walizacji stuzb munduro-
wych, iwkategorii open.

Natomiast 285 kg wmar-
twym ciagu policjantowi
z Goldapi zapewnit druga
pozycje w open i zwycie-
stwo w,munduréwce”.

-POZA TYM JAKO
CZLONEK REPREZENTACJI
POLSKIEJ POLICJI
DOLOZYLEM CEGIELKE
DO DWOCH PUCHAROW
W KLASYFIKACJI
DRUZYNOWEJ

W WYCISKANIU LEZAC

| MARTWYM CIAGU -
DODAJE PRAWDZIK,

A MY DODAMY, ZE OBU
PRZYPADKACH POLSCY
POLICJANCI OKAZALI SIE
BEZKONKURENCYJNI.

Kilka dni p6zniej silacze

mistrzostw Europy wtroj-
boju silowym federacji
XPC. Siedlce sa obecnie
nieformalna tréjbojo-
wa stolica Polski, ktora
co roku przyciaga wielu
znakomitych zawodni-
kow. Tym razem w mi-
strzostwach rywalizowa-
lo prawie 400 silaczy z 14
krajow, w efekcie w miej-
scowych hotelach zabra-
klo miejsc, bo przyjecha-
lo takze wielu kibicow,
ktorzy podczas pieciu dni
obejrzeli okolo 50 godzin
zmagan zawodnikéw zcie-
zarami wielkimi i... jesz-
cze wiekszymi. Byly wiec
krew, pot ilzy...

- W Siedlcach wystarto-
walem w formule Power-
lifting classic RAW, wkto-
rej nie uzywa sie taSm do

Fot. archiwum prywatne

e
(ERLIFTY

W e

W Siedlcach Karol Prawdzik w przysiadzie poradzit
sobie z 230-kilogramowg sztangg

wyniki to 230 kg w przy-
siadzie, 210 w wyciskaniu
sztangi lezac oraz 290
wmartwym ciagu.

Warto zauwazy¢, ze
wazacy zaledwie 113 kg

wagowej do 125 kg! -
Wyniki te daly mi dru-
gie miejsca w konkuren-
cji Powerlifting classic
RAW iwrywalizacji stuzb
mundurowych - wylicza

ciskaniu sztangi lezac ze
wszystkich startujacych
w tej formule. Bylem
rowniez klasyfikowany
w singel lifcie w wyciska-
niu sztangi lezac. Wynik
210 kg pozwolil mi stanaé
na podium trzykrotnie!
I'tak Prawdzik byl pierw-
szy wérdd stuzb mundu-
rowych w swojej kate-
gorii wagowej, poza tym
w ,munduréwce” byt dru-
gi wrywalizacji wszystkich
kategorii wagowych oraz
trzeci wopen. - Byly to bar-
dzo ciezkie dwa tygodnie,
ale warto bylo - przyzna-
je na koniec Karol Praw-
dzik, ktéry byl jednym
z laureatéw niedawnego
63. Plebiscytu ,,Gazety Ol-
sztynskiej” na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow

SPRINTEM

IGRZYSKA\\\ W niedziele
wielkanocng na wyspie Pukhet
w Tajlandii rozpocznie sie
ostatni turniej w podnosze-

niu ciezardéw o prawo startu

w igrzyskach olimpijskich

w Paryzu - IWF World Cup. Do
udziatu zgtosita sie rekordowa
liczba uczestnikdw - 466 0s6h
ze 110 panstw. Na pomoscie sta-
nie 231 pan reprezentujacych
82 federacje narodowe i 235
panéw z 89 panstw. Wsrdd nich
tréjka biato-czerwonych. Je-
dyna Polka w kat. 81 kg kobiet
Weronika Zielinska-Stubinska
(AZS AWF Biata Podlaska) oraz
dwaoch zawodnikow - w kat. 73
kg mezczyzn Piotr Kudtaszyk
(Budowlani Kucera Nowy
Tomysl)i w kat. 102 kg Arsen
Kasabijew (Tarpan Mrocza).
Polacy w olimpijskich turnie-
jach w ciezarach startujg nie-
przerwanie od 72 lat. Od igrzysk
w Melborune (1956) do Londynu
(2012) - z kazdych przywozili
medale.

Najblizej wywalczenia prze-
pustki do Paryza jest obecnie
Stubinska-Zielinska. Polka na
listach startowych znajduje

sie w grupie A ze zgtoszonym
wynikiem 253 kg w dwuboju.

W grupie C zawodniczek ze
zgtoszeniami 235-240 kg jest
6., w grupie B od 241 do 250 kg
—11,awgrupie A-od 252 do 270
kg—11. Mistrzyni Europy w kat.
81 kg Zielinska-Stubinska wy-

przy Kudtaszyku. Taki rezultat
w Pukhet pozwoli na rywali-
zacje tylko w grupie C. Polak
wystapi 4 kwietnia.

W kat. 102 kg startuje Kasa-
bijew. Ze zgtoszonymi 390 kg
reprezentant Tarpana Mrocza
plasuje sie w grupie B w $rodku
stawki, ale wyzsze ciezary

w grupie A ma 14 zawodnikow.
Kasabijew wystapi 7 kwietnia.
Aby wywalczy¢ kwalifikacje do
Paryza w rankingu olimpijskim
IWF po zawodach w Tajlandii
trzeba wywalczy¢ lokate

w czotowej dwunastce w swojej
kategorii wagowej. We Franciji
wystgpi 60 kobiet w 5 katego-
riach wagowych i 60 mezczyzn
w 5 kategoriach wagowych.

Mezczyzni bedg rywalizowali

w kat. do 61kg, 73 kg, 89 kg, 102
kgi+102 kg. Kobiety w kat. do 49
kg, 59 kg, 71kg, 81kgi+ 81kg.

>>> Szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz poinformo-
wat, ze Sity Zbrojne RP dotgcza
do miedzynarodowej koalicji
powotanej przez Francje w celu
wsparcia przygotowan i zabez-
pieczenia Letnich Igrzysk Olim-
pijskich w 2024 r. Jak przekazat
wicepremier, do Paryza trafi
grupa polskich zotnierzy.
Igrzyska majg rozpoczaé sie 26
lipcaipotrwac do 11 sierpnia,
za$ paraolimpiada potrwa

od 28 sierpnia do 8 wrzesnia.
Ceremonia otwarcia, ktdra

i przeciwdziatania zjawiskom
terrorystycznym” - poinformo-
wat Kosiniak-Kamysz.

W poniedziatek francuski mini-
ster spraw wewnetrznych Gerald
Darmanin zapewniat, ze policja,
zandarmeria i francuski wywiad
beda gotowe, aby zapewnic bez-
pieczenstwo igrzysk olimpijskich
w Paryzu. W niedziele wieczorem
francuski rzad podnidst stopien
zagrozenia terrorystycznego do
najwyzszego poziomu po pigtko-
wym zamachu w Krasnogorsku
pod Moskwa.

PILKA RECZNA\\\17. kolejka
I ligi: Jedynka KODO Morag

- SMS ZPRP | Kwidzyn 32:26
(17:15).

przeniedli sie¢ do Siedlec, przysiadow - opowiada zawodnik z Goldapi ry- Prawdzik. - Uzyskalem Wojewodztwa.
ktore byly gospodarzem Karol Prawdzik. - Moje walizowal w kategorii najwyzszy wynik w wy- ARTUR DRYHYNYCZ
bedzie widowiskiem artystycz- - 20. kolejka, sobota: Aqua- 4. Tytani 35 B617:548
no-sportowym, ma sie odby¢ -Instal Jeziorak ltawa - BODEGA 5. Grudzigdz 33 558:500
po raz pierwszy w historii nie Grudzigdz (15), Jedynka KODO 6. Jedynka* 33 519:463
na gtdwnym stadionie, ale na Morag - Sparta Oborniki (16), 7.SMS ZPRP I** 30 535:515
barkach na Sekwanie. Szczypiorniak Olsztyn - USAR 8. Gryfino 22 561:611
Polski minister obrony naro- Kwidzyn (18), po oddaniu gazety 9. Sparta 16 510:530
dowej przekazat na platformie  do druku zakonczyt sie mecz 10. Sambor 14 483:595
X, ze ,Sity Zbrojne RP dotgcza Sambor Latocha Agropom 11. AZS UKW 12 499:603
do miedzynarodowej koalicji Tczew - Warmia Energa 12. USAR* 9 445:528
powotanej przez Francjewcelu  Olsztyn. 13. Szczypiorniak 0 430:704
B wsparcia przygotowan i za- * mecz mniej ** 2 mecze mniej
§ bezpieczenia Letnich Igrzysk IILIGA
% Olimpijskich w 2024 roku”. ,Do 1. Gwardia 51 639:416 >>> 15, kolejka Il ligi: Czarni
pr — Paryza zostanie skierowana 2. Warmia* 45 614:457 Olecko - Wybrzeze | Gdansk
- grupa zadaniowa naszych 3.Jeziorak*  42585:525 21:50 (10:26). DRYH
Olsztynska Warmia ma szes$¢ punktdéw straty zotnierzy, w tym przewodnikéw
do Gwardii Koszalin z psami. Jej gtéwnym celem
bedzie podejmowanie dziatan
startuje w Tajlandii 9 kwietnia. ~ Razem 120 zawodniczek i za- zwigzanych z wykrywaniem FECATA
333 kg —to ciezar zgtoszony wodnikéw. tadunkdw wybuchowych 0GEOSZENIE

Konsultacje spoteczne projektu uchwaty w sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec

Uprzejmie informujemy, ze od dnia 29.03.2024 r. do dnia 06.05.2024 r. przeprowadzone
zostang konsultacje spofeczne projektu uchwaly w sprawie wyznaczenia obszaru zdegrado-
wanego i obszaru rewitalizacji Miasta i Gminy Biskupiec. Konsultacje zostang przeprowa-

dzone w nastepujacych formach:

1) zbierania uwag w postaci papierowej lub elektronicznej poprzez wypetnienie formularza
dostepnego w Urzedzie Miejskim w Biskupcu oraz na stronie internetowej gminy www.
biskupiec.pl  http://www.gogolin.pl/http://www.paczkow.pl/http://www.siechnice.gmina.
pl/oraz pod linkiem: https://ankieta.deltapartner.org.pl/biskupiec_formularz_uwag_or_oz

2) spotkania otwartego dla interesariuszy procesu rewitalizacji — w dniu 11.04.2024 r,
w godzinach 13:00-15:00, Urzad Miejski w Biskupcu, Al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Bi-

skupiec, sala nr 16;

3) wypetnienia elektronicznego formularza ankiety dostepnej na stronie internetowej gminy
www.biskupiec.pl http://www.gogolin.pl/oraz pod linkiem: https://ankieta.deltapartner.

org.pl/biskupiec_ankieta_or_oz

Wypetnione formularze uwag oraz ankiety mozna dostarczyc:
1) za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: architektura@biskupiec.pl;
2) droga korespondencyjng na adres: Urzedu Miejskiego w Biskupcu, Al. Niepodlegto$ci

2, 11-300 Biskupiec;

3) osobiscie do Urzedu Miejskiego w Biskupcu, Al. Niepodlegtosci 2, 11-300 Biskupiec,

w godzinach pracy Urzedu;

4) poprzez wypetnienie formularza uwag on-line:
https://ankieta.deltapartner.org.pl/biskupiec_formularz_uwag_or_oz
5) poprzez wypefnienie formularza ankiety on-line: hitps://ankieta.deltapartner.org.pl/bisku-

piec_ankieta_or_oz

6) podczas spotkania otwartego w dniu 11.04.2024 r.

39324otbr-a-M
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DOLOZA HUTNIKOWI DO PIECA?

PILKA NOZNA\\\ W Wielka Sobote drugoligowy Stomil powalczy o pierwsze wiosenne zwyciestwo. O godzinie 12 w Olsztynie
rozpocznie sie mecz ,Dumy Warmii” z Hutnikiem Krakdw, ktdry w pieciu ostatnich kolejkach zaliczyt... pie¢ remisow.

o kofica sezonu

zostalo juz tylko

dziewie¢ kolejek,

a sytuacja Stomilu
ztygodnia na tydzien staje
sie coraz trudniejsza. Co
prawda przed sezonem
szefowie olsztynskiego
drugoligowca zapowiadali
walke o awans, ale pilkar-
ska rzeczywisto$¢ okazala
sie zgota odmienna. Naj-
lepiej w Stomilu wycho-
dza jedynie zmiany trene-
row, bo Grzegorz Lech jest
czwartym szkoleniowcem,
ktory w tym sezonie pro-
wadzi ,Dume Warmii”.
Zdecydowanie trudniej ol-
sztynskim pitkarzom przy-
chodzi zdobywanie punk-
tow, w efekcie wyladowali
w strefie spadkowej i nie-

Birliryrgey

Mostosrat o

(% Energa
ST o |

kolejnych remisach zpraca
wklubie pozegnal sie Bar-
tlomiej Bobla. Wjego miej-
sce zatrudniono Macieja
Musiala, 47-letni szkole-
niowiec ostatnio pracowat
w III-ligowej Wieczystej
Krakow, aw przeszloSci byt
m.in. w sztabie szkolenio-
wym Wisly Krakow.

* 26. kolejka, sobota: Choj-
niczanka Chojnice - KKS 1925
Kalisz (14:30 TVP Sport), LKS

11 £6dz - Polonia Bytom (17),
Pogon Siedlce - Lech Il Poznan
(15), Zagtebie Il Lubin - Olimpia
Grudzigdz (13), Radunia Ste-
zyca - Skra Czestochowa (12).
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Stal
Stalowa Wola - Sandecja Nowy
Sacz, GKS Jastrzebie - Kotwica
Kotobrzeg i Wista Putawy -

spodziewany wyjazdowy Olimpia Elblag. EM, DRYH
remis z Kaliszem niewiele
wtej kwestii zmienit. IILIGA

Jednak punkt zdobyty na 1.KKS 44 38:22
boisku lidera na pewno do- : 2. Pogon 44 42:33
brze wplynal na podopiecz- = :
nych Lecha, tym bardziej ze ~ Stomil Olsztyn zdobyt tylko 21 goli, co 0znacza, ze ma zdecydowanie najgorszy atak w Il lidze 3. Kotwica* 42 46:32
wich grze wida¢ bylo zaan- 4.Chojniczanka 38 32:29
gazowanie i momentami rech meczach olsztynianie podszed!l do nas od strony = Poza tym niepewny jest musi by¢ gotowy fizycznie 5.Radunia 37 32:30
niezly poziom. Tylko ze sa- zdobyli tylko punkt - 0:2 psychologicznej. OczyScil wystep napastnika Dawi- na walke od pierwszej do  6.£KSII 36 37:33
mymi bezbramkowymi re- z rezerwami LKS, 0:1 ze nasze glowy, uSwiadomil da Retlewskiego, ktory nie ostatniej minuty. Innej moz-
misami, odniesionymi na- Stala, 0:1 z Chojniczanka oco gramyizbudowal nam zagral w dwoch ostatnich liwoSci nie ma, jeSli chcemy 7. Stal 36 28:29
wet na obcych stadionach, iostatnio 0:0 zKaliszem.  pewno$¢ siebie, ktora jest spotkaniach z powodu uratowac nasz klub. 8. Hutnik 35 34:32
drugoligowego bytu sie nie ~ Bezbramkowy remis na potrzebna na boisku. razu. - Robimy wszystko, = Na dluzej ze skladu wy- 9. Skra 33 29:26
obroni. Trzeba zacza¢ wy- swoje konto zapisal juz  Niestety, przed sobotnim zeby zHutnikiem Dawid juz padl natomiast Bartosz 10.Zagtebiell* 33 36:34
grywac, ale zeby wygraé, Grzegorz Lech, ktory kil- meczem sytuacja kadrowa zagral - wyjaSnia Grzegorz Walencik, ktéry w meczu 11. OlimpiaE. 33 30:32
najpierw trzeba zdoby¢ ka dni wczeSniej oficjalnie  Stomilu nie wyglada najle- Lech. - Musimy by¢ jednak zPogonia Siedlce uszkodzil  12.Lech II* 33 29:36
gola, anajlepiej kilka goli, zostal trenerem drugoli- piej, bo za z6te kartki nie  przygotowani nato, ze nadal ~ wiezadla stawu kolanowego.  13.Polonia 31 33:36
tymczasem Stomil maztym gowca zOlsztyna. - Ale jest beda mogli zagra¢ Filip bedzie sie rehabilitowal, jeli ~ Problemy zpalcem ma takze 14. Wista 27 36:40
olbrzymi problem. znami od poczatku sezo- Wojcik i Igor KoSmicki. bedzie mogl zagraé jedynie rezerwowy bramkarz Stomi-

Jako ostatni do bramki nu, wiec wiemy, jakim jest Ten drugi bedzie musial na 70-80 procent swoich lu Lukasz Jakubowski. 15. Jastrzebie* 27 27:33
rywali trafil Piotr Kurbiel trenerem iczego wymaga pauzowaé az przez dwie mozliwosci. JesteSmy bo-  Hutnik w tym sezonie 16.Stomil 25 21:32
- bylo to 25 lutego wme- - wspodlprace z Lechem kolejki, bo wtym sezonie wiem w takiej sytuacji, ze tez walczy o awans, ale 17.Sandecja 24 26:38
czu z Wislg Pulawy (1:1). opisuje pomocnik Stomilu obejrzal juz dwanascie kazdy, kto wyjdzie na boi- wiosna czyni to do$¢ nie- 18.0limpiaG. 23 25:34
Od tego momentu wczte- Filip Laskowski. - Trener z6lttych kartonikow. sko w koszulce Stomilu, mrawo, wefekcie po pieciu * mecz mniej
IILIGA\\\ GKS Wikielec w so- po zimowych wzmocnieniach 9. Victoria 30 27:29 Warminski zagra na wyjezdzie  ktéry pochodziz ltawyiprzez ~ PO 18 KOLEJKACH
bote 0 godz. 14 przed wtasng wiosng jeszcze nie doznat ligo-  10. Jagielloniall 27 32:33 ze Zniczem. wiele lat grat w Jezioraku. 1. Polonia LW. 42 57:15
publicznoscig powalczy z LKS wej porazki. Podobnie jak GKS 11. Wikielec 27 25:32 Obydwie ekipy nie ukrywajg A teraz bedzie miat okazje 2. Znicz 40 4423
tomza, ktory desperacko broni pitkarze z tomzy wywalczyli 12. Olimpia 26 29:30 swoich ambicji, Swiadczgotym  strzeli¢ gola swojej bytej dru- 3. Mragowia 36 42:26
sie przed spadkiem. Gospodarze w2024 roku osiem punktdw, 13. Mtawianka 24 28:34 m.in. transfery przeprowadzo- zynie, bo oprdcz tego, ze jest 4. Granica 35 36:17
zaczeliwiosne od mocnegoude-  ale Wikielec zagratjedenmecz ~ 14. Warta 21 25:37 ne w przerwie miedzy rundami.  trenerem, to takze gra jako 5.Rominta 35 31:22
rzenia, jednak ich dobra passa wiecej. 15.tomza 20 24:40 Wiosng lepszy start zanotowa-  napastnik Constractu. 6. Olimpia ll 32 30:19
zostata przerwana w ostatniej ta ekipa Polonii, ktdra wygrata * Sobota: Rominta Gotdap 7.Tecza 31 30:23
kolejce, gdy na wyjezdzie prze- IILIGA 16. Concordia 20 27:50 trzy spotkania. Wszystkie inne —Olimpia Olsztynek (12), Olimpia 8. DKS 31 32:26
grali 0:5z prowadzaca w tabeli 1. Pogon 47 58:21 17. Pilica 18 23:53 zespoty potracity punkty na [l Elblag - Granica Ketrzyn, DKS 9. Mamry 24 32:40
Pogonig Grodzisk Mazowiecki. 18. Legionovia 17 22:45 wiosne. Znicz stracit punktyna ~ Dobre Miasto—Mazur Etk (oba 10. Motor 19 19:24
Mimo to podopieczni trenera 2. Legiall 45 50:22 wtasnym stadionie w konfron- 13), Znicz Biata Piska—Polonia 11. Jeziorak 18 24:36
Damiana Jarzembowskiego 3. Betchatdéw 41 42:27 IV LIGA\\\ W Wielkg Sohote tacji zMrggowia. Lidzbark Warminski, Mragowia 12. Olimpia O. 18 23:36
moga z optymizmem patrze¢ 4, Pelikan 41 32:16 dojdzie do najwazniejszego Do ciekawego spotkania Mragowo — Tecza Biskupiec 13. Mazur 17 27:26
w przysztosé. Ich najblizszym 5. Lechia 36 36:34 meczu rundy wiosennej, bo dojdzie takze w Rybnie, gdzie  (obal4), Constract Lubawa 14. Constract 12 2455
rywalem bedzie £KS Lomza, 6. Swit 35 41:30 w Biatej Piskiej zagra dwdch Constract Lubawa zagraz Je-  —Jeziorak ltawa, Motor Lubawa  15. Stomil ll 8 20:50
ktéry na koniec rundy jesiennej 7. Unia 34 40:29 kandydatdw do awansu. Ak- ziorakiem Itawa. Gospodarzy —Polonia ltowo (oba 15), Stomil Il 16. Polonia It. 7 19:52
zajmowat ostatnie miejsce,ale _8.Bron 33 26:25 tualny lider Polonia Lidzbark prowadzi Wojciech Figurski, Olsztyn—Mamry Gizycko (17.30).
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SUBUTA Z NIEOBLICZALNYM TREFLEM

SIATKOWKA\\\ Przed Indykpolem AZS trzy ostatnie mecze fazy zasadniczej PlusLigi. Olsztynianie walcza o miejsce w czotowej
6semce, ktora bedzie rywalizowac w play-offach. W sobote do olsztynskiej Uranii przyjedzie nieobliczalny Trefl (g. 17.30).

Isztyniscy siatkarze

po ostatnim po-

jedynku rozegra-

nym w Lublinie
moga plu¢ sobie w brode,
bo po fantastycznej grze
prowadzili juz 2:0 wsetach
imieli ogromna okazje na
zdobycie trzech punktow
w konfrontacji z niewy-
godnym rywalem. Przede
wszystkim jednak byliby
juz jedna noga w ¢wieré-
finale mistrzostw Polski,

bo tak wygladataby wtedy
czolowka tabeli:

PO 27 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 69 73:23
2. Projekt 64 69:26
3. Warta 64 72:30
4. Resovia 52 65:40
5. Trefl 48 58:45
6. LUK 47 58:48
7.Indykpol AZS 42 53:51
8. Stal 40 53:54
9.ZAKSA 39 49:49

Tak sie jednak nie stalo,
bo po dwoch znakomitych
setach potem gra ,Zielonej
Armii” wjednej chwili ru-
nela niczym domek zkart.
Gospodarze odwrocili losy
meczu i w pieciu setach
pokonali olsztynian, kto-
rzy musieli zadowoli¢ sie
tylko jednym punktem.
Tym samym trzeci zrzedu
awans Indykpolu AZS do
fazy play-off stanal pod
znakiem zapytania, bo-
wiem jednocze$nie punkty
zdobyli bezposredni rywa-
le olsztynian: Stal wygrala
3:1 w Gdansku, a ZAKSA
wyjechala z Warszawy bo-
gatsza ojedno oczko.

Fot. indykpolazs.pl

s gl ri

mak

Sobotnie zwyciestwo przyblizy olsztynian do miejsca w czotowej dsemce na koniec
fazy zasadniczej PlusLigi

Jednak druzyna Javiera
Webera nadal wszystkie
karty ma we wlasnych
rekach, wiec nie musi
nerwowo zerka¢ na ry-
wali z Kedzierzyna-Kozla,
Nysy i Belchatowa. Musi
stylko” wygrywaé swoje
mecze. Tyle ze najblizsi
przeciwnicy ekipy z War-
mii i Mazur naleza do tych
wymagajacych. Sobotnie
starcie z Treflem bedzie
poczatkiem ostatecznej
batalii o ¢wiercfinaly.

- W kolejnych meczach
musimy pokazac sie tak,
jak wdwoch pierwszych se-
tach wstarciu z Lublinem.
Dobrze serwowad, a takze
pokaza¢ potencjal na prze-

strzeni calego spotkania -
powiedzial Joshua Tuaniga
dla Radia UWM FM.

Rzeczywiscie w Derbach
Polnocy zagrywka moze
przechyli¢ szale zwycie-
stwa na olsztyniska strone,
bo przeciez podopieczni
Webera posiadajg trzeci
najlepszy serwis w PlusLi-
dze (1,71 asa na set, wiecej
maja tylko Asseco Resovia
Rzeszow i Aluron CMC
Warta Zawiercie). Jednak
warto pamietaé, ze zkolei
,Gdanskie Lwy” maja bar-
dzo solidne przyjecie.

W POLU SERWISOWYM
SZYKUJE SIE BARDZO
CIEKAWY POJEDYNEK

DWOCH PRZYJMUJACYCH
-MORITZ KARLITZEK MA
NA KONCIE 59 ASOW,

CO DAJE MU DRUGA
POZYCJE W RANKINGU
ZAGRYWAJACYCH.
ZARAZ ZANIM PLASUJE
SIE SIATKARZ TREFLA

| REPREZENTANT POLSKI
MIKOEAJ SAWICKI,
MAJACY TYKO DWA
PUNKTY MNIEJ.

W ligowych statystykach
olsztynianie prezentuja sie
lepiej wataku, jednak réz-
nice sa minimalne. Ofen-
sywe gdanszczan napedza
wymieniony Sawicki oraz

atakujacy Kewin Sasak.
O defensywe dbajg argen-
tynski przyjmujacy Jan
Martinez Franchi oraz
finski libero Voitto Koykka.
Na $rodku siatki uwage
przykuwa Jordan Zalesz-
czyk, zawodnik z rocznika
2002, ktéry na przestrze-
ni sezonu wywalczyt sobie
miejsce wskladzie. Nad ca-
toscig gry Trefla czuwa nie-
samowicie do$wiadczony
rozgrywajacy, czyli Lukas
Kampa, ktory niedawno
przedtuzyl umowe zzespo-
tem znad Baltyku na kolej-
ny rok. Dobra pozycja ta-
beli Trefla (6. miejsce 148
punktéw) spowodowana
jest bardzo dobrym star-
tem na poczatku sezonu.
Potem jednak przydarzaly
sie¢ gdanszczanom male
wpadki - np. przegrane
zHemarpolem Czestocho-
wa iGKS Katowice.
Marzec podopieczni Igora
Juricica moga zaliczy¢ na
razie do w miare udanych
- co prawda przegrali ze
Stala Nysa i Warta Zawier-
cie, ale jednocze$nie udato
im si¢ pokonaé dwie uzna-
ne marki, czyli ZAKSE
iJastrzebski Wegiel. Teraz
gdanszczanie chcg powro-
ci¢ na piate miejsce wta-
beli, ktore stracili na rzecz
Bogdanki LUK Lublin.
Gra Trefla nie opiera si¢
na przesadnej fizycznosci,
lecz na technice, dobrej
obronie oraz... cierpli-
wosci. By¢ moze wlasnie
tego ostatniego elementu
(oprocz skupienia) braku-
je olsztynskiej druzynie?
Pierwsze dwa sety w Lubli-

nie pokazaly, ze nakrecony
dobra gra, konsekwentny
w zagraniach i spelniajacy
zalozenia taktyczne Indy-
kpol AZS jest wstanie spra-
wi¢ problemy kazdej ekipie
w PlusLidze. ObySmy taki
wlasnie olsztynski zespol
zobaczyli wsobote w Uranii.
+ 28. kolejka, pigtek: Stal
Nysa - Projekt Warszawa
(17.30), ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Slepsk Suwatki
(20.30); sobota: Skra Betcha-
tow - Czarni Radom (12.30),
Jastrzebski Wegiel - Aluron
Warta Zawiercie (14.45),
Indykpol AZS Olsztyn - Trefl
Gdansk (17.30), Norwid
Czestochowa - LUK Lublin
(20.30). Po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze
GKS Katowice - Barkom Lwow
i Asseco Resovia Rzeszdw -
Cuprum Lubin.

JANUSZ SIENNICKI

PO 27 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 69 73:23
2. Projekt 64 69:26
3. Warta 64 72:30
4. Resovia 52 65:40
5.LUK 49 B1:47
6. Trefl 48 58:45
7. Stal 40 53:54
8. Indykpol AZS 40 52:54
9. ZAKSA 39 49:49
10. Skra 36 47:56
11. Barkom 36 47:55
12. Slepsk 24 35:64
13. Norwid 23 34:68
14. Cuprum 23 37:67
15. Katowice 22 36:67
16. Czarni 18 24.68

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

FUTSAL\\\ Selekcjoner repre-
zentacji Polski Btazej Korczyn-
ski ogtosit liste zawodnikow
powotanych na mecze barazowe
eliminacji do mistrzostw Swiata
zChorwacja. Pierwszy mecz
zostanie rozegrany 12 kwietnia
w Koszalinie, a rewanz 16 kwietnia
w Zagrzebiu. W kadrze znalazto
sie czterech zawodnikéw Con-
stractu Lubawa: Pawet Kaniew-
ski, Tomasz Kriezel, Mateusz
Mrowiec i Kacper Sendlewski.

PILKA NOZNA\\\ 30. kolejka
Ekstraklasy, pigtek: Piast
Gliwice - Warta Poznan (18),

Jagiellonia Biatystok - Pogon
Szczecin (20:30); sobota:
Gornik Zabrze - LKS £6dZ (15),
Slask Wroctaw - Ruch Chorzow
(17:30), Widzew £.6dZ - Rakéw
Czestochowa (20); niedziela:
Radomiak Radom - Zagtehie
Lubin (12:30), Stal Mielec - Le-
gia Warszawa (15), Lech Poznan
- Cracovia (17:30, TVP Sport);
poniedziatek: Puszcza Niepo-
tomice - Korona Kielce (19).

BOKS\\\ 130 zawodnikéw z 15
klubdw rywalizowato w mi-
strzostwach Warmiii Mazur,
ktére zorganizowano w Lidz-

Mistrzostwach Warmii i Mazur zorganizowano
w Lidzbarku Warminskim

barku Warminskim. Gospoda-
rzem zawodow byt Lidzbarski
Klub Sportéw Walki Olympia,
ktérego zawodnicy w sumie
zdobyli 12 medali.

PILKA NOZNA\\\ W ciggu
kilku dni Stomilanki rozegraty
dwa mecze z UKS SMS £6dz.
Najpierw w Olsztynie w ligo-
wym pojedynku podopieczne
trenera Dariusza Maleszew-
skiego przegraty 0:4, po czym
w Lodzi zagraty w 1/4 finatu
Pucharu Polski. Niespodzie-
wanie mecz zakonczyt sie
bezbramkowym wynikiem,

atodzianki awans przyklepaty
dopiero w rzutach karnych,
zwyciezajac 4:1.

W tej sytuacji olsztynianki
mogq sie teraz skupic na
walce o utrzymanie w Eks-
tralidze, chociaz szanse maja
juz tylko matematyczne, bo
do tej pory zdobyty zaledwie
cztery punkty, wiec trudno
sobie wyobrazi¢, ze wiosng
odrobig 10-punktowa strate
do bezpiecznego miejsca.
Najblizsze ligowe spotkanie
Stomilanki zagrajg w potowie
kwietnia w Lecznej z miejsco-
wym Gérnikiem.
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2 Kwietnia 2024r. | 3 kwietnia 2024r. | 4 kwietnia 2024r.
0 godz. 8.00 0 godz. 8.00 0 godz. 8.00

Ogladaj na www.gazetaolsztynska.pl




PARTNER WYDANIA

| 7N 1T

WARMII | MAZUR

11 N L_

w Olsztynie

PRACODAWCA,

KTORY CHCE PODNIESC
KWALIFIKACJE
ZAWODOWE SWOICH
PRACOWNIKOW,

MOZE SKORZYSTAC

Z POMOCY KRAJOWEGO
FUNDUSZU
SZKOLENIOWEGO
-MOWI BOZENA
PIATEK, DYREKTOR
WOJEWODZKIEGO
URZEDU PRACY

W OLSZTYNIE.

URZAD OTRZYMAL

W MARCU TYTUL
MARKI WARMI|

| MAZUR 2024 ROKU.

//[czytaj na str. 4
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OMEGAHOTEL
* k&

CHWILE
PRZYJEMNOSCI
W INNEJ
RZECZYWISTOSCI

Wyobraz sobie idealny wypoczynek nad | _y £
jeziorem... Spacery po lesie lub przejazdz- [ SPA L\@\

ki rowerem po urokliwych trasach oraz el -
blisko$¢ piaszczystych plaz. A gdyby tak ELLNESS
otulic sie cieptem hotelowych wnetrz, i 3 G
oddaé sie chwilom relaksu w strefie
Wellness&SPA lub skorzysta¢ z urokéw
pobliskiej staréwki Olsztyna. Mamy tu
mndstwo mozliwosci! Sam decydujesz,
jak wypoczywasz.

NOYA

RESTAURACIA

W HOTELU:
m 96 klimatyzowanych pokoi typu:
standard, superior i apartament
m Strefa Wellness&SPA z saunami oraz

teznig solankowg , ATRAKCJE OLSZTYNA:
= Sale bankietowe oraz konferencyjne = Klimatyczne Stare Miasto
= Restauracja KOYA z tarasem oferu- m Zamek Kapituty Warminskiej
jaca piekny widok na jezioro z menu = Nowoczesne planetarium 3 & -
kuchni Warminskiej z autorskimi m Koncerty i imprezy w ramach Olsztyriskiego Lata
przepisami Szefa Kuchni Artvst
= Piekny ogrdd z letnim barbecue Nr ys ycznegfqlh .
= Duzy, monitorowany parking bezpo- ® Nowoczesna Tilharmonia
Srednio przy hotelu
NAJWIEKSZE W OLSZTYNIE
W SASIEDZTWIE HOTELU: CENTRUM KONFERENCYJNE:
m Piaszczysta plaza m klimatyzowane, wielofunkcyjne
m Promenada prowadzgca wzdtuz sale o tgcznej powierzchni 900 m?
urokliwego jeziora Ukiel m Naturalne oSwietlenie, z mozliwoscig
m Wypozyczalnia sprzetu sportowego zaciemnienia
L Boiska do gryw si,atkéwke, pitke ® przestronne foyer
nozng lub koszykowke m Organizacja targéw i duzych konferencji
m Lesne trasy spacerowe i rowerowe ® Mozliwo$¢ organizacji wydarzenia nawet
m Skatepark i wakeboarding na 580 0séb
Omega Hotel sp. z 0.0. Catodobowa recepcja | T: +48 89 522 05 00 | E: hotel@omegahotel.pl
UL Sielska 4A Konferencje i szkolenia | T: +48 89 522 05 55 | E: marketing@omegahotel.pl
10-802 Olsztyn, Polska Wesela, komunie, imprezy okolicznosciowe | T: +48 89 522 05 43 | E: marketing@omegahotel.pl

364240tbr-a-K

WA R M I I I M A z U R tel. 885998 201 | a.weder@gazetaolsztynska.pl

KIEROWNIK BIURA REKLAMY: Jacek Warminski

I ‘ I “ I tel. 514 800 515 | jwarminski@gazetaolsztynska.pl
SKEAD I+ AMANIE: Jakub Cyrana

WYDAWCA: GALINDIA Sp.z 0.0, wydawca ,,Gazety Olsztynskiej”, ul. Tracka 5,10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY: Maciej Matera
I 7 k I I tel. 89 539 74 03 | zarzad@gazetaolsztynska.pl
DYREKTOR BIURA REKLAMY: Agnieszka Weder-Grygielewicz
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Urzad Pracy
URZAD PRACY \'\ O|SZtane

PARTNER MERYTORYCZNY

Urzad Statystyczny
w Olsztynie

GLOBALIZACJA ARYNEK PRACY W UE

TO WAZNE DLA KAZDEJ OSOBY AKTYWNEJ NA RYNKU PRACY: UE ZAMIERZA SKORZYSTAC Z GLOBALIZACJI,
JEDNOCZESNIE ZWALCZAJAC JEJ NEGATYWNY WPLYW NA ZATRUDNIENIE. BO GLOBALIZACJA STWARZA MOZLIWOSCI

Zarzadzanie globalizacja wcelu
jak najlepszego jej wykorzystania
jest dla Unii Europejskiej priory-
tetem — podobnie jak starania
o stworzenie Europy bardziej
socjalna, ktéra pomaga zwolnio-
nym pracownikom wznalezieniu
nowej pracy.

Mozliwosci pracy w Europie

Liczba miejsc pracy wspieranych
bezposrednio lub posrednio przez
eksport z UE poza Unig stale ros-
nie. Liczba miejsc pracy wzrosta
7 21,7 mln w2000 r. do 38 min
w2019 r. Jedno na 5 miejsc pracy
w UE zalezy od eksportu. Mozli-
wosci zatrudnienia nie ogranicza-
ja sie jednak do firm eksportuja-
cych. Obejmuja one rowniez firmy
dostarczajace im towary iuslugi.

Na przyklad w Niemczech eks-
port do krajéw spoza UE za-
pewnia 7,7 miliona miejsc pracy.
Dzigki jednolitemu rynkowi UE
dodatkowe 1,2 miliona niemie-
ckich miejsc pracy zalezy od eks-
portu zinnych krajéow UE do kra-
J6w spoza UE. W sumie 20 proc.

ZATRUDNIENIA, ALE MOZE ROWNIEZ POWODOWAC UTRATE MIEJSC PRACY.

miejsc pracy wNiemczech opiera
sie na eksporcie zUE.

Udzial wysoko wykwalifikowa-
nych pracownikéw na stanowi-
skach zwigzanych z eksportem
roé$nie, a zawody zwigzane z eks-
portem sg $rednio 012 proc. lepiej
oplacane niz inne zawody.

Negatywny wptyw globalizac;ji

na zatrudnienie

Globalizacja prowadzi do
zwiekszonej konkurencji miedzy
firmami, co moze skutkowac za-
mykaniem przedsiebiorstw, prze-
noszeniem ich poza granice kraju
iutrata miejsc pracy. Najbardziej
wrazliwe sektory UE charakte-
ryzuja sie przewaga zawodow
wymagajacych niskich kwalifi-
kacji — to przemyst wiokienniczy,
odziezowy, obuwniczy iskorzany,
metali podstawowych iwyrobow
metalowych gotowych oraz prze-
myst wytworezy.

Produkgja jest sektorem najbar-
dziej narazonym na offshoring ze
wzgledu na konkurencje ze strony
krajow oniskich placach. Pande-

mia covid-19 pokazala potrzebe
przeniesienia produkcji krytycz-
nych sektorow 1produktéw, takich
jak leki, z powrotem do Europy.
Obecnie trendy w offshoringu
zmieniaja sie 1 obecnie zdarza
sie to czeSciej w krajach Europy
Wschodniej niz w zachodnich
panstwach czlonkowskich. Kraje
docelowe znajduja sie w Afryce
Poélnocnej i Azji.

Chociaz ogolne wyniki liberali-
zacji handlu miedzynarodowego
sa pozytywne, niektore sektory
mocno ucierpialy, adlugos¢ okre-
su dostosowawczego potrzebnego
pracownikom do przeniesienia sie
do innych sektorow moze oslabi¢
poczatkowe korzysci.

Fundusz Globalizacyjny:

wieksza pomoc po zwolnieniu

Aby ograniczy¢ negatywny
wplyw globalizacji i zmniejszyc
bezrobocie, UE stworzyla w2006
roku Europejski Fundusz Dosto-
sowania do Globalizacji. Jego
celem jest udzielanie wsparcia
zwalnianym pracownikom, ktorzy

stracili prace wwyniku globaliza-
¢ji. Ten nadzwyczajny fundusz so-
lidarnoéci wspotinansuje polityke
pracy wcelu ponownego zatrud-
nienia pracownikow lub tworze-
nia przedsiebiorstw. Dofinanso-
wane projekty obejmuja edukacje
iszkolenia, doradztwo zawodowe,
a takze pomoc w poszukiwaniu
pracy, mentoring itworzenie firm.

W2009 r. fundusz zostat rozsze-
rzony, aby pokry¢ utrate miejsc
pracy w wyniku powaznych
zmian strukturalnych wywola-
nych kryzysem gospodarczym
ifinansowym. W kwietniu 2021
r. poslowie do PE zgodzili si¢ na
aktualizacje przepisow, aby fun-
dusz moégl zostac wykorzystany
do pomocy wigkszej liczbie euro-
pejskich pracownikow.

Z funduszu mozna skorzystac,
gdy jedno przedsiebiorstwo
1jego dostawcy zwolnili ponad
200 pracownikow, lub gdy duza
liczba pracownikow traci prace
wokreslonym sektorze wjednym
lub kilku sasiednich regionach.
Mozna tez ubiegac si¢ ojednora-

zowg inwestycje w wysokosci 22
tys. euro na rozpoczecie wlasnej
dzialalnoéci gospodarczej lub
przejecia pracownikow. Dzieki
funduszowi mozna tez skorzystac¢
ze Srodkéw specjalnych, takich
jak zasitek opiekunczy dla opie-
kunéw dziecka, z ktorego moga,
korzysta¢ podczas odbywania
szkolenia lub poszukiwania pracy.

Od 2007 r. fundusz wydal
687,7 mln euro na pomoc okolo
170 000 zwolnionych pracowni-
kow. Na przyklad fundusz wydal
1,2 mln euro na pomoc 303 zwol-
nionym pracownikom w Hiszpa-
nii i1,9 mln euro na 559 pracow-
nikow w Belgii. Wsrod polskich
firm zfunduszu skorzystaly m.in.
poznanskie Zaklady Cegielskiego
1Fiat Auto Poland.

Oprac. mmb

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

Bezrobocie rejestrowane

W koncu grudnia 2023 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim liczba bezrobotnych zarejestrowanych
w powiatowych urzedach pracy wyniosta 39,3 tys. osob i byta nizsza o 4,3% niz w grudniu 2022 r.
Stopa bezrobocia rejestrowanego uksztattowata sie na poziomie 8,3% i byta nizsza niz rok wczesnie;j.
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Zr6dto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Krajowy
Fundusz

Szkoleniowy

KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY

KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY (KFS) FUNKCJONUJE JUZ 10 LAT, ZAPOBIEGAJAC UTRACIE PRACY
Z POWODU BRAKU DOPASOWANIA KOMPETENCJI PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW DO WYMAGAN DYNAMICZNIE
ZMIENIAJACEJ SIE GOSPODARKI. OSTATNIE BADANIE ,OCENY EFEKTYWNOSCI WSPARCIA UDZIELONEGO
W 2022 ROKU ZE SRODKOW KFS W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM" POKAZALO, IZ PONAD 95%
PRZEDSIEBIORCOW DOSTRZEGA POZYTYWNE ZMIANY W SWOJEJ FIRMIE, A 96% PRACODAWCOW DEKLARUJE,
IZ W PRZYSZ OSCI PONOWNIE ZAWNIOSKUJE O SRODKI KFS.

Cieszy mnie duze zaintereso-
wanie pracodawcow, gdyz dzieki
srodkom zKFS moga zwiekszaé
inwestycje wnajcenniejszy zasob
wprzedsigbiorstwie jakim sa lu-
dzie. Ponizsze przyklady dzialan
oraz ich rezultaty, pokazuja, iz
zyskuje na tym rowniez firma
oraz lokalny rynek pracy - mowi
Bozena Piatek Dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w Ol-

sztynie.

o _'..3| *?jﬂ“'

Nazwa wnioskodawcy:
TEWES-BIS SP.Z 0.0.

Urzad, ktéry przyznat dofinan-
sowanie: Urzad Pracy Powiatu
Olsztynskiego

Rok dofinansowania: 2022

Pracodawca zlozyt wniosek
na szkolenie 39 pracownikow,
wtym 11 0s6b zostalo przeszko-

Podczas Kongresu Przysztosci Wojewddzki Urzad Pracy
w Olsztynie zostat nagrodzony Markg Warmii i Mazur. To
specjalne statuetki Gazety Olsztynskiej. Trafiajg one do
wyréznionych przez redakcje firm i instytuciji, ktére przy-
czyniajg sie do budowania pozytywnego wizerunku Warmii
i Mazur, a tym samym dziatajq na rzecz rozwoju naszego

regionu.

Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie zostat wyrézniony
miedzy innymi za efektywnos$¢é wydatkowania Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, koordynowanie
regionalnej polityki rynku pacy, utworzenie i koordyno-
wanie preznie dziatajgcego od 17 lat warminsko-mazur-
skiego partnerstwa lokalnego pn. ,PAKT dla Rozwoju
Poradnictwa Zawodowego”, w ramach ktérego co roku
organizowany jest Warminsko-Mazurski Tydzien Kariery
oraz realizacje innowacyjnego wydarzenia ,Miasteczko
zawoddw i umiejetnosci — Warmia i Mazury 2023". Warta
statuetki jest rowniez modelowa wspétpraca z powiato-
wymi urzedami pracy oraz aktywne uczestnictwo w sieci

EURES.

—

: - n-—.

lonych zzakresu operatora suw-
nic, 20 o0s6b zostalo przeszkolo-
nych w zakresie uprawnien do
spawania metoda TIG 141 oraz 8
pracownikéw zzakresu automa-
tyki przemystowej. TEWES-BIS
Sp. z0.0. specjalizuje si¢ w pro-
dukcji maszyn iurzadzen oraz
calych linii technologicznych dla
przemystu spozywcezego - glow-
nie mleczarskiego. Pracodawca
wdrozyl duzy projekt dotyczacy
rozwoju nowych technologii
w zakresie wykonywanej pro-
dukcji. Wtym celu zostali prze-
szkoleni pracownicy, ktérzy na-
byli odpowiednie uprawnienia.
Zastosowanie nowych urzadzen
wplynelo na znaczne skrocenie
czasu wykonywanych czynnoéci
oraz na poprawe bezpieczenstwa
pracy. Ukonczone szkolenia
umozliwily nabycie przez pra-
cownikéw nowych umiejetno-
§ci z zakresu pracy ze specjali-
stycznym oprogramowaniem
firmy Siemens, uzywanym przy
programowaniu procesow pro-
dukeyjnych przez pracownikow.

Konkurencyjnos¢ przedsie-
biorstw w nowoczesnej gospo-
darce wymusza stosowanie
przez Spotke nowych technolo-
gii, wdrazanie nowych rozwia-
zan technicznych i organiza-
cyjnych. Zatrudnieni w Spoélce
pracownicy to najwazniejsze
ogniwo wosigganiu stawianych

celow przedsiebiorstwa, kto-
re dba oich rozwdj zawodowy.
Pracownicy, ktorzy uzyskali
mozliwoéé szkolenia czuja sie
wyréznieni, co wplywa na ich
motywacje przy wykonywaniu
zadan. Pozyskane srodki z KFS
przeznaczone zostaly na ksztal-
cenie pracownikow, zaréwno ka-
dry inzynieryjnej, ktora stanowi
bardzo wazne ogniwo w budo-
waniu potencjalu pracownicze-
go iwizerunku firmy, jak row-
niez pracownikow zwiazanych
z produkeja bezposrednia, dla
ktorych rosng coraz bardziej
wymagania posiadania bardzo
wysokich kwalifikacji iumiejet-
noSci. Wszelkie szkolenia spe-
cjalistyczne, ktore finansowane
byly ze $rodkéw KFS maja na
celu nabycie nowych umiejet-

noSci i kwalifikacji przez pra-
cownikow, co pozwala wyroz-
nia¢ Spolke na tle innych firm,
sprostac¢ konkurencji, uzyskac
najlepsza jakosc¢ iz optymalnie
dobrang technologia spelniac¢
wymogi klientow.

Nazwa wnioskodawcy:

DOMOWA AKADEMIA , SMYK”
MAGDALENA CHRZASZCZ

Urzad, ktéry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Lidzbarku Warminskim

Rok dofinansowania: 2023

Domowa Akademia ,SMYK”
Magdaleny Chrzaszcz w Orne-
cie to przedszkole niepublicz-
ne, ktore stawia na nieustanny

Materiat partnerski 292240TBR-A
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rozw0j swych przedszkolakow,
jak réwniez obdarza swa opie-
ka dzieci z problemami lub za-
burzeniami. W zwiagzku z tym,
wychodzac na przeciw tym
wyzwaniom, Pani Magdalena
Chrzaszcz, poprzez dofinanso-
wanie wramach KFS, postawila
na rozwdj kompetencji cyfro-
wych swej kadry nauczycielskiej
w zakresie wsparcia rozwoju
dzieci za pomoca Integracji
Sensorycznej. Wspomniana In-
tegracja Sensoryczna ma na celu
przede wszystkim wspieranie
1 stymulowanie naturalnego
rozwoju dziecka - wychodzac
tym samym naprzeciw oczeki-
waniom 1ch rodzicéw. Pomocne
wtych dzialaniach stalo sie row-
niez zakupione specjalne opro-
gramowanie onazwie ,MOWIK”,
ktore dzieki swej nowoczesnosci
iinnowacyjnosci wykorzystywa-
ne jest wkomunikacji wspoma-
gajacej oraz terapii mowy udzie-
ci wwieku przedszkolnym.

W efekceie szkolenia 3 uczest-
nicy nabyli umiejetnosci doty-
czace:

 prowadzenia zaje¢ z zakre-
su Integracji Sensorycznej
z wykorzystaniem asorty-
mentu przedszkola oraz no-
wych technologii;

* dobierania narzedzi cyfro-
wych do terapeutyzowa-
nia przedszkolakow;

* przekazywania informacji
oswoich spostrzezeniach ro-
dzicom wsposo6b jasny ide-
likatny.

Nazwa wnioskodawcy:

SALON FRYZJERSKO-
-KOSMETYCZNY JULIA

Urzad, ktéry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Braniewie

Rok dofinansowania: 2023 oraz
lata wczes$niejsze

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
Julia wBraniewie zawsze stawial
na innowacje i$wieze podejscie
do branzy. Tak o KFS wypowiada
sie Pani Julia, wlaScicielka salo-
nu:

Od lat pragniemy nie tylko
swiadezy¢ uslugi najwyzszej ja-
kosci, ale takze aktywnie przy-
czynia¢ sie do rozwoju lokalnego
rynku pracy poprzez innowacyj-
ne podejScie i edukacje. Dzieki
wsparciu KFS nasz salon mog}
wprowadzié nowoczesne tech-
nologie iszkolenia, ktdre nie tyl-
ko podniosly nasze kompeten-
cje, ale takze przyczynily sie do
zwigkszenia atrakcyjnosci oferty
dla klientéw oraz rozwiniecia lo-
kalnej spolecznosci zawodowe;.

Dzigki wsparciu KFS mogli-
$my wprowadzi¢ do naszej oferty
szereg nowoczesnych technolo-
gii i zabiegéw kosmetycznych.
Radiofrekwencja mikroiglowa,
wodorowe oczyszczanie, mezote-
rapia iglowa, terapie kolagenowe
oraz terapie egzosomami ASCE+
to tylko niektore znowosci, ktore
zagoScily w naszym salonie.

Dzieki udzialowi wszkoleniach
zKFS zdobyliémy nie tylko wie-
dze teoretyczna, ale réwniez
praktyczne umiejetnosci w ob-
sludze najnowszych technolo-
gii iurzadzen. Te innowacje nie
tylko podniosly jakosé naszych
ustug, ale takze przyciagnely
nowych klientéw, poszukuja-
cych nowatorskich rozwigzan
w dziedzinie pielegnacji i urody.
Nasz zespo6! stale podnosi swoje
kwalifikacje, aby sprostac oczeki-
waniom klientow oraz utrzymac
nasza, pozycje lidera na lokalnym
rynku kosmetycznym. Dzieki
tym dzialaniom nasz salon nie
tylko rozwija sie dynamicznie,

ale takze przyczynia sie do pod-
noszenia standardéw w branzy
kosmetycznej wnaszym regionie.

Jako nauczyciel zawodu, kazde-
go roku ksztalce kilkoro uczniow,
ktorzy sa przygotowani do podje-
cia samodzielnej pracy na rynku.
Wspolpracujemy takze zlokalny-
mi szkolami iinstytucjami edu-
kacyjnymi, organizujac zajecia
dla ucznidéw zainteresowanych
branza fryzjersko-kosmetyczna.
Nasze staze ipraktyki daja mlo-
dym ludziom mozliwosé zdoby-
cia praktycznych umiejetnosci
i doswiadczenia zawodowego,
co moze stanowi¢ cenna pod-
stawe dla ich przyszlej kariery.
Wspbdlpracujemy réwniez ze
studentami wyzszych szkol kos-
metycznych w Gdansku, oferujac
praktyki zawodowe oraz mozli-
wos¢ zdobycia cennego do$wiad-
czenia wnaszym salonie.

Wiele z nich dzi§ prowadzi
wlasne dzialalnosci gospodarcze,

co motywuje nas do dalszego po-
zyskiwania wiedzy iudowadnia,
ze zdobywanie i przekazywanie
wiedzy dalej ma sens.

Na podbudowie zdobytej wie-
dzy 1 do$wiadczenia powstal
w 2021 roku sklep internetowy
z kosmetykami profesjonalnych
marek. Dzigki temu przedsie-
wzieciu nie tylko poszerzylismy
nasza oferte, ale rowniez stwo-
rzyliSmy nowe miejsca pracy.
Mamy nadzieje, ze kolejne szko-
lenia dofinansowane dzieki KFS
pozwola nam na dalszy rozwoj
wtym kierunku.

Nazwa wnioskodawcy:

PRZEDSIEBIORSTWO
GASTRONOMICZNO-USLUGOWE
KATARZYNA KUSTOWSKA

Urzad, ktdry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Gotdapi

Rok dofinansowania: 2023 oraz
lata wczesniejsze

Pani Katarzyna KuStowska
jest wlascicielem Restauracji

sMatrioszka” znajdujacej sie
w Goldapi. Restauracja zostala
wybudowana w 2011 roku dzie-
ki wsparciu $rodkéw z Unii Eu-
ropejskiej. Jest to miejsce, ktore
zaprasza w niezapomniang po-
dro6z kulinarna do serca kuchni
kresowej. Menu to oaza smakow,
gdzie tradycja spotyka sie zno-
woczesnoscia, tworzac wyjatko-
wa atmosfere. Lokal opowiada
o historii nie tylko smakiem ale
istylem, wplywy kultury polskiej
iwschodniej sa odczuwalne na
kazdym kroku. Przedsiebior-
stwo-Gastronomiczno-Uslugowe
Katarzyna Kustowska wGoldapi
skorzystalo ze Ssrodkow KFS juz
wpierwszym roku jego funkcjo-
nowania. W latach 2014-2023
pracodawca oraz jego pracow-
nicy uczestniczyli lacznie w po-
nad 13 szkoleniach o rdznej
tematyce, m.in. ,Profesjonalny
catering”, ,Organizacja 1zasady

0

obstugi klienta a’la carte pre-
zentacja, sugestywna sprzedaz”,
LSystemy i programy kompute-
rowe zwigzane z prowadzeniem
gastronomii”, ,Podnoszenie
umiejetnosci, praktyki, techniki
wgotowaniu: kuchnia regionalna
irosyjska, fast food", ,Inteligen-
tne przyrzadzanie potraw - icoo-
kingsuite przy uzyciu pieca kon-
wekceyjno- parowego gazowego
Rational Icombi Pro”, ,Gotowa-
nie reczne, prézniowe souse vide
przy uzyciu pieca konwekcyjno-
parowego gazowego Rational
Icombi Pro”.

W ocenie pracodawcy $rodki
KFS bardzo pozytywnie wply-
waja na sytuacje firmy. Pra-
cownicy, wskazani do udzialu
w szkoleniach, podwyzszaja
swoja wiedze, dzieki czemu re-
stauracja mogla rozwinaé nowe
kierunki dzialan, poszerzy¢
menu, zastosowa¢ nowe techno-
logie poznane podczas szkolen
oraz sta¢ sie konkurencyjna na
lokalnym iregionalnym rynku.
Zdaniem pracodawcy ,inwe-

stycja w wiedze teoretyczna
oraz praktyczng odwdziecza sie
bardzo wysoka jakoScig $wiad-
czonych ustug, aco za tym idzie
zwiekszeniem ilosci klientoéw
idochod6w przedsigbiorstwa”.

Przedsiebiorstwo zostalo do-
strzezone w regionie i wyr6z-
nione m.in.:

* w 2013 r. nominacja w kon-
kursie ,Patent na projekt” za
projekt: Budowa Nowoczes-
nego Budynku Restauracyj-
nego ,Matrioszka” w Golda-
pi,

* w2015 r. w Konkursie Naj-
lepszy Produkt i Usluga War-
mii 1 Mazur wyr6znieniem
IT stopnia w kategorii ustu-
ga gastronomiczna,

*w 2023 r. 12016 r. tytulem
,Mistrza Kartaczy” w Regio-
nalnym Festiwalu Pogranicza

Kartaczewo.
Materiat partnerski 292240TBR-B
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URZAD PRACY w Olsztyme sztynie

KOBIETY: KARIERY lUKRYTE BARIERY

WIELU DYREKTOROW GENERALNYCH, DLA KTORYCH ROZNORODNOQSC PCI JEST PRIORYTETEM — POPRZEZ
WYZNACZANIE ASPIRACYJUNYCH CELOW DOTYCZACYCH ODSETKA KOBIET NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH,
NALEGANIE NA ZROZNICOWANA LISTE KANDYDATOW NA STANOWISKA KIEROWNICZE ORAZ OPRACOWYWANIE
PROGRAMOW MENTORSKICH | SZKOLENIOWYCH — PRZEZYWA FRUSTRACJE. ONI'1ICH FIRMY POSWIECAJA CZAS,
PIENIADZE I DOBRE INTENCJE NA WYSIEKIMAJACE NA CELU ZBUDOWANIE SOLIDNIEJSZEGO RUROCIAGU KOBIET
/DOLNYCH DO AWANSU, APOTEM...NIEWIELE SIE, DZIEJE.

Problem polega na tym, ze
kobiety wciaz zbyt czesto nie
uwzgledniaja kruchego procesu
dochodzenia do postrzegania sie-
bie i bycia postrzeganymi przez
innych jako lidera. Bycie liderem
to znacznie wiecej niz tylko obje-
cie roli przywodczej, zdobycie no-
wych umiejetnos$ci i dostosowa-
nie wlasnego stylu do wymagan
tej roli. Wiaze sie to z fundamen-
talna zmiang tozsamos$ci. Tym-
czasem korporacje nieumyslnie
podwazaja ten proces, doradzajac
kobietom, aby aktywnie staraly
sie o role przywo6dcze — nie od-
noszac sie jednoczes$nie do poli-
tyk i praktyk, ktore komunikuja
rozbieznos¢é miedzy sposobem
postrzegania kobiet a cechami
1 doéwiadczeniami, ktore ludzie
zwykle kojarza z liderami.

Znaczna cze$é badan pokazuje,
ze w przypadku kobiet subtelne
uprzedzenia zwiazane z plcia,
ktore utrzymuja sie w organi-
zacjach i spoleczenstwie, za-
klécaja cykl uczenia sie bedacy
podstawg stawania sie liderem.
Badanie to wskazuje réwniez na
pewne kroki, ktore firmy moga
podjac, aby naprawic¢ te sytuacje.
Nie wystarczy zidentyfikowac i
zaszczepic¢ ,wlasciwe” umie-
jetnoéci i kompetencje, jakby
w prozni spolecznej. Kontekst
musi wspiera¢ motywacje ko-
biety do przewodzenia, a takze
zwieksza¢ prawdopodobienstwo,
ze inni docenia jej wysiltki i bedg
do nich zacheca¢ — nawet jesli
nie wyglada lub nie zachowuje
sie jak obecne pokolenie kadry
kierowniczej wyzszego szczebla.

Fot. nenetus - stock.adobe.com

Tradycyjne programy ksztalce-
nia wysokiego potencjalu, men-
toringu i edukacji przywodztwa
sa konieczne, ale niewystarczaja-
ce. Badania, nauczanie i doradz-
two ujawniaja trzy dodatkowe
dzialania, ktore firmy moga pod-
jac, aby zwiekszy¢ szanse kobiet
na zyskanie poczucia siebie jako
liderki, na bycie uznane za takie
i na ostateczny sukces.

Zostac liderka

Ludzie staja sie liderami po-
przez internalizacje tozsamosci
przywddczej i rozwijanie po-
czucia celu. Kobieta potwierdza
przywodztwo swoje podejmujac
celowe dzialania — na przyklad
zwolujac spotkanie w celu ozy-
wienia uspionego projektu. Inni
potwierdzaja lub opieraja sie

Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2023 r.

8,3
warminsko-
-mazurskie

Na koniec grudnia 2023 r. stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyniosta 8,3%

i byta jedna z najwyzszych w kraju.
Najwyzsza stope odnotowano w wojewddztwie podkarpackim,
najnizsza w wielkopolskim.
W poréwnaniu z 2022 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie,
podobnie jak w kraju, zmniejszyta sie.

3,0
wielkopolskie
W %
B s8.1-86
B 6,1 -38,0
B 4,1 - 60
8,6 [ 13,0-14,0

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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temu dzialaniu, zachecajac lub
zniechecajac do kolejnych dzia-
lan. Interakcje te ksztaltuja po-
czucie wlasnej wartosci kobiety
jako lidera i komunikuja, jak
inni postrzegaja jej kompeten-
cje do tej roli.

W miare wzrostu zdolnoSci
przywddczych kobiety i poszerza-
nia sie mozliwosci ich wykazania,
coraz wieksze staje sie prawdopo-
dobienstwo otrzymania prestizo-
wych, wymagajacych zadan i in-
nych wyréznien organizacyjnych.
Taka afirmacja daje jej sile do
wyjScia ze strefy komfortu i eks-
perymentowania z nieznanymi
zachowaniami i nowymi sposo-
bami sprawowania przywodztwa.
Brak afirmacji zmniejsza jednak
pewnos¢ siebie i zniecheca do po-
szukiwania mozliwo$ci rozwoju i
eksperymentowania. Tozsamo$é
przywodcza, ktéra zaczyna sie
jako proba, peryferyjny aspekt
siebie, ostatecznie zanika wraz
z mozliwoSciami rozwoju dzieki
nowym zadaniom i prawdziwym
osiagnieciom.

Skuteczne liderki rozwijaja
poczucie celu, dazac do celow
zgodnych z ich osobistymi war-
toSciami i sprzyjajacych dobru
zbiorowemu. Pozwala im to
spojrze¢ poza status quo na to,
co jest mozliwe, i daje im prze-
konujacy powo6d do podjecia
dzialah pomimo osobistych obaw
i niepewnosci. Takie liderki sa
postrzegane jako autentyczne
1 godne zaufania, poniewaz sa
gotowe podejmowac ryzyko w
stuzbie wspolnych celow. Laczac
innych z wigkszym celem, inspi-
I'uja zaangazowanie, wzmacniaja
determinacje i pomagaja, wspol-
pracownikom odnalez¢é glebszy
sens w ich pracy.

Wilaczenie przywoddztwa w
swojg podstawowsa, tozsamo$cé
stanow1 szczegdlne wyzwanie dla
kobiet, ktore musza, zdoby¢ wia-
rygodnos$¢ w kulturze, w ktorej
panuje gleboki konflikt dotycza-
cy tego, czy, kiedy i jak powinny
sprawowac wladze. Praktyki utoz-
samiajace przywodztwo z zacho-
waniami uwazanymi za bardziej
powszechne u mezczyzn sugeruja,
ze kobiety po prostu nie nadaja
sie na przywodczynie. Co wiecej
— ludzka tendencja do przyciaga-
nia ludzi takich jak my prowadzi
wplywowych mezczyzn do spon-
sorowania i wspierania innych
mezczyzn, gdy pojawiajg, sie moz-
liwosci przywodztwa. Potencjal
przywodczy kobiet czasami obja-
wia sie w mniej konwencjonalny
spos6b — na przyklad poprzez
reagowanie na potrzeby klientow,
zamiast odwazne przedstawianie
swojego punktu widzenia — i cza-
sami potrzeba poteznych kobiet,
aby rozpozna¢ ten potencjal. Ale
poteznych kobiet jest malo.

Pomimo braku intencji dys-
kryminacyjnych, subtelne formy
uprzedzen ze wzgledu na ple¢ w

Wojewodzki _
Urzad Pracy Ur(.)zlqd Statystyczny
. w Lisztynie
URZAD PRACY W O|SZtane f

Fot. Jordijm — stock.adobe.com

miejscu pracy ,drugiej generacji”
moga utrudnia¢ rozwoj tozsamo-
Sci przywodczej calej populacji
kobiet w firmie. Wynikajaca z
tego niedostateczna reprezenta-
cja kobiet na najwyzszych sta-
nowiskach wzmacnia utrwalone
przekonania, sklania mezczyzn
do dazenia do przywodztwa i je
wspiera, a tym samym utrzymuje
status quo.

Uprzedzenia? Wszystkim po-

trzebnajest edukacja

Ponad 25 lat temu psycholog
spoleczna Faye Crosby natkne-
la sie na zaskakujace zjawisko:
wiekszo$¢ kobiet nie zdaje sobie
sprawy, ze osobiScie padla ofiara
dyskryminacji ze wzgledu na ple¢
1zaprzecza temu, nawet Jesh jest
to obiektywnie prawda i widzi,
ze kobiety na ogol tego doswiad-
czaja.

Wiele kobiet ciezko pracowalo,
by po prostu zosta¢ doceniona
za swoje umiejetnosci i talenty.
Uprzedzenia zwiazane z plcia w
polityce i praktykach organiza-
cyjnych moze sugerowac, ze nie
maja one mocy determinowania
wlasnego sukcesu. Zapytane, co
moze powstrzymywac kobiety od
pracy w ich organizacjach, odpo-
wiadaja: ,Rozgladam sie i widze,
ze moi koledzy ponosza odpo-
wiedzialnosc¢ za zyski i straty na
stanowiskach kierowniczych. Po
urodzeniu drugiego dziecka pora-
dzono mi, abym przeszla na niz-
sze stanowisko. Mowiono mi, ze
tak bedzie latwiej. Ale teraz zdaje
sobie sprawe, ze nie ma drogi po-
wrotnej do tamtej $ciezki.”

»Moja firma ma najlepsze inten-
cje, jesli chodzi o kobiety. Wydaje
si¢ jednak, ze za kazdym razem,
gdy pojawia sie rola przywodcy,

kobiety nie sg uwzgledniane.
Twierdza, ze po prostu nie moga
znalez¢ kobiet z odpowiednimi
umiejetnoSciami i doswiadcze-
niem”.

Stwierdzenia te zaprzeczaj po-
gladowi, ze uprzedzenia zwiaza-
ne z plcig sa nieobecne w zyciu
zawodowym tych kobiet. Stron-
niczo$¢ nie wymaga zamiaru
wykluczenia. Nie musi tez ko-
niecznie powodowaé bezposred-
niej, natychmiastowej szkody dla
jakiejkolwiek osoby. Tworzy raczej
kontekst — co$ w rodzaju ,.czegos
w wodzie” — w ktérym kobietom
nie udaje sie prosperowac ani
osiaga¢ pelnego potencjatu. Po-
czucie mniejszej wiezi ze swoimi
kolegami, rady, by przyja¢ role
nizszego personelu, by pogodzi¢
kariere z rodzmao poczu01e wy-
Kluczenia z rozwazan na kluczowe
stanowiska — wszystkie te sytu-
acje dotycza struktur i praktyk,
ktore stawiaja kobiety w nieko-
rzystnej sytuacji.

Bez zrozumienia uprzedzen
pozostaja nam stereotypy wyjas-
niajace, dlaczego kobietom jako
gruple nie udalo sie 051agnqc
rownosci z mezezyznami: jesli
nie moga osiagnac szczytu, d21e—
je sie tak dlatego, ze ,nie pytaja’,
sg ,zbyt mile” lub po prostu ,re-
zygnuja”. Te przeslania mowig ko-
bietom, ktérym udalo sie¢ odnies¢
sukees, ze sa wyjatkami. Reszcie
kobiet pozostaje poczucie, ze nie-
powodzenia, ktoérych do$wiad-
czyly — to ich wina, bo nie byly
wystarczajaco agresywne i nie
zaangazowaly sie w swoja prace.

Kiedy kobiety dostrzegaja
subtelne i wszechobecne skutki
uprzedzen, czuja sie wzmocnio-
ne, a nie przesladowane. Moga
wtedy podjac dzialania przeciw-

dzialajace tym skutkom. Moga
ubiegac sie o role przywodcze,
jesli maja kwalifikacje, ale zo-
staly przeoczone. Moga szukaé
sponsor6w i innych osob, ktore
beda ich wspieraé i rozwija¢ w
tych rolach. Moga negocjowac
warunki pracy, ktére odpowia-
daja zaréwno ich zyciu, jak i wy-
maganiom wydajno$ciowym ich
organizacji. Takie zrozumienie
ulatwia kobietom rozwoj.

Znaczenie celu przywddztwa

W niedawnym wywiadzie
udzielonym czlonkom korpusu
prasowego pierwszej damy USA
doswiadczony reporter zauwazyl:
yHistoria nigdy nie jest taka, jak
méwi pierwsza dama, choé bysmy
tego chcieli. Historia zawsze do-
tyczy tego, jak wygladala, kiedy
to moéwila. Jill Biden twierdz,
Ze juz z tym nie walczy; ona po
prostu skupia sie na wykonaniu
swojej pracy’.

To, jak kobiety sa postrzegane
— jak sie ubieraja, jak mowia,
ich ,obecno$¢ kierownicza”, ich
zdolno$é do ,wypeienia sali” i
styl przywodztwa — bylo przed-
miotem wielu wysitkow, by jak
najwiecej z nich dotarlo na szczyt.
Trenerzy glosu, konsultanci ds.
wizerunku, instruktorzy wysta-
pief publicznych i eksperci ds.
brandingu zauwazaja, ze zapo-
trzebowanie na ich ustugi ro$nie.
Zalozenie jest takie, ze kobiety nie
zostaly uspolecznione tak, aby
mogly skutecznie konkurowac w
meskim $wiecie — dlatego nalezy
je uczy¢ umiejetnosci i stylu, ktore
nabywaja ich mescy odpowiedni-
cy.

By poradzi¢ sobie z kompromi-
sem miedzy kompetencjami a
sympatia — pozornym wyborem
miedzy byciem szanowanym a
lubianym — kobiety uczy sie ba-
gatelizowaé kobieco$¢, lagodzic¢
styl rzucania naciskéw lub probo-
wac znalez¢ idealng rownowage
miedzy jednym i drugim. Jednak
czas 1 energia poswiecone na za-
rzadzanie tymi spostrzezeniami
moga, ostatecznie przynie$¢ sku-
tek samobojczy. Nadmierne in-
westowanie we wlasny wizerunek
zmniejsza zasoby emocjonalne i
motywacyjne dostepne dla wiek-
szych celow. Ludzie, ktorzy sku-
piaja sie na tym, jak postrzegaja
ich inni, s3 mniej pewni swoich
celow, sa mniej otwarci na ucze-
nie sie na bledach i mniej zdolni
do samoregulacji.

Zafiksowanie na tym celu
umozliwia kobietom przekiero-
wanie ich uwagi na wspolne cele
i rozwazenie, kim musza by¢ i
czego musza, sie nauczy¢, aby je
osiagna¢. Zamiast definiowac sie
w odniesieniu do stereotypow
zwigzanych z plciag — niezaleznie
od tego, czy odrzucaja stereoty-
powo meskie podejscia, ponie-
waz czuja sie nieautentyczne, czy

odrzucaja stereotypowo kobiece
podejécia z obawy, ze Swiadcza o
niekompetencji — kobiety-liderki
moga skupic sie na byciu w spo-
sob, ktory sprzyja celom, ktore re-
prezentuja.

Koncentrowanie sie na celu
moze rowniez skloni¢ kobiety
do podejmowania dzialan klu-
czowych dla ich sukcesu, takich
jak tworzenie sieci kontaktow.
Kobiety rzadko kiedy nawiazuja
kontakty w spos6b naturalny, dla-
tego musza wykazywac si¢ pro-
aktywnoscig w rozwijaniu wiezi;
ale odkrywamy rowniez, ze wiele
kobiet unika tworzenia sieci kon-
taktow, poniewaz postrzegaja, je
jako nieautentyczne — jako roz-
wijanie relacji, ktore maja jedynie
charakter transakcyjny i wydaja,
sie zbyt instrumentalne — lub
dlatego, ze przywodza na mysl
zajecia, ktorymi nie sa zaintere-
sowane lub na ktére nie maja cza-
su ze wzgledu na swoje obowiazki
wykraczajace poza prace. Jednak
gdy postrzegaja to jako $rodek do
osiagniecia wiekszego celu, takie-
go jak rozwoj nowego biznesu w
celu urzeczywistnienia ich wizji
firmy — angazuja sie chetnie;j.
Uczenie sig, jak by¢ skutecznym
liderem, jest jak uczenie sie ja-
kiejkolwiek zlozonej umiejetno-
§ci: rzadko przychodzi naturalnie
i zwykle wymaga duzo praktyki.
Pomyslne przejécie na stanowiska
kierownicze wyzszego szczebla
wiaze sie z porzuceniem wezeSniej
skutecznej tozsamoéci zawodowej
i opracowaniem nowej, bardziej
dopasowanej. Jednak ludzie cze-
sto maja, ambiwalentne uczucia
w zwiazku z opuszczeniem wy-
godnej roli, w ktorej si¢ spisali,
poniewaz oznacza to dazenie do
niepewnego wyniku.

Uprzedzenia zwigzane z plcig
drugiego pokolenia moga spra-
wié, ze te zmiany beda dla kobiet
wiekszym wyzwaniem, a skupia-
nie sie wylacznie na zdobywaniu
nowych umiejetnosci nie wystar-
€zy; uczeniu sie musi towarzyszy¢
rosnace poczucie tozsamosci lide-
ra. Dlatego lepsze zrozumienie
uprzedzen drugiego pokolenia,
bezpieczne przestrzenie dla roz-
woju tozsamoSci przywodczej i
zachecanie kobiet do zakotwicze-
nia sie w swoim celu przywodz-
twa przyniosa lepsze rezultaty niz
Sciezki, ktorymi obecnie podaza
wiekszo$¢ organizacji.

Maria
Korzystatam z materiatow
Harvard Business Review.
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CZEMPIONI BIZNESU

PODCZAS KONGRESU PRZYSZ£0SCI PO RAZ PIERWSZY WRECZYLISMY STATUETKI - CZEMPIONI BIZNESU.
SZESCNAGROD TRAFILO DO LAUREATOW WYBRANYCH PRZEZ KAPITULE REDAKCUI ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

Czempioni Biznesu
w kategorii
Pracodawca 2023 Roku

Laureaci - bank Citi
Handlowy oraz Citibank
Europe PLC.

Grupa Citi zatrudnia ekspertow w
wielu dziedzinach oraz umozliwia
prace ludziom rozpoczynajgcym
swojg $ciezke kariery pod okiem
doswiadczonych i kompetentnych
profesjonalistdw, dajgc szanse
wszechstronnego rozwoju w
atmosferze wzajemnego szacun-
kuiwsparcia. To jeden z najwiek-
szych pracodawcdow Warmii i
Mazur, ktéry umozliwia rozwgj
mieszkancom regionu, oferujgc
bogatg oferte stanowisk i Sciezki
zawodowe;j.

Czempion Biznesu
w kategorii Lider
Eksportu 2023 Roku

Laureat - Huta Stalowa
Wola S.A.

W zwigzku z dynamicznie rozwi-
jajaca sie produkcjg oraz sukce-
sywnym wzrostem dostaw na
rynek krajowy oraz zagraniczny,
m.in. armato-haubic ,Krab" oraz
podpisaniem wielu przetomowych
umdw handlowych, kapituta
.Gazety Olsztynskiej” postanowi-
ta przyznaé Hucie Stalowa Wola
S.A. tytut - Lidera Eksportu 2023
roku. To docenienie osiggnieg,
jakie spdtka zdobyta na $wiatowej
scenie, dostarczajgc produkty i
ustugi najwyzszej klasy.
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Czempion Biznesu
w kategorii Koncern
Roku 2023

Laureat - Polska Grupa
Zbrojeniowej S.A.

Kapituta postanowita przyznac

te statuetke w zwigzku z dyna-
micznie rozwijajgca sie produkcja
Polskiej Grupy Zbrojeniowej oraz
sukcesywnym wzrostem dostaw
na rynek krajowy oraz zaciesnie-
niem wspdtpracy z koreanskim
przemystem obronnym oraz
podpisaniem wielu przetomowych
umow handlowych. 10 lat Polskiej
Grupy Zbrojeniowej to dobry czas
na podsumowanie osiggnie¢, za-
angazowania oraz nieustannego
dazenia do najwyzszej jakoSci oraz
bezpieczenstwa Polski.

Czempion Biznesu w kategorii Lider
Sektora Rolniczego 2023 Roku

Laureat - Krajowa Grupa Spozywczej S.A.

Krajowa Grupa Spozywczej S.A. staje sie silng, panstwowg
spotka rolno-spozywczg. Nowy polski holding bedzie budo-
wac przewage konkurencyjng na krajowym rynku rolnym oraz
przyczyni sie do wzmocnienia rozwoju polskiego rolnictwa

na rynkach zagranicznych. Nagroda jest wyr6znieniem za
nieustanne dazenia do poprawy sytuacji rynku rolno-spozyw-
czego w Polsce.

Czempion Biznesu
w kategorii
-Gospodarczy Lider
Roku 2023

Laureat - PKO Bank
Polski S.A.

Za kompleksowosc oferty, innowa-
cyjnos$é oraz wyznaczanie trenddw
sektora bankowego, kapituta
.Gazety Olsztynskiej" postanowita
przyzna¢ PKO Bankowi Polskiemu
S. A. tytut—Gospodarczy Lider
Roku 2023. Ta nagroda to tez wy-
réznienie za osiggniecia, zaanga-
Zowanie oraz nieustanne dgzenie
do najwyzszej jakosci standardow
pracy oraz obstugi klientdw.
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Zastanowmy sie nad zaletami
posiadania mieszkania o wigk-
szym metrazu w kontrze do
kupna domu. Szybkos¢ iprostota
transakcji zaré6wno kupna, jaki
i sprzedazy, przejrzysta sytua-
cja prawna. Sprawny dostep do
infrastruktury i uslug miasta
wzasiegu reki, aco za tym idzie
— oszczedno$é czasu zwigzana
z dojazdami do miejsca pracy,
szkoly, sklepu. Argumentem
przemawiajacym za kupnem
wiekszego mieszkania sg row-
niez nizsze koszty utrzymania,
brak czesto problematycznych
obowiazkow zwiazanych zutrzy-
maniem nieruchomoSci. Piecze
nad administracja takiego bu-
dynku sprawuje wspolnota iza-
rzadca.

Nowy i rodzinny poczatek z Ko-
tobrzeska 36B w Olsztynie!

Czesto moéwi sie, ze Nowy
Poczatek zycia kazdego z nas
wyznacza moment, kiedy urza-
dzamy sie w swoich wlasnych
mieszkaniach. Kolobrzeska 36B
to miejsce, wktorym zrealizujesz
swoj wymarzony plan. Na Ko-
lobrzeskiej 36B wszystko jest
w zasiegu Twojej reki: centrum
miasta, liczne punkty handlowo-
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DUZE MIESZKANIE
NA OBRZEZACH MIASTA
—ZAMIAST DOMU?

-ustugowe, sklepy, przedszkola,
szkoly, przychodnie zdrowia, do-
godna komunikacja i przystan-
ki autobusowe. W tej lokalizacji
nie tracisz czasu na dojazdy,
przeciwnie — korzystasz bez
przeszkod z udogodnien zycia
wmieScie.

Gotowe mieszkania o pow. ok
84 m2 (0od 6990 zt/m2) —najuz

W ofercie sprzedazy mamy
przestronne mieszkania 4-po-
kojowe z mozliwoscia obejrze-
nia przed zakupem. Wchodzac
do jednego, znich wita nas jasny
korytarz z mozliwo$cig zaaran-
zowania garderoby. Komuni-
kacja zaprasza nowego wlas-
ciciela do 3 pokoikéw o pow.
w granicach 10-11 m2 oraz do
ponad 30-metrowego salonu
z aneksem. Ta przestrzen daje
ogromne mozliwos$ci aranzacyj-
ne — wkoncu to glowne miejsce,
w ktérym toczy sie nasze zycie
rodzinne. Salon jest przestronny
ido$wietlony pieknym szklanym
naroznikiem zwyj$ciem na pra-
wie 8-metrowy balkon od stro-
ny wschodnie). Zapraszamy na
wizyte, pomozemy w uzyskaniu

kredytu.

_-!iiillhmlil-
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Osiedle Premium bloki D3 i D4
w budowie (od 8290 zt/m2)

Osiedle Pieczewo w Olsztynie
oferuje wsprzedazy rowniez prze-
stronne mieszkania 3- i4-pokojo-

. we opow. 65-72 m2. Te metraze

cieszg si¢ popularnoscia zaréwno
wsrod miodych osob planujacych
powigkszy¢ rodzing, jak irodzin
posiadajacych juz dzieci w wie-
ku szkolnym. Osiedle Premium
to miejsce przyjazne dla os6b
z jednej strony ceniacych bli-
skoé¢ natury, zdrugiej — dostep
do pelnej infrastruktury miasta.
A do tego ceniony przez Klien-

www.premiumdeweloper.pl
Biuro sprzedazy na terenie inwestycji Osiedla Premium: ul. M. Dabrowskiej 11
mieszkania@pieczewopremium.pl

Wioleta Puchalska + 48 530 193 192, Aneta Bieganska + 48 730 196 192

tow atut lokalizacji: mieszkania
od strony wschodniej posiadaja
widok na las.

Mieszkania male 2-pokojowe
pewna inwestycjg na przyszloéc

Osiedle Premium oferuje
w sprzedazy takze mieszkania
2-pokojowe o pow. od 41 m2,
rozklady z sypialnig oraz salo-
nem z aneksem lub oddzielna
kuchnia. Dostepne sa rowniez
cieszace si¢ ogromnga popular-
noscia mieszkania o pow. 51 m2
(niewielki metraz, a 3-pokoje).
Skontaktyj sie z biurem sprze-
dazy iumoéw sie na wizyte!

Materiat partnerski 38524othr-a
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1 ﬂmh I Sprawdz wiosenng oferte!

2, 3, 4 pokoje — Il etap budowy

»

OSIEDLE PREMIUM Osiedla Premium KOEOBRZESKA

PITECZEWD . .
www.pieczewopremium.pl

' Eﬁm (T n

1)

Gotowe do odbioru mieszkania
na Kotobrzeskiej 36b

www.kolobrzeska36b.pl

BIURO SPRZEDAZY: ul. Marii Dabrowskiej 11,
10-689 Olsztyn, e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl,
tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, pn.-pt. od 8:00 do 16:00

MR

Materiat partnerski 38524othr-a
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Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL)

1,8 Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
pomorskie stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii
w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii, wsrdéd osob
") 19 w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2023 r. w wojewddztwie
T e podlaskie warminsko-mazurskim wyniosta 2,9% i byta nizsza
-pomorskie od $redniej krajowe;j.

Najwyzsza stopa bezrobocia wystgpita w wojewddztwie
podkarpackim, a najnizsza w lubuskim.

W %

Bl 41 -59

Bl 31 -40

I 2,1 - 3,0
5,9 11,5-20

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Wskaznik zatrudnienia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL)

61,0
pomorskie 53,5
warminsko-
-mazurskie

Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii

w ogoblnej liczbie ludnosci tej kategorii, wsréd oséb w wieku
15-89 lat) w 4 kwartale 2023 r. w wojewddztwie warmirsko-
-mazurskim wynioést 53,5% i byt jednym z najnizszych w kraju.
Najwyzszy wskaznik wystapit w wojewodztwie mazowieckim,
a najnizszy w podkarpackim.

58,3 62,0
wielkopolskie mazowieckie
W %
59,6 Bl 58,1 -62,0
dolnoslaskie B 56,1 -58,0
! I 54,1 - 56,0
[ 149,7 -54,0

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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LICZA SIE NIE TYLKO PIENIADZE

WYPADKI PRZY PRACY ZDARZAJA SIE, CORAZ CZESCIEJ. WARMIA | MAZURY W STATYSTYKACH ZNAJDUJA SIE TUZ ZA
SLASKIEM. CZYZBYSMY MIELI PROBLEM Z BEZPIECZENSTWEM W PRACY? W JAKIEJ BRANZY JEST NAJGORZEJ?

Czy masz bezpieczna prace?
Nawet jesli wszystkie zasady
bezpieczenstwa sa zachowy-
wane, to ,nie znasz dnia ani
godziny”. Wypadki w pracy sie
zdarzaja Wedlug GUS naj-
czesciej dochodzi do nich na
Slasku, gdzie statystycznie jest
4,23 poszkodowanych na 1000
pracujacych Wypadkom ulega-
Ja najczesciej gornicy. Wiasciwie
nie ma roku, zeby nie slyszalo
sie 0 tapnieciach czy wybuchach
metanu w kopaniach. Juz samo
zjezdzanie w glab kopalni, nie-
raz na tysiace metrow w dol, jest
niepokojace. A co dopiero pra-
ca w takich warunkach. Dlatego
nie ma sie co dziwi¢, ze wla$nie
gornicy sa najbardziej narazeni
na wypadki przy pracy. Zastana-
wiaja jednak wysokie statysty-
ki takich zdarzen na Warmii i
Mazurach. Nasz region jest tuz
za Slaskiem. U nas wypadki wy-
padki dotycza 4,01 pracownika
na 1000 zatrudnionych.

— Czy Warmia i Mazury rze-
czywiScie pod wzgledem wy-
padkéw sa w krajowej czolow-
ce? Dane GUS odbiegaja od
metodologii, ktéra ma przyjeta
Panstwowa Inspekcja Pracy. Na
terenie naszego wojewodztwa
pracuje najmniej os6b w Pol-
sce, co powoduje, ze wskaznik
wypadkc’)w Jest zawsze wysoki.
Na szczeécie nie wypadamy tak
zle na tle kraju, jak pokazuje
GUS. Ale nie zmienia to fak-
tu, ze do wypadkéw dochodzi.
I martwi mnie kazdy, ktory sie
zdarza — moéwi Jarostaw Kowal-
czyk, okregowy inspektor pracy
w Olsztynie. — A co jest naj-
czestsza przyczyna wypadkow?
Niestety ludzka glupota. Jezeli
kto$ podejmuje decyzje, ze chce
zatrudnia¢ ludzi i nadzorowac
ich prace, to oprocz spelnia-
nia aspektow prawnych, musi
byé¢ odpowiedzialny za czyje$
zdrowie i zycie. Licza sie prze-
ciez nie tylko pieniadze. Nie-
ktorym nawet BHP kojarzy sie
z ,gleboka komuna”. A uczenie
pracownikow dobrych praktyk
zawsze si¢ oplaca. Oczywiscie
nie mozna wszystkich praco-
dawcow wrzuca¢ do jednego
worka. Mamy wzorce na Warmii
i Mazurach, na ktorych mozna
sie uczy¢. Niektorzy pracodaw-
cy nie tylko stosuja przepisy, ale
buduja nawet swoje strategie
realizacji ,wizji zero”, czyli bez
zadnego wypadku. Niestety nie
wszedzie tak jest.

Siebie nie odbudujesz

Tylko do wrzes$nia 2023 roku
w naszym regionie doszlo do
22 wypadkow $miertelnych, 45
ciezkich i 190 wypadkow lek-
kich przy pracy. I cho¢ nie ma
u nas gornictwa, to nasza pieta
achillesowa jest budownictwo.

I tak, w marcu przy budowie
ekocieptowni przy ul. Bublewi-
cza w Olsztynie z nieznanych
przyczyn doszlo do wywrécenia
tadowarki teleskopowej, ktorej
ramie przygniotlo jednego z
mezcezyzn. Pomimo podjetej re-
animacji pracownik nie przezyl.

Inna tragedia wydarzyla sie
w maju w Szczytnie. Podczas
prac ziemnych na placu budowy
59-letni mezcezyzna zostal przy-
sypany ziemia. Znalazl sie ok.
1,5 metra ponizej gruntu. Stra-
zacy przy uzyciu topat i koparki,
ktora byla na miejscu, udalo sie
wykonaé¢ odpowiedni
dostep do 59-latka
i go wyciagnac.
Ratownicy roz-
poczeli rea-
nimacje, ale
nie udalo sie
przywrocic
funkeji zy-
ciowych.

Do wypad-
ku doszlo row-
niez w lipcu na
placu budowy
dworca gléwnego
w Olsztynie. 48-letni
mezezyzna zgingl tragicznie,
spadajac z duzej wysokosci. Z
kolei w listopadzie podczas prac
budowlanych w Elku, mezczy-
zna wypad} z drugiego pietra.
Pracowal bez zabezpieczen.
Trafil do szpitala. Rowniez w
grudniu na budowie w Milo-
mlynie zginal 21-letni mezczy-
zna. Przybijal z trzema kolegami
z brygady izolacje na hali pro-
dukeyjnej w tartaku w Milomly-
nie. Tego dnia padal $nieg, bylo
bardzo §lisko. Goniace terminy
nie pozwalaly przerwaé budowy.
21-latek, jak wspominaja Swiad-
kowie wypadku, wdrapat si¢ na
drewniang konstrukeje. Podczas
przechodzenia z jednej belki na
druga poslizgnal sie i spadl z 10
metréw prosto na betonowa, po-
sadzke.

— 45 proc. zdarzen na bu-
dowie dzieje sie z ,przyczyny
ludzkiej”. NajczeSciej zdarza-
ja sie upadki z wysokoéci, na
drugim miejscu jest praca w
niezabezpieczonych wykopach.
Nie zawsze jednak winny jest

W 2023 roku
w Polsce wyptacono
42,6 tys. jednorazowych
odszkodowan za wypadek
przy pracy lub uszczerbek
na zdrowiu z tytutu choroby
zawodowej. Srednia kwota
Swiadczenia to 8391 zt.
Lacznie to 294 mln zt.

pracownik.
Czesto  sy-
stem szkolen,
jaki pracodawca
powinien zapelnic
pracownikowi, jest nie-
wydolny. Bywa, ze pracownik
nie jest dobrze przygotowany do
wykonywania swoich zadan. Na
przyklad pracodawca wyposaza
pracownika w $rodki ochro-
ny indywidualnej — w szelki
z linka bezpieczenstwa i kask
ochronny — ale nie szkoli go,
jak je stosowaé. Gdy doszlo do
wypadku w Milomlynie, okazalo
sie, ze pracownik miat szelki, ale
nie byt przypiety — zauwaza Ja-
rostaw Kowalczyk. — Za wypad-
ki odpowiada tez zla organizacja
pracy. Gdy méwimy o placach
budowy, czesto pracownik nie
ma zapewnionego bezpiecznego
dojScia do stanowiska pracy. To
tez zly stan techniczny ruszto-
wan czy drabin lub dopuszcze-
nie do operowania urzadzenia-
mi technicznymi osob, ktére nie
maja uprawnien. Ale zdarza sie
tez, ze pracodawcy podrabiaja
za$wiadczenia lekarskie. Mieli-
$my taki przypadek na terenie
Wroclawia. Dwie firmy z Ol-
sztyna wykonywaly tam prace
budowlane, a pracownicy mieli

podrobione za$wiadczenia o
braku przeciwwskazan do pra-
¢y na wysoko$ciach — wyjasnia
Jarostaw Kowalczyk.

I dodaje: — Prowadzimy kam-
panie skierowanag do branzy
budowlanej ,Budowa. STOP
wypadkom” z hastem ,Szanuj
zycie, siebie nie odbudujesz’.
Prowadzimy szkolenia dla os6b
kierujacych pracami na budo-
wach, ale rowniez dla samych
pracownikow. Jesli pracodawca
1 chce 1 widzi potrzebe, znajduje
wsparcie. My nie tylko kontro-
lujemy, ale réwniez stawiamy
na prewencje.

Sprawa w sadzie

Do wielu wypadkéw docho-
dzi réwniez w zakladach prze-
tworstwa przemystowego. Na
przyklad pod koniec listopada
w ilawskim zakladzie produ-
kujacym meble 36-latek zostal
przygnieciony maszynag i zmartl
w wyniku odniesionych obra-
zen. Do wypadkéw dochodzi
tez przy pozyskaniu drewna w
leSnictwie — na przyklad przy
wyrebie. Ale Warmia i Mazu-
ry to tez rolnictwo. Tu réwniez
zdarzaja sie upadki z wysokosci,
obrazenia zwiazane z obsluga

maszyn i przygniecenia. Na po-
czatku grudnia w miejscowoSci
Wola kolo Budr w powiecie we-
gorzewskim doszlo do tragicz-
nego wypadku. 67-latek zostal
przygnieciony balotem. Mimo
reanimacji mezczyzny nie udalo
sie uratowac.

— Za naruszenie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pra-
cy grozi grzywna do 30 tys. zh
Natomiast inspektor w postepo-
waniu mandatowym moze za-
stosowa¢ mandat w wysokoSci
2 tys. zL Jedli jest to recydywa,
czyli popelnienie wykroczenia
nastepuje ponownie w ciggu
roku, wtedy mandat wynosi do
5 tys. z} — podkresla okregowy
inspektor pracy w Olsztynie.
— Wypadek $miertelny wiaze
sie ze skierowaniem wniosku o
ukaranie do sadu karnego. Kie-
rowane jest tez zawiadomienie
do prokuratury o mozliwo-
Sci popelnienia przestepstwa.
Woweczas prokurator prowadzi
swoje dochodzenie. W wiek-
szosci przypadkéw konezy sie
to sformulowaniem aktu os-
karzenia. Inspektor pracy moze
wtedy wystepowac w roli $wiad-
ka i eksperta. Zycia jednak sie
nie odbuduje.

ADA ROMANOWSKA
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Turystyka

Z pewnoScig najbardziej ko-
jarzona z tym regionem. ,Na
Mazury, Mazury, Mazury po-
plyniemy ta lajba z tektury”,
a obecnie raczej eleganckim
jachtem rodzimej produkeji lub
motorowka oraz udamy sie do
rownie eleganckiego SPA, hotelu
lub klimatycznego pensjonatu,
ale takze na pole namiotowe czy
kemping. Prawie 3000 - tyle
jezior znajduje sie na Warmii
1 Mazurach. Zostaly one jako
jedyny zakatek Europy zaliczo-
ne do 14 najpiekniejszych miejsc
na $wiecie. Piekne lasy irzeki to
kolejne atuty regionu.

Okolica ma wciaz ogromny
potencjal do zagospodarowa-
nia. Atrakcje dla rodzin zdzie¢-
mi, parki rozrywki to inwestycje,
ktore beda tu realizowane. Dy-
namicznie rozwija si¢ rowniez
turystyka medyczna i bizneso-
wa. Nie brakuje tez tu turystow

Fot. barang - stock.adobe.com

AJWAZNIEJSZYCH BRANZ
WARMII I MAZUR

zima, bowiem chetnie wybieraja

na aktywny wypoczynek tutejsze
oSrodki narciarskie.

Drewno i meblarstwo

Polska jest szostym eksporte-
rem i czwartym producentem
mebli na $wiecie, a Warmia
iMazury naleza do czolowki re-
gion6w tej branzy. Tu jest naj-
wieksza koncentracja zakladow
meblarskich w calej Europie.
Meble trafiaja az w 90 procen-
tach na eksport, glownie do Nie-
miec, Wielkiej Brytanii, Czech,
Francji i Holandii, ale takze Ara-
bii Saudyjskiej czy Chin. Awiec
nie jest przesada powiedzenie,
ze Warmia i Mazury mebluja
Swiat.

Region zajmuje 3 miejsce
w Unii Europejskiej pod wzgle-
dem produkgji arkuszy forniro-
wanych, sklejek, plyt lamino-
wanych, wiorowych oraz desek
i4 pod wzgledem pozostalych

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w 2022 r.

362
zachodnio-
pomorskie

440

wielkopolskie

368
opolskie

358
warminsko-
-mazurskie

mazowieckie

W wojewddztwie warminsko-mazurskim na koniec 2022 r.

na kazdy 1000 mieszkancéw przypadato 358 os6b pracujacych,

a w Polsce 402. Wskaznik liczby pracujacych na 1000 mieszkancow
w warminsko-mazurskim byt najnizszy w kraju.

Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano w wojewodztwie
mazowieckim, zaraz za nim znalazto si¢ wielkopolskie.

W %

Bl 431
Bl .11
I 391
T 371
] 358

442
430
410
390
370

a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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wyrob6ow z drewna, korka, sto-
my imaterialéw do wyplatania.

Zdrowa zywnos¢

Wojewo6dztwo warminsko-ma-
zurskie zajmuje 3 miejsce spo-
§rod wszystkich 270 regionow
UE pod wzgledem koncentracji
produkcji, przetworstwa ikon-
serwowania miesa i produktow
miesnych. Region ma tez silne
tradycje rolnicze irybackie.

Poniewaz produkcja zdrowej
zywnoSci nalezy do tzw. inte-
ligentnych specjalizacji regio-
nu, inwestorzy w tej branzy
moga liczy¢ na szereg ulatwien
i szczeg6lne wsparcie. 11 tys.
firm na Warmii 1 Mazurach jest
zwigzanych z produkcjg rolna,
w tym ponad 3 tys. produkuje
zywno$¢ ekologiczna. 26 tys.
malych i$rednich gospodarstw
dostarcza zywno$c naturalna,
tradycyjna i ekologiczna. Ponad
polowe wojewddztwa stanowia
uzytki rolne. To wlaénie zywnosc¢
wiedzie prym wérdd eksportowa-
nych zWarmii i Mazur towarow.

Ale w ramach specjalizacji
"Zywno$¢ wysokiej jakosci", roz-
wija sie rOwniez przetworstwo
spozywcze, produkcja maszyn
dla rolnictwa ilinii produkeyj-
nych dla przetworstwa rolno-
spozywczego czy dzialalnosé
instytucji badawczych.

Ekonomia wody

Trzecia inteligentna specjali-
zacja Warmii i Mazur, wskazana
wstrategii rozwoju wojewodztwa
to ekonomia wody. Obejmuje ona
nie tylko turystyke, ale takze m.
in. produkgcje jachtow ilodzi czy
tez odnawialne Zrodla energii.

Fot. lukszczepanski — stock.adobe.com

rych odbywa sie nie tak czysta
produkcja energii. Nie zmienia
to faktu, ze Warmia i Mazury
zdobywaja pierwsze miejsce
w kategorii ,Zielone Pluca Pol-
ski”. Na kolejnych miejscach
uplasowaly sie wojewddztwas:
pomorskie i podlaskie.

Branza IT

Na Warmii i Mazurach rozwija-
ja sie takze inne rodzaje przemy-
shu: poteznym inwestorem jest
Michelin, ktéry produkuje opo-
ny. Tworzy sie tez réznego rodza-
ju opakowania. A wytworstwo
maszyn do obrobki plastycznej
metali stanowi az 46 proc. krajo-
wej produkeji, co zapewnia War-
mii i Mazurom pierwsze miejsce
wtej kategorii. Jednak obszarem
strategicznym inteligentnych
specjalizacji jest sektor IT. Bez
niego trudno obecnie o rozwdj
wielu innych branz. Warmia
i Mazury maja duze zaplecze
akademickie w tej dziedzinie.
W regionie ksztalei sie ponad
1600 studentéw na kierunkach
zwigzanych zinformatyka.

To wOlsztynie powstaly nagra-
dzane na $wiecie drukarki 3D
firmy Zortrax. Zostaly one uzna-
ne za najlepsze na $wiecie przez
miedzynarodowa spolecznosé
3DHubs.com, laczaca produ-
centow tego sprzetu zklientami.
Na olsztynskim sprzecie drukuje
sie nawet czesci do lazikow mar-
sjanskich. Trzy parki technolo-
giczne na terenie wojewodztwa
wspolpracuja z przedsiebior-
stwami z calego kraju. Prawie 4
tys. firm tworzacych oprogramo-
wanie, zaangazowanych w pro-
dukcje komputeréw iurzadzen
peryferyjnych, zajmujacych sie
doradztwem informatycznym
i budowg stron internetowych
ma w Krainie Tysiaca Jezior swo-
ja siedzibe.

Fot. Alexander Raths - stock.adobe.com

- ¢ "_ Dominika Kazmierczyk

W zakresie produkeji jachtow
ilodzi nasz kraj zajmuje dru-
gie miejsce na $wiecie po USA,
a Warmia i Mazury sa jednym
z glownych regionow kraju,
w jakich koncentruje si¢ ten
przemysl. Mamy w tej branzy
dlugie przedwojenne tradycje,
apo wojnie obok panstwowych
przedsiebiorstw kolem zama-
chowym okazaly sie male pry-
watne zaklady szkutnicze, kto-
re rosly wsile, a obecnie czesto
wykupywane sg przez zagranicz-
nych gigantow.

Jesli chodzi o odnawialne
zrodla energii, to az ponad 80
proc. energii wyprodukowanej
wwojewodztwie pochodzi wias-
nie zOZE. Obok wiatrakow, czy
farm fotowoltaicznych sg tu licz-
ne elektrownie wodne. Niestety,
znaczng cze$¢ energii itak im-
portuje sie zwojewodztw, wkto-
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Barometr zawodow 2024

www.barometrzawodow.pl

Brukarze

Ciesle i stolarze budowlani

Dekarze i blacharze budowlani

Elektrycy, elektromechanicy i elektromonterzy
Fizjoterapeuci i masazysci

Kierowcy autobusow

Kierowcy samochoddw cigzarowych i ciagnikow
siodtowych

Administratorzy stron internetowych
Agenci ubezpieczeniowi

Akustycy i realizatorzy diwigku

Analitycy, testerzy i operatorzy systeméw
teleinformatycznych

Animatorzy kultury i organizatorzy imprez
Architekei i urbanisci

Architekci krajobrazu

Archiwisci i muzealnicy

Asystenci w edukacji

Betoniarze i zbrojarze

Bibliotekoznawcy, bibliotekarze i specjali§ci informaciji
naukowej

Biolodzy i biotechnolodzy

Blacharze i lakiernicy samochodowi
Ceramicy przemystowi

Cukiernicy

Dentysci

Diagnosci laboratoryjni medyczni
Diagnosci samochodowi

Dziennikarze i redaktorzy

Ekonomisci

Farmaceuci

Filolodzy i thumacze

Filozofowie, historycy, politolodzy i kulturoznawcy
Florysci

Fotografowie

Fryzjerzy

Geodeci i kartografowie

Gospodarze obiektdw, portierzy, wozni i dozorcy
Graficy komputerowi

Inspektorzy nadzoru budowlanego
Instruktorzy nauki jazdy

Instruktorzy rekreacji i sportu
InZynierowie budownictwa

Inzynierowie chemicy i chemicy
Inzynierowie elektrycy i energetycy
Inzynierowie inZynierii $rodowiska
Inzynierowie mechanicy

Kamieniarze

Kelnerzy i barmani

Kierowcy samochodéw osobowych
Kierownicy budowy

Kierownicy ds. logistyki

Kierownicy ds. produkcji

Kierownicy ds. ustug

Kierownicy ds. zarzadzania i obstugi biznesu
Kierownicy sprzedazy

Kierownicy w instytucjach spotecznych i kultury
Kosmetyczki

Krawcy i pracownicy produkeji odziezy

Kucharze

Lekarze

Mechanicy pojazdéw samochodowych
Monterzy instalaciji budowlanych

Murarze i tynkarze

Nauczyciele praktycznej nauki zawodu
Nauczyciele przedmiotow ogblinoksztatcacych
Nauczyciele przedmiotéw zawodowych

Lakiernicy

Listonosze i kurierzy

Logopedzi i audiofonolodzy

Magazynierzy

Maszynisci

Mechanicy-monterzy maszyn i urzadzen

Monterzy elektronicy

Monterzy konstrukeji metalowych

Monterzy okien i szklarze

Nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego
Nauczyciele przedszkoli

Nauczyciele szkét specjalnych i oddziatow
integracyjnych

Obuwnicy

Ogrodnicy i sadownicy

Operatorzy aparatury medycznej

Operatorzy maszyn do produkcji i przetwérstwa papieru
Operatorzy maszyn do produkcji wyrobGw cementowych i
kamiennych

Operatorzy maszyn do produkcji wyrobow chemicznych
Operatorzy maszyn do produkcji wyrobow z gumy i
tworzyw sztucznych

Operatorzy maszyn rolniczych i ogrodniczych
Operatorzy maszyn witkienniczych

Operatorzy obrabiarek skrawajacych

Operatorzy urzadzen dzwigowo-transportowych
Opiekunki dziecigce

Opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej
Optycy i pracownicy wytwarzajacy protezy

Pedagodzy

Persone! sprzatajacy

Piekarze

Plastycy, dekoratorzy wnetrz i konserwatorzy zabytkéw
Pomoce kuchenne

Pomoce w gospodarstwie domowym

Pozostali specijali$ci edukacji

Pracownicy administracyjni i biurowi

Pracownicy biur podréZy i obstugi turystycznej
Pracownicy ds. BHP

Pracownicy ds. budownictwa drogowego i kolejowego
Pracownicy ds. jakosci

Pracownicy ds. ochrony $rodowiska i zréwnowaZonego
rozwoju

Pracownicy ds. rachunkowosci i ksiegowosci
Pracownicy ds. techniki dentystycznej

Pracownicy fizyczni w produkeji i pracach prostych
Pracownicy myjni, pralni i prasowalni

Pracownicy obstugi ruchu szynowego

Pracownicy ochrony fizycznej

Pracownicy poczty

Pracownicy poligraficzni

wojewodztwo warminsko-mazurskie

Operatorzy i mechanicy sprzgtu do robét ziemnych
Pielegniarki i pofozne

Pracownicy robdt wykoniczeniowych w budownictwie
Psycholodzy i psychoterapeuci

Robotnicy budowlani

Samodzielni ksiggowi

Spawacze

Slusarze

Pracownicy przetwdrstwa metali

Pracownicy przetworstwa spozywczego

Pracownicy stuzb mundurowych

Pracownicy socjalni

Pracownicy sprzedazy internetowej

Pracownicy telefonicznej i elektronicznej obstugi klienta,
ankieterzy, teleankieterzy

Pracownicy ustug pogrzebowych

Pracownicy zajmujgcy sie zwierzetami

Prawnicy

Projektanci i administratorzy baz danych, programisci
Projektanci wzornictwa przemystowego i operatorzy CAD
Przedstawiciele handlowi

Przetwdrcy migsa i ryb

Ratownicy medyczni

Recepcjoniéci i rejestratorzy

Robotnicy lesni

Robotnicy obrdbki drewna i stolarze

Robotnicy obrobki skory

Rolnicy i hodowcy

Rybacy

RzemiesInicy obrdbki szkta i metali szlachetnych
Sekretarki i asystenci

Socjolodzy i specjalisci ds. badar
spotecznoekonomicznych

Specjalisci ds. administracji

Specjalisci ds. finansowych

Specjalisci ds. organizacji produkcji

Specjalisci ds. PR, reklamy, marketingu i sprzedazy
Specjalisci ds. projektowania, wdrazania i doskonalenia
produktéw i ustug cyfrowych

Specjalisci ds. rynku nieruchomosci

Specjalisci ds. zarzgdzania zasobami ludzkimi i
rekrutacii

Specjali$ci elektroniki, automatyki i robotyki
Specjalisci rolnictwa i lesnictwa

Specijalisci technologii zywnosci i zywienia

Specjalici telekomunikacji

Spedytorzy i logistycy

Sprzedawcy i kasjerzy

Szefowie Kuchni

Tapicerzy

Technicy budownictwa

Technicy informatycy

Technicy mechanicy

Weterynarze

Windykatorzy

Wychowawcy w placowkach oSwiatowych i opiekuriczych
Zaopatrzeniowcy i dostawcy

.Barometr zawodéw" jest prognoza zapotrzebowania na pracownikéw w 2024 r. Badanie zostato przeprowadzone wér6d ekspertéw na przetomie Il i IV kwartatu 2023 r.
Sytuacja w niektdrych zawodach moze sie zmieni¢ w zaleznoSci od uwarunkowan rynkowych. Wyniki wojewddzkie uwzgledniaja zawody ocenione w co najmniej potowie powiatow.
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