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LPP Logistics, operator logistyczny polskie;
grupy odziezowej LPP, znaczgco zwigkszyt
liczbe robotow wspierajacych realizacje
zamowien e-commerce str. 6
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Czy prezydent przyjmie
przysicge sedziows

Obecna ekipa rzadowa wybrata szescioro
nowych sedziow, jednak nie ma pewnosci,

ze prezydent odbierze od nich slubowanie.
Rzad zapowiada, ze ma ,,plan B” str. 8

NrISSN2353-6160

9“7 2 3“61603

7235 0

Nrindeksu350-028

Il

Jaskra jest
zdradliwa - pacjenci
jej zupelnie nie czyja.
str. 2
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TARGI 1 KONFERENCJENAJWIEKSZA IMPREZA ENERGETYCZNA

PowerConnect 2026
startuja w Gdansku

JacekKlein
Gdarisk

Przed nami PowerConnect 2026
targii konferencja poswiecone te-
matyce energetycznej i bezpie-
czenstwu oraz branzom wspieraja-
cym sektor energetyczny. To druga
edycjaimprezy.

PowerConnect, trwajgce od Srody
do pigtku, to najwieksze w pomocnej
Polsce targi i konferencje poswieco-
nych tematyce energetycznej i bez-
pieczenistwa oraz branzom pokrew-
nym wspierajagcym sektor energe-
tyczny.

- Polska wchodzi w najwiekszy
w swojej historii cykl inwestycji ener-
getycznych - od morskiej energetyki
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wiatrowej, przez modernizacje sieci
elektroenergetycznych, po program
energetyki jagdrowej i transformacje
cieptownictwa systemowego. WartoS¢
tych inwestycji liczona jest w setkach
miliardow ztotych. Naszym celem
byto stworzenie miejsca, w ktérym in-
westorzy, operatorzy infrastruktury,
dostawcy technologii i firmy przemy-
stowe mogg spotkac sie w jednym
miejscu i rozmawiac o konkretnych
projektach oraz o tym, jak budowac
fancuchy dostaw dla polskiej energe-
tyki - méwi Andrzej Bojanowski, pre-
zes Zarzadu Miedzynarodowych Tar-
gow Gdanskich.

W tegorocznej edycji w wydarze-
niu bierze udziat okoto 150 wystaw-
cow z 12 krajow, a liczba uczestnikow
branzowych przekroczy 7 tysiecy

0s0b. Program obejmuje ponad 20 de-
bat konferencyjnych oraz blisko 30
wydarzen towarzyszacych, wspottwo-
rzonych przez naszych partneréw biz-
nesowych.

- To pokazuje, ze branza traktuje
PowerConnect jako wazne miejsce
spotkania i rozmowy o przysztosci
energetyki - dodaje prezes zarzadu
Miedzynarodowych Targoéw Gdan-
skich, ktore sg organizatorem wyda-
rzenia.

Targi objete zostaty patronatami
honorowymi miedzy innymi mini-
sterstw: Obrony Narodowej, Energii,
Aktywow Pafistwowych, Klimatu
i Srodowiska, Edukacji Narodowej
oraz Biura Bezpieczenstwa Narodo-
wego.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.
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KALENDARIUM-18 MARCA
GDANSK SWIAT
1188: Sambor | udzielit 1921: w Rydze podpisano
przywilejow cystersom, traktat pokojowy pomie-
nadat ufundowanemu dzy Polska a radzieckimi
przez siebie klasztorowi Rosjg i Ukraina.

w Oliwie bogate wyposa-
Zenie.

W wyniku darowizny Sam-
bora cystersi otrzymali nie-
wielkie osady: Salcowitz, Cl-
bamowi, Starkow, Stanowe,
Gransowi, Sincimitz oraz
nieznang z nazwy, te, w kto-
rej przybysze zatozyli klasz-
tor zwac go (a w konse-
kwencji i wies) Oliwa. Procz
powyzszych wsi przekazano
cystersom takze dziesigtg
czes$¢ dochoddw z karczem
i cet gdanskich, od bydta na-
lezacego do Sambora. Fun-
dacja klasztorna wspierana
byta réwniez przez moznych
z otoczenia Sambora - Su-
lisz darowat czes¢ Rumi,

a Henryk przekazat wies Go-
wino. (krj)

Traktat ratyfikowany przez
marszatka Jozefa Pitsud-
skiego 16 kwietnia 1921r.;
obowigzywat od 30 kwiet-
nia 1921 r., tj. wymiany do-
kumentow ratyfikacyjnych
przez strony, co nastgpito
w Minsku. Podpisanie trak-
tatu miato miejsce 18 mar-
ca 1921r. o godz. 20:30

w Domu Bractwa Czarno-
gtowych w Rydze. Oby-
dwie strony zobowigzaty
sie w nim do nieingerowa-
nia w sprawy wewnetrzne
drugiego panstwa. Traktat
zakonczyt wojne polsko-
bolszewicka z lat 1919-
1920, ustalat przebieg gra-
nic miedzy tymi panstwami
oraz regulowat inne sporne
dotad kwestie. (krj)

Polecimy do Warny

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Wizz Air oglosil uruchomie-
nie nowego bezposredniego
polaczenia z Portu Lotnicze-
gow Gdarnsku do Warny

w Bulgarii. Nowa trasa zosta-
nie zainaugurowana

w czerwcu 2026 roku, loty
beda odbywac sie trzy razy
w tygodniu.

Warna to trzecie co do wielko-
Sci miasto Butgarii oraz jeden
z najwazniejszych kurortow
nad Morzem Czarnym. Znana

jako ,,morska stolica” kraju,
przyciaga turystéw szerokimi
plazami, bogatg ofertg wypo-
czynkowa oraz bliskoscia po-
pularnych kurortow, takich jak
Zlote Piaski. Nowe potaczenie
z Gdaniska utatwi podr6znym
z Polski dostep do bulgar-
skiego wybrzeza. Loty z Gdan-
ska do Warny odbywac beda
sie w poniedziatki, Srody
ipiatki. Pierwszy rejs zaplano-
wano 15 czerwca 2026 1. Be-
dzie to potaczenie sezonowe,
realizowane do 11 wrze$nia.
Ceny biletéw od 159 ztotych
w jedna strone.

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zmienny
fo) 8 km/h
g C Uwaga!
o Bezchmurnie,
2 E bez opadow
Czwartek
Wiatr zmienny
lo) 5 km/h
g E Uwaga!
o Pochmurnie,
5 [: bez opadow

Jaskra jest zdradliwa - pacjenci jej zupelnie nie czuja.
Jest bezbolesna, bezobjawowa, a odbiera wzrok

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Nazywaja ja cichym zlodzie-
jemwzroku. Nieboli. Nie
swedzi. Nie powodujeiza-
wienia ani zaczerwienienia.
Przezdlugielatanie dajezad-
nego powodu do niepokoju -
atymczasem powoli, dziefi
po dniu, zaweza pole widze-
nia. Kiedy pacjent w koricu
zauwaza, ze cos jest nie tak,
nerw wzrokowy bywajuz
nieodwracalnie uszkodzony.
Jaskra dotykamiliony ludzi
nacalymswiecieijestjedna
zgléwnych przyczynslepoty
-amimo towciazjest cho-
roba, oktorej wiemy zamalo
izbytrzadkosie badamy.
Ojaskrzerozmawiamy zdr
hab. Joanna Konopiriska,
kierownikiem Kliniki Okuli-
styki Uniwersytetu Medycz-
negow Bialymstoku

Jaskra - co to za choroba?
Jaskra jest chorobg przewlekla
ipostepujaca. Polega na tym,
Ze nerw wzrokowy stopniowo
zanika, najczesSciej pod wpty-
wem ucisku wywotanego
podwyzszonym ciSnieniem
wewnatrz oka. Zdradliwa jest
dlatego, Ze pacjenci jej zupetl-
nie nie czuja. Jest bezbolesna,
bezobjawowa. Tymczasem
zkazdym dniem pole widze-
nia sie zaweza i w schytko-
wym stadium chorzy widza
jak przez lunete.

Skoro nie boliinie daje zad-
nych sygnalow - kiedy

w ogole zaczaé sie nig intere-
sowaé?

Tak naprawde kazdy, kto
skonczy czterdziesci lat, powi-
nien odwiedzi¢ okuliste. Cho-
roba znacznie czesciej pojawia
sie w tej grupie wiekowej, aim
pacjent starszy, tym ryzyko ro-
$nie. Nie warto czeka¢ na ob-
jawy, bo do tego czasu uszko-
dzenie moze by¢ juz powazne.

A geny maja tu co$ do powie-
dzenia?

Maja bardzo duzo do powie-
dzenia. Jaskre w duzym stop-
niu sie dziedziczy - jesli cho-
ruje jedno z rodzicoéw albo ro-
dzenstwo, ryzyko, Ze sami za-
chorujemy, wzrasta kilkakrot-
nie. To wazna informacja, bo
takie osoby powinny by¢

pod kontrolg okulistyczng

szczegblnie regularnie.

Osoby z podwyzszonym ryzykiem, a takze wszyscy

po czterdziestce, powinny odwiedzaé¢ okuliste
przynajmniej raz w roku - mowi dr hab. Joanna
Konopinska. - Nie warto czekaé na objawy, bo do tego
czasu uszkodzenie moze by¢ juz powazne

Diagnoza: jaskra. Co dalej?
Mamy kilka mozliwosci.
Pierwsza to leczenie farma-
kologiczne - krople wpusz-
czane do oczu codziennie.
Coraz popularniejszy jest jed-
nak inny kierunek: zaczy-
namy od laseroterapii. Zaraz
po postawieniu diagnozy wy-
konujemy zabieg laserowy,
ktory obniza ciSnienie w oku,
pacjent nie musi przez jakis
czas siegac po leki. W przy-
padkach bardzo zaawanso-
wanych zdarza sie, Zze od razu
kwalifikujemy do operacji -
leczenie chirurgiczne jest
duzo skuteczniejsze, powo-
duje lepsze obnizenie ciSnie-
nia niz krople.

Powiedziala pani - po czter-
dziestce. Ale czy jaskranie
trafia sie tezu mtodszych?
Jak najbardziej. Czasem
moze wystapic jaskra wro-
dzonaijaskra mtodziencza -
te drugg diagnozujemy na-
wet uosob przed 35. rokiem
zycia. Zdarza sie to dosyé
rzadko. U dzieci postepowa-
nie jest troche inne: tu z re-
guly od razu leczymy opera-
cyjnie, bo choroba wynika
znieprawidtowej budowy
oka. Dzieki operacji mozemy
czeSciowo przywrocié prawi-
dtowy odptyw cieczy wodni-
stej, a tym samym obnizyc¢ ci-
Snienie.

Czy zdarzaja si¢ przypadki,
gdzielepsza diagnostyka po-
zwala wykluczy¢ jaskre u ko-
gos, ktolatami sie nanigle-
czyl?

Tojeden z ciekawszych aspek-
tow naszej pracy. DziesieClat
temu dysponowaliSmy innymi
aparatami, innymi metodami.
DziS technologia poszia tak

do przodu, Ze potrafimy prze-
prowadzic badania, ktére po-
zwalaja nam powiedzie¢: ten
pacjent, ktory od dekady przyj-
muje krople na jaskre - jej nie
mainigdy nie miat. Dzieki no-
woczesnym urzadzeniom mo-
zemy to po prostu wykluczyc.

Czyli przez dziesiec lat niepo-
trzebnie przyjmowat krople?
Tak. Choc trzeba to tez rozu-
mie¢ wlaSciwie. Jest pewna
grupa pacjentow z podwyzszo-
nym albo granicznym ci$nie-
niem, u ktorych jaskra nigdy
sie nie rozwija, boich nerw
wzrokowy jest bardziej od-
porny niz uinnych. Do konca
nie wiemy, dlaczego tak sie
dzieje. By¢ moze organizm

|
Jaskra jest nieodwra-
calna. Raz uszkodzony
nerw wzrokowy nie od-
zyska swojej funkgciji.
Dlatego tak wazne jest
wczesne wykrycie

SZKA DOMANOWSKA

uruchamia jakie$ wlasne me-
chanizmy obronne. Tych pa-
cjentow jest jednak niewielu.

Ile przypadkow klinika dia-
gnozujeioperujerocznie?
Rocznie operujemy okoto 300
0s0b - to sg przypadki, ktére
nie kwalifikuja sie juz do sa-
mego leczenia kroplami, a wiec
jest tojuz choroba zaawanso-
wana. Miesiecznie natomiast
rozpoznajemy okoto 5-6 no-
wych przypadkow. Z jednej
strony to duzo, ale z drugiej
wielu pacjentom tez udaje sie
te diagnoze wykluczyé, wla-
Snie dzieki nowszym meto-
dom.

Czy my sami mamy jakis

- wplywnato, czy zachoru-

jemy?

Twardych dowoddéw nauko-
wych jeszcze nie ma, ale coraz
glosniej moéwi sie o zdrowym
trybie zycia, aktywnosci fizycz-
nej, odpowiednim odzywia-
niu, czyli o wszystkim, co ogra-
nicza stres oksydacyjny, w tym
takze o niektorych suplemen-
tach diety. Na pewno warto
dbac o niski cholesterol, prawi-
dlowe ciSnienie tetniczei pra-
widtowy poziom cukru - te
czynniki majg wptyw na prze-
bieg choroby.

Wiele os6b myli jaskre z za-
¢ma. Czym sie r6znig?

To dwie zupehie r6zne cho-
roby, cho¢ pomytka zdarza sie
nawet studentom medycyny.
Zacma to zmetnienie soczewki
- uposledzenie widzenia poja-
wia sie wezesnie, ale choroba
jest w stu procentach wyle-
czalnaiodwracalna. Gdybym
miata wybrac ktéras z chorob
okulistycznych, za¢ma bytaby
zdecydowanie najlepszg opcja.
Jaskra natomiast jest nieod-
wracalna. Raz uszkodzony
nerw wzrokowy nie odzyska
swojej funkcji. Dlatego tak
wazne jest wczesne wykrycie.

Coby pani powiedziatanaza-
koriczenie?

Zachecam do regularnych ba-
dan - tonaprawde wazne.
Osoby z podwyzszonym ryzy-
kiem, a takze wszyscy

po czterdziestce, powinny od-
wiedzac okuliste przynaj-
mniej raz w roku. To prosty
sposob, zeby mie¢ pewnosé,
Ze ta choroba nam nie zagraza
ispac spokojnie.



W Gdansku o energii

JacekKlein
Gdarisk

Targi PowerConnect i konfe-
rencja PowerConnect Ener-
gy Summit w Gdarnsku to
miejsce gdzie tworzy sie
przyszlosé branzy energe-
tycznej.

Dzisiaj w gdanskim Amberexpo
zaczynaja sie trzydniowe tragi
Targi PowerConnect. To naj-
wieksze w poémocnej Polsce
targi i konferencje poSwiecone
tematyce energetycznejibran-
Zom wspierajagcym energetyke
W nowoczesnej przestrzeni tar-
gowej, wystawcy zaprezentuja
swoje innowacje i pokaza je
na zywo w akgcji, a inwestorzy
opowiedza o swoich potrzebach
zwiazanych z planowanymi za-
mowieniami, a wydarzenia ta-
kie jak Sita Polskich Dostawcow
ulatwig nawigzywanie bezpo-
Srednich kontaktow miedzy fir-
mami planujgcymi inwestycje
a potencjalnymi dostawcami.

Dla dostawcow

W tegorocznej edycji targow
dzien dostawcy ewoluowat
w ,,Site Polskich Dostawcow™ -
specjalng Sciezke tematyczng
dedykowanga efektywnemu na-

_Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

wigzywaniu relacji bizneso-
wych w ramach konkretnych
projektow. Nowa formuta ma
szerzej otworzy¢ dla firm okno
nanowe kontrakty.

- To format spotkan, podczas
ktorych duze spoétki energe-
tyczneiinfrastrukturalne pre-
zentuja swoje projekty inwesty-
cyjne, potrzeby zakupowe oraz
wymagania wobec dostawcow.
Formuta tych spotkan bardzo
sierozwija. Tojuz nie sa wylacz-
nie prezentacje inwestoréw, ale
pelnowymiarowe spotkania ne-
tworkingowe, warsztaty z ze-
spotami zakupowymi oraz se-
sje matchmakingowe, w kto-
rych uczestniczg firmy z r6z-
nych pozioméw tanicucha do-
staw. Podczas tegorocznej edy-
cji swoje wydarzenia w tej for-
mule organizuja m.in. PGE Bal-
tica, Polska Spétka Gazownic-
twa. Polskie Sieci Elektroener-
getyczne, Energa-Operator,
Grupa Przemystowa Baltic,
Orlen Termika oraz GPEC -
mowi Andrzej Bojanowski, pre-
zes Miedzynarodowych Tra-
gow Gdanskich.

Targi s3 wydarzeniem nie
tylko dla firm z branzy. Do-
stawcg i kooperantem moze by¢
firma z rozmaitych branz, jak
budowlanej, transportowej,

'

utrzymania czystoSci, zaopa-
trzenia, obstugi kadr,

Wyspa WorldConnect stwo-
rzona we wspotpracy z instytu-
cjami tworzacymi i realizuja-
cymi programy wspierajace eks-
port, import i rozwdj wspot-
pracy miedzynarodowej to
nowa przestrzen. Zostata zapro-
jektowana jako praktyczne miej-
sce spotkan dla firm zaintereso-
wanych rozwojem na rynkach
zagranicznych oraz budowa-
niem relacji biznesowych poza
granicami Polski.

POMORZE @

= &/ ENerga | cumemy

erga
Kqiza I f y
Praysactodd - 18

)

PowerConnect to najwieksze targi energetyczne w pétnocnej Polsce

To nie jedyna nowoS¢ w te-
gorocznej edycji. Organizatorzy
zdecydowali sie na wydzielenie
specjalnej Wyspy Offshore. To
zupehie nowa strefa przygoto-
wanaz mysla o firmachispecja-
listach dziatajacych w obszarze
morskiej energetyki wiatrowej.
Bedzie mozna tam naprawde
poczuc energie sektora offshore.
Strefa powstaje we wspotpracy
z Polska Izbg Morskiej Energe-
tyki Wiatrowej i bedzie miej-
scem prezentacji firm zrzeszo-
nych w izbie oraz podmiotoéw

uczestniczacych
w rozwoju sektora offshore
w Polsce.

aktywnie

Dzien Edukaciji i Kariery

Dzien Edukacji i Kariery 20
marca to dla oséb rozwazaja-
cych zmiane branzy, student6w,
nauczycieli, wyktadowcow,
wielka okazja do zapoznania sie
zmozliwoSciami rozwoju zawo-
dowego w sektorze energetycz-
nym. Jesli kto§ mysli o zmianie
Sciezki kariery i chce wejsc¢
do sektora energetycznego to

FOT.POWERCONNECT

przyszlosci

idealne miejsce, aby dowiedzie¢
sie, jakie ma mozliwoSci.

- Spotkac ekspertow, ktorzy
podziela sie swoimi doSwiad-
czeniami, wzig¢ udziat w prak-
tycznych warsztatach i dowie-
dziec sie, jakie kwalifikacje sg
potrzebne dorozpoczecia pracy
whbranzy. To okazja, by skonsul-
towac sie z doradcami zawodo-
wymi oraz znaleZ¢ inspirujace
Sciezki rozwoju w dynamicz-
nym sektorze energetyki - infor-
mujg organizatorzy wydarzenia.

Na scenie gtéwnej przedsta-
wiciele przedsiebiorstw zapre-
zentuja swoje programy rozwo-
joweiprojekty rekrutacyjne, co
pozwoli nabezposrednie pozna-
nie potencjalnych pracodaw-
cow.

Funkcjonowac bedzie spe-
cjalna przestrzen z aktualnymi
ofertami pracy, stazy i praktyk,
utatwiajaca znalezienie atrakcyj-
nych propozycji zawodowych.

PowerConnect w Gdansku,
najwieksze w péinocnej Polsce
targi i konferencje posSwiecone
tematyce energetycznej i bran-
Zom wspierajgcym energetyke
odbeda sie 18-20 marca w Am-
berexpo. Wiecej informacji dla
gosci i potencjalnych wystaw-
cOw na stronie powercon-
nect.pl. ©®

AUTOREKLAMA

" Drzewko za surowce wtorne”

Monika Latkowska
Nasza Akcja

Sopot porazkolejny udowad-
nia, zema ekologie w sercu!
Juzw sobote, 28 marca

od godz. 11:00 na Sopockim
Rynku Non-Stop odbedzie sie
kolejna edycja uwielbianej
przezmieszkancow akcji.

Przy wsparciu sopockiego
samorzadu,zapraszamy
wszystkich sopocian do udziatu
wwielkim, zielonym Swiecie re-
cyklingu. W ubieglym roku ak-
cja zakonczyla sie gigantycz-
nym sukcesem - kontenery bty-
skawicznie wypelnily sie maku-
latura i elektroSmieciami, a setki
roslin trafity na balkony
ido przydomowych ogrodkéw
mieszkancow.

Co mozna przynies¢?

Zbieramy dwie gtéwne grupy
odpadéw: makulatura: stare ga-
zety, ksiazki, zeszyty, kartony
iulotki oraz elektrosSmieci (maty
sprzet RTV i AGD): taki jak su-
szarki, miksery czy stare tele-
fony. Uwaga! Nie przyjmujemy
duzego sprzetu AGD, takiegojak
lodéwki, pralki czy zmywarki.

Na uczestnikow czekaé be-
dzie wyjatkowo bogaty asorty-
ment roslin. Wystarczy juz3kg
makulatury lub jedno zuzyte
urzadzenie, by odebrac nowgro-
sline, jednak warto przynieS¢
wiecej - przekroczenie progu 10
kg papieru lub 5 sztuk elek-
troSmieci premiowane jestaz 5
sadzonkami.

Wybor roslin w tej edycji zo-
stat starannie przygotowany
tak kazdy znalazt co$ dla siebie
- zarébwno posiadacze balko-
noéw, jak i ogrodéw: maliny,
bratki, berberys, tawuta Bol-

den, runianka oraz jatowiec
ptozacy. Liczba poszczegdlnych
gatunkéw jest ograniczona,
wiec kto pierwszy pojawi sie
u nas z makulaturg lub elek-
troSmieciami, ten bedzie miat
najwiekszy wybér!

Jak odebracé rosling?

Wydarzenie odbedzie sie
w sobote, 28 marca w godzinach
11.00 - 14.00. Uczestnicy zgta-
szajg sie do punktu zbiorki su-
rowcéHw na Ryneku Non-Stop
w Sopocie przy ul. Polnej. W za-
mian za dostarczone odpady
otrzymujg specjalny kupon,
za ktory otrzymajg sadzonke.
Oddajac te surowce w wyzna-
CZONym miejscu, masz pewnosé,
ze zostang one poddane profe-
sjonalnemu recyklingowi, a od-
zyskane z nich surowce wrdcg

do obiegu w bezpieczny dla na- 5

tury sposob.

ORGCANIZATOR

DZIENNIK
BAETYCKI

PARTNER LOKALIZACYINY

Sopdt @ Eco sopoT

sopc;ci(i rynek

0011495076

W Sopocie




4

® POMORZE

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

Dodatkowe miliony dla Zulaw

Radostaw Konczynski
region

Wody Polskie wydadza
wtymroku45minzina
ochrone Zulaw. Kilka dni te-
mu takwotabylatrzy razy
mniejsza, ale wbudzZecie pani-
stwa przesunieto pieniagdze
doresortuinfrastruktury.

Narok 2026 Wody Polskie dys-
ponowaty pierwotnie kwotg ok.
14,88 mIn zt na utrzymanie wod
oraz urzadzef wodnych na ob-
szarze Zutaw Wislanych. Obiek-
tywnie trzeba stwierdzi¢, ze to
niewiele przy ogromie potrzeb.
Dlatego wazne jest, ze na mocy
uchwaty Rady Ministrow dla Mi-
nisterstwa Infrastruktury zostato
uruchomione 30 mln ztz ogolnej
rezerwy budzetowej jako dota-
cja celowa na realizacje zadania
,;LOchrona przeciwpowodziowa
Zutaw Wislanych”.

Razem bedzie to wiec w bie-
zacym roku blisko 45 mIn ztna -
jak podkreslaja Wody Polskie -
»realizacje przedsiewzie¢ klu-
czowych dla bezpieczenstwa
200 tysiecy mieszkancow,
ochrony infrastruktury krytycz-
nej oraz stabilnego funkcjono-
wania jednego z najbardziej za-
grozonych hydrologicznie regio-
noéw w Polsce”.

- Postepujace zmiany klima-
tyczne, zwlaszcza coraz czestsze
opady nawalne i sztormy, wy-
wieraja rosngca presje nasystem
wodny Zutaw Wislanych. Dla-
tego konsekwentne prowadze-
nie pracutrzymaniowychiinwe-
stycyjnych jest kluczowe dlabez-
piecznego funkcjonowania tego
obszaru oraz ograniczenia ry-

zyka powodziowego - mowi Ma-
teusz Balcerowicz, prezes Wod
Polskich.

Wody Polskie informuja, ze
realizacja zadania nie bylaby
mozliwa bez zaangazowania
iwsparcia m.in. Magdaleny Ko-
todziejczak, przewodniczacej
Zutawskiego Zespotu Parlamen-
tarnego. Postanka z gminy
Pruszcz Gdanski oraz Marcin Ja-
rzynski, wiceprezes Wéd Pol-
skich ds. ochrony przed powo-
dzigisusza, oraz Andrzej Rynski,
dyrektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Gdansku,
przed siedzibg RZGW przekazali
dobra wiadomos¢ i wyjasnili,
na co zostanie wydana dotacja
celowa.

- ZabiegaliSmy od kilku mie-
siecy, zeby te srodki w2026 roku
trafity, wiec bardzo dziekuje
za wszystkie decyzje, ktore zo-
staly podjete. Te 30 mln zt zo-
stalo podzielonych na cztery
bloki: funkcjonowanie kanatow,
watéw, pompowni oraz zakupy
inwestycyjne - wyjasnia Andrzej
Rynski.

Doktadnie dodatkowe pienig-
dze po6jda na: zabezpieczenie
inaprawe urzadzen wodnych,
w tym przywrocenie wiasci-
wego funkcjonowania watow
przeciwpowodziowych poprzez
ich zabudowe i umocnienie (10
min z}); odtworzenie i przywro6-
cenie wlasciwego funkcjonowa-
nia kanatéw przeciwpowodzio-
wych poprzez ich udroznienie
oraz odbudowe skarp (8 min z});
zapewnienie prawidlowego
funkcjonowania stacji pomp po-
przez wymiane oraz naprawy
ich zasadniczych elementéw
a takze wyeliminowanie ich

awaryjnosci (5 min z}); zakup
mobilnych zestawéw pompo-
wych do dodatkowego zabezpie-
czenia teren6w zagrozonych po-
wodzia (4 mln zt); zakup pojaz-
dow specjalistycznych (3min zb).

- Tojest wrecz milowy krok,
jesli chodzi o ten rok i dziatania
naterenie Zutaw Wislanych. Tak
sie ztozyto, ze na poczatkusierp-
nia ubiegtego roku bytem na spo-
tkaniu z przedstawicielami ob-
szardw, ktore ucierpiaty w trak-
cie powodziiwowczas byto obie-
cane, ze bedziemy stara¢ sie
o dodatkowe Srodki. Na po-
czatku 010 min zt zostat zwiek-
szony nasz limit w zakresie prac
utrzymaniowych. W tym roku
w ramach dotacji utrzymanio-
wejdlaRZGW Gdansk (po ostat-
niejzmianie - dop. red.) przezna-
czona zostata kwota 45 mln zt -
mowi Marcin Jarzynski.

Wody Polskie przypominaja,
7e Zutawy Wislane jako obszar

Roztopy, cho¢by w gminie Stare Pole, pokazaty, jak grozne moga by¢ na Zi

o unikatowej strukturze polde-
rowej, w znacznej czesci poto-
zony ponizej poziomu morza,
wymagaja nieprzerwanego
utrzymania sprawnosci catego
systemu  przeciwpowodzio-
wego. Ichbezpieczenstwo zalezy
od droznosci kanatéw i ciekow
odwadniajacych, efektywnej
pracy pompowniiurzadzen ste-
rujgcych, wlasciwego dziatania
obiektéw hydrotechnicznych
oraz zapewnienia zdolnoSci
do szybkiego odprowadzania
wod opadowychiroztopowych,
atakze odpornosci na cofki sztor-
moweiwezbrania powodziowe.

W ubieglym roku, pod koniec
lipca, miata miejsce ,doba
prawdy” w tym zakresie. Tyle
nieprzerwanie trwata ulewa,
kt6éra wywolata na Zutawach po-
wodzgruntowa. Ziemianie byta
w stanie wchtongc wielkiejilosci
wody, cieki czeSciowo pozapy-
chane nie daty rady jej odbierac.

b

awach

W niektorych miejscach przery-
wato waty. Rolnicy juzwtedy po-
niesli duze straty, a na domiar
ztego niektorzy nie mogli wje-
chac na pola nawet przed zima,
atabytanajciezsza od wielu lat.

- W obecnym sezonie zimo-
wym, po raz pierwszy od kilku-
nastu lat, w péinocnej Polsce
utrzymywata sie stata pokrywa
Sniezna, a na ciekach, rzekach
ikanatach dlugo wystepowaty
zjawiska lodowe, obejmujac
réwniez dolng Wiste - od ujscia
az po stopien wodny we Wto-
clawku. W takich warunkach
wiosenne roztopy moga powo-

|
Konsekwentne prowa-
dzenie prac utrzymanio-
wychiinwestycyjnych
jestkluczowe dlabez-
piecznego funkcjono-
waniatego obszaru.

JANUSZ SALAMONIK

dowac grozne spietrzenia wod
na obszarach nizinnych o nie-
wielkich spadkach ciekow oraz
na terenach bezodptywowych,
w zagtebieniachidepresjach, co
w szczegOlnosci dotyczy Zutaw
Wislanych - informujg Wody
Polskie.

I dokfadnie to dzieje sie
naZutawach i Powislu po zimie.
Duzo Sniegu, silne mrozy i roz-
topy sprawity, ze w niektorych
miejscach powstaty nowerozle-
wiska albo odmrozity sie stare.

30 czy 45 min zt to, mimo
wszystko, nadal kropla wmorzu
potrzeb, ale trzeba przypo-
mnie¢, ze Wody Polskie opraco-
waly strategiczny projekt ,,Pro-
gram ochrony przeciwpowo-
dziowej Zulaw Wislanych nalata
2026-2036”, ktory zaktada reali-
zacje 48 zadan inwestycyjnych
oraz utrzymaniowych o warto-
Sci ponad 60 miln zt rocznie,
przy catkowitych naktadach fi-
nansowych siegajacych 1,43 mid
zt z zatozeniem finansowania
zbudzetu panstwa, z mozliwo-
Scig wsparcia ze Srodkow krajo-
wychiunijnych. Celem jest za-
pewnienie ciggltego utrzymania
infrastruktury hydrotechnicz-
nej.
Wody Polskie informuja
roOwniez, ze przeznaczyly po-
nad 414 min zt na dwa kolejne
etapy kompleksowego zabez-
pieczenia Zutaw Wislanych ze
wsparciem srodkéw UE z pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat i Sro-
dowisko. Wszystkie dziatania
maja na celu zwiekszenie od-
pornosci Zutaw na powodzie
izmiany klimatu, do realizacji
wlatach 2026-2029.

Utrudnienia w centrum Malborka. To wazne takze dla turystow

Radostaw Konczynski
Malbork

Bylaby to przebudowa, jakich
wiele, gdyby nie to, ze odby-
wasie wokolicy zabytku kla-
sy Swiatowej. Dlatego zmoto-
jacy dozamku tezmusza wie-
dziec outrudnieniach.

0Od 6,5 miesigca trwa w Mal-
borku przebudowa drog w Sci-
stym centrum miasta, czyli ul.
Stare Miastoi ul. Pitsudskiego.
Do tej pory wykonawca zma-
gat sie z odcinkiem, ktory az
tak bardzo zmotoryzowa-
nych turystow nie dotyczyt,
bo w okolicy Ratusza Staro-
miejskiego i Szkoty Eacinskiej,
chociaz to prawda, Ze zapusz-
czali sie w te rejony w poszu-
kiwaniu miejsc postojowych.

Natomiast od jutra,
w zwigzku z inwestycja reali-
zowang przez miasto, bedzie
troche inaczej wygladat do-

jazd do zamku. Dla ruchu zo-
stanie zamkniety fragment ul.
Pitsduskiego od Ronda Ko-
Sciuszki do skrzyzowania
z ulica Sierakowskich. Tedy
prowadzi dojazd do kas bile-
towych Muzeum Zamkowego,
gdzie mozna zawrocic i zapar-
kowac np. na pobliskich pry-
watnych parkingach.

Bardzo wazne dla wszyst-
kich - dla mieszkancéw i tury-
stow: od 19 marca samocho-
dem osobowym tedy nie prze-
jedziecie. Nalezy jechac ulicg
Mickiewicza, obok ronda Ko-
Sciuszki, ul. Piastowska i przez
Most Pawta Wtodkowica.

Natomiast w Sierakow-
skich beda mogty wjezdzac
tylko autokary przywozace
turystéw do zamku. Bardzo
wazne jest wiec, by kierowcy
autobusow turystycznych nie
skrecali z al. Rodta (droga kra-
jowa nr 22) w ulice Mickiewi-
cza w kierunku zamku. Dla
nich wjazd do tej czeSci mia-
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Na odcinku w rejonie Ratusza Staromiejskiego na razie
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przerwa. Od jutra ruszg prace na ul. Pitsudskiego

stabedzie mozliwy od alei Ro-
dia (przy budynku poczto-
wym), w prawo w ul. 17 Marca
idalej w prawo w Pitsudskiego
do skrzyzowania z Sierakow-
skich. Ale uwaga, po okoto
dwéch tygodniach, czyli
w pierwszych dniach kwietnia
skrzyzowanie Pitsudskiego
i Sierakowskich rowniez zo-

stanie catkowicie zamkniete
dla ruchu, wiec autokary juz
tedy nie wjada do zatoki auto-
busowej przy kasach zamko-
wych i na pobliski parking.
Wycieczki bedg musiaty szu-
kac innych miejsc do postoju,
przede wszystkim w Katdo-
wie, po drugiej stronie No-
gatu. Parkingi znajduja sie

FOT. RA‘DOS{:AW KONCZYNSKI

przy ulicy Watowej (droga kra-
jowanr 55).

Jak wyjaSniono nam
w Urzedzie Miasta Malborka,
prace w rejonie skrzyzowania
Pitsudskiego powinny sie za-
konczyé przed czerwcem,
kiedy rozpoczyna sie bardzo
duzy ruch autokarowy
do malborskiego zamku,
zwigzany m.in. z wyciecz-
kami szkolnymi. Wiagzacej
daty nikt nie poda, poniewaz
podczas robot dopiero sie
okaze, czy ziemia skrywa ja-
kies problemy. Prace w duzej
mierze polegaja bowiem
na wymianie liczacej sobie
zdecydowanie ponad sto lat
sieci kanalizacji sanitarnej
ideszczowej.

Po udroznieniu skrzyzowa-
nia roboty beda kontynu-
owane w gore ulicy Pitsud-
skiego w kierunku Bramy
Garncarskiej i Ratusza Staro-
miejskiego na ulicy Stare Mia-
sto.

Szacuje sie, ze inwestycja
powinna by¢ zrealizowana
do konca listopada tego roku.
Pierwotnie miat to by¢ koniec
maja br. Wydtuzenie terminu
ma zwigzek - po pierwsze -
z problemami podziemnymi
na Starym MieScie, gdzie od-
krywano elementy zabudowy
historycznej staréwki; po dru-
gie - z ciezka zima; po trzecie
- z powiekszonym zakresem
rob6t na Pitsudskiego, bo
prace, ktore ruszg jutro, pier-
wotnie nie znajdowaty sie
w planach.

Po przetargu, wygranym
przez firme Strabag, przebu-
dowa ul. Stare Miasto i czesci
Pitsudskiego miata kosztowac
3399 812 zt brutto. Juz anek-
sowano te kwote o prawie 1,25
mln zt, czyli razem to okoto
4,65 min zi. Trzeba do tego
dodac koszt prac zwigzanych
z wymiang instalacja pod-
ziemnych, wykonywanych
przez miejska spotke PWiK.
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Ostatnie kino na Polwyspie Helskim
potrzebuje pomocy. lo legenda Jastarni!

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

Coraz mniej jest miejsc zdu-
sza, takichjak kino ..Ze-
glarz” w Jastarni. To znacz-
nie wigcej niz . tylko" kino-
«Zeglarz” od lat jest miej-
scem waznym dlalokalnej
spolecznosci.

Tu spedza sie wieczory prze-
siadujac godzinami miedzy
plakatami filmowymi, w cie-
ple starego pieca kaflowego.
W ,,Zeglarzu” odbyto sie nawet
kilka zareczyn! Teraz wtaSci-
cielki potrzebuja pomocy.

Trzy pokolenia

kiniarzy

»Zeglarza” podarowat swo-
jej zonie, Urszuli, legendarny
kiniarz - Bogdan Blindow, by
na zawsze miata skrawek uko-
chanej Jastarni dla siebie.

- Kino to nasza najwazniej-
sza pamigtka po mezu, ojcu
idziadku. Dlatego mamy site,
by o nie walczy¢ - wyznaja
wlascicielki.

Blindow rzeczywiscie byt
postacia niezwyklg - w1980 .
utworzyt Krajowa Sekcje Pra-
cownikow Filmu NSZZ ,,Soli-
darnos¢” i zostat jej przewod-
niczacym. Powotat tez Komitet
Piasnicki i zdobyl fundusze
na realizacje filmu ,,Las Pia-
Snicki”, ktory upamietnia hitle-
rowska zbrodnie na kilkunastu
tysigcach mieszkancéw Wej-
herowa i okolic. Po jego
Smierci, stery ,,Zeglarza” prze-
jeta corka Dagmara, ktora sta-
nela przed nie lada wyzwa-
niem. To wiasnie ona ocalita
kino przed inwazjg multiplek-
SOW.

- By utrzymac kino przy Zy-
ciu i da¢ coérce Patrycji wy-
ksztatcenie poswiecita sieiru-
szyta do pracy za granice. Spe-
dzita 17 zim w Holandii i nie po-
zwolita zatona¢ ,,Zeglarzowi” -
czytamy na stronie kina.

Teraz rzadzi wspomniana
corkaiwnuczka, Patrycja Blin-
dow. To juz trzecie pokolenie
kiniarskiej rodziny - dzi$ nie-
zwykta rzadkosé. Patrycja na-
daje biznesowi wiatru w Zagle

——
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Wiascicielki przywrocity neon na froncie kina, a teraz

musza wyremontowac dach

i otwiera ,,Zeglarza” na mto-
dych ludzi. Sama wychowata
sie w kinie i darzy je ogromna
mitoscig. Jak moéwi mama
i babcia - ma w sobie cechy
dziadka, ktory bytby z niej bar-
dzo dumny.

- Dziecifnistwo tutaj to wy-
Scigi na deskorolce po starym
kinie, odklejanie gum spod fo-
telii ogladanie jedenascie razy
Shreka na podtodze pod ekra-
nem... - méwi Patrycja - Sto-
wem: ,,Zeglarz” tonasz dom.

FOT. KATARZYNA KULDA

W ostatnich latach wtasci-
cielki miaty rece petne roboty.
Przywrécity neon na froncie
kina, wyremontowaty podtoge
na sali, zainstalowaty klimaty-
zacje, przetrwaly pandemie,
zamontowaty nowe gabloty,
otworzyty druga sale i kupity
cyfrowy projektor  DCP!
0d 2024 roku ,,Zeglarz” dziata
nie tylko sezonowo, a przez
catyrok.

- Towielkie kroki dla matego
kinka - méwia.

Nie pozwélmy

~Zeglarzowi” zatongé

Kino miato sie juz zamknaé
wielokrotnie. Przez lata wtasci-
cielkom udato sie wygrac¢
z multipleksami, serwisami
streamingowymi, inflacja i pan-
demig. W efekcie kino ,,Ze-
glarz” zostato jedynym kinem
w calym powiecie puckim.
Przed nimi jednak kolejna
walka -bardzo kosztowny re-
mont przeciekajacego dachu.
Budynek ,Zeglarza” shuzyt
przed wojna jako restauracja,
wiec dach majuz swoje lata.

- Wlipcu 2025, wnajbardziej
deszczowy dzien lata, podczas
spotkania z Igg Lis przy premie-
1ze ,,Baltyku”, musieliSmy owi-
ngc 8 foteli taSma - wspominajg
wiascicielki - staramy sie rozwi-
jac ,,Zeglarza” rok za rokiem, ale
z dziurawym dachem daleko
nie poptyniemy.

Remont dachu o po-
wierzchni 400 m kw. bedzie
kosztowal minimum 300 000
zk. Zrzutka opiewa na 200 000
zt. Darczyncy mogg liczyc
na personalizowane podzieko-
wania, prywatne seanse w ki-
nie, rejsy po Zatoce Puckiej,
anajhojniejsi zostang uwiecz-
nieni na tablicy podziekowan
nabudynku kina.

- To potezne przedsiewzie-
cie, wiec zaktadamy te zrzutke
z proporcjonalnym do niego le-
kiem i z ciezkim sercem, ale
wierzymy, Ze jakos to bedzie -
pisze Patrycja - Juz z niejed-
nego sztormu pomogliScie
wyjscé ,,Zeglarzowi”.

Kino ,,Zeglarz” mozna wes-
przec na stronie zrzutka.pl/ki-
nozeglarz

REKLAMA 001149426

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11aiart. 11f ust. 3i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U.2024.311 ze zm.) w zwiazku z art. 49 Kodeksu
Postepowania Administracyjnego (Dz.U.2025.1691 ze zm.)

Starosta Gdanski z siedzibg w Pruszczu Gdanskim
podaje do publicznej wiadomosci

ze wdniu 12 marca 2026 r., po rozpatrzeniu wniosku Zarzadu Powiatu Gdanskiego dostarczonego do tut. organu z dnia
23 grudnia 2025 r. (nr rejestru L.dz.61186.2025) zostata wydana decyzja nr 233/ZRID/2026 (AB.6740.1287.2025.LS)
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej: Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej nr 2205G  zlokalizowanej
na ponizej okreslonych nieruchomosciach gruntowych — dziatkach:
A. Wykaz dziatek w liniach pasa drogowego drogi powiatowej:
o wojewddztwo pomorskie, powiat gdaniski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2, obreb
ewidencyjny 0014: - dz. nr 207, 108/1, 108/2, 108/4, 234/6, 234/8, 235/2
B. Nieruchomodci lub ich czeci, ktdre planowane sg do przejecia na rzecz Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu
terytorialnego:
C. wojewddztwo pomorskie, powiat gdafski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2, obreb ewidencyjny
0014: - dz. nr 217/4(217), 214/8(214/7), 234/11(234/7), 234/13(234/10), 214/6
D. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:
o wojewodztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2, obreb
ewidencyjny 0014: - dz. nr 235/12
E. Dziatki znajdujace sig poza liniami rozgraniczajagcymi pas drogowy, na ktérych inwestor bedzie prowadzit roboty
budowlane towarzyszace realizacji inwestycji w oparciu o uzyskanie od wtascicieli bagdz uzytkownikéw wieczy-
stych tych nieruchomosci o$wiadczenia wyrazajgcego zgode na dysponowanie nimi na cele budowlane:
o wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2, obreb
ewidencyjny 0014: - dz. nr 213, 206
F.  Dziatki objete inwestycja, w stosunku do ktdrych inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego zajecia na czas
realizacji inwestycji (teren wdd ptynacych, tereny linii kolejowych) — art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:
e wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Przywidz, jednostka ewidencyjna 220405_2, obreb
ewidencyjny 0014: - dz. nr 108/5
*w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

Decyzjg zostat zatwierdzony projekt zagospodarowania terenu oraz architektoniczno-budowlany. Decyzji nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni od dnia doreczenia, w rozumieniu art. 49 k.p.a., niniejszego
obwieszczenia strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy AB.6740.1287.2025.LS i uzyska¢ wyjasnienia w sprawie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim przy ulicy Wojska Polskiego 16 — Wydziat Architektury
i Budownictwa, pok. nr 116 po uprzednim kontakcie telefonicznym (tel. 58 773-12-28) w poniedziatki w godz. 730 — 153,
w $rody w godz. 8% — 162 oraz w pigtki w godz. 73 — 15%, Pozostate dni (wtorki i czwartki) dni pracy wewnetrznej
- nieczynne dla interesantéw.

Stronom przystuguje prawo odwotania do Wojewody Pomorskiego w Gdarisku, za posrednictwem organu wydajgcego
decyzje, w terminie 14 dni od dnia doreczenia.

Zgodnie z art. 49 k.p.a., doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

AUTOREKLAMA

0011495077

-

drzewko
zd surowce
wtdérne

28

MARCA |SOBOTA

godz. 11.00-14.00

Sopocki Rynek
Non-Stop
ul. Polna 8-12
Sopot

ORGANIZATOR

o8,

PARTNER LOKALIZACYINY

Sopdt @ Eco sopoT

sopc;ci(i rynek

.

DZIENNIK
BAETYCKI



6

® STREFA BIZNESU

Nowy wiceprezes
w Porcie Gdynia

Mateusz Tkarski
Gdynia

Decyzja Rady Nadzorczej
na czlonka zarzadu Portu
Gdynia IX kadencji powola-
ny zostal wiceprezes zarza-
duds. infrastruktury - Wale-
ry Tankiewicz,

Powotlanie jest wynikiem prze-
prowadzonego postepowania
kwalifikacyjnego. Walery Tan-
kiewicz objal stanowisko
z dniem wczorajszym. marca
2026 roku.

W latach 2000-2008 Walery
Tankiewicz petnit funkcje dy-
rektora ds. Infrastruktury wZa-
rzadzie Morskiego Portu Gdy-
nia, a nastepnie, w latach 2008-
2016, wiceprezesa Zarzadu ds.
Infrastruktury i Zarzadzania
Majatkiem. W tym czasie odpo-
wiadat za rozwdj oraz utrzyma-

Walery Tankiewicz, cztonek
zarzadu Portu Gdynia

nie kluczowej infrastruktury
portowej.

Doswiadczenie w zakresie
zarzadzania inwestycjami zdo-
bywat réwniez jako wiceprezes
iprezes spotki PEWIK Gdynia,
odpowiedzialnej za zaopatrze-
nie w wode i odprowadzanie
Sciekéw w Gdyni oraz na znacz-
nej czeSci pétnocnych Kaszub.

REKLAMA 0011495492

ZARZAD MALBORSKIEJ
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)

z siedziba przy ul. E. Orzeszkowej 1 w Malborku

ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie remontu (wymiany) instalacji elektroenergety-
cznej wewnetrznej w budynku mieszkalnym wielorodz-
innym zlokalizowanym przy ul. Jasnej 1 w Malborku wraz
z uktadem samoczynnego zataczania rezerwy.

Specyfikacje istotnych Warunkéw Zamodwienia mozna otrzy-
mac w siedzibie GZM, pok. nr 3 w godz. 10.00 — 12.00 po oka-
zaniu dowodu bezzwrotnej wptaty w wys. 100 zt + VAT, ktorej
nalezy dokonaé przelewem na konto MSM w PKO BP O /Mal-
bork 08 1020 1778 0000 2502 0003 6848.

Warunkiem udziatu w postepowaniu jest wptacenie na ww.
konto wadium w kwocie: 25 000 zt.

Oferty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w sekretariacie
Spotdzielni do dnia 31.03.2026 r. do godz. 9:00.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 31.03.2026 r. o godz. 9:30.

Pozadany termin wykonania zamédwienia: 31.10.2026 r.

Wyjasnien dotyczgcych przedmiotu i warunkdow przetargow
udziela Pani Beata Wesotowska, ul. Sienkiewicza 53, pokdj nr 3,
tel. (55) - 646-06-00 wew. 41. Informacji udziela sie w godz.
9.00-11.00.

MSM zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez
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Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

LPP robotyzuje swoje centra

magazynowo-logistyczne

— ;‘E}‘l ¥ i

Mateusz Tkarski
Kraj

LPP Logistics, operator logi-
styczny polskiej grupy
odziezowej LPP, znaczaco
zwiekszylliczbe robotow
wspierajacych realizacje za-
moéwien e-commerce.

Od stycznia do grudnia 2025
roku magazyny e-commerce
nalezace do LPP Logistics zre-
alizowaty 60 milionéw zamo-
wien. Taka skala sprzedazy on-
line wymaga odpowiedzniego
zaplecza.

Odpowiedzig na te wyzwa-
nia jest rozbudowana infra-
struktura robotyczna dziata-
jacaw trzech magazynach zlo-
kalizowanych w Polsceiw Ru-
munii. Na przestrzeni 12 mie-
siecy ub.r. flota robotow wzro-
sta ponad szeSciokrotnie - z 555
do ponad 3500 robotow.

- Robotyzacja magazynow
jest dzisiaj jednym z kluczo-
wych filarow strategii rozwoju
LPP Logistics. Inwestujemy
w rozwigzania, ktére pozwa-
laja nam dalej dynamicznie,
ajednoczesSnie elastycznie ska-
lowac operacje e-commerce
na 35 rynkach. Jestem przeko-
nany, ze jedna z najwiekszych
inajszybciej rozwijajacych sie
flot robotycznych w regionie
daje nam istotng przewage
operacyjna. Dzieki niej mo-
zemy obstugiwac rosngcy wo-
lumen zaméwien bez propor-
cjonalnego zwiekszania po-
wierzchni ~ magazynowej,
arownoczesnie jeszcze lepiej
odpowiada¢ na potrzeby na-
szych klientow e-commerce -
mowi Sebastian Sottys, prezes
LPP Logistics.

Infrastruktura

robotyczna

W magazynach LPP Logi-
stics pracuja roboty odpowia-
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FOT. MATERIALY PRASOWE

W centrach magazynowych LPP pracuje juz flota 3500 robotow

nych pojemnikéw z towarem
naregatach wysokiego sktado-
wania, autonomiczne jed-
nostki dostarczajace wskazane
pojemniki do stacji kompleta-
cyjnych oraz roboty sortujace
pojedyncze sztuki towaru.
Dzieki temu towar automa-
tycznie trafia do pracownika,
eliminujac koniecznos¢ prze-
mieszczania sie po magazynie.
- Wdrozenie robotyzacji
zmienito sposéb organizacji
pracy wmagazynach. Operato-
rzy nie musza juz pokonywac
kilkukilometrowych $ciezek
pickingowych ani wchodzi¢
w strefy wysokiego sktadowa-
nia - pracuja przy ergonomicz-
nych stacjach kompletacyj-
nych, do ktorych towar dostar-
czaja roboty. Takie rozwigzanie
ogranicza obciazenie fizyczne,
poprawia  bezpieczenstwo
pracy oraz pozwala wyraZznie
oddzieli¢ strefy operacyjne
od stref przechowywania. Au-

co przetozyto sie na wzrost wy-
dajnosci przy jednoczesnym
zwiekszeniu komfortu pracy
catego zespotu - méwi Michat
Moteka, Senior Logistics Pro-
cess and Automation Develop-
ment Manager LPP Logistics.

Wyzsza efektywnosé

Automatyzacja przyniosta
wyrazne efekty w obszarze
magazyndéw wysokiego skta-
dowania. Podczas gdy w trady-
cyjnym, manualnym modelu
mozliwe jest przechowywanie
okotlo 65 sztuk towaru na m2,
zautomatyzowane systemy
pozwalaja na sktadowanie na-
wet 250 sztuk na m2 - ponad
czterokrotnie wiecej. Znaczacy
wzrost efektywnoSci widac
rowniez na kolejnych etapach
operacji magazynowych.
Dzieki robotom i nowoczesnej
automatyce proces kompleta-
cji moze by¢ realizowany na-
wet 4-5razy szybciej.

etapowo - od okreSlenia celow
biznesowych, takich jak opty-
malizacja kosztow i maksy-
malne wykorzystanie po-
wierzchni, przez analize rynku
iwybor sprawdzonych techno-
logii.

- Priorytetem byta dla nas
dbatosc o zachowanie ciagto-
Sci operacji. Kazda faza byta
doktadnie testowana
przed uruchomieniem pro-
dukcyjnym, co pozwolito nam
zminimalizowac ryzyko opera-
cyjne. Dzi$ infrastruktura po-
zostaje pod statym monitorin-
giem, amy na biezgco optyma-
lizujemy jej dziatanie wspolnie
z partnerami technologicz-
nymi - podkresla Piotr Pawlak,
lider ds. robotyzacji procesow
logistycznych w LPP Logistics.

Spo6tka zamierza kontynu-
owac rozbudowe infrastruk-
tury robotycznej. W najbliz-
szych miesigcach flota zostanie
powiekszona o kolejne autono-

B3-210 Zhlewo

WOJT GMINY ZBLEWO

informuje, Ze na podstawie Uchwaty Rady Gminy Zblewo nr XXI/133/2025
z dnia 26 listopada 2025 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Zblewie i na tablicy ogtoszen w Sotectwie Karolewo oraz w BIP zostat
wywieszony na okres 21 dni, liczac od daty ukazania sie ogtoszenia, wykaz
lokali komunalnych w budynku mieszkalnym znajdujacym sie w miejscowosci
Karolewo 26 do sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego.
Osoby uprawnione, ktérym przystuguje na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1
i pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami pierwszenstwo w nabyciu
tej nieruchomosci, moga sktada¢ udokumentowane wnioski do dnia
4 maja 2026 r. w Urzedzie Gminy Zblewo.

Szczegotowe informacje na temat powyzszych nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Zblewie, pokdj nr 21 lub pod numerem
telefonu - Zblewo 58 588 43 81.

| ————

B (59) 83 35 351 | fax: (59) 83 35 366
<@ urzad@debrzno.pl | www.debrzno.pl

Ogtoszenie Burmistrza Debrzna

Burmistrz Debrzna zaprasza mieszkancow do udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu
Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Debrzno na lata 2026-2032.
Celem konsultacji jest zebranie opinii i uwag mieszkancéw dotyczacych przygotowanego projektu dokumentu.

Konsultacje bedg prowadzone w terminie od 18 marca 2026 r. do 22 kwietnia 2026 r. w nastepujacych formach:
- spotkanie konsultacyjne — 10 kwietnia 2026 r. 0 godz. 15:00 w Sali Posiedzen Urzedu Miejskiego w Debrznie;
« spacer konsultacyjny po obszarze rewitalizacji — 13 kwietnia 2026 r. o godz. 11:00 (informacja o miejscu
rozpoczecia spaceru zostanie podana na stronie www.debrzno.pl co najmniej 10 dni przed planowanym terminem);
- zgtaszanie uwag za pomoca formularza konsultacyjnego dostgpnego w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
na stronie internetowej www.debrzno.pl.

Wypetnione formularze mozna skfada¢ do 22 kwietnia 2026 r.:
« pocztg na adres: Urzad Miejski w Debrznie, ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno (decyduje data wptywu),
« elektronicznie na adres: urzad@debrzno.pl,

« osobiscie w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Debrznie.

Projekt dokumentu dostepny bedzie od 18 marca 2026 r. w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie
www.debrzno.pl oraz w wersji papierowej w sekretariacie Urzgdu Miejskiego w Debrznie.

dani dajace za transport, pobieranie  tomatyzacja przejeta najbar- Realizacja projektow auto-  miczne jednostki.
podania przyczyny. . X LS Py . .
Zarzad MSM iodktadanie ustandaryzowa- dziej powtarzalne czynnosci, matyzacyjnych przebiegala ©®
REKLAMA 0011495485 REKLAMA 001149608
: F Burmistrz Debrzna KURSY WALUT
i Zieao WOJT GMINY ZBLEWO ul. Traugutta 2, 77-310 Debrzno, 17.03.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 423/429 (o)
usbD 366/372(-)
GBP 488/495 (o)
CHF 465/474 (o)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 423/429 (o)
usb 366/372(-)
GBP 488/495 (o)
CHF 465/474 (o)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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Bo kazda 7z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalna,
wspanialq historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, roznych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rézne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogly wybrzmie¢. W zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
§cia, zyciem i emocjami opo-

wiesc o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jaka kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caly plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrdd nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sg tez vouchery na wczasy

o wartosci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupic biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wytacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, Ze za-
pada w pamie¢ na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
aoczym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
cieszg sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgtoszen i setki inspiruja-
cych historii udowodnity, ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wia-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektoérych to sposéb, by
opowiedzie¢ swojg historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga byc¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleksji
nad tym, czym jest kobiecos¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co$ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwosc¢i de-
terminacje. - W tym wiasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu r6znorodnosci i indywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewodztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcji na www.dziennikbaltycki.pl/kobiety

dowaty sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale faczy je jedno: au-
tentycznosé, rados¢ zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na Swiat oczami
jednej z nasizrozumiec, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
r6w. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, r6znorodnos¢ doswiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
cosci, ale rowniez na tamach
gazetyiwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® PAULA
OSTROWSKA

W codziennym zyciu najbar-
dziej czuje sie soba wtedy, gdy
ma chwile spokoju dla siebie
i moze robi¢ rzeczy, ktore
sprawiaja Jej przyjemnosc.
Czesto s3 to proste momenty
- spacer, ruch, zadbanie o sie-
bie czy spokojna chwila z her-
bata. Poczucie kobiecosci daje
Jej tez dbanie o swoj wyglad
i dobre samopoczucie. Lubi
czuc sie zadbana, mie¢ ener-
gie i Swiadomosé, Ze robi cos
dobrego dla swojego ciata
izdrowia.

- W moim zyciu pojawiaty
sie 16zne wyzwania, ktore na-
uczyly mnie wytrwatosci
iwiary w siebie. Jednym znich
byty studia, ktére wymagaty
ode mnie duzo pracy, systema-
tycznosci i pokonywania wta-

snych watpliwosci. Dzieki temu
nauczytam sie, ze warto sta-
wiac sobie cele i konsekwent-
nie do nich dazy¢ - wyznaje
pani Paula. Chciataby, zeby inni
dostrzegali Jej wytrwatosé
i konsekwencje w dazeniu
do celéw. Jest dumna z tego, ze
potrafi sie rozwijac i podejmo-
waé nowe wyzwania, czego
przyktadem sa studia wlasnie.
-Jestem tez dumna z tego, ze
udato mi sie zrealizowac wazny
zyciowy cel, jakim byt zakup
wlasnego mieszkania. To dla
mnie symbol samodzielnosci,
pracy i determinacji - dodaje.
Najwiecej radosci w codzien-
nym zyciu daje Jej czas spe-
dzony z bliskimi, szczeg6lnie
z partnerem. Wspolne chwile,
r0ZMOWY i wzajemne wsparcie
sprawiaja, ze czuje sie szcze-
sliwa i spokojna. Duzo radosci
daja pani Pauli takze Jej koty.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

© ZANETA
GOSTOMSKA

Zaneta Gostomska prowadzi
mate bistro w miejscowosci
Trabki Wielkie, ktore od zawsze
bylo Jej marzeniem i dzieki
niemu nazywa sie kobieta spet-
niong, bo kocha to, corobii tra-
fiaja do Niej niesamowici ludzie,
dzieki ktorym kazdy dzien jest
niespodzianka. Jest takze mama
dwaojki wspaniatych dzieci corki
i syna, ktore takze w Jej zyciu
okazaty sie spetieniem ma-
rzen. Otaczaja Jg niesamowici
ludzie i przyjaciele, dzieki kt6-
rym kazdy dzien jest wyjatkowy
ikazdy na swoj sposob inny, sg
oni Jej paliwem i motywacja
do dalszych dziatan. Nie boi sie
wyzwan, nawet jesli niektére
okazuja sie trudniejsze, niz
wczesniej przypuszczata. Zycie
dato Jej wielelekgcjiiczasem byty

one wyjatkowo trudne, jednak
z kazda z nich jakos sobie pora-
dzita i wychodzita z nich silniej-
sza.

- Na pewno bardzo chciata-
bym, aby wiecej os6b dostrze-
glo to moje malutkie przy-
drozne bistro, ktére tworzytam
z ogromng mitoscig i pasja. Je-
stem ogromnie dumna z tego
miejsca, bo w najSmielszych
oczekiwaniach nie spodziewa-
tam sie, Zze w niedziele w tak
matej miejscowosci beda usta-
wiac sie kolejki lub rezerwacje,
aby moc nas odwiedzic i u nas
zjeS¢ - przekazuje pani Zaneta.
Co Ja motywuje? - Maz, corka,
bratanice, oraz rodzina i przy-
jaciele, ktorzy mnie wspierajg
w prowadzeniu bistro, oraz
czas, ktory spedzamy razem,
czas, ktory da sie pogodzi€ z zy-
ciem codziennym i zawodo-
wym - odpowiada.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

© PATRYCJA
MASZOTA

- W ciagu dnia, momenty,
w ktorych czuje sie w zgodzie
ze sobag, to takie, w ktorych nie
czuje stresu. Uwielbiam dtu-
gie spacery z moimi psami,
plywanie na basenie i przeby-
wanie na tonie natury. W tych
momentach resetuje sie moj
caly uktad nerwowy - wy-
znaje pani Patrycja. Nauczyta
sie, ze trudne sytuacje, ktore
nas spotykaja, z ktorymi sobie
dajemy rade, tak naprawde
ksztattuja nasz charakter. Na-
wet te mate w codziennym zy-
ciu.

- Jestem uparta, wiec za-
wsze staram sie drazy¢ trudng
sytuacje, ktéra mnie spotyka
i probuje zawsze znalez¢ ja-
kieS wyjscie i rozwigzanie.
Bardzo cenie ludzi, ktorzy sta-

wiajg czota trudnym wyzwa-
niom i pokonujg je. Wierze
tez, ze z kazdego trudnego
przedsiewziecia, potem zbie-
ramy plony - dodaje.

Interesuje sie psychologia,
lubi obserwowac ludziiich za-
chowania. Uwielbia takze
zwierzeta, a szczegolnie psy.
Sama ma 2, w tym jednego ze
schroniska: - Ciesze sie z ma-
tych rzeczy. Najwiekszy spo-
koéj daje mi to, Ze moi najblizsi
sa  zdrowi, bezpieczni
i wszystko jest w porzadku.
Z doswiadczenia wiem juz, ze
nie nalezy za duzo planowac.
Trzeba cieszyc sie, ze stonce,
Swieci, ze jesteSmy zdrowi,
mozemy wyjSC na spacer,
mamy fajng prace i w chwili
wolnej wypoczywac czy to
pod palmami, czy na balkonie
z dobra kawa i ksigzka - nie ma
to wiekszego znaczenia.
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Bartosz Konkol, Beata Czaja, kustosz GBP w CeW|cach- KGW Kaliszanki, Kalisz,

Nozyno filia w Maszewie Leborskim gmina Dziemiany
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Ruda 3 Sotectwo Kowale, gmina Kolbudy gmina Ustka Nadlesnictwo Lipusz
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Stefan Krajewski Wsparcia Rolnictwa W LUBANIU
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy

tez laureatow

ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito

tez wielu innych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Mistrzowie AGRGO

I miejsce
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Bartosz
Konkol

Pierwsze, zaszczytne
miejsce w kategorii
Rolnik Roku w woje-
wodztwie pomorskim
zdobyt Bartosz Konkol
z Nozyna. To rolnik,
ktory w swojej co-
dziennej pracy taczy
praktyke z nowocze-
snym  podejsSciem,
opartym na wiedzy
zdobytej podczas stu-
diow rolniczych. Jego
gospodarstwo to przy-
ktad, ze rozw6j w rol-
nictwie mozliwy jest
dzieki potaczeniu tra-
dycyjnej troski o zie-
mie z innowacyjnymi | \
rozwigzaniamiiswia- |
domym podejSciem do produkgji.
Bartosz Konkol stawia na gospoda-
rowanie w harmonii z natura, dbajac za-
rowno o plony, jak i o Srodowisko,
w ktoérym pracuje. Jego dziatania poka-
ZUja, ze nowoczesny rolnik to nie tylko
osoba uprawiajaca ziemie, ale tez me-
nedzer swojego gospodarstwa - prze-
myslany, odpowiedzialny i otwarty
na nowe technologie oraz pomysty.
Wygrana w plebiscycie Mistrzowie
Agro jest dowodem, ze konsekwencja,
pasjaizaangazowanie przynoszg efekty
zauwazalne nie tylko w codziennej

pracy, ale tez w szerszym kontekscie -
jako inspiracja dla innych oséb dziata-
jacych w rolnictwie. Bartosz Konkol po-
kazuje, Ze rolnictwo moze by¢ zarowno
efektywne, jak i zréwnowazone, a dba-
tos¢ o kazdy szczeg6t gospodarstwa
przynosi realne rezultaty. Jego przyktad
udowadnia, ze wiedza, ciezka praca
i kreatywne podejScie do rozwoju go-
spodarstwa tworzg fundamenty suk-
cesu w nowoczesnym rolnictwie. I to
wiasnie docenili gtosujacy w naszym
plebiscycie, oddajac na Niego swoje
glosy.

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I|
Oskar
Orlikowski

Oskar  Orlikowski
(Bartoszylas) prowa-
dzi gospodarstwo
rolne, ktore specjali-
zuje sie w hodowli
bydta miesnego.
- Nasze gospodar-
stwo jest w rodzinie
od pokolen. Prowa-
dzit je dziadek, tata,
aterazja.Zkazdym
pokoleniem rozwi-
jamy je coraz bar-
dziej - mowi nasz
laureat. Jego praca
zaczyna sie o r0z-
nych porach, zada-
nia czesto zaleza
od pory roku i se-
zonu. Zima wyroz- 3 gt
niony rolnik skupia sie gtéwnie na oplece nad zvsnerze-
tami oraz przygotowaniami do wiosny. Natomiast w cie-
plejszych miesigcach pan Oskar wstaje znacznie wcze-
$niej, czasem nawet przed wschodem stonca, a prace
konczy czasem nawet przed poétnoca.

Jego zdaniem na przestrzeni ostatnich lat w rolnic-
twie zmienito sie wiele. Doszto wiecej obowigzkow, ale
w sukurs przychodza takze kolejne maszyny, ktore
usprawniaja prace zaréwno w polu, jak i przy samych
zwierzetach, np. podczas ich karmienia.

ZapytaliSmy pana Oskara, jak spedza wolne chwile?
- W wolnym czasie, gdy juz sie go znajdzie, jezdze mo-
torem, spedzam czas z rodzing i znajomymi - odpowiada
zdobywca drugiego miejsca w kategorii Rolnik Roku.

MIEJSCE Il

Radostaw
Glowicki

Radostaw Glowicki
z miejscowosci Ne-
browo Wielkie zdo-
byt trzecie miejsce
w kategorii Rolnik
Roku w wojewodz-
twie pomorskim
w plebiscycie Mi-
strzowie Agro. To
wyrdznienie trafito
do rolnika specjali-
Zujacego sie w upra-
wie warzyw, ktorego
pracaizaangazowa-
nie przynosza impo-
nujace efekty pro-
dukcyjne.

Rolnictwo w Jego
wydaniu to polqcze-
nie praktycznej wie-
dzy, doswiadczenia oraz otwarto$ci na nowoczesne roz-
wigzania. Efekty tej pracy sg widoczne w osiaganych wy-
nikach produkcyjnych, ktére wielokrotnie zwracaty
uwage Srodowiska rolniczego. Jednym z potwierdzen
wysokich kompetencji sg rekordowe plony, osiggane
w ostatnich latach, bedace dowodem na bardzo dobra
znajomos¢ technologii uprawy oraz wtasciwe decyzje
podejmowane na kazdym etapie produkji.

Trzecie miejsce w wojewodzkim plebiscycie jest wy-
razem uznania dla rolnika, ktéry potrafi faczy¢ co-
dzienng prace w gospodarstwie z dgzeniem do wysokiej
jakosciistabilnych rezultatow. To takze przyktad nowo-
czesnego rolnictwa, opartego na wiedzy, zaangazowa-
niuiciagtym doskonaleniu.
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Andrzej
Chruscicki

Andrzej Chruscicki (So-
tectwo Kowale, gmina
Kolbudy) od wielu lat
dziata w samorzadzie.
Decyzja o kandydowa-
niunasottysabytanatu-
ralnym etapem Jego
wieloletniej dziatalno-
Sci. Propozycja objecia
funkcji sottysa wyszta
bezposrednio od miesz-
kancow, ktorzy zachecili
Go do dalszego zaanga-
zowania i kontynuowa-
nia dzialan na rzecz
miejscowosci - tym ra-
zem jeszcze blizej co-
dziennych spraw i po-
trzeb spotecznosci. Sens
Jego codziennej pracy
szczegOlnie uswiadamiajg Mu momenty,
w ktorych widzi realne efekty wspolnych
dziatan oraz zaangazowanie mieszkan-
codw. Duza satysfakcje daja sytuacje, gdy
udaje sie nie tylko rozwigzywac biezace
problemy;, ale takze tworzy¢ przestrzen
dospotkan, integracjiiaktywnego spedza-
nia czasu. - Waznym elementem mojej
pracy jest organizacja wydarzen skierowa-
nych do wszystkich grup wiekowych -
od dzieci i mtodziezy, przez dorostych,
po senioré6w. Widok mieszkancow spoty-
kajacych sie, wspdlnie dziatajgcych, inte-
grujacych sie i dbajacych o aktywnos¢ fi-

zyczna pokazuje, jak duze znaczenie majg
takie inicjatywy dlabudowania wiezi spo-
tecznych - podkresla pan Andrzej. Naj-
wieksza rados¢ daje Mu bezposredni kon-
takt z mieszkancami i poczucie realnego
wplywu na sprawy lokalnej spotecznosci.
Satysfakcje przynosza zaréwno duze ini-
cjatywy, jak i drobne sprawy dnia codzien-
nego, ktore udaje sie rozwigzac. Podstawa
Jego podejscia do mieszkancow jest otwar-
toS¢, dostepnosciszczery dialog. Stara sie
by¢ blisko ludzi, stuchac ich potrzeb, po-
mystow i uwag, a takze zachecac do ak-
tywnego udzialu w zyciu miejscowosci.

MIEJSCE Il
[Lucyna
Bona

Funkcje sottysa So-
tectwa Gutowiec
w gminie Czersk
petni od 2024 roku.
Decyzja o kandydo-
waniu nie byta tatwa
ipoprzedzit jg okres
wielu przemyslen. -
Poczatkowo miatam
watpliwosci czy po-
dotam nowym obo-
wigzkom. Na co
dzien pracuje
w Centrum Ustug
Spotecznych w Czer-
sku.  Dodatkowo
w 2022 roku zdia-
gNnozowano u mnie
nowotwor ztosliwy, _
co byto dla mnie N
ogromnym wyzwaniem zyciowym. Zastanawiatam sie,
czy bede w stanie potaczy¢ obowiazki zawodowe, tro-
ske o zdrowie i nowga funkcje spoteczna. Jednak poma-
ganie innym jest dla mnie czyms naturalnym - tojak tlen
potrzebny do zycia. Dziatanie na rzecz innych ludzi
od zawsze daje mi site i motywacje do dalszego rozwoju
- przekazuje pani Lucyna. Energie do dziatania daje Jej
przede wszystkim poczucie sprawstwa - Swiadomosé,
Ze to, corobi, przynosi realng korzys¢ innym. Widok za-
dowolonych mieszkancow, wdziecznoscé za wspolne ini-
cjatywy czy nawet drobne gesty zyczliwosci sg dla Niej
najwspanialsza nagroda. W swojej pracy i dziatalnosci
spotecznej najbardziej ceni kontakt z ludzmi oraz wsp6t-
prace narzecz wspolnego dobra.

MIEJSCE Il

Sandra
Kolaska

- Decyzja o kandydo-
waniu na funkcje sot-
tysabylanaturalnym
efektem mojego za-
angazowania
w sprawy lokalnej
spotecznosci. Histo-
ria mojej pracy jako
sottysa rozpoczeta
siewmomencie, gdy
zdecydowatam sie
wzigé wiekszg odpo-
wiedzialnos§é¢
Za Sprawy naszej
miejscowosci i wy-
startowa¢ w wybo-
rach. Funkcjetepet-
nie od 1,5 roku trak- g
tujac ja jako stuzbe e o
mieszkaicom, a
opartg na dialogu, wspotpracy i wzajemnym zaufaniu -
mowi Sandra Kolaska (Sotectwo Jezierce, gmina Zblewo).
Najwiekszy sens pracy uSwiadamiaja Jej codzienne, cze-
sto drobne sytuacje - rozmowy z mieszkancami, wspol-
nierozwigzane problemy czy widoczne efekty podjetych
dziatan. Satysfakcje daje Jej takze poczucie, ze mieszkancy
darzg panig Sandre zaufaniem i wiedza, ze moga liczy¢
na wsparcie oraz zaangazowanie. To wlasnie wdziecz-
nos¢, integracja spotecznoscii widoczne zmiany sa dla
Niej potwierdzeniem, ze pehienie funkcji sottysamagle-
boki sens: - Podstawa mojego podejscia do mieszkancow
jest otwartos¢, rozmowa i wzajemny szacunek. Staram
sie by¢ dostepna, stuchac potrzeb i pomystéw oraz trak-
towac kazdego mieszkanca jako wazng czeS¢ wspolnoty.




Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026
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Beata
Czaja

Beata Czaja (Maszewo
Leborskie, kustosz GBP
w Cewicach-filiaw Ma-
szewie Leborskim) z za-
wodujest bibliotekarkg
i oprécz dziatalnosci
podstawowej, jaka jest
gromadzenieiudostep-
nianie zbioréw, prowa-
dzi szeroko pojeta dzia-
falnos¢ kulturalng. Pro-
wadzi m.in. lekcje bi-
blioteczne,  zajecia
z edukacji regionalnej,
doradztwo zawodowe.
Organizuje spotkania
autorskie i wystawy.
Opracowuje materiaty
do publikacji. Zaprasza
do biblioteki pasjona- &
tow i innych ciekawych ludzi. Jej p351a
od wielu lat jest historia regionalna, dla-
tego tworzy Fotokronike Gminy Cewice
oraz prowadzi prOJekty »Swiadkowie hi-
storii” i ,,Zwyczajni niezwyczajni miesz-
kancy naszej gminy”. We wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Na 102 z Leborka,
wspottworzy Spoteczne Archiwum Ziemi
Leborskiej. - Najwieksza rados¢ sprawia
mi, to gdy wspdlnie z mieszkancami na-
szej gminy podejmujemy dziatania albo
przeprowadzamy réznego rodzaju akcje
(nie tylko czytelnicze), a potem razem
cieszymy sie z ich efektéw - podkresla

pam Beata Na]bard21e] utkwﬂo Jejwpa-
mieci pierwsze spotkanie z seniorka,
ktora przyszta do naszej laureatki z pre-
tensja, ze nie zapisata jej na kurs kompu-
terowy. To spotkanie dato poczatek praw-
dziwej przyjazni. A jezeli chodzi o zapa-
dajaca w pamiec inicjatywe, to wspomina
ogoblnopolska akcje czytelnicza ,,Prze-
piszmy to!”, w ktorej biblioteka bierze
udziat juz od 3 lat. Liderce Spotecznosci
Roku zalezy na tym, aby mieszkancy
utozsamiali sie z rniejscem w ktéryrn
zy]q, uczg sie i pracuja, dbali o nie i byli
zniego dumni.
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MIEJSCE I
Julita
Durawa

- Zdecydowatam sie
dziata¢narzecz swo-
jej spotecznosci, po-
niewaz zawsze Naj-
wazniejszy byt dla
mnie czlowiek.
Od lat nosze w sobie
naturalng potrzebe
pomagania - bycia
obok wtedy, gdy ktos
potrzebuje wsparcia,
rozmowy, uSmiechu
czy nadziei. Wrazli-
wos¢ na drugiego
cztowieka, empatia
i bezinteresownos¢
sprawity, Ze nie po-
trafitam przejs¢ obo-
jetnie obok cudzych
potrzeb - thumaczy
Julita Durawa (sottys wsi Borzytuchom). Jej decyzja wyni-
kata zserca, a nie zobowigzku. Praca w kulturze i dziatal-
nos¢spoteczna przezlata tylko utwierdzity Ja w przekona-
niu, ze wspolnota ma sens wtedy, gdy jest opartana wza-
jemnej trosce, obecnoscii zyczliwosSci. Swoim dziataniem
stara sie przekazywac ludziom wokoét oraz kolejnym poko-
leniom wartos¢ dobra ptynacego z serca - bezinteresow-
nosci, empatii i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Pani
Julita szczego6lnie wspomina spotkania z seniorami oraz
rozmowy z osobami, ktére w trudnych momentach swo-
jego zycia potrzebowaty po prostu obecnosci, zrozumie-
nia i ciepta. Chciataby, aby mieszkancy opisywali swoja
miejscowos¢ jako miejsce, w ktorym najwazniejszy jest
cztowiek i robi wszystko, aby tak wtasnie byto.

MIEJSCE IlI
Stawomir
Tomaszewski

Stawomir Toma-
szewski (Wodnica)
to przykitad czto-
wieka, ktory prace
zawodowa  laczy
Z szeroko pojeta
dziatalnoscia
narzecz spoteczno-
Sci. Jako prezes Us-
teckiego Przedsie-
biorstwa Robét Tele-
komunikacyjnych
dba o rozwdj swo-
jego regionu, za-
pewniajac miesz-
kancom  dostep
do lepszej komuni-
kagiji, cojest niezwy-
kle wazne w dzisiej-
szych czasach. Jego -
dziatania sa synonimem profespnahzmu oraz otwarto-
Sci. Sprawne zarzadzanie przedsiebiorstwem taczy
z dziataniami na rzecz lokalnej spotecznosci, podejmuje
szereg wyzwan, ktére maja na celu unowoczesnienie
iusprawnienia funkcjonowania wspolnoty. Rzetelnos¢
polaczona z empatia stanowia fundament Jego dziatan.
Warto takze podkresli¢, Ze pan Stawomir i firma, ktorag
kieruje, wspieraja lokalne inicjatywy, ktore stuza nie
tylko mieszkanicom gminy Ustka, ale sg wazne takze
w szerszym wymiarze. Nie dziwi zatem fakt, Ze w na-
szym plebiscycie pan Stawomir zajat doskonate trzecie
miejsce. Spotecznos$¢ w ten sposob docenita i nagrodzita
dziatania laureata, oddajac ochoczo glosy na osobe,
dzieki ktorej okolica moze sie szybciej rozwijac.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Marcin
Trzeciak

Zwyciezca w tegorocz-
nej edycji plebiscytu
Mistrzowie Agro w ka-
tegorii  NadleSniczy
Roku zostat Marcin
Trzeciak (Nadlesnictwo
Lipusz). Nasz laureat
oprocz pasji wyrdznia
sie Swietnym przygoto-
waniem merytorycz-
nym. Jest bowiem ab-
solwentem Uniwersy-
tetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie,
Wydziatu Bioinzynierii
Zwierzat oraz Uniwer-
sytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, Wydziatu
LeSnictwa. Skonczyt
studia podyplomowe
z zakresu zarzadzania przedsmbmrstwem
leSnym w leSnictwie i ochronie Srodowi-
ska na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu. Réwniez na uniwersytecie
w Poznaniu ukonczyt studia podyplo-
mowe - gospodarka finansowa w Lasach
Panstwowych. Zdobyta wowczas wiedza
pozwala Mu na sprawne i odpowie-
dzialne zarzadzanie NadleSnictwem Li-
pusz.

Kolejnym waznym aspektem, ktory
zdecydowanie wptywa na wysoka jakos¢
pemionej przez Niego funkcji, jest bogate
doswiadczenie zawodowe. Pan Marek za-

czal prace w Lasach Panistwowych juz
w 2003 roku od stazu w Nadle$nictwie
Kartuzy. Dwa lata p6Zniej objat stanowi-
sko podlesniczego w NadleSnictwie Li-
pusz. W lipuskich lasach przeszedt
wszystkie szczeble kariery od podlesni-
czego poprzez straznika leSnego, specja-
listy ds. marketingu do inzyniera nad-
zoru. Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Agro w kategorii Nadle$niczy Roku
jest zatem naturalnym potwierdzeniem
Jego profesjonalizmu, zaangazowania
oraz zaufania, jakim darza Go wspoétpra-
cownicy i lokalna spotecznos¢.

MIEJSCE I
Michal
Wudarczyk

A

Michat Wudarczyk z NadleSnictwem Kwidzyn, kto-
rym zarzadza od 2024 roku, zwigzany jest od poczatku
swojej pracy zawodowej w Lasach Panstwowych.
Nasz laureat ukonczyt wydziat leSny na Akademii Rol-
niczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu, gdzie
zdobyl tytut mgr inz. leSnictwa. Prace zawodowa roz-
poczal w 2005 roku. Wraz z rozpoczeciem pracy nie
przestat poszerzac swojej wiedzy, ukonczyt wszak stu-
dia menadzerskie na WSB w Gdarisku, jak réwniez stu-
dia podyplomowe z zakresu hodowli lasu Ii II stop-
nia. Od lat zwigzany z jest kwidzynskimi lasami.

W pracy ceni sobie profesjonalizm i zaangazowa-
nie. Stawia przy tym na silny zespot, uwazajac, ze naj-
wiekszg wartoscia firmy sg ludzie. Swoje dziatania
opiera przede wszystkim na wspotpracy zar6wno ze
wspotpracownikami, organizacjami, samorzadami,
jak i mieszkancami terenu, wierzac, ze razem tworza
przestrzen, ktéra stuzyc bedzie nastepnym pokole-
niom. W codziennych obowigzkach bardzo pomaga
Mu szeroka wiedza oraz ogromne doSwiadczenie zdo-
bywane latami.

MIEJSCE Il
Artur
Kowalski

Mistrzowie
AGRGO

Trzecie miejsce w kategorii NadleSniczy Roku w woje-
wodztwie pomorskim w plebiscycie Mistrzowie Agro
przypadto Arturowi Kowalskiemu, Nadlesniczemu Nad-
leSnictwa Przymuszewo. To wyrdznienie jest wyrazem
uznania dla Jego codziennej pracy, odpowiedzialnoSci
oraz zaangazowania w zarzgdzanie jednym z najbardziej
na pémoc wysunietych nadlesnictw Regionalnej Dyrek-
cji Laséw Panstwowych w Toruniu.

Nadle$nictwo Przymuszewo potozone jest w catosci
na terenie wojewodztwa pomorskiego, w powiecie choj-
nickim, obejmujac gminy Brusy i Chojnice. Nadle$nic-
two Przymuszewo podzielone jest na 14 lesnictw, co do-
datkowo podkresla skale i ztozonos¢ zarzadzanego ob-
szaru. Jako nadlesniczy Artur Kowalski jednoosobowo
kieruje nadlesSnictwem, ponoszac pelng odpowiedzial-
nos¢ za jego funkcjonowanie oraz reprezentujac je na ze-
wnatrz. Codzienne obowiazki wymagaja nie tylko wie-
dzy i doSwiadczenia, ale takZe umiejetnosci podejmo-
wania trafnych decyzji w zakresie gospodarki lesnej,
ochrony przyrody oraz wspotpracy z lokalnymi samo-
rzadami i spotecznoscia.
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KGW
Kaliszanki

Impulsem do powsta-
nia KGW Kaliszanki,
(Kalisz, gmina Dzie-
miany) byta potrzeba
zmian w miejscowosci.
Pomystodawczynia po-
wstania kota bytaradna
Basia Peplinska, ktora
zebrala grupe. Okazato
sie, zebyttostrzatw1o,
poniewaz Kalisz otrzy-
mat . drugie zycie”. - Je-
steSmy dumni z tego, ze
nie boimy sie wyzwan.
Niejednokrotnie zosta-
tySmy poproszone o or-
ganizacje czegos
w krotkim czasie, nigdy
nie odmowitySmy i za-
wsze datySmy rade. Je-
steSmy zgrang grupg i pomimo réznic po-
koleniowych bardzo dobrze sie ze sobg
dogadujemy. JesteSmy tez dumni, Ze po-
mimo zmian, jakie koto wprowadzito
do naszej codziennosci, pozostatySmy
sobgi potrafimy wymieniac sie doSwiad-
czeniami i pomystami. Kazdy nasz czto-
nek jest wyjatkowy i kazdy rownie wazny
- przedstawia koto Weronika Olter. Kali-
szanki przetamujg stereotypy o tym, jak
wyglada i dziata koto gospodyn wiej-
skich, poniewaz s3 aktywne, dzialaja
Z pasja, s3 energiczne i pelne pomystow.
Obecnie Koto Gospodyn Wiejskich Roku

pelni bardzo wazna funkcje spoteczna.
Eaczy ludzi, nie tylko kobiety, ale rowniez
caterodzinny. Stawia narozwoj i aktywi-
zacje, organizujg spotkania, warsztaty,
wyjazdy, przeciwdziataja samotnosci
(szczegolnie osob starszych) oraz anga-
Zujq dzieci i mtodziez w lokalne inicja-
tywy. Czesto wspotpracujg z panig sottys
Adriang Knopik, ale takze z proboszczem,
dyrektorem oSrodka kultury oraz woj-
tem: - Wspolne dziatanie daje nam poczu-
cie, ze doktadamy do naszej wsi swoja ce-
gietke, kazdy ma swoj udziat w tym, ze
Kalisz staje sie coraz piekniejszy.

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I
KGW
Owidz

KGW Owidz (gmina
Starogard Gdanski)
powstato z potrzeby
integracji i wspot-
pracy lokalnej spo-
lecznosci, a takze
promowania tradycji.
Cztonkowie wyrdz-
nionego kota s naj-
bardziej dumni
z tego, ze jako grupa
angazuja sie spotecz-
nieiintegrujglokalng
spotecznosé, przygo-
towujac tradycyjne
danianaréznewyda-
rzenia, m.in. na Dni
Gminy Starogard
Gdanski, Jarmark Bo-
zonarodzeniowy
w Owidzu. - Nasze KGW jest odskoczmq od cod21ennosc1
idaje mozliwos¢ aktywnego zycia spotecznego, zar6wno
dla dzieci, jak i osob starszych - wyznaje Sabina Kamrow-
ska. Wspolne dziatania jednocza Ich, dzieki tej inicjatywie
cztonkowie dzielg sie pomystamiidoswiadczeniem, majg
poczucie wspolnoty i sensu, bo majg realny wptywna oto-
czenie. Mieszkaja i dziatajg w bardzo urokliwej wsi na Po-
morzu i zalezy Im na tym, by promowac okolice i zache-
cac gosci zréznych zakatkéw Polski do odwiedzin Owidza,
ajesttutaj co ogladac. Miejscowos¢ mabardzo duzo do za-
oferowania: Sredniowieczny grod stowianski z XIw. Mozna
tuzobaczy¢ m.in. drewniane chaty, warsztaty rzemieSlni-
kow i fortyfikacje, organizowane sg pokazy rzemiost, strze-
lanie z tuku, festyny i imprezy archeologiczne.

MIEJSCE III
KGW
Kaszubki

KGW Kaszubki
z miejscowosci De-
bogorze (gmina Ko-
sakowo)  tworza
grupe, ktorej spo-
iwem sg tradycje.
I to wiasnie kulty-
wowanie kaszub-
skiego dziedzictwa
stalo sie jednym
z najwazniejszych
celéw catego kota.
Oprocz pielegnowa-
nia tego, co pozosta-
wili po sobie przod-
kowie, starajg sie
takze ozywiac zycie
lokalnej spoteczno-
Sci. Ogromnym atu-
tem tego kota jest g
takze wspol'praca KGW Kaszubkl pomaga]a, sobie wza-
jemnie. Sg wérod Nich mtode osoby i ich spojrzenie
na niektore sprawy jest inne inie jest minus, ale ogromna
zaleta. W ten sposob mogga taczy¢ tradycje z nowocze-
snoscig. Niezaleznie od wieku i doSwiadczenia, t3czy Je
jedno: aktywnos¢i energia do pracy. I trzeba przyznac, ze
Kaszubki dziatajg preznie: prowadza bowiem zajecia dla
dorostych i dzieci, organizuja festyny, spotkania z inte-
resujgcymi ludzmi, biorg udziat w turniejach i réznych
dyscyplinach sportowych. Najwiecej satysfakcji daje Im
zadowolenie cztonkin kota. Ogromnie cieszy takze prze-
konanie, Ze razem tworza ogromnag site i przekonanie,
Ze nie ma rzeczy, ktérych nie datyby rady osiaggnac
wspolnie.
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(oSciniec
Kaszubski [Las

Gosciniec Kaszubski Las
(Ruda 3) to kwintesencja
kaszubskiej goscinno-
Sci. Wiasciciele Agrotu-
rystyki Roku przez dtu-
gielata pracowali wmie-
Scie, w ciagglym biegu
oraz stresie. Szukajac
niejednokrotnie miejsca
do wypoczynku z dala
od miejskiego zgietku,
stale wracali wrodzinne
strony. Z tego wtasnie
powodu  poswiecili
swoje kariery i kilkana-
Scie dlugich miesiecy
przygotowan, aby wio-
sng 2019 roku otworzy¢
miejsce, w ktérym
mozna odzyskac spokoj
ipo prostu odpoczac.
Gosciniec Kaszubski Las to z jednej
strony przyjemne, jasne wnetrza, w po-
aczeniu z regionalnymi dodatkami, two-
rzace wspaniaty klimat. Z drugiej to
Swietna obstuga. Na Sniadania serwuja
produkty, ktére pochodzg z pobliskich
gospodarstw, od znajomych, przyjaciot,
zatem jest zdrowo, naturalnie i domowo,
aco wazniejsze, jest po kaszubsku.
Wyjatkowe detale, jak regionalne folk-
lorystyczne elementy czy delikatne do-
datki kaszubskie, s dla Nich nie tylko
ozdoba, ale takze odzwierciedleniem ko-

KASUBSKT LAS

GOSCINIEC

rzeniitozsamosci. Celem jest bowiem za-
pewnienie goSciom niezapomnianego
pobytu, w ktérym kazdy detal zostat do-
pracowany, by odwiedzajacy mogli po-
czucsie jak w domu. ,,Nasza obstuga jest
gotowa zapewni¢ Wam nie tylko komfort,
ale takze ciepla atmosfere, ktora sprawi,
ze bedziecie chcieli powrocic¢ do naszego
Goscinca kazdego razu, gdy zatesknicie
za odrobing kaszubskiej goscinnosci” -
zapewniali

pod swojg kandydaturg w trakcie
trwania gtosowania wiaSciciele Goscinca
Kaszubski Las.

MIEJSCE ||
Agroturystyka
u Rychertow

Agroturystyka
u Rychertow (Kiet-
pino) to miejsce
stworzone z rodzin-
nej pasji, goScinnosci
imitosci do Kaszub.
Powstato tam, gdzie
odlatwaznebyly na-
tura i spokédj. To
miejsce opowiada
historie prostego zy-
cia blisko przyrody -
bez pospiechu, ha-
fasu i sztucznosci.
Goscie mogg tu od-
poczaé,  zwolnié
tempo i poczu¢ sie
swobodnie, jak u sie-
bie. Warto poznac
Agroturystyke;
uRychertéw, botonie ty]ko nocleg, i anrezy, zajecia edu-
kacyjne, kregielnia, jezioro, sptywy kajakowe, zwierzeta
czy inne aktywnosci, ale klimat, serdecznos¢, kaszubska
swojskos¢ i autentycznosc, ktorych dzis coraz czesciej
brakuje. To miejsce nie jest ,na chwile”. Goscie zapamie-
tuja je przez ludzi, zaangazowanie gospodarzy i auten-
tyczne podejscie do kazdego pobytu. To wiasnie ta praw-
dziwa relacja sprawia, ze goscie wracajg i polecaja to miej-
sce innym. - Staramy sie tworzy¢ atmosfere otwartosci
inormalnosci. Taka, w ktorej kazdy - goS¢, mieszkaniec
czy osoba z zewnatrz - czuje sie mile widziany i trakto-
wany po prostu po ludzku. Staramy sie wszystkich trak-
towacé réwno, jak przyjaciot - z zyczliwoscia, szacunkiem
iotwartoScig - przedstawia Anna Rychert.

MIEJSCE Ill
Ranczo Przytulna Zagroda
Ogorzeliny

Ranczo Przytulna
Zagroda (Ogorze-
liny) to przestrzen
pela atrakcji. Od-
wiedzajacy mogg tu-
taj poznac sielskie
zycie w otoczeniu
wspaniatych zwie-
1zat, ktore sg sercem
tego miejsca.
A wszystko zaczeto
sie od prawdziwej
pasji i serca wtasci-
cieli, ktorzy stwo-
rzyli urokliwy zaka-
tek z mnostwem
atrakcji. Bo zwie-
rzeta tutaj mozna
nie tylko ogladaé ale
z bliska poznac ich —

codziennos¢, mozna 1ch dotkna¢, pogtaskac, a nawet
nakarmic, co jest wspaniata rozrywka zwtaszcza dla
mtodszych gosci rancza. Bo o to wlasnie chodzito wia-
Scicielom, aby polaczy¢ ogromng pasje do zwierzat
i che¢ pracy z dzie¢mi. Jak wida¢, udato sie! Dzieci
wprost uwielbiaja to miejsce, oprocz zwierzat czeka
nanie mnoéstwo innych atrakcji od dmuchanego zamku,
az po gokarty.

Ranczo caly czas sie rozwija, a zwierzat przybywa,
zaréwno tych catkiem nowych, bardziej egzotycznych,
jakipotomkoéw czworonoznych mieszkancow Przytul-
nej Zagrody, a kazdy z nich witany jest z takim samym
entuzjazmem i otwartoscig. Bo zwierzeta sg sercem tego
miejsca.
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Solectwo Machowino,

omina Ustka

- Machowino to miejsce,
gdzie dzien zaczyna sie
cisza, a konczy spoko-
jem. Niewielka wie$§
na Pomorzu, potozona
w gminie Ustka, w po-
wiecie stupskim, oto-
czona lasami i polami,
z dala od poSpiechu,
a jednoczesnie blisko
morza i miast Ustka
iShupsk. Wyrdzniaja to,
zeludzie wcigz sie znaja,
mowig sobie ,,dzien do-
bry”ipotrafia sie zatrzy-
mac. Jest czas na roz-
mowe, Spacer, na Zwy-
czajne bycie razem -
przedstawia sotectwo
Matgorzata Gadomska. &
Waznym sercem wsi jest palac Z polowy
XIX wieku, w ktérym obecnie znajduje sie
dom pomocy spotecznej. W centrum wsi
stoi neogotycki koSciot pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego z piekng zabytkowa
chrzcielnica. Na skraju lasu znajduje sie hi-
storyczny cmentarz z XIX w. Wie$ oto-
czona jest polami i sosnowymilasami cha-
rakterystycznymi dla Pomorza, a w oko-
licy ptynie niewielka rzeka Gnilna, a tuz
zanig wieksza z rzek Stupia. Dzieki temu
jest to miejsce sprzyjajace spacerom, wy-
cieczkom rowerowym czy spokojnemu
wypoczynkowi z dala od zgietku miasta.

Do odwiedzenia Sotectwa Roku zachecajg
takze lokalne atrakcje, takie jak: Lawen-
dowy Zakatek, ktorego zapach chtonie
cata miejscowos¢, Woodorf-drewnem
ustane - drewniana magia domkow dowy-
najecia oraz stara leSniczowka z okoto 1930
roku.

- Machowino to wies, w ktorej najwaz-
niejsi sg ludzie. Mieszkancy znaja sie, po-
magaja sobie nawzajem i dbajg o swoje
miejsce. Wie§ ma spokojny, rodzinny cha-
rakter -idealny dla tych, ktorzy cenig cisze
ibliskos¢ natury. Unas czas ptynie wolniej
- dodaje pani Matgorzata.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCEIi
Solectwo Wargowo,
gmina Czarna Dabrowka

Sotectwo Wargowo, z gminy Czarna Dabrowka zajmuje
zaszczytne drugie miejsce w kategorii Sotectwo Roku.
To wyjatkowe miejsce na mapie wojewddztwa pomor-
skiego. Oprocz pieknej przyrody, ciekawej historii, kto-
rej echa pobrzmiewaja do dzis, kusi przede wszystkim
panujgcg tam atmosferg. W powietrzu oprocz Swiezego
powietrza unosi sie bowiem zyczliwos¢, otwartos¢iser-
decznos¢ - okazywane przez mieszkancoéw zarowno so-
bie nawzajem, jak i goSciom. Kazde sotectwo to przede
wszystkim ludzie, ktorzy je tworza, bo to oni sg sercem
kazdej miejscowosci. Wyr6znione sotectwo moze po-
chwali¢ sie zintegrowang i zgrana spotecznoscia, ktora
potrafi dziata¢ razem, aby osiggac¢ wspolne zatozenia
icele. Dzieki temu w miejscowosci dzieje sie duzo. Spo-
tecznosc integruje sie podczas r6znego rodzaju wyda-
rzen od festynow, przez dozynki, az po kuligi. To dosko-
nate okazje do wspolnego spedzania czasu podczas
Swietnej zabawy, zaréwno dla dzieci, dorostych, jaki se-
nioréw. Dzieki takim inicjatywom mieszkancy maja oka-
zje sie integrowac oraz budowac silne wiezi, ktore two-
rza naprawde zgrang spotecznosc.

MIEJSCE I
Solectwo [Lesna Jania,
gmina Smetowo Graniczne

Sotectwo Lesna Ja-
nia to urokliwa miej-
scowoSC potozona
na skraju Boréw
Tucholskich w gmi-
nie Smetowo Gra-
niczne. Otoczona la-
sami i terenami rol-
nymi, zachwyca ci-
sz3, czystym powie-
trzem oraz bliskoScig
natury, ktora sprzyja
wypoczynkowi i ak-
tywnemu spedzaniu
czasu. Waznym ele-
mentem tozsamosci
miejscowosci  jest
dziatajaca tu Ochot-
nicza Straz Pozarna
w LeSnej Jani, ktora & E
za2latabedzie obchod21c 100 1ec1e sw01ego powstama

Od niemal wieku druhny i druhowie z oddaniem dbajg
o bezpieczenistwo mieszkancow oraz aktywnie uczest-
nicza w zyciu spotecznym miejscowosci. Kolejny waz-
nym elementem jest takze zabytkowy patac z parkiem
71882 roku , ktory stanowi cenng pamiatke historii re-
gionu i wyr6znia miejscowos¢ na tle okolicznych wisi. -
W Lesnej Jani staramy sie tworzy¢ atmosfere otwartoSci,
zyczliwosci i wzajemnego szacunku. To miejsce, w kto-
rym kazdy - mieszkaniec, goS¢ czy osoba odwiedzajaca
nas po raz pierwszy - moze poczuc sie mile widziany
ibezpieczny. Codziennos¢ budujemy na sasiedzkiej bli-
sko$ci, wspdlnych inicjatywach i trosce o drugiego czto-
wieka - opisuje wie$ pani soltys Angelika Godlewska.
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Stanow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
koéw handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
wbardzo zlg przysztos¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA oglosit
roéwniez, ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczy¢ - powiedzial Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Ciesninie Ormuz

zniemiecka ustawa zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
bylo jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - mowit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcig-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-
dziat.

Niejest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawiat ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

-

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. OSwiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szef rzadu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz
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-powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacjinie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziatanaantenie ABC, ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-

> $niny.

W operacji nie zamierzajg
wzia¢ udziatu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtadze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreslita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chce angazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
wsprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronéw przedart

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zroédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczefistwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tymbazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nig
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek wnocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stuchac byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zro-
detwsréd ofiar ,,s3 dwaj irafiscy
doradcy”.

Tokolejny atak naambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP
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bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zgingtnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szel Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali LaridZzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smier¢ Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wladze Izraela Smierci LaridZa-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Poraz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, Ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywéddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajgcej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czoneiIzrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptujg porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazata, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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1o nie woda jest najb

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

ardzicj
nawadniajacym napojem

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK
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cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?



Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: U kobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi o mez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
zaé nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczegolnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

Swiad skéry albo nadmierna potliwo$¢
moga by¢ ob]awaml nowotworu

%

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typuraka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osoba wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
ja wnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rézne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejesttorak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
choréb dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

STRONA ZDROWIA @
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tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
rozne reakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwoje
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
gia precyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
nadostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnej lub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POLSKA PRESS GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przetomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi§ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreSlonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakieS ogranicze-
niawiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juz niekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie¢ pewnosé, Ze pacjentka
bedzie w stanie w petniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wiekszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne —wynikajg one
bezposrednio z mechanizmu
dziatania leku, wiec wtakich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze by¢ niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pelmy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zyciaikontrole objawow
choroby.
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA RUMI

w sprawie wytozenia projektdw zmian miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego

[:::3

Na podstawie art. 17 pkt 11, w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 . poz. 1130 ze zm.) oraz art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023, poz. 1688) oraz art.
21 ust. 2 pkt 21 7, art. 30, art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o:

1. wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
uchwalonego uchwatg Nr V/38/2011 z dnia 27 stycznia 2011 r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego cze$ci dzielnicy Szmelta w Rumi wraz prognozg oddziatywania
na $rodowisko,

2. wytozeniu do publicznego wglgdu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przy
ul. Zwirowej wraz prognozg oddziatywania na Srodowisko

w dniach od 25.03.2026 r. do 24.04.2026 r.

w siedzibie Urzedu Miasta, przy ul. Sobieskiego 7 w Rumi, po uprzednim ustaleniu terminu i godziny udostepnienia ww.
projektéw zmian dokumentdw oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Rumi. Informacje
o ww. dokumentach zostaty umieszczone w publicznie dostgpnym wykazie danych o dokumentach zawierajgcych
informacje o $rodowisku i jego ochronie oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Rumi.

W celu umozliwienia udziatu spoteczeristwa w opracowaniu projektow zmian przeprowadzone zostang dyskusje
publiczne nad przyjetymi w projektach rozwigzaniami w sali nr 100 tut. Urzedu w dniu 13.04.2026 r. o godz. 16.00.
Kazdy ma prawo do sktadania uwag i wnioskéw.

Uwagi i wnioski do ww. projektéw zmian moga by¢ sktadane do dnia 8.05.2026 r.

Uwagi moga by¢ sktadane:

- w formie pisemnej do Burmistrza Miasta Rumi na adres: Urzad Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7, 84-230 Rumia

- ustnie do protokotu lub za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrzenia ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym na adres e-mailowy: urzad @ um.rumia.pl

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Rumi.

Ustalenie terminu udostepnienia projektu zmian dokumentéw pod numerem telefonu 58 679 65 45.

Projekty ww. dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko sa mozliwe do wgladu w formie elektronicznej
na stronie pod adresem:

www.bip.rumia.pl - Strona gtéwna - Planowanie przestrzenne - Sporzadzane Plany Zagospodarowania Przestrzennego
- Projekty wytozone do publicznego wgladu.

—

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

001149547

Gmina Zblewo
ul.Gtéwna 40
83-210 Zblewo

WOJT GMINY ZBLEWO

NA PODSTAWIE UCHWALY RADY GMINY ZBLEWO NR XVI/101/2025 Z DNIA 4 WRZESNIA 2025 R.

OGLASZA Ill PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ WLASNOSC GMINY ZBLEWO

WOJT GMINY ZBLEWO

Ksieqa Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium/
Lp. | Nr dziatki sleg PotoZzenie nieruchomosci Minimalne postapienie
Wieczysta w hektarach
w PLN w PLN
1. 337/5 | GD1A/00030301/6 | Semlin 0,1002 68.500,00 7.000,00/ 1.000,00
2. 337/6 | GD1A/00030301/6 | Semlin 0,1002 68.500,00 7.000,00/ 1.000,00
3. 337/7 | GD1A/00030301/6 | Semlin 0,1002 68.500,00 7.000,00/ 1.000,00

Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%

Na ww. dziatki Gmina Zblewo nie posiada miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. W ewidencji gruntow
powyzsze dziatki sklasyfikowane sg jako RIVa. Na ww. nieruchomosci zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy -
pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinna. Dziatki (poprzez dziatke ew. nr 337/4, ktéra jest wiasnoscig gminy Zblewo)
posiadajg dostep do drogi gminnej - ul. Osiedle na Wzgérzu (dz. ew. nr 117/3), potozone sg w sasiedztwie budynkéw
mieszkalnych. Nieruchomosci nie sg obcigzone hipotecznie.

Przetarg odbedzie sie 22 kwietnia 2026 r. (Sroda) w Urzedzie Gminy Zblewo (sala konferencyjna):

- 0 godz. 10.00 - dla dziatki 337/5,

- 0 godz. 10.30 - dla dziatki 337/6,

- 0 godz. 11.00 - dla dziatki 337/7.

Wadium ptatne jest na konto Urzedu Gminy: Bank Spétdzielczy w Skérczu Oddziat w Zblewie nr r-ku 28 8342 0009 4000
0101 2000 0003 w terminie do dnia 17 kwietnia 2026 r. (pigtek).

Wadium wptacone w gotéwce przez uczestnika przetargu, ktdry przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.

W terminie 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu organizator przetargu obowigzany jest zawiadomic¢ osobe ustalong jako
nabywce nieruchomosci o migjscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i w terminie podanym w zawiadomieniu,
organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Zblewie, pokéj nr 21, lub pod numerem
telefonu 58 588 43 81 wew. 32.
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) i art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika

O0GLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA RUMI

0 ROZPOCZECIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH
projektu planu ogélinego miasta Rumi

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie ul. Debogérskiej i ul. Gdariskiej

1. w siedzibie Urzedu Miasta Rumi przy ul. Sobieskiego 7, pok. 200
2. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej miasta Rumi w zaktadce:
www.bip.rumia.pl - Strona gtéwna -Planowanie Przestrzenne - Plan

Rumia, dnia 13.03.2026 .

2. 2 kwietnia 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00,
3. 8 kwietnia 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00.

2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty Nr 111/17/2024
Rady Miejskiej Rumi z dnia 13 czerwca 2024 r. ogtaszam o0 rozpoczeciu
konsultacji spotecznych

Ogdlny

24 kwietnia 2026 r. w formie:
1. zbierania uwag;
2. otwartego spotkania;

projektu planu ogdlnego miasta Rumi 3. dyzuréw projektanta.

wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na srodowisko

Konsultacje spoteczne projektu planu ogéinego oraz zmiany miejscowego
planu prowadzone bedg w terminie od dnia 25 marca 2026 r. do dnia

Klauzula informacyjna
dla 0séb uczestniczgcych w konsultacjach spotecznych:

Administrator danych: Administratorem, czyli podmiotem decydujacym
o tym, ktére dane osobowe bedg przetwarzane oraz w jakim celu,
i jakim sposobem, jest Burmistrz Miasta Rumi, za$ w jego imieniu dane
przetwarza Referat Planowania Przestrzennego z siedzibg w Rumi, przy
ul. Sobieskiego 7, 84-230 Rumia.

oraz na podstawie art. 17 pkt 11, w zwigzku z art. 27 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia
7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. 2023, poz. 1688)
iart. 21 ust. 2 pkt 21 7, art. 30, art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)
oraz uchwaty Nr XIX/197/2025 Rady Miejskiej Rumi z dnia 28 sierpnia
2025 r. zmienionej uchwatg Nr XXI11/254/2025 z dnia 11 grudnia 2025 r.
ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie ul. Debogorskiej i ul. Gdanskiej
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Projekt planu ogdlnego miasta Rumi wraz z uzasadnieniem i prognozg
oddziatywania na $rodowisko oraz projekt zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie ul. Debogdrskiej
i ul. Gdanskiej wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko dostepne sa:

Zbieranie uwag do projektu planu ogdinego i zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego oraz ich prognoz oddziatywania na
Srodowisko sktada sie na pimie do Burmistrza Miasta Rumi za pomocg
formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego, zgodnego
z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 . poz. 2509) dostepnego:

1. na stronie internetowej: www.bip.rumia.pl - Strona gtéwna -Planowanie
Przestrzenne - Plan Ogélny

2. w Urzedzie Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7, pok. 200.

Uwagi mozna sktadac¢ w postaci:

1. papierowej, na adres Urzedu Miasta Rumi, ul. Sobieskiego 7,
84-230 Rumia,

2. elektronicznej, na adres e-mail: urzad @rumia.pl lub przez platforme
ePUAP lub e- doreczenia.

Spotkanie otwarte odbedzie si¢ w Urzedzie Miasta Rumi przy
ul. Sobieskiego 7 w sali posiedzeri nr 100 w dniu 13 kwietnia 2026 r.
w godz. 17.00 do 18.00.

Dyzury projektanta odbedg sie w Urzedzie Miasta Rumi,
ul. Sobieskiego 7, sala nr 200 w dniach:

1. 26 marca 2026 r., w godz. od 15.30 do 17.00,

Inspektor ochrony danych: We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony
danych osobowych, macie Panstwo prawo kontaktowaé sie z naszym
Inspektorem ochrony danych na adres mailowy: iod @um.rumia.pl.

Cel przetwarzania: Celem przetwarzania Panstwa danych osobowych
jest realizacja zadar zwigzanych z procedurg planistyczng zwigzang ze
sporzgdzeniem planu ogélnego miasta Rumi/zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Podstawa przetwarzania danych: Paristwa dane osobowe przetwarzamy
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO, w zwigzku z ustawg z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Podanie danych
wynikajgcych z tego przepisu prawa jest obowigzkowe.

Okres przechowywania danych: Panstwa dane osobowe bedg
przechowywane przez okres wynikajacy z klasyfikacji archiwizacyjnej.
Odbiorcy danych: Odbiorcami Paristwa danych osobowych sg podmioty
uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. Sg nimi
réwniez podmioty, ktdre Swiadczg nam ustugi.

Prawa o0sdb: Macie Paristwo prawo do: ochrony swoich danych osobowych,
dostepu do nich, uzyskania ich kopii, sprostowania, ograniczenia
ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl).
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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My, Polacy, lubimy deprecjonowac wlasne sukcesy

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Grzegorzem
Kapica, mistrzem Polski

z Lechem Poznan (1984)

i Ruchem Chorzow (1989).
Krol strzelcow ekstraklasy

w Szombierkach Bytom (1982)
ocenia wystep polskich dru-
zynww Lidze Konferencji.

Byty krol strzelcéw naszej naj-
wyzszej ligi aktualnie pracuje
w Grunwaldzie Ruda Slaska,
gdzie prowadzi A-klasowy ze-
spot seniorow.

Zaskoczyla Pana porazka
Lechaz Szachtarem az1:3?
Brazylijczycy zrobili roznice,
wygrata jakos¢ Szachtara.
Na pewno liczyliSmy na lep-
szy wynik, Lech przed re-
wanzem w Krakowie znaj-
duje sie w bardzo trudnym
potozeniu, ale w pitce -

do kiedy jest szansa

- nie wolno sie poddawac.
Rakow tez przegrat we Flo-
rencji, co prawda 1:2, ale wio-
ski zesp6t umie gra¢ na wy-
jazdach, ma klasowych pit-
karzy. Wierze,

ze zespOt z Czestochowy jest
w stanie pokusic sie o odro-
bienie strat, tak jak to uczy-
nita Jagiellonia z Fiorenting
na wyjezdzie, ale w ogdlnym
rozrachunku strzeli o jed-
nego gola wiecej. Jak widag,
Liga Konferencji, kt6ra nie-
ktorzy unas

nazywali Pucharem Bie-
dronki, to nie takie stabe roz-
grywki. W poprzednim sezo-

unasoczywiscie to umniej-
szano. My, Polacy, lubimy de-
precjonowac wtasne suk-
cesy, a przeciez na kazde
zwyciestwo trzeba solidnie
zapracowac. W innych kra-
jach tez potrafig gra¢ w pitke
iwychodza na boisko, aby
wygrywac i zarabiac.

Lech nie ma za slabej
obrony?

Moge to oceniac z perspek-
tywy kibica, nie je dobieram
pitkarzy do sktadu. Nie da sie
jednak ukry¢, ze Lech traci
za duzo golii ma problemy
takze w ekstraklasie, a juz
odpadt z Pucharu Polski. Ry-
wal w 1/8 finatu, Szachtar, ze
znakomitymi Brazylijczy-
kami, to druzyna ograna

w Europie, powazny kandy-
dat do triumfu w Lidze Kon-
ferencji. Narewanz ,,Kole-
jorz” powinien wyjs¢, zeby
pokazac sie z jak najlepszej
strony i probowac

- mozna wiele zyskac.

Oceniajac po pucharowych
wystepach, mozna uznagé,

ze ekstraklasa sie rozwija?
Wiem, Ze oczekiwania byty
unas po eliminacjach euro-
pejskich pucharéow ogromne,
ale w pitce noznej na pozio-
mie miedzynarodowym nic
tatwo nie przychodzi. Ekstra-
klasa najpierw rozwineta sie
pieknie w telewizji, potem
pojawity sie piekne stadiony,
jest wielkie zainteresowanie
kibicow. Po ubieglym sezo-
nie, gdy Legia i Jagiellonia
dotarty do ¢wiercfinatow
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wieksze sukcesy. Spokoijnie,

- Brazylijczycy zrobili réznice, w
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z wiarg w sukces. Konse-

pamietajmy tez, ze potrafimy kwencja tez przynosirezul-

wypromowac zdolng mto-
dziez, chocby Oskara Pietu-
szewskiego, ktory dzis bry-
luje w FC Porto, czy Bartosza
Mazurka, bohatera ,,Jagi” we
Florencji. Nadal nasi przed-
stawiciele s3 w grze w Euro-
pie, aliga nadal bedzie sie
rozwijaé, ale musimy by¢
cierpliwi. Trzeba wyciggac
wnioski z btedow, poprawiac

taty, co widac na przyktadzie
Bodo Glimt, norweskiej re-
welacji Ligi Mistrzow
2025/26. Jeszcze nie tak
dawno ten zespo6t przegry-
wat z polskimi w Lidze Kon-
ferencji. To daje wiele do my-
Slenia.

Pan poznal smak pucharow,
gdy jeszcze nie byly rozbu-

Hd A s O e o i
ygrata jakos¢ Szachtara. Lech znajduje sie w trudnym

nie obowigzywaly obecne
zasady?

Nie moge narzekac, Ze uro-
dzitem sie wtedy, w takiej ro-
dzinie, w takim kraju. Nie za-
tuje tego, co przezytem, nie
moge narzekac na swojg
przygode z pitka wroli za-
wodnika. Zdobywatem tro-
fea, gratem w europejskich
pucharach przeciw takim po-
tentatom, jak Feyenoord czy
Athletic Bilbao, ocieratem sie

ASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS

w niej zadebiutowac. Tak sie
potoczyty moje losy i staram
sie tez nikomu nie zazdro-
§cic. Jak ktoremus polskiego
zawodnikowi wychodzi

za granica, ciesze sie z tego.
Nam troche brakuje takiego
pozytywnego myslenia,
wspierania swoich. Nie
mozna tylko sie krytykowac,
ktocié, narzekac.

To, ze ekstraklasa jest tak
wyréwnana, to dobrze?
Brakuje w niej dwoch, trzech
dominujgcych klubow, a to
na pewno na dobre wysztoby
polskiej pitce. Moze to jest
taki czas przejSciowy w dro-
dze, ktorg wybralismy, i wi-
dac postep, ktory w dalszej
perspektywie powinien by¢
wyrazniejszy. Futbol moze
by¢ piekny, co pokazuje hi-
storia Bodo Glimt,

pogromcy Manchesteru City,
Atletico Madryt, Interu Me-
diolan, Sportingu Lizbona.

|< Skoro Norwegowie majg

swoja druzyne w Lidze Mi-
strzow i sg tam blisko
¢wiercfinatu, to my mozemy
tez, ale nasze czotowe ze-
spoty musza mie¢ w skta-
dach jeszcze wiecej jakosci.

Panu daje przyjemnos¢
praca trenerska w klasie A?
Gdybym tego nie lubit, to
bym sie tym nie zajmowat.
Trzeba sie mierzyc z rozny-
mi problemami, ale widzac
zadowolenie podopiecz-
nych, uwazam, ze warto.
W klasie A pitka nozna tez
ma swoj urok, tu tez poja-

nie Legia i Jagiellonia dotarty  Ligi Konferencji, wydawato ipoprostuwychodzi¢nabo-  dowane, bez faz grupowych, o pierwszareprezentacje Pol-  wiaja sie talenty.
wnich do ¢wiercfinalow, ale  nam sie, ze przyjda jeszcze isko, aby grac jak najlepiej, ligowych. Nie zaluje Pan,ze  ski, cho¢ nie dane byto mi ©®
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mgr Barbary Zgorzelskiej

a takze za uczestnictwo we Mszy Sw.
i wyrazy wspotczucia

sktadaja podziekowanie
Przyjaciele

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi
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kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
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Pierwsza taka kara. Slask
sie odwola, a Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W geScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli I ligi nie przyjechali
do Wroctawia. Doszto do ku-
riozalnych scen. Po kwadran-
sie oczekiwania obecny na
murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat za-
konczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wiasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentoéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogole”
- broni sie w oSwiadczeniu.
Juz zapowiedziat zlozenie
odwotania od decyzji PZPN.
Comoze ugrac? Z catg pewno-
Scig znaczne obnizenie grzyw-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

ny, moze nawet o potowe, ale
zapewne nie jej anulowanie.
Jednoczesnie dziatacze zapo-
wiedzieli walke o odszkodo-
wanie od Wisty z tytutu ponie-
sionych kosztéw organizacji
meczu. ,,Klub wprost deklaro-
wat gotowo$¢ organizacyjng
isportowa do rozegrania me-
czu oraz zapewniat o pelnym
bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty” - czy-
tamy w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenstwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tymidzie
rowniez nad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. I dodaje: Werdykt
(w sprawie Slgska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, cho¢ trzeba przyznac,
ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegltym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicow z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie¢ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzow, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawié
moze sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza. ,,Boj-
kotowanie zorganizowanej
grupy kibicéw gosci, ale réw-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowa-
nymi przez PZPN. Bedziemy
w tej sprawie nieugieci i sie-
gniemy po wszelkie dostepne
narzedzia, ktore potoza kres
temu procederowi” - napisat
prezes zwigzku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
Ppo serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
Kklubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtownym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,
$roda, 18 marca:

@FCBarcelona - Newcastle
United (godz. 18.45). Pierw-
szymecz1:1;

@ Bayern Monachium - Ata-
lanta Bergamo (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 6:1;

@FCLiverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierw-
szymecz0:1;

@ Tottenham Hotspur
- Atletico Madryt (godz.
21.00). Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowad, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpusScit bramke. Przez niego
druzyna musiata gonic¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwrocita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presja
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobodja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zgtosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktoérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®

FOT. PAP/EPA
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KOSZYKOWKA. W sezonie
2025/2026 druzyna AMW
Arki Gdynia dwukrotnie
ograla Energe Trefla Sopot
w derbach Tréjmiasta, cho-
ciaz nie byla faworytem.

AMW Arka Gdynia 80

Energa Trefl Sopot 7
(11:20,1974,19:24, 25:19)

Arka: Barbitch 23 (3x3), Okauru 1 (1), Garbacz
12(2), Tubutis 5(1), Ljubici¢ 11 oraz Zyskowski2,
taczynski 9 (3), Barrett 3 (1), Kowalczyk, Hryca-
niuk4

Trefl: Suurorg 12, Scruggs 17 (1), Kacinas 12, Go-
ins 9(1), Witliriski 2 oraz Nowicki 2, Cowels 9
(3), Zapata 4, Addae-Wusu10 (2)

Sedziowali: Bartosz Puzon, Jakub Pietrzak,
Marcin Gawron
Widzow:3511

Koszykéowka to gra druzynowa,
w ktorej trzeba ruszac gtowa.
Nie tylko w znaczeniu dostow-
nym, aby dostrzec kolegow
na parkiecie. Drugie spotkanie
derbowe w tym sezonie prze-
szto do historii dzieki fenome-
nalnemu rzutowi Kamila Eg-
czyhiskiego rowno z syreng
koncowa. Daleki rzut popular-
nego ,,Marszatka” dat gospoda-
rZom zwyciestwo 80:77.
Twardy byt mecz rozgry-
wany w poniedziatkowy wie-
cz6r w hali Polsat Plus Arena
Gdynia. Zespoty z Gdyni i So-
potu, niesione dopingiem po-
nad 3,5 tysiaca kibicoéw, sta-
wiaty na fizycznos¢. Duzo pra-

cowatly w obronie, a przez to
kazdy punkt musiaty sobie wy-
szarpywac.

Swietne zawody w barwach
gospodarzy zaliczyt wprowa-
dzajacy sie dopiero w zespot
Francuz Milan Barbitch.
Pod nieobecno$¢ Jakuba
Schenka bardzo czesto gre
na siebie brat z kolei Paul
Scruggs. Brak pierwszego roz-
grywajacego zobtto-czarnych
byt jednak widoczny, bo wiele
pitek goscie tego wieczoru gu-
bili w, zdawatoby sie, tatwych
sytuacjach.

Rzuty zza tuku nie byty
mocna strong ani Arki, ani Tre-
fla. Gdynianie w tym elemen-
cie mieli 35-procentowa sku-
teczno$é, a Sopocianie raptem
26-procentowy. Pie€ rzutow
z dystansu zmarnowat Kasper
Suurorg, a szeS¢ Mindaugas Ka-
cinas.

Rzut jak z filmu

Jednak to wiasnie rzut
za trzy zadecydowat o wygra-
nej w 47 derbach Tréjmiasta.
Ale po kolei, bo jeszcze na nie-
spelna 5 minut przed koncowa
syrena Trefl prowadzit w Gdyni
73:66. Wydawato sie, Ze pomny
wpadki w listopadowych der-
bach, nie da sobie wydrzec
zwyciestwa. Festiwal strat
iztych wyboréw w ataku, po-
wigzany zbardzo dobra dyspo-
zycja rzutowa Barbitcha spo-
wodowaty jednak o niesamo-
witej koncowece.

Nie zmienia to faktu, ze
na 20 sekund przed koncem byt
remis 77:77, a pitke mieli Sopo-
cianie. Scruggs zdecydowat sie
na solowa akcje juz po uptywie

PILKA NOZNA

Pogon Szczecin w sobote w Gdansku. Dzieki wielkiej deter-
minacji ,Portowcy” w poniedziatek odwrdcili losy spotkania
z Korong Kielce i wygrali 2:1. Podbudowani tg wygranag przy-
jada do Gdanska, gdzie z Lechig zmierza sie o godz. 17.30.
Biato-zieloni tracg do rywali trzy punkty w tabeli. Majg tez

za sobg nieudany wystep w Katowicach z GKS-em.

(raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 18.03.2026

FOT. KARINA TROJOK

PILKA NOZNA

.Chojna” graz EKS-em l.
Dzisiaj o godz. 18 na stadio-
nie przy ul. Mickiewicza 12
Chojniczanka Chojnice po-
dejmie drugi zespot Lddzkie-
go Klubu Sportowego w 20.
kolejce Betcliku 2 Ligi.

(raf)

potowy tego czasu. To byt
wielki btad. Nie trafit spod ko-
sza, a Gdynianie szybko zebrali.
Jakub Garbacz zostat otoczony
w kontrze przez trzech rywali,
ale zdotat wypatrze¢ w ostat-
niej chwili Kamila Eaczyn-
skiego, ktéry bez namystu po-
stat pitke do kosza rowno z sy-
reng!

- Kamil podaje wszystkim
w okoto, wiec mogtem mu sie
raz odwdzieczy¢ i podac
do niego, a on zrobit to, co robi
najlepiej. Zamknat mecz.
Uktony dla niego, bo to nie byt
fatwy rzut. Zle mu podatem. To
nie jest moja specjalnosg, jesz-
cze. Najwazniejsze jednak, ze
wygraliSmy. To byt dlanasbar-
dzo wazny meczilecimy dalej

- cieszyt sie po spotkaniu Jakub
Garbacz, rzucajgcy obronca
AMW Arki.

Potrzebowali wygranej

- Ta wygrana byta nam bar-
dzo potrzebna. Gratulacje na-
leza sie dla catego zespotu.
Po  czterech  porazkach
pod rzad, a nawet po pieciu,
wliczajac Puchar Polski, bardzo
chcieliSmy. Wygrac z taka do-
bra druzyna, w meczu derbo-
wym, takim rzutem, to co$ nie-
samowitego. W pewnym mo-
mencie czwartej kwarty wyda-
wato sie, Ze tracimy ten mecz,
ale moi zawodnicy pokazali
wielki charakter. Wyciagneli-
$my jednak ten mecz. Chciat-
bym podziekowac kibicom, bo

dawno w tej hali nie widzialem
tyle osob. Taki gtosny doping to
byto co$ niesamowitego i mam
nadzieje, ze teraz zrobi sie to
co$ normalnego. Co mecz
chcielibysmy widzie¢ tylu kibi-
cow - skwitowat Mantas Ce-
snauskis, szkoleniowiec AMW
Arki.

Co zrozumiate, inaczej wy-
darzenia na parkiecie oceniajg
w Sopocie.

- To nie byt Swietny mecz.
W czwartej kwarcie prowadzi-
liSmy 7 punktamii prawie mie-
liSmy ten mecz. MieliSmy jed-
nak kilka strat i gra sie niespo-
dziewanie wyréwnata. Jedno-
czesnie, jesli trafia sie za trzy
z 25-procentowa skuteczno-
Scia, to ciezko wygrac. Mieli-

FOT. MATEUSZ SEODKOWSKI/AMW ARKA GDYNIA

pokazana w derbach

Smy wczesSniej kilka otwartych
pozycjirzutowych. Jesli chcesz
by¢ dobrym zespotem, to
trzeba wygrywac takie spotka-
nia - powiedzial Kasper Su-
urorg.

Zbyt wczesny atak

- Prawdopodobnie doSwiad-
czenie Arki przewazyto na wy-
granej. A my, jak Kasper powie-
dziat, prowadziliSmy sied-
mioma punktami, ale nagle
straciliSmy mozliwos¢ gry
w koszykéwke. StraciliSmy
cztery pitki w szeSciu nastep-
nych akacjach. Ostatnirzut zo-
stat oddany zbyt wczesnie. Nie
wiem, cojest zle. MySle, ze mu-
simy by¢ bardziej dojrzali
w tego typu spotkaniach. Dzi-
siajnie byliSmy i tojest powod,
dlaczego Arka zastuzyta na wy-
grang. Dobry mecz wich wyko-
naniu, ale z naszej strony nie
taki, jak chcieliSmy - ocenit tre-
ner Sopocian Mikko Larkas,
ktory w profesjonalny sposéb
przyjat torozstrzygniecie.

TABELALIGOWA
1. King Szczecin 22 38
2. Legia Warszawa 2 3
3. EnergaTrefl Sopot 22 36
4. WKS Slask Wroctaw 21 36
5. Dziki Warszawa 2 3
6. AMW Arka Gdynia 21 34
7. Stal Ostrow Wikp. 22 34
8. Gornik Watbrzych 22 34
9. Zastal ZielonaGéra 22 33
10. Anwil Whoctawek 22 33
11. MKS Dabrowa Gérn. 22 33
12. Energa Czami Stupsk 22 30
13. PGE Start Lublin 2 30
14. Twarde Pierniki Toruri 22 30
15. Tauron GTK Gliwice 22 27
16. Miasto Szkta Krosno 22 25

1828:1172
18541729
1936:1828
18771732
2011:1872
1769:1713
1845:1886
1782:1811
1846:1788
1965:1904
1918:1906
18551930
1804:1968
1925197
1763:1971
1791:1988

Micdzynarodowa stawka podczas turnicju na kortach w Gdansku

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TENIS. Korty Akademii Wy-
chowania Fizycznego
iSportu oraz Gdanskiej Aka-
demii Tenisowej bed3a arenga
rywalizacji kobiet podczas
zawodowego turnieju W50
z cyklu ITF World Tennis
Tour.

Gra toczyc¢ sie bedzie od 22
do 29 czerwca. Wydarzenie
zgromadzi zawodniczKi z ca-
tego Swiata i bedzie jednym
znajwazniejszych tenisowych
wydarzen tego lata w Polsce.

Turniej zostanie rozegrany
w formule singla i debla,
ataczna pula nagrod wyniesie
okoto 40 tysiecy dolarow.
Do Gdanska przyjedzie okoto
70 zawodniczek, reprezentuja-
cychrozne kraje i zajmujacych
miejsca w Swiatowym ran-
kingu WTA w przedziale okoto
200-400.

Rywalizacja rozpocznie sie
od eliminacji, w ktérych wysta-
pia 32 zawodniczki. Kolejne 32
tenisistki zagraja w turnieju
gtéwnym, aw rozgrywkach de-
blowych wystapi 16 par. Ozna-
czenie W50 odnosi sie do liczby
punktéw rankingowych WTA

Turniej tenisowy W50 rozegrany bedzie na kortach
AWFiS-u i Gdanskiej Akademii Tenisowej

FOT. MATERIALY PRASOWE

mozliwych do zdobycia przez
zZwyciezczynie turnieju.

- Turniej bedzie nie tylko
okazja do zobaczenia na zywo
zawodowego tenisa kobiet
na wysokim poziomie, ale
takze waznym wydarzeniem
promujgcym Gdansk oraz sport
w regionie. Organizacja tur-
nieju tej rangi bedzie wydarze-
niem historycznym dla lokal-
nego srodowiska tenisowego,
poniewaz wczeSniej w mieScie
nie odbywat sie zawodowy tur-
niej kobiet tej klasy - przekazat
Mikotaj Polak, rzecznik Akade-
mii Wychowania Fizycznego
iSportu w Gdansku.

Od jutra do soboty Gdansk
goscic bedzie przedstawicieli
49 europejskich federacji wra-
mach Walnego Zgromadzenia
Delegatow Tennis Europe
(AGM).

- Bedziemy debatowac
0 przyszlosci naszego sportu,
kierunkach rozwoju oraz naj-
wazniejszych  inicjatywach.
AGM to rowniez okazja, aby
przyblizy¢ ludziom europej-
skiego tenisa dziatalnoS¢ PZT
oraz wzmocni¢ wizerunek na-
szej organizacji jako nowocze-
snej, dobrze zarzadzanejigodnej
zaufania - méwi Aleksandra Mu-
siat, cztonkini zarzgdu PZT-u.



