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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Polecam: Dwa dni w Paryzu

CZYTAM, BO LUBIE || Opowiesc o odwadze i sile mitosci autorstwa Jojo Moyes, pisarki, ktéra podbita serca polskich czytelnikéw powiesciami
Zanim sie pojawites, Kiedy odszedtes, Swiatto w Srodku nocy.

o nie jest jedna hi-
storia, lecz kilka
réznych opowiadan.
Polski tytul ksiazki
nawiazuje do pierw-
szego z jedenastu zamiesz-
czonych tu opowiadan. I w
sumie oprocz ,Samej w Pary-
zu” tylko ,Miodowy miesiac
w Paryzu” jest tak rozbudo-
wang historia. Pozostale
opowiadania sa krotkie, ale
rownie ciekawe. W jednej
zopowie$ci mozemy poznaé
Nell, ktora przekracza swoja
strefe komfortu i postanawia
zrobi¢ co$ szalonego. Kupuje
bilety do Paryza, gdzie pla-
nuje spedzi¢ dwa romantycz-
ne dni zukochanym. Jednak
nic nie idzie zgodnie z pla-
nem. Laduje w mieScie mi-
osci, lecz bez ukochanego,
w dodatku nie znajac jezyka.
Czy przypadkowo poznamy
nieznajomy pozwoli wyzwo-
li¢ wdziewczynie najskrytsze
pragnienia, dzieki czemu ko-
bieta spedzi najlepsza noc
wzyciu?
Wszystkie opowiadania
laczy jedno - maja nam, ko-
bietom, pokazaé, ze same
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»Dwa dni w Paryzu" to stodko-gorzkie historie
o trudnych wyborach, gotowosci do zmian, szu-
kaniu wtasnej drogi oraz zaskakujgcych sytua-
(jach, ktore potrafig skierowac zycie na zupetnie
inne tory. Kolejna odstona Jojo Moyes, kt6rg

warto poznac.

czesto tworzymy sobie roz-
ne problemy. Nie doceniamy
samych siebie, nie wierzy-
my we wlasne mozliwoSci,
nie widzimy, jakie jesteSmy
wspaniale. Odbieramy sobie
prawo do szczeScia, sadzac,
ze nie jest ono dla nas, Ze na
nie nie zastugujemy.

,Dwa dni w Paryzu” to
stodko-gorzkie historie
o trudnych wyborach, goto-
woéci do zmian, szukaniu

8 nietrzezwych rowerzystow jednego dnia

wlasnej drogi oraz zaska-
kujacych sytuacjach, ktore
potrafig skierowac zycie na
zupelnie inne tory. Kolejna
odslona Jojo Moyes, ktora
warto poznac.

- Przyznaje szczerze, ze
po lekturze tych jedenastu
opowiadan usiadlam, po-
patrzylam na swojego meza
i dzieciaki i pierwszy raz od
naprawde dawna u$miech-
nelam sie na widok tony za-

bawek na podlodze- mowi
pani Agnieszka Galas. - Bo
ten balagan, to dowdd na
to, ze dom zyje, Ze mam
cudowne dzieciaki, ktoére
wla$nie Swietnie sie bawia
ize maz, cho¢ zmeczony, to
jednak siedzi razem z nimi
wsrod tych marchewek, ba-
nanéw, samochodzikow iin-
nych ibawi si¢ rownie dobrze
(jak nie lepiej!) jak oni. Iza
to Jojo dziekuje! Ze ta lek-
tura skonczyla sie refleksja
nad moim zyciem. Ze jak
Chrissie wopowiadaniu ,Bo-
zonarodzeniowa lista spra-
wunkow” zatrzymalam przy
pytaniu ,Kiedy zmienitam sie
wte kobiete?” Bo nie chce sie
wnig zmienié, ani nawet nie
chce musie¢ samej sobie za-
daé tego pytania. Polecam,
naprawde polecam. I zache-
cam Was, inne czytelniczki,
pokochajcie siebie. Spoj-
rzyjcie na siebie laskawiej,
u$miechnijcie si¢ do siebie
wlustrze. JesteSmy wspania-
le! Tylko dlaczego tak rzadko
sobie to powtarzamy?!
KARZYNSKA JOANNA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

NA SYGNALE || Jednego dnia policjanci zatrzymali na drogach powiatu oSmiu rowerzystéw pod wptywem alkoholu, w tym czterech na terenie Dzierzgowa.

ielu kierujacych sa-
\/\/ mochodami spotkato

sie pewnie zsytuacja,
wktorej proba bezpiecznego
wyprzedzenia rowerzysty,
jadacego zygzakiem gra-
niczy z cudem. Bywa, ze
nietrzezwy rowerzysta traci
rOwnowage i przewraca sie
na jezdnie lub wjezdza na
droge nie ustepujac pierw-
szenstwa przejazdu. Takie
sytuacje prowadza do groz-
nych wypadkéw a pijany
rowerzysta stwarza zagro-
zenie nie tylko dla siebie ale

NOWY KURIER

miawski..

fot. Policja

Pijany rowerzysci stanowig ogromne zagrozenie na drodze

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

réwniez innych uczestnikow
ruchu drogowego.

3 listopada wciagu jednego
tylko dnia patrole policji za-
trzymaly oSmiu rowerzystow,
bedacych pod wplywem alko-
holu. Zgodnie z prawem, kie-
rowanie rowerem wstanie nie-
trzezwosci jest wykroczeniem,
za ktore grozi kara aresztu
albo grzywny od 5 tys. zl.

Osoba, ktora kieruje rowe-
rem w stanie nietrzezwosci
lub pod wplywem S$rodka
odurzajacego na drodze pub-
licznej lub w strefie zamiesz-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

kania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoSci
lub pozbawienia wolno$ci
do roku. Skazanie za to prze-
stepstwo stwarza mozliwos¢
orzeczenia wobec sprawcy,
obok obligatoryjnego $rodka
karnego przewidzianego wart.
42 § 2 kodeksu karnego, tj. za-
kazu prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych,
réwniez zakazu prowadzenia
pojazdéw okreslonego ro-
dzaju, o ktorym mowa w art.
42 §1 kodeksu karnego, czyli
zakazu prowadzenia rower6w.
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NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Widzac rowerzyste, ktérego
jazda zagraza bezpieczen-
stwu, mamy podejrzenie,

Ze moze byé pod wptywem
alkoholu lub innego $rodka
odurzajacego, nalezy powia-
domi¢ policje, dzwonigc na
numer alarmowy 112. Twoja
reakcja moze uchronié ro-
werzyste i innych uczestni-
kéw ruchu drogowego przed
niebezpiecznym zdarze-
niem.

+Nowy Kurier
Mtawski”

11405

polubien na FB
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Nie badzmy obojetni na bezdomnosc

BEZDOMNOSC || Wielu z nas nigdy nie do$wiadczyto braku ,,dachu nad gtowa" czy cieptego positku, ale bezdomni sq w$réd nas. Problem
bezdomnosci wigze sie nie tylko z alkoholem. (zesto ci ludzie sq bardzo samotni i nie mogg liczy¢ na pomoc ze strony najblizszej rodziny.

o roku dziesigtki osob
umiera zpowodu wy-
chlodzenia. Wiek-
sz0$¢ z nich to osoby
bezdomne. Bezdom-
noé¢ jest problemem coraz
wigkszej iloéci os6b. Koczu-
ja gdzie sie da - na lawkach,
w pustostanach. Co robic
ztakimi osobami? Jak im po-
moc? Bo udawacé, ze nie ma
problemu, nie mozna.
Bezdomno$¢ to wielowy-
miarowy problem spoleczny,
ktoérego nie mozna sprowa-
dzi¢ jedynie do obrazka osoby
zebrzacej na ulicy. Zjawisko
to nasililo sie w Polsce w la-
tach dziewieédziesiatych.
Likwidowano duze, nieren-
towne zaklady panstwowe,
robotnicy, ktérzy w tamtych
czasach czesto podrézowa-
li za praca po calym kraju,
w wyniku likwidacji hoteli
robotniczych stracili mozli-
wos¢ czasowego mieszkania.
Owczesna sytuacja polityczna
pozwolila réwniez na otwar-
te méwienie o problemach
spolecznych, ktore przeciez
w czasach komunizmu nie
istnialy wnaszym kraju. Na-
silenie si¢ tego zjawiska ma
nie tylko geneze ekonomicz-

fot. Pixabay

na. Bezdomnos¢ jest czesto
efektem rozpadu wiezi ro-
dzinnych, alkoholizmu badz
innego uzaleznienia uniemoz-
liwiajacego funkcjonowanie
w rodzinie badZ spoleczen-
stwie. Duzym problemem jest
rowniez dziedziczenie biedy
przez dzieci z rodzin patolo-
gicznych, trwaly rozpad wiezi
rodzinnych, badz brak opie-
ki nad osobami starszymi ze
strony najblizszych.

W $wietle obowigzujacych
przepiséw do udzielenia po-
mocy osobie bezdomnej zo-
bowigzana jest miasto lub
gmina ostatniego miejsca za-
meldowania tej osoby na pobyt
staly. W przypadkach szczegdl-
nie uzasadnionych sytuacja

osobista osoby ubiegajacej sie
oSwiadczenie oraz wsprawach
niecierpiacych zwloki, wlasci-
Wa miejscowo jest gmina miej-
sca pobytu. Gmina wlaéciwa ze
wzgledu na miejsce zamiesz-
kania albo na ostatnie miejsce
zameldowania tej osoby na
pobyt staly jest obowigzana
do zwrotu wydatkéw gminie,
ktoéra przyznala Swiadczenie
wmiejscu pobytu.

Jak co roku, w chwili gdy
nastepuje ochlodzenie
i temperatury na zewnatrz
s bliskie zeru lub ujemne,
policjanci zwracaja si¢ zape-
lem do wszystkich o to, aby
nie byli obojetni na ludz-
ka krzywde, na osoby, kto-
re mogga cierpie¢ z powodu

zimna. Pamietajmy, ze na
wychlodzenie organizmu
w szczego6lnosci narazone sg
osoby bezdomne, niezaradne
1 starsze, a takze nietrzezwi
przebywajacy na zewnatrz.
Gdy widzimy osobe, ktora
potrzebuje pomocy zadzwon-
my na numer alarmowy aby
powiadomié¢ odpowiednie
stuzby. Kazde takie zgloszenie
jest natychmiast sprawdza-
ne. W tym okresie policjanci
szczegblng uwaga otaczaja
miejsca, gdzie moga szukac
schronienia i nocowaé¢ bez-
domni. Sa to zazwyczaj pu-
stostany, ogrodki dziatkowe,
altanki. Na wychlodzenie or-
ganizmu réwniez narazone sa
osoby starsze, samotne, ktore
zr6znych przyczyn nie moga
poradzi¢ sobie zcodziennymi
czynno$ciami, jak chociazby
znapaleniem w piecu. Jezeli
znamy kogo$ starszego, zyja-
cego samotnie nie wstydzmy
sie sprawdzié¢ i zapytaé czy
potrzebuje naszej pomocy
i ewentualnie powiadomié
policje lub pomoc spoleczna.

POLICJANCI APELUJA!!!
Pamietajmy o innych ludziach,
ktérzy potrzebujg pomocy

{asitki dla 0sob na kwarantannie lub w izolagji

Jak wielu jest bezdomnych, tak z pewnoscig
wiele powoddw, z jakich osoby te stracity swoje
miejsce zamieszkania. Wérdd powodow wy-
mienia sie najczesciej: alkoholizm, utrate pracy,
powodujacg w konsekwengji brak srodkéw do
zycia i eksmisje z miejsca zamieszkania, rozpad
rodziny, powrot z zaktadu karnego bez mozliwo-
$ci zamieszkania, przemoc w rodzinie, likwidacje
hoteli pracowniczych, opuszczenie domu dziecka,
(zy szpitala psychiatrycznego bez okreslonego
miejsca powrotu. Powodem takim moze by(¢
réwniez brak tolerangji i zrozumienia dla os6b
przebywajacych ciezkie, a czasem nawet Smier-
telne choroby, jak chocby AIDS. Bezdomnymi sg
tez obcokrajowcy, uchodzcy badZ osoby czasowo
przebywajace na terenie danego kraju.

i reagujmy, gdy zauwazymy
osobe narazong na wychtodze-
nie organizmu. Jak najszybciej
zgtosmy ten fakt Policji pod nu-
merem telefonu 997, pogotowiu

ratunkowemu - 999, Wojewédz-
kiemu Centrum Powiadamiania
Ratunkowego - 112.
KARZYNSKA JOANNA
j-karzynska@gazetaolsztynska.pl

PRAWO || Osoby, ktdre zostaty skierowane na kwarantanne lub sa objete izolacjg domowa i ubiegaja sie o wyptate zasitku, nie muszg juz dostarczac decyzji do ZUS lub pracodawcy.

soby przebywajace na
kwarantannie, jesli czu-
ja sie dobrze moga bez
przeszkéd Swiadezy¢ prace
wformie zdalnej. Jezeli jednak
ich stan zdrowia badZ forma
pracy uniemozliwia wykony-
wania obowigzkéw stuzbowych
zdomu, moga ubiegac sie owy-
plate $wiadczen ztytulu choro-
by (wynagrodzenia za czas cho-
roby lub zasilku chorobowego).
Nie kazdy jednak uzyska prawo
do wyplaty tych §wiadczen.
Zgodnie z przepisami prawa
osobie przebywajacej w izo-
lacji, za okres kwarantanny
przystuguje wynagrodzenie za
czas choroby lub zasilek choro-
bowy. Warunek jest jeden —na-
lezy by¢ zgloszonym wZUS do
ubezpieczenia chorobowego.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze
podstawa ubiegania sie o wy-
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plate $wiadczen z tytutu cho-
roby jest decyzja panstwowego
inspektora sanitarnego. Jezeli
wiec decyzje o przebywaniu

na kwarantannie podejmu-
jemy samodzielnie, prawo do
Swiadczenia nie bedzie przy-
shugiwalo.

Informacje o kwarantannie
lub izolacji sg niezbedne do
wyplaty zasilkéw chorobo-
wych i opiekunczych. Osoby,
ktore zostaly skierowane na
kwarantanne lub sa objete
izolacja domows i ubiegaja
sie o wyplate zasitku, nie mu-
sza juz dostarczaé decyzji San-
epidu do ZUS lub pracodawcy.
Nie musza tez mie¢ zwolnienia
lekarskiego zpowodu przeby-
wania wizolacji domowej. Mu-
sza jedynie zawiadomic swo-
jego pracodawce o przyczynie
nieobecnosci wpracy.

Osoby skierowane przez
jednostke Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej na kwa-
rantanne maja prawo do
$wiadczen chorobowych, je-
zeli sa objete ubezpieczeniem
chorobowym, np. w zwiazku
z zatrudnieniem na podsta-

Jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS, ptatnik
sktadek (pracodawca) zobowigzany jest przekazac
decyzje wydang ubezpieczonemu (pracowni-
kowi) do ZUS. Jak twierdzi Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych ,,Moze to zrobi¢ za posrednictwem
portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. W takim przypadku skan lub zdjecie decyzji
inspektora potwierdzonej za zgodnos¢ z orygina-
tem dotgcza do zaswiadczenia Z-3 1 Z-3a."

wie umowy o prace, Umowy
zlecenia czy prowadzeniem
dzialalnosci gospodarcze;j.
Swiadczenia przystluguja

takze ubezpieczonym, ktorzy
zostali poddani izolacji, wtym
izolacji w warunkach domo-
wych.

opr. JoK
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Jestem alkoholiczka i co dalej?

CZY ALKOHOLIK DO
KONCA ZYCIA POZOSTAJE
ALKOHOLIKIEM?

— 0 T0 SAMO

PYTAJA PACJENCI NA
POCZATKOWYM ETAPIE
TERAPII — PRZYZNAJE
AGNIESZKA
WODKOWSKA,
TERAPEUTKA
UZALEZNIEN

| WEASCICIELKA
OSRODKA TERAPII
UZALEZNIEN NEFO. JAK
BRZMI OSTATECZNA
ODPOWIEDZ?

ozmawiamy z wlas-
cicielkami Oérodka
Terapii Uzaleznien
Nefo. Magdalena Sokot
i Agnieszka Wodkow-
ska otym, jak lacza klasyczng
terapie zalternatywnymi zaje-
ciami, ktdre sprzyjaja wyjsciu
zuzaleznienia.

— Zacznijmy od poczatku.

Skad mam wiedzie¢, ze jestem

alkoholiczka?

M.S.: — Osoba uzalezniona
odczuwa silng potrzebe picia,
czesto spozywanie alkoholu
ma charakter kompulsywny.
Wystepuja trudnosci wkontro-
lowaniu zachowan zwigzanych
zpiciem —iloSci spozywanego
alkoholu czy dlugosci trwania
picia — co moze objawiac sie
jako tzw. ciagi alkoholowe.
Osoba spozywa alkohol po-
mimo $wiadomoéci skutkéw
i konsekwencji zdrowotnych
takich jak np. depresja czy
marsko$¢ watroby.

Dla choroby alkoholowej
charakterystyczna jest za-
rowno zalezno$¢ fizyczna, jak
ipsychiczna, czesto obserwuje
sie rowniez wzrost tolerancji
na alkohol.

A.W.: — Alkohol jest sub-
stancja psychoaktywna, ktra
wplywa na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwo-
wego. Przyczynia si¢ do zmian,
ktore wystepuja, miedzy inny-
mi w obszarach zachowania,
myslenia i emocji. Uzaleznie-
nie od alkoholu przebiega fa-
zowo, a kazda faza ma swoje
specyficzne objawy.

Zaniepokoi¢ nas powinny sy-
tuacje, gdy zauwazamy, ze al-
kohol dobrze wplywa na nasze
samopoczucie — staje si¢ ,le-
karstwem” na rézne problemy,

Fot. unsplash
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Coraz cze$ciej zastanawiasz sie, czy nie stracitas kontroli

nad piciem?

przynosi ulge w stresujacych
sytuacjach. Kiedy spostrze-
gamy, ze mamy coraz wieksza
ochote na alkohol, same szu-
kamy okazji do napicia sie,
pijemy coraz czeSciej, a gdy
nie mamy mozliwo$ci zreali-
zowania swoich alkoholowych
planéw, stajemy sie nerwowe
— co$ jest nie tak.

Czynnikow, ktore moga
wskazywaé na uzaleznienie,
jest wiele — coraz czesciej pi-
cie alkoholu koficzy sie upoje-
niem, kaca leczymy tym, co sie
do niego przyczynilo, zaczyna-
my dzien od wypicia chociaz
niewielkiej ilosci alkoholu, aby
dobrze funkcjonowaé, pijemy
wnieodpowiednich miejscach
i sytuacjach, zaczynamy za-
niedbywa¢ swoje obowiazki
i relacje, szukamy kolejnych
wytlumaczen dla swojego pi-
cia, pijemy wsamotnoSci, wpa-
damy wciagi — to tylko czesé
tych sytuacji, ktére powinny
da¢ nam do my$lenia.

— Zatézmy, ze wigkszos¢

z tych zachowan opisuje moja

codziennosc. Jak moge sobie

pomoc?

A.W.: — Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba, wiec,
jak kazda choroba, podlega
diagnostyce i, w dalszej kon-
sekwengji, leczeniu.

Profesjonalna diagnoza uza-
leznienia oraz leczenie os6b
uzaleznionych odbywa sie sta-
cjonarnie wosrodkach terapii
uzaleznien, oraz ambulatoryj-
nie wporadniach terapii uza-
leznien. Podmioty te oferuja
szeroki zakres §wiadczen oraz
metod terapeutycznych.

Osoba uzalezniona moze
skorzystaé ztakich dzialan jak
psychoterapia indywidualna,
psychoterapia grupowa, czy
treningi zachowan iumiejet-
nosci. Aby wspomoc psycho-
terapie uzaleznien, stosuje
si¢ rowniez farmakoterapie,
adodatkowo osoby uzaleznio-
ne moga uczestniczy¢ w gru-

pach samopomocowych igru-
pach wsparcia.

- Wasz osrodek wyroznia sig

nieco na tle innych. Mam na

mysli alternatywng forme
terapii, ktorg oferujecie, na
czym ona polega?

M.S.: — Alternatywna te-
rapia leczenia uzaleznien to
metody, techniki, czy narze-
dzia spoza klasycznego nurtu
terapeutycznego. Stosuje sie
je niezaleznie od tradycyjnych
metod lub jako terapie wspo-
magajace, czy uzupekniajace.

Mozna do nich zaliczy¢ na
przyklad hipnoze, techniki tzw.
medycyny energetycznej po-
legajacej na uzdrowieniu, czy
oczyszczeniu pola energetycz-
nego wedlug dr Konstantina
Korotkova, Gerharda Klugla
lub dr Alberto Villoldo, terapie
oparte o praktyke uwaznosci
— mindfulness — praktykowa-
ne wlondynskim osrodku Bre-
athing Space wBethnal Green,
East London, czy medycyne
chinska —wtym akupunkture,
czy aurikuloterapie. Metody te
na te chwile nie sa powszech-
nie stosowane w Polsce.

W ostatnim czasie w terapii
uzaleznien wiele sie zmienia
itak, oprocz terapii uzaleznien
nastawionej na abstynencje, sa
tez nowe oddzialywania takie
jak program ograniczania
picia, czy program redukcji
szkod. Dzieki nim docieramy
do coraz wiekszego grona os6b
siegajacych po alkohol, row-
niez tych pijacych szkodliwie,
czy ryzykownie.

W programie terapeutycz-
nym w naszym o$rodku po-
laczyliSmy klasyczna terapie,
opracowana wnurcie poznaw-
czo-behawioralnym zzajeciami
wspomagajacymi proces tera-
peutyczny, by w naszej pracy
stosowac holistyczne podejscie
do pacjentow.

Pracujemy w oparciu o dia-
log motywujacy, atakze owe-
wnetrzne zasoby pacjenta,

koncentrujac sie na jego ce-
lach. Bardzo duze znaczenie
ma dla nas relacja terapeu-
tyczna, wspoOlpraca miedzy
pacjentem aterapeuts igrupa.

- Jakie zajecia wplywaja

zatem na poprawe stanu

waszych pacjentow?

M.S.: — Oprocz zajec rekre-
acyjnych na basenie, kregielni,
czy boisku, pacjenci regularnie
uczestnicza w zajeciach Tai
Chi oraz prowadzonych we-
dlug autorskiego programu
warsztatach gry na bebnach
afrykanskich.

Zajecia sportowo-rekreacyjne
to doskonale dopelnienie tera-
pii, propagowanie zdrowego
stylu zycia isposob na ,trzezwa
integracje” wgrupie. Ruch jest
doskonala metoda na zlagodze-
nie wewnetrznych napiec oraz
niwelowanie stresu ipowoduje
wzrost produkgji tzw. hormo-
néw szezecia, ktdre odpowia-
daja za dobre samopoczucie,
zadowolenie zsiebie ipozytyw-
ne nastawienie do $wiata.

Tai Chi to zajecia oddecho-
wo-ruchowo-relaksacyjne,
laczace aspekty zdrowotne
iduchowe, prowadzace do we-
wnetrznej harmonii i spdjno-
$ci, wyciszajace umyst, regulu-
jace przeplyw energii zyciowej.

Natomiast warsztaty z wy-
korzystaniem zachodnioafry-
kanskich instrumentéw per-
kusyjnych to muzykoterapia
nawiazujaca do treningu uwaz-
nosci. Gléwnym celem tych
zajec jest redukcja poziomu
stresu uosob uzaleznionych. Sa
to zajecia, ktore doskonale in-
tegruja grupe, ucza wspolpracy,
atakze daja wiele radoSci.

Organizujemy wraz znaszy-
mi pacjentami wsp6lne grillo-
wanie, ogniska, wieczory przy
gitarze, spacery, gry integracyj-
ne. Pokazujemy im, ze istnieje
wiele form spedzania wolnego
czasu ,na trzezwo”.

- Czy mozemy si¢ wyleczy¢?

(zy jednak prawda jest, ze

alkoholik juz na zawsze pozo-

staje alkoholikiem?

AW.: — O to samo czesto
pytaja nas pacjenci na poczat-
kowym etapie terapii. Trudno
jest im pogodzi¢ sie zfaktem,
Ze cierpig na chroniczna, prze-
wlekla inieuleczalng chorobe.

Chroniczna, bo charaktery-
Zuje sie czestymi nawrotami
i utrzymywaniem sie niekto-
rych objawow nawet do kon-
ca zycia.

Nieuleczalng dlatego, ze oso-
ba uzalezniona nigdy juz nie
bedzie mogla pi¢ okazjonalnie,
nigdy tez nie powrdci do picia
kontrolowanego.

Fot. archiwum o$rodka

Magdalena Sokét: Oso-

ba uzalezniona odczuwa
silng potrzebe picia, czesto
spozywanie alkoholu ma
charakter kompulsywny

Jednym z gléwnych i wio-
dacych objawéw choroby
uzaleznienia jest uposledzo-
na zdolno$¢ kontrolowania
zachowan zwigzanych z pi-
ciem. Osoba uzalezniona
ma m.in. trudnoéci z zakon-
czeniem rozpoczetego picia
inie jest wstanie decydowaé
oiloSci wypijanego alkoholu,
nie potrafi wypic takiej iloSci
alkoholu, ktora sobie wczes-
niej zalozyla.

Alkoholizm okazuje si¢ cho-
roba nieodwracalna. Osoba
uzalezniona nie moze juz ni-
gdy odzyska¢ zdolnosci kon-
trolowanego picia. Jedynym
sposobem powstrzymania tej
choroby jest calkowita itrwa-
la abstynencja.

W jednym z wydan kwar-
talnika ,,Alkoholizm i Narko-

Agnieszka Wédkowska:
Pacjentom trudno jest po-
godzic sie z tym, Ze cierpig
na chroniczng, przewlektg
i nieuleczalng chorobe

mania” opublikowana zostala
recenzja ksigzki Johannesa
Lindenmeyera ,Ile mozesz
wypi¢? Onalogach iich lecze-
niu”. Recenzje t¢ napisala Ewa
Woydyto — doktor psycholo-
gii iterapeuta uzaleznien, kt6-
ra pisze: ,Tak jak alergik nie
jest ,chory”, jezeli wie, co jest
szkodliwym alergenem izdota
go calkowicie z zycia usunad,
tak alkoholik nie musi uwazaé¢
sie za ,chorego”, jezeli nauczy
sie skutecznie i konsekwen-
tnie stosowaé diete bezalko-
holowg”.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Wiecej testow, ktore moga
pomoc ci w autodiagnozie
znajdziesz na stronie Osrod-
ka Terapii Uzaleznien Nefo.

OBAWIASLZ SIE, IE PROBLEM UZALEZNIENIA 0D ALKOHOLU
MOZE CIE DOTYCZYC? ODPOWIEDZ SOBIE NA PONIZSZE PYTANIA:

Czy pijesz w pracy?

Czy Twoje picie ma negatywny wptyw na zycie domowe?

Czy pijesz dlatego, ze jeste$ nieSmiata wobec innych?

Czy Twoje picie ma wptyw na negatywna opinie o Tobie?

Czy miatas kiedykolwiek wyrzuty sumienia z powodu picia?
Czy wskutek picia miatas kiedykolwiek ktopoty finansowe?
Czy Twoje picie jest powodem zmartwien rodziny?

Czy pijac stajesz sie mniej ambitna?

Czy odczuwasz potrzebe picia codziennie o okreslonej porze?

Czy jest Ci obojetne z kim pijesz?

Czy po piciu jednego dnia odczuwasz potrzebe picia nazajutrz?
Czy pijac zauwazytas u siebie zmniejszenie sprawnosci fizycznej

i umystowej?

Czy picie wptywa negatywnie na twoja prace zawodowa, czy tez

inne dziatania poza praca?

Czy z powodu picia masz problemy ze snem?
Czy pijac chcesz uciec od ktopotow?

Czy zdarza sie, ze pijesz samotnie?

Czy wskutek picia tracisz pamie¢ i nie wiesz, gdzie hytas, co robitas?
Czy pijesz, aby wzmaocni¢ pewnos¢ siebie?
Czy w zwigzku z piciem bytas kiedykolwiek w szpitalu, w izbie

wytrzezwien, ambulatorium itp.?

Interpretacja wynikéw Testu Baltimorskiego: Twierdzgca odpo-
wiedz na jedno pytanie oznacza, ze nalezy hyé ostroznym, bowiem

mozna stac sie osobg uzalezniona.

Dwie twierdzgce odpowiedzi oznaczajq, ze jest bardzo prawdopo-
dobne, ze juz sie jest osobg uzalezniong. Trzy lub wiecej pozytyw-
nych odpowiedzi, 0znacza ze jeste$ osobg uzalezniona.
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wiadomosci

Adopcyjna matka traktowata nas gorzej niz psa...

HISTORIA || W rodzinnym domu byt gtdd, brud i alkohol... w adopcyjnym czekat je smutek, ponizenie i cierpienie. Tego sie nie zapomina,
to w nich tkwi do dzis. Pomimo, ze maja swoje rodziny i szczesliwe zycie nie potrafig zapomniec¢ o tym co zgotowali im rodzice.

asia ma dzi$ 41 lat ijak

mowi przeszla koszmar

adopcji. Dzi$ sama jest

matka trojki dzieci,

ma wspanialego meza
idom. Myslami czesto wraca
do swojego dziecifistwa... Dla
niej to weiaz przykre ibolesne
wspomnienia.

- Pewnych rzeczy i sytuacji
nie da si¢ wymazaé z pamie-
ci - mowi Kasia. - W moim
rodzinnym domu kroélowal
alkohol, w domu dziecka
smutek ale to co z siostra
przezylySmy w adopcyjnym
domu to byt po prostu kosz-
mar, o ktérym nie potrafi-
my zapomniec.

Do 7 roku zycia Kasia
mieszkala wraz z rodzicami
i4-letnia siostra wmalej wsi.
Nie byl to jednak dom, okto6-
rym marzy mala dziewczyn-
ka. Czesto brakowalo w nim
na ,chleb” i podstawowe po-
trzeby. Rodzice czesto ,za-
pominali” o tym, ze w domu
sg dzieci itrzeba o nie dbac.
Wazniejszy byl alkohol niz ro-
dzina. Dziewczynki chodzily
brudne i glodne, czasem nie
mialy co na siebie zalozy¢.
Zdarzalo sie, ze sasiedzi
przynosili im jedzenie ijakas
odziez iobuwie.

- M6j dom czesto odwie-
dzaly ,panie z GOPS-u”, jed-
nak rodzice nic sobie z tych
wizyt nie robili - opowiada
Kasia. - Pamietam, ze jak byli
pijani to nie otwierali drzwi
nikomu. Chyba, ze sie awan-
turowali, to wtedy mama
dzwonila na policje. Przyjez-
dzali, spisywali i odjezdzali.
Aja zsiostra skulone wkacie
cichutko poplakiwalysmy ze
strachu... i czesto z glodu -
wspomina.

W koncu Sad Rodzinny
zdecydowat o ich odebraniu.
Dzieci zostaly umieszczone

wplacowcee itam znajdowaly

sie ponad dwa lata. Az pew-
nego dnia dowiedzialy sig, ze
bezdzietne malzenstwo chece
je adoptowac.

- Najbardziej obawialam
sig, ze beda chcieli adoptowaé
jedna znas. Nie chcialySmy
aby nas rozdzielono - opowia-
da Kasia. - Zniecierpliwoécia
oczekiwaly$my na pierwsze
spotkanie. ZastanawialySmy
sie czy sie spodobamy ,no-
wym rodzicom”. Ewcia przy-
tulala do siebie kurczowo plu-
szowego misia aja z nerwow
nie moglam zje$¢ $niadania.

Niewiele pamigtam z tego
spotkania, elegancka pani
i uSmiechniety mezczyzna,
ktory nic nie mowil. Kobie-
ta wypytywala nas o wiele
rzeczy, na koniec zapytala
czy chcemy z nimi pojechaé.
BalySmy sie. W domu dziecka
bylo wszystko, ale brakowalo
nam miloéci. Chcialy$Smy zeby
ci ludzie dali nam rodzine,
bezpieczenstwo imilos¢...

I tak dziewczynki znalazly
sie¢ wnowym, pieknym domu
zogrodem, oktérym marzyly
wswych malych serduszkach.
Na dodatek na podwoérku
biegal piesek. Dziewczynki
byly bardzo szczesliwe, my-
Slaly, ze wkoncu iich los si¢
odmieni.

- Dom byl piekny, nasz
pokdj rowniez. Nasza nowa
mama od razu powiedziala, ze

mamy by¢ grzeczne, nie bru-
dzi¢ sie isluchac jej polecen
- wspomina Kasia. - Czekaly-
Smy, ze moze nas przytuli ipo-
wie co$ mitego. Pierwsza noc
spedzity$émy w jednym t6zku
tulac sie do siebie. Itak zacze-
lo sie nasze nowe zycie: tadne
ubrania, smaczne jedzenie ale
bez zadnych uczu¢. Mama ko-
chala jedynie pieska - to jego
glaskala, przytulala, a kiedy

Bycie mama to
odkrywanie w so-
bie sity o istnieniu
ktdrej nie miatam
pojecia. Mitosc, kto-
ra nie liczy na wza-
jemnos¢, energii,
ktdra wzajemnie sie
napedza, to gwa-
rantowany usmiech
kazdego dnia!

byly$my niegrzeczne zabra-
niala nam sie znim bawié.

Marzenia o cieplym domu,
miloéci 1 szczeSciu prysly
jak banka mydlana. Dziew-
czynki szybko zrozumialy, ze
nowi rodzice nie darza ich
uczuciem jakiego pragnely.
W domu panowala atmosfera
rygoru iciaglego strofowania.
Kazda z dziewczynek mia-
la swoj zakres obowigzkow,
ktory musiala wykonaé po
powrocie ze szkoly.

- Mama tata pracowali za-
wodowo 1 kiedy wracali do
domu chcieli ,odpoczaé” -
opowiada dziewczyna. - Mu-
sialySmy mamie zdejmowac
buty i zakladaé kapcie. Po-
obiedzie wszystko musialo
1$ni¢ kuchni. Matka za naj-
drobniejsza smuge mowila,
ze ,znajdy niczego sie nie
nauczyly”. StaralySmy sie
sprzataé, praé irobi¢ wszyst-
ko, zeby zastuzy¢ na jej mi-
loé¢. Niestety, chyba ona nie
potrafila nas kocha¢ ani zaak-
ceptowac. Bylyémy po prostu
stuzacymi, akiedy ktora$ znas
sie buntowala matka poka-
zywala nam drzwi wej$ciowe
nazywajac niewdziecznymi
albo mowila ,idZzcie do tej
swojej patologii, tam tylko
sie nadajecie”. Ojciec nigdy
nie stawal w naszej obronie,
bo bal si¢ zony. Im bylySmy
starsze tym bardziej przeszka-
dzalyémy matce.

Koszmar trwal, dziewczyny
staraly sie wspiera¢ wzajem-
nie. Rozumialy, Ze maja tylko

siebie. Kiedy po raz pierwszy
Kasia wrocila ze szkoly z je-
dynka matka zamknela ja
w piwnicy bez jedzenia i pi-
cia na calg noc. Nie pomogly
prosby, przeprosiny ani obiet-
nica, ze poprawi zlg ocene.
Gniew matki przybieral na
sile. Coraz czeSciej zamykala
corki w piwnicy, nie dawa-
la im je$¢ czy wyrzucala im
wszystkie rzeczy zszafek ika-
zala calg noc sprzataé. Zda-
rzalo sie, ze potrafila wzlosci
uderzy¢ ktéra$ znich, apotem
brala psa na kolana icalowa-
la go méwiac do niego ,skar-
beczku”.

Dziewczynki nie wiedzialy
co majg robié, kiedy matka
organizowala przyjecia mu-
sialy udawaé, caly czas sie
u$miechaé iby¢ na kazde za-
wolanie matki. Nikt nie po-
dejrzewal jednak jaki dramat
rozgrywa si¢ wtym domu.

- Kiedy tylko udalo mi sie
ukonczy¢ szkole Sredniag
znalazlam prace w Olsztynie
iwyprowadzilam sie z domu
- kontynuuje swoja historie
Kasia. - Trzy lata pdzniej
dolaczyla do mnie siostra.
Jak zabieraly$my jej rzeczy
z domu to matka nam wy-
krzyczala, ze pozalujemy, ze
jesteSmy niewdzieczne i ze
caly majatek przepisze na
schronisko dla pséw. Powie-
dzialam jej wtedy, ze nigdy
nie zalezalo nam na jej ma-
jatku. Potrzebowaly$my tylko
milosci, ale do niej raczej nic
nie dotarlo. To w Olsztynie
rozpoczelySmy normalne
zycie. Minelo prawie 20 lat,
cztery lata temu zmarl nasz
adopcyjny ojciec. BylySmy na
pogrzebie ale matka nawet do
nas nie podeszla. Ona wciaz
uwaza ze to my jesteSmy nie-
wdzieczne. Dzi§ obie mamy
swoje rodziny, dzieci. Bycie
mama to odkrywanie w so-
bie sily oistnieniu ktérej nie
mialam pojecia. Milos¢, kto-
ra nie liczy na wzajemnos¢,
energii, ktora wzajemnie sie
napedza, to gwarantowany
uSmiech kazdego dnia! Ro-
dzina to nasze najwigksze
szczeScie. Nie jest wazne jaki
mamy dom ico w nim jest,
wazne jest to, ze nasze dzieci
sa kochane ibezpieczne. Nie
kazda adopcja ma szczeSliwy
final, bo moze nie kazdy jest
zdolny do milosci.

KARZYNSKA JOANNA
j-karzynska@gazetaolsztynska.pl
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trudny czas

Dziecku pomoze tylko mitosc

y v

PANDEMIA
KORONAWIRUSA TO
SZCZEGOLNIE TRUDNY
CZAS DLA DZIECI

| MtODZIEZY. JAK
POMOC MtODYM
LUDZIOM W NOWEJ
RZECZYWISTOSCI

| SAMEMU NIE
ZWARIOWAC? PYTAMY
0 TO ROBERTA
BANASIEWICZA,
SPECJALISTE TERAPII
UZALEZNIEN .

— Miodziez powinna chodzic
na randki, na szkolne dysko-
teki, do kina... Zamiast tego
siedzi w zamknieciu i nie
wie, co dalej. Czym grozi
taka izolacja?

— Izolacja grozi tym, co sie
juz objawia. Obserwuje to
u coraz nowszych pacjentow,
ktorzy sa coraz mlodsi. Juz
trzynastoletnie dzieci wy-
magaja korekty zachowan.
Trzeba z tym zy¢. Trzeba so-
bie z tym radzi¢ i pamietaé
otym, zeby nie oszale¢. Mam
wrazenie, ze dzieci imlodziez
rozumieja o co chodzi, ze my
doroéli gorzej to znosimy.

— 0d poniedziatku na nauke

zdalng przechodza takze

uczniowie klas I-1Il...

— To dla nas bedzie wyzwa-
nie: koniecznoé¢ przebywania
z wlasnymi dzie¢mi. Co$, od
czego juz dawno odwykli-
$my. Bo mamy duzo r6znych
zajeé na zewnatrz. A teraz,
kiedy musimy by¢ ze swoimi
dzie¢mi, to nas to przeraza.
Bedziemy musieli sie prze-
stawi¢. Nie mamy innego
wyjscia. Najwiecej nowych
rzeczy czeka nas, dorostych.
Mysle, ze wyjdziemy z tego
obronna reka. To wymusi tez
pewne dzialania. Sam, odkad
pojawila sie izolacja, pracuje
duzo wsieci zpacjentami. Ro-
dzice powinni sobie zorgani-
zowaé grupe wsparcia, zeby
wzajemnie powymieniac sie
sila 1 energia. Musimy po-
szuka¢ tego, bo nie mozemy
ciagle pracowaé¢ na swoich
zasobach. Nowa sytuacja
pokaze nam droge, rozwoj.
Kazda trudno$¢ pokazuje
nowe mozliwosci. I okazuje

sig, ze mozemy w tej trudnej
rzeczywisto$ci sobie radzic.
Mysle, ze nauczymy si¢ wie-
lu nowych rzeczy, o ktérych
zapomnieli$my. Ja bym sie
bardziej otworzyl na takie
dzialanie. Bo co nam przyj-
dzie z dramatyzowania, ze
zlo$ci? Bedziemy musieli sie
bardziej wspierac.
— Mamy mowic dzieciom, ze
wszystko bedzie dobrze, sko-
ro sami w to nie wierzymy?
— Nie wiem, czy bedzie
dobrze. Dzieciaki potrzebu-
ja prostych odpowiedzi, na
proste pytania. Wystarczy
powiedzie¢: ,Doloze wszel-
kich staran, zeby bylo do-
brze”. Bo jest choroba, ktora
sie rozprzestrzenia, ale ktorej
nie widaé. Ale pradu tez nie
widaé, ajednak $wiatlo swie-
ci jak wlacze przelacznik. Ja
mam wrazenie, ze dzieciaki
zniosg to lepiej niz my. Tylko
méwmy im prawde. Na przy-
klad: ,Noémy maski, bo taki
jest przepis”.

\
'

# oaides WL 2
— W szkole (do pigtku
klasy 1-3 maja nauczanie

stacjonarne — red.) dzieci

nie moga pozyczac przybo-

row szkolnych, dzieli¢ sig

kanapka, przytulac... Czy
taki dystans nie wptynie na
rozwaj takich maluchéw?

— Whplynie, nie ma innego
wyjScia. Ludzie zawsze dazy-
li do bliskos$ei, do wymiany
energii poprzez przytulanie.
My wdomu bedziemy po pro-
stu musieli wiecej przytulac.
Te blisko$¢ domowa, trzeba
bardzie rozwijaé. To bardzo
smutne, ze dzieci maja poza-
kladane kajdany.

— $3 w Polsce takie domy,

gdzie trudno o bliskos¢,

a nawet o cieply posi-

tek. Wciaz sq dzieci, ktére

w szkole odnajdujg spokoj

czy przyjazng dusze. Bo

w domu jest przemoc.

—Te dzieci ponosza ogrom-
ne koszty. Najbardziej prze-
raza mnie to, ze nie jesteSmy
kompletnie na te koszty

przygotowani. Ze znowu
prawdopodobnie przerzu-
cimy cala odpowiedzialno$é
na szkoly ione beda musialy
sie zajac korekta tych dzieci,
jesli bedzie w ogble co kory-
gowac. Czekaja nas szkody
absolutnie niepowetowa-
ne. Niepredko ogarniemy
to jako spoleczenstwo. Jesli
nie przygotujemy planu na-
prawczego, to bedzie zle. Ja
to widze usiebie wgabinecie.
Coraz wiecej trzynastoletnich
dzieci przezywa straszne
kryzysy. Nie maja gdzie tego
buntu wyladowac czy ukie-
runkowaé. Przenosza wiec
go na siebie.

— Mowi pan o autoagresji?

— Tak, ale nie tylko. Chodzi
o sprawy depresyjne, uciecz-
kowe, rezygnacje, wycofa-
nie sie¢ z relacji, zamkniecie
w $wiecie, w ktérym poszu-
kuja bezpieczenstwa. Musimy
zwracac na to uwage, bo jesli
przegapimy jaki§ moment, to
bedzie trudno to skorygowac.

Sa rodzice , ktorzy od razu
zabieraja dziecko do lekarza
ioczekuja, ze dziecko dosta-
nie leki. Trzeba milo$cia po-
moc. To jest trudne. Za szyb-
ko lecimy do specjalistow.
Odbieram duze telefonéw
typu: ,A moze ja bym go do
pana wyslala” Mowie, ,0k,
przyjdzie na to czas”. Na razie
pomézmy dziecku w domu,
miloscia, relacja, wsp6l-
nym byciem. To tez wielki
sprawdzian dla mezczyzn,
ktoérzy powinni wspieraé
zony 1 dzieci. Kobiety zdaja
ten egzamin, ale jeszcze my,
mezezyzni, musimy dolozyé
sie do tego. Dzieci potrze-
buja ojca, silnego ramienia,
wyznaczenia granic.

— Niedawno cata Polska

wstrzasneto zabojstwo

17-latki. Dokonat go mtodszy

brat. Moze 15-letni spraw-

ca potrzebowat wiasnie

leczenia?

— Nie znam kontekstu, ca-
lej sytuacji, wiec trudno to

jednoznacznie oceniaé. Ale
nadal to jest pojedynczy przy-
padek. Nie moze si¢ przekla-
da¢ na ogd6l. Moje do$wiad-
czenie jest takie: im wiecej
specjalistow, tym wigcej prob-
lemoéw. My specjalisci czesto
naduzywamy swojej wladzy
iwchodzimy w ten syndrom
Boga. A pracujemy nad bar-
dzo delikatng materia, czyli
mlodym czlowiekiem.

Rodzice nie moga tez mlo-
dych ludzi uczyé¢, zeby byli
dzieémi instytucji. Bo my
chetnie ich wy$lemy najpierw
do szkoly, potem do specjali-
sty... Jesli kto§ mi mowi, ze
ma problem z dzieckiem, to
ja najpierw chce zobaczy¢
tych rodzicow. Najbardziej
pomoge dzieciom, jesli zaj-
me sie dorostlym. A nie wtedy,
kiedy przyprowadze dziecko
do gabinetu. Oczywiscie sa
takie pojedyncze przypadki.
NajczeSciej sa to dzieciaki,
ktore sie gubia, bo nie maja
wyznaczanych granic. A my
ich nie stawiamy, bo nie wie-
my jak to zrobi¢. Jesli dziecko
swoim zachowaniem poka-
zuje jaki$ kryzys, to najczes-
ciej jest to kryzys domowy.
Dlatego trzeba sie wziac za
dorostych. Doroéli po kon-
sultacji ze specjalista niech
pobeda sami zdzieckiem inad
nim popracuja.

— Poprosimy o przepisa-

nie recepty na ten trudny

listopad.

— Przede wszystkim mi-
lo§é, blisko$é. Bo kazda rela-
cja miedzyludzka leczy. Jesli
mam problem zdzieckiem czy
ze soba, to warto zadzwonié
do specjalisty i dowiedzieé
sig, co JA dorosly moge
ztym zrobi¢. Czego JA moge
si¢ nauczy¢. A nie dziecko.
Moga powstaé takie niefor-
malne szkoly dla rodzicow
wsieci. Bo tego brakuje. Kie-
dys byly dostepne szkoly dla
rodzicow, ale frekwencja byla
staba. Uczmy si¢ od siebie na-
wzajem. Je§li masz problem
zdzieckiem, to znaczy, ze co$
jest nie tak w domu. Dzie-
cko bedzie gryzlo i kopalo,
to naturalna reakcja, jesli
kto$ dopiero po latach bierze
si¢ za jego wychowanie. Ale
trudno: my doroéli mamy to
przetrwac.

Teraz przyjdzie nam pra-
cowac i wychowywa¢ dzieci.
Amy zapomnieli$émy juz owy-
chowaniu dzieci, bo zostawi-
liSmy je instytucjom.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl
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rozmowad

Media ulepity nowego cztowieka

0 ROLI MEDIOW
SPOtECZNOSCIOWYCH
W KSZTAtTOWANIU
NOWEGO POKOLENIA,
KTORE TERAZ

.. SPACERUJE",
PROTESTUJAC NA
ULICACH, O WOINIE
MIEDZYPOKOLENIOWEJ,
KATAKUMBACH

| SPIEWANIU ,,BARKI"
ROZMAWIAMY

Z tUKASZEM
ADAMSKIM,
PUBLICYSTA, ZNAWCA
POPKULTURY | JEJ
KOMENTATOREM.

— Jest pan zdziwiony tak
masowym udziatem bardzo
miodych ludzi w protestach
ulicznych?

— Wszystkich zdziwilo, ze
te protesty sa tak masowe. Ja
widzialem na nich ludzi, kté-
rzy wezeSniej wzaden sposob
nie uczestniczyli wtej wojnie
politycznej miedzy obozem
rzadowym aopozycja. Byla na
nich masa 0s6b, ktore wezes-
niej dystansowaly sie od akcji
organizowanych pod haslem
Konstytucja, czy konfliktu
wokot ustroju sadownictwa.

— Obaj jestesmy przedsta-

wicielami tego Sredniego

pokolenia. No, moze ja tego
juz starszego. (zesto chyba
nie rozumiemy, jak myslg

i jak odbieraja otoczenie

miodzi ludzie. Czy przepasc

pokoleniowa naprawde jest
tak ogromna? 0 tych mio-
dych, protestujacych czesto
mowi sie, jako o pokoleniu

Tik-Toka...

— To jest z jednej strony
pokolenie Tik-Toka i Insta-
grama, zdrugiej strony poko-
lenie ludzi, ktorzy wychowali
sie wczasie, kiedy nie ma ani
wojen, ani jaki$ strasznych
zagrozen, a sytuacja Polski
caly czas sie poprawiala, wiec
nie bylo tez jakiejs biedy. To
jest pokolenie wychowane
w czasie globalizacji, kiedy
dzieki mediom spolecznos$cio-
wym moga taczy¢ sie zcalym
Swiatem. To tez pokolenie,
ktore poznalo emigracje wtej
formule, ze wyjezdzali ich ro-
dzice, rodzenstwo, oni sami.
Czasem wychowywali sie
whbardzo liberalnych krajach.

To jest jedna plaszczyzna.
Jest jednak i ta druga. To
popkultura ikultura. To jest
ta sama walka, ktora swojego
czasu zostala opisana przez
wybitnego, anawet niezwykle
wybitnego komuniste Anto-
nio Gramsciego. To on stwier-
dzil, Ze rewolucji nie nalezy
robi¢ za pomocg bankéw, bo
bankierzy sami przyjda, kie-
dy wygra rewolucja. Wedlug
niego, rewolucje nalezy robic¢
przez przejmowanie umystow.
Jego stwierdzenie ,dorwiemy
was przez wasze dzieci” dzieje
sie na naszych oczach. Kultu-
ra i popkultura sa nachylone
bardzo na lewo ione ksztal-
tuja wyobraznig, to imagina-
rium mlodych ludzi.

— Co ma zrobi¢ cztowiek,

ktory nie korzysta z tych

najnowszych social mediow,
nie jest obeznany z gtow-
nymi nurtami wspotczesnej
popkultury. Jak zrozumie¢

to, co dzieje sie wokot? To

mozliwe?

— Te narzedzia ulepily no-
wego czlowieka, ktory jest
oderwany od tego, co bylo
w poprzednich latach. Oczy-
wiscie wojna pokoleniowa
zawsze byla. Zawsze mlodzi
buntowali sie przeciw sta-
rym. Teraz jednak to duzo
glebszy proces. R6znica mie-
dzy moim pokoleniem a po-
koleniem moich rodzicow
byla taka, Ze oni mieli dwa
programy telewizyjne, a ja
mam ich setki do wyboru. Te-
raz to zupelnie inna kwestia.
Rewolucja technologiczna
mediéw spolecznos$ciowych,
streamingu, tego, co sobie
wybieramy wsmartfonie jako
ogladana tresé, to, ze dzieci
nie sg w stanie by¢ kontrolo-
wane pod wzgledem doboru
tre$ci odbieranej za pomoca
telefonu... Ta rewolucja jest
tak ogromna, ze jeszcze nie
zostala opisana. Zapewne do-
piero bedzie opisywana przez
madrzejszych ode mnie.

Tu trzeba jednak podkre-
§li¢ wine i prawicy, i samego
koSciola. Przeciez od 20 lat
jest obecna religia w szko-
lach. Tjakie sa efekty jej tam
obecnosci, jesli widzimy tak
wielu mlodych ludzi wycho-
dzacych na ulice ztak bardzo
wulgarnymi hastami? Gdzie
jest ta wojtylianska rewolu-
cja? Gdzie to pokolenie JP
I, ktérego — moim zdaniem
— nigdy nie bylo... Iwkoncu:
gdzie ten katolicyzm, kto-
ry zamienil si¢ w kremowki
ispiewanie ,Barki” izenujaco

Fot. archiwum prywatne

plytkie traktowanie wiary. To
jest wina prawicy, to jest wina
Koéciola, to jest wina hierar-
chii... Opierali si¢ na cukier-
kowym przekazie nauki Jana
Pawla II, nie skupiajac sie
na jego encyklikach, na jego
przekazie teologicznym, nie
potrafili zrobié nic glebszego.

— Mocne stowa. Jednak,

czy zarowno ta cukierkowa

religijnosc oraz obecna fala

wulgaryzmu to nie jest cos
chwilowego? (o$, co mozna
porownywac do narzedzia,
ktorym jest Snapchat. Zdjecia

i filmiki z dziwnymi minami

z imprez przesytane od

jednych do drugich, ktére po

chwili znikajg?

— To nie jest tak. Przeciez
konserwatysci tez korzystaja
z tych narzedzi. Pierwszym
prezydentem Stanéw Zjed-
noczonych, ktéry pierwszy
raz zostal wybrany w 2016
roku byt czlowiek, ktory
swoj przekaz oparl na Twit-
terze, Facebooku i mediach
spolecznosciowych. To nie

jest tak, ze tylko jedna strona
korzysta ztych narzedzi. Inna
kwestia to, na ile obecne zja-
wiska sg trwale. Moim zda-
niem, te protesty, ktore maja
teraz miejsce na polskich uli-
cach, wypala sie. Te protesty,
to poza tym wszystkim, abso-
lutna krétkowzrocznosc i to
w szerokim pojeciu. Krotko-
wzroczno$é ekipy rzadzace;j.
W érodku pandemii wyrok
Trybunatu, ktéry powoduje,
ze ludzie wychodza na uli-
ce, nie powinien si¢ zdarzy¢.
Mogt si¢ zdarzyé za rok lub
za dwa lata. OczywiScie te
protesty sie wypala, a poko-
lenie, o ktérym rozmawiamy
juz jest. Z calym swoim ba-
gazem zakotwiczonym w za-
chly$nieciu sie wszystkim, co
niosg nowe technologie i so-
cial media tworzace obecna
popkulture. To pokolenie naj-
prawdopodobniej bedzie za-
gospodarowane prze lewice.
Itu pojawia sie pytanie, czy ci
ludzie na ulicach tworza teraz
akt zalozycielski ugrupowa-

LUKASZ
ADAMSKI
ZOLSZTYNA,
PUBLICYSTA,
ZNAWCA
POPKULTURY:
WOJNA
POKOLENIOWA
/AWSZE BYLA.
/AWSZE MtOD/I
BUNTOWALI SIE
PRZECIW STARYM.
TERAZ JEDNAK
TODUZOGLEBSZY
PROCES

nia, tak jak Konfederacja na-
rodzila sie podczas Marszow
Niepodleglosci i oscyluje wo-
kot 10-12 procent poparcia,
czy tez tym partiom main-
streamowym uda si¢ wjakiej$
koalicji zlewica to pokolenie
wykorzystac dla szerszego ich
poparcia. To otwarte pytanie.

- Ja ciagle nie do konca

rozumiem, co sie dzieje.

Dwa tygodnie temu bylem

w kosciele. Uczestniczytem

w mszy, kiedy modlitwe

zaktocit rumor spowodowany

przez probujace wedrzec sie
do srodka osoby z obrazli-
wymi hastami wypisanymi
na kartonach. Wokét kosciota
jezdzity trabigce samochody,

a wokét budynku maszero-

wat thum nastolatek skan-

dujacych powszechnie znane

i nieeleganckie hasto...

— Nie mozemy zapomnieg,
ze jesteSmy spoleczenstwem
laicyzujacym sie w niesamo-
witym tempie. Jestem tez
teologiem z wyksztalcenia.
Mialem praktyki w szkole.

Juz wtedy — 15-17 lat temu
— widzialem ten rozdzwiek.
Jestem przekonany, ze cze-
ka nas druga Irlandia, ze
Kosciél musi zejé¢ do kata-
kumb. To jednak mnie nie
przeraza. Juz Benedykt XVI
mowil, ze wlasnie w kata-
kumbach odrodzi sie wiara.
Nie jestem zmartwiony tym,
ze duzo osob robi apostazje.
Moze dojdziemy do punktu,
w ktorym zobaczymy, ze nas,
katolikow, jest 20 procent, ale
tu chodzi ojakoé¢, nie iloéc.

— A to hasto, wybaczy pan,

e zacytuje ,,wyp...c", odbie-

ra pan tez do siebie? Uwaza

pan, ze z tego ma wyjs¢ cos
dobrego?

— Nie nie odbieram go do
siebie. To haslto odnosi sie do
ich perspektywy, perspektywy
maszerujacych w po ulicach.
Tego ozenienia tronu iottarza.
Do tego wplywu KoSciola na
polityke. Cho¢by do istnie-
nia rady konsultacyjnej mie-
dzy Kosciolem a politykami,
Tego, ze ta spuscizna lat 90,
tego PRL-uma ciagle miejsce.
Ito chyba ze strony protestu-
jacych do tego sie odnosi.
Cho¢ oczywiscie wielu znich
tak krzyczy, bo przede wszyst-
kim to nosne haslo i chodzi
o jakikolwiek bunt. A ze si¢
zwulgaryzowaliSmy... to oczy-
wiscie kolejny efekt uboczny
aktywnosci w mediach spo-
lecznoS$ciowych.

- (o ceniony specjalista od

popkultury powie o potrze-

bach tego nowego pokolenia.

Jakie one sa? Jak pan to

widzi?

— Mtlody czlowiek jest dzi$
wychowany w skrajnym an-
tropocentryzmie. Ja chce,
mnie si¢ nalezy. Czlowiek
zastapil Boga. Jak kiedys
inkwizycja pilnowala, zeby
nie obrazac¢ Boga, tak teraz
poprawno$¢, réwniez w so-
cial mediach, ma pilnowac,
zeby nie obraza¢ czlowieka.
Nie wolno krytykowaé zad-
nej mniejszosci. Buduje sie
taki obraz: nie oceniajmy
nikogo. To bardzo roszcze-
niowe pokolenie, ktore nie
znosi poddawania go ocenie.
Ta roszczeniowo$¢ ma row-
niez wymiar polityczny. Stad
wlaénie poparcie dla wszel-
kich ugrupowan socjalistycz-
nych. Na zasadzie: nalezy mi
sie. To kwestia cywilizacyjna,
ktora tak naprawde ciagnie
sie od 1789 roku, od Rewolu-
¢ji Francuskie;j.

STANISEAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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zyli krotko i nieszczesliwie

Bo inaczej to sobie wyobrazali

CORAZ WIECE!
MAtZENSTW ROZPADA
SIE JUZ W PIERWSZYCH
LATACH WSPOLNEGO
ZYCIA. POWOD?

— NIEZGODNOSC
CHARAKTEROW

— MOWIA CZESTO
ROZWODZACE SIE
PARY. TYLKO? SA

| INNE PRZYCZYNY...

ziecie” SO-

bie zony czy

meza kiedy$

bylo przyjmo-

wane z calym
dobrodziejstwem inwenta-
rza, na dobre ina zle. Roz-
wody zdarzaly sie stosun-
kowo rzadko. Nawet jezeli
wmalzenstwie nie zawsze do-
brze sie dzialo, malzonkowie
tkwili w — czesto toksycznym
— zwiazku inie mySleli oroz-
staniu.

Przecza temu najnowsze
dane statystyczne, z ktérych
wynika, ze wostatnich latach
zaszla rewolucja w mys$leniu
Polakow na temat malzen-
stwa islow: ,ize nie opuszcze
cie az do Smierci”. Czasem
rozwod to najlepsze wyjscie.
Bo po rozwodzie mozna nie
tylko odzyskaé spokdj, ale za-
czac nowe, lepsze zycie.

ONA: BARDZO SIE OD SIEBIE
ROZNIMY

Agata i Klaudiusz znali sie
od podstawowki, mieszkali
niedaleko siebie. Mmiloé¢
przyszla pod koniec szkoly
sredniej. Chodzili do ogdlnia-
ka, jako para poszli razem na
studniowke. Wspdlnie wyje-
chali do Olsztyna na studia
irazem zamieszkali.

— Znali$my sie wiele lat,
jednak zaiskrzyto miedzy
nami na 18 urodzinach nasze-
go wspolnego kolegi — opo-
wiada Agata. — I tak sie za-
czelo. To byla pigkna miloéc
icudowny czas. Zdarzaly sie
klotnie, ale godziliSmy sie
dos¢ szybko izapominaliSmy
onich. Nie spieszylo nam si¢
ze §lubem, bo zyliSmy beztro-
sko. Po studiach poszliémy do
pracy. Zyliémy imprezami,
wyjazdami ze znajomymi.
Ciagle gdzies sie spieszylismy
itak naprawde nie mieliSmy
zbyt wiele czasu, zeby poby¢
razem wdomu, porozmawiac,
pomyslec o przyszlosci.

fot. pixabay

W dniu 30 urodzin Agaty jej
partner zorganizowal przyje-
cie niespodzianke, na ktorej
poprosil ja oreke. Byly kwiaty,
pierécionek i wypowiedziane
przez Agate: ,Tak”. Slub odbyl
sie¢ wich rodzinnym miescie
w2016 roku.

— To byl piekny dzien,
fantastyczne wesele, goscie
imy bawiliSmy sie wspaniale
— wspomina. — Rodzice za-
sponsorowali nam wszystko,
dolozyli sie tez do mieszkania.
Wydawalo mi sig, ze nic nie
moze si¢ zmienié, a jednak.
Dos¢é szybko po $lubie odkry-
lam, ze Klaudiusz myslal, ze
wszystko pozostanie na sta-
rych warunkach. Nie chcial,
zeby$Smy mieli wspolne kon-
to, nie moéwil, ile zarabia, nie
ustalal ze mnag wydatkow,
a czesto nie moéwil dokad
wychodzi i o ktorej wroci.
Do $lubu nie zwracalam na
to uwagi, ale jak byliSmy juz
malzenstwem zaczelo mi to
przeszkadza¢. Kiedy okazalo
sie, ze jestem wciazy, sytuacja
troche sie unormowala, nie
klécili$my sie juz tyle, razem
wychodziliSmy na zakupy,
szykowali$my dziecku pokdj.

Niestety sytuacja po na-
rodzinach dziecka stala sie
jeszcze bardziej napieta. Aga-

ta opiekowala sie dzieckiem
izajmowala domem, ale jej
mezowi caly czas wydawalo
sig, ze skoro jest wdomu, to
nic nie robi...

— Maz nie pomagal mi
wniczym, bo uwazal, ze opie-
ka nad dzieckiem to zadne
zajecie — zali sie. — Oczeki-
wal, ze w domu bedzie ide-
alny porzadek, dziecko be-

I' 1 i H LT
f

dzie grzecznie spalo, aon po
powrocie zastanie na stole
obiad z dwoch dan. Patrzyl
na mnie z niechecia i kazal
mi si¢ ogarnaé, gdy po nie-
przespanej nocy, kiedy nasza
corka miala kolki, nie mia-
tam sily sie umalowaé. Coraz
czeSciej wychodzil z kolega-
mi. Klociliémy sie caly czas.
Nie potrafiliSmy spokojnie

usia$é i porozmawiac. Kazde
znas mialo swoje argumenty
iswoje racje.

Agata zdnia na dzieh miala
coraz bardziej dos¢ tej sytu-
acji.

— Ktoregos dnia padlo
stowo rozwéd i choé¢ byli-
$my zgodni co do tej decyzji,
to jednak nas to dotknelo
— wspomina Agata.

W 2019 roku malzonkowie
zlozyli pozew orozwdd. Decy-
zja sadu corka zostala z Agata,
ajej ojciec dobrowolnie placi
na nig alimenty i...

—- Teraz jeste$my na stopie
przyjacielskiej. Dogadujemy
sie. Nie mieszkamy razem,
ale Klaudiusz regularnie
przychodzi odwiedzaé corke.
Czasem zastanawiam sie, dla-
czego nam nie wyszlo — za-
stanawia si¢ Agata.

I odpowiada: — Chyba
nie byliSmy przygotowani
do wspolnego zycia: kiedy
przyszedl czas na dorosle
decyzje, wychowanie dziecka,
wspolne problemy nie potra-
filiSmy sie¢ dogadaé. Dopiero
wmalzenstwie dostrzeglismy,
ze skonczyla sie juz zabawa,
ze teraz musimy by¢ odpo-
wiedzialni i ze bardzo sie od
siebie r6znimy. Inaczej wi-
dzieliSmy swoja przysztosé
i wspoélne zycie. Nie dalo
sie juz naszego malzenstwa
posklejaé. Osobno byto nam
lepiej. Czasem lepiej rozejsc
sie wezesniej, niz meczyé ze
soba przez dlugie lata. Teraz
nasza corka przynajmniej ma
u$miechnietych, anie wiecz-
nie ktécacych sie rodzicow.

ON: MALZENSTWO MNIE
ROZCZAROWALO

— Z Agata znaliSmy sie
dlugo, decyzja o §lubie byla
przemyslana — moéwi Klau-
diusz, byly maz Agaty. — Po
Slubie jednak wszystko zacze-
1o sie psué. Agata czepiala sie
owszystko, chciala stabiliza-
¢ji, wspdlnego konta, wspol-
nego spedzania czasu. Klocili-
$my sie coraz czesciej, zreszta
nie bylo dnia bez klotni.

Sytuacja pogorszyla sie
po narodzinach naszej cor-
ki. Agata nie dbala o siebie
tak jak wcze$niej, nie miala
ochoty wychodzi¢ na spotka-
nia ze znajomymi iciagle ma-
rudzila, ze jest zmeczona. Nie
umialem sie dostosowaé do
tej sytuacji. Kochalem izone,
icorke, ale nie potrafiliémy
znalez¢ jakiego$ kompromisu
idogada¢ sie. RozwiedliSmy
si¢ dla dobra naszego idzie-
cka. Jestesmy w stalym kon-
takcie, dbam oto, zeby corce
niczego nie zabraklo, aAgata
moze zawsze na mnie liczy¢.
Zperspektywy czasu uwazam,
ze rozwod byl dobra decyzja.

Klaudiusz ma obecnie part-
nerke, z ktéra zamieszkal,
jednak §lubu nie planuje.
Moéwi, ze woli... nie ryzyko-
wac.
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ONA: TESCIOWA ZMIENILA
NASZE ZYCIE W PIEKLO

— Moébwia, ze najlepsza
teSciowa to martwa... Moze
to straszne powiedzenie, ale
wmoim przypadku mogloby
tak by¢ —moéwi Renata. —Ta
kobieta zgotowala mi pieklo
na ziemi. Slyszalam wiele
razy, jak kolezanki mowia
zle o swoich teéciowych, ale
nie mys$lalam, ze mnie sama
moze to spotkaé. Minelo juz
dwa lata od rozwodu, aja jak
tylko pomysle o tej kobiecie,
to rece zaczynaja mi sie¢ po-
ci¢ z nerwow. Musialam sie
rozej$¢ zmezem, bo teSciowa
nie pozwalala mi normalnie
zy¢ z mezem. Kontrolowa-
la mnie, sprawdzala kurz
na polkach, zagladala do
lodowki, probowala jedze-
nia, przestawiala rzeczy po
swojemu. Jak mieszkaliSmy
w jej domu, to bez pukania
wchodzila do pokoju, nato-
miast jak zamieszkaliSmy
w wynajetym mieszkaniu, to
przychodzila pod nasza nie-
obecno$é i sprawdzala czy
mam posprzatane i poprane.
Brakowalo jedynie tego, zeby
spala znami wjednym lozku
jako srodek antykoncepcyjny.

Renata ijej maz znali sie po-
nad 4 lata, zanim postanowili
si¢ pobra¢. Nie byli juz mlo-
dymi ludZzmi, tylko takimi po
30. Oboje mieli dobrze platne
prace isprecyzowane plany na
przysztosé.

— Do $lubu mieszkali$my
osobno, choé¢ bardzo czesto
spotykaliSmy si¢ i przeby-
waliSmy w swoich domach
—opowiada Renata. — Znali-
$my swoje rodziny, przyjaciol.
Mama mojego meza wycho-
wywala go sama, wiec przy-
mykalam oko na to, ze jest
nadopiekuncza. Smiaé mi sie
chcialo, jak na spotkaniach
poprawiala mu ubrania, jak
szykowala kanapki na droge,
kiedy gdzie§ wyjezdzaliSmy.
Nie wiedzialam, co czeka
mnie po §lubie. Maz namoé-
wil mnie, Zeby$my zamiesz-
kali wdomu jego matki. Jako
jedynak mial go odziedziczy¢,
wiec byla to dla mnie stusz-
na decyzja. ZamieszkaliSmy
na pietrze. Do pierwszego
spiecia doszlo, kiedy przy-
wiozlam swoje rzeczy i za-
czelam je ustawiaé. TeSciowej
nie podobalo si¢ to, co przy-
wiozlam, ito, gdzie te rzeczy
ustawiam. Nie chciala, Zebym
cokolwiek zmienia¢ wmiesz-
kaniu, wktérym tez zamiesz-
kalam. Ale to byt poczatek...
Te$ciowa decydowala o tym,
co jedli$émy, przychodzilta do
domu bez pukania, przesta-
wiala wszystko po swojemu.
Wytrzymalam pol roku. Po-
tem powiedzialam mezowi,

ze musimy si¢ wyprowadzic,
bo nie moge zy¢ zjego matka
pod jednym dachem.

Renata zmezem zamieszka-
li na stancji, ale itu teSciowa
nachodzila malzenstwo. Syn
nie potrafil sie przeciwstawic
matce, wykonywal jej pole-
cenia, dorobil jej klucze do
mieszkania, wiec nawet pod
ich nieobecnoé¢ tesciowa po-
jawiala sie wich mieszkaniu.

— Nie pomagaly prosby ani
grozby — wspomina Renata.
— Postawilam mezowi ulti-
matum: albo ja, albo matka.
Wiem, ze mnie kochal, ale
niestety nie potrafil uwolnié
sie od swojej matki. Malzen-
stwem byliSmy 17 miesiecy.
Postanowiliémy wzia¢ roz-
wod bez orzekania o winie.
Rozstalis$my sie kulturalnie,
cho¢ bardzo mi bylo przykro,
bo Rafal to bardzo dobry
czlowiek. Niestety toksyczna
matka zniszczy psychicznie
kazda kobiete, bo nikt nie
jest w stanie znie$¢ tego jej
osaczenia.

ONA: ZDRADZIL. MNIE Z KOLE-
ZANKA

— Nasze malzenstwo roz-
padlo si¢ z blahego i chyba
czestego powodu, czyli z po-
wodu zdrady — méwi Ewe-
lina. — Chodzili$émy ze soba
ponad 10 lat, razem poje-
chaliémy do Anglii zeby za-
robi¢ na mieszkanie iwesele.
Wszyscy mowili, ze jesteSmy
zgrang i kochajaca si¢ para.
. My$lalam, ze tak jest. Ufa-

tam Markowi. Po powrocie do
polski pobrali§my sie i kupi-
li$my mieszkanie. Mielismy
grono znajomych, z ktérymi
czesto sie spotykaliSmy. Coraz
cze$ciej jednak rozmawiali-
$my o posiadaniu potomstwa.
MarzyliSmy o dwojce dzieci..

Podczas imprezy u znajo-
mych wydarzylo si¢ jednak
co$, co zburzylo idealny $wiat
Eweliny. Dziewczyna zle sie
poczula i zdecydowala sie
wroécié weze$niej do domu.
Magz zostal ze znajomymi.

— Bolala mnie glowa izle
sie czulam podczas tamtej
imprezy — wspomina. — Nie

mialam powodow, zeby sie
czego$§ obawiaé. Po kilku go-
dzinach postanowilam wrdcic
do znajomych, zeby zabraé
meza. Nie pilam weze$niej,
wiec pojechalam autem pod
ich dom. W ogrodzie nie bylo
meza, wiec wesztam do domu
izaczelam go szukaé. Pamie-
tam, ze pomy$lalam nawet, ze
mnie nie bylo, to pewnie si¢
upil i$pi gdzies. Niestety nie
spal, a uprawial seks z nasza
kolezanka. Nie potrafilam sie
z tego otrzasnaé. Dwa razy
prébowali$émy zaczynaé od
nowa, jednak we mnie wciaz
tkwil tamten obraz. Rozwied-

liémy sie, bo nie umialam mu
przebaczy¢ izaufa¢ na nowo.

Malzonkowie sprzedali
mieszkanie, podzielili sie
pieniedzmi i nie utrzymuja
ze soba kontaktu.

— Za bardzo bolalo to, ze
zawiod}l moje zaufanie — thu-
maczy dzi§ Ewelina. — By-
lismy ze sobg tyle lat, tyle
razem przezyliémy, a on dla
kilku chwil rozkoszy zjakas
kobieta zniszczyl nasza mi-
losé. Do dzi$ boje sie zaufac
jakiemus$ mezczyznie. Jestem
juz trzy lata po rozwodzie inie
potrafie pozby¢ sie my§li, ze
znoéw kto$ mnie zrani, ze

moze mnie zdradzi¢. Roz-
wod kosztowal mnie sporo
nerwow. To nie jest latwe po
kilkunastu latach wspolnego
zycia przekreslic wszystko
izaczac od nowa.

ON: BYLEM ZA BIEDNY

— Moja zona chciala wy-
godnego, luksusowego zycia,
aja nie bylem w stanie spel-
niac¢ jej wszystkich zachcia-
nek — moéwi Pawel. — Oboje
pochodzimy z malych miej-
scowosci. ZnaliSmy si¢ od
dziecka, cho¢ jestem starszy
od Malgoski o4 lata. Przyjaz-
nilem si¢ zjej bratem. Kiedy
Gosia miala 16 lat, zaczeli-
$my ze sobg chodzi¢. Pierw-
sza wielka miloé¢, zareczyny
i$lub. Wszystko byto pigknie,
tylko zona czasem moéwila,
ze chcialaby mieé swdj dom,
lepsze sprzety i piekniejsze
ubrania. Pracowalem duzo,
zeby zapewni¢ jej wszystko,
co chciala, jednak zawsze
bylo jej malo. Kiedy na $wie-
cie pojawily sie dzieci, Gosia
stala sie smutna, martwila
sig, ze stracila figure, ze jest
brzydka. Nie pomagaly moje
tlumaczenia, ze dla mnie
jest piekna.

Zona Pawla postanowila
wreszcie wyjechaé za granice,
zeby zarobi¢ wigksze pienia-
dze. Zostawila dwojke malych
dzieci pod opieka meza ijego
rodzicow. Poczatkowo dzwo-
nila, pisala i przysylala kartki.
Nie wrocila jednak do domu,
do meza idzieci.

— Prosilem ja za kazdym
razem, zeby wrocila do nas,
niestety powiedziala, ze teraz
wie, ze zyje. Nie chce wrocié
do tej ,biedy” — opowiada
Pawel. — Musialem by¢ silny
dla dzieci i nie zalamac¢ sie.
Zrozumialbym nawet, gdyby
mnie zostawila, ale zabrala
dzieci. A dla niej wazniejsze
sa pieniadze niz rodzina. Do-
stalem rozwod zjej winy. Nie
stawiala si¢ nawet na rozpra-
wach wsadzie, nie odwiedza
dzieci. To przykre, bo ze mna
ma rozwod, ale zdzieémi nie.
Nie mySlalem, ze nie wréci
ztej zagranicy. Wybrala inne
zycie, bez obowigzkéw izmar-
twien. Wiem, ze ma innego
partnera. Zastanawiam sie,
po co wogoble zgodzila si¢ na
$lub, skoro nie widziala przy-
szloSci u mego boku. Swoim
odejsciem zlamala serce imi,
i dzieciom, ktore coraz czes$-
ciej pytaja, dlaczego mama
ich nie odwiedza...

- %

JOANNA KARZYNSKA
j-karzynska@gazetaolsztynska.pl
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gospodarka

Rzad zamyka i obiecuje pomoc

BIZNES || 0d soboty obowigzuja nowe ograniczenia, ktére wprowadzit rzad w walce z pandemia. Ma to powstrzymac dalszg eskalacje
zachorowan, ktorych przybywa dramatycznie. Premier zapowiedziat pomoc firmom dotknietym restrykcjami.

d minionej soboty

zycie wPolsce toczy

sie na p6t gwizdka.

Z powodu rozprze-

strzeniania sie za-
czely obowiazywac nowe re-
strykcje. Beda obowiazywac
do 29 listopada.

Rzad robi wszystko, zeby
przerwaé lahcuch zakazen,
jezeli to sie nie uda czeka
nas narodowa kwarantan-
na, awiec ograniczenia takze
w przemieszczaniu sie. Na
razie mamy nowe ograni-
czenia, ktore dotykaja az 25
branz. Nadal mozemy i$§¢ do
fryzjera czy kosmetyczki, ale
ubrania, butéw czy sprzetu
RTV i AGD teraz w sklepach
zlokalizowanych w galeriach
juz nie kupimy.

Premier Mateusz Morawie-
cki zapowiedzial w ubiegly
piatek, ze rzad wprowadzi
pakiet instrumentow wspar-
cia dla firm, ktore poniosa
strat wwyniku nowych ogra-
niczen.

Patrzac na rzadowe propo-
zycje antykryzysowe, to czes$¢
rozwiazan jest powieleniem
tego, co bylo w tarczach na
wiosne ( przedtuzenie posto-
jowego czy zwolnien ze skla-
dek na ZUS). Ale jest m.in.

nowy instrument dofinan- -
sowania do kosztow stalych :

danej firmy. Jesli wykaze ona,

ze rok do roku jej przychody

w wyniku restrykeji spadly
0 30 proc., to bezzwrotnie
Polski Fundusz Rozwoju be-
dzie mogl pokryé do 70 proc.
takich kosztow.

Rzad proponuje réwniez
100-proc. umorzenie sub-
wencji z pierwszej tarczy fi-
nansowej dla malych i sred-
nich firm. Warunkiem jest
wykazanie, ze od marca 2020
r. spadek skumulowanych
przychodéw takze wyniost
30 proc.

Na razie mamy jednak tyl-
ko zapowiedz pomocy, kiedy
nowa tarcza wejdzie wzycie?

— Liczymy, ze otrzymamy
zgody KE w grudniu i stanie
sie to od stycznia 2021 r.—
powiedzial Pawel Borys, szef
Polskiego Funduszu Rozwoju
wwywiadzie dla Business In-
sider Polska. — Najwazniej-
sze jest to, aby przedsiebiorcy
wiedzieli, ze takie umorzenie
jest mozliwe i nie podejmo-
wali pochopnych decyzji.

Jak powiedzial premier pa-
kiet zostal skonstruowany
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Niedawny protest przed Urzedem Wojewddzkim

wtaki sposob, by kazda firma
z tych branz najbardziej do-
tknietych mogla skorzystac
zkilku instrumentow jedno-
czesnie.

—Bedziemy dziala¢ szybko
izdecydowanie, bo szybkosc
dzialania ma ogromne zna-
czenie. Niektore dzialania
beda wymagaly legislacji.
Tam, gdzie bedzie mozna, be-
dziemy stosowali mozliwoSci
ulg lub doplat od 1 listopada,
czyli zmoca wsteczng — za-
powiedzial szef rzadu.

— My te gospodarke uratu-
jemy lepiej od innych wEuro-
pie —zapewnil.

Pytanie tylko, czy rzadowi
starczy tarcz, aby uratowac
firmy, akonkretnie pieniedzy
na te pomoc. Jak powiedzial
premier catkowity minimalny
koszt bedzie oscylowal wokot
9-10 mld zt. Zastrzeg} jednak,
ze jezeli bedzie potrzebna na-

rodowa kwarantanna, jeszcze
glebsze zamkniegcie gospodar-
ki za tydzien - dwa tygodnie,
to ten koszt bedzie na pewno
wigkszy co najmniej o 5-10
mld zl.

Przedsiebiorcy czekaja na
te pomoc, bo wiele firm moze
juz nie przetrwaé drugiego lo-
ckdownu.

— Jak nie bedzie znaczacej
pomocy, to bedzie bardzo
zle, a dla niektoérych wrecz
tragicznie — moéwi Marek
Szmit, wlaSciciel hotelu Taj-
ty kolo Gizycka (od soboty
hotele moga przyjmowac
tylko goSci bedacych w po-
drozy stuzbowej). — Wiosna
byla perspektywa odrobienia
strat latem, teraz ta sytuacja
moze potrwaé az do maja.
Trzeba zapomnie¢ o Swie-
tach, sylwestrze. Nie bedzie
eventow, firmowych imprez.
Przetrwa¢ tak po6l roku, nie
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wiem komu sie to uda? Dla
nas najwazniejsze sa wplaty
dla pracownikéw, zeby mieli
z.czego zyc.

W zwiazku z druga falg
pandemii juz od kilku tygo-
dni rzad wprowadza nowe
ograniczenia. Pod koniec paz-
dziernika zostaly zamkniete
restauracje, kawiarnie, bary,
sitownie ikluby fitness. Loka-
le moga serwowacé dania tylko
na wynos.

— Oferujemy tylko jedzenie
na wynos, ale restauracja bez
gosci, to jest ogromny spa-
dek przychodéw, co tu duzo
mowi¢ — nie kryje Lukasz
Nadratowski, manager ol-
sztynskiej restauracji Przy-
stan. — Czekamy na obiecane
wsparcie.

Lockdown branzy gastro-
nomicznej, fitness i rozryw-
kowej spowodowal, ze ich
przedstawiciele wyszli na

ulice, protestujac przeciwko
ograniczaniu ich dzialalno-
Sci podczas ktorego zbierali
podpisy pod petycja do rzadu
o pomoc. W Olsztynie przed
Urzedem Wojewodzkim
stana} st6l, ana nim garnek
z czarna polewka ktora uwa-
rzyli i kucharze dla rzadu na
znak protestu przeciwko za-
mrazaniu branzy.

Dlaczego restauracje, sitow-
nie poszly na pierwszy ogien.
Wecale nie dlatego, ze tam
bylo duzo zakazen. Powdd
byt zupelnie inny.

Jak powiedzial Cezary Kaz-
mierczak, prezes Zwigzku
Przedsiebiorcow i Praco-
dawcéw rzadzacym chodzilo
o odebranie ludziom jakich-
kolwiek powodéw do wycho-
dzenia z domu, ograniczenie
ich mobilnoéci i zarazem
zmniejszenie ryzyka zachoro-
wania. Ztych samych powo-

déw zreszta od piatku mamy
nowe restrykcje.

— ChcielibySmy, zeby nie
bylo kolejnych obostrzen
— stwierdzil w sobote Pa-
wel Szefernaker, wiceszef
MSWiA w RMF FM, zapy-
tany o to, czy w Polsce wpro-
wadzona zostanie godzina
policyjna.

— Dzi$ nie ma mowy o tak
daleko idacych rozwiazaniach
— podkreslil. Dodatl tez, ze
rzad nie planuje zamykania
granic, jak to mialo miejsce
na wiosne.

Jak restrykcje wplyna na
gospodarke? — Na razie sytu-
acja na rynku pracy jest bar-
dzo dobra, ale co bedzie daleJ,
to trudno powiedzie¢ —mowi
Zdzistaw Szczepkowski, dy-
rektor Wojewodzkiego Urze-
du Pracy w Olsztynie. — Li-
czymy na tarcze, poprzednie
pozwolily wielu firmom prze-
trwac. Obecne restrykcje nie
dotykaja wszystkich branz,
ale na pewno ucierpi handel,
gastronomia. Wiele firm jest
wkiepskiej sytuacji. Dlatego
obawiam sie, ze moze grozié
nam mala fala bankructw
iwzrost bezrobocia. Ito moze
by¢ jeszcze przed Bozym Na-
rodzeniem. Wiele tez zalezy
od sytuacji w Europie.

Na koniec pazdziernika
w regionie bylo 49748 zare-
jestrowanych bezrobotnych,
to 0427 0s6b mniej niz we
wrze$niu. Jednak w porow-
naniu do pazdziernika 2019
roku jest to wzrost o 6305
bezrobotnych.

Nowe restrykcje podcinaja
skrzydla naszej gospodarce,
ktora akurat zaczela wycho-
dzi¢ zrecesji wywolanej pierw-
szg fala pandemii. Wedlug
najnowszych prognoz Komi-
sji Europejskiej PKB Polski
w2020 r. spadnie o 3,6 proc.
Wezeéniejsze szacunki mowi-
ly o spadku na poziomie 4,6
proc. PKB. Polska gospodar-
ka radzi sobie duzo lepiej niz
w innych krajow UE. W calej
strefie euro PKB — wedlug
szacunkéow KE — spadnie
07,8 proc. Najwieksza recesja
dotkniete sa kraje potludnia
Europy — Hiszpania (spadek
0124 proc.) oraz Wlochy (9,9
proc.). Najlepiej z kryzysem
radza sobie Litwa, Irlandia
iSzwecja. Kraje te zanotowaly
najnizsze spadki.

ANDRZE) MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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Groszkowa sukienka (epizod 51.)

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Przy tym utworze mogla ko-
lysa¢ si¢ wtancu tylko zBart-
kiem. A on gral i patrzyl, jak
idzie do tanca zinnym. Nie
potrafila tego zrozumiec.
Nie umiala rowniez udawad,
ze jest jej dobrze. Postano-
wila, ze juz nigdy wiecej nie
przyjedzie na dansing wjego
jednostce. Niech nie widzi
j€j cierpienia.

Przy stoliku powiedziala
Bartkowi, ze jesli jeszcze raz
przyjdzie po nia ten sam fa-
cet, odmowi.

- Eliza, nie rob mi tego!
Zreszta wszystko mi jedno...

Podskoczyt do Belmonda.
Co$§ mu powiedzial. Poszeptal
zmuzykami iwrécil do stoli-
ka.

Belmondo oglosil przez
mikrofon, ze zesp6l ,Zol-
dak” zagra teraz z najlepszy-
mi zyczeniami dla Bartka
ijego dziewczyny.

Bartek wzial Elize za reke.
Poprowadzil na $rodek par-
kietu. Uklonil sie. Pocalowal
w policzek. Przycisnal ja do
siebie. Przechylil i ztozyl po-
calunek na jej ustach. Zespot
zagral. Wszystkie oczy byly
zwrocone na nich. Poplyneli
wtancu. Sala wirowala wraz
znimi. Niestety, po tym jed-
nym kawalku musiala zno-
wu zostac¢ sama przy stoliku.
Bozenka tryskala §wietnym
humorem. Jej partner za-
prosil je do swojego stolika.
Byl w towarzystwie siostry
1jej narzeczonego.

Jeden taniec z ukochanym
zmienil nastrdj Elizy. Po-
przedni tancerz wiecej po

nia nie przyszedl. Do konca
dansingu bawila sie z inny-
mi. Po zakonczeniu siedzieli
zmuzykami wich kanciapie.
Czekali na $wiatlo dnia.

Do domu wrocily dopiero
nazajutrz, pierwszym auto-
busem. Przespaly caly dzien
inoc. Upani Hani i Ryszarda
mieszkalo im si¢ wspaniale.
Gospodarze nigdy o nic nie
pytali. Nigdy nie zagladali
do ich pokoju. Na korytarzu
na okraglo leciala muzyka
z gloénika. W pokoju mialy
kuchenke elektryczna. Mogly
gotowac obiady.

Zobrazkami Waldka ich po-
koj nabral uroku.

Eliza opisala w pamietniku
ostatnie przezycia. A nawet
napisala wiersz do obra-
zu Waldka.

W pewnej galerii posrod
obrazéw

znanych malarzy

juz nie pamiegta widz, gdzie
to byto

barwami jakby co$§ w nim
odzylo

zauroczylo.

Stana} zdumiony poczut jak
serce

szybciej zabilo

na widok obrazu, jakie$
wspomnienie

nagle odzylo, juz gdzie$
go widzial.

lecz gdzie to bylo.

,Czerwone maki na Mon-
te Cassino”

Chabry wsrod zbdz rodzi-
mych pol

te margerytki imaki tak do-
brze mu znane

jak moégt zapomnieé, co
znimi byto

kiedy zkompanii

padl jego druh.

Widz byl juz wlatach

ledwie nogami wgalerii snut

miedzy widzami, poérdod
obrazéow

byl niczym duch

zauroczony tym jednym, je-
dynym co go zachwycit

pamieé¢ ozywil, makami
spod Monte Cassino.

Po kilku dniach dostala list
od Bartka. Napisal, ze za ta-
niec z nig dostal kare. Prze-
dluzono mu stuzbe wojskowsa
odwa tygodnie. Ma zawieszo-
ne granie izakaz opuszczania
koszar.

»len, co prosil cie do tanca,
jest moim przetozonym. Dal
mi niezly wycisk za ciebie.
Kot, czyli mlody zolierz, nie
ma prawa tanczy¢ tam, gdzie
bawia sie wojskowi z ranga.
Mam to gdzies. Jego ,,padnij,
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powstan” tez. Wytarzala$ sie
ze mng w blocie. Juz cie wy-
czyScilem. Zmienilem klisze
na mocniejsza. Jeste§ moja.
Zaden kapral czy oficer nie
zabierze mi ciebie. Nie wiem
kiedy sie zobaczymy. O prze-
pustce moge zapomnie¢. Jak
co$ sie zmieni, dam znaé. Ko-
cham, kocham, kocham”.

Po tym liScie zrozumiala, co
znaczyly jego slowa ,nie rob
mi tego” iza chwile ,zreszta
wszystko mi jedno”. Bozenka
stwierdzila, ze na parkiecie
dal jej wielki dowod milosci.

- Wiedzial, Ze mu nie wolno.
Tobie tez to moéwil. Widzia-
lam wsciekly wyraz twarzy
tego kaprala, kiedy cie Bartek
przechylil i calowal.

- Nie powiedzial, Ze to jego
przelozony. Gdybym wiedzia-
la... Zreszta wole zabawy wFa-
bryce Obuwia. Tam si¢ tanczy
w grupie, ze wszystkimi. Nie
czekasz przy stoliku na uklo-
ny. P6jdziemy wsobote?

- W sobote jade do domu.
Przywioze prowiant. Musze
ostro zabraé¢ sie za nauke.
Niedlugo studniowka. Potem
matura. Musze ja zdaé.

- To ja tez pojade do mamy.
Tez przywioze walowke. Star-
czy nam do samych ferii.
Nastepny list dostala ze
Sremu, dokad przeniesiono
Bartka. O szybkim spotkaniu
musieli zapomnie¢. Odleglo$é
ich rozlaczyla. Poczucie lgku
i zazdroéci Elizy powrdcily.
Wyobrazala sobie, ze widzi go
zinna. Wjego listach szukala
slow o miloSci. Znajdowala
ich coraz mniej. W nocy za
oknem huczal wiatr. Nie mo-
gla usna¢. Zapalila lampke.
Usiadla przed pamiegtnikiem.
Napisala w nim, ze Bartek
juz jej nie kocha. Ten w Sta-
nach tez nigdy jej nie kochal.
Ze milo$¢ lamie serce. Jest
zazdrosna. Ze lepiej zy¢ ma-
rzeniami. Tworzy¢ je przed
snem. Z nimi zasypiaé¢. Ulo-
Zyla otym wiersz:

Miloé¢ nie istnieje

jedyna, wktora wierze

to dzien uprogu nocy

zapadam wjej mroczny sen

imarze po pdlnocy.

Odglosy minionego dnia

wylaczam jak $wiatlo
wkontakcie

iwowcezas spotykam

spelnienia wszystkich ma-
rzen.

Powracam tam

gdzie jestem szczeSliwa

gdzie sen byl jawa wdzien

jedyna milo$¢ jaka znam.

Czy mozna jeszcze wigcej
chcie¢

gdy zycie plata figle

amiloéc?

¢6z oniej wiem, poza tym

ze cierpie, ze ma mnie
W poniewierce

za to, ze kocham calym ser-
cem.

Postanowila wzigc sie za
nauke. Bozenka tez kula.
Obie siedzialy przy szkolnych
lekturach. Jesienne wieczory
spedzaly w domu. Ktbérego$
cieplejszego dnia poszla do
parku. Spacerujac alejka, na-
zbierala garsc lisci. Usiadla
przy fontannie. Z nostalgia
wspomniala chwile spedzo-
ne z Bartkiem, ktory czekal
na nia wpierwszy dzieh roku
szkolnego. Wyjela pamietnik.
Ulozyla wnim wiersz:

Czasu nie mierz bo nie
warto

jesien przyszla ktorys raz

straca liscie deszczem kropi

na nostalgie przyszed! czas.

Zkilku lisci bukiet mam

ulozylam go dla ciebie

wliscie dotrze nad ocean

spojrz na bukiet

on przypomni o Elizie.

Jesienne natchnienie za-
prowadzilo ja na poczte.
Wlozyla kartke z wierszem
i kilka kolorowych lisci do
koperty. Wyslala listem lot-
niczym do USA. Po powrocie

opowiedziala otym Bozence.
Przyznala sie, ze poczula
ulge jak wyslala list.

- Dobrze zrobilas. Bartko-
wi do jednostki tez wyslij.
Poczujesz sie jeszcze lepiej.

- Moze masz racje. Lecz
dla ukochanego trzeba na-
pisa¢ inny wiersz. Poczekam
na inspiracje. Na zawolanie
nie umiem pisaé. Pojdziemy
jutro na spacer kolo ogrod-
kéw, potem do parku. Popa-
trzymy na nasza piekna zlota
jesien. Poki mamy sloneczko.
Cala zime bedziemy siedzialy
wdomu ikuly.

Ze spaceru przyniosty
rézne owoce. Dostaly je od
wlascicieli ogrodkow. Eliza,
napisala do Bartka, ze wy-
ciagnela Bozenke na dlugi
spacer. Po drodze uzbierala
duzo stow. Stworzyla dla nie-
go dwa bukiety, ktore prze-
syta wkopercie.

»Bukiet pierwszy pod tytu-
lem ,Progi jesieni”.

W sadach owoc z drzew
opada

W parkach lawki samot-
nieja

Liscie Sciezki pokrywaja

Noce coraz dluzej dnieja

Tylko wierzba ta nad rzecz-

Niczym dlugowtose dziew-
cze

Puszcza lezke za slonecz-
kiem

Za motylkiem, za radoS$cia,
za miloSciag

Prosi - zostan jeszcze chwil-
ke

Tak ta lezka poplynela

Ze stoneczko litos¢ wziela

Zza chmur u$miechniete
wyszlo

Stong tezke osuszylo

Wszystko wokoét rozbawilto

Kasztan usiadl na taweczce

Puscil oczko do zoledzia

Obok aster tuz na klombie

Zr673 cicho o czyms gledza

Dzieciol kore drzewa rabie

Czule szepty slychaé wsze-
dzie

Wroéble wkrzakach barasz-
kuja

Na wykopki sie szykuja

Wszystkim znany Elemelek

Nie zaluje swych skrzydelek

Wie gdzie znalez¢ kartofe-
lek

Klucz zurawi sponad chmur

Utworzyly dzwieczny chor

Ze swych nut do parku
spadt

Na taweczce zlozyl §lad

- powrbcimy dziewcze znéw

czekaj tu

Dziewcze w sadzie jablka
zbiera

Do koszyczka kazde kladzie

Drzewa szepca jej do uszka

- tamta wierzba, tuz nad
rzeczka,

juz nie placze, wlosy czesze,
stroi sie

na nastepne lato czeka, daje
znak

lato rychlo znéw zobaczysz

jesli cuda widzie¢ mozesz

ijesienia dojrzysz je.

,M6j najdrozszy, juz pozna-
lam losy nasze, ze zurawie
odlatuja i wracaja. Poczuje-
my zapach lata. Ja na ciebie
umiem czekaé. Nawet az do
konca $wiata. I na konhcu,
tez poczekam.

Bukiet drugi ma tytul ,Dzie-
wiczy lot”.

Skrzydla mu kierunek daja

Rozkladaja pidra tak

By szybowal jak najdluzej

Dotart tam, gdzie wie-
dzie szlak.

Gdzie osiadzie by przeczekaé

Sroga zime wichréw moc

Skad mu trzeba wciaz ucie-
ka¢

Gdy na sezon spada nie-
moc.

Tak powtarza dzielnie loty

Swe odloty i powroty

No bo czlowiek wiare ma

Ze da rade unieéé sie

I poszybowaé

Tam gdzie sltychaé sy-
ren §piew.

Napotyka na swej drodze

Wiele przeszkod podczas
lotu

Gdy mu skrzydla kto$ po-
detnie

Nie ma lotu i powrotu.

Coraz ciszej slyszy Spiew.

Méj najdrozszy, dzi§ rozu-
miem, ze podcielam twoje
skrzydla. Wybacz mi. Chce
by$ Spiewal o dziewczynie,
ktora bardzo kocha cie. Ca-
luje, $ciskam. Tesknie. Twoja

na zawsze Eliza”. c.d.n.




Ogioszenia droline

¥ pPRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko spraw-
dzone oferty, elastyczne ter-
miny wyjazddw, bezptatny
transport. ZADZWON TERAZ
zapytaj o swiateczny Bonus
do 300 euro na reke. tel. 501-
409-214, 505-440-380 www.
sentium.pl

SZUKAM pomocnika do hy-
draulika. Ostroda i okolice.
512664221

ZATRUDNIE, kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
trzody tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw  budowlanych,
wysokie wynagrodzenie
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE stolarza i pra-
cownikow do przyuczenia,
praca w stolarni, 660-776-630

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, Swierk pospolity, srebr-
ny ciety lub kopany- duzo ta-
nio sprzedam. Pokrzydowo 98
i Brodnica ul.Sikorskiego 47,
606-381-127, 56-498-59-97

DREWNO kominkowe, opa-
towe, transport, Ostroda, 511-
989-755

GRANITY, Ostréda, niskie
ceny, nowa firma, 511-668-
760

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub
kazdy inny wymiar sprzedam,
Pokrzydowo 98, 606-381-127

ogl

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe -uzywane, 513159810,
(89)642-02-82

SIECI rybackie, nowe recznie
obszywane, wedle potrzeb,
724-738-355

SPRZEDAM kanape 2-osobo-
wa, b.tadng, mafo uzywana,
skrzynia drewniana -Nidzica,
603-087-202

SPRZEDAM nowe okna
140x146, zbiorniki paliwa
2000l z atestem, 606-513-447

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-
172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. na Rynku Krajo-
wym, SPRZEDAZ-KUP-
NO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel/fax. 89/649-31-19,
604-222-552

DZIALKE - centrum Mtawy
- wynajme np. pod garaze,
tel, 502247420

NML Mieszkanie do wyna-
jecia przy ul.Kopernika w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Mieszkanie w bloku- 2
pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokéj w Nowym Mie-
Scie Lubawskim sprzedam lub
zamienie na maty domek 56-
474-36-77, 511-395-019

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1000m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie,
ogrzewanie kominkowe i ole-
jowe, klimatyzacja, 6 pokoi, 2
tazienki, 395.000zt, 604-775-
154

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Wynajme mieszkanie
w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Piastowska, 2 pigtro,
42,6m2, 518-624-827

SPRZEDAM 2 dziatki budow-
lane, pow.0,12 i 0,11,5, Uzdo-
wo, Filice,, 785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 47
m pierwsze pietro do re-
montu ul.Koscielna 3. Cena
156000 tys., 512-279-097

SPRZEDAM mieszkanie
66m2, llp., ul.Koscielna, Nidzi-
ca, 512-110-269

WYNAJME kawalerke
ul.Ogrodowa, Nidzica, 600-
291-752

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle Junak,
Wfm, Wsk, Shl, MZ, Simson,
504-631-626

KUPIE motorower Simson i
inne stare motocykle. Tel. 505-
431-881

NML Sprzedam Nissan Micra
2005r., zadbany, garazowany,
165.000km przebieg, 3-drzwi,
niebieski metalik 510-318-777

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km
przebiegu, 603-266-956

BUDOWA domow, budynkow
gospodarczych, prace o0gol-
nobudowlane itp., 690-640-
480

BUDOWA domodw, hal,
kurnikéw, ustugi ogolno-
budowlane- docieplenia
budynkow, tynki, uktadanie
kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-
230-205

KURIER o
oszéent

FIRMA ogolnobudowlana-
budowa doméw, hal, gara-
zy, kurnikow, tynki, posadz-
ki, ogrodzenia, docieplenia,
ukftadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

OSTRODA, serwis i wymiana
szyb w oknach, 513159810

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

UstuaGl
491-711

hydrauliczne, 508-

UStUGI ogolnobudowlane-
budowa doméw i budynkow
inwentarskich, uktadanie
kostki brukowej, ociplenia i
ogrodzenia tel.782-694-785

USLUGI remontowo- budow-
lane, ptytki, gtadzie, wykon-
czenia, 502-440-797

USLUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkéw, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634

WYKONUJEMY ustugi ogul-
nobudowlane, firma z 26 let-
nim stazem, 692-020-236

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.
Montaz drzwi i okien, ocie-
planie doméw, ocieplanie
i wykonczenia poddaszy-
szybko, solidnie i tanio 507-
951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- fa-
zienki, ptytkowanie, instalacje
elektryczne, itp., 690-640-480

ZDROW
URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-

chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak,
jesiotr, pstrag, totpyga, karp,
kara$ pospolity, lin, wegorz,
zfota orfa, sum, karas kolo-
rowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

ODDAM suczke Beagle, je-
denasto miesieczng, aktualne
szczepienia, 513-852-534

ODDAM szczeniaki rasy Shih
Tzu, szczepione , 515-366-
791 po 17.00

SPRZEDAM cielgta, byczki,
jatoszki, zartaki i mleczne,
518607440

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' EH.U. skup i transport knu-
row, macior, bydfa- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! EH.U.skup i transport knu-
row, macior, bydta- waga-
-faktura,tel.721-040-072.

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

KUPIE bydfo z pastwiska od
300 do 500kg, 692-411-362

NML Sprzedam prosiaki, cie-
laki, krowy i jalowki cielne,
798-893-034

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa,
514-574-163

produkty rolne

KUPIE siano lub sianokiszon-
ke , 692-411-362

Ogioszenia droline

NML Sprzedam marchew ja-
dalng i odpadowg- okolice
Biskupca Pomorskiego, 607-
952-325

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we. Tel.606-505-511

NML Kupie ciggnik- Wtadimir-
ka lub kaczka, zarejestrowa-
nego i na chodzie,25 lub 28,
698-947-481

inne

SPRZEDAM wat tgkowy na
kotach, {6dz do remontu, 606-
513-447

maszyny rolnicze

AGREGAT uprawowy Va-
derstad 8m, podajnik zbo-
zowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, zwolnica do
Claas Mercator, silniki elek-
tryczne  7kW,15kW,30kW,
Mulczer- sprzedam tel.698-
703-449

KULTYWATOR sciernisko-
wy Kongskilde, rozsiewacz
nawozow 600kg, zmijki zbo-
zowe 6m,8m, wat kruszgcy
6m ciggany, agregat upra-
wowy hydraulicznie skfa-
dany 4,5m, prasa zwijajgca
New Holland- sprzedam
tel.698-703-449

NML Sprzedam $rutownik
(rozdrabniacz) ssaco- tfocza-
cy, agregat pradotworczy ,
698-838-949

SPRZEDAM C360, przycze-
pe, rozrzutnik, siewnik, opry-
skiwacz, agregat3m, waty po-
siewne, 698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS
- ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gfowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki, ceny od 100 zt.
601-598-983
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Z niezgody na przemoc

Dotartem do granicy swojej wydolnosci

ROZMOWA || Podczas epidemii koronawirusa przemoc domowa okazata sie globalnym trendem, a nie wzrostowym epizodem — mowi
Marcin Malinowski, prawnik. Na zamieszczony przez niego na Facebooku apel o poszukiwaniu wolontariuszy odpowiedziaty setki osdb.

ilka dni temu na swoim

profilu na Facebooku

pisarz Jakub Zulczyk

napisal: ,M6j kumpel

z liceum zajmuje sie
w zyciu robieniem dobra.
Potrzebuje wolontariuszy.
Przeczytajcie, podajcie da-
lej”. Aponizej udostepnil post,
wktoérym opisuje pan, ze jest
prawnikiem, pomaga ofiarom
przemocy domowej: ,Dotar-
tem jednak do granicy swojej
wydolnosci. Przemoc domo-
wa podczas epidemii korona-
wirusa okazala si¢ globalnym
trendem, a nie wzrostowym
epizodem. Szukam wspar-
cia w postaci wolontariuszy”
— czytamy w poScie.

— Apel na Facebooku to
pierwsza rzecz, jaka ujrzala
swiatlo dzienne, jesli chodzi
0 moja aktywnos¢ w social-
mediach iwmediach wogole.
Do tej pory caly czas dziala-
lem poza. Nie reklamowalam
swoich ustlug, nie méwilem
oficjalnie, ze pomagam. Bar-
dzo dbam o dyskrecje oséb,
ktore sie do mnie zglaszaja.

— Ale wtedy niefatwo pana

znalez(....

— Do tej pory kontakt zoso-
bami poszkodowanymi, ktore
si¢ do mnie zglaszaly, lapalem
dzigki poczcie pantoflowe;j.
W kwietniu utworzylem tez
taki funpage, na ktérym teo-
retycznie sprzedaje kosmetyki
za zlotowke. Ale to tylko fake
funpage. Poszkodowana osoba
pod jego przykrywka mogla do
mnie napisaé, ze potrzebuje
pomocy. Najwiece]j zgloszen
bylo jednak zpolecenia.

= Czyli pan do tej pory, nie

mowiac o swej dziatalnosci

gtosno, i tak miat petne

rece roboty. W siatce osob,

ktore pana otaczaja, zawsze

znajdowat sie ktos, kto po-
trzebowat pomocy. To chyba
najdobitniej Swiadczy o skali
problemu.

— Skala problemu jest
ogromna, bo ja bez reklamy
ibez dotychczasowej wspol-
pracy z kimkolwiek obstuzy-
lem ponad 40 przypadkéw,
ktore wymagaly interwencji
prawnej. Juz poprzedni wio-
senny lockdown obfitowal
masa réznych godnych uwa-
gi zgloszen. Gdy zostaliSmy
zamknieci w domu, dopiero
wtedy wiele os6b zdalo sobie
sprawe ztego, ze sa ofiarami
przemocy.

Zglaszajace si¢ do mnie oso-
by to tylko wierzcholek gory
lodowej. Przytlaczajaca liczba
0s6b, ktore sa wtoksycznej re-
lacji domowej —kobiet imez-
czyzn — bo réwniez zdarzaja
sie zastraszani ibici mezczyz-
ni, tkwia w syndromie wy-
uczonej bezradno$ci. W prze-
konaniu, ze cokolwiek sie nie
zrobi, nie bedzie to mialo
znaczenia, a czasem nawet
pogorszy sprawe. Zanim taka
osoba zglosi sie do odpowied-
nich stuzb, musi uplynaé ka-
wal czasu. To olbrzymia walka
wewnetrzna. Czasem pomaga
kontakt zterapeuta lub zkims,
kto pokaze, ze ta osoba fak-
tycznie moze by¢ ofiara.

— (zasami same ofiary nie

wiedza, czy s ofiarami.

Przemoc domowa to nie

tylko siniaki, wyzwiska

i wybijanie szyb...

— Jedna z moich pod-
opiecznych jest wtoksycznym
zwigzku zkims, kto caly czas
podwaza jej zdanie. Czlowiek
ten stosuje do$¢ wysublimo-
wang forme przemocy — psy-
chodelicznie sie u$miecha,
weiaz spokojnie podkreslajac:
»Ale ty jeste$ beznadziejna’.
I to kilka razy na godzine.
Dziewczyna po kilku latach
miala mysli samobbjcze, syn-
drom jakania sie i nerwice.
A caly czas nie wiedziala, czy
moze sie nazwac ofiara.

W wielu instytucjach takie
przejawy sa bagatelizowane,
bo natlok spraw zwigzanych
z przemocs fizyczng zaghu-
sza ten teoretycznie lzejszy
kaliber. A to nie oznacza, ze
taka poszkodowana nie cierpi
inie nalezy jej pomodc. Mamy
teraz widmo kolejnego lock-
downu ijuz samo zagrozenie
ta sytuacja spowodowalo, ze
zgloszenia znéw zaczely do
mnie splywaé coraz gesciej.
W momencie, gdy opubliko-
walem swdj apel na Facebo-
oku, ktory poparto iudostep-
nilo wiele 0s6b (w sobotnie
potudnie 7 listopada, kilka-
dziesiat godzin po jego publi-
kacji bylo 2,2 tys udostepnien
—red.). Ofiary zaczely sie do
mnie zglaszac¢ bezposrednio
przez Facebooka.

— Szukat pan wolontariuszy,

a dostat... kolejne ofiary.

— Tylko w czwartek dosta-
lem cztery zgloszenia, awpia-
tek kolejne dwa. To wszystko
niepokojaco wzrasta.
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W przeciggu kilkudziesieciu godzin od zamieszczenia
apelu na Facebooku do Marcina Malinowskiego zgtosito

sie 400 chetnych do pomocy

- Ale pomoc w postaci

ludzi dobrej woli réwniez

nadeszta?

— W przeciagu kilkudzie-
sieciu godzin od zamiesz-
czenia apelu zglosilo sie do
mnie 400 os6b chetnych do
pomocy. Sg to prawnicy zdu-
zym do$wiadczeniem, studen-
ci prawa, aplikanci, lekarze,
psychoterapeuci, terapeuci
zajeciowi, pracownicy socjal-
ni, wolontariusze z Centrum
Praw Kobiet, a takze wiele
os6b, ktore nie maja kie-
runkowego do$wiadczenia
zawodowego, aréwniez chca,
pomagad.

— (i ostatni interesuja mnie

najbardziej

— Jest tyle zgloszen, ze
nawet nie nadazam z czyta-
niem. Ludzie pisza do mnie
wmailach, ze chcg pombc, ale
nie wiedza jak. Ja tez czasem
musze sie jeszcze nad tym
wszystkim zastanowic.

— A jak pan teraz to organi-

zacyjnie ogarnie?

— Sa osoby, ktore sie zglo-
sily réwniez po to, zeby po-
maga¢ mi logistycznie. Wo-
lontariuszami sa réwniez
programiséci komputerowi.

Przez to, ze zglosilo sie az tyle
ludzi musialem podja¢ kolej-
ne kroki idecyzje. Po naradzie
z kilkoma innymi prawnika-
mi, z ktérymi pracuje, po-
stanowili$émy, ze najlepszym
wyjéciem bedzie powolanie
fundacji. Bedzie to Funda-
cja Antyprzemocowa Cichy
Krzyk. Jej profil juz tworzy-
my na Facebooku. Ofiary od
przyszlego tygodnia beda
rowniez mogly zglaszac¢ sie
bezposrednio telefonicznie.
Numer zostanie udostepnio-
ny na stronie fundacji wtym
tygodniu.

— Brzmi odwaznie!

— Odezwali sie do mnie sa-
morzadowey, ktorych zain-
teresowala i pobudzila moja
idea. Pojawily si¢ mozliwo-
Sci udostepnienia lokali pod
nasze dzialania. Odezwaly
si¢ rowniez osoby prywatne,
ktore chcialyby pomoéc finan-
SOWO.

— To sa osoby z Warszawy,

gdzie pan teraz mieszka,

czy z Olsztyna, skad pan

pochodzi?

— Wielu ludzi z Olsztyna,
drugie tyle zWarszawy, aresz-
ta z calej Polski. Podejrze-

wam, ze w Olsztynie bedziemy
mieli pierwszy lokal do pracy
ikoordynacji dziatan. Chcial-
bym, zeby takie miejsce, gdzie
mozna sie skontaktowaé zwo-
lontariuszem, byl w kazdym
wiekszym mieScie.

— Ambitne plany!

— W Polsce wielkim spo-
lecznym wsparciem, ktore
spowodowalo, ze mam po-
czucie powracajacego czlo-
wieczenstwa, sa wydarzenia
zwigzane ztrwajacymi straj-
kami. Ja juz tracilem wiare,
Ze jeszcze si¢ moze co$ zmie-
ni¢, natomiast silne, odwazne
kobiety, ktore wyszly na ulice,
pokazujac ze sa, maja prawa
ibede onie walczy¢, daly im-
puls iodwage obywatelska in-
nym — zarowno zglaszajacym
sie do mnie wolontariuszom,
jak iposzkodowanym,

- Pospolite ruszenie na

kazdej ptaszczyznie. Nie

wystraszy sie pan? To wielka
odpowiedzialno$¢.

— Stanalem przed wielka
szansa. Musz¢ ten poten-
cjal wykorzysta¢. Fundacja
usystematyzuje kwalifikacje
0sob, ktore sie zglosily. Nie
spodziewalem si¢ az takiego
odzewu. Wiem, ze przede
mna wielka praca, domyslam
sig, ze przez kilkanascie tygo-
dni nie bede mial prywatne-
go zycia. Ale zawsze mialem
nature spolecznika. Jestem
wolontariuszem fundacji
Znajdz Pomoc, ktéra zajmu-
je sie prawem medycznym,
wezesniej bytem wolontariu-
szem whospicjum. Dzialanie
na rzecz idei mam juz troche
we krwi. Ciesze sig, ze osoby
poszkodowane zaczynaja mo-
wic ina biezaco znajduja sie
osoby, ktore chea ich stuchaé
ichca im pomagaé.

- | to wszystko bezptatnie?

— Na kazdym kroku pod-
kre§lam, ze nasza pomoc
— prawnikow, psychoterape-
utow itych ,zwyklych” ludzi,
tych ktorzy np. chea przyjac¢
na noclegi osoby poszkodo-
wane lub gdzie$ je przewiez¢
— bedzie darmowa! Jaki-
kolwiek cieh podejrzenia, ze
robie to dla stawy, pieniedzy
albo autopromocji powoduja
utrate bardzo delikatnego za-
ufania. Osoby, ktére ofiaruja
finansowa pomoc na razie
musza sie wstrzymac. Fun-
dacja pewnie bedzie miala
jakie$ koszty zwigzane zuzyt-

(zasem wystarczy
pomac sasiadce

w opiece nad dziec-
mi, ktora chce pdjsc
na policje. Trzeba
miec oczy i uszy
szeroko otwarte,
reagowac, gdy czu-
jemy, ze moze dziac
sie co$ ztego. Pukac,
pytac. Nie bac sie
wiasnej empatii.

kowaniem lokalu, jak choéby
prad, ale to sie¢ bedzie ujmo-
walo w bilans i obwieszczalo
publicznie, na co to poszlo.
Na niczym bardziej mi w zy-
ciu nie zalezy niz na tym, zeby
grac czysto.

- Jak mogg panu pomoc

osoby, ktore przeczytajg

nasza rozmowe w ,,Gazecie

Olsztynskiej"?

— Moga napisaé¢ na udostep-
niony mail w moim poécie:
wolontariat.przemoc@gma-
il.com, Ze maja cheé niesienia
pomocy. Jak tylko powstanie
fundacja, rusza na pewno
jeszeze inne formy kontaktu
— bardziej oficjalne na zasa-
dzie formularzy itd. Mozna
tez tak poza nami zglosic sie
jako wolontariusz do Centrum
Praw Kobiet. Tam zawsze
brakuje rak do pracy. Ale nie
instytucjonalnie, oddolnie
tez zawsze mozemy dzialaé.
Czasem wystarczy pomoc sa-
siadce w opiece nad dzieé¢mi,
ktora chee péjsé na policje.
Trzeba mie¢ oczy iuszy sze-
roko otwarte, reagowac, gdy
czujemy, ze moze dziaé sie
co$ zlego. Pukaé, pytaé. Nie
bac sie wlasnej empatii.

AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@gazetaolsztynska.pl
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) wynik meczu; 6) najwieksza wyspa Danii;
10) mebel na ksiazki; 11) podanie pitki miedzy zawodni-
kami; 13) btona surowicza jamy brzusznej; 15) zespot
dziewieciu muzykow; 16) weselna zamiana wianka na
czepek; 18) odbywanie kary wiezienia; 20) przeptywa
przez Przemysl; 22) ogroéd dendrologiczny inaczej; 25)
majatkowa umowa przedslubna; 28) rzeka w biatorus-
kim Homlu; 30) kolor ciemnoczerwony, purpura; 33)
inaczej Begonia, roslina; 35) jodta dla naukowca; 36)
posiedzenie partii w petnym sktadzie; 37) trzech $piewa-
kow na scenie; 38) wizja lokalna, inspekcja; 39) osoba
leworeczna; 40) bohater "Przygod Paluszka" braci
Grimm.
PIONOWO: 1) konwersacja; 2) stolica Chorwacji; 3) pol-
ska komercyjna stacja telewizyjna; 4) dtugie ogony sukni
Slubnych; 5) jej stolicg jest Kampala; 6) metal na obrg-
czki; 7) gibbon biatoreki krocej; 8) na czele oddziatow
wojskowych; 9) stynne dzieto Ksenofonta; 12) jednostka
natezenia pradu elektrycznego; 14) kolekcja monet lub
obrazoéw; 17) po niej do ktebka; 19) ofiara, jatmuzna; 20)
tekstowa wiadomos¢ telefoniczna; 21) baryczny niesie
ze sobg opady; 23) Mancewicz, Miss Polonia 2010; 24)
ostona Sciany przed deszczem; 26) Srodek kota; 27)
37 mokre plamy na suficie; 29) stolica hiszpanskiej Asturii;
31) gtosne bicie serca; 32) boisko hokeisty; 33) Bolt,
byty sprinter; 34) allanit, rzadki minerat.

Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:
40
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA 7 HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “U”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z pél ponumerowanych od
1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

Drobne, miekkie piéra; cywilny lub koscielny; Sancho, giermek Don Kichota; codzienny zarobek sklepu;

panstwo z Gitegg; nieuzytki rolne; auto z Korei Potudniowej; mieszkanka Azerbejdzanu; masa do wyro-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| bu sztukaterii; element zamykajgcy zaworu; ksztatcenie ucznia; budowali skrzypce; niezwykte, nieco-

dzienne zjawiska; cesarz, syn Agrypiny Mtodszej; sasiad z Niemca i Wtocha; antonim grubego; muzyka

Tomasza Stanko; panstwo ze stolicg w Windhuk; ostronos rudy krocej; konczyny z udami; duza ryba z
2| wasami; stary, doswiadczony Zotnierz; kwaszona lub kiszona do obiadu; Herman, napisat "Wichry Woj-
. ny"; mieszkanie w dawnej fabryce lub magazynie; drugie pod wzgledem wielkosci miasto Nigerii; ina-

czej Gora Mojzesza; dzieci dzieci; pierwiastek U; autor powiesci "Stawa i chwata"; btedy ortograficzne
potocznie; Wiadimir, prezydent Ros;ji; cze$¢ uprzezy na gtowie konia; malowane szminkg; druga naj-
wigksza wyspa Szkocji; duzy zbiornik na zboze; sliwa renkloda; szlamnik, ptak; kino w dobie filmu nie-
. mego; dramat Krasinskiego z synem Amfilocha; Sari, gwiazda opery; przeptywa przez Kalkute; agencja

prasowa Iranu; delfin gangesowy inaczej; halucynacje, przywidzenia.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
6| Wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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sport

Niepetnosprawnos¢ mnie nie ogranicza

LUDZIE[| Krystian Brzostek ze Szczytna urodzit sie z rozszczepem kregostupa. Pomimo swojej niepetnosprawnosci jest caty czas
usmiechniety i pozytywnie nastawiony do ludzi i swiata. Jest aktywny fizycznie, bo jak mowi, bariery sg tylko w naszych gtowach.

udzie potrafig zaskaki-

wac. To niezwykle jak

Ci, ktoérzy sa fizycznie

ograniczeni walcza oto,

co na co dzien maja
ludzie w pelni sprawni. Do-
wodem na to jest wlasnie
Krystian Brzostek, ktéry ma
za soba swQj pierwszy pol-
maraton ikilkana$cie innych
biegbow.

Pod koniec wrze$nia Kry-
stian skonczyl 30 lat. Zapla-
nowal, ze wla$nie na te okra-
gle urodziny przebiegnie swoj
pierwszy polmaraton... Jak
postanowil, tak zrobil. Bieg
ukonezyl z czasem 50 minut
123 sekund.

- To byt méj pierwszy pol-
maraton i mam nadzieje, ze
nie ostatni - méwi Krystian.
- Niepelosprawnoéc¢ rucho-
wa nie musi oznaczaé zanie-
chania aktywnosci fizycznej.
Kazdy, kto si¢ kiedykolwiek
zetknal zjaka$ forma ruchu
isportu wie doskonale, jakie
to niesie korzysci dla zdro-
wia fizycznego i psychiczne-
go. Wydzielaja sie endorfiny
- hormony szcze$cia. To daje
energie do zycia. Niestety
osoby z ré6znymi rodzajami
niepelnosprawnosci ograni-
czaja sie czesto do ¢wiczen
czysto rehabilitacyjnych, czy-
li takich, ktore podtrzymuja
ich cialo mniej lub bardziej
sprawne w zakresach sta-
wow, ruchomos$ci konezyn
czy niweluja negatywne
skutki wynikajace z rodzaju
niepelnosprawnoéci. Ja nie
biore udzialu w biegach po
to, zeby zdobywa¢ miejsca czy
wygrywac... Cheialbym poka-
za¢ innym ludziom, w szcze-
go6lnosci niepelnosprawnym,
ze bariery sa tylko wnaszych
glowach.

Krystian Brzostek urodzit
sie zrozszczepem kregostupa
ale to nigdy nie przeszkadza-
lo mu w normalnym funk-
cjonowaniu. Nigdy nie dane
mu bylo postawi¢ cho¢ jeden
krok samodzielnie. Nie wie
jakie to uczucie. Od 7 roku
zycia wozek jest nieodlacz-
nym towarzyszem jego zycia.
Przyzwyczail sie izaakcepto-
waé swoja niepelnospraw-
noé¢, nie ma do nikogo o to
zalu czy zloSci.

- Taki sie urodzilem i na-
uczylem si¢ zta moja niepel-
nosprawnoscia zy¢ - mowi.
- Jest ichyba latwiej to zaak-
ceptowac niz osobom, ktore

fot. Arch. prywatne

Artur Trochimowicz zarazit biegowa pasja Krystiana

po wypadku czy w wyniku
choroby staly si¢ niepelno-
sprawne. Zawsze mowie, ze
dystans do siebie jest naj-
wazniejszym dystansem do
pokonania. Jak juz czlowiek
zaakceptuje siebie to potem
moze wszystko. Moze poko-
na¢ kazda bariere i spelniaé
swoje marzenia!

Krystian ukonczyl szkole
$rednia w Zespole Szkol nr 2
w Szczytnie a potem obronil
prace licencjacka wOlsztynie
na kierunku pedagogika tera-
peutyczna. Dwa lata p6Zniej
zostal magistrem socjoterapii,
awsierpniu tego roku ukon-
czyl studia podyplomowe

z oligofrenopedagogiki. Od-
byl 6 stazy w roéznych pla-
cowkach.

- Wciaz poszukuje pracy -
zdradza Krystian. - To teraz
moje najwieksze marzenie...
Bo ile razy mozna by¢ na
stazu. Praca pozwolilaby mi
na stabilizacje iodnalezienie
swojego miejsca wspoleczen-
stwie. Wciaz sie ucze, pod-
wyzszam swoje kwalifikacje...

Od dziecka Krystian intere-
sowal sie r6znymi sportami.
Przez wiele lat na ekranie te-
lewizora ogladal mecze siat-
kowki, pitki noznej i Sledzil
tenisowe potyczki. Jednak
sam nie byl zbyt aktywny.

wach - méwi Krystian.

Dwa lata temu postanowil,
ze zadba o swoja kondycje.
Wychodzil na dlugie spacery.
Podczas jednego znich spot-
kal na swojej drodze Artura
Trochimowicza, nauczyciela
wychowania fizycznego ibie-
gacza. Po krotkiej rozmowie
postanowili, ze razem beda
trenowac. Itak Artur zaszcze-
pit wmlodszym koledze mi-
1oé¢ do sportu.

- Teraz juz nie wyobrazam
sobie zycia bez aktywno$ci fi-
zycznej - zapewnia Krystian.
- Nie moge usiedzie¢ wdomu
jak jest brzydka pogoda inie
moge zrobi¢ treningu. Jestem
walecznym czlowiekiem, wiec

- Chciatbym pokazac innym ludziom, w szczegélnosci
niepetnosprawnym, ze bariery sg tylko w naszych gto-

jak juz co$ sobie postanowie
to musze to osiagnaé. Pamie-
tam swoje pierwsze zawody,
chcialem sie¢ sprawdzié, zo-
baczy¢ czy pokonam dystans.
Do mety dotarlem szczesliwy
inie jako ostatni zawodnik.
Teraz na treningu pokonuje
okolo 20 kilometréw. Mam
tez takie marzenie, zeby
ukonczyé polmaraton z wy-
nikiem ponizej 50 minut.
Wierze, ze mi sie uda.
Ludzie, ktorzy biora udzial
w biegach byli bardzo pod-
ekscytowani, gdy widzieli
Krystiana, mijajacego ich na
trasie zawodow. Utrzymywal
doé¢ szybkie tempo, wiec

plasowal si¢ przez wigkszo§é
biegu wérodku stawki.

- Przed jednym z biegéw
w Ciechanowie zlapalem
kapcia wjednej oponie - opo-
wiada Krystian. - Niestety nie
mialem opony zapasowej.
Bylem taki zly, bo chcialem
wzia$é udzial w tych zawo-
dach. Po chwili zastanowienia
stanalem na starcie. Pojecha-
lem na tej przedziurawionej
oponie. Oczywiécie dotar-
lem do mety zduzo gorszym
czasem niz zamierzalem, ale
pokonalem 15 kilometrow
praktycznie na feldze. Jednak
przekraczajac mete bylem
zmeczony ale dumny, ze sie
nie poddalem!

Sport w zyciu Krystia-
na spelnia teraz niezwykle
istotng role. Poza aspektem
zdrowotnym wazne okazalo
sie poczucie przynaleznosci
do grupy, wyjScie z domu
iotwarcie sie na nowe mozli-
wosci. Sport stal si¢ nowym
pomystem na zycie.

- Trudno zacheci¢ osoby
z niepelnosprawnoscia do ja-
kiejkolwiek aktywnosci, wiem
to zdo$wiadczenia - thamaczy
Krystian. - Pokutuje przeko-
nanie sprzed lat ,jak jeste$
niepelnosprawny, to masz
siedzie¢ wdomu”. Pokutuje tez
polska mentalno$é. Ludzie nie
zawsze wiedza, jak zachowaé
sie wkontakcie zosobg niepel-
nosprawna, aniepelnosprawni
maja opory przed wyj$ciem do
$wiata zewnetrznego, by nie
narazi¢ si¢ na jakie$§ przy-
krosci lub niedogodnoéci.
Na przestrzeni lat wiele sie
juz zmienilo w tym temacie.
Ogladamy paraolimpiady,
widzimy réznych sportowcow
niepelosprawnych, zdobywa-
jacych medale na $wiatowych
zawodach, ale nie kazdy jest
do tego przekonany. Istnieje
jeszeze wiele barier do po-
konania. Czesto slyszy sie, ze
~wozkowiczow” jest tak malo,
ze sie nie oplaca dla nich pod-
jazdu robi¢, czy windy. Dzigki
jednej osobie, ktora im poka-
Ze, ze mozna zy¢ pelnia zycia,
inni sie¢ otwieraja i walcza
oswoje lepsze jutro. Nie war-
to zamyka¢ sie wdomu, trzeba
wyj$¢ do ludzi, znalez¢ jaka$
pasje irobi¢ to co sie kocha!
Ja juz wplanach mam kolej-
ne zawody ikolejne kilometry
do pokonania.

JOANNA KARZYNSKA
j-karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Z marzeniami tatwiej znosic trudy zycia

WIOLETA PIASECKA
POSTAWItA W SWOIM
ZYCIU WSZYSTKO

NA JEDNA KARTE.
UWOLNItA SIE

0D NIEUDANEGO
MALZENSTWA,
RZUCItA PRACE | DAtA
SZANSE PISARSKIE]
PASJI. WEASNIE
UKAZAtA SIE JEJ
POWIESC ,,PRZYIDZIE
POGODA NA

MI1t0SC", W KTORE)
UDOWADNIA, ZE

W NASZYM ZYCIU
WSZYSTKO MA SWO)
CZAS.

Pani Wioletto kiedy ostatni
rozmawiatySmy byta Pani
skupiona na konczeniu
powiesci dla dorostych, dzis
ksigzke mozemy juz nabyc..
— Nie spodziewalam sie
tego, ze powies¢ ukaze sie tak
szybko. Skonczylam pisaé do-
kladnie 20 lutego tego roku.
Skonczona ksiazke odlozy-
lam na miesiac, by na chlod-
no zrobi¢ redakcje i korekte.
W miedzyczasie czytalam fora
pisarskie, by zorientowac sie,
ile mniej wiecej czeka sie na
odpowiedz wydawcy. Liczy-
tam po cichu, Ze moze do pot
roku kto$ sie odezwie. Tym-
czasem dwa wydawnictwa
odezwaly si¢ na drugi dzien
po wyslaniu tekstu, a jedno
z nich, Wydawnictwo Szara
Godzina, obiecalo, ze ksiaz-
ka ukaze si¢ jeszcze tej jesieni
ijak widaé¢ dotrzymali slowa.

Niedawno byta premiera Pani

powiesci o tytule , Przyjdzie

pogoda na mito$c". Czy moze
nam Pani co$ o niej opowie-
dzie@?

— Trzy mlode kobiety zde-
rzaja sie z bezwzglednoscia
doroslego zycia. Joanne zo-
stawia dlugoletni partner.
Magda spodziewa si¢ dzie-
cka iwdodatku los wystawia
ja na ciezka probe. Zuzanna
marzy o karierze w modelin-
gu, ale przez naiwno$¢ wikla
sie w seks afere w kregach
wiadzy. Trzy kobiety dzieli
wszystko, alacza dwie rzeczy:
przyjazn i przyzwoito$¢. Nie
mam tu na my$li przyzwoito-
Sci moralnej, apo prostu zwy-
kle czlowieczenstwo. Mimo

licznych tarapatow, czasem
bolesnych konsekwencji ztych
wyboréw i mlodzienczej na-
iwno$ci, summa summarum
kobiety moga spojrzeé sobie
woczy, bowiem wniepogodzie
zycia, jaka zgotowal im los
zachowaly szacunek do dru-
giego czlowieka ido siebie.

W powiesci pokazuje Pani, ze

wszystko ma swoj czas. Czy

w Pani Zyciu tez tak jest?

— Mogtabym powiedzie¢, ze
tak, ale po glebszym zastano-
wieniu sie, mySle, ze to zalezy
kiedy ina ile sobie zaufamy
wrealizacji marzen. Gdybym
miala wiecej odwagi i samo-
zaparcia, to skonczylabym
te powies¢ duzo wezesniej.
Przeciez pomysl, by pisa¢ dla
doroslych, przyszedl mi do
glowy pare lat temu, ale nie
mialam odwagi zrobi¢ czego$
nowego, i$¢ okrok do przodu.
Zdrugiej strony jednak teraz
mam wigcej dosSwiadczenia
zyciowego, ktore sprawia, ze
moje powieéci sg dojrzalsze.
Czytelnicy chwala mnie za
zyciowe podejscie do wielu
probleméw, a zatem moze
rzeczywiScie wszystko ma
swoj czas.

(o stato sig inspiracja do

stworzenia tej powiesci?

— Od dawna obserwuje
stosunku miedzyludzkie,
aszczegolnie relacje damsko-
-meskie. Pochylam sie tez nad
problemami psychologiczny-
mi np. wybaczanie, wdziecz-
nos¢ itd. Postaci sg fikcyjne,
cho¢ wkazdej ztrzech bohate-
rek zostawilam czastke siebie.

Bohaterki powiesci majg

swoje marzenia, jednak los

z nich zadrwit. Uwaza Pani,

ze warto mie¢ marzenia?

— OczywiScie! Nawet gdy-
by mialy nigdy sie¢ nie speknié.
Z marzeniami latwiej znosié¢
trudy i niewygody codzien-
nego zycia. A jesli zalozymy
sobie, ze naprawde chcemy,
by sie spelnily i robimy co$
wtym kierunku, to do marzen
dochodzi jeszcze nadzieja
iwiara, ze jeSli si¢ nie pod-
damy, istnieje duza szansa,
ze je zrealizujemy. Nie ma
nic piekniejszego w zyciu
niz rado$¢ ze spelnionego
marzenia, ktére okupiliSmy
wytrwaloscia ipraca.

Jaki miata Pani cel piszac te

ksiazke? Mam na mysli czy

ksigzka miata przekazac cos
istotnego, co moze innym
wskazac droge?

— Chcialam po prostu spra-
wi¢ rado$é czytelnikom. Nie
zakladalam sobie zadnego
celu, no moze jeden: by czy-
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telnik nie mogt sie oderwaé
od czytania. Uzylam w po-
wieSci wszystkich pisarskich
sztuczek, by tak bylo. I rze-
czywiScie chyba si¢ udalo, bo
zarbwno wydaweca, jak ire-
daktorka, az po czytelnikow
w swoich opiniach powta-
rzaja, ze przeczytali powiesé¢
jednym tchem.

(o doradzitaby Pani komus

kto wie, Ze musi co$ zmienic

W swoim zyciu, ma marzenia

a zwyczajnie sie boi?

— Je§li rzeczywiscie chceial-
by co$ zmieni¢ doradzitabym
zrobienie planu drobnych
krokéw. Na kartce polecita-
bym wypisa¢ wszystko, co
przyblizy go do zmiany sytu-
acji wjakiej si¢ znalazl, pracy,
czy zwiazku. Awrazie strachu
kazalabym sie zastanowic,
gdzie bedzie za pie¢ lat ija-
kie bedzie jego samopoczucie,
jesli niczego nie zmieni.

Wierzy Pani w szczesliwe

zakonczenia? Nie tylko

w ksiazkach, ale w zyciu?

— Wierze, ze u$miech,
dobre stowo, czy jakakol-

wiek pomoc wréci do nas
podwdjnie. I nie mam tu na
mysli odwdzieczenia sie, apo
prostu, gdy dajemy dobroé¢,
jesteSmy lepsi, warto$ciow-
si, szlachetniejsi, chocby we
wlasnych oczach i we wlas-
nym samopoczuciu. Posta-
nowilam, ze moje ksiazki
beda mialy wylacznie dobre
zakonczenia. W zyciu spotyka
nas tyle rozczarowan, smut-
ku, niepowodzen, niech lek-
tura, przyniesie nam radosc¢,
nawet jeSli podczas czytania
zaznamy réznych emocji, to
chce, by odkladano ksigzke
zpoczuciem lekkosci.

My, kobiety powinnySmy

trzymac sie razem, byc dla

siebie wsparciem?

— OczywiScie. Kazda z nas
chcialaby doswiadczy¢ takiej
przyjazni jaka dziela sie Joan-
na, Magda iZuzanna. Chociaz
wnastepnej mojej ksiazce po-
kaze tez toksyczna przyjazn
miedzy kobietami.

Dotychczas pisata Pani

ksigzki dla dzieci, teraz

mamy powies¢ dla dorostych.

Czy powrdci Pani jeszcze do
pisania dla dzieci, a moze
pozostanie Pani w tematyce
powiesci dla dorostych?

— Mam pomysl na serie
ksiazek dla dzieci o dziew-
czynce ijej malym piesku.

To dlatego, ze od niedawna
sama mam pieska, wiec na co
dzien dane mi jest doswiad-
cza¢ psiej przyjazni i bez-
troskiej zabawy. Wroécily do
mnie tez prawa do kilkuna-
stu ksigzek dla dzieci, azatem
wydawca moze je ponownie
wydaé, kiedy tylko zechce.
Natomiast mam wiele pomy-
stéw na ksiazki dla dorostych
iprzyznam, ze dla doroslych
duzo swobodniej mi si¢ pisze.

Widac, ze bardzo lubi Pani

prace pisarska, prawda?

A skad pochodza pomysty na

fabute?

— Bardzo lubie. Przyznam,
ze po wielu latach chyba bar-
dziej niz weze$niej. Lubie sie
rozwija¢, od czasu do czasu
zapisuje sie na kurs dla za-
awansowanych pisarzy, by
dowiedzie¢ sie, co mozna
jeszcze zrobic ze wspolezes-
nym jezykiem. Lubie réwniez
analizowaé¢ kazdy problem
moich bohateréw, czytam
fora z poradami psycholo-
gicznymi, by fabule bardziej
uprawdopodobnic. Askad po-
mysly na fabule? Po prostu,
samo zycie.

Jak wyglada Pani rutyna

pisarska? (zy sa jakies$ spe-

cjalne rytuaty, czy po prostu
siada Pani i pisze?

— Musze mieé wolng glo-
we od trosk i od pilnych
spraw do zalatwienia. Rano
odpisuje na koresponden-
cje i zalatwiam wszystkie
sprawy domowe. Dopiero
popotudniu siadam do pisa-
nia, a zdarza sie, ze dopiero

wieczorem. Lubie pisa¢, gdy
dom §pi. Zapalam Swiecz-
ke zapachowa, siadam przy
biurku izaczynam od czyta-
nia poprzedniego rozdzialu,
a czasami krotkiej redakeji,
najczeSciej wstaje od biurka
o trzeciej nad ranem. Nato-
miast gdy do konca powie$ci
mam kilka rozdzialow, to
wtedy najczesciej pisze od
rana, nie zwazajac na nic.

Jakie sg Pani plany pisarskie

i wydawnicze w najblizszej

przysztosci?

— Do konca listopada mam
odda¢ do wydawnictwa po-
wies¢ pod roboczym tytulem
Bez planu B, ktéra ma sie
ukaza¢ na przelomie marca
ikwietnia. Potem mialam pi-
sa¢ komedie romantyczna, ale
wydawca poprosil mnie, bym
pisala druga cze$¢ powieSci
,Przyjdzie pogoda na milto$¢”,
bo czytelniczki sie tego doma-
gaja. Ciesze sig, bo to znaczy,
ze ksiazka sie podoba.

Jak zachecitaby Pani czytelni-

kow do siggniecia po Pani

ksiazke?

— Czytelnik daje pisarzowi
8 sekund na to, czy bedzie
czytal dalej. Wzielam sobie
to do serca ipostanowilam, ze
jak juz wezmiecie moja ksiaz-
ke do reki to jej nie odlozycie
przed koncem. Jak to zrobi-
lam? Sprawdzcie sami. Je$li
przezywacie rozterki i roz-
czarowania, ta ksigzka jest
dla Was. Jesli poszukujecie
wlasnej drogi, ta ksiazka jest
dla Was. Jesli cheecie szuka-
cie po prostu dobrej lektury,
to Przyjdzie pogoda na mitosé
jest bardzo dobrym wyborem.

Czym jest dla Pani szczescie?

— U$miech moich bliskich.
Dobro¢ mojego meza, mitosé
syna i synowej. Merdajacy
ogonek Cocusi. Otaczajaca
mnie przyroda, bo od mar-
ca mieszkam w lesniczowece.
Dobre slowo czytelnikow,
pachnace kwiaty w wazonie
1 moze zapach ciasta z jab-
tkami pieczonego wsobotnie
popotudnie.

A czy Pani jest kobieta

szczesliwg i spetniona?

— Tak, zdecydowanie.
W wieku czterdziestu lat po-
stawilam moje zycie na jedna
karte. Na pisanie. Uwolni-
lam sie od nieudanego mal-
zenstwa, rzucilam nielatwa
korporacyjna prace, choé
bezpieczng finansowo i na
powaznie dalam szanse mo-
jej pisarskiej pasji. Udalo sig,
azczasem ulozylo sie tez zycie
osobiste.
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