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Test krotkiego elektryka.
Potem na trasy rusza dlugie -

Jarostaw Wiectawski
jarostaw.wieclawski@polskapress.pl

Miejskie Zaklady Komunikacyjne

jedenpojazd krétki. W srode w mie-
Scie pojawia sie dwa elektrobusy,
wtymjeden diugi.

We wtorek pierwszy z nich byt testo-
wany na dwoch liniach: 571 80 (za-
miennie). Nie wszyscy pasazerowie,
ktorzy czekali na autobus od razu za-
uwazyli ré6znice. Na przystanek pod-
jezdzat pojazd w znanych w Bydgosz-
czy barwach, na ktérym dodatkowo
pojawiat sie napis, ze jest elektryczny.
W srodku czes¢ oséb faktycznie byta
zaciekawiona, cho¢ niektorzy sama
nowoscia, a nie faktem, ze to elek-
tryk.

- Chcemy przetestowac 11 autobusow
na trasach. Wszystkie s3 juz na terenie
naszejbazy. WytypowaliSmy grupe kie-
rowcow, ktorzy beda przypisani do po-
jazdow elektrycznych - przekazuje
»Expressowi Bydgoskiemu” Piotr Bojar,
prezes zarzadu MZK w Bydgoszczy.

Inwestycja obejmuje réwniez bu-
dowe infrastruktury tadowania dla au-
tobuséw w postaci 14 punktow (12 sta-
cjonarnych i 2 mobilnych) oraz dwoch
wiat (zadaszonych parking6w), a takze
elektrownie fotowoltaiczng omocydo1
MWp wraz z magazynem energii o po-
jemnosci do 4 MWh. Eaczny koszt ca-
tego zadania to ponad 69 min zt.

Zaktadano, zZe realizacja potrwa
do kwietnia 2026 r., ale m.in. ze
wzgledu na warunki zimowe, termin
zakonczenia wszystkich prac przesu-
nieto.

- Wszystkie rzeczy zwigzane z in-
frastruktura sa juz fizycznie wybu-

7 il 1'1

dowane i dostarczone. Jest juz ma-
gazyn energii na miejscu. Zakon-
czyly sie prace z ktadzeniem paneli
na poszczegbdlne wiaty. W Srode
mamy odbiér UDT tadowarek.
W czwartek pojawi sie odbiér bu-
dowlany, aby uzyska¢ pozwolenie
na uzytkowanie - wymienia kolejne
etapy prezes MZK.

- Po odbiorach pozostaje jednak
jeszcze kwestia energetyzacji obiektu.
Enea musi fizycznie wszystko przyta-
czy¢, posprawdzac, porobi¢ pomiary
itp. Zaktadamy, Ze to potrwa ok. mie-
sigca. JesteSmy pierwszym podmio-
tem w regionie, ktéry postawit tak
duzy magazyn energii. To nowo$¢
dla nas, ale i dla Enei, wiec trzeba
wszystko skrupulatnie sprawdzic.
W wakacje cata inwestycja bedzie
gotowa i autobusy stale bedg kurso-
wac na wybranych trasach - zapew-
nia Piotr Bojar. ©®

T
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We wtorek pierwszy autobus byt testowany na dwach liniach: 57 i 80 (zamiennie). Nie wszyscy
pasazerowie od razu zauwazyli r6znice. W srode na trasach pojawia sie kolejne pojazdy elektryczne
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Podczas éali w Patacu Mtodziezy odznaki ,Mtodego Przyjaciela
Bydgoszczy” wreczono 152 laureatom Xl Powiatowego
Interdyscyplinarnego Konkursu Wiedzy o Bydgoszczy - str. 5

Gdy wiedzie ciezki
sprzet, ptasie siedliska
zostang zniszczone

Stowarzyszenie Monitoring Obywatelski
Drzew zorganizowalo niedawno spacer
po Parku Centralnym w Bydgoszczy,
ktory - jak mowili uczestnicy marszu - byt
symbolicznym pozegnaniem z tym miejscem.
Ono juz nigdy nie bedzie takie, jak teraz str. 6

Zarzad
wojewodztwa

z absolutorium.
Nadwyzka zamiast
planowanego deficytu
str. 3

Promocja
profilaktyki
zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaty
porozumienie

o wspolpracy str. 12
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Jutro w ,Expressie”
Pod Paragrafem

Alicja
Polewska

W TEMACIE KAPIELISKA
MAM ZDANIE ODREBNE

ychowatam sie przy Torunskiej 84. Brda w tym miej-
scubyta moim pierwszym kapieliskiem, a chaszcze
nabrzegu - placem zabaw, podchodéw i pierwszych
wspinaczek na drzewa. Byty tam dwa - jak mowili-
$my - bunkry. Betonowe konstrukcje, w ktorych starsi czasami balo-
wali. Zniknely chyba wraz zbudowa ktadki. Dtuzej niz one prze-
trwaty przycumowane w matej zatoczce resztki kilku barek. Eazili-
$my ponich, dopdki pod kims$ nie zapadty sie sprochniate deski po-
ktaduiskapat sie po szyje w zielonej brei. Za zatoczka zaczynata sie
1aka, ktora ruszata sie pod stopamii tory tucznicze, ajeszcze dalej
w strone mostu byly stare drzewa, pozostatos¢ po ,,sadzie Wrobla”
ijego dom; kostka z oczodotami wybitych okien - miarg odwagibyto
wejscie tam, bow srodku miato straszyc.

Teraz to Park Centralny. Jak podpowiada Al: ,,Zostal zatozony
wlatach 1972-1974 narozleglych takach, potozonych miedzy Brda
aul. Torunska. Jego powstanie wigZe sie z postepujagcym od lat 60.
XX wieku procesem porzgdkowania i upiekszania bulwarow
nad Brdg”. Przezlata wybudowano tam hale sportowe - Euczniczka,
TorbydiArena. I obok mabyc¢jeszcze kapielisko.

Park ma ok. 7ha powierzchni. Kapielisko rzeczne ma zajac¢ 3000
metrow kwadratowych, ale... Pod tym ,,ale” kryjq sie drzewa i ptaki
tam gniazdujgce. Bytwiec spacer pozegnalny obronicow tego miejsca
(rozmowanastr. 6)iburza z piorunami winterecie. Noto dotoze
swoj kamyczek, bo mnie sie pomyst kapieliska podoba.

Tak, w tym miejscu - na utamku powierzchni parku. Inie, nie

® W XIX i XX w. alkohol pito tak samo
ochoczo jak dzis. Przez dziesieciolecia
zmieniaty sie okolicznosci konsumpcii,
ale trunkowe zwyczaje zostaty
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Picniadze dla mam. Takie prawa maja kobiety
po urodzeniu dziecka - Swiadczenia i urlopy

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Zasilek macierzyniski to
Swiadczenie, ktorym rodzi-
cemogasie podzielic. Jed-
nak tylko kobietamoze
otrzymac zasilek jeszcze
przed narodzinami dziecka.
Wczorajszy Dzien Matki to
dobra okazja, by przypo-
mniec o uprawnieniach
iprzywilejach przystuguja-
cychmltodym rodzicom.

Macierzynstwo to wyjatkowy
czas, w ktorym kobiety moga ko-
rzysta¢ z konkretnych form
wsparcia finansowego. Mama
moze otrzymac zasitek macie-
rzynski nie tylko po porodzie, ale
nawet 6 tygodni przed narodzi-
nami dziecka.

- Swiadczenie przyshuguje ko-
bietom objetym ubezpieczeniem
chorobowym i jest wyptacane
przez ZUSlub pracodawce, ktory
zatrudnia powyzej 20 0sob - in-
formuje Krystyna Michatek, re-
gionalna rzeczniczka prasowa
ZUS wwojewodztwie kujawsko-
pomorskim.

Eaczny okres pobierania za-
sitku macierzynskiego zalezy
od liczby dzieci urodzonych
przy jednym porodzie lub przy-
jetych na wychowanie. W przy-
padku jednego dziecka to az 61

przejac tej czesci urlopu, jesli oj-
cieczniej nie skorzysta.

W przypadku narodzin lub
jednoczesnego przyjecia na wy-
chowanie wiecej niz jednego
dziecka okres urlopuipobierania
zasitkujest dhuzszy. Rodzice bliz-
nigt moga korzystac z74 tygodni
urlopu, a przy piecioraczkachlub
wiekszejliczbie dziecinawet z80
tygodni. W tym przypadku row-
niez 9 tygodni urlopu rodziciel-
skiego przystuguje wylacznie
drugiemu rodzicowi.

W niektorych sytuacjach
matka i ojciec mogg skorzystac
z dhuzszego urlopu rodziciel-
skiego. Dotyczy to m.in. rodzi-
cow dzieci posiadajacych za-
Swiadczenie ,,Za zyciem”. W ta-
kim przypadku urlop rodzicielski
moze Wynosic:

@ 65tygodni - przy urodzeniu lub
przyjeciu na wychowanie jed-
negodziecka;

® 67tygodni - wprzypadku po-
rodu mnogiego lub jednocze-
snego przyjeciana wychowanie
wiecej nizjednego dziecka;

@ 62tygodnie - przy przyjeciu
na wychowanie starszego
dziecka,do7.,10.lub14. roku zy-
cia, w zaleznosci od sytuacji
prawnej dziecka.

Od 19 marca 2025 roku ro-
dzice wcze$niakow oraz dzieci
urodzonych o czasie, ktére po po-
rodzie wymagaty pobytuw szpi-

Macierzynstwo to wyjatkowy czas, w ktérym kobiety moga
korzystac z konkretnych form wsparcia finansowego

@ do 15 tygodni - w przypadku
dzieci urodzonych przed ukon-
czeniem 28. tygodnia cigzy lub
zmasgurodzeniowa nieprzekra-
€zajaca 1000g;

® do 8 tygodni - dla dzieci uro-
dzonych miedzy 28. a 37. tygo-
dniem cigzy zmasg urodzeniowg
Ppowyzej 1000 g oraz dzieci uro-
dzonych o czasie, jesli przeby-
watly w szpitalu conajmniej dwa

kach urlopu macierzynskiego;
70 proc. podstawy wymiaru -
za okres urlopu rodzicielskiego;
81,5 proc. podstawy wymiaru
przez caty okres urlopu macie-
rzynskiegoirodzicielskiego - je-
§li wniosek zostanie ztozony
w ciggu 21 dni od porodu, a co
najmniej jeden dzien urlopu ro-
dzicielskiego przypadnie
w pierwszym roku zycia dziecka;

uwazam, Ze to betonowanie miasta. Tak, zgadzam sie z ornitolo- tygodni urlopu: 20 tygodni talu, moggskorzystac¢ zuzupet- kolejnednimiedzy5.a28.dniem 100 proc. podstawy wymiaru -
gami, Ze rozpoczecie budowy, gdy piskleta siedza w gniazdach jest - urlopu macierzynskiegooraz41 niajgcego urlopu macierzyn-  Zzycia. za okres uzupekniajgcego urlopu
delikatnie méwigc - glupieioby ktos sie jednak puknatwglowezaw- | tygodni urlopu rodzicielskiego.  skiego. Dtugos¢ dodatkowego llewynosi zasitek? WysokoS¢  macierzynskiego.
czasu. Nie, kapielisko nie zabije tu przyrody. Tak, takisam krzykbyl, | Wramachurlopurodzicielskiego — czasu przeznaczonegonaopieke zasitku macierzynskiego zalezy Za9tygodni urlopurodziciel-
kiedy w Starym Fordonie powstawaty bulwaryibetonowe nabrzeza, | matka moze wykorzystaémak- zalezy od tygodnia cigzy, masy  od rodzaju urlopuorazterminu skiego zarezerwowanych wy-
ateraz toulubione miejsce spaceréw. Nie, nie przekonam przekona- | symalnie32tygodnie, natomiast ~urodzeniowej noworodka oraz ~ ztozenia wniosku. Swiadczenie — tacznie dladrugiegorodzicazasi-
nych do swoich racji, ale moze wramach wakacyjnych wojazy zajrza | 9tygodnijest zarezerwowanych — czasujego hospitalizacji. wynosi: 100 proc. podstawywy-  tekmacierzynski zawsze przyshu-
do Krakowa, naZakrzéwek. Tam tez byly lamenty, ajest ,,polska wylacznie dla drugiego rodzica. Dodatkowy urlopmozewy-  miaru - za okres urlopu macie-  guje w wysokosci 70 proc. pod-
Chorwacja”. No chyba, ze méwimy ,,nie, bonie”. Ijuz. Po dyskusji. Oznacza to, Zze matkaniemoze  niesSc: rzynskiegoluburlopunawarun-  stawy wymiaru. ©®
POGODA W REGIONIE KALENDARIUM BYDGOSKIE
Dzi$ 27 maja 1958: w godzinach wieczor-  spedzili na nim catg noc. wej radzie miejskiej znalazto
Imieniny obchodzg | Wykonano wyrok $mierci nych nad Bydgoszcz przyby-  Sprowadzony pchacz ze- sie 26 reprezentantow Komi-
o Dzis: na Krzysztofie K., zabéjcy fa ogromna chmara motyli pchnat ,,Ondyne” z mielizny tetu Obywatelskiego i 21,So-
Augustyn, Fryderyk, na tle seksualnym bielinka kapustnika. Motyle nastepnego dnia rano. lidarnosci”. Z pozostatych 8
21 E Fryderyka, Izydor przez dwa dni przemieszcza-  1974: w wiezieniu w Warsza- miejsc potowa przypadta
0 Jutro: 1684: podskarbi Marcin Za- ty sie ze wschodu nazachdd.  wie wykonano wyrok $mierci ,Opozycji Demokratycznej”,
7 [: Emil, German, moyski podpisat kontrakt 1963: uruchomiono druga na Krzysztofie K., zabdjcy pod ktorg ukryli sie m.in.
Ignacy, Jaromir | dzierzawny namennice byd-  w Bydgoszczy (pierwsza na tle seksualnym 25-letniej dziatacze SARP.
goska z kasztelanem brze- dziatata przy kosciele Klary- Krystyny P. na podworzu po-  1992: otwarcie w pawilonie
Czwartek Piatek sko-kujawskim Spytkiem sek) sygnalizacje swietlng sesji przy ul. Stromej w Byd- na terenie obecnego Szpitala

W, 25t

Pstrokonskim na okres od 1
pazdziernika 1684 do 30

wrzesnia 1685, jednak 16 lute-

go 1685 uchwatg Sejmu
mennice koronne, w tym
bydgoska, zostaty ponownie
zamkniete.

na skrzyzowaniu 6wczesnej
Al.1 Maja z ulicami Krasin-
skiego i Sniadeckich.

1973: statek rzeczny ,Ondy-
na” wypetniony pasazerami,
utknat na Wisle na mieliznie 8
km od Torunia. Pasazerowie,

goszczy. Do zbrodni do-

szto 25 stycznia 1973 roku.
1990: pierwsze wolne wybo-
ry do samorzadu miasta

w demokratycznej na powrdt
Polsce. Do urn poszto 40%
Bydgoszczan. W 55-osobo-

Miejskiego nr 2 oddziatu sta-
cjonarnego bydgoskiego ho-
spicjum dziatajgcego

przy parafii pw. $w. Polskich
Braci Meczennikow. Opieka
zostato objetych 42 chorych
na raka.©®KB
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Zarzad wojewodztwa z absolutorium. Zamiast

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Sejmik Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego udzie-
lit zarzadowi marszatka Pio-
tra Catbeckiego wotum za-
ufaniaiabsolutorium
za2025rok.

Za gtosowato 17 radnych koali-
¢ji KO1iTrzeciej Drogi PSL, prze-
ciw byto 11 radnych PiS. Koali-
cjaprzekonywata, ze samorzad
zakonczyt rok w dobrej kondy-
cji finansowej. Wojewodztwo
zamkneto 2025 rok nadwyzka
budzetowa w wysokosci blisko
45 mln zt, cho¢ przy uchwala-
niu budzetu zaktadano po-
kazny deficyt. Dochody wynio-
sty ponad 2,61 mld zt, a wydatki
okoto 2,02 mld zt. Na inwesty-
cje przeznaczono ponad 700
minzt.

Najlepsi w wydawaniu

pieniedzy

W raporcie o stanie woje-
wodztwa marszatek Piotr Cat-
becki duzo miejsca poswiecit
funduszom europejskim. Jak
podkreslat, w 2025 roku ogto-
szono 93 nabory, wptyneto 695
wnioskéw o wartosci przekra-
czajacej2,2mld zt, zatwierdzono
dofinansowanie na ponad 1,6
mld zt,a podpisano 522 umowy.
Wedtug danych przedstawio-
nych przez zarzad, wojewodz-
two zajmowato pierwsze miej-
sce w kraju pod wzgledem kon-
traktacji Srodkéw programu re-
gionalnego oraz szoste miejsce

planowanego defic

pod wzgledem certyfikacji wy-
datkow.

Marszatek nie kryt zadowole-
nia z rozwoju programow sty-
pendialnych, inwestycji drogo-
wych, przedsiewzie¢ sporto-
wych i kulturalnych, a takze
wsparcia dla senioréwirozwoju
odnawialnych Zrédet energii.
Wsréd osiggnie¢  wymieniat
m.in. program teleopieki obej-
mujacy tysiace seniorow.

PiS - inwestycje dalekie

od ideatu

Radni opozycyjnego klubu
PiSkrytykowali temporealizacji
czeSci przedsiewziec.

- Nie wykonano wydatkow
nakwote okoto135min zt. To, co
boli najbardziej, to dalekie
od ideatu wykonanie wydatkow
nazadania inwestycyjne - méwit
Marek Gralik (PiS).

Opozycja wytykata marszat-
kowi m.in. opO6zZnienia doty-
czace tramwaju metropolital-
nego Bydgoszcz-Torun, termi-
nalu intermodalnego w Emilia-
nowie oraz czesci inwestycji
drogowych. Radni krytykowali
takze, ich zdaniem, niewystar-
czajace dziatania na rzecz pro-
mocji projektu Via Pomerania.

Uczelnie: ,,Brak woli

wspoétpracy”?

Jednym z najgoretszych te-
matow debaty byta po raz ko-
lejny polityka naukowa woje-
wodztwa i przysztos¢ Centrum
Czochralskiego.

- Konkluzja jest, niestety,
smutna - méwil Marek Gralik. -
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Marszatek nie kryt zadowolenia z rozwoju programoéw stypendialnych, inwestycji

45 min 7zl nadwyzki

drogowych, przedsiewzie¢ sportowe i kulturalne, a takze wsparcia dla seniorow
i rozwoj odnawialnych zrodet energii

Majac srodki na finansowanie
badan naukowych i innowacji
W regionie, nie zostang one wy-
korzystane w tej konczacej sie
juz perspektywie. Zatem nie
nastapi zaktadany wzrost infra-
struktury badawczej uczelni
oraz komercjalizacja badan.
Marszatek ripostowat, ze
problem wynika z zakonczenia
wczesniejszej wspolpracy sa-
morzadu z czeScig Srodowiska
akademickiego: - Wyijasnie,
na czym polega nie tyle obszar
sporu, co rozejScie sie drog
wspoétpracy z Instytutem Czo-

chralskiego przez uniwersytety.
By¢ moze chodzi o brak woli
wspotpracy. Nikogo do niczego
na site nie jesteSmy w stanie
zmusiC.

Marszatek zapowiedziatjed-
noczesnie ,,starania o przywro-
cenie mozliwosci finansowania
infrastruktury badawczej nako-
rzystniejszych zasadach” oraz
dalsze rozmowy z uczelniami.

Aglomeracja - ,sukces,

ktory dzieli”

W debacie wrocit rowniez te-
mat rozdzielenia Bydgoszczy

i Torunia w Kklasyfikacji staty-
stycznej Eurostatu. Bydgoscy
radni PiS dopytywali, czy z ofi-
cjalnych dokumentéw znikng
zapisy 0 ,aglomeracji bydgosko-
torunskiej”.

-Zyjemyw czasach, zerdzne
instytucje jednoczg sie, a u nas
szampany strzelaja wtedy,
kiedy sie cos dzieli - ubolewat
marszatek. - Ten sukces, tak
przynajmniej niektorzy okre-
§lajg politycy go w Bydgoszczy,
jest moim zdaniem bardzo
smutnym sukcesem, bo on
dzieli, a nietaczy.

ANDRZEJ GOINSKI KPUM

Wedtug Piotra Catbeckiego
wspOlne ujmowanie obu miast
utatwiato prezentowanie poten-
cjalu gospodarczego regionu wo-
becinwestorow i partneréw za-
granicznych.

Filiamuzeum

przy zamku

Podczas sesji radni zajeli sie
réwniez biezacymi sprawami sa-
morzadu. Przyjeto zmiany wbu-
dzecie wojewodztwa na 2026
10K, przyznano dotacjem.in. dla
Festiwalu Prapremier oraz Mie-
dzynarodowego Festiwalu Mu-
zycznego ,,Stacja Aleksandrow”.

Sejmik - niebez kontrowersji
- zgodzit sie takze na zakup nie-
ruchomosci przy zamku w Golu-
biu-Dobrzyniu. W przysztosci
ma tam powstac oddziat plano-
wanego muzeum rolnictwa.
Radni rozpoczeli rowniez proce-
dure sporzadzenia planu obsza-
TOW przyspieszonego rozwoju
instalacji ~ fotowoltaicznych,
ktory ma wyznaczy¢ miejsca
preferowane dla tego typuinwe-
stycji wregionie.

Nagrodzeni

Radni podijeli tez decyzje
onadaniu Odznaki Honorowej
za Zastugi dla Wojewoddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego Stefanowi
Pastuszewskiemu, a takze Me-
dalu Honorowego za Zastugi dla
Wojewoddztwa Kujawsko-Po-
morskiego Polskiemu Towarzy-
stwu Turystyczno-Krajoznaw-
czemu Oddziat Nadgoplaniski w
Kruszwicy.
©®

Zmiany w Chmielnikach. Nie ma juz gruzu, w planach budowa pomostu

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Nie majuz gruzu, rozrzuco-
nej kostki brukowej, ani
podwodnych pozostalosci
po zdemontowanym pomo-
Scie w Chmielnikach. Plaza
zostalauporzadkowana
iprzygotowana do sezonu.

Wracamy do sprawy, o ktorej
informowaliSmy na poczatku
kwietnia. Wtedy dzierzawca
osrodka w Chmielnikach opu-
blikowat nagranie, na ktérym
pokazat, jak to miejsce wyglada
na pare tygodni przed rozpo-
czeciem sezonu. Gtos w spra-
wie zabral Zbigniew WiSniew-
ski, wojt Nowej Wsi Wielkiej,
a niedawno opublikowat tez
post na swoim profilu na Face-
bookuB.

»Prace s3 juz na ukoncze-
niu. Zrealizowano rozbiorke
starego pomostu, uporzadko-
wano teren, przeprowadzono

penetracje dnaiusunieto po-
zostatosci konstrukcji. Plaza
zostata  zrekultywowana
i w pelni przygotowana dla
mieszkancéw oraz odwiedza-
jacych” - poinformowat we
wpisie wojt Zbigniew Wi-
Sniewski.

Wojt gminy Nowa Wies
Wielka zamiescit tez kilka zdjec¢
ukazujacych, jak plaza wy-
glada obecnie. Teren jest upo-
rzagdkowany i czysty. Przygoto-
wany do sezonu. Do usuniecia
podwodnych  pozostatosci
po zdemontowanym pomo-
Scie w Chmielnikach ko-
nieczna byta pomoc ptetwo-
nurka.

Byt batagan, jest

posprzatane

A jeszcze nieco ponad mie-
sigc temu stan tego miejsca po-
zostawial wiele do zyczenia.

Piotr Suchocki, dzierzawca
»Plaza Chmielniki”, oSrodka
nad jeziorem komentowat

Plaza w Chmielnikach zostata uprzatnieta i jest

L . = STy NG

i

przygotowana do nowego sezonu

sprawe, publikujac w sieci
swoje nagranie: - Chciatem po-
kaza¢, jak wyglada obecnie
plaza, bo to budzi we mnie
sporo negatywnych emocji.
Pokazywatl pozostatosci
konstrukcji drewnianych i sta-
lowych, uszkodzong kostke

chodnikowa, Slady kot ciggni-
koéw: - To jest po prostu jakas
Sodoma i Gomora. Wszedzie
mamy pozostatoSci po pomo-
Scie. Mamy zejScia do wody,
wyjezdzone przez bardzo
ciezki sprzet, pozostatosci
po ogniskach. I to jest mniej

FOT. FB/ZBIGNIE—W WISNIEWSKI

wiecej przy kazdej z trzech gto-
wic, ktore kiedys prowadzity
na pomost - méwit Piotr Su-
chocki.

To juz przesztosé, bo teren
zostat uporzadkowany. ,,Sa-
morzad Gminy Nowa Wie$
Wielka skutecznie realizuje
dziatania, angazujac wtasne
srodki finansowe, aby plaza
w Chmielnikach odzyskata
swoj blask i wrécita na mape
tadnych, przyjaznych, a przede
wszystkim  bezpiecznych
miejsc do wypoczynku, kapie-
liska oraz turystyki wodnej” -
czytamy w najnowszym ko-
mentarzu wojta Zbigniewa Wi-
Sniewskiego dotyczacym sytu-
acjizwiazanej z plaza.

W planach jest budowa

nowego pomostu

Pojawita sie rowniez po raz
kolejny zapowiedZ budowy
nowego pomostu w miejsce
tego starego: ,,To jednak nie ko-
niec - pracujemy dalej nad roz-

wojem tego miejsca. W pla-
nach jest budowa nowego po-
mostu - moze nie tak duzego
jak poprzedni, ale bezpiecz-
nego i estetycznego, ktory be-
dzie dobrze stuzyt wszystkim
uzytkownikom” - przekazat
wojt gminy.

Rozbiorka starej konstrukcji
na plazy w Chmielnikach roz-
poczela sie z koncem lata 2025
roku. Pomost musiat by¢ usu-
niety, od lat nie byt remonto-
wany i stanowit zagrozenie dla
0sob, ktore chciatyby z niego
skorzysta¢. W tamtym czasie
pytaliSmy w Urzedzie Gminy
Nowa Wie§ Wielka o dofinan-
sowanie tego miejsca.

Mowiono o mozliwej budo-
wie nowego pomostu, ale
prawdopodobnie bedzie tojuz
konstrukcja pontonowa. Ze
strony gminy Nowa Wie$
Wielka padaty zapowiedzi po-
szukiwania Srodkow finanso-
wania takiego przedsiewzie-
Cia.0®
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Bedzie nowy regulamin
dla Wyspy Miynskiej:

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Bydgoscy radni planujj za-
jac sie dzi$ zmiang regulami-
nu dostepu na Wyspe Miyni-
ska. Niebedzie moznanp.
wyprowadzaé pséwiinnych
zwierzat. Projekt uchwaty
zawiera tez inne punkty.

O co chodzi w sprawie do-
stepu do Wyspy Mtiyn-
skiej? Radni majg podjac de-
cyzje o wprowadzeniu regula-
minu korzystania z og6lnie
dostepnego terenu Wyspy
Mtynskiej, obejmujacego te-
ren centralnego trawnika, ale
nie tylko. Uchwata Rady Mia-
sta Bydgoszczy ma wprowa-
dzic¢ r6zne zakazy.

Czego nie bedzie

mozna robi¢ na Wyspie

Mtynskiej?

Planuje sie wprowadzenie
nastepujacych zakazow:
® wijazdu pojazdow silniko-
wych poza droge wewnetrzng
wytyczona do obstugi nieru-
chomosci;
@ zatrzymywania, postoju lub
parkowania pojazdéw poza
czas niezbedny do roztadowa-
nia lub zatadowania sprzetu,
materiatéw oraz towaru ko-
niecznego do obstugi nieru-
chomosci oraz do organizacji
imprez;
® cumowania do nabrzeza
przystanku wodnego od strony
Brdy jednostek ptywajacych
na czas dtuzszy niz 15 minut.
@ wnoszenia i uzywania mate-
riatéw pirotechnicznych lub

@ dokarmiania ptakow;

@ samowolnego dostawiania
lub przestawiania elementow
matej architektury;

@ kapieli wurzadzeniach mie-
dzywodzia.

Ma rowniez obowiazy-
wac zakaz wprowadzania
zwierzat na teren centralnego
trawnika Wyspy Mityn-
skiej oraz placu zabaw i oto-
czenia domu Leona Wyczo6t-
kowskiego.

Jakie jest uzasadnienie
uchwaty, nad ktoéra
beda debatowac radni?
,,Celem wprowadzenia re-
gulaminu korzystania z terenu
Wyspy Miynskiej jest dostoso-
wanie obecnych przepisow
do faktycznych potrzebiocze-
kiwan mieszkancow korzysta-
jacych z Wyspy Miynskiej,
przy uwzglednieniu specyfiki
Wyspy Mtynskiej jako terenu
masowo odwiedzanego przez
mieszkancow, przeprowadzo-
nej rewitalizacjii zmodernizo-
wanej infrastruktury. Regula-
min ma stuzy¢ zapewnieniu
porzadku, spokoju i bezpie-
czenistwa publicznego w ob-
szarze  nieuregulowanym
w przepisach powszechnie
obowigzujacych, w tym umoz-
liwi¢ stuzbom porzadkowym
skuteczne reagowanie w sytu-
acjach naruszenia mienia lub
daébr osobistych osob korzysta-
jacych z Wyspy Mtynskiej” -
czytamy w uzasadnieniu
uchwaty, ktéra dzis (Sroda, 27
maja) maja sie zajac radni pod-
czas obrad sesji Rady Miasta
Bydgoszczy.
©®

wybuchowych;

KROTKO

KOMUNIKACJA MIEJSKA  mieszkancy mogli korzystac
PodpisanoumowenaBydgo-  zmiejskich roweréw szybciej.
ski Rower Aglomeracyjny Trwaja tez szczegbtowe usta-
Tegoroczny sezon Bydgo- lenia z plastykiem miejskim
skiego Roweru Aglomeracyj- dotyczace wygladu nowych
nego wystartuje najpozniej roweréw. Nowy system obej-

1sierpnia - poinformowat
ZDMiKP w Bydgoszczy. Dro-
gowcy podpisali nowg umowe
narower miejski. Wykonawca
zostato konsorcjum firm
Orange Polska S.A. oraz RO-
OVEE Spdtka Akcyjna. We-
dtug umowy tegoroczny se-
ZOn rozpocznie sie 1 sierpnia
ipotrwado 31 pazdziernika.
Wykonawca bedzie starat sie
przyspieszyc¢ prace, aby

muje 610 roweréw standardo-
wych oraz 140 ze wspomaga-
niem elektrycznym, a takze 70
stacji. Wiekszos¢ z nich pozo-
stanie w dotychczasowych lo-
kalizacjach (trzy zostana nie-
znacznie przesuniete), nato-
miast 11 powstanie w nowych
miejscach. Wiecej na ten te-
mat napiszemy w kolejnych
wydaniach.

JW
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»Wspolczesna’ - antykwariat,
czyli biale kruki i czarne plvty

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Wiadomojuz cos wiecej
natemat tego, jak bedzie
dzialatanowa ,.Wspélczesna”
przy ulicy Gdanskiej wByd-
slynnej ksiegarni malgczyc
dwie funkcje: miejsca kultu-
ryidzialalnosci Bydgoskiego
rzadowychi Wolontariatu.

Na poczatku maja informowa-
liSmy, Ze nowym operatorem
przestrzeni obywatelskiej przy
ulicy Gdanskiej 5 bedzie Mozg
Foundation - Fundacja Muzyki
Wspbtczesnej i Form Interdy-
scyplinarmnych.

Delikatesy do czytania

i stuchania

Jest to wspolny projekt reali-
zowany przez fundacje we
wspotpracy z Bydgoskim Cen-
trum Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu (BCOPiW).

- Tworzymy miejsce, w kto-
rym mozna usiaS¢, napic sie
kawy, zjeS¢ cos prostegoi przy-
gotowanego nabazie lokalnych
sktadnikéw, poczytac, postu-
cha¢ muzyki i po prostu pobyc
- informuja nowi gospodarze
lokalu w BCOPiW.

Jak czytamy na fanpage’u
organizacji, »jednym z waz-
nych elementéw Wspdtczesnej
bedzie antykwariat ksigzkowo-
plytowy — czyli miejsce, gdzie
obok nowych wydawnictw
znajdziecie takze ksigzkiiptyty

z drugiego obiegu: rzeczy uzy-
wane, czesto niedostepne juz
w regularnej sprzedazy, z wia-
sna historig”.

Wolontariat nie zniknie

z Gdanskiej

Beda tez nawiazania do tra-
dycji dziatajagcej tu kiedys
»Ksiegarni Wspotczesnej” —
przede wszystkim do jej dzia-
tan wokoét ksiazki, takich jak
spotkania z literatami. Jako
date ,,oficjalnego poczatku pro-
jektu” wskazano 13 czerwca.

Warto podkresli¢, ze Bydgo-
skie Centrum Organizacji Poza-

|
~Ksiegarnia
Wspotczesna” po-
wstataw 1953 roku

i bardzo szybko zyskata
uznanie mieszkancow
naszego miasta.

Gdanska 5 to jede z najbardziej znanych adresow w Bydgoszczy. Przez lata mleéciia
sie tu ksiegarnia ,Wspoétczesna”, a obecnie dziata BCOPiW

rzagdowych i Wolontariatu nie-
zmiennie dziataibedzie dzia-
ta¢ na ul. Gdanskiej 5. Kawiar-
nia ,,Wspotczesna” bedzie zlo-
kalizowana na parterze bu-
dynku, podobnie jak inne dzia-
Tajace wezesniej w budynku
BCOPiW kawiarnie. Wielka
prosba o korekte bo dzwonig
do nas zaniepokojeni miesz-
kancy z pytaniami dlaczego
BCOPiW przestaje dziatac.

Miejsce z historia

Wspomniana ,,Ksiegarnia
Wspotczesna” powstata w1953
roku i bardzo szybko zyskata
uznanie mieszkancéw naszego
miasta. W 1980 roku staraniem
wieloletniego dyrektora ksiegarni
Mirostawa Michatowskiego od-
dano do uzytku dwie duze sale
na I pietrze. Swoja dziatalnos¢
ksiegarnia zakonczyta w 2002
roku. Od kilku lat w tym miejscu
dziatato wtasnie BCOPiW.

- To byto miejsce zupeinie
wyijatkowe. Nie tylko odbywata
sie sprzedaz ksiazek, ale tez
ksiegarnia tetnita zyciem. Tutaj
mozna byto spotkac ludzi kul-
tury, autoréw ksigzek. Jestem
dumna, Ze bytam zwigzana
z Ksiegarnia Wspétczesng -
pare lat temu, podczas spotka-
nia okoliczno$ciowego bytych
pracownikow i sympatykow
‘Wspdtczesnej” moéwita Da-
niela Biedrzycka, przez wiele lat
pelnigca obowiazki najpierw
zastepcy dyrektora, a p6zniej
dyrektora ksiegarni.

- Wracamy do doskonale
znanej w Bydgoszczy nazwy -
mowi Stawomir Janicki, zato-
zyciel i szef Mozg Foudation.
- Zalezy nam jednak nie tylko
na sentymencie, ale przede
wszystkim na stworzeniu zy-
wej przestrzeni spotkan,
sztuki i dziatan spotecz-
nych.©®

Zaczely sie testy autobusow elektrycznych
\

Jarostaw Wiectawski
jarostaw.wiectawski@polskapress.pl

Umowe na zakup 11 autobu-
sow elektrycznych podpisa-
now lipcu 2025 r. Pojazdy
bedaladowane poprzezzia-
cze plug-in. We wtorek
pierwszy znich byl testowa-
ny na dwoch liniach: 57i 80.

W srode do krétkiego autobusy,
ktory dalej bedzie testowany
nalinii 57, dotaczy dtugi, spraw-
dzany na trasie autobusowe;j li-
nii nr 71. Ich $redni czas tadowa-
nia to odpowiednio 618 godzin.
Docelowo elektryki kursowac
majanaliniach 52,57, 59, 61,64,
68,71,79,80183.

- Kazdy kierowca, ktory be-
dzie jezdzil autobusem elek-
trycznym, przeszedt szkolenie,
zarowno teoretyczne i prak-
tyczne na tych wlasnie pojaz-
dach. Przeszli réwniez szkole-
nia dotyczace eksploatacji urza-
dzen elektrycznych do 1kV. Do-

Kaidy_/ikie-rclawca, ktory bedzieijeidzii autobusem

elektrycznym, przeszedt szkolenie

datkowo musieli zapoznac sie
z procedurami bezpieczenstwa
- méwi nam Pawet Czyrny, dy-
rektor ds. realizacji transportu
w MZK w Bydgoszczy.

- Jak na razie wszystko
sprawdza sie dobrze. Mamy
podglad online i sprawdzamy,
jak wyglada to na trasie. Zuzy-
cie energii tez wyglada dobrze,
niejest za duze - opisuje wraze-
nia z pierwszego dnia testow.

W $rode na trase wyjada
dwa autobusy: jeden diugi
i krotki, a w czwartek po dwa
krétkie i dtugie. W kolejnych

dniach pojazdy systematycznie
beda pojawiac sie na kolejnych
liniach.

- Pamietajmy, Ze trwa proce-
dura odbiorowa, ktora jest trzy-
etapowa. Potrwa to ok. 10 dni,
ale moze sie troche przedtuzy¢.
Musimy sprawdzac czy nic nie
dzieje sie z pojazdami - narazie
wszystko wyglada dobrze, nie
ma zadnych komplikacji. Ra-
czej, w fazie testow, w kolej-
nych dniach bedziemy starali
sie maksymalnie eksploatowac
autobusy. To s3 nowe pojazdy,
na gwarancji, bardziej komfor-

towe niz autobusy, ktore wyco-
fujemy, wiec to poprawa dla pa-
sazera - stwierdza Pawet Czy-
my

- Wszystko, co nowe wy-
glada i pachnie fadniej.
Na pewno jedna rzecz dla pasa-

 zera jest zauwazalna od razu.

MieliSmy juz okazje sie przeje-
chaétym autobusem - jest duzo,
duzo ciszej - zaznacza.

Pod koniec 2024 r. zarzad
spotki MZK podpisat umowe
z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej na dofinansowa-
nie inwestycji w ramach pro-
gramu Zielony Transport Pu-
bliczny w wysokosci 48,75 min
ztoraz 5 mln ztpozyczki. W pro-
gramie prowadzonym przez
NFOSiGW wykorzystywane sg
m.in. srodki z KPO. Na sesji
przed rokiem, w lutym 20257.,
Rada Miasta podjeta decyzje
o dokapitalizowaniu spotki
kwotg ok. 12 min zt z budzetu
miasta na zakup elektrykéw.©®
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Mlodzi kochaja Bydgoszcz i zglebiaja wiedze
o miescie. W nagrode odebrali odznaki

“4

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

152 bydgoskich uczniéw, kté-
rzy naleza do Szkolnych Kot
Towarzystwa Milosnikow
Miasta Bydgoszczy, odebralo
wczorajbrazowe, srebme
izlote odznaki . Miodego
Przyjaciela Bydgoszczy™.

Uroczysta gala odbytla sie we
wtorek 26 maja w Patacu Mto-
dziezy w Bydgoszczy.

Wyr6znieni uczniowie to
laureaci XIII Powiatowego In-
terdyscyplinarnego Konkursu
Wiedzy o Bydgoszczy im. dr
Ewy Puls, organizowanego
przez Palac Mtodziezy we
wspolpracy z Towarzystwem
Mito$nikow Miasta Bydgosz-
czy.

Mtodziludzie przez caty rok
szkolny uczestniczyli w r6z-
nych aktywnoSciach np. wy-
cieczkach, warsztatach, kon-
kursach miedzyszkolnych,
grach miejskich podczas, kto6-
rych zgtebiali wiedze o Byd-
goszczy, takze w szerszym
kontekscie na tle historii Polski
iSwiata.

W konkursie wystartowata
rekordowa liczba uczestnikow

- Podsumowaniem tej ak-
tywnosci byt wiasnie XIII Po-
wiatowy Interdyscyplinarny
Konkurs Wiedzy o Bydgoszczy
im. dr Ewy Puls - moéwi
Agnieszka Gorzynska, czton-
kini Towarzystwa MitoSnikow
Miasta Bydgoszczy i zarazem

W Patacu M{odlziegy odznaki Mt

-:_ ;}

koordynatorka  programu
,»,Bydgoszcz - moja mata ojczy-
zna”, ktérego czescig jest ten
konkurs.

W tym roku wzieta w nim
udziat rekordowa liczba uczest-
nikéow, bo az 250 uczniéw
z bydgoskich szkot podstawo-
wychiBranzowej Szkoty I Stop-
nia nr 6 Specjalne;j.

odego Przlyjaciela Bydgoszczy wreczono 152 osobom

| e

- Konkurs obejmowat dwa
etapy i odbyt sie w Patacu Mto-
dziezy - méwi Agnieszka Go-
rzynska.

- Etap praktyczny miat
na celu sprawdzenie, jak do-
brze uczniowie znajg miasto.
Polegat na bezbtednym rozpo-
znawaniu na slajdach obiek-
toéw, zabytkow, pomnikéw, ulic

FOT. DARIUSZ BLOCH

i placow miejskich. W etapie
drugim uczniowie rozwiazy-
wali testy z historii, legend,
symboli, wspotczesnosci oraz
wybitnych postaci zwigzanych
z Bydgoszcza - wyjasnia nasza
rozmoOwczyni.

W konkursie mozna byto
ubiegac sie o brgzowe, srebrne
iztote odznaki ,,Mtodego Przy-
jaciela Bydgoszczy”. Przyzna-
wanie ich ma wieloletnig tra-
dycje.

- W zaleznosci od odznaki
stopien trudnosci rost - mowi
Agnieszka Gorzynska. - Naj-
trudniejsze zadania mieli oczy-
wiscie uczniowie chcacy zdo-
byc ztota odznake. Dla wszyst-
kich laureatow konkurs byt
wazny takze z innego powodu,
bo zdobywajac odznaki ,,Mto-
dego Przyjaciela Bydgoszczy”
mogli liczy¢ na punkty przy-
znawane przez Kuratorium
Oswiaty, co moze by¢ pomocne
przy rekrutacji do szkoty po-
nadpodstawowej.

Ostatecznie podczas wtor-
kowej gali w Patacu Mlodziezy
facznie odznaki ,,Mlodego
Przyjaciela Bydgoszczy” wre-
czono 152 laureatom tego kon-

kursu interdyscyplinarnego.
Brazowe odznaki odebraty 82
osoby, srebrne - 50 0sob, a ztote
-200s6b.

- Cieszymy sie, ze w tym
roku tak duza liczba uczestni-
kow przystapita do konkursu -
mowi Ireneusz Nitkiewicz, pre-
zes Towarzystwa Mitosnikow
Miasta Bydgoszczy. - To efekt
kilku czynnikow. Po pierwsze -
bardzo aktywnie dziatamy jako
towarzystwo, po drugie - to za-
stuga zaangazowania nauczy-
cieli, ktorzy prowadza Szkolne
Kota Towarzystwa MitoSnikow
Miasta Bydgoszczy i zachecajg
uczniéw do udziatu w nich. Po-
maga tez to, ze mamy w Byd-
goszczy znakomitych prze-
wodnikéw miejskich, ktorzy
ciekawie opowiadajg o Byd-
goszczy. To wszystko sprawia,
ze mtodzi ludzie coraz lepiej ro-
zumiejg patriotyzm lokalny
ichca zglebiac wiedze na temat
miasta, w ktorym zyja.

Przypomnijmy, Zze odznaki
»Mtodego Przyjaciela Bydgosz-
czy” uczniowie zdobywajg
stopniowo, wykazujac sie coraz
szersza wiedzg z zakresu edu-
kacji regionalnej.©®

AUTOPROMOCJA

Odbierz kwiaty za ubrania i elektrosmieci!

BADZ

Jedna osoba moze otrzymac
maksymalnie 8 sadzonek

ROZDAMY 800 KWIATOW! I

EKO

COMFY PARK

e

> 2 sadzonki

< od 1do 2,99 kg

Z| 0d3do499kg ————————— 4sadzonki

&| od5do 6,99 kg

D - i LSRR
L powyzej 7 kg

1 mate urzgdzenie AGD

G| do 50 cmimaks. 20 kg) ————— > 1sadzonka

= | Akcesoria i osprzet elektryczny

8| loaterie, tadowarki, kable, zaréwki:

€| 0d10 do 20 szt.

=| od21do30szt.— > 2sadzonki
od31szt.  ———————> 3sadzonki

> 3 sadzonki

Czekamy na Was do wydania
ostatniej sadzonki lub do godziny 18.00!

Szczegoly: expressbydgoski.pl/eko-comfypark

0011524279
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Comfy Park
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Dr inz. Jacek Zielinski: Gdy wjedzie tu ciezki
siedliska ptakow beda zniszczone
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sprzet,

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

21 maja stowarzyszenie Mo-
nitoring Obywatelski Drzew
zorganizowatlo spacer

po Parku Centralnym w Byd-
goszczy, ktory jak mowili,
byl symbolicznym pozegna-
niem z tym miejscem. Prze-
wodnikiem byl dr inz. Jacek
Zielinski, przyrodnik, orni-
tologispolecznik, zktorym
rozmawialiSmy przed roz-
poczeciem spaceru.

MODzrzew, wrazz panem, za-
prosilnapozegnalny spacer
poParku Centralnym. Cowla-
Sciwie Zegnacie?

Zegnamy miejsce, ktore juz ni-
gdy takie nie bedzie. To specy-
ficzny park dla Bydgoszczy.
Popierwsze jest w centrum
miasta, wszedzie otoczony
zwartg zabudowa. Charaktery-
Zuje gorowniez to, ze jest tu
duzo teren6éw otwartych. Kie-
dysbyloichjeszcze wiecej. Jak
Ppamietaja starsi mieszkancy,
wmiejscu, gdzie jest kucz-
niczka, byt tor tucznicy, swoja
baze miata tu tez spotka zielen
miejska. Te najcenniejsze te-
reny, najbardziej specyficzne,
zostaty tam nizej, gdzie sg Iaki
turzycoweiotwarte tereny pod-
mokte. TojestjuzrzadkoS¢

w centrum duzego miasta, zeby
istniaty takie obszary - eksten-
sywnie uzytkowane taki. W tym
parku postawiono takze domki
dlaowado6w zapylaczy.
Bedziemy sie Zegnac z tym tere-
nem. Co tu duzo méwic - zosta-
nie onnaznacznym obszarze
unicestwiony.

Cosiestanie z parkiem pobu-
dowie kapieliska? Jak ten teren
bedziewygladal?

Nie analizowatem szczegbétowo
dokumentaciji technicznej, ale
ztego, co sie pobieznie zoriento-
watem, rozlegtos¢ tej inwestycji

. o’ -(“-_ S
S RE R

SISy
."é ¥ » =
=g
R -

,,Poiegnaln" spacer p Parku Centralnym odbyt sie w ubiegty czwartek

bedzie na tyle duza, ze wtasci-
wie teren zostanie catkowicie
przeksztatcony. Cenne fakibeda
unicestwione, a wraz z nimi
pewnie wycofa sie sporo gatun-
kow np. charakterystycznych
dlanich ptakow czy czeSc ga-
tunkéw owadow. Nie wiem czy
kto§ badat tubezkregowrce takie
jak owady czy mieczaki.

Ponad 20 lat temu prowadzitem
tubadania ptakowlegowych,
wtedy gniazdowato w parku 29
gatunkow. Jeszcze wieksza
liczba gatunkéw zostata stwier-
dzona jako nielegowe. Do dzi$
sktad gatunkowy ptakéw lego-
wych niewiele sie zmienit, co
Swiadczy o utrzymaniu warto-
Sci przyrodniczych Parku Cen-
tralnegona przestrzenilat.

Naile przekonuja panaargu-
menty, Ze zielef zostanie za-
chowana czy tezbedziejej wie-
cej, atakze pojawia sienowe na-
sadzenia?

Przekonuje mnie to tak, jakby
kto$ mi powiedziat, ze Izba Lor-
déw tojest tosamo, coizbawy-
trzezwien. OczywiScie wta-
belce urzedniczej drzewojedna

sztukato sztuka. CoS, cosiega
mi powiedzmy do pasa,
zpunktu widzenia ekologicz-
nego drzewem jeszcze niejest.
Ma szanse stac sie pelnowarto-
Sciowym drzewem najwcze-
$niej za kilkadziesiat lat. Drzewo
to ztozony organizm stano-
wigcy siedlisko dla licznych ga-
tunkéw z r6znych grup syste-
matycznych. Co wiecej, nawet
martwe drzewo jest pelne zycia.
Liczne badania pokazuja, ze
martwe pnie zawierajg wiecej
zywych komorek niz zawieraty
za zycia. Te zywe komorki oczy-
wiscie nie sg z tego drzewa,
tylko sa z organizmow je zasie-
dlajgcych. Narozktadajacym sie
drewnie jest mnéstwo drob-
nych owadéw, bezkregowcow,
jak tez grzybow.

MODrzew przed spaceremin-
formowat o analizowaniu do-
stepnej dokumentacji. Stowa-
rzyszenie wspomnialo, ze w de-
cyzjiRDOS pojawily si¢ zapisy
pozwalajace migdzy innymi
na,,zniszczenie siedliskbeda-
cych obszaremrozroduiwy-
chowumtodych”, czy ,,znisz-

czenie gniazd lubinnych schro-
nief”. W dokumencie powo-
lanosienaart.107§4 KPA,
ktory zezwalana odstapienie
od uzasadnienia decyzji, gdy
uwzglednia onazadaniastrony.
Naileto typowa procedura?
Nie rozumiem decyzji RDOS.
Normalnie procedura wyglada
tak, ze robi sie ocene oddziaty-
wania na Srodowisko. Widzia-
tem taka pobiezng ocene
sprzed pieciu, mozZe szeSciu lat.
Niestety autor nie sprzeciwit sie
inwestycji. Zaznaczyljednak,
Zenalezy ja zaczaC przeprowa-
dzac po sezonie legowym, a nie
takjak teraz, gdy miasto pro-
buje zaczaé prace juzna po-
czatku czerwca, czyli wpehi
sezonu legowego. Ustawa
oochronie przyrody mowi, ze
nie mozna sobie tak bezkarnie
powiedzied, Ze ,,ja tu terazbede
budowatinie obchodzi mnie,
cotutajjest”. Jest tu mnostwo
gatunkéw prawnie chronio-
nych. Nasze prawo je chroni,
awszyscy jesteSmy wobec tego
prawa réwni. Nie mozna tego
lekcewazyc, to grozi odpowie-
dzialnoscig karna. Nie znam

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ ]

dokfadnie kulis powstania de-
cyzji RDOS. Ci$nie mi sie jednak
troche na usta stowo hipokry-
zja. Tez robie oceny oddziaty-
wania na Srodowisko, np. doty-
czace budynkoéw, pozwolen
nabudowe czy remontow. Cza-
sami inwestycje potrafi zatrzy-
mac gotgb miejski - ten pospo-
lity golab, ktorego karmimy
narynkach. Prace trzeba prze-
tozy¢ dopoki gniazda sa
czynne. Tumamy do czynienia
zwieloma gatunkami chronio-
nymi, w dodatku o wiele cen-
niejszymi. Przy okazji warto do-
dac, Zze golab ten to ptak zwy-
cieski. Kiedys gniazdowat

na potudniu Europy, na skali-
stych wybrzezach. MySmy mu
skaty zbudowali w postaci bu-
dynkéw, dzieki czemu zwiek-
szyton swoj zasiegiliczebnosc.
Nie znam doktadnie danych,
ale przypuszczalnie co naj-
mniej setkirazy.

Gdy méwicie o zegnaniu parku,
otym, costad zniknie, mowa
osamym etapiebudowy czy tez
pozniejszym uzytkowaniu ka-
pieliska?

Gdywijedzie tu ciezki sprzet,
siedliska bedg zniszczone. Poja-
wig sie nowe nasadzenia, ale to
nie bedzie to samo miejsce.
Tych gatunkéw juz tu nie be-
dzie, bedg zmuszone wycofaé¢
sie sie winnelokalizacje. W cen-
trum Bydgoszczy niemadla
nich alternatywy. Mysle tu
przede wszystkim o terenach
zielonych otoczonych zwarty
zabudowa, anie granicach ad-
ministracyjnych miasta. Byd-
goszcz ma ponad 15 tysiecy hek-
tar6w, ale z tego potowa to te-
reny niezabudowane, gdzies
najejkrancach. Patrze nainwe-
stycje z punktu widzenia przy-
rodnikaitego co straci park. Nie
oceniam samego pomystu bu-
dowy kapieliska, nie zapropo-
nuje na poczekaniu alternatyw-
nychrozwigzan. Wiem, ze byty

inne koncepcje, ktére zréznych
przyczynupadty.

Czy wierzy pan, ze w kwestii
decyzjiobudowie kapieliska
moze cossie jeszcze zmienic?
W tej sprawie jestem pesymi-
sta. Wiele lat temu przygotowa-
tem, na zlecenie naszego mia-
sta zresztg, obszerne opracowa-
nie dotyczace miejsc szczegol-
nie cennych dla ptakéw w Byd-
goszczy. Byto ono podstawg

do tworzenia planow zagospo-
darowania przestrzennego

w taki sposob, by uwzgledniaty
potrzeby ptakow. Park Cen-
tralny oczywiScie znalazt sie

w tym opracowaniu jako miej-
sce szczegOlnie cenne. Dotych-
czas udawato sie obroni¢

przed zabudowga wiele cennych
dla ptakow, ale tez waznych dla
odpoczynku Bydgoszczan
miejsc, takich jak ten park. Wi-
docznie jednak dla wlodarzy
priorytety sie zmienity.

W moim przekonaniu niektére
osoby chca realizacji obietnic
wyborczych nie liczac sie z da-
lekosieznymi konsekwencjami
dlamiasta. Jesliubywac bedzie
terenow zielonych takich jak
ten park, miasto stanie sie
mniej przyjazne takze dlaludzi.
To comozna jeszcze teraz zro-
bi¢, to jedynie op6znic rozpo-
czecie budowy, tak by ptaki
mogly w spokoju przeprowa-
dziclegi. Prace w érodku se-
zonu legowego na tak duza
skale, s nie do pogodzenia

z zapisami Ustawy o ochronie
przyrody. Wystatem odpo-
wiednig informacje na temat
aktualnie trwajacych legow
chronionych gatunkéw ptakéw
na terenie planowanej budowy,
zarowno do Urzedu Miasta, jak
tez do RDOS w Bydgoszczy. Zo-
baczymy czy prawo zadziata
iinwestycja zostanie przesu-
nieta w czasie, czy moze prawo
okaze sie tylko pustag wy-
dmuszka.©®
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Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.
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Trwa budowa nowoczesnej biogazowni.
Roslinne odpady zamienia si¢c w gaz i nawozy

Marcin Koztowski
marcin.koztowski@polskapress.pl

W polowie 2027 roku ma zo-
sta¢ oddana do uzytkuno-
woczesnabiogazownia,
dzieki ktorej Bydgoszcz
iokoliczne gminy niebeda
mialy probleméw z zagospo-
darowaniem bioodpadoéw.

Obiekt powstaje daleko od za-
budowan przy ulicy Pradocin-
skiej - przy drodze krajowej nr
10. Zadanie realizuje miejska
spotka ProNatura w Bydgosz-
czy, zas jego wykonawcg (w
drodze przetargu) zostato kon-
sorcjum firm Instal Warszawa
iEntsorga Italia.

60 milionow

dofinansowania

Inwestycja o wartoSci ponad
129 milionéw ztotych realizo-
wana jest w trybie zaprojektuj
i wybuduj. Przedsiewziecie
kwotg 60 milionéw ztotych dofi-
nansowuje Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Pod koniec 2025
roku zakonczyty sie formalnosci
zwigzane z projektem zadania

¥

Budowa biogazowni pochtonie ponad 129 m|||onow zt

i ProNatura otrzymata prawo-
mocne pozwolenie nabudowe.
9 kwietnia 2026 roku wmuro-
wano uroczyscie kamien we-
gielny. Na poczatek realizowane
bytyroboty ziemne, zas teraz ru-
szytyjuznadobre prace budow-
lane.

- Obecnie wykonawca
przygotowuije sie do zabetono-

wania pierwszej Sciany fer-
mentera (serce biogazowni,
gdzie w szczelnym, najczesciej
zelbetowym lub stalowym
zbiorniku biomasa ulega bez-
tlenowemu rozktadowi - red) -
informuje nas Piotr Kurek, Kie-
rownik Biura Promocji i Ko-
munikacji Spotecznej spotki
ProNatura.

FOT. MKUO PRONATURA

- Rozpoczeto roboty funda-
mentowe pod tunele kompo-
stowe. Trwa budowa zbiorni-
koéw, ktére s3 izolowane
i uszczelnianie. Kontynu-
owane s3 roboty sanitarne
sieci zewnetrznych. Hala przy-
gotowania wsadu i korytarz
technologiczny przygotowane
sa pod montaz prefabrykatow
- dodaje Piotr Kurek.

Biometan do produkcji

energii elektrycznej

Z bioodpadéw powstanie
biometan, ktéry postuzy
do produkcji energii elektrycz-
nej i cieplnej, co przetozy sie
przede wszystkim na zmniej-
szenie emisji dwutlenku we-
gla. Wyprodukowany réwniez
zostanie Srodek wspomagajacy
uprawe roslin, czyli kompost
o wlaSciwosciach nawozo-
wych spetniajgcy wymagania
Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Wydajnosc¢ instalacji beztle-
nowego przetwarzania odpa-
doéw planowana jest na 45 000
Mg/rok. Zadanie ma zakonczy¢
sie w potowie 2027 roku.
Udziat w dostarczaniu biood-

padow doinstalacji, poza Byd-
goszcza, potwierdzito kilkana-
Scie oSciennych gmin, ktorym
zalezy na osiggnieciu wyso-
kiego poziomu recyklingu oraz
zagospodarowaniu tej frakcji
korzystnie dla mieszkancow
isrodowiska naturalnego.
»Brak inwestycji wigzatby
sie z brakiem mozliwosci wita-
Sciwego zagospodarowania
stale wzrastajacej ilosci biood-
padow, przecigzeniem istnie-
jacych instalacji kompostuja-
cych, niekontrolowanym
pozbywaniem sie odbiera-
nych odpadéw komunalnych,
a w konsekwencji pogorsze-
niem jakosci Srodowiska. Brak
przetwarzania bioodpadow
w technologii fermentacji
Z ujeciem i wykorzystaniem
powstajacego  biometanu,
prowadzitby ponadto do nie-

|
Wydajnosé instalaciji
beztlenowego prze-
twarzania odpadow

w nowej bioga-

zowni planowana jest
na 45 000 Mg/rok.

korzystnej emisji metanu
i dwutlenku wegla do atmos-
fery, co negatywnie wptywa-
toby na klimat. Nie wykorzy-
stane zostatyby wreszcie moz-
liwosci dodatkowej produkcji
energii elektrycznejiciepta” -
uzasadnia ProNatura potrzebe
inwestycji.

Inwestycja w liczbach:
@ wydajnos¢ instalacji: do 45
000 Mg/rok
@ produkcja energii elektrycz-
nej: ok. 7,7 GWh rocznie
@ produkcja energii cieplnej:
ok. 5,3 GWh rocznie (zuzycie
wiasne)
® ilos¢ kompostu do sprze-
dazy: 21700 Mg/rok
® ilos¢ nawozu plynnego
do sprzedazy: 15600 m /rok
@ mozliwosc rozbudowy insta-
lacji biofermentacji do 60 000
Mg/rok
® wartosS¢ catej inwestycji:
129.404.600 ztotych (Srodki
wtasne MKUO ProNatura -
6.575.222 ztotych, pozyczka
NFOSiGW - 63.077.691 z1, dota-
cja-Fundusz Modernizacyjny
- 59.751.687 zlotych).
©®
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DO UDZIALUW KONKURSIEZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jesT 7,
SUPER, #

TU PQTRZIMS
w GWiazby:

Lubisz obserwowaé nocne niebo?
Znasz historie eksploracji Kosmosu?

Wiesz, kim byt Mikotaj Kopernik
i co wspdlnego ma z gwiazdami?

W takim razie koniecznie
wez udziat w (astronomicznym
konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-
-Pomorskiego w Toruniu.

TECHNIKA DOWOLNA
FORMAT MAKS. A3

PRZYSLIj nam PRace na

- stworz komiks
o Mikotaju Koperniku

0411510314

KUJAWY
POMORIZE

DO WYGRaNIa: karty podarunkowe do sklepow sieci Smyk o wartosci od 250 do 1000 zlotych'
NA PRACE CZEKAMY

WAZNE! W konkursie mogq wzig¢ udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem:

DO 28 MAJA 2026 ROKU

ORGANIZATOR

EXRfe# poitiorska NINDSC!

PARTNER

o® 2026:«

LUDZI FILMU
[ ] z KUJIAW
| POMORZA

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

KUJAWY
POMORIE

Wojewddztwa

w Toruniu

Urzad Marszatkowski

Kujawsko-Pomorskiego

~om 2026 ROKIEM
& NSZZ SOLIDARNOSE RI
1 BYDGOSKIEGO MARCA 1981
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Express Bydgoski
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha s3 cze-
stym, lecz mylgcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z za-
truciem, zapaleniem wy-
rostka robaczkowego lub in-
nymi nagltymi stanami wyma-
gajacymi interwencji chirur-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

gicznej. Z kolei obrzeki kon-
czyn, twarzy czy narzadow
plciowych, choé bardziej cha-
rakterystyczne, réwniez nie
zawsze s3 prawidtowo dia-
gnozowane, glownie ze
wzgledu na rzadkos¢ wyste-
powania HAE i niska $wiado-
mosc¢ lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci przeszli
operacje wyrostka robaczko-
wego, laparoskopie oraz liczne
badania obrazowe i endosko-
powe. Czesto majg za sobg
wiele konsultacji. Znaszych ob-
serwacji wynika, ze Sredni czas
od pojawienia sie pierwszych
symptomow do rozpoznania
HAE w Polsce wynosi kilkana-

Scie lat. To bardzo diugo,
zwlaszcza ze chorobe mozna
obecnie skutecznie kontrolo-
wac - wyjasnia ekspert Funda-
cji Saventic.

Wyréznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® Typ I (najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwiazany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Cho¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane sa
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawéw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
naszczegbtowym wywiadzie le-
karskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekow w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg ste-
zenie biatek regulujacych row-
nowage w organizmie i zapobie-
gajacych obrzekom, w tym inhi-
bitora C1i sktadnikéw uktadu
dopelniacza. Nieprawidlowe
wyniki mogg skutkowac skiero-
waniem pacjenta do immuno-
loga lub alergologa, ktory po-
twierdzi diagnozeiustali planle-
czenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byly z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. Dzi§, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentycznoscig
i spokojem, ktérego pr6zno
szukac w bardziej popularnych
uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

]

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktor

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

aleczy

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

FOT. WIKIPEDIA
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwiczen oddechowych, by

LT b

Ten oddech uspokaja
bez medytacji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywaé uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcéw bdlo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna  pobudliwos¢
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie miesni oraz zmniej-
szona liczba wtdékien nerwo-
wych w skoérze moga byc
zwiazane z dziataniem prze-
ciwcial wytwarzanych przez
organizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktoérej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF
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‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?

123
it
[}
<
=
>
z
£
w
[0}
e
o
e



Express Bydgoski
Sroda, 27.05.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale

5,

0d 100 do 199. Istnieje wiele

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
", Kkazaly, Ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
7 zaburzen kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwi

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, Ze sg one
importowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierw-
sze z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wptywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktére chronig je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtéwnie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dzialanie Swiatla, a takze
w czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

miode =zielone =ziemniaki
mogg by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

la nicuwagi i zatrucie gotowe

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuni-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
Kkle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przyshuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

BIALYSTOK

mitowany okres zasitku opie-
kunczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku Zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzeji4lat.

Jak zaznaczyla, to moze
by¢ wystarczajace, gdy mo-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przezigbienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Wyrok za metamietamine

*

Nakary od 10 do 11 lat wiezienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedlug sSledczych
mozliwosci produkeyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykoéw. Wyrok nie jest prawomocny.

tODZ

Nieudana proba przemytu

Pracownik 16dzkiej firmy, zaj-
mujacej sie dystrybucja
odziezy, zamiast tekstyliow
odnalazlw jednej z paczek
jajazwierzece. Przesytke
przejat Urzad Celno-Skar-
bowy w Eodzi. Wezwani
namiejsce specjalisci z za-
kresu weterynarii po wstep-
nych ogledzinach ocenili, ze
jajanajprawdopodobniej po-
chodzily od chronionych ga-

déw - kajmanai zétwia. Nie-
stety, zpowodu skrajnie nie-
wiasciwych warunkow trans-
portu oraz braku odpowied-
niej inkubacji, jajabyly juz
martwe.

Rzeczniczkalodzkiej IAS
podkreslila, ze zar6wno kaj-
many, jak i wiekszos¢ gatun-
kow zotwi, sa objete Scislg
ochrona. Zaich przemyt grozi
m.in. do 5 lat wiezienia.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Express Bydgoski
Sroda, 27.05.2026
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W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,pogtosie” to zkolei
nawigzanie do wystapienia
szefa MSWiA na Dniu Strazaka
w 2024 roku. Méwit on wéw-
czas w dziwny sposob, nie bra-
kowalo komentarzy, ze byt
pod wplywem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-

twierdzita, ze w wyniku wy-

o

Belgia jést ws

triaénieta wypadkie, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
na torach. Maszynista urucho-
milt hamulce bezpieczenstwa,
jednak nie udato sie powstrzy-
mac zderzenia. Pociag dojez-
dzatjuz coprawda do oddalonej
01km stacji, wiec powoli zwal-
nial, ale sitauderzeniaitak byta
ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie o mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze
wyrazili zaniepokojenie sytu-
acja na Morzu Wschodnio-
chinskim oraz militaryzacja
spornych miejsc na Morzu Po-
tudniowochinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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Coraz wiccej za coraz mniej. Gdy paragony
puchna, nasze torby juz nickoniecznie!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Drozejace paliwa drenuja
nasze portfele. Czuc to
przy sklepowych kasach,
gdzie placimy wiecej
zamniej produktow.

Sprzedaz detaliczna w cenach
statych w kwietniu tego roku
byla w kraju wyzsza niz
przed rokiem 01,3 proc.,aw po-
réwnaniu z marcem 2026 roku
spadta 0 0,8 proc. - podat GUS.

Kupujemy wiecej mebili,

RTViAGD

Najbardziej aktualne danere-
gionalne pochodza z marca tego
roku (nie ma jeszcze kwietnio-
wych). Mamy je z Urzedu Staty-
stycznego w Bydgoszczy.

U nas sprzedaz detaliczna
byta wyzsza niz przed rokiem
022,6 procent. Mieszkancy Ku-
jawsko-Pomorskiego kupowali
najwiecej: paliw (wiecej 0 77,6
proc.), towarow w niewyspe-
cjalizowanych sklepach oferu-
jacych szeroka game produk-
toéw z réznych kategorii (0 39,3
proc.), mebli, RTV, AGD (0 22,8

proc.) oraz pojazdow samocho-
dowych, motocykli, czesci (o
14,5 proc.). Zkolei spadek sprze-
dazy wujeciu rocznym odnoto-
wano wnaszym wojewodztwie
m.in. w grupach: Zzywnosc (5,8
proc.), prasa, ksigzki (o 14,2
proc.) oraz farmaceutyki, ko-
smetyKi i sprzet ortopedyczny
(08,6 proc.).

- Sprzedaz paliw wzrosta bar-
dzo mocno (w kraju i regionie),
co jest bezpoSrednim efektem
wzrostu cen ropy po eskalacji
konfliktu na Bliskim Wschodzie
- uwaza Mariusz Zielonka,
gtowny ekonomista Lewiatana.
- Problem polega na tym, ze
wyzsze wydatki na paliwo nie
oznaczaja silniejszej konsump-
cji. Wrecz przeciwnie, gospo-
darstwa domowe musz3a prze-
znaczac wieksza czes¢ budzetu
na koszty transportu i energii,
Pprzez co mniej zostaje na pozo-
state zakupy.

Rodziny nadal ograniczajg
wieksze i bardziej uznaniowe
wydatki.

- Konsument nie wyglada
dzi$ na przestraszonego, ale za-
chowuje sie ostroznie. Widac to
zresztg takze w badaniach na-

strojow, gdzie rekordowo roSnie
sktonnos¢ do oszczedzania,
a chec do duzych zakupdw po-
zostaje wyjatkowo niska - do-
daje ekspert Lewiatana.

Nie boimy sie juz

inflacji?

Podobnie komentuje Adrian
Jarysz, Dyrektor ds. klientow
strategicznych, Michael / Strém
Dom Maklerski: - Wida¢ bar-
dziej umiarkowany trend wy-
datkéw gospodarstw domo-
wych, na ktéry wptywaja ro-
snace koszty zycia oraz ostroz-
niejsze zachowania konsumen-
tow. W efekcie sprzedaz deta-
liczna pozostaje na plusie, alejej
tempo jest wyraznie stabsze niz
na poczatku wiosny. W kolej-
nych miesigcach powinniSmy
widzie¢ podobne tendencje
wskazujgce na stopniowa stabi-
lizacje, a nie silne przyspiesze-
nie.

Przypomnijmy przy okazji,
Ze ceny towarow i ustug kon-
sumpcyjnych w kwietniu wzro-
sty 03,2 procent w poréwnaniu
z kwietniem 2025. Ciekawe za$
jest to, ze inflacja juz... nie robi
na nas takiego wrazenia jak kie-
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Ze wzgledu na wysokie koszty utrzymania, az trzy czwarte konsumentow stara sie

oszczedzaé na zywnosci. Sprzedaz jedzenia przez rok zmalata o 5,8 procent

dys. Roénie za to strach o zdro-
wie. Z najnowszego raportu pt.
,»Czego obecnie najbardziej boja
sie Polacy?” wynika, Ze wérod
najwiekszych obawilekow 46,6
proc. rodakow wskazuje na cho-
robe najblizszych. Na drugim
miejscu jest obawa o chorobe
usiebie (39 proc.). Kolejne miej-
sce nalezy do ataku terrorystycz-

nego (30 proc.) i dopiero na 4.
miejscu jestinflacja. Utraty war-
toSci pienigdza boi sie obecnie
21,7 proc. Polakow, co stanowi
spadek w poréwnaniu do ubie-
glorocznej edycji raportu.

- Oczywiscie, temat nie znik-
nat, ale przestal dominowac
emocjonalnie, bo spora czes¢
0s6b odzyskata poczucie wiek-

szej przewidywalnosci - mowi
serwisowi MondayNews psy-
cholog Michat Murgrabia. - To
takze nie jestdowod nato, zere-
spondenci nie widzg ryzyk
zwigzanych zwojng w Iranie, ale
Ze na ten moment mocniej wy-
brzmiaty inne leki, zwtaszcza
zdrowotne i dotyczace bezpie-
czenstwa. ©®

Od czerwca wezesniejsi emeryci

i rencisci wiccej dorobia

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Bez ograniczefi moga dora-
biacé ci, ktérzy juz osiagneli
powszechny wiek emerytal-
ny. Natomiast dorabiajacy
do swiadczenia przedeme-
rytalnego musza sie do
1czerwcarozliczy¢c z ZUS.

Nowe limity beda obowigzy-
wac od 1 czerwca do konca
sierpnia 2026 roku. Przychod
do wysokosci 6694,10 zi
brutto miesiecznie (70 proc.
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia) nie bedzie
mial wptywu na wysokos¢
wyptacanej emerytury lub
renty. JeSli miesieczne zarobki
przekrocza te kwote, ale nie
beda wyzsze niz 12 431,80 zt
brutto (120 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodze-
nia), ZUS moze zmniejszy¢
Swiadczenie.

Potracenie nie moze jednak

przekroczy¢ kwoty maksymal-
nego zmniejszenia, ktora
od czerwca wyniesie:

@ 989,41 zt - dla emerytur
irent z tytulu catkowitej nie-
zdolnoSci do pracy,

Nowe limity dorabiania dla wczesniejszych emerytéw i ren-
cistow beda obowigzywac od 1czerwca do konca sierpnia br.

@742,10 z1 - dlarent z tytutu
czeSciowej niezdolnosci do
pracy,

@841,05 zt - dlarent rodzin-
nych przystugujacych jednej
osobie.

Jesli miesieczny przychod
przekroczy 12 431,80 zt brutto,
ZUS moze zawiesi¢ wyptate
Swiadczenia. Nowe limity beda
obowigzywac do koncasierpnia.

Sg osoby, ktore mogg dora-
bia¢ bez ograniczen. - To osoby,
ktore osiggnety powszechny
wiek emerytalny, czyli 60 lat
w przypadku kobiet i 65 lat
w przypadku mezczyzn,
pod warunkiem Ze ich Swiad-

czenie nie zostato podwyz-
szone do kwoty minimalnej,
ktora od marca tego roku wy-
nosi 1978,49 zt brutto - moéowi
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Jesli przychod z tytutu pracy
przekroczy wysoko$¢ podwyz-
szenia do minimalnej emery-
tury, Swiadczenie za dany okres
bedzie wyptacane w nizszej
kwocie, czyli bez doptaty
do minimum.

Limity nie obowigzujg réw-
niez rencistow bedacych inwa-
lidami wojennymi lub wojsko-
wymi, ktérych niezdolnosé¢
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do pracy pozostaje w zwigzku
ze stuzba wojskowa, a takze
0sOb pobierajacych po nich
rente rodzinng. Bez ograniczen
moga dorabiac takze osoby po-
bierajace rente rodzinna, jezeli
majg rowniez ustalone prawo
doemerytury z tytutu osiagnie-
cia powszechnego wieku eme-
rytalnego.

Przypominamy, Zze osoby
pobierajgce Swiadczenie przed-
emerytalneijednoczeSnie dora-
biajgce musza poinformowac
ZUS oswoich przychodach uzy-
skanych w okresie od 1 marca
2025 roku do 28 lutego 2026
roku.

Osoby, ktore sg zatrudnione
na podstawie umowy o prace
lub zlecenia, powinny dostar-
czy¢ zaSwiadczenie od praco-
dawcy lub zleceniodawcy
o osiagnietych przychodach,
najlepiej z podziatem na mie-
sigce. Natomiast prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarcza skia-
dajg oSwiadczenie, w ktorym
przychodem jest zadeklaro-
wana podstawa wymiaru skia-
dek na ubezpieczenia spo-
teczne. ZUSrozliczy przychody
w sposob najkorzystniejszy dla
Swiadczeniobiorcy.©®

DROBNE

Handlowe

SPRZEDAM PIEC 30KW do tuneli,
suszenia ziot, 3 tys. zt tel. 697686054

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE gtadzie 530-056-990
MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

KRAJ - MORZE

Turystyka
[KRA-MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. R

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011517120

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,

11 u 12
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6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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Jeden mecz, stawka Orlen
Basket Liga. Astoria chce
pozegnac stare demony

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Mamy 2:2 w fi-
naleIligi po dwumeczu

w Lkodzi. Zwyciezce serii
Enea Abramczyk Astoria-
EKS E6dz poznamy w Srode
w Bydgoszczy.

W trzecim kolejnym sezonie
bydgoszczanie zagraja o mecz
oawans. Dwa lata temu lepszy
w Bydgoszczy okazat sie Gornik
Watbrzych, w poprzednim se-
zonie decydujacy mecz Asta
przegrala w Krosnie, choc
w obu seriach wygrywata
pierwsze spotkania. Tym ra-
zem rozpoczeta finat od 0:1,
wiec by¢ moze finisz bedzie
szczeSliwszy?

W to wierza koszykarze, tre-
ner Grzegorz Skiba i kibice, kt6-
rzy w Srode wypetnia Modera-
tor Arene. Puchar za mistrzo-
stwoIligi byt juz przygotowany
w Lodzi, gdzie Asta miata
szanse zakonczyc serie w nie-
dziele, teraz bedzie czekat
w Bydgoszczy.

- Nie ukrywam, ze widok
tego pucharu, przygotowanego
dla naszych rywali, byt dla nas
dodatkowym zastrzykiem mo-
tywacji. Nie mieliSmy juz wyj-
Scia, zostawiliSmy wszystko
na parkiecie. Po dotkliwej po-
razce w sobote podniesliSmy
sie mentalnie - méwi Norbert
Kulon z EKS.

Wtasnie mentalnos¢ i od-
pornos¢ psychiczna bedzie klu-
czowa w meczu numer piec.
Druzyny znaja sie juz na wylot,
Czasu na zmiany i nowe za-
grywki juz nie ma, tu nie-
zbedna jest chtodna glowa
ispokojna reka. W obu zespo-
fach sg gracze, ktoérzy majg
na koncie takie mecze. - Chce
jesienia z Astorig zagra¢ w PLK
- deklaruje jeden z nich, Karol
Gruszecki.

Trener Skiba podkreéla, ze
zmienia¢ nic nie zamierza,
trzeba po prostu wyeliminowac
btedy z meczu numer cztery. -
Musimy zatrzymac szybki atak
todzian, zdobyli w ten sposob
az 26 punktéw i to jest do po-
prawy., Zdecydowanie musimy
tez zmienic bilans strat do asyst
- moéwi szkoleniowiec

Niestety, znowu daje o sobie
znac¢ pech wbydgoskiej druzy-

nie. Prawdopodobnie dzi$ nie
zagrabardzo dobry w serii fina-
towej Patryk Kedel, ktory w Eo-
dzi nabawit sie kontuzji. Teraz
jeszcze wieksza odpowiedzial-
nos¢ spocznie nabarkach Ada-
ma Kempa.

Skiba: - Nie jest to tatwo za-
grac bez podstawowego zmien-
nika pod koszem. Musimy po-
prawi¢ pewne rzeczy i uzupet-
ni¢ ustawienie. Mamy dwa dni,
aby co$ wymyslic.

- To duza strata dla Astorii,
ale bydgoszczanie zmagali sie
z takimi problemami w trakcie
sezonu i radzili sobie - dodaje
Nikola Avramovic.

Gospodarze licza na przeta-
manie Martyce'a Kimbrough.
Jednego z najskuteczniejszych
graczy w tym sezonie prak-
tycznie nie ma w finatach.
Amerykanin w czterech me-
czach trafit zaledwie 7 rzutow
z gry na 34 proby. Zwykle naj-
mocniejsza jego strona jest rzut
za trzy, aw serii z EKS ma dwa
na koncie celne rzuty na 22
proby! A przeciez moéwimy
o graczu, ktéry w dwoch po-
przednich rundach play off
zdobywat srednio ponad 20
punktéw, w oSmiu meczach
trafit 31 ,,tr6jek” i ustanowit
swoj punktowy rekord sezonu
w starciu z Fulimpexem Staro-
gard Gdanski (34).

- Tyce jest bardzo dobrze
broniony i ma z tym problem.
Mam nadzieje, ze sie obudzi
w Srode i zagra najlepiej
w ostatnim meczu sezonu -
mowi trener Grzegorz Skiba.

Atutem gosci mabyc¢ szerszy
sktad. - Zdajemy sobie sprawe,
Ze Asta po wysokiej porazce
w czwartym meczu bedzie sie
chciata zrehabilitowac. Musimy
trzymac sie swojego planu.
W play off trzeba mie¢ krotka
pamie¢ i koniecznie trzeba
o wysokim zwyciestwie zapo-
mniec, zregenerowac sie fizycz-
nie, psychicznie i szykowac sie
na prawdziwg bitwe - dodaje
Norbert Kulon.

ASTORIAKONTRAEKS WTYMSEZONIE
Rundazasadnicza: Astoria - £KS 74:85, £KS -
Astoria73:75

Finat play play off: Astoria - EK5 71:85, 84:64,
£KS- Astoria 74:81,88:69

Poczatek decydujacego meczu wfinatach
wsrode0godz.19.00.©®

PILKA NOZNA

.Orty” i ,Czerwone Szarfy” powalczg o Lige Konferenciji
Crystal Palace Londyn i Rayo Vallecano Madryt zmierza sie dzi$
(godz. 21) w Lipsku w finale Ligi Konferencii. Stawkg meczu jest
nie tylko okazaty puchar, ale réwniez miejsce w przysztym sezo-
nie w Lidze Europy. Obie ekipy nie przebity sie do europejskich
rozgrywek przez swoje ligi. ,Orty” z Anglii w Premier League za-
jety dopiero 15. miejsce, zas ,Czarwone Szarfy” z Hiszpanii byty
6sme w La Liga. Transmisja spotkania w Polsat Sport Premium 1.

Express Bydgoski
Sroda, 27.05.2026

FOT. PAP/EPA

ZUZEL

Zwyciestwo w Lublinie
Mikotaj Duchinski wygrat 2.
runde Indywidualnego Pucha-
ru Ekstraligi do lat 17 w Lubli-
nie. Zdobyt12 pkt - (1,3,3,3,2)

i wyprzedzit Kacpera Sobko-
wiaka z Gorzowa i Krzysztofa
Harendarczyka z Wroctawia.

KROTKO

ZUZEL
Bayersystem GKM jedzie
do wicemistrza Polski

Potygodniu przerwy wracaja
emocje zwigzane z rywalizacjg
w najlepszej zuzlowej lidze
Swiata. Drugi w tabeli Motor go-
Sci¢bedzie lidera z Grudzigdza.

Wicemistrzowie Polski z Lu-
blina sezon 2026 rozpoczeli
od czterech wygranych m.in.
z Pres Torun i Sparta Wroctaw.
Ostatnie dwa spotkania Motoru
zakonczyly sie jednak wyjazdo-
wymi porazkami 44:46. Naj-
pierw Bartosz Zmarzlik i spotka
ulegli w Lesznie Unii, a potem
w Gorzowie Stali. W obu star-
ciach Lublinianie jechali jednak
bez Fredrika Lindgrena, jednego
ze swoich lideréw, ktory nabawit
sie kontuzji. Szweda zabraknie
tez w piatek, a nie moze by¢
za niego stosowane zastepstwo
zawodnika.

Dojazdy zdolni sg zatowszy-
scy zuzlowcy Bayersystem
GKM, ktorzy z czterema zwycie-
stwami, remisem i porazka prze-
wodza w tabeli PGE Ekstraligi.
Trener Robert KoSciecha doko-
nat jednej zmiany w sktadzie
swojego zespotu w poréwnaniu
z ostatnim wyjazdowym me-
czem w Toruniu. Pod numerem
7 zamiast Bastiana Pedersena
zgloszono Kevina Iwanskiego-
Helta, ale z pewnoscig od po-
czatku to wtasnie Duniczyk be-
dzie zastepowat polskiego ju-
niora. Na starty nie ma tez co li-
czy¢ Damian Miller (numer 3).

Mecz w pigtek, 29 maja o go-
dzinie 20.30. Transmisja w Ca-
nal+ Sport.

Motor: 9. Martin Vaculik, 10. Karol Szmyd, 1. Kac-
perWoryna, 12. Mateusz Cierniak, 13. Bartosz
Zmarzlik, 14. Bartosz Baribor, 15. Bartosz Jaworski
Bayersystem GKM: 1. Max Fricke, 2. Maksym
Drabik, 3. Damian Miller, 4. Wadim Tarasenko, 5.
Michael Jepsen Jensen, 6. Kevin Matkiewicz, 7.
Kevin Iwariski-Helt

Pres Torun, drugi reprezen-
tant regionu w PGE Ekstralidze
w niedziele o godzinie 17 podej-
mowac bedzie Stal Gorzéw. Zko-
lei w Metalkas 2. Ekstralidze
Abramczyk Polonia Bydgoszcz
tego samego dnia (godz. 13)
zmierzy sie nawyjezdzie ze Stalg
Rzeszow. (mk)
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Zawisza szykuje transtery
na sezon w Betclic 2. Lidze

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PILKANOZNA. Awansemi pél-
finalem STS Pucharu Polski
niebiesko-czarni uczcili jubi-
leusz 80-lecia klubu. W Byd-
goszczy juzmysla o grze
wBetclic 2. Lidze.

Niebiesko-czarni przed startem
sezonu 2025/2026 nie kryli, zeich
celemjestawans.

Lider przez 22 kolejki

Wzmocniony zesp6t od po-
czatku rozgrywek byt w Scistej
czotowece. DoS¢ powiedzied, ze
najgorsze miejsce, jakie zajmo-
watto piate po pierwszej kolejce.
Juz po nastepnej bydgoska dru-
zyna byta liderem i przewodzita
stawce - z jednym wyjatkiem -
do11. kolejki. W trzech kolejnych
Zawisza byt trzeci, a jesien za-
konczyt na drugiej lokacie z 2
pkt. straty do Polonii Sroda Wiel-
kopolska. Po22. rundzie spotkan
wrocitna fotel lidera, ktoregonie
odda dokonca sezonu. Bydgosz-
czanie przewodzili zatem stawce
przez22. kolejki.

- Nie miatem chwili zwatpie-
niawawans. Wiedzialem, ze ze-
spoétjest bardzo dobrze przygo-
towany do sezonu, widziatem
jak ciezko pitkarze pracujg na tre-
ningach. TrzymaliSmy sie w klu-
bie jednej zasady - skupiamy sie
tylko nanajblizszym rywalu. Nie
kalkulowaliSmy, e jak tu ewen-
tualnie przegramy, to tam odro-

bimy strate. Nawet jak jesienig
ulegliSmy na wyjezdzie Flocie,
a kolejke p6zniej zremisowali-
Smy u siebie z Elang nie czynili-
Smy nerwowych ruchéw, nie
byto mowy ojakichkolwiek roz-
mowach z zawodnikami.
Na spokojnie omoéwiliSmy ze
sztabem szkoleniowym, cojesz-
cze mozna poprawi¢ - moéwi
Marcin Eukaszewski, dyrektor
sportowy bydgoskiego klubu.

Pasjonujacy finisz

z beniaminkiem

Nieoczekiwanym rywalem
Bydgoszczan w walce o awans
byt rewelacyjny Wiked Luzino.
W potowie rundy wiosennejoba
zespoly odskoczyly reszty
ekipistracilty w niej dotychczas
zaledwie po 4 punkty. Zawisza li-
gowe rozgrywki musiatjednak
godzi¢ z STS Pucharem Polski
i Pucharem Polski K-PZPN.
W koncowce miat tez gorszy ter-
minarz od beniaminka z Kaszub.

- Mate obawy pojawity sie
popoifinale zGormikiem Zabrze.
W dwoch kolejnych meczach
byto widaé, Ze druzyna prezen-
tuje sie gorzej pod wzgledem fi-
zycznym. Szybka reakcja trenera
od motoryKki, fizjologa i catego
sztabu szkoleniowego przynio-
stajednak dobre efekty. Grajac
swojg ofensywng pitke z trud-
nych wyjazdéw do Stargardu,
Torunia i Poznania wrociliSmy
zkompletem punktow strzelajac
az10 goli - moéwi dyrektor niebie-
sko-czarnych.

O awansie Zawiszy zadecy-
dowato tez z pewnoscia - mo-
wigc pitkarskim Zargonem -
przepychanie meczéw, czyli wy-
grywanie spotkan roznica gola.
Takich zwyciestw Bydgoszcza-
nie odniesli7z13-az5po1:0.

Wielu chetnych do gry

w Bydgoszczy

Sportowe cele przed druzyna
beda postawione, kiedy znani
beda wszyscy rywale i sktady
druzyn Betclic 2. Ligi. W Byd-
goszczy szykuja juz jednak
wzmocnienia.

- Transfery przygotowujemy
duzo wczesniej. Obserwujemy
dok}adnie pitkarzy, ktorzy nasin-
teresuja. Nie dziatamy na zasa-
dzie, ze ktos pojawi sie w klubie,
amy go od razu bierzemy. W naj-
blizszym okienku bedziemy sie
tegotrzymac, botosie sprawdza.
Moge zdradzic, Ze okoto 70 pro-
cent sktadu zostanie na przyszty
sezon. Nie chce méwic doktad-
nie, ilu pitkarzy pozyskamy, ale
wzmocnienia na pewno beda.
Po obserwacjach i analizach
mamy juz wytypowang grupe
zawodnikow, ktorzy pasujg
do naszego modelu gry. Jak po-
znamy budzet klubu na przyszty
sezon usigdziemy ponownie
ztreneremibedziemy podejmo-
wac decyzje. JesteSmy zasypy-
wani ofertami od pitkarzy iich
menedzeréw. Chetnych do gry
w Zawiszy nie brakuje - zakon-
czytdyrektor sportowy klubu.
©®

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

W sobote pitkarze Zawiszy Bydgoszcz swietowali - po zwyciestwie nad Wikedem Luzino
- awans do Betclic 2. Ligi. Az 70 procent z nich ma zostaé w zespole na kolejny sezon
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MAGDA STECZKOWSKA:
JESTEM WDZIECZNA LOSOWI
7AMOJA DROGE, BO BYFA
TRUDNA, ALE CIEKAWA

Ostatnio miata powody do swietowania, obchody
trzydziestolecia scenicznej kariery i piecdziesigtych urodzin.
Z tej okazji opowiada nam, jak z chorzystki w zespole Maryli
Rodowicz wyszta na pierwszy plan i zrobita kariere nie tylko
w muzyce, ale tez w telewizjii mediach spotecznosciowych

Pawel Gzyl

Na Twoim Instagramie okre-
Slaszsiebie trzema stowami:
,,Piosenkarka, Podrozniczka,
Mama”. To Twoje najwazniej-
szerole zyciowe?

Nie zastanawiatam sie nad tym
szczegolnie. Ale to prawda: je-
stem piosenkarka, podroz-
niczka, mama, i to wiasnie po-
kazuje na moim Instagramie
iFacebooku. Taka tematyka
przewaza na moich profilach.

Swietnie sprawdzasz sie

w mediach spolecznoscio-
wych jako influencerka. Twoéj
Facebook obserwuje ponad
330 tysiecy os6b, a Instagram
ponad 120 tysiecy. Co spra-
wia, ze masz tylu fanow?
Mysle, Ze przede wszystkim
prawda, ktorg pokazuje. Cho-
ciaz dla mnie dziwnie brzmi,
kiedy ktoS okre§la mnie
mianem ,influencerka”.

Od dawna nie uzywam zad-
nych filtréw, ten okres zafascy-
nowania nimi, ktory wszyscy
przeszliSmy, mam juz dawno
za soba. Niczego nie udaje, mo-
wie tak jak jest, wygladam tak
jak wygladam. Najczesciej po-
kazuje swoje codzienne Zycie
bez zadnych upiekszen.
Chocby rano bez makijazu,

z poranng fryzura na gtowie.
Mowie o swoim zmeczeniu
naré6znych etapach zycia. Nie
jestemidealnainie daze
dotego. Lubieipotrafie piec
ciasta, wiec wrzucam do inter-
netu sprawdzone przepisy. Ni-

gdy nie uwazatam siebie
zagwiazdeinie stawiatam sie
na piedestale. Jestem nor-
malng kobieta, jakich s3 mi-
liony w Polsce. Imysle, ze in-
ternauci doceniajg mojg natu-
ralnos¢iszczeroSc.

Codziennie wrzucasznaFace-
booka po kilka postow ze
swego Zycia muzycznegoipry-
watnego. Skad czerpiesz inspi-
racje?

Facebook jest mi blizsza prze-
strzenig niz Instagram, bo ob-
serwuja mnie tam gtéwnie ko-
biety. W moim wieku, mtodsze
lub starsze, ale nie dzieci czy
nastolatki. Moje doSwiadcze-
nia sg wiec tym kobietom bli-
skieito wtasnie nimi sie
dziele. Czasem tez pytam je
orade, ciekawi mnie ich zda-
nie narézne tematy zwigzane
z codziennym zyciem. Zdarza
sie, ze moje obserwatorki po-
lecaja mi ksigzki do przeczyta-
nia czy miejsca do zwiedzenia,
ajaim sie odwdzieczam tym
samym. Raz w miesigcu robie
»Bazarek u Magdy”, gdzie uta-
lentowani rekodzielnicy moga
wystawiac swoje prace. Mo6j
Facebook ma ogromne zasiegi
icieszy mnie, ze mogeim

w ten sposéb pomac.

Nie odmawiasz tez ludziom
proszacym o pomoc finan-
sowa w trudnych sytuacjach.
Kazdego dnia dostaje kilkana-
Scie czy nawet kilkadziesiat

prosb tego rodzaju. Oczywi-
Scie nie jestem w stanie po-
moc wszystkim. Wiele lat za-
jeto mi zrozumienie i pogo-
dzenie sie z tym. Nie moge tez
kazdej takiej prosby umiesz-
czac¢ na swych profilach, ale co
jakis czas, po weryfikacji zbio-
rek, robie toiogromnie sie cie-
sze, jak uda nam sie wspol-
nymi sitami zebrac potrzebne
srodki. To jest ta dobra strona
social mediow.

Wszyscy wiemy, Ze urodzitas
iwychowatas sie w muzycz-
nejrodzinie. To znaczy, Zze
Twoja przyszlosé byta wyzna-
czonajuz od dziecka?

W pewnym sensie tak.

W koricu Spiewatam i gratam
od matego. Ale bedac nawet
juz wliceum muzycznym,
nie do konca wiedziatam, co
bede robi¢ w zyciu, i wcale
nie bytam pewna, ze zwiaze
swoja przysztos¢ z muzyka.
To byto catkiem normalne
-nastolatki nie zawsze wie-
dza, kim chca by¢ w doro-
stym zyciu, ija tez do takich
dzieciakow nalezatam. Dla-
tego to, co potem wydarzyto
sie w moim zyciu, byto dzie-
tem przypadku, albo jak kto
woli - przeznaczenia. I jestem
za to wdzieczna losowi,
zamoj3 droge, bo bytabardzo
trudna, ale ciekawa.

Masz oSmioro rodzenistwa,
wiec pewnie wasz dom byt

gloSny i rozSpiewany. Jak sie
wnim czutas?

Z perspektywy czasu widze,
Ze byto w nim dla mnie za gto-
$no. Dopiero z biegiem lat po-
jelam, ze lubie miec troche
wilasnej przestrzeni, bo to daje
mi spokoj w gtowie i w sercu.
Tunie chodzi o to, ze mam
jakies pretensje do rodzicow
czy rodzenstwa. Tak na-
prawde moje dziecinstwo to
cudowny czas, poniewaz za-
wsze miatam pod reka kogos
do zabawy. Ito byto fajne. Ale
im bytam starsza, pragnetam
wiecej swojej przestrzenii tak
sie stato, kiedy wyjechatam

z domu w Stalowej Woli

do szkoty w Poznaniu. Toja-
kie$ 500 kmiwtedy te odle-
glosé pokonywato sie 15 go-
dzin, dlatego rzadko bywatam
w domu. Zyskatam wiec wta-
sng przestrzen i szybko statam
sie bardzo samodzielng osoba,
mys$laca o sobie i swojej wta-
snej przysztosci, starajaca sie
zrozumie¢ wlasne uczucia
iemocje. Nie myslaca stadnie,
aindywidualnie.

Twoi rodzice byli pewnie za-
wsze bardzo zajeci, musieli-
$cie wiec zazwyczaj sami zaj-
mowac sie sobg. Zkim z ro-
dzeiistwa trzymatas najmoc-
niejsza sztame?

W dziecinstwie na pewno naj-
blizsza relacje miatam z sio

Dokonczenie nastr. 3
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SANDRA KUBICKA
Przyjecie

Choé wmarcumodelkaroz-
wiodla sie z Aleksandrem Mil-
wiwem-Baronem, to musi
dzieli¢ sie z nim opiekanad ich
wspolnym dzieckiem. Kilka
dni temu maly Leonard obcho-
dzil drugie urodziny. Rodzice
nie celebrowali jednak tej
chwili razem. Sandra wypra-
wila chlopcu przyjecie naran-
czu z takimi atrakcjami, jak
glaskanie alpak, przeciagganie
liny czy wata cukrowa. Nie
brakowalo tez tematycznej
$cianki i tortu ze zwierzetami
itraktorem. Baron z kolei zor-
ganizowal synowi dzien

w parku rozrywki. Najpierw
pochwalil sie jednak prezen-
tem, jaki wreczyl Leosiowi,
czyli miniskuterem Vespa.
Nastepnie zrelacjonowatich
wspo6lng zabawe. U taty dwu-
latek rowniez mial tort - tez
zmotywem farmy.

KATARZYNA CICHOPEK

Pokazata wnetrza

Napoczatku grudnia ubieglego
roku Kasia CichopekiMaciej
Kurzajewski kupili luksusowa
posiadiosé pod Warszawg.
Przezkilka ostatnich miesiecy
trwalw niej remont. Wokot
znajduja sie wysokie drzewa,
ktoére zapewniajg prywatnosc¢.
Sambudynek manowoczesna,
prostaformeiduze okna,
dzieki ktérym wnetrza s3
pelne swiatla. Teraz Cichopek
podzielila sie wsieci nagra-
niem, naktérym pokazala po-
koje, kuchnieilazienke. Naj-
wieksze wrazenierobiduza
wanna ze zlotymi kurkami. Ce-
lebrytka postawila najasna ko-
lorystyke oraz eleganckie ak-
centy, ktére podkreslaja prze-
stronnos¢ domu. Wnetrze po-
siadlo$ci jest minimalistyczne,
alejednoczesnie przytulne.

IZABELA JANACHOWSKA

Dostata
skrzydel

Celebrytka poinformowala
za posSrednictwem swego In-
stagrama, Ze jest w ciazy. Za-
miescilanagranie, naktorym
widaé zdjecie zUSGipodpisala
je,,Czekamynaciebie”. Be-
dzie to owocjejzwiazku ze
starszym od niej 0 271at milio-
nerem Krzysztofem Jablon-
skim. Para majuzsyna - sied-
mioletniego Christophera Ale-
xandra. Janachowska zdazyla
udzieli¢ pierwszego wywiadu
po ogloszeniu dobrej nowiny.
Odwiedzila ,,Dziefi dobry
TVN”ispytanajaksie czuje,
powiedziala: - Swietnie. Mam
poczucie, ze ta ciazaiogrom
milosci, ktory dostaje od bli-
skich, dostownie dodaja mi
skrzydel.

MAGDA GESSLER
Popicra
demokratow

Najstynniejsza polskarestaura-
torka ma wielu przeciwnikow
izwolennikow. Do tych dru-
gich okazuja sie teraz nale-
ze€...amerykariscy demo-
kraci. Otobowiem Gessler po-
jawila sie najednejzrolek,
ktore trafily na oficjalne konto
partii na TikToku, ktére ma
sze$¢ milionow obserwatoréw.
Nawideo uzyto popularnej
czotéwkido ,,Kuchennychre-
wolucji”’, wktorej Gessler ste-
ruje lewitujacymi w powietrzu
nozami. Nizej mozemy prze-
czytac podpis, nawiazujacy
do zblizajacych sie wyborow
srodokresowych, odbywaja-
cych sie w USA zawsze w polo-
wie kadencji prezydenta: ,,To
Amerykanie, gdy w listopadzie
odsung od wladzy zgrzybia-
lychrepublikanéw”. ©®

KUCHNIA

Maj to czas szparagowej roz-
pusty. Smukte, eleganckie

i zgrabne pedy juz z daleka
przyciggajg uwage na osie-
dlowych targowiskach i wa-
rzywniakach. Mozemy je go-
towac, smazy¢ lub zapiekac,
podawac samodzielnie lub
jako dodatek, a takze serwo-
wac w postaci pysznej zupy
lub esencjonalnego sosu.
Szparagi w 90 procentach
sktadajg sie z wody i mimo
zawartosci cukrow, sg zde-
cydowanie niskokaloryczne.

Szkoda tylko, ze na rozkoszo-

wanie sie ich Swiezym sma-
kiem mamy zaledwie kilka
tygodni w ciggu roku.

Panierowane szparagi
zrisotto nabiatym
winie

Sktadniki na szparagi
400 g biatych szparagow
40 g parmezanu

40 g ptatkéw migdatow
40 g butki tartej

$rednie jajko, tyzka masta
sol, pieprz biaty

Sktadniki na risotto

100 g ryzu do risotto (arbo-
rio)

mata cebula

tyzeczka masta

200 ml wina biatego wy-
trawnego

500 ml bulionu migsnego
sOl, pieprz czarny

Szparagi obrac¢ do 3/4
wysokosci, odcig¢ twarde

konce. Zwigza¢ za pomocg
nici, wrzuci¢ do garnka

Z gotujgca sie, lekko osolo-
ng, woda. W tym czasie

w misce roztrzepac jajko.
Do prostokatnego naczynia
zaroodpornego wsypac
butke tarta, ptatki migda-
téw, starty drobno parme-
zan, sol i biaty pieprz.
Wszystko doktadnie wymie-
sza¢. Ugotowane szparagi
wyjac z wody, przeptukac
zimng wodg. Rozwigzac.
Maczac w roztrzepanym
jajku, nastepnie panierowac
w mieszance bufki tartej,
ptatkéw migdatow, startego
parmezanu i przypraw.

Na patelni rozgrza¢ masto,
nastepnie smazyc¢ szparagi
przez okoto 2 minuty z kaz-
dej strony, az do lekkiego
zarumienienia. Cebule
obrac, drobno posiekac.
Na patelni rozpusci¢ masto,
podsmazy¢ cebule. Wsypac
suchy ryzismazyc¢, co jakis
czas mieszajgc, az

do zeszklenia. Wlac¢ biate
wino, trzymac na $rednim
ogniu, az wino catkowicie
odparuje. Wlac¢ bulion.
Trzymac na ogniu, az ryz
catkowicie wchtonie ptyn.
Pod koniec doprawic solg

i pieprzem. Gdy risotto

i szparagi beda juz gotowe,
przetozy¢ wszystko

na talerz. Udekorowaé
octem balsamicznym.
Podawac gorace.

Przepis Magdy Mentel

(mad)

FOT. MAGDA MENTELI
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Czy wiecie Panstwo, ze po-
wszechnie dostepna

w sklepach i na straganach
pieczarka to tzw. pieczarka
dwuzarodnikowa? Ros$nie
dziko - na naturalnych sie-
dliskach. Ale jest tez po-
wszechnie uprawiana

w pieczarkarniach i sprze-
dawana w sklepach. Pro-
dukcja swiatowa pieczarek
w 1950 wynosita 53 tys.
ton, w 1980 juz 800 tys.
ton, na poczatku lat 90. XX
wieku - 1,5 min ton.

Polska jest najwiekszym
producentem pieczarek

w Europie (330 tys. ton
rocznie) i najwiekszym eks-
porterem tych grzybdéw

na $wiecie!

Najchetniej kupujemy pie-
czarke biatg, sredniej wiel-
kosci. Ale coraz czesciej
siegamy tez po brazowe,
ktore majg nieco inny smak
- przypominajacy grzyby
lesne. Jedno jest pewne -
z pieczarek mozna wycza-
rowac pyszne dania!

Faszerowane pieczarki
z cukinia, boczkiem,
kurczakiemiserem
mozzarella

Sktadniki

10 bardzo duzych piecza-
rek

1$rednia cukinia

1filet zkurczaka

1mata papryka zielona

1 mata papryka czerwona
200 g sera z6ttego mozza-
rella

200 g boczku wedzonego

1 peczek natki pietruszki
sol, pieprz do smaku

kilka gatazek swiezej bazylii
Pieczarki myjemy,
osuszamy. Odrywamy
delikatnie trzonki

i Scieramy je wraz

z cukinig na duzych
oczkach tarki. Papryke
oraz fileta kroimy

w drobng kostke. Catosc¢
mieszamy i doprawiamy
solg oraz pieprzem.
Gtowki pieczarek
uktadamy na ruszcie
postawionym na duze;j
formie. Solimy je

i napetniamy
przygotowanym farszem.
Wstawiamy do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika
(gora-dot) i pieczemy okoto
30 minut.

Po tym czasie pieczarki
wyciggamy i posypujemy
startym na duzych oczkach
boczkiem wymieszanym ze
startym serem mozzarella
oraz posiekang pietruszka.
Wstawiamy ponownie

do piekarnika na okoto 15
minut. Jesli mamy
mozliwosc¢, mozemy
zmniejszy¢ temperature
do 150 stopni i ustawic
funkcje grilla

z termoobiegiem,
wowczas czas pieczenia
mozemy skrocic¢ do okoto
12 minut. Podajemy

na ciepto, posypane
posiekang bazylia.

Przepis Joanny Tokarz,
autorkibloga ,,Kuchnia

w czekoladzie”

(mad)
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Dokonczenie ze str. 1

strg Cecylig, bo jest ode mnie
tylko o rok mtodsza. Tak na-
prawde jednak caty czas to sie
zmieniato. Jak to w stadzie.
(Smiech)

W jednym z wywiadéw po-
wiedzialas: ,,Mama twardo
stalana ziemi, a tatabyljej
przeciwienstwem”. Po kim
odziedziczylas charakter?
Mysle, Ze troche po mamie
itroche po tacie. To sie wy-
mieszato. Ale tak naprawde
nie wierze w to, ze charakter
sie dziedziczy. Uwazam, ze
kazdy z nas jest bardzo indy-
widualna postacia. Widze to
bardzo wyraznie, chocby pa-
trzac na moje wiasne dzieci.
Czasem wydaje misie, Ze ta
corka jest do mnie podobna,
atamta domeza - ale poja-
kims$ czasie okazuje sie, ze ab-
solutnie tak nie jest, bo jeden
krok przeczy drugiemu. My-
Sle, zebardzo duzo zalezy

od tego, w jakim Srodowisku
sie wychowujemy, bo wtedy
w jakims$ stopniu upodab-
niamy sie do siebie. Ale p6z-
niej doroSlejemy i kazde idzie
W swoja strone. Wtedy bar-
dziej poszukujemy wlasnego
jaitego, conam w duszy gra.

Kiedys w naszej rozmowie
wspominalas, ze poczatkowo
bylas smutnymi placzliwym
dzieckiem. Trudno sobie to
dzi$ wyobrazié.

Tak bytoitrwato to cate dzie-
cinstwo. Duzo wtedy choro-
watam, miatam wiec ku temu
powody. Kiedy jednak wyje-
chatam do szkoty do Pozna-
nia, uSwiadomitam sobie, ze
albo sobie sama ze wszystkim
poradze, albo nie -iwrbce

do domu. Postanowitam wiec,
ze dam sobie rade. Zostatam
catkowicie sama w internacie
bez rodzicowibez rodzen-
stwa, odwiedzatam dom zale-
dwie kilka razy w roku. Oczy-
wiScie trwato to kilka lat, za-
nim pojawila sie we mnie ta
prawdziwa rados¢ zycia. Mia-
tam jakie$ 19-20 lat, kiedy kto$
mi powiedziat, ze warto kazdy
dzien zaczac od jednej pozy-
tywnej mysli. Kazdy z nas nie-
ustannie styszy takie rady, ale
wtedy jako$ to do mnie trafito.
Widocznie w tamtym stanie
ducha byto mi to potrzebne.
Uczepitam sie wiec tej mysli
izaczetam matymi kroczkami
walczy¢ o swoje szczescie,
uktadajgc w swej gtowie pozy-
tywne scenariusze.

Musiatas czué sie bardzo
samotnie w tym internacie
500 kilometréw od domu.
Jak sobie z tym poradzilas?
Na poczatku faktycznie czu-
fam sie samotna. Mieszkatam
jednak w internacie, nie by-
fam wiec sama. A poniewaz
miatam fatwos¢ w nawigzy-
waniu kontaktow z réwiesni-
kami, szybko poznatam kole-
zankiikolegow. Tobardzo
fajni ludzie i po dzis dzien sie
lubimy. Dlatego dobrze wspo-

dodatek dla prenumeratoréw
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minam tamten czas - jako
ciezka prace w szkole

inad soba, ale tez mite relacje
zrowieSnikami i ze szkolng
kadra. Do tej pory przyjaznie
sie z moja pania profesor Bo-
gumita Gniewowska, ktora
uczyta mnie gry na altowce.
To byt wiec wazny dla mnie
czas w zyciu, ktory dat mi za-
lazki pewnosci siebieitego,
Ze jako$ sobie poradze.

Ksztalcilas sie w grze naal-
toéwce. Co sprawilo, Ze zrezy-
gnowalas z tej drogiinie zo-
stata$ muzykiem klasycznym
grajacymw orkiestrze?

Tak naprawde nigdy nie chcia-
fam gra¢ na instrumencie. To
nie do konca byl mo6j wybér.
W naszej rodzinie wszyscy
grali, wiecija tez musiatam.
Nigdy jednak nie miatam

do tego serca. Zawsze podzi-
wiatam mojg siostre Krysie,
ktora catg swa dusze przelewa
na piekng gre na instrumen-
cie. Jatego nigdy nie umiatam
sie nauczy¢. Do tego miatam
zawsze powazne problemy

z kregostupem, a altowka jest
ciezkim instrumentem. Dla-
tego moja pani profesor po-
wiedziata mi w klasie matural-
nej, abym naprawde dobrze
zastanowita sie, czy chce gra¢
w przysztoSci w orkiestrze, bo
na pewno czeka mnie bél. Nie
wywine sie od tego, bo to co-
dzienna praca po kilka godzin.
Tona wtedy tak naprawde
mnie uratowata.

Jak tosie stalo, ze odlozylas
altéwke na bok i statas sie wo-
kalistka Spiewajaca w chor-
kachu gwiazd?

Zawsze lubitam Spiewac. Wy-
stapitam w ,,Szansie na suk-
ces”. Zobaczyta mnie tam Ela
Zapedowskaipowiedziata, ze
jest przestuchanie do chérku
Maryli Rodowicz. Posztam
tam i Maryla mnie przyjeta.
Potem juz poszto.

Jak nasze gwiazdy traktowaly
dziewczyny Spiewajace

w chérkach?

Jaidwojka moich przyjaciot
byliSmy pierwszym profesjo-
nalnym chérkiem w polskim
show-biznesie. Oczywiscie
przed nami byly tez takie ze-
spoty wokalne, ale my wilozy-
liSmy mnostwo pracy w nasze
brzmienie oraz w ruch sce-
niczny. WczesSniej takie rzeczy
byty jedynie na festiwalach,
gdzies kto$ z kims Spiewat,
czesto przypadkowo, poja-
wiaty sie jakies$ pojedyncze
grupy wokalne. A my byliSmy
milodzi, roztanczeni, radosni,
uSmiechnieciinaprawde
Swietnie przygotowani.

W styczniu zaczetam Spiewac
zMaryla, w maju obstugiwali-
Smy juz cate Opole, a w sierp-
niu Sopot, Spiewajac nawet

z zagranicznymi gwiazdami.
Potem nagratam ponad

50 plyt z r6znymi artystami.
ByliSmy wiec naprawde rozry-
wani, poniewaz byliSmy je-
dyni narynku. Doceniano

Magda Steczkowska: W zyciu kazdego cztowieka
nadchodzi moment, kiedy ma on cos$

do powiedzenia innym - i u mnie nastapit w wieku
35 lat, kiedy cos sie wydarzyto

nasz profesjonalizminasze
brzmienie, to, Ze potrafimy za-
chowac sie na scenie i $piewac
wiasciwie w kazdych warun-
kach. To byta wiec fanta-
styczna przygoda. Potem po-
jawito sie wiecej takich zespo-
16w, ale ciesze sie, ze tomy
byliSmy na polskim rynku
pionierami.

0d poczatku zakladalas, ze
chorek to przejsciowy okres
iz czasem zaczniesz dziata¢
nawlasny rachunek?
Jawtedy w ogble niczego nie
zaktadatam. Podobato misie
Spiewanie w chérku, dobrze
mi za to ptacono, Swietnie sie
bawitam. Jednym stowem

- miatam prace zycia. Kiedy ja
zaczetam wykonywaé, bytam
bardzo mtoda, miatam mné-
stwo energii, pracowatam
wiec na okraglo. Jezdzitam

w trasy koncertowe, nagrywa-
tam plyty, poznawatam wspa-
niatych artystéw. To byt
cudny czas. Dlatego nie my-
Slatam o przysztosci. Kiedy
zaspiewalam wspomniane
Opole, od razu wszystkie ist-
niejgce wtedy w Polsce firmy
fonograficzne zglosity sie

do mnie, aby podpisac kon-
trakt. A jazuSmiechem odmo-
witam, bo myslatam, ze to ja-
kiS zart. Nie wyobrazatam so-
bie bowiem, ze mogtabym na-
grac jakakolwiek swoja ptyte.
Nie wiedziatam, coijak miata-
bym Spiewac. Nie byto to
wtedy w ogole w sferze moich
zainteresowan.

Majac 25 lat roku, zalozylas
zmezem zesp6t Indigo. To
Piotr jako pierwszy uwierzyl,
ze mozesz wyjsc z drugiego
rzeduizostaé frontmanka?
Poznatam Piotrka, kiedy dota-
czyt do zespotu Maryli Rodo-

wicz jako perkusista. Poczat-
kowo jakos nie przepadaliSmy
za soba, ale to sie zmienito,
kiedy wyjechaliSmy na kon-
certy do Australii. WrociliSmy
juz zakochani w sobie i poja-
kims$ czasie wzieliSmy Slub.
Wtedy Piotrek zasugerowat
zrobienie czego$ swojego.
Miatam wtedy 25 latinie wie-
dziatam, jak dtugo jeszcze
moge $piewac w chérkach
iczy nadal chce torobié. Dla-
tego zinicjatywy Piotrka zato-
zyliSmy w Krakowie zespot
Indigo. Poczatkowo traktowa-
tam to jako niezobowigzujaca
przygode, dopiero po drugiej
plycie poczutam, Ze naprawde
zaczynam tego chciec.

Z czego to wynikato?

Tego nigdy nie wiadomo. To
sie dzieje albo nie. Po prostu
W pewnym momencie zaczeto
mi to sprawiac przyjemnosc.
Mysle, ze to kwestia dojrzato-
Sci. W zyciu kazdego czto-
wieka nadchodzi moment,
kiedy ma on co$ do powiedze-
niainnym - i u mnie nastapit
w wieku 35 lat, kiedy coS sie
juzu mnie wydarzyto, kiedy
miatam mezaidzieci, przezy-
fam r6zne sytuacje. Wtedy do-
tarto do mnie, Ze chce to robic
iwiem, jak to robic. Teraz je-
stem w bardzo dobrym punk-
cie kariery i, stojac na scenie,
widze to w oczach publiczno-
Sci. Utwierdzaja mnie tez

w tym osoby, ktére po wyste-
pie przychodza do mnie, aby
sie przywitac i chwile poroz-
mawiac. Wiem, corobie, je-
stem tego Swiadoma, i robie to
dobrze.

Kiedy wystepowalas z Indigo,
Iaczylas pop zsoulemi fun-
kiem. Na swej pierwszej solo-
wej plycie ,,Nie na zawsze”
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z2016r. zwrocilas sie w strone
klasycznej polskiej piosenki.
Kazdy artysta z czasem ewolu-
uje. Pierwsza ptyta Indigo to
byto zespotowe dzieto. Dwie
nastepne nagratam z tymi sa-
mymi muzykami, ale byt tojuz
bardziej mo6j materiat, zrealizo-
wany pod okiem Piotra Siejki.
Potem zaczetam juz pracowac
na wiasne nazwisko z roznymi
producentami, szukatam roz-
nych zroédet inspiracji. Nigdy
jednak nie patrzytam na swoje
plyty wjaki$ wykalkulowany
sposob. Akurat to podobato mi
sie w danym okresie zycia -
wiec tak Spiewatam.

Ostatnie Twoje dwie plyty za-
wierajg covery. Wolisz je Spie-
waé niz wlasne piosenki?
Kiedys zadzwonita do mnie
kolezanka i méwi: ,,Stuchaj,
$nito misie, Ze nagratas ptyte
z piosenkami z polskich seriali
iokazato sie to wielkim sukce-
sem”. Spodobat mi sie ten po-
mystizczasem doprowadzi-
tam do jego realizacji. Tak po-
wstatalbum ,,SeriaL.ove”.
Uznatam bowiem, Ze w pol-
skich serialach sg tak piekne
piosenki, Ze warto je zaaran-
zowac nieco inaczej i zaSpie-
wac po swojemu. I dobrze zro-
bitam, bo do dzi$ gram kon-
certy z tym repertuaremipu-
blicznos¢ chetnie na nie przy-
chodzi. Cowazne - te piosenki
maja bardzo madre teksty,
atekst ma dla mnie zawsze
duze znaczenie. Dlatego tez
potem nagratam ptyte ,,Nie
tylko o mitoSci” z rodzimymi
klasykami, ktore towarzy-
szyty minaréznych etapach
mojego zyciaibyty dlamnie
wazne. Na tym albumie znala-
zly sie tez dwa moje utwory,
ktore napisatam razem z Ada-
mem Niedzielinem: ,,Blisko
ciebie” w duecie zmoja corka
i,,Gdziekolwiek jestes” dla
mojej mamy.

Jak wspomnialas, Twé6j maz
jest cenionym perkusista,

od lat grajacym z Toba

iz grupa Brathanki. Ta
wsp6lna muzyczna pasja
stluzy waszemu malzefistwu?
Bardzo. W ogole sobie nie wy-
obrazam sytuacji, w ktorej
miatabym nie gra¢

z Piotrkiem. To zawsze dla
mnie wielka rados$¢. Nawet
kiedy jestem zapraszana jako
gos¢iwystepuje z innymi mu-
zykami, to Piotr jestitak

przy mnie - albo jako perku-
sista, albo jako méj menedzer.
Nie lubie pracowac bez niego.
Czuje sie bezpieczna, kiedy
jest blisko, bo wiem, ze on
czyta wmoich myslach.

Macie trzy corki - pierwsza
urodzitas, majac26lat.
Trudno bylo godzi¢ kariere
zbyciem mamg?

Nadal jest, bo to nie takie pro-
ste. Kazdy rodzic, ktory pra-
cujeiwychowuje dzieci, do-
brze o tym wie. M6j zawod nie
wyroznia sie tu jakos specjal-
nie. Wymaga to na pewno

bardzo dobrej organizacji.
I'tutaj jestem bardzo
wdzieczna mojemu mezowi,
bo wiasnie on potrafi
wszystko bardzo sprawnie
ogarnac do ostatniego szcze-
gotu. Teraz nasze dziewczyny
sajuz duze, dlatego tojuz zu-
pelnie inny rodzaj organizacji.
Kiedy byty mate, musieliSmy
sie jednak naprawde bardzo
nagimnastykowac i Piotr
Swietnie sobie z tym poradzit.
PrzetrwaliSmy ten najtrud-
niejszy czas, kiedy dzieci naj-
bardziej potrzebuja rodzicow,
idzis mamy wiecej luzu. Moja
najstarsza corka Zosia juz
mieszka na swoimi pracuje
zawodowo. Kiedy wiec dzwo-
nimy czasem do niej, ona ob-
wieszcza: ,,Teraz jestem

w pracy”. A my wtedy zdzi-
wieni: ,,Jak to w pracy?

W srodku dnia?”. (Smiech) ,,Ja
wiem, Ze to dla was dziwne,
ale tak - normalni ludzie pra-
cuja w ciggu dnia” - przypo-
mina coreczka. (Smiech)

Zosia juz wyfrunela w Swiat,
Michalina i Antosia tez pew-
nie pojda za jakis czas w jej
slady. Boisz sie syndromu
»pustego gniazda”?

Po czeSci przezytam to, kiedy
Zosia wyprowadzita sie pie¢
lat temu. Wtedy zostata nam
jednak jeszcze dwojka malu-
choéw. Czy sie boje? Nie,

bo uwazam, ze dzieci po-
winny opusci¢ rodzinne
gniazdo, i to wczesniej niz
pOzniej. Ale czy sobie z tym
poradze? Nie mam zielonego
pojecia. Na pewno bedzie mi
bardzo trudno. Lubie by¢
sama w domu, ale tylko przez
kilka godzin, bo potem bra-
kuje mi chocby tego, ze sty-
sze, co sie dzieje w pokojach
dziewczynek. Duzo czasu
spedzamy razem, czesto roz-
mawiamy, mamy wspoélne
pasje. Tego bedzie mi brako-
wac. Ale mam nadzieje, ze
tak jak z Zosia, bedziemy

w nieustajacym kontakcie.
Czesto spotykamy sie

na kawke, rozmawiamy

o wszystkim. Nie jestem
matka kwoka, ktora zagarnia
dzieci dla siebie. Chciatam
wychowac je tak, aby wie-
dziaty, ze zawsze jesteSmy
poich stronie i mogg na nas
liczy¢. 1 zeby pamietaty, iz

za nimi tesknimy. PoKi co,

to sie sprawdza.

Moze tez tak by¢, ze ktoras

z corek wyfrunie zrodzin-
nego gniazda tylko po to, aby
potem wréci¢ do niego zkim$
bliskim.

To jest dla mnie oczywiste, ze
predzej czy pdzniej przyfru-
nie zukochang osoba, ale
zdecydowanie uwazam, ze
mtodzi, oile to mozliwe, bo
r6znie bywa w zyciu, nie po-
winni mieszkac z rodzicami
zbyt dtugo. Nawet jezeli tak
ciezko nam jest je wypuscic

z domu. W koncu nasze
dzieci wychowujemy dla
Swiata, a nie dlanas.



'

oznaliSmy sie w ogol-
niaku, ale naszkolnym
korytarzu nie za-
iskrzyto - wspominaja.
Inaczejjuzbyltonajed-
nym z harcerskich raj-
dow. Okazato sie, ze nadajg
na tych samych falach i nie
tylko harcerstwoich taczy.

Na studia pojechali na Zie-
mie Lubuska. Ona do Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Zielo-
nej Gorze, bo jak moéwi, bardzo
podoba sie jej miasto. On? Jako
Ze jest rok starszy, wczesSniej
juz rozpoczat studia w Gorzo-
wie, wybrat wychowanie fi-
zyczne. Z czasem okazato sie,
ze roztaka im nie stuzy. - Po-
wiedziatam mu, ze jesli znaj-
dzie w Gorzowie studia poloni-
styczne, to sie wtedy przeniose
na péinoc - opowiada (w tam-
tym czasie w pénocnej stolicy
wojewoddztwa nie byto kie-
runku filologia polska).

Nie bylo rady. Pan Pawet
przeniost sie do Zielonej Gory,
gdzie oprocz wezeSniej obranego
kierunku, zaczat studiowac
takze zarzadzanie i marketing.

Itak od 28 1at mieszkajg w Zie-
lonej Gorze.Icho¢pojakims cza-
sie kupili mieszkanie w Zawa-
dzieistali sie mieszkancami wsi,
to od 2015 - dzieki potaczeniu
miasta z gming - znow ich adres
toZielona Gora.

To moze mie¢ zwiazek

Zciaza

Oboje bardzo chcieli mie¢
dzieci. Ile? Tu byty zdania po-
dzielone. Pan Pawel bardzo
chciat mie¢ syna, wiec kiedy
pierwszaurodzita sie corka, wia-
domo byto, ze nie moze zostac¢
jedynaczka. Przeciez oni oboje
takze maja rodzenstwo. Jako
drugi urodzit sie syn. A potem
jeszcze naSwiat przysztakolejna
corka. - Bylam wpierwszej ciazy,
kiedy w badaniu pojawito sie
biatkowmoczu. Ale zbagatelizo-
walam to, bolekarzmoéwil, ze to
moze mieC zwigzek wilasnie
zcigza. Nikt nie uczulatna to, ze
trzeba temu sie blizej przyjrzec -
mowi nauczycielka. - Przy dru-
giej cigzy trafitam juz do nefro-
loga. On mnie wystraszyt. Usty-
szatam, ze chce zabi¢ swoje
dziecko, ze umre itd. Ale nic
mnie nie bolato, to odpuscitam.

Jedynaniedogodnoscia, jaka
odczuwata, byto to, ze szybciej
siemeczyta. Alektobytamnato
zwracal uwage? Przeciez lat
przybywa, wieci energii ubywa.
Praca, dom, dzieci. Ciggle na pel-
nych obrotach, to mozna czuc
zmeczenie.

- Pewnej niedzieli jak zawsze
przygotowywatam obiad. Nale-
watam rosét i nagle nie bytam
w stanie podnie$¢ tyzki. Bytam
przerazona. Wpadtam wpanike.
Dusznosci, kotatanie serca. My-
Slatam wtedy, ze umieram -
wspomina.

Przyjechato pogotowie. Do-
stata serie zastrzykow. Ilepiej sie
poczuta. Ale nastepnego dnia
poszta dolekarza rodzinnego.

- Pani doktor od razu data mi
skierowanie do poradni nefro-
logicznej, skad wystano mnie
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ODDAE ZONIE NERKE.
NIE BYEA NANIEGO UCZULONA

Katarzyne i Pawta Konsurow tagczy wiele. Nie tylko matzenski
wezet. Chodzili do tego samego ogdlniaka, dziatali
w harcerstwie, dzis sg nauczycielami. Majg trojke dzieci,
ktore sg dla nich najwiekszym szczesciem. | wspolne
przezycia. Te radosne i te trudne, zakonczone przeszczepem

| -

Leszek Kalinowski

Nie tylko maz chciat oddac¢ nerke. Takze i dzieci od razu stwierdzity, Ze pomogg mamie. | tata pani Katarzyny, cho¢
jego, z powodu chorob wspotistniejacych, wykluczono na wstepie

na oddziat szpitalny. Po wyko-
nanej biopsji wyszto ktebusz-
kowe zapalenie nerek - wyja-
$nia. - Ktebuszki umierajg i nie
ma na to lekarstwa. Dzi$ sty-
chaé, ze istniejg jakie§ pro-
gramy lekowe, ktore spowal-
niajg chorobe. Wtedy na ten te-
mat nie byto wiadomo. Dowie-
dziatam sie, Ze trzeba obserwo-
wacé. Ze moze dtugo bede wre-
misji, ale w koncu i tak trzeba
bedzie wykona¢ przeszczep.
Dostatam leki na zmniejszenie
ci$nienia, zeby nerki miaty ulge
Wnocy...

Wazna jest zgodnos$é

Najgorzej byto w pandemii
koronawirusa. Wszyscy dobrze
pamietamy, jak byto ciezko do-
stacsie dolekarza. Wizyty odby-
waty sie on-line. Tymczasem
wlasnie wtedy parametry za-
czely sie pogarszac.

- W 2023 pani doktor powie-
dziata, Ze musimy powoli szyko-
wac sie dodializy. Proponowata,
zeby tobyta dializa otrzewnowa
- opowiada Zielonogorzanka.

Todomowa metodaleczenia
nerkozastepczego, ktéra oczysz-
cza krew z toksyn i nadmiaru
wody przy uzyciu naturalnej
btony otrzewnej, a nie sztucz-
nego dializatora. Ptyn dializa-
cyjny jest wprowadzany dojamy
brzusznej przez cewnik, gdzie
nastepuje wymiana substancji,
a nastepnie usuwany (wy-
miana).

Pani Katarzyna przeszta spe-
cjalny kurs, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Nerka.
Trzeba tez byto przeprowadzi¢
zmiany w domu. Bo konieczne
jest tu zachowanie pewnych ry-
gordw higienicznych.

- Wtedy tez po raz pierwszy
dowiedzieliSmy sie o mozliwo-
Sci przeszczepu wyprzedzaja-
cego. PrzeczytaliSmy otym win-
ternecie - podkresla pan Pawet. -
WiedzieliSmy, Ze mamy te sama
grupe krwi, ale musi tez byc
zgodnos¢ tkankowa. To nam
ulatwito nieco sprawe. Im wiek-
sza zgodnosSé, tym wieksza
szansa, ze przeszczep sie uda
ibedzie stuzyt dlugie lata.

Wyprzedzajaca transplanta-
cjanerki, czyli przeszczepienie
nerki przed rozpoczeciemlecze-
nia powtarzanymi dializami, jest
obecnie uznawane za najlepsza
metode leczenia nerkozastep-
czego.

W rodzinie nie tylko maz
chciatoddacnerke. Takzeidzieci
od razu stwierdzity, Ze pomoga
mamie. I tata pani Katarzyny,
cho¢ jego, z powodu chordb
wspotistniejgcych, wykluczono
nawstepie.

Z medycznego punktu wi-
dzenia pan Pawet rodzing pani
Katarzyny nie jest.

- Pobadaniach okazatosie, ze
- jak to méwig w Swiecie me-
dycznym - nie jestem uczulona
nameza-zauwazaz uSmiechem
kobieta.

To nie Lesna Gora

Zaproponowano im dwa
osrodki: Wroctaw i Bydgoszcz.
Wybrali stolice Dolnego Slaska,
bobliZejimaja tamrodzine.

- Jajako dawca miatem miec¢
badania we Wroctawiu, a Zona

wZielonej Gorze - opowiada pan
Pawet, a pani Kasia dodaje: -
Wszystko zaczyna sie od tele-
fonu koordynatora przeszczepu.
To nie jest lekarz, a pracownik
medyczny. Ale podopiecznym
koordynatorabyt Pawet, janato-
miast pozostatam pod opieka
naszej poradni. I miaty to byc
dziatania rownolegte. Niestety
tak sie nie stato. Pawet jako
dawca byt przygotowany, ja nie.
Zpowodu op6znien trzeba byto
wykonywac ponowne badania.
A towszystko trwa. Polska rze-
czywistoS¢ to nie serial ,,Na do-
breinazte”. Tonie szpital w Le-
$nej Gorze, gdzie jest zdrowy
dawca, biorca i od razu wyko-
nuje sie przeszczep.

Przyszedt wiec czas na dia-
lizy. T one skomplikowaty
sprawe.

- Do dializ miatam zatozony
cewnik w klatce piersiowej,
w sercu. S3 pacjenci, ktorzy maja
to obce ciato nawet kilka lat.
W moim przypadku organizm
probowatje zwalczac. Zrobity sie
skrzepy, ktore sie zrosty. Krew

FOT. MARIUSZ KAPAEA

nie byla oczyszczana. Wyniki
byty kiepskie - opowiada na-
uczycielka. - Wylewy krwi, si-
niakiimigreny... Ajawtym cza-
sie normalnie pracowatam. By-
wato, Ze dializa trwata od go-
dziny 20 do poinocy, potem po-
wr6t dodomu w stanie rozdygo-
tania, arano do pracy, doszkoty.

Rodzina dziwita sie, jak pani
Katarzyna to wytrzymuje. Prze-
ciez praca w szkole dla zdrowej
osoby bywa stresujaca i me-
czaca. Znajomi mowili: Ty
w ogble nie wygladasz na chora.

Azporezonansie magnetycz-
nym ustyszeli od lekarza: Przesz-
czepiamy, bo potem okno nam
sie zamknie.

17 marca 2025 roku

Pani Katarzyna: - Idziemy
oboje na stot. Pawet jako pierw-
szy, a ja kilka godzin pozniej.
Obie operacje odbyty sie bez zad-
nych komplikacji. Teraz tylko
mnostwo lekow, ktore tez majg
skutki uboczne. Kontrole, kon-
sultacje... I petna izolacja. Ro-
dzice narok zabrali psa.

Pan Pawet: - Musze pilnowac
gospodarki wodnej, duzo pic,
zeby ta nerka postuzyta mi jak
najdiuzej. Musze unikaé sportow
kontaktowych, boryzyko kontu-
zjijest duze. Przez co najmniej
rok nie moge jako honorowy
dawca krwi dzieli¢ sie tym, co
najcenniejsze. Brakuje mi tych
wizyt w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa.

- Dobrze, Ze jesteSmy nauczy-
cielami, bo mogliSmy wziac¢
roczne urlopy dla poratowania
zdrowia. Nie przedtuzaliSmy
tego, we wrzesniu stawialiSmy
sie doszkoty, by rozpocza¢nowy
rok - zauwazaja i z uSmiechem
dodaja: - Nerki wspotpracuja.
BudziliSmy sie wnocy o tej samej
porze, zeby skorzystac z toalety...

Podkreslaja, ze podczas tego
stresujgcego czasu bardzo po-
trzebna bytaby pomoc psycho-
logiczna. Przeciez to ciagle cze-
kanie nabadania, wyniki dla psy-
chiki jest bardzo trudne. Tym-
czasem ta pomoc pozostawia
unas wiele do zyczenia.

Szukali dietetyka, ktory usta-
litby odpowiedni jadtospis. Zna-
lezli dopiero w Gdansku. Przez
internet. Brakuje takich specjali-
stow, a przeciez co czwarty Polak
ma problemy z nerkami.

Rekordowa liczba

Przeszczepy nerek od zy-
wych dawcow stanowia w Pol-
sce okoto 5-6 procent wszystkich
transplantacji nerek. Chocliczba
tajestnizszaniz wwielu krajach
zachodnich, rok 2025 byt rekor-
dowy dla polskiej transplantolo-
gii ztaczna liczba 2404 przesz-
czepien narzadow.

Dawca moze by¢ osoba bli-
ska (spokrewniona lub zwia-
zana emocjonalnie). Dopusz-
czalne sa rowniez przeszczepy
krzyzowe (wymiana nerek mie-
dzy dwiema parami) oraz tan-
cuchowe, gdy dawcaibiorca nie
mogg by¢ leczeni w ramach
wlasnej pary z powodu nie-
zgodnosci grup krwi lub tkanek.
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N rawna spele- I:]oawve‘xlny ludowy
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6j- obraz ) kara-
Ptak | zes7a skwar luch 18
| i 1 12 . N
x M prenumerata.expressbydgoski.pl
15 BYDGOSKI
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie — mysl Karla Krausa. "NZAZOZAW IMZYIMOEO0 OL L3190 YMVYd FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
pula [ rzady despoty [~ ec , e 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
e R [ icaman | [ [ oo TR st | | I L
dowej Artermidal szton polski czenia nisty . . . 7 [ ) [ ) [) [
graniczy ' ' ' ' ' 9 20 ° ° ° ° °
z 8
Chinami
s " H H B
b k 9 10 1" o o o o o
b o E m m],
¢ pociagu 5 g | gonowy n
odmiana v e
— S _m] m =
L, tali
budowa mel 7 m N N
sclan malo- 14 15 16
zasada, Widio H H H H H
regula [ U bkl 1 17 ’ 18 19 20 21
. 1] je- . b =
rodzaj | B8, | pitarka | 028, | tyeiny s
L) zkres- | W . | plasz-'| “syn -
kowki czka | Dedala . . . . . . Litery w polach z kropka
08 i ' ' czytane kolumnami utworz
i wios- | wypiek y a
pgw::rki larska moral- | S 2 [ [ ] rozwigzanie — tytut filmu.
czworka Jubi C 4 13 19 16| 18] | 1) tradycja, rytuat,
N v v v kraj 2nak np. B B B 3 2) szpital szkolgcy lekarzy,
Tyrolem zodiaku [~ Wagnus 5 2 3) osobisty majatek, mienie,
— . 9 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 4) Stolica Piotrowa,
orszaku strojad-, Jrecki. R ' 20 utworza rozwiazanie — mysl Demokryta. 5) fragment catosci.
nglgga kwiat z_ s1pogi Poziomo: 2) wydziat urzedu,
T Holandii P o 1) odludzie, uroczysko, 3) taneczny orszak, 8 5 [0 [1 13
lub 7) warstwa kopaliny, 4) zotnierze Mieszka,
orto- [~ 8) stawia diagnoze 5) tenor lub sopran T 9
d ) ’
Tesna | il pem 9) podwojny w zapasach, 6) hebrajski raj, SZYfI'
droga - ce o ' 12) zdzierca, wyzyskiwacz, 9) skok na bank, yi 3
uroczys- s h 13) fodka dla wedkarza, 10) ciegi, razy,
t):ublor : l‘] mlec “ll SIe° 15) zabieg ptucny, 11) chroni detke,
pOrg? lt,ek 17) materiat drogowy, 14) rozwija sie z paka, 2 3 12 |7
! Na przyjeciu: 18) antonim nadawcy, 15) serce lub nerka,
. 2apada normy, T — Pani Aniu, 3 22) uchwyt narz.edzia,' ) 16) pisak w pic’)rniku,. . ) 14
rosoudu| Przed oby- . : ! 23) ma wszystkie boki rowne. 19) 500 arkuszy papieru, Litery z pol od
Pecll| ‘noca czaje 0239,073 ¢ pani 6| | Pionowo: 20) kierownica todzi, 1 do 14 utworza
N i i napie: ) : 1) gliniana podtoga, 21) grzanka z opiekacza. rozwigzanie: aktualne hasto.
— Wody mineralnej Poziomo:
— bez gazu. L 8) parkowy mebel,
Szesc — Jest tylko 4 2) azjatycka dwukolka,
pggy?gki ™ Z gazem . opoka Pionowo:
g . Hm::j; — g;ls'm;‘gg p?i‘ma’- gl‘(';z‘?; . ?; przdekp’fywa przgz Olsztyn,
- podkuwa gniadego.
r 4 o ¥
god- pomiesz- A Krzyzowka
czenie F 2 -
oso- da worea WIROWKA | nad 1 2 3
- : =T I Panoravicza I Lkl 43
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. N Serwo- 4
dost: aza linia,
. tapioki Stre- b;"é’éi smuga 5
Krzyzéwka A-Z . o ] ]
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . 5

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (8).
B) ... Bilewski, aktor z serialu
,~Janosik” (7).
C) butka $niadaniowa (8).
D) zamienit siekiere na pite
mechaniczng (4).
E) tkanina na garnitury (6).
F) wonny kwiat bukietowy (6).
G) owad dokuczajgcy krasu-
lom (6).
H) strunowy instrument mu-
zyczny (4).
I) chemiczna nazwa wskazni-
ka (9).
J) zona Macieja Boryny (5).
K) tylko mu zarty w gtowie (8).
L) miejsce akcji serialu ,Na
dobre i na zte” (5,4).
t) ptynie z oczka bobaska (5).
M) najdtuzszy bieg (7).

A o

N) przewodzi bodzce czucio-
we i ruchowe (4).

0O) warzywo o fioletowej skor-
ce i zielonkawym migzszu,
gruszka mitosna (8).

P) duze sito z wiekszymi ot-
worami (7).

R) tekst wypowiadany przez
aktora (4).

S) mato zyzne, podmokie

(5).

gleby (6).
T) pieszczotliwie o ojcu (5).
U) grecka muza z globusem
astralnym (6).
W) ptong w goérskich halach

Z) twierdza z powiesci ,0g-
niem i mieczem” (9).

Z) jadowity waz z zygzakiem
na grzbiecie (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w oznaczonych
polach, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - tytut dra-

matu Zygmunta Krasinskiego.

Duet jolek
K 2

A ]

LB

H >l

_i=aL

10

E

9)

4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach)

utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— hazardowa gra w karty po-
pularna we Francji

— autor, twoérca

— tworzywo sztuczne

— wypukta, okragta tarcza

— schron bojowy

— Bill, 42. prezydent USA

— ... Iglesias, piosenkarz

— krél i dama tego samego
koloru

— towarzyska afera

— mimowolne skurcze migsni

— niewielki, jasny obszar na
powierzchni Stonca

— kraina historyczna Rusi

1

Litery z p6l ponumerowanych,

w prawym dolnym rogu, od

1 do 5 utworzg rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) aktorzy z filmu ,Quo
vadis”.

Pionowo:

1) sprzedawane w kasie dwor-
cowej,

2) wziety do niewoli,

3) Ronald, byly prezydent USA.

Rozwiagzania
‘eyAjewelf
1Z-V exmozAziy | sjsjemAqc
IMAmz* :3laBoboj {leq Amo
-emeuley] :3Azs pjjem podg
:)}910of 32anp ‘uoiap eymozAziy
‘ezsdajfeu eboip e1sold :wajs
-ey z e)mozAziy : e|pawod
B)S0g-9IN“ :euzolwelouec
BYMOUIIM ‘AXSIUM O} ‘ON :BeL
-zojweloued eymozAzry
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przez tania 21 radio I
s * * XOICIS
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie. ANYHO ININ AW Y ALYYY 3rNSYL SOT :3INYZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
stopien | jigcie | gwozdz | SR |dokucz-[ | meskie rodza] ¢« _przymiot, zaleta | | [1 2 3 m’ 'mF /mf 1
pols- piet- | pro- | jagio. | liwy wazeli- |- gatune pedagogiczna 14 3 o o °
skiej ruszki | gramu spis owad niarz w szkole . . . 7 2
licji =
p<.> e ' ' ' ' ' ' 15 2| 13 ° ° °
on
dodatni 14 | B \ B B ] 3
o/ o °
T Emil pierwia- 9 10 1
e b stek . . . 4
»Nany” 0 sym- 11 ° ° °
stojace |, szybko v 17 . . .
lustro prze- |- 3 o L] I .h - k.
— 6 mija itery w polach z kropka
niezyt | smar 14. 16 15. 16. 5 7] | czytane rzedami utworza
hazardo- . . L .
Wa gra rr:‘%s‘.:y . . . . g . rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
w karty C 13 znanego prezentera.
L ! imituje | jono. dawny | kolejna 17 . 18 19 20 21 1) nieduza rola teatralna lub
. GEe | | o | e . 18 ) mowe, o
mienie narkozy | cjacji zytnie lub pszenne odpady,
dzielny | stepowa Jorge, | .. Sta ' ' v [ [ [ [ [ O 3) wiosenne warzywo lisciaste,
Szwveik ?gtg povl\;ieéci Sider 2 . . . 4) ... Billy’, autorski film Clinta
ZweJ P 9| ,Kakao” | Kultu r 11 6| 12 10 Eastwooda
|8 ' ' ¥ - 23 . .
tw“é};na '2?53-" R . . . 1 5) delikatesowa wedlina.
sSuknia ment
S 20 Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do snyr 13
gtéwna patmd miejsce 19 utworza rozwigzanie — przystowie.
e e e ; Rosit- Poziomo: 2) stopien czcionki drukarskiej, | [4 |11 (12 |9 |16
qaTWpo T 1) polowa lub pantoflowa, 3) podwyzszenie dla mowcy,
ferujﬁ_ wietrzu % L 7) beta lub omega, 4) ptak jak owoc, 10 3
wyroki z pasy- obyczaj 8) opiekun pasierba, 5) kupowane w aptece,
W wami 8 1 14 5
islamie | — T 9) gra twarzy, 6) czesc¢ Swiatyni,
skalna - co o ' 12) miasto na Kaszubach, 9) krymka, jarmutka, 7 T8 1 6 15
prze: Us l‘l l e 13) ostra przyprawa do miesa 10) z6tte lub czarne
asé ' '
Lp mlec “l SI 4 15) chroni gtowe kolarza, 11) np. Andora, 2
17) koniec biegu, 14) liczman, szton,
3 Rozmowa dwdch " 3¢ 18) szkatutka na klejnoty, 15) dawny zeszyt,
. : : . N 22) z ortem i reszkag 16) dokucza na réwniku Litery z p6l od 1 do 16
D . ’ b
zl\:vﬁtg |§na a;sif;t’ s_:cg? k0|egov_v' Z 23) pogawedka, konwersacja. 19) chrust na podpatke, utworza rozwiazanie:
Zienia | estrady 17| zienie | niowy - Jak ci pOSZ’fO na Pionowo: 20) kraj w Afryce z Lome, imie i nazwisko aktorki.
N i i i €gzaminie na 1) pospolita ryba, 21) kontynent z Mongolia. Poziomo:
prawo jazdy? 4) rzesisty deS.ZCZ,
_ Kiepsko, wjechaiem ?) konkurent firmy Canon.
przypo- dk K 4 Pionowo:
e’}‘ig‘sz e pod kopar Q'. . \ 13) lina przy maszcie,
12 19| - To chyba nie zdates? — gatunek | zrzeda, wynik jazda 11) podpora chromego.
. ! . = S sera nudziarz dzielenia onna
— Nie wiem, egzaminator ... ..
¢ . ! ! Krzyzowka
antylopy zespét ? Wal- P !
iwa rzpe{é)&nl [~ ienrod”, WIROWKA warstwa L
15 4 powiesé A > A A kopaliny 2 3
poetycka P NORAMI ° °
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 j12 j13 (14 |15 |16 |17 [18 |19 |20 . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. ? 4
pachnie oredzie, twardy odmiana
° klo?r?bie apel : ll:gfa}}y szarady B
Krzyzéwka A-Z . . . JH| |
Kazdy odgadywany wyraz 5
(w nawiasie liczba liter) ° . . . o o
zaczyna sie literg poprze- . . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
dzajaca okreslenie. Miejsce - L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, Litery w polach
wpisywania — do odgadnie- Z . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci. z kropka, czytane rzedami,
cia. Litery w polach z kropka, . utworza rozwigzanie.
czytane rzedami, utworza H B [ | [ | Duet jolek Poziomo:
rozwigzanie. 2) ... Niebezpieczna szybkos¢”
A) poczet, $wita (6). . . o o . . z Keanu Reevesem,
B) podstawa kolumny, funda- Wi IlILK W A 4) stynna trylogia z rolg Keanu
ment (4). . . . . 3 4 Reevesa,
C) przedmiot chwaly i dumy (6). . . 9 [ | 8l [ | [ | 1 [ | 5) imie partnerki Reevesa
D) Edgar, francuski impresjo- W O L F T A z filmu 1 poziomo.
nista (5). . . . . 7 Pionowo:
E) utwor stawigcy wiejskie L e [ | [ | [ | [ | 1) zabawa pod gotym niebem,
zycie (6). [ | [ | [ | 2) wyspa na Morzu Egejskim,
F) wada towaru, usterka (5). - 5 H A 3) ubytek w zebie.
G) rosna po deszczu (6). A
H) mrowie, chmara ludzi (5). 6 2 Rozwiazania
1) corka krélewska w Hiszpa- na w filmie ,Ogniem i mie- T) ryba z rodziny fososiowa- Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9, utworza rozwigzanie
nii (8). czem” (5,4). tych (4). — tytut powiesci. -azsojold :Z-\ BYMOZAZIY
J) miasto na Mierzei Helskiej N) ciasto z masg orzechowg U) ilos¢ metalu z wytopionej W przypadkowej kolejnosci: — ,Dziewczynai ...”, polski ‘e10pay eyMozAzZIy ‘WAzoouyes
(9). i miodem (5). rudy (5). — jednoroczna roslina warzyw- serial mlodziezowy nold :3K160B0] ‘BSMaEMO)
K) gestwina w migjscach pod- ~ O) goérna cze$¢ inspektu (4). W) relacje, poczucie wspolno- na z rodziny psiankowatych — brak szczescia, pech e)nued :hzs * jon| Areig® yajo
moktych (7). P) grecki port z klubem spor- ty (5). — okamgnienie, moment — drzewo jak mas¢ konia janp :ujalo}i 1s0( éluazouv\
L) zapis w testamencie (5). towym Olympiakos (6). Z) utrudnia ruch na drodze — odtamek, skrawek — twardy metal o symbolu W :wiopsey z B)lmozﬁz'”'g |ou6;:
t) kwadratowe kluski z kapu- R) europejska stolica ze scho- 9). — ... ha peryferiach”, czecho- — maty chronometr -zaq a1zpn* -euzolweloued ey
sta (7). dami Hiszpanskimi (4). Z) satyra autorstwa Ignacego stowacki serial telewizyjny — miasto wiszgcych ogrodow -MOJIM ‘niepdzs m 0z07s3[ 159
M) Wojciech, zagrat Rzedzia- S) mata ..., krétki zal (6). Krasickiego (4,5). — okrasa do pierogow — typ reflektora :euzojweloued exmozAzly
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie — przystowie angielskie. IINYMOTS 3IS VINOYMOAN 3IN [0SO TN FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
L bie- [y . 5 s 1 kol j '
imig zglgeusilee wzor wz%(,,rze glos w(;éﬁ:'l krzaj ognisko ! 2 3 . 4 . ° . ° 1
GL‘?W"" rodzi- tkaninie | Jerozo- zegara wolne | Tehe- na hali 10 2 11 o o o
SKieg0, | cielka aninie | limie od nauki| ranem 1 7 2
malarza = T T T T . . .
Swicty 5 13 15 20 17 3 () ° ()
t
ffandi 4 10 o (H |H| |N JoJ o
autko . 9 10 1 4
wyscl- -+ fua LI
14 gowe 3 = o o o
cesarz typ za- |- ) . . . 5
"zn\‘fg‘ksg_' N glowca 18 8 o o o
umne) talon 16 . . . 13 Litery w polach z kropka
czlowiek oWoe T 7 23 - T 19 czytane rzedami utworza
suro- |, N . N —
wych t?/%igy . . . . . rozwiazanie t){tull flln"1u
zasad 7 4 1) ,... za jeden usmiech”,
pani snl(:ia‘ﬂg - nad nieuk, mie‘(':vznik 17 . 18 19 20 21 2) demon w filizanc.:e, .
sprzed [~ svn para- | igno- | . 7 1 16 3) wytwarza uprzeze, siodta,
wiekow 1 Od){/na petem | rant nie . . . . . . 4) batagan w pokoju,
dek | Suro- ciezki ] ! v v ' 5) dzielnica lewobrzeznej War-
prz:oe wiec kon | trujac 22 Szawy.
/ arn- ocia- .
mieczu garski %ow?/ meta ¢ 12 4 21 . . . 2 ;
C T T T 1 bad i 23 15 | Szyfr
g || _IL I 6 Y
kultury i - " 1 2 3 12 |5 14
Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
ogon nens rog\’ﬂa;‘ i | | 23 utworza rozwiazanie — mysl Wiadystawa Grzeszczyka. 5 10 7
treawia | koro- [~ trzpiofo-| | Poziomo: 2) Patrick, aktor z USA, [ | [ |
17 wacza 8 12 watos¢ ) -
daszek T 1) choroba oczu, glaukoma, 3) wieksza od strumienia, TR 8§ 13 12 16
?153? R 7) buraczki + chrzan, 4) materiat drogowy,
¢ 19 ng?(li%-m 8) wiejski muzykant, 5) sktadana na tarlisku,
autor - 9) poczatek dnia, Swit, 6) udziela kredytow, Litery z pél od 1 do 16 utwo-
Dywi- e stot . ce o 12) zadra, zadzior, 9) znak zodiaku, rza rozwigzanie: tytut filmu.
Zonu wyple 13 ofiarny Usmle(:ll“ll SIe' 18] | 13) ludzka gromada, 10) angielskie w zupie, Poziomo:
T T e 15) ,reka” niedzwiedzia, 11) ogoérkowy lub martwy, 1) znamie na skorze,
17) ro$lina pastewna, 14) ewolucja na drazku, 11) ditugo lezakujgca wodka.
C KOIG.dZy Z pracy 18) szpitalny oddziat, 15) matka jelonka, Pionowo:
grze- | bie- OdWIedzaJa. 3 22) naczynie w laboratorium, 16) warzywa w occie, 15) Tipo lub Uno,
zao"s’{f)',“ niec sterta, chorego. 4P 23) podium dla piosenkarza. 19) urodzinowy wypiek, 12) himalajski ssak,
dzwiek dziadka 6] - Mozesz |eczy(; Pionowo: 20) pasowa w tytule powiesci, 14) ptywajg w rosole.
N i i SiQ tutaj jak d’fugo 1) czarna w lesie, 21) kontynent z Wietnamem.
5 zechcesz. Calg Krzyzéwka
ocena twojg prace be- 4 4 1 2 3
ien- i A diuga, k <
d::ﬁﬂ 2 dZIelmy.WykonywaC nuu naa L, (s)tolica ::gk zlgﬂ?a -~ -~
za c!eble. Tylko pre manu bank: drzewa [ [ | .
powiedz nam ...? T i
C 15 20 N N
twérca dpraw-_ R miasto RO skrécony
dzieta ?‘rgggv 9 s|2§ku PANORAM A podpis . .
5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 (13 j14 |15 |16 |17 |18 |19 (20
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. odmiana ,ﬂ& zioto” akm,erx_- . .
bambusa [~ 0 sym- Baltyku iy
bolu Sr 6
o ¥y - : ‘ ’
Krzyzéwka A-Z J |72 . e °
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z . () .
zaczyna sie literg poprze- . . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 7
dzajaca okreslenie. Miejsce ®| | czytane rzgdami, utworzg rozwigzanie — tytut obrazu. ®
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | Litery w polach z kropka,

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) kasowy film Jamesa Came-
rona (6).
B) po Rybach w zodiaku (5).
C) tekst w cudzystowie (5).
D) nauka o ruchu ciat pod
wptywem dziatajgcych na
nie sit (8).
E) ... lodowcowa”, film animo-
wany (5).
F) stadium, stopien rozwoju (4).
G) gtdbwne wymiary maszyny,
mebla (7).
H) panstwowy niewolnik w
Sparcie (6).
1) kieruje wspélnymi modtami
w meczecie (4).
J) Piotr, byly pitkarz Gérnika
Zabrze (5).
K) oddziat wojska dowodzony
przez atamana (8).
L) przewozi zepsute auta (6).

A o

t) czesc Smigta awionetki (6).

M) autor powiesci ,,Ojciec
chrzestny” (5,4).

N) masa z orzechéw, miodu
i wafli (5).

0) afrykanski kuzyn zyrafy (5).

P) wojskowa umowa miedzy-
narodowa (4).

R) wczesna msza odprawiana
w adwencie (6).

S) rybka z akwarium, zaglo-
wiec (6).

T) bryczka bez resoréw (9).

U) wyspa przybrzezna na
Battyku (5).

W) przeno$ny magnetofon
ze stuchawkami (7).

Z) reguluje przeptyw cieczy
(5).

Z) naczynie krwionosne (4).

Duet jolek

B

B

B

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery w po-
lach z kropka, czytane rzedami (w obu diagramach), utworza
rozwigzanie — tytut filmu oraz imie i nazwisko aktora.

W kolejnosci przypadkowej: — konkurent ,Ixi”

— jeden rekaw jak dwie rekawice  — przetwory mleczne

— czwarta wiadza — gtos Bernarda tadysza

— dobry okres w zyciu — wiokno z lisci palmy

— wysoki mezczyzna — zartobliwie o Litwinie

— kuzyn dyni, arbuz — amerykanski stan z Topeka
— lekki pow6z konny —rondelek z ragczkag

— furia, wsciektos¢ — pomarszczona tkanina

czytane rzedami, utworza
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

1) ulubieniec, faworyt,

4) miasto niedaleko Szczytna,
5) ptak z poteznym dziobem,
6) stopien w hierarchii urzedowej,
7) wzmacnia pekajgce mury.
Pionowo:

1) komplet do pisania listow,
2) owad donosnie ¢wierkajacy,
3) napoj chtodzacy.

Rozwigzania

Juesige) :z-v exmozAziy 'ssioy
uep| ‘exyey zuel :39jof 3ang
Swiald :eymozAziy : ejolseles
euydid” :Azs | wagsiu whiezs
pod*“ :3ubobo) ‘3leizpeu gimAz
feimiefleN :watsey z eymozAziy
‘waleysouolb z ewe( :euzojwe.
-oued B}MOIIM ‘SBHJO0I DIMIOSEIV
Ay 0D :euzojweloued exmozAzry
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7 ptaki Picassa poetycki t=}
O
' T &2
oprawa | trglael;l\(/ia- — T Sarmata, |, =
lustra Sor krwi Lechita E
wigor, |, spiekota,| glr(uby N E
animusz zar oc &
C 16 218
taras z o
dachem °|g' N sollub |, film |, §
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie — mysl Platona.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
— » | akus- ~ _po du- ¢ lina zeglarska 1 2 3 4 5 6 1
rhione, ot tyczne pitku chowny e e N = od o o
ficzna larski migso zwrotka [ dviski stréj mecenasa
i z siwka sonetu yJSKi . . . 7 2
E’ilso;'r( — ' ' ' ' 20 19 6 o o o
drobno- 8 3
ustroj 10 1 . . . 18 ° ° °
L pora ort 9 10 11 1
s I g H [m =
12 dania 7 Jemenie 14 16 ° ° °
w parze 12 5
suszy zalfy |, v 5 . . .
i . Jd o .
19| 10| Fda
fizyka | 14. 13 15. 16. 15 Litery w polach z kropka,
wszezyt” |, i
mioba .S'°Wak. . . . . . czytane rzedami, utworza
13 plosenki 11 8 rozwigzanie: tytut powiesci.
T odglos | swia- y 17 B 18 19 20 21 1) lane lub $laskie,
mor- | tynia | F2Ymski 9 3 I
skich W b.?zgk. 2) laska alpinisty,
C 4 fal | Japonii | MHoSCI 3) mleczny cukierek,
zalewa k;itak k?ﬁfgv' pos- Teksas ' ' v 22. . . 17 . . . 4) oScista ryba stodkowodna,
how- ) polity lub |~ 5) sktadnik pierogéw leniwych.
octowa | Y e 2| pier: . 7 12 2 ] ] 4 ]
» i staro- 23
‘ K icy s%‘f’lgy i zyma ||| H | 7 | Szyfr
Wegier | Skie] L
C — 3| % 6 wTurcji | | | jtery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym roguod1do | [4 [15 2[5 [10 [12
skwar pgjazd ' kobiecy ' 20 utworza rozwiazanie: mysl Konfucjusza.
niewy: na wdziek [~ Poziomo: 2) hulaka, birbant, 16 6
postanie | — syg;lae — 8 1) gra na werblu, 3) wazna ruda zelaza,
italska jmie ) | 7) druh, kompan, 4) mineralna w butelce, 9 13 3 & 14 11
bogini pickiej 8) niemy ptak, 5) gwattowny sprzeciw,
urodzaju 18 15 . . i 1
T 9) pracownica szpitala, 6) materiat opatrunkowy,
- o o 12) ma problemy zotgdkowe, 9) ukryty w Sezamie,
UsmIEChnl] SIe' 13) kraj w Afryce z Luanda, 10) pitkarze z tazienkowskiej, | Litery z pél od 1 do 16 utwo-
ik i 15) z tyhu todzi, 11) zespot Roberta Gawlinskiego, | rzag rozwigzanie: tytut filmu.
piekta | Miraz, prikarze S 17) dolna czes¢ kadiuba statku,  14) gordyjski supe, Poziomo:
rodem | ! Madrytu Nowak mowi do zony: ol g 18) strdj, ubior, 15) latynoski taniec, 4) resztka $wiecy,
C T T — Kupitem na licytacji ": iy 22) piesek z kreskowki, 16) pierwiastek o symbolu Eu, 9) wakacyjny miesigc.
papuge kakadu. s 2_3) cenniejsza od zlota. 19) kyviatjak imie, Pionow<_>: _
1 : Pionowo: 20) niewygodne t6zko, 7) odmiana bilarda,
Kosztowata mnie . o .
) , . . 1) Tadeusz ...-Mostowicz, 21) wyspa-wiezienie Napoleona. | 10) dawny $rodek do narkozy.
dzwal;,I ,,cicrlla” r";g: 4 tysigce, a nawet nie
o] n . ! . .
v 16| ciernik | - wiem, czy ona potrafi Krzyzéwka
N v ' mowic. i 4 +
- 17 — Kkl 1 2 3
17 Czy potrafi? —wiraca ¥ 5 g || domena 2 mody- caastha | . .
Zylos |~ sig do rozmowy papuga. \ A3 maz kabaretu kamen- tarna
zagon —Akto ... § . .
zboza 14
T 4
skutek aura, =To dawna ® Y
roziaki [~ 20 i‘f';',"; DANOR A+‘ A 2§Pr:}a
IN A a
‘ . | l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 (16 |17 |18 |19 |20 5
t
N N . [ )
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. JZ‘%L":' wi%ﬁ’s'zy N Zg’gv eks‘;;esk, N
- . W
i fan Vo H N
o ¥y - ’
Krzyzéwka A-Z . . 6
Kazdy odgadywany wyraz . . .
(w nawiasie liczba liter) Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . Z kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, °
dzajaca okreslenie. Miejsce czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: tytut filmu. 7
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | S °
cia. Litery w polach z kropka, e Duet ]O|ek Litery w polach z kropka
czytane rzedami, utworza . . . . . utworzg utworza rozwiazanie.
rozwigzanie. Poziomo:
A) mityczna nimfa zamieniona . . . . 1) parada, pokaz,
w zrodio (7) ¢ oo bl 4) taniec jak sos
- T )
B) dzwonkiem wyrywa z gte- . . . . [ | [ | : [ | [ | 5) odprowadza wode z dachu,
bokiego snu (6). ——-=F 6) wneka w murze,
C) stan pierwotny wszech- . . ° U S F : U 7) kloc drewna.
Swiata (5). . . . . [ | B [ | : [ | Pionowo:
D) roztrzgsanie probleméw na ° : ] 1) mocno skrecony sznur,
zebraniu (6). [ | [ | B A v F I 2) cze$é pieca,
E) aktorka z filmu ,Niesamo- ' 3) poprzedniczka oboju.
wity Spider-Man” (4,5). v

F) rodzaj sztywnego pokrow-
ca np. na instrument (7).
G) bibutkowa tutka papieroso-
wa (5).

H) ludzkie mrowie, rzesza (5).

I) forma rozliczen bezgotow-
kowych (6).

J) miasto w Turyngii nad So-
tawg (4).

K) osoba tej samej narodo-
wosci (6).

L) miasto w Austrii, w kraju
zwigzkowym Tyrol (5).

t) mebelek dla oseska (8).

M) odpowiada na pytanie kto?
co? (9).

N) bystry w strumieniu (4).

0O) konczy grecki alfabet (5).

P) przeszkody pokonywane
na biezni (6).

R) dawne porwanie panny (4).

S) grecka wyspa w Zatoce
Saronskiej (8).

T) wymarty dziki kon jak pol-
skie auto (6).

U) gwattowny, rzesisty deszcz

(5).

W) cukrowa lub szklana (4).

Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).

Z) zupa na zakwasie z kietba-
sg i jajkiem (5).

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,U” i ,,F.” Litery
czytane wzdtuz przerywanych linii utworza rozwigzanie: tytuty

dwaéch filmow.

W przypadkowej kolejnosci:
— europejska stolica nad Sawa
leczy bez lekarskiego dyplomu
mieszkancy wsi

Vladimir, autor powiesci ,Lo-
lita”

miasto nad Muchawkg
skromny, ubogi dobytek

Alain Delon lub Gerard De-
pardieu

egzemplarz ksigzki

wynik mnozenia

forma rzgdéw w dawnym
Rzymie

cienkie, przezroczyste pt6tno

kraina u stép Tatr

Rozwigzania
‘eyiesid :ejmozAziy
‘eyussold :z-y exmozAziy
{ BM1sa|oy azony“ :3lubobo
¢ 0banoa|id podey* :uyhzs ¢ Aic
-op woQ“ — Aoiueib eN“ :)y9]0
39np ‘jziob azsmez ya| AiqoC
:wiasey z e)ymozAziy { Asdije>
-ode sez)“ :euzojwelioued ey
-mouim ‘3uad tefigpod sezo Arel
reuzojwelsoued eymozAzry,
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KAZDY LEG CIESZY - OD 40 AT
WALCZYMY O ICH POWROT

Uznaje sie je za najszybsze ptaki Swiata - w locie nurkowym za ofiarg przekraczajg 300 km/h,
niektorzy twierdzg, ze bywa i 400 km/h. O gniazdo mogg nawet walczy¢ z duzo wiekszym
bielikiem. Poznajcie sokoty wedrowne

To wlasnie one gniezdzy sie
na specjalnych platformach za-
montowanych nawysokichkon-
strukcjach w catlym kraju. Ich co-
dzienne Zycie mozna Sledzi¢
dzieki kamerom na stronie Sto-
warzyszenia Na Rzecz Dzikich
Zwierzat Sokot (peregrinus.pl).
Pasjaitroska, zjakimi wielu spo-
gladana obraz kamer - ornitolo-
gow, miltoSnikow przyrody,
zwyklych fanéw - wynika
zrzadkosci, jaka sa sokoty we-
drowne w Polsce. Ten dawniej
powszechny i popularny ptak
wyginat w Polsce w latach 60.

0Od 40 lat walczymy o jego po-
wrét. Zcoraz lepszymi efektami.

Tak reintrodukowaliSmy

sokota wedrownego

w Polsce

Jak méwi Stawomir Sielicki
ze Stowarzyszenia Sokot, wyste-
pujace na Nizu Polskim so-
kotybytto dosé wyjatkowy eko-
typ nadrzewny - ptaki te gniez-
dza sie najchetniej w gorach,
na potkach skalnych. Tymcza-
semunasiw sasiednich krajach
zamieszkiwaty takze w lasach.
Byly chetnie uzywane przez
elity do polowan na inne ptaki.
Dzieki temu byty pod ochrong -
cztowiek zabijajgcy sokotamogt
zaptaci€ za to zyciem czy czeScig
ciata. Elitarnos¢ polowania z so-
kotami sprawita, ze gdy po II
wojnie Swiatowej populacja so-
kotéw zaczeta drastycznie ma-
le¢, wiele osob to dostrzegto.
A potem zaczeto walczy¢ oich
powrét do Polski.

Najwazniejszg przyczyna
ich wyginiecia byty Srodki
ochronyroélin typu DDT. Odkta-
daly sie wpierw w pancerzykach
owadow, te byty zjadane przez
ptaki, na ktore polowaty sokoty.
I jak sie okazato - wptywaty
na odktadanie wapnia w sko-
rupkach sokolich jaj tak, ze sta-
waty sie one wyjatkowo kruche
i byty z tatwoScig uszkadzane
przez wysiadujace je ptaki.

Bardzo duza role w reintro-
dukgcji gatunku odegrali sokol-
nicy zKrakowa, Wloctawka oraz
Czempinia koto Poznania.
Wielka pomoca stuzyl Niemiec,
doktor weterynarii, Giinter
Trommer, ktory przeprowadzit
sie do Polski. To wtasnie my-
Sliwi-sokolnicy, wraz m.in. ze
Stowarzyszeniem Sokot, zarza-

dzali Programem Restytucji Po-
pulacji Sokota Wedrownego
wPolsce. Przed nami takie pro-
gramy podjeli tylko Amerykanie
iNiemcy.

- Do momentu rozpoczecia
akcji byliSmy oceniani jako ci,
ktorzy raczej wybierajg piskleta
tudziez jaja z gniazd niz ci, kto-
rzy chcg sokolty wypuscic
na wolnos¢. Ale udowodnili-
Smy, ze to nieprawda. W na-
szym Srodowisku byt wielki sza-
cunek dla tego ptaka. I ornitolo-
dzy na pewno przekonali sie
donas. Zaoferowali wspodtprace
ijakos to sie zaczeto uktadac -
opowiada Adam Dopierata, so-
kolnik z Nekli.

Pokilkunastu latach funkcjo-
nowania programu reintroduk-
cji, w1998 1. sokoty wedrowne
gniazdujace na platformie za-
montowanej na Patacu Kultury
iNauki poraz pierwszy przysta-
pity dolegu. Byt to pierwszy do-
brze widoczny sukces pro-
gramu. DziS Stowarzyszenie So-
kot prowadzi go samodzielnie.
Przezlata stowarzyszenie budo-
wato platformy legowe na wy-
sokich budynkach w catej Pol-
sce, m.in. w Warszawie, Ptocku,
Wrtoctawku, Poznaniu czy Lo-
dzi, obraczkowato mtode ptaki,
wypuszczato na wolnos¢ dzie-
sigtki rocznie - do dzi$ ponad
1500. Skutecznie. O ile przez
lata najwieksze sukcesy odno-
szono, budujac sztuczne plat-
formy w miastach, w 2025 .
poraz pierwszy od dekad liczba
mtodych sokotow wedrownych
urodzonych w polskich lasach
oficjalnie przekroczyta liczbe
urodzonych w miastach i w go-
rach. Tymczasem pierwsze
gniazdo w lasach odnotowano
dopierow2012r.

Dzi$ oficjalne statystyki mo-
wig o ponad 100 parach soko-
16w w Polsce. Dla poréwnania
jastrzebi - innych popularnych
ptakow drapieznych - jest kilka-
nascie tysiecy. Bielikow - ktore
w Polsce tez przezywaty bardzo
trudne chwile - od 1000
do 1400 par.

Jak zyja sokoty

wedrowne?

Sokoty nie budujg wtasnych
gniazd. W gorach gniezdza sie
na potkach skalnych, w mia-
stach Swietnie radzg sobie

Szymon Paz

nastworzonych dla nich platfor-
mach. - Na takich poétkach,
sztucznych gniazdach w mia-
stach sg bezpieczne, bo prak-
tycznie zadnych naturalnych
wrog6w tam nie maja. I czujg sie
tam dobrze - moéwi Stawomir
Sielicki z Sokota. - W lesie musza
zaja¢ gniazdo wybudowane
przez kruka, myszotowa lub bie-
likaitam sie zadomowic. Musza
wiec znalezé najpierw to
gniazdo, jesli nie jest puste - sto-
czy¢ boj z wlascicielem, Zeby
moc tam leg wyprowadzi¢. Wiec
tonie jest takie proste i dlatego
odbudowanie tej nadrzewnej
populacji wymagato duzo wy-
sitku - opowiada Dopierata.
Sokoty zdolnos¢ rozrodcza
uzyskuja w wieku 2-3 1at, cho-
ciaz zdarzaja sie legi rocznych
ptakow, dozywajg zazwyczaj
15-18 lat, w wyjatkowych przy-
padkach nawet 20. Jak mowi
Sielicki, niemal zawsze w legu
pojawiaja sie 4 jaja, rzadziej 3
Iub 5. W wiekszosci mtode wy-
legaja sie ze wszystkim - im bar-
dziej doSwiadczona para, tym
latwiej toidzie. Po okoto 5-6 ty-

godniach od wyklucia mtode
sokoty sa gotowe do samodziel-
nego lotu. Poczatkowo pozo-
staja z rodzicami, od ktérych
ucza sie polowac, z czasem od-
latujg ,,na swoje”. - Niektore
ptaki faktycznie pozostajg
w okolicy gniazda nawet
do wiosny i zdarza sie w kolej-
nym sezonie legowym nawet
troche pomagaja w inkubacji
nastepnych mtodych. Dopoki
one maja upierzenie juwenalne,
czyli pierwszoroczne, to nie s3
przez rodzicOw przeganiane -
opowiada Sielicki. Mtode r6z-
nig sie ubarwieniem od doro-
stych. Doroste ptaki maja piéra
wierzchnie w kolorze stalo-
wym, ana piersiibrzuchubiate
lub kremowe upierzenie z po-
przecznymi prazkami. Miode
ptaki sg praktycznie cate bra-
zowe, a na brzuchu i na piersi
pionowe lezki.

Jak poluja sokoty

wedrowne?

Sokoty wedrowne to ornito-
fagi - poluja wytacznie na ptaki
iwylgcznie wlocie. - Krazy wy-

“’ -

-

soko, wysokoi szuka potencjal-
nej ofiary. Majgc wzrok osiem
razy lepszy niz my, widziikalku-
luje. Jezeli drogalotu potencjal-
nej ofiary akurat jest w jego za-
siegu, to pikuje z ogromna pred-

koscia, przekraczajgca 300 km/h
i uderza w powietrzu - opo-
wiada Dopierata.

Poluje w zasadzie na wszyst-
kie ptaki, ktore nie sg od niego
wyraznie wieksze. W miastach
w szczegblnosci na gotebie.
Uderzajac z wielka predkoscia
wplecy, glowe czy szyje, zazwy-
czaj zabija uderzeniem. Raczej
nie stragca ofiar na ziemie,
chwyta je w powietrzu. JeSli
ofiara nie zginie od uderzenia,
np. dlatego, ze sokét ziapie
ofiare wlocie poziomym, to zta-
panym w szpony ptakom dzio-
bem tamie kregi szyjne. Czasem
jednak sokot musi stoczyc
na ziemi walke z ofiarg. Tak
bywa w przypadku polowan
z sokotami. - Gdy doswiad-
czony ptak towny, jak méwimy
¢wik, precyzyjnie uderzy leca-
cego bazanta, to albo juz po sa-
mym uderzeniu traci on zycie,

Po niemal 40 Iatach prowadzenla programu reintrodukc;ji dzi$ w Polsce mamy ponad 100
par sokotéw wedrownych. Dla poréwnania bielikéw jest 1100-1400 par
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albojest natyle oszotomiony, ze
jak spadnie na ziemie, to sokot
nie musi podejmowac strasznej
walki, zeby go uSmiercic.

Kto i co zagraza

sokotom?

Jako dos¢ duze ptaki dra-
piezne sokoty nie maja wielu
naturalnych wrogoéw. Gniazdu-
jac wysoko, nie muszg za bar-
dzo troszczyc sie o drapiezcow
naziemi. Wlocie inne duze dra-
piezne ptaki nie mogg im do-
rownac, choc to nie znaczy, ze
nie beda im utrudnia¢ zycia -
sokolej konkurencji nie lubig
przede wszystkim bieliki. So-
koty moga jednak pas¢ ofiarg
innych ptakéw w gniazdach.
Adam Dopierata wskazuje
na jastrzebie, jako te, ktére
moga wykrada¢ z gniazda
mtode. Stawomir Sielicki wska-
zuje za$ na polujgce nocg pu-
chacze. Mozetezdacsieimwe
znaki sroga zima - coraz cze-
Sciej pozostajg w Polsce w tym
czasie, daje sie we znaki ptasia
grypa. Zdarza sie tez, ze sokot
ucierpi w walce o gniazdo z in-
nym sokotem.

Najwiekszym wrogiem so-
kota pozostaje jednak cztowiek.
W przesztosci wykradano jaja
z gniazda, by wychowac ptaki
natowne. Dzi§ tojuz sie nie zda-
rza. Sokoly pozostajg jednak
w konflikcie z hodowcami go-
tebi.

- Sokot wedrowny jest opor-
tunista, czyli poluje na to, comu
najtatwiej ztapaé, czegojest naj-
wiecej. Najwiecej jest, stety czy
niestety, gotebi pocztowych,
skalnych, miejskich. Ci, ktorzy
hoduja gotebie i ktorym sokot
zkapie gotebia, s3 niestety niepo-
cieszeniiniestety w wielu miej-
scach intensywnie truja sokoty
- opowiada Stawomir Sielicki
z Sokota. - Moge czeSciowo
zrozumie¢ hodowce gotebi,
ktory cate zycie je pielegnuje,
odchowuje, dba onie tak, jak my
onasze sokoty, albojeszcze dtu-
Zej, jeszcze bardziej. To tez jest
kosztowne hobby. Puszcza
nalot, wraca ten jego piekny go-
abiwidzi, jak go fapie sokot. On
tego sokofa... Trzeba mie¢ na-
prawde ogromna wiedze przy-
rodniczgiwielkie serce, by to za-
akceptowac - dodaje sokolnik
Adam Dopierata.
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edni nazywaja ja diabelskg

albo piekielng gora, inni

- magiczna gorka. Ale tez

na Gorze Zar dzieje sie cos,

co trudno pojac. To szczyt

Beskidu Matego nad Jezio-
rem Miedzybrodzkim, jakie$
12 kilometréw od Zywca.

ZMarkiem i Julig, znajomymi
znajomych, Bielszczanami,
a oprocz tego mitosnikami Be-
skidow, spotykamy sie u pod-
noéza gory. Od 1979 roku mozna
nanig wjechac asfaltowa droga,
od 2004 roku kolejg linowo-te-
renowa z Miedzybrodzia Zy-
wieckiego, zima dziatajg tu dwa
wyciagi i trasy narciarskie.
Na szczycie gory znajduje sie
potezny zbiornik wodny elek-
trowni szczytowo-pompowej,
u podnézalotnisko szybowcowe
-alenieto, albonie tylkoto przy-
ciagana Gore Zar turystow.

- O dziwnych zjawiskach,
ktore dzieja sie w tym miejscu,
méwi sie nie tylko w Polsce, ale
na catym Swiecie - ttumaczy
Marek, informatyk, ktory o Go-
rze Zar wie wszystko. Maszeru-
jemy asfaltowa drogg na jej
szczyt.

- Bo samochody same jadg
tupod gore, tak? - dopytuje.

- Zaraz to zobaczysz, na
pewnym odcinku drogi wydaje
sie, Ze sita grawitacji dziata do-
ktadnie w przeciwnym kie-
runku i, rzeczywiscie, butelki,
r6zne przedmioty, takze samo-
chody same przesuwajg sie
w strone szczytu - wchodzi mu
w stowo Julia, umyst Scisty,
ksiegowa.

- Ludzie ro6znie to sobie thu-
maczyli: méwito sie o anomalii
magnetycznej, silnym cieku
wodnym, mniejszym przycia-
ganiu ziemskim, bylii tacy, kto-
rzy sugerowali dziatanie sitnad-
przyrodzonych albo kosmitow
-wybucha Smiechem Marek.

- Wszystko poto, by przycia-
gnac turystow - dodaje Julia.

Powoli wspinamy sie
na szczyt. Ale dziwne historie,
ktore dzieja sie na Gorze Zar, to
jednasprawa, bolegend zwigza-
nych z tym szczytem jest wiecej.

- Podobno po lasach, ktore
okalaja gore, przechadzajg sie
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1O NIE KOSMICI.
10 ZEUDZENIE OPTYCZNE

Samochody na jatowym biegu i butelki toczgce sie pod gore, fatamorgana, obraz, na ktorym
jedni widzg dwie czarne twarze, a inni biaty wazon - to nie cuda czy dziatanie sit
nadprzyrodzonych. To nasz mozg stara sie przewidziec, co zobaczymy za chwile, i ,dorysowuje”
sobie odpowiedni obraz, bazujgc na wtasnym doswiadczeniu i percepcji otaczajgcego Swiata

duchy gornikow, ktorzy kiedys
wydobywali ruchy Zelaza w po-
bliskich kopalniach. Ciezko pra-
cowali, czesto gineli w tragicz-
nych wypadkach. Pono¢ teraz
przemykajg nocami wsrod
drzew, szukajgc spokoju - opo-
wiada Julia.

Kolejna historia mowi
o dzwonie, ktory jest ukryty
gdzie$ na zboczach Géry Zar.
Miejscowi mieli zakopaé go
w czasie najazdow tatarskich,
bali sie, ze ci dzwon ukradna.
W ciche noce mozna ustyszec
jego dzwiek, tak przynajmniej
glosilegenda. To, wedtug go-
rali z Beskidu Matego, zwia-
stuje nieszczescie lub zmiane
pogody.

- Kiedy$ tymi drogami
po Gorze Zar wedrowali drobni
handlarzeipodréznicy. Niekto-
rzy z nich zagineli bez Sladu, oni
tez gdzies tu krazg - to Marek.

Rzeczywiscie, na Gorze Zar
pelno kapliczek i krzyzy. Majg
chroni¢ przed ztymi mocami,
duchami, ktére czajg sie
W ciemnosci.

Prawdziwe czary

Idziemy w gore. W pewnym
miejscu dwoch mezczyzn poka-
zuje co§ grupce dzieci. Jeden
kladzie plastikowa butelke
na asfalcie i wyraznie widac, ze
ta sama toczy sie pod gore. Dzie-
ciaki szeroko otwierajg buzie.

- Zobaczcie teraz na samo-
chéd! - instruuje drugi z mez-
czyzn. Wsiada do wozu, wyla-
cza silnik. I znowu: samochod
sam jedzie pod gore!

- Czary! - rzuca Marek.

Ludzie przezlata wierzyli, ze
tomagiczne miejsce. Samocho-
dami i pieszo na Gére Zar przy-
bywaty dziesiatki ciekawskich,
robili zdjecia, nagrywali filmiki,
ale sprawg zainteresowali sie
eksperci i czar prysnat. Nau-
kowcy z University of California
czy Institut fiir Gravitationsfor-
schung stwierdzili, ze zadnych
kosmitéw w Beskidzie Matym
nie byto, ze tojedynie ztudzenie
optyczne. Brak punktoéw odnie-
sienia na horyzoncie, drzewa
pochylone nieco ku ziemi spra-
wiaja, ze cztowiek postrzega

Dorota Kowalska

Stynny rysunek psychologa Edgara Rubina z 1915 roku. Niektorzy widzg na nim dwie
czarne, patrzace na siebie gtowy, inni - biaty wazon

droge jakoidaca pod gore, choc
W rzeczywistosci ta nieznacznie
opadawdot.

- Nie jest to kwestia magne-
tyzmu wzgbdrza, bo przeciez pla-
stikowe butelki takze tocza sie
tam pod gore. Nie jest to tez
kwestia zmiany grawitacji, cho¢
technicznie bytoby to mozliwe.
To kwestia ztudzenia optycz-
nego, awszystko zalezy od tego,
jak z perspektywy cztowieka
uktada sie horyzont. Dopiero
precyzyjne pomiary naukowe
pokazuja, ze widzimy goinaczej
niz wyglada on w rzeczywisto-
§ci - thumaczyt kilka lat temu

na antenie radiowej ,,Czworki”
w audycji ,,Stacja Nauka” Piotr
Stanistawski, dziennikarz nau-
kowy, i przekonywat, ze ,,cale
nasze widzenie jest jednym
wielkim oszustwem”.

To prawda. Okazuje sie
zreszta, ze takich magicznych
gorek jest w Polsce znacznie
wiecej. Wezmy wie§ Straczno
w gminie Walcz. Jadac stad
w kierunku Rutwicy, trafimy
na kolejny diabelski szczyt. Jak
na Gorze Zar, woda nie sptywa
wdot, aptyniewgore. Otym, Ze
dzieje sie tu co§ dziwnego, prze-
konat sie juz ponad 30 lat temu

pewien turysta, ktory upuscit
butelke zwodaizauwazyt, ze ta
porusza sie nie tak jak powinna.

Tyletylko, ze - jak zauwazajg
naukowcy - takze w tym miej-
scuna horyzoncie nie ma punk-
tow odniesienia. Wydaje nam
sie, ze droga biegnie w gore.
W rzeczywistosci opada w dot.
Potwierdzajg to pomiary prze-
prowadzone w tym miejscu.
Wynika z nich, Ze szczyt wznie-
sienia jest w rzeczywistosci po-
tozony nizej niz punkt brany
za jego podnoze.

Podobnie jest w Karpaczu
na ulicy Strazackiej.

FOT. CC

,Wedhug przeprowadzonych
w tym miejscu badan istnieje
strefa anomalii, w ktorej grawi-
tacja jest mniejsza o 4 proc.”
-mozemy przeczytac na stronie
Karpacz.pl, oficjalnej stronie
miasta.

Miasto zrobi wszystko, zeby
Sciggnac turystéw. Na tablicy
postawionej w miejscu dziw-
nych ,anomalii” pisze doktad-
nie to samo. Wtodarze zache-
caja kierowcow, zeby zatrzymali
samochod, wrzucili jatowy bieg
iobserwowali, co dzieje sie z po-
jazdem. Cuda!

Niestety, kiedy przeczytac
badania naukowcow z Insty-
tutu Badan Grawitacyjnych
w niemieckim Waldaschaff,
wszystko wydaje sie banalnie
rzeczywiste. Byli w Karpaczu,
robili pomiary i wyszto im, ze
to nic innego jak wtasnie ztu-
dzenie optyczne. Po prostu
- mozg, kiedy asfaltowa, wy-
rownana droga znajduje sie
na linii naszego wzroku, myl-
nie interpretuje to, co widzi.
Tracimy punkt odniesienia
izaczynamy myli¢ wznosze-
nie zopadaniem.

I'tak mamy magiczna gorke
w Zubowicach w gminie Koma-
rOw w wojewodztwie lubel-
skim, ,,dziwne miejsce” nadro-
dze w kierunku Starych Dziedu-
szyc w wojewodztwie lubu-
skim, piekielng gorke w Otomi-
nie niedaleko Gdarska.

Magiczne gorki sg zresztg nie
tylko wnaszym kraju. Jest gora
Argac w Armenii, droga Spook
Hill w Lake Wales na Florydzie
czy wzgorze Electric Brae
w Szkocji. Magiczne miejsca
znajduja sie tez w Indiach, Au-
straliiiw Kanadzie.

Szybowiec

na furmance

Wchodzimy dalej na Gore
Zar. Miejscowi roznie thumacza
sobie jej nazwe.

Jedni mowia, Ze pochodzi
od stowa ,,zarzy¢ sie”, bo za-
chody stonca sg tu fascynujace;
inni, Ze od lat wypalano na zbo-
czach gory lasy, aby wypasac
bydto, wiec od zawsze byto tu
jasno od ognia.



W gbre razem z nami ciggna
inni turysci.

- Pod koniec lat 20. przez
szczyt gory wytyczono zielony
szlak, ktory prowadzit od Mie-
dzybrodzia Bialskiego, przecho-
dzit przez drewniany most,
wspinat si¢ ostro w gore, potem
skrecal w prawo, przecinat Zar,
biegt ponizej stoku Kiczery i kie-
rowat sie na przetecz Kocierska
- opowiada Marek.

I tak to sie zaczeto. W 1927
roku, nieco ponizej szczytu, po-
wstata malutka stacja tury-
styczna. Tak naprawde powiek-
szono troszke dom Magdaleny
Pszczotkowskiej. Biednie byto,
czy raczej surowo, turysci spali
na gotej ziemi. Rok pozniej
w stacji postawiono piec 16zek,
stot zkrzestami, wieszak i umy-
walke. W schronisku mozna
byto zjes¢ ciepty positek. Czlon-
kowie PTT ptacili za nocleg 1,50
zt, osoby niezrzeszone w PTT
2 zlote. Stacja przetrwata Twojne
Swiatowa, dziatawramach PTT,
potem PTTK. Nowym wtasci-
cielem domu zostata Franciszka
Lotek, ale budynek stacji tury-
stycznejrozebrano wlatach 70.,
by postawi¢ tu zbiornik elek-
trowni - spora atrakcje dla tury-
stow. Podobnie jak szybowce la-
tajgce nad gtowami.

- Wlatach 30. pasjonaci szy-
bownictwa szukali miejsca,
naktérym mogliby wybudowac
lotnisko, i padto na Goére Zar.
W 1935 roku z Lipnika przywie-
ziono tunawet na furmance szy-
bowiecisciagnieto pilota Piotra
Mtynarskiego, ktory cztery go-
dziny latat szybowcem nad Be-
skidami - opowiada Julia.

Dwa lata p6zniej wystarto-
wata tu stynna Szkota Szybow-
cowa. I tak Gora Zar stala sie jed-
nym z glownych osrodkéw szy-
bownictwa w Polsce. Po wojnie
szybownictwem zainteresowali
sie harcerze, u podnoza szczytu
powstat Centralny Osrodek Szy-
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Widok zbiornika na Gérze Zar. W oddali wida¢ Jezioro Zywieckie, pasmo Magurki Wi

bowcowy Harcerstwa Pol-
skiego. W czerwcu 1949 zorga-
nizowano nawet w Beskidzie
Matym Miedzynarodowe Za-
wody Szybowcowe Panistw De-
mokracji Ludowej. Nie wiedzie¢
czemu, dwa lata p6zniej zapada
decyzja o zamknigciu szkoty.
Ale w 1954 roku na Gore Zar
znowu wrocity szybowce, lotni-
sko dziata pod skrzydtami Ligi
Przyjaciot Zomierza. ]

- Wlatach 50. na Gorze Zar
pojawili sie filmowcy, krecili tu
film ,,Pierwszy start” ze Stani-
stawem Mikulskim i Teresa Li-
powska, potem robili tu zdjecia
do ,,Przygody na Marienszta-
cie”, latem 1990 na Gérze Zar
pojawili sie aktorzy z filmu ,,La-
tajace Machiny kontra Pan Sa-
mochodzik” - wylicza Marek.

Dochodzimy na szczyt. Wi-
dok powala. W oddali widac Je-
zioro Zywieckie, pasmo Ma-
gurki Wilkowickiej i Hrobacza
Eake.

Mowy nie ma o ztudzeniu
optycznym!

Kultura i Srodowisko

Wiasnie, wrocmy do czarow,
araczej donaszego mozgu.

Ztudzenie optyczne, bo
z nim mamy do czynienia
w réznych magicznych miej-
scach na Swiecie, to btedna in-
terpretacja obrazu przez mézg
pod wptywem kontrastu, cieni,
uzycia koloréw, ktore automa-
tycznie wprowadzaja mozg
w btedny tok myslenia.

Wszystko za sprawg op6z-
nienia w przetwarzaniu bodz-
cow, ktore trwa okoto jednej
dziesiatej sekundy - w tym cza-
sie nasz mozg stara sie przewi-
dziec, co zobaczymy za chwile,
»dorysowuje” sobie odpo-
wiedni obraz. Bazuje przy tym
na swoim wtasnym doswiad-
czeniu i podstawowych zasa-
dach percepcji otaczajacego
Swiata.

My,

I tak mamy ztudzenia de-
formujace ksztatt, wielkos¢
i dlugos¢. Jest ich wiele, ale
zatrzymajmy sie przy ztu-
dzeniu Mullera-Lyera. Wy-
obrazmy sobie dwie linie tej
samej dtugosci zakonczone
strzatkami do wewnatrz lub
na zewnatrz linii. Kiedy na nie
spojrzymy, wydaje nam sie, ze
linia ze strzatkami do we-
wnatrz jest dtuzsza, ale to
tylko ztudzenie. Linie sg do-
ktadnie takie same.

Sa ztudzenia powodowane
fizjologia uktadu wzrokowego,
chocby znikanie przedmiotow
spowodowane istnieniem tak
zwanej plamki Slepej. Kiedy za-
mkniemy jedno oko, obraz wi-
dziany drugim okiem jest nie-
kompletny.

Mamy zludzenia jasnosci
i barwy, ztudzenia percepcji,
mamy figury dwuznaczne.

O cow nich chodzi? W pew-
nych przypadkach mézg zmu-
szony jest do zinterpretowania
sceny czy ruchu, ktérego nie
mozna postrzegac jednoznacz-
nie. Takim przyktadem moze
by¢ obraz, w ktorym ukryte sa
tak naprawde dwa obrazy. Jedni
znas zobacza jeden, inni drugi.

Itumozna przywotac stynny
rysunek psychologa Edgara Ru-
bina z 1915 roku. Podczas gdy
niektérzy widza na nim dwie
czarne, patrzace na siebie gto-
wy, inni - biaty wazon.

Tak, ludzie odbierajg Swiat
r6znie. Naukowcy od lat zasta-
nawiali sie, dlaczego tak sie
dzieje. Mysleli, Ze najwiekszy
wplyw nato odmienne postrze-
ganie tego, co wokot nas maja
kulturaisrodowisko, w ktorym
dorastaliSmy. Najnowsze bada-
nia wskazuja, ze sytuacja jest
duzobardziej ztozona.

Wrécimy wiec do zhudzenie
Mullera-Lyeraijego innej ilu-
zji, iluzji kasetonow. Na czym
ona polega? Ot6z obraz sktada

sie z serii pionowych i pozio-
mych linii. Nasz mo6zg moze in-
terpretowac ksztatty jako serie
wklestych prostokatow, kase-
tonow wiasnie, albo jako szes-
nascie kot.

Ivan Kroupin z London
School of Economics przepro-
wadzit ostatnio badanie, ktore
wykazato, ze wigkszos¢ bada-
nych oséb z Wielkiej Brytanii
1USA widziata w tym ztudzeniu
prostokaty, ale juz ankietowani
mieszkancy wiejskich obsza-
r6w Namibii dostrzegali w obra-
zie kota.

Kroupin doszedt wiec
do wniosku, Ze powodem ta-
kiego stanu rzeczy moze byc
fakt, iz obywatele Wielkiej Bry-
tanii i Stanéw Zjednoczonych
zyja w zindustrializowanym
Swiecie petnym linii i katow
prostych - poruszaja sie prze-
ciez wérod biurowcoéw i blokow.
Mieszkancow Namibii otacza
zupeklie inna architektura,
przede wszystkim chaty o okra-
ghych ksztattach.

Badacze Dorsa Amir i Chaz
Firestone, ktorzy analizowali
zhudzenie Mullera-Lyera, doszli
jednak do innych wnioskéw,
wkazdym razie nie zgadzaja sie
w pelni z Ivanem Kroupinem.

Skupili sie na iluzji, o ktorej
juz byto - mowa o liniach pro-
stych zakonczonych strzatkami
dowewnatrzinazewnatrz. Do-
wiedli, ze temu ztudzeniu ule-
gaja nawet zwierzeta, w tym
gotebie, gupiki czy agamy bro-
date, ale tez dzieci z wrodzong
Slepota, ktorym, w wyniku
operacji, przywrocono wzrok.
Amir i Firestone dowiedli, ze
w przypadku tej iluzji zadne
czynniki kulturalne ani wcze-
Sniejszy kontakt z geometrycz-
nym otoczeniem nie miat
w ogble znaczenia.

- Trudno powiedzie¢ defini-
tywnie, skad sie biorg te réznice
- zauwazyt profesor nauk ko-
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gnitywnych i neuronauk Anil
Sethnatamach ,,The Guardian™.

Seth nie wyklucza oczywi-
Scie, ze otoczenie moze miec
w pewnym stopniu wptyw.
Uwaza jednak, Ze potrzeba
w tym temacie wiecej badan.
Pracuje wiec nad projektem
Perception Census z grupa ba-
dawczg Uniwersytetu Sussex
z profesor Fiong Macpherson
z uniwersytetu w Glasgow. Ich
badanie to projekt na ogromna
skale. Naukowcy przesSledza
reakcje ponad 40 tysiecy osob
z ponad 100 krajéw na ponad
50 eksperymentéw zwigza-
nych zbadaniem postrzegania
wizualnego.

Kwestia neuronow

Za to dzieki badaniom pro-
wadzonym na muszkach owo-
coéwkach naukowcy z Uniwer-
sytetu Yale odkryli podstawy
neuronalne postrzegania iluzji
optycznych. Okazuje sie, Ze mu-
chy réwnie fatwo ulegaja ztu-
dzeniom optycznym, coludzie.

Dzieki malym rozmiarom
mozgow owadow tatwiej jest
Sledzi¢ aktywnoS¢ neuronow
w ich uktadzie wzrokowym.
W ramach eksperymentéw ba-
dacze zaprezentowali muchom
ilustracje wywotujace iluzje
optyczne - statyczne kota da-
jace ztudzenie krecenia sie. Na-
stepnie obserwowali zachowa-
nie much, aby sprawdzi¢, czy
owady postrzegajg ruch w tej
iluzji optycznej.

Muchy instynktownie zwra-
cajg swoje ciata w kierunku kaz-
dego postrzeganego ruchu. Gdy
przedstawiono im ztudzenie
optyczne, obrocity sie w tym sa-
mym kierunku, co ruch, ktory
dostrzegaly we wzorze. Tak
wiec owady, podobnie jak
ludzie, ulegaja zludzeniom
optycznym.

W czasie gdy prezentowano
muchom owocéwkom obrazy
wywotujgce zhudzenie ruchu,
naukowcy skupili sie na zbada-
niu i obserwacji okreSlonych ty-
pow neuronéw odpowiedzial-
nych za wykrywanie ruchu. Ob-
serwacje przyniosty zamie-
rzony efekt - odkryto, w jaki
sposob odbierana jestiluzja. Ak-
tywujac lub dezaktywujac te
same neurony, badacze byli
w stanie zmienic¢ postrzeganie
iluzorycznego ruchu przez
owady. Wylaczajac dwa typy
neuronéw  wykrywajacych
ruch, catkowicie wyelimino-
wano postrzeganie iluzji. Gdy
wylaczono tylko jeden z bada-
nych dwoch typéw neuronow,
muchy dostrzegaty ztudzenie
ruchu w przeciwnym kierunku
niz przy aktywnych obu neuro-
nach. Na podstawie tych da-
nych naukowcy wysnuli teorie,
ze ztudzenie optyczne jest wy-
nikiem niewielkich zaburzen
réwnowagi w dziataniu réznych
typow detektorow ruchu. Te
zkolei przyczyniaja sie do tego,
jak muchy reaguja lub nie re-
aguja na ztudzenia.

Poniewaz przetwarzanie
wzrokowe u much i ludzi jest
podobne, naukowcy zdecydo-
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wali sie na przeprowadzenie po-
dobnego eksperymentu na lu-
dziach. Poproszono 11 chet-
nych, aby opowiedzieli, co wi-
dza naprezentowanych ilustra-
cjach. Zaprezentowano im sta-
tyczne obrazy, ktére wywoty-
waty iluzje poruszania sie.
Ludzki uktad wzrokowy jest
bardziej skomplikowany od
uktadu wzrokowego owadow,
ale obserwacje potwierdzity, ze
mechanizm odpowiadajacy
zawidzenie iluzji ruchu jest po-
dobny.

- Ostatni wspolny przodek
muchiludzi zyt pét miliardalat
temu, ale oba gatunki rozwinely
podobne strategie postrzegania
ruchu - skomentowat prof. Da-
mon Clark z Uniwersytetu Yale.
- Zrozumienie tych wspoélnych
strategii moze pomdc nam
w pehiejszym zrozumieniu
ludzkiego uktadu wzrokowego
-dodat.

Zjawiska i przesady

Schodzimy w do6t. W miej-
scu, w ktérym na Gorze Zar sa-
mochody same jada na szczyt,
kto$ znowu kreci filmik telefo-
nem komoérkowym. Ale tak na-
prawde zludzen optycznych na-
tura funduje nam znacznie wie-
cej. Kiedy gorace powietrze tuz
nad powierzchnig ziemi,
zwlaszcza na pustyniach, odbija
Swiatto, moze nam sie wyda-
wacé, ze widzimy nie piasek,
a wode. Czasami promienie
Swiatta zatamujg sie w war-
stwach powietrza oréznej tem-
peraturze i gestoSci. Wowczas
dostrzegamy w oddali pozorne,
znieksztatcone obrazy, chocby
statki albo oazy. To fotomor-
gana.

-Noiw gorach, skorownich
jesteSmy, mamy zjawisko Broc-
kenu - zauwaza Julia.

- A cototakiego? - dopytuje.

- Mowi sie tez o nim
widmo Brockenu albo mami-
dto gorskie. Musisz sta¢ mie-
dzy stonicem, ktére bedzie
za toba, a warstwa chmur lub
mgty, ktora znajduje sie nizej,
przed toba. Promienie sto-
neczne rzucaja wtedy twoj
cien na chmury. Wydaje sie
ogromny i czesto otoczony
barwnymi pierScieniami zwa-
nymi gloria, ktéra powstaje
w wyniku zatamania i rozpro-
szenia Swiatta na kroplach
wody w chmurach - thumaczy
Julia.

To zjawisko po raz pierwszy
opisat w1780 roku Johann Esa-
ias Silberschlag, niemiecki
przyrodnik i pastor. Zaobser-
wowat je nanajwyzszym szczy-
cie Gor Harzu - Brockenie. Ta-
jemnicza gora, czarownice
miaty tu organizowac swoje sa-
baty - w ,,Fauscie” wspominat
oniej Goethe.

Wsrdd taternikow istnieje
przesad, ze cztowiek, ktory zo-
baczyt widmo Brockenu, umrze
w gorach, ale jesli zobaczy je
po raz trzeci, urok zostanie od-
czarowany. Na szczeScie mami-
dlo gorskie mozna zaobserwo-
wac w gorach wysokich, a my
jesteSmy w Beskidach. Uff.
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odczas koronacji Reza

Pahlawi wziat korone

i sam umiescit ja

na swojej glowie.

Mialo to symbolizo-

wac jego site i niezalez-
noS¢, a zarazem nawigzywac
do legendarnego gestu Napo-
leona. Tej samej korony uzyto
w 1967 1. podczas koronacji
jego syna - Mohammada Rezy
Pahlawiego.

W tle czekaja Anglicy

Zamiana zacofanego, bied-
nego kraju, gdzie obowiazuja za-
sadyislamu szyickiego, wdemo-
kracje typu zachodniego nie byta
fatwa. Zwlaszcza Ze podjat sie
tego cztowiek wywodzacy sie
z konserwatywnych kregow
wojskowychidobrze zdajacy so-
bie sprawe, ze jego kraj interesuje
zachodnie mocarstwa jedynie ze
wzgledu na strategiczny suro-
wiec, jakim dysponuje - rope
naftowa.

W1926r1. Reza Ali, pozniejszy
szach, miat481at. Przez cate do-
roste zycie stuzyt w wojsku,
w stworzonej na wzor rosyjski
perskiej Brygadzie Kozackiej,
ktora pemita funkcje gwardii kro-
lewskiej dynastii Kadzarow. Ko-
zacy chronili cztonkow rodziny
panujacej oraz zagranicznych
dyplomatéw odwiedzajacych
Persje (nazwa ,,Iran” obwigzuje
0d19351.).

21 lutego 1921 1. Ali, pod na-
zwiskiem Reza Chan Mirpandz,
wyprowadzit ze stolicy dwa tys.
zohierzy brygady, ktérych udato
musie podburzy¢ przeciwko1za-
dowi. W tym samym dniu Zot-
nierze wrocili do Teheranu i do-
konali masowych aresztowan
cztonk6éwrzadu. Dzi§ wiadomo,
Ze dozamachu stanu przekonali
Reze Brytyjczycy, ktorzy chcieli
w ten sposob umocni¢ swoje
wplywy w Iranie.

Biedna Persja

Persjabyta 6wczeSnie najbar-
dziej zacofanym krajem Srodko-
wego Wschodu. Faktycznie
1zady w niej sprawowali od XIX
w. Rosjanie i wlasnie Anglicy,
ktorzy od 1919 1. sprawowali tu
oficjalnie protektorat. Cidrudzy
najgtosniej obiecywali Persom
modernizacje panstwa.

A bylo co modernizowac.
System drég byt mato rozbudo-
wany, podrozowanie po nim
byto bardzo trudne i niebez-
pieczne, na kazdym kroku wia-
dze sprawowata lokalna bandy-
terka. Systemy prawnyiwycho-
wawczy byly w rekach muttow,
urzednikow w strukturze religij-
nej szyizmu. Armia byta staba,
szerzyty sie bieda i analfabe-
tyzm. Dodatkowym wielkim
problemem byty konfliktynatle
religijnym.

Opcjazamachu stanu i zwig-
zanie sie politycznie z Anglikami
miata jeszcze jedna zalete - po-
wstrzymywata rosnace wptywy
Rosjan i lokalnych wodzow ple-
miennych.

Kadzarowie ,wymarli”
Zamach stanu dat Rezie -
wtedy uzywat nazwiska Reza
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JAK REZA SZACH PAHLAWI
CHCIAE UCZYNIC

/. IRANU POT
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25 kwietnia 1926 r. w Patacu Golestan w Teheranie
koronowano Reze Szacha Pahlawiego, zatozyciela
prozachodniej dynastii Pahlawich

Chan Sardar Sepah - stanowisko
ministra wojny. Ale mierzyt wy-
Zej, zaaranzowat wiec sprytny
polityczny manewr: zrezygno-
wat ze wszystkich funkcjiiwyje-
chatdomatejwioski pod pretek-
stem kontemplacjii medytacji.

Oczywiscie byt wielokrotnie
nagabywany o powr6t do rza-
déw przez swoich zwolenni-
koéw. Poczatkowo odmawiat,
jednak gdy zadeklarowat swoj
powr6t - jako Ahmad Szah - 6w-
czesne zgromadzenie naro-
dowe, czyli Madzlis, oglosito
koniec wtadajacej dotad Persjg
dynastii Kadzaréw (stwier-
dzono, ze ,wymarta”)izaofero-
wato tron Rezie.

25 kwietnia 1926 1. zostat on
koronowany jako Reza Szah Pa-
hlawi, obierajgcjako nazwe swej
dynastii stowo ,,Pahlavi”, tj.
okreslenie jezykéw Srednioper-
skiegoi partyjskiego, ktorymi po-
stugiwano sie przed podbojem
arabskim.

Reformy

pod przymusem

Niemal natychmiast pokoro-
nacji Szach oglosit reformy. Juz
W 1926 r. wprowadzono obo-
wigzkowa stuzbe wojskowg oraz
ujednolicono podatki gruntowe.
W rok pdzniej zorganizowano
Bank Centralnyirozpoczetobu-
dowe kolei transiranskiej. W tym
samym roku wprowadzono
réwniez przepisy dotyczace ewi-
dencjiludnosci.

W19291. wprowadzono przy-
mus noszenia odziezy zachod-
niej przez mezczyzn, zas
w osiem lat pdZniej - zakaz no-
szenia chust przez kobiety.
W 1935T. otwarto w stolicy kraju
uniwersytet oraz dopuszczono
do pracy wadministracji publicz-
nej kobiety. Dodajmy do tego
uprzemystowienie kraju, po-
prawe higieny mieszkancow
Iranu i zmniejszenie wptywu du-
chowienstwa islamskiegona zy-
cie panistwa.

Pomimo iz Reza Szah Pa-
hlawi reformowat co sie dato,
w pamieci rodakow pozostat
jako wtadca, ktory rzadzit
przy pomocy terroru. Ale

Mariusz Grabowski

Reza Szach z dzie¢mi (1920 r.). Na kolanach ojca siedzi
kolejny szach Iranu Mohammad Reza, obok corki:
Szams i Aszraf

w oczach Swiata zastugiwat
nauznanie - w1929r. zostat od-
znaczony polskim Orderem
Orta Biatego.

Irantoropa

Angielskie zainteresowanie
Persjg miato glteboko pragma-
tyczny charakter. Juz w roku
1909r. zatozono angielsko-per-
ska kompanie Naftowa (Anglo-
Persian Oil Company - APOC),
na uzytek ktérej powstaty
ogromne zbiorniki ropy nafto-
wej, atakze pierwsza w éwcze-
snej Persjirafineria.

Zkolei zbudowany w1912r.
rurociag, ktory doprowadzat
tam rope, postuzyt Wielkiej
Brytanii w czasie Wielkiej
Wojny za pretekst do wprowa-
dzenia na teren Persji swojego
korpusu ekspedycyjnego. Per-
ska ropa naftowa byta woéwczas

gltownym paliwem dla brytyj-
skich okretow wojennych.
Powojnie APOC miatajuzroz-
budowang infrastrukture na po-
tudniu kraju: dysponowata wia-
sng flota tankowcow, drogami
dojazdowymi, linig kolejowa,
atakze osiedlami dla robotnikow.

Rezai monopole

Prozachodnie nastawienie
Rezy Pahlawiego sprawito, Ze
podczas drugiej wojny Swiato-
wej doszto do wkroczeniana te-
ren Iranu sit sowiecko-brytyj-
skich. W 1942 r. Iran otrzymat
gwarancje suwerennosci i inte-
gralnosci, w 1943 r. wypowie-
dzial wojne Rzeszy, a przez jego
teren prowadzit jeden ze szla-
kéw lend-lease’u, wramach kto-
rego Amerykanie dostarczali po-
mocZSRR. Takze w postaci iran-
skiej ropy.

FOT. CC

Warto odnotowac pewien pa-
radoks: mimo Ze juz pod koniec
lat 30. Iran byt czwartym
na Swiecie, po ZSRR, Wenezueli
iUSA, producentem ropy nafto-
wej, nie czerpat z tego faktu pra-
wie zadnych korzySci. Wing
za taki stan rzeczy nalezy obar-
czyCrzadzacych krajem, ktorzy
w 1909r. zawarli z APOC uktad
koncesyjny, na mocy ktérego
udziat rzadu irafiskiego w zy-
skach zropy naftowej wyniost 16
proc. po odliczeniu kosztow wy-
dobycia, przetworzenia itp., zas
jej eksport nie podlegat optatom
celnymibytpoza kontrolg rzadu.

Tego stanurzeczy nie zmienit
takze Reza Pahlawi, bowiem
kazda préba ztamania mono-
polu brytyjskiego i amerykan-
skiego konczyta sie kleska.

Trudna mitosé

do Zachodu

Zilustrujmy to przyktadem:
w1951r. premierem Iranu zostat
Mohammad Mosaddegh. inicja-
tor nacjonalizacjiiranskich zaso-
boéw ropy naftowej. Oskarzony
przez rzady Stanéw Zjednoczo-
nych i Wielkiej Brytanii o ,,inkli-
nacje komunistyczne”, zostat
obalony w zorganizowanym
przez CIA i MI6 wojskowym za-
machu stanuw1953r.

»Iranska ropa naftowa jako
przedmiot sankcji i embarga wie-
lokrotnie stawata sie narzedziem
regulowania stosunkow miedzy-
narodowych - czytamy wtekscie
Matgorzaty Abbasy ,Iranska
ropa naftowa. Znaczenie strate-
giczneisymboliczne”. - W roku
1951 rzad Wielkiej Brytanii oraz
angielsko-Transkie towarzystwo
Naftowe (Anglo-Iranian Oil Com-
pany - ALOC) ogtosity bojkot
na iranska rope jako protest wo-
bec nacjonalizacji tego surowca
przezrzad Mohammada Mosad-
dega. Ponadto natozyty ograni-
czenia na transakcje walutowe
i zakazaly eksportowania
do Iranu waznych dla tego kraju
produktow, takich jak cukier,
stal, metale kolorowe. W atmos-
ferze patriotyzmu i resenty-
mentu Iranczycy odczytali dzia-
tania Wielkiej Brytanii jako kon-

tynuacje jej kolonialnej polityki
z XIXipoczatkow XX w.”.

Reformy iich brak

Osobiste zycie Rezy Szacha
Pahlawiego byto doS¢ bujne. Byt
szeSciokrotnie zonaty - tylko ze
zwigzku z czwartg zong Tadz ol-
Molouk miat czworo dzieci. To
ztego zwiazku narodzit sie Mo-
hammad Reza Pahlawi, ktory -
gdy Amerykanie i Anglicy do-
prowadzili 16 wrzeSnia 1941T.
do abdykacji jego ojca - objat
iranski tron. Ex krola Brytyj-
czycy wywiezli do RPA, gdzie
zmartw1944r.

Catkowicie zalezny od ob-
cychambasadoréw mtody szach
byt Srednio zainteresowany spra-
wami reformy panstwa, cho¢
ogtosit tzw. Biala Rewolucje, na-
dajacszereg praw kobietom. Stat
sieraczejbywalcem salonéw Eu-
ropy: latat prywatnym samolo-
tem, czas spedzatna uprawianiu
sportéw i zabawie. Byl osobg
mato popularng wkraju, obracat
sie jedynie w najwyzszych kre-
gach wojskowych.

Kiedy wspomniany wyzej
premier Mossadegh odmowit
ustgpienia z urzedu, CIA zorga-
nizowata w Teheranie demon-
stracje poparcia dla szacha,
w wyniku ktoérej doszto do za-
mieszek i obalenia rzadu. Pa-
hlawi popart pucz po otrzyma-
niu poteznych tapéwek z rak
agentow wywiadu Stanéw Zjed-
noczonych.

Koniec ,,przyjaini”

zUSA

Zuptywem lat rzady szacha
coraz czeSciej byty krytykowane
za korupcje i brutalne praktyki
zalozonej przez niego w1957T.
tajnej policji politycznej SAWAK.
Nie pomogta nawet huczna ko-
ronacjana Szahinszacha (,,Kréla
Krolow”) w 1967 1. Na upieksze-
nie dlan korony ojca zuzyto 32
szmaragdy, 33 spinele i rubiny,
105 peretli1469 diamentow.

Po serii zamieszek w1978 1.
krol chcacuniknac upadku wia-
dzy wykonat wyrazne gesty
pod adresem opozycji islamskiej,
zamykajac bary i kasyna, uwol-
nit réwniez wieZnidéw politycz-
nych i doprowadzit do areszto-
wania skompromitowanych
urzednikow. Dziatania te nie wy-
starczyty, by doprowadzi¢ do za-
konczenia antyrzadowych pro-
testow. Po kolejnych manifesta-
cjachiich sthtumieniu przez poli-
cje (symbolem stal sie tzw.
Czarny Pigtek w Teheranie 8
wrzesSnia 1978 1.) chaos w pan-
stwie coraz bardziej sie potego-
wat, az koncu doprowadzit
do wybuchu iranskiej rewolucji
islamskiej i obalenia szacha
w1979r.

Monarchie zastgpila repu-
blika islamska, a w wyniku refe-
rendum zatwierdzono nowa
konstytucje, oficjalnie nadajaca
panstwu klerykalny charakter.
Na czele panstwa stanat naj-
wyzszy przywodca duchowy
ipolityczny narodu - Ruhollah
Musawi Chomejni. Ogtlosit
Stany Zjednoczone ,,Najwiek-
szym wrogiem Iranu”.



