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GM. SOBOLEW

Firma Sante kupi i
przekaze na gminng
oczyszczalnie

Sciekow w Sobolewie
wyposazenie warte
prawie 360 tys. zt STR.3

Trwa rozbudowa szkoty
w Goctawiu. Realizacja
zadania podzielona

jest na etapy. Obecnie
prowadzone s3 prace
w ramach pierwszego z
nich STR.9

Ruszyty prace zwigzane
z budowa kanalizagji

w Gorznie, w kierunku
wezta drogi

krajowej 517 STR.10

Do tragicznego
wypadku doszto we
wtorek na drodze w
Zwoli Poduchowne;j.
Stuzby ratunkowe
odebraty zgtoszenie
tuz po 5:00 rano

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw obecnych na miejscu
zdarzenia wynika, ze 24-letni
mieszkaniec powiatu tukow-
skiego, kierujqc Land Roverem
z dotychczas nieustalonych
przyczyn zjechat do rowu, a
nastepnie w las uderzajqc w
drzewa. W wyniku wypadku
Smier¢ na miejscu poniost
kierowca auta, jak i 53-letnia
pasazerka - wyjasnia Marek
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T L LT czyto

podpalacz?

Juz piaty w tym roku pozar wybucht w
Trabkach. Przy ulicach Osadniczej i Czarna
Droga trzy razy ptonety kontenery na
Smieci, raz altana i raz komorka  STR.13

MOTOGYKLISTA ZMARL
W SZPITALU

Nie wiadomo, jak to mozliwe,
ale 22-latek
prawdopodobnie nie
zauwazyt TIR-a, ktory jechat
z naprzeciwka. Po zderzeniu
odrzucito go kilkadziesiat
metrow w las. Mimo staran
lekarzy, zmart dwa dni
pozniej
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Kto pomoze
naszym

KPP Garwolin

Kapusta, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Garwolinie.

Policjanci pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Gar-
wolinie ustalajg okolicznosci
wypadku drogowego.

Funkcjonariusze przypomina-
ja, ze wielu tragedii na drodze
mozna unikna¢. Podstawowa
zasada jest jednak dostosowa-
nie predkosci do obowiazuja-
cych przepis6w i warunkéw na
drodze oraz zachowanie roz-

sadku i koncentracji. Szczegol-
nie istotne s to czynniki przy
warunkach, gdzie w nocy tem-
peratura spada ponizej zera.
Uwazajmy i badZmy ostrozni.

EK.

Mocno ograniczona lub catkowicie
zamknieta dziatalnosc to brak
zarobkow. Z takimi problemami musza
sie mierzyC teraz wtasciciele firm,
zaktadow i sklepow. Rzad przedstawit
propozycje ,tarczy
antykryzysowej".
Czy to wystarczy?

leczny i

Garwolin ul. Senatorska 1

II eniwe

P DOWOZ !!! Tel. 508 900 108

czynne catly tydzien




AKTUALNOSCI

Twoj 1 % moze wiele

Przypominamy in-
stytucje, organizacje
i osoby, ktore licza
na przekazanie 1%
podatku. Informa-
Cje zamieszczamy
bezptatnie, jedynym
warunkiem jest za-
meldowanie lub pro-
wadzenie statutowe;j
dziatalnoSci w powie
cie garwolinskim

» 1. Filip Pigtkowski ma
3 lata, cierpi na zespot
Miller- Diekera. Jego kora
mozgowa jest niepra-
widtowo wyksztatcona,
przez co cierpi na rozne
schorzenia, w tym na
padaczke. Pienigdze zbie-
ra na potrzebny sprzet,
rehabilitacje, leki oraz
konsultacje neurologicz-
ne i gastrologiczne. KRS:
0000037904 Cel szcze-
gotowy: 32916 Pigtkow-
ski Filip

»2. PCK Garwolin
-Cztowiek jest tyle wart
ile da z siebie innym.
Poméz nam pomagac! -o
wsparcie w ramach 1%
prosi rowniez oddziat
Polskiego Czerwonego
Krzyza w Garwolinie. KRS:
0000225587 Cel szcze-
gotowy: dla Oddziatu
Rejonowego PCK w Gar-
wolinie

» 3. Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom w Gar-
wolinie. Stowarzyszenie
prowadzi dla 100 dzieci
Swietlice Wychowawczo-
Profilaktyczng ,Przystan”.
Organizuje zajecia w dni
wolne od nauki, wypoczy-
nek wakacyjny i ferie zi-
mowe, prowadzi dozywia-
nie. KRS: 0000018818 Cel
szczegbtowy: Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom
w Garwolinie

EK.

W TYM TYGODNIU IMIENINY

OBCHODZA:

25 marca - Mariola, Irene-
usz, Maria, Wienczystaw
26 marca - Larysy, Teodora,
Emanuela

27.03. - Ernesta, Ruperta,
Lidii

28.03. - Anieli, Jana, Alek-
sandra, Renaty

29.03. - Bernarda, Stefana,

Helmuta, Eustachego
30.03. - Amadeusza, Anieli,
Amelii, Mamertyna

31.03. - Kornelii, Balbiny,
Beniamina

Solenizantom zyczymy
wszystkiego najlepszego!

Uszkodzony dach

W akcji trwaja-
cej godzine udziat braty dwa
zastepy OSP.

W czwartek, 12 marca po
19:00 do Stanowiska Kie-
rowania PSP w Garwolinie
wplyneta informacja o zda-
rzeniu. Bylo to uszkodzone

pokrycie dachu na budynku
jednorodzinnym. Dzialania
strazakow polegaly na za-
bezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz przykreceniu
naderwanego przez wiatr

arkusza blachy.
EK.

K

0d 25 do 29 marca

nej 15 w Garwolinie.

0d 30 marca do 5 kwietnia

491 w Garwolinie.

0d 6 do 12 kwietnia

kbrej 1 w Garwolinie.

dyzur petni apteka przy ulicy Nadwod-

dyzur pehni apteka przy ulicy Kosciuszki

dyzur bedzie petnita apteka przy ul. Do-
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Ratownicy z SP Z0Z Garwolin réwniez dotaczyli do Ogélnopolskiej akcji #NieKtamMe-
dyka. -Naszg prosbe kierujemy do Was Szanowni Pafstwo, abyscie mowili o wszystkich
objawach pandemii, poniewaz im wiecej medykéw bedzie zdrowych, tym szybciej pomoze-
my Wam -wyjasniaja i zachecaja do prawdomoéwnosci

Policjanci, strazacy, a przede wszystkim ratownicy medyczni
apeluja, aby wzywajac ich na interwencje moéwic im prawde
dotyczaca stanu zdrowia i ewentualnych kontaktow z osobami

zarazonymi

25 marca 2020

www.egarwolin.pl

ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCIE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy
2568239 30

ZUS 2256016 00

KRUS 25684 32 46

ARIMR 25682 07 95

Prokuratura Rejonowa
256843633

Sad Rejonowy
256823041

Poczta Garwolin
256822303

Powiatowy Urzad Pracy
25685 25 00

Urzad Miasta Garwolin
25684 34 23

Urzad Miasta i Gminy Pilawa
256856110

Urzad Miasta Zelechow
257541144

Urzad Miasta taskarzew
25684 52 50

krywajac fakty
o kontakcie z osobg
potencjalnie zaka-

zong koronawirusem, czy
przebywaniu w strefie zaka-
zenia, o powrocie z krajow,
gdzie wirus jest dana osoba
utrudnia niesienie pomocy
innym. Na numer alarmowy
112 nalezy dzwoni¢ tylko
w przypadku zagrozenia zy-
cia i zdrowia. Jezeli jesteSmy

w kwarantannie lub mogli-
Smy mie¢ kontakt z osobg
zakazong koronawirusem,
moéwimy o tym od razu dys-
pozytorowi. Méwiac zatem
szczerze o swoim stanie zdro-
wia pomagasz ratownikom.
Przyjezdzajac na interwencje
beda oni mogli uzy¢ odpo-
wiedniej odziezy ochronne;j.
Chory ratownik nie pomoze
juz innej potrzebujacej oso-

bie.
Powiadomienie o objeciu
kwarantanng jest wigzace
prawnie. Osoby takie powin-
ny, nawet nie z przymusu
prawnego, ale spotecznego
obowigzku dbania o innych
wspotobywateli, poddac sie
rygorom izolacji.
Za nieprzestrzeganie kwaran-
tanny groza kary do 30.000 zk.
Ewelina Karbowska

Wyjatkowa sytuacja
wymusita wyjatko-
we rozwigzanie. Od
niedzieli garwolinska
parafia rozpoczeta
transmisje nabo-
zefstw ,.na zywo"

w internecie

Na stronie internetowej
parafiagarwolin.pl  znajdu-
je sie zakladka ,nasz pa-
rafialny kanal YouTube”
z mozliwoscia ogladania
nabozenstw na zywo oraz
drugie okienko z widokiem
kaplicy, gdzie jest adoracja
Najswietszego Sakramentu.

Msze w niedziele odbywajq
sie 0 6:30, 8:00, 9:00, 10:00,
11:00, 12:00, 16:00, 17:00
i 18:00. Na zywo takze jest
transmisja  Gorzkich Zali
w niedziele po mszy o 12:00
oraz Drogi Krzyzowej
w piatek po mszy o 17:30.
Kaptani proszg, aby osoby
starsze, chore oraz dzie-
ci i mlodziez pozostaty
w domach i uczestniczyli
w mszach transmitowanych
za posrednictwem medidw,
zwlaszcza z garwolinskiej
Swiatyni.

Od poniedziatku dyzur spo-
wiedniczy w dni powsze-

dnie trwa od 9:00 do 11:00
oraz od 16:00 do 18:00, a w
niedziele i Swieta w czasie
mszy.
Przypominamy, Ze kolegia-
ta jest otwarta caly dzien
wraz z wystawionym Naj-
Swietszym  Sakramentem
i istnieje mozliwo$¢ indywi-
dualnej adoracji. W zwiazku
z sytuacjq epidemiologiczna
na mszy moze by¢ maksy-
malnie 50 oséb. Wejscie na
teren kosSciola jest przez za-
krystie. Ksieza wpuszczaja
tylko 45 os6b.

EK.

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25 682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 9029

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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REDAKCJA:
ul. Kosciuszki 22B
08-400 Garwolin
(vis a vis Powiatowego Urzedu Pracy)
tel. 25683 03 18
e-mail: garwolin@twojglos.pl

Redaktor Naczelny: tukasz Szymanski (lukasz@twojglos.pl), tel. 505 272 382. Wspotpracujg znami: Tomasz |-

Kepka (tomasz.kepka@twojglos.pl), (zelechow@twojglos.pl), Iga Wojtalewicz (wojtalewicz@twojglos.pl), =
Ewelina Karbowska (pilawa@twojglos.pl), Jarostaw Staszczuk (staszczuk@twojglos.pl), Wioleta Zajgc
(wioleta@twojglos.pl), Urszula Jendrych (urszula@twojglos.pl). Dziat sportowy redaguje: Mateusz Potynka
(sport@twojglos.pl). Dziat historii lokalnej redaguje: Michat Kurach (historia@twojglos.pl). Reklama: tukasz
Szymanski, Monika Antoniuk i Matgorzata Gral. Sktad i tamanie: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek. Druk:
Drukarnia Agora w Warszawie. Naktad 5300 egz. Wydawca: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul.
Kosciuszki 22b, 08-400 Garwolin. Redakcja zastrzega sobie prawo zmiany tytutéw, skracania i redagowania
nadestanych tekstéw, nie zwraca materiatéw nie zamoéwionych, nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogtoszen,

nie publikuje listéw anonimowych (autor moze sobie zastrzec imie i nazwisko do wiadomosci redakcji).

Gazet
Lokalnych

§ Stowarzyszenie

REKLAME ZAMOWISZ:

Monika Antoniuk, tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl
tukasz Szymanski, tel. 505 272 382, e-mail: lukasz@twojglos.pl
Matgorzata Gral, tel.-5001 055 689; e-mail: reklama@twojglos.pl
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SANTE WSPIERA GMINE SOBOLEW

Firma Sante

kupi i przekaze

na gminng
oczyszczalnie
Sciekow

w Sobolewie
wyposazenie warte
prawie 360 tysiecy
ztotych. To efekt
porozumienia,
zawartego miedzy
firma i gming

lanowana przez gmine
P modernizacja oczysz-

czalni $ciekéw oka-
zala sie o wiele drozsza, niz
zaktadano. Gmina miata na
ten cel zapisane w budzecie
200 tysiecy ztotych, a mo-
dernizacja ma wynie$¢ pra-
wie 500 tysiecy.
-Po rozmowach z firmq San-
te ustalilismy, ze na moder-
nizacje oczyszczalni Sciekow
otrzymamy od nich wsparcie
w wysokosci prawie 360 tys.
zt. My wylozymy kwote oko-
to 140 tys. z4 -informuje nas
wojt Maciej Blachnio.
Na mocy porozumienia San-
te zakupi, zaptaci i zamon-
tuje na oczyszczalni Scie-
kéw system napowietrzania
drobnopecherzykowego
oraz zakupi dmuchawy.
Gmina z kolei we wiasnym
zaplaci za montaz wspo-
mnianych dmuchaw oraz
zakupi mieszadta wolno-
obrotowe. W ten sposéb zo-
stanie wymieniony system
napowietrzania, ktory -jak
mowi wojt -jest przestarzaty
i bardzo nieekonomiczny.
Z oczyszczalni zostang usu-
niete cztery rotory napowie-
trzajace, ktére pracuja na
silnikach o mocy 11kW kaz-
dy. Wstawione dmuchawy
beda miaty silniki 2 x 18kW,
ktére nie musza pracowac
w trybie ciaglym. Wlodarz
zauwaza, ze moderniza-
cja w znacznym stopniu
zmniejszy koszty eksplo-
atacji oczyszczalni, przede
wszystkim pradu.

wymienione

SANTE WYBUDUJE
PODCZYSZCZALNIE
SCIEKOW

Kolejnym punktem zawar-
tego porozumienia jest bu-
dowa przez Sante na swoim
terenie podczyszczalni Scie-
kow.

-Scieki z Sante bedq naj-
pierw  podczyszczane na
miejscu. Dzieki temu ze
Sciekéw zostanq wyelimi-
nowane ttuszcze, ktdre sq
najbardziej problematyczne
dla naszej oczyszczalni -wy-
jasnia wajt.

Jak mowi, modernizacja nie
miataby wiekszego sensu,
gdyby Sante nie doprowa-
dzito swoich $ciekéw do
porzadku.

Oba dziatania - zaréwno
modernizacja oczyszczalni,
jak i budowa podczyszczal-
ni - maja przebiec jednocze-
$nie. Sa planowane na poto-
we tego roku.

KOLEJNYM ETAPEM
BEDZIE ROZBUDOWA

-Jestem szczesliwy, ze do-
szlismy z firmq Sante do po-
rozumienia. Rozmowy byly
dlugie, ale réwniez kon-
kretne. Zaréwno nam, jak
i Sante zalezato na wspdlnej
polityce, jesli chodzi o wode
i Scieki. Rozmowa zawsze
daje pozytywny efekt -pod-
kresla wdijt.

-Poniekqd potwierdzity sie
wyniki  przeprowadzonego
w ubiegtym roku audytu in-
frastruktury wod.-kan, ze
takze Sante powinno dopro-
wadzi¢ swoje Scieki do po-
rzqdku. Rok temu nikt w to
nie wierzyl. Teraz stalo sie
to faktem -dodaje.
Modernizacja to jeden z eta-
péw doprowadzenia oczysz-
czalni do odpowiedniej
funkcjonalnosci. Kolejnym
bedzie jej rozbudowa. Gmi-

Wojt Maciej Btachnio przy dwoch z czterech rotoréw, pracujgcych jeszcze na oczyszczalni. Miedzy innymi one ostanq

=

Widoczny na zdjeciu kozuch

na ma zapisane w tegorocz-
nym budzecie pienigdze na
projekt rozbudowy oczysz-
czalni $ciekdw.

-Zeby ruszy¢ z tym projek-
tem, musieliSmy poczynic¢
ustalenia z Sante. Teraz wie-
dzqc, w jaki sposob moder-

- jak mowi wojt - dokradnie
obrazuje problem i koniecznoS¢ modernizagji

nizujemy oczyszczalnie Scie-
kow, projektant wie, w jakim
kierunku ma is¢. To, co teraz
zmodernizujemy, wykorzy-
stamy w przysztosci w roz-
budowie -wyjasnia wojt.

I

W budynku ,,B"
garwolinskiego
magistratu trwa
remont pomieszczen.
Dzieki niemu wiekszy
komfort bedg mieli
zaréwno interesan-
ci, jak i pracownicy
Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej

Obecnie pomieszczenia

Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Garwolinie
mieszczg sie na pietrze bu-
dynku ,,B”.

-Problem z  wejsciem
na gore majq przychodzq-
ce do ,becikowego” czy
Swiadczen rodzinnych matki
z dzie¢mi i wézkami. Podob-
nie osoby niepetnosprawne
przychodzqce do pracow-
nikéw socjalnych -przyznaje

Izabella Kliczek, kierownik
MOPS w Garwolinie.
Wkrétce ma sie to zmienic.
-Wszyscy pracownicy, ktorzy
majq kontakt z interesantem,
zostanq przeniesieni na dot.
Réwniez kasa -zapowiada
pani kierownik.

W ten sposéb ludzie nie beda
mieli problemu z dostaniem
sie do odpowiednich pracow-
nikow. Na goérze pozostana

pracownicy administracyjni,
ksiegowos¢ i informatyk.
Obecnie trwa remont po le-
wej stronie wejscia, tam gdzie
w  przesztosci  znajdowat
sie Urzad Stanu Cywilnego
i ewidencja ludnosci. Tu na
poczatku kwietnia przeniosa
sie pracownicy od $wiadczen
rodzinnych i 500+.
Kolejnym etapem bedzie
przeniesienie na dot pra-

cownikéw socjalnych -kt6-
Izy zostang umieszczeni
w pomieszczeniach po pra-
wej stronie wejscia. Tam
poprzednio znajdowat sie
wydziatl gospodarki komu-
nalnej.

Dzieki reorganizacji lepsze
warunki pracy beda mieli
takze pracownicy MOPS.
Obecnie sa ,$cisnieci”
w niewielkich pokojach.

Oszukuja ,,na
Sanepid”

UYL Panstwowy Po-

wiatowy Inspektor Sanitarny
wydat ostrzezenie dla miesz-
kancéw powiatu.

Ostrzega przed falszywymi
pracownikami Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej, po-
dajacymi sie takze za pra-
cownikoéw izby sanitarnej,
ktérzy proponuja walke
z koronawirusem poprzez
dezynfekcje = pomieszczen
lub mierzenie temperatury.
-Pracownicy  Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej  nie
odwiedzajq 0séb podda-
wanych kwarantannie czy
objetych nadzorem epide-
miologicznym w celu spraw-
dzenia ich stanu zdrowia czy
dezynfekcji ~ pomieszczen.
Bqdimy czujni -zapewnia
Dorota Brojek, Panistwowy
Powiatowy Inspektor Sani-

tarny w Garwolinie.
EK.

Ranna

motocyklistka

W zdarzeniu
udziat bral samochéd oso-
bowy oraz motocykl.
We wtorek (10 marca) po
16:00 do Stanowiska Kie-
rowania PSP w Garwolinie
wplynela informacja o zda-
rzeniu drogowym na trasie
S17. W wyniku zderzenia
poszkodowana zostata kie-
rujaca motocyklem.
Dzialania strazy polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, udzieleniu kwali-
fikowanej pierwszej pomo-
cy osobie poszkodowanej
i przekazaniu jej zespotowi
ratownictwa medycznego.
W akgji trwajacej dwie go-
dziny udziat bral zastep PSP
oraz dwa OSP.

EK.

Dodatko-

we dyzury

w skarbo-
wym

EYIOM] Urzad Skarbo-

wy uruchomit mozliwos$é
skorzystania z porady tele-

fonicznej.
W sprawach dotyczacych
wydawania  zaswiadczen

i rozliczen podatkowych
PIT, CIT, PCC, SD mozna
zadzwoni¢ pod numer te-
lefonu 606 698 845. Chcac
dopyta¢ o VAT, JPK czy
MPP nalezy wybra¢ numer
606 417 278.

Urzednicy  przypominaja
tez, ze najwygodniejsza for-
ma ztozenia zeznania jest
droga elektroniczna poprzez
www.podatki.gov.pl.
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MOTOCGYKLISTA ZMARL W SZPITALU

Ugrzezta
karetka

Strazacka pomoc
Zespotowi Ratownictwa
Medycznego konieczna byta
w sobote, 21 marca.
Po 18:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wptyneta informacja,
ze na podmokitej drodze
ugrzezta karetka. Dzialania
strazy pozarnej polegaly na
wyciagnieciu pojazdu przy
pomocy liny holowniczej.
W akcji trwajqcej ponad pét
godziny uczestniczy} zastep
OSP.

EK.

Do apteki
z fatszywa
recepta

EYIIMT W piatek poli-
cjanci zostali wezwani do
jednej z aptek na ul. Nad-
wodne;j.
Mundurowi ustalaja szcze-
goty tego czynu. Wiadomo,
ze do apteki przyszedt mio-
dy mezczyzna i probowat
wykupi¢ lek narkotyczny
o silnym dzialaniu prze-
ciwb6lowym. Na recepcie
wypisana byla duza dawka
tego leku. Zanim na miejscu
zjawili sie funkcjonariusze,
osoba ta opuscita budynek
i oddalita sie.
-Jesli chodzi o apteke, to
prowadzimy postepowanie
w kierunku postuzenia sie
sfatszowanq receptq -wy-
jasnia w rozmowie z nami
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Kapusta na tym etapie
Sledztwa nie ujawnia jego
szczegotow.

EK.

22-latek wyprzedzat
auto. Nie wiadomo,
jak to mozliwe, ale
prawdopodobnie

nie zauwazyt

TIR-a, ktory jechat

z naprzeciwka.

Po zderzeniu
motocykliste
odrzucito
kilkadziesigt metrow
w las. Mimo staran
lekarzy, zmart

dwa dni pozniej

w Warszawskim
szpitalu

srode (18 marca)
okoto 15:30 na
drodze krajowej

nr 76 w lesie pomiedzy
Stupem Pierwszym a Boro-
wiem doszto do wypadku,
w ktérym brat udziat moto-
cykl i samochdéd ciezarowy.
-Ze wstepnych ustaleri po-
liciantéw  obecnych  na
miejscu zdarzenia wynika,
ze 22-letni mieszkaniec po-
wiatu tukowskiego, kierujqc
motocyklem marki Yamaha
na prostym odcinku drogi,
w porze dziennej, przy do-
brych warunkach atmosfe-
rycznych, podjgt manewr
wyprzedzania innego po-
jazdu nie upewniajqc sie,
czy ma dostatecznq widocz-
nosc¢ i miejsce do wykonania
manewru -przybliza oko-
licznosci wypadku Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowe] Poli-
cji w Garwolinie.

Milody motocyklista czo-

Twoj Gtos 12 (437)

Wypadek miat miejsce na drodze krajowej nr 76, 2 km przed Borowiem

towo zderzyt sie z ciezaro-
wym volvo. Koledze, ktory
jechat drugim motocyklem,
nic sie nie stato.

Na miejsce wezwano shuzby
ratunkowe. Stan motocykli-
sty byt na tyle powazny, ze
oprocz karetki na miejsce
zostal wezwany smiglowiec
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Po wyladowa-
niu na pobliskiej tace oka-
zalo sie, ze nie zabierze on
poszkodowanego. Jak udato
nam sie ustali¢, konieczna
byta pilna operacja, dlatego
tez 22- latek zostat zabrany
karetkq do szpitala, gdzie
trafit na stét operacyjny.
W piatek, 20 marca moto-
cyklista zmarl w jednym
z warszawskich szpitali.
Kierowcy bioracy udziat
w wypadku byli trzezwi. Na
miejsce skierowano straza-
kéw z PSP w Garwolinie
i OSP Borowie.

-Dziatania strazy pozarnej
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Borowie 2

§mig+owiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego wylgdowat na pobliskiej tace

polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia. Straza-
cy udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy moto-
cykliscie. Nastepnie zostat
on przekazany zatodze po-
gotowia ratunkowego -za-
uwaza Tomasz Biernacki,
oficer prasowy Panstwowej

Strazy Pozarnej w Garwo-
linie dodajac, ze druhowie
wyznaczyli i zabezpieczyli
ladowisko dla Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Droga na czas prowadzenia
czynnosci przez stuzby byta
zablokowana. Po godzinie
18:00 ja odblokowano.

Postepowanie, majace na
celu wyjasnienie wszystkich
okolicznosci tego wypadku,
prowadzg policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w  Garwolinie. Ich prace
nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowa w Garwolinie.

Ewelina Karbowska

Pozar w Koszarach.
Na szczeScie to tylko sadza

We wtorek wie-
czorem (17 marca)

w budynku przy Alei
Legionow w Garwo-
linie wybucht pozar
w kominie bloku

Przed 19:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wplyneta informacja
o zdarzeniu.

-Dziatania strazy pozarnej
polegaly na wygaszeniu pie-
ca, sprawieniu podnos$nika
hydraulicznego [ podaniu
prqdu proszku gasnicze-
go na palqce sie wewnqtrz
przewodu kominowego
sadze -wyjasnia Tomasz
Biernacki, oficer prasowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.

W akcji trwajacej ponad
godzine uczestniczyly dwa

zastepy PSP.
EK.

Do walki z ogniem w kominie zadysponowano straza-
kéw z dwoch zastepow Panstwowej Strazy Pozarnej w
Garwolinie. Ci do ugaszenia pozaru uzyli m.in. samochodu z
podnosnikiem hydraulicznym.

~szymanski

Zarciowozy nie przyjada

YT W weekend od

3 do 5 kwietnia na terenach
Zarzecza miat odby¢ sie zlot
food-truckéw ,,Zarciowozy
w Garwolinie vol. 2”. Po
ogromnym sukcesie zeszto-
rocznej, jesiennej edycji,

postanowiono w tym roku
zrobi¢ zlot na wiosne.

Jednak z uwagi na sytuacje
w Polsce, zwigzang z koro-
nawirusem, po decyzjach
rzadu odnosnie organizowa-
nia imprez i w trosce o bez-

pieczenstwo oséb biorgcych
w nim udzial, zjazd food-
truckéw zostat odwolany.
-Wydarzenie bedzie przenie-
sione na inny termin -po-
twierdzajq organizatorzy ku-
linarnego eventu.

Okradt... oczyszczalnie Sciekow

EYII Policjanci za-
trzymali mezczyzne, ktéry
dokonat kradziezy elemen-
téw metalowych za 20 tys.
28

Funkcjonariusze z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscia
Przeciwko Mieniu Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie w wyniku pracy
operacyjnej zatrzymali mez-
czyzne. W nocy z wtorku
na $rode (z 17 na 18 marca)
dokonat on kradziezy wypo-

sazenia i elementéw oczysz-
czalni $ciekow znajdujacej
sie w Rudzie Talubskiej na
terenie gminy Garwolin.
Warto$¢ ukradzionych me-
talowych rzeczy opiewa na
kwote 20 tys. zit.
-Skradzione mienie, ktore
zostato sprzedane w punkcje
skupu ztomu, juz zostato od-
zyskane w catosci -wyjasnia
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowe;j
Policji w Garwolinie.

Mezczyzna ustyszat zarzut
popetlnienia  przestepstwa.
Za kradziez 29- latkowi
grozi kara nawet do 5 lat po-
zbawienia wolno$ci. Sprawa
ma charakter rozwojowy,
gdyz podczas przestuchania
przyznat sie on do szeregu
innych kradziezy na terenie
powiatu. Jak udato nam sie
nieoficjalnie  dowiedzie¢,
mezczyzna jest mieszkan-
cem Woli Rebkowskiej.

EK.
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POLICIA WSPIERA
StUZBY SANITARNE

Mundurowi
sprawdzajg
codziennie, jaki jest
stan mieszkancow,
ktorzy pozostaja

w kwarantannie

azdego dnia poli-
cjanci na Mazowszu
trzymuja informacje

dotyczace oséb, podlegaja-
cych kwarantannie domowej.
Umundurowani funkcjona-
riusze przynajmniej raz na
dobe sprawdzaja, czy osoby
te znajduja sie we wskazanym
miejscu i czy nie potrzebuja
pomocy. Zebrane informacje
sq na biezaco przekazywane
do stuzb sanitarnych, woje-
wodow czy placéwek pomocy
spotecznej.

Policjanci, ktérzy sprawdzaja
miejsce pobytu o0séb prze-
bywajacych w kwarantannie
domowej nie maja z nimi
bezposredniego kontaktu
i nie wchodza do doméw czy
mieszkan. Korzystaja z tele-
fonéw komoérkowych oraz
domofonéw. Zawsze sg to po-
licjanci umundurowani, naj-
czedciej dzielnicowi, ktorych
okoliczni mieszkancy znaja
i darza zaufaniem.

W razie potrzeby przepro-
wadzenia  natychmiastowej

interwencji policjanci beda
korzysta¢ z specjalnych stro-
jow ochronnych, ktére sg na
wyposazeniu kazdej jednostki
policji w kraju.

MOZNA JA ZNALEZC
W SKLEPACH GOOGLE
PLAY LUB APP STORE

Dziata juz réwniez aplikacja
,JKwarantanna domowa”. Po
jej aktywowaniu kazdego
dnia bedg wysytane SMS-em
prosby o wykonanie zdjecia
selfie. Dzieki geolokalizacji
oraz nowoczesnemu  Syste-
mowi poréwnywania twarzy
bedzie wiadomo, ze to na
pewno ta osoba i ze przecho-
dzi kwarantanne w miejscu
zadeklarowanym w formula-
rzu lokalizacyjnym. Pomoze
w tym zrobione przy aktywa-
cji zdjecie referencyjne. To
do niego beda poréwnywane
kolejne przestane fotografie.
-Dziennie trzeba bedzie zro-
bi¢ jedno Iub kilka takich : :
zdjec. Prosby o ich wykonanie S——
bedziemy wysyta¢ ,,z zasko-
czenia”. Idea jest doktadnie
taka sama jak przy niezapo-
wiedzianych wizytach funk-
cjonariuszy policji -thumaczy
minister cyfryzacji Marek
Zagorski.

Czas przeznaczony na wy-
konanie selfie to 20 minut od
otrzymania SMSa. Po uply-
wie tego czasu osoba dostanie

wiadomo$¢ przypominajaca.
Jezeli w wyznaczonym czasie
nie wykonamy zdjecia bedzie
to sygnat dla policji, ze po-
winna sprawdzi¢, czy zasady
kwarantanny nie sg tamane.
Ewelina Karbowska

W Srode na ulicy
Lipowej w Woli Reb-
kowskiej interwenio-
wali strazacy. Przed
15:00 do Stanowiska
Kierowania PSP

w Garwolinie wpty-
neta informacja o po-
zarze suchej trawy.

Dzialania strazakéw pole-
galy na podaniu wody w na-
tarciu i ugaszeniu ognia.
W akcji trwajacej godzine
udzial brat zastep PSP oraz
jeden OSP. Tydzien p6zniej,
18 marca dyzurny garwolin-
skiej policji zostat dwukrot-
nie powiadomiony, ze osoby
wypalaja trawy. Na szcze-
Scie tylko interweniowata
policja, a straz pozarna nie
byta potrzebna.

-W tych przypadkach ogien
nie zagrozit bezpieczenstwu
innych oséb. Nikt nie stracit
rowniez dobytku. Jednak na-
lezy pamietac, ze wypalanie
traw, czy nieuzytkow moze
by¢ bardzo niebezpieczne.

Niewielki ogieri w mgnieniu
oka w niekontrolowany spo-
s6b moze sie rozprzestrzeni¢
i objgé swoim zasiegiem
pobliskie lasy, wielkie po-
wierzchnie {gk, a nawet
znajdujqce sie w niedalekiej
odlegtosci budynki -wyja-
$nia Marek Kapusta, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.
Przypominamy, ze wypala-
nie traw jest niebezpieczne
i zabronione. Zagraza lu-
dziom, ale nie tylko. Nisz-
czy przyrode. W ogniu ging
zyjace na tagkach zwierzeta,
niszczone sg miejsca legowe
ptakow i siedliska zwierzat.
Gesty dym unoszacy sie nad
droga moze by¢ takze za-
grozeniem dla kierujacych.
Ogranicza widoczno$¢, co
moze by¢ bezposrednig
przyczyna kolizji lub wy-
padku. Gaszenie plongcych
lak czy nieuzytkow to row-

potrzebni do ratowania po-
szkodowanych w wypadku
drogowym.

Pamietajmy, Ze podpala-
jac trawy w przydroznych
rowach, na takach czy nie-
uzytkach narazamy ludzkie
zycie. Osoba, ktéra wypala
taki, pastwiska, nieuzyt-
ki, rowy, pasy przydrozne,
szlaki kolejowe, trzcinowi-
ska lub szuwary podlega
odpowiedzialnosci  karnej.
Zgodnie z ustawg o ochro-
nie przyrody za tego typu
wykroczenie grozi kara
aresztu albo grzywny. Za
wzniecanie pozaru kodeks
karny przewiduje kare po-
zbawienia wolnosci do lat
8. Jesli wypalanie traw do-
prowadzi do pozaru, ktéry
zagrozi zyciu lub zdrowiu
wielu osob albo spowoduje
duze straty materialne, wte-
dy czyn ten traktowany jest
jako przestepstwo zagrozo-
niez wyzwanie i angazo- ne karg pozbawienia wolno-
wanie stuzb ratunkowych,  $ci do lat 10.

zwlaszcza strazakow, kto- EK.
rzy w tym czasie mogg by¢

Mundurowi przypominajq, aosoy objete kwarantan-
na stosowaty sie do zalecen stuzb sanitarnych. Apelujg o
wzajemne wsparcie, rozwazne zachowania oraz spokoj

/DARZENIA

REKLAMA

DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
+48 690 615 095

Masz Temat? Zadzwon 25 683 03 18

REKLAMA

ODSZKODOWANIA

- za wypadki komunikacyjne
. za uszczerbek na zdrowiu

Garwolin - tel. 697 698 02

REKLAMA

Lekarz Dariusz Rygier

pediatra
specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i dorostych.
Garwolin i okolice.

Tel. 515 555 949

Bus zderzyt sie z osobowka

PUZNOWKA JRRAASTIINER:
marca) o 22:22 zaalarmo-
wano stuzby. Na trasie S17
miata miejsce kolizja oso-
bowego VW z dostawczym
renaultem.

Zadysponowano  zastepy:
PSP w Garwolinie oraz OSP
Goclaw)i Lipowki. Straza-

Sprawca kolizji otrzm+ mandat i punkty karne

cy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia, oS$wietlili teren
i uprzatneli jezdnie z ele-
mentow powstatych na sku-
tek kolizji.

i punktami karnymi -infor-
muje Marek Kapusta, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.
Na szczesdcie obylo sie bez
-Sprawca, ktorym okazat sie  rannych. Obydwaj kierujacy
by¢ kierowca renaulta, do-  byli trzezwi.

prowadzit do kolizji z VW. EK.
Zostat ukarany mandatem
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ODESZLI OD NAS

<2

<&

10 marca zmart
Pawet
MATYSIAK

zPilawy
przezyt 49 lat

10 marca zmart

Edward

TCHOREK
zWilgi
przezyt 75 lat

<L

<&

11 marca zmarta
Ewa
MISZKURKA

ze Zwoli Poduchownej
przezyta 62 lata

11 marca zmart
Zdzistaw
BAK
z Kruszowki
miat 80 lat

&

<&

11 marca zmart
Waldemar
CHERUBIN

zWoli Koryckiej Gornej
przezyt 39 lat

11 marca zmarta
Kazimiera
BARAN

z Gosciewicza
przezyta 97 lat

<&

<&

12 marca zmarta
Wiadystawa
OSKO
z Podebtocia
przezyta 84 lata

12 marca zmart
Tadeusz
PULTORAK

zChoin
przezyt 70 lat

Py 4
13 marca zmart
Henryk
BIENKO

zGorzna
przezyt 90 lat

P> 4
13 marca zmarta
Krystyna
ROGALA

ztopacianki
przezyta 75 lat

P> 4
13 marca zmart
Jan
CIESZKOWSKI

z Miastkowa Koscielnego
przezyt 84 lata

B 7id
14 marca zmart
Waldemar
SZAJKOWSKI
z Pilawy
przezyt 78 lat

14 marca zmart

Jan
RUSAK

zReducina

przezyt 81 lat

14 marca zmarfa

Kazimiera
WINEK

ze Starego Zabierca

przezyta 91 lat

Bardzo
przepisowo

[{I§l Wynik tygodnio-
wych dziatan garwolinskiej
grupy ,,Speed” to dziewiec
skontrolowanych pojazdéw.
Policjanci natozyli szes¢
mandatéow  karnych. Nie
ujawnili jednak kierowcdw,
ktérzy przekroczyli dozwo-
long predkosc¢.

Przypominamy, ze mun-
durowi pracujacy w grupie
maja dziala¢ zdecydowa-
nie, aby ukroci¢ karygod-
ne zachowania na drodze
i by¢ wszedzie tam, gdzie
dochodzi do nielegalnych
wy$cigéw oraz notoryczne-
go przekraczania predkosci.
Zespot ,,Speed” dziata na te-
renie catego powiatu, wyko-
rzystujac przede wszystkim
radiowozy nieoznakowane.
Funkcjonariusze prowadzq
zar6wno pomiary statyczne,

jak i dynamiczne.
EK.
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WIATRAK BLOKUJE BUDOWE
DOMOW

Kilku mieszkancow
Sokota w ostatnim
czasie wnioskowato

o wydanie warunkow
zabudowy dla domoéw
jednorodzinnych.
Urzad Gminy

w Sobolewie musiat
jednak odmowic.
Dlaczego?

-W przypadku Sokota na dzien
dzisiejszy nie jest mozliwe wy-
danie decyzji o warunkach za-
budowy dla budynkéw o funk-
¢ji mieszkalnej w promieniu
1,7 km od wiatraka -informu-
je wojt Maciej Blachnio.

W 2016 roku weszla w zycie
ustawa o inwestycjach w za-
kresie elektrowni wiatrowych.
Zgodnie z nig lokalizacja
elektrowni wiatrowej naste-
puje wylacznie na podstawie
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego.
Tzw. ,ustawa odleglosciowa”
przewidywala 3-letni okres
przejSciowy na mozliwos¢
uzyskania warunkéw zabu-
dowy w strefie ochronnej ist-
niejacych wiatrakéw. Termin
ten skonczyt sie w lipcu 2019
roku.

Ustawa wprowadzita kry-
terium odleglosci elektrow-
ni wiatrowej od budynkow
mieszkalnych. Wedhig tego
kryterium dopuszczalna od-
leglos¢ wiatraka od zabu-

Obszar 1,7 kilometra od elektrowni wiatrowej w Sokole, w obrebie ktoérego nie mozna
lokalizowac budynkéw mieszkalnych

dowan mieszkaniowych ma
by¢ réwna lub wieksza od
dziesieciokrotnosci wysoko-
$ci elektrowni wiatrowej mie-
rzonej od poziomu gruntu do
najwyzszego punktu budowli,
wliczajac wirnik wraz z topa-
tami (tzw. zasada 10h).

-Te przepisy zabezpieczajq
zatem mieszkaricow przed
sqsiedztwem z wiatrakiem na
przysztos¢ -zauwaza wojt.

WOJT:
-TAKIE SA PRZEPISY

Dziata to jednak takze w dru-
ga strone.

-W okresie 3 lat od dnia wej-
Scia w zycie ustawy bylo

mozliwe  wydanie  decyzji
o warunkach zabudowy i za-
gospodarowania terenu WZ,
dotyczqce budynku mieszkal-
nego albo budynku o funk-
cji mieszanej, w sktad ktorej
wchodzi funkcja mieszkanio-
wa, na podstawie przepisow
dotychczasowych -wspomina
M. Blachnio.

Po tym czasie, a wiec po lipcu
2019 roku, budynki mieszkal-
ne mogg by¢ lokalizowane je-
dynie z zachowaniem wyma-
ganej odleglosci od wiatraka
- to jest rownej lub wyzszej,
niz dziesieciokrotno$¢ jego
wysokosci.

W przypadku elektrowni wia-
trowej w Sokole odleglos¢ ta

Budzet Ohywatelski Mazows:za
- hedzie aktualizacja programu

Trwaja prace nad
aktualizacja harmo-
nogramu Budzetu
Obywatelskiego
Mazowsza. Juz te-
raz wiemy, Zze pro-
jekty bedzie mozna
zgtaszac takze po
31 marca

Ze wzgledu na koronawi-
rusa zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego  planuje
aktualizacje harmonogra-
mu Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza, w tym
wydtuzenie terminu przyj-
mowania projektéw. Pier-
wotnie nabér miat potrwac
do konca marca.

Marta Milewska, rzecz-
niczka prasowa urzedu
marszatkowskiego, za-
uwaza, ze w tej sytuacji

nie jest tatwo zebra¢ pod-
pisy poparcia pod ini-
cjatywami. Uspokaja, ze
harmonogram bedzie pod-
legat zmianom.

-Nie znamy kalendarza
wirusa. Nie wiemy, jak
dlugo bedziemy miec stan
zagrozenia epidemicznego
na obszarze catego kraju,
Zrobimy jednak wszystko,
aby kazdy mieszkaniec
Mazowsza miat mozliwos¢
zgtoszenia swoich pomy-
stow. Dlatego zachecam
do wykorzystania tego do-
datkowego czasu na przy-
gotowanie dobrych projek-
tow w domowym zaciszu
-podkresla.

Do rozdysponowania jest
25 mln z1, z czego 80 proc.
(20 mln z}) na pule podre-
gionalne i 20 proc.. (5 mln

z}) na projekty ogdélnowo-
jewddzkie. Projekty moga
zgtasza¢ wszyscy miesz-
kancy Mazowsza bez ogra-
niczen wiekowych. Kazdy
moze zarowno zglosi¢, jak
i poprze¢ dowolng liczbe
projektéw. W imieniu oséb
matoletnich projekty skta-
daja ich przedstawiciele
ustawowi.

TERMIN REALIZAC)I
NIE MOZE PRZEKRO-
CzYC ROKU BUDZETO-
WEGO

Do BOM mozna zgtaszac
projekty inwestycyjne,
dotyczace np. stworzenia
miejsc rekreacyjnych, bu-
dowy aktywnych przejs¢
dla pieszych czy zakupu

karetek. Pieniadze moga
otrzymaé takze projekty
nieinwestycyjne, czyli np.
warsztaty i zajecia spor-
towe, rzemieSlnicze dla
dzieci, mlodziezy czy se-
nioréw, a takze wydarze-
nia kulturalne.

Warto jednak pamieta¢, ze
zglaszane projekty musza
spetnia¢ kilka warunkow.
Przede wszystkim musza
dotyczy¢ zadan o charak-
terze wojewodzkim, np.

profilaktyki, promocji
i ochrony zdrowia, bez-
pieczenstwa  publiczne-

go, a takze infrastruktury
spoteczne,j czy drogowe;j.
Poza tym musza by¢ zgod-
ne z przepisami prawa
i dokumentami strategicz-
nymi wojewddztwa.

Proponowane inwestycje

wynosi 1,7 km. Obejmuje ona
wiekszo$¢ zabudowan Sokota
i Kownacicy oraz fragment
Gonczyc. Oznacza to, ze
w tym obszarze nie moze sta-
na¢ nowa zabudowa mieszka-
niowa.
-Nie jest to nasz wymyst, tyl-
ko takie sq przepisy prawa.
Mamy kilka wnioskéw o wa-
runki zabudowy, ale niestety
nic nie mozemy zrobic -przy-
znaje wiodarz.
Przypomnijmy, elektrownia
wiatrowa stanela w Soko-
le w 2014 roku. Jej budowe
poprzedzity protesty miesz-
kanicow, wspomaganych przez
stowarzyszenie ,,Lepsze Jutro”.
Jarostaw Staszzuk

i przedsiewziecia moga
by¢ realizowane wylacz-
nie na nieruchomos$ciach
wojewddztwa, a termin
ich realizacji nie moze
przekroczy¢ jednego roku
budzetowego. Kazdy zgta-
szany projekt musi zyskac
poparcie minimum 50
mieszkancow wojewddz-
twa. Maksymalna wartos$c
projektu inwestycyjnego
to 1 mln z}, a nieinwesty-
cyjnego 200 tys. zi.
Wszystkie informacje do-
tyczace Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza sa
dostepne na stronie inter-
netowej bom.mazovia.pl,
pod nr tel: (22) 597 96 64
i (22) 437 94 74 oraz na
Facebooku @budzetoby-
watelskiMazowsza.

JS
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AKTUALNOSCI

JEST ZLE, A BEDZIE JESZCZE GORZE)".
KTO POMOZE NASZYM PRZEDSIEBIORCOM?

Mocno ograniczona
lub catkowicie
zamknieta
dziatalnosc to brak
zarobkow. Z takimi
problemami musza
sie mierzyc teraz
w#asciciele firm,
zaktadow i sklepow.
Rzad przedstawit
propozycje .tarczy
antykryzysowej”.
Czy to wystarczy?

-Jest zle, a bedzie jeszcze
gorzej. Siedze w domu, to
nie zarabiam -nie ukrywa
Beata Rekawek, wilasci-
cielka Kliniki Urody ,,Cze-
koladowy Swiat” w Garwo-
linie.

-Jak my mamy pracowac
metr od klientki? -pyta reto-
rycznie.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie Jolanta Moczul-
ska, wilascicielka Salonu
Fryzjerskiego »Adam”
w Garwolinie.

-Nie pracujemy -nie zara-
biamy. Siedzimy i czekamy,
co bedzie dalej -méwi.
Grzegorz Wierzbicki,
wiasciciel Biura Podrozy
Wierzbiccy z Garwolina
przyznaje, ze jego firma od-
czuwa skutki koronawirusa
od samego poczatku. Sezon
miat zacza¢ w marcu wyjaz-
dami trzech grup do Gruzji.
Zadna z nich nie poleciala.
-Rodzi to same straty. Cata
praca ze stycznia i lutego,
w ktorq wiozylismy wiele
wysitku, poszta na marne
-stwierdza gorzko.

Jak mowi, dopdki nie bedzie
mozna sie przemieszczac
i zorganizowal pierwszej
wycieczki autokarowej czy
lotniczej, to dziatalno$¢ fir-
my jest praktycznie zawie-
szona.

PRZEDSIEBIORCY NIE
WIEDZA, KIEDY WZNO-
WIA DZIALALNOSC

B. Rekawek zastanawia
sie, czy po tym, co sie teraz
dzieje, klientki beda miaty
pieniadze na kosmetyczke.
G. Wierzbicki zauwaza, ze
przez jaki$ czas w ludziach
moze pozosta¢ lek spowo-
dowany obecna sytuacja.
-Sq przypuszczenia, ze do
wakacji ~ prawdopodobnie
nie bedq chcieli wyjezdzac.
Dla wiascicieli firm w bran-
zy turystycznej, hotelarskiej
i transportowej moze ozna-
czac¢ to Smier¢ -zaznacza.
Jak moéwi, upadek najszyb-
ciej moze dotkna¢ wieksze
firmy.

OGLOSZENIE

OD DNIA 18.03 DO ODWOtANIA
- SKLEP M wg p ' = BEDZIE NIECZYNNY!
10N ¥ A
mwm. . m J

2 " e/l

Tego typu informacje i wywieszki mozna zobaczy¢ na wiekszosci witryn sklepow i zakta-
dow w Garwolinie. Podobnie jest w catym powiecie. WtaSciciele liczg straty - kazdy dzieh
pogtebia ich problemy z ptynnoscia finansowa

-Zawsze mowie, ze mate
biuro podrézy nigdy nie
upadnie, dlatego ze ono ma
zapewnic byt 2-3 rodzinom
i ludziom zalezy na jego
utrzymaniu. Mysle, ze jesli
uda sie przetrwac zdrowot-
nie, to lata doswiadczen po-
mogq mi odbudowac dzia-
talnos¢ na zadowalajqcym
poziomie -wypowiada sie
juz nieco bardziej optymi-
stycznie G. Wierzbicki.

TARCZA O WARTOSCI
212 MLD Zt

Rzad, chcac pomoc przed-
siebiorcom i pracownikom,
oglosit w ubieglym tygo-
dniu projekt tzw. tarczy
antykryzysowej o wartosci
212 mld zt. Ma ona objac
pie¢ filar6w: bezpieczen-
stwo pracownikow (o war-
tosci 30 mld z}), finansowa-
nie przedsiebiorstw (74 mld
z}), ochrona zdrowia (7,5
mld z}), wzmocnienie sys-
temu finansowego (70,3 mld
z}) oraz program inwestycji
publicznych (30 mld z}).

Posel Grzegorz Wozniak
podkresla, ze projekt tarczy
jest caly czas uzgadniany.

-Ciggle sptywajq spostrze-
zenia dotyczqce rozinych
branz. Kazda branzia prze-
zywa te problemy inaczej,
inaczej branza transporto-
wa, turystyczna i gastrono-
miczna, a inaczej branze,
ktore produkujq produkty
zywnosciowe. Dlatego caly
czas sq prowadzone rozmo-
wy ze zwiqzkami zawodo-

wymi i ze stowarzyszeniami
przedsiebiorcow -zauwaza.
Posiedzenie parlamentu jest
planowane na piatek, 27
marca.

Do najwazniejszych dziatan
pakietu  antykryzysowego
ma naleze¢ wsparcie w wy-
placie wynagrodzen pra-
cownikéw w firmach z pro-
blemami.

-Jezeli przedsiebiorcy nie
bedq zwalnia¢ pracowni-
kéw i utrzymajq miejsca
pracy, to bedq mogli liczy¢
na 40-procentowe dofinan-
sowanie wynagrodzenia -za-
powiada posel.

ZWOLNIENIE Z ZUS, ALE
NIE DLA WSZYSTKICH

Poczatkowo rzad zapropo-
nowat odroczenie ptatnosci
sktadek na ZUS o 3 miesia-
ce. Pozniejsza splata miata-
by zosta¢ roztozona na raty.
-Teraz wiemy, Ze przedsie-
biorcy bedq mieli nie tyle
przesuniete sktadki ZUS, ale
bedq z nich zwolnieni -pod-
kredla G. WozZniak.
Dotyczy to przedsiebior-
cow, ktérych przychody
z powodu pandemii spadty
0 wiecej niz 50 proc. w sto-
sunku do lutego.

Osoby  zatrudnione  na
umowy cywilnoprawne
(zlecenia, dzieto) oraz sa-
mozatrudnione maja miec
mozliwo$¢ uzyskania z ZUS
jednorazowego $wiadczenia
miesiecznego  w  kwocie
okoto 2 tys. zt brutto.
Przedsiebiorcy beda,mogli

z kolei skorzysta¢ z mikro-
pozyczek do 5 tys. zt.

Rzad zamierza rozszerzyc
program gwarancji de mi-
nimis Banku Gospodarstwa
Krajowego dla matych
i $rednich firm. Podwyzszo-
ny zostanie poziom zabez-
pieczenia kredytu z 60 proc.
do 80 proc.

Wiladze proponuja takze
wsparcie w leasingu dla firm
z problemami. Agencja Roz-
woju Przemyshu przeznaczy
1,7 mld zt na refinansowanie
umoéw leasingowych firm
transportowych.

-Z tego co sie orientuje, juz
sq mozliwosci rozlozenia
lub przesuniecia sptaty po-
datkow przez Urzqd Skar-
bowy. Przedsiebiorcy mogq
juz réwniez zgtaszac sie do
ZUS-u -informuje G. Woz-
niak.

Jak moéwi, kontaktowal sie
takze z jednym z duzych
lokalnych bankéw, zeby zo-
rientowac sie w sytuacji.
-Wiem, ze jest juz mozliwos¢
odroczenia sptaty kredytéw
hipotecznych i konsump-
cyjnych na trzy miesiqce.
Na razie mozina wystqpic
o przesuniecie tych sptat
o trzy miesiqce -potwierdza.

ROZNE REAKCJE
NA TARCZE

Propozycje tarczy spotykaja
sie z r6znymi reakcjami. Po-
nad 100 stron uwag do pro-
jektu przestata Konfederacja
Lewiatan, ktéra zapowiada,
7e - wielu przedsiebiorcow

I

Konfederacja Lewiatan:
.To brak zrozu-
mienia sytuacji”

Dostepnosc pomocy dla przed-
siebiorcow jest w ustawie do-
tyczacej tarczy antykryzysowej
bardzo ograniczona z powodu
zbytniej biurokracji i przezna-
czenia na ten cel zaledwie 800
min zt.

-Ustalenie limitow wydatkow
na takim poziomie wskazuje na
brak zrozumienia powagi sytu-
acji. Dla przyktadu jesli srednie
wsparcie dla przedsiebiorcy
z Funduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych
w przeliczeniu na pracownika
wynosi¢ bedzie wraz z ZUS
okoto 2 000 zt, to pomoca
w okresie 3 miesiecy mozna
obja¢ tylko okoto 140 tys. pra-
cownikow. Czy wobec realnych
zagrozen gospodarki program
kierowany do zaledwie 2%,
moze 3% zatrudnionych, biorac
pod uwage takze Srodki Fun-
duszu Pracy u starostow jest
realna pomoca? Warto pod-
kresli¢, ze dobrze, ze pomoc
bedzie udzielana takze przez
Powiatowe Urzedy Pracy, tyle,
ze aby miata realny wymiar
trzeba dodatkowych Srodkow.
Postulujemy na ochrone
miejsc pracy minimum 3 mid
zt zFGSP i3 mld zt z FP, wraz
z mozliwoscig odpowiednich
zmian w planach finansowych
tych funduszy. Oznaczatoby
to w przyblizeniu mozliwosc
objecia pomoca w okresie 3
miesiecy z tych dwach instru-
mentow tj. przestoju i dziatan
starosty - okoto 1 mIn miejsc
pracy -komentuje prof. Jacek
Mecina, doradca zarzadu Kon-
federacji Lewiatan, Uniwer-
sytet Warszawski. (za www.
konfederacjalewiatan.pl)

juz na koniec marca nie
bedzie miato s$rodkéw na
wyplate pracownikom wy-
nagrodzen.
-Niestety, pakiet antykryzy-
sowy dla gospodarki przed-
stawiony przez rzqd jest
niewystarczajqcy. Zapropo-
nowane $rodki na wsparcie
firm sq drastycznie za mate
i Zle skierowane -méwi
Grzegorz Baczewski, dy-
rektor generalny Konfedera-
cji Lewiatan (za www.kon-
federacjalewiatan.pl).
Zdecydowanie w sprawie
tarczy wypowiada sie G.
Wierzbicki, nazywajac ,ka-
rygodng” propozycje prezy-
denta o umorzeniu skladek
tylko dla firm z 50-procen-
towa strata przychodow.
Uwaza, ze taki ruch to dys-
kwalifikacja wielu firm, kt6-
re upadna.
-Cata ta tarcza to jedna
wielka popelina. To nie be-
dzie pomoc dla ludzi, to sie
rozejdzie po korporacjach,
po bankach, a mate firmy,
rodzinne spétki, bedq pa-
daty. To nie jest skierowane
do nich. Te dziatania sq po
to, zeby ratowa¢ pana Dude
-méwi ostro o rzadowych
propozycjach.

Jarostaw Staszczuk

COVvID-19
jeszcze nie

u nas

IR Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitar-
ny w Garwolinie codzien-
nie zamieszcza komunikat
przedstawiajacy sytuacje
epidemiologiczng zwigzang
z koronawirusem.

Na stronie internetowej
garwolinskiego  Sanepidu
publikowany jest dzienny
komunikat. Stan danych
w powiecie na 13:00 w po-
niedziatek, 23 marca przed-
stawia sie nastepujaco: 85
0s6b objetych jest aktualnie
nadzorem epidemiologicz-
nym, 28 ma kwarantanne
domowa na podstawie decy-
zji inspektora sanitarnego,
a dwie osoby sg hospitalizo-
wane z powodu podejrzenia
zakazenia. Nie potwierdzo-
no laboratoryjnie przypad-
kéw z wynikiem dodatnim.

Dziata specjalna catodobo-
wa infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia w zakre-
sie informacji o postepowa-
niu w sytuacji watpliwosci
podejrzenia koronawirusa.
Nalezy zadzwoni¢ pod nr

tel. 0 800 190 590.
EK.

Bezptatne
parkingi

YT Wiadze miasta

zawiesity do odwotania po-
bieranie optat w strefach
platnego parkowania. Stato
sie tak z powodu pandemii
koronawirusa.
Decyzja ta ma poprawic
bezpieczenstwo parkingo-
wych i mieszkancow.
Jak méwi nam zastepca bur-
mistrza Albert Baran, byla
to miedzy innymi inicjaty-
wa samych parkingowych,
ktérzy prosili o taka moz-
liwos¢. Skorzystaja na tym
réwniez mieszkancy, ktorzy
beda mogli swobodniej sie
przemieszcza¢ i zalatwiac
swoje niezbedne sprawy.

JS

Rozbite dwa

auta
I Do kolizji doszio

22 marca przed 2:00 w nocy.
Do Stanowiska Kierowania
PSP w Garwolinie wptyne-
fa informacja o zdarzeniu
drogowym, w ktérym braly
udziat Fiat Seicento oraz
Audi.
Dziatania strazy pozarnej
polegaty na zabezpieczeniu
i oSwietleniu miejsca zda-
rzeniu oraz odlaczeniu za-
silania elektrycznego w po-
jazdach. W akcji trwajacej
ponad p6t godziny uczestni-
czyt zastep PSP.

EK.
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Od kwietnia gmina
Sobolew catkowicie
przejmie obstuge
sieci wodociggowo-
kanalizacyjnej.

Nad jej stanem
beda czuwali
pracownicy referatu
komunalnego

poczatkiem roku gmi-
Z na Sobolew -po wy-

powiedzeniu umowy
dotychczasowemu dzier-
zawcy -przejela zarzadzanie
siecig wodociggowo-kanali-
zacyjng. Do tej pory wspo-
magata sie firma Henryka
Jurzysty, ktéra prowadzita
ustuge konserwacji i bieza-
ce naprawy. Od 1 kwietnia
to sie zmieni -gmina przej-
mie catkowicie obstuge
sieci. Beda nad niq czuwali
pracownicy referatu komu-
nalnego.
-Skompletowalismy  dobrq
zatoge. Jestem wiec skton-
ny juz zaryzykowac¢ i ob-
stugiwac sie¢ samodzielnie
-mowi wdjt Maciej Blach-
nio.
Dodaje, ze starano sie za-

L

Referat komunalny jest gotowy do przejecia nowyc
jego kierownik Pawet Flisek, a z lewej wojt Maciej Btachnio

trudni¢ przede wszystkim
pracownikéw z terenu gmi-
ny Sobolew, ktérzy znaja
teren i sami sg znani przez
mieszkancow.
Kierownikiem referatu jest
Pawel Flisek. Ma on do dys-
pozycji pieciu pracownikéw
fizycznych. W najblizszym
czasie zostanie zatrudniona
jeszcze jedna osoba. Wsréd
pracownikow jest elektryk,
hydraulik, dwoéch panéw
z firm wodociagowo-kanali-
zacyjnych i spawacz.

Gdy gmina przejmie ustuge
konserwacji, bedzie chciata
pracownikéw konserwacji

jak najszybciej -zapowiada

I

Sprzet, ktory posiada referat
komunalny:

-bus Volkswagen z wywrotkg;

-bus-blaszak Volkswagen przeznaczony do
biezqcej konserwagii siec;

-ciggnik MTZ Belarus 952.2 TUR/TUZ
-przyczepa;

-r6wniarka;

-piaskarka;

-ugregat prodotwérczy,

zageszczarka do piachy;

-szczotka spalinowa do zamiatania chodnikdw
i asfaltow;

-wszelkie inne drobniejsze narzedzia, niezbed-
ne do obstugi sieci oraz innych dzioton.

W ¥

obowigzkdow. Na zdjeciu z prawej

-godzine. Firma ta bedzie
sie zajmowata duzymi awa-
riami, ktore, cho¢ sq raczej
rzadkosciq, to jednak mogq
sie zdarzy¢ -zapowiada wito-
darz.

Od kwietnia bedzie urucho-
miony specjalny numer tele-
fonu przeznaczony do zgla-
szania problemow z siecia.

podzieli¢c na prace dwu- czony do wyjazdéw do awa-
zmianowa. rii.

-Chcemy wydtuzy¢é czas, -Te ostatnie zakupy tylko
w ktorym ktorys z pracowni-  nieznacznie  przekroczyly
kéw jest w pracy, zeby w ra-  miesieczne wynagrodzenie
zie awarii interweniowa¢ dla pana Jurzysty. Teraz
mozemy pozostate pieniqdze
spozytkowac np. na energie
elektrycznq, ktéra nas zze-
ra niesamowicie -zaznacza
wojt.

Lacznie zakupiono sprzet za
okoto 260 tysiecy ztotych.

M. Blachnio. NIE TYLKO WOD.-KAN.

260 TYSIECY ZtOTYCH
NA SPRZET

Pracownicy referatu komu-
nalnego, oprocz rob6t zwigza-
Gmina przez ostatnie mie-

zajmowaC sie porzadkiem

siace kompletowata sprzet -Podpiszemy takie umo- na ulicach czy konserwacja
przeznaczony do referatu  we na wspoiprace z firmq,  w budynkach gminnych.

komunalnego. W minionym  ktéra ma specjalistyczny  -StaralisSmy sie tak dobrac¢
tygodniu zakupiono miedzy  sprzet. Bedzie to umowa  sklad, zeby - oprocz prac

innymi samochdd przezna-  wedlug stawki za roboczo-  zwiqzanych Scisle z wod.-ka-

nych z siecia wod.-kan., maja

nem, panowie potrdfili zrobi¢
elektryke, czy spawac i byli
pomocni przy pracach kon-
serwacyjnych miedzy innymi
w szkotach -wymienia wlodarz.
Jeden z pracownikéw -opera-
tor ciggnika -bedzie odpowie-
dzialny za stan drég grunto-
wych.
-Zakupilismy sprzet, ktory po-
zwoli nam réwnac¢ drogi we
wiasnym zakresie -mowi M.
Btachnio.
Inny z pracownikéw referatu
komunalnego jest obecnie od-
powiedzialny przede wszyst-
kim za oczyszczalnie $ciekow.
Po modernizacji oczyszczal-
nia ma dziata¢ automatycznie.
Nie bedzie wiec wymagana
jego obecno$¢ przez caly
dzien i bedzie mogt zajmowac
sie innymi rzeczami.
-Wkrétce  sprébujemy  we
wilasnym zakresie wykonac
z funduszu sofeckiego chod-
nik w miejscowosci Grabniak,
zeby zaplacié tylko za materia-
ty -zapowiada wojt.
Dodaje, ze zatrudnienie pra-
cownikéw z fachem w reku
pozwolito na duze oszczed-
nosci jesli chodzi o oplacenie
fachowcow.
-Nie ptacimy juz za hydrau-
likow, elektrykow i spawa-
cza -zauwaza.

Jarostaw Staszczuk

Kto zajmie sie zwierzetami?

GMINA SOBOLEW €}l ER T2

stosowata drugie zapytanie
ofertowe na opieke nad bez-
domnymi zwierzetami.
Obejmuje ono odtowienie
i transport bezdomnych
zwierzat, zapewnienie nad
nimi opieki w schronisku,
sterylizacje albo kastracje i
poszukiwanie wiascicieli.
Ponadto wykonawca ma
miedzy innymi zapewnic
calodobowa gotowos¢ do

Swiadczenia opieki we-
terynaryjnej zwierzetom
poszkodowanym w zdarze-
niach drogowych na terenie
gminy oraz usypia¢ S$lepe
mioty bezpanskich zwierzat.
Oferty mozna sktada¢ do 25
marca. Wybrana firma be-
dzie prowadzita wszystkie
wymienione dziatania od 1
kwietnia 2020 roku do dnia
31 marca 2021 roku.

JS

8.000 zt na bezdomne

zwierzeta
TYHITVAT Rada miasta

przyjeta program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi
w 2020 roku.

Majg by¢ one umieszczane
w schronisku w miejscowo-
$ci Mate Boze. Zwierzeta
bedzie odlawiatlo Przedsie-
biorstwo ,,PERRO” spod
Minska Mazowieckiego.

Na program przeznaczono 8
tys. zt. W tym na opieke nad
wolno zyjacymi kotami 200

zt, a odlawianie bezdom-
nych zwierzat, sterylizacje
albo kastracje w schronisku,
poszukiwanie  wiascicieli
i calodobowa opieke wete-
rynaryjng w przypadku zda-
rzen drogowych -7.054 zk.
Na usypianie Slepych mio-
tow zapisano 246 zi, a na
umieszczenie  zwierzecia
gospodarskiego w gospo-
darstwie 500 zi.

JS

Snrzet trafi dia szkot

Gmma. taskarzew lone na dwie czeSci. Pierw- i sprzety do odtwarzania
og’rosﬂa przetarg sza obejmuje dostawe sprze-  CD.
na dOStaWQ sprzetu tu komputerowego. Sa to  Oferty mozna sktada¢ do 31

komputerowego oraz
multimedialnego

w ramach unijnego
projektu ,Uczniowie
na start - rozwijamy

miedzy innymi: laptopy dla
nauczycieli i uczniow, torby
na laptopy, tablety, drukarki,
urzadzenia wielofunkcyjne,
pendrive i szafa.

marca. Projekt jest realizo-
wany w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Gmina pozyskata na

kompetencje kluczo- Druga obejmuje zakup ten cel prawie 907 tysiecy
we w Gminie taska- sprzetu  multimedialnego:  zlotych.
rzew" tablice multimedialne, pro-  Projekt potrwa do konca

jektory, ekran projekcyj-
Zamoéwienie zostato podzie- ny, aparaty fotograficzne

2021 roku. Jest skierowany
do uczniéw i nauczycieli ze

szkot podstawowych z te-
renu gminy. Jego gidwnym
celem jest rozwdj kompe-
tencji kluczowych, ksztal-
towanie wiasciwych postaw
oraz podniesienie wiedzy
i umiejetnosci niezbednych
na rynku pracy u minimum
90% (to jest 246) uczniow
oraz podniesienie kwalifi-
kacji i kompetencji zawo-
dowych 100% (czyli 34)
nauczycieli.

]
taskarzew szykuje sie do wiosny

Pra-
cownicy urzedu
prowadza wiosen-
ne prace na terenie
miasta. Na Ryn-
ku Duzym sadza
kwiaty, usuwaja
gatezie i przyci-
naja krzewy. Usu-
waja ubytki w na-
wierzchniach ulic.
Prowadzga takze
drobne remonty w
budynku hali spor-
towej przy ulicy
Kusocinskiego
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Strone z informacjami z terenu gmin Pilawa i Paryséw
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: pilawa@twojglos.pl, tel. 503 006 290

Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

ROZBUDOWA SZKOLY W GOCLAWIU.
PARTER JUZ JEST!

200.000 zt
na upowszechnianie
sportu

WINENAITNEY  Podmioty

szczeg6lnym uwzglednie-

jednoczesnie salg do nauki

Realizacja zadania
podzielona jest
na etapy. Obecnie
prowadzone s3
prace w ramach
pierwszego z nich

potowie pazdzier-
nika 2019 r. w pi-
lawskim urzedzie

zostata podpisana umowa
z firma AKPOL Andrzej
Ku¢ z Minska Mazowiec-
kiego na realizacje zadania
»,Rozbudowa Publicznej
Szkoty Podstawowej w Go-
clawiu”.

Prace obejmuja rozbudowe
czeSci dydaktycznej, bu-
dowe sali gimnastycznej,
biblioteki z obserwatorium
astronomicznym, ktore be-
dzie jednocze$nie salg do
nauki. W planie jest rowniez

zagospodarowanie  terenu
wraz z budowa nowego pla-
cu zabaw. Pojawia sie nowe
miejsca parkingowe i zosta-
nie nasadzona zielen.

Z uwagi na duzy koszt zada-
nia realizacja catosci zostata
podzielona na etapy. W ra-
mach pierwszego etapu zo-
stanie wykonana rozbudowa
budynku wraz z cze$ciowa
przebudowsq istniejacej cze-
Sci w celu dostosowania jej
do projektowanej rozbudo-
wy. Zostanie zwiekszona
powierzchnia zabudowy
0 595,66 m? . Powierzchnia
uzytkowa bedzie zwiekszo-
na o 1.003,4 m?, a w ramach
prac zostanie roéwniez prze-
budowana istniejaca szkota
o powierzchni 314,28 m?2
Kubatura budynku zostanie
zwiekszona o 6.564,17 m3.
W tej rozbudowanej czesci
szkolty znajda sie cztery nowe
sale lekcyjne z zapleczem,
wezel sanitarny, klatka scho-

rozbudowy.

NA BUDOWIE NIE MA
PRZERWY ZIMOWE])

Dzieki
runkom

Z bezp}atnego POI’Q- Zgodnie z decyzja komisji  wysokiej jakosci potqczenia
czenia z sieciq bedzie opublikowang na stronie  wi-fi przez okres co najmniej
mozna skorzystaé internetowej Agencji Wy-  trzech lat -wyjasnia bur-

konawczej Innowacyjnos$ci  mistrz Albina Lubian.
i Sieci otrzymaja dofinanso-
wanie. Bedzie ono w wyso-
kosci 15 tys. Euro.

-Mamy otrzymac¢ srodki,
ktére pokryjq koszty sprzetu,
instalacji hot- spotéw wi- o
-fi na terenie. My bedziemy
zobowiqzani ponies¢ koszty
podiqczenia do Internetu,
czyli abonament jak réw-
niez konserwacje sprzetu,
aby zapewni¢ bezplatnie,

w miejscach uzytecz-
nosci publicznej na
terenie miasta i gmi-
ny Pilawa

Jeszcze we wrzesniu 2019 dofinansowaniu
r. urzednicy zlozyli wniosek
o dofinansowanie budowy
na terenie gminy i mia-
sta sieci hot- spotow wi- fi
umozliwiajacych nieodplat-
ne korzystanie z Internetu.

Po przebudowie w szkole bedzie sie znajdowato pierwsze na terenie gminy obserwatorium astronomiczne, ktére bedzie

dowa z przestronnym holem.
Jest winda dla oséb niepet-
nosprawnych, sitownia, po-
kdj nauczycielski, gabinet
logopedy, gabinet dyrektora
i sekretariat. W budynku
znajda sie réwniez pomiesz-
czenia socjalne dla personelu
szkoly i magazynowe oraz
wezel sanitarno- szatniowy
dla sali gimnastycznej, ktdra
ma powsta¢ w drugim etapie

sprzyjajacym wa-

atmosferycznym
w okresie zimowy wyko-
nawcy udalo sie juz wy-
kona¢ konstrukcje parteru
budynku. Obecnie trwajq
prace konstrukcyjne na pie-
trze. Tu murowane sg $ciany
oraz przystapiono do wyko-
nywania stropu zelbetowe-
go nad druga kondygnacja

Samorzad przystepujac do
tego programu zobowig-
zany jest do udostepnienia
w terminie do 18 miesie-
cy od podpisania umowy
mini-
mum 10 zewnetrznych lub
15 wewnetrznych punktow
dostepu wi-fi do bezptat-
nego internetu na terenie
gminy i miasta. Ta sie¢ ma
sie sktadac¢ z punktéw, doste

je zgtaszac do urzedu -doda-
je Albina Eubian.

-~ | | ubiegajace sie o dotacje
sktadajg oferte na formu-
larzu do 31 marca. Wzér
oferty mozna pobra¢ ze
strony internetowej www.
pilawa.com.pl.

Na upowszechnianie kul-
tury fizycznej w Trabkach
jest 92.000 zt, w Pilawie
54.000 zi, w Puzndéwce
29.000 zi, a w Lipéwkach
25.000 zi. Rok temu zo-
staly zrealizowane zada-

niem dzieci i mlodziezy.
Pieniadze moga by¢ prze-
znaczone na wspieranie
udzialu sportowych repre-
zentacji w zawodach spor-
towych o zasiegu gminnym
i ponadgminnym, prowa-
dzenie zespoldéw sporto-
wych w réznych grupach
wiekowych i prowadzenie
dziatalnos$ci szkoleniowe;j.
Zlozenie oferty nie jest
rownoznaczne z przyzna-
nia publiczne w Trabkach niem dotacji. Dofinanso-
za 95.008 zt, w Pilawie za  wanie zadania obejmuje
60.570 z}, w Puznowce za jego realizacje od dnia
25.967 z1, a w Lipéwkach  podpisania umowy do 31
za 26.910 zi. grudnia. Ostateczng decy-
Zadanie bedzie realizowa- zje o przyznaniu dotacji
ne poprzez organizowanie podejmuje burmistrz, po
zaje¢, zawodow, rozgry- zapoznaniu sie z opinig
wek ligowych, turniejow  Komisji Konkursowej,
sportowych i imprez spor-  ktéry dokonuje wyboru

towo- rekreacyjnych  ofert najlepiej stuzacych
z elementami promocji realizacji zadania.
budynku. zdrowego trybu zycia, ze EK.
-Koszt pierwszego etapu za-
dania w ramach podpisanej
UmOWy StanOWl 5.988.870 Ty e v v nenm
zt. Zaklada wybudowanie
i oddanie do uzytku tego eta-
pu rozbudowy szkoty do 31 i
lipca 2021 r. Jezeli uda sie Remlza
pozyska¢ srodki finansowe, do remontu

na co liczymy, chcieliby-
Smy przyspieszy¢ realizacje

zdania i oddaé pierwszy | [(JZD]T] W urzedzie oglo- gazowy, doprowadzenie
etap wczesniej, poniewaz | szono przetarg, aby wyto- instalacji cieptej wody
taka jest potrzeba -wyjasnia | ni¢ wykonawce zadania. uzytkowej do pomiesz-

W rozmowie z nami bur-
mistrz Albina Eubian.
Z uwagi na rozpoczete prace

Zakres rzeczowy przed-
miotu zamdwienia obej-
muje w szczegdlnosci
budowlane zlikwidowany | rozebranie oktadzin Scien-
zostat przyszkolny plac za- | nych, Scianek dzialowych
baw. W minionym roku przy | w istniejacej }azience
budynku mleczarni w Go- | i zerwanie czeSci podidg
clawiu wybudowany zostal | i posadzek. To takze po-
nowy plac zabaw, zeby dzie- | szerzenie otworu dla drzwi
ci mogly z niego korzysta¢, | wewnetrznych. Do wyko-
zanim planowane zadanie | nania sa nowe $cianki dzia-
inwestycyjne zostanie cal- | lowe, sufity podwieszane,
kowicie zakonczone. instalacja wodno-kanali- Zadanie ma by¢ wykonane
Ewelina Karbowska | zacyjna, elektryczna oraz  do korica sierpnia.
centralnego  ogrzewania. EK.
Do zamontowania jest piec

czenia kuchennego, wy-
miana stolarki drzwiowej
wewnetrznej i zewnetrznej
oraz bramy garazowej ze
sterowaniem  elektrycz-
nym. Do wykonania jest
rowniez  elewacja  ze-
wnetrzna, opaska wokot
budynku oraz podest przy
wyjsciu z tylu budynku
z sali z kostki brukowej
betonowe;j.

powych, zlokalizowanych
wewnatrz w  budynkach A u to b u Sv
uzytecznos$ci publicznej

jak w wakacje
@YY Zmieniony roz-

ktad obowigzuje do odwo-
tania.

W zwiazku z zagrozeniem
koronawirusem komuni-
kacja publiczna na terenie
miasta i gminy bedzie sie
odbywata zgodnie z roz- stronie internetowej www.
ktadem jazdy obowiazuja-  woloszka.com.pl.

EK. | cym w czasie ferii letnich EK.
i zimowych.

oraz zamontowanych na
zewnatrz w miejscach pu-
blicznych. Muszg to by¢
lokalizacje, ktére spekniaja
zwigzane z tym wymagania.
-Mamy juz kilka takich
miejsc wytypowanych, ale
gdyby  mieszkancy mieli
swoje propozycje, to nalezy

-W najblizszym czasie be-
dziemy postepowacé zgod-
nie z zaleceniami rzqdu
-zapewniaja  wiasciciele
firmy Wotoszka, proszac
podréznych o regularne
$ledzenie informacji na
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Autobusy i pociagi zmieniaja

rozktady

W zwiazku z epi-
demia koronawirusa Koleje
Mazowieckie wprowadzilty
zmiany w kursowaniu pocia-
gow. Rozklad jazdy bedzie
zblizony do obowigzujacego
w soboty, niedziele i $wieta.
Pozostanie jednak wiek-
sz0S$¢ pociagdw przyspie-
szonych, tak by umozliwic¢
podréz do pracy i powrdt do
domu. Czes¢ kas biletowych
KM zostanie zamknieta. Ze
wzgledu na wyznaczenie

tzw. stref 0 w pociagach po-
drézni proszeni sa o niekie-
rowanie sie na poczatek i na
koniec sktadow.
Podobnie wyglada sytuacja
z rozkladami jazdy auto-
buséw. Przewoznik UTJ
Woloszka kursujacy m.in.
w gminie Miastkéw Ko-
Scielny wprowadzit rozklad
jazdy taki, jak obowiazuje
w czasie ferii letnich i zimo-
wych. Taki rozktad obowig-
zuje do odwolania.

u

Konkurs o Janie Pawle Il

¥ Szkoly z terenu

gminy Gérzno wezmg udziat
w konkursie o Swietym Ja-
nie Pawle II. Organizatorem
konkursu jest wojt gminy
Gorzno i Gminna Bibliote-
ka Publiczna. Wydarzenie
stworzone jest z okazji 100
rocznicy urodzin papieza.

Konkurs przeznaczony
jest dla dzieci i miodziezy
uczeszczajacych do placo-
wek na terenie gminy Gorz-

no i bedzie zorganizowany
w dwoch formach w zalez-
nosci od grupy wiekowej,
pierwsza grupa to przed-
szkole, oddzialy przed-
szkolne, kl. I-III - konkurs
plastyczny. Druga grupa
to klasy TV-VIII - konkurs
wiedzy. Rozstrzygniecie
i wreczenie nagrod nastapi
14 maja.

U

Wydtuzona rekrutacja

CUNNCDLYA ) W zwigzku

z zamknieciem szkdt i przed-
szkoli spowodowanym ko-
niecznoscia zapobiegania
rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa zostat wydtuzony
nabor do klas pierwszych
i przedszkola w placowkach

oswiatowych na terenie gmi-
ny Gorzno.

Whioski mozna sktada¢ do
31 marca. Rodzice proszeni
sa o przesylanie dokumen-
tow w drodze mailowej na

adresy placowek.
u

Dziatka na sprzedaz

TYd W Lakach jest do
sprzedazy nieruchomos¢ nie-
zabudowana, o powierzchni
0,5949 ha. Wedtug planu
zagospodarowania prze-
strzennego gminy Gorzno,
omawiana dziatka to teren
ustug komercyjnych lub pu-

blicznych z dopuszczeniem
zabudowy mieszkaniowej.
Wiecej informacji dostep-
nych w urzedzie gminy
w Gorznie pokdj nr 8 lub te-
lefonicznie /0-25/681-22-54
wew. 39.

u

Do wynajecia od zaraz

[[¥IT] Gmina Gérzno po-
siada nieruchomos$¢ do wy-
najecia w pasazu pawilonu
handlowo-ustugowego poto-
zonego przy ul. Dhugiej 4 do.
Jest to lokal uzytkowy o po-
wierzchni 33,53 m? (wejscie
czwarte od frontu liczac od

strony szkoty).
Blizsze informacje w tej
sprawie mozna uzyskac
w urzedzie gminy w Gorz-
nie w pokoju nr 8 lub pod nr
tel. (0-25) 681-22-54 wew.
39.

u

SPIESZA SIE Z BUDOWA
KANALIZACGII

Ruszyty prace
zwigzane z budowg
kanalizacji

w Gorznie,

w kierunku wezta
drogi krajowej S17.
Czesc sieci bedzie
w pasie drogowym
ul. Dtugiej, ktora ma
byc modernizowana
przez powiat

iosenna aura
sprzyja pracom
ziemnym prowa-

dzonym w gminie Gérzno.
Niedawno rozpoczat sie
kolejny etap budowy sieci
kanalizacyjnej w sotectwie
Gorzno Kolonia. Sprawna
realizacja inwestycji wazna
jest ze wzgledu na zaplano-
wang modernizacje drogi
przez powiat. Szybki po-
czatek pozwoli na wykona-
nie zaplanowanych dziatan
w terminie, zgodnie z pod-
pisang umowa.

-W tej chwili prace trwajq
w sotectwie Goérzno Kolonia

. L

archiwum TG

B i i

Trwa rozbudowa kanalizacji w G6rznie. W planach jest
przeprowadzenie takiej inwestycji w Reducinie, Mierzaczce

i w Wolce Ostrozenskiej

w kierunku wezta drogi kra-
jowej S17. Robimy to szybko
zeby zdqzy¢ z kanalizacjq
przy drodze powiatowej,
poniewaz ten odcinek drogi
jest przewidziany do moder-
nizacji w tym roku i chcemy
zeby wykonawca mogt zejs¢é
z tego odcinka drogi na uli-
ce Spacerowq -mowi wojt
Waldemar Sabak.

W ramach tego zadania
bedzie 50 nowych gospo-
darstw domowych podia-

czonych do kanalizacji. In-
westycja realizowana jest ze
srodkéw Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
poprzez Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska.
Srodki, o ktérych mowa to
pozyczka w polowie uma-
rzalna.

KOLEINE ETAPY
W PRZYSZt0SCI

Obecnie konczona jest

dokumentacja na kolej-
ny etap kanalizacji, ktory
obejmowac¢ bedzie czes¢
Reducina i czes¢ Mier-
zaczki. Prace w tych miej-
scowos$ciach przewidziane
sq do realizacji w przy-
sztym roku.
Jeszcze w tym roku opra-
cowana ma zosta¢ doku-
mentacja na rozbudowe
sieci kanalizacyjnej w kie-
runku Samorzadek. Sa to
plany z wyprzedzeniem,
po to aby méc staraé sie
o dofinansowanie jesli po-
jawi sie taka mozliwosc¢.
Opracowana zostanie tez
dokumentacja na wodo-
ciag w Wolce Ostrozen-
skiej. Obecnie jest tam
akwedukt, ktéry zostat
wybudowany w latach
osiemdziesigtych i miat
stluzy¢ do celéw przeciw-
pozarowych. Z czasem
podlaczyli sie do niego
mieszkancy, ktérych bu-
dynki znajduja sie przy
drodze powiatowe;j.
Samorzad na inwestycje
w tych miejscowosciach
przeznaczy }!acznie ponad
4 mln z}.

Urszula Jendrych

Strazacki ,naryhek” sprawdzal swoja wiedze

Przeprowadzone zo-
staty gminne elimi-
nacje do XLIII Ogol-
nopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej
~Mtodziez zapobiega
pozarom” w Miastko-
wie KosScielnym.

Do wudzialu w konkur-
sie przystapito szeScioro
uczniéow ze szkot podsta-
wowych ze Zwoli, Zgorza
i Miastkowa KoScielnego.
Ci uczniowie, ktorzy otrzy-
mali najwiecej punktow
w teScie wiedzy wezma
udzial w eliminacjach po-
wiatowych konkursu. Be-
dzie to Patryk Paduch oraz
Patryk Chudek z Publicz-
nej Szkoly Podstawowej
w Miastkowie Koscielnym.

Kolejno$¢ zajetych miejsc :
I grupa wiekowa (szkoly
podstawowe —klasy I-VI):
1 miejsce- Patryk Paduch
(PSP Miastkéw Koscielny)-
VI klasa — 13/15 pkt.

Na eliminacje powiatowe pojedzie Patryk Paduch oraz

wie Koscielnym

2 miejsce- Kamila Wydra
(PSP Zwola) — V klasa —
7/15 pkt.
3 miejsce — Piotr Mazurek
(PSP Zgobrze) — V klasa —
5/15 pkt.

IT grupa wiekowa (szkoly
podstawowe — klasy VII-
-VIII):

1 miejsce — Patryk Chudek
(PSP Miastkéw Koscielny)
— VIII klasa — 15/20 pkt.

1. '- d "-.‘ X' i .-
& ‘, . R |3
i

Patryk Chudek z PSP w

astko-

2 miejsce — Michat Lewicki
(PSP Zgorze) — VIII klasa —
9/20 pkt.
3 miejsce — Roksana Zboina
(PSP Zwola) — VIII klasa —
8/20 pkt.
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Z cyklu ,,Zdrowie bez tajemnic”:

Obalamy najpopularniejsze mity zwigzane z medycyna!

REUMATYZM

mozna zwalczy¢ w 2 tygodnie

BEZ OPERACII

Najnowsze wiesci ze Swiata medycyny donosza:
Dzieki innowacyjnej kuracji uwolnisz sie od zwyrodnien stawow
oraz odzyskasz 97,7% sprawnosci fizycznej w zaledwie 14 dni, bez operacji,

LN

ik R SR
Tl A

————

diugotrwatej rekonwalescencji i skutkow ubocznych. Dotychczas nie byto to mozliwe -
czy tym razem rzeczywiscie jest inaczej? Odpowiedz znajdziesz w dalszej czesSci artykutu.

utorski preparat opracowany przez australijskiego
A:\I/)lecjalistg z ponad 25-letnim do$wiadczeniem, prof.
alcolma Abbotta z Instytutu Ortopedii w Melbo-
urne calkowicie odmienit naukowe podejscie do walki z reu-
matyzmem, artretyzmem oraz zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa. Dotychczas stosowane przez spegjalistéw metody
dzialaly jedynie doraznie, chwilowo hamujac bdl i dolegliwo-
$ci, nie gwarantujac trwatego pozbycia sie problemu. Nowa
biomolekularna metoda nie tylko blyskawicznie gasi
bél, likwiduje ucigzliwe tarcie i trzeszczenie stawow,
ale co najwazniejsze cofa zmiany zwyrodnieniowe juz
w 2 tygodnie, przywracajac dawna sprawnosé ruchowa
bez widma skomplikowanych operacji.

Czy natura rzeczywiscie jest w stanie pomoc?

Zawarte w preparacie biostymulujace substancje aktywne wni-
kaja w komorki tkanek dotknietych zwyrodnieniem i natych-
miast rozpoczynajg proces ich samoregeneracji. Nanoczasteczki
stymuluja mechanizmy wytwarzania przez organizm kolagenu
i mazi stawowej, zwiekszajac ich produkcje nawet o 300%.
Stawy zostaja ‘naoliwione’, a ruchy staja si¢ plynne i bez-
bolesne. W trakcie trwania kuracji pozytywne efekty sa odczu-
walne dostownie z dnia na dzien, aby finalnie skumulowac¢ sie
i doprowadzi¢ do cofniecia si¢ zmian zwyrodnieniowych.

Tak wiec prawda, czy mit?

PRAWDA! Reumatyzm mozna zwalczy¢ w 2 tygodnie.
Badania kliniczne przeprowadzone przez ekspertéw z Arthri-
tis&Rheumatology Center w Sydney potwierdzaja, ze systema-
tyczne stosowanie kuracji prof. Abbotta odbudowuje tkanke
chrzestng nawet o 98,7%, cofa zmiany zwyrodnieniowe i przy-
wraca pelna sprawnos¢ fizyczna kazdemu, niezaleznie od wieku
i stadium zaawansowania zwyrodnien. Dzieki kuracji blyska-
wicznie pozbedziesz sie bolu, ucigzliwego trzeszczenia i ‘tupania’
w stawach, przywrdcisz ptynnos¢ ruchéw, zregenerujesz tkanke
chrzestna i powrécisz do sprawnosci ruchowej sprzed lat.

Az 9/10 os6b korzystajacych z kuracji zaobserwowalo
efekty juz w pierwszych godzinach od rozpoczecia stoso-
wania. Jest ona skuteczna zaréwno dla oséb cierpiacych

Raz na zawsze
pozbytam sie bolu!

Bél kolan doskwieral mi od wielu lat, ale
czlowiek wzigl pigulke, posmarowal masciq
i jako$ si¢ Zylo. Jednak gdy pewnego dnia
. podczas mszy w kosciele nie moglam pod-
niesc si¢ z kolan o wilasnych silach, zrozumialam, ze dluzej
nie moge juz tylko zagluszac bolu. Sgsiadka polecita mi ten
preparat — powiedziala, Ze dzigki niemu pozbyla si¢ przewle-
kiego bolu biodra. Juz po 1 dawce odczulam wyrazng ulge
-bol mingl Z dnia na dzieni coraz sprawniej si¢ poruszatam
i wehodzitam po schodach. Nic juz nie chrupalo i nie trzesz-
czalo. Po kuracji zupetnie zapomniatam o problemach z ko-
lanami. Chyba ktos tam na gérze nade mng czuwa!

b

Kazimiera S., 64L., Gliwice

Juz nie jestem ciezarem dla rodziny.

Przez cale Zycie cigzko pracowalem w fabryce,
co doszczetnie zrujnowato méj kregostup, bio-
dra i kolana. Kiedy chodzilem lub probowalem
schylic sie czy usigsc, czulem palgcy bol promie-
niujgcy na cale plecy i nogi. Corka z zigciem
musieli mi pomagac w codziennych czynnosciach, bo sam ledwo
bylem w stanie wstac z 1ozka. Fizjoterapia, Zele, masci... Nic nie
pomagalo. Ten preparat to byl strzal w 10! Juz po zaZyciu 1. daw-
ki bol mingl, a po tygodniu stosowania moglem pdjscé na spacer.
Kiedy lekarz oglgdat najnowsze wyniki badan byt w szoku -
zmiany zwyrodnieniowe cofnely sie! Znéw jestem samodzielny
i moge bawic sig z wnukami.

2
Tadeusz W., 72L., Sanok

z powodu wieloletniego przewleklego bélu, zmian zwy-
rodnieniowych spowodowanych przecigzeniem lub degra-
dacja stawéw wraz z wiekiem, po przebytych kontuzjach,
jak réwniez dla tych, ktérzy odczuwaja niewielki dyskom-
fort podczas codziennego funkcjonowania lub wysitku
fizycznego. Stosujac te metode zregenerujesz swoje
stawy i unikniesz skomplikowanych operacji, dlu-
giej rekonwalescencji, a nawet trwalego kalectwa,
spowodowanego postepem zwyrodnien.

Po 1 dawce —

Natychmiastowe usmierzenie bdlu kolan, kregostupa, bioder,
nadgarstkow, czy szyi. Juz w ciggu 24h od rozpoczecia kuracji
nastepuje eliminacja stanéw zapalnych, opuchlizny i obrzekéw.

PRAWDA

0d2do 7 dni —

Zniwelowanie trzeszczenia i uczucia tarcia oraz zwiekszenie
produkji mazi stawowej oraz kolagenu, niezbednych do utrzy-
mania prawidlowej poslizgowosci staw6w i zapewnienia kom-
fortu poruszania sie. Preparat regeneruje tkanki mie$ni oraz

$ciegien, co jednoczesnie wzmacnia i stabilizuje stawy.

Od 8 do 14 dni

Aktywna odbudowa tkanki chrzestnej. Zlikwidowanie
mikrourazéw i drobnych peknie¢ powstalych na po-
wierzchni kosci. Nawet wieloletnie zmiany zwyrodnie-
niowe zostaja bezpowrotnie cofniete.

Po kuracji

Ustabilizowanie efektéw i zabloko-
wanie mechanizméw prowadzacych
do nawrotéw zmian zwyrodnienio-
wych. Stawy wracaja do mlodziericzej
sprawnosci, a Ty bez bélu i dyskom-
fortu mozesz znéw normalnie wstawac
z 16zka, wchodzi¢ po schodach, nosié
zakupy, bawi¢ sie z wnukami, majster-
kowaé w garazu...
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,Przewlekly bél stawéw czy kregostu-
pa to tylko wierzcholek géry lodowej.
Ponad 85% moich pacjentéw przyznaje
sie do nadmiernego stosowania lekow
przeciwbdlowych - skoro po zazyciu tabletki bol mija, to nie ma
sensu szuka¢ jego przyczyny, prawda? Otéz nie. Ty zagluszasz
bol tabletkami, a zwyrodnienie poglebia sie i sieje spustoszenie
w Twoim organizmie. W dodatku obciazasz watrobe i narazasz
sie na wiele niebezpiecznych powiktar. Opatentowana prze-
ze mnie w 100% naturalna kuracja oczywiscie uSmierza
bol, ale przede wszystkim zwalcza przyczyne problemu
u zrodla i automatycznie cofa zmiany zwyrodnieniowe.
Moéwigc potocznie - to nie ,chwiléwka’, lecz dlugoterminowa
inwestycja w zdrowie.”

Prof. Malcolm Abbott, reumatolog - tworca rewolucyjnej
kuragji przeciw zwyrodnieniom stawow

Blyskawiczne rezultaty potwierdzone

badaniami klinicznymi:
USmierzenie bolu stawow
juz w ciagu 24h

Trwala eliminacja stanéow
zapalnych, obrzekow i opu-
chlizny

3

Nawet 3-krotne zwiekszenie
produkcji mazi stawowej
i kolagenu

6-krotnie intensywniejsza
odbudowa komérek kost-
nych i chrzastki stawowej

Cofniecie zmian zwyrodnie-
niowych i przywrécenie 97,7%
sprawnosci ruchowej

Nie daj sie unieruchomig!
Naturalna metoda prof. Malcolma Abbotta uwolnita
od bdlu i zwyrodnieri stawoéw tysigce oséb na calym
$wiecie. Ty réwniez mozesz pozby¢ sie ucigzliwego
sztywnienia i trzeszczenia w kosciach, cofnaé¢ zmiany
zwyrodnieniowe i na nowo czerpa¢ rados¢ z zycia.
W Polsce preparat jest dostepny wylacznie w sprze-
dazy telefonicznej. Dla pierwszych 100 oséb, ktére za-
dzwonia pod ponizszy numer producent przygotowal
specjalna cene 87 zt. Nie zwlekaj i z16z zamdwienie
— decyduje kolejnosé zgloszen!

ZAMOW I CIESZ SIE ZDROWIEM

Znizka dla pierwszych 100 os6b!
By otrzymac oryginalny preparat na zdrowe stawy
z rabatem 72% - czyli za jedyne 87 zt zadzwon!
(wysytka GRATIS))

813003076

0d poniedzialku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

Promocja trwa tylko do 01.04.2020 r.
Ilos¢ opakowan jest ograniczona!
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Bedzie nowa droga

AT  Mieszkancy
Nowego Goniwilka jeszcze
w tym roku powinni cieszy¢
sie z nowej nawierzchni as-
faltowej na drodze przebie-
gajacej przez ich miejsco-
wos¢€.

Samorzad Zelechowa 19
marca oglosit przetarg na
wylonienie wykonawcy tej
inwestycji. Wedlug zamia-
réow modernizacja bedzie
przeprowadzona na dwoch
odcinkach. Pierwszy ma
dlugos¢ 429 m, a drugi
411 m. Prace obejma calg
strukture drogi. Wyloniona
w toku przetargu firma do-
kona wymiany podbudowy
betonowej i wyleje na obu
odcinkach 3-cm warstwe
betonu asfaltowego. Ulozo-
ny w ten sposéb ,,dywanik”
bedzie liczyt 4 m szeroko-
$ci. Do tego po obu stronach

jezdni, dla bezpieczenstwa
uzytkownikow, zostang
wykonane pobocza. Kazde
bedzie liczyto po 0,5 m sze-
rokosci.

Zdaniem wladz gminy inwe-
stycja w Nowym Goniwilku
jest konieczna. ,,Wigze sie ze
stabym stanem technicznym
istniejgcej nawierzchni be-
tonowej, ktéra wymaga wy-
konania robot drogowych,
w celu poprawy parametréw
techniczno-uzytkowych”
czytamy w ogloszeniu o za-
mowieniu rob6t budowla-
nych. Jesli wszystko po6jdzie
zgodnie z planem kierowcy
pojada po nowym asfalcie
z poczatkiem sierpnia bieza-
cego roku. Ale poki co gmi-
ne czeka wytonienie wyko-
nawcy i podpisanie z nim
umowy. Oczekiwanie na
oferty potrwa do 6 kwietnia.

Do ZGK tylko na telefon

W zwigzku z ro-
snacym zagrozeniem epi-
demiologicznym nastapity
zmiany organizacyjne w Za-
kiadzie Gospodarki Komu-
nalnej.

Z dniem 16 marca gmin-
na spotka przeszta w tryb
pracy wewnetrznej. Bedzie
sie to wigzalo z kilkoma
utrudnieniami dla klientow
przedsiebiorstwa.  Mozli-
wo$C¢ osobistego zatatwiania
spraw zostanie wylaczona
i zastagpiona kontaktem tele-
fonicznym, albo mailowym.

Inkasenci powstrzymajq sie
przed odczytywaniem sta-
nu wodomierzy. Nieczynna
bedzie réwniez kasa w bu-
dynku ZGK, a wszelkie
platnosci nalezy uiszczac
wyltacznie na konto banko-
we Zakladu.

Obostrzenia potrwaja do
odwolania. Jak zapewnia
kierownik placéwki Daniel
Staniszewski, majq one
na celu ochrone zdrowia
mieszkancéw oraz pracow-
nikéw Zaktadu.

Na razie bez wypozyczen

Wielbicie-
le ksigzek bedq musieli
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.
Gminna Biblioteka Publicz-
na w zwiazku z epidemia
koronawirusa wprowadzita
obostrzenia dotyczace czy-
telnikow.

Dyrektor placowki Elzbieta
Szlendak zwrdcita sie do
mieszkancéw o ogranicze-
nie osobistych wizyt w bi-
bliotece. Osoby posiadajace
wypozyczone ksiazki nie
muszg ich w tym momencie

zwracac¢. To samo dotyczy
tych czytelnikéw, ktérym
zbliza sie ostateczny termin
oddania udostepnionego
woluminu. W takiej sytu-
acji termin zwrotu bedzie
przedluzony o kolejne 30
dni bez koniecznosci prosby
o prolongate. We wszelkich
innych, pilnych sprawach
nalezy kontaktowac sie z bi-
blioteka za posrednictwem
telefonu, albo poczty elek-
tronicznej.

Pomoga chorym i seniorom

4834, [)"8 W zwiazku

z wprowadzonym stanem za-
grozenia epidemicznego nie
pozostawia potrzebujacych
samym sobie.

Parafialny Zespét ,,Caritas”
podjat sie pomaga¢ osobom
starszym w zakupach lekéw
lekéw i artykutow pierwszej
potrzeby. Jak zapowiadaja

organizatorzy, wszystko be-
dzie sie odbywa¢ z zachowa-
niem najwiekszych Srodkow
ostroznosci oraz z ogranicze-
niem kontaktu bezposrednie-
go. Osoby chcace skorzysta¢
z mozliwosci nieodptatnego
wsparcia wolontariuszy po-
winny skontaktowac sie z ko-
ordynatorami akcji.

SKUTEGZNI
| PROFESJONALNI

Jednostka doczekata
sie remontu garazy
i placu przed
remiza. A kupiony
sprzet postawit
druhéw w gronie
jednych z najlepiej
wyposazonych

w powiecie.
Wtadze Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Zelechowie
podsumowaty
miniony rok
dziatalnosci

d dawna miejscowi
strazacy nie mieli
za sobg tak udanego

okresu sprawozdawczego.
Zawrotna kwota ponad 200
tys. z} przeznaczona na in-
westycje w budynek i wypo-
sazenie zmienita na trwate
oblicze jednostki. O tym, ze
warto czynic starania o jak
najlepsze zaplecze dla dru-
hoéw, swiadcza dane liczbo-
we. W ciggu ostatnich 12
miesiecy brali udziat w 88
interwencjach na terenie gmi-
ny i 5 poza jej terenem. Przez
caty ten czas przepracowali
w sumie az 646 godzin. Zas
najbardziej wytrwaty strazak
na 73 akcjach spedzit az 86
i po6t godziny. Takie zaanga-
zowanie nie mogto umknac
prezesowi OSP, dla ktore-
go doroczne zebranie byto
pierwszym w roli szefa tej
organizacji.

-Pragne  Wam  serdecznie
podziekowa¢, druhowie za
poswiecanie swojego czasu
dla ratowania zagrozonego
mienia i zycia ludzkiego -za-
znaczy! Grzegorz Roslaniec.

POSZERZAIA
UMIEJETNOSCI

Takiego zapatu do stuzby ra-
towniczej nie byloby bez od-
powiedniego przygotowania,
na ktére wiladze nie szczedza
czasu i Srodkéw. W ubiegtym
roku druhowie uczestniczyli
w szkoleniach zorganizo-
wanych przez Komende Po-
wiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie. Troje
z nich ukonczyto kurs podsta-
wowy strazaka OSP, a jeden
odby}t szkolenie z zakresu
pierwszej pomocy przedmes

-‘A drhie ZelechowskiejOchotnizej Strazy

i
ey )

Po-

zarnej spisywali sie w ubiegtym roku na medal. Kilkakrotnie
odnosili zwyciestwa w zawodach sprawnosciowych. Brali
tez udziat w wielu akcjach ratujacych mienie i zycie

dycznej. Byli tez i tacy, ktorzy
zrealizowali kurs dowodcow.
Ale strazacy nie préznowa-
li i na wlasnym terenie. 18
maja w Kalinowie przepro-
wadzili gminne ¢éwiczenia
zgrywajace shizb ratowni-
czych gminnych jednostek
OSP. Podobny charakter mia-
ly ubiegloroczne ¢wiczenia
ewakuacji budynku ZSP im
Wyssogoty Zakrzewskiego.
Wiele wniosty takze szkole-
nia wewnetrzne zelechow-
skich druhéw. 4 stycznia od-
bylo sie szkolenie z zakresu
obshugi sprzetu i zasad BHP,
a 8 lutego z ratownictwa me-
dycznego.

-Dzieki takim c¢wiczeniom
strazacy mogq zapoznac sie
Z nowym sprzetem, a co za
tym idzie skutecznie i profe-
sjonalnie nies¢ pomoc w sy-
tuacji zagrozenia mienia bqdz
zycia -zaznacza prezes OSP.

RZADKO SCHODZA
Z PODIUM

Zdobyta wiedze i umiejetno-
Sci druhowie prezentujq jed-
nak nie tylko podczas akcji.
Z powodzeniem wystepuja
réwniez w zawodach spor-
towo-pozarniczych i sporto-
wych. W 2019 r. solidna gru-
pa Zelechowian wziela udziat
w rozgrywkach gminnych
i powiatowych. Wszystkie
zostaly przeprowadzone na
ternie boiska Klubu Sporto-
wego ,,Sep” w Zelechowie.
W zawodach gminnych czo-
towe miejsca zdobywali tak
juniorzy, jak i seniorzy. 26

maja w XI Gminnych Zawo-
dach Mtodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych druzyna
dziewczeca i chlopieca zajely
pierwsze miejsca. Za$ 21 lip-
caw zawodach dla dorostych,
druzyna kobieca zajela 1.
miejsce, a meska drugie.
Roéwniez latem zostal prze-
prowadzony turniej pitki noz-
nej gminnych jednostek OSP.
I tutaj 3. miejsce uzyskala ze-
lechowska druzyna.

Nie gorzej miejscowi straza-
cy prezentowali sie na tle po-
wiatu. 6 pazdziernika w VIII
Powiatowych Zawodach
Sportowo-Pozarniczych OSP
kobieca druzyna z Zelechowa
zajela 2. miejsce i otrzymata
bon na zakup sprzetu w wy-
sokosci 1 tys. 500 zt. Poza po-
dium znalezli sie mezczyzni,
ale nawet za 5. miejsce otrzy-
mali agregat pradotworczy.

MARZENIA SIE
SPEENIAJA

Cho¢ sukcesy sportowe cie-
sz3, szczegblng rados¢ wiadz
jednostki budzg inwestycje
i remonty. Miniony rok by}t
pod tym wzgledem wyjatko-
wy. Dzieki Srodkom z budze-
tu gminy (120 tys. z}) straza-
kom udato sie wyremontowac
posadzki w garazach, przebu-
dowac¢ kanalizacje sanitarng
i deszczowa oraz utwardzic¢
teren przed remiza.

-Spetnito sie marzenie wielu
druhéw o pieknym, réwnym
placu i skoniczyt sie koszmar
ogromnej katuzy wody po
wiekszych opadach  desz-

czu -przyznaje Roslaniec.
Oprocz wsparcia gminnego,
strazacy nie wahali sie zain-
westowa¢ w jednostke wia-
snych srodkéw. W ten sposéb
za 11 tys. 642 zt udalo sie
wykona¢ prace remontowe
w garazach (uzupelnienie
tynkdw, wyréwnanie oraz
pomalowanie S$cian i sufi-
tow). 3,5 tysiaca zt poszto na
uzupehienie elewacji przy
drzwiach do garazy. 2 tys.
zt kosztowaly nowe schody
do budynku OSP. Zas$ 4 tys.
305 zt zostaly przeznaczone
na wykonanie metalowych
schodéw wewnetrznych do
garazy.

-Przy wielu tych pracach bra-
li udziat nasi druhowie: pro-
wadzili rozbiorki, wymieniali
instalacje elektrycznq, grzew-
czq, albo pomagali przy pra-
cach wykonczeniowych -za-
znacza prezes OSP.

NOWY SPRZET
| MUNDURY

Podobnie, jak w przypadku
inwestycji, w ubieglym roku
réwnie dobrze udaty sie za-
kupy sprzetu. W nabyciu
generatorow piany, kamery,
wezow i ubrain pomogta do-
tacja z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w War-
szawie. Jednostka dostata
na ten cel 29 tys. 259 7z}, a z
wilasnych srodkéw dolozyla
tylko nieco ponad 3 tys. zt.
Zelechowska straz z sukce-
sem postarata sie o dotacje 5
tys. zt z Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administra-
Cji. Za pozyskane pieniadze
udato sie kupi¢ m.in. zbiornik
wodny na 2500 1, smok ssaw-
ny, kaski sportowe i elementy
munduru  wyjsciowego. Ten
sam resort sfinansowat dla
jednostki niemal w catosdci
takze zakup saksofonu alto-
wego dla orkiestry OSP.
Wzorem lat ubieglych jed-
nostka otrzymata tez dotacje
z Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego. 16 tys.
400 zt wsparcia poptyneto na
zakup dwoch napedéw do
bram i na dostosowanie tych
bram do nowego poziomu
posadzki.

Oprocz tego niemate $rodki
OSP uzyskata z tytulu odpi-
sow 1% od podatku. Za 1768
7t 68 gr. jednostka zakupila
elementy umundurowania.

Tomasz Kepka
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W niedzielg, 15 marca miat miejsce pozar altany na ul. Osadniczej

|

Juz pigty w tym

roku pozar wybucht
w Trabkach. Przy
ulicach Osadniczej

i Czarna Droga

trzy razy ptonety
kontenery na Smieci,
raz altanairaz
komorka

rzykrotnie juz od
stycznia druhowie in-
terweniowali, gaszac

Smietniki, ktoére znajduja
sie przy blokach. W ponie-
dziatek, 10 lutego o 1:22
na osiedlu ,,Stare Bloki” na
ul. Osadniczej miat miejsce
pozar wiaty sSmietnikowej.
Splonety nie tylko pojem-
niki na odpady, ale takze te

na $mieci segregowane oraz
wielkogabarytowe rzeczy.
Na miejsce zadysponowano
dwa zastepy PSP Garwolin
i OSP Lipowki.

Ostatnia taka akcja miata
miejsce we wtorek, 4 mar-
ca o 3:51 przy ul. Czarna
Droga. Wéwczas w dwoch
oddzielnych miejscach pa-
lity sie wiaty $mietnikowe.
Do akcji skierowano dru-
héw z trzech zastepéw PSP
w Garwolinie oraz ochotni-
kéw z OSP Lipéwki i Pila-
wa.

-Dziatania strazy w obu
przypadkach polegaty na
zabezpieczeniu [ oswietle-
niu miejsca zdarzenia oraz
podaniu wody, co doprowa-
dzito do ugaszenia pozaroéw.
Uszkodzeniu ulegly trzy
kontenery na odpady oraz
wiata Smietnikowa -wy-
jasnia Tomasz Biernacki,

oficer prasowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Garwo-
linie.

WEZWANIA WIECZO-
REM LUB NOCA

Nieoficjalnie udato nam sie
ustali¢, ze podczas tej akcji
jeden ze strazakow z PSP
skrecit noge i konieczne
byto wlozenie jej w gips.
Strazacy dwukrotnie wy-
jezdzali jeszcze do pozaru
drewnianych  zabudowan.
W poniedziatek, 3 lutego
0 23:01 na ul. Osadniczej
mial miejsce pozar komorki.
W godzinnej akcji uczest-
niczyty dwa zastepy PSP
w Garwolinie, a takze OSP
Lipowki i Pilawa.
-Dziatania strazy polegaly
na zabezpieczeniu i oswie-
tleniu miejsca zdarzenia
oraz podaniu wody, co do-

prowadzito do ugaszenia
pozaru -dodaje Biernacki.
W niedziele, 15 marca
0 18:21 przy tej samej uli-
cy palita sie szopa. Do ak-
cji zadysponowano dwa
zastepy PSP w Garwolinie
oraz OSP Lipéwki i Pilawa.
O sprawie dziwnych podpa-
len méwia nie tylko miesz-
kancy, ale tez zainteresowali
sie tym policjanci. Mundu-
rowi szukaja m.in. $wiad-
kéw i osob, ktére moglyby
mie¢ z nimi zwiazek.
-Policjanci z Posterunku
Policji w Pilawie prowa-
dzq postepowanie w tych
sprawach -ucina krétko
w rozmowie z nami Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie, nie chcac
podawac szczegotéw pro-
wadzonych $ledztw.

Ewelina Karbowska

Po wprowadzeniu
uchwaty o budzecie
bedzie juz mozna
myslec nad propo-
zycjami, co wykonac
w miescie. Zacznie
on obowigzywac od
2021 roku

Projekt budzetu obywatel-
skiego zostat przedlozony
radnym na Komisji Spraw
Spotecznych jeszcze w mi-
nionym roku. Stanowit
o tym, ze mieszkancy w od-
powiedniej ilosci 200 os6b
jezeli chodzi o miasto do 20
tys. 0s6b majq prawo ztozyc¢
inicjatywe uchwatodawcza
w dowolnej materii, a rada
miasta ma obowigzek okre-
$li¢ zasady sktadania tych
wnioskéw.

-Wéwczas ta uchwata nie
zostata zaopiniowana przez

radnych. Nie podobata sie
cztonkom komisji. Zostata
ona przetozona na kolejne
posiedzenie. Potem zostata
juz praktycznie zaopinio-
wana z jednq mata uwagq
i na najblizszym posiedze-
niu komisji bedzie juz z catq
pewnosciq  przyjeta, bo
chodzito o takie techniczne,
mate niedorébki -wyjasnia
w rozmowie z nami sekre-
tarz Cezary Tudek z Urze-
du Miasta Garwolina.
Radni chca przygotowac
taka uchwate, ktéra bedzie
obowiazywala przez lata,
aby co roku sie juz nad nigq
nie zastanawiac.

-Tam bedzie zawarte, ze
kwota jaka bedzie przezna-
czona na ten budzet bedzie
wskaznikiem  prawdopo-
dobnie procentowym, bo
to nie jest tak, ze burmistrz
albo radni bedq méwili- to

dobrze, to w tym roku wez-
my 100.000 z4, a w nastep-
nym cienko jest to weZmie-
my 60.000 z4, tylko, zeby to
byto np. 10% wydatkéw in-
westycyjnych ogotem i zeby
ta kwota bylta stata -dodaje
sekretarz.

W minionym roku zapro-
ponowany zostal projekt
uchwaty budzetu obywa-
telskiego. W  projekcie
budzetu miasta na 2020 r.
burmistrz przeznaczyta 60
tys. zt na budzet obywa-
telski, ale nie bylo jeszcze
zasad jego wprowadzenia
w zycie. Pieniagdze te zo-
stang przeznaczone na caly
proces zwigzany z wprowa-
dzeniem go w zycie i jego
promocje.

-Najpierw ludzie muszq
wiedzie¢, ie cos takiego
jest, zeby mozna byto utwo-
rzy¢ jakies mate komitety,

posktadac propozycje. Ktos
je musi oceni¢ co do real-
nosci wykonania, bo ktos
powie- wybudujmy plac
zabaw, a nie ma kompletnie
pojecia ile to bedzie kosz-
towato, wiec ktos to musi
obrobié, a ten proces trwa.
Mamy firmy, ktoére chcq
nam zawiadywac tym pro-
cesem, bo sq réine metody
jakby zgtaszania i podzniej
gtosowania - sq gtosowania
internetowe,  telefoniczne
i papierowe -dodaje Tudek.
Jaka ostateczng forme rad-
ni przyjma? Na razie trud-
no powiedzie¢. Obecnie
mecenas i skarbnik spraw-
dzajq pod wzgledem praw-
nym projekt uchwaty, aby
wybra¢ najlepszq praktyke
wprowadzenia budzetu oby-

watelskiego.
EK.

OSP Lipowki

AKTUALNOSCI

Zawody cheerleaderek

przesuniete

YA W sobote (14
marca) miat odby¢ sie
Otwarty Mazowiecki Tur-
niej Cheerleaders Grand
Prix Polski 2020. Miat by¢
to juz 16. turniej organizo-
wany przez Miedzyszkolny
Gimnastyczno-Taneczny
Uczniowski Klub Sportowy
,»,No Name” w Garwolinie.
Przyjecha¢ miato ponad
500 tancerzy z catej Polski.
W  zwigzku z zagroze-
niem koronawirusem, sy-
tuacja epidemiologiczng
w kraju i zakazem organi-
zowania imprez masowych
Prezydium Zarzadu Glow-
nego Polskiego Stowarzy-

szenia Cheerleaders podjeto
uchwate o zmianie terminu
zawodow. Ustalono date 23
maja.

-Chciatabym zaprosi¢
wszystkich Panstwa na nasz
turniej. Dla nas to jest mo-
ment szczegolny, poniewaz
obchodzimy 20- lecie klu-
bu- oczywiscie na papierze,
bo bez papieru to duzo, duzo
wiecej -wyjasnia Zofia Ki-
siel, zatozycielka Miedzysz-
kolnego Gimnastyczno-Ta-

necznego  Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,No
Name”.

EK.

Z drogi w barierki

W poniedziatek
(9 marca) przed 16:00 do
Stanowiska Kierowania PSP
w Garwolinie wptynela in-
formacja o zdarzeniu drogo-
wym na trasie S17.

Okazato sie, ze samochdd
osobowy zjechat z drogi
i wjechat pod bariere ener-
gochtonng. Autem podré-
zowata jedna osoba. Dzia-
fania strazakow polegaty
na zabezpieczeniu miejsca

zdarzenia, usunieciu bariery
z pojazdu oraz wykonaniu
dostepu do osoby poszkodo-
wanej przy uzyciu narzedzi
hydraulicznych. Poszkodo-
wang przekazano zespolowi
ratownictwa medycznego.
W akcji trwajacej blisko
dwie godziny udziat braty
cztery zastepy PSP, w tym
jeden z PSP Ryki oraz jeden

OSP.
EK.

Zdalne porady prawne

UG Nieodptatna pomoc
prawna i poradnictwo oby-
watelskie od poniedziatku,
23 marca az do odwolania
bedzie sie odbywato telefo-
nicznie i mailowo.

Osoby uprawnione do uzy-
skania nieodptatnej pomocy
i porad bedq mogly zglaszac
taka potrzebe, dzwoniac pod
numer telefonu 25 684 25
47. Pracownik Starostwa
Powiatowego w Garwolinie
obstugujacy punkt rejestra-
cji oséb uprawnionych do
uzyskania pomocy przesle
formularz o$wiadczenia
o niemozliwosci poniesienia
przez nig kosztéw pomocy
prawnej. Osoba uprawnio-
na, po jego wypetnieniu
i wiasnorecznym podpisa-

niu, przesle wersje elek-
troniczng o$wiadczenia na
adres poczty elektronicznej
punktu rejestracji (npp@
garwolin-starostwo.pl).
Po otrzymaniu podpisanego
oSwiadczenia,  pracownik
prowadzacy rejestracje po-
informuje o dacie, godzinie
i sposobie nawigzania kon-
taktu telefonicznego miedzy
zdalnie dziatajgcym Punk-
tem Nieodptatnej Pomocy
Prawnej a osoba uprawnio-
na do uzyskania pomocy.
Zawieszone zostato udziela-
nie porad osobiscie i nie ma
obecnie dyzuréw Punktéw
Nieodptatnej Pomocy Praw-
nej.

EK.

Uratowali kota

Strazacy do
nietypowej akcji wyjechali
w $rode (11 marca).

Po godzinie 8:00 do Sta-
nowiska Kierowania PSP
w  Garwolinie wptyneta
informacja o kocie, ktory
utknat w przewodzie wenty-
lacyjnym jednorodzinnego

budynku mieszkalnego.

Dziatania strazakéw pole-
galy na wyjeciu zwierzecia
przez otwor znajdujacy sie
na wysokosci stropu. W ak-
cji trwajacej blisko godzine
udzial brat zastep PSP oraz

jeden OSP.
EK.


http://www.egarwolin.pl/

GtOS KOBIETY

Twoj Gtos 12 (437)

25 marca 2020

www.egarwolin.pl

Glos Kebiety

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» PSYCHOLOG IZABELA BARAN Z PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ ORTUS
W GARWOLINIE WYJASNIA:

Radosc. Kobieca emocja
bardzo ztozona

Rados¢, to pozytywna emo-
cja, ktéra jest spowodowa-
na czyms$ przyjemnym. To-
warzyszy jej pewien rodzaj
pobudzenia - poczucie za-
dowolenia, satysfakcji oraz
euforia.

Rados¢ jest umiejetnoscia,
ktérej mozna sie nauczyc
jak jazdy na rowerze. Cze-
sto zastanawiamy si¢ o ro-
bi¢ aby by¢ szczesliwa.
Drogie Panie - szczesliwe-
g0 Zycia nie zapewnig nam

Wiosna juz za
pasem. Wraz z nig
czas zwiewnych
sukienek i krotkich
spodenek. To tez

Psycholog Izabela Baran

pieniadze, sukces, kariera,
ale codzienne przyjemno-
Sci: wykonywanie rzeczy,
ktére lubimy, przyjemne

dookota dzieje sie za szyb-
ko. Drogie kobiety, zacho-
wujcie te cudowne chwile,
pierwszorzedne wrazenia,

czas, w ktorym
bardziej krytycznie
patrzymy na

otoczenie, udane relacje niezapomniane spotkania. zaoquglone

z rodzing i przyjaciétmi, Troszczcie sie o to, by bylo boczki”,
bliskos¢ z ukochang osoba.  ich jak najwiecej -radzi " -
-Postarajcie sie na chwilke  psycholog Izabela Baran «pomaranczowq

skorke” na udach

i bardziej odstajacy
brzuszek. Zima
pozostawia po
sobie piekne

zatrzymac¢ [ skoncentro-
waé na byciu ,,tu i teraz”.
Zwolnié, by poczuc sens zy-
cia i zrozumieé, ze wszystko

z Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej ~ Ortus
w Garwolinie.

wspomnienia,
. g ale i dodatkowe
CZV wiesz, ze... kilogramy. Chcac jak
Kobiety spalajg tluszcz ~ simy spedza¢ na sitowni, najsz\lbciej sig ich
wolniej, niz mezczyzni. basenie lub na bieganiu pozbyE, siggamy po

Roéznica ta wynosi okoto
50 kcal na dzien. Oznacza
to, ze w skali miesiaca mu-

wiecej czasu niz pano-
wie, chcac spali¢ zbedny
thiszcz.

stynne ,diety-cud”.
A w rzeczywistosci
cudoéw nie ma...

atem jesli wlasnie
stoisz przed lustrem
wyliczajac manka-

menty swojej sylwetki, to
nie szukaj w internecie
radykalnych diet. Zacznij
powoli, ale wytrwale,
zmieniaj drobne rzeczy.
Najwieksze sukcesy w zy-
ciu s budowane stopnio-
wo, a ich fundamentami sa
cierpliwos$¢, konsekwencja
i wytrwatosc. I wlasnie te

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Garwolinie tel. 2568 43 441

® |nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA
tel. 800 190 590

Dietetyk Edyta Kowalczyk

trzy cechy sa najbardziej
potrzebne w odchudzaniu.
Bo nie istnieje jedna, uni-
wersalna dieta, ktéra pomo-
ze zredukowa¢ mase ciata
kazdemu. Cata magia tkwi
we wiasciwej postawie. Sta-
wiaj sobie mate cele, a gdy
je osiagniesz- celebruj suk-
ces. Kazdy niewielki krok,
ktory uda sie zrobi¢ na dro-
dze do wymarzonej sylwet-
ki wzmacnia motywacje
i napedza do dalszej pracy.
Ale pamietaj takze o poraz-
kach- one sg nieodtagcznym
elementem kazdego dzia-
tania jakie podejmujemy.
I tylko od naszej postawy
zalezy, czy takie matle nie-
powodzenia zmotywujq do
dalszego dziatania czy moze
zamkng drzwi do sukcesu.

Pozwole sobie om6éwi¢ to na
przykladzie przystowiowej

Kasi. Kasia juz od miesig-
ca zmienia diete. Jada wie-
cej warzyw i owocdw, pije
wode, unika gazowanych
napojow. W pracy pilnuje
por positkow i zawsze zabie-
ra ze sobq pojemniki z przy-
gotowanymi wczesniej po-
sitkami. Unika stodyczy. Po
miesigcu widzi juz pierwsze
efekty na wadze. Niestety,
pojawia sie dzien, w ktorym
Kasia ma wyjazd (i tutaj
kazdy z nas niech umiesci
to, co jest mu najbardziej
bliskie- czy to szkolenie,
wyjazd z dzieckiem, a moze
wizyta u lekarza). Ten je-
den dzien zupelnie dezor-
ganizuje diete Kasi. Nie ma
czasu pi¢ wody, nie zabrata
ze sobg positkéw, a na do-
miar ztego zjadla na szybko
drozdzéwke i batonika. Czy
to jest powod to tego, aby

> MAGISTER EDYTA KOWALCZYK - DIETETYK Z GARWOLINA PROPONUJE:

,MADRE” ODGHUDZANIE
NA WIOSNE

zupelnie zaprzepas¢ diete?
Dla niektérych to oznacza
koniec odchudzania: ,,Nie
mam motywacji”, ,, Trudno
mi wroci¢ znowu do diety”-
to najczestsze wymoOwki.
Ale postarajmy sie stanac
z tej drugiej strony. Przeciez
to tylko jeden dzien. W ta-
kich chwilach warto wy-
cigga¢ wnioski i zacza¢ na
nowo. Tylko taka postawa
gwarantuje sukces.

Zatem jesli tej wiosny
chcesz schudna¢, to spré-
buj zaczac¢ od malych rze-
czy:

- pij wiecej czystej wody;

- unikaj bialego pieczywa
zamieniajac je na zytnie;

- siegaj po Swieze warzywa
i owoce;

- pamietaj o dobrych thusz-
czach tj.: orzechy, pestki,
nasiona, awokado;

- jedz regularnie;

- wlacz aktywnos¢ fizyczna;

Odchudzanie to ciezka pra-
ca, ale przyznajmy szczerze,
im trudniejsza droga, tym
wieksza rado$¢ z osiagniete-
go sukcesu.

Dietetyk odpowie
na Twoje pytanie:

Jesli chcesz zasiegnac porady
dietetyka, skontaktuj sie bez-
posrednio z Panig Edyta. Opisz
krotko swoj problem i przeslij
na adres: dietetyk.progres@
gmail.com , w tytule maila
wpisujac: Porada Gtos Kobiety.

KALENDARZ BADAN PROFILAKTYCZNYCH:

KOBIETY 40-50 LAT

- Samobadanie piersi - raz w miesigcu.

- USG przezpochwowe narzadéw rodnych, USG piersii mammografia - raz na dwa lata.

- Badanie poziomu hormonow tarczycy - jednokrotnie.

- Badanie stomatologiczne i czyszczenie zebow z osadu - raz na pot roku.

- Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, OB, poziom glukozy we krwii ogélne badanie moczu) oraz
badanie ginekologiczne i cytologia - raz w roku.

- Lipidogram (cholesterol, frakcje, trojglicerydy) - raz na dwa lata (jesli kobieta jest obarczona rodzinnie ryzy-
kiem miazdzycy i choréb krazenia, ma nadwage lub pali papierosy, lipidogram trzeba robic co roku).

- Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka oraz cisnienia Srodgatkowego - raz na dwa lata.

- EKG czyli elektrokardiogram - raz na trzy lata.

- Rtg klatki piersiowej - raz na piet lat (kobiety palace papierosy - co roku).

- Gastroskopia - raz na piec lat.

KOBIETY 50+

- Badanie okulistyczne (badanie dna oka, pomiar cisnienia Srodgatkowego) - raz w roku.

- Badanie stomatologiczne i czyszczenie zebow z osadu - raz na pot roku.

- Badanie poziomu hormonéw tarczycy - co roku.
- Badanie ginekologiczne i cytologia oraz USG narzaddw rodnych - raz do roku.
- Elektrokardiogram (EKG) - raz do roku.
- Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, OB, stezenie glukozy we krwi oraz ogdlne badanie moczu),

a takze lipidogram - raz w roku.

- Mammografia - raz na dwa lata.
- Kolonoskopia, czyli badanie endoskopowe jelita grubego - raz na piec lat.
- Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz w ciggu dziesieciolecia.

- Oznaczenie poziomu hormonéw ptciowych we krwi - raz na kilka lat.
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>> GARWOLINSKIE HANDMADE, CZYLI PREZENTUJEMY SYLWETKI
LOKALNYCH REKODZIELNIKOW

Tworzenie bizuterii
to jednoczesnie pasja
i praca, ktorg zajmuje
sie na co dzien Anna
Zielinska. Zaczeto

sie od odskoczni od
codziennej rutyny.

Z czasem rekodzieto
przerodzito sie

W sposob na zycie

onad siedem lat temu
PPani Anna rozpoczeta

swoja przygode z two-
rzeniem oryginalnej i niepo-
wtarzalnej bizuterii.
-Odkqd pamietam zawsze
uwielbiatam rézne prace ma-
nualne. W kwestii bizuterii,
zaczynatam od prostych bran-
soletek na gumce, ktore robi-
tam dla siebie i na prezenty
dla bliskich -wyjasnia w roz-
mowie z nami.
Od trzech lat dziala strona
,»Cuda i wianki Amaszy” na
Facebooku i Instagramie. Za-
}ozenie kont na portalach spo-
tecznosciowych zbieglo sie
W Czasie z zarejestrowaniem
dziatalnosci.
-Po prostu chciatam pokazy-
wac swoje prace szerszemu
gronu odbiorcéw oraz sprze-
dawac je zdalnie. Staram sie
by¢ aktywna w mediach spo-
tecznosciowych, gdyz bardzo
cenie sobie kontakt z klient-
kami. Wazne sq dla mnie ich
opinie, sugestie -zauwaza do-
dajac, ze oryginalno$¢ nazwy
wynika stad, ze zalezalo jej,
aby nie byla waska i sprofi-
lowana na konkretny rodzaj
dziatalnosci.
-Zajmuje sie juz dosS¢ sze-
roko pojetym rekodzietem,
ktére nadal mozna okresli¢
mianem ,cuda i wianki”.
Dodatek ,,Amaszy” to nazwa
wiasna, ktéra wyréznia mojq
firme i strone oraz ulatwia jej
wyszukanie na tle innych po-
dobnie brzmiqcych. Powstata
ze zbitki imion moich corek
-mowi.

ZACZELOSIE_
0D KOLCZYKOW
| BRANSOLETEK

Pierwsze bransoletki i proste
kolczyki tylko rozbudzity jej
ciekawos¢ i pasje. Obecnie
stanowig tylko cze$¢ asorty-
mentu. Sg jeszcze naszyjniki,
pierscionki, bizuteryjne ozdo-
by do wiloséw od prostych
opasek i szpilek po skompli-
kowane wianki $lubne i ko-
munijne. Stosuje technike
beadingu, haftu koralikowego
i makramy. Swoimi umie-
jetnosciami czesto dzieli sie,
prowadzac warsztaty okazjo-
nalne dla dzieci i dorostych.

-Nie obca jest mi technika

-",¢ a

yo

3.

—— il

GUDA 1 WIANKI AMASZY

& Anna Zlellnska nie lubi monotonii i powtarzalnosci. W jej pracowni nie powstaja nigdy
dwa identyczne egzemplarze bizuterii

decoupage, dzieki ktéremu
wykonuje m.in. recznie zdo-
bione szkatutki, pudetka pre-
zentowe. Od jakiegos czasu
zachwycaly ~mnie  dodatki
plecione ze sznurka. Postano-
witam nie ograniczac sie tylko
do ich zakupu, ale nauczy¢ sie
wykonywac je sama. W mojej
tegorocznej ofercie zagoscity
dodatki do wnetrz w postaci
lampiondw, kwietnikow oraz
Sciennych ozdob z makramy
-mowi.

Od poczatku rodzina reago-
wala przychylnie na pasje,
widzac jak bardzo korzystnie
wplywa ona na samopoczucie
Pani Anny. Jej cérki cieszyly
sie, ze moga mie¢ oryginalne
ozdoby i pochwali¢ sie, ze
,Jmama im zrobita”.

-Czesto tworzymy co$ razem
i jest to dla nas Zrédtem duzej
satysfakcji. Nie raz zdarzato
sie, ze mogly sprawi¢ wila-
snorecznie zrobiony prezent
kolezankom na rézne okazje
-dodaje.

Odkad Anna Zieliniska prowa-
dzi firme, cérki dopinguja ja
jeszcze bardziej. Maz pomaga
przygotowywac sie od strony
technicznej do targéw i czy
udzialu w kiermaszu, wyko-
nujac na przyklad drewniane
ekspozytory na bransoletki.
Corki towarzysza jej podczas
tych wydarzen oraz pomagaja
eksponowac i opisywac bizu-
terie.

CO INSPIRUJE ANIE?

Czesto same Kklientki pod-
rzucajag ciekawe pomysty
i podsylaja zdjecia. Czes¢
bizuterii powstaje jako doda-
tek do konkretnej kreacji po
uwzglednieniu jej kolorystyki
i rodzaju okazji, na ktéraq be-
dzie zalozona.

-Staram sie zawsze podejs¢

Nasza bohaterka jest zakochana w bizuterii z drobnych
koralikéw. Im bardziej skomplikowany model, tym lepigj jej
sie go wykonuje

indywidualnie do  tematu
i upodobari -zauwaza.

Anna Zielinska trzyma reke
na pulsie, jesli chodzi o aktu-
alne trendy. Stara sie wpisy-
waé w to, co obecnie jest na
czasie, cho¢ nie podaza Slepo
za moda. Czesto rekodziel-
niczki inspirujg sie nawza-
jem, podrzucajac na grupach
tematycznych ciekawe tuto-
riale. Niekiedy po prostu daje
sie ponie$¢ wenie tworczej
i wymysla wlasne modele. Sg
techniki mniej i bardziej cza-
sochtonne. Zrobienie branso-
letki na dysku kumihimo zaj-
muje czasem 3-4 godziny, ale
sa tez techniki, ktére pozwala-
ja wykona¢ pare kolczykdw
w pét godziny.

TARGI | KIERMASZE

Od ponad roku coraz czesciej
mozna ja spotka¢ jako wy-
stawce na targach i kierma-
szach. Jest to dla niej zawsze
bardzo ciekawe do$wiadcze-
nie. Spotyka tam mndstwo
tworczych oséb i ma bezpo-
$redni kontakt z klientkami.

-Jest to bardzo motywujqce
i po takich wydarzeniach za-
wsze dostaje przystowiowe-
go ,wiatru w zagle”. Jesli
miatabym wymienic te; ktore

wspominam najlepiej, to sq
to bezapelacyjnie nasze lo-
kalne, garwoliriskie kierma-
sze rekodzieta organizowane
przez spotecznos¢ Zakrecone
Szpilki, ktéra skupia twdrczo
,»Zakrecone” osoby z naszego
powiatu i do ktdrej mam przy-
jemnos¢ naleze¢ -zauwaza.
Anna Zielinska wyjasnia, ze
ma to szczescie, Ze jej praca
to jednoczesnie pasja, Zrédto
wielkiej satysfakcji i samore-
alizacji. Pochlania jg bardzo,
ale udaje jej sie znalez¢ czas
réwniez na inne zaintereso-
wania. Jest to czytanie ksigzek
i czasopism, dlugie spacery
z rodzing, jazda na rowerze
oraz ¢wiczenie zumby. Jest
zakochana w bizuterii z drob-
nych koralikéw. Im bardziej
skomplikowany model tym
lepiej jej sie go wykonuje.
Chetnie sama zaktada cos, co
jest nietypowe i oryginalne.
-Chce sie rozwija¢ i zaska-
kiwa¢ moje klientki nowymi
modelami bizuterii i umie-
jetnosciami. Mam mnostwo
pomystéw na przysztos¢ bliz-
szq i dalszq. Mysle, ze jak juz
udoskonale sie w technice
makramy, to na pewno znajde
kolejng rzecz, ktérej bede mo-
gta sie nauczy¢ -moéwi.

Ewelina Karbowska

Anna Zielinska

GLOS KOBIETY
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,;» W KUCHENNYM ZACISZU:
Rolada 28 szplnaklem

SKEADNIKI:
(na jedna rolade)
- 4 jajka
- 40 dag sera z6ttego (naj-
lepiej wybrac taki, aby do-
brze sie topit)

\ 6 tyzek majonezu geste-
go, dekoracyjnego

% - 2 duze piersi z kurczaka
- przyprawa Jarzynka lub

G Vegeta do smaku
- opakowanie szpinaku
- odrobina maki

PRZYGOTOWANIE:
W misce nalezy wymie-
sza¢ 4 jajka, 40 dag star-
tego sera zotego i 6 tyzek
majonezu. Cato$¢ rozkla-
damy na papier do piecze-
nia i wykladamy na blache
do pieczenia tak duzq jaka
jest w piekarniku. Wkia-
damy do nagrzanego pie-
karnika i pieczemy w 180
°C przez 25 minut.
Blache wyjmujemy
/z piekarnika. Gdy ciasto
" ostygnie, ukladamy na

/== R 1 T

8 Jadwiga Przybysz
z Gorzna

nim dobrze rozbite piersi
z kurczaka. Mieso posy-
pujemy do smaku Jarzyn-
ka lub Vegeta.

Niecate opakowanie szpi-
naku nalezy wczesniej
przesmazy¢, aby dobrze
odparowat . Do szpinaku
na koniec dodajemy tro-
che maki, aby go zagescic.
Na miesie rozkladamy
szpinak. Cato$¢ rolujemy.
Owijamy w drugi papier
do pieczenia. Wstawiamy
do nagrzanego do 180 °C
piekarnika na 30 min. .
Po ostygnieciu kroimy.
Smacznego!

§

e —

z naszym logo.

Adres do wysytki:

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

e

Glos
eGarwolin.pi

Redakcja "Twoj Gtos', ul. KoSciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

Co oznacza Twoje imig?

ADA

Wiesz juz zapewne, Ze szla-
chectwo zobowiazuje, ale
nie jest to dla Ciebie uciazli-
wy obowiazek. Jeste$ wraz-
liwa i uczuciowa, a glowe
masz pelng wspaniatych
plan6éw i wielkich ideatéw.
Chetnie wiec pomagasz
wszystkim potrzebujacym:
dokarmiasz koty, pracujesz
w schronisku dla zwierzat,
zbierasz datki na rzecz cho-
rych dzieci, bierzesz udziat
w Wielkiej Orkiestrze Swia-
tecznej Pomocy. Kochasz
przyrode i piekno otoczenia,

lubisz tadnie mieszkac i tad-
nie wygladac. Jestes subtel-
na, delikatna i powabna.
Nade wszystko cechuje Cie
zadza wiedzy i duza kultura.
Uwielbiasz czyta¢ ksiazki,
cenisz sobie wyksztatcenie
i lubisz by¢ pierwsza, naj-
lepsza w danej dziedzinie.
Masz wiasne zdanie prawie
na kazdy temat i jestes stata
w przekonaniach, a do celu
podazasz najkrotsza droga.
Bywa, Ze zostawiasz za soba
sporo ztamanych serc i nie-
pocieszonych wielbicieli...
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»» PSYCHOLOG IZABELA BARAN Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE) ORTUS W GARWOLINIE

PODPOWIADA:

ZtoSc, strach i radosc,
to dla rodzica
ogromna dawka
informacji o tym, co
dzieje sie w danym
momencie z jego
dzieckiem. Warto
otworzyc sie na
zrozumienie, jaki
komunikat niosg ze
sobg zachowania
matego cztowieka. To
najlepsza droga, by
znalezc skuteczne
rozwigzanie i pomoc
maluchowi radzic
sobie z napieciem

Zapewne nieraz dziecko po-
stawito nas w trudnej sytuacji.
Sita niektorych emocji jest
ogromna, takie emocje moga
wydawac sie nam nielogicz-
ne, dziecinne, nieodpowie-
dzialne, stresujace a decyzje
podjete pod ich wptywem nie
sa dobre. W tej sytuacji czesto
prosze rodzicow do przygla-
dania sie emocjom ich dzieci.
Popatrzenie na $wiat z tej per-
spektywy pozwala odnalez¢
ztoty Srodek, dzieki ktéremu
to, co irracjonalne, staje sie
zrozumiate.

Gdzie mozemy popelnia¢
bledy w odpowiedzi na trud-
ne emocje u dzieci?

Rodzice przyjmujq rézne po-
stawy. Cze$¢ rodzicow igno-
ruje stan dziecka, myslac, ze

Izabela Baran - psycholog

zaraz mu przejdzie, ze to taki
wiek. Inni usuwaja powod do
frustracji, albo chca pomdc
rozmowa, ktéra polega na
thumaczeniu i wyjasnianiu. Sa
tez tacy, ktérzy potrafia wy-
mierza¢ kary ,,badz grzeczna-
/y, bo takie dzieci nie ptacza
i sie nie ztoszczg”.

Niektérzy dorosli na emocje
dziecka reaguja réwnie sil-
nie, a nawet mocniej niz ono
samo. Wtedy dziecko czuje
sie samotne i rozczarowa-
ne. Uwaza, ze dorosli nie s
w stanie zrozumiec¢ jego pro-
bleméw. Warto unika¢ zbyt
duzej ilosci pytan, ktére zmu-
szq dziecko do thumaczenia
sie - nikt tego nie lubi. Tm bar-
dziej rodzic chce pomdc, tym
bardziej dziecko to odsuwa.
Musimy pamieta¢, drodzy
rodzice, ze lepiej radzimy so-
bie z emocjami, kiedy mamy
wokot siebie bliskie, rozumie-
jace nas osoby. Potrzebujemy
samotno$ci na przemyslenie,
na odpoczynek, ale za jaki$
czas dobrze jak kto$ nas moze
przytuli¢, a czasem po prostu
by¢ obok. W tych trudnych
momentach nie mozemy
straci¢ wiezi emocjonalnej
z dzieckiem.

Co mozna zatem zrobic¢, aby
pomoc?

-pomoz dziecku w rozwijaniu
samokontroli. Warto zacza¢
od kontaktu, ktéry da mu po-
czucie zrozumienia i bycia za-
uwazonym. Kontakt uspokaja
i otwiera na rozmowe. Bez
niego nie jest mozliwy zaden
dialog;

-okaz zainteresowanie. Rolg
i zadaniem rodzica jest wy-
ciggniecie reki do dziecka,
nie odwrotnie. Dorosty moze
tez opowiedzie¢ dziecku, jak
widzi i rozumie jego zacho-
wanie;

-kiedy pojawiaja sie emo-
cje - zamien sie w kogos, kto
stucha i odzwierciedla to, co
styszy. Zanim zrobisz kolejny
krok, poczekaj az dziecko be-
dzie juz gotowe. Mozna to po-
znac po jego zachowaniu, kt6-
re sie uspokoi, troche opadnie
na skali. Zaufaj mi, uwazny
rodzic rozpozna ten moment
bez problemu;

-w kolejnym kroku mozna
zacheci¢ dziecko do zastano-
wienia sie, jak jego zachowa-
nie moze wpltywac na innych.
Takie postepowanie zacheca
do brania odpowiedzialnosci
za whasne dzialania. Pozwol
dziecku samodzielnie odkry¢,
co mozna zrobi¢ inaczej, jak
naprawic sytuacje i czego uni-
ka¢. To znakomicie podsyca
poczucie sprawstwa, waz-
nosci i pewnosci siebie. Nie
pomagaj dziecku podajac go-
towe rozwigzania. To rzadko
przynosi oczekiwany efekt.

W procesie regulacji emocji
u dziecka nie ma najbardziej
trafnych rozwigzan i nie za-

wsze istnieje dobra odpo-
wiedZ na pytanie: ,Jak po-
Dzieci sg rézne, ich

moc?”.

problemy réwniez. Zamiast
szukac tego, co najlepsze war-
to skupic sie na tym, co mowi

i pokazuje dziecko w konkret-

nej sytuacji.

|zabela Baran

- fizjoterapia

w ramach W

- treningi grupowe:
> trening umiejetnosci spotecznych
> psychomotoryka

- terapia psychologiczna

- terapia pedagogiczna

- terapia logopedyczna

- terapia integracji sensorycznej
- terapia reki

- treningi shuchowe Johansena
- treningi metoda Warnkego

Terapia i zajecia dla dzieci, mlodziezy i dorostych:

@rtus

KOMPLEKSOWY OSRODEK

Wsp ia Rozwoju -

W poradni przeprowadzamy nastepujace diagnozy:

- kompleksowa diagnoze psychologiczno- pedagogiczna,
- diagnoze dysleks;ji,

- ocene rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku 0-5 lat,
- diagnoze integracji sensorycznej,

- diagnoze Warnkiego,

- badanie stuchu,

- ocene logopedyczna.

Po przepr

iu di y wydajemy nastepujace opinie, ktore sa h

placéwkach oswiatowych oraz przez komisje egzaminacyjne, np.:
opinia o dysleksji, o potrzebie odroczenia obowiazku szkolnego.

Kontakt:

Tel:882-85-40-40, 664-972-800
e-mail: poradnia@osrodekortus.pl

TERAPII I ROZWOJU
NIEPUBLICZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Z duzym powodzeniem od wielu lat prowadzuny bezplatne zajecia dla dzieci od O do 7 roku zycia
oferujemy pomoc nastepujacych specjalistow:
logopeda, pedagog specjalny, ollgofrenopedagog, terapeuta SI, fizjoterapeuta, neurologopeda.

Wiecej o sporzadzonych przez nas opiniach na stronie www.osrodekortus.pl

www.osrodekortus.pl

Garwolin ul. Kosciuszki 77

>» PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Alicja urodzita sie 18
marca. Wazyta 3650
gramow i mierzyta 56
centymetrow. Jest coreczka
Karoliny i Marcina Szwed z
miejscowosci Sulbiny.

Antoni urodzit sie 15
marca. Wazyt 3600 gra-
mow i mierzyt 53 centyme-
try. Jest synkiem Magda-
leny i Sylwestra Zaczek z
miejscowosci Ruda.

Aleksander urodzit sie

11 marca. Wazyt 3750 gra-
mow i mierzyt 55 centyme-
trow. Jest synkiem Mag-
daleny i Marcina Mroczek z
miejscowosci Piastow.

Klara urodzita sie 16
marca. Wazyta 2830
gramow i mierzyta 50
centymetrow. Jest coreczka
Moniki i Daniela Sikora z
taskarzewa.

Oliwier urodzit sie 15
marca. Wazyt 3470 gra-
mow i mierzyt 52 centyme-
try. Jest synkiem Danuty

i Jarostawa Wawrzyniak

z miejscowosci Miastkow
Koscielny.
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DZIEN KOBIET U , GORZNIANECZEK"

W Swietlicy wiejskiej w Gorznie cztonkinie Kota Gospodyi Wiejskich spotkaty sie, by Swietowac. Byt czas na poczestunek, zyczenia
i upominki od wojta

Ewelina Karbowska

1
o

-Chce podkresli¢ znaczenie tego Swieta (...). Podkreélié wielka role kobi
wam podziekowac za to co robicie w wielu ptaszczyznach, poczawszy od rodziny, poprzez
dziatalnos¢ spoteczng i zawodowa -mowit wojt Waldemar Sabak

IJ & b =Y

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich ,Gorznianeczki” Swietowaty Dzien Kobiet w swoim gronie



http://www.egarwolin.pl/

AKTUALNOSCI

AVON KORONAWIRUSA SIE

-Do pracy na teren
fabryki wchodzimy
w duzej grupie.
Wychodzimy tak
samo. Co chwile
ktos kaszle. Skad
mamy wiedziec,
czy to wirus, czy
tylko przeziebienie?
-pytaja retorycznie
Czytelnicy,

ktorzy za naszym
posrednictwem
opisuja sytuacje

w jednym

z najwiekszych
zaktadow pracy na
terenie powiatu
garwolinskiego

zytelnicy w garwo-
linskiej fabryce Avon
Operations Polska

pracuja normalnie po 8 go-
dzin na zmiany na produkcji
i 12 godzin na LKZ.
-Dostalismy zele antybak-
teryjne i nic wiecej. My
naprawde nie czujemy sie
bezpieczni, ale musimy pra-
cowac. Nie mamy innego
wyjscia w dzisiejszych cza-
sach. Mamy na utrzymaniu
rodziny -méwia w rozmo-
wie z nami.

Pracownicy maja $wiado-
mos$¢ tego, ze codziennie
sq narazeni na zachorowa-
nie przebywajac w takim
skupisku ludzi. Do zaktadu
przyjezdzaja na zaladunek
towaru samochody ciezaro-

we z wielu krajow, w tym
z tych objetych wirusem.
Pracownicy wyjasniaja, ze
jak na razie jest duzo za-
mowien, a ludzi do pracy
brakuje. Wiele oséb z ob-
sady nie pracuje, poniewaz
korzysta z czasu opieki nad
dzie¢tmi czy przebywa na
zwolnieniach  lekarskich.
Zaktad podobno postanowit
zabezpieczy¢ pracownikow
nie tylko Srodkami do de-
zynfekcji, ktére znajduja
sie. w roznych miejscach
w zakladzie, ale tez ma inne
$rodki zaradcze. Postanowi-
liSmy to sprawdzic.

WPROWADZAJA SRODKI
OSTROZNOSCI

Praca zaré6wno w Avon Ope-
rations Polska, jak i Avon
Distribution Polska (LKZ
- przyp. red.) odbywa sie
zgodnie z planem przy za-
chowaniu szczegblnych
srodkow  bezpieczenstwa.
Kazdy pracownik jest za-
poznawany z zasadami hi-
gieny obowiazujacymi na
obszarze firmy. Dodatkowo
w Avon Distribution Polska
zmieniona zostata organiza-
cja przerwy, ktoéra jest po-
dzielona na dwie zmiany.

-Podjelismy decyzje o ogra-
niczeniu kontaktow pracow-
nikéw Avon z kierowcami,
ktorzy nie majq dostepu do
budynkéw Avon Operations
Polska, tj. kantyny, sklepi-
kow, recepcji. Kierowcy ko-
rzystajq takze z oddzielnych
toalet, a dokumenty dostar-
czajq do specjalnie dedyko-
wanych pomieszczen, skqd
odbierajq je pracownicy

Avon. Toalety oraz pomiesz-
czenia dostarczania doku-
mentéw sq dezynfekowane
-wyjasnia Piotr Mikolaj-
ski, Dyrektor Fabryki Avon
Operations Polska.
Zawieszono do odwolania
wszelkie wizyty na terenie
fabryki oraz centrum dys-
trybucyjnym. Wszystkie
wyjazdy stuzbowe miedzy-
narodowe s3 ograniczone
i wymagaja wyjatkowych
procedur. ~ Wprowadzono
takze zakaz zamawiania
dostaw jedzenia od dostaw-
cow zewnetrznych. W celu
ulatwienia komunikacji
wszystkie komunikaty sg
thumaczone na jezyk ukra-
inski.

-Bezpieczenstwo i  zdro-
wie naszych pracownikow
jest dla nas najwazniejsze,
dlatego do naszej codzien-
nej pracy wprowadziliSmy
szereg nowych Srodkow
prewencyjnych, ktorych
celem jest ochrona o0séb
pracujgcych w naszym za-
kladzie przed zakazaniem
koronawirusem COVID-19.
Zapewniamy, ze doktadamy
wszelkich staran, by nasi
pracownicy mogli czué sie
bezpiecznie na terenie na-
szego zaktadu Avon Garwo-
lin -méwi dyrektor, dodajac,
ze dla komfortu pracowni-
kéw uruchomiona zostata
mozliwos¢ skorzystania
z konsultacji medycznych
on-line i kazdy pracownik
moze porozmawia¢ z leka-
rzem Luxmed przez telefon
lub chat.

Dyrektor fabryki wyjasnia,
ze zawieszone do odwotlania
sa wszystkie aktywnosci,

ktére powodowalyby ko-
nieczno$¢ zbierania sie pra-
cownikow w wieksze grupy
oraz wdrazane sa rozwia-
zania w celu zwiekszania
dystansu pomiedzy pracu-
jacymi.

-Na biezgco monitoruje-
my wydarzenia i stosujemy
sie za zalecen Giéwnego
Inspektoratu  Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Rozwoju. Je-
stesmy takze w statym kon-
takcie z Miejskim Sztabem
Kryzysowym oraz lokalng
stacjq Sanepid, z ktérymi
konsultujemy wszystkie na-
sze dziatania -zapewnia Mi-
kotajski.

PO WEJSCIU DO BUDYN-
KU KONIECZNA DEZYN-
FEKCJA RAK

Na terenie zaktadu wprowa-
dzono dziatania i srodki pre-
wencyjne. Kazda z zatrud-
nionych os6b ma dostep do
dozownikéw z zelem dezyn-
fekujacym, ktére znajduja
sie zarbwno na terenie fa-
bryki, centrum dystrybucyj-
nego, jak i biura. Wszyscy
pracownicy, podwykonaw-
cy i goscie przebywajacy na
terenie obiektéw Avon majq
obowiazek dezynfekcji rak
niezwtocznie po wejsciu do
budynku.

-Na terenie calego zaktadu
zwiekszyliSmy czestotliwos¢
sprzqtania i dezynfekowania
srodkéw transportu, szcze-
golnie w miejscach bezpo-
sredniego kontaktu pasaze-
row tj. klamki, podtokietniki,
porecze, uchwyty. Wdrozyli-
smy takze dodatkowe Srodki

Uwaga na faiszywe wezwania do zapiaty

W ostatnich dniach
pracownicy spotki
PGE Obrot odbiera-
ja liczne zgtoszenia
od klientow, ktorzy
otrzymali podejrzane
wiadomosci SMS

Nadawca, wykorzystujac
trudng sytuacje zwiazang
z zagrozeniem koronawiru-
sem, podszywa sie pod PGE
Polska Grupe Energetyczna.
Wysyla informacje o plano-
wanym wylaczeniu pradu
w zwigzku z rzekomo nieure-
gulowanymi platnosciami.

W SMS-ach znajduje sie link
prowadzacy do strony tudza-
Cco przypominajacej strone

logowania do elektronicznego
Biura Obshugi Klienta PGE,
a stamtad do strony z listg
bankéw i systemu platnosci
elektronicznej.

-W  przypadku otrzymania
SMS-a z informacjq o plano-
wanym wylqczeniu energii
elektrycznej, nalezy zigno-
rowac¢ takq wiadomos¢ i nie
otwiera¢  zadnych  linkéw
znajdujqcych sie w wiadomo-
Sciach -podkre$la Mariusz
Majewski, rzecznik prasowy
PGE Obrot.

PGE Obrot prosi o zachowa-
nie czujnosci w trakcie lo-
gowania do elektronicznego
Biura Obshugi Klienta PGE.
Prosi o upewnienie sie, czy

strona logowania jest wiasci-
wa, czy witryna jest zabezpie-
czona (symbol szarej ktodki)
oraz czy w pasku w oknie
przegladarki jest widoczny
wiasciwy adres. Logowanie
powinno odbywac sie zawsze
za poSrednictwem serwisu in-
ternetowego PGE Obrot ebok.
gkpge.pl poprzez opcje ,,Zalo-
guj” w module ,,Logowanie”
Iub za pomoca aplikacji mo-
bilnej mBOK PGE. Logowa-
nie do platformy odbywa sie
poprzez podanie adresu ma-
ilowego oraz indywidualnego
hasta. Po zalogowaniu nalezy
sprawdzic¢ zaktadke ,,Finanse”
celem potwierdzenia praw-
dziwosci wszystkich ., faktur

oraz danych. Przed dokona-
niem platnosci, nalezy zwe-
ryfikowa¢ dane z otrzymang
mailowo eFakturg lub fakturg
przestana korespondencyjnie.
Falszywe wiadomosci SMS
to kolejny, obok e-maili oraz
fatlszywych faktur, sposéb
dziatania oszustow.

-PGE Obrét zwraca sie do
wszystkich klientéw i pracow-
nikéw o zachowanie szczegol-
nej uwagi oraz przekazanie
ostrzezenia rodzinom i znajo-
mym -apeluje Majewski.

W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci PGE Obrét za-
checa do kontaktu z Infolinig

PGE: (+48) 422 222 222.
IS
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zapobiegawcze w kantynie.
Dla pracownikéw biuro-
wych wprowadziliSmy opcje
pracy zdalnej, a miedzyna-
rodowe wyjazdy stuzbowe
zostaly ograniczone -wyli-
cza podjete kroki i srodki
ostroznosci dyrektor Fabry-
ki Avon Operations Polska.
Przygotowana zostala in-
strukcja postepowania na
wypadek podejrzenia za-
razenia wirusem na terenie
obiektéw fabryki oraz ze-
staw najczestszych pytan
i odpowiedzi zwigzanych
z COVID- 19.

-JesteSmy przygotowani na
sytuacje, gdyby u jedne-
go z naszych pracownikéw
pojawito sie podejrzenie
zarazenia koronawirusem.
W tym celu zaopatrzylismy
sie w ochronne maski i przy-
gotowalismy  odpowiednie
pomieszczenie, w ktorym
osoba z podejrzeniem zara-
zenia bedzie mogta oczeki-
wac na odbior przez karet-
ke. A to tylko kilka z bardzo
wielu podjetych przez nas
dziatan, ktorych celem jest
dbanie o zdrowie i bezpie-
czenistwo naszych pracow-
nikéw -zauwaza Mikotajski.
Dyrektor zapewnia nas row-
niez, ze codziennie z kazda
zatrudniong osoba kontak-
tuje sie przelozony, ktory
weryfikuje stan zdrowia
pracownikow, dopytujac
m.in. o pojawienie sie obja-
woOw zakazania, podejrzenie
kontaktu z osoba zarazona,
a takze o ich ostatnie podré-
ze i mozliwo$¢ pojawienia
sie w pracy w zwiazku z za-
mknieciem placéwek o$wia-
towych.
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-Jesli cho¢ jedna z odpowie-
dzi wskazuje na zagrozenie,
to oznacza, ze pracownik
nie powinien przychodzi¢ do
pracy. Od najblizszego po-
niedziatku planujemy wpro-
wadzi¢ kontrole temperatu-
ry kazdej osoby wchodzqcej
do fabryki lub centrum dys-
trybucyjnego -dodaje.
Sytuacja zwigzana z roz-
przestrzenianiem sie koro-
nawirusa COVID-19 jest
wyjatkowa i wymaga nie-
standardowego  dzialania.
Czy w takim razie Avon
bierze pod uwage mozli-
wo$¢ zamkniecia zakladu
lub przestoju w produkcji na
jakis czas?
-Zdajemy sobie sprawe,
ze obecnie rola nasze-
go zakladu jest kluczowa.
Codziennie  produkujemy
[ dostarczamy do naszych
klientéw niezbedne produk-
ty do higieny rqk i ciata.
Co wiecej, pracujemy nad
zwiekszeniem produkcji my-
detl i sanityzantow, ktore sq
gtéwnym srodkiem do walki
z rozprzestrzeniam sie wi-
rusa COVID-19. W zwiqzku
Z powyzszym z ogromny zda-
angazowaniem realizujemy
nasze zadania, jednoczesnie
zapewniajqc jak najlepsze
srodki prewencyjne dla na-
szych pracownikow, bo ich
bezpieczenstwo jest dla nas
najwazniejsze -dodaje dy-
rektor, nie udzielajac jed-
noznacznej odpowiedzi czy
przerwa w pracy i czasowe
zamkniecie zakladu jest
brane pod uwage w miare
rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa.

Ewelina Karbowska

Co zrobic z odpadami
w miejscach kwarantanny?

¥0TH4] Ministerstwo
Klimatu informuje, zZe $mie-
ci powstajace w zwiazku
z kwarantanng w ramach
zapobiegania rozprzestrze-
nianiu sie koronawirusa
traktowane s jako odpady
komunalne.

Komunikat w tej sprawie
wydal Mazowiecki Woje-
wodzki Inspektor Ochro-
ny Srodowiska. Zgodnie
7 ustawg o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi,
kwarantanna oznacza od-
osobnienie osoby zdrowej,
ktéra byta narazona na za-
kazenie w celu zapobiegania

szerzeniu sie choréb szcze-
golnie niebezpiecznych
i wysoce zakaznych.

Jak wskazuje dotychczaso-
wa praktyka, osoby przeby-
wajace w miejscu zamiesz-
kania choruja na réznego
rodzaju choroby zakazne
(np. grype) i z tego powo-
du wytworzone przez nie
odpady komunalne nie sg
zaliczane do odpadéw me-
dycznych o wihasciwosciach
zakaznych.  Analogicznie
nalezy traktowa¢ odpady
wytworzone przez 0soby

objete kwarantanna.
EK.
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10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 27.03. - 2.04.2020

To

Najnowsza adaptacja znanej powiesci
Stephena Kinga, ktdra przeraza czytel-
nikéw od dziesiecioleci.

Wschodnie wybrzeze USA. W matym
miescie Derry w stanie Maine co 27

lat zdarzaja sie tajemnicze wypadki,
niewyjasnione zaginiecia i okrutne
morderstwa. Teraz nagle zaczynaja
znikac dzieci, po ktorych zostaja jedynie
szczatki. Odpowiedzialny jest za to
psychotyczny klaun Pennywise (Bill
Skarsgord), ktéry uwielbia sprawiac
swoim ofiarom niewyobrazalny bdl.
Mtodzi ludzie zdaja sobie sprawe, ze
dorodli nie s w stanie im pomdc. Czy
uda im sie wyjsc cato z opres;i? Rezyserii
filmu podjat sie Andres Muschietti, aw
role demonicznego klauna wcielit sie
Bill Skarsgard (,Atomic Blonde"), syn
Stellana i brat Alexandra. W pozostatych

PROGRAM TV

HORROR PIATEK TVN 21:55

rolach wystepuja: Jaeden Lieberher
(.Midnight Special"), Jeremy Ray Taylor
(.Ant-Man"), Sophia Lillis (serial HBO
Ostre przedmioty") oraz Finn Wolfhard
(serial ,Stranger Things"). Produkcja
nawigzuje do klasyki kina grozy.

e WAk
Zauwazy¢ mozna w niej réwniez inspira
cje serialem , Stranger Things" i jest
prawdziwa gratkg dla jego wielbicieli.
Obraz otrzymat cztery nominacje do
nagrody Saturna i zarobit ponad 700
min dolaréw na catym swiecie.

Praktykant

Ben Whittaker (Robert De Niro) jest
siedemdziesiecioletnim wdowcem,
ktory dramatycznie nudzi sie na eme-
ryturze. Mezczyzna marzy o powrocie
do aktywnego zycia. Kiedy wiec tylko
nadarza sie okazja, zaczyna prace jako
stazysta w redakji serwisu interne-
towego poswieconego modzie. Jego
zatozycielkq i redaktor prowadzaca jest
ambitna i niezalezna Jules Ostin (Anne
Hathaway). Mimo dzielacych ich réznic
wspolnie odkrywaja piekno przyjazni.
Pefna ciepta i uroku opowiesc o wartos-
Ci przyjazni i tesknocie za ideatami.
Rezyserka i scenarzystka filmu jest
nominowana do Oscara Nancy Meyers
(.Lepiej pdzno niz pozniej", To skom-
plikowane"). Obraz w dowcipny sposob
przedstawia role kobiet i mezczyzn

we wspotczesnym amerykariskim
spoteczenistwie, przede wszystkim
jednak zapewnia inteligentng rozrywke.
Swietne kreacje aktorskie stworzyliw
filmie zdobywcy Nagrody Akademii
Robert De Niro (,Wsciekty byk”, Przyl3-
dek strachu") i Anne Hathaway (,Diabet
ubiera sie u Prady", ,Nedznicy").

MEDIA ROMANTYCZNA NIEDZIELATVP122:20

Wszyscy moi mezczyzni

Alice Kinney (Reese Witherspoon) jest
w separacji z mezem Austenem (Michael
Sheen). Wyjechata z Nowego Jorku,

by zamieszkac w rodzinnym domu w
Los Angeles wraz z dwiema corkami,
Isabel i Rosie. Alice jest cork niedawno
zmartego rezysera filmowego, Johna
Kinneya, ktory pozostawit po sobie kilka
udanych produkgji. Stara sie by¢ silna
iniezalezna, chociaz weale nie jest jej
tatwo. W dniu swoich 40. urodzin Alice
bawi sig swietnie z przyjaciotmi. Sprawy
szybko wymykaja sie spod kontroli,
urodzinowe przyjecie zamienia sie w
szalong zabawe. To wtedy pojawiaja sie
w 2yciu Alice bracia Harry i Teddy oraz
ich przyjaciel George, poczatkujacy
filmowcy, ktorzy - jak ona - przyjechali
zNowego Jorku do Los Angeles w

KOMEDIA SOBOTA TVN20:00

pogoni za marzeniami. Mezczyzni burza
juz prawie uporzadkowane zycie Alice.
Ale tez dzieki nim ona inaczej spojrzy na
$wiat, zacznie inaczej oceniac swoja sy-
tuacje zyciowa i uswiadomi sobie, co jest
najwazniejsze. Lecz prawdziwe emocje
zaczng sie, gdy do drzwi Alice zapuka jej
dawny maz.

FILM ANIMOWANY

PIATEK
TVN20:00

Sekretne zycie
zwierzakow domowych

W btedzie s3 whasciciele domowych
2wie-rzakow, ktorzy mysla, ze ich pupile,
kiedy zostaja same, jedynie spiqi tesknia.
Nic bardziej mylnego! Zwierzaki prowadza
wiasne Zycie, petne przygod intryg. Aich
gow-nym zmartwieniem jest to, aby ludzie
nie dowiedzieli sig o ich poczynaniach.

ROZRYWKA

SOBOTA
POLSAT 22:00

Joke Show

Program typu ,panel show". Prowadzacy
Rafat Rutkowski w kazdym odcinku spotka
sie zczworgiem celebrytow, ktdrzy beda
opowiadac dowcipy, anegdoty i zartobliwe;
wspomnieniaz Zycia. Zwyciezca wybrany
przez Rafafa Rutkowskiego w finale odcin-
ka otrzyma zaskakujaca nagrode. Goscmi
odcinka sg Wiktor Zborowski, Michat Kem-
pa, Michat Piela, Kinga Kosik-Burzyriska...

PIATEK 2/ Marca

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Japonia -
inspirujace krajobrazy — serial doku-
mentalny Japonia 2017 8.00 Wiado-
mosci 8.40 Mister Twister (12) 9.20
Hotel pod Zyrafg i nosorozcem (12)
10.15 Komisarz Alex (138) 11.05 0j-
ciec Mateusz (16) 12.00 Wiadomosci
12,15 Agrobiznes 12.35 Magazyn
rolniczy 12.50 Peru - kraina skraj-
nosci 14.00 Elif (696)

15.00 Wiadomosci
15,15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (139)
Cavidan zapewnia Cemre,
ze wspdlnie pozbeda sig
Reyhan. Suna wpada w histe-
rig, gdy styszy, jakie zarzuty
CigZg na jej ojcu.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3638)
18.30 Korona krolow - taka
historia...
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 0smiu wspaniatych
- reality show
21.30 Archiwista (12)
Henryk i Zuza analizujg sprawe
notariuszki Hanny Boguckigj,
kidra zagingfa pieC lat temu.
Po zniknieciu kobiety przystano
Zadanie okupu. Po pienigdze
nikt nie przyszedt.
22.25 Ucieczka do zwyciestwa
4444 — dramat wojenny W. Bryt./
USA/Wtochy 1981
Rez. John Huston
0.30 Za ciosem - film akcji USA/
4¢ Hongkong/Aruba 1998

VP2

6.35 Familiada - teleturniej 7.05
Przepis dnia — magazyn kulinarmy
7.15 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.35 The Voice Kids — program roz-
rywkowy 12.35 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.10 Va banque
- teleturniej 13.40 Na sygnale (223)
— serial obyczajowy Polska 2019
14.10 Nabozenstwo $wigta Purim
- reportaz

15.05 Koto fortuny - extra

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (97)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (271)
Zehra ma sig spotkac z Cze-
tinem, by zdoby¢ kompromi-
tujace zdjecia. Czetin zbywa
Dzanan. Dziewczyna czuie sie
zdradzona. Sabah chee sie
dowiedziec, dlaczego Kerem
odwiedza lombard.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (123)
— serial komediowy

19.30 Barwy szczgscia (2224)
- serial Polska

20.00 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2225)
— serial Polska

20.45 Program rozrywkowy

22.20 Jak Bog da

444 —komedia Wiochy 2015

Rez. Edoardo Maria Falcone,
wyk. Marco Giallini,
Alessandro Gassman,
Laura Morante

0.00 Podroz na sto stop

4444 — komediodramat USA/Indie/

Emiraty Arabskie 2014

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (398) 12.50 Wydarzenia
13.30 Na ratunek 112 (430) - se-
rial fabularno-dokumentalny 14.00
Pierwsza mito$¢ (3043) — serial oby-
czajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(977) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (440)
17.00 Gliniarze (430)
Gdy corka nie odbiera rodzi-
c6w z lotniska, ci zaczynajg
sie niepokoic.
W domu znajdujg pobojowi-
sko i Slady krwi..
18.00 Pierwsza mitos¢ (3044)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(290) - serial komediowy
20.00 Kevin sam w Nowym Jorku
444 —komedia USA 1992
Rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern
22,05 Tylko jeden
- reality show
23.10 Predatorzy
+¢¢ —film sf USA 2010
Rez. Nimréd Antal,
wyk. Adrien Brody,
Topher Grace, Alice Braga
Royce odzyskuje przytomnosé
podczas skoku spadochro-
nowego. Po wyladowaniu w
dzungli spotyka ludzi, ktérzy
prdcz jednego s3 zabdjcami.
1.40 Tajemnice losu

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.00 Kuchenne rewolucje 5.55 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
6.00 Wstajesz i wiesz — magazyn
informacyjny 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.30 Afera fryzjera - reality show
Polska 12.15 Ukryta prawda (1139)
13.15 Szpital (351) — serial fabular-
no-dokumentalny 14.15 Detektywi
(436, 437) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.25 Jak to jest zrobione?
— serial dokumentalny

16.00 Fakty po potudniu

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Kameralna”,
Chodziez - reality show

18.00 Ukryta prawda (1140)
Agnieszka rozwiodka sie z
Radkiem, gdy odkryla, ze
maz zdradza j3 z jej najlepsza
przyjaciétka, Ula. Mezczyzna
zamieszkat z nig, a opieke
nad corkg Oliwig sad przyznat
Agnieszce. Od czasu rozwodu
40-latka coraz czg$ciej zaglada
do kieliszka.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.49 Raport smogowy
— komunikat

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Sekretne zycie zwierzakow
domowych - film animowa-
ny USA/Japonia/Francja 2016

21.55 To (It) - horror

4444 USA/Kanada 2017
Rez. Andy Muschiett,
wyk. Jaeden Lieberher,
Bill Skarsgard,
Jeremy Ray Taylor
0.40 Kuba Wojewddzki

— talk show

D3I
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (184) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 12,10 Sad
rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16.15 19+ 16.55 Brzydula (194, 195)
— serial obyczajowy Polska 18,00 Szkofa
19,00 Projekt Lady 20,00 Hotel Paradise -
Rajskie Rozdanie 21,00 Slub od pierw-
szeg0 wejrzenia 22.00 444 Nad morzem
— melodramat USA/Francja/W. Bryt. 2015,
rez. Angelina Jolie, wyk. Brad Pitt 0,40 444
Ostatnia rola - film biograficzny USA 2013,
rez. Richard Glatzer, Wash Westmoreland

D3I
TVP Kultura

8.40 Finity Calling — film anim. 9,05 44444
Sdl ziemi czamej — d. Polska 1969 11.00
Blisko, coraz hiizej (16) 12,20 Karol Szyma-
nowski— IV Symfonia ,Koncertujaca” op.
60 13.00 4444 Moby Dick - fim W. Bryt/
USA 1956 14.50 Sladami wielkich kompo-
zytorow 15.45 Pojedynki stulecia 16.10
444 Awantura o Basig - film Polska 1995
18.00 Rezyserzy 18,55 Zaginione Skarby
19,10 Tygodnik kutturainy 20,00 Informacje
kutturaing 20,35 444 Stodki kraj — westem
Australia 2017 22.35 Czarodzieje zza kulis

(Y]]
TVP Sport

8.00 Pitka nozna — Mecz towarzyski do lat
20; Polska - Anglia 10.10 Loty narciarskie:
MS 12,00 Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 13.45 Zawody sitaczy: Uttimate
Strongman 14,40 Pitka nozna — Eliminacje
UEFA Euro 2020: Stowacja - Irlandia 1645
(L) Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw
Europy do lat 21: Polska- kotwa 19.45
(L) Pitka nozna — Mecz towarzyski: Pol-
ska— Finlandia 23.20 Sportowy wieczor
0.05 (L) Hokej na lodzie - NHL: Tampa Bay
Lightning — Columbus Blue Jackets

D3

4

9,00 Sekrety sasiadéw (17) 9.30 De-
makijaz - rozmowa Polska 2017 10.00
Przez zofadek do serca 10.30 Demakijaz
11,00 Awantura 0 kasg 13.00 Magicy z
ulicy 13.30 STOP Drogowka 14.30 Emil
pogromca mandatow 15,00 Policjantki i
policjanci (643) 16.00 Stoneczny patrol (16,
17)18.00 Sekrety sasiaddw (20, 16) 19,00
Policjantki i policjanci (644) 20,00 Gwiaz-
dy kabaretu 21,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (377, 378) 23,05 #4¢ Jestem
numerem cztery — film sf USA 2011, rez.
D.J. Garuso, wyk. Alex Pettyfer

D3

TV Trwam

12.50 444 Ksiega Ruth. Podrdz wiary - film
198514.30 Ziemiamojego Zhawiciela 1500
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia 15,20 Moc-
ni w wierze 1550 Ma sig rozumie¢ 16.10
Siédmysakrament16.35 Swiatnawyciagnie-
cie reki 17,00 Misjonarze Afryki— Ojcowie
Biali 17.30 Okiem kamery 18,00 Aniof Part-
ski 18,15 Westerplatte miodych 19,00 War-
to zauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo 19,45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20,20 Ro-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Ziemia obiecana (78)

D3ii

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (13) 8,00
Reporterzy. Z 2ycia wzigte 9,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (275) 10,00 Zakiinaczka du-
chow (41,42) 12,00 Kobra - odaiziat specjalny
(10,11) 14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (13,
14) 16,00 Reporterzy. Z Zycia wzigle 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw (275, 276) 20.00
444 Sabotaz - film sensacyjny USA 2014,
rez. David Ayer, wyk. Amold Schwarzenegger
22,05 444 Bodyguard zawodowiec — film
akeji USAHolandia 2017 0.20 ¢ ¢ Polaczenie
—thriller USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3l

TVP1

7.00 Msza $Swigta 7.40 Japonia -
inspirujgce krajobrazy 8.25 Wojsko-
-polskie.pl 8.50 Studio Raban 9.20
Rodzinny ekspres 9.45 ¢44 40 kara-
bindw - film USA 1967 11.30 Dziew-
czyny ze Lwowa (4) 12,30 Splendor
Festiwalu Filmowego w Cannes 13.35
QOkrasa... 14.05 Z pamieci... 14.15
Jak to dziaa? 14.40 Postaw na milion
14.50 Stulecie Winnych (15)

15.50 To byt rok!
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.25 Postaw na milion
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (169)
Biznesmen ginie na polowa-
niu. Narzedziem zbrodni
byt znaleziony w lesie
pistolet. W samochodzie jed-
nego z podejrzanych
Alex odkrywa tuski rzadkiej
afrykaniskiej zmii.
21.30 Hit na sobotg: Casino
4444 Royale - film sensacyjny W.
Bryt./Bahama/Czechy/Niem-
cy/USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
James Bond otrzymuje no-
we zadanie. Wraz z urocza
urzgdniczkg Ministerstwa
Finans6w, Vesper Lynd,
i kolega z CIA musi rozpraco-
wac siatke terrorystow.
0.05 Ucieczka gangstera
444 - film sensacyjny USA/Japo-
nia 1994
Rez. Roger Donaldson
3.00 Jaka to melodia?

VP2

6.20 M jak mitos¢ (1504) — se-
rial obyczajowy Polska 2020 7.15
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.25 Ostoja — magazyn 12.05 ¢4¢
Klub detektywow i kigtwa czarnego
krdla - film przygodowy Niemcy/
Wiochy 2017 rez. Christian Theede
14.00 Familiada - teleturniej rodzin-
ny 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
Wokalisci zmierzg sig
Z repertuarem zespotu
LJary Oddziat Zamknigty”.
16.25 Rodzinka.pl (282)
16.55 0 mnie sig nie martw (4)
17.45 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (37) — serial oby-
czajowy Polska
19.30 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20.00 Dance Dance Dance:
The best of
21.50 Trdjkat bermudzki - film
444 sensacyjny Polska 1988
Rez. Wojciech Wajcik, wyk.
Marian Kociniak, Jan Peszek,
Leonard Pietraszak
Trzech przyjaciét ma rachunki
do wyréwnania z réznymi 0so-
bami. Ustalajg, ze nawzajem
pozabijajg swoich wrogéw. W
ten sposdb odsung podejrzenia
od siebie...
23.30 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
4444 — film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014
Rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman
4,30 Stowo na niedzielg

D31
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30 Sco-
oby-Doo! WrestleMania: Tajemnica
ringu - film animowany USA 2014
10.05 Ewa gotuje 10.35 Disco po-
lo - 25 lat pdzniej 11.35 ¢4+ Faiszy-
wa dwunastka — komedia USA 2003,
rez. Shawn Levy, wyk. Steve Martin
13.10 ¢¢¢ Kevin sam w Nowym
Jorku - komedia USA 1992

15.45 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc.
— program rozrywkowy

17.50 Chiopaki do wzigcia
Bandziorek, mimo sytuacji w
jakiej sie znajduje, nie porzu-
cit marzen o dziewczynach.
Bogdan szuka nowej wybran-
ki, ktéra go zrozumie bez
roztrzasania szczegotow.

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(556) — serial komediowy
Polska

20.05 Shrek Il
— film animowany USA 2004
Shrek pokonat ziejacego
ogniem smoka, ubiegt swe-
go rywala lorda Farquata i
wreszcie poslubit ukochang
ksigzniczke Fiong. ,Zyli diugo
i szczesliwie”, ktos by pewnie
chciat powiedzieg, ale nic
z tego! Prawdziwe kfopoty
dopiero sig zaczng.

22.00 Joke Show
— program rozrywkowy
Polska 2020

23.00 Uniwersalny zotnierz: Dzien

4¢ odrodzenia

— film sf USA 2012
Rez. John Hyams

40444 koniecznie #4 4 zdecydowanie tak ¢4 4 mozesz ¢4 nie musisz # zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo
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D3l

TVP1

7.00 Msza Swigta 8,00 Okrasa tamie
przepisy 8.30 Zakochaj sie w Polsce
9,05 Ziarno 9,55 Noce i dnie (5) 10.55
Transmisja mszy Swietej z Jasnej
Gory 11,55 Miedzy ziemig a niebem
12,00 Aniof Paniski 12,15 Migdzy zie-
mig a niebem 12.40 GIG - inwesty-
cja w miodziez 13.20 Bardzo mate
2wierzatka 14,15 Z pamieci... 14.25
Weterynarze z sercem

15.05 Komisarz Alex (169)
- serial kryminalny Polska

16.05 Postaw na milion
— teleturniej

17.00 Teleexpress

17.30 0$miu wspaniatych
- reality show

18.30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muzyczny

19.30 Wiadomosci

20.15 Stulecie Winnych (16)
— serial obyczajowy

21.15 To byt rok! — program roz-
rywkowy

22,20 Wszyscy moi mezczyzni

4¢¢ (Home Again) — komedia ro-

mantyczna USA 2017
Rez. Hallie Meyers-Shyer,
wyk. Reese Witherspoon,
Michael Sheen,
Candice Bergen

0.10 Casino Royale - film sen-

4444 sacyjny W. Bryt./Bahama/
Czechy/Niemcy/USA 2006
Rez. Martin Campbell
wyk. Daniel Craig, Eva Green

2.40 Jaka to melodia?

3.35 Bohaterowie z Jamestown
— film dokumentalny USA/
Polska 2017

4.30 Z pamigci — rozmowy
z Andrzejem Doboszem

D3I
TVP2

5.10 Barwy szcze$cia (2224, 2225)
— serial obyczajowy Polska 2020
6.20 M jak mitos¢ (1505) — serial
obyczajowy Polska 2020 7.15 Pyta-
nie na $niadanie — magazyn 12.00
Dance Dance Dance: The best of —
program rozrywkowy 14.00 Familia-
da - teleturniej Polska 2020 14.35
Kofo fortuny — program rozrywkowy
Polska 2020

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rodzinka.pl (283)
— serial komediowy Polska
16.50 Lepsza potowa (9, 10)
17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na zte (773)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Na sygnale (264) — serial
obyczajowy Polska
20.00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
4444 — film fantasy Nowa Zelandia/
USA 2014
Rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage
Bilbo i kompanii krasnoluddw
udaje sig odzyskac legendarny
skarh Ereboru. Bogactwa Sa-
motnej Gory kusza nie tylko ich.
Sauron wysyta legiony orkow
do ataku.
22.30 Selma - film biograficzny
4444 W. Bryt./USA/Fr. 2014
Rez. Ava DuVernay,
wyk. David Oyelowo, Tim
Roth, Tom Wilkinson
0.45 Niezapomniany romans
4444 — melodramat USA 1957
2.45 Trojkat bermudzki - film sen-
444 sacyjny Polska 1988

D3N
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.45 Przy-
gody Kota w butach 9.10 Potwory
kontra obcy — film animowany USA
2009 11.20 +4¢ Klik: i robisz, co
cheesz — komedia USA 2006, rez.
Frank Coraci, wyk. Adam Sandler,
Christopher Walken, Rachel Dratch
13.45 Shrek Il - film animowany
USA 2004

15.45 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo - odcinek specjalny
— program rozrywkowy
17.40 Nasz nowy dom
W podlaskiej wsi Kuzie
mieszka pani Danuta wraz
z dwudziestosiedmioletnia
c6rka, cierpigcg na porazenie
mdzgowe, Weronika. Ich dom
jest w tragicznym stanie.
Ogrzewanie stanowi jeden
dymigcy piecyk w kuchni. A
poniewaz ogrzewa tylko to
pomieszczenie, mama i corkg
zmuszone sg tu spac. Ekipa
programu chce, Zeby nie
tylko rodzinie zyto sie fatwiej,
ale takze, zeby Weronika mo-
gta by¢ bardziej samodzielna.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢.
22,10 W rytmie serca (70)
~ serial obyczajowy Polska
23.10 Slad (103) - serial kryminal-
ny Polska
0.10 Niepowstrzymany
+¢¢ —film sensacyjny USA 2010
Rez. Tony Scott
2.30 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie ¢4 zdecydowanie tak ¢ mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo

DA
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje:Restaura-
cja ,Karczma przy Dworze”, Jasionka
6.00 Wstajesz i wiesz — magazyn
informacyjny 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Na Wspdinej (3042-3045)
- serial obyczajowy Polska 13.20
MasterChef Junior — program roz-
rywkowy 14.55 Ukryta prawda (714)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2017

16.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
17.00 Kuchenne rewolucije:
Bistro ,Smacznego”,
Banino — reality show
18.00 36,6 °C — magazyn
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
- magazyn
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Praktykant
4444 — komedia USA 2015
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo
22.40 Tin Cup — komedia roman-
444 tyczna USA 1996
Rez. Ron Shelton, wyk. Kevin
Costner, Rene Russo, Don
Johnson
Roy byt dobrze zapowiadajg-
cym sie golfistg, ale zmarnowat
szanse na wielkg kariere.
Postanawia wzig¢ udziat w tur-
nieju golfowym US Open,
by pokonac dawnego rywala i
zdoby¢ ukochang kobiete.
1.25 Annabelle: Narodziny zta -
4¢¢ horror USA 2017
Rez. David F. Sandberg
3.45 Noc magii

DA
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Braterska”, Tamdw - reality
show 6.00 Wstajesz i wiesz — maga-
zyn informacyjny 8.00 Dzien Dobry
TVN - magazyn 11.30 Efekt domina
— cykl reportazy Polska 12.05 Co
za tydzien - magazyn 12.35 Kod
genetyczny (4) — serial obyczajowy
Polska 13.35 Ameryka Express —
reality show

15.10 Czlowiek przysziosci
— film dokumentalny Polska
16.10 Sekretne zycie zwierzakow
domowych - film animowa-
ny USA/Japonia/Francja 2016
18.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef Junior
Kolorowe makaronowe
szaleistwo opanuje kuchnig
,MasterChefa”. Nastepnie
Spizarnia zamieni sie w
wehikut czasu, a odmiodzeni
jurorzy zabiorg kucharzy w
podrdz do smakéw swoich
dziecigcych lat.
21.30 Tozsamos¢
444 — thriller USA/Niemcy/
[Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Diane
Kruger, January Jones
23.55 Motyw (4)
— serial kryminalny Polska
0.55 Kuchenne rewolucje
1.55 Uwaga!
2.15 Noc magii

Twoj Gtos 12 (437)

DA
TUN?
5.55 Mango- Telezakupy 7.55 Ukryta
prawda 9.5 Hotel Paradise 12.50 ¢¢
Dziewczyny z druzyny V - komedia USA
2009 1455 ¢4¢ Mimzy: mapa czasu —
film przygodowy USA 2007 17.00 ¢44¢
Piraci z Karaibow: Klgtwa Czarnej Perly
- film przygodowy USA 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp 20.00 ¢44¢
Harry Potter i Czara Ognia - film przygodo-
wy USAMW. Bryt. 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Daniel Radcliffe 23.20 4444 Mroczne
cienie — kom. W. Bryt/USA/Australia 2012,
rez. Tim Burton 1.40 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

8.35 Wojna domowa (7) 910 Esterhazy —
film anim. 9,35 Brzemig — anim. 9,55 Scena
klasyczna 10.50 Bracia Roca w holdzie tu-
reckiej tradycji 1250 Louise nad morzem
14.20 4444 Blanka - dr. Wk 2015 15.50
Clarissima — spektakl teatralny Polska
201916.50 ¢4 44 Miasto bezprawia - we-
stem USA 1946 18.35 Baletownik 18.50
Stevie Wonder - Geniusz soulu 20,00 ¢ 444
Zakochany Szekspir — komedia romant. USA/
/W, Bryt. 1993 22,10 Peari Jam - Let's Play
Two 0.20 ¢4 4 Kierowca —thriller 1978

DB
TVP Sport

6.05 100 lat na dworze krolowej
7.15 Pitka nozna - Mecz towarzyski:
Polska - Finlandia 9.20 Droga do UEFA
Euro 2020 9.50 Pierwsza dama 11.00
Stan futbolu 12,00 Kolarstwo szosowe:
MS 17.20 Lekkoatletyka: Halowy mi-
tyng Copernicus Cup w Toruniu 19.25
Gala boksu zawodowego: Jermell Char-
[o - Tony Harrison; walka w wadze su-
peréredniej o tytut mistrza $wiata WBC
20.50 Sportowy wieczor 21.15 (L) Gala
boksu zawodowego
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D3l

V4

8.25 101 dalmatyriczykow 8.55 Galileo
11,00 Swiety (13-16) 13.00 ¢ Merlin i
ksiega bestii - film fantasy Kanada 2010
14.55 STOP Drogdwka 16.00 Policjant-
ki i policjanci (640-642) 19,00 Galileo
- program popularnonaukowy 20.00
Policjantki i policjanci (643, 644) - serial
obyczajowy 22,00 Sprawiedliwi— wy-
dziat kryminalny (379, 380) — serial kry-
minaliny 0,05 #44 Konwoj — komedio-
dramat USA 1978, rez. Sam Peckinpah,
wyk. Kris Kristofferson, Ali MacGraw,
Ernest Borgnine

D3 il

TV Trwam

12.20 Warto zauwazyC... 1250 Porady bo-
nifratrow 13.20 Siédmy sakrament 13.45
Ocalic od zapomnienia 14,00 4444 Uczen
i mistrz - film 2012 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19,30 Katecheza ks.
bp.A. Diugosza 19.45 Modlitwa dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21,40 Polski punkt widzenia 22,00
4444 Ewangelia wg $w. Jana (2)  film 2003
23.20 Filmowe zyciorysy

D31

TV Puls

6.00 Na wariackich papierach (1) 7.00
Taki jest $wiat 7.50 Bibliotekarze (1)
8.45 Przygody Merlina (4) 9.40 13.
posterunek (35) 10,10 Reporterzy. Z
zycia wzigte 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (272-276) 20.00 #4¢ Umyst
przestepcy — dramat kryminalny W. Bryt.
2016, rez. Ariel Vromen, wyk. Kevin Cost-
ner 22.05 4444 Angielska robota - film
sensacyjny W. Bryt/USA/Australia 2008
0.30 ¢+ Everly - film sensacyjny USA
2014 3.05 Taki jest Swiat

stacie dostgpne w naziemnej telewizj cyfrowej

DA
TUN?
6.00 Mango- Telezakupy 8,00 Ukryta
prawca 10,10 Hotel Paradise 11.15 Hotel
Paradise - Rajskie Rozdanie 12.15 Za-
kochani po uszy (181-184) 14.35 Projekt
Lady 15.40 Slub od pierwszego wejrzenia
16.45 4444 Harry Potter i Czara Ognia —
film przygodowy USAM. Bryt. 2005 20.00
4444 Piraci z Karaibow: Skrzynia umarla-
ka - film przygodowy USA 2008, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny Depp 23.15 ¢¢
Pig¢dziesiat twarzy Greya — melodramat
USA 2015, rez. Sam Taylor-Johnson, wyk.
Dakota Johnson 1.50 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura

9.20 Spotkania z muzyka 10.30 Cracovia
Danza - Balet o kawig 11.30 Trzeci punkt
widzenia 1210 #44¢¢ Dziewczyny do
wzigcia — kom. Polska 1972 13,10 ¢44¢
Mezczyzni wolg blondynki — kom. USA 1953
1450 Rewizor 16.45 Zaginione Skarby
17.00 Studio Kultura— niedziela z... 17.50
Halka 20.20 ¢44¢ Jak ukra$ milion do-
larGw — komedia sensac. USA 1966 22.30
Kwartet dla czterech aktorow — spektakl
teatralny Polska 1992 23.50 Scena alter-
natywna w Opolu 0,15 Mnich z Morza

DA
TVP Sport

6.05 Zawody sitaczy: Uttimate Strongman
7.00 Pitka nozna - Eliminacje ME do lat
21: Polska— kotwa 9,10 Pitka nozna -
Mecz towarzyski: Polska — Finlandia 11.15
Droga do UEFA Euro 2020 11.45 Gala
boksu zawodowego 14.00 Retro TVP Sport
18.55 Pitka nozna - Eliminacje UEFA Euro
2020: Eliminacje EURO 2020 21,00 Sporto-
wy wiecz6r 21.20 TVP Sport - wydarzenia
i najciekawsze transmisje 2019 3,00 Gala
boksu zawodowego: Walki: Filip Hrgovic -
Eric Molin, Dillian Whyte — Mariusz Wach

D3l

V4

8.30 ¢¢ Poszukiwacze Bursztynowe]
Komnaty - film Niemcy 2012 10.50
Galileo 12,55 Gwiazdy kabaretu 14.55
444 Bibliotekarz Il: Tajemnice kopalni
kréla Salomona - film przygodowy USA
2006 17.00 ¢4 4 Quest - film sensacyjny
USA/Kanada 1996 19.00 Galileo 20.00
444 Jestem numerem cztery - film sf
USA 2011, rez. D.J. Caruso, wyk. Alex
Pettyfer, Timothy Olyphant 22.15 ¢¢¢
Skrzydlate $winie — film obyczajowy Pol-
ska 2010 rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszyniski

D3 il

TV Trwam

11,00 Dni moditw o beatyfikacje Stugi Bozego
0. Wenantego Katarzyrica 13.00 Wies— to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do rodakiw 13.55
Toliara 14.15 444 Opowiesc o Zbawicielu
(29)—fim 2003 15.35 Ja gluchy 16.10 Kon-
cert Zyczen 17.00 Gorzkie zale 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniof Pariski 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogorski 21.45 Sankiuarium
Matki Bozej w La Salette 22.40 Tak go pamig-
tam 23,00 Jak my to widzimy...

D3l

TV Puls

9,05 ¢4 44 Zandarm z Saint-Tropez - ko-
media Francja/Whochy 1964 11.10 ¢4¢
Goscie w Ameryce - komedia Francja/
USA 2001 13.20 444 Niedzwiedzia skora
— film fantasy Niemcy 2015 14.30 ¢4¢
Ja$ i Matgosia — film fantasy Niemcy 2012
15,45 444 Alicia w Krainie Czaréw -
film USA 2010 17.55 ¢4+ Trener bardzo
0sobisty — komedia USA 2012 2000 ¢4 4
Szybey i wsciekli — film sensacyjny Niem-
cy/USA 2001 22.05 4444 Zielona mila -
dramat USA 1999

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Twoj Gtos 12 (437)

D30
TVP1
6.15 Elif (696) 7.00 Msza Swigta
740 Film dok. 8.00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Mi-
ster Twister (13) 9.15 Hotel pod Zyra-
fg i nosorozcem (13) 10,15 Komisarz
Alex (139) 11.05 Ojciec Mateusz (17)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.40 Agropogoda 12.45 WGt roku
12.55 Bardzo male zwierzatka 14.00
Elif (697)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (140)
Emir zabiera Reyhan w migj-
sce, W ktérym mozna sig
wyciszy¢ i odpoczac. Kemal
podejrzewa, ze Narin ma ro-
mans z Ersinem. Narin posta-
nawia udowodni¢ Oyi, ze jej
ukochany jest naciggaczem.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3639)
18.30 Korona krdlow (356)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (212)
21.00 Victoria — spektakl
teatralny Polska 2018
Rez. Ewa Pytka, wyk. Maria
Pakulnis, Jan Frycz, Michali-
na kabacz
22.35 Skrzywdzeni. 0 Polakach
i Zydach - film dokumental-
ny Polska 2019
23.40 Archiwista (12)
— serial kryminalny Polska
0.35 To byt rok!
1.40 Wszyscy moi mezczyzni
+¢¢ - komedia USA 2017

VP2

7.00 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.00 Panorama 11.05 Py-
tanie na $niadanie 11.30 Rodzinka.pl
(123) 12,00 Barwy szczescia (2225)
12.35 Koo fortuny 13.10 Va banque
— teleturniej 13.35 Na sygnale (224)
— serial obyczajowy Polska 14.05 Co$
dia Ciebie — program publicystyczny
14.30 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (1)
— serial Niem./Austria 2008
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (272)
Zehra domaga sie od Czetina
zwrotu zdje¢ Dzanan. Czetin
zrywa z Dzanan i mowi jej, ze
Zehra chciata go przekupic. Ke-
rem otwiera konkurencyjng dla
Sabah agencje nieruchomosci.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (124)
19.30 Barwy szczgscia (2225)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2226)
— serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1506)
— serial Polska
21,50 0 mnie sig nie martw (5)
— serial komediowy Polska
22.50 Trzy dni Kondora (5)
23.50 Ajka - dramat Rosja/Niemcy/
444 Polska/Kazachstan/Chiny/
Francja 2018
Rez. Siergiej Dworcewo),
wyk. Samal Jesliamowa

D3I
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (431) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mito$¢ (3044) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (978) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (441)
17.00 Gliniarze (431)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3045)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.45 Polska wybiera — dyskusja
20.05 Niepowstrzymany - film
444 sensacyjny USA 2010
Rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Chris Pine, Ro-
sario Dawson
Na stacji rozrzadowej w Fuller
Yard podczas przestawiania
pociggu towarowego zostaja
popetnione btedy, w wyniku
ktdrych 39 wagonow z 23
tys. litréw paliwa bez maszy-
nisty rusza przed siebie.
22.15 Faceci w czerni lll
+¢¢ —film sf USA/Emiraty
Arabskie 2012
Rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Will Smith, Tommy Lee Jo-
nes, Josh Brolin
0.45 Jack Reacher: Nigdy nie
444 wracaj — film kryminalny
USA 2016
3.25 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 31 Marca

TVP1

6.10 Elif (697) 7.00 Msza $wigta

7.40 Film dok. 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Mister Twister (14) 9.20
Ranczo (120) 10.15 Komisarz Alex
(140) 11.00 Ojciec Mateusz (18)
12.00 Wiadomosci 12,15 Agrobiz-
nes 12.35 Agropogoda 12.40 Wojt
roku 12,50 Nosorozec w zamrazarce
14.00 Elif (698)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (141)
Emir jest bardzo przejety sto-
wami ojca. Czuje sig zdradzo-
ny i oszukany. Reyhan czuje,
ze Hikmet z jakiego$ powodu
nie méwi prawdy. Cavidan
podejrzewa, ze Hikmet co$
knuje.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3640)
18.30 Korona krdlow (357)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (213)
— serial obyczajowy Polska
20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (28) — serial
obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.00 Ocaleni - talk show
0.05 Giebia ostrosci
0.35 Dwie matki — dramat USA
4044 1995
2.30 Bez tozsamosci (31, 32)
4,05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

= Y Polsat

7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.00 Panorama 11.05
Pytanie na $niadanie 11.30 Rodzin-
ka.pl (124) 12,00 Barwy szczgscia
(2226) — serial obyczajowy Polska
12.30 Koto fortuny 13.05 Va banque
— teleturniej 13.35 Na sygnale (225)
- serial obyczajowy Polska 2019
14.10 M jak mitos¢ (1506) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (2)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (273)
Kerem postanawia z rozma-
chem rozkreci¢ biznes.
Sabah jest sceptycznie
nastawiona do jego pomy-
stow. Omer zaprasza Zehre
na romantyczny piknik.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (125) — serial
komediowy Polska

19.30 Barwy szczgscia (2226)

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2227)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”

20.55 M jak mito$¢ (1507)
- serial Polska

21.50 Echo serca (38) — serial oby-
czajowy Polska

22.45 Zainwestuj w marzenia

22.55 Urostam, kiedy spata$
— film dokumentalny Polska
2017

23.55 Rodzinka.pl (283)
- serial komediowy Polska

0.35 0 mnie si¢ nie martw (5)
1.30 Nowa (5)

D3 i

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.45 Malanowski i
Partnerzy 9.45 Sekrety rodziny 10.45
Dlaczego ja? 11.45 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 Na ratunek 112 (432)
14.00 Pierwsza mito$¢ (3045) — serial
obyczajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(979) — serial fabularno-dokumentainy
Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
— magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (442)
17.00 Gliniarze (432)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3046)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(292) — serial komediowy
20.10 Jack Reacher: Nigdy nie
444 wracaj — film kryminalny
USA 2016
Rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis Hodge
Major Susan Turner zostaje
niestusznie oskarzona
0 zdrade stanu i aresz-to-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha sig
przed niczym, zeby poméc
kolezance.
22.45 Inwazja: Bitwa o Los
444 Angeles — film sf USA 2011
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart, Ramon
Rodriguez, Will Rothhaar
1.20 System
4444 — film kryminalny Czechy/W.
Bryt./USA/Rosja 2015
Rez. Daniel Espinosa

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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5.15 Mango — Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia
ogrodnika 7.00 Kuchenne rewolucje:
Resturacja ,Li Du”, Warszawa 8.00
Dzief Dobry TVN 11.30 Afera fryzje-
ra — reality show Polska 2018 12,15
Ukryta prawda (1140) 13.15 Szpital
(352) — serial fabularno-dokumental-
ny 14.15 Detektywi (438, 439) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

15.25 Efekt domina
— cykl reportazy
16.00 Szpital (353)
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Magnolia”, Gryfow
Slaski - reality show
18.00 Ukryta prawda (1141)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny
20.15 Na Wspolnej (3046)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kod genetyczny (5)
— serial obyczajowy Polska
22.35 15 minut - film sensacyjny
+¢¢ USA/Niemcy 2001
Rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward
Burns, Kelsey Grammer
Nowy Jork. W miescie do-
chodzi do serii brutalnych
zahdjstw. Podczas kiedy
jeden ze sprawcoéw morduje
ofiary, drugi go filmuje. Na-
grania przestepcy sprzedaja
mediom.
1.00 Co za tydzien
1.35 Wewnegtrzny wrdg (5)
2.35 Uwaga!

DAH
TUN
5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdlnej (3046) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Stara Kuznia”,
Magnuszew 7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TN 11.30 Afe-
ra fryziera — reality show Polska
12,15 Ukryta prawda (1141) 13.15
Szpital (353) 14.15 Detektywi (440,
441) - serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Szpital (354)
— serial fabularno-dokumen-
talny
17.00 Kuchenne rewolucije: Zajazd
,Lesna Chata”, Kraszkow
koto Opoczna
18.00 Ukryta prawda (1142)
15-letnia Iza probuje pomdc
swojemu szkolnemu koledze,
Patrykowi, gdy dowiaduije sie
0 jego trudnej sytuacji rodzin-
nej i materialnej.
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3047)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy
— teleturniej
21.30 Motyw (5)
— serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.30 Superwizjer
— magazyn reporteréw
0.05 36,6 °C
1.05 Zahdjcza bron (5)
— serial kryminalny
2.05 Uwaga!

PROGRAM TV

Y]]
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (184) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 12,10 Sad
rodzinny 13,10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16.15 19+ 16.55 Brzydula (196, 197)
— serial obyczajowy Polska 18,00 Szkofa
19.00 19+ 19.30 Zakochani po uszy (185)
20,00 Hotel Paradise 21,00 4444 Bogo-
wie — dramat Polska 2014, rez. kukasz Pal-
kowski, wyk. Tomasz Kot 23.30 ¢4 44 Har-
ry Potter i Czara Ognia — film przygodowy
USA/W. Bryt. 2005, rez. Mike Newell, wyk.
Daniel Radcliffe 2.50 Noc magii

TVP Kultura

8.55 444 Gustaigusciki-komediodr.Fr.2000
11,00 Blisko, coraz biizej (17) 12,15 Film fa-
bulamy 13.00 ¢4 44 PanWolodyjowskifilm
1969 14.25 Sladami wielkich kompozytorow
15.15 Pojedynki stulecia 15.45 Szlakiem
miejsc niezwyktych 15,50 ArtySci antagonisci
16.45 Samochodzik i templariusze (1) 17.30
Dom Jeza — anim. 17.45 Ostre stowa 19,10
Teledysk 19.30 Trzeci punkt widzenia 20,00
Reducie na stulecie 20.30 #44 Zero — dr.
2009 22.30 Powidoki 2245 Antyfonie
23.20 The Doors - historia nieopowiedziana

D3I
TVP Sport

7.00 Retro TVP Sport 8.00 Kapitan Tsuba-
Sa- serial animowanyJaponia2020 9,55
Transmisja na zyczenie 12,00 Lekkoatle-
tyka: Halowy mityng Copemicus Cup w
Toruniu 14,00 Zawody Sitaczy: Strongman
15,00 Pitka nozna - Eliminacje UEFA Euro
2020: Austria - Polska 16,55 GOL 17.30
Retro TVP Sport 19.30 Transmisja na zy-
czenie 23.15 Boks - najlepsze walki TVP
Sport 0,10 Pitka nozna: Pitka 0 pdinocy
2,10 Boks 3.15 MVA: Enfusion: Gala 97
W Rzymie

D3

V4

10.00 Przez zofdek do serca 10.30 De-
makijaz 11,00 Awantura o kasg 13.00
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogéwka
14.30 Emil pogromca mandatéw 15.00
Policjantki i policjanci (644) 16,00 Stonecz-
ny patrol (18, 19) 18.00 Sekrety sasiadow
(21) 18.30 Swiety (16) 19,00 Policjantki i
policjanci (645) 20,00 Swigty (17) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (381)
21.40 444 Krew za krew — western USA
2006, rez. David Von Ancken, wyk. Liam
Neeson, Pierce Brosnan 23.55 ¢4¢ Kon-
woj — komediodramat USA 1978

D3

TV Trwam

1250 Antykuttura 13.20 Koncert zyczen
14.10 #44 Nasze drzewo - film USA 1999
15.40 100 cudownych... 15,50 Ma sig rozu-
mie¢ 16,10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16,55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
migjsc... 17.30 Okiem kamery 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Jay Jay Odrzuto-
wiec 19,45 Modlitwa dizieci 20,00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21,40 Polski punkt widzenia 22.00 Stan bez-
pleczenstwa paristwa 22.10 Dziesig¢ przyka-
za11 (168) 23.05 Sladami apostola Pawla

D3

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (14)
8.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00
Lombard. Zycie pod zastaw (276) 10,00
Zaklinaczka duchdw (42, 43) 12.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (11, 12) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (14, 15)
16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (276, 277)
20.00 444 Zielona mila - dramat USA
1999, rez. Frank Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse 23.55 444 Conan
Barbarzyrica - film fantasy USA 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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1.35 Zakochani po uszy (185) 8.10
Ukryta prawda 11.20 Ideaina niania
12,10 Sad rodzinny 13,10 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 14,15 Ukryta prawda
15,15 Szkota 16,15 19+ 16.55 Brzydu-
la (198, 199) - serial obyczajowy Polska
18.00 Szkota 19.00 19+ 19.30 Zako-
chani po uszy (186) 20,00 Hotel Para-
dise 21.00 ¢4 Narzeczony mimo woli
- komedia USA 2009, rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock 23.20 ¢4 ¢ Czerwo-
na planeta - film sf USA/Australia 2000,
rez. Anthony Hoffman, wyk. Val Kilmer

D3

TVP Kultura

9.25 4444 Diably, diably - film 1991 11,00
Blisko, coraz biizej (18) 12.20 Glowa do gdry —
anim. 1245 Casting 13.00 4444 Pan Wolo-
dyjowski — film 1969 14.25 Sladami wielkich
kompozytordw 15.20 Pojedynkistulecia15.55
Artysci antagonisci 1645 Samochodzik i tem-
plariusze (2) 17,20 CoTywieszonauce? 17.30
Nauka 18.00 Mnich z Morza 19.15 Powidoki
19.30Antyfonie20.00Wyklgci.Szukaipamie¢
20.30 Wydarzenie akiuaine 20,50 Polski Te-
atr Tanca— 45- Jacek Przybylowicz 21.50
4444 Po godzinach - komegiodr. USA 1985

D3I
TVP Sport
6.05 Retro TVP Sport: Lech — Barcelona
—magazyn sportowy 8.25 Kapitan Tsuba-
sa- serial animowany 11,50 Lekkoatle-
tyka: Orlen Cup 13.50 Zawody sitaczy:
Liga Mistrzow Strongman 14.55 Pitka
nozna - Eliminacje UEFA Euro 2020:
Polska - kotwa 16,55 GOL 17.30 Retro
TVP Sport 21.25 Sportowy dokument
23.55 Pilka nozna: Pitka o poinocy 2.05
Gala boksu zawodowego: Emanuel Na-
varrete - Jeo Santisima; walka w wadze
superkoguciej o tytut mistrza Swiata WBO

D3 il

V4

10,00 Przez Zofgdek do serca 10.30 De-
makijaz 11,00 Awantura o kasg 13.00
Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogéwka
14.30 Emil pogromca mandatow 15.00
Policjantki i policjanci (645) 16,00 Stonecz-
ny patrol (20, 21) 18.00 Sekrety sasiadow
(22) 18.30 Swiety (17) 19,00 Policjantki i
policjanci (646) 20,00 Swigty (18) 20.30
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (382)
21.40 +4¢ Shaolin - film sensacyjny
Hongkong/Chiny 2011, rez. Benny Chan,
wyk. Shaoqun Yu 0.15 ¢4 Samobdjcza
misja — horror W. Bryt. 2016

D3 il

TV Trwam

12.400ratorium,, OrdoVirtutum " $w Hildegardy
zBingen 14,00 DziesieC przykazan (168)14.55
444 MGj syn, mdj zbawiciel - fim USA 2015
15,50 Ma si¢ rozumiec 16,10 Jestem mamg
16.30 Kalejdoskop miocych 17.00 Refleksje
nad Psalmem XXlll 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Okiem kamery 18.15 Rozmowy nie-
dokorczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
1945 Moditwa dzieci 20.00 Informacie
20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 ¢4¢
Targ niewinigtek — dramat USA 2012

D3l

TV Puls

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (15) 8,00
Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lombard. Zy-
Cie pod zastaw (277) 10,00 Zaklinaczka du-
chow (43, 44) 12,00 Kobra — oddziat specjal-
ny(12,13) 14,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(15, 16) 16,00 Reporterzy. Z Zycia wzigte
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (277, 278)
2000 ¢4 4 Meska rzecz: Maksimum ryzyka
—film akcji USA 1996, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude van Damme 22.05 ¢4 Szybey
i wéciekli - film Niemcy/USA 2001 0,10 444
Zelazny rycerz —film 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 1 Kwietnia
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TVP1

7.00 Transmisja mszy Swigtej 7.40
Film dok. 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Mister Twi-
ster (15) 9.20 Ranczo (121) 10.15
Komisarz Alex (141) 11.05 Ojciec Ma-
teusz (19) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Wjt roku 12.40
Rok w ogrodzie extra 12,55 Dziki
Meksyk: Gorskie Swiaty — film dok. W.
Bryt. 2017 14.00 Elif (699)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (142)
Cemre zastaje Hikmeta w do-
mu Muhittina. Emir nie wie,
czy powinien wierzy¢ matce,
czy ojcu. Obecnosé Reyhan
(ziata na niego uspokajajaco.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3641)
18.30 Korona krolow (358)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (214)
21.00 Rocky - dramat USA 1976
44444 Rez. John Avildsen,
wyk. Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young
23.05 Ksiaze i dybuk — film dok.
Polska/Niemcy 2017
0.40 Mroczny sekret niani
+¢¢ — thriller USA 2018
Rez. Devon Downs, Kenny
Gage, wyk. Michelle Borth,
Antonio Cupo, Olesya Rulin
2.15 Wojsko-polskie.pl
2.35 Warto rozmawiac¢
3.40 Dwie matki
4444 — dramat USA 1995

VP2

6.05 Pozyteczni.pl 6.35 Familiada
7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.30 Rodzinka.pl (125)
12.00 Barwy szczgscia (2227) — serial
obyczajowy Polska 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.05 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(226) — serial obyczajowy Polska 14,10
M jak mitos¢ (1507) — serial obyczajowy
Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (3)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (274)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (126)
19.30 Barwy szczgscia (2227)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2228)
— serial Polska
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zte (774)
serial Polska
21.55 Na sygnale (265)
22.35 Nauczycielka angielskiego
444 — komediodramat USA 2013
Rez. Craig Zisk, wyk. Julianne
Moore, Michael Angarano
Nauczycielka ze szkoty Sredniej
postanawia pomac bytemu
uczniowi w wystawieniu sztuki.
Sprawy sig komplikuja, gdy
sympatia kobiety dla mtodego
czlowieka przeradza sie w
romans.
0.15 Geniusz (3)
1.20 Zycie po re-animacji
— film dok. USA 2016

Polsat M

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12,50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (433) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mitos¢ (3046) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (980) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (443)

17.00 Gliniarze (433)
Kobieta zostaje zasztyleto-
wana we wiasnej sypialni.
Policjanci podejrzewajg meza
ofiary, ktéry podczas prze-
stuchania przyznaje sie do
winy, jego zeznania sg jednak
niespdjne.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3047)
- serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(293) — serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom

21.10 Zawsze warto (17)
— serial Polska

22,10 Sekstasma

¢¢ —komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel
Jay i Annig s3 matzenstwem od
dziesigciu lat. Aby znéw poczu¢
emocje w sypialni, postana-
wiaja wyprobowac wszystkie
pozycje z poradnika ,Rados¢
z seksu” i nagrac to na wideo.
Niestety, filmik trafia na iPady
zZngjomych.
0.20 Nasz nowy dom

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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6.15 Elif (699) 7.00 Transmisja mszy
$wigtej 7.40 Film dok. 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Mister Twister
(16) 9.20 Ranczo (122) 10.15 Komisarz
Alex (142) 11.05 Ojciec Mateusz (20)
12,00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.25 Agropogoda 12.30 Wojt roku
12.35 To sig oplaca 12,50 Dziki Mek-
syk 14,00 Elif (700)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (143)
Emir i Reyhan zostawiajg Su-
ne w osrodku. Narin przycho-
0zi do firmy Kemala. Yonca
wzywa ochrong. Hikmet prosi
syna, by jak najszybciej wro-
cit do domu, poniewaz chce
ogtosi¢ wazng wiadomosc.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3642)

18.30 Korona krolow (359)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.40 Ojciec Mateusz (296)
Do Sandomierza przyjezdzaja
aktorzy, by wystawi¢ sztuke.
Wsrad nich jest gwiazdor
Ryszard Tokarski. Na rynku
tobuz kradnie staruszce to-
rebke. Konrad Milo rusza w
poscig za zlodziejem.

21.35 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.05 Magazyn kryminalny 997

23.55 Santo subito: Nasz $wiety
- serial dokumentainy 2014

(Y£]T)

6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie
na $niadanie 11.30 Rodzinka.pl (126)
12.00 Barwy szczgscia (2228) — serial
obyczajowy Polska 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.10 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(227) — serial obyczajowy Polska 14.10
Na dobre i na zle (774) - serial obycza-
jowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (4)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada
— teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (275)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque
— teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (127) - serial
komediowy Polska
19.30 Barwy szczescia (2228)
- serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2229)
— serial Polska
20.40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot
20.45 Wszystkie pienigdze Swiata
444 — dramat kryminalny USA/W.
Bryt./Wiochy 2017
Rez. Ridley Scott, wyk. Mi-
chelle Williams, Christopher
Plummer, Mark Wahlberg
23.10 Fatszywa tozsamosé
44— thriller USA 2009
Rez. Dennis Dimster,
wyk. Val Kilmer, Izabella
Miko, Julian Wadham
0.50 Chinatown — dramat
4444 kryminalny USA 1974

D3

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Se-
krety rodziny 10.45 Dlaczego ja?
11.45 Gliniarze 12,50 Wydarzenia
13.30 Na ratunek 112 (434) 14.00
Pierwsza mitos¢ (3047) — serial oby-
czajowy Polska 14.45 Dlaczego ja?
(981) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (444)

17.00 Gliniarze (434)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3048)

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(294) — serial Polska
W czasie rozmowy na kory-
tarzu okazuje sie, Ze kazdy
z mieszkaricow kamienicy
popiera inng opcje polityczna.
Dochodzi wigc do powaznego
konfliktu.

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21,10 Przyjaciétki (175) - serial
obyczajowy Polska

22,10 Zdrady (128) - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

23.10 Zaktadnik z Wall Street

444 —thriller USA 2016
Rez. Jodie Foster, wyk. Geo-
rge Clooney, Julia Roberts,
Jack 0'Connell
Lee Gates prowadzi show,
w kidrym doradza ludziom, jak i
W co inwestowac. Pewnego dnia
do studia wpada mezczyzna, kio-
ry przez wskazowki Gatesa stracit
dorobek zycia.
1.25 Chirurdzy (237, 238)

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D3Il
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3047) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (1142) - serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (354) —
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (442, 443) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Szpital (508)

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,tabedz”,
Pyskowice — reality show

18.00 Ukryta prawda (1143)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku — magazyn

20.15 Na Wspalnej (3048)

— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Ameryka Express
- reality show

23.00 Smiertelna gtebia

¢¢ — thriller USA/W. Bryt./RPA/

Niemcy/Francja 2012
Rez. John Stockwell, wyk.
Halle Berry, Olivier Martinez,
Ralph Brown
Kate jest podrdzniczka
i dokumentalistka. Gdy
okazuie sie, ze jej t6dz moze
zostac przejgta przez bank,
postanawia zorganizowac rejs
dla milioneréw. W czasie wy-
prawy bedzie musiata zmie-
rzy¢ sig z wasnymi lekami.

1.20 Superwizjer

1.55 Mentalista (8)

2.55 Uwaga!

3.20 Noc magii

D3

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3048) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (1143) - serial fabularno-
-dokumentalny 13.15 Szpital (508)—
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (444, 445) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Szpital (509)
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (1144)
Zaniedbywana przez meza
38-letnia Dorota wdaje sie w
romans z 24-latkiem. Gdy po-
stanawia zakoriczy¢ znajomos¢
i wréci¢ do meza, chtopak do-
maga sie pieniedzy i szantazuje
kobiete.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdinej (3049)
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
wZamek”, Szczecinek
22.30 Kiler — komedia kryminalna
4444 Polska 1997
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jerzy Stuhr
Niesmiaty 30-letni tak-
sowkarz Jurek Kiler przez
pomytke zostaje uznany przez
policjg za profesjonalnego
zabjce. Absurdalny bfad po-
cigga za soha serig niepraw-
dopodobnych omytek.
0.45 Raj dla par
4¢¢ - komedia USA 2009

Twoj Gtos 12 (437)
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1.35 Zakochani po uszy (186) 8,10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 1210 Sad
rodzinny 13,10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 14.15 Ukryta prawda 15.15 Szkota
16.15 19+ 1655 Brzydula (200, 201)
— serial obyczajowy Polska 18,00 Szko-
ta 19,00 19+ 19.30 Zakochani po uszy
(187) - serial obyczajowy Polska 20,00
Hotel Paradise 21,00 ¢4 44 Bekarty wojny
— film wojenny Niemcy/USA 2009, rez. Qu-
entin Tarantino, Eli Roth, wyk, Brad Pitt 0,15
4444 Gra - thriller USA 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael Douglas

Y]
TVP Kultura

12.25 4444 Pigs - kom. 1973 13.00 444
Przygoda Stasia— film 1970 13.40 44 Duch
z Cantervile 14.20 Sladami wiglkich kom-
pozytordw 15.15 Pojedynki stulecia 1545
Artyéci antagoniéci 1640 Samochodzk i
templariusze (3) 17.15 Co Ty wiesz 0 nauce?
17.25 Niepospolita 17.50 Czerwong i czar-
ne—anim. 18,00 Breakdance w rytmie Bacha
19,30 Barbara Falender 19,50 Ktoredy po
sziuke 20,00 Z klasyka przez Polske 20.30
4044 Stulatek, kiory wyskoczyt przez okno
i znikngt— kom. Szwecja 2013 22.30 Pegaz

DA
TVP Sport

6.00 Pitka nozna: Pozegnanie Kazi-
mierza Deyny 8,05 Kapitan Tsubasa-
serial animowany Japonia 2020 9.55
Transmisja na zyczenie 12,00 Lekko-
atletyka: MS 14.05 Zawody sitaczy:
Liga Mistrzw Strongman 15.00 Pitka
nozna - Eliminacje UEFA Euro 2020:
Macedonia - Polska 17,00 GOL 19.30
Transmisja na zyczenie 21.30 Sportowy
dokument 23.05 Boks - najpiekniejsze
walki 0,05 Pitka nozna: Pitka o pétnocy
2,10 Boks 3.15 Kickboxing: Glory
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9.30 Demakijaz 10.00 Przez zofgdek do
serca 10,30 Demakijaz 11.00 Awantu-
ra 0 kase 13.00 Magicy z ulicy 13.30
STOP Drogdwka 14.30 Emil pogromca
mandatow 15.00 Policjantki i policjan-
ci (646) 16,00 Stoneczny patrol (22,
1) 18.00 Sekrety sasiadéw (23) 18.30
Swigty (18) 19.00 Policjantki i policjanci
(647) 20,00 Swigty (19) 20.30 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (383) 21.40
444 American Ultra - thriller USA 2015
23.40 ¢4 Koszmar z ulicy Wigzow — hor-
ror USA 2010

D3 i

TV Trwam

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Par-
ski 12.20 444 Serce bohatera - fim 2011
14,05 Jasnogdrskie Te Deum Laudamus 966-
2016 15.00 ,Bedle jej gfownym patronem” -
Andrzej Bobola 1809. 15.50 Ma sie rozumiec
16.10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Franci-
szek 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 444 Miod¢ odnajdzie cie wszedzie -
fiim 2014 23.30 Promien z Fatimy

D3l

TV Puls

8.00 Reporterzy. Z Zycia wziete 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (278) 10,00
Zaklinaczka duchow (44, 45) 12,00 Ko-
bra- oddziat specjainy (13, 14) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (16, 17)
16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (278, 279)
20.00 #4+4 Koliber - film sensacyjny W.
Bryt/USA 2013 22.00 444 Sabotaz - film
sensacyjny USA 2014 0,05 ¢4 Wielki
Stach - komedia sensacyjna USA 2007
2.10 Niesamowite! 3.05 Taki jest Swiat

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3l

7.35 Zakochani po uszy (187) 8.10 Ukryta
prawda 11.20 Idealna niania 1210 Sad ro-
dzinny 13,10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
1415 Uknta prawda 15.15 Szkofa 16.15
19+ 16.55 Brzydula (202, 203) - serial oby-
czajowy Polska 18.00 Szkola 19.00 19+
19.30 Zakochani po uszy (188) - serial oby-
czajowy Polska 20,00 Hotel Paradise 21.00
444 Dziewczyna z moich koszmardw — ko-
media romant. USA 2007, rez. Bobby Farrelly,
Peter Faelly, wyk. Ben Stiller 23.25 4444
Piraci z Karaibow: Skizynia umariaka - film
przygodowy USA 2006, rez. Gore Verbinki

D3

12.45 Basnie i bajki polskie 13,00 ¢4 Ha-
nia - film Polska 1984 14.35 Sladami wiel-
kich kompozytorow 15.30 Pojedynki stulecia
16.05 Arysci antagoniéci 16,55 Samocho-
(zik i templariusze (4) 17,30 CoTy wiesz o na-
uce? 17.45 Muzyczne traumy - anim. 18.00
Moje Zycie dla Niego 19,10 Zaginione Skarby
—anim. 19.20 Kronos 20,00 4444 Franci-
szek, kuglarz bozy — dramat W 1950 21.40
44444 Opowiesc wiosenna — komediodr. .
199023.35 ,,Te Deum” na glosy solowe, chdr

i orkiestre Krzysztofa Pendereckiego

D3

6.00 Retro TVP Sport: Puchar UEFA;
Lazio Rzym - Wista Krakow 8.05 Kapi-
tan Tsubasa - serial animowany 9.55
Transmisja na zyczenie 11.55 Lekko-
atletyka: MS 13.30 Z kamerg TVP Sport
14,00 Zawody sitaczy: Liga Mistrzow
Strongman 15.00 Pitka nozna - Elimi-
nacje UEFA Euro 2020: Polska - lzrael
17.00 GOL 17.35 Retro TVP Sport 21.40
Sportowy dokument 23,15 Boks - naj-
lepsze walki 0,15 Pitka nozna: Pitka po
pdinocy 2.25 Boks 3.30 Sporty walki

D3

10.00 Przez zofadek do serca 10,30 De-
makijaz - rozmowa Polska 2018 11.00
Awantura o kasg 13.00 Magicy z ulicy
13.30 STOP Drogéwka 14.30 Emil po-
gromca mandatéw 15.00 Policjantki i
policjanci (647) 16.00 Stoneczny pa-
trol (2, 3) 18.00 Sekrety sasiadow (24)
18.30 Swigty (19) 19,00 Policjantki i po-
licjanci (648) 20,00 Swiety (20) - serial
obyczajowy 20,30 Sprawiedliwi— wy-
(ziat kryminalny (384) 21.40 ¢ Komedia
romantyczna — USA/Szwajcaria 2006
23.20 Smierc na talerzu

D3

10.15Rozmowyniedokoriczone 11.35Napro-
technologia 12.20 Po stronie prawdy 13.20
Fimowe zyciorysy 14,05 Jan Pawetll —papiez,
kidry tworzyt historig 15,50 Ma sig rozumie¢
16.10 Z wedka nad wodg... 16.35 Porady
bonifratréw 17.00 Modiitwa w intencji rodzin i
obrony yciaw Kaliszu 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 2200 Rotmistrz Pilecki — przywrd-
cenie pamieci 22.30 Z wedkg nad wodg..
23,00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIll ok

D3

8.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (279) 10.00 Za-
Kiinaczka duchow (45, 46) 12.00 Kobra -
oddziat specjalny (14, 1) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (17, 18) 16.00 Reporte-
1zy. Z zycia wzigte 18,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (279, 280) 2000 ¢4 Asterix i
Obelix: Misja Kleopatra — komedia Francja/
Niemey 2002 22,10 ¢4 Zwierzak — ko-
media USA 2001 23,55 ¢4 American Pie:
wakacje — komedia USA 2005 1.45 Ojciec
Ted (7, 8) — serial komediowy

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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POZIOMO: 1) przeciwlegle krarice Ziemi; 7) pojawienie sig
koronawirusa; 12) bakteria wywolujaca zapalenie ptuc; 16)
szachowy laufer; 17) biblijna Ziemia Obiecana; 18) kuzyn
fladry, kulbak; 19) arabska fajka wodna, szisza; 20) gzegzotka
inaczej; 21) poznaje prakiyczne tajniki zawodu; 22) rudy
potocznie; 23) boisko tenisowe; 24) wino z jablek; 25)
kapitanat matego portu; 29) inaczej wywiadowka; 33)
specjalista od DNA; 35) rézowy ptak; 37) afrykanska fryzura;
38) szwedzka sie¢ marketow meblowych; 40) najwieksze
miasto Matej Litwy; 42) pieprzyca siewna; 46) gradiernia,

I-||-

7 8

.21

G’]fOS ‘
135 36
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GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

. .58

mha[ator, 49) miasto Olimpiady z 1998 roku; 51) duzy garnek;
52) najmniejsza porcja wielkosci fizycznej;, 54) dawny
woznica, furman; 55) pilyta szkia lub lodu; 56) imig
Galczynskiego; 57) flisacy; 58) napojz chinina.

PIONOWO: 2) .. Paschalne; 3) zarozumialosc, buta; 4)
regionalna odmiana jezyka; 5) obszar u ujscia rzeki; 6)
lisciasty motyw dekoracyjny; 8) codzienna modlitwa; 9)
robotnik portowy; 10) blaszane naczynie wojaka; 11) szczotka
do czyszczenia zwierzat, 12) powolany do wojska; 13)
przerobowe lub piekielne: 14} nazywany hormonem stresu;
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15) przykre zdarzenie, zajscie; 26) nauka czytanianut glosem;
27) okret plynacy po zlote runo; 28) rocznik, kronika; 30) Piaf,
francuska piosenkarka; 31) proso afrykanskie inaczej;, 32}
krotki utwor proza; 34) sasiaduje z tundrg; 36) egipskie miasto
z Wysoka Tama; 39) policja polityczna w NRD; 40) druzyna
narodowa; 41) autor "Boskiej komedii"; 43) obowiazkowa
muzutmanska jatmuzna; 44) elektroda o potencjale dodatnim;
45)wyspa z wulkanem Erebus; 47) Ricci, kreatorka mody; 48}
arnament wyszyty na tkaninie; 50) gorgcy wafel z dzemem:;
51)100; 53) drganie miesni twarzy.

Nugrode 0 poprawne rozwiqzonie krzyiéwék nr. 10/2020 wygrywa Murzeﬁu Bednurz.z Telechowa.
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia ogto-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrotu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

Napisz tre$¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’)

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 .).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

TRESC OGLOSZENIA:

Glos

KUPON na bezptatne
ogloszenie drohne

(kupon wazny do 6.04.2020)

kupon wazny
do 6 kwietnia 2020

&

5FVZ€&QM".

KupiS:

7o e

SPRZEDAM

X Sprzedam kawalerke ok. 20 m2 z
garazem w podwérku. Centrum Ryk.
Moze by¢ na dziatalnos¢. Cena do
uzgodnienia. Tel. 603 998 939.

X MIESZKANIE w bloku - 120 m2, 5
pokoi, 2 fazienki, ul. Podchorazych w
Deblinie, mozliwos¢ wynajecia, cena
2500 zt/m2. Tel. 509 851 846.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 50 m2 w blo-
ku na | pietrze, na wieksze, 3-4 pokoje,
na | pietrze lub parterze, z doptaty z
mojej strony. Tel. 728 330 782.

SPRZEDAM

XDOM murowany (cegfa) 80 m2, ko-
morki murowane (pustaki) 40 m2, na
dziatce 770 m2. Cena do uzg. Potozenie
- Stezyca, ul Deblinska. Tel. 600 762
567,504 719 188.

XIDOM pietrowy z budynkiem gospo-
darczym (moze by¢ przeznaczony na
dziatalnos¢) na dziatce o pow. ok. 3600
m2, z mozliwoécig podziatu. Cena do
uzgodnienia. Ryki, rdg ul. Zytniej i ul.
Wyczdtkowskiego. Tel. 604 419 037,
503009 110.

X Garnitury komunijne. Duzy wybér
rozmiardw. Dodatki- koszule, muszki,
paski, buty itp. Garnitury dla dorostych.
Dopasujemy na kazda sylwetke.Zapra-
szamy do kontaktu. RYKI ul. ZIELONA
13 tel. 601319335

SPRZEDAM

X LOKAL pod dziatalnos¢ gospodarcza,
w centrum Deblina, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 608 188 790.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X POKOJ w mieszkaniu dwupokojo-
wym, mieszkanie umeblowane, po
remoncie. Os. Lotnisko, blisko Uczelni.
Wolny od zaraz. Cena do ustalenia. De-
blin. Tel. 724 512 220.

X LOKAL ustugowy o powierzchni 31
m2, Pilawa, Aleja Wyzwolenia 90, cena
do uzgodnienia. Tel. 604 656 549.

X MIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2
pokoje z aneksem kuchennym + ta-
zienka, ogrzewanie gazowe, cena do
uzgodnienia. Tel. 604 592 242.

Twoj Gtos 12 (437)

X DWA tadne pokoje w bloku w Debli-
nie, urzadzone i umeblowane, z balko-
nem. Tel. 695 418 127.

X POKOJ z aneksem kuchennym i wha-
sng tazienka, urzadzony, ul. Podchora-
zych, Deblin Tel. 509 851 846.

X KAWALERKA do wynajecia, ul. Karo-
la Wojtyty w Rykach. Tel. 692 443 994.

X GARAZ w Rykach, ul. Kochanowskie-
go. Tel. 662 995 759.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o pow. 2100
m2, na osiedlu Rycice - Deblin. Na
dziatce s3 zabudowania: dom ok. 70
m2 oraz komdrka. Cena do uzgodnienia
Tel. 604 942 392.

X SPRZEDAM grunt rolny o pow. 1,80
ha w gm. Ktoczew, ul. Struga, cena do
uzgodnienia. Tel. 506 670 656.

X! GOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4
ha: porzeczka czarna - 0,85 ha; aro-
nia - 1,03 ha; faka - 0,55 ha. Skfad
gospodarstwa: dom murowany - 100
m2 (3 pokoje, podpiwniczony, kuch-
nia, tazienka, 2 korytarze i taras), sto-
dofa murowana, kryta blacha, sprzet
rolniczy: kombajn do porzeczek Arek
3, ciagnik, opryskiwacz. Miejscowos¢
- kol. Rudzienko (gm. Michéw), pow.
lubartowski, cena 430 tys. zt. Tel. 663
583 670.

X Sprzedam dziatke o powierzchni
9064 m2 z warunkami zabudowy bez-
posrednio w miejscowosci Wilga, cena
do uzgodnienia. Tel. 510 101 102.

X DZIALKI budowlane w Krasnogli-
nach, od 12a do 30 a. Tel. 782 208 312,
+49151758 988 12.

X DZIALKA pod inwestycje, przy trasie
Deblin-Moszczanka w Krasnoglinach,
pow. 7100 m2, droga nr 48, przy zjez-
dzie na Bobrowniki, mozliwo$¢ wyje-
chania na dwie drogi Tel. 782 208 312,
+49151758 988 12.

X DZIALKA budowlana w Zalesiu. Tel.
693792 790.

X4 DZIALKI budowlane po 8 a + 2
dziatki po 30 a. Utez, przy gtdwnej tra-
sie, obok przystanku autobusowego.
Cena do uzgodnienia. Tel. 503 188 816.

X DZIALKA budowlana o pow. 335 m2,
potozona w Rykach, ul. Stawowa 30,
na dziatce dwa domy drewniane, prad,
woda ze studni. Tel. 533 089 686.

X DZIALKA 20 ardw, Gorczyce Tel. 512
668 191.

X POLE o pow. 0,74 ha, w miejscowosci
Zielonka. Tel. 667 428 667.

X DZIALKA 774 m2, szer 9 m, wszyst-
kie media w ulicy, cena do uzgodnienia,
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Deblin - Rycice. Tel. 667 775 517.

X DZIALKA rolna o pow. 2,62 ha, w
obrebie dziatki, gaz i woda, cena do
uzgodnienia, Zalesie Kolonia. Tel. 691
950 840.

DZIALKA POLE

KUPIE

X KUPIE dziatke, pole z mozliwoscia
zabudowy, Ktoczew i okolice lub na
trasie Ktoczew-Ryki, powierzchnia po-
wyzej 30 ardw, cena do negocjaji. Tel.
506 131 104.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI A4 B6, srebrny sedan 2,0 Ben-
zyna, 131 KM, 2001 rok, przebieg 263
tys. km, przeglad i 0C wazne do maja,
stan auta dobry, Ryki Tel. 516 527 307.

XBMW 530 diesel; 2006 rok; sedan;
340 tys. km przebiegu; nowe opony
letnie; nowe opony zimowe; Swiezo
po wymianie oleju, filtréw, ptyndw,
klockéw i tarcz hamulcowych; kom-
pletny serwis klimatyzacji w czerwcu
2019; bogate wyposazenie dodatkowe;
polskie menu, rozwiazany problem fil-
tra DPF; naped 4x4 i inne; cena 26.000
7t (do negocjacji); Garwolin Tel. 502
987 109.

X CITROEN (5x7, kombi, wersja exclu-
sive, rok 2008, generagja lll, silnik 2,2
HDI, przebieg 245 tys. km, skrzynia ma-
nualna, moc 180 KM, naped na przed-
nie kota, 5 drzwi, petne wyposazenie,
skérzane fotele, dach panoramiczny,
dokumenty na wymiane tylnego za-
wieszenia, rozrzadu, kota dwumasowe,
sprzegta, akumulatora, Deblin. Tel. 504
231117.

X DODGE Caliber 1,8 B, rok 2007, 150
KM, czarny, ubezpieczony, cena do
uzgodnienia. Tel. 511 741 700.

XFIAT Siena 1,6 B+Gaz, 1998 rok,
w ciagtej eksploatagji, garazowany,
przeglad i ubezpieczenie do 8.08.2020,
kolor bordowy metalik, cena do uzgod-
nienia. Gmina Ryki. Tel. 693 801 806.

X HONDA Acord, 2000 r., 1,8 benzy-
na+gaz, czarny metalik, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka, alufelgi,
centralny zamek, stan bardzo dobry.
Cena 4700 z4 Tel. 601 308 103.

XILUBLIN 1l 2,9 skrzyniowy, 1998 rok,
stan dobry. Tel. 504 086 345.

X OPEL Corsa, rok 2008, 1,3 D, 90 KM,
przebieg 167 tys. km, Swaty. Tel. 662
217 837.

X PEUGEOT 5008 1.6 benzyna + gaz,
7 0s., 2010 rok, zarejestrowany, ubez-
pieczony do wrzeénia 2020 roku, po
wymianie olejéw i filtrow, Ryki Tel.
663 436 660.

X RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 tys.
km, B+G sekwencja, bordowy metalic,
991, w kraju od 2012 1, K, ABS, PP, Es,
EL, (Z, czujnik parkowania, opony lato
zima, nowy przeglad i OC, stan bdb.
Cena 5600 zt Tel. 601 308 103.

X RENAULT Scenic, 1,6 B+G, 1T wiasci-
ciel, kupiony w salonie w 2007, kolor
szary metalic, garazowany. Cena 8100
Tel. tel. 798 732 420.

X RENAULT Scenic 1,9 DCl, 2002 rok,
cena do uzgodnienia, Deblin. Tel. 665
505733.

X SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., zielo-
ny metalik, klimatyzacja, elektryczne
szyby, centralny zamek, ABS, wspoma-
ganie kierownicy, stan dobry + opony
lato, zima, przeglad nowy. Cena 2500
ztTel. 601 308 103.

X SEAT Leon |,rok 2000, kolor srebrny,
5 drzwi, samochdd sprowadzony, za-
rejestrowany, ma polskie tablice, nowa
instalacja gazowa, silnik 1,6, cena do
uzgodnienia, Deblin. Tel. 514 779 001.

X Sprzedam tanio Matiz 2002 r., maty
przebieg, ok. 98 tys. km. W bardzo
dobrym stanie, po przegladzie, kom-
plet kot. Cena 1.500 zt. Deblin Tel. 695
948 321.

X'VOLVO V40 1,8 Benzyna, 2003 rok,
przebieg ok. 200 tys. km, stan bardzo
dobry, dtugie opfaty, cena do ustalenia.
Tel. 512 238 153.

X VW Golf 1,4 Benzyna, 16 V, 201 tys.

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotyczg tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogtoszenia:
audi, seat, polonez...” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

~Kupie samochod

KUPON na bezptatne
ﬂglﬂszenle tirobne

kupon wazny do 6.04.2020)

Sprzedam kas:arke rotacyjn

= ‘plugi czteroskibowe, kultywator..”
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ATH,

Wypozyczalnia Samachodow

Juzod 69zt
zadobe

Garwolin, Kosciuszki 49D, lok. 11

km, 5 drzwi, granat metalik, serwiso-
wany, super zadbany, do rejestracji,
Ryki Tel. 539 595 509.

XVW Golf 1,6 TD, srebrny, trzydrzwio-
wy, nadwodzie stan dobry, silnik
uszkodzony. Cena 1 000 zt. Tel. 698
730 829.

XVW Golf GTI, rok 1994, cena do
uzgodnienia. Tel. 505 013 033.

X VW Polo 1,4 TDI, rok 2003, 5-drzwio-
wy, bez wktadu, perfekcyjny, serwiso-
wany, wyposazony, 4,5 na 100, Putawy.
Tel. 736 665 245.

XVW Tiguan 2,0 TDI, 140 KM, stan
bardzo dobry, rok 2013, bogato wypo-
sazony, z hakiem, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 661776 957.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zt; po
cenie mniejszej niz rynkowa; w cenie
ztomu takze; Zelechéw Tel. 505 874
162.

X SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny.
Dojazd gratis. Gotéwka od reki. Tel.
660 454 255.

SPRZEDAM

X JAVA i WEM. Tel. 606 885 458.

X KAWASAKI ZX6R 636; po kolizji,
na czesci lub do napraw - kompletne
zawieszenie, nowe lagi itp. Tel. 502
987 109.

X SKUTER Suzuki Burgman 125, rok
2007, przebieg 13129 km, Ryki Tel. 661
227 357.

X Sprzedam motor Romet Ogar rocz-
nik 1978 zdokumentami. Stan b. dobry.
Cena 1.200 Skruda Tel. 663 238 684.

X' YAMAHA YB 125, rok 2008, stan bar-
dzo dobry. Tel. 605 116 043.

KUPIE

X KUPIE stare motocykle, czesci, do-
wody rejestracyjne typu WSK, MZ, Ro-
met Tel. 514 633 149.

X SIMSON S51 lub Romet 125 cm3 lub
inny motocykl lub motorower kupie,
cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 537
011983.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

XAUDI A8 D2 rok 1997, samochdd
sprzedaje na czesdi, jezeli czego$ po-
trzebujesz - dzwon. Tel. 604 946 457.

I CZESCI do VW Transportera T4, bla-
charskie, mechaniczne i inne Tel. 601
308 103.

X CZESCI uzywane do Audi, VW, Seat,
Opel i Mercedes, blacharskie, mecha-
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niczne, oSwietlenie i inne. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samochodéw
francuskich, czesci blacharskie, mecha-
niczne, oswietlenie, kota i inne Tel. 601
308 103.

K CZESCI uzywane do samochodéw
japonskich i koreariskich, czesci bla-
charskie, oswietlenie i inne. Cena od 20
zt. Okolice Trojanowa Tel. 601 308 103.

X FELGI aluminiowe 4/100, z oponami
letnimi 14. Tel. 516 066 492.

X HAKI holownicze nowe i uzywane,
mozliwos¢ montazu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

X INSTALACJE gazowe oraz butle uzy-
wane, sekwencja Tel. 601 308 103.

XOPONY 1200x18, 3 sztuki, Star 660,
stan bardzo dobry, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 517 120 621.

XOPONY: 2 sztuki, Hankook Optimo
2013 rok, 225/60/R17 oraz 2 sztuki Con-
tinental 2017 rok, 225/60/R17, Conti
Premium Contact, cena 120 zt/kpl. Ry-
ki. Tel. 693 717 635.

X OPONY-detki lotnicze, nowe i uzy-
wane, rdzne rozmiary, np. 700x250,
cena do uzgodnienia. Tel. 517 120 621.

X OPONY - detki lotnicze, nowe i uzy-
wane, rdzne rozmiary, np. 840x290,
cena do uzgodnienia. Tel. 517 120 621.

X OPONY, felgi aluminiowe i stalowe
. Wiecej informacji pod nr Tel. 601 308
103.

X OPONY letnie Fulda 15x65x195, na
felgach stalowych, do Opla Astry H,
rozstaw 5x110, opony po jednym se-
zonie, cena do uzgodnienia, Ryki. Tel.
514498 136.

X OPONY zimowe 14 174/65, z felgami,
4 sztuki, do Citroena Berlingo, cena 300
/4 szt. Stezyca. Tel. 818 663 620.

X OSIE do przyczep, uzywane, rézne,
tadownos¢ od 1 tony. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

X PRZYCZEPKA samochodowa po re-
moncie, wymiary 190 cm na 125 cm,
Ryki Tel. 537 011 983.

X PRZYCZEPKI samochodowe na reso-
rach, rézne wymiary. Tel. 603 741 334.

MOTO ROZNE

KUPIE

X FELGI do Fiata 125p poloneza, 13
cali, kazda ilos¢ w kazdym stanie. Tel.
693 550 359.

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X KROKODYL do obornika, na dwa si-
towniki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do
uzgodnienia Tel. 693 743 177.

XIMOTYL do siana na paski zgrabiarka
Tel. 2575434 87.

KONKURENCY
-byki - jatowki

-kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

Twoj Gtos 12 (437)

OGtOSZENIA / REKLAMY
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- jubileusze, stypy

f “{f’#wc?/ 7

f;éf.;.r{ ";"lﬁ"'
-wesela, komunie, chrzeiny

- imprezy okolicznosciowe

tel 797625 020, 512748 418
ul. Warszawska 2, 08-420 Miastkow Koscielny

L't

fo/rriasthowianka

INTERNET SWIATLOWODOWY

KASY FISKALNE
NET-kormp

Krystiam Kamis

KOMPUTERY

Zelechéw ul. Chiopickiego 20
tel. 25 684 77 77
www.net-komp.eu

X SRUTOWNIK; stan dobry; cena 350
zk; Gosciewicz Tel. 514 318 156.

XIGLEBOGRYZARKA Unia Grudziadz;
szeroko$¢ 2 metry; cena 2.900 zt; Zele-
choéw Tel. 537 013 221.

X AGREGAT uprawowy Bomet; sze-
rokos¢ 3,80 metra; rozktadany; cena
4,300 zt; Zelechow Tel. 537 013 221.

X Sprzedam ciagnik rolniczy Hurli-
mann 2001 r. 40 km, silnik Deutz Turbo
4x4, szerokie ogumienie, chtodzony
ptynem. Cena do uzgodnienia. Okolice
Nowodworu Tel. 505 150 286.

X Sprzedam ciagnik z silnikiem nysy,
samordbka z kabing, Swiatta, maska,
fadny. 2.500 zt do negodjacji. Oszczy-
wilk Tel. 885 869 122.

X Sprzedam kosiarke rotacyjng 165
Stupsk. Likwidacja gospodarstwa Tel.
690 060 760.

X Sprzedam karuzele do siana firmy
Farh, stan b. dobry. Sktadana recznie
do tytu. Cena do uzgodnienia. Stara
Rokitnia Tel. 884 778 346.

X Sprzedam prasa kostka New Ho-
liand 370 na polskich aparatach wia-
z3cych. cena 2.900 zt. Skruda Tel. 663
238 684.

X SIEWNIK Poznaniak, kompletny,
garazowany, okolice Maciejowic. Tel.
798 524 880.

X TRAKTOR Bialorus, rok 1986, tanio
sprzedam, Zelechéw. Tel. 604 916 779.

X PRZYCZEPA do bel, na dwdch war-
stwach miesci 20 bel. Tel. 691 312 727.

XPRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska, 2004 rok, stan bardzo dobry.
Tel. 692 290 910.

X SADZARKA kubeteczkowa, stan bar-
dzo dobry. Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK 17 Miedzyrzecki, rok 1996,
w oryginale Tel. 692 290 910.

X KOSZ siewnik do nawozu, przerobio-
ny do ciagnika Tel. 692 290 910.

X PLUGI 3 Grudziadz, stan bardzo do-
bry, w oryginale Tel. 692 290 910.

X' ROZRZUTNIK do obornika - 3 sztuki,
cena 3 500 zt - 5 000 zt. Tel. 692 290
910.

X BRONY 3 Grudziadz, stan bardzo do-
bry Tel. 692 290 910.

XISIEWNIK 23 leje Tel. 692 290 910.

X PRASA Claas, rok 1988, kostka, zielo-
na, stan dobry Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK do zhoza szer. 3 m, grabki,
stan bardzo dobry. Tel. 505 900 999.

X TALERZOWKA firmy Famarol-Slups,
20 talerzy 5x4, z tytu zaczep do waty,
stan bardzo dobry. Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy, w orygi-
nale. Tel. 511 079 554.

X'SADZARKA Lubelska, dwa kofa,
sprawna, mato uzywana, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

SKUP BYDHA | CIELA BETONIA RNIA

502 685 351
502 442 873

INSTALACJE

I g!ag

SN

B grzewcze
L=  msanitarne
v mgazowe

tel. 664 428 763

www.lider-instalac;ji.pl

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA BUR

www.posadzki-mazowieckie.

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

X TALERZOWKA 2x9 2x8, mato uzy-
wana, sprawna, stan bardzo dobry. Tel.
505900 999.

X OWIARKA folia 50x75, licznik owi-
jania, stan bardzo dobry. Tel. 505 900
999.

X AGREGAT 2,70 waski zah, podwdjne
watki, sprawny, stan bardzo dobry. Tel.
505900 999.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy, dwa
watki, oryginalny, sprawny, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X SIEWNIK do kukurydzy mechanicz-
ny, w bardzo dobrym stanie, cena do
uzgodnienia. Tel. 782 639 376.

X TRAKTOR T-25, rok 1979, zarejestro-
wany i ubezpieczony, stan bardzo do-
bry, Nowodwér Tel. 693 099 595.

X OPRYSKIWACZ zawieszany z wen-
tylatorem Pilmet do malin, porzeczek,
itp, pompa w bardzo dobrym stanie Tel.
602 694 925.

X SIEWNIK Meprozet 17 i 23-lejowy.
Tel. 570 530 800.

X PRZYCZEPA do siana. Tel. 605 116

#% Wynajem: S
- namiot6éw cateringowych

- zjezdzalni i urzadzer rozrywkowych

B namiocik (()510 911 344 (@ namiocik@onet.pl

KOMPLEKSOWE ~
ustuel sprzatTaince (&)

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

'betoniarniakamionka.garwolin@gmail.com

tel. 506 385 510, 513 364 520

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

Kamicnka, k/Borowia
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POLSKIEGO ¢
KAPITALU 38

o Osieck ul. Rynek 21B
taskarzew ul. Warszawska 41
M Sobienie-Jeziory ul. Piwoninska
a r E Wilga ul. Warszawska 63A
Sobolew ul. Kosciuszki 32

OFERTA DOSTEPNA W WYBRANYCH SKLEPACH  Maciejowice ul. Koscielna 13
W DNIACH 26.03.2020 - 11.04.2020 . :

. — : s m
E “mﬁﬂflfﬂf *"

- Mg,

PTASIE MLECZKO 380G CZEKOLADY 100G

MOKATE JACOBS WANILIOWE WYBRANY ASORTYMENT

CAPPUCCINO 110G CRONAT GOLD 200G

" '. -
{ ** A1285 ¢ KUKURYD'
B — e

MONDELEZ STORCK BONDUELLE BONDUELLE
DELICJE 147G TOFFIFEE 125G MAJONEZ KUKURYDZA GROSZEK 400ML
NAPOLEONSKI 320ML ZL OCISTA 425ML

MARGARYNA KRUSZWICA
KASIA 250G SLYNNE MR 250G

WINIARY. ZUPY PRESIDENT
WYBRANY ASORTYMENT OLEJ MAZOWIECKI 900ML TWAROG SERNIKOWY 1KG

e, _
{INVEST MICHEL oy c o L -
AJASELII}gQuT_ESQWELI]j’S_‘ZT GQ@IfARD-MAKvRO — HOWICZKONCENTRAT] | P TYMBARK .
o O S T = g - 'nusow POMIDOROWYEIO0G] ‘ - S\ Y BRANYFAS O RTYMENTy
A4 RN D i, ™ A . -

-

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen podanych w ofercie i limitowania wielkosci sprzedazy poszczegodlnych towarow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za btedy w druku. Zdjecia zamieszczone w ofercie mogg nieznacznie odbiega¢ od wygladu rzeczywistych towaréw. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
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X PRASA kostka 2004 rok, zielona;
Przyczepa wywrotka D732; Przyczepa
zhierajaca do kukurydzy; Siewnik Po-
znaniak; Ciagnik Ursus 3512. Tel. 782
022 808.

X PRASA zwijajaca Sipma 1210, rok
2013, siatka, sznurek; Ciagnik 363P,
rok 1988; Przyczepa rolnicza sztywna,
Ptug Unia Grudziadz 4-skibowy. Tel.
605 263 469.

X PRASA Unia Famarol 120, 1,8 DF,
2008 rok, 120120, siatka rotor; Agre-
gat uprawowo-siewny 3 m hassia; Ur-
sus 360, 1983 rok, nowa kabina i opony,
stan perfekcyjny. Tel. 605 263 469.

X WALKI uprawowe 2,1 m, Zelechow
Tel. 510 549 822.

X ROZSIEWACZ do nawozu i wapna,
mato uzywany, sprawny, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X URSUS (360, rok 1987, bez kabiny,
Chotynia Tel. 784 181 277.

X ROZRZUTNIK obornika jednoosio-
wy, po kapitalnym remoncie, podwéj-
ne burty Tel. 509 078 966.

X SIEWNIK Meprozet 23, stan bardzo
dobry, Zelechow Tel. 510 549 822.

X PLUG 4x40, Zelechéw Tel. 510 549
822.

X SIEWNIK zhozowy 23-lejowy, stan
dobry, okolice Okrzei, cena do uzgod-
nienia. Tel. 662 295 427.

X ROZRZUTNIK dwuosiowy, stan do-
bry, Ryki Tel. 782 428 111.

X KULTYWATOR 14 tap, szeroko$c 2,10
m. Tel. 669 432 215.

(I TALERZOWKA 7x2. Tel. 509 380 417.

XIZWOLNICA i most do 360 Ursus,
obudowy nowe, okolice Ryk. Tel. 696
740 148.

X ROZRZUTNIK 2-osiowy; 4 tony; 2
watki; na resorach; caty czas w uzyt-
kowaniu; cena 2.900 zt (do negocjacji);
Zwola k. Miastkowa Tel. 692 391 123.

X KULTYWATOR Unia Grudziadz; sze-
rokos¢ 2,10 metra; cena do uzgodnie-
nia; Borowie Tel. 506 668 445.

X' ROZSIEWACZ do nawozu KOS; cena
do uzgodnienia; Borowie Tel. 506 668
445,

Twoj Gtos 12 (437)

OGtOSZENIA / REKLAMY

- programowanie kart, kluczy, pllotow
- naprawa zamkow, stacyjek :
- konserwacja

- awaryjne otwieranie

Kamil Paziewski

mmmms

tel. 604 253 982 www.GRANIS pl, grams@mteﬂa pI

tel. 502 438 016, Sobolew

X KOSIARKA rotacyjna; 165 cm sze-
rokosci; cena 600 zt; Borowie Tel. 506
668 445.

X PLUG 2-skibowy; cena do uzgodnie-
nia; Borowie Tel. 506 668 445.

X PLUG 3-skibowy; cena do uzgodnie-
nia; Borowie Tel. 506 668 445.

X PLUG 4-skibowy; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel. 506 668 445.

X OBCIAZNIKI do T-25; stan hdb; cena
do uzgodnienia; Borowie Tel. 506 668

445,
MASZYNY

ROLNICZE

KUPIE

XSRUTOWNIK z mieszalnikiem do
pasz kupie. Tel. 882 337 407.

X KOSIARKE rotacyjna do wiasnego
uzytku kupie, w dobrym stanie, pod
ciagnik (360 oraz zgrabiarke typu sto-
neczko, pieciogwiazdowa i pajak do
pokoséw. Tel. 505 445 834.

X KUPIE maszyny rolnicze sprawne i
do remontu. Tel. 511 079 554.

X KUPIE maszyny sprawne i do remon-
tu. Tel. 505 900 999.

X URSUS (-360, kupie. Tel. 784 181 277.

X KAZDA maszyne rolnicza i ciagnik;
stan obojetny; moga by¢ do remontu
Tel. 506 668 445.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

BEATA

» POKOJE 1,2,38 0SOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H
” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H
”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA

» MUZYKOTERAPIA

» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

799

Almiesia

W PRZYSZLOSC! SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N T'Z,

wWww.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA

TEL. 797 844 168 / 510 108 977

X KUPIE zboze.Mozliwos¢ odbioru z
gospodarstwa lub dostawa do maga-
zynu w Utezu. Szybkie ptatnosci. Ceny
do uzgodnienia uzaleznione od aktual-
nych cen rynkowych. 608418257

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PLUG do $niegu, szer 2m., zacze-
piany do Tura do euro ramki. Cena do
uzgodnienia. Tel. Tel. 693 743 177.

X PALECIAK do Tura, mocowanie eu-
ro ramka. Wspawane tulejki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 743 177.

X LINY stalowe réznej grubosci i zaku-
wanie lin Tel. 603 346 594.

X AGREGAT pradotwodrczy wojskowy,
cena do uzgodnienia, Czernic. Tel. 660
844 118.

X WENTYLATOR, wyciag do trocin, ze
stali, kompletny, gotowy do montazu,
silnik 5,5 kW + turbina i rury. Tel. 500
066 605.

X TERMA do ogrzewania wody, 40 li-
trow. Tel. 25 754 34 87.

X Sprzedam silnik elektryczny do
pralki Frania z wytacznikiem. Cena 80
2t Ryki Tel. 784 455 560.

X Sprzedam pompe paliwowa i tuleje
nowe do MTZ Okolice Ryk Tel. 696 740
148.

X Sprzedam wykrywacz metali Whi-
tes 5900, sprzet profesjonalny, 4 tryby
pracy, rozréznianie metali, idealny na
militaria. 900 zt do negocjagji. Ryki Tel.
503 602 224.

X SPREZARKA polska, sprawna, tanio,
Lelechow. Tel. 604 916 779.

X PODNOSNIK samochodowy hydrau-
liczny wraz ze sprzetem do geometrii
samochodowej. Tel. 667 121 974.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X KUKURYDZE sprzedam, Moszczan-
ka. Tel. 791 966 354.

X PROMOCJA! WYS£ODKI BURACZANE
suszone w big bagu. Cena 900 zt /tona.
Grabow Szlachecki. Transport gratis do
20 km. Tel. 600 137 857.

X ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, odmiany Irga, Owacja, Wineta,
Denar, Tajfun, Michalina, Ignacy, Ca-
tania. Mozliwos¢ dowozu. Potok, koto
Ryk. Tel. 607 525 408.

X' MIESZANKA zbozowa, drugi rok po

® llkladanle kostlu brulqu

ul. Rynek 16
08-430 Zelechow
Tel.: 784 694 570

CYFROWA PROTETYKA 3D

Przewaga wycisku cyfrowego nad manualnym:
» Komfort pacjenta, pobieranie tradycyjnych wyciskéw nie nalezy do

przyjemnych.

» Szybki czas oczekiwania na gotowa prace protetyczng, nawet
w 24 godziny (korony, mosty, licéwki cyrkonowe i petnoceramiczne).
» Praca protetyczna jest trwalsza i bardziej estetyczna.
» Bloczek, z ktérego wykonana jest praca protetyczna, frezowany jest
automatycznie z modelu cyfrowego, dlatego jest o wiele bardziej

precyzyjny.

» Doktadnosé¢ skanera to 20 mikronéw, nieosiggalna dla ludzkiego oka.

szczeg6ty na www.dentalmed-zelechow.pl

centrali - 60 zt/metr; OWIES, odm. Du-
kat, 1rok po centrali, Niwa Babicka. Tel.
799 450 045.

XZYTO sprzedam, 1,2 t Tel. 603 310
036.

X PSZENZYTO 4 tony, owies 4 tony,
cena 60 zt/t Tel. tel. 574 253 865.

XIOWIES Bingo; okoto 8 ton; cena do
uzgodnienia; Samorzadki Tel. 790 301
888.

X LUBIN biaty sprzedam. Tel. 501 311
464.

X Owies ,Zuch"do siewu, rok po
centrali. Dobrze plonuje na lekkich
glebach. Cena do uzgodnienia. Stara
Rokitnia Tel. 884 778 346.

X Zboze: pszenzyto, mieszanka zbozo-
wa. Okolice Ryk (4 km) Tel. 783 845 133.

X Sprzedam mieszanke na siew lub
pasze, pszenzyto 6 ton. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Trojanowa Tel. 606 218
814.

X Sprzedam stome w kostkach. Ryki
Tel. 729 119 584.

X Sprzedam tubin waskolistny, stodki,

odmiana Koral, czyszczony. 2 zt/kg Tro-
janéw Tel. 603 585 121.

X Sprzedam pszenica, zyto. Ryki Tel.
506 182 271.

X Sprzedam owies odmiany Zuch Kre-
zus (fadny), zyto, pszenzyto, ziemniaki
paszowe.Cena do uzgodnienia.Ryki Tel.
605340 777.

X Zboze: pszenzyto, mieszanka zhozo-
wa. Okolice Ryk (4 km) Tel. 783 845 133.

X Sprzedam pszenice jarg, owies. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 698 730 829.

X OWIES Komfort, pierwszy zbiér po
centrali naziemnej, cena do uzgodnie-
nia, Kokoszka. Tel. 694 209 960.

X OWIES sprzedam, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 508 649 745.

X SOK z malin i syrop z pigwowca,
Ryki i okolice - dowdz gratis. Tel. 662
217 837.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki pakowane w
worki po 15 kg, cena 1 zt/kg, Ryki. Tel.
533 553 124.

KPSZENZYTO - 60 I, zyto - 50 z4,
mozliwos¢ dowozu, Swaty. Tel. 607 462

SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacije i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

“ tel. 664 428 763
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X OWIES Zuch, 2 zbidr po centrali oraz
zyto, Brzeziny. Tel. 696 627 481.

X SEOMA w belach, sucha, ze stodoty,
cena do uzgodnienia. Tel. 511 802 888.

X OWIES Bingo, centrala 2019 rok,
przewiany, gotowy do siewu. Tel. 692
251139

XIOWIES - 1,5 t, pszenzyto - 1t, stoma
w paczkach, siano luzem, Bramka. Tel.
723324 499.

X OWIES-mieszanka, cena do uzgod-
nienia, okolice Nowodworu. Tel. 602
694 925.

X JEZYNA bezkolcowa, wielkoowoco-
wa - sadzonki. Tel. 664 366 193.

X PSZENICA jara Parabola, czyszczona,
cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 695
647 325.

X SADZONKI maliny wielkoowocowej,
rézne odmiany. Tel. 664 366 193.

X OWIES sprzedam. Tel. 818 654 972.

X MIESZANKA zhozowa owies + jecz-
mien, z przewaga owsa, przemtynko-
wany do siewu, Ryki. Tel. 601 089 642.

X SIANO i stoma, z dowozem, min. 2
tony. Tel. 661 824 902.

X KAPUSTA kiszona, cena 2,5 zt/kg.
Tel. 608 887 301, 737 406 312.

X SEOMA ze stodoty, zytnia bad? jara,
120x140, duza ilo$¢, cena do uzgodnie-
nia, Wieckow. Tel. 513 905 646.

X SEOMA w belach 120x120, okolice
Korytnicy. Tel. 608 025 923.

X OWIES, pierwszy rok po wymianie.
Tel. 886 805 733.

X OWIES - 1 tona, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 503 806 559.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki -
chow. Tel. 507 485 634.

Irga, Zele-

XIOWIES i zyto, cena do uzgodnienia,
Nowa Rokitnia 71. Tel. 818 663 668.

X MIESZANKA zbozowa owies jecz-
mien pszenica, Jnopol. Tel. 504 909
910.

X PSZENZYTO, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 792 910 175.

X SEOMA bele 120x120, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 782 428 111.

X MIESZANKA zbozowa jara, duzo
pszenicy, Biatki Gérne Tel. 502 112 509.

X SADZONKI topoli wys. 2 do 3 m,
dobrze ukorzenione, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

XSEOMA w kostkach, ok. 100-120
sztuk, cena 2 z#/szt, okolice Ryk. Tel.
690 276 647.

WZBOZE: yto, pszenzyto, pszenica,
owies, cena do uzgodnienia, Nowo-
dwor. Tel. 694 825 530, 818 661 213.

X OWIES okoto 3 tony, cena do uzgod-
nienia, Oszczywilk 43. Tel. 511 899 175.

X SIANO w balotach; foliowane; cena
do uzgodnienia; Grabniak Tel. 25 682
5018.

X ZIEMNIAKI; sadzeniaki i jadalne;
wigksza ilos¢; cena do uzgodnienia;
okolice Gorzna Tel. 600 388 263.

X PSZENICA; pierwszy zbidr po cen-
trali; gwarantowana czystos¢ odmiany;
wieksza ilos¢; cena do uzgodnienia;
Unin Kolonia Tel. 663 937 557.

X SEOMA w belach; 120 x 120; okoto
50 bel; cena 35 zl/ szt.; Borowie Tel.
506 668 445.

X Sprzedam tubin biaty gorzki, 150zt,
Zalesie 509097920

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

X Sprzedam mieszanke zbozowa jara.
Sprzedam stome, kostka, ze stodoty.
tel. 502-112-509

PRODUKTY |

PLODY ROLNE

KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzyto zyto jecz-
mien owies i inne. Tel. 511 443 262.

X ZBOZE kupie. Tel. 506 550 274.

X ZIEMNIAKI do sadzenia kupie. Tel.
798 524 880.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali;
niedrogo; z gwarancja; Garwolin. Tel.
25682 3533 lub 507 253 977.

X Sprzedam duza lodowke. Moze by¢
przydatna na wedliny i mieso w sklepie
spozywczym. Cena 3,5 tys. do negoja-
Gji. Tel. 668 159 828.

X Sprzedam duza lodéwke z pélkami.
Cena 1500 zt. Deblin Tel. 668 159 828.

X Sprzedam podwdjng lodéwke z
pélkami. Cena 2000 zt. Deblin Tel. 668
159 828.

XXBOX 360 Kinekt, do tego 6 gier,
cena do uzgodnienia. Tel. 516 066 492.

SPRZEDAM

X TELEFON smartfon Huawei P9 Lite,
rok 2017 + etui + szkfo na ekranie, Ryki
Tel. 500 436 928.

SPRZEDAM

X DREWNIANA komoda, debowa,
kolor ciemny, 3 szuflady, stan bardzo
dobry, cena 350 zt, Deblin. Tel. 668
725 348.

X KOMPLET mebli - 3 regaty, szafa,
biurko, barek, odbidr osobisty w Ry-
kach, meble na wysoki potysk Tel. 603
467 745.

X Sprzedam tozko samochdd nowe,
tézko dwupoziomowe, stoty, krzesta,
foteliki, fotele, pétki na ksigzki, szafki
nocne, t6zeczko dziecinne z materacem
i poscielg Tel. 507 533 143.

X/ KOMODA 80 cm dt. x 35 cm szer. x 72
cm wys. kolor jasny dab, trzy szuflady
z zielono-pomarariczowymi frontami,
stan dobry, do pokoju dziecigcego, ce-
na 50 zt, Ryki. Tel. 693 717 635.

X MEBLE ogrodowe - st6t i dwie tawki
Tel. 694 284 591.

X ODDAM za niewielka sume fotel roz-
ktadany, 2-osobowy, zielony. Tel. 695
418 127.

X KREDENS z witryng, lata 50-te, stan
dobry, tanio, cena do uzgodnienia, Ry-
ki. Tel. 662 121 322.

X MEBLE: tawa, fotele - 2 sztuki, pufy
- 2 sztuki, w dobrym stanie, tanio, cena
do uzgodnienia, Ryki. Tel. 662 121 322.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X Stupki z rury o $r. 48 po 2 mb. 18 z4/
szt. Kozienice Tel. 48 614 50 69.

X Kratki Wema ocynkowane super ce-
na 40%taniej. 6 zt/kg Maciejowice Tel.
888 302 303.

X Blacha akrylowa czerwona wymiary
od 2 do 8 mb. 16 zt/m2. Kozienice Tel.
4861450 69.

X Prety zebrowane <. 12. Dowozimy
na miejsce.30 zt/szt. Kozienice Tel. 48
61450 69.

X Blacha akrylowa biata panelowa T4
| gatunek kazdy arkusz ofoliowany. 13
t/m2 Ryki Tel. 502 375 285 .

X Sprzedam drzwi garazowe uchylne
o wym. 226 cm szer. 192 cm wysokosci.
Drzwi drewniane do mieszkania z de-
montazu. Stan b. dobry. 8 sztuk. Cena
do uzgodnienia Tel. 601 571 025.

SPRZEDAM

KWOZEK spaceréwka granatowy,
firmy Nico + fotelik samochodowy
Avionaut 25 kg + wdzek parasolka
czerwony, stan wszystkiego bardzo
dobry, cena do uzgodnienia, Ryki. Tel.
504 401 925.

SPRZEDAM

X KROWA; 4 wycielenie (termin na 2
kwietnia); siwa w biate taty; recz-
nie dojona; spokojna; chowana jako
jedyna w gospodarstwie; cena do
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel.
798 149 198.

X PROSIETA 10 sztuk, waga okoto 20
kg, miesne, cena 550 zt za pare, okoli-
ce Ktoczewa. Tel. 667 461 652.

X Sprzedam tucznika 130 kg. Okolice
Ryk Tel. 668 357142.

X Zrebica 10 miesiecy, gniada. Cena
do uzgodnienia Tel. 692 302 869.

X DWIE KROWY mleczne, 3-letnie,
okolice Maciejowic. Tel. 798 524 880.

X TUCZNIK, waga okoto 120 kg, Swa-
ty. Tel. 796 407 068.

X PROSIAKI PBZ do dalszego chowu,
cena do uzgodnienia. Tel. 732 638 409.

X CIELAKI: byczki i jatéwki, cena do
uzgodnienia na miejscu, okolice Ryk.
Tel. 691827 172.

X JALOWECZKA 3-miesieczna, czar-
na, krzyzéwka, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 609 334 333.

X JALOWECZKA zacielona, 4 mie-
siace, czarno-biata, po HF, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 609 334
333.

X CIELAK biato-czarny Tel. 600 857
922.

X JALOWKA (mieszaniec); odchowa-
na; ok. 3-miesieczna; cena 1.100 zt (do
negocjacji); Borowie Tel. 506 668 445.

KUPIE

XMACIORY knury i tuczniki, waze
na miejscu, daje fakture i wyrejestro-
wanie, strefa biata z6tta i czerwona,
Tomek. Tel. 513 922 966, 513 922 966.
p_odziemczyk@o2.pl.

ODDAM

X ODDAM w dobre rece 15-sto mie-
siecznego psa, dobrze strézuje i pil-
nuje domu, czarny, bardzo fadny, oraz
szczeniaka 2-miesiecznego, czarno
biaty, za darmo, Ryki. Tel. 600 010 260.

XODDAM w dobre rece czarna,
2,5-miesieczng suczke, matka - kunde-
lek, Ryki. Tel. 511 866 931.

SPRZEDAM

X BATERIA KUCHENNA do zlewozmy-
waka; wysoka; z funkcjg prysznica;
fabrycznie nowa; niemiecka; bardzo
dobrej jakosci - mosigdz + stal nie-
rdzewna na wysoki potysk; w kom-
plecie wszystkie uszczelki i wezyki do
podpiecia; cena 200 zt (do negocjacji);
Garwolin Tel. 502 987 109.

XTORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwasze-
nie), humus. Garwolin. Tel. 502 690
419.

X BRYCZKA konna i wéz konny w dra-
binkach przystosowany do jazdy za
jednego lub w dwa konie; bat gratis;
cena do uzgodnienia; Damianéw Tel.
535393 938.

X STELAZ namiotu wojskowego; ide-
alny pod folie do warzyw; wymiary 5 x
4,5 x 2,3 metra; cena 420 zt; Podwierz-
bie Tel. 603 921 620.

X FORTEPIAN Calisia, czarny, dt. 165
cm, repetycyjny, Deblin Tel. 604 830
721.

X UBRANIA na motor: spodnie meskie
czarne, dt. 95 ¢m, szer. 100 cm, cena
120 zt; spodnie meskie sznurowane, df.
105 ¢m, szer. 90 cm, cena 120 zk; kurtka
meska czarna na 175 ¢m, cena 130 z,
Deblin Tel. 604 059 540.

X ZUZEL sprzedam, 10-11 ton. Tel. 605
669 739.

X DRZEWO opatowe, w watkach lub
rabane. Tel. 691312 727.

X OKIENKA plastikowe, nowe, kolor
biaty, 5 sztuk, 55x75 cm, Zyczyn. Tel.
692 945 589.

X ULE sprzedam, okolice Ryk. Tel. 785
189 565.

X ROWER rehabilitacyjny, treningowy,
stacjonarny, idealny, Putawy Tel. 736
665 245.

X KABINA prysznicowa. Tel. 886 805
733.

X PRZEDLUZACZ elektryczny 4x3 w
gumie, okoto 35 m, cena 7 zt/m, Deblin.
Tel. 697 421 696.

X KREGI betonowe, cena do uzgodnie-
nia, Deblin. Tel. 602 179 419.

X FARBA do betonu, dwusktadnikowa,
okofo 30 litrdw, Deblin Tel. 697 421
696.

X SKRZYDLA okienne - 28 sztuk, moga
by¢ na szklarnie, 150 cm wysokosi,
50 ¢m szerokosci, oszklone, cena 25
ZH/szt oraz 20 sztuk zawiasow kowal-
skich, moga by¢ do garazu, do obory,
do stodoty, cena do uzgodnienia. Tel.
500 893 140.

X Garnitury komunijne. Duzy wybér
rozmiaréw. Dodatki- koszule, muszki,
paski, buty itp. Garnitury dla dorostych.
Dopasujemy na kazda sylwetke.Zapra-
szamy do kontaktu. RYKI ul. ZIELONA
13 tel. 601319335

KUPIE

X Kupie ptyte (D Wojna i brof nr 50 i
52. Deblin Tel. 604 911 584.

X/ODDAM drewniany garaz na opat.
Tel. 533 089 686.

X 0ddam drzewo ze Sliwek na pniu
200 sztuk pod warunkiem wykarczo-
wania przez chetnego Tel. 606 846 222.

XODDAM za darmo regat pokojowy,
Ryki. Tel. 783 405 636.

PRACA

DAM

X KELNER/POMOC KELNERA poszuki-
wana do pracy w restauracji Jakubo-
wa lIzba k. Ryk. Praca stata lub na
weekendy. Oferujemy konkurencyjne
stawki, Swiadczenia, prywatng opie-
ke medyczna, obiad i nielimitowang
kawe. Nie wymagamy doswiadczenia,
wszystkiego nauczymy. Tel. Tel. 507
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102 541...

X KUCHARZ / POMOC KUCHARZA
poszukiwana do pracy na state w
Jakubowej Izbie. Oferujemy atrak-
cyjne wynagrodzenie, Swiadczenia,
prywatng opieke medyczng, obiad i
nielimitowang kawe. Mile widziane
doswiadczenie w branzy. Tel. Tel.
507 102 541.

X LEDROB Zaktad rozbioru drobiu
zatrudni rozbieracza / wykrawacza
tuszek drobiowych. Umowa o prace
w petnym wymiarze. Tel. Tel.: 510
109 802.

X LEDROB Zaktad rozhioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace
w petnym wymiarze. Tel. Tel.: 510
109 802.

X SZWALNIA z Garwolina zatrudni
krawcowe, szwaczki, prasowaczki z
doswiadczeniem lub do przyuczenia.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

X ZATRUDNIE prasowaczke, szwalnia
w Garwolinie zatrudni prasowaczke z
doswiadczeniem lub do przyuczenia.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

X ZATRUDNIE dekarzy, pomoc-
nika, praca w Warszawie i okolicy,
zapewniam zamieszkanie w dobrych
warunkach oraz dojazd do pracy.
Wynagrodzenie od 3700 do 6000 zt
miesiecznie na reke (w zaleznosci od
umiejetnosci). Tel. 604 899 277.

X POSZUKUJE osoby chetnej, kre-
atywnej do pracy w salonie fryzjer-
skim w Rykach. Tel. 818 654 425.

X HOTEL i RESTAURACJA Olivia w Ry-
kach zatrudni pracownika na etat -
kelner/kelnerka, praca zmianowa. Tel.
509 022 986.

X ZATRUDNIE samodzielnego stola-
rza do produkcji i montazu mebli. Tel.
500 066 605.

X Zatrudnie do pielenia truskawek.
Ogonéw Tel. 602 228 637.

X PRZYJME pracownika na budowe
domu jednorodzinnego w Rykach. Tel.
791803 298.

X ZATRUDNIE brukarzy, moga by¢ z
doswiadczeniem lub bez, praca na
miejscu, po 10 godzin, dobre wyna-
grodzenie, ptatnos¢ co tydzien. Tel.
721135 114.

magistra farmacji; praca na po
lub na caty etat; atrakcyjne wy-

nagrodzenie; wiecej informagji

X Zatrudnie od zaraz mechanika
pojazdow samochodowych.Do-
brze widziane dosw. zawodowe
oraz prawo jazdy kat. C+E. Ser-
wis samochodowy, znajduje sie¢ w
miejscowosci Trzcianka gm. Sobo-
lew. Zarobki: 3,5-5 tys.

X ZEOTA RACZKA Artur - biezace na-
prawy domowe, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen elektrycznych,
gazowych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053
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X POGOTOWIE Kanalizacyjne - czysz-
czenie, udraznianie. Oferujemy kom-
pleksowa pomoc w udraznianiu lub
okresowym czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz retencyjnych.
Tel. 798 335 131.

XPOGOTOWIE Kanalizacyjne - czysz-
czenie, udraznianie. Oferujemy kom-
pleksowa pomoc w udraznianiu lub
okresowym czyszczeniu rur kanaliza-
cyjnych, sanitarnych oraz retencyjnych.
Tel. 798 335 131.

X MALOWANIE / MYCIE / CZYSZCZE-
NIE elewacji, dachéw, kostki brukowej,
ogrodzen, hal. Czyszczenie odbywa sie
metoda wysokoci$nieniowg z uzyciem
goracej wody do 90 stp.C. MALOWANIE
elewacji, dachéw metoda hydrody-
namiczng (natrysk). www: fecebook.
com/EkoWNAK Tel. 798 335 131.

X' WYCINKA drzew, krzewdw, itp., ko-
szenie zieleni i nieuzytkow, wszelkiego
rodzaju prace ogrodowo-podworkowe,
drobne naprawy i remonty. Tel. 500
463 989.

XWYTNE, podziabie, potne, przewio-
ze drzewo z lasu lub z innego miejsca,
cena za ustuge do uzgodnienia. Tel.
724111 549.

XCENTRUM KREDYTOWO-UBEZPIE-
CZENIOWE.Oferujemy kredyty:gotow-
kowe, rolnicze,firmowe,hipoteczne-
Jkonsolidacyjne oraz ubezpieczenia:
komunikacyjne,majatkowe,osobowe.
GARWOLIN Tel. 508-600-979. www.
kredyt-ubezpieczenie.com..

-
ﬁ% 2
A

X REJESTRACJA POJAZDOW ORAZ
MASZYN ROLNICZYCH, KRAJOWYCH |
ZAGRANICZNYCH. Nasza oferta: pojaz-
dy sprowadzone: akcyza, thumaczenia,
Wydziat Komunikacji. Pojazdy krajowe:
Wydziat Komunikacji, Urzad Skarbowy.
GARWOLIN. Tel. 508-600-979. www.
kredyt-ubezpieczenie.com.

X ZWROTY PROWIZJI Spfacites wcze-
$niej lub skonsolidowate$ swéj kredyt?
Pomozemy Ci w odzyskaniu czesci
kosztéw. Zapraszamy na szybkie i bez-
ptatne rozpatrzenie wniosku. GARWO-
LIN Tel. 510-419-402.

X TRANSPORT lawetg do 4 ton, prze-
w6z maszyn rolniczych, przeprowadz-
ki. Zelechéw. Od 1 zi/km Tel. 537 013
21.

X Dotacje PROW 2014-2020. Najbliz-
sze nabory: Modernizacja Gospodarstw
Rolnych (zakup maszyn), Mate Gospo-
darstwa (60 tys.) rowniez dla osob nie
bedacych w KRUS, Mtody Rolnik - 150
tys., Rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej przez rolnikéw (od 150 do 250
tys.). Wypetnianie wnioskéw, dojazd
do rolnikéw. Tel. 795-931-529.

X SZUKAM dziewczyny w wieku 18-40
lat, z catej gminy Ryki i okolic. Mity i
tadny chtopak Tel. 783 970 041.

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczowme
pompy ciepta
SOLIDNIE!!!

tel. 504 320 592, 608 046 239

Latrudnie kierowcow
z kategoria C+E

Transport po kraju

Zapraszam do kontaktu - Dariusz Siwek

tel. 600 803 943
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51 POZIOMO: 2) bocianie na statku;
7) $niezyczka, symbol przedwiosnia;
8) afrykanskie panstwo z Pretorig;
10) pierwiastek Ir; 12) niejeden na
gryfie gitary; 13) czterolistny symbol
szczescia; 15) zlekniony, przestraszo-

ny; 21) pierwszy wiosny konczy zime;
22) niepozadany na gietdzie; 23) kole-
7 jowy pod kanatem La Manche;
40

24) najwyzszy szczyt Kaukazu;
25) wojskowa Szkofa ... w Deblinie;

i} .

skie miasto zamkniete Swierdtowsk-45;
35) wracajg na wiosne; 38) sasanki niestre-
tki, zwiastuny wiosny; 41) stolica Cypru;
44) dawny duzy zaglowiec wojenny;
46) Henrik, autor "Nory" i "Dzikiej kaczki";
47) nowalijka na kanapce; 48) zakwitanie,
rozkwitanie; 49) wytworny przystojniak; 50) napisat "Sniadanie u Tiffany’ego"”;
s 52) grecka bogini sprawiedliwosci; 56) decydujgcy mecz w turnieju; 57) wio-
senny miesigc; 58) i kwiat, i kamien szlachetny; 59) zespoty, zastepy, grona;
60) sktadnik mosigdzu; 61) niejedna wiosng na rzece.
PIONOWO: 1) kraj kwitngcej wisni; 2) ozdobne trawniki; 3) piwna przyprawa
: korzenna; 4) polski footbag; 5) major lub kapitan; 6) morska i srédlagdowa;
" : ’ 9) kaflowy lub centralnego ogrzewania; 11) w niej paprotka; 12) pierwiosnek
g A - £’ \ i R inacz?j; 13)koz?g)bal;1 zI rafy; 14) p%1a7s)kli)e ;Nys%y koralowe; 15) garz%d) o?decho—
5 - 3 Sy wy cztowieka; olor wiosny; ut na deszczowg pogode; ptynie
thﬁry Z pO,‘ Od L dO 47? utVV.OIVZEL rozwlt ZanEe’. przez Melbourne; 19) z Melku, narrator w powiesci "Imie R6zy"; 20) wapno-
/ , wanie drzew owocowych; 26) topienie sniegu na wiosne; 28) na gtowie byka;
w0 30) roslina uprawna na make; 31) zotte kwiaty wiosenne; 32) startuje w wybo-
rach; 33) ptytka zatoka odcieta od morza; 34) przestawiany na wiosenny;
35) najwieksze miasto wioskiej Abruzji; 36) jego stolicg Indianapolis;
37) szczmiel biaty; 39) z hydromasazem w tazience; 40) Ferenc, wegierski
kompozytor; 42) czterokotowy powo6z krélewski; 43) dokonywany w sklepie;
45) miasto produkcji autobuséw Van Hool; 51) zielone wokdét domow;
53) wiosenna przechadzka po parku; 54) topnienie sniegéw; 55) maty jacht;
)} 56) sadzonka do posadzenia.

46

61

27) badanie lub zwolnienie; 29) wtas-
ciciel dawnej karczmy, zajazdu; 33) rosyj-

5

3 4 5 6 7 8 9 10 11

22

)
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SWIETA WIELKANOCY W ZUPEENIE
NOWE) ODSLONIE

Prezydium
Konferencji
Episkopatu Polski
we ,Wskazaniach
dla biskupow
odnosnie do
sprawowania
czynnosci
liturgicznych

w najblizszych
tygodniach” z 21
marca odniosto sie
do tegorocznych
Swiat w miejscach
dotknietych
epidemia
koronawirusa

polskiej tradycji
istnieje zwyczaj,
ze wierni najcze-

Sciej w okresie Wielkiego
Postu przy okazji rekolekcji
idq do spowiedzi. Kazdy
moze jednak sam zdecydo-
wac, kiedy wypei ten obo-
wiazek. Jesli nie ma prze-
ciwwskazan ze strony stuzb
sanitarnych, ksieza moga
juz teraz stwarza¢ wiernym
mozliwos¢ do spowiedzi
indywidualnej. Z uzasad-
nionej przyczyny moze sie
ona odby¢ réowniez poza
konfesjonatem - w kosciele,
w kaplicy, w zakrystii, w sali
katechetycznej, w biurze pa-
rafialnym lub w innym god-
nym miejscu, pozwalajacym
na zachowanie prywatnosci
i zasad bezpieczenstwa.
Biskupi przypomnieli, by
unika¢ wszelkich naduzy¢
zwigzanych z sakramentem
pojednania. Nie jest ona
mozliwa przez telefon lub
Internet i zakazana jest pu-
bliczna spowiedz z indywi-

dualnych grzechéw.
Prezydium Episkopatu
wskazato, ze Kodeks Prawa
Kanonicznego przewiduje,
ze zawsze ilekro¢ istnieje
powazna racja i nie ma spo-
sobnosci  wyspowiadania
sie, wtedy wierny ,,jest obo-
wigzany wzbudzi¢ akt zalu
doskonatego, ktory zawiera
w sobie zamiar wyspowiada-
nia sie jak najszybciej”.
Zgodnie z trzecim przykaza-
niem koscielnym (,,Przynaj-
mniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ Ko-
munie Swieta”) okres, w kt6-
rym obowiazuje to przykaza-
nie, obejmuje czas od Srody
Popielcowej (26 luty 2020 1.)
do Niedzieli Trojcy Swietej
(7 czerwiec 2020 1.).
Obecnie wskazane jest przyj-

Nie zaleca sie organizowania tradycyjnego Swiecenia po-
karmoéw. Zamiast tego proponuje sie obrzed btogostawien-
stwa positku w domu przed Sniadaniem wielkanocnym,
zgodnie z Ksiega ,Obrzedy btogostawienstw dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich”

mowanie Komunii Swietej
na reke, ale nie mozna do
tego zmuszaC osob, ktore
chcq otrzymac ja do ust. Je-
$li czes$¢ wiernych przyjmu-
je Komunie Swieta na reke,
a czeSc do ust, jest wskazane,
aby obu grupom udzielali
jej rézni szafarze lub tez by
osoby przyjmujace Komunie
do ust przyjmowaty ja po
osobach przyjmujacych na
reke.

SOBOTA BEZ §WIECENIA
POKARMOW

Prezydium Episkopatu prze-
kazalo wytyczne dotyczace
Triduum Paschalnego i Nie-
dzieli Zmartwychwstania.
W Wielki Czwartek zalecone
zostalo zawezenie uczestni-

kéw Mszy Swietej Krzyzma
do najblizszych wspotpracow-
nikéw biskupa. W dokumen-
cie wskazano tez na opusz-
czenie obrzedu umywania
nog. Przypomniano, ze biskup
moze zezwoli¢ na odprawie-
nie drugiej mszy w kosciolach
i kaplicach w godzinach wie-
czomych, a w razie przewi-
dzianej koniecznosci nawet
rano.

Biskupi podkredlili, ze noc-
na adoracja NajSwietszego
Sakramentu w Wieki Piatek
moze by¢ okazja dla wiemnych
do przezywania w odpowied-
nio matej grupie tajemnicy
paschalnej. Z kolei w Wielka
Sobote zachecili do korzy-
stania z mozliwosci adoracji
Najswietszego ~ Sakramentu
w Grobie Paniskim.

-,Nie zaleca sie organizo-
wania tradycyjnego Swiece-
nia pokarmow. Zamiast tego
proponuje sie obrzed blogo-
stawienistwa positku w domu
przed sniadaniem wielkanoc-
nym, zgodnie z Ksiegq ,,Ob-
rzedy btogostawienstw dosto-
sowane do zwyczajow diecezji
polskich™, t. 2, Katowice 2001,
numery 1347-1350” — czyta-
my w dokumencie.
Prezydium Episkopatu pod-
kreslito réwniez, ze w Wigilie
Paschalng i w Niedziele Zmar-
twychwstania Panskiego nie
zaleca uzywania pokropien.
Chrzty moga by¢ sprawowa-
ne z zachowaniem srodkéw
ostrozno$ci co do kontaktu
bezposredniego. Zgodnie
z tradycja Kosciola moggq one
mie¢ miejsce takze w uroczy-
stos¢ Zestania Ducha Swie-
tego.

STOLICA APOSTOLSKA
0 CELEBROWANIU
WIELKANOCY W CZASIE
EPIDEMII

Dekret Kongregacji  ds.
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Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentow stanowi,
ze Wielkanoc nie moze by¢
przeniesiona na inny ter-
min. Moze by¢ natomiast
przetozona na pozZniejszy
czas Msza Swieta Krzyz-
ma, ktéra jest sprawowana
w Wielki Czwartek. Odno-
$nie Wielkiego Tygodnia,
Kongregacja zaleca, aby
w kos$ciotach katedralnych
i parafialnych, nawet bez fi-
zycznego udzialu wiernych,
biskup i proboszczowie
mogli celebrowa¢ misteria
liturgiczne Triduum Pas-
chalnego, zawiadamiajac
wiernych o czasie ich roz-
poczecia. Parafianie moga
wilaczy¢ sie w modlitwe
w swoich domach. W tym
przypadku pomocne moga
by¢ relacje na zywo za po-
moca komunikacji teleinfor-
matycznej.

W Wielki Czwartek ksieza
w parafii moga koncelebro-
wa¢ msze Wieczerzy Pan-
skiej, ale wyjatkowo bez
wiernych w kosciele.

-,, Gest umycia nég, juz i tak
fakultatywny, powinien by¢
pominiety. Na zakonczenie
Mszy Wieczerzy Pariskiej
powinno sie poming¢ pro-
cesje, a Najswietszy Sakra-
ment powinien by¢ przecho-
wywany w tabernakulum”
-czytamy w dekrecie.

W Wielki Piatek biskup lub
proboszcz moze celebrowac
Meke Panska.

-,, W modlitwie powszechnej
Biskup diecezjalny powi-
nien zadbac o ustanowienie
szczegolnej intencji za cho-
rych, zmartych, znajdujq-
cych sie w sytuacji zagubie-
nia” -podaje dekret.
Niedziela Wielkanocna
i Wigilia Paschalna powin-
na by¢ sprawowana tylko
w koSciotach katedralnych
i parafialnych, w miare

Plaga na drogach pijani i bez praw jazdy

W minionym tygo-
dniu mundurowi
ujawnili jednego
pijanego kierowce.
Ztapali tez trzech
jadacych pomimo
sadowych zakazow
- dwoch z nich dodat-
kowo spowodowato
kolizje i byto pod
wptywem alkoholu

W poniedziatek, 16 mar-
ca w Garwolinie 39-letni
mieszkaniec naszego po-
wiatu kierowat renault po-

mimo wyroku sadowego.
Mial zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.
Postepowanie ~ prowadza
policjanci z Komendy Po-
wiatowe]j Policji w Garwo-
linie.

W $rode, 18 marca w Go-
clawiu 30-letni mieszka-
niec powiatu otwockiego
kierowal VW. Nie powinien
wsiadac za kotko, poniewaz
znajdowat sie w stanie nie-
trzezwosci. Byt kompletnie
pijany. Podczas policyjnej
kontroli wydmuchat ponad
3 promile alkoholu. Mez-

czyzna zostal zatrzymany
w policyjnym areszcie. Po-
stepowanie w tej sprawie
prowadza policjanci z Po-
sterunku Policji w Pilawie.

PIJACKA RECYDYWA

W piatek, 20 marca w Woli
Koryckiej Gornej kierowca
subaru uderzyl! w ogrodze-
nie posesji i sie oddalit. Po-
licjanci wustalili wtasciciela
auta. Byt on pod dziataniem
alkoholu. Pobrano od niego
krew do analizy.

-Dodatkowo 46-letni miesz-

kaniec powiatu garwolin-
skiego posiadat sqdowy za-
kaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych  -zauwaza
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie doda-
jac, ze postepowanie prowa-
dza policjanci z Posterunku
Policji w Trojanowie.

To jednak nie jest jest
pierwszy raz 46- latka.
W kwietniu 2017 r. jadac
subaru w Woli Koryckiej
Dolnej zatrzymat sie przy
nieoznakowanym radiowo-
zie i;.zapytal policjantow,

czy wiedza, gdzie stoi naj-
blizszy patrol sprawdzaja-
cy trzezwos¢ kierowcow.
Thumaczyt, ze troche wypit
i nie chciatby na nich trafic.
Juz dalej nie pojechat. Nie
kryt zaskoczenia, gdy dwaj
mezczyzni okazali legity-
macje stuzbowe i przed-
stawili sie prowadzacemu
osobowke. Okazalo sie, ze
kierowca rzeczywiscie nie
klamal. W organizmie miat
1,4 promila alkoholu. To
wowczas stracit prawo jaz-
dy.

W niedziele, 22 marca
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§wigta w czasie
COVID-19:

- data Wielkanocy - nie moze
by¢ przeniesiona;

- Msza Sw. Krzyzma - biskup
ma mozliwo5¢ przetozenia jej
na pozniejszy termin;

- Triduum Paschalne - biskupi
udzielg wskazéwek, uzgodnio-
nych z Konferencja Episkopatu,
aby w kosciotach katedralnych
i parafialnych, nawet bez fi-
zycznego udziatu wiernych,
biskup i proboszczowie mogli
celebrowac misteria liturgiczne
Triduum Paschalnego, zawia-
damiajac wiernych o czasie ich
rozpoczecia, azeby mogli wta-
czyc sie w modlitwe w swoich
domach. W tym przypadku
pomocne sa relacje na zywo za
pomoca komunikacji teleinfor-
matycznej;

- niedziela - obowiazuje dys-
pensa od udziatu we mszy
w koSciele, mozna jg obejrzec
za pomoca Srodkow masowe-
go przekazu.

rzeczywistych mozliwosci
ustalonych przez osoby od-
powiedzialne. Na poczat-
ku Wigilii i przy obrzedzie
Swiatta nalezy poming¢
rozpalanie ogniska, a tylko
zapali¢ $wiece i pomijajac
procesje, przej$¢ do Oredzia
Wielkanocnego.

Dekret przewiduje réwniez,
ze wyrazy poboznosci ludo-
wej i procesje, ktére uboga-
cajq dni Wielkiego Tygodnia
i Triduum Paschalne, moga,
decyzja biskupa diecezjal-
nego, zosta¢ przeniesione na
inne dogodne dni, np na 14
i 15 wrzesnia.

Ci, ktérzy w zaden spo-
sob nie moga uczestniczy¢
w Wigilii Paschalnej spra-
wowanej w kosciele, powin-
ni odméwi¢ Godzine Czytan
przewidziang na Niedziele

Wielkanocna.
EK.

w Sobolewie mieszkaniec
naszego powiatu kierowat
BMW. Wjechal w ogrodze-
nie posesji. Jak sie okazato
mezczyzna znajdowat sie
W stanie nietrzezwos$ci wy-
noszacym ponad 3 promile
alkoholu w wydychanym
powietrzu. To jednak nie
jedyne jego przewinienia.
40-latek posiadat réwniez
sagdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych.
Sprawq zajeli sie mundu-
rowi z Posterunku Policji

w Sobolewie.
EK.
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Trudno zaktadac,
aby w 1974 roku
tworcy Kodeksu
pracy, a takze
autorzy pozniejszych
nowelizacji
przewidywali
sytuacje w jakiej
obecnie znalezli sie
nasi pracownicy

i pracodawcy.
Niemniej jednak
wiele waznych
norm ochronnych
znajdziemy w tym
46-letnim akcie
prawnym

la wszystkich nas
sytuacja, w ktorej
znalazt sie nasz

kraj, ale takze wiekszos¢
krajow na Swiecie stata sie
niebywatym zaskoczeniem,
wrecz szokiem. Panstwa za-
czynajq z wolna ograniczac
wiele dziatalnosci i praw,
przestawiajac sie jedynie na
funkcje przetrwania. Tak
dzieje sie i u nas. Proble-
mow jest bardzo wiele, od
biologiczno-zdrowotnych,
do organizacyjno-spotecz-
no-prawnych. W tym krét-
kim opracowaniu chciatbym
odnies¢ sie jedynie do wat-
kow dotyczacych ochrony
pracy, i to wylacznie cze-
Sciowo. Sytuacja epidemio-
logiczna, ale takze prawna
jest bowiem pelna dynami-
ki.

OBOWIAZKI
PRACODAWCY

Zacznijmy od ogo6lnej zasa-
dy wyrazonej w art.15 K.p.,
wedlug ktérej pracodawca
jest obowigzany zapewnic
pracownikom  bezpiecz-
ne i higieniczne warunki
pracy. Bardziej szczegdbto-
we obowigzki znajdziemy
w art. 207 § 2 pkt. 3 K.p.
Zgodnie z tym przepisem
pracodawca jest obowia-
zany chroni¢ zdrowie i zy-
cie pracownikéow przez
zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw
pracy przy odpowiednim
wykorzystaniu  osiggniec¢
nauki i techniki. W szcze-
golnosci pracodawca jest
obowigzany reagowal na
potrzeby w zakresie za-
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pewnienia bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz dosto-
sowywac Srodki podejmo-
wane w celu doskonale-
nia istniejacego poziomu
ochrony zdrowia i zycia
pracownikéw, biorac pod
uwage zmieniajgce sie wa-
runki wykonywania pra-
cy.
Kolejne  obowiazki
pracodawcy zostaly
okredlone w art.
2092 - 2093
K.p. Zgod-

nie z nimi,

w przypad-

ku  mozli-

wosci  wy-
stapienia
zagroze-

nia dla
zdrowia

lub zycia
praco-

dawca jest
obowigza-

ny:

1) nie-
zwlocznie po-
informowac¢
pracownikow

o tych zagroze-
niach oraz podjac
dzialania w celu za-
pewnienia im odpowied-
niej ochrony;

2) niezwilocznie dostarczy¢
pracownikom instrukcje
umozliwiajace, w przy-
padku wystapienia bez-
posredniego  zagrozenia,
przerwanie pracy i odda-
lenie sie z miejsca zagroze-
nia w miejsce bezpieczne.

W razie wystapienia bezpo-
Sredniego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia praco-
dawca jest obowigzany:

1) wstrzymac prace i wy-
da¢ pracownikom polece-
nie oddalenia si¢ w miej-
sce bezpieczne;

2) do czasu usuniecia za-
grozenia nie wydawac po-
lecenia wznowienia pra-

”»

cy.

Ponadto pracodawca jest

obowigzany umozliwic¢
pracownikom, w przy-
padku wystapienia bez-
posredniego  zagrozenia

dla ich zdrowia lub Zycia
albo dla zdrowia lub zy-
cia innych oséb, podjecie
dzialan w celu unikniecia
niebezpieczenstwa — nawet
bez porozumienia z przeto-
zonym — na miare ich wie-
dzy i dostepnych Srodkéw
technicznych. Pracownicy,
ktérzy podjeli tego typu
dziatania nie mogq ponosic¢

Twoj Gtos 12 (437)

jakichkolwiek niekorzyst-
nych konsekwencji tych
dziatan, pod warunkiem ze
nie zaniedbali swoich obo-
wigzkow.

PRA-
WA
PRACOWNIKA

Rzecz jasna, odpowiednim
obowiazkom  pracodawcy
odpowiadaja odpowiednie
prawa pracownicze, cho¢
w dalszej czesci przepisow
Kodeku pracy znajdziemy
inne uregulowania. Zgod-
nie z art. 210 K.p., w razie
gdy warunki pracy nie
odpowiadajq przepisom
bezpieczenstwa i higieny
pracy i stwarzaja bezpo-
$rednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia pracow-
nika albo gdy wykonywa-
na przez niego praca grozi
takim niebezpieczenstwem
innym osobom, pracownik
ma prawo powstrzymac
sie¢ od wykonywania pra-
cy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie  przelozone-
go. Jezeli powstrzymanie
sie od wykonywania pracy
nie usuwa zagrozenia, pra-
cownik ma prawo oddali¢
sie z miejsca zagrozenia,
zawiadamiajac o tym nie-
zwlocznie przelozonego.
Trzeba doda¢, ze w wyzej
wymienionych  przypad-
kach, pracownik nie, moze

ponosi¢ jakichkolwiek nie-
korzystnych konsekwencji
z powodu powstrzymania
sie od pracy lub oddalenia
sie z miejsca za-
grozenia.

Po-

nad-

to za czas

powstrzymania  sie

od wykonywania pracy lub

oddalenia sie z miejsca za-

grozenia, pracownik za-

chowuje prawo do wyna-
grodzenia.

SYTUACJE
SZCZEGOLNE

To o czym wyZej napisalem
niech bedzie podstawa do
dalszych rozwazan. Zaden
bowiem przepis nie wyla-
czyt norm, ktére dotycza
ochrony zdrowia i Zzycia
pracownikow.

Od kilku dni obowigzuje
tzw. ,spec ustawa”, czy-
li ustawa z 2 marca 2020
roku, o szczeg6lnych roz-
wigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytu-
acji kryzysowych. W usta-
wie tej znalazt sie raptem
jeden przepis z zakresu
prawa pracy. Wedhlug art.
2 tej ustawy, w celu prze-
ciwdzialania COVID-19
pracodawca moze polecic¢

AKTUALNOSCI

KORONAWIRUS, A PRAWO
PRACY

pracownikowi  wykony-
wanie, przez czas ozna-
czony, pracy okreslonej
w umowie o prace, poza
miejscem jej stalego wy-
konywania (praca zdalna).
Jest sprawa oczywista, ze
nie wszyscy pracowni-
cy beda mogli korzystac¢
z tego ,,udogodnienia”.
Poza tym nie jest to
obowiazek, praco-
dawca nie musi,
ale tylko moze
skorzystac
z tego prze-

pisu.
Ustawa
WPpTroO -
wadzita
rowniez
prawo do
zasitku
opiekun-
czego w
przypad-
ku za-
mkniecia
zlobka, klu-
bu dziecie-
cego, przed-
szkola lub
szkoly do ktérych
uczeszcza dziecko,
z powodu COVID-19.
Woéwczas ubezpieczone-
mu, zwolnionemu od wy-
konywania pracy z powodu
koniecznosci  osobistego
sprawowania opieki nad
dzieckiem do lat 8, przy-
stuguje dodatkowy zasilek
opiekunczy za okres nie

dluzszy niz 14 dni.
W przepisach sanitarnych
uregulowano kwestie tzw.
kwarantanny. Kwarantan-
na jest zarzadzana wo-
bec osob zdrowych, ktore
nie wykazuja objawow
choroby, ale ktére byly na-
razone na zakazenie pato-
genem wywolujacym groz-
na dla zdrowia publicznego
chorobe zakazng. Za okres
kwarantanny przystugu-
je na ogélnych zasadach
wynagrodzenie za czas
choroby, zasilek chorebo-
wy, wyplacany przez pra-
codawce lub ZUS. Czyli
za pierwsze 33 dni, wyna-
grodzenie za czas choroby,
a potem zasitek chorobowy.
Wysoko$¢ obu $wiadczen
to 80%. Decyzje o kwa-
rantannie moze wydac¢ pan-
stwowy inspektor sanitarny
lub panstwowy graniczny

inspektor sanitarny.
W wyniku ostatnich decy-
zji naszych wiladz czes¢ za-
kladow pracy; restauracje,
puby, kina, kluby zostala
zamknieta. Powstaje wie-

le pytan. Na czes$¢ z nich,
najczesciej  zadawanych,
postaram sie kréotko odpo-
wiedziec.

-Czy pracodawca moze
jednostronnie  skierowaé
pracownika na urlop bez-
ptatny, lub wypoczynkowy?
Nie ! Zgodnie z art. 174 §1
Kodeksu pracy, na pisem-
ny wniosek pracownika
pracodawca moze udzieli¢
mu urlopu bezptatnego.
Nie ma pisemnego wnio-
sku pracownika, nie ma
urlopu bezplatnego. Zycie
pokazuje niestety, ze czasa-
mi konczy sie to tym, ze nie
ma juz stosunku pracy. Co
do urlopu wypoczynkowe-
go, udziela go pracodawca
na dwa sposoby. Albo na
podstawie planu urlopéw,
albo w uzgodnieniu z pra-
cownikiem. Najczesciej nie
ma planu urlopéw, wéw-
czas termin udzielenia
urlopu wypoczynkowego
powinien by¢ uzgodniony
pomiedzy stronami.

-Czy kierowca moze odmo-
wic¢ polecenia wyjazdu do
miejscowosci, w ktdrej od-
notowano zachorowanie na
koronawirus?

Nie ! Jak juz wyzej za-
znaczytem, gdy warunki
pracy nie odpowiadaja
przepisom bezpieczenstwa
i higieny pracy i stwarza-
ja bezposrednie zagroze-
nie dla zdrowia lub zycia
pracownika albo gdy wy-
konywana przez niego pra-
ca grozi takim niebezpie-
czenstwem innym osobom,
pracownik ma prawo po-
wstrzymac sie od wykony-
wania pracy. W przypadku
polecenia wyjazdu mamy
do czynienia z zagroze-
niem, ale na pewno nie
bezposrednim. W pewnych
sytuacjach — np. koniecz-
nos$¢ kontaktu z zakazony-
mi bez wiasciwej ochrony,
jak najbardziej daje pod-
stawe do powstrzymania
sie od wykonywania pracy,
jednak podréz stuzbowa
do miejscowosci, w ktorej
odnotowano przypadki za-
chorowan juz nie. Z drugiej
strony pracodawca wyda-
jac w takim przypadku po-
lecenie wyjazdu, powinien

wyposazy¢ pracownika
w odpowiednie $rodki bez-
pieczenstwa. Obowiazek

ochrony zycia i zdrowia
pracownikéw dalej obowig-
zuje.

Krzysztof Krzemien
-inspektor pracy
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ZUCHY PEPKIEM SWIATA

Mtodsi i starsi
harcerze na
kilkanascie godzin
zawtadneli salg
gimnastyczna

i przestrzenia
miasta. 29 lutego
Hufiec ,,Ortow”
obchodzit Dzien
Mysli Braterskiej

ako miejsce dorocz-
Jnej zbioérki druhowie

wybrali Szkote Pod-
stawowq nr 2 im. 1 Putku
Strzelcéw Konnych w Gar-
wolinie. W przestronnych
pomieszczeniach placowki
udato sie zgromadzi¢ 270
0s6b w ré6znym wieku. Na
zjezdzie stawili sie bowiem
zaré6wno harcerze, we-
drownicy, instruktorzy, jak
i zuchy. Zwiaszcza dla tych
ostatnich okazja do swieto-
wania byta wyjatkowa. Tyl-
ko raz na 4 lata, bo w roku
przestepnym, 29 lutego sa
obchodzone Imieniny Zu-
cha. Stad na uroczystosci
nie mogto zabrakna¢ imie-
ninowego tortu.

PRZEZWYCIEZYC
StABOSCI

Dubeltowa okazja do Swie-
towania stworzyla podwoj-

i Jﬂm 2 l"’-;""-

Nieodtaczng czescig Dnia Mysli Braterskiej sg gry terenowe. Wziety w nich udziat starsze

grupy harcerzy, ktore udaty sie na ulice Garwolina

ng moc atrakcji. Zuchy
uczestniczyly w grze opar-
tej na garwolinskiej $ciezce
historycznej, a takze w za-
jeciach o legendach garwo-
linskich odbywajacych sie
w miejsko-powiatowe]j bi-
bliotece.

-Przeprowadzaty nawet
wsrod mieszkanicow sondy
na temat znajomosci hi-
storii Garwolina -zauwaza
komendant ZHP Leszek
Ochniewicz.

A dodatkowo z racji na
swoje Swieto uczestniczyty
w wielu grach i zabawach.

Nie mniej intensywnie
dzien spedzily pozostate
piony w strukturze ZHP.
Harcerze  brali  udziat
w grze terenowej opartej
na realizacji zadan za po-
mocg kodéw QR. Mieli za
zadanie m.in. zaplanowac
obiad dla catego patrolu za
okreslone $rodki finanso-
we, posprzata¢ zaniedba-
ne groby, i zebra¢ Smieci
w miejscach, przez ktore
przechodzili. Oprocz tego
uczestniczyli w zajeciach
rozwijajacych  kreatyw-
ne myslenie i zdolnosci
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przywoédcze. A przy okazji
analizowali swoje postepo-
wanie, mocne i stabe stro-
ny oraz szukali sposobu
przezwyciezenia  swoich
stabosci.

PAMIETALI
O POWSTANCACH

Najstarsi wiekiem harcerze
takze wzieli udzial w grach
terenowych. Otrzymali za-
danie zaplanowania kampa-
nii spotecznej na wybrany
temat.

-Zadania pobudzaty
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Z racji na przypadajgce 29 lutego Imieniny Zucha podczas
zjazdu nie mogto zabraknac tortu

w uczestnikach ich kreatyw-
nosé, ktéra ukazywata sie
szczegolnie w czasie wymy-
slania hasta kampanii czy
krecenia spotu promocyjne-
go -thumaczy Ochniewicz.
Na zakonczenie gry uczest-
nicy wzieli udzial w akcji
BohaterON wysyltajac po-
wstanicom  warszawskim
kartki z Zyczeniami i w po-
dziekowaniami.

Z kolei trzecia grupa dru-
héw - wedrownicy udata
sie na zwiad pa miescie.
A gdy wrdcili z eskapady
poglebiali wiedze na temat

symboliki watry wedrowni-
czej oraz znaczenia dewizy
i kodeksu wedrowniczego.
-W tym miejscu znalazto sie
rowniez miejsce na dysku-
sje: czym jest i co powin-
na zawiera¢ konstytucja
druzyny wedrowniczej -re-
lacjonuje komendant ZHP
,Ortow”.
Ostatnim akordem sobot-
niego spotkania bylo trady-
cyjne, uroczyste Swiecowi-
sko, podczas ktérego kazdy
mogt ustysze¢ gawede ko-
mendanta hufca.

Tomasz Kepka

Najnowsze technologie w Mietnem

www.garwolin-starostwo.pl

Urzadzenie pozwala na automatyczne prowadzenie ciggnika z doktadnoscig od 15 do 3
centymetrow, w zaleznosci od poziomu odbieranego sygnatu GPS oraz wdrazanie nowo-
czesnych technologii rolnictwa precyzyjnego w zakresie nawozenia, siewu nasion i ochrony
roslin

W styczniu Zespot
Szkot w Mietnem
wzbogacit sie o za-
kupiony przez Sta-
rostwo Powiatowe
w Garwolinie system
Auto Trac firmy John
Deere, stuzacy do
automatycznego
rownolegtego pro-
wadzenia ciggnikow
i maszyn rolniczych.

System sklada sie z odbior-

nika globalnego systemu
nawigacji satelitarnej Star-
Fire 6000, zintegrowanego
z modutem 3-osiowej kom-
pensacji terenu (TCM), wy-
Swietlacza  uniwersalnego
John Deere 4640, elektrycz-
nej kierownicy oraz wiazki
i gniazda ISOBUS pozwa-
lajacego na sterowanie pa-
rametrami pracy maszyn
z poktadu ciagnika.

Urzadzenie zostalo zamon-
towane na ciagniku New
Holland TL 90A i wyko-

rzystywane jest do ksztal-
cenia w zawodzie technik
mechanizacji rolnictwa
i agrotroniki. Pozwala na
automatyczne prowadzenie
ciagnika z dokladnoscig od
15 do 3 centymetréw, w za-
leznosci od poziomu odbie-
ranego sygnatu GPS oraz
wdrazanie nowoczesnych
technologii rolnictwa precy-
zyjnego w zakresie nawoze-
nia, siewu nasion i ochrony
rodlin.

IS

Nie ma taryfy ulgowej
dla piratow drogowych

Garwolinscy poli-
cjanci zatrzymali
kolejnych szeSc praw
jazdy. Cztery za jazde
pod wptywem alko-
holu, a dwa za prze-
kroczenie predkosci
w terenie zabudowa-
nym.

W poniedzialek, 9 marca
w Trabkach 26-letni miesz-
kaniec naszego powiatu kie-
rowatl oplem znajdujac sie
w stanie nietrzezwosci wy-
noszacym ponad 0,8 promi-
la alkoholu w wydychanym
powietrzu.  Postepowanie
w tej sprawie prowadza po-
licjanci z Posterunku Poli-
cji w Pilawie. Tego samego
dnia w Jablonowcu 68-la-
tek kierowal motorowerem
znajdujac sie w stanie po
uzyciu. Wydmuchat 0,5 pro-
mila. Sprawa zajeli sie mun-
durowi z Posterunku Policji
w Trojanowie.

Dzienr p6zniej w Gonczy-
cach 36-letni mieszkaniec
powiatu minskiego kiero-
wal peugeotem, cho¢ byt
nietrzezwy. Miat ponad 0,6

promila. Postepowanie wy-
jasniajgce prowadza poli-
cjanci z Posterunku Policji
w Sobolewie.

W $érode, 11 marca w Lucz-
nicy 30-letni mieszkaniec
naszego powiatu jechat
BMW. Nie powinien wsia-
dac za koétko, poniewaz byt
kompletnie pijany. Podczas
policyjnej kontroli wydmu-
chal ponad 2,3 promila.
Postepowanie prowadzg po-
licjanci z Posterunku Policji
w Pilawie.

BEZ ,,PRAWKA",
ZZAKAZAMI
1,POD WPLYWEM"

W czwartek w Stoczku
62-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu kierowat seatem
pomimo wydanej decyzji
administracyjnej o cofnie-
ciu uprawnien. Sprawa zaje-
li sie policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

Dzien poézniej, 13 marca
w Nowym Pilczynie 29-la-
tek z naszego powiatu kie-
rowatl citroenem pomimo
wyroku sadowego zaka-

zujacego mu prowadzenie
pojazdow mechanicznych.
Postepowanie prowadzg
policjanci z Posterunku Po-
licji w Laskarzewie. Tego
samego dnia w Mierzaczce
kierowca BMW zjechat do
przydroznego rowu i sie od-
dalit.

-Policjanci zatrzymali
25-letniego mieszkarica po-
wiatu garwolinskiego, kto-
ry znajdowat sie w stanie
nietrzeZwosci  wynoszqcym
ponad 1,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.
Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny do wyjasnienia w policyj-
nym areszcie -méwi Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej poli-
cji w Garwolinie.

W niedziele w Woli Zyckiej
41-latek z naszego powiatu
kierowat audi znajdujac sie
w stanie nietrzezwosci. To
rekordzista w minionym ty-
godniu. Podczas policyjnej
kontroli wydmuchat ponad
3,5 promila alkoholu. Po-
stepowanie prowadzq poli-
cjanci z Posterunku Policji

w Trojanowie.
EK.
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KONKURS WIRTUALNIE
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Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie dotaczyto do ogolnopolskiej akgji
#tkulturawkwarantannie. Jedna z propozyc;ji jest Wirtualny Konkurs Wielkanocny

Srodki kultury
w catej Polsce sa
zamkniete i nie od-

bywaja sie zadne z zaplano-
wanych wczesniej wydarzen.
Jednak kultura wciaz jest na
wyciagniecie reki.

W zwiazku z epidemia ko-
ronawirusa i decyzja wladz
o zamknieciu osrodkow kul-
tury, a takze placéwek oswia-
towych, Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie byto
zmuszone odwola¢ coroczny
Wielkanocny Konkurs Pla-
styczny. Brali w nim udziat
uczniowie ze wszystkich
szkot w powiecie garwolin-
skim. W tym roku przypada-
la jego jubileuszowa, dwu-
dziesta edycja. Konkursu
w tradycyjnej formie nie ma,
ale za to jest co$ uszyte na
miare aktualnej sytuacji. To
Wirtualny Konkurs Wielka-
nocny dla wszystkich. Zada-
niem uczestnikow jest wyko-
nanie jednej z trzech rzeczy:
kartki wielkanocnej, pisanki
lub palmy wielkanocnej.
Kolejny krok to zrobienie
zdjecie pracy. Obok pracy na
zdjeciu musi by¢ widoczna
kartka z imieniem i nazwi-
skiem autora/autoréw oraz
kategoria wiekowa: przed-
szkole, szkota podstawowa,
ponadgimnazjalna lub praca
rodzinna.

Zdjecia prac nalezy wkle-
ja¢ w komentarzach pod
postem na Facebooku. Cen-
trum Sportu i Kultury czeka
na wielkanocne dziela do
5 kwietnia i zapewnia, ze

&

v

7

Wirtualny Konkurs
Wielkanocny

#7ostanwdomu

— zaprojektuj kartke
— stworz palme wielkanocna
— zrob pisanke

'\.. - e’
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CSiK Garwolin

Konkursu w tradycyjnej formie nie ma. Za to pracownicy Centrum Sportu i Kultury w
Garwolinie proponuja co$ uszytego na miare aktualnej sytuacji - Wirtualny Konkurs Wielka-

nocny

dla autoré6w najtadniejszych
i najciekawszych prac beda
nagrody. Na profilu Facebo-
ok’owym Centrum Sportu
i Kultury mozna znaleZ¢ cie-

kawe propozycje na spedze-
nie czasu w domu z kultura.
To miedzy innymi linki do
wirtualnych spaceréw po
muzeach, przedstawien te-

atralnych, koncert6w, a takze
pomysty na mini-warsztaty
kreatywne, ktére mozna zor-
ganizowac dla siebie i dzie-
ci w domu.

Wraocit fortepian
P = ‘fQ‘ %

e

@I Ponad stuletni fortepian Bechstein wrécit do Domu Kultura po generalnym remoncie. -Jak minie czas zarazy,
mamy nadzieje zaprosimy mieszkancoéw Garwolina na piekny koncert -LICZY Jarostaw Kargol, dyrektor Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie

Jarostaw Kargol

KULTURA

Sukces uczennicy z ,,Dwojki”

‘ £ oz i

&

.Dwojke"” reprezentowata Monika Grzyb (k. IV TU F)

Sl

z modelka Joanna Karczmarczyk (kl. Il TB). Wywalczyty
one pierwsze miejsce. Przyszta fryzjerka przygotowata
wiosenng stylizacje z niesamowita wyobraznia i dbatoscia

0 szczeghty

Monika Grzyb
zajeta pierwsze miejsce
w konkursie fryzjerskim
» Wiosenny zawrot glowy”.
W piatek (6 marca) w Ze-
spole Szko6l Ponadpodsta-
wowych im. Jana Pawla
II w Radzyniu Podlaskim
odbyt sie V Miedzyszkol-
ny Turniej Fryzjerski pod
honorowym patronatem
Ministra Edukacji Naro-
dowej. Celem konkursu
»Wiosenny zawrét glowy”
bylo rozwijanie uzdolnien
oraz zainteresowan mio-
dych adeptéw w dziedzinie
fryzjerskiej. Miat on tez na
celu prezentacje umiejetno-

Sci fryzjerskich, rozwijanie
kreatywnosci,  ksztalcenie
umiejetnosci z zakresu styli-
zacji, wymiane doswiadczen
czy wspolzawodnictwo.
Zesp6t Szkét nr 2 im. Tade-
usza Kosciuszki w Garwoli-
nie reprezentowata Monika
Grzyb (kl. IV TUF). Wywal-
czyla ona pierwsze miejsce.
Przyszla fryzjerka przygo-
towata wiosenng stylizacje
Z niesamowita wyobraznig
i dbatoscig o szczegdty. Mo-
delka Joanna Karczmarczyk
(kl. III TB) zachwycita jury
strojem, makijazem i mi-
sternie wyczesana fryzura.
EK.

™ 8,

Cyny
E

mieszkancow

Zamkniete place zabaw

i sitownie plenerowe

) ::m?ﬂm—ﬂﬂsmo
P

bor, “GRDZENIEM EPID
KONNONFRUS

@I Magistrat zamknat place zabaw, sitownie ple-
nerowe i innych obiektow rekreacyjno-sportowe. Wszyst-
ko to - jak czytamy na stronie internetowej urzedu - w
zwigzku z zagrozeniem epidemicznym dotyczacym ko-
ronawirusa oraz w trosce o zdrowie i bezpieczehstwo

EM“:ZNYM
A ORaZ

www garwolin pl
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HISTORIA LOKALNA

>> ZEZNANIA SLEDCZE WALENTEGO LEWANDOWSKIEGO - CZng 225:

,»,PodoOwczas emigracja

na rozmaite koika”

Przedstawiamy
druga czesc
zeznan Sledczych
Walentego
Lewandowskiego,
naczelnika
wojennego
wojewddztwa
podlaskiego

w stopniu
putkownika

i dowodcy
Powstania
Styczniowego na
Podlasiu, ztozone
w kwietniu 1863
roku w Siedlcach

ficer urodzit sie 23
lutego 1823 roku
w Laskarzewie. Po-

chodzit z rodziny rzemie$l-
niczej. Byt synem garnca-
rza Walerego i Jadwigi
z domu Rajewskiej. Brat
udzial w Powstaniu Stycz-
niowym. Jest bohaterem
walki o polska niepodle-
glosé.

Poczatek zeznania z kwiet-
nia 1863 roku:

,»Cel mdj udania sie do Pa-
ryza byt zapewnienie dla
siebie jakiegos sposobu do
zycia. Co do sprawy poli-
tycznej poddéwczas nic nie
bylo, bo rzqd francuski Sci-
sle przestrzegat. Przybywszy
do Paryza, gdy protokot ze
mnie spisano, cho¢ przyby-
watem bez paszportu, nie
wzbroniono mi pobytu we
Francji, lecz potoiono za
warunek utrzymanie sie bez
pomocy rzqdu. Wiedzqc, ze
doktor Galezowski Seweryn
(emigrant po Powstaniu Li-
stopadowym, lekarz, prezes
Szkoty Polskiej w Paryzu ze
statq dotacja rzqdu francu-
skiego— przyp. red.) zajmuje
sie interesami emigracji pod
wzgledem polepszenia jej
bytu materialnego, udatem
ja sie do niego i otrzymatem
pomoc na optate szescio-
miesiecznqg w szkole profe-
sjonalnej w Nancy, gdzie
udatem sie dla wydoskona-
lenia sie w jezyku francu-
skim i poduczenia sie me-
chaniki. W Nancy bawitem
az do 1853 roku, skqd uda-
tem sie do Paryza do fabryki
p. Gouin, gdzie pracowatem
jako mechanik. Powoli za-
znajomitem sie ze znaczngq
czesciq emigracji w Paryzu
zamieszkatej”.

Walenty Lewandowski jako

Walenty Lewandowski
ukonczyt szkote powiatowa
w Lukowie. Pracowat w za-
kladach  metalurgicznych
w Suchedniowie. Wiedzio-
ny widmem wybuchu rewo-
lucji w Galicji w czerwcu
1848 roku przekroczyt gra-
nice.

Fragment protokohu:

» W czasie Wojny Wschod-
niej stan emigracji byt w naj-
wiekszym rozstrojeniu, skqd
do zadnych przedsiewzie¢
politycznych emigracja nie
byta zdolng z wyjqgtkiem
Wysockiego (Jozef Wysocki-
generat brygady WP, uczest-
nik powstan Listopadowego
i Styczniowego oraz Wiosny
Ludow- przyp. red.), ktory
upowazniony od emigracji
[przez zbieranie podpisow]
udat sie byt na wschéd do
Turcji w mysli formowania
legionu polskiego, lecz na
ten legion rzqdy (francuski
i angielski) nie pozwolili
(sic!), wiec Wysocki powro-
cit do Francji. Po powro-
cie Wysockiego emigracja
zwqtpita o sprawie narodo-
wej, ktora, zdawato jej sie
przedtem, e przez rzqdy
francuski i angielski pod-
niesionq zostanie, i w takim
zwaqtpieniu, a stqd w zupet-
nej bezczynnosci i rozstroju
pozostata az do manifestacji
warszawskich”.

CZYNNOSC DELEGAC)I
WYPOWIEDZIALA WAL-
KE WSZYSTKIM ODCIE-
NIOM POLITYCZNYM

Oficer nad ktérym wisiata
grozba aresztu w Galicji za

od oddzia
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dzielila sie
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dziatalnos¢ spiskowa udat
sie na Wegry, gdzie zasilit
szeregi legionu polskiego
gen. Jozefa Wysokiego.
Zeznania Lewandowskiego:
»Jakkolwiek po zawarciu
pokoju paryskiego byty usi-
towania w emigracji, azeby
jej kotka potqczy¢ i pod-
nies¢ jq duchowo, a stqd
i polepszy¢ byt materialny
wielu podupadlych, ku cze-
mu postawiona byta delega-
cja, jednak usitowania te na
niczym spetzty. Podéwczas
emigracja dzielita sie na
rozmaite kétka, juz to idei,
Jjuz to osobistosci.
Gloéwniejsze z tych kotek

byty:
1) Szczqtki Towarzystwa
Demokratycznego,  repre-

zentowane przez Centraliza-
cje w Londynie,

2) Partia ks. Czartoryskiego
(Adam Czartoryski- polski
mqz stanu, minister spraw
zagranicznych ~ Imperium
Rosyjskiego, prezes Rzq-
du Narodowego Krdlestwa
Polskiego, zatozyciel poli-
tycznego obozu konserwa-
tywno-liberalnego ~ Hotel
Lambert— przyp. red.),

3) Partia Towianskiego (An-
drzej Towianski— ziemianin,
filozof, przywddca religijny,
mesjanista, lider ,,Kota Bo-
zej Sprawy”— przyp. red.),
4) Mierostawskiego (Lu-
dwik Mierostawski- poeta,
general, dziatacz niepod-
legtosciowy, czlonek TDP,
pierwszy dyktator Powsta-
nia Styczniowego— przyp.
red.),

5) Rybinskiego (Maciej
Rybinski- oficer Ksiestwa
Warszawskiego, dowddca

powstanczy

putku Krélestwa Polskiego,
wodz naczelny Powstania
Listopadowego, przywddca
emigracyjnego tzw. stron-
nictwa wojskowego— przyp.
red.), Wysockiego, Dembin-
skiego (Henryk Dembiniski-
general, uczestnik wyprawy
napoleoriskiej na Rosje, po-
wstan Listopadowego i We-
gierskiego— przyp. red.) i in-
nych starych wojskowych.
Lecz najwieksza czes¢ emi-
gracji nie nalezata do zad-
nych kétek (...)".

Lewandowski nad Balato-
nem walczyt w Powstaniu
Wegierskim w piechocie
oraz artylerii. Po klesce
Wiosny Ludéw zostal osa-
dzony w tureckim obozie
dla internowanych, gdzie
zkaczyl sie z Towarzystwem
Demokratycznym Polskim.
Fragment zapiskow:

,, Kilkunastu sposréd emi-
grantéw w Paryzu zamiesz-
katych ustanowili delega-
cje, o ktorej juz powyiej
jest wzmianka i sami po-
dzieliwszy sie na sekcje, te
delegacje  podtrzymywali.
Cztonkami tej delegacji
byli Czapski Jozef (porucz-
nik, cztonek TDP, uczestnik
powstan Wielkopolskie-
go i Styczniowego— przyp.
red.), Dgbrowa (Leopold
Dgqbrowa— podoficer w Po-
wstaniu Listopadowym,
cztonek TDP- przyp. red.) i
ja. Praca nasza na tej dro-
dze rozwiqzania wszystkich
kotek i uogélnienia emigra-
cji trwata blisko lat dwa bez
zadnego, jak juz powiedzia-
no, rezultatu, a stqd i roz-
wigzanie delegacji nastqpic¢

miato. Dgbrowa, o ile mi
sie zdaje, pozostaje obecnie
w  Paryzu, gdzie urzedu-
je w kompanii d’Escompte
National czy Es. Frangais.
Wiem, ze Czapski, jako woj-
skowy, miat do kraju wyje-
chaé, lecz gdzie sie obecnie
znajduje, nie wiem. Czyn-
nosc¢ delegacji byta tej natu-
ry, ze wypowiedziata walke
wszystkim odcieniom poli-
tycznym, a gtéwnie szczqt-
kom Towarzystwa Demo-
kratycznego i Towarzystwa
Socjalnego oraz kétkom
osobistym, chcqc na drodze
umiarkowanej skupié, o ile
mozna, emigracje i posta-
wic jakgs reprezentacje”.

PO WYPADKACH WAR-
SZAWSKICH EMIGRACJA
POLSKA BYLA W ZUPEt-
NYM CHAOSIE

Oficer w 1850 roku razem
z legionistami stangt w Lon-
dynie. W nastepnym roku
byt juz we Francji. Nad
Loarg studiowal mecha-
nike w szkole zawodowej
w Nancy. Nauczal jezyka
ojczystego w szkole polskiej
w Batignolles.

Zeznania dowodcy:

,» Co do mojej osoby, gdy za-
wakowato miejsce profesora
w szkole polskiej w Bati-
gnolles, wyszedtem z fabryki
pana Gouin i wszedtszy do
tejze szkoty, dawatem jezy-
ka polskiego przez czas pie¢
czy szes¢ lat ostatnich poby-
tu mego w Paryzu. W owym
czasie, kiedy bylo dozwolo-
no przez rzqd rosyjski po-
dawanie présb o amnestie,

wzigtem i ja byt swiadectwo
mego prowadzenia sie od
prefekta policji paryskiej,
wymagane przez —amba-
sadora rzqdu rosyjskiego,
lecz nie majgc pewnosci,
azeby amnestia udzielona
by¢ mogta, powstrzymatem
sie z podaniem do dalszego
czasu. Oryginal wydanego
mi $wiadectwa znajduje sie
w aktach moich osobistych
w policji paryskiej”.
Lewandowski we Francji za-
warl znajomos¢ z ksieciem
Konstantym, poézZniejszym
namiestnikiem  Krélestwa
Polskiego. Bedac sekreta-
rzem sekcji TDP wspotpra-
cowal z licznym gronem
polskich emigrantow.
Dalsza czes¢ protokotu:
»Po wypadkach warszaw-
skich w m. lutym, a nastep-
nie w kwietniu, emigracja
polska byta w zupetnym cha-
osie i nieporzqdku i oprocz
pisma ,, Przeglqdu Rzeczy
Polskich”, wydawanego
przez Seweryna Elianow-
skiego (cztonek Tymczaso-
wego Komitetu Narodowego
Prus Wschodnich, sekretarz
Nowej Emigracji i Statego
Komitetu Emigracji Pol-
skiej— przyp. red.), zadne-
go zbiorowego organu nie
miata, ani tez zadnej repre-
zentacji mogqcej w imieniu
kraju lub emigracji sprawe
Polski objasniac. Stqd jako
konieczne nastepstwo roz-
budzonego zycia emigra-
cyjnego w miesiqcu lipcu
czy sierpniu stanely az trzy
komisje w Paryzu, majqce
na celu skupienie emigracji
i postawienie jej reprezenta-
gi(...)”.

Dowaddca uczestniczyt
w licznych wystgpieniach
publicznych. Spod jego pi6-
ra wyszla odezwa pt. ,,Do
emigracji”. Wobec widma
wybuchu Powstania Stycz-
niowego i wezwania Komi-
tetu Centralnego w Warsza-
wie oficer opuscit Francje.
W styczniu 1863 roku otrzy-
mat nominacje na putkowni-
ka i objat funkcje naczelnika
wojskowego wojewddztwa
podlaskiego.

Fragment akt:

,» Komitet emigracyjny sta-
ngt juz tak péino, ze nie
mogt na dziatania w kraju
wptywaé, w ktorym orga-
nizacja miejscowa objeta
niemal caty kraj, a stqd i ko-
mitet emigracyjny, jak sie
okazuje, podlegt zupetnie
komitetowi warszawskiemu.
Walenty Lewandowski”.

Michat Kurach
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ZNANI:

Ksiadz Krzysztof Maria

Szwernicki

ot. journals.pan.pl

Ksigdz Krzysztof Maria Szwernicki

Krzysztof Maria Szwernicki
(Szwermicki) urodzit sie 8
wrzesnia 1812 (1814) roku
w Igtéwce pod Mariampolem
na Litwie (wieS Warnupiany
na Litwie) - wlasciwe imie
Jozef.

Pobieral nauki w szkole ele-
mentarnej w  Mariampolu
oraz tzw. Wyzszej Szkole La-
cinskiej.

Jako miodzieniec bral udziat
w Powstaniu Listopadowym.
Przez okres dwoch lat znajdo-
wat sie na emigracji.
Rezydowal w klasztorze
w Gozlinie, ktéry w czasach
zaboréw stanowit miejsce
krzewienia postaw patrio-
tycznych i niepodleglodcio-
wych. Do Marianéw wstapit
w roku 1833, przybierajac
imie zakonne Kirzysztof Ma-
ria. Tam ukonczyt szkole
$rednia. Swiecenia kaplanskie
otrzymat 24 grudnia 1837
roku w Sejnach. Wspéttwo-
rzyt Instytut Ghichoniemych
w Warszawie Objat funkcje
prezydenta klasztoru w Ma-
riampolu, gdzie takze kiero-
wat Instytutem Gluchonie-
mych.

Sprowadzal polskojezyczne
ksigzki z Prus i Francji, za co
zostat osadzony na 5 lat kator-

gi w cytadeli warszawskiej.
W 1849 roku w odwecie za
udzial w Powstaniu Listopa-
dowym zostal przez Rosjan
zestany dozywotnio na Sy-
berie - wyrok zamieniono na
pobyt w guberni irkuckiej pod
dozorem policyjnym.
W 1851 (1852) roku dotart do
Irkucka, gdzie byt duszpaste-
rzem polskich zestancéw. Pro-
wadzit misje ewangelizacyjne
wiéréd ludéw Azji Srodkowej.
Objat probostwo najwiekszej
6wczeSnie na Swicie parafii
pw. Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Irkucku.
Z rak papieza Leona XIII
otrzymal tytul misjonarza
apostolskiego na Syberii oraz
z okazji jubileuszu 50 lat ka-
planstwa  okolicznosSciowy
kielich i Mszal Rzymski oku-
ty w ztoto. W styczniu 1894
roku zostat ciezko ranny we
wlasnym domu w napadzie
bandyckim dokonanym przez
Rosjan nienawidzacych kato-
lickich duchownych. Przezyt,
lecz zdrowia juz nie odzyskat.
Zmart w Irkucku 8 grudnia
(26, 31 listopada) 1894 roku.
Jego cialo zostalo zlozone
W wystawionym przez niego
kosciele w Irkucku.

M.Kurach
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ZNANI:
Gen. Daniel
Konarzewski

Gen. dyw. Daniel Konarzewski

Daniel Konarzewski uro-
dzil sie 21 sierpnia 1871
roku w Petersburgu. Po-
bieral nauki w moskiew-
skim IT Korpusie Kadetow
oraz 1. Pawtowskiej Szko-
le Wojskowej w Petersbur-
gu. Sluzyl w Armii Impe-
rium Rosyjskiego - nalezat
do Izmaitowskiego Putku
Gwardii.

Studiowal prawo na Uni-
wersytecie Petersburskim
oraz na Petersburskim In-
stytucie Archeologicznym.
Jako ochotnik walczyt
podczas wojny rosyjsko-
japonskiej.

Uczestniczyl w I Wojnie
Swiatowej. Walczyt na
froncie niemieckim na sta-
nowisku dowddcy putku
i brygady piechoty. Brat
udziat w ksztaltowaniu
polskich formacji wojsko-
wych w Rosji. Dowodzit
Legiag Rycerska i 1. Dy-
wizja Strzelcéw Polskich.
Z chwila rozformowania
I Korpusu Polskiego osiadt
w majatku Punzanki na
Wilenszczyznie.
Dowodzit 1. Puikiem
Strzelcéw Wielkopolskich.
Kierowat Grupa Wojsk
Wielkopolskich, T bryga-

da w 1. Dywizji Strzel-
cow Wielkopolskich oraz
Okregiem Generalnym
,Biatystok”. Uczestni-
czyt w walkach Powstania
Wielkopolskiego, wojen
polsko-ukrainskiej i pol-
sko-bolszewickie;j.

16 sierpnia 1920 roku do-
wodzac 14. Wielkopolska
Dywizjq Piechoty wyzwo-
lit Garwolin i Ziemie Gar-
wolinska spod okupacji
bolszewickiej.

Wojskowy kierowatl Gru-
pa Operacyjng ,Bienia-
konie” w Wojskach Litwy
Srodkowej.  Sprawowal
dowddztwo Okregu Kor-
pusu nr III w Grodnie
oraz Okregu Korpusu Nr
I w Warszawie. W marcu
1924 roku otrzymal no-
minacje na generata dy-
wizji. Byl wiceministrem
spraw wojskowych i sze-
fem Administracji Armii.
Czasowo pehit obowiazki
kierownika Ministerstwa
Spraw Wojskowych. Pra-
cowat jako inspektor armii
z siedzibqg w Warszawie.

Zmart na zawal serca
3 kwietnia 1935 roku
w Warszawie.

M.Kurach

>> Z HISTORII GARWOLINA | OKOLIC:
Kalendarium historyczne

DECYZJA NIEMCOW
WYWOLALA
ROZGORYCZENIE

27 marca, 1941. Garwolin.
Do rak ksiedza Antoniego
Swiecickiego trafit doku-
ment traktujacy o zawiesze-
niu przez wladze okupacyjne
dziatalnoéci Oddzialu PCK.
Reprezentanci ~ Prezydium
Zarzadu Gléwnego ubolewali
w pisSmie nad likwidacjq kot
skupionych wokdt organiza-
cji.

NOWE PORZADKI W JED-
NOSTCE
OGNIOWE]

27 marca, 1966. Garwolin.
Naczelnikiem  miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej
zostat Leszek Fudacz. Swoja
funkcje sprawowat przez 12
miesiecy. W obowiazkach za-
stapit go Edward Biernacki.

13 LAT Z PIOREM
W REKU

28 marca, 1732. Powiat.
Grzegorz Wagrodzki prze-
stal piastowac posade pisarza
garwolinskiego. Swoja prace
rozpoczat w roku 1719. Jego
nastepca na urzedzie zostat
Jan Radzikowski.

KIEROWNICTWO
ULEGLO ZMIANIE

1 kwietnia, 1953. Garwolin.

Przewodnictwo ~ Miejskiej
Rady Narodowej przejal Bo-
lestaw Szulbinski. Urzednik
na stanowisku zastapit Mi-
chala Kuracha.

ZABEZPIECZENIE
DLA ZONY

2 kwietnia, 1497. Powiat.
Ukazato sie pismo sygnowa-
ne pieczecig ksiecia czerskie-
go, Konrada III Rudego,
dajace gwarancje otrzymania
posagu z Garwolinem wiacz-
nie przez jego Swiezo po-
Slubiong malzonke, ksiezne
Anne.

ROSJANIE ZMIENILI
MIEJSCE POSTOJU

2 kwietnia, 1831. Powiat.
Generat Skarzynski krocza-
cy z Minska Mazowieckiego
przez Siennice, stangt w na-
szym powiatowym miescie.
Kwaterujace nad Wilga od-
dzialy carskie natychmiast
wycofaly sie z Garwolina
w kierunku Gorzna.

SZTUKA )
DLA MtODZIEZY

2 kwietnia, 1956. Garwolin.
Zespot teatralny przy Powia-
towym Domu Kultury wysta-
wit na lokalnej scenie dramat
pt. ,,Studencka mito$¢”. Ko-
medie zagrang z my$la o mto-
dych odbiorcach rezyserowat
Ryszard Gmurczyk.

Na ratunek starym kapliczkom

Wspdlnie mozemy ocali¢ od zapomnienia stare, przydrozne i lesne kapliczki. Jesli posiadaja
Paristwo wiedze o tego typu miejscach, a ktore wymagaja remontu, prosimy o zdjecia i infor-
madje oiich lokalizacji. Postaramy sie zadziatac tak, by zostaty one odnowione i przywrdcone do
Swietnosci. Przy okazji napiszemy tez o okolicznosciach ich powstania i przyblizymy ich historie
najmtodszemu pokoleniu. Zgtoszenia prosimy kierowac na adres mailowy: historia@twaojglos.pl.

»» TAK NASZA ,,MAtA OJCZYZNA”" WYGLADALA KILKADZIESIAT LAT TEMU:
Powiat na starej fotografii

i

I 3 B i}
ata 1925-1930. Pierwszy z prawej Wtadystaw Gorzkowski z Wanat, ktory przezyt pacy-

fikacje wsiw 1944 roku
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Ziem wszystko, co ugotuje moja mama

Marek, kim chciales$ zosta¢
w dziecinstwie?

-Zawsze chcialem zostac pro-
fesjonalnym pitkarzem. Odkqd
tylko pamietam.

Jak to sie stalo, ze zostales pil-
karzem?

-Mitosciq do pitki zarazit mnie
brat. Gralismy w pitke cate
dnie na tworzonych przez nas
boiskach. Fakt, ze jest ode mnie
starszy i caly czas z nim przegry-
watem sprawidl, ze chciatem by¢
coraz lepszy.

Ulubiony pitkarz w dziecin-
stwie?

-Wymienie trzech. Ronaldo, Zi-
nedine Zidane i Thierry Henry.
Kazdy z nich byt wyjqtkowy.
Ronaldo miat mega ,,gaz i luz”
w grze, Zidane widziat wiecej niz
wszyscy inni na boisku, a ta fa-
twos¢ wykoriczenia sytuacji jakq
miat Henry byta niesamowita.

Ulubiony trener ?
-Pracowatem z wieloma trene-
rami i kazdy z nich mnie czego$
nauczyt. Nie chce wskazac tego
Jjednego, to bytoby niesprawie-
dliwe.

Ulubiony klub?

-Widzew £6dz i FC Barcelona.
Ten pierwszy dlatego, ze zaczy-
natem sie interesowac pitkq gdy
Widzew grat w Lidze Mistrzow.
A Barcelona dlatego, ze zawsze
miata w sktadzie jakiegos wyjqt-
kowego pitkarza.

Druzyna, w ktérej chciatby$
zagrac?

-Oczywiscie w ktorejs z tych
dwach, ktdre wymienitem wcze-
Sniej. Niestety, zostanie to juz
tylko niespetnionym marzeniem.

Klub, w ktérym nigdy bys nie
zagral?

-Jesli chodzi o zespoly lokalne,
to w Victorii Katuszyn.

Najlepszy pilkarz, przeciw
ktéremu zagrales?

” ) A:r rulur!

-Wojciech Szczesny, Jakub Ko-
secki i Dariusz Dziekanowski.
Tego ostatniego spotkatem
kiedys na jakims turnieju i gra
przeciwko niemu to byta kator-
ga. Gos¢ z duzym brzuszkiem,
dle z pitkq robit niemal wszystko.
Nie dato mu sie jej zabrac.

Najlepszy pitkarz w Ekstra-
klasie?

-Zaden z pitkarzy nie robi na
mnie takiego wrazenia, jak kie-
dys: Semir Stili¢, Maor Melik-
son, czy Vadis Odjidja-Ofoe.

Najlepszy pitkarz Zrywu So-
bolew?

-Oczywiscie Marek Gorski.

Pitkarz Zrywu, ktéry moze

MAREK GORSKI

" Miejsce urodzenia: tukow

Nr buta: 43
Samochéd: Hyundai i30
Ulubiona potrawa: pierogi
Wyksztatcenie: wyzsze
Hobby: sport
Ksywa: Goral

zrobi¢ najwieksza kariere ?
-Mamy chtopakéw, ktorzy majq
duzy potencjat. Pytanie tylko, na
ile bedq w stanie go wykorzy-
sta, a zalezy to w gtownej mie-
rze od nich samych. Wymienie:
Krola, Ragusa, Pielaka.

Ktorzy pilkarze trzymaja
szatnie Zrywu?

-Ci najbardziej doswiadczeni.
Kazdy w druzynie ma cos do
powiedzenia, ale tak jak w kaz-
dym innym zespole - gtos do-
Swiadczonego zawodnika ma
ciut wiekszq wage.

Najwiekszy zartownis$ w dru-
Zynie?
-Mateusz Michalec

S

y

Najwiekszy imprezowicz?
-Pawet Krol, Patryk Biatecki

Najwiekszy modnis?

-Nie wiem, czy to dobre okre-
Slenie, ale kims takim u nas jest
Mateusz Michalec, ktdry czasem
pozycza ubrania od zony (Smiech
- przyp. red.).

Najwiekszy nerwus?
-Konrad Wieckowski. Nie ma
meczu, zeby nie ktdcit sie z se-
dziq.

Najwiekszy pantofel?
-Jakub Biatecki.

Najwiekszy fighter?
-Przemystaw Komar i Konrad
Wieckowski. Nigdy nie odsta-

wiajq nogi na boisku. Jako
obroncy, sq jak piranie. Napast-
nicy nie lubiq grac przeciwko
takim ,,walczakom”.

Ktorego z zawodnikow
chcialbys zobaczy¢ w ,,Tur-
bokozaku”?

-Rafata Zabiegatowskiego.

Najbardziej pamietna impre-
za z kolegami z druzyny?
-Najlepsze sq te, ktorych sie nie
pamieta.

Jestes zwolennikiem, czy
przeciwnikiem pirotechniki
na stadionach?

-Jesli ,,piro” jest w rekach ludzi
odpowiedzialnych i jest uzywane
z glowq, to jak najbardziej ,,tak”.

Co denerwuje w dzialaczach
Zrywu?

-Jesli cos takiego bedzie, powiem
im to osobiscie.

‘Wymarzone miejsce na wcza-
sy?
-Marze o Malediwach.

Najpiekniejsze miejsce, w kto-
rym byles?
-Orange Beach w Egipcie.

Ulubiona muzyka?

-Dla mnie utwor musi miec ,,to
cos”, bez podziatu na rodzaj
muzyki.

Jak sobie radzisz w kuchni?
-Mysle, ze jestem dobrym kucha-
rzem. Ale nie mi to oceniac.

Popisowe danie?
-Strogonow.

Ostatnio przeczytana ksigz-
ka?
-?Ja, Ibra”.

Szczegolny prezent pod cho-
inka?

-Kiedys w dzieciristwie dostatem
samochdd zdalnie sterowany. To
byt taki Monster Truck. Wiedy to
byt dla mnie kosmos - spetnienie

marzen.

Czym zajmujesz sie prywat-
nie?

-Pracuje w lokalnej firmie, pro-
dukujqcej zdrowq zZywnosc.

Gdyby nie pilka nozna?
-Mysle, ze gratbym w siatkowke.

Bilet na mecz zycia, czy bilet
w kosmos?
-Bilet na mecz zycia.

Gorskie spacery, czy morze?
-Morze. Uwielbiam lato, sto-
neczko, plaze i morskie powie-
trze.

Na ryby, czy na grzyby?
-Grzyby. Na rybach sie nudze.

Wies, czy miasto?
-Wies. Zycie miejskie mnie przy-
tlacza.

Samotnie, czy w thumie?
-Inaczej. W bardzo wqskim gro-
nie.

Trzy rzeczy, ktore wezmiesz
na bezludna wyspe?
-Ksiqzka, pitka i scyzoryk.

Filharmonia, czy festyn?
-Festyn. Jakos tak weselej.

Dres, czy kohierzyk?
-Kotnierzyk. Zdecydowanie.

Ulubiona potrawa, serwowa-
na przez mame?

-Bardzo ciezko mi wskazac takq
Jjednq potrawe. Zjem wszystko,
o ugotuje moja mama.

Piwo, czy whisky?
-Whisky.

Nie potrafie zy¢ bez...
-Treningu.

‘Wam pierwszym to powiem?
-Nienawidze przegrywac. Dla
mnie drugi, to pierwszy prze-
grany.

rozmawiat Mateusz Potynka

JBery”’ w podwojnym ziocie

Duzym sukcesem
zakonczyt sie start
tukasza Mikulskiego
w Mistrzostwach
Czech ADCC.
Mieszkaniec Unina az
dwukrotnie wchodzit
na najwyzszy stopien
podium

-ADCC to jedna z najwiek-
szych organizacji w brazylij-
skim jiu jitsu. ADCC Czechy
Open to miedzynarodowe za-
wody, w ktorych brali udziat
zawodnicy z catej Europy

tukasz Mikulski wrécit do
Unina z dwoma ztotymi
medalami

-mowi 36-latek i przyznaje,
ze jechat do naszych potu-
dniowych sasiadéw wystapic
w dwoch kategoriach: wago-
wej plus 100 kg i master 1,
czyli wiekowej plus 100 kg.

-Pierwszy raz przeprowadzi-
tem przygotowania pod kon-
kretne zawody. Udato mi sie
zrzucic az 30 kg (ze 150 kg na
120 kg - przyp. red.). po na-
mowie mojego trenera Kuby
Witkowskiego -dodaje Fukasz.
Mikulski pojawit sie w Cze-
chach z dwoma kolegami
z klubu Watson Otwock

Team: Lukaszem Osiakiem,
ktéry zdobyt ztoto w master 1
do 91 kg i Marcinem Gacem.
Mieszkaniec Unina stoczyt
pie¢ walk.

-Dwie pierwsze w katego-
rii plus 100 kg wygratem na
punkty przez obalenia i kon-
trole w parterze. Nastepnie
w finale zwyciezytem przez
duszenie przeciwnika. Z kolegi
w grupie wiekowej udato mi
sie wygrac wszystkie starcia
przed czasem przez duszenie
-opowiada popularny ,,Bery”.
Lukasz nie ukrywa, ze sukces

daje mu motywacje do dal-
szych treningow.

-Wiem, Ze razem z trenerem
i catym Watson Otwock Team
idziemy w dobrym kierunku.
Nie spodziewatem sie, ze to
wszystko tak sie potoczy. Pa-
mietam jak Marcin Wilczek
i Pawet Catka namawiali
mnie na pierwsze zajecia. Po-
wiedziatem im, ze pdjde, ale
po6zniej majq da¢ mi spokdj.
Spodobato mi sie i tak jest do
dzisiaj. Teraz nie wyobrazam
sobie zycia bez regularnych
zaje¢ -dodaje.

,Bery” zdradza tez jednq z ta-
jemnic.

-Wszystkie medale przechwytu-
Jje mdj syn Adrian. To wszystko
dla niego, dla cérki Julki oraz
mojej zony Ani. Dzielnie zno-
szq moje wszystkie treningi
i wyjazdy na turnieje. Sq wiel-
kim wsparciem. Pod koniec
roku chciatbym pojechac na
Mistrzostwa Europy do Rzy-
mu oraz na Mistrzostwa Swia-
ta ADCC, ktére odbedq sie
w Finlandii -planuje Mikulski.

Mateusz Potynka
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Za nami turniej druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych. Osiem zespotow walczyto w Mistrzostwach OSP Gminy Gorzno w halowej pitce noznej.
Triumfowali gracze z Unina, ktorzy w finale pokonali 4:1 OSP Samorzadki. Trzecie miejsce stato sie udziatem pitkarzy z Checin, ktorzy po rzutach
karnych okazali sie lepsi od zawodnikow z Gozdzika. W regulaminowym czasie byt remis 1:1.
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Ekipa z Samorzadek w finale ulegta uninianom

Zespot z Gozdzika musiat zadowoli€ sie z miejscem tuz za podium

ruZna z Unina siegneta po mistrzostwo, jak rowniez dwaj
gracze zgarneli nagrody indywidualne. Na zdjeciu Marcin
Mikulski z pucharem oraz wéjt gminy Gérzno Waldemar
Sabak

WYNIKI GR. A

Unin - Samorzqdki 4:1, Kobyla
Wola - Gérzno 1:2, Unin - Kobyla
Wola 14:0, Samorzqdki - Gorzno
2:0, Gérzno - Unin 0:4, Samo-
rzqdki - Kobyla Wola 3:1.

TABELA GR. A

1. Unin 3 9 221
2.Samorzgdki 3 6 6:5
3. Gorzno 3 3 2:7
4, KobylaWola 3 0  2:19

WYNIKI GR. B

Checiny - Gozdzik 3:2, tgki -
Wolka Ostrozenska 1:1, Checiny
- kgki 2:0, Gozdzik - Wélka
Ostrozenska 2:0, Wolka Ostro-
zenska - Checiny 0:1, Gozdzik

- tgki 1:1.

TABELA GR.B
1. Checiny 3 9 6:2
2. Gozdzik 3 4 5:4

3. bk 3 2 24
4, Wolka Ostroz. 3 1 1.4

MECZE POLFINALOWE
Unin - Gozdzik 41
Samorzqdki - Checiny 3:1

MECZ O 11l MIEJSCE
Checiny - Gozdzik 1:1, k. 2:0

MECZ O | MIEJSCE
Unin - Samorzqgdki 4:1

NAJ, NAJ...
Najlepszym strzelcem zmagan
zostat Dawid Przybysz (OSP
Unin), zas najlepszym bram-
karzem jego klubowy kolega -
Pawet Mikulski.

SKEAD MISTRZOW

OSP Unin: Dominik Brych, Mi-
chat Michalczyk, Marcin Mikulski,
Pawet Mikulski, Piotr Mikul-

ski, Leszek Parzyszek, Dawid
Przybysz.

5 REDAKCJA TYGODNIKA 5
+TWO) GtOS-GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO”
POSZUKUJE 0SOB CHETNYCH DO PODJECIA
WSPOLtPRACY JAKO

DZIENNIKARZ
KORESPONDENT SPORTOWY

OSOBA ZATRUDNIONA NA TYM STANOWISKU BEDZIE
ODPOWIEDZIALNA ZA ZBIERANIE | REDAGOWANIE
INFORMACJI O WYDARZENIACH SPORTOWYCH
Z TERENU POWIATU GARWOLINSKIEGO.
OFERUJEMY PRACE W AMBITNYM, MtODYM ZESPOLE
REDAKCYJNYM, DUZE MOZLIWOSCI ROZWOJU
ZAWODOWEGO | ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE.
OFERTE KIERUJEMY ROWNIEZ DO 0SOB
POSZUKUJACYCH PRACY DODATKOWE).
KONIECZNE JEST DOSWIADCZENIE W PRACY NA
PODOBNYM STANOWISKU.

Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu moty-
wacyjnego na adres mailowy lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisujgc
.korespondent sportowy".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi
osobami.
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Nie ma mocnych na 0SP Taluba!

Osiem zespotow strazakow-ochotnikow rozegrato Mistrzostwa OSP
Gminy Garwolin w pitce halowej. Rywalizacja odbyta sie w Gorznie.

Najlepsi okazali sie przedstawiciele OSP Taluba-Feliksin, ktorzy
w najwazniejszym meczu dnia ograli 3:1 OSP Gmine Garwolin. Na

najnizszym stopniu podium, dzieki zwyciestwu 4:0 z ekipa z Sulbin,

staneli strazacy z Rebkowa

Mateusz Potynka

A " 1
OSP Taluba-Feliksin: Michat Gtdwka, Barttomigj Kisiel, Jakub Kisiel, B

arttomiej Konopacki,
Damian Latuszek, Jakub Latuszek, Krystian Lis, Barttomiej Piskorz, Jarostaw Rybicki, Norbert
Zdunczyk, Dominik Zaczek

www.egarwolin.pl

WYNIKI GR. A
Taluba-Feliksin - Ruda Talubska
2:2, Sulbiny - Wola Rebkowska
2:0, Wola Rebkowska- Ruda
Talubska 0:1, Taluba-Feliksin
- Sulbiny 2:1, Wola Rebkow-
ska - Taluba-Feliksin 2:1, Ruda
Talubska - Sulbiny 0:3.

2. Taluba-Felik. 3 4 5:5

2.Gmina Garw. 3 6 9:3

3.RudaTalub. 3 4 3.5

3-4. Mietne 3 1 2:8

4, \WolaRebk. 3 3 2:4

3-4. Niecieplin 3 1 2:8

WYNIKI GR. B

Mietne - Gmina Garwolin 0:5,
Niecieplin - Rebkéw 0:4, Rebkow
- Migtne 2:1, Niecieplin - Gmina
Garwolin 1:3, Migtne - Niecieplin
1:1, Gmina Garwolin - Rebkow
1:2.

MECZE POLFINALOWE
Rebkow- Taluba-Feliksin 1:3
Sulbiny - Gmina Garwolin ~ 0:1

MECZ O 11l MIEJSCE
Rebkow - Sulbiny 4.0

MECZ O | MIEJSCE
1T?B|;E_LAGR.A3 6 62 TABELA GR.B Taluba-Feliksin - Gm. Garw. 3:1
- 2uIDIny : 1. Rebkéw 3 9 82
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Wola Rebkowska


http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

7 stycznia skonczyt
osiemnascie lat.

0d pottora roku
mieszka i trenuje we
Whtoszech. Jednak
ostatnie kilkanascie
dni spedza wsrod
najblizszych

w Garwolinie.
Rozmawiamy

z Tomaszem
Wozniakiem -
zawodnikiem Genoa
CFC

Wszedzie dobrze, ale w Polsce
i w Garwolinie najlepiej?
-Tak, lecz nie do konca. Obec-
na sytuacja we Wtoszech
zmusita mnie do powrotu do
Polski. Trzeba byto przerwac¢
treningi w moim klubie. Roz-
grywki zostaty zawieszone.
Wszyscy wiedzq, co dzieje sie
w Italii. Z jednej strony ciesze
sie, ze moge troche czasu spe-
dzi¢ z rodzing, a z drugiej na-
stgpita nienaturalna przerwa
w cyklu treningowym w mo-
jej Serie A. Trzeba odnalezé
sie w tej sytuacji. W zwiqzku
z przerwq dostatem od klubu
éwiczenia i treningi, ktore ro-
bie w domu.

Kto pomaga?
-Oczywiscie tato.

Nie widac go na filmie, ktory
udostepniles na portalu spo-
tecznosciowym...

-Ale zauwazytes jakie dostaje
pitki? Same ciasteczka. Tata
zna sie na fachu. Ma $wietnie
utozonq noge.

Od kilkunastu miesiecy grasz
we Wloszech. Opowiedz
o ostatnim czasie...

-Gram regularnie w roz-
grywkach miodej Serie A do
lat 18. Z druzynq zajmujemy
czwarte miejsce za Atalantq,
Sampdoriq i Sassuolo. Trenu-
je z drugq druzynq, tak zwanq
»Primaverq”, a zdarzyto mi
sie kilkukrotnie uczestniczy¢
w zajeciach pierwszego ze-
spotu, ktdry ma swoje miejsce
w Serie A.

Jak ocenisz czysto pitkarsko
swojq postawe w tych spotka-
niach?

-Z tygodnia na tydzien jest co-
raz lepiej. W ostatnich meczach
pokazatem sie z bardzo dobrej
strony. Jestem podstawowym
bramkarzem w U-18, dzieki
ciezkim treningom. Zajecia sq
tu intensywne, a ja znajduje
uznanie w oczach trenerow.
W ostatnich tygodniach miat
odby(¢ sie najwiekszy turniej
we Wioszech - Viareggio cup,
w ktorym miaty bra¢ udziat
druzyny z catego Swiata, lecz
z oczywistych powodow zostat
przefozony.

Byly sygnaly z innych klu-
bow? Sq zainteresowania?

-Analizujemy zapytania z klu-
béw angielskich, francuskich

25 marca 2020
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-Zawsze bytem fanem wtoskiej kuchni. Bardzo lubie
makarony. Codziennie w domu w Polsce robie sobie
makarony w réznych smakach -zdradza nam Tomek

oraz klubu hiszpanskiego,
a takze z jednego z wiekszych
wioskich. Czekam na rozwdj
sytuacji, ale wyglqda to inte-
resujqco.

Jak radzisz sobie w szkole?
Biegle wladasz jezykiem?
-Wydaje mi sie, ze po wlosku
mowie juz bardzo dobrze. Ja-
dgc do Wiloch znatem tylko
Jjezyk angielski. Ze szkotq jest
rowniez w jak najlepszym po-
rzqdku.

Wprawiles sie w kuchnie?
-Zawsze bytem fanem wio-
skich potraw. Bardzo lubie
makarony. Codziennie w domu
w Polsce robie sobie makarony
w réznych smakach.

Sytuacja we Wioszech. Kiedy
zaczelo dziac sie 7le?

-Na poczqtku Wiosi nie bra-
li tych zachorowan na serio,
lecz po pewnym czasie zaczeto
sie robic¢ powaznie. Szczegol-
nie w pétnocnej czesci kraju.
W moim regionie Liguria nie
byto do mojego wyjazdu osob
chorych na koronowirusa.
Trenowalismy i gralismy do
pierwszych dni marca. Do
Polski wrécitem w petni zdro-
wy. wbrew sugestii jednego za-
wistnego cztowieka z Garwo-
lina, ktdry na jednym z portali
spotecznosciowych pomowit
mnie i mojego tate sugerujqc,
ze jezeli wrocitem z Wioch, to
jestem od razu chory.

Czy klub czuwal nad wami?

-Lekarze klubowi caty czas
trzymali piecze nad naszym
zdrowiem. Dostalismy specjal-
nie instrukcje, czego mamy nie
robic, a co mozemy. Ograni-
czylisSmy do minimum kontakty.

Aol A
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—Gram regularnie w rozgr\/wkach m+odej Serie A do lat 18. Z druzyng zajmujemy czwarte
miejsce za Atalanta, Sampdorig i Sassuolo. Trenuje z druga druzyng, tak zwang ,Primavera’,
a zdarzyto mi sie kilkukrotnie uczestniczy¢ w zajeciach pierwszego zespotu, ktéry ma swoje
miejsce w Serie A -mowi Tomasz WoZzniak

-Analizujemy zapytania z klubéw angielskich, francuskich oraz klubu hiszpanskiego, a takze z jednego z wiekszych wtoskich.
Czekam na rozw6j sytuagji, ale wyglada to interesujgco -moéwi Wozniak

Jak ty zareagowates na koro-
nawirusa?

-My Polacy jesteSmy bardziej
zdyscyplinowani, co do prze-
strzegania przepisow. Wiosi
podchodzq do tego lekko i te-
raz majq tego skutki. Juz na
poczqtku, gdy pojawity sie
pierwsze zachorowania na
poinocy Wioch, rodzice byli
w statym kontakcie z klubem,
ktory odpowiadal, ze to nic ta-
kiego powaznego.

Kiedy i kto podjqt decyzje, ze
wracasz do Polski?

-Wraz rodzicami i wtadzami
klubu ze wzgledu na zawiesze-
nie treningow zostata podjeta
decyzja. Wszyscy wyjechali

z klubu. Nawet maoj kolega
z Argentyny zdqzyt wrocic do
domu.

Spodziewales sie, ze tak roz-
winie sie epidemia na Swiecie?
-Chyba nikt tego sie nie spo-
dziewat, ani we Wioszech, ani
w Polsce. Widze, ze jesteSmy
lepiej przygotowani jako Pol-
ska do tej sytuacji.

Genua jest niedaleko miejsca
w kraju, gdzie wszystko sie
zaczelo...

-Dokiadnie. Poczqtek epidemii
miat miejsce 250 kilometrow
od mojego miejsca zamiesz-
kania we Wloszech. W bardzo
szybkim tempie rozprzestrze-

nita sie na pozostatq czes¢
kraju. Tak jak mowitem, Wiosi
nie traktowali tej catej epidemii
powaznie.

Co sie mowi o rozgrywkach
pitkarskich?

-Prawdopodobnie zostanq
wznowione po $wietach wiel-
kanocnych, lecz caly czas sy-
tuacja jest dynamiczna. Pozo-
staje czekac.

Bedziesz mial obawy przed
powrotem?

-Jesli epidemia zostanie opano-
wana, wroce do Wioch. Jestem
profesjonalistq. Przynajmniej
do korica czerwca obowiqzuje
moje porozumienie z klubem.

Jak spedzasz wolny czas?
-Trenuje, ¢wicze. Staram sie
aktywnie spedzac czas w mia-
re mozliwosci. Ponadto przy-
gotowuje sie do egzaminu na
prawo jazdy oraz ucze sie do
matury, ktérq mam przysztym
roku.

Z jakimi przedmiotami be-
dziesz sie mierzyl?
-Matematykq, jezykiem pol-
skim, rozszerzonq geografiq
i jezykiem angielskim. Egzamin
dojrzatosci bede zdawat w na-
szym kraju.

rozmawiat
Mateusz Potynka
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Pitkarze, trenerzy, dziatacze, a przede wszystkim kibice musza uzbroic sie w cierpliwosc. Departament Rozgrywek Krajowych Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej poinformowat, ze w zwigzku z aktualng sytuacja zwigzang z wprowadzong epidemia i wynikajagcym z tego
przedtuzajacym sie brakiem mozliwosci kontynuowania rozgrywek w zaplanowanym pierwotnie okresie, mecze PKO Ekstraklasy, Fortuny I ligi,
Il ligi, Ill ligi oraz pozostatych klas rozgrywkowych pitki noznej i futsalu, kobiet i mezczyzn, wszystkich kategorii wiekowych zostaty odwotane

do 26 kwietnia

ROZMOWA Z Damianem Milewskim, trenerem Wilgi Garwolin

Malo kto wiedzial, ale  wyruszytem do Stali, by z bliska

przez kilka dni byles  przyjrzec sie pracy Artura Skowron-
w Mielcu na stazu tre-  ka, z ktérym znamy sie od czaséw
nerskim... studenckich. Po drugim naszym spo-

Doktadnie. W sierpniu,
gdy zaczynali-
Smy se-

zon

tkaniu ligowym pojechatem do Miel-
ca. Nikt na tym nie ucierpiat. Zajecia
prowadzit trener Fukasz Grazka. Co
wiecej, po moim powrocie zagrali-
$my mecz w Sulejowku z Victorig
i go wygraliSmy 4:3.

Co sie dzialo w Mielcu?
Na stazu przebywatem szes$¢ dni.
Uczestniczylem w mikrocyklu tre-
ningowym. Mialem okazje obej-
rzeé przygotowania do meczu na
szczycie, w ktorym Stal wygrata
2:1 w Niecieczy z Bruk-Betem
Termalica. Nie ukrywam, ze
byt to najlepszy czas stazo-
wy. Bylem w $rodku sztabu
szkoleniowego. Czulem sie tak,
jakbym byl pelnoprawnym trene-
rem. Miatem dostep do absolut-
nie wszystkiego. Uczestniczytem
w spotkaniach szkoleniowcéw,
bylem w czasie odpraw. Bardzo
duzo wyniostem z tego okresu.
Do dzisiaj rozmawiam z trene-
rem Skowronkiem i Dawidem
Szulczkiem. Wymieniamy po-

glady.
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Marzyles, by by¢ w tym miej-
scu, w ktorym byt Artur Skow-
ronek?
Oczywiscie. Taki mam zyciowy cel.
Chciatbym profesjonalnie praco-
wac jako szkoleniowiec. Wowczas
mozna skupi€ sie na jednym zajeciu.
Obecnie oprocz roli trenera w Wil-
dze Garwolin jestem nauczycielem
wychowania fizycznego. Mam 25
godzin tygodniowo. Wydaje mi
sie, Ze wiecej czasu poSwiecam na
te zajecia niz w momencie, gdybym
odpowiadat za pierwszoligowy czy
drugoligowy zespot. Koncentracje
musze rozktada¢ na dwa miejsca,
a przeciez mam przede wszystkim
rodzine: Zone i dwdjke dzieci. Kazdy
trening to réwniez godziny spedzone
w samochodzie.

Liczyles, ile przejechales kilome-
trow ,,do” i ;,z”’ na trasie Warsza-

b

W rok 46 tysiecy kilometrow

W nizszych klasach futbol jest dodatkiem do zycia.
W amatorskim zawodzie trenera najtrudniejsze jest
zarazenie swoich podopiecznych profesjonalnym

podejSciem

wa - Garwolin?

Od marca 2019 roku do marca 2020
roku mgj licznik w samochodzie po-
kazat 46.000 kilometrow.

Kiedys moze to sie zmieni¢?
Bede do tego dazyl, jednak nie
wszystko jest zalezne ode mnie.

Jak mocno rézni sie trening
w pierwszej i czwartej lidze?
Zajecia réznia sie intensywnoscia
i obcigzeniem. W nizszych klasach
rozgrywkowych wystepuja amato-
rzy. Nie da sie monitorowac pewnych
zachowan. Na zapleczu Ekstraklasy
mamy do czynienia z profesjonali-
stami. Mamy réwniez r6zng Swiado-
mos¢ zawodnikdow, ale sporo intere-
sujacych ¢wiczen mozna przenie$¢ na
nasze podworko, co zresztq staratem
sie robic.

Zawodnik w I lidze jest do dyspo-
zycji trenera przez 24 godziny na
dobe...

Gracze na tym poziomie rozgryw-
kowym zyja z pitki. W nizszych
klasach futbol jest dodatkiem do zy-
cia. W amatorskim zawodzie trenera
najtrudniejsze jest zarazenie swoich
podopiecznych profesjonalnym po-
dejsciem. Zapewne jako jeden z nie-
licznych czwartoligowych klubow
nagrywamy wszystkie treningi i me-
cze z pieciometrowego masztu. Wy-
ciagamy wnioski i uktadamy prace

b3

pod swéj sposéb grania.

Byles u Artura Skowronka, ktory
niedlugo pézniej przeniost sie do
Wisly Krakow...

Nie zdziwilo mnie to, ze przedsta-
wiciel Ekstraklasy chce siegna¢ po
niego. Jest profesjonalista i Swiethym
szkoleniowcem. Ci, co obserwuja wy-
niki moga wyciagnac wnioski. Wista
byta w dramatycznej sytuacji. Przejat
druzyne, ktéra wygrata kilka spotkan
zrzedu. Widad, ze jego styl pracy za-
dziatal.

Przedluzenie zawieszenia rozgry-
wek bylo do przewidzenia?
OczywiScie. To naturalna decyzja.
Caly czas czekamy, co bedzie dzialo
sie dalej.

Zawodnicy otrzymali zestaw ¢wi-
czen do indywidualnego treningu?
Oczywiscie. Przesylaja regularnie ra-
porty z postepéw. Cieszy mnie $wia-
domo$¢ zawodnikow. Sg $wiadomi,
zZe trzeba podtrzymac to, co sie zbu-
dowato zima. Pozostaje pytanie, czy
bedzie do czego.

Bedzie do czego?

Obawiam sie, ze nie. Chciatbym, by-

sSmy wrocili do zaje¢ i meczow, jed-

nak pitka nozna nie jest najwazniej-

sza. Swiat walczy z wirusem i z cala

Swiadomoscig to rozumiem.
Mateusz Potynka

Obawiam sig, ze nie bedzie do czego wracac. Chciatbym,
bysmy wrocili do zajec i meczow, jednak pitka nozna
nie jest najwazniejsza. Swiat walczy z wirusem i z cata

Swiadomoscia to rozumiem
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