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Z 
kolei prezydent 
Duda przyznał, że 
złożył na ręce Rutte 
pisemny wniosek 

o  to, aby na czerwcowym 
szczycie NATO w  Hadze 
została poruszona kwestia 
zwiększenia wydatków 
państw Sojuszu na obron-
ność i aby zapadła decyzja, 
że państwa powinny wyda-
wać przynajmniej 3 proc. 
swojego PKB na zbrojenia.

„I to nie od 2030 r., ale 
natychmiast. Nie mo-
żemy czekać. To muszą 
być decyzje, które będą 
realizowane sprawnie 
i szybko, musimy odbudo-
wać potencjał obronnoś-
ciowy Sojuszu” –  powie-
dział prezydent. Dodał, 
że pomoże to zwiększyć 
zdolności odstraszania 
NATO i powstrzymać Pu-
tina przed ewentualnym 
atakiem na którykolwiek 
kraj Sojuszu. Duda pod-
kreślił też, że Polska już 

przeznacza niemal 5 proc. 
swojego PKB na obron-
ność.

Prezydent zaznaczył, że 
utrzymanie więzi pomię-
dzy Stanami Zjednoczo-
nymi a  Europą ma fun-
damentalne znaczenie. 
„Mam nadzieję, że impas, 
który powstał w relacjach 
między przywódcami 
Stanów Zjednoczonych 
i Ukrainy zostanie przeła-
many. Ja już kilkakrotnie 
zachęcałem mojego kolegę, 
prezydenta Wołodymyra 
Zełenskiego, żeby wrócił 
spokojnie do stołu negocja-
cyjnego z prezydentem Do-
naldem Trumpem, bo jest 
to dla Ukrainy niezbędne, 
aby można ją było ocalić 
i wspierać w dziele zakoń-
czenia wojny i odbudowy” 
– powiedział.

Rutte powiedział, że „są 
tacy, którzy mają wątpli-
wości co do przyszłości 
NATO”. „Relacje trans-

atlantyckie pozostają 
kluczowe dla naszego so-
juszu. Prezydent Trump 
podkreślił, że on sam 
i Stany Zjednoczone po-
zostają zobowiązane wo-
bec NATO” - podkreślił, 
po czym dodał, że Europa 
powinna odpowiedzieć 
na wezwanie USA doty-
czące zwiększenia wydat-
ków na obronę i  „Polska 
pod tym względem pro-
wadzi”.

Prezydent Duda powie-
dział, że jeśli dojdzie do 
porozumienia między 
Waszyngtonem a  Kijo-
wem, Ukraina stanie się 
dla USA kluczowa, ponie-
waż będzie źródłem cen-
nych surowców. „To będzie 
strategiczny interes USA 
i  jestem przekonany, że 
Stany Zjednoczone będą 
go chronić” –  podkreślił. 
Dodał, że nie muszą tego 
robić poprzez wysyłanie 
wojsk, lecz mogą osiąg-
nąć ten cel metodami po-
litycznymi.

Podkreślił, że wzdłuż li-
nii demarkacyjnej, gdzie 
będzie granica pomiędzy 
Rosją a suwerenną i nieza-
leżną Ukrainą, potrzebne 
będą „pewne siły pokojo-
we, obserwujące, moni-
torujące”. „Ale nie wyklu-

czam tego, że obie strony 
zgodzą się na siły ONZ” 
- zaznaczył. W jego ocenie 
Rosja powinna się na to 
zgodzić jako członek ONZ.

Rutte, odpowiadając 
na pytanie o  wycofanie 
wsparcia wywiadow-
czego USA dla Ukrainy, 
powiedział, że „ważne, 

aby Ukraina była w  po-
zycji siły w  negocjacjach 
pokojowych, a  wsparcie 
- kontynuowane”. Poin-
formował, że w tej chwili 
USA i Ukraina prowadzą 
rozmowy w  tej sprawie 
i że jest „ostrożnie optymi-
styczny, że będą one po-
myślne”.

Z kolei Duda wyraził 
przekonanie, że to tyl-
ko „tymczasowa sytua-
cja” związana z  impasem 
w negocjacjach. „Możemy 
zrobić porównanie: je-
żeli to, co wydarzyło się 
w  Gabinecie Owalnym 
było trzęsieniem ziemi, 
to teraz mamy wstrząsy 
wtórne” - zaznaczył. „Tu 
moja postawa jest bardzo 
spokojna. Negocjacje są 
spektakularnie trudne. 
Ale wierzę, że jesteśmy 
nadal w  procesie nego-
cjacyjnym” - dodał prezy-
dent RP.

Duda przyznał, że pre-
zydent Zełenski wielo-
krotnie prosił Polskę 
o  przekazanie Ukrainie 
poradzieckich myśliwców 
MIG-29, które w głównej 
mierze realizowały w Pol-
sce misję Air Policing 
w ramach polskich sił po-
wietrznych. „Stawialiśmy 
jeden warunek, który 
umożliwiłby przekaza-
nie tej reszty samolotów, 
bo 14 MIGÓW-29 już 
wcześniej przekazaliśmy 
(...) Jeśli otrzymamy od 
sojuszników myśliwce, 
które zastąpią nasze migi, 
to przekażemy 29-tki do 
Kijowa” – powiedział pre-
zydent.

Na pytanie o  deklara-
cję Emmanuela Macrona 
o tym, że Francja mogłaby 
rozszerzyć parasol nukle-
arny na swoich europej-
skich partnerów, prezy-
dent powiedział, że jest to 
istotne dla europejskiego 
bezpieczeństwa. „Francja 
jest naszym sojusznikiem 
w  ramach Sojuszu Pół-
nocnoatlantyckiego, więc 
taka współpraca jest czymś 
oczywistym i naturalnym” 
– ocenił prezydent. PAP/RED.
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JAROSŁAW KACZYŃSKI I MARIUSZ 
BŁASZCZAK BEZ IMMUNITETÓW

We wczorajszym wydaniu GO (6 marca), w rubryce „Z rządu i sa-

morządu” przez przypadek zamieniliśmy zdjęcia marszałka woje-

wództwa Marcina Kuchcińskiego i wojewody Radosława Króla.

Sejm zdecydował w czwartek o uchyleniu immunitetu preze-

sowi PiS Jarosławowi Kaczyńskiemu. Wniosek o pociągnięcie 

Jarosława Kaczyńskiego do odpowiedzialności złożył euro-

poseł Krzysztof Brejza. Posłowie zdecydowali też o uchyleniu 

immunitetu byłemu szefowi MON Mariuszowi Błaszczakowi 

w związku ze sprawą odtajnienia części dokumentu planu 

użycia Sił Zbrojnych RP „Warta”.  (PAP)
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Jarosław Kaczyński i Mariusz Błaszczak

MARK RUTTE: 
USA I UKRAINA

PROWADZĄ 
ROZMOWY 
NA TEMAT 
WSPARCIA 

WYWIADOWCZEGO 
W TEJ CHWILI USA I UKRAINA PROWADZĄ 
ROZMOWY W SPRAWIE KONTYNUOWANA 

WSPARCIA WYWIADOWCZEGO 
– POINFORMOWAŁ PO SPOTKANIU Z POLSKIM 

PREZYDENTEM ANDRZEJEM DUDĄ 
SEKRETARZ GENERALNY NATO MARK RUTTE. 

DODAŁ, ŻE JEST „OSTROŻNIE OPTYMISTYCZNY, 
IŻ BĘDĄ ONE POMYŚLNE”.

Andrzej Duda i Mark Rutte
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K
oszary Dragonów 
to obszar położony 
u  zbiegu ulic Giet-
kowskiej i Dąbrow-

skiego w Olsztynie. W 2000 
roku teren wraz ze znajdu-
jącymi się tam budynkami 
(w sumie około 11 ha) został 
wpisany do rejestru zabyt-
ków. Ochroną objęto cały 
zespół historycznej zabu-
dowy, obejmującej łącznie 
26 obiektów oraz położone 
wokół tereny zielone. 

Do tej pory powstały różne 
koncepcje przeprowadzenia 
rewitalizacji i  docelowego 
przeznaczenia budynków. 
Ustalenia sprzed kilku 
lat zakładały, że zabytko-
wa część tego kompleksu 
powinna zostać w  rękach 
miasta. Miały tam powstać 
mieszkania na wynajem, 
warsztaty i  galerie arty-
styczne, puby, restauracje, 
drobne sklepiki i siedziby in-
stytucji publicznych. Dzięki 
temu Koszary miały się stać 
tętniącą życiem częścią Ol-
sztyna, a nie zamkniętą en-
klawą lub miejscem wielko-
powierzchniowego handlu. 

Z Koszarami Dragonów 
mieszkańcy, społeczni-
cy oraz artyści przez lata 
wiązali ogromne nadzieje. 
Liczyli, że powstanie tam 
dzielnica kultury i  usług, 
a funkcjonujące lokale będą 
stanowiły magnes przycią-
gający olsztynian.

Niekomercyjne 
aktywności miejskie
Ze swojej strony władze 

Olsztyna zamierzają zająć 
się zagospodarowaniem 
przestrzeni publicznej tego 
miejsca. — Celem projektu 
jest podniesienie walorów 
estetycznych terenu Koszar. 
Plan ma na celu stworze-
nie przestrzeni sprzyjającej 
atrakcyjnym aktywnościom 
miejskim, która ma popra-
wić znacząco jakość życia 
mieszkańców i  użytkow-
ników obszaru. Projekt 
zagospodarowania Koszar 
jest też krokiem w  stronę 
realizacji gminnego pro-
gramu rewitalizacji Olszty-
na — informują ratuszowi 
urzędnicy. 

Ich zdaniem zagospoda-
rowanie terenu powinno 
uwzględniać możliwość jego 
wykorzystania do organiza-
cji spotkań i wydarzeń kul-
turalnych (scena, amfi teatr 
itp.) przez Miejską Biblio-
tekę Publiczną. — Ponadto 
w perspektywie przyszłych 
lat planowane jest przenie-
sienie do Koszar Dragonów 
siedziby Biura Wystaw Ar-
tystycznych (BWA) i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej: 
sale wystawowe w budynku 
dawnej ujeżdżalni, admini-
stracja BWA i administracja 
MBP w  budynku dawnej 
kuźni — zapowiadają wła-
dze Olsztyna.

Jeżeli chodzi o  place, to 
zdaniem ratusza należy 
„obligatoryjnie przewidzieć 
miejsca przeznaczone na 
niekomercyjne aktywności 
miejskie”. 

Mieszkańcy wskazali 
swoją wizję 
O przyszłości Koszar mo-

gli też wypowiedzieć się 
mieszkańcy Olsztyna w cza-
sie konsultacji społecznych. 
W  weekend odbędzie się 
ostatnie w ich ramach spot-
kanie, na którym przedsta-
wione zostaną koncepcje 
zagospodarowania Kosza-
rów Dragonów. 

— Konsultacje polegały na 
spotkaniach z mieszkańca-
mi, którzy uczestniczyli 
m.in. w  spacerze badaw-
czym. To także warsztaty, 
na których zgłaszali swoje 
propozycje i uwagi — mówi 
Mateusz Golon, architekt 
z  Poznania, prowadzący 
weekendowy spacer badaw-
czy, który był praktycznym 
elementem konsultacji spo-
łecznych w sprawie Koszar 
Dragonów. — W piątek (7 
marca) przedstawimy wyni-
ki konsultacji, prezentując 
koncepcje zagospodarowa-
nia Koszar — dodaje. 

W konsultacjach wzięło 
udział kilkaset osób. — Co 
ciekawe, są to osoby zain-
teresowane tym obszarem, 
a nie postronni mieszkańcy 

— zaznacza Golon. I doda-
je: — Główny wniosek jest 
taki, by stworzyć różnorod-
ność funkcjonalną placów 
znajdujących się na terenie 
Koszar. 

Wskazano też ich kon-
kretne przeznaczenie. 
Uczestnicy konsultacji 
przypisali je każdemu 
z  placów. Jeden z  nich 
miałby być punktem rekre-
acji i gastronomii. Kolejny 
również rekreacji z elemen-
tami aktywności. Na naj-
większym placu miałby po-
wstać podziemny parking, 
do tego dochodzi rekrea-
cja i aktywny wypoczynek. 
—  Chodzi np. o  boisko, 
skatepark, miejsce na róż-
nego rodzaju wydarzenia, 
zadaszenie do organizo-
wania wystaw, plac zabaw 
— wylicza Mateusz Golon. 

Kłopoty 
ze skomunikowaniem 
Architekt dodaje, że 

mieszkańcy wskazywali 
na złe skomunikowanie 
Koszar Dragonów z resztą 
miasta. — Dlatego zapro-
ponowaliśmy urządzenie 
dwóch przystanków w re-
jonie skrzyżowania ulic 
Dąbrowskiego i  Drago-
nów.  Dochodzi do tego 
kładka pieszo-rowerowa, 
która połączyłaby koszary 
ze Śródmieściem w rejonie 
ulicy Wyzwolenia i wiaduk-

tu kolejowego — mówi po-
znański architekt. 

Przygotowane koncepcje 
będą jeszcze uzgadniane 
z  Wojewódzkim Urzędem 
Ochrony Zabytków, bo Ko-
szary Dragonów znajdują 
się w  rejestrze zabytków. 
— Ale już na etapie ich two-
rzenia wojewódzkie służby 
konserwatorskie wskazywa-
ły, by przywrócić charakter 
poszczególnych budynków, 
głównie stajni, wykonać ka-
mienne obejścia wokół nich 
— wyjaśnia Mateusz Golon. 

Przypomnijmy, że jeden 
z  koszarowych budynków 
przy ulicy Dąbrowskie-
go zgodnie z  miejscowym 
planem zagospodarowa-
nia przestrzennego został 
przeznaczony na sprzedaż 
(mają tam być mieszka-
nia). Do kolejnych pustych 
pomieszczeń wprowadzić 
się ma częściowo Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecz-
nej oraz ratuszowy wydział 
zdrowia. Każdy z najemców 
jest zobligowany do szuka-
nia pieniędzy na odnowie-
nie zajmowanych obiektów. 

Historię Koszar przybliża 
w  swoich licznych publi-
kacjach Rafał Bętkowski, 
badacz i popularyzator hi-
storii Olsztyna. — Dla mnie 
podstawową i  najważniej-
szą sprawą jest zachowa-

nie układu przestrzennego 
Koszar. Jest on unikalny. Tu 
nie chodzi o  same budyn-
ki, ale także o place i drogi 
— podkreśla. — Oczywiście 
nie mam nic przeciwko ich 
zagospodarowaniu. Nie 
wyobrażam sobie jednak, 
żeby wybudowany został 
tam np. blok mieszkalny 
— wyjaśnia. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Koszary zbudowano w latach 

80. XIX wieku. Wybudowano 

tutaj pięć koszarowców, 

po jednym dla każdego ze 

szwadronów Pułku Drago-

nów Króla Alberta Saskiego. 

Oddzielny obszerny budynek 

mieścił kuchnię i stołówki. Po 

drugiej stronie ulicy Gietkow-

skiej wzniesiono stajnie oraz 

ujeżdżalnie, które otaczały 

cztery place ćwiczeń. Plac 

musztry konnej zlokalizowano 

w miejscu, gdzie obecnie znaj-

duje się stadion KS „Budowla-

ni”. W zakolu Łyny, w pobliżu 

ściany lasu postawiono kasyno 

ofi cerskie. Później kompleks 

obrastał kolejnymi budynkami. 

Część z nich przebudowano 

w latach międzywojennych.

W 1945 r. kompleks został spa-

lony przez czerwonoarmistów. 

Potem go odbudowano, wyko-

rzystując poszczególne budynki 

jako składy i magazyny. 

OLSZTYNIANIE 
WYPOWIEDZIELI SIĘ

W SPRAWIE 
PRZYSZŁOŚCI 

KOSZAR 
DRAGONÓW

KOŃCZĄ SIĘ KONSULTACJE SPOŁECZNE 
DOTYCZĄCE ZAGOSPODAROWANIA 

OLSZTYŃSKICH KOSZAR DRAGONÓW. 
MIESZKAŃCY WSKAZALI, CO POWINNO 

W NICH BYĆ.

PROGRAM SPOTKAŃ:

piątek, 7 marca, w godzinach 17-19.30 (warsztaty)

sobota, 8 marca, w godzinach 12-14.30 

(punkt informacyjno-konsultacyjny).

Miejsce spotkań: budynek fundacji Serapian przy 

ul. Gietkowskiej 9i.
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STYL ŻYCIA

W
olny czas Polki 
poświęcają na 
osobisty roz-
wój, relaks oraz 

dążenie do równowagi 
w życiu. Wolne chwile ko-
biety spędzają, relaksując 
się albo wybierając różne 
formy wellness, medytację 
czy aktywność fi zyczną. Aż 
50% respondentów pod-
kreśla, że obecnie najbar-
dziej popularnym hobby 
jest zdrowy styl życia. Co 
trzecia osoba ceni sobie 
możliwość skorzystania 
z masażu.

Jak wynika z  badania 
„Świat współczesnych Po-
lek” zrealizowanego przez 
serwis Prezentmarzeń, 
współczesne kobiety są sil-
ne i niezależne, co zauważa 
35% respondentów. Dążą 
do samodzielności w  ży-
ciu zarówno osobistym, 
jak i zawodowym. Według 
20% badanych kobiety 
wykazują większą odwagę, 
podejmując ryzykowne de-
cyzje oraz stawiając czoła 
wyzwaniom. Co czwarty 
ankietowany opisuje płeć 
piękną jako osoby pewne 
siebie, które w  skuteczny 
sposób realizują swoje cele 
i ambicje, zarówno w pra-
cy, jak i  w życiu prywat-
nym, a 20% respondentów 
twierdzi, że współczesne 
kobiety są coraz bardziej 
samoświadome i rozumieją 
swoje potrzeby, pragnienia 
oraz granice.

To, że kobiety stają się 
liderkami, zauważa 40% 
respondentów. Obecność 
kobiet na wysokich sta-
nowiskach jest inspiracją 
dla młodszych pokoleń 
–  25% osób wskazuje, że 
kobiety na czołowych po-
zycjach motywują młodsze 
pokolenia do realizowania 
ambicji zawodowych, a ich 
kompetencje miękkie stały 

się kluczowe w efektywnym 
przywództwie. Stereotypy, 
które przez lata ogranicza-
ły kobiety, zmuszając je do 
pełnienia tradycyjnych ról, 
tracą na znaczeniu. Kiedy 
młodsze dziewczyny wi-
dzą koleżanki na wysokich 
stanowiskach, zaczynają 
wierzyć, że same również 
mogą osiągnąć takie cele. 
–  To naśladownictwo siły 
i  ambicji kobiet staje się 
istotnym narzędziem 
w walce z normami kultu-
rowymi, które jeszcze nie-
dawno stanowiły przeszko-
dy na drodze do kariery 
– wyjaśnia Aleksandra Ski-
mina, psycholog społeczny.

Kobiety poszukują ak-
tywności, które pozwalają 
im nie tylko odpocząć, ale 
także rozwijać swoje pasje 
i zaangażowanie społecz-
ne. W  wolnych chwilach 
kobiety cenią sobie czas 
na relaks (to opinia 28% 
respondentów), wybiera-
jąc różne formy wellness 
(28%), takie jak spa, me-
dytację czy aktywność fi -
zyczną, aby zregenerować 
siły i zadbać o swoje zdro-
wie psychiczne i fi zyczne. 
Aż 50% Polaków podkre-
śla, że obecnie wśród pań 
najbardziej popularnym 
hobby jest  fi tness i zdro-
wy styl życia.  Aktywności 
fi zyczne, takie jak jogging, 
joga czy treningi na siłow-
ni, zyskują na znaczeniu. 
Kobiety rozwijają rów-
nież swoje pasje poprzez 
sporty ekstremalne (25%), 
takie jak wspinaczka czy 
surfowanie. Te drugie 
aktywności przyciąga-
ją osoby, które szukają 
adrenaliny i  niesamowi-
tych doświadczeń.

Najlepszym upomin-
kiem z okazji Dnia Kobiet 
według 45% responden-
tów jest relaksujący pobyt 

w spa. Co trzecia osoba ma-
rzy o zorganizowaniu wy-
jazdu, aby zrelaksować się 
w naturalnym środowisku, 
korzystając z dobrodziejstw 
spa czy glampingu. Tego 
typu podarunek pozwala 
na odstresowanie się i za-
dbanie o swoje samopoczu-
cie. – Co trzeci Polak ceni 
sobie możliwość skorzy-
stania z masażu, takiego 
jak na przykład relak-
sujący masaż kobido, 
który nie tylko przynosi 
ulgę, ale także poprawia 
kondycję skóry –  mówi 
Michał Krasoń z  serwi-
su Prezentmarzeń.

Spośród ankietowanych 
20% osób uważa, że kobie-
ty poświęcają swój wolny 
czas na naukę i  rozwija-
nie nowych umiejętności, 
co sprzyja ich osobistemu 
i  zawodowemu rozwojo-
wi. Uwielbiają podróżo-
wać (18%), co pozwala im 
na poznawanie nowych 
kultur i poszerzanie hory-
zontów, oraz angażują się 
w  aktywności związane 
z kulturą (14%), takie jak 
koncerty, wystawy czy fe-
stiwale, co wzbogaca ich 
życie społeczne. Co piąty 
respondent stwierdza, że 
poświęcają czas na wo-
lontariat, angażując się 
w  różnorodne działania 
na rzecz społeczności, co 
przynosi im satysfakcję 
i poczucie spełnienia.

Wyniki badania poka-
zują, że miejsca, w  któ-
rych chcą żyć kobiety, od-
zwierciedlają ich wartości 

oraz potrzeby. Według co 
trzeciego respondenta pa-
nie wolą żyć w miastach, 
które oferują możliwości 
zawodowe i  edukacyjne, 

a  także bogate życie kul-
turalne. Niemal tyle samo 
osób (30%) z kolei twier-
dzi, że kobiety decydują 
się na życie na wsi, ceniąc 

sobie spokój, kontakt 
z  naturą oraz możliwość 
prowadzenia zdrowszego 
stylu życia.
 ŹRÓDŁO: NEWSERIA
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WOKÓŁ NAS

C
mentarz położony 
jest tuż obok dro-
gi. Łatwo do nie-
go dojechać. Ale 

to nie cmentarz otoczony 
wyłącznie lasami budził 
zdziwienie. Tym, co mnie 
zaskoczyło, to widok 
świeżych grobów, nowych 
nagrobków. Brakowało 
jedynie tabliczki: „Orze-
chowo. Na cmentarzu 
nie brak wolnych miejsc. 
Zapraszamy”. Trzeba to 
zobaczyć. Inaczej trudno 
sobie wyobrazić cmentarz 
w środku lasu obok opusz-
czonej plebanii i czynnego 
kościoła. Cmentarz jest 
nieogrodzony. Widocz-
nie nie potrzebuje muru, 
bramy. Nie stworzono tu-
taj żadnej bariery między 
światem żywych i  umar-
łych. Nieboszczycy –  nie 
licząc mieszkańców leś-
niczówki –  nikomu nie 
zagrażają. Nikt się ich 
nie obawia. Najwidocz-
niej wystarczy izolacja 
tego miejsca świętego 
poprzez las i  oddalenie 
od skupisk ludzkich. Las 
chroni żywych przed gro-
zą śmierci. Pewnie latem 
można tutaj zobaczyć pa-
sące się sarny i kryjące się 
wśród grobów zające.

Cmentarz to prosto-
kąt podzielony na trzy 
części. Przypomina to 
dawne uprawy trójpo-
lowe. Część najstarsza 
jest już w  zaniku. Groby 
są już bezimienne. Gro-
by są spłaszczone. Two-
rzą niewielkie kopczyki. 
Cmentarz z  XIX wieku 
powoli przestaje istnieć. 
Sądzę, że groby tutaj 
miały drewniane krzyże. 
Widać tutaj bowiem tyl-
ko jeden nagrobny krzyż 
z  żelaza. I  to on ocalał. 
Jest on z pewnością z XIX 
wieku. Ten jeden krzyż 
na środku ciągle przypo-
mina o miejscu świętym. 
Ta część cmentarza nie 
jest zarośnięta. Ktoś sko-
sił tutaj trawę i to bardzo 
starannie. Stary cmen-
tarz nie jest zaśmiecony. 
Stare drzewa wycięto już 
dawno. Siły przyrody nie 
mogą robić wszystkiego 
co chcą. Ludzie przeciw-
stawiają się im kosząc 
trawę, wycinają drzewa 
i  krzewy. Nie niszcząc 
przy tym resztek grobów. 
Szanują znikające już gro-

by. Ta cześć cmentarza - 
otoczona niezwykłą jak 
dla takich miejsc troską 
żyje jakimś swoim włas-
nym wiekowym życiem. 

W tym miejscu warto 
przywołać nową modę. 
Wielu ludzi decyduje się 
na złożenie swych prochów 
w  takich właśnie miej-
scach. Przyszli umarli wy-
rażają wolę, by ich spopie-
lone ciała składać w Lasach 
Pamięci. Jest to specjalnie 
wydzielona część cmenta-
rza, która przypomina las. 
Nie umieszcza się tam tab-
lic. Nie ma grobów. Urny 
zwykle są zrobione z bio-
degradowalnego mate-
riału. Umarłym zależy, by 
jak najszybciej połączyć 
się z  Matką Ziemią i  stać 
się „tablicą mendelejewa”. 
Nie chcą czekać na powol-
ny proces rozkładu ciał 
i  grobów. Nie chcą spra-
wiać kłopotu rodzinie. 
Nie chcą obciążać troską 
o  grób. Chcą już w  chwi-
li pogrzebu przyspieszyć 
cały proces zaniku swego 
materialnego pobytu na 
ziemi. W  takim cmenta-
rzu nazwiska zmarłych są 
upamiętnione w specjalnie 
wydzielonym miejscu gdzie 
można stawiać świece 
i składać kwiaty. 

Druga cześć cmentarza 
jest z  pierwszej połowy 
XX wieku. Groby ciągle 
istnieją. Nagrobki nie 
są zniszczone przez lu-
dzi. Niszczeją same pod 
wpływem sił przyrody. Tej 
części cmentarza nikt nie 
odważa się też dewasto-
wać, okradać. Wygląda to 
jakby ktoś ciągle czuwał 
nad umarłymi ludźmi 
z  pierwszej połowy XX 
wieku. Stare płyty nagrob-
ne czasem ktoś wymienia. 
Jest to ktoś kto najpraw-
dopodobniej wyjechał 
z Orzechowa do Niemiec 
i odczuwa potrzebę troski 
o groby swych bliskich.

Nowy cmentarz w Orze-
chowie - tak go nazwijmy 
- niczym nie różni się od 
innych współczesnych 
mu cmentarzy. Nowy 
i  czynny cmentarz sąsia-
duje z  dwoma starymi 
cmentarzami. Nie jest on 
od nich oddzielony. Poza 
tym na pierwszy rzut oka 
nie powoduje On żadnego 
zadziwienia. Jest taki sam 
jak wszystkie inne w Pol-

sce cmentarze z  przeło-
mu XX i XXI wieku. Na-
grobki są takie same jak 
w całej Polsce. Obok jest 
śmietnik. Tradycyjnie jest 
pełen kwiatów, doniczek, 
szklanych pojemników 
po zniczach. Wszystkiego 
dopełnia parking. „Nowy” 
cmentarz jest to miejsce, 
gdzie grzebane są cia-
ła ludzi umarłych nie-
dawno w  okresie 20-30 
lat. Ich bliscy mieszkają 
gdzieś blisko Orzechowa. 
Na przykład w  Pluskach 
lub w  Stawigudzie. Wi-
dać też ustandaryzowa-
ne pomniki. Są tam też 
świeże wiązanki kwiatów, 
świeczki, lampki. Na tym 
cmentarzu są ludzie. Coś 
sprzątają. Myją nagrobki. 
Śmietnik jest pełen donic 

kwiatów. Jednak przyjazd 
tutaj wymaga pewnego 
trudu. Musimy zapytać: 
dlaczego ktoś decyduje się 
na złożenie swych człon-
ków na tak odludnym 
cmentarzu? Musi być ja-
kaś przyczyna tego stanu 
rzeczy. 

Cmentarz w Orzechowie 
ma zatem dużo szczęścia. 
Nie powtórzył typowego 
losu innych cmentarzy 
z wymarłych wsi na War-
mii i Mazurach po II woj-
nie światowej. Wystarczy 
porównać inne wsie które 
powieliły los Orzecho-
wa. Cmentarz z  opusz-
czonej wsi z  reguły dzieli 
los byłych mieszkańców. 
Cmentarze umierają wraz 
z umarłymi wsiami, dwo-
rami czy pałacami. Rzad-
ko ktoś je odwiedza. Jeśli 
jeszcze widać ślady grobów 
to wyłącznie jest to wyni-
kiem działania miłośników 
historii, różnego rodzaju 
entuzjastów przeszłości 
i regionalistów. Cmentarz 

obok kościoła stał się obec-
nie najważniejszą częścią 
wsi. Orzechowo istnieje 
jako miejscowość dzię-
ki sakralnej przestrzeni. 
Dzięki cmentarzowi las 
nie pochłonął wsi zupeł-
nie. To dzięki cmenta-
rzowi ludzie przyjeżdżają 
tutaj ciągle by odwiedzać 
swoich umarłych. Wieś 
zatem została już obecnie 
zredukowana w  gruncie 
rzeczy do cmentarza. Jest 
to wieś umarłych. Orze-
chowo istnieje jako miej-
scowość dzięki sakralnej 
przestrzeni cmentarza. 
To mówią groby. Obecnie 
cmentarz obsługuje jakąś 
niewidzialną a  zarazem 
sporą lokalną społeczność 
spoza wsi. Wokoło nie 
widać żywej społeczności 
a istnieje ciągle cmentarz. 
Widać systematyczne po-
większanie się cmentarza. 
I  mimo, że ludzie porzu-
cili wieś cmentarz dalej 
funkcjonował tak jakby 
wsi nikt nie opuszczał. 

Dzięki cmentarzowi wieś 
istnieje dalej mimo braku 
mieszkańców. Jakby za 
nich ludzie z okolicy przy-
noszą nadal martwych lu-
dzi i powtarzają nieustanie 
rytuał pogrzebowy. Nowy 
cmentarz jest kontynuacją 
wyraźnie dwóch poprzed-
nich. Widać tutaj oś cza-
su. Jest to linia trwania 
jednej ludzkiej wspólnoty 
żywych, którzy przekształ-
cają się w  zmarłych. Ale 
pamięć o nich w tym miej-
scu uparcie jest odnawia-
na. Nikt nie chce niszczyć 
starych grobów. Nie zosta-
ły zniwelowane na począt-
ku XX wieku aby zrobić 
miejsce nowym grobom 
a po wyjeździe mieszkań-
ców drugiej połowie XX 
wieku pozostawiono je by 
chować nowych umarłych 
w  nowym miejscu tak by 
nie naruszały ciał wcześ-
niej umarłych ludzi. Wy-
gląda to na pragnienie, by 
Orzechowo ocalało.
 MAREK MELNYK
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WIARA I MORALNOŚĆ

Spowiedź święta

Może jestem maksyma-
listką, ale doradzam, aby 
w  ten czas pokuty wejść 
z czystą kartą. To znaczy, 
jeśli to możliwe, odbyć na 
początku Wielkiego Postu 
spowiedź świętą, do któ-
rej należałoby pójść raz 
jeszcze przy okazji re-
kolekcji wielkopostnych 
lub przed Niedzielą Pal-
mową, aby znów wkro-
czyć w  Wielki Tydzień 
z absolutnie wyczyszczo-
nym kontem moralnym. 
Owszem, Kościół naka-
zuje, aby przynajmniej 
raz w  roku spowiadać 
się w okresie wielkanoc-
nym, przyjmując komu-
nię świętą. To są jednak 
warunki brzegowe, mi-
nimalne, dla podtrzy-
mania życia duchowego. 
A  my przecież chcemy 
żyć na „pełnej petardzie”, 
jak mawiał ks. Jan Kacz-
kowski. Będąc zarazem 
realistką, wiem, że czło-
wiek „upada na dzień 
siedem razy”, a  zatem 
w  tym wyjątkowym cza-
sie pokuty nie zaszkodzi 
zdrowiu duchowemu, aby 
przyłożyć się do zadbania 
o nie. Święty Jan Paweł II 
spowiadał się co dwa ty-
godnie. Takie też są zale-
cenia dla osób życia kon-
sekrowanego. Warto, aby 
w tym świętym czasie na-
wrócenia zintensyfikować 
troskę o swoje sumienie.

Eucharystia 

i komunia święta

Jeśli już jesteśmy po spo-
wiedzi, to warto rozważyć, 
o  ile czas i  obowiązki sta-
nu na to pozwalają, jak 
najczęstsze uczestnictwo 
we mszy świętej. Czyli nie 
tylko w  niedzielę. Jestem 
ogromną zwolenniczką 
uczęszczania na eucha-
rystię choćby codziennie. 
Zdaję sobie jednak sprawę 
z tego, że nie jest to moż-
liwe dla wszystkich, z róż-
nych powodów. Zresztą 
sądzę, że posiadanie takiej 
możliwości połączone z we-
wnętrznym pragnieniem 
codziennej eucharystii jest 
łaską. Nie wszyscy, któ-
rzy mają czas, aby w  niej 
uczestniczyć, mają taką 
potrzebę, chęć i  determi-
nację. Dobrze jednak, aby 
w Wielkim Poście założyć 
sobie, że na przykład do-

datkowo będzie zostawało 
się na mszy św. w piątek, po 
drodze krzyżowej, a może 
we środy, gdy w wielu koś-
ciołach dodatkowo jest od-
prawiane nabożeństwo do 
Matki Bożej Nieustającej 
Pomocy, lub w soboty. Każ-
dy może znaleźć sobie ten 
pasujący dzień, aby dołożyć 

do niedzielnej mszy świętej 
jeszcze choćby jedną, któ-
rą zwłaszcza w roku jubi-
leuszowym warto połączyć 
z  odpustem zupełnym za 
siebie lub za duszę kogoś 
zmarłego. Jeśli oczywiście 
mamy okazję być na mszy 
świętej w  jednej ze świą-
tyń wskazanych na czas 
jubileuszu, w których taki 
odpust możemy otrzymać. 
Pamiętajmy, że ilekroć 
jesteśmy na eucharystii 
w  takich kościołach, to 
jeśli spełniamy wszystkie 

warunki zgodne z  dekre-
tem Penitencjarii Apostol-
skiej, to nie przegapiajmy 
tej szansy ofiarowania 
swej modlitwy w  intencji 
uzyskania odpustu zu-
pełnego, aby doświadczyć 
Bożego miłosierdzia dla 
siebie samego lub dla dusz 
osób nam bliskich.

Stała lektura Słowa 

Bożego

W okresie Wielkiego Po-
stu zachęcam również do 
codziennej lektury Słowa 
Bożego. Wsłuchujmy się 
co dzień w  te słowa, aby 
usłyszeć, co każdego dnia 
w  tym wyjątkowym czasie 
chce nam powiedzieć Bóg. 
Może to być czytanie z dnia, 
ale można sobie wybrać ja-
kąś księgę Biblii na okres 
tych czterdziestu dni postu. 
Ważne, aby czytać systema-
tycznie, codziennie, nawet 

maleńkim fragmentami, roz-
ważać je, zastanawiając się, 
co one konkretnie znaczą dla 
mojego życia. Wielokrotnie 
pisałam o sposobach czyta-
nia Pisma Świętego. Trzeba 
znaleźć sobie własną metodę 
i systematycznie z niej korzy-
stać. Być może te czterdzie-
ści dni lektury Biblii wejdzie 

nam w duchowy krwiobieg 
i tę praktykę zachowamy już 
na całe życie. Można nawet 
ze sobą nosić mały egzem-
plarz Pisma Świętego, choć-
by Nowy Testament, w pa-
pierowym wydaniu. Można 
też mieć aplikację w swoim 
telefonie. Gdzieś kiedyś 
przeczytałam, że gdybyśmy 
tyle razy na dzień sięgali do 
Pisma Świętego, które było-
by pod ręką, ile razy dzien-
nie zaglądamy do naszego 
smartfona, to nasze życie 
byłoby diametralnie różne.

Wytrwała modlitwa

W czasie Wielkiego Po-
stu nie może zabraknąć 
zintensyfikowanej mod-
litwy. Niech ona będzie 
krótka, ale stała. „Qui-
dquid minimum dummo-
do sit constans”, czyli „co-
kolwiek mało, byleby tylko 
stale”. Te słowa św. Jana 
Berchmansa, przypomina-
ne mi często przez o. Au-
gustyna Pelanowskiego, 
oznaczają, że skuteczność 
modlitwy nie leży w  wy-
borze takich czy innych 
słów, nabożeństw, ale 
stałości, w  nieustawaniu 
w zwracaniu się do Boga. 
Mogą to być też krótkie 
akty strzeliste, np. „Jezu, 
ufam Tobie”, „Boskie Ser-
ce Maryi, zlituj się nade 
mną”, „Jezu, Ty się tym 
zajmij”, „Jezu, kocham 
Cię”, „Panie, ratuj” itp. Oj-
cowie pustyni uważali, że 
są one skuteczniejsze, jeśli 
chodzi o utrzymanie w du-
szy pamięci o  obecności 
Boskiej, niż długie mod-
litwy. Święty Jan Chry-
zostom twierdził, że ”kto 
często umacnia się takimi 

aktami, ten zamyka drzwi 
szatanowi, nie dopuszcza-
jąc złych myśli, które sza-
tan podsuwa”. Ojciec Pio 
zachęcał, aby w  sytuacji, 
gdy nie można oddać się 
dłuższej modlitwie, wzy-
wać Jezusa w ciągu całe-
go dnia. Takimi aktami 
strzelistymi mogą być 
także króciutkie fragmen-
ty Pisma Świętego z naszej 
codziennej lektury. 

W Wielkim Poście są też 
specjalne nabożeństwa na 
ten okres i dobrze byłoby 

w  nich uczestniczyć. Jest 
to droga krzyżowa, która 
w  każdy piątek jest od-
prawiana w naszych para-
fi alnych kościołach. Ja na 
przykład często decyduję 
się na indywidualne przej-
ście kalwarii warmińskiej 
w Głotowie. 

Jest to też przepiękne 
nabożeństwo gorzkich żali 
w każdą niedzielę. Warto 
poświęcić te kilkadziesiąt 
minut niedzielnego czasu, 
aby w  nich uczestniczyć. 
Jeśli ktoś nie może brać 
udziału w  tych nabożeń-
stwach w  kościele, może 
zawsze odprawić je sobie 
prywatnie lub z  rodzi-
ną. Rodzicom i rodzicom 
chrzestnym propono-
wałabym też codzienny 
„Różaniec” za swoje dzie-
ci. Uważam odmawianie 
„Różańca” za własne po-
tomstwo za najprostszą, 
dostępną wszystkim ro-
dzicom i  niezwykle sku-
teczną modlitwę, którą 
należy praktykować każ-
dego dnia. Zachęcam do 
spróbowania i  zobacze-
nia jej owoców… Matka 

Boża w  Gietrzwałdzie 
potwierdziła, że powinna 
to być codzienna nasza 
praktyka. „Wszystkim 
odmawiającym »Róża-
niec« przyrzekam moją 
szczególniejszą opiekę 
i wielkie łaski” – obiecała 
Maryja. Święty Jan Maria 
Vianney mawiał, że jedno 
„Zdrowaś Maryjo” wypo-
wiedziane dobrze i z wiarą 
potrząsa całym piekłem. 
Modlitwa różańcowa jest 
też oddaniem się w obronę 
Najświętszej Maryi Panny 

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ 
NA ZMARTWYCHWSTANIE 

PAŃSKIE?
WIELKI POST, KTÓRY JEST PRZYGOTOWANIEM DO ŚWIĄT PASCHALNYCH I NALEŻY GO WIDZIEĆ 

W PERSPEKTYWIE TRIDUUM PASCHALNEGO, JUŻ ROZPOCZĄŁ SIĘ WRAZ ZE ŚRODĄ POPIELCOWĄ. 
NIEWĄTPLIWIE KAŻDY KATOLIK CHCIAŁBY NIE STRACIĆ TEGO CZASU, LECZ DOBRZE, 

OWOCNIE GO PRZEŻYĆ. OTO KILKA WSKAZAŃ JAK TO UCZYNIĆ W DUCHU TRADYCJI KATOLICKIEJ.
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w  momencie niebezpie-
czeństwa. Modląc się na 
różańcu, przyzywamy Jej 
wstawiennictwo i  razem 
z  Nią wypowiadamy sło-
wa modlitwy, razem z Nią 
uwielbiamy Boga. 

Post

Wielki Post, jak sama 
nazwa wskazuje, polega 
też na tym, aby pościć. 
Pościmy w  każdy piątek 
jakościowo (nie jemy po-
karmów mięsnych). Moż-
na dorzucić do tego także 
ograniczenia ilościowe. 
Warto jednak na post 
spojrzeć szerzej. Odmów-
my sobie dodatkowo tego, 
co szczególnie cenimy lub 
do czego jesteśmy przywią-
zani. Ktoś może w  ogóle 
nie lubić mięsa i  nie ja-
dać go, więc to żaden post 
dla takich osób. Ale może 
zrezygnujmy z  alkoholu, 
słodyczy, wystawnych, wy-
kwintnych potraw? Lub też 
zrezygnujmy na czas postu 
z  głośnej muzyki, oglą-
dania Netfilxa, robienia 
niepotrzebnych zakupów, 
codziennego przeglądania 
mediów społecznościo-
wych? A może zrezygnujmy 
z mocno widocznego maki-
jażu, bywania w  klubach, 
tańców, imprez, wypadów 
na piwo? Jest tak wiele 
możliwości zawieszenia, 
przynajmniej na moment 
Postu, różnych naszych 
aktywności, realizowania 
przyjemnostek, oddawania 
się przeróżnym formom 
hedonizmu, jak wiele jest 
osób ze swoimi indywi-
dualnymi preferencjami. 
Może to być też zachowa-
nie wstrzemięźliwości od 
obgadywania, dokucza-
nia, krytykowania innych. 
Post od agresji, niechęci, 
bezustannego narzekania 
na wszystko i wszystkich, 
pesymizmu, malkonten-
ctwa, lenistwa, zazdrości, 
zawiści, zemsty.

Jałmużna

Z postem związana jest 
też cnota hojności. Lu-
dzie, katolicy w takim sa-
mym stopniu, mają ten-
dencję do gromadzenia 
różnych dóbr i strzeżenia 
ich. To naturalny odruch, 
który jest świętym pra-
wem własności, po któ-
rą nie możemy sięgać, 
jeśli do nas nie należy, 

w  przeciwnym razie do-
puszczamy się kradzieży. 
Jednakże w  tym groma-
dzeniu i ochronie naszych 
dóbr nie możemy popadać 
w wadę, przeciwną cnocie 
hojności, którą jest skąp-
stwo, chciwość, pazerność. 

Powinniśmy umieć do-
strzegać potrzeby innych 
i umieć się dzielić, a  tak-
że dostrzegać potrzeby 
wspólnoty, do której ka-
tolicy należą, a która zwie 
się Kościołem. Jako wier-
ni jesteśmy zobowiązani 
do tego, aby tę wspólnotę 
podtrzymywać także w jej 
materialnym trwaniu. 
Naturalnie nie tylko pie-
niądze są instrumentem 
jałmużny. Jeśli sami nie 
mamy ich zbyt wiele, to 
możemy ofi arować innym 
swój czas, swoją uwagę, 
rozmowę, dobre słowo, 
nasze umiejętności, ta-
lenty, pracę w działaniach 
społecznych. I  znów jest 
tak dużo okazji i sposobów 
czynienia dobra, jak dużo 
jest osób z  ich własnymi, 
unikatowymi możliwoś-
ciami. Jeśli nie możemy 
podzielić się pieniędzmi, 
to na przykład udziel-
my za darmo korepetycji 
biednemu dziecku, jeśli 
nie chcemy przekazać 
pieniędzy na swój lokal-
ny kościół, to zakupmy 
bieliznę ołtarzową, obrus, 
albę, kwiaty etc. W parafi i 
zawsze są jakieś potrzeby 
i trzeba chcieć się włączyć 
w ich zaspokajanie. 

Adoracja 

O adoracji wypowiada-
łam się już wielokrotnie. 
Kwadrans, 20 bądź 30 
minut w ciszy, milczeniu, 
w  byciu przed Najświęt-
szym Sakramentem, albo 
nawet w  domu, przed 
krzyżem czy ikoną, to bez-
cenne minuty. Czas, któ-
ry nigdy nie jest stracony. 
Adoracja to prosta modli-
twa, ale zarazem trudna. 
Prosta, bo nie potrzebu-
jemy nawet nic mówić 
ani robić. Musimy tylko 
trwać w ciszy, być obecni. 
To jest bowiem modlitwa 
obecności. Ale jest ona 
zarazem trudna, bo dzi-
siejszy człowiek nie umie 
trwać bezczynnie, nie 
umie wysiedzieć w milcze-
niu, nie robiąc nic. Męczy 
się wówczas, rozprasza, 

zerka na zegarek. Trzeba 
mieć tego świadomość 
i nie przejmować się tym 
stanem. I  trwać, mimo 
wszystko, w  tym wyzna-
czonym czasie. Nie trze-
ba też zagadywać Boga 
własnymi sprawami, ale 
tylko chcieć pobyć z Nim 
w  milczeniu. Patrzeć na 
Niego. Jeśli nie możemy 
być w  kościele fizycznie, 
to warto wiedzieć, z której 
strony naszego domu lub 
mieszkania usytuowany 
jest kościół i  wyobrazić 
sobie, że nie ma tej odle-
głości między budynkami, 
a my klęczymy przed ta-
bernakulum, że jesteśmy 
skierowany w Jego stronę. 
To bardzo pomaga w ad-
oracji Jezusa w domu.

NIECH TEN CZAS 
WIELKIEGO POSTU 
POZWOLI NAM DOBRZE 
PRZYGOTOWAĆ SIĘ 
DO RADOŚCI ŚWIĘTEJ 
PASCHY ORAZ 
POGŁĘBIENIA RELACJI 
Z BOGIEM, BEZ KTÓREGO 
NIKT Z NAS NIE MA 
PEŁNI ŻYCIA. WIELKI 
POST TO NIE TYLKO 
ODRZUCENIE TEGO, CO 
MOŻE BYĆ PRZYJEMNE, 
POCIĄGAJĄCE, 
ODEBRANIE SOBIE 
JAKICHŚ DÓBR, ALE 
PRZEDE WSZYSTKIM 
CZAS DZIAŁANIA 
Z MIŁOŚCI DO BOGA 
I BLIŹNIEGO. TO NIE 
TYLKO KONCENTRACJA 
NA TYM, Z CZEGO SIĘ 
REZYGNUJE, ALE TEŻ 
SKUPIENIE SIĘ NA TYM, 
CO MOŻNA OFIAROWAĆ. 
JAK UCZY BOWIEM PISMO 
ŚWIĘTE: „MIŁOSIERDZIA 
CHCĘ, A NIE OFIARY”
(MT 9,13).

KOŚCIÓŁ PRZYGOTOWUJE SIĘ DO BEATYFIKACJI 
SIÓSTR KATARZYNEK 

Beatyfikacja zamor-
dowanych przez so-
wieckich żołnierzy 

w  1945 r. 15 zakonnic ze 
Zgromadzenia Sióstr św. 
Katarzyny Dziewicy i Mę-
czennicy odbędzie się 
31 maja w  Braniewie. To 
pierwsza beatyfi kacja, któ-
ra odbędzie się na Warmii.

Uroczystość beatyfi kacji 
siostry Krzysztofy Klom-
fass i 14 jej towarzyszek ze 
Zgromadzenia Sióstr św. 
Katarzyny Dziewicy i Mę-
czennicy odbędzie się 31 
maja w Braniewie Będzie 
to wielkie wydarzenie. Na 
miejscu ma pojawić się 
nawet kilkanaście tysięcy 
wiernych. Archidiecezja 
warmińska przedstawiła 
stan przygotowań do tej 
uroczystości. 

— OD PEWNEGO CZASU 
WOLĄ PAPIEŻY JEST, 
ABY BEATYFIKACJE 
ODBYWAŁY SIĘ 
W MIEJSCU, GDZIE ŻYLI 
BEATYFIKOWANI, GDZIE 
DOKONAŁY SIĘ AKTY ICH 
MĘCZEŃSTWA. BĘDZIE TO 
PIERWSZA BEATYFIKACJA 
NA TERENIE NASZEJ 
ARCHIDIECEZJI. CZUJEMY 
SIĘ ZOBOWIĄZANI, 
ŻEBY NADAĆ TEMU JAK 
NAJBARDZIEJ PODNIOSŁY 
CHARAKTER, PONIEWAŻ 
MAMY ŚWIADOMOŚĆ 
HISTORYCZNOŚCI 
TEGO WYDARZENIA 
— STWIERDZIŁ NA 
KONFERENCJI PRASOWEJ 
ABP JÓZEF GÓRZYŃSKI, 
METROPOLITA 
WARMIŃSKI. 

Podkreślił też, że dla war-
mińskiego Kościoła to nie-
zwykle istotne w wymiarze 
zarówno duchowym, jak 
historycznym. Dlatego ku-
rii zależy na tym, żeby jak 
najszersze grono wiernych 
mogło uczestniczyć w bea-
tyfi kacji.

— Uroczystość odbędzie 
się na placu przy bazylice 
mniejszej św. Katarzyny 
Aleksandryjskiej w Branie-
wie. Wierni będą również 
mogli gromadzić się na 
placu przy budynku straży 
pożarnej oraz w braniew-

skim amfiteatrze. Sama 
uroczystość rozpocznie 
się o  godz. 10, natomiast 
główna msza św. będzie ce-
lebrowana przez delegata 
papieskiego kard. Marcella 
Semerora i rozpocznie się 
o godz. 11 — poinformował 
ks. Michał Tunkiewicz, 
który koordynuje przygo-
towania do wydarzenia.  

Nie ma wejściówek, 
jednak by organizato-
rzy mieli wiedzę, ile osób 
może przyjechać, została 
uruchomiona strona in-
ternetowa (www.beatyfi-
kacja.katarzynki.org.pl), 
na której można zapoznać 
się z  życiorysami beatyfi -
kowanych i  programem 
samych uroczystości, ale 
także wypełnić formularz 
zgłoszeniowy. 

— CHCEMY GODNIE 
PRZYJĄĆ WSZYSTKICH 
WIERNYCH, DLATEGO 
BARDZO PROSIMY 
O REJESTRACJĘ. 
TO POZWOLI NAM NA 
LEPSZE ZORGANIZOWANIE 
PRZEBIEGU 
UROCZYSTOŚCI 
— APELUJE 
KS. TUNKIEWICZ. 

Do beatyfi kacji szykują 
się także władze Braniewa. 
— Przygotowania idą pełną 
parą. Wspólnie z naszymi 
partnerami i służbami pra-
cujemy nad zapewnieniem 
bezpieczeństwa uczestni-
kom wydarzenia oraz nad 
jak najlepszą organizacją 
tego wyjątkowego dnia. To 
ważne, bo ma ono ogrom-
ne znaczenie duchowe, ale 
także promuje Braniewo 

i cały region. Beatyfi kacja 
przyciągnie do naszego 
miasta pielgrzymów i go-
ści z całego kraju, a nawet 
ze świata — stwierdził To-
masz Sielicki, burmistrz 
Braniewa.  GS

Proces beatyfi kacyjny 15 
sióstr katarzynek, które zgi-
nęły w 1945 r. po wkroczeniu 
Armii Czerwonej na Warmię, 
rozpoczął się 20 lat temu, 
a zakończył w marcu 2024 
r. Siostry poniosły śmierć 
w różnych miejscach i okolicz-
nościach pomiędzy styczniem 
a listopadem 1945 r. Najmłod-
sza miała 26 lat, najstarsza 64 
lata. Pierwszą zamordowaną 
w tym gronie była siostra 
Krzysztofa (Marta) Klomfass, 
która pracowała jako pielęg-
niarka w szpitalu mariackim 
w Olsztynie. Zginęła 22 stycz-
nia 1945 r. „w obronie czci 
własnej i chorych, którymi się 
zajmowała”.
Siostra katarzynka z Braniewa 
Angela Krupińska przypo-
mniała, że zakonnice, które 
dołączą do grona błogosła-
wionych, mogły się ewakuo-
wać przed nadejściem Armii 
Czerwonej.
— Zostały, bo nie wyobrażały 
sobie, że mogłyby porzucić 
potrzebujących, żeby ratować 
siebie. W obliczu zagrożenia 
myślały o ludziach, którymi 
się opiekowały: chorych 
w szpitalach czy starszych 
ludziach przy parafi ach nie 
będących w stanie uciekać 
— powiedziała. 
Dwa lata temu na terenie 
dawnego cmentarza przyszpi-
talnego przy ulicy Mariańskiej 
w Olsztynie pracownicy IPN 
odkryli szczątki zamordowa-
nych w tym szpitalu sióstr.
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MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓWMARZEC 2025

– JUŻ W SPRZEDAŻY!

p   PORADY SPECJALISTÓW

p   AGROTECHNICZNE NOWOŚCI 

p    STYL ŻYCIA, 
EKOLOGIA, 
ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, 
także w sieciach sklepów Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real  
oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

UPORZĄDKOWAĆ CHAOS

UNIA JAKO KROWA, KTÓRA GŁOŚNO RYCZY

W ostatnich tygodniach każdy 
z moich tekstów ma podobną 
strukturę. Zaczyna się od 
Donalda Trumpa i zazwyczaj 

dotyczy jakiegoś politycznego 
trzęsienia ziemi. Za każdym 
razem pisząc te słowa byłem 
przekonany, że są adekwat-
ne. Że nie przesadzam. To 
co zobaczyliśmy w piątek 
w Gabinecie Owalnym przebiło 
jednak wszystkie dotychcza-
sowe doświadczenia związane 
z Trumpem. Takiej awantury na 
najwyższym szczeblu, transmi-
towanej na żywo i odbywającej 
się pomiędzy sojusznikami, 

świat jeszcze nie widział. Co 
więcej, o ile dotychczasowe 
działania Trumpa rezono-
wały raczej wśród obywateli 
zainteresowanych polityką, 
to awantura w Gabinecie 
Owalnym zeszła od strzechy. 
Starcie Trumpa z Zełenskim to 
wydarzenie, o którym rozma-
wiało się wszędzie. Każdy je 
skomentował, wyraził swoją 
opinię „na gorąco”. Ja się od 
tego już powstrzymam. Jakie 

będą dalekosiężne skutki awan-
tury czas pokaże. Na razie nie 
są dobre dla Ukrainy. Wstrzy-
manie dostaw uzbrojenia z USA 
to czarny scenariusz. Niektórzy 
pocieszają się, że to chwilowa 
decyzja. Zobaczymy. 
Przemawiając przed Kongre-
sem Trump skupił się na spra-
wach krajowych. To pokazuje 
jego priorytety. Ukraina odegra-
ła podobną rolę jak kreślenie 
wizji przejęcia Grenlandii. 

Światową opinią publiczna 
wstrząsnęła też informacja, 
że Amerykanie chcą aby Rosja 
pełniła funkcję mediatora 
między nimi a Iranem. Są to in-
formacje do tej pory niepojęte. 
W takiej jednak rzeczywistości 
międzynarodowej obecnie się 
znajdujemy. Rządzi chaos. Dla-
tego Europa powinna jak naj-
szybciej zacząć porządkować 
rzeczywistość. Przygotować się 
na funkcjonowanie w świecie, 

w którym Stany Zjednoczone 
są sojusznikami, ale Europa 
jest w stanie obronić się sama. 
Na dłuższą metę to wzmocni 
Unię Europejską. Wzmocni 
również Polskę. Bo przecież to 
bezpieczeństwo Polski powinno 
być najważniejszym punktem 
odniesienia dla polskiego rządu. 
Polki i Polacy mają prawo czuć 
się bezpiecznie.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO 

Co z Europą po nowym prezy-
denckim rozdaniu w Stanach 
Zjednoczonych Ameryki? Na 
razie Unia Europejska robi to, 
do czego nas przyzwyczaiła: 
oburza się na USA, naśmiewa 
z Trumpa i jego administracji, 
kłóci się publicznie na oczach 
wszystkich, którzy chcą to 
oglądać, ale także na tych, 
którzy nie chcą. No i wreszcie 
dużo gada o pomocy, której 
udzieli Ukrainie - a której 
poskąpi brzydki Waszyngton - 
ale póki co, to w tym momencie 
i w tej kwestii głównie tokuje. 

Liderzy UE spotykają się na 
kolejnych szczytach, leje się 
tam woda (poza szampanem), 
ale sprawczości i decyzyjności 
jak nie było widać przedtem, 
tak nie widać i teraz. Unijny 
establishment powtarza jak 
mantrę, że teraz - odwołując 
się do staropolskiego, szlache-
ckiego zawołania „Kupą Mości 
Panowie”, czyli zjednoczmy 
się kraje członkowskie UE 
(najlepiej oczywiście w opozycji 
do Jankesów), ale oczywiście 
od słów do czynów na unijnym 
niebieskim fi rmamencie z dwu-

nastoma złotymi gwiazdami są 
lata świetlne.
Jedności Europy w sprawie 
wojny na Wschodzie jak nie było 
- tak nie ma. Konkrety jak były 
nieobecne - tak dalej są w sfe-
rze deklamacji, a nie czynów.
Stary Kontynent - skądinąd 
cóż za adekwatna do sytuacji 
nazwa Europy! - kocha napinać 
muskuły niczym nasmarowany 
olejkami kulturysta, ale jak 
przychodzi co do czego, to za-
miast ryku lwa słyszymy z jego 
strony pisk myszy. Rozziew mię-
dzy buńczucznym zapowiedzia-

mi, swoistym eurowirtualem 
a eurorzeczywistością, która 
skrzeczy jest spektakularny.    
Dobitnym tego przykładem 
było oświadczenie minister-
stwa obrony Niemiec tuż po 
tym, gdy liderzy czołowych 
państw UE gromko oświadczyli, 
że „oto budzi się europejski 
olbrzym”. Resort Herr Borisa 
Pistoriusa stwierdził, ni mniej 
ni więcej, że Berlin doszedł 
do kresu możliwości pomocy 
militarnej dla Ukrainy. Można to 
spuentować, że ministerstwo 
zarządzane przez ustępującego 

zapewne socjalistycznego 
polityka, ze szczerością rzadką 
w świecie „dużej polityki” spo-
tykaną przyznało, że olbrzym, 
owszem, może i się obudził, 
tyle, że ma puste kieszenie 
i jest tak naprawdę „Panem Nic 
Nie Mogę”.
Przekładając wypowiedź 
niemieckiego resortu obrony 
na język normalnych ludzi: 
Europa w sprawach obronności, 
jak wisiała na amerykańskiej 
klamce, tak dalej na niej wisi. 
Jednocześnie ową klamkę 
w najlepsze krytykuje, choć 

sama nie ma nic w zamian do 
zaproponowania.
Stare polskie powiedzenie 
o „krowie , która głośno ryczy, ale 
mało mleka daje” bardzo pasuje 
do Unii Europejskiej. Niestety...
 RYSZARD CZARNECKI
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KULTURA

K
ilka lat temu, pod-
czas odwiedzin u ro-
dziców w Gdańsku, 
mój tata podarował 

mi swój egzemplarz książ-
ki „Znachor”. Kiedy do-
wiedziałam się, że książka 
jest w domenie publicznej 
i nie ma wersji w języku an-
gielskim, postanowiłam ją 
przetłumaczyć. Hyperion 
zgodził się na udział w pro-
jekcie po obejrzeniu ekra-
nizacji +Znachora+ Jerze-
go Hoffmana – powiedziała 
PAP Hamlin.

Jak wyjaśniła, tłumacze-
nie zajęło im prawie dwa 
lata. Mogli poświęcić na 
to jedynie czas wolny, poza 
obowiązkami zawodowy-
mi. Przekładając książkę, 
starali się oddać charak-
terystyczny język Dołęgi-
-Mostowicza, który mimo 
prostoty jest językiem mi-
nionego wieku.

„Szukaliśmy odpowied-
nich idiomów i słownictwa, 
by jak najlepiej oddać zna-
czenie tego, co autor prze-
kazał w swoich kwiecistych 
paragrafach. Zmieniliśmy 

także niektóre nazwi-
ska, w tym Wilczura, oraz 
imiona, aby ułatwić lektu-
rę amerykańskim czytelni-
kom” – dodała.

„Znachor” jest dostępny 
na Amazonie w  formacie 
Kindle oraz w  miękkiej 
okładce. Tłumacze zdecy-
dowali się na tytuł „The 
Charlatan”, a nie „Quack”. 
Uważają, że choć oba sło-
wa mają zbliżone znacze-
nie, „The Charlatan” brzmi 
bardziej atrakcyjnie.

– „Znachor” to już klasy-
ka polskiej literatury, nie 

tylko z  intrygującą fabułą 
i  wątkiem zakazanej mi-
łości, ale również z portre-
tem mieszkańców i  życia 
w  przedwojennej Polsce. 
Chcieliśmy, aby Ameryka-
nie poznali świat, który już 
nie istnieje, ale jest częścią 
polskiej historii –  tłuma-
czyła Hamlin, która zwró-
ciła uwagę, że w ostatnich 
latach w Stanach Zjedno-

czonych rośnie zaintereso-
wanie Polską, jej kulturą 
i historią.

– „Znachor” to opowieść 
nie tylko wciągająca, ale 
też uniwersalna: złamane 
serce, utrata pamięci, mo-
ralne dylematy, zakazana 
miłość, która przezwy-
cięża wszystkie bariery… 
I wszystko kończy się do-
brze. Amerykanie kocha-

ją happy endings i  mam 
nadzieję, że pokochają 
historię Rafała Wilczura, 
jego córki Marioli i Leszka 
Czyńskiego – podsumowa-
ła Hamlin.

Z kolei Knight, porównu-
jąc „Znachora” do „Przemi-
nęło z wiatrem”, podkreślił, 
że to książka, która otwiera 
okno na zaginiony świat 
– Polskę międzywojenną.

„To społeczeństwo pełne 
energii i  optymizmu, choć 
nadal podzielone na klasy, 
gdzie arystokraci i  zwykli 
ludzie żyją w  dużej mierze 
odrębnymi życiami. Jednak 
geniusz człowieka może przy-
nieść korzyści wszystkim, 
a podstawowa przyzwoitość 
obiecuje lepszą przyszłość. 
Historia kończy się szczęś-
liwie, na afi rmującej życie 
nucie przebaczenia i odku-
pienia” – mówił Knight.

Danuta Hamlin przez 
wiele lat była producent-
ką reportaży z Douglasem 
Kennedym, najmłodszym 
synem senatora Rober-
ta Kennedy’ego i  bratan-
kiem prezydenta Johna 
Kennedy’ego. Obecnie pra-
cuje jako menedżerka i pisze 
artykuły na różnorodne te-
maty, które publikowane są 
na forum Fox News Digital. 
Jest również autorką dwóch 
powieści: „Camp Nel” oraz 
„The Manuscript” –  fabu-
larnej opowieści opartej 
na prawdziwej literackiej 
zagadce, „Rękopisie Woj-
nicza”. PAP/RED.

ALLAN STARSKI ZE SZCZEGÓLNYM WYRÓŻNIENIEM 

A
llan Starski, scenograf 
filmowy i  teatralny, 
laureat Oscara za 

scenografi ę do „Listy Schin-
dlera” Stevena Spielberga 
został laureatem Polskiej 
Nagrody Filmowej Orły 
2025 za osiągnięcia życia. 
Statuetkę odbierze 10 mar-
ca na gali w Teatrze Polskim 
w Warszawie.

Nazwisko laureata Orła za 
osiągnięcia życia ogłoszono 
podczas środowego spotka-
nia z  nominowanymi. „To 
jest zawsze osoba, która nie 
tylko robiła fantastyczne fi l-
my, ale jest dla nas busolą 
i drogowskazem moralnym, 
etycznym, szczególnie waż-
nym w dzisiejszych czasach” 
- powiedział prezydent Pol-
skiej Akademii Filmowej 
Dariusz Jabłoński.

Statuetka trafi  do Alla-
na Starskiego. Scenograf, 
urodzony 1 stycznia 1943 
r. w Warszawie, jest synem 
scenarzysty i autora tekstów 
piosenek Ludwika Starskie-
go oraz tancerki Marii Bar-
gielskiej. Ukończył w 1969 
r. studia na Wydziale Archi-

tektury Wnętrz Akademii 
Sztuk Pięknych w Warsza-
wie. W  tym samym roku 
rozpoczął pracę w  Zespo-
łach Polskich Producentów 
Filmowych. Współpracował 
przy fi lmach reżyserów ta-
kich jak m.in. Andrzej Waj-
da, Krzysztof Kieślowski, 
Janusz Zaorski, Agnieszka 
Holland, Roman Polański 
i Władysław Pasikowski.

W 1979 r. wraz z  Marią 
Osiecką-Kuminek otrzymał 
Brązowe Lwy Gdańskie za 
scenografię do filmu An-
drzeja Wajdy „Panny z Wil-
ka”. W 1993 r. wraz ze sce-
nografką Ewą Braun został 
laureatem Oscara za sceno-
grafi ę do „Listy Schindlera” 
Stevena Spielberga. W 2000 
r. otrzymał Orła za „Pana 
Tadeusza” Andrzeja Wajdy. 
Te samą nagrodę przyzna-
no mu w 2003 r. za „Piani-
stę” Romana Polańskiego 
oraz w 2013 r. za „Pokłosie” 
Władysława Pasikowskiego. 
Jego praca przy „Pianiście” 
została także wyróżniona 
Cezarem. W  ostatnich la-
tach stworzył scenografię 

do filmów „Rana” Fatiha 
Akina i „Ukryta gra” Łuka-
sza Kośmickiego.

Wybitne zasługi 

dla polskiej i światowej 

kultury

W 2013 r. Starski został 
odznaczony przez pre-
zydenta Bronisława Ko-
morowskiego Krzyżem 
Komandorskim Orderu 
Odrodzenia Polski za „wy-
bitne zasługi dla polskiej 
i  światowej kultury, za 
osiągnięcia w  pracy twór-
czej i działalności artystycz-
nej”. Rok później uhonoro-
wano go Złotym Medalem 
„Zasłużony Kulturze Gloria 
Artis”. W  2023 r. odebrał 
Platynowe Lwy za cało-
kształt twórczości podczas 
Festiwalu Polskich Filmów 
Fabularnych w Gdyni.

Tradycyjnie ogłoszeniu 
laureata Orła za osiągnięcia 
życia towarzyszyła prezen-
tacja plakatu Polskich Na-
gród Filmowych autorstwa 
Andrzeja Pągowskiego. 
Prace artysty grafi ka zwykle 
nawiązują do rzeczywisto-

ści, w której powstają. Tak 
jest również tym razem. 
Pągowski umieścił na nie-
bieskim tle Orła pokrytego 
znakami zapytania.

„Kiedy robiłem ten plakat, 
myślałem o  tym, że zna-
leźliśmy się wszyscy jako 
filmowcy w  sytuacji nie-
pewnej. Pytań dotyczących 
fi nansowania i tych wszyst-
kich sytuacji, które stoją za 
produkcją filmową, było 
tak dużo, że postanowiłem 
znak zapytania zrobić jed-
nym z głównych elementów. 
Ale nie zdawałem sobie 
sprawy, że dzisiaj ten znak 
zapytania będzie o  wiele 
bardziej dominujący (...). 
Mam nadzieję, że fi lmow-
cy pomogą nam zarówno 
zrozumieć, udokumento-
wać, jak i utrwalić te chwile, 
które nam towarzyszą. Po-
stanowiłem jednak dodać 
element nadziei - taśmę 
fi lmową, którą Orzeł niesie 
w dziobie” – wskazał.

Solidarni z Ukrainą

W trakcie spotkania 
członkowie Polskiej Aka-

demii Filmowej wyrazi-
li solidarność z  walczącą 
Ukrainą. Jak przypomniał 
Jabłoński, polscy fi lmowcy 
już przed rosyjską inwa-
zją walczyli o  uwolnienie 
reżysera Olega Sencowa. 
Dodał, że od pierwszego 
dnia wojny Sencow walczy 
na froncie w obronie swo-
jego kraju.

„Wysłaliśmy filmowcom 
ukraińskim najpierw ka-
mery, później baterie, ge-
neratory, a w końcu hełmy 
i  kamizelki kuloodporne. 
Wielu z nich ocalało dzięki 
tym kamizelkom i hełmom. 
Natomiast smutne jest to, 
że ponad 200 z nich zginęło 
w  obronie swojej ojczyzny. 
Dlatego chcemy poświęcić 
dzisiejsze spotkanie właśnie 
tym, którzy bronią na froncie 
niepodległości i  wolności - 
również naszej” – podkreślił.

Orzeł za osiągnięcia życia to 
jedna z kategorii specjalnych 
Polskich Nagród Filmowych, 
przyznawanych przez człon-
ków Polskiej Akademii Fil-
mowej (PAF). Statuetka ta 
jest przyznawana od pierw-

szej edycji Orłów, czyli od 
1999 r. Poprzednimi lau-
reatami byli m.in. Andrzej 
Wajda (2000), Tadeusz Kon-
wicki (2002), Roman Polań-
ski (2003), Kazimierz Kutz 
(2004), Jerzy Kawalerowicz 
(2005), Jerzy Hoffman 
(2006), Janusz Majewski 
(2012), Danuta Szafl arska 
(2013), Franciszek Pieczka 
(2015), Janusz Gajos (2016), 
Maja Komorowska (2020), 
Jan A.P. Kaczmarek (2023) 
oraz Agnieszka Holland 
(2024).

27. gala wręczenia Pol-
skich Nagród Filmowych 
Orły odbędzie się w ponie-
działek 10 marca w Teatrze 
Polskim im. Arnolda Szyf-
mana w Warszawie. 
 PAP/RED.

„ZNACHOR” WYDANY 
PO ANGIELSKU 

W NOWYM JORKU
W STANACH ZJEDNOCZONYCH PO RAZ PIERWSZY UKAZAŁA 
SIĘ KSIĄŻKA TADEUSZA DOŁĘGI-MOSTOWICZA „ZNACHOR” 

W TŁUMACZENIU ANGIELSKIM. AUTORAMI PRZEKŁADU 
SĄ DZIENNIKARKA FOX NEWS DANUTA HAMLIN ORAZ 

AMERYKANIN HYPERION KNIGHT.
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OPINIE

T
yle że w wersji „pre-
mium”, z dopiskiem 
„my jesteśmy lep-
si, bo mówimy po 

francusku”. A wszystko to 
za sprawą pewnego nomi-
nata, który w ciągu pięciu 
dni zdążył wznieść się na 
wyżyny administracyjnej 
kariery i spaść z nich rów-
nie spektakularnie, jak 
testowy prototyp drona 
bez silnika.

Lot w próżnię

Ach, jakże pięknie kwit-
nie polska demokracja 
– przynajmniej na pierw-
szy rzut oka. W ostatnich 
dniach scenę polityczną 
naszego kraju ozdobił ko-
lejny cudowny spektakl, 
w którym główną rolę za-
grał… znajomy Donalda 
Tuska. Tomasz Szymczak. 
Człowiek, którego nazwi-
sko już na zawsze będzie 
kojarzone z  rekordem 
Guinnessa w  kategorii 
„najkrótsza kadencja na 
stanowisku wymagającym 
kompetencji”. Nomina-
cja tegoż do kierowania 
Instytutem Lotnictwa to 
majstersztyk polityczne-
go cynizmu. Wyobraźcie 
sobie Państwo: oto Rada 
Instytutu, słucha wystą-
pienia kandydata. A  ten, 
zamiast mówić o silnikach 
odrzutowych, aerodynami-
ce czy współpracy z NASA, 
wygłasza referat w  stylu: 
„Nie znam się, ale lubię 
i  się nauczę”. I nie, to nie 
jest fragment stand-upu, 
tylko rzeczywistość pol-
skiej polityki.

Rada głosuje: 10 prze-
ciw, 2 wstrzymujących 
się, zero za. Logika pod-
powiada: „No to chyba 
nie ten człowiek?”. Ależ 
skąd! Prezes Centrum 
Łukasiewicz, Hubert Ci-
chocki (były polityk PSL, 
a dziś specjalista od lata-
nia pod prąd zdrowemu 
rozsądkowi), postanawia, 
że głosy ekspertów to tyl-
ko „propozycja”, a  praw-
dziwa decyzja należy do 
niego. I tak oto Szymczak, 
członek PO, człowiek 
Donalda Tuska, który do 
niedawna zarządzał lotni-
skiem w Modlinie (gdzie 
największym wyzwaniem 
jest odganianie mew od 
pasa startowego), obej-
muje ster jednej z najno-
wocześniejszych placówek 

badawczych w  Europie. 
W międzyczasie eksperci, 
tacy jak Paweł Stężycki 
–  ceniony, bezpartyjny 
autorytet w  dziedzinie 
lotnictwa – zostali wyrzu-
ceni bez spadochronu, 
żeby zrobić miejsce dla 
kolegi premiera.

Hipokryzja wysokiego 

szczebla

I tu zaczyna się najpięk-
niejsza część tego spek-
taklu. Ci sami ludzie, 
którzy jeszcze niedawno 
krzyczeli, że PiS „upar-
tyjnia państwo”, że „wsa-
dza swoich do spółek”, 
teraz robią dokładnie to 
samo, tylko w białych rę-
kawiczkach i z hashtagiem 
#TerazK***aMy”. To tak, 
jakby ktoś obiecywał, że 
zamiast mielonego z  ka-
pustą, poda nam stek z tru-
fl ami, a na talerzu ląduje… 
ten sam mielony, do tego 
pomielony razem z  budą, 
tylko udekorowany list-
kiem bazylii.

Paweł Stężycki, świato-
wej klasy ekspert, który 
niedawno został szefem 
IFAR (organizacji współ-
pracującej z NASA), mu-
siał ustąpić miejsca Szym-
czakowi. Dlaczego? Bo 
–  jak sam twierdzi –  „nie 
był wystarczająco partyj-
ny”. Czyli: w nowej Polsce 
liczy się nie to, co w gło-
wie, tylko to, czy masz le-
gitymację właściwej partii 
w portfelu. I nie ważne, że 

Lockheed Martin i Airbus 
podniosły lament, a sojusz-
nicy patrzą na nas jak na 
partnera, który umawia się 
na randkę przez Tindera, 
a potem przychodzi w pi-
dżamie. Globalni partne-
rzy branży z  niekłamaną 
konsternacją obserwo-
wali, jak Polska staje się 
niewiarygodnym graczem 
w  dziedzinie lotnictwa 
wojskowego, a  eksperci 
–  prawdziwi mistrzowie 
swojego fachu –  są ze-
pchnięci na boczny tor.

Odrzutowa dymisja

W świetle wzrastającego 
lamentu opinii publicznej 
i ekspertów Szymczak po-
dał się do dymisji po pięciu 
dniach. Pięć dni! To mniej 
niż trwa przeciętny strajk 
w oświacie, krócej niż czas 
oczekiwania na decyzję ad-
ministracyjną w  urzędzie 
miasta, i  niewiele dłużej 
niż żywotność memów 
o Prezesie czy Słońcu Peru. 
W komunikacie napisano, 
że rezygnacja jest „w trosce 
o dobro Instytutu”. Cieka-

we, czy tę „troskę” obudził 
dopiero Twitter, który 
przez te pięć dni huczał 
jak silnik odrzutowy na 
pełnych obrotach.

Czy naprawdę nikt w eki-
pie rządzącej nie przewi-
dział, że wsadzenie czło-
wieka bez kompetencji 
na tak eksponowane sta-
nowisko skończy się mię-
dzynarodowym wstydem? 
A może liczyli na to, że „ja-
koś to będzie”? Albo – co 
bardziej prawdopodobne 
– uznali, że w polityce liczy 
się tylko lojalność, a resztę 
można naprawić komuni-
katem prasowym.

Co jednak najbardziej 
rozśmiesza, to hipokryzja 
obecnej ekipy rządzącej, 
która jeszcze niedawno 
z okazałą żarliwością kry-
tykowała rządy Zjednoczo-
nej Prawicy za „wciąganie 
swoich ludzi” na lukra-
tywne stanowiska w spół-
kach państwowych. Dziś, 
z  niezmienioną cyrkową 
precyzją, sami powtarzają 
te same manewry –  tylko 
w  zupełnie innej odsło-
nie. Oczywiście, zamiast 
otwarcie przyznać się do 
faktu, że decydują o  losie 
narodowych instytucji 
na podstawie partyjnych 
powiązań, preferują deli-
katny uśmiech i  gest „dla 
dobra Instytutu”. Takie po-
dejście nie tylko rozbraja, 
ale wręcz wywołuje salwy 
śmiechu wśród obywateli, 
którzy już dawno stracili 
wiarę w merytoryczne za-
rządzanie publicznymi pla-
cówkami.

Czy leci z nami pilot?

Kiedyś krytykowano 
władze, gdy politycy wcią-
gali swoich znajomych na 
najważniejsze stanowiska 
– dziś krytykuje się samych 
siebie, choć w duchu samo-
zadowolenia i  hipokryzji. 
A my, obywatele, możemy 
tylko patrzeć z  niedowie-
rzaniem, jak kolejne no-

minacje udowadniają, że 
w  grze o  władzę najważ-
niejsze są nie kompeten-
cje, lecz więzi, które nie 
mają nic wspólnego z fak-
tycznym rozwojem nauki 
i  technologii. Zatem, dro-
dzy czytelnicy, śmiejmy się, 
płaczmy, ale przede wszyst-
kim miejmy nadzieję, że 
choć odrobina zdrowego 
rozsądku kiedyś zakieł-
kuje wśród politycznych 
kpiarzy. Bo jeśli dziś mamy 
przykład Szymczaka, to ju-
tro kto wie – może kolejny 
„znajomy królika” przejmie 
stery w kolejnym narodo-
wym instytucie, a  my bę-
dziemy mogli z ironicznym 
uśmiechem wspominać tę 
groteskę, nazywając ją po 
prostu „normalnością na-
szych czasów”, w  której 
obywatele mogą tylko pa-
trzeć, jak kolejne instytucje 
zamieniają się w przystanki 
dla partyjnych autobusów.

Na koniec warto zadać 
sobie pytanie: ilu takich 
Szymczaków krąży jeszcze 
po polskich instytucjach? 
Ilu „znajomych królika” 
siedzi w fotelach, o których 
przeciętny Kowalski nie 
ma pojęcia? I  czy ktokol-
wiek w tej ekipie naprawdę 
wierzy, że da się zbudować 
wiarygodność państwa, 
obsadzając kluczowe sta-
nowiska ludźmi, których 
jedyną kwalifikacją jest 
znajomość z obecnym pre-
mierem?

Póki co, jedyną lekcją z tej 
historii jest ta, że w Polsce 
nadal liczy się nie „co”, tyl-
ko „kto”. A jeśli przy okazji 
rozwali się prestiż instytu-
cji i zaufanie sojuszników… 
no cóż, zawsze można po-
dać się „honorowo” do 
dymisji. Przecież papier 
przyjmie wszystko. Na-
wet ironię.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

-G13525otbr-a
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 Dyrektor ZDZiT w Olsztynie

 REKLAMA 

ODRZUTOWY 
PO-LOT 

W PRÓŻNIĘ
CZASAMI MAM WRAŻENIE, ŻE POLSKA 

POLITYKA TO „DZIEŃ ŚWISTAKA”, 
W KTÓRYM AKTORZY ZMIENIAJĄ 

KOSTIUMY, ALE SCENARIUSZ 
POZOSTAJE TEN SAM. OTO BOWIEM, 

DRODZY PAŃSTWO, PO LATACH 
KRYTYKOWANIA „UKŁADU”, 

„PRZYDUPASÓW” I „ŁAPÓWKARZY” 
Z POPRZEDNIEJ EKIPY, NOWA WŁADZA 

POSTANOWIŁA… PRZEPISAĆ ICH 
PODRĘCZNIK.

Tomasz Szymczak
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO 

Piątek, 7 marca

Misie: 13:00, , 15:25, 17:50, 20:15; 

Przepiękne!: 13:20, 15:15, 18:00, 20:55; 

100 dni do matury: 09:00, 11:40, 15:05, 

16:15, 17:40, 18:50, 20:25, 21:20; Freddy 

- pudel nie z tej ziemi: 09:00, 11:20, 

12:30, 14:55, 17:20; Oskar, Patka i złoto 

Bałtyku: 13:30, 16:10, 18:25; Małpa: 

15:50, 18:20, 20:40; Bridget Jones: Sza-

lejąc za facetem: 17:00, 19:55; Anora: 

19:40; Nosferatu: 18:05, 21:00; Attack 

on Titan: The Last Attack: 20:35; 

September 5: 15:50; Pies na medal: 

09:00, 11:10, 12:30; Sonic 3. Szybki jak 

błyskawica: 14:20

Sobota, 8 marca

Misie: 13:00, 15:25, 17:50, 20:15; 

Przepiękne!: 12:00, 14:45, 17:40, 

20:35; 100 dni do matury: 09:20, 

10:00, 12:30, 13:40, 15:00, 16:10, 17:30, 

18:40, 20:00 21:30; Freddy - pudel nie 

z tej ziemi: 10:05 12:30, 15:00, 17:20; 

Oskar, Patka i złoto Bałtyku: 09:00, 

12:15, 14:30, 16:40; Małpa: 16:20, 

18:40, 21:00; Bridget Jones: Szalejąc 

za facetem: 14:10, 17:00, 19:50; Anora: 

19:40; Nosferatu: 13:25, 17:55, 21:10; 

Attack on Titan: The Last Attack: 

20:45; September 5: 15:40; Pies na 

medal: 09:05, 11:10; Sonic 3. Szybki 

jak błyskawica: 10:30 13:10

Niedziela, 9 marca

Misie: 13:00, 15:25, 17:50, 20:15; 

Przepiękne!: 12:00, 14:45, 17:40, 20:35; 

100 dni do matury: 09:20, 10:00, 12:30, 

13:40, 15:00, 16:10, 17:30, 18:40, 20:00 

21:30; Freddy - pudel nie z tej ziemi: 

10:05 12:30, 15:00, 17:20; Oskar, Patka 

i złoto Bałtyku: 09:00, 12:15, 14:30, 

16:40; Małpa: 16:20, 18:40, 21:00; Bridget 

Jones: Szalejąc za facetem: 14:10, 17:00, 

19:50; Anora: 19:40; Nosferatu: 13:25, 

17:55, 21:10; Attack on Titan: The Last 

Attack: 20:45; September 5: 15:40; Pies 

na medal: 09:05, 11:10; Sonic 3. Szybki 

jak błyskawica: 10:30 13:10

Repertuar HELIOS 

Piątek, 7 marca

100 dni do matury: 10:30, 12:30, 13:30, 

15:30, 16:00, 17:30, 18:30; Przepiękne!: 

12:15, 15:40, 17:00, 18:00, 20:30; Misie: 

12:45, 16:45, 18:15, 19:45, 20:45; Bridget 

Jones: szalejąc za facetem”: 14:15, 

20:00; Kapitan Ameryka: Nowy wspa-

niały świat: 11:30, 13:00; Nosferatu: 

20:15; Małpa: 15:10, 19:00, 21:15; Emilia 

Perez: 18:45; Oskar, Patka i Złoto Bałty-

ku: 09:00, 09:50, 16:30; Pies na medal: 

08:45, 09:00, 12:30; Sonic 3: Szybki jak 

błyskawica: 14:00; Piep*zyć Mickiewi-

cza 2: 11:00, 14:20; September 5: 21:00; 

Kleks i wynalazek Filipa Golarza: 10:45; 

Maria Callas: 10:00; Vaiana 2: 09:15

Sobota, 8 marca

100 dni do matury: 10:30, 11:00, 12:30, 

13:00, 13:30, 15:30, 16:00, 17:30, 18:30; 

Przepiękne!: 11:20, 12:50, 15:40, 17:00, 

18:00, 20:30; Misie: 12:40, 16:45, 18:15, 

19:45, 20:45; Bridget Jones: szalejąc 

za facetem”: 14:00, 18:45; Kapitan 

Ameryka: Nowy wspaniały świat: 11:30; 

Nosferatu: 20:00; Małpa: 15:10, 19:00, 

21:15; Emilia Perez: 19:30; Oskar, Patka 

i Złoto Bałtyku: 10:20, 14:10, 16:30; Pies 

na medal: 09:00, 10:40; Sonic 3: Szybki 

jak błyskawica: 11:50; Piep*zyć Mickie-

wicza 2: 14:20; September 5: 21:00

Niedziela, 9 marca

100 dni do matury: 10:30, 11:00, 12:30, 

13:00, 13:30, 15:30, 16:00, 17:30, 18:30; 

Przepiękne!: 11:20, 12:50, 15:40 ,17:00, 

18:00, 20:30; Misie: 12:40, 16:45, 18:15, 

19:45, 20:45; Bridget Jones: szalejąc 

za facetem”, 14:00, 18:45; Kapitan 

Ameryka: Nowy wspaniały świat: 11:30; 

Nosferatu: 20:00; Małpa: 15:10, 19:00, 

21:15; Emilia Perez: 19:30; Oskar, Patka 

i Złoto Bałtyku: 10:20, 14:10, 16:30; Pies 

na medal: 10:40; Sonic 3: Szybki jak 

błyskawica: 11:50; Piep*zyć Mickiewi-

cza 2: 14:20; September 5: 21:00

Repertuar AWANGARDA 

Piątek, 7 marca

„Books & Drinks” - prod. Dominikana : 

godz. 17.45 sala studyjna; „Przepiękne” 

- prod. Polska : godz. 17.45 sala klubo-

wa; „Emilia Perez” - prod. Francja, USA, 

Meksyk : godz. 17.45 sala arte; „Anora” 

- prod. USA : godz. 19.30 sala studyjna; 

„Nasienie świętej fi gi” - prod. Iran, 

Francja : godz. 19.45 sala klubowa; „I’m 

Still Here” - prod. Francja, Brazylia : 

godz. 20.00 sala arte

Sobota, 8 marca

Awangardowy Dzień Kobiet 

„Maria Callas” - prod. USA : godz. 14.00 

sala arte; „Flow” - prod. Łotwa : godz. 

14.00 sala studyjna; „Innego końca nie 

będzie” - prod. Polska : godz. 14.00 sala 

klubowa; „Emilia Perez” - prod. Francja, 

USA, Meksyk : godz. 15.30 sala klubowa; 

„Books & Drinks” - prod. Dominikana 

: godz. 15.30 sala studyjna; „Anora” - 

prod. USA : godz. 17.15 sala studyjna; 

„Przepiękne” - prod. Polska : godz. 17.45 

sala klubowa; „The Last Showgirl” - 

prod. USA : godz. 18.15 sala arte- pokaz 

przedpremierowy; „Nasienie świętej 

fi gi” - prod. Iran, Francja : godz. 19.30 

sala studyjna; „Diva Futura” - prod. Wło-

chy : godz. 20.00 sala klubowa - pokaz 

przedpremierowy; „I’m Still Here” - prod. 

Francja, Brazylia : godz. 20.00 sala arte

Niedziela, 9 marca

„Maria Callas” - prod. USA : godz. 14.00 

sala arte; „Flow” - prod. Łotwa : godz. 

14.00 sala studyjna; „Innego końca 

nie będzie” - prod. Polska : godz. 14.00 

sala klubowa; „Emilia Perez” - prod. 

Francja, USA, Meksyk : godz. 15.30 

sala klubowa; „Books & Drinks” - prod. 

Dominikana : godz. 15.30 sala studyjna; 

„Bogini Partenope” - prod. Włochy, 

Francja : godz. 16.00 sala arte - pokaz 

przedpremierowy; „Anora” - prod. USA 

: godz. 17.15 sala studyjna; „Przepięk-

ne” - prod. Polska : godz. 17.45 sala 

klubowa; „The Last Showgirl” - prod. 

USA : godz. 18.15 sala arte- pokaz 

przedpremierowy; „Nasienie świętej 

fi gi” - prod. Iran, Francja : godz. 19.30 

sala studyjna; „Diva Futura” - prod. 

Włochy : godz. 20.00 sala klubowa 

- pokaz przedpremierowy; „I’m Still 

Here” - prod. Francja, Brazylia : godz. 

20.00 sala arte

7 MARCA
Mamu-Ty

Olsztyn

Czy prawdziwy dom jest tam, 
gdzie przyszliśmy na świat, czy 
może po drugiej stronie galakty-
ki? Czy psina może zostać siostrą 
mamuta, któremu zawsze jest 
zimno? I czy można zaprzyjaźnić 
się z  ambitnym odkurzaczem? 
Między epoką lodowcową a zwy-
kłym, współczesnym domem, 
gdzie w kominku zawsze płonie 
ogień, razem z małym mamutem 
Mamu będziemy poszukiwać 
odpowiedzi na te i inne pytania. 
Okaże się, że nasz świat ma do 
zaoferowania przybyszom z  in-
nych stron nie tylko ciepło i bułki 
z dżemem, ale i ciemne piwnice 
oraz strach. 

Godz. 10.30, Olsztyński Teatr 

Lalek, Bartosza Głowackiego 17. 

7 MARCA 
Wernisaż wystawy 
fotografi i Agnieszki 
Cichoń-Kamińskiej

Olsztyn

Agnieszka Cichoń-Kamińska 
to olsztyńska fotografka i  ma-
larka, absolwentka Państwowe-
go Liceum Sztuk Plastycznych 
w Olsztynie oraz Wydziału Sztu-

ki Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Jej twórczość to 
harmonijne połączenie fotografi i 
i malarstwa, gdzie głównym mo-
tywem jest kobieta w różnych od-
słonach. Artystka eksploruje ta-
jemnice kobiecej duszy, ukazując 
ją jako istotę pełną sprzeczności: 
delikatną, ale i  silną; łagodną, 
lecz zdolną do walki. Jej prace 
balansują na granicy jawy i snu, 
rzeczywistości i fantazji, tworząc 
unikalny, somnambuliczny świat 
pełen symboliki i emocji. 

Godz. 17.00, Warmińsko-

Mazurska Filharmonia 

im. F. Nowowiejskiego, 

ul. Bartosza Głowackiego 1.

7 MARCA 
Monika Liniecka: Gry. 
Kolejny rozdział

Olsztyn 
Impulsem jest światło. Biorę 

aparat i  wyruszam. Z  każdym 
krokiem moje widzenie wyostrza 
się i skupia. Inne zmysły tracą na 
znaczeniu. Moje ja staje się tylko 
tym, co widzę. Fotografowanie to 
rodzaj medytacji. Ćwiczy do wal-
ki z napływem obrazów-śmieci, 
dyscyplinuje oko i umysł. Bywa, 
że pozwala uchwycić to, co z tru-
dem jesteśmy w stanie zobaczyć 
gołym okiem. Obraz przeniesio-
ny na odbitkę staje się metaforą 
i zawsze jest interpretacją. 

Godz. 18.00, Galeria Dobro, 

ul. Stare Miasto 24/25. 

7 MARCA
Mężczyzna 2.0

Olsztyn 
Spotkanie, podczas którego 

zaprosimy Was do refl eksji nad 
współczesnym ideałem męskości. 
Wspólnie zastanowimy się, jak 
na przestrzeni pokoleń zmieniły 
się nasze kobiece oczekiwania 

wobec mężczyzn. Razem poszu-
kamy odpowiedzi na pytania: do 
czego niezależne kobiety potrze-
bują dziś mężczyzn i czy rzeczy-
wiście „tak trudno dziś o fajnego 
faceta”, czy może po prostu prag-
niemy „niemożliwego”? 

Godz. 17.00, Kamienica Naujacka, 

ul. Dąbrowszczaków 3. 

7 MARCA
Spektakl komediowy 
„Szalone nożyczki 
– czyli kto zabił?”

Olsztyn

Szalone nożyczki to niewątpli-
wy hit wśród sztuk teatralnych… 
w 1997 wpisano ją do światowej 
księgi rekordów Guinnessa jako 
najdłużej bez przerwy graną 
sztukę na scenach amerykań-
skich. Atrakcyjności tej komedii 
kryminalnej dodaje fakt, że rea-
lizatorzy i wykonawcy zawsze sy-
tuują akcję sztuki w danej chwili, 
aby widzowie mogli rozpoznawać 
w przedstawieniu specyfi kę swo-
jego miasta, jego instytucje oraz 

znanych mieszkańców. Dzięki 
temu publiczność ma okazję, by 
stać się współwykonawcą nasze-
go spektaklu i pomóc bohaterom 
w  rozwiązywaniu kryminalnej 
zagadki. Uwaga! Każdego wie-
czoru śledztwo może potoczyć się 
inaczej, dlatego warto odwiedzić 
miejsce zbrodni więcej niż raz.

Godz. 17.00, Aula im. Anny 

Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

8 MARCA
Koncert Kaziukowy 

Olsztyn

W programie:
Folk Vibes z Wilna,
Tumielanka z Visaginas,
Zespół Tańca Ludowego Perła 

z Niemenczyna.
Prowadzenie:
Anna Adamowicz – Ciotka Fra-

nukowa,
Dominik Kuziniewicz – Wincuk 

Bałbatunszczyk z Pustaszyszek.
Tego dnia odbędzie się również 

Jarmark Wileński z rękodziełem, 
regionalnymi potrawami (serca 
kaziukowe, obwarzanki smor-
gońskie, palmy wileńskie), wy-
dawnictwami wileńskimi.

Godz. 10.00, Warmińsko-

Mazurska Filharmonia 

im. Feliksa Nowowiejskiego, 

ul. Bartosza Głowackiego 1. 
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ŚWIAT

J
esse Eisenberg 
znany jest przede 
wszystkim z  roli 
Marka Zuckerber-

ga w  filmie „The Social 
Network”. Aktor przyznaje, 
że jego więź z Polską pogłę-
biła się podczas pracy nad 
fi lmem „Prawdziwy ból”, 
który opowiada historię 
dwóch kuzynów pochodze-
nia żydowskiego, podróżu-
jących do Polski, by odkryć 
swoje rodzinne korzenie.

I to on sam w ubiegłym 
roku złożył wniosek o pol-
skie obywatelstwo, wy-
jaśniając, że chociaż jego 
przodkowie mieszkali 
w  Polsce znacznie dłużej 
niż w Ameryce, był pierw-
szym w  swojej rodzinie, 
który na nowo odkrył tę 
historię i nawiązał kontakt 
z  krajem. Film, który Ei-
senberg wyreżyserował i w 
którym zagrał główną rolę, 
zyskał dodatkowe uznanie 
po tym, jak jego partner 
z  planu Kieran Culkin 
zdobył Oscara za najlepszą 
rolę drugoplanową.

— Chcę wyrazić swoje 
szczęście i szczęście moich 
rodaków, że mamy nowe-
go obywatela — powiedział 
w czasie ceremonii prezy-
dent Andrzej Duda. — Cie-
szę się, że ludzie z  całego 
świata pamiętają o swoich 
korzeniach, że ich przod-
kowie pochodzili z Polski, 
i chcą nawiązać więź z na-
szym krajem.

Jesse Eisenberg dodał 
z kolei, że otrzymanie pol-
skiego obywatelstwa było 
„zaszczytem życia”. Ujaw-
nił, że zdecydował się na 
złożenie wniosku właśnie 
podczas kręcenia „Praw-
dziwego bólu”. Film został 
również nominowany do 
Oscara za najlepszy orygi-
nalny scenariusz, ale prze-
grał z „Anorą”.

Prawdziwy ból

Film opowiada fi kcyjną 
historię dwójki kuzynów 
amerykańsko-żydowskie-
go pochodzenia, którzy po 
śmierci babci dołączają do 
wycieczki po Polsce po-
święconej Holokaustowi, 
bo chcą odkryć swoje ko-
rzenie. Eisenberg napisał 
scenariusz, wyreżysero-
wał i zagrał w fi lmie, a wie-
le miejsc, w których został 
nakręcony, było związa-
nych z historią jego rodzi-

ny. Aktor opisuje fi lm jako 
swój „list miłosny” do Pol-
ski. W zeszłym roku, kiedy 
ujawnił, że złożył wniosek 
o  polskie obywatelstwo, 
powiedział, że „czuje silną 
więź z  tym krajem” i chce 
pomóc w poprawie stosun-
ków polsko-żydowskich.

Jak się zostaje Polakiem?

Zgodnie z  polskim pra-
wem osoby mające pol-
skiego rodzica, dziadka lub 
pradziadka, który urodził 
się lub mieszkał w Polsce 
po styczniu 1920 r. i  ni-
gdy nie został pozbawiony 
polskiego obywatelstwa, 
są uważane za posiadają-
ce polskie obywatelstwo 
i muszą po prostu przejść 
przez proces oficjalnego 
potwierdzenia tego.

Jesse Eisenberg wcześniej 
ujawnił, że jego prababcia 
pochodziła z Krasnegosta-
wu. Po raz pierwszy od-
wiedził to miejsce w 2007 
r., już wtedy odkrywając 
swoje rodzinne korzenie. 
W  2023 r. Krasnystaw 
przyznał fi lmowcowi ho-
norowe obywatelstwo. 
Inna część jego rodzi-

ny pochodziła z  Lublina. 
— Moja rodzina mieszka-
ła tutaj  przez setki lat, a w 
Nowym Jorku tylko przez 
80 — przyznał Eisenberg 
w  jednym z  wywiadów 
w zeszłym roku. — Czuję, 
że ta więź została zerwana 
i naprawdę chcę na nowo 
nawiązać kontakt z Polską. 
Dodał też: — W dużej mie-
rze wychowała mnie ciotka 
Doris, która urodziła się 
i  wychowała w  Krasnym-
stawie. Zawsze mówiła 
mi, jak dobre są jej relacje 
z Polakami (…). Słyszałem 
tylko pozytywne historie 
o Polsce.

Z kolei w rozmowie z pol-
ską stacją TVN Eisenberg 
powiedział, że jego ojciec, 
podobnie jak wielu potom-
ków imigrantów w drugim 
pokoleniu, nie był zainte-
resowany zagłębianiem się 
w swoje korzenie. — Jego 
pokolenie chciało być 
Amerykanami. Dla nich 
najważniejsze było zasy-
milowanie się z Ameryką. 
Czuję, że moje pokolenie 
jest bardzo ciekawe i  za-
częło się zastanawiać, skąd 
pochodzą nasze rodziny. 

Mam 40 lat i, podobnie 
jak wielu przedstawicieli 
naszego trzeciego pokole-
nia, postanowiłem w jakiś 
sposób powrócić do pol-
skości.

Reżyser opisał Polskę 
jako „uroczy kraj (...)  łą-
czy niemal niewiarygodną 
przeszłość z cudowną, no-
woczesną kulturą”. Mówi, 
że chce więcej tu pracować.

— Kiedy jestem w War-
szawie, miejscu tętniącym 
życiem, kwitnącym i  jed-
nym z  najważniejszych 
miast na świecie, czuję się 
tak, jakbym był w Nowym 
Jorku lub Los Angeles 
— mówi Eisenberg. — Jed-
nocześnie jestem pełen po-
dziwu dla licznych miast 
i  wsi, takich jak Krasny-
staw, które mają setki lat.

Kim jest nasz nowy krajan?

Jesse Adam Eisenberg 
urodził się 5 październi-
ka 1983 w Nowym Jorku. 
Znany jest z ról inteligen-
tnych, ale niezdarnych 
postaci zarówno w kome-
diach, jak i dramatach. Za 
swoje role otrzymał m.in. 
Nagrodę Brytyjskiej Aka-
demii Filmowej oraz nomi-
nacje do dwóch Oscarów 
i trzech Złotych Globów.

Zadebiutował w  telewi-
zji w  kilkuodcinkowym 
serialu komediodrama-
tycznym „Luzik Guzik” 
(1999-2000). Po swo-
jej pierwszej głównej 
roli w  fi lmie „Lawirant” 
(2002) zagrał w  takich 
filmach jak „Walka ży-
wiołów” (2005), „Adven-
tureland” (2009) i „Zom-
bieland” (2009). Szersze 
uznanie zdobył za rolę 
założyciela Facebooka 
Marka Zuckerberga w fi l-
mie Davida Finchera „The 
Social Network” (2010), 
za którą został nomino-
wany do Oscara w  kate-
gorii najlepszy aktor. Na-
stępnie Eisenberg zagrał 
w fi lmach Woody’ego Alle-
na „Zakochani w Rzymie” 
(2012) i „Śmietanka towa-
rzyska” (2016), w „Iluzji” 
(2013) i jej sequelu z 2016 
r. oraz niezależnych dra-
matach, takich jak „Sobo-
wtór” (2013).

Wcielił się w postać Lexa 
Luthora w fi lmie o super-
bohaterach „Batman v Su-
perman: Świt sprawied-
liwości” (2016) i  zagrał 

główną rolę głosową w fi l-
mach animowanych „Rio” 
(2011) i  „Rio 2” (2014). 
W 2022 roku zagrał w mi-
niserialu „Rozterki Fleish-
mana” i zadebiutował jako 
reżyser filmowy czarną 
komedią „When You Fi-
nish Saving the World”. No 
a ostatnio wyreżyserował, 
napisał i  zagrał w  fi lmie 
„Prawdziwy ból” (2024), 
który przyniósł mu na-
grodę BAFTA za najlep-
szy scenariusz oryginalny 
i nominację do Oscara w tej 
samej kategorii.

Eisenberg publikował 
artykuły na stronach inter-
netowych gazet „The New 
Yorker” i  „McSweeney’s”. 
Napisał trzy sztuki: 
„Asuncion”, „The Revisio-
nist” i „The Spoils” i zagrał 
w  nich. W  2015 r. wydał 
swoją pierwszą książkę 
„Bream Gives Me Hiccups 
and Other Stories” („Przez 
Breama mam czkawkę 
i inne historie”).

Korzenie

Jesse Eisenberg dorastał 
w  East Brunswick. Jego 
matka, Amy (z domu Fish-
man), która obecnie uczy 
wrażliwości międzykultu-
rowej w szpitalach, wcześ-
niej przez 20 lat pracowała 
jako klaun o  imieniu Bo-
nabini na przyjęciach dla 
dzieci i  jako reżyser i cho-
reograf w szkole średniej. 
Ojciec, Barry Eisenberg, 

jeździł taksówką, następ-
nie pracował w  szpitalu, 
a  później został profeso-
rem college’u, gdzie uczył 
socjologii. 

— Praca mamy w  roli 
klauna nauczyła mnie (...) 
dyscypliny w  występach 
(...). Każdego ranka mama 
urządzała imprezę z kacz-
kami, budziła się bardzo 
wcześnie, stroiła gitarę 
i rozgrzewała głos. Nauczy-
ła mnie, że występy można 
traktować poważnie. My-
ślę, że wielu aktorów ma 
problem z  traktowaniem 
różnych spraw poważnie, 
a  tak naprawdę każda 
sprawa jest tak ważna, jak 
wszystko inne na świecie 
(...). Więc dało mi to pew-
ność siebie, by traktować 
aktorstwo poważnie i  nie 
sprawiać, że czuję się głu-
pio, oddając się roli — mó-
wił Eisenberg w  jednym 
z wywiadów.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Mnie osobiście Jesse spodo-

bał się w fi lmie „W pogoni za 

zbrodniarzem” („The Hunting 

Party”) — thrillerze z 2007 r., 

zrealizowanym na podstawie 

artykułu „How I Spent My 

Summer Vacation” Scotta 

Andersona. Polecam, choć 

to seans dla ludzi o bardzo 

mocnych nerwach…

Korzystałam z materiałów 

PAP, Notes from Poland oraz 

z Encyclopædia Britannica.

NOWY 

OBYWATEL 

RP
WE WTOREK, 4 MARCA, RZECZPOSPOLITA 
POLSKA ZYSKAŁA NOWEGO OBYWATELA. 

JEST NIM JESSE EISENBERG, AMERYKAŃSKI 
FILMOWIEC, AKTOR I REŻYSER, KTÓREGO 

PRZODKOWIE WYEMIGROWALI Z POLSKI DO 
USA. JESSE OFICJALNIE PODCZAS CEREMONII 

PRZYJĄŁ OBYWATELSTWO POLSKIE Z RĄK 
PREZYDENTA ANDRZEJA DUDY. 

WYDARZENIE ODBYŁO SIĘ W STAŁEJ MISJI RP 
PRZY ONZ W RAMACH WIZYTY PREZYDENTA 

DUDY W USA.

W
ik
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Jesse Eisenberg na premierze fi lmu „Zombieland”, 
wrzesień 2009 r.
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PIŁKA RĘCZNA\\\ W 14. 
kolejce Ligi Mistrzów Industria 
Kielce na wyjeździe pokonała 
27:26 RK Zagrzeb i awansowali 
do fazy pucharowej. - Ten mecz 
był prawdziwym thrillerem. 
Ważne, że wytrzymaliśmy 
do końca - powiedział trener 
Tałant Dujszebajew. Kielczanie 
awansowali, bo w równolegle 
rozgrywanym meczu hiszpań-
ska Barcelona pokonała u sie-
bie norweski Kolstad (36:27).

- Graliśmy pod dużą presją. 
Bardzo trudno się gra, kiedy 
ty musisz, a przeciwnik może. 
Gratulacje dla chłopaków, że 
wytrzymali do końca. Wygry-
waliśmy, przegrywaliśmy, ale 
na szczęście mamy to zwycię-
stwo. Gramy dalej w Lidze Mi-
strzów. Bardzo dobrze, że tacy 
zawodnicy jak Szymon Sićko 
czy Hassan Haddah, którzy 
wrócili po ciężkich kontuzjach, 
zaczynają nam pomagać - 

powiedział Dujszebajew.
Industria z szóstego miejsca 
w grupie B awansowała do 
fazy pucharowej Ligi Mistrzów. 
W 1/8 fi nału jej rywalem będzie 
jedna z trzech drużyn: Fuechse 
Berlin, Paris Saint-Germain 
i Sporting Lizbona. 
>>> Prezes ZPRP Sławomir 
Szmal i prezydent Płocka 
Andrzej Nowakowski podpisali 
umowę, na mocy której miasto 
zostało jednym z gospodarzy 

czerwcowych mistrzostw świata 
do lat 21, jednej z największych 
imprez sportowych, jakie odbędą 
się w Polsce w 2025 roku.

SIATKÓWKA\\\ Łódź 
będzie gospodarzem turnieju 
fi nałowego Ligi Mistrzów. 
Cztery najlepsze zespoły będą 
rywalizować w hali Atlas Arena 
od 16 do 18 maja. Szansę na grę 
w Final Four mają trzy polskie 
drużyny.

Do ćwierćfi nałów, które rozpo-
czną się w przyszłym tygodniu, 
awansowały drużyny JSW 
Jastrzębskiego Węgla, Aluronu 
CMC Warty Zawiercie i PGE 
Projektu Warszawa.
Łódź w przeszłości trzykrotnie 
była gospodarzem Final Four 
LM. W 2008 roku w dawnym Pa-
łacu Sportu triumfował rosyjski 
Zenit Kazań, w 2010 r. już w At-
las Arenie – włoskie Trentino 
Volley, a w 2012 ponownie Zenit. 

Przed łódzką publicznością 
Skra Bełchatów wywalczyła 
srebrny i dwa brązowe medale. 
W Polsce turniej fi nałowy 
zorganizowano też w Krakowie, 
gdzie w 2016 r. zwyciężył Zenit, 
a czwarte miejsce zajęła Asseco 
Resovia Rzeszów.
W ubiegłym roku o medale ry-
walizowano w Antalyi w Turcji. 
Po tytuł sięgnął włoski Itas 
Trentino, który pokonał w fi nale 
zespół Jastrzębskiego Węgla.

SPRINTEM

GŁUPICH NIE SIEJĄ, SAMI SIĘ RODZĄ...

Gdy artyści czy sportow-
cy uważają, że znają się 
na wszystkim i mogą wy-
powiadać się na dowolne 
tematy w  roli wszechwie-
dzących rzekomo „eksper-
tów”, kończy się to zwykle 
żałośnie. Już nasi przod-
kowie w I Rzeczypospolitej 
podkreślali: „Miej propor-
cje, mocium panie”. Gdy 
tych proporcji zabraknie, 
to aktor czy piłkarz, któ-
ry „wie lepiej” i w związku 

z tym uważa, że może oce-
niać wszystkich wszystko, 
niemal zawsze z  impe-
tem rozbija się o  barierę 
śmieszności.        

Ostatnio taki spekta-
kularny dzwon zaliczył 
nieszczęsny futbolista 
z  Ukrainy Illia Zabarnyj, 
występujący w  klubie AC 
Bournemouth, grającym 
w  Premiership, czyli an-
gielskim odpowiedniku 
Ekstraklasy (grał w  nim 
kiedyś nasz reprezenta-
cyjny bramkarz Artur Bo-
ruc). Ów piłkarz Illia, który 
jakoś do tej pory nie trafi ł 
do historii europejskiego 

futbolu, postanowił zapi-
sać się w  dziejach w  inny 
sposób, niczym starożytny 
grecki szewc Herostra-
tes, który ponad 2300 
lat temu podpalił świą-
tynię Artemidy w  Efezie. 
Ów helleński rzemieślnik 
wszedł z  – nomen omen 
– butami do historii ludz-
kości nie dlatego, że robił 
świetne trzewiki, tylko 
dlatego, że stał się (nie)
pospolitym podpalaczem. 
Pan piłkarz ze Wschodu, 
grający na Wyspach Bry-
tyjskich, uznał, że może 
od najgorszych wyzywać 
nie tylko przeciwników na 

boisku, kolegów z drużyny, 
sędziów czy chłopców od 
podawania piłek, ale też 
– czemuż by nie? – prezy-
denta największego mo-
carstwa świata. A co? Kto 
bogatemu zabroni? 

Ukraiński futbolista zde-
nerwował się na niegdyś 
45, a  teraz 47 prezydenta 
Stanów Zjednoczonych 
Ameryki –  do czego miał 
prawo. Rzecz w tym, że na-
zwał Donalda Trumpa „ku-
tasem” („fucker” – opisał to 
m.in. „Daily Mail”). Prezy-
dent jego kraju Wołodymyr 
Zełenski też się zdenerwo-
wał po spotkaniu w Białym 

Domu, ale potem wyraził 
z tego powodu ubolewanie 
i pokajał się – bo na stole 
leżą przecież olbrzymie 
pieniądze (i uzbrojenie!) 
dla jego ojczyzny. Pan pił-
karz Illia Zabarnyj zwyzy-
wał amerykańskiego pre-
zydenta od najgorszych. 
Bo kto mu podskoczy, ko-
zakowi?      

Kompromitujący wpis 
może spodobał się niektó-
rym, ale generalnie przyję-
to go z dużym niesmakiem. 
Gdyby w  taki sposób na-
zwał – na tyle głośno, aby 
być słyszanym – głównego 
czy bocznego arbitra w cza-

sie meczu swojej drużyny, 
dostałby czerwoną kartkę 
–  i  już. Doświadczył tego 
ostatnio piłkarz sto razy 
lepszy i dwieście razy bar-
dziej znany od Ukraińca, 
Jude Bellingham z  Realu 
Madryt. I od razu, oczywi-
ście, wyleciał z boiska.

Ukraiński futbolista 
w końcu wpis skasował, ale 
smród pozostał. W ten spo-
sób nie buduje się sympatii 
dla swojego kraju i dla jego 
interesów. Tylko że równie 
krewki, co głupi zawodnik 
AC Bournemouth tego, 
biedny, nie wie...
 RYSZARD CZARNECKI

TRZY Z PIĘCIU SZKÓŁ DO LIKWIDACJI?
PIŁKA RĘCZNA\\\ Funkcjonowanie trzech z pięciu Szkół Mistrzostwa Sportowego w piłce ręcznej ma zostać wygaszone do końca 
przyszłego roku szkolnego. Działanie czwartego ośrodka będzie ograniczone o połowę. Ma to związek z planowaną reformą.

W
edług danych 
przekazanych 
przez Związek 
Piłki Ręcznej 

w  Polsce w  pięciu SMS 
w Kielcach, Płocku, Kwi-
dzynie, Lublinie i Kaliszu 
naukę pobiera 113 uczen-
nic i  179 uczniów. Trzy 
ostatnie ośrodki mają 
przestać funkcjonować 
do końca przyszłego roku 
szkolnego. Dodatkowe-
go to samo będzie doty-
czyć męskiej części szkoły 
w  Płocku. Inna z  niepo-
twierdzonych wersji za-
kłada, że szkoły zakończą 
działalność, gdy ostatni 
rocznik uczniów podejdzie 
do matur.

WEDŁUG ŹRÓDŁA 
POLSKIEJ AGENCJI 
PRASOWEJ, 
REORGANIZACJA NIE 
OBEJMIE OŚRODKA 
W KIELCACH, KTÓRY 
WYŁĄCZNIE SZKOLI 
ZAWODNIKÓW, ORAZ 
PŁOCKA, GDZIE BĘDZIE 
KONTYNUOWANE 
NAUCZANIE DZIEWCZĄT. 

Temat był omawiany pod-
czas niedawnego zarządu 
ZPRP. Podjęte decyzje 
wymagają uchwały zarzą-
du.- Nie mogą mówić, co 
było na zarządzie. To ta-
jemnica - powiedział pre-

zes ZPRP Sławomir Szmal. 
Dopytywany dodał, że „roz-
mawialiśmy o  reformach, 
które chcemy wprowadzić 
w związku ze szkoleniem”.

Szmal nie chciał po-
twierdzić informacji, któ-
re pozyskała PAP. Związek 
w  tej sprawie ma wydać 
w  poniedziałek komuni-

kat. Prezes ZPRP tłuma-
czył, że wcześniej musi 
się spotkać z dyrektorami 
SMS, aby zapoznać ich 
z planowaną reformą. - Nie 
chciałbym, aby o sprawie te 
osoby dowiedziały się z me-
diów - dodał. Część przed-
stawicieli tych placówek 
już spotkała się z władza-
mi ZPRP.

Szmal wyjaśnił, że wspól-
nie z  innym członkiem 
zarządu, także byłym re-
prezentantem Polski, Da-
mianem Wleklakiem oraz 
dyrektorem sportowym 
Marcinem Smolarczykiem 
przedstawili już ministrowi 
sportu i turystyki Sławomi-
rowi Nitrasowi nową wizję 

szkolenia. Rozmowy będą 
kontynuowane. - Chcemy 
stworzyć fajny program dla 
rozwoju dyscypliny - zapo-
wiedział prezes ZPRP, nie 
podając szczegółów.

W 2023 roku na działal-
ność SMS w piłce ręcznej 
ministerstwo za pośredni-
ctwem ZPPR przekazało 7 
mln złotych, a rok później 
10 mln. W  tym samym 
okresie związek przezna-
czył na ten cel ze swoich 
środków odpowiednio 
700 i  800 tys. zł. Zada-
niem samorządów, na 
których terenie działają 
szkoły, jest sfinansowa-
nie kadry nauczycielskiej 
i internatów.

F
o

t.
 a

rc
h

iw
u

m

eprasa.pl c798a11e71



14
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  0

7
-0

9
.0

3
.2

0
2

5
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
S

P
O

R
T

.W
M

.P
L

 |
 O

G
Ł

O
S

Z
E

N
IA

 D
R

O
B

N
E

 |
 K

O
N

D
O

L
E

N
C

J
E

340-31419otbr-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

do wynajęcia

KAWALERKA, 780-066-973

POKOJE 1-osobowe, umeb-

602-171-581

PRACA

dam pracę

MURARZ - ogólnobudowla-

niec, 600-136-951

POSZUKUJEMY kandydatów 

-

-

-

NAUKA

MATEMATYKA

USŁUGI

inne

-

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK

inne

-

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP -

produkty rolne

SPRZEDAM siano w kost-

 Albert Schweitzer 

Agnieszce Weder-Grygielewicz 

 

Babci

-G35725opb1-a

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Norwegowie wygrali biegową 

sztafetę 4x7,5 km podczas mi-

strzostw świata w narciarstwie 

klasycznym w Trondheim. 

Drugie miejsce wywalczyli 

Szwajcarzy, a trzecie Szwedzi. 

Polacy zostali sklasyfi kowani 

na 17 pozycji.

********

Międzynarodowa Federacja 

Piłkarska (FIFA) rozważy roz-

szerzenie mistrzostw świata 

w 2030 roku do 64 drużyn, 

aby uczcić setną rocznicę 

najważniejszego wydarzenia 

w tej dyscyplinie - poinfor-

mował „New York Times”, 

na który powołuje się m.in. 

agencja Reuters.

Gospodarzami mundialu w 2030 

roku będą Hiszpania, Portugalia 

i Maroko, ale trzy pierwsze 

mecze odbędą się w Argen-

tynie, Paragwaju i Urugwaju. 

Ten ostatni kraj organizował 

pierwsze mistrzostwa świata 

w historii - w 1930 roku.

Mundial 2026 - w USA, 

Meksyku i Kanadzie - został 

już poszerzony z dotychczaso-

wych 32 do 48 drużyn. Jak się 

okazuje, kolejny turniej może 

(jednorazowo) zgromadzić 

jeszcze więcej drużyn.

„New York Times” poinfor-

mował, że propozycja szefa 

urugwajskiej federacji Ignacio 

Alonso sugeruje rozszerzenie 

edycji 2030 do 64 krajów.

Według gazety, prezydent FIFA 

Gianni Infantino „ocenił propo-

zycję jako interesującą, którą 

należy dokładniej przeanalizo-

wać”. Powołano się na „cztery 

osoby mające bezpośrednią 

wiedzę na temat dyskusji”.

********

W czwartek przed Nadzwy-

czajnym Sądem Apelacyjnym 

Federalnego Sądu Karnego 

w Muttenz zakończył się 

proces apelacyjny byłego 

prezydenta Międzynarodo-

wej Federacji Piłki Nożnej 

Josepha Blattera oraz 

byłego szefa Europejskiej Unii 

Piłkarskiej Michela Platinie-

go, oskarżonych o korupcję. 

Wyrok zostanie ogłoszony 25 

marca.

Prokuratur Thomas Hild-

brand wnioskował o karę 20 

miesięcy więzienia w zawie-

szeniu dla obu mężczyzn, 

oskarżając ich o oszustwo na 

rzecz FIFA na kwotę dwóch 

milionów franków szwajcar-

skich (1,8 miliona euro) w 2011 

roku pod pretekstem „nieist-

niejącego kredytu”, przedsta-

wionego przez Platiniego.

Według oskarżenia Francuz 

oszukał administrację FIFA 

przy współudziale Blattera, 

przedstawiając „fałszywą 

fakturę”, mimo że wcześniej 

otrzymał już pełną zapłatę za 

swoją pracę jako konsultant 

w latach 1998–2002.

Obaj działacze tłumaczyli 

wielokrotnie, że była to za-

płata za pracę, jaką Francuz 

wykonywał dla FIFA między 

1998 a 2002 rokiem, ale 

z powodu kłopotów finanso-

wych światowej centrali nie 

mógł otrzymać jej od razu. 

Dlatego - jak zeznawali - za-

warli ustną umowę o odłoże-

niu płatności. W 2022 roku 

szwajcarski sąd oczyścił 

w pierwszej instancji obu 

mężczyzn z zarzutów, ale 

prokuratura odwołała się od 

tego wyroku.

W pierwszej instancji w uza-

sadnieniu sąd powołał się 

na argument, że oszustwo 

nie zostało „udowodnione 

z prawdopodobieństwem 

graniczącym z pewnością”, 

podkreślając, że obrona miała 

prawo skorzystać z wszelkich 

wątpliwości.

„Kiedy jest mowa o fałszywo-

ści, kłamstwach i oszustwach 

- to nie o mnie. To nie istniało 

w moim życiu. W mojej ro-

dzinie mieliśmy wartości i się-

galiśmy tylko po te pieniądze, 

które zarobiliśmy. Jestem 

niewinny” - zeznawał Blatter. 

Platini również przekonywał, 

że proces płatności przebiegł 

zgodnie z prawem i odpro-

wadzone zostały należyte 

podatki. 

JEDNA LIGA TO SILNIEJSZA LIGA
FUTBOL AMERYKAŃSKI\\\ 23 marca domowym spotkaniem z Białymi Lwami Gdańsk sezon 2025 w Polskiej Futbol Lidze zainauguruje 
ekipa AZS UWM Olsztyn Lakers. W rozgrywkach wystartuje 15 drużyn podzielonych na dwie grupy – północną i południową.

O
d tego sezonu Pol-
ska Futbol Liga nie 
jest już podzielona 
na PFL1, PFL2 

i PFL9. Zdecydowano się 
na stworzenie jednej silnej 
ligi. Skąd ten krok?

- Futbol amerykański 
w Polsce jest trochę w od-
wrocie - tłumaczy Krzysz-
tof Mrówka, koordynator 
sekcji futbolu amerykań-
skiego AZS UWM Olsztyn 
Lakers. - To sport wyma-
gający wielu treningów 
i drogi, z uwagi na sprzęt. 
Rotacja zawodników jest 
też duża. Trzy poziomy 
rozgrywkowe, które mie-

liśmy do tej pory, były zło-
żone z  kilku drużyn. Nie 
rozgrywano wielu spotkań 
w sezonie, a rywalizacja była 
na przewidywalnym pozio-
mie. Liga, aby zwiększyć 
atrakcyjność tych rozgry-
wek, postanowiła połączyć 
wszystkie te poziomy. Kilka 
drużyn się jednak wycofa-
ło (Angels Toruń, Rhinos 
Wyszków - red.). Obecnie 
stanęło na 15 klubach, które 
będą rywalizowały w dwóch 
grupach. Dzięki temu sezon 
będzie dłuższy i będziemy 
rozgrywali więcej spotkań. 
To wpłynie na atrakcyjność. 
Częściej będzie nas widać 

i będzie dużo więcej czasu 
na promocję futbolu ame-
rykańskiego.

Jeziorowcy zmierzą się m.in. 
z aktualnym mistrzem Pol-
ski Warsaw Eagles. Ponadto 

w grupie północnej znalazły 
się: Lowlanders Białystok, 
Białe Lwy Gdańsk, Warsaw 
Mets, Dukes Ząbki, Wilki 
Łódzkie i Tytani Lublin.

Po zakończeniu fazy zasad-
niczej do play-offów awansu-
je czołowa ósemka (po cztery 
ekipy z obu grup). - Fawo-
rytami naszej grupy będą 
Lowlanders Białystok, War-
saw Eagles i Warsaw Mets 
- ocenia Krzysztof Mrówka. 
- Pozostałe drużyny są na po-
dobnym poziomie. Wydaje 
mi się, że będzie to całkiem 
wyrównany sezon. Play-
-offy na pewno będą bardzo 
atrakcyjne. Trzeba jednak 

zdobyć sporo punktów. Jest 
o  co walczyć, dlatego szu-
kamy jeszcze wzmocnień 
krajowych i zagranicznych. 
Toczą się rozmowy z kilko-
ma zawodnikami. Bardzo 
dobrą decyzją było ponowne 
podjęcie współpracy z trene-
rem Barkiem Rudzkim. Po 
kilku tygodniach treningów 
utwierdzam się w przekona-
niu, że poszliśmy w dobrym 
kierunku. Bartek ma dobry 
kontakt z  zawodnikami. 
Dzięki jego staraniom kilku 
z nich wróciło do treningów. 
Więc wydaje mi się, że w tym 
sezonie mamy najmocniejszą 
ekipę od lat.

W pierwszej kolejce Jeziorowcy zmierzą się w Olsztynie 
z Białymi Lwami Gdańsk (23 marca)
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FRANCJA ELEGANCJA W POLONII
PIŁKA NOŻNA\\\ W 20. kolejce III ligi jako pierwsi już dzisiaj wybiegną na boisko w Radomiu zawodnicy z Lidzbarka Warmińskiego, 
natomiast Stomil i Wikielec o cenne punkty powalczą w sobotę. Dla Polonii będzie to dopiero pierwszy wiosenny mecz.

O
lsztynianie rundę 
wiosenną zaczęli 
od domowej porażki 
3:4 z Lechią Toma-

szów Mazowiecki. Kibice 
do tej pory zastanawiają 
się, jak to się stało, że ich 
zespół nie wygrał, ani nawet 
nie zremisował. Przecież 
wszystko układało się pod 
olsztyńskiego III-ligowca. 
Najpierw wynik otworzył 
Jakub Fronczak, zalicza-
jąc czwarte trafi enie w tym 
sezonie. Potem Stomil dał 
sobie wbić dwa gole, ale 
potrafił doprowadzić do 
wyrównania. Ostatnie 20 
minut Stomil grał w prze-
wadze, a  mimo to Lechia 
potrafi ła zdobyć dwa gole 
i wywieźć z Olsztyna kom-
plet punktów. 

- W mojej ocenie piłkarze 
nie zrobili wszystkiego, by 
wygrać - mówił po meczu 
Piotr Gurzęda, trener Sto-
milu. - Mieliśmy przecież 
„zranionego” przeciwnika, 
który grał w  osłabieniu. 
Niestety, brakowało nam 
odwagi w ofensywie.

Olsztyński szkoleniowiec 
w tym meczu dokonał tylko 
jednej zmiany. Inna spra-
wa, że ławka rezerwowych 
Stomilu wyglądała bardzo 
skromnie, bo kontuzjowani 
są Paweł Flis i Kacper Sion-
kowski, a dwóch Japończy-
ków wciąż nie ma pozwole-
nia na pracę w Polsce.

W sobotnim meczu 
z Wartą Sieradz na pewno 
na boisku nie zobaczymy 
Mateusza Jońcy, który 
ostatnio obejrzał czwartą 
żółtą kartkę. Piotr Gurzę-
da będzie musiał dokonać 

manewrów na lewej stronie 
obrony. Jedną z możliwości 
jest przesunięcie na tę po-
zycję Piotra Jakubowskiego, 
a do środka obrony Piotra 
Łysiaka. Zawsze też można 
do obrony wstawić uniwer-
salnego Karola Żwira, ale 
wtedy kompletnie osłabia-
my się w ofensywie. 

Niestety, piłkarze Stomilu 
cały czas czekają na zaległe 
pieniądze. Czy to może mieć 
wpływ na ich grę? - Jak wy-
chodzisz na boisko, to nie 
myślisz o  takich sprawach 
- uważa trener Gurzęda. 

- Co innego trening, gdzie 
poziom i stawka jest inna, 
a  co innego mecz, gdy na 
trybunach są kibice, ko-
ledzy, którzy na ciebie li-
czą. Ciężko jednoznacznie 
jest mi odpowiedzieć, co 
im siedzi w  głowach. Jak 
wyszli na boisko w meczu 

z Lechią, to było widać, że 
są skoncentrowani. 

W ramach mikrocyklu do 
sobotniego meczu Stomil 
rozegrał spotkanie 1/8 Wo-
jewódzkiego Pucharu Pol-
ski ze Stomilem II Olsztyn. 
Pierwszy zespół wygrał 4:0 
i w kwietniu w ćwierćfi nale 
zagra z  Concordią Elbląg. 
Nie zagrali m.in. Przemy-
sław Klugier i Karol Żwir. 
Ten drugi był oszczędzany, 
bo przesiedział cały mecz na 
ławce rezerwowych. Klugier 
w okresie przygotowawczym 
miał uraz łydki i  nie jest 
jeszcze w  stu procentach 
gotowy do gry.

Warta Sieradz aktualnie 
zajmuje 12. miejsce, ale ma 
rozegrane dwa spotkania 
mniej, bo zostały odwoła-
ne z  powodu złego stanu 
boiska, m.in. tydzień temu 
w Lidzbarku Warmińskim.

Zima na testach w Siera-
dzu był Tamaz Babunadzie, 
ale ostatecznie nie przypadł 
do gusty w  klubie z  woje-
wództwa łódzkiego. Warto 
przypomnieć, że gruziński 
pomocnik w  pierwszym 
meczu przeciwko Warcie 
strzelił dwa gole i  popro-
wadził olsztyński zespół do 
zwycięstwa 4:1. W  sobotę 
już go nie zobaczymy, bo 
przed startem piłkarskiej 
wiosny został wypożyczony 
do Tłuchowii Tłuchowo. 

Natomiast dla Polonii 
dzisiejszy mecz w Radomiu 
będzie pierwszym testem 
po zmianach kadrowych 
w  drużynie, do których 
doszło w przerwie między 
rundami. Z Polonii odszedł 
Wojciech Dziemidowicz, 
który postanowił wiosną 
odpocząć od futbolu, do 
Pisy Barczewo został wy-

pożyczony Patryk Czarno-
ta, bramkarzem Polonii nie 
jest już Norbert Florczak, 
a napastnik Siergiej Gurow 
na zasadzie wypożyczenia 
wzmocnił IV-ligową Gra-
nicę Kętrzyn. Poza tym zo-
stało skrócone wypożycze-
nie Jana Furmana z Raduni 
Stężyca. Damian Lubak zo-
stał nowym zawodnikiem 
DKS Dobre Miasto, a  do 
IV-ligowej Tłuchowii został 
wypożyczony bramkarz Jan 
Lechowid. 

W tej sytuacji wiosną pod-
stawowym bramkarzem Po-
lonii będzie Dawid Smuga, 
w przeszłości młodzieżowy 
reprezentant Polski i  za-
wodnik Interu Mediolan 
U-19. Ostatnio grał w War-
cie Gorzów Wielkopolski, 
a wcześniej m.in. w Stomi-
lu, Hutniku Kraków i Mie-
dzi Legnica.

Ciekawym ruchem trans-
ferowym było ściągnięcie do 
Lidzbarka Łukasza Święte-
go, który ma doświadczenie 
II-ligowe nabyte w Świcie 
Szczecin. W regionie znany 
jest z  występów w  Sokole 
Ostróda i GKS Wikielec. 

Wzmocnieniem zespołu 
powinien być Jan Sienkie-
wicz. 29-letni białoruski 
pomocnik ostatnio był za-
wodnikiem Olimpii Elbląg. 
Na wiosnę w barwach Polo-
nii zobaczymy jeszcze m.in. 
Antoniego Myszkowskiego 
pozyskanego z Pisy Barcze-
wo i Kacpra Orzechowskie-
go wypożyczonego z II-ligo-
wej Olimpii Grudziądz.

Poza tym zimą Polonia 
obrała kierunek... francu-
ski, bo dwóch zawodników 

z kraju sera i szampana za-
siliło III-ligowca. Sekouba 
Sanogo grał jednak ostat-
nio w Anglii w klubie Wy-
thenshawe Town FC (szó-
sty poziom rozgrywkowy), 
natomiast podstawowym 
obrońcą ma być Alexandre 
Bosse, ostatnio w Sablé Fo-
otball Club. 
• 20. kolejka, piątek: Broń 
Radom - Polonia Lidzbark War-
miński (19); sobota: Warta Sie-
radz - Stomil Olsztyn (15), GKS 
Wikielec - Legia II Warszawa (14), 
GKS Bełchatów - Wigry Suwałki 
(14), Mławianka Mława - Sokół 
Aleksandrów Łódzki (14:30), 
Lechia Tomaszów Maz. - Pelikan 
Łowicz (14), Unia Skierniewi-
ce - Świt Nowy Dwór Maz. (14), 
ŁKS Łomża - Wisła II Płock (14), 
Jagiellonia II Białystok - Victoria 
Sulejówek (13).  EM, DRYH

PO 19 KOLEJKACH

  1. Unia 42 43:20  
--------------------------------------
  2. Legia II* 38 41:22  
--------------------------------------
  3. Łomża* 32 32:24  
  4. Wigry* 31 29:17 
  5. Wisła II 28 37:32  
  6. Bełchatów 27 30:24  
  7. Broń 27 19:20  
  8. Wikielec 26 21:20  

  9. Świt 26 26:37  
10. Jagiellonia II 25 30:25  
11. Lechia 25 30:32  
12. Warta** 25 23:25  
13. Victoria 23 30:33   
14. Pelikan* 19 21:30  
--------------------------------------
15. Stomil 19 25:37  

16. Mławianka* 18 34:41  
17. Polonia* 16 27:42  

18. Sokół 12 12:29  
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

>>> Barcelona, w składzie 
z Robertem Lewandowskim 
i Wojciechem Szczęsnym, po-
konała na wyjeździe Benfi cę 
Lizbona 1:0 (0:0) w pierwszym 
spotkaniu 1/8 fi nału Ligi 
Mistrzów, mimo że przez więk-
szą część meczu grała w dzie-
siątkę. W środę wyjazdowe 
zwycięstwa odniosły także 

Inter Mediolan z Feyenoordem 
Rotterdam i Liverpool z Paris 
Saint-Germain. 
Finał bieżącej edycji LM 
odbędzie się 31 maja w Mona-
chium.

• Wyniki: Club Brugge - 
Aston Villa Birmingham 1:3 
(1:1), Real Madryt - Atletico 

Madryt 2:1 (1:1), PSV Eindho-
ven - Arsenal Londyn 1:7 (1:3), 
Borussia Dortmund - Lille 1:1 
(1:0), Feyenoord Rotterdam - 
Inter Mediolan 0:2 (0:1), Paris 
Saint-Germain - Liverpool 0:1 
(0:0), Benfi ca Lizbona - FC 
Barcelona  0:1 (0:0), Bayern 
Monachium - Bayer Leverku-
sen 3:0 (1:0).

>>> Miliard dolarów znajdzie 
się w puli nagród klubowych 
mistrzostw świata, które 
w tym roku odbędą się w USA 
nowej formule z udziałem 32 
zespołów.
Klubowe mistrzostwa świata 
zostaną rozegrane od 15 
czerwca do 13 lipca na 12 
stadionach w USA, a fi nał 

odbędzie się w New Jersey, na 
mogącym pomieścić 82 500 
kibiców obiekcie, który ma 
być też gospodarzem fi nału 
mundialu rok później.
Impreza ma odbyć się w no-
wym formacie. Tradycyjnie 
w klubowych MŚ uczest-
niczyło siedem zespołów 
- triumfatorzy Ligi Mistrzów 

poszczególnych konfederacji 
piłkarskich oraz mistrzowie 
kraju-gospodarza. FIFA 
zdecydowała się powiększyć 
grono zespołów do 32 i wpro-
wadzić fazę grupową. To 
oznacza, że zamiast siedmiu 
meczów, jak w ostatnich 
latach, piłkarze rozegrają 
łącznie ponad 50.

O PIŁCE

W meczu Wojewódzkiego Pucharu Polski Stomil wygrał 4:0 ze swymi rezerwami 
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ĆWIERĆFINAŁY SIATKARSKIEJ LIGI MISTRZYŃ: 
GROT BUDOWLANI ŁÓDŹ - SAVINO DEL BENE SCANDICCI 0:3, 

DEVELOPRES RZESZÓW - A. CARRARO IMOCO CONEGLIANO 0:3

W 
sobotę w  Lubli-
nie spotkają się 
zespoły, które 
mają przed sobą 

różne cele (pewien znany 
mi prezes mówił kiedyś, że 
„mamy dużo celi do zreali-
zowania”). Chociaż tak na-
prawdę ważne cele to ma 
tylko LUK, bo nie dość, że 
walczy o medal mistrzostw 
Polski, to w kwietniu zagra 
w  turnieju fi nałowym Pu-
charu Polski, a  we wcześ-
niejszym finale Pucharu 
Challenge zmierzy się z wło-
skim siatkarskim gigantem, 
czyli Cucine Lube Civitano-
va. Pierwszy mecz fi nału zo-
stanie rozegrany 12 marca 
w  Lublinie, a  rewanż jest 
zaplanowany na 19 marca.

UFF, RZECZYWIŚCIE DUŻO 
TYCH „CELI”, TYMCZASEM 
CEL INDYKPOLU AZS JEST 
BARDZIEJ PRZYZIEMNY, 
TROCHĘ PODOBNY DO 
TEGO Z DAWNEGO SKECZU 
KABARETU DUDEK, 
CZYLI „RAZ DZIENNIE 
ZJEŚĆ COŚ CIEPŁEGO 
I ŻEBY DO PIERWSZEGO 
STARCZYŁO”. 

Jeszcze niedawno wyda-
wało się, że olsztynianie 
mogą skutecznie powal-
czyć o  czołową ósemkę, 
ale trzy porażki z  rzędu 
skutecznie te plany wybi-
ły z  głowy kibicom i  siat-
karzom. Chociaż nie dał-
bym sobie głowy uciąć, 
że ci drudzy przeżywają 
to równie mocno jak ich 
fani. Zwłaszcza mam na 
myśli tych, którzy już nie-
długo opuszczą Olsztyn, 
więc może myśli bardziej 
zaprząta im w  tej chwili 
przeprowadzka do nowe-
go miasta i klubu. A może 
jestem niesprawiedliwy, 

może oni naprawdę wal-
czyli, tylko im nie wyszło? 
Cóż, efekt jest taki, że nie 
dość, iż Indykpol AZS stra-
cił szansę na play-offy, to 
na dodatek spadł na 11. 

miejsce. Mimo to jest jesz-
cze szansa, by zakończyć 
sezon na wyższej pozycji, 
ale trzeba grać.

A co do grania, to kilka 
tygodni temu jako pierwsi 

napisaliśmy, że olsztyń-
ski klub poważnie myśli 
o  ściągnięciu Bartosza 
Kurka, któremu niedłu-
go skończy się kontrakt 
z  ZAKSĄ. Niektórzy po-

traktowali tę informację 
jako żart, a  innych wizja 
Kurka w  Indykpolu AZS 
przyprawiła o  szybsze 
bicie serca. Wszelkie dy-
wagacje przeciął kilka 
dni temu prezes Tomasz 
Jankowski, który w  roz-
mowie z Radiem Olsztyn 
potwierdził zainteresowa-
nie klubu tym siatkarzem. 
Do transferu dojdzie, jeśli 
tylko uda się zbudować 
odpowiedni budżet. 

WEDŁUG 
NIEPOTWIERDZONYCH 
INFORMACJI JAKIEŚ 10 
LAT TEMU CAŁY ROCZNY 
BUDŻET OLSZTYŃSKIEGO 
KLUBU BYŁ ZBLIŻONY 
DO PRZEWIDYWANEJ 
GAŻY DLA JEDNEGO 
KURKA. DROGO, ALE KTO 
BOGATEMU ZABRONI?

LUK już ma wielką 
gwiazdę, więc teraz cho-
dzi tylko o to, by Wilfredo 
Leon został na kolejny se-
zon, co podobno oznacza 
dla klubu wydatek nawet 
700 tysięcy euro. Ale jego 
obecność w drużynie pod-
nosi nie tylko jej wartość 
sportową, ale i  marketin-
gową, co oznacza, że do 
klubu sponsorzy ciągną 
niczym pszczoły do miodu. 
Czy zatem Leon zostanie 
w  Lublinie? - Wilfredo 
bardzo tego chce, my rów-
nież - powiedział nic nie 
mówiąc prezes Krzysztof 
Skubiszewski. - Wierzę, 
że w  przyszłym sezonie 
nadal będzie naszym za-
wodnikiem.

W piłce nożnej taki trans-
fer klub mógłby sfi nanso-
wać na przykład z nagrody 
za udane występy w euro-
pejskich pucharach, bo 
premie są liczone w milio-
nach euro. Niestety, siat-

kówka to jedynie biedny 
krewny futbolu, bowiem 
jeśli nawet LUK zdobę-
dzie Puchar Challenge, to 
na jego konto wpłynie... 50 
tysięcy euro. Czyli starczy 
na waciki i  trochę frytek, 
bo koszt samych pucharo-
wych podróży jest zdecy-
dowanie wyższy.

• 28. kolejka, sobota: PGE 
Projekt Warszawa - Trefl  
Gdańsk (14.45), Asseco Reso-
via Rzeszów - Ślepsk Malow 
Suwałki (17.30), Bogdanka 
LUK Lublin - Indykpol AZS 
Olsztyn (20.30); niedziela: 

Jastrzębski Węgiel - PSG Stal 
Nysa (14.45), Steam Hemar-
pol Norwid Częstochowa - 
Cuprum Stilon Gorzów (17.30); 
poniedziałek: GKS Katowice 
- PGE GiEK Skra Bełchatów 
(20.30); po oddaniu gazety 
do druku zakończyły się 
mecze Barkom Każany Lwów 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
i Aluron CMC Warta Zawiercie 
- Nowak-Mosty MKS Będzin.  
• Mecz awansem 29 kolejki: 

Ślepsk Malow Suwałki – GKS 
Katowice 3:0 (25:18, 25:17, 29:27).
 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PO 27 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 69  74:27  
  2. Warta 64  70:30  
  3. Projekt 63  72:32  
  4. LUK 57  67:39  
  5. ZAKSA 55  62:42  
  6. Resovia 51  64:47  
  7. Skra 45  56:51  
  8. Norwid 40  54:55  
---------------------------------------
  9. Ślepsk* 39  55:60  
10. Trefl  34  50:61  
11. Indykpol AZS 34  46:56  

12. Stilon 28  42:63  
13. Stal 25  39:68  
---------------------------------------
14. Barkom 20  39:68  
15. Katowice* 15  33:75  
16. Będzin 12  24:73  
* mecz więcej

LEON PO DRUGIEJ STRONIE SIATKI
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS przegrał trzy ostatnie mecze, w efekcie praktycznie stracił już szansę na zakończeniu fazy 
zasadniczej rozgrywek w czołowej ósemce. Co gorsza zapowiada się na kolejną porażkę, bo olsztynianie zagrają w Lublinie.
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W listopadzie w olsztyńskiej Uranii Wilfredo Leon z kolegami nie ugrali nawet jednego seta
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska,  
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� 6
����"�
"
�� � 7����

�	�"����"�� 8.��4
,
94
�#����

):��� ;�#�	���24� - serial kom.
����� <	
��
�	�=��
 - dramat, 

biograficzny, USA, 2017. 
Historia Jeffa Baumana, 
jednej z ofiar zamachu 
bombowego podczas 
>?@?ABCD EBFABGFHIJKBL

���)� M 4���.�	���	.
#�N�
'� &	��. - magazyn

����� O���# 	#
���

- biograficzny, krym., 
dram., USA, 2019

���/� -�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

�)�/� ;�#�	�
 �	� �	
 �
N	
��
- komedia, Franc., 2018

���/� ;�#�	���24� - serial kom.

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� ��N�
 "
".� - magazyn 
literacki

)���� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

)���� !���
" ��	�+�4����	��
� *
��
 $�"������	
- program publicystyczny

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 <� #�N�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) ��� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

)P�)� 1� ���Q.
 - teleturniej
)P�/� ��222 �	�#��� - magazyn
):�)� $���� �� �	
#�	
��
):��� ;�#�	���24� - serial 

komediowy
����� 0�
 1�	�
 -	#�

� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� ;�#�	�
 �	� �	
 �
N	
��
- kom., Franc., 2018

����� -�.� � 5����
M���� �	

�4	 - serial krym., Polska, 
2021

�)��� ��	
R ��	##�
"��
- kom., USA, 2013

����� $���N	
� - film 
kryminalny, USA, 2016

����� O��'�S - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� - animacja
����� <��"���"�	 ���#��222 ����
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
R ��N�
 01<
- magazyn poranny

))��� <	
��
��
 $"��

!����4� - program 
TBU@VWCIXYBZ@BY@[\HB\[

)���� 5� �� "
#�	
R - magazyn 
rozrywkowy

)���� !��
4	���
 - kulisy 
produkcji

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)/��� 0�4 ].�� ��^
�	��
- przyg., USA, 2022

) �/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)P�/� $4��"
)P��� -���	�	 !.����. _�	�"�

� ������� ����	����	��

18:55 !�'�#�
):��� (��"

):��� 0�
 0��	"���2 `#����


- reality show
�)�)� 0�
 0��	"���2 9�
��
�)��� �	��� 4��� - kom., Polska, 

2015
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
���/� -��	
� ��	�"�, ��
�	

��'
���'
� %1 - kom., 
Polska, 2021

���/� $�4	"�� - program obycz.
����� O��'�S - program 

interwencyjny
���/� *�� "� �
�" ���N	��


- serial popularnonaukowy, 
�/�)� ;
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
�/�/� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy
����� <�.�� ���#
 - reality show

����� O��'�S - program 
interwencyjny

���/� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
R ��N�
 01<
- magazyn poranny

))�)� <�M�4+��
� 3��	N.� ��
- serial obyczajowy,  
Polska

)���� ���"
�5�
& <��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� <	
��
��
 $"��

!����4� - program 
TBU@VWCIXYBZ@BY@[\HB\[

)���� �	�"����"�� _�	�"�
� $������ <���	����	��,
0���#�
	� - studio 
- program

)��/� �	�"����"�� _�	�"�
� $������ <���	����	��,
0���#�
	� - konkurs 
indywidualny 

18:10 �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)P�/� $4��"a !�'�#�
):��� (��"

):��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�)��� -��	
� ��	�"�, ��
�	

��'
���'
� %1 - kom., 
Polska, 2021

����� 9���N
��
� <���#�	�

��� - horror, USA, 2017

�)�/� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
6�� 1
'�� - serial, USA

����� $�4	"�� - program obycz.
����� O��'�S - program interw.
���/� *�� "� �
�" ���N	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�/�)� ;
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

�/�/� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� <��
#�	
R � !����"<
��
�P��� 7��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� $��
��� �	
��	
 ���

- anim., USA, 2010. Shrek 
z okazji Halloween, 
TBFA?C?\I? D@YbUYIc
konkurs dla swoich 
d?eHB\[Xf T@Y[e?XIVgL

)���� $��
� � - anim., USA, 
hiijL kf@JHl mFIBg
I HFInWCIXYH? oIBC?
T@YJW[\?eb HBpJeCJ
niesamowite przygody, 
C?TBA[H?ebX C? F\BeJe
drodze niezliczone postaci 
z bajek.

)/�)� �.�" �
 0�
�.�	�
- program muzyczny

)���� <��� <��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� 9���".�� � ����
- teleturniej

)P��� M
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $4��"
):��� !�'�#�
):��� !�R�"��� !�R�"�	


- program interwencyjny
):��� ����	�' �	"� "�
 $"���2

0��	
� � ]�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� 0
��	��	
 - serial 
obyczajowy

23:05 Kiler - kom., Polska, 1997. 
qIJrsI?g[l Y?KDdIBC[
nieudacznik nagle zaczyna 
d[c D\?W?C[ Y? H@[sIC?pIFAn
B sInUY[C?@BUB\Je Fg?\IJL

�)��� % =
 �	� �	
 �4.�����
- obycz., USA, 2012

���/� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� ]���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� <��
 #�	
R � !����"
News

�P��� 7��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� 8�� '�".�
 - program 
kulinarny. Dzisiejszy 
T@BK@?s Y?XYCIJ FIn BU
F?g?AHI rpJUYIB\Je
w wydaniu koktajlowym, 
? TBAJs dnUYIJ HIsXfI
Z XfXJFY \IJUYIJcl e?H FIn AB
T@Y[@YbUY?t mdJe@Y[e AJC
program.

)���� ]�	�	���
 Zug?rXIXIJpH?
sieci salonów 
kosmetycznych zostaje 
rsIJ@AJpCIJ DKBUYBC?
CBWJsL v@BT[ T@B\?UYb UB
eJe snW?l Y?UgDWBCJKB
\g?rXIXIJp? HBsIFD
samochodowego...

)���� <��� <��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� 9���".�� � ����
- teleturniej

18:50 M
#���
�	� - program 
informacyjny

):�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

Z @BYsB\[ wL xDK?g[

):��� $4��"
):�/� !�'�#�
):��� -�N��
" �� =
��2 5�
N�

5�
�.�&
����� -	�'����� 0���
 ��.=N


- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2014. Kingsman to elitarna 
B@K?CIY?Xe? TBY?@YbUB\?l
Y@YJFY?ebX? \[dIAC[Xf
tajnych agentów-
ZUWJCAJpsJCV\LLL

����� 0�=������ ��.��
y�
- sens., USA, 2002

����� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� ]���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� !	��
��	 9'�	
���	
3�	
��	
� - koncert, 1997

� ��� ;�����
 z�	
{�
'�#�

� $"��	����� 5
�	R���

�P��� 6	".�'	� 4����������
� ��"
#�
 ��2�	������
� �	��
��"��.

�:��� <�"� � N������
 �.#
Z UBHLlugBXf[l qIJsLl hih|

)��)� ;���	#
 � %��
#
�"
� ���
����#
���
- western, USA, 1959

))�)� 3# .��� #� .��� � ;
�
��	
��	
 } !��	�#�
 }
6	�"
� - filmy animowane

))�/� M 4���.�	���	.
#�N�
'� &	��. - magazyn

)���� 5�
 "
 ���
��'� ������
� 4	��
��	 9'�	
���	
3�	
��	
� �4	
�� �
�4+�
;�� ��� 0��
 - 2002

)���� �+� 4��
���	
� 7���	��
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2009

)��)� !��"�
"
 � M���	
��
-�4��
R��	 - felieton

15:30 3��	
��.�
�	 &	����
�2
6�"� "��
#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

)���� ��N�
 "
".� - magazyn
) �)� <	
#�	
�� �222 �����	

].�"��� 7���.N��
)P��� $��"� - dram., Polska, 1965
����� -��"�� #�� 4"��+� - fab., 

USA, 1996
���)� 0�� 5�.	�
, �	
���	


���#
 - dok., Franc., 2020
���)� M #
������
 #�	
R

� <��
� *���. - obycz., 
USA, 2019

�)��� <������� - koncert, 2024
���)� <�� ��+"�	�� &	��+�

� (���� -�&�� } $.��'�"
����� $".#	�-.�".�� � <	
#�	
��

�222 �����	 ]2 7���.N��
���/� <�"� � N������
 �.#

Z UBHLlugLl qIJsLl hih|
�/��� 0
�
#
��	

����� �
�"	� - fab., Polska, USA, 
1917

� �)� O ��
�. #��'	 - dram., 
Polska, 1939

�P��� 3��	
��.�
�	 &	����
�2
6�"� "��
#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�:��� ~!	
��	 _�	�"���
� �
�����	. ;��	�
���Q.
� - koncert, Franc., 
2020

))��� ]	.�
44
 �M������	

- komedia, Polska, 1964

)��/� �.�
�� � �	
�	
- magazyn muzyczny

)��)� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ���	�� 34��	�
- magazyn

)���� M	
��
�	�"����	

������"�� � 1�� ]�'�
- serial dok., Franc., 2015

)���� !�� 1
�#�.� - fab., USA, 
1947

) �)� M
#���
�	
 ��".���

) �/� ;
"�� �	�� � -"� �	
�


�	�"� - dram., USA, 1960

20:00 M#
������
 #�	
R
� <��
� *���. - obycz., 
USA, 2019. Romantyczna 
komedia Woody Allena, 
@BYK@[\?ebX? FIn \ qB\[s
wB@HDL>gBU?T?@? T@Y[eJWUW?
AD C? \JJHJCUl pIXYbX C?
\FT?CI?gb T@Y[KBUn I T@Y[
BH?YeI Y?g?A\IJCIJ F\BIXf
interesów.

�)�/� <�������, -�+� �� #�N�

�	
��+� - widowisko muz.

����� M	
��+� �	������ � %�	�
�+=
 - fab., Niemcy, Franc., 
ugBXf[l �����

�)�)� ��N�
 "
".� - magazyn 
literacki

�)��� -	�� ����
 � !��
1
�#�.� - fab., USA, 1947

�/��� ;
=
�
��
 � 9�' 6


- dok., Wlk. Bryt., 2018

���)� 0
�
#
��	

����� -�N�� � �##�	�� �4
�����

Z kJsI@ I �pJ� T@B\?UYb
rpJUYA\B \ FT@?\IJ rsIJ@XI
policyjnej psycholog Isabel 
Frings.  Duet wchodzi 
w posiadanie dyktafonu 
Y C?K@?CI?sIl HAV@J sBKb
TBsVX \ @BY\IbY?CID
zagadki.

�P��� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU
\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
uI?UBsBrXI TBpIA[XYCJ
i gospodarcze, informacje 
Y W[XI? K\I?YU I C?DHB\J
ciekawostki.

�P��� ;����� - serial kom., 
Polska

)���� ��"
�#� - familijny, USA, 
1996

)���� �
� ��N	
 4	
� �
- familijny, Chiny, Indie, 
Hongkong, USA, 2019

)P��� 0��	 - kom., Franc., 1998. 
Daniel Morales to dostawca 
pizzy, znany z brawurowej 
jazdy...

20:00 !��
����
 ��" - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2023. 
W samolot nagle trafia 
piorun. Kapitan Brodie 
vB@@?CXJ T@YJT@B\?UY?
ryzykowne i niebezpieczne 
pbUB\?CIJl \ \[CIHD
którego cudem udaje mu 
FIn D@?AB\?c T?F?WJ@V\L �B
A[s e?H HBGXY[ FIn eJUJC
fB@@B@l Y?XY[C? FIn HBpJeC[LLL

���)� !��4
�
 - katastroficzny, 
Kan., Niemcy, USA, 2014. 
Wybucha wulkan 
Wezuwiusz. Gladiator Milo 
\?pXY[ Y CIJBHIJgYC?Cb
C?AD@bl T@Y[ BH?YeI @?ADebX
W[XIJ DHBXf?CJe HBdIJA[

���)� %��"
��" 4	
���"�

- akcja, USA, 2019

����� �
=.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�N�� � �##�	��
�4
�����
 - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
BUK@[\?eb BK@BsCb pIXYdn
C?@HBA[HV\L �?ADebX
przyjaciela, Semir zabija 
XYgBCH? ?pd?GFHIJe s?�IIL
�@YJFAnTX[ FY[HDeb YJsFAnL

�:��� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU
\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
uI?UBsBrXI TBpIA[XYCJ
i gospodarcze, informacje 
Y W[XI? K\I?YU I C?DHB\J
ciekawostki.

)���� 6��N��#2 �
�	
 4�#
���"�� Z v@Y[UYIJFABpJACI
>?@I?C �g?XfJAH?�>?@\IC�
AB FgDFYCJe TBFAD@[
snWXY[YC?l HAV@[ AH\I
\ ABHF[XYC[s Y\IbYHD
Y WBCb �IAb � HgVApI\b
I \IJXYCIJ CIJY?UB\BpBCb
ICA@[K?CAHbl HAV@? F\Beb
\[dDXfB\Brc I ?K@JFen
AgDs?XY[�\gBFHIs
AJsTJ@?sJCAJs�L

20:00 !��� �#�.4	
�	� - akcja, 
USA, 2022. Najlepszy 
JKYJHDAB@ T@?XDebX[ Up?
mafii w Miami, Cuda, 
spotyka na swojej drodze 
EIppIJl DXIJHICIJ@Hn \ \IJHD
jego córki. Postanawia jej 
pomóc...

�)��� *
#
� '�	
��
 �����	
�
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
hih�L oI@s? Y?esDebX? FIn
transportem ogromnych 
sum w gotówce zatrudnia 
nowego ochroniarza...

���)� *���M	�� � - akcja, USA, 
2017

���/� �
=.� - serial medyczny
����� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU

\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
�/��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
=.� - serial medyczny

����� $����� - Gabriel Wojtecki 
XIJ@TI C? HpJTABs?CIn
I CIJr\I?UBsIJ BH@?U?
swoich znajomych. Gdy 
prawda o jego chorobie 
wychodzi na jaw...

���/� <
� 6���

 0.�
� %%%
- animacja

���)� M	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�P��� 9�^	� 	 �	
�	+��	 %%
- przyg., USA, 2009

)��)� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)��)� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

)/�)� ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�R��S - program 
rozrywkowy

)��)� $4��+N �� "
��	���
- kom., USA, Niemcy, 2005. 
Po latach poszukiwania, 
Charlotte Cantilini znajduje 
snWXY[YCn F\BIXf s?@YJGL

17:30 <�""	�' 7	�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999

����� M��#
�M����, ):P/
- przyg., USA, 2020

���)� -�+� ;	����#� `�
�	����
��#�	�� - obycz., USA, 
hih�L mTB\IJrc
o Richardzie Williamsie, 
CIJY@?W?ebX[s FIn
problemami ojcu, który 
\[XfB\?g U\IJ C?ed?@UYIJe
utalentowane sportsmenki 
wszechczasów - Venus 
I kJ@JCn

���)� M �	
�	 �����"� /
����� (������
 - paradokument.
���/� 3��#���
2 ���� (

- program obyczajowy
�/�)� O�"
��� )) - program 

poradnikowy
�/�/� ��.'� �"�����
#��.

- talk -show

����� $����� - Licealistka Ola 
Wojdakowska od niedawna 
eJFA \JK?CHbL >?HF �DdI?Hl
któremu dziewczyna 
\T?Ug? \ BHBl TBFA?C?\I?
Up? CIJe T@YJFA?c eJrc sInFBL

����� <
� 6���

 0.�
� %%%
- animacja

����� M	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�P��� *�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010. 
Nastoletni Wiking imieniem 
Czkawka mieszka na 
wyspie, gdzie polowanie na 
FsBHI C?pJW[ UB
XBUYIJCCBrXILLL

)���� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

))��� �+�	�M�� - talk -show
)��)� O��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
)/��� `'��� �
���" )�

- program lifestylowy

15:20 0�
 0��	"���2 `#����

- reality show

)���� M��#
�M���� - przyg., 
USA, Chiny, Hong Kong, 
2017

����� �.�'
��� � ���'����
`��#�	
���	 �����
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
2023

����� ��.=
�� 4�"�4	��
��
- sens., USA, 2010

����� ������� #�	
��	�� - sens., 
USA, 2001

����� (������
 - program 
paradokumentalny

����� 3��#���
2 ���� (
- program obyczajowy

����� O�"
��� )) - program 
poradnikowy

�/��� ��.'� �"�����
#��.
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ��������  ¡��¢£¤���¤���¥
10:40 ¦§�¨©¤ª� «�¡�¤ §¬§�¤��­
o Warszawskiej Syrenie 11:00 
My trzymamy z Bogiem 12:00 
®¯¤§ª ��°�±¤ � ²³«�© ´�� µ��¯¶
ciszkiem 12:15 ��¬¤�· �§��± �§
Rodaków 12:35 ¡�� ±��¡��¡

12:45 Medjugorje 15:00¸¤�� ¶ ¹§
¹�· �§��±� 16:00 Inf. dnia 16:10 
º§¯«��¹ ·¡«��°16:45 ´��¯� ±�·�¡
��¤�° 16:50 »���§¼ ¤̧��� º§�«¤§ª�
17:00 ½§��±¤� ·��� 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ®¯¤§ª ��°�±¤ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¾¿ �¯¤ � ��¹±� ¦§·� ½¤�¹��¶
��ª��±� 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÀÁ·�¯¤�« 20:50 �¡���« ²³«�¡�¯�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¦��¬� ��°�¹��21:55´��¯� ±�·�¡
��¤�° 22:00 �§«¯¤ Â��§©§«�
22:45 Â�± �¡���­ ©�ª·�°�¹�§Ã
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 ����¤�¡³¯¡ Ä¯¤����¡¹�¹
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 Åª§�§ ·¡«¤�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 º�§¬��±� ���§�«¤ 12:00 
®¯¤§ª ��°�±¤12:03 Inf. dnia 12:20 
¸��¹§ ��¨��·¡­��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:10 Mateczniki 
�§��±§�«¤ 13:20 ²«��¤­ §�
zapomnienia 13:30 ���� ���

14:30 ��������  ¡��¢£¤���¤���¥
14:35 Åª§�§ ·¡«¤� 14:40 ´�� ¯�
±�·�¡ ��¤�° 14:45 Â�± �¡���­
©�ª·�°�¹�§Ã 15:00 Sokolnik 
15:30¸¤���Æ � ¦§�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
�¤�����¡ �©¡�ª 17:30 ����ª�©¨¶
³�« Ç��¤��¡ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ®¯¤§ª ��°�±¤

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¾¿ �¯¤ � ��¹±�
¦§·�½¤�¹����ª��±�19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzi a-
ª�© ��¤�«¤ 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÀÁ·�¯¤�« 20:50 �¡���« ²³«�¡�¯�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÈB\X[ FH?@dV\L �AB U?
\InXJe 06:55 w?r o?FBp? @?UYI
- serial kom. 07:05 Jezus 
I eJKB W[XIJ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
C?DHB\Jl ICA@[KDebXJ Y?K?UHI
YJ r\I?A? C?DHI I AJXfCIHI
11:00 EIdpIBAJH?@YÉ v?eJsCIX?
\gVXYCI Z �Ipsl Êk�l qIJsX[l
2004 

13:00 Mission: Impossible 3 
- sens., Niemcy, USA, 2006 
15:40 xBrXIJl KBrXIJ Z HBsLl
Franc., 1993 17:55 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:00 
kT@?\IJUpI\IL v@VesI?FAB
00:05 kvm� Ë@BKV\H? Z FJ@I?p
policyjny 

01:05 Ì?KICIBC? HFInK?
Nostradamusa - dok., USA, 
2007 03:10 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÍDdIn UIFXBÎ 04:25 vBT �i
- Lista Przebojów 05:25 
vJpJY?HDT[ vÏ mH?YeJ

06:00 ÈB\X[ FH?@dV\L �AB U?
\InXJe 06:55 w?r o?FBp? @?UYI
- serial kom. 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
C?DHB\Jl ICA@[KDebXJ Y?K?UHI
YJ r\I?A? C?DHI I AJXfCIHI
11:05 wJFAJrs[Ëp?ËYIJXI
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial, Polska, 
2023 

12:25 Mission: Impossible 3 
- sens., Niemcy, USA, 2006 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 kT@?\IJUpI\I � u[UYI?g
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
01:05 Hardkorowy lombard 

01:35 kvm� Ë@BKV\H? Z FJ@I?p
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
w?r o?FBp? @?UYI Z FJ@I?p
komediowy 03:25 ÍDdIn UIFXBÎ
04:25 vBT �i Z ÍIFA?
Przebojów 05:25 vJpJY?HDT[
vÏ mH?YeJ

�/��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ð4����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 _�	�"
�
�P��� 0
#�	
R
�P��� `#��M�!���!��&	���"
��2

-�.�� #� �#���	�
- magazyn medyczny

�P�/� `�	
��	�
 - serial, 1986
))��� -��	���� 9�
� - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
N
�
)���� 9�	�� !�R��	, M�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
N
�
)��/� !	
�'��
�	 <�#�	
	

� -.N�M����	� Z @JTB@A?W
)��)� ��5� *
#
��
 � ;�� ��

`	
�	2 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

)/�)� ;�����M	����
�

- kom., Polska, 2007

16:05 ��	
#�	�"�� Z FJ@I?pl vD@Xe?
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� ����	
� 3����

- talk -show
)P�/� *��� "��
��#	�Ñ

- teleturniej muzyczny
):��� !��'��� 	�&���2 ):2��
):��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"a !�'�#�
����� `�"��� ��4	
'+� - serial
�)��� $���"��	.��	����	

- reality show
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���. - felieton
����� `�������� *
#
���

� !���#�	� 4��
"
��
'�
�
��
�	� - kom. romant., 
USA, 2013

����� ����
� y�P - dram., 
Polska, 2022

����� ;���
 � - dram., USA, 1979

�/�/� �	�����
� - kom., Franc., 
2009

����� ������ N	
�	 - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 _�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��=
� �� *���
� ]+��


� �/� ;�� � �'��#�	

- magazyn

�P��� !
����4����	 - magazyn 
Up? CIJTJgCBFT@?\C[Xf

�P��� 5����
 ���.�
 - serial, 
1973

)���� O !��� ��'� � �'�+#�.
Z FJ@I?p HBsJUIB\[ vÏ�l
2008

))��� 3��	
� ��"
.�� - serial
))��� <	
N
���� ���	
��

0�
��� $�	&" - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

)���� ]�	��#
 �4��.#�	

� 944������ - western, 
USA, 1966

)/��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

14:55 $���"��	.��	����	
- reality show

)���� ��	
#�	�"�� Z FJ@I?pl vD@Xe?
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)P�/� *��� "��
��#	�Ñ

- teleturniej muzyczny
):��� !��'��� 	�&�����
��


):2��
):��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� ����
� y�P - dram., 

Polska, 2022
����� `�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
����� ;���
 � - dram., USA, 1979
���/� `�������
 ��	�� - kom. 

romant., Polska, 2005

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù Ú ÛÜÝÞÜ

ßàáàâØ Ù ã ÛÜÝÞÜ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c798a11e71
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
06:25 Cierpienie i nadzieja. 

�������
���
� � 	
�
���
��������	��� �  !"# $%&

�'��� (�� �
�)�*)�+�*��
, -���* )���.��
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0*1��
� �� ��
����
�
, � 1*�� 2���
) 3�4	

 0	5	�� 6��)�

77�7� 8 �	)���
���
�
�	
��5	 4
��� - magazyn

77��� 9��	8: 0���
0�	4
���1*��; <���� �	
���	�
� - magazyn 
medyczny

12:15 Przed ekranem
7=��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7���� >� -��?�� - teleturniej
7���� �� )*5���� - serial 

fabularyz.

15:05 @� 0�	��)� , �����
1�����
� - serial, 2022

7'��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7'��� 6��
�
��� - teleturniej
7/�=� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7A�7� >� -��?�� - teleturniej
7A��� B���� � ��
�)
.�
� - telet.
7C�=� -���* )���.��
� - serial 
=���� <��
)* )��
���D� ���

�
�	��E
=���� � ��� �
�	�� - serial, 2025
=7��� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
==��� ��5��*� F�)���)�

G��	�1��H�
23:30 1:11 - fab., Polska, 2021
�7�=� �
���*�
.I	�*

- biograficzny, USA, 2017
����� -
��	��� 
 J���)������

���
	��1�	�* ��I
�
0�1
�� - dok., Franc., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�'�=� (	
�� �
)1	�
� , (	�*

nadziei - magazyn
�'��� (�� �
�)�*)�+�*��

, -���* )���.��
� - serial 
obycz., 2025

�/��� 0*1��
� �� ��
����
�
, � 1*�� 2���
) 3�4	

 0	5	�� 6��)�

77�7� (�� �
�)�*)�+�*��
, K���)� ���
� �����
)*
- magazyn kulinarny

77��� 2��������* - magazyn
7=��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7���� >� -��?�� - teleturniej
7���� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
7���� @� 0�	��)� , �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

7'��� <	�	 4	�1��* - teleturniej

16:35 6��
�
��� - teleturniej
7/�=� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7A�7� >� -��?�� - teleturniej
7A��� B���� � ��
�)
.�
� - telet.
7C�=� -���* )���.��
� - serial 

obycz., 2025
=���� -���* )���.��
� - serial 

obycz., 2024
=���� <��
)* )��
���D� ���

�
�	��E
=���� � ��� �
�	�� - serial, 2025
=7��� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
==��� L�
�� - serial krym., Polska, 

2008
=��=� 0���)
1� - fab., Korea 

M#NOPQRS TUVW
�7��� K ��
� )
. �
� ���1�

- serial kom., 2020
�=��� X���� 
�����* - fab., USA, 

TUVW

����� X��5�Y - program interw.
����� X��*1� ������ - program 

obyczajowy
�'��� <������� ���	�����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� (�
�� (	
�* Z>�
- magazyn poranny

77�=� <������� ���	�����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7��=� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

7'��� (�1��1*�
 - program 
kryminalny

7/��� 2��
1�� ��; [��*
- program obyczajowy

7A��� 2�	�1
18:55 Pogoda
7C��� 6��1*
7C��� X��5�Y - program 

interwencyjny
=���� (	����� )���� - program 

kulinarny
=��7� �� 8)�H���� =� - serial 

obycz., Polska

20:50 <�
� 8	���H���
 - talk-
-show

==��� <�I�* 1�H� 	�����
- sens., USA, 2021. Kariera 
zawodowa Philipa 
\%N%]O^! _`a b ]#]!Qc`!S
gdy jedna z jego pacjentek 
#Pd`! % _#d`! &ec`!R

����� 2�����
���� - magazyn 
reporterów

����� ��)1	��1�
 ��+��+;;; ��)+
- program obyczajowy

�7��� 2��
1�� - program obycz.
���=� X��5�Y - program 

interwencyjny
����� B�� 1	 ��)1 ��	

	��

- serial popularnonaukowy
���7� G����1� �� )1��* �	�

- program edukacyjny
����� ����� ����* - reality show
����� <1	 ��) 1�� ���+��
�

- program poradnikowy

����� X��5�Y - program interw.
����� X��*1� ������ - program 

obyczajowy
�'��� <������� ���	�����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� (�
�� (	
�* Z>�
- magazyn poranny

77�=� <������� ���	�����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7��=� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

7'��� (�1��1*�
 - program 
kryminalny

7/��� 2��
1�� ��; [��*
- program obyczajowy

7A��� 2�	�1
18:55 Pogoda
7C��� 6��1*
7C��� X��5�Y - program 

interwencyjny
=���� (	����� )���� - program 

kulinarny
=��7� �� 8)�H���� =� - serial 

obycz., Polska

20:50 ��)1�����4 ��)1	��1�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

==�7� 2����	�� f	���)� L��
�
��
 - sens., USA, 2011

����� �23� <�*�
����� ��5���

@�) >�5�) - serial, USA

�7��� �	 �� 1*��
�� - magazyn 
rozrywkowy

�=�=� 2��
1�� - program 
obyczajowy

���7� X��5�Y - program 
interwencyjny

����� B�� 1	 ��)1 ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� G����1� �� )1��* �	�
- program edukacyjny

���=� ����� ����* - reality 
show

����� <1	 ��) 1�� ���+��
�
- program poradnikowy

�'��� �	�* ��
�� �0	�)�1 ���)
�A��� �����	�)�
 
 0��1����*

� g% !h ` iQQ% _`!P\j
b \%"% h#b%Qe] bk lP
dm#hlb %Oc`! ` #d_! bO^j
" \!\ m# Q!$ha g%$!O_\%
Traczyka, który 
Q%^be %nQ`!^ P# %d`% _#d`!
"# _\h#m! o%QPmO^jc
narkotykami.

�C��� 2����1* �	��
�*
- program obyczajowy

7���� Z����� )����* - program 
obyczajowy

77��� L�
�
���� - Dochodzi do 
zabójstwa warszawskiego 
\N#]`% \%Rp $ %hc`! km!P\$b%
P!$!h$eb` #Ph eb%^j
rodzinne i zawodowe 
problemy zamordowanego 
]a&c\e\QeR

7���� (�����5	 ��q - serial 
paradokumentalny

7���� 8*������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 3�1�������� - magazyn 
reporterów

7'��� �� G�1���� 77=
7/��� L�
�
���� - paradokument
7A��� 0
���)�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
7A��� 8*������
� - prog. inf.
7C�7� L	�� 8*������

- rozmowa dnia
7C�=� 2�	�1r 0	5	��
7C��� X�	��*)�	 - serial krym.
=��7� �3�B[ >2 �3�B[ - program 

rozrywkowy
==�7� 2X0FG f3Z , <�����1�

-	����s� - sens., USA, 
Niemcy, Rosja, Indie, 2004

����� <��
1�� ���t�� - sens., 
uviS iO_$ %m`%S TUVW

���=� ��)� �	�* (	�
- program rozrywkowy

����� (
)�	 L���*
���=� Z��������* Z> K�����

�'��� �	�* ��
�� � 0	�)�1
���)

�A��� �����	�)�
 
 0��1����*
� p d`O \! g%m%Q#b_h`!w#
\^%b`% _`a g% \!Q% x`"`!yR
z#d`!$% ]% $b` _`a
o swojego syna, Damiana. 
{oN#"%h b Q#ce \Q`hQjN
z domu.

�C��� 2����1* �	��
�*
- program obyczajowy

7���� Z����� )����* - program 
obyczajowy

77��� L�
�
���� - Dochodzi do 
Q%"%PO Q% h#d`!$a
\ P\`!c`ace] Q#_`P!Nh`!]
- napastnik porywa 
Q#_`P!Nh#R

7���� (�����5	 ��q - serial 
paradokumentalny

7���� 8*������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
7'�=� 3�1�������� - magazyn 

reporterów
7'��� �� G�1���� 77=

17:00 L�
�
���� - serial 
paradokumentalny

7A��� 0
���)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

7A��� 8*������
� - program 
informacyjny

7C�7� L	�� 8*������
- rozmowa dnia

7C�=� 2�	�1r 0	5	��
7C��� X�	��*)�	 - serial krym.
=��7� �FL[ f3Z , <��
1��

���t�� - sens., USA, 
iO_$ %m`%S TUVW

=���� 0����1	� - sens., USA, 
Kan., 2018

�7�7� / )����� - film, USA, 
v\b%^cRS pmhR | e$RS TUU}

����� ��)� �	�* (	�
- program rozrywkowy

����� (
)�	 L���* - program 
muzyczny

���=� Z��������* Z> K�����

�'��� [4
)� ���1�����* ��)1��
�'�7� ���*���� �	����


- teledyski
�/��� Z��1� ��1�~ 1��1� ��


, 8�	��� 0���
�
- magazyn

�/��� 0	��HI� � �
)1	�
+
, -��)�1*�	�*�
)����
�� - dok., Polska, 
2016

�A�=� 8*������
� ��1�����
- program informacyjny

�A��� 3�4	������ ���1������
- magazyn 

�C�=� Z�����
�� G�	���
Z�
��
�� - kom., Franc., 
|!mw`%S TUV�

77��� 0	�)�
� ��	5
 - serial, 
M#m_h%S VW��

7=�=� 8 �	)���
���
� �
)�*;
21��
)��� G�����
- magazyn, 2016

7��=� 21��
	 <��1���
, �
���
��� �;;; �	���

L�)1��� f	�	�
��
- 2018

14:30 8�)��� - dramat, Polska, 
VW�T

16:30 0	�)�
� ��	5
 � _! `%mS VW��
7A�7� 8 �	)���
���
�

�	
��5	 4
��� - magazyn
7A��� 8���*)��� f����� - dok., 

M#m_h%S VW��
=���� 0�	4�)�� ���
 8�����

� �!%$ �!m!b`\^`S VW�V
=7��� @���
� 	
*����� , Z�	�
�

�)�*)1�
�5	 � P %]RS pmhR
| e$RS TUV�

=���� <1H�.�* �	 )�1��.
, -
1�� �	� K�)�+
- magazyn

���=� Z*5	��
� <��1�����*
�7�7� �� �)��H� 	�

f	��*�		� , 0
���
�
� �%dRSpN#coeS TUVW �

���=� �
�����	�� � 2��)�2	��

- dram., Franc., Niemcy, 
VW�V

�'��� [4
)� ���1�����* ��)1��
�'�7� ���*���� �	����

�/��� Z��1� ��1�~ 1��1� ��


, <��*)�1	4 ��5	�)�

- magazyn

�/��� 0	��HI� � �
)1	�
+
, 2����1* 
�	�����5	
�	1�� - dok., Polska, 2016

�A�=� K� ���� �	 ���� , G*�
� �
���
� � 0	�
.��* �
@
)1�� - filmy animowane

�A��� [5�
�)��� - dok., Polska, 
VW�W

7��7� 0
	)���
 [5�
�)��

K)
���
�� � h#Qc! $S VWW�

77��� [���*���)�
� ��
����
�
, G���
�� , 3��*���1
� �	��� �	�����+
� b!_$! QS uviS VW}W

7=��� -���	 2����� - dok., 
Polska, 2014

7��7� Z��1� ��1�~ 1��1� ��

� Marian Opania 
- magazyn

7���� G�1�	 �
�	 , <1	 )
���
�
�1� � P %]RS uviS VW�U

16:05 0	�)�
� ��	5
 - serial, 
VW��

7/��� Z*5	��
� <��1�����*
- magazyn

7A��� 8 �	)���
���
� �
)�*;
21��
)��� G�����
- magazyn, 2016

7C��� 0	�)�
� ��5�	�*
6
��	�� K��* - czerwony 
dywan

=��7� 0	�)�
� ��5�	�*
6
��	�� K��* - gala

==��� �� �)��H� 	�
f	��*�		� , 0
���
�
� �%dRSpN#coeS TUVW �

����� f��� 	��	1H� - talk -show
�7��� <��1�� ��� �1��H� - fab., 

uviS VWW�
����� 8
.��� �
I 4
���� , Z	�

���
)�~ �
����
� ��	�*
- dok., Franc., 2020

����� Z����*)�


�'��� ��)� -�
�5�) - Tym razem 
�%_o ]O_` _cobe$%�
zamachowca, który grozi 
"#PN#&!Q`!] d#]de
w siedzibie producenta 
oprogramowania.

�A��� <	
�� , 	���
�� )�������*
� im!� ` v!]` #P"#c\eb%^j
na odludziu. Ich beztroski 
urlop zostaje przerwany 
"#^%b`!Q`!]_`a Oc`!h%^jc!w#
przed gangsterami Petera 
Neumanna.

7���� G����1 - serial kryminalny, 
USA, 2018

77��� <	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

7=��� G����1 - serial kryminalny, 
USA, 2018

7���� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

7���� G����	 - serial kom., 
Polska

7A��� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument

20:00 B�)1�� ���)1+ - akcja, 
USA, 2016. Po dokonanym 
przez bandytów napadzie 
O]`! % &#Q% v$%Qm!e%R
plbc\%_ "#P!^]O^! #Q
P!ce\^a # P#h#Q%Q`O
zemsty na bandytach...

=7��� [�1 ���)1* - akcja, USA, 
2017

=��=� 2	�	�	� <����
0	5�	��� ��� - przyg., 
� %QcRS {\!coeS pmhR | e$RS
2008

�7�=� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

�=�=� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

���=� ���� �� �
��. - program 
kulinarny

����� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

�'��� ��)� -�
�5�) - Nash i Joe 
" #b%P\j P#co#P\!Q`!
b _" %b`! \Q`hQ`ac`%
gubernatora. 

�A��� <	
�� , 	���
��
)�������* - Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
"# eb% ]N#P! h#d`!$eR
Siostra jednej z ofiar 
próbuje...

7���� G����1- serial kryminalny, 
USA, 2018

77��� <	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

7=��� G����1- serial kryminalny, 
USA, 2018

7���� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - Emeryci 
g%Nw# \%$% ` p#^c`!coS "#
m%$%co Q`!#d!cQ#kc`
b M#m_c!S " \e^!&P&%^j P#
kraju kamperem. 
Niespodziewanie, 
]a&c\e\Q% Q%wm! P#_$%^!
\%b%NOR

15:50 G����	 - serial kom., 
Polska

7A��� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

=���� 8 	
�	�
� ���)���
- akcja, USA, 2013. Phil 
| #h! ^!_$ deNe] %w!Q$!]
beP\`%NO Q% h#$eh#b!w#R
�`!_$!$eS Q`! daP\`! ]O
P%Q! c`!_\e� _`a _"#h#^!]RRR

==��� F�
1� ��
H��H� - akcja, 
USA, Australia, 2011

���7� f	��� � %hc^%S �MiS pmhR
| e$RS TUTU

�=�7� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

����� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument

����� Z��
 ��)1 ��
�1 � " \!wmjP
beP% \!y \ c%N!w# wm#dOR

����� (�
���
�� )1����� - serial

���7� 2��	�� - Maturzystka 
�%Q`% �lnb`%h #Ph eb%S &!
^!_$ b c`j&e \! _b#`]
coN#"%h`!]S |# e_!]R
x`c!%m`kc`S \bN%_\c\% |# e_S
_j " \! %&!Q` $e] �%h$!]RRR

�/��� 2��
1�� - Karetka przywozi 
do szpitala 23-letniego 
z e_$`%Q%g%$e^aR ga&c\e\Q%
_$ %c`N "%Q#b%Q`! Q%P
_%]#co#P!] ` OP! \eN
w drzewo.

�A��� X��*1� ������ � pj$ #d%
� "% hO h$#k "# b%N Pblco
]%Neco coN#"clbR ph l$c!
do ich matek dzwoni 
porywacz

77�7� 8,77 8*��
�� ������*
- program kryminalny

77��� (�1��1*�
 - Detektywi 
Katarzyna Kowalik i Maciej 
�ad#_\ " #b%P\j _" %ba
_eQ% bN%kc`c`!mh`
%O$#h#]`_OR gN#Pe
]a&c\e\Q% \#_$%N d O$%mQ`!
zaatakowany

13:55 2��	�� - program 
obyczajowy

7���� 2+� �	��
��* - program 
_jP#be

7'��� 9�5���
 �	)� - program 
obyczajowy

7C��� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

=���� f	1�� 0����
)� - reality 
show

=7��� 21	��� - sensacyjny, USA, 
2012

=��7� 8	���� 8	���~ 7CA�
- przyg., USA, 2020

�=�7� f	1�� 0����
)� - reality 
show

�=��� 95�	� ���	�1 7�
- program lifestylowy

����� 6���	��* - program 
paradokumentalny

���7� X)1���� 77 - program 
poradnikowy

���7� 2��	�� � x`c!%m`_$% \ TPS
�%�%N M \edem_h` ^!_$
zakochany w Magdzie 
p#m_h`!^S Q`!mOd`%Q!^ " \!\
innych uczennicy. 
Nastolatek jest 
bQ`!d#b\`a$eS wPeRRR

�/��� 2��
1�� - Do szpitala 
\wN%_\% _`a TT�m!$Q`% z% `Q%
vN#P#b_h%R �\`!bc\eQ%
 %\!] \ h#m!&%Qhj Q%"%PN%
Q% Om`ce ]a&c\e\Qa ` coc`%N%
w# #h %k�RRR

�A��� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

77�7� 8,77 8*��
�� ������*
- program kryminalny

77��� (�1��1*�
 - Detektywów 
prosi o pomoc kobieta, 
której 17-letni syn nie 
b lc`N Q% Q#c P# P#]O ` Q`!
]% \ Q`] &%PQ!w# h#Q$%h$OR
p PQ`O \%w`Q`ac`% hm`!Q$h%
deN% kb`%Ph`!]S ^%hRRR

7���� 2��	�� - program 
obyczajowy

14:55 2+� �	��
��* - program 
_jP#be

7'��� 9�5���
 �	)�
7C��� X��*1� ������
=���� f	1�� 0����
)� - reality 

show
=7��� 2����1 � 
�� 	�����

� _!Q_RS uviSpmhR | e$RS
�`_\"RS z# !% MNPRS TUV}R
�O!$ km!Pc\eco �|�S �!__
` �%eS ]%  #\b`j\%� _" %ba
brutalnego morderstwa 
]N#P!^ P\`!bc\eQeR

=��=� �
)) �5��1 - kom., USA, 
2000

�7��� 95�	� ���	�1 7�
- program lifestylowy

�=��� �H�
. 8�� - talk -show
���=� 8 )
��
 ����)1� �
����� 6���	��* - program 

paradokumentalny
����� K)���	��; -�	� 6

09:30 �� ������ ��� ��� ¡ ¢��£ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
¤¥ ¡¦¢¡ 11:35§��¤� ¨©ª � 11:40 
«� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡° 11:50 ±¤� ��
��¨²© ²¢ ¡³ 12:00 ´� �� µ�³¬� 
12:03 Inf. dnia 12:20 Historia 
�¶¦�¢® «���� ·�¬�� ´¸ 13:00 
¹����²� ¦¡²¡¯º��¦©¬�»¤¥�¼ 

13:30 «¬¢� ½¤� 14:30 §�®²¢© ·���
  ª¢��¤ ¡�� 15:00 Od zmierzchu 
²� ½¤ �® 15:50 «� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡°
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¯�¯¾ 16:40 ¹²¦�¤ ¡ ¢ ·�¨¡¿
Apteki 16:55 «��¡ª¢� �  µ�¼¬��½ª 
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
¹�¬��³ À��� ¡¦¢¡¯ �µ

17:55 µ�ª¢¡�¥¼�� µ�¼��»¤ 18:00 
´� �� µ�³¬�  18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
¢ «���¾ ·�¨¾ Á ¡�¦¢¤��²¢�¾
19:30 ¸�¨²© ¯�¼®ªÂ �� º��¦�� 
19:45 «�²¼ �¤� ¢ ®²¢ ��¡¯
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�»¨�� ¡ª 20:50 «©½¼¾ª �¿ª¢©¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:20 Ã¦¡²�Ä¥ �¦� ¸�½ª ��� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
±¤� �� ��¨²© ²¢ ¡³ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 §��� ·¡¢º� µ�³¬�¤� 11:30 
¥�¦�� ¶©° �¿ª¡¯ 12:00 ´� ��
µ�³¬�  12:03 Inf. dnia 12:20 
«��®¬ � Å ¬ �¬�¦� «��©¼²� Á¡��¡¦

13:20 §��¤� ¨©ª � 13:30 «¬¢� ½¤�
14:30 Á¦�� ª� Æ�²¢ ¡  15:00 
·��®   ¼®²¢ �¯ Å �¬� §��� ¬��¤
§®²�� 15:50 «� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡°
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu aria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
·�� �¦��¦»¤ 17:00 ±¤ �²��¤ ¡
17:30 ÇÇ ��¿² ¸��©³¬� 

17:55 µ�ª¢¡� ¥¼�� µ�¼��»¤ 18:00 
´� �� µ�³¬�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
«¬¢� ½¤� 20:00 Inf. dnia 20:20 
�»¨�� ¡ª 20:50 «©½¼¾ª �¿ª¢©¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40µ�¼¬�  µ®���¥ ²¢¡� �
22:00 ¹ ¤­²�¾ ��² ¤�²­ 22:30 
È ¼¯�¤¡ À©ª �¦©¬© µÉ 23:35 
Æ�¬¢©¯º�¤���� ¡¯ ¿¡¬� ½¤ ­��½°

06:00 Ê#bce _h% dlbR z$# P%
b`ac!^ 07:55 |#w%$e �#]
Ë |`!PQe �#] � " #w %]
paradok. 08:55 �m%c\!w# ^%Ì
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy 18:00 
Ê#bce _h% dlbR z$# P% b`ac!^
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
Ë peP\`%N z e]`Q%mQe 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 g`N#k� \% b_\!mhj c!Qa
- reality show 23:40 �\`!y
|%_$em`` � _!Q_RSpmhR | e$RS � %QcRS
USA, 2016 01:40 x#Í! �_m%QPR
pe_"% ]`N#kc` �  !%m`$e _o#b
02:45 �%k �%_#m%  %P\` 02:50 
vO"! xOP\`! � _! `%m # #_#d%co
\ Q`!"!NQ#_" %bQ#kc`%]`
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 Ê#bce _h% dlbR z$# P%
b`ac!^ 07:55 |#w%$e �#]
Ë |`!PQe �#] 08:55 Dlaczego 
^%Ì � _! `%m "% %P#hR 10:55 Na 
ratunek 112 11:25 Na 
Ratunek 112 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Ê#bce
_h% dlbR z$# P% b`ac!^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 v" %b`!Pm`b` Ë peP\`%N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 g`N#k� \% b_\!mhj c!Qa
- reality show 23:40 Zdrada 
� _!Q_RS uviS VWW� 01:55 x#Í!
�_m%QPR pe_"% ]`N#kc` �  !%m`$e
show 03:00 vO"! xOP\`!
� _! `%m # #_#d%co \ Q`!"!NQ#�
_" %bQ#kc`%]` 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

���7� [����	�� �A - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� Z���)�
)�� �)�* ��
.1��
�/��� <	��
H� � 
�
)��
�A��� �� ��	�	1*;;; -�����)�


� _! `%mS VW��
�C��� G����	 - serial obycz., 2011
�C��� <	�
)���[��Î - serial krym.
7���� K��
�� ��1��)� - serial
77��� <�H�	�
� - serial 

historyczny TVP, 2024
7=�7� [5�	

���)
7=��� [5�	�	5	�� - magazyn
7=��� ��5��*� G	��
��*
7=��� ��1��� � B��*���

, 8*����
� )�����*
- dok., Franc., 2021

7���� 8
���	�� ��5H���
- serial obycz., Turcja, 2024

7���� B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7���� L�� )�H�; <��*IH���
- teleturniej

7'��� (�
���
�1�	 - serial, Turcja

17:00 Z����Î���))
17:15 Pogoda
7/�=� B��� 1	 ���	�
�q - telet.
7/��� <��� - telenowela TVP
7A�=� G��	�1���* - magazyn
7A��� [����	�� �A - serial, 2017
7C��� 0�	5��� 
�4	��; 7C;��
7C��� 0*1��
� ��
�
=��7� 2�	�1r 0	5	��
=���� <�H�	�
� - serial historycz.
=7��� [�1*��
�� ������	���*�

�  !"# $%&
==�7� �
�	�� �� ��
� 1�����

� h#]RS uviS VWW�
���=� (�
��~ � �1H�*� 3)����
�

)1��.�� � �
��)�� - dok., 
USA, Islandia, 2024

�7��� 0	����
� �	�*1*���5	
�*����
� - kom. romant., 
USA, 2013

����� (	 �
����
�~ �	 ��1��
� #dec\RS M#m_h%S VW�U

���7� [����	�� �A - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� Z���)�
)�� �)�* ��
.1��
�/��� 21��
	 G�
�� - magazyn
08:00 Droga - serial obycz., 

M#m_h%S VW�Ï
�C��� G����	 - serial obycz., 

Polska, 2011
�C��� <	�
)���[��Î - serial krym.
7���� K��
�� ��1��)� - serial
77��� <�H�	�
� - serial historycz.
7=�7� [5�	

���)r [5�	�	5	��
7=��� ��5��*� G	��
��*
7=��� G�� �� 9
��
; (�
��
���

�����1� � P#hRSpmhR | e$RS
2021

7���� 8
���	�� ��5H���
- serial obycz., Turcja, 2024

7���� B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7���� L�� )�H�; <��*IH���
- teleturniej

7'��� (�
���
�1�	 - serial, Turcja
7/��� Z����Î���))r 0	5	��

17:20 B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7/��� <��� - telenowela TVP
7A�=� G��	�1���* - magazyn
7A��� [����	�� �A - serial 

kostiumowy, 2017
7C��� 0�	5��� 
�4	��; 7C;��
7C��� 0*1��
� ��
�
=��7� 2�	�1
20:15 Pogoda
=���� 9�
+��� 	1���1* - Teatr 

Telewizji, 2000 �
=7��� 0	�)�
� ��5�	�*

6
��	�� K��* - gala
==��� ��
�1 
�� 4
���
 , [��
�

(��	� ���
�5	 �
� ����*
- dok., Franc., 2015

=���� -����) 

��
 - magazyn
����� K����; K)1�1�
 ��1�	�

- dram., Polska, 2022
�=��� [�)1��
� - dram., Polska, 

VW�T

ÐÑÒÓÔÕ Ö ×× ØÙÚÛÙ

ÜÒÝÞÔßàÞáâÔÕ Ö ×ã ØÙÚÛÙ

TVN

TVN

ÜÒäåáÑ

ÜÒäåáÑ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÑæÜ ×

ÑæÜ ×

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c798a11e71
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

11:15 Dama od obiadów - dok., 
Polska, 2025

11:50 Jedzenie ma znaczenie
)*��� +��� (�
%,
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� -�  �
.,� - teleturniej
)���� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 0� $
����� � 1����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 +��� (�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)2�)� -�  �
.,� - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��,

- teleturniej
)4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
*���� 5�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
*)��� +
,� � 3�� %, ����
�

- serial krym., Polska, 2022
**��� '
(�
����� �,�%,
��
�

- magazyn
*���� 6��� ����%7! - talk -show
*���� 8�����
� - thriller, USA, 

Niemcy, 2005
02:00 Z biciem serca - serial, 

9:;<=>? @A@B
����� ��/���
 C��1
��,

D�1�
%�
7!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska,  
2024

���*� $�E�%���
�F1� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))�)� D����
� �!�"%�
- magazyn

))��� 3�� %� ��" �7!�G �����
+���� ,  
�������
- magazyn

)*��� +��� (�
%,
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� -�  �
.,� - teleturniej
)���� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 0� $
����� � 1����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

)���� +��� (�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)2�)� -�  �
.,� - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��, - telet.
)4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
*���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
*)��� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany
**��� H���%����� ��� ���"���

- fab., USA, 2023
����� I�	7���� 
��� - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
�*��� )) !
���
��F J%�� 
�

E���� - dok., Wlk. Bryt., 
@A@B

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

����� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����L ��	
� 5-�
- magazyn poranny

))�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��*� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)#��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)2��� &1�
%
)2��� +
�
��� $,���
, M!��%�

! ������� 
�
���
�����
- studio

18:55 Pogoda
)4��� N��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����, - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

*���� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*)��� &�%,�� �����
���
6��%�
�� �������
�
O��������� - obycz., Polska, 
@ABP

00:20 Disco polo - kom., Polska, 
@ABQ

�*��� &�1�%�� - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���)� D���1%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
����� ��,�� ����� - reality show
����� +%� !�� %�� ,
������

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� K�
�%� 1
�!�� - program 

obyczajowy
����� +,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����L ��	
� 5-�
- magazyn poranny

))�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��*� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)#��� &�1�%�� �!F J

�
- program obyczajowy

)2��� &1�
%
)2��� +
�
��� $,���
, M!��%�

! ������� 
�
���
�����
18:55 Pogoda
)4��� N��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
*���� ��
���� ����, - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

*���� R�, H�
 ��
�� - Po prostu 
STU<VW BA X YZ;[ZT\
rozrywkowy

*)��� &�
 J
�
��� - film 
]TST^SZ;_`<Va>? bcd? @ABQ

���)� H&'� +
���
��
� ��/����
Las Vegas - serial, USA

�)�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*�*� &�1�%�� - program 
obyczajowy

03:10 Uwaga! - program interw.
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
����� D���1%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���*� ��,�� ����� - reality show
����� +%� !�� %�� ,
������

- program poradnikowy

����� ��!�����L � $����%��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do biura Malanowskiego 
V[:T^VT ^`e fgThi`T jT^`U^]T
- matka osiemnastoletniej 
9kZ;a`]`l m`k Y;i;nT oko ^`e
Y;^STp YZ;ih<kaST
muzycznego, Artura 
Szklarskiego, z którym 
q^Yr:YZT<hok oko <rZ]Tl

�4��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 5
,�
� �1
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
14:35 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� O���
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
)��*� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� D�%,
�� ))* - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

)2��� O���
��
�� - program 
informacyjny

)4�)� s���O���
��L
- rozmowa dnia

)4�*� &1�
%t $�/���
)4��� K
������� - serial krym.
*��)� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
*)�)� $
������7��� - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
*���� +%�� ��������	�� - sens., 

bcd? @AAP
01:50 La Bamba - obycz., USA, 

BuvP
���)� I���� +��	��E"

X YZ;[ZT\ Y;iZrwa`<V;X
-kulinarny

����� ����� s
��� - program 
muzyczny

���*� 5������,1� 5- 8�����

����� ��!� ����L � $����%
News

�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- Malanowski i Magda 
YZV>okwiwTox i; i;\h
rodziny Ferenców. Tam 
^Y;S>]Tox ^`e V y;_`x zkZka<
` oko ^>a;qx? {h^S>axl
|;VSZVe^`;ak ];n`kS>
Y;]TVhox ikSk]S>q;\
Y:>Se }~}? ]SrZxlll

�4��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 5
,�
� �1
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� O���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��*� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� D�%,
�� ))* - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)2��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

)2��� O���
��
�� - program 
informacyjny

)4�)� s���O���
��L
- rozmowa dnia

)4�*� &1�
%t $�/���
)4��� K
������� - serial krym.
*��)� +�	�
�% +* 3�������1�

bandzie
*)��� +������!� �
���

� +���
�7! *�7�� - kom., 
�;g^]T? Buuu

���*� s�
/ �������O��1
��
X ];\l? bcd? @AAP

�*��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� s
��� - program 
muzyczny

���*� 5������,1� 5- 8�����

����� J(��� �,�%,
��
� ���%
�
- magazyn

���)� �,����
� 1�
�
��
- program muz.

�#�*� 5��%� ��%�G %��%� �
�
� &�	��%��
 +�
1���
 ,����� - magazyn

�2��� $��
7E� � ���%�
�� � ��

�%,
��� - dok., Polska, 
@ABP

�2��� ��	
� %�%,� - magazyn 
literacki

�4�*� $�
O�������!��� - film 
=`^S;Z><Va>? Bu�u

11:00 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)���� $�
%
�%� � O�������
+"1���L��� - felieton

)��*� 5�/��
�� +,�%,
��
�
)��*� $�
O�������!��� - film 

=`^S;Z><Va>? Bu�u
15:50 Polskie drogi - serial, 

BuPP
)#��� O���
��
�� ��%,��
�

- program informacyjny
)2��� O�%"1O��
� - felieton

18:15 ��
� �,�
%F +
7��!�
	
�%������� ���� - dok., 
9g]l �Z>Sl? @A@B

*���� 6��� ����%7! - talk -show
*)��� H�!�
%��!� ��,	

(����!� � H��� %�
 �/����
X \h^`<Tg? bcd? BuPu

23:15 Panorama kina 
1������/� � &��������
X ];\l? �;g^]T? Buv�l
9 BuuB Z;]h iqr<=
�\`T:]rq? �T]^ ` dgnkZS?
Y;iiTok ^`e aTh];qk\h
eksperymentowi hibernacji. 

�)�*� $
�(���
 5 � '����
�
obraz - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

�*��� 3��� 3,
��
� � 5
�	,%� %�
5����� &%�L�� - koncert, 
@ABv

����� 6��� ����%7! - talk -show
���*� 5��������

����� J(��� �,�%,
��
� ���%
�
���)� �,����
� 1�
�
��
����� 5��%� ��%�G %��%� �
�

� ��
�%� +���� - magazyn
�#��� $��
7E� � ���%�
��

� K 5�%�
7! - dok., Polska, 
@ABQ

�2�*� O 1���,��!�
�,
��	
�/� (���, - magazyn

09:00 Wesele - dram., Polska, 
BuP@

11:00 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)*��� O�������! 6�L��� - dok., 
�;g^]T? BuvP

)���� 6��� ����%7! - magazyn 
]hgShZTga;X^Y;:k<Va>

)���� $�
O�������!��� - film 
=`^S;Z><Va>? Bu�u

16:10 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)2��� 8� ,��� �� ,��� � 3����
� J/�%�� �O������
�1
��%�
�� X Bu�@

)2��� 8� ,��� �� ,��� � 3����
� J/�%�� � ����� X Bu�@

18:30 '
(�
����� �,�%,
��
�
)2��� D�E���
�� �  ����O����


X i;]l?9g]l �Z>Sl? @ABv
20:00 Panorama kina 

1������/� � &��������
X ];\l? �;g^]T? Buv�

**�)� $
�(���
 5 � '����
�
obraz - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

*��)� &%,��� +,�%,
�
� ��������� �FFF 
�����
s,�%�!� 6���,	��

����� 3��� 3,
��
� � 5
�	,%� %�
5����� &%�L�� - koncert, 
@ABv

�)��� 0����� �	������ � 5��
��
!����%���/� - dram., Wlk. 
�Z>Sl? @AB�

���*� '
(�
����� �,�%,
��
�
�����  
,
� &��,�� - dok., 

�;g^]T? @AB�
����� 5��������

����� ����  
��/��
- Rosyjskiemu gangsterowi 
a`k hiTok ^`e h^STq`p
wyniku meczu 
hokejowego...

�2��� +�	
� � �������
�1�����
� - Semir i Alex 
^STox ^`e ;_`TZx TST]h
hakera. Wkrótce okazuje 
^`e? wk q ^YZTqe
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa.

)���� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

))��� +�%�� - serial, 
\kg;iZT\TS? �k]^>]? @AB�

)*��� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

)���� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 2 - kom., Franc., 2000. 
�iq`kiVTox<> zZTa<oe
oTY;U^]` \`a`^SkZ ;nZ;a>
zostaje porwany przez 
<V:;a]rq oTY;U^]`ko \T_``l
Daniel, taksówkarz 
; h\`koeSa;�<`T<=
rajdowego kierowcy i Emil, 
Y;g`<oTaS V �TZ>wT? :x<Vx
^`:>? wkn> hZTS;qTp
oTY;U^]`k[; \`a`^SZTl

*)��� 0��% -�/�� - kom., USA, 
@AB�

*���� J�� 	�� ���� - kom., USA, 
@AB�

�*��� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

����� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument

����� 5��� ���% �!��% X YZVk[gxi
q>iTZVkU V <T:k[; [g;nhl

����� �����
��� �%
���, - serial

����� ����  
��/�� - Morderca 
VaTa> oT]; �T>^`ik f`ggkZ Y;
czterech latach znów 
powraca. Tymczasem Nash 
;i[Tihok S;w^T\;�p
Angela.

�2��� +�	
� � ������� �1�����
�
- Nieznany sprawca próbuje 
VT\;Zi;qTp T^SZ;aThSel
�;g`<oTa<` Z;VY;<V>aTox
�gkiVSq;

)���� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

))��� +�%�� - serial, 
\kg;iZT\TS? �k]^>]? @AB�

)*��� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

)���� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! X cYZVki ;:STZVT
h<`k]T YTaaT \:;iT
� };Z;STl }V`kU Yr�a`ko
przychodzi do lombardu, 
wkn> VT^STq`p n`whSkZ`e
` ^h]a`e �ghnaxlll

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

*���� �����E��!� - akcja, 
�`^VYl? �Togl? bcd? @AB@l
Historia rodziny, która 
YZVkw>:T S^haT\`
w Tajlandii w 2004 roku 
� okika V aToq`e]^V><=
kataklizmów naszych 
czasów.

**�)� D�� C�� - akcja, USA, 2005
����� +
!�!� 1�
���,
��

X S=Z`ggkZ? bcd? @A@B
�*��� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny
����� 0��	�
�F ����� 1��

���%�! - paradokument
����� $
��1���� H���
�/� $F

- serial komediowy
����� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny

���)� &����� X �Z;ok YZV>oT<`r:
V B [`\aTVoh\ YTiT ;_`TZx
�Tq:T ` �g]T? ]SrZV> q>\X
h^VTox ;i a`<= Y`ka`xiVkl
fT<YkZ n;` ^`e `\ ^YZVk<`q`p?
jednak dziewczyny Magda 
` fToT a`k \Tox VT\`TZh ^`e
Y;iiTqTplll

�#��� &�1�%�� - program 
obyczajowy

�2��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� O�))O������ M������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
^xi;q>

)���� I�/���� ���, - program 
obyczajowy

)4��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

*���� 6�%�� $�
����� - reality 
show

21:05 J������� 1������
�
X ];\l? bcd? Buv�l fh
niezadowoleniu i rozczaro-
waniu szefów lokalnej 
Akademii Policyjnej, 
burmistrz miasteczka 
liberalizuje przepisy 
i;S><Vx<k q>\T[TU
^STq`Ta><= YZV>^V:>\
^:h<=T<V;\d]Tik\``l

*��)� ��� ����G �����
��
X ];\l? �;g^]T? @AAvl �:;iT
` qZTwg`qT da`T \T okia;
\TZVka`k� Y;VaTp qZk^V<`k
\ew<V>Vae? ]SrZ> ox Y;];<=Tl

�)�*� 6�%�� $�
����� - reality 
show

�*�)� O ����� �����%! �
����� N����!�� - program 

paradokumentalny
����� K�%�
�� )) - program 

poradnikowy

���)� &����� X da`ST c;Z;U ;i
a`kiTqaT ok^S h<Vkaa`<x
Bi g`<kh\l }V`kq<V>aT
VT\`kZVT ZVh<`p ^V];:e
i uciec do Anglii ze starszym 
;i ^`kn`k <=:;YT]`k\l

�#��� &�1�%�� - Do szpitala 
przychodzi 30-letni Dariusz 
Widur, weterynarz, który 
podczas zabiegów 
\ki><Va><= V;^ST:
];Ya`eS> YZVkV ];a`Tl

�2��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� O�))O������ M������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
^xi;q>

)���� I�/���� ���, - program 
obyczajowy

)4��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 6�%�� $�
����� - reality 
show

*)��� ���� �/�
% ''� K�	
���
�
� ,
���� - kom., USA, 2005. 
jZT<`k �TZS? ]SrZT ^YZ>Sk\?
hZ;ix ` h\`koeSa;�<`T\`
hiTZk\a`:T VT\T<= aT
uczestniczki konkursu miss 
Y`e]a;�<`? ^ST:T ^`e
aTo^:Tqa`ko^Vx SqTZVx z��l
Pewnego dnia znajomi, 
miss USA oraz Stan Field  
V;^STox Y;ZqTa`lll

*���� +
!�!� �����
% - sens., 
bcd? m`k\<>? @AA��

�*�*� 6�%�� $�
����� - reality 
show

���)� 8�����
�F  ��� N
- program obyczajowy

����� K�%�
�� )) - program 
poradnikowy

���)� �
,/� �%
�
������,

09:20 ��������� �������� 09:50 
����� ��¡� ¢��£¡���� 10:00 ¤�¥¦
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�§��¨� ��� § �� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ©���ª
¢�«£¡� 12:03 ¤�¥¦ ¬��� 12:20 
­�®���£������ �®��¯�� ¡£¦ °�¯ �±�
¢����ª²£ ¡� 12:45 Stan wojenny 
w Polsce 13:20 ¢¯ �±�¨¬ ³§±¦
�Niedziela� 13:30�£ � ��¦

14:35 Navigare Necesse est 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� £�´
¯� ²®��µ 16:00 ¤�¥¦ ¬��� 16:10 
¶ �´¬¡¨ ��¬ ��¬´ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�¬�����¬ �����  � ·����¸ª
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ©���ª ¢�«£¡� 18:05 ¤�¥¦ ¬���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¹º¬��  ���¡¨ »�¼¨ ½���¯ ��ª¬ ¡¨
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 ¤�¥¦ ¬��� 20:20 ­¸¼�����
20:50 ½ª�£ ¢��£¡� 21:00 Apel 
°�£��±¦ 21:20 ¤�¥¦ ¬��� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
½ª�£ £�¯�� 22:45 ·��ª�� �¯�¾��¥�

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ¿�¦
�� ¡�¼¬§ ¬ ��« 10:00 Audiencja 
½���¯���� ���� ¿�¦ À¯����£ ¡�
z Watykanu 11:00 Lecz ludzi 
¬��¯�� ���� ��£� ��´��� 11:25 
°�£��®®�®¨ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ©���ª ¢�«£¡� 12:03 
¤�¥¦ ¬��� 12:20 ¢� ��« »�  Á�¯��
12:55 Â Ã¯¸¬�ªÄ���¡����§

13:30�£ � ��¦ 14:30 ¢���ª���
15:00 Å�����£¡��¡� ©���ª 15:50 
�� £�´ ¯� ²®��µ 16:00 ¤�¥¦ ¬���
16:10 Na zdrowie 16:30 
Puszcza Rudnicka 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00©���ª¢�«£¡�18:05 
¤�¥¦ ¬��� 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¹º ¬��  ���¡¨ »�¼¨
½���¯ ��ª¬ ¡¨ 19:30 ���������
biblijne - historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
¤�¥¦ ¬��� 20:20 ­¸¼����� 20:50 
�§��¨� ��� § �� 21:00 Apel 
°�£��±¦ 21:20 ¤�¥¦ ¬��� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¢¯ ��¯�����®§

06:00 Æ;q<> ^]TZnrql fS; iT
q`e<ko 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ZTShak] BB@ X ^kZ`Tg ;n><Vl
11:25 mT |TShak] BB@ 11:55 
Trudne sprawy 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Æ;q<>
^]TZnrql fS; iT q`e<ko 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 cYZTq`kig`q` � 9>iV`T:
fZ>\`aTga>21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:30�`:;�p VT
q^Vkg]x <kae X ZkTg`S> ^=;q

23:35�;[ZVknTp n>:x X _`g\? bcd?
@AB� 01:25 Ç;Èk �^gTail
9>^YT \`:;�<` X ZkTg`S> ^=;q
02:30 �aSkZqka<oT 02:55 
É\`kZp aTBAAA ^Y;^;nrq03:25 
Çhn`e i`^<;W 04:25 �;Y BA
- Lista Przebojów 05:30 
�kgkVT]hY>�~ �]TVok

06:00 Æ;q<> ^]TZnrql fS; iT
q`e<ko 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ZTShak] BB@ X ^kZ`Tg ;n><Vl
11:25 mT |TShak] BB@ 11:55 
Trudne sprawy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Æ;q<>
^]TZnrql fS; iT q`e<ko 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 cYZTq`kig`q` � 9>iV`T:
fZ>\`aTga> X ^kZ`Tg Y;g`<>oa>
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35�`:;�p VT q^Vkg]x <kae
- reality show 23:40 Niewi-
dzialny wróg - sens., Wlk. Bryt., 
|�d? @ABQ 01:45 Ç;Èk �^gTail
9>^YT \`:;�<` 02:50 {T� zT^;gT
radzi 02:55 É\`kZp aT BAAA
sposobów 03:25 Çhn`e i`^<;W
04:25�;Y BA X Ç`̂ ST �ZVkn;orq
05:25 �kgkVT]hY> �~ �]TVok

����� J�����!� �2 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� M!�"%��
�#��� $��
��O��
� - magazyn
�2��� �� ���1�%�FFF  ��
�
���

X ^kZ`Tg? Buv�
08:55 Ranczo X ^kZ`Tg ;n><Vl? @ABB
�4��� +�����
� J��Ê - serial krym.
)���� 8����� ��%�,�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
)*�)� J/
�	��
��t J/
�1�/���
)*��� 5� ��" �1���� - magazyn
)���� &%,�G �%,� � �!��%���"�����

- dok., Niemcy, 2022
)���� O���
�!� !�/7
��

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny
)���� s
� ��7!F +
��E7!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 5����Ê1
���t $�/���
)#�*� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan X Skgka;qkgT �~�
)2�*� D�1�
%�
�� - magazyn
)2��� J�����!� �2 - serial 

];^S`h\;q>? @ABP
)4��� $
�/
�� �
(�
�F )4F��
)4��� $�%�
�� �
��
*��)� &1�
%t $�/���
20:30 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
*)��� 8����� ��%�,�� - serial
**��� &1
�!� ��� 
�1�
%�
�
*���� J��1��� ��/
�
���
�

� �!��%�!� ���
���
- dok., Franc., 2024

���)� 0,���� � 	�/�!�� - serial, 
2020

�)�)� � �
� !��
� - dram. 
q;okaa>? bcd? @ABB

���)� J
%���� 
�
��
�,
�!�
�� X ZkY;ZSTw

����� H�	�
!��
� - dok., 
Ukraina, 2022

���)� J�����!� �2 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� M!�"%��
�#��� D����
� �!�"%� - magazyn
�2��� �� ���1�%�FFF  ��
�
���

X ^kZ`Tg? Buv�
08:55 Ranczo X ^kZ`Tg ;n><Vl? @ABB
�4��� +�����
� J��Ê - serial krym.
)���� 8����� ��%�,�� - serial
11:35 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
)*�)� J/
�	��
��t J/
�1�/���
)*��� D�� ! �/
����� CÊ%
�
)*��� $�
� ��
���!� ��!

N�
��% - dok., Wlk. Bryt., 
dh^SZ`T? @A@B

)���� O���
�!� !�/7
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 3��� %� �������Ë
- teleturniej muzyczny

)���� s
� ��7!F +
��E7!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
)#�*� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan X Skgka;qkgT �~�
)2�*� D�1�
%�
�� - magazyn
)2��� J�����!� �2 - serial 

];^S`h\;q>? @ABP
)4��� $
�/
�� �
(�
�F )4F��
)4��� $�%�
�� �
��
*��)� &1�
%t $�/���
20:25 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
*���� $���� ��E
�� 0�/�

���%
�7! � J
��
��Ì$&-
C�
���Í�


*���� �7� 1
�������� ��1��/
- fab., USA, 2020

����� ������ �� �!�� %!�
��
X ];\l? bcd? Buu�

���)� 81�!���� � I	�!�����,
X ^kZ`Tg? fTal?9g]l �Z>Sl?
USA, 2003

ÎÏÐÑÒÓÔÕ Ö ×Ø ÙÚÛÜÚ

ÝÒÞßÑ Ö ×à ÙÚÛÜÚ

TVN

TVN

áÞâãÑÓ

áÞâãÑÓ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Óäá ×

Óäá ×

Óäá à

Óäá à

TV Puls

TV Puls
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