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Nowe przepisy dla pacjentow,
ktérzy przyjmuja lek na state.
Co z rocznymi receptami?
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Miliardy dla Dolnego Slaska to malo?

Maciej Rajfur
Wroctaw

W sobote rzad oglosit wyniki kolej-
nej rekrutacji w programie Polski
Ead. Nainwestycje wregionie tra-
fia setki milionéw zlotych. Eacznie
0d 2016 r. wréznych programach
Dolny Slask zyskat blisko 27 mld

zl dotacji.

Dla politykow Koalicji Obywatelskiej
to niewazne i zdajg sie bagatelizowac
sprawe. Dopominajg sie za to srodkéw
z KPO, ktorymi dysponuje Bruksela.
Podczas konferencji uciekali sie
do przektaman i manipulacji.

Postowie opozycji przypominaja
sytuacje zablokowanych przez Unie
Europejska pieniedzy dla Polski z Kra-
jowego Planu Odbudowy. Instytucje
unijne szantazujg polskie wtadze, m6-
wigc o zastrzezeniach co do prawo-
rzadnoSci w Polsce i wstrzymujac
srodki. - Brak funduszy z KPO to histo-
ria o absurdalnej nieudolnosci wtadzy
iogromnych pieniedzy, ktére umozli-
wilyby Polsce skok cywilizacyjny,
a ktorych partia rzgdzaca nas pozba-
wila. Zobowiazujemy sie do uzyska-
nia pieniedzy z KPO i powrotu
do grupy decyzyjnej w instytucjach
UE - zapowiada lider doInoslaskiej PO
poset Michat Jaros.

Grzegorz Schetyna z kolei stwier-
dzit, ze pienigdze z KPO wzmocnityby
budzety samorzadowe, szczegblnie
wroctawski. - Nie mozemy inwesto-
wac tych pieniedzy np. w trase na Ja-
godno czy na MasSlice - wymieniat
Schetyna. Nie wspomniat jednak ani
stowem o rekordowych Srodkach dla
samorzadow, ktore ptyng od kilku lat
z Polskiego Eadu iinnych programéw.

W wojewddztwie dolnoslaskim to
prawie 27 mld zlotych. Poset PiS
Agnieszka Soin przypomina Schety-
nie jedng z najwiekszych inwestycji
drogowych we Wroctawiu ostatnich
latinie tylko: - Wielki remont Pomor-
skiej kosztuje 66 mln zti finansowany

jest prawie w catosci ze Srodkow rza-
dowych. Takich projektéw we Wrocta-
wiu mamy sporo. Wystarczy wymie-
ni¢ np. budowe trasy autobusowej
na Jagodno, czyli przebudowe ulic
Bardzkiej i Buforowej, czy budowe
ktadki pieszo-rowerowej przez rzeke
Sleze, ktora polaczy Muchobér Maty
z Wielkim - informuje Soin.
Antyeuropejskoscia i wyjSciem
z Unii straszyt na konferencji poset
Krzysztof Mieszkowski. - Nie uzyskamy
pieniedzy z KPO tak dtugo, jak bedzie
rzadzito PiS. PiS famie praworzadnosé.
Jezeli my nie wygramy wybordéw, to ta
sytuacja bedzie dalej trwata. Uwazam,
ze podejScie PiS-u do sprawy Srodkow

WARSZAWA
Ewakuacja
Polakow

z Izraela

www.lotams.com g8

Dwa wojskowe samoloty Herculesy z ewakuowanymi z Izraela Polakami wylagdowaty na wojskowym lotnisku Warszawa-Okecie.
Rzecznik rzadu Piotr Miiller podat wczoraj, ze ewakuowano 661 oséb i akcja jest kontynuowana. Sytuacja w Izraelu jest napieta

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

z Krajowego Planu Odbudowy to
ukryta decyzja powolnego wychodze-
nia Polski z Unii Europejskiej. PiS chce
wyijscia Polski z Unii Europejskiej -
oSwiadczyt Mieszkowski.

Odpowiada mu poset PiS Pawet
Hreniak: - To, co méwi poset Miesz-
kowski, nie moge nazwac inaczej jak
bzdura. Tak naprawde to PiS, a wcze-
Sniej Porozumienie Centrum, czyli ta
formacja, ktora stworzyta PiS, byta
pierwsza w Polsce, ktéra moéwita
owstapieniu do struktur europejskich.
Wtedy nie bytojeszcze UE. Kaczyniscy
jako pierwsi tego chcieli. Lewica stata
poinnej stronie barykady.

Czylaj dalej - str: 2

IZRAEL
Cywil przewidzial
atak Hamasu

Yigal Carmon, ktory stoi na czele
organizacji monitorujgcej i ttuma-
czacej arabskie i perskie publikacje
oraz audycje radiowe i telewizyjne,
opublikowat dwa miesigce temu
analize zapowiadajaca atak Ha-
masu. W wywiadzie dla wtoskiej te-
lewizji RAI powiedziat: - Jest to tra-
gicznie bardzo proste, ale wszystko
byto w internecie. Ludzie z Hamasu
rozpowszechnili wideo, na ktérym
widac ich szkolenie na terenie spe-
cjalnie odtworzonego kibucu zbu-
dowanego w tym celu. Dostali

z Iranu tadunki wybuchowe wyso-
kiej klasy, przemycone przez Egipt.
Pomyslatem, Ze z takim rodzajem
broni nie mogg nie iS¢ dalej - pod-
kreslit ekspert.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Maciej
Rajfur

7. DUZEJ CHMURY
MALY DESZCZ

to wygrat chyba najbardziej oczekiwang debate

przed wyborami, czyli te w TVP? Humorystycznie od-

powiem: Michat Rachon. Prowadzacy, czytajac zde-

cydowanie przydtugie pytania z widoczng teza, miat
zdecydowanie najwiecej czasu na wizji. A juz mnie zartobliwie
- wygrali rozni politycy w zaleznosci od medium, kt6re czy-
tamy/stuchamy/ogladamy. Srodowisko Platformy Obywatel-
skiej twierdzi, ze Tusk. Otoczenie Konfederacji, Ze Bosak.
Bezpartyjni iich sympatycy przekonuja, ze najlepiej zaprezen-
towat sie Maj. Lewicowe media wskazujg na Scheuring-Wielgus.
Ajak Panstwo mysla - co twierdzi TVPi Prawo i Sprawiedliwos¢?
Ze ,,pozamiatal” premier Mateusz Morawiecki. Nihil novi sub
sole. Trzeba jasno i wyraznie powiedzie¢, ze tej debaty (cho¢
do prawdziwej debaty byto jej daleko) nie wygrat nikt. Jabym
nieco odwrocit pytanie: kto na tym wystgpieniu najwiecej stra-
cit? Moim zdaniem stracili ci najwieksi ze wskazaniem na Do-
nalda Tuska. Lider PO wypadt nie tylko nieprzekonujgco, ale
po prostu kiepsko. Pare razy dopuscit sie tak razacego para-
doksu, ze az brato na Smiech. Np. kiedy stwierdzit patetycznie:
,»Kto podnosi reke na polskie lasy, podnosi reke na ojczyzne”.
Szkoda, ze mu czasu zabrakto, bo pewnie by dodat, Ze torzad
PO-PSL cztery razy probowat sprywatyzowac lasy. Chodzito
o grunty, a przypomne, ze Lasy Pafistwowe to okoto potowa te-
rytorium kraju. Mateusz Morawiecki w tej debacie grat do jednej
bramki - antyTusk. Praktycznie nie odniést sie do innych kandy-
datow. Wygladat pewniej od lidera PO, ale mnie osobiScie zabra-
kto tego pozytywnego przekazu. Negatywnego wszyscy juz
chyba mamy dos¢. Premier zaprezentowat mocno ofensywna
postawe. Pokazat jasno, ze stawka tych wyborow to zwyciestwo
w trwajacej od lat wojnie PO-PiS.

Widzimy wiec, ze koncowka kampanii wyborczej to juz nie
prezentacja wlasnego programu, a zohydzenie i wypunktowa-
nie wizji przeciwnikéw politycznych. Gtowni rywale zaktadaja,
ze jesli odpuszcza na krok, moga to przyptacic¢ paroma cennymi
punktami procentowymi. Szkoda, Ze traci na tym poziom de-
baty publicznej i debaty w telewizji publicznej.

b

Caly czas trwa ewakuacianaszych
rodakow 2 [zraela. Dzigki temu, Ze zostal
utworzony most powietrziy, Polacy szybciej
sq ewakuowani ze strefy zagrozenia

Zbigniew Rau, minister spraw zagranicznych

® DRUGA STRONA

@® Eksperymenty medyczne na jencach,
tortury i sadyzm. Firmowat je Shiro Ishii,
lekarz i zabodjca w japoriskim mundurze,
dowddca Jednostki 731.
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lle wazy Polski Lad? Miliardy
to za malo - twierdzi opozycja

Maciej Rajfur
Wroctaw

Dolnoslascy politycy PiS od-
powiadaja na przeklamania
imanipulacje ze strony Ko-
alicji Obywatelskiej.

- Dzisiaj PiS chce reformy Unii,
chce Zeby panstwa zachowaty
podmiotowos¢ i zeby nadal
mozna byto w sytuacjach trud-
nych zachowac prawo veta. Nie
chcemy doprowadzi¢ do stwo-
rzenia panstwa federalnego.
A w takim kierunku koledzy p.
Mieszkowskiego daza. Do zacie-
rania panstw narodowych. Nato
sie po prostu nie zgadzamy. Ale
nie oznacza to absolutnie wyj-
Scia z UE. Chcemy by¢ pelno-
prawnym cztonkiem, ktoéry ma
coS do powiedzenia - stwierdza
poset Pawel Hreniak.

Na konferencje Koalicji Oby-
watelskiej przyleciat z Brukseli
Jarostaw Duda, europoset Plat-
formy Obywatelskiej z Wrocta-
wia. - Ze strony polskiej zapotrze-
bowanie z KPO 60 mld euro. Te
pienigdze leza nastoleinie zapo-
wiadasie, zeby one donas trafily.
Przeznieudolne, szkodliweiaro-
ganckie rzady ekipy pisowskiej
tracimy ogromne Srodki, ktore
mogg by¢ wykorzystane na na-
sze potrzeby po czasie pande-
micznym. Jesli dalejbeda rzadzi¢
Kaczynscy, MorawieccyiZiobro,
tonie dostaniemy tych pienie-
dzy. Przylecialem specjalnie
zBrukseli, zeby apelowac do Po-
lek i Polakéw. Nowa ekipa rza-

dzaca po wyborach pozyska te
srodki z KPO - mowit eurodepu-
towany Jarostaw Duda.
Przypomnijmy, Ze on sam
wstrzymat sie od gtosu podczas
uchwalania rezolucji Parlamentu
Europejskiego przeciwko za-
twierdzania polskiego Krajo-
wego Planu Odbudowy. Prze-
ciwkorezoluci glosowali europo-
stowie PiS, zas cztonkowie PO
wstrzymali sie od gtosu lub po-
parli antypolski dokument. Eu-
ropostowie PO odrzucili takze
poprawke rezolucji Europarla-
mentu dotyczaca odblokowania

Michat Jaros i Krzysztof Mieszkski postowie KO

srodkéw z KPO. - To obnazaich
hipokryzje. Kto$ juz policzyt, ze
jest to 30 gtosowanie PO prze-
ciwko Polsce, przeciwko srod-
kom dla Polski, przeciwko inte-
resom Polski - méwit niedawno
premier Mateusz Morawiecki.
Koalicja Obywatelska juz pla-
nuje rozdysponowanie srodkow
z KPO, gdyby przejeta wiadze,
zaktadajac, Ze Unia od razu je
Polsce odblokuije. - Tojest niepo-
jete, ZejesteSmy jednym z ostat-
nich krajow, ktory nie dostat ani
grosza. A pienigdze z KPO po-
trzebne s3 na rozpoczete inwe-

FOf. ZRZUT Z EKRANU

stycje, jak chociazby na nowy
szpital onkologiczny, ktéry praw-
dopodobnie nie powstanie, bo
nie bedzie z czego. Musimy 15
pazdziermika zmienic partierza-
dzaca, by ludzie, ktérzy walczg
0 swoje zycie i zdrowie mieli sie
jakigdzie leczy¢ - przemawiata
senator Alicja Chybicka, kandy-
datka PO do Sejmu.

Na te stowa z zareagowat wi-
cemarszatek Marcin Krzyzanow-
ski z Prawa i Sprawiedliwosci,
kandydat do Senatu.

- Pani senator po prostu kla-
mie. Budowa nowego szpitala
nie ma nic wspdlnego z KPO.
Pani senator powinna wiedziec,
Ze te pienigdze znajduja sie jako
program wpisany do budzetu
panstwaibezposredniego finan-
sowania z budzetu wojewodz-
twa. To nie pierwszy raz jak
przy budowie tego szpitala
cztonkowie PO wprowadzajg
opinie publiczna wbtadistrasza.
Iméwi to senator, ktéra pracuje
nad budzetem! Powinna zauwa-
7y¢, gdzie iz jakich strumieni ta
inwestycjajest finansowana. Za-
pewniam Dolnoslazakéw,
umowa jest podpisana, prace
trwaja, a gdyby pienigdze miaty
pochodzi¢ z KPO, nie mogliby-
$my podpisa¢ umowy - punk-
tuje M. Krzyzanowski.

Dlaczego zatem senator Chy-
bicka sktamata na konferencji
prasowej? - Ktamstwotojestich
program wyborczy. Teraz uzy-
wajg wszystkich srodkow, by
dojs¢ dowtadzy - podsumowuje
wicemarszatek wojewodztwa.

NFZ podsumowal 2022 rok. lle kosztgwalo
leczenie jednego pacjenta z Dolnego Slaska?

Monika Fajge
Dolny $l3sk

Narodowy Fundusz Zdro-
wia podsumowal wydatki
za 2022 rok. Naleczenie
Dolnoslazakow NFZ wydat
ponad 8 mid zlotych. To

o ponad 2 mld wiecej niz
wroku 2021.

Sredni koszt leczenia jednego
pacjenta z Dolnego Slaska wy-
niost 3.321,61 zt. To prawie
tyle, ile wynosi Srednia kra-

jowa. Wiecej kosztowato le-
czenie mezczyzn (3.528,02 zt
na pacjenta) niz mieszkanek
wojewodztwa (3.176,58 z1).

Z raportu wynika, ze naj-
wiecej pieniedzy pochtoneto,
jak co roku, leczenie senio-
rOw, najmniej - mieszkancow
wojewodztwa w przedziatach
wiekowych 20-24 lata i 25-29
lat.

- Zdanych wynika, Ze 80
proc. budzetu na Swiadczenia
ileki jest przeznaczane na po-
trzeby zdrowotne 20 proc.

NYZ

Narodowy Fundusz Zd

Na leczenie Dolnoslazakow
wydano w2022 r. 8 mid zt

FOT. ARCHIWUM PP

najbardziej potrzebujacej po-
pulacji - poinformowata Anna
Szewczuk-Eebska, rzecznik
prasowy dolnoslaskiego od-
dziatu NFZ we Wroctawiu.

Naleczenie stu ,,najdroz-
szych” pacjentéw (to osoby
przewlekle chore, ktére wy-
magajg dlugotrwatej hospita-
lizacji) kosztowato NFZ po-
nad 92 mln ztotych. Za te pie-
nigdze mozna by obja¢ opieka
(Swiadczenia, leki) prawie 28
tysiecy pacjentow ,,Sred-
nich”.
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Wojewoda Dolnoslgski
Jarostaw Obremski

informuje:

na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego
paszport mozna wyrobi¢ az w 16 miejscach

Glogéw
Liczba miejsc, w ktérych mozna
realizowa¢é sprawy paszportowe Polkowice

(w poszczegdlnych latach) Lubin

Woléw Trzebnica

20
Legnica
15 s Sroda Slaska

10 16
13 :
5 Jelenia Géra

Walbrzvch Strzelin
2019 2020 2021 2022 2023 R e e iianiomn

Wroctaw

Zabkowice Slgskie

Klodzko

@ Nie obowigzuje rejonizacja, wiec wniosek mozna ztozy¢
w dowolnym punkcie paszportowym.

@ Gotowy dokument mozna odebraé¢ w miejscu, w ktérym e
ztozono wniosek. ggﬂﬁg?&%m
Jarostaw Obremski
@ Przed ztozeniem wniosku warto sprawdzié¢ godziny
otwarcia danego punktu (np. na stronie www
lub telefonicznie).
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REGION

AUTOSTRADA

Weczoraj doszto do kilku wy-
padkow na autostradzie A4,
m.in. zderzyty sie cztery
ciezarowki w okolicy wezta
Wroctaw Wschod. Dwie oso-
by zostatt ranne. Autostrada
byta kilkukrotnie zablokowa-
na, tworzyty sie korki.

WROCLAW

1500 zt mandatu dostat
kierowca, ktory miat kolizje
z tramwajem na ul. Hubskie;.
Obywatel Ukrainy wyjezdzat
w poniedziatek z ulicy pod-
porzadkowanej i nie zauwa-
zyt pojazdu MPK. Nikomu nic
sie nie stato.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.10.2023
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FOT. WOPR K£ODZKO

NOWA RUDA

Samochod wpadt do koryta
rzeki. Trzy osoby ranne.

Do niecodziennego wypad-
ku doszto w poniedziatek
przy ul. Fredry w Nowej
Rudzie. Pierwszej pomocy
udzielali poszkodowanym
ratownicy WOPR i strazacy.

Pomnik - Stanislawowski Las Pamicci

Maciej Rajfur
Wroctaw

To miejsce upamietni zgla-
dzonych przez Gestapo
przedstawicieli polskiej in-
teligencji ze Stanistawowa.
Pomnik bedzie miat orygi-
nalnaiunikalng forme.

Z inicjatywa wyszedt woje-
woda Jarostaw Obremski, ktory
zaproponowal  wspoéliprace
z Uniwersytetem Przyrodni-
czym. Uczelnia przez rece po-
set Mirostawy Stachowiak-Ro6-
zeckiej otrzymata wtasnie fi-
nansowanie ze Srodkow rzagdo-
wych na cate przedsiewziecia.
Decyzja premiera Mateusza
Morawieckiego uniwersytet
otrzyma 15 min zt. Cata kwota
ma pokry¢ powstanie pomnika,
zagospodarowanie terenu wo-
kot niego oraz utrzymanie tego
miejsca przez najblizsze 10 lat.

- Ponad 80 lat temu w Czar-
nym Lesie jednostki niemieckie
wymordowaty okoto 250 przed-
stawicieli polskiej inteligencii,
glownie nauczycieli ziemi sta-
nistawowskiej. Aby upamietnic¢
te tragiczne wydarzenia wraz
z wroctawskim IPNi Uniwersy-
tetem Przyrodniczym wyszli-
Smy z inicjatywa utworzenia
lasu pamieci na terenie Wrocta-
wia. Eacznos¢ z przesztoscia
i korzeniami jest niezwykle
wazna - méwi wojewoda.

Poniewaz zapadta decyzja
o finansowaniu, uczelnia roz-
poczeta realizacje przedsie-
wziecia m.in. projektowanie
alejek, planowanie nasadzen,
dobér drzew itd. Pomnik upa-
mietni zamordowanych przed-
stawicieli polskiej inteligencji
przez niemieckie Gestapo
w Stanistawowie (dzi$ Iwano-
Frankowsk) z 14 na 15 sierpnia
19411.w Czarnym Lesie. Byli to

Poset Mirostawa Stachowiak-Rozecka przekazata wiesci
o dofinansowaniu rektorowi Jarostawowi Bosemu

gléwnie nauczyciele, lekarze,
urzednicy, dyrektorzy szkot.

- Wroctaw jest miastem
szczeg6lnym jesli chodzi o pa-
trzenie w strone Ukrainy i tego,

co po nas zostato na Ukrainie.
Nie wszystko da sie tam reali-
zowad, dlatego robimy to tutaj
unas. CatoS¢ wpisuje sie w war-
tosci i misje uczelni: dbanie
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o historie, tradycje, o patrio-
tyzm. Juz teraz wiem, Ze pra-
cuja na naszej uczelni osoby,
ktore stracity bliskich w tej tra-
gedii w Stanistawowie. - méwi
rektor, prof. Jarostaw Bosy.

Stanistawowski Las Pamieci
powstanie przy ul. Jana Karola
Chodkiewicza (niedaleko lotni-
ska) na dziatce o powierzchni
3,7 ha. W catym projekcie par-
tycypuja: Dolnoslaski Urzad
Wojewodzki, Instytut Pamieci
Narodowej, Uniwersytet Przy-
rodniczy oraz Krajowy OSrodek
Wsparcia Rolnictwa.

- Sztuka nie jest posadzic las,
ale zrobic to tak, zeby byt szcze-
goIny. I takie urzadzanie prze-
strzeni to kompetencje eksper-
tow z naszej uczelni. Ciesze sie,
Ze mozemy zaangazowac na-
szych pracownikéw, zeby to
stworzy¢. Najwiekszym sym-
bolem projektu bedzie sposéb
nasadzenia drzew i uktad ale-

jek, nawigzujacy do mordu
w lesie. Posadzimy na zmiane
dwa rodzaje debu: czerwony
iszyputkowy, ktore zaprowa-
dza do pomnika. To ma by¢
miejsce pamieci i refleksji, ale
takze przestrzen atrakcyjna
przyrodniczo dla mieszkancow
-dodajerektor.

Uczelnia zapowiada, ze ru-
szyta z pracamiiw najlepszym
przypadku w przysztym roku
uda sie przygotowac catosc.

- Gdzie jak nie we Wrocta-
wiu takie miejsce powinno po-
wstac. Chcemy upamietnic za-
mordowanie inteligencji stani-
stawowskiej i te pamieé potem
pielegnowac przez oryginalny
wymiar i przestrzen. Mam na-
dzieje, ze nauczyciele beda ko-
rzystac z tego miejsca i spoty-
kac sie z tam z dzie¢mi na lek-
cjach historii - zapowiada poset
Mirostawa Stachowiak-Ro6-
Zecka.
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Przedszkole Niepubliczne

KACZACE

)

Zaprasza

RurKRig

w Olbrachcicach WIk.

Przedszkole Niepubliczne Skaczace Nutki w Olbrachcicach Wielkich
oraz jego filia Kolorowy Balonik w Stoszowicach

dzieci w wieku 2,5 do 6 lat

JesteSmy zwyciezcg Plebiscytu Edukacyjnego na najlepsze
przedszkole oraz najlepsza nauczycielke przedszkola w powiecie
zabkowickim w roku 2022.

Oprécz zaje¢ obowigzkowych prowadzimy nauke ptywania dla dzieci
uczeszczajacych do przedszkola, a dla dzieci potrzebujacych wsparcia
zapewniamy opieke pedagoga specjalnego, psychologa i logopedy.

© 668 447 283

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057595601744

Serdecznie zapraszamy!!!

Motocyklista uciekal skradzionym

pojazdem i pod wplywem narkotykow

Michat Perzanowski
Igorzelec

Policjanci ze zgorzeleckiej
grupy SPEED postanowili
zatrzymac do kontroli dro-
gowej motocykliste. Ten za-
trzymatsie, wysadzil pasa-
zerke, po czym ruszyl z pi-
skiem opon.

MotocyKklista uciekajac
przed kontrola drogowa, tamat
przepisy ruchu drogowego
oraz znacznie przekraczat do-
puszczalng predkos¢, rowniez
w obszarze zabudowanym.

- Najwyzszy pomiar pred-
kosci wykonany przez na-
szych funkcjonariuszy, wska-
zat ponad 200 km/h - méwi
komisarz Agnieszka Gogut
z Komendy Powiatowej Policji
w Zgorzelcu.

Po czym opisuje sytuacje:
- Kierujacy probowat nawet
przekroczy¢ granice, jednak,
gdy zauwazyt patrol policji
niemieckiej, zawrdcit i zaczat
uciekac w kierunku Zgorzelca.

Za motocyklista ruszyli
w poscig nie tylko policjanci
z grupy SPEED, ale tez funk-
cjonariusze z Ogniwa Patro-
lowo-Interwencyjnego, ktorzy
zorganizowali blokade dro-
gowa na jednym ze zgorzelec-

Motocyklista stracit panowanie nad kradzionym
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jednosladem, uderzyt w radiowéz i przewrdcit sie

kich rond. Motocyklista, wi-
dzac to, stracit panowanie
nad kradzionym jedno$ladem,
uderzyt w radiowoz i przewro-
cit sie. Jego ucieczka na pie-
chote szybko zostata udarem-
niona.

- Podczas podjetych czyn-
noSci okazato sie, ze kieruja-
cym motocyklem marki
Yamaha jest 40-letni mieszka-
niec powiatu zgorzeleckiego,
ktory nie posiada uprawnien.
Przy zatrzymanym funkcjona-
riusze ujawnili worek foliowy
z metamfetaming, a badanie
testerem wykazato, Ze jest on

takze pod jej wptywem - do-
daje komisarz Gogut.

Dodatkowo motocykl oka-
zat sie skradzionym z terenu
Niemiec, a zalozone tablice re-
jestracyjne s3 przypisane
do innego pojazdu. 40-latek
trafit do zgorzeleckiej ko-
mendy, a motocykl na poli-
cyjny parking.

Zatrzymanemu grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci
za m.in. niezatrzymanie sie
do kontroli, posiadanie narko-
tykoéw, prowadzenie pod ich
wpltywem czy kradziez moto-
cykla.
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PRZYGODA!

Pierwsza przygode z wedkarstwem rozpoczatem jako kilkuletni chtopiec.

To nie byta pasja kontynuowana z pokolenia na pokolenie. Moi rodzice do
tej pory zastanawiajg sie, w jaki sposob sie tym zafascynowatem. kowienie

MATERIAE INFORMACYINY @

pozwala mi na chwile relaksu i odprezenia, a takze na troche sportowej rywalizacji.

Mato osob kojarzy wedkar-
stwo jako dyscypline spor-
towa, ale w tej konkurencji
jest prawdziwa sportowa
rywalizacja, zaréwno na
poziomie krajowym (Grand
Prix Polski, Mistrzostwa
Polski), jak i miedzynarodo-
wym (Mistrzostwa Swiata).
Na najwyzszym szczeblu

w poszczegolnych dyscy-
plinach wedkarskich nasi
reprezentanci odgrywajg
znaczace role.

JAK TO SIE
ZACZELO?

Jako kilkuletni chlopiec
czesto jezdzitem z mojg
babcia i siostra na wakacje
do rodziny w centralnej Pol-
sce. Spedzalismy tam duzo
czasu nad duzym jeziorem,
obserwujac wedkujace oso-
by i wyciaggane ryby. Pozniej
upartem sie, ze chce wedke,
rodzice nie mieli wielkiego
wyboru i dokonali zakupu.
Nastepnie sporadycznie
wybieratem sie na prywat-
ne towiska, rozpoczynajac
jak wiekszosc wedkarzy od
towienia na sptawik. Fascy-
nacja wedkarstwem trwata
kilka lat, do konca szkoty
podstawowej. Pozniej
zaczatem trenowac siat-
kowke, grajac z moim tatg
w amatorskich zespotach.
Trenowatem tez pitke nozna
w juniorskiej druzynie GKS
Podgorzyn, dlatego na wed-
karstwo zabrakto mi czasu.

POWROT DO

WEDKARSTWA

Swoja prawdziwa przygode
z wedkarstwem rozpocza-

tem w2009 r. W tamtym
czasie przez doznane
kontuzje przecigzeniowe
musiatem zrezygnowac

z systematycznych trenin-
gow siatkowki oraz pitki
noznej i zyskatem wiecej
wolnego czasu. W trakcie
pierwszego roku studiow
poznatem kolege, ktory byt

bardzo dobrym wedkarzem.

Pomogt mi wyrobic karte
wedkarska i zapisac sie do
Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego. Fowitem glownie
na wodach okregu jelenio-
gorskiego, metoda sptawi-
kowa oraz gruntowa, jak
wiekszos¢ poczatkujacych
wedkarzy. Miatem bardzo
dobra okazje do szybkiej
nauki prawidtowego przy-
gotowania zestawow i wed-
kowania ,zawodniczego”,
poniewaz kolega, z ktorym
jezdzitem na ryby posiadat
doswiadczenie w startach,

Wiecej na e-puls.tauron.pl

jako junior w sptawikowych
zawodach rangi wojewodz-
kiej i krajowe;j.

ZMIANA METODY

W kolejnych latach odkry-
tem metode spinningowa,
skupitem sie na rybach
drapieznych, ktore braty na
przynety sztuczne. Eowiac
ta metoda udato mi sie
odniesc najwieksze sukcesy
w rywalizacji sportowej oraz
ztowic najwieksze ryby.

Ta metoda towie gtownie:
szczupaki, sandacze, oko-
nie, pstragi, bolenie, klenie
oraz jazie. Od niedawna
wedkuje takze metoda
muchowa, ktora jest trakto-
wana przez wiele oséb jako
najbardziej wymagajaca. Na
moj rozwoj oraz odniesione
sukcesy najwiekszy wplyw
miata wnikliwa obserwacja
natury oraz doswiadczenie,

ktore udato mi sie naby¢
podczas tysiecy godzin spe-
dzonych nad réznego typu
wodami i podczas setek
godzin rozmow z kolegami
zmojego kota wedkarskiego

»Grodzkie” w Jeleniej Gorze.

Koledzy zachecili mnie do
pierwszych startéow w zawo-
dach. Zaczatem od zawo-
dow na poziomie kota PZW
(Polski Zwigzek Wedkarski),
nastepnie startowatem

w Mistrzostwach Okre-

gu PZW w Jeleniej Gorze
(wygratem je dwukrotnie

i zdobytem kwalifikacje do
startu w Spinningowych
Mistrzostwach Polski, jako
Mistrz Okregu). Bralem tez
udziat w Eliminacjach do
Spinningowego Grand Prix
Polski i w 2022 roku wystar-
towatem w cyklu zawodow
Spinningowych Grand

Prix Polski, jako zawodnik
w Teamie Grodzkie.pl. Cykl

zakonczylismy na 37 miej-
scu na 60 uprawnionych do
startu druzyn. Od czterech
lat jestem zgloszony jako
zawodnik rezerwowy

w Teamie Grodzkie.pl. Mam
uprawnienia do startow

w Spinningowym Grand
Prix Polski, czyli pierwszej
lidze wedkarskiej, z ktorej
wylaniana jest takze kadra
narodowa. Staruje w niej co-
rocznie 60 zespolow z calej
Polski.

ZAGRANICZNA

PRZYGODA

W ubieglych latach chec
zakosztowania zagranicznej
wedkarskiej przygody za-
prowadzita mnie dwukrot-
nie nad hiszpanski zbiornik
zaporowy nad rzeka Rio
Ebro, znany z towienia re-
kordowych sumow, sanda-
czy oraz karpi. Udato mi sie
tam ztowi¢ najwiekszg rybe
pod wzgledem dhugosci

tj. suma 110 cm. W tym
roku spelnitem kolejne
wedkarskie marzenie - wy-
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bratem sie na poszukiwania
rekordowych pstragow nad
rzeke Damman w $rod-
kowej Szwecji. W trakcie
wyjazdu nie udato mi sie
ztowic¢ rekordowej ryby, ale
zdobytem kolejne cenne
doswiadczenie i poszerzy-
tem swojg wiedze na temat
zachowania ryb w tamtym
rejonie.

W wedkarstwie nigdy nie
ma nic pewnego, dlatego
mowi sie, iz uprawianie
tego hobby uczy cierpliwo-
sciipokory, ale i koniecz-
nosci ciaglego poszerzania
wiedzy i samodoskonale-
nia sie. Ilekro¢ cztowiek
miat chwilowe przeswiad-
czenie, iz ,,rozpracowat”
sposob na skuteczne towie-
nie ryb w danym zbiorniku
jednego dnia, kolejnego
okazywato sie, ze wszystko
uleglo zmianie. Polecam
wszystkim sprobowac
swoich sit w wedkarstwie,
jesli nie sportowym to re-
kreacyjnym. Do zobaczenia
gdzies nad woda!

Robert Plucienczak

KIM JESTEM?

Gminy w Podgorzynie.

Nazywam sie Robert Ptucienczak, od sierpnia 2020 r.
pracuje w spétce TAURON Ekoenergia na stanowisku
specjalisty ds. Controllingu w Biurze Controllingu

w Departamencie Finansowym. We wczesniejszym
latach, tj. 2013-2014 r., zdobywatem pierwsze do-
$wiadczenie zawodowe, zaraz po ukonczeniu studiéw
magisterskich na kierunku ekonomicznym. Pracowa-
tem takze w spétce TAURON Ekoenergia na stanowi-
sku stazysty oraz referenta ds. Inwestycji w 6wcze-
snym Dziale Inwestycji. W miedzyczasie zdobytem tez
doswiadczenie w pracy w administracji samorzadowej,
w Dziale Podatkéw w Referacie Finansowym Urzedu

YATAURON
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Skandaliczne zachowanie kierowcy MPK.
Wyprosil kobiete z dzie¢mi z autobusu

Maciej Rajfur
Wroctaw

Mieszkanka Wroclawia
przezyla stresujaca sytuacje
jadacrazem z malymi dziec-
mi. W pewnym momencie
kierowca zatrzymal sie
naprzystankuiwyprosilja
bez ttumaczenia z pojazdu.

Cala sytuacja wydarzyta sie
na przystanku Mielecka we
Wroctawiu. Katarzyna Stu-
gocka-Zawislak jechata autobu-
sowq linig 136 w kierunku Koza-
nowa. Wsiadla do pojazdu
na przystanku Gajowicka
z dwojka matych dzieci. Jedno
znich znajdowato sie w wozku.
Po przejechaniu jednego przy-
stanku zostala wyproszona
przez kierowce z pojazdu.

- Bez ttumaczenia i wrecz
niemito. Dopiero na moje pyta-
nie: ,,dlaczego”, kierowca odpo-
wiedziat, ze z powodu tego, iz
na przystanku sg dwie osoby
poruszajace sie nawozku inwa-
lidzkim, ktore chca wsigsé
do pojazdu i to one majg pierw-
szenstwo skorzystania z prze-
jazdu autobusem. Niewazne, ze

ja juz w tym autobusie jecha-
tam, niewazne, Ze osoba towa-
rzyszaca osobie na wozku
chciata zrezygnowac z prze-
jazdu, Zzebym mogta jechac da-
lej. Kierowca powiedziat, Ze sa
kamery w pojezdzie i takie s
przepisy - opowiada p. Kata-
rzyna.

Co ciekawe, wybrata ten au-
tobus z powodu awarii kursujga-
cych tramwajow. Nie przyje-
chato bowiem na przystanek
kilka tramwajow z rozktadu.
Autobus dla matki z dzie¢mi byt
jedyna opcja przemieszczenia
sie z tego miejsca.

- Czy takie postepowanie to
jest ,wyréwnywanie szans”,
czy moze jednak przejaw dys-
kryminacji? Co w sytuaciji, gdy-
bymnp. spieszyta sie dolekarza
z dzie¢mi - zastanawia sie obu-
rzona wroctawianka.

Co zrobita, gdy kierowca
na oczach wszystkich pasaze-
16w ja wyprosit?

- Niestety, gdy wysiedliSmy
z pojazdu miodsze (niespelna
1.5-roczne) dziecko sie rozpta-
kato. Starsze dziecko rowniez
byto wystraszone i zdezoriento-
wane. W zwigzku z tym udatam

sie do pobliskiej galerii handlo-
wej, gdzie dokarmitam mtodsze
dzieckoipoczekatam nameza,
ktory odebrat nas po zakonczo-
nej pracy - wspomina.

Wyréwnywanie szans?

Ale nie w taki sposob

Wroclawianka zaznacza, ze
jest jak najbardziej za wyrow-
nywaniem szans osob niepet-
nosprawnych, jednakze w po-
wyzszej sytuacji czuje sie dys-
kryminowana przez kierowce
autobusu. Czym innym jest
umozliwienie pierwszenstwa
wejsScia do pojazdu osobom
z trudno$ciami w poruszaniu
sie, a czym innym wypraszanie
pasazera z pojazdu. Jak to roz-
wigzac?

- To chyba pytanie do MPK
Wroctaw. By¢ moze przy mo-
dernizacjiistopniowej wymia-
nie taboru naleZatoby kupowac
pojazdy, w ktérych bytoby wie-
cej miejsca dla wozkow dziecie-
cych, inwalidzkich, czy tez ro-
weréw? Autobus, ktorym je-
chatam, byt pojazdem przegu-
bowym, miejsca w nim byto
sporo, jednakze tylko z przodu
byly miejsca dla wozkow,

Zdjecie ilustracyjne.
Niezrozumiate
zachowanie kierowcy
autobusu kosztowato
matke z dzieémi sporo
stresu. Teraz MPK
przeprasza

w drugiej czeSci pojazdu (za
przegubem) juz nie - opisuje
kobieta.

Od jakiegos czasu jezdzi re-
gularnie autobusamiitramwa-
jamiiprzyznaje, Zze codzienno-
Scia sa sytuacje, ze w jednym
pojezdzie znajdujg sie nawet
trzy, czy cztery wozki dzieciece.
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Do tego czasami dochodzi ro-
wer, osoba na wozku inwalidz-
kim, czy tez osoba poruszajgca
sie z chodzikiem.

ZapytaliSmy wroctawskie
MPK o skandaliczne zachowa-
nie kierowcy. Sp6tka miejska
ustalata na podstawie monito-
ringu, czy doszto do takiej sytu-
acjiiostatecznie potwierdzita,
ze tak byto.

ZadaliSmy wiec wazne w tej
sprawie pytania:

Dlaczego zatem Kierowca
wyprosit kobiete? Z jakiego
punktu regulaminu to wynika?

Czy wobec tegojadacz woz-
kiem z dzieckiem nigdy nie
moznaby¢ pewnym przejazdu,
bo mogg sie pojawic osoby nie-
pelnosprawne na przystankach
nastepnych?

Co z biletem skasowanym?
Czy po wyproszeniu przystu-
guje zwrot?

Jakie MPK ma zamiar wdro-
zyC rozwigzanie tej sytuacji?

MPK przeprasza

i dyscyplinuje

Na nasze pytania odpowie-
dziata Katarzyna Pawlak, nowa
rzeczniczka MPK Wroctaw.

- Musimy jednoznacznie
stwierdzi¢, ze kierowca posta-
pit niewtasciwie, a pasazerce
nalezg sie przeprosiny. W zad-
nym z dokumentéw obowigzu-
jacych w MPK nie ma zapisow,
ktore pozwalatby na takie za-
chowanie - oSwiadcza rzecz-
niczka MPK.

Dodaje, ze istnieja regulacje
wskazujace na potrzebe szcze-
g6lnej uwaznosci przy przewo-
zie 0sOb niepetnosprawnych.
Zapisy te zostaty jednak w tym
przypadku bardzo btednie zin-
terpretowane przez kierowce
idoprowadzity do sytuaciji, ktora
nie powinna sie wydarzyc.

- PrzeprowadziliSmy z kie-
rowca rozmowe wyjasniajgco-
dyscyplinujaca. PodjeliSmy tez
dodatkowe dziatania szkole-
niowe i informacyjne, ktore
majg zapobiec podobnym zda-
rzeniom w przysztosSci. Pasa-
zerke i wszystkie osoby za za-
istnialg sytuacje przepraszamy.
Jesli bedzie taka mozliwos¢
i wola ze strony pasazerki, to
dyrekcja MPK chetnie umowi
sie na spotkanie i osobiScie wy-
jasni zdarzenie - podaje Kata-
rzyna Pawlak.

REKLAMA
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ABEL" - Zakfad Pogrzebowy, bez-
gotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy zmar-
tych z domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe, kom. 502-922-708, 71/ 355
92 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotdwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga eksklu-
zywnym karawanem. Biuro na terenie
cm. Osobowice 59a - wszystkie sprawy
w jednym miejscu. Tel. catodobowy 71
3525205 lub 503 33 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi po-
grzebowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo.
Dom Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica
i chtodnia, organizowanie pozegnan przed
kremacja oraz czuwanie przy zmartym
przed pogrzebem tradycyjnym w godzinach
dogodnych dla klienta. Wroctaw, ul. Szpa-
za 32/34, tel. 71 350 01 01 catodobowy.
Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20, Wréblowi-
ce, ul. Stawowa 5. Catodobowe przewozy
zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie for-
malnosci réwniez w domu klienta. Telefony

catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebo-
wy tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga cere-
monii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Trau-
gutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszyrska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” - catodobowe przewozy
zmartych, kompleksowe ustugi. Wtas-
na chtodnia. Bardzka, Wtodkowica,
71/344-65-84, 601-732-075.

@® ,Bozena Witwicka” — Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien. Ca-
todobowy przewdz zmartych. Bezgo-
téwkowo - rozliczamy ZUS w zakfadzie.
Wtasna chtodnia. Kompleksowo. Solid-
nie! Borowska 254, Wroctaw - naprze-

ciw Akademii Medycznej, 71/336-12-65,
Kosciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gléwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy.
Catodobowe przewozy. Kompleksowe
ustugi. Formalnosci USC, ZUS, bezgotéw-
kowe rozliczenia. Catodobowy telefon:
71/795-67-89.

@® CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@ KREMATORIUM — ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43
- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ KREMATORIUM GLORIA do-
wolne terminy kremacji, ul. Kwiat-
kowskiego 13, tel. 71/338-19-19,
www.krematoriumgloria.pl

O MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
- catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdéw z panstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

OROCH - 7Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowo, kompleksowo. Catodobowe
przewozy zmartychz domu, szpitali, ho-
spicjum. Tel. catodobowe 71/322 60 16,
kom. 502-922-708, Wroctaw, ul. Sw. Win-
centego 10 a (dawna Obroricéw Pokoju).

@,ROZA” — Zaktad Pogrzebowy. Or-
ganizujemy pogrzeby, kremacje oraz
transport zmartych.Kompleksowa or-
ganizacja ceremonii pogrzebowych.
ul. Kleczkowska 3, 50-227 Wroctaw
telefony catodobowe: 71 79 328 80,
601280750

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 11.10

@ OSOBOWICE

Teresa Fijat, g. 10.40
Elzbieta Pruchnicka, 11.20
Zdzistaw Galimski, 12
Danuta Kowalewska, 12.40

Felicja Chodorowska, 13.20
Genowefa Teodozja
Pawelec, 14

Jan Ryszard Vernon, 14.40

@ PSIE POLE

Jerzy Rozyk, g. 8
Marianna Kawatko, 9
Stanistaw Wasala, 10

Barbara Rzeznik, 13

® GRABISZYN

Stanistaw Miszczyk, g. 10
Anna Mayer, 11

@® JERZMANOWO

Piotr Dul, g.13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Wyrazy najgtebszego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Gy

Pani
Jolancie Sosnowskiej

sktadaja

Prezes Zarzgdu oraz Pracownicy
NZOZ ,Multi - Medyk” Sp. z 0.0.

001093073,

WM
s Z gtebokim smutkiem i nieubtaganym zalem
informujemy, ze odszedt

«imz. Wiodzimierz
Sokota

ukochany Maz, Ojciec i Dziadek

Pogrzeb odbedzie si¢
w dniu 13.10.2023 1. 0 godzinie 14.00
na cmentarzu Swietej Rodziny,
ul. Smetna, Sepolno — Wroctaw.

Zona Bozena,
corki Hanna Ewa Kaja,
wnuki Mateusz Bodhi

>
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L1CZA SIE CHECH

Sporty zespotowe, potem karate, a wreszcie zumba. Poza tym dtugie spa-
cery z psem i krotkoterminowe podréze z plecakiem. - Po prostu lubie ak-
tywnosc - opowiada Katarzyna Chyra i nie zamierza zwalnia¢. W planach
ma kolejne charytatywne wystepy taneczne i kolejne eskapady.

Sport w zyciu Katarzyny
Chyry byt obecny od naj-
mtodszych lat. Gownie za
sprawa taty, ktory ja i brata
mobilizowat do aktywno-
sci. Byly zajecia SKSigry
zespotowe. Przez cztery
lata ¢wiczyla tez sztuki
walki, w karate miata
zielony pas. Po studiach
byta praca, dom, rodzina

i dziecko - cala energia szla
na to, zeby to wszystko
jakos pogodzic. Wreszcie
pojawila sie zumba. - Ktos
zorganizowal zajecia w mo-
Jjej miejscowosci. Lubie ruch
i taniec, wiec sprobowatam.
To byt strzal w dziesigtke.
Zmieniali sie instrukto-

rzy, miejsca treningow,

ale ja wytrwatam i taricze
zumbe juz 11 lat - opowiada

Czytaj tauron-dystrybucja.pl

pracowniczka TAURON
Dystrybucji.

ZUMBA JEST DLA
KAZDEGO

Zumba to polaczenie tanca
i fitnessu. Czy wymaga ja-
kichs szczegolnych predys-
pozycji? Katarzyna Chyra
twierdzi, Ze nie. Wystarcza
dobre checi i zamitowa-
nie do ruchu. Mamy tu
zarowno elementy tancow
latynoamerykanskich, jak
i intensywny trening z roz-
grzewka i rozcigganiem.
To polaczenie, ktore spala
kalorie, poprawia kondy-
cje, zwieksza wydolnosc

i wytrzymatosc organi-
zmu. A co najwazniejsze,
daje pozytywna energie.

To aktywnosc dla kazde-
go, niezaleznie od wieku.
- W naszej grupie mamy
kolezanki, ktore majg po
kilkanascie lat, ale rowniez
takie, ktore przekroczyly
60. i doskonale razem sie
bawimy. Zartujemy, zZe po-
czqtkujqcy zawsze zaczyna-
ja od ostatniego rzedu, nie
dlatego, ze to wymog, ale
po to, aby patrzec na kole-
zanki z przodu, ktore znajq
ruchy i uktady - mowi
Katarzyna Chyra.

TANIEC POMAGA.
NIE TYLKO
TANCZACYM

Codziennosc jest absor-
bujaca, sprawy zawodowe

i rodzinne - ciagle sie
spieszymy. - Zumba zmie-
nia myslenie - twierdzi Ka-
tarzyna Chyra. - Muzyka,
taniec i fizyczne zmeczenie
pozwalajq sie odstresowac.
Intensywny trening calego
ciata doskonale wynagra-
dza o$miogodzinne siedze-
nie przed komputerem i nie
wymaga wielkich naktadow
finansowych. Dodatkowo
jest atrakcyjny wizualnie.

I tu pojawit sie kolejny
aspekt zwigzany z zumba.
Grupa, oprocz zwyklych
treningow, bierze udziat
w roznych wydarzeniach
charytatywnych, np. pro-
mujacych krwiodawstwo
czy zdrowy styl zycia.

- Taniczymy, pokazujemy,
jak wyglgdajq uktady

Jezdzimy tez na maratony,
podczas ktorych odbywa-
Jq sie zbiorki na leczenie

Autyzmu. To nie tylko

0010922347

na miejscu i intensywnie
zwiedzamy. Na wlasng
reke mozna duzo wiecej zo-
baczyd, doswiadczyc lokal-
nej kultury, kuchni, poznac
ludzi, dostrzec miejscowy
koloryt. Choc ta forma
podrézowania wymaga od
nas wiecej przygotowan

1 zaangazowania, to w na-

i zachecamy do éwiczen.

czy inne szczytne cele.
Takim flagowym projek-
tem jest akcja Tanecznym
Krokiem w Niebieski Swiat

taniec, trening, instrukto-

rzy z Polski i zagranicy. To  szym przypadku doskona-
takze mozliwosc¢ wptacenia  le sie sprawdza.
cegietki i zrobienia cze-
gos dobrego - podkresla
pracowniczka TAURON PLANY
Dystrybucji. | MARZENIA
W najblizszych planach
Katarzyny Chyry sg Biesz-
w sWIAT czady. - Jesienig muszq
Z PLECAKIEM byc. To takie nasze ,,Must
Aktywnosc dla Katarzyny — have”, czyli koniecznosc od
Chyry to nie tylko zumba.  kilku lat. A inne podroz-

nicze marzenia? - Jest

ich mndstwo. Portugalia,
Ameryka Potudniowa,
Kuba, Meksyk - to jeszcze
przed nami. Mam nadzie-
je., ze wiosng odwiedzimy
potudnie Hiszpanii, czyli
Malage z najwiekszq liczbg
stonecznych dni w roku.
To kierunek na najblizszq
Wielkanoc. Jesli chodzi

o zumbe, chce nadal tak
trenowac. Mam nadzieje,
ze nie zabraknie mi sit,
energii i checi, bo to praw-
dziwy i aktywny relaks

- mowi pracowniczka

To rowniez codzienne
spacery z ukochanym
psem i krotkie krajo-
znawcze wyjazdy. Tatry,
Bieszczady i wiele innych
kierunkow. Jakich?

W ciggu ostatniego roku
udato sie zwiedzic siedem
destynacji. Malta, Paryz,
Jordania, Dubaj, Chorwa-
cja, Butgaria i Sardynia.
Wszystko to krotkie, ale
bardzo intensywne podro-
ze. - Swiat sie otworzyl, sq
tanie linie lotnicze i z tego
korzystamy - opowiada
Katarzyna Chyra. - Wszyst-

ko organizujemy sami. TAURON Dystrybucji.
Szukamy tanich polgczen,

zamawiamy kwatery, Malgorzata
wypozyczamy samochod Wréblewska-Borek

KIM JESTEM?

Katarzyna Chyra od 16 lat pracuje w czestochowskim
oddziale TAURON Dystrybuciji. Jest starszym specjali-
sta do spraw organizacyjnych i odpowiada za sprawne
funkcjonowanie sekretariatu. Organizacja spotkan,
prowadzenie terminarzy i kalendarzy dyrekcji — to jej
codziennos¢. Wspotpracownicy cenig jg za usmiech,
zyczliwosé i pozytywna energie.

‘2 TAURON

¢
’ DYSTRYBUCJA
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Nowe stacjonarne pracownie
mammograficzne za 4,7 min 71

Maciej Rajfur
Dolny Sl3sk

Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotwo-
rem zlosliwym wsrod ko-
biet. Teraz w kilku dolnosla-
skich powiatach powstana
nowe stacjonarne pracow-
nie mammograficze.

Samorzad Wojewodztwa Dol-
noSlaskiego wspolnie z mar-
szatkowskim szpitalem - Dol-
noslaskim Centrum Onkologii,
Pulmonologiii Hematologii re-
alizuje projekt rozwijajacy
opieke onkologiczna nad kobie-
tami w zakresie leczenia raka
piersi. Pracownie zostang uru-
chomione w powiatach: trzeb-
nickim, strzelinskim, lwowec-
kim, lubanskim.

Inwestycja obejmowata do-
stosowanie pomieszczen oraz
zakup nowoczesnych mammo-
grafow cyfrowych za 4,7 mln
ztotych. Srodki pochodzity ze
Srodkéw unijnych REACT-EU.

- Celem podjetych dziatan
jest rozwijanie dostepnosci

Y,

jecha¢ na badania do stolicy Dolnego Slaska

profilaktyki onkologiczne;j.
W miejscach, w ktorych do tej
pory nie byto takiej mozliwosci
mamy juz nowoczesne stacjo-
narne pracownie mamiogra-
ficzne. Chcemy, aby kobiety,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania, mialty swobodny

dostep do profilaktyki. Two-
rzymy rowniez kompleksowe
rozwigzanie. Pracownie bedg
prowadzone przez zespot Dol-
noslaskiego Centrum Onkolo-
gii Pulmonologii i Hematologii
co umozliwi opieke i leczenie
w sytuacji, gdy badanie profi-

R e e

SZPITAL IM. SW. JADWIGI SLASKIE
A& W TRZEBNICY

Dzigki nowym pracowniom mieszkanki powiatéw wokét Wroctawia nie musiaty

laktyczne, wykaze taka ko-
nieczno$¢. - moéwi Marcin
Krzyzanowski, wicemarszatek
wojewodztwa dolnoslaskiego.

Kobiety mieszkajgce w po-
wiecie trzebnickim mogg ko-
rzystac z badania mammogra-
ficznego w Szpitalu im. Sw. Ja-

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI )

dwigi Slaskiej w Trzebnicy, na-
tomiast w powiecie strzelin-
skim w Przychodni Rejonowo -
Specjalistycznej w Strzelinie.

- Obecnie mammografia jest
uznawana za najlepsza metode
wczesnego wykrywania raka
piersi u kobiet. Jak zapowiada
Ministerstwo Zdrowia, pro-
gram profilaktyki raka piersi zo-
stanie rozszerzony o kolejne
grupy wiekowe. Od 1listopada
2023 roku kobiety w wieku
od 45 do 74 lat beda miaty moz-
liwos¢ skorzystania z bezptat-
nej mammografii. Jest to bada-
nie o wysokiej czutosci, ktore
pozwala na wykrycie zmian no-
wotworowych juz we wcze-
snym stadium zaawansowania
- méwi Pawel Zawadzki, wice-
dyrektor Dolnoslgskiego Cen-
trum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii ds. Rozwoju.

Profilaktyka ratuje zycie,
dlatego tak wazny jest dostep
do badan. Dolnoslaskie Cen-
trum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii zapewni w kaz-
dym z czterech powiatow do-
step do najwyzszej jakosci

mammograf cyfrowy wraz
z calg infrastrukturg niezbedng
do obstugi pacjenta: zespéot ra-
diologow, telemedycyna, wy-
specjalizowany personel w po-
wiatach

- Wreszcie mieszkanki po-
wiatu strzelinskiegoi trzebnic-
kiego nie beda musiaty juz po-
konywac kilkudziesieciu kilo-
metrow, Zeby skorzystac z ba-
dan profilaktycznych. Jest to
przyktad, Ze da sie w sprawach
waznych dlawas, drogie panie,
po prostu wspotpracowac.
1 za te inicjatywe i za tg wspot-
prace bardzo dziekuje - dodaje
posel Mirostawa Stachowiak-
Rozecka.

Oceng ianaliza badan profi-
laktycznych wykonywanych
w powiatach zajmie sie zesp6t
radiologdw z Breast Unit zloka-
lizowanym w DCOPiH przy pl.
Hirszfelda 12 we Wroctawiu.
W przypadku podejrzenia no-
wotworu pacjentka bedzie za-
proszona do Breast Unit na ba-
dania pogtebione, zatem zosta-
nie jej zapewniona komplek-
sowa opieka.

Paraliz komunikacyjny
na Jagodnie. Akcja policji

Michat Perzanowski
Wroctaw

Wroclawscy policjanci zor-
ganizowali lapanke na kie-
rowcow, ktorzy zamiast stac¢
w korku na ulicy Buforowej
w kierunku centrum, chcieli
omina¢ gobuspasem.

Weczoraj Czytelnicy wystali
nam zdjeciai filmy. Tuz zaron-
dem przy Zernikach Wroctaw-
skich ,,sprytni” kierowcy pro-
bowali oming¢ caty korek, ja-
dacbuspasem i blokujgc auto-
busy.

- Policja stata na buspasie.
Wystraszeni kierowcy w popto-
chu probowali zawracac
pod prad, blokujgc autobusy.
Prawie doszto do linczu
zludZmi na przystanku czeka-
jacymi na autobusiwyzywaja-
cymi kierowcow, ze przez ta-
kich jak oni sp6znia sie do pracy
- opowiada nasz czytelnik.

Jedna z mieszkanek Ja-
godna méwi, ze krotki odcinek,
majacy zaledwie 1,6 kilometra,
jechata 28 minut.

Dodajmy, Ze za nieupraw-
niong jazde buspasem grozi 100
ztmandatu i1 punkt karny.

Na zdjeciach przystanych do redakcji wida¢ kierowcow,
ktorzy probowali wyjechaé z korka pod prad
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Walbrzyska Palmiarnia to Najlepszy Produkt
Turystyczny Dolnego Slaska

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Dolnoslaska Organizacja Tu-
rystycznanagrodzila ostat-
nio Palmiarnie w Walbrzy-
chu tytulem Najlepszego
Produktu Turystycznego
Dolnego Slaska. Okazja byt
Swiatowy Dzien Turystyki.

DOT od lat w tym wtasnie cza-
sie organizuje konkurs, w kto-
rym wyrozniane sa tury-
styczne gwiazdy regionu. Na-
gradzane sg atrakcje tury-
styczne, cate regiony oraz im-
prezy popularne wsrod tury-
stow. Oceniany jest réwniez
ich rozwéj i wptyw na branze
turystyczna.

Prezent dla ksieznej

Daisy

Watbrzyska Palmiarnia,
okreSlana czesto jako najwiek-
szy zimowy ogrod w Polsce
nazywana bywa takze naj-
piekniejszym bukietem dla
ksieznej Daisy. Byta ona bo-
wiem wspanialtym prezentem
Jana Henryka XV von Pless,
pana na zamku Ksigz dla Ma-
rii Teresy Cornwallis-West, na-
zywanej pieszczotliwie i zna-
nej jako Daisy (ang. Sto-
krotka).

Sposrod 22 zbytkowych, ponadstuletnich szklarni

juz ponad potowa odzyskata swéj oryginalny blask

Ksiaze szybko zorientowat
sie, ze jego ukochana Zona
uwielbia roSliny. W 1898 roku
w wiosce Lubiechow, nieda-
leko zamku Ksigz rozpoczat za-
tem w budowe palmiarni. Bu-
dowe ukonczono wlatach 1911
-1913.

Palmiarnia prezentowata sie
wspaniale, miedzy innymi wy-
tozono jg sprowadzona z Sycy-
lii, zastygta lawa z wulkanu
Etna.

Odzyskuje dawny blask
Palmiarnia stanowi inte-
gralng czeS¢ kompleksu

Zamku Ksiaz w Watbrzychu.
Szklane cudo p6znej, Slaskiej
secesji w ostatnich latach od-
zyskuje blask z czasow bu-
dowy iszczegoblnie zimg jest
doskonatym azylem na ro-
dzinne wypady i romantyczne
spotkania.

Zmienito sie takze bardzo
otoczenie zabytkowego kom-
pleksu, a ogrod o kazdej porze
roku prezentuje sie coraz oka-
zalej.

Sposrdd 22 zabytkowych,
ponadstuletnich szklarni juz
ponad potowa odzyskata swoj
oryginalny blask.

Wyréznienie dla prezes

Anny Zabskiej

W konkursie na Najlepszy
Produkt Turystyczny Dol-
nego Slaska w2023 roku obok
watbrzyskiej Palmiarni zdo-
bywcami Certyfikatu zostali:
Dolnoslaska Kraina Rowe-
rowa (pokrywa obszar Doliny
Baryczy) oraz Bitwa o Twier-
dze Ktodzka.

Dolnoslaska Organizacja
Turystyczna ogtosita tym sa-
mym zakonczenie etapu re-
gionalnego konkursu na naj-
lepszy produkt turystyczny -
Certyfikat Polskiej Organiza-
¢ji Turystycznej w roku 2023.

Dodajmy, ze konkurs ten
stanowi prestizowe wydarze-
nie w branzy turystycznejire-
komenduje najbardziej fascy-
nujace atrakcje turystyczne
Dolnego Slaska do og6lnopol-
skiego konkursu, organizo-
wanego przez POT.

W Swiatowy Dzief Tury-
styki (przypadat 27 wrzesnia)
Dolnoslaska Izba Turystyczna
docenita takze prezeske
Zamku Ksigz w Watbrzychu,
Anne Zabska.

Mianowicie w uznaniu za-
stug dla rozwoju turystyki
i samorzadu branzowego
otrzymata ona ztotg odznake
DIT.
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POLSKA
i SWIAT

Zmiany na waznych stanowiskach
w dowodztwie Wojska Polskiego

AdamKielar
Warszawa

- Generatowie Wiestaw Kukuta
i Maciej Klisz to doswiadczeni
dowddcy, ktorzy dowodzili woj-
skiem polskim zar6wno na mi-
sjach jak i tu, w ojczyZnie; gwa-
rantuja, ze proces modernizacji
wojskabedzie przebiegat spraw-
nie - ocenitwe wtorek szef MON
Mariusz Btaszczak. - Oni gwa-
rantuja, ze proces modernizacji
wojska, najwiekszy w historii,
bedzie przebiegat sprawnie.
A wiec bedziemy wzmacniaé
wojsko polskie, zaréwno jezeli
chodzi o liczebnosé, a wiec
beda powstawaty nowe jed-

nostki wojskowe, szczegblnie
we wschodniej czeSci naszego
kraju, jak i bedziemy wzmac-
nia¢ wojsko polskie, jesli chodzi
0 Wyposazenie w nowoczesng
bron - ocenit. Podkreslit, Ze to
szczegoblnie wazne ,.w sytuacji
zagrozen, przed ktérymi stoi
dzi§ Polska”.

Weczesniej pojawity sie infor-
macje o tym, ze do dymisji po-
dali sie: gen. Rajmund Andrzej-
czak, ktory pemit funkcje szefa
Sztabu Generalnego od 2018 1.,
oraz gen. Tomasz Piotrowski,
ktory od 2018 1. byt Dowodca
Operacyjnym Rodzajow Sit
Zbrojnych.

Szef BBN Jacek Siewiera, za-
pytany o powody wypowiedze-
nia stosunku stuzbowego przez
gen. Rajmunda Andrzejczaka
oraz gen. Tomasz Piotrow-
skiego, odpart: ,,To pytanie na-
lezy kierowac do panéw genera-
ow”.

PAP

WARSZAWA

-7 wrzesnia uzyskalié$my juz pozwolenie na budowe Pomnika
Bitwy Warszawskiej. Zostanie on zbudowany na warszawskim
placu Na Rozdrozu, w miejscu fontanny, z elementami wodny-
mi i z piekna strefg edukacyjna, ktéra bedzie opowiadata o tej
przelomowe;j bitwie w historii Swiata - ogtosit minister kultury
i dziedzictwa narodowego Piotr Glinski. Wykonawca pomnika
bedzie instytucja kultury ,,Niepodilegta”. | PAP

b

Pommnik Bitwy Warszawskief zostanie
zbudowany na warszazeskim placu
Na Rozdrozu. Mamy pozwolenie

Piotr Glinski, minister kulturyidziedzictwa narodowego

660 Polakow ewakuowano 7 lzraela

AdamKielar
Warszawa

ZIzraela do Polski specjalny-
misamolotami ewakuowano
661 0s06b - poinformowatwe
wtorekrzecznik rzadu Piotr
Miiller. Dopokibedzie taka
potrzeba, teloty bedarealizo-
wane-zapewnit.

-5150s6bjuz zostato ewakuowa-
nych, 146 kolejnych osébrozpo-
czetolot do Polski, czyli 6610s6b
jestjuzpoza Izraelem. Akcjajest
kontynuowana - powiedziat
w TVP1rzecznik rzadu Piotr Miil-
ler. Dodat, ze osoby, ktore sie
zglaszaja, beda stopniowo ewa-
kuowane do Europy.

Pytany, ile 0osob czekanaewa-
kuacje, rzecznik stwierdzit, ze
trudnoto powiedziec, gdyz czes¢
osob korzysta takze z rejsowych
polaczen.

- My deklarujemy, ze dopoki
bedzie taka potrzeba, te loty

beda realizowane - zaznaczyt
rzecznik rzadu.

Odnoszac sie do uwagi, ze
w niektorych kregach rzad jest
krytykowany za dziatania doty-
czace sytuacji w Izraelu, Piotr
Miiller odpart, Ze ,.kiedy byt kry-
zys zwigzany z Izraelem za cza-
sow Donalda Tuska, to oile do-
brze pamieta, nie realizowano
zadnych lotow rzadowych
w tamtym czasie”.

- Jezeli ktos dzisiaj takie cos
mowi, to robi to celowo, by dez-
awuowac dziatania. Widziatem,
Ze niektorym sie nie podoba, Ze
towojskorealizuje loty. Wiasnie
potojest wojsko, potojestrzad,
by w takich sytuacjach reago-
wac. Reagujemy. Niech mi kto§
wskaze panstwo w Europie,
ktore zareagowato lepiej wtej sy-
tuaciji - stwierdzit.

Rowniez we wtorek minister
spraw zagranicznych Zbigniew
Rau w Polskim Radiu 24 zostat
zapytany o proces ewakuacji pol-

skich obywateli zIzraelai proSby
do polskich wtadz ze strony Li-
twy i Chorwacji, by Polska po-
mogla réwniez w ewakuacji ich
obywateli.

- Oczywiscie, takiej pomocy
udzielimy. To, Ze nasi partnerzy
zwracaja sie donasz prosba o ob-
jecie tym procesem ewakuacyj-
nym, nas nie dziwi, bo caty pro-
ces przebiega bardzo, bardzo
sprawnie. ZaangazowaliSmy
wtoduzosSrodkéw. (...) Poza tym
mamy duze doSwiadczenie, je-
§li chodzi o organizacje ewaku-
acjijakotakiej. Trzeba pamietac,
ze dwa lata temu to Polska nale-
zata do tych nielicznych krajow
Unii Europejskiej, ktérymudato
sie najwczesSniej zakonczyc ewa-
kuacje [z opanowanego przez ta-
libow - red.] Kabulu - zauwazyt
Zbigniew Rau.

Zkolei minister obrony naro-
dowej Mariusz Blaszczak napisat
wmediach spotecznoSciowych,
ze ewakuacja caty czas trwa.

»Caly czas trwa ewakuacja
naszych rodakow z Izraela.
Dzieki temu, Ze zostat utwo-
rzony most powietrzny, Polacy
szybciej sa ewakuowani ze strefy
zagrozenia. Loty z Izraela
naKrete realizujg zatogi wojsko-
wych samolotow Hercules
1CASA” - napisat minister Btasz-
czak na swoim profilu na portalu
X (dawniej Twitter).

W sobote rano na Izrael roz-
poczat sie atak muzutmanskiego
Hamasu. Bojownicy przenikneli
do wielu miast na potudniu
kraju. Izrael zostatrowniez zaata-
kowany tysigcami rakiet. W nie-
dziele po potudniu izraelskie
wojsko poinformowato, ze prze-
prowadza zmasowane ataki lot-
nicze na cele w Autonomii Pale-
stynskiej, gdzie ukrywac sie majg
bojownicy Hamasu. W nocy
zniedzieli na poniedziatek woj-
skoizraelskie poinformowato, ze
nadal prowadzi naloty po-
wietrzne w Strefie Gazy. PAP
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Ponad I87 tys. mieszkancow
Strefy Gazy opuscito domy
po atakach odwetowych

Oprac. Anna Nagel
Strefa Gazy

Ponad 187 tys. cywilow ze
domy po atakach odweto-
V\{ych..wymiemonychworga-
nizacje terrorystyczna Ha-
mas, przeprowadzonych
przezizraelska armie.

,»Okoto 137,5 tys. przesiedlen-
cow znalazto schronienie w 83
szkotach zarzadzanych przez
UNRWA, zlokalizowanych
na terenie catej Strefy Gazy.
We wspoétpracy zinng agendg
ONZ, Swiatowym Programem
Zywnoéciowym (WFP), do-
starczyliSmy  uchodZzcom

chleb. Staramy sie zapewnic
tym osobom podstawowe po-
trzeby bytowe, jednak wa-
runki s3 trudne. Niektore

Izraelscy wojskowi zasugerowali palestynskim cywilom,

schroniska sg przepeinione,
a dostepnos$¢ wody pitnej -
ograniczona - napisano w ra-
porcie opublikowanym we
wtorek na stronie interneto-
wej Agencji ONZ ds. Pomocy
UchodZzcom Palestynskim
UNRWA. W sumie swoje
domy w Strefie Gazy opuscito
ponad 187 tys. 0s6b.

WczeSniej, roéwniez we
wtorek, rzecznik izraelskich
sit zbrojnych zasugerowat
mieszkancom Strefy Gazy, by
w warunkach wojny z Hama-
sem szukali schronienia
w Egipcie.

Zkolei w poniedziatek izra-
elskie wtadze zapowiedziaty,
ze zaprzestang dostarczania
do Strefy Gazy m.in. Zywno-
$ci, wody, energii elektrycznej
ipaliw.

PAP

by poszukali schronienia w Egipcie

FOT. FATIMA SHBAIR/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.10.2023

Przewidzial atak Hamasu.
»Wszystko bylo w internecie”

Oprac. Adam Kielar
Tel Awiw

Izraelski ekspert, prezes
iwspélizatozyciel Instytutu
Badania Bliskowschodnich
Mediéw Yigal Carmon, prze-
widzial dwa miesiace temu
atak Hamasu naIzraeliopu-
blikowal wowczas analize.

Yigal Carmon, ktory stoi
na czele organizacji monitoru-
jacej i thumaczacej arabskie
iperskie publikacje oraz audy-
cje radiowe i telewizyjne, po-
wiedziat w wywiadzie dla
wioskiej telewizji RAL:

Jest to tragicznie bardzo
proste, ale wszystko byto win-
ternecie. Ludzie z Hamasu
rozpowszechnili wideo, na
ktorym widac ich szkolenie
na terenie specjalnie odtwo-
rzonego kibucu zbudowanego
w tym celu.

- Dostali z Iranu tadunki
wybuchowe wysokiej klasy,
przemycone przez Egipt. Po-
myS$latem, Ze z takim rodza-
jem broni nie moga nie iS¢ da-
lej - podkreslit ekspert.

Wsrod nagran przeanalizo-
wanych przez niego jest pa-
rada wojskowa transmito-
wana przez iranska telewizje,
w trakcie ktorej zaprezento-
wano drony kamikadze oraz
arsenat rakietowy. Padty tam
tez wtedy stowa:

- Zréwnamy z ziemia
Izrael.

Carmon zapytany o to, dla-
czego izraelski wywiad nie

W walkach miedzy Hamasem a Izraelem gineio juz ponad 1500 ludzi,

a ponad 6000 zostato rannych. Walki trwaja od rana do poznych godzin nocnych

uswiadomit sobie zagrozenia,
odpart:

Wiele agencji wywiadow-
czych jest skoncentrowanych
na tym, by otrzymac tajne in-
formacje na temat najbardziej
wymyS$lnych systemoéw, pod-
czas gdy najprostszym sposo-
bem ich zdobycia jest korzy-
stanie z otwartych Zrodet.

- To nie jest tylko kwestia
wywiadu, ale relacji miedzy-
ludzkich. Izrael poniést w tym
porazke - ocenit Carmon.

Jak zaznaczyl, Izrael przy-
stapit do ofensywy.

- Ale nalezy martwic sie
o zaktadnikow przetrzymy-

wanych przez terrorystow
-dodat.

- Lecz Izrael nie moze sie
podda¢. Hamas ukrywa sie
pod ziemia, a to nie moze
dtugo potrwaé. W pewnym
momencie musi zacza¢ mar-
twic sie o to, co dzieje sie
na powierzchni z jego naro-

|
~Ludzie zHamasu roz-
powszechnili w inter-
necie wideo, na ktorym
widac ich szkolenie
naterenie specjalnie
odtworzonego kibucu”

dem i uwolni¢ naszych za-
ktadnikéw - oswiadczyt roz-
moéweca wloskiej telewizji.
Gléwnym sponsorem fi-
nansowym i politycznym Ha-
masu jest Katar, ktory od 2014
roku przekazat ok. 2 mld dola-
rOw na optate za prad, odbu-
dowe infrastruktury i pensje
urzednikow w Strefie Gazy.
Wedtlug zrodetizraelskich Iran
zwiekszyt kwote swojej po-
mocy z 30 do 100 mIn dolarow
miesiecznie, wspiera Hamas
rowniez wiedzg na temat pro-
dukcji rakiet i organizowania
atakow.
PAP

Trzesienie ziemi na Slowagji. Najsilniejsze od 80 lat

Oprac. Adam Kielar
Humenne

Jak podaja stowackie stuzby,
trzesienie ziemi, ktore w po-
niedzialek nawiedzito to paii-
stwo, bylonajsilniejsze od 80
lat. Wmediach pojawily sie
zdjeciabudynkl.‘)wuszlmdzo-
nych przezzywiol.

Wedtug informacji Europej-
sko-Srédziemnego Centrum
Sejsmologicznego (EMSC)
trzesienie ziemi na Stowacji,
ktoére miato miejsce w ponie-
dzialek wieczorem, miato ma-
gnitude 5,0.

Jak podaje EMSC, wstrzasy
mialy swoje epicentrum
w okolicach miasta Humenne
na wschodzie Stowacji, a wy-
czuwalne mogty by¢ rowniez
w Polsce, w Austrii, w Cze-
chach, w Rumunii, w Ukrainie
oraz na Wegrzech.

Trzesienie ziemi we
wschodniej Stowacji trwato

niecala minute. Epicentrum
znajdowato sie na gtebokosci
okoto 10 kilometréw.

Zgtoszenia w Polsce

Wedtug informacji radia
RMF FM szczeg6lnie wielu
mieszkancoéw rejonu Biesz-
czad6éw miato odczué skutki
trzesienia ziemi na Stowacji.
Straz pozarna przyjetla 14 zgto-
szen w Matopolsce oraz na
Podkarpaciu.

- Podkarpaccy strazacy
otrzymali tacznie szeS¢ zgto-
szen, cztery razy interwe-
niowali. Nie byto konieczno-
Sci ewakuacji mieszkancow
- przekazat we wtorek PAP
rzecznik podkarpackich stra-
zakow bryg. Marcin Betleja.

Jak wyjasnit, zgloszenia
od zaniepokojonych miesz-
kancow strazacy odebrali
w poniedziatek przed godz.
21.

- OtrzymaliSmy w sumie
sze§¢  takich  zgloszen,

Stowackie MSZ zapewnito, ze tamtejsze elektrownie
atomowe nie odczuty skutkéw trzesienia ziemi

a w czterech przypadkach
byly to prosby o interwencje,
sprawdzenie, czy nic sie nie
stato, czy budynki nie ucier-
piaty - poinformowat bryg.
Betleja.

Zapewnil, ze nigdzie nie
byto koniecznosci ewakuacji

mieszkancéw, nigdzie nie do-
szto do naruszenia konstrukgji.
Interwencje miaty miejsce
w dwoch budynkach wieloro-
dzinnych w Rzeszowieipojed-
nym w Przemyslu i Brzozowie.

Poczatkowo  stowackie
stuzby przekonywaty, Ze trze-

sienie ziemi nie wyrzadzito
zadnych  powazniejszych
szkod, jednak szybko w me-
diach spotecznoSciowych za-
czely pojawiaé sie zdjecia
mieszkancow wschodnich re-
gionow Stowacji, na ktérych
widac uszkodzone Sciany do-
mow czy powybijane szyby.

MSW w Bratystawie poin-
formowato takze o tym, ze jest
w stalym kontakcie z elek-
trowniami atomowymi Bohu-
nice oraz Mochovce, ktore
narazie pracujg normalnie.

- W poniedziatek wieczo-
rem na Stowacji doszto do trze-
sienia ziemi, ktore byto odczu-
walne w Polsce. Rozmawiatem
naten temat z wojewodq mato-
polskim i polecitem zwieksze-
nie gotowosci stuzb - przekazat
premier Mateusz Morawiecki.

Mieszkancy Tarnowa

odczuli trzesienie

Skutki trzesienia ziemi od-
czuli w Tarnowie przede

wszystkim mieszkancy wyz-
szych blokéw. Jak informujg in-
ternauci na facebookowej stro-
nie Powiat tarnowski-Zdarze-
nia, ,,zakotysa¢” miaty sie bu-
dynki wr6znych czeSciach mia-
sta. Najwiecej wpisow potwier-
dzajacych to zdarzenie pocho-
dzi z péinocno-wschodnich
osiedli Tarnowa (Zielone, We-
sterplatte, Rzedzin, Brandsta-
ettera, Lwowska, Niepodlegto-
Sci), ale réwniez w innych miej-
scach mieszkancy odczuwali
skutki niecodziennego w na-
szej czeSci Swiata zjawiska.
»Myslatam, Ze mi sie w gto-
wie kreci”; ,,Czyli nie wydawato
mi sie, ze sie co$ buja”; ,,Na
Monte Cassino tez falowato”;
»Zbylitowska Gora - tez czuc
byto”, ,,Na osiedlu Zielonym
rowniez zatrzesto. I to solidnie,
amieszkam na 6smym pietrze”
- dzielili sie na forum spostrze-
Zeniami tarnowianie i miesz-
kancy regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA/MOHAMMED SABER
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ORLEN OIL i Bartosz Zmarzlik - sukces
mierzony na wielu polach - sportowym,
biznesowym i naukowym

Bartosz Zmarzlik, cztero-
krotny indywidualny Mistrz
Swiata na zuzlu dzieki wspét-
pracy zORLEN OIL pokazuje
jak z pozytkiem moznataczyc
biznes, sportinauke. Efektem
tej wspélpracy jest bowiem
nie tylko unikatowy produkt
Grupy ORLEN - syntetyczny
olej do silnikow motocykli
zuzlowych PLATINUM RIDER
SPEEDWAY, ale takze setki
miodych mechanikéw prze-
szkolonych wramach Akade-
mii Mtodego Mechanika.

Polski ,zuzel” od lat moze
pochwali¢ sie wieloma suk-
cesami i znanymi, Swiato-
wymi nazwiskami tej bardzo
trudnej dyscypliny sportu
motorowego. Od lat jednak
nie mieli§my talentu takiego
formatu jak Bartosz Zmar-
zlik, obecnie juz cztero-
krotny, indywidualny Mistrz
Swiata na zuzlu. Ten sezon
byt dla naszego mistrza i za-
wodnika ORLEN Team szcze-
g6lnie udany.

Oprocz czwartego tytutu mi-
strza $wiata, Zmarzlik po raz
trzeci zostat takze indywidu-
alnym mistrzem Polski, a dru-
zynowo wraz z nowym klubem
Platinum Motor Lublin zdobyt
ztoto w PGE Ekstralidze i zto-
to druzynowych mistrzostw
Europy.

Zmarzlik jest juz zreszta rekor-
dzista, jesli chodzi o najmtod-
szego zwyciezce pojedyn-
czych zawodéw z cyklu Grand
Prix. Gdy w 2014 wygrywat

w Gorzowie z tzw. ,dzika
kartg’, miat zaledwie troche
ponad 19 lat. Dzi$, jeszcze
przed ,trzydziestka” moze
pochwali¢ sie wieloma zwy-
ciestwami, sposréd ktérych,
cztery mistrzostwa $wiata sa
najwazniejsze.

Ale talent i umiejetnosci
Zmarzlika sg z powodzeniem
wykorzystywane takze w po-
taczeniu sportu i biznesu,

a wspotpraca zuzlowca z naj-
wigkszym sponsorem pol-
skiego sportu nie ogranicza
sie jednak wytacznie do dzia-
fan na polu promocyjnym

i marketingowym.
Zaangazowanie Bartosza
Zmarzlika byto niezwykle
wazne podczas tworzenia

i udoskonalania nowego pro-
duktu — oleju PLATINUM
RIDER SPEEDWAY, czyli oleju
stworzonego specjalnie do sil-
nikéw motocykli zuzlowych.
To pierwszy tego typu produkt
w ofercie koncernu, ktéry jako
pierwszy w sportowych rea-

liach sprawdzit mistrz $wiata
na zuzlu.

Nowy PLATINUM RIDER
SPEEDWAY to w petni syn-
tetyczny olej opracowany
specjalnie dla silnikéw wyczy-
nowych. Przeznaczony jest

do smarowania i ochrony wy-
soko obcigzonych sportowych
silnikéw czterosuwowych,

w tym przede wszystkim mo-
tocykli zuzlowych.

Dzieki unikatowej formule HTS
(High Temperature Stability),
olej ten umozliwia maksymal-
ne wykorzystanie mocy silnika
przy zachowaniu idealnych

) & yWFEINITE
ALITY
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wiasciwosci wytrzymatoscio-
wych filmu smarnego. Olej
zapewnia optymalng ochrone
wszystkich elementéw silnika
w warunkach duzych obcia-
zen, ekstremalnych predko-
$ci obrotowych i wysokich
temperatur, jakie wystepuja
podczas wyscigéw zuzlowych,
co potwierdzili eksperci z OR-
LEN OIL oraz tuner motocy-
kla Zmarzlika, ktéry osobiscie
dokonat ogledzin silnika i jego
wnetrza bezposrednio po wy-
konanych testach torowych.
Jednak nasz utytutowany
zuzlowiec wspiera swoim do-

Swiadczeniem takze mtodych
mechanikéw. Bedac ambasa-
dorem ORLEN OIL, Zmarzlik
osobiscie edukowat, wspie-
rat, ale takze i egzaminowat
uczestnikéw Ogdlnopolskich
Mistrzostw Mechanikéw — za-
wodow przeznaczonych dla
mtodych adeptéw tej trudnej
profesiji.

Akademia Mtodego Mecha-
nika i Ogdlnopolskie Mistrzo-
stwa Mechanikdw, to projekty
skierowane w celu lepszej edu-
kacji mtodziezy i mozliwosci
podgladania w pracy najlep-
szych w branzy mechanikéw.

Atak znany sportowiec jak
Bartosz Zmarzlik z przyjem-
noscig dzieli sie swoja wiedza
i doswiadczeniem z mtodym
pokoleniem.

- Dobry mechanik w motor-
sporcie to skarb - stwierdzit
sam Bartosz Zmarzlik. Do-
ceniajac w ten sposob wktad
mechanikéw w przygotowanie
jego sprzetu do zawodow.
Zreszta kategoria ,,Mtody
Mechanik Motocyklowy" po-
jawita sie wiasnie ze wzgledu
na sukcesy zuzlowca na to-
rach i jego zaangazowanie

w ten projekt.

Akademia Mtodego Mecha-
nika — projekt skierowany
do mtodziezy uczacej sie
w szkotach mechanicznych
i zawodowych, wspélnie z OR-
LEN OIL zorganizowata ostat-
nio na stadionie zuzlowym
w Lublinie szkolenie potaczo-
ne z wreczeniem nagréd ucz-
niom Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1w Bychawie, ktérzy
wygrali Ogélnopolskie Mi-
strzostwa Mechanikéw.
Nieprzypadkowo na miejsce
szkolenia wybrano wtasnie
zuzlowy stadion. Uczniowie
oprécz rywalizacji w konkur-
sie, mogli takze zwiedzi¢ park
maszyn zuzlowcow Platinum
Motor Lublin oraz spotkac sie
z aktualnym mistrzem $wiata
w tej dyscyplinie — Bartoszem
Zmarzlikiem i jego zespotem.
Oprécz naszego mistrza swoja
wiedza, doswiadczeniem, ale
réwniez przezyciami na torze
dzielili sie Jarostaw Hampel
oraz Mateusz Cierniak. Dla wie-
lu mtodych mechanikéw byta
to pierwsza okazja spotkania
z zuzlowcami, poznania budo-
wy motocykla zuzlowego, a tak-
ze podgladania zawodnikéw
,hazywo".
Takie szkolenie bez watpienia
na dtugo pozostanie w pamie-
ciich uczestnikéw.
- Zaangazowalismy sie w Ogol-
nopolskie Mistrzostwa Mecha-
nikéw, poniewaz wspieramy
uczniéw szkét mechanicznych
i zawodowych. Chcemy, zeby
weszli na rynek pracy z duza
wiedza i bardzo dobra znajo-
moscia naszych produktéw
— podkresla Anita Wierciak-
-Kaperek, dyrektor biura mar-
ketingu Orlen Oil.
- Z roku na rok obserwujemy
coraz wieksze zainteresowa-
nie tym projektem i widzimy
wieksze zaangazowanie ucz-
niéw. Chcemy jeszcze bar-
dziejim poméc i z tego powo-
du organizujemy spotkania
i szkolenia — dodaje Anita
Wierciak-Kaperek.
Jak zatem widaé¢, sukces na-
szego czotowego sportowca
nie ogranicza sie tylko i wytacz-
nie do zuzlowych toréw. Jego
wiedza i do$wiadczenie z po-
wodzeniem jest wykorzystywa-
ne miedzy innymi do tworzenia
nowych olejéw silnikowych czy
szkolenia mtodych adeptéw
auto i moto mechaniki. Wyko-
rzystanie tego potencjatu jest
mozliwe tylko dzieki wspétpra-
cy z takimi partnerami jak
ORLEN i ORLEN OIL.
Tekst:
Stanistaw Rochowicz
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Bartosz Zmarzlik wygrywa wspolnie z ORLEN OIL
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Bogustaw Kaczmarek zwierzaki, zglaszajac je

do akcji PUPIL ROKU. W jej
Trwa glosowanie nanajsym- ramach tworzymy wielka in-
patyczniejszego zwierzaka. ternetowa galerie pupili
Onmozezostac medialng wszelkich gatunkow.
gwiazda, ajegowlasciciel zdo- W najwiekszej w kraju akcji
bycsupemagrody. Wramach  adresowanej do wtascicieli
akcji wybieramy teznajlep- zwierzat domowych nie moze
szych weterynarzy, groome- zabrakna¢ rankingéw ustug,
rowisklepyzoologiczne. z ktoérych oni korzystaja. Dla-

tego gtosami Czytelnikéw zo-
Nasi Czytelnicy corokumajg  stang przyznane tytuly Wetery-
wspanialg okazje, aby poka- narzRoku, Groomer Roku oraz
zac, jak bardzo kochaja swoje  Sklep Zoologiczny Roku.

Najpiekniejsze zdjecia psow
ikotow naszych Czytelnikow
zostang wybrane w gtosowa-
niu, ktére prowadzone jest
osobno w kazdym powiecie
naszego wojewodztwa. Nato-
miast glosowanie na inne
zwierzaki domowe oraz gtoso-
wanie w kategoriach Wetery-
narz Roku, Groomer Roku
i Sklep Zoologiczny Roku pro-
wadzone jest w skali catego
wojewddztwa. Akcje PUPIL
ROKU zakonczy ogélnopolski

finatl, w ktérym wezma udziat
takze reprezentanci innych re-
gionow.

Zdjecia psa, kota oraz in-
nego pupila, ktére w finale
zdobedg najwiecej glosow,
trafia na oktadke pieknego al-
bumu ,NASZE PUPILE”,
a wilasciciele tych pupili zdo-
beda gtéwne nagrody finan-
sowe 5000 zlotych! Laureaci
drugiego i trzeciego miejsca
w finale og6lnopolskim otrzy-
maja zaproszenia na wyjazdy

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.10.2023

ROKU 2023. Oto Wasze gwiazdy

do SPA - oczywiscie z pupi-
lem. Ogoélnopolski finat za-
konczy takze glosowania
w kategoriach Weterynarz
Roku, Groomer Roku i Sklep
Zoologiczny Roku. Na zwy-
ciezcow takze bedg czekac na-

dzwieki uczestnikow mozecie
zobaczyc¢ na naszej stronie in-
ternetowej, a takze w dzisiej-
szym wydaniu naszej gazety.
DziS prezentujemy sympa-
tyczne, ukochane przez swoich
wiascicieli zwierzaczki, ktore

grody finansowe 5000 zlo- w plebiscytowym glosowaniu
tych! zajmujg obecnie najwyzsze
Kazdy zwierzak bioragcy miejsca.

udziat w akcji ma szanse stac
sie medialng gwiazda juz teraz,
bo szczekajacych, miaucza-
cych i wydajacych inne

Jednak glosowanie ciagle
trwa inic nie jest jeszcze prze-
sadzone, warto wiec mocno
wspierac faworytow.

PIESKI

8" e A oy
1.Efi, Anna Sliwiriska, 2. Cezar, Grzegorz Rozewicz,
Wroctaw powiat wroctawski

FE AT TR N i
4.(zacza, MagdalenaZottariska,
powiat klodzki

A
3. Kropka, Tomasz Szewczuk,
powiat ofawski

?

.Iu.GabrieIa Psiuch,
Legnica

5. MajaAewrc.
powiat wotowski

1.Czesia, Mart Chorzepa,

8.Luna, Maria Ostafin,
powiat trzebnicki powiat Sredzki
Groomer Roku
1.PsiaUroda, Czernica

2. Chucky - Salon pielegnacji psow, Wroctaw
3. Glamour SalonPsiej Urody, Wroctaw

4. Lady Tamaris Spa, Jaczkowice
5.MalwinaPikuta Czterytapy, Skokowa

KOTKI

1.JezykiLilka, Daria$, 2.Ninio, Pawet Wylot,
Wroclaw Watbrzych

3.Kicka, Piotr Szymkéw, h
powiat zabkowicki

I

4.Mruczek, JoannaB.,
powiat polkowicki

6.Stomka, Agnieszka Wacht;ﬁska.
powiat ktodzki

5. Almi, MonikaPoptawska,
powiat zgorzelecki

1.Falkor, Patrycja Stachacz,
powiat kamiennogorski

1 Garfeld, karolina Mazur,!
powiat dzierzoniowski

Sklep Zoologiczny Roku

1.Psiakosc, Olesnica

2. Azoor, Glogow

3. Mastiff Sklep zoologiczny, Wroctaw
3.Ramzesi Spotka Barbara Janicka, Ktodzko
5.Sklep zoologiczno-wedkarski Kubus, Swidnica
5.Sklep Zoologiczny 4tapy, Olesnica

INNE ZWIERZAKI

v

2.Tutti,
Ewelina Bronisz

1 Lucy,
Aleksander Piskorski

3.Lucyfer, 4.Rubi,
AnnaBiernacka SylwiaNowak

6. Dzei(it. '
Kowalczyk Katarzyna

SKofi

8 afc.

71.Mimi,
Magdalena MajaBanas
Weterynarz Roku

1.Daniel Azarowski, LOVET Przychodnia Weterynaryjna, Wroctaw

2.DariaBanaszczyk, LOVET Przychodnia Weterynaryjna, Wroctaw
3. Natalia Krawczyk, LOVET Przychodnia Weterynaryjna, Wroctaw
4. Malwina Myslinska, Przychodnia Weterynaryjna VIVA, Wroctaw
5.Bartosztasicki, Animal Przychodnia weterynaryjna, Jawor

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytu na www.gazetawroclawska.pl/pupil
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Osoby cierpiace na depresje
uzywaja swoistych slow. Dzicki

Monika Goralska
redakcja@strona zdrowia.pl

Istnieja konkretne zwroty,
ktore w pore dostrzeZzone,
moga ulatwic zdiagnozowa-
nie depresji i podjecie odpo-
wiedniego leczenia.

Jesli uwaznie stuchasz, co
mowi bliska ci osoba, mozesz
rozpoznac u niej depresje. To
powazna choroba, ktéra
wplywa na kazda strefe zycia
kogo$, kto na nig cierpi. Depre-
sja zaburza postrzeganie siebie
iSwiata, negatywnie oddziatuje
narelacje miedzyludzkieiupo-
Sledza funkcjonowanie nie
tylko chorego , alei 0sob z jego
otoczenia. Nierozpoznanainie-
leczona depresja prowadzi
do wystapienia mysli, a takze
czyndéw samobodjczych, co
moze skonczy¢ sie Smiercia.
Dlatego badacze wcigz poszu-
kuja nowych sposobéw na
zdiagnozowanie tej choroby.
Udowodnili na przyktad, ze
osoby z depresja wyrazajg
swoje mysliiodczucia za po-
moca konkretnych wypowie-
dziifraz.

Jezyk jest skutecznym me-
dium wskazujgcym na stany
emocjonalne, psychiczne oraz
na zmiany w zachowaniu.
Osoby z depresjg komunikujg
sie w okreSlony sposob za-
rowno w mowie, jak i w piSmie.
Udowodnili to naukowcy z
Wielkiej Brytanii, ktorzy w ba-
daniu opublikowanym w ,,Cli-
nical Psychological Science”
rozpoznali pewne ,,znaczniki”
w mowie danej osoby, ktore
mogg wskazywac na objawy
Kklinicznej depresji. W badaniu
wykorzystali komputerowa
analize tekstu i szukajac okre-

WARTO WIEDZIEC

Depresja nalezy do naj-
powszechniejszych za-
burzen psychicznych
naswiecie.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje,
ze ponad 350 milionéw
ludzi na catym $wiecie zy-
je z depresja. Wedtug da-
nych NFZ w naszym kraju
cierpi na nig 4 min Pola-
kow. Uwielu osob depre-
sja pozostaje jednak nie-
zdiagnozowana, bo jej
symptomy takie jak apa-
tia, obnizone poczucie
wiasnej wartosci, pesymi-
styczne mysli sg bagateli-
zowane lub uznawane

za chwilowe.

ALY,

nim latwiej rozpoznac chorobe

UdoWodniono, ze depresje mozna rozpoznac¢ po tym, w jaki sposob sie wyrazamy

Slonych fraz, przeszukali posty
na 63 forach internetowych
z udziatem ponad 6400 oséb.
Obecnie depresje i stany le-
kowe diagnozuje sie samo-
dzielnie lub w gabinecie psy-
chologicznym czy psychia-
trycznym. Stuzy do tego skala
ocen, ktora polega na tym, ze
pacjent odpowiada na pytania
z kwestionariusza, wybierajgc
sposrod kilku dostepnych od-
powiedzi, takich jak - zainte-
resowanie robieniem czegos;
wecale, czasami, czesto, co-
dziennie. Analiza jezyka w cza-
sie swobodnej rozmowy z pa-
cjentem mogtaby jednak by¢
lepszym narzedziem do oceny
jego stanu psychicznego. Nato-
miast wykorzystanie kompute-
rowej analizy tekstu utatwitoby
rozpoznanie depresji.

Pesymizm, lek, gniew

Okazato sie, ze osoby z de-
presja maja sktonnosé do cze-
stego uzywania zaimkow w
pierwszej osobie liczby poje-
dynczej ,ja” i,,mnie”, a rza-
dziejuzywajg zaimkow w dru-
giej czy trzeciej osobie, czyli
ALy, ,0Nn”, czy ,,oni”. Swiadczy
tootym, Ze osoby z depresja sa
bardzo skupione na sobie,
a mniej zwiazane z innymi i
tym samym mniej zaintereso-
wane sprawami innych.

Dzieki danym z mediéw
spotecznosciowych badacze
odkryli ré6zne wskazniki jezy-
kowe, obecne w zyciu codzien-
nym pacjentéw z depresja.
Ujawnili takze, Ze chorzy uzy-
waja wiecej stow dotyczacych
Smierci, lekow, przeklefistw,

gniewu, zwrotéw zwigzanych
zreligia i zdrowiem.

Ustalono wiec, ze:
@ Osoby z depresja czesciej niz
zdrowi uzywaja okreslen ne-
gatywnych i pesymistycznych,
takich jak ,,samotny” i ,nie-
szczeSliwy™.
@ Wyznacznikiem depresji jest
naduzywanie przez chorych
stéw odnoszacych sie do abso-
lutu, takich jak ,zawsze”,
»stale”, ,,nic” i ,,catkowicie”.
@ Cierpiacy na depresje przed-
stawiajg zwykle czarno-biaty
obraz Swiata, widzg tylko skraj-
nosci, bez dostrzegania szaro-
Sci czyli stanow posrednich.
@® Stowa chorych na depresje
byty o 50 proc. bardziej rozpo-
wszechnione na forach po-
Swieconych lekom i czarnym
myslom, a o 80 proc. czesciej
pojawiaty sie na forach doty-
czacych mysli samobdjczych.

Te doniesienia potwierdzity
takze badania naukowcéw
z Chin, ktorzy odkryli, Ze cechy
psychopatologiczne pacjentow
z depresja sa powiazane z ich
wzorcami jezykowymi. Jezyk
odzwierciedla stan psychiczny,
anaduzywanie pewnych stow
i zwrotow moze Swiadczyc
odepresji. Potwierdzili wiec, ze
pacjenci z depresja czesciej
uzywali zaimkow w pierwszej
osobie liczby pojedynczejine-
gatywnych stéw emocjonal-
nych, a mniej zaimkéw w
pierwszej osobie liczby mnogiej
i pozytywnych stéw emocjo-
nalnych.

SpecjaliSci zwracajg uwage
nato, ze specyficzne wypowie-
dzi w depresji idg czesto w pa-

rze z takimi nietypowymi za-
chowaniami jak;

- unikanie osobistych kon-
taktow i spotkan, w rozmowie
stosowanie ograniczonego za-
sobu stow,

- pobudzenie psychoru-
chowe,

- bezsennos¢ lub utrud-
nione wstawanie z 16zka,

- spowolnienie ruchowe,

- sieganie po uzywki,

- zaburzenia odzywiania,

- zawroty gtowy, omdlenia,
przyspieszona akcja serca,

- leki, fobie i natrectwa,

- bél réznych czesci ciata
zniewiadomych przyczyn.

Pomoc programéw Al

Widzisz, ze kto$ z twoich bli-
skich cierpi na depresje? Mar-
twi cie to, comoéwi? Nie ignoruj
objawow i reaguj. Ministerstwo
Zdrowia podaje, ze kazda osoba
zobjawami depresji moze zglo-
si¢ sie do lekarza rodzinnego,
poradni psychologicznej lub
psychiatrycznej.

Naukowcy  opracowuja
obecnie metody przetwarzania
jezyka naturalnego za pomoca
programow, ktore opieraja sie
na sztucznej inteligencji. Maja
one ocenia¢ na podstawie ana-
lizy odpowiedzi pacjentéw na
pytania otwarte, czy dana
osoba wykazuje cechy depre-
syjne czy nie. Narzedzia te
w przysztoSci mogg zastapic¢
uzywana do tej pory skale ocen
iulatwic pacjentom wyrazanie
swoich emocji, a klinicystom
diagnozowanie depres;ji, sta-
now lekowych i innych zabu-
rzen psychicznych.

FOT.BIALOSIEWICZ/ 123RF
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Jak serce daje znaki,
7¢ potrzebuje pomocy

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zawat serca czy udar to cza-
sem konsekwencjaignoro-
wania subtelnych sygnalow,
jakie wczesniej wysyla ci
twaj organizm.

Choroby serca nie zawsze obja-
wiajg sie bolem w klatce piersio-
wej. Oto sygnaty, ktére moga
SwiadczyC o tym, zez twoim
sercem jest coS nie tak.

1. Nadmierne

Zmeczenie

Zmeczenie po wysitku jest
normalne. Ale gdy mimo odpo-
czynku nadal wystepuje, moze
Swiadczy¢ o niewydolnosci
uktadu krazenia, niedokrwien-
nej serca, nadciSnieniu lub by¢
objawem anemii, r6znych in-
fekcji czy depresii.

2. Kotatanie serca

Kotatanie serca moze dopro-
wadzi¢ do palpitacji, ktérych
przyczyna sa przedwczesne
skurcze komorowe lub przed-
sionkowe, epizody migotania
przedsionkéw lub czestoskur-
czu komorowego.

3. Obrzeki

Obrzek nog, kostek lub brzu-
cha Swiadczy czasem o nadci-
$nieniu i niewydolnosci serca.
Nieleczona choroba moze do-
prowadzi¢ do rozwoju miaz-
dzycy, udaru mézgu czy zawatu
serca.

4. Wymioty
Nagte i silne wymioty z to-
warzyszacym uczuciem dia-

wieniaw gardleisilnym bolem
w klatce piersiowej, moga by¢
objawem zawatu serca.

5. Omdlenie

Nagte omdlenie moze sy-
gnalizowac chorobe serca. Wy-
stepuje wtedy, gdy na skutek
nieprawidlowej pracy sercaico
za tym idzie przeptywu krwi
w zylachitetnicach, nastepuje
niedotlenienie organizmu.

6. Dusznosci

Duszno$ci mogg Swiadczy¢
nie tylko o chorobach ptuc, ale
tez o chorobie wienicowej i nie-
wydolnosci serca. Jesli towa-
1zyszy im silny bol w klatce pier-
siowej, moze to oznaczac zawat
serca.

7. Pocenie sie

Uczucie goraca, lepkosc ciata
idtoni oraz nadmierne pocenie
sie, gdy nie sg spowodowane
wysitkiem fizycznym, moga
budzi¢ obawy co do stanu
serca. Jesli przy tym pojawia sie
bol w klatce piersiowej udaj sie
dolekarza, najlepiej kardiologa,
aby zbadac swoje serce.

DARIAKULKOVA/123RFCOM

SRR | 1 T {s .
Przyczyna potowy zgonéw
w Polsce s3 zaburzenia
pracy serca. Gdy
szwankuje, odczuwa to caty
organizm
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OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!!

PELNY SERWIS 24 H DLA SENIORKI | SENIORA

,,REZYDENCJA PIASTOW GROD”
DUSZNIKI ZDROJ

OPIEKA 24 h - PIELEGNACJA

LECZENIE - REHABILITACJA
RELAX - PIEKNE POKOJE

ZWYZYWIENIEM | OBSLUGA!!

Serdecznie zapraszamy!!!
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Nowe przepisy dla pacjentow,
ktorzy przyjmuja lek na stale.

Co z rocznymi receptamiz

‘_"“r"
-l

Recepty roczne nie zostaty wycofane. Nadal mozna dostac¢ leki na 365 dni, ale sg zastrzezenia. Nowe przepisy gtosza,
Ze jednorazowo pacjent moze wykupi¢ medykamenty na 120 dni, czyli na okoto cztery miesigce

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowiapl

Wyjasniamy, jak w Swietle
nowych przepisow mawy-
glada¢ wydawanie irealiza-
cjarecept na360 dni.

Zmiany w wystawianiu i reali-
zacjirecept wywotaty ostatnio
sporo zamieszania. W ubie-
glym miesigcu weszty w zycie
niektore przepisy ustawy z dnia
17 sierpnia 2023 roku o zmianie
ustawy o refundacji lekow,
srodkoéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego, wyrobéw medycznych
oraz niektorych innych ustaw
dotyczace zasad realizacji re-
cepty. Kolejne przepisy wejdg
w zycie 1listopada 2023 roku.
Co to oznacza dla pacjentow
ifarmaceutow?

Zmiany dotycza zwlaszcza
tych pacjentow, ktorzy przyj-
mujq leki na stale. W przy-
padku recepty rocznej trzeba
bedzie wykupowac ja czesciej
niz dotad.

Przypomnijmy, Ze noweli-
zacja ustawy refundacyjnej po-
czatkowo proponowata rezy-
gnacje z recepty rocznej. Po po-
prawkach recepta roczna zo-
stala przywrocona, ale w tej
kwestii s3 pewne ograniczenia,
ktore zaczng obowigzywac od
przysztego miesigca.

Wedtug nowych zasad pa-
cjent bedzie mogt zrealizowac
zajednym razem recepte mak-
symalnie raz na cztery mie-

sigce. Dla chorego oznacza to
koniecznos¢ udania sie do ap-
teki co najmniej trzy razy
w roku, pomimo wystawionej
recepty rocznej.

Na trzy moduty

Z recepty rocznej korzystajg
zwykle chorzy na przewlekle
choroby, ktorzy potrzebuja sta-
tego dostepu do lekéw, bo mu-
szg zazywac je regulamie. Do-
tyczy to gléwnie pacjentow
starszych, na przyktad miesz-
kajacych na wsi, w duzej odle-
glosci od apteki, jest tez
wazne dla osob niesprawnych,
z zaburzeniami czynnosci ru-
chowych. Recepta roczna byta
dla takich chorych wygodna;
nie musieli takze co miesigc
zwracac sie dolekarza z prosba
o przedtuzenie zalecen.

W receptach  rocznych
zmieniaja sie tez iloSci wyda-
wanego leku. Dotychczas pa-
cjent moégt wykupic jednora-
zowo lekarstwa na 180 dni.
Po wejSciu w zycie nowych
przepisow, na taki zapas nie
mozna juz liczy¢. Nowe za-
sady mowia, ze zrealizowac re-
cepte mozna tylkona 120 dni.
Pacjenci w aptece bedg wiec
pojawiac sie czesciej.

Z ustawy dowiadujemy sie,
ze: ,W przypadku, gdy na re-
cepcie przepisanoilos¢ wieksza
niz do 120-dniowego stosowa-
nia, kolejng ilo$¢ produktu lecz-
niczego niezbedng do nastep-
nego 120-dniowego okresu sto-
sowania, pacjent moze otrzy-

mac po uptywie 3/4 okresu,
na ktory zrealizowat recepte.
Przepis wchodzi w zycie 1 listo-
pada 2023 roku”.
Nadchodzace zmiany bu-
dza watpliwosci farmaceutow.
Przy receptach rocznych bedg
musieli dzieli¢ je na trzy mo-
duty, co przy niektorych lekach
moze stanowic problem. Jak
mowig aptekarze, systemy

WARTO WIEDZIEC

Nowelizacja ustawy

o refundaciji lekow

W sprawie, ktéra budzi
wiele pytan, Minister
Zdrowia wyjasnia:

,.Z dniem 1 listopada
2023 r. zacznie obowigzy-
wac zasada, zgodnie

z ktorg w przypadku gdy
na recepcie przepisano
ilos¢ wiekszg niz do 120-
dniowego stosowania,
kolejng ilos$¢ produktu
leczniczego, $rodka spo-
zywczego specjalnego
przeznaczenia zywienio-
wego lub wyrobu me-
dycznego, ilos$¢ niezbed-
na do nastepnego 120-
dniowego okresu stoso-
wania, pacjent moze
otrzymac po uptywie 3/4
okresu, na ktory zrealizo-
wat recepte.” Te regute
stosuije sie takze do re-
cept wydanych przed 21
wrzesnia 2023 r.

komputerowe nie zawsze po-
trafia prawidlowo podzieli¢
dawki produktéw leczniczych,
na przyktad w formie amputek.
Moze to utrudni¢ pacjentom
zachowanie ciggtosci terapii, a
pracownikom aptek skompli-
kuje prace, na co zwrocit uwage
Marian Witkowski, prezes War-
szawskiej Okregowe]j Rady Ap-
tekarskiej (ORA).

Obawy farmaceutéw

- Przyjecie zaproponowa-
nych rozwigzan moze dopro-
wadzi¢ do tego, Ze pacjentom
w aptekach czestokroc lekow
po prostu nie bedzie mozna
wydac, dlatego, zeby nie zta-
mac przepisow - podkresla
Marcin Repelewicz, prezes Dol-
noslaskiej ORA.

Zaniepokojeni farmaceuci
wystosowali nawet petycje
do Naczelnej Izby Aptekarskiej
iMinisterstwa Zdrowia, w spra-
wie uproszczenia zasad realiza-
cji recept. Wnioskuja w niej
miedzy innymi o likwidacjere-
cepty rocznej i zastapienie jej
recepta potroczng ,,z dowolno-
Scig w kwestii iloSci wybranej
jednorazowo przez pacjenta. ”

Zwolennicy zmian uwazaja
natomiast, ze przepisy zmie-
niono, aby uniemozliwic ich
obchodzenie i marnowanie le-
kow. Czasem pacjencijednego
dnia nabywali lekarstwa na
180dni, a drugiego dnia na ko-
lejne 180 dni. Czes¢ lekow,
zwlaszcza tych refundowa-
nych, ladowata w koszu.

FOT. FREEPIK
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Uwazaj na to, co pijesz
przed snem. Woda nie pomoze,
alkohol zaszkodzi

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sa takie napoje, ktére poma-
gaja zasnacipoprawiaja ja-
kos¢ snu. Brak snu powodu-
je pogorszenie sprawnosci
intelektu i koncentracji.

To co pijesz przed zasnieciem
jest tak samo wazne jak to,
czego nie pijesz. Chociaz alko-
hol bywa uwazany za napoj,
po ktérym dobrze sie Spi, to
jednak obniza jakos¢ snu i
prowadzi do fragmentacji snu
REM, majacym kluczowe zna-
czenie dla pamieci i dobrego
samopoczucia. Woda tez nie
jest wskazana, bo koniecznos¢
chodzenia do toalety wybudza
i skraca czas spania. Co wiec
moze znajdowac sie w kubku,
ktory postawimy przy t6zku?
@ Herbatka mietowa - pomaga
na dolegliwosci zotgdkowo-je-
litowe, koi. Ma dziatanie prze-
ciwwirusowe, przeciwbakte-
ryjne, anawet antyalergiczne.
® Sok z wisni - poprawia ja-
koS¢ snu, bo zawiera trypto-
fan. To aminokwas, ktory jest
prekursorem melatoniny, od-
powiedzialnej za regulacje
czasu zasypiania.

® Herbatka walerianowa -
sprawdza sie zwlaszcza w ta-
godzeniu bezsennosci u kobiet
w okresie menopauzy, ale
stuzy kazdemu.

® Zlote mleko - czyli z kur-
kuma. Mleko zawiera trypto-
fan, a kurkuma zmniejsza stany
zapalne i bezpiecznie ostabia
objawy depres;i.

® Smoothie bananowo-mi-
gdatowe - jest wnim magnez,
tryptofan, melatoninaipotas.
Potas rozluznia miesnie, uta-
twia wypoczynek.

@ Rumianek - to skarb. Jego
wplyw na sen wynika z zawar-
tosci flawonoidéw, ktore dzia-
taja nasennie i uspokajajaco.

=

Rumianek pomaga
w relaksacji i wywotuje
sennosc.

Co pi¢ po obudzeniu, zeby mie¢
dobry dzien? Nie chodzi wcale

0 kawe

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia. pl

Wiele osob nie wyobraza so-
bie porankabez pachnacej
kawy. Ale nie ona otwierali-
ste dobroczynnych napo-
jow, ktore warto pic na czczo.

Swietnie sie spato? Nie zepsuj
dnia pijgcna dzien dobry napoj,
ktory podrazni ci zotadek. Lepiej
pomin kawe czy soki z cytrusow,
jeszcze przyjdzie na nie pora.
Przed Sniadaniem wypij wode
zmiodem, bo to jeden z najlep-
szych energetyzujacych napo-

Woda z cytrynqipita na czczo pomaga w nawodnieniu

jow, po jakie mozna siegnac o
poranku. Nawadnia, dostarcza
witaminy B i sktadnikéw mine-
ralnych, a dzieki zawartosci an-
tyoksydantow, wspomaga prace
mozgu. Mozna tez wypic wode
zoctem jabtkowym, co pomaga
obnizy¢ poziom cukru we krwi
ihamuje rozwéj bakterii E. coli
w ukladzie pokarmowym.
Kiedy czujesz sie ,,niewyraz-
nie”, wypij napéj zimbiru, dzia-
fajacy przeciwzapalnie oraz
przeciwwirusowo. Niezawodna
jest po prostu woda z cytryna.
ktora sprzyja metabolizmowi i
oczyszcza organizm z toksyn.

organizmu, bo zapewnia wiecej elektrolitow niz zwykta
woda. Wystarczy wycisnagé¢ do kubka potéwke owocu

i
i
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIADROBNE @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycaw, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 1283, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

APARTAMENTY o powierzchni 38,04
m? - 73,81 m2. Nowoczesny budynek
potozony w sasiedztwie czystego

i pieknego Jeziora Lubikowskiego.
LUBUSKIE

tel:+48 665 691 204

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE zadluzone, z lokatorem,
komornikiem, udzialy,
695-133-322

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
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mieszkanie w Centrum Wroctawia
1800 z, tel. nr 0049 17623903579.

MIESZKANIE 32 mkw., tel.
508-349-063.

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA
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i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
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505-555-329
KUPIE kazde auto tel. 794-239-185.

Kupie kazde auto i motocykle, tel.
739-526-626.

KUPIE samochdd typu pick-up, tel.
535-480-794.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

USLUGI PRAWNE
EKSTRA-PRAWNIK, tel. 519-330-710.

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie, 602-256-256.

DO myjni samochodowej recznej
601-217-743.

NIEMCY murarz cie$la malarz
elektryk hydraulik, spawacz 22E/h:
601218955

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

OCHRONA Krajkow gm. Zérawina,
604-630-556

0SOBY do sprzatania budynkéw
mieszkalnych i posesji, tel.
515-144-576.

ZATRUDNIMY: Kierowce C do obstugi
plugopiaskarki, osoby do obstugi
szaletu miejskiego z obstuga kasy
fiskalnej i terminala (mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci),
pracownikéw porzadkowych CV na:
kadry@robot1.pl z opisem stanowiska,
osobiscie ul. Krzemieniecka 112, W-w.
SzczegG6towe inf. na stronie PUP.

SZUKAM PRACY

OPIEKUNKA do dziecka z Ukrainy,
polski komunikatywny, sumienna,
referencje, tel. 574-204-294.

POM ALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 71/347-91-54

NEUROLOGIA

NEUROLOG Ewa Gruszka. Rejestracja
telefoniczna: 606-984-197.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - ekspresowa naprawa
protez, elastyczne protezy akronowe,
tel. 506-967-637.

REKLAMA 0010910831

Stacja demontazu pojazdéw

ZLOMUJGRATA.PL

KASACJA

POJAZDOW
500 545 500

AGD RTV FOTO

NAPRAWA loddéwki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD - pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

AcoRTvoO |

Domowa naprawa telewizorow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
A-Z remonty, tanio, 517-067-530.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.
GIPSOGLADZIE, 609-735-830.

GIPSOGLADZIE, malowanie, ptyty
g/k, panele, wykonczenia 539-266-523.

GLAZURA, malowanie, ptyty g/k,
panele, hydraulika, 501-721-054.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE, gtadzie, plytki
(tazienki), regipsy, panele, hydraulika,
elektryka tel. 732-810-616.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.
PEENY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.
ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, 24h 505-982-689.
HYDRAULIK, tanio, cito 606-986-618.

PORZADKOWE

AlePranie Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

DYWANY kanapy 535-679-346.
ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, u nas tradycyjny turnus
Swiat Bozego Narodzenia,
mozliwos¢ dowozu: 5016-424-92

Matrymonialne

BIURO "Elza", 693-698-270, ul.
Kosciuszki 135 pok. 116, Wroctaw, od
10 do 16.30,

www.elza.wroc.pl

KAWALER, 46 lat, 175 cm, niepalacy,
ciemny blondyn, zadbany, bardzo
wrazliwy, uczuciowy, zalezy mu

na statym zwiazku, jest niezalezny
finansowo, ma lekka wade wymowy,
mieszka w okolicach Raciborza, pozna
kobiety wolne, do 48 lat, z okolic
Wroctawia i Gornego Slaska. tel.
606-907-712.

Rozne

DREWNO opatowe Olcha 695-520-748.
KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

MAGIA dotyku, 787-846-722.
SUBTELNE kragtosci 530-790-656.
WANDY, 505-353-547.

REKLAMA

0010929519

Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa
»POPOWICE”
54-237 Wroctaw, ul. Popowicka 28 tel. 71 355 63 73
e-mail: sekretariat@smpopowice.pl www.smpopowice.pl

Ogtasza przetarg nieograniczony ofert pisemnych na:

Remont oswietlenia klatek schodowych w budynkach

mieszkalnych bedacych pod zarzadem SMLW ,,Popowice”
we Wroctawiu.

2. Warunkiem udziatu w przetargu jest:

czesci bez podania przyczyn.

1. Termin realizacji zaméwienia: do dnia 26.01.2024 r.

a) spetnienie warunkéw okreslonych w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia
oraz Regulaminie udzielania zamdwien na roboty budowlane, dostawy i ustugi
wykonywane na rzecz SMLW ,Popowice”;

b) wptacenie na konto Spétdzielni wadium w wysokosci 10.000,00 zt
(stownie zt: dziesie¢ tysiecy) do dnia 24.10.2023 .;

3. Oferenci powinni ztozy¢ w ofercie wszystkie o$wiadczenia i dokumenty wymienione
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

4. W celu otrzymania SIWZ nalezy na adres e-mail: dip@smpopowice.pl wysta¢ dane
do wystawienia faktury na kwote 50 zt brutto za dokumentacie przetargowa.

5. SIWZ mozna odebraé w sekretariacie Spétdzielni lub otrzymaé droga elektroniczna,
po zaksiggowaniu wpfaty 50 zt na koncie Spétdzielni.

6. Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 26.10.2023 r. do godziny 10 w sekretariacie
Spoétdzielni przy ul. Popowickiej 28 we Wroctawiu.

7. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spétdzielni przy ul. Popowickiej 28 we Wroctawiu,
w sali konferencyjnej dnia 26.10.2023 r. o0 godz. 11,

8. Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami w godzinach od 8% do 130
jest Mirostaw Otdakowski tel. 71/355 63 73 (wew. 229).

9. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do ograniczenia lub zwigkszenia zakresu
przetargu, swobodnego wyboru Oferenta, uniewaznienia przetargu w catosci lub

REKLAMA

CENTRUM
KULTURY

WROCLAW — ZACHOD

0010919417

jest liderem
migdzynarodowego
projektu

)kademia
(tywnego

iora

Partner projektu:
SENIORI HRADEC KRALOVE Z. S.
Z CZECH

Centrum
Kultury
Wroctaw
Zachéd

SENIORI

HRADEC KRALOVE

Dofinansowane pror
Unig Europjska
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Zyje glownie w Swiecie muzyki, kiora jest mojg
najwigkszg mitosciq. Ja raczej juz si¢ nie zakocham

Michat Bajor w ,,Super Expressie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Klaudia Halejcio

ma cztowieka z misja
Celebrytka zostata zapytana
przez reporterke Party, czym
zajmuije sie jej ukochany, z kto-
rym jest zwigzana od kilku lat.
- Md&j Oskar inwestuje bardzo
duzo w swoje projekty, firmy,
ktore juz mai ktore przynosza
mu zyski. To jest cztowiek, kto-
ry ma misje, naprawde. Cza-
sem sobie mysle: ,Po co ty ty-
le pracujesz? Mogtbys poto-
we” - odpowiedziata Halejcio.

Hannie Lis

nalezato sie to

Pod koniec lipca zaplatata sie
w spodnie, upadta i ztamata
obie rece. Potem przyszedt
czas na rekonwalescencje. Te-
raz obwiescita na Instagramie,
Ze wreszcie wyjechata na wa-
kacje do ukochanej Hiszpanii.
.Po 2 miesigcach szpitali, reha-
bilitacji i innych podobnych
»przyjemnosci« mi sie to

po prostu nalezato” - napisata.

Marcin Hakiel

chciatby jako juror

Tancerz byt gosciem Zurnali-
sty. Gospodarz zapytat go o je-
go zawodowe plany. Wtedy
okazato sie, ze Hakiel ma wro-
ci¢ do ,Tanca z gwiazdami”.

- Jestem otwarty i w sumie
mnie juz chcieli do tej edycji,
ktora sie odbyta tuz po rozwo-
dzie, ale nie bytem na tym eta-
pie i powiedziatem, ze chciat-
bym prosic¢ o pauze. (...) Mam
swoj PESEL, znam swoje ogra-
niczenia. (...) Jestem takim tan-
cerzem starej daty. Najbardziej
bym chciat jako juror, bo mam
juz troche lat, ale jak trzeba
zatanczy¢, to zatancze.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Volta

Polsat, 20:00

Bruno Volta (Andrzej Zielin-
ski) nie ma sobie réownych

W rozwigzywaniu zagadek.
Pewnego dnia jego zmyst ro-
bienia intereséw i zarabiania
zostaje postawiony w stan
petnej gotowosci...

Ktopoty w Bangkoku:
Tajska policja turystyczna
Polsat Viasat Explore, 21:00
Anglojezyczni funkcjonariu-
sze policji turystycznej

w Tajlandii majg do czy-
nienia z turystami z catego
Swiata; czasami przybysze z
zagranicy powodujg proble-
my, a czasami sg ofiarami...

Burleska

Super Polsat, 21:05
Obdarzona wyjatkowym
gtosem dziewczyna wyjez-
dza do Los Angeles. Spetnia
marzenia o karierze, jednak
wraz ze stawg pojawiajg sie
problemy. W obsadzie Chri-
stina Aguilera i Cher.

Zagrabione dziedzictwo
Azji

Planete+ HD, 22:00

Na przestrzeni dekad

w Azji zrabowano niepraw-
dopodobna liczbe skarbow
kultury. Chociaz ten pro-
ceder trwa, to spotyka sie
z coraz wiekszym oporem
spoteczenstwa.

Ludzie, czy juz sie boicie?
BBC Brit, 23:00

Sztuczna inteligencja zmie-
nia $wiat. Dzieki niej mamy
m.in. usprawnienia w terapii
nowotwordéw. Lecz specjali-
$ci z Doliny Krzemowej majg
coraz wiecej obaw dotycza-
cych przysztosci.

KRZYZOWKA NR 157

Poziomo:
3) kotlet z migsa wotowego,
6) tropikalna roslina na wtdkno,
11) gorgca woda, wrzatek,
12) wychowany przez matpy,
13) wieprzowina lub baranina,
14) imie ruskich kniaziéw,
15) nawijane na szpulke,
16) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
17) wydzielony, strzezony teren,
18) nogi ptakow grzebigcych,
19) poczucie pigkna, gust,
22) brak wiary w zwycigstwo,
24) mieszkaniec potnocnej Hisz-
panii,
26) dalekomorski lub kosmiczny,
27) stolica Gérnej Austrii,
28) kolczasty, egzotyczny owoc,
29) choroba oczu, glaukoma,
32) wiosenny grzyb jadalny,
36) szewski lub kuchenny me-
bel,
37) sprawka zartownisia, figiel,
38) czesto kryta strzecha,
39) dama karo lub kier,
40) ... norweska, sport zimowy,
Pionowo:
1) drobna kasza z ziaren psze-
nicy,
2) ryba z rodziny ptaszczek,
3) bron drzewcowa Kozakow
zaporoskich,
4) normy, obyczaje danej spo-
tecznosci,
5) potocznie o ziemniaku,
6) aktor z serialu ,Slepnac od
Swiatet”,
7) zwigzek panstw, liga,
8) polski producent sprzetu
AGD,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

71727 62 37
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9) szczypczyki w kosmetyczce,

10) trunek z pigcioma gwiazd-
kami,

20) morski gtowonog, sepia,

21) ssak morski z rodziny ucha-
tek,

22) ptyta sklejona z cienkich
warstw drewna,

23) zamieniat wszystko w ztoto,

24) statek rzeczny do przewo-
zu towarow,

25) staroskandynawski poeta,

29) wéz do przewozenia amu-
nicji artyleryjskiej,

30) podpora na jednoslady,

31) roslina na olej i pasze,

33) ,owad” u wylotu lufy karabi-
nu,

34) najlepszy wynik np. w sko-
ku wzwyz,

35) komplet np. narzedzi mon-
terskich.

Ed
(@)
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze powodzenie podejmo-
wanych przez Ciebie dziatan
bedzie w duzej mierze uza-
leznione od innych osob.
Ryby (19.02 - 20.03)

Jedna trzecia miesigca za To-
ba. Horoskop na dzi$ radzi
sprawdzi¢, czy przyjete plany
przystajg do tego, co udato
Ci sie w tym czasie osiggnac.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg wazne dla
innych osob. Horoskop dzien-
ny na $rode wrozy, ze od te-
go, co powiesz, niektorzy be-
da uzalezniac swoje decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

tatwo bedzie Ci przychodzi-
fo mierzenie sie z zaplanowa-
nymi zadaniami. Horoskop
dzienny méwi, ze postano-
wisz to wieczorem uczcic.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie obnos sie przed ludzmi
ze swoimi problemami. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wroé-
2y, Ze raczej nie znajdziesz
dla nich zrozumienia...

Rak (22.06 - 22.07)
Entuzjazmu i zaangazowania
w realizowane zadania bedzie
Ci mozna tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze duzo osiggniesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoja pomystowosc osiggnie
dzisiaj wyzyny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze niekto-
re propozycje bardzo szybko
przejda do fazy realizacji.
Panna (23.08 - 22.09)
Bedziesz w doskonatym na-
stroju przez caty dzien. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze nawet
drobne niepowodzenia nie
beda w stanie Ci go popsuc.
Waga (23.09 - 22.10)

Unikaj ludzi, ktorzy zazwy-
czaj majg inne zdanie niz Ty.
Horoskop dzienny na $rode
ostrzega, ze Wasze spotka-
nie moze Zle sie zakonczyc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wiekszosci zadan musisz sta-
wi¢ czota w pojedynke. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze
wsparcia nie udzielg nawet
osoby zazwyczaj Ci zyczliwe.
Strzelec (22.11-2112)
Uporasz sie z waznym zada-
niem. Horoskop na dzi§ mo-
wi, Ze wywota to zaskoczenie.
Mato kto wierzyt w pomysl-
nosc¢ tego przedsiewziecia...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Przygotuj sie dzisiaj na ko-
nieczno$¢ zmiany powzietych
planéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze bedzie
z tym troche zamieszania.
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PILKANOZNA ZA PIEC LAT WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA ZORGANIZUJA WSPOLNIE MISTRZOSTWA EUROPY

/namy gospodarzy Furo 2028 i 2032

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

UEFA oglosila we wtorek
gospodarzy Euro 2028 oraz
Euro 2032. Organizatorami
tego pierwszego turnieju
beda Wielka BrytaniaiIr-
landia, natomiast drugiego
Wiochy i Turcja.

Turniej w2028 roku zorganizuja
federacje pitkarskie Anglii, Szko-
Cji, Walii, Irlandii Pélnocnej oraz
Irlandii. Poczatkowo kandyda-
ture zglosita takze Turcja, alewy-
cofatajg i wspolnie z Wiochami
zorganizuje kolejne mistrzostwa
w2032 roku.

Przez media spotecznoScio-
we UEFA oglosita rtowniez, ktore
miasta sg brane pod uwage na
Euro 2028. Na chwile obecna sa
to: Belfast (Casement Park), Bir-
mingham (Villa Park), Cardiff
(Principality Stadium), Du-
blin (Aviva Stadium), Glasgow
(Hampden Park), Liverpool
(Everton Stadium), Manchester
(Etihad Stadium), Newcastle (St
James’ Park)iLondyn. W stolicy
Wielkiej Brytanii mecze majg by¢
rozgrywane na dwoch stadio-

I

EURO2028

UK&IRELAND

Ha:

.

Anglia, Szkocja, Walla, Irlandia Pétnocna oraz IrIandla zorganizuja turniej Euro 2028.
Reprezentacje organizatorow wezmg jednak udziat w eliminacjach do imprezy

nach: na Tottenham Hotspur
Stadiumi Wembley. Srednia po-
jemnos¢ stadionéw ma wynosic
58 000 miejsc.

Istnieja jednak powazne
znaki zapytanianad dwoma po-
tencjalnymi stadionami. Teren
Casement Park jest obecnie
opuszczony, a plany Gaelic
Athletic Association (Federacji

Pitkarskiej Irlandii Polnocnej) do-
tyczace jego przebudowy spot-
katy sie z kontrowersjamiiopdz-
nieniami. Natomiast nowy sta-
dion Evertonu przy Bramley-
-Moore Dock, ktory ma zastapic
historyczne Goodison Park, jest
wcigz wbudowie.

Co ciekawe, Wszyscy gospo-
darze Euro 2028 planuja starto-

wac w eliminacjach do turnie-
ju mimo zagwarantowanego
udzialu w nim. Ma to pozwoli¢
im na lepsze przygotowanie sie
do imprezy i na zdobycie kolej-
nych punktéw rankingowych.
Historia pokazuje, ze nie jest tak
fatwo znalez¢ odpowiednich
iwymagajacych rywali do spot-
kan towarzyskich, ktére w do-

FOT. PAP/EPA/JEAN-CHRISTOPHE BOTT

datku nie s3 punktowane przez
FIFA czy UEFA. Oile gospodarze
Euro 2024, Niemcy, s3 w stanie
znalez¢ jakoSciowych rywali
do sparingéw (Japonia, Kolum-
bia, Belgia czy Francja w tym
roku) to zespoty pokroju Szkodiji,
Walii czy Irlandii nie mogg liczy¢
na odpowiednig ilos¢ takich
starc.

Na potwierdzenie tej infor-
macji trzeba jeszcze poczekac,
alejak podaje ,,Daily Mail”, takie
rozwigzanie moze odbi¢ sie
czkawka na gospodarzach. Ich
zdaniem format eliminacji, jakie
oglosi UEFA, bedzie zawierat
dwa miejsca ,,bezpieczenstwa”
dlagospodarzy, ktorzy nieawan-
sujg do turnieju. Jesli wiecej niz
dwéch gospodarzy nie zakwali-
fikuje sie do imprezy, to nie
WSZYSCY zagrajg w turnieju.

W przesztosci Anglii byta go-
spodarzem Euro 1996.

Podobnie jak w przypadku
Euro 2028, poznaliSmy rowniez
miasta gospodarzy w2032 roku.
We Wiloszech sg to: Mediolan
(San Siro), Turyn (Juventus Sta-
dium), Werona (Stadio Marcan-
tonio Bentegodi), Genua (Stadio
Luigi Ferraris), Bolonia (Stadio

Renato Dall’Ara), Florencja (Sta-
dio Artemio Franchi), Rzym (Sta-
dio Olimpico), Neapol (Stadio
Diego Armando Maradona), Bari
(Stadio San Nicola)i Cagliari (Uni-
pol Domus). Natomiast tureckie
miasta to: Ankara (New Ankara
Stadium), Bursa (Sutas Timsah
Park), Konya (Medas Konya
Buyuksehir Stadium), Trabzon
(Senol Gunes Sports Complex),
Antalya (Corendon Airlines
Park), Eskisehir (Ataturk Sta-
dium), Gaziantep (Kalvon Sta-
dium) i Stambut, w ktérym me-
cze odbeda sie az na trzech sta-
dionach: Ataturk Olympic Sta-
dium, Rams Park i Ulker Sta-
dium.

12 czerwca 2021 roku Alexej
Sorokin, dyrektor komitetu or-
ganizacyjnego  gospodarza
Euro 2020 w Saint Petersburgu,
zaproponowat kandydature
Rosji na gospodarza Euro 2028
lub2032. Ponownie to potwier-
dzit 23 marca 2022 roku, bo-
wiem byt to termin sktadania
nominacji. Jednakze 2 maja
2022 roku UEFA oglosita, ze
kandydatura Rosji jest nie-
zgodna z przepisami z powodu
rosyjskiej inwazji na Ukraine.

Muci bedzie bohaterem glosnego transferu?

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarskie Orly.
We wrzesniu Ernest Muci
strzelit az piec goli. Alban-
czykmadopiero22lata, ajuz
jest jednym znajlepszych za-
wodnikow Legii. Ile ,Wojsko-
wi” nanimzarobig?

Ernest Muci w poprzednim
miesigcu zdobyt az piec bra-
mek. Albafczykowi udato sie
ustrzeli¢ Widzew £6dZ (2 gole),
Piast Gliwice (1) oraz Aston Ville
(2). Pomocnik w naszym ran-
kingu Pitkarskie Orty zdobyt az
11 punktow i wyraznie wyprze-
dzit Wiktora Kacprzaka, ktory
uzbieral dziewiec¢ ,oczek”.
Zawodnik z trzecioligowego
Czarnkowa zdobyt az dziewiec¢
goli, ale niska waga przypisana
dorozgrywek Il ligi sprawita, ze
26-latek zostat tylko wicelide-

rem.

Jak dtugo Legia Warszawa
zdota zatrzymac swojego za-
wodnika? Juz latem gtosSno
byto o potencjalnym transferze
do Celty Vigo. Hiszpanski klub
byl wyraznie zainteresowany
sprowadzeniem uzdolnionego
Albanczyka. Ile ,,Wojskowi” za-
robia na 22-latku? Trener Legii
okreslit konkretng kwote.

- Ernest Muci jest bardzo
mtodym i wzbudzajacym za-
interesowanie zawodnikiem.
Mozna go sprzedac za 25 milio-
noéw euro - powiedziat Kosta
Runjaié¢. Kontrakt Muciego jest
wazny do 30 czerwca 2025
roku. Jego obecna wartoS¢ ryn-
kowa wedhug portalu Transfer-
markt to pie¢ milionéw euro,
ale realna kwota transferu
moze by¢ dwarazy wyzsza.

Bardzo dobra forma Alban-
czyka zaprocentowata. Pomoc-
nik niedawno otrzymat powo-
fanie do kadry narodowej.
W reprezentacji Albanii do tej

Ranking

pory uzbierat pie¢ spotkan,
w ktorych strzelit jedna
bramke.

- Muci potrafi pokazac nie-
samowite umiejetnosci i ma
przebtyski geniuszu. I nie, nie
boje sie tego stowa. Jednocze-
$nie pracujemy nad wyelimi-
nowaniem momentow prze-
stoju. Najwazniejsze jest
uniego ustabilizowanie formy
i regularne pokazywanie
prawdziwego oblicza. Czesto
Z nim o tym rozmawiamy, to
powinno przyjs¢ wraz z doj-
rzatoScig i doSwiadczeniem
- powiedzial Przemystaw Ma-
tecki (asystent Kosty Runja-
icia) dla TVP Sport.

Jesli chodzi o klasyfikacje
kobiet w Pitkarskich Orlach, to
najlepsze we wrzesniu byty
Agata Batai Patrycja Golinska.
Obie w minionym miesiacu
strzelity po siedem bramek, co
zagwarantowato im 10,5 pkt.
Aleksandra Cygan miata tyle
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Ernest Muci we wrzesniu dat prawdziwy popis.
Albanczyk moze pobi¢ rekord transferowy Legii

Partner Merytoryczny
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samo ,oczek”, ale zdobyta
jednego gola mniej, dlatego
nie wskoczyta na pierwsze
miejsce.

W roku 2023 rozszerzyliSmy
grono klasyfikowanych gole-
adoréw o tych wystepujacych
takze w IV lidze. A skoro
pod uwage bierzemy az 5 r6z-
nych pozioméw rozgrywko-
wych, r6znigcych sie nie tylko
nazwami, ale tez skalg trudno-
$ci dla napastnikow (i pozosta-
tych strzelcéw), logiczne, Ze
bramki takze muszg mie¢ zroz-
nicowang wage - w zaleznosci
od rangi rozgrywek, w ktérych
zostaty zdobyte. Dla przypo-
mnienia podajemy zatem
wspotczynniki, przez ktére
mnozymy gole, przyznajac
miejsca w naszym rankingu:
dla ekstraklasy/ekstraligi - 2; dla
Iligi - 1,75; dla IT ligi - 1,5; dla I1I
ligi - 1; dla IV ligi - 0,625; dla Pu-
charu Polski - 2; dla Europej-
skich Pucharow - 2,5.
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 910

Multi Multi - godz. 22
1,[6], 9,13,15,19, 26, 31, 35,
38, 42, 45,51, 61,62, 63, 73,
74,76, 78

Mini Lotto

13,17,18,19, 33

Kaskada - godz. 21.40
3,4,5,6,78,11,15, 20, 22,
23,24

Ekstra Pensja

12,14, 27, 29, 31+2

Ekstra Premia

12, 21,22, 25, 30+4
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WTOREK, 10.10

Multi Multi - godz. 14.00
1,2,3,7,17,18,19,20, 24, 25,[27],
33,37,38,44,53,55,73,74,71
Kaskada - godz. 14.00
2,7,9,10,1,12,13,14,17,19,
21,24

38 000 kibicow na meczu z Legiaz To mozliwe!

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Bilety nameczSlaskazLe-
gia (21.10, godz.17:30) roz-
chodza sie blyskawicznie.
Czy na Tarczyriski Arena zo-
baczymy komplet widzow?

Mecz Slask Wroctaw - Legia War-
szawarozegrany zostanienasta-
dionie Tarczynski Arena po prze-
Twie reprezentacyjnej, w sobote
21.10(godz. 17:30). We Wroctawiu
liczanato, ze trybunach zasigdzie
komplet widzow.

Bilety rozchodza sie btyska-
wicznie. W przedsprzedazy -
do poniedziatku, do godz. 13:15-
sprzedano ponad 4 tys. wejscio-
wek. Wieczorem bilety miatojuz
10 tys. 0sob, a we wtorek rano 13
tys. biletow. Na wielu sektorach
na trybunie ,,C” (naprzeciwko
fawki rezerwowych) nie ma juz
wolnych miejsc - szczegolnie tych
najblizej boiskainasrodku.

Slask Wroctaw wygratsiedem
meczow z rzedu, co jest klubo-
wym rekordem. Osme zwycie-
stwo ucieklo wroctawianom
w ostatniej akcji meczu z GOrni-
kiem Zabrze. - Tasytuacjazostat-
niej minuty nie ma prawa wply-
nacnanaszg pewnoscsiebieipo-
stawe zespotu. RozmawialiSmy

»‘& ¥y 4B &, "

Na

po meczu w szatni. Kontynu-
ujemy nasza prace iz podniesio-
nymi glowami bedziemy sie
przygotowywac do starcia z Le-
gia Warszawa. Dobry czas
za nami, teraz troche odpo-
czynku i oby dobry czas byt tez
przed nami - méwit Jacek Ma-
giera, trener Slaska.

meczu z Legia - tacznie z kibi

Dobre wyniki generujg do-
bra atmosfere, a ta przektada
sie na frekwencje. W zadnym
spotkaniu nie spadta ona poni-
Zej 17 tysiecy kibicow, a Srednio
naspotkania Slaska przychodzi
az 18985 osob. To trzeci naj-
wyzszy wynik w PKO Ekstra-
Klasie.

cami gosci - moze by¢ 38 tys. kibicow. Stadion
jest wiekszy, ale kilka tysiecy miejsc zostanie wytgczonych na sektor buforowy

Mecz Slask vs. Legia zapo-
wiada sie nie tylko jako hit ko-
lejki, ale i jedno z najwazniej-
szych spotkan rundy jesiennej
w PKO Ekstraklasie. W spotka-
niunaszczycie spotkaja sie dru-
zyna, ktéra nie przegrata oSmiu
ligowych meczéw zrzedu oraz
wicemistrz Polski, podrazniony

FOT. ADRIANA FICEK/SLASKWROCLAW.PL

porazkami z AZ Alkmaar oraz
Rakowem Czestochowa.
W zwigzku z tym klub wraz z ki-
bicami podjat wielkie wyzwa-
nie: komplet na Slask! Z uwagi
nabezpieczenstwoi komfort ki-
bicow, ze wzgledu na koniecz-
nos¢ przygotowania sektorow
buforowych oraz wylaczenia ze
sprzedazy miejsc z ograniczong
widocznoscia, »komplet”
w przypadku meczu z Legia, to
okoto 38 tysiecy miejsc. Tyle
0s6b na meczu Slaska nie byto
odlat. )

Na meczach Slaska na no-
wym stadionie frekwencji tylko
trzy razy wyniosta ponad 40 tys.
kibicow. Rézne zrédta podaja
rozne liczby. Zdaniem portalu
9ominut.pl nainauguracyjnym
spotkaniu na Pilczycach z Lechig
Gdansk (1:0) w pazdzierniku
2011 roku byto 40000 kibicow.
Bardziej doktadny jest bran-
zowy serwis transfermarkt.de,
ktory podajeliczbe 42771, costa-
nowitoby rekord, ale taki sam
stan wskazuje takze kilka tygo-
dni p6zniej na meczu z Wistg
Krakow (0:1),a przeciez jest nie-
mozliwe, ze oba mecze obej-
rzata dokladnie taka samaliczba
0s0b. Przyja¢ nalezy zatem dane
za 90minut.pl - 40917 kibicow
na meczu z ,,Biatg Gwiazdg”

141955 na starciu z Sevillg (0:5)
w sierpniu 2013 roku w IV run-
dzie eliminacji Ligi Europy. To
nadzisjest rekord.

Mecze z Legig tez zawsze cie-
szyty sie duzym zainteresowa-
niem. W sezonie mistrzowskim
(2011/12) ogladato go ponad 32
tys. kibicow. W poprzednim se-
zonie na Tarczynski Arena przy-
szto blisko 22 tys. kibicow. Po-
dobnie byto dwa lata temu, gdy
WKS wygrat ze stoteczng dru-
Zyna 1:0 po golu Victora Garcii.
W maju 2013 pierwszy mecz fi-
natowy Pucharu Polski z Legia
widziato 38 tys. ludzi.

Bilety namecz Slask - Legia
najlepiej (i najtaniej) kupic przez
internet na stronie
bilety.slaskwroclaw.pl. Najtan-
sze normalne wejSciowki kosz-
tuja 30 (za bramka) i 40 zt
(wzdtuz linii). Liste punktow sta-
cjonamych mozna znalez¢ m.in.
nanaszej stronie - www.Gazeta-
Wroclawska.pl.

Bilety ulgowe przystuguja
kobietom oraz studentom do 26
roku zycia. Znizkowe - dzieci
od 13do18lat oraz osoby powy-
zej 60roku zycia. Uczniowskie -
dzieci 8-131t (te mozna kupic juz
za 5 z1). Dzieci do oSmiu lat
wchodzg za darmo.
©®

Krotka koldra przykryla niedostatki. #VolleyWroclaw wygral w Tarnowie

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Siatkarki #VolleyWroclaw
udanie zainaugurowaly se-
zon Tauron Ligi - pokonaty
3:2 nawyjezdzie Grupe Azo-
ty Akademie Tarnow. Juz te-
razjednak widac, ze we Wro-
clawiu koldra jest krotka.

Niektorzy jeszcze przed poczat-
kiem tego meczu twierdzili, ze
to spotkanie o szeS¢ punktow,
co - prawde méwigc - nie najle-
piej Swiadczyto o obu druzy-
nach. Bojak to - sezon sie jesz-
cze nie zaczat, a pojawity sie su-
gestie, ze Grupa Azoty i Volley
to jedna z najstabszych ekip
w Tauron Lidze. Trudno tojed-
nak oceniaé, bo gotym okiem
widac byto, ze obu druzynom
potrzeba jeszcze ogrania, nie
mniej jednak niepokoi z pew-
noscig krotka tawka wroctawia-
nek. Nominalnie - w kadrze
na sezon 2023/24 - trener Mi-

chal Masek ma trzy przyjmu-
jace: Anne Baczynska, Kinge
Stronias i Aleksandre Groma-
dowska. Ta ostatnie jest jednak
po ciezkiej kontuzjiinie znala-
zla sie w sktadzie na ten mecz.
By miec¢ wiecjakiekolwiek pole
manewru, rezerwa na przyje-
ciu byta mtoda Joanna Cho-
13za, przewidziana do gry jako
libero.

To wlasnie w duzej mierze
Choraza uratowata Volley’owi
zwyciestwo. Przyjezdne za-
czely spotkanie od dwédch ble-
doéw w ataku Julii Szczurow-
skiej, ale byty to zte mitego po-
czatki, bo mtoda atakujaca bar-
dzo szybko wskoczyta na wia-
Sciwie tory. Zdobyta w catym
meczu 28 punktow (!), miata
cztery asy i 51 proc. skuteczno-
Sciw ataku. Imponujgce liczby,
ale pomimo tego MVP - ku za-
skoczeniu wielu - wybrano
Anne Baczynska. Pewnie dla-
tego, ze trzymala druzyne
w przyjeciu (56 proc. perfekcyj-

nego przyjecia). Z tym witasnie
najwiecej probleméw miaty
wroctawianki. Kiepsko prezen-
towala sie zwlaszcza Kinga
Stronias i to wlasnie wejscie
W jej miejsce wspomnianej juz
Chorazy pozwolito Wrocta-
wiowi wygra¢ dwa ostatnie
sety.

Warto pochwali¢ jeszcze
z pewnoScig zmienniczke
Szczurowskiej Julie Stancelew-
ska. 20-latka to corka bytegore-
prezentanta Polski Jarostawa
Stancelewskiego, dwukrotnego
mistrza Polski z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle. Szkoleniowiec
chetnie korzystat z niej podczas
podwaéjnej zmiany, a ona zdo-
byta szeS¢ punktow, co jest jej
najlepszym wystepem w lidze.
Debiut wnajwyzszej klasie roz-
grywkowej zaliczyta
przed dwomalaty. W tym roku
z mlodziezowgq reprezentacjg
Polski grata w Meksyku na mi-
strzostwach Swiata do lat 21,
gdzie Polki zajety 11. miejsce.

Wiecej punktow od Anny Baczynskiej zdobyta co prawda

Julia Szczurowska, ale to przyjmujaca zostata MVP meczu

W niedziele #VolleyWro-
ctaw zagra znéw na wyjezdzie
- tym razem z BKS-em Bialsko
Biala (godz. 14:45, Polsat
Sport). Pierwszy domowy
mecz w Orbicie dopiero w IV
kolejce. Rywalem wroctaw-
skiej druzyny bedzie wowczas

Patac Bydgoszcz (27.10, godz.
19).

TAURONLIGA

GRUPAAZOTY AKADEMIA TARNOW -
#VOLLEYWROCEAW 2:3(25:20,18:25,
25:21,22:25,6:15)

Grupa Azoty: Chmielewska (4), Gwalak,
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Marcyniuk (5), Dzakovic (12), Calkins (9),
Moscickaya (3), Zurawska (libero) oraz Zako-
Scielna (7), Szczygiet-Gtod, Usheva (5), Szume-
ra(15).

#VolleyWroctaw: Lewandowska (15), Baczyn-
ska (17 MVP), Stronias (6), Szczurowska (28),
Ponikowska (7), Muhlsteinova (1), Pawtowska
(libero) oraz Szady, Stencelewska (6), Choraza

@.

Pozostate wynikil kolejki:

Budowlanitodz - EKS £6d7 3:0 (25:17, 25:20,
25:16), BKS Bielsko-Biata - Uni Opole (koniec
po zamknieciu gazety), STAL Mielec - Chemik
Police 0:3(20:25, 15:25, 16:25), MKS Kalisz -
Radomka Radom 3:1(23:25, 25:14, 25:18,
27:25), Patac Bydgoszcz - Rysice Rzeszow 0:3
(19:25,17:25,18:25).

Nastepnakolejka:

EKSt0dz - Patac Bydgoszcz, Rysice Rzeszow -
MKS Kalisz, Radomka Radom - STAL Mielec,
Chemik Police - Akademia Tarnéw, BKS Biel-
sko-Biata - #VolleyWroctaw (niedziela, godz.
14:45, transmisja - Polsat Sport), Uni Opole - Bu-
dowlanitodz.
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