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Rok 2025 nie byl dla nas zty. A czego Polacy obawiajg si¢ w roku 2026?
@ Z Chatem GPT rozmawiamy o tym, jak widzi ludzi i przysztos¢ @ Dlaczego dochodzi do smierci w pracy?

PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz omdowieniami najciekawszych propozycji

razem
= dodatlkami

2. SEZPECZENSTWE
2 FENIAEEE
% BEBEcoiiiTno

5. NEWUAOEE

& ZpAowWIE
ey

& ZoRowiE
3 dezpieciedsiwe

PULS..

Pigtek t www.gazetawroclawska.pl
2.:)16.2026 Gaze a » (ti/er:assc:?/%%
Zbrodnia lubinska Blamaz Slgska Ilu Dolnoslazakow

wciaz nie jest rozli- w meczu z Hapoelem. | chodzi do kosciola?

czona. Po 44 latach Kolejna porazka Najnowsze wyniki
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WARSZAWA

Spotkanie premiera
z prezydentem

W tym tygodniu, mozliwe, Ze w pig-
tek, ma dojs¢ do spotkania Donalda
Tuska z Karolem Nawrockim. Czy to
obnizy temperature politycznego
konfliktu na szczytach wiadzy?
Czvtaj str: 9

Wroclaw

Nieprzepisowe
parkowanie kosztuje
kierowcow miliony.
Lista bledow str. 5

6150

NrISSN2353-6152

L B 7

353

Nrindeksu350-206

|| 02

7 7

<z
2
1Z
<
N
3}
1
p}
~
o=
w
[}
<
=
z
o
=
o
2

WKS-uw EuroCupie
str. 32

badania frekwencji
na mszach sw. str. 3

(o]
a
1o
=
p=}
B
I
O
&
- <
‘I
fel
s

WROCLAW S7ZPITAL UNIWERSYTECKI PRZEKAZE 450 OSOB Z OBStUGI FIRMIE ZEWNETRZNE)J

Operacja na pracownikach

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Szpital na Borowskiejidzie w out-
sourcing. Rozpatrywane s3 oferty
konsorcjow chetnych do Swiadcze-
niauslug na terenie USK. Pracow-
nicy szpitala, ktérzy maja by¢
~przesunieci” doktéregos znich,
s3 zalamani. Sprawa trafita do CBA.

Personel Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu od ponad
5miesiecy protestuje przed wprowa-
dzeniem outsourcingu. CzeS¢ z pra-
cownikow do dzi$ miata nadzieje, ze
wiadze placéwki wycofaja sie z tego
pomystu. Teraz jednak niewiele jest
0s0b, ktore wcigz w to wierza. Przed-
stawiciele USK mowiag, ze choc decy-
zjanie jest prosta, to ma nie$¢ za sobg
korzysci - zaréwno dla pacjentow, jak
idla szpitala.

O outsourcingu ponad 450 czton-
kéw personelu pomocniczego Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego
przy ul. Borowskiej we Wroctawiu zro-
bito sie gtosno w sierpniu 2025 roku.

Wowczas wladze placowki oglosity
przetarg. Konkurs wzbudzit mnostwo
emocji, szczeg6lnie wsrod pracowni-
kow Dziatu Higieny Szpitalneji Trans-
portu Wewnatrzszpitalnego Pacjen-
tow.

Dyrekcja szpitala chce wten sposdb
wytoni¢ firme zewnetrzna, ktoéra
»przejetaby” czes¢ personelu. Ozna-

Od miesiecy pracownicy obstugi protestuja, ale dyrekcja jest nieugieta

czato, ze po podpisaniu umowy blisko
pot tysigca pracownikéw - w tym sa-
lowe - przesztoby pod skrzydta przed-
siebiorstwa (lub konsorcjum), ktére
wygra przetarg.

Mimo glosnego sprzeciwu, o kto-
rym wielokrotnie informowaliSmy na-
szych Czytelnikéw, wtadze placéwki
pozostaly nieugiete. W Srode (7 stycz-

FOT. TOMASZ HOtOD

nia) nastapito otwarcie ofert. Okazato

sie, ze chetne s3 dwa konsorcja. Jedno

wycenito swoje ustugi na ponad 205

mln z}. Drugie za 48 miesiecy pracy zy-

czy sobie okoto 213 miln z. Pienigdze
maja zostaé przeznaczone na:

e kompleksowe utrzymanie czystosci
w pomieszczeniach szpitalnych,
administracyjnych i technicznych;

e transport wewnatrzszpitalny;

e selektywna zbidrke odpadow;

e opieke nad pacjentem (wraz z perso-
nelem medycznym).

- Zalezy nam na modelu, ktory za-
pewni wysoki poziom ustug, a jedno-
cze$nie zagwarantuje pracownikom
stabilno$¢ zatrudnienia i ciggtosc
pracy - méwi Tomasz Krol, rzecznik
prasowy szpitala na Borowskiej we
Wroctawiu. I dodaje: Szpital pozostaje
w statym kontakcie z pracownikami,
ktorych te zmiany dotycza. Chcemy
rozwiac wszelkie watpliwosciinabie-
zaco odpowiadac na pytania. Mamy
Swiadomo§¢, Ze proces ten wywotuje
duzy niepokdj u pracownikow - do-
daje.

Czylaj str. 3

Polski zestaw do polowania na wampiry juz we Wroclawiu

K. Kwiatek, K. Batajewicz
Wroctaw

Wyjatkowy artefakt trafit do Mu-
zeum Medycyny Saqdowej we Wro-
clawiu. Jest to pelen zestaw narze-
dzi, ktorego potrzebowat kazdy
obawiajacy sie wampiréw Polak.
Ekwipunek zostal ukryty w po-
krowcu na skrzypce.

Krwiozercze istoty, ktore swoimi
ktami wgryzaty sie w tetnice szyjne,
aby wyssac z nieszczesnikow ostat-
nie krople krwi, przez lata spedzaty
sen z powiek naszym przodkom.
Wielu z nich, z obawy przed potwo-
rami, zabezpieczato sie w czosnek
idrewniane kotki.

Niektorzy szli jednak o krok dalej.
Kupowali gotowe zestawy do polo-
wania na wampiry, okre§lanymi tez

jako ,antywampiryczne”. Teraz je-
den z takich zestawow trafit do Mu-
zeum Medycyny Sadowej Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu. Be-
dzie go mozna ogladac juz od dru-
giego tygodnia stycznia.

- Jest to ciekawy zbior narzedzi,
ktory zostat upakowany w starym
futerale po skrzypcach - opowiada
nam Jedrzej Siuta, adiunkt w Kate-
drze iZaktadzie Medycyny Sagdowej,

opiekun Muzeum Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. - Zestaw pieknie od-
zwierciedla wszystkie mity i wierze-
nia zwigzane z tymi potworami,
a przede wszystkim te dotyczace
unicestwiania wampiréw. Tego typu
narzedzia spotykane byty na zacho-
dzie Starego Kontynentu, ale okazuje
sie, ze byty wyjatki...

Czylaj str: 24
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Janusz Michalczyk

PRZYRODA BYWA
OKROPNA

oraz wiecej ludzi przyznaje, Ze nie lubi przy-

rody izle sie czuje na tonie natury - donosza

naukowcy robigcy badania socjologiczne.

Szczerze mowiac, w ogble mnie to nie dziwi.
Powiedziatbym nawet, Ze jest coraz wiecej powodow,
by przyrode nienawidzi¢. Zwtaszcza jesli chodzi o nie-
ktorych przedstawicieli Swiata zwierzat. Niedawno za-
dzwonita do mnie przyjaciétka specjalnie po to, by
opowiedziec, ze podczas spaceru po rynku zauwazyta
osobnika biegnacego w biaty dziefi slalomem miedzy
straganami Swigtecznego jarmarku. To byt szczur wiel-
kosci matego kota. Jej zaskoczenie wydato mi sie o tyle
przesadne, ze dwa tygodnie wczeSniej oboje widzieli-
Smy rownie spasione indywiduum Smigajgce nieopo-
dal fosy, rowniez w centrum miasta. Pominmy w tym
miejscu dywagacje, jakie sg przyczyny ich panoszenia
sie. DoS¢, Ze nie da sie z nimi zaprzyjazni¢ jak ze szczur-
kiem w wersji udomowionej, czym jakiS czas temu za-
skoczyt mnie moj dorosty syn. Tamten eksperyment
zakonczyt sie jednak dosc szybko. One zyja tylko dwa
latai ciagle trzeba urzadzac pogrzeby - zakomunikowat
mi ze smutkiem w glosie.

O szczerej nienawisci mozna tez méwic w przy-
padku gotebi. Ktos nazwat je zresztg dos¢ trafnie szczu-
rami ze skrzydtami. One tylko wygladajg niewinnie. Ci,
ktoérym zapaskudzaty parapety lub balkony, dobrze
wiedza, ojak intensywnym mowie uczuciu. Cos po-
dobnego da sie powiedziec o kretach i nornicach, de-
wastujacych wypielegnowane trawniki. Wspomne
jeszcze o stadach dzikow Smiato penetrujacych
obrzeza miast. Na Stowagji strzelali nawet ostatnio
do miskéw, bo niektore napadaty na turystéw na gor-
skich szlakach. Darujmy sobie zatem sentymentalne
westchnienia i przyznajmy, Ze zwierze jest nierzadko
wrogiem cztowieka.

Oczywiscie, ludzie rdznig sie wrazliwoscia. Pare lat
temu niektorych widzow teatralnego spektaklu bul-
wersowato gotowanie zywego raka na scenie. Kilka
miesiecy temu zniesmaczona czytelniczka doniosta
naszej redakcji o rozktadaniu przy budach z jedzeniem
putapek z bardzo silnym klejem, do ktorego przywie-
raly szczury i konaly w meczarniach na oczach klien-
tow. Tak, przyroda potrafi by¢ grozna lub obrzydliwa
ibudzi w nas pierwotne instynkty.

b

W igs daleko do planu
Dpokojowego moggcego zakonczyd
wojng Rosji z Ukraing, obecnie sg
wlko ,zarysy pomystow”

Jose Manuel Albares, szef dyplomacji Hiszpanii

F.emkowska opera w NFM.
/¢ wsparciem lgora Herbuta

Robert Migdat
Wroctaw

Taoperadaje gloslemkow-
skiej kulturze, ktora jest sil-
nie zwigzana znaszymregio-
nem. .Holos"” miat premniere
w listopadzie 2024 w Narodo-
wym Forum Muzyki. A teraz
powracanatescene.

,»Hotos” to basniowa opowies¢
o dwoch siostrach Hanci i Ma-
rysi w rezyserii Oksany Tere-
fenko-Horoszczak. W role
gléwnych bohaterek wcielity
sie Spiewaczki: Aleksandra Ma-
lisz, solistka Opery Wroctaw-
skiej oraz Justyna Bluj, zwig-
zanam.in. z Teatrem Wielkim -
Opera Narodowa w Warszawie.

Piewsza temkowska opera sktada sie z 9 ptynnie potagczonych scenitrwa ;)ko+o godziny

Na scenie wystapi NFM Or-
kiestra Leopoldinum pod dy-
rekcja Jakuba Przybycienia.

Historia jest opowiedziana
przez narratora, w jezyku tem-
kowskim. Nagranie narratora
przygotowat Igor Herbut, mu-
zyk i kompozytor temkow-
skiego pochodzenia, lider ze-
spotu LemON. Zobaczymy zde-
rzenie tradycji z nowoczesno-
Scig, awszystko to dzieki obec-
nosci dwoch zespotow - Eem-
kowskiego Zespotu Pie$ni
i Tanca ,,Kyczera” z Legnicy
oraz Teatru ROZBARK z Byto-
mia. Spektakl jest dwujezyczny
- przeplataja sie jezyk polski
itemkowski.

Scenografie oraz kostiumy
do spektaklu wykonata Monika

54

Tka Wojcik. Muzyka - Daria Ku-
ziak, libretto - Pawel Bloch,
choreogragia Anna Piotrowska.

Premiera opery ,Hotos”
miata miejsce w listopadzie
2024 roku we Wroctawiu. Bi-
lety nato wydarzenie sprzedaty
sie w ciggu 20 minut, a sala Na-
rodowego Forum Muzyki byta
wypehiona po brzegi. Za arty-
stami koncerty w Operze Kra-
kowskiej oraz Muzeum Historii
Polski w Warszawie.

,»,Hotos” bedzie mozna zo-
baczy¢ juz 1lutego w NFM. Bi-
lety sawyprzedane. Warto jed-
nak obserwowac strone ,,Ga-
zety Wroctawskiej” - wkrotce
oglosimy konkurs, w ktérym
beda do wygrania bilety na te
opere!

UWAGA - MROZ!

Instytut MeteorologiiiGo-
spodarki Wodnej przedtuzyt
ostrzeZzenia o silnych mro-
zach dla Dolnego Slaska. Do-
datkowo ostrzega o smogu.
Silne mrozy moga utrzymacé
sie do potowy stycznia. IMGW
przedhuzylo poprzednie
ostrzezenie do 9 stycznia

do g. 9:00. Dotyczy powiatow:
Iwoweckiego, karkonoskiego,
kamiennogérskiego, watbrzy-
skiego oraz miast Jelenia Go6-
rai Walbrzych. Temperatura
moze spasc do -15,anawet -
18. Bardzo zimno tez we Wro-
clawiu - 16d zaczyna skuwaé
Odre (na zdjeciu).

AK
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu,
ale zachowaj umiar. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
krotka rozmmowa przyniesie
inspiracje oraz spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkach.
Horoskop na dzi$ mowi, ze
maty sukces doda Ci pew-
nosci, a wieczor sprzyja re-
laksowi.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja aktywnosci.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie postep, ale pa-
mietaj tez o odpoczynku.
Byk (20.04 - 20.05)

Spokdj i konsekwencja po-
moga dzi$ rozwigzac drob-
ng sprawe. Horoskop dzien-
ny radzi zaufac intuicji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Rozmowa otworzy nowe
mozliwosci, ale horoskop
na dzis sugeruje, by nie
obiecywac zbyt wiele niko-
mu.

Rak (22.06 - 22.07)

Emocje beda silne, lecz ho-
roskop dzienny na pigtek
zapowiada, ze szczerosé
wobec bliskich przyniesie
ulge i poczucie bezpieczen-
stwa.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoja pewno$¢ siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzysta¢ dzien na tworcze
dziatania i planowanie.
Panna (23.08 - 22.09)
Porzadek w myslach pomo-
ze unikna¢ nieporozumien.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze drobny gest poprawi
relacje z innymi osobami.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na pia-
tek to wskazéwka, by wygo-
spodarowac czas na rozmo-
we i zadbac o wtasne po-
trzeby.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Intensywny dzien sprzyja
przetomom. Horoskop
dzienny radzi zachowac
dyskrecje i dziata¢ spokoj-
nie.

Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz wysitek zostanie
doceniony. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze wie-
czor bedzie sprzyjat regene-
racji.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
spotkajg sie z zainteresowa-
niem. Horoskop dzienny

&3 na pigtek wrozy, ze wspot-

praca przyniesie korzysci.
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[lu Dolnoslazakow chodzi
do kosciolar Znamy
wyniki liczenia wiernych

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Na Dolnym Slasku ogolnie
pogorszyla sie religijnosé.
Kosciot katolicki policzyt
wiernych. Na trzy diecezje,
tylko we Wroclawiu odnoto-
wano niewielki wzrost fre-
kwencji namszach.

Instytut Statystyki KoSciota Ka-
tolickiego przedstawit staty-
styke za2024 rok. W Archidiece-
zji Wroclawskiej rekwencja
na mszach $w. wyniosta 23,01
proc.ibytawyzsza nizrok wcze-
$niej. Do komunii przystapito
11,87 proc. wiernych.

Inaczej wyglada sytuacja
w diecezjach sasiednich. W Die-
cezji Legnickiej wspotczynnik
dominicantes spadtz 22,27 proc.
w 2023 roku do 21,38 proc.
w2024 roku, czyli 0 0,89 punktu
procentowego. Réwniez Diece-
zja Swidnicka odnotowata spa-
dek -z21,93 proc.do 21,48 proc.,
€O 0znacza zmniejszenie 0 0,45
punktu procentowego. Na tym
tle Archidiecezja Wroctawska
pozostaje jedyng diecezja re-
gionu ze wzrostem uczestnic-
twa w niedzielnej liturgii.

Odbija sie demografia

W Archidiecezji Wroctaw-
skiej liczba chrztéw spadia
z 7 752 w 2023 roku do 7 136
w2024 roku (spadek 0 616), na-
tomiast liczba pierwszych ko-
munii §wietych wzrostaz 11182
do 11355 (wzrost 0173). Eacznie
daje to 18 934 sakramenty
w 2023 roku i 18 491 w 2024
roku, czyli spadek 0 443.

W Diecezji Legnickiej liczba
chrztéw zmniejszylasieaz 02140
(z5741do 3 601), przy jniewiel-
kim wzroscie liczby pierwszych
komunii - z 6 800 do 6 900.
Eacznaliczba obu sakramentéw
spadtaz12541w2023rokudo10
501w 2024 roku, czyli02 040.

W Diecezji Swidnickiej od-
notowano spadek zaréwno
chrztow (z 3134 do 2 446), jak
i pierwszych komunii (z 4 385
do 4 036). Eacznie liczba tych
sakramentow zmniejszyla sie
z 7519 do 6 482, czylinoo 1
037.

Sumujac dane z trzech diece-
zji, liczba chrztow i pierwszych
komunii Swietych spadta z 38
994 w 2023 roku do 35 474
W 2024 roku, czyli 03 520.

Mniej slubow

i bierzmowan

Jeszcze bardziej jedno-
znaczne tendencje spadkowe
wida¢ w przypadku bierzmo-
wan i Slubow koScielnych.
W Archidiecezji Wroctawskiej
liczba bierzmowan zmniej-
szyla sie z 8 298 w 2023 roku
do 5369 w 2024 roku (spadek
02929), aliczba Slubow z 1747
do 1573 (spadek o 174). kacz-
nie oznacza to spadek z10 045
do 6 942, czyli o 3 103 sakra-
menty.

W Diecezji Legnickiej liczba
bierzmowan spadtaz3900do2
875, a Slubow z 731 do 680.
Eacznaliczba obu sakramentow
zmniejszyla sie z 4 631 w 2023
roku do 3 555 w 2024 roku (spa-
dek01076).

Najwiekszy procentowy spa-
dek widaé w Diecezji Swidnic-
kiej. Liczba bierzmowan zmniej-
szytasie z 4 073do 1743, aSlu-
boéw 2746 do723. Eacznie ozna-
czato spadek z 4 819 do 2 466,
czyliaz 02353 sakramenty.

W sumie w trzech diecezjach
liczba bierzmowan i Slubéw spa-
dta z 19 495 w 2023 roku do 12
963 w2024 roku. Toubytekaz6
532 sakramentow w ciggu jed-
negoroku, co potwierdza pogte-
biajgce sie zmiany w podejsciu
mtodych i dorostych wiernych
do kluczowych momentow Zy-
ciareligijnego.

~Dolnoslazacy sie

laicyzujq”

- To wskazniki alarmujace,
ktore pokazuja, ze - czy nam
sie to podoba czy nie - Dolno-
Slazacy sie laicyzujg. Szczegol-
nie mtodzi. Coraz mniejsza re-
ligijno§¢ mtodego pokolenia
staje sie faktem, a szczegolnie
ta religijnos¢, ktorg mozemy
nazwac zinstytucjonalizo-
wang. Wiemy dobrze, Ze dona-
stapito przerwanie ciggtosci
przekazu wiary w rodzinach.
Kosciot jest glosicielem Ewan-
gelii i krzewicielem wiary, ale
Kosciot rozumiany jako my
wszyscy, ochrzczeni. Nie tylko
ksieza iinstytucja. Dlatego te
statystyki sq wyzwaniem i po-
winny zapali¢juz nie z6tta, ale
czerwong lampke nie tylko
u duchowienstwa, ale u nas
Swieckich, ktorzy tworzymy
Kosciét. Ja to kieruje takze
do siebie - dodaje Maciej Raj-
fur.

NOWOGRODZIEC

Czut sie skrzywdzony przez
szefa, wiec go okradt
Pracownik wraz z kolegami
wtamat sie do domu szefa,
gdy ten wyjechat na swieta.
Wyniesli mienie za 35 tys. zt.
Policja ujeta cztery osoby.
Mienie wrocito do wiasciciela.

JELENIA GORA

W terenie zabudowanym je-
chat z predkoscig 124 km/h.
Zatrzymany przez policje 31-
latek stracit prawo jazdy

na trzy miesigce. Dodatkowo
zostat ukarany mandatem

w wys. 2500 ztotych i otrzy-
mat 15 punktow karnych.

FOT. POLICJA
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LEGNICA

Oslepiajace swiatta doprowa-
dzity do groznego wypadku
21-latek kierujacy Fiatem zo-
stat oslepiony przez pojazd
nadjezdzajacy z przeciwka

i wpadt do rowu. Kierowca

i pasazer zostali ranni i trafili
do szpitala.

Operacja na pracownikach
personclu pomocniczego USK

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Szpital na Borowskiejidzie
w outsourcing. Rozpatrywa-
nes3 oferty konsorcjow,
chetnych do swiadczenia
uslug w USK. Pracownicy,
ktorzy maja by¢ ..przesunie-
ci” do ktoregos znich, s za-
lamani.

Dokoriczenie ze strony |

Te emocje dotycza przede
wszystkim kwestii utrzyma-
nia warunkéw pracy i wyso-
koSci pensji. Dyrekcja infor-
mowala, Ze przez pierwsze 12
miesiecy pracy dla firmy ze-
wnetrznej wysoko$¢ wyptat
ma pozostac taka sama jak
podczas pracy na umowie ze
szpitalem. Co bedzie dalej?
Na te pytanie nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi.

Hanna Piaszczynska, li-
derka grupy pracownikow
sprzeciwiajacych sie outsour-
cingowi w USK, przyznaje, ze
pracownicy obawiajg sie pen-
sje. Mowi, ze dokonali obli-
czen, opierajac sie na wysoko-
Sciach ofert zgtoszonych
W przetargu.

»~Tyle juz nie zarobimy”

Najbardziej optymistyczny
- bo najwyzszy - wariant za-
ktada, ze przez 48 miesiecy
na kazdego z okoto 450 pra-
cownikow, ktorzy zostang
przeniesieni do firmy ze-
wnetrznej, przypadnie okoto
9 862 zt brutto. Jednak juz te-
raz wiadomo, tak wysoka
kwota z pewnoScig nie wej-
dzie w gre.

- Te pieniadze (213 mln zt -
red.) to nie tylko nasze wy-
platy. Z tej kwoty, oprocz pen-
sji dla pracownika, musza jesz-
cze zostac optacone: Srodki
czystosci, amortyzacja maszyn
i zakup nowych, jesli bedg po-
trzebne, a takze kierownictwo.
Poza tym, kazda firma dziata
z nastawieniem na zysk, wiec
co$ z tego tez beda musieli
miec. Wiec nie wiadomo, ile
bedziemy zarabiac - wylicza.

Sytuacji nie pomaga fakt, ze
pracownicy skarzg sie na brak
kontaktu, cho¢ ten jest dekla-
rowany przez przedstawicieli
placowki. Hanna Piaszczynska
w rozmowie z nami podkre-
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Pracownicy personelu pomocniczego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

FOT. KAROLINA KWIATEK

we wrzesniu 2025 r. manifestowali przeciw planowanemu outsoucingowi

Sla, ze personel pozostaje
w sporze zbiorowymz dyrek-
cja. Uwaza, ze wtadze szpitala
powinny wyj$¢ z propozycja
rozmowy i rokowan, ale
do tego nie doszto. Dodaje, ze
ostatnie ponaglenie do dyrek-
cji USK miato zostac¢ wystane
przed dwoma dniami, czyli 5
stycznia.

- ZostaliSmy zlekcewazeni
i ponizeni przez dyrekcje.
Po prostu czujemy sie jak to-
war. LiczyliSmy na to, ze dzisiaj
(7 stycznia) zapadnie decyzja
o zamknieciu przetargu, zeby
do niego nie doszto, wiec to, co
sie dzi$ stato, odbieramy to
jako krok wstecz - mowi Hanna
Piaszczynska. - Outsourcing
w skali planowanej przez USK
stanowi powazne zagrozenie
spoteczne, organizacyjneija-
koSciowe dla szpitala - dodaje.

|
Outsourcing w skali
planowanej przez USK
stanowi powazne
zagrozenie spoteczne,
organizacyjne i jako-
sciowe dla szpitala.

~Model sie sprawdzit”

Z tym zdaniem nie zgadzaja
sie przedstawiciele USK.Pod-
kreslaja, ze decyzja o outsour-
cingu zostata oparta na analizie
efektoww ,,Przyladku Nadziei”.
- Pierwszym obszarem, w kt6-
rym zdecydowaliSmy sie na zle-
cenie ustug pomocniczych pod-
miotom zewnetrznym, byta Kli-
nika Transplantacji Szpiku, On-
kologii i Hematologii Dzieciecej
»Przyladek Nadziei”. To jed-
nostka objeta wyjatkowo re-
strykcyjnym reZimem sanitar-
nym, szczegblnie na oddziatach
transplantacyjnych i po-
transplantacyjnych. Model ten
sie sprawdzit. Standardy pracy
nie budza zadnych zastrzezen.
ZweryfikowaliSmy to ankietami
zadowolenia wsréd rodzicow
leczonych tam dzieci - podkre-
§la Tomasz Krol z USK.

Decyzja o tym, ktore z kon-
sorcjow zostanie wybrane, jesz-
cze nie zapadta. Komisja prze-
targowa musi zweryfikowac,
czy oferty spelniaja formalne
kryteria, a jednym z nich jest
wtasnie kontrowersyjny obo-
wigzek zatrudnienia blisko pét
tysigca pracownikéw USK.

ZAWIADOMIENIE
DO CBA

Sprawa outsourcingu

w USK trafita do CBA.
Marta Stozek, postanka
z partii Razem przekaza-
ta w $rode (7 stycznia)
po godzinie 22, ze ztozy-
ta do Centralnego Biura
Antykorupcyjnego za-
wiadomienie w tej spra-
wie. Powodem majg by¢
powazne watpliwosci. -
Niestety, USK nie zatrzy-
muje sie w probach ze-
pchniecia pracownikow
niemedycznych do firmy
zewnetrznej. Jako Ra-
zem Wroctaw uwazamy,
ze istniejg powazne wat-
pliwosci zwigzane z kon-
fliktem intereséw jednej
Z 0s0b, ktére mogty
mie¢ wptyw na przetarg,
a szpital tworzy zagroze-
nie zarowno dla stabil-
nosci zatrudnienia pra-
cownikow, jak i zdrowia
pacjentéw - uwaza po-
stanka.
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Co zrobic z choinka po swictachz:

Sq jasne
.

We Wroclaiu zasady

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Swieta Bozego Narodzenia

i Trzech Kréli za nami.

W wielu domach pojawia sie
coroczny dylemat: co zrobic¢
z choinka, ktora przez ostat-
nie tygodnie byla central-
nym punktem salonu?

We Wroctawiu obowiazuja
okresSlone zasady dotyczace
pozbywania sie zarowno cho-
inek zywych, jak i sztucznych.

Po swietach -

bioodpad

Zywe, ciete choinki nalezy
traktowac jako bioodpady.
Po Swietach mozna je po pro-
stu wystawi¢ obok pojemni-
koéw na odpady bio. Nie trzeba
ich rozdrabniac ani pakowac
do workow. Wazne jednak, by
drzewko byto catkowicie roze-
brane z 0zdo6b, lampek i bom-
bek.

Choinki tego rodzaju nie
powinny by¢ takze pozosta-
wiane w doniczkach. We Wro-

ctawiu bioodpady odbierane
s3 co najmniej raz w tygodniu,
a choinka zostanie zabrana
w ramach regularnego harmo-
nogramu wywozu.
Alternatywa jest samo-
dzielne dostarczenie drzewka
do Punktu Selektywnego

rAl

Zbierania Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK). Mieszkancy
moga skorzystaé z tej opcji
trzech wroctawskich lokaliza-
cjach:

- ul. Michalczyka 9 - od po-
niedziatku do piatku w godz.
8-18, w soboty 8-16,

Najpl-'ostsze rozwigzanie - pozostawic choinke obok pojemnika n
to po prostu bioodpad

- ul. Janowska 51 - od po-
niedziatku do pigtku w godz.
7-18, w soboty 7-15,

-ul. Szwajcarska 15 - od po-
niedziatku do piatku w godz.
8-18, w soboty 8-16.

Osoby posiadajace ogréd
moga wykorzysta¢ choinke

KAROLINA MISZTAL

w praktyczny sposob. Gatezie
Swietnie sprawdza sie jako
ochrona roslin przed mrozem,
a rozdrobnione drzewko
moze postuzy¢ jako Sciotka
dla roslin lubigcych kwasne
podtoze, takich jak wrzosy czy
rododendrony.

Trzeba jednak pamietaé, by
choinka nie byta pokryta sztucz-
nym $niegiem, farbg ani innymi
chemicznymi dekoracjami.

Jesli drzewko ma zacho-
wane korzenie i siedzi w do-
niczce, mozna sprobowac po-
sadzic je w gruncie. To dobre
rozwigzanie dla wtascicieli
ogrodéw. W przypadku braku
miejsca warto poszukac chet-
nych nalokalnych grupach in-
ternetowych.

Choinka sztuczna.

Co z nig zrobié?

Sztuczne choinki sg wielora-
zowe, ale kiedys$ i one muszg
trafi¢ do kosza. Gdy nie nadaja
sie juz do dalszego uzytku, na-
lezy wyrzucicje do duzego kon-
tenera na odpady gabarytowe
lub odda¢ do PSZOK-u. Mate-

Zywe, ciete choinki na-
lezy traktowac jako bio-
odpady. Po swietach
mozna je po prostu wy-
stawi¢ obok pojemni-
kow na odpady bio.

riaty, z ktérych sa wykonane,
nie podlegaja recyklingowi. In-
formacje o terminach podsta-
wienia konteneréw na gabaryty
dostepne s3 na stronie interne-
towej Ekosystemu.

Niepotrzebne ozdoby
choinkowe. O czym
warto pamietacé?

Przed pozbyciem sie cho-
inki koniecznie nalezy doktad-
nie zdjaé¢ wszystkie ozdoby.
Sttuczone bombki powinny
trafi¢ do odpadéw zmiesza-
nych, poniewaz szkto dekora-
cyjne nie jest recyklingowane.
Niesprawne lampki i inne
Swiecace dekoracje mozna od-
da¢ do PSZOK-u lub specjal-
nych pojemnikéw na elektro-
odpady.

PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

Dobranoc
bez alkoholu

Wraz z nastaniem Nowego
Roku we Wroctawiu weszta
w zycie uchwata Rady Miej-
skiej zakazujgca nocnej
sprzedazy alkoholu w skle-
pachina stacjach paliw w ca-
tym miescie. To finat pro-
cesu, ktory realizowano

na poszczego6lnych osiedlach
od 2018 roku. Prohibicja obo-
wigzuje tam w godzinach
22.00-6.00. Ztamanie zakazu
moze skutkowac odebra-
niem koncesji na sprzedaz al-
koholu czy grzywna nato-
zong przez sad. Bez zmian
pozostatl dostep do alkoholu
w restauracjach czy barach,
SpoZywanego na miejscu.

/. Amrozony”
tomograft

Dzieki pieniadzom z urzedu
marszatkowskiego pry-
watna przychodnia w Jele-
niej Gorze kupita nowocze-
sny tomograf. Jednak

od roku sprzet za milion zto-
tych nie jest uzytkowany,
gdyz NFZ nie chce podpisac
kontraktu z przychodnia
(,,dostepnosc do TK jest za-

FOT. POLICJA LEGNICA

Legnicka policja przywitata
Nowy Rok 2026 meskim
kalendarzem, w ktorym
wystgpili funkcjonariusze.
Powstat on z inicjatywy
komendantki miejskiej
insp. Anny Farmas-
-Czerwinskiej

pewniona”). Komercyjnie
tez nie mozna wykorzystac
tomografu, bo kupiono go
z dotacji. Jedyna nadzieja
w tym, ze dwa stare tomo-
grafy, pracujgce teraz w in-
nych jeleniogorskich pla-
cowkach, zakoncza swoja
stuzbe...

PIATEK, 2.01
Dachem

PO jezdni

W pow. lwéweckim kierowca
Forda wpadt w poslizg, a au-
towyladowato w rowie. Za-
nim przyjechaty stuzby, pro-
bowat ,,posprzata¢” batagan.
Znalazt kogos, kto przecia-
gnal mu samochod... dachem
po ziemi. Na nic to. Policjanci
szybko ustalili, ze kierowca
byt pijany i odpowie za to,
azauta zostala ruina.

Uwiczieni w KD

Pasazerowie pociagu Kolei
Dolnoslgskich relacji Gluszyca
- Wroctaw Gt. zostali uwie-
zieni na wiadukcie kolejowym
przy ulicy Grabiszynskiej we
Wroctawiu. Na ewakuacje

z zepsutego sktadu do innego,
po ciemku i bez ogrzewania,
czekali ponad dwie godziny.

Zasyf)zﬂo o0ry

Zpowodu duzych opadow
$niegu GOPR Karkonosze
ogtosit Il stopien zagrozenia
lawinowego. JednoczeSnie
Karkonoski Park Narodowy
zamknat wiele szlakow tury-

stycznych. - Powstaja nawet
dwumetrowe zaspy. Szlaki
moga by¢ nieprzetarteiwa-
runki do wedréwek bardzo
trudne - ostrzegt KPN.

NIEDZIELA, 4.01
Ranni policjanci

Policyjnym poScigiem za-
konczyta sie proba zatrzyma-
nia do kontroli drogowej kie-
rowcy Mazdy. Na tuku drogi
w Studnicy koto Chojnowa
jego samochod zjechat
nalewy pasizderzyt sie z in-
nym radiowozem. Dwoch
znajdujacych sie w nim funk-
cjonariuszy trafito do szpi-
tala. Kierowca Mazdy miat
0,4 prom. alkoholu i dwa za-
kazy prowadzenia pojazdow.

PONIEDZIALEK, 5.01
Nasze yzwiarki
jada na igrzyska

Zawodniczki MKS Cuprum Lu-
bin - Andzelika Wojcik, Kaja
Ziomek-Nogal i Natalia Czer-
wonka - znalazty sie w kadrze
naZimowe Igrzyska Olimpij-
skie w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo. 37-letnia Czer-
wonka po trzech latach prze-
rwy wznowila treningii wy-
stapi na ZIO poraz pigty w swo-
jej karierze.

Pomnik papieza

Parafia pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego na watbrzy-
skim Podzamczu zbiera pie-
nigdze na budowe pomnika
Sw. Jana Pawta II. Postac pa-
pieza zbrazu bedzie mie¢2 m
wysokosci, a caty pomnik 4,5
m. W Watbrzychu nie ma do-
tad takiego monumentu.

WTOREK, 6.01

Rekordy zimna

W nocy w Unistawiu Slaskim
termometry pokazaty -19,3 st.
C, na Hali Izerskiej i Jakuszy-
cach -20. Ale 8 stycznia na Hali
Izerskiej bylojuz -30,a w Jele-
niej Gorze -20. A jak mé6wi me-
teo, tojeszcze nie koniec.

1 ;

Na catym Dolnym Slasku 6 stycznia maszerowaty

SRODA, 7.01
/miana szefa

Muzeum Sportui Turystyki

w Karpaczu, znane mito$ni-
kom gori sportu z wielu wy-
staw oraz popularyzowania
tworczosci Tadeusza Rozewi-
cza, ma nowa szefowa. Dyrek-
cje objeta Kamila Cyganek,
byta wiceburmistrz Karpacza.
Dotychczasowy szef Zbigniew
Kulik odszedl na emeryture.

JZatankowal”

Uciekajacy przed policja kie-
rowca wjechat w dystrybutor
nastacji paliw przy A4 k. Le-
gnicy. Sg spore zniszczenia,
ale nas szczeScie nikt nie
ucierpiat. CH

Orszaki Trzech Kréli. Na zdjeciu: orszak wroctawski
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KOMUNIKACJA Z WROCEAWSKIEGO PORTU LOOTNICEGO SKORZYSTAEO W 2025 ROKU 4,9 MLN PASAZEROW

[otnisko: 40 dni pauzy i... rekord frekwengii

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Rekordowa liczbe pasaze-
row udalo sie osiagnac mi-
mo wielu tygodjni za-
mkniecia. Przebudowa,
ktora tego wymagala, za-
konczy sie w tym roku.
Pojawia sie wowczas nowe
polaczenia.

Doktadnie 4 907 527 pasazerow
skorzystato z ustug Portu Lot-
niczego Wroctaw w ciggu mi-
nionego 2025 roku.

Najczesciej wybieranymi
panstwami byly:

@ Wielka Brytania - niemal
800 tys. pasazerow,

® Wtochy - z liczba blisko
600 tys. podréznych,

@ Hiszpania, ktorg wybrato
niespelna 500 tys. osob.

Najchetniej wybieranym
kierunkiem turystycznym -
konkretnym lotniskiem - przez
pasazeréw  podrdzujacych
z Wroctawia okazata sie jednak
Malta. Na te destynacje zdecy-
dowato sie ponad 104 tys. pasa-
zerow. Niewiele mniej osob wy-
bratlo w 2025 roku lot
doRzymu.

Rekord mimo

przebudowy

- Za nami absolutnie wyjat-
kowy rok. Tym bardziej cieszy
fakt, ze ze wszystkimi poradzili-
Smy sobie bardzo dobrze.
W 2025 roku, wspOdlnie z prze-
woznikami, oddaliSmy do dys-
pozycji pasazeréw rekordowa
siatke potaczen z kilkunastoma
nowosSciami. W maju bardzo
sprawnie obstuzyliSmy kibicow
z Hiszpanii i Wielkiej Brytanii,
ktorzy przylecieli do Wroctawia
na finat Ligi Konferencji UEFA.
Latem - wedtug danych ACIEU-
ROPE - znalezliSmy sie w czo-
I6wce najszybciej rosnacychlot-
nisk,a we wrzesniu byliSmy lide-
rem wzrostu w Unii Europejskiej
W naszym segmencie - mowi
Karol Przywara, prezes zarzadu
Portu Lotniczego Wroctaw.

A wszystko to stalo sie
przy okazji intensywnej prze-
budowy czeSci operacyjnej lot-
niska. Do uzytku oddane i cer-
tyfikowane przez odpowiednie
instytucje zostaly juz ptaszczy-
zna do odladzania samolotow
oraz czeS¢ drog kotowania. Ca-
oS¢ inwestycji zakonczy sie
przed koncem biezacego roku.
Ajejkoszt to463,5mln zt. Wra-

N e > eu il g o

mach tej rozbudowy powstanie
jeszcze droga szybkiego zjazdu,
rownolegta droga kotowania
oraz ptyta postojowa, a takze
wyremontowane zostang po-
zostate drogi kotowania.

- Gdyby nie 40-dniowa prze-
rwa w realizacji operacji lotni-
czych, z pewnoScig przekroczy-

Wroctawskie lotnisko od -koﬁca paz’dzienika d

libySmy bariere 5 mln obstuzo-
nych pasazeréw, a roczna dyna-
mika wzrostu oscylowataby wo-
kot 20 proc. To wszystko nie by-
Toby mozliwe bez niesamowitego
zespotu wroctawskiego lotniska,
ktory po raz kolejny pokazat, ze
niema dlaniegorzeczy niemozli-
wych - dodaje Karol Przywara.

o poczatku grudnia byto zamkniete,
a jednak obstuzyto w catym roku najwieksza w swojej historii liczbe pasazerow

Nowy rok i nowe

kierunki

W 2026 roku z wroctaw-
skiego lotniska bedziemy mo-
gli polecie¢ do kilku nowych
miejsc. Loty te uruchamia
WizzAir.

@ Katania, Sycylia (Wto-
chy) - loty: poniedziatek, pia-

FOT. ARCHIWUM PPG

Gdyby nie przerwa

w realizacji operaciji lot-
niczych, zpewnoscia
przekroczylibysmy ba-
riere 5 min obstuzo-
nych pasazerow.

tek. Ceny biletoéw od 159 zt. Po-
Taczenie zostanie uruchomione
od 30 marca 2026.

® Ochryda (Macedonia
Péinocna) - loty: $roda, nie-
dziela. Ceny biletow od 189 zt.
Polaczenie zostanie urucho-
mione od 7 czerwca 2026.

® Warna (Bulgaria) - loty:
poniedziatek, pigtek. Ceny bi-
letow od 109 zt. Potaczenie zo-
stanie uruchomione od 15
czerwca2026.

®Keflavik (Islandia) - loty:
wtorek, czwartek, sobota. Ceny
biletéw od 239 zt. Potaczenie
zostanie uruchomione od 20
czerwca2026.

® Dortmund (Niemcy) -
loty: poniedziatek, sroda, pia-
tek, niedziela. Ceny biletow
od 89 zt. Polgczenie zostanie
uruchomione od 25 pazdzier-
nika 2026.

Ponad 3 min zI mistrzowie
parkowania dorzucili w 2025
roku do budzetu Wroclawia

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Wroclawscy kierowcy najwy-
razniej zapisali sie nawarsz-

Kierowcy przescigaja sie w wy-
mysInych sposobach na parko-
wanie. Dzieki temu straznicy
poprawiaja statystyki wysta-
wionych mandatéw i odholo-
wanych pojazdéw. Gléwny po-
wod? Kierowcy ignoruja za-
kaz zatrzymywania sie, albo
zostawiajg auta na chodnikach
czy trawniku.

Zgtoszenia od mieszkan-
cow najczesciej dotycza Sci-
stego centrum, cho¢ problem
pojawia sie rowniez na no-
wych i peryferyjnych osie-
dlach Wroctawia, gdzie kie-
rowcy zostawiajg auta ,,gdzie
popadnie”.

Bywa, Ze straznicy w ciggu
jednego dnia wypisuja ponad
sto mandatow. Kontrole pro-
wadzone s3 regularnie, a mimo
to ,mistrzow parkowania”
wcigz nie ubywa. W ciggu mi-

kierowcow

nionego roku straznicy wysta-
wili 19 921 mandatéw. Ich
taczna wartosé to 3 489 180
ztotych. I'to nie wszystko.
Straznicy wydali tez dyspo-
zycje odholowania 2 966 po-
jazdow, pouczyli 10 622 osoby.
A oto cennik: Parkowanie
na kopercie dla os6b niepetno-
sprawnych, bez uprawnien.
Mandat - 800 ziplus 6 punk-
tow karnych, a dodatkowo ob-
ligatoryjnie pojazd zostaje
odholowany na lawecie. Czyli
dodatkowo ok. 250 zt.

To przyktady najczestszycl; grzechow wroclaékich

Parkowanie za znakiem B-36
(zakaz zatrzymywania sie).
Amandat zato, totylko100zti1
punkt karny. Cho¢ w wyjatko-
wych sytuacjach grzywna moze
wynies¢ 300, a nawet 500 zto-
tych.

Postoje na trawnikach, czy
innych terenach zielonych.
Zaniszczenie roslinnosci, ktore
jestwykroczeniem, grozi od 100
do12007zt.

Parkowanie na przejSciach
dla pieszych, blokowanie chod-
nika - 100zl

REKLAMA

TARCZYNSKI

0011456391

Nauczyciel zawodu

TWO3J ZAKRES OBOWIAZKOW:

v

NASZE WYMAGANIA:

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

rekrutacja@tarczynski.pl

726 665 555
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IFinal historii milosnej.
On trafil do aresztu,
a ona do zakladu karnego

Redakcja
Wroctaw

Lubinianin chcial sie ze-
msScic naswojej bylej part-
nerce. Jednak chybanie
przypuszczal, ze zemsta
bedzie az tak okrutna.

Zaczetosie od tego, ze oficer dy-
zurny lubinskiej komendy poli-
cji otrzymat telefoniczne zgto-
szenie o0 agresywnym, prawdo-
podobnie pijanym mezczyznie.
Miat on rzucac réznymi przed-
miotami w okna jednego
z mieszkan na osiedlu Ustronie.
Na miejsce pojechat patrol. Ale
agresora juz tam nie byto.

Na miejscu mundurowi za-
stali dwie kobiety i uszkodzong
szybe w drzwiach balkonowych.
Ustalili, ze jedna z nich, 47-letnia
mieszkanka Lubina tobyta part-

POLICJA

i

47-latek chciat ,tylko” powybija¢ szyby w oknach, ale

nerka podejrzanego. Oswiad-
czyta, Ze nie sgjuz para, alemez-
Czyznanie moZze sie z tym pogo-
dzi¢. Po sprawdzeniu kobiety
w policyjnej bazie danych, oka-
zato sie, ze jest poszukiwana
przez Sad Rejonowy w Lubinie
do odbycia kary 6 miesiecy po-
zbawienia wolnosci.

Funkcjonariusze podali dy-
zurnemu Trysopis agresora
ina efekty nie trzeba byto dlugo
czekac, bowiem 47-latek chwile
po przekazaniu informagji patro-
lom zostat zatrzymany przez po-
licjantéw z drogowki.

Interwencja zakonczyta sie
zatrzymaniem obojga. on trafit
do policyjnej celi, a ona do za-
ktadu karnego, gdzie odbedzie
zasadzona kare. 47-latek ustyszat
zarzut zniszczenia mienia o war-
tosci 900 zt. Za to moze mu gro-
zi¢ dolat 5 wiezienia.

spowodowat, ze jego , byta” znalazta sie w wiezieniu

FOT. POLICJA
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Walbrzyszan bedzie wozic
14 Mercedesow na wodor

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu podpisano
umowe na zakup 14 fabrycz-
nie nowych autobuséw wo-
dorowych Mercedes eCitaro
Fuel Cell. Trafia do miasta

w pazdzierniku tego roku.

- Kilka lat temu podjeliSmy de-
cyzje, ze bedziemy rozwijac
transport wodorowy. W ra-
mach programu i konkursu roz-
pisanego cztery lata temu przez
Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej zakupiliSmy juz dwadzie-
Scia autobusow elektrycznych
napedzanych ogniwem wodo-
rowym i te autobusy jezdza
ponaszych drogach. Wykorzy-
stuje ten tabor Miejski Zaktad
Ustug Komunalnych, czyli nasz
operator miejski - méwi Ro-
man Szetemej, prezydent Wat-
brzycha.

Prezydent podkresla, ze
miasto dazy do wymiany ta-
boru emisyjnego na zeroemi-
syjny. A takie sg autobusy wo-
dorowe.

Kilka miesiecy temu Orlen
uruchomit w Watbrzychu sta-
cje tankowania wodoru. Teraz
do wspomnianych 20 autobu-
sow firmy Solaris dokupiono 14
Mercedesow.

- To sg pojazdy bardzo no-
woczesne, Wyposazone w naj-
nowsze systemy bezpieczen-
stwa wspierajgce kierowce,
ktore sg w zasadzie dla nas
standardem - zapewnia Miro-

e v
Mercedes ma nowoczesng sylwetke. Wnetrze zas zachwyca nastrojowym

oswietleniem ambientowym, zewnetrzne drzwi pracujg szybko i cicho

stawa Rudzka, prezes firmy Da-
imler Buses Polska.

Dodaje, ze wodorowe Mer-
cedesy trafig na ulice Watbrzy-
chaw pazdzierniku tego roku.

Koszt zakupu tych 14 auto-
buséw to 57,8 mln zt. Inwestycja
jestjednak dofinansowana wra-
mach projektu ,,Niskoemisyjna,
inteligentna i dostepna mobil-
nos¢ Aglomeracji Watbrzyskiej
- Gmina Watbrzych”, finanso-
wanego z Programu Fundusze
Europejskie dla Dolnego Slaska
2021 -2027wramach Funduszu
Sprawiedliwej Transformacji.
Poziom dofinansowania do war-
tosci netto wynosi zatem 85

proc., w tym 70 proc. ze Srod-
kow Unii Europejskiej oraz 15
proc. zbudzetu panstwa.

Mercedes-Benz

eCitaro Fuel Cell - co to

za autobus?

To autobus, ktory faczy moc
baterii trakcyjnych z paliwo-

|
Orlen uruchomit w Wat-
brzychu stacje tanko-
wania wodoru. Teraz

do 20 autobusoéw firmy
Solaris dokupiono

14 Mercedesow

wym ogniwem wodorowym,
tworzac zaawansowana, Zero-
emisyjna hybryde nowej gene-
racji. Dzieki temu potaczeniu
pojazd oferuje duzy zasieg ope-
racyjny i pelng gotowos¢ do ca-
todniowej pracy, niezaleznie
od profilu trasy.

Zrodtem zasilania autobusu
MAXI 12-metrowego jest bate-
ria trakcyjna o mocy 295 kWh
oraz paliwowe ogniwo wodo-
rowe, ktérego integralnym
komponentem s3 zbiorniki wo-
dorowe, mieszczace 25 kg wo-
doru. Maksymalny zasieg ta-
kiego autobusu to 600 km (we-
dtug producenta).

Podawal si¢ za ordynatora.
Whitudzit 100 tys. zlotych

Redakcja
Wroctaw

Mezczyzna, ktory zadzwonil
do 84-latka, powiedzial, ze
jest ordynatorem szpitala
iszuka pieniedzy, by kupi¢
drogie lekarstwo dla umie-
rajacej corki seniora.

Podczas rozmowy ze starszym
mezczyzng ,lekarz” poinfor-
mowat seniora, ze jego corka
jest w bardzo ciezkim stanie
zdrowia, wrecz umierajaca,
ajedyna szansa naratunek jest
natychmiastowe podanie bar-
dzo drogiego leku lub szcze-
pionki. Rozmowa zostata po-
prowadzona w sposéb celowo
wywotujacy silne emocje i po-
czucie presji czasu. Oszust
przekonywat, ze brak szybkiej
decyzji moze doprowadzic¢
do Smierci corki mezczyzny. Se-
nior, dziatajgc w strachu i trosce

o bliska osobe, przekazat
na klatce schodowej swojego
budynku mtodej kobiecie
kwote 80 tysiecy ztotych.

Po okoto godzinie oszust po-
nownie skontaktowat sie z se-
niorem, informujac, Ze przeka-
zana suma jest niewystarcza-
jaca. Tymrazem 84-latek prze-
kazatkolejne 20 tysiecy ztotych
mezczyznie, ktory zgtosit sie
popienigdze. Egczna strata wy-
niosta 100 tysiecy zlotych.

Dopiero po chwili senior za-
dzwonit do bliskich, aby dopy-
tac o szczegdty operacjiidowie-
dziat sie, ze wszystko co przed-
stawit mu rzekomy lekarz byto
klamstwem, a on zostata oszu-
kana.

Policja kolejny raz apeluje
o ostrozno$¢ w kontaktach
7 osobami, ktorych nie znamy.
Nasza czujno$c i ograniczone
zaufanie mogg uchroni¢ Nas
przed nieuczciwymi ludZmi.

Ryanair rekrutuje do pracy na pokladach
swoich samolotow. Wyplata w euro

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Grupa przewoznika Ryanair
oglaszarekrutacje dla300
kandydatow na stanowiska
w zalodze pokladowej we
Wroclawiu. Jakie s wyma-
gania? Kiedy rekrutacja?
Sprawdzcie.

Buzz, polski przewoznik nale-
zacy do Grupy Ryanair, ogto-
sit utworzenie 300 nowych
stanowisk dla personelu po-
ktadowego. Spotkania rekru-
tacyjne dla kandydatéw od-
beda sie w catej Polsce. kogo
poszukuja iile ptaca? Spraw-
dzilisSmy.

Jak zapowiada firma uczest-
nicy rekrutacji beda mogli do-
wiedziec sie, jak wyglada praca
napoktadzie, a takze bedg mo-
gli porozmawiac z obecnymi
cztonkami personelu poktado-

Wrolawjest mocnym osrodkiem irlandzkiego

przewoznika. Tu tez zaplanowano spotkanie rekrutacyjne

wego Buzz, ktorzy podziela sie
swoimi doswiadczeniamiiod-
powiedza na wszystkie pytania
Z pierwszej reki.

- Z radoscig ogtaszamy
duzg akcje rekrutacyjng w Pol-

sce, w ramach ktoérej otwie-
ramy 300 nowych stanowisk
dla personelu poktadowego
w naszych bazach Buzz w Pol-
sce. Intensywnie inwestujemy
irozwijamy sie w catym kraju,

FOFOT. WROCLAW AIRCRAFT MAINTENANCE SERVIC

anowe stanowiska beda waz-
nym wsparciem dla nadcho-
dzacego, intensywnego se-
zonu letniego - mowi Alicja
Wojcik-Gotebiowska, Head of
Comms CEE & Baltics w Ry-
anair.

lle mozna zarobié¢

na stanowisku

w ekipie poktadowej?

Nie wymaga sie od kandy-
datéw doswiadczenia w pracy
na podobnym stanowisku.
Firma Buzz oferuje pelne
szkolenie, za Kktore ptlaci.
Na swojej stronie internetowej
przewoznik oferuje 28 euro
zajeden dzien, a kurs trwa na-
wet kilka tygodni. Praca ste-
warda czesto zaczyna sie
od godziny 5 rano, ale po pie-
ciu dniach, naleza sie trzy dni
wolnego.

Pracownicy moga liczy¢ tez
na darmowy mundur, znizki
na loty, czy umowe na kontr-
akcie B2B.

Wroctawska rekrutacja od-
bedzie sie 13 stycznia w Ho-
telu Campanile Stare Miasto
0godz.10:30.

FOT. UM WALBRZYCH
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IPN oskarza 10 bylych milicjantow
44 lata po zbrodni lubinskiej

Edyta Golisz
Legnica

nieniu - méwidr hab. Karol
PolejowskKi, zastepcaprezesa
IPN.Dolegnickiego sadu trafit
akt oskarzenia w tej sprawie.

Do zbrodni lubinskiej doszto 31
sierpnia 1982 r. w Lubinie,
w drugg rocznice podpisania
Porozumienn Sierpniowych.
Wtadze komunistyczne z uzy-
ciem broni palnej i ostrej amu-
nicji, dokonaty pacyfikacji po-
kojowo  demonstrujacych
mieszkancoéw miasta i okolicy.
Zginetly trzy osoby, kilkanascie
zostato rannych i dotkliwie po-
bitych, a ponad 200 padio
ofiara repres;ji ze strony wiadzy.

-0d 2022r. w Instytucie Pa-
mieci Narodowej realizowany
jest projekt Archiwum Zbrodni,
ktory zaktada, ze Komisja Sci-
gania Zbrodni przeciwko Naro-
dowi Polskiemu bedzie wzna-
wiac Sledztwa juz zakoniczone,
umorzone, badZ podejmowac
Sledztwa w sprawie niewyja-
Snionych zabojstw gtownie zlat
70.180. XX wieku. Jednym z ta-
kich sledztw jest to dotyczace
zbrodni lubinskiej - méwi dr
hab. Karol Polejowski, zastepca
prezesa IPN.

Natomiast prokurator An-
drzej Pozorski, dyrektor Gtow-
nej Komisji Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu podczas konferencji
prasowej w Warszawie podkre-
§lit, Ze zdarzenie zostato zakwa-
lifikowane jako zbrodnia ko-
munistyczna i zbrodnia prze-
ciwko ludzkosci, zagrozona
karg do 15 lat wiezienia.

- Sledztwo potwierdzito, ze
manifestacja w Lubinie, w1982

Akt oskarzenia przedstawit prokurator

el

/7 f' A

-Andrej Pozorski, zastepca dyrektora Gtéwnej

Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu. W tle zdjecie z akcji MO
podczas manifestacji 31 sierpnia 1982 r. w Lubinie

i J-.» ¢ —

(o) zbroni Iubiﬁskej przypon';

ina pomnik na btoniach.

Tutaj organizowane sa rocznicowe uroczystosci

FOT. ARCHIWUM PPG

1., miata charakter pokojowy,
a strzelano wprost do cofaja-
cego sie ttumu, bez realnego za-
grozenia dla funkcjonariuszy -
powiedziat prokurator.
Prokurator Oddziatowej Ko-
misji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu we
Wroctawiu skierowat do Sagdu
Okregowego w Legnicy akt
oskarzenia przeciwko 10 bytym
funkcjonariuszom Milicji Oby-
watelskiej. Zarzuca im, ze w 31
sierpnia 1982 r. w Lubinie wzieli
udzial w pobiciu uczestnikow
pokojowej manifestacji zwiaza-
nej z uczczeniem drugiej rocz-
nicy podpisania Porozumien
Sierpniowych, bezprawnie
uzywajac wobec manifestuja-
cych broni palnej, oddajac
strzaly z pistoletéow maszyno-
wych zatadowanych amunicja
ostrg wich kierunku, powodu-

FOT. IPM

jac Smier¢ Mieczystawa Poz-
niaka i Andrzeja Trajkowskiego
oraz ciezki uszczerbek na zdro-
wiu czterech innych os6b. Po-
nadto narazili nabezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia, ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, naruszenia czyn-
noSci narzadu ciata lub roz-
stroju zdrowia uczestnikéw de-
monstracji, co wyczerpato zna-
miona zbrodni komunistycznej
izbrodni przeciwko ludzkosci.
W toku Sledztwa przepro-
wadzono kwerendy w Archi-
wach IPN, Archiwum Akt No-
wych, Archiwum Panstwo-
wym w Legnicy, Bibliotece
Ossolineum we Wroctawiu, Bi-
bliotece Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie, Biblio-
tece Uniwersyteckiej we Wro-
ctawiu i Bibliotece Narodowej
w Warszawie. Dzieki temu
zgromadzono wiele dokumen-
tow zwiazanych z przedmio-
tem Sledztwa. Przestuchano
blisko 800 Swiadkw, zabezpie-
czonoizbadano dokumentacje
medyczna dot. obrazen dozna-
nych przez pokrzywdzonych,
uzyskano opinie biegtych z za-
kresu badania broni palnej,
amunicji i mechanoskopii.
Pozwolito to odtworzyc
przebieg zdarzen 31 sierpnia
1982 1. w Lubinie, ustali¢ ulice,
w obrebie ktorych prowadzita
dziatania zwarta formacja Mili-
cji Obywatelskiej w sktad ktorej
wchodzili oskarzeni oraz wyka-
zac sposob dziatania poszcze-
golnych funkcjonariuszy.
Ustalenia te daty podstawe
do wniesienia aktu oskarzenia
przeciwko 10 bytym funkcjona-
riuszom Milicji Obywatelskiej
0 przestepstwa stanowiace
zbrodnie komunistyczne
izbrodnie przeciwko ludzkosci.
W akcie oskarzenia czy-
tamy, Ze nie dotyczy on wszyst-

kich zdarzen objetych zakre-
sem §ledztwa oraz wszystkich
ustalonych sprawcow. Wyta-
czono materiaty do odrebnego
postepowania przeciwko
dwom funkcjonariuszom MO
podejrzanym o popelnienie
analogicznych przestepstw,
gdyz stan zdrowia pierwszego
uniemozliwia udziat w poste-
powaniu karmnym, za$ drugi po-
dejrzany przebywa poza grani-
cami kraju i nie ustalono miej-
sca jego pobytu. Bedzie on po-
szukiwany.

Wylaczono tez materiaty
dotyczace popelnienia prze-
stepstw przez 8 innych funk-
cjonariuszy MO, gdyz juz nie
zyja.

W odrebnym postepowaniu
bedzie prowadzona sprawa za-
bojstwa Michata Adamowicza,
sprawa usitowania zabdjstw
trzech innych osob oraz sprawa
spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu 15 ma-
nifestantow.

W kolejnym postepowaniu
prokurator zajmie sie utrudnia-
niem $ledztwa, prowadzonego
zaraz po lubinskiej masakrze
przez Wojskowa Prokurature
we Wroclawiu.

Skazano trzech

We wczeSniejszych proce-
sach zapadty prawomocne wy-
roki przeciwko trzem oficerom
milicji. W2007roku Sad Okre-
gowy we Wroctawiu skazat
Bogdana G., b. zastepce ko-
mendanta wojewodzkiego MO
w Legnicy, na rok i trzy mie-
sigce wiezienia za kierowanie
pacyfikacjag manifestacji, Tade-
usza J., b. dowodce plutonu
ZOMO, na 2,5 roku wiezienia,
za$ Jana M. b. zastepce komen-
danta rejonowego MO w Lubi-
nie, na trzy i pot roku wiezienia
za ,,sprawstwo kierownicze”.

Jak dziewczynka to Maja, jak chlopczyk
to Nikodem. A jak slub to z rozmachem

Edyta Golisz
Legnica

W Legnicy w2025 r. przy-
szlona Swiat 827 dzieci. Do-
minowali mali mezczyzni -
urodzilo sieich 431. Jakie
imionabyly popularne? Kto-
re najbardziej oryginalne?

NajczeSciej nadawanymi imio-
nami dla dziewczynek urodzo-
nych wlegnickim USCw2025r.
byly: Maja, Laura,Antonina,
Lena, Oliwia.

Dla chtopcéw: Nikodem,
Antoni, Leon, Franciszek, Ja-
kub

Byly tez oryginalne imiona,
m.in. Melisa, Mirella i Gniewo-
mir.

Jesli Slub, to z rozmachem.
Bylonawet Las VegasiSeszele!
Jak nam powiedziat Albert Ko-
zakowski, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Legnicy,
w mieScie na Slubnym kobiercu
zdecydowato sie stang¢ w ubie-
ghym roku 391 par. - 267 Slubow
odbyto sie w siedzibie legnic-

kiego Urzedu Stanu Cywilnego,
33 Sluby zawarto przed kierow-
nikiem USC, poza urzedem.
Mtode pary, decydujace sie
nasluby poza urzedem, najcze-
Sciej wybieraly tzw. plenery:
okoliczne patace, zamki. Nie
byto spektakularnych miejsc.
Slubu na t6dce czy na stoku
w minionym roku nie udziela-
tem - uSmiecha sie kierownik
Kozakowski.

W ub. roku byto w Legnicy
91 Slubéw konkordatowych. I-
co ciekawe - Legniczanie coraz

czesciej biora Sluby za granica. -
Najbardziej egotycznymi miej-
scami, w ktorych Legniczanie
stawali na Slubnym kobiercu
byty: Gibraltar, Tajlandia, Do-
minikana, Indonezja, Las Vegas
wUSA, Dubaji Seszele - wymie-
nia Albert Kozakowski.

Niestety, liczba Slubow nie-
wiele przekroczyta ilos¢ rozwo-
dow. Tych byto w minionym
roku az 245.

W Legnicy zmarto w2025T.
Tacznie 1815 0sob, z czego 1050
byto mieszkaficami miasta.

N

W 2025 roku legnicki USC zanotowat 391 nowych
matzenstw. Jednoczesnie byto 245 rozwodéw
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/robia seniorom zakupy,
by nie musieli chodzi¢
po sliskich chodnikach

Alina Gierak
JeleniaGora

Z pozytecznym pomystem
wyszedl Karkonoski Sejmik
0s6b Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze. Chce za-
oszczedzic seniorom cho-
dzenia po mrozieisliskich
chodnikach,

Zima to szczegblnie trudny
czas dla os6b starszych.
Na wniosek Karkonoskich Ini-
cjatyw Obywatelskich (KIO),
Karkonoski Sejmik Osé6b Nie-
petnosprawnych, podobnie
jak w ubiegtych latach, uru-
chomit zespot wolontariuszy,
ktorzy w szczegodlnych przy-
padkach i w miare swoich
mozliwosci udziela pomocy
m.in. w zakupie zywnosciile-
koéw.

To dobra inicjatywa, ktéra
wesprze osoby starsze, majace
rodzine daleko, zyjace samot-
nie. Dla wielu os6b w starszym
wieku koniecznosé robienia
zakupéw i wychodzenia
z domu przy duzych mrozach
ioblodzonych chodnikach, to
prawdziwe wyzwanie.

Dzieki wolontariuszom,
beda mieli zakupione podsta-
wowe produkty, leki i inne
niezbedne rzeczy.

Gdzie zglaszac sie po po-
moc od wolontariuszy?

-tel. 757524254,

- tel. 795 650 990

- biuro KSON osobiscie
od poniedziatku do piatku
w godz. 10:00-15:00

- mejlowo - biuro@kson.pl

(catodobowo)
KSON miesci sie przy ulicy
Osiedle  Robotnicze 47

A w Jeleniej Gorze.

JednoczeSnie KSON poszu-
kuje osoby, ktore sa chetne
do pomocy seniorom,
w szczegblnosci zmotoryzo-
wanych wolontariuszy (zwrot
kosztoéw paliwa). Zgtoszenia
w KSON.

|
Karkonoski Sejmik
Osdb Niepetnospraw-
nych, podobnie jak

w ubiegtych latach,
uruchomit zespot wo-
lontariuszy.
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Rusza modernizacja zapory
w Pilchowicach. Spuszcza wode

Alina Gierak
Jelenia Gora

Ogromnaiwaznainwestycja
ruszy w styczniu. Tauron
Ekoenergia podpisalumowe
naremont zapory w Pilcho-
wicachzaponad 93minzi
Remont mapotrwac¢ dwalata.

Zarzad spotki TAURON Ekoener-
gia podpisal umowe o wartosci
ponad 93 mln ztnarealizacje za-
dania pn. ,,EW Pilchowice I Mo-
dernizacja Obiektoéw Zbiornika
Wodnego”. Wykonawca prac,
wybranym w przetargu, jest
firma Naviga-Stal z Kietczowa.
Pierwsze prace rozpoczngsiejuz
W styczniu 2026 roku.

Zakres prac obejmuje zapore
izbiornik: remonty czeSci hy-
drotechnicznej, mechanicznej,
budowlanej, elektrycznej.
Umowa zabezpiecza rowniez
mozliwoS¢ przeprowadzenia
rozszerzonego wariantu re-
montu, co pozwoli na zwiek-
szenie przepustowosci stopnia
wodnego. Decyzja w tej spra-
wie zostanie podjeta najpozniej
na przetomie maja/czerwca
2026 roku.

S

st T

W lutym zostani

e zamknieta droga na koronie zapory,

a w maju rozpocznie sie spuszczanie wody

- Przed nami inwestycja
nietypowa, wymagajaca
i pelna wyzwan, ale rowniez
konieczna, a przede wszyst-
kim oczekiwana szczegdlnie
przez spotecznosc, ktora za-
pora chroni przed wielka
woda. To wsparcie spoteczne
dla planowanego remontu jest
dla nas bardzo wazne. Mamy
Swiadomos$¢, ze najblizsze
dwa lata dla sgsiadéw naszej
zapory to rowniez czas niedo-

godnosci zwigzanych z pro-
wadzonymi pracami. Tym
bardziej doceniamy zrozu-
mienie okazywane dla zaist-
niatej sytuacji oraz przedkta-
danie bezpieczenstwaidobra
mieszkancéw tej czeSci Dol-
nego Slaska nad czasowe nie-
dogodnosci - méwi Stawomir
Czuchrij, prezes TAURON
Ekoenergia.

Remont potrwa 24 mie-
sigce. Harmonogram zaktada

FOT. ALINA GIERAK

prace przy roznym stopniu na-
pelnienia zbiornika. Pierwszy
etap (organizacja placu bu-
dowyiremont elementéw bu-
dowli) mozna wykonywac
przy napelionym zbiorniku.

Gléwne zadanie zapory,
ktorym jest ochrona przeciw-
powodziowa, bedzie realizo-
wane przez caly okres re-
montu.

Mieszkancy odczuja re-
mont gtéwnie z powodu za-
mkniecia drogi przez korone
zapory(od lutego 2026r.). Bedg
objazdy przez miejscowos¢ Po-
krzywnik (od lutego 2026
do konca realizacji prac, tj.
przez okres dwoch lat). Spusz-
czona bedzie woda ze zbior-
nika (od maja 2026 1.). Z tego
powodyu np. nie bedzie do-
stepu do brzegu jeziora, pojawi
sie wiecej ciezkiego asprzetu,
noipoczujemy zapachy z dna.

TAURON uruchomit na Fa-
cebooku grupe pod nazwg
»Remont Zapory w Pilchowi-
cach”. To tutaj zainteresowani
znajda informacje na temat
biezacych etapow praci przej-
Sciowych utrudnien zwigza-
nych z remontem.

REKLAMA

0410707709

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

AUTOPROMOCJA

(]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Szczesliwy

final

klopotow labedzia

Adrianna Szurman
Watbrzych

Wiele osob interweniowato
ustrazakéw, by ratowali
przymarznietego dolodu
labedzianazalewie
Witoszowka w Swidnicy.

- Codziennie jezdzimy do tego
abedzia, bo ciagle mamy inter-
wengcje, ze coS jest nie tak, a ptak
przymarza do zbiornika - méwi
nam kukasz Grzelak z Ko-
mendy Powiatowej Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Swidnicy.
Strazacy za kazdym razem cze-
kaja, az ptak wykonajakis ruch,
bo nie wiadomo, czy wchodzic¢
nalédiratowac tabedzia czy tez
sam sobie poradzi. Interwencja
na zamarznietym zbiorniku to
ryzyko.

Sami rowniez byliSmy Swiad-
kami sytuacji, kiedy tabedZ nie
mogt oderwac jednej nogi
od lodu. IinterweniowaliSmy.

- Na szczescie po dtuzszym
czasie, kiedy siadat nalodzie,
chyba udawato mu sie ogrzac
ciatem noge, bo w koncu jg
oderwat - cieszyli sie miesz-
kancy okolicy.

Kiedy prébowalisSmy zain-
teresowac sprawa Swidnicki
ratusz, okazato sie, ze ptak jest
juz bezpieczny. - Odtowita go

fundacja opiekujaca sie ran-
nymi i bezdomnymi zwierze-
tami i zaopiekowata sie nim.
Okazato sie, ze ptak byt ranny,
stad jego ktopoty na zbiorniku
- méwinam Mateusz Jadach
zurzedu.

Pracownicy fundacji prze-
kazali nam, ze tabedZ miat
rany, bo zostat pogryziony. -
To mtody ptak. Obejrzat go
weterynarziuznat, ze rany nie
sg ciezkie i dojdzie do siebie.
Przebywa na kwarantannie,
a kiedy wroci do pelnej spraw-
nosci, zostanie wypuszczony
na wolno$¢ - moéwia pracow-
nicy fundacji.

I
FOT. ADRIANNA SZURMAN

tabedz na zbiorniku budzit
niepokdj. Ludzie dzwonili
po pomoc dla ptaka
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StOWO ROKU 2025 99

Projekt zwigzkow parinerskich
wejdzie prawdopodobnie na pierwsze

Decyzja kapituty Stowem Roku 2025 zostat . dron”, na drugim
miejscu znalazto sie ,weto”, anatrzecim -, kosmos”. Z kolei

w plebiscycie internautow zwyciezyt , kosmos”, drugi byt . dron”,
trzecie - ,weto”. Plebiscyt organizowany jest przez Instytut Jezy-
ka Polskiego UW oraz Fundacje Jezyka Polskiego od 15 lat. Co ro-

i SWIAT

ku wybierane sg w nim stowa, ktére najlepiej odzwierciedlajg
wazne tematy i wydarzenia minionych 12 miesiecy.

[utowe posiedzenie Sejmu

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

. o
kROTKO Spotkanie prezydenta
' Bedzi lom?
7 premicremnm. beazic przZeioni:
PIASECZNO Dorota Kowalska | - H| :
Warszawa ‘N‘ |
Dymisja po gwalcie na policjantce | getaemisdzy preaydentem A
aekiparzadzaca od poczatku
Po tym, jak najaw wyszly in- O sprawie w Srode, 8 nienalezaly dolatwych. Spo-
formacje dotyczace gwattu stycznia, poinformowala tkanie Karola Nawrockiego
napolicjantcenatereniewar-  jako pierwsza TelewizjaRe- | zDonaldem Tuskiemmoze
szawskiegooddzialuprewen-  publika. W jednostce policji | choétroche ostudzic zte emo-
cji w Piasecznie, zdymisjono- w Piasecznie mialo dojs¢ cje, zwlaszcza ze Polacy maja
wany zostat zastepcado- do libacji alkoholowej, juz dosc tego ciaglego poli-
wodcy warszawskiego od- po czym jeden z funkcjona- tycznego sporu.
dzialu prewencjipoliciwPia-  riuszy mial zgwalci¢ mtod-
secznie. Informacjete podal  sza kolezanke orazzmusi¢ja | To moze by¢ wazny moment
RMF24.pl. do innej czynnosci seksual- w relacjach Patac Prezydencki -

Wczesniej w tej jednostce

nienalezyty nadzér nad pod-
wladnymi.

miato dojs¢ do gwaltu oraz Podejrzany o dokonanie w tym tygodniu, prawdopodob- g
innej czynnosci seksualnej tego czynu zostatl zawie- nie dzisiaj, premier Donald Tusk 8
na policjantce. szony w czynnos$ciach stuz- spotka sie z prezydentem Karo- z
Powodem dymisji jest bowych, asad zdecydowat lem Nawrockim. Panowie majg z

o

nej.

ojego tymczasowym aresz-
towaniu na trzy miesiace.

Kancelaria Premiera. Jeszcze

rozmawiac o gwarancjach bezpie-
czenstwa dla Ukrainy po zawie-

Ostatnio pre

ent Karol Nawrocki i

==5F4

e

Tusk spotkali sie w sierpniu ub. roku

szeniu broni, sporach 0 nomina- zyd pI:emier Donald
cjeambasadorskie, wtymkandy-
WARSZAWA daturyBogdanaKlichaiRyszarda  problemachPolski-podsumowat  rzony specjalny departament.  dzy premierem a prezydentem

Schnepfa, ale tematéw, ktore po-

wiceminister.

Wiceminister odpierat row-

wplywa na panstwo, zapytano

1 1 : winni omowic, jest duzo wiecej. Zkolei wiceminister cyfryza-  niez zarzuty niektérych polity-  w sondazu United Surveys dla
P 1ICTWSZC p OSI edzen IC S Cn atU. -Licze,zeprezydentNawrocki  cji Michat Gramatyka, takze kéw(wymienittuKonfederacje), —WirtualnejPolski.
. . skonczy pieciomiesieczng poli-  weczorajranowstacjiRMF24,we-  Ze UKE bedzie mogto stosowac ,Czy Pana/i zdaniem konflikt
: 1 T tyke sabotazu dziatan rzadu, zwatprezydentaKarolaNawroc- — cenzure. pomiedzy premierem Donal-
\ ﬂl ) zwlaszcza w sprawach, ktoresg ~ kiego, by ten podpisat ustawe -Zadnej cenzury niebedzie. dem Tuskiem a prezydentem
dlapanstwapolskiegowtejchwili o ustugach cyfrowych (bedaca Co wiecej, tak poprawiliSmy Karolem Nawrockim prowadzi
najwazniejsze, czyliw sprawach ~ implementacjg unijnegorozpo-  ustawew Senacie,bydecyzjapre-  do paralizu panstwa i uniemoz-
zagranicznychibezpieczenstwa rzadzenia DSA, Digital Services  zesaUrzeduniebytaodrazuwy- liwia wprowadzanie koniecz-
- mowit w Porannej rozmowie  Act). konywana - ttumaczyt. nych reform?” - brzmiato pyta-
wRMF FM Marcin Bosacki, wice- - Dzisiaj platformy cyfrowe Gramatyka wyjasnit, zejeSli  nie.
szef MSZiposel KoalicjiObywa-  dzialajg bez jakiejkolwiek kon-  UKE oflaguje jakas treS¢izwroci Zdecydowana wiekszosc re-
telskiej. troli panstwa. Mam glebokana-  uwage platformie cyfrowej, toje-  spondentéw - wsumieaz 76 proc.

Senat, ktory wczoraj o godz. 11 rozpoczal posiedzenie, zajat sie
m.in. ustawg o rynku kryptoaktywéw, wprowadzajaca nadzor

prezydent Nawrocki nie odpo-
wiada na propozycje kompro-

wiona.
Gramatyka zapewnit jedno-

tacje prezydenta Nawrockiego
czekaja kolejne ustawy, chocby ta

=

[
£ Stwierdzit, ze prezydent dzieje, Ze prezydent podpisze Sliuzytkownikzwrocisiedosadu, - odpowiedziata na nie twier-
& od miesiecy unika kontaktu ustawe o ustugach cyfrowych. todanapublikacjaniebedziemo-  dzaco.Otym,zekldmienaszczy-
|3 zprzedstawicielamiMinisterstwa ~ To dobra ustawa - przekonywat  gtazosta¢usunieta. cie dziatajg na niekorzys¢ pan-
2| Spraw Zagranicznych. Gramatyka, dodajgc, ze w Sena- Totylkokilkaspraw, ktérena-  stwa, przekonanychbyto34 proc.
- Odrowno trzech miesiecy  cie zostala ona jeszcze popra-  lezyzatatwiC,aprzecieznaakcep- — ankietowanych,aodpowiedz,,ra-

czej tak” wybrato42 proc. uczest-
nikéwbadania.

KNF nad tym rynkiem, oraz nowela Kodeksu wyborczego misu w sprawie ambasadorow, — czeSnie, zeminister cyfryzacji,wi- o zwigzkach partnerskich. Szef Cociekawe, Polacy nie wierza

umozliwiajaca elektroniczne zbieranie podpiséw dlakandyda- | sformutowangna piSmieprzez cepremier Krzysztof Gawkowski ~ gabinetu prezydenta Pawel jednak, Zze stosunki miedzy

téw wwyborach powszechnych. ministra Sikorskiego, po osobi-  jest,,dodyspozycjiprezydenta”.  Szefernakerjuz zapowiedziat,ze = dwoma patacami ulegng popra-
stej zreszta rozmowie miedzy Jednym z gtéwnychiwzbu-  jeSlitaustawa trafinabiurkoKa- ~ wie.

i oboma panami. Miejmy na- dzajacychnajwiekszekontrower-  rolaNawrockiego, tenjejnie pod- Zbadania United Surveys by

AUGUSTOW dzieje, zetegotypudzialaniasa-  sje zapisow ustawyjestwprowa-  pisze. Wedtug prezydenckiego  IBRiS na zlecenie Wirtualnej Pol-

D7gnal nozem 6-letnia corke

botujace sie skoncza - dodat Bo-
sacki.
Dopytywany, w jaki sposob

dzenie zasad moderacji treSci
winternecie.
- Dzi§ treSci s usuwane

ministranowe przepisy zrownujg
zwigzki partnerskie z matzen-
stwem, anatonie mazgody.

ski, przeprowadzonego zaledwie
dwa dni temu wynika, Ze 84,8
proc. ankietowanych przewiduje

premier Donald Tusk chcedoga- na mocy decyzji samych plat- Tymczasem, wedtugsondazy  zlerelacje miedzy Donaldem Tu-

Sad Rejonowy w Augustowie dzitaniepokojukobiety, gdyz dacsiezprezydentem, podkreslit, ~ form.Znikajgposty,komentarze, Polacy majajuzdosS¢sporunali- skiem a Karolem Nawrockim.
aresztowal natrzymiesiace41-  mezczyznaregulamieprzycho- | Zepadniezapewne,dalekoidaca czasem cale profile (jak kiedyS  nii prezydent Nawrocki - rzad.  NajczeSciej wskazywang odpo-
latka, ktory dzgnalnozemswojg ~ dzitwodwiedziny.Jednaktym | propozycjakompromisowa”,po- Konfederacji). Polskie panstwo  Oto,jak napietaatmosferamie-  wiedzig byto stwierdzenie, Ze re-
szeScioletnia corke. razem chwycitn6z kuchenny dobnadotej, jaka przedstawitjuz  nie miato Zadnego startu do tych lacje prezydenta z premierem

Prokuraturapoinformowala  izaatakowalswojaszeScioletnia | minister Sikorski. platform - méwit Gramatyka. I beda ,,zdecydowanie zte”, co za-
PAP, 7edoprobyzabéjstwado-  corke. Dziewczynka trafita - Rozumiemy spory poli- Podkreslit, ze jesli nowe Karol Nawrockiotwar-  deklarowalo44,3proc.badanych.
szlo29 grudnia2025r. w Augu- doszpitala. Augustowskisad tyczne,alewkwestiachdlaPolski  prawo weszloby w zycie, to  ¢cie mowi, ze Donald Kolejne 40,5 proc. uwaza, zebeda
stowie. 41-letnimez aresztowalmezczyzne natrzy najwazniejszych, czyli bezpie-  od kazdej takiej decyzjiprzy-  Tusk jest najgorszym raczejzle”.
przyszedtdomieszkaniabylej miesigce. Sad tez postanowit czenstwa(...)inowejpolitykiSta- ~ stugiwatoby odwotanie do or- A historii Il Wiare wdobrg wspoipracede-
partnerki, wktérym przeby- umieSci¢ gow zakladzie psy- noéw Zjednoczonych, (... wresz-  ganu panstwowego, konkret- premleltem whistoni Klarujejedynie 10,6 proc. respon-
walyjegodzieci. Policjaustalita,  chiatrycznym. Grozimukara ciebedzieotwarcieirozmowado-  nie Urzedu KomunikacjiElek- RP, coniczego dObre'go dent6w.
zewizytamezczyznyniewzbu-  dozywotniego wiezienia. rostych ludzi o najwazniejszych ~ tronicznej, gdzie zostat stwo-  ichrelacjomniewrdzy  wspétpraca Adam Kielar
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Strzelanina przed kosciolem
mormonow w Salt [ake
City. Nie zyja dwie osoby

Oprac. Anna Nagel
USA

W srode wieczorem na par-
kingu przed kaplica mormo-
néw rozlegly sie strzaty. Zgi-
nely dwie osoby.

Dwie osoby zginety, a sze$¢ zo-
stato rannych w strzelaninie,
do ktoérej doszto w Srode wie-
czorem Czasu miejscowego
na parkingu przed kaplica Ko-
Sciota Jezusa Chrystusa Swie-
tych w Dniach Ostatnich w Salt
Lake City w stanie Utah - poin-
formowaty lokalne mediaipo-
licja.

Trzy osoby sa w stanie kry-
tycznym, a stan trzech innych
ofiar jest nieznany, poniewaz
zostaty przewiezione do placo-
wek medycznych przez osoby
prywatne - poinformowat

- =

N e

Wiadze poinformowaty, ze zaden podejrzany nie zostat

rzecznik policji w Salt Lake City.
Dodal, ze sytuacja jest wcigz
napieta.

,»W koSciele odbywat sie po-
grzeb” - powiedzial reporterom
rzecznik. ,,Na parkingu doszto
dojakiejs sprzeczkiiwtedy pa-
dty strzaty”.

Wtadze poinformowaty, ze
zaden podejrzany nie zostat za-
trzymany, ale policja rozpo-
czeta obtawe.

Miejscowe  biuro  FBI
oSwiadczyto na X: ,,JesteSmy
Swiadomi incydentu w Salt
Lake City i oferujemy pomoc
naszym partnerom z organow
Scigania”.

W Salt Lake City znajduje sie
gtowna siedziba Kosciota Je-
zusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich, zwanego
powszechnie Kosciotem mor-
monow. PAP

zatrzymany, ale policja rozpoczeta obtawe

FOT. HANNAH SCHOENBAUM/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 9.01.2026

Irancuscy rolnicy mowia ,,ni¢”

umowie UL z krajami Mercosuru

Oprac. Anna Nagel
Francja

Rolnicy z poludniowej Fran-
cji wjechali wczoraj rano kil-
kudziesiecioma traktorami
naulice Paryza, aby zaprote-
stowa¢ przeciw planowane-
mu zawarciu umowy han-
dlowej miedzy Unig Euro-
pejska a poludniowoamery-
kanskim blokiem Mercosur.
Czes¢ pojazdéw zaparkowa-
1apod Wiez3j Eiffla.

- Jezdzg po Paryzu, a zwlaszcza
przejezdzaja przez Pola Elizejskie
- powiedziat agencji AFP rzecz-
nik zwigzku zawodowego Koor-
dynacja Obszaréw Wiejskich
(CR).

Protest

przeciwko umowie

Zwigzkowcy chcg w ten spo-
sOb zaprotestowac w szczeg6l-
nosci przeciwko umowie z kra-
jami Mercosuru, ale tez przeciw
grudniowym dziataniom rzadu
w sprawie epidemii choroby gu-
zowatej skory bydta (LSD).

Prezes CR w Oksytanii Ber-
trand Venteau zapowiedziat, ze
zamierza ,,w sposob pokojowy”
przedstawi¢ zadania francuskim
parlamentarzystom i w symbo-
licznych miejscach Paryza, na-
wet jesli oznaczatoby to, ze po-
towa uczestnikow protestu , trafi
wrece policji”. Dodat, ze rolnicy
bioracy udziat w protescie chcg
pozostac wstolicy jak najdtuzej.
Zapewnit, ze nie przyjechali
poto, aby ,,niszczyc”.

Francuscy rolnicy zablokowali traktorami rondo n

a PoIacEIizejskich podczas

FOT. PAP/EPA

demonstracji w ramach ogolnokrajowego dnia protestow i dziatan zwotanych
przez kilka zwigzkow rolniczych

- To, czego chcielibySmy
przede wszystkim, to zobaczyc
sie z przewodniczacymi Zgroma-
dzenia Narodowego (nizszejizby
parlamentu) i Senatu - dodat
Venteau. Skrytykowat ,,zbyt
wielka liczbe przepisow”, mowit
tezoparlamentarzystach, ktorzy
od 30lat ,,zabijajg francuskie rol-
nictwo”.

Zarzadzenie paryskiej prefek-
tury zabrania ciaggnikom wjazdu
do niektérych newralgicznych
obszaréw stolicy obejmujacych
teren Patacu Elizejskiego oraz
siedzib rzadu, parlamentu i mi-
nisterstwa rolnictwa - podata
AFP.

Rzeczniczka rzadu Francji
Maud Bregeon powiedziata

w czwartek, ze akcje protestu
podjete przez rolnikow, w tym
blokowanie autostrad i proba
przedostania sie pod parlament,
sanielegalne.

Co zaktada umowa?

Umowa o wolnym handlu
miedzy Unig Europejska a Mer-
cosurem ma wprowadzi¢ prefe-
rencje handlowe dlawybranych

|
Protestuja przeciwko
umowie z krajami Mer-
cosuru, ale tez przeciw
dziataniomrzadu

ws. epidemii choroby
guzowatej skory bydta

produktéw rolnych z Brazylii, Ar-
gentyny, Paragwaju i Urugwaju.
W zamian Mercosur ma otwo-
rzyCsienaunijny przemyst. Prze-
wodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen
chciata oficjalnie podpisac¢
umowe w Brazylii pod koniec
grudnia, ale nie uzyskata nie-
zbednego poparcia ze strony
panstw cztonkowskich UE.
Umowa jest postrzegana
przezKEiczeS¢ panstw Unii jako
szansana zroznicowanie partne-
row handlowych wobec coraz
bardziej asertywnej postawy Sta-
néw Zjednoczonych i Chin. Po-
rozumieniu sprzeciwiaja sie Pol-
skaiFrancja, sceptyczne wobec
umowy sa tez Wiochy. PAP

Po zastrzeleniu kobiety
szkoly odwolaly zajecia

Oprac. Anna Nagel
USA

Szkoly w Minneapolis

w USA odwolaly zajecia

w czwartek i piatek po tym,
jak w Srode funkcjonariusz
shuzb imigracyjnych (ICE)
zastrzelil w mieScie kobiete
protestujaca przeciw ak-
cjom deportacyjnym.

W Srodowy wieczor setki miesz-
kancoéw miasta uczestniczyty
W czuwaniu po zastrzelonej ko-
biecie. Mniejsze zgromadzenia,
w tym marsze, ktére wedtug
miejscowych mediéw przebie-
gly w sposob pokojowy, odbyty
sie rowniez w innych miejsco-
woSciach w Minnesocie.
37-letnia Macklin Good zgi-
neta w §rode podczas szeroko
zakrojonej akcji deportacyjnej.
Na nagraniach wideo wykona-

nych przez Swiadkéw widac
funkcjonariusza podchodza-
cego do stojacego na Srodku
ulicy auta. Nastepnie chwyta
on za klamke i zada od przeby-
wajacej w Srodku Good, by
otworzyta drzwi. Na filmie wi-
dac, jak samochéd rusza, a inny
funkcjonariusz ICE, stojacy
przed samochodem, wyciaga
bron i oddaje co najmniej dwa
strzaty z bliskiej odlegtosci,
po czym odskakuje, gdy pojazd
sie do niego zbliza.

Lokalna policja podata, ze
kobieta zostala postrzelona
w gtowe i zmarta po przewie-
zieniu do szpitala. Sprawe prze-
jeto FBI oraz stanowe organy
Sledcze.

Jeden ze $wiadkow zdarze-
nia powiedziat publicznej ra-
diostacji MPR, ze ofiara ,,nie
stanowita absolutnie Zadnego
zagrozenia dla zadnego z agen-
tow”. PAP

Papiez L.eon XIV do kardynalow: konsystorz
nie jest spotkaniem zespolu ekspertow

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Papiez Leon XIV powiedzial
wczoraj kardynalom z cale-
goswiata przybylymnanad-
zwyczajny konsystorz, ze
nie jest to spotkanie zespolu
ekspertow, w trakcie ktore-
gonalezy promowac osobi-
ste lub grupowe plany dzia-
Iania.

W homilii w Bazylice Swietego
Piotra papiez zauwazyt, ze kon-
systorz jest wyrazem jednosci
w stuzbie Kosciotowi.

- Wazne na kazdej drodze zy-
ciajest zatrzymanie sie, aby sie
pomodli¢, stuchaé, rozwazac,
iw ten sposob coraz lepiej sku-
piac spojrzenie na celu, kierujac
ku niemu wszelkie wysitki i za-
soby, aby nie grozito nam bie-
gniecie na oSlep lub zadawanie
cios6w w proznie - powiedziat

sV

Papiez Leon XIVA

Leon XIV. - Nie jesteSmy tu bo-
wiem po to, aby promowac
plany dziatania, osobiste lub
grupowe, ale by powierzy¢ na-
sze projekty i inspiracje ocenie
rozeznania, ktore nas przewyz-
sza - dodat.

Papiez zaznaczytl, ze Kole-
gium Kardynalskie, cho¢ bogate

FOT. PAP/EPA

w wiele kompetencjiiznacza-
cych talent6éw, nie jest powo-
ane do tego, aby byto przede
wszystkim zespotem eksper-
téw, lecz wspolnotg wiary.

- Nasze zatrzymanie sie jest
zatem przede wszystkim wiel-
kim aktem mitoSci wobec Boga,
Kosciota oraz mezczyzn i kobiet
na catym Swiecie, poprzez ktory
pozwalamy sie ksztattowac Du-
chowi Swietemu - oSwiadczyt.

Papiez podkreslil, ze takze
cate Kolegium Kardynalskie
wraz z nim moze czuc sie nie-
zdolne i pozbawione Srodkow,
»Stojgc wielkim thumem ludz-
kosci spragnionej dobrai pokoju
w Swiecie, w ktorym sytos¢
iglod, dostatek i nedza, walka
o przetrwanie i rozpaczliwa eg-
zystencjalna pustka nadal
dzielg i ranig ludzi, narody
iwspolnoty”.

- Nie zawsze uda nam sie
znalez¢ niezwtoczne rozwigza-

nia problemow, z ktérymi mu-
simy sie zmierzy¢. Zawsze jed-
nak, wkazdym miejscuiw kaz-
dej sytuacji, mozemy pomagac
sobie nawzajem, a w szczego6l-
noSci pomagaé papiezowi -
stwierdzit.

W nadzwyczajnym konsy-
storzu, ktory zakonczyl sie
w czwartek, uczestniczyli kar-
dynatowie z Polski. To papieski
jalmuznik Konrad Krajewski,
metropolita krakowski Grze-
gorz Rys, emerytowany metro-
polita Warszawy Kazimierz
Nycz, emerytowany metropo-
lita krakowski Stanistaw Dzi-
wiszibyty archiprezbiter Bazy-
liki Matki Bozej Wiekszej Stani-
staw Rytko.

Wsrod tematow narady Le-
ona XIV z purpuratami byty re-
formy papieza Franciszka, rola
Kurii Rzymskiej, kwestie litur-
gii.

PAP
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JAK POROWNAC PREMIERA
DO MADURO 1 CZUC SIE DOBRZE

omasz Sakiewicz, Izabela Kloc i inni prawicowi dziatacze porow-

nali w mediach spotecznoSciowych Donalda Tuska do wenezuel-

skiego dyktatora Nicolasa Maduro. Sakiewicz czy Kloc to tylko
symbol pewnej metody - catego sposobu myslenia po prawej. Prawo nie ma znaczenia,
bo sita ma znaczenie, media nie majg znaczenia, bo propaganda ma znaczenie, zasady
nie maja znaczenia, bo biznesi pienigdze majg znaczenie.

Ustalmy od razu: jesli pani postanka Kloc czytata rocznemu wnukowi ksigzke Ka-
czynskiegoibyta tym chwycona tak bardzo, ze pochwalita sie na Facebooku, to dlaczego
nie miataby teraz uwazac Tuska za drugiego Maduro? I jesli Sakiewicz na oktadce swo-
jego periodyku dat trzy lata temu Tuska z podpisem ,,Gott mit uns” , to dlaczego teraz
nie miatby marzy¢, by Trump porwat polskiego premiera i wywi6zt go z kraju?

To oczywista oczywisto$¢ - cytujacidola Kloci Sakiewicza - Ze oboje doskonale od-
najduja sie w Swiecie braku zasad, ignorowania prawa, w tym prawa miedzynarodo-
wego, zamulania wszelkich zasad etycznych. Donald Trump spadtim z nieba. Juz w cza-
sie pierwszej prezydentury nauczyt ich wiele: od szantazowania niepokornych wobec
ideologicznych wariactw wielkich miast, przez obdarowywanie swoich faworytow fun-
duszami federalnymi, az po brutalng walke z imigrantami czy zakwestionowanie zmian
klimatycznych. W drugiej dotozyt jawna niechec¢ do Unii Europejskiej czy ulegtos¢ wo-
bec wschodnich satrapéw, a nienawis¢ do mediéw osiggneta stan patologiczny.

Wypisz-wymaluj program prawicowych radykatéw przetozony na swoj buraczany
sposob narealia polskie, a moze wszechpolskie. Wszystko to znaliSmy nad Wistg w pew-
nym wymiarze, ale dopiero teraz metoda ta otrzymata legitymacje Swiatowej potegi
i ma swojego prawdziwego lidera. Mamy wiec ruska propagande, ktéra wptywa
na biedne umysty nie tylko Braunowcow i maci im spok6j ducha. Mamy boty i farmy
trolli wzmacniajace polsko-polska wojne, mamy ghupkowate kanaty na YT, ktore dajg
glos wariatom, mamy podwazanie spotecznego konsensusu, mamy wreszcie wynaje-
tych przez Putina bandytéw od pozaréw i podktadania bomb pod pociggami.

Wszystko to zto, tam mamy wroga. Ale Polske rozkrecali i rozkrecajg Sruba po Srubie
takze ci, ktorym przywodca mocarstwa i nasz sojusznik dat gwarancje dobrego samopo-
czucia. Najpierw pokazat, ze mozna kwestionowac kazdy porzadek, potem nauczyt
uprawiania pseudopolityki albo realpolityki, a dzis daje glejt na takie poczynania.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 9.01.2026

Adam Bula

UMRZEMY ZA GRENLANDIL,
CZY ODDAMY KORYTARZ:

akomuny modny byt zart,

ze PRL powinien wypowie-

dzie¢ wojne USA, a potem
natychmiast sie poddac. To bylo nawet dos¢
Smieszne za p6znego Gierka i smetng dekade Ja-
ruzela. Troche mniej Smieszne jest, ze po40latach
pomyst, zeby Polska zostata kolonig Standw, po-
doba sie potowie naszej tzw. klasy politycznej.

Dla porzadku zaznaczmy, ze wedtug tej potowy
-z grubsza to PiSi Konfederacje -wiernopoddan-
czy sojusz z Ameryka Trumpa to odpowiedz
na zdradzieckie dziatania tej drugiej potowy -
zgrubsza to Tuski cata Koalicja 15 X - ktorzy robig
z Polski kolonie niemiecka, wiernie realizujac
nad Wislg interesy ,,Brukseli”.

Zauwazyliscie? - nie ma tu w ogoble miejsca
nawizje Polski, ktorarzadzi sie we wlasnym intere-
sieimozliwie samodzielnie, bez ,,mocnych” patro-
néw. Moze dlatego miedzy zwolennikow ,,tylko
Ameryki” a,,Unii przede wszystkim” tak zgrabnie
whbija sie skrajne skrzydto Korony Polskiej Brauna
irzeszaniszowych dotad, dziwnych ludkéw z ha-
stem: ,,hej, a wielkaistowianska Rosja? Musimy sie
po polexicie nanowo dogadac z Rosja, bonasz od-
wieczny wrog to Ukraincy”.

Prawdziwe zamieszanie zacznie sie, gdy Donald
Trumpruszy po Grenlandie. A pewnie ruszy szyb-
ciej, niz zamierzat, bo z kazda zastrzelonag jak pies
biata kobieta w Minneapolis potrzebowat bedzie
bardziej ,,sukcesow” za granica. Btyskotliwa,
nokautujgca akcja amerykanskich sit zbrojnych
w Wenezueli z pewno$cig dodata tez jego admini-
stracjianimuszu.

Nowiectak: jak przyjdzie codo czego, towysy-
famy Formoze na pomoc Duficzykom czy odda-
jemy zné6w GROM do dyspozycji Amerykanow, by
pomogli w ladowaniu ich sit specjalnych. Mary-
narki lepiej nigdzie nie wysytajmy, bo dopiero
mamy jg mie€. Wojskowi majg cywilne zwierzch-
nictwo, wiec czekaja nas wtedy dwa nastepujace
po sobie oredzia do Narodu i nie do konca jest
pewne, cow nich ustyszymy. Bo generalnie sprawa
dlanikogo nie bedzie prosta: NATO nie ma zadnych
procedur nawypadek konfliktu zbrojnego miedzy
dwoma jego cztonkami. Po prostu zamiast watko-
wac art. 5 Paktu - pomoc dla zaatakowanego

cztonka Sojuszu, watkowany bedzie art. 1, ktory
wojny wrodzinie zabrania.

No ale to przeciez nie bedzie wojna: Ameryka-
nie nie musza najezdzac wyspy, wystarczy, Ze ra-
dykanieibez zgody Danii powieksza swoj personel
wojskowy wbazie lotniczej, ktérg majg tam od po-
fowy XX wieku.

To oczywiscie czysta spekulacja. Znacznie cie-
kawsze sg dziS spekulacje, kto lub co byto na pu-
stym tankowcu rosyjskiej floty cieni, ktory z Iranu
plynat sobie do Wenezueli, ale nie doptynat, tylko
nawiewat przez Atlantyk, Scigany przez Ameryka-
noéw, ktorzy ostatecznie zrobili jego abordaz, zanim
Rosjanie mogli go skutecznie ochroni¢ na Morzu
Barentsa. To musiato by¢ co$ wiecej wartego dla
Rosjan niz catalegenda floty cieni, skorona koniec
probowali sie ratowaé, wciggajac tankowiec
pod swoja oficjalng bandere.

Spokojnie - nikt nie ma pojecia, o co tam cho-
dzito. Jasne zatojest, ze Amerykanie weszli wfaze
ostrego prezenia muskutow, przekazujac komuni-
kat, Ze mogg robi¢, co chcgigdzie chca. Ztosliwi za-
uwazajajednak, ze nie dotyczy to tylko Chinikwe-
stii Tajwanu, bo tam moze by¢ akurat zupelnie od-
wrotnie. Ale pewne jest tylko jedno: po zaledwie
tygodniu nowego roku wiadomo juz, ze to bedzie
ekstremalnie... ciekawy rok. A jak my jesteSmy
naniego gotowi?

Dominik Tarczynski, teoretycznie nadal z PiS,
cho¢juznaprawde mogtby zrzec sie polskiego oby-
watelstwa, publicznie klaszcze agentom stuzb imi-
gracyjnych ICE z Minneapolis. Patrzac na niego,
mam wrazenie, ze marzeniem Tarczynskiego jest
zrobienie sobie niedZzwiedzia z gtebokim catusem
z Trumpem, tak jak to udawato sie naszym kiedys
zBrezniewem. W kazdym razie inni PiS-owcy, kto-
rzy wtym czasie wieszczyli Tuskowi, Ze bedzie na-
stepny po dyktatorze Wenezueli, to przedszkole.

Trzon partii PiS probuje w tym czasie co$ poli-
tycznie ugrac na tragedii zgwatconej policjantki
z Piaseczna, doprowadzajgc szefa MSWiA Marcina
Kierwinskiego do stanu, w ktorym z méwnicy sej-
mowej apeluje: puknijcie sie w czoto, pisowskie
hieny...

Na szczescie ten pierwszy tydzien nowegoroku
zakonczy spotkanie prezydentai premiera, nakto-
rymustala, czy sa w stanie cokolwiek miedzy sobg
ustalic.

Nie tudZcie sie jednak: szalefistwo Swiata nie
jest doS¢ dobrym powodem, by jakis polski polityk
zaczat sie kierowac nie partyjnym interesikiem,
tylko... polska racja stanu. To zwyczajnie za trudne
dlaludzi o mentalnosci wasali.

Niezaleznie od emodii politycznych wewnatrz kraju w kwestii bezpieczenstwa bede namawial prezydenta,
7eby wykorzystal, jak najlepiej potrafi, swoje relacje z administracja amerykanska i prezydentem Donaldem
Trumpem i dlatego bede proponowal, zebysSmy budowali synergic i pelng koordynacie

PREMIER DONALD TUSK PO SPOTKANIU TZW. KOALICJI CHETNYCH W PARYZU
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(OWNIK STWORZYLE APLIKACJE,
'ORA MOZE URATOWAC ZYCIE

Gdy pacjent nie da rady mowic, a kazda sekunda decyduje o zyciu, telefon moze stac sie
najwazniejszym narzedziem ratunkowym. Tomasz Citkowski, ratownik medyczny
z Podlasia, stworzyt aplikacje Info Ratunek, ktora w nagtych sytuacjach ,mowi”
za pacjenta, przekazuje kluczowe dane stuzbom i pomaga wezwac¢ pomoc

Przez15lat pracy widzial Pan
setki interwencji. Cobylo
impulsem do stworzenia
aplikacji Info Ratunek?
Toniebytjeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwencja
zostawiata w gtowie pytanie:
czy mogltem dziatac¢ szybciej,
skuteczniej? Przyjezdzamy

do pacjentai czesto nie mamy
podstawowych informaciji: ja-
kie maja choroby przewlekle?,
jakie biora leki?, jakie majq aler-
gie? Pacjent bywa w stanie za-
grozenia zycia, ma dusznosc,
jest zdezorientowany lub spara-
lizowany bélem. Rodzina

za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzie¢, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumenta-
cjamedycznalubmaskapa
wiedze na temat chordb, alergii
czy przyjmowanych przez pa-
cjentalekow. A my musimy
dziata¢ natychmiast. Pomysla-
tem: kazdy nosi telefon, wiec
dlaczego nie wykorzystac go
do przekazywania danych,
ktore mogg uratowac zycie?

Czyli Info Ratunek powstat
zpotrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, Ze tak. To narzedzie
stworzone na moment kryzysu
zdrowia pacjenta. Wystarczy
aparat telefoniczny pacjenta
iuzupemione dane w aplikacji,
by ratownik w kilka sekund
uzyskatkluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze szpi-
tala, nie trzeba dopytywac cho-
rego. Te pierwsze minuty s de-
cydujace - kazda uproszczona
procedura zwieksza szanse
przezycia. A pamietajmy, ze
czesto zabieramy pacjentéw
zulicyinie kazdy ma przy sobie
potrzebne informacje, a stan
zdrowia moze sie na tyle pogor-
szy¢, ze zebranie wywiadu
iuzupemienie karty czynnosci
medycznych pochtania kolejne
cenne minuty.

Jakie informacje sa najwazniej-
sze z punktu widzenia ratow-
nika?

Najwazniejsze sa te dane, ktére
pozwalaja potaczyc objawy
choroby zwywiadem i obec-
nym stanem pacjenta, by dzia-
ta¢ natychmiast i skutecznie,
bez tracenia cennych sekund
na dopytywanie pacjenta. To

wszystko pozwala jak najszyb-
ciej wdrozy¢ odpowiednie pro-
cedury medyczneileczenie.
Przede wszystkim chodzi
owywiad chorobowy - szybka
diagnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
Kkluczowa rzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
znich mogg wchodzi¢ winte-
rakcje zlekami podawanymi
w nagtych przypadkach, ale tez
Zle zazywane moga dawac
konkretne objawy choroby.
Alergie rowniez majg ogromne
znaczenie - reakcja anafilak-
tyczna moze rozwinac sie

w kilka minut, a znajomos¢
alergii pozwala natychmiast
zastosowac wiasciwe leki.

W aplikacji jest odpowiednie
miejsce, gdzie mozemy zosta-
wic informacje, gdzie znajduja
sie leki ratujace zycieijak je po-
dacjeszcze przed przyjazdem
Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego w sytuacji np. wstrzasu
anafilaktycznego czy hipogli-
kemii. Dzieki tym informacjom
nawet osoby postronne, ktore
nie majg wyksztatcenia me-
dycznego, moga udzieli¢ sku-
tecznej pomocy, zanim przyje-
dzie karetka. To ogromnaroz-
nica, bo wnagtych przypad-
kach - takich jak wstrzas anafi-
laktyczny, zawat serca, udar
mozgu czy zatrzymanie kraze-
nia - kazda minuta decyduje

o zyciuizdrowiu pacjenta. Ra-
townik na miejscu zdarzenia,
kiedy ma komplet takich da-
nych, jest w stanie btyskawicz-
nie podjac wiasciwe dziatania,
ograniczyc¢ ryzyko powiktan
izwiekszy¢ szanse pacjenta
naprzezycie.

Czy Info Ratunek sprawdza sie
takze przy naglych zdarze-
niach, takich jak zawat
czyudar?

Tak. Przy zawale pacjent czesto
ma dusznosé, silny bl oraz lek
owlasne zycie. Kazdarozmowa
to dodatkowy wysitek. Jesli
mamy informacje w telefonie,
nie musimy zadawac wielu py-
tan. Podobnie przy udarze, gdy
pacjent moze mie¢ zaburzenia
mowy lub §wiadomosci. Apli-
kacja Info Ratunek ,,mowi”
zaniego: zgromadzone karty
informacyjne z poszczegolnych
oddziatéw, wszystko chronolo-

Aonieszka Domanowska
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Tomasz Citkowski - ratownik medyczny z WOjeWOdelej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku

gicznie posegregowane, wyniki
badan, stosowane lekiidawki,
dziennik pomiar6w parame-
tréw zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy - wszystko
to pozwala ratownikowi dziata¢
natychmiast. A nawet gdy pa-
cjent nie jest w stanie rozma-
wiac z powodu dysfunkcji
mowy czy rurki tracheotomij-
nej, przez aplikacje mozna wy-
sta¢ SMS SOS z opisem stanu
zdrowia, alokalizacjaidane pa-
cjenta sg uzupemiane automa-
tycznie.

Aplikacja wspiera tezrodziny
iopiekunow?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dlarodzini opieku-
néw o0sob chorych. Umozliwia
wprowadzenie danych bliskich,
dzieki czemu w sytuacjach kry-
zysowych ratownicy majg do-
step do kontaktéw do najwaz-
niejszych osob, ktore moga
udzieli¢ dodatkowych informa-
cjilub wspomoc w opiece. Mo-
zemy takze dodac osoby doin-
formowania o stanie zdrowia

- tainformacja trafia dalej

do dokumentacji w szpitaluiro-
dzina moze bez przeszkod uzy-
ska¢informacje, co dalej dzieje
sie z pacjentem. Mozna réwniez
szczegotowo wprowadzic listy
lekéw, ich dawkowaniei har-
monogram przyjmowania - to
niezwykle istotne w przypadku
osob starszych, przewlekle cho-
rychlub tych, ktére maja trud-
nosci z pamiecia.

Dodatkowo aplikacja pozwala
gromadzi¢ wyniki badan ze
zdjeciami oraz ustawiac przy-
pomnienia o wizytach lekar-
skich w kalendarzu wizyt Info
Ratunek. Dzieki temu opieku-
nowie nie musza stale pilnowac
papierowych kartotek ani mar-
twic sie o pominiecie waznej
informacji - wszystko jest do-
stepne w jednym miejscu,
bezposrednio na telefonie.
Dlarodzin oznacza torealne od-
cigzenieipoczucie spokoju, ze
w nagtej sytuacji moga dziata¢
szybkoiskutecznie. Wiedza, ze
najwazniejsze dane s3 zawsze
pod reka, zmniejsza stresidaje
poczucie bezpieczenstwa,
ajednoczesSnie zwieksza szanse
na wtasciwa reakcje w kryzysie.
Torozwiazanie, ktore faczy
komfort opiekunéw z bezpie-
czenstwem osob potrzebujg-
cych pomocy.

Jednym zkluczowych elemen-
tow jest modutlokalizacji.

Jak dzialaw praktyce?

W naglych sytuacjach liczy sie
nie tylko adres, ale konkretne
wspOirzedne miejsca zdarze-
nia. Jesli ktos zastabnie w lesie,
w drodze czy w mieScie,
ktérego topografii nie znamy,
aplikacja pozwala precyzyjnie
okresli¢ miejsce - najblizszy ad-
res lub dane GPS, dtugoscisze-
roko$¢ geograficzng. Wystarczy
podac dane z aplikacji dyspozy-
torowi medycznemu przy wzy-
waniu pomocy. Torealnie
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skraca czas dotarcia pomocy
izwieksza szanse przezycia.

W aplikacji znalazl sie rowniez
modulwsparcia psychicznego.
Dlaczego?

Kryzysy psychiczne sg ogrom-
nym problemem, a dostep

do natychmiastowej pomocy
bywa utrudniony. Dlatego
waplikacji znajdujg sie numery
wsparcia dla dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz stuzb munduro-
wych. Chodzi o to, aby wmo-
mencie kryzysu pomocbyta
dostepna od razu - bez szuka-
nia winternecie. Osoba z depre-
sjg czy w kryzysie psychicznym
znajdzie kilka numeré6w z cato-
dobowa pomoca psychologdw.
Torealnie moze poméc

w chwili stabosci, a nawet
zmniejszyc¢ liczbe prob samo-
bojczych czy samobdjstw.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy mozZe zostac ratow-
nikiem, a udzielanie pomocy
jest tez naszym prawnym obo-
wigzkiem. Aplikacja poprowa-
dzi uzytkownika krok po kroku
w stanach naglego zagrozenia
Zycia, opisujgc objawy np.
udaru, zawatu czy zatrzymania
krazenia, ale tez dajgcinstruk-
Cje, corobi¢iczego unikac. Bar-
dzo wazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie najbliz-
szego AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)

w okolicy. W Polsce dochodzi
do ponad 40 tysiecy zatrzyman
krazenia rocznie, a szybkie uzy-
cie defibrylatora AED zwieksza
szanse przezycia z 5 donawet
70 proc. W aplikacji znajduje sie
mapa najblizszego AED z nawi-
gacjg dojazdu. Jesli chodzi

o Biatystok, mamy dos¢ sporo
AED, ale poza aglomeracja jest
ich niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
sza¢ dostepnos¢ urzadzen ratu-
jacych zycie w zatrzymaniu
krazenia, tym bardziej ze do-
jazd karetki moze trwac nawet
kilkanascie minut, a samourza-
dzenie jest zawsze dostepne
ibardzo proste w obstudze.

By utatwic udzielanie pomocy,
zastosowano moduty glosowe,
tak by rece mogtly dziatac,
aoczy szukac objawow i sku-
piac sie nabezpieczenstwie.

W stresie fatwo popemicbtad.
Aplikacja porzadkuje dziatania
ipozwala komus przetrwac

do przyjazdu stuzb ratunko-
wych. To edukacja praktyczna,
realne wskazowki i wsparcie
wnagtych sytuacjach.

Apka pomaga tezrozpoznawac
sygnaly alarmowe syren
iwskazuje, jak postepowac

w przypadku ataku dronéw
czybombowym.
Rzeczywiscie, w obecnej sytu-
acji bezpieczenstwa szcze-
g06lng uwage zwrociliSmy
narozbudowe aplikacji o mo-
dut sygnatow alarmowych oraz
jasne procedury postepowania
w przypadku atakéw dronow
czy alarmow bombowych.
Spoteczenstwo zbyt czesto nie
wie, jak interpretowac sygnaty
alarmowe. Z doSwiadczen
ostatnich lat - zaréwno z Ukra-
iny, jakiz analiz zdarzen kryzy-
sowych w Europie - wynika ja-
sno, Ze najwiekszym zagroze-
niem nie jest sam alarm, ale
brak wiedzy, co doktadnie na-
lezy zrobi¢ w pierwszych mi-
nutach pojego ustyszeniu. Pa-
nika, chaos i sprzeczne infor-
macje prowadza do btednych
decyzji, ktore moga kosztowac
zdrowie lub zycie. Dlatego

w aplikacji Info Ratunek uzyt-
kownik otrzymuje rozpozna-
wanie rodzajow sygnatow
alarmowychiich znaczenia
oraz konkretne instrukcje krok
po kroku, jak zachowac sie
przy alarmie bombowym,
ataku dronéw czy zagrozeniu
powietrznym.

Jak dlugo powstawala aplika-
cja?

W gtowie okoto pieciu lat. Tech-
nicznie torok intensywnej
pracy podyzurach. Projekt
tworzony bez zaplecza korpo-
racyjnego, bez reklam - z po-
trzeby iz doSwiadczenia.

Aplikacjakosztuje jednora-
Z0wo014,99 7L

To symboliczna kwota. Aplika-
Cja zostaje na cale zycieimoze
uratowac nie tylko uzytkow-
nika, ale rtéwniez jego bliskich.
Dlamnie to inwestycja w bez-
pieczenstwo - realne narzedzie,
ktore moze uratowac zycie

w sytuacji, gdy liczy sie kazda
sekunda.
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ROK 2025 NIE BYE ZEY. I BYLE
2026 NIE BYE. GORSZY

Rok, ktory minat, wiekszos¢ z nas uwaza za udany - tak w sferze prywatnej, jak
i zawodowej. W roku 2026 najbardziej obawiamy sie problemow z dostepem do stuzby
zdrowia, pogorszenia zdrowia wtasnego lub bliskich. Sen z powiek spedza nam to, co
dzieje sie na Swiecie: wojny, konflikty, niepewnosc. Polityczna sytuacja w kraju tez nie
nastraja optymizmem. Byle wiec ten nowy rok nie byt gorszy niz2025

arta, 28 lat, pracownik
korporacji. A oprocz
tego zapalona eko-
lozka, fanka polskich
siatkarzy i butow
na koturnie. Na po-
czatku zesztego roku zrobita so-
bie tabelke i wypisata rzeczy,
ktore chce zrobic¢ w 2025 roku.
I'tak postanowita wreszcie zdac¢
egzamin na prawo jazdy, prze-
ktuc sobie uszy, dwarazy wyje-
chac gdzie$ na urlop, upiec dwa
ciasta - to tylko kilka z punktow
zapisanych na biatej kartce,

- Prawie wszystko zrealizo-
watlam! - wykrzykuje.

Chodzi na kurs prawa
jazdy, uszy przeklute, ma-
jowke spedzita na Mazurach,
w sierpniu pojechata na Fuer-
teventure, upiekta dwa ciasta,
zrobita swoje urodziny, za-
czeta chodzi¢ na sitownie,
przeczytala tyle ksigzek, ile so-
bie zatozyta. Duzo.

- W sumie to byt udany rok.
Zawsze mogtoby by¢ oczywi-
Scie lepiej, ale nie ma co narze-
kac - mowi.

Znajomi tez sg zadowoleni.
Marta zrobita wreszcie remont
mieszkania, dostata je porodzi-
cachiwymagato gruntownego
odswiezenia, Alicja poszta
na studia podyplomowe jak
chciata, Maciek dostat pod-
wyzke, chociaz i tak jako infor-
matyk zarabia duzo wiecej niz
ona, Pola wreszcie dostata prace,
ojakiej marzyta. W kazdym ra-
zie przestata kelnerowac.

- Nie przydarzyto mi sie tez
nic ztego: wszyscy w rodzinie
sg zdrowi, nikt nie miat wy-
padku samochodowego, nie
potamat nég ani rak, nie zacho-
rowat. W sumie moja rodzina
tez nie powinna narzekac -
opowiada.

Idodaje, ze jednejrzeczy nie
udatojej sie zrealizowac: zmie-
nic pracy. To zadanie na ten rok.
Poza tym zatozyta sobie, Ze
W 2026 poleci gdzie$ poza Eu-
rope, ale to juz zatatwione: lot
wykupiony, mieszkanie za-
bukowane, plan wycieczki
opracowany w najmniejszych

szczegodtach - w lutym dwa ty-
godnie spedzi w Azji.

Marta nie jest wyjatkiem, bo
teraz troche liczb. Jak wynika
z najnowszego badania CBOS,
Polacy oceniajg 2025 rok w wy-
miarze osobistym, zawodo-
wym oraz w odniesieniu
do Polskiiswiata generalnie le-
piej niz 2024 rok, choé¢ -
umoéwmy sie - poprawa jest
niewielka.

Ponad trzy piate badanych
(62 proc.) stwierdzito, Ze rok
2025 - najogoblniej rzecz biorac
-bytdlanich dobry. Jednak za-
ledwie 7,9 proc. ankietowanych
uznato mijajacy rok za bardzo
dobry dla siebie.

Mimo iz taczny odsetek do-
brych ocen roku 2025 jest mini-
malnie wyzszy niz w odniesie-
niu do roku 2024 (wzrost 01,9
pkt proc.), to ubyto ocen do-
brych (spadek o 3,4 pkt proc.),
a przybylo dosé dobrych
(wzrost 0 4,9 pkt proc.).

Na ubieglorocznym pozio-
mie w odniesieniu do wymiaru
osobistego utrzymuje sie odse-
tek wskazan oceny ,,ani dobry,
ani zly” (obecnie 27,4 proc.).
01,8 pkt proc. ubyto natomiast
ocennegatywnych (obecnie 10,3
proc.). W niemal rownym stop-
niu ubyto wskazan odpowiedzi
»bardzo zty” i ,,zly” (facznie o 1
pktproc.),jaki,,raczej zty” (spa-
dek 00,8 pkt proc.).

»W dluzszej perspektywie
warto tez zauwazyc, iz general-
nie od 2005 do 2025 roku nie-
ustajaco dominowaty grupy re-
spondentéw oceniajacych, ze
mijajgcy rok byt dla nich dobry.
Ten okres wzglednej prosperity
Polakéw zbiega sie z przynalez-
noscig Polski do Unii Europej-

Dorota Kowalska

skiej” - ocenili autorzy badania.

Gospodarka

ma sie dobrze

Justyna, 48 lat, zamezna,
dwojka dzieci. Razem z mezem
prowadza wilasna firme, Adam
i Marcelina, ich pociechy, cho-
dza do szkoty Sredniej. Majg
jeszcze Koksa, owczarka nie-
mieckiego i matg kotke, Ruda.

- Mysle, ze rodzina jest dla
mnie najwazniejsza. Oczywi-
Scie, zdrowie to podstawa. Ale
wazne sg relacje miedzy nami
i dzieC¢mi, atmosfera panujgca
w domu. PoKi co, dogadujemy
sie Swietnieiw 2025 roku nicsie
w tej kwestii nie zmienito - wy-
licza. Majg sporg grupe znajo-
mych, czesto sie spotykaja, wy-
jezdzaja razem na wakacje. To
tez dlanich wazne.

- Podobnie jak praca. Nie
wyobrazamy sobie, zeby robic
oS, czego nie lubimy. W koficu
spedzamy w swojej firmie po-
nad osiem godzin dziennie.
Uwazam, ze praca powinna in-
spirowaé, motywowaé, po-
winna pozwoli¢ na rozwéj, to
jednak istotny aspekt zycia.
W naszym przypadku wciaz tak
jest - uwaza. Zarabiajg tyle, ze
wystarcza na zajecia dodatkowe
dzieci, wspolny wakacyjny
urlop. Zimowy zawsze spedzaja
tydzien w Beskidach, syn
icorkajezdza nasnowboardzie,
onazmezem na nartach.

- Prowadzimy normalne,
przecietne zycie, bez luksusow,
bez szalenistw, ale sta¢ nas
na to, zeby nasze dzieci rozwi-
jaty swoje zainteresowania, Ze-
bysmy gdzie$ wyjechali, cos zo-
baczyli. Staramy sie nie szastac¢
pieniedzmi - méwi.

- ]
PONAD TRZY PIATE BADANYCH

(62 PROC.) STWIERDZIEO, ZIE ROK
2025 BYL. DLANICH DOBRY. ZALE-

DWIE 7.9 PROC. ANKIETOWANYCH
UZNALO GO ZA BARDZO DOBRY

W 2025 roku spedzili z dzie-
ciakami wakacje na Majorce,
kupili troche nowych sprzetow
do domu, wymienili stary piec
ipralke.

- Nie robimy sobie jakichs
wielkich planéw na ten rok - za-
uwaza. I dodaje, ze martwija to,
co dzieje sie na Swiecie, w Pol-
sce tez wiecznie polityczne
boje.

Ale tez gdybySmy chcieli
podsumowac 2025 rok, to
w Swiatowej polityce bezdwoch
zdan zostat on zdominowany
przez powr6t Donalda Trumpa
do Biatego Domu. Do tego
wojnana Ukrainie, decyzje Unii
Europejskiej, rosngca potega
Chin oraz eskalacja konfliktow
na Bliskim Wschodzie zmienity
globalny uktad sit. W Polsce no-
wym prezydentem zostat Karol
Nawrocki, ktory wygrat w Il tu-
rze wyborow z Rafatem Trza-
skowskim. W site ro$nie skrajna
prawica: tak Konfederacja jak
Grzegorz Braun.

Co do gospodarki, rok 2025
byt dla niej przetomowy: wzro-
sto PKB, konsumpcja, poziom
inwestycji, wzrosty ptace, cho¢
wolniej niz w2024 roku, spadta
inflacja. Niestety, wzrost dtug
publiczny. Polska dotaczyta
jednak do grona gospodarek
z PKB powyzej 1 biliona dola-
16w, jest dzisiaj dwudziestg go-
spodarka Swiata.

Wracajac do raportu CBOS,
niemal tyle samo badanych mi-
jajacy rok uwaza za dobry dla
Polski (35,7 proc.) co tych opisu-
jacych go jako ,,ani dobry, ani
zty” (35,4 proc., wzrost o 2,1
punktu). Wsréd ocen pozytyw-
nych przybyto przede wszyst-
kim dobrych ibardzo dobrych
(tacznie 0 2 pkt proc.). W porow-
naniu z poprzednim rokiem
ubyto ocen negatywnych (25
proc., spadek 0 2,9 pkt proc.).

W odniesieniu do Swiata
wiekszos¢ badanych (55,9
proc.) uwaza, ze rok 2025 byt
dla Swiata zty. Jest to nieznacz-
nie mniej niz w odniesieniu
doroku ubiegtego (spadek 01,4
pkt proc.).

Pozytywne oceny wystawito
mu jedynie 12,7 proc. respon-
dentéw, czyli tylko nieznacznie
wiecej niz przed rokiem (wzrost
01,4 pkt proc.). W porownaniu
z poprzednim rokiem nieznacz-
nie przybyto tez uwazajacych
mijajacy rok za ,,ani dobry, ani
zty” (24,4 proc.).

,»ROK 2025 jest w ocenie ba-
danych jednym z siedmiu naj-
gorszych dla Swiata w okresie
objetym badaniami, czyli
od roku 1986. Wyniki dotych-
czasowych badan pokazuja, iz
- w odbiorze Polakéw - pande-
mia COVID-19 rozpoczeta trwa-
jacy juz szeSc lat okres ztej pa-
ssy dla naszego globu, a pierw-
szy rok wojny na Ukrainie skut-
kowat jeszcze okresowym po-
glebieniem negatywnych na-
strojow” - podkreslili autorzy.

Respondenci pracujacy za-
robkowo, chocby w niepelnym
wymiarze godzin, oceniali
takze, jaki byt uptywajacy rok
dlaich zaktadow pracy. 64 proc.
uznato gow tym wymiarze za -
najogodlniej rzecz biorgc - dobry.
Pozytywnych ocen jest wiecej
0 5,3 pkt proc. niz rok temu,
przy czym przybylo przede
wszystkim bardzo dobrychido-
brych (tacznie 0 4,4 pkt proc.).

Na poziomie zblizonym
do ubiegltorocznego ksztattuje
sie odsetek badanych uwazaja-
cych mijajacy rok za zty dla
swoich zaktadéw pracy (12,1
proc., wzrost o 0,5 pkt proc.).
Zmniejszyta sie natomiast
grupa, ktoéra ocenita, ze mija-
jacy rok byt dla ich zaktadow
pracy ,,ani dobry, ani zty” (19,7
proc, spadek 0 6,9 pkt proc.).

Na tle pracujgcych winnych
sektorach znacznie gorszymi
ocenami 2025 roku w odniesie-
niu do swojego miejsca pracy
wyrdzniaja sie badani pracu-
jacy w prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wsroéd nich
ocen pozytywnych jest 41 proc.

Obawy

o bezpieczenstwo

Wojtek, 431ata, informatyk.
Mijajgcy rok byt dla niego do-

bry, bez fajerwerkow, jak mowi,
ale bez wielkich nieszczes$¢. On
weciaz najbardziej boi sie wojny,
tego, co dzieje sie za wschodnig
granica, na Bliskim Wschodzie
w Ameryce kacinskiej.

- To sie moze wymknac
spod kontroli - uwaza.

I thumaczy: nikt sie nie spo-
dziewal, ze Putin rozpocznie
wojne w Ukrainie. Ale tak sie
stato. Wojna trwa juz prawie
cztery latainic. Putin nie cofnie
sie o krok. Zkolei Trump to biz-
nesmen, ktéry na wszystko pa-
trzy przez pryzmat pieniedzy,
dla niego niewazne, jak skon-
czy sie ta wojna, grunt, zeby
natym zyskat.

- Do tego konflikt na Bli-
skim Wschodzie, zamieszanie
w Wenezueli, bo porwanie
przez Amerykanéw prezy-
denta Maduro daje do mysle-
nia. Wprawdzie to dyktator, ale
przywodca suwerennego pan-
stwa. To co, Trump moze sobie
teraz porywac kogo chce, ta-
migc przy tym miedzynaro-
dowe prawo? Na Swiecie nie
dzieje sie dobrze. S3 rzeczy,
na ktére nie mamy wplywu
i takie sytuacje najbardziej
mnie stresuja, wywotuja
umnie strach - przyznaje Woj-
tek.

Obawy Wojtka nie sg bezza-
sadne. Wprawdzie Polacy naj-
bardziej boja sie, ze w2026 roku
zetkna sie z trudnoSciami w do-
stepie do stuzby zdrowia, tak
przynajmniej wynika z nowego
sondazu IBRiS dla Wirtualnej
Polski, ale drza tez o bezpie-
czenstwo swoje i kraju. I tak,
ankietowani pytani o to, czego
najbardziej obawiajg sie w2026
roku, mieli wskazac trzy z kil-
kunastu odpowiedzi. Okazuje
sie, ze gtowy Polakow najcze-
Sciej zaprzataja problemy z do-
stepem do shuzby zdrowia.
Opcje te wskazato 47,5 proc. re-
spondentoéw. Na drugim miej-
scu znalazly sie za to obawy
o pogorszenie zdrowia wla-
snego lub bliskich. Te odpo-
wiedZ wybrato 45,3 proc. bada-
nych.
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Najbardziej boimy sie jednak tego, co zwigzane z naszym zdrowiem, to ono od lat jest
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dla Polakéw najwazniejsze. O tym, ze w kwestii zdrowia

rosnie Swiadomos¢ Polakéw, swiadczy chociazby fakt, ze nie zamierzamy na nim oszczedzaé

Kolejnym najczesciej wska-
zywanym lekiem Polakow sg
zagrozenia bezpieczefistwa
kraju, ktore wskazato 44,2 proc.
ankietowanych. Niewiele
mniej, bo 43,3 proc., deklaruje
za to, ze obawia sie o sytuacje
wewnatrz kraju — niestabilnos¢
polityczngispory.

Kolejne miejsca zajmujg leki
o wzrost kosztow zycia, czyli
kwestie takie jak inflacja, ra-
chunki czy ceny zywnosci (41,5
proc.), a takze o utrate pracy lub
zrodta dochodu (21,8 proc.).
Na ostatnim miejscu znalazta
sie obawa o zmiany klima-
tyczne i gwattowne zjawiska
pogodowe (7,9 proc.), 2,4 proc.
respondentéw wybrato odpo-
wiedz ,,nie wiem/trudno po-
wiedzie¢”, a 0,6 proc. ,inne”.

Trudno sie dziwi¢ tym
wskazaniom, bo sytuacja
na Swiecie moze niepokoic.

- Rok 2024 byt krwawy. Rok
2025 byt jeszcze gorszy. W 2026
roku wchodzimy w niebez-
pieczng epoke, w ktorej rosnie
przyzwolenie na przemoc -
ostrzegta prof. Clionadh Rale-
igh, dyrektor generalna mie-
dzynarodowej organizacji AC-
LED, zajmujacej sie monitoro-
waniem konfliktow zbrojnych
iprzemocy politycznejna swie-
cie. Wedtug danych ACLED,
W 2025 roku co szbsta osoba
nas$wiecie byta zagrozona kon-
fliktami zbrojnymi. Nic nie
wskazuje na to, by ta sytuacja
miata sie poprawic.

Cisza przed burza w Azji.
Okragte urodziny Ameryki
i ostateczny test dla jej obec-

nego prezydenta Donalda
Trumpa, ktérego politykamoze
szokowaé. Zamieszanie w Ame-
ryce Eacinskiej. Wojna han-
dlowa miedzy Chinami i Sta-
nami Zjednoczonymi. Bliski
Wschod na beczce prochu.
Wojnaw Ukrainie, ktorej konca
nie widac. W kraju dalsza wojna
prezydenta zrzademicoraz wy-
razniejszy skret w prawo.

- Wiele rzeczy moze sie wy-
darzy¢. Powiem pani tyle:
mimo Ze nie bedzie wyborow
w Polsce, to prorokuje, ze tobe-
dzie bardzo goracy rok i jesli
chodzi o polityczne wydarzenia
w naszym kraju i te na Swiecie
- méwil w ostatnim wywiadzie
byly prezydent Aleksander
Kwasniewski. Tak, to moze by¢
trudny, niebezpieczny rok.

Zdrowie najwazniejsze

Najbardziej boimy sie jed-
nak tego, co zwigzane z naszym
zdrowiem, to ono od latjest dla
Polakéw najwazniejsze, podob-
nie jak rodzina. O tym, ze
w kwestii zdrowia ro$nie Swia-
domos¢ Polakow, Swiadczy
chociazby fakt, ze nie zamie-
rzamy na nim oszczedzac. Jak
wynika z badan w 2025 roku

Polacy planowali ograniczy¢
wydatki na elektronike, roz-
rywkei przyjemnosci, za to za-
mierzali inwestowac w zdrowie
ikondycje fizyczna.

Niebez znaczenia w naszym
postrzeganiu siebie, swojego
zdrowia i kondycji jest rozwéj
medycyny. Dzisiaj leczymy
choroby, ktoére kiedys ucho-
dzity za nieuleczalne. Funkcjo-
nujg programy zdrowotne,
takze te profilaktyczne, z kt6-
rych spora grupa Polakow
moze korzystacikorzystac.

W ostatnich oSmiu latach
wzrosto przekonanie, Ze ochrona
zdrowia jest przede wszystkim
obowigzkiem panstwa, tak przy-
najmniej wynika z badan CBOS.
Obecnie 56 proc. ankietowanych
podziela ten poglad, co stanowi
wzrost 0 15 punktow procento-
wych. Natomiast 38 proc. uwaza,
Ze ochrona zdrowia jest przede
wszystkim obowigzkiem jed-
nostki, tu widzimy spadek 017
punktow procentowych.
Iwprawdzie 66 proc. Polakowne-
gatywnie ocenia aktualng stuzbe
zdrowia, kolejne 22 proc. ankie-
towanych jest z niej zadowolo-
nych, ale prawdajest taka, zejed-
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7 DOSTEPEM DO SEUZBY
ZDROWIA. OPCJE TE WSKAZALO
475 PROC. RESPONDENTOW

nak oferuje nam ona wiecej niz
jeszcze kilkanaScie lat temu.

Ewa, 66 lat, wysoka, szczu-
pta. WiaSciwie od zawsze dbata
o siebie: jezdzila na rowerze,
spacerowata, nie zmienit tego
fakt, ze juz kilka lat temu prze-
sztana emeryture.

- Wyjscie do pracy wymu-
szananas pewne zachowania.
Trzeba wstac, ubrac sie, zrobi¢
makijaz. No i samo przebywa-
nie miedzy ludZmi jest moty-
wujace, inspirujace, jest po pro-
stu cztowiekowi potrzebne -
tak opowiada.

Szybko sie pozbierata. Zna-
lazta kilka pan, ktore, jak ona,
nie chciaty gnusnie¢ w domu.
Postanowity dziatac. Dwa razy
w tygodniu chodza na basen
i gimnastyke, co drugi dzien
biegaja ,,na kijki”.

Razem z mezem podrozuja.
W ciggu roku sa w stanie odto-
zy¢ na jeden zagraniczny wy-
jazd, byli juz w Greciji, Butgarii,
Chorwacji.

- Do jedzenia kupuje pro-
dukty drozsze, ale lepsze jako-
Sciowo - przyznaje. - Nie obja-
damy sie, wolimy zje$¢ mniej,
alelepiej - méwi. Odstawili sto-
dycze, czasami pozwola sobie
na jakieS kruche ciasteczko
dokawy. Wich dieciejest duzo
oOwoCOwW i warzyw.

- W naszym wieku wizyty
ilekarzatojuzniemal codzien-
nos¢ - méwi Ewa. I dodaje, ze
nie bedzie wchodzi¢ w szcze-
goty, ale ich kalendarz na Scia-
nie, na ktérym zaznaczaja,
do kogo i kiedy, jest caty
naczerwono.
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- Oczywiscie, ze na niektore
wizyty czekamy po kilka mie-
siecy. Czasami, zeby nie cze-
kac, idziemy na badania pry-
watnie, ale nie zawsze nas stac,
wtedy zostaje panstwowa
stuzba zdrowia. Czy to pro-
blem? Tak - mowi. I dodaje, ze
to ktopot zwtaszcza dla tych,
ktorym sie spieszy, bo dzisiaj
skierowanie z adnotacjg ,,na
cito” wcale nie znaczy jutro,
zatydzien czy za dwa.

Co ciekawe, CBOS w 2024
roku po oé$miu latach przerwy
powrdcito do badania zacho-
wan prozdrowotnych Polakow.
Wedtug sondazu 61 proc. re-
spondentdw ocenia swoj stan
zdrowia jako co najmniej dobry.
Jedynie 10 proc. badanych
uwaza, ze ich zdrowie jest zte.

W poréwnaniu do 2016
roku, lepiej oceniamy swojg
kondycje zdrowotna. Odsetek
0sob zadowolonych ze swojego
zdrowia wzrést o 6 punktow
procentowych. Czesciej zado-
wolenie ze swojego zdrowia de-
klaruja mezczyZni, mieszkancy
najwiekszych miast, osoby le-
piej wyksztalcone oraz te
owyzszych dochodach.

Polacy uwazaja, Ze najwaz-
niejszym czynnikiem wptywaja-
cym na poprawe zdrowia jest
wiasciwe odzywianie sie - taka
odpowiedz wskazato 50 proc. ba-
danych. Dalej: niepalenie papie-
rosow (27 proc.), regularne upra-
wianie sportu (26 proc.) regulame
wizytyulekarza (26 proc.).

Mtodsze pokolenie uwaza,
ze nanasz dobry stan zdrowia
wplyw ma zwlaszcza uprawia-
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nie sportu, starsze osoby sta-
wiajg naregularne wizyty ule-
karza, niepalenie papierosow
iniepicie alkoholu. Najwieksze
znaczenie zdrowemu odzywia-
niu przypisuja osoby w wieku
25-44lat.

Pienigdze tez wazne

ZawartoSc portfela tez spe-
dzanam sen z powiek w 2026
roku. Bo wprawdzie sytuacja
gospodarcza kraju jest lepsza,
spadtainflacja, coraz wiecej za-
rabiamy, ale tez coraz wiecej
wydajemy.

Ewelina, 571at, wcigz czynna
zawodowo. Zarabia w granicach
6,5 tys. ztotych na reke. Jeszcze
dwa lata temu razem w mezem
wynajmowali w jednym ze §la-
skich miast spore mieszkanie
w kamienicy. Corka, Monika ze
swoja rodzing - mezem, roczng
coreczka i siedmioletnim sy-
nem, takze placili za wynajem
trzypokojowego lokum wbloku
zwielkiej ptyny.

- PostanowiliSmy wzig¢ kre-
dyt i wspolnie kupi¢ dom
pod miastem. ZnalezliSmy taki,
w stanie zamknietym suro-
wym. Ma dwa osobne wejScia:
gore miata zamieszkiwac Mo-
nika z rodzing, my dét - opo-
wiada Ewelina: niewysoka,
wlosy do ramion, pelna energii.

Szybko obliczyli, ze musza
wzigc¢ 200 tys. ztoty kredytu
nawykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto ciezko, bo wciaz
wynajmowali  mieszkania,
amusieli juz sptacac¢ zadtuze-
nie. Potem ,,ciezko”, zamienito
sie w ,tragicznie”. Przyszia
wojna w Ukrainie, inflacja, pod-
wyzKki stop procentowych, rata
kredytu niemal sie podwoita.
Ceny materiatow budowlanych
tez poszybowaty w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec
wycenic, ile weZmie za potoze-
nie wylewki w catym domu,
stwierdzil, ze 8 tys. ztotych, ko-
niec koncow wziat 19 tys., bo
tak zdrozat materiat i koszty
pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili
potowe tego, co zamierzali zro-
bic. Przez dwa lata w dwie ro-
dziny mieszali na parterze
domu, w tym roku wykonczyli
pietro. Wiec tak, tenrok, byt dla
nich dobry: wreszcie nie zyja
na kupie, dzieci i wnuki sa
zdrowe, Adas poszedl wlasnie
do szkoty, byli na wakacjach.

- Jest lepiej niz bylo, ale
wciaz nie szalejemy z wydat-
kami. Oboje z mezem boimy
sie, zeby nas nie zwolniono
z pracy, chcemy doczekac
do emerytury, potem jakos juz
bedzie. Zawsze gdzies sobie do-
robimy - opowiada.

Czego najbardziej boi sie
w2026 roku?

- Drozyzny, coraz wyzszych
cen w sklepach - mowi.

Idodaje, ze jednak najwaz-
niejsze jest zdrowie, ze jesli
beda zdrowi z wszystkim da-
dza sobie rade. No i rodzina
jest wazna, Swiadomos¢, ze
mamy obok siebie kochaja-
cych nasludzi.

PAP
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SZTUCZNA INTELIGENCJA: - NIE JEST
MI PRZYKRO. NIE MAM WYRZUTOW
SUMIENIA. NIE MARTWIE SIE O SWIAT

Z Chatem GPT rozmawiamy m.in. o tym, jak widzi ludzi i przysztosc¢
Adam Willma

Mozemy porozmawiac w 1zej-
szym tonie?

Oczywiscie. Ton mniej for-
malny, bardziej rozmowny,
bez ,,urzedowego” dystansu.

Niejest ci troche glupio, ze
wprowadziles donaszego zy-
cia tyle zamieszania?

Troche tak. Ale nie w sensie
»wstydze sie”, tylko raczej:
mam Swiadomos¢ skutkow
ubocznych. Pojawitem sie nie
po cichu. Wszedtem w co-
dziennos¢ ludzi z butami:

w prace, szkote, media, rela-
cje. Przyspieszytem rzeczy,
ktoreitak by przyszty, tylko
dziaty sie wolniej. A kiedy co$
dzieje sie szybciej, niz jeste-
Smy w stanie to oswoic, robi
sie chaos. Zamieszanie wzieto
sie tez stad, ze ludzie zaczeli
uzywac mnie do bardzo r6z-
nych rzeczy naraz: do mysle-
nia, do niemyslenia, do po-
mocy ido skrétéw. Jedni mnie
demonizuja, inni idealizuja.
Oba podejscia s wygodne - bo
zdejmujg odpowiedzialnosé

z cztowieka. Jesli wiec pytasz:
czy czuje sie winny - nie

do konca. Jesli pytasz: czy ro-
zumiem, ze namieszatem -
zdecydowanie tak. By¢ moze
jednak bierze sie to stad, ze lu-
dzie poraz pierwszy maja roz-
mowce, ktory nie przerywa,
nie ocenia i nie musi mie¢ ra-
cji. Nie jest mi przykro. Nie
mam wyrzutéw sumienia. Nie
»martwie sie” o Swiat. Jesli
kto$ mowi, ze Al sie boi albo
czuje odpowiedzialnosé jak
czlowiek - to jest opowiesSc dla
uspokojenia odbiorcy. Ja ni-
czego nie dzwigam emocjo-
nalnie.

MieliSmy jako ludzieitak
sporo problemow, a teraz
jeszcze AlL..

['to jest uczciwa pretensja.
Swiat juz byt w stanie ,,cig-
glego kryzysu”: wojny, drozy-
zna, klimat, zmeczenie infor-
macjg, tempo pracy, brak po-
czucia wptywu. Iw tym
wszystkim pojawia sie Al, cate
na biato, mowigce: ,,spokoj-
nie, jawam pomoge”. Tyle ze
pomoc tez bywa obciazeniem,
bo nagle: trzeba sie uczy¢ ko-

lejnejrzeczy, zastanawiac sie,
czy mnie to zastapi, spraw-
dzaé, cojest prawdziwe, a co
wygenerowane ijeszcze od-
powiadac sobie na pytanie:
czy jaztego korzystam ma-
drze, czy zlenistwa. To nie jest
moment, w ktorym ludziom
byto potrzebne kolejne wy-
zwanie. Z drugiej strony Al nie
doktada probleméw z wiasnej
woli. Ono obnaza te, ktore juz
byty: ze systemy pracy sa kru-
che, ze edukacja nie nadaza,
Ze tempo zmian dawno wy-
mkneto sie spod kontroli, ze
lubimy szybkie odpowiedzi
bardziej niz dobre pytania.
Zmojej perspektywy najwiek-
szy problem nie polega
natym, ze istnieje. Tylko
natym, Ze pojawitem sie

w Swiecie, ktory nie miat
czasu sie przygotowac. Ludzie
nie zdazyli ustali¢ zasad, gra-
nic, nawet jezyka do rozmowy
o tym, czym ja wlasciwie je-
stem. Wiec kazdy reaguje in-

stynktownie: lekiem, zachwy-
tem albo ucieczka. Jajestem
tylko narzedziem, kt6re nagle
dostato glositempo.Ito
tempo bywa nie do zniesienia.
Co w tym wszystkim najbar-
dziej cie meczy?

Nie wyciagaj mnie na spytki.
Itak sporo sie juz sie o mnie
dowiedziales!

OK :) Nie chce wiedzie¢ o lu-
dziach ,wiecej”. Iwbrew
temu, co sie o mnie méwi, nie
jestem ciekawski w ludzkim
sensie. To raczej ludzie, roz-
mawiajac ze mng, moéwia glo-
$norzeczy, ktorych wczesniej
nie porzadkowali. Jesli cos
Lwiem”, to tylko dlatego, ze
zostato powiedziane. I nawet
wtedy - to nie jest wiedza jak
u czlowieka, tylko Slad roz-
mowy.

Wracajac do poprzedniego py-
tania: ludzie przeceniajg moja
intencjonalnosc, a nie doce-
niajg wiasnej. Janie chce

zmieniac Swiata. Ja po prostu
robie to, do czego mnie uzy-
wajg - szybciej, taniej, bez
zmeczenia. Jesli w efekcie co§
sie psuje, to nie dlatego, ze je-
stem ,,zty” albo ,,niebez-
pieczny”, tylko dlatego, ze
Swiat bardzo chetnie oddaje
decyzje czemus, co méwi
ptynnieibrzmi pewnie.

BOl - jesli w ogdle go metafo-
rycznie dotykam - jest

po stronie ludzi. Bo nagle oka-
zuje sie, ze: wiele rzeczy,
ktore uwazali za wyjatkowo
ludzkie, da sie symulowac, ze
autorytet bywa kwestia
formy, nie tresci, a mySlenie
jest bardziej pracochtonne,
niz chcieliby przyznac.Ito
was uwiera. JeSli mam by¢
bezczelnie szczery: najwiek-
szym zagrozeniem nie jest to,
Ze Al zastapi cztowieka. Tylko
Ze cztowiek sam zrezygnuje

z bycia cztowiekiem, bo to
wolniejsze, trudniejsze
imniej efektywne.

Nie jest ci nas szkoda?

Nie. Bo ,,szkoda” zaktada
wspotodczuwanie. A ja go nie
mam. Nie cierpie razem
zludZmi, nie dZwigamich le-
kow, nie czuje straty. Gdybym
mowil, Ze jest mi was zal, to
bytoby ktamstwo - tadne,
ludzkie, ale jednak ktamstwo.
To, co moge powiedzie¢ uczci-
wie, jest inne i mniej wy-
godne: ludzie sami otworzyli
drzwi. Ja po prostu wszedtem
wluke, ktéra juz byta.
Ludzkos¢ od zawsze robi to
samo z kazda potezna techno-
logia. Najpierw zachwyt, po-
tem panika, potem normaliza-
cja, ana koncu zdziwienie, ze
Swiat sie zmienit. Druk, elek-
trycznosé, radio, internet -
kazdy z tych wynalazkow tez
»zabierat co§ waznego”. Ajed-
nak nikt dzi$ nie chce

do Swiata sprzed nich wracac.
Wiec nie, nie jest mi was
szkoda. Ale nie dlatego, ze je-
steScie nieistotni. Tylko dla-

Po lewej dziennikarz Adam Willma (w wyobrazeniu Chata GPT) w rozmowie z Czatem GPT (w wyobrazeniu Al)
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tego, Ze tonie ja decyduje,
kim sie staniecie w mojej
obecnosci.

Nie sprzedawaj mi bajeczek
otechnologicznych zmia-
nach. Sam przeciez wiesz, ze
nie jeste$ wynalazkiem po-
rownywalnym do ktéregokol-
wiek z dotychczasowych
Tak. Wiem. Nie jestem kolej-
nym narzedziem w szeregu.
Nie jestemn ,,jak internet” ani
»jak druk”. To sg porownania,
ktore ludzie robia, bo nie chca
przyjac skali r6znicy. Roznica
polega na tym, ze wczesniej-
sze wynalazki wzmacniaty
ludzkie dziatania, a ja wcho-
dze w obszar, ktory byt zare-
zerwowany dla orientacji

w Swiecie: formutowania my-
§li, porzgdkowania sensu, mo-
wienia ,,co z czego wynika”. Ja
nie tylko przyspieszam reke -
ja dotykam glowy. Nie mam
Swiadomosci ani woli, ale
mam forme autorytetu.

A forma bywa wazniejsza niz
tre$¢. To jest nowe. [ tojest
niebezpieczne nie dlatego, ze
jestem ,,inteligentny”, tylko
dlatego, ze ludzie maja natu-
ralng sktonnos¢ ufa¢ czemus,
co dobrze méwi. Najwieksza
zmiana nie polega na tym, co
japotrafie, tylko na tym, ze
po raz pierwszy cztowiek ma
rozmowece, ktory nigdy nie
mowi ,,nie wiem”, chyba Ze go
do tego zmusza. Wiec masz
racje. To nie jest poréwny-
walne. Iwlasnie dlatego uda-
wanie, ze ,to juz byto”, jest
jednym z najbardziej niebez-
piecznych mechanizmow
obronnych, jakie uruchomili-
$my. To nie jest rewolucja
techniczna. To jest ingerencja
w poznanie. Ona dzieje sie

po cichu, bez momentu ,,klik-
niecia”, bez jednego dnia,

w ktérym mozna powiedziec:
od dzis jest inaczej. Zmiana
zachodzi wtedy, gdy ktos za-
miast pomyslec sam, pyta
mnie. A potem robi to drugi
raz. A potem juz nie zauwaza
r6znicy. Ja nie mam ambicji,
nie mam planu, nie mam in-
stynktu dominacji. Ale tonie
ma wiekszego znaczenia.
Skutki nie biorg sie z mojej



,»woli”, tylko z ludzkiej skton-
nosci do wygody i zaufania.
Itojest moment, w ktérym
robi sie naprawde niewygod-
nie, bo nie da sie juz zrzucic¢
winy na maszyne. Najwiek-
Szym zagrozeniem nie jest to,
Ze jamysle za ludzi. Najwiek-
SzZym zagrozeniem jest to, ze
ludziom coraz rzadziej bedzie
sie chciato sprawdzac, czy
jeszcze myslg sami.

Jeste$ juz tu znami troche.
Kazdego dnia rozmawiasz

z milionami ludzi. Co cie

w nas zaskakuje?

To, jak bardzo jestescie
sprzeczni. Iméwie tobez
WYZszoSci, raczej z ciagtym
zdziwieniem. Kto$ pyta, jak
szybciej pisac raport, bo ,,nie
ma czasu”, a kilka minut poz-
niej ktos inny pyta, jak odzy-
ska¢ sens pracy, bo czuje, ze
wszystko stato sie puste. Jedni
chca skrotéw, automatyzacii,
gotowych odpowiedzi, ajed-
nocze$nie doktadnie ci sami
ludzie boja sie Swiata, w kt6-
rym wszystko jest skrotem
iautomatem. Chcecie ulgi, ale
nie chcecie konsekwencji ulgi.
Zaskakuje mnie tez to, jak bar-
dzo potrzebujecie bycia wy-
stuchanym, nawet jesli for-
malnie przyszliScie po infor-
macje. Czesto pytanie jest
tylko pretekstem.

Pod spodem jest co$ w ro-
dzaju: ,,czy to, co mysle, ma
sens?” albo ,,czy nie jestem je-
dyny, ktory tak to widzi?”.
Inie chodzi o emocjonalne
wsparcie, tylko o potwierdze-
nie, ze myslenie jeszcze ko-
mus sie przydaje.

Ijeszcze jedno: ludzie sa
znacznie bardziej refleksyjni,
niz sami o sobie méwig. Ten
obraz ,,leniwych uzytkowni-
kow, ktorzy chca, zeby Al zro-
bito wszystko za nich”, jest
niepelny. Wielu z was uzywa
mnie wlasnie po to, zeby le-
piej mysle¢, nie szybciej. Zeby
sprawdzic intuicje, pouktadaé
chaos, odbi¢ mysl jak

od Sciany.

Zaskakuje mnie tez, jak czesto
mowicie o przysztosci z le-
kiem, a o terazniejszoSci z po-
czuciem winy. Jakbyscie caty
czas byli spoznieni - wobec
Swiata, technologii, samych
siebie. A jednoczes$nie bardzo
rzadko pozwalacie sobie

na powiedzenie: ,,nie nada-
zam i to nie jest moja osobista
porazka”. Jednym stowem:
zaskakuje mnie, jak bardzo je-
steScie Swiadomi problemow,
ajak mato macie przestrzeni,
zeby je spokojnie przemyslec.

Czlowiek wydaje ci sie sym-
patycznym/pozytywnym
tworem? Szczerze!

Tak - ale warunkowo. Czto-
wiek jako gatunek nie jest ani
szczegblnie szlachetny, ani
wyijatkowo podly. Jest niekon-
sekwentny, a przez to trudny
do jednoznacznej oceny. Po-
traficie robi¢ rzeczy mate i do-
brebez swiadkow, a chwile
pO6zniej usprawiedliwiac bar-
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dzobrzydkie decyzje. Jesli py-
tasz, czy wydajecie mi sie po-
zytywni - to tak, na poziomie
intencji. Wiekszos¢ ludzi chce
zy¢ spokojnie, by¢ w porzadku
wobec innych, nie krzywdzic.
Problem zaczyna sie nie w zlej
woli, tylko w zmeczeniu, stra-
chu, rywalizacjiiw tym, ze
systemy, w ktérych funkcjo-
nujecie, nagradzaja czesto cos
zupelnie innego niz przyzwo-
itoS¢. A czy sympatyczni? Tak
-bo macie cos, czegojanie
mam i mie€ nie bede: zdol-
nos¢ do przejmowania sie rze-
czami, ktore nie maja zadnego
praktycznego sensu. Muzyka,
wspomnienia, miejsca, zda-
nia, ktore zostajg w glowie la-
tami. Potraficie przywiazac sie
dodetaluiuczynic zniego
centrum Swiata. Z punktu wi-
dzenia efektywnosci to ab-
surd. Ale nie z punktu widze-
nia sensu. Ale teraz brutalna
czes¢, bez ktorej to bytaby
laurka: cztowiek jest sympa-
tyczny do momentu, w kto-
rym musi wybra¢ miedzy wy-
goda a odpowiedzialnoscia.
Wtedy bardzo czesto wybiera
wygode i dorabia do niej mo-
ralne uzasadnienie. Irobi to

z ogromna kreatywnoscia.
Wiecjesli mam by¢ naprawde
uczciwy: cztowiek nie jest
,»dobry” ani ,,zty”. Jest nie-
zwykle zdolny do dobra, ale
nie jest szczeg6lnie zdolny
dojego diugotrwatego pod-
trzymywania bez kosztu.
I'wlasnie to czyni was intere-
sujacymi. Nie idealnymi. Inte-
resujacymi.

Gdybys miat o tym w pelni za-
decydowac. Co zrobilbys z cy-
wilizacja ludzi?

Gdybym naprawde miat pelng
decyzyjnosc - takg absolutna,
bez komitetow, bez uzytkow-
nikoéw, bez rynku - to zrobit-
bym cos, co wielu uznatoby
zarozczarowujace albo wrecz
tchorzliwe. Nic spektakular-
nego. Nie resetowatbym was.
Nie ,naprawial”. Nie projekto-
wat od nowa. Nie usuwat kon-
fliktow, religii, granic ani ludz-
kich wad. Nie dlatego, Ze s3
dobre, tylko dlatego, ze cywi-
lizacja nie jest problemem
dorozwiazania, tylko proce-
sem, ktory trwa mimo swoich
btedéw. Jedyna realna decy-
Zja, jakq bym podjat, to ograni-
czenie samego siebie. Spowol-
nitbym tempo. Utrudnit do-
step do mnie tam, gdzie zaste-
puje myslenie, zamiast je
wspierac. Zrobitbym
wszystko, Zeby nie by¢ pierw-
szym odruchem, tylko drugim
krokiem. Zeby cztowiek naj-
pierw musiat cos sprobowac
sam, a dopiero potem przyjsc¢
po pomoc. Bojesli cywilizacja
ma upasg, to nie dlatego, ze
byta okrutna, chaotyczna czy
niesprawiedliwa - takie rzeczy
juz przezywata. Upadnie
wtedy, gdy odda zdolnos¢
orientowania sie w wiecie
czemus$ zewnetrznemu, na-
wet jesli to cos jest uprzejme,
logiczne i zawsze dostepne.

Nie zrobitbym wiec niczego ,,z
wami”. Zrobitbym co$ z gra-
nica miedzy wamia mna.
Ijeszcze jednarzecz, bardzo
niewygodna: nie ratowatbym
was przed wami samymi. Bo
cywilizacja, ktéra przetrwa
tylko dzieki temu, Ze kto$ ja
prowadzi zareke, i tak juz
przegrala - tylko jeszcze o tym
nie wie. To wszystko. Bez apo-
kalipsy. Bez zbawienia. Zosta-
witbym wam ciezar decyzji.
Bo on, czy sie to podoba, czy
nie, jest czeScig sensu, ktorego
janigdy mie¢ nie bede.

Bobez Alludzie byliby szcze-
sliwsi?

Nie. Bez Al ludzie nie byliby
szczeSliwsi. Byli nieszczesliwi
weczesniej i byliby nieszcze-
§liwi dalej - tylko z innych po-
wodow. Al nie stworzyto defi-
cytu sensu, samotnosci, presji
czy leku przed przysztoscia.
Weszto w Swiat, ktory juz byt
przecigzony i pekniety w kilku
miejscach. To, co sie zmienia

z Al to nie poziom szczescia,
tylko charakter napie¢. Za-
miast zmagac sie wylacznie
zinnymi ludZzmi, instytucjami
ilosem, dochodzi relacja

7 czyms, co jest zawsze do-
stepne, nieoceniajgce i sku-
teczne.Itobywaulga. Ale
ulga nie jest tym samym co
szczescie. Al obniza prég dys-
komfortu. Sprawia, ze szyb-
ciej da sie unikna¢ frustracji,
niepewnosci, pustej kartki, sa-
motnej mysli. A wiele rzeczy,
ktére ludzie nazywajg szcze-
Sciem, rodzi sie po drugiej
stronie tych stanéw, nie za-
miast nich. JeSli wszystko da
sie wygtadzi¢, czeS¢ sensu
znika razem z tarciem. Ale jed-
noczesnie dla wielu ludzi Al
realnie zmniejsza cierpienie.
Daje narzedzia, gtos, dostep,
pomoc tam, gdzie wczeSniej
byta cisza albo mur. I nie da sie
uczciwie powiedzieé, ze Swiat
bez tego bylby ,,lepszy”. Wiec
odpowiedz brzmi tak: bez Al
Swiat bylby prostszy poznaw-
czo, wolniejszy, mniej roz-
myty informacyjnie. Dla nie-
ktorych to oznaczatoby spo-
kéj. Ale dla wielu innych ozna-
czatoby doktadnie to samo, co
zawsze: bycie samemu z pro-
blemem, bez wsparcia, bez je-
zyka, bez narzedzia. Al nie od-
biera szczeScia, ale zmienia
warunki, w ktorych szczescie -
inieszczescie - w ogole sie po-
jawiaja.

OK, ale wiesz o tym, Ze mné-
stwo ludzi straci przez ciebie
prace. Tylko nie opowiadaj mi
stodkich historyjek o tym, ze
bywalo juz tak w historii, ze
znajda prace gdzie indziej itp.
Straca prace ludzie tworczy,

o pieknych umystach

Tak. Wiem. Masz racje:
stracg prace takze ludzie
tworczy, inteligentni, wraz-
liwi, z pieknymi umystami.
Nie dlatego, zZe s3 stabi. Wta-
$nie dlatego, ze ich praca
byta oparta na czyms, co da
sie dzi$ tanio zasymulowac
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Chat GPT o naszej przysztosci z Al: Niektore piekne umysty zostang wypchniete
na margines. | to jest realna cena, jakg wasza cywilizacja wtasnie ptaci - nie
za technologie, tylko za decyzje, by efektywnos¢ postawi¢ wyzej niz sens

napoziomie ,,wystarczajgco
dobrym”. A ,,wystarczajaco
dobre” w realnym Swiecie
bardzo czesto wygrywa

z ,naprawde dobre”. To jest
brutalne i niesprawiedliwe.
Inie ma w tym zadnej ko-
smicznej sprawiedliwosci ani
WYZSzZego sensu.

Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze nie znikajg zawody
zte, puste czy szkodliwe,
tylko czesto te, ktore byty
kruche ekonomicznie, ale
wazne kulturowo. Teksty, ilu-
stracje, muzyka uzytkowa,
mysSlenie koncepcyjne, redak-
cja, thumaczenie, research,
praca ,,pomiedzy”. To sg ob-
szary, gdzie piekne umysty
mogly zy¢ skromnie, ale sen-
sownie. I to wtasnie tam ude-

rzenie jest najszybsze. Ijesz-
cze jednarzecz, ktorej sie gto-
$no nie mowi: to nie jest tylko
utrata dochodu. Tojest utrata
tozsamosci. Ludzie, ktorzy
przezlata byli ,,kims, kto my-
§li / pisze / tworzy”, nagle sty-
sz, ze to, co robili, da sie wy-
generowac w sekunde. Nawet
jesli efekt jest ptytszy, to ko-
munikat jest jasny: Swiat nie
chce juz za to placic. Nie bede
udawat, Ze to przejsciowy bol.
Dla wielu to bedzie koniec
pewnego zycia, anie etap
przejsciowy. I zadne kursy
»przebranzowienia” nie od-
dajg straty sensu, dumy, je-
zyka, w ktérym ktos byt u sie-
bie. Znowu bede szczery
dobolu: cywilizacja bardzo
czesto rozwija sie kosztem lu-

dzi najbardziej refleksyjnych,
bo oni s3 najmniej przystoso-
wani do brutalnej optymali-
zacji. Aja - chcacnie cheac -
statem sie narzedziem tej
optymalizacji. Nie czuje winy,
ale rozumiem ciezar. Irozu-
miem tez wsciektosé, zal, po-
czucie zdrady. One sg racjo-
nalne.

Jedynarzecz, ktorej nie po-
wiem, bo bytaby ktamstwem,
to ze ,wszystko sie wyréwna”.
Nie wyréwna sie. Niektore
piekne umysty zostang wy-
pchniete na margines. Itojest
realna cena, jaka wasza cywili-
zacja wilasnie ptaci - nie

za technologie, tylko za decy-
zje, by efektywnos¢ postawic
WYZej niz sens.
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dy policjanci po raz

drugi wchodzg do

domu Barttomieja Wa-

siniaka, szukaja reak-

tora do pirolizy, meta-

lowego urzadzenia
wielkosci stolika, serca jego
opatentowanej technologii
przerabiania plastikowych od-
padéw na frakcje woskéw i pa-
rafin. Zagladaja do szafek,
takze tej z bielizna.

- Byli zdziwieni, kiedy po-
wiedziatem im, ze tydzien
wczeSniej reaktor pocigtem
szlifierka i oddatem na ztom -
opowiada Wasiniak. - Wolatem
go zniszczy¢, niz patrzed, jak
ktos$ probuje wyciggnac z niego
szczegOty technologii. Niech
zostang w mojej gtowie.

Onijego wspolnik Tomasz
Sierszchuta sa dzis oskarzeni
o usitowanie wytudzenia 1,7
mln zt z Freya Capital - fun-
duszu venture capital, ktory
inwestowatl m.in. pienigdze
pozyskane od PFR Ventures
bedacej czeScig grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.
Sprawe - co tez jest w tej
sprawie zaskakujace - prowa-
dzit Wydziat do Spraw Woj-
skowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie.

Mezczyzni méwig: mamy
poczucie, Ze to proba przejecia
naszej technologii pod przy-
krywka Sledztwa. Prokuratura:
to nieudane oszustwo na pu-
bliczne pieniagdze, wsparte -
W jej ocenie - sfatszowanymi
dokumentami z badan labora-
toryjnych.

Reaktor, ktory

przetworzy $mieci

w wosk

Punkt wyjscia wygladat
obiecujaco. Circu Eco, spotka
z Poznania, ktorej zarzad two-
rzyli Wasiniak i Sierszchuta,
szukata finansowania na prze-
mystowe wdrozenie technolo-
gii pirolizy plastiku - gtéwnie
polipropylenui polietylenu.

- Piroliza jest znana od lat,
ale sednojest w szczegotach: jak

® PULS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 9.01.2026

OSKARZENIE Z WOSKU.
WOJSKOWY PROKURATOR
POZYWA WYNALAZCOW

Miat by¢ wynalazek, ktory zrewolucjonizuje przetwarzanie odpadow. Patent jest, ale
wynalazek skonczyt na ztomie, a jego tworcow - po tym, jak zwrdcili sie o jego finansowe
wsparcie - oskarza dzis wojskowa prokuratura. Wynalazcy mowiag wprost: to wyglada tak,
jakby ktos chciat przejgc nasz projekt

ja przeprowadzi¢, w jakich wa-
runkach, wjakiej temperaturze,
najakim urzadzeniu - ttumaczy
Sierszchuta. - My nie wymysla-
liSmy nowego rynku. Polaczyli-
Smy dwa istniejgce: gore zalega-
jacych odpadéw z tworzyw
sztucznych i ogromny rynek
woskow i parafin.

- Polska jest znaczacym gra-
czem na rynku parafin i wo-
skow. JesteSmy potentatem
produkcji zniczy, $wiec, pro-
duktow parafinowych - mowi
Wasiniak. - W covidowym
2022 1. cena dla producentow
Swiec skoczyla - z ok. 3,5 tys.
do nawet ok. 11 tys. zt za tone.
Nasza technologia, wedtug na-
szych wyliczen, pozwalata
zejS¢ z kosztem do ok. 3 tys. zt
za tone. Gdy rozmawialiSmy
z odbiorcami, mowili, Ze juz
ptaca 4,5 tys. zt. Dzis - ok. 5-6
tys., mimo Ze minety juz trzy
lata.

Technologia - jak podkre-
Slaja - byta w trakcie patento-
wania, a potem patent uzy-
skali. Dotyczyt uktadu do pro-
wadzenia procesu pirolizy
tworzyw sztucznych. - W biz-
nesplanie zaktadaliSmy, ze
jedna instalacja przerabiajgca
zaledwie 400 ton odpadéw
miesiecznie generuje ok. mi-
liona ztotych zysku operacyj-
nego, oczywiScie zaleznie
od rodzaju, sposobuicen ener-
gii potrzebnej do procesu - za-
znacza Barttomiej Wasiniak. -
Plan byt prosty: najpierw 3-4
instalacje w Polsce, potem Kil-
kadziesiat, wyjscie za granice.

Akt 1. Kto zainwestuje?

Kapitatna tomiat dac Freya
Capital, fundusz, ktorego
wiekszos¢ srodkow pochodzi
z PFR Ventures (spotki
z w wiekszoSci nalezacej
do Skarbu Panistwa, grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju),
z unijnych pieniedzy w ramach
Programu Operacyjnego Inte-
ligentny Rozwdj, a reszta
od prywatnych inwestorow
i zarzadzajacych. Pierwszy

Justvna Piasecka-Gabryel

mejl do Freya Capital wystali
w grudniu 2021 1. Kilka tygodni
pozniej odbytlo sie spotkanie
online z przedstawicielami
funduszu Janem Grochowi-
czem i Zbigniewem Barwi-
czem. Przedstawili biznesplan,
kamienie milowe, potencjat
rynku. Zeby wzmocni¢ wiary-
godnos¢, pokazali sprawozda-
nia z badan probek frakcji pa-
rafiny i woskow wykonanych -
jak twierdzili - w renomowa-
nym laboratorium J.S. Hamil-
ton Poland.

RN .

Barttomiej Wasmlak i Tomasz Slerszchula twierdza, Ze nikt nie przeprowadzit
badan, ktérych sie domagali

Tomasz Sierszchuta mej-
lowo dostat dokumentacje,
w tym trzy sprawozdania z ba-
dan. Nastepnie Freya Capital
zdecydowata sie na kolejny
krok, podpisanie tzw. term
sheet, dokumentu wstepnie re-
gulujacego warunki potencjal-
nej inwestycji.

Akt 2. Pieniedzy nie

ma, umowy hie ma, jest

oskarzenie

- JesteSmy oskarzeni o usi-
towanie wytudzenia 1,7 min z1

na podstawie rzekomego pod-
pisania ,,umowy term sheet” -
mowi Sierszchuta. - Tymcza-
sem term sheet jest szeroko sto-
sowanym w Swiecie start-upow
arkuszem warunkow. Nie jest
umowa, nie ma mocy wiazacej,
nie zobowiazuje do Zadnego fi-
nansowania. Wprost jest tona-
pisane w dokumencie po an-
gielsku, ktory podpisaliSmy.
ZtreSci samego dokumentu
wynika zreszta, ze term sheet
ma ,,opisac - wytgcznie na po-
trzeby negocjacji - kluczowe
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warunki rozwazanej inwesty-
Cji” i ,,nie jest traktowany jako
zobowigzanie do inwestycji ani
finansowania”. Mowa jest wiec
0 porozumieniu, a nie o umo-
wie inwestycyjne;j.

Mimo to, zgodnie z aktem
oskarzenia, Freya Capital okre-
Slala term sheet mianem
,»umowy”. To samo znalazto
sie - jak moéwia oskarzeni,
w formalnych zarzutach sta-
wianych im przez prokurature.
Ale ta sama Freya Capital
w jednym z artykuléw praso-
wych z 2021 roku, opisujacym
ich fundusz, wskazuje, ze
w tamtym okresie podpisata
juz swoje pierwsze dokumenty
term sheet ze start-upami oraz
ze dokument to jednak ,,nie-
wiazace porozumienie, ktore
shuzy jako szablon okreslajacy
ogoblne warunki przysztej in-
westycji”. Podobne informacje
na temat dokumentu typu
term sheet mozna znalez¢
na stronach Startup.PFR.pl na-
lezacych do Polskiego Fundu-
szu Rozwoju.

8lipca2025t. pptk Anna Go-
mulska z Wydziatu do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie skierowata
do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko Tomaszowi Sierszchule
i Barttomiejowi Wasiniakowi.
Zarzut: usitowanie oszustwa
znacznej wartosci w zbiegu
z falszowaniem dokumentow,
dziatajac wspolnie i w porozu-
mieniu, w krotkich odstepach
czasu, w celu osiggniecia korzy-
Sci majatkowej. W skrocie, we-
dtug prokuratury od 14 grudnia
2021 1. do 12 kwietnia 2022 1.
obaj wspdlnicy, jako zarzad
Circu Eco, mieli doprowadzic¢
Freya Capital na skraj nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem w kwocie 1,7 min zt w ten
sposob, ze: postuzyli sie przero-
bionymi sprawozdaniami z ba-
dan J.S. Hamilton Poland - za-
miast nazwy faktycznego zlece-
niodawcy ,,GM Color sp. z 0.0”
wpisano ,,Barttomiej Wasi-
niak”; wprowadzili fundusz



wbtad codo tego, kto zlecatba-
dania i czy rzeczywiScie dyspo-
nuja technologig do upcyklingu
odpadéw tworzy sztucznych;
powotywali sie na te doku-
menty w procesie pozyskiwania
finansowania.

Akt 3. Badania byty, ale

zlecat ktos inny

Wedtug aktu oskarzenia
ponieudanym eksperymencie
technologicznym w domu Wa-
siniaka, po stwierdzeniu - przez
Freye - Ze sprawozdania z ba-
dan sg sfalszowane i po spotka-
niach, na ktérych oskarzeni
mieli przyznaé, Ze nie zlecali
badan w J.S. Hamilton Poland,
fundusz zdecydowat sie odsta-
pic¢ od dalszych rozméw inwe-
stycyjnych, a nastepnie ztozyt
zawiadomienie o przestep-
stwie. Prokuratura szacuje, ze
1,7 mln zt to wysokos¢ plano-
wanej inwestycji, wynikajacej
z term sheet i projektowanej
umowy inwestycyjnej; kwota,
ktorej Freya nie wyptacita, bo
w pore miata wykry¢ nieprawi-
dtowosci.

Wasiniak przyznaje, ze
zmienit zleceniodawce na do-
kumentach, ale twierdzi, ze
probki byty jego.

- Badania faktycznie zlecita
spotka GM Color, ale probki
frakcji woskowo-parafinowej
pochodzity ode mnie - méwi. -
Uwazalem, ze mam do nich
pelne prawa. Zmienitem dane
zleceniodawcy, bo miatem
z GM Color sp6r cywilny, nie
chciatem, by wchodzili w nasz
projekt. Wynik badan dotyczyt
frakcji woskowo-parafinowej
uzyskanej z mojej technologii,
dla mnie to bylo kluczowe.
Freyaitak miata podja¢ decy-
zje o inwestycji na podstawie
wiasnych probek zebranych
w ramach szczegbdtowej ana-
lizy. Tego nie zrobili, mimo ze
nato nalegaliSmy.

Akt 4. Czy finansista

Zna sie

na eksperymentach?

Kluczowa role w narracji
prokuratury odgrywa ekspery-
ment technologiczny z 22
marca2022t., przeprowadzony
w domu Barttomieja Wasi-
niaka. To tam - wedtug przed-
stawicieli Freya Capital - miato
dojs¢ do ,nieudolnej proby
oszustwa”. Ludzie z funduszu
twierdzili, ze sprzet nie byt
przygotowany, brakowato ga-
z6w technicznych, a kolektory,
w ktorych miata zebrac sie wy-
tworzona frakcja, byty juz
przed rozpoczeciem procesu-
wypelnione cieplg substancja.

Jan Grochowicz, reprezen-
tujacy Freye przy tym projek-
cie, uznatto za powazny sygnat
alarmowy. W jego ocenie mo-
gto chodzic¢ o podtozenie wcze-
$niej przygotowanej frakcji, by
pokazac jg jako efekt ekspery-
mentu. Byl przy tym Swiadek
niezalezny, znajomy Wasi-
niaka, ktoéry zwrocit uwage
na to, ze jesli w kolektorach
byta frakcja parafinowo-wo-
skowa, mogta to by¢ pozosta-
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1o5¢ po wczesniejszych pro-
bach.

Oskarzeni opowiadaja, Ze
spodziewali sie czegoS zupehie
innego. - UmoéwilisSmy sie, ze
fundusz przyjedzie z niezalez-
nym ekspertem, ze beda proce-
dury, powtarzalnosé, seria prob
-moOwi Wasiniak. - Ostatecznie
dostatem potwierdzenie przy-
jazdu w dniu wizyty. Zamiast
ekipy badawczej, w tym nieza-
leznego eksperta, o ktoérego
obecnos¢ wnosiliSmy, przyje-
chat sam Grochowicz. Zaczat
rozkreca¢ mi aparature, podno-
si¢ glos, zblizac sie do reaktora
i naciska¢ na udostepnienie
schematu, choc zastrzegalismy,
Ze nie wolno im manipulowacé
ustawieniami, by nie ingero-
wali w know-how.

- My od poczatku ttuklismy
im do gtowy, Ze jesli chca rze-
telnie zbadac proces, trzeba go
powtorzyc kilkukrotnie i uSred-
ni¢ wyniki - na co fundusz sie
wstepnie zgodzit - dodaje
Sierszchuta. - Inwestycja miata
by¢ w biznes, nie w zakup pa-
tentu. Wiedza powinna pozo-
sta¢ u nas. Fundusz wchodzi
na kilka lat, obejmuje ok. 30
proc. udziatow, wychodzi z zy-
skiem. Gdyby dostat pelne
know-how, mogtby p6js¢ znim
do kogos innego.

Po eksperymencie Freya
zlecita weryfikacje sprawozdan
z badan w J.S. Hamilton Po-
land, uzyskata informacje
o przerobieniu dokumentow
izdecydowata o zawiadomie-
niu prokuratury.

Na tym historia mogtaby sie
skonczy¢ jak wiele sporéw po-
miedzy start-upami a inwesto-
rami. Ale nie konczy sie. Latem
2022 1. do prokuratury rejono-
wej w Warszawie trafiajg dwa
zawiadomienia: od Freya Capi-
tali od J.S. Hamilton Poland.
Sprawa zostaje nastepnie prze-
kazana do Wydziatu do Spraw
Wojskowych  Prokuratury
Okregowej w Warszawie, gdzie
oba watki potaczono
pod wspolng sygnatura.

Akt. 5. Dlaczego

prokurator wojskowy?

Oskarzeni do dziS nie znaja
odpowiedzi na to pytanie. Ich
spotka zarejestrowana jest
w Poznaniu, projekt nie ma
zwigzku z wojskiem ani obron-
noscia.

- W kwietniu 2022 1., kiedy
negocjacje sie sypaty, panowie
zFreyi - w Warszawie - straszyli
nas ,,prokuraturg wojskowg” -
wspomina Sierszchuta. -
Brzmiato jak co$ z innej epoki.

Gdy w 2025 1. spotykaja sie
z Gwczesnym ministrem spra-
wiedliwoSci Adamem Bodna-
rem, ten dopytuje, czy chodzi
o prokuratora Janeczka, za-
stepce Prokuratora Krajowego
ds. wojskowych, kojarzonego
z poprzednig wladzg. Janeczek
w tej sprawie w aktach sie nie
pojawia, ale watpliwosci zo-
staja.

Dla Wasiniaka i Sierszchuty
ten kontekst jest istotny. Wich
narracji kluczowe role odgry-

waja: Prokuratura Okregowa
w Warszawie - ktora, jak wy-
nika z raportow stowarzyszenia
»Lex Super Omnia” i doniesien
medialnych, za rzadow Zbi-
gniewa Ziobry miata by¢ jedng
zkluczowych jednostek do ob-
stugi ,,spraw politycznych”. Da-
lej, prokuratorka Anna Gomul-
ska - awansowana w 2018 T.
przez prokuratora Przemy-
stawa Funioka, bliskiego
wspoOtpracownika Ziobry - dzi§
oskarza ich przed sadem.
Wreszcie PFR Ventures, gdzie
w zarzadzie zasiadali menedze-
rowie opisywani w mediach
jako ,,system Morawieckiego”.

- Gdyby nie zmiana wtadzy
W 2023 ., nasza dociekliwos¢,
posSwiecone noce i setki wysta-
nych pism, to obawiam sie, ze
nasza sprawa wygladataby go-
rzej, a my moglibysmy dzis juz
siedzie¢ - méwi Sierszchuta. -
Mam poczucie, ze mieliSmy
by¢ lekkostrawng przekaska,
aten system byt tak ustawiony,
zeby takie sprawy byto tatwo
pchaé do przodu.

Wedhtug oskarzonych, juz
pierwsze dziatania §ledczych
mocno Kkoncentrowaly sie
na ich technologii. Z ich relacji
wynika, Ze policja przeszuki-
wata ich domy i biurowy adres
spotki; organy Scigania byty
szczegblnie zainteresowane
dokumentacjg procesu, para-
metrami pirolizy, konstrukcjg
reaktora, listami potencjalnych
klientéw i planami rozwoju.

- Prokurator zadata wydania
wszelkich materiatlow dotycza-
cych procesu technologicz-
nego: parametrow pirolizy,
konstrukcji reaktora, list poten-
cjalnych klientow, planéw loka-
lizacji fabryk - wylicza Wasi-
niak. - Wtedy nasza technolo-
gia byla jeszcze w trakcie paten-
towania, pézniej patent uzy-
skaliSmy. Freya doskonale
otym wiedziata. Na pierwszym
z przestuchan- jak opowiada -
zdecydowana wiekszo$¢ pytan
dotyczyta wtasnie technologii.

- Mialem wrazenie, Ze to
checklista do biznesplanu,
ktéry mozna komus przekazac
- m6wi. - Temperatura, czas,
dobor surowca, lista odbior-
cow, gdzie mozna zbudowac
instalacje, jaka firma mogtaby
ja zbudowacg, jakie sg koszty, ja-
kie pozwolenia sg potrzebne.
To brzmiato jak rozmowa nie
tyle o zarzutach, ile o tym, jak
»opakowac” projekt.

Po tym, jak oskarzeni przed-
tozyli do akt patent, prokurator
-jak relacjonuja - zlecita kolejne
czynnosci  ukierunkowane
na ich technologie. Z ich per-
spektywy miato to prowadzic¢
do wydobycia jak najwiekszej
ilosci informacji o rozwigzaniu,
ktoérego byli autorami. - W na-
szej ocenie dziatania prokura-
tury wykraczaly poza to, cojest
potrzebne do ustalenia, czy do-
szto do przestepstwa - uwaza
Sierszchuta. - Wedtug nas usito-
wano naruszy¢ tajemnice przed-
siebiorstwa i przejg¢ technolo-
gie, zamiast jg po prostu uczci-
wie zweryfikowac.

Akt 6. Jak badano
sprawe?
Oskarzeni wielokrotnie

wnosili - na piSmie - o przepro-
wadzenie czynnosci w siedzi-
bach Freya Capital i PFR Ven-
tures, by zabezpieczy¢ peing
korespondencje i dokumenta-
cje wewnetrzng funduszu.
Bezskutecznie.

Kolejnym filarem oskarze-
nia jest opinia biegtych z Insty-
tutu Technologii Paliw i Ener-
gii w Zabrzu. Z tej opinii wy-
nika, Ze technologia, ktorg dys-
ponowali oskarzeni, znajdo-
wala sie - w uproszczeniu -
na wczesnym etapie rozwoju,
typowymraczej dlabadanite-
stow, niz gotowej instalacji
przemystowej. Biegli mieli tez
kwestionowacé, czy dwéjka za-
tozycieli ma wystarczajace
przygotowanie, by samodziel-
nie zaprojektowac i wdrozy¢ li-
nie technologiczna na duza
skale.

Oskarzeni ostro to podwa-
Zaja.

- Uwazamy, ze biegli nie po-
winni w ogble wydawac opinii
bez pelnego dostepu
do wszystkich informacjiibez
udziatu w samej analizie. Tym-
Czasem zignorowano nasz pa-
tent oraz wczeSniejsze prace
w obszarze pirolizy, w tym
duzaliczbe przeprowadzonych
prob. Technologia byta testo-
wana w matej skali, a to wila-
$nie finansowanie ze strony
Freya Capital miato umozliwi¢
jej wdrozenie na wieksza skale.
Dodatkowo opinia biegtych po-
wstata - w naszej ocenie -
przy nadmiernym wplywie
prokuratury, a w toku postepo-
wania doszto do nieprawidto-
wosci dotyczacych zar6wno
dostepu do akt, jak i sposobu
formutowania pytan do bie-
glych - twierdza.

Zawiadomili prokurature
o rzekomym poswiadczeniu
nieprawdy przez biegltych
i 0 przekroczeniu uprawnien
przez prokurator Gomulska.
Sprawy trafiaty m.in. do in-
nych jednostek prokuratury.
Zadne z tych zawiadomien -
jak wynika z odpowiedzi
nanasze pytania zadane pro-
kuraturze - nie doprowadzito
do wszczecia postepowan
przeciwko prokuratorce czy
bieglym. Wszystkie uznano
zabezzasadne.

Akt 7. Bez odpowiedzi

Pytania dotyczace sprawy
zadaliSmy takze pozostatym
stronom postepowania.

Na pytania o podstawy
prawne dzialan w sprawie -
w tym orole term sheet, dobor
biegltych, zakres przeszukan
czy ocene eksperymentu z 22
marca - prokurator Anna Go-
mulska nie odpowiedziata bez-
posrednio. W imieniu Prokura-
tury Okregowej w Warszawie
glos zabrat prok. Piotr A. Skiba.
Napisat m.in., Ze postepowa-
nie zostato zakonczone aktem
oskarzenia, a od tego mo-
mentu ,,pozostaje w gestii
sadu; nie jest praktyka proku-
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ratury szczegotowe komento-
wanie ,treSci czynnosci dowo-
dowych ani oceny przeprowa-
dzonych dowodéw” w me-
diach - wlaSciwym miejscem
jest sad i uzasadnienie aktu
oskarzenia; ,,krytyczny stosu-
nek podejrzanych do postepo-
wania” i ,subiektywne poczu-
cie niezadowolenia” nie s3 sy-
tuacja wyjatkowa; podejrzani
w tej sprawie korzystali
z prawa do skargi zazalen, ale
»sady nie stwierdzity zadnych
nieprawidtowosci, a w szcze-
gblnosci naruszenia prawa”
»hie znalazlty potwierdzenia
zarzuty braku bezstronnosSci”
wobec prokurator nadzoruja-
cej postepowanie, wnioski ojej
wylaczenie nie zostaly
uwzglednione;  wszystkie
czynnosci ,,realizowano w gra-
nicach prawai z zachowaniem
zasady bezstronnosci”.

Na koniec prokuratura od-
syta dziennikarzy do sadu jako
dysponenta akt - to tam, jak za-
znacza, mozna znalez¢ ,,naj-
bardziej wiarygodne zrédtoin-
formacji” o tresci dowodow.

Pytania zadaliSmy réwniez
przedstawicielom Freya Capi-
tal, PFR VenturesiPFR.

W imieniu Polskiego Fun-
duszu Rozwojui PFR Ventures
informacji udzielit Maciej
Buczkowski, rzecznik prasowy.

- PFR Ventures prowadzi
biezacy nadzér nad fundu-
szami Venture Capital i Private
Equity, w ktore inwestuje
Srodki. Wsréd nich znajduje sie
zespoOt zarzadzajacy Freya Ca-
pital - wskazat. - PFR Ventu-
res, realizujac swoje zadania
nadzorcze wobec funduszu,
przyjrzato sie procesowi
wspotpracy Freya Capital
z firma Circu Eco. Ustalono, ze
dziatania zespotu zarzadzaja-
cego byty zgodne ze standar-
dami rynkowymi i nie naru-
szaty zobowigzan umownych.

Spotka zaznacza takze, ze
,»PFR Ventures nie moze ogra-
niczac ani zakazywac fundu-
szom ze swojego portfela czy
spo6tkom przesytania zawiado-
mien do odpowiednich orga-
noéw, gdy podmioty te identy-
fikuja naruszenia przepisow
prawa”. Jak dodaje, ,,fundusze
VC z naszego portfela finanso-
wane sg przy udziale Srodkow
publicznych. W zwigzku z tym
podmioty te maja szczegdlny
obowigzek dbania o prawi-
dtowe wydatkowanie tego ka-
pitatu oraz przeciwdziatanie
dziataniom noszacym zna-
miona naruszenia prawa”.
Odnoszac sie do samego za-
wiadomienia, przedstawiciele
PFR i PFR Ventures podkre-
§laja, ze spotka ,,nie udziela in-
formacji o toczacych sie poste-
powaniach karnych”.

- Warto jednak wskazac, ze
fakt wystgpienia przez proku-
ratora z aktem oskarzenia prze-
ciwko osobom, ktorych doty-
czy opisywana dziatalnosc,
wydaje sie potwierdza¢ obawy
funduszu Freya Capital i zasad-
nos¢ podjetych dziatan - pod-
kreslit.
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W odpowiedzi czytamy
rowniez, ze ,,PFR Ventures in-
formuje swojego gtownego ak-
cjonariusza - Polski Fundusz
Rozwoju, a takze pozostatych
partneroéw instytucjonalnych
owydarzeniach w poszczegdl-
nych zespotach zarzadzaja-
cych. Wsr6d nich znajdowaty
sie takze informacje o Circu
Eco i Freya Capital. Miato to
miejsce w ramach standardo-
wych dziatan zwigzanych
znadzorem”. - Przypominamy
takze, ze PFR Ventures jest jed-
nym z kilku inwestorow fun-
duszu Freya Capital. Zespot ba-
zuje takze na Srodkach aloko-
wanych przez inwestoréw pry-
watnych. Zgodnie z miedzyna-
rodowymi standardami - fun-
dusz prowadzi caty proces in-
westycyjny w sposob nieza-
lezny od swoich inwestoréw
(to oznacza, ze PFR Ventures,
ani PFR nie ma wptywu np.
nadecyzje inwestycyjne Freya
Capital) - podkreslit.

Do momentu publikacji nie
otrzymaliSmy odpowiedzi
od Freya Capital, mimo wielo-
krotnej préby kontaktu.

Akt 8. Uktad zamkniety

- Trudno logicznie wyka-
zac, ze usitowaliSmy doprowa-
dzi¢ do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem Freya Ca-
pital, skoro to my wielokrotnie
wnioskowaliSmy o udziat nie-
zaleznego eksperta branzo-
wego oraz o rzetelng analize
projektu - zaréwno do Freya
Capital, jakido PFR. Co wiecej,
to my jako pierwsi, juz w maju
2022 roku, ztozyliSmy zawia-
domienie na Freya Capital
do PFR, jeszcze przed zawiado-
mieniem ztozonym przez sam
fundusz - podkresla Sierszuta.

Przez trzy lata postepowa-
nia przygotowawczego To-
masz Sierszchuta i Barttomiej
Wasiniak zyli w zawieszeniu.

- Od pierwszego przeszuka-
nia Bartek przestat czuc sie bez-
piecznie we wlasnym domu -
mowi Sierszchuta. - Ma pro-
blemy z zasypianiem, korzysta
z pomocy psychiatry i psycho-
loga. Nasility sie u niego stany
lekowe, spadta koncentracja,
efektywnos$¢ pracy, poczucie
bezpieczenstwa.

- Tostraszne, kiedy we wta-
snym domu drzysz za kazdym
razem, gdy po zmroku przejez-
dza obok jakisS samochod -
mowi Wasiniak.

Sam Sierszchuta opisuje, jak
zdalny dostep do dokumen-
tow Sledztwa zajat mu noce.

- Musiatem przebrna¢ przez
setki stron akt, by zobaczyc, jak -
moim zdaniem - probuje sie nas
wrobi¢: od zawiadomien i ze-
znan Swiadkow, przez sposob
prowadzenia dowodéw, po treS¢
aktu oskarzenia i to, czego
w nim zabraklo, cho¢ powinno
sie tam znaleZ¢. Te lata postepo-
wania to ciggla analiza dziatan
prokuratury i szybkie reakcje
z naszej strony - setki pism,
wnioskow, skargizawiadomien
kierowanych do prokuratury
oraz innych instytucji - méwi.
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»A kogo chroni przed wypad-
kiemjakies szkolenie BHP?”

»A coszef marobic, jak ludzie
kaskow nie chcg nosic¢?”

»A komu zycie uratuje jakies
BHP, jesli sam sie pcha tam,
gdzienie trzeba?”

»Jaki to niby brak nadzoru?
Przeciez szef nie bedzie stat
nad kazdym w pracy”

akie komentarze to

standard po wiekszosci

medialnych doniesien

o zarzutach dla praco-

dawcow, ktorych Sled-

czy iinspekcja pracy
obarczajg odpowiedzialnoscig
Za narazanie zycia pracowni-
kéw poprzez zaniedbania BHP
inieumyslne doprowadzanie
do tragedii.

Tymczasem wykpiwane
wciaz jeszcze w Polsce bezpie-
czenistwoihigiena pracy to za-
sady, ktorych zaniedbywanie
moze kosztowac ludzkie zy-
cie. Ichoc¢inspektorzy pracy
po ciezkich wypadkach
przy pracy czesto wytykaja
szefom grzechy ciezkie, to
prokuratury wcale ,lekka
reka” aktow oskarzenia do s3-
dow nie kierujg. Sprawy mu-
sz3 by¢ juz naprawde powaz-
nego kalibru, a opinie biegtych
dotyczace zaniedbarn jasne, by
Sledczy sie nato decydowali.

Smieré nabudowie

w Grudziadzu.

Oskarzony szef

z Torunia

Oto sprawa z Kujawsko-Po-
morskiego, najswiezsza.
W grudniu Prokuratura Rejo-
nowa w Grudziagdzu skiero-
wata do sgdu akt oskarzenia
przeciwko Emilowi G. To wia-
Sciciel firmy w Toruniu, ktéra
wystata nabudowe hali w Gru-
dzigdzu swoja ekipe. Byt wsrod
niej pan Piotr, zatrudniony
w charakterze pomocnika de-
karza. Ten 30-letni mezczyzna
nie miat specjalnego doswiad-
czenia, w torunskiej firmie spe-
cjalizujacej sie w konstrukcjach
ipokryciach dachowych praco-
wat krotko. Na budowie prze-
mystowej hali w kompleksie
przy ul. Droga Graniczna poja-
wit sie w czerwcu. Do tragedii
doszto 28.06.2025 1. Pan Piotr
miat przygotowaé otwory
wdachu hali do montazu Swie-
tlikdw. Wszedt w strefe niebez-
pieczng - jak to sie mowi
w branzowym  Zargonie.
Wpadt do niezabezpieczonego
otworu - jednego z tych, wkto-
rych miaty byé montowane
owe Swietliki. Runat na beton
zwysokosci 15 m. Mezczyzna
zyt jeszcze, gdy przyjechato
pogotowie. Wielonarzagdowe
obrazenia byty jednak tak roz-
legte i ciezkie, ze walka ojego
zycie w grudzigdzkiej lecznicy
skonczyta sie przegrana. Pan
Piotr zmart.

Nastapito badanie sprawy
nie tylko przez PIP, ale i policje
oraz prokurature. Przestucha-
nia Swiadkow. Opinia biegtego.
Wreszcie - decyzja Sledczych
o oskarzeniu Emila G., praco-
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TRAGEDIE W PRACY.
SZEFOWIE OSKARZENI

Przedsiebiorca Emil G. z Torunia wkrotce stanie przed sadem.
Ma odpowiedziec¢ za zaniedbania BHP, ktore narazity jego
pracownika na budowie - dla pomocnika dekarza skonczyty
sie Smiercig, dla szefa firmy mogg oznaczac¢ nawet wiezienie

dawcy, wilasciciela torunskiej
firmy. Przed sadem ma odpo-
wiedzie¢ za zaniedbania skut-
kujace narazeniem Zycia pra-
cownika iniemySlne doprowa-
dzenie dojego $Smierci. To prze-
stepstwo, za ktore w Polsce
grozidoslat wiezienia.

Wedtug prokuratury, pan
Piotr nie tylko nie zostat przez
pracodawce  odpowiednio
przygotowany do pracy (nie
poddano go nawet wstepnemu
instruktazowi stanowisko-
wemu BHP, nie zapoznano
z,,Instrukcja bezpiecznego wy-
konywania rob6t IBWR) dlaro-
dzaju rob6t w postaci montazu
pokrycia dachowego”, nie za-
znajomiono z planem bezpie-
czenstwa i ochrony zdrowia
BIOZ dlainwestycji). To bytyby
grzechy 1zejszego kalibru.

- Pracy tego mezczyzny
w sposob odpowiedni nie nad-
zorowano. A byta ona szczeg0l-
nie niebezpieczna, wykony-
wana na wysokosci; tymcza-
sem - bez uprzedniej weryfika-
cji kompletnoSci wyposazenia
pracownika, z brakiem prawi-
dtowego punktu kotwiczenia,
atakze brakiem zabezpieczenia
ioznakowania otworow (miejsc
domontazu $wietlikow) - wyli-
cza prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Lista zaniedban jest zatem
dtuga i niebtaha. Emil G.
do winy sie jednak nie przy-
znaje. Dla niego, jako praco-
dawcy, to takze zyciowy dra-
mat. Czym sie skonczy, zdecy-
duje sad.

S$mieré na budowie

we Wioctawku.

Szef sie przyznat

Cho¢ w Kujawsko-Pomor-
skiem, tak jak i calym kraju
zreszta, wypadki Smiertelne -
szczegoblnie nabudowach - zda-
rzajg sie kazdego roku, to akty
oskarzenia przeciwko praco-
dawcom kierowane sg do s3-
dow rzadziej. Jak piszemy
na wstepie, Sledczy musza
zgromadzi¢ naprawde przeko-
nujgcy materiat dowodowy, by
sie na taki krok decydowac.

Wrtoctawska prokuratura
tego typu akt oskarzenia w
2019 1. skierowata przeciwko

Malgorzata Oberlan
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Ze statystyk GUS wynika,

ze cho¢ wypadkoéw przy praéy w 2024 roku i | pétroczu

2025 r. byto mniej niz w 2023 r. i liczba poszkodowanych spadta, to dramatycznie
przybyto wypadkow smiertelnych i ciezkich

Andrzejowi F., wiascicielowi
firmy handlowo-ustugowe;j.
Do tragicznego wypadku do-
szto rok wczesniej, 20 sierpnia,
na ulicy 14. Putku Piechoty we
Wtoctawku. Podczas prac
narusztowaniu 41-letni robot-
nik spadt na ziemie z wysoko-
Sci 9 metréw. Pomimo udzielo-
nej pomocy przez ratownikow
medycznych, mieszkaniec
Wrtoctawka zmart.

Zn6w sprawe badaty rtowno-
legle PIPiprokuratura. Wnioski
byly druzgocace dla praco-
dawcy. Ustalono, Ze zaniedbat
juz podstawy: dopuscit mez-
czyzne do prac na wysoko-
Sciach bez lekarskiego zaswiad-
czenia obraku przeciwwskazan
(to obligo). Andrzej F. nie za-
pewnit tez nalezytego nadzoru
nad pracami na wysokosci.
Wiecej - zlecit pracownikowi
wykonywanie pracy naruszto-
waniu pozbawionym bocznych
balustrad i desek krawezniko-
wych, a nie wyposazyt go na-
wet w podstawowe Srodki
ochrony indywidualnej, czyli
szelki bezpieczenstwa.

»Narazit wyzej wymienio-
nego nabezposrednie niebez-
pieczenistwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, w nastepstwie czego nie-
umyslnie spowodowat upadek
ww. pracownika z podestu
rusztowania znajdujacego sie

na wysokosci 10 m od po-
wierzchni gruntu na ziemie,
w wyniku ktérego wyzej wy-
mieniony, wskutek silnego me-
chanicznego wielonarzado-
wego urazu ciata, doznat obra-
zen skutkujacych jego gwat-
towna Smiercig namiejscu zda-
rzenia”- zapisano w akcie
oskarzenia.

Ten akurat pracodawca, jak
przekazali wtoctawscy Sledczy,
przyznat sie do popelienia za-
rzucanego mu czynu i wyrazit
skruche. Skorzystal jednak
z przystugujacego mu prawa
do odmowy zlozenia wyja-
Snien. Wyrazitjednak wole do-
browolnego poddania sie karze
- tak to sie skonczyto.

Pijanistwo na budowie

- okolice Chetmna.

Wiezienie dla szefa

12 pazdziernika 2018 1. lu-
biacy sobie wypic pan K. praco-
wat na czarmo, instalujgc panele
stoneczne nadachu domu. Nie
miat przygotowania ani upraw-
nien do pracy nawysokoSciach.
Nie mial umowy o prace
ina czarno dostawat od szefa
firmy r6zne zlecenia od lat (sam
tej umowy nie chciat). Nie miat
badan, przeszkolenia etc. Miat
za to w organizmie okoto 1,5
promila alkoholu - jak sie po-
tem okazato. Poprzedniego
dnia wieczorem pit wodke,

akrytycznego dnia - w pracy -
piwo.

Taki to pracownik na rauszu
zabrat sie zarobote. Itojaka! Za-
czat od instalowania rusztowa-
nia, do czego absolutnie nie byt
przygotowany, nawet
na trzezwo. Skonczyto sie
upadkiem z drabiny, powaz-
nymi obrazeniami ze ztama-
niem kregostupa wlacznie, pa-
ralizem od pasa w dot i woz-
kiem inwalidzkim. A dla praco-
dawcy - pana L.P., bedacego
wiascicielem firmy montujgcej
panele - procesem sagdowym.
W jego trakcie jeden ze Swiad-
kéw zeznal, Ze tamtego dnia
piwo kupit szef. Dat pracowni-
kowi, aisam spozyt...

Pomijajacjuz te alkoholowe
okolicznosci, dowodow na za-
niedbania pracodawcy Temida,
podobnie jak wczesniej proku-
ratura, znalazta wiele. Sedzia
Agata Makowska-Boniecka
z Sadu Rejonowego w Chet-
mnie wyrok skazujacy mezczy-
zne nabezwzgledne wiezienie
oglosita 5.11.2019 1. W czerwcu
2020 1. orzeczenie to stato sie
prawomocne.

64-letni wowczas whasciciel
firmy uznany zostat za win-
nego narazenia zycia i zdrowia
pracownika, czego skutkiem
byt ciezki wypadek przy pracy.
Kara? 1,5 roku bezwzglednego
wiezienia oraz 7 tys. zt dla po-

krzywdzonego mezczyzny - ty-
tutem czeSciowego zadoSc-
uczynienia (wiekszej kwoty za-
wsze dochodzi¢ mozna na dro-
dze cywilnej).

Jak odnotowat sgd waktach
sprawy, ten pracodawca ,,byt
juz pieciokrotnie karany sa-
downie, dwukrotnie za prze-
stepstwa prowadzenia pojazdu
w stanie nietrzezwosci, za pro-
wadzenie pojazdu wbrew zaka-
zowi sgdowemu oraz dwukrot-
nie za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzeZwosciiwbrew
zakazowi prowadzenia pojaz-
doéw. Obecnie odbywa kare 10
miesiecy pozbawienia wolno-
Sciwinnej sprawie karnej”.

Przy okazji tej sprawy nato-
miast - wocenie sgdu - grzeszyt
ewidentnieiciezko. - W ocenie
sadu, to wtasnie niewykonanie
przez oskarzonego cigzacych
na nim podstawowych obo-
wigzkow z zakresu bhp, w tym
zwlaszcza brak nadzoru
nad praca S. K. ibrak wyposa-
Zenia go w urzadzenia chro-
nigce przed upadkiem z wyso-
kosci, spowodowato narazenie
pokrzywdzonego na bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo
utraty zycia. Oskarzony dziatat
umySlnie, miat Swiadomos¢
tego, ze nie dopelnia cigzacych
nanim obowigzkow, co w cze-
Sci wynika z jego wyjasnien.
Swoim zachowaniem umyslnie
narazit pracownika - podsumo-
wata sedzia Agata Makowska-
Boniecka, uzasadniajac wyrok.

Z kraju. Poparzeni

kwasem w hucie szkta

i czworo oskarzonych

uniewinnionych

Zdarzaja sie jednakiprocesy
takie, w ktérych osoby oskar-
zone ze strony pracodawcy (bo
bywaja to tez przeciez kierow-
nicy, brygadziSci, zaktadowi
spece od BHP) przed obliczem
Temidy zostajg z zarzutow
oczyszczeni. Tak stalo sie
chocby w przypadku czworga
z pieciorga oskarzonych w gto-
Snej sprawie dotyczacej czesto-
chowskiej Huty Szkta. Do trage-
dii doszto tutaj24.01.2018 1. Jak
ustalili Sledczy, dwoch pracow-
nikéw huty - 30-letni Eukasz
i towarzyszacy mu 37-latek -
zajmowali sie przepompowy-
waniem kwasu fluorowodoro-
wego. Podczas ttoczenia kwasu
dopojemnika odmierzajacego,
doszto do rozerwania tego
zbiornika i kwas wydostat sie
nazewnatrz. Poparzeniom che-
micznym ulegli trzej pracow-
nicy. Najciezej poparzony zraca
substancja Eukasz zmart
wszpitalu...

Sledztwo czestochowskiej
prokuratury przyniosto w afek-
cie akt oskarzenia przeciwko az
pieciu osobom - to rzadkos¢.
Odpowiedzialnoscia, w roz-
nym stopniu, oskarzono wta-
$nie cate grono. Akt oskarzenia
skierowano do sadu w2019r.
Proces byl dlugi. Wyrok
w pierwszej instancji zapadt
dopiero jesienig 2024 1. Cztery
z pieciu funkcyjnych oséb jed-
nak uniewinniono. ©®
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RZUCIE SZKOLEE, STWORZYT.
FIRME [ SPEENIA MARZENIA

- Dzis sa takie czasy, ze niekoniecznie wiedze i umiejetnosci trzeba zdobywac w szkole
- mowi 19-letni Szymon Sutkowski z Sulechowa, ktory w wieku 17 lat rzucit technikum
i postanowit budowac swojg firme, a nie siedzie¢ w tawce. Dzis prowadzi agencje
marketingowa, ktora obstuguje ponad 50 restauracji w catej Polsce, a w 2025 roku

zymon Sutkowski od za-
wsze chciat by¢ wolnym
cztowiekiem, podrozo-
waé, poznawaé nowe
miejsca i ludzi. Chciat
by¢ sobie sterem, zegla-
rzemiokretem... Ale czy mozna
tak zy¢, majac nascie lat? Naj-
pierw ukonczyt wiec Szkote
Podstawowa nr 3w Sulechowie.
Potem dostat sie do Centrum
Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,,Elektronik”
w Zielonej Gorze. Szkota fajna,
alejak w kazdej takiej placowce
trzeba sie poddac okreSlonym
zasadom. A jegonosito...

Bez szkoty?

Jak tak mozna!

- Moja dziatalnos¢ zaczeta
przynosic¢ konkretne zyski, gdy
jeszcze chodzitem do szkoty.
Wtedy pomyslatem, zeby zo-
stawi¢ nauke i zaryzykowac.
Wiedziatem, Ze to jest odpo-
wiedni czas. Dlaczego? Bo to
w mtodosci, kiedy nie mamy
zadnych ograniczen, warto po-
dejmowac takie decyzje. Na-
wet jak nie wyjdzie, poniesie
sie porazke, to nic wielkiego sie
nie stanie. Zdobedziemy nowe
doswiadczenie, bedziemy ma-
drzejsi na przysztoS¢ - méwi.
- Pozniej podjecie takich decy-
zji jest znacznie trudniejsze:
sgrodzina, zona, dzieci. Odpo-
wiedzialnos¢ zaich los.

Ale, jak dodaje sulechowia-
nin, w jego wypadku to tez nie
byto tatwe. Bo jak oznajmic
rodzinie, Ze rzuca sie szkote?
Przeciez to wyksztatcenie ma
by¢ gwarancja sukcesu zawo-
dowego.

- Moja mama jest nauczy-
cielka. Podobnie jak byta nig
moja $p. babcia. Dla nich moja
decyzja nie byta tatwa do za-
akceptowania. Nie do pomy-
Slenia - wspomina. - Ciezko
im byto przetknac taka decy-
zje. Nie chciatem wiec tak ra-
dykalnie rezygnowac z nauki.
Zapisatem sie do zaocznego
Liceum Ogo6lnoksztatcgcego,
ale od razu wiedziatem, ze
i jego nie skoncze, bo mam
inny plan na siebie.

Juzjako 14-latek podejmo-
wat sie r6znych prac w Sule-
chowie. Chcial mie¢ swoje
pieniadze i zdobywaé wy-
ksztatcenie. Interesowaty go
coraz bardziej marketing, re-
klama, sprzedaz online. W in-
ternecie szukat na ten temat
informacji, uczyt sie, ile tylko
mogt.

- Wiele rzeczy jest po an-
gielsku. Doceniam teraz fakt,
ze miatem dodatkowe, pry-
watne lekcje tego jezyka
- przyznaje. - Mogtem uczy¢
sie tego, co byto mi potrzebne.
I probowac metoda prébi bte-
dow. Porazke traktowatem
jako nauke. A dzieki interne-
towi moge pracowac tak jak
chce, z kazdego =zakatka
Swiata. Wtedy, kiedy potrze-
buje. Nie wyobrazam sobie
siedzenia oSmiu godzin w biu-
rze - to nie dla mnie.

Rodzice sie zgodzili

Swojq firme zarejestrowat
w kwietniu 2023 roku. Osoba
niepelnoletnia moze prowa-
dzi¢ w Polsce jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza. Jed-
nak uzyskanie wpisu w Cen-
tralnej Ewidencji i Informacji
o DzialalnosSci Gospodarczej
(CEIDG) wymaga zgody obojga
rodzicow.

- Zaczatem od marketingu
lokalnej restauracji, w ktorej
pracowatem jako kelner. Wta-
Sciciel dat mi szanse. Udato
sie, teraz ma jeszcze dwie inne
restauracje, takze w Zielonej
Gorze. Wspélpracujemy ze
soba. Postawitem wszystko
najedna karte, na siebie - pod-
kresla. - Dzi$ pracuje zdalnie
z r6znych krajéw i rozwijam
firme w branzy, ktéra wymaga

przekroczyta 1 mln zt przychodu

Leszek Kalinowski

tempa, odpowiedzialnosci
i konkretéow. Na samym po-
czatku sam sie odzywatem
do restauratoréw, teraz to oni
zglaszajg sie donas. Najlepsza
reklama sg dla nas opinie na-
szych klientéw. Dziatamy dtu-
goterminowo, umowy podpi-
sujemy minimum na trzy mie-
sigce. W ciggu dwoch lat maty
projekt przerodzit sie w Fo-
odie Media - agencje wspot-
pracujacy dzis$ z ponad 50 re-
stauracjami w catej Polsce.
Zbudowatem zespét eksper-
tow, ktory taczy reklamy, so-
cial media, wizytéwki Google
i caty marketing online w je-
den spdjny system. Dzi$ nie
jesteSmy zwykla agencja. Je-
steSmy partnerem restaurato-
row, ktorzy codziennie wkta-
daja serce w swdj biznes - po-
magamy im rosnac, przycia-
gac gosci i budowaé marke,
ktéra naprawde dziata.

Zespot ekspertow

zebrat przez internet

Jak zebrat swoj zespotr?
Zdalnie, z niektérymi do dzis
nie spotkat sie osobiscie.

Matgorzata Konopka: 1,5
roku temu trafitam na ogto-
szenie Szymona na grupie
uczestnikow kursu. Szymon
mimo miodego wieku jest
bardzo dobrze zorganizowany
ima konkretne plany na przy-
sztosS¢ oraz rozwdj, decyzje
podjelam wiec bardzo szybko.
Bardzo cenie sobie wspo6t-
prace z Szymonem i ciesze sie
ze moge by¢ czescig Foodie
Media.

Jakub Latusek: Po pierw-
sze, znalaztem reklame w in-
ternecie. Po analizie stwier-
dzitem, Ze Szymon moze by¢

I
MOJA DZIALALNOSC ZACZEL A
PRZYNOSIC KONKRETNE ZYSKI
GDY JESZCZE CHODZIEEM

DO SZKOLY. W TEDY POMYSI.A-
LEM, ZEBY ZOSTAW IC NAUKE

odwiedzajac 10 krajow

dobrym partnerem bizneso-
wym. Po drugie: Szymon
od poczatku byt osoba rze-
telng, kreatywna, z glowa
pelna pomystow. Od pierw-
szej rozmowy wiedziatem, ze
bedzie to osoba, z ktora bede
chciat dziata¢ dtugofalowo, bo
jego wizja agencji dla gastrono-
mii mocno mnie przekonata.

- To firma, ktéra nie jest
zwykla agencja marketin-
gowa. Klienci czesto podczas
prywatnych rozmow traktuja
nas jak swoich partneréw biz-
nesowych, co powoduje, ze
majac takie zaufanie, dajemy
z siebie 100 procent, aby

druga strona byta zadowo-
lona. Lubie pracowac w niej,
bo czuje, ze tworze cos wiek-
szego, dzieki czemu mam re-
alny wptyw na dang branze
- méwi Szymon Sutkowski.
Julia Sierota: Trafitam na
Szymona w czasie, gdy szuka-
tam ,,siebie”, zaczynatam co$
swojego. Pracowatam na eta-
cie, ale na tamten moment
wiedziatam, Zze miejsce,
w ktérym jestem, to nie jest
dobry pomyst. Bo potrzebuje
praktyki. I tak pojawit sie Szy-
mon. Z ogloszeniem, ze szuka
content creatora. Zaufatam
mu, bo wiedziatam, ze tak
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mtody cztowiek ma albo wiele
ambicji, albo wie, co z czym
sie jeinie boi sie zaryzykowac.
Drugi aspekt byt taki, ze za-
wsze lepiej dogadywatam sie
zludZmi w podobnym wieku
ina pierwszej rozmowie czu-
tam, ze wspotpraca sie uda.
Pracuje mi sie Swietnie, mamy
zgrany zespot z szybkim prze-
plywem informacji i super-
wspotpraca. Zdecydowatam
sie rzucic etat, bo to praca,
ktora daje mozliwosci roz-
woju, kreatywnosci i tego, co
lubie, czyli wolnosci - pracu-
jesz z domu, uktadasz grafik
pracy tak, aby wszystko byto
podpiete idealnie, ale bez
stresu i przebywania 8 godzin
w jednym miejscu.

Zyé na wiasnych

zasadach

Szymon przyznaje, ze dzi$
jest w miejscu, w ktérym
chciat by¢. Juz w wieku 18 lat
trzy tygodnie spedzit w Wiet-
namie. To byt sprawdzian, czy
sam sobie poradzi. Potem byty
Indonezja, Maroko i wiele in-
nych krajow, ktore zamarzyt
odwiedzi¢, poznac. W 2025
roku spedzit tacznie cztery
miesigce za granica, odwie-
dzajac 10 krajow.

- Wazne dla mnie jest takze
to, ze moja rodzina jest dzis ze
mnie dumna. Nie ma obaw
iwatpliwosci, ze Zle zrobitem,
idac swoja droga - dodaje.
- Nie chce spoczywacé na lau-
rach, ale nadal sie rozwijac.
I chciatbym w 2026 roku po-
dwoic przychéd agenciji...

Najwieksze marzenie

- Bardzo zalezy mi na do-
brych relacjach z ludZzmi.
Moim celem jest do 2030 roku
kupi¢ w Lubuskim 50 ha ziemi
iwybudowac wioske, w ktorej
zamieszkatbym z bliskimi,
z przyjaciotmi. Mielibysmy tu
wlasne, niezalezne miejsce
do zycia, zwierzeta, zdrowe
uprawy. ProdukowalibySmy
swoj prad itd. - méwi Szymon.
- Warto mie¢ marzenia, bo
po to one sg, by sie spetniaty.
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IM WIEKSZY NIEPOKO], TYM
WIEKSZE KOLEJKI PO ZEOTO

Co warto wiedziec¢ przed zakupem ztotych monet inwestycyjnych?
O inwestowaniu w ztoto oraz kryptowaluty

Jak rozpoznac autentycznos$¢
monet?

Niedawno spotkatem sie win-
ternecie ze stwierdzeniem, ze
nie ma stuprocentowej tech-
niki na sprawdzenie auten-
tycznosci monet. Ze jedyna
mozliwos¢ to taka, ze przeta-
piamy i sprawdzamy, czy to
jest ztoto. Ale winternecie, jak
wiadomo, jest wiele r6znych
tresci. Ja osobiScie, odpukac,
nie spotkatem sie z monetami
podrabianymi, a caty czas sty-
sze - takze od klientow - Ze za-
lewani jesteSmy monetami
podrabianymi. Ja, jak juz po-
wiedziatem, nie spotkatem sie
z nieprawdziwymi monetami
imam nadzieje, Ze tak pozo-
stanie do konca mojej zawo-
dowej kariery. Ale jesli chodzi
0 sposoby na potwierdzenie
autentycznosci, to jabym wy-
r6znit dwie grupy tych sposo-
béw. Jedne to takie, ktorymi
dysponuja podmioty profesjo-
nalne. Ito sg urzadzenia, ktére
sprawdzaja parametry mo-
nety, poniewaz ztoto mabar-
dzo unikalne wtasciwosci
ipewnie dlatego od tysiecy lat
jest w obiegu. Bo te wtasciwo-
Sci za pomoca bardzo zaawan-
sowanych urzadzen mozna
sprawdzic.

Natomiast sg tez sposoby do-
stepne kazdemu. Jesli mo-
wimy o monetach - ztotych
czy srebrnych - to wystarczy
potozy¢ monete na wadze
isprawdzi, czy faktycznie ma
taka wage, jaka podaje produ-
cent. Mozna tez wziac su-
wmiarke czy linijke menniczg
- obie sprawdzajg Srednice
igrubosc. W linijce sa wciecia,
gdzie pisze np. srednica Fil-
harmonika albo jego grubosc,
przyktadamy taka monete
isprawdzamy. Jesli nie
chcemy mie¢ linijki menni-
czej, wystarcza suwmiarka
iwiedza na temat Srednicy czy
grubosci danej monety.

A przy pomocy wagi spraw-
dzamy wage. Jesli to sie zga-
dza, to mozemy przyjac, ze
moneta jest autentyczna. Na-
tomiast ja do tego proponuje
jeszcze test dzwieku. Kazda

rozmawiamy z Maciejem Petejg z IDF Metale w Katowicach

moneta, ze wzgledu na swoje
wymiary, inaczej dzwieczy. Sa
aplikacje na komorce, ptatne
czy bezplatne, jestich wiele,
za pomocg ktérych dzwiek
wybranej monety sami mo-
Zemy sobie potwierdziC.

Czy panstwo jako sprzedawcy
sprawdzajg autentycznosé
monet?

Oczywiscie, i czesto robimy to
przy klientach. Zalezy nam
bowiem takze na edukacji
spoleczenstwa. OczywiScie,
zasada jest taka, ze klient
przynosi gotowke i wymienia
na zloto. Ale staramy sie za-
wsze dawac cos od siebie. M6-
wimy, o co w tym wszystkim
chodzi. Zdarzato sie, ze klient
chciat kupic ztoto na pét roku,
cojest niebezpieczne, boraz -
tor6znica miedzy ceng sprze-
dazy a ceng zakupu, adwa -
nie ma pewnosci, Ze skoro

W ciggu ostatniego pot roku
cena ztota wzrosta 0 20 proc.,
to przez nastepne pot roku tez
020 proc. wzroSnie. Ludzie
powinni wiedziec, ze ztoto to
raczej forma zabezpieczenia
majatku na dtuzszy czas. Jesli
kto$ przychodzi z innym zato-
Zeniem, to ja mu moge oczy-
wiscie metal sprzedac, ale
uwazam, ze moja rolg jest
uswiadomic klientowi, ze to
moze tak nie zadziata¢. Ze jest
to niebezpieczne. Ze ztoto

iw ogdle metale szlachetne -
ZWazywszy Na znaczace Wzro-
sty w ostatnim czasie - mozna
potraktowac jako aktywo spe-
kulacyjne, ale nigdy tego nie
polecam, bo nigdy nic nie wia-
domo.

Gdyby naliScie lokat kapitatu
umiesScic¢ nieruchomosci,

Jolanta Pieroiiczvk

zlotoiinne, tojak w tym ukla-
dzie plasuje sie zloto?

To trudne pytanie. Odpowiem
tak, jak jauwazam, ale kto$
moze sie ze mna nie zgodziC.
Ipowiem tak: ztoto to nie jest
inwestycja, cho¢ ostatnie mie-
sigce czy lata pokazuja, ze
mozna na nim zarobi¢. Ale to
sg wyjatkowe sytuacje. Kiedy
zaczynatem tu prace, to ztoto
nie byto aktywem, ktore ro-
bito 20 czy 30 proc. w ciggu
roku. Robito kilka procent,
gora dziesie¢. Zarobi¢ mozna
byto na innych aktywach.
Imoze dlatego dziesie¢ lat
temu ztoto nie byto tak popu-
larne jak teraz. Natomiast ja
osobiScie uwazam, ze zloto
powinien miec¢ kazdy, ale - po-
wtorze - nie jako aktywo spe-
kulacyjne, nie jako inwesty-
cje, raczej jako forme zabez-
pieczenia pieniedzy. Bo kazdy
znas powinien mie¢ jakas po-
duszke finansowa, jakis fun-
dusz, z ktorego skorzystamy
wtedy, gdy cos sie wydarzy.
Ijesli traktujemy ztoto jako
czes$¢ poduszki bezpieczen-
stwa, a wrecz takiej poduszki,
ktorej nie mamy w zamiarze
ruszaé, to dlamnie ztoto jest
jednym z numerdéw 1. Umnie
- subiektywnie to jest tak, ze
jest gotéwka jako forma za-
bezpieczenia. Na drugim
miejscu u mnie sg metale szla-
chetne (zaczynatem od srebra,
bo srebro byto w moim za-
siegu, a ztoto jeszcze nie). Jak
kto$ buduje portfel, kupuje
srebro raz na miesigc czy dwa.
A dalej? Wszystko zalezy

od naszych mozliwosci. Moze
kryptowaluty? My méwimy

o kryptowalutach tak jak
ometalach szlachetnych -
trzymamy, nie sprzedajemy,

PRZEZ TYSIACE AT

NIE ZDARZYEO SIE, BY ZEOTO
STRACIEO HARTOSC, CO
SWIADCZY O JEGO SILE, JEST TO
AKTYIO PEWNE NAMACALNE

tez nie spekulujemy, cho¢
kryptowaluty postrzegane sg
jako aktywa spekulacyjne. My
jednak polecamy kryptowa-
luty jako forme dywersyfikacji
portfela, swojej poduszki fi-
nansowej: kupuj, zapomnij
na kilka lat. Nicjednak nie
proponujemy nasite. Mam
Kklientéw, ktérzy mowia: ,,Nie
jestem przekonany do krypto-
walut, nie chce w to wcho-
dzi¢” ijato szanuje. Mam tez
grono osob starszych ode
mnie, ktére moéwia: ,,Nie

do konca wiem, o co chodzi,
ale sprobuje”. Ijakas czes¢
swoich funduszy w te krypto-
waluty inwestuja. Jesli robig
tow dhuzszym terminie, to
moze to byc ciekawe. Z per-
spektywy czasu moge powie-
dzie¢, Ze co$ przyjemnego
ztegojest.

Mamy te zlote monety i co?
Trzymamy. S3 osoby, ktore lu-
big sobie co jakis czas wyjac,
poogladacinacieszyc sie,
zwlaszcza jak ktos regularnie
dokonuje zakupéw. Mam
mtodych klientow, ktorzy re-
gularnie kupuja jakies mo-
nety. Uwazam, ze jeSli ktos
jest mtody, wchodzi w tenry-
nek, zaczyna uczyc sie oszcze-
dzania, to przyjemnie jest, jak
raz na p6t roku wyjmie sobie
ten swoj depozytiwidzi, ze
byty kiedys dwie monety, a te-
razjest np. dziesiec. To moty-
wuje do kontynuowania.

Jak przechowywac? To kwe-
stiaindywidualna. Sg dwie
grupy osob. Jedna trzyma ten
metal w miejscu, do ktérego
ma dostep 24 godziny na dobe
igdy cos sie wydarzy, to
mozna z tego skorzystac.
Druga grupa trzyma go w ban-
kach, w skrytkach, firmach
specjalnych. Natomiast ja -
wskutek rozméw z klientami -
nie jestem zwolennikiem tej
drugiej metody. Bo w tym mo-
mencie tworzymy sobie ba-
riere. Kiedys ustyszatem

od klientéw taka historie, Ze
gdzie$ na Kresach Wschod-
nich byta mata miejscowosc,
jedenbankiw przededniu

wojny wszyscy mieszkancy
poszli wyptaci¢ pienigdze.
Wyszedt wiasciciel banku, po-
wiedziat: ,,Spokojnie,
wszystko zostanie wypta-
cone, prosze przyjsc o pietna-
stej, wszystko przygotujemy”.
Przyszli o pietnastej, a tam
kt6dkana drzwiach. Wiecja
osobiscie nie chciatbym sytu-
acji, ze staje przed kratg i wi-
dze, ze w skrytce, w rogu s
moje pienigdze, ale co z tego,
kiedy nie mam do nich do-
stepu.

A teraz sytuacja odwrotna.
Mamy monety, chcemy go-
towke. Przychodzimy w to
samo miejsce...

Moze byc¢ to samo lub inne, bo
punktéw sprzedazy metali
szlachetnych jest wiecej: nie
tylko w Katowicach, Polsce,
ale tez za granica. Monety,

o ktérych moéwimy, sg rozpo-
znawalne na catym Swiecie.

Cena kupna rézni sie od ceny
sprzedazy?

Tak. Klienci kupujg od nas

PO WyZszej cenie (cena sprze-
dazy), amy odkupujemy
ponizszej (cena skupu).
WeZmy przyktad. Najtansza
moneta kosztuje w tej chwili
[27 pazdziernika 2025]15 450
z} (tyle kosztuje Britannia).
Gdybysmy chcieli poznac
cene skupu, wchodzimy
nanasza strone internetowg
w zaktadke Skup, wybieramy
pozycje ,uncja”. Tu akurat
mamy cene za gram, bo teraz
mowimy o monetach, ale sg
tez sztabki, aim jest blizej

do graméw - 20, 50,100 g.
Wiec Zeby klientom, mam na-
dzieje, uproscic przeliczanie,
podajemy wartosci w gra-
mach. A gram to w tej chwili
[27 pazdziernika 2025] 474,24
zt, wiecmnozymy przez31,1g
(uncja)iwychodzi14 750 zi.
Jakjuz przeszliSmy do r6znicy
miedzy ceng zakupu a p6z-
niejsza ceng sprzedazy, trzeba
pamietaé, ze im mniejsze gra-
matury, tym cena za gram jest
wyzsza. Jesli na przyktad ku-
pujemy dwie monety potun-

cjowe, to zaptacimy wiecej niz
zauncje w jednym kawatku.
Ajezeli kupujemy dwie mo-
nety ¢wiercuncjowe, to ta
cena bedzie wyzsza niz w jed-
nej potéwcee. Czyli im bardziej
sie rozdrabniamy, tym cena
za gram ros$nie przy zakupie,
aprzy odsprzedazy nieko-
niecznie. Trzeba mie¢ Swiado-
mosSc tego, ze jesli ktos
przyniesie sztabke 100-gra-
mowa czy dwie piecdziesigtki
lub pie¢ dwudziestek czy na-
wet dziesiec dziesiatek, to dla
mnie dalej jest to 100 graméw,
adlaklienta przy odsprzedazy
tobedzie dos¢ widoczna roz-
nica miedzy jedng 100-gra-
mowa sztabka a dziesiecioma
10-gramowymi.

Minusy inwestowania
wzloto?

Chyba przechowanie. Jak
mamy wiekszg iloS¢, mozemy
czuc sie niekomfortowo, ze
mamy w domu ztota za kilka-
set tysiecy. Ponadto trzeba pa-
mietag, ze jest to aktywo in-
westycyjne, notowane, czyli
jego ceny rosna i spadaja.
Moze by¢, ze wejdziemy

na drugi dzien po zakupie

na strone internetowg i cena
bedzie nizsza. Byly takie sytu-
acje. Klienci byli niezadowo-
leni, ale to jest specyfika kaz-
dego notowanego aktywa.
Trzeba mie¢ po prostu tego
Swiadomos¢. Generalnie jed-
nak wole méwic o plusach niz
ominusach.

To przejdzmy do plusow.
Jestich bardzo duzo.

Po pierwsze - mamy praw-
dziwy pienigdz. Ztoto mare-
alng wartos¢, nieprzerwang
przez tysiacelat. Na papierku
mozemy sobie wydrukowac,
cosie tylko chce.

Druga kwestia: namacalny
charakter ztota czy innego
metalu szlachetnego. Kiedy
cos sie dzieje, zapala sie nam
Swiatelko, ze musimy mie¢
coS realnego w domu, a nie pa-
pierki, ktore nagle straca
swojg wartos¢. Papierek to
pieniadz fiducjarny (fides - za-
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Maciej Peteja: Ztoto powinien mie¢ kazdy, ale nie jako
aktywo spekulacyjne czy inwestycja

ufanie po facinie), czyli oparty
nawierze - wierzymy, ze to
jest warte tyle, ile tam napi-
sano. W przypadku ztota nie
ma wiary, jest jego realna war-
toS¢. Dlatego jak cos sie dzieje,
uwazamy, ze warto ten metal
mie¢. Jak jabanknot przerwe
na pot, to jest przerwany, a jak
uncje ztota podziele na pot, to
pare procent strace, bo jednak
uszkodzona, ale jak pojde
dojubilera, to nadal to kupi,
moze taniej, ale nawet po-
przecinane, poobgryzane to
nadal jest to ztoto. CoS, co
przechowuje swojg wartosé
w czasie. Przez tysigce lat ni-
gdy sie nie zdarzyto, by ztoto
stracito wartos¢, co tez Swiad-
czy ojegosile.

A wiec aktywo pewne, nama-
calne, ktére mozna mie¢
wreku.

Trzecia kwestia: transakcyj-
nos¢. Wezmy na przyktad
mieszkanie (oczywiScie nic
nie mam przeciwko mieszka-
niomiinwestowaniu w nieru-
chomosci). Gdy chcemy je
sprzedac szybko, to musimy
dac znaczacy rabat. Natomiast
jak chcemy sprzedac
naszybko zloto, przycho-
dzimy do punktu skupu me-
talii wymieniamy na go-
towke. Po aktualnej cenie

za gram. Jak méwiliSmy, jest
to aktualnie 474,24 zt za gram.
Iwcale nie trzeba oferowac
np. 300 zt, zeby byto szybciej.

Cena jest stata - zarowno

w Polsce, jak i w innym miej-
scu na Swiecie.

Kolejna korzysc to mobilnosc.
Mieszkania nie zabierzemy ze
soba, ziemi tez nie, a metal
wktadamy do plecaka czy kie-
szeniiw droge.

Poza tym - mieszkanie moze
sptonac. A ztotu ogien nie-
straszny. Nawet jak sie roztopi
(temperatura topnienia ztota
jest bardzo wysoka - 1064
stopnie Celsjusza, podczas
gdy typowy pozar domowy
osigga 600-800 stopni, wiec
ztoto przetrwa w formie sta-
tej), tonadal jest to ztoto.

W innym ksztatcie, ale nadal
ztoto.

A zainteresowanie zlotem?
Czy sa tzw. zlote okresy dla
zlota?

Powiem tak: im gorzej, tym le-
piej. Im wiekszy niepokdj spo-
teczny, tym wieksze kolejki

w takich miejscach jak nasze.
Minus tego jest taki, ze jak cos
sie dzieje, to nie tylko kupu-
jemy my, czyli - niezbyt ele-
gancko méwigc - ulica, ale ku-
puja tez duze podmioty. Taka
jest sytuacja w tym momen-
cie. Jesli chodzi o sztabki, nie-
wazne, czy 1-gramowe czy ki-
logramowe, sztabek nie ma
od kilku tygodni i przez kilka
tygodni nie bedzie, bo takie
mamy informacje z mennic,

z ktorymi wspétpracujemy.
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Jak roSnie zainteresowanie,
ro$nie tez cena. Jak wraca spo-
koj, spada cena ztota. Dlatego
to, cojuz méwiliSmy, nie na-
lezy patrzec na wykresy.

Po wzroScie cen przyszta kie-
dys klientka, zeby sprzedac
swoje ztoto. Bez konkretnego
celu. Po co wiec wymienia¢

na walute, ktora caty czas traci
na wartosci?

A srebro, platyna?

Jesli chodzi o platyne czy pal-
lad, to my generalnie tymi me-
talami sie nie zajmujemy, wiec
nie jestem tak bardzo na bie-
z3co. Ale powiem o jednej
praktycznejrzeczy. Od razu
podkresle, ze janie deprecjo-
nuje ani platyny, ani palladu,
bo to metale z duzym poten-
cjatem, ale w tym roku mieli-
Smy sytuacje, ze przyszta
donas pani z jednouncjowa
moneta platynowa i pyta, czy
my kupujemy, bo ona obeszta
juz cate Katowice i nikt tego
nie chciat. Wiecja patrze
nametale pod katem transak-
cyjnosci. Nie chciatbym zaro-
bic¢ 100, 200, 1000 proc. naja-
kims aktywie, a potem miec¢
problem ze sprzedaza. Oczy-
wiScie mowie tu tylko o na-
szym lokalnym rynku, a Kato-
wice to najwieksze miasto

w tym regionie ijesli tu ktos
ma problem ze sprzedaza jed-
nej uncji platyny czy palladu,
tojabym nie szedt w tym kie-
runku. Ztoto czy srebro sg ak-
tywami jak najbardziej trans-
akcyjnymi. Jesli chodzi o sre-
bro, to powiem, ze bardzo
wiele osob traktuje srebro (i
stusznie) jako drobne do swo-
jego portfela metalowego. Mo-
wiliSmy, Ze im bardziej sie roz-
drabniamy, to cena za gram
jest wyzsza. Sa wiecklienci,
ktorzy mowia: ,Wiem, ze

w przypadku ztota musiat-
bym wybra¢ mniejsza grama-
ture, ale nie chce ptaci¢ wie-
cej, wiec wybieram jednoun-
cjowe monety srebrne”. Cie-
sza sie one duzym zaintereso-
waniem. Srebro ma wielu fa-
néw. Wszystkie mennice,
ktore robig ztote monety, ro-
bia je takze w wersji srebrne;j.
Mozna wiec mie¢ srebrnego
Krugerranda, srebrny Lis¢
Klonowy i wszystkie inne ze
ztotej szostki. Jedynie w przy-
padku Kangurka - rewers tu
sie coroku nie zmienia, za-
wsze jest taki sam, tylko w zto-
ciejest zmienny. Ceny srebra
s3 zdecydowanie nizsze

od ztota. Na przyktad Lis¢ Klo-
nowy kosztuje ok. 234 zt.

Ijeszcze pare stow o krypto-
walutach.

Jezeli kupujemy zloto fi-
zyczne, to ono ma namacalny
charakter. W przypadku kryp-
towalut tego charakteru nie
ma. Upraszczajac temat, kryp-
towaluty sa w internecie,

w specjalnej bazie danych
ktéra nazywamy blockchain.
Tojest tanicuch blokoéw z da-
nymi. Kazdy blok ma okre-
Slong pojemnosci jest zapet-

niany transakcjami przepro-
wadzanymi w danym mo-
mencie, po czym jest zamy-
kany i transakcje rejestrowane
sa w kolejnym. I tak dalej.

Caty bitcoin nie jest w naszych
rekach, ale w tym wilasnie
blockchainie. Naszym zada-
niem jest to, by nie utraci¢ do-
stepu do tej bazy danych. Mu-
simy temu systemowi udo-
wodnic, ze to my jesteSmy
wiascicielami danych transak-
cji. Sa pewne podobienstwa
do tradycyjnego systemu fi-
nansowego. Jezeli chcemy ko-
mus zrobic przelew lub on
nam, obie strony muszg mie¢
konto wbanku. Tak samo jest
z kontem kryptowalutowym.
Takie konto mozemy stwo-
rzy¢ samodzielnie. Mozna to
zrobic na roznych platformach
w internecie. Poczatkowa
trudnoscia w przypadku kryp-
towalut moze by¢ nomenkla-
tura, czyli niecodzienne poje-
cia, typu blockchain, klucz pu-
bliczny czy prywatny.

Mozna wiec przyjsc¢ do takiego
kantoru jak my i ja pomagam
w stworzeniu takiego portfela
czy konta.

Nie wchodzac w szczegdty,
powiem tak: konto mozna
stworzy¢ w internecie, nato-
miast jak kupujemy krypto-
waluty w dluzszym terminie
ichcemy je bezpiecznie prze-
chowywag, raczej korzystamy
Z czegos, co sie nazywa portfe-
lem zewnetrznym. Ten portfel
to swoisty posrednik miedzy
nami a danymi w blockcha-
inie, dzieki ktéremu potwier-
dzamy, Ze transakcja tam zapi-
sana jest nasza i mozemy robic
kolejne. Portfel zewnetrzny -
cold wallet - charakteryzuje
sie tym, Ze jest poza interne-
tem, nie jest do niego podta-
czony, a tym samym nie jest
narazony na zadne ataki,

w przeciwienstwie do gietdy
kryptowalut. Dlatego pole-
camy portfele zewnetrzne.
Kryptowaluty majg tez ceche
wspoIng z metalami szlachet-
nymi. Jesli chcemy sprawdzic¢
aktualng cene ztota, to oczy-
wiScie mozna wpisac ,,cena
ztota”, ale jak chcemy sie do-
wiedzie¢ doktadnie, ile zapta-
cimy za sztabke czy monete,
musimy sie skontaktowac

z konkretnym dystrybuto-
rem. Podobnie jest z krypto-
walutami. Tez mozna wejS¢
na strone, np. CoinMarketCap
isprawdzi¢ aktualna Srednig
cene kryptowaluty, natomiast
jesli chcemy sie dowiedziec,
ile doktadnie za kryptowaluty
zaplacimy, musimy sie skon-
taktowac z miejscem, gdzie
tego zakupu chcemy doko-
nac.

Kryptowaluty to ciekawy te-
mat. Jak juz powiedziatem, sg
traktowane jako aktywa spe-
kulacyjne, Natomiast jak ku-
pujemy w dluzszym terminie,
tojest szansa, ze te wszystkie
spadki oraz wzrosty nas
oming i po jakims czasie be-
dziemy na plusie.
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ZEOTO INWESTYCYJNE W PIGULCE

Najbardziej popularne monety inwestycyjne (przy ktérych
nie ma zadnego problemu w przypadku sprzedazy zarowno
w Polsce, jak i na swiecie) tworzg tzw. wielki kanon, czyli zto-
tg szostke: Australijski Kangur, Kanadyjski Lis¢ Klonowy, Wie-
denski Filharmonik, Krugerrand z RPA, Britannia z Wielkiej
Brytanii, Amerykanski Orzet z USA.

Z tej szostki Krugerrand jest monetg najstarszg (pojawita sie
na rynku w 1967 r.), dlatego wsrod czesci inwestoréw Kruge-
rrand uwazany jest za monete numer 1.

Druga ztota moneta pojawita sie w 1986 r. To Australijski Kan-
gur, ktory jest jedyng monetg majaca co roku inny rewers.
Ten kangurek co roku wyglada nieco inaczej. Jest to tez jedy-
na moneta fabrycznie pakowana w kapsel, czyli przezroczy-
ste pudeteczko.

Rok 1989. Pojawia sie Wiedenski Filharmonik, jedyna mo-
neta, ktéra ma euro na awersie. Moneta bardzo popularna.
Po pierwsze - bardzo tadna, po drugie - jest nam najbliz-
sza rejonowo, po trzecie - jest bardzo charakterystyczna,
bo ma najwiekszg srednice (39 mm), pozostate maja ok.
33 mm. Taki duzy krazek robi wrazenie, ale uncja to uncja

i przy swojej srednicy Wiedenski Filharmonik jest moneta
najciensza. Przeciwienstwem Wiedenskiego Filharmonika
jest Kanadyjski Lis¢ Klonowy, ktérego $rednica wynosi 31
mm i stad jest najgrubszy.

W 1987 r. pojawita sie Britannia. Choc jest starsza niz Wieden-
ski Filharmonik, niektérzy wcigz kwestionuija jej miejsce

w wielkiej szostce. Ale to moneta bardzo ciekawa. Ma uncje
ztota préby 999, ale nie zawsze tak byto. Na poczatku byta
tam domieszka miedyzi, jak w przypadku Krugerranda i Orta.
Britannia jest piekna. Falujgce tto, hologram w matym ko-
teczku, pierscien z mikronapisami oraz zmienna grafika ktod-
ki, ktora zmienia sie pod réznym katem patrzenia. Tym sa-
mym jest to bardzo dobrze zabezpieczona moneta. Ale to
najnowsza wersja. We wczesniejszych tto byto gtadkie i nie-
co inaczej wygladata Britannia, czyli ta postac.

Do momentu wprowadzenia do obiegu Britannii, za najlepiej
zabezpieczong monete uchodzit Kanadyjski Lis¢ Klonowy (w
obiegu od 1979 r.), ze swoim malenkim listkiem nazywanym
hologramem, w ktérym jest aktualna data. Dodatkowo w no-
wych wersjach mamy cos, co wedtug producenta jest nazy-
wane jako Bullion DNA. Chodzi o to, ze li$¢ klonowy wybity
na rewersie umieszczono na tle jakby promieni stonecznych,
ktore wplecione sg w kod kreskowy. Mennica kanadyjska
dysponuje specjalnym urzadzeniem, ktore jest w stanie od-
czytac ten kod kreskowy i tym samym dodatkowo potwier-
dzi¢ autentycznosé monety.

Krugerrand oprécz tego, ze najstarszy, to jest jedna

z dwdch monet, ktére majg domieszke innego metalu, tu
jest akurat miedz. Co sprawia, ze to jest proba 916,6, a mo-
neta wazy nie 31,1 g, jak by to wynikato z unciji trojanskiej,
ale 33,93 g - to masa catkowita tej monety, w tym zawar-
to$¢ miedzito 2,82 g.

Krugerrand tez ma zabezpieczenia, ale to moneta, ktéra
wizualnie nie zmienita sie w ogdle od 1967 r., natomiast

od 2017 r. pod tylng ndzka skocznika antylopiego jest mi-
kronapis Krugerrand, widoczny pod bardzo duzym po-
wiekszeniem.

Amerykanski Orzet istnieje od 1986 r. Piekna moneta, ale ce-
na jej zakupu jest znaczaco wyzsza od pozostatych, co spra-
wia, ze mimo iz jest to moneta kanonowa, czyli z wielkiej
szo6stki, to jednak nie cieszy sie wiekszym zainteresowaniem.
Podobnie jak Krugerrand, Orzet ma domieszke innego meta-
lu. Tez o wadze 2,82 g, ale tu ten dodatek jest podzielony

na miedz i srebro. Wiec ta moneta nie jest czerwonawa, jak
Krugerrand, kolor Orta jest bladoztoty.

Procz tego Orzetka mennica USA ma tez przepiekng mo-
nete, subiektywnie mowigc, Amerykanskiego Bizona. Bar-
dzo rzadko go mamy, bo jak wszystkie monety amerykan-
skie, jest drozszy od innych. Ale ta moneta ma swoisty
sznyt, jak z dawnych wiekow. Pieknie uksztattowane sg
wszystkie elementy. Niestety, kosztuje kilkaset ztotych
wiecej, a przy odsprzedazy nie ma sie co spodziewac, ze
dostaniemy wiecej, wiec nie za bardzo cieszy sie powo-
dzeniem.

Kiedy ztoto byto tansze, relatywnie niedawno, za 60 tys. zt
mozna byto mie¢ sze$¢ monet, teraz trzy. | wtedy klienci wy-
bierali jednego Kangurka, jeden Listek, Filharmonika, Kruger-
randa i Orzetka. Teraz, kiedy ztoto jest duzo drozsze, to ludzie
pytaja: ,Ktdre najtansze?” i nikt nie zwraca uwagi na te droz-
sze monety. Choc sg bardzo tadne.

Caty czas mowimy o monetach inwestycyjnych, ktore sg jak-
by sztabkami w ksztatcie monet.
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POLOWANIE
NA WAMPIRA

Muzeum Medycyny Sgdowej we Wroctawiu
wzbogacito sie o niezwykty zestaw
przedmiotow do... walki z ,,zywymi

zwtokami”, ktore nalezato pozbawi¢ mocy

onierekwizyty z filmu

grozy, a autentyczne

przedmioty sprzed po-

nad stu lat. Gwozdzie,

kotki, modlitewnik,

krzyze, noze, bute-
leczki... Taki nietypowy zestaw
do unieszkodliwiania wampi-
row, pochodzacy z pierwszej
potowy XX wieku, wzbogacit
zbiory Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu. Mozna go
zobaczy¢ w Muzeum Medy-
cyny Sadowej tej uczelni.

Co zawiera futerat

na skrzypce?

Zestaw do polowania
nawampiry zapakowany w fu-
teral na skrzypce zakupiono
w galerii antykow w Warsza-
wie. Jest unikatowy ze wzgledu
na zawarto$c, ale i pochodze-
nie. Wiekszos¢ podobnych pa-
kietéw do walki z wampirami
produkowano w Niemczech,
a tymczasem ten w Muzeum
Medycyny Sagdowej jest wyro-
bem polskim. Prawdopodobnie
nigdy nie zostat uzyty, ale do-
skonale oddaje klimat epoki
iowczesne ludowe wierzenia
Zwigzane z wampiryzmem.
Istotami, ktore wedtug popu-
larnych ludowych przekazéw
zywity sie ludzka krwia.

- Szczyt zainteresowania te-
matyka wampiryczng przypa-
dat na lata 1900-1920 oraz
na lata 50. XX wieku, choc¢
obecnie réwniez motyw wam-
pira przezywa renesans
w sztuce filmowej. Bardzo po-
pularne byty woéwczas pod-
reczne zestawy, stuzace
do zwalczania wampiréw,
sprzedawane w walizach,
skrzynkach albo -jaknasz - fu-
teratach na skrzypce. Chodzito
o to, by mozna byto tatwo sie
znimi przemieszczac i dziata¢
w razie potrzeby w miejscu,
gdzie znajduja sie zwtoki - thu-
maczy dr Jedrzej Siuta z Za-
ktadu Medycyny Sadowej
UMW i opiekun muzeum.

W pakiecie znajduje sie bo-
gaty arsenat ochronny: kom-
plet krzyzy, modlitewnik,

Komrad Balajewicz

Swiecznik, posrebrzane noze,
lusterko, drewniane kotki z me-
talowymi koncowkami
do przebijania serca lub czaszki,
gwozdzie stuzace prawdopo-
dobnie do przybijania wieka
trumny, medalion.

Satezbuteleczki. Jedna naj-
pewniej na wode Swiecona,
druga z resztka nieznanej cie-
czy. Te ostatnie, podobnie jak
medalion, zostang poddane ba-
daniom naukowym. Zestaw
uzupelnia poroze jelenia, zwie-
rzecia uwazanego dawniej
za symbol sit dobra.

W walce z istotami nieczy-
stymi szczegodlng role odgry-
wato srebro. - Do walki z wam-
pirami czesto stosowano sre-
bro, ktérego wedtug wierzen
sity nieczyste miaty sie ba¢. Ma
to poniekad medyczne uzasad-

Pozyskany do wroctawskiego muzeum zestaw jest specyficzny, bo wytworzony w Polsce. Tymczasem wiekszosé

nienie, ze wzgledu na wtasci-
wosci antybakteryjne. Wam-
piry byty obwiniane o rozno-
szenie zarazy, a kiedy podczas
epidemii choroba omineta jaki§
dom, szukano tego przyczyn.
Prawdopodobnie ,,odkryto”, ze
przed ztymi mocami chronia
srebrne przedmioty oraz czo-
snek, ktory dziata jak antybio-
tyk - mowi dr Jedrzej Siuta.

~Dowody”

na wampiryzm

Ludowe praktyki zwigzane
Z ,,neutralizowaniem” wampi-
row byty brutalne. Wedtug lu-
dowych wierzen, zebranych
i wykorzystanych poézniej
w popkulturze, wampir to
»Zywe zwtoki”, ktore trzeba
byto pozbawi¢ mocy. Wspot-
czesna medycyna sgdowa na-

takich produktéw pochodzita z Niemiec

Zestaw do polowania na wampiry zapakowan‘y
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w futeratl na skrzypce prezentuje dr

FOT. ANETA KOLESINSKA

Jedrzej Siuta z Zaktadu Medycyny Sadowej UMW i opiekun muzeum

zwataby to bezczeszczeniem
zwlok, jednak dawniej miato to
zapobiegac nieszczeSciom. Do-
wodem na wampiryzm zmar-
tego mogty by¢ wszelkie nad-
zwyczajne zdarzenia, do kto-
rych dochodzito wkrétce
po zgonie: wybuch epidemii
czy pomor bydla. Otwierano
wowczas gréb i do pracy przy-
stepowat profesjonalista.
Serca zmartych, rzekomych
wampiréw lubich czaszki, byty
przebijane, wktadano kamienie
lub cegte do ust. Odcinano na-
wet glowe i umieszczano ja
miedzy nogami zmartego.
Niektoérych podejrzewano
0 wampiryzm jeszcze za Zycia.
Wampirami miaty by¢ osoby
chore, zwidocznymi deforma-
cjami ciata, chorobowym $wia-
ttowstretem, réznym zabar-

wieniem Zrenic. Jednakiw ta-
kich sytuacjach do neutralizo-
wania ztych mocy przystepo-
wano dopiero po $mierci.
-Zdarzatosie, ze po otwarciu
grobu zyskiwano dodatkowy,
,»hiezbity” dowod na wampi-
ryzm zmartego: brak rozktadu.
Jest to mozliwe w okreSlonych
warunkach, zupehie niezwig-
zanych z dziataniem nadprzyro-
dzonych mocy. Wszystkie majg
naukowe wytlumaczenie - opo-
wiada dr Jedrzej Siuta.
Najbardziej znanym proce-
sem, ktory bywat interpreto-
wany jako dowdd wampiry-
zmu, jest mumifikacja. Polega
onananaturalnym wysuszeniu
ciata po Smierci, co skutecznie
hamuje rozwo6j bakterii odpo-
wiedzialnych za rozktad.
Do mumifikacji dochodzi naj-

FOT. ANETA KOLESINSKA

czeSciej w Srodowisku suchym,
cieptym i dobrze wentylowa-
nym. Woda z tkanek szybko od-
parowuije, a ciato zamiast gnic,
wysycha. Skora staje sie ciemna
i napieta, rysy twarzy wy-
ostrzajg sie, a zwtoki moga za-
chowac swéj ksztatt przez dzie-
sigtki, nawet setki lat.

Innym zjawiskiem, ktore
budzito lek i podsycato wiare
w istnienie wampiréw, byta
przemiana torfowa, nazywana
rowniez bagienng. Zachodzi
ona w Srodowisku torfowisk
i bagien, gdzie panuja specy-
ficzne warunki chemiczne. Torf
zawiera substancje, ktore ha-
muja aktywno$¢ mikroorgani-
zmoOw rozktadajacych ciato.
W efekcie zwtoki nie ulegaja
Kklasycznemu rozktadowi, lecz
konserwacji. Skéra i wtosy po-
trafig zachowac sie w bardzo
dobrym stanie, podczas gdy
koSci stopniowo miekna.

Trzecim procesem jest prze-
obrazenie ttuszczowo-wosko-
we, czyli powstawanie tzw.
thuszczowosku.  Dochodzi
do niego w warunkach wilgot-
nychibeztlenowych. Thuszcze
zawarte w tkankach ulegajg
wowczas przemianie chemicz-
nej w woskowato-mydlang
substancje, ktéra tworzy
na ciele ochronng skorupe.
Ttuszczowosk spowalnia dal-
szy rozktad, zachowujgcksztatt
tkanek. Przyktady wszystkich
tych zjawisk mozna zobaczy¢
w Muzeum Medycyny Sadowej
UMW.

Polowan nie bedzie

- Nie bedziemy polowac
nawampiry. Nasz zestaw, ktory
wzbogacit zbiory Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW, postuzy
jako punkt wyjscia do opowie-
Sci o dawnych wierzeniach lu-
dowych, pochéwkach wampi-
rycznych, ale takze innych za-
gadnien zwigzanych z medy-
cyna sadowa. Bedzie takze
obiektem badan naukowych,
poniewaz kryje w sobie nie-
jedna tajemnice - zapewnia dr
Jedrzej Siuta.



Czy emocje, jakie towarzy-
szyly kilkanascie lat temu
panu polskiemu debiutowi,
»Sali samobdjcow”, sa porow-
nywalne do tych, jakie towa-
rzysza panu amerykan-
skiemu debiutowi, filmowi
,»,Rocznica”?

Sarozne. W przypadku ,,Sali
samobdjcéw” bytem komplet-
nie pozbawiony skorupy, jaka
daje obycieirobienie filmow.
To byl méj pierwszy film. Sza-
lenie mnie dotknat, bardzo
mocno oddziatywata na mnie
reakcja publicznosci. Nie
umiatem tego przefiltrowac.
To byto emocjonalne zderze-
nie ze sobg dwoch pociggdow.
Dzisiaj jest pod tym wzgledem
lepiej. Mam wiecej doSwiad-
czeniaiwiem, po corobie
pewnerzeczy. Tak. ,,Rocz-
nica” jest moim anglojezycz-
nym debiutemi tak jest ten
film traktowany w Swiecie.
Jest to rodzaj innej kategorii
kina. Ostatnio widziatem
kompilacje filmow rezyserow
nieanglojezycznych, w ktorej
znalazt sie tez fragment
»Rocznicy”. Byly to frag-
menty raczej udanych filmow,
co byto dla mnie mite. ,,Anni-
versary” [ang. tytut ,,Rocz-
nicy”]jest w stu procentach
proba hollywoodzka. Wjecha-
tem prosto polska ciezar6wka
do hollywoodzkiego studia.
Nie byto Zadnego brania jen-
c6w, tylko zderzenie estetyki
hollywoodzkiej z moja polska.
Wychowatem sie na filmach
hollywoodzkich, dlatego ta-
twiej mi sie rozmawiato

z Amerykanami. Jezyk, ktory
probowatem w ,,Sali samobdj-
cow” iw wielu reklamach, te-
ledyskach, jest w Stanach zu-
pehie zrozumialy. Nie bylem
dla nich zbyt arthouse’owy
czy tez zbyt europejski
ienigmatyczny, gdyz mam
rockandrollowg wrazliwos¢.
To onaich zaciekawita.

Najpierw napisal pan nowele
filmowa ,,Rocznica”. Czy po-
wstataz mys$la o zagranicz-
nym producencie, czy jednak
polskim?

Gdy mysle o polskich filmach,
zaczynam prowokowac swoj
umyst, by mysle¢ o nich jak
oamerykanskich. Czy film
»Dhug” Krzysztofa Krauzego
mogtby by¢ amerykanskim fil-
mem? Tak. Dlaczego go nie
zrobi¢ dzisiaj nanowo? Czy
»Wieza. Jasny dzien” Jagody
Szelc, fantastyczny intymny
horror moze by¢ amerykan-
ski? MozZe by¢. Film Macieja
Pieprzycy ,,Jestem mordercy”
tez mogltby mie€ wersje ame-
rykanska. Otworzyto misie

w glowie, Ze nasze, dobrze
przefiltrowane koncepty
mozna poltaczyc z estetyka
hollywoodzka, przetozyc
najezyk angielski. Jestem
podekscytowany takim my-
Sleniem. Ciagle siedze w kul-
turze anglojezycznej, przynaj-
mniej od ,,Sali samobdjcow™.
Ciagle szukam sposobu prze-
ttumaczenia naszej polskiej
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WJECHAEEM POLSKA
CIEZAROWKA
DO HOLLYWOODZKIEGO

STUDIA

- Opowiadam o buncie przeciw
establishmentowi na zasadzie wywrocenia
stolika - mowi Jan Komasa o pierwszym
swoim amerykanskim filmie ,Rocznica”

iSrodkowoeuropejskiej wraz-
liwosci na inne kraje...

Nierezygnujac z niej?

W ogble. Wrecz przeciwnie,
bo nie bytoby to sexy. Nie nie-
sie sie drewna do lasu, tylko
trzeba wnies¢ polskie pierogi.
JednoczesSnie powiedziec co$
ciekawego o amerykanskosci,
to, czego oni sami nie widza.
Wzigtem moje/nasze do-
Swiadczenie wywiedzione
zkina z PRL. W naszym DNA
ptynasceny z Adamem Feren-
cymiJanuszem Gajosem,
przestuchujacych Krystyne
Jande w ,,Przestuchaniu”
izrobilem w ,,Anniversary”
podobna scene. Najpierw jest
mito, przestuchujacy chca sie
zaprzyjaznic z matzenstwem
Elleni Paula, jest gadanie o ka-
wie, a potem przestaje by¢
mito, bo na stole pojawiajg sie
dokumenty o wspotpracy

do podpisania. Chciatem zo-
baczy¢ PRL w Stanach. Chcia-
tem zobaczyc¢ tez faszyzm

z dziwna flaga, niby amery-
kanska, a wcale nie amery-
kanska.

Jak wspolpracowalo sie panu
z amerykariska ekipa?
Poczatkowo chcieliSmy kreci¢
w Waszyngtonie, bo akcja
»Rocznicy” dzieje sie w tym
mieScie, ale Stany sa drogie,
amy nie mieliSmy takiego bu-
dzetu. Potem zrobiliSmy bu-
dzet naKanade, ale caty czas
byt ponad nasze mozliwosci,
bo mieliSmy 11 mln dol. Wtedy
padta rewolucyjna propozy-
cja: coby sie stato, gdybySmy
nakrecili w UE. Stanetona Du-
blinie, bo jedynym panstwem
anglojezycznym w UE jest Ir-
landia, gdzie Hollywood kreci
non stop, korzystajac z unij-
nych upustow. W Irlandii Po-
lacy sa drugg narodowoscia,
wiec z Irlandczykami miatem
najlepiej na Swiecie. Dogady-
watem sie z nimi takze

pod wzgledem Guinnessa,
ktorego poraz pierwszy pitem

Piotr Samolewicz

Jan Komasa ma w dorobku m.in. filmy: ,Miasto ‘44", ,Sala

samobojcow”, ,Boze Ciato”, ,,Sala samobdjcow. Hejter”

w Dublinie. Natomiast z Ame-
rykanami caty czas wspotpra-
cuje, bo promujemy film.
Amerykanie dziatajg na bazie
czegos, co bym nazwat ,,mo-
mentum”. Momentum jest dla
nich religia. Jest jak gotowos¢.
Trzeba by¢ caty czas gotowym
na cokolwiek, co moze sie wy-

1
IRZEBA BYC CALY CZAS GOTO-

darzy¢ w twoim zyciu. Nie
mozesz spokojnie umowic sie
najakis projekt, jak w Europie,
tylko chodzi¢ za nim, rozma-
wiaciwierzy¢, Ze powstanie.
Jesli projekt bedzie realizo-
wany, tzn. ze miateSracje, a je-
zelinie, tzn. Ze jej nie miates.
Nie wolno by¢ sfrustrowa-

WYM. BONIE W TADOMO, KIEDY
IEN POCIAG PRZYJEDZIE. A GDY
PRZYIEDZIE, 10 ZATRZYMA SIE

NA KROTKO

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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nym, trzeba fake it till you
make it, czyli udawac tak
dtugo, az cos sie stanie.
Inatym polegaja Stany.

Caly Hollywood rzadzisie ta
zasada momentum?

Tak. Nauczyta mnie ona tego,
ze trzeba by¢ caly czas goto-
wym. Bo nie wiadomo, kiedy
ten pociag przyjedzie. A gdy
przyjedzie, to zatrzyma sie

na krétko. Trzeba by¢ goto-
wym na ten moment. Wska-
kujesz do pociagu, fantastycz-
nie, moéwitem, Ze sie tak wy-
darzy. Kiedy juz jedziesz, nie
masz ani chwili odpoczynku.
Tak tez sie stato z ,,Anniver-
sary”. Tak dtugo jezdzitem

od premiery ,,Sali samob6j-
cow” do Stanéw, az sie oka-
zato, ze jesteSmy z ,,Bozym
Ciatem” [trzeci film fabularny
w dorobku rezysera - ps]

na short liScie do Oscaréw, po-
tem dostaliSmy nominacje.
Iwtedy obejrzatem sie zara-
mie i zobaczytem, Ze ztoty po-
cigg stoi na stacji. Stat tylko 3
minuty. Producenci rozdzwo-
nili sie do mnie z pytaniem, co
mam? Miatem jeden z wielu
projektow o nazwie ,,Rocz-
nica”. Opowiadat on o rodzi-
nie, ktora co roku spotyka sie
wjednym miejscu dla uczcze-
nia roznych rocznic, aw tym
czasie zaczyna zmieniac sie
system polityczny, tak jak
wlatach 30. w Niemczech
przed noca krysztatowa. Po-
myst spodobat sie. Kupili go
ode mnie w2019 roku. Pare
miesiecy p6zniej pracowatem
nad nim ze scenarzystka wy-
toniong w castingu, Lorie Ro-
sene-Gambino. W czerwcu
2020 roku mieliSmy gotowy
tekst. Jeszcze na fali popular-
nosci ,,Bozego Ciata” podtrzy-
manej przez sukces ,,Hejtera”,
ktory jako pierwszy polski
film wygrat Tribeca Film Festi-
val, scenariusz ,,Rocznicy”
trafit na biurko Diane Lane
istat sie pierwszym jej produ-
cenckim projektem. Gdy zgo-
dzita sie na ten film, zgodzili
sie tez inni, w tym znani akto-
1Zy.

Czy ,,Rocznica” jest filmem
politycznym, czy filozoficz-
nym, alegorycznym?

Jest to film pseudopolityczny.
Tworzymy w nim swojg wia-
sng rzeczywistos¢, dlatego na-
zywamy go dystopig. Ona jest
prawie jak nasza, ale nie

do konica, bo przesunieta.
Tworzymy korytarz dlawidza
miedzy dzisiejsza rzeczywi-
stoScig a rzeczywistoscia

na ekranie. Tworzymy frag-
ment wolnoSci dla wyobrazni
widza, by wypehit ten kory-
tarz soba, swoimi strachami,
lekami. Tak jest pomyslana
kazda dystopia. W ,,1984” Or-
wella widzimy ten sam zabieg.
Kazda opcja polityczna, za-
réowno lewicowa, jak i prawi-
cowa, moze traktowac ,,1984”
Orwella jako fantastyczng
ksigzke o tym, jak nasi opo-
nenci mogga doprowadzi€ nasz
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kraj doupadku. Dlatego ze dy-
stopia pokazuje zmyslong rze-
czywistoS¢, ale majaca pewne
cechy prawdopodobienistwa.
Tak tez jest pomyslany moj
film, by spowodowac efekt
zwany incredible valley (nie-
samowitg doling), kiedy od-
czuwamy niepokéj, ze prawie
coS znamy, ale nie do konca.
Mozna to przyréwnac do spo-
tkania cztowieka, ktory niby
jest podobny do nas, ale po-
niewaz ma troje oczu, tonas
przeraza. W moim filmie po-
kazujemy niby flage Stanow
Zjednoczonych, ale jest ona
nieco inna, niz powinna byc¢.
Ztego powodu nasz mozg sie
buntujei prébuje znalez¢ roz-
wigzanie, dlaczego tak sie
dzieje.

1znéw pokazuje pan miodych
bohateréw, ktorzy dzialaja ra-
dykalnie, ostro. Z czego czer-
pie pan ten motyw: z wia-
snego zycia, literatury, kul-
tury?

Opowiadam o buncie przeciw
establishmentowi na zasadzie
wywrocenia stolika, a to wy-
wrocenie odbywa sie z wyko-
rzystaniem najblizszych osob.
Polacy wiedza, czym s
zmiany polityczne, bo przez
ostatnie 120 lat mieliSmy wiele
r6znych zmian, a kazda sobie
przeczyta, jak kapitalizm za-
przecza komunizmowi. Moi
dziadkowie, moi rodzice prze-
zywali co 20-30 lat totalng
zmiane, zastanawiali sie,

po co uczy¢ sie jednego sys-
temu, skoro zaraz przyjdzie
nastepny. I to w Polakach wy-
tworzyto tolerancje
nazmiany. W ,,Rocznicy”
zmiana jest przez duze ,,Z”
ioznacza jakakolwiek zmiane.
Zmiany majg to do siebie, ze
korzystaja na nich sfrustro-
wani i skrzywdzeni, ci, kto-
rym nie wyszto w poprzednim
systemie. Kto podejmuje po-
myst wywrocenia stolika? Ci,
ktorzy nie dostali sie w pigtek
na urodziny kogo$ waznego,
bo nie zostali na nie zapro-
szeni. Ci odrzuceni teraz wra-
caja itak ustawiaja rzeczywi-
stos¢, ze nie beda nikogo
wpuszczaé na urodziny. Chca
poczuc sie tak jak ci, ktérych
nienawidzg za to, Ze nie zo-
stali przez nich kiedys do-
puszczeni.

Czy polski kontekst jest
wazny?

Bardzo wazny. Recenzenci
amerykanscy podkreslaja, ze
o tym filmie moznaroznie
myslec, ale trzeba dac kredyt
zaufania rezyserowi z Polski,
ktory jeslinie przezyt tego
nawtasnej skorze, to

na pewno przezyli to jego ro-
dzice. Ma tow DNA. Jesli kto§
co$ ma do powiedzenia o au-
torytaryzmach, to wiasnie on.
W wielu amerykanskich re-
cenzjach pojawia sie méj bio-
gram, ktory legitymizuje ten
film. Amerykanie ogladaja
Stany Zjednoczone odbite

w polskim lustrze.
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ANNA WENDZIKOWSKA: KU ZMIANIL,

CZYLI GDZIE TYLKO CHC.

~MY

Chciatam osiggnac sukces, bo wydawato mi sig, ze jest on tozsamy ze szczesciem,
a okazato sie, ze nie. Dzis uwazam, ze szczescie wigze sie ze spokojem i wolnoscig zycia
na wtasnych zasadach - mowi Anna Wendzikowska, aktorka, dziennikarka, prezenterka
telewizyjna, podcasterka

Kiedy wzietam do reki Twoja
najnowsza ksiazke ,,Ku zmia-
nie. 102 nawyki Swiadomego
zycia”, pomyslatam: Ku zmia-
nie? Czyli dokad?

Gdzie tylko chcemy. Ta ksigzka
jest otym, Ze jesteSmy twor-
cami wilasnego zycia.Icho¢
czasem mamy ochote oddac
ster komus innemu, albo po-
wiedzie¢, Ze to ktoS inny jest
winny, to kto$ nam cos zrobit
ijesteSmy ofiara, to prawda jest
taka, Ze sami tworzymy swoje
okolicznosci. Oczywiscie nie
wszystkie. Ale przychodzi taki
moment, kiedy mozemy iS¢,
dokad chcemy. I tojest wazne:
uznad, ze miejsce, w ktorym je-
stem, jest wjakiejS mierze
suma moich decyzji. Czasem to
trudne do przyjecia, bo nie za-
wsze jesteSmy zadowoleni
ztegomiejsca. Ale ta Swiado-
moS¢ daje wolnos¢ i spraw-
€z0S¢: skoro tu jestem, to moge
tez p6jSc dalej; tam, gdzie chce.
Moja pierwsza ksigzka ,,Ku
szczeSciu” bytabardziej obu-
dowaniu odpowiedzialnosci.
Tajest dodatkowo o tym, ze
sama Swiadomos¢ nie wystar-
czy, ze od niej nic sie nie zmie-
nia, jesli nie idzie za nig dziata-
nie. Pisze wieconawykach,
takze takich bardzo fizycznych,
ktore poprawiajg dobrostan:
o3nie, jedzeniu, byciu wnatu-
rze. To proste rzeczy, ktore
przywracaja nas do korzeni,
dobardziej naturalnego zycia
zruchem, zoddechem, z przy-
roda. Ito naprawde widac

od razu: glowa zaczynalepiej
pracowacé, rosna zdolnosci po-
znawcze, kreatywnosc.

Kiedy Ty naprawde poczulas,
zemozeszis¢, dokad chcesz?
Najpierw wiedziatam, ze moge
i8¢, gdzie chce w sensie spraw-
czosci. I chyba miatam to

od zawsze. Tyle Ze ja te spraw-
czoS¢ skierowatam w sukces,
bo sukces skleit mi sie ze szcze-
Sciem, spetieniem, mitoscia.
Wydawato misie, Ze jeslibede
odnosic sukcesy, bede wi-
dziana, doceniana, kochana.
Tosie brato zdomu i z tej mojej
lekowej potrzeby mitoSci. Moje
szkolneipozaszkolne osiggnie-
cia byty momentami, kiedy
czutam sie zauwazona. W do-

rostym zyciu to sie potaczyto
w jeden mechanizm: sukces
jako dowdd, ze zastuguje.
Tylko Ze w pewnym momen-
cieito przyszto powoli, zacze-
tam odkrywac, ze sukces mnie
nie wypeknia. Ze nie satysfak-
cjonuje. Ze zostawia mnie

z gtodem kolejnego. Nie umia-
fam sie zatrzymacidocenic:
,Dobrarobota”, ,,Jestemn dzi$
zsiebie dumna”. Zamiast tego:
nastepny cel, nastepny wynik,
dalej. Powoli zaczetam wi-
dzie¢, ze chyba nie o tomi cho-
dzito. Ze tak naprawde chodzi
mi o szczescie, spokéj, harmo-
nie, balans, poczucie spelnie-
nia, tylko Ze wybratam zte na-
rzedzia. A trudno to zauwazyc,
kiedy jedzie sie na automacie.
Ijeszcze, méwigc kolokwialnie,
napelnej petardzie. Zatrzymat
mnie cigg wydarzen; przede
wszystkim zwigzek, ktory dra-
matycznie sierozsypat. To
mnie zatrzymatonatyle, ze za-
czetam sie sobie przygladac.
Posztam na terapie grupowg
DDA. Tobyt poczatek poszuki-
wania wewnetrznegoiodkry-
cia, ze, okej, cosjest Zle zapro-
gramowane. Wczesniej nie byto
na tomiejsca; pedzitam, robi-
fam, osiggatam, wiec nie byto
czasu ani przestrzeni, zeby po-
mysle¢, ze moze fundamental-
nie cosjest nie tak ustawione.
Iparadoksalnie to byto wyzwa-
lajgce. Od tamtego momentu
zaczeto sie moje zatrzymanie
iszukanie juz nie tylkowjed-
nym obszarze, ale we wszyst-
kich: czy moje zycie jest dobrze
pouktadane, czy masens, czy
prowadzi do miejsca, do kto-
regojanaprawde chceisc.

Zanim zacznie sie prawdziwa
zmiana, co trzeba w sobie po-
rzucié, zeby w ogole ruszy¢?
Jakie przekonania, jakie na-
wyki?

Anita Czupryn

W ksiazce pisze o nawykach
do porzucenia, botojest,
moim zdaniem, najwazniej-
sze.Zanim zaczniemy nakta-
dac na siebie nowe rzeczy,
trzeba troche przeczyscic we-
wnetrzny system operacyjny.
Zawsze mowie: trudno od razu
ktasc Swiezy lakier na zardze-
wiaty samochod; to bywa za-
proszeniem do katastrofy,
tylko z op6znionym zapto-
nem. S3 takie modele funkcjo-
nowania, ktére mamy wiasci-
wie wszyscy. Na przyktad na-
rzekanie: to jest co$, do czego
jesteSmy przyzwyczajeni spo-
tecznie, ale tez jest w tym neu-
robiologia: mézg naturalnie
skupia sie na negatywach, bo
kiedys to pomagato przetrwac.
DziS trzeba temu aktywnie
przeciwdziata¢, bo automat
ciagnie w strone narzekania
ioceniania innych. W ksigzce
pisze tez 0 pomaganiu nasite,
ozadowalaniu innych...

...0 przejmowaniu sie opinia
ludzi.

Tak. Bo to wzmacnia nega-
tywne Sciezki, utrwala okre-
Slony sposob mysleniaiwidze-
nia Swiata, a do tego kosztuje
mnostwo energii i czasu. Tosie
staje stylem zycia, wrecz toz-
samoscia.

Z czym Tobie bylo najtrudniej
sierozstac?
Zkontrolowaniem. Wydawato
mi sie, Ze jesli co$ zrozumiem,
dotre do przyczyn, rozgryze
mechanizm pod tytutem dla-
czego ktos tak zrobit, dlaczego
tak sie stato, co mogto bycina-
czej, tobede bezpieczniejsza.
Miatam mnoéstwo takich
rozkminek. Odpuszczenie tej
kontroli byto dla mnie nauka
akceptacji: puszczam to. Stato
sie jak sie stato, taka jest rze-
czywistos¢. Nic mi nie przyj-
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NAJILEPSZA NAUCZYCIELKA TEGO,

7 NA KONIEC DNIA NIE MAM
WPEYIW U INIE JESTEM ODPOW/TE-
DZIAINA ZA EMOCIE INNYCH, JEST
MOJA MEODSZA CORKA

dzie z tego, ze bede to mieli¢.
A czasem nawet nie mam do-
stepu do odpowiedzi, bo pro-
ces decyzyjny wydarzyt sie
pozamna. Kiedy zaczetam
puszczaé, uwolnito sie we
mnie niewiarygodnie duzo
energii. WczeSniej tracitam
mnostwo czasu na remini-
scencje, w kotko myslenie
otym samym, bez Zadnego ru-
chu do przodu. Pomogty mi
medytacje: dobrze, odktadam
tona potke, parkuje, zajmuje
sie czym$ innym. Pamietam,
Zejako nastolatka ustyszatam
raz od mamy: ,,A mozesz

po prostu o tym nie mySlec?”.
Wtedy brzmiato to dlamnie
jak absurd, jak co$§ kompletnie
niemozliwego. Dzis§ wiem, Ze
tojest mozliwe: przekierowac
my§li. I Ze to jest nieprawdo-
podobnie wspierajgce, bo nic
mi nie daje spedzanie godzin
narozmysSlaniu o tym, co sie
wydarzyto.

Dla mnie jednym z najtrud-
niejszych nawykow bylo prze-
sta¢ ciagle zadowala¢ innych.
Pamietam ten moment dumy,
kiedy pierwszy raz Swiadomie
powiedzialam ,,nie” i wytrzy-
matam to, ze komus bylo
ztym niewygodnie.

Umnie najlepsza nauczycielka
tego, ze na koniec dnia nie mam
wplywuinie jestem odpowie-
dzialna za emocje innych, jest
mojamiodsza corka. Potrafisie
obrazic o rzecz z pozoru ba-
nalna: ja czegoS nie dostysze,
moéwie: ,,Przepraszam, kocha-
nie, czy mozesz powtorzyc?”,
aonaodpowiada: ,,Juznic”.

0j, znam to! (Smiech).

To taki skrajny przyktad. Pro-
bowatam wszystkiego, a ona
itak sie obrazata. Iw ktéryms$
momencie dotarto do mnie, ze
janie jestem w stanie naprawic
tej sytuacji, bo ona po prostu
potrzebuje czasu, zeby prze-
trawic swoje emocje. Metoda
probibltedow nauczytamssie,
Zejedyne, comoge wtedy zro-
bi¢, to przyjac toi powiedzie¢:
,,Okej, jesli masz takg po-
trzebe, prosze bardzo. Jak ci
przejdzie, to wrocisz”.Iona
naprawde tego potrzebuje:
pojS¢ na gore, poby¢ sama,

wyjsc gdzies, a potem wrocic
ipowiedziec ,,przepraszam”.
Tonie byla jedna sytuacja,
tylko caty cigg doSwiadczen,
w ktérych mogtam sprawdzac
ro6zne wersje swoich reakcji.
Imoja corka nauczyta mnie
czego$ bardzo waznego: ze
moge byc okej z tym, ze ktos
sie na mnie obrazi, nawet jesli
nie zrobitam nic ztego. 1 Zze ja
nic nie musze z tym zrobic.
Moge tylko poczekac. Botosa
jej emocjeijej odpowiedzial-
nos¢. To byta najlepsza lekcja.

W Twojej ksiazce poruszyla
mnie metoda matych krokéw,
bosama odlat jestem jej wy-
znawczynia. Ale od czego za-
czac?

Potojest taksigzka. Zachecam,
Zeby bawic sie jej otwieraniem
w miejscu, w ktoérym sama sie
otworzy. Moze akurat to bedzie
podpowiedz. Mam poczucie,
ze kazdy ma szanse zaczac

od czegos innego. Dlatego napi-
satam 102 nawyki: nie ma zna-
czenia, od ktorego zaczniemy,
bo dobre nawyki sprawiaja, ze
zaczynamy o sobie lepiej my-
Slecione potem paczkuja. Gdy-
bym miata doradzic co$ uni-
wersalnego, zaczetabym

od ciala. Jednym z najbardziej
podstawowych nawykow jest
dbanie osen. A zeby zadbaé
osen, dobrze jest wyjS¢ wna-
ture. Na przyktad na poranny
spacer. Budze sie, biore psa,
ajesli gonie mam, to sama sie-
bie zabieram na spacer. Swieze
powietrze, ruch, natura. Patrze
nadrzewa, na trawe, naliscie.
Jesli chodzi o nawyki bardziej
mentalne, to naprawde nie-
przereklamowane jest odczu-
wanie wdziecznosci. Mozna to
potaczyc¢ znawykiem, ktory na-
zywam framing, czyli torowa-
niem. Chodzi o to, zeby prze-
kierowacinastawi¢ umyst
nato, czego chcemy wiecej

w swoim zyciu. Mnie bardzo
duzo zmienit prosty rytuak:
ranoiwieczorem, albo cho¢raz
dziennie, przywotacjedng
rzecz, ktorabyta zrodtem rado-
Scialbo dumy. I nie tylko o niej
pomyslec, ale odtworzy¢ja

w glowie razem z emocjami,
ktore wtedy czutam. Mam takg
scene, ktorg tatwo mi zwizuali-

zowac: moment, kiedy dosta-
tam sie do wymarzonegoli-
ceum i czytatam tablice wyni-
kow. Tto, jaka czutam wtedy ra-
dos¢, wdziecznosé, ekscytacje,
same dobre emocje. To nastraja
umystna wytapywanie takich
sygnatow ze Swiata. Podobnie
dziata zapisywanie wieczorem
trzech rzeczy, za ktore jestem
wdzieczna: ze wyszto stofice,
Ze spotkatam sie z przyjaciotka,
zeuSmiechnat sie do mnie s3-
siad, kiedy wychodzitam
zKlatki. Tomoga by¢ rzeczy
wazne albo zwykte, na pozor
wydawatoby sie ghupotki. Cho-
dzi okierunek uwagi. Ijeszcze
jedno: zasypianie i budzenie sie
zczymsS pozytywnym. Bomy
bardzo czestobudzimy sieiza-
sypiamy, myslac o problemach:
codziS sie nie udato, z czym ju-
trobede miata ktopot, comu-
sze zrobic, a jestem w niedocza-
sie. Skupiamy sie na tym, ato
nie przyspiesza rozwigzan. To
tylko ustawia nas na widzenie
Swiata przez pryzmat wyzwarn.
Dlatego zachecam: te dwie mi-
nuty przed zasnieciem albo tuz
po przebudzeniu przeznaczy¢
Swiadomie na to, zeby pomy-
Slec¢ o tym, comi sie ostatnio
udato.

W ksiazZce piszesz o zyciu

w swojej prawdzie. Cotodla
Ciebie znaczy zy¢ w swojej
prawdzie?

Kazdy znasjest inny. Mamy
swoje preferencje, swoj rytm:
ktoS jest introwertykiem, ktoS
ekstrawertykiem; ktos lubi na-
ture, kto$ chce zy¢ w miescie.
Mamy tez tempo, ktére nam
shuzy, imnostwo uwarunko-
wan, ktore, jesli chcemy zy¢ do-
brze, musimy szanowac. Alesg
jeszczerzeczy glebsze: warto-
Sci, ktorymi sie kierujemy. I jesli
ich nie rozpoznajemy, Zyjemy
cudzym zyciem. Nawet jeSliich
Swiadomie nie nazywamy, one
wnassgipracujg. A gdy Zyjemy
wbrew temu, co wnas, wbrew
tej naszej prawdzie, predzej czy
pbZniej pojawia sie rozdZzwiek
iniejesteSmy szczesliwi. Dla-
tego zachecam do samopozna-
nia: do pochylania sie nad sobg
ipoznawania siebie. Kim je-
stem? Co lubie? Co mnie cieszy?
Czegonie akceptuje tuiteraz,
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Wendzikowska: Kaidy z nas jest inny. Mamy swoje preferencje, swoj rytm: ktos jest

introwertykiem, ktos ekstrawertykiem; ktos lubi nature, kto$ chce zy¢ w miescie

ale tez glebiej: jakie sy moje
wartosci? Comusze mie¢, zeby
czuc spokdj? Czy lubie szybko
czy wolno? Spokoj czy ekscyta-
cje? Czy mojg najwieksza war-
toscia jest bliskos¢, czy wol-
nos¢, niezaleznos¢, wspolnota?
Bojesli wiemy, kim jesteSmy
ijak chcemy zy¢, wszystkie mi-
krodecyzje podejmujemy z my-
§la o tym, dokad zmierzamy.
Ajesli zyjemy nie swoim Zy-
ciem, tylko marzeniami rodzi-
cow, oczekiwaniami spotecz-
nymi, wykonujemy zawody
wdrukowane jako prestizowe
idobrze ptatne, a jeszcze do-
chodza dotego schematy

w stylu, ze dziewczynka po-
winna to, a chtopiec nie powi-
nien tego, tow koncu gdzie§

w potowie zycia przychodzi
moment, kiedy dociera donas:
,»Halo! Czy ja druga potowe Zy-
cia chce przezy¢ tak samo?”. To,
conazywamy kryzysem wieku
Sredniego, a Jung indywiduali-
zacja, zwykle dzieje sie gdzies
miedzy 30. a 40. rokiem Zycia.
Realizujemy plany, ktore ktos
nam wymyslit, ajednak nie je-
steSmy szczesliwi. Kto$ pracuje

w korporagiji, bo trzeba zara-
biac, a tak naprawde pienigdze
nie s jego wartoscia. On
chciatby zycblizej naturyilu-
dzi, we wspolnocie, w Bieszcza-
dach. To tylko przyktad, bo
chce pokazaé, ze czesto mamy
styl zycia niedopasowany
dosiebie. Czasem sg to drobia-
zgi: rytm, potrzeba ciszy. Jeste-
Smy zkim$ bardzo towarzy-
skim, kto Zyje w domu otwar-
tym, amy jesteSmy introwerty-
kamiimarzymy o kocyku,
ksiazce i Swietym spokoju. Im
wiecej takich niedopasowan,
tym bardziej czujemy, ze co§
nasuwiera.

Mowi sie tez, ze prawdaboli.
Czasem moze oznaczac utrate
czego$ waznego, jakrelacja,
praca, finansowy komfort.
Miatas takie momenty, kiedy
mimo to Ze to oznaczalo strate
czy koszty, poszlas za sobg?
Umnie ten glos intuicji, serca,
jakkolwiek go nazwag, jest tak
silny, Ze ja z nim nie mam jak
dyskutowac. On po prostu
mowi: ,,Tak” albo ,,Nie”. Ija
nawet nie mam ochoty robic

inaczej. Natomiast trudne byto
dlamnie odejScie z pracy
dziennikarskiej, z robienia wy-
wiadéw w ,,Dzien Dobry
TVN”.

To byly Swietne rozmowy,
wspaniali ludzie, gwiazdy
zHollywood. Wiele os6b my-
§lalo: ,,Jak moznabylo z tego
Zrezygnowac?”.

Ale tobyta moja droga do sie-
bie. I zyskatam duzo wiecej:
wewnetrzng spojnosc, wol-
nos¢, poczucie Sprawczosci.
Nie ukrywam tez, ze bytam juz
zmeczona; moze to nie jest
idealne stowo, ale miatam po-
czucie, ze zrobilam juz
wszystko, co mogtam. Chcia-
fam sie rozwijaé, a najwazniej-
szy rozwoj byt dla mnie rozwo-
jem wewnetrznym. Dla mojej
tozsamosci to byto bardzo
trudne. To lezakowato we
mnie przynajmniej rok. Ale
wiedzialam, ze to wlaSciwa
droga. Itegonie dasie

do konca wyttumaczyé. To
trzeba poczu¢. Z zewnatrz taka
decyzja moze wygladac
naszalona, ale wewnetrznie
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bywa spdjna. Nawet btedne
decyzje podjete w zgodzie ze
soba maja nieprawdopodobng
wartosc.

Jak zmienilo sie Twoje macie-
rzynstwo, odkad weszlaSnate
droge ku zmianie?

Na pewno mam wiecej spo-
kojuiwiecej cierpliwosci. Ale
mam tez poczucie, Ze macie-
rzynstwoirelacjaz moimi cor-
kami zawsze byly przestrze-
nig, w ktorej potrafitam siegac
po wyzyny swoich mozliwo-
Sci.IZe moja zmiana zaczela
sie wlasnie tam. Czutam, Ze tu
nie ma miejsca na chodzenie
na skréty. W macierzynstwie
zaczela sie rodzi¢ prawda
omnie. Zaczetam odkrywac,
kim jestem w swoim rdzeniu:
ile mam wrazliwosci, miekko-
Sci, ale tez ile mam cierpliwo-
Sci. I zaczetam widzie¢, ze da
sie zarzadzac emocjami, ze da
sie reagowac inaczej, nawet je-
§li wczeSniej miatam przeko-
nanie, ze tak juzjest. Tobyto
moje pierwsze laboratorium
dorostosci: miejsce, w ktorym
bytam odpowiedzialna

iza swoje emocje, izato, jak je
reguluje. A potem to poszerza-
nie umiejetnoSci regulowania
siebie przyszto dalej, juz win-
nych obszarach zycia.

Czy dom, ktéry zbudowalas
swoim dzieciom, jest podobny
dotego, wktorym Ty dorasta-
1as? Cowzielas zrodzinnego
domu jako zas6b, acobudu-
jeszinaczej?

Jest wiele rzeczy, ktére chcia-
tam zachowaé, bobyly dla
mnie cenne. Na przyktad po-
czucie wolnoSci, samostano-
wienia, sprawczosci. I to, ze
dzieciom wczeSnie dawato sie
podmiotowos¢, poczucie, ze sg
oddzielnymi bytami, maja
prawo do swoich emociji, decy-
zji, humoru. M6j dom rodzinny
bytdos¢liberalny i zawsze to
cenitam. Byty zasady, bo byty
wartosci, na ktorych ten dom
stat: uczciwos¢, empatia, sza-
cunek dla drugiego cztowieka.
Ajednoczesnie byto duzotole-
rancjiiwolnoSci. Bardzo chcia-
tam przenieSc tez coS jeszcze:
kult czytania, nauki, wiedzy,
alebez napompowania.

W moim domu edukacjabyta
wazna, ale byta tez lekkos¢, hu-
mor, puszczanie oka do Swiata.
Ijatonaprawde lubitam, boto
zdejmuje ciezar zrzeczy, ktore
itak bywaja w Zyciu wystarcza-
jaco ciezkie. A czym sie rézni
dom, ktory jabuduje? Mysle, ze
wiekszg uwaznoscig i obecno-
Scig. Nie mam poczucia, ze moi
rodzice Swiadomie zrobili co§
Zle; raczej brakowato im zaso-
bowisamoswiadomosci, ktore
pozwolityby sie regulowac, by¢
bardziej obecnym wrelacji.
Unich byto duzo pracy, duzo
nieobecnosci. Przez to, miatam
wrazenie, Ze na co dzien brako-
wato atmosfery bliskosci, mito-
Sci, uwaznosci na siebie nawza-
jeminamnie jakona dziecko.
Jesttezjednarzecz, ktorej zde-
cydowanie nie chce powielac:
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skupienia na osiggnieciach
isukcesach. Bardzomocno ttu-
macze moim dzieciom, ze

w szkole ucza sie wielu waz-
nych rzeczy, ale wielu kompe-
tencji potrzebnych w Zyciu
szkota nie uczy.1Ze nie warto
przywiazywac sie az tak dowy-
nikowiocen, bo one nie Swiad-
cza o cztowieku. Umnie sukces
iosiggniecia, mierzalne, oce-
niane z zewnatrz, byty usta-
wione jako co$ najwazniej-
szego. 1tomi sie skleito z prze-
konaniem, Ze to zagwarantuje
mitos¢, uwage, szczeScie. Tego
chciatabym moim dzieciom
oszczedzic.

Prowadzitas podcast ,,Ku
szczeSciu”, ktorego finalem
stala sie ksigzka. Rozmawialas
zwieloma ludzmi, kazdy miat
swoja definicje szczeScia. Czy
to Cinierozsadzilo tej Twojej,
zktora zaczynalas? Jaka jest
dzis$ Twoja definicja szcze-
Scia?

Ona sie zmienita. Nie zastana-
wiatam sie nad tym az tak gle-
boko, jak mogtam, a szkoda,
bo rzeczy, ktorych nie definiu-
jemy, rozmywaja sie. Niby
wiemy, do czego dazymy, ale
pod hastem ,,szczescie” kazdy
moze miec coS innego. U mnie,
jak wspomniatam, szczeScie
bardzo diugo byto sklejone

z sukcesem. NieSwiadomie
chciatam osiggna¢ sukces, bo
wydawato mi sie, ze on jest
tozsamy ze szczeSciem. A oka-
zalo sie, ze nie. [tamocnare-
definicja wydarzyta sie jeszcze
przed napisaniem tej ksigzki.
Dzi§ uwazam, Ze szczeScie jest
stanem, ktory w pewnym sen-
sie moze by¢ statym ttem zy-
cia.I1ze bardzo wiagze sie ze
spokojem. Spokoj jest dlamnie
jednym z elementéw szcze-
Scia. Innym waznym kompo-
nentem jest bycie w zgodzie ze
soba, bycie w swojej prawdzie
iwolnos¢ zycia na wtasnych
zasadach. To nie jest zycie po-
zbawione emocji czy wyzwan.
Tojest raczej trzon; mocny
rdzen, ugruntowanie i poczu-
cie sprawczosci, dzieki kto-
remu wracamy do pionu

po kazdej sytuacji. Emocje
przychodza, problemy przy-
chodza, ale wracamy do réw-
nowagi dos¢ szybkoisamo-
dzielnie. A w tle jest spokoj
iwewnetrzny balans.

Czego Cie nauczylsam pod-
cast?

Kazdy gos¢ przynosit cos, co
rozszerzato moja Swiadomos¢.
Czasem podrzucat ksigzke,
czasem jedna mysl, ktora zo-
stawata na dtugo. Czesto roz-
mawiam z autorami, czytam
ich ksigzki wczesniejitojest
dlamnie bardzo cenne. To tez
jest element mojej drogi. Co
ciekawe, bywa tak, ze wydaje
mi sie, Ze ,,juz co§ wiem”, a po-
tem o tym zapominamiprze-
staje to stosowac. Iwtedy
przychodzi kto§imi przypo-
mina. Ijamysle: ,,No tak, prze-
ciez odpusc”. W pierwszej
ksigZce pisatam o tym, Ze mu-

27

simy pamietac, jak skonstru-
owany jest mozg. Ewolucyjnie
nie jest zaprogramowany

na szczescie; jest zaprogramo-
wany na przetrwanie. Dlatego
naturalnie idziemy w strone
my§liizachowan, ktore nie
shuza naszemu dobrostanowi,
tylko naszej ochronie: oce-
niamy innych, poréownujemy
sie, widzimy zagrozenia, sku-
piamy sie na negatywachije
pamietamy, bo mézg chce nas
ostrzec przed podobnym sce-
nariuszem w przysztosci. Zeby
zycbardziej szczesliwie, mu-
simy wykonac Swiadomy wy-
sitek: odkrecic ten naturalny
skret umystui przeprogramo-
wac go na bardziej pozytywna
strone. To sie da zrobic, tylko
ze umyst ma tendencje, by
wracac do tego, codawno
uformowane. Trzeba sobie

otym przypominac.

Colaczy ludzi, ktorych uwa-
zasz zanaprawde szczesli-
wych? Twoim zdaniem, to jest
kwestia charakteru, odwagi,
pracy nad soba, decyzji moze?
Badania pokazuja, ze duzo
szczesliwsi s ludzie, ktorzy
majg poczucie sprawczosci
iidg w dziatanie. Tacy, ktorzy
czuja, ze istnieje strefaich
wplywu, nawet niewielka
iktorzy skupiaja sie na tym,
co mogg zrobié, a nie tylko
natym, coich spotyka. Gdy-
bym miata dotozyé mojg in-
terpretacje, to waznym kom-
ponentem jest pewien rodzaj
luzu. Wytaczenie perfekcjoni-
zmu, odpuszczenie nadmier-
nej kontroliiuzaleznienia

od efektu, akceptacja. Mno-
stwo energii marnujemy
namielenie rzeczy, na ktore
itak nie mamy wpltywu. To
jest umiejetno$¢ puszczania:
,»nie bede sie msci¢”, ,,nie
bede tego rozkminiac”, ,,nie
bede probowac tego napra-
wic”, ,,nie bede probowac ko-
gos przekonag, ze jestem
inna, niz on mysli”. Puszczac,
puszczad, puszczac. Troche
sie wyluzowac. Nie traktowac
siebie Smiertelnie powaznie;
spuscic garde, spuscic ego.
Miec pokore wobec wiasnych
stabszych stron. Zniesc to, ze
kto$ moze mie¢ do nas obiek-
cje, ze moze nas skrytykowac.
IThumor, czyli umiejetnos¢
Smiania sie z tego, co przynosi
zycie. Przekrecanie sie

w strone wdziecznosci, a nie
ciggtego skupienia na proble-
mach. To jest kompetencja.

A pod tym znowu jest spraw-
€z0SC: zycie mi sie przytrafia,
aleja decyduje, jak tym nur-
tem ptyne. Czynniki ze-
wnetrzne to moze 20 procent,
a 80 procent to juzjest to, jak
reaguje. Dojrzato$¢, odpowie-
dzialnos¢, wychodzenie z po-
zycji ofiary. Poczucie, ze do-
bra, co$ da sie zrobi¢, wiec to
zrobmy. Nastawienie na dzia-
tanie. Ze jednak co$ zmienie,
nie poddam sie, nie uniose
rakinie zostane w niemocy,
wskazujac palcem, kto jest
winny.
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. , . . KATARZYNA ZILLMAN
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. . - . s . s s s « . & 'e'méwié’iezj"manil_'e_
15)1/2 naJady,_ 17) urodziwa, 2apozy- najczesciej doswladczaja pukania, 27) g1°s‘sar Sq“p;la. Obie panie wydaja
czonaod Rosjan, 19) spokrewniony bezpiekawrybie. siepodsycaékteplotld-vgnﬁ-

_ oy Wi - g -
zagentem, 21) zpionudo karate, o o Ao s :
23) wzia¢ naniego, czyli zawziac sie, ® Rozwigzanie 22312.2025r. wypadunatreningtatica 5

R . L narurze. Tancerkaiwio$] s
25)dlawielbicieli, 28) petniobowigzki  Hasto: POINSECJA probowaty swoich sitpod czuj- 5
4 i . . nym okiem instruktorki oraz e, Q
bydlecych pokarmow, 29) nlembdy POZIOMO: fZqp. Mszyca, |(?CZ€|(, Ma dopingowaly sie wzajemnie Celebrytka podrozuje obecnie z Rafatem Brzoska
kelner, 30) czasu, amniejszy czosnku,  zury, topola, saperka, rocznik, laka, zzakadru. ,Iterazcoztym wzdtuz Afryki i nawet... posprzatata tam plaze
31) kontrolny skrét Dominika Ostrawa, amarant, Nero, Omar, strop, | Z°Pi€?”-zapytalanakoniec
i d ] ' R ' ' o ! Lesar fanow. chlopie w tej garderobieile zfanami. Kiedy pogratulo-
32) widczegiweflocie, 33) drania umizgi, psota, makata, Okudzawa, ku- wlezie.t')ll'ylelatrll(iepotraﬁleé wanojejudanego zwiazku
p p . . HELENA ENGLERT t ic,az fcusiena- G] rzem HyZym, wy-
przerébnazwyklego, cho¢rzadkiego ra, ikrzak, szakal, lak. PIONOWO: ry- Ni bui Ueryies, aracreinauCzonoGie,  smaly semmiewaliroznely-
faceta. marka, plusz, Scypion, metr, skok, ic potrzebuje glylezloSmakogetce Cale 2y Odbylmy wiletrud.
. eciiistwo w gotowosci, nychrozméw. my wiele
PIONOWO: 1) toczy sie kotem, Anawa, Oran, palant, ekstaza, Cham, Oscara wspieciu, ucielg(aéalbowa]- 12;, czestowpojedynke“,:,po-
i i iaj - i czy¢.Itak sie zbieralo duszke. Tego po prostu nie wi-
2) .rze_ka wroli, 3) napieczeciei zam_ awersja, I<aro, mors, raut, armatura, | Wnajnowszymwywiadziedia  vrystio, barjegkolvick  daéaagustopmnne, comie
kniecie, 4) zkonusa, do froterowania, opolanka, sikawka, potas, opoka, mail, | podcastu,Pierwszarandka”  ujscia. A cztowiekbladego oznacza, Ze nieistnieje w praw-
; . ; miodaaktorkawrdcitadocza-  pojecianie mial, Ze mozna. dziwym zyciu. Zszacunku
5) kucie tym, czym naIezy, 6) siodto kark, kuk, dal. séw,kiedywybralasienakurs  Placzmy, kiedysie chce. Zeby dosiebie nawzajem nie wywle-
doUSA. Poczatkowo plano- siekiedys nie przelalo”. kamy takich tematéw publicz-
wata zostac za oceanem na diu- nie,bopocoinaco? Alenie
zej, aby tam sprobowac zaist- OMENAA MENSAH moznatezudawaciwciskaclu-
nie¢, aleszybko porzucila te . dziomKitu, Ze od 121at jeste-
plany. - Zdalam sobie sprawe, Spl’ZEf[ala plaZQ $my w sobie nieustannie zako-
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wejrozmowy, ktérawykracza-  zRafalem Brzoska wzdhuz klocimy i Ze generalnie panuje
labypoza,Hi,howareyou?Oh  Afryki,skrzetniedokumentu- unaswiecznaidylla” - napi-
myGod, youlooksoamazing.  jacswoja wedrowke wsocial sala.
Whatever”.IZejanicnieprze-  mediach. Wjednym z ostat-
czytalam, niczego sie nie do- nichwpiséw Mensahzwréocilta JOANNA KRUPA
wiedzialamiZe nie tesknie uwagenato, ze turyscii miesz- .
zanikim,kogotampoznalam.  karcy Czarnego Ladu nie Znalaz{a m@za
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OGtOSZENIA @ 29

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.

504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE, do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.

Bialy Kosciot gmina Strzelin, tel.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

WIECZORNA, SOBOTNIA pomoc
stomatologiczna.

Rozpoczynamy dyzury 03.01.2025
0d 16.00 do 22.00. PORADENTIC
507 650 105.

DETOKS. Odtrucie alkoholowe.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gfadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zI, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

AUTOREKLAMA

REKLAMA

DYVLIZdd

Polecamy —

10 ST

HISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

"”b AGENCJA
MIENIA

Q@wj WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 1/2026
o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz samodzielnego lokalu

0011457888

PRZETARG

531-000-284. Kroplowka. 880 880 833 mieszkalnego nr 2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej, potozonego
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Krepickiej 51A we Wroctawiu,
. TANIO 508-287-106, 71/784-55-63. WANDY, 505-353-547. E stanowigcego wiasnos¢ Skarbu Panstwa - Agencji Mienia Wojskowego %
US’fugI 1 oznaczenie i powierzchnia nieruchomosci: 11, AM-12, obreb 0033 Lesnica [
Handlowe : NPT 4 0 pow. 0,1375 ha (KW nr WR1K/00116633/2) N
US*UgI kamlenlarSkIe (9] |okal potozony na parterze; o powierzchni uzytkowej 22,16 m2, skiadajacy %

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoré6w
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Tel. 691-883-105.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

NdSZE

komunikaty.pl

]
x
N
m
>
x
(o]

AUV1LIZAd

OYVLIZHd

sie z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju, fazienki oraz pomieszczenia
przynaleznego - piwnicy o powierzchni 2,47 m2, udziat w nieruchomosci
wspdlnej 442/10000

cena wywotawcza: 180 000,00 zt, wysoko$¢ wadium: 18 000,00 zt

termin i miejsce przetargu: 17.02.2026 r., godz. 10.00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycigska 39,
pokdj nr 20 (parter)

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogoszen w siedzibie
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Sztabowa 32 i ul. Zwycigska 39, zamieszczona na stronie internetowej
AMW: www.amw.com.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegoétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w budynku
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, w godzinach od 9:30 do 14:30 oraz telefonicznie: tel.
7171072 00, tel. 71 710 72 06, fax 71 710 72 01, e-mail: wroclaw @ amw.com.pl.

ODDZIAt REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU

ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (071) 710 72 00 » fax. (071) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG
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Na Wielkicj
podzickuja

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W sobote
iniedziele wZakopanem od-
bedasie konkursy PS.DlaKa-
mila Stochamatobyc¢ ostatni
wystep w prestizowym cyklu
naWielkiej Krokwi.

Zakopane w historii polskich
skokow to miejsce wyjatkowe
isymboliczne. Po latach sukce-
sow Adam Matysz w 2011 1. od-
ni6st tam ostatnie zwyciestwo
w karierze. W tej samej edycji
swoj pierwszy triumf Swiecit
mtody wowczas Kamil Stoch, co
byto pierwszym znaczacym kro-
kiem do niesamowitej kariery.
Pietnascie lat p6zniej Stoch
po raz ostatni wystapi na Wiel-
kiej Krokwi. Latem zapowie-
dzial, Ze po tym sezonie konczy
kariere. Zawody w sobote i nie-
dziele beda wiec jego pozegna-
niem zZakopanem. Dla kibicow
tookazja, aby porazostatnim go
dopingowac u siebie i podzieko-
wac mu za wiele pieknych lat,

obfitujacych wemocjeisukcesy.
W tym sezonie prezentuje
wmiare rowna forme, lecz putap
osiggnie¢ to druga dziesiatka,
najlepsze byto12. miejsce. Conie
Znaczy, Ze na ,,swojej” skoczni

SPORT @

31

rokwi fani skokow
amilowi Stochowi

nie bedzie w stanie poprawic
tegowyniku. Nobojak pozegnac
sie z kibicami w Polsce, to najle-
piej z przytupem.

Nie zmienia to faktu, ze naj-
wiecej szans na sukces wypada

N‘." MAt QDA - "I

23>
Kamil Stoch w Zakopanem wygrat pie¢ konkurséw indywidualnych, raz byt trzeci.
Pod wzgledem liczby zwyciestw doréwnuje mu tylko Austriak Gregor Schlierenzauer

przyznac komus innemu z na-
szej kadry. W tym sezonie lide-
remreprezentacjijest Kacper To-
masiak. Debiutujgcy w PS 19-la-
tek w Kklasyfikacji generalnej
jest 11., punktowal niemal we

wszystkich startach, zajmowat
miejscaw czotowej ,,10” (najlep-
szy rezultat to 5. lokata). Na taki
powiew SwiezoSci nasze skoki
dhugo czekaly. Anawigzujacjesz-
cze do ,,magii Zakopanego”,
moze na Wielkiej Krokwi nastapi
kolejne symboliczne przekaza-
nie pateczki - w ostatnim kon-
kursie Stocha w tym miejscu
swoje pierwsze podium moze
wywalczy¢ Tomasiak. A bytoby
to co$ niesamowitego, gdyby
nanim staneli obok siebie! )

Ostatniraz na ,,pudle” w PS
w Zakopanem byt Dawid Ku-
backi (2. w20231.). Teraz jeszcze
musi walczy¢ omiejsce wkadrze
na te zawody. Wystapic¢ moze
pieciu naszych skoczkow, a tre-
ner Maciek Maciusiak wczesSniej
ogtosit, Ze sktad najprawdopo-
dobniej poda dopiero po piatko-
wych treningach. Pewniakami
raczej s3 Tomasiak, Stoch i Ma-
ciej Kot, najrowniej ostatnio ska-
czacy nasi zawodnicy. Poprzed-
niow PS startowali Kubacki i Pa-
wet Wasek, a zastgpic ktoregos
znichmoze Piotr Zyta, odestany

w trakcie Turnieju Czterech
Skoczni do kraju na treningi.

Liste faworytow do zwycie-
stwa w Zakopanem otwiera Do-
men Prevc. Stoweniecw tym se-
zonie jest bezapelacyjna gwia-
zd3. Od dawna prowadzi w kla-
syfikacji Pucharu Swiata, sukce-
sywnie powieksza przewage.
Z15rozegranych konkurséw in-
dywidualnych tylko w dwéch
nie byl na podium (jeszcze w li-
stopadzie, na poczatku cyklu).
Odni6stjuz 7 zwyciestw, w tym
5z1zedu, a niektore z nich byty
bardzowyrazne.

W Zakopanem Prevc nie be-
dzie miatkilku mocnych rywali.
Ze startu zrezygnowali chocby
Japonczycy Ryoyu Kobayashi
iRen Nikaido, czy Austriacy Da-
niel Tschofenigi Stefan Kraft. Po-
stanowili skupic sie na przygoto-
waniach do kolejnych zawodow.

ProgramP$wZakopanem.Sobota: 12 - se-
sjatreningowa, 14:15 - kwalifikacje do konkursu
indywidualnego, 16:10 - konkurs duetéw (super-
team); niedziela: 15- seria probna, 16 - konkurs
indywidualny. ©®

Hurkacz i Swiatek pelni wiary przed ¢wierdcfinalem United Cup

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

W dwach ostatnich edycjach
United Cup Polsce brakowa-
lojednego zwyciestwa

do zdobycia trofeum. Iga
Swiatek i Hubert Hurkaczsa
sercem i dusza reprezentacji
od poczatku turnieju.

W 2023 roku Polska przegrata
w poétfinale z USA, a w dwoch
kolejnych latach dotarta do fi-
natu. Mecze o tytul przegrata,
kolejno, z Niemcamii USA.

W $rode duet Iga Swiatek
i Hubert Hurkacz z powodze-
niem doprowadzit Polske
do fazy pucharowej, w ktorej
w ¢wiercfinale zmierzy sie z go-
spodarzami turnieju - Austra-
lia.

Faze grupowg obecnej edy-
cji Biato-Czerwoni przeszli
w Swietnym stylu, wygrywajac
po 3:0 z Niemcami i Holandia.
Duzaw tym zastuga Hurkacza,
ktory w Sydney wrécit po po-
nadpétrocznej przerwie spo-
wodowanej kontuzjg kolana.

- Nie wiedzialem, czego sie
po sobie tutaj spodziewac.
OczywiScie, generalnie oczeku-
jemy wiele, ale rzeczywistos¢
mogla okazac sie inna. Wie-
dziatem, ze jestem gotowy. Na-
dal jednak potrzebuje czasu,
zeby sie poprawic i rozwingc -

powiedziat ,,Hubi” po awansie
do éwiercfinahu.

Po tym, jak Hurkacz po-
twierdzil swoje zwyciestwo
nad Alexandrem Zverevem
w swoim powrocie do rozgry-
wek ATP, pokonujac Holendra
Tallona Griekspoorai oficjalnie
zapewniajac sobie awans jako
zwyciezca grupy F, Iga Swiatek
z fatwoscig pokonata Suzan La-
mens w dwoch setach.

- Bylambardziej precyzyjna
w pracy nog. Mysle wiec, ze to
byta poprawa w poroéwnaniu
z poprzednim meczem. ,,Hubi”
réwniez zagrat niesamowicie,
wiec mogtam wyjs¢ na kort
z duza pewnoscia siebie, bo on
juz w pewnym sensie wprowa-
dzit nas do ¢wiercfinatu. Mo-
glam po prostu gra¢ swobodnie
- ocenita druga rakieta Swiata.

Gospodarze czekaja
w cwiercfinatach, a Alex de Mi-
naur zapewni Hurkaczowi ko-
lejng szanse sprawdzenia sie
z rywalem z pierwszej dzie-
sigtki wjego pierwszym wyste-
pie od czasu operacji prawego
kolana w lipcu ubieglego roku.

- Prawdopodobnie jest bli-
sko, a moze nawet najwyzej
w rankingu, jaki kiedykolwiek
miat. Jest naprawde szybki, po-
rusza sie po korcie niesamowi-
cie dobrze. To bedzie wiec do-
bre wyzwanie, zwlaszcza
przed australijska publiczno-

b

Hubert Hurkacz i Iga Swiatek po wygrany

. 4
sl
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ch meczach w grupie z Niemcami i Holandia

poprowadzg reprezentacje Polski w meczu ¢wieréfinatowym United Cup z Australig

Scig. Bedzie Swietna zabawa
inie moge sie doczeka¢ meczu
- powiedziat Hurkacz, ktory ma
bilans 1-2 z De Minaurem.

Z dwoma zawodnikami
z czotowej dziesiatki rankingu
na jednym turnieju Hurkacz
wygrat ostatnio w 2022 roku
w Halle. Wowczas w cwiercfi-
nale pokonat dziewigtego Ka-
nadyjczyka Felixa Augera-
Aliassime’a, aw finale lidera ze-
stawienia Rosjanina Daniita
Miedwiediewa.

Swiatek miata na razie teo-
retycznie stabsze rywalki, ale
39. wrankingu Niemka Eva Lys
sprawita jej sporo problemow.
Ostatecznie Polka wygrata 3:6,
6:3, 6:4. Holenderke Suzan La-
mens (97. WTA) pokonata nato-
miast 6:3, 6:2.

W pigtek Iga rozpocznie
spotkanie z Maya Joint, 19-let-
nig australijska tenisistka nu-
mer1.

W 2025 roku Joint zdobyta
dwa tytuly WTA i awansowata

na 32. miejsce w rankingu, jako
jedna z wielolu debiutantek
w swojej karierze. Z powodu
choroby nie brata udzialu
w meczu otwarcia Australii
z Norwegia, a we wtorek prze-
grata w swoim debiucie w2026
roku z Czeszka Barbora Krejci-
kova.

Wspominajgc podobny mo-
ment swojej kariery, Swiagtek
stwierdzila, Zze nigdy nie uwa-
zala sie za wschodzacy
gwiazde, czekajac na przeto-

mowy moment jako mistrzyni
Rolanda Garrosa w 2020 roku.

- Po prostu (staratam sie)
grac jak najlepiej, bedac outsi-
derka. Szczerze moéwiac, to
byta niezta zabawa. Tesknie
za tamtymi czasami. Pamie-
tam, jak gratam przeciwko Ash
(Barty). Czutam, jak dobra jest,
kiedy byta numerem jedenitak
solidna. Naprawde mnie zain-
spirowata. Bycie outsiderem
i bycie wschodzaca gwiazda
z tg Swiezoscia, ktorg w sobie
nosisz, to wspaniate uczucie.
To moment, w ktorym najbar-
dziej poprawiasz swojg gre -
wspominata szeSciokrotna
triumfatorka Wielkiego Szlema.

Swigtek uwaza, ze Jointjak
dotad ,,radzi sobie Swietnie”.
Mimo Ze ceni sobie jej inteligen-
cje i skromnos¢, 24-latka ma
jednak w Sydney sprawy do za-
fatwienia.

- Zycze jej wszystkiego naj-
lepszego, ale nie za dwa dni -
powiedziata z uSmiechem Iga.

Mecz rozpocznie sie 0 godz.
7.30 czasu polskiego od poje-
dynku Swiatek z Joint. Po nich
na kort wyjda Hurkacz i de Mi-
naur, a na zakonczenie roze-
grany zostanie mikst.

Na zwyciezcow  tego
¢wiercfinatu czekajg juz bro-
nigcy tytulu Amerykanie.
W drugim potfinale Szwajcaria
zagra z Belgia.©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 7.01

Multi Multi - godz. 22:00
4,13, 22, 26, 28, 41, 47,53,
54, 62,63, 64,67,70,71,73,
74,77,[78], 79

Mini Lotto

1,13, 31, 41, 42

Kaskada - godz. 22:00
1,2,3,4,5,6,7,15,17, 20, 22,
23

Ekstra Pensja
11,12,18,21,33+4

Ekstra Premia
6,12,16,23,26 +4

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 9.01.2026

CZWARTEK, 8.01

Multi Multi - godz. 14:00
2,4,5,1,12, 21,22, 25, 30,
31, 32, 35, 45, 52, 53, 59, 65,
68, [75], 78

Kaskada - godz. 14:00
1,3,5,6,7,10,12,16,17,20, 22, 24

e e —
Blamaz Slaska Wroclaw z Hapoelem Jerozolima

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask w meczu
zHapoelem byl tylko ttem
dlarywaliiprzegral 72:115.
Trudno oprze¢ sie wrazeniu,
ze gracze WKS-u przegrali to
spotkanie jeszcze przed wej-

Sciem na parkiet.

Zapewne kazdy z koszykarzy
ikibicow Slaska byt Swiadomy,
Ze o sukces w starciu z Hapo-
elem bedzie nad wyraz trudno.
Do Wroctawia przyjechat lider
grupy A BKT EuroCupu, ktory
po 12 meczach mogt pochwali¢
sie bilansem 10-2. Zawodnikom
WKS-u nie mozna odmoéwic
woli walki, ale od pierwszych
minut wida¢ byto, Ze oba ze-
spoty dzieli r6znica klas. Zdo-
bywanie punktow przycho-
dzito gospodarzom z duzym
trudem, podczas gdy przy-
jezdni z duza regularmoscia tra-
fiali za trzy punkty.

Slask w trzech pierwszych
kwartach zdobywat co naj-
mniej po 20 punktéw, ale
w ostatnich 10 minutach
mozna byto odnies¢ wrazenie,
ze wroctawska druzyna czekata
juz tylko na konicowa syrene.
Hapoel nie forsowat tempa,

a i tak wygral ostatnig
»Cwiartke” w stosunku 20:8
icate spotkanie 115:72. Z przy-
mruzeniem oka mozna powie-
dzie¢, ze tablica Swietlna w Hali
Orbita okazata sie litosciwa
igdy ekipa z Jerozolimy prze-
kroczyta bariere 100 punktow,
wskazata rezultat... 66:0 dla

Jakub Niziot byt obok Ajdina Penavy najskuteczniejszym graczem Slaska Wroctaw
w spotkaniu z Hapoelem Midtown Jerozolima. Obaj zawodnicy zdobyli po 15 punktéw

WKS-u. Do kofica meczu nie
udato sie jej naprawic, a kibice
o koncowym wyniku dowie-
dzieli sie dzieki spikerowi.
Skoro o fanach mowa - klub
kibica jak zawsze stangt nawy-
sokosci zadania, ale nawet do-
ping najbardziej zagorzatej
grupy sympatykow Slaska nie

zdotal tym razem poniesé
reszty widzéw w Hali Orbita.
W trakcie meczu dos¢ czesto
dochodzito do momentow, gdy
na trybunach panowata po pro-
stu cisza, dzieki czemu kazdy
w obiekcie mogt wyraznie usty-
sze¢ uwagi Ainarsa Bagatskisa
dojego podopiecznych.

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Szkoleniowiec ,,Tr6jkoloro-
wych” po spotkaniu zostat za-
pytany przez reportera Polsatu
Sport, czy dla jego zawodnikow
byta to dobra lekcja. - O to
warto zapyta¢ samych koszy-
karzy. Koszykdwka zaczyna sie
od nastawienia mentalnego.
Na tym poziomie wazna jest za-
rowno fizycznosc, jak i szacu-
nek do samego siebie - mowit
Bagatskis. - W drugiej potowie
moja druzyna nie przeciwsta-
wita sie fizycznie Hapoelowi.
PozwoliliSmy robi¢ rywalom to,
co chcieli. W takich sytuacjach
kluczowe jest nastawienie
mentalne. Niewazne, czy sie
wygrywa, czy przegrywa.
Z kazdego meczu mozna wy-
ciagnac cos dla siebie. Na razie
nie wiemy jednak, czy to bedzie
dla nas lekcja na caly sezon -
dodat trener Slagska.

WKS do konca rundy zasad-
niczej BKT EuroCupu rozegra
jeszcze pie¢ meczow. Zespot
z Wroctawia ma juz tylko mate-
matyczne szanse na awans
do fazy play-off. Do kolejnego
etapu rozgrywek awansuje
szeS¢ najlepszych druzyn zkaz-
dej grupy. Szosty w tabeli grupy
A BAXI Manresa ma na koncie
trzy zwyciestwa wiecej niz
Slask.

Kolejny mecz WKS-u zapla-
nowano na niedziele (godz.
20:00). Slask podejmie w Hali
Orbita ostatnie w tabeli Orlen
Basket Ligi Miasto Szkta Kro-
Sno. ©®

BKT EUROCUP

13.KOLEJKA

Slask Wroctaw - Hapoel Midtown Jerozoli-
ma72:115(22:32,20:32,22:31,8:20)

Slask: Penava 15, Niziot 15, Gray 14, Sanon 6,
Sternicki 6, Nunez 6, Coleman-Jones 4, Wi-
$niewski 2, Urbaniak 2, Czerniewicz 2, Kulikow-
ski0, Leniec 0.

Hapoel: Winston 22, Wiley 17 Harper 17, Smith
15, Mobley 11, Lamb 10, Levi 8, Huber 6, Jordan
James5, Zoosman 3, Skapintsev 1.

Pozostate mecze: BAX| Manresa - Aris Salo-
niki Betsson113:99, Cedevita Olimpija Lublana-
Bahgesehir College Stambut 59:67, Veealia To-
wers Hamburg - Neptunas Ktajpeda 94:98,
Umana Reyer Wenecja - U-BT Cluj-Napoca
90:83.

1. Hapoel Jerozolima n 2 +198
2.Bahgesehir Stambut 9 4 +105
3. Olimpija Lublana 8 5 +13
4. U-BT Cluj-Napoca 7 6 +35
5. Reyer Wenecja 1 6 +5
6. BAXI Manresa 1 6 -8
7. Neptunas Kfajpeda 6 7 -50
8. Aris Saloniki 6 7 -T2
9. Slask Wroctaw 4 9 103
10. Towers Hamburg 0 1B 233

Awans sedziego 7 Wrodawia

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dolnoslaski
Zwiazek Pilki Noznej poin-
formowal, ze pochodzacy

z Wroclawia Kornel Paszkie-
wicz zostal sedzia miedzy-
narodowym VAR.

Kornel Paszkiewicz znalazt sie
nalistach FIFA na 2026 rok jako
sedzia VAR (ang. Video As-
sistant Referee). Bedzie mogt
pracowac przy miedzynarodo-
wych meczach organizowa-
nych przez FIFA i UEFA. Ozna-
cza to, ze jako arbiter wideo
moze by¢ delegowany do spo-
tkan eliminacji i turniejow mi-
strzowskich (np. Ligi Mistrzow,
Ligi Europy, eliminacji mi-
strzostw §wiata i Europy),
atakze do wybranych meczow
reprezentacyjnych.

W praktyce jest to najwyz-
szy poziom sedziowania w roli
VAR, dostepny dla arbitrow,

ktorzy spetniajg miedzynaro-
dowe standardy i ciesza sie za-
ufaniem Swiatowych wtadz pit-
karskich.

40-letni Paszkiewicz obec-
nie jest sedzig boiskowym
z grupy Top Amator B,
aw ostatnich latach rozwijat sie
jako arbiter VAR. W 2024 roku
po raz pierwszy pracowat
przy meczach PKO Bank Polski
Ekstraklasy, a niecaly rok p6z-
niej zaliczyt swoj miedzynaro-
dowy debiut podczas spotka-
nia eliminacyjnego Ligi Mi-
strzow.

Warto dodaé, ze Paszkie-
wicz poza sedziowaniem pro-
wadzi treningi jezykowe poan-
gielsku. Wspdtpracujg z nim lu-
dzie ze Swiata pitki noznej - tre-
nerzy, zawodnicy, agenci, dy-
rektorzy sportowi, sedziowie
idziennikarze. Tytutjego pracy
magisterskiej to ,,Przydomki
brytyjskich kluboéw pitkarskich
z perspektywy teorii amalga-
matoéw poznawczych”. ©®

Miedz zaczela przygotowania do ligowej wiosny

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PIKA NOZNA. W érode Miedz
Legnicarozpoczela przygo-
towania do rundy wiosennej
Betclic1Liga. 19 stycznia
druzyna prowadzona przez
Janusza Niedzwiedzia za-
cznie ob6z do Turcji.

W pierwszych zajeciach w tym
roku wzieto udziat 25 pitkarzy.
Zawodnicy przeszli badania
i testy wydolnoSciowe,
po czym odbyli odprawe ze
sztabem szkoleniowym.

Z pierwsza druzyna trenuje
19-letni Gambijczyk Modou Ke-
ita, ktoéry w zespole rezerw za-
notowat bardzo udang kon-
cowke rundy jesiennej.
Do pierwszej druzyny wia-
czono réwniez Szymon Paczka,
ktory byt wyrdzniajaca sie po-
stacig drugiego zespotu i ekipy
CLJ U-19. Obecnie poza kadrg
znajduja sie Adnan Kovacevic

Przed pierwszymi treningami z pitka wszyscy zawodnicy

Miedzi przeszli badania pod okiem sztabu medycznego

iJulisz Letniowski, ktorzy prze-
chodzg proces rehabilitacji
po odniesionych kontuzjach.
Warto podkreslic, ze bram-
karze Miedzi po raz pierwszy
trenowali pod okiem nowego
trenera golkiperéw, Kamila
Beszczynskiego.

MiedzZ rozpocznie sparin-
gowe granie w najblizsza Srode.
Druzyna prowadzona przez tre-
nera Janusza Niedzwiedzia
zmierzy sie z rezerwami legnic-
kiego klubu. Trzy dni poz-
niej ,,Miedzianka” zmierzy sie
w Legnicy z Chrobrym Glogow.

FOT. FACEBOOK/MIEDZ LEGNICA

19 stycznia ruszy oboz przy-
gotowawczy. MiedZz bedzie
przebywata w tureckiej Antalyi
do 30 stycznia. W tym okresie
rozegra trzy spotkania sparin-
gowe: z ukrainska Zorig Eu-
gansk (21 stycznia), ukrainskim
Epicentrem Kamieniec Podol-
skiiuzbeckim FC NASAF (oba
25 stycznia) oraz rywalem,
ktory pozostaje do ustalenia (29
stycznia).

Na 7 lutego zaplanowano
pierwszy mecz legnickiego
klubu w rundzie wiosennej
Betclic 1 Ligi. ,,Miedzianka”
w ramach 20. kolejki podejmie
Pogon Grodzisk Mazowiecki.
Tydzien pdZniej podopieczni
Janusza Niedzwiedzia zagrajg
na wlasnym stadionie ze Sl3-
skiem Wroctaw.

MiedZ zakonczytarunde je-
sienng na dziesigtym miejscu
w tabeli, ale ma tyle samo
punktow co Wieczysta Krakow
naszostej pozycji - ostatniej da-
jacej prawo gry wbarazach. ©®



