Nr1(3044) - styczer’] 2026

cena 12 zt (w tym VAT 5 %)

;MIESHELCZNIKLUKALNY-STALUW WULA-NISKU
Legenda idzie w20I

pod mlotek N e ZNA
Hutnik daz

e} v SLTAF ETY

Rok lokalnej wspolnoty

Subiektywny bilans zyskow i strat

‘JL?IE?" 302262 01 |

ISSN 1232-3020 INDEX 376140




3 Slowo wstepne +Dzieje Kurysiowki - cz. ITI
R . - Nakrancu §wiata
+Trzej Krolowie. Trzy pytania. Jeden plan

. A’/ Kultura
4 Pelletony +Dziedzictwo Jozefa Zmudy

:ll\Jl/Ii\frai}u‘észﬁ(EIE‘{ASZ +Polska pieknieje, Stalowa Wola tez
+Marek GRUCHOTA +Grafolog o swojej ksiazce
+ks. Grzegorz SLODKOWSKI »Pismo jak odcisk”
6 +Zapisz dziecko do MBP
Temat numeru - dostaniesz 3 ksigzki!
+Legenda idzie pod mlotek 51 p ¢ .  eisk
rzestrzen miejska

8 Szopka noworoczna

. 0 niewidzialnei  widzialnveh
+Smieszna szopkajak dobry bigos *+D mewidziaine) pracy 1 widziainyo

) . skutkach
+Szopka w zarty uzbrojona 5 2
. Ziololecznictwo
17 zdrowie
+Mbzg w trybie przewijania +Uprawa zi6l na parapecie zima
- sztuka tworzenia domowego ogrodu
20 Gospodarka w chlodne dni
+ Szumi dokota las .
00 ) 953 Dietetyka terapeutyczna
Wydarzenia spoleczne  Mitochondria
+,Kochajac sie, bycie razem nie bedzie pokuta,
ale schronieniem posrod burz” 5 ll- Porady prawne
Hazard - kiedy jest legalny?
20 Samorzad ‘
+ Rok lokalnej wspolnoty 5 5 Rozrywka
+ Karpaty w centrum europejskiej debaty +Kino, krzyzowka
31 Militaria D6 Sport
+ Borsuki rozpoczety stuzbe +Plebiscyt ,Sztafety”
3 2 Miasto iludzie na Najpc?pula.rniejszego Sportowca
+ Stalowa Wola ma juz 33 Ambasadorow Stalowej Woli
+To Wy tworzycie historie
3 5 Rozmowa numeru stalowowolskiego sportu

* Stalowa Wola w operowych tonach +Stal bedzie sie liczyé w walce o play-off

40 Historia 62 Ogloszeniairozrywka

+Historia pod nogami... czyli §ladami
stalowowolskich gorsecikow

+Horoskop, fraszki

e-mail: redakcja@sztafeta.pl REKLAMA I OGEOSZENIA: tel. 15 810 94 00

37-450 Stalowa Wola Anna Dryka, tel. 513 013 198, adryka@sztafeta.pl;

Al Jana Pawla IT 25 A/1010 reklama@sztafeta.pl

www.sztafeta.pl REDAKTOR NACZELNA MIESIECZNIKA SZTAFETA i portalu www.sztafeta.pl:
Karolina Kusinska, tel. 509 513 016, kkusinska@sztafeta.pl

l@l 0 ZESPOE REDAKCYJNY - 15 810 94 00

Mariusz Biel (sport) tel. 509 387 011; mbiel@sztafeta.pl; Stanistaw Chudy, tel. 509 387 013; schudy@sztafeta.pl

WYDAWCA: “ - -

Wydawnictwo SZTAFETA Sp. z 0.0. WSPOLPRACOWNICY: Dionizy Garbacz, Jerzy Mielniczuk

PREZES ZARZADU - DYREKTOR: SKEAD i LAMANIE: Anna Jakobsche-Wigcek

Marzena Kosciotek Korekta: Stanistaw Chudy

SEKRETARIAT tel. 15 810 94 00; Druk: Drukarnia Kolumb, ul. Kaliny 7, 41-506 Chorzéw

sekretariat@sztafeta.pl

Okkadka: KAVA design — Jacek Kawa, rysunki: Tadeusz Krotos



SLtOWO WSTEPNE

Trzej Krolowie.

Trzy pytania. Jeden plan

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy
i Przyjaciele Sztafety,

Z jednej strony wierzymy zbiorowo, ze wszystko
mozna zacza¢ od nowa. Z drugiej - statystyki sg
nieublagane: wigkszo$¢ noworocznych postanowien prze-
grywa z codziennoscig jeszcze przed koncem karnawatu.
My w ,,Sztafecie” nie chcemy by¢ czeécig tej statystyki.
Zamiast budowa¢ zamki na piasku, wolimy fundamenty ze
stali. Bo w Stalowej Woli wiemy, ze prawdziwa zmiana nie
potrzebuje hucznych obietnic, ale rzetelnego planu dziatania.
Swieto Trzech Kréli, ktore otwiera ten miesigc, niesie
ze sobg uniwersalna lekcje. Ci trzej wedrowcy nie szukali
zhudzen, ale celu. Ta opowies¢ przypomina nam, ze zamiast
listy zyczen, warto zadac sobie trzy proste pytania: Co chce
zmienic? Dlaczego to jest wazne? I kto mi w tym pomoze?
W tym numerze nie piszemy o marzeniach, ktére wypa-
ruja wraz z pierwszg odwilza. Skupiamy si¢ na konkret-
nych wyborach, bo to one - cho¢ czasem wymagaja od nas
wysitku - nadaja bieg calemu nadchodzacemu rokowi.

»Hutnik” idzie pod mlotek. Dla Stalowej Woli to in-
formacja, ktora uderza z silg symbolu. Dom goscinny,
ktory przez dziesieciolecia byl sercem towarzyskiego zy-
cia i $wiadkiem najwazniejszych rozméw w miescie, trafia
na licytacje. Dla wielu z nas to bolesne pozegnanie z pew-
ng epoka. Jednak w miescie o hutniczych korzeniach, ro-
zumiemy, ze aby moglo powstac co$ nowego, stare formy
muszg czasem ustgpic¢ miejsca nowym wizjom.

Z réwnie duzg odwaga wchodzimy tam, gdzie szumi
dokota las. W naszym regionie las to nie tylko krajobraz
z pocztéwki. To zywy zasob, przestrzen pod inwestycje
i gwarancja miejsc pracy dla tysiecy rodzin. W ,,Sztafecie”
unikamy banaléw - wiemy, Ze nowoczesne miasto potrze-
buje zaréwno kontaktu z naturg, jak i preznie dzialajacych
zaktadow przemystowych. Szukamy balansu miedzy ochro-
ng dziedzictwa a koniecznoscig rozwoju, bo to wasnie
praca daje naszym rodzinom poczucie bezpieczenstwa.

Styczen to czas bilanséw, dlatego oglaszamy Rok
Lokalnej Wspolnoty. Stanistaw Chudy i Karolina Kusinska
przygotowali dla Panstwa subiektywne podsumowanie
zyskow i strat, analizujac rok 2025 oczami prezydenta

S tyczen ma w sobie co$ z prawdy i co$ z ktamstwa.

\.\

MagzeI}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

Lucjusza Nadbereznego oraz radnych miasta i powiatu.
Sprawdzamy, co faktycznie udato si¢ zbudowac dla miesz-
kancow, a co pozostato w sferze deklaracji.

By jednak nie zgubi¢ radosci, oddajemy w Panstwa rece
nasza perte w koronie: 20. Noworoczng Szopke ,,Sztafety”.
To jubileuszowe wydanie to intelektualny majstersztyk,
ktory punktuje rzeczywistos¢ celnie i z klasg. Stanistaw
Chudy po raz kolejny mistrzowsko uzbroil ja w zarty
- w swoim niepowtarzalnym stylu, pelnym trafnych ob-
serwacji. Charakterystyczne rysunki stworzyt Tadeusz
Krotos, a 0 nowoczesng oprawe graficzng zadbata Anna
Jakobsche-Wiacek. Ta szopka to dowdd na to, Ze inteligen-
tna satyra jest najlepszym lekarstwem na absurdy $wiata.

Drodzy Przedsiebiorcy i Liderzy, Wasza obecnos¢
w ,Sztafecie” to dowdd, ze stawiacie na wiarygodnosc.
Inwestujac w nasze tamy, budujecie relacje z Czytelnikiem,
ktory wie, ze to Wy tworzycie miejsca pracy i rozwoj re-
gionu. Dzigkuje, ze wspélnie tworzymy medium, ktére
stoi po stronie prawdy i lokalnej wspolnoty. Jestescie fun-
damentem tego, co budujemy razem.

Niech ten styczen bedzie dla Pafistwa czasem trwa-
tych wyboréw. Réznica miedzy marzeniem a celem jest
prosta: cel ma plan i termin. Dlatego w tym numerze nie
sprzedajemy iluzji. Pokazujemy rzeczywistos¢ takg, jaka
jest - z jej blaskami i cieniami. Wierzymy, ze tylko auten-
tyczno$¢ buduje zaufanie, ktore przetrwa nie tylko styczen,
ale caly nadchodzacy rok.

Zapraszam do lektury, ktora nie glaszcze po glowie, ale
inspiruje do zmiany. Chcemy by¢ Waszym przewodnikiem
w tej podrdzy - tak jak Gwiazda Betlejemska prowadzita
Trzech Kréli do celu.

Z wyrazami szacunku i stalowg wolg dzialania,
IT.I’. % -. f—
Jbtwemb Sheheololr
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Spelniamy
obietnice
1 postanowienia

Noworoczne postanowienia majg swojg dobrze znang
dynamike: rodzg si¢ z nadziei, karmig deklaracjg zmiany,
a gasng w zderzeniu z codziennoscig. W polityce mecha-
nizm ten bywa uderzajaco podobny. Programy oglaszane
podczas kampanii brzmig jak obietnica nowego otwar-
cia - pelne zapowiedzi naprawy, rozwoju na wszystkich
plaszczyznach, uspokajanie spordw. Z perspektywy dwdch
lat wida¢ jednak, ze wiele z tych deklaracji pozostato
w sferze intencji.

Ocena rzadzenia wymaga chtodu, nie emocji. Fakty sg
takie, ze duza cze$¢ zapowiadanych reform nie jest juz ak-
tualna, inne zmienity sens w trakcie realizacji, a niektdre
po prostu byly ,,$ciemg”. Tlumaczen nie brakuje: brak pie-
niedzy, nielojalni koalicjanci, skomplikowane uwarunko-
wania miedzynarodowe, op6r instytucji. To wszystko brzmi
znajomo - podobnie jak nasze wlasne usprawiedliwienia,
gdy porzucamy styczniowe zobowigzania wobec siebie.

Problem zaczyna si¢ tam, gdzie niespelnione obietnice
przestaja by¢ wyjatkiem, a stajg si¢ metoda. W zyciu pry-
watnym konsekwencje ponosi glownie autor postanowie-
nia. W zyciu publicznym cene placg obywatele: w postaci
niepewnosci, braku przewidywalnosci i poczucia, ze stowa
coraz stabiej wiaza wladze.

Sarkazm sytuacji polega na tym, ze rzadzacy zdaja si¢
korzysta¢ z bardzo ludzkiego alibi: skoro ludziom wolno
nie dotrzymywac¢ noworocznych postanowien, to wladzy
wolno nie dotrzymywac¢ wyborczych obietnic.

Tyle ze panistwo nie funkcjonuje na zasadzie prywat-
nych deklaracji skfadanych samemu sobie. Demokracja
opiera si¢ na zobowigzaniu wobec innych. Dlatego puenta
powinna by¢ prosta i uczciwa: my realizujmy swoje no-
woroczne postanowienia, a wladza - swoje postanowienia
wyborcze. Kazdy na swoim poziomie odpowiedzialnosci.
I w 100 proc. a nie 30 proc. I tego czytelnikom ,,Sztafety”
u progu AD 2026 zycze. Spelnienia wszystkich noworocz-
nych postanowien. W

4 « styczen 2026 | Nr 1

x?\

Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Obietnice
7,.0graniczona
datg waznosci

Pierwszy stycznia to magiczny dzien. Wtasnie zakonczyli-
$my stary rok, ale dlatego, ze wchodzimy w nowy. A skoro
tak, to zdecydowana wiekszo$¢ z nas oddaje sie rytualowi
skladania noworocznych postanowien, tych, wydawatoby
sie, samospelniajacych obietnic, o ktérych myslimy, ze sa-
mo ich wypowiedzenie magicznie sprawi, ze sie ziszcza.

I tak obiecujemy czyta¢ wiecej ksigzek, regularnie od-
wiedzac¢ sitownie, rzuci¢ zle nalogi, przejs¢ na kolejna diete
cud, podszkoli¢ angielski albo nauczy¢ si¢ hiszpanskiego.
Osmoklasisci i maturzysci obiecujg sobie, ze juz od stycz-
nia beda tytanami powtdrzen materiatu do czekajacych ich
egzamin6w. A no i jeszcze przebiegniemy przynajmniej
potmaraton!

To tylko przyktadowa lista Zyczen, ktore dla wiekszosci
z nas, jak pokazuja doswiadczenia lat ubiegtych, okaza sie
poboznymi zyczeniami. Dlaczego? Bo, wigkszo$¢ z naszych
postanowien to bardziej lista zyczen stworzona pod wply-
wem emocji niz realne, przemyslane cele.

Psychologowie twierdza, ze postanowienia dzialajg naj-
lepiej wtedy, gdy sa konkretne, realistyczne i mierzalne.
Co ciekawe, badania pokazuja, ze najwiekszg skutecz-
no$¢ maja zmiany drobne i powtarzalne, jak codzien-
ny spacer zamiast od razu maratonu, wyeliminowa-
nie jednej niezdrowej potrawy, zamiast gruntownej zmiany
calej diety. A do egzamindw lepiej uczy¢ si¢ i powtarza¢ ma-
tymi porcjami i regularnie, niz planowac globalne powtérki.

Czy to oznacza, ze nie warto czyni¢ noworocz-
nych obietnic? Oczywidcie, ze warto, a nawet trzeba,
Trzeba je traktowac jednak nie jako przymus, ktory so-
bie narzucamy, lecz jako inspiracj¢. Bowiem moze wias-
nie to w tym tkwi istota noworocznych postanowien
- nie tyle w ich pelnej realizacji, co w nadziei, ktéra nio-
sg oraz w drobnych codziennych decyzjach, ktére prze-
kuja si¢ w trwalg zmiane. Bo najwazniejsze nie jest,
aby zmieni¢ $wiat od razu, lecz by zmienia¢ siebie kawa-
tek po kawatku. m



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Sztuka
pyta

Codziennos¢ nasycona brutalnoscia, banalnoscig, prymi-
tywizmenm, jeszcze do niedawna byta nam nieznana. Jako
zapowiedz obecnych czasow, mozna przywotac filmy: Czyz
nie dobija si¢ koni (1969), Dajcie sensacje na pierwsza stro-
ne (1972) czy kino moralnego niepokoju (1976-1981). Ale
gdziez im do filmow Smarzowskiego, Vegi... Czy uprosz-
czenia, dostowno$¢, agresja s3 konieczne, by opowiada¢
o dzisiejszym $wiecie?

Artysci najszybciej dostrzegaja, komentuja to, co no-
wego dzieje sie wokot. Ich prace albo trafiajg w gusta, al-
bo otwierajg oczy na nowe, badz s3 odzegnywane od czci
i wiary za profanacje. Moga tez by¢ ignorowane. Jak nie
by¢ zignorowanym? Nalezy za wszelka cen¢ zaszokowac.
O to wlasnie posadza si¢ autora obrazu przedstawiajacego
Pilsudskiego z Kasztanka, aktualnie wyeksponowanego
w Muzeum Sztuki Wspolczesnej w Krakowie MOCAK.

Wirod krytykow specjalizujacych sie w wydawaniu opi-
nii, przewaza jedno stanowisko - mozemy przeciez na to
nie patrzy¢. To wylacznie od nas nalezy, gdzie i co bedziemy
oglada¢. Wielkie emocje wywotuje obraz w MOCAK-u,
gdyz Pilsudski jest nagi i ma wyeksponowang pewng cze$¢
anatomiczng. Jako ojciec narodu zostat przez malarza po-
traktowany dos¢ dostownie.

Pierwszym skojarzeniem, ktore pojawito mi si¢ pod-
czas czytania o wrzawie wokot gotego Pilsudskiego, byta
historia z bajki Andersena Nowe szaty krola. Pitsudski
z MOCAK-u nawet ma oczy z tej bajki: niepewne, spo-
gladajace gdzies w bok, moze nawet wstydliwe. Czy au-
tor kontrowersyjnego obrazu nie zadaje nam pytania: co
mys$my z dzielem Ojcéw narodu zrobili? Jestesmy ledwie
klakierami, jak u Andersena? Tylko dziecko, widzgce $wiat
takim, jaki jest, odwazylo si¢ powiedzie¢ prawde.

Nie unikajmy sztuki, a zwlaszcza sztuki wspolczesne;.
Zawsze mozemy spojrzec na dziela jak dziecko, bez zad-
nych uwarunkowan. Artysta jest zachwycony, kiedy kto$
odnajdzie wlasng interpretacje jego pracy. Sztuka pyta,
szukajmy dla siebie odpowiedzi. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Nowy Rok.
Nowa szansa

Poczatek stycznia. Kalendarze jeszcze pachng nowoscia,
w zeszytach czyste kartki, a ludzie Zyczg sobie ,wszyst-
kiego dobrego” z nadziejg, ze tym razem bedzie lepiej. Ze
uda sie wiecej, ze zaczniemy od nowa. Ale czy naprawde
wiemy, od czego zaczac?

Co roku mamy t¢ samg pokuse: zmieni¢ co$ na ze-
wnatrz. Mniej stodyczy. Wigcej ruchu. Lepsza organizacja
czasu. I cho¢ to wszystko ma sens, to jednak nie tam za-
czyna sie prawdziwa zmiana. Bo $wiat nie staje si¢ lepszy
od nowej diety, tylko od przemienionego serca.

W tym roku nasza diecezja ma szczegélne ,noworocz-
ne postanowienie”: wyrusza peregrynacja obrazu Jezusa
Milosiernego. To nie jest zwykle wydarzenie duszpaster-
skie. To zaproszenie. Jezus sam przychodzi w swoim wi-
zerunku - z rozchylonym sercem, z promieniami taski,
z napisem: ,,Jezu, ufam Tobie”

Czy nie tego wlasnie nam potrzeba na poczatku roku?
Nie kolejnych planéw, ale zaufania. Nie leku przed przy-
szloécia, ale wiary, ze Bog juz tam na nas czeka. Ze nawet
jesli popelnimy bledy, upadniemy, stracimy z oczu to, co
najwazniejsze — On nie przestanie by¢ Milosierny.

Mitosierdzie to nie ,,pobozna teoria”. To realna odpo-
wiedz Boga na nasze codzienne pogubienie. Milosierdzie
ma twarz Chrystusa, ktory patrzy bez wyrzutu, ale z na-
dzieja. Zawsze z nadzieja.

Moze wiec ten styczen jest wlasnie po to, by przestaé
zaczyna¢ wszystko od nowa... samemu. Moze warto za-
cza¢ z Bogiem. Z Jego przebaczeniem. Z Jego obecnoscia,
ktdra przypomina, ze nawet jesli wszystko inne si¢ posy-
pie - On zostaje. Blisko.

Nowy rok to nie musi by¢ czysta kartka do zapisania
sukcesami. Moze by¢ droga, ktéra przejdziemy razem
z Tym, ktory zna nasze stabosci, ale kocha mimo wszystko.

I kiedy obraz Jezusa Mitosiernego zapuka do naszych
parafii, rodzin, serc - nie udawajmy, ze nie ma nas w do-
mu. Otwérzmy Mu. Bo to nie tylko obraz. To nadzieja
w drodze. A ta zawsze przychodzi w pore. B
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TEMAT NUMERU

Legendaidzie

pod miotek

MIELNICZUK

dziennikarz

Jerzy

Dom Goscinny ,Hutnik” czeka na nowego wtasciciela. Nowy ,pan na Hutniku" musi mie¢ sporg
nadwyzke w portfelu, bo nowy ,Hutnik” ma by¢ hotelowg wizytdwka miasta, z przynajmniej kilkoma
apartamentami i czterema gwiazdkami. Nad starym ,Hutnikiem” wtasnie zgasta ostatnia gwiazdka
nadziei. A gasta powoli, bo od przeszto dwdch dekad. Najpierw nie chciata go Huta i sprzedata hotel
miastu. Teraz miasto prébuje sie go pozbyé. Kurczowo ,Hutnika” trzymato sie tylko kasyno,

ale ostatnie rozdanie byto dlan fatalne.

otelowa nieruchomos¢
przy ul. Wyszynskiego juz
na samym starcie miala pe-

cha. W inwestycyjny harmonogram
wdarta si¢ wojna, i budowa zamiast
dwoch, trwata lat dziesie¢. Mury bez
szwanku przetrwaly wojenng pozoge,
ale dachem zostaly przykryte dopiero
w nowym ustroju. Ten potrzebowat sa-
li na agitacyjne odczyty, i taka dostat
na pietrze. Na parterze ulokowata sie
hotelowa restauracja, w ktorej wiecz-
nie nie bylo miejsca, a legendy o sma-
kowitosciach serwowanych przez szefa
kuchni przetrwaty do dzis.

Hotel z reki do reki

Idylla skonczyta si¢ razem z komu-
ng. Wiascicielem ,,Hutnika”, podob-
nie zresztg jak wiekszosci tego, co by-
lo w miescie, byta Huta Stalowa Wola.
Jako przedsigbiorstwo panstwowe,
w bylym systemie mogta sobie pozwoli¢
na rézne wydatki, ale jako spotka pra-
wa handlowego, w kapitalizmie musia-
la sie rozliczac z kazdego grosza. Tym
bardziej, gdy zaczelo go jej brakowac.
Na poczatku lat 90. ub. wieku HSW
pozbyta si¢ olbrzymiego majatku, kto-
ry miafa ,,na miescie”. Bloki, stadion,
dom kultury, a nawet ulice przejmo-
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W tych murach czas zatrzymat sie pot wieku temu. Mury Domu Goscinnego ,Hutnik"
przetrwaty wojne i wytrzymajg wiele nastepnych dekad, ale wnetrze wymaga
natychmiastowego remontu, a miasto nie ma na to pieniedzy

walo miasto. ,,Hutnik” i tak diugo sie
uchowat pod parasolem Huty. Dopiero
wiosng 2006 r. zostal hotelem miejskim,
ale juz nie za darmo. Miasto kupito go
za 3,6 mln. zl i od razu oddato hotel
w zarzadzanie Muzeum Regionalnemu.
Zamys! byt taki, ze wplywy z dziatal-
nosci ,Hutnika” beda zasila¢ kase mu-
zealnikow. W dlugofalowych planach
w hotelu przy ul. Wyszynskiego mia-
lo powsta¢ muzeum stylu art. deco,

w jakim przed wojng byta budowana
Stalowa Wola. I faktycznie, na poczatku
w ,,Hutniku” duzo sie dziato od stro-
ny muzealnej. Pamiatka po tamtych
czasach jest wspaniala sala Norblina;
jedyna czes¢ hotelu, ktora dzi$ nie wy-
maga remontu.

Serce nocnego zycia miasta
W 2012 r. do Stalowej Woli wprowa-
dzilo si¢ Admiral Casino. Zajeto du-



z3 powierzchnie niegdysiejszej sali
wystawienniczej na pierwszym po-
ziomie biurowca ,Mostostalu”. Samo
wejécie kasyna do miasta bylo jakims
wydarzeniem, ale w szybkim czasie lu-
dzie przywykli do krzykliwego neonu
na jednym z najwiekszych budynkéw
miasta. Wielu dziwilo si¢ tylko temu,
ze Estrada Polska wybrata na swoje
kasyno miasto, w ktérym nikt nie wi-
dzial na ulicy maybacha.

Inwestor musiat jednak mie¢ dobre
rozeznanie rynku hazardu, skoro pro-
wadzit stalowowolskie kasyno nieprze-
rwanie przez kilkanascie lat, dzielgc sie
przy tym zyskami po polowie z fisku-
sem. Przy okazji reklamowat Stalowa
Wole. Na stronie Admiral Casino zna-
lezlismy taki oto wpis: ,,Jednym z po-
wodoéw, dla ktérych warto odwiedzi¢
miasto, jest jego zycie nocne, a Scislej
kasyno”. No c6z, zycie kasyna, nie tyl-
ko nocne, do$¢ niespodziewanie sie
skomplikowato.

W 2023 r. Ministerstwo Finansow
nie przedluzylo Estradzie Polskiej
koncesji na prowadzenie kasy-
na w Stalowej Woli. Taka koncesja
jest wydawana na 6 lat. Jedno kasy-
no przypada na 650 tys. mieszkan-
cow wojewddztwa. Do niedawna
na Podkarpaciu byly trzy kasyna:
w Rzeszowie, Krosnie i Stalowej Woli.
Po decyzji MF kasyno musiato si¢ wy-
prowadzi¢ z biurowca przy Al. Jana
Pawtla I1, ale Estrada Polska odwolata
si¢. MF po ponownej analizie doku-
mentdw zezwolilo na dalsze funkejo-
nowanie kasyna w Stalowej Woli, ale
EP musiafa poszukac¢ nowej lokaliza-
cji. Wybor padl na pustawy wowczas
»Hutnik’, a spotka dzierzawigca hotel
zgodzila si¢ wynaja¢ kasynu bankie-
towe pierwsze pigtro. W zabytku za-
goscily: poker, bakarat, ruletka i inne
gry. Z takiego rozwigzania ucieszyli si¢
hazardzisci i pracownicy kasyna, nad

ktérym zawisto widmo bezrobocia.
Przeciwko nowej lokalizacji kasyna
protestowali konserwatysci skupieni
wokot Andrzeja Szlezaka.

- Uwazamy te lokalizacje za ab-
solutnie skandaliczna. ,Hutnik” ma
ogromng warto$¢ kulturowa dla
Stalowej Woli - artykutowat swoje
niezadowolenie byly prezydent miasta.

Bolesny blqgd kasyna

Kasyno goscing w ,,Hutniku” nie na-
cieszylo si¢ dtugo. Prowadzacy przy-
bytek hazardu popelnili fatalny btad
podpisujac umowe wynajmu z dzier-
zawca hotelu, a nie jego wlascicie-
lem. Cho¢ hazardzisci wprowadzi-
li troche zycia do ,,Hutnika’, to jego
stan w dalszym ciggu wotal o na-
tychmiastowy remont. Muzeum nie
mialo na to pienigdzy, wiec zwrécito
nieruchomo$¢ miastu, bo samorzad
ma znacznie wigksze mozliwosci po-
zyskiwania pieniedzy albo inwesto-
ra. Sprawa przejecia nieruchomosci
zostata przyklepana na lutowej sesji
Rady Miejskiej. Wiodarze miasta dtu-
go nie zastanawiali si¢, co z darowi-
zng zrobi¢. Juz na czerwcowej sesji
radni miejscy zgodzili si¢ na sprze-
daz ,Hutnika”. Znow zaprotestowat
Szlezak, okreslajac zamiar sprzeda-
zy »Hutnika” niszczeniem symboli
Stalowej Woli.

Dos¢ pozno ockneli sie prowadzg-
cy kasyno. Dopiero latem zrozumie-
li, ze bedg musieli wyprowadzi¢ sie
z ,Hutnika’, a Ministerstwo Finansow
nie chcialo stysze¢ o kolejnej zmia-
nie adresu kasyna. Wtedy do sumien
wlodarzy miasta i rzadzacych uderzy-
li pracownicy kasyna. ,Nie chcemy
przeszkadza¢ miastu w realizacji jego
planéw, chcemy tylko nadal pracowa¢
i pozostac czgécig lokalnego zycia go-
spodarczego” - pisali w otwartym li-
$cie. Nie pomogto.

TEMAT NUMERU

Hotel niestrategiczny

W pierwszym przetargu ,Hutnik” wy-
ceniony w 2024 r. na 7,5 mln. zt zostal
wystawiony za 15 milionéw. Nikt sie
nie zglosil. W drugim, ogloszonym
tuz przed $wietami, cena wywolawcza
spadla do 12 mln. z. Zainteresowani
majg czas na zastanowienie do kon-
ca lutego. Dlaczego miasto nie chce
zostawic sobie hotelu z rézowawymi
tynkami? OdpowiedZ na to pytanie
padla podczas burzliwej sesji w czerw-
cu ub. roku, kiedy to decydowat si¢
los hotelu.

- Czas w ,Hutniku” zatrzymat si¢
na latach 70. tamtego wieku. Miasto
nie ma kompetencji i do$wiadczenia
w prowadzeniu biznesu hotelarskiego.
»-Hutnik” potrzebuje bogatego i ze-
wnetrznego inwestora, ktory zainwe-
stuje w hotel kilkadziesiagt milionow
i podniesie jego range do czterech
gwiazdek - odpowiadal na prote-
sty samorzadowej opozycji Lucjusz
Nadberezny, prezydent Stalowej Woli.
Wtedy tez padlo wyjasnienie, ze ho-
telowy zabytek przy ul. Wyszynskiego
nigdy nie zostal wpisany w strategie
rozwoju miasta. Gdyby tak bylo, po-
zbycie si¢ strategicznej nieruchomosci
byloby o wiele trudniejsze.

Decyzje zapadly, ucicht pomruk
niezadowolonych ze sprzedazy i na-
stal czas oczekiwania na inwesto-
ra. Sg ludzie z pienigdzmi, ktorych
chce miasto. ,Hutnik” jest legenda
Stalowej Woli, ale ma szanse stac sie
podwaling pod nowy projekt, ktory
obrotnemu biznesmenowi przyniesie
pieniadze wigksze od zainwestowa-
nych. W Stalowej Woli brakuje hoteli,
a ,Hutnik” ma doskonate potozenie,
wyjatkowa architekture, opieke kon-
serwatora i co$, czego nie ma zaden
inny hotel w szerokiej okolicy - wy-
jatkowy klimat i wlasnie legende suk-
cesu. W
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SZOPKA NOWOROCIZNA

Smieszna szopka jak dobry blgos

Mariusz BIEL

Noworoczne szopki w,Sztafecie" od kuchni.
Rozmawiamy z ich autorem, Stanistawem CHUDYM

Wlagnie wyszla 20. noworoczna szopka ,,Sztafety” twojego
autorstwa. Pierwsza, odkad ,,Sztafeta” zostala miesie¢czni-
kiem. Nie miales problemu, zeby zmiescic si¢ w nowym
formacie pisma, znacznie mniejszym od tygodnika?

- Musiatem tylko... odchudzi¢ trochg tekst i grafike. Sam
nie zrzucilem ani kilograma (Smiech). Ale méwigc po-
waznie: szopka w tygodniku, od lat miala swojg formute
- byta to rozktadowka gazety, czyli dwie, a potem cztery
duze srodkowe kolumny, ktére mozna bylo wyjac i odlo-
zy¢ do spokojnego przeczytania. Teraz takie wyjecie jest
niemozliwe, bo strony sg klejone. Ale za to papier jest
kredowy. Szopka ma wiec obowigzkowy blysk (smiech).

Sprawdzilem, ze pierwsza szopka ukazala si¢ pod koniec
grudnia 2006 r. i miala tytul ,,Rok po kroku”. Pamigtasz,
w jakich okoliczno$ciach, a moze i bolach, si¢ rodzita?
- Tego si¢ nie zapomina, szczegolnie tych ,,bélow poro-
dowych”. Pomyst z szopka chodzit za mna juz od jakiego$
czasu, bo niby dlaczego nie znosi¢ takich noworocznych
jaj takze w ,,Sztafecie”? Rozmawialem o tym z dwczes-
ng redaktor naczelng Krystyng Swiatowiec i jej m¢zem
Zbigniewem, prezesem Wydawnictwa Sztafeta. Przyklasneli
i... zaczely sig schody.

Jakie schody? Zabraklo ci noworocznych jaj?

- Przeciwnie, w sferze projektu szopka rysowala sie jaj-
carsko, kolezanki i koledzy, w tym takze redaktor Biel,
podsuwali odlotowe pomysly i tematy, ale kiedy przyszto
do pisania... Myslatem nawet, by tworzyt ja zespot kilku
dziennikarzy, ale z dzisiejszej perspektywy wiem, ze to nie
byt dobry pomyst. Tekst powinien pisa¢ jeden autor, géra
- duet zgrany, satyrycznie nadajacy na tych samych falach.

I stanelo na jednym autorze, ,,Chudym literacie”, od lat
tworzacym w naszym tygodniku niepowazna rubryke
»Sztafeta na lato” Nie czules, ze szopka to twoje powo-
fanie?

- O Jezu, az tak wysoko? No dobra, czutem, ze bardzo
chce, ale wiesz, czym jest pieklo wybrukowane. ,Sztafeta
na lato” to byto dobre satyryczne przetarcie, ale szopka to
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Szopka 2007. Tercet, a wtasciwie Kwartet Egzotyczny.
Od lewej: Maciej Zakoscielny, Justyna Steczkowska,
Omar Sangare. Siedzi autor szopki, Stanistaw ,Chudy literat”

jednak grubsza sprawa, szczegdlnie dla Chudego (smiech).
To taki satyryczny bigos. A, jak wiadomo, zrobi¢ dobry
bigos to duza sztuka.

To jak ci smakuje dzis ta pierwsza szopka z 2006 roku?
- Gdy po wielu latach, niedawno przeczytalem ja od deski
do deski, to bylem zdziwiony, ze jednak trzyma poziom czy
pion, jak kto woli, cho¢ jej debiutanckos¢ i taka ,,0stroz-
no$¢”, widze dzisiaj wyraznie. Skromna byla tez grafika.
Oczywiscie, to bardzo subiektywna ocena, i spokojnie
przyjme opinie, ze ta szopka jest do chrzanu.

Jaki jest wiec przepis na dobra szopke-bigos?

- Za kazdym razem... inny, cho¢ sa oczywiscie state po-
zycje dobrej receptury. Wezesniej spisuje wazne lokalnie
i globalnie wydarzenia, ktore zartobliwie przetworzone,
umieszczam potem w tym satyrycznym bigosie. A pro-
pos, w tej kapuscie czasem trafiajg sie takie glaby, ktore
w ogole nie trzeba satyrycznie obrabiac¢ (smiech). Potem
przychodzi rzecz kluczowa, czyli przyprawy: §mieszne
skojarzenia, gra stow, kalambury, przerébki znanych po-
wiedzen, cytatow i piosenek, czy formy aranzowane zu-
pelnie autorsko. Catos¢ musi by¢ oczywiscie narracyjnie



polaczona, a czasami nawet zy¢ swoim wewnatrzszopko-
wym zyciem i dialogami. No i ten bigos nie moze by¢ za
ciezki, satyrycznie przetadowany.

A wulgaryzmy w tym przepisie?

- Rzadko, bo rzadko, ale tam, gdzie sg ewidentnie koniecz-
ne, gdzie ich wykropkowanie odbiera smak, dosypuje i zto-
rzeczenia. Generalnie wyznaje zasade, ze co$ w tekscie mo-
ze by¢ nieprzyzwoite, spro$ne nawet, ale nie powinno by¢
wulgarne dla samej wulgarnosci. Tu przypomne dosadne,
cho¢ bez przeklenstwa, polityczne powiedzenie Waldemara
Pawlaka: - Koalicja trwa i trwa mac! Pigkna fraza.

Politycy czesto wystepowali w twoich szopkach...

- Byli i s3, podobnie jak samorzagdowcy, nieodzownym
skfadnikiem tego bigosu. Tak generalnie, to w moich
szopkach przeglada sie zezem polityczna historia Polski
dwdch ostatnich dekad i kwiatki lokalnej samorzadno-
$ci, ze Stalowa Wola i jej bohaterami. Czyli z Andrzejem
Szlezakiem i Lucjuszem Nadbereznym na czele.

A obsada Trzech Kroli?

- Przewazali politycy, ale np. w 2. szopce, w roli Trzech
Kroli wystapit tercet ze Stalowej Woli: Justyna Steczkowska,
Omar Sangare i Maciej Zakoscielny. I na melodie stynnej
piosenki ,Pamelo, zegnaj” Tercetu Egzotycznego, Spiewali,
jak to opuszczaja swe rodzinne pueblo, to znaczy Stalowa
Wolg, cho¢ Justyna tak naprawdg urodzita si¢ w Rzeszowie.

Jak dlugo piszesz szopke?

- Z tym bywa réznie, zaczynam 2-3 miesiace przed koncem
roku, robig sobie przerwy, zapisuj¢ nowe pomysty, czasami
wstaje i robie to w nocy, by nie zapomnie¢ do rana (Smiech).
Powiem jeszcze, ze cholernie sie ciesze, gdy w trakcie pisa-
nia naptywajg niespodziewane i fajne pomysly, i zamiast
tworczej meki jest smaczna przyjemno$¢ pitraszenia tego
bigosu. A, jak chyba wiesz, dobry bigos trzeba gotowac
dtugo, odgrzewajac go przy tym kilka razy.

Masz swoich wiernych czytelnikow?

- Znam, a wlasciwie znatem, bo jeden juz zmart, dwoch
statych czytelnikow moich szopek. Powaznie. Ten pierw-
szy to ja, a ten niezyjacy to Jozef Watrobski, legendarna
postac z biura radcéw prawnych Huty Stalowa Wola,
dzwoniacy po kazdej edycji, z zyczliwym przewaznie
komentarzem.

SZOPKA NOWOROCIZNA

A jakies$ inne reakcje?
- Pewien starosta stalowowolskim raz grozit mi sadem, ale
szybko uznal, ze to byloby, no... niepowazne.

Stalym elementem jest grafika szopki. Jak powstaje?

- Ja daje pomysly, a potem powstaja rysunki. Przez lata
tworzyl je Grzegorz Pepas. Dwie, obtednie dopracowane
plastycznie grafiki ,,zmalowata” Karolina Holda, a od 5 lat
robi to Tadeusz Krotos.

Wystapile$ cho¢ raz, jako autor, w swojej szopce?

- Nie bylo okazji (Smiech), chociaz... Tak, w 2. szopce by-
lem skrybg z pidrem, i to zaraz przy tercecie Steczkowska—
Sangare-Zakoscielny. Pamigtam tez, ze w 1. szopce trener
Stanistaw Aniof zalit si¢, ze pewien redaktor ,,Sztafety”
ma... Biel-mo na oku, bo nie dostrzega sukcesow jego lek-
koatletow.

Cos podobnego! A to anielski niewdziecznik. A twdj
ulubiony fragment, fraza szopki?
- Z ostatnich lat podoba mi si¢ przerdbka kultowego teks-
tu o paszporcie, z ,Misia” Barei. W filmie leci to tak: Lgdy
i morza przemierzam/ Kule ziemskg z otwartym czotem/
Polski mam paszport na sercu/ Skqd, pytam, skgd go wzig-
tem?/ A wzigtem go z dumy i trudu/ Ze znoju codziennej pra-
cy/ Ze stali, z zelaza, z wegla/ A wegiel to koks, to antracyt...
A w szopce za 2022 rok byto m.in. o tym, jak to sa-
morzady dzielnie sprowadzaja wegiel dla mieszkancow.
I ta przerobka wygladata tak: Lgdy i morza przemierzam/
Z podniesionym czotem/ Polski wegiel mam w sercu/ Ale in-
ny wziglem!/ Skqd, pytam/ Skqd ten wegiel jest w Stalowej
Woli?/ Z Kolumbii do nas ptyngl/ By ulzy¢ miasta doli.
Naprawde, ten nasz... wyngiel, méwiac po ,Misiowemu’,
byt wtedy z Kolumbii.

I tym kolumbijskim akcentem konczymy...
- Czekaj, odstonie jeszcze kulisy zakonczenia 1. szopki.
Kurtyna wypowiada tam takg kwesti¢: Przez cafg szopke
nic tu nie gadam/ Co to juz koniec? No to ja spadam.
Przyznaje sie, ze wziglem to zakonczenie od $p. Zbyszka
Janusza, wieloletniego dziennikarza ,,Sztafety”, ktory wezes-
niej trzy szopki popetnit byl. Gdy poprositem go o licencje
na te frazg, to rzucit z usmiechem: ,Dobra, spadaj sobie”.
No, a teraz mozemy spadac razem z tym wywiadem.

OK. Spadamy, zapraszajac do lektury najnowszej szopki. B
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Silna, zwartaiopancerzona, czyli...

Szopka w zarty

uzbrojona

Stanistaw CHUDY
narrator
przeglgda naglowki gazet z 2025 r. i wzdycha
Rok byt znow wojenny, w Polsce i na $wiecie
Szalaly tez plagi w darmowym pakiecie:
Wulkany, pozary, susze i powodzie
A Ziemi zapasowej nie mamy w odwodzie
Na niebie juz nie tylko: wroble, kawki, wrony
Ale dziesigtkami lecg ruskie drony
Do tego dywersanci tory wysadzajg
Wykolei¢ Polske - rozkaz z Kremla majg
dyzurny prze$miewca
Pilkarze w barazach, Ziobro w Budapeszcie
Tusk z Nawrockim w ringu, ,Wielki Bu™ w areszcie
Lecz najnowsza sita zwycieza dzi$ huczna
To... inteligencja. Catkowicie sztuczna
*Gangster, chwalgcy sie znajomoscig
z Karolem Nawrockim
dyzurny programista
Propozycje wigc skladam iscie historyczna:
- Zresetujmy polska klase polityczna!
Za krewkich politykow, za ich bledne wybory
Zdecyduje teraz beznami¢tny ALGORYTM
dyzurny malkontent
O, wypraszam sobie te sztuczne podporki
Najlepsze sg przeciez zwykle SZARE KOMORKI
Pytam, zanim ludzko$¢ w otchtan wpadanie rwaca
Co z inteligencja zywa i kipiaca?
dyzurny programista
Sztuczna wladza mie¢ bedzie bardzo mocng strong
Bo glowy nie stracg uklady scalone
Politykéw pogodzi, podzialy zasypie
A Tuska z Kaczynskim w... jednym zmiesci czipie
narrator
Wszystkim, ktorych watek Al tak zatrwozyt
Reczg, ze t¢ szopke zywy autor stworzyl
dyzurny malkontent
W Polsce podziat taki i walka na noze
Ze inteligencja... zadna nie pomoze
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narrator

Rzadzi tu plemienna, PO-PiS-owa dola

Czgs¢ chciala Rafata - ciut wigcej Karola
dyzurny przesmiewca

Wyczyn to, zaiste, niemal byl nieziemski:

- Zamieni¢ kawalerke na Patac Prezydencki!

Nie zmogly Karola inne ciemne sprawki:

- Panienki z Grand Hotelu, ,Wielki Bu”, ustawki

narrator

Bo to cztowiek z ludu, glos zwyczajnej Polski

Nikogo nie udawat jak ,Bazur” Trzaskowski

Przegraly elity: Krakéwek, Warszawka

dyzurny polityk PO

Prezydenta wybrala... wyborcza ustawka

Kibolskie zwyczaje wnosi na salony

No a dzien bez weta to jest dzien stracony

Z premierem o wladzg ostro sie boksuje

Glupstwa opowiada i wcigz pokrzykuje

dyzurny polityk PiS

Pan prezydent wspaniale czuje puls narodu

A swymi wetami... pcha Polske do przodu

Rzad jest bandg cieniaséw, absolutnym zerem

A Tusk jest najgorszym w historii premierem

Pogonimy te bande, ostro, zamaszyscie
dyzurny przesmiewca

I znéw bedzie jazda. Po bandzie, oczywiscie!

narrator

Kretymi drogami przysztos¢ do nas zmierza

A w szopce czas przywita¢ nowego pasterza

Bo nad Watykanem taki $wieci neon:

Papiez z Ameryki. Czternasty juz Leon
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dyzurny przesmiewca 80 lat temu przyszta w trudach chwala
Dobry Panie Boze, nie szcz¢dzisz nam stresu Bo Stalowa Wola w konicu miastem zostata
Bo na czele §wiata stawiasz dwoch jankesow dyzurny demograf
Leona z Donaldem, cho¢ z réznych parafii Lecz wspolczesnos¢ krzyczy: - Rety, co sie dzieje!
Chyba wigksza taska nam sie juz nie trafi Mlodzi uciekaja, miasto sie starzeje
dyzurny katolik Czy nas tu dopadnie taka przykra dola
Po ostatnim konklawe, czas spojrze¢ inaczej Ze zamiast Stalowej bedzie... Stara Wola?
L6dz Piotrowa to teraz... Ga-Leon jest raczej prezydent Stalowej Woli Lucjusz Nadberezny (PiS)
W jakim wiec kierunku teraz z nim poplynie Czas wigc zgodnie dziata¢ i wytezac glowy
Zagle nowe postawi, a stare juz zwinie? By wzrastala ludnos¢ i Park Przemystowy
dyzurny prze$miewca Ulica Seulska do niego juz wiedzie
Jesli zbozne ma cele, Kosciot chee rozwija¢ Koreanska firma juz stad nie odjedzie
No to w pierwszym rzedzie... celibat czas zwija¢ W planach tez idea iscie supernowa
dyzurny czytelnik Wyroénie tu maa... elektrownia jadrowa
I w Stalowej Woli sprawa niestychana Pod przemysl, jak trzeba, lasy wyrgbiemy
Na rynku prasowym nowa biegnie zmiana Nikt nas nie powstrzyma - sukces osiggniemy
»Sztafeta” miesiecznikiem jest juz w nowej szacie Wiec powiem, cho¢ moze, nazwg mnie fantastg:
Dlatego i szopka wyszla w mniejszym formacie - Dalej niz horyzont patrzy nasze miasto!
narrator dyzurny przesmiewca
Wszystkich czytelnikéw zapewniam, bez lipy Niech tylko uwaza na zbytnig brawure
Zmniejszyla objetos¢, ale nie dowcipy! By za horyzontem nie wpas¢ w... czarng dziure
By za$ poziom wysoki trzymac naszej jazdy Lasow do wyciecia u nas nie brakuje
Szopke czas wystrzeli¢, dajmy na to w gwiazdy A promienng przyszlo$¢ atom nam zgotuje
dyzurny historyk Lecz dla demografii - powiem prostym stowem
Po blisko pot wieku, o szczesliwy losie To wytezac trzeba... co$ wiecej niz glowe
Drugi Polak w historii przebywat w kosmosie! A dla innej drogi swojski pomyst mamy
Stawosz* stawy zaznal, nie z tej Ziemi widokow Ulica... Kotulska - taka nazwe damy!
Braku grawitacji i gwiezdnych urokéw *Janusz Kotulski, byly sedzia koszykéwki,
*Astronauta Stawosz Uznatiski- Wisniewski w 2006 1. kandydat na prezydenta Stalowej Woli
dyzurny malkontent radny Stalowej Woli Damian Marczak (PO)
Ciaza na tej misji polityczne normy Nie jest tak rozowo, jak prezydent prawi
Jego zona to przeciez postanka Platformy Propagande sukcesu niech w koncu odstawi
Lot to byl zbyteczny oraz bardzo drogi Budzet miasta dziurawy, grozi nam stagnacja
A polecial w kosmos, by zjes¢ tam... pierogi Rosng za to dlugi oraz biurokracja
dyzurny prze$smiewca Oszczednosci szukajmy, gdy sa niedobory
Tak kosmicznych bredni prostowac nie trzeba Wiec prezydentowi czas obcigé pobory
Polsce ta wyprawa spadla prosto z nieba On bowiem jest sprawcg tego polozenia
By za$ rownowaga zostala spetniona Cho¢ obwinia innych, szukajac jelenia
Teraz w kosmos poleci... posta z PiS-u zZona radny Stalowej Woli Piotr Rut (PiS)
narrator Opozycja w radzie ciagle ma zadyszke
I tak w szopce sie gryzie jedno z drugim plemie A prezydentowi czas przyznac podwyzke!
Dos¢ tej blazenady, wracamy na Ziemie! P61 Polski nam zazdrosci takich inwestycji
Ladujemy pomyslnie, gdzie§ w Stalowej Woli Moze zazdros¢ wigc zzera radnych opozycji?
Na imprezie pelnej zabaw i swawoli dyzurny malkontent
dyzurny historyk Cata wladza w miescie wymaga ochrzanu
To rocznica praw miejskich hutniczego grodu I to wzorem samego... Trybunatu Stanu
Cho¢ dzi$ nie hutnictwo pcha miasto do przodu Czas skoficzy¢ wojenki, zalosne numery

Troche wiecej powagi, do jasnej cholery!
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SZOPKA NOWOROCIZNA

narrator
Powaznie wigc glosze, Ze na miasta jubelu
Glosno bylo o gosciu i obywatelu
Andrzej Duda od teraz w nowej staje roli:
- Honorowy Obywatel Stalowej Woli!
dyzurny prze$miewca
Przed odejsciem z Palacu nie szczedzit zapatu
Wydat cigzkie wspomnienia o grubo$ci mszatu
Czy podbi¢ czytelnikow tg cegl si¢ uda?
Tytul oryginalny: ,,To ja. Andrzej Duda”
Jak antyczny wojownik: spod Troi, Kartaginy
Spisat mestwo swoje i wielkie wyczyny
A w Stalowej Woli, wierny tej idei
Rozpoczal promocje swojej odysei
dyzurny malkontent
Zanim radni miasta tytut mu przyznali
To sie... honorowo catkiem posprzeczali
Czy zastuzyl na tytut w calej rozciagtosci
Czy Lucjusz mu zalatwil, tak... po znajomosci
prezydent Lucjusz Nadberezny
Bez zadnej prywaty wszystko to si¢ dzialo
Cho¢... prywatnie swietnie nam si¢ wspdtdziatato
Wielka pan prezydent zrobil dla nas sprawe
Podpisal w naszym miescie wazng specustawe
Co rozwdj zapewni, impuls da nam nowy
Bo otwiera tereny pod Park Przemystowy
Kto tego nie widzi, kto wyciaga spory
Nie przyszlo$¢ otwiera, lecz puszke Pandory
radny Stalowej Woli Dariusz Przytula (PO)
Otwarcie wiec twierdze i tak podsumuje:
- Andrzej Duda na tytul ten nie zastuguje!
Lamat konstytucje, dobre obyczaje
Ulaskawial kumpli - takie miat zwyczaje
Jesli jakas ,,godno$¢” z tego wiec wynika
To ,,Zastuzonego dla Polski Szkodnika”
dyzurny prze$smiewca
Niepotrzebnie radny tak sie tu zaperza
- Ten tytut si¢ Dudzie po prostu nalezal!
narrator
Czas porzuci¢ male kiétnie, wasnie, spory
I globalne budowac obronne walory
Przyklad Ameryki spraw wielkich wyMAGA*
Tym bardziej, gdy Putin wojne swoja wzmaga
Zrébmy zatem Polske silng, wielkg znow
*Ruch MAGA - Make America Great Again
(Uczyrimy Ameryke Wielkg Znéw)
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dyzurny przesmiewca
Wilno trzeba wigc zajac, a po pierwsze Lwow!

dyzurny malkontent
Lecz w Stalowej Woli odwrotnie gtowkuja:
- Ukrainiscy zolnierze szpital tu zajmuja!
Calg armiy si¢ lecza, a polscy pacjenci
W drugiej kolejnosci zostaja przyjeci

starosta stalowowolski Janusz Zarzeczny (PiS)

Chore sg to zarzuty i falszywy ton
Zdrowe mamy zasady - za wojsko ptaci MON
Kolejnos¢ jest jedna, Polacy nie tracg
Dochody szpitala za to si¢ bogaca

dyzurny przesmiewca
Cho¢ wigc wielkie ttumy pomocy szukaja
Wszystko jest w porzadku, wszyscy pomoc majg
Nie ma szopki w szpitalu - zwyciesko ogloscie
Stawa Ukrainie! I... Stawa Staroscie!

narrator

To Putin najezdzcg i Rosja jest wrogiem
Co robi¢, gdy wojna toczy si¢ za rogiem?

dyzurny putkownik
Po pierwsze, czas sie zbroi¢, szopce tez to radze
Pasterzom dac¢ strzelby i owce-kamikadze
Gwiazda Betlejemska tez nie bedzie cywilem
Rozkazuje jg Sciggnac i napetni¢ trotylem!

narrator

Jedno jeszcze pytanie obronne sie tuli
W co uzbroi¢ mamy w tej szopce Trzech Kréli?



dyzurny putkownik
Wejécie bedg mieli bojowe i z hukiem
Zamiast na wielbladach przyjada... Borsukiem
To w Stalowej Woli wozy te buduja
Co takze i w wodzie wystrzalowo pruja
dyzurny prze$miewca
Huta dzi$ kieruje catkiem nowa szycha
Prezes Karabula* biznes tu popycha
Czy bedzie pancerny, czy raczej posledni
Czy rok cho¢ wytrzyma, jak jego poprzednik
*Marek Karabuta, prezes HSW od 1 wrzesnia 2025 1.
narrator
Kolejne pytanie... strzela mi do glowy:
Czy dary od Trzech Kroli to tez sprzet wojskowy?
dyzurny putkownik
Pociski do Krabow* - co$ bardzo cennego
Sq to zatem dary kalibru wielkiego
* 155 mm armatohaubice z Huty Stalowa Wola
narrator
Co to za obiekty nad szopka szybuja?
Czy to na powaznie, czy sobie zartuja?
Czy to ruskie drony? Ukrainska zmytka?
dyzurny prze$smiewca
Spokojnie, bez paniki. To tylko pomytka
NATO nam pomoze, rakiet mamy kupe
A stracajac drony - walniemy... w chatupe
dyzurny putkownik
Marnymi zartami przesmiewca tu strzela
To wszystko wina ruskich, bron nieprzyjaciela
byly prezydent Stalowej Woli Andrzej Szlezak
Jesli chodzi o drony, to poza kontrola
Dwa ruskie mogty lecie¢ nad Stalowg Wolg!
Alarmu nie podniést prezydent, starosta
A gdyby walnely, no to Matko Boska
Nie czekajmy bezczynnie na takie naloty
Czas dziala¢ panowie! Stuzby do roboty!
Z Elektrowni, Ozetu, co s3 mi najblizsze
Nie moga pozosta¢ popioty i zgliszcze
dyzurny przesmiewca
Byly pan prezydent szczeroscig zniewala
Co tam reszta miasta, byle Ozet ocalal!
Samotny wojownik, Rambo osiedlowy
Co Piorunem* atak odeprze dronowy
*Polski reczny zestaw rakietowy
narrator
Na szczescie jest projekt, co temat ogarnia
Bo w Stalowej Woli znéw byl Kongres ARMIA

SZOPKA NOWOROCZNA

Lucjusz Nadberezny zagrzewal do boju
By zbudowac¢ Wielkg Strategie Rozwoju
dyzurny przesmiewca
Grzano takze temat: jak odstraszy¢ Ruska
A na froncie krajowym: jak pogoni¢ Tuska!
Wszystko mozna zrobi¢ dla Wielkiej Idei:
- Klejnoty wynies¢ z Luwru, patelni¢ z IKEI
narrator
Z szopka czas si¢ wynie$¢ w odlegte wojaze
Jaki punkt na mapie teraz si¢ pokaze?
dyzurny przesmiewca
Na Alasce spotkanie wielkich tego $wiata
Na czerwonym dywanie Trump z Putinem si¢ brata
Lecz Wladimir pokazal, ze Donalda ma w nosie
Az ryczaly ze $miechu... oko-liczne tosie
dyzurny malkontent
Autor tej satyry wielce sie zatrwozy
Gdy Trump na t¢ szopke wielkie clo nalozy
narrator
Ten facet to mocarz, wszystkiemu da rade
Podbije Grenlandie, przytaczy Kanade!
Europe pogoni, Chinom utrze nosa
Nie bylo w historii takiego herosa
dyzurny przesmiewca
A pokéj w Ukrainie wedtug Trumpa znacie?
Poddajcie si¢ Rosji - to wtedy... wygracie
narrator
Watkiem catkiem serio teraz tu zabtysne
A z szopka ponownie wracamy nad Wisle
dyzurny malkontent
W polskiej polityce wazna postac znika
Marszatek Holownia spadt byt ze $wiecznika
Sejmem juz nie rzadzi, nie jest takze w rzadzie
To na jakim stotku Szymon teraz sigdzie?
dyzurny przesmiewca
W ONZ-ecie na przyklad, za wysoka gaze
Mogtby Szymon zostac... Wysokim Komisarzem
Sprezal sie i staral, w politycznej zgodzie
A skoro ma talent - to zostal. Na lodzie
dyzurny malkontent
Wyskoczyt, skubany, jak Filip z konopi
Gdy pod progiem wyborczym partia mu si¢ topi
A jako kapitan tej tongcej fodzi
Powinien z fasonem ostatni z niej schodzi¢
dyzurny przesmiewca
Jedni wznosza lament, drudzy za$ toasty
Ze marszalkiem teraz towarzysz Czarzasty
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Chwycit Wlodek butawe, ostro, niczym patke
I zakazal w Sejmie sprzedawac gorzatke!
Ale skoro juz rzadzi ta dziwna maniera
To moze na trzezwo czas... zmienic premiera
narrator
Gdy sondaze rzadu notuja wcigz spadek
To zamiast Donalda powinien by¢ Radek
dyzurny prze$smiewca
Lepiej niech ten pomyst z szopki si¢ wycofa
Byl juz premier Sikorski. No i... katastrofa
Jasna przysztos¢ widze, przywddztwo mocarne
Gdy nowym premierem bedzie Przemek Czarnek!
dyzurny malkontent
Takie rzady prawa bedziemy wiec mieli
Ze Tusk az o azyl poprosi w Brukseli
dyzurny prze$smiewca
A gdy juz go zamkng w mamrze srogim, ciemnym
Pociesza¢ go bedzie, hm... Zurek* wiezienny
“Waldemar Zurek — minister sprawiedliwosci
narrator
By réwnie smakowita oglosi¢ nowing
Do Stalowej Woli znéw z szopka zawine
Podjat pan prezydent ogromne wyzwanie
Bo juz za dwa lata Aquapark tu stanie!
radny Damian Marczak
Oby park ten nie byt atrakcyjnym... strupem
Gdzie cigzkie miliony wtopiono z przytupem
Inwestycja, ktora dorznie budzet miasta
prezydent Lucjusz Nadberezny
Stanowczo protestuje! Dos¢ tych bredni, basta!
Sta¢ nas na budowe, z ktorej duma pryska
A Stalowa Wola nowg marke zyska
radny Damian Marczak
Kasa miasta to liczby i waluta twarda
Miliardowy budzet - dtugu... pot miliarda!
prezydent Lucjusz Nadberezny
Widac¢ me sukcesy opozycje bola
A wielki dtug miasta? Mamy. Pod kontrola
dyzurny prze$Smiewca
W sprawie Aquaparku prosta mam metode
Pytam wiec powaznie: - Kto tu leje wode?
Lecz, co to za wycie, ze az boli glowa?
narrator
Do szopki wplyneta... syrena alarmowal
Wielki pozar wstrzasnat strefa przemystowa
Widmo dymu groznego pelzto nad Stalowa
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<@ dyzurny przesmiewca
Cho¢ trzaskal tam ogien - przestrach byt zbyteczny
To byl ,.fajerwerek’, taki... przed$wigteczny
narrator
W szopce koniec bliski glosno takze trzaska
Czas gasic juz zarty, jesli autor faskaw
duzurny malkontent
To nie zagra w tej szopce okolica bliska?
Gdzie jaja z Pysznicy, gdzie groteska z Niska?
posel Rafal Weber (PiS)
A gdzie moja rola? Inni bawig goscie
A mnie si¢ traktuje niczym... dziure w moscie?
dyzurny przesmiewca
Dla trzeciego mostu posel ma zastugi
I dla nowej drogi nie szczedzi postugi
Nie z nim tanie sztuczki i kiepskie numery
Jawny agent wplywu - Jot... Pardon, S-74*
* Planowana droga ekspresowa obok Stalowej Woli
narrator
Ostatni juz w szopce czas wykona¢ skok
[ w przysztos¢ wyruszyc, zajrze¢ w Nowy Rok
Nowy Rok 2026
Az boje si¢ przyznac, co targam ze sobg:
Wojny, niepokoje - bedg mg ,,0zdobg”
dyzurny prze$miewca
A Nawrocki z Tuskiem, w politycznych jekach
Beda pokazowo targac si¢ po szczgkach
Za$ w Stalowej Woli, tak w lokalnej skali
Prezydent z opozycja tez si¢ beda prali
W miescie za to nowa, trzezwa jest tradycja
Od Nowego Roku - nocna prohibicja*
* Zakaz sprzedazy alkoholu w godz. 22-6
Nowy Rok 2026
Na szalony kabaret Polske zawsze sta¢
Szopka trwa wiec dalej i taka trwa mac!

KONIEC



DrJakub LITAK, specjalista w dziedzinie neurochirurgii:

s~Ssmartfon moze >przebudowywaé< nasz mozg”

Mozg w trybie
przewljania

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

ZDROWIE

Na pozor to drobiazg - kilka minut na Tik Toku, szybki przeglad wiadomosci na Instagramie,

krétki filmik ,na moment”. Problem w tym, Ze te momenty potrafig sig wydtuzag do kilku godzin,

a po smartfony zaczynamy siega¢ automatycznie — w kolejce, w 46zku przed snem, w chwilach nudy
czy stresu. Cho¢ trudno wyobrazi¢ dzi$ sobie codzienne funkcjonowanie bez telefonu, neurolodzy
coraz czeSciej zwracajg uwage na to, ze intensywne i wieloletnie korzystanie z urzadzen mobilnych
realnie wptywa na sposadb dziatania naszego mdzgu. | nie chodzi tu o sensacyjne tezy,

lecz o subtelne, ale konsekwentne zmiany funkcjonalne.

ak ttumaczy dr Jakub Litak,
J kluczowe znaczenie ma to, ze

mozg nieustannie si¢ adaptuje
do $rodowiska, w ktérym funkcjonuje.
A $rodowisko cyfrowe jest wyjatkowo
intensywne.

- Kiedy ktos przez lata spedza kil-
ka godzin dziennie ze smartfonem,
zmiany w mézgu zachodza powoli,
ale konsekwentnie. Mézg zaczyna sie
dostosowywac do tego, co trenujemy
najczesciej — czyli do szybkich bodz-
cow, krotkich komunikatow i przerw.
Z czasem latwiej reagowac na impuls
z telefonu, niz utrzymac dtuzszg uwage
nad jednym zadaniem. Badania obra-
zowe pokazujg, ze zmienia si¢ sposob
pracy obszaréw przedczotowych od-
powiedzialnych za koncentracje i kon-
trole przeplywu impulséw w moézgu.
To nie s3 dramatyczne ,zmiany’, raczej
przesuniecie w kierunku trybu dziata-
nia opartego na szybkim przeltaczaniu
i angazowaniu uwagi - wyjasnia dr
Jakub Litak.

Neurochirurg podkresla, ze prob-
lem nie dotyczy wylacznie koncen-
tracji. Rownie istotna jest sfera emo-
cjonalna. Smartfon staje si¢ bowiem

prostym i szybkim narzedziem regu-
lowania napiecia.

- Rownolegle ksztattujq sie nawy-
ki emocjonalne - smartfon staje sie
prostym narzedziem regulacji stresu,
nudy czy napiecia, wigc mézg zaczyna
preferowac t¢ metode radzenia sobie
z napotkanym problemem. U wielu
0s0b pojawia si¢ tez przebodzcowanie:
cisza i brak impulsow przestaja by¢ po-
zadane, a zaczynajg budzi¢ niepokdj,
jakby czego$ nam ciagle brakowalo. To
efekt adaptacji - skoro mozg przez lata
otrzymywat obfity strumien bodzcow,
zaczyna go uznawac za norme — mowi
neurochirurg.

Nie oznacza to jednak trwalego
»uszkodzenia” mozgu. Jak zaznacza
lekarz, sg to zmiany funkcjonalne
i nawykowe, a nie anatomiczne - i co
wazne, w duzej mierze odwracalne.
Wystarczy da¢ mézgowi okazje, by
pocwiczyl inne formy aktywnosci niz
niekonczace sie scrollowanie.

Dlaczeqo scrollowanie

tak wcigga?

W ostatnich dwudziestu latach wyraz-
nie nasilily si¢ problemy ze zdrowiem

psychicznym, w tym depresja oraz za-
burzenia lekowe. Jednym z istotnych
czynnikdw sprzyjajacych temu tren-
dowi jest nieprzerwany dostep do in-
formacji i mediéw spotecznosciowych
dzieki smartfonom oraz innym urza-
dzeniom cyfrowym. Szczegdlnie nie-
korzystnym zjawiskiem jest tzw. do-
omscrolling, czyli nawykowe, czesto
niekontrolowane przegladanie nega-
tywnych tresci informacyjnych. Kazdy
ruch palcem po ekranie uruchamia
kolejny bodziec - nagtowek, zdjecie
lub krotki film - ktory przyciaga uwa-
ge i podtrzymuje ten mechanizm.

A jest on dobrze znany neurobio-
logii. Kluczowg role odgrywa tu do-
pamina - neuroprzekaznik zwigzany
z motywacjg i nagroda.

- Scrollowanie daje nam przy-
jemno$¢, bo w mézgu dziata bardzo
podobny mechanizm, jak wtedy, gdy
jemy cos stodkiego lub wykonujemy
czynnos$¢ dajaca nam satysfakcje.
Kazda nowa informacja, powiado-
mienie czy lajk aktywuje uklad na-
grody i powoduje wyrzut dopaminy
- neuroprzekaznika, ktory odpowia-
da za poczucie przyjemnosci i moty-
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wagcje. Tyle, ze w przypadku smart-
fona nagroda jest nieprzewidywalna
- nigdy nie wiemy, czy kolejny post
nas rozbawi, zaintryguje albo przy-
niesie co$ ciekawego. Ta niepew-
nos¢ sprawia, ze mozg przyzwyczaja
si¢ i chce wraca¢ po kolejne bodzce,
wchodzgc w rodzaj kompulsywnej
petli - wyjasnia Litak.

Z czasem reakcja ta ulega utrwa-
leniu i dziala niemal automatycznie.

- Moézg zapamigtuje: bodziec -
sprawdzenie wiadomosci - nagroda
- az czasem nawet sam widok telefo-
nu czy dzwigk powiadomienia zaczy-
na aktywowa¢ uklad nagrody, wywo-
lujac odruchowe sieganie po telefon.
Dlatego tak trudno nam odpusci¢
- mechanizm jest bardzo silny, za-
korzeniony w naszej neurobiologii
i w dodatku wzmocniony przez lata
powtarzania. To nie jest kwestia stabej
woli, to naturalna adaptacja mozgu
do $rodowiska, w ktorym bodzce cy-
frowe pojawiaja sie lawinowo - méwi
dr Litak.

Dzieci kontra dorofli

— kto jest bardziej podatny?
Szczegdlng uwage neurochirurg zwra-
ca na dzieci i mlodziez, u ktorych
mozg wcigz sie rozwija.

- M6zgi dzieci i dorostych reaguja
na $wiat smartfonow w rozny sposob,
przede wszystkim ze wzgledu na roz-
nice w dojrzatosci ukladow wykonaw-
czych i systemow nagrody. U dzieci
kora przedczotowa - obszar odpo-
wiedzialny za planowanie, kontrole
impulséw i koncentracje - nadal sie
rozwija, co oznacza, ze bodzce cyfrowe
maja na nie wiekszy wptyw - podkre-
$la dr Jakub Litak.

Efekt? Dzieci szybciej wchodza
w petle kompulsywnego sprawdza-
nia telefonu, a rownocze$nie trudniej
im utrzymac uwage na dtuzszych, wy-
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magajacych zadaniach. Dorosty mozg
radzi sobie lepiej, ale nie jest catkowi-
cie odporny. Majac juz wyksztalcong
w duzej mierze kore przedczolows,
lepiej potrafi $wiadomie regulowac
korzystanie ze smartfona, cho¢ wcigz
mechanizm nagrody dziata podobnie
- dopamina wcigz ,,przyciaga”

Trzy dni bez telefonu

— co pokazujq badania?
Ciekawych wnioskéw dostarcza bada-
nie zespolu z Uniwersytetu w Bonn.
W przeprowadzonym eksperymencie
poproszono dorostych, by przez 72 go-

dziny ograniczyli uzywanie smartfona
do absolutnego minimum: rozméw,
SMS-6w w sytuacjach koniecznych
i budzika. Zero scrollowania, zero
powiadomien, zero mediéw spotecz-
nosciowych, zero serfowania po in-
ternecie.

Efekty byly widoczne szybciej
niz sie spodziewano. Okazalo sie, ze
juz po trzech dniach mézg wygladal
i dziatal inaczej. Zmienila si¢ aktyw-
no$¢ struktur odpowiedzialnych za
tzw. nadrzedny tryb wykonawczy
- gléwnie prazkowia i kory przed-
czolowej, czyli obszarow zwiazanych



z podejmowaniem decyzji, kontrola
aktywacji mozgu i regulacja emocji.

Uczestnicy zgtaszali takze popra-
we samopoczucia. Mieli mniej napie¢,
lepszy sen, fatwiej sie koncentrowali
i rzadziej siggali po telefon odrucho-
WO, ,,Z Przyzwyczajenia’.

To nie cudowna terapia, ale wy-
razny sygnal, ze mozg potrafi sie re-
generowac.

- Detoks od smartfona moze by¢
realnie skuteczny, nawet w tak krotkim
czasie. Nie jest to magiczne cofniecie
skutkow lat korzystania z telefonu, ale
pokazuje, ze mozg wcigz jest plastycz-
ny i potrafi szybko zacza¢ sie uspoka-

ja¢, jesli przestaniemy go nieustannie
stymulowa¢ - podkresla Litak.

Kiedy telefon zaczyna
szkodzi¢ zdrowiu?

W praktyce klinicznej neurochirurg
Jakub Litak coraz czgsciej obserwuje
konsekwencje nadmiernego korzysta-
nia ze smartfonow.

- Najczgsciej pojawiajg sie zabu-
rzenia uwagi, przewlekle napieciowe
bole glowy, problemy ze snem i trud-
nosci w koncentracji. Cho¢ telefony
nie wywoluja bezposrednio choréb
neurologicznych, stala stymulacja
i przecigzenie bodzcami cyfrowymi

ZDROWIE

utrudniajg regeneracje mozgu i prze-
twarzanie informacji - mowi.

Szczegolnie niepokojace sg skutki
posrednie u mlodych oséb.

- U mlodszych dorostych i nasto-
latkéw moze zwigkszac ryzyko rozwo-
ju zaburzen psychicznych w sposob
posredni, poprzez przewlekly stres,
zaburzenia snu i pogorszenie funkcji
poznawczych - dodaje Litak.

Whiosek? Smartfon sam w sobie nie
jest wrogiem. Problem zaczyna si¢ wte-
dy, gdy nie dajemy mozgowi ani chwili
ciszy. Kluczowe sg wiec regularne prze-
rwy od ekrandw - bo to wlasnie wtedy
mdzg odzyskuje rownowage. B

Z pacjentami?

proces leczenia.

niami spotykacie sig najczesciej?

Gratulujemy otrzymania tytutu
.Chirurg Roku 2025". W jaki spo-
s6b to wyrdéznienie wptywa na pa-
na spojrzenie na codzienng prace

- Bardzo dzigkuje. Otrzymanie tytutu
,Chirurg Roku” jest dla mnie przede
wszystkim docenieniem pracy ca-
tego zespotu, a nie tylko mojej. To
wyrdznienie przypomina, jak wazne
jest codzienne podejscie do pacjen-
ta — uwazne stuchanie, indywidual-
ne planowanie leczenia oraz tacze-
nie precyzji chirurgicznej z empatia.
Daje mi dodatkowg motywacje, aby
stale doskonali¢ swoje umiejetnosci,
wprowadzaé nowoczesne metody
i dbac o to, by kazdy pacjent czut sie
bezpiecznie i komfortowo przez caty

Jak wyglada codzienna wspat-
praca zespotu neurochirurgéw
w Stalowej Woli, i z jakimi wyzwa-

Dr Jakub LITAK ,Chirurgiem Roku 2025"

Neurochirurg kierujacy Pododdziatem Neurochirurgii

w szpitalu w Stalowej Woli — dr Jakub LITAK - zostat wybrany
Chirurgiem Roku 2025 w plebiscycie Hipokrates

w wojewddztwie podkarpackim.

— Codzienna wspdtpraca naszego
zespotu w Stalowej Woli opiera sie
na wzajemnym wsparciu i wymianie
wiedzy. Kazdy dzien rozpoczynamy
od omdwienia planu operacji, podzia-
tu obowigzkdw i priorytetdw, co po-
zwala nam dziata¢ sprawnie, nawet
w sytuacjach nagtych. Najwigkszym
wyzwaniem sg pacjenci w stanach
pilnych, gdzie decyzje muszg zapa-
dac btyskawicznie. W takich momen-
tach kluczowe sg zaufanie w zespole,
szybka komunikacja i doswiadczenie,
ktdre pozwalajg tgczyé nowoczesne
techniki neurochirurgiczne z bezpie-
czenstwem pacjenta.

Jakie innowacje lub zmiany w neu-
rochirurgii mogg w najblizszym cza-
sie poprawic dostep i jakosé lecze-
nia w naszym regionie?

— W najblizszych latach w naszym
regionie jakos¢ i dostepnosc lecze-
nia Moze znaczgco poprawic wpro-
wadzanie technik minimalnie inwa-

zyjnych, systemdw neuro-nawigacji
i neuromonitoringu $rédoperacyjne-
go, a wkrdtce byé moze takze wspar-
cie robotyczne. Dzigki nim pacjenci
szybciej wracajg do zdrowia, zabiegi
stajg sie bezpieczniejsze, a skompliko-
wane operacje mozna przeprowadzac
lokalnie, bez koniecznosci wyjazdu
do duzych osrodkdéw. To realna szansa,
by nowoczesna neurochirurgia byta
dostepna na co dzien dla naszej spo-
tecznosci.
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GOSPODARKA

Szumi dokota las

Jerzy MIELNICZUK

Nie powidd+ sig wyjazd delegacji samorzadu Stalowej Woli na posiedzenie Sejmowej Komisji Ochrony
Srodowiska, Zasobdw Naturalnych i Lesnictwa. 3 grudnia ub. roku prezydent Lucjusz Nadberezny

w asyscie dwdch przewodniczgcych Rady Miejskiej wracat z Warszawy na tarczy. — Tam dzisiaj nie
byto nic do ugrania — powie pdzniej jedna z radnych. Jednak stalowowolanie nie wrdcili z pustymi
rekami. PrzywieZli doswiadczenie, ktdre pozwoli im lepiej przygotowac kolejng wyprawe.

trojkacie Stalowa Wola
- Rzeszow - Warszawa
jesienig toczyla si¢ praw-

dziwa wojna. U jej zrodet legt las
otulajacy Stalowa Wole od potudnia.
W tymze lesie powstaje jedna z naj-
nowoczesniejszych w Europie stref
gospodarczych. Zostaly w nig juz za-
inwestowane pienigdze liczone w mi-
liardach ztotych. Na rozwdj raczku-
jacego jeszcze Strategicznego Parku
Inwestycyjnego Stalowa Wola fozy ile
moze; wielokrotnie wiecej daje pan-
stwo 1 Unia, widzac w tym co si¢ dzieje
na obrzezach miasta szanse na skok
cywilizacyjny. Niestety, ten skok od-
bywa si¢ kosztem lasu, a to nie wszyst-
kim pasuje.

Elektrownia jgdrowa

ciggle aktualna

Kilka miesigcy temu w ,,Sztafecie”
pisaliémy o szansach Stalowej Woli
na malg elektrownie atomowg. Male
modutowe reaktory (Small Modular
Reactors - SMR) to prawdziwa no-
wos¢ w $wiecie energetyki jadrowej.
Na tyle $wieza, ze pierwsza profesjo-
nalna elektrownia skladajaca sie z kil-
ku modutéw jadrowych jest dopiero
budowana w Kanadzie. W Polsce za
poprzednich rzadéw powstat projekt
budowy kilku mniejszych, a techno-
logicznie blizniaczo podobnych re-
aktorow. Panstwowy Orlen polaczyl
sily z prywatnym biznesem i tak po-
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wstala spotka Orlen Synthos Green
Energy (OSGE), ktéra zajmuje si¢ bu-
dowa SMR-6w. Obecny rzad zweryfi-
kowal SMR-owe plany poprzednikow,
ale z nich nie zrezygnowal. Ba, po po-
wolaniu nowego Ministerstwa Energii
te plany przyspieszyly. Wiadomo juz,
ze pierwszy SMR bedzie budowany
we Wloctawku. Wsréd pieciu pozo-
stalych, ale ciggle branych pod uwage
lokalizacji, jest Stalowa Wola. OSGE
zglosil che¢ zakupu dziatki pod SMR.
Stalowa Wola jest gotowa dziatke
sprzedac. Jednak inwestor musi wczes-
niej przeprowadzi¢ drobiazgowe ba-
dania geologiczne. Mata elektrownia
jadrowa miafaby powsta¢ na terenie
Strategicznego Parku Inwestycyjnego
Euro-Park Stalowa Wola.

Najwiekszy beneficjent
specustawy

Latem 2021 r. w blyskawicznym
tempie przez Sejm przeszla Ustawa
0 szczegdlnym przeznaczeniu grun-
tow lesnych. Umozliwia ona odbie-
ranie dziatek Lasom Panstwowym
i przekazywanie ich pod inwestycje
o szczegolnym znaczeniu dla gospo-
darki. Ustawa ma tylko dwoch bene-
ficjentow: Stalowg Wole i Jaworzno.
Jaworzno jest zagrozone struktural-
nym bezrobociem po upadku gorni-
ctwa i energetyki weglowej. Stalowa
Wola miata chetnych na powazne in-
westowanie, ale dusi sie w lesie. Dzi$

juz wiemy, ze takim inwestorem byt
SK Nexilis. Jaworzno miata ratowac
pierwsza fabryka polskich samocho-
dow elektrycznych Izera. Stad ta spe-
custawa bardziej jest znana jako Lex
Izera.

Ustawodawca zgodzil si¢ na wy-
cinke az 1,2 tys. ha laséw w obu mia-
stach, z czego lwia czgs¢ bo 996 ha
przypadla na Stalowa Wole. Nie ma
jednak tak, ze prezydent Jaworzna czy
Stalowej Woli pojdzie sobie z siekiera
do lasu. Wycig¢ mozna tylko tyle lasu,
ile pod swoja dzialalno$¢ potrzebuje
inwestor. Wczes$niej wycinke trzeba
zrekompensowac przekazujac Lasom
Panstwowym taki sam zalesiony kawa-
lek gruntu gdziekolwiek indziej. Stad
to Stalowa Wola kupowala lasy, gdzie
tylko sie dato. Innym jeszcze warun-
kiem jest zgoda na wycinke Sejmowe;j
Komisji OSZNiL.

| zaczely sie schody

OSGE jest zainteresowany zakupem
w Stalowej Woli dwoch dziatek o tacz-
nej powierzchni 80 ha. Nie moze ich
jednak kupi¢ ,w ciemno”. Przed wy-
borem lokalizacji pod SMR musi
szczegdtowo przebadac obszar pra-
wie 4 razy wigkszy. I tym problemem
stalowowolanie chcieli zainteresowac
postéw z Komisji OSZNiL. Komisja
liczy 40 postow, ktérym przewod-
niczy Urszula Pastawska (Trzecia
Droga). Na posiedzeniu 3 grudnia



Fot. Kamlina'a Kusiriska

Jak na razie najwigkszg inwestycja w Euro-Parku jest fabryka folii miedzianej,
ktora Koreanczycy z SK Nexilis wybudowali za przeszto 3 mld. z¢

2025 r. byt prawie komplet, zapro-
szony zostal tez wiceminister klima-
tu i Srodowiska Mikolaj Dorazata.
To wlasnie on wytknal kilka niedo-
statkow we wniosku Stalowej Woli.
Zdaniem Dorazaly na terenie prze-
znaczonym pod malg elektrownig ja-
drowg rosnie las przyrodniczo wyjat-
kowo atrakcyjny, a do tego teren ten
lezy nad wielkim podziemnym jezio-
rem, z ktorego wodg do picia czerpie
Stalowa Wola i jeszcze kilka podkar-
packich miast. Stosunkiem poselskich
glosow 12 do 17 wniosek Stalowej
Woli zostal odrzucony. To jednak nie
zamyka Stalowej Woli drogi do ,,ma-
lego atomu”. Wnioskiem o wycinke la-
suw Euro-Parku Stalowa Wola moze
zajmowac postow ile razy uzna to za
konieczne. Na razie jednak do trans-
akcji kupna-sprzedazy 80-hektarowej
dziatki nie dojdzie.

Dalecy jestesmy od domystow,
ale kilka dni przed posiedzeniem
wspomnianej komisji parlamentar-
nej, w Nadlesnictwie Rozwaddéw od-
bylo si¢ spotkanie zorganizowane
przez pos. Elzbiete Burkiewicz, wi-
ceprzewodniczaca Sejmowej Komisji

Ochrony Srodowiska. Uczestniczyto
w nim kilku postéw spoza regionu, za-
proszeni zostali dziennikarze i ...nikt
z samorzadu Stalowej Woli. Debata
toczyta sie wokot Strategicznego
Parku Inwestycyjnego. Uwagi do je-
go rozleglosci miat przedstawiciel
Lasow Panstwowych, o zagroze-
niach dla $rodowiska mowit dyrek-
tor Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie. Wtedy
to Rada Miejska Stalowej Woli za-
jeta stanowisko w obronie Euro-
Parku. Dowiadujemy si¢ z niego, ze
Strategiczny Park Inwestycyjny zostat
utworzony dla rozwoju branz nowo-
czesnych i strategicznych, a zarzadza-
jacy nim na kazdym etapie stanowie-
nia nie uchybili prawu. A wniosek
o sprzedaz dzialki Orlen Synthos
Green Energy i tak przepadl.

Euro-Park juz zakotwiczony

Zaraz po wejsciu w zycie Lex Izera oba
wymienione w ustawie miasta przysta-
pily do dziatania. W Jaworznie powstat
Jaworznicki Obszar Gospodarczy,
Stalowa Wola utworzyla Strategiczny
Park Inwestycyjny. Jako pierwsza zain-

westowata w nim Huta Stalowa Wola,
kupujac 37 ha terenu za 41 mln. z% pod
nowe centrum badawcze. Druga i jak
na razie najwieksza inwestycja w Euro-
Parku jest fabryka folii miedzianej,
ktéra Koreanczycy z SK Nexilis wybu-
dowali za przeszto 3 mld. zt. Trzecim
inwestorem miat by¢ Orlen Synthos
Green Energy, ale jak juz wiemy pod-
ziemna elektrownia musi poczekac.
W kolejce ustawiajg si¢ inni, glownie
zagraniczni inwestorzy. W tzw. sta-
rej strefie, czyli 250-hektarowe;j sta-
lowowolskiej czesci Tarnobrzeskiej
Specjalnej Strefie Ekonomicznej nie
ma juz wolnych terenéw inwestycyj-
nych. Atrakcyjno$¢ nowego Euro-
Parku podnoszg drogi, w duzej cze-
$cijuz zbudowane. Szczegolng bedzie
19-kilometrowa tzw. potudniowa ob-
wodnica Stalowej Woli, ktora polaczy
nowa gospodarczg czes¢ Stalowej Woli
ze strefg gospodarcza pod Niskiem
i wlaczy sie do ekspresowej S19. Nikt
tej inwestycji juz nie zatrzyma, tym
bardziej, ze Stalowa Wola juz dosta-
ta 600 mln. zt bezzwrotnej dotacji
z Inwestycji Strategicznych Polskiego
Ladu. m
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WYDARZENIA SPOLECZNE

,Kochajac sie, bycie razem

nie bedzie pokuta,

ale schronieniem poSrod burz”

Te stowa papieza Franciszka z Listu do Matzonkdw
staty sie mottem niezwyktej uroczystosci,

ktdra 30 listopada 2025 roku zgromadzita

w Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli
32 pary obchodzace swoje ztote i diamentowe
jubileusze. Byt to dzien, w ktdrym czas jakby
zwolnit, pozwalajgc uwazniej spojrzec na tych,
ktérzy od pot wieku lub szesciu dekad ida przez
Zycie, trzymajac sie za rece, z tg samg czutoscia,
ktéra potgczyta ich wiele lat temu.

czterech odstonach tej
uroczystosci wreczano
Medale za Dlugoletnie

Pozycie Malzenskie, przyznawane
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Medale te — symbole wier-
nosci, wytrwatosci i niezmiennej tro-

ski o drugiego czlowieka - przekazy-
wal Prezydent Miasta Stalowej Woli
Lucjusz Nadberezny, w towarzystwie
Agaty Krzek, Przewodniczacej Rady
Miejskiej w Stalowej Woli oraz Marcina
Maziarza, Kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego. Malzonkowie swigtujacy

60-lecie wspdlnej drogi otrzymali pa-
miatkowe grawertony.

W stowach gratulacji i zyczen skie-
rowanych do jubilatéw, Prezydent
Nadberezny zaznaczyt: ,Panstwa
obecnos¢ tutaj, po 50160 latach wspdl-
nej drogi, sprawia, ze stowa przysiegi
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Agata Krzek — przewodniczaca
Rady Migjskiej Stalowej Woll

malzenskiej nabieraja jeszcze glebsze-
go znaczenia. Bo przeciez to wlasnie
Panstwo najlepiej wiedza, ze mi-
los¢ nie jest stanem emocjonalnym,
lecz decyzja powtarzang kazdego dnia.
Kiedy patrzymy na Was, widzimy, ze ta
decyzja tworzy cos znacznie wigksze-
go niz wiez miedzy dwojgiem ludzi.
Tworzy dom - nie ten z cegiel i tyn-
kow, ale dom, ktory jest schronieniem,
cieptem i pewnoscia. Udowadniacie
swoim zyciem, ze nawet najciezszy
wiatr nie zdola naruszy¢ tego, co
ugruntowane na mitosci, szacunku
i wzajemnej trosce. W imieniu mia-
sta Stalowej Woli dziekuje za Wasza
mitos¢, prace, wychowanie mlodego
pokolenia, a to, Ze nasze miasto mo-
ze sie tak pieknie rozwija¢, jest w naj-
wiekszej mierze Waszg zastugg.”

Agata Krzek podkreslita, ze w $wie-
cie pelnym pospiechu i niepewnosci, to
wiasnie takie pary stajq sie Swiatlem dla
miodszych pokolen: ,Wasza codzien-
nos¢, budowana przez dziesigciolecia,
jest dla nas wszystkich przypomnie-
niem, ze prawdziwej mitosci nie mierzy
sie w dniach, ale w wytrwatosci, cierp-
liwosci i oddaniu. Dziekujemy Panstwu
za to $wiadectwo.”

Z kolei Marcin Maziarz, na co
dzien towarzyszacy miodym lu-
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dziom stawiajacym swoje pierwsze
malzenskie kroki, mowit o jubileu-
szu z ogromng zyczliwoécia: ,Znam
emocje narzeczonych podpisuja-
cych akt malzenstwa - ich radosc,
nadziej¢, czasem treme. Ale patrzac
dzi$ na Panstwa, widzimy, jak piek-
nie dojrzewa to, co zaczyna si¢ w tak
miodym wieku. Panistwa jubileusz jest
dowodem, ze ta droga, cho¢ nietatwa,
moze by¢ petna dobra.”

Uroczysto$¢ wypelnita muzyka,
ktora jak delikatna ni¢ faczyta wszyst-
kie emocje tego dnia. Koncertowe
miniatury przygotowali uczniowie,
nauczyciele i dyrekcja Panstwowej
Szkoly Muzycznej I i II stopnia im.
L.J. Paderewskiego - Janusz Turek,
Monika Kuca oraz uczniowie - Eliza
Kogut i Julia Zalewska na fortepia-
nie, Victor Czulinski na akordeonie,
Wiktoria Sadej i Hania Kepa na flecie
oraz duet skrzypcowy Magdalena Kak
i Alicja Werminska. Uczniom akom-
paniowali Elzbieta Mazurkiewicz
i Ryszard Marchewka. Uroczystos¢
dopetnit takze piekny wystep Mileny
Maziarz, uczennicy Spotecznej Szkoty
Muzycznej, prowadzonej przez Ewe
Woynarowska.

Wspolne przezywanie tych chwil -
cieplych, pelnych refleksji i wzruszen
- sprawilo, ze w Centrum Aktywnosci
Seniora czulo si¢ co$ wiecej niz pod-
niostos¢. Czulo sie historie. Historie
ludzi, ktérzy zaufali sobie na cale zy-
cie. Ludzi, ktérych mito$¢ - jak pisal
papiez Franciszek - stala si¢ dla sie-
bie nawzajem ,,schronieniem posrod
burz”

Tego dnia Stalowa Wola odda-
la hold parom, ktére udowodnity,
ze prawdziwa milo$¢ nie przemija.
Ona dojrzewa, nabiera barw, staje si¢
spokojem. I dlatego warto bylo ja $wie-
towac wiasnie tak - pieknie, serdecz-
nie i z glebokim szacunkiem. m

~" , @ ).
Lucjusz Nadberezny — prezydent
Stalowej Woli

60 lecie matzenstwa
~Diamentowe Gody" przezywali:

+Jozefa i Aleksander Buchajowie
+Helena i Zbigniew Dudowie
+Kazimiera i Mieczystaw Furdynowie

50-lecie matzenstwa
«Ztote Gody" przezywali:

+Maria i Tadeusz Bajkowie
+Kazimiera i Leszek Bednarzowie
+Anna i Tadeusz Bonarowie
+Halina i Tadeusz Cie$lakowie
+|rena i Czestaw Delektowie
+Barbara i Jozef Gtowkowie
+Danuta i Jozef Krawcowie
+Bogumita i Jozef Koziarscy

+ Jozefa i Tadeusz Kotodziejowie
+Helena i Kazimierz Rézanscy
+AnnaiJan Olkowie

« Zofia i Aleksander Orszakowie

+ Ozestawa i Jozef Pacholcowie
+Krystyna i Antoni Predey
+Helena i Henryk Pustutowie
+Halina i Jan Stecowie

+Maria i Tadeusz Szlajndowie
+Helena i Marian Szaramowie
+Teresai Jan Mierzwowie

«+ Stanistawa i Roman Mroczka
+Bogustawa i Krzysztof Mazurowie
+Helena i Stanistaw Mazurkowie
+ Elzbieta i Stanistaw Walcowie
+Maria i Jan Wiercigrochowie

+ Elzbieta i Henryk Wotoszynowie
«tucja i Jozef Wojewodowie
+Anna i Jerzy Waszkiewiczowie
+eokadia i Andrzej Trelowie
+Bronistawa i Stanistaw Zdunkowie



Subiektywny bilans zyskowi strat

Rok lokalnejwspolnoty

Stanistaw CHUDY i Karolina KUSINSKA

Jaki byt 2025 rok dla naszego miasta i powiatu? 0 ocene poprosiliSmy

pigtke samorzadowcdw: dwie osoby z Rady Miejskiej Stalowej Wolli
i dwie z Rady Powiatu Stalowowolskiego oraz prezydenta miasta.

Zagrozona strefa,
podwyzki optat

Damian MARCZAK

(Koalicja Obywatelska), przewodniczacy
klubu radnych Stalowowolskiego
Porozumienia Samorzgdowego

ok 2025 w Stalowej Woli to czas,

kiedy koparki i ekipy budowlane
s bardziej widoczne niz realne efekty
ich pracy.

Patrzac na to wszystko z boku,
mozna odnie$¢ wrazenie, Ze miasto
pedzi do przodu w takim tempie, ze
az trudno zauwazy¢, jak wiele z tych
inwestycji to bardziej pokaz niz real-
ny postep.

Inwestycje

W pierwszej kolejnosci uwage zwra-
cajg inwestycje, ktore pomimo duzych
nakladéw finansowych nie przynosza

oczekiwanych efektow. Przykladem
jest przebudowa ukladu komunikacyj-
nego w Rozwadowie. Cho¢ sam rynek
po remoncie prezentuje si¢ tadnie, to
przylegla droga - pomimo dlugotrwa-
lych prac - jest w zlym stanie tech-
nicznym.

Zastrzezenia pojawiajg si¢ rowniez
przy sali gimnastycznej przy szkole
podstawowej nr 1. Takie problemy
moga wydawac si¢ drobne, ale doty-
cza pieniedzy publicznych, a wiec pie-
niedzy mieszkancow.

Strefa gospodarcza

Najwiecej obaw budzi jednak sytuacja
w nowej strefie gospodarczej. To in-
westycja strategiczna, ktéra ma mie¢
wplyw na rozwdj miasta przez kolej-
ne dekady. Tymczasem wykazuje ona
deficyt odpowiedniego przygotowania
i nadzoru.

Nie uwzglednienie opinii Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w zakresie przeprowadzenia oddzia-
lywania na $rodowisko i sporzadze-
nia raportu $rodowiskowego, skutko-
waly uchyleniem przez Samorzadowe
Kolegium Odwotawcze trzech decyzji
$rodowiskowych wydanych przez pre-
zydenta Stalowej Woli, co niesie ryzy-
ko wielomilionowych odszkodowan
w stosunku do wykonawcow, ktorzy
czekaja bardzo dlugo, by wejs¢ na plac
budowy. Co wigcej, opdznienia moga
uniemozliwi¢ wykorzystanie §rodkéw

SAMORZAD

z rzadowych dotacji, ktérych termin
rozliczenia uptywa w 2027 roku. Te
dzialania powinny zosta¢ domknigte
w 2025 roku - nie zostaly.

Rok rekordowych podwyzek
dla mieszkadcow
W 2025 roku wzrosto nie tylko tempo
inwestowania, lecz takze obcigzenia
dla mieszkancow i przedsigbiorcow.
Podatek od nieruchomosci dla firm
osiaggnal rekordowy poziom.
Obywatele réwniez odczuli skut-
ki polityki miasta - stawki za wywoz
odpadéw komunalnych wzrosty dwu-
krotnie, stanowiagc powazne obcigze-
nie dla domowych budzetow.

Ladluzenie miasta osiqga
historyczng skale
Jednym z najbardziej niepokojacych
zjawisk jest poglebiajace sie zadluzenie
Stalowej Woli. W 2025 roku miasto za-
ciaggneto 168 milionéw zlotych kredy-
tow i pozyczek, co oznacza obcigzenie
rzedu 3140 zt na kazdego mieszkanca
i ponad 12 tysiecy ztotych na cztero-
osobowg rodzine. Lacznie zadluzenie
siega juz POL MILIARDA Z1.!
Jednocze$nie zapowiadane
od dwoch lat wplywy ze sprzedazy
dzialek w strefie gospodarczej nie zma-
terializowaly si¢. Zmaterializowata sie
za to wizja wyprzedazy wszystkiego, co
ma wartos¢, jak cho¢by Hotel Hutnik
czy domy, ktére przeznaczone byly
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dla potrzebujacych wsparcia rodzin.
Przenoszenie czesci kosztéw do miej-
skich spotek stworzyto iluzje nadwyzki
budzetowej, jednak w rzeczywistosci
jedynie odsunelo problemy w czasie.

Whioski

Rok 2025 pokazal, ze Stalowa Wola
nadal otrzymuje duze wsparcie rza-
dowe. Pokazal tez jednak, ze zbyt
czgsto rozwdj ten obarczony jest ble-
dami wykonawczymi, brakiem nad-
zoru i nieprzejrzystoscia dzialtan.
Najpowazniejszym sygnalem ostrze-
gawczym pozostaje stan miejskich fi-
nansow i narastajgce zadluzenie, ktore
moze ograniczy¢ mozliwosci rozwoju
w kolejnych latach.

Dynamiczny
rozwoj miasta

”’\

o

Piotr RUT (PiS), przewodniczacy
klubu radnych Prawa i Sprawiedliwosci
w Radzie Miejskiej Stalowej Woli

Stalowa Wola to dynamicznie roz-
wijajace si¢ miasto, i taki ,dyna-
miczny” byt réwniez miniony 2025 rok.

Wspanialy koncert

w holdzie Stalowej Woli

Byt to czas jubileuszu 80-lecia nadania
praw miejskich. Pierwszym akcentem
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obchodéw byta uroczysta sesja rady
w Miejskim Domu Kultury wraz z za-
proszonymi go$¢mi, po ktdrej odbyt sie
koncert jubileuszowy ,Wspomnienie,
ktoérego gwiazda i producentka byta
Ambasadorka Stalowej Woli, sopra-
nistka Milena Lange. Wraz z innymi
ambasadorami i artystami - Konradem
Mastylg, Marcinem Dyjakiem, Emma
Herdzik, Joanng Herdzik i Mateuszem
Ziotko oraz orkiestrg i chérem zapre-
zentowali wspaniaty koncert w mu-
zycznym hotdzie Miastu.

Punktem kulminacyjnym jubile-
uszu byl trzydniowy Stalove Festival,
gdzie wystepy gwiazd: Kayah, T.Love,
Kult, polaczone z prezentacja naszych
rodzimych artystow oraz warsztata-
mi, inscenizacjg historyczng i wielo-
ma atrakcjami, na stalowowolskich
Bloniach zgromadzity rekordows liczbe
mieszkancow oraz przyjezdnych goci.

% Crtery dekady

Chéru Kameralnego

Jako ze muzyka zajmuje wyjatkowe
miejsce w moim sercu, chce wspo-
mniec jeszcze o dwoch waznych mu-
zycznych wydarzeniach. Pierwsze to
wakacyjne koncerty ,,Dobre granie
przy fontannie” organizowane przez
MDXK, ktore byly niesamowitg uczta
muzyczng dla licznie gromadzacej si¢
publicznosci w pigtkowe wieczory.
Kolejny, to pefen wspomnien i wzru-
szen koncert jubileuszowy 40-lecia
dzialalnosci Chéru Kameralnego
MDKXK, ktérego zalozycielem byl dr
Jerzy Augustynski. Warto nadmie-
ni¢, ze Chor Kameralny reprezento-
wal Stalowa Wolg wystepami na ca-
tym $wiecie.

Pozostajac w kategorii wydarzen
kulturalnych w miescie, nie moge nie
wspomnie¢ o spektaklach teatralnych
stalowowolskich teatréw amatorskich,
ktére w minionym roku zgromadzi-

ly duza publicznos¢. Dla mnie to by-
to réwniez wyzwanie, gdyz mam za-
szczyt by¢ aktorem teatru amatorskiego
»Putapka” i po wielu miesigcach prob
mogli$my zaprezentowac spektakle:
»Zawod Pan” oraz ,,Niesamowite przy-
gody dziesigciu skarpetek”. Nigdy nie
sadzilem, ze teatr amatorski potrafi by¢
tak wciagajacy i dajacy tyle satystakeji.

Projekt nr | - Strategiczny
Park Inwestycyjny
Ubiegly rok to réwniez intensywny, in-
westycyjny rozwoj Stalowej Woli, czego
potwierdzeniem jest czwarte miejsce
w rankingu wydatkéw inwestycyjnych
miast powiatowych. Dzigki skuteczne-
mu korzystaniu z réznych funduszy,
nasze miasto zmienia sie, pieknieje,
staje si¢ bardziej funkcjonalne. Jest to
zauwazane nie tylko przez mieszkan-
cow, ale réwniez przez osoby odwiedza-
jace Stalowg Wole. Pigkne nasadzenia
kwiatéw, drzew i krzewéw wykonane
przez Miejski Zaklad Komunalny mialy
okazje w minionym roku zaprezento-
wac sie w pelnej okazatosci.
Najwazniejszym realizowanym
obecnie projektem jest Strategiczny
Park Inwestycyjny, ktory bedzie nie-
samowitym motorem napedowym dla
rozwoju miasta i regionu. Powstajaca
tam infrastruktura utworzy bardzo
atrakcyjne miejsce dla przyszlych in-
westorow.

Czas dobrej pracy

Miniony rok to rowniez wiele prowa-
dzonych lub rozpoczetych inwestycji,
na przyktad Aquapark (z ogromnym
dofinansowaniem), Strefa Sportow
Mlodziezowych, budowa nowych blo-
kow mieszkalnych, przebudowa drog
na osiedlu Poreby czy droga osiedlowa
w ciagu Alei Jana Pawla II, przebudo-
wa Placu Jozefa Pilsudskiego, remont
kina Ballada.



Byl to czas dobrej pracy nad pozy-
tywng transformacja Stalowej Woli, by
stawala sie jeszcze bardziej przyjazna
mieszkaicom oraz atrakcyjna dla in-
westorow.

Mimo politycznych réznic
Mimo tych wszystkich realizowanych
zadan, ciagle wiele tematéw pozostaje
do wykonania. Mam jednak ogromna
nadzieje, ze obrany kierunek rozwo-
ju Stalowej Woli sprawi, ze bedziemy
dumni z naszej malej ojczyzny. Ciesz¢
sie rowniez, ze w najwazniejszych dla
Stalowej Woli sprawach, mimo istnieja-
cych w radzie miasta réznic i podziatow
politycznych, znajdujemy wspdlny jezyk.

W 2026 roku zycze wszystkim czy-
telnikom ,,Sztafety" dobrego zdrowia,
bo zdrowie jest najwazniejsze. Zycze
réwniez spokoju, radosci i wytrwalo-
$ci w dazeniu do stawianych sobie ce-
16w, duzo u$miechu i patrzenia na in-
nych z zyczliwoscia.

Miasto w dtugach,

powiat do likwidacji

Andrzej SZLEZAK (bezpartyjny), radny
Rady Powiatu Stalowowolskiego

P atrzac na to, co dzialo si¢ w mie-
$cie przez ten rok, to sg powo-
dy do powaznego niepokoju. Szereg

firm ma klopoty, w tym HSJ. Byly dos¢
znaczne zwolnienia, inwestorow bra-
kuje.

Wysoki poziom ignorancji

A niedawno, na spotkaniu w Nadles-
nictwie Rozwaddw, czarno na biatym
zostato wykazane, ze caly projekt no-
wego parku przemystowego jest skno-
cony od strony formalno-prawnej, ze
wladze Stalowej Woli wykazaty w tej
kwestii wysoki poziom ignorancji.

W Polsce rzadzit wtedy PiS, i wha-
dze miasta pewnie uwazaly, ze wszyst-
ko zostanie przepchniete, nawet, mo-
wigc potocznie, na rympal. I tak sie
tez dzialo. Ale teraz to wszystko wy-
szto w sposob kompromitujacy dla
Stalowej Woli. I jezeli teraz ten pro-
jekt bedzie miat coraz wigksze proble-
my z realizacjg, nie méwiac juz o tym,
ze jest spozniony o 10-15 lat, to tylko
z powodu takiego lekcewazacego po-
dejscia wiadz miasta.

Kolejna sprawa. Zadluzenie
Stalowej Woli jest gigantyczne, w za-
sadzie katastrofalne. Wiec powodow
do radosci, jesli chodzi o sytuacje fi-
nansowg i gospodarczg miasta, w mi-
jajacym roku nie byto.

Mamowanie duzych pieniedzy
A jezeli chodzi o powiat, to cOz...
Pierwsza kadencje jestem radnym
powiatu i coraz bardziej nabieram
przekonania, ze powiat jest do nicze-
go niepotrzebny, ze ten szczebel samo-
rzadu po prostu nalezy zlikwidowac.
To jest marnowanie duzych pieniedzy.
Wszystkie kompetencje powiatu moz-
na przekaza¢ gminom albo zwigzkom
gmin czy tez innym porozumieniom
miedzygminnym, ktére na pewno so-
bie z tymi obowigzkami poradza.
Nie widze, by w 2025 roku w mie-
$cie czy powiecie zaszly jakies powazne
pozytywne rzeczy, ktore datyby impuls
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do rozwoju Stalowej Woli. A w powie-
cie praktycznie wszystkie pienigdze
przychodzace z gory sg ,,znaczone’,
majg i$¢ na $cisle okreslony cel. Z ko-
lei dochody wtasne powiatu to nie s3
duze pieniadze, wigc koto niemozno-
$ci sig zamyka.

Rekordowe inwestycje,
lepsza jakosc zycia

Janusz ZARZECZNY
(Prawo i Sprawiedliwo$g), radny
i starosta Powiatu Stalowowolskiego

J estem bardzo zadowolony z mija-
jacego 2025 roku, byl on dla na-
szego samorzadu powiatowego bar-
dzo udany.

Ogromna kwota i wielkie
dofinansowania

Przede wszystkim z powodu rekordo-
wych nakladéw inwestycyjnych, ktore
wyniosty ponad 73 mln zk. To ogrom-
na kwota, jakiej Powiat Stalowowolski
nigdy wcze$niej w swojej historii nie
zdotal przeznaczy¢ w ciagu jednego
roku na zadania inwestycyjne. Nie
byloby to jednak mozliwe, gdyby nie
pozyskane przez nas duze dofinanso-
wania z Rzadowego Funduszu Polski
Lad czy tez z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.
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Pamigtam, ze gdy w 2006 roku za-
czynalem prace w samorzadzie powia-
towym jako radny, to caty budzet po-
wiatu zamykal si¢ w kwocie 60 mln zt.
Dla pordéwnania: tegoroczny budzet
Powiatu Stalowowolskiego wynosi
po stronie wydatkéw 285 mln zt, a wiec
jest kilkukrotnie wyzszy. Samorzady
powiatowe zrobily ogromne postepy
w funkcjonowaniu oraz pozyskiwaniu
$rodkow, a my jestesmy tego Swietnym
przyktadem. To powinno da¢ do my-
Slenia wszystkim tym, ktorzy krytykuja
powiaty i podwazaja sens ich istnienia.

Lmieniamy nasze otoczenie
Realizowane przez nas inwestycje
zmieniajg nasze otoczenie - jezdzi-
my po lepszych drogach, mamy no-
woczesniejsze szkoly, nasz Powiatowy
Szpital Specjalistyczny, a takze pozo-
stale instytucje pracujace na rzecz lo-
kalnej spotecznosci, jak Dom Pomocy
Spolecznej czy Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy. Te zmiany wida¢ gotym
okiem, a maja one za zadanie popra-
wic jako$¢ zycia naszych mieszkancow.
W tym miejscu cheg tez podkreslic
swoje zadowolenie z faktu, ze udato si¢
uruchomi¢ i zakontraktowa¢ w NFZ
Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy, dziatajaca przy
naszym Szpitalu Powiatowym. To
miejsce, gdzie specjalisci pomagajg
najmlodszym pacjentom rozwiazywac
ich najtrudniejsze problemy i zapew-
niajg im kompleksowa pomoc psy-
chologiczng i psychoterapeutyczng.
Takich poradni brakuje w catym kraju,
a u nas jest i niesie pomoc najmtod-
szym, z czego bardzo sie¢ cieszg.

Lista, ktéra cieszy

Natomiast jesli chodzi o inwestycje
majatkowe, zrealizowane przez Powiat
Stalowowolski w 2025 roku, to chcial-
bym wyrdzni¢ te najwigksze:
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- w zakresie drog: zadanie warte
13,6 mln z1 i sktadajace sie z trzech
inwestycji - przebudowy odcinka uli-
cy Ogrodowej, odcinka ulicy Komisji
Edukacji Narodowej oraz wyremonto-
wanego mostu na Sanie w ciaggu ulicy
Czarnieckiego w Stalowej Woli; a takze
rozpoczgte w tym roku i warte w su-
mie ponad 15,1 mln zt dwa zadania,
polegajace na rozbudowie drog powia-
towych w miejscowosciach Brandwica
oraz Rzeczyca Dluga

- w zakresie stuzby zdrowia:
przebudowa pomieszczen po sta-
rym bloku operacyjnym w Szpitalu
Powiatowym w Stalowej Woli na po-
trzeby Pododdzialu Neurochirurgii,
a takze modernizacja pomieszczen
Oddziatéw Wewnetrznego oraz
Chirurgii. Laczna warto$¢ tych dwdch
zadan to ponad 18,8 mln zt

- w o$wiacie: rozbudowa i przebu-
dowa budynku I LO im. KEN w Stalowej
Woli przy ul. Staszica w zakresie zapew-
nienia dostepnosci architektonicznej
oraz zabezpieczen przeciwpozarowych
(warto$¢ — 1,97 min zl), a takze budo-
wa parkingu z drogami pozarowymi
oraz rozbudowa kanalizacji deszczo-
wej przy Zespole Szkot Nr 6 Specjalnych
w Stalowej Woli (warto$c¢ — 848 tys. zi).

Nowe, bardzie]
ekologiczne autobusy
Dodatkowo, jestem tez bardzo zado-
wolony z zakupu 10 fabrycznie no-
wych, niskoemisyjnych autobuséw.
Kosztowaly ponad 11,3 mln z1, ale az
90 proc. tej inwestycji zostato pokry-
te z dofinansowania pochodzacego
z Krajowego Planu Odbudowy.
Nowe pojazdy zastapily te naj-
bardziej wyeksploatowane w par-
ku taborowym spoétki PKS, i obstu-
guja caly obszar, na ktérym Powiat
Stalowowolski $wiadczy przewozy
o charakterze uzytecznosci publiczne;.

Stalowa Wola w jubileuszowym
rytmie rozwoju

Lucjusz NADBEREZNY
prezydent miasta Stalowej Woli

talowa Wola od 80 lat pozostaje

miastem budowanym na ideach
odwagi, pracy i odpowiedzialnosci za
przyszlo$¢. Powstala z wizji i deter-
minacji, rozwijala sie w rytmie prze-
mian gospodarczych i spolecznych,
a w jubileuszowym roku nadania praw
miejskich - ponownie potwierdzita, ze
potrafi taczy¢ swoja historie z nowo-
czesnym mysleniem o rozwoju.

Ten symboliczny czas stat sie dla
nas impulsem nie tylko do $wietowa-
nia, lecz przede wszystkim do wyte-
Zonej pracy na rzecz miasta oraz jego
mieszkancow - ich codziennych po-
trzeb, komfortu zycia i bezpieczenstwa.

Inwestycje w edukacje,

sport i infrastrukture miejskg
Rok jubileuszowy wyraznie zazna-
czyl sie w obszarze edukacji, sportu
i infrastruktury spofecznej. Oddanie
do uzytku nowych hal sportowych,
nowego skrzydta Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 11 oraz nowoczes-
nego Przedszkola nr 9 to inwestycje,
ktore swiadcza o odpowiedzialnym
mysleniu o przyszlych pokoleniach



i tworzeniu nowoczesnych, przyja-
znych przestrzeni do nauki i rozwoju.

Réwnolegle podejmowalismy
dzialania wzmacniajace jako$¢ zycia
mieszkancow - rozpoczelismy budo-
we Centrum Sportéw Mlodziezowych
oraz wylonilismy wykonawce budowy
Aquaparku, inwestycji dtugo oczeki-
wanej i istotnej dla oferty rekreacyj-
nej miasta.

Strategiczny rozwdj
gospodarczy i nowe

miejsca pracy

Szczegolne znaczenie miat dyna-
miczny rozwdj Strategicznego Parku
Inwestycyjnego - projektu, ktory wy-
znacza gospodarczy kierunek Stalowej
Woli na kolejne dekady. Ukonczenie
i otwarcie ulicy Seulskiej, stanowiacej
integralng czes¢ tego obszaru, zapew-
nito bezposredni dostep do gigafabry-
ki SK Nexilis, ktéra wlasnie rozpo-
czyna swoja dziatalnos¢. To moment
przetomowy, potwierdzajacy, ze kon-
sekwentnie realizowana wizja prze-
klada si¢ na realne inwestycje, nowe
miejsca pracy i wzmocnienie pozycji
miasta na mapie nowoczesnego prze-
mystu.

Zwienczeniem jubileuszowego ro-
ku byl ogromny sukces Stalove Festival
- wydarzenia, ktére w symboliczny
sposob domkneto obchody 80-lecia,
taczac pamiec o historii Stalowej Woli
Zjej nowoczesng energia i aspiracjami.

Przed miastem stojg kolejne wy-
zwania: dalsze wzmacnianie poten-
cjalu gospodarczego, rozwdj infra-
struktury, dbalos¢ o wysoka jako$¢
ustug publicznych oraz budowanie
miasta bezpiecznego, przyjaznego
i odpornego na zmiany przysziosci.
Jubileuszowy rok pokazal jednak
wyraznie, ze Stalowa Wola ma jasno
okreslony kierunek i konsekwentnie
nim podaza. B
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Karpaty w centrum
europejskiejdebaty

W Brukseli spotkali sig przedstawiciele regiondéw karpackich,

by porozmawiac o tym, co po 2027 roku czeka polityke spojnosci

UE oraz jak dalej rozwija¢ wspdtprace w Karpatach. W trakcie
posiedzenia Migdzyregionalnej Grupy ,Karpaty” omdwiono m.in.
wnioski z projektu ESPON KARPAT oraz pomyst stworzenia wspolne;
Strategii Karpackiej. Obradom w siedzibie Komitetu Regionow
przewodniczyt marszatek Podkarpacia Wtadystaw Ortyl.

obradach wzieli row-
niez udziat samorzadow-
cy z Podkarpacia: Kamila

Piech - przewodniczaca Komisji
Rozwoju Regionalnego Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego, Joanna
Bril, wiceprzewodniczaca Sejmiku,
a takze prezes Podkarpackiego
Centrum Innowacji Michat Tabisz.
Wirod zaproszonych gosci znalez-
li si¢ m.in. ambasador Ukrainy przy
UE Wsiewotod Czencow, przewodni-
czaca Charkowskiej Rady Regionalnej
Tetiana Yehorova-Lucenko oraz prof.
Maciej Smetkowski z Uniwersytetu
Warszawskiego.

Potencjal Karpat

poza Uniq Europejskg
Rozmowy koncentrowaly si¢ na tym,
jak bedzie wygladac¢ polityka spojno-
$ci Unii Europejskiej po 2027 roku,
jakie wnioski ptyna z projektu badaw-
czego ESPON KARPAT oraz na ukra-
inskiej inicjatywie utworzenia wspol-
nej Strategii Karpackiej.

- Polityka spojnosci od lat stano-
wi jeden z fundamentdéw integracji
europejskiej i realnie przyczynia si¢
do wyréwnywania réznic rozwojo-
wych miedzy regionami. Dzi§ stoimy
jednak przed waznym momentem,
poniewaz coraz czgsciej pojawiajg sie
glosy o potrzebie zmiany prioryte-

Kamila PIECH radna Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego

tow budzetowych Unii Europejskiej
i przesuwania srodkow na inne ob-
szary. Dlatego, jako regiony, musimy
wspdlnie zabiegac o to, aby znaczenie
polityki spojnosci nie zostalo ostabio-
ne - podkreslal marszalek Wladystaw
Ortyl.

Podczas spotkania zaprezentowa-
no najwazniejsze wnioski z projektu
badawczego ESPON KARPAT, ktory
po raz pierwszy w tak szeroki sposéb
opisuje caly region Karpat. Analiza
obejmuje zardwno obszary nalezace
do Unii Europejskiej, jak i kraje spo-
za UE, dzieki czemu daje pelniejszy
obraz wyzwan i potencjatu tego regio-
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nu. Wyniki badan przedstawit dr hab.
Maciej Smetkowski z Uniwersytetu
Warszawskiego.

To samorzqdy najlepiej znajq

lokalne potrzeby

Duzo uwagi po$wiecono takze ini-
cjatywie zgloszonej przez regiony
ukrainskie, dotyczacej stworzenia
Makroregionalnej Strategii Karpackie;.
Rozmowy na ten temat byly kontynu-
acja wczesniejszego, nieformalnego
spotkania Miedzyregionalnej Grupy
»Karpaty’, ktore odbyto si¢ w listopa-
dzie w Preszowie na Stowacji, i zgroma-
dzito przedstawicieli siedmiu panstw.

Réwnolegle obrady 169. posiedze-
nia Komitetu Regionéw koncentro-
waly sie na przysztym budzecie Unii
Europejskiej na lata 2028-2034 oraz
na roli regiondéw przygranicznych
w polityce unijnej.

Marszatek Wiadystaw Ortyl zwro-
cil uwage na niepokojacy trend po-
legajacy na zwiekszaniu §rodkow
na programy zarzadzane bezposred-
nio przez instytucje unijne, kosztem
polityki spojnosci. Jego zdaniem, osta-

-
o
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bia to wpltyw samorzadéw na decyzje
inwestycyjne, mimo Zze to wlasnie re-
giony i miasta najlepiej znaja lokalne
potrzeby. Zaapelowal takze o wyraz-
ne rozdzielenie funduszy spdjnosci
od funduszy rolnych, aby unikna¢ sy-
tuacji, w ktdrej samorzady i rolnicy
rywalizujg o te same Srodki.

Europejska tarcza demokracii
W trakcie dyskusji marszatek podkre-
$lal réwniez znaczenie regionéw przy-
granicznych dla spéjnosci terytorialnej
Unii Europejskiej i rozwoju wspot-
pracy transgranicznej. Zaznaczyt,
ze w obecnej sytuacji geopolitycznej
szczegdlna odpowiedzialnos¢ spo-
czywa na regionach wschodniej flan-
ki UE, graniczacych z Rosja, Biatorusia
i Ukraing. To one w najwigkszym stop-
niu odczuwajg skutki wojny i napie¢
miedzynarodowych.

Jak podkredlil, regiony te staja si¢
dzi$§ naturalng bramg taczacg Unie
Europejska z Ukraing. Wiaze si¢ to
z rosnagcym ruchem ludzi, towaréw
i inwestycji, co z jednej strony stwarza
nowe szanse rozwojowe, a z drugiej

2 o

mocno obcigza infrastrukture drogo-
wa, kolejowy, graniczng i srodowisko-
wa. Bez jej modernizacji trudno bedzie
zapewni¢ sprawne funkcjonowanie
regionow i skuteczne wsparcie dla od-
budowy Ukrainy.

Podczas dwudniowej sesji cztonko-
wie Komitetu Regionéw dyskutowali
takze o przygotowaniach do Forum
Miast i Regionow na rzecz Partnerstw
Miedzynarodowych 2025, inicjatywie
»Democracy Shield” - europejska tar-
cza demokragcji i strategia UE na rzecz
spoleczenstw obywatelskich - i o kwe-
stiach zwigzanych z praworzadnoscia.
Odbyta sie rowniez wymiana pogla-
déw z Christopherem Skeetem, mini-
strem ds. stosunkéw miedzynarodo-
wych i frankofonii w Quebecu, a takze
podpisanie umowy o wspolpracy
z udzialem przedstawicieli Kanady
i Parlamentu Europejskiego.

(oprac. Mariusz Biel) m
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Borsuki rozpoczety stuzbe

Karolina KUSINSKA

W grudniu, w dniu Swieta Wojsk Rakietowych i Artylerii, w Hucie Stalowa Wola odbyta sig uroczystoscé
przekazania Sitom Zbrojnym RP pierwszych 15 seryjnych Bojowych Ptywajgcych Wozdw Piechoty
Borsuk. Sprzet trafit do 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej. To symboliczny moment zaréwno

dla Wojska Polskiego, jak i dla Stalowej Woli, gdzie od lat powstaje jedna z najnowoczes$niejszych

polskich konstrukcji wojskowych.

rzekazanie BWP Borsuk to efekt
Pumowy wykonawczej podpisa-

nej 27 marca 2025 roku pomie-
dzy Agencja Uzbrojenia a konsorcjum
Polskiej Grupy Zbrojeniowej S.A. i Huty
Stalowa Wola S.A. Kontrakt obejmuje
dostawe 111 Borsukow w latach 2025-
2029 i opiewa na okoto 6,57 mld zt
brutto. Umowa zawiera réwniez pakiet
szkoleniowo-logistyczny, dokumenta-
cje techniczng oraz badania odbiorcze.

W uroczystoéci w Stalowej Woli
udzial wzieli m.in. wicepremier i mi-
nister obrony narodowej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, wiceminister Pawel
Bejda oraz szef Agencji Uzbrojenia
gen. dyw. Artur Kuptel.

Prezes Huty Stalowa Wola, Marek
Karabuta, podsumowat ponad dekade
prac nad Borsukiem, podkreslajac wa-
ge chwili. - Dzisiaj, po 8 miesigcach
od podpisania umowy realizowana
jest pierwsza dostawa seryjnie pro-
dukowanych 15 Borsukéw - mowit.

Wskazal réwniez na kluczowe ce-
chy pojazdu. - W seryjnym Borsuku
zastosowano szereg innowacyjnych
rozwigzan technicznych i systemow.
Najbardziej istotnym jest osiggniecie
wysokiego poziomu ochrony bali-
stycznej i przeciwminowej, przy za-
chowaniu wysokich parametréw trak-
cyjnych oraz zdolnosci pokonywania
przeszkod wodnych plywaniem.

Jak dodal, pojazd przeszedt in-
tensywne testy, a w jego konstruk-

Fot. Krzysztof Nigdziela/MON

e

¢ji zastosowano m.in. nowoczesny
uklad napedowy, hydropneumatycz-
ne zawieszenie oraz — po raz pierw-
szy w kraju - gasienice elastomerowe.

- HSW jest przekonana, ze je-
go poszczegdlne systemy bedg bazg
do budowania plywajacych i niepty-
wajacych platform gasienicowych ze
specjalistyczng zabudowg — zapew-
nial prezes.

Podkredlit réwniez krajowy cha-
rakter konstrukcji i zaangazowanie
polskich firm, dzigkujac jednoczesnie
pracownikom Huty, wojsku, partne-
rom z PGZ i samorzadowi.

- Doktadnie teraz rozpoczelismy
negocjacje kolejnej umowy wyko-
nawczej na dostawy kolejnej partii
Borsukéw (...). Praca nad Borsukiem
to praca zespolowa. To nasz wspol-
ny wysitek. To nasz wspolny sukces.
Jak moéwig pracownicy montazu ,to

=== =

Przekazanie wozow BWP Borsuk odbyto sie 4 grudnia 2025 r. na terenie HSW

nasze wspolne dziecko” - mowit
Karabuta.

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-
Kamysz zwrécil sie bezposrednio
do zatogi HSW. - Jestesmy $wiadka-
mi, ale tez i wspotautorami tego wy-
darzenia. A wy jestescie takimi bez-
posrednimi wykonawcami czegos, co
bylto ambicja, przez 12 lat staraniem,
a jeszcze wezesniej marzeniem tych
wszystkich, ktorzy chcg budowac bez-
pieczng Polske - mowil.

Zapowiedziat rowniez kolejne za-
mowienia. - 111 Borsukodw to nie jest
nasze ostatnie stowo. Przygotowujemy
sie do kolejnego zamdwienia na kolej-
ng partie Borsukéw dla wojska pol-
skiego (...). Borsuk robi wrazenie,
Borsuk jest gwarantem naszego bez-
pieczenistwa. Nasze Borsuki nie za-
sypiaja na zime, s3 gotowe do pracy
caly rok - podkreslit wicepremier. m
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~sDyplomatyczna” potega miasta

Stalowa Wolama juz
33 Ambasadorow

0d 15 kwietnia 2008 r. przyznawany jest honorowy tytut
Ambasador Stalowej Woli. Nadaje go prezydent miasta
we wspotpracy z Miejskim Domem Kultury. Z inicjatywg

ustanowienia takiego tytutu wyszed+t wtasnie
dyrektor MDK, Marek Gruchota.

- Ambasadorzy to osoby, ktore osiggnely sukces zawodowy
i moga promowa¢ Stalowg Wole na zewnatrz. Takze jako
miasto, gdzie mozna otrzymac wyksztalcenie i rozwing¢
talenty, ktére umozliwiaja start do wielkiej kariery. Siggamy
po prostu po ich wielki potencjat, by wspieral wizerunek
i marke miasta - mowi ,,Sztafecie” dyrektor Gruchota.
Wreczenia tytuléw odbywa sie podczas uroczystych
gal, koncertow, wystepow i spotkan, ktore sg zarazem pre-
zentacjami zdolnosci i osiggnie¢ Ambasadoréw. Wsrod
nich zdecydowanie przewazajq artysci z szeroko rozumia-
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15 kwietnia 2008 r. Agata Steczkowska odbiera tytut
pierwszego Ambasadora Stalowej Woli
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Stanistaw \
CHUDY

dziennikarz

nej kultury i sztuki (aktorzy, rezyserzy, muzycy, $piewacy,
dyrygenci, pisarze, graficy), ale jest tez ornitolog, lekarz,
inzynier, biznesmen, sportowiec i komentator sportowy.

Agata z podwdjnym tytulem
Pierwszym Ambasadorem Stalowej Woli zostata 15 kwiet-
nia 2008 r. Agata Steczkowska.

- Uwazam, ze to bardzo dobry pomyst. Sciggaé tu
ludzi, ktérzy stad wyszli i co$ znacza w $wiecie. Bo jest
ich sporo. Sama potrafitabym wskaza¢ kilka nazwisk spo-
$réd moich kolegdw, rodziny, znajomych - méwila wte-
dy ,,Sztafecie”.

- Czlowiek Stalowej Woli to osoba utalentowana,
wyksztalcona, dazaca do stalego rozwoju. Osoba, kto-
ra sukces osiggneta dzieki osobistemu talentowi, silnej
woli oraz stalowemu charakterowi, a cechy te zostaly
wypracowane i uksztaltowane w naszej wspélnej ma-
lej ojczyznie, w Stalowej Woli - takie stowa skierowat
do pierwszego Ambasadora dwczesny prezydent miasta
Andrzej Szlezak.

Agata Steczkowska jest tez jedynym Ambasadorem, kto-
ry otrzymala ten tytul dwa razy, gdyz 25 lutego 2012 r. przy-
znano go Rodzinie Steczkowskich. Tytut wreczono podczas
wydarzenia ,,Steczkowskich koncert dla mamy”, zorga-
nizowanego z okazji 70. urodzin Danuty Steczkowskiej.
Drugi ,grupowy” przypadek to zespot Orange the Juice.

Pierwsza taka tablica
Wszyscy Ambasadorzy maja swoje kolejne numery. Ostatni
przyznany tytul, 13 pazdziernika br. otrzymal znakomi-
ty przed laty siatkarz i trener, pochodzacy z Charzewic
Marek Karbarz.

Byl to zarazem pierwszy przypadek, gdy Ambasador
uhonorowany zostal takze pamigtkowq tablicg. Zawista



w sali gimnastycznej LO im. KEN, ktdrego absolwentem
Marek Karbarz byt w 1968 .

Nasz ,.korpus dyplomatyczny”

A oto lista wszystkich 33 dotychczasowych Ambasadoréw
Stalowej Woli, w nawiasach daty otrzymania tytutu:

¢ [ Agata Steczkowska - dyrygentka, pianistka, wiolon-
czelistka, kompozytorka (15 kwietnia 2008)

¢ II Jakub Woynarowski - artysta grafik (29 kwietnia
2008)

I1I Szymon Jedruch - tenor (18 sierpnia 2008)

IV Ewa Strusinska - dyrygentka (24 lutego 2009)

V Izabela Sowa - pisarka (1 kwietnia 2009)

VI Orange the Juice - zesp6f rockowy (20 lipca 2009)
VII Konrad Mastylo - pianista, organista, kompozytor
(16 pazdziernika 2009)

+ VIII Bartosz Hadala - muzyk, pianista jazzowy (12
maja 2010)

¢ IX Grzegorz Rosinski - rysownik komikséw, m.in.
autor ,,Przygdod Thorgala” (7 sierpnia 2010)

¢ X Marcin Labaziewicz - muzyk, pianista (10 pazdzier-
nika 2010)

¢ XI Andrzej Stec - tenor liryczny (13 stycznia 2011)
¢ XII Maciej Zakoscielny - aktor (12 marca 2011)

*® 6 O 6 o
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Fot. Mariusz Biel

33. Ambasador Stalowej Woli Marek KARBARZ

Fot. MDK

Monika Janik-Hussakowska tytut 31. Ambasadora Stalowej Woli otrzymata w listopadzie 2024 r. podczas jubileuszu 70-lecia
Migjskiego Domu Kultury, ktérej to uroczystosci byta scenarzystka i rezyserka
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¢ XIII Edward Durda - komentator sportowy, dzienni-
karz (6 maja 2011)

+ XIV Marzena Sowa - scenarzystka komiksow, autorka
autobiograficznego komiksu ,,Marzi” (10 lipca 2011)

¢ XV Omar Sangare - aktor, rezyser, wykladowca i pi-
sarz (18 grudnia 2011)

¢ XVI Rodzina Steczkowskich - muzykujaca rodzina,
przez lata zwigzana ze Stalowa Wolg (25 lutego 2012)

¢ XVII Mariusz Szwedo - doktor inzynier, specjalista nauko-

wo-techniczny w Katedrze Robotyki i Mechatroniki Akademii M arzena
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie (23 wrzesnia 2012) KOSCIOLEK

¢ XVIII Modest Rucinski - aktor filmowy i teatralny Prezes Wydawnictwa Sztafeta
(16 lutego 2013)

¢ XIX Jacek Tarkowski - dyrygent, producent muzyczny

(30 sierpnia 2013)

¢ XX prof. Robert Gwiazda - biolog i ornitolog (12 lipca -
2014)

¢ XXI dr Tomasz Darocha - zatozyciel Centrum Leczenia

Hipotermii Glebokiej w Krakowie (25 wrzesnia 2015) - !

¢ XXII Jerzy Butryn - bas-baryton (7 luty 2016) ‘a ——

¢ XXIII Zbigniew Niemczycki - biznesmen (17 wrzes-
nia 2016)

* XXIV Jerzy Kwiecinski - menedzer, sekretarz stanu
w Ministerstwie Rozwoju (20 marca 2017) =8
+ XXV Dorota Ko$micka - producentka filmowa i te-

lewizyjna (6 pazdziernika 2017) f =
¢ XXVI Marcin Dyjak - muzyk grajacy na harmonijkach
ustnych (5 maja 2019)

¢ XXVII Aleksandra Kopp - chérmistrzyni, dyrygentka,
trenerka wokalna (10 wrze$nia 2019)

¢ XXVIII Krzysztof Malek - pianista (3 listopada 2019) | i _

¢ XXIX Milena Lange - $piewaczka operowa (16 maja S8 A, \
2021) : \
¢ XXX Janusz Paluch - dziennikarz, animator kultury, o ‘
pisarz (16 czerwca 2021) N - \ .

# XXXI Monika Janik-Hussakowska - aktorka i rezy-
serka (16 listopada 2024)

¢ XXXII Tadeusz Arciuch - rezyser filmowy, dokumen- ‘

talista (2 wrze$nia 2025) ! t
¢ XXXIII Marek Karbarz - siatkarz i trener, zawodnik '
zlotej druzyny Huberta Wagnera (13 pazdziernika 2025). m

Tekstem o Ambasadorach Stalowej Woli zamykamy cyklarty-

kutdw przedstawiajgcych tytuty, jakie przyznaje nasze miasto.

W paZzdzierniku pisalismy o ,Zastuzonych dla Stalowej Woli”, : y
a w listopadzie o ,Honorowych Obywatelach Stalowej Wol”, : ’m 2

,0jcach Miasta" i przyznanych w 2008 r. z okazji 80-lecia po- . = '

wstania Stalowej Woli nagrodach Demiurg: Mys|-Praca-Dzieto. " g
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Od sopranistki Swiatowej klasy, przez menedzerke kultury, po dumna
Ambasadorke Stalowej Woli

Stalowa Wola
w operowych tonach

Milena LANGE przeszta drogg, ktdra robi ogromne wraZenie. Dziewczynka, ktdra kiedys

Spiewata w Spatdzielczym Domu Kultury przy ulicy Kwiatkowskiego, dzis koncertuje

w najwazniejszych salach Europy, interpretujac muzyke z wyjatkowg wrazliwoscig
.« idojrzatoscig. Jest zatozycielkg Warsaw Impressione Orchestra, absolwentkg Uniwersytetu
Muzycznego Frydgryka Chopina w Warszawie, organizatorka prestizowych wydarzen
muzycznych i progucentkg koncertdw z udziatem najwybitniejszych polskich artystow
AJBdﬂOCZBSHIe ostata kobletq ktdra nigdy nie zapomniata o swoich T

kor'zer7h i ktoEa@# duma mowi o miejscu, w ktérym dorastata.
o e .
NN L
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Dziecifstwo i poczqtki

Milena, méwi sie, ze §piew mialad
w sobie od zawsze - czy pamietasz
swoje pierwsze ,wystepy” jako dzie-
cko? Moze w domu, w kosciele, czy
gdzies w miescie? Co z tamtych cza-
sOw pamietasz, co dzi$ wydaje Ci sie
zabawne albo zaskakujace?

- Tak, oczywiscie - doskonale pamie-
tam swoje pierwsze wystepy. Spiew
towarzyszyl mi od zawsze - w domu,
podczas zabaw, a nawet na targowi-
skach. Jako mata dziewczynka sponta-
nicznie wystepowalam na bazarkach,
w zamian dostajac owoce i warzywa
- moj pierwszy ,,honorowy” zarobek
artystyczny.

W domu $piew byl codziennos-
cig. Fascynowaly mnie instrumenty
i chciatam dotkna¢ kazdego, ktdry po-
jawit sie na mojej drodze. Spiewatam,
bo to bylo dla mnie naturalne jak od-
dychanie.

Przefomowym momentem byta ro-
la ,lata” w zeréwce. Chodzitam wokoét
bloku, uczgc si¢ swojej roli z zaanga-
zowaniem. Wystep zakonczyt sie suk-
cesem, a opiekunka powiedziata mojej
mamie, ze warto rozwija¢ moj talent.

Od tamtej pory uczeszczalam
na zajecia muzyczne, bralam udziat
w szkolnych uroczystosciach i kon-
certach. Spiew towarzyszyt mi wsze-
dzie - w kosciele, podczas wydarzen
szkolnych i plenerowych uroczystosci.

Zaskakuje mnie, jak szybko si¢
uczytam. Juz jako pieciolatka ptynnie
czytalam i znatam tabliczke mnozenia.
Bylam dzieckiem dojrzatym intelektu-
alnie i mentalnie.

Mam mndstwo zabawnych wspo-
mnien. Nauka jazdy na rowerze -
wsiadfam i pojechalam bez bocznych
kotek. Lubitam wyzwania, chodzitam
po drzewach, skakatam po dachach
garazy, organizowalam zabawy i cza-
sem ustawiatam wszystkich do pionu.
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Milena Lange — lata szkolne

Juz wtedy dawaly o sobie zna¢ cechy
przywodcze.

Z cala pewnoscig bytam dzieckiem
ciekawym $wiata - odwaznym, pelnym
energii i pomystow. Ta otwarto$c i pasja
do odkrywania wcigz mi towarzysza.

Jak Stalowa Wola uksztaltowala
Twoja osobowosc? Czy to prawda,
e masz ,stalowy charakter”?

- Stalowa Wola data mi solidny fun-
dament do rozwoju artystycznego
i osobowosciowego. To tam spotkatam
ludzi, ktorzy uwierzyli w méj talent,
wspierali mnie w chwilach watpliwosci
i otwierali kolejne drzwi. Miasto, mi-
mo przemystowego charakteru, od za-
wsze mialo zywg duszg artystyczng —
ruchy amatorskie, zespoly muzyczne,
Miejski Dom Kultury pozwalaly sztuce
i tradycji rozkwitac.

Wyjatkowi nauczyciele uczyli mnie
nie tylko sztuki, ale tez warto$ci, wy-
trwatosci i wrazliwosci. Czy mam sta-
lowy charakter? W pewnym sensie tak
- Stalowa Wola to mentalno$¢ ludzi
pracowitych, ambitnych, zdyscypli-
nowanych, ale tez wrazliwych, ktorzy
nigdy nie przestaja marzy¢ i dzialac.
To miasto uksztattowato mojq sile, toz-
samo$¢ i pasje, za co jestem gleboko
wdzieczna.

Kto byl Twoim pierwszym muzycz-
nym mentorem, ktéry nie pozwo-
lit Ci odpuscic, gdy chciatas rzucic
$piewanie w kat? Czy to byla pani
Ewa Woynarowska ze Spéldzielczego
Domu Kultury?

- Nigdy nie chciatam porzucic $piewa-
nia - to méj jezyk, moje emocje, moj
sposob bycia. W wieku 13 lat pojawity
sie trudnosci - intensywne ¢wiczenia
i zmiany glosu spowodowaty proble-
my zdrowotne, przez co przez chwile




myslatam o medycynie. Glos si¢ unor-
mowal, a powolanie do muzyki znéw
wygralo.

Ogromne znaczenie miala tez
jedna lekgja z tata Mariny Luczenko-
Szczesnej. Choc spotkalismy sie tylko
raz, jego stowa ,,Z niej beda ludzie”
daly mi sife i wiare w siebie w trud-
nym momencie.

Wiele dla mojego rozwoju zna-
czyli pierwsi nauczyciele, jak pani
Jolanta Py¢, pan Jerzy Majewski czy
pan Henryk Rzucidlo. Szczegolne
znaczenie miala jednak pani Ewa
Woynarowska ze Spoldzielczego
Domu Kultury - kierowata moja ener-
gig i talentem z troskg i uwaznoscia,
pozwalajac rozwijac¢ kreatywno$c bez
ograniczen.

Czy jako dziecko marzyla$ o karierze
sopranistki, czy moze miala$ inne,
bardziej ,,szalone” plany? Pamietasz
swoje pierwsze zetkniecie z prawdzi-
w3 opera? Moze w telewizji, moze
na jakims koncercie? Kiedy pomy-
§lala$ ,,to jest to”?

- Nigdy nie marzylam o karierze so-
pranistki - jako dziecko chcialam
po prostu $piewac, wydawac plyty
i wystepowac na scenie. Moje pierw-
sze zetkniecie z operg w podstawowce
nie zrobilo wrazenia - uznatam jg za
odlegla i trudna.

Przelom nastgpil w gimna-
zjum, gdy zaspiewalam ,Time to
Say Goodbye” inspirowana Sarah
Brightman - to wtedy odkrytam, ze
klasyczna technika pasuje do mojego
glosu. Pani Ewa Woynarowska piek-
nie rozwijala t¢ strong mojego $piewu,
a studia w Lublinie i Warszawie ugrun-
towaly jq jeszcze bardzie;j.

Dzi$ wracam do korzeni - chce
po prostu $piewad, faczac rézne style
iemocje, a pierwsza plyta jest juz blisko.

Lata szkolne

Jak wspominasz swoje szkolne la-
ta w Stalowej Woli? Bylas grzeczna
uczennicy, czy raczej ta, ktora potra-
fila namiesza¢?

- Bylam grzeczna i obowigzkowa
uczennicg, cho¢ potrafitam sie obro-
ni¢, gdy ktos probowat mi dokuczac.
W gimnazjum, w okresie dojrzewa-
nia, bywatam bardziej wrazliwa, ale
nadal staratam si¢ by¢ zaangazowana.
Cho¢ chodzitam do szkoly w Lipie
i Nisku, to Stalowa Wola byla miej-
scem mojego muzycznego rozwoju
- tam budowalam artystyczne fun-
damenty. Od zawsze bylam praco-
wita i skupiona na muzyce, ktéra
od najmlfodszych lat byla dla mnie
czyms$ wiecej niz hobby.

Czy pamietasz swoj pierwszy pub-
liczny wystep w Stalowej Woli? Jakie
emocje Ci towarzyszyly? Czy rodzice
siedzieli w pierwszym rzedzie i ro-
bili zdjecia?

- Moj debiut sceniczny w Stalowej
Woli to koncert z repertuarem lat 20.

ROZMOWA NUMERU

i30., zorganizowany przez panig Ewe
Woynarowska przy Spotdzielczym
Domu Kultury. To byt naprawde wy-
jatkowy moment - troche jak podroz
w czasie, i moj pierwszy prawdzi-
wy krok na scenie w Stalowej Woli.
Pamigtam ogromny stres i che¢ po-
kazania si¢ z jak najlepszej strony, za-
rowno przed publicznoscia, jak i przed
panig Ewa. Moja droga do niej zaczg-
fa si¢ od zachwytu nad jej uczennica
na konkursie ,Wygraj Sukces” - od te-
go momentu chciatam pracowac wlas-
nie z nig, co uczynilo ten pierwszy wy-
step pelnym emociji i ekscytacji.

Moment wyjazdu na studia do Lu-
blina, a potem do Warszawy - jak to
wygladalo? Czy rodzice od razu Cie
wspierali, czy moze musieli si¢ prze-
kona, ze to ,,prawdziwy zawod”?

- Zawsze marzylam o studiach mu-
zycznych, cho¢ na poczatku intere-
sowal mnie gtéwnie $piew estradowy
i jazzowy. Pierwsze kroki stawiatam
w Lublinie, gdzie musiatam nadrobic¢
brak formalnej edukacji muzycznej -
intensywne studia obejmowaly $piew,
teorie, fortepian, instrumenty, kom-
pozycje, improwizacje i przedmioty
pedagogiczne.

Cho¢ egzamin przeniesienia
na kierunek artystyczny byl sponta-
niczny i wymagajacy, udalo mi si¢
go zda¢, co rozpoczelo lata inten-
sywnej nauki. Pdzniej dostalam si¢
na Uniwersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina w Warszawie, gdzie pod
okiem profesor Anny Radziejewskiej
przepracowatam bledne nawyki wo-
kalne i rozwinetam pelne mozliwosci
mojego glosu — w tym gorne rejestry,
ktore kiedys byty dla mnie niedostep-
ne. To doswiadczenie uksztattowalo
mnie nie tylko jako artystke, ale tez
jako osobeg, ktora rozumie wage psy-
chiki w $piewie.
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Okres dorostego zycia
i kariera
Jeste$ nie tylko wybitng sopranist-
ka, ale tez menedzerky i zalozyciel-
kg Warsaw Impressione Orchestra.
Skad w Tobie ta ambicja, by nie tylko
$piewac, ale tez organizowac i decy-
dowac?
- Cechy przywddcze miatam od za-
wsze — lubitam organizowac, prze-
wodzi¢ i tworzy¢ przestrzen dla
siebie i innych. Po nieudanym po-
dejsciu na studia nie mogtam zmar-
nowac roku, wiec zalozylam firme
i zaczglam organizowac pierwsze
koncerty, a wkrotce powstata Warsaw
Impressione Orchestra - moéj wlasny
zespdl i kierunek artystyczny.
Zaczynalismy skromnie, ale z cza-
sem rozwijaliémy repertuar i skale pro-
dukgji, faczac klasyke z muzyka roz-
rywkowg. Do wspolpracy zaprositam
m.in. Natalie Kukulskg, Kube Badacha
i Piotra Cugowskiego. Dzi$ orkiestra
ma dziesigtki koncertow rocznie, w tym
wielkie widowiska plenerowe, rowniez
za granicg - projekt zrodzony z pasji
i determinacji picknie si¢ rozwija.

Méwisz, ze dywan czerwony sam
sie nie rozklada - jakie byly naj-
wieksze ,,stalowe gory”, ktore mu-
siala$ przenies¢ na swojej drodze
do sukcesu?

- Moja droga do miejsca, w ktérym
jestem dzi$, byta wyboista i wymagata
pracy od podstaw. Z zewnatrz wida¢
sukcesy, ale nie godziny prob, stresu
i trudnych decyzji. Kazda porazka byta
lekcjg - zamiast si¢ poddawac, uczy-
fam sie, rozwijatam i szukatam nowych
rozwiazan.

Inspiruja mnie ludzie, ktérzy mi-
mo przeszkod osiggaja niemozliwe,
jak Elon Musk - i tak samo podcho-
dze do swoich wyzwan. Najwigksza
wartoscig nie jest sam cel, lecz droga,
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ktora ksztaltuje, wzmacnia i pozosta-
wia najglebszy slad.

Jak Iaczysz w sobie dwie dusze mu-
zyczne - rozrywkowa i klasyczna?
Czy zdarza Ci sie, Ze jedna ,,dusza”
probuje zagluszy¢ druga?

- To ciekawe pytanie, ale nie - ani jedna
dusza, ani druga nigdy nie probujq si¢
zagtuszy¢. Mam w sobie dwie muzycz-
ne tozsamosci - klasyczna i rozrywko-
w3 — i obie sg dla mnie rownie wazne.
Repertuar klasyczny daje mi techni-
ke i precyzje, a muzyka rozrywkowa
pozwala wyraza¢ emocje i pasje. Oba
$wiaty wspodlgraja, dzigki czemu czuje
sie spetniona zaréwno na scenie filhar-
monii, jak i podczas koncertéw plene-
rowych - najwazniejsze jest, ze moge
$piewac i ,,dotykac” ludzi muzyka.

Koncerty we Wloszech, Frangji,
wspolpraca z orkiestrami z calej
Europy - czy w tych momentach
myslisz o Stalowej Woli? Czy to do-

daje Ci pewnoéci siebie, ze ,,mala
dziewczynka z prowincji” dotarla
tak daleko?
- Nigdy nie uwazalam si¢ za ,,malg
dziewczynke z prowincji” - zawsze
bytam dumna z tego, skad pochodzg.
Lipa, Nisko, Stalowa Wola uksztal-
towaly mnie i moj charakter, uczac
determinacji, odwagi i ciezkiej pracy.
Choc¢ kto$ z duzego miasta mo-
ze mie¢ fatwiejszy start, sukces zale-
zy od zaangazowania i wytrwalosci.
Stalowg Wole nosze w sobie — w sile,
wrazliwoéci i konsekwencji - a kazdy
projekt i kazdy sukces to efekt pracy,
decyzji i lekcji wyniesionych z drogi,
ktorg przesztam.

Co dla Ciebie znaczy tytul Amba-
sadora Stalowej Woli? Czy czujesz,
ze wcigz masz misje do spelnienia
wobec swojego rodzinnego miasta?
- Tytut Ambasadora Stalowej Woli to
dla mnie zaszczyt i zobowiazanie - mi-
sja reprezentowania miejsca, z ktore-



Fot. Archiwum prywatne Mileny Lange (5

go pochodze, poprzez postawe, prace
i zycie. Stalowa Wola data mi sile, de-
terminacje i ,,stalowg wole’, uczac, ze
warto wkiadac serce i wysitek w kaz-
dy cel.

Chce pokazywac, ze z malej miej-
scowosci mozna dojéc¢ daleko, nie tra-
cac korzeni, i inspirowa¢ mlodych lu-
dzi, niosac w $wiat dobre imig miasta,
ktore uksztattowalo moj charakter.

Stalowa Wola w sercu
Koncert z okazji 80-lecia Stalowej
Woli - to byla Twoja inicjatywa czy
zaproszenie miasta? Jak sie czujesz,
wracajac do domu jako gwiazda?
- Koncert z okazji 80-lecia Stalowej
Woli byt dla mnie wyjatkowa misjg -
propozycje ztozyl mi dyrektor Marek
Guruchota, a wspotpracowatam przy
tym z Miejskim Domem Kultury
i Urzedem Miasta. Chciatam, by wy-
darzenie bylo nie tylko artystycznym
$wietem, ale tez wyrazem wdzieczno-
$ci i jednosci z miejscem, ktore mnie
uksztattowalo.

Wracajac do Stalowej Woli, czuje
treme, ekscytacje i odpowiedzialnos¢,

a takze rado$¢, ze i, ktérzy mnie wspie-
rali, mogg zobaczy¢ efekty swojej pracy.
To ogromna duma moc tworzy¢ tu wy-
darzenia na najwyzszym poziomie, za-
chowujac szacunek dla wartosci, ktore
wyniostam z rodzinnego miasta.

Czy widzisz w Stalowej Woli mlode
talenty, ktore moglyby pojs¢ Twoja
droga? Co powiedzialabys dzieciom,
ktore dzi$ ¢wicza w tym samym
Spoéldzielczym Domu Kultury co
Ty kiedys?

- Oczywiscie. Stalowa Wola to praw-
dziwa kolebka talentéw - kiedy orga-
nizuje¢ tam koncerty, staram sie da-
wac szans¢ lokalnym wykonawcom,
bo wiem, jak wazna jest pierwsza oka-
zja. Dzieciom w Spétdzielczym Domu
Kultury powiedziatabym: - Nie traccie
wiary w siebie, pracujcie cierpliwie,
marzcie i nie stuchajcie tych, ktorzy
mowig, ze sie nie da. Sukces to nie brak
upadkow, lecz umiejetnos¢ wstawania,
by by¢ soba i robi¢ swoje z sercem.

Jakie masz plany na przyszlo$¢? Czy
mozemy spodziewac si¢ nowych mu-

ROZMOWA NUMERU

zycznych projektow, ktore znowu za-
skocza Twoich fanéw? Moze akade-
mia muzyczna w Stalowej Woli?

- Mam mndstwo planéw i muzycz-
nych projektéw — czes¢ pozostaje nie-
spodziankg, ale s3 ambitne i tworzone
z sercem. Priorytetem jest nagranie
autorskiej plyty i wydanie ksigzki
z moimi doswiadczeniami, a réwno-
czesnie rozwijam wspotprace miedzy-
narodows.

Marze tez o koncercie z Hansem
Zimmerem, a w przyszlosci chetnie
zaangazuj¢ sie w rozwoj miodych ta-
lentéw w Stalowej Woli. Planuje duzo
i wierze, ze te marzenia maja sens —
bedzie sie dziato.

Gdyby$ mogta cofnac sie w czasie
i spotkac swoja nastoletnig wersje
siedzaca w Spéldzielczym Domu
Kultury, co bys jej powiedziala?

- Powiedziatabym tej dziewczynie:
nie musisz nikomu nic udowadniac.
Twoja wartos¢ nie zalezy od opinii
innych - tworz z milosci do tego, co
robisz, i zaufaj, ze to znajdzie swoje
miejsce. W
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Historia pod nogami...
czyli Sladami
stalowowolskich gorsecikow

Piotr SLUCHOCKI

Choé tatwo je przeoczyg,
stanowig jeden z najbardziej
charakterystycznych detali
dawnej Stalowej Woli. Gorseciki,
niewielkie ceramiczne ptytki

0 ksztatcie kobiecego gorsetu,
kryja w sobie opowiesé

0 kulturze, rzemiosle i budowie
miasta, ktdre powstawato

w pospiechu i z rozmachem.

rzemierzajac ulice naszego mia-
P sta, dostrzegamy z pewnoscig

réznice w zabudowie miesz-
kalnej powstatej w latach 1937-1939,
a tym, co wybudowano juz po dru-
giej wojnie $wiatowej. To widac z ze-
wnatrz. Wprawne oko od razu dostrze-
ze klinkierowe wykonczenia, pionowe
rzedy okien klatek schodowych w tzw.
termometrowym ukladzie, czy tez ze-
liwne zakoniczenia rynien. Ale jest cos,
co ,,skrywa si¢” na klatkach schodo-
wych przedwojennych blokéw, cos,
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Znak firmowy TZC Dziewulskii Lang S.A.  Korytarz w bloku przy ulicy ks. Popigtuszki
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Ptytka Helman

co w mojej opinii jest bardzo niedo-
cenianym symbolem Stalowej Woli.
A mowa tu o plytkach podlogowych,
zwanych gorsecikami, ze wzgledu na
swoj ksztalt przypominajacy kobiecy
gorset.

Ta niewielka, bo zaledwie o wymia-
rach 2,8 cm x 4,5 cm, plytka, czasem
tez nazywana byta barytka, szpulecz-
ka, aw przedwojennych dokumentach
handlowych mozemy takze znalez¢
okreslenie ,,ptytka dywanowa”. To ostat-
nia nazwa staje sie bardziej zrozumiata,
kiedy spojrzymy na gotowe posadzki
zapelnione gorsecikami, tworzacymi
wielobarwne wzory.

Gorseciki w bloku przy ulicy Wolnosc

Jaka byla historia tej niewielkiej
plytki, ktora stala si¢ jednym z waz-
niejszych detali architektury mo-
dernistycznej? Ot6z pochodzi ona
z Holandii, kraju o bogatej tradycji
wyrobu plytek ceramicznych. Stamtad
dotarta takze i do Polski. Nie tylko za-
czgto gorseciki wykorzystywac jako
element wykonczenia w budownictwie
w stylu modernistycznym, ale, co naj-
wazniejsze, zaczeto je takze w Polsce
produkowac.

W literaturze zajmujacej si¢ ta
tematyka, jako producenta gorseci-
koéw w II Rzeczypospolitej wymie-
nia si¢ m.in.: Towarzystwo Zakladow
Ceramicznych Dziewulski i Lange
Spotka Akcyjna. Siedziba oraz biu-
ro sprzedazy Spotki miescily sie
w Warszawie, a zaktady produkcyjne
w Opocznie oraz Stawiansku (dwczes-
na Rosja). W katalogu firmy wydanym
w latach trzydziestych, gorseciki byty
juz prezentowane jako jedne z wielu
form plytek ceramicznych.

W trakcie zbierania materiatéw do-
tyczacych stalowowolskich gorsecikow
i wielu wizyt we wszystkich przedwo-

jennych blokach, trafifem na ptytke,

HISTORIA

ktéra na odwrocie miata tajemniczy
skrot ,HEL: Po zmudnych poszukiwa-
niach w archiwach, udato si¢ mi w kon-
cu ustali¢, ze producentem byta firma
Czestochowskie Zaklady Ceramiczne
S B. Helman, Spadkobiercy i Ska, z sie-
dziba w Czgstochowie. Jednak, jak wi-
da¢ na zdjeciu, ta plytka nie jest gor-
secikiem.

Dlaczego wiec to odkrycie jest tak
wazne? Otoz, w archiwalnych doku-
mentach przedsigbiorstwa, zachowat
si¢ ,Program produkeji’, a w nim tak-
ze cennik z maja 1938 roku, zawiera-
jacy miedzy innymi nastepujacg po-
zycje: ,,Plytki dywanowe /gorseciki/
nienaklejone”. Trzeba tu zaznaczy¢, ze
gorseciki nie maja na odwrocie zad-
nego logo, ktére mogtoby wskazaé
na producenta. Potwierdzitem to tak-
7e w rozmowie z panig z Lida Swigtek
- Nowicka z Muzeum Regionalnego
w Opocznie. W zwigzku z tym, nie
mozna na 100 proc. stwierdzi¢, kto-
ry producent: Dziewulski i Lange,
czy tez Czestochowskie Zaktady
Ceramiczne S B. Helman byli do-
stawcami tysigcy plytek dywanowych
do powstajacej Stalowej Woli. Jest jed-
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Gorseciki w bloku przy ulicy Ks. Skoczyriskiego

nak pewien fakt, ktory sprawia, ze
w mojej ocenie mogta to by¢ firma
z Czestochowy. We wspominanym
juz wezesniej ,,Programie produkeji’,
oprocz gorsecikow znajduja si¢ takze
plytki klinkierowe, ktére w przedwo-
jennych blokach stanowity elementy
wykonczenia wej$¢ do klatek (gzym-
sy), parapetow okienek piwnicznych
(okapniki). Idgc tym tropem mozna
przyjac, ze ten sam producent dostar-
czat zaréwno plytki klinkierowe, jak
i gorseciki. Jest to jednak tylko moje
przypuszczenie.

Wiemy juz skad nazwa, jak wygla-
daja i kto je produkowal. Czas wigc
powiedzie¢, gdzie w Stalowej Woli
znajdziemy gorseciki. Wystepuja
w blokach wybudowanych w latach
1937-1939, ale co istotne ... nie we
wszystkich. Trudno ustali¢, czym
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kierowal si¢ architekt inz. Bronistaw
Rudzinski, kiedy w projekcie danego
bloku wykorzystywal bogactwo ko-
loréw gorsecikow, a w innym, czgsto
przy tej samej ulicy, juz nie. Skutek jest
taki, ze mamy dzi$ 26 blokow, w kto-
rych klatki schodowe pokryte sg plyt-
kami dywanowymi, o zréznicowanym
stopniu stanu zachowania.
Stalowowolski ,,szlak gorseciko-
wy” wiedzie przez ulice: Mickiewicza,
kard.Wyszynskiego, Wolnosci, ks.
Skoczynskiego, ks. Popietuszki,
Dmowskiego, Hutniczg. Bedac
na tych ulicach i majac mozliwos¢
wejécia na klatke schodows, zache-
cam do uczynienia tego. Wowczas be-
dziemy mogli zobaczy¢ takie oto cuda,
ktore ukladane byly plytka po ptytce.
Tak! Nie byly to arkusze z naklejo-
nymi juz gotowymi wzorami, ale kaz-

da plytka najpierw ,,ladowala” w re-
kach terakociarza (bo tak nazywano
tych, ktorzy je ukladali), a nastepnie
na posadzce. Aby zapelni¢ 1 m kw,
potrzebne byto okoto 720 sztuk ply-
tek! Mamy wiec w Stalowej Woli setki
tysiecy gorsecikow. Tak jak wezesniej
wspominalem, nie zawsze zachowaty
si¢ dobrym stanie, czasem wrecz nie
pozostal po nich zaden $lad. Zostaty
brutalnie przykryte wspotczesnymi
plytkami, ktore w zadnej mierze nie
doréwnuja swoim poprzednikom.
Na szczescie blokow, gdzie zde-
cydowano sie na taki ,zabieg” jest
znacznie mniej niz tych, gdzie wcigz
cale klatki schodowe wypelniaja ,ta-
ny” gorsecikow. Mam nadzieje, ze tak
juz pozostanie. Szkoda bytoby np. ko-
rytarza o dtugosci ponad 35 metrow,
wylozonego w calo$ci drobnymi, ko-



Gorseciki tazienka

lorowymi plytkami.Prawda, ze robi
wrazenie?

Warto dodag, ze ten rodzaj ptytki
mozna spotka¢ takze w tazienkach.
Niestety, s3 to juz tylko pojedyncze
mieszkania, gdzie tak wykonczone
podtogi sie zachowaly.

Na koniec trzeba wspomnie¢ o jed-
nym niezwykle interesujacym fakcie.
Ot0z, tak jak obrazy z reguly sg sygno-
wane przez swoich tworcow, podobnie
jest w przypadku tych posadzkowych
dziet. W wiekszosci blokéw mozna na-
tkna¢ sie na plytke, na ktorej sa wyry-
te inicjaly oraz data (dzien i miesiac).
Inicjaly odnoszg si¢ do osoby uklada-

Grawerka

jacej ptytki, mozna jednak zastanawia¢
sie, czy chodzilo tu o swego rodzaju
podpis, czy tez np. zaznaczenie miejsca
i daty przejecia pracy po poprzedniku.

Stalowa Wola jako perfa dawnego
Centralnego Okregu Przemystowego
nie jest jedynym miastem, gdzie
znajdziemy gorsecikowe posadzki.
Wecigz mozna je zobaczy¢ w Gdyni,
Krakowie i oczywiscie w Warszawie.
Tym z Warszawy zostata nawet po-
$wiecona bardzo interesujgca ksigzka
autorstwa Hanny Faryny-Paszkiewicz
oraz Zuzanny Fruby pt. ,Warszawskie
gorseciki zanikajace”, ktora polecam
kazdemu, kto chce bardziej poglebi¢
wiedze na ten temat.

Z rozmow z mieszkanicami blokéw,
w ktorych wcigz mozna podziwiac te
unikatowe posadzki wynikato, ze nie
wszyscy zdawali sobie sprawe z wy-
jatkowosci tego, po czym na co dzien
chodzg. Gdy przedstawiatem im krotka
historie kolorowych plytek, zaczynali
postrzegac je juz w zupelnie nowym
$wietle. Mam nadzieje, ze dzieki tym
spotkaniom, udalo mi si¢ przekona¢
mieszkancow do wigkszej troski o nie.

Dbajmy wiec, aby te nasze stalo-
wowolskie gorseciki nie staly si¢ za-
nikajace! m
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Ksiegarnia Regionalna

Zamawiaj
prosto, szybko

i wygodnie na

. www.sztafeta.pl

.Poezja dzieciom”

- oprawa twarda, lakierowana
- bogato ilustrowana - 52 str.
- 215x300 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2025

cena: 69,50 zt

" o
Glebsze
spojrzenie

T

Zhigniew Zielirski

.Gtebsze spojrzenie”

- zbidr wierszy i felietonow
-ilustracje Marcina Kowalskiego
- oprawa miekka, lakierowana

- 132 str.

- 161x224 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2024

cena: 30 zt

Wydawnictwa Sztafeta
Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta |l
25A/1010. Zamdéwienia mozna sktadac
przez telefon: 15 810 94 00
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Dzieje Kurysiowki

Na krancu swiata - cz 1

[l potowa XIX w. to czas intensywnych przemian w Ptawie.
Nastgpit rozwdj wsi, powstawaty nowe dzielnice,
przybywato mieszkancdw, a Zycie spoteczne zaczgto
nabiera¢ tempa. Jednak wraz ze wzrostem liczby ludnosci
postepowato rozdrobnienie gruntdw rolnych. Coraz

mniejsze dziatki nie byty w stanie zapewni¢ utrzymania

rodzinom, co pogarszato warunki zycia.

Gléd ziemi
Staba jako$¢ ziemi nie sprzyjata eg-
zystencji, dlatego tez, oprocz uprawy,
cztonkowie rodzin musieli podejmo-
wac sie dodatkowych prac np. przy
obwaltowaniu Sanu, ktory od wiekéw
czynil wiele szkdd w uprawach. Wielu
ludzi pomimo przywiazania do ziemi
zmuszonych zostalo do opuszczenia
rodzinnych stron i wyjazdu za gra-
nice w celach zarobkowych, nieraz
na drugi koniec $wiata. Emigracje
zarobkowg jeszcze przed I wojna
$wiatowa nasilily kleski elementarne:
susza, powodzie itp. Kolej, ktora zawi-
tata do Rozwadowa pod koniec XIX w.
znacznie utatwiala podréze. Z tego po-
wodu podupadto flisactwo. Do tej po-
ry istniato przeswiadczenie, ze droga
rzeczna jest lepsza niz ladowa.
Mieszkancy Kurysiowki utrzymy-
wali Zywe kontakty z Rozwadowem.
Uczestniczyli w targach, uroczystos-
ciach klasztornych, pracowali na kolei,
brali udzial w wiecach i wazniejszych
wydarzeniach miasta. Dla mieszkan-
cOw Plawa, zwlaszcza tych z centrum
wsi i jej potudniowych czgéci, mia-
sto bylo bardziej oddalone, dlatego
ich wiez z Rozwadowem nie byta tak
silna - cho¢ réwniez uczestniczy-
li w wydarzeniach miejskich. W po-
rownaniu do ,,Kurysiarzy’, mieszkancy
Starej Wi i Piaskow czesciej zajmo-
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Jan CWIKEA

regionalista

Zanikajgca zabudowa Kurysiowki w Ptawie — $lad po rozebranej juz
stodole widoczny na jasniejszym fragmencie terenu

wali si¢ ryboléwstwem, zbieraniem
jagdd, grzybow czy flisactwem. Jednak
wszystkich mieszkancow Plawa faczyt
wspolny los naznaczony biedg, wyni-
kajaca przede wszystkim z braku wy-
starczajacej ilosci ziemi i pracy.
Wynikiem parcelacji majatkow by-
lo powstanie nowych dzielnic, takich
jak: Piaski, Przy szosie czy Za szo-
sa. Szosa nazywana byta Goscincem
Sandomierskim lub Letnig Droga,
a nastepnie ul. Skopenki. Tereny znaj-
dujace si¢ za Goscincem nazywane by-
ly Zagoscinicze, a dopiero pdzniej Za
Szosg. Dzisiaj, dawna ul. Skopenki od-
powiada mniej wigcej Al. Jana Pawla
II. Wymieniona szosa powstala row-

nolegle do Starej Drogi w Plawie,
ktora rowniez zmienita swoja nazwe
po wprowadzeniu numeracji domow.
Pod koniec XVIII w. nazywana byta
po prostu ul. Ptawo, nastepnie byta
to ul. Watowa i obecnie ul. ks. Jozefa
Poniatowskiego. Parcelacja trwata az
do upadku Austro-Wegier. Grunty
na Kurysiowce byly sprzedawane przez
wlascicieli ziem nizanskich. Czescia
tych gruntéw handlowali Zydzi, kto-
rzy udzielali pozyczek pod zastaw.
Pozostale ziemie na Kurysiéwce na-
lezaly do innych mieszkancow, zwlasz-
cza tych, ktérzy dziedziczyli je po swo-
ich rodzinach, a takze jako grunty
wspolne, np. pod lasy i pastwiska.



W ogniu wielkich wojen

I wojna $wiatowa, ktéra rozpocze-
fa si¢ 28 lipca 1914 r., spowodowata
mobilizacj¢ wojsk w naszym powie-
cie juz trzy dni pdzniej. Austriacy we
wrzesniu zaczeli przygotowywac li-
ni¢ frontu na rzece San, i okopywa-
li swoje pozycje na Kokoszej Gorze,
w niedalekim sasiedztwie pierwszych
zabudowan Plawa. Ostrzal w naszym
regionie osiggnal apogeum w paz-
dzierniku 1914 r. Plawo, co prawda,
nie ucierpiato tak bardzo jak s3siednie
miejscowosci (Rozwadow i Nisko), ale
i tak zniszczenia byly znaczne.

Rosjanie opuszczajac te ziemie
»zostawili” po sobie wiele zdewastowa-
nych, zrabowanych i spalonych budyn-
kéw. Wigkszos¢ mieszkancow Plawa
przed ostrzalem chowata si¢ w mu-
rach klasztoru kapucynoéw, a takze
w Ochronce. Panowat gtdd, poniewaz
pola, ktore zostaty wczesniej obsiane,
znajdowaly si¢ na linii frontu. Szerzyly
sie choroby, brakowato lekéw. Po woj-
nie udzielono bezzwrotnych kredy-
tow na odbudowe budynkow i zakup
inwentarza, jednak to nie wystarczy-
fo. Jeszcze w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego wiele budynkow
nie zostalo odbudowanych. Opis jed-
nego z gospodarstw na Kurysiowce
z 1926 r. brzmial: ,Dom stary, zawa-
lony z drzewa zbudowany, nadajacy sie
jedynie na opat. Stodota stara zawalo-
na”. Wartos¢ tego domu, byla nizsza
niz koszty pogrzebu.

Po wojnie odzyly dawne demo-
ny: brak perspektyw, niedosyt zie-
mi uprawnej, emigracja zarobko-
wa. Kryzys ogarnial kolejne kraje, az
w koncu $wiat zndw stanal w ogniu.
Wybuchta kolejna wojna $wiatowa,
tym razem byta to ostatnia wojna w hi-
storii Plawa. Mimo skutkow, ktore ze
sobg miala, wie$ po raz kolejny prze-
trwala jej nawatnice. W niedalekiej

odlegtoséci od Kurysiowki, na ptaw-
skich pastwiskach, w tzw. Chruscinie,
Rosjanie zorganizowali lotnisko.
Wowczas panowal zakaz wstepu oraz
wypasu bydta na tym terenie. Wiele
dzieci nie przestrzegalo tych zaka-
z6w. Organizowali sobie czas, bawiac
sie w okopach na Kokoszej Gorze czy
szukajac innych pozostatosci po bro-
ni. Byta to oczywiscie prosta droga
do nieszczescia. I rzeczywiscie, znany
jest mi przypadek jednego z chfopcow,
ktory podczas takiej zabawy zostat po-
waznie ranny.

Utracony krajobraz
Piszac o dziejach Kurysiowki nalezy
zaznaczyc, ze zardwno jej granica jak
i sama nazwa mialy charakter umow-
ny. Wielu mieszkancéw uwazato, ze
jej obszar rozciagat sie od Ochronki
przy ul. Walowej do ostatnich za-
budowan w Plawie, w kierunku
Rozwadowa. Inni z kolei sadzg, ze sie-
gal jeszcze dalej, az po Kokosza Gore.

Badajac histori¢ Kurysiowki, za-
uwazylem, ze jej umowny zasieg z cza-
sem sie rozszerzal. Poczatkowo nazwa
mogla odnosi¢ si¢ jedynie do gospo-
darstwa rodziny Kurysi, ktore znajdo-
walo sie niemal na koncu wsi (whas-
ciwie to byt jej poczatek, koniec wsi
stanowily przysiotki Swoly i Chyly).

Z biegiem lat okreslenie to zaczg-
lo obejmowa¢ coraz wigkszy obszar.
Pomimo rozdrabniania gruntéw gra-
nice Kurysiowki zupelnie odwrotnie,
zdawaly sie tylko rosna¢. Czasami
zartuje, ze gdyby nie Stalowa Wola,
ktora przytaczyta Plawo w 1953 r,, to
Kurysiéwka z czasem rozrostaby sie
tak bardzo, ze wchlongtaby okoliczne
miejscowosci, bo skoro jej granice i tak
byly umowne, to czemu nie.

Na Kurysiéwce, po podmoklej
ziemi chodzily bociany, wypatrujac
zab. Takie warunki sprzyjaly row-
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niez grzybom. Mozna bylo zbiera¢
pieczarki, dla ktérych ziemia ta by-
la naturalnym $§rodowiskiem. Idac ze
Starej Wi czy innych dzielnic Plawa
w strone Kurysiéwki, droga wyda-
wala si¢ daleka, poniewaz byla bar-
dzo zablocona, przez co czas marszu
si¢ wydtuzal i trudniej bylo dotrze¢
do celu. Dlatego czesto powtarzano, ze
Kurysidwka znajduje si¢ bardzo dale-
ko, az na koncu $wiata.

Nieco dalej, w miejscu dzisiejszej
szkoly ,,12” stala cegielnia pochodza-
ca jeszcze z XIX w. Po jej rozbiorce
w tym miejscu zaczeto wydobywac
gline, a w efekcie powstal maly staw,
w ktorym mozna byto fowi¢ ryby, np.
karasie czy okonie. W zimie dzieci
z okolicy mialy duzo frajdy, poniewaz
woda zamarzata i mozna bylo jezdzi¢
na tyzwach. Drogi prowadzace spod
tej cegielni byly malo przejezdne z po-
wodu czgsto utrzymujacej sie¢ wody
na trasie. Przy drodze znajdowat sie
row, ktéry mial za zadanie odwodnic
ten teren i zapobiec wigkszym pod-
topieniom.

Pomigdzy polami, od rozlewni
wod przy ul. Skopenki w kierunku
dawnej lesniczowki przy dzisiejszej ul.
Poniatowskiego, wila sie sciezka wy-
deptana przez mieszkancow. Jej nazwa
wzigla sie z jej polozenia. Znajdowata
si¢ za stodotami, dlatego méwiono
na nig - Pozastodole. Pas ziemi po-
miedzy ostatnimi zabudowaniami
na Kurysidwce a dzisiejszym osied-
lem Poreby nosit miano Podpordbki.
Byly to lokalne nazwy we wsi, znane
tylko jej mieszkancom.

Pod koniec XIX w. w pobliskich
miejscowos$ciach zaktadano kotka
rolnicze, ktore wspieraty okolicz-
nych gospodarzy. Takie rolnicze sto-
warzyszenie istnialo w Chytach ok.
1895 r. W Plawie, kotko rolnicze roz-
poczeto swoja dzialalnos$é w 1960 r.
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Poczatkowo znajdowato si¢ w centrum
wsi, obok szkoly powszechnej. Pod
koniec lat sze§¢dziesiatych rozpoczeto
budowe nowego budynku kota, ktory
powstal na Kurysiéwce. Do oferowa-
nych ustug nalezaly m.in. prace polo-
we, transport rolniczy, omfoty, wypo-
zyczanie sprzetu do uprawy i ochrony
roslin, a takze przewdz materialow
na rzecz przedsigbiorstw czy szkot.
Swoim zasiegiem obejmowalo wsie:
Ptawo, Swoly, Malce i Charzewice.
Naprzeciwko siedziby kotka swoje
pole miata rodzina Wolakéw, z kto-
rej wywodzil si¢ 0. Kasjan Wolak, ka-
pucyn. Przezyl on obozy Auschwitz
i Dachau, gdzie byl torturowany i pod-
dawany eksperymentom medycznym.
Jednak jego niezlomna wiara i pogo-
da ducha pozwolity mu przetrwac te
straszne doswiadczenia. Po jego wy-
zwoleniu z obozu 29.04.1945 r., ojciec
Kasjan przystapit do pracy. Pomimo
ciezkich przezy¢ zdolat zorganizowaé
m.in. chor ksiezy, a takze kilka sana-
toriow przeciwgruzliczych dla bytych
wiezniow obozéw. Praca duszpaste-
rza przynosila mu wiele satysfakeji.
Zastuzenie uhonorowany wieloma od-
znaczeniami zmarl na koncu $wiata
w Brisbane w Australii, 17.11.1973 .
Po wysiedleniu i wywlaszczeniu tej
czesci Plawa, na dawnym polu rodziny
Wolakéw postanowiono wybudowacé
nowy kosciol. Na poczatku wybudo-
wano kaplice, w ktorej pierwsza Msza
$w. odbyla sie 22.05.1984 . Jej rekto-
rem zostal ks. Jerzy Warchot, ktory
kierowatl budowg kosciota parafial-
nego pw. Opatrznosci Bozej w latach
1990-1993. Mimo sprzeciwu wtadz
komunistycznych wykazat si¢ duzg od-
waga i doprowadzil budowe do korica.
Podobnie jak ojciec Kasjan, znany byt
z zyczliwosci i checi niesienia pomo-
cy innym. Mial dystans do siebie, np.
zartujac ze swojej tuszy i wchodzac
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Stary wiaz, w tle gospodarstwo Zakdw ,Kurysi"

do pokoju, méwil: ,,Najpierw idzie moj
brzuch, a potem ja”. Zmart 18.12.2012r.
Rondo u zbiegu ulic Poniatowskiego
i K.E.N zostalo nazwane imieniem ks.
Jerzego Warchota. Na wysokosci te-
go ronda przed laty stala le$niczéwka,
aw bliskim sasiedztwie znajdowato sie
gospodarstwo rodziny Kurysi, od ktd-
rych to nazwiska pochodzi nazwa -
Kurysiowka.

Puste serce - stalowe serce

Na Kurysiowce wiele wiekow temu
rozciagal si¢ gesty las. Z biegiem lat,
w wyniku karczunkow zostaly tyl-
ko pojedyncze okazy. Wojny $wia-
towe i kataklizmy klimatyczne do-
pelnily dziela, niszczac drzewostan.
Wysiedlenie i wywlaszczenie Plawa,
jego koniec, kojarzy mi sie ze starym
drzewem, ktdre rosto na gospodar-
stwie moich dziadkéw, a ktore s3-
siadowato z gospodarstwem Kurysi.
Byt to wigz — symbol trwalosci i si-
ly, chronigcy domostwa przed ztymi
mocami. Drzewo posadzono, a moze
to byla samosiejka, w potowie XIX w.
Mozliwe, ze stalo sie to po uwlaszcze-
niu chlopéw w 1848 r., symbolizujac
ich wolnos¢ i nowe poczatki albo na-

wet jeszcze wczedniej. Niestety, w la-
tach siedemdziesigtych XX w. silny,
zimowy wiatr powalil drzewo. Wigz
okazat si¢ by¢ pusty w §rodku. Serce
Kurysiéwki réwniez bylo puste, po-
niewaz zblizal si¢ jej powolny koniec.

Wysiedlanie Ptawa postepowato
stopniowo. Podczas gdy w centrum
wsi domy znikaly pod fundamenty
nowych blokéw, na Kurysiowce - wy-
siedlonej niemal na samym koncu -
wcigz tetnito wiejskie zycie. Coraz
wieksze zapotrzebowanie miasta po-
chlanialo wiecej terenéw. Dzis, prze-
chodzgc pomiedzy blokami na osiedlu
Ptawo i Poreby, czy przejezdzajac ul.
Poniatowskiego, rzadko zdajemy sobie
sprawe z historii, ktora kryje sie pod
naszymi stopami. Ta ziemia skrywa
pot, krew i1zy chlopow, ktorzy z wiel-
kim trudem jg uprawiali, po wojnach
zasiedlali na nowo, aby dac zycie kolej-
nym pokoleniom. Ich wysitek nie po-
szedl jednak na marne. By¢ moze sta-
ry, pusty w srodku wigz musiat upasc,
aby na jego miejscu moglo wyrosna¢
co$ silniejszego — miasto ze stali, ktore
dalo ich dzieciom i wnukom funda-
ment pod zupetnie nowy dom i nows
przysziosc. m



Dziedzictwo Jozefa Zudy

Amatorski Teatr Dramatyczny im. 7

Jozefa Zmudy Miejskiego Domu s

Kultury w Stalowej Woli obchodzi
jubileusz 80-lecia dziatalnosci.

0d 40 lat patronem ATD jest Jozef
Zmuda, rezyser i aktor, ktdry w ciggu
27 lat pracy z teatrem (1956-1983),
byt takze kierownikiem artystycznym
Zaktadowego Domu Kultury HSW,
odcisnat trwaty $lad w historii
stalowowolskiej kultury. Wspomniane
lata nazywamy dzisiaj ,ztotym
okresem” naszego domu kultury.

‘ A ’ akcie nadania imienia patrona ATD w 1986 r., czyta-
my: W Jubileuszu 40-lecia dziatalnosci Amatorski Teatr
Dramatyczny Zakltadowego Domu Kultury KP HSW
wolg jego cztonkow przyjmuje imie ,J6zefa Zmudy”. Fakt ten niech
$wiadczy o szacunku i niestabnacej pamieci o cztowieku, ktory przez
wiele lat serdecznie i tworczo byt zwigzany z tym teatrem. Niech
réwniez uswiadamia wszystkim nastepnym pokoleniom, ze zespot
nasz pozostal wierny szlachetnym ideatom teatralnego ruchu ama-
torskiego, ktérego Jozef Zmuda byt goracym entuzjasta.

Profesor Lech Sliwonik, wybitna posta¢ dla teatru amatorskiego
w Polsce, prywatnie przyjaciel Jozefa Zmudy, w swojej ksigzce przy-
tacza cytat: ,Racje ma zawodowiec. Ale dokona¢ czego$ moze tylko
amator, gdyz swojej sprawie oddany jest do konca” (Edward Gordon
Craig, 1912 - twérca Wielkiej Reformy Teatru). Jozef Zmuda odrzu-
cit propozycje dyrektora stotecznego teatru (Adam Hanuszkiewicz),
ktory po obejrzeniu jednej z jego tytutowych rol, zaproponowal mu
wspolprace. Zmuda uznal, ze wigcej ma do zrobienia w Stalowej Woli.

W programie obchodow jubileuszu szczegdlnego znaczenia nabie-
ra spotkanie bylych i aktualnych rezyseréw ATD, ktére poprowadzi
wytrawny krytyk teatralny Lukasz Drewniak. Zapyta ich o Zmude:
jak sie pracuje z teatrem naznaczonym tak wielkq osobowoscia; czy
patron, u ktorego przeciez grali niektdrzy z obecnych aktoréw, nie
przyttacza swoja legenda? Czym jest dla nich dziedzictwo Jozefa
Zmudy?

W MDK postugujemy sie i dzisiaj cytatami ze Zmudy: , Jedli tekst
potrzebny - skresli¢, jesli konieczny - zostawic”; ,,Poeta i jego poezja
obronig sie same i obronig nas”; ,Zemsta” to magazyn rol. Swietnych
r6l. Zagra¢ w ,Zemscie” to prawdziwa przyjemnos¢. Jak usatysfak-
cjonowac aktora-amatora w nagrode za jego pelna poswiecenia spo-
leczng prace? Oczywiscie da¢ mu role w ,,Zemscie”. (oprac. MDK)

PROMOCJA

¥
:
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TEATR JAKO WSPOLNOTA PAMIECI
- 80 lat Amatorskiego Teatru Dramatycznego
im. Jézefa Zmudy
Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli

9 stycznia /pigtek/
18.00 - Galeria TLO — otwarcie wystawy
,Graregutg i wolnoscig. 80 lat Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. Jozefa Zmudy"
18.30 - sala widowiskowa — Gala Jubileuszowa
Jyle lat, wspolnych dni..” — koncert w wykonaniu
aktorow Teatru Przedmiescie i Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. Jézefa Zmudy
wreczenie nagrdd i odznaczen

10 stycznia /sobota/
18.00 - sala widowiskowa — premiera
,otara kobieta wysiaduje” wg dramatu Tadeusza
Rézewicza w wykonaniu Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. Jozefa Zmudy
rezyseria: Aneta Adamska-Szukata, Maciej Szukata
adaptacja tekstu: Aneta Adamska-Szukata
wystepuja: Leszek Baran, Matgorzata Grudzien,
Kamil Kawinski, Katarzyna Ktosowicz, Ewa
Krukowska, Maria tojek, Elzbieta Pikus, Anna Ptecha,
Maria Trzeciak, Stanistaw Tunia, Lila Wojciak,
Katarzyna Wotoszyn
13.15 — foyer — panel dyskusyjny
,Dziedzictwo Jozefa Zmudy. Rezyserzy ATD o pra-
cy z teatrem" — z zaproszonymi goscmi: Anetg
Adamska-Szukata, Marig Bembenek, Wawrzyricem
Ciesielskim, Longing Ordon, Macigjem Szukatg roz-
mawia tukasz Drewniak
WSTEP ZA ZAPROSZENIAMI. Bezp#tatne zaproszenia
do odbioru w sekretariacie MDK

Nr 1/styczen 2026 « 47



KULTURA

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Polska pieknieje, Stalowa Wola tez

Stalowa Wola — miasto, ktére w catosci wyrosto z idei postepu i nowoczesnosci

- zachwyca swojg przedwojenng urbanistyka, harmonijnym potgczeniem zieleni

z przestrzenia miejska, ale przede wszystkim licznymi inwestycjami i skuteczna strategig
rozwoju. Juz od wielu lat jest wzorem zmian, ktdre sprawiajg, ze otoczenie jest coraz
bardziej przyjazne mieszkaicom. Zauwazyli to réwniez goScie z Klubu Polska Pigknigje,
ktdrzy 3 i 4 listopada 2025 r. zawitali do hutniczego grodu z réznych stron Polski.

rupe tworza instytucje nagro-
dzone w konkursie Ministerstwa
Rozwoju Regionalnego pn. Polska
Pieknieje - 7 Cudéw Funduszy
Europejskich, na najlepsze atrakcje
turystyczne, ktore powstaty dzieki
Funduszom Europejskim. To przed-
stawiciele samorzadéw, instytucji kul-
tury oraz osoby zaangazowane w re-
witalizacje zabytkéw, rozwdj turystyki
i promocje dziedzictwa kulturowego.
Coroczne zjazdy stuza wymianie do-
$wiadczen i prezentacji najnowszych
inicjatyw klubowiczow.
Laureatem jednej z edycji byto
Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,

stad tegoroczne spotkanie wlasnie
tutaj. Jego inicjatorami byli Andrzej
Szoszkiewicz - pomystodawca klubu,
redaktor i ekspert w dziedzinie pro-
mocji Funduszy Europejskich, oraz
Aneta Garanty - dyrektor Muzeum.
Uczestnicy odwiedzili miej-
sca szczegolnie wazne dla Stalowej
Woli, ktére w wiekszosci po-
wstaly dzigki unijnym dotacjom:
Strategiczny Park Inwestycyjny Euro-
Park, Podkarpackie Centrum Pitki
Noznej, Przedszkole Integracyjne nr
12 (zlobko-przedszkole z basenem),
Park Zimnej Wody, Park Miejski,
Ogrodek Jordanowski oraz Muzeum

Cztonkowie Klubu Polska Pieknieje z wizytg w Stalowej Woli, listopad 2025,
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Centralnego Okregu Przemystowego,
gdzie odbyla si¢ prezentacja klu-
bowiczow, a takze budynek daw-
nej Dyrekeji Naczelnej Zaktadow
Potudniowych oraz przedwojenne
kolonie Robotniczg i Urzednicza.
Drugi dzien pos$wiecony zo-
stal zwiedzaniu osiedli Rozwadow
i Charzewice. Tam zaprezentowane
zostaly: Galeria Malarstwa Alfonsa
Karpinskiego, gmach gtéwny Muzeum
Regionalnego, Rynek w Rozwadowie,
podworski park w Charzewicach,
a na zakonczenie Osiedle Ogrodowe,
budowane w ramach Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowe;.
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Naszymi gos$¢mi byli: Iwona
Kopania - zastgpca dyrektora ds. in-
westycji i eksploatacji i Agata Ferenc -
szefowa Dzialu Edukacji Hevelianum
w Gdansku, Krzysztof Kottys - bur-
mistrz Janowa Lubelskiego, Barbara
Pilawa-Kraus - wicestarosta fan-
cucka, Monika Herkt - dyrektor
Poznanskiego Centrum Dziedzictwa,
Bartosz Malolepszy - zastepca dy-
rektora Poznanskiego Centrum
Dziedzictwa, Tomasz Legie¢ - za-

stepca burmistrza Tarnogrodu,
Malgorzata Wisz - dyrektor Osrodka
Garncarskiego w Medyni Glogowskiej,
Agnieszka Bednarkiewicz - gtéwny
specjalista ds. edukacji w Urzedzie
Miasta w Uniejowie.

- Bedziemy dtugo wspominac ten
Klub. Spotkanie w Stalowej Woli oka-
zalo sie wyjatkowo bogate w wiedze
i doswiadczenia, a przy tym perfek-
cyjnie zorganizowane. Jestem pewien,
ze wszyscy uczestnicy na diugo zapa-
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mietaja Stalowa Wole jako interesu-
jace miejsce do zwiedzania. Bedg je
polecac rodzinie i znajomym, a takze
wracac tu przy innych okazjach - pod-
sumowatl Andrzej Szoszkiewicz.

Stalowg Wole zaprezentowa-
li od najlepszej strony pracownicy
Urzedu Miasta Stalowa Wola, instytu-
cji miejskich, Stalowowolskiej Agenci
Rozwoju Regionalnego oraz przewod-
nicy miejscy.

(oprac. Beata Trybula) m
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Grafolog o swojej ksiazce
,Pismo jak odcisk”

We wtorek, 20 stycznia 2026 r. 0 godz. 17.00, gosciem Migjskiej
Biblioteki Publicznej w Stalowej Woli bedzie Magdalena Deuar-
Partyka, grafolog, ktdra opowie o tajnikach grafologii i swoje;
ksigzce ,Pismo jak odcisk”. Spotkanie odbedzie sig w salli
bankietowej Biblioteki Gtdwnej przy ul. ks. J. Popietuszki 10.

ismo jak odcisk” to ksigzka na sty-

ku kryminatu, psychologii, zy-
cia codziennego i sztuki obserwacji.
Czytelnik zajrzy za kulisy sadowych
spraw, do zakamarkow policyjnych
akt i notatek filmowych bohateréw.
Dowie sig, co w czasach cyfryzacji
zdradza pismo i jak dzi$ sie podpisu-
jemy. To ksigzka dla ciekawych $wia-
ta, pasjonatow zagadek kryminalnych

i wszystkich, ktorzy chca glebiej zro-
zumie¢ czlowieka przez pryzmat jego
pisania. Podobnie jak linie papilarne
- pismo jest naszym indywidualnym
odciskiem.

Magdalena Deuar-Partyka - gra-
folog, biegly sadowy, zalozyciel-
ka Lubelskiego Centrum Grafologii
i Rozwoju InScripto. Grafologia fa-
scynuje ja od lat. To nie tylko zawdd,

ktory wykonuje, ale i pasja. W swojej
pracy faczy precyzje, intuicje i - przede
wszystkim - wiedzg. Analizuje pismo
reczne, tworzy profile psychologiczne
autorow oraz bada autentyczno$¢ pod-
pisow i dokumentow.

Zapraszamy na ciekawe spotkanie,
po ktérym bedzie mozliwo$¢ nabycia
ksigzki ,,Pismo jak odcisk” i poprosze-
nia autorki o pamigtkowy autograf. m

Zapisz dziecko do MBP -dostaniesz

3 ksigzki!

W stalowowolskiej bibliotece mozna jeszcze
skorzystac z programu ,Mata ksigzka — wielki
cztowiek"! To ogdlnopolski projekt Instytutu
Ksigzki, dzieki ktéremu przedszkolaki (3-6 lat)
mogg otrzymac bezptatne wyprawki czytelnicze
— wyjatkowe ksiazki zachecajace do wspdlnego

czytania w rodzinnym gronie.

T juz kolejna edycja programu, ktory co roku trafia
O do setek tysigcy dzieci w calej Polsce! W stalowo-
wolskiej bibliotece ksigzki mozna odbierac w kazdej z Filii
oraz w Multitece, w Bibliotece Gléwnej, w godzinach ot-

warcia placowek.

W tym roku wyprawki sa naprawde wyjatkowe

- maluchy moga odebra¢ az trzy tytuty wybrane w kon-

kursie dla wydawcow: ,,Przywitanie lata” Marii Dek -
piekna opowies¢ o czekaniu na to, co dobre; ,Rita i kon”
Marty Kopyt - historia niezwyktej przyjazni; ,Bobus”
Martyny Skibinskiej — opowie$¢ o zaufaniu i wigzi mie-

dzy ludzmi.
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Hastem tegorocznej kampanii jest ,,Czytaj chwile” - bo
w codziennym zabieganiu warto zatrzymac si¢ na mo-
ment i wspdlnie przezy¢ co$ wyjatkowego z ksiazka w reku.
Czytanie dziecku to czas bliskosci, rozmowy i usmiechu
- chwile, ktdre zostaja na dtugo. (orac. MBP) m

PROMOCJA



O niewidzialnej pracy
iwidzialnych skutkach

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkow w Stalowej Woli

posdb, w jaki obchodzimy si¢

z miejscem, w ktérym zyjemy,

jest zawsze spdzniong notatka
na marginesie o nas samych.” To zda-
nie Herberta wraca do mnie zawsze
wtedy, gdy analizuje kolejne zglosze-
nia dotyczace zniszczonej infrastruk-
tury miejskiej. Nie dlatego, ze szukam
w nich wzniostych sensow, lecz dlate-
go, ze kryje sie w nich pewien para-
doks naszej wspotczesnosci.

Wandalizm nie rodzi si¢ z dnia
na dzien. Ma swoja cichg geneze: mie-
szanine obojetnosci, braku sprawczo-
$ci, prob zwrocenia na siebie uwagi al-
bo zwyklego, banalnego przekonania,
ze ,wspolne” to wlasciwie ,,niczyje”.
W spoleczenstwie, w ktorym prywatne
jest fetyszem, a publiczne tlem, tatwo
znalez¢ chwilowg satysfakcje w tym,
co da si¢ uszkodzi¢ szybciej, niz da
sie zrozumiec jego warto$c.

Dlatego w minionym roku na ce-
lowniku znalazly si¢ place zabaw, kosze
na $mieci, tawki, przystanki autobu-
sowe i tablice informacyjne. W nie-
ktérych miejscach wygladalo to tak,
jakby ktos postanowil przeprowadzi¢
eksperyment terenowy z zakresu wy-
trzymalo$ci materiatéw — niechlujny,
ale za to intensywny. Kosze przewraca-
ne z uporem, fawki famane z fantazja,
a tablice informacyjne ,,przeprojekto-
wywane” bez konsultacji i bez talen-
tu. Zjawisko powtarzalne, a przez to
do bolu przewidywalne.

Jednak od pewnego czasu prze-
widywalne sg rowniez konsekwencje.

Zniknela wygodna anonimowos¢, ktora
przez lata byla gwarancjg bezkarnosci.
Miejskie oko — w postaci kamer o wyso-
kiej rozdzielczosci, dobrze rozmieszczo-
nych punktow o$wietlenia i zaawanso-
wanej analizy obrazu - nie ocenia i nie
komentuje. Rejestruje. I robi to wystar-
czajaco skutecznie, by sprawcy byli uj-
mowani szybciej, niz zaktadali.
Wspotpraca centrum monitorin-
gu ze stuzbami porzadkowymi dzia-
fa dzi$ réznicg minut, a nie godzin.
Wielu ,,autoréw” zniszczen, zanim zo-
rientuje sie, ze zaszto cokolwiek niepo-
kojacego, styszy juz pytania dotyczace
miejsca i czasu zdarzenia. Technologia
nie jest tu narzedziem kontroli - jest
narzedziem odpowiedzialnosci.

PRZESTRZEN MIEJSKA

Nie tudze sig, ze zjawisko wan-
dalizmu zniknie. Jego zrodla lezg
zbyt gleboko w spolecznej dynami-
ce, w niecheci do odpowiedzialno-
$ci i wiluzji, ze wspdlna przestrzen
jest jedynie scenografig do prywat-
nych impulséw. Ale wiem tez, ze im
trudniej uszkodzi¢ bez konsekwencji,
tym rzadziej pojawia sie pokusa, by
probowac.

Dlatego bedziemy kontynuowac
modernizacje monitoringu, wzmac-
nia¢ miejsk infrastrukture i dbac o to,
by przestrzen wspdlna byta naprawde
wspolna - nie tylko w teorii. Miasto,
ktdre zna swoich wandali, staje sie
miejscem, w ktérym coraz trudniej
zosta¢ jednym z nich. m
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ZIOLOLECZNICTWO

Uprawa ziotna parapecie

7ima - sztuka tworzenia
domowego ogrodu

w chiodne dni

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Zima to pora roku, ktéra wielu osobom kojarzy sie z ograniczonym dostepem do $wiezych,
aromatycznych zid+. Jednak nawet, gdy ogrdd odpoczywa pod warstwg $niegu, w domowym
zaciszu mozna stworzy¢ wtasng, zielong oaze. Uprawa zidt na parapecie zimg to nie tylko sposcb
na wzbogacenie potraw o intensywny smak, ale réwniez na poprawe samopoczucia — kontakt

z ro$linami dziata kojaco, a zapach $wiezych listkéw potrafi przypomnieé letnie dni.

imowy parapet wymaga jed-
Z nak odpowiedniej organizacji.
Najwazniejsze jest $wiatlo, kto-
rego o tej porze roku brakuje. Dlatego
najlepiej sprawdzaja si¢ okna potu-
dniowe lub zachodnie. W przypadku
mieszkan o stabym nastonecznieniu,
warto rozwazy¢ uzycie lamp doswiet-
lajacych. Kolejnym aspektem jest tem-
peratura — wigkszo$¢ ziét dobrze ros-
nie w pomieszczeniach, gdzie panuje
umiarkowane ciepto, np. 18-22°C.
Zbyt wysoka temperatura i suche po-
wietrze, zwlaszcza przy kaloryferach,
mogg powodowac przesychanie roslin,
dlatego warto zadba¢ o umiarkowane
podlewanie i nawilzanie powietrza.
W zimowym ogrodzie na parape-
cie najlepiej sprawdzajg si¢ te ziola,
ktore dobrze znoszg warunki domowe
i nie wymagaja pelnego, letniego ston-
ca. Bazylia, cho¢ kocha cieplo i $wiat-
to, $wietnie radzi sobie w kuchni, jesli
zapewnimy jej cieple stanowisko i re-
gularne podlewanie. Jej $wieze liscie sg
niezastgpione w daniach kuchni wlo-
skiej, takich jak pesto czy aromatyczne
sosy pomidorowe. Mieta to z kolei ro-
$lina odporna i wdzigczna w uprawie
- wystarczy umiarkowana wilgotno$¢
podloza i trochg rozproszonego swiat-
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la. Jej listki mozna dodawac do herbat,
deseréw, a nawet dan wytrawnych, np.
jagnieciny.

Innym przykladem ziota idealnego
na zime jest tymianek, ktory doskona-
le radzi sobie w suchych warunkach
i nie wymaga czestego podlewania.
Jego intensywny aromat §wietnie pod-
kresla smak pieczonych warzyw, zup
czy mies, zwlaszcza drobiu. Podobnie
rozmaryn - cho¢ ro$nie wolno, lubi
stoneczne stanowiska i znosi suche
powietrze lepiej niz wiekszo$¢ in-
nych zidl. Jest niezastapiony w kuch-
ni, szczegdlnie w daniach takich jak
pieczone ziemniaki czy jagniecina
z czosnkiem.

Nie mozna zapomnie¢ o pietrusz-
ce naciowej, ktora jest jednym z naj-
bardziej uniwersalnych ziét w kuch-
ni polskiej. W odréznieniu od bazylii
czy rozmarynu, dobrze ro$nie nawet
w umiarkowanie nastonecznionych
miejscach. Jej $wieze liscie dodaja lek-
kosci zupom, salatkom, pastom czy
daniom z kaszy. Do zimowych upraw
$wietnie nadaje sie rowniez szczypio-
rek, ktory nie wymaga wiele $wiatla
i daje szybkie przyrosty. Posiekany
szczypiorek to klasyk na kanapkach,
W jajecznicy czy twarogu.

Uprawa zi6t zima to takze szansa
na eksperymentowanie. Warto sprébo-
wac uprawy kolendry, ktdrej cytrusowy
aromat doskonale Iaczy sie z potrawa-
mi, czy oregano, znanego z kuchni wio-
skiej i greckiej. Cho¢ te rosliny moga
by¢ nieco bardziej wymagajace, odpo-
wiednia pielegnacja pozwala cieszy¢ sie
ich $wiezoscig nawet w $rodku zimy.

Tworzenie zielnika na parapecie
to nie tylko kulinarna wygoda. W zi-
mowe wieczory zapach $wiezych ziét
potrafi wypelni¢ przestrzen cieptem
i przywola¢ wspomnienie lata. To réw-
niez sposob na $wiadome gotowanie
- ziofa nie tylko poprawiaja smak po-
traw, ale tez wzbogacaja je o wartosci
odzywcze. Bazylia dostarcza przeciw-
utleniaczy, mi¢ta wspiera trawienie,
a tymianek i rozmaryn maja wlasci-
wosci antyseptyczne.

Podsumowujac, zimowa uprawa
ziot na parapecie to proste, a zara-
zem niezwykle satysfakcjonujace za-
jecie. Dzigki odrobinie troski mozemy
mie¢ pod rekq naturalne aromaty, kto-
re wniosa do kuchni §wiezos¢ i zdro-
wie, nawet gdy za oknem mroéz. To
niewielki wysilek, ktory potrafi przy-
nies¢ wiele korzysci - kulinarnych,
estetycznych i emocjonalnych. m



Akademia Zdrowia Metabolicznego

Mitochondria

W gtebi kazdej komarki tli sig Zycie. Malenkie iskierki

— mitochondria — pracujg nieustannie, tworzac energig,
ktdra porusza nasze serce, migsnie, mysli. To one

decyduja, czy budzisz sig rano z mocg, czy z cigzarem.

itochondria kochaja: cisze

‘ \ / ‘ snu, thuszcze dobrej jakosci,

tlen gleboki i czysty, post,

ktory daje im czas na regeneracje.

Nienawidzg: cukru, ktory spala zbyt

szybko; stresu, ktory zamyka prze-

plyw; toksyn i pospiechu, ktdre gaszg
ich plomien.

Kazdy post, kazda minuta w na-
turze, kazda gleboka inhalacja zycia
- karmi mitochondria. To one sg we-
wnetrznym sfoncem. Jesli przestaja
dziafa¢ - ciato blednie, umyst zwalnia,
dusza traci blask. Dlatego troska o mi-
tochondria to troska o Zrédlo energii.
Mozna je leczy¢ ruchem, $miechem,
muzyka, cieplem, wdzigcznoscia. Bo
mitochondria sg jak instrumenty
- grajg pieknie, jesli sa strojenie co-
dzienng radoscig. Mitochondria po-
trzebuja biatka i ttuszczu. I kochaja
posty, te krotkie w postaci okienek
zywieniowych, i te dluzsze.

Okienka zywieniowe

Tu zaczyna si¢ prawdziwa alchemia
czasu. Nie tylko to, co jesz, ma zna-
czenie, ale i kiedy. Cialo nie jest ma-
szyng — ma swoj rytm dobowy, swoje
przyplywy i odptywy.

Post przerywany, znany jako inter-
mittent fasting, to powrét do pradaw-
nej madrosci. Protokét 16/8 - szes-
nascie godzin postu, osiem godzin
karmienia - to najczestszy rytm. Ale
sa 1 inne: 20/4, to ma by¢ rytm dopa-
sowany do naszego ciala, nie zegara.

fot. freepik.com

Kiedy nie jesz, organizm zaczyna
sprzata¢. Wlacza sie autofagia - ko-
morkowa recyklingownia zycia. Ciato
zjada to, co zbedne, by zrobi¢ miejsce
dla nowego. Umyst staje si¢ klarowny,
emocje - spokojniejsze, sen — glebszy.

Post to nie glod. To cisza miedzy
positkami, w ktorej ciato oddycha. To
przerwa, potrzebna, by zrozumiec, ze
odzywianie to nie tylko dostarczanie
energii, ale rytual $wiadomosci. Gdy
przerwa w niejedzeniu wynosi od 16
- 20 godzin, zaczyna sie aktywowa¢
hormon wzrostu, dzigki ktéremu
mlodniejemy! Kazde ,nie jem” sta-
je sie afirmacja: mam juz wszystko,
czego potrzebuje. Okienka ustalamy
sobie biorac pod uwage nasz styl zy-
cia: 7.00-15.00; 8.00-16.00; 9.00-17.00;
10.00-18.00; 11.00-19.00; 12.00-20.00;
13.00-21.00.

Posty: 24 H, 48 H, 72 H

Tu zaczyna si¢ podréz w glab siebie.
Post 24-godzinny to oczyszczenie po-

dr Edyta LISEK

dietetyk, terapeuta manualny,

DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

arteterapeuta

wierzchni - reset ukladu trawiennego,
zresetowanie hormondw glodu i sy-
tosci. Post 48-godzinny - to wejscie
w glebszy proces regeneracji. Ciato
zaczyna siegac po zapasy, po to, co
zbedne, po to, co przestarzate. A po 72
godzinach dzieje si¢ co$ niezwykle-
go. Komorki wigczaja tryb napraw-
czy. Uktad odpornosciowy zaczyna
si¢ odnawia¢, jakby kto$ wlaczyt we-
wnetrzny przetacznik ,reset”. To mo-
ment ciszy absolutne;j.

Gldd nie boli - staje sie tlem.
Zmysly sie wyostrzaja. Cialo pachnie
$wiezoscig, myéli ptyna czysto. Nie
kazdy musi i§¢ tak daleko. Ale kaz-
dy moze doswiadczy¢, ze gtod nie jest
wrogiem - jest nauczycielem cierp-
liwosci, pokory i obecnosci. Post to
dialog z dusza, w ktérym pytasz: ,Co
naprawde mnie karmi, a co tylko za-
pelnia pustke?”

ZASADY: W trakcie postu pije-
my: wodg, kawe, herbatki ziotowe,
rosol. m
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PORADY PRAWNE

7

0 grze hazardowej mowimy wtedy, gdy o wyniku gry
decyduje element losowosci, a uczestnik, aby wygrac

jest legalny?

Hazard - kiedy

musi zaryzykowac kwote pienigdzy lub inne wartosciowe
przedmioty. W Polsce gry hazardowe objete sg monopolem
pafistwa i mogg je prowadzic jedynie okreslone podmioty.

arunki urzadzania gier ha-
zardowych i zasady pro-
wadzenia dziatalnosci

w tym zakresie okresla Ustawa o grach
hazardowych z 19 listopada 2009 r.
Grami hazardowymi sa: gry losowe,
zaklady wzajemne, gry w karty i gry
na automatach.

Istotne jest, ze do przeprowadza-
nia wskazanych wyzej gier i zakltadow
uprawnione s3 jedynie podmioty, kto-
re posiadajg wlasciwg koncesje, ze-
zwolenie lub dzialajg na podstawie
dokonanego zgloszenia - jest to pod-
stawowy warunek legalnego przepro-
wadzania gier hazardowych.

Kiedy méwimy o nielegalnym ha-
zardzie to zwykle pierwsze skojarze-
nie dotyczy nielegalnie dzialajacego
kasyna lub nielegalnego salonu gier
na automatach. Nie zawsze mamy
$wiadomo$¢, ze z pozoru niewinna
dziatalno$¢, a nawet zabawa moze zo-
sta¢ zakwalifikowana jako nielegalny
hazard. Z sytuacjq takg mozemy mie¢
do czynienia organizujac loterie pro-
mocyjna lub w przypadku gier kar-
cianych, gdy odbywaja si¢ o pienigdze
- nawet jesli organizowane s na za-
mknietej imprezie.

Odpowiedzialnos¢ za tego typu dzia-
lalnos$¢ moze by¢ bardzo dotkliwa, gdyz
w stosunku do osoby, ktéra organizuje
takie gry, moze zosta¢ orzeczona wy-
soka grzywna, kara pozbawienia wol-
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nosci lub obie te kary tacznie. Na od-
powiedzialno$¢ karng moze narazic sie
tez osoba, ktora reklamuje, promuje
lub zacheca do udzialu w nielegalnych
grach hazardowych. Odpowiedzialnosci
podlega réwniez osoba, ktdéra w takiej
grze uczestniczy - w takim przypadku
naraza si¢ ona na kare grzywny. Dlatego
warto upewnic sie, ze gra hazardowa,
w ktorej uczestniczymy;, jest przeprowa-
dzona legalnie, czyli ze podmiot, ktory ja
organizuje posiada odpowiednia konce-
sje, zezwolenie lub dziata na podstawie
zgloszenia.

Jezeli chcemy sprawdzi, czy kon-
kretne kasyno dziata legalnie, mozemy
to zrobic¢ w bardzo prosty sposob, gdyz
na stronie internetowej Ministerstwa
Finansow znajdziemy wykaz obowig-
zujacych koncesji dla kasyn.

W przypadku gier hazardowych
organizowanych w internecie, w celu
sprawdzenia legalnosci ich funkcjono-
wania mozemy skorzystac z Rejestru
Domen Stuzacych do Oferowania Gier
Hazardowych Niezgodnie z Ustawa,
ktory zawiera wykaz nazw domen in-
ternetowych, ktore wykorzystywane
s3 do urzadzania nielegalnych gier
hazardowych.

W kontekscie gier hazardowych na-
lezy pamigtac, ze jest to forma rozrywki
przeznaczona jedynie dla 0sob petno-
letnich. Umozliwiajac udziat w grze ha-
zardowej innej niz loteria promocyjna

Anna
CUDNA

adwokat

lub fantowa, osobie, ktdra nie ukonczyla
osiemnastu lat, narazamy si¢ na odpo-
wiedzialno$¢ za wykroczenie skarbowe.
Niezaleznie od kary grzywny, w takim
przypadku odpowiednie srodki zastoso-
waé moze rowniez sad rodzinny.

Na zakonczenie warto doda¢, ze
w celu ochrony uczestnikow gier przed
negatywnymi skutkami hazardu, pod-
miot wykonujacy monopol panstwa
w zakresie gier na automatach ma
obowigzek wdrozy¢ regulamin odpo-
wiedzialnej gry. Obejmuje on w szcze-
golnosci regulamin gry, informacje
o zakazie gry osobom ponizej osiem-
nastego roku zycia, informacje o ryzy-
ku zwigzanym z hazardem oraz nazwy
instytucji $wiadczacych pomoc oso-
bom z problemami hazardowymi. m

Po wiece;
aktualnych
informacji
= zeskanu
« Kod QR
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Krzyzowka rodzinna
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Litery z p6l ponumerowanych od 1
do 34 utworzg hasto, stanowigce roz-
wigzanie zadania. Odpowiedzi prosi-
my przesta¢ w ciggu 14 dni na kartach
pocztowych z naklejonym kuponem na
adres redakeji: 37-450 Stalowa Wola,
Al Jana Pawta Il 25A/1010. Spasrod
nadestanych prawidtowych odpowie-
dzi, redakcyjne jury wybierze laureata
nagrody ufundowanej przez Gahinet
Kosmetyki Estetycznej Sara, Rozwaddw, ul.
Broniewskiego 25, tel. 733 222 734.

Poziomo: 1 — miasto w woj. Swigtokrzyskim,
znane z dowcipdw, 7 — holowniczy, 9 — biaty
ptak nad wodg, 10 — tama zbudowana przez
ziemnowodnego gryzonia, 12 — np. wysokosci,
13 — 12, 14 — kraina Sw. Mikotaja, 17 — zalewa
czasem Werone, 19 — dzielnica w Katowicach,
Rybniku, Gliwicach, 20 — miara jedzonego chleba,
22 —z Cherbourga w filmie J. Demy, 27 — kape-
la A. Chylinskiej, 29 — chucherko, 30 — produkt
estryfikacji, 31 — ogtoszenie, 32 — Epifaniusz
Drowniak, 33 — np. Wojewddzki w ,Mam talent’,
34 — katarakta.

STOU/ 1 NOdNA \,

Pionowao: 1 ogrodowy jak grzechotnik, 2 —
miekki szary metal z lantanowcow, 3 — suttan
turecki, tworca Imperium, 4 — grecka wyspa
znana z kultury minojskiej, 5 — hiszpariska wy-
spa znana z muzyki trance, techno, house, 6 —
wyspa znana z ucieczki w filmie G. Cosmatosa,
7 — przynosi zmiang pogody, nie tylko w gérach,
8 —imarionetka, i strach na wrdble, 11 — tkanina
na koszule i bluzki, 15 — wynalazt jg John Dunlop,
16 — stadium rozwoju owada, 18 — kwas deoksy-
rybonukleinowy, 20 — zawdd, 21 — rzeka w Rosji,
22 —tgczy kopyto konskie z dalszg czescig nogi,
23 — warzywa, ktore w bajce posadzit dziadek
w ogrodku, 24 — oficerskie to awans na podpo-
rucznika, 25 — byt nim i Marek Edelman, i Boy-
Zeleriski, 26 — odmienno$é, 27 — najwazniejszy
w Swiatyni, 28 — bogini jak kragzownik.

Rozwigzanie krzyzdwki rodzinnej z numeru
8 miesiecznika: Wielcy lunatycy nie potrzebujg
ksigzyca. Nagrode ufundowang przez Studio
Fryzur Beata Bazylewicz wygrata Wtadystawa
Standzon ze Stalowej Woli. Gratulujemy. Prosimy
0 kontakt z redakcja. Nagroda jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 19 stycznia. |

ROZRYWKA

(akcja, Polska, 2025)

Tajemnicze, majestatyczne Karpaty
XVII wigku. W centrum opowiescei
stoi potdziki, niemy wojownik — wy-
chowany zaréwno przez zwierzeta,
jak i ludzi gor. Jego los splata sie
7 brutalng misjg cesarskiego inkwi-
zytora, ktdry pod pretekstem odzy-
skania skradzionych papieskich in-
sygnidw, rozpetuje krwawa zemste.
Na tle monumentalnych gér rodzi
sie pojedynek dwdch Swiatow — na-
tury i cywilizacji, wolnosci i fanaty-
zmu, instynktu i wtadzy. To pierwszy
w historii polskiego kina film zrea-
lizowany w wielkim formacie przy
uzyciu kamery ARRI ALEXA 65 mm
— legendarnego narzedzia, ktore
wykorzystywali twarcy Swiatowych
superprodukcji, takich jak ,Diuna”.

Wielka Warszawska
(sensacja, Polska, 2026)

Gtowny bohater — Krzysiek wkracza
w $rodowisko wyscigdw kannych
Znaiwnoscig nowicjusza i entuzjasty.
Dopiero po pewnym czasie orientuje
sie, ze gonitwy to siatka zaleznosci,
poteznych interesdw i manipulo-
wanie wynikami. Chtopak wierzy,
78 moze to zmieni6, szczegolnie, ze
kraj stoi na krawedzi wielkich prze-
mian. Upadek komuny daje nadzie-
je, e przysztos¢ bedzie juz tylko
lepsza, a zasady jasniejsze. Jednak
w Swiecie korupcji i nieczystych
zagrywek, ciezko jest pozostac bez
skazy. Gzy KrzySkowi uda sie oprze¢
wielkim pienigdzom i szybkiej karie-
rze? Jak wiele jest w stanie poswig-
Cic, by rozsadzic panujacy uktad?.

SpongeBab: Klagtwa Pirata
(animacja, komedia, USA, 2025)
Najstyniejsza ggbka Swiata, ulubio-
ny animowany bohater wielu dzieci
i dorostych, przezyje kolejne, petne
niebezpieczenstw przygody.

A HELIOS

Do rozdania mamy wejsciéwki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke zadzwori na nr tel
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
19 stycznia. Przygotuj aktualny eg-
zemplarz miesigcznika, paniewaz py-
tanie od redakcji zostanie zadane na
jego podstawie.
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Prezydent Starostwo Powiatowe i Marsza&ekWojewédztwa o Poset
Stalowej Woli i Rada Powiatu | Podkarpackiego SE|M na Sejm RP
Lucjusz Nadberezny Stalowowolskiego & Wiadystaw Ortyl e """ Rafat Weber

Kazdy gtos ma znaczenie.
To Wy tworzycie historie
stalowowolskiego sportu

15 stycznia 2026 roku zamykamy gtosowanie

w 54. Plebiscycie ,Sztafety”! To juz

ostatnie dni, aby zdecydowadg, kto zostanie

Najpopularniejszym Sportowcem Stalowe;

Woli w roku 2025, Talentem Roku 2025,

Trenerem Roku 2025 i Masterem Roku 2025.

ylwetki kandydatéw do zwy-
S ciestwa w kazdej z tych czte-
rech kategorii i regulamin ple-
biscytu znajdziecie, Drodzy Panstwo,
w grudniowym numerze miesieczni-

ka ,,Sztafeta’, a takze na portalu www.
sztafeta.pl.

Pierwszy byl Zwierzyk,

ostatni Faras

Zwyciezcg pierwszej edycji plebiscy-
tu byt pochodzacy z Radomia tenisi-
sta stofowy I-ligowej Stali, Zygmunt
Zwierzyk. Miejsce drugie zajat bokser
Roman Gotfryd - pozniejszy wice-
mistrz Europy w Halle w 1977 roku
i brazowy medalista MS w 1978 ro-
ku w Belgradzie, a trzecie, urodzona
w Rudniku nad Sanem koszykarka
Halina Wyka, bardziej znana pod na-
zwiskiem Iwaniec - 8-krotna mistrzy-
ni Polski z Wista Krakéw, dwukrotna
wicemistrzyni Europy.

Ostatnim triumfatorem ple-
biscytu byl kierowca wyscigo-
wy Automobilklubu Doliny Sanu,
Krzysztof Faras. Miejsce drugie zajeta
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lekkoatletka Natalia Cygan, a ostatnie
miejsce na podium uzupetnit koszy-
karz Stali, Wojciech Baran.

5 koron dla pani Ewy,

5 koron dla pani Danusi
Najwiecej plebiscytowych zwyciestw
na swoim koncie majg: tenisistka Ewa
Zerdecka i biegaczka Victorii, Danuta
Cieslak z d. Urbanik.

Ewa Zerdecka byta wielokrotng
medalistkg mistrzostw Polski w roz-
nych kategoriach wiekowych, repre-
zentantka kraju, a w naszym plebis-
cycie triumfowata pod rzad w latach
1984-1988.

Danuta Urbanik takze mo-
ze poszczycic sie piecioma tytuta-
mi ,,Najpopularniejszy Sportowiec
Stalowej Woli”. Wielokrotna meda-
listka Polski w biegach na $rednich

E Po wigcej
- aktualnych
F informacji
% zeskanuj
Kod QR

Mariusz

dziennikarz sportowy

BIEL

i dtugich dystansach, reprezentant-
ka Polski, uczestniczka halowych mi-
strzostw §wiata w Portland, olimpijka
z Rio de Janeiro, wygrywata plebiscyt
pod rzad w latach 2006-2008 oraz
w roku 2016 1 2017. Ostatni raz pod
nazwiskiem meza - Cieslak.

Fanfary najczeiciej graly...

... lekkoatletom. Wygrywali plebis-
cyt 15 razy. Poza wymieniong juz
Danutg Urbanik-Cieslak, zwycigz-
cami byli: skoczkini wzwyz Jolanta
Komsa (1983), biegaczka Grazyna
Penc (1993), maratonczyk Leszek
Bebto (1995, 1996), chodziarz Rafat
Dys (2002), biegaczka Joanna Jozwik
(2010), mlociarze; Barttomiej Stoj
(2015) i Pawet Kolano (2018) i cho-
dziarka Malgorzata Cetnarska (2019,
2020).

Dla pitkarzy plebiscytowe fanfary
zagraly 8 razy. Pierwszym ich ,stu-
chaczem” byt Leszek Szarek (1979),
a po nim plebiscytowe zwycigstwa
zanotowali: Eugeniusz Cebrat (1989)
i Artur Sejud (1994), Mieczystaw Ozog



(1997, 1998), Maciej Nalepa (2000)
i Tomasz Wietecha (2013 i 2014).

Na trzeciej pozycji w ,,druzyno-
wym” rankingu s3 koszykarze. Wygrali
plebiscyt siedmiokrotnie: Roman
Prawica (1991 i 2005), Stanistaw
Szwedo (1992), Marcin Rzegocki
(1999 i 2003), Jacek Jagodka (2001)
i Pawet Pydych (2004).

Kto dostarczyl

pierwszy kupon?

Niespodzianki nie bylo... Podobnie
jak przed rokiem, jak przed laty dwo-
ma, trzema i jeszcze dalej, pierwszy
kupon dostarczyt do naszej redakeji
pan Edward Wolak ze Stalowej Woli.
To historyczna chwila, wszak po raz
pierwszy jest to kupon wyciety z mie-
siecznika, a nie z tygodnika.

W gléwnej kategorii plebiscy-
tu najwiecej ,,oczek” przyznal pan
Edward pitkarzowi, srodkowemu
obroncy ,,Stalowki’, Damianowi Oko.
Punkt mniej otrzymala od naszego
wieloletniego Czytelnika, lekkoat-

Najpopu arniejszy Sportowiec 2[]25

Najlepszy Master 2025:

T lent Roku 2025:

Trener Roku 2025:

Im|e inazwisko

Adres

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
| osobowych dla celéw zwigzanych z organizacja |
| plebiscytu. |

Podpis |
LKﬂnW_ain)ﬂlSs_tycmiEUZ_Bn_ ]
Patronat medialny

radio
@STELLA ﬂ I e
leliwa

Fot. Mariusz Biel

PLEBISCYT NA SPORTOWCA ROKU

20 lat temu - laureaci 34. plebiscytu. Stojg, od lewej: Agata Czopor (10), Tomasz
Wietecha (2), Monika Flis (5), Danuta Urbanik (4), Monika Ktosowska (3), Roman
Prawica (1), Robert Grzyb (7). U dotu, od lewej: Mariusz Myszka (Talent Roku 2005),
Mieczystaw 0z0g (6), Henryk Bieler (9), Pawet Pydych (8)

letka Kornelia Butryn, a dwa punkty
mniej, tenisista Oliwia Sybicka. Oto
pozostate typy Edwarda Wolaka:
Master Roku 2025 - Malgorzata

| Najpnpularnm}szy Sportowiec 2025

| 1£)Gmf£?fz’) 0
| 2 Kermelia,..
K OLimrol... 2> 0@]
Najlepszy Master 2025
| 1M g;:l tataq. ,5‘ am by J'ﬂ
| Tatent Rokl 2025
| \Matarypa M8 1Zian
|TrenerRuku 2025:

| 1_m.;;m..4.e_:._-__sf.___...<3gxm. @l
| Imig i nazwisko... Esf fird !

| s e i
| WyraZam zgode na urzelwar‘zame moich danych
osobowych dla celdéw zwigzanych z organizacja
| plebiscytu. B
Podpis.......om

L Kupon wazny do 15 stycznia 2026 .

Siembida (biegaczka SKB), Talent
Roku 2025 - Katarzyna Mierzwa
(siatkarka Vegi), Trener Roku 2025
- Mirostaw Barszcz (KKL Stal).

Jak glosowad?
Glosowa¢ mozna na dwa sposoby:
v/ na kuponach opublikowanych
w grudniowym i styczniowym wy-
daniu miesiecznika ,,Sztafeta’,
v/ SMS-em pod numerem 73480
(szczegoty w regulaminie). Koszt wy-
stania SMS to 3,69 zt z VATem.
Wypelnione kupony prosimy
dostarcza¢ do redakcji w budyn-
ku Mostostalu lub przesytac poczty
na adres: Wydawnictwo ,,Sztafeta’, Al.
Jana Pawta I1 25a/1010 (X pigtro), 37-
450 Stalowa Wola, do dnia 15 stycznia
2026 roku. Szczegdtowy regulamin
plebiscytu dostepny jest na stronie:
www.sztafeta.pl B

Wyniki 54. Plebiscytu ogtosimy konicem stycznia 2026 roku
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Wiem, ze stac nas na wiece;.
[ wierze, ze pokazemy
to wiosna na boisku

Rozmowa z Marcinem £OPATKA,
prezesem Stalli
Stalowa Wola PSA

1 stycznia minal dokladnie pierw-
szy rok pana prezesury w pitkarskiej
spolce akcyjnej Stal Stalowa Wola.
Stery w klubie przejmowal pan
w bardzo trudnym momencie, kie-
dy druzyna znajdowala si¢ na dnie
I-ligowej tabeli. Nie Zatuje pan tam-
tej decyzji?
- Wiedziatem, ze bedzie... bolalo, ze
wchodze w sytuacje graniczng. Ale
tez wiedzialem, ze taka szansa zda-
rza si¢ raz w zyciu. Pierwsze tygodnie
byly jak wrzucenie na gleboka wode.
Decyzje trzeba bylo podejmowac na-
tychmiast. Najtrudniejsze byto pogo-
dzenie gaszenia pozaru z mysleniem
dlugofalowym.

Dlaczego si¢ na to zdecydowatem?
Bo Stal to nie jest dla mnie anonimo-
wy klub. Wychowalem si¢ na jej me-
czach. Sam bylem jej zawodnikiem,
trenowatem koszykowke, pozniej pa-
trzylem na rozwoj syna, ktory takze
trenowal koszykowke - wspomne, ze
zostal wybrany Talentem Roku przez
Czytelnikow ,,Sztafety” w plebiscycie
sportowym, ktory organizujecie kazde-
go roku - a pdzniej pracowalem w Stali
jako fizjoterapeuta, wiec jednym zda-
niem: ja nie jestem w Stali cztowiekiem
anonimowym. Ja ze Stalg zwigzany je-
stem praktycznie od dziecka.

Ale po co bylo panu to wszyst-
ko...? Po jakiego diabla czlowieko-
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Jestem nie tylko prezese

klubu, ale jestem takze
kibicem ,Staldwki” i nigdy’
nie przestane nim byc

wi 0 ugruntowanej pozycji w swo-
im fachu w miescie, prowadzacemu
wlasny biznes, potrzebne bylo zarza-
dzanie klubem pilkarskim? Nikt pa-
nu nie odradzal? Nie méwil, Marcin,
gdzie ty si¢ pchasz?

- Sport zawsze byl czescig mojego zy-
cia. To prawda, mam stabilny biznes,
ugruntowang pozycje, ale sa rzeczy,
ktorych nie robi si¢ dla pieniedzy. Stal
jest jedna z nich. To byla decyzja z ser-
ca. Otrzymatem od Rady Nadzorczej



klubu propozycje przejecia prezesury
po Wiestawie Siembidzie, z ktérym
weczesniej pracowalem, i to byta pro-
pozycja, ktéra zdarza si¢ raz. A ze zna-
tem bolaczki Stali, bylem zapraszany
na spotkania Rady Nadzorczej, uczest-
niczylem w rozmowach dotyczacych
funkcjonowania spotki, i z odpowie-
dzialnosci za klub, ktorego jestem wy-
chowankiem oraz ludzi, ktérzy ten
klub kochaja, nie zastanawiatem si¢
ani przez moment. Dlatego odpowiedz
na pytanie: ,Po co mi to bylo?”, jest
prosta. Z potrzeby zrobienia czego$
dobrego dla mojego miasta, dla mo-
jego klubu i jego kibicow. Ja wiem, ze
brzmi to jak... stara, zgrana plyta, ale
ja nie jestem tyko prezesem, jestem
takze kibicem ,,Stalowki” i nigdy nie
przestane nim by¢.

Spadek do II ligi byt duzym rozcza-
rowaniem - nie tylko dla kibicéw.
Czego, wedlug pana, zabraklo tamtej
druzynie, aby utrzymac si¢ na zaple-
czu Ekstraklasy?

- Wszystko wydarzylo sie za szybko.
Awans przerdst klub organizacyjnie.
Po drodze zapadly bledne decyzje
kadrowe w pionie sportowym. Nie
z czyjej$ ztej woli, tylko z braku do-
$wiadczenia i czasu. Zabraklo spokoju.
A pézniej kazde kolejne rozwigzanie
bylo prébg ratowania sie w ostatniej
chwili, jak chwytanie tonacego brzy-
twy.

Czy co$ bym zmienil? Tak. Niektore
decyzje nalezalo podjac szybciej, nawet
jesli byly bolesne. Dotyczy to miedzy
innymi zmiany trenera - osoby bardzo
zastuzonej dla Stali. Ale ten poziom i ta
presja okazaly sie zbyt duzym obcigze-
niem. Dzi§ méwig to z pelnym szacun-
kiem, ale tez z uczciwoscia.

Czes¢ kibicow twierdzi jednak, ze
klub w polowie sezonu nie mial juz

realnego pomystu na utrzymanie i ze
spadek byl jakby ,wkalkulowany”.
- Nie zgadzam si¢ z opinig, ze zabra-
klo pomystu i wiary w utrzymanie.
Od pierwszego dnia, kiedy objalem
klub, pracowali$my z petnym przeko-
naniem, ze Stal moze pozosta¢ w I li-
dze. Sytuacja byla trudna - to praw-
da - ale zar6wno matematycznie, jak
i sportowo, wcigz mielimy szanse. I ja
caly czas w nie wierzytem.
Podejmowalismy decyzje, ktore
mialy da¢ druzynie impuls, wzmoc-

ni¢ ja mentalnie i organizacyjnie.
Rozmawiatem z trenerami, zawod-
nikami, sztabem. Naprawde wszyscy
bylismy w tym razem.

| zaufanie.

Po klesce ze Zniczem Pruszkow
na swoim boisku, chyba nie mial
pan juz zadnych zludzen, ze ta dru-
Zyna nie jest w stanie utrzymac si¢
w1 lidze.
- Tak, to byl ten moment, ktory real-
nie przesadzit o naszej sytuacji. Porazka
0:5 byla ciosem dla kibicéw, dla mnie,
dla wszystkich w klubie. Wtedy po raz
pierwszy musieliSmy zmierzy¢ si¢ z fak-
tem, ze spadek stat sie praktycznie nie-
unikniony, ale do tego meczu zrobilismy
absolutnie wszystko, aby si¢ utrzymac.
Rozumiem rozczarowanie kibi-
cow, bo sam je czutem. Ale nie bylo
ani biernego czekania, ani pogodzenia
si¢ ze spadkiem. Do samego konca
wierzyli$my w utrzymanie.

W przerwie letniej doszto w Stali
do rewolucji kadrowej. Jak dzisiaj
ocenia pan transfery i proces budo-
wania nowej druzyny?

Sponsoring to nie jest licytacja.
To proces. Trzeba zbudowat
wiarygodnosc, stabilnosc

SPORT

- Zmiana kadry byta decyzja $wia-
doma i konieczng. Chcieli$émy przede
wszystkim wprowadzi¢ do druzyny
stabilizacje, czyli zadbac o cos, cze-
go w poprzednich sezonach wyraznie
brakowalo. Przez lata funkcjonowali-
$my w systemie rocznych kontraktow,
co powodowalo, Ze juz w potowie se-
zonu kibice zastanawiali sie, kto zosta-
nie, a kto odejdzie. To nie stuzyto ani
zawodnikom, ani klubowi.

Dlatego zdecydowalismy sie
na dwuletnie umowy i budowe trzo-
nu zespotu, ktory be-
dzie mogt wspélnie
gra¢ dluzej, rozwija¢
sie i realizowac plan
sportowy. Chcemy,
aby zawodnicy utoz-
samiali sie z klubem, miastem i kibi-
cami, a to wymaga czasu i poczucia
bezpieczenstwa.

Po rundzie jesiennej zespot zajmuje
6. miejsce. Czy to jest wynik zgodny
z planem, czy liczyl pan na wiecej?
- Po pierwszych meczach kazdy z nas
chcial wigcej, zwlaszcza po wygranej 3:2
z Sandecja w Nowym Saczu, po ktorej
wskoczylismy na fotel lidera. Ten mo-
ment pokazal potencjat druzyny i natu-
ralnie rozbudzit oczekiwania. Musimy
jednak pamietac, ze sezon po spadku
jest zawsze najtrudniejszy. Przyktady
klubéw schodzacych z Ekstraklasy do 1.
ligi m6wig same za siebie. Slask Wroclaw
zakonczyl jesien na 7. miejscu, Puszcza
Niepotomice na 14., a Stal Mielec na 17.
To pokazuje, jak wymagajace jest odbu-
dowanie zespotu po niepowodzeniu,
mentalnie i organizacyjnie.

To znaczy, jak mniemam, Ze z 6. miej-
sca, jaki zajmuje nasza ,Stalowka”
jest pan usatysfakcjonowany?

- Nie. Powiem szczerze, przy po-
tencjale tej druzyny, tych pitkarzy, kto-
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1zy ja tworza, nie jestem w pelni za-
dowolony z 6. miejsca. Wiem, Ze sta¢
nas na wiecej. I wierze, ze pokazemy
to wiosng na boisku.

To jakie cele sportowe stawia pan
druzynie na drugg polowe tego se-
zonu? Czy ma to by¢ walka o baraze,
o bezposredni awans, czy raczej sta-
bilizacja i pomysl na transformacje¢
pod kazdym wzgledem; sportowym,
organizacyjnym i finansowym?

- Chce rozwija¢ klub w kazdym seg-
mencie, organizacyjnym i sportowym.
Stal idzie do przodu. Chcemy liczy¢
si¢ w grze o najwyzsze cele, ale to jest
sport. Jezeli kto$ tego nie rozumie, to
trudno. Nie chce ogladac sig za siebie,
zy¢ przesztoscia i cigglym narzeka-
niem, bo to do niczego pozytywnego
nas nie zaprowadzi.

Jak odpowie pan na zarzuty kibicow,
ze jest pan kolejnym prezesem Stali,
ktory nie potrafi przyciagnac do klu-
bu duzych sponsoréw?

- Rozumiem emocje kibicow, ale wiele
opinii nie oddaje pelnego obrazu sytu-
acji. Trzeba jasno powiedzie¢, ze spadek
z 1. ligi znacznie skomplikowat rozmo-
wy biznesowe. W kwietniu bylismy na-
prawde blisko pozyskania duzej firmy
jako sponsora strategicznego. Rozmowy
byly zaawansowane. Niestety, spadek
sprawil, ze partner odlozyt decyzje
w czasie. Utrzymujemy kontakt i temat
nie jest zamkniety. ROwnoczesnie pro-
wadzimy rozmowy z innymi firmami.
Jedna z nich zakonczyta si¢ bardzo po-
zytywnie i po nowym roku podpisze-
my umowe sponsorska. Nie bedzie to
sponsor strategiczny, ale partner, ktory
realnie wzmocni budzet klubu i pozwoli
dziala¢ stabilniej.

To w takim razie, jak wytlumaczy
pan fakt, ze duzo mniejsze kluby w 2.
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lidze maja sponsoréw strategicznych,
aklub z taka historig i taka baza ki-
bicéw ich nie ma?

- Budowanie relacji biznesowych wy-
maga czasu, wiarygodnosci i spokoj-
nej pracy. I to wlasnie robimy. Krok
po kroku wzmacniamy fundamenty
klubu, po to, zeby potencjalny sponsor
w przysztosci byt naturalnym efektem
rozwoju. Bo sponsoring to nie jest li-
cytacja. To proces. Trzeba zbudowa¢
wiarygodnos¢, stabilnos¢ i zaufanie.
I my doktadnie to robimy. Duzy spon-
sor nie pojawia si¢ znikad. On jest
efektem pracy, a nie jej poczatkiem.

Czyli, poki co, cigzar utrzymania
Stali spoczywac bedzie nadal na bar-
kach Miasta.

- Prosz¢ mi wierzyc, ze rozmowy
z potencjalnymi sponsorami sg pro-
wadzone, takze z takimi spoza nasze-
go regionu, i nie s3 to zadne bajki czy
puste deklaracje. Jak wspominatem,
w kwietniu byli$my o krok od pod-
pisania umowy z duzg firma. Spadek
zatrzymat finalizacje, ale temat wroci,
gdy pokazemy stabilizacje sportows
i organizacyjng. A poza tym, to jeste-
$my na etapie koncowym tworzenia
Klubu 38, czego$ na wzér Klubu 100,
ktory beda tworzyli mniejsi sponsorzy.
Jestem przekonany, ze tym razem ten
pomyst wypali. Wiem, ze kibice chca
»tuiteraz”. Ja tez bym chcial. Ale prze-
de wszystkim chce, zeby Stal byla silna
na lata. I wierzg, ze coraz wiecej 0sob
to rozumie, na pewno ci, ktérym na-
prawdeg zalezy na mocnej Stali.

A czy nie ma pan czasami wrazenia,
ze jest w Stalowej Woli grupa ludzi,

\Wiem, ze kibice chca
Jguiteraz’. Ja tez bym cheiat.
Ale przede wszystkim chee,
Zeby Stal byta silna na lata.

ktéra bardziej niz awans czy kolej-
ne zwycieskie mecze, raduja porazki
i niepowodzenia Stali?

- 83,1 co z tego? Nie przejmuje sie
tym. Wiedziatem, w co wchodzg i ze
s tacy ludzie, ktérzy, powiedzmy, nie
zycza Stali dobrze. Ale mnie to jeszcze
bardziej nakreca do pracy i do tego, ze-
by udowodni¢, ze mozna cos robi¢ do-
brze, nie ogladajac sie na maruderdw.

Chcialbym pod koniec naszej rozmo-
wy poruszy¢ temat bylych zastuzo-
nych pilkarzy Stali. Tego, Ze nie maja
oni swojego miejsca na trybunie i nie
ma dla nich darmowych
wejscidwek na mecze.
Gdzie indziej, w in-
nych klubach, pamieta
sie o zastuzonych spor-
towcach...

- Spotykatem si¢ z bylymi pitkarza-
mi i zawsze zapraszam na mecze, ale
byt jeden warunek: musicie mie¢ wy-
robione identyfikatory na loze VIP.
Jest stowarzyszenie oldbojow Stali
i wystarczyloby, zeby ono przekazato
nam list¢ z nazwiskami pitkarzy, kto-
rzy chcg ogladac spotkania Stali. Czy
to takie trudne? Naprawde, dla mnie
to rozdmuchany problem, ale prosz¢
bardzo; ja tu i teraz zobowiazuje sig,
ze do czasu wznowienia rozgrywek
sam poinformuje pitkarzy zastuzo-
nych dla Stali, zaprosze wszystkich
do siebie i wrecze im wejsciowki
na honorowe miejsca na trybunie
glowne;j.

Jakie sg trzy Zyczenia prezesa Stali
na rok 2026?

- Sportowo, zeby Stal byta zespo-
lem, z ktérym kazdy musi sie liczy¢.
Organizacyjnie, zeby nikt juz nie
mowit o prowizorce. [ trzecie, zeby-
$my w koncu wszyscy grali do jednej
bramki. m



SPORT

Stal bedzie sie liczye
wwalce o play-oft

Koszykarze Stali Stalowa Wola zakorczyli
pierwszg runde fazy zasadniczej Il ligi

(grupa C) na 7. miejscu w tabeli. Bilans

8 zwyciestw i 7 porazek potwierdza,

ze po letnich zmianach kadrowych zespo+t
trenera Rafata Partyki zrobit wyraZny krok

do przodu i realnie liczy sie w walce o play-off.

Woli sporo nowych emocji i nadziei. Po 15 rozegra-

nych spotkaniach koszykarze Stali moga pochwa-
li¢ sie dodatnim bilansem zwyciestw i miejscem w gornej
potowie tabeli. Na potmetku rozgrywek liderem grupy
C jest Polonia Bytom, ktéra przegrata tylko jeden mecz.

P ierwsza runda sezonu 2025/26 przyniosta w Stalowej

Pierwszoligowy zaciqqg

Letnia przerwa przyniosta w klubie prawdziwe przemeb-

lowanie skladu. Z druzyng pozegnali si¢: Kacper Kedra,

Klaudiusz Tarnawski, Ivan Tokovenko, a takze kilku za-

wodnikow, ktorzy zdecydowali si¢ zakonczy¢ lub zawiesi¢

swoja przygode z koszykowka. g
W ich miejsce do Stalowej Woli trafili gracze, ktorzy — Wiktor Siemianiuk; najwigcej minut na parkiecie — 459,

od poczgtku mieli wnies¢ nowg energie i jako$¢. Wszyscy  najwigcej punktow — 303

przyszli z I-ligowych klubéw. Z Zaka Koszalin: rozgrywa-

jacy Norbert Maciejak oraz rzucajacy obronca Jakub Kune, minimalne porazki w Kielcach czy z MKKS Rybnik, gdzie

z AZS URad HydroTruck Radom - skrzydtowy Wiktor zwycigstwo bylo na wyciagniecie reki. Z czasem jednak

Siemianiuk, a pod koszem wzmocnit zespot doswiadczony  ,zielono-czarni” zaczeli regularnie punktowac, wygrywajac

srodkowy Resovii, Tomasz Krzywdzinski. cztery z pieciu ostatnich spotkan I rundy.

Fot. Mariusz Biel

Sami swoi Kierunek wiasciwy

Trzon druzyny wcigz jednak stanowig ,,chtopaki stad’, za- ~ Czy ten zwycieski marsz w koncowce pierwszej rundy to
wodnicy z najdtuzszym stazem w naszej druzynie: Mateusz ~ sygnal, ze Stal potrafita wyciaggna¢ wnioski z poprzedniego,
Labuda, Marcin Bandyga i Aleksander Jada$ oraz mlodzi nieudanego, co tu duzo moéwic, dla niej sezonu, i dzisiaj
wychowankowie klubu, ktérzy systematycznie zbieraja zmierza we wlasciwym kierunku? Czy 7. miejsce na pét-

ligowe minuty i do§wiadczenie. metku sezonu okaze si¢ przepustka do fazy play-oft?
Istotng zmiang na fawce trenerskiej byto dofaczenie Odpowiedz poznamy dopiero pod koniec marca 2026

do sztabu Bogdana Pamuly. Jego doswiadczenie okazalo  roku. Jedno jest pewne: utrzymanie miejsca w pierwszej

si¢ cennym wsparciem dla trenera Rafala Partyki. 6semce powinno by¢ celem nie tylko dla zawodnikéw

Poczatek nie byt jednak tatwy. Kontuzja wyelimino- i sztabu szkoleniowego, ale dla calego srodowiska ZKS
wala z gry na kilka spotkan Krzywdzinskiego, a ponadto ~ Stal Stalowa Wola. Potencjal tej druzyny daje ku temu so-
zespol potrzebowal wigcej czasu na zgranie. Stad bolesne,  lidne podstawy. m
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Stolown Wola
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& HARMONOGRAM ODBIORU

GMINA STALOWA WOLA 2026 r.

ODPADOW ZBIERANYCH SELEKTYWNIE

www.mzk.stalowa-wola.pl
Centrala; 15842 34 11

Biuro Dbslugi Klienta: 15 844 39 78
Zaktad Transportu: 15 842 09 58

METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE, SZKtO,
PAPIER

Nieruchomaosci zomieszkale

Wystawiac przed posesjq
do godz. 7:00

CHARZEWICE, SOCHY, PODCHOINIE, Sandomierska
POSANIE, KARNATY, Brandwicka

51,31,30,71V,5V,1VI,
7 VI, 4 VI, 11X,6X,3XI,1XIl

ROZWADOW
PIASKI

TLAILANLS8IV,6V,2VI,
8VII,5VIIL, 21X, 7 X, 4 X1, 2 XII

WIDOK, MtODYNIE, POREBY, SKARPA, PLAWO
SRODMIESCIE, CENTRALNE, FLISAKOW,
LASOWIAKOW, WYZWOLENIE, FABRYCZNE,
PODLESIE, METALOWCOW

81,51,50,91V,7V,3VI,
9 VIl 6 VI, 31X,8X,5XI,3XI

ENERGETYKOW, SWOLY, ZASANIE
HUTNIKOW, HSW

91,611,611,101V,8V,5 VI,
10 VII, 7 VIIL, 4 1X, 9 X, 6 XI, 4 XII

METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE, SZKtO,
PAPIER

-_‘:.,T
1S -n.t"
- =
(02
Nieruchomosci

niezamieszkale

[Papier: wszystkie osiedla

1919 10; 2,23 1II; 13 1V;
4,25 V; 15 VI; 6,27 VII; 17 VIII;
7,28 1X; 19 X; 9,30 XI; 21 X

Metale i tworzywa sztuczne: wszystkie osiedla

8,26 I; 16 1I; 9,30 lil; 20 IV;
11 V; 1,22 VI; 13 VII; 3,24 VIII;
141X; 5,26 X; 16 XI; 7,28 Xl

Szkto: wszystkie osiedla

12 1; 2,23 11; 16 IIl; 9,27 IV;
18 V; 8,29 VI; 20 VII; 10,31 VIIi;
211X; 12 X; 2,23 XI; 14 XNl

BIO-
ODPADY

9

3

Wystawiac przed posesjg
do godz, 7:00

CHARZEWICE, SOCHY, PODCHOINIE, Sandomierska
ROZWADOW, POSANIE, KARNATY, Brandwicka

28 ;18 1I; 4,18 IIl; 1,15,28 IV; 13,27 V;
10,24 VI; 8,22 VII; 5,19 VIII; 2,16,30 IX;
14,28 X; 10,25 XI; 9 XII

WIDOK, MtODYNIE, POREBY, ZASANIE, PODLESIE
PIASKI

29 1; 19 11; 5,19 1II; 2,16,29 IV; 14,28 V;
11,25 VI; 9,23 VII; 6,20 VIII; 3,17 IX;
1,15,29 X; 12,26 XI; 10 XiI

PLAWO, SKARPA, FLISAKOW, LASOWIAKOW,
CENTRALNE, FABRYCZNE, SRODMIESCIE,
WYZWOLENIE, METALOWCOW

HUTNIKOW, ENERGETYKOW, SWOLY, HSW

30 I; 20 I1; 6,20 III; 3,17,30 IV; 15,29 V;
12,26 VI; 10,24 VII; 7,21 VIII; 4,18 IX;
2,16,30 X; 13,27 XI; 11 XII

POPIOL E
€

Wystawiac przed posesjq
do gadz. 7:00

ROZWADOW, Brandwicka, POSANIE, KARNATY,
Sandomierska, CHARZEWICE, SOCHY

281,251, 2511l 28 IV,
28 X, 18 XI, 16 XII

PIASKI, PODCHOINIE, WIDOK, MtODYNIE, POREBY

291,261, 26 11, 29 IV,
29 X, 19 XI, 17 XII

PLAWO, SKARPA, FLISAKOW, LASOWIAKOW,
CENTRALNE, FABRYCZNE, SRODMIESCIE,
WYZWOLENIE, METALOWCOW, PODLESIE,
HUTNIKOW, ENERGETYKOW, SWOLY, ZASANIE

301,27 11, 27 1, 30 IV,
30 X, 20 XI, 18 XII

PODLESIE, FABRYCZNE, WYZWOLENIE

i:l;:rT:YiI;T“ZYET WSZYSTKIE OSIEDLA 21 III, 10 IX
ODPADY WSZYSTKIE OSIEDLA
PROBLEMATYCZNE 110,13 Vil

ERE s 2,12,19,26 I; 2,9,16,23 II; 2,9,16,23,30 Ill;
WIELKIE CARNATY, PIASK, ROZWADDW, 2,13,20,27 IV; 4,11,18,25 V; 8,15,22,29 VI;
GABARYTY ‘;g;’;fg’r:f: ;ﬁ:ﬁjﬁ‘ 6,13,20,27 VII; 3,10,17,24,31 VIII; 7,14,21,28 IX;

5,12,19,26 X; 2,9,16,23,30 XI; 7,14,21,28 Xl

SRODMIESCIE, CENTRALNE, PEAWO,
SKARPA, FLISAKOW, LASOWIAKOW,
ENERGETYKOW, HUTNIKOW, SWOLY,
ZASANIE

2,13,20,27 I; 3,10,17,24 II; 3,10,17,24,31 IlI;
3,14,21,28 IV; 5,12,19,26 V; 9,16,23,30 VI;
7,14,21,28 VIIi; 4,11,18,25 VIII; 1,8,15,22,29 IX;
6,13,20,27 X; 3,10,17,24 XI; 1,8,15,22 XII

Odpady odbierane po wozesnigjszym zgloszeniu min. 2 dni przed terminem odbioru - tel. (15 842 09 58)

nalezy w dniu odbiory wystawic przed posesja do godz. 7:00
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Kancelaria Podatkowo-Prawna

Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)Hﬂ D19 EanATE] .,// odblor autolawet trans ort ratls

R i ey a, . pt g S SKUP ZEOMU STALOWEGD

« doradziwo podatkowo-prawne ‘/ za.wral czenie ao wyrejestrowania i METALI KOLOROWYCH

= ushugi finansowe v najwyzsze ceny, platnosé gotowka [ITETALL L2 Y VL]

) hurtownia art. papierniczych & hurtownia zniczy 4 skup makulatury

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola, Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19 @) 516 222 333, 607 562 564
lel. 518-055-835, www.studiopodatki.pl email: kasacja@wtorstal.pl www.wtorstal.pl

/ostato jeszcze
tylko 3 miesigce!

~3 PROFESJONALNA STACJA

o DEMONTRZU POJAZDOW
oy
Kupig akcje » ZASWIADCZENIE O KASACJI

» SPRZEDAZ CZESCI
HUty Stalowa Wola ®» UTYLIZACJA ODPADOW

Gotéwka Od P@ki' ®» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!
PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!
@689'377'570 NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!

www mzk stalowa-wola.pl
MZI( @ ¢ HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH SR g
GMINA STALOWA WOLA 2026 r. Zablod Tramsportu: 15,842 09 53

Statowa \'\’C‘G

N IERUCHOMOSC 1 ZAMIESZKALE JEDNORODZINNE I NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALE

OSIEDLE | 1] n v v Vi Vil Vi X X Xl Xi

ZASANIE, FLISAKOW, LASOWIAKOW,
SKARPA, PLAWO

REREEMYSEOWA: HANDLOWA Wtorki | 7%, 20 317 | 3,17, | 14,28 | 12,26 | 9,23 7,21 | 418 1,15, | 13,27 | 10,24 |8 22

k| 29

SRODMIESCIE, FABRYCZNE,
CENTRALNE, WYZWOLENIE,
METALOWCOW

SWOLY, ENERGETYKOW,
HUTNIKOW Il

HUTNIKOW I, HSW Wtorki | 13, 27 10,24 | 10,24 (7,21 5,19, | 2, 16; 14, 28 | 11,25 | 8,22 |6.20 3,17 | 1,15,
30 29

PODLESIE, KWIATKOWSKIEGO

WIDOK, MLODYNIE, POREBY

PIASKI Cazwartki | 8,22 5,19 5,19 | 2,16, [ 14,28 | 11,25 | 9,23 6,20 | 3,17 |4,15 |12,26 | 10,23
30 29

PIASKI I, PODCHOINIE, SANDOMIERSKA

CHARZEWICE, SOCHY

ROZWADOW Czwartki | 2*,15, | 12,26 (12,26 | 9,23 72 318 | 2,16, | 13,27 | 10,24 | 8,22 |[5,19 |3,17,
29 30 k|

POSANIE, KARNATY, BRANDWICKA

*inny dzied tygodnia

Pojemniki w dniu odbiors nalety wystawiad preed posesiy do godz. 7,00
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WYNAJEM LOKALI UZYTKOWYCH Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum
miasta, w poblizu dworcdéw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduja sie:

M ETA LOWI EC pokoje 'hotelowe i biura ustugowe, catodobowa recepcja, dostep do wi-fi,

sala spotkan, bankomat, bezptatny parking dla gosci.

WYNAJEM POKOI HOTELOWYCH

Naszym Klientom gwarantujemy
profesjonalng i mitg obstuge
oraz atrakcyjne ceny!

recepcja: 667 801703, 15 84 47 396
Stalowa Wola, ul. 1 Sierpnia 12,
www.metalowiecstalowawola.pl

ULTURA
fE“GJREGACJl@ __

K/-\CI K RZECZY
UZYWANYCH

ODDAJ ZA DARMO
ZABIERZ ZA DARMO

RUPIECIARNIA 2
O UL. COP 38
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e | KSTEGARNIA REGIONALNA poleca

Staslé\t,fafevtvama Anna Szczesna
AL JP 1l 25A/1010. e Anna Szczgsna ,TURBIA - ludzie i ich losy"
Zadzwon: TURBIA - oprawa migkka, lakierowana
15810 94 00 lub LUDZIE 1 ICH LOSY '};P Bﬁlﬁ - 286 str.
zamdw prosto, szybko . - rok wydania 2025
i wygodnie na _
www.sztafeta.pl cena: 40 z¢

% ,TURBIA — okruchy histroii"
- oprawa miekka, lakierowana
- 324 str.

: - rok wydania 2022 .
cena: 35 zt
Twéj lokalny Operator Kompleksowe wykorfczenia
@STELLA wybierznasiv:vs;:ierajrizwéjrwswnimmieécie WHQFI“Z. P{ytki_ |)\l/|a[gwanie_
: e es—— . Elektryka. Hydraulika;
Program TV @sTeLta PR 600-555-633

u szerokopasmowy Swiattowaod
= staty dostep bez limitow reklama na antenie Programu Stella TVK
inowe predkosci w ofercie juzod 150 z

® premiera wtorek, piatek godz. 20™
Kupie: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.

Telewizja StellaDTV take. Staw. Zarzecze. Nisko.
u szerokiwybér kanatéw HD Powiat: stalowowolski, nizariski.
ipakiet Canal+

510-534-737

Jedli chcesz poznad wiece] szczeg6téw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
15810 8100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.netpl

REMONTY, dzwor 500-323-869

; : : ALBRUK. Kostka brukowa.
ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgcych . L g
mnlln HEKI.AM codziennie w okolicach Hali Targowej Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;

@13 603-691-564
RA D I ow EZ EL .Ztota raczka”. Ustugi remonto-

we: ptytki, szpachlowanie, elek-

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )

y HEMATOLOG
radio = A

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028 tryka, hydraulika; 504-233-235
916-572-556

)
Stalowa Wola,
e I Wa ul. Skoczyriskiego 20/2
www.drpluta.pl

Stalowa Wola 93,5 FM przyjecia:

\_ 5119 stycznia )
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. ROZRYWKA

W]_QGG] WOlnegO Dodatkowe dni wolne od pracy w 2026 roku

Kalendarz Swiat Dzieri tygodnia
W 8 O 2 6 I‘Okup 1stycznia — Nowy Rok Czwartek

. P B stycznia — Swigto Trzech Kroli Wtorek

Da Sl@ to Zaplanowae 5 kwietnia — Swigta Wielkanocne Niedziela

6 kwietnia — Poniedziatek Wielkanocny Poniedziatek
Kalendarz na 2026 rok daje wiele okazj 1maja = Swigto Pracy Piatek
do zaplanowania dtuzszych przerw od pracy 3 maja — Swigto Konstytugji Nigdziela
bez konieczno$ci brania dtugiego urlopu. 2k maja — Zielone Swigtki Niedziela
Odpowiednie potaczenie dni ustawowo wolnych & czerwea — Boze Ciato Czwartek

od pracy z kilkoma dniami urlopu pozwala zyskac 15 sierpnia — Wniebowzigcie

nawet kilkanascie dni odpoczynku z rzedu. | Najéwigtszej Mari Panny Sopots
Sprawdzilismy, kiedy najlepiej zaplanowa¢ wolne, | 1 Ustopada = Wszystkich Swigtych Nigdziela
aby maksymalnie Wykorzystaé uktad S'Wiqt. 11 listopada — Swigto Niepodlegtosei Sroda
W naszej tabeli prezentujemy dni éwiqteczne 24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia Czwartek
oraz propozycje urlopowe, dzigki ktdrym mozna 25 grudnia — Boze Narodzenie Pigtek
skutecznie wydtuzy¢ czas na regenerac;je, 28 grudnia — Drugi dzier Swiat_
wyjazdy lub rodzinny relaks. Bozego Narodzenia Sobota
Whniosek urlopowy Dtugi weekend 2026  Czas wypoczynku \é\/Pi&lgtJ PUkUZ]B dl?li UP!UDU daje tgcznie 42
. : . ni wolnego. Zwykle nie wszyscy pracow-
2-5 stycznia — 2 dni urlopu B dni 1-6.01.2026 1. nicy moga skorzystac ze wszystkich dtu-
7-10 kwietnia — 4 dni urlopu 9 dni 4—12.04.2026 1. gich weekenddw, dlatego urlopy planuje sig
27-30 kwietnia 4 dni urlopy 9 dni BEEEEIERnRa */C2osnel. co pozwala uniknaG nigporozumien.
. Jesli Swigto wypada w sobotg, pracodawca
o Czerwea 4.dni 4-1.08.2026 . musi oddac inny dzien wolny. W 2026 roku
12-13 sierpnia — 2 dni urlopu 5 dni 11-1511.2026 1. dOthCZy th 15 Sd'e!“ljl,ﬂ,'a ' t28 grudnia, ade"%”
, , , wolny nalezy udzielic w tym samym okresie
21-23 grudnia — 3 dni urlopu 9 dni 18-2712.2026 1. rozliczeniowym, zwykle do korica miesiaca.
= & Noworoczne postanowienia
.‘g g 0d lat postanawia wytrwale
< | postanowien... nie robi weale
(9p]
> Elektryzujqcy podarunek )
Py Najeden prezent dostaje alergii
é Wstrzgsajg nim nowe ceny energii
"= Hej, koleda...
Nowy Rok trzeZwy biezy
Stary w rowie lezy
<% Polityka
5 S Jednawielka sciema
= - Lepszej definicji nie ma
__ Czyjestcos?
> Kazdy sie przekona
z; Kiedy... skona
&c  Zbiegiem czasu

Cmentarze przemienig sig
W cmentarzyska
Aligrce wigrzyska

Rysunek: Grzegorz Pepas
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HOROSKOP NA 2026 ROK

&0).  Baran (21.03-20.04)
E‘ % B Rok 2026 przyniesie Baranom
.~ potrzebe zwolnienia tempa.
Warto na nowo ustawié priorytety, najlepigj
podczas spokojnego spaceru bulwaraminad
Sanem. W pracy - stabilizacja, ale wymaga-
jaca dojrzatego podejscia. W relacjach - bu-
dowanie wiezi, jak w dobrze prowadzonym
dialogu na rynku w Rozwadowie. Zdrowie do-
pisze, 0 ile nie zignorujecie sygnatdw, ktore
ciato wysy+a gtosnigj niz syrena zaktadowa.

Byk (21.04-21.05)

Byki wkroczg w 2026 z wiek-
szg pewnoscia siebie, stabilng niczym stare
drzewa w parku w Charzewicach. To dobry
czas na decyzje finansowe, rwniez te, kto-
re procentujg wolniej niz remonty migjskie
- ale zato solidniej. W 2yciu 0sobistym szy-
Kuja sie powazne rozmowy o przysz4o$ci. To
rok wzmacniania granic i poczucia bezpie-
czenstwa — warto stuchag intuicji.

@9 BliZnieta (22.05-20.06)
b 2026 rok zredukujecie plany,
ktore 0statnio mnozyty sig szybciej niz wy-
darzenia w migjskim kalendarzu. Cierpliwosé
stanie sie kluczowa — moze byé trenowa-
na chocby w kolejce po lody w znanej lo-
dziarni w Nisku. W pracy pojawig sie szanse
na awans, jesli tylko uda sie Wam skupic.
W relacjach — szczerosc ijasnosé zamiardw
beda fundamentem porozumienia.

Rak (21.06-22.07)

Raki czeka rok emacjonalnych porzadkow.
Dom, rodzina i poczucie bezpieczenstwa wy-
suna sig na pierwszy plan, troche jak histo-
ryczny Rozwaddw wracajgcy do task. Mozliwe
Zmiany w otoczeniu - remonty, przeprowadz-
ki, odswiezenie przestrzeni.W karierze — po-
= wolne, ale konsekwentne kroki ku stabilnosci
W zwiazkach bedziesz czesciej niz zwykle
& inicjowac rozmowy o przysztosci, wspolnych
£ planach, szukajac stabilnego,my".

f*" = Lew (23.07-22.08)

Mg Lwy poczujg, ze Znow sg
~ wswaim Zywiole i maja ocho-
te pokazac Swiatu, na co ich stac. Ludzie beda
chetnie stuchac ich pomystow i z tatwoscia
bedg przyciggac uwage. Spotkania, rozmowy,
spontaniczne wyjscia — nawet zwykka kawa
moze przerodzié sie w cos wazniejszego.
W zwigzkach zrobi sig cieplej i (zej, wigcej
smiechu, mnigj dramatow.

,{\r\
% Panny w tym roku beda miaty
L rece petne roboty — ale spo-
kojnie, Wy to akurat lubicie. Szykuje sie dla
Was cos w rodzaju codziennej kroniki wy-
darzen: tu co$ do poprawienia, tam do upo-
rzadkowania, a gdzies w tle klasyczne ,ktas
powinien sie tym zajg¢’ — i oczywiscie padnie
na Was. W relacjach okazcie wigcej cierpli-
wosci. Bliscy mogg czasem sprawiac wraze-
nie, jakby nie czytali instrukcji obstugi zycia..

Panna (23.08—-22.09)

Waga (23.09-22.10)
=) Wagi wejda w rok 2026 z no-
W3 energig, przypominajgca
pierwsze promienie storica nad Sanem wios-
na. Przed Wami wazne decyzje dotyczace
partnerstwa i zawodowych sciezek. Gwiazdy
sprzyjaja wspdtpracy, negocjacjom i wszyst-
kim sytuacjom, w ktdrych mozecie btysnaé
dyplomacja. Rozmowy bieznesowe, i nie tylko,
najlepiej pdjda przy kawie w stalowolskich
cukierniach.

J Skorpion (2310-21.11)
2026 rok przyniesie Skarpio-
nom transformacjg — nie burzliwg, lecz we-
wnetrznie gtgboka, jak spokajny nurt Pyszenki
w letnie popotudnie. W pracy mozliwy prze-
tom, jesli zaufacie swojej intuicji. W uczuciach
— lojalnos$c i szczero$e stana sig fundamen-
tem. Pamietajcie o zdrowiu psychicznym —
czasem warto wybrac spacer do parku migj-
skiego zamiast kolejny obowigzek.

. Strzelec (2211-20.12)
— Rozwdj, podréze i no-
we doswiadczenia beda
Waszym znakiem rozpoznawczym. Relacje
stang sig bardziej autentyczne, oparte
na wolnoSci potgczonej z odpowiedzial-
noscia. Finanse — stabilne. A przygody?
Czekaja tam, gdzie najmniej sig ich spo-
dziewacie — chocby na trasie rowerowe;
do Pysznicy. To takze dobry czas, by zaufac
intuicji i odwazy¢ sie skrgcic w strong, ktd-
ra dotgd wydawata sig zbyt nieoczywista.

v;f Koziorozec (21.12-19.01)
¢ Koziorazce czeka rok odpowie-
&g dzialnych decyzji i solidnych
fundamentow, niczym inwestycje, ktare krok
pokroku zmieniajg oblicze miasta.W relacjach
— spokdj i dojrzatosE. Pamigtajcie jednak, ze
odpoczynek to nie uksus — to koniecznosc.
To rowniez dobry moment, by zainwestowac
W SWaje pasje i mate codzienne przyjemnosci
- one dodadza energii na caty rok.

Waodnik (20.01-19.02)
Wodniki beda poszukiwac au-

»& tentycznosci. W finansach —
powolny, lecz stabilny wzrost. Warto anga-
zowac sig w projekty, ktore majg znaczenie
dla Was i Waszeqo otoczenia. Nie bdjcie sig
wychodzi¢ poza utarte schematy — czasem
maty impuls potrafi otworzy¢ drzwi do wiel-
kich zmian. A przygody czajg sig tam, gdzie
ich sig najmniej spodziewacie.

Ryby (20.02-20.03)

Ryby zanurzg sie w krea-
tywnosci gtebigj niz w zalew na Podwolinie.
Intuicja poprowadzi \Was w strong sztuki i du-
chowego rozwoju. W pracy — mozliwe zmiany,
ale pozytywne. W relacjach - harmoniai zro-
zumienie. Zdrowie wymaga dbatosci o row-
nowage emocjonalng — najlepiej stuza temu
spokojne miejsca, ktdrych w okolicy nie bra-
kuje np.w rezerwacie przyrody ,Jastkowice"
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» kompleksowa realizacja inwestycji
¢ klienci indywidualni i hiznesowi
* nowoczesne technologie

* budujemy: domy jednorodzinne
obiekty ustugowe
i przemystowe
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