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— Konkurencja w naszej kategorii

jest duza, Oscara na pewno

Zmiany personalne
w ciechanowskim starostwie

Wojciech
Ja odzinski
odwotany

W trybie natychmiastowym, bez
obowiazku Swiadczenia pracy Wojciech
Jagodzifiski zostat odwotany ze stano-
wiska dyrektora Powiatowego Zarzadu
Drog w Ciechanowie. Tego samego dnia,
6 marca zostal ogloszony nabor na wol-
ne stanowisko kierownicze. IK
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Mtawianin 2022

Honory dla
Tadeusza Stabacha

Tytut Mtawia-
nina 2022 Roku
otrzyma Tadeusz
Stabach - jedno-
glosnie zadecy-
dowata kapituta
% tego wyrdznienia
——o pod wodza Stani-
o stawa Matyjasika,
@ powolana przez
Towarzystwo
o w Przyjaciol Ziemi Mtawskiej.
~ Laureat jest bardzo dobrze znany
=0 w tutejszym Srodowisku.
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Przasnik 2023
za fotografie

Tegoroczng ! ] Ty
posiadaczka sta- Ly
tuetki mlynarza {' N
Przasnika, legen-
darnego zatozy- &
ciela Przasnysza,
ktora przyznawana jest corocznie za
zastugi dla regionu w dziedzinie nauki,
oswiaty, gospodarki i dziatalnosci spo-
fecznej zostata Ewa tukasiak.

Wyrdznienie to przyznaje Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej, ktore
docenifo wieloletnie dokumentowanie
miasta poprzez fotografi¢, prezentacje
prac w Internecie i promowanie Prza-
snysza. ES-Ka

Czytajna str. 15
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Mieszkancy Zamoscia musieli
opusci¢ swoje domy

«Bombowa”
sobota w powiecie
makowskim

Makowska
policja poin- f
formowala, ze |
w trakcie prac "W
przy przebu- [
dowie drogi | =

>
wojewodzkiej =
i mostu w miejscowosci Zamos¢
(gm. Sypniewo) znaleziono bombeg
o wadze ok. 500 kg. Ewakuowano
okoliczna ludnosc. kuj
Czytaj na str. 2

Sonda , Tygodnika”
Cyberbezpieczeistwo
— €0 0 him W|em"

Internet to B
jeden z najwick- &
szych wynalazkow [
ludzkosci, gdyz |
dzigki niemu na |
wyciagniecie reki
zyskalismy dostep
do niemal calej :
wspolczesnej wie- - !
dzy gatunku ludzkiego. Wlaze sie z tym
jednak fakt, ze to potezne narzedzie,
ktore dato nam ogromne mozliwosci,
ukazato takze cala mase nieznanych
wezeSniej niebezpieczefistw, przed ktory-
mi dopiero uczymy si¢ bronic. I pomimo
rosnacej Swiadomosci spolecznej, weigz
pojawiaja si¢ nowe zagrozenia, a pomy-
stowos¢ internetowych oszustow zdaje
si¢ nie mieC granic. Niestety za tg pomy-
stowoscig czesto nie nadazajq nie tylko
zwykli ludzie (zwlaszcza starsi), ale tez
instytucje wykorzystujace mtemetowy
przeplyw danych.

Czytaj na str. 5-

Przedsigbiorcy, organizacje spoleczne,
samorzady - m.in. te podmioty beda
mogly starac si¢ o dofinansowanie
z unijnych pienigdzy w ramach progra-
mu ,,Fundusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027”. Warto$¢ zadania to bli-
sko 2 mld zt. W piatek, 10 marca w Parku
Nauki Torus w Ciechanowie marszatek
Adam Struzik podkreslat jak wazna rolg
w rozwoju Mazowsza odgrywaja unijne
fundusze. erem

Czytajnastr. 11

Polska Jest Jedna
w Ciechanowie

»,Naszym
celem jest row-
niez taka reakty-
wacja polskiego
rolnictwa, by sta-
to si¢ kluczowym
zywicielem Pola- |
kow”. {

W  sobote ‘ . L
4 marca 2023
w Ciechanowie w hotelu Atena odbyto
si¢ spotkanie mieszkancow Ciechanowa
z liderem i zalozycielem ruchu Polska
Jest Jedna Rafafem Piecha

Czytajnastr. 7

Mistrzowie sztuki europejskiej
w Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie

Znani i nieznani

Okazja do obejrzenia dziet mistrzow
sztuki europejskiej, bez koniecznosci
udawania si¢ do znanych muzedw
w Polsce i za granica, jest wystawa
w Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie. Jest to druga odstona
cyklu ,Mistrzowie Sztuki Europejskiej”
inosi tytut ,,Znani i nieznani”. ES-K

Czytaj na str. 25
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Jest komisarz
w gminie Ciechanow

Zgodnie z przypuszczeniami,
komisarzem w gminie
Ciechanéw (do czasu rozpisania
wyboréw) mianowany zostat
Stefan Pawfowski. Petniacy
obowiazki wajta byt do tej pory
dyrektorem biura posta Macieja
Wasika. W poniedziatek, 13
marca nominacje na komisarza
gminy w imieniu premiera
wreczyt mu wicewojewoda
Artur Stanowicz.

We wtorek, 13 marca o godz. 11.00
Stefan Pawlowski zastapit na stano-

wisku ustepujacego Marka Kiwita, ktory
zrezygnowal z funkcji 24 lutego - krotko
po tym jak zostat skazany nieprawomoc-
nie przez Sad Rejonowy w Ciechanowie.

Komisarz gminy Ciechanoéw zwig-
zany jest z Prawem i Sprawiedliwoscia,
a dokfadnie z wiceministrem MSWiA
Maciejem Wasikiem. Pochodzi z powia-
tu ptonskiego, studiowat na warszaw-
skich uczelniach SGGW i UW. Ma
wyzsze wyksztatcenie, ukonczyt Wyz-
sza Szkote Infrastruktury i Zarzadza-
nia — gospodarka przestrzenna (tytut
inzyniera) oraz Uniwersytet Warszawski
— gospodarke przestrzenng — urbanistyka
(tytut magistra); SGGW w Warszawie

- administracja i finanse publiczne (stu-
dia podyplomowe).

Jest rolnikiem, prowadzi wtasng dzia-
falnos¢ gospodarcza.

Byl m.in. cztonkiem Rady Spoteczne;j
SPZ ZOZ w Ptonisku. W 2018 r. bez
powodzenia kandydowat na wojta gminy
Baboszewo z ramienia PiS. erem

Liber MAzOVIA

Zbliza sie czas podsumowania
dziatalnosci wydawniczej

i pisarskiej w naszym regionie
zarok 2022 r.

Od 12 lat redakcja ,, Tygodnika Cie-
chanowskiego” i Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Z. Krasifiskiego w Cie-
chanowie §ledzi poczynania history-
kow, regionalistow, publicystow, pisarzy
i poetow dziatajacych na Péinocnym
Mazowszu, a takze ludzi piora stad

Liber Mazovia po raz 12!

pochodzacych, a tworzacych w innych
regionach Polski. Obserwujemy ich
pomysly i dzieta. Czytamy, ogladamy,
oceniamy. A przede wszystkim promu-

jemy ich dziatalno$¢ na tamach , Tygo-
dnika” i na spotkaniach autorskich

Najlepsze, naszym zdaniem, ksigzki
nominowane sg do tytutu ,,Regionalna
ksigzka roku” - Liber Mazovia”.

Prosimy zatem autordw, wydawcow,
bibliotek z terenu pin. Mazowsza a takze
drukarnie i mecenaséw o przesylanie
propozycji. Chodzi o ksigzki wydane
w 2022 roku.

Czekamy na przesytki (na adres
redakgji lub biblioteki) do 15 kwietnia
2023 roku. Podsumowanie konkursu
przewidujemy w pierwszych dniach
maja. M

Mieszkancy Zamoscia musieli opusci¢ swoje domy

~Bombowa" sohota w powiecie

makowskim

Makowska policja
poinformowata, ze w trakcie
prac przy przebudowie drogi
wojewaddzkiej i mostu

w miejscowosci Zamos¢

(gm. Sypniewo) znaleziono
bombe o wadze ok. 500 kg.
Ewakuowano okoliczng ludnosc.

Sobota (11 marca br.) nie nalezata
do najlepszych dni dla mieszkafncow
matej wsi pofozonej w gminie Sypniewo.
W nocy doszto do tragicznego w skut-
kach wypadku. Kilka godzin pdzniej,
nieopodal miejsca zdarzenia policja
interweniowata ponownie. Pracowni-
cy firmy STRABAG, ktorzy aktualnie
pracuja przy przebudowie drogi woje-
wodzkiej nr 626, podczas prac ziemnych
natrafili na maly niewybuch. Na miejsce
przyjechali saperzy z nowodworskiego 2
Mazowieckiego Putku Saperow, ktorzy
obok matej bomby lotniczej z czasow 11
wojny Swiatowej odkryli druga, wazaca
pot tony. Wydarzenia te rozgrywaly sie

na podmoktym terenie
w migejscu, gdzie demon-
towany jest stary most
nad rzekg Roz. W zwiaz-
ku z duzym zagrozeniem,
jakie stwarzal potezny
niewybuch, policja zarza-
dzita ewakuacje okolicznej
ludnosci, znajdujacej sie
w polu razenia. Swoje
domy musiato opusci¢
na jaki$ czas 25 miesz-
kancow wsi. Udali si¢ na -
czas trwania prac saperéw do swoich
bliskich i przyjaciot.

Droga Zamos$¢-Sypniewo na tym
odcinku i tak byla zamknieta w zwigzku
z trwajaca przebudowa, ale policjanci
zabezpieczyli dodatkowo ten odcinek,
a takze pozostate drogi w okolicy, aby
nikt postronny nie znalazt si¢ w poblizu
niewybuchu.

Saperom, po kilku godzinach, udato
si¢ wydoby¢ bombeg. Zostata przetrans-
portowana na poligon wojskowy, gdzie
zostanie zdetonowana.

Czy to ostatni taki incydent? Prace
przy przebudowie mostow w Zale-
siu 1 Zamosciu dopiero si¢ zaczely (7
marca br.). Mozliwe, ze ziemia w tych
miejscach skrywa wiele ,,niespodzia-
nek” z czaséw wojny. Niewybuchy,
cho¢ mingto juz niemal 80 lat od jej
zakofczenia, wciaz sa niebezpieczne.
W przypadku ich znalezienia nalezy nie
ruszac niewybuchu i bezzwiocznie poin-
formowac o znalezisku policje.

Kuj

Na koncie majg kradzieze i wtamania

Ojciec i syn zatrzymani

Ptonska policja zatrzymata
56-latka i jego 32-letniego syna,
ktérzy z terenu budowy

w Ptonsku ukradli butle z gazem.

Okazalo si¢, Ze me¢zczyZni maja na
swoim koncie rowniez wltamania do
domkéw letniskowych i garazy, a takze
kradziez paliwa.

- Kilka dni temu w rece ptoniskich
kryminalnych trafit 56-letni mieszka-

niec gm. Zatuski oraz jego 32-letni syn.
Obu mezczyzn policjanci podejrzewali
o dokonanie na poczatku lutego br. wia-
mania na teren jednej z budow w Plon-
sku i kradziez 8 butli gazowych. Przy-
puszczenia funkcjonariuszy potwierdzity
si¢ w czasie przeszukania ich miejsca
zamieszkania. Qjciec i syn przechowy-
wali cz¢$¢ skradzionych przedmiotow
na terenie posesji. Obaj uslyszeli zarzut
kradziezy z wlamaniem, za co grozi im

do 10 lat wigzienia. W trakcie dalszych
czynnosci kryminalni ustalili, ze 56
i32-latek majg na swoim koncie rowniez
kradzieze z wlamaniem do domkow let-
niskowych i pomieszczen gospodarczych
na terenie kilku gmin pow. plonskiego.
Ich fupem padaty gtownie elektrona-
rz¢dzia, paliwo, sprzet AGD, narz¢dzia
ogrodnicze, rowery i grzejniki — przeka-
zata kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plofisku.

Funkcjonariusze odzyskali czes¢
skradzionego przez sprawcOw mienia.
Wkrotee ojciec i syn ustysza kolej-
ne zarzuty.

RK

Debata
Pierwszy
Sygnat

18 marca w Zespole Szkot
nr 1 im. Stanistawa Staszica
w Plonsku odbedzie sie
debata dotyczaca problemu
samohdjstw wsrod dzieci.

Jak podaje plofiskie starostwo - wg.
danych Polskiej Agencji Prasowej w 2022
r. zanotowano facznie 2031 prob samo-
bdjczych dzieci i mtodziezy, z czego 150
zakonczyto si¢ zgonem. Najmtodsze
7 0sob, ktore podjely sie proby mialy

miedzy 7 a 12 lat. W zwiazku z rosnaca
liczba samobdjstw wsrod dzieci i mio-
dziezy, przedmiotem debaty bedzie
rozwazanie problemu ,,pierwszego
sygnatu” ze strony dzieci i innych nie-
pokojacych informacji, takze zwigzanych
m.in. z depresjg oraz szybkiej reakcji
otoczenia. W tej sytuacji docelowa gru-
pa spotkania sg rodzice, nauczyciele
1 pedagodzy.

Prelegentami debaty beda Iwona
Witulska (przyczyny prob samobojczych
W ujeciu socjologiczno-pedagogicznym)
oraz Michat Symonowicz (styl zycia
nastolatkdw i relacje miedzyludzkie
a samobojstwa).

Organizatorami sa, obok starostwa
ploniskiego i ZS nr 1, takze ptofiska poli-
cja oraz Stowarzyszenie Proobronne
Centrum Edukacji Wataha.

Zapisa¢ mozna si¢ pod numerem telefo-
nu 664 907 202. Start o godzinie 10:00
RK

Zamos$¢. Tragiczny wypadek

Mezczyzni zgineli na miejscu

Do tragedii doszto

w miejscowosci Zamos¢

w pow. makowskim. Kierujacy
fordem mezczyzna, z nieznanych
przyczyn, zjechat z drogi

i uderzyt w znak drogowy oraz
w drzewa. On i jego 30-letni
pasazer nie przezyli wypadku.

Do zdarzenia doszio ok. godz. 3
w nocy z pigtku na sobot¢ (11 marca
br.). Wedtug wstepnych ustaleii makow-
skiej policji 20-letni mieszkaniec pow.

makowskiego, kierujacy fordem, jadac
z Krasnosielca w kierunku Zamoscia, na
prostym odcinku drogi wypadt z jezdni,
uderzyt w znak drogowy, a nast¢pnie
w drzewa. Pojazd przewrocil si¢ na bok.
Sita uderzenia byta ogromna. Zginat
kierowca oraz jego 30-letni pasazer,
takze mieszkaniec pow. makowskiego.
Policja informuje réwniez, ze 20-latek
posiadat sadowy zakaz prowadzenia
pojazddw. Na miejscu trwaly czynnosci
policji pod nadzorem prokuratora, majace
na celu wyjasnienie doktadnych okolicz-
nosci tego tragicznego wypadku.  kuj

Odmienne wersje zdarzenia

Potracenie
na przejsciu

7 marca przed godzing 8.00

na ulicy Sienkiewicza w Ptonsku
doszto do potracenia

na przejsciu dla pieszych.

Sytuacja miata miejsce na wysokoSci
szpitala i zespotu szkot. Kierujacy bmw
33-letni ptofiszczanin, jadac w kierunku
ul. Zotnierzy Wykletych, potracit prze-
chodzaca po przejsciu 16-latke. Dziew-
czyna przewrocita si¢ na jezdnig. Zostala
przewieziona do szpitala na badania.
Na szczgscie nie odniosta powazniej-
szych obrazen — przekazata kom. Kinga
Drezek-Zmystowska z KPP w Ptofisku.

Policja prowadzi obecnie postgpowa-
nie wyjasniajace okolicznosci zdarzenia.
Nie jest jasne, kto w tej sytuacji zawinit
i w zwigzku z odmiennymi wersjami
wobec zadnej z 0s6b nie zostaly na razie
wyciagniete konsekwencje. RK

W pozarze spfoneto
kilkanascie kur

W nocy z 9 na 10 marca

w miejscowosci Stare Gralewo
(gmina Racigz) doszto do pozaru
budynku gospodarczego.

Wedtug informacji przekazanych
przez zastgpeg komendanta PSP w Ploni-
sku st. bryg. Janusza Majewskiego, palit
si¢ pokryty eternitem dach budynku.
W pozarze sptongto takze kilkanascie
kur, a straty wyceniono na okoto 70 tys.
zt. Na miejscu pracowato 7 okolicznych
jednostek strazy, a cala akcja trwata
ponad 7 godzin. Prawdopodobng przy-

czyna byta awaria instalacji elektryczne;.
RK

Z glebokim Zalem przyjelismy wiadomosc o smierci

Sp.

Krzysztofa Przewodowskiego
dobrego Kolegi i wieloletniego pracownika
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie Sp. z 0. o.

RODZINIE i BLISKIM

SKEADAMY WYRAZY WSPOLCZUCIA
Zarzad i pracownicy PEC Ciechandw Sp. z 0. o.

FOT. OSP UNIECK
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Miasto z nowymi inwestycjami

Ciechanow z szansqg

na100minztzUnn E

Rusza nowe rozdanie srodkéw
unijnych, ktére umozliwia
samorzagdom realizacje
inwestycji i zadan dla
mieszkancow w najblizszych
latach. Prezydent Krzysztof
Kosinski zapowiada intensywne
starania o pozyskanie kolejnych
milionowych dofinansowan

dla Ciechanowa. Ratusz juz
przygotowat sie do nowej
perspektywy unijnej na lata
2021-2027. Miasto ma gotowe
projekty do realizaciji.

obecnej perspektywie unij-

nej 16 wojewodztw w Polsce

otrzyma ze Srodkdéw Unii

Europejskiej na rozwoj
facznie 153 mld zi. Pule podzielono
na regiony. Na realizacj¢ programu na
Mazowszu przeznaczono az 2,1 mld
euro, czyli ok. 10 mld zt.

Juz pod koniec marca rozpoczng sie
pierwsze konkursy o dofinansowanie
z Unii Europejskiej w ramach programu
,Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027”. To szansa dla Ciechano-
wa na pozyskanie kolejnych Srodkéw
zewnetrznych, by realizowac inwestycje
w mieScie.

Rozwoj infrastruktury

To wiasnie pozyskane przez ratusz
Srodki z UE pozwolity zrealizowac sze-
reg bardzo potrzebnych w Ciechanowie
inwestycji. W poprzedniej perspekty-
wie finansowania UE (lata 2014-2020)
ratusz pozyskat na ich przeprowadzenie
tacznie ponad 75 min zi.

Dzigki temu miasto wybudowato
obwodnic¢ wschodnig Ciechanowa,
czyli alej¢ Unii Europejskiej. Zupetng
zmiang przeszedt rejon dworca kolejo-
wego, a przylegta zabytkowa ul. Sien-
kiewicza zostala zmodernizowana. Przy
przystankach autobusowych pojawily sie
elektroniczne tablice, a na ulice miasta
wyjechat pierwszy elektryk, ktory prze-
wozi pasazerow komunikacji miejskiej.
W ul. Mazowieckiej i Niechodzkiej
wybudowano $ciezki rowerowe, prze-
budowano i wybudowano chodniki,
zmodernizowano nawierzchnie drog,
a oSwietlenie zmieniono na energoosz-
czedne.

Rewitalizacje zabytkow

Dofinansowania UE przyczynily si¢
tez do przeprowadzenia rewitalizacji
zabytkow o duzej wartosci historycznej
i kulturowej, ktore zmienity swoja funk-
cje i staly sie obiektami uzytecznosci
publicznej z przeznaczeniem na cele
edukacyjne i kulturalne. Remont pod-
upadajacej wezesniej w zapomnienie
wiezy ciSniefi, przy ktorej wybudowano
Park Nauki Torus dat nowy potencjat
turystyczny dla miasta. Efekty tej inwe-
stycji stuza dziS nie tylko przyjezdnym,
ale przede wszystkim ciechanowianom
w roznym wieku. Podobnie w przypadku
Kamienicy W18, ktorej blask przywro-
cono dzigki naktadom miasta 1 Unii
Europejskie;.

W poprzedniej perspektywie unijnej
ratusz pozyskat tez Srodki na termomo-
dernizacje siedmiu zabytkowych budyn-
kow mieszkalnych na osiedlu ,,Bloki”
irewitalizacje Krzywej Hali, gdzie miesci
si¢ Miejska Biblioteka Publiczna. Na
nowoczesne, funkcjonalne i zadbane
zmienilo si¢ rowniez oblicze Pasazu M.
Konopnickiej oraz placu Pitsudskiego.

Krzysztof Kosinski, Prezydent Miasta Ciechanéw

sprzetu (laptopdw, tabletow,
drukarek, urzadzen multime-
dialnych) dla ciechanowskich
szkot i organizacje profesjonal-
nego wsparcia szkoleniowego
w zakresie nauczania zdalnego
dla dzieci i nauczycieli.

Ponad 2.5 tys. uczniow miej-
skich szkot i kilkuset nauczy-
cieli wzigto udziat w projekcie
,,Ciechanéw miastem nowo-
czesnej edukaciji”, na ktéry UE
przeznaczyta ponad 2 min z.
Kolejne prawie 400 tys. zt
wsparto utworzenie Placow-
ki Wsparcia Dziennego pn.:
Swietlica Srodowiskowa”.

Do listy zadan, ktérych
realizacja byla mozliwa dzigki
Srodkom unijnym warto dodac
jeszcze budowe nowoczesne-
go systemu ostrzegania przed
zjawiskami katastrofalnymi
(system syren alarmowych
w Ciechanowie).

Miasto z nowymi
inwestycjami

Prezydent Krzysztof Kosif-
ski juz zapowiedziat aplikowa-
nie o Srodki unijne na przepro-
wadzenie nowych inwestycji
w Ciechanowie w ramach
nadchodzacych nabordw.

—Jako miasto jestesmy w pel-
ni przygotowani do nowej per-

Obwodnica wschodnia Ciechanowa nazwana alejg Unii Europejskiej — oddana przez miasto do uzytkowania w 2019 roku
— ma teraz zostaé przedtuzona do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej (zdjecie tuz sprzed otwarcia)

W trosce o klimat

Ratusz skutecznie zabiegat o prze-
prowadzenie zadan przyczyniajacych
si¢ do utrzymania dobrej jakoSci powie-
trza oraz oszczednoSci zuzycia energii.
181 zamontowanych w Ciechanowie
instalacji fotowoltaicznych, 63 instalacje
pomp ciepta na terenie miasta to m.in.
efekt skutecznych staraii o pozyskanie
Srodkoéw unijnych. Rowniez one umozli-
wily przeprowadzenie remontu budynku

Ciechanowskiego Osrodka Edukacji
Kulturalnej STUDIO, gdzie regularnie
odbywaja si¢ zajecia dla dzieci, mtodzie-
Zy 1seniorow.

Wsparcie edukacji

Uczniowie i nauczyciele skorzystali
w okresie pandemii z mazowieckiego
programu przygotowania szkot do
nauczania zdalnego. Dofinansowanie
unijne pozwolito na zakup pakietow

spektywy unijnej. Wykorzystalismy ostatnie
2 lata wykonujqc poteing prace formalng
i mamy gotowe dokumentacje techniczne
z pozwoleniami na budowe w celu reali-
zacji kilkunastu kolejnych przedsiewziec
—zapowiada prezydent Krzysztof Kosifiski
i dodaje: — zrobig wszystko, co w mojej
mocy, aby pienigdze na te i inne projekty
trafily do Ciechanowa oraz przyniosly
konkretne pozytywne efekty w dalszym
rozwoju miasta.

uropejskiej

W planach inwestycyjnych ratusza
jest przediuzenie alei Unii Europejskiej
do ul. Przasnyskiej i ul. Gruduskiej wraz
z budowa nowych Sciezek rowerowych
oraz stworzenie park&ride przy Dworcu
Przemystowym wraz z modernizacja ul.
Fabrycznej i mostu w ul. Augustianskie;.
Nowe Sciezki dla rowerzystow maja
powsta¢ w kolejnych ulicach. Przy ul.
Prymasa Tysiaclecia miasto wybuduje
nowoczesny zlobek. Energooszczed-
ny budynek o powierzchni ok. 1100 m?
pomiesci 100 najmiodszych ciechano-
wian i umozliwi aktywizacje zawodowa
ich rodzicow oraz opiekundow.

Przygotowana jest juz dokumentacja
dla kolejnych termomodernizacji budyn-
kéw komunalnych na osiedlu ,,Bloki”.
Przewidziana jest m.in. kompleksowa
renowacja czesci wspolnych, wymiana
stolarki, pokrycia dachow oraz ocieple-
nie fundamentéw i Scian zewngtrznych.

Zielen, ekologia
i edukacja

Ratusz zaktada tez powigkszenie
obszaréw zielonych w Ciechanowie,
w tym m.in. drugi etap tworzenia Par-
ku Miejskiego Jeziorko. Miasto bedzie
zabiegalo o Srodki unijne na umozliwie-
nie instalacji kolejnych instalacji OZE.
W planach jest zakup zeroemisyjnych
autobusow dla komunikacji miejskiej,
wdrozanie innowacyjnej gospodarki
odpadami oraz modernizacja inteli-
gentnego systemu zarzadzania siecia
wodno-kanalizacyjna.

Perspektywa unijna na lata 2021-
2027 to takze szansa dla Ciechanowa
na wsparcie edukacji, w tym dodatkowe
zajecia dla uczniéw, nowoczesne wypo-
sazenie dla szkot oraz termomoderniza-
cje ich budynkow.

Starania
o refinansowanie

Nabory w ramach nowej perspektywy
unijnej umozliwig samorzadowi ubiega-
nie si¢ o refinansowanie juz prowadzo-
nych inwestycji. Mowa tu o rewitalizacji
i rozbudowie budynku miyna w sasiedz-
twie Zamku Ksigzat Mazowieckich oraz
utworzeniu Zielonego Targu przy ul.
Ptoniskie;.

Pierwszy projekt trwa od grudnia
2022 r. Wezesniej nieuzytkowany, nisz-
czejacy zabytek przy ul. Nadrzecznej
przechodzi remont, nastepnie zyska
nowe funkcje. Dodatkowo miasto
zagospodaruje ponad 4,5 tys. m? terenu
przy rzece Lydyni. Na realizacj¢ projektu
ratusz juz pozyskal 4 min zt dofinanso-
wania z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, a Srodki unijne beda kolejna
szansg na zmniejszenie wkladu budzetu
miasta w t¢ inwestycje.

Analogicznie w przypadku budo-
wy Zielonego Targu, ktora wtasnie si¢
rozpoczeta. Wezesniej istniejace miej-
skie targowisko zmieni swoje oblicze.
Powstanie tam otwarty plac targowy,
czeSciowo zadaszony i wkomponowany
w nowy budynek handlowo-ustugowy
o powierzchni ponad 2,6 tys. m?. Eko-
logiczny kompleks bedzie miejscem,
gdzie kupcy znajdg godne, komfor-
towe warunki do pracy, a mieszkancy
funkcjonalne i atrakcyjne otoczenie do
zakupdw.

A.Z.
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Zmiany personalne w ciechanowskim starostwie

Wojciech Jagodzinski odwotany

W trybie natychmiastowym,

bez obowigzku swiadczenia
pracy Wojciech Jagodzinski
zostat odwotany ze stanowiska
dyrektora Powiatowego Zarzadu
Drég w Ciechanowie. Tego
samego dnia, 6 marca zostat
ogtoszony nabér na wolne
stanowisko kierownicze.

Jako dyrektor PZD Wojciech Jagodzin-
ski pracowal od maja 2020 r. Na stano-
wisku szefa Powiatowego Zarzadu Drog
zastapil Jozefa Borkowskiego, ktory pod
koniec 2019 r. odszed! na emeryture (po
nim p.o. byl Robert Szepietowski). Zostat
powolany po drugim konkursie, a o jego
wyborze ,,zdecydowaly wyniki testu kwa-
lifikacyjnego i rozmowy kwalifikacyjnej”;
do pierwszego konkursu nikt si¢ nie zglosit.
Wszed! w sktad Powiatowej Rady Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego, ktorej

inauguracja odbyta si¢ w formule online
25 lutego 2021 r.

Wezesniej pelnit funkcje prezesa
Zarzadu Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Ciechanowie (od 2011 r.

do czerwca 20195), za jego czasow zostat
zbudowany Zakiad Gospodarowania
Odpadami Komunalnymi, prezesa Zarza-
du Warszawskiego OSrodka Doskonalenia
Techniki Jazdy Sp. z 0.0. (w tym czasie
powstat Osrodek Doskonalenia Techniki
Jazdy w Modlinie), wiceprezesa Zarzadu
Tor Modlin Sp. z 0.0., a jeszcze wezesniej
kierownika w Zaktadzie Komunikacji Miej-
skiej w Ciechanowie. Posiada wyksztat-
cenie wyzsze magisterskie — zarzadza-
nie przedsigbiorstwem w zjednoczonej
Europie, wyzsze zawodowe — administra-
cja publiczna.

Od 1994 roku przez cztery kadencje
sprawowal mandat radnego miasta Cie-
chanéw, petnit funkcje m.in. przewodni-
czgcego 1 wiceprzewodniczacego RM,
wiceprzewodniczacego Komisji Rewizyj-
nej. Z mandatu zrezygnowaf w 2011 . po
powotaniu na prezesa PGK. Petnit funkcje
przewodniczacego Akcji Wyborczej Soli-
darnos¢ (AWS) regionu ciechanowskiego,
a potem przewodniczacego Ciechanow-

Aneta Maicka

Puttuszczanka dyrektorem
Aresztu Sledczego w Biatotece

Podputkownik Aneta Maicka
sprawuje funkcje dyrektora
Aresztu Sledczego w Warszawie-
Biatotece. Zostata powotana

na to stanowisko dwa miesigce
temu.

Wezesniej w 2020 r. powierzono jej
obowigzki zastepcy dyrektora. Puitusz-
czanka jest pierwsza w historii kobieta,
ktora zostata dyrektorem biatolgckiego
Aresztu Sledczego.

Na nowe stanowisko pptk Aneta
Maicka zostata powotana 12 stycznia
br. przez dyrektora generalnego Stuzby
Wieziennej gen. Jacka Kitlinskiego na
whiosek dyrektora okregowego Stuzby
Wigziennej w Warszawie pik. Zbigniewa
Brzostka.

Karier¢ zawodowa, jak czytamy
w komunikacie personalnym Stuzby
Wieziennej, Aneta Maicka rozpoczgta
15 stycznia 2004 1. jako miodszy psycho-
log dzialu terapeutycznego w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Stuzewcu. Na
poczatku 2012 r. objeta stanowisko
zastepey kierownika dziatu peniten-
cjarnego, a 18 kwietnia 2016 r. awan-
sowala na stanowisko kierownika tego

samego dzialu w stuzewieckim aresz-
cie. W listopadzie 2018 roku zmignita
miejsce petnienia stuzby na Areszt Sled-
czy w Warszawie-Bialolece, w ktorym
objeta rowniez kierownicze stanowisko.
Z dniem 14 pazdziernika 2020 r. dyrektor
okregowy Stuzby Wieziennej w War-
szawie ptk Zbigniew Brzostek powie-
rzyt wowczas major Anecie Maickiej
obowiazki zastgpcy dyrektora Aresztu
Sledczego w Warszawie-Biatolece.

Ppik Aneta Maicka ukonczyta
w 2001 r. Uniwersytet Kardynata Ste-
fana Wyszyniskiego w Warszawie na
kierunku psychologia, a w 2003 r. na
tej samej uczelni studia podyplomowe
o specjalnosci logopedia. W 2012 1. na
Akademii Humanistycznej im. Alek-
sandra Gieysztora w Puttusku zdobyta
wyksztalcenie i wiedzg z zakresu zarzg-
dzania zasobami ludzkimi. Studiowata
wiec rowniez, jak dowiedzieliSmy si¢ nie-
oficjalnie, w miescie, z ktérego pochodzi
iz ktorym jest zwigzana.

Pod informacjg o tegorocznym awan-
sie pani podputkownik pojawity si¢
gratulacje i komentarze przedstawicieli
Stuzby Wieziennej, podkreslajace, ze
Aneta Maicka jest pierwszg kobieta na

Mtawianin 2022

Honory dla Tadeusza Stabacha

Tytut Mtawianina 2022 Roku
otrzyma Tadeusz Stabach —
jednogtosnie zadecydowata
kapituta tego wyrdznienia pod
wodzg Stanistawa Matyjasika,
powofana przez Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

Laureat jest bardzo dobrze znany
w tutejszym Srodowisku. Dostojny mez-
czyzna, z charakterystyczng broda, zwy-
kle pojawia si¢ w miejscach publicznych
w kapeluszu. Przez to moze sprawia¢ wra-
zenie kogos, kto jest z ,wyzszej sfery”. Ale
to pozory: pan Tadeusz jest niestychanie
skromnym, otwartym czlowiekiem, mozna
z nim normalnie pogadac.

Jest prezesem Stowarzyszenia ,,Mla-
wa - miasto zabytkowe”. Ono oraz Klub
Seniora ,,Pogodny Usmiech” rekomendo-
waly go do tylu Miawianina 2022. Innych
kandydatow nie zgloszono.

Kierowane przez Tadeusza Stabacha
stowarzyszenie zrealizowalo juz niejeden

Tadeusz Stabach Mfawianin 2022

projekt, ktdrego celem bylo pokazanie daw-
nej Mtawy i jej zabytkow, takze juz nieist-
niejacych, w szerszym kontekScie historycz-
nym, m.in. na plenerowych ekspozycjach
i konferencjach popularnonaukowych.
&j)

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej
podczas odprawy stuzbowej, wsréd
nich pptk Aneta Maicka

stanowisku dyrektora Aresztu Sledczego
w Warszawie-Biafotece. Nowa dyrektor
ma pi¢ciu zastepcOw, mezezyzn.
Stuzba Wigzienna zatrudnia, jak
podat miesi¢cznik ,, Forum Stuzby Wig-
ziennej” (nr 3/2023), prawie 27 tysie-
cy funkcjonariuszy, z czego 6 tysigcy
to kobiety. Lacznie funkcjonariuszek
i pracownikow w SW jest ponad 7.600
kobiet; mozna je spotka¢ na kazdym
stanowisku. 1K

FOT. SLUZBA WIEZIENNA WWW.SW.GOV.PL

skiej Wspdlnoty Samorzgdowej (CWS)
i koordynatora Mazowieckiej Wspolno-
ty Samorzadowej (MWS) w powiecie.
W 2018 kandydowat do Rady Powiatu
(KKW Platforma Nowoczesna Koalicja
Obywatelska), mandatu nie uzyskat.

W marcu br. pojawita si¢ pogtoska, ze
Wojciech Jagodzinski stracit stanowisko
w PZD, a zastapi go poprzedni, emeryto-
wany dyrektor. Nie wszyscy ciechanowianie
wiedzieli, ze Jozef Borkowski zostat kie-
rownikiem Wydziatu Rozwoju, Inwestycji
i Zamowien Publicznych w Starostwie
Powiatowym w Ciechanowie. Jednak oka-
zalo sig, ze w poglosce byla cz¢sS¢ prawdy.

Zarzad Powiatu w Ciechanowie 6 mar-
ca odwotal Wojciecha Jagodzifiskiego ze
stanowiska dyrektora Powiatowego Zarza-
du Drog w trybie natychmiastowym; byly
dyrektor nie ma obowiazku Swiadczenia
pracy. Informacje t¢ potwierdzit starosta
Jan Andrzej Kaluszkiewicz, ale nie podat
powodu takiej decyzji. By¢ moze ma ona
zwigzek z budowa drogi: ulica Lesna
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w Ciechanowie — Rutki Marszewice, na
budowe ktdrej powiat nie ma aktualnie
zezwolenia, za to posiada promesg, ktora
stracif w sierpniu ubiegfego roku, a w stycz-
niu br. odzyskal. Promesa opiewa na 5 min
71, a takwota, jak powiedzial w udzielonym
,T'C” wywiadzie starosta, ,wystarczy na
jeden odcinek, a nie na calg droge, ktora
liczy okoto 3 km”. By¢ moze przyczyng
odwotania dyrektora poznamy podczas
sesji Rady Powiatu 27 marca.

Nabor na wolne stanowisko kierownicze
urzednicze dyrektora PZD zostat ogloszo-
ny 6 marca, dokumenty mozna sktada¢
do 16 marca w Starostwie Powiatowym.
Kandydaci powinni posiada¢ wyksztalcenie
wyzsze na kierunku budownictwo oraz
uprawnienia budowlane do projektowania
w specjalnosci inzynieryjno-drogowej lub
uprawnienia budowlane do kierowania
robotami budowlanymi w specjalnosci
konstrukcyjno-budowlanej bez ograni-
czefi. Poza tym powinni tez posiadac mini-
mum trzyletni staz pracy lub wykonywac
minimum 3 lata dziatalno$¢ gospodarczg
o charakterze zgodnym z wymaganiami na
ww. stanowisku. Od kandydatow wymaga
si¢ tez znajomosci niezbednych przepisow
prawa, a dodatkowo: dobrej organizaciji
pracy, odpowiedzialnosci, komunika-
tywnosci, zaangazowania, kreatywnosci,
odpornosci na stres oraz umiejetnosci
menadzerskich i organizatorskich.  IK

Dziatdowo. Inwestycja za ok. 50 min zt

Ruszyt przetar
na bt‘lldgwe bass’enu

0 ogtoszeniu przetargu
poinformowat w mediach
spotecznosciowych burmistrz
Dziatdowa Grzegorz
Mrowinski. Dodat réwniez,

ze ,kazda inwestycja w miescie
to negocjacje, problemy,
przepychanki, niespodzianki,
nerwy a nawet hejt i pomyje”.

Planowana przez Urzad Miejski
w Dzialdowie inwestycja to dwukondygna-
cyjna, kryta plywalnia z podpiwniczeniem.
Zlokalizowana bedzie na duzej miejskiej
dzialce przy zbiegu ulic Mgczennikow
i gen. Jozefa Hallera (rondo Ryszarda
Jattuszewskiego), ktdra obecnie jest nie-
uzytkiem, traktowanym jak swego rodzaju
,»dziki parking”. Czego moga spodziewac
si¢ mieszkancy?

~Podstawowa funkcja to ustugi rekre-
acyjne — baseny z zapleczem szatniowo-
-sanitarnymi technicznym. W ramach
zagospodarowania terenu przewiduje si¢
budowe: miejsc postojowych dla samocho-
dow osobowych, w tym dla 0sob niepetno-
sprawnych, miejsc dla autobusdw, boksu
Smietnikowego, ogrodzenia, zewngtrznych
instalacji wod.-kan., elektrycznych, w tym
przytaczy. Zaktada si¢ wykorzystanie wody
opadowej do podlewania terendw zielo-
nych. Zaprojektowano drogi wewnetrz-
ne o szer.6, 514 m, chodniki o szer. 2 m.
Pow. zabudowy budynku ptywalni — ok.
2300 m?, pow. netto ok. 3900 m2. Budy-
nek zostat zaprojektowany rownolegle do
ulicy Hallera, od tej strony bedzie giowne
wejscie do budynku. Przy wejsciu zloka-

lizowany bedzie hol i punkt rozliczen —
wejscie w obszar basenowo-szatniowy.
Z holu dostepne beda toalety, punkt malej
gastronomil z zapleczem oraz admini-
stracja obiektu. Bedzie mozna wejS¢ na
antresole z widownig W hali basenowe;j
zaprojektowano basen sportowy 6-cio
torowy o pow. ok 312,5 m? z nieckq sta-
lowa, basen rekreacyjny o powierzchni
lustra wody ok. 84,5 m? z basenem do
nauki ptywania o pow. ok. 40 m?, brodzik
dla dzieci o pow. ok 32 m? wanng¢ jacuzzi
oraz zjezdzalni¢ rurowg ok 55 m z base-
nem hamownym, 2 podnosniki basenowe
do transportu 0sob niepelnosprawnych.
Na kondygnacji piwnicy zaprojektowano
pomieszczenia techniczne i socjalne a na
tarasie basenowym mokry plac zabaw,
wyposazony w zestaw zabawek tryskaja-
cych wodg” - czytamy m.in. w ogloszeniu
0 zamdwieniu.

Miasto stawia na rozwigzania proeko-
logiczne, basen bedzie dodatkowo zasilany
ze zrodet OZE. Samorzad otrzymat na
ten cel trzy dofinansowania: 15 mln zt
z ,Polskiego Ladu”, 10 mln zt z progra-
mu ,,Sportowa Polska” oraz 5 min zt od
Starostwa Powiatowego w Dzialdowie.
Niemniej cafa inwestycja szacowana jest
na ok. 50 min zt.

Wezoraj oglosilismy przetarg na budo-
we krytej plywalni w Dzialdowie. Sktamai-
bym, gdybym napisal, Ze si¢ nie stresuje” -
zwrdcit sig z komunikatem do mieszkaficow
burmistrz Grzegorz Mrowifiski.

Przedsigbiorstwa maja czas na wysyla-
nie ofert do 14 kwietnia br. Od momentu
podpisania umowy wykonawca bedzie
mial 28 miesi¢cy na wykonanie inwesty-
cji. kuj

Mtawa

MOPS przeprowadazi
sie do nowej siedziby

Miasto rozstrzygnefo
przetarg na przystosowanie
budynku przy ul. Lelewela
na potrzeby biurowe. Za
nieco ponad milion ztotych
ma to zrobic firma

z Warszawy.

Samorzad kupit ten obiekt w poto-
wie 2021 roku z przeznaczeniem na

nowa siedzib¢ Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej i Centrum Uslug
Wspdlnych. Ostatecznie jednak do nowej
siedziby przeprowadzi si¢ tylko MOPS,
a CUW znajdujace si¢ obecnie w budyn-
ku przy ul. Plac 3 Maja zajmie pomiesz-
czenia po oSrodku pomocy spolecznej.
Prace przystosowawcze maja potrwac
5 miesi¢ey od dnia podpisania umowy
w wykonawca, ktore zaplanowano w tym
tygodniu.

W.D.
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Z internetu korzystamy

niemal codziennie. Utatwito

i znacznie usprawnito nam to
funkcjonowanie - robimy zakupy,
ptacimy rachunki, zatatwiamy
sprawy w e-urzedzie, korzystamy
z teleporad lekarskich, bez
probleméw rozmawiamy

z ludzmi na drugim koncu
$wiata.

Internet daje mndstwo mozliwosci,
ludzie dzigki niemu zarabiaja, ale niesie
za sobg roznego rodzaju zagrozenia.
Jednym z powazniejszych problemow
w ostatnich czasach staje si¢ cyberprze-
stepczosc.

Na przestrzeni ostatnich lat cyber-
przestepczos¢ przybrata rozne formy,
ktorym policja probuje przeciwdziatac.
Nie jest to tatwe, zwlaszcza ze w polskim
prawie trudno o jednoznaczna definicje
tego rodzaju przestepczosci.

Wciaz najpowszechniejszym z zagro-
zeh dla uzytkownikow internetu sg oszu-
stwa popelniane przy sprzedawaniu
i kupowaniu towaréw. Coraz rzadziej,
ale jednak wcigz zdarza sie, ze oplacony
towar lub ustuga nigdy nie trafiaja do
kupujacego, a kontakt ze sprzedawca
urywa si¢. Znacznie powazniejsze prze-
stepstwa dotycza podszywania si¢ pod
platnosci i rozliczenia takich systemow
jak m.in. DotPay, PayU czy Blik. Cyber-
przestepcy potrafig tworzy¢ fafszywe
strony, jesli wigc uzytkownik wpisuje
dane do logowania, przestepca widzi to
na swoim komputerze, a stad juz prosta
droga do konta bankowego ofiary.

Jak informuje policja, w ostatnim cza-
sie, i to na terenie potnocnego Mazow-
sza, pojawil si¢ nowy typ ataku polega-
jacy na przesylaniu wiadomosci e-mail
rzekomo pochodzgcej z Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprzestgpczosci.

Nabrani w

- Tres¢ nieprawdziwej wia-
domosci sugeruje pobranie
przygotowanego przez CBZC
oprogramowania do wykrywa-
nia wirusow. Link przestany
w wiadomosci prowadzi do fal-
szywej strony internetowej, gdzie
umieszczony jest plik z rozsze-
rzeniem .bat mogacy zawiera¢
szkodliwe oprogramowanie
- informuja policjanci CBZC.

Blikowe oszustwa

Popularnym w ostatnich
tygodniach przestepstwem sta-
ja si¢ wyludzania kodéw Blik.
Na poczatku lutego przekonali
si¢ 0 tym m.in. mieszkaniec Gli-
nojecka i ciechanowianka. - 49-latka
przyszia na policje z informacja, ze kto$
wlamat si¢ na konto portalu spofecz-
nosciowego jej siostry, skontaktowat
si¢ z nig poprzez komunikator i popro-
sit o dokonanie ptatnosci za zakupy.
Poszkodowana klikneta w przestany
link, poprzez ktory dokonata ptatnosci
wykorzystujac kod systemu platnosci
mobilnych. Gdy osoba podszywajaca
si¢ pod jej siostre przestata odpisywac
na jej wiadomosci, kobieta zorientowata
sig, ze zostala oszukana — wyjasnia jeden
z policjantdw zajmujacych si¢ przestep-
stwami w internecie.

Podobnie byto w przypadku jednego
mieszkanca Glinojecka, oszukanego
na kilka tysigcy ztotych. Skontaktowat
si¢ z nim rzekomy pracownik banku
naklaniajac do zainstalowania pewnej

»aplikacji bankowej”. Okazalo si¢ to
oprogramowaniem, dzigki ktoremu
przestepea przejat kontrole nad kon-
tem bankowym glinojecczanina. Stracit
ponad 7 tys. zt.

Mitos¢ w sieci

Niestety, na osoby pragnace poznac
w sieci swoja drugg polowke rowniez
czyhaja niebezpieczenstwa. Przekonata
si¢ 0 tym ostatnio pewna kobieta, 40-lat-
ka, ktora na poczatku stycznia br. na
portalu randkowym zatozyta konto.

- Szybko odezwat si¢ do mnie m¢z-
czyzna o tajemniczym imieniu Will,
zapraszajac do rozmowy. Na poczatku
pisat do mnie po angielsku, niestety nie
znam tego jezyka wiec, gdy tylko przywi-
tatam si¢ stowem ,,czes¢”, Will napisat,

u [
ze z pomoca funkcji thu-
macza tez bedzie uzywat
polskiego. Will pisat, ze
jest Amerykaninem, ale
obecnie mieszka i pra-
cuje w Wielkiej Brytanii.
PisaliSmy do siebie nie-
mal codziennie gtownie
0 zyciu - opowiada pani
Marta.

Tajemniczy Will prawit
kobiecie komplement za
komplementem. Jed-
nego dnia napisal, ze
jedzie wiasnie do cen-
trum handlowego kupic¢
jej prezent. Poprosit
o0 adres kobiety, tluma-
czac, ze przysle do niej
paczke. Przestal potwierdzenie o nada-
niu przesytki za poSrednictwem firmy
kurierskiej (w obcym jezyku), a takze
zdjecia kupionych rzeczy — m.in. ubran,
bizuteri¢ i pieniadze... Kobieta ulegia
tajemniczemu adoratorowi - podata
swdj adres.

- Wkrotce otrzymatam maila z nie-
znanego adresu, w ktorym pisano, ze
przesytka zostala wstrzymana z uwa-
gi na przekroczong wage. Moglam ja
otrzymac pod warunkiem wpfaty kaucji
w kwocie ponad 1 tys. dolar6w (okoto
5 tys. zl). Wtedy napisalam do Willa,
ze nie mam takiej kwoty. Odpisal, ze
przesytka migdzynarodowa nie moze
do niego wroci¢. Stwierdzit, ze powin-
nam wplaci¢ pieniadze, aby otrzymac
paczke. Potem ponownie otrzymatam
wiadomosci poprzez komunikator od

firmy kurierskiej o przekroczonej wadze
paczki oraz ubezpieczeniu. W tych wia-
domosciach byt tez nr rachunku banko-
wego, postanowitam wplacic 5 tys. zl.
Potwierdzenie przelewu przestatam do
firmy kurierskiej.

Niestety odpowiedZ ze strony firmy
kurierskiej byta rownie niepokojaca.
Ze wzgledu na to, ze w przesylce miaty
znajdowac si¢ pienigdze i aby uniknaé
probleméw z ctem i zarzutem ,prania
brudnych pieniedzy”, musz¢ wplaci¢
dodatkowe 3 tys. dolaréw. Zaniepo-
kojona pani Marta poinformowata
o wszystkim Willa, ktéry zobowigzat
si¢ pokry¢ potowe kosztow. Przestat
kolejny dowod wplaty. Jeszcze niczego
nieSwiadoma pani Marta postanowita,
ze wplaci reszte, czyli ok. 6 tys. zt. Pozo-
stafo jej czekac...

Will nigdy wigcej do pani Marty si¢
nie odezwal, a jej pienigdze zniknely bez-
powrotnie.

Do tej pory cyberprzestepczosei zda-
wali$my si¢ nie dostrzegac. Ofiary nie
chcialy, badz zwyczajnie wstydzily zgla-
szac sie na policje. Dzieki takim osobom
jak m.in. pani Marta, ktore zdecydowaly
si¢ opowiedzie¢ o wszystkim policji, by¢
moze tatwiej bedzie Scigac przestepcow
poruszajacych sie w sieci. Sieci ktamstw.

erM

Rodzaje oszustw w internecie:

Phishing - to rodzaj oszustwa, kto-

rego celem jest wytudzenie istotnych

danych (dane do logowania czy numer

karty kredytowej).

Malwere - zlosliwe oprogramowanie,

ktore uniemozliwia prace na naszym

komputerze

Hacking - wtamanie do komputera

konkretnej osoby

Cyberstalking - ngkanie drugiej osoby

poprzez wysylania zdje¢ lub wiadomosci
Czytaj tez na str. 6-7

TNIEMY

Dlaczego warto?

e by TP
. » o
W )““l -

WIBOR o-20% %

Kredyt MOJ Wtasny Kat

Wez kredyt hipoteczny na prostych zasadach i zamieszkaj na swoim.

- oprocentowanie promocyjne w catym okresie kredytowania,
- okres kredytowania do 30 lat,

- niski wktad wtasny,

- brak optat za wczesniejsza sptate

SGB

Bank Spoltdzielczy
w Raciagzu

|

PromOCja trwa
do 30.06.2023r

Skanuj KOD

Skontaktuj sie z namil!

Oddziat w Racigzu
Oddziat w Biezuniu

QOddziat w Ciechanowie tel.

Oddziat w Gasocin

Oddziat w Szrensku

tel.
tel.

+48 (23) 679-96-31
+48 (23) 657-80-03
+48 (23) 679-91-11
+48 (23) 671-42-98
+48 (23) 653-40-20

tel.
tel.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi na dzien 01.01.2023r 8,06%, catkowita kwota kredytu (hez kredytowanych kosztow) 250.000,00 zt, catkowita kwota
do zaptaty 640.441,17 zt, oprocentowanie zmienne 7,616% (WIBOR 3M 7,02% x 0,80 + marza 2 p.p.), catkowity koszt kredytu 390 441,17 zt (w tym: prowizje 3.775,00 zt, odsetki
386.666,17 zt, ubezpieczenie 0,00 zt, ustugi dodatkowe 0,00 zt), kredyt sptacany w 360 ratach miesiecznych, w tym: w 359 rownych ratach po 1.768,71 zt, ostatnia rata wynosi

1.699,28 zt.



6 14 marca 2023 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 11

Sonda ,Tygodnika”

Cyberbezpieczenstwo

— €O 0 NIm wiem?

Internet to jeden z najwiekszych wynalazkéw ludzkosci, gdyz dzieki
niemu na wyciagniecie reki zyskaliSmy dostep do niemal catej
wspétczesnej wiedzy gatunku ludzkiego. Wiaze sie z tym jednak
fakt, ze to potezne narzedzie, ktére dato nam ogromne mozliwosci,
ukazato takze cata mase nieznanych wczes$niej niebezpieczenistw,
przed ktorymi dopiero uczymy sie broni¢. | pomimo rosnacej
$wiadomosci spotecznej, wcigz pojawiajg sie nowe zagrozenia,

a pomystowos¢ internetowych oszustéw zdaje sie nie miec granic.
Niestety za tg pomystowoscig czesto nie nadazajg nie tylko

zwykli ludzie (zwtaszcza starsi), ale tez instytucje wykorzystujace

internetowy przeptyw danych.

Ta stosunkowo nowa forma prze-
stepczosci to tzw. cyberprzestepczosc,
czyli nielegalne dziatania popetniane
za pomocy internetu lub sieci kompu-
terowych. Stanowi ona obecnie wigksze
zagrozenie niz kiedykolwiek i bardzo
szybko si¢ rozwija.

Wsrod najpopularniejszych rodza-
jOw cyberprzestepstw mozna wymieni¢

phishing, hacking, malware i stalking.
Phishing to podszywanie si¢ pod osobg
lub instytucije celem wytudzenia waznych
danych (PESEL, dane logowania itp.)
za pomocg odnosnikéw do fatszywych
stron. Coraz popularniejsza odmiang
phishingu jest spoofing telefoniczny,
czyli podszywanie si¢ pod inne numery
telefondw za pomoca nowych rozwig-

zan technologicznych, umozliwiajacych
reczne wprowadzanie numeru. Hacking
to wlamania i zdalny, nielegalny dostgp
do czyjegos komputera. Malware jest
typem zfosliwego oprogramowania,
wsrod ktorego mozna wymienic spyware
(oprogramowanie szpiegujace), adware
(nachalne reklamy), wspomniany juz
phishing oraz réznego rodzaju wirusy.
Stalking za$ to oczywiscie ngkanie innej
osoby.

Oprocz wyzej wymienionych, do
cyberprzestepstw mozna zaliczyc¢ takze
takie praktyki, jak nieuczciwa sprzedaz
przez internet, czy piractwo kompu-
terowe (nielegalne kopiowanie i roz-
powszechnianie plikdw chronionych
prawem autorskim).

Polski system prawny jest dos¢
nieprecyzyjny w tym aspekcie, czemu
sprzyja szybkie tempo rozwoju tech-
nologicznego. Policyjne postgpowania
toczg si¢ w oparciu o art. 287 kk, ktory

mowi o ,,nieupowaznionym wplywie
na automatyczne przetwarzanie, gro-
madzenie lub przekazywanie danych
informatycznych lub zmianie, usuwaniu
albo wprowadzaniu nowego zapisu tych
danych”.

Szkodliwe zachowania w sieci obej-
muja jednak nie tylko przestepstwa,
ale takze inne dziatania, ktore cz¢sto
znamion przest¢pstwa nie wyczerpuja,
ale sg problematyczne i ucigzliwe. Taki-
mi dzialaniami moga by¢ na przyktad
trolling (antyspoleczne, prowokacyjne
iczesto nieprawdziwe tresci), fake newsy,
niewlasciwe tresci dla dzieci (pedofi-
lia, tresci drastyczne), czy spam (nie-
chciane wiadomosci). Nalezy rowniez
wspomnie¢ o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, tak jak uzaleznienie od
internetu, czy tez nowa forma fobii -
nomofobia (Igk przed utratg telefonu).

Warto jest poznac te zagrozenia jak
najlepiej, aby moc skutecznie si¢ przed

nimi broni¢. Warto jest tez zna¢ zasady
cyberbezpieczefistwa, czyli ogot zacho-
wan w sieci, ktore obejmujg ochrong
przed szkodliwymi dziataniami innych
0sob. Cyberbezpieczenistwo to temat-
-rzeka, ale dobrze jest wskazywac
przynajmniej podstawowe mozliwosci,
jakie posiadamy, by skutecznie si¢ broni¢
1 aby to weszto w nawyk. Wsrdd nich
najczesciej wymienia si¢ tworzenie ,,sil-
nych” haset (trudnych do ztamania), nie
udostepnianie haset, loginow, PIN-6w
iinnych danych zabezpieczajacych, ani
tez dowodow osobistych czy kart plat-
niczych, nie klikanie w niesprawdzone
linki, korzystanie z oprogramowania
antywirusowego, aktualizowanie syste-
mui aplikacji i korzystanie ze sprawdzo-
nych sieci publicznych. Oczywiscie — nic
nie zastapi zdrowego rozsadku, czyli
w tym przypadku ostroznoSci, dystansu
i czujnosci.

RK

Dr Rafat Barttomiej Panfil,
prodziekan Wydziatu Nauk
Technicznych i Spotecznych
Panstwowej Uczelni Zawodowej
im. Ignacego Moscickiego

w Ciechanowie, adiunkt

w Zaktadzie Bezpieczenstwa
Wewnetrznego:

- Problemy i zagrozenia w obrebie
cyberprzestrzeni, czyli sferze, w ktorej
przetwarzamy roznego rodzaju dane
za posrednictwem technologii infor-
matycznej, to coraz bardziej znacza-
cy i angazujacy nas fragment Swiata,
w ktorym zyjemy. Proces ten sprawia, ze
w niezwyklym tempie wzrasta potrzeba
zapewnienia bezpieczenstwa wlasnie
w tym zakresie. Interpretacj¢ terminu
bezpieczenstwo mozna przedstawi¢
w roznorodny sposob oraz odnies¢ do
wielu innych zagadniefi. Z jednej strony
bezpieczefistwo posiada wymiar nega-
tywny i oznacza po prostu brak zagro-
zef. Z drugiej, przyjmujac bardziej pozy-
tywny punkt widzenia, bezpieczenstwo
mozna traktowac jako warunki, dzigki
ktérym mozliwe jest funkcjonowanie
irozwoj. Ta druga perspektywa dotyczy
szczegOlnie cyberbezpieczenstwa, a w
tym wlasnie probleméw i zagrozen poja-
wiajacych si¢ w cyberprzestrzeni oraz
sposobow im zapobiegania i ich prze-
zwycigzania. Aby bezpiecznie poruszaé
si¢ po cyberprzestrzeni, musimy przede
wszystkim uzmystowic sobie nie tylko
jakie zagrozenia mozemy napotkac, ale
przede wszystkim mie¢ Swiadomosc,
czego te zagrozenia moga dotyczyc.
Wsrod obszardw, ktdre powinny by¢
chronione pod tym wzgledem, naleza
przede wszystkim: dane, oprogramowa-
nie i sprzet. Wsrdd zagrozen, ktore ich
dotycza, znajduja si¢ natomiast: bru-
te force, najbardziej prymitywny atak
hackerski, ktory polega na generowaniu
i testowaniu haset do momentu zalogo-
wania; phishing — dzialania majace na
celu pozyskanie haset uzytkownikdw,
co daje mozliwos$¢ dokonania réznego
rodzaju oszustw; Man in the Middle —
w czynnoSci dokonywane przez nas na
komputerze angazuje si¢ ,,posrednik”
icelem jego dzialania jest przechwycenie
danych lub nawet Srodkdw pienigznych;
malware — stwarza mozliwoS¢ przejecia
kontroli nad komputerem bez zgody
iwiedzy jego wiasciciela; SQL Injection
—to po prostu kradziez danych, na przy-

J: Espminmia

kiad bazy klientow danej firmy; DDoS —
z kolei nie ma na celu kradziezy danych,
ale sparalizowanie danego systemu
komputerowego, cross-site scripting —
to dziatania, ktore za posrednictwem
umieszczonego na stronie www kodu
maja na celu zmuszenie uzytkownika
do dziatania, ktérego nie miat zamiaru
podjac oraz ransomware — to swoisty
szantaz, ktory polega na zaszyfrowaniu
naszych danych i zlozeniu propozycji
ich ,,zwrdcenia” w zamian za speinienie
okreslonych warunkéw, w tym przeka-
zania Srodkow finansowych.

W celu uniknigcia niezwykle znacza-
cych i bardzo kosztownych skutkow
cyberzagrozen (utraty danych, oprogra-
mowania, sprzetu czy Srodkow finanso-
wych, szkod wizerunkowych itp.) nalezy
pamigtac¢ o wykorzystaniu aktualnego
1 oryginalnego oprogramowania, a w
szczego6lnosci programu antywiruso-
wego, tzw. programow prewencyjnych,
zapory sieciowej oraz aby w trakcie
codziennego poruszania si¢ po cyber-
przestrzeni nie otwiera¢ zatacznikodw

z niezidentyfikowanych
7rodet, a tym bardziej
nie wigcza¢ w nich makr
oraz upewnic si¢, ze
nasze transakcje banko-
we sg szyfrowane i doko-
nywane na wlasciwej
stronie www. Ponadto
zachecam do wykorzy-
stania silnych hasel,
dwuetapowego logowa-
nia i sprawdzania, czy
dana strona www nie
zostata okreSlona mia-
nem niebezpieczne;.

Wszystkie osoby, ktore
planuja zawodowo prze-
ciwdziafa¢ réznorodnym
zagrozeniom, w tym
w cyberprzestrzeni,
zapraszamy na studia na
kierunku bezpieczefistwo
wewngtrzne na naszej
uczelni. Powszechnie
odczuwana potrzeba
bezpieczefistwa sprawia,
7e nasz absolwent moze
podjac prace dostownie
wszedzie: winstytucjach,
firmach, bankach, urz¢-
dach, a w szczegdlnosci
w stuzbach munduro-
wych i komorkach zaj-
mujacych si¢ zarzadzaniem kryzyso-
wym. W programie naszych studiow
znajduja si¢ przedmioty, ktore trudno
znalez¢ w programach innych kierun-
kow: kryminalistyka, techniki interwencji
i samoobrony, strzelectwo, warsztaty
pozarnicze, postepowanie w miejscu
zdarzenia, a takze bezpieczefistwo
izagrozenia w cyberprzestrzeni.

Nasi studenci coraz bardziej $wia-
domie podchodza do kwestii cyberbez-
pieczenstwa, a swoja wiedzg i umiejet-
nosci wykorzystuja nie tylko dokonujac
zakupdw np. telefonéw, ale przekazuja
je swoim najblizszym. To jest bardzo
wazna kwestia zwigzana z profilaktyka
cyberzagrozen. Osoby, ktore w najwiek-
szym stopniu opanowaly te umiejetno-
Sci, powinny wspiera¢ w tym zakresie
osoby, ktore nie znaja tych zagroze i nie
potrafia si¢ przed nimi zabezpieczyc,
czyli najmiodszych i najstarszych. I tak
wlasnie si¢ dzieje, ale to jest juz temat
na kolejng rozmowe. ..

Wysluchala IK

kom. Kinga
Drezek-Zmystowska,
oficer prasowy KPP w Plonsku:

- W dzisiejszych czasach internet
jest ,,miejscem” wymiany informacji,
rozrywki, nauki i pracy. W wirtualnym
Swiecie dokonujemy transakcji finan-
sowych, robimy zakupy i zawieramy
znajomosci. Niestety przestepcy row-
niez wykorzystuja nowe technologie
ikorzystaja z ogromu mozliwosci, jakie
daje cyberprzestrzen. Powstaja przez to
coraz to nowe zagrozenia i nowe rodzaje
przestgpczosci. Dlatego tez surfujac po
wsieci”, trzeba zachowac czujnos¢ i by¢
ostroznym. Warto zapoznac si¢ przy-
najmniej z podstawowymi zasadami
bezpiecznego korzystania z internetu
i Sledzi¢ informacje oraz ostrzezenia
dotyczace metod dziatania np. interne-
towych oszustow.

Coraz czgsciej ofiarami przestgpcow
mozemy stac si¢ np. na portalach spo-
tecznosciowych, randkowych, platfor-

mach handlowych, czy tez otwierajac
wiadomosci od nieznanych uzytkow-
nikdw przesytane droga mailowg lub
SMS. Pamigtajmy, by nigdy nie dziata¢
pochopnie i kierowac si¢ ograniczonym
zaufaniem do os6b, od ktorych np. co$
kupujemy lub z ktérymi koresponduje-
my. Nalezy chroni¢ swoje dane osobowe,
hasta czy tez kody dostepu do kont inter-
netowych, poczty oraz autoryzowanych
stron 1 nie przekazywa¢ numerdw kart
kredytowych, a takze kodéw do ptatnosci
mobilnych obcym osobom. Jako rodzice
powinniSmy przestrzegac dzieci przed
ewentualnymi zagrozeniami, z ktorymi
moga si¢ zetknac w czasie korzystania
z internetu. Sprawdzmy jakie strony
nasze pociechy lubig oglada¢, z kim
koresponduja za posrednictwem sieci
iustalmy sposoby postepowania w razie
nietypowych sytuacji. Dziecko powinno
migdzy innymi zdawac sobie sprawe
z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢
np. podanie swoich danych przypadko-
wym osobom. RK
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Damian Gotebiewski,
nauczyciel przedmiotow
informatycznych i ekonomicznych
w Zespole Szkét Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego w Puttusku,
autor bloga ,Damian Gotgbiewski
- Finansowe Kaizen:

- Zagrozenia w cyberprzestrzeni,
z jakimi spotykaja si¢ uczniowie, to
najczesciej: utrata hasta do konta czy
wiamanie si¢ na ich konto na portalu
spotecznoSciowym. Z obserwacji wiem,
ze uczniéw nie atakuja hackerskie sity,
tylko jest to ich nieuwaga, dlatego wielu
z nich o tym nie méwi. Sg przekonani
0 swoim bezpieczefistwie, bo maja nowy
telefon, wiedze na dany temat, silne
hasta, chociaz nie ma to wiele wspdlnego
z prawda. Portale wymuszaja na nas
wpisywanie hasta okreslonej dfugosci ze
znakami specjalnymi (znak zapytania,
wykrzyknik, mysInik, podkreslnik), cyfra-
mi, wielka i mala literg. Powtarzam, jak
mantre, solidne hasto to podstawa. Nie
powinno by¢ zwigzane z nami. Najle-
piej, zeby nie zawieralo naszego imienia
1nazwiska czy osoby nam bliskiej, daty
urodzenia, nazwy naszego pieska lub
kotka. A to sg biedy najczesciej popet-
niane przez uzytkownikow, np. wpisuja
imi¢ swojego pupila jak Reksio, a gdy
portal wymaga cyferek, wpiszg 123,
bo najtatwiej zapamigtad, a jak trzeba
znak specjalny, uzyja wykrzyknika, bo
jest pierwszy z brzegu. To niewtasciwa
praktyka, bo do famania hasef uzywa sie
m.in. tzw. metody stownikowej, wigc jesli
nikt nic nie zmieni w danym stowie, wte-
dy wezesSniej czy pdzniej ktos na nie trafi.
Ci, ktorzy cheg nas ,,ztamac”, te stowniki
ulepszaja i na przyktad wpisuja dane
polskie stowo plus 123 z wykrzyknikiem.

Druga rzecz, ktéra powtarzam, to
ochrona adresu email. Wiele osob chro-

ni konta na portalach
spotecznosciowych,

zapominajac, ze to
adres mailowy jest
niejako tym, co faczy
te miejsca, poza
tym czesto, uzywa-
jac maila, mozemy
zalogowac si¢ do
bankowosci inter-
netowej, do profilu
zaufanego. Gdy nie
przypilnujemy hasta
do adresu email,
jednego dnia moze-
my straci¢ wszystkie
konta na wszystkich
portalach. Kiedy ktos
nam si¢ wtamie do
poczty elektronicz-
nej, nie musi od razu
si¢ ujawnic¢. Moze
czyta¢ maile i czeka¢
na wazny moment,
punkt zwrotny, w kto-
rym bedzie mogt nas
oszuka¢. Ochrona
adresu mailowego nie
jestdoceniana, mimo
ze duzo go uzywamy,
chot¢ w czasie szkol-
nym mniej niz w zyciu
dorostym. Adres
mailowy to hub,
ktory taczy wszystkie
ustugi, z jakich korzy-
stamy, np. oplacajac
rachunki. Gdy si¢
straci konto na portalu spotecznoscio-
wym, mozna zalozy¢ drugie i wstawi¢
te same zdjecia, gorzej z utratg adresu
mail i poczty. Jak stworzy¢ dobre hasto?
Mozna je stworzy¢ z sentencji, zdania
z ksiazki, fragmentu ulubionej piosenki
czy wiersza, daty historycznej, ale warto

Szymon Zejer
- samorzadowiec, zastepca
burmistrza Mtawy:

- O cyberbezpieczenstwo musimy
coraz bardziej dbac i pilnowac, aby byto
jak najmniej przypadkow jego narusze-
nia. W urzedzie miasta pilnujemy tych
spraw i na biezgco uczulamy urz¢dni-
kéw, m. in. poprzez rdéznego rodzaju
szkolenia, na stosowanie si¢ do zalecen,
zasad, alertow zwigzanych z bezpiecz-
nym postugiwaniem w elektronicznej
sieci. Obieg dokumentow, meili jest
zabezpieczany przed rdznymi progra-
mami szpiegujacymi, na biezaco aktu-
alizowane sg programy antywirusowe
w naszej wewnetrznej sieci. Urzednicy
wiedza, ze elektroniczna koresponden-

cja z zewngtrznymi instytucjami moze
odbywac sig tylko poprzez zabezpieczo-
ne serwery. Dotyczy to takze uzywania
przez nich odpowiednio zabezpieczo-
nych telefonow stuzbowych.
Jednocze$nie nadal zachowujemy
wiele kopii dokumentéw w formie papie-
rowej, na wszelki wypadek. To rozwia-
zanie okazalo si¢ bardzo przydatne, kie-
dy to zostal zhakowany system obiegu
dokumentéw w sejmiku mazowieckim.
Spowodowalo to przez pewien czas
sporo ktopotow w dostepie do wielu
istotnych informacji i dokumentéw, ich
weryfikacji. Posiadanie papierowych
kopii umozliwifo nam szybsze rozwia-
zanie tych problemow.
W.D.

B
dodac do tego, jak sic mowi fachowo,
komplikacje, np. liter¢ o zamieniamy
na0,ana4,ina l,iwtedy z nazwy
ulubionego zespotu Nirvana robi nam
sie N1rv4n4. Popularne jest tez zamie-
nianie a na @, ale nie wszedzie mozna
tak zrobi¢. Kazde stowo mozna tez

oddziela¢ my$Inikiem, podkreslnikiem
czy kropkami. Proste metody na tworze-
nie hasel, ktore trudno ztamac. Jesli kto$
ma problem z pamigcia, moze zapisac
sobie klucz, np. a = 4, i tylko on bedzie
rozumial, co z tego wynika.

FOT. ARCHIWUM DAMIANA GOtEBIEWSKIEGO

Przed pewnymi zjawiskami nie
jesteSmy w stanie si¢ uchroni¢. Gdy
korzystamy z wyszukiwarki Google,
a ¥ ludzi nie wyobraza sobie bez tego
funkcjonowania w sieci, wyrazamy zgo-
de na dziatania catego konglomeratu,
czyli wszystkie ustugi YouTube, Gmail.
W ten sposob godzimy si¢ na jakis pod-
stuch, dostep do aparatu. Mato kto si¢
zastanawia nad tym, ze gdy wchodzi
w mapy Google, musi wyrazi¢ zgode
na dostep do mikrofonu, kamery i apa-
ratu. W jakim celu? Sa alternatywy,
uznawane za bezpieczniejsze, takie jak
przegladarka Brave czy wyszukiwarki
DuckDuckGo, Bing. JesteSmy przy-
zwyczajeni do wyszukiwarki Google,
bo daje nam dopasowane do nas wyniki
przegladania, wigc bywa, ze po czasie jej
nieuzywania do niej wracamy. Nawet
mowimy wygoogla¢ zamiast wyszukac.
Czy mtodziez kieruje si¢ przy wyborze
telefonu cyberbezpieczenstwem? Nie
zauwazylem. Raczej kieruje si¢ przy
wyborze marka, parametrami, rzadziej
ceng. Telefon jest wyznacznikiem statusu
ina pewno te telefony z jabluszkiem sa
bardziej preferowane niz inne, i moze
troche bezpieczniejsze.

Jesli chodzi o zagrozenia, mam wra-
Zenie, Ze uczniowie najbardziej narazeni
sa na hejt w Internecie; przynajmniej
95 procent uczniéw, z ktérymi rozma-
wiatem, z nim si¢ spotkafo. Ci, ktorzy
gorzej go 7nosza, czgsto nie maja albo
nie wiedza, do kogo udac si¢ po pomoc,
nie wiedza, co zrobi¢ czy powiedziec.
Bywa, ze jesli damy zna¢ swoim wpisem,
ze co$ nas dotkneto, mozemy napedzic
dalszg spirale hejtu. Internet, dajac ano-
nimowos¢, choC pozorna, sprawia, ze
ludzie duzo chetniej niz w rzeczywistosci
innym dogryzaja. Temat hejtu to temat
na osobna rozmowe i sondg.

1K

Polska Jest Jedna
w Ciechanowie

0 Ruchu Polska Jest Jedna jest
coraz gfosniej w catym kraju.
Wszystko za sprawa regularnych
publikacji w telewizji
internetowej PJ).TV oraz
bezposrednich spotkan Rafata
Piecha, lidera i zatozyciela ruchu,
z mieszkancami polskich miast

i miasteczek, w trakcie ktorych
przedstawia prawde na temat
faktycznego stanu gospodarczo-
polityczno-spotecznego, w jakim
znajduje sie Polska.

W sobote¢ 4 marca 2023 w Ciechano-
wie odbyto si¢ jedno z takich spotkan
z liderem PJJ, ktore byto podzielone na
czg$¢ wyktadowa poswigcong ciemnej
stronie polityki uprawianej przeciwko
Polsce od ‘89 roku oraz cz¢S¢ dyskusyj-
na, zwigzang z proponowanymi przez
ruch Polska Jest Jedna rozwigzaniami
prawnymi dla polskich rolnikow, przed-
sigbiorcow, gornikow czy tez osob z nie-
petnosprawnosciami.

Zgromadzeni licznie w ciechanow-
skim hotelu Atena mieszkafcy mogli
m.in. ustysze¢, ze ruch PJJ proponuje
wprowadzenie dla polskich przedsiebior-
cow dobrowolnosci w optacaniu sktadek
ZUS przez okres trzech lat czy tez jest za
obnizeniem skfadki zdrowotnej do 300
zlotych, przy rocznym przychodzie do
500 tys. ztotych oraz do 600 ztotych, gdy
roczny przychod przekracza 500 tys. zto-
tych. PJJ proponuje rowniez obnizenie
liniowego podatku dochodowego z 19
na 15 procent lub podatek przychodowy
w wysokosci 3%.

»,Naszym celem jest rowniez taka
reaktywacja polskiego rolnictwa, by stalo

FOTO: ARCH.PJJ

si¢ kluczowym zywicielem Polakow, a to
oznacza, ze na potkach sklepowych maja
krélowac polskie warzywa, przetwory
imigso.” — mowit Rafat Piech

Ruch Polska Jest Jedna stanowczo
postuluje réwniez, by rozwdj gospo-
darczy Polski oprzec o polskie surowce
naturalne, takie jak wegiel i geotermia.
Uzasadnieniem proponowanych kierun-
kow w obszarze wydobywania ,,czarnego
zlota” ma by¢ fakt, ze wiele zachodnich
krajow na czele z Niemcami, Rosjg, USA
czy Chinami zwigksza wydobycie wegla.
Z kolei rozwdj geotermii wg PJJ, ma
zapewnic, ogromnymi dochodami, nie-
zalezno$¢ energetyczna i optacac tak
potrzebne reformy spofeczne.

Promocja lokalnych
fafncuchow dostaw
jako gwarancja jakosci
oraz stabiinych cen

Zacznij szuka¢ prawdy, wesprzyj i dotacz do nas!
WWW.pjj.tv
e-mail: kontakt@polskajestjedna.com.pl
tel. +48 32 757 9633

FCP-84
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Dzien Dawcy Szpiku w Skardze

Na wagary, by pomoc

— to wyzszy level

Juz po raz piaty wolontariusze
Liceum Ogélnoksztatcagcego im.
Piotra Skargi w Puttusku we
wspotpracy z Fundacjg DKMS
organizujg akcje rejestracji
potencjalnych dawcéw szpiku.

Akcja #KOMORKOMANIA odbe-
dzie si¢ 21 marca w gmachu liceum,
w pierwszym dniu wiosny i Dniu Waga-
rowicza. Mozna przyj$¢ na wagary, by
pomoc. Ale akcja skierowana jest nie tyl-
ko do petnoletnich uczniéw, moga wziaé
w niej udziat i inne osoby. Organizatorzy
zachecaja ,,Zostan dawcg szpiku — nowy
level pomagania”.

- Akcja #KOMORKOMANIA ma na
celu pomoc chorym na nowotwory krwi,
dla ktorych jedyng szansg na wyzdrowie-
nie jest przeszczepienie szpiku od dawcy
niespokrewnionego — podkresla koordy-
nujaca wszystkie edycje akcji w Skardze
pedagog Jolanta Wotawa.

- #KOMORKOMANIA to nie moda
na lepszy model telefonu, to moda na
uratowanie komus zycia za pomoca
komorek. Nie tych, ktore nosi si¢ w kie-
szeni — tych, ktore nosi si¢ w swoim ciele
— dodaja wolontariusze.

- 21 marca 2023 r.,
w Dniu Dawcy Szpiku,
w godzinach 09.00-
18.00, wolontariusze
Liceum beda rejestrowac
potencjalnych dawcow
szpiku — potencjalnych
Superbohateréw — mowi
Jolanta Wotawa, ktora
okazata si¢ blizniakiem
genetycznym dla bliskiej
sobie osoby. — Czekamy
na wszystkich, ktorzy
chcg dac sobie szanse,
by uratowac komus zycie.
W ubiegtych latach put-
tuszczanie pokazali, ze sg
wspaniafa, empatyczna
spolecznoscia. Mamy
nadzieje, ze teraz bedzie
tak samo.

Dawca moze zostac
kazda zdrowa osoba
w wieku od 18 do 55 lat,
ktoéra wazy minimum
55 kg. Sama rejestracja

FOT. IZABELA KOBA
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polega na pobraniu wymazu z blony
Sluzowej policzka, jest bezbolesna i trwa
zaledwie kilka minut.

- Czwarty w naszym Liceum Dziei
Dawcy Szpiku zakoniczony. 50 poten-
cjalnych Dawcow. Jest SUKCES! Dzig-
kujemy! — informowali organizatorzy
w listopadzie 2021 roku.

Po raz pierwszy akcja #KOMORKO-
MANIA w Skardze odbyta si¢ w 2018
roku i wowczas zarejestrowano 35
potencjalnych dawcow szpiku. W 2019
roku bylo ich az 71, a w roku 2020
jeszcze wiecej, bo 83. Lacznie podczas
dotychczasowych czterech edycji wolon-

Podczas czwartej edycji (2021)
zarejestrowato sie 50 osob,

w tym przedstawiciele stuzb
mundurowych

tariusze w Skardze zarejestrowa-
1i 239 0s6b. Wszystkim razem
i kazdemu z osobna serdecznie
dzigkuja.

Wolontariusze z Liceum Skar-
gi i pedagog Jolanta Wotawa
maja nadzieje, ze w tym roku,
podczas matego jubileuszu akql
szkote odwiedzi znow kilkadzie-
sigt osob, potencjalnych daw-
cow szpiku. Zamiast na wagary
»na miasto”, mozna przyjs¢ do
budynku Skargi i zarejestrowac
sie jako potencjalny dawca szpi-
ku. To ,,nowy level pomagania”.
Genetyczny blizniak by¢ moze
juz czeka.

FOT. LO IM. P. SKARGI W PUETUSKU
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Wolontariusze z dyrektor
Anng Majewska i pedagog
Jolantg Wotawa

— czwarta edycja (2021)

W poczatkowym porzadku
obrad tej sesji, opublikowanym
kilka dni wczesniej,

nie byto punktu o planie
zagospodarowania. Wniosek

o uwzglednienie go przez
radnych ztozyt burmistrz
Stawomir Kowalewski. Uzasadnit
go m.in. tym, ze ma chroni¢
interesy tych mieszkancow
miasta, ktorzy sa przeciwni
budowie krematorium.
Wszyscy radni zagtosowali

za przyjeciem uchwaty.

Cele planu

Celem przystapienia do przygotowa-
nia tego planu jest poszerzenie granic
cmentarza komunalnego, okreslenie
zasad gospodarowania jego terenem
oraz obszaréw znajdujacych w jego oto-
czeniu. Dotyczy¢ ma takze ustalenie
ograniczen w zabudowie i zagospoda-
rowaniu w odniesieniu do stref ochrony
sanitarnej. Opracowanie ma stuzy¢ row-
niez wyznaczeniu nowych terenow inwe-

Mtawa. Z sesji Rady Miasta

Plan dla

~Kozielska”

a krematorium

stycyjnych pofozonych mi¢dzy droga S7
astarg ,,siddemka” z przeznaczeniem na
cele zwigzane z przemystem, produkcja,
ustugami oraz rozmieszczeniem skia-
dow 1 magazynow.

Obszar planu obejmuje powierzchni¢
115 hektaréw i potozony jest migdzy ul.
Nowowiejska, trasg S7,ul. Piaskowa, sta-
ra ,siddemka”, ul. Warszawska i Okolng.

Co wazne, w kontekScie krematorium,
obowigzujace obecnie dla tych terenéw
studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego,
uchwalone w 2020 roku i znowelizowane
w2022 r. przewiduje lokalizacje takiego
obiektu w okolicy cmentarza.

Powiekszenie cmentarza

Jak si¢ okazuje, miasto na poczatku
XXI'wieku kupito grunty od pofudniowej
strony cmentarza komunalnego i p6t-
nocno —wschodniej, aby mie¢ ,,zapas”,
gdy trzeba go bedzie powickszy¢. Teraz
te tereny majg by¢ wiasnie uwzglednione
w nowym planie zagospodarowania.
Jednak obszar od potudniowej strony
, jak wynika z badan gruntu z wrzeSnia
ubiegiego roku, nadaje si¢ do pochdwku
zaledwie w jednej trzeciej powierzchni.
Pozostate dziatki to teren podmokiy,
wigc nie moze znalez¢ si¢ w nowych
wiekszych granicach cmentarza. Mniej-

sza dzialka, od stron pétnocno-wschod-
niej ma by¢ dopiero poddana badaniom.

Jak podkreslit burmistrz teren musi
powigkszony, bo rocznie chowanych jest
tutaj okoto 200 mieszkafnicoOw miasta.
I miejsca jest coraz mniej. Niedawna
inwentaryzacja ujawnifa prawie 200
miejsc, w tym grobow, ktore nie sg opla-
cone od wielu, wielu lat, w zwigzku z tym
nie przedtuzono uméw na uzytkowanie
i mogg by¢ ewentualnie wykorzystane
w przysztosci do tradycyjnych pochdw-
kow.

Jak si¢ okazuje, wybudowane ponad
trzy lata temu kolumbarium przy kaplicy
na terenie cmentarza, w ktdrej mozna

umiesci¢ urng z prochami zmarlego, nie
jest zbyt popularnym miejscem pochéw-
ku. W tym obiekcie jest 150 stanowisk,
a obecnie umieszczono tam 24 urny.

Krematorium - kiedy
decyzje?

Burmistrz nie kryt podczas obrad,
ze pomyst wybudowania krematorium
W miejscu zaproponowanym przez
inwestora Witolda Nieznanskiego, nie
podoba mu si¢. Ale zastrzegt, ze trzeba
poczekac na opini¢ urbanisty i w oparciu
0 jego opinie urzad bedzie mogt przygo-
towac decyzje negatywng lub pozytywng
w sprawie warunkow zabudowy tego
obiektu.

Procedura rozpoczeta sig 20 lutego,
gdy burmistrz powiadomit wszystkie
strony o wniosku inwestora. Zgodnie
z obecnym przepisami urzad ma 90
dni na wydanie decyzji w tej sprawie.
Z kalendarza wynika, ze moze to nastg-
pi¢ w I potowie maja br. Wowczas oka-
ze sig, co dalej bedzie si¢ dziato z ta,
wzbudzajaca wsrdd mieszkancow duze
emocje, inwestycja.

W.D.
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160 rocznica powstania styczniowego

W pierwszej fazie powstania
przyczoétkiem dla walki

o0 odzyskanie niepodlegtosci

miat stac sie Ptock. W Drozdowie
koto Racigza miescit sie sztab
powstanczy, gdzie postanowiono
zorganizowac oddziaty

pod Drobinem i Racigzem

(tzw. partia mtawska).

Ich atak na Plock nie powiodr sig,
nie udato im sie tez odbi¢ Plonska. Aby
zorientowac si¢ w sile powstancow,
rosyjski dowodca garnizonu ptockiego
wyslat w teren liczne oddzialy, w tym
jeden pod dowodztwem adiutanta
namiestnika putkownika Jozefa Sierz-
putowskiego, Polaka, ktory zdradzit
ojczyzne. Jego oddziat przemieScit sie
z Ptofiska do Drobina, po czym skrecit
w kierunku Glinojecka.

stycznia 1863 roku na tere-
nie cukrowni ,Izabelin”
w Glinojecku zebrali si¢
powstancy pod dowddz-

twem kapitana Kazimierza Wolskiego,
naczelnika operujacego w powiecie
miawskim. Wzigli udzial we mszy, ktéra
odprawit proboszcz glinojeckiej parafii,
ks. Augustyn Kruzmanowski. Ksiadz
wreczyl im choragiew koscielna, aby stu-
zyla jako sztandar wojskowy. Na wies¢
o zblizaniu si¢ Rosjan, oddziat udat si¢
w kierunku Krajkowa, a nastgpnie Uniec-
ka, gdzie doszlo do potyczki.

S. Zielifiski, autor pracy ,,Bitwy
i potyczki 1863-1864” opisuje to
wydarzenie nastepujaco:

,Iu dopadt go Sierzputowski. Roz-
dzieliwszy Kozakdéw na prawo i lewo,
otoczyl wies, a piechota z czeScia
Kozakéw uderzyta od czota. Powstancy
zamkneli si¢ w dwoch wielkich domach
iuparcie bronili si¢ z nielicznych strzelb,
jakie posiadali. Kilkakrotnie z wielka
odwaga, z kosynierami na czele, wypa-
dali zdomow, usitujac przedrzed sig, lecz
przyjmowani gestym ogniem karabino-
wym, za kazdym razem byli zmuszeni
cofna¢ si¢. Gdy na koniec sasiednia sto-
dota zapalita si¢, a z niej ogien przesko-
czyt na domy, w ktorych dzielna garstka

D g
L. 51 : 4

tak waleczny stawiata op6r, wybiegali
na zewnatrz i poddali sie; moskale za$
pod pozorem, iz jeden z poddajacych
si¢ rzekomo miat strzeli¢ do Sierzpu-
towskiego, rzucili si¢ na bezbronnych,
poczeli mordowac i dobijac rannych, 75
wzial Sierzputowski do niewoli, migdzy
innymi Wolskiego.”

Prawdopodobnie jednak Sierzpu-
towskiego miat zastrzeli¢ jeden z rosyj-
skich zolnierzy, ktory nie mogt patrze¢
na masakre. Rosyjski generat Vladimir
Semeka, dowddca 6 dywizji piechoty
i naczelnik wojenny okregu plockiego
zdaje zas takq relacjg:

,Pierwsza banda sktadajaca si¢
z trzech pofaczonych band Wolskiego,
Postrycha i Markiewicza, pod wspolnym
dowodztwem Wolskiego (...) we wsi
Unieck zostala dopadnigta przez oddziat
z Ploniska (...). Powstafcy (...) zajawszy
dwa najblizsze budynki, odpowiedzieli
na atak salwg z karabindw. Ale otoczeni
z dwoch flank przez kozakow, a z przodu
razeni salwami piechoty, nie mieli mozli-
wosci wycofania si¢ z ptongcych budyn-
kéw, wrzucili brofi do ognia i poddali si¢.
Ponad potowe bandy (74 ludzi) wzigto
do niewoli i schwytano wszystkich trzech
dowoddcow (zostali rozstrzelani), wielu
zostato zabitych lub spalifo si¢. Cata
banda zostata unicestwiona.”

weczesny proboszcz parafii
Unieck, ks. Adam Kosinski,
pisal o wydarzeniu w raporcie
do biskupa ptockiego z dnia

14 lutego 1863 1
,»(...) wdniu 28 stycznia st. m. b.
0 godz. 9 wiecz., nawiedzony zostatem
niespodziewanie przez partje, powstan-
cow polskich, ktora byta w przechodzie
z Racigza, Lipy, Szczepkow. Cala partja,
jak mi mowiono 105 0s6b, ulokowata sig
na Srodku wsi Unieck. Naczelnicy zas
w liczbie 6 pod dowodztwem Kazimierza
Wolskiego, z legionéw Garibaldiego
mienigcego si¢ z Wioch i ks. Francisz-
kanina z Warszawy, przybyli do mnie
uzbrojeni, zadajac furmanki. W kwa-
drans niespeina, wpada nagle par¢ os6b
7 partii, przestrzegajac o nadchodzacym
wojsku ros., ktdre otoczywszy cala wies
silnie, zajefo zabudowania plebanskie,

anajbardziej plebanje. (...) Bezzwlocz-

nie trzy kolumny
Kozakoéw w dodatku
piechota rozpoczeli
strzaly najsilniej od
frontu plebanji bez
przerwy. (...) Wycho-
dze, odwiadczajac kim
jestem. (...) Wiary mi
nie dano. Pigciu zot-

Potyczka w Uniecku

Artefakty z powstania (m.in. orzet
— emblemat z czapek powstancow)

nierzy otacza mnie, popychajac bagne-
tami, abym na przodzie wskazat im
miejsce ukrycia Polakow. Na plebanji
wskutek wybicia szyb, gasto Swiatto
wlatarni, (...) wypadaja wiec zotnierze,
myslac ze zdrada. Czlowiek moj przez
usunigcie mnie z miejsca, ratuje moje
zycie od kuli, ktéra wpadtszy jednym
oknem, drugim wypadta i ta w same
piersi bytaby mnie razita. Bezzwtocz-
nie opuszczam plebani¢. Wtedy zostaje
otoczony przez owych 5 zohierzy (...).
Tu widzg rozmysIne zapalenie stodoly
(...). Réwniez i plebanja podpalona
przez kozakow przy uzyciu suchej sfo-
my z dachu i wystrzale. (...) Wybiegaja
z ognia powstancy Polacy, otaczaja ich
zotnierze. Kozacy dopetniaja rewizji...
A poptoch wynikly w wojsku, dozwa-
la mi ujs¢ szczesliwie do sasiedniego
domu (...) i tam zostatem do godziny
3-¢j rano, gdzie 3 kozakdw uzbrojonych

FOT. - AUTOR

“Nel N3

Artur Zdybata z oryginalng fajka majora Rosenbacha,

zabiera mnie do dowddcy Sierzputow-
skiego putkownika. (...) poleca zabra¢
i pochowa¢ dwoch zabitych Polakow
i mocno rannych pojechac z Bogiem,
wliczbie, ktory jeden umiera w Uniecku,
drugi w Raciazu, a trzeci w Glinojecku.
Z ludzi unieckich zabity zostat Kopro-
wicz, ranny w reke Kwiatkowski, na
ktorej dziecko swoje trzymat.”

Wedtug S. Zielinskiego w potycz-
ce polegto 3 powstaficdw, 22 zostalo
rannych, a 75 dostato si¢ do niewoli.
W. Karbowski podaje zas, ze polegto
2. 16 zestano na Syberi¢, wsrod nich
Jana Konarskiego, ktory powrocit po 10
latach i osiadt w Plocku. W aktach zgonu
parafii pod datg 28 stycznia widnieja:
Klemens Koprowicz (67 lat), Stanistaw
Kwiatkowski (4 lata), Siennicki z miasta
Raciaz i trzech NN me¢zczyzn (powstan-
cow). Wszyscy zostali pochowani na
miejscowym cmentarzu w zbiorowej
mogile, na ktorej w 1993 roku stanat
pomnik autorstwa Jana Stepkowskiego
ze Strzegowa. Opieke nad nim sprawuje
Jednostka Strzelecka 1863 im. Powstan-
cow Styczniowych w Uniecku, zalozona
przez Artura Zybale.

ddziat, ktory stoczyt potyczke,
sktadat si¢ gtownie z robot-
nikéw glinojeckiej cukrowni.
Oprocz nich, w jego sktad
wchodzili m.in. kapitan Anastazy

dowddcy batalionu kosynieréw kieleckich

Przybylowski - urodzony w Warsza-
wie budowlaniec, Edward Postrych,
podporucznik Wiadystaw Markiewicz
- rozstrzelany w Twierdzy Modlin wraz
z kapitanem Wolskim, Rozenthal - syn
pastora z Sierpca oraz Zbigniew Cha-
dzyniski - urodzony w Ptocku wiasciciel
ziemski w okolicach Raciaza, komisarz
rzadowy wojewodztwa plockiego, apli-
kant sadowy i tajny dziatacz w organi-
zacji narodowej, a w trakcie powstania
komisarz Rzadu Narodowego, po jego
upadku zas na emigracji autor ,,Pamigt-
nika powstarica z lat 1861-1863”.

(Zrodto: publikacja ,,Moja mata ojczyzna”,
czes¢ V — ,Bitwy i potyczki Powst. Stycz.
28 stycz. 1863 — Unieck™; Artur Zybala)

E

Pamiec o tych wydarzeniach na pew-
no pozostanie zywa, dzieki staraniom
takich osob jak Artur Zybata. Emeryto-
wany wojskowy z miejscowosci Jezewo-
-Wesel wykonat tytaniczng prace i zebrat
informacje, ktére pozwolily odtworzy¢
ze szczegdlami wydarzenia tamtych dni.

Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z pla-
nem, juz w 2024 roku w wystuzonych
murach bytej plebanii w Uniecku, kt6-
ra byta naocznym Swiadkiem tamtej
potyczki powstanie muzeum poswiecone
powstancom z 1863 roku.

RADOSEAW KOWALSKI
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Film 10" w rezyserii
Jerzego Skolimowskiego
byt nominowany do Oscara
w kategorii Najlepszy

film miedzynarodowy.
Wsrdd tworcow dziefa
mozemy oczywiscie znalez¢
ciechanowianina Radostawa
Ochnio, ale jak sie okazuje,
to nie jedyny regionalny
akcent zwigzany z tg
produkcja.

dalszej czgsci tekstu okaze
sie bowiem, ze najwigksza
gwiazda filmu i odtwor-
ca glownej roli zostawit
W naszym regionie swoj... Slad gene-
tyczny. Ale nie uprzedzajmy faktow. Aby
znalez¢ bohatera naszej opowiesci, uda-
liSmy si¢ do Starej Wsi koto Nadarzyna,

TakUnio, czyli...

TakUnio z opiekunami: Matgorzata
Supronowicz i Tomaszem Borkowskim

gdzie w gospodarstwie hodowlanym
»Sasquehanna” Matgorzaty Suprono-
wicz i Tomasza Borkowskiego mieszka
sobie osiotek o imieniu TakUnio.

Wiasciciele gospodarstwa sa eme-
rytowanymi lekarzami weterynarii.
Zajmuja si¢ glownie hodowlg wysta-
wowych psow rasowych takich ras jak
np. polskie spaniele mysliwskie. Jako
mi¢dzynarodowi s¢dziowie brali udziat
wwystawach pséw na catym swiecie. Ich
efektowna kolekgja trofedw i pucharow
zdobytych na wystawach liczy ponad
3500 (!) sztuk.

- Osiotek trafit
w nieprzypadkowe
miejsce

— méwi urodzony w Plocku Tomasz
Borkowski, autor ksigzki ,,100 lat
kynologii w wolnej Polsce, psy ras
polskich”. — Pracowatem w lecznicy
zwierzat w Toruniu, w hodowli zaro-
dowej w Putawach, potem w instytucie
weterynarii, nastgpnie zrobitem doktorat

i dostalem przeniesienie do Warszawy
na Wydziat Weterynarii SGGW. Bytem

tez na stypendium w USA. Do Starej
Wsi przeniesliSmy sie z Warszawy ze
wzgledu na zwierzgta. Mamy tacznie
piecioro dzieci.

- P6t zycia spedzitam na warszawskiej
Ochocie — dodaje Matgorzata Supro-
nowicz. - Jako dziecko chodzifam do
ogrodu jordanowskiego na Wawelskiej,
gdzie mozna bylo m.in. zjezdza¢ z gorki.
Mieszkat sobie tam osiolek Olek, ktore-
go karmifam cukrem i chlebem. Marzy-
fam wtedy, by mie¢ takiego osiotka na
wlasno$¢. Kiedy tylko nadarzyla sie oka-
zja, udalo sie to osiagnac. Nie sadzitam
jednak, ze bedzie to tak stynny osiof.

Tomasz Borkowski mowi, ze zaintere-
sowanie TakUniem jest ogromne. Kon-
taktujq si¢ z nimi dziennikarze nie tylko
z Polski, ale tez chociazby ze Standw, dla
ktorych udzielali juz wywiadow w jezyku
angielskim. Film ogladali i uwazaja, iz
jest to obraz poruszajacy. Poznali oczy-

siof nad

wiscie takze Jerzego Skolimowskiego.
Podczas wspdlnych rozméw dowiedzieli
si¢ chociazby, ze inspiracja dla rezyse-
ra byta produkcja z 1966 roku ,,Na los
szczeScla, Baltazarze!”. Bardzo doce-
niaja dorobek artystyczny tego tworcy,
dodajmy, ze takze poety i malarza.

Osiotek TakUnio urodzit si¢ w 2002
lub 2003 roku, nie wiadomo tego
dokiadnie, w gospodarstwie agrotury-
stycznym niedaleko Kielc.

Skad takie imie?

- W 2004 roku na festynie niedaleko
Opoczna, poswigconym wejsciu Pol-
ski do Unii, jednym z konkursow byto
wymyslenie imienia dla osiotka. Ponad
200 glosow padto na imig ,, Tak Unio”.
Stad TakUnio. Nazywamy go tez Tako
— informuje Tomasz Borkowski.

W okolice Nadarzyna trafit, kiedy
jeden z pracownikow tutejsze; filii ame-
rykanskiej firmy 3M dostat go w prezen-
cie. Dotaczyt do grupy miniaturowych
konikéw nalezacych do matzenistwa
weterynarzy, ktore wypasaly si¢ na
pastwiskach na terenie firmy. Zima za$
przenosit si¢ do gospodarstwa. W ten
sposOb nawiazala si¢ ni¢ sympatii.

sty

- Nadarzyla sie okazja, by urodzo-
nego u nas kuca felifskiego Hemola-
ka wymieni¢ na TakUnia — mowi pan
Borkowski. - Kuc poszedt do Michata
Malinowskiego, ktory wygrat na nim
dwa razy z rz¢du mistrzostwo Polski
juniorO6w w kategorii western. Potem
skoniczyt szkote aktorska, wystepowat
w ,Tafcu z Gwiazdami”, a w tej chwili
jest zeglarzem.

Osiolek szybko stat si¢ bardzo lubia-
nym przez wszystkich mieszkaficem
gospodarstwa, dzigki swojemu pozy-
tywnemu usposobieniu.

- TakUnio jest mily i spokojny, nie
gryzie, nie jest tez uparty. Stuzy jako
towarzysz 1 jako wierzchowiec. Lubi
by¢ karmiony i nagradzany — stwier-
dza wiasciciel. - Takze przez osoby nas
odwiedzajace. Mamy tu studentow na
praktyce, prezenterow, ktorzy przyjez-
dzaja na wakacje, a takze nasze wnuki.

TakUnio artysta

Jak to si¢ jednak stato, ze sympatycz-
ny zwierzak stat sie czgstym bywalcem
plandw zdjeciowych?

- Nasi znajomi spod Tarczyna, Agata
Kordos i Marek Russ, ktorzy s trene-
rami zwierzat i przygotowywali r6zne
zwierzeta do ponad 300 filmow i reklam,

Efektowna kolekcja trofeéw

i pucharow zdobytych

na wystawach opiekunéw TakUnia
liczy ponad 3500 sztuk

wypozyczali je czesto od nas — mowi
nam pan Tomasz. - Dostali propozycje
przygotowania do reklamy osiotka, wiec
zwrdcili sie do nas. I tak to si¢ zacze-
fo. Od tej pory TakUnio zjawia si¢ na
roznych planach. Zabieraja go czasem
na kilka godzin, czasem na caly dziefi,

a czasem diuzej. Przyzwyczait sie juz do
wyjazdow, a takze do innych zwierzat
i roznych sytuacji. Nawiasem mowigc
- przygotowywanie zwierzat do takich
wydarzen zapoczatkowal po drugiej
wojnie Swiatowej Franciszek Szydefko,
ktory przygotowywal m.in. legendarnego
Szarika do ,,Czterech pancernych i psa”.
Graly go cztery owczarki niemieckie,
w tym dwie suki.

W ten wlasnie sposob osiofek stat si¢
na tyle rozpoznawalny, ze pewnego dnia
w gospodarstwie zjawit si¢ sam

Jerzy Skolimowski

- Przyjechal do nas z Agata i Markiem,
zobaczyt TakUnia, pogtaskat i zaakcep-
towal - mowi Malgorzata Supronowicz.
- Potem przyjechata ekipa, ktora pobrata
wymiary, by przygotowa¢ mu ubranie
(w filmie byly sceny w cyrku). Zaczeli
kreci¢ po dos¢ diugim czasie, bo prze-
ciagnelo sie z powodu pandemii. No
i TakUnio zaczat wyjezdzac na plan,
a to na tydziefi, a to na kilka dni, a to
w Bieszczady, a to na Mazury. To film
trudny do zrealizowania i opiekunowie
musieli wlozy¢ duzo pracy w takie przy-
gotowanie osiotka do roli, by wygladato
to naturalnie.

- Dlatego zwierz¢ta maja dubleréw
- dodaje Tomasz Borkowski. - Trenerzy
wiedza, czego mozna si¢ spodziewac po
ktérym zwierzeciu, co zrobi, a czego nie.
Dlatego dokupiono osliczke Holg, ktora
dublowata sceny, ktore Tako odgrywat
niechetnie. Hola na przyktad szybciej
nauczyla sie ktas¢ na ziemi. Z drugiej
strony Hola nie lubi wody, a jest tam
scena, kiedy osiot idzie lasem wzdtuz
strumienia. Hola nie lubi tez obecnosci
bydta, w przeciwienistwie do TakUnia,
ktory jest przyzwyczajony do obecno-
Sci roznych zwierzat, takze dzikich. Ale
réwniez bydta i koni.

- Miat kiedys u nas przyjaciela araba,
watacha o imieniu Zwiastun Wiosny.
Po jego Smierci TakUnio przez miesiac
byl w depresji — mowi pani Malgorzata.
Po czym kontynuuje temat zachowania
osiotka na planie: - Tako nie lubi by¢
W zaprzegu, nie lubi nic za sobg ciagnac.

TakUnio w cafej krasie

Woli swobodg i wtedy jest szczeSliwy.
Kiedy zaprzegli go do wozka, na ktérym
staly r6zne puchary, ruszyt tak energicz-
nie, ze wszystkie pospadaly i od tej pory
nie angazowali go juz do takich scen.

TakUnio
na planie filmowym

Matzenstwo uznalo, ze nie bedg jez-
dzi€ na plan, by zobaczy¢ jak radzi sobie
ich podopieczny. Wedtug nich jest to
zmudna i czasochfonna praca, podczas
ktorej trudno im byloby si¢ odnalez¢.
Zdarzyto im si¢ to w 2006 roku, kiedy
ich pies uczestniczyt w nagraniach do
reklamy... na Wegrzech. TakUnio grat
za$ epizody m.in. w filmie ,,Listy do M”,
serialu ,Magda M”, reklamie pizzy, czy
tez stynnej sieci burgeréw, brat takze
udziat w szopce bozonarodzeniowe;.
Obecnie jego ,angaz” wyglada w ten
sposob, ze trenerzy — pani Kordos
i pan Russ - dzwonig i bez wzgledu na
obecnos¢ wiascicieli lub jej brak, ktos
po prostu podjezdza i go zabiera. Taki
jest poziom zaufania, zwlaszcza, ze zna-
Jjomos¢ ta trwa juz okoto 30 lat. Maja
tez bardzo dobry kontakt z TakUniem,
ktory zawsze jest zadowolony, gdy widzi
podjezdzajacy koniowdz.

Corki TakUnia_
w Kucharach Zydowskich

Na koniec wrdémy jeszcze do watku
naszych regionalnych akcentdw, w mysl
zasady, ze jesli w pierwszym akcie powie-
siliSmy strzelbe na Scianie, to teraz musi
ona wystrzeli¢. W tym celu oddajmy glos
Tomaszowi Borkowskiemu:

- Ot6z TakUnio ma réwniez zastugi
reprodukeyjne. Nasi znajomi z Kuchar
Zydowskich k. Ptofiska zabrali go kiedy$
do swoich dwoch oflic i w ten sposob
stat si¢ on ojcem dla dwdch corek.

RADOSEAW KOWALSKI

Dziekuje Ewelinie i tukaszowi
Jakubowskim za pomoc
w napisaniu tego artykutu

FOT. E. £. JAKUBOWSCY
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Przedsiebiorcy, organizacje
spofeczne, samorzady - m.in.

te podmioty beda mogty starac
sie o dofinansowanie z unijnych
pieniedzy w ramach programu
»Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027". Warto$¢
zadania to blisko 2 mid zt.

W piatek, 10 marca w Parku
Nauki Torus w Ciechanowie
marszatek Adam Struzik
podkreslat jak wazna role

w rozwoju Mazowsza odgrywaja
unijne fundusze.

FOT. ARCHIWUM

Unia Europejska
wesprze Mazowsze

Podczas konferencji rozmawiano m.in. o rozwoju miasta

- To nowe szpitale, przychodnie, dro-
gi, obwodnice, tabor kolejowy, rozwoj
startupow i przedsigbiorstw. W nowej

perspektywie szczegdlnie wazne bedzie
przystosowanie do zmian klimatu

Rosnie liczbha
wypadkow na torach

To trzeci wypadek $miertelny
na torach kolejowych
w Ciechanowie w tym roku.

Mamy polowe marca,
a zycie w podobny sposob
stracito trzech mezczyzn.
W pigtek, 10 marca rozpg-
dzony pociag relacji Dziat-
dowo-Warszawa uderzyt
mezczyzng, ktory nie miat
zadnych szans na przezy-
cie. Tragiczny wypadek miaf
miejsce o godz. 5.15 na
torach biegnacych wzdtuz
ulicy Fabrycznej, niedale-
ko wiaduktu.

Ofiarg piagtkowego
wypadku byt 40-letni me¢z-
czyzna, mieszkaniec Cie-
chanowa. Nie sg doktadnie znane oko-
licznosci zdarzenia i dlaczego akurat
w tym momencie znalazt si¢ na torach,
w znacznej odlegiosci od najblizszej
stacji kolejowej. W sierpniu ub.r. i na
poczatku lutego br., w tym samym miej-
scu zgineli inni me¢zezyzZni.

W piatek od samego rana podrézu-
jacych pociagami w kierunku Warszawy
czekaly znaczne utrudnienia. Niektore

pociagi, nalezace m.in. do Kolei Mazo-
wieckich miaty duze opdznienia. Czgs¢
z nich odwolano. Migdzy Ciechano-

Pod kotami pociggu zginat 40-letni mezczyzna

wem a Gasocinem kursowata zastepcza
komunikacja autobusowa.

Niepokoj budzi fakt, ze na torach
kolejowych, nie tylko w Ciechanowie,
coraz czesciej dochodzi do §miertelnych
potracen pieszych. Od poczatku tego
roku, tylko w naszym miescie, takich tra-
gicznych wypadkow byly juz trzy. W kaz-
dym przypadku ofiarami byli m¢zczyzni.

erem

Przygamij psa ze schroniska

W Schronisku dla Bezdomnych
Zwierzat w Pawtowe, niedaleko
Ciechanowa, 380 pséw czeka
na adopcje. Schronisko jest
przepetnione. Psy marza

o swoim wiascicielu i domu,
gdzie mogtyby poczu¢ sie
potrzebnymi i bezpiecznymi.

Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Wolon-
tariuszy Schroniska w Pawlowie staramy
si¢ znalez¢ dla nich dom. W tym nume-
rze ,, Iygodnika” zachgcamy do adopcji
dwoch pieskow i jednej suczki.

Poksimon na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ drobniutki, ale jego charakter
moze temu przeczyC. Najlepiej, gdyby
byt jedynym psem w domu. Jezeli miat-
by zamieszkac z psim rezydentem, to
zachecamy do spaceru zapoznawczego.

7 W tym momencie
.| Poksimon dzieli
boks z kolega. Na
spacerach chce
podkreslac¢ swoja
niezaleznos¢, war-
Czy na mijane psy,
chociaz tez nie na
wszystkie. Uwielbia
za to kontakt z czto-
wiekiem: glaskanie,
drapanie i diugie
spacery. Na smyczy chodzi spokojnie,
nie ciagnie, cho¢ czasami wyrywa si¢
w kierunku mijanych pieskow. Serdecz-
nie polecamy Poksimona do adopcji.

Irko to drobniutki, tagodny, ulegly
piesek, ktory jest bardzo ostrozny wobec
innych pséw. Podczas spacerdw trzyma
dystans i nie zaczepia mijanych psow.
Boks dzieli z kolega, ktéry mocno go

FOT. RM

+Eseje absolwentow
Krasiniaka"” to cykl

12 esejow napisanych
przez znanych i cenionych
wychowankéw | Liceum
Ogolnoksztatcacego

im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie.

W oryginalnie wydanej pozycji zna-
lazly sie publikacje i rozwazania, m.in.
o roli struktur pafistwa we wspolcze-
snym Swiecie, zagadnienia dotyczace
badai naukowych czy tez problemach
jednostki we wspolczesnym Swiecie.
Pomystodawcg opracowania jest prof.
Janusz Zalewski, ciechanowianin, absol-
went ,,Krasiniaka”.

Prof. Janusz Zalewski wykiadat we
Florida Gulf Coast University (FGCU),
byl wyktadowcg akademickim na uczel-
niach polskich oraz pracownikiem labo-
ratoriow jadrowych w USA, Rosji, Libii,
Polski. - Zaczelo si¢ od tego, Ze najpierw
sam, w 2021 r. w magazynie ,Mowig
Wieki” opublikowatem krotki tekst pt.
,O znaczeniu nauk technicznych”.
Pomyg§latem wowczas, ze to moglby by¢
znakomity cykl, gdyby udato si¢ namo-
wic kolegéw i kolezanki z , Krasiniaka”,
aby kazdy napisat o czyms$ ze swojej
dziatalnoSci zawodowej, zaczynajac
tytut tekstu, tak jak ja, ,,0 znaczeniu”
- czego$, na czym doskonale si¢ zna.
Zrobitem krétkie rozeznanie wsrod zna-
jomych i pomyst si¢ spodobat - méwi
prof. Zalewski.

Jako ze wigkszoS¢ autorow esejow
to bliscy znajomi profesora, dlatego
znacznie fatwiej bylo mu do nich dotrze¢
inaméwic do wspolpracy. Zdarzyto sie
tez, ze niektérzy odmowili, ttumaczac
sie brakiem czasu lub niewielkim zain-
teresowaniem.

i transformacja energetyczna - zauwaza
marszafek Struzik.

Wojewddztwo mazowieckiej - naj-
wigksze w Polsce - charakteryzuje si¢
duzymi r6znicami. Statystycznie to
dwa rdzne regiony: lepiej rozwinigty
- stoleczny oraz majacy swoje proble-
my - regionalny. To do tego drugiego
trafi¢ ma znacznie wigksza pula unijnych
pieniedzy.

Na co moze liczy¢ Ciechandw i jego
mieszkaficy? W latach 2014-2020 bene-
ficjenci z subregionu ciechanowskiego
zlozyli blisko 600 wnioskoéw o dofinan-
sowanie. Blisko 350 otrzymata dotacje.

- Fundusze stuza mieszkancom
Ciechanowa. Srodki z UE pozwolity

m.in. na budowe obwodnicy wschod-
niej miasta, rewitalizacje wiezy ci$niefi,
odnowe Krzywej Hali. Byly tez inwe-
stycje w Sciezki rowerowe i odnawialne
Zrodta energii. W tym roku bedziemy
kontynuowac kilkanascie nowych przed-
sigwzieC - mowita podczas konferencji
Iwona Kowalczuk, zastepca prezydenta
Ciechanowa.

Pierwsze konkursy na dofinansowanie
z UE rusza z koficem marca. W zalez-
nosci od rodzaju inwestycji, o pienia-
dze bedzie mozna ubiegaC w 4 roznych
kwartatach biezgcego roku.

- Jeszcze w tym roku oprocz mozli-
wosci wsparcia projektow infrastruktu-
ralnych, bedzie szansa na pozyskanie
dofinansowania dziatai spoteczno-
-edukacyjnych oraz rozwijajacych
mazowiecki rynek pracy - podkresla
Elzbieta Szymanik - z-ca dyrektora ds.
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w Mazowieckiej Jednostce Wdrazania
Programéw Unijnych.

Harmonogram naboroéw wnioskow
o dofinansowanie dla Mazowsza 2021-
2027 dostepny jest na stronie www.fun-
duszedlamazowsza.eu. erem

0 znaczeniu
pewnego pokolenia

Pomoca przy redagowaniu wykazata
prof. Elzbieta Kawecka-Wyrzykowska,
autorka jednego z esejow pt. ,,O zna-
czeniu integracji europejskiej”. Jaki byt
zatem cel stworzenia tomiku z esejami? -
Chcielismy zachecic kolezanki i kolegow
do przedstawienia swojego dorobku
z wlasnej dziedziny, co mogioby zain-
spirowac¢ obecng miodziez licealng
do kreatywnego ksztaltowania swojej
przyszlosci. Zamierzenie to bralo row-
niez pod uwage oddanie hotdu naszym
nauczycielom, ktérzy wychowali kadre
absolwentow znakomicie stawiajacych
czola wyzwaniom wspolczesnego Swiata
- dodaje Janusz Zalewski.

Kazdy z 12 autoréw otrzymat swobode
wypowiedzi, nie ograniczaly go zadne
ramy. - No moze jedynie te czasowe
i redakeyjne, dotyczace diugosci tekstu
- Smieje si¢ prof. Zalewski. Wigkszos¢
podeszta do sprawy rzeczowo i meryto-
rycznie. Ciekawe sg jednak okolicznosci

powstania tekstu prof. Jerzego Bralczyka,
po ktorym spodziewano si¢, ze pochyli
si¢ nad ,,znaczeniem jezyka polskiego”.
Ale profesor postanowit p6js¢ inng droga.
W odpowiedzi jezykoznawca stwierdzit,
Ze jemu juz si¢ nie chce pisac, o wiele
bardziej woli méwic i proponuje forme
wywiadu. - Dla dobra sprawy wybratem
si¢ do domu profesora. Znany z dowcipu
Jerzy Bralczyk stwierdzit tez, ze mowienie
o0 jezyku bedzie nudne, bo on to robi na
co dzief, wigc powinniSmy porozmawiac
o czym§$ zupetnie innym, na przyktad
0 znaczeniu znaczenia. [ tak powstata
ta rozmowa — zauwaza prof. Zalewski.
Cata ksigzka posiada unikalng for-
me. Kazdy esej wydrukowano w formie
oddzielnego zeszytu, a calo$¢ prac trafita
do twardego pudetka w formie kasety.
Wydawcg tomiku jest Stowarzyszenie
Wychowankéw i Wychowawcow I LO
w Ciechanowie, Irydion.
erem

zdominowal. Jest
bardzo przyjaznie
nastawiony do
ludzi. Lubi gfaska-
| nie, ale przytulanie
| 1 zbyt bliski kon-
L | takt z czlowiekiem

. sq dla niego nadal

nickomfortowe

i stresujace. Po
spacerku lubi sobie
usias¢, badz poto-
zy¢ si¢ przy czlowieku i odpoczywac.
Na smyczy spaceruje fadnie 1 spokojnie.
Nadmiar swoich emocji wyladowuje
tarzajac si¢ w trawie. Jazda samocho-
dem i branie na rece nie sprawiaja mu
problemow. Irko jest tasy na smaczki

i chetnie uczy si¢ komend. Mocno pole-
camy tego Slicznego pieska do adopcji.

Helka...,Helunia..., Helusia...
_ Dla nas wolon-
i tariuszy po
| prostu Helena.

) Ta hebanowa
picknos¢ zda-
~ zyla juz dzieli¢
klatke z psami
1 z suczkami.
| Nie ma pro-
blemu z doga-
- dywaniem sie,
jest bardzo ulegta. W boksie aktualnie
towarzyszy jej pies, z ktérym sg bardzo
zzyci. Sunia szuka rodziny spokojnej

i

i opanowanej. Na pewno nie odnajdzie
si¢ w rodzinie z matymi dzie¢mi, z racji
na swoja delikatnos¢ i wrazliwoS¢ musi
mie¢ zapewniony spokdj. Helena wzo-
rowo chodzi na smyczy. Podczas space-
roéw radosnie podskakuje, jednak trzeba
uwazac, aby smycz nigdzie jej si¢ nie
zaplatata - wtedy troche panikuje. Gdy
jest mozliwos$¢ poznanie ,nowych kum-
pli” podczas spaceru, od razu biegnie si¢
przywitaC. Helka to sunia, ktdra niestety
miewa ataki padaczki, ale tylko, kiedy
jest zbyt duzo wrazef i ludzi. Mimo tego
Swietnie sobie radzi, jest radosna i empa-
tyczna. Potrzebuje chwili by zaufac, ale
kiedy juz to zrobi, jest najcudowniejsza

towarzyszka spacerow.
y @ p erem
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Rozmowa_
z Markiem

Prejsem,
cztonkiem zarzadu
Stowarzyszenia
Rodzin Abstyneckich
.Droga” w Mfawie

* Niedawno spotkalem miodego
mezezyzne po studiach wyzszych, kté-
ry przestal pié, ale nadal cierpi (glod
alkoholowy). Zasugerowalem mu, by
poprosil o wsparcie jedna z grup samo-
pomocowych. Odparl, iz o0 tym myslal,
ale si¢ wstydzi...

- Tak czgsto, a raczej zazwyczaj bywa.
Alkoholik wstydzi si¢ tego, co kiedys
robil, ze zmarnowat kawat zycia, ze
zakiocit relacje ze swoimi najblizszymi...
Z drugiej strony — nie zapominajmy, ze
wstyd jest zjawiskiem ludzkim. Gdyby-
Smy go nie mieli, uwazalibySmy, ze nie
ma zadnych ograniczefi.

* Wstyd da si¢ przelama¢, mozna
pokonaé samego siebie?

- Mozna, ale jest to bardzo trudne.
Droga do celu na ogot jest wyboista.
Trzeba si¢ nie tylko si¢ przetamac, ale
i postanowi¢, ze nalezy ze soba co$
zrobi¢, bo moje dotychczasowe zycie
byto ruing. Powinna to by¢ §wiadoma
decyzja.

* Posluzmy si¢ przykladem.

- Opowiem o wlasnych do$wiadcze-
niach. Pitem przez 37 lat. Gdy miatem 52
lata, podjatem decyzjg, ze musz¢ zmienic
swoje zycie. Od tamtej pory nie siggam
po kieliszek, cho¢ alkoholikiem sig jest
do kofica zycia. Podstawowa zasada:
decyzje musisz podjac sam, ale nie
mozesz by¢ sam.

* Wolno powiedzieé, ze pan si¢ opa-
migtal?

FOT. AUTOR

Gdy jestes

alkoholikiem...

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich

,DROGA” w Mtawie

/

- Z1ozyto sig na to kilka rzeczy. Jedna
z nich polegata na tym, ze znalaztem
si¢ w stanie krafncowego wyczerpania,
z czym wigzaly sie halucynacje. Cho-
roba alkoholowa niekiedy nazywana
jest chorobg CUD; C jak ciato, U jak
umyst, D jak dusza. Ona obejmuje te
wszystkie wymiary cztowieka. Jest to
chora uczu¢ i emocji.

* Kto panu podal r¢ke?

- Na poczatku (I etap) byto spotka-
nie z psychologiem, ktdry po godzinnej
rozmowie skierowat mnie do poradni
terapii uzaleznien. W niej (Il etap) juz
byta pewna szkola zycia, czyli wtasnie
niefatwa terapia. Trzeci etap, ktory
teraz odbywam, stanowi grupa Ano-

nimowych Alkoholikow, czyli praktyka
i warsztaty.

* Na co moga liczy¢ alkoholicy i ich
rodziny w Stowarzyszeniu ,,Droga”?

- Penimy role punktu pierwszego kon-
taktu, czyli staramy si¢ wskazac wtasnie
drogg. Tym, ktorzy do nas przychodza,
mowimy, gdzie konkretnie (na miejscu)
moga uzyskac¢ pomoc i radg, a sa to
psycholog, psychoterapeuta, prawnik,
grupa AA, duszpasterz, ewentualnie
psychiatra. Sugerujemy tez O$rodek
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu,
ktory prowadzi Zakon Braci Mniejszych
Kapucynow Prowincji Warszawskiej.

Wspotpracujemy z takimi miawskimi
instytucjami, jak: Urzad Miasta, Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej, Starostwo
Powiatowe, Zesp6t Osrodkéw Wsparcia,
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Komenda Powiatowa
Policji, parafia Matki Bozej Krolowej
Polski. Kazdy zainteresowany moze si¢
z nami umoéwic na spotkanie — numer
telefonu: 798 150 515.

* Rzecz jasna gwarantujecie pel-
ny dyskrecjg? ‘

- Naszym interesantom zapewniamy
bezwzgledna dyskrecje (anonimowos¢)
- od tej zasady nie ma najmniejszego
odstepstwa. Z praktyki wiem, jedni
z tych, ktorzy si¢ u nas zjawiaja po

pomoc, cheg sie po prostu wyzalic, oni
tez uwaznie stuchaja tego, co chcemy im
przekazac. Inni - odwrotnie — milcza, ale
wazne, ze do nas przyszli. Zakladamy,
ze rowniez chca zmieniC swoje zycie.

* Rozmawiamy w siedzibie wasze-
go stowarzyszenia, ktora si¢ miesci
w domu wspomnianej parafii MBKP.

- Te pomieszczenia wynajmuje Urzad
Miasta dla Klubu Aktywnosci Spotecz-
nej. My oraz Grupa Anonimowych
Alkoholikow ,,Zodiak”, ktorej jestem
rzecznikiem, korzystaja za darmo z tego
lokalu. To istotne udogodnienie, gdyz nie
sta¢ nas na oplacenie czynszu. Spotka-
nia czlonkow stowarzyszenia odbywaja
si¢ tu w niedziele w godzinach 16-18.

* Wiem, ze niektorzy mlawianie
kojarza ,,Droge” z ,,Zodiakiem”.

- Sa to autonomiczne organizacje,
dziataja niezaleznie od siebie. Grupa
AA ,,Zodiak” skupia alkoholikow, orga-
nizujac zamkniete mitingi, a od czasu
do czasu takze otwarte. Stowarzysze-
nie ,,Droga” za$ zrzesza alkoholikow
i cztonk6éw ich rodzin (wspdtuzaleznio-
nych) oraz sympatykow.

* Jako stowarzyszenie rejestrowe
mozecie pozyskiwa¢ granty z progra-
mow oglaszanych przez samorzady
terytorialne i inne instytucje publiczne.

- Dzigki dotacjom z samorzadow
miejskiego i powiatowego uczestni-
czyliSmy w pocovidowej integracji
uzaleznionych i wpotuzaleznionych.
Jedno z takich spotkan odbyto si¢ koto
Zakopanego, drugie we Wiadystawie.
W programie byly zajecia z udzialem
terapeuty i psychologa oraz imprezy
sportowe.

* To prawda, ze alkoholikowi najbar-
dziej potrafi pomoc trzezwiejacy alko-
holik?

- Prawda. Ten, ktory spadi na samo
dno, wie, jakie jest to nieszczescie, moze
wiec by¢ przekonujacy. Mowimy, ze
Dekalog ma chroni¢ cztowieka przed
piektem, a program 12 krokéw do trzez-
wosci, ktory stosuja grupy AA, wskazuje,
jak si¢ wydostac z piekta.

* Pan, po przykrych wieloletnich
doswiadczeniach, jest teraz szczesli-
wym czlowiekiem?

- Jestem tym samym czlowiekiem,
jakim przedtem bytem, tyle ze o 180
stopni zmienilem swoje postgpowanie
i zachowanie. Tak, jestem szczeSliwym
czlowiekiem, ze juz nie pije.

* Dzigkuj¢ za odwazne osobiste Swia-
dectwo.

- A ja dzigkuje za to, ze zechcial mnie
pan wystuchac.

Rozmawial
KRZYSZTOF JAKUBOWSKI

Mtawa

Nazar z kobietami

Osmego marca mtawianie
najwyrazniej gremialnie
sktadali zyczenia kobietom

- i w zakfadach pracy,

i w domach. W kazdym razie
tego dnia na ulicach miasta
widziano mndstwo pan

z kwiatami, niektdre niosty
cate peki.

Otwartg uroczystos¢ urzadzita Aka-
demia Pitkarska ,NAZAR”.

- To prezent dla was od nas. Bez
was Swiat bylby pusty. To wy nada-
jecie mu blask — méwit Nazar Litun,
sktadajac zyczenia. W sali koncerto-
wej im. Witolda Gebickiego Pafistwo-
wej Szkoly Muzycznej im. Andrzeja
Krzanowskiego, gdzie odbywalo si¢
spotkanie, siedziato kilkadziesiat
kobiet, a wsrdd nich te, ktérych dzieci
uczeszcezajq na zajecia prowadzone
przez Akademig.

FOT. AUTOR

W dalszej czesci uroczystosci prof.
Leszek Zygner opowiadat o trzech
wybitnych mtawiankach: pierwszej
Polce z dyplomem lekarskim Annie
Tomaszewicz-Dobrskiej (1852-1918),
naczelnej pielegniarce w getcie warszaw-
skim Ali Gotab-Gryberg (1904-1943)
oraz malarce, rzezbiarce, projektantce
mody i wnetrz
Sarze Lipskiej
(1882-1973).
Przy okazji pro-
fesor podat, jak
to okreslit, ,,smut-
ng” wiadomosc:
Tekla Badarzew-
ska, pianistka
i kompozytorka
salonowych
utworow na for-
tepian, urodzifa
nie w Milawie,
lecz na warszaw-
skiej Pradze. Aku-
rat odnaleziono
dokument, ktory
jednoznacznie
mowi, ze ona tam
przyszta na Swiat,
17 wrzesnia 1823

. —

roku. Kilka dni potem zostata ochrona
w kosciele Matki Bozej Loretaniskiej.
Ale nic nie stoi na przeszkodzie, by mia-
wianie nadal uwazali Tekl¢ ja za swoja
krajanke, by kultywowali pamigC o niej
ijej muzycznych dokonaniach, zwlasz-
cza ze jej rodzina byla zwigzana z ich
miastem. W Mtawie — przypomnijmy
— preznie dziata Towarzystwo MifoSni-
kow Tworczosci Tekli Badarzewskiej,
imi¢ autorki ,,Modlitwy dziewicy” nosi
estrada w miejscowym parku miejskim.

Z kolei Kaja Prusinowska zaSpiewata
dwie piesni ludowe sprzed ok. 150 lat,
znane w roznych czeSciach wschod-
niej Europy, m.in. na Bukowinie. Jedna
z nich opowiada o dziewczynie, ktora
walczac przyczynita si¢ do pokonania
Turkéw. Na Podolu zywa jest legenda,
wedtug ktorej bohaterka tej ballady byta
corka cara; ona ma spoczywac w jednym
z tamtejszych kurhanow.

Koncert uzupehili uczniowie PSM,
ktorzy na fortepianie zagrali kilka utwo-
row, m.in. Fryderyka Chopina i Wolfgan-
ga Amadeusa Mozarta.

Na zakonczenie panie zostaly obda-
rowane tulipanami i zaproszone na
stodki poczestunek.

&j)

Spiewa Kaja Prusinowska
do muzyki na bebenek
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5 marca (niedziela)

w miejscowosci Druchowo
(gmina Raciagz) odbyta sie
historyczna, bo pierwsza, edycja
zawodow strzeleckich

— Wataha 2023.

Wazna rowniez z tego powodu, z¢ jej
przebieg uswietnili swoja obecnoscia
znakomici goscie — Andrzej Stryjew-
ski, syn zotnierza AK i NSZ Wiktora
Zdrojewskiego (ps. ,,Cacko”) oraz znany
dziennikarz i publicysta Lukasz Warze-
cha.

Pierwsza Wataha

w Druchowm

Okazja do zorganizowania turnieju
byly obchody Narodowego Dnia Pamie-
ci Zotnierzy Wykletych. Inicjatorami
tego przedsigwzigcia skierowanego do
mitoSnikow strzelectwa i historii bylo
Stowarzyszenie Bunkier 2031 oraz sottys
wsi Druchowo. Strzelnica, umiejscowio-
na na duzym, okofo 4,5-hektarowym
terenie po wojskowym poligonie, byta
do tego idealng lokalizacjg i wszystko
wskazuje na to, ze to nie pierwsza tego
typu inicjatywa, gdyz cztonkowie stowa-
rzyszenia doskonale rozumieja poten-
cjal tego miejsca. Jak poinformowano,
w turnieju wzieto udziat okofo 30 oséb.
Kazdy 7z uczestnikow mogt oddac 15
strzalow, z czego 10 najlepszych liczyto
si¢ do punktacji.

W migdzyczasie w miejscowosci
Koziebrody odbywata si¢ okoliczno-
Sciowa msza. Po zakoficzeniu turnieju
zas wszyscy mogli udac si¢ do miejsco-
wej Swietlicy, by sprobowac cieplej zupy
lub ogrzac si¢ przy kominku. Nastepnie
przyszedt czas na czgS¢ oficjalna, ktora

Burmistrzowie w todzi

9i 10 marca burmistrz Ptoriska
Andrzej Pietrasik oraz burmistrz
Racigza Mariusz Godlewski
wzieli udziat w obradach
Zwiazku Miast Polskich w todzi.

Pierwszego dnia odbylo si¢ posiedze-
nie zarzadu ZMP, ktory zaopiniowat
m.in. projekty ustawy o ruchu drogo-
wym, ustawy o obowiazkach przedsie-
biorcow w zakresie gospodarowania
niektérymi odpadami oraz o oplacie
produktowej, ustawy o ochronie lud-
nosci oraz stanie kleski zywiotowe;j,
a takze ustawy o bezpieczenstwie zyw-
nosci i Zywienia, ustawy o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz ustawy
— Prawo o$wiatowe.

Dzien pdzniej nastgpito Zgromadze-
nie Ogolne ZMP, w programie ktdrego
byly m.in. panele dyskusyjne poswig-
cone doSwiadczeniom miast w usa-
modzielnianiu lokalnej energetyki oraz
wsparciom merytorycznym, finanso-

wym i legislacyjnym w zakresie zmian
prawnych niezbednych dla transformacji
energetycznej.

Zwiazek Miast Polskich jest powsta-
ta w 1917 roku organizacjq miejskich
samorzadow, ktorej zadaniem jest
opracowywanie wspolnego stanowi-
ska wobec rzadu oraz promocja miast
cztonkowskich. Wg serwisu miasta.pl
zwigzek zrzesza 354 miasta, takze m.in.
Ciechan6w, Glinojeck, Miawe, Puttusk
i Zuromin. RK

Inwestycje drogowe w gminie
Plonsk za ponad 7 min zt

8 marca wojt gminy

Ptonsk Aleksander

Jarostawski podpisat

umowe na realizacje

8 inwestycji drogowych

z firmg Wapnopol,

reprezentowanq

przez prezesa Adama

Nowakowskiego.
Zadania bgdace przedmiotem umo-

wy to:
przebudowa drogi wewnqtrznej dz.
117/2 w miejscowosci Strubiny -
I odcinek,

- przebudowa drogi wewnetrznej dz.
117/2 w miejscowosci Strubiny -
IT odcinek,

- remont drogi gminnej nr 300703W
W miejscowosci Szeromin,

- przebudowa drogi gminnej nr
300758W w miejscowosci Szeromin,

FOT. UG PEONISK

- remont drogi gminnej nr 301833W
w miejscowosci Siedlin,

- budowa drog gminnych w miejsco-
wosci Siedlin,

- przebudowa drogi wewnetrznej
w miejscowosci Szerominek,

- rozbudowa drogi gminnej nr
300788W w miejscowosci Kozimi-
ny Stachowo.
taczna wartos¢ inwestycji to 7 161 233

7, z czego dofinansowanie 4 750 000 zt,

a wkiad wtasny 2 411 233 z1. RK
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rozpoczela sie wreczeniem nagrody naj-
lepszemu strzelcowi turnieju.
Waznym punktem programu bylo
wystapienie Andrzeja Stryjewskiego,
ktory wyczerpujaco i z pasja opowiadat
gosciom o swoim ojcu. Przypomnijmy,

ze ,,Cacko” byl czynnym uczestnikiem
IT wojny $wiatowej jako zotnierz AK
w obwodzie sierpeckim. Po wojnie za$s
walczyt z aparatem komunistycznym
bedac cztonkiem Ruchu Oporu AK
»~Mewa”, a nastepnie NSZ, dowodzac

Ratusz wprowadza udogodnienie
dla oséb z niepetnosprawnosciq wzroku

Ptonski urzad miejski uruchomit
system o nazwie Totupoint, czyli
siec specjalnych znacznikow
dzwiekowych, ktére maja pomadc
osobom z niepetnosprawnoscia
wzroku w poruszaniu sie

po urzedzie.

W budynku urzedu
oznaczonych zostato
10 miejsc: przy wejsciu
gléwnym od strony
ul. 1 Maja, wejsciu
bocznym od ulicy
Popietuszki, przejsciu
do strazy miejskiej
i Urzedu Stanu Cywil-
nego, przy windzie,
kasie, USC, kancela-
rii urzedu, kancelarii
burmistrza, biurze
rady miejskiej i sali
obrad. Z systemu mozna korzystac za
pomocg bezplatnej aplikacji na smartfon
lub tablet wyposazony w interfejs BLE
(Bluetooth Low Energy 4.0).

Tak zasade dziatania systemu wyja-
Snia urzad miejski:

,Ielefon lub tablet z uruchomiong
aplikacja poszukuje w swoim otoczeniu
znacznikow elektronicznych Totupoint.
W przypadku wykrycia znacznika, jezeli
jest to okreslone w ustawieniach aplika-
cji, nastepuje automatyczna aktywacja.
Znacznik wyemituje sekwencj¢ tonowa
i krotki komunikat glosowy z nazwa
miejsca, w ktorym znajduje si¢ znacznik.

JednoczeSnie, na ekranie telefonu pojawi
si¢ opis miejsca lub inna informacja,
wskazowka jak dojs¢ do konkretnego
miejsca w urzedzie, np. ,,Znacznik znaj-
duje si¢ nad wejsciem glownym do Urzg-
du Miasta w Plonsku. Wejscie znajduje
si¢ okoto 10 metréw od chodnika na jego
poziomie, wigc jest w pelni dostgpne. Za

& Y roTupomnT

drzwiami wejSciowymi znajduje si¢ nie-
wielki przedsionek, z ktorego przejscie
do holu gtéwnego znajduje si¢ za kolej-
nymi drzwiami na wprost. Po wyjSciu
z przedsionka znajduje si¢ hol giowny
urzedu, gdzie na wprost znajduje si¢
stanowisko kancelarii urzedu”. Oso-
bom korzystajacym w telefonie z funkgji
dostepnosci opis miejsca zostanie prze-
czytany przez lektora.”

Zakup systemu zostal zrealizowany
w ramach projektu grantowego ,,Dostep-
ny samorzad — granty”, realizowanego
przez Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych. RK

Dwa wypadki w Wycinkach

W ciggu dwéch dni doszto do
dwach niebezpiecznych zdarzen
na drodze krajowej nr 50 na
wysokosci miejscowosci Wycinki.

8 marca okofo godziny 13:00 doszio
do zderzenia osobowego opla i audi.

Ze wstepnych ustalenn wynika, ze
22-latka kierujaca oplem jadacym od
strony Ciechanowa na skrzyzowaniu,
skrecajac w lewo, nie ustapita pierw-
szefistwa przejazdu jadace-
mu w przeciwnym kierunku
audi. W wyniku zderzenia
obydwa pojazdy wpadty do
przydroznego rowu. Opel
dachowatl. Kobieta wraz
z kilkumiesigcznym dziec-
kiem zostali przewiezieni do
szpitala na badania. 33-let-
niemu kierowcy audi nic si¢
nie stalo — przekazata kom.
Kinga Drezek-Zmystowska
z ploniskiej policji.

9 marca okoto godziny 10:00 doszto
zas$ do zderzenia dwoch osobowek, audi
i skody.

Jadacy skoda od strony Szpondowa
35-latek, skrecajac w prawo w kierunku
Ciechanowa, nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu audi jadacemu od strony
Plonska. Kierujaca audi 44-latka zostata
przewieziona do szpitala na badania —
informuje oficer prasowa KPP w Pton-
sku.

FOT. UM PEONISK

patrolem bojowym w powiatach pton-
skim, ptockim i sierpeckim. We wsi
Chudzynek (powiat pfocki) osobiscie
zastrzelit Wiadystawa Rypifiskiego
»Rype”, dowddcg PPR-owskiego ,,szwa-
dronu $mierci”. Aresztowany we wsi
Galtki (powiat ptocki), a nastgpnie ska-
zany na 38-krotng karg Smierci. Wyrok
wykonano w wigzieniu mokotowskim
18 stycznia 1951 roku.

W trakcie spotkania redaktor fukasz
Warzecha (m.in. Onet i ,,Do rzeczy”),
ktory nota bene réwniez oddat kilka
strzaléw na strzelnicy, podzielit si¢ ze
zgromadzonymi swoimi przemySleniami
na temat trudnej sytuacji strzelectwa
w Polsce. Jako posiadacz zezwolenia
na posiadanie broni i goracy zwolennik
powszechnego dostepu do niej, wyrazit
jednoczesnie swoj sceptycyzm co do
ewentualnych zmian w tym temacie,
gdyz w jego ocenie z racji niewystarcza-
jacego poparcia spolecznego nie sprzyja
temu klimat polityczny.

Cztonkowie Stowarzyszenia Bunkier
maja juz wiele planéw co do zagospo-
darowania poligonu, wiec nalezy si¢
spodziewac w najblizszym czasie kolej-
nych ciekawych inicjatyw. RK

V Powiatowy
Konkurs
Matematyczny

9 marca w Zespole Szkét
Nr 2 w Ptonsku odbyt sie finat
V Powiatowego Konkursu
Matematycznego.

H 1

Do finatu przystapito 30 uczniow ze
szkot powiatowych, ktorzy zmierzyli sig
z 5 zadaniami matematycznymi. Zwy-
ci¢zcg okazata si¢ Joanna Machnacka z I
LO im. Henryka Sienkiewicza w Plon-
sku, wyprzedzajac o zaledwie punkt Szy-
mona Borkowskiego z Zespotu Szkot Nr
2 im. Leona Rutkowskiego w Plofisku.
Trzecie miejsce zajal Sebastian Skura (I
LO Plorisk). Zwycigzcy otrzymali z rak
starosty Elzbiety Wisniewskiej dyplomy
inagrody rzeczowe.

Do etapu szkolnego przystapito 86
ucznidw ze szkot ponadpodstawowych.
Do finalu z najwyzszymi wynikami
zakwalifikowato si¢ 21 uczniéw I LO im.
H. Sienkiewicza w Plofisku -, Plocka”,
6 uczniéw ZS Nr 2 im. L. Rutkowskiego
w Plofisku i 3 uczniow Zespotu Szkot
w Racigzu.

Konkurs organizowany przez powiat
ploniski we wspotpracy z Politechnika
Warszawska — Wydzialem Matematyki
i Nauk Informacyjnych.

Tradycyjnie dziefi ten byt rowniez
Dniem Matematyki w Plonisku, podczas
ktérego nauczyciele oraz uczniowie mieli
okazje wystucha¢ wyktadow i semina-
ribw na temat §wiata ,, krolowej nauk”.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PEONSKU
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Jubileusz stulecia urodzin,

w gronie rodziny i gosci,
$wietowata 23 lutego Krystyna
Jaskulska z powiatu puftuskiego,
obecnie mieszkanka Ptocochowa
k. Puttuska.

Stulatka z Ptocochowa

Urodzita si¢ w miejscowosci Gorki
Witowice, w gminie Winnica. Obecnie
mieszka, otoczona opieka rodziny,
w Plocochowie. Wychowata troje dzie-
ci—corke i dwoch syndw, doczekata sig
wnukow i prawnukow.

List gratulacyjny od premiera RP
Mateusza Morawieckiego oraz zyczenia
i kwiaty od wojewody mazowieckiego
Konstantego Radziwitta przekazata stu-
latce Anna Zebrowska, kierownik Dele-
gatury Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Ciechanowie. Zauwazyta,
ze pani Krystyna jest ,,0soba bardzo
pogodna, komunikatywna i serdeczng”
oraz ,cieszy si¢ dobrg kondycja i zdro-
wiem”.

- Jest dla nas zaszczytem, ze miesz-
kanka gminy Puitusk jest osoba szlachet-
na, ktora swoim wysitkiem, poswiece-
niem i pracg od lat zapisuje karty historii

Stulatka w gronie rodziny i gosci

[}
=3
¢}
T
o}
Q
Q
9
o
1)
T H
E
o
i
el
s}
17}
5
Ird

naszej malej ojczyzny, a dzis, cieszac
si¢ zastuzonym szacunkiem, wspiera
miodsze pokolenia doSwiadczeniem
irada — zaznaczyt burmistrz Pultuska
Wojciech Gregorczyk, ktory w imieniu
wiasnym i samorzadu gminy Puttusk
zyczyt jubilatce wszelkiej pomysinosci
i zdrowia oraz wreczyl kwiaty i symbo-
liczny upominek.

- Zycie pani Krystyny to skarbnica
wielu niezwyktych doSwiadczen. Jubilat-
ka byta Swiadkiem epokowych wydarzen
i przemian zachodzacych na przestrzeni
calego stulecia — powiedziata Bogumita
Przybytowska, kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Puttusku.

Gratulacje oraz zyczenia: ,,zdro-
wia, pomyslnosci, wytrwatosci oraz
samych spokojnych dni w otoczeniu
petnym troski 1 mitosci najblizszych”
zlozyta w imieniu swoim i mieszkancow
Matgorzata Koztowska, sottys wsi Pio-
cochowo.

Krystynie Jaskulskiej podczas uro-
dzin towarzyszyla rowniez najblizsza
rodzina. IK

Nowy zwyczaj w Obrytem

Wojt odwiedzit

Nie tylko nowonarodzonym
mieszkancom gminy
Obryte i ich rodzicom,

nie tylko stulatkom, ale

i mieszkanicom, ktorzy
osiagneli 80-ty rok zycia,
zaczat sktadac wizyty wojt
Sebastian Mroczkowski.
Odbyty sie one 1 marca.

Zofia Konstancja Deptula,
Wiadystaw Bednarczyk, Kazi-
mierz Borczynski i Wojciech
Kaczorowski to mieszkancy,
ktorych jako pierwszych odwie-
dzit gospodarz gminy. Przekazat
najserdeczniejsze zyczenia i listy
gratulacyjne, skierowane do
»szanownej jubilatki” lub ,sza-
nownego jubilata”, w ktorych
czytamy: ,W uroczystym dniu
80. rocznicy urodzin serdeczne
zyczenia wszystkiego, co najlep-
sze 1 najpickniejsze. Niech nigdy
nie brakuje szczesScia, zdrowia
i pomysInosci”. Kazda odwiedzo-
na osoba otrzymala takze bukiet
wiosennych kwiatow i tort z liczba
rocznicy urodzin.

Dzien poOzniej, 2 marca
0 nowym zwyczaju odwiedzin
jubilatow, ktorzy osiagneli 80 lat
zycia, poinformowat Urzad Gmi-
ny w Obrytem.

- JesteSmy przekonani, ze taka
forma uznania dla naszych senio-
row jest nie tylko wyrazem szacun-
ku dla ich zyciowego dorobku, ale
takze sposobem na zacieSnienie
wigzi miedzy pokoleniami oraz
na podkreslenie roli seniorow
w naszej spolecznoSci — uznat
wojt Sebastian Mroczkowski wraz

Jubilatka Zofia Konstancja Deptufa
z wojtem Sebastianem Mroczkowskim

z gminnymi urzednikami. Stwierdzit, ze ,jesz-
cze starsze jubileusze” sa rownie wazne jak
wizyty u 80-latkow, od ktorych zaczela sie ini-
cjatywa. Podkreslit: — Seniorzy, ktorzy osiagneli
wiek 90, 95 lub nawet 100 lat, stanowig dla nas
nieoceniony skarb wiedzy i doSwiadczenia,
ktérego nie sposob przecenic.

IK

Gmina dla MKS Narew
1 iInnych klubow

Puttuskie kluby sportowe
otrzymaty dotacje

z budzetu gminy Puftusk

na realizacje zadan w zakresie
upowszechniania kultury
fizycznej.

Najwyzszg kwote otrzymat Miejski
Klub Sportowy ,,Narew” — 33.400 zt
na szkolenie sportowe w podnoszeniu
ciezarow. Miodziezowy Klub Sportowy,
dzigki dotacji w kwocie 31.000 zi, zre-
alizuje zadanie ,,Rozwoj lekkiej atletyki
poprzez «Czwartki lekkoatletyczne»,
zawody i zajecia dla uczniow”. Mto-
dziezowy Klub Sportow Walki ,,Kan”
Puttusk pozyskat 30.000 zt na szkolenie

i wspoizawodnictwo w sportach walki.
Na realizacj¢ podobnego zadania, tylko
w plywaniu, uzyskat dotacje w wysokosci
25.000 zt Uczniowski Klub Sportowy
»Posejdon”. Natomiast takie samo zada-
nie jak ,Kan” zrealizuje Mfodziezowy
Klub Sportowy ,,Semiramida” dzigki
dotacji w kwocie 20.600 zt.

Dotacje zostaly przyznane zarza-
dzeniem przez burmistrza Puttuska po
zapoznaniu si¢ z opiniag Komisji Konkur-
sowej powotanej do rozpatrzenia ofert
zlozonych w otwartym konkursie na
powierzenie realizacji zadaf publicznych
gminy Puttusk na rok 2023 w zakresie
,Wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej w2023 r.”.

IK

80-latkow

Jubilaci z gminy Obryte

todz dla OSP Gtodowo

Ochotnicza Straz Pozarna

w Gtodowie (gmina Puttusk)
otrzymata t6dz ratownicza

z wyposazeniem. Uroczysta
zbiorka odbyfa sie w tegu
Przedmiejskim (powiat
ostrotecki).

- Do Naszej Jednostki trafifa seryjnie
nowa t6dz ratunkowa z pelnym wyposa-
zeniem — powiadomili 27 lutego druho-
wie z OSP w Glodowie. — Dzigkujemy
wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie
do zakupu.

t.6dz zostata zakupiona, jak poin-
formowaly Komenda Miejska PSP
w Ostrolece i Mazowiecka Komenda
Wojewddzka PSP, w ramach realizacji
pilotazowego programu zakupu fodzi
ratowniczych dla jednostek Ochotni-

czych Strazy Pozarnych z wojewddztwa
mazowieckiego, finansowanego z rezer-
wy celowej Budzetu Panistwa.

Oprocz todzi podczas uroczystej
zbiorki przekazano m.in. samochody
iagregaty pradotworcze, a otrzymaly je
jednostki OSP z powiatow makowskiego
iostroteckiego. L.aczna wartos¢ przeka-
zywanego sprzetu wyniosta 1.405.924 z1.

Przedstawicielom OSP pogratulowali
m.in. Henryk Kowalczyk, wiceprezes
Rady Ministréw, minister rolnictwa
i rozwoju wsi, st. bryg. Tomasz Cybul,
zastepca mazowieckiego komendanta
wojewodzkiego PSP i st. bryg. Maciej
Piatek, komendant powiatowy PSP
w Puttusku. Podzigkowali za ich ,,bez-
interesowno$¢ w niesieniu pomocy dru-
giemu czlowiekowi i sumienng prace na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa”.

IK

FOT. KPT. BARTOSZ DROZD, KOMENDA MIEJSKA PSP W OSTROLECE

Strazacy z OSP Gtodowo przy todzi podczas uroczystej zbiorki

Damsko-Meskie Spotkania Marcowe w Lelewelu

Wytesknione, sIodkle 1 rozspiewane

Do Puttuskiej Biblioteki
Publicznej im. Joachima
Lelewela wrocity po przerwie
Damsko-Meskie Spotkania
Marcowe, organizowane z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
Juz szesnasta edycja odbyta

sie 7 marca, a Czytelnia

im. Czestawa Dubiejka
wypetnita sie go$cmi.

Dla pan i towarzyszacych im nielicz-
nych panéw wystapit Kuba Michalski,
autor, kompozytor, wokalista i gitarzy-
sta. Nagrat pieC plyt z zespolem ,,Cotton
Cat” i pig¢ albumow solowych. Wielo-
krotnie nagradzany, w duecie z Justyna
Bacz wygrat Festiwal Piesni Leonarda
Cohena w Krakowie. Ma w swoim
repertuarze ,,Ballady i romanse” Ada-
ma Mickiewicza, utwory Bolestawa
LeSmiana, Juliana Tuwima i Wistawy
Szymborskiej, do ktorych skomponowat
muzyke. Artysta Spiewal, akompaniujac
sobie na gitarze, a piosenki przepla-
tal anegdotami, nawiazujac kontakt
z publicznoScia, ktdrej glosy dotaczaly

ELA W PUETUSKU

FOT. PBP IM. J. LEI

Tort pokroity (od lewej)
wicestarosta Beata
Jozwiak i dyrektor
Lelewela Bozena Potyraj

do jego gtosu. Koncert nosit
tytut ,,Bedziesz moja Panig”,
nie zabraklo wigc piosenki
autorstwa Marka Grechuty
7 jego repertuaru, tytulowa-
nej czasem ,,Marzenie
Zyczema paniom z okazji

ich swieta zlozyli: starosta Dla Przybyfyc‘h wystgpit
Kuba Michalski

Jan Zalewski oraz burmistrz
Wojciech Gregorczyk i przewodnicza-

cy Rady Migjskiej Ireneusz Purgacz,
w imieniu ktorych glos zabrat zastepca
burmistrza Mateusz Mitoszewski.
Uroczystos¢, zgodnie z tradycja,
zakonczyta sie degustacja tortu, ktory
pokroity dyrektor Lelewela Bozena Poty-
raj i wicestarosta Beata J6Zwiak, oraz
toastu lampkg szampana; torti szampan
ufundowali starosta i burmistrz. Wsrod
gosci byly m.in. sekretarz miasta Patry-
cja Kazimierczak i skarbnik powiatu
I Renata Krzyzewska.
- Wytesknione,
stodkie 1 roz$piewane
— tymi stowami moz-
na okresli¢ XVI Dam-
sko-Meskie Spotka-
nia Marcowe, ktore
odbyly si¢ wezoraj
w naszej Bibliote-
ce — skomentowata
8 marca dyrektor
Bozena Potyraj wraz
z pracownikami.
A paniom raz jeszcze
zyczyla wszystkiego
najlepszego z okazji

Dnia Kobiet. IK
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Gt Przasnik 2023
za fotografie

/B3

POWIAT
PRZASNYSKI

Tegoroczng posiadaczka
statuetki mtynarza Przasnika,
legendarnego zatozyciela
Przasnysza, ktéra przyznawana
jest corocznie za zastugi dla
regionu w dziedzinie nauki,
oswiaty, gospodarki

i dziatalnosci spotecznej
zostata Ewa tukasiak.

Wyrdznienie to przyznaje Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej, ktore
docenifo wieloletnie dokumentowanie
miasta poprzez fotografi¢, prezentacje
prac w Internecie i promowanie Prza-
snysza.

Laureatka mieszka w Przasnyszu.
Ukonczyta Szkole Podstawowa nr 3 oraz
Liceum Ogolnoksztatcace im. KEN, tu
zafozyta rodzing i pracuje zawodowo.
Interesuje si¢ historia, rozwojem i kul-
turg miasta, a jedna z jej wielkich pasji
jest wiasnie fotografia. Przasnysz na jej
zdjeciach jawi si¢ jako kolorowe, peine
zycia miasto. Dokumentuje architektu-
r¢, pejzaze i zycie miasta. Swoje prace
udostepnia w mediach, takze w licz-
nych publikacjach m.in.: w ,,Roczniku

Ruszyta kolejna

biork
Do przasnyskich zbiérek dla
nauczycielki Ani Gruszki
i ratownika medycznego
Michata Malinskiego dofaczyta
kolejna. Jej adresatem jest
Mariusz Maciaszczyk - znany
pasjonat historii i rekonstruktor
- prezes GRH 14 Putku Strzelcow
Syberyjskich i jej zatozyciel.

Zbidrka oraz grupa z licytacjami (pod
nazwa: Licytacje dla Mariusza Maciasz-
czyka) ruszyly na facebooku. Mozna na
niej kupowac wystawione przedmioty
i ustugi, ale takze przekazywac na licy-
tacje swoje rzeczy.

Mariusz Maciaszczyk przebadat i zin-
wentaryzowal ponad 100 cmentarzy
wojennych z okresu [ wojny swiatowej na
Poétnocnym Mazowszu. Jest autorem lub
wspdlautorem wielu artykutéw i publika-
cji dotyczacych historii regionalnej. Od
kilkunastu lat dziata w ruchu rekonstruk-
torskim, jest wspoizatozycielem Grupy

Rekonstrukeji Historycznej 14 Putk
Strzelcow Syberyjskich z Przasnysza.
Zdiagnozowano u niego guza chro-
mochionnego nadnerczy co skutkowato
diugotrwalymi pobytami w szpitalach.
W migdzyczasie problemy zdrowotne
narastaly, wystepowaly skoki ci$nienia,
dotaczyty dusznosci i ucigzliwy refluks.
W styczniu ub.r. Mariusz zarazit si¢
koronawirusem i ponownie trafit do
szpitala. Podczas pobytu na oddzia-
le rehabilitacyjnym, wykryto u niego
przepukling przetykowa, ktora uciska
na woreczek osierdziowy serca i unie-
mozliwia normalne funkcjonowanie.
Operacja przelyku nie moze si¢ jednak
odby¢ ze wzgledu na niekontrolowane
skoki cisnienia. Czgste pobyty w szpi-
talach, niekontrolowane skoki ci$nie-
nia i tachykardia wykluczaja prace
zarobkowa, natomiast leki, ktore musi
przyjmowac przekraczaja jego moz-
liwosci finansowe. Mariusza wspiera
rodzina - zona i czworka dzieci, z kto-
rych najstarsze ma 19 lat, a najmtodsze
dopiero rok. O pomoc dla Mariusza
apeluja jego przyjaciele z GRH 14 Puik
Strzelcow Syberyjskich.
Eska

Przasnyskim”, ,,Okres I wojny §wiato-
wej we wspomnieniach siostr Klarysek
Kapucynek z Przasnysza”, ,,Szlakiem
kultury powiatu przasnyskiego”, ,,(Nie)
widzialne stugranicze”, ,,Z przasnych
oplotkéw”, kalendarzach i magnesach
wydawanych przez rozne podmioty,
jak rowniez w Teleexpresie. Jej prace
mozna obejrze¢ na korytarzach Urzg-
du Miasta. Wspoipracuje z wieloma
lokalnym instytucjami, organizacjami
i stowarzyszeniami. Udziela si¢ w wielu
organizacjach spofecznych, m.in. Sto-
warzyszeniu ,Razem”, Towarzystwie

Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej, Radzie
Dziedzictwa Regionalnego czy Kapitule

Medalu ,,Stanistawa Ostoi Kotkowskie-

el

g0”.
ES-Ka

Tu stawiaf

Przed kilkoma dniami Grzegorz
Wedzynski - wychowanek MKS
Przasnysz i byty reprezentant
Polski w pitce noznej odwiedzit
Urzad Miasta i Szkote
Podstawowa nr 2

w Przasnyszu. Jego wizyta
stata sie okazja do wreczenia
mu tytutu Honorowego
Obywatela Miasta Przasnysz.

Tytut ten otrzymal w ub. r. na wrze-
Sniowej sesji Rady Miasta, nie mogt go
jednak wtedy odebrac. Mieszka obec-
nie w Belgii, gdzie pracuje jako trener.
Uchodzi za jednego z najbardziej uty-
tutowanych przasnyskich sportowcow
- pitkarzy. Kariere pitkarska rozpoczynat
w MKS Przasnysz. Zwiazany byt jako
zawodnik, potem trener z wieloma klu-
bami sportowymi, m.in. Polonia Warsza-
wa, Legia Warszawa, Maccabi Tel Awiw,
Gornik Egczna, Narew Ostrolgka, Pogort
Siedlce. Jesienig 2013 roku wyjechat do
USA, gdzie zostat szkoleniowcem FC
Icon New Jersey, a po pét roku Polonii
New York S.C. Z tym ostatnim zespofem
zdobyt dwukrotnie mistrzostwo Ameryki
Potnocnej klubow polonijnych, zostat
takze wybrany trenerem roku 2014 przez
tamtejszy zwiazek klubow polonijnych.
Od 2015 roku mieszka w Belgii, gdzie

Bogate w pomysly

»Ale Babki” - zesp6t dziatajacy
w ramach Kota Gospodyn
Wiejskich w Bogatem, zostat
zdobywca nagrody - statuetki
im. Ireny Kotowicz Borowy
podczas XL Mazowieckich
Zapustow, ktore tego roku miaty
miejsce w Gotyminie-Osrodku.

Kierownikiem zespotu jest pani
Sabina Pawlowska, ktéra czuwa nad
catoscia, podkreslajac jednakze wktad
poszczegdlnych cztonkéw zespotu.
O stroje dla zespolu stara si¢ Marze-
na Kalinowska, dzigki ktorej powstaje
wigkszo$¢ barwnych kreacji. Scenariusz
natomiast uktada Karolina Kulpanow-
ska, ktora na co dzief pracuje w przed-
szkolu i ma szalone pomysty.

Wszystkie panie sg cztonkiniami Kota
Gospodyn Wiejskich. W jego szeregach
sa panie w r6znym wieku. Od 25-latek
po 70-latki. Koto zrzesza 34 osoby,
w tym jest takze 8 panow. Nie sa to
jednak jedyni panowie, ktorzy dziataja
w tej grupie, poniewaz maizonkowie
pan rowniez wspierajq ich dziatalnos¢.

- Potrafimy wspdlnie co$ razem zrobi¢
- powiedziata Sabina Pawlowska - sg to
m.in. dzialania charytatywne, czy dzia-
tania na rzecz naszej spolecznosci. Sa

Od lewej: szefowa KGW i softys
Katarzyna Kopka i kierownik zespotu
Ale Babki Sabina

wsrdd nas osoby o roznych zawodach,
potrafimy gotowac, piec ciasta, Spiewac,
jest kilka urodzonych artystek, kazdy
daje z siebie co potrafi. Pokazujemy,
ze warto si¢ rozwija¢ i pokazywac na
kazdym kroku. Chodzi takze o uwraz-
liwienie, pokazanie ludziom, ze nie
jesteSmy obojetni na czyjas krzywde,
ze chcemy pomagac. Nie patrzymy na
to, czy mamy z tego jakieS korzySci, czy
kto$ bedzie nas za to chwalil. Po prostu
robimy to - bo chcemy.

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich
w Bogatem maja juz za soba wiele
sukcesOw. Zdobyta statuetka jest juz

druga, bowiem pierwszg zespot zdo-
byt w Czernicach Borowych na Mazo-
wieckich Zapustach 2020, ostatnich
przed pandemig. Rowniez w 2020 .
Koto Gospodyn Wiejskich z Bogatego
wziglo udziat w przasny-
skiej Soltysiadzie. Sofectwo
Bogate zdobylo wowczas
I'miejsce. Rowniez I miejsce
panie zdobyly w Powiato-
wym Przegladzie KGW
zorganizowanym przez
Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Gminy Przasnysz
w Swietym Miejscu 2021
r. (za scenki i potrawy
regionalne). Rok pdzniej
W tej samej imprezie w tur-
nieju Soltysiada zajety 111
miejsce. Nie bez znaczenia byt udziaf
w Pomorskim Forum Gospodyn Wiej-
skich w Gdyni w 2020 1.

Panie braly udziat réwniez w Prze-
gladach Kultury Regionalnej oraz wielu
akcjach charytatywnych i imprezach
okoliczno$ciowych (Mazowiecki Kon-
gres Kot Gospodyi Wiejskich w Zuromi-
nie w 2012, Pozegnanie Wakacji, Dzief
Dziecka, Jarmark Staropolski, Festiwal
Smakdéw Regionalnych, Jarmarki Swia-
teczne). Podczas ostatnich Mikotajek
odwiedzity dzieci z przedszkola w Boga-
tem i Przygotowaly dla nich upominki,
aprzed ,,ttustym czwartkiem” wspolnie
piekly paczki. Byta dobra zabawa z ele-
mentem edukacyjnym — dzielenie si¢
przepisami kulinarnymi. ES-K

FOT. UM PRZASNYSZ

pierwsze kroki

wspOltpracuje z klubami
jako manager. Grzegorz
Wedzyniski odwiedzit takze
Szkol¢ Podstawowg nr 2
im. Henryka Sienkiewi-
cza w Przasnyszu, ktorej
jest absolwentem i gdzie
stawial pierwsze sportowe
kroki. Spotkat si¢ z ucznia-
mi i dyrekcjg szkoty. Opo-
wiadat o swojej karierze
sportowej i zachecat
miodziez do uprawiania
sportu Eska

Grzegorz Wedzynski
odbiera tytut Honorowego
Mieszkanca Przasnysza...

... i podczas spotkania
'z uczniami w swojej szkole

Jechat za szybko

10 marca okoto godziny 8.30

w Swiniarach (gmina

Krzynowtoga Mata) samochéd
osobowy fiat panda uderzyt

w drzewo.

-

Kierowca samochodu stracit pano-
wanie nad kierownicg i wypadt z dro-
gi. Na miejsce wezwano karetke, ktora
po udzieleniu czynnoSci ratunkowych
przewiozta osobe poszkodowana do
przasnyskiego szpitala. eska
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POWIAT
MAKOWSKI

Okoto 9 min ztotych
dofinansowania moga dostac
samorzady w powiecie
makowskim na remont
zabytkéw. Pienigdze na ten cel
pochodza z uchwalonego przez
Rade Ministréw pod koniec
ubiegtego roku Rzagdowego
Programu Odbudowy Zabytkéw.
Nabor wnioskéw pilotuje
osobiscie wicepremier

Henryk Kowalczyk.

Wicepremier spotkal si¢ 6 marca
z przedstawicielami jednostek samo-
rzadowych powiatu oraz parafii deka-
natu makowskiego po to, by poznac
skale potrzeb. W spotkaniu uczestni-
czyla konserwator zabytkéw Malgorzata
Balcerzak, kierownik delegatury Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow
w Ostrofece. Samorzadowcy przedsta-
wili zakres prac oraz wstepny, szacun-
kowy koszt ich realizacji.

Rzadowy Program Odbudowy Zabyt-
kow obejmuje bezzwrotne dofinanso-
wanie prac konserwatorskich, restaura-
torskich oraz robot budowlanych przy
obiektach wpisanych do rejestru zabyt-
kow. Whnioski o dofinansowanie moga

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PEONSKU

2abytkow

——

o

Najbardziej z rzadowego programu skorzystajg koscioty,

kaplice oraz inne obiekty sakralne

sktada¢ wytacznie jednostki samorzadu
terytorialnego. Ich realizacja bedzie si¢
odbywac poprzez promesy inwestycyj-
ne, ktorych udzieli samorzagdom Bank
Gospodarstwa Krajowego. Zeby dosta¢
dofinansowanie wnioskodawcy musza
wykazac udzial wtasny w wysokosci nie
nizszej niz 2%.

Najwiecej skorzystaja
parafie

Wsrdd zabytkdw powiatu makow-
skiego wpisanych do rejestru najwicksza
czes¢ stanowig koscioly, kaplice oraz
inne obiekty sakralne i to one gléwnie
skorzystajg z rzadowego programu.

W marcu
jak w garncu

Marzec ,raczy” nas zmienng
pogoda. Wieczorem zielono,
rano biafo - tak mozna
podsumowac ub. tydzien.
Warunki atmosferyczne

nie sprzyjaty kierowcom,
doszto do kilku kolizji.

W Srode (8 marca br.) rano dyzurny
makowskiej komendy otrzymat zgtosze-
nie o zdarzeniu drogowym, do ktérego
doszto w Kobylinku w gminie Pfoniawy-
-Bramura.

Na miejscu policjanci ustalili, ze
21-letnia kierujaca golfem nie dostoso-
wata predkosci do warunkoéw na drodze
izjechata na pobocze, a nastepnie ude-
rzyta w drzewo. Kierujaca byla trzezwa.
Na szczgscie okazalo sig, ze obrazenia
jakich doznata nie zagrazaly jego zyciu
1zdrowiu. Zdarzenie to zostato zakwa-
lifikowane jako kolizja drogowa.

Dwa dni pézniej, w piatek (10 mar-
ca br.) o godzinie 7:00 w miejscowoSci
Gtodki ( gm. Szelkow) 33-letnia kieru-

i J
21-latka uderzyta vw

Sy

w drzewo

kosci do warunkéw na drodze, zjechata
na pobocze i wywrocita auto na bok.

Tego samego dnia o godz. 8:00
w Rdznie na ul. Krélowej Bony, 23-letnia
kierujgca nissanem ( z tej samej przyczy-
ny jw.) zjechala na pobocze i wjechata
do rowu.

Obydwie kierujaca byly trzezwe. Nie
odniosly powaznych obrazen.

Policja apeluje o ostrozng jazde
izwracanie uwagi na warunki panujace
na drogach.

Ukradt
samochéd

w Gorzowie
Wielkopolskim,
wpadi w gm.
Sypniewo

Policjantéw z makowskiej
komendy zainteresowat
samochod o obcych numerach
rejestracyjnych, ktory krazyt
po terenie powiatu. Podczas
kontroli okazato sie, ze auto
jest kradzione.

Osobowa mazda podrézowato dwdch
mezezyzn w wieku 63 i 41 lat. Poli-
cjantom swoje zachowanie tlumaczyli
handlem elektronarze¢dziami,
chociaz takowych
przy sobie nie mie-
li. Podczas kontroli
makowscy kryminal-
ni odkryli, ze mazda,
ktéra podrozuja
mezczyzni, zostata
skradziona z par-
kingu w Gorzowie
Wielkopolskim.

Z okolic tego mia-
sta, oddalonego od
Sypniewa o ponad
560 km, pochodzili

L W e

takze podrdzni. W trakcie czynnosci
policjanci ustalili, ze za kradziez jest
odpowiedzialny 63-latek. Grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci.

85-latek
handlowat
nielegalnym
towarem

Ponad 3 tysigce sztuk
papierosow i 5,5 kg tytoniu

bez polskich znakéw akcyzy
ujawnili i zabezpieczyli
makowscy policjanci zwalczajacy
przestepczos¢ gospodarcza.
Nielegalny towar funkcjonariusze
znalezli u 85-letniego

mieszkanca Rézana.

Policjanci zespotu do spraw prze-
stepczosci gospodarczej z Komendy
Powiatowej Policji w Makowie Mazo-
wieckim realizowali czynnosci na terenie
Roézana, gdzie przeszukali mieszkanie
nalezace do 85-letniego mezezyzny.
Podejrzewali, Ze moze on posiadac
tyton i papierosy bez polskich znakow
akcyzy 1 sprzedawac je wbrew obowia-
zujacym przepisom.

W mieszkaniu policjanci ujawnili
1 zabezpieczyli ponad 3 tysiace sztuk
papierosOw 10z-
nych marek oraz
5,5 kilograma tyto-
niu bez polskich
znakéw akeyzy.
Warto$¢ rynkowa
zabezpieczonego
towaru to ponad 2
tys. z1.

Mezczyznie
grozi wysoka
grzywna i przepa-
dek zgromadzone-
go towaru. .

uj
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' Beda pienigdze na renowacje

Nabor wnioskéw do Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkoéw pilotuje

osobiscie wicepremier Henryk Kowalczyk

Przedstawiony przez wojtow zakres prac
w tych obiektach obejmuje wymiang
pokry¢ dachowych, remont dzwonnic,
kaplic i nagrobkéw cmentarnych oraz
renowacije oltarzy, feretron6w i obrazow.

Mniej natomiast jest zabytkow Swiec-
kich. Wsréd nich znany z pobytu w nim
jako guwernantki Marii Curie Sktodow-
skiej dworek w Szczukach w gminie Plo-
niawy, od lat niszczejacy, wymagajacy
gruntownego remontu. Niestety, mimo
pilnej potrzeby podjecia tam prac kon-
serwatorskich nie znalazt si¢ na liscie
zgtoszonych przez wdjta potrzeb.

Drugim, waznym obiektem zabyt-
kowym wymagajacym pilnego remon-
tu chocby z tego powodu, ze jest juz
udostepniony dla zwiedzajacych sa
forty carskie Twierdzy R6zan, z mocno
zniszczonym ale zadbanym pod wzgle-
dem utrzymania porzadku Fortem I,
przeznaczonym na muzeum. Ten obiekt
uwzglednit w swoich potrzebach jako
priorytetowy burmistrz R6zana, Piotr
Swiderski.

- Jako, ze w ostatnich kilkudziesig-
ciu latach gmina udzielita z wtasnego
budzetu prawie 2 min zt dotacji dla
parafii, bedziemy sktada¢ wniosek na
Fort I albo na prace przygotowawcze do
rewitalizacji Placu Obroiicow Rézana
w strefie podlegajacej konserwatorowi.
Z mojej najlepszej wiedzy wynika, ze
kosciot nie wymaga obecnie zadnych
prac konserwatorskich - powiedziat
w uzasadnieniu.

Z burmistrzem polemizowal spoz-
niony na spotkanie ksiadz Stanistaw

Siemion, proboszcz Parafii pw. Swictej
Anny w Rozanie twierdzac, ze konserwa-
cji wymagaja zawilgocone Sciany koscio-
ta. Migdzy panami wywiazata si¢ krotka,
niezbyt mita dyskusja, ktéra burmistrz
Swiderski ucial jednym zdaniem pod-
kreslajac stanowczo, ze bez wzgledu na
to jakie bedzie rozstrzygnigcie, Miasto
ztozy wniosek na Fort I.

tyzka dziegciu
w dzbanku miodu

,Darowanemu koniowi w z¢by si¢ nie
zaglada”. Tak mowi znane przysiowie,
jednak w odniesieniu do publicznych
pieniedzy obowiazuje, a przynajmniej
powinna obowigzywac, zasada trans-
parentnosci czyli jasnego i zgodne-
go z prawem okreslenia wszystkich
warunkow ich pozyskania i rozliczenia.
W przypadku Srodkéw z wymienione-
g0 wyzej programu w tej kwestii jest
wiele niewiadomych - o czym mowi
sie w kuluarach. I to nieco przystania
rados¢ z nieoczekiwanego prezentu.
Problem tkwi w tym, ze wnioskodawcy
czyli samorzady powinny okresli¢ we
whniosku czy beda same realizowac
inwestycje czy — jak dopuszcza regula-
min - w odniesieniu do zabytkdw sakral-
nych przekaza dotacje parafiom. Na
jakich zasadach, tego wiaSnie jeszcze
nie wiadomo, a czas nagli bowiem nabor
wnioskow juz raz przedtuzony koficzy
si¢ 17 marca.

a.mel.

Remont drogi wojewddzkiej

Dwa mosty
nieprzejezdne

0d 7 marca br. podrézni nie
moga przejechac z Zalesia

do Zamoscia w gm. Sypniewo.
Sytuacja zwigzana jest

z remontem drogi wojewddzkiej.
W zwigzku z przebudowa nalezy
wybrac alternatywne trasy.

- Rozpoczyna si¢ przebudowa drogi
wojewodzkiej nr 626. Zamknigte zostaly
dwa mosty, ktére zostang catkowicie
przebudowane: w ZamosSciu i Zalesiu.
S3 objazdy. Ponad 49 min zt pochtonie
modernizacja drogi wojewodzkiej nr 626
na ponad 24,6-kilometrowym odcinku.
20 pazdziernika 2022 zostaty podpisane
umowy z wykonawcami. W wydarzeniu
udziat wziagl m.in. marszatek Adam Stru-
ziki radne wojewddztwa mazowieckiego
— Joanna Bala oraz Anna Brzezifiska.
Inwestycja zaktada rozbiorke starej
i budowe nowej konstrukcji jezdni na
wskazanych fragmentach. Dodatkowo
remont obejmie chodniki, pobocza oraz
zjazdy na prywatne posesje - informuje
gmina Sypniewo.

W tracie modernizacji drogi mosty
zostang rozebrane i wybudowane,
w zwiazku z czym odcinek Zalesie-
-Zamos¢ zostat zamknigety. Inwestycja
realizowana bedzie na terenie gmin
Czerwonka, Sypniewo i Olszewo-
-Borki. Na jej realizacje wykonawca —
STRABAG Sp. z 0. 0. ma rok, z czego
kilka miesiecy zostanie poSwigcone na
budowe mostow. Mieszkaficy powiatu
makowskiego oraz przejezdni mogg sie
spodziewac duzych utrudnien. Zakon-
czenie przebudowy obu mostow plano-
wane jest w sierpniu br., jednak zwykle
terminy te ulegaja przesunieciu.

W zwiagzku z tym Starostwo Powia-
towe w Makowie Mazowieckim poin-
formowato, ze zmianie ulegng trzy linie
komunikacji autobusowe;:

e Makow Mazowiecki - Krasnosielc,
przez Gasewo, Sypniewo, Mamino;

» Makow Mazowiecki - Makow Mazo-
wiecki, przez Krasnosielc i Sypniewo;

* Krasnosielc Rynek - Krasnosielc Szko-
fa, przez Sypniewo.

Autobusy beda jezdzi¢ wyznaczonymi
objazdami. kuj
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SP nr 4 w Ciechanowie

Naukowcy znad tydyni
chca byc jak Ignacy

Osmoklasisci ze Szkoty
Podstawowej nr 4 im.

21 Warszawskiego Putku
Piechoty , Dzieci Warszawy"

w Ciechanowie uczestniczg

w VIl edycji programu
edukacyjnego ,,By¢ jak Ignacy”.

Zrzeszeni w kole ,,Naukowcy znad
tydyni”, prowadzonym przez nauczy-
cielki Anng¢ Chrostowska, Beatg Stypik
i Kamilg Wojciechowska, zglebiaja wiedzg,
przeprowadzaja eksperymenty i do§wiad-
czenia, a inspiracja dla nich jest Ignacy
Lukasiewicz.

,By¢ jak Ignacy” to program edukacyjny
dla szkdt podstawowych, ktdrego organiza-
torem jest Fundacja PGNiG im. Ignacego
Lukasiewicza. VII edycja wystartowata pod
hastem ,,Zostafi ambasadorem nauki”.
Zainteresowala si¢ nig Anna Chrostowska,
nauczycielka biologii w ciechanowskiej SP
nr 4. Dotaczyly do niej kolezanki nauczyciel-
ki: Beata Stypik — matematyki i fizyki oraz
Kamila Wojciechowska — chemii. Zachgcity
Osmoklasistow do udziatu w programie
i tak powstalo, liczace kilkanascie osob,
kofo naukowe ,Naukowcy znad Lydyni”,
majace charakter interdyscyplinarny jak
sam program. Jego celem jest ,popula-
ryzacja polskiej nauki oraz pielggnowanie
pamigci o wybitnych, polskich naukowcach
1wynalazcach”, a promowac nauke wsrod

~Naukowcy znad tydyni”

Uczniowie nie tylko utrwalaja i posze-
rzaja zdobyta wiedze, ale i ksztalcg swoje

umiejetnosci oraz zdo-
bywaja nowe. Pozna-
ja postacie polskich
naukowcow, ktorych
odkrycia przyczynity
si¢ do rozwoju Swiato-
wej nauki i techniki, ale
i przeprowadzaja ekspe-
rymenty i do§wiadczenia.

- Uczestnictwo w pro-
jekeie ,,By¢ jak Ignacy”
pozwala potaczy¢ dwie
strefy: historii 1 nauki.
Stanowi realne pota-
czenie zdobytej wiedzy
naukowej, czysto teo-
retycznej z ekspery-
mentalnym badaniem
rzeczywistosci. Ciagla
chec eksperymentowania
rozwija w uczniach kre-
atywne myslenie, sklania
do rozwoju badawczego,
a przy okazji wzbudza
wiele pozytywnych emo-
cji, czego u nas podczas
zajeC nie brakuje — mowi
Anna Chrostowska, ini-
cjatorka projektu.

- Kazda lekcja to
niesamowita przygo-
da, odkrywanie czego$
nowego. Uczniowie
zglebiajac dokonania
wynalazcow, dzigki
zajeciom praktycznym
badajg prawa fizyki,
buduja model Ukiadu
Stonecznego, okrety podwodne, uczg sie
wiazac podstawowe wezly zeglarskie. Przy
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Krasne

Odznaczeni funkcjonariusze

Dwaj policjanci z Poste-
runku Policji w Krasnem -
sierz. Damian Bieniek i mi.
asp. Kamil Gadomski ode-
brali medale ,,Gloria Prasnen-
sis Terrare”, przyznawane
przez starostg przasnyskiego
Krzysztofa Biefikowskiego,
ktory jest takze pomysfo-
dawcg odznaczenia. Medal
,,Gloria Prasnensis Terrae”,
co znaczy ,,Chwata Przasny-
skiej Ziemi” otrzymujg otrzymuja wyroz-
nieni obywatele, instytucje i organizacje
pozarzadowe, ktdre catoksztaitem dzia-
falnosci zawodowej, spolecznej i publicz-
nej, wzglednie realizacja swoich dziatan
W sposdb szczegolny przyczyniaja si¢ do
gospodarczego, kulturalnego 1 spotecznego
rozwoju Powiatu Przasnyskiego.

Odznaczonym medal wreczyl w swoim
gabinecie, w obecnosci komendanta PP
insp. Tomasza Lysiaka starosta Krzysz-
tof Bienkowski. Przyznany zostat za ura-
towanie zycia 43-letniej mieszkanki wsi
Milewo-Raczki w gminie Krasne, zatrutej

dwutlenkiem wegla. Do zdarzenia doszio
I marca. Na numer 112 do Wojewodzkiego
Centrum Powiadamiania Ratunkowego
zadzwonita kobieta z informacja, ze w jej
jednorodzinnym domu jest duze zady-
mienie. Z trudem podata adres. Policjanci
z posterunku w Krasnem po otrzymaniu
informacji pojechali pod wskazany adres.
Zastali wypetniony dymem dom. Na wofa-
nie nikt nie odpowiadat. Przeszukali miesz-
kanie i odnalezli nieprzytomng kobiete.
Wyniesli poszkodowana i udzielili pomocy.
Kobieta zostata przewieziona do szpitala.

Eska

FOT. EPRZASNYSZ

Mtodziez podczas zaje¢

tym doskonalg umiejgtnos¢ pracy w grupie,
ksztattuja wiasciwe relacje spoleczne czy

¢wiczg spostrzegawczo$¢ — dodaje Beata
Stypik, jedna z opiekunek kota.

- Zaangazowanie uczniow przeszio
nasze najSmielsze oczekiwania. Bardzo
chetnie uczestnicza oni w zajgciach,
wspolpracuja i, co najwazniejsze, Swiet-
nie si¢ przy tym bawia. £acza przyjemne
7 pozytecznym, a my razem z nimi — dzieli
si¢ wrazeniami Kamila Wojciechowska,
rowniez opiekunka kofa.

Nauczycielki podzielity si¢ temata-
mi zaj¢c, jakie przewidziano
w programie. Korzystaja z inte-
raktywnych scenariuszy zajec,
filméw edukacyjnych oraz
instrukgji do przeprowadzenia
eksperymentow i doswiadczer,
jakie zapewnili organizatorzy.
Cz¢8¢ pomocy naukowych
tworzg sami uczniowie pod ich
kierunkiem. W tym roku inspi-
racja do dziatan jest Ignacy
Lukasiewicz, wynalazca lampy
naftowej, farmaceuta i przed-
siebiorca oraz jego wspotpra-
cownicy: Ala i robot Blu.

»Naukowcy znad Lydyni”
zrealizowali juz wigkszoS¢
tematéw lekeyjnych, m.in.
dotyczace czastek elementar-
nych i chemii w Zyciu codzien-
nym, Ukfadu Stonecznego
czy kryptologii — dowiedzieli
sig, jak tworzy¢ bezpieczne
hasta. Poznali postacie Marii
Sktodowskiej-Curie, laure-
atki Nagrody Nobla z fizyki
i chemii czy inzyniera Stefana
Drzewieckiego, pioniera zeglugi
podwodnej i lotnictwa. Oprocz
astronomii czy kryptologii, na
zajeciach pojawia si¢ wiedza
m.in. z ekonomii, przyrody czy
optyki.

Ambasadorzy
nauki i konkurs

Zatozenie kofa naukowego

i realizacja zaje¢ (program

zaklada realizacje 16 lekcji) to nie wszyst-
ko. Uczestnicy moga podja¢ dodatkowe

Przasnysz

Na ratunek sercom

W ramach zgtoszonego

do ubiegtorocznego Budzetu
Obywatelskiego Przasnysza
projektu ,Na Ratunek Sercom”
miasto montuje urzadzenia

do automatycznej defibrylagji.

Ich koszt (montaz i zakup) wyniost 50
tysigey zlotych. Z ta inicjatywa wyszli sami
mieszkancy, ktorzy widzieli takg potrze-
be, zas projekt zdobyt wymagang liczbe
glosow.

Pierwsze urzadzenia pojawily si¢ juz
w miejskich szkofach podstawowych oraz
bibliotece, ktora jest chetnie odwiedzana
przez mieszkaficow miasta wypozycza-
Jacych ksiazki, a takze bioracych udziat
w organizowanych przez placowke impre-
zach.

— MieliSmy juz takie przypadki, ze kto§
stracil przytomnos¢ u nas w bibliotece
i czekaliSmy na karetke bardzo diugo -
powiedziata Malgorzata Sobiesiak, dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Zofii

Natkowskiej w Przasnyszu. - W tej chwili,
kiedy mamy to urzadzenie jesteSmy spokoj-
niejsi. Mysle takze, ze uczestnicy naszych
wydarzen beda czuli si¢ tutaj bezpiecznie;j.
AED, czyli automatyczny defibrylator
zewnetrzny za pomoca poleceni gloso-
wych pomaga przeprowadzi¢ defibryla-
cje w przypadku zatrzymania akcji ser-
ca. W sumie na terenie miasta zostanie
zamontowanych osiem takich urzadzen.
Pojawig si¢ we miejskich szkotach podsta-
wowych —nr 1, 2113, oraz przy Urz¢dzie
Miasta, Osrodku Sportu i Rekreacji, Miej-
skiej Bibliotece Publicznej, Muzeum Histo-
rycznym oraz na targowisku miejskim przy
ul. Polnej. Defibrylator moze zostac uzyty
w naglych przypadkach, kiedy konieczne
jest ratowanie zycia ludzkiego z powodu
nieprawidtowej akcji serca. Defibrylacja to
medyczny zabieg polegajacy na zastoso-
waniu pradu stalego o okreslonej energii.
Urzadzenia do jej przeprowadzania, ktore
pojawig si¢ w Przasnyszu beda intuicyjne

1 proste w obstudze.
eska

dziatania ,,ambasadora nauki” i promowac
wiedz¢ i umiejgtnosci wirdd swoich rowie-
Snikow czy w lokalnej spolecznosci oraz
w mediach spotecznoSciowych.

Programowi ,,By¢ jak Ignacy”, ktory
zostal objety patronatem Ministerstwa
Edukacji 1 Nauki, towarzyszy konkurs dla
kot naukowych. Za wszystkie dziatania
podejmowane w ramach realizacji pro-
gramu kotfa otrzymuja punkty. Mozna je
zdoby¢ m.in. za przestanie raportu z zajec,
wykonanie gazetki szkolnej czy umiesz-
czenie informacji o programie na stronie
internetowej szkoly. Najwyzej punktowa-
nym zadaniem jest praca konkursowa,
polegajaca na stworzeniu projektu w for-
mie makiety, urzadzenia, prezentacji lub
filmu na jeden z tematow, ktore pojawily
si¢ na zajeciach. Nalezy ja wykonac do 22
maja br. Laureatami zostaja zespoty, ktdre
zebraly najwigkszg iloS¢ punktow.

Do zdobycia, jak informujg organi-
zatorzy, sa nagrody pieni¢zne dla szkot
i nauczycieli oraz nagrody rzeczowe dla
uczniow. Zwycieskie szkoly otrzymajg row-
niez prestizowy tytut , Naukowej Szkoty
Ignacego”, a najlepszy zespdt otrzyma
tytut ,,Szkoty Roku™.

Miodzi ,Naukowcy znad Lydyni” razem
ze swoimi opiekunkami rowniez wezma
udzial w konkursie. Na czym bedzie pole-
gac ich praca konkursowa, na razie nie
wyjawiaja. Za to realizuja kolejne intere-
sujace tematy. Czeka ich takze spotkanie
z wyktadowca akademickim oraz wyprawa
do Parku Nauki Torus w Ciechanowie.

IK
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Dzien
Kobiet
w Regiminie
Podarunki, loterie, pyszny tort,
a na deser koncert popularnego
zespotu - takie atrakcje

przygotowano w Regiminie
z okazji gminnego Dnia Kobiet.

Wieczor w hali sportowej szkoly pod-
stawowej w Regiminie uptynal paniom
oraz przybylym gosciom w przemilej
atmosferze.

- Niech Dziefi Kobiet trwa caly rok
a podarunki, dobre stowa i okazywane
wam uczucia wprawiaja was w radosny
nastroj kazdego dnia - mowita ze sceny
do przybylych kobiet Mariola Kotakowska,
wojt gminy Regimin.

0 | By -+ W 1 =
Z okazji Dnia Kobiet hala sportowa
wypetnita sie po brzegi

Na uroczysto$¢ nie moglo zabrakngé
postow, samorzadowcdw czy lokalnych
przedsigbiorcow. Pyszny tort byt dzielem
pan z miejscowego Kota Gospodyn Wiej-
skich. Gwozdziem programu byt koncert
zespoiu Baby Full.
erem

Ekologiczna gmina

Ogolnopolski sukces Lubowidza

Samorzad zostat wyrézniony
na arenie wojewodzkiej
i ogdlnopolskiej za realizacje

projektu ,,Odnawialne zrodtfa energii
w Gminie Lubowidz". Jego realizacja

kosztowata niemal 3,3 min zt.

Pierwsze miejsce na Mazowszu, drugie
w skali kraju w plebiscycie ,,Inwestycje z per-
spektywa 20237 organizowanym przez Serwis
Samorzadowy PAP zajal ww. wspomniany

projekt Lubowidza.

Zadanie polegato na wykonaniu prac zwigza-
nych z budowa systemOw wytwarzania energii
elektrycznej i cieplnej w obiektach gminnych
iindywidualnych domach mieszczacych si¢ na

terenie miasta i gminy Lubowidz, z zastosowa-

niem instalacji energii odnawialne;.

Jak informuje samorzad, w ramach projektu
zamontowano 45 instalacji fotowoltaicznych
o mocy facznej 415 kW, 29 kolektordw stonecz-
nych do podgrzewania wody oraz 13 kotiéw na

biomasg (Zrodia ciepta).

- Projekt jest jedynym takim realizowanym
w regionie. Pozwala on na zwigkszenie zna-
czenia OZE dla srodowiska i utatwia przejscie
na gospodarke zeroemisyjng. Jest promocja
odnawialnych Zrodet energii. Dzigki niemu
dochodzi do redukcji emisji CO2 i innych
gazow do atmosfery. Wpisuje si¢ w aktualng
potrzebg ochrony powietrza i przyrody. Dzigki
projektowi mieszkaficy maja ekologiczne Zrodta
ogrzewania, darmowe systemy podgrzewania

UMIiG w Lubowidzu.

ciechanowskim.

wody i tanig energi¢ elek-
tryczng — informuje nas
Lucyna Kowalska, sekre-
tarz i kierowniczka referatu
Promocji Gminy i Pozyskiwania Funduszy

Na ten cel samorzad przeznaczyt niemal
3,3 min z1, z czego ponad 2,6 mln zI stanowito
dofinansowanie z Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego. To nie jedy-
ne nagrody dla projektu Lubowidza, bowiem
samorzad uzyskal rowniez wezesniej nagrode
w plebiscycie ,,Lider Zmian” organizowanym
przez Mazowieckg Jednostke Wdrazania Pro-
gramOw Unijnych i zajat I miejsce w subregionie

Miasto i gmina Lubowidz dazy do pozy-
tywnej zmiany energetycznej. Tereny te nie sg
zurbanizowane, ani uprzemystowione, a wrecz
przeciwnie, dominuja tu lasy i pola uprawne.
Z tego wzgledu gmina ma predyspozycje tury-

~ Odnawialne frédla energil

w Gminie Lubowidz"

o

Prseficin na gogodarha ltkoemivying, Delsanin .1

styczne. Inwestowanie w odnawialne podnosi nie tylko komfort zycia
mieszkancow, ale takze atrakcyjnos¢ tego obszaru.

kuj

FOT. ARCHIWUM

FOT. UMIG LUBOWIDZ
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Miliony Polakow cierpia
na tzw. choroby rzadkie

Choroby rzadkie nie sa wcale tak
unikatowe, poniewaz dotykaja
6-8 proc. populacji kazdego kraju
- co w przypadku Polski oznacza
nawet trzy miliony pacjentow.
Dotychczas jednak potrzeby tych
o0s6b byty czesto pomijane

w krajowej polityce zdrowotne;j,
a lista problemoéw, z jakimi
muszg sie mierzy¢, na czele

z istng ,,odyseja diagnostyczng”,
od lat pozostaje niezmienna.

Migdzynarodowy Dziei Choréb Rzad-
kich obchodzony jest na catym Swiecie
w symbolicznym, bo wypadajacym tylko
raz na cztery lata, dniu 29 lutego. Jego
gléwnym celem jest przede wszystkim
podnoszenie Swiadomosci spotecznej
dotyczacej wystepowania choréb rzad-
kich, uwrazliwienie Srodowisk medycz-
nych na to zagadnienie, a takze okazja
do spotkafi samych chorych iich rodzin.

Choroby wrodzone (mniej stygma-
tyzujace okreslenie chorob rzadkich) to
ogromna grupa schorzef, uwarunkowa-
nych genetycznie. Pozostaja one rowniez
bardzo trudno rozpoznawalne klinicz-
nie ze wzgledu na ich r6znorodnosc,
mozliwos¢ pojawienia si¢ symptomow
zaréwno u mlodszych, jak i dorostych
0s0b oraz brak doswiadczenia lekarzy,
ktorzy na co dzief nie spotykaja si¢
z chorobami tego typu.

Prof. dr hab. med. Beata Kie¢-
-Wilk, kierownik Pracowni Rzadkich
Chorob Metabolicznych Katedry
i Kliniki Choréb Metabolicznych Uni-
wersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie,
w rozmowie z Polskg Agencja Prasowa
opisafa pofozenie oraz potrzeby pacjen-
tow cierpiacych na ASMD (ang. Acid
Sphingomyelinase Deficiency), ktorzy
nie maja w Polsce dostgpu do leczenia,
a Swiadomos¢ spoleczna dotyczaca tej
choroby jest bardzo niska.

- ASMD jest to jedna z wrodzonych
wad metabolizmu. Polega ona na nie-
doborze lub nieprawidtowym funkcjo-
nowaniu enzymu lizosomalnego rozkta-
dajacego zwiazek lipidowy (sfingomieli-
ne). Prowadzi to do niekontrolowanego
gromadzenia si¢ lipidow w réznych
komorkach i tkankach, a w rezultacie
do uszkodzenia wielu narzadéw m.in.
Sledziony czy watroby - ttumaczy prof.
Kie¢-Wilk.

Problemy z prawidtowa diagnoza
i dostgpnoscia leczenia tej rzadkiej,
genetycznej i postepujacej choroby
doskonale ilustruja skalg wyzwan,
z jakimi borykac¢ si¢ musza pacjenci
z pozostalymi chorobami wrodzonymi.

Pierwszym wyzwaniem jest diagnosty-
ka. Droga do rozpoznania chordb czgsto
wymaga wspotpracy wielu specjalistow,
a zaczyna si¢ juz w gabinecie lekarza
rodzinnego. Wrodzone wady metabo-
lizmu w tym choroby spichrzeniowe,
moga rozwijac si¢ niezauwazone przez
lata. Zdarza si¢, ze wyniki badan inter-
pretowane sa w oderwaniu od specy-
ficznych objawow i nie sktaniaja lekarza
rodzinnego do skierowania pacjenta na
badania w kierunku chorob wrodzonych.

- Nalezy skonczy¢ z sytuacja, w ktorej
pacjenci czgsto latami wedruja pomiedzy
kolejnymi specjalistami i ‘na wlasng reke’
podejmuja probe zdiagnozowania swojej
choroby. Warto podkresli¢, ze wtasciwe,
mozliwie wezesne rozpoznanie i dzigki

temu wlaczenie leczenie celowanego, ma
w chorobach rzadkich fundamentalne
znaczenie. Poprawia nie tylko rokowanie
tych chorych, ale i polepsza ich jakos§¢
zycia- - podkreSla profesor.

Co wigcej, medycyna w ostatnich
latach zanotowata w tym obszarze
olbrzymi postep, w zwiazku z czym
rosngcg liczbg chorob wrodzonych
mozna wykryC juz za pomocg pro-
stych testow przesiewowych (tzw. testy
suchej kropli krwi). Pozwalaja one
rowniez unikna¢ pomylek w procesie
diagnozy - chociazby ASMD, wciaz
dos¢ powszechnie nazywang chorobg
Niemanna-Picka czy mylong z innymi
chorobami spichrzeniowymi, jak chocby
chorobg Gauchera.

- Kolejng kwestig jest dostep do
nowoczesnych terapii. Dawniej, ponie-
waz nie bylo innych mozliwosci, leczono
tylko objawowo, np. toczono koncentra-
ty plytek krwi lub usuwano powickszone/
uszkodzone narzady. P6zniej byly pro-
by leczenia komorkami macierzystymi,
przeszczepu szpiku kostnego czy jak
w przypadku AMSD przeszczepu watro-
by. Obecnie dla pacjentow z ASMD uda-
fo si¢ zsyntetyzowac egzogenny enzym,
ktéry mozna podawany jest dozylnie
jako substytut 1w ten sposob uzupetniac
Jjego deficyt w organizmie czlowieka, jest
to uznana metoda leczenie tzw. enzy-
matyczna terapia substytucyjna zwana
rowniez zastgpcza - thumaczy ekspertka.

Problem polega jednak na tym, ze
pomimo istnienia terapii, opartej na Oli-
pudazie alfa (rekombinowanej ludzkiej
kwasnej sfingomielinazie), nie jest ona
jeszcze dostgpna w Polsce - i to pomimo
pozytywnej rekomendacji Europejskiej
Agencji Lekow.

- Dotykamy w tym momencie najistot-
niejszego problemu, jakim jest odsuwa-
nie na dalszy plan chordb wrodzonych
zaréwno przez caly system, jak i duzg

liczbg lekarzy. Okreslenie ,,rzadkie”
powoduije, Ze grupa pacjentéw dotknig-
tych tymi schorzeniami, w momencie
rozdzielania pienigdzy na refundacje
nowych lekow czy terapii przegrywa
z innymi grupami chorych cierpigcych
na choroby populacyjne - onkologicz-
ne czy kardiologiczne - zaznacza prof.
Kiec-Wilk.

Cho¢ w ciggu ostatnich miesigcy
powstal Narodowy Plan ds. chordb
rzadkich (cho¢ wymaga on jeszcze
implementacji) oraz powolano Fundusz
Medyczny (ze Srodkow ktérego mozna
finansowac ich leczenie), to jednak, zda-
niem ekspertki, nie mozna spocza¢ na
laurach. Wiele kwestii wymaga poprawy
lub dopracowania - przede wszystkim
na poziomie budowania Swiadomosci
powszechnosci tzw. chordb rzadkich
wsrdd lekarzy i pacjentow.

Stuzy¢ temu bedzie m.in. organizowa-
na, przez prof. B Kie¢-Wilk, w najblizsza
sobote, 4 marca w Krakowie konferen-
cja pt. ,Matopolska dla Choréb Rzad-
kich”. Podczas tego wydarzenia wyktady
wyglosza cenieni specjaliSci z czolo-
wych jednostek szpitalnych w Krako-
wie, a lekarze réznych specjalnosci
bedaq mieli okazje na wymienienie si¢
doswiadczeniami i opiniami w zakresie
poprawy sytuacji osob cierpigcych na
choroby wrodzone.

- Z wlasnej praktyki wiem, ze dorosli
pacjenci, z ktdrymi wspotpracuje, nie
chcg pozostawac na garnuszku panstwa,
maja swoje plany i cele. Kluczowy jest
jednak wezesny dostep do diagnostyki
1 terapii, ktory zapobiegnie rozwojowi
powiklan i zwolni progresje choroby
a przez to moze dac im szans¢ na samo-
dzielne zycie, rozwijanie swoich pasji
czy osigganie sukcesow zawodowych
- przekonuje prof. Kie¢-Wilk.

Zrédlo informacji: PAP MediaRoom

Jackfruit — egzotyczny owoc
— odkrycie dla wegan i wegetarian

* 100 g masta

* Swieze ziofa do podania
* Swiezo starty ser dtugo dojrzewajacy (np. parmezan)

* SOl i pieprz czarny do smaku
* | tyzeczka oregano lub zi6t prowansalskich

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Co raz wiecej osdb siega po produkty wegetarianskie,

a dieta bez miesa jest coraz bardziej popularna nie tylko
w Polsce, ale i na catym Swiecie. Weganie i wegetarianie
caty czas poszukuja petnowartosciowych sktadnikow,
ktore nie tylko zastapig mieso w diecie, ale urozmaica
codzienne positki. Naprzeciw tym potrzebom wychodza
produkty azjatyckie i wspomniany jackfruit.

Czym wiasciwie jest jackfruit?

Jest najwickszym na Swiecie owocem rosnacym na drzewie
bochenkowym chlebowca, ktdry osiaga nawet do 40 kilogramow
masy. Uprawiany jest w cieplych regionach i Indii i Bangladeszu.
Posiada neutralny smak i aromat, i z tatwoscig przyjmuje aromaty
przypraw, dlatego wystarczy go w odpowiedni sposob przyprawic,
aby stat si¢ alternatywa dla wielu popularnych dan.

Jakie sg rodzaje jackfrulta7

W ofercie marki QF dostepne sa na rynku jego trzy rodzaje: zoity
dojrzaly owoc oraz zielony miody jakcfruit (w dwoch formach-
w kawatkach lub szarpany)

Sprawdzcie, jakie wtasciwosci posiadaja i do jakich dan go moz-
na wykorzystac.

- Dojrzaty, zotty owoc dzigki korzystnemu stosunkowi glukozy
do fruktozy jest dobrym zrodiem energii dla 0s6b uprawiajacych
sport wytrzymatosSciowy lub po prostu dla os6b aktywnych fizycz-
nie i umystowo. Wysoka zawarto$¢ beta karotenu nadaje pigknego
kolorytu skorze i dodatkowo chroni jg przed szkodliwym dziataniem
UV, dziala tez przeciwstarzeniowo. Zawarto$¢ witaminy A poprawia

prawidlowa pracg narzadu wzoru, a zawarto$¢ potasu pomoze
w utrzymaniu prawidfowego cisnienia krwi. Owoc jest lekko stodki,
przypomina teksturg mango i dzigki swojej kremowej konsystencji
Swietnie sprawdzi si¢ w przygotowaniu deserdw i koktajli. Natomiast
mtody, niedojrzaly jackfruit jest niskokaloryczny, sprawdzi si¢ w diecie
ketogenicznej i posiada niski indeks glikemiczny. Podobnie jak jego
76Mta odmiana jest bogaty w potas, a dodatkowo jest odpowiedni dla
0so6b na diecie low Fodmap- czyli migdzy innymi dla zmagajacych
si¢ z dolegliwosciami jelita drazliwego. Owoc mozna gotowac,
smazyc¢, dusic, piec czy panierowac. Ma konsystencje podobng do
mi¢sa, dlatego mozemy go wykorzysta¢ do przygotowania burgerow,
gulaszy, kebabdw czy popularnego curry z mleczkiem kokosowym
- wyjasnia Monika Wodyczko, dietetyk kliniczny firmy De Care.

Biorac pod uwagg wiasciwosci jackfruita nie mozna si¢ dziwic,
Ze uznany jest za bardzo wartoSciowy produkt i Swietny substytut
migsa w diecie weganskiej i wegetarianskiej. Stanowi¢ moze jednak
takze urozmaicenie diety kazdego z nas.

Makaron soba z ragu
2 melonego jackfruita

SKEADNIKI:

* 100 g Makaronu sobg House of Asia

* 400 g Jackfruita zielonego szarpanego Quality Food

* 2 tyzki Pasty z czosnku House of Asia lub 3-4 zabki drobno
posiekane

* 41yzki oliwy z oliwek

» 2 Srednie cebule pokrojone w piorka

* 2 pomidory pokrojone w kostke

* | mata marchew starta na tarce

* 500 ml passaty pomidorowej

1. Jackfruita przet6z na sitko i wyptucz pod biezaca woda, nastepnie
dobrze odcisnij z jej nadmiaru.

2. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu (zostaw
kilka tyzek wody z gotowania).

3. Narozgrzang patelnig wlej oliwe, podsmaz odsaczonego jackfriuta
przez 5-6 minut, dodaj pokrojong cebulg, paste z czosnku oraz starta
marchewke i smaz kolejne 5 minut. W mi¢dzyczasie dodaj pokrojone
pomidory, passate, oregano, dopraw sola, pieprzem i wymieszaj.
Przykryj i du$ przez 20 minut na wolnym ogniu. Pod koniec raz
jeszcze dopraw do smaku.

4. Wymieszaj gotowe ragli z makaronem i woda z gotowania. Dodaj
zimne masto, calo$¢ wymieszaj i podawaj z tartym serem.

A na deser polecamy:

Lody z zottego jackfruita

SKEADNIKI:

* 1 puszka Jackfruita zo6itego krojonego Quality Food (zalewa
zamrozona osobno i owoce 0sobno)

* 400 g mrozonego mango (+ kilka kostek do dekoracji)

* 200 g Smietanki 36%

* | tyzka miodu (opcjonalnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.Wszystkie zmrozone skfadniki umie$¢ w kielichu blendera i zalej
Smictankg oraz miodem.

2. Catos¢ zblenduj na wysokich obrotach przez minimum minute.
3. Gotowe lody przet6z bezposrednio do pucharkéw lub dodatkowo
schlodz godzing w zamrazarce.

4. Udekoruj kawatkami mango.
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OGEOSZENIA

DROBNE

Hurtownia nowe i uzywane okna,
drzwi, grzejniki. Ojrzen

ul. Ciechanowska 12.

502 543 397

FC-0058/23

Stemple. 506 557 577

PC-00254/23

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

Kupig samochdd Nysa lub inne
z lat 80-tych. 698 082 959

FC-0094/23

Dziatki budowlane na granicy Sonsk,
Strusin, Gototczyzna.
Tel. 882 842 080.

Szczegoy na otodom.pl
FC-0123/23

Do wynajecia warsztat samochodowy
Ciechandw. 503 637 752

PC-00211/23

Sprzedam mieszkanie 39 m? na
Ranieckiej Ciechanow lub zamienie
na domek na wsi. 785 553 355

PC-00234/23

Sprzedam mieszkanie 37,2 m?
Aleksandrowka Il pigtro-generalny
remont. 662 456 316

PC-00240/23

=

Alte’r%iator\i,
rozruszniki,
sprezarki,

kllmatyzacje

Sprzedaz'e =
naprawa e wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

“:r

OFERUJEMY:

KARCHER’

tel. 509 27

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE
® urzgdzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: C|echanow,t$| g\lojska Polskiego 32, T

Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

z
&
- J

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Sprzedam mieszkanie 38 m?
IV pietro. 500 449 793

PC-00250/23
Sprzedam mieszkanie 42,80 m?
w Ciechanowie na ul. Fabrycznej.
797 326 313

PC-00263/23

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
kraj. 604 414 197

FC-0033/23

Sprzedam siewnik Poznaniak
z agregatem, kosiarke
rotacyjng, kopaczke, sadzarke,
prase New Holland pasowka
PR 7060, kombajn zhozowy
Bizon. 511 464 447

PC-00134/23

Zatrudnie pracownika
w gospodarstwie rolnym. 889 661 047

PC-00225/23

GARAZE B!aszane

Automatyka do bram
Dogodne RATY |
Transport | montaz

GRATIS caly KRAJ

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-39

Garaze

Blaszane, RCESFL?
bramy garazowe, hale,
magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.

TRAPEZ E

Montaz Gratis! Kroétkie Tern
Tel. 509-038-426, www.robstal. pI

kranzie’

r

o DZIALDOWO
(el

CIECHANO! :w

CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

Zatrudnie pracownika

z do$wiadczeniem do prac

wykonczeniowo-malarskich

i zabudowy G/K. 505 341 080
PC-00212/23

Przyjme do pracy w gospodarstwie.

502996 518

PC-00256/23

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461

Zatrudnie osobe do skupu bydta.
Wymagane prawo jazdy kat. B,
mile widziane kat. C.

Prosze dzwoni¢ w godz.
10.00-16.00 Tel. 23 689 15 68

FC-167

Zatrudnie w gospodarstwie.
Zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610

SP-2
Zatrudnie mezczyzne do pracy
w gospodarstwie rolnym o profilu
mlecznym w pow. mtawskim.
Zapewnione wyzywienie oraz
zakwaterowanie. 728 342 527

M00785-09093

Sprzedam wycinaki, wybieraki do
kiszonek i kukurydzy, przewracarki,
beczkowozy i inne maszyny.
608279 110

FC-1053/22

UBOJNIA

Ubojnia [z,

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

. Fﬂﬁs NYSZ

&PU&TUSK

2 SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci,

A

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

!-'lb‘r] &_'., -}:31 :‘-ﬂf JG*-
ul. Dluga 22/25
233233300/225

Okna gospodarcze. 507 108 996
FC-0060/23
Sprzedam nasiona tymotki.
504 742 582
PC-00133/23
Sprzedam koniczyng, pszenice,
rzepak. 505 998 745

PC-00151/23

szkoty i biura

SZLAMY

' esklep@sigma-max.pl @ sigma-max.pl

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob:9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

Kupig stome.
500 841716

PC-00166/23

Wywoéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem fadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Zuromin, dnia 03.03.2023 . 1.6740.1.2023.AM

OBWIESZCZENIE STAROSTY
ZUROMINSKIEGO

0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49, art. 64 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 2000 ze zmianami)
w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.z2023 1. poz. 162)

Starosta Zurominski

zawiadamia, ze zostalo wszczete postgpowanie administracyjne na wniosek
Burmistrza Gminy i Miasta Zuromin, Plac Pitsudskiego 3, 09-300 Zuromin-
reprezentowanego przez pelnomocnika Pana Piotra Pakiele reprezentujacego
firm¢ FPU Piotr Pakieta, ul. Staszica 97, 09-200 Sierpc, w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, dla zadania inwesty-
cyjnego pod nazwa:

»ROZBUDOWA DROG GMINNYCH: UL, ROZANA,
UL. MAKOWA, UL. LIPOWA W MIEJSCOWOSCI ZUROMIN?,

Nieruchomosci objete wnioskiem o wydanie przedmiotowej decyzji
1. Nieruchomosci (0znaczone numerami ewidencyjnymi dziatek) pofozone
w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

- obreb ewidencyjny 0001 Zuromin, gmina Zuromin dzialki o numerze
ewidencyjnym: 319, 324, 347

2. Nieruchomosci (oznaczone numerami ewidencyjnymi dziatek) polozone
w czesci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji - dziatki podlegajace
podziafowi

- obreb ewidencyjny 0001 Zuromin, gmina Zuromin dziafki o numerze
ewidencyjnym: 307/1 (307/2, 307/3, 307/4), 311/1 (311/2, 311/3, 311/4,
311/5,311/6), 320 (320/1, 320/2), 323 (323/1, 323/2), 325 (325/1, 325/2),
329 (329/1, 329/2), 1481 (1481/1, 1481/2), 1506 (1506/1, 1506/2), 1518
(1518/1,1518/2)

Przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie
podano numery dziatek, ktére powstang po podziale. Pogrubiong czcionka
zaznaczono numery dziatek, ktore sg przeznaczone do trwafego zajecia pod
rozbudowe drogi, niepogrubiong czcionkg w nawiasie, wykazano numery
dzialek, ktore pozostang przy dotychczasowym wilascicielu.

Dokumentacja w powyzszej spawie moze by¢ udostepniona do wgladu
zainteresowanym stronom w Starostwie Powiatowym w Zurominie, Plac
Jozefa Pitsudskiego 4, 09-300 Zuromin, pokdj 16, w godzinach pracy urzedu,
tj. od 7 do 15%,w okresie 14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia
do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. 2021 r., poz. 735 ze zm.) zawiado-
mienie uwaza si¢ za dokonane badz dorgczone po uplywie 14 dni od dnia,
w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.

FCP-83
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowame, uboj z koniecznosci

- GRZESZCZAK
: Wielodr6z 38 A

SKUP BYDLA

KROWY
BYKI

JALOWKI

Ptatnos¢
2 dni

505 241 513

Warunki zatrudnienia:

na czas nieokreslony.
2. Praca w pelnym wymiarze czasu.

1. Wyksztalcenie wyzsze.
w zakresie posiadanych uprawnien.

sku pracy.

Panstwowe Gospodarstwo LeSne Lasy Panistwowe,
NadlesSnictwo Ciechanéw, ul. Plocka 21¢
06-400 Ciechandw, tel. 23 672 45 16

OGLASZA

nabor na stanowisko pracy — Referent ds. administracyjnych
i infrastruktury w Dziale Administracyjno-Gospodarczym

1. Umowa o pracg - na czas okreslony, docelowo mozliwo$¢ zatrudnienia

3. Migjsce pracy - siedziba Nadlesnictwa Ciechandw.

4. Wynagrodzenie zostanie okreslone wedtug zasad wynikajacych z Ponadza-
ktadowego Uktadu Zbiorowego Pracy dla Pracownikow Lasow Pafistwo-
wych z dnia 29.01.1998 r. z p6Zniejszymi zmianami.

5. Nadles$nictwo nie zapewnia mieszkania.

6. Nadlesnictwo zapewnia mozliwos¢ rozwoju zawodowego.

7. Przewidywany termin rozpoczecia pracy: 01.04.2023 r.

Wymagania formalne (niezb¢dne) do zatrudnienia:

2. Prawo jazdy kategorii ,,B” wraz z gotowoscig prowadzenia pojazdéw
3. Stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na wymienionym stanowi-

Termin i miejsce skladania dokumentéw:

Dokumenty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach w terminie do dnia
20.03.2023 r. do godz. 15% osobiscie w sekretariacie Nadlesnictwa Cie-
chanéw w godzinach 7'° — 15% lub przesta¢ poczta na adres: NadleSnictwo
Ciechandw, ul. Plocka 21c¢, 06-400 Ciechanow lub poczta elektroniczng na
adres: ciechanow@olsztyn.lasy.gov.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace naboru (oczekiwania wobec
kandydata, wymagania preferowane, ogdlny zakres zadan wykony-
wanych na stanowisku pracy) oraz wzory wymaganych dokumentow
i zaswiadczen jakie nalezy dotaczy¢ do oferty mozna pobraé¢ pod
linkiem https://ciechanow.olsztyn.lasy.gov.pl/

FCP-81

Sprzedam bobik materiat siewny
kwalifikowany. 609 521 837

FC-0122/23

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-00182/23

Sprzedam talerzéwke produkcii
rosyjskiej. 601 595 016

PC-00184/23
Sprzedam kultywator 5-metrowy
skadany podwieszany. 601 595 016

PC-00185/23

Sprzedam groch i tubin. 512 425 693

PC-00210/23

(Skup trzody i bydIa

0$¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
& ,, AGROL” Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Sprzedam siano w belach, stome
i kiszonke. 737 680 961

PC-00194/23

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
608209613

PC-00215/23

Wezme ziemig rolng w dzierzawe
gm. Koterman i okolice na
korzystnych warunkach.
515137083

PC-00218/23

Sprzedam klacz zimnokrwistg ze
zrebakiem i Zrebowki. 504 652 931

PC-00219/23
Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, ptug, siewnik. 692 350 269

PC-00222/23
Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy.
889 661 047

PC-00226/23

MAK-POL
Skup trzody i bydia

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiér z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup trzody i byd*?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1

tel. 690 393 441

511 394 119‘3

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA %

FCPrz

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

5600 zl/ m?

Sprzedam rozsiewacz nawozéw Unia
Brzeg 1200 |, cielaki migsne zartaki.
504 652 931

PC-00220/23

Sprzedam sianokiszonki, byczki
samozartacze. 889 661 047

PC-00227/23

Sprzedam jatoszke roczna.
505 565 085

PC-00230/23

Sprzedam owies i pszenice jara.
501057 316

PC-00233/23

Sprzedam cielaki odpojone, kupig
siano lub sianokiszonke.
503 730 871, 500 533 110

PC-00235/23

Sprzedam stome w belach ze
stodoty, kupie obsypnik
do ziemniakow. 696 292 884

PC-00243/23

Zhiormiki betonow®@
od 900 zl

Lan .
Odbior z gospodarstwa.

Pitatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

www.isbud.pl

665 330 650
23 692 09 75

ciechanow@isbud.pl

w ofercie
Pultusk Wyszkow
Ciechanéw Ostroleka

Sprzedam sortownik, beczke 6000 L,
cyklop. 500 197 920

PC-00241/23
Sprzedam resorowke, bryczke,
zrebowke 22 miesigce. 607 899 743

PC-00242/23
Sprzedam przyczepke do przewozu
koni (roter majer), opony z felgami
12-4/36 do Zetora. 514 395 386

PC-00244/23
Sprzedam do siewu owies, jeczmien,
tubin biaty. 508 326 079

PC-00245/23
Sprzedam mtode kury.
510 147 497

PC-00246/23
Sprzedam bele sianokioszonki
z koniczyny. 797 538 988

PC-00248/23

Sprzedam gryke. 793 041 331

PC-00259/23

USLtUGlI
koparko-tadowarka

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto
(wszystkie)

tel. 604 206 737, 606 402 852
236912018 FN-20

ole] napgdowy,

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623
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Szydiowo, dn. 10.03.2023 1.

Wykaz obejmuje:

7 czeSci

FCP-84

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami (t,j.: Dz.U. z 2021 1., poz. 1899 ze zm.)

Wojt Gminy Szydlowo
informuje,
ze na okres 21 dni, tj. od dnia 14.03.2023 r. na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Szydtowie oraz na stronie internetowej urzedu www.bip.

szydlowo-maz.pl zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy w drodze bezprzetargowej

1. Nieruchomos¢ stanowigcg wiasnos¢ Gminy Szydiowo sktadajacy sig
niezabudowanej dziatki nr 209/8 o pow. 75000 m?, potozonej
w miejscowosci Szydtowek, gm. Szydiowo oznaczonej w ewidencji Geodezji,
Katastru i Gospodarki Nieruchomosciami jako N- nieuzytki

2. Nieruchomos¢ stanowigca wiasno$¢ Gminy Szydiowo sktadajaca
sie z czesci niezabudowanej dziatki nr 227/29 o pow. 168 m2, potozonej
w miejscowosci Krzywonos, gm. Szydtowo

Szczegotowe informacje uzyskac¢ mozna telefonicznie (23) 655 40 19.

Wojt Gminy Szydiowo
Grzegorz Rochna

Kupie przyczepke do ciggnika.
703 041 331
PC-00260/23
Sprzedam seradele do siewu.
608 344 601

PC-00262/23

Kupie ciggniki rolnicze. 507 771 711
M5498-92421
Kupie tadowarki i przyczepy.
507 771 711
M6790-54652
Projekty dla przemystu i rolnictwa.
607 147 537
M5746-18946
Kupie koniczyne, tymotke, seradele,
tubin, gryke, facelie peluche.
503 628 004

M6467-13203

Kupie tubin i peluszke 732 791 068

M5179-04449

Kupig stome. 504 219 124

FE-15

Kupie dtuzyce, kiode,
papierowke: brzoza, olcha
i inne. 728 000 606

M00767-85190

Sprzedam las mieszany z gruntem
3,89 ha. 513 148 896

MO00768-15024

Sprzedam maszyny rolnicze
sprowadzone z Niemiec. 600 584 629

SM-25

Sprzedam stome kostka.
662 081 542

FN-15

l3'|3F?iezmternet'

Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185
FE-14
Kupig ciagnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ (z napedem lub bez napedu),
T 25,C-360, C-360 3p, C-330, C-328.
603 502 876
FC-179
Kupie ciagnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ. 698 282 939
FC-179a
Sprzedam waty 3 m ciggane.
504219124
FE-16
Sprzedam ziemniaki jadalne dzwoni¢
po godz. 18.00. 518 632 624

FE-17

Sprzedam przyczepke. 691 867 617

FE-18
Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
784772 247

FE-18

Sprzedam mtode kury, kurczeta,
kaczki. 794 156 414

FE-20

Sprzedam dojarke bankowa.
515717573

SM-30
Sprzedam bele siana i wage do
wazenia krow. 790 426 400

NS-12
Sprzedam brony pieciopolowe
ciezkie. 515 585 425

NS-12
Sprzedam owies, pszenzyto, wat
rozktadany 5,20 m (jeden sezon).
604 453 695

SM-31

drobne)

« -Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

- Kllknlj zaktadke -

Sprzedam bele stomy 30 sztuk, siano
60 sztuk, owsa 10 ton. 507 761 494

SM-34
Siew zboza, kukurydzy i stonecznika.
508 341 899

NS-13
Sprzedam pszenzyto jare ,Gucio”,
pszenicg jarg ,Aura” i opryskiwacz
Pilmet 450 . 693 777 904

NS-14
Sprzedam, przegrody stanowiskowe
dla bydta. 518 587 299

Su-12
Sprzedam ptug 4-skibowy.
514516 915

SU-11
Sprzedam ciggnik Ursus 1234 Turbo.
Tel. 508 486 072

MO00784-19932

Oddam w dobre rece matego Yorka.
694 244 901

PC-00265

1001 drobiazgdéw, z zachodu, agd.
mate-duze. Ojrzen. 507 108 996

FC-0059/23
Sprzedam praktycznie nowa
wersalke. 792 515 279

PC-00205/23

Glazura, terakota, gipsy. 723 382 898

PC-00216/23
Sprzedam kawowy szklany stolik,
kamape rozkadang dwuosobowa.
694 244 901

PC-00229/23

Nowe drzwi balkonowe ,Ztoty Dab”
114x200. 504 081 729

PC-00231/23
Drzwi garazowe ocieplane 2.40x2.90.
504 081 729

PC-00232/23
Sprzedam garaz na mate i $rednie
samochody w Ciechanowie.
506 001 713

PC-00252/23
Sprzedam drewno kominkowe.
693 949 348

PC-00255/23
Sprzedam owczarki niemieckie.
502 975 406

PC-00261/23

POZYCZKIw 10 min
KASA DO REKI 515 459 414

M6956-787224

Sprzedam drewno tartaczne
sosnowe. Telefon 507 140 444
MT-0009

Mycie i malowanie dachéw, elewacji,
kostki brukowej. 507 567 910

FC-156

Drewno opatowe, obladry,
wegiel, kora. 602 663 478,
600 306 637

FC-158

Zatrudnie do pracy na tartaku
i spawacza. 602 663 478

FC-55

Kupie topole, kazdy rodzaj
drzewa opatowego. 602 663 478

FC-55

Pani pozna panéw. 792 207 348
PC-01294/22
Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697
FC-0192/23

Zapoznam dziewczyne od 28 - 48 lat.
518 450 522

SM-29

Malowanie mieszkan.
509 292 614

PC-01477/22

Elektryk. 668 041 399

FC-0017/23
Naprawa lodéwek, zamrazarek, lad
chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0037/23
Krycie dachow, zaktadanie i wymiana
rynien, ocieplenie poddaszy watg
mineralng itp. duze do$wiadczenie.
511 480 459

PC-00186/23
Wywbz obornika wraz z zatadunkiem.
797 958 505

PC-00189/23
Malowanie, remonty.
452 475 422

PC-00200/23

Hydraulik. 570 188 332

PC-00204/23
Ocieplanie ptyta karton-gips,
malowanie. 502 699 987

PC-00221/23

Budowa domoéw, remonty, stany
surowe, ogrodzenia murowane,
panelowe i wylewane. 692 718 009

FC-0190/23

Redakgja

Tygodnika
Clechqnowsklego
informuje,

Ustugi koparko-tadowarko.
515137 083

PC-00217/23

Mycie, malowanie elewacji. Dachy
pomiar, krycie. 888 539 126

PC-00236/23
Usugi remontowo- budowlane.
513954 032

PC-00239/23

Ustugi remontowo-budowlane,
gtadzie, malowanie, ocieplanie
budynkéw, Scianki dziatowe,
rozbiorki, malowanie dachéw itp.
503 748 165

PC-00253/23

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0193/23
Firma wykona dla panstwa wszelkie
remonty biura, domy, mieszkania.
798 098 051

FE-13

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

SM-28
Przycinanie i wycinka drzew.
792 851758

SM-32
Malowanie i prace remontowe.
792 851 758

SM-33

Ustugi dekarskie. 798 204 524

SuU-10

| y
- biuro ogtoszen

w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2

jest czynne

od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

.Ogioszenia mozna nadawac tez
przez strone www.ciechpress.pl



Gazeta
| portal

Zapraszamy do czytania
»Tygodnika

Ciechanowskiego”.

Gazeta do nabycia

w kioskach, placowkach pocztowych,
w marketach, sklepach spozywczych.
Prenumerata: ,,Ruch”, , Kolporter”,
Poczta Polska oraz redakcja , TC".

Polecamy Panstwa uwadze

portal Clechpress.pl.

Za jego pomocg nadasz réwniez ogtoszenie,
zakupisz prenumerate wydania internetowego.

} |, ciechpress.pl

'/ 4 - regionalny portal internetowy

Ciech-Press

PORTAL REGIONALNY /g : : : :
Codzienne informacje z regionu

- - Zapowiedzi wydarzen, imprez, uroczystosci,
Zaj rzy, fotoreportaze
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Miawianka
na szostke

Kapitalny popis strzelecki stat
sie udziatem pitkarzy Mtawianki.
W starciu z wysoko notowanymi
konkurentami z Tomasza
Mazowieckiego gospodarze
whili az sze$¢ bramek. Sami nie
pozwolili sobie na strate chocby
jednego gola.

Juz jesienig miawianie przechy-
trzyli zawodnikow Lechii. Wyjazdowy
boj zostal okraszony dubletem Joao
Odillona i pigkna ,,bomba” z dystansu
Patryka Kostyka. Trzeba przyznac, ze
p6Zniej zawodnicy z Tomaszowa Mazo-
wieckiego nie przegrywali — w efekcie
zakoficzyli pierwsza cz¢S¢ sezonu wyzej
od podopiecznych Piotra Rzepki.

Fatalne warunki atmosferyczne tor-
peduja poczatek wiosny. Mtawianie co
prawda zdazyli zaczac rozgrywki rundy

Mtawska defensywa
byta nie do przejscia

wiosennej, za to tomaszowianom si¢ to
nie udato. Domowe starcie ze Switem
Nowy Dwor Mazowiecki zostalo odwo-
tane przez obfite opady Sniegu.

Na szczgscie Miawianka dysponuje
boiskiem o sztucznej nawierzchni. Pro-

wadzacy rozgrywki Polski Zwiazek Pifki
Noznej zgodzit sie na takie rozwiazanie.

Goscie wystapili w najsilniejszym
sktadzie, za to w szeregach miejsco-
wych zabraklo Jakuba Rutkowskiego.
Dziure na lewej stronie zatatat z ogrom-
ng Mateusz Markowicz. Wychowanek
Mtawianki rozegrat dobre zawody.
Zreszta w szeregach beniaminka nie
bylo stabych punktow.

Juz w 13. minucie udato si¢ otwo-
rzy¢ wynik. Patryk Kostyk przejat pitke
w Srodku pola, po czym wypuscit w bdj
Michata Stryjewskiego. Ten zachowat
sie w polu karnym kapitalnie. Potozyt
na ziemi jednego z rywali, a chwile p6z-
niej precyzyjnie uderzyt pitke w dtugi
rog bramki.

Na tym nie skoficzyly si¢ emocje
w premierowej partii. Szarzujacy Joao
Qdillon zostal przewrdcony przez przy-
jezdnego golkipera. Konsekwencja byt

rzut karny — z jedenastu metréw nie
pomylit si¢ Maciej Rogalski.

Poczatek drugiej potowy nalezat do
zawodnikow z Tomaszowa Mazowiec-
kiego. Przy obronie szczgScia mogli
nawet strzeli¢ gola. Skoficzyto si¢ jed-
nak na strachu. Zabraklo skutecznosci
albo na posterunku byt Piotr Piotrowski.

1. Pogon Grodzisk Maz. 19 37 36:24
2. tKS Il £6dz 19 34 44:24
3. Mfawianka Mtawa 19 34 4735
4. Legionovia Legionowo 18 33 38:23
5. Swit Nowy Dwor Maz. 18 33 35:22
6. Unia Skierniewice 18 32 22:12
7. Lechia Tomaszéw Maz. 18 30 31:23
8. Legia Il Warszawa 19 30 37:31
9. Jagiellonia Il Biatystok 18 28 39:27
10. Sokét Ostroda 19 27 36:41
11. Bron Radom 18 25 35:35
12. Pelikan towicz 19 23 30:31
13. Olimpia Zambréw 18 23 2335
14. Pilica Biatobrzegi 18 20 23:34
15. Btonianka Btonie 18 14 20:38
16. Warta Sieradz 19 13 17:38
17. Ursus Warszawa 18 10 22:41
18. Concordia Elblag 17 7 17:39

Za to miejscowym w ofensywie
uktadato si¢ niemal wszystko. Bracia
Stryjewscy skompletowali po dublecie
— Mateusz popisat m.in. pigknym ude-
rzeniem w gornym rog z rzutu wolnego.
Sukces przypieczgtowat Odillon. Angol-
czyk trafit po siatki po szesciu spotka-
niach posuchy (ma w tym sezonie juz
na koncie 12 bramek).

Miawianka Mlawa - Lechia Toma-
széw Maz. 6:0 (2:0)

Bramki: Michat Stry-
jewski 13190, M. Rogalski
32 (k), Mateusz Stryjewski
68185, Odillon 72

Milawianka: Piotrow-
ski - Skudynowski, M.
Rogalski, Komorowski,
Markowicz, Kostyk (85.
Jeliniski), Wybranczyk (77.
Kopacz), Sobotka (85.
Tworek), Mateusz Stry-
jewski, Michat Stryjewski,
Odillon (73. Karol)

19. kolejka (11-12
marca): Unia — Concor-
dia - przefozony, LKS II
— Blonianka 2:1, Olimpia
- Legionovia - przetozo-
ny, Pilica — Jagiellonia II -
przetozony, Warta — Pogon
2:5, Legia IT - Pelikan 3:2,
Swit — Sokét 5:0, Broni —
Ursus - przetozony

20. kolejka (18-19 marca): Blo-
nianka — Brof, Ursus — Swit, Sokol-
Miawianka (sobota godz. 14), Lechia -
Legia II, Pelikan — Warta, Pogon — Pilica,
Jagiellonia II — Olimpia, Legionovia
— Concordia, Unia— £KS II GP

Jurand pauzuje, ale

Pitkarze reczni ciechanowskiego
Juranda, wykorzystujac przerwe
w rozgrywkach, rozegrali
sparing z przedstawicielem ligi
centralnej, Warmia Olsztyn.
Olsztynianie aktualnie zajmuja
ostatnie miejsce na zapleczu
Ekstraligi, Jurand jest liderem

I ligi grupy C.

Piatkowy sparing w miejskiej hali
sportowej w Ciechanowie byl wyrowna-
ny, toczyl si¢ w szybkim tempie. Kibice,
ktorzy zasiedli na trybunach nie mieli
prawa narzekac. Przez wigkszoS¢ spo-
tkania utrzymywat si¢ wynik remisowy.
Do przerwy obie strony zgodnie zdo-
byly po 15 bramek. W drugiej czesci
gospodarze nie odpuszczali, starajac
si¢ odrabia¢ straty do wyzej notowane-
go rywala. Dopiero w koficowce goscie
uzyskali wicksza przewagg i ostatecznie
to oni rozstrzygneli sparingowe starcie
na swojg korzysc.

W najblizszym tygodniu druzyne
Juranda czekajg nowe wyzwania. Po
serii wyjazdow podopieczni Jakuba
Olszewskiego wracajg wreszcie do
wlasnej hali. 18 marca zagraja u siebie
z Trojka Ostrofeka. Natomiast w Srodg,
22 marca, rowniez na swoim parkiecie,

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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sparuje

Juz w sobote Jurand zagra mecz ligowy we wiasnej hali

podejmowac beda w zaleglym meczu
SMS ZPRP I Piock.

Jurand Ciechanéw — Warmia
Energa Olsztyn 28:31 (15:15)

15. kolejka 18-19 marca: SMS
ZPRP I Plock — AZS AWF Warszawa,

Enea Orleta Zwolen — Warszawian-
ka Warszawa, Mazur Sierpc — Pabiks
Pabianice, AZS UW Warszawa — Orlen
Wista II Ptock, CURSOR Radzymin
— Wibkniarz Konstantynow, Jurand
Ciechandéw - Trojka Ostroleka  lew

14 marca 2023 r. 23

Pierwszy rzut
dla miejscowych

W niedziele, 12 marca

w hali sportowej im. Ireneusza
Palinskiego w Ciechanowie
odbyt sie turniej w ramach
pierwszego rzutu Druzynowych
Mistrzostw Polski

w podnoszeniu ciezaréw.

Zespot ciechanowskiej Mazovii
ponownie znalazi si¢ w rozgrywkach
po rocznej przerwie. W tegorocznych
zmaganiach wzielo udziat 12 zespolow.
Na ciechanowskim pomoscie wystapito
5 - Mazovia rywalizowata z UKS Impuls
Explosion Warszawa, UKS Lotnikiem
Warszawa, UMLKS Radomsko i KS
Raszyn. Przez pomost przewingeto si¢
wiele zawodniczek i zawodnikow z kra-
jowej czotowki. Dla kazdej druzyny
punktowato po szesciu zawodnikdw,
w tym panie. W Ciechanowie starto-
wali rowniez zawodnicy, ktorzy nie byli
klasyfikowani w zawodach.

FOCHHARPOOE =
~ UL HARPOON -
- ECO HARPOON b=

< [CO HARPOON B [
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Co moglo cieszy¢, wickszos¢ zawod-
nikoéw uporala sie z naprawde konkret-
nymi cigzarami. Az 200 kg, chociaz poza
konkursem, podrzucit Daniel Goljasza
z Wisty Putawy, w dwuboju uzyskat 357
kg. Swoje rekordy zyciowe poprawit
17-letni ciechanowianin Marcin Ziot-
kowski, ktory w dwuboju osiagnat 300 kg
(138+162). Ponadto klub z Ciechanowa
reprezentowali Szymon Zitkowski 333
kg (151+182), Michat Jaworski 316
kg (141+181), Marek Gugata 305 kg
(141+175), Wiktor Lagoszyn 257 kg
(1124150) i Sebastian Bartotd 255 kg
(115+140). Poza konkursem wystarto-
wala bronigca barw Mazovii Iga Burda,
uzyskujac 160 kg (75493).

Klasyfikacja koficowa: 1. CLKS
Mazovia Ciechanéw — 2094,37 pkt, 2.
KS Raszyn - 2039,10 pkt, 3. UMLKS
Radomsko —2032,98 pkt, 4. UKS Impuls
Explosion Warszawa — 1945,78 pkt, 5.
UKS Lotnik Warszawa — 1259,37 pkt

lew

Marek Gugata z Mazovii uzyskat w dwuboju 305 kg

Juniorzy nie dali

rady

Na wtasnym parkiecie juniorzy
miodsi Juranda nie sprostali
rywalom z Warszawy. Mecz
byt wyréwnany jedynie

do 23. minuty, kiedy to
gospodarze probowali odrobic¢
do przeciwnikéw dystans
jednego gola.

W drugiej czeSci meczu dominowali
gracze Warszawianki. Przyjezdni po
35. minutach wyraZnie odjechali naszej
druzynie na osiem bramek 15:23. Cie-
chanowska mlodziez nawiazata jeszcze
w konicodwee walke, w 53. minucie zblizyli
sie do warszawian na dystans 30:33.
Ale po chwili goscie podkrecili tempo,
nie dajac zawodnikom Juranda nadziei
na korzystne dla nich rozstrzygnigcie.
W zespole Juranda na listg strzelecka

1. Agrykola Il Warszawa 9 27:0 348-235
2. MTS Lider Radom 915:12 254-236
3. Szczypiorniak Lesznowola8 14:10 256-251
4. KS Warszawianka 911:16 256-279
5. Jurand Ciechanow 9 9:18 288-332
6. MKS Mazur Sierpc 8 2:22 144-213

wpisywali si¢ przewaznie Adam Tar-
nowski i Jakub Lisowski. Mlodym szczy-
piornistom pozostat do rozegrania jeden
mecz wyjazdowy z MTS Lider Radom.

Wyniki 7. kolejki: MKS Mazur
Sierpc — MTS Lider Radom 18:31
(11:18), SCKS Jurand Ciechan6éw — KS
Warszawianka Warszawa 33:40 (14:17),
UKS Szczypiorniak Lesznowola — Agry-
kola IT Warszawa 18:31 (10:14)

Jurand Ciechanéw — Warszawian-
ka Warszawa 33:40 (14:17)

Jurand: O. Olszewski — M. Maslanka
6, A. Herner 1, M. Macfalda, t.. Mia-
czynski 2, D. Pigtkowski 1, S. Szyman-
ski, C. Abramowicz 2, B. Cepek 1, K.
Michalak, J. Lisowski 10, S. Kofakowski,
A. Tarnowski 10 lew

Juniorzy Juranda w akcji

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Z Ciechanowem lub Ziemig
Ciechanowska zwigzane sg takie
postacie ze Swiata teatru i filmu
jak — Lucyna Winnicka, Anna
Milewska, Tadeusz Fijewski,
Tadeusz Jastrzebowski, Ryszard
Bacciarelli czy Ignacy Gogolewski
oraz przedwojenna gwiazda kina
polskiego Jadwiga Smosarska.
Ale do tej naszej czotéwki nalezy
dodac jeszcze — mniej znanego
Witolda Skarucha.

Urodzit si¢ 11 stycznia 1930 roku
w Ciechanowie. Pochodzit z rodziny
inteligenckiej. Jego ojciec Karol Emil
Skaruch (1899-1980) byt nauczycielem,
artysta malarzem, aktorem amatorem
i zolnierzem. Matka Helena (1901-
1982) rowniez byta nauczycielka. Miat
takze starszego brata Zdzistawa (1928—
2009), ktory ukoficzyt studia medyczne
w Lublinie i byt lekarzem psychiatrg.
Pracowat w lubelskiej klinice i poradni
kolejowej. Zmart 16 marca 2009 r. w Las
Rozas w Hiszpanii i zostal pochowany
na cmentarzu ewangelicko—augsburskim
w Lublinie w grobie rodzinnym przy
ulicy Lipowej nr 7. Byt ojcem dwojga
dzieci corki Joanny i syna Pawta.

Skaruchowie pochodzili z lubelsz-
czyzny - miejscowosci o nazwie Cie-
chanki Lancuchowskie. Ojciec ukonczyt
Panstwowe Seminarium Nauczyciel-
skie Meskie w Lomzy, natomiast matka
Panstwowe Seminarium Nauczyciel-
skie Zenskie w Lublinie. Lata okupacji,
praca konspiracyjna, tajne nauczanie
itp. powodowaly, ze rodzina zmuszona
byta do wyrobienia fikcyjnych dokumen-
tow, gdzie w miejscu urodzenia wpisano
wszystkim Ciechanki Lancuchowskie.
Poczatkowo pracowali w Lubartowie
—ale w roku 1928 przyjechali do Cie-
chanowa. Obaj chiopcy chodzili tez
do tutejszej szkoty powszechnej. Nie-
stety warunki rodzinne zmusily ich do
opuszczenia Ciechanowa i powrotu do
Ciechanek w czerwcu 1935 . — ale juz we
wrzesniu tegoz roku ojciec podjal prace
ponownie w Lubartowie.

W roku 1953 Witold skoficzyt Wydziat
Aktorski w Pafistwowej Wyzszej Szko-
le Teatralnej w Warszawie, uzyskujac
dyplom — magistra sztuki i zostat skie-
rowany do Szczecina, gdzie otrzymat
angaz w Teatrze Polskim. Zatozony
zostal w 1946 roku — a jego siedzibg
jest budynek zydow niemieckich —
a SciSlej lozy masonskiej ,,pod trzema

Witold Skaruch

cyrklami”. Obecnie Szczecin posiada
dziesieC teatrow.

Po latach aktor wspominat: ,,zawsze
miodych adeptow sztuki teatralnej
kieruje si¢ i angazuje na tzw. prowin-
cje. W Warszawie pozostajq nieliczni;
ale to wlasnie prowincjonalna scena,
te teatry, daja olbrzymie mozliwosci
spetnienia si¢ w roli dobrego aktora. To
teatr prowincjonalny dla wielu aktorow
jest tym miejscem, gdzie zdobywa si¢
pierwsze szlify prawdziwej sztuki grania
1 zdobywania pierwszej popularnosci.
Mimo to wielu jednak marzy o graniu
w teatrach stolecznych, gdyz sa tu duzo
wigksze mozliwosci”.

26 stycznia 1953 roku debiutowat
rolg Pigwy w spektaklu Wiliama Szek-
spira ,,Sen nocy letniej” w teatrze PWST
w rezyserii Jana Kreczmara. W teatrze
przepracowal dwa sezony, bo juz w 1955
roku znalazt si¢ w Warszawie, gdzie
zwigzany byt z kilkoma teatrami m.in.
Na Woli, Dramatycznym.

- Pobyt w Warszawie sprzyjat rozwija-
niu si¢ talentu scenicznego — a to z kolei
powodowalo, ze postanowifem zosta¢
rezyserem - mowit w jednym z wywia-
doéw. - Aktorstwo mi nie wystarczato,
gdyz interesowatem si¢ rowniez rezyserig
— kontynuuje dalej swoja wypowiedz.
- Bywalem wigc asystentem rezysera
w teatrze. Chcialem i w tym by¢ profe-

Witold Skaruch i Henryk Borowski
w Teatrze Telewizji w sztuce
»,Meczenstwo Piotra Oheya”
Stawomira Mrozka

sjonalista, zatem podjatem dalszg edu-
kacje i w 1964 roku otrzymalem dyplom
rezysera. Moglem wreszcie spetnic swoje
marzenie nie tylko o graniu ale i o rezy-
serowaniu. Debiut rezyserski to spektakl
pt. ,,Pamigtkowa fotografia” Jerzego
Jurandota wystawiony w Teatrze Dra-
matycznym w 1967 r. Na brak pracy nie
narzekalem. Rezyserowatem

Michat Wojtusik

Koncert i nowa ptyta

niczki Agnieszki Szady
»Miedzy powietrzem
a wodg”, projekcja
miniatury filmowej
»Ireny Jana Kocha-
nowskiego” nagrodzo-
nej w Cannes (Zloty
Delfin w kategorii ,,Styl
zycia, sztuka, muzyka
ikultura”) oraz wystepy
gosci specjalnych.
Jednym z nich byt
wspomniany na poczat-
ku Michat Wojtusik.
Przed rokiem artysta
wygral festiwal wykonu-
jac autorskie piosenki pt.
~Malo mi” i ,W moich
dtoniach twoje rece”.

»Strojne w biel” to od
kilkunastu lat znany i
uznany festiwal, ktérego
mysla przewodnia jest
promowanie piosenki
artystycznej. W tym roku
w Lublinie odbyta sie
juz 13. edycja Zimy z
Bazuna 2023. Koncert
festiwalowych gwiazd
otworzyt ciechanowianin
Michat Wojtusik —
laureat ubiegtorocznej
edygji festiwalu.

Mysla przewodnig wydarze-
nia jest promowanie piosenek
zawierajacych literacka tresc,

nie tylko w teatrach warszaw-
skich ale takze w Katowicach,
Lublinie, Kaliszu, Watbrzychu,
Lodzinoioczywiscie w Szcze-

Muzeum Romantyzmu

Rodzinna

Niedziela
W muzeum

Muzeum Romantyzmu w Opinogorze
zaprasza 19 marca o godz. 14%
zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu
Rodzinna Niedziela w Muzeum.

Zapomniany aktor

cinie, jak tez poza granicami kraju np.
w Paryzu, czy Londynie.

Skaruch wystepowat takze w filmie
i serialach. Debiut filmowy to epizo-
dyczna rola w ,,Celulozie” Jerzego
Kawalerowicza (1953). Wigksza rola
byta w serialu ,,Pogranicze w ogniu”
kreconym w latach 1988-1991. Kreu-

je tu role wyzszego oficera wywiadu

francuskiego — Bertranda. Powstato
dwadzieScia cztery odcinki a rezyse-
rem byt Andrzej Konic. Niemal w tym
samym czasie gra takze w serialu zaty-
tutowanym , W labiryncie” (1988-1990).
Wezesniej byt serial ,,Czterej pancerni
ipies” (1970). W 2009 ,,Plebania” i inne.
Jezeli chodzi o film to gral w wielu np.
»Pan Wotodyjowski” (1969), ,Kariera
Nikodema Dyzmy” (1980).

W latach 1957-1958 gra w Teatrze
Polskiego Radia. Od marca 2008 roku

e il =

wystepuje w radiowej powiesci ,,Maty-
siakowie” nadawanej od 15 grudnia
1956 1. Kreuje w niej role wujka Lusi,
zony Piotrka Matysiaka. Specjalizowat
si¢ przede wszystkim w tzw. epizodach
wyrazistych. Byl zatem mistrzem w kre-
owaniu rél drugiego planu. W sumie
zagral ponad sto rol na matym i duzym
ekranie. Obsadzano go giéwnie w rolach
inteligentow Swieckich 1 duchowych.
Zmart 17 lutego 2010 roku w Domu
Aktora w Skolimowie w §rode¢ rano.
Przyczyna Smierci byt nieszczgsliwy
upadek. Pewnego dnia w grudniu 2009
roku przewrdcil si¢ tak fatalnie, ze
potamat kregostup i nie mozna byto go

operowac. Znalazt si¢ w szpitalu w Kon-
stancinie. O jego Smierci poinformowat
prezes Zwiazku Artystow Scen Polskich
(ZASP) Krzysztof Kumor.

Bedac na studiach poznat swoja przy-
szta zong Janing Traczykdwne urodzong
16 maja 1930 r. we Wiodawie (woj. lubel-
skie). Ona réwniez otrzymata angaz do
Teatru Polskiego w Szczecinie. W jed-
nym z wywiadow tak mowita:

- Poczatkowo nie patalismy do siebie.
Bylam kolezanka — a nasza znajomos¢
trwata przez caly okres studiow 1 nic nie
wskazywato na to, zebySmy byli razem.
Zmienila si¢ sytuacja, kiedy otrzymali-
Smy dyplomy i zostaliSmy zaangazowani
do Szczecina. Debiutowatam u boku
meza i od tej pory zawsze byliSmy nie-
roztaczni.

Aktorka zdobyta wieksza popularnos¢
w siedmioodcinkowym serialu kome-
diowo-sensacyjnym ,,Barbara i Jan”.
W wywiadzie telewizyjnymwspomina
ten serial:

— Kiedy zaproponowano mi udziat
w tym serialu, nikt nie mial jeszcze
pojecia co to jest serial? To byt wtedy
naprawde egzotyczny gatunek. Byt to
pierwszy polski serial, ktory
zostal nakrecony w 1964 r. Grat
w nim takze i Witold.

Duza popularnos¢ przynio-
sta aktorce rola Michasi czyli
Michaliny Ostrzeniskiej w filmie
»Noce i dnie” w rezyserii Jerzego
Antczaka z 1975 r. Od roku 1955
do 1992 pracowata w Teatrze
Dramatycznym w Warszawie.
Miata charakterystyczny, dzie-
cigcy, wysoki glos, wiec chetnie
byla zapraszana do dubbingu
w filmach zaréwno dla dzieci jak
i mlodziezy. Jej debiut filmowy to
film ,,Ludzie z pociagu” (1961).

Paristwo Skaruchowie przezyli
ze sobg blisko szescdziesiat lat.
Mieli mieszkanie w Warszawie
i dom w okolicy Bialobrzeg
nad Pilica w Ziemi Radomskiej
w odlegtosci 30 km od Radomia.
Po $mierci m¢za Traczykowka
zamieszkata w tym domu. Wycofata
si¢ z zycia publicznego i zawodowego.
Jego Smier¢ bardzo przezyla. Zmarla
22 stycznia 2022 r. Oboje s3 pochowani
w Skolimowie.

Witold Skaruch miat jednak swoich
fanow. Jedna z fanek tak twierdzifa:
Odchodzg prawdziwi, wielcy aktorzy,
pozostaja jednorazowe miernoty. —
Szkoda!

Przy okazji nalezy wspomniec, ze
wroku 1953 dyplomy aktorskie otrzyma-
li takze m. in. Lucyna Winnicka, Ignacy
Gogolewski i Ryszard Bacciarelli. Ale to
juzinna historia!

BOZENNA KACPURA

opowiadajacg o czyms, majaca
przestanie. Niestety, czesto wiaze si¢ to z tym,
ze zardwno utworom, jak i ich wykonawcy
trudno przebic si¢ do szerszego grona odbior-
cow. W radio i telewizja zazwyczaj grane sa
piosenki popularne, przyjemne dla ucha,
niezbyt skomplikowane. Lubelski festiwal
jeszcze raz pokazal, ze muzyka przesigk-
nigta tekstem, sentymentalna powinna miec¢
swoje miejsce w mediach, potrafi brzmiec
nowoczesnie, a ,,facet z gitarg” nie musi tylko
przynudza¢ odbiorcy.

Zmaganiom konkursowym towarzyszyly
m.in. wernisaz wystawy fotografii podrdoz-

Oba te utwory pochodza
z jego debiutanckiej plyty ,Imponderabilia”.
Przedstawiajac Michata Wojtusika publicz-
nosci w Lublinie nazwano go poeta i pianista
z Ciechanowa, nawiazujacego w stylistyce do
tworczosci np. Andrzeja Zauchy.

Podczas ostatniego koncertu artysta zapre-
zentowal nieznany dotychczas repertuar.
Tworzg go piosenki z nowej piyty, ktora zaty-
tutowat , W druga strong”. Plyta lada moment
ujrzy Swiatto dzienne, a koncert promujacy
to wydawnictwo odbedzie si¢ 17 kwietnia
w ciechanowskim PSKiSz.

erM

Rozpocznie koncert dla najmiodszych pt.
,Ogiriski i wiosenna podr6z muzyczna” w wykona-
niu: Macieja Kacprzaka — akordeon, prowadzenie
koncertu oraz Afonso Almeida — skrzypce.

- Postuchamy wiosny, bedziemy rozwigzywac
tamigtowki i odpowiadaé na zagadki muzyczne
—zacheca Aldona tyszkowska Kierownik Dzialu
Wydawnictw, Edukacji i Promocji opinogdrskie-
g0 muzeum.

W drugiej czesci beda warsztaty kreatywne
»,O WIOSNO!”.

Bilety juz dostgpne w kasie muzealnej oraz za
poSrednictwem naszej strony www.muzeumro-
mantyzmu.pl.

28 Mazowsze
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Okazja do obejrzenia dziet
mistrzow sztuki europejskiej,

bez koniecznosci udawania

sie do znanych muze6éw w Polsce
i za granica, jest wystawa

w Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie.

Jest to druga odstona cyklu ,,Mistrzo-
wie Sztuki Europejskiej” i nosi tytut
»Znani i nieznani”. Wystawy te dajq
szans¢ na obcowanie z wielkimi dzie-
tami sztuki. W ubiegtym roku muzeum
zaprezentowalo dwa obrazy wybitnych
mistrzow flamandzkich: Jana Brueghla
starszego i Hendricka van Balena oraz
jednego z najstynniejszych malarzy hisz-
panskich Bartolomé Estébana Murillo,
pod nazwa ,Miedzy zyciem a Smiercig”.

Obecna wystawa wpisuje si¢ w rok
jubileuszowy Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej, w tym roku bowiem placowka
obchodzi¢ bedzie 50-lecie.

- Chcielismy przede wszystkim
kontynuowac rozpoczety cykl wystaw
~Mistrzowie Sztuki Europejskiej” —
powiedzial dyrektor muzeum Robert
Kotakowski - i poszukiwaliSmy dziet
znaczacych. Takich, ktore sa ciekawe ze
wzgledu na warsztat, pochodzenie czy

Muzeum

acht Mazow .]
vac\l CTer;hanmma.

ieckiej

— Mozna $smiafto stwierdzi¢, Ze tego rodzaju malarstwo dekorowato wnetrza szlacheckich
dworéw i magnackich patacéw — moéwi dr hab. Agnieszka Bender

powszechnione wraz z pojawieniem si¢
kolei zelazne;.

Na wystawie mozna obejrze¢ 24
plotna z kolekeji Muzeum Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawfa
II. Pochodzg z daréw Olgi i Tadeusza
Litawinskich, Stanistawy i Tadeusza
Witkowskich oraz zakup6w i nabytkow
muzeum. Podczas wernisazu dyrektor
Muzeum KUL dr. Agnieszka Bender
nawigzata do jego historii, w ktorej zna-
miennym bylo to, ze w 1939 roku przed-
wojenne zbiory padly tupem Niemcow
i do tej pory uwazane sg za zaginione.
Natomiast zgromadzone po wojnie
zbiory liczg dzis przeszio dwa tysiace
eksponatow. Obrazy, ktdre pojawily sig
w Ciechanowie to bez watpienia jedne
z najlepszych. Ich autorami s malarze
wloscy, holenderscy, flamandzcy i nie-
mieccy. Najwczesniejsze z nich datowa-
ne sa na XVI wiek. Z wlasciwym piety-
zmem muzeum wyeksponowato m.in:
,Ecce Homo” - dzielo niderlandzkiego
nasladowcy Juana de Flandes (okolo
1574 1.), ,Sacra Conversazione” (po
1600 r.) - obraz przypisywany wenec-

Mistrzowie sztuki europejskiej w Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

Znani 1 nieznani

wiek. O tym skad mozemy sprowadzi¢
obrazy rozmawialiSmy z przewodni-
czacym naszej Rady Muzeum prof.
Juliuszem Chroscickim. MieliSmy r6z-
ne pomysly, ale ostatecznie stanglo na
tym, ze sprowadzimy dzieta z Muzeum
KUL. Wystawa bedzie dostgpna do
polowy sierpnia. Dopiero we wrzesniu,
kiedy beda gtéwne obchody jubileuszu
50-lecia muzeum zaproponujemy dwie
inne wystawy.

- Mozna $miato stwierdzic, ze tego
rodzaju malarstwo, jakie prezentowane
jestw muzeum, niewatpliwie dekorowato
whnetrza szlacheckich dworéw i magnac-
kich patacow — moéwi dr hab. Agnieszka
Bender dyrektor Muzeum Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta
II. - Oczywiscie, w zaleznosci od zamoz-
nosci danego domu, kolekgje dziet sztuki
bywaly bardzo zréznicowane, zarow-
no gdy chodzi o liczbg obiektow, jak
i ich artystyczne walory. Tym jednak,
co cechowalo omawiane zbiory, to byt
ogromny szacunek dla przesztosci i umi-
fowanie tradycji. Stad z wielka pieczoto-
witoScig przechowywano dziedziczone
po przodkach ruchomosci, ktore prze-
kazywano z pokolenia na pokolenie i w
zwigzku z tym zgromadzone przedmioty
pochodzily niejednokrotnie z odlegtych
miejsc i czaséw. Dobrymi zas okazjami
do powigkszania kolekcji dziet sztuki
obcej byly wyjazdy zagraniczne, m.in.
pielgrzymki, studia, grand tour — obo-
wigzkowe dla synow szlacheckich czy
tez lecznicze podrdze ,,do wod”, roz-

kiemu warsztatowi Francesca Rizzo da
Santacroce (dziatajacemu w 1. pot. XVI
w.), ,Pejzaz z Lotem i corkami” pedzla
przedstawiciela manieryzmu flamandz-
kiego — Martena van Valckenborcha, uni-
kat w skali kraju namalowany na blasze
flamandzki obraz ,,Kordegarda matp”
- XVII-wieczna kopia obrazu Davida
Teniersa Mtodszego, ,,Spigcy maly Jan
Chrzciciel” (po pot. XVII w.) z kregu
weneckiego mistrza Pietro Liberiego,
»Matka Boza w typie Imakulaty” niezna-
nego malarza, ,Andromeda” (1892 r.)
Cecilie Chalusa. Na wystawie sg takze
mistrzowie polscy — Aleksander Augu-
stynowicz ,,Zamek w Perugii”, Ludwik
Stasiak ,Muza”, Zygmunt Ajdukiewicz
— doskonale studium portretowe (1910
r.) i Jozef Chetmonski ,,Glowa wiejskiej
dziewczyny” (1899 r.).

Muzeum KUL zatozone zostato
w 1932 r. dzigki hojnej darowiZnie ks.
kan. Jana Wiadzifiskiego (1861-1935).
To wlasnie ona zapoczatkowata kolek-
cje uniwersytecka. Niestety w trakcie 11
wojny S§wiatowej zbiory ulegly catkowi-
temu rozproszeniu, a nawet zniszczeniu.

Powojenne trady-
cje muzealnicze
kontynuowano
w odradzajacym
si¢ po wojnie
Uniwersytecie.
Dzigki niezwy-
kiym darczyficom
zgromadzono

w KUL tysia-
ce obiektow.

- Duzigkuje
koordynatorce
naszej wystawy
pani Ninie Mat-
czak, adiunkt
Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej,
ktéra odpowie-
dzialna byta za
przygotowanie
ekspozyciji, kata-
logu wystawy
i promocji, wykazujac si¢ przy tym
wielkim profesjonalizmem — mowit
podczas wernisazu dyrektor Robert
Kotakowski. - Dzigkuje takze wszystkim

pracownikom, ktdrzy zaangazowani byli
w realizacje ekspozyciji.

Cykl wystaw objal patronatem hono-
rowym Marszatek Wojewodztwa Mazo-

Aranzacja wystawy. W drugim planie obraz Ludwika

Stasiaka (1858-1925) ,Muza”

— Chcielismy przede wszystkim kontynuowac rozpoczety cykl wystaw ,,Mistrzowie
Sztuki Europejskiej” — powiedziat dyrektor muzeum Robert Kofakowski

Obrazy wywieraly duze wrazenie na gosciach wernisazu

wieckiego Adam Struzik, za$ patronat
medialny sprawuje ,, Tygodnik Ciecha-
nowski”.

ES-K
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miniong Srod¢ w Pafistwo-
wej Szkole Muzycznej
w Mtawie mialem krotkie
wystgpienie na temat wybit-
nych Mtawiankach w dziejach Polski
i Europy na spotkaniu z okazji Dnia
Kobiet, zorganizowanym przez Aka-
demig Pitkarska Nazar. Moze troche
z nostalgia — w koficu gdzie, jezeli nie
w takim miejscu jak mtawska szkota
muzyczna — usprawiedliwilem sig, ze
jeszcze niedawno moglem wystapienie
to zaczaC od stynnej, choc przez cale lata
zapomnianej, polskiej kompozytorki,
Tekli Badarzewskiej, autorki znanego na
calym $wiecie utworu ,,Modlitwa dziewi-
cy”. Nie powinienem jednak tego czynic,
bo dzi§ wiemy juz, ze Tekla nie urodzita
si¢ w Mlawie, jak jeszcze do niedawna
przyjmowano — cho¢ zwigzki rodzinne
z tym miastem rzeczywiscie miata — ale
w Warszawie, a doktadnie na Pradze.
Catej sprawie nadawal smaczku
popularny teleturniej Milionerzy, w kt6-
rym jeden z jego uczestnikow we wrze-
S$niu ubieglego roku — o czym pisano
takze w TC — wla$nie dzieki ,, Iekli Bada-
rzewskiej z Mtawy” wygrat milion. A tu
prosze, juz tydzien pozniej, odezwaly sie
glosy, ktore autorstwa utworu ,,Modli-
twa dziewicy” nie negowaly, ale stusznie

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNEL

Tekla wraca
do Warszawy

,

Tekla Badarzewska mtawianka
czy warszawiankg?

podkreslano, ze jego kompozytorka nie
pochodzita z Mtawy, a na pewno w mie-
Scie tym si¢ nie urodzita. Wtedy chyba
jako pierwszy Michat Fronczak, w serii
»Polacy w Azji”, publikowanej przez
Instytut Boyma, zamieScit fragment aktu
chrztu Tekli Badarzewskiej z parafii na
Pradze z 21 wrzeSnia 1823 r., ktory wraz

z aktem jej urodzenia, spisanym 20 wrze-
$nia 1823 r. w Warszawie i zachowanym
w ksiegach metrykalnych Cyrkutu VIII
(Pragi), juz wezeSniej przytaczany przez
wybitna znawczyni¢ Tekli Badarzewskiej,
Beat¢ Michalec, nie powinien wtasci-
wie pozostawia¢ zadnych watpliwosci
W sprawie miejsca narodzin kompozy-
torki. To z niego wiemy, ze Tekla Bada-
rzewska urodzita si¢ 17 wrzeSnia 1823 1.
o wpdt do piatej po potudniu — zapewne
w domu rodzicow, przy ulicy Brukowej
na Pradze - jako Slubna corka Andrzeja
i Tekli Badarzewskich, a dnia 20 wrze-
$nia przed urzednikiem stanu cywilnego,
Janem Wejchertem, zostata ona okazana
przez ojca, w obecnoSci dwdch Swiad-
kow, i wtedy sporzadzono jej akt urodze-
nia. Z kolei z ksiag koscielnych wiemy,
ze nastepnego dnia tj. 21 wrzesnia 1823
r. Tekla Badarzewska otrzymata sakra-
ment chrztu w koSciele parafialnym na
Pradze, z rak miejscowego wikariusza,
ks. Antoniego Kraszewskiego.

Gdy w miniong Srodg o tym fakcie
wspomnialem na twarzach stuchaczy,
a bylo na sali kilkadziesigt osob, zauwa-
zylem jednak pewna konsternacje. Czyz-
by Tekla Badarzewska i jej utwory nie
byly znane w Miawie ? To bylo niemoz-
liwe, bo przeciez w miescie tym juz od

2012 r. dziata Towarzystwo Mitosnikow
Tworczosci Tekli Badarzewskiej, nota-
bene z siedzibg wtasnie w Pafistwowej
Szkole Muzycznej, gdzie wszystko to si¢
dzialo. Nawet jezeli w ostatnich latach
coraz gloSniej w miescie o tworczosci
Victora Younga, a zwtaszcza o festi-
walu jazzowym z nim zwigzanym, to
jednak o Tekli Badarzewskiej ciagle
kto§ przypomina. Dlatego dopiero po
oficjalnej czesci srodowego spotkania
dowiedziatem sig, Ze o tych najnowszych
ustaleniach co do miejsca urodzenia
kompozytorki w mieScie prawie nic si¢
nie méwi, ale najbardziej chodzifo moim
Stuchaczkom - to rzeczywiscie dalo si¢
wyczu¢ — o t¢ nieszczgsna Prage, ktora
ma teraz pelne prawo Tekle Badarzew-
ska nazywac ,swoja”, czyli praska,
a moze lepiej warszawska kompozy-
torka, jak pisal o niej przed laty Jerzy
Waldorff. W konsekwencji nie tylko wiec
poprawna odpowiedZ w Milionerach
brzmie¢ powinna: ,, Tekla Badarzewska
z Pragi (Warszawy)”, ale sama Tekla
Badarzewska przestaje by¢ Mtawianka
z urodzenia i po ponad dziesigcioletnim
ytournée stawy” dla tego — skadinad
godnego jej — miasta, wraca do Warsza-
wy. Na otarcie fez pozostaje wigc fakt,
ze tow Miawie w 1817 r. urodzita sig jej
starsza siostra Julianna. Jakie$ zwiazki
7 tym miastem — zapewne rodzinne —
taczyly tez matke kompozytorki, Tekle
z domu Chrzanowskg. Zapewne takze
ojciec Tekli, Andrzej Badarzewski, przez
pewien czas mieszkat w tym nadgranicz-
nym mieScie, ale juz w 1823 r. — kiedy
urodzita si¢ Tekla — mieszkat w Warsza-
wie, a rok pozniej zostal burmistrzem
Puituska. Jego przygoda z Mtawa nie
trwafa wigc zbyt dlugo, a zapewne nie

dtuzej niz z Puituskiem, skoro juz w 1827
r. widzimy go znowu w Warszawie, gdzie
stuzyl w miejskiej policji.

Na zakonczenie jednak pozostaje
pewna zagadka. Kiedy w 1852 r. Tekla
Badarzewska zawierala zwiazek malzen-
ski z Janem Baranowskim w Warszawie,
musiala przedstawi¢ wymagane przez
prawo koscielne dokumenty. Nie byta
jednak w stanie przedstawic odpisu aktu
urodzenia. A to juz jest dziwne, skoro
akta stanu cywilnego i metryki chrzcielne
znajdowaly si¢ w tym samym miescie.
W kazdym razie wiemy z zachowanego
w parafii Nawiedzenia NMP w Warsza-
wie dokumentu (tzw. ,,aktu znania”), ze
30 kwietnia 1852 1. jej ojciec oraz dwdch
Swiadkow zeznali, ze Tekla urodzifa si¢
w Miawie jako corka Andrzeja i Tekli
z Chrzanowskich matzonkow Badarzew-
skich, i ze jest w stanie paniefiskim i liczy
sobie lat 23. Co dziwi w tym zeznaniu,
poza faktem, ze nie dostarczono wlasci-
wego aktu urodzenia? Ot6z swiadkowie
nie tylko podali niezgodne z metrykami
miejsce urodzenia Tekli, ale rowniez
zanizyli o szes¢ lat jej wiek. Czy to tylko
niewiele znaczaca i wtedy — trzeba to
przyzna¢ — do$¢ czesta nieprecyzyjnosé
w okreSlaniu wieku? Ale skad ta Miawa?
Przeciez dlatego witasnie — w oparciu
o ten dokument — Beata Michalec i wielu
historykdw, nie znajac przez lata aktu
chrztu Tekli Badarzewskiej, a tylko jej akt
urodzenia (réznie interpretowano jego
tres¢), za jej rodzinne miasto uwazali
Mtawe. Wszystkiego nie da si¢ wyttu-
maczy¢ urzednicza rutyng czy niedo-
ktadnoscig rodzicow. I cho¢ dzis Tekla
Badarzewska z Mtawy wraca do rodzin-
nej Warszawy, na Pragg, to jednak nimb
tajemniczoSci wobec autorki , Modlitwy
dziewicy” ciagle jeszcze catkowicie nie
opadt. Panowie, do dzieta !!!

o jest bardzo stary temat
przedwojennych magazynow
ilustrowanych: zycie na pro-
wincyi — w odrdznieniu od zycia
w miescie. Wydawatoby si¢, ze w dobie
wspolczesnej stracit on catkowicie na
znaczeniu, bo nie ma juz prowicji w tam-
tym sensie — wszystkie dobra i ustugi sa
dostepne w tym samym stopniu, gdzie-
kolwiek by nie mieszkac. Tak wiasnie
sobie mysle, kiedy poszukuje starych
fotografii orkiestr strazackich.

Sktonifo mnie to tego pewne niespo-
dziewane wydarzenie. Na grobie moje-
go ojca, Tadeusza, pojawila si¢ nagle
tablica upamigtniajaca jego dziatalnosé
workiestrze strazackiej. Sam fakt bardzo
pozytywny, tyle tylko, ze nikt mnie nie
zapytat o zgode, czy t¢ tablice mozna
zainstalowac. PomysSlatem sobie, ze
warto by odnalez¢ jaka$ fotografi¢ tej
orkiestry, i zaczatem szuka¢ w lokalnych
tygodnikach wspdlczesnych, a ze tu jej
nie znalazlem, to cofngtem si¢ o 100 lat
i zaczalem przegladac materialy histo-
ryczne. No i sg piekne zdjecia strazy
ogniowej w Strzebrzeszynie, a z bliz-
szych miast — w Miawie, ale orkiestry
strazackiej ani rusz. Wiasnie wiadomos¢
0 Mtiawie jest zamieszczona w rubryce
,Z zycia prowincyi”. Co w niej czytam?
Tygodnik [lustrowany, nr 24, 15 czerwca
1907 1.

»Mlawska straz ogniowa §wiezo
obchodzita dwudziestopigciolecie
swojego istnienia. Pickna ta uroczy-
stos¢ rozpoczela si¢ solenng wotywa,
odprawiong przez ks. prefekta Brzozego.

1. 7yc

Wyszediszy z koSciola, strazacy w pel-
nym rynsztunku, z wlasng orkiestra na
czele, obeszli wokofo rynek i wrocili do
swego pomieszczenia, gdzie tez w catym
komplecie zebrat si¢ i zarzad ze swym
prezesem, p. Moszczynskim.”

Az westchnalem na gltos! Jasne, ze
musiata by¢ orkiestra! Pograzylem
sie w archiwum rodzinnym i wkrotce
z satysfakcjg odkrytem — w ktoryms
z albumow - jedng fotografie orkiestry
ciechanowskiej strazy ogniowej. Ogla-
dam te¢ fotografig, z ojcem na waltor-
ni, i zastanawiam si¢ nad znaczeniem
stowa ,,prowincya”. Przeciez orkiestra,
w ktorej gral moj tata, mogtaby by¢
z powodzeniem tg z cytatu. Wigc moze
Swiat jeszcze tak bardzo si¢ nie spiasz-
czyl i tak catkowicie si¢ nie zintegrowat?
Jestem skonfudowany.

Z rozterki wybawia mnie niespodzie-
wanie samo zycie. Wychodzac z domu,
stysz¢ na klatce schodowej charakte-
rystyczne i rytmiczne stukanie tluczka
o deske — kto$ bije migso na kotlety
schabowe. Wiem teraz z cala pewno-
Scia, Ze mam do czynienia z prowincya,
i z przerazeniem uswiadamiam sobie
jednoczesnie, ze sam jestem jej czeScia.
Dziesig¢ minut p6zniej wchodze do
siostry, zeby ja zabra¢ samochodem,
bo jesteSmy umdwieni na porzadko-
wanie mieszkania po mamie, i nie moge
uwierzy¢ wlasnym oczom — ona ttucze
schab na kotlety! Dobita mnie wizyta
w mieszkaniu mamy, gdzie zaczynamy
robi¢ porzadki i po pigtnastu minutach
dochodzi nas znajomy dzwick z wyzsze-
go pietra. Jakis koszmar. Wiem teraz, ze
prowincya moze by¢ wyrazana glosowo,
a takze, Ze nam nie odpusci.

Po paru godzinach porzadkowania
wracamy i idziemy spacerkiem do pobli-
skiego notariusza, zeby zalegalizowac
spadek po mamie. Jest niezbyt ciepio
i pada mzawka, wiec warunki nie sprzy-
jaja wystawaniu na powietrzu. Zupelnie

) ¢
nie przeszkadza to paniom pracujacym
w pobliskich sklepach. Przed co dru-
gim sklepem widze¢ osobg nerwowo
wypuszczajacg z ust dymek — ma si¢
rozumiec z papierosa. Kroluja pracow-
nicy z licznych sklepdw Zabki. Dziwne,
ze w supermarketach tego zjawiska
palarskiego nie zauwazytem. Zapewne
juz bardziej oddalily si¢ od prowincyi.
Ale dopiero wizyta o notariusza zwala
mnie ostatecznie z ndg. Nikt by nie zgadt
z jakiego powodu? Czekamy spokojnie
az nadejdzie nasza kolejka, zerkajac
z ciekawoscig na innych interesantow,
proébujac sie domysli¢, co mogto ich
tutaj sprowadzi¢, 1 rozgladamy sie po
holu. Zauwazam kilka obrazéw na
Scianach, wygladajacych na oryginal-
ne, wiec wstaje, aby doczytac sig, kto
je malowal, i — rzeczywiscie — nazwiska
sa w wiekszosci lokalne. Chyba troche
sprowokowalem do ogladania mezczy-
zng, ktory przyszedi wkrotce po nas i tro-
che sie niecierpliwi. Wstat i z podobnym,
jak ja, zainteresowaniem przyglada sie
obrazom -z tg rdznica, ze z ciekawosci
dotyka faktury palcem. Po jednym dziele
nawet palcem przejechat, zbierajac tro-
che kurzu, bo obrazy nie byly za szkiem.
Pomyslatem sobie, ze prowincya tkwi
wnas bardzo gleboko i — mimo wysitku
- nie da si¢ jej szybko wyplenic.
Nachodza mnie, zreszta, watpliwosci
czy w ogole gra jest warta swieczki. I sko-
ro mowa o obrazach, a wi¢c o kulturze,
nerwowo przegladam ponownie ,, [ygo-
dnik [lustrowany”, jak nasi zacni przod-
kowie radzili sobie z tg duchowa potrze-
ba. No i prosze, numer 4 z tego samego
roku donosi o powstaniu Towarzystwa
Kultury Polskiej: ,,Nowemu Towarzystwu
chodzi o podniesienie poziomu kultural-
nego u nas we wszystkich dziedzinach
zycia, na wszystkich polach dziatalno-
Sci publicznej.” Prezesem Towarzystwa
zostal nikt inny, jak Aleksander Swigto-
chowski. Mamy wigc wzorce zachowania

wincvi (1)

znajblizszego otoczenia. Pierwsza mysla
TK.P. - jak pisze , TI” - jest utworze-
nie ,Domu Ludowego” w Warszawie
oraz podobnych domoéw we wszystkich
wsiach i miastach kraju. Juz w nume-
rze z 18 maja ten sam tygodnik donosi
o powstaniu Domu Ludowego w Plocku,
aw numerze z 28 wrzeSnia o powstanie
takowego w Ciechanowie.

Tu dochodzimy do sedna sprawy:
kiedy przestajemy by¢ prowincja?
W kawiarence PCKiSz, a wigc konty-
nuatorce Domu Ludowego, mialem
szczescie obejrzec (22.02) publiczny
pokaz ,,Popiofu i diamentu” Andrzeja
Wajdy, w serii ,,Krotka historia polskie-
go kina”. Co prawda byfo na nim 11
(stownie: jedenaScie) osob, ale moze
na nastgpnym seansie w tej serii, ktorym
bedzie ,,Pociag” Jerzego Kawalerowi-

cza (jedyny pokaz: 29.03), pojawi si¢
nas wigcej. Dwa dni p6Zniej, 24 lutego,
w kawiarence Caffe Italia, stuchatem
i ogladatem zespot ,,Pod Fryzjerky” —
poezja Spiewana. Co za uczta! Kawia-
renka pekata w szwach. Powiedziatbym
nieskromnie: lokalne pofaczenie Ewy
Demarczyk z Markiem Grechuta — mam
na to dowody.

To byt koniec lutego, a na poczat-
ku marca: najpierw (3.03) kulminacja
tygodnia patrona szkoty w Krasinia-
ku i wystep teatralno-baletowy naszej
miodziezy, a kilka dni pdzniej (7.03)
wystawa malarstwa w Muzeum Szlach-
ty Mazowieckiej — dzieta ze zbiorow
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Mysle, ze tak mozna z powodzeniem
walczy¢ z prowincya.

JANUSZ ZALEWSKI

WSZYSTKIE DROGI PROWADZA
DO PARKU SLASKIEGO

wiecej informacji na www.tvs.pl
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Dla samotnych seniorow
+hadzieja” to drugi cztowiek

Zblizajaca sie Wielkanoc

i wiosenne przebudzenie
zwiastujg nowy poczatek

i pozwalajq wierzyc, ze po
trudnej zimie czekajg lepsze dni.

Dla samotnych starszych osob sym-
bolem nadziei jest nie tylko jajko z wiel-
kanocnego koszyczka, ale, co wazniejsze,
obecnos¢ drugiego czlowieka. Stowa-
rzyszenie mali bracia Ubogich, z okazji
zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych,
rusza z akcja, w ramach ktorej organizu-
je Swiateczne spotkania dla samotnych
seniordw. Dzieki niej beda mogli poczuc
rados¢ z kontaktu z ludZmi.

* Rozpoczecie wiosny i Swigta Wiel-
kanocne to czas celebracji tego, co
dobrego przydarzy si¢ w nowym roku.
Kulturowo zwiazane sa z symbolami
odrodzenia oraz nadziei.

» Samotni seniorzy w Polsce maja
nadzieje na to, ze ich codziennos¢
odmieni drugi czfowiek.

* W ramach akcji wielkanocnej Stowa-
rzyszenia mali bracia Ubogich mozna
przekaza¢ dowolng kwote na organi-
zacje Sniadania wielkanocnego i drob-
ny upominek dla starszych osob.

Gdy wiosng $wiat budzi si¢ do zycia,
stofice czgsciej wychodzi zza chmur,
a rzeSkie powietrze zacheca do spa-
cerow — sa osoby, ktore maja poczu-
cie zatrzymania si¢ w miejscu. Nawet
w tak sprzyjajacych okolicznoSciach, dla
samotnych senioréw pozytywne podej-
Scie do codziennoSci stanowi wyzwanie.
Zamknigci w czterech Scianach, zma-
gajacy si¢ z dolegliwosciami utrudnia-
jacymi, a nawet uniemozliwiajacymi
wyjScie z domu, traca wiar¢. Tym, kt6-
rym nadziei moze brakowa¢ — zwlaszcza
w Swigta, pomaga Stowarzyszenie mali
bracia Ubogich. Wiosng Stowarzysze-
nie przygotowuje akcje, ktora pozwala

zachowac wiare w to, ze pickne i dobre
chwile jeszcze mogg si¢ wydarzy¢. —
Organizujemy spotkania Swigteczne,
poniewaz wiemy, jak trudno by¢ same-
mu w takim czasie. Cho¢ samotnos¢
pogarsza samopoczucie kazdego dnia,
to w szczegdlne dni, w Swigta jest jeszcze
bardziej dotkliwa. Dlatego zapraszamy
do wsparcia naszej akcji i podarowania
nadziei, ktora jest bezcenna — ttumaczy
Joanna Mielczarek, Dyrektor Stowarzy-
szenia mali bracia Ubogich.

Symbole nadziei

Nadzieja byta i jest nadal, jednym
z najwazniejszych elementow cztowie-
czenstwa i ma ogromne znaczenie dla
budowania wspolnoty. W kulturze jest
zwigzana z cyklem agrarnym, ktory
symbolizowat cykl zycia — wierzono,
ze po trudnym czasie zimy, przyjdzie
wiosna, a z nig urodzaj i obfitosc, nie
tylko na stole, ale i w zyciu. Jak ttumaczy
dr Matgorzata Bulaszewska, kulturo-
znawczyni z Uniwersytetu SWPS, Swigta
obchodzone w tym czasie podkreslaja
odradzanie si¢ i nowe poczatki. Daja
nadzieje, ze ten trud, ktérego moze
doswiadczamy, przeminie i czekaja na
nas takze przyjemnosci i dostatek.

Symbolika koszyczka, ktdrego zawar-
tos$¢ spozywana jest podczas Swigtecz-
nego Sniadania, Scisle zwiazana jest
z odradzaniem si¢ do lepszego, a tak
mozemy wlasnie zdefiniowa¢ nadzieje.
— Przede wszystkim jajka jako symbol
nowego zycia i nieprzemijalnosci czto-
wieka, a takze wiosennego przebudzenia.
Malujemy je tak, jak chcemy Swigtowac,
czyli kolorowo i z przepychem. Sama
obecnos¢ koszyka Swiadczy o nadziei
na dostatek w kolejnym roku. Naczynie
z solg i pieprzem to zZyczenie, by nasze
zycie byto ciekawe i dobre. W tradycji
ludowej oznaczato odstraszanie zta
i zepsucia moralnego, miato takze sym-
bolicznie oczyszczac i przynosi¢ praw-

PODOPIECZNA STOWARZYSZENIA PANI BASIA

de — ttumaczy naukowczyni. Nie bez
znaczenia s3 rowniez ciasta, np. kofacz,
ktore pokazuja, ze codziennos¢ nie kon-
centruje si¢ tylko na pracy i trudzie, ale
powinna zawieraC element zabawy.

Jak ufundowac
wielkanocny koszyczek?

Jak podkreslaja podopieczni Stowa-
rzyszenia mali bracia Ubogich, najwigcej
nadziei w zyciu daje drugi cztowiek. Dla-
tego, po stracie najblizszej osoby potrafi
zawaliC si¢ caly $wiat. — “Mam najlep-
sza babci¢” mowila moja niezyjaca juz
wnuczka Ania. I przepadata za kwiata-
mi. Jeden z nich roS$nie wcigz na moim
parapecie. A kiedy tylko nadchodzita
wiosna, jezdzitySmy razem na dziatke.
CzekalySmy na ten czas. Teraz kiedy
Swigta przychodzg... Nie mam Swiat
— komentuje ze tzami w oczach pani
Basia, bohaterka tegorocznej kampanii
wielkanocnej. Seniorka rozpromienia si¢
na mysl o tym, Ze Stowarzyszenie planu-
je duze Swiateczne spotkanie. — Jak na
Wigili¢? Bylo tak pigknie i uczestniczyto
tyle osob — pyta Pani Basia i w oczach
ma nadzieje.

Spotkania rodzinne, zwlaszcza te
Swiateczne, pozwalaja wierzycC, ze nie

jesteSmy samotni. Sprawiaja, Ze czujemy
si¢ potrzebni i docenieni. Kulturoznaw-
czyni podkresla, ze drugi cztowiek moze
by¢ symbolem nadziei, bo czyny, zyczli-
we zachowanie, dobro¢ ludzka wyrazana
w dobrym stowie czy gescie, to wszystko
daje ludziom energi¢ do zycia. Dlatego,
co roku w okresie Wielkanocy, Stowarzy-
szenie organizuje Swigteczne Sniadania
w 10 miastach w Polsce. W czasie tego
wydarzenia podopieczni moga si¢ Spo-
tkac, podzieli¢ jajkiem i Zyczeniami, ale
przede wszystkim — przypomniec sobie
rados¢ wynikajaca z bliskosci drugie-
go czlowieka.

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
zapewnia posifek, drobny upominek,
dojazd i opiekg. Ci, ktérzy nie moga
zjawiC si¢ osobiScie, odwiedzani sg
w domach przez wolontariuszy. Dzieki
temu nikt z podopiecznych nie jest sam
w tak waznym czasie. Koszt takiego
przedsigwziecia to w przyblizeniu 100
zt na osobe. Finansowane jest ono dzigki
wplatom darczynicow. Kazdy, kto chcial-
by wesprze¢ akcje nawet najmniejsza
kwota, moze odwiedzi€ strong www.
malibracia.org.pl/wielkanoc

Link do spotu: https://www.youtu-
be.com/watch?v=4IfCwiWRhEc

ERE

O Stowarzyszeniu
mali bracia Ubogich

Polskie Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich powstato 1 grudnia 2002 roku.
Jednak pierwsze Stowarzyszenie ,les
petits freres des Pauvres” (dost. mali
bracia Ubogich) zostalo zalozone
w 1946 roku przez Armanda Marquiset
(1900-1981). Skupiato wowczas mio-
de osoby, gotowe do pomocy najbied-
niejszym. Tuz po zakoficzeniu Il wojny
Swiatowej, najubozszymi byli ludzie
starsi — osoby samotne, opuszczone,
bez szans na pomoc. Dlatego wtasnie
Stowarzyszenie zdecydowalo si¢ poma-
gad tej najbardziej potrzebujacej czesci
spoleczenstwa. Wedtug Stowarzyszenia
wdawac mito$§¢ mozna tylko dajac cos$
wigcej niz to, co najpotrzebniejsze”.
Dlatego tez ,,mali bracia Ubogich” przy-
ktadajg najwieksza wage do relacji budo-
wanej poprzez towarzyszenie osobom
starszym i umiejetne ich stuchanie - oto
sens motta Stowarzyszenia, ktore brzmi:
kwiaty przed chlebem. KO

Agnieszka Olszanowska

Sekretne
schronisko

Pierwsza czgS¢ czterotomowe;j serii
o polskich babkach wiejskich, akuszerkach

i poloznych. Swiat dawno juz zapomniany, w ktorym gusta i zabobony walcza z postepem
medycyny, a kobiety wszystkich klas spotecznych sa réwne w obliczu cudu narodzin,

przeplatajacego si¢ z dramatem Smierci.

Poczatek XIX wieku. Opetana nienawiscig do podopiecznych tesciowej hrabina
Luiza Skrzypowska wygania z patacu Polg i jej matke, kucharkg Elzbiete. Pozbawione

niechciane dzieci.

wlasnych zasad.

dachu nad glowa kobiety trafiaja pod opieke doktora Wactawa,
ktory postanawia wystac Polg na kurs wiejskich potoznych, aby
zapewnicC jej prace i pewne utrzymanie. Dziewczyna nie wie, ze
zakochany w niej me¢zczyzna pod przykrywka praktyki lekarskiej
prowadzi schronisko, gdzie zamozne damy potajemnie rodza

Kilkadziesiat lat weze$niej Malwina Skrzypowska, tesciowa
Luizy, zakochuje si¢ w stajennym, co daje poczatek lawinie nie-
fortunnych zdarzef, majacych wplyw na losy czterech bohaterek.
Malwina, Elzbieta, Pola i Luiza muszg si¢ zmierzyc z przeciwno-
Sciami, ktore uwiktanym w osiemnasto- i dziewigtnastowieczne
konwenanse kobietom nie dajg mozliwosci wyboru zycia wediug

Czy wi¢z, ktora taczy hrabing Malwing z Elzbieta i jej corkg Pola, jest na tyle silna,
aby pomogta im przetrwac najtrudniejsze chwile? Czy w czasach, gdy strach, zlo i bieda
popychajg kobiety do najgorszych czyndw, bohaterki zachowaja ludzkg twarz?

Agnieszka Olszanowska - autorka kilkunastu ksiazek dla dorostych, dzieci i mtodziezy.
W swych powiesciach porusza niebanalne tematy, a jej bohaterowie to ludzie uksztatto-
wani przez trudne doSwiadczenia zyciowe. Bibliotekarka z powotania i wyksztatcenia.
Mama trojki dorostych dzieci. Czas wolny spedza na tonie natury, pielegnujac ogrod

w rustykalnym stylu.

Pawet Wichowski

Zwierciadio sumienia

SUMIEN A

zrozumie, e wystarczy raz poruszy¢ moralny pion, by rozhustac go jak szalone wahadto.

Czasem od niespetnionej mitosci gorsza bywa niezaspokojona
nienawi$¢ Niektorzy mowia, ze to czarny kot przynosi pecha. Inni
- Ze to pociag, gdy ktoS rzuca ci¢ na tor. Roman zdecydowanie
nalezy do tych drugich. I lubi bra¢ sprawy we wtasne rece - nawet
przebywajac w wigzieniu. Odsiaduje kar¢ i wspomina historig,
ktdra zmienita go na zawsze.

Jest sfoneczne lato 2005 roku, dorastajacy na wsi Roman ma
zaledwie 15 lat. Zdazyl juz nawet pozna¢ mito$¢ swego zycia - szkolng
kolezanke Markizg. Wrazliwy romantyk wierzy, ze wszystko pdjdzie
jak z platka: dziewczyna, zona, drzewo, dom i syn. Markiza jednak
nie odwzajemnia jego uczucia. Rozgoryczony i peten ttumionej wscie-
ktosci nastolatek postanawia si¢ zemscic. Los sprawia, ze spotyka
niebezpiecznych ludzi, mogacych mu w tym pomdc Roman wkrotce

Kartka'z kalendarza,
czyli z archiwum ,Tygodnika
Ciechanowskiego”

Panstwo B.
na wolnosci

Jeszcze nie tak dawno olsztyniska popo-
fudniowka zamiescita artykut ,,Hieny
w potrzasku” traktujacy o gloSnej aferze
zlosami ,,Niezapominajki” w ciechanow-
skim PKPS. W tym samym czasie glow-
ni oskarzeni w tej sprawie, pafistwo B.,
pojawili si¢ na ulicach miasta wzbudzajac
zrozumiale zainteresowanie mieszkaficow.
Znowu zaroito si¢ od plotek i komentarzy.

Jak si¢ dowiadujemy z wiarygodnych
Zrodet, Sad Wojewodzki w Warszawie na
wniosek obroicdw uchylit areszt tymceza-
sowy wobec oskarzonych, za porgczeniem
majatkowym. Strawa jest w toku. Rozprawe
sadowg odroczono do 25 stycznia 1990 1.,
ze wzgledu na chorobg Swiadka. O finale tej
afery poinformujemy naszych czytelnikow.

Nr 1, 5 stycznia 1990 r.

Skok wart
250 milionow

Na poczatku lipca w wojewodztwie
ciechanowskim znowu doszlo do napa-
du, w czasie ktérego zrabowano ,duze
pieniadze”. Nie tak wielkie jak w czasie
napadu na jubilera D. w Plofisku, ale...

5 lipca tuz po péinocy do domu miesz-
kajacej w Kraszewie, gm. Ojrzefi, pani D.
wtargnelto oknem trzech bandytow. Byli
zamaskowani. Zwigzali wiascicielkg miesz-
kania. Nastepnie grozac kobiecie zazadali
wydania pienigdzy i kosztownosci.

Nie wydaje si¢, aby przestepcy dziafali
w ciemno... Lup bowiem, ktory wpadt
w ich rece byt duzy: 3,5 tys. marek nie-
mieckich, tysigc dolaréw amerykanskich,
52 miliony zlotych polskich i okoto pot
kilograma zfotej bizuterii. Lacznie po prze-
liczeniu na polskie ztotowki byto tego ok.
250 milionow zt.

Sledztwo w sprawie napadu trwa.

Nr 28, 15 lipca 1994 r.
Pojedynek
na kosy

W Piescirogach Nowych, wnocy z 25 na
26 grudnia, Dariusz G. trzykrotnie uderzyt
kosa Ryszarda J. Poszkodowany doznat
trzech gigbokich ran ktutych i przebywa
w szpitalu w Puttusku.

Nr 1, 5 stycznia 1990 r.

Ziemniaczana
mizeria

Juz tylko niewielka ilo$¢ ziemniakow,
pozostata ciechanowskim rolnikom do
wykopania. Zgodnie z przewidywaniami
zbiory sg bardzo stabe. Wedlug szacunko-
wych obliczefi z hektara zostanie zebranych
przecigtnie zaledwie 110q ziemniakow.

Zaktady Przemystu Ziemniaczanego
w Pile do 10 pazdziernika kupity ok. 500
to surowca. Za 1q bez wzglgdu na zawar-
tos¢ skrobi — ptacg 90 tys. zl. Ziemnia-
ki z tegorocznych zbioréw maja skrobi
bardzo mato. Podobna ilo$¢ ziemniakow
kupity zaklady w Itawie.

Nr 42 z 21 pazdziernika 1994 r.
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Pare¢ tygodni temu zamknigty zostat
jeden z ostatnich, jesli w ogole nie ostatni,
wolno stojacy kiosk ,,Ruchu” w Ciecha-
nowie.

Usytuowany na ul. Warszawskiej, pryn-
cypalnej ulicy miasta, w samym srodku
ciechanowskiego deptaka, rzut kamieniem
od redakgji ,, Iygodnika Ciechanowskie-
go” kiosk istniat tu ,,od zawsze”. Od czasu
do czasu, w zwigzku ze zmieniajacym sie
Srodmiesciem, przebudowa chodnika czy
jezdni przesuwano go kilka, kilkadziesiat
metrow w jedng lub drugg strong. Ponadto,
co kilka dekad zamieniano wersj¢ na nowo-
czesniejsza. Ale kiosk szybko przyjmowat
sie w nowym miejscu, przede wszystkim
podazali za nim wierni klienci. Trwat piatek-
-Swiatek, od rana do wieczora. Najwcze-
Sniej zjawiali sie stali czytelnicy prasy oraz
palacze. Przez wiele lat t¢ klientele uzupet-
niali jeszcze amatorzy wody brzozowej, czy
denaturatu, ale juz dawno wymarli.

Tak bylto przez dziesiatki lat. Az do
poczatku 2023 roku, kiedy to pan Andrzej,
ostatni gospodarz (ajent) tego przybytku
zamknal drzwi, zatozyt sztaby i oddalit si¢
na zasluzong emeryture. Stoi wicc pusty 1
gluchy, z zastonigtymi zaluzjami i kartkg
na drzwiach: ,Najblizszy punkt sprzeda-
zy prasy znajduje si¢...”.Czeka na nowe-
go najemce, ale bardziej na wywozke na
cmentarzysko rzeczy niepotrzebnych. Ale
to kres pewnej epoki w rozwoju handlu,
koniec okreslonych zwyczajow i przyzwy-
czajen spofecznych.

Kioski ,,Ruchu”... Charakterystyczne
budowle, obiekty ,,malej architektury han-
dlowej” wywodzace si¢ z epoki PRL, a by¢
moze jeszcze z czasow przedwojennych.
Whpierw drewniane, siermi¢zne, z czasem
unowoczesniane i udoskonalane - drewno
zastepuja elementy metalowe, szklane, pla-
stikowe. Stuza do sprzedazy prasy, papie-
roséw oraz wszelkiego mydta-powidia,
z czasem stajq si¢ kultowymi obiektami.
Przez swoja rolg, jaka spetniaja, dzigki oso-
bom, ktore w nich pracujg oraz rodzajem
klientéw, ktorzy je odwiedzaja.

Won mi stqd, tu nie jest salon damsko-
-meski. Tu jest kiosk ruchu, ja tu mieso
mam!..”. Wszystkich nas starszych, pamie-
tajacych tamte czasy (ale réwniez, miodych)
rozwala ta kwestia z ,Misia”, popularnego
filmu Stanistawa Barei. Scena rozgrywajaca
si¢ we wnetrzu typowego kiosku z lat 80. ub

wieku, pewnie przesadzona, ale zdradzajaca
specyficzny humor rezysera- prze§Smiewcy,
ilustrujaca absurdy tamtego ustroju.

Ale pamigtam, ze byto tak: Maloletniemu
synowi wydawalo si¢ polecenie: ,,Skocz
do kiosku ,,Ruchu” i kup ojcu papierosy
igazete”. Syn pedzit i przynosit ,,Klubowe”
i,,Zycie Warszawy”. Bo oczywiscie kioskarz
wiedziaf kto jest zleceniodawca, znat cate
rodziny i ich upodobania. Wiedzial, ze
towar trafi we wlasciwe rece. A bywaly tez
takie sytuacje opisywane w prasie i rozmo-
wach na rogu ulicy, w ktérych rola kioskow
byla szczegolna: ,, Bo wie pani, on wyszedt
niby po papierosy do kiosku i ...juz nie wro-
cit”. To akurat o0 mezu, ktéry pod takim
pretekstem wyprowadzit si¢ z domu i gdzie$
w Polsce zaczat nowe zycie.

Istnialy dwie wersje kioskow: te czesciej
spotykane, z okienkiem, przed ktorym
trzeba byto wykonac pokton zeby ujrze¢
twarz kioskarza oraz ,,luksusowe” obiekty
z wejsciem do Srodka. W takim ,luksusie”
mozna bylo si¢ rozprostowac, rozejrzec,
diuzej pogadac oraz poczyni¢ powazniej-
sze zakupy. Pierwszy 1 drugi model zajmo-
wat olbrzymia powierzchni¢ — 8 metrow
kw. Trzeba bylo wielkiej wyobraZni, zeby
upchna¢ kilkaset tytutéw prasowych,
krzyzowek, ksiazek, chemii, kosmetykow,
zabawek i innej galanterii. Funkcjonowa-
nie kioskarza w takim pomieszczeniu, bez
biezacej wody i toalety, w specyficznej aurze
zapachdw, to nie lada wyzwanie.

Ale za to jakie lokalizacje! Centra miast,
skrzyzowania gtéwnych ulic, dworce,
sasiedztwo urzedow, szkot, zaktadow pra-
cy, stadiondw, itp.

Sie¢ sprzedazy kioskowej przetrwata caty
PRL, $wietnie funkcjonowata w latach 90.
Z rozpedu tez weszla w nowy wiek. Ale
wtedy zaczela si¢ kurczy¢. Handel w Polsce
~cywilizowal si¢” i upodabniat do standar-
dow zachodnich. Po pierwsze — zdradzamy
kioski na rzecz przestronnych, klimatyzo-
wanych galerii; po drugie - starzy klienci
wymieraja, a nowi nie czytaja gazet, nie-
ktorzy siegaja po elektroniczne wydania,
awickszos¢ po darmowa papka z internetu;
po trzecie wreszcie— palimy coraz mniej
papieroséw. Do kioskow nie ma juz po co
zagladac. Nie ma tam promocji, wyprzeda-
7y, a marze s wyzsze niz w dyskontach. Po
co wiec komu kiosk? A jednak zal.

RYSZARD MARUT

ALE SIE

REWERS &/

L ON-tekst

oegnanie z kioskiem

HAJNOSA

DEW/IEDC

lza

i przeciw

Jak to jest z nami?

Koncertowo uplynal miniony tydzien.
Samorzady wspolnie z domami kultury
i bibliotekami organizowaly koncerty.
Mieszkanki powiatu ciechanowskiego
zaprosi starosta, panie mogty wybrac si¢
do Opinogory, Gruduska czy Regimina
lub poza powiat; Karniewo, Puttusk,
Krasne czy Przasnysz nie lezg daleko.
W jednych miejscowosciach spotkania
to tradycja, w drugich dopiero raczkuja.
Byly tez propozycje innego typu, np.
literacka jak w miejskiej ciechanowskiej
ksigznicy, do ktorej przyjechata Anna
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Krdl, pisarka, scenarzystka, rezyserka.
Wszedzie na widowniach kobiety, co
nie dziwi, przeciez celebrowano nasze
Swieto.

Spojrzmy szerzej: na wigkszosci
wydarzen kulturalnych, niezaleznie kto
jest bohaterka/ bohaterem spotkania
— kobiety; czasem jest nas tyle samo
co mezezyzn, lecz to rzadkos¢. W sto-
warzyszeniach i fundacjach — gtéwnie
kobiety, wsrdd organizatorow zbiorek,
aukcji i innych form pomocy - kobiety,
to samo zjazdow absolwentow, nawet
jesli w klasie byto tyle samo dziewczat
co chiopcow. Czy to efekt naszej liczeb-
nosci? Na Mazowszu mieszka ponad
2,8 mln kobiet, co stanowi 52,2 procent
wszystkich mieszkancow, czyli na 100
mezezyzn przypada az 109 pan. Czy
tylko liczebnosci?

Dla odmiany popatrzmy na samo-
rzady. Pait wdjtow, burmistrzow i pre-
zydentow miast mamy jak na lekar-
stwo — na Mazowszu 40. W powiatach,
w ktorych ukazuje si¢ Tygodnik: na 9
miast powiatowych — jedynie w Zuromi-
nie dzierzy stery kobieta burmistrz, a na
kilkadziesiat miast na naszym terenie
—jeszcze tylko w Chorzelach; na niemal
100 gmin — wojtami zostaly wybrane 3
kobiety w Naruszewie (powiat ptofiski),
Przasnyszu (przasnyski) i Regiminie
(ciechanowski); na 9 powiatow — kobie-
ta zarzadza tylko w plofiskim (rok temu
iw ciechanowskim). Zdarzaja si¢ panie
na stanowiskach wicestarostow jak
w powiecie pultuskim czy zastgpcow
burmistrza jak bylo w Puttusku czy
Mtawie, jest w Ptofisku. W wigkszo-
Sci rad gmin, miast czy powiatow jest
tylko po kilka kobiet, a w niektorych
jak miejskiej w Nasielsku — nie ma ani
jednej. Niewiele kobiet zarzadza pra-
cami rady gminy — dzieje si¢ tak m.in.
w Opinogorze (ciechanowski), Strze-
gowie (miawski), Racigzu i Zatuskach
(ptoniski), Gzach i Zatorach (puttu-
ski), Nieporecie (legionowski); miasta
—w Zurominie; powiatu — w Makowie
Maz. i Przasnyszu. Wérdd 51 radnych
wojewddztwa mazowieckiego jest 16
pan, a 2 z nich zasiadaja w zarzadzie.
Lepiej przedstawia si¢ sytuacja wsrod
soltysow, niemal polowa to kobiety.
Jesli chodzi o rankingi najbardziej sfe-
minizowanych samorzadow, samorzad
Mazowsza zajat 8. miejsce w rankingu
ogo6lnopolskim, wsrdd powiatéw na
2. miejscu znalazly si¢ mazowieckie
Losice, zas na 6. — Plonisk (w zarzadzie
powiatu sg 2 panie, w tym starosta,
wiceprzewodniczacg rady jest kobieta,
mandaty sprawuje facznie 8 pan na
21 radnych). Czy nie jest nas jednak
w samorzadach za mato? Czy samorza-
dy nie potrzebuja wigcej kobiet?

JesteSmy, my kobiety na Mazowszu,
lepiej wyksztatcone (35,6 proc. z nas ma
wyksztalcenie wyzsze), czgsto mamy
roznorodne doSwiadczenie zawodo-
we ijesteSmy lepiej zorganizowane niz
mezczyzni, ale ... Jedne z nas nie maja
potrzeby sprawowac kierowniczych
funkcji, drugim brakuje odwagi, by o nie
zawalczyc, trzecie mieszkaja w Srodo-
wisku, ktore nie ,,dojrzalo” do tego, by
mieC np. kobietg-wojta, innym zmienily
sie potrzeby, nastepne chcg sig realizo-
wac w dziedzinach zaskakujacych ich
otoczenie, kolejne stawiaja wytacznie na
zycie rodzinne, a jeszcze inne dokonuja
wyboréw niekoniecznie zgodnych ze
swoimi potrzebami, tylko bliskich. A jak
to jest z nami? Czy wybieramy same?
Czym si¢ kierujemy? Czy pragniemy
zmiany?

IZABELA KOBA



®L

Ciech-Press

Wtorek

godzina 00:50
Jack Reacher:
Jednym strzatem
film sensacyjny
USA 2012

W Pittsburghu snajper zabija pie¢ przypadkowych osob. Znalezione przez detektywa

Emersona i jego wspdtpracownikéw $lady prowadzg ich do bytego strzelca wyborowego armii
amerykanskiej, Jamesa Barra. Wkrétce mezczyzna zostaje zatrzymany. Prokurator Alex Rodin
proponuje mu uktad: jesli zgodzi sie zeznawac i przyzna do winy, to uniknie kary $mierci.

Sobota

godzina 23:25
W srodku burzy
thriller

USA 2019

Po zakonczeniu stuzby w marines Walter wrécit do rodzinnej Luizjany i zony Fancy. Wcigz zmaga
sie z wojenng trauma, nie stroni od alkoholu, a w jego matzenstwie nie uktada sie najlepiej. Para
wynajmuje mieszkajgcego w sasiedztwie Buddy’ego do naprawy ptotu otaczajgcego ich posesie.
Mezczyzna boryka sie z problemami finansowymi, wiec potrzebuje dodatkowego zarobku.

14 marca 2023
wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny,
program publicystyczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 27

09:40 Komisarz Alex, odc. 165

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 64

11:30 Lesniczéwka, odc. 679

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wild Portugal, film dok.

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 219

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 827

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4123

18:20 Lesniczéwka, odc. 680

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 32

21:05 Marzec 68, dramat
obyczajowy

23:20 Ostatnia Habsburzanka,
film dokumentalny

SIINGT) k|
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21:05 M.arzez 68

07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:10 Weterynarze z sercem,
magazyn przyrodniczy
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2775
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, odc. 46/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 384
15:05 Powrdt na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 10
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 176
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, odc. 47/200
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2775
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2776
20:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1717
21:55 Na sygnale, serial, odc. 436
22:35 Izabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 62
23:35 Jak pies z kotem,
komediodramat
01:30 Tully, komediodramat

23:35 Jak pies z kotem )

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1473

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 10

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1213

15:10 Osadzone. Blok F, serial
paradokumentalny, odc. 1/26

15:45 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

16:10 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - 1. seria

17:15 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

17:25 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - 2. seria

18:05 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

18:30 Milionerzy, teleturniej

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3589

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

22:40 Kuba Wojewodzki

23:40 Sukcesja, serial obyczajowy,
odc. 2/10

23:40 Sukcesja

Pigtek

godzina 23:10
Czerwony smok
thriller
Niemcy/USA 2002

- we, )
]

Lata 80. XX w. Agent FBI Will Graham odchodzi ze stuzby i przeprowadza sie z rodzing na

od
302023

do

Floryde. Przed kilku laty stangt oko w oko z demonicznym psychiatrg Hannibalem Lecterem
i doprowadzit do jego aresztowania. Spotkanie z maniakalnym mordercg zostawito jednak trwaty
$lad w psychice funkcjonariusza.

Poniedziatek
godzina 23:20
Cztowiek sukcesu, |
komediodramat
USA 2009

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 548

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 550

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 78

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1090

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 442

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1163

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1209

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 765

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 774

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3579

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska, reality
show

22:10 Dzien Niepodlegtosci:
Odrodzenie, film SF

00:50 Jack Reacher: Jednym
strzatem, film sensacyjny

22:10 Dzien Niepodlegtosci:
Odrodzenie

o o

Ben Kalmen wiedzie dostatnie i szczesliwe zycie wtasciciela sieci salonéw samochodowych w
Nowym Jorku. Ma pigkng zone Nancy, ktéra jest jego szkolng mitoscig i zna go jak nikt inny,
dorostg cérke Susan i upragnionego wnuczka, a takze okazatg wille na Manhattanie. Niestety, los
potrafi by¢ czasem bardzo okrutny i ptatac rozne figle.

TVN 7] TV TRWAM

05:00 Szkofa, serial
paradokumentalny, odc. 390
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 568
06:55 Szpital, serial, odc. 1004
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 820
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1260
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1261
11:00 Idealna niania, reality show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 11
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1005
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
104
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1132
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 17
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 12
17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 20
18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 223
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1282
20:00 True Love, reality show
21:00 Sala samobdjcow. Hejter,
dramat obyczajowy
23:45 Sicario 2: Soldado, thriller
02:20 True Love, reality show
03:20 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 5

21:00 Sala samobdjcow. Hejter

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Jezusie, ulituj sie nad
nami! reportaz

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:35 Don Hoppe, film dok.

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Siostry Magdalenki od
Pokuty, film dokumentalny

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Poki nadzieja, film dok.

15:45 Swiety na kazdy dzier

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mamg

16:25 Przyroda w obiektywie,
magazyn przyrodniczy

16:40 Akita 101 Lez, film dok.

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Rekolekcje wielkopostne

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

oy
W,

oy, |

09:35 Don Hoppe



15 marca 2023
sroda

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 28

09:40 Komisarz Alex, odc. 166

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 65

11:30 Lesniczéowka, odc. 680

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

12:55 Wild Portugal, film dok.

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 220

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 828

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4124

18:20 Lesniczowka, odc. 681

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 33

20:55 Liga Mistrzéw - rewanzowy
mecz 1/8 finatu: Real
Madryt CF - Liverpool FC

23:10 Wybudzeni, telenowela dok.

23:35 Wybudzeni, telenowela dok.

00:15 Saper, dramat sensacyjny

02:00 W czasach wojny, odc. 10

Christian Ericson, specjalista od min
przeciwpiechotnych, przezywa trage-
dig, gdy w czasie oczyszczania pola
bitwy w Angoli ginie jego synek.

16 marca 2023
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 29

09:40 Komisarz Alex, odc. 167

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 66

11:30 Le$niczéwka, odc. 681

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

12:55 Niedzwiedzie w nowym
domu, film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 221

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 829

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4125

18:20 Lesniczowka, odc. 682

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 371

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:10 Magazyn kryminalny 997

Y P e

A
Niedzwiedzie
w nowym domu

07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Zakochaj si¢ w Polsce
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2776
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 47/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 385
15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 11
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 177
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 48/200
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2776
19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2777
20:40 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zte” i ,Na sygnale”
20:50 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 877
21:55 Na sygnale, serial, odc. 437
22:35 lzabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 63
23:35 Mitos¢ w spadku, film
obyczajowy

23:35 Mitos¢ w spadku

Diane Lawrence usituje pogodzi¢ obo-
wigzki samotnej matki z pracg zawo-
dowa. Starsza z dwoch corek, Andrea,
sprawia jej sporo problemow.

07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:10 Magazyn ekumeniczny
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2777
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 48/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 386
15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 12
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 178
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 49/200
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2777
19:55 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2778
20:50 Jak upolowac faceta,
komedia romantyczna
22:35 lzabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 64
23:35 22 Jump Street, komedia
kryminalna
01:40 Zaraz wracam, thriller
03:20 Niewiernosg¢, serial
obyczajowy, odc. 5/12

i
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20:50 Jak upolowac faceta

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1213

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 992

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 2/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1214

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 11

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1474

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3590

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ugotowani w parach, reality
show

22:40 Plan doskonaty, thriller

01:15 M¢6j agent, serial
obyczajowy, odc. 2/6

02:20 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 2/10

22:40 Plan doskonaty

Oddziat banku przy Wall Street zostaje
opanowany przez ziodziei. Budynek
otacza policja. Na miejsce przyjezdzajg
detektywi Frazier i Mitchell.

TVN

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1474

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 11

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1215

15:20 Osadzone. Blok F, serial
paradokumentalny, odc. 2/26

15:55 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

16:30 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - 1. seria

17:35 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

17:45 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - 2. seria

18:30 Zawody Pucharu Swiata w
Lillehammer - studio

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3591

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Ciemniejsza strona Greya,
melodramat

22:40 Ciemniejsza
strona Greya

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 551

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 552

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 79

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1091

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 443

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1164

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1210

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 766

17:00 Gliniarze, serial, odc. 775

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3580

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Lulu, serial, odc. 5

20:35 Lulu, serial, odc. 6

21:10 Hell’s Kitchen, reality show

22:45 Szklana putapka 3, film
sensacyjny

01:35 Dzien Niepodlegtosci:
Odrodzenie, film SF

-a Cam ey

22:45 Szklana putapka 3

Simon Gruber terroryzuje Nowy Jork,
przeprowadzajagc zamachy bombowe.
Tym razem grozi podiozeniem fadunku
wybuchowego w jednej ze szkdt.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 555

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 556

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 80

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1092

11:40 Gliniarze, serial, odc. 444

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1165

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1211

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 767

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 776

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3581

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 245

22:10 Mate kobietki, melodramat

01:05 Hotel Marigold,
komediodramat

* 22:10 Male kobietk

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 569

06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1005

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 821

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1262

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1263

11:00 Idealna niania 2, reality
show

11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 12

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1006

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
105

14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1133

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 18

16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 13

17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 7/24

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1283

20:00 True Love, reality show

21:00 Barry Seal: Krél przemytu,
film biograficzny

23:25 Banksterzy, dramat
obyczajowy

01:35 True Love, reality show

02:40 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 6

21:00 Barry Seal:
Krol przemytu
Pilot amerykanskich linii lotniczych,
Barry Seal, zostaje przytapany na prze-
mycie broni dla przeciwnikow Fidela
Castro.

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 570
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1006
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 822
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1264
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1265
11:00 Idealna niania 2, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 13
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1007
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
106
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1134
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 19
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 14
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 8/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1284
20:00 True Love, reality show
21:00 Ultimatum Bourne’a, film
sensacyjny
23:25 Annabelle: Narodziny zta,
horror
01:40 True Love, reality show
02:45 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 7

49| 1

21:00 U-Itimatum Bourne’a
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TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Misja Bilaj, film dok.

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Pasjonat muzyki i
malarstwa. Marcin
Zarnecki, reportaz

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nowo nawrdceni, film
dokumentalny

13:15 Swiety na kazdy dzien

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Helenka, film dokumentalny

15:20 Mazurskim szlakiem
piekna stworzenia

15:50 Ma sie rozumieé¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Muzeum 303, reportaz

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Rekolekcje wielkopostne

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 23

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

s, i3 90

12:20 Nowb nawréceni

Film przedstawia losy trojga muzutma-
now, ktdrzy podijeli radykalng decyzje o
porzuceniu islamu i przejéciu na chrze-
Scijanstwo.

TV TRWAM

08:40 Drzwi do lasu

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 23

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Zuzela - tu wszystko sie
zaczetlo, film dokumentalny

10:55 Procesja Maryja na Ukrainie

11:00 Swiat widziany sercem

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Polska Jerozolima, film dok.

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:25 40 dni z modlitwa

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 7 KosSciotéw Apokalipsy

15:00 Polskie $lady w Ziemi
Swietej, film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Zew natury

17:05 Akademia pro-life

17:15 Jej misja trwa, reportaz

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,

20:00 Informacje dnia

10:15 Zuzela - tu wszystko
sie zaczelo

Giles pomaga w zatoZeniu centrum ra-
towania niedzwiedzi w Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Ponadto ekolog wycho-
wuje we wiasnym domu trzy osobniki.

Energiczna, pewna siebie Stephanie
Plum od pot roku jest bezrobotna, po-
padta w dtugi i - jakby tego bylo mato -
rozstata sie z mezem.

Zwigzek Christiana i Any wchodzi w
kolejng faze. Ona poznaje luksusowe
zycie u boku partnera, on stara sie zre-
zygnowac z przesadnej kontroli.

Cztery siostry wychowuja sie pod opie-
kg troskliwej matki. Kazda z dziewczat
ma inng osobowo$¢ oraz odmienne
pragnienia i zyciowe cele.

Byly agent, wcigz stanowi zagrozenie
dia dawnych zwierzchnikow. Szef taj-
nego projektu Blackbriar, Noah Vosen, wiasnie tam, 3 sierpnia 1901 roku przy-

Zuzela to miejscowo$¢, ktora lezy na
pograniczu Mazowsza i Podlasia. To

robi wszystko, by go zlikwidowac. szedt na $wiat Stefan Wyszynski.



17 marca 2023
piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 30

09:40 Komisarz Alex, odc. 168

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 67

11:30 Les$niczowka, odc. 682

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Niedzwiedzie w nowym
domu, film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 222

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 830

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4126

18:20 Lesniczéwka, odc. 683

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Krucjata, serial, odc. 3/13

21:30 Kogel-mogel, komedia
obyczajowa

23:25 Dom pod Dwoma Orfami,
serial obyczajowy, odc. 10

00:25 Point Break - na fali, film
sensacyjny

~ AN -

21:30 Kogel-mogel
Kasia, marzy o studiach. W przeddzien
zaaranzowanego przez rodzicdw $lubu

z Kolasg dostaje zawiadomienie o przy-
jeciu na pedagogike na UW.

18 marca 2023
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl

08:45 Petnosprawni, magazyn

09:15 Sprawa dla reportera

10:20 Edycja genéw: nowe
wyzwanie, film dok.

11:25 Wiesz czy nie wiesz?

12:25 Lowcy skalpow, western

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy

14:55 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 31

15:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 32

15:45 Korona kroélow.
Jagiellonowie, odc. 33

16:20 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial dok., odc. 9

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 371

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonéw

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Komisarz Alex, odc. 232

21:35 Cwaniaki z Hollywood,
komedia kryminalna

23:25 W srodku burzy, thriller

01:15 Piraci z Somalii, dramat

biograficzny

. M
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21:35 Cwaniaki z Hollywood

Producent filmowy Max Barber ma diug
u gangstera Reggiego Fontaine’a. Wie,
Ze pozegna sie z zyciem, jesli szybko
nie zdobedzie gotowki.

07:30 Pytanie na $niadanie

07:55 Pytanie na $niadanie

10:30 Panorama

10:35 Pytanie na $niadanie

11:10 Smaki $wiata - po iberyjsku

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2778

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 49/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 387

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 13

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 179

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 50/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2778

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2779

20:50 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

22:05 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

22:55 Plan prawie doskonaly,
komedia kryminalna

00:35 22 Jump Street, komedia
kryminalna

22:55 Plan prawié doskonaty

W  bostoriskim muzeum eksponaty
strzegq trzej straznicy. Roger, George
oraz Charles przychodzg do pracy po
to, aby podziwia¢ wybrane dziefa.

05:20 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2775

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2776

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2777

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1716

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:30 Rodzinny ekspres,
magazyn religijny

12:10 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

13:15 You Can Dance - nowa
generacja 2, widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 877

17:15 Pasjonaci, serial
dokumentalny, odc. 11

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 3

19:35 Informacje kulturalne

20:00 The Voice Kids 6,
widowisko

21:05 The Voice Kids 6,
widowisko

22:20 Wielki podryw, komedia
kryminalna

00:35 Jak upolowac faceta,
komedia romantyczna

22:20 Wielki podryw

Max i jej corka Page opanowalty sztuke
wyciggania pieniegdzy od mezczyzn.
Jedna uwodzi bogatego pana, po$lubia
go, po czym druga zawraca.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1215

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 993

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 3/41

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1216

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 12

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1475

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu, film przygodowy

23:10 Czerwony smok, thriller

01:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

02:45 Bates Motel, serial
sensacyjny, odc. 4/10

03:45 Uwaga! magazyn reporterow

04:05 Zamieszkac na plazy 6,
program rozrywkowy

04:35 Recepta na stary dom 3,
program rozrywkowy

- i

e A N

20:00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu

Podczas wakacjiHarry ucieka z domu

wujostwa. Znajduje schronienie u mi-

nistra do spraw magii. Jego dziwne za-

chowanie zastanawia Pottera.

TVN

07:00 Kuchenne rewolucje

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3588

11:55 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3589

12:20 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3590

12:45 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3591

13:25 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

15:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:05 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w
Vikersund - studio

16:30 Zawody Pucharu Swiata w
Vikersund - 1. seria

17:35 Zawody Pucharu Swiata w
Vikersund - studio

17:45 Zawody Pucharu Swiata w
Vikersund - 2. seria

18:30 Zawody Pucharu Swiata w
Vikersund - studio

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Azja Express, reality show

21:35 Praktykant, komedia
obyczajowa

00:05 Ciemniejsza strona Greya,
melodramat

02:30 Kwatery Hitlera, serial

dokumentalny, odc. 3/10

i :

¥
21:35 Praktykant

70-letni wdowiec Ben ma do$¢ bycia na
emeryturze. Postanawia zmieni¢ nudne
Zycie i wroci¢ do pracy. Zostaje stazystg
w firmie internetowej zwigzanej z moda.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 557

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 558

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 81

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1093

11:40 Gliniarze, serial, odc. 445

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1166

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1212

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 768

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 777

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3582

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

22:10 Terminator: Mroczne
przeznaczenie, film SF

01:00 Faceci w czerni ll, komedia
SF

22:10 Terminator:
Mroczne przeznaczenie

Dani Ramos wiedzie spokojne zycie w
Meksyku. Pewnego dnia pojawia sie
nowy terminator, REV-9, ktéry ma jg
Zlikwidowac.

06:00 Nowy dzien

08:25 Wyszczekani, komedia

10:10 Ewa gotuje, magazyn

10:40 Nasz nowy dom

11:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej, reality show

12:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 18

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 47

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc.

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 117

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 317

18:15 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 318

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 5

20:30 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 6

21:05 Rodzina na Maxa, serial
obyczajowy, odc. 3

22:10 Jak poslubi¢ milionera?
komedia romantyczna

00:25 Azyl, thriller

03:00 Swiat wedtug Kiepskich

22:10 Jak poslubi¢ milionera?

Zapracowana Alicia samotnie wycho-
wuje 10-letniego syna. W hotelu, w
ktérym sprzata, spotyka autorke matry-
monialnego poradnika.

TVN 7 TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 393
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 571
06:55 Szpital, serial, odc. 1007
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 823
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1266
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1267
11:00 Idealna niania 2, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 14
12:45 Szpital, serial, odc. 1008
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
107
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1135
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 20
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 33
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 9/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1285
20:00 True Love, reality show
21:00 Seks w wielkim miescie 2,
komedia romantyczna
00:05 Szybko i wsciekle, film
sensacyjny
02:25 True Love, reality show
03:30 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny, odc. 8

21:00 Seks w wielkim miescie 2

Stawna felietonistka Carrie dwa lata po
$lubie zauwaza pierwsze symptomy
kryzysu w swoim zwigzku. Leci wiec z

przyjaciétkami na wycieczke.

TVN 7

05:05 Szkota, serial, odc. 527

06:05 Wiza na mitos¢, reality show

07:05 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 4/26

07:25 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 5/26

07:45 Akademia Policyjna 2:
Pierwsze zadanie, komedia
Komendant Pete Lassard
dostaje ultimatum - jezeli
nie zaprowadzi porzadku w
niebezpiecznej dzielnicy Los
Angeles, straci posade

09:30 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

10:05 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

10:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 819

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1259

12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 820

13:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1261

14:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 821

15:55 Rybki z ferajny, film
animowany

17:50 Zycie od kuchni, komedia
romantyczna

20:00 Shazam! komedia
przygodowa

22:50 Miss agent 2: Uzbrojona i
urocza, komedia sensacyjna

01:10 Laski na gigancie, komedia

03:45 Druga strona medalu,
talk-show

20:00 Shazam!

Czternastoletni Billy Batson wypowiada
magiczng formute i staje sie nie tylko
dorosty, lecz takze zmienia sie w praw-

dziwego superbohatera, Shazama.

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 4

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Droga pieknego zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swiety Patryk, apostot
Irlandii, film dokumentalny

13:15 Swiety na kazdy dzien

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Droga Krzyzowa

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, odc. 4

20:00 Informacje dnia

12:20 Swiety Patryk,
apostot Irlandii

Patryk z pochodzenia byt Brytem, sy-
nem diakona. Gdy miat szesnascie lat,
uprowadzono go i sprzedano w niewole
do Idandii, gdzie pracowat jako pasterz.

TV TRWAM

08:55 Stowo zycia

09:00 Helenka, film dokumentalny

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Swiety na kazdy dzien

10:25 Robi, film dokumentalny

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 ,,Mazurek Dabrowskiego” -
od piosenki zotnierskiej do
hymnu narodowego

15:30 Wierze w Boga

15:50 Stowo zycia

16:00 Informacje dnia

16:10 Ks. Witold Andrzejewski -
Pielgrzym Niepodlegtosci

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone,

19:25 40 dni z modlitwa

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

16:10 Ks. Witold Andrzejewski -
Pielgrzym Niepodlegtosc

Historia legendamego gorzowskie-
go kaptana, ktory swoim zyciem dat
Swiadectwo umitowania Pana Boga i
Ojczyzny.
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niedziela
__Tvweq]  TvP2)]  TVN TVN7] TV TRWAM
07:00 Transmisja mszy Swietej 05:50 Barwy szczescia, serial 07:00 Kuchenne rewolucje 04:40 Disco Gramy, program 05:05 Szkota, serial 08:30 Z Parlamentu Europejskiego
08:00 Tydzien, magazyn rolniczy obyczajowy, odc. 2778 08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn muzyczny paradokumentalny, odc. 528 09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
08:35 Okrasa tamie przepisy, 06:25 Barwy szczescia, serial 11:30 Nastolatki rzadza... kasa, 05:25 Telezakupy TV Okazje, 06:05 Wiza na mitos¢, reality show serial dokumentalny, odc. 4
magazyn kulinarny obyczajowy, odc. 2779 program rozrywkowy magazyn reklamowy 06:55 Timmy i przyjaciele, serial  09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Napoleon, film familijny 07:00 M jak mitos¢, serial 12:30 Co za tydzien 06:00 Nowy dzien animowany, odc. 6/26 dla dzieci
10:50 Wybrani, serial religijny obyczajowy, odc. 1717 13:00 Azja Express, reality show  07:40 Sezon na misia 2, film 07:10 Timmy i przyjaciele, serial ~ 09:15 Manna z Nieba
odc. 11 07:55 Pytanie na $niadanie, 14:40 Ugotowani w parach, reality animowany animowany, odc. 7/26 09:30 Msza swieta z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemig a niebem magazyn show Zakochany w Gizeli 07:30 Shazam! komedia 10:35 Przeglad katolickiego
12:00 Aniot Panski 11:40 The Voice Kids 6, widowisko 15:40 Skoki narciarskie: jelen Eliott planuje sie przygodowa tygodnika ,,Niedziela”
12:15 Migdzy ziemia a niebem, 12:45 The Voice Kids 6, Zawody Pucharu Swiata w z nig ozenic. Niestety, 10:10 Ukryta prawda, serial 10:40 Oratorium o $w. Jozefie
magazyn widowisko Vikersund - studio przygotowania do $lubu paradokumentalny, odc. 1263 11:25 Swiety na kazdy dzien
12:45 Wspolny dom, serial 14:00 Familiada, teleturniej 16:00 Skoki narciarskie: zostajg zaktdcone. 11:10 Ukryta prawda, serial 11:30 Tajemnice Watykanu, serial
dokumentalny, 14:35 Koto fortuny, teleturniej Zawody Pucharu Swiataw  09:25 Zegnaj Christopher Robin, paradokumentalny, odc. 822 dokumentalny, odc. 3
13:10 Geniusze wsrod zwierzat, 15:15 Szansa na sukces. Opole Vikersund - 1. seria dramat biograficzny 12:10 Ukryta prawda, serial 12:00 Aniot Panski z Ojcem
serial dokumentalny, odc. 5/6 2023, widowisko 17:05 Skoki narciarskie: 11:40 Epoka lodowcowa 2: paradokumentalny, odc. 1265 Swietym Franciszkiem
14:05 Z pamieci, cykl felietonow 16:15 Tak to leciato! teleturniej Zawody Pucharu Swiata w Odwilz, film animowany 13:10 Ukryta prawda, serial 12:15 Papiez Polak do rodakéw
14:15 Komisarz Alex, serial muzyczny Vikersund - studio 13:40 Ninja Warrior Polska, reality paradokumentalny, odc. 823  12:45 Sw. Jozef - patron na
kryminalny, odc. 232 17:15 Na sygnale, serial, odc. 435 17:15 Skoki narciarskie: show 14:15 Ukryta prawda, serial trzecie tysiaclecie, reportaz
15:05 Kogel-mogel, komedia 18:00 Panorama Zawody Pucharu Swiataw  15:40 Twoja twarz brzmi paradokumentalny, odc. 1267 13:00 Lalka, serial obyczajowy,
obyczajowa 18:20 Va banque, teleturniej Vikersund - 2. seria znajomo, program 15:15 Akademia Policyjna 3: odc. 5
17:00 Teleexpress 18:55 Na sygnale, serial, odc. 436  18:00 Skoki narciarskie: rozrywkowy Powr6t do szkoty, komedia 14:20 Sursum Corda - W Goére
17:25 Pogoda 19:20 Na sygnale, serial, odc. 437 Zawody Pucharu Swiataw  17:40 Nasz nowy dom, reality Gubernator chce zamkngé Serca!
17:35 Wiesz czy nie wiesz? 20:00 Postaw na milion, Vikersund - studio show jedng z dwoch szkot 14:35 Pielgrzym mitosci, serial
teleturniej teleturniej 18:30 Milionerzy, teleturniej 18:50 Wydarzenia policyjnych w miescie. dokumentalny, odc. 5
18:40 Jaka to melodia? teleturniej 21:05 Wdowy, dramat kryminalny ~ 19:00 Fakty 19:20 Sport 17:00 Harry Potter i wiezien 15:00 Wies - to tez Polska
19:30 Wiadomosci 23:20 Cztowiek sukcesu, 19:25 Sport 19:25 Pogoda Azkabanu, film przygodowy 16:00 Informacje dnia
20:05 Pogoda komediodramat 19:30 Kroniki Pucharu Swiataw  19:30 Panistwo w parnstwie, 20:00 Szybcy i wsciekli 5, film 16:10 Koncert zyczen
20:10 Sport 01:00 Rajska jabton, dramat skokach narciarskich program publicystyczny sensacyjny 16:45 Rzezbiarz Wielkiego Krola,
20:20 Polowanie na émy, serial obyczajowy 19:35 Pogoda 20:00 Kabaret na zywo. Nowy 22:50 Ultimatum Bourne’a, film film animowany
historyczny, odc. 1/7 03:00 Straszny sen Dzidziusia 19:45 Uwaga! magazyn reporterow skLAD 2, program sensacyjny 17:00 Gorzkie zale
21:20 Wiesz czy nie wiesz? Gorkiewicza, komedia 20:00 MasterChef Junior, rozrywkowy 01:05 Zbrodnie, ktére 17:30 Sol ziemi
teleturniej obyczajowa program rozrywkowy 22:05 Faceci w czerni 3, komedia wstrzasnety Ameryka, 17:55 Poczet wielkich Polakow
22:15 Krecisz mnie, komedia Dzidzius Gorkiewicz po 21:35 Moj agent, serial SF serial dokumentalny, odc. 9 18:00 Aniot Panski
romantyczna przejsciu na emeryture obyczajowy, odc. 3/6 00:35 Wolverine, film sensacyjny ~ 02:10 Zbrodnie, ktére 18:05 Informacje dnia
00:15 Cwaniaki z Hollywood, przenosi sig¢ z wnuczkg 22:40 Superwizjer, magazyn 03:10 Swiat wedtug Kiepskich, wstrzasnety Ameryka, 18:15 Rozmowy niedokornczone
komedia kryminalna Ewa do podwarszawskiego reporterow serial komediowy, odc. 12 serial dokumentalny, odc. 10  19:25 40 dni z modlitwa
02:05 Magnetyczne tornado, film miasteczka. Zdobywa zaufanie 23:15 Na krawedzi, film 03:40 Swiat wedtug Kiepskich, 03:15 Druga strona medalu 4, 19:30 Moja katolicka rodzina

lokalnej spotecznosci. _sensacyjny serial komediowy, odc. 13 talk-show

20:00 Informacje dnia

katastroficzny

20:00 zybcy i wsciekli 5 il 11:30 Tajemnice Watykanu

21:05 Wdowy 22:05 Faceéi w czerni 3
Uwodziciel probuje zdoby¢ Julie, udajac  Boss mafii Jamal domaga sie od Vero- Gabe Walker jest ratownikiem gorskim  Z wiezienia na Ksigzycu ucieka kosmita  Skazany na 25 lat wigzienia Dominic  Cykl po$wiecony miastu-panistwu \Wa-
niepetnosprawnego. Gdy poznaje jej niki zwrotu pienigdzy, ktore ukradii mu w Kolorado. Pewnego dnia dociera na  Boris, zwany Bestig. Zbieg cofa sig w Toretto z pomocg bylego policjanta tykan: historii poszczegélnych budowi,
siostre, ktora tez porusza sie na wozku,  jej maz Harry i jego kompani. Ziodzieje stromy szczyt, by ratowa¢ uwieziong czasie, by zlikwidowa¢ miodego funk- Briana O’'Connera i swojej siostry Mii rozwojowi administracji koscielnej i wie-

musi kontynuowa¢ mistyfikacje. zgineli podczas ucieczki przed policja. ~ Sarah, ukochang swojego partnera. cjonariusza K, ktory go aresztowat. odzyskuje wolno$¢. lu zadziwiajgcym zjawiskom.
20 marca 2023
poniedziatek
Tvp1l = TVP 2 TVN TVN 7 TV TRWAM

07:00 Transmisja mszy Swiegtej 07:30 Pytanie na $niadanie - 06:05 Ukryta prawda, serial 06:00 Nowy dzien 06:00 Szkota, serial, odc. 572 09:15 Stowo zycia
07:30 Studio Raban, magazyn pobudka, magazyn paradokumentalny, odc. 1216 08:40 Malanowski & Partnerzy, 06:55 Papiery na szczescie, serial 09:20 Muzyczne chwile
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie 07:05 Kuchenne rewolucje, serial, odc. 559 obyczajowy, odc. 222 09:30 Moja katolicka rodzina,
08:10 Kwadrans polityczny 10:35 Panorama program rozrywkowy 09:10 Malanowski & Partnerzy, 07:25 Papiery na szczes$cie, serial serial animowany, odc. 19
08:25 Informacje kulturalne 10:40 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn serial, odc. 560 obyczajowy, odc. 223 09:55 Swiety na kazdy dzien
08:30 Pogoda 11:15 Okrasa tamie przepisy 11:30 Kto to wie? gra telewizyjna  09:40 Sekrety rodziny, serial 07:55 Ukryta prawda, serial 10:00 Informacje dnia
08:40 Ranczo, serial, odc. 31 11:50 Barwy szczescia, serial 12:05 Ukryta prawda, serial paradokumentalny, odc. 82 paradokumentalny, odc. 824 10:15 Rozmowy niedokornczone
09:40 Komisarz Alex, odc. 169 obyczajowy, odc. 2779 paradokumentalny, odc. 1475 10:40 Dlaczego ja? serial 08:55 Ukryta prawda, serial 11:20 Stan bezpieczenstwa
10:40 Ojciec Mateusz, odc. 68 12:30 Koto fortuny, teleturniej 13:10 Sekrety zycia, serial paradokumentalny, odc. 1094 paradokumentalny, odc. 1268 panstwa
11:30 Les$niczéwka, odc. 683 13:15 Akacjowa 38, odc. 50/200 paradokumentalny, odc. 12 11:40 Gliniarze, serial 10:00 Ukryta prawda, serial 11:30 Opiekunicze skrzydta.
12:00 Wiadomosci 14:05 Va banque, teleturniej 14:10 Ukryta prawda, serial paradokumentalny, odc. 446 paradokumentalny, odc. 1269 Hospicjum $w. Anny w
12:10 Agrobiznes, magazyn 14:35 Na sygnale, serial, odc. 388 paradokumentalny, odc. 1217 12:50 Wydarzenia 11:00 Idealna niania 2, reality Lubartowie, reportaz
12:30 Agropogoda 15:05 Powrdt na wyspe, serial 15:15 Kuchenne rewolucje, 13:20 Interwencja, magazyn show 12:00 Aniot Panski
12:35 Magazyn rolniczy obyczajowy, odc. 14 program rozrywkowy reporterow 11:45 Zagadki losu, serial 12:03 Informacje dnia
12:55 Geniusze wsérod zwierzat,  15:50 Przepis dnia, magazyn 16:20 Kto to wie? gra telewizyjna  13:40 Trudne sprawy, serial paradokumentalny, odc. 33 12:20 Przygody Pana Michata,
14:00 Wspaniate stulecie, odc. 223 kulinarny 16:55 Sekrety zycia, serial paradokumentalny, odc. 1167 12:45 Szpital, serial serial przygodowy, odc. 11
15:00 Wiadomosci 16:00 Koto fortuny, teleturniej paradokumentalny, odc. 13 14:40 Dlaczego ja? serial paradokumentalny, odc. 1009 12:50 Pierwszy zmyst, reportaz
15:10 Pogoda 16:35 Familiada, teleturniej 17:55 Ukryta prawda, serial paradokumentalny, odc. 1213 13:50 Sad rodzinny, serial, odc. 13:20 40 dni z modlitwa
15:20 Alarm! magazyn 17:15 Zakazany owoc, odc. 180 paradokumentalny, odc. 1476 15:50 Wydarzenia 108 13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
15:35 Gra stow. Krzyzowka 18:00 Panorama 19:00 Fakty 16:10 Pogoda 14:50 Ukryta prawda, serial 14:20 Muzyczne chwile
16:05 Przysiega, odc. 831 18:20 Va banque, teleturniej 19:35 Sport 16:15 Interwencja, magazyn paradokumentalny, odc. 1136 14:30 Stanistaw Ledéchowski i
17:00 Teleexpress 18:45 Akacjowa 38, odc. 51/200 19:45 Pogoda reporterow 15:50 Tajemnice mitosci, serial jego tworczosé
17:15 Jaka to melodia? teleturniej 19:30 Barwy szczescia, serial 19:55 Uwaga! magazyn reporteréw 16:30 Na ratunek 112, serial paradokumentalny, odc. 21 15:50 Ma sie rozumie¢
17:55 Klan, telenowela, odc. 4127 obyczajowy, odc. 2779 20:10 Doradca smaku, magazyn paradokumentalny, odc. 769 16:50 Zagadki losu, serial 16:00 Informacje dnia
18:20 Lesniczowka, odc. 684 20:00 Przepis dnia, magazyn kulinarny 17:00 Gliniarze, serial paradokumentalny, odc. 16 16:10 Sanktuaria polskie
19:00 Jeden z dziesigciu kulinarny 20:15 Na Wspolnej, serial paradokumentalny, odc. 778 17:55 Ten moment, serial 16:30 Porady medyczne
19:30 Wiadomosci 20:10 Barwy szczescia, serial obyczajowy, odc. 3592 18:00 Pierwsza mitos$¢, serial paradokumentalny, odc. 21 bonifratrow
20:05 Pogoda obyczajowy, odc. 2780 20:55 Milionerzy, teleturniej obyczajowy, odc. 3583 18:30 Papiery na szczescie, serial 17:00 Swiadkowie, cykl reportazy
20:10 Sport 20:45 Kulisy serialu ,M jak 21:35 Chytka - Oskarzenie, serial  18:50 Wydarzenia obyczajowy, odc. 224 17:30 Na towy
20:15 Alarm! magazyn mitos$¢”, cykl felietonow kryminalny, odc. 4/6 19:25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19:00 Ukryta prawda, serial 17:55 Poczet wielkich Polakow
20:30 Korona krolow. 20:55 M jak mitos¢, odc. 1718 22:40 Oszukaé przeznaczenie 3, 19:45 Sport paradokumentalny, odc. 1286 18:00 Aniot Panski

Jagiellonowie, odc. 34 21:55 Na sygnale, serial, odc. 438 horror 19:55 Pogoda 20:00 True Love, reality show 18:05 Informacje dnia
21:05 Wesele, sztuka Stanistawa  22:35 lzabela, krélowa Hiszpanii, 00:30 Co za tydzien 20:05 Matka, serial kryminalny, 21:00 Laski na gigancie, komedia 18:15 Rozmowy niedokonczone

Wyspianskiego serial kostiumowy, odc. 65 01:05 Bates Motel, serial odc. 4 23:35 Seks w wielkim miescie 2, 19:25 Swiety na kazdy dzien
23:05 Duchy Afganistanu, film dok. 23:35 Btad systemu, dramat sensacyjny, odc. 5/10 21:10 Wotum nieufnosci, serial komedia romantyczna 19:30 Opowiesci Theo, odc. 3
00:15 Balans bieli obyczajowy 02:05 Szpital, serial sensacyjny, odc. 4 02:40 True Love, reality show 19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
01:00 Lowca jeleni, dramat 01:50 O mnie sie nie martw, serial paradokumentalny, odc. 942  22:10 Jack Reacher: Nigdy nie 03:40 Druga strona medalu 3, 20:00 Informacje dnia

wojenny komediowy, odc. 5/13 03:10 Uwaga! magazyn reporteréw wracaj, film sensacyjny talk-show 20:20 Rozaniec

11:30 Hospicjum sw. Anny

22:10 Jack Reacher: LAy
21:00 Laski na gigancie w Lubartowie

Nigdy nie wracaj

23:35 Blad systemu 22:40 Oszukac przeznaczenie 3
Michael, Steven i Nick dostajg powota- Benni ma 9 lat. Z kazdej placowki, do Wendy i jej przyjaciele postanawiajg Dowodzaca jednostkg dochodzenio- Ryan Pierce, Sasha, Lisa i Dina obiecu- Hospicjum to migjsce, gdzie obecno$é
nie do wojska. Zostajg wystani do Wiet- ktdrej trafia, zostaje po pewnym cza- uczci¢ koniec roku szkolnego w luna- wa major Susan Tumer pada ofiarg jg sobie, ze zawsze beda sie przyjazni¢. i adekwatna pomoc znaczg wiecej, niz
namu. Wpadajg w putapke Wietkongu i  sie wydalona. Agresywne zachowanie parku. Kiedy majg wsigs¢ do kolejki niestusznych oskarzen o zdrade kraju. Wkrétce ich Zyciowe drogi rozchodzg stowa. Reportaz przedstawia historie
trafiajg do obozu jenieckiego. dziewczynki ma jeden cel. gorskiej, dziewczyne ogamia strach. Grozg jej powazne konsekwencje. sig, a kontakt zaczyna zanikac. Hospicjum $w. Anny w Lubartowie.

01:00 towca jeleni



