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Stopniowa likwidacja
ROD. Dziatkowcy
apeluja o nowe tereny
str. 2

INWESTYCJE BUDOWA CENTRUM LECZENIA DZIECI NABIERA TEMPA

Nowa organizacja ruchu
na terenie szpitala Jurasza

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Zaczynasie kolejny etap budowy
talu Uniwersyteckimnr1im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy.

W zwiazku z tym od srody - 1 kwiet-
niabr. - nastapi zmiana organizacji
ruchunaterenielecznicy.

- Zakonczono juz rozbiérke budynku
maszynowni chtodu oraz prace zwig-
zane z wycinka drzew na terenie prze-
znaczonym pod nowg inwestycje -
mowi Marta Laska, rzeczniczka szpitala
Jurasza. - Wykonawtca przystapit dore-
alizacji kolejnego etapu, obejmujacego
przebudowe i przetoZenie sieci elek-
trycznych, teletechnicznych oraz sani-
tarnych.

Juz w grudniu ub. roku oddano
do uzytku nowy parking tymczasowy,
ktory usprawnia organizacje ruchu

na terenie placéwki. Teraz nastapia
istotne zmiany w komunikacji w obre-
bie obiektu.

Od 1 kwietnia br. wjazd i wyjazd
od strony ul. Marii Sktodowskiej-Curie
zostanie zamkniety zarowno dlaruchu
kotowego, jaki pieszych. Jednoczesnie
uruchomiony zostanie nowy wjazd
iwyjazd od strony Alei Wyszyniskiego,
ktory stanie sie gtéwnym dojazdem
do szpitala na czas prowadzenia inwe-
stycji. Zmiana organizacji ruchu bedzie
obowigzywata okoto péttora roku,
do zakonczenia zasadniczych pracbu-
dowlanych.

Generalnym wykonawca robot jest
konsorcjum: ERBUD Spotka Akcyjna -
lider konsorcjum oraz Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe EBUD - Przemystowka
Sp.zo.0.w Bydgoszczy- partner konsor-
cjum.

- Cieszy nas, ze dzieki modelowej
wspolpracy zinwestorem prace w Byd-
goszczy wkraczajg w kolejny etap -

mowi Mateusz Janion, kierownik kon-
traktu z Grupy ERBUD. - Budowa Cen-
trum Leczenia Dzieci w Bydgoszczy to
dla nas niezwykle wazny projekt, ma-
jacy realny wplyw na poprawe jakosci
opieki medycznej najmtodszych pa-
cjentéw. ERBUD od lat realizuje inwe-
stycje dla sektora ochrony zdrowia, za-
réwno obecnie prowadzac kolejne pro-
jekty, jak i majgc w swoim dorobku
liczne szpitale, kliniki oraz centra me-
dyczne w catej Polsce.

Zkolei Grzegorz Lora, przedstawiciel
PW. EBUD-Przemystoéwka dodaje:

- JesteSmy Swiadomi, ze nadcho-
dzace trudnosci w komunikacji na tere-
nie szpitalabeda dla wszystkich zainte-
resowanych sporym utrudnieniem. Jed-
nak prosimy o cierpliwo$¢iwyrozumia-
tos¢. Budujemy wszak dla dobra naj-
mtodszych, a Centrum Leczenia Dzieci
bedzie stuzyto Bydgoszczanom przez
wielekolejnychlat.©®
Wigcef na str. 4
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Wczoraj odbyt sie pogrzeb Janusza Ratajczaka - wybitnego tenora przez lata zwigzanego z Operag Nova
Uroczystosci zgromadzity rodzine, przyjaciot, artystow oraz licznych mitosnikow muzyki - strona 4
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Potrzebna pomoc dla osob
w spektrum autyzmu

FOf, NADESEANA

Dom Nleblesklch?TuhPanow szukapartnerow
1 patronow. W czwartek aktywistow bedzie
mozna spotkac na Starym Rynku str. 5

Co z planami budowy
fabryki amunicji
pod Bydgoszczar

Choc¢ temat budowy trzech fabryk amunicjj,

w tym jednej w Emilianowie, byt nagtosniony juz
w potowie ubiegltego roku, o konkretach cicho.
Polska Grupa Zbrojeniowa zapewnia jednak, ze
zapowiedzi dotyczgce inwestycji, w tym rowniez
pod Bydgoszcza, sa aktualne str. 6

Polacy uwazaja, ze Amerykanie obawiajg
spor polityczny sie, ze ich bazy

1 polaryzacja, to w Afryce sg narazone
najwicksze na ataki odwetowe
zagrozenie ze strony Iranu

dla kraju str. 8 str. 9
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Panu Prezydentowi
Rafatowi Bruskiemu

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
po Smierci

Taty

W tym trudnym czasie
taczymy si¢ z Panem i Pana Bliskimi
w modlitwie i zadumie.

Elzbieta Piniewska Piotr Catbecki
Przewodniczgca Sejmiku Marszatek Wojewddztwa
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Kujawsko-Pomorskiego
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Panu

Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $Smierci

Ojca

sktadaja

Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Michat Sztybel
wraz z pracownikami
Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego

w Bydgoszczy
4
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® Autyzm u kobiet i dziewczat - objawy,
trudnosci z diagnozg i zycie w spektrum
® Ten zabieg kosztuje 600 zt, na NFZ

mozesz go zrobi¢ zadarmo

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Polski Zwiazek Dziatkow-
cow wnioskuje o dopisanie
rodzinnych ogrodow dziat-
kowych do projektu ustawy,
umozliwiajacego przekazy-
wanie niewykorzystanych
gruntow spotek Skarbu Pan-
stwaiKrajowego OSrodka
Wsparcia Rolnictwa pod bu-
dowe mieszkan.

Przypomnijmy, na poczatku br.
Ministerstwo RozwojuiTechno-
logii zlozyto projekt ustawy
o rozwigzaniach stuzacych
zwiekszeniu dostepnosci grun-
téw pod budownictwo mieszka-
niowe. Chodzi o niewykorzy-
stane grunty spotek Skarbu Pan-
stwa i Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.

Na 31 grudnia 2024 r. doroz-
dysponowania miaty ok. 178,3
tys. hektaréw, z czego ok. 3,4
proc. (ok. 6 tys. ha) kwalifiko-

- 2

nie majuzwolnych dziatek. Pro-
blem zwieksza zjawisko stopnio-
wej likwidacji ROD. Mimo zapi-
sow ustawy o ROD, gminy odste-
puja od ich odtworzenia zasta-
niajacsie brakiem terenéw. Efek-
tem jest powolne, ale systema-
tyczne zmniejszanie sie puli
dziatek dostepnych dla polskich
rodzin - argumentuje PZD.

W Polsce jest blisko 900 tys. dziatek pod szyldem PZD
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Wtorek, 31.03.2026
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Stopniowa likwidacja ROD.
Dzialkowcy apeluja o nowe tereny

wolnych dziatek w Okregu -
uwaza Lech Studzifiski. - Kilka
ogrod6w dziatkowych moznaby
zatozy¢ na ziemi rolnej, bedacej
w zasobie Wtasnosci Rolnej
Skarbu Panstwa, jedynegorezer-
wuaru ziemi na tyle duzego,
Zeby zmieSci¢ dziatki ROD wraz
zcalginfrastruktura.

Zachowamy rolny

charakter gruntéw

Krajowy Zarzad PZD zazna-
cza, ze wykorzystanie nierucho-
mosci z zasobéw KOWR na pro-
wadzenie ROD utrzymatobyich
rolny charakter.

-ROD s3 obszarem intensyw-
nych upraw ogrodniczych. To
podstawowy cel ROD, wskazany
wprost w ustawie o ROD,
a uprawy ogrodnicze s uzna-
wane za jedna form dziatalnoSci
rolniczej. Ponadto, zgodnie z
ustawg o ochronie gruntéw rol-
nych i lesnych, grunty ROD
wprost zaklasyfikowano do ka-
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tegorii gruntow rolnych - przy-
pomina PZD.

Projekt ustawy o rozwigza-
niach stuzacych zwiekszeniu do-
stepnosci gruntéw pod budow-
nictwo mieszkaniowe wprowa-
dza tez nizsze stawki za uzytko-
wanie wieczyste gruntow.

Dziatkowcy uwazaja, ze opta-
ty dla nich powinny by¢ na tym
samym poziomie. - Obecnie,
zgodnie z ustawg o gospodarce
nieruchomosciami, ROD podle-
gaja zaklasyfikowaniu do kate-
gorii ,,pozostate nieruchomosci”
i s3 objete najwyzsza stawka
wwysokosci 3 proc. w skaliroku,
czyli taka sama, jak na cele ko-
mercyjne - objasnia PZD. - Roz-
wigzanie to jest catkowicie
sprzeczne nie tylko z duchem
ustawy o ROD, ale rowniez roz-
wigzaniami stosowanymi w
ustawie o gospodarce nierucho-
mosciami, gdzie cele o charakte-
rze niekomercyjnym, a zwtasz-
cza prospotecznym -ado takich
niewatpliwie nalezy zaliczyc¢
ROD - objeto najnizszymi staw-
kami. Np. dla niezarobkowej
dziatalnosci opiekunczej, oSwia-
towej i wychowawczej przewi-
dziano stawke 0,3 proc. - 0,1 proc.
oplaty za uzytkowanie wieczy-
ste znaczaco zmniejszytoby
koszty prowadzenia ogrodu, co
tez pozwoliloby na nabycie
prawa do dziatki przez osoby
ubogie. S3 to dobre pomysty,
ktére warto wprowadzi¢ w zycie,
zatem Okregowy Zarzad PZD
w Bydgoszczy w pelni popiera
dziatania Krajowego Zarzadu
PZD w tej sprawie - informuje
Lech Studzinski. ©®

wato sie pod budownictwo - Dodatkowe tereny pod ro-
iustugi. Moglyby je przejmowa¢  dzinne ogrody dziatkowebardzo
samorzady, np. podbudowebu- by sie nam przydatyby - zapew-
dynku, w ktérym wszystkielo-  nia Lech Studzinski, prezes PZD
kale wesztyby w sktad zasobu = wBydgoszczy.
gminy. Mowa o czterech, pieciu ROD,
kazdy po 120 - 150 dziatek. - To
W catym kraju ubywa rozwigzatyby problem zbrakiem
ogrodow dziatkowych
Krajowy Zarzad Polskjego _
Zwiazku Dziatkowcow zaapelo-  Zwi€gksza sie zjawisko
watdoMTRiT oposzerzeniepro-  likwidacji ROD. Mimo
jektu ustawy o rodzinne ogrody zapisOw ustawy, gminy
dziatkowe. odst ia od ich odtwo-
- Pomimo olbrzymiego zain- S .QPU]Q ,'(,: 5 o
teresowania ~ pozyskaniem FZenia zastaniajgc sie
dziatki, w wiekszosci ogrodow  brakiem terenow.
KALENDARIUM BYDGOSKIE
31marca sie zamkna¢ w Swiatyni
tuczniczka w nocy zostata |po wieczornej mszy, a na-
przybrana w rézowy stroj stepnie, po wtamaniu do ta-
i stomkowy kapelusik. bernakulum, skradt kielichy

1882: dotychczasowa Miej-
ska Szkota Realna stopnia
pierwszego w Bydgoszczy
w budynku przy ul. Grodzkiej
zostata przeksztatcona

w Miejskie Gimnazjum Real-
ne. Dyrektorem placowki po-
zostat Gustav Geber.

1920: zakonczy! sie proces
Swietokradcy z kosciota far-
nego w Bydgoszczy. Tydzien
wczesniej 18-letni zotnierz dat

hostyjne (hostie zjadt) i wydo-
stat sie z kosciofa przez okno.
Swietokradca zostat skazany,
z uwagi na miody wiek, tylko
na 5,5 roku ciezkiego wiezie-
nia, po ktérym miat nastapic
okres 5-letniego dozoru.
1920: bydgoska dyrekcja
poczt i telegraféw wycofata
bezpowrotnie z obiegu
wszystkie dotad stosowane
w korespondenciji niemieckie
znaczki pocztowe, nakazujgc

od tej pory naklejac wytgcz-
nie znaczki polskie.

1930: statua tuczniczki

nad Brda ubrana zostata no-
ca w garderobe koloru rézo-
wego i biaty stomkowy kape-
lusik z czerwona kokarda. Po-
licja nie docenita jednak pri-
maaprilisowego dowcipu

i stroj zdjeta.

1947: 39-letni Stefan T. wraz
z10-letnim synem Narcyzem
weszli na l6d na zamarznie-
tym Starym Kanale w okoli-
cach IV $luzy, aby fowi¢ ryby.
Lod sie nagle zatamat i oby-
dwaj utoneli.

2003: w kinie ,Polonia” w na-
roznym budynku przy zbiegu
ulic Staszica i Krasinskiego
miat miejsce ostatni seans,
podczas ktorego wyswietlo-
no francuski film ,Gwatt”.
Weczesniej w budynku tym
od 1929 roku dziatato kino
.Paw”, wyposazone w 800
miejsc. Od 1931 roku kino no-
sito nazwe , Apollo”, od 1945
.Polonia”. W sierpniu 2010
roku budynek zostat zburzo-
ny, w 2012 roku w tym miej-
scu wyrost apartamentowiec
.Rubinowy Dom”. ©®
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Zmiany w egzaminie na prawo jazdy! Koniec
z placem manewrowym i inne rewolucje

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Egzamin na prawo jazdy

od lat budzi emocje. Dlajed-
nych to formalnos¢, dlain-
nych najbardziej stresujacy
sprawdzian w zyciu. Teraz
zapowiadane s3 zmiany, kt6-
re moga catkowicie odmie-
nic jego przebieg.

Najgtosniejszg zapowiadang
zmiang w egzaminie na prawo
jazdy jest mozliwy koniec
z obowigzkowym placem ma-
newrowym.

Okazuje sie, ze Polska na-
lezy do nielicznych krajow
w Europie, gdzie ta forma
wciaz jest standardem.

Mniej teorii, wiecej

realnej jazdy

- Musza nastapi¢ zmiany
w systemie egzaminowania
iszkolenia kierowcow. Przygo-
towujemy sie do tego, mam
przygotowang ustawe, w szcze-
gotach ja zaprezentuje pan mi-
nister Stanistaw Bukowiec,
ktory jest odpowiedzialny
za ten obszar Ministerstwa In-

frastruktury - mowit w RMF
FM minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak.

Minister Klimczak podkre-
Slit, Ze ,,zmiany beda gtebokie”
zarbwno w systemie egzamino-
wania, jak i szkolenia kierow-
cow.

Zaktadaja przeniesienie
wiekszosci zadan do rzeczywi-
stego ruchu drogowego. Ozna-
cza to wiekszy nacisk na prak-
tyczne umiejetnosci - parko-
wanie czy zawracanie maja
by¢ oceniane w realnych wa-
runkach, a nie na wyznaczo-
nym placu. W wielu krajach
Europy egzamin praktyczny
odbywa sie niemal wylgcznie
w ruchu drogowym. Plac ma-
newrowy w klasycznej formie
jest rzadkoScig, a nacisk kta-
dzie sie narealne sytuacje, zja-
kimi kierowca spotka sie na co
dzien.

Nie bedzie egzaminu na
prawo jazdy kat. Bna placu ma-
newrowym. Tobedzie najwiek-
sza zmiana - potwierdzit Klim-
czak w RMF FM i dodat:
- Wiekszosc ekspertow twier-
dzi, ze to jest relikt przesztosci
i my przychylamy sie do ich

zdania. ProwadziliSmy od dtuz-
szego czasu analizy na ten te-
mat, jesteSmy gotowi, mamy
projekt ustawy.

Egzamin teoretyczny

do zmiany

Egzamin teoretyczny row-
nieZ czekajg zmiany.

Pytania nie odzwierciedlajg
rzeczywistoSci drogowej, sa
sztuczne. Egzamin na prawo
jazdy, czy to kategoria B, czy ja-
kakolwiek inna, musi odpowia-
dac rzeczywistosci, ktora funk-
cjonuje nadrodze. To nie mogg
bycjakie$ sztuczne pytania teo-
retyczne, ktore bardziej doty-
cza silnika albo pracy admini-
stracji, niz bezpiecznego poru-
szania sie na drodze i Swiado-
mego uczestnictwa w ruchu
drogowym. Na tym nam naj-
bardziej zalezy - wyjasnit Klim-
czak.

Dodatkowo mozliwe jest
wprowadzeniem testu percep-
cjiryzyka. To rozwigzanie sto-
sowane juz w wielu krajach UE.
Kandydaci analizujg sytuacje
drogowe na symulatorachire-
aguja na potencjalne zagroze-
nia.

- Zniknie egzamin na placu manewrowym - méwi minister infrastruktury Dariusz

Klimczak. A rewolucyjnych planéw jest jeszcze wiecej

Tak wyglada

obecnie egzamin

na prawko

Egzamin ma sprawdzac nie
tylko technike, ale przede
wszystkim umiejetnosc prze-
widywaniaireagowania. Obec-
nie egzamin panstwowy na pra-
wo jazdy w Polsce sktada sie
z dwoch czesci:
@ teoretycznej,
@ praktycznej.

Test wiedzy sprawdza zna-
jomos¢ przepisow ruchu drogo-
wego oraz zasad bezpieczen-
stwa. Ponim kandydat przyste-
puje do egzaminu praktycz-
nego, ktory rozpoczyna sie
na placu manewrowym. To
wiasnie tam zdajacy wykonuje
m.in. jazde po tuku, ruszanie
pod goére czy przygotowanie
pojazdu do jazdy. Dopiero
po zaliczeniu tej czeSci egzamin

przenosi sie do ruchu drogo-
wego.

W ostatnich latach przepisy
zostaty zaostrzone - lista bledow
konczacych egzamin zostata
T0ZSZ€erzona, a egzamin moze
zostaé przerwany w przypadku
stworzenia zagrozenia na dro-
dze. Teraz egzamin na prawo
jazdy w Polsce stoi u progu
prawdopodobnie najwiekszej
reformy od lat. ©®

Badz jak zajac, skocz po kredytr Lepiej nie, gdy dlugo przed wyplata masz puste konto

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kredyty i pozyczki czestola-
taja domowe budzety,
zwlaszcza w goracym czasie,
jak m.in. przed Wielkanoca,
kiedy robimy wieksze zaku-
py. Niektérzy pozycza pie-
niadze, ale czy warto?

Bydgoszczanka dostata kilka
dni temu takiego SMS-a ze swo-
jego banku: ,,Agnieszko, czas
nawiosenne porzadki w finan-
sach. Nie musisz czekac na Za-
jaca. Upoluj nasz kredyt na wy-
przedazy nawet do 40 tys. zt.
To propozycja z prowizja 0%.
Badz krélowa wiosny i za-
dzwon pod numer x lub od-
wiedZ nas w naszym oddziale.
Pamietaj, to wazne tylko
do15.04.2026”.

Jesli ktos mysli, ze kredyt
uporzadkuje jego finanse, to
jest w btedzie, bo moze byc¢
wrecz przeciwnie. Wszystko
jest dla ludzi, ale, jesli ktos juz
dzi$ ledwo spina miesieczny
budzetidtugo przed nowa wy-
ptata ma puste konto, to ko-
lejna rata moze go tylkojeszcze
bardziej pograzyc.

Gdy wezmiemy np. 5 tys. zt
kredytu gotowkowego, osta-
teczna kwota do oddania be-
dzie zaleze¢ od okresu kredyto-
wania, oprocentowania oraz

Wielkanoc nie musi by¢ bogata, by byta sokoiny

m czasem dla rodziny. Nie warto

pozyczac pieniedzy, bo trzeba bedzie je oddac i to wiecej, niz pozyczymy

prowizji banku. W marcu 2026
roku przyktadowe oferty wska-
Zuja, ze calkowita suma
do sptaty wyniesie od ok. 5300
ztdo ponad 6000 zt.

Na co zwroécié¢ uwage,

zanim podpiszemy

umowe?

Coona zawiera? Sg to: RRSO
(Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania) - im nizsza,

tym tanszy kredyt; prowizja
- optata za udzielenie kredytu
(moze wynosi¢ i 0%, i réwnie
dobrze 5-8%); okres sptlaty
- dluzszy to nizsza rata mie-
sieczna, ale tacznie wiecej
do oddania.

Na co wiec w szczegodtach
zwroci¢ uwage zadtuzajgc sie
kredytem? Po pierwsze to,
oczywiscie, oprocentowanie.
Wyznacza kwote odsetek,

ktére musimy zwroci¢ bankowi
ijest podstawowym kosztem
zwigzanym ze splatg, ale
natymnie koniec. Wiedzac, ile
wynosi oprocentowanie, nie
wiemy, ile bedzie ostatecznie
kosztowac nas kredyt. W tym
przypadku wskaznikiem jest
wspomniana RRSO. Okresla cal-
kowity koszt kredytu, uwzgled-
niajgc wszystkie ,,dodatkowe”
oplaty zwigzane z zaciagnie-

FOT. MALGORZATA GENCA

ciem zobowiazania, czyli poza
odsetkami, sg to:

@ prowizja dla banku za udzie-
lenie finansowania (jednora-
zowa oplata);

@ sktadki na ubezpieczenie
kredytu, jezeli klient sie na nie
zdecydowat;

@ ewentualne inne optaty
zwigzane z zaciagnieciem kre-
dytu.

Czyli, biorac kredyt gotow-
kowy, powinniSmy pamietac,
Ze im mniej wynosi RRSO, tym
kredyt jest tafiszy i mniej pienie-
dzy oddamy do banku.

Ten kalkulator policzy

Wasze raty

Warto tez zajrze¢ do interne-
towego serwisu zanim-podpi-
szesz.pl. Znajduje sie tam spe-
cjalny kalkulator. Wpisujemy
wnim przyznang kwote kredytu
inastepnie wszystkie elementy
sktadajace sie na oprocentowa-
nie: prowizje, ubezpieczenie
iinne optaty - kwotowo. Znaj-
dziemy je w zatgczniku dotgczo-
nym doumowy. Gdy uzyskamy

|
Najwiekszagrupa,
boaz45,9 procent
ankietowanych zaktada
wydatki w podobnej
kwocie jak przed
rokiem.

informacje o pelnym koszcie,
moze przyjdzie refleksja, Ze jed-
nak nie warto podpisywac
Uumowy.

Na szczesScie, ostroznos¢ fi-
nansowa pozostaje dominujaca
strategia gospodarstw domo-
wych podczas zblizajacej sie
Wielkanocy.

Najwieksza grupa,boaz 45,9
proc. ankietowanych zaktada
wydatki w podobnej kwocie jak
przed rokiem. Zkolei co pigty re-
spondent (20,4 proc.) planuje
ograniczy¢ wydatki. Tylko nie-
wielka grupa badanych (5,8
proc.) zaklada zwiekszenie
Swiatecznego budzetu. Nato-
miast jeden na dziesieciu wtym
roku nie organizuje $wiat u sie-
bie. Jedynie 3,6 proc. spoteczen-
stwa w ogole ich nie obchodzi
- wynika z najnowszego Baro-
metru Providenta.

Poza osobami, ktore planujg
bardziej wystawneidrozsze ob-
chody $wiat, s3 rowniez ci, kto-
rzy swoje wydatki planujg
zmniejszy¢. Najczesciej wskazy-
wang przez nich strategig jest
ograniczanie marnowania Zzyw-
nosci (34 proc.) oraz zmiana po-
dejscia na mniej konsumpcyjne
(30,8 proc.). Co czwarty ankieto-
wany zamierza z kolei w tym
celu zrobic¢ zakupy wczesniej
na promocjach (26 proc.), z ko-
lei 24,4 proc. wskazuje na
mniejsza liczbe gosci. ©®
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Tlumy pozegnaly tenora
Opery Nova, ktory zginal
w wypadku drogowym

tukasz Szalkowski
Joanna Gélczynska

W atmosferze ciszy, skupie-
niaiogromnych emocji od-
byl sie wczoraj pogrzeb Ja-
nusza Ratajczaka - wybitne-
gotenora, przezdekady
zwijzanego z Opera Nova.

Uroczystos¢ pogrzebowa od-
byta sie w kosciele pod wezwa-
niem Sw. Rafata Kalinowskiego
w Murowancu. Po niej kondukt
Zatobny wyruszylna cmentarz
komunalny w Biatych Btotach.

Ceremonia pogrzebowa
miata niezwykle podniosty
charakter. Wsrod zgromadzo-
nych nie brakowato przedsta-
wicieli Swiata kultury, wspot-
pracownikéw oraz widzow,
ktorzy przezlata oklaskiwali ar-
tyste na scenie. Wspominano
nie tylko jego talent, ale takze
0sobowo5s¢ - skromnos¢, zycz-
liwos¢iogromne zaangazowa-
nie w sztuke.

Tragiczna $mieré

Janusz Ratajczak zginat 23
marca 2026 roku w wypadku
na drodze krajowej nr 10
w Przytubiu pod Bydgoszcza.
Doszto tam do zderzenia samo-
chodu ciezarowego z trzema
autami osobowymi. Artysta
zginat na miejscu. Mimo szyb-
kiej akcji stuzb, jego zycia nie
udato sie uratowac.

Gtos, ktory pozostanie

w pamieci

Janusz Ratajczak urodzit sie
w 1962 roku w Szczecinku.
Swoja droge muzyczna rozpo-
czat od Spiewu w chorze ,,De
Profundis”. Jeszcze przed roz-
poczeciem studiow zdobytIna-
grode w Ogdlnopolskim Kon-

kursie im. Stanistawa Mo-
niuszki w Kudowie. Ukonczyt
Akademie Muzyczng im. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Byd-
g0szczy, a juz na pigtym roku
studiow zadebiutowat na sce-
nie operowej jako Franek we
»Flisie” Moniuszki. Byt to po-
czatek wieloletniej relacji z byd-
goska sceng operowa. Od 1
wrzeSnia 1988 roku zostat jej
solista. Bydgoscy melomani pa-
mietajg go jako Stefana
w ,,Strasznym dworze”, Len-
skiego w ,,Eugeniuszu Oniegi-
nie” czy Freda w ,,My Fair
Lady”.

Na szczegolne uznanie za-
stuzyly jego kreacje drama-
tyczne. Don José w ,,Carmen”
przyniést mu Ztota Maske
»Dziennika ~ Wieczornego”
zarok 1999.

Weielat sie takze w takie role
jak Hoffmann w ,,Opowie-
Sciach Hoffmanna”, Faust
w ,,Mefistofelesie”, Manrico
w ,,Trubadurze” czy Cavara-
dossiw ,,Tosce”.

Janusz Ratajczak wspottwo-
rzyt duet artystyczny ze swojg
zong Matgorzatg Ratajczak, so-
listka bydgoskiej Opery Nova.

Tenor wystepowat w wielu
teatrach w Polsce, a takze
zagranica: w Danii, krajach Be-
neluksu, Austrii, Wioszech,
Francjii Niemczech.

Rownolegle rozwijat dziatal-
nos¢ pedagogiczna, ktorg roz-
poczat w1991 roku. W dziedzi-
nie sztuki muzycznej uzyskat
kwalifikacje pierwszego stop-
niaistopien doktora.

Wykonywat réwniez partie
tenorowe w ,,Requiem” Mo-
zarta i Verdiego, ,,Harnasiach”
Szymanowskiego czy ,,Niesz-
porach” Zeidlera.
©®
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Publiczno$¢ zapamieta go jako artyste niezwykle
autentycznego - takiego, ktory przezywat kazda role
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Budowa nowego Centrum
Leczenia Dzieci nabiera tempa

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Budowa Centrum Leczenia
Dzieci przy szpitalu Jurasza
ma zakonczy¢ sie 31 paz-
dziernika 2027 roku.

Nowoczesny obiekt skonsoli-
duje wjednym miejscu wszyst-
kie kliniki pediatryczne, porad-
nie specjalistyczne, blok opera-
cyjny oraz pelng baze diagno-
styczna. Budynek bedzie miat
sze§¢ kondygnacji naziemnych
i jedng podziemna. Szpital
przy ul. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie 9 zaoferuje 128 t6zek. Beda
tumiescity sie:

@ Klinika Pediatrii, Hematolo-
gii, Onkologii, Immunologii
i Transplantologii,

@ Klinika Pediatrii, Alergologii
iGastroenterologii,

@ Klinika Chirurgii Dzieci,

@ Oddziat Kliniczny Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii dla
Dzieci,

@ Pediatryczna Izba Przyijec,

® Ambulatorium pediatryczne
Kliniki Medycyny Ratunkowej,
@ Pediatryczne poradnie spe-
cjalistyczne,

@ Zaktad Radiologii i Diagno-
styki Obrazowe,

@ Zaktad Endoskopii i Badan
CzynnoSciowych Przewodu
Pokarmowego Wieku Rozwo-
jowego.

Przypomnijmy, Ze podpisa-
nie umowy z wykonawcg
na rozpoczecie budowy nasta-
pito w marcu 20251., z kolei 4
grudnia 2025 1. szpital Jurasza

otrzymat pozwolenie na bu-
dowe Centrum Leczenia Dzieci.

ZapytaliSmy rzeczniczke
prasowa szpitala imienia Jura-
sza, jak zmieni sie przestrzen,
na ktérej powstanie centrum
ico poza nowoczesnym obiek-

|
Catkowity koszt bu-
dowy Centrum Lecze-
nia Dzieci przy szpitalu
im. dr. Antoniego Jura-
sza 10299 628 000,00
zt brutto.

tem szpitalnym obejmuje bu-
dowa.

- Istotnym elementem
przedsiewziecia bedzie rowniez
budowa nowych miejsc parkin-
gowych, ktére usprawnig orga-
nizacje ruchu i poprawig do-
stepnosc¢ placowki dla odwie-
dzajacych - méwi Marta Laska. -
Catos¢ uzupelni starannie za-
planowane zagospodarowanie
terenu wokot obiektu. Prze-
strzen ta zostanie urzadzona
W sposob przyjazny dzieciom
zuwzglednieniem zieleni, ele-
mentéw matej architektury

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Jutro uruchomiony zostanie nowy wjazd i wyjazd na teren szpitala Jurasza od strony Alei
Wyszynskiego, ktory stanie sie gtdwnym dojazdem na czas prowadzenia inwestycji

oraz rozwigzan sprzyjajacych
odpoczynkowi i regeneracii,
a jednocze$nie funkcjonalny
iwygodny dlarodzin oraz opie-
kunoéw, ktérzy na co dzien to-
warzysza najmtodszym pacjen-
tom w procesie leczenia.
Aktualnie prowadzone sg
prace przygotowawcze poprze-
dzajgce rozpoczecie wlasciwej
budowy. W kolejnych trzech
miesigcach planowane jest roz-
poczecie rob6t ziemnych i wy-
konywanie fundamentow. Za-
konczenie prac planowane jest
31pazdziernika 20271.0®

Gzuby godoly gwara, ale tez po kujawsku

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Nazabytkowejbarce Lemara
odbylsie 10. juz powiatowy
konkurs,.Czy si¢ odwaze mé-
wic w gwarze?”. 40 uczestni-
kow zmagalosiezgwarg
bydgoskaikujawska.

Konkurs przygotowany przez
Katarzyne Jarzembowska z IV
LO przy wsparciu Patrycji Ko-
walczyk z XV LO oraz Towarzy-
stwa Mitosnikow Miasta Byd-
goszczy i Miejskiego Centrum
Kultury uzyskat marke Bydgo-
skiego Grantu OSwiatowego.

- Gléwne zadanie uczestni-
k6w to pamieciowe opanowanie
tekstu w gwarze bydgoskiej lub
gwarze swojego regionu. Mogly
to by¢ utwory literackie lub pu-
blicystyczne pisane proza lub
wierszem, dopuszczane bytly
takze teksty autorskie - napisane
przezuczestnikow lubich opie-
kunéwiw tym roku bytoich naj-

Mtodziez nie tylko $wietnie wiadata gwara, ale tez

przygotowata stroje z réznych epok

wiecej - méwi Katarzyna Ja-
rzembowska.

40uczestnikow z Koronowa,
Barcina, Wojnowa, Bydgoszczy,
anawet z Brzezia i Morzyc (po-
wiat wloctawski i radziejowski)
okazato sie przebojowymi gzu-
bami (dzie¢mi), ktore zamiast
na blaty (wagary), wolaly p6js¢
na zabytkowa tajbe i pogtebic
wiedze dotyczaca kultury re-

gionu, a przy okazji pochichrac¢
sie (poSmiac sie).

Wielu z uczestnikow nie
miato problemow z rozpozna-
niem stéw szneka, bimba, fyrtel,
laczki, bajzel czy bety. Czes¢
przyznawata, ze dopiero pod-
czas przygotowan do konkursu
usSwiadamiata sobie, Ze na co-
dzien operuje czescig tych stow,
nie zdajgc sobie sprawy, ze po-

FOT. DARIUSZ BLOCH

chodza z gwary bydgoskiej.
Uczestnicy z Kujaw z kolei wla-
dali gwara kujawska, niektorzy
byli ubrani w stroje ludowe.

W kategorii szkot podstawo-
wych wygrata Maria Zielinska
(SP 25) przed Kaling Kuling (SP
Wojnowo)iMitoszem Boleskim
(SP Morzyce) oraz Liliang Bara-
nowska (SP26)i Filipem Lewan-
dowskim (SP Brzezie), a wyroz-
nienie otrzymali: Zofia Lewicka
(SPBarcin), Zuzanna Zyta (SP31)
iFilip Kaczmarek (SP Brzezie).

Wsréd uczniow szkét ponad-
podstawowych najlepsi okazali
sie: Wiktor Brabec (ZS Budowla-
nych) i Nikola Szulka (IX LO)
przed Martg Sledz (IVLO) i Ewa
Pilarczyk (XV LO), a wyrOznie-
nie otrzymali: Amelia Konczal
(IV LO), Liwia Wika (XV LO)
iNadia Aladowicz (ZS Budowla-
nych).

Nagroda specjalna trafita
w rece Jakuba Nowaka (Zesp6t
Szko6t Zawodowych w Korono-
wie).0®
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Nie zyje ks. pralat Teodor
Paradowski. Wieloletni
proboszcz mial 79 lat

tukasz Szalkowski
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

Zmarlks. pralat Teodor Pa-
radowski - emerytowany ka-
plan Diecezji Bydgoskiej
oraz wieloletni proboszcz
parafii Swietych Apostotow
Piotrai Pawla w Bydgoszczy.
Duchowny odszedi po diu-
giejiciezkiej chorobie.

Ks. Teodor Paradowski urodzit
sie 18 lutego 1947 roku w Hucie
Padniewskiej. Po ukonczeniu li-
ceum w Trzemesznie wstgpit
do Prymasowskiego Wyzszego
Seminarium  Duchownego
w GnieZnie. Swiecenia kaptan-
skie przyjat w 1973 roku z rak
Stefana Wyszynskiego.

W pierwszych latach postugi
pracowat jako wikariusz w pa-
rafiach w Nakle nad Notecia,
Kcyni i Janikowie. P6Zniej byt
proboszczem w Linéwcu i G6-
1ze,ao0d 2002 roku przez blisko
dwie dekady kierowat parafig

Swietych Apostotéw Piotra
iPawta w Bydgoszczy.

Duchowny aktywnie
uczestniczyt w zyciu diecezji.
Byt dziekanem Dekanatu Byd-
goszcz 11, cztonkiem Rady Ka-
ptanskiej oraz Kolegium Kon-
sultoréw. W 2006 roku zostat
kanonikiem Kapituty Katedral-
nej Diecezji Bydgoskiej, a pie¢
lat p6Zniej jej prepozytem. Pel-
nit takze funkcje asystenta Ak-
cji Katolickiej.

Ks. pratat Teodor Paradow-
ski przez lata swojej postugi dat
sie poznac jako zaangazowany
duszpasterziorganizator zycia
parafialnego, ktory wspottwo-
rzyt wspélnote wiernych
w Bydgoszczy i regionie.

Kiedy odbedzie si¢ ostatnie
pozegnanie kaptana?

Msza Swieta pogrzebowa
zostanie odprawiona we wto-
rek, 7 kwietnia o godz. 12 w pa-
rafii Sw. Michata Archaniota
w Niestronnie, na terenie Archi-
diecezji GnieZnienskiej. ©®

Zmart ks. pratat Teodor Paradowski - emerytowany

kaptan Diecezji Bydgoskiej
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Dom Niebieskich TuliPanow
szuka partnerow i patronow

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl

W czwartek, 2 kwietnia ob-
chodzimy Swiatowy Dziefi
dniaod poludnianabydgo-
skim Starym Rynku prze-

Kolor niebieski symbolizuje au-
tyzm, za$ kwiecien to Niebieski
Miesigc - w tej samej intencji.
Intencja Fundacji Dom Niebie-
skich TuliPanéw to z kolei nie
tylko ogodlne zwrocenie uwagi
na problemy os6b w spektrum
autyzmu, ale i uzyskanie po-
mocy w realizacji najwazniej-
szego celu dla tej fundacji - bu-
dowy centrum dla os6b z auty-
zmem, ktore udzielatoby po-
mocy i chorym, i ich opieku-
nom.

Gmach wymaga

gruntownego remontu

Ten dom w pewnym stop-
niu juz maja. Od péttora roku
fundacja dysponuje starym,
w czeSci pamietajacym XIX
wiek budynkiem w Fordonie,
przy ul. Tatrzanskiej 21, w kto-
rym do niedawna mieScita sie
Szkota Podstawowa nr 9. Uzy-
czony przez witadze miasta
gmach wymaga jednak grun-
townego remontu, ktéry moze
pochtong¢ okoto 10 min zt.

W  poszukiwaniach tej
kwoty fundacja odnotowata

i

Czesé¢ fundatorow i po

[\

dopiecz'nychiFundacji Dom Niebie:

ubiegtorocznego spaceru po Bydgoszczy

niedawno ogromny postep.
Po dtugich staraniach znalazta
sie wérdéd zwyciezcow kon-
kursu na dofinansowanie
z Funduszy Europejskich dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027.
Stosowna umowa zostata pod-
pisana 26 marca, a dofinanso-
wanie wyniesie 7 261 800 zt.
Sukces wszakze bedzie mozna
odgtosi¢ dopiero wtedy, gdy
fundacja zdobedzie brakujace
25 proc. kwoty =zapisanej
w kosztorysie przeksztatcenia
zrujnowanej szkoty w nowo-
czesne centrum, w Kktorym

|
Czasu narealizacje
tego projektu

jest niewiele - powi-
nien zostac¢ zakon-
czony do sierpnia
2028 roku.

znajda sie sale terapeutyczne
imieszkania wytchnieniowe.

Czasu na realizacje tego
projektu jest niewiele - powi-
nien zosta¢ zakonczony do
sierpnia 2028 roku. Tymcza-
sem na koncie fundacji jest
obecnie tylko 200 000 zt. Dla-
tego fundatorzy - rodzice do-
rastajacych dzieci w spektrum
autyzmu - nie zasypiaja gru-
szek w popiele.

Najwazniejsza obecnie ich
akcja rozwijana jest pod hastem
100 Firm dla TuliPanéw. W jej
ramach trwaja poszukiwania
patronow spotecznych bu-
dowy centrum, gotowych prze-
kaza¢ na ten cel 10 000 zl,
a takze, czy raczej przede
wszystkim: patronéw sal
w przysztym Domu Niebie-
skich TuliPanéw (sal jest 10, za$
patronat wyceniono na 100
000 z}).

i L i
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skich TuliPanow podczas

Pierwszy patron jest.

Kto nastepny?

Na razie fundacji udato sie
znalez¢ jednego patrona spo-
tecznego - jest nim firma MKV
z Osielska, produkujgca arma-
ture przemystowa. Pomoc
w poszukiwaniu kolejnych dar-
czyncow obiecal m.in. pelno-
mocnik prezydenta Bydgosz-
czy ds. osob z niepelnospraw-
nosciami.

Fundacjaliczy teznamilion
ztotych dofinansowania z Pani-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepelosprawnych,
a takZe na mniejsze wsparcie
od prywatnych os6b winterne-
towym serwisie zrzutka.pl.
Na ten adres (konkretnie: ht-
tps://zrzutka.pl/4dahgy) mozna
m.in wptacac 10-ztotowe ,,ce-
gietki” w ramach Swiatecznej
akgji Zajaczek Dobroci dla Tuli-
Panow.©®

Bydgoskie Warsztaty Maturalne - pierwsza edycja startuje juz dzisiaj

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

To beda dwa dni pelne wie-
dzy, wsparciai powtorek
przed mature. We wtorek, 31
marca, iwSrode, 1kwietnia,
w Bibliotece Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego odbe-
dzie sie pierwsza edycja
Bydgoskich Warsztatow Ma-
turalnych.

Skierowane s one do tegorocz-
nych bydgoskich maturzystow,
ktorzy powoli juz odliczajg dni
do egzaminu dojrzatosci (ma-
tura rozpocznie sie 4 maja -
przyp. red.). Organizatorem
wydarzenia jest Mtodziezowa
Rada Miasta Bydgoszczy. Warto
dodag, ze inicjatywa powstata
we wspotpracy z Uniwersyte-
tem Kazimierza Wielkiego, Ze-
spotem Szko6t Spozywezych, III
LO im. Adama Mickiewicza
oraz VILO im. Jana i Jedrzeja
Sniadeckich.

- Warsztaty sg bezptatne, ale
obowigzywaty na nie zapisy
w szkotach. To ich pierwsza
edycja - moéwi Julia Wolentar-
ska, przewodniczaca Mtodzie-
zowej Rady Miasta Bydgoszczy
i pomystodawczyni warszta-
tow.

Jak zrodzit sie pomyst orga-
nizacji Bydgoskich Warsztatéw
Maturalnych?

- Temat jest mi bliski, bo
sama w maju br. zdaje mature -
moéwi Julia Wolentarska. -
Uznatam, Ze nam maturzystom
potrzebne jest stworzenie prze-
strzeni do efektywnych powto-
rek najwazniejszych tresci.
Wszyscy mamy wspolny cel -
zdac¢ dobrze mature. Potrzebu-
jemy tez wsparcia, by pokonaé
stres.

W ramach Bydgoskich War-
sztatow Maturalnych ucznio-
wie ostatnich klas lice6w i tech-
nikéw beda mogli skorzystac
z cyklu wyktadow prowadzo-
nych przez doswiadczonych

nauczycieli i specjalistow. Spo-
tkania odbywac sie beda przez
dwa dni 31 marca i 1 kwietnia
w godz. 9-14 w Bibliotece UKW.

Pierwszy dziefi poSwiecony
zostanie zdrowiu psychicz-
nemu maturzystow - ich samo-
poczuciu, radzeniu sobie ze

stresem egzaminacyjnym oraz
planowaniu przysztosci
po ukonczeniu szkoty Sredniej.
Chodzi o wsparcie mtodziezy
w oswojeniu sie z nadchodza-
cymi wyzwaniami, lepszym
zrozumieniu wtasnych emocji
oraz redukcji napiecia. W pro-

Bydgoskie Warsztaty Maturalne odbed3 sie 31 marca

oraz 1 kwietnia w godz. 9-14 w Bibliotece UKW
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gramie zaplanowano trzy wy-
ktady prowadzone przez pra-
cownikéw Wydziatu Psycholo-
gii UKW. Czwarty panel doty-
czy¢ bedzie najwazniejszych
zagadnien zwigzanych z ma-
turg ustng z jezyka polskiego
izostanie poprowadzony przez
Aleksandre Tatulinska-Sikorska
(posiada profil na Facebooku:
O co tu biega? O korepetycje
zjezyka polskiego - Aleksandra
Tatulinska).

Nazajutrz 1 kwietnia od-
beda sie trzy panele tema-
tyczne poSwiecone egzami-
nom pisemnym: z jezyka pol-
skiego, matematyki oraz je-
zyka angielskiego. Omawiane

|
Warsztaty to doskonata
okazja, aby w uporzad-
kowany i spokojny spo-
s6b przygotowac sie
do egzaminéw matu-
ralnych.

zagadnienia zostaty wybrane
przez nauczycieli bydgoskich
szkot jako kluczowe w konco-
wym etapie przygotowan
do matury. Wyktady poprowa-
dza doswiadczeni pedagodzy:
Jacek Nowakowski (Zespot
Szkoét Spozywcezych), Anna
Otrembska (Il LO) oraz Eukasz
Kiersznicki (VILO).

- Bydgoskie Warsztaty Ma-
turalne to doskonata okazja,
aby w uporzadkowany i spo-
kojny sposéb przygotowac sie
do jednego z najwazniejszych
egzaminéw w Zyciu - mowi
Igor Migdalski, petnomocnik
Prezydenta Miasta Bydgoszczy
ds. Mtodziezy. - Zachecam ma-
turzystow do udziatu - to nie
tylko solidna dawka wiedzy,
ale takze realne wsparcie wra-
dzeniu sobie ze stresem. Wie-
1Ze, Ze to wydarzenie pomoze
Wam podejs¢ do matury
z wieksza pewnoscig siebie
ispokojem.
©®
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Historia bydgoskiego zlota z pianka

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Joanna Gajownik napisala
ksiazke , Bydgoszcz piwem
plynaca. Browarnictwo
wdziejach miastanad Brd3”.
W sobote w Boskiej Wenecji
spotkala sie z czytelnikami
iopowiadata o swojej pracy
oraz fascynujacej historii
zlotego napoju z pianka.

- Jest to pierwsza pelna mono-
grafia tej dziedziny rzemiosta
izarazem pOzniejszego przemy-
shu, poczawszy od czaséw loka-
cji miasta, na wspoétczesnosci
koniczac. Moim celem byto przy-
blizenie czytelnikom nie tylko
historycznych ciekawostek, ale
przede wszystkim zwrdcenie
uwaginaistotny wptyw dziatal-
nosci bydgoskich browaréw
narozwoj gospodarczy miasta,
zwyczaje lokalnej ludnosci oraz
dziatalnos¢ pozabrowarniczg lu-
dzi zwigzanych z tg branza wy-
tworczosci. Ksigzka zawiera
réwniez obszerny rozdziat o hi-
storii piwa na $wiecie i jego po-
jawieniu sie w Europie - mowi
Joanna Gajownik.

- ,»Bydgoszcz piwem pty-
naca...” jest zwienczeniem kil-
kunastu lat mojej pracy badaw-
czej, poszukiwan Zroédeti mate-

- Nie ma szans na powrét piw przemystowych

w Bydgoszczy. Taka jest polityka koncernéw - uwaza

Joanna Gajownik

rialéw mogacych te fascynujaca
historie dopemic. Ksigzka jest
bogato ilustrowana mapami
ischematami stworzonymi spe-
cjalnie do celow tej publikacji
oraz licznymi ilustracjami i fo-
tografiami gromadzonymi row-
niez przez wiele lat. Jest to méj
debiut ,literacki”, tym bardziej
zogromng ciekawoscig czekam
na przyjecie ksiazki przez czy-
telnikéw” - dodaje.

Temat ciekawy, wiec w Bo-
skiej Wenecji zgromadzit spore
grono stuchaczy. Na koniec
mozna byto zdoby¢ autograf
autorki i oczywiScie nabyc
ksiazke.

Poczatki bydgoskiego piwa
siegaja Sredniowiecza. Od loka-
cji miasta w1346 1. piwo z Byd-
goszczy (szczegblnie psze-
niczne) szybko stato sie pro-
duktem znanym w krolestwie

FOT. AARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

inie tylko - trafiato do Gdanska,
miast panstwa krzyzackiego,
byto kupowane jak piwo na
specjalne okazje.

Jak wyjasniata autorka
wrozmowie z Bydgoszcz Infor-
muje: ,,piwo bylo jedynym
wowczas napojem w naszym
rejonie geograficznym, ktory
mozna bylo spozywac bez-
piecznieiktory byt cenowo do-
stepny. Produkowano je inaczej
niz dzisiaj, fermentacja byta
krotsza, a trunek miat mniej al-
koholu, nie wiecej niz 2-2,5 pro-
cent. Piwo spozywato sie
od rana do wieczora, do kaz-
dego positku i miedzy nimi. Ze
wzgledu na zawartoS¢ cukréw
prostych, piwo rowniez sycito.
To sprawito, ze trafialo nawet
do najnizszych klas spotecz-
nych bedacniekiedy zamienni-
kiem positkow™.

Ztote lata bydgoskiego bro-
warnictwa minety wraz z XVII
wiekiem. Bydgoszcz podupa-
data ze wzgledu na zawieru-
chy wojenne, cze$¢ bogat-
szych mieszczan, w tym po-
siadaczy browardéw, zaczeto
emigrowac, pojawity sie bro-
wary folwarczne, stanowigce
konkurencje dla browarow
miejskich.

Pierwszy przemystowy bro-
war w Bydgoszczy powstat

w ostatnich latach XVIII w.,
ajuzw potowie XIX w. na zasa-
dach przemystowych dziatat
ten w Myslecinku, podobnie
jak na Czyzkoéwku. W szczyto-
wym okresie w Bydgoszczy
piwo warzyto nawet 7-8 browa-
row. Poczatkowo piwa dzielito
sie na jasne i ciemne, psze-
niczneijeczmienne. W okresie
zaboréw importowano piwa
niemieckie - lagery. W miedzy-
wojniu zagoScity u nas piwa
czeskie - pilsnery.

Bydgoskie browary do cza-
sOw Swietnosci juz nie wrocity,
choc¢ do dzi§ wspomina sie ,,Ku-
jawiaka” z Browaréw Bydgo-
skich, ktére zdobywaty réw-
niez nagrody za piwa niepaste-
ryzowane.

,»Nie ma szans na powrot
piw przemystowych w Byd-
goszczy. Taka jest polityka kon-
cernéw - kupujg lokalne bro-
wary i albo je zamykajg albo
modernizuja pod masowg pro-
dukcje. Przysztosc¢ jest w rze-
mieSlniczych. Przy obecnych
cenach surowcow, kosztach
produkgcji, inflacji, produkcja
znaturalnych sktadnikéw staje
sie coraz drozsza. Piwo moze
stac sie produktem luksuso-
wym” - podsumowata Joanna
Gajownik w rozmowie z BI.
©®
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Z cyklu Zauroczeni picknem:
»,»Oto czynie wszystko nowe”.
Motyw UkrzyZowania

w sztuce europejskiej - wy-
klad.

DziS, 31 marca 2026 (wtorek)
0godz. 18:00, Kujawsko
Pomorskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy zaprasza

na spotkanie z cyklu
Zauroczeni pieknem: ,,Oto
czynie wszystko nowe”.
Motyw Ukrzyzowania

w sztuce europejskiej.
Wyktad wygtosi

dr Mateusz Soliniski.
Chociaz zmartwychwstanie
odwraca tragiczny bieg
zdarzen Wielkiego Pigtku,
droga jaka obrat syn samego
Boga, pozostaje dla
wspblczesnych czesto
trudna do zrozumienia,
ijeszcze trudniejsza

do nasladowania.

W ramach wyktadu zostang
ukazane metamorfozy jakim
podlegal wizerunek
UkrzyZowanego
naprzestrzeni wiekow.
Zostanie podjeta proba
przybliZzenia symboliki
zwiazanej z KrzyZem
ir6znych inspiracji - natury
teologicznejimistycznej -
ktore ksztattowaty wizualny
obraz konajacego Zbawiciela.
Wstep wolny. UMB/KPCK

Co z budowg fabryki amunicji pod Bydgoszczar PGZ zapewnia: zgodnie z planem

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Choc¢ tematbudowy trzech
fabryk amunicji, w tym jed-
nej, ktora miataby powstac
w miejscowosci Emiliano-
wo, byl naglosniony juz

w polowie ubieglego roku,
okonkretach cicho.

Temat powstania w Kujawsko-
Pomorskiem fabryki produkuja-
cej amunicje powrécit przy oka-
zjiniedawnej konferencji praso-
wej PSL-uw Bydgoszczy.

- Nie mozemy zdradzac ta-
jemnic, alelogika jest taka, ze je-
§li juz ma sie jakas baze, to sie
z tej bazy korzysta. Jest mowa,
by produkowaé¢ amunicje
do Krabow. I to sie bedzie wia-
zato zbudowa nowej infrastruk-
tury. Dzisiaj PGZ jest w pierwszej
50 Swiatowych firm zbrojenio-
wych. Plan jest taki, by byta
w pierwszej 30. To tez pokazuje
skale - mowit Jakub Stefaniak,
sekretarz stanu z PSL.

To odpowiedZ na pytanie, ja-
kie padto z sali. Zapowiedzi bu-
dowy nowej fabryki amunicji pa-
dty miedzy innymi z ust Michata
Sztybla, wojewody kujawsko-
pomorskiego. I to juz w lipcu
2025roku.

- Wér6d rozwazanych lokali-
zacji znajduje sie rejon Emilia-
nowa pod Bydgoszcza. Trwa

4!

O Emilianowie od ponad po6t roku m"wi siew kontekécie

i ¢
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budowy nowej fabryki amunicji

analiza technicznaiformalna. To
inwestycjaniezalezna od tego co
realizuje Nitro-Chem S.A. - zapo-
wiadat wojewoda.

Mowa o inwestycji niezalez-
nej, ale - zgodnie z tym, co nie-
dawno w Bydgoszczy powie-
dziat Jakub Stefaniak - powigza-
nej zdziatalnoScig spotki produ-
kujacej trotyl. Wedtug planéw
rozbudowy polskiego przemy-
stu zbrojeniowego, sformutowa-
nych jeszcze w ubiegltym roku,
mialy zaczac dziatac az trzy od-
rebne podmioty, specjalizujace
sie w konkretnych rodzajach
amunicji.

Fabryka w Emilianowie
miata by¢ nastawiona na pro-
dukowanie nowej generacji po-
ciskow dla haubic samobiez-
nych, m.in. KrabiKrab-2 o kali-
brze 155-mm. Bezposrednioin-
westorem miata by¢ tu firma
Dezamet z Podkarpacia, ktora
w ramach Funduszu Inwesty-
cji Kapitalowych otrzymata
na rozwdj produkcji amunicji
1,3mld zl.

~Wykorzysta¢

infrastrukture”

Budowa nowego zaktadu
miata sie zakonczy¢ w2028 roku.

A kiedy sie rozpocznie? I czy
plany sg aktualne?

- W spotkach domeny amu-
nicyjnej Grupy Kapitatowej PGZ
prowadzone s3 inwestycje wyni-
kajace z zaprezentowanego
w lipcu 2025 roku modelu orga-
nizacji trzech fabryk amunicji.
Obejmujg one zaré6wno rozwoj
istniejacych zaktadow, jak i uru-
chamianie nowych linii techno-
logicznych - styszymy w Biurze
KomunikacjiiRelacji Zewnetrz-
nych Polskiej Grupy Zbrojenio-
wejS.A.

Ponadto, w odpowiedzi PGZ
zaznaczono, ze ,,realizacja tych
przedsiewziec przebiega zgod-
nie z przygotowanymi bizne-
splanami”. - W prowadzonych
dziataniach w pierwszej kolejno-
Sci kierujemy sie zasada maksy-
malnego wykorzystania posia-
danej infrastruktury. Jednocze-
Snie, biorac pod uwage rosnace
potrzeby produkcji obronnej
w calej Grupie Kapitatowej PGZ,
nie mozna wykluczy¢ podejmo-
wania kolejnych inwestycji,
takze poza dotychczasowymilo-
kalizacjami. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa oraz z uwagi na ta-
jemnice przedsiebiorstwa nie
mozemy jednak udziela¢ bar-
dziej szczegotowych informacji
- towyjasnienia ze strony spotki.

W Emilianowie miat réwniez
powstac specjalny hub przeta-
dunkowy, a jego utworzeniem

miata zaja¢ sie Spotka Terminal
Intermodalny Bydgoszcz-Emi-
lianowo sp. z o.0. z siedzibg
w Bydgoszczy. Spotka, wartodo-
da¢, obecnie w fazie likwidacji.

Decyzja srodowiskowa
Co ciekawe, prawa z decyzji

o Srodowiskowych uwarunko-
waniach z 2023 roku, ktérymi
dysponowal ten podmiot,
aktoére byty niezbedne dorozpo-
czecia inwestycji, odkupit nie-
dawno Bydgoski Park Przemy-
stowo-Technologiczny Sp. zo.o.
Zapfacitzato36tys. zt.

- Nabycie praw z decyzji Sro-
dowiskowej nie jest réwno-
znaczne z prawem do rozpocze-
ciainwestycji. Na chwile obecng
prowadzone s rozmowy doty-
czace dziatan w zakresie dal-
szego wykorzystania nabytego
prawa z przedmiotowej decyzji.
BPPT Sp. zo.0. niebedzie strate-
gicznym inwestorem przedsie-
wziecia pn. ,,Budowa kolejowo-
drogowego terminala intermo-
dalnego w Emilianowie wraz
zzakupem wyposazenia”, aroz-

|
W Emilianowie miat row-
niez powstac specjalny
hub przetadunkowy,
ajego utworzeniem
miata zajg¢ sie Spotka
Terminal Intermodalny.

mowy na temat powierzenia
tego zadania odpowiednim pod-
miotom, trwaja - wyjasSnia
Agnieszka Krenska, kierownik
ds. marketinguiPR wBPPT.
Czy te dwie inwestycje sg
wjakis sposob od siebie zalezne?
Czy moga powstac¢ w poblizu?
O to zapytaliSmy postanke
Agnieszke Ktopotek, ktéra wy-
stepowata z interpelacjami
w sprawie uratowania budowy
portuintermodalnego.

To juz koniec

marzen o porcie?

- Nie znam szczegotow doty-
czacych budowy fabryki amuni-
cji, ale sadze, ze zrealizowanie
obu inwestycji w sasiedztwie nie
stanowitoby problemu. Uwa-
zam rowniez, ze sam fakt, iz
spotka odpowiedzialna za bu-
dowe portu jest obecnie w stanie
likwidaciji, nie przesadza o tym,
iz to przedsiewziecie upadio -
mowi parlamentarzystka. - Te-
renjest dobrze skomunikowany,
w poblizu przebiega magistrala
kolejowa.

Na rozpoczecie inwestycji
czeka rowniez wojt Nowej Wsi
Wielkiej, Zbigniew WisSniewski:
- Nie ukrywam, ze oczywiscie,
jesteSmy bardzo zainteresowani
inwestycjami, ktére majg byc
zrealizowane w Emilianowie. Li-
czymy, ze juz wkrotce poznamy
konkrety.©®
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Kto w naszym regionie straci prace przez Alz

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najnowszy raport Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy

w Toruniu wskazuje, ze
sztucznainteligencjaipostep
technologiczny sprawiy, ze
niektore zawody znikna
zrynku pracy. Takze unas.

Sztuczna inteligencjai cyfryza-
Cjajuzrewolucjonizuja naszry-
nek pracy. I - owszem - stwa-
1Zaja pole do rozwoju nowych
profesji. Ale w wiekszej jednak
mierze wypychaja z obiegu cate
profesje.

Zagrozenisg

pracownicy biurowi

- Wedlug przedstawicieli
wiladz lokalnych, placowek
edukacyjnych, agencji zatrud-
nienia i powiatowych urzedow
pracy, zagrozeni sa pracownicy
biurowi, urzednicy, pracownicy
administracyjni oraz osoby zaj-
mujace sie wprowadzaniem da-
nych, statystykami i analizowa-
niem danych. Przedstawiciele
wladziPUP-6w zauwazyli row-
niez zanik specyficznych rol, ta-
kich jak gonicy w urzedzie czy
telefonistki. Ponadto, na zna-
czeniu traca profesje wymaga-
jace prostych interakgcji z klien-

tem: wskazano na call center
itelemarketing. Przedstawiciele
urzedow pracy dodatkowo wy-
mienili doradcéw klienta wban-
kowosSci oraz pracownikow
Poczty Polskiej - wskazujg auto-
1zy najnowszego raportu WUP
w Toruniu.

Co to za badanie i jak po-
wstato? Kompleksowe: ,,Zapo-
trzebowanie na kwalifikacje
i umiejetnoSci poszukiwane
przez pracodawcow z Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. Perspektywa do 2030
roku. Zlecitje Wojewodzki urzad
Pracy w Toruniu. Badanie prze-
prowadzone zostato przy uzy-
ciu trzech metod. Po pierwsze,
analizy danych statystycznych,
raportow i dokumentow strate-
gicznych. Po drugie - 150 pogte-
bionych wywiadéw z osobami
zwigzanymi z rynkiem pracy.
Trzecim elementem byto zasie-
gniecie opinii 100 ekspertow.

Ztego kompleksowegobada-
nia wylonit sie obraz rynku
pracy w Toruniuiregionie w do-
bie cyfrowej rewolucjiipostepu-
jacego starzenia sie spoteczen-
stwa. Mowa w nim o zawodach
z przysztoscia, branzach z naj-
wiekszym zapotrzebowaniem
na pracownikow, ale i zanikaja-
cych gtownie za sprawa Al za-
wodach. Ostatni watek jest

smutny, ale zmiany juz sie dziejg
itylkobeda przyspieszac.

Zegnaijcie, klasyczni

informatycy...

Ktore zatem profesje juz
traca na znaczeniu i do 2030
roku beda tylko zanikac? Ktorzy
pracownicy sg zagrozeni utratg
posady? Oprocz wspomnianych
na wstepie pracownikow biuro-
wychiadministracyjnych, osob
z call centréw czy Poczty Pol-
skiej, obawy muszg mieciinni.

- W kontekscie technologii,
gtéwna grupa zawodow zagro-
zonych, wedtug niemal wszyst-
kich grup respondentdw, sg te
zwigzane z sektorem IT i pra-
cami umystowymi podatnymi
naalgorytmizacje. Przedstawi-
ciele organizacji pracodawcow
wymieniali klasycznych infor-
matykow i programistow zaj-
mujacych sie pisaniem kodow,
poniewaz te prace wykonuje juz
sztucznainteligencja - czytamy
w raporcie.

Z kolei przedstawiciele kla-
strow, placowek edukacyjnych
oraz agencji zatrudnienia pre-
cyzowali, Ze zagrozenie doty-
czy gtéwnie tzw. junior develo-
perow oraz testerOw oprogra-
mowania, wskazujac na elimi-
nacje kadry niskoisrednio wy-
kwalifikowanej w IT. Sugero-

“i.r"
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wali wrecz, Ze w ciggu kilku lat
nastgpi catkowite odejScie
od informatykéw, a spadek do-
tyczy¢ moze nawet catej, sze-
roko rozumianej, branzy infor-
matycznej, poza garstka super
specjalistow!

Dziennikarze i ttumacze

- powodow

do optymizmu nie maja

Autorzy raportu podkreslaja
tez, ze postep technologiczny
dotyka rowniez zawodow twor-
czychiintelektualnych.

! " ‘h
Sztuczna mtellgenCJa i postep technologlczny
sprawiaja, ze niektore zawody juz znikng z rynku pracy,
takze w Kujawsko-Pomorskiem

- Przedstawiciele klastrow,
placowek edukacyjnychiagen-
¢ji zatrudnienia wskazywali, Ze
na znaczeniu tracg dziennika-
rzeireporterzy (zwlaszcza pi-
szacy mate artykuly), a takze co-
pywriterzy, ilustratorzy ksigzek,
tlumacze i graficy kompute-
rowi, poniewaz tworzenie tre-
Sci moze by¢ wykreowane
przez Al - wskazujg jasno auto-
rzy badania WUP.

- W branzy prawniczej, sztu-
cznainteligencjamoze wyprzec
wykonywanie podstawowych

FOT. PIXABAY

pism, cho¢ nie skomplikowa-
nych spraw. Z kolei wedtug
przedstawicieli wtadzlokalnych,
automatyzacja postepowania s3-
dowego moze w dtuzszej per-
spektywie ograniczy¢ potrzebe
zatrudniania pelnomocnikéw
prawnych - czytamy wraporcie.

Jak sie okazuje, ksiegowi row-
niezsa zagrozeni, poniewaz ,,1o-
boty” sg w stanie samodzielnie
ksiegowac procedury, pozosta-
wiajac jedynie potrzebe zatrud-
nienia analityka.

Pracafizyczna

i rzemiosto: tutaj

rewolucja trwa

W sektorze pracy fizycznej
i produkcyjnej, w wiekszosci
grup respondentéw zgodnie wy-
mieniano wsrod zagrozonych
pracownikéw na liniach produk-
cyjnych, operatorow i pakowa-
czy wykonujacych proste czyn-
nosci. Dlaczego? Bo po prostujuz
s3 oni zastepowani przez roboty
i rozwigzania technologiczne
Przemystu 4.0.

- Ponadto, wedtug respon-
dentéw zagrozeni sa kasjerzy
i sprzedawcy, a gtéwna przy-
czyna jest rozwoj kas samoob-
stugowych, samoobstugowych
punktéw sprzedazy oraz wzrost
sprzedazy internetowej - pod-
kreslaja autorzy raportu.©®

Kolejne sieci odchodza od sprzedazy jaj klatkowych

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

.Stop” klatkom powiedzialo
ponad 20 znanych sieci skle-
pow w Polsce oraz dziesiatki
firm zroznych gatezi sektora
SpOZywczego.

O wycofaniu jaj klatkowych ze
sprzedazy wiasnie poinformo-
waty Polomarket, Aldi i Sel-
gros. Tego rodzaju jaj nie znaj-
dziemy juz tez w sklepach
sieci: Biedronka, Lidl, Zabka,
Kaufland, Makro, Netto, Frac
iFrisco.

Zrezygnowato ponad 20
sieci handlowych i dziesiatki
firm z sektora spozywczego.

,»Stop” klatkom powiedziato
ponad 20 znanych sieci sklepow,
w tym Carrefour, Stokrotka,
Chata Polska, E.Leclerc, Topaz
iSpar, ktore operujg w modelu
franczyzowym i wycofaty jaja
Kklatkowe z marek i sklepow wia-
snych oraz centralnej dystrybu-
cji. Prace nad pozegnaniem jaj
»tréjek” trwaja obecnie takze
w sieciach Dino, Eurocash, Au-
chaniIntermarché.

Rewolucja dotyczy nie tylko
jaj w skorupkach, ale tez skta-
doéw popularnych produktow.
Zjaj klatkowych w produktach
marek witasnych zrezygnowaty
juz m.in. Biedronka, Lidl,
Netto, Aldi, Auchan, Kaufland
iZabka.

Do nowej rzeczywistoSci
dostosowali sie réwniez gi-
ganci rynku spozywczego. Ma-
jonezy mnajpopularniejszych
marek, w tym Winiary i Kie-
lecki, powstaja juz wytacznie
na bazie jaj bezklatkowych. Po-
dobne zmiany wprowadzili
producenci stodyczy (m.in.
Wedel, Wawel), mrozonek
(m.in. Frosta, Iglotex) oraz dan
gotowych (w tym U Jedrusia,
JAWO).

Coraz mniej kur

w klatkach

Decyzje sklepoéw i produ-
centéw majg realne przetoze-
nie na zycie zwierzat. Wedlug
Glownego Inspektoratu Wete-
rynarii, od poczatku 2025 roku
liczba stanowisk dla kur w sys-
temie klatkowym zmniejszyta
sie o blisko 4 miliony.

Jeszcze w styczniu 2014
roku mniej niz 13 proc. kur nio-
sek w Polsce zyto w systemach
alternatywnych (Sciétkowym,
wolnowybiegowym czy ekolo-
gicznym).

Od tego czasu odsetek ten
potroit sie i teraz wynosi pra-
wie 39 proc. Polska pozostaje
potega w produkdji jaj - zaj-
muje pigte miejsce w Unii Eu-
ropejskiej i jest drugim naj-
wiekszym eksporterem jaj
w UE. W 2024 roku wyprodu-
kowano u nas ponad 12 miliar-
dow jaj konsumpcyjnych.

Polacy nie chcj jaj

z chowu klatkowego

Zmiany na rynku idg w pa-
rze z postawami spotecznymi.
Z badan Centrum Badawczo-
Rozwojowego Biostat z lutego
2026 roku wynika, ze dla 7
na 10 Polakéw warunki chowu
kur s3 istotnym czynnikiem
przy zakupie jaj.

Ponad 77 proc. badanych
uwaza, ze chow klatkowy nie
zapewnia zwierzetom odpo-
wiednich warunkow, a w gru-
pie 0s6b powyzej 60. roku zy-
cia odsetek ten rosnie do nie-
mal 85 proc.

- W ciagu ostatniej dekady
na rynku wydarzyta sie rewo-
lucja na rzecz dobrostanu
zwierzat. Duze grono najwiek-
szych graczy rynkowych od-
wrécito sie od jaj klatkowych
w odpowiedzi na wzrost Swia-
domosci i oczekiwan spotecz-
nych. W rezultacie jaja ofero-
wane konsumentom w Polsce
tojuzteraz w duzej mierze jaja
z chowu bezklatkowego -
mowi Pawet Rawicki, prezes
stowarzyszenia Otwarte
Klatki. - Fakt, ze duzo kur
wciaz utrzymywanych jest
w klatkach, prawdopodobnie
mocno wigze sie z tym, ze 40
proc. produkcji jaj przezna-
czone jest na eksport. Staty-
styki sugeruja, Ze to m.in. tam
kryje sie bardzo duzy odsetek
jaj klatkowych. ©®
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Czarnek oglosil nowy pomysl PiS

- PiS sklada projekt ustawy

0 obnizeniu podatku VAT

na zywnosé z 5 procent do

o proc.ibedzie wnioskowac

o zwolanie nadzwyczajnego

posiedzenia Sejmu we wtorek

- poinformowat wiceprezes

PiS Przemystaw Czarnek.
Zdaniem Czarnkaze

wzgledunawysokie ceny pa-

liwa oraz pradu w sklepach pa-

nuje drozyzna. Posel PiS zapo-

wiedziat wiec w poniedziatek

zlozenie projektu ustawy o ob-

nizeniu podatku VAT na zyw-

nosé. Aby ustawa mogla wejsé

mozliwie szybko w Zycie, za-

WARSZAWA

Nie zyje Wieslaw Mysliwski

powiedzial tez zlozenie wnio-
sku o zwolanie w tej sprawie
nadzwyczajnego posiedzenie
Sejmu nadzis.

- Proponujemy projekt
ustawy, ktéry skladamy wia-
$nie teraz, o obniZeniu po-
datku VAT na zywnoS¢ z 5 proc.
do o proc. do korfica2026
roku. To, wedlug wyliczef
opartych na zalozeniach bu-
dzetowych naszych przeciw-
nikéw politycznych, powinno
zostawic w kieszeniach Pola-
kow ponad 3 miliardy zlotych
- powiedziat Czarnek.

PAP

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

W wieku 94 lat zmart Wieslaw Mysliwski - wybitny polski pi-
sarz, laureat Nagrody Nike za ,,Widnokrag” i ,,Traktat o luska-
niu fasoli”. Uwazany jest za tworce tzw. literatury chlopskiej,
podejmujacej problematyke tozsamosci wsi i jej mieszkaficow
w czasach historycznych przemian.

WIARA

Noc Konfesjonalow w kosciolach

Ponad 50 koscioloww calej
Polsce zglosilosie doakcjiNoc
przed Wielkanoca. Wydarzenie
maumozliwi¢ spowiedz zabie-
ganymwiermnym, kt6rzy nie
mogaprzystapi¢ dosakra-
mentu pokuty w ciagu dnia.
Najwiecej kosciolow dolaczy
doakcjiwWielki Czwartek

iw Wielki Piatek. - Spotykalem
wielu ludzi, ktérzy wnawale

pracyiprzedswiatecznych
przygotowai stawali na progu
Swigt ze Swiadomoscia, ze zda-
zyli posprzata¢ domiupieccia-
sta, ale nie zrobili tego, conaj-
istotniejsze wduchowym prze-

ikonfesjonaléw wnocy - po-
wiedzial koordynator akcji
ks. Grzegorz Adamski.

WOSP

Ostateczny wynik 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy to ponad 263 min 477 tys. zt - poinformowat w ponie-
dziatek prezes WOSP Jerzy Owsiak. Rok wczesniej ostateczny
wynik zbiérki wyniést 289 min zi. Przeprowadzony 25 stycznia
34. Final WOSP poswiecony byt gastroenterologii dziecigcej.
W akcje zaangazowato sie na catym swiecie w sumie 1681

sztabow i 120 tys. wolontariuszy.
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Nikt tak dobrze nie rozumie, jakim zlem

Donald Tusk premier

Jest wojna i jakim dobrem jest pokdj, jak
Zolnierz

Spor polityczny i polaryzacja to

AdamKielar
Warszawa

Spor polityczny i polaryza-
cjatonajczesciej wskazywa-
ne zagrozenie dla stabilno-
Sci Polski w najblizszych
pieciu latach; wskazalo je
46 proc. pytanych - wynika
zbadania CBOS dlaPAP.

CBOS zapytat ankietowanych,
ktore z wybranych problemow
uwazajg obecnie za najwieksze
zagrozenie dla stabilnoSci Polski
w najblizszych pieciu latach,
przy czymbadani mogli wybra¢
maksymalnie dwie kwestie.

46 proc. pytanych wskazato
spor polityczny i polaryzacje
spoteczenstwa jako jedno
zdwoch najwiekszych zagrozen
dla stabilnosci panstwa. Na dru-
gim miejscu znalazta sie sytu-
acjamiedzynarodowaibezpie-
czenstwo (42 proc.), ana trze-
cim jakos¢ ustug publicznych,
takich jak ochrona zdrowia
iedukacja (31 proc.). Po24 proc.
badanych wskazato stan finan-
sow publicznych i kryzys demo-
graficzny jako zagrozenia dla
stabilnosci kraju.

Inne problemy niz wymie-
nione wskazato 4 proc. ankieto-
wanych; odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” wybrato 3 proc.

Prof. Rafat Chwedoruk, poli-
tolog z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, pytany przez PAP o wy-
soki odsetek przekonania doty-
czacego polaryzacji, podkreslit,
ze wyniki sondazu nalezy wziaé
pod uwage w kontekscie zeszto-

- ,.

|
|
|

u

Jak wynika z sondazu, Polacy martwia sie rowniez o napieta
sytuacje miedzynarodowg czy jakos$¢ ustug publicznych

rocznej kampanii prezydenc-
kiej. Zaznaczyl, ze kampania
wyborcza ,,manipuluje wszelkie
szare strefy”. Z tego powodu
- jak dodat - mniejsze ugrupo-
wania, a zarazem ich elektoraty,
nawet jesli nie chcg, muszg opo-
wiedzieC sie po jednej ze stron.

- Na dodatek skutkiem zwy-
ciestwa Karola Nawrockiego pa-
radoksalnie byto utrzymanie
i uczynienie bardziej wyrazi-
stym przywoédztwa Donalda
Tuska w PO, a w PiS-ie finalem
cyklu wydarzen zwigzanych
zkampanig stato sie wyforsowa-
nie Przemystawa Czarnka doroli
defacto frontmana tej partii - za-
uwazyt Chwedoruk.

Badanie pokazuje réznice
W postrzeganiu zagrozen mie-

dzy poszczegblnymi grupami
spotecznymi. Wynika z niego,
ze kobiety czeSciej niz mez-
czyzni obawiajg sie sytuacji
miedzynarodowej (47 proc.
wobec 38 proc.) oraz jakoSci
ushug publicznych (35 proc. wo-
bec27proc.). Zkolei mezczyZni
czesciej wskazujg na stan finan-
sow publicznych (29 proc. wo-
bec 20 proc.) oraz kryzys de-
mograficzny (28 proc. wobec
21proc.).

Obawy dotyczace polaryzacji
politycznej sa widoczne we
wszystkich grupach wiekowych
iw kazdej plasuja sie na pozio-
mie powyzej 40 proc.; najwiek-
szy odsetek mozna zaobser-
wowaC w grupie 55-64 lata
(54 proc.).
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najwicksze zagrozenie dla kraju
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Chwedoruk zwrocit uwage,
Ze w badaniu bardzo wyraznie
widac r6znice miedzy elektora-
tem Koalicji Obywatelskieji Le-
wicy awyborcami PiS.

Wsrod wyborcow KO 61 proc.
wskazato spor polityczny i po-
laryzacje spoteczenistwa jako
jedno z najwiekszych zagrozen,
a 54 proc. sytuacje miedzyna-
rodowg i bezpieczenstwo. Dla
wyborcow Nowej Lewicy i par-
tii Razem polaryzacja spo-
teczna réwniez zajmuje pierw-
sze miejsce - wskazatojg odpo-
wiednio 59 proc. i 62 proc. ba-
danych. Wsréd wyborcow Ra-
zem relatywnie czesto poja-
wiata sie takze obawa o sytu-
acje miedzynarodowa (51 proc.)
i jakos¢ ustug publicznych
(45 proc.). Wyraznie rzadziej
w grupie wyborcow KO, Lewicy
iRazem wskazywano na stan
finanséw publicznych (12-15
proc.).

W ocenie politologa ta grupa
wyborcow jest zamozniejsza
od innych elektoratow, tym sa-
mymmniej martwi sie stanem fi-
nansow publicznychi ,w wiek-
szym stopniu obawia sie zagro-
Zen zewnetrznych”.

W elektoracie Prawa i Spra-
wiedliwosci najczeSciej wskazy-
wano na jakos¢ ustug publicz-
nych (44 proc.), a nastepnie
na sytuacje miedzynarodowa
(34 proc.)istan finanséw publicz-
nych (33 proc.). Spor polityczny
jako zagrozenie wskazato w tej
grupie 32 proc. badanych - rza-
dziej niz w elektoratach innych
partii opozycyjnych. PAP

/Zmiany na stacjach paliw maja by¢ odczuwalne
juz od dzis. Przepisy weszly w zycie, ceny ida w dol

AdamKielar
Warszawa

W poniedzialek weszlo

W Zycie rozporzadzenie, kto-
re obniza akcyze nabenzyne
inaolejnapedowy. 0d dzis
nastacjach paliw powinno
byé¢ taniej.

Minister energii Mitosz Mo-
tyka ogtlosit w poniedziatek
po godzinie 12 treS¢ obwiesz-
czenia dotyczgcego maksy-
malnych cen paliw. Z obwiesz-

czenia wynika, Ze cena maksy-
malna dla benzyny silnikowej
bezotowiowej 95 wyniesie
5,42 zt za litr, a powiekszona
o podatek od towarow i ustug
wyniesie 6,16 zt. Cena dla ben-
zyny silnikowej bezotowiowej
98 wyniesie 5,98 zt za litr, a po-
wiekszona o podatek od towa-
row i ustug wyniesie 6,76 zt
za litr. Z kolei cena maksy-
malna dla oleju napedowego
wyniesie 6,76 zt za litr, a po-
wiekszona o VAT wyniesie
7,60 zt za litr.

Cena maksymalna ogta-
Szana przez ministra energii be-
dzie obowigzywac od dnia na-
stepujacego po jej publikacji
w Monitorze Polskim. W przy-
padku ogloszenia jej przed
dniami wolnymi od pracy
iSwietami stawka bedzie obo-
wigzywac do najblizszego dnia
roboczego.

Sprzedaz powyzej ceny
maksymalnej bedzie zagrozona
karg do1mln zt, a kontrole pro-
wadzi¢ bedzie Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa.

Cena maksymalna jest usta-
lana wedlug okreslonej for-
muty, obejmujgcej Srednig cene
hurtowg paliw na rynku krajo-
wym, powiekszong o akcyze,
optate paliwowa, marze sprze-
dazowa w wysokosci 0,30 zt
za litr oraz podatek VAT.

W niedziele weszta w Zycie
nowelizacja zmieniajgca m.in.
ustawe o zapasach ropy nafto-
wej. Wprowadzita ona mecha-
nizm wyliczania maksymalnej
ceny paliw, jaka ma obowigzy-
wac na stacjach. PAP
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Juz dziS seniorzy maja swoje
Swieto! Niewatpliwie tak
mozna okresli¢ organizowa-
ne przeznas wydarzenie,
ktore cieszy ogromnym za-
interesowaniem wsrod star-
szych Czytelnikow.

500 miejscjuz czeka w Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wysta-
wienniczym przy ul. Gdanskiej
187. Tradycyjnie zaprosiliSmy
znakomitych prelegentéw, kt6-
1zy porusza tematy wazne dla
senioréw. Dzielac sie swoja wie-
dzaidosSwiadczeniem mogg po-
prawic komfort Zycia starszych
Czytelnikow w wielu jego dzie-
dzinach zycia oraz udzieli¢ cen-
nych porad. GoSciem specjal-
nym bedzie Bozena Siedliniska
-uczestniczka 8. Edycji Sanato-
rium Mito$ci. Dodajmy, Ze pani
Bozena jest mieszkanka Byd-
g0SZCZy.

Tradycyjnie podczas Forum
Seniora beda stoiska partne-
row, ktore bedzie mozna od-
wiedza¢ w kawowej przerwie.
Jak zawsze wszystkich uczest-
nikow po wyktadach zapra-
szamy na obiad.

Tojuz XII edycja naszej im-
prezy. Przez kilka ostatnich
edycji gosciliSmy w Toruniu.
We wrzeSniu ubiegtego roku
spotkaliSmy sie w CKK Jor-
danki. Byto m.in. o tym jak
dbac o serce, jak sie ustrzec
przed pozarami, jak rozpoznac
objawy podtrucia. Seniorzy
ustyszeli takze o r6znych for-
mach wsparcia dla osob star-
szych i pracodawcow planuja-
cych zatrudni¢ senioréw, ktore

5

moga by¢ oferowane przez
urzedy pracy. Bylo réwniez
oprogramie Moje Zdrowie oraz
oaktualnych dziataniach samo-
rzadu Wojewoddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w zakresie
polityki senioralnej.

Byt tez wystep artystyczny
»Podgorski Walczyk” oraz ,,sel-
fik” uczestnikow naszego Fo-
rum ze strazakami. GoSciem
specjalnym XI Forum Seniora
byta Urszula Wojtecka, uczest-
niczka programu ,,Sanatorium
mitosci”.

Zkolei podczas ubiegtorocz-
nej, marcowej, jubileuszowej

|
Dzis$ na Forum
Senioraw BCTW

w Bydgoszczy
goscimy az 500
seniorow z catego
naszego regionu

d ¢

edycji - X Forum Seniora - go-
Sciem specjalnym byta znako-
mita aktorka Laura Eacz. X Fo-
rum Seniora uptyneto pod zna-
kiem arcyciekawych prelekcji.
Bytom.in. orencie wdowiej, sa-
natorium z ZUS, kosmetologii
onkologicznej oraz programach
profilaktycznych realizowa-
nych przez Kujawsko-Pomor-
ski Oddziat Wojewodzki NFZ.
Seniorzy wystuchali tez prelek-
cji zatytutowanych: ,,Prostata
pod kontrolg - badaj sie zanim
bedzie za p6zno”, ,,Mocne ko-
Sci do starosci” czy ,,Wiosna
w ogrodzieina dziatce”. Nie za-
brakto rowniez czeSci arty-
stycznej. Wystapit Zeniski Chor
Kameralny ,,Belcanto” dziata-
jacy przy Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Kultury w Byd-
g0szCzy oraz panie z zespolu
»laniec w kregu” z Torun-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. ©®

Podczas kazdej edycji naszego Forum goscimy po 500 seniorow z naszego regionu
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Gosciem specjalnym jubileuszowego, X Forum Seniora, byta aktorka Laura kacz
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Renta WdOWla Wpada do wielu portfeh

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Po marcowej waloryzacji li-
mit renty wdowiej wzrost

z 5636,73 zt do 5935,47 zt
brutto. Dla wielu seniorow
to dodatkowe Swiadczenie
to szansana podreperowa-
nie domowego budzetu.

Na koniec grudnia 2025 roku
z renty wdowiej korzystato juz
ponad milion os6b. Renta wdo-
wia to potgczenie renty rodzin-
nej po zmartym matzonku
z wlasnym Swiadczeniem, np.
emerytura. Oznacza to, ze
mozna otrzymywac dwa swiad-
czenia jednoczesSnie. Jedno
znich wyplacane jest w catosci,
a drugie jedynie w czesci.
Pomarcowej waloryzacji sg one
wyzsze 05,3 proc. - W praktyce
oznacza to, Ze mozna pobierac¢
calg emeryture i 15 procent
renty rodzinnej albo calg rente
rodzinngi15 procent wiasnego
Swiadczenia. Od 2027 roku
udziat drugiego Swiadczenia
wzroSnie do 25 procent, co
przetozy sie na wyzsze wy-
platy. Warto pamietaé, ze
renta rodzinna dla jednej
osoby wynosi 85 procent
Swiadczenia, ktore przystugi-

watoby zmartemu matzon-
kowi - zaznacza Krystyna Mi-
chatek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, osoba sktada-
jaca wniosek moze samodziel-
nie wybrac najkorzystniejszy
wariant wyptaty lub we wnio-
sku zaznaczyé¢, aby wyboru
wyzszego Swiadczenia doko-
nat ZUS.

Nowe limity renty

wdowiej po waloryzacji

W przypadku renty wdowiej
obowiazuja limity. Suma Swiad-
czen wyplacanych w zbiegu
nie moze przekroczy¢ trzykrot-
noSci najnizszej emerytury.
Po marcowej waloryzacji limit
ten wzrdst o niemal 300 zt -
z kwoty 5636,73 zt do 5935,47
ztbrutto.

W przypadku przekroczenia
tej wysokoSci §wiadczenia zo-
stang pomniejszane o wartos¢
nadwyzki. Jezeli natomiast juz
jedno Swiadczenie (emerytura
lub renta rodzinna) bedzie
rowne limitowi lub go przekro-
czy, renta wdowia nie bedzie
przystugiwac i wyptacane be-
dzie wylacznie jedno Swiadcze-
nie. To istotna informacja za-
rowno dla oséb, ktore juz po-

"fr e

Osoba sk’fadajaca wnlosek o rente WdOWI a moze samodzielnie wybrac¢

najkorzystniejszy wariant wyptaty

bierajg to Swiadczenie, jakidla
tych, ktore zamierzajg ztozyc
whniosek.

Do limitu renty wdowiej wli-
czasie Swiadczenia wyptacane
facznie, na przyktad emeryture
i rente rodzinng po zmartym
matzonku, Swiadczenia wypta-
cane przez instytucje zagra-
niczne, a takze inne niz jedno-
razowe Swiadczenia i dodatki,
takie jak dodatek pielegnacyjny
czy ryczatt energetyczny, przy-
znane na podstawie ustawy

emerytalnej lub odrebnych
przepisow.

187 stulatkow juz

ztozyto wnioski

Wnioski o rente wdowig
mozna sktadac¢ od 1 stycznia
2025 roku. Najwiecej ich zto-
Zono wiasnie w styczniu - ponad
312,8 tys. W kolejnych miesig-
cach liczba ta stopniowo malata.

Whnioskodawcy to gtéwnie
osoby starsze - najliczniejsza
grupa jest w wieku 81-90 lat,

a73,3 proc. wszystkich miesci sie
w przedziale 71-90 lat. Wsrod
wnioskujacych znalazto sie tez
187 stulatkow. - Najmtodsza ko-
bieta ubiegajaca sie o Swiadcze-
nie ma 32 lata, najstarsza - 106.
W przypadku mezczyzn naj-
mtodszy ma niespelna 22 lata,
natomiast najstarszy - 101-mowi
Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, 88 proc. wnio-
skow ztozyty kobiety.

FOT. FREEPIK.COM

Pomoga wypetnié

whniosek

Osoby potrzebujgce wspar-
cia w wypelnieniu wniosku,
moga liczyé na pomoc pracow-
nikow ZUS-u. Podczas wizyty
w placoéwce pracownik zapyta
m.in. o PESEL, date Smierci
wspotmatzonka, po ktérym
przystuguje renta rodzinna,
atakze o wspolnos¢ matzenska,
czyli czy prowadzone bylo
wspolne gospodarstwo do-
mowe, czy matzonkowie wspol-
nie zamieszkiwali lubtaczytyich
inne wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabra¢ ze soba doku-
ment tozsamosci, taki jak do-
wod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w aplika-
cji ,,mObywatel”, ktéry umoz-
liwi pracownikowi Sali Obstugi
Klientow potwierdzenie tozsa-
mosci. Nalezy rowniez podac
numer rachunku bankowego,
nakt6ry mabyé przekazywana
renta wdowia. Jesli dotychczas
ZUS wyptacat Swiadczenie
za posrednictwem poczty,
Kklient ma mozliwos¢ kontynu-
owania tego sposobu lub
zmiany na wyptate bezposred-
nio na konto w banku.
©®
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Czas jest bezlitosny dla kazdego

Zmagania ludzkiego organizmu z tym nieréwnym przeciwnikiem niejednokrotnie przypominaja przystowiowa
walke z wiatrakami. Obserwujac bliskich w podesztym wieku, mozna dostrzec, ze poza oczywistymi zmianami
fizycznymi, pojawiaja sie zaburzenia poznawcze: zapominanie, kilkukrotne zadawanie tych samych pytan

lub czestsze trudnosci w nazywaniu przedmiotow. Czujnos¢ opiekunéw powinny obudzi¢ réwniez wahania
nastroju i zachowania: smutek, apatia, izolowanie sie, lek, pobudzenie czy zaburzenia snu.

Dalsze etapy procesu otepien-
nego wigza sie ze stopniowg utratg
samodzielnosci az do petnej zalez-
nosci od innych. W konsekwencji
czesto dochodzi do zamiany rol
spotecznych: dziecko staje sie opie-
kunem chorujgcego rodzica.

Co moga zrobi¢ bliscy os6b
starszych, aby zapobiec lub zmi-
nimalizowaé objawy choréb pode-
sztego wieku? Czy leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdzni¢ proces

starzenia funkcji poznawczych?
| wreszcie, jakie zaburzenia warto
skonsultowa¢ z psychogeriatrg?

Gdzie szukaé pomocy?

Na te i inne pytania odpowiada
dr n. med. Kinga Jochim [dalej KJ],
Koordynatorka Poradni Psychoge-
riatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci — Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed
Sp. z o.0.

Pytanie: Czy rzeczywiscie sta-
rzejac sie, doswiadczamy widocz-
nych zmian w zdrowiu psychicz-
nym?

KJ: Najczestszym problemem
klinicznym w wieku podesztym,
ktory obserwuje u pacjentow, jest
depresja. Kryzys psychiczny moga
wywotac typowe dla tego okresu
wydarzenia: przejscie na emerytu-
re, opuszczenie domu przez dzieci,
Smier¢ wspdtmatzonka. To ostatnie,
czyli Smier¢ wspétmatzonka jest naj-
bardziej stresujgca sytuacjg zyciowg
i jednoczesnie czestym Zrddfem de-
presji.

Pytanie: Z jakimi trudno$ciami
zmagaja sie na co dzien seniorzy?

KJ: Wsréd seniorow z pewno-
Scig bedzie to lek przed samotno-
scig i byciem ciezarem dla rodziny.
Starosc to okres podsumowari i bi-
lansu Zzycia. Jego efektem powin-
no byc poczucie harmonii i sensu.
Tymczasem seniorzy stajg przed
wyzwaniem godzenia sie z utratg
sprawnosci i wypracowaniem doj-
rzatej postawy wobec nieuchronneyj,
nadchodzgcej wtasnej Smierci.

Pytanie: Czym wtasciwie jest
psychogeriatria?

KJ: Psychogeriatrie mozemy tez
inaczej okreslic psychiatrig wieku
podesztego, czyli naukg zajmujgca
sie leczeniem zaburzen psychicz-
nych u starszych osob. Najczestsze
zaburzenia psychiczne wystepujgce
w tej grupie spotecznej to: choroby
otepienne, depresja, zaburzenia
afektywne, zaburzenia lekowe, ze-
spoty urojeniowe czy zaburzenia
psychiczne w przebiegu chordb
somatycznych. Psychogeriatria,
niestety, nie ma jeszcze w Polsce
formalnego statusu specjalizacji

medycznej. W naszym osrodku
psychogeriatrycznym na ul. Torun-
skiej 29 w Bydgoszczy, pracujg psy-
chiatrzy, ktorzy majg doswiadczenie
w pracy klinicznej z osobami po 60.
roku zycia. Leczenie psychiatryczne
w tej grupie wiekowej pacjentow wy-
maga kompleksowego podejscia:
szczegdfowej oceny stanu soma-
tycznego, listy zaZzywanych lekow
i Scistej wspotpracy z opiekunem
pacjenta. Zespot psychogeriatrycz-
ny tworzg: lekarze psychiatrzy, psy-
cholog, neuropsycholog, pielegniar-
ka, terapeuta zajeciowy, terapeuta
Srodowiskowy.

Pytanie: Jakie objawy warto
skonsultowac ze specjalistg z dzie-
dziny psychogeriatrii?

KJ: Z pewnoscig bedg to utrzy-
mujgce sie przez co najmniej Kil-
ka tygodni zmiany nastroju oraz
zachowania, takie jak: smutek,
pesymizm, brak energii, unikanie
aktywnosci, rezygnacja z hobby,
izolowanie sie od ludzi, niepokdj czy
zaburzenia snu. Niepokoi¢ powin-
no réwniez pogorszenie zdolnosci
poznawczych w zakresie zapamie-
tywania nowych informacji, przy-
pominania niedawnych wydarzen,
myslenia i podejmowania decyzji,
orientacji w dacie i przestrzeni, ptyn-
nego wypowiadania sig.

Pytanie: Czy jesteSmy w stanie
opdzni¢ proces starzenia poznaw-
czego?

KJ: Udowodniono w licznych
badaniach, ze zdrowy styl Zycia
zmniejsza ryzyko rozwoju choréb
otepiennych i afektywnych. Moze-
my wzmacniac proces pomysinego
Starzenia sie mdzgu poprzez sze-
reg dziatan prewencyjnych, takich
jak: systematyczny trening funkcji
poznawczych, regularna aktyw-
nosc¢ fizyczna (spacery, gimnasty-
ka, sport), ogdlna dbatos¢ o stan
zdrowia i skuteczne leczenie cho-
rob, wplywajgcych na stan uktadu
sercowo-naczyniowego (nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyca, dyslipide-
mia). Rekomenduje sie stosowanie
diety bogatej w: warzywa, owoce,
strgczki, produkty petnoziarniste,
orzechy, ryby, chudy dréb, oleje ro-
Slinne i spozywanie nalezytej ilosci
plyndw. Poza tym warto aktywnie
uczestniczy¢ w Zyciu rodzinnym,
spotecznym i kulturalnym.

Pytanie: Co moga zrobi¢ bliscy
seniorow, aby poprawi¢ ich spraw-
no$é poznawcza?

KJ: Wazne jest, aby regularnie
angazowac seniorow w Zycie ro-
dzinne, zaprasza¢ na wydarzenia
kulturalne, proponowac spacery,
wycieczki, wspdlne gry planszowe,
karciane. Zachecac ich do rozmowy

i dzielenia sie doswiadczeniem Zy-
ciowym. Ciekawg formg na wspdine
spedzanie czasu moze byc np. spi-
sywanie wspomnien. Po prostu dgz-
my do tego, aby czuli sie potrzebni
i wystuchani.

Pytanie: Co wiadomo na temat
skutecznosci leczenia psychogeria-
trycznego?

KJ: Dysponujemy wieloma sku-
tecznymi grupami lekow stoso-
wanych w zaburzeniach nastroju
i zachowania u starszych o0sob.
Pacjentom ze zdiagnozowanym
otepieniem, ktdrego najczestszg
przyczyng jest choroba Alzheimera,
na ten moment mozemy zapropo-
nowac wytgcznie leczenie objawo-
we. Niestety, catkowite wyleczenie
otepienia jest jeszcze niemoZliwe,
ale dzieki poprawnie wdrozonej te-
rapii farmakologicznej, wielokrotnie
udaje sie spowolni¢ postep choro-
by, ztagodzi¢ objawy zaburzen po-
znawczych | poprawi¢ codzienng
aktywnosc zyciowa.

Pytanie: Czy dodatkowa dawka
lekéw nie bedzie dziatata negatyw-
nie, biorgc pod uwage dtuga liste
innych $rodkéw przyjmowanych na
stale przez osoby starsze?

KJ: Podczas terapii w naszym
osrodku unikamy  polipragmazji,
czyli przyjmowania wielu lekow jed-
noczesnie, a w tym takze stosowa-
nia Srodkdw o nieudowodnionym
dziataniu.

Pytanie: Skad chory ma wie-
dzie¢ czy przepisane S$rodki nie
wejda w ztg interakcje z innymi le-
karstwami?

KJ: Lekarz specjalista analizuje
stan zdrowia pacjenta | zaZzywane
przez niego leki. Zalecajac lecze-
nie farmakologiczne, dba przede
wszystkim o bezpieczenstwo cho-
rego. Kazdy rodzaj leczenia wy-
maga regularnego kontrolowania
i monitorowania efektow, eliminujgc
jednoczesnie ewentualne objawy
niepozadane.

Warto wspomniec¢ w tym miejscu
0 czestym naduzywaniu przez star-
sze osoby suplementow diety, ktore
nie powinny byc¢ stosowane bez po-
trzeby. Jesli nie przynosza efektu,
nalezy je odstawic. Wskazane jest,
aby konsultowac kazda suplemen-
tacje z lekarzem.

Pytanie: Jak oceniasz poziom
Swiadomosci  spoteczenstwa na
temat psychogeriatrii? Czy oso-
by starsze i ich bliscy, zdajg sobie
sprawe z tego, ze leczenie psych-
ogeriatryczne moze opdznic¢ proces
starzenia poznawczego?

KJ: Wsrod dzisiejszych
60-70-latkéw, zauwazam wzrasta-
jacg sSwiadomosc potrzeby dba-

fosci o tzw. rezerwe poznawcza,
ktérg wbrew stereotypom, mozemy
zwiekszac i wzmacniac na kazdym
etapie Zycia. Stymulacja intelektu-
alna, realizowanie zainteresowan,
aktywnosc¢ zawodowa, spofeczna
i ruchowa, mogag opdzni¢ rozwoj
deficytow poznawczych zwigzanych
ze starzeniem sie uktadu nerwowe-
go.
Pytanie: Jak przygotowac¢ sie do
rozmowy z bliskim na temat wizyty
u psychogeriatry? Jak przekonaé
go do leczenia?

KJ: Jesli zauwazamy u bliskie-
9o niepokojgce symptomy zmian
nastroju czy zmian poznawczych,
warto wyrazi¢ szczerze i Spokoj-
nie swojg troske o jego zdrowie,
jednoczesnie wskazujgc na korzy-
Sci ptyngce z wczesnej diagnozy
i wdrozonego leczenia w specjali-
stycznym osrodku. Warto odpowie-
dzie¢ na pytania i obawy bliskiego
np. zwigzane z przebiegiem wizyty
czy formami leczenia, korzystajgc
z rzetelnych informacji dostepnych
np. w internecie.

Pytanie: Z jakimi trudnosciami
zmagajg sie opiekunowie podczas
opieki nad bliskg osobg starszg?

KJ: Opieka nad chorym to obcig-
Zenie fizyczne, psychiczne, mate-
rialne i czasowe. Zachecam do za-
dbania o odpowiednig organizacje
opieki, zaangazowanie najblizszej
rodziny lub opiekunki, korzystania
z réznych dostepnych form opieki
dziennej dla seniora.

Wyzwaniem staje sie przyswo-
jenie sposobow reagowania na
zmiany w zachowaniu i osobowosci
podopiecznego. Najwazniejsza jest
akceptacja tego, Ze negatywne za-
chowania nie wynikajg ze ztej woli,
ale z istoty choroby. Warto czytac
poradniki dedykowane danej cho-
robie. Wiedza pomaga zmniejszyc
lek i jednoczesnie przygotowac sie
na rézne scenariusze. Zachecam
do uczestnictwa w dziatalnosci sto-
warzyszenn czy samopomocowych
grup wsparcia.

Pytanie: Leczenie jest wyma-
gajace nie tylko dla chorego. Czy
na specjalistyczne wsparcie moga
liczy¢ réwniez opiekunowie senio-
row?

KJ: W naszym osrodku udzie-
lamy  wsparcia psychologiczne-
go, a takze edukujemy opiekunow
w zakresie postepowania w zabu-
rzeniach zachowania i zmian oso-
bowosci u chorych.

Pytanie: Jakiego rodzaju os$rod-
ki otaczajg opiekg osoby starsze
i ich opiekunow?

KJ: Osobami starszymi z za-
burzeniami psychicznymi i neuro-
logicznymi, opiekujg sie wysoko-
specjalistyczne osrodki medyczne
0 zintegrowanym modelu wielody-
scyplinarnej opieki. Takim osrod-
kiem jest Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podesztego Pallmed.
Oferujemy wielokierunkowe wspar-
cie lekarskie, psychologiczne i te-
rapeutyczne w ramach opieki am-
bulatoryjnej, oddziatu dziennego
i leczenia srodowiskowego. Nasz
zespot tworzg doswiadczeni spe-
cjalisci w dziedzinie psychogeriatrii.
Zajmujemy sie pacjentami na kaz-
dym etapie choroby, poczgwszy oa
wczesnej diagnostyki i leczenia po-
przez indywidualnie dostosowang
opieke psychologiczng, a takze te-
rapie zajeciowg oraz srodowiskowa.

Pytanie: Z jakimi zaburzeniami
nalezy sie zgtosi¢ do Centrum Psy-
choneurologii Wieku Podesztego?

KJ: Nasza dziatalnos¢ skiero-
wana jest do pacjentéw powyzej
60. roku zycia. Oferujemy diagno-
styke zaburzen pamieci i leczenie
choréb otepiennych. Zajmujemy
sie takze leczeniem depresji oraz
innych  zaburzenn  afektywnych
u 0s6éb w tej grupie wiekowej.
Warto skonsultowac z lekarzem
rodzinnym mozliwos¢ zgtoszenia
chorego do Centrum Psychoneu-
rologii. Pallmed proponuje pacjen-
tom takze specjalistyczng stacjo-
narng terapie w Hospicjum Dom
Sue Ryder, a takze w Zaktadzie
Opieki Leczenia w Zninie. Do-
datkowo prosze miec¢ na uwadze,
Ze zapewniamy domowg opieke
hospicyjng pacjentom z woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego
i pomorskiego. Chorzy majg wiec
mozliwo$¢ skorzystac ze spe-
cjalistycznego wsparcia zespotu
medycznego w komfortowych dla
nich warunkach domowych.

A
PALIMED

SOLGROUP

Centrum Psychoneurologii

Wieku Podesztego

Centrum Psychologii Wieku Podesziego
ul. Torunska 29, 85-023 Bydgoszcz
© 52 348 56 42 | © 52 329 00 95
& cop@pallmed.pl
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Praca na emeryturzer Coraz czesciej tak jest

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Tylkow ciagu ostatnich101at
liczba pracujacych emerytow
wzrosla oniemal 52 proc.! Ci,
ktorzy osiagneli powszechny
wiek emerytalny, moga dora-
lych obowiazuja limity.

Coraz wiecej Polakow pozostaje
na rynku pracy po osiggnieciu
wieku emerytalnego. W 2015
roku pracujacych emerytow
byto 575,4 tys. Na koniec 2021
rokuich liczba wzrostado 812,9
tys., a na koniec marca 2023
roku bytoich 783,3 tys. Obecnie
aktywnych zawodowo senio-
oW jest juz 872,6 tys. CzeSciej
dodatkowe zatrudnienie podej-
muja kobiety, ktére stanowia
58,1 proc. ogotu zatrudnionych
seniorow. - Przecietny wiek pra-
cujacego seniora wynosi 67,5
roku, przy czym kobiety maja
Srednio 66,3 roku, a mezczyzni
69,2 roku - zaznacza Krystyna
Michatek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Co ciekawe, az16 proc. eme-
rytéw podejmuje zatrudnienie
w opiece zdrowotneji pomocy
spotecznej. To najpopularniej-

sza branza we wszystkich wo-
jewodztwach. Kolejne branze
popularne wsrod senioréw to:
handel hurtowy i detaliczny,
naprawa samochodéw, prze-
tworstwo przemystowe, edu-
kacja oraz dziatalnoS¢ w zakre-
sie ustug administrowania.

Pilnuj limitow, by nie

straci¢ swiadczenia

Senioréw, ktérzy nie ukon-
czyli powszechego wieku
emerytalnego, obowiazujali-
mity dorabiania. Od 1 marca
2026 roku do konca maja br.
nizszy, bezpieczny limit dora-
biania wynosi 6438,50 zt
brutto miesiecznie (70 proc.
przecietnego wynagrodzenia)
i nie wptywa na wysokos¢
Swiadczenia. Po przekrocze-
niu 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia,
czyli11957,20 zi brutto, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych
moze zawiesi¢ wyptate eme-
rytury lub renty.

Zarobki przekraczajace 70
proc., lecz nie wyzsze niz 130
proc. przecietnego wynagro-
dzenia (od 6438,50 zt do 11
957,20 zt brutto), skutkujg od-
powiednim zmniejszeniem
wyplaty o kwote przekrocze-
nia, jednak nie wiecej niz

-

Prym wsrod pracujacych senioréw wioda kobiety

o maksymalng kwote zmniej-
szenia. Od 1 marca tego roku
wynosiona:

- 989,41 zt - dla emerytur
oraz rent z tytutu catkowitej
niezdolno$ci do pracy,

- 742,10 zt - dlarent z tytutu
czeSciowejniezdolnosci do pracy,

- 841,05zl - dlarent rodzin-
nych, do ktérych uprawniona
jestjedna osoba.

Oni moga dorabiaé bez

ograniczen

Bez limitéw mogg dorabiac
osoby, ktoére osiggnety po-
wszechny wiek emerytalny,
czyli60lat kobietyi65lat mez-
czyzni. Jest jednak jeden wyja-
tek. Dotyczy on oséb, ktore
maja emeryture podwyzszong
do kwoty minimalnej -
od marca 2026 roku jest to 1

978,49 zl brutto. Jesli takie
osoby zarobig wiecej niz wy-
nosi doptata do minimum, ZUS
wyplaci emeryture w nizszej
wysokosci, czyli bez podwyz-
szenia do kwoty minimalnej.
Bez ograniczen mogg dora-
bia¢ takze renciSci pobierajacy
rente wojskowa lub wojenna,
ktorych niezdolnoscé do pracy
pozostaje w zwigzku ze stuzbg

FOT. FREEPIK.COM -

wojskowa, osoby otrzymujace
rente rodzinng po takich inwa-
lidach, a takze Swiadczenio-
biorcy, ktorych renta rodzinna
jest korzystniejsza kwotowo
od ustalonej emerytury z ty-
tutu ukonczenia powszech-
nego wieku emerytalnego.

Kazda sktadka sie liczy

Zwyliczen ZUS wynika, ze
kazdy rok dtuzszej aktywnosci
zawodowej to wzrost przy-
szlego Swiadczenia Srednio
0 0ok. 10-15 proc. Zasadg jest, ze
dhuzsza aktywnosc zawodowa,
atym samym dalsze optacanie
sktadek emerytalnych, powo-
duje, ze wzrasta kwota sktadek
zapisanych na indywidualnym
koncie ubezpieczonego. Dodat-
kowo kwota kapitatu poczatko-
wego i sktadek zapisanych
na indywidualnym koncie ro-
Snie wskutek kolejnych walo-
ryzacji. - Ponadto odktadajac
moment przej$cia na emery-
ture mamy wplyw na mniejsza
liczbe miesiecy tzw. dalszego
trwania zycia, przez ktore dzie-
limy kapitat odtozony na kon-
cie w ZUS. Zatem wysokie
Swiadczenia to nic innego jak
zwykla matematyka - mowi
Krystyna Michatek.
©®
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Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie
o zados$cuczynienie?

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie

moga ubiegac sie dzieci i matzonek

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa

Polskiego.

adwokaci

Ambicki Trela

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje

kompleksowg obstuge prawnag

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

e Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje

jednak tylko wtedy, kiedy represje

byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$c¢uczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowe;j.
Wysokos$¢ zados¢éuczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
dos$wiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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NOWA JAKOSC ZYCIA SENIORA
W SERCU BYDGOSZCZY

Szukasz miejsca, w ktorym Twoi Bliscy beda
otoczeni zyczliwoscig, szacunkiem i profesjonalng
opiekg? W centrum miasta stworzylismy atmosfere
domu - petng spokoju, wsparcia i serdecznosci.

Zapewniamy profesjonalne i indywidualne wsparcie
personelu medycznego, nowoczesne warunki
mieszkaniowe oraz bogaty program aktywnosci,
ktéry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
naszych Mieszkancow. Oferujemy catodobowa
opieke na pobyty krétko i diugoterminowe.

Wiemy, ze najwazniejsze co mozesz podarowac
swoim Bliskim to troska i opieka z sercem.
Pozwol nam zadbac o ich komfort.

komfort - bezpieczenstwo - profesjonalizm

www.gdanskal16.pl
rejestracja@gdanskall6.pl
+48 731 057 083

+48 796 548 234

DOM SENIORA
GDANSKA 116

11497322
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)\&m centrum tarica Jlaniec jest rozrywka towarzyska, coﬁ'zijgo?gi? dfgfo

é]WK’ﬂ ktorg uprawiac mozna, @ www.centrumtancasiwka.pl
bez wzgledu na wiek” &3 marian@centrumtancasiwka.pl

ZAJECIA DLA OSOB DOROSLYCH I SENIOROW: 3\

KURSY dla VIP KURSY dla kobiet
A na zajeciach indywidualnych w dyskretnych A Dance Lady Style (Styl Tanecznej Damy)
warunkach zdobywasz umiejetnosci taneczne —taniec realizujemy w uktadach liniowych,

A umiejetno$é tanczenia to nieodzowny
element europejczyka

KURSY dla seniorow

A caly tud2|enjeste30|e dlainnych - 4

P zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwola
o , Tobie bezstresowo zatarczycé
gﬁ‘ y 3 s BN z Partnerem znajacym kroki taneczne.
' (* % / % Na tych zajeciach honorujemy
‘~ Bydgoska Karte Seniora 60+

w jeden wieczér badZcie dla siebie e : k;_ , - |
# TANIEC = ZDROWIE = ZABAWA, N KURSY przedstubne *gf’f'
to nasza mysl przewodnia : ( dla przysztych matzenstw TR k

AR
i
® & ¢ ¢ ¢ o o ‘ :

AN pierwszy taniec weselny, realizacja na lekcjach
KURSY w gronie j/ indywidualnych (para — instruktor)
Twoich przyjaciot i
% umoéw sie z przyjaciétmi i znajomymi ~-= KURSY dla singli
A minimum 3 pary, ustalimy indywidualny termin zajec, % poznasz nowych znajomych, kazdy kolejny taniec tafczysz
réwniez przy zmiennych porach realizacji! z innym partnerem/partnerka

AN AR AR RIS ARAANAANANNANNANNANANNARNANNANNANNNNANNANNANANNANNANNANNNNNNNNNNNNNN
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Nasi semorzy ma]az

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Zadluzenie emerytow spadio
01,4mldztw ciagu ostatnich
pieciulat. Wplywnatoma
m.in. fakt, ze diuzejpozostaja
aktywnizawodowo. Poza
tymleple]mzmlodzmarzq
dzaja domowymbudzetem.

Emeryci stanowia juz jedna
piata wszystkich mieszkancow
Polski. Jestich 7,39 mIn, wynika
z najnowszych danych Gtéw-
nego Urzedu Statystycznego.
Jedynie niecate 4 proc. z nich
ma dhugi, wskazujg statystyki
KRD. Nieuregulowane zobo-
wigzania dotycza 271,5 tys.
0s0b i wynosza nieco ponad 5
mld zt. Do sptaty kazdy ma
przecietnie 18,7 tys. zt. Cho¢ to
wrcigz znaczace liczby, toich spa-
dek zaobserwowany w ostat-
nich latach jest imponujacy. -
Nasze spoteczenstwo jest coraz
starsze, roSnie liczba 0sOb
na emeryturze. Mogloby sie
wydawac, ze wraz z tym tren-
dem zwiekszac sie bedzie takze
dtug senioréw. Tymczasem jest
odwrotnie - komentuje Adam
Eacki, prezes Zarzadu Krajo-
wego Rejestru Dhugow Biura In-
formacji Gospodarczej.

® FORUM SENIORA

- Dla wielu emerytow dtug stanowi powéd do gtebokiego wstydu - méwi Jakub Kostecki

Juz od dhluzszego czasu
w KRD obserwuja sukcesywnie
spadajace zadluzenie o0s6b,
ktore sgnaemeryturze. W ciagu
ostatnich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte zo-
bowigzania. Jeszcze w styczniu
2021 roku siegaty one 6,4 mld zt,
aobecnie sy oponad 1 mld ztniz-
sze. Podobnie wyglada sytuacja
zliczba dtuznikow - dzisjestich

0 63,5 tys. mniej i stanowig 14
proc. wszystkich zadtuzonych
0sob w Polsce. - Cho¢ z pewno-
Scig przyczynia sie do tego
znaczna aktywnos¢ zawodowa,
to nie bez znaczenia jest takze
umiejetnos¢ zarzadzaniabudze-
tem domowym przez starsze
pokolenia, ktére nierzadko
wspierajg jeszcze finansowo
swoje dzieci i wnuki - dodaje

Adam Eacki, prezes Krajowego
Rejestru Dhugow Biura Informa-
cji Gospodarczej.

Dtugi wobec funduszy

Dane KRD wskazuja, Ze naj-
wyzsze diugi maja seniorzy
mieszkajgcy na Mazowszu. Sie-
gaja one 778,2 mln z1, a liczba
dtuznikéw wynosi 34,1 tys.
Warto jednak zauwazyg, Ze to
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w tym wojewodztwie mieszka
najwiecej emerytow w Polsce,
czyli1,2mln. Drugim, zaréwno
pod wzgledem zadtuzenia jak
i liczebnosci przedstawicieli
starszego pokolenia, jest Slask.
Osoby na emeryturze do sptaty
majg tam prawie 721 min z1,
a zadtuzonych jest 37,8 tys.
Na trzecim miejscu znajduje sie
Dolny Slask, gdzie niesptacone
zobowigzania ma 25,6 tys. se-
niorow, a ich taczny diug wy-
nosi blisko 470 min zt.
Najnizszym zadluzeniem
wyrdznia sie wojewodztwo
podlaskie - siega ono tam 89,5
min zt. Dtuznikéw jest 4,6 tys.
To region, w ktérym rowniez
liczba emerytow jest niska
w poréwnaniu do reszty kraju
iwynosi267,2 tys. osob. Kujaw-
sko-Pomorskie plasuje sie
w potowie zestawienia.
Emeryci najwieksza kwote -
3mld zl, sg winni funduszom se-
kurytyzacyjnym. Znaczna czeS¢
zadhizenia stanowig zobowigza-
nia alimentacyjne, ktére wyno-
$73 904,4 min zt. Na zwrot cze-
kaja rowniez instytucje finan-
sowe, takie jak banki, SKOK-i, czy
firmy pozyczkowe - t0333,3min
zk. Seniorzy maja tez dtugi miesz-
kaniowe (67,8 mIn z}) oraz tele-
komunikacyjne (66,5 min z1).

coraz mniej dlugow

Seniorzy bardziej

zdyscyplinowani

Z perspektywy odzyskiwa-
nia naleznosci widac, ze senio-
1Zy znacznie czesciej niz mtode
osoby reaguja na pierwszy kon-
taktiwybierajg ugode, zamiast
przeciagac sprawe. - Gdy diug
powstanie, rzadko wynika
z nadmiernej konsumpcji,
a czesciej z jakiegos zdarzenia:
Smierci partnera, poreczenia za-
kupo6w ratalnych dla cztonkow
rodziny czy wysokich kosztow
leczenia. Kiedy negocjatorzy
kontaktuja sie z seniorami, pro-
buja zrozumiale przedstawié
podstawe dtugu i zapropono-
wac mozliwos¢ sptaty wratach,
ktére beda adekwatne domoz-
liwosci finansowych dtuznika.
Seniorzy sg doS¢ przewidywalni
ptatniczo, ale wrazliwinanieja-
sne zapisy i odczuwajg wow-
czas stres. Cierpliwe wyjasnia-
nie jest szczegolnie wazne, bota
grupa sptaca, gdy rozumie ,,za
c0” i ,,ile doktadnie” powinna
zwroci¢ pieniedzy. Dla wielu
emerytow diug stanowi powod
do glebokiego wstydu, a mozli-
wos¢ jego uregulowania przyj-
muja z ulga - wyjasnia Jakub
Kostecki, prezes firmy windy-
kacyjnej Kaczmarski Inkasso.
©®
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Apteka
Gemini

Czynna
catodobowo

Bydgoszcz
ul. M. Sktodowskiej - Curie 34b
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PODARUJ KSIAZKOM
DRUGIE ZYCIE

Sprzedaj zbedne ksigzki
w Tezeuszu!

@) TRADYCYJUNIE

@) lub ONLINE
na skuptezeusz.pl

B ——

Wiecej
szczegotow

Zadzwon: 532 441994

www.skuptezeusz.pl

TEZEUSZ pl
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ZWwiedzanie

wypoczynek

YCH
ENIOROW

afrakcyjne wycieczki w kraju
rodzinna afmosfera

ogrom alrakcji

profesjonalna organizacja
doswiadczony zespot

Za granicq

== QB1-//2-005

PRZEZYJ Z NAMI NIEZAPOMNIANA PRZYGODE!

wWww.naszeszwederowopl

REKLAMA

.Czy kupisz, czy dasz - pomagasz!”

Takie jest motto sklepow
charytatywnych Stowarzy-
szeniaim. Sue Ryder, ktore
dziataja w Bydgoszczy (ul.
Dworcowa 33 i Gdaniska 66),
Toruniu (ul. Mickiewicza
80), a wkrotce takze w Gru-
dziadzu (ul. Groblowa 2).

U kazdego z nas w sza-

fach i na poétkach zalegaja
przedmioty, ktére czesto

sg nam niepotrzebne i la-
duja w koszu, a tymczasem
w wiekszosci przypadkow
mozemy im nada¢ drugie
zycie. Sklepy charytatyw-
ne wpisuja sie w idee ,,zero
waste” (,,brak $mieci” lub
,brak marnowania”), to styl
zycia, zgodnie z ktérym czto-
wiek stara sie generowac jak
najmniej odpadoéw, chroniac
$rodowisko. Sklepy chary-
tatywne Stowarzyszenia im.
Sue Ryder to co$ wiecej niz
zwykte miejsca zakupdéw.

To przestrzenie, w ktérych
rzeczy dostajg drugie zycie,
a ludzie realng pomoc. Idea
jest prosta, ale piekna. Za-
miast wyrzuca¢, przekazuje-
my. Zamiast kupowa¢ nowe,
wybieramy to, co juz istnie-
je. Kazda rzecz na poétce ma
swoja historie, a kazda zto-
téwka ze sprzedazy wspiera

dziatalno$¢ charytatywna.
To pomoc osobom chorym,
starszym i potrzebujgcym.
To miejsca petne dobrej ener-
gii, tworzone przez ludzi

z sercem. W Stowarzyszeniu
im. Sue Ryder wierzymy, ze
mate gesty maja wielkg moc.
Kupujac w takim sklepie,
robisz co$ wiecej niz tylko
sprawiasz sobie przyjem-
nos¢. Stajesz sie czescia idei
pomagania. To inicjatywa,

w ktéra kazdy moze sie wia-
czyé. Wystarczy przyniesé
rzeczy, ktérych juz nie po-
trzebujesz. To prosty sposéb,
by pomdc innym i jednocze-
$nie zadbac o Srodowisko.
Warto zajrze¢ do sklepow
Sue Ryder. Nie tylko po oka-
zje, lecz takze po poczucie,
ze robisz co$ dobrego. Cza-
sem wystarczy jedna decy-
Zja, jeden zakup albo jeden
dar, by zmieni¢ czyjs dzien,
a moze nawet zycie.

Czym rdzni sie taki sklep od
takiego, ktérych dziesiat-

ki mijamy kazdego dnia?
Przede wszystkim nie ma
prywatnego wtasciciela,

a pieniadze ze sprzedazy
prowadzaca go organizacja
przeznacza na dziatalno$¢
statutowa. Robiac zakupy

w naszych sklepach charyta-

tywnych, wspierasz dziatania
kierowane do dzieci przewle-
kle chorych i niepetnospraw-
nych oraz senioréw.
Stowarzyszenie im. Sue
Ryder prowadzi bezptatne
gabinety rehabilitacyjno-
-terapeutyczne obejmujac
potrzebujacych fizjoterapia,
neurologopedia, terapig inte-
gracji sensorycznej. Fundusz
wsparcia pozwala m.in. do-
finansowac sprzet pomaga-
jacy w powrocie do zdrowia,
turnusy rehabilitacyjne, tera-
pie realizowane w warunkach
domowych i wiele innych.
Jako pierwsi w Polsce uru-
chomiliémy Program Stypen-
dialny dla zdolnych niepetno-
sprawnych ucznidéw ze szkét
Srednich. Realizujemy szereg
dziatan na rzecz Hospicjum
Domowego dla dzieci Dom
Sue Ryder. Waznym aspek-
tem naszej dziatalnosci jest
prowadzenie wsparcia dla
senioréw, w tym Klubu Senio-
raw Bydgoszczy i Dziennego
Domu Pomocy w Solcu Ku-
jawskim. Nieustannie chce-
my sie rozwijaé i przygoto-
wywaé nowe formy wsparcia
dla mieszkancéw naszego
wojewddztwa.

Druga podstawowa réznica
jest znacznie szerszy asor-

tyment sklepéw charyta-
tywnych, gdzie mozna kupié¢
ubrania, buty, torebki, dodat-
ki, ksigzki, zabawki, bibeloty,
sprzet RTV idrobne AGD,
sztuke i wiele innych przed-
miotéw z dusza. Najwazniej-
sze zasady, jakie nam przy-
$wiecaja? Oddajac rzeczy,
pamietaj, by byty czyste, bez
uszkodzen i funkcjonalne.

W Swiecie, w ktérym tak
wiele rzeczy powstaje szyb-
ko i znika jeszcze szybciej,
takie miejsca przypominaja
o wartosci uwaznosci i odpo-
wiedzialnosci. Kazdy przed-
miot, ktéry trafia na pétke
sklepu charytatywnego,
zostaje ocalony przed zapo-
mnieniem. Zamiast zalega¢
w szafie, czy trafi¢ na wysy-
pisko, moze jeszcze dtugo
stuzy¢ komus innemu. To
maty krok w strone bardziej
Swiadomego stylu zycia, kto-
ry ma realny wptyw na nasze
otoczenie.

Sklepy Stowarzyszenia im.
Sue Ryder to takze prze-
strzen spotkan. Mozna tu
zamienic kilka stéw, poczué
zyczliwosé i zobaczyé, jak
wiele dobra rodzi sie z pro-
stych dziatan. Dla wielu oséb
to nie tylko miejsce zakupow,
lecz takze sposéb na spe-

dzenie czasu w przyjaznej
atmosferze. Kazda wizyta to
okazja, by odkry¢ cos$ wyjat-
kowego i jednoczesnie wes-
prze¢ wazny cel.

Dzieki takim inicjatywom bu-
duje sie wspdlnota oparta na
empatii i wzajemnej trosce.
Pomoc nie jest tu abstrakcyj-
nym pojeciem, lecz czyms,
co dzieje sie tu i teraz. Wy-
starczy zajrzec, przyniesé
co$ od siebie albo wybra¢
drobiazg z potki, by staé sie
czescia tej historii.

0011495597

'mn I CHRONIMY
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Nasza dziatalno$¢
mozesz takze wesprzeé,
przekazujac 1,5 procent
podatku dochodowego,

wpisujac w rozliczenie
podatkowe nasz
KRS 0000065481.

Wiecej informacji na
www.sueryder.org.pl

76

N\ kRS 0000065481

Stowarzyszenie
im. Sue Ryder
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Chcesz zachowa¢ mocne i zdrowe Koscir

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Bycie aktywnym istosowa-
nie sie do tych wskazéowek
moze pomoc utrzymac kosci
w dobrej kondycji az do poz-
nej starosci.

W miare jak wchodzimy
w wiek Sredni, takie problemy
jak bol stawow, osteoporoza
i ztamania zmeczeniowe staja
sie coraz czestsze, dlatego to
kluczowy moment, by bardziej
proaktywnie zadbac o zdrowie
kosci. Jak sie za to zabra¢? O ja-
kich nawykach pamietac?

Ruch, ale z gtowa

Gdy jesteSmy mtodziinagle
wybierzemy sie na dtugi bieg,
ryzyko ztamania zmeczenio-
wego jest mniejsze niz u kogos
starszego, kto nagle p6jdzie po-
biegac. Starsze kosci nie s g tak
odporne na obcigzenia, o ile
nie trenowaliSmy wczesniej re-
gularnie. Ztamania zmecze-
niowe moga by¢ ogromnie
ograniczajace i uniemozliwiac¢
ludziom czerpanie przyjemno-
Sciz codziennych aktywnosci,
dlatego gdy zaczynamy treno-
waé, musimy robi¢ to powoli,
stopniowo przyzwyczajajac

ciato do wysitku. Dotyczy to
tak naprawde ¢wiczen w kaz-
dym wieku.

Trening z obcigzeniem

AktywnoS¢ z obciazeniem
jest dla kosci naprawde wazna,
bo dzieki niej sie one regene-
ruja. Za kazdym razem, gdy
z duza sitg kurczy sie miesien,
ten miesien za posrednictwem

i!uch i odpowiednia dieta to podstawa zachowan

!" N g

Sciegna pociaga za koS¢, a to
pocigganie koSci sprzyja jej re-
generacji. Jesli w ostatnich la-
tach praktycznie nie ¢wiczyli-
Smy, ¢wiczenia obcigzajace
miesnie nalezy wprowadzac
powoli. Mozna zacza¢ chocby
od éwiczen wstawania z pozy-
cjisiedzacej, jako rozgrzewki,
a potem zrobic¢ kilka podsko-
kéw w miejscu kazdego

ia zdrowych kosci

25 8

ranka. Zacznij powoli i stop-
niowo zwiekszaj intensyw-
nosS¢ treningdw oraz ¢wiczen
matymi krokami, tak aby
twoje kosSci z czasem robity
sie coraz mocniejsze. JeSli
przejdziesz od zera do nagtej
duzej ilosci ¢wiczen, w do-
datku z obcigzeniem, mozesz
zwiekszy¢ ryzyko ztamania
zmeczeniowego

FOT. GETTY IMAGES

Pamietaj o dniach

regeneracji

Mozna $§wietnie sie rozwi-
jaé, trenujac sitowo kilka razy
w tygodniu, ale trzeba tez dac
sobie czas na regeneracje. Od-
poczynek jest bardzo wazng
czeScig procesu zwiekszania
sity, zwlaszcza jesli trenujesz
natyle intensywnie, Ze odczu-
wasz po treningu bol miesni.

Znajdz forme ruchu,

ktora lubisz

Zmuszanie sie do wysitku
rzadko konczy sie dobrze. Zre-
guly zaczynamy szakac pretek-
stow, by unikac¢ aktywnosci,
ktoéra nie przynosi nam przy-
jemnosci. Dlatego, jeSli nie
przepadasz za bieganiem czy
skakaniem ,,bez celu”, Swietng
opcjg moze by¢ zumba albo za-
jecia taneczne, gdzie sporo sie
skacze w rytm muzyki. Jesli
umowisz sie na takie zajecia
z przyjaciotka albo grupa,
znacznie tatwiej bedzie ci
w nich wytrwac.

Rzug¢ palenie

Palenie jest naprawde szko-
dliwe dla zdrowia kosci. Obni-
zona gesto$¢ kosci to jeden
z dobrze udokumentowanych
negatywnych skutkéw pale-

nia, dlatego warto zacza¢ wal-
czy¢ znatogiem, nawet jesli to-
warzyszyt nam przez wiek-
szoS¢ zycia.

Dbaj o sen

Podczas snu regenerujg sie
nasze kosSci i miesnie. Jesli nie
wysypiasz sie porzadnie, twoja
regeneracja nie bedzie tak do-
bra, a odnowa komérkowa nie
bedzie przebiegac tak spraw-
nie. Zdecydowana wiekszos¢
znas potrzebuje oSmiu godzin
snu, wiec postaraj sie prioryte-
towo potraktowac wszystko,
co pomaga ci maksymalnie sie
wysypiac.

Zadbaj o zbilansowana

diete

Upewnij sie, ze twoja dieta
jest porzadna, zawiera odpo-
wiednig ilos¢ biatka i jak naj-
mniej produktéw przetworzo-
nych, poniewaz cukier i zyw-
nos¢ wysoko przetworzona nie
Sprzyjaja regeneracji miesni ani
kosci. Dla zdrowia kosci - i ca-
tego ciata - waznajest nie tylko
witamian D i wapn. Nie lekce-
waz znaczenia wszystkich
sktadnikow odzywczych, ktore
dostarczaja warzywa, owoce,
nabiat, produkty pelnoziarni-
steizdrowe ttuszcze.
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DEWTUS

CENTRUM STOMATOLOGII
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ZAKRES NASZYCH UStUG

® STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA e PROTETYKA

e PROTETYKA e ENDODONCJA

UL. WARYNSKIEGO 51' 85- 320 BYDGOSZCZ

TEL. 502-451-067

UL. CURIE-SKtODOWSKIEJ 60 ' 85-733 BYDGOSZCZ
TEL. 570-343-200

® |MPLANTOLOGIA e ORTODONCJA
e STOMATOLOGIA DZIECIECA

MAMY ROWNIEZ WEASNA PRACOWNIE RTG
- www.dentus.com.pl

UL. DZIEWULSKIEGO 29 B | 87-100 TORUN

TEL. 502-451-233

UL.CHEEMINSKA 21 | 87-100 TORUN
TEL. 502-451-146
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Aspargin®

DBAJCIE
O WASZE
SERCA

MAGNEZ
+POTAS

50

tabletek

(-) ) \ oru.oranm -
2 ) Aspargin®

17 mg jondw magnezu + 54 mg jonow potasu
tabletki
Magnesii hydroaspartos + Kalil hydroaspartas

ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jonéw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jondw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).
Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowej, po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

jako lek przeciwdziatajacy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazydow, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczona do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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CANAL+

NAJTANSZY 7
PAKIET TV =

SATELITARNEJ PRZEZ 1. ROK

POTEM 15 Zt/MIES.

i 10 zt/mies. za erachunek i terminowq ptatnosé. Umowa na 23 miesigee. Szczegdty w Warunkach Promocii i w FAQ CENY UWZGI_EDN IAJA RABATY 15 Z'i’_/M IES.

na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy. Stan informacji na dzien 25.11.2025 r.

Dotyczy oferty telewiziji satelitarnej Entry +. Podana cena pakietu zawiera rabaty: 5 zt/mies. za zgody marketingowe

SALON CANAL+, UL PIEKNA 4, BYDGOSZCZ, TEL.: 52 373 26 36
SALON CANAL+ CH ZIELONE ARKADY, UL. WOJSKA POLSKIEGO 1, BYDGOSZCZ, TEL.: 459 008 010
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Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Whnuki chronia przed demencja

+Moje wnuki dodaja mi
energii” - méwi wiele babé
idziadkow. Teraz potwier-
dza to takze nauka: zaanga-
zowanie wrelacje zwnuka-
mi moze realnie stuzy¢ mo-
Zgowi.

Opieka nad wnukami to nie
tylko wyraz mitoSci czy kon-
kretna pomoc, moze by¢ takze
naturalng forma zapobiegania
spadkowi funkcji poznaw-
czych. Sugeruja to wyniki no-
wych badan, ktore rzucajg cie-
kawe Swiatto na zwigzek mie-
dzy relacjami rodzinnymi, do-
brostanem psychicznym a ak-
tywnym starzeniem sie.

Bycie dziadkami dzi$

Wielu dziadkéw doskonale
zna to z wlasnego doswiadcze-
nia: opieka nad wnukami ozna-
czaruch, codzienng aktywnosé,
poczucie bycia potrzebnym
ipielegnowanie bliskich relacji.
Naukowcy postawili jednak py-
tanie bardziej konkretne: czy ta-
kie zaangazowanie moze real-
nie spowalniac pogarszanie sie
funkcji poznawczych wraz
zwiekiem?

® FORUM SENIORA

Aby to sprawdzi¢, zesp6t
badaczy przeanalizowat dane
dotyczace 2887 bab¢ i dziad-
kow z Anglii, wszystkich po 50.
roku zycia, o Sredniej wieku
wynoszacej 67 lat. W latach
2016-2022 uczestnicy byli regu-
larnie obserwowani za pomoca
kwestionariuszy i testow po-
znawczych oceniajacych pa-
miec, jezyk oraz zdolnosci wer-
balne. Respondentoéw pytano,
czy w ciggu ostatniego roku
opiekowali sie wnukami i jak
czesto. Chodzito nie tylko
o okazjonalny babysitting, ale
takze o opieke w czasie cho-
roby dzieci, wspolng zabawe,
pomoc w nauce, odprowadza-
nie do szkoty czy na zajecia
sportowe, a nawet przygoto-
wywanie positkow.

Wyniki okazaly sie jedno-
znaczne -ipod pewnymi wzgle-
dami zaskakujace. Dziadkowie,
ktérzy angazowali sie w opieke
nad wnukami, niezaleznie od jej
formy czy czestotliwosci, uzyski-
wali lepsze wyniki w testach pa-
mieci i ptynnosci stownej niz
osoby, ktore nie peity takiej
Toli. Jeszcze ciekawszy obraz wy-
Tania sie zanalizy dtugotermino-
wej. Babcie aktywnie uczestni-
czace w opiece nad wnukami
doswiadczaty wolniejszego

[ |

Zaawansowane dziadkowanie stuzy mézgowi

spadku funkcji poznawczych
niz ich rowieSniczki, ktore nie
byly zaangazowane w wycho-
wanie mtodszego pokolenia.
Jak podkreslaja badacze,
kluczowe nie jest ani to, jak cze-
sto spedza sie czas z wnukami,
ani zakres wykonywanych
czynnoSci. Liczy sie samo do-
Swiadczenie bycia zaangazowa-
nym - poczucie przynaleznosci

do zywej, relacyjnej roli, ktéra
stymuluje zarowno umyst, jak
iemocje.

To wnioski silnie korespon-
dujace zideg aktywnego starze-
nia sie, wazna réwniez z per-
spektywy polityki spotecznej:
nie chodzi wylacznie o to, by
zy¢ dtuzej, ale by zy¢ lepiej -
wsréd znaczacych relacjiiz po-
czuciem sensu.

Express Bydgoski
Wtorek, 31.03.2026

Rownowaga korzystna

dla wszystkich

W Wielkiej Brytanii okoto 5
min dziadkéw regularnie opie-
kuje sie wnukami. Blisko 90 pro-
centrobi to przynajmniejraz wity-
godniu, a co dziesigty - codzien-
nie. NajczeSciej celem jest wspar-
ciedzieciw godzeniu pracy zawo-
dowej z zyciem rodzinnym oraz
ograniczenie kosztow opieki.

FOT. GETTY IMAGES

Korzysci odnoszg jednak
takze sami dziadkowie. Organi-
zacje zajmujace sie aktywnym
starzeniem sie podkreslaja, ze
takie zaangazowanie sprzyja
utrzymaniu sprawnosci umy-
stowej, zmniejsza poczucie sa-
motnosci i zacheca do aktyw-
nosci fizycznej - pod warun-
kiem, ze nie przeradza sie
w nadmierne obcigZzenie ani
zrodto stresu.

I tu lezy sedno sprawy:
opieka powinna by¢ wyborem,
anie obowigzkiem narzuconym
zkoniecznosci. Gdy jest przezy-
wana jako relacja, a nie jako
przymus, moze stac sie silnym
sprzymierzencem zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.

Nie dziwi wiec, ze wiele oso-
bistych Swiadectw potwierdza
te wnioski. Jedna z bab¢, zapy-
tana po publikacji badania,
ujeta to w prostym, ale wy-
mownym zdaniu: ,,Moje wnuki
dodaja mi energii, niczego mi
nie odbierajg”. By¢ moze wia-
$nie w tym tkwi klucz: w rela-
cjach, w poczuciu bycia po-
trzebnym, w nieustannym da-
waniu i otrzymywaniu. Co-
dzienny, pozornie zwyczajny
gest, ktory nauka coraz czesciej
uznaje za forme profilaktyki
zdrowotnej.
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Jest to wyjatkowa okazja dla aktywnych
i zmotywowanych Senioréw
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ANTCZAK

0011489518

ZAKLAD OPTYCZNY

Podczas wiosennego forum dowiedza sie:
e jak dbac o swoje zdrowie i swojg aktywnosc,
e jak wykorzystywac nowe technologie,
aby utatwic sobie zycie,
e jak sprawic, aby dojrzate lata byty czasem
petnym doznan i nowych doswiadczen.

zaklad@antczak-okulary.pl
www.antczak-okulary.pl

www.facebook.com/
ZakladOptycznyAntczak

Zas - oo,
™ 37-100 Torun, ul. Kr. Jadwigi 20
& tel.566221243

TO JEST WYROB MEDYCZNY.

Pokolenie Silver to grupa spoteczna, ktéra tworzy trendy UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA
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ul. Wyzwolenia 5,
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Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

Najtanszy polski
rower elektryczny

Strona
uchni

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyrob medyczny jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem ndég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wszystkie smaki kuchni Wiecej informacji: www.rowertolek.pl

e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wloctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat

stronakuchni.pl

kom. 600 790 138 Teofil kom. 600467 513 Anna

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta
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SENiorzy nape;dza}az rynek turystyczny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czesto uwaza sie, ze podroé-
ze, zwlaszcza zagraniczne
iegzotyczne, to domena
miodych ludzi. Tymczasem
nowe badanie obala ten
stereotyp.

Polskie internetowe biuro
podrozy eSky.pl przeanalizo-
wato dane rezerwacyjne swo-
ich klientéw i wyciagneto
znich bardzo ciekawe wnioski
dotyczace podrozy silversow
- turystéw po 60. roku zycia.
Okazuje sie, ze dojrzali Polacy
wecale nie siedzg w domach,
ale chetnie podr6zuja, z roku
na rok coraz chetniej. W 2025
roku rezerwacji wyjazdow do-
konanych przez osoby 60+
byto w eSky.pl az dwukrotnie
wiecej niz w poprzednim se-
zonie!

Okazuje sie, ze touropera-
torzy powinni stawiac takze
na starszych klientéw, a po-
glad, ze podrézuja gtownie
mtodzi, aby poznaé Swiat
i zdecydowag, co chca robic
w zyciu, to mit. Silversi depcza
im po pietach:

- Dla wielu seniorow podro-
Zowanie to dzis co$ znacznie

wiecej niz zmiana miejsca. To
wyjatkowy moment w zyciu,

w ktorym wreszcie jest czas,

by spenia¢ odktadane marze-
nia, poznawac nowe kultury
iprzezywac doSwiadczenia -
mowi Katarzyna Hauton, eks-
pertka biura eSky.pl. - Wi-
dzimy, Ze dojrzate podroze to
potaczenie ciekawosci Swiata,
komfortu i autentycznych
przezyc, od spokojnego zwie-
dzania miast, po odkrywanie
lokalnych smakéw i codzien-
nego rytmu odwiedzanych
miejsc.

Jak i gdzie podroézuja

silversi?

Dane rezerwacyjne zdra-
dzaja zwyczaje turystyczne
klientéw 60+. Dla ciebie mogg
one stanowic wskazowke, ja-
kiego rodzaju wycieczke za-
fundowac babci i dziadkowi
z okazjiich Swieta, a dla wia-
Scicieli biur podrozy podpo-
wiedz, jak stworzy¢ atrakcyjna
oferte dla silversow.

Kiedy podrézuja

turysci 60+?

Okazuje sie, ze silversi
w wiekszosci bardzo madrze
wybierajg terminy swoich wy-
jazdéw. Dominujg wycieczki

Jakie sg naprawde turystyczne zwyczaje o0s6b powyzej 60. roku zy0|a7

wiosna, jesienig i zima, a wiec
poza szczytem sezonu tury-

stycznego w okresie letnich
wakacji. 30 proc. rezerwacji

starszych klientow przypada
na pazdziernik, listopad i gru-

FOT. GETTY IMAGES

dzien. W tym czasie ceny wy-
cieczek po Polsce s3 juz znacz-
nie nizsze niz w okresie waka-
cji, a w popularnych kierun-
kach zagranicznych panuje
idealna pogoda do wypo-
czynku i zwiedzania: jest cie-
pto, ale bez upatow.

Gdzie wyjezdzaja

silversi?

TOP5 najczesciej wybiera-
nych kierunkéw to wedtug da-
nych eSKky.pl:

1. Wiochy

2. Malta

3. Hiszpania

4. Grecja

5. Cypr

W jaki spos6b
podroézuja starsi
turysci?

Najchetniej w parach, ale
ok. 26 proc. rezerwacji to wy-
jazdy z rodzinami. Dominujg
pakiety ze $niadaniem w hote-
lach 3-i 4-gwiazdkowych, co
wskazuje, ze silversi stawiaja
na sprawdzone miejsca, cie-
szace sie dobra opinia, z ko-
rzystnym stosunkiem jakosci
do ceny. Tym samym wtasnie
klienci 60+ moga by¢ filarem
stabilnego rozwoju biur po-
drozy.

REKLAMA

22. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

SPZ0OZ w Ciechocinku

REHABILITACJA, ODPOCZYNEK.
TROSKA O TWOJE ZDROWIE!

W naszych rekach.

Oferujerih

Rehabilitacje
Pobyty NFZ i komercyjne
Kompleks basenowy
Badania diagnostyczne
Laboratorium

Wojska Polskiego 5

e
S

87-720 Ciechocinek
P2 54 2837276 lub 72 50
rezerwacje@22wszur.pl

& www.22wszur.pl

0011493223
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NOWE
APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Mieszkania z serwisem
medyczno-opiekunczym w Inowroctawiu
v
W bezposrednim sasiedztwie kompleksu

uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym
v

Prywatna recepcja

v
Do dyspozycji
salon goscinny/rekreacyjny
v

Ochrona 24h/7 dni w tygodniu
v

no|o|l|o|oo
0o|o|g|o|oo

SOLANKOWE TARASY

Wiasnosc hipoteczna
lub pod wynajem
v

Ceny od 560 tys. PLN

v
Petna oferta — potowa biezacego roku

© ul. Solankowa 34, — - solankowetarasy.pl

88-100 Inowroctaw t.mufaWSki@solankowetarasy.pl, sekretariat@solankowetarasy.pl
501 540 455, 666 053 665 (X

REKLAMA 0011493219

»R0ZW0]j Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Domow Pomocy” — wsparcie dla lokalnej spolecznosci

Regionalny O$rodek Zrownowazonego Rozwoju Sp. z 0.0. w partnerstwie z Kujawsko-Pomorska Fundacja Edukacji Ekologicznej i Zréwnowazonego
Rozwoju, Fundacja WERWA oraz 5 Gminami, tj. Gming Bartniczka, Gming Kruszwica, Gming Lysomice, Gming Miasta Chelmza i Gming Gasawa realizuje
projekt pn. ,Rozwoj Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Domoéw Pomocy”, ktéry ma na celu wsparcie os6b niesamodzielnych, w tym osob starszych oraz
tych, ktdre potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

To innowacyjna inicjatywa, ktora zaklada utworzenie i funkcjonowanie 5 nowych Dziennych Domow Pomocy, oferujac kompleksowa opieke i szeroka game
zaje¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Projekt jest wspotinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, co gwarantuje
realizacje dzialan na najwyzszym poziomie oraz dostep do nowoczesnych ustug opiekunczych.

Dzienny Dom Pomocy (DDP) to miejsce, gdzie osoby starsze i potrzebujace wsparcia znajda pomoc w codziennych czynnosciach, a takze m.in. mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz wydarzeniach integracyjnych.

Wkazdej placowce zapewnione bedzie m.in.:
* wyzywienie,
«  opieka pielegniarska oraz pomoc wykwalifikowanych opiekun6w,
« transportdoizo$rodka,
 zajeciafizjoterapeutyczneiterapeutyczne,
« mozliwo$¢ uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych i spotkaniach integracyjnych.

Projekt pn. ,Rozwdj Kujawsko-Pomorskiej Sieci Dziennych Doméw Pomocy” to odpowiedZ na rosngce potrzeby spoteczne. Dzieki wsparciu unijnemu,
budzetowi panstwa i wkladowi wlasnemu realizatordw, projekt niesie realne wsparcie dla tych, ktorzy go najbardziej potrzebuja, budujac jednoczesnie sie¢
solidarno$ci wregionie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

‘ Samorzad Wojewodztwa
‘ . Kujawsko-Pomorskiego
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Czytanie wydluz
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Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Czytanie to nie tylko sposéb
narelaks - to jedna znaj-
prostszych, ajednoczesnie
najbardziej skutecznych in-
westycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emo-
cjonalne.

Podczaslektury nasz mézg pra-
cuje na wysokich obrotach:
tworzy skojarzenia, analizuje
tre$¢, uruchamia wyobraZnie,
anawet wiczy pamie¢ robocza.
Regularny kontakt z tekstem
dziata jak trening mentalny,
ktory zbiegiem czasu moze po-
prawiac koncentracje, umiejet-
noSc¢ logicznego myslenia czy
zdolnos¢ zapamietywania.

Co wiecej, dlugofalowe ba-
dania pokazuja, ze osoby, ktore
zachowuja nawyk czytania
w dorostosci, moga dtuzej cie-
szyC sie dobrg sprawnoscig
umystowa. Lektura dziata wiec
jak tarcza ochronna przed natu-
ralnym spadkiem funkcji po-
znawczych.

Czytanie pomaga

nam zy¢ dtuzej
Jedno z ciekawszych badan do-
tyczacych czytania na przepro-

® FORUM SENIORA

Osoby, ktore czytaja, dluzej cieszg sie sprawnoscig umystowg

wadzili lekarze z Yale School of
Public Health. Zaprosili do niego
ponad 3,6 tys. 0s6b po 50. roku
zycia, obserwujac ich nawyki
zwigzane zlekturg przez ponad
dekade. Uczestnikow podzie-
lono na trzy kategorie: nieczy-
tajacych, tych, ktorzy siegali
po ksigzki sporadycznie, oraz
osoby spedzajgce z lektura kilka
godzin tygodniowo.

Analiza, trwajgca az 12 lat,
pokazata wyrazng zaleznosc: ci,
ktorzy kazdego dnia poSwiecali
cho¢ 30 minut na czytanie,
mieli zauwazalnie mniejsze ry-
zyko zgonu w poréwnaniu
z osobami stronigcymi od ksig-
zek. Roznica byla znaczaca -
szansa na dluzsze zycie byta
w tej grupie az o 20 proc. wyz-
sza. Wniosek? Nawet kr6tki czas

zksiazka moze dziatac jak inwe-
stycja we wiasne zdrowie.

Lektura tagodzi stres
Kilka minut z ksigzka potrafi
uspokoi¢ bardziej niz ogladanie
serialu czy przegladanie tele-
fonu. Wciagajaca historia prze-
nosinas winny Swiat, pozwala-
jacna chwile oderwac sie od co-
dziennych obowiazkéw i pro-
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bleméw. Psychologowie za-
uwazaja, Ze czytanie:

» obniza poziom napiecia,

» pomaga regulowac emocje,
»wycisza przed snem.

To Swietne narzedzie szcze-
golnie dla osob, ktore czuja, ze
ich dzien jest przepehiony obo-
wigzkami i gonitwa mysli.

Ksiazki rozwijaja
empatie i pogtebiaja
zrozumienie innych
Literatura, azwlaszczabeletry-
styka, pozwala wczué sie wlosy
bohateréw, spojrzec¢ na Swiatich
oczamiizrozumie¢ motywyich
dziatan. Taki ,,emocjonalny tre-
ning” przekilada sie poZzniej
narealnerelacje: latwiej namin-
terpretowac zachowania innych
ludzi, rozpoznawac¢ ich po-
trzeby i nawigzywac blizsze
wiezi. Czytanie moze budowac
kompetencje spoteczne réownie
skutecznie jak rozmowy.
Ksiazki poszerzaja tez hory-
zonty i pomagaja rozwijac pasje.
Kazda lektura to okazja do od-
krycia czego$ nowego - nawet
jesli jest to tylko drobna cieka-
wostka, nieznana wczesSniej
perspektywa czy inspiracja
do zmiany nawykow. Ksigzki
pozwalajg eksplorowac rézne
dziedziny bez wychodzenia

7a zycie nawet o 20 proc.!
TS T i B T

z domu: od historii i psycholo-
gii po kuchnie Swiata, biografie
czy nauke.

Regularme czytanie:
» rozwija stownictwo,
» uczy formutowania mysli,
» pobudza kreatywnos¢,
» utatwia rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Czytanie to cyfrowy

detoks

Czas spedzony zksigzka daje
odpoczynek oczom zmeczo-
nym ekranem i pozwala mé-
zgowi na doswiadczenie spo-
kojniejszej formy rozrywki. To
takze sposob na Swiadome wy-
aczenie sie z ciggtego nattoku
powiadomien i informacji.

Jak zaczaé czytaé
wiecej?
» Zacznij od 15-20 minut dzien-
nie - fatwiej utrzymac krotkiry-
tuat niz rzucic sie na kilka go-
dzin.
» Trzymaj ksigzke w miejscu,
ktére czesto mijasz: przy 16zku,
na kanapie, w torebce.
» Czytaj to, conaprawde cie in-
teresuje, nie to, co powinno sie
czytac lub wypada.
» Wybieraj wygodny format -
papier, e-book, audiobook.
Kazdy liczy sie tak samo.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowia

strona
—

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

0011502775
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PrzysztoSC systemu energetycznego i nowoczesne rozwigzania
dla samorzadow. Wkrotce kolejna edycja konferencji EnergINN

26.02.2026
#Dystrybucja #Enea Operator

Juz 25 i 26 marca Poznah
stanie sie stolica debaty

o przysztosci polskiej ener-
getyki, wyzwaniach cyber-
bezpieczenstwa oraz roli
nowoczesnych samorzadéw
w procesie transformacji.
Enea Operator we wspétpra-
cy z Wielkopolskim Urzedem
Wojewdédzkim w Poznaniu
organizuje kolejng edycje
konferencji EnergINN. W tym
roku wydarzenie nosi nazwe:
#N3XT_EnergINN, a odbedzie
sie w ramach szczytu Ener-
gyON Summit, organizowa-
nego przez Miedzynarodowe
Targi Poznanskie.

Konferencja zostata objeta pa-
tronatem honorowym Wo-
jewody Wielkopolskiej Aga-
ty Sobczyk. Dzieki wspétpracy
z Wielkopolskim Urzedem Wo-
jewodzkim w Poznaniu wy-
darzenie taczy perspektywe
strategicznych inwestycji pan-
stwowych z potrzebami lokal-
nych spotecznosci.

Dwudniowy program konferen-
cji koncentruje sie na dwéch fi-
larach: transformacji systemu
i bezpieczenstwie sieci elek-

Express Bydgoski
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troenergetycznej oraz nowo-
czesnych technologiach dla
samorzadow.

Energetyka w procesie
zmian i cyfrowe tarcze

Pierwszy dzien konferencji
(25 marca) bedzie poswiecony
fundamentom polskiej trans-
formacji energetycznej oraz
bezpieczenstwu infrastruktu-
ry krytycznej. Podczas panelu
.Transformacja energetyczna
w toku” z udziatem przedsta-
wicieli PSE i najwigkszych spot-
ek dystrybucyjnych wybrzmi
jasny przekaz: polska bran-
za energetyczna nie jest juz
na poczatku drogi, lecz w sa-
mym centrum zaawansowa-
nego procesu inwestycyjnego.

Program obejmuje réwniez
kluczowe zagadnienia bezpie-
czenstwa. Eksperci omowia
integralnos¢ systemow infor-
matycznych jako fundamen-
tu stabilnych dostaw energii
w dobie wspotczesnych kon-
fliktow hybrydowych.

- Zyjemy w czasie dynamicz-
nej przebudowy rynku energii.
Transformacja energetyczna nie
jest juz jedynie kierunkiem stra-
tegicznym. Stata sie realnym pro-
cesem, ktéry wptywa na funk-
cjonowanie przedsiebiorstw,
samorzqddw, przemystu oraz
kazdego z nas jako odbiorcéw
energii. Rosnqcy udziat odna-
wialnych Zrédet, rozwdj magazy-
nowania energii, cyfryzacja oraz
zmieniajqce sie regulacje prawne

REKLAMA @
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'tgczymy
regiony

wymagajq od operatoréw syste-
mdw dystrybucyjnych zupetnie
nowego podejscia do zarzqdza-
nia siecig. | o tym bedziemy roz-
mawiac podczas #N3XT_Ener-
gINN - powiedziat Marek
Szymankiewicz, prezes Enei
Operator.

B2G, czyli nowoczesne
technologie
dla samorzadow

Drugi dzieh (26 marca) zostat
w catosci zaprojektowany z my-
$l3 o jednostkach samorzadu
terytorialnego. W formule Bu-
siness-to-Government (B2G)
przedstawiciele urzedéw po-
znajg narzedzia wspierajace cy-
fryzacje oraz efektywnos$¢ ener-
getyczng gmin.

- Rola samorzqdu ewoluuje
w strone aktywnego kreatora no-
woczesnych ustug publicznych.
Ciesze sie, ze jako wspétorga-
nizator #N3XT_EnergINN mo-
zemy dostarczyc wielkopolskim
wtodarzom konkretne, gotowe
do wdrozenia narzedzia: od no-
woczesnej edukacji po techno-
logie chroniqgce klimat. To tutaj
nauka i biznes spotykajq sie z po-
trzebami obywatela - podkresli-
ta Agata Sobczyk, Wojewoda
Wielkopolska.

Udziat w konferencji #N3XT_
EnergINN jest bezptatny. Ze
wzgledu na duzg wage mery-
toryczng oraz ograniczona licz-
be miejsc organizatorzy wyma-
gaja wczesniejszej rejestracji.
Formularz zgtoszeniowy jest
dostepny pod linkiem: https://

S

"Enea
Operator

Konferencija

% #/N3XT_EnergINN

MTP POZNAN

25-26.03.2026 1.

0011491998

"Enea

Operator

energyon.exposupport.pl/
enea-operator-register

Szczegbtowy program znajduje
sie na oficjalnej stronie Energy-
ON Summit: https://energyon-
summit.pl/pl/aktualnosci/kon-
ferencja-n3xt_energinn-2026/
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Dziesiatki osob zatrzymane
po protescie. W tym...
JStatua Wolnosci”

AdamKielar
LosAngeles

Dziesiatki 0sob zostaly za-
trzymane w Los Angeles
po manifestacji,.No Kings",
sprzeciwiajacej sie polityce
administracji Donalda
Trumpaikierunkowi, wja-
kim zmierzaja USA.

Jak pisze ,,LLA Times”, ponad
70 osbb zostato aresztowa-
nych przez stuzby po demon-
stracji ,No Kings” (,Prze-
ciwko krolom”), ktéra miata
miejsce w Los Angeles. Wsrod
nich byta kobieta, przebrana
za... Statue WolnoSci. Starcia
z policja mialy miejsce
przed miejskim aresztem. We-
dtug wiadz thum zgromadzit
sie tam, gdy wczeSniejsza ma-
nifestacja juz sie koficzyta,
po czym zignorowat wezwa-
nia dorozejScia sie.

Policja uzyta gazu tzawia-
cegoigumowych kul. Ponadto,
funkcjonariusze na koniach za-
atakowali patkami mate grupki
protestujacych.

Stuzby twierdza, ze uzycie
sity byto odpowiedzig na ataki
na policjantéw. Bill Essayli,
pierwszy asystent prokuratora
krajowego USA, napisalnaX, ze
WszysCy napastnicy zostang
znalezieni i aresztowani.

»Agenci federalni zaczeli
aresztowac tych, ktérzy atako-
wali nasz personel koto sadu
w Los Angeles. Do tych, ktorzy
rzucali w naszych funkcjona-
riuszy betonowymi blokami,

mamy was na wideo. Znaj-
dziemy was i aresztujemy. Zo-
staliScie ostrzezeni” - czytamy
we wpisie.

Organizatorzy protestow
,»No Kings” twierdza, ze w 50
amerykanskich stanach
na ich manifestacjach poja-
wity sie ,miliony o0s6b”.

Uczestnicy sprzeciwiali sie
polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu,
w jakim kierunku zmierzaja
Stany Zjednoczone.

Policja aresztowata
protestujaca kobiete
przebrang za Statue
Wolnosci po sobotnim
wiecu ,,No Kings”

FOT. JILL CONNELLY/AP/EAST NEWS
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Amerykanskie bazy w Afryce
narazone na ataki odwetowe

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wojna zIranem toczy sie juz
ponad miesigcinie widacéjej
konca. Jednym z niewatpli-
wych zmartwien USA jest
bezpieczeristwo ich obywa-
teli, a takze instalacji woj-
skowych iplacéwek dyplo-
matycznych zagrozonych
odwetem Teheranu.

22 marca Departament Stanu
USA wydat globalny alert,
w ktérym wezwat Ameryka-
néw przebywajacych zagranicg
dozachowania ,,podwyzszonej
czujnosci”. ,,Obiekty dyploma-
tyczne USA, w tym poza Bli-
skim Wschodem, staty sie ce-
lem atakoéw” - ostrzegt depar-
tament. ,,Grupy wspierajace
Iran mogg atakowac inne inte-
resy USA zagranica lub miejsca
zwigzane ze Stanami Zjedno-
czonymi i/lub Amerykanami
nacatym Swiecie”.

Takie ostrzezenia sg rzadko-
§cig: w ciggu ostatniej dekady
to dopiero szosty raz, kiedy
USA je wydaty, i pigty zwiazany
z sytuacja bezpieczenstwa
na Bliskim Wschodzie.

Jak realne jest zagrozenie
na kontynencie afrykanskim?
Zapytany przez portal The
Africa Report, Departament
Stanu USA odméwit podania
szczegotow dotyczacych ,,kon-
kretnych Srodkéw bezpieczen-
stwa”, stwierdzajac jedynie, ze
»Nieustannie ocenia zagroze-
nia” i ,,w razie potrzeby nie-
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otnierze regularnie prowadza ¢wiczenia

i operacje wojskowe w Afryce

ustannie dostosowuje postawe
swoich misji”.;

Niemniej jednak kilka sy-
gnatow wskazuje na skale obaw
USA. Juz 4 marca, niecaty ty-
dzien po rozpoczeciu atakow
na Teheran 28 lutego, amba-
sada USA w Abudzy ostrzegta
przed ,wysokim ryzykiem de-
monstracji (...) zpowodu trwa-
jacego konfliktu zIranem”. Od 1
marca, dzien po ogloszeniu
Smierci ajatollaha Alego Cha-
meneiego, tysigce protestuja-
cych zIslamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proiranskiej grupy szyic-
kiej, wyszty na ulice w kilku
miastach na péinocy Nigerii.
Kraj ten jest jednym z klu-
czowych punktow strategii Te-
heranu na kontynencie, gdzie
rezim zbudowat potezng sie¢
zwolennikow. ,,Biorac pod uwa-
ge reakcje Iranu, w tym ataki
na sasiadow i wsparcie dla
Hezbollahu”, mozliwe byto, ze
»pewna forma odwetu ze
strony tych grup moze byc¢ skie-
rowana przeciwko obiektom
amerykanskim i izraelskim” -

powiedziat Zrodto zamerykan-
skich stuzb bezpieczenstwa
w Afryce Zachodniej.

Jesli w Afryce Zachodniej
istniejg zagrozenia, to sg one
jeszcze wieksze w Rogu Afryki,
ktory znajduje sie na pierwszej
linii frontu regionalizacji kon-
fliktu miedzy Stanami Zjedno-
czonymi i Izraelem z jednej
strony aIranem z drugiej.

Chociaz Waszyngton z oczy-
wistych powodéw zachowuje
znaczng dyskrecje w kwestii
rozmieszczenia swoich Zotnie-
1zy i zasobow wojskowych
w regionie, jedno jest pewne:
Dzibuti stanowi kluczowy ele-
ment obecnoSci wojskowej
USA w tym regionie.

Stany Zjednoczone utrzy-
muja jedna ze swoich gtow-
nych baz w poblizu strefy dzia-
fan wojennych, Camp Lemon-

¢ nier, co moze sprawic¢, ze DzZi-

buti -bedace juz siedziba wielu
innych zagranicznych baz woj-
skowych - stanie sie potencjal-
nym celem dla Iranu lub jego
sojusznikow, w szczegolnosci
sprzymierzonych z nim Huti.

10 marca ambasada USA
w Dzibuti wydata ostrzezenie
dla swoich obywateli przeby-
wajgcych w tym kraju. Depar-
tament Stanu USA ogtosit row-
niez, ze zmniejszyt liczbe pra-
cownikéw ambasady. Ryzyko
jest tym bardziej realne, ze Te-
heran wielokrotnie dawatjasno
do zrozumienia, ze zamierza
przenies¢ konflikt wszedzie
tam, gdzie Iran lub jego sojusz-
nicy moga uderzyc.

Wielki ‘Tydzien pod znakiem
strajkow na lotniskach

oprac. Anna Nagel
Madryt

Protestnatleplacowym'
6 zaklbcié tvsiace lots
w czasie Wielkiego Tygodnia.

Strajk, ktory pierwotnie miat
sie rozpoczaé 27 marca, zostat
ogtoszony przez zwigzki zawo-
dowe CCOO, UGT i USO i doty-
czy ponad 3 tys. pracownikow
firmy Groundforce, ktéra odpo-
wiada za obstuge naziemna
na waznych lotniskach w kraju,
w tym w Madrycie, Barcelonie,
Maladze, Walencji, Bilbao
ina Wyspach Kanaryjskich.
Jak poinformowaty zwigzki,
przyczyna protestu jest ,,nie-
przestrzeganie przez Kierow-
nictwo przedsiebiorstwa zobo-

wiazan ptacowych zawartych
w uktadzie zbiorowym”.

W okresie Wielkiego Tygo-
dnia strajki zapowiedzieli réw-
niez pracownicy innych firm
obstugujacych lotniska, w tym
Menzies, Azul Handling, Outs-
mart Assistance oraz Totseri-
man. W zwigzku z protestami
resort transportu wydat decy-
zje w sprawie ustug minimal-
nych nalotniskach.

Strajk pracownikéw firmy
Groundforce ma charakter cze-
Sciowy; bedzie odbywat sie
w poniedziatki, srody i pigtki
w trzech przedziatach czaso-
wych, tj. wgodz. 5-7,11-17 oraz
22-24. W zwigzku ze strajkiem
przewiduje sie op6Zznienia lotow.

- Jesli wnajblizszych dniach
nie dojdzie do porozumienia,
nie wykluczamy przedtuzenia
strajku na weekendy do konca
roku - ostrzegli zwigzkowcy.
PAP

Zeclenski: jestesmy gotowi wstrzymac walki
na Wielkanoc, ale nie za cene niepodleglosci

oprac. Anna Nagel
Kijow

Ukraina gotowa jest wstrzy-
mac walki z Rosja na Wielka-
noc, jednak nie za cene god-
nosciiniepodleglosci -
oswiadczyl w poniedziatek
prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski.

- My popieraliSmy wszystkie
formaty zakonczenia wojny,
jednak pod warunkiem, zZe nie
tracisz godnosci i niepodlegto-
Sci naszego panstwa. (...) I go-
towi jesteSmy do wstrzymania
ognia na Swieta wielkanocne -
powiedziat w czacie z dzienni-
karzami. - Gotowi jesteSmy
do jakichkolwiek kompromi-
sow, procz kompromisow, ktore
(...) dotyczylyby naszej godno-
Sciisuwerennosci - dodat Ze-
tenski w drodze powrotnej
z krajow Bliskiego Wschodu.

Zetenski popiera rozejm
na czas Wielkanocy

Pytany o doniesienia me-
di6w zachodnich, jakoby Kijow
miat przekaza¢ Moskwie pro-
pozycje energetycznego ro-
zejmu prezydent Ukrainy od-
powiedziat, Ze jego kraj nie ata-
kuje Rosji, lecz odpowiada
najejuderzenia.
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- Chce wszystkim przypo-
mnieé, ze my odpowiadamy
(narosyjskie ataki - PAP). Dla-
czego o tym przypominam?
W ostatnim czasie, po tak sil-
nym Swiatowym kryzysie ener-
getycznym, rzeczywiscie otrzy-
maliSmy od niektérych na-
szych partneréw sygnaty, jak
zrobi¢ tak, aby zmniejszy¢ na-
sze odpowiedzi w kierunku
sektora naftowego, sektora
energetycznego Federacji Ro-
syjskiej. Jeszcze raz podkre-
Slam: jesli Rosja gotowa jest,
aby nie uderza¢ w ukraifiska
energetyke, my nie bedziemy
odpowiadac¢ uderzeniami w jej
energetyke - osSwiadczyt.

Zelenski ocenil, Ze rozmowy
pokojowe na linii Ukraina-USA-
Rosja mogg by¢ kontynu-
owane. - Nie uwazam, bysmy
znajdowali sie w impasie. Im-
pas-icoponim? Mamy poddac
sie, rozluznic? Niech Rosja sie

poddaje, my nie bedziemy. Mu-
simy zorganizowac trojstronne
spotkanieiisc dalej Sciezka dy-
plomatyczng - oSwiadczyt.

Prezydent Ukrainy w roz-
mowie z dziennikarzami pod-
sumowat takze m.in. swojg wi-
zyte na Bliskim Wschodzie.
Przypomniat, Ze odwiedzit Ara-
bie Saudyjska, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, KatariJorda-
nie. Ocenit, Ze porozumienia,
ktore zawarl podczas tej wizyty
s3 ,.historyczne”.

- Uwazam, ze to s3 histo-
ryczne porozumienia. Uzgod-
niliSmy strategiczng wspot-
prace w kierunku miltech (in-
nowacyjnych technologii woj-
skowych - PAP)iw innych kie-
runkach. Méwimy o dziesiecio-
letnich umowach. To jest wza-
jemna pomoc, bez watpienia.
Interesuje nas takze zwalczanie
rakiet balistycznych - oSwiad-
czyl Zetenski. PAP
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Marcowa decyzja RPP byla przedwczesna

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Globalne napieciaikryzys
w Zatoce Perskiej stawiaja
pod znakiem zapytania dal-
sze ruchy stop procento-
wychw Polsce.

- Marcowa obnizka byta troche
przedwczesna, a gwattowne
zmiany stop w najblizszym cza-
sie sg mato realne - méwi Stre-
fie Biznesu Fryderyk Krawczyk
z VIG/C-QUADRAT TFI.

Wzrost niepewnosci

i szansa dla inwestorow

Obecne turbulencje na ryn-
kach finansowych wymuszaja
ostroznos¢ inwestorow i powo-
duja wzrost niepewnosci. Fry-
deryk Krawczyk, ekspert
VIG/C-QUADRAT TFIw rozmo-
wie z portalem strefabiznesu.pl
podkresla, ze okres dtugotrwa-
tej, pozytywnej tendencji sen-
tymentu na rynkach powoli sie
konczy.

- Obecne, niespokojne czasy
przektadaja sie na turbulencje
narynkach finansowych. Poja-
wia sie nerwowos¢ nie tylko, je-
zeli chodzi o wycene aktywow,
ale takze o dziatania inwesto-
row. Konczy sie pomatu taki
okres dlugotrwatej, pozytyw-
nej tendencji sentymentu
na rynkach finansowych -
mowi Krawczyk.

Ekspert zaznacza, ze wy-
soka zmiennoS¢ zawsze
wplywa na nastroje klientéw
iinwestoréw, ale jednoczesnie
stwarza nowe okazje inwesty-
cyjne.

- Kazdy kryzys jest oczywi-
Scie okazja, szansa do inwesty-
¢ji, bo mamy bardzo silng, bar-
dzo dynamiczna przecene ak-
tywow. Czyli ten caty uktad,
ktory do tej pory byt stabilny,
nagle sie mocno zdestabilizo-
wat. Zmienily sie oczekiwania
inflacyjne, inwestorzy nie wie-
dza, jak ten konflikt sie potoczy,
w ktorym kierunku on bedzie
podazat - ttumaczy Krawczyk.

- Wiecto tez wida¢ w wyce-
nach aktywow. Ale oczywiscie
kazdy kryzys narodzi tez no-
wych zwyciezcow, nowe
szanse, wiec wydaje sie, ze to
tez jest dobry moment, zeby
przebudowac swéj portfel in-
westycyjny, ale i takze poszu-
kac nowych okazji inwestycyj-
nych narynkach - dodaje.

Dolar zyskuje

na znaczeniu

W kontekscie globalnych
rynkow Krawczyk wskazuje,
Ze ostatnia przecena na ryn-
kach dtuznych uatrakcyjnia
produkty obligacyjne.

- Widzimy, Ze ostatnia prze-
cena narynkach dtuznych bar-
dzo silnie uatrakcyjnia
na przyktad produkty obliga-
cyjne, produkty dtuzne. Oczy-
wiscie mamy wzrost oczeki-
wan inflacyjnych, ale historia
pokazuje, ze takie szoki poda-
zowe, szoki zwigzane z kryzy-
sami ropy naftowej, one za-
zZwyczaj maja wptyw na infla-
cje, czy tezna oczekiwaniain-
flacyjne, krotkoterminowe
i zazwyczaj stanowia bardzo
dobrg okazje inwestycyjng -
wyjasnia.

Krawczyk zwraca uwage
takze na znaczenie dolara
w ostatnich tygodniach. -
Do tej pory bylto tak, ze te dzia-
fania administracji amerykan-
skiej powodowaty, ze ten do-
lar sie ostabiat. Od jakiego$
czasu ten status takiej waluty
rezerwowej byt podwazany.
Ale wbrew pozorom ten kry-

Lo

Y128 Narodowy Bank Polski
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zys w Zatoce Perskiej spowo-
dowat ponowny powr6t inwe-
storow do dolara - wyjasnia.

- Dolar ponownie sie okazat
bezpieczna przystania. Byc¢
moze z tego powodu, Ze Ame-
rykanie pokazali, ze w dal-
szym ciggu s3 potega mili-
tarna. I tutaj ten pop do dolara
byt dosy¢ silny - podkresla
Krawczyk.

Ekspert dodaje, ze reakcja
rynkow akcyjnych byta umiar-
kowana, poniewaz kryzys
w gltownej mierze dotyczy pro-
blemo6w logistycznych zwigza-
nych z ropa. - Rynki akcyjne
nie boja sie inflacji, bo zazwy-
czaj przychody spoétek sg in-
deksowane gdzies do inflacji -
zaznacza.

- To, co najmocniej cier-
piato podczas tego kryzysu, to
oczywiscie rynki dtuzne, czyli
tak zwane rynki realnej stopy
procentowej, poniewaz wzrost
stop procentowych i oczeki-
wan inflacyjnych powoduje
zmiane, do tej, dotychczaso-
wego paradygmatu, niskich
stop procentowych, dalszych
obnizek i silnej dezinflacji. To
zostalo gdzie$S zaprzepasz-

czone w krotkim okresie, wiec
tutaj tez ten ruch byt najbar-
dziej brutalny - podkresla
Krawczyk.

Rada Polityki
Pienieznej i wysokosé
stop procentowych

Na krajowym rynku inwe-
storzy obserwuja sytuacje
uwaznie, cho¢ reakcje sg bar-
dziej dynamiczne niz na ryn-
kach bazowych. - Wydaje mi
sie, ze jesteSmy tak zsynchro-
nizowani w tym, jezeli chodzi
oteaspekty zmian narynkach
czy akcyjnych, czy narynkach
obligacyjnych - méwi.

Krawczyk przy okazji pod-
kresla, Ze ostatnie wydarzenia
,»uwypuklity to, ze Polska jest
caty czas rynkiem wschodza-
cym, jezeli chodzi o klase ak-
tywow”, poniewaz, jak zazna-
cza, ,u nas reakcja byta duzo
bardziej gwattowna, w szcze-
go6lnosci na rynkach obligacyj-
nych, gdzie ta przecena byta
bardzo mocna”.

- To byto sto punktéw ba-
zowych w ciggu kilku dni, bar-
dzo dynamiczny ruch, gdzie
rynki bazowe, takie dojrzate

jak rynek niemiecki, amery-
kanski, po prostu reagowaty
w takiej ograniczonej prze-
strzeni dwudziestu, dwudzie-
stu pieciu punktéw bazowych
- thumaczy Krawczyk.

- Czyli ta dynamika zmian
negatywnych dotkneta bar-
dziej te rynki wschodzace,
do ktorych caty czas niestety
Polska, jako rynek finansowy,
moze nie gospodarka, ale sie
zalicza - dodaje.

Ekspert odnosi sie tez
do dziatan Rady Polityki Pie-
nieznejipotencjalnych zmian
stop procentowych.

- Patrzac tak akademicko
tego typu kryzysy mialy
wpltyw nainflacje, chyba tylko
krotkoterminowy. Wydaje sie,

O VIG/C-QUADRAT TFI

Ze te dziatania, ktére byly po-
dejmowane w ostatnim czasie,
ta marcowa obnizka byta tro-
che przedwczesna. RPP mogto
zaczekac na rozwdj wydarzen
na Bliskim Wschodzie. By¢
moze to by troche stabilizo-
wato rynek - moéwi Krawczyk.

JednoczesSnie zaznacza, ze
drastyczne zmiany stop w naj-
blizszych miesigcach sg mato
prawdopodobne. - Patrzac
z naszej strony wydaje nam
sie, Ze na ten moment o dal-
szych obnizkach trzeba troche
na ten moment zapomniec -
wyjasnia.

- Rynek bedzie pewnie mu-
siat gdzies sie ustabilizowac
W patrzeniu na rozwoj sytuacji
na Bliskim Wschodzie, a Rada
Polityki Pienieznej takze da so-
bie troche wiecej czasu, zeby
te sytuacje ocenic - mowi.

- Nie widzimy takze jakiejs
przestrzeni do gwattownych
podwyzek stop procentowych
czy jakiejkolwiek podwyzki
stop procentowych, poniewaz
wysokoS¢ stopy procentowej
nie bedzie wptywatanato, czy
Cie$nina Ormuz zostanie od-
blokowana, czy nie zostanie
odblokowana. To jest gtowny
problem i ten problem musi
by¢ rozwigzany po prostu jakas
dyplomacja czy tez rozwiaza-
niami militarnymi - podkresla.

Krawczyk dodaje, ze ewen-
tualna reakcja stop procento-
wych zalezataby wytacznie
od dlugoterminowego
wplywu wyzszych cen paliw
nainflacjeigospodarke.

- Chyba Ze te oczekiwania
inflacyjne beda podbijane dtu-
goterminowo przez te wyzsze
ceny paliw, ktore sie beda roz-
lewaty na kolejne ustugi, sze-
rzej na gospodarke. No to
wtedy prawdopodobnie jakas
reakcja moze miec miejsce, ale
uwazamy, to jest raczej kwe-
stia kwartatéw niz najbliz-
szych miesiecy - podsumo-
wuje Krawczyk. ©®

VIG/C-QUADRAT TFI to polskie towarzystwo funduszy in-
westycyjnych dziatajgce od 2021 roku, bedace wspolnym
przedsiewzieciem austriackiej grupy C-Quadrat Invest-
ment Group oraz Vienna Insurance Group. Firma specjali-
Zuje sie w zarzadzaniu aktywami, oferujac fundusze dtuz-
ne, akcyjne, algorytmiczne oraz zréwnowazonego rozwo-
ju, a takze produkty emerytalne.
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Polska energia utknela w pulapce

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Wszystkie opowiesci o tzw.
polskim weglu trzeba wziaé
wnawias, bo dzi$ niemajuz
dostepnegoi taniego wegla -
tlumaczy w rozmowie ze
Strefa Biznesu Grzegorz Oni-
chimowski, prezes Polskich
Sieci Elektroenergetycz-
nych. Wskazuje tez, ze sys-
tem ETS wymaga pilnej re-
formy, bo podbija ceny ener-
gii. Jednoczesnie ostrzega
przed rosnacymi kosztami
morskiej energetyki wiatro-
wej, ktore, jego zdaniem,
zblizaja sie do poziomu ato-
mu imoga czynic ja nieopla-
calna.

Strefa Biznesu: Czy mozliwe
jest obnizenie cen energii
wPolsce, ajeslitak - jakmozna
to osiggnac bez zahamowania
inwestycji w sektorze?
Grzegorz Onichimowski, pre-
zes Polskich Sieci Elektroener-
getycznych: Krotkoterminowo
mozna to zrobi¢ kosztem wyni-
kow firm energetycznych. Jed-
noczes$nie musimy ciagle mie¢
ztyhu glowy koniecznos¢ inwe-
stowania. Dlatego populi-
styczny jest punkt widzenia,
wedlug ktérego np. spotki dys-
trybucyjne moglyby ograni-
czy¢ zwrot z kapitatu, by obni-
zy¢ swoje taryfy, czyli koszty
ponoszone przez odbiorcow.
Trzeba z tym bardzo uwazac,
bo cata transformacja opiera sie
miedzy innymi na inwesty-
cjach w sieciinie mozemy ich
porzuci¢. Jako branza energe-
tyczna musimy dalej inwesto-
wacitomocno.

Kiedy realnie mozemy zoba-
czy¢ trwaly spadek cen energii
iod czegotozalezy?

Realnie moze to nastapic¢

w ciggu czterech-pieciu lat.
Wtedy powinniSmy zobaczy¢
efekty wpostaci nizszej ceny
energii. Sa kraje w Europie, kt6-
rym sie tojuzudato. Klasycz-
nym przyktadem jest tutaj
Hiszpania. Tam ceny narynku
krotkoterminowym sa blisko
dwukrotnie nizsze niz w Polsce
iudatosie je obnizy¢ w stosun-
kowo krétkim czasie. Jest to
mozliwe takze w przypadku
naszego kraju. Potrzeba do tego
absolutnie wyjatkowego wy-
sitku w obszarze odnawialnych
zrodet energii, magazynowania
irozwoju sieci. Dzisiaj zbudo-
wanie w Polsce farmy wiatro-
wej trwa 7-8lat, w Niemczech 3
lata, aw Stanach Zjednoczo-
nychrok. Jesli nie przyspie-
szymy, to bedziemy mieli bar-
dzoduzy problem.

Jak mozemy przyspieszy¢roz-
waoj inwestycji energetycznych

w Polsceiczy skrocenie czasu
realizacji, np. do okolo 31at, jest
wnaszych warunkachrealne?
Uwazam, Ze jest torealne.
Przede wszystkim musimy so-
bie powiedzie¢, jakie sy nasze
priorytety, chociazby w dzie-
dzinie ochrony przyrody. Dzi-
siaj mozna zablokowac bu-
dowe farmy wiatrowej jednym
pustym bocianim gniazdem.
Nie mozemy sie zgadza¢ na to-
talng wszechwladze réznych
pseudoobroficow przyrody,
ktorzy tak naprawde zarabiajg
na tym, a nie prébuja chronic¢
Srodowisko. Musimy wydzieli¢
miejsca, w ktérych mozliwa be-
dzie szybkabudowanowych
zasobOow energetycznych. To
juzsie dzieje - Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska wpisato
strefy przyspieszonegoroz-
woju odnawialnych Zrodet
energii do projektu nowych
PpIrzepisow.

Czy same zmiany legislacyjne
wystarcza, czy potrzebne sa
konkretne dzialania, Zeby te
przyspieszone strefy rzeczywi-
Scie zaczely dziala¢ w prak-
tyce?

PowinniSmy w tych miejscach
konsekwentnie trzymac sie
tego, ze procedury niezbedne
dobudowy bedg realizowane
wyjatkowo szybko. Bez tego
czeka nas ponoszenie kosztow
drogich paliw.

Jak wtym kontekscie wyglada
dziS rolawegla w polskim sys-
temie energetycznym?
Wszystkie opowiesci o tak zwa-
nym polskim weglu wezZmy

w nawias, bo dzisiaj dostep-
negoiniedrogiego weglajuznie
mainiebedzie. Coroku dopta-
camy miliardy ztotych dowy-
dobycia. GdybySmy nawet
chcieli dzisiaj zupehnie przefor-
mutowac swojg polityke ener-
getyczngisprobowac eksplo-
atowac nowe ztoza, to taka ope-
racja trwataby kilkanascie lat
izakonczytaby sie niepowodze-
niem, bo zostalibySmy z podob-
nymi cenami energii czy paliw.
W zwigzku z tym jesteSmy

w takim samym potozeniu jak
cata Europa, czyli importujemy
paliwa. A jesli tak, to musimy
dazy¢ dotego, by sprowadzac
ichjak najmniej.

Czy pokladamy zbyt duze na-
dzieje w energetyce wiatrowej
namorzuiczy przy obecnych
kosztachmoze onabycrealnie
konkurencyjna cenowo?
GdybySmy mieli dalej iS¢ w tak
wysokie ceny, jak w ostatniej
aukgji, to nie warto tego robic.
Cena offshore zbliza sie

do ceny elektrowni jadrowe;j.
Jesli mam poréwnac te dwie
technologie, to wybiore zrédto
dyspozycyjne, anie zZrodto,

-

Wszystkie opowiesci o tzw. polskim weglu trzeba wzigé

STREFA BIZNESU @

w hawias, bo dzi$ nie ma juz dostepnego i taniego wegla

ktore jest zalezne od pogody.
Trzeba tez pamietac o rewolu-
cji w obszarze magazynowania
energii. Jesli mamy tani maga-
zyn energii, to sprawnosc Zro-
dfa traci na znaczeniu. Mo-
Zemy energie wytworzyc bar-
dzo tanio np. zladowego wia-
trakaizapewnic sobie jej do-
stawe w dluzszym okresie.
OczywiScie nie mozemy tej
energii magazynowac tygo-
dniami, ale godzinami jak naj-
bardziej. Nieco lepsze parame-
try wiatrakéw morskich tracg
przeztonaznaczeniu. Trzeba
przy tym pamietac, ze by¢
moze rozwoj bazy przemysto-
wej zwigzanej z morska ener-
getyka wiatrowa doprowadzi
do obnizenia kosztow. Narazie
jednak widac jedynieich
wzrost.

Cow takim razie powinno od-
grywacrole stabilizatorasys-
temu energetycznego, jeslinie
offshore?

Stabilizatorem systemu bedg
magazyny energii i do pewnego
stopnia zroédta konwencjo-
nalne. Musimy dazy¢ do tego,
by tych drugich wykorzysty-
wac jak najmniejinie zuzywac
paliw. Ostatnie tygodnieiblo-
kada CieSniny Ormuz pokazaty,
jak wrazliwy na kryzysy jest to
obszar. WiekszoS¢ zapotrzebo-
wania powinny pokrywac foto-
woltaika, wiatr naladzie oraz
wszystkie systemy magazyno-
wania energiiienergetykaja-
drowa.

Czy SMR-y moga by¢ sensow-
nymrozwigzaniem uzupehia-
jacymdlapolskiego systemu
energetycznego?

W przypadku SMR koszt wy-
produkowania jednostki ener-
gii bedzie nieco wyzszy niz
przy duzych blokach, jednak
moga by¢ one produkowane se-
ryjniei montowane namiejscu,
wiec samabudowa bedzie
znacznie szybsza. To obniza
koszty. Rowniez w tym przy-
padku kluczowe jest przyspie-
szenie procesow zwigzanych

zlicencjonowaniem, uzyskiwa-
niem zgod i pozwolen. Tylkoje-
Zeli SMR uda sie budowac
szybko bedzie to technologia
atrakcyjna.

Widaérosnace zainteresowa-
nie prywatnych inwestoréw
tymobszarem. Cotomoze
oznaczaé dlarozwoju energe-
tykiwPolsce?

To, co sie dzisiaj dzieje wokot
Zatoki Perskiej pokazuje roz-
chwianie globalnej rownowagi.
Tomozebycduzaszansadla
Polski.

W jakim sensie moze to przelo-
zy¢ sie nakonkretne inwesty-
cje?

Przyktadem moga byc¢ centra
danych, ktore miaty by¢loko-
wane na Bliskim Wschodzie ze
wzgledu na tanig energie ze
stoncaiwzgledny spokéj. Dzi-
siaj widac, Ze jest tojuz nieaktu-
alneiby¢moze Europa stanie
sie atrakcyjniejszym miejscem
doinwestowania.

Europa, zeby przyciagna¢ takie
inwestycje, musiprzede
wszystkim zapewnié dostep
dotaniejistabilnej energii
elektrycznej.

Cata gospodarka musi sie elek-
tryfikowaciszukac synergii
miedzy réznymi sektorami.
Przyktadem sg samochody
elektryczne czy pompy ciepla.
Skoro wszystko mabyénaprad
totrzeba wykorzysta¢ mozli-
wosci wynikajace ze specyfiki
poszczegdlnych technologii, by
jak najefektywniej zuzywac
energie elektryczng i spalacjak
najmniej drogich paliw. To wia-
Snie tak pojmowana efektyw-
noS¢ danam przewageitanig
energie.

Ajakwygladatabyiile koszto-
wataby modernizacjasieci
energetycznej, gdyby nie roz-
wijaly si¢ odnawialne Zrodia
energii?

Tojest pytanie pod tytutem:
»gdyby nie wynaleziono samo-
chodu, to czy bySmy musieli

FOT. 123RF

budowac autostrady?”. Pewnie
nie. Ale z punktu widzenia
trzech najwazniejszych kryte-
riow, czyli kryterium geopoli-
tyki, bezpieczenstwaifizyki,
nie malepszej drogi dla gospo-
darki niz elektryfikacja. Mu-
simy zatem dostarczy¢ narze-
dzia do przeprowadzenia elek-
tryfikacji. Nie moze by¢ nim
nowa elektrownia weglowa.
Nawet politycy, ktorzy opowia-
dajg bajki o weglu jako gwaran-
cie bezpieczenstwa, majg Swia-
domos¢, ze tojest droga doni-
kad. W Polsce w ostatnich la-
tach prébowano zrobi¢ dwie ta-
kie inwestycjeiobie skonczyty
sie porazka.

Minister aktywow paistwo-
wych podkreslaznaczenie,,lo-
cal content”. Jak PSE podcho-
dzi do tego zagadnienia w prak-
tyce?

Bardzo mocno wspieramy local
content. W zamoéwieniach

na dostawy wprowadzamy za-
pisy premiujgce dostawcow,
ktorzy prowadzg lokalng pro-
dukcje. Tak jest np. w przetargu
na dostawy przewodow dla linii
najwyzszych napiec.

Napoczatkurozmowy wspo-
mnial pan oinwestycjach. Co
obecnie jest najbardziej pala-
cymtematem w tym obszarze?
Na wszystkie inwestycje

w energetyce nalezy patrzec

z punktu widzenia catoSciowej
strategii, ktora jest strategia
elektryfikacji gospodarki. Nie
nalezy patrze¢ nato wycin-
kowo, tylko zastanawiac sie, jak
mozemy zwielokrotniac nasze
korzysci.

Naprzyklad?

Klasycznym przyktadem jest
transport i OZE. Apeluje doko-
legow z firm energetycznych,
Zeby przemysleli, czy wiosng
ilatem w weekendy nie warto
umozliwi¢ tadowania samo-
chodoéw elektrycznych
zadarmo. To ograniczy pro-
blemy po stronie sieciibilanso-
wania systemu, a jednoczeSnie
daklientom konkretng korzysc.

No wlasnie, ta elektromobil-
nos¢, wydaje sie, ze nie rozwija
sie tak, jak zakladano wcze-
$niej.

Zalezy, jak na to spojrzec. Po-
towa tuktukoéw, czyli popular-
nych w Tajlandii malutkich, ta-
nich taksowek, jest juz elek-
tryczna. Iprzeciez ludzie, kt6-
rzy kupuja te elektryczne tuk-
tuki, nie robia tego dla ograni-
czenia emisji CO2, bonicichto
nie obchodzi. Robig to dlatego,
zeim sie to po prostu optaca.

Jak pokaza¢ zwyklemu Kowal-
skiemu, Ze elektromobilnos¢
naprawde musie oplaca?

Jamysle, ze powoli on juz za-
czynasie o tym przekonywac.
Znajdujemy sie w siedzibie PSE
w Konstancinie, czyli w tzw.
warszawskim obwarzanku.
Wielu ludzi mieszka w odlegto-
Scikilkudziesieciu kilometrow
od stolicy i dojezdza codzien-
nie do centrum samochodem,
amaja na dachu fotowoltaike.
Dzieki temu przez ponad p6t
roku majg darmowe paliwo
iwlasciwie dojezdzaja do pracy
zadarmo. To jest obszar, w kt6-
rym fantastycznie poradzilty
sobie Chiny. One teZ nie maja
gazuiropy w wystarczajacych
dlanichiloSciach. Kiedys elek-
tryfikowaty sie w oparciu o we-
giel, ale dzisiaj ograniczaja jego
role, jednoczesSnie co roku
zwiekszajac o kilka procent za-
potrzebowanie na energie
elektryczng, redukujac

przy okazji emisje.

Cotowszystko oznacza

w praktyce?

To znaczy, ze Chiny robig ol-
brzymi zwrot w kierunku zr6-
det odnawialnych. W Polsce
otym méwi sie bardzo mato.
Mysle, ze btedna byta narracja
o koniecznosci ograniczania
emisji. Ona data populistom
tlen do krytykowania transfor-
magji. Trzebamoéwic o trzech
wspomnianych elementach:
o geopolityce, czyli bezpie-
czenstwie, fizyce, czyli efek-
tywnosci i ekonomii, czyli
onaszych pienigdzach. Tosie
naprawde optaca, a przy okazji
ogranicza emisje, bo nie da sie
wyprodukowac taniej energii
elektrycznej z paliw kopal-
nych.

Czy ewentualne reformy sys-
temu ETS moga w tym po-
moc?

Uwazam, Ze tak, ale oczywi-
Scie nie na zasadzie ,,odrzu-
camy ETS jako jedyny kraj

w Unii Europejskiej”. Nie mo-
Zemy tego zrobi¢, nie wycho-
dzacz Unii Europejskiej.

Dlaczego wiec reforma sys-
temu ETS jest potrzebna?

ETS dzisiaj troche zjada wlasny
ogon. Miat on by¢ instrumen-
tem shuzacym ograniczaniu
emisjii wspieraniu elektryfika-
cji gospodarki, a stat sie jej ha-
mulcem, poniewaz za bardzo
podwyzszyt ceny energii. Dzi-
siaj w Polsce najmocniej od-
czuwamy skutki systemu ETS,
bo mamy duzo elektrowni we-
glowych, ale kraje, ktore majg
duzoblokow na gaz, tez zaczy-
naja mie¢ n6z na gardle. Moim
zdaniem potrzebna jest reflek-
sjaw Unii Europejskiej, na ja-
kim poziomie taki system
moze funkcjonowac. Nie moze
onbyc tylko elementem gry
spekulacyjnej.
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Do poczyiania

Matgorzata RL 1
Oliwia Sobczak 4!
Granice ryzy-
ka. Szrama”
Sopot. Noc.

W jednym zdo-
mow dochodzi
do zagadkowe-
gomorder-
stwa. Zycie traci mtoda, piekna,
petna zycia kobieta. Po paru
miesigcach ma miejsce podob-
na zbrodnia. Sprawe prowadzi
charyzmatyczny detektyw
Oskar Korda wraz z ekolozkg sg-
dowa i dziennikarka Grabska.
Stopniowo wychodzi na jaw se-
kretna przesztosc ofiar.

Wyd. W.A B, Warszawa 2026, 5499 zt

® KSIAZKI

Matgorzata
Oliwia Sobczak
.Granicery-
zyka. Szelest”
Grabska do-
staje zlecenie
przetestowa-
nia mobilne;j
aplikacji Place
to Rest, prowadzacej do nie-
szablonowych miejsc na ma-
pie Trojmiasta. Dziennikarka

w lesie natyka sie na ciato za-
mordowanej mtodej kobiety.
Dochodzenie prowadzone
przez detektywa Korde taczy
sprawy $mierci nastolatki i stu-
dentki dziennikarstwa.

Wyd.W.AB, Warszawa 2026, 5499 zt

Matgorzata
Oliwia Sobczak
»Granice ry-
zyka. Szum”
Listopad 1992
roku, Tréjmia-
sto. Flirtujgca
przez CB-ra-
dio mtoda
dziewczyna, Adrianna Milew-
ska, zostaje zamordowana

w niejasnych okoliczno-
$ciach. Dwadziescia siedem
lat pozniej miastem wstrzgsa
zaginiecie kolejnej nastolatki
- Liwii Dembskiej, corki pro-
minentnego polityka. Czy te
zdarzenia cos tagczy?

Wyd. W.A B, Warszawa 2026, 5499 zt

PaulinaSmaszcz
.Jak kochaé

i pracowac,
by nie zwario-
wac”

Autorka pisze
jak po rozsta-
niach, kryzy-
sachiutracie
zaufania sprobowac odbudo-
wac wigz miedzy kobietg i mez-
czyzna. Instrukcja obstugi dla
wszystkich, ktorzy chcg odna-
lez¢ balans w chaosie. To szcze-
raibolesna opowiesc o komuni-
kaciji, ktora daje odwage, by za-
cza¢ od nowa. To ksigzka o rela-
cjach w emocjonalnym chaosie.
Wyd. Chmury, Warszawa 2026, 65,00zt
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Anna
Stryjewska
»Syn Wiatru.
Bekart”

Po $mierci bli-
skich Szymon
trafia do domu
dziecka,

do $wiata rzg-
dzacego sie wiasnymi prawami,
gdzie po raz kolejny poznaje
smak przyjaznii rodzacego sie
uczucia. ,,Bekart” to historia

o chiopeu, ktory, choc traktowa-
ny czesto przedmiotowo, chto-
nie kazdy gest i kazde stowo do-
rostych uczac sie dzieki nim, jak
przetrwac i jak walczy¢ o siebie.
Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa 2026, 4990 zt

\X{l AT

Lucy Maud e
Montgomery / Ze sahga[nLN‘{GB il
~Emilyze Nowu 2
Srebrnego Sy
Nowiu” s
Klasyka literatu- £
ry dzieciecej

i mtodziezowej

w przektadzie

Anny Bankowskiej - ktorej no-
we ttumaczenie zachwycito

czytelnikéw. Po $mierci ojca 10-
letnia Emily trafia do Srebrnego
Nowiu, domu rodziny zmariej
matki. Surowa ciotka Elizabeth,
serdeczna Laura i wujek Jimmy,
poeta o wielkim sercu, tworza
Swiat peten sprzecznych regut.
Wyd. Marginesy, Warszawa 2026, 64.90 zt

AnetaKrasinska =/
~Miosnaw Cie- - \{/[(OSN A
chocinku”

W Il tomie serii
.Cztery pory
roku” autorka
zaprasza czy-
telnikéw

do skrzgcego
sie kolorami wiosny Ciecho-
cinka, gdzie olbrzymie, na-
sigkniete ozywczg solanka
teznie sg niemymi $wiadkami
historii, potrafigcymi zgrabnie
taczy¢ ludzi ponad podziata-
mi. Pachngca wiosng opo-
wiesc¢ o poswieceniu na rzecz
drugiego cztowieka.

Wyd. SkarpaWarszawska, Warszawa 2026, 4990 zt

oy Ciechocinf
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Artur Gorski
.Bylemw ko-
lumbijskim
wiezieniu”
Krwawe pora-
chunkiza przy-
zwoleniem
straznikéw,
bron palna

w celach, handel narkotykami,
wszechobecna korupcja - oto La
Picota, jedno z najciezszych wie-
Zien $wiata; zaktad karmy, do kto-
rego trafiajg najwieksze ,gwiaz-
dy” miedzynarodowego podzie-
mia kryminalnego. Autor przybyt
do tego miejsca, aby spotkac sie
z osadzonym tu Polakiem.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2026, 4999 zt

Joanna Jax
~Nadziejaite- |
sknota. Roz-
stanie”

Po rozbiorze
Rzeczpospolitej
i porazce insu-
rekciji kosciusz-
kowskiej Mitosz
i Aleksandra probuijg pogodzi¢
sie z utratg ojczyzny i starajg sie
utozy¢ sobie zycie w rodzinnym
domu Mitosza, w Kamiencu. Sio-
stra Aleksandry usituje za$ odzy-
skac corke uprowadzong przez
swojg szwagierke. Gdy jej proby
koncza sie fiaskiem, zaczyna po-
padac w obted.

Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa 2026, 5290 zt

Sarah Wynn-
Williams

Bezwzgledni.
Owladzy,chci- |
wosciiupadku |
ideatéw naj-
wigkszego
portaluspole- ===l

"

cznosciowego
Sarah przez ponad rok walczyta
o prace w tej firmie. Nie wie-
dziata jeszcze, co skrywa sie

za wzniostymi ideatami jednego
Z najwigkszych gigantéw tech-
nologicznych na $wiecie.
Osiem lat po odejsciu z Facebo-
oka ujawnia catg prawde o pra-
cy u boku Marka Zuckerberga.
Wyd. Znak JednymSlowem, Krakéw 2026, 5999 zt

Jane Austen
»~Duma
iuprzedzenie’
Przyszedt czas,
by Bennetowie
wydali za maz
piec corek. Nie-
stety, w okolicy &
trudno o odpo-
wiednich kandydatow na meza.
Po sgsiedzku pojawia sie nowy
dzierzawca. Wydana w 1813 ro-
ku najstynniejsza powies¢ Jane
Austen byta rewolucyjnym gto-
sem przeciwko matzerstwom
zrozsadku i konwencjom spo-
tecznym, ktére mierzyty wartosc¢
kobiety wielkoscia jej posagu.
Wyd. W.AB. Warszawa 2026,5999 zt

Janina Maschke
~Mysle szyb-
ciej, czuje
mochiej.
ADHD - prze-
wodnik

dla kobiet”
Dopiero wspot-
czesne bada-
nia pokazujg, ze dziewczynki

i kobiety tez zmagajg sie

z ADHD - czesto w znacznie ci-
chszej, uwewnetrznionej posta-
ci. W efekcie wiele kobiet funk-
cjonuije przez lata bez wiasci-
wej diagnozy, probujgc dopa-
sowac sie do $wiata, ktory nie
rozumie ich sposobu dziatania.
Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2026,5990zt

Do poczytania dla dzieci

Sylwia Bekier-
Wojciechowska
Julekidziura
w budzecie” |
Kiedy w domo- |
wym budzecie |SH's
pojawiasieta- |
jemnicza dziu-
ra, Julek razem
z przyjaciotka Dusig i szczurzy-
cg Ratka ruszajg na petna hu-
moru i przygdd misje. Po dro-
dze dowiedzj sie, dlaczego
czasem mamy wiecej, a cza-
sem mniej pieniedzy, jak ma-
drze planowac wydatki, czym
sg oszczednosci i jak odrézniac
potrzeby od zachcianek.

Wyd. ZielonaSowa, Warszawa 2026, 3000 zt

H BUDZecie

Matgorzata
Strekowska-
Zaremba
.Detektyw
Kefirek i pier-
wszy trup”
Teos Kefirek to
dziesieciolatek,
ktory marzy

o karierze detektywa. Gdy na-
darza sie okazja do przeprowa-
dzenia $ledztwa, rusza ener-
gicznie do dziatania. Towarzy-
szy mu przyjaciel Dominik,

a przeszkadzajg Miodszy, Bar-
tus i wscibska Karolina. Chiop-
cy probujg rozwiktac sprawe
wtamania do domu sasiadki.
Wyd. ZielonaSowa, Warszawa 2026, 3499 zt

By T %2
\\mmo m‘

Siefert Silke
~MISTER
O’LUI™ szuka
szczescia”
Mister O'Lui
matadny do-
mek, kanapki

z z6ttym serem
imarmolada
oraz codzienny kubek ukocha-
nego kakao. Pewnego dnia za-
pytany o szczescie, popada

w zadume. Zaczyna sie zasta-
nawiac, czy naprawde jest

w petni szczesliwy. Postanawia
poszukac szczescia! Historia za-
checa dzieci do myslenia

o szczesciu i relacjach.

Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa 2026, 4990 zt

Maciek Marcisz | 0;;{59)‘ ®
.Przedszkole b =t
przytulanek
Lekcla pome- r “*' ‘ ’ '
szania” : aie
Zastanawiasz
sie czasem, co T 1E% &
robig twoje il
pluszaki, kiedy
idziesz do przedszkola? Wy-
obraz sobie, ze istnieje ma-
giczny $wiat, w ktorym one
tez chodza do przedszkola.
Tylko do swojego! To przed-
szkole przytulanek. Zdobywa-
ja tam rézne umiejetnosci po-
trzebne przytulankom i prze-
zywajg zwariowane przygody!
Wyd. Wilga, Warszawa 2026, 2999 zt

Kairi Look

.Piia Pierni-
czekibandyci”
Piia Pierniczek
mieszka

przy alei Topo-
lowej 5. Jgj
szczesliwe do-
tad zycie staje
w na gtowie - rodzina dziew-
czynki wkrotce sie powigkszy,

a Piia zostanie starsza siostra...
trojaczkéw! Kiedy nowi Piernicz-
kowie pojawiajg sie w domu, za-
czynajg dzia¢ sie bardzo dziwne
rzeczy. Maczajg w tym palce
Jack - amator miodu, banda
niedzwiedzi i podejrzani sasiedzi.
Wyd. Widnokrag, Piaseczno 2026, 46 zt

S
PilA PIERNICZ K
| RANDIR

Alicja Sinicka s KW
~Detektywi Sk ]

Zpodstawow-
ki.Tajemnica &
druhaBaczka”
Kasia, Karol

i Wojtek wraz

z harcerzami
wyjezdzajg

na kemping do lasu. Wita ich
druh Baczek, dowoddca zastepu
harcerzy. Detektywi zauwazaja,
Ze mezczyzna czesto opuszcza
kemping w biatej furgonetce
twierdzac, ze ma do zatatwienia
wazne sprawy. Na kempingu
znika cenny rower elektryczny
jednej z harcerek...

Wyd. Znak, Krakéw 2026,6999 2t

Opr. zbior.
Siostry Nie-
zapominajki.
Ztoty smok”
Saragraw tur-
nigju sporto- ;
wym, Kasjope- 4%
japiszeopo- L%
wiadanie

na konkurs, a Lucilla pomaga

w schronisku dla zwierzat. | wia-
$nie wtedy orientuja sie, ze
zmiejskiego parku znikneta
rzezba smoka, ktorg uznawaty
za totem swojego Klubu Trzech
Sidstr! Kto jg ukradt? Rozpoczy-
najg sledztwo, ktore doprowa-
dzi je do ciekawych wnioskow.
Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 4999 zt

Christophe
Cazenove
~Kumpelki.
Tom 12. Kum-
pelki bez gra-
nic”

Kiedy rodzice
Mélanie przyj-
mujg pod dach
rodzine syryjskich imigrantéw
do grona kumpelek dotgcza
Malika, utalentowana nastolat-
ka z Syrii, tesknigca za ojczyzng,
a jednoczesnie ciekawa nowe-
go kraju. Malika chce sie uczy¢
od swoich nowych kolezanek,
ale bardziej prawdopodobne
jest, ze bedzie odwrotnie!

Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 3499 zt

OlivierBocquet
~Frnck. Tom
10. Wehikut
czasu”
Mineto ponad
dziesie¢ lat,
odkad Franck
ijego towarzy- . L7

sze uciekli

z prehistorii tuz przed uderze-
niem w Ziemie meteorytu.

W tym czasie Franck stat sie
prawdziwg gwiazda telewizji.
Ma tylko jedno pragnienie:
wréci¢ do prehistorii i odna-
lez¢ Kenze. By to zrobié, trze-
ba ukrasc wehikut czasu, kto-
ry buduije firma Timelapse!
Wyd. Egmont, Warszawa 2026, 3499 zt

Rich Penelope -ﬁ"‘ = -

.Psie historie. \$ ﬁ

Prawdziwe

opowiesci ; )
obohater- s vy
skich psach” | “m-'{
Wyjatkowy : .r“.’sﬁ-

zbidr prawdzi-
wych opowie-
$ci o psiej odwadze, lojalno-
$ci i inteligencji. Na kartach
tej ksigzki poznasz 30 psow
z catego $wiata — czasami
niezwykle utalentowanych,
kiedy indziej dzielnych badz
sprytnych. Wszystkie maja
do opowiedzenia naprawde
niesamowite historie.

Wyd. ZielonaSowa, Warszawa 2026, 40,00 zt

Marta

Krzeminska
~Helaipierogi” <
Czy Helajest X
kosmitkg? Nie! <=7
Jestneuroaty- —
powa. Hela :
musi ,cos” zro- H5
bi¢ z pieroga-

mi, ktorych nie data rady zjesc.
Nie moze ich tak po prostu zo-
stawic na talerzu. Jej siostra
Amelka méwita, Zze na pewno
tyle nie zje. Nie chce od nigj
ustyszec: ,,A nie méwitam?”.
Najwazniejsze to mie¢ dobry
plan. | nie dziata¢ pod wpty-
wem nagtego impulsu...

Wyd. ZielonaSowa, Warszawa 2026, 30,00 zt

HELA

Jan Brzechwa
~Akademia
PanaKleksa”
To jedna z naj-
popularniej-
szych polskich
powiesci dla
dziecii mto-
dziezy. Piekne
wydanie w twardej oprawie
sprawi, ze czytelnicy w kaz-
dym wieku z przyjemnoscia
siegna po lekture, a nowocze-
sne ilustracje umilg czytanie

i pomoga wyobrazni prze-
nies¢ sie do Swiata fascynuja-
cych historii. W tej akademii
zyje sie jak w bajce!

Wyd. ZielonaSowa, Warszawa 2026,4499 zt

ANAELEHIK PAIA
LEKSA
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REKLAMA 0011486120

Ustugi

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

PORZADKOWE

PRANIE kanap, dywan6w 722056240

0011503369

Panu Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspodtczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Stp
Taty

sktadaja
cztonkowie Rady Nadzorczej
Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

0011503349

Panu Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspdtczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Stp
Taty

sktadaja
Zarzqgd oraz pracownicy
Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

001150301

o
i
»Jak trudno zZegnac¢ na zawsze Kogos,
kto jeszcze mogt by¢ z nami”

Z wielkim smutkiem przyjeli$my wiadomos¢
o nagtej Smierci Naszego Kolegi

§tp
Tomasza Rybki

wieloletniego kierownika pracowni elektrycznej,
doswiadczonego fachowca, zawsze zyczliwego
i gotowego do pomocy Cztowieka Teatru

Eaczymy sie w smutku z pograzona w zatobie

Rodzina,

ktérej sktadamy
wyrazy szczerego wspOtczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Opery Nova w Bydgoszczy ,
M

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

13

0011503154

,Ci, ktorych kochamy, nigdy nie odchodzg naprawde”.

Panu

Rafatowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci ukochanego

Taty

Sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia w tych trudnych chwilach.
Zyczymy sity i otuchy, ktore pozwolg przetrwac czas zatoby.

Przewodniczgca
Rady Miasta Bydgoszczy

Radni Rady Miasta Bydgoszczy

y
W&i&r

0011502987

!

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
W trudnych chwilach pozegnania

Ukochanego Taty

taczymy sie w smutku i zatobie z Panem
Rafatem Bruskim
Prezydentem Bydgoszczy.
Otaczajac modlitwa i wspierajaca mysla,
przekazujemy
Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Niech pamie¢ o Zmartym trwa na zawsze.

Zastepcy Prezydenta Miasta Bydgoszczy
wraz ze wspétpracownikami z Urzedu Miasta Bydgoszczy

<eenl

0011502877

»Zlote serce miales, od Zycia duzo nie chciates,
ale zawsze z czuloscig o nas dbates i tak gorgco nas kochates.
Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 27 marca 2026 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

$tp
Jerzy Cemke

lat 83

Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza odbedzie si¢ 1 kwietnia 2026 r. o godzinie 11.30 (rézaniec 11.00)
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001150300

001150284

—?/?b—»)‘f'
Z glebokim zalem zawiadamiamy, 7
ze dnia 29.03.2026 r. zasneta w Bogu
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze odszedl na wieczny spoczynek

nasz pracownik
§tp .
Anna Pokratka Rafat Rebisz
" Rodzinie i Bliskim
Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie wyrazy 8*§b:1§§§;;vspéiczucia

dnia 1.04.2026 1. 0 godz. 14.00
na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo. Zarzgd i Pracownicy
Miejskich Zaktadoéw Komunikacyjnych

W smutku pograzona Spotka z 0.0. w Bydgoszczy

Rodzina

13
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Rozumiem, Ze nie kazdy zarabia kokosy, ale Zeby tak P

na wysypisku smieci mieszkac?

Klaudia El Dursi na Instagramie o swych wrazeniach ze zwiedzania Tajlandii Fot.SylwiaDabrowa

b

ZZYCIAGWIAZD

Grazyna Szapotowska

nie ztamata przepisow
Pudelek wysledzit aktorke, jak
wybrata sie na zakupy w $réd-
miesciu stolicy. Dystyngowa-
na gwiazda sama musiata so-
bie poradzi¢ z dzwiganiem
pakunkow. Dziarskim krokiem
wedrowata od sklepu do skle-
pu i w koricu wrdcita do auta,
ktére tym razem zaparkowata
zgodnie z przepisami.

To mercedes, ktory kosztuje
ok. 200 tys.

Dominika Gaweda
opowiada o rozstaniu
Wokalistka Blue Cafe udzielita
wywiadu Gosia Ohme Pod-
cast i opowiedziata o rozsta-
niu z Maciejem Szczepani-
kiem z zespotu Pectus. - Pew-
nego dnia sie obudzitam

i stwierdzitam: jestes nie-
szczesliwa, musisz co$ z tym
zrobi¢ - powiedziata. | doda-
fa: - To byta wspdlna decyzja
i 0 tyle byto nam fatwie;j.

Karolina Gilon kocha
sprzedawce warzyw
Prezenterka chetnie udziela
sie w mediach spotecznoscio-
wych. Ostatnio odpowiadata
w internecie na pytania, ktore
zadawali jej fani. Jedno z nich
dotyczyto pracy jej partnera
Mateusza Swierczynskiego.

- Mati zawodowo zajmuije sie
sprzedawaniem warzyw w fir-
mie, ktdra robi importy, eks-
porty. Wspotpracuje z ludzmi,
ktorzy majg swoje uprawy

na przyktad brokuta, kalafiora
i z nimi robi biznesy, chodzi

o cate tiry warzyw. Na drugim
etacie jest jeszcze super tatg
- powiedziata na InstaStories.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sherlock Holmes:

Gra cieni

TVN Fabuta, 20:00
Genialny detektyw Sher-
lock Holmes (Robert
Downey Jr.) staje przed
trudnym wyzwaniem.
Okazuje sie, ze istnieje
cztowiek, ktory doréwnuje
mu btyskotliwoscig i by-
stroscig umystu. Jest nim
bezwzgledny i przebiegty
profesor James Moriarty.

Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka
Kino Polska, 20:00
Kinowy film Jerzego Gruzy,
nawigzujgcy do serialu
.Czterdziestolatek”. Inzy-
nier Stefan Karwowski (An-
drzej Kopiczynski) zostaje
wytypowany do programu
telewizyjnego i nawiazuje
romans z piosenkarkg Ireng
Orska (Irena Jarocka).

Pitka nozna: Eliminacje
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA

TVP1, 20:35

Polska po wygranym me-
czu z Albania, zmierzy sie
w finale barazy ze Szwecja.
Zagrajg na stadionie w Sol-
na pod Sztokholmem. To
wielki finat, ktorego stawka
jest udziat w tegorocznym
mundialu.

Bez statego adresu

- Bob Dylan

TVP Kultura, 23:35

Film bedacy podrdza do
poczatkow kariery muzycz-
nej Boba Dylana, legendar-
nego kompozytora i wy-
konawcy. Narratorem jest
sam muzyk, ktory otwarcie
opowiada, jak doszto do
jego sukcesu w 1966 roku.

KRZYZOWKA NR 49

Poziomo:
1) bohaterowie czeskiej ani-
macji ,Sgsiedzi”,
6) film w rezyserii Wojciecha
Smarzowskiego,
10) spory ubytek w murze,
11) Jézef ..., pseudonim Stefa-
na Zeromskiego,
12) zeszyt do robienia zapiskow,
13) grecka wyspa kojarzona
z Kolosem,
16) miasto z piosenki Ewy De-
marczyk,
19) ... Karpiel-Butecka, piosen-
karz i muzyk,
24) instrument Carlosa Santany,
25) rasa kaczki z Azji,
27) ostry wystep na powierzch-
ni przedmiotu,
28) komplet naczyn stotowych,
29) mieszkaniec kraju z Du-
szanbe,
31) europejskie ksiestwo,
33) Herkules, detektyw z ksia-
zek Agathy Christie,
34) stos desek lub zelastwa,
36) religijna ceremonia, obrzed,
37) ustawodawcza w gestii Sej-
mu,
38) jadalny skorupiak morski,
39) lek przeciwzapalny,
40) zbiornik jak dawny czotg.
Pionowo:
1) dramat kryminalny w rezy-
erii Agnieszki Holland,
2) znak rodowy Indian,
3) rzadko uzywa mydta,
4) masa serowa z kwasnego
mleka,
5) dawna osada obronna,
6) partner w tancu,

10
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z Tele Magazynem

0010990296

C 5251194 64

35

38 39

40

7) morski gtowonog dostar-
czajacy sepii,
8) zespo6t osmiu muzykow,
9) krach majgtkowy, bankructwo,
14) ositkowi w ztoby dano,
15) bierze udziat w regatach
wioslarskich,
17) dzielnica Gdanska z katedra,
18) umowa o prace dla aktora,
20) ,,... ludzi umartych”, nowela
Marka Htaski,

21) tkanka ttuszczowa zwierzat,

22) wyspa jak model Seata,

23) uépienie przed operacja,

26) pudetko na kosztownosci,

29) w ekwipunku strazaka,

30) najmiodsze pokolenie, po-
tomstwo,

31) publiczne zebranie, mityng,

32) uchybienie towarzyskie,
faux pas,

35) piata czesc¢ kopy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi uwazac jednak na po-
$piech w rozmowach i drob-
ne nieporozumienia.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja przy-
niosg dobre efekty. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze wie-
czor bedzie sprzyjac odpo-
czynkowi i bliskim relacjom...
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie wiecej kontaktow
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na wtorek radzi wykorzy-
stac okazje do ciekawej roz-
mowy lub nowego pomystu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze,
ale intuicja Cie nie zawie-
dzie. Horoskop dzienny radzi
zadbac o swoj komfort

i nie przekraczac granic.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi i dobre okazje.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by dziata¢ $miato, lecz nie
ignorowac cudzych potrzeb.
Rak (22.06 - 22.07)

To dobry moment na upo-
rzadkowanie spraw i planow.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze maty detal
moze zmieni¢ bardzo wiele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci tam, gdzie
ostatnio byto napiecie.
Horoskop dzienny wrozy,

ze w uczuciach mozliwa
mita i ciepta niespodzianka...
Panna (23.08 - 22.09)

Warto zaufac przeczuciu,
zwilaszcza w waznej sprawie.
Horoskop na dzi$ przypomi-
na, ze nie wszystko wymaga
natychmiastowej reakciji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry dzien na ruch, podréz
lub nowa inspiracje. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi
uwazac jedynie, by nie obie-
cac zbyt wiele.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praktyczne podejscie da Ci
przewage i spokoj. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wie-
czorem znajdziesz chwile
na zastuzony oddech.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieoczekiwany zwrot wyda-
rzen moze wyjsc Ci na ko-
rzy$¢, ale horoskop na dzi$
radzi zachowac¢ otwartos$c

i odrobine dystansu.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos$¢ pomoze
dzi$ komus bliskiemu. Horo-
skop dzienny na wtorek to
wskazowka, by jednak za-
dbac tez o wtasne potrzeby.
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Cel na dzis - strzelic¢ jednego
gola wiccej od Szwedow

Jakub Jabtonski
redakcjat@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przed Bialo-
-Czerwonymi pozostatjuz tyl-
kojedenkrok domundialu
ijednozadanie: strzeli¢ ojed-
nego golawiecej od Szwedow
iwywalczyc bilet namundial
wUSA, Kanadzie i Meksyku.

Problem w tym, Ze niewiele jed-
nak wskazuje na zwyciestwo
Polski przed spotkaniem, ktore
rozpocznie sie dzisiaj o godzinie
20.45 na Strawberry Arenie
w Solnie pod Sztokholmem.
Szwedzi w nieztym stylu roz-
strzygneli potfinat z Ukraing
i s3 wyraznymi faworytami
bukmacherow. Na niekorzysc
Biato-Czerwonych przemawia
takze historia bezposrednich
starc (28 meczow: 9 zwyciestw,
4 remisy i az 15 porazek). Po-
nadto ostatni triumf'ze Szwecja
na jej terenie miat miejsce po-
nad 95 lat temu.

Tyle zetonie jest czasnaroz-
pamietywanie. Rozczarowu-
jacy styl Biato-Czerwonych
w meczu z Albanig trzeba jak
najszybciej zostawic za soba.
Cel zostat przeciez osiagniety:
po golach Roberta Lewandow-
skiego i Piotra Zieliniskiego re-
prezentacja Polski awansowata
do finatu barazy o mistrzostwa
Swiata 2026. Jan Urban wraz ze
sztabem musi po prostu szybko
wprowadzi¢ korekty personal-
ne i w ustawieniu, przede
wszystkich w defensywie, ktora
byta nasza najstabsza formacja
w czwartek na PGE Narodo-
wym w Warszawie.

A jesli juz odwotywac sie
do przesztosci, to najlepiej nie-
specjalnie odlegtej. Ostatnim
meczem bezpoSrednim ze
Szwedami byto finatowe spot-
kanie barazy o udziat w mi-
strzostwach Swiata 2022 w Ka-
tarze. Na Stadionie Slaskim
w Chorzowie podopieczni 6w-

’.'.‘ - T

Po golach Roberta Lewandowskiego i Piotra Zielinskiego
reprezentacja Polski awansowata do finatu barazy

czesnego selekcjonera Cze-
stawa Michniewicza wygrali
2:0 po trafieniach niezawod-
nego duetu Lewandowski - Zie-
linski, kontrolujac te rywaliza-
cje przez znakomita wiekszos¢
czasu jej trwania.

W obecnej kadrze nabaraze
do MS 2026 powotanej przez
selekcjonera Urbana znalazto
sie az jedenastu zawodnikéow,
ktorzy zagrali woéwczas w Cho-
rzowie, z czego siedmiu wy-
stapito od pierwszej minuty.
Po stronie Szwedow nie zagra
dzi$ natomiast kontuzjowany
napastnik Liverpoolu Alexan-
der Isak, ktory w tamtym spot-
kaniu wystapit od pierwszej
minuty i straszyt Wojciecha
Szczesnego.

Atoniejest jedyny problem
kadrowy rywali przed kolej-
nym starciem z Polska - po
ostatnim meczu z Ukraing ka-
dre opuscit takze obronica Isak
Hien, kluczowy gracz druzyny
selekcjonera Grahama Pottera.
Ktopot gospodarzom mogg
wieczorem sprawic takze nasi
kibice, ktérych grupa bedzie
wspiera¢ wybrancow trenera
Urbana - nawet do 1800 oséb,
ktore zajma miejsca w sekto-
rze gosci na Strawberry Arenie
mieszczacej maksymalnie
65 tysiecy widzéw. Powinni by¢
wiecstyszalniidawac wsparcie
naszym zawodnikom. Warto
w tym miejscu dodacd, ze repre-
zentacyjny obiekt Skandyna-
woéw wyposazony jest w hy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

brydowa murawe (potaczenie
naturalnej i sztucznej trawy),
ana prosbe pitkarzy obu repre-
zentacji dach zostanie otwarty.

Do skladu Biato-Czerwo-
nych wraca pauzujacy z Albanig
za nadmiar z6ttych kartek Ni-
cola Zalewski. Bardzo prawdo-
podobne jest takze roszada
w defensywie - miejsce Toma-
sza Kedziory w wyjSciowym
sktadzie powinien zaja¢ Prze-
mystaw WiSniewski. Cieszacy
sie duzym zaufaniem selekcjo-
nerareprezentacji Polski stoper
Widzewa, ktory zadebiutowat
w kadrze przeciwko Holandii,
ma lepsze warunki fizyczne
od konkurenta i jest szybszy.
A ktoS wtasnie o takiej charak-
terystyce byltby najlepszy do po-
wstrzymania rewelacyjnego
Viktora Gyokeresa - autora hat-
-tricka przeciwko Ukrainie.

Z gbry wiadomo, Ze w przy-
padku awansu reprezentacja
Polski rywalizowaé bedzie
w grupie z Tunezjg, Holandig
iJaponia. W mediach pojawito
sie juz potencjalne miejsce
pobytu kadrowiczéw w USA
- mowa o Teksasie, blisko kto-
rego znajduje sie Meksyk,
gdzie Biato-Czerwoni rozegra-
liby pierwszy mecz w finatach
mistrzostw Swiata - przeciwko
Tunezji.

Co, jesli sie nie powiedzie?
Wowczas Lewandowski moze
zdecydowac o zakonczeniu re-
prezentacyjnej kariery, co wig-
zatoby sie z totalng zmiana fi-
lozofii gry naszej druzyny na-
rodowej. A by¢ moze takze
zroszada na stanowisku selek-
cjonera... Stawka spotkania
w Solnie jest zatem ogromna.

Transmisje meczu ze Szwe-
cja przeprowadzi publiczny
nadawca w TVP 1i TVP Sport
(atakze na stronie tvpsport.pl
iw aplikacji mobilnej) od go-
dziny 20.45. Komentuja Jacek
Laskowski i Robert Podolifiski.
©®
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[oa Swiatek coraz nizej
w Swiatowym rankingu.
Wypadla z podium

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. W najnowszym ran-
Kkingu tenisistek Iga Swiatek
spadlaztrzeciego na czwar-
te miejsce. Polke wyprzedzi-
1a Amerykanka Coco Gauff.
Na prowadzeniu wciaz Ary-
naSabalenka.

Biatorusinka w sobotnim finale
turnieju WTA 1000 w Miami po-
konata w trzech setach Gauff.
28-letniazawodniczka obronita
tym samym tytutiskompleto-
wala ,,Sunshine Double”, czyli
w jednym sezonie wygrata na-
stepujace po sobie imprezy wIn-
dian Wells i w Miami. Amery-
kanka po raz pierwszy dotarta
do finatu turnieju na Florydzie,
dzieki czemu znaczaco powiek-
szyta dorobek punktowy, ktory
pozwolitjej wyprzedzi¢ Swiatek.
Raszynianka w tym roku spisata
sie w Miami wyjatkowo stabo,
odpadajacjuz w drugiej rundzie.
Do Gauff traci jednak w ran-
kingu WTA tylko 15 punktéw.
Drugie miejsce utrzymata
Kazaszka Jelena Rybakina. Spa-

dek ojedna pozycje odnotowata
Magdalena Frech, kt6ra obecnie
jest w zestawieniu 38.,a Magda
Linette spadta z 50. na 57. miej-
sce. W drugiej setce rankingu
znajduja sie trzy polskie teni-
sistki: 132. miejsce zajmuje Ka-
tarzyna Kawa, 133. Maja Chwa-
linska, a154. Linda Klimovicova.

Najblizszym  turniejem,
w kt6rym wystapi Swiatek, beda
zawody w Stuttgarcie, rozgry-
wane w dniach od 13 do 19
kwietnia. Bedzie to pierwszy
w tym roku turniej na na-
wierzchni ziemnej. Swigtek ak-
tualnie pozostaje bez trenera,
potymjak wubieglym tygodniu
postanowita zakonczyc wspo6t-
prace z belgijskim szkoleniow-
cem Wimem Fissette’em.

W rankingu ATP awans zano-
towali dwaj najlepsi aktualnie
polscy tenisisci - Kamil Maj-
chrzakiHubert Hurkacz. Pierw-
szy awansowat z 57.na 53. pozy-
dje, drugiz75.na72. lokate. Hur-
kacz - podobnie jak Swiatek
-szuka trenera. W ubieglym ty-
godniu Wroclawianin rozstat sie
zchilijskim trenerem Nicolasem
Massu. ©®

W poniedziatkowym notowaniu rankingu tenisistek
lga Swiatek spadta z trzeciego na czwarte miejsce

W polskich skokach ida zmiany. Co z trenerem kadry narodowej?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Rozma-
wiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu Polskie-
g0 Zwiazku Narciarskiego,
bylym fizjoterapeuta repre-
zentacjii Adama Malysza.

Sezon 2025/2026 w skokach
narciarskich przeszedtdo hi-
storii. Jaki to byl sezon?
Stodko-gorzki. Igrzyska olim-
pijskie nawet przerosty nasze
oczekiwania, modlilismy sie
chocby ojeden medal, w ktory

itak mato kto wierzyt, a przy-
wiezliSmy az trzy. Do plusow
nalezy zaliczy¢ objawienie se-
zonu, Kacpra Tomasiaka, ktory
te trzy krazki zdobyt. Bardzo
dobrze zaprezentowat sie tez

w Pucharze Swiata. Jak

na pierwszy sezon tak mtodego
skoczka, wszystko, co osiagnat,
jest wielkim wyczynem.

Minusy?

To, co sie dziato przed igrzy-
skami, mam na my$li mistrzo-
stwa Swiata wlotach, ale tez
poigrzyskach. Dokoficzenie
sezonu w Pucharze Swiata

byto bardzo stabe i tutaj nie
ma co pudrowac rzeczywisto-
Sci, ze byto Zle. Takie samo
zdanie ma zreszta trener Ma-
ciej Maciusiak, ktory wyraznie
powiedzial, Ze poza igrzy-
skami sezon wypadt ponizej
oczekiwan.

Maciusiak pozostanie zatem
trenerem reprezentacji Polski?
Moge przypuszczag, ze tak.
Sam przyznaje, Ze wie, gdzie
popemionobtedy, gdzie nalezy
szuka¢ poprawy i gdzie pozo-
stajemy z tytu ze sprzetem czy
technika. Mysle, Ze otrzyma

szanse dalszego poprowadze-

niakadry.

Kiedy zapadnie ostatecznade-
cyzja?

Podsumowanie sezonu odbe-
dzie sie zaraz po Swietach.
Wtedy zbierze sie zarzad
zwigzku. Adam Matysz poczy-
nil tez juz pierwsze rozmowy
podczas zakonczenia sezonu
w Planicy.

Media spekuluja, ze wrolido-
radcy trenerazwigzku moze
zostaé¢ zatrudniony byly szko-
leniowiec naszej reprezentacji

Stefan Horngacher. Rozwaza-
cietaka kandydature?

Nie wypowiadamy sie na ten
temat. Jesli jakie$ sprawy sa
prowadzone, to prowadzi je
prezes Matyszijeslibedzie cos
narzeczy oraz zapadng ustale-
nia, to on oglosi je publicznie.

Maciusiak potrzebuje takiego
wsparcia?

Prezes musi porozmawiac z tre-
nerem, czy on widzi taka
wspotprace, skoro odpowie-
dzialnos¢ za wyniki bierze
nasiebie. Jezeli bedzie taka
otwartoS¢ na wspotprace, zoba-

czymy, jak to sie utozy. Narazie
zadne decyzje nie zapadty.

Amoze warto daé szanse
napoprowadzenie pierwszej
reprezentacji Wojciechowi To-
porowi, trenerowi kadry B,
ktéry dominionego sezonu tak
Swietnie przygotowat Kacpra
Tomasiaka?

Na ten moment takiej dyskusji
niema.

W samym sztabie dojdzie doja-
kichs zmian?

Bedziemy o tym rozmawiac.
©®
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Byly rekordy i emocije.
Swiat zobaczyl pickne
oblicze Pomorza i Kujaw

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Podsumo-

wali HMS Kujawy Pomorze
26. .Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

World Athletics ogtosito Halowe
Mistrzostwa Swiata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe
mistrzostwa $wiata w historii. Ni-
gdy dotad nie padtona tejimpre-
zie tak wielu wartoSciowych wy-
nikéw, pobito jeden rekord
Swiata (drugi zostat wyrow-
nany), szeS¢ rekordow mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
kow na Swiecie, 46 rekordow
krajowychi174 rekordy zyciowe.
Goscie z catego Swiata chwalili
organizacje, zaangazowanie Ki-
bicow (bytoich whali20 tysiecy
przez trzy dni, wolontariuszy
(najmtodszy miat 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia.

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdzit, ze Polska jest
jednym z centrow Swiatowej lek-
kiej atletyki - zaznaczyl marsza-
tek Piotr Catbecki. - Towydarze-
nie pokazuje, ze Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizowac wydarzenie sportowe
na najwyzszym poziomie, ale
robi tointegrujgc cate spoteczen-
stwo i inspirujac mtode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzajace
mistrzostwa sztafety, ktére do-
starczyty ogromnych emocji - to
byto prawdziwe Swieto sportu!

- Bylem na wielu imprezach
sportowych na catym Swiecie,
widzialem organizacje na naj-
WYyZszym poziomie, ale szczerze

mowigc - nie spodziewatem sie,
Zetowtasnie my stworzymy tak
fantastyczne, dopracowane
w kazdym detalu wydarzenie.
UdowodniliSmy, Ze jesteSmy
prawdziwa stolicg lekkoatletyki
-méwit dyrektor HMS Krzysztof
Wolsztynski.

HMS Kujawy Pomorze 26
miaty wypromowac region Po-
morza i Kujaw. Samorzad woje-
wodztwaliczy, ze uda sie zwiek-
szy¢ ruch nie tylko w tych naj-
wiekszych centrach turystycz-
nych jak Torun czy Bydgoszcz.

Ponad 70 nadawcéw trans-
mitowato zawody w ponad 130
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
nita globalny dostep do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych byto
280 dziennikarzy i fotografow,
aw mix zonie przeprowadzono
1100 wywiad6w. Ekwiwalent re-
klamowy po HMS szacowany
jestnaponad 25 min zt.

- To wydarzenie stanowito
dlanas wspanialg okazje, aby do-
trze¢ dogosciz catego Swiatai za-
prezentowac potencjat tury-
styczny regionu. W strefie kibica
odbyliSmy kilka tysiecy rozmow,
prezentujac konstelacje dobrych
miejscizachecajac do odwiedza-
nialokalnych atrakgji. Wiele osob
skorzystato z naszych wskazo-
wek, chetnie zabierato materiaty
promocyijne i ruszato, aby po-
zna¢ wojewodztwo. Byta to do-
skonata okazja nie tylko do po-
kazania potencjatu regionu, ale
tez do budowania jego miedzy-
narodowej marki - podsumowat
Rafat Frackiewicz, dyrektor biura
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ©®

|

Simon Ehammer pobit rekord swiata w 7-boju i byt
zachwycony atmosfera w torunskiej hali
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ZUZEL

Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu

Eurosport wprowadza od poczatku kwietnia dwa nowe kanaty.
LEurosport 3 pokaze wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano
najlepszego zuzlowca $wiata transmitowana byta przede
wszystkim w kanatach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba byto wykupic¢ specjalny pakiet w HBO MAX,
tylko polskie rundy byty pokazywane w otwartym kanale TTV.

Express Bydgoski
Wtorek, 31.03.2026
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PIEKA NOZNA

Grali rywale Olimpii Grudzigdz
W ostatnim meczu 25. kolejki
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nata 3:1 Swit. Spotkanie nie
miato wptywu na uktad miejsc
w czotowce tabeli. Liderem
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pig (47) i Wartg (45).

KROTKO

ZUZEL

Dwa turniejowe zwyciestwa
mistrzow Polski

Robert Lambert najlepszy

w Memoriale Rifa Saitgariejewa
w Ostrowie Wielkopolskim.

W finale rozprawit sie z Bradym
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo
Niemiec same zwyciestwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie
Brytyjczyk przegratw rundzie
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem
Ratajczakiem, ale klasg dla sie-
bie byt w decydujacych wysci-
gach turnieju. Najpierw

w ostatniej serii, decydujgcej

o miejscach w finale, pokonat
na dystansie dwaoch najlep-
szych zawodnikéw Grand Prix
2025, a wfinale jeszcze raz do-
fozyt Brady'emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tymra-
zem prowadzac juz od startu
do mety, czwarty byt Jensen.

Z kolei Norick Bloerdorn

w Swietnym stylu rozpoczat
marsz po Mistrzostwo swojego
kraju. W pierwszym turnieju

na torze w Herxheim nowy zuz-
lowiec ,, Aniotéw” byt niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajeli Kevin Woelbert i Erik
Riss. Nastepne finaty zaplano-
wano na: 27 czerwca
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow),
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia
(Stralsund), aw nich zapewne
juz pojedzie najgrozniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, kto-
rego zabrakio w Herxheim.
Pres Torun ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami
Krosno (3 kwietnia w Toruniu
i10 kwietnia na wyjezdzie), ale
zuzlowcy odjadg jeszcze kilka
innych turniejow. Patryk Dudek
bedzie rywalizowat o Ztoty Kask
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa
dni wczesniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych
w Gdansku Pres wystawi
Dudka, Mikkela Michelsena

i Emila Sajfutdinowa. JP

LOTTO

NIEDZIELA,29.03

MultiMulti, godz. 22.00
4,5,15,17,18,26,27,37,39,43,47,
50,51,53,63,67,68,69,[74],80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,21,22
Minilotto 1,13,17,24,33
EkstraPensja’,2,8,15,27-4
EkstraPremia7,1,14,21,26-2
PONIEDZIALEK, 30.03
MultiMulti, godz.14.00
5,6,9,14,21,26,29,30, (43), 46, 48,
50,55,58,59,65,73,74,71,78
Kaskada, godiz.14.00
2,3,4,91,14,17,18,19,21,22,24

Walczyli o zwyciestwo
i miejsce w skladzice

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Max Fricke wygrat37.
Kryterium Asow. Najwiecej
emocji wzbudzala jednak
rywalizacja seniorow
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym skladzie.

Australijczyk z Bayersystem
GKMjuzpo czterech seriach star-
tow byl pewien zwyciestwa
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawit sobie Swietny pre-
zent na 30. urodziny.

- Fajnie jest wygrac¢ w taki
dzien. Swietnie sie czuje na torze
Polonii, gdzie juz wtymroku tre-
nowatem. Szkoda, ze w ostatnim
starcie zabraklo mocy. Mam na-
dzieje, ze tobedzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dziat zwyciezca po zawodach.

Miejscana podium uzupehili
Emil Sajfutdinow i Artiom Ea-
guta. W tlerywalizacjiowygrang
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o sktad na pierwsze mecze
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz
postanowit, ze w ekipie bedzie
seniora wiecej niz miejsc. Kan-
dyduja do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Wozniak, Kai
Huckencbeck, Tom Brennan
iAleksandr Eoktajew.

- Dla nas kryterium to nie sa
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jakajest sytuacja wklubie
i walczymy o skiad. Z jednej
strony jest tomotywujace, alesa
tezinne aspekty takiej rywaliza-
cji - moéwit pierwszy z nich
wirakcieimprezy dla TVP Sport.

Kai Huckenbeck (kaék czerwony) j’est pewién miejsca

w sktadzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, ze kto$
z dwojki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr koktajew
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu

Nawet Wiktor Przyjemski
(jestjeszcze junioremimoze po-
nadto pehicrole U24), ktoryjest
pewien miejsca w skladzie
wspominat po turnieju orywali-
zacjiw druzynie. - Mamy zgrany
zespot, fajnie dogadujemy sie,
ale nie jest tatwo, bo walczymy
o skfad. Z drugiej strony to nas
napedza - powiedziat.

Jerzy Kanclerz przekonuje
jednak, ze postawa w kryterium
oraz w sparingach nie zadecy-
duje otym, ktory z seniorow nie
wystapi w pierwszych ligowych
spotkaniach. - Turniej i sparingi
nie beda miaty wptywu na usta-
lenie sktadu na mecz z Wilkami
iconajmniejkolejne dwa. W3-4
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym sktadem,
ktorzy wybierze trener. Zmiana

zestawienia co mecz nie ma
sensu. Dariusz SledZ pod uwage
bedziebrattylko formeipostawe
zuzlowcoOw na treningach.
Wszystko bedzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogltosimy sktad - mowi
prezesbydgoskiego klubu.

Znaszychinformacji wynika,
Ze spokojni o poczatek sezonu
moga by¢ spokojni Wozniak
iHuckenbeck. Z pozostatej trojki
najwyzej stoja notowania
»Buczka”, ktory zima schudt
kilka kilograméw i z dobrej
strony pokazat sie w turniejach.
Wiele zatem wskazuje, ze pocza-
tek sezonumogg straci¢ Brennan
albo Eoktajew.

Dzi$ (g.17)wBydgoszczyiju-
tro (g. 16) w Grudzigdzu Abram-
czyk Polonia zmierzy sie w spa-
ringach z Bayersystem GKM.

Kibole Elany rozrabiali w Swinoujsciu

DS
sport@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Interweniowala

Do feralnych wydarzen do-
szto okoto 65 minuty meczu
Flota Swinoujécie - Elana.
Wtedy gospodarze prowadzili
1:0, co nie nie spodobato sie
chuliganom w sektorze gosci.
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesieciu kolejnych wtargneto

na boisko. Prébowali zerwac
jedna z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywotato
agresje tez z drugiej strony.
Mecz przerwano na kilkanascie
minut, sytuacje uspokoita do-
piero interwencja uzbrojonego
po zeby oddziatu policji.

- Nie chciatbym komento-
wac tych wydarzen. Zawsze by-
tem za tym, aby kibicowacé pit-
karzom zgodnie z zasadami fair
playijest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zaktocajg
sportowe wydarzenie - mowi
nam prezes Elany Torun Bog-
dan Rozwadowski.

Zaraz pomeczu udalo sie za-
trzymac zaledwie dwoch deli-
kwent6w z licznej grupy, ktéra
wdarta sie na boisko. Komenda
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, Ze trwaja czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia tozsamosci
iudziatu pozostatych oséb bio-
racych udziat w zamieszkach.

Okolejnych sankcjach moze
teraz zdecydowac Polski Zwig-
zek Pitki Noznej, niewyklu-
czone jest zamkniecie trybun
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich
,»Kibicow” Elana moze réwniez
zosta¢ ukarana finansowo.©®
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