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Dom Niebieskich TuliPanów szuka partnerów 
i patronów. W czwartek aktywistów będzie 
można spotkać na Starym Rynku str. 5

Stopniowa likwidacja 
ROD. Działkowcy 
apelują o nowe tereny 
str. 2
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Będą zmiany 
w egzaminie  
na prawo jazdy. 
Koniec z placem 
manewrowym str. 3 FO
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Polacy uważają, że 
spór polityczny 
i polaryzacja, to 
największe 
zagrożenie  
dla kraju str. 8

Amerykanie obawiają 
się, że ich bazy 
w Afryce są narażone 
na ataki odwetowe 
ze strony Iranu 
str. 9

Co z planami budowy 
fabryki amunicji 
pod Bydgoszczą?
Choć temat budowy trzech fabryk amunicji, 
w tym jednej w Emilianowie, był nagłośniony już 
w połowie ubiegłego roku, o konkretach cicho. 
Polska Grupa Zbrojeniowa zapewnia jednak, że 
zapowiedzi dotyczące inwestycji, w tym również 
pod Bydgoszczą, są aktualne str. 6

- Zakończono już rozbiórkę budynku 
maszynowni chłodu oraz prace zwią-
zane z wycinką drzew na terenie prze-
znaczonym pod nową inwestycję - 
mówi Marta Laska, rzeczniczka szpitala 
Jurasza. - Wykonawca przystąpił do re-
alizacji kolejnego etapu, obejmującego 
przebudowę i przełożenie sieci elek-
trycznych, teletechnicznych oraz sani-
tarnych. 

Już w grudniu ub. roku oddano 
do użytku nowy parking tymczasowy, 
który usprawnia organizację ruchu 

na terenie placówki. Teraz nastąpią 
istotne zmiany w komunikacji w obrę-
bie obiektu. 

Od 1 kwietnia br. wjazd i wyjazd 
od strony ul. Marii Skłodowskiej-Curie 
zostanie zamknięty zarówno dla ruchu 
kołowego, jak i pieszych. Jednocześnie 
uruchomiony zostanie nowy wjazd 
i wyjazd od strony Alei Wyszyńskiego, 
który stanie się głównym dojazdem 
do szpitala na czas prowadzenia inwe-
stycji. Zmiana organizacji ruchu będzie 
obowiązywała około półtora roku, 
do zakończenia zasadniczych prac bu-
dowlanych. 

Generalnym wykonawcą robót jest 
konsorcjum: ERBUD Spółka Akcyjna - 
lider konsorcjum oraz Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe EBUD - Przemysłówka 
Sp. z o.o. w Bydgoszczy- partner konsor-
cjum. 

- Cieszy nas, że dzięki modelowej 
współpracy z inwestorem prace w Byd-
goszczy wkraczają w kolejny etap - 

mówi Mateusz Janion, kierownik kon-
traktu z Grupy ERBUD. - Budowa Cen-
trum Leczenia Dzieci w Bydgoszczy to 
dla nas niezwykle ważny projekt, ma-
jący realny wpływ na poprawę jakości 
opieki medycznej najmłodszych pa-
cjentów. ERBUD od lat realizuje inwe-
stycje dla sektora ochrony zdrowia, za-
równo obecnie prowadząc kolejne pro-
jekty, jak i mając w swoim dorobku 
liczne szpitale, kliniki oraz centra me-
dyczne w całej Polsce. 

Z kolei Grzegorz Lora, przedstawiciel 
P.W. EBUD-Przemysłówka dodaje: 

- Jesteśmy świadomi, że nadcho-
dzące trudności w komunikacji na tere-
nie szpitala będą dla wszystkich zainte-
resowanych sporym utrudnieniem. Jed-
nak prosimy o cierpliwość i wyrozumia-
łość. Budujemy wszak dla dobra naj-
młodszych, a Centrum Leczenia Dzieci 
będzie służyło Bydgoszczanom przez 
wiele kolejnych lat.ą 
Więcej na str. 4

BUDOWA CENTRUM LECZENIA DZIECI NABIERA TEMPAINWESTYCJE  

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Nowa organizacja ruchu 
na terenie szpitala Jurasza

Zaczyna się kolejny etap budowy 
Centrum Leczenia Dzieci przy Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. An-
toniego Jurasza w Bydgoszczy. 
W związku z tym od środy - 1 kwiet-
nia br. - nastąpi zmiana organizacji 
ruchu na terenie lecznicy.
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Potrzebna pomoc dla osób 
w spektrum autyzmu

Wczoraj odbył się pogrzeb Janusza Ratajczaka - wybitnego tenora przez lata związanego z Operą Nova. 
Uroczystości zgromadziły rodzinę, przyjaciół, artystów oraz licznych miłośników muzyki - strona 4
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Dziś 
dodatki: 

oraz TURYSTYCZNE 
PERŁY POMORZAFORUM SENIORA 

WYDANIE BEZPŁATNE    MARZEC 2026

TURYSTYKA    WYPOCZYNEK    INWESTYCJE

Tury� yczne

PARTNER WYDANIAa w nim m.in. a renta wdowia a mocne kości

eprasa.pl c7f496ed67
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31 marca 
Łuczniczka w nocy została 
przybrana w różowy strój 
i słomkowy kapelusik.  
 
1882: dotychczasowa Miej-
ska Szkoła Realna stopnia 
pierwszego w Bydgoszczy 
w budynku przy ul. Grodzkiej 
została przekształcona 
w Miejskie Gimnazjum Real-
ne. Dyrektorem placówki po-
został Gustav Geber. 
1920: zakończył się proces 
świętokradcy z kościoła far-
nego w Bydgoszczy. Tydzień 
wcześniej 18-letni żołnierz dał 

się zamknąć w świątyni 
po wieczornej mszy, a na-
stępnie, po włamaniu do ta-
bernakulum, skradł kielichy 
hostyjne (hostię zjadł) i wydo-
stał się z kościoła przez okno. 
Świętokradca został skazany, 
z uwagi na młody wiek, tylko 
na 5,5 roku ciężkiego więzie-
nia, po którym miał nastąpić 
okres 5-letniego dozoru. 
1920: bydgoska dyrekcja 
poczt i telegrafów wycofała 
bezpowrotnie z obiegu 
wszystkie dotąd stosowane 
w korespondencji niemieckie 
znaczki pocztowe, nakazując 

od tej pory naklejać wyłącz-
nie znaczki polskie. 
1930: statua Łuczniczki 
nad Brdą ubrana została no-
cą w garderobę koloru różo-
wego i biały słomkowy kape-
lusik z czerwoną kokardą. Po-
licja nie doceniła jednak pri-
maaprilisowego dowcipu 
i strój zdjęła. 
1947: 39-letni Stefan T. wraz 
z 10-letnim synem Narcyzem 
weszli na lód na zamarznię-
tym Starym Kanale w okoli-
cach IV śluzy, aby łowić ryby. 
Lód się nagle załamał i oby-
dwaj utonęli. 

2003: w kinie „Polonia” w na-
rożnym budynku przy zbiegu 
ulic Staszica i Krasińskiego 
miał miejsce ostatni seans, 
podczas którego wyświetlo-
no francuski film „Gwałt”. 
Wcześniej w budynku tym 
od 1929 roku działało kino 
„Paw”, wyposażone w 800 
miejsc. Od 1931 roku kino no-
siło nazwę „Apollo”, od 1945 
„Polonia”. W sierpniu 2010 
roku budynek został zburzo-
ny, w 2012 roku w tym miej-
scu wyrósł apartamentowiec 
„Rubinowy Dom”.  ą  
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POGODA W BYDGOSZCZY

Przypomnijmy, na początku br. 
Ministerstwo Rozwoju i Techno-
logii złożyło projekt ustawy 
o rozwiązaniach służących 
zwiększeniu dostępności grun-
tów pod budownictwo mieszka-
niowe. Chodzi o niewykorzy-
stane grunty spółek Skarbu Pań-
stwa i Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa.  

Na 31 grudnia 2024 r. do roz-
dysponowania miały ok. 178,3 
tys. hektarów, z czego ok. 3,4 
proc. (ok. 6 tys. ha) kwalifiko-
wało się pod budownictwo 
i usługi. Mogłyby je przejmować 
samorządy, np. pod budowę bu-
dynku, w którym wszystkie lo-
kale weszłyby w skład zasobu 
gminy. 

W całym kraju  ubywa 
ogrodów działkowych 
Krajowy Zarząd Polskiego 

Związku Działkowców zaapelo-
wał do MTRiT o poszerzenie pro-
jektu ustawy o rodzinne ogrody 
działkowe. 

- Pomimo olbrzymiego zain-
teresowania pozyskaniem 
działki, w większości ogrodów 

nie ma już wolnych działek. Pro-
blem zwiększa zjawisko stopnio-
wej likwidacji ROD. Mimo zapi-
sów ustawy o ROD, gminy odstę-
pują od ich odtworzenia zasła-
niając się brakiem terenów. Efek-
tem jest powolne, ale systema-
tyczne zmniejszanie się puli 
działek dostępnych dla polskich 
rodzin - argumentuje PZD. 

- Dodatkowe tereny pod ro-
dzinne ogrody działkowe bardzo 
by się nam przydałyby - zapew-
nia Lech Studziński, prezes PZD 
w Bydgoszczy. 

Mowa o czterech, pięciu ROD, 
każdy po 120 - 150 działek. - To 
rozwiązałyby problem z brakiem 

wolnych działek w Okręgu - 
uważa Lech Studziński. - Kilka 
ogrodów działkowych można by 
założyć na ziemi rolnej, będącej 
w zasobie Własności Rolnej 
Skarbu Państwa, jedynego rezer-
wuaru ziemi na tyle dużego, 
żeby zmieścić działki ROD wraz 
z całą infrastrukturą. 

Zachowamy rolny 
charakter gruntów 
Krajowy Zarząd PZD zazna-

cza, że wykorzystanie nierucho-
mości z zasobów KOWR na pro-
wadzenie ROD utrzymałoby ich 
rolny charakter.  

- ROD są obszarem intensyw-
nych upraw ogrodniczych. To 
podstawowy cel ROD, wskazany 
wprost w  ustawie o ROD, 
a uprawy ogrodnicze są uzna-
wane za  jedną form działalności 
rolniczej. Ponadto, zgodnie z  
ustawą o ochronie gruntów rol-
nych i leśnych, grunty ROD 
wprost zaklasyfikowano do  ka-

tegorii gruntów rolnych - przy-
pomina PZD. 

Projekt ustawy o rozwiąza-
niach służących zwiększeniu do-
stępności gruntów pod  budow-
nictwo mieszkaniowe wprowa-
dza też niższe stawki za użytko-
wanie wieczyste gruntów.  

Działkowcy uważają, że opła -
ty dla nich powinny być na tym 
samym poziomie. - Obecnie, 
zgodnie z ustawą o gospodarce 
nieruchomościami, ROD podle-
gają zaklasyfikowaniu do kate-
gorii „pozostałe nieruchomości” 
i są objęte najwyższą stawką 
w wysokości 3 proc. w skali roku, 
czyli taką samą, jak na cele ko-
mercyjne - objaśnia PZD. - Roz-
wiązanie to jest całkowicie 
sprzeczne nie tylko z duchem 
ustawy o ROD, ale również roz-
wiązaniami stosowanymi w  
ustawie o gospodarce nierucho-
mościami, gdzie cele o charakte-
rze niekomercyjnym, a zwłasz-
cza prospołecznym - a do takich 
niewątpliwie należy zaliczyć 
ROD - objęto najniższymi staw-
kami. Np. dla niezarobkowej 
działalności opiekuńczej, oświa-
towej i wychowawczej przewi-
dziano stawkę 0,3 proc. - 0,1 proc. 
opłaty za użytkowanie wieczy-
ste znacząco zmniejszyłoby 
koszty prowadzenia ogrodu, co 
też pozwoliłoby na nabycie 
prawa do  działki przez osoby 
ubogie. Są to dobre pomysły, 
które warto wprowadzić w życie, 
zatem Okręgowy Zarząd PZD 
w Bydgoszczy w pełni popiera 
działania Krajowego Zarządu 
PZD w tej sprawie - informuje 
Lech Studziński. ą

Agnieszka Romanowicz

Polski Związek Działkow-
ców wnioskuje o dopisanie 
rodzinnych ogrodów dział-
kowych do projektu ustawy, 
umożliwiającego przekazy-
wanie niewykorzystanych 
gruntów spółek Skarbu Pań-
stwa i Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa pod bu-
dowę mieszkań.

agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Stopniowa likwidacja ROD. 
Działkowcy apelują o nowe tereny

W Polsce jest blisko 900 tys. działek pod szyldem PZD
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Jutro w „Expressie” 
Zdrowie

a Autyzm u kobiet i dziewcząt - objawy, 
trudności z diagnozą i życie w spektrum 
a Ten zabieg kosztuje 600 zł, na NFZ 
możesz go zrobić za darmo  

Zwiększa się zjawisko  
likwidacji ROD. Mimo 
zapisów ustawy, gminy 
odstępują od ich odtwo-
rzenia zasłaniając się 
brakiem terenów. 

7°C 
-2°C
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bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.expressbydgoski.pl

AUTOPROMOCJA 0010990293

0011503335

Panu

Rafałowi Bruskiemu

Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy głębokiego współczucia i słowa wsparcia
z powodu śmierci

Ojca

składają

Wojewoda Kujawsko-Pomorski 
Michał Sztybel

wraz z pracownikami 
Kujawsko-Pomorskiego Urzędu Wojewódzkiego 

w Bydgoszczy

0011503262

Panu Prezydentowi

Rafałowi Bruskiemu

składamy wyrazy głębokiego współczucia 

po śmierci

Taty

W tym trudnym czasie 

łączymy się z Panem i Pana Bliskimi  

w modlitwie i zadumie.

Elżbieta Piniewska

Przewodnicząca Sejmiku

Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego

Piotr Całbecki

Marszałek Województwa

Kujawsko-Pomorskiego

eprasa.pl c7f496ed67
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Najgłośniejszą zapowiadaną 
zmianą w egzaminie na prawo 
jazdy jest możliwy koniec 
z obowiązkowym placem ma-
newrowym.  

Okazuje się, że Polska na-
leży do nielicznych krajów 
w Europie, gdzie ta forma 
wciąż jest standardem. 

 Mniej teorii, więcej 
realnej jazdy 
- Muszą nastąpić zmiany 

w systemie egzaminowania 
i szkolenia kierowców. Przygo-
towujemy się do tego, mam 
przygotowaną ustawę, w szcze-
gółach ją zaprezentuje pan mi-
nister Stanisław Bukowiec, 
który jest odpowiedzialny 
za ten obszar Ministerstwa In-

frastruktury - mówił w RMF 
FM minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak. 

Minister Klimczak podkre-
ślił, że „zmiany będą głębokie” 
zarówno w systemie egzamino-
wania, jak i szkolenia kierow-
ców.  

Zakładają przeniesienie 
większości zadań do rzeczywi-
stego ruchu drogowego. Ozna-
cza to większy nacisk na prak-
tyczne umiejętności - parko-
wanie czy zawracanie mają 
być oceniane w realnych wa-
runkach, a nie na wyznaczo-
nym placu. W wielu krajach 
Europy egzamin praktyczny 
odbywa się niemal wyłącznie 
w ruchu drogowym. Plac ma-
newrowy w klasycznej formie 
jest rzadkością, a nacisk kła-
dzie się na realne sytuacje, z ja-
kimi kierowca spotka się na co 
dzień. 

Nie będzie egzaminu na  
prawo jazdy kat. B na placu ma-
newrowym. To będzie najwięk-
sza zmiana - potwierdził Klim-
czak w RMF FM i dodał:  
- Większość ekspertów twier-
dzi, że to jest relikt przeszłości 
i my przychylamy się do ich 

zdania. Prowadziliśmy od dłuż-
szego czasu analizy na ten te-
mat, jesteśmy gotowi, mamy 
projekt ustawy. 

Egzamin teoretyczny 
do zmiany 
Egzamin teoretyczny rów-

nież czekają zmiany. 
Pytania nie odzwierciedlają 

rzeczywistości drogowej, są 
sztuczne. Egzamin na prawo 
jazdy, czy to kategoria B, czy ja-
kakolwiek inna, musi odpowia-
dać rzeczywistości, która funk-
cjonuje na drodze. To nie mogą 
być jakieś sztuczne pytania teo-
retyczne, które bardziej doty-
czą silnika albo pracy admini-
stracji, niż bezpiecznego poru-
szania się na drodze i świado-
mego uczestnictwa w ruchu 
drogowym. Na tym nam naj-
bardziej zależy - wyjaśnił Klim-
czak. 

Dodatkowo możliwe jest 
wprowadzeniem testu percep-
cji ryzyka. To rozwiązanie sto-
sowane już w wielu krajach UE. 
Kandydaci analizują sytuacje 
drogowe na symulatorach i re-
agują na potencjalne zagroże-
nia. 

Tak wygląda  
obecnie egzamin 
na prawko  
Egzamin ma sprawdzać nie 

tylko technikę, ale przede 
wszystkim umiejętność prze-
widywania i reagowania. Obec-
nie egzamin państwowy na pra -
wo jazdy w Polsce składa się 
z dwóch części: 
a teoretycznej, 
a  praktycznej. 

Test wiedzy sprawdza zna-
jomość przepisów ruchu drogo-
wego oraz zasad bezpieczeń-
stwa. Po nim kandydat przystę-
puje do egzaminu praktycz-
nego, który rozpoczyna się 
na placu manewrowym. To 
właśnie tam zdający wykonuje 
m.in. jazdę po łuku, ruszanie 
pod górę czy przygotowanie 
pojazdu do jazdy. Dopiero 
po zaliczeniu tej części egzamin 

przenosi się do ruchu drogo-
wego. 

W ostatnich latach przepisy 
zostały zaostrzone - lista błędów 
kończących egzamin została 
rozszerzona, a egzamin może 
zostać przerwany w przypadku 
stworzenia zagrożenia na dro-
dze. Teraz egzamin na prawo 
jazdy w Polsce stoi u progu 
prawdopodobnie największej 
reformy od lat. ą

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Egzamin na prawo jazdy 
od lat budzi emocje. Dla jed-
nych to formalność, dla in-
nych najbardziej stresujący 
sprawdzian w życiu. Teraz 
zapowiadane są zmiany, któ-
re mogą całkowicie odmie-
nić jego przebieg. 

Zmiany w egzaminie na prawo jazdy! Koniec 
z placem manewrowym i inne rewolucje

- Zniknie egzamin na placu manewrowym - mówi minister infrastruktury Dariusz 
Klimczak. A rewolucyjnych planów jest jeszcze więcej
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Bydgoszczanka dostała kilka 
dni temu takiego SMS-a ze swo-
jego banku: „Agnieszko, czas 
na wiosenne porządki w finan-
sach. Nie musisz czekać na Za-
jąca. Upoluj nasz kredyt na wy-
przedaży nawet do 40 tys. zł. 
To propozycja z prowizją 0%. 
Bądź królową wiosny i za-
dzwoń pod numer x lub od-
wiedź nas w naszym oddziale. 
Pamiętaj, to ważne tylko 
do 15.04.2026”. 

Jeśli ktoś myśli, że kredyt 
uporządkuje jego finanse, to 
jest w błędzie, bo może być 
wręcz przeciwnie. Wszystko 
jest dla ludzi, ale, jeśli ktoś już 
dziś ledwo spina miesięczny 
budżet i długo przed nową wy-
płatą ma puste konto, to ko-
lejna rata  może go tylko jeszcze 
bardziej pogrążyć.  

Gdy weźmiemy np. 5 tys. zł 
kredytu gotówkowego, osta-
teczna kwota do oddania  bę-
dzie zależeć od okresu kredyto-
wania, oprocentowania oraz 

prowizji banku. W marcu 2026 
roku przykładowe oferty wska-
zują, że całkowita suma 
do spłaty wyniesie od ok. 5300 
zł do ponad 6000 zł.   

Na co zwrócić uwagę, 
zanim podpiszemy 
umowę? 
Co ona zawiera? Są to:  RRSO 

(Rzeczywista Roczna Stopa 
Oprocentowania) - im niższa, 

tym tańszy kredyt; prowizja  
- opłata za udzielenie kredytu 
(może wynosić i 0%, i równie 
dobrze  5-8%); okres spłaty  
-    dłuższy to niższa rata mie-
sięczna, ale łącznie więcej   
do oddania.  

Na co więc w szczegółach 
zwrócić uwagę zadłużając się 
kredytem? Po pierwsze to, 
oczywiście, oprocentowanie. 
Wyznacza kwotę odsetek, 

które musimy zwrócić bankowi 
i jest podstawowym kosztem 
związanym ze spłatą, ale 
na tym nie koniec. Wiedząc, ile 
wynosi oprocentowanie, nie 
wiemy, ile będzie ostatecznie 
kosztować nas kredyt. W tym 
przypadku wskaźnikiem jest 
wspomniana RRSO. Określa cał-
kowity koszt kredytu, uwzględ-
niając wszystkie „dodatkowe” 
opłaty związane z zaciągnię-

ciem zobowiązania, czyli poza  
odsetkami, są to: 
a prowizja dla banku za udzie-
lenie finansowania (jednora-
zowa opłata); 
a składki na ubezpieczenie 
kredytu, jeżeli klient się na nie 
zdecydował; 
a ewentualne inne opłaty 
związane z zaciągnięciem kre-
dytu. 

Czyli, biorąc kredyt gotów-
kowy, powinniśmy pamiętać, 
że im mniej wynosi RRSO, tym 
kredyt jest tańszy i mniej pienię-
dzy oddamy do banku. 

Ten kalkulator policzy 
Wasze raty 
Warto też zajrzeć do interne-

towego serwisu zanim-podpi-
szesz.pl. Znajduje się tam spe-
cjalny kalkulator. Wpisujemy 
w nim przyznaną kwotę kredytu 
i następnie wszystkie elementy 
składające się na oprocentowa-
nie: prowizję, ubezpieczenie 
i inne opłaty - kwotowo. Znaj-
dziemy je w załączniku dołączo-
nym do umowy. Gdy uzyskamy 

informację o pełnym koszcie, 
może przyjdzie refleksja, że jed-
nak nie warto podpisywać 
umowy. 

Na szczęście, ostrożność  fi-
nansowa pozostaje dominującą 
strategią gospodarstw domo-
wych podczas zbliżającej się  
Wielkanocy.  

 Największa grupa, bo aż 45,9 
proc. ankietowanych zakłada 
wydatki w podobnej kwocie jak 
przed rokiem. Z kolei co piąty re-
spondent (20,4 proc.) planuje 
ograniczyć wydatki. Tylko nie-
wielka grupa badanych (5,8 
proc.) zakłada zwiększenie 
świątecznego budżetu. Nato-
miast jeden na dziesięciu  w tym 
roku nie organizuje świąt u sie-
bie. Jedynie 3,6 proc. społeczeń-
stwa w ogóle ich nie obchodzi  
- wynika z najnowszego Baro-
metru Providenta.  

Poza osobami, które planują 
bardziej wystawne i droższe ob-
chody świąt, są również ci, któ-
rzy swoje wydatki planują 
zmniejszyć. Najczęściej wskazy-
waną przez nich strategią jest 
ograniczanie marnowania żyw-
ności (34 proc.) oraz zmiana po-
dejścia na mniej konsumpcyjne 
(30,8 proc.). Co czwarty ankieto-
wany zamierza z kolei w tym 
celu zrobić zakupy wcześniej 
na promocjach (26 proc.), z ko-
lei 24,4 proc. wskazuje na  
mniejszą liczbę gości. ą

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kredyty i pożyczki często ła-
tają domowe budżety, 
zwłaszcza w gorącym czasie, 
jak m.in. przed Wielkanocą, 
kiedy robimy większe zaku-
py. Niektórzy pożyczą pie-
niądze, ale czy warto?  

Bądź jak zając, skocz po kredyt? Lepiej nie, gdy długo przed wypłatą masz puste konto   

Wielkanoc nie musi być bogata, by była spokojnym czasem dla rodziny. Nie warto 
pożyczać pieniędzy, bo trzeba będzie je oddać i to więcej, niż pożyczymy 
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Największa grupa,  
bo aż 45,9 procent 
 ankietowanych zakłada 
wydatki w podobnej 
kwocie jak przed  
rokiem. 
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Nowoczesny obiekt skonsoli-
duje w jednym miejscu wszyst-
kie kliniki pediatryczne, porad-
nie specjalistyczne, blok opera-
cyjny oraz pełną bazę diagno-
styczną. Budynek będzie miał 
sześć kondygnacji naziemnych 
i jedną podziemną. Szpital 
przy ul. Marii Skłodowskiej-Cu-
rie 9 zaoferuje 128 łóżek. Będą 
tu mieściły się: 
a Klinika Pediatrii, Hematolo-
gii, Onkologii, Immunologii 
i Transplantologii, 
a Klinika Pediatrii, Alergologii 
i Gastroenterologii, 
a Klinika Chirurgii Dzieci, 
a Oddział Kliniczny Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii dla 
Dzieci, 
a Pediatryczna Izba Przyjęć, 
a Ambulatorium pediatryczne 
Kliniki Medycyny Ratunkowej, 
a Pediatryczne poradnie spe-
cjalistyczne, 
a Zakład Radiologii i Diagno-
styki Obrazowe, 
a Zakład Endoskopii i Badań 
Czynnościowych Przewodu 
Pokarmowego Wieku Rozwo-
jowego. 

Przypomnijmy, że podpisa-
nie umowy z wykonawcą 
na rozpoczęcie budowy nastą-
piło w marcu 2025 r., z kolei 4 
grudnia 2025 r. szpital Jurasza 

otrzymał pozwolenie na bu-
dowę Centrum Leczenia Dzieci. 

Zapytaliśmy rzeczniczkę 
prasową szpitala imienia Jura-
sza, jak zmieni się przestrzeń, 
na której powstanie centrum 
i co poza nowoczesnym obiek-

tem szpitalnym obejmuje bu-
dowa. 

- Istotnym elementem 
przedsięwzięcia będzie również 
budowa nowych miejsc parkin-
gowych, które usprawnią orga-
nizację ruchu i poprawią do-
stępność placówki dla odwie-
dzających - mówi Marta Laska. - 
Całość uzupełni starannie za-
planowane zagospodarowanie 
terenu wokół obiektu. Prze-
strzeń ta zostanie urządzona 
w sposób przyjazny dzieciom 
z uwzględnieniem zieleni, ele-
mentów małej architektury 

oraz rozwiązań sprzyjających 
odpoczynkowi i regeneracji, 
a jednocześnie funkcjonalny 
i wygodny dla rodzin oraz opie-
kunów, którzy na co dzień to-
warzyszą najmłodszym pacjen-
tom w procesie leczenia. 

Aktualnie prowadzone są 
prace przygotowawcze poprze-
dzające rozpoczęcie właściwej 
budowy. W kolejnych trzech 
miesiącach planowane jest roz-
poczęcie robót ziemnych i wy-
konywanie fundamentów. Za-
kończenie prac planowane jest 
31 października 2027 r.ą

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Budowa Centrum Leczenia 
Dzieci przy szpitalu Jurasza 
ma zakończyć się 31 paź-
dziernika 2027 roku. 

Budowa nowego Centrum 
Leczenia Dzieci nabiera tempa

Konkurs przygotowany przez 
Katarzynę Jarzembowską z IV 
LO przy wsparciu Patrycji Ko-
walczyk z XV LO oraz Towarzy-
stwa Miłośników Miasta Byd-
goszczy i Miejskiego Centrum 
Kultury uzyskał markę Bydgo-
skiego Grantu Oświatowego. 

- Główne zadanie uczestni-
ków to pamięciowe opanowanie 
tekstu w gwarze bydgoskiej lub 
gwarze swojego regionu. Mogły 
to być utwory literackie lub pu-
blicystyczne pisane prozą lub 
wierszem, dopuszczane były 
także teksty autorskie - napisane 
przez uczestników lub ich opie-
kunów i w tym roku było ich naj-

więcej - mówi Katarzyna Ja-
rzembowska. 

40 uczestników z Koronowa, 
Barcina, Wojnowa, Bydgoszczy, 
a nawet z Brzezia i Morzyc (po-
wiat włocławski i radziejowski) 
okazało się przebojowymi gzu-
bami (dziećmi), które zamiast 
na blały (wagary), wolały pójść 
na zabytkową łajbę i pogłębić 
wiedzę dotyczącą kultury re-

gionu, a przy okazji pochichrać 
się (pośmiać się). 

Wielu z uczestników nie 
miało problemów z rozpozna-
niem słów szneka, bimba, fyrtel, 
laczki, bajzel czy bety. Część  
przyznawała, że dopiero pod-
czas przygotowań do konkursu 
uświadamiała sobie, że na co-
dzień operuje częścią tych słów, 
nie zdając sobie sprawy, że po-

chodzą z gwary bydgoskiej. 
Uczestnicy z Kujaw z kolei wła-
dali gwarą kujawską, niektórzy 
byli ubrani w stroje ludowe. 

W kategorii szkół podstawo-
wych wygrała Maria Zielińska 
(SP 25) przed Kaliną Kuling (SP 
Wojnowo) i Miłoszem Boleskim 
(SP Morzyce) oraz Lilianą Bara-
nowską (SP 26) i Filipem Lewan-
dowskim (SP Brzezie), a wyróż-
nienie otrzymali: Zofia Lewicka 
(SP Barcin), Zuzanna Żyła (SP 31) 
i Filip Kaczmarek (SP Brzezie). 

Wśród uczniów szkół ponad-
podstawowych najlepsi okazali 
się: Wiktor Brabec (ZS Budowla-
nych) i Nikola Szulka (IX LO) 
przed Martą Śledź (IV LO) i Ewą 
Pilarczyk (XV LO), a wyróżnie-
nie otrzymali: Amelia Kończal 
(IV LO), Liwia Wika (XV LO) 
i Nadia Aładowicz (ZS Budowla-
nych). 

Nagroda specjalna trafiła 
w ręce Jakuba Nowaka (Zespół 
Szkół Zawodowych w Korono-
wie).ą

Opr. Adam Szczęśniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Na zabytkowej barce Lemara  
odbył się 10. już powiatowy 
konkurs „Czy się odważę mó-
wić w gwarze?”. 40 uczestni-
ków   zmagało się z gwarą 
bydgoską i kujawską.

Gzuby godoły gwarą, ale też po kujawsku  

Jutro uruchomiony zostanie nowy wjazd i wyjazd na teren szpitala Jurasza od strony Alei 
Wyszyńskiego, który stanie się głównym dojazdem na czas prowadzenia inwestycji
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Całkowity koszt bu-
dowy Centrum Lecze-
nia Dzieci przy szpitalu 
im. dr. Antoniego Jura-
sza  to 299 628 000,00 
zł brutto. 

Młodzież nie tylko świetnie władała gwarą, ale też 
przygotowała stroje z różnych epok
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Uroczystość pogrzebowa od-
była się w kościele pod wezwa-
niem św. Rafała Kalinowskiego 
w Murowańcu. Po niej kondukt 
żałobny wyruszył na cmentarz 
komunalny w Białych Błotach. 

Ceremonia pogrzebowa 
miała niezwykle podniosły 
charakter. Wśród zgromadzo-
nych nie brakowało przedsta-
wicieli świata kultury, współ-
pracowników oraz widzów, 
którzy przez lata oklaskiwali ar-
tystę na scenie. Wspominano 
nie tylko jego talent, ale także 
osobowość - skromność, życz-
liwość i ogromne zaangażowa-
nie w sztukę. 

Tragiczna śmierć 
Janusz Ratajczak zginął 23 

marca 2026 roku w wypadku 
na drodze krajowej nr 10 
w Przyłubiu pod Bydgoszczą. 
Doszło tam do zderzenia samo-
chodu ciężarowego z trzema 
autami osobowymi. Artysta 
zginął na miejscu. Mimo szyb-
kiej akcji służb, jego życia nie 
udało się uratować. 

Głos, który pozostanie 
w pamięci 
Janusz Ratajczak urodził się 

w 1962 roku w Szczecinku. 
Swoją drogę muzyczną rozpo-
czął od śpiewu w chórze „De 
Profundis”. Jeszcze przed roz-
poczęciem studiów zdobył I na-
grodę w Ogólnopolskim Kon-

kursie im. Stanisława Mo-
niuszki w Kudowie. Ukończył 
Akademię Muzyczną im. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy, a już na piątym roku 
studiów zadebiutował na sce-
nie operowej jako Franek we 
„Flisie” Moniuszki. Był to po-
czątek wieloletniej relacji z byd-
goską sceną operową. Od 1 
września 1988 roku został jej 
solistą. Bydgoscy melomani pa-
miętają go jako Stefana 
w „Strasznym dworze”, Len-
skiego w „Eugeniuszu Oniegi-
nie” czy Freda w „My Fair 
Lady”. 

Na szczególne uznanie za-
służyły jego kreacje drama-
tyczne. Don José w „Carmen” 
przyniósł mu Złotą Maskę 
„Dziennika Wieczornego” 
za rok 1999. 

Wcielał się także w takie role 
jak Hoffmann w „Opowie-
ściach Hoffmanna”, Faust 
w „Mefistofelesie”, Manrico 
w „Trubadurze” czy Cavara-
dossi w „Tosce”. 

Janusz Ratajczak współtwo-
rzył duet artystyczny ze swoją 
żoną Małgorzatą Ratajczak, so-
listką bydgoskiej Opery Nova. 

Tenor występował w wielu 
teatrach w Polsce, a także 
za granicą: w Danii, krajach Be-
neluksu, Austrii, Włoszech, 
Francji i Niemczech. 

Równolegle rozwijał działal-
ność pedagogiczną, którą roz-
począł w 1991 roku. W dziedzi-
nie sztuki muzycznej uzyskał 
kwalifikacje pierwszego stop-
nia i stopień doktora. 

Wykonywał również partie 
tenorowe w „Requiem” Mo-
zarta i Verdiego, „Harnasiach” 
Szymanowskiego czy „Niesz-
porach” Zeidlera. 
ą

Łukasz Szalkowski
Joanna Gólczyńska

W atmosferze ciszy, skupie-
nia i ogromnych emocji od-
był się wczoraj pogrzeb Ja-
nusza Ratajczaka - wybitne-
go tenora, przez dekady 
związanego z Operą Nova. 

Tłumy pożegnały tenora 
Opery Nova, który zginął 
w wypadku drogowym

Publiczność zapamięta go jako artystę niezwykle 
autentycznego - takiego, który przeżywał każdą rolę
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Kolor niebieski symbolizuje au-
tyzm, zaś kwiecień to Niebieski 
Miesiąc - w tej samej intencji. 
Intencja Fundacji Dom Niebie-
skich TuliPanów to z kolei nie 
tylko ogólne zwrócenie uwagi 
na problemy osób w spektrum 
autyzmu, ale i uzyskanie po-
mocy w realizacji najważniej-
szego celu dla tej fundacji – bu-
dowy centrum dla osób z auty-
zmem, które udzielałoby po-
mocy i chorym, i ich opieku-
nom. 

Gmach wymaga 
gruntownego remontu 
Ten dom w pewnym stop-

niu już mają. Od półtora roku 
fundacja dysponuje starym, 
w części pamiętającym XIX 
wiek budynkiem w Fordonie, 
przy ul. Tatrzańskiej 21, w któ-
rym do niedawna mieściła się 
Szkoła Podstawowa nr 9. Uży-
czony przez władze miasta 
gmach wymaga jednak grun-
townego remontu, który może 
pochłonąć około 10 mln zł.  

W poszukiwaniach tej 
kwoty fundacja odnotowała 

niedawno ogromny postęp. 
Po długich staraniach znalazła 
się wśród zwycięzców kon-
kursu na dofinansowanie 
z Funduszy Europejskich dla 
Kujaw i Pomorza 2021-2027. 
Stosowna umowa została pod-
pisana 26 marca, a dofinanso-
wanie wyniesie 7 261 800 zł. 
Sukces wszakże będzie można 
odgłosić dopiero wtedy, gdy 
fundacja zdobędzie brakujące 
25 proc. kwoty zapisanej 
w kosztorysie przekształcenia 
zrujnowanej szkoły w nowo-
czesne centrum, w którym 

znajdą się sale terapeutyczne 
i mieszkania wytchnieniowe.  

Czasu na realizację tego 
projektu jest niewiele - powi-
nien zostać zakończony do  
sierpnia 2028 roku. Tymcza-
sem na koncie fundacji jest 
obecnie tylko 200 000 zł. Dla-
tego fundatorzy - rodzice do-
rastających dzieci w spektrum 
autyzmu - nie zasypiają gru-
szek w popiele. 

Najważniejsza obecnie ich 
akcja rozwijana jest pod hasłem 
100 Firm dla TuliPanów. W jej 
ramach trwają poszukiwania 
patronów społecznych bu-
dowy centrum, gotowych prze-
kazać na ten cel 10 000 zł, 
a także, czy raczej przede 
wszystkim: patronów sal 
w przyszłym Domu Niebie-
skich TuliPanów (sal jest 10, zaś 
patronat wyceniono na 100 
000 zł). 

Pierwszy patron jest. 
Kto następny? 
Na razie fundacji udało się 

znaleźć jednego patrona spo-
łecznego - jest nim firma MKV 
z Osielska, produkująca arma-
turę przemysłową. Pomoc 
w poszukiwaniu kolejnych dar-
czyńców obiecał m.in. pełno-
mocnik prezydenta Bydgosz-
czy ds. osób z niepełnospraw-
nościami.  

Fundacja liczy też na milion 
złotych dofinansowania z Pań-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osób Niepełnosprawnych, 
a także na mniejsze wsparcie 
od prywatnych osób w interne-
towym serwisie zrzutka.pl. 
Na ten adres (konkretnie: ht-
tps://zrzutka.pl/4dahgy) można 
m.in wpłacać 10-złotowe „ce-
giełki” w ramach świątecznej 
akcji Zajączek Dobroci dla Tuli-
Panów.ą

Jarosław Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl

W czwartek, 2 kwietnia ob-
chodzimy Światowy Dzień 
Świadomości Autyzmu. Tego 
dnia od południa na bydgo-
skim Starym Rynku prze-
chodnie spotkają aktywistów 
Fundacji Dom Niebieskich 
TuliPanów, rozdających, 
a jakże, niebieskie tulipany.

Dom Niebieskich TuliPanów 
szuka partnerów i patronów

Skierowane są one do tegorocz-
nych bydgoskich maturzystów, 
którzy powoli już odliczają dni 
do egzaminu dojrzałości (ma-
tura rozpocznie się 4 maja - 
przyp. red.). Organizatorem 
wydarzenia jest Młodzieżowa 
Rada Miasta Bydgoszczy. Warto 
dodać, że inicjatywa powstała 
we współpracy z Uniwersyte-
tem Kazimierza Wielkiego, Ze-
społem Szkół Spożywczych, III 
LO im. Adama Mickiewicza 
oraz VI LO im. Jana i Jędrzeja 
Śniadeckich. 

- Warsztaty są bezpłatne, ale 
obowiązywały na nie zapisy 
w szkołach. To ich pierwsza 
edycja - mówi Julia Wolentar-
ska, przewodnicząca Młodzie-
żowej Rady Miasta Bydgoszczy 
i pomysłodawczyni warszta-
tów. 

Jak zrodził się pomysł orga-
nizacji Bydgoskich Warsztatów 
Maturalnych? 

- Temat jest mi bliski, bo 
sama w maju br. zdaję maturę - 
mówi Julia Wolentarska. - 
Uznałam, że nam maturzystom 
potrzebne jest stworzenie prze-
strzeni do efektywnych powtó-
rek najważniejszych treści. 
Wszyscy mamy wspólny cel - 
zdać dobrze maturę. Potrzebu-
jemy też wsparcia, by pokonać 
stres. 

W ramach Bydgoskich War -
sztatów Maturalnych ucznio-
wie ostatnich klas liceów i tech-
ników będą mogli skorzystać 
z cyklu wykładów prowadzo-
nych przez doświadczonych 

nauczycieli i specjalistów. Spo-
tkania odbywać się będą przez 
dwa dni 31 marca i 1 kwietnia 
w godz. 9-14 w Bibliotece UKW. 

Pierwszy dzień poświęcony 
zostanie zdrowiu psychicz-
nemu maturzystów - ich samo-
poczuciu, radzeniu sobie ze 

stresem egzaminacyjnym oraz 
planowaniu przyszłości 
po ukończeniu szkoły średniej. 
Chodzi o wsparcie młodzieży 
w oswojeniu się z nadchodzą-
cymi wyzwaniami, lepszym 
zrozumieniu własnych emocji 
oraz redukcji napięcia. W pro-

gramie zaplanowano trzy wy-
kłady prowadzone przez pra-
cowników Wydziału Psycholo-
gii UKW. Czwarty panel doty-
czyć będzie najważniejszych 
zagadnień związanych z ma-
turą ustną z języka polskiego 
i zostanie poprowadzony przez 
Aleksandrę Tatulińską-Sikorską 
(posiada profil na Facebooku: 
O co tu biega? O korepetycje 
z języka polskiego - Aleksandra 
Tatulińska). 

Nazajutrz 1 kwietnia od-
będą się trzy panele tema-
tyczne poświęcone egzami-
nom pisemnym: z języka pol-
skiego, matematyki oraz ję-
zyka angielskiego. Omawiane 

zagadnienia zostały wybrane 
przez nauczycieli bydgoskich 
szkół jako kluczowe w końco-
wym etapie przygotowań 
do matury. Wykłady poprowa-
dzą doświadczeni pedagodzy: 
Jacek Nowakowski (Zespół 
Szkół Spożywczych), Anna 
Otrembska (III LO) oraz Łukasz 
Kiersznicki (VI LO). 

- Bydgoskie Warsztaty Ma-
turalne to doskonała okazja, 
aby w uporządkowany i spo-
kojny sposób przygotować się 
do jednego z najważniejszych 
egzaminów w życiu - mówi 
Igor Migdalski, pełnomocnik 
Prezydenta Miasta Bydgoszczy 
ds. Młodzieży. - Zachęcam ma-
turzystów do udziału - to nie 
tylko solidna dawka wiedzy, 
ale także realne wsparcie w ra-
dzeniu sobie ze stresem. Wie-
rzę, że to wydarzenie pomoże 
Wam podejść do matury 
z większą pewnością siebie 
i spokojem. 
ą

Małgorzata Pieczyńska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

To będą dwa dni pełne wie-
dzy, wsparcia i powtórek 
przed maturę. We wtorek, 31 
marca, i w środę, 1 kwietnia,  
w Bibliotece Uniwersytetu 
Kazimierza Wielkiego odbę-
dzie się pierwsza edycja 
Bydgoskich Warsztatów Ma-
turalnych.

Bydgoskie Warsztaty Maturalne - pierwsza edycja startuje już dzisiaj 

Część fundatorów i podopiecznych Fundacji Dom Niebieskich TuliPanów podczas 
ubiegłorocznego spaceru po Bydgoszczy
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Czasu na realizację 
tego projektu  
jest niewiele - powi-
nien zostać zakoń-
czony do sierpnia 
2028 roku. 

Bydgoskie Warsztaty Maturalne odbędą się 31 marca 
oraz 1 kwietnia w godz. 9-14 w Bibliotece UKW
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Ks. Teodor Paradowski urodził 
się 18 lutego 1947 roku w Hucie 
Padniewskiej. Po ukończeniu li-
ceum w Trzemesznie wstąpił 
do Prymasowskiego Wyższego 
Seminarium Duchownego 
w Gnieźnie. Święcenia kapłań-
skie przyjął w 1973 roku z rąk 
Stefana Wyszyńskiego. 

W pierwszych latach posługi 
pracował jako wikariusz w pa-
rafiach w Nakle nad Notecią, 
Kcyni i Janikowie. Później był 
proboszczem w Linówcu i Gó-
rze, a od 2002 roku przez blisko 
dwie dekady kierował parafią 

Świętych Apostołów Piotra 
i Pawła w Bydgoszczy. 

Duchowny aktywnie 
uczestniczył w życiu diecezji. 
Był dziekanem Dekanatu Byd-
goszcz II, członkiem Rady Ka-
płańskiej oraz Kolegium Kon-
sultorów. W 2006 roku został 
kanonikiem Kapituły Katedral-
nej Diecezji Bydgoskiej, a pięć 
lat później jej prepozytem. Peł-
nił także funkcję asystenta Ak-
cji Katolickiej. 

Ks. prałat Teodor Paradow-
ski przez lata swojej posługi dał 
się poznać jako zaangażowany 
duszpasterz i organizator życia 
parafialnego, który współtwo-
rzył wspólnotę wiernych 
w Bydgoszczy i regionie. 

Kiedy odbędzie się ostatnie 
pożegnanie kapłana? 

Msza święta pogrzebowa 
zostanie odprawiona we wto-
rek, 7 kwietnia o godz. 12 w pa-
rafii św. Michała Archanioła 
w Niestronnie, na terenie Archi-
diecezji Gnieźnieńskiej.  ą

Łukasz Szalkowski
lukasz.szalkowski@polskapress.pl

Zmarł ks. prałat Teodor Pa-
radowski - emerytowany ka-
płan Diecezji Bydgoskiej 
oraz wieloletni proboszcz 
parafii Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła w Bydgoszczy. 
Duchowny odszedł po dłu-
giej i ciężkiej chorobie.

Nie żyje ks. prałat Teodor 
Paradowski. Wieloletni 
proboszcz miał 79 lat

Warsztaty to doskonała 
okazja, aby w uporząd-
kowany i spokojny spo-
sób przygotować się 
do egzaminów matu-
ralnych.

Zmarł ks. prałat Teodor Paradowski - emerytowany 
kapłan Diecezji Bydgoskiej
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Temat powstania w Kujawsko-
Pomorskiem fabryki produkują-
cej amunicję powrócił przy oka-
zji niedawnej konferencji praso-
wej PSL-u w Bydgoszczy. 

- Nie możemy zdradzać ta-
jemnic, ale logika jest taka, że je-
śli już ma się jakąś bazę, to się 
z tej bazy korzysta. Jest mowa, 
by produkować amunicję 
do Krabów. I to się będzie wią-
zało z budową nowej infrastruk-
tury. Dzisiaj PGZ jest w pierwszej 
50 światowych firm zbrojenio-
wych. Plan jest taki, by była 
w pierwszej 30. To też pokazuje 
skalę - mówił Jakub Stefaniak, 
sekretarz stanu z PSL. 

To odpowiedź na pytanie, ja-
kie padło z sali. Zapowiedzi bu-
dowy nowej fabryki amunicji pa-
dły między innymi z ust Michała 
Sztybla, wojewody kujawsko-
pomorskiego. I to już w lipcu 
2025 roku. 

- Wśród rozważanych lokali-
zacji znajduje się rejon Emilia-
nowa pod Bydgoszczą. Trwa 

analiza techniczna i formalna. To 
inwestycja niezależna od tego co 
realizuje Nitro-Chem S.A. - zapo-
wiadał wojewoda. 

Mowa o inwestycji niezależ-
nej, ale - zgodnie z tym, co nie-
dawno w Bydgoszczy powie-
dział Jakub Stefaniak - powiąza-
nej z działalnością spółki produ-
kującej trotyl. Według planów 
rozbudowy polskiego przemy-
słu zbrojeniowego, sformułowa-
nych jeszcze w ubiegłym roku, 
miały zacząć działać aż trzy od-
rębne podmioty, specjalizujące 
się w konkretnych rodzajach 
amunicji. 

Fabryka w Emilianowie 
mia ła być nastawiona na pro-
dukowanie nowej generacji po-
cisków dla haubic samobież-
nych, m.in. Krab i Krab-2 o kali-
brze 155-mm. Bezpośrednio in-
westorem miała być tu firma 
Dezamet z Podkarpacia, która 
w ramach Funduszu Inwesty-
cji Kapitałowych otrzymała 
na rozwój produkcji amunicji 
1,3 mld zł. 

„Wykorzystać 
infrastrukturę” 
Budowa nowego zakładu 

miała się zakończyć w 2028 roku. 

A kiedy się rozpocznie? I czy 
plany są aktualne? 

- W spółkach domeny amu-
nicyjnej Grupy Kapitałowej PGZ 
prowadzone są inwestycje wyni-
kające z zaprezentowanego 
w lipcu 2025 roku modelu orga-
nizacji trzech fabryk amunicji. 
Obejmują one zarówno rozwój 
istniejących zakładów, jak i uru-
chamianie nowych linii techno-
logicznych - słyszymy w Biurze 
Komunikacji i Relacji Zewnętrz-
nych Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej S.A. 

Ponadto, w odpowiedzi PGZ 
zaznaczono, że „realizacja tych 
przedsięwzięć przebiega zgod-
nie z przygotowanymi bizne-
splanami”. - W prowadzonych 
działaniach w pierwszej kolejno-
ści kierujemy się zasadą maksy-
malnego wykorzystania posia-
danej infrastruktury. Jednocze-
śnie, biorąc pod uwagę rosnące 
potrzeby produkcji obronnej 
w całej Grupie Kapitałowej PGZ, 
nie można wykluczyć podejmo-
wania kolejnych inwestycji, 
także poza dotychczasowymi lo-
kalizacjami. Ze względów bez-
pieczeństwa oraz z uwagi na ta-
jemnicę przedsiębiorstwa nie 
możemy jednak udzielać bar-
dziej szczegółowych informacji 
- to wyjaśnienia ze strony spółki. 

W Emilianowie miał również 
powstać specjalny hub przeła-
dunkowy, a jego utworzeniem 

miała zająć się Spółka Terminal 
Intermodalny Bydgoszcz-Emi-
lianowo sp. z o.o. z siedzibą 
w Bydgoszczy. Spółka, warto do-
dać, obecnie w fazie likwidacji. 

Decyzja środowiskowa  
 Co ciekawe, prawa z decyzji 

o środowiskowych uwarunko-
waniach z 2023 roku, którymi 
dysponował ten podmiot, 
a które były niezbędne do rozpo-
częcia inwestycji, odkupił nie-
dawno Bydgoski Park Przemy-
słowo-Technologiczny Sp. z o.o. 
Zapłacił za to 36 tys. zł. 

- Nabycie praw z decyzji śro-
dowiskowej nie jest równo-
znaczne z prawem do rozpoczę-
cia inwestycji. Na chwilę obecną 
prowadzone są rozmowy doty-
czące działań w zakresie dal-
szego wykorzystania nabytego 
prawa z przedmiotowej decyzji. 
BPPT Sp. z o.o. nie będzie strate-
gicznym inwestorem przedsię-
wzięcia pn. „Budowa kolejowo-
drogowego terminala intermo-
dalnego w Emilianowie wraz 
z zakupem wyposażenia”, a roz-

mowy na temat powierzenia 
tego zadania odpowiednim pod-
miotom, trwają - wyjaśnia 
Agnieszka Kreńska, kierownik 
ds. marketingu i PR w BPPT. 

Czy te dwie inwestycje są 
w jakiś sposób od siebie zależne? 
Czy mogą powstać w pobliżu? 
O to zapytaliśmy posłankę 
Agnieszkę Kłopotek, która wy-
stępowała z interpelacjami 
w sprawie uratowania budowy 
portu intermodalnego. 

To już koniec  
marzeń o porcie? 
- Nie znam szczegółów doty-

czących budowy fabryki amuni-
cji, ale sądzę, że zrealizowanie 
obu inwestycji w sąsiedztwie nie 
stanowiłoby problemu. Uwa-
żam również, że sam fakt, iż 
spółka odpowiedzialna za bu-
dowę portu jest obecnie w stanie 
likwidacji, nie przesądza o tym, 
iż to przedsięwzięcie upadło - 
mówi parlamentarzystka. -  Te-
ren jest dobrze skomunikowany, 
w pobliżu przebiega magistrala 
kolejowa. 

Na rozpoczęcie inwestycji 
czeka również wójt Nowej Wsi 
Wielkiej, Zbigniew Wiśniewski: 
- Nie ukrywam, że oczywiście, 
jesteśmy bardzo zainteresowani 
inwestycjami, które mają być 
zrealizowane w Emilianowie. Li-
czymy, że już wkrótce poznamy 
konkrety.ą

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Choć temat budowy trzech 
fabryk amunicji, w tym jed-
nej, która miałaby powstać 
w miejscowości Emiliano-
wo, był nagłośniony już 
w połowie ubiegłego roku, 
o konkretach cicho.  

Co z budową fabryki amunicji pod Bydgoszczą? PGZ zapewnia: zgodnie z planem

O Emilianowie od ponad pół roku mówi się w kontekście 
budowy nowej fabryki amunicji 
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- Jest to pierwsza pełna mono-
grafia tej dziedziny rzemiosła 
i zarazem późniejszego przemy-
słu, począwszy od czasów loka-
cji miasta, na współczesności 
kończąc. Moim celem było przy-
bliżenie czytelnikom nie tylko 
historycznych ciekawostek, ale 
przede wszystkim zwrócenie 
uwagi na istotny wpływ działal-
ności bydgoskich browarów 
na rozwój gospodarczy miasta, 
zwyczaje lokalnej ludności oraz 
działalność pozabrowarniczą lu-
dzi związanych z tą branżą wy-
twórczości. Książka zawiera 
również obszerny rozdział o hi-
storii piwa na świecie i jego po-
jawieniu się w Europie - mówi 
Joanna Gajownik. 

- „Bydgoszcz piwem pły-
nąca...” jest zwieńczeniem kil-
kunastu lat mojej pracy badaw-
czej, poszukiwań źródeł i mate-

riałów mogących tę fascynującą 
historię dopełnić. Książka jest 
bogato ilustrowana mapami 
i schematami stworzonymi spe-
cjalnie do celów tej publikacji 
oraz licznymi ilustracjami i fo-
tografiami gromadzonymi rów-
nież przez wiele lat. Jest to mój 
debiut „literacki”, tym bardziej 
z ogromną ciekawością czekam 
na przyjęcie książki przez czy-
telników” - dodaje. 

Temat ciekawy, więc w Bo-
skiej Wenecji zgromadził spore 
grono słuchaczy. Na koniec 
można było zdobyć autograf 
autorki i oczywiście nabyć 
książkę. 

Początki bydgoskiego piwa 
sięgają średniowiecza. Od loka-
cji miasta w 1346 r. piwo z Byd-
goszczy (szczególnie psze-
niczne) szybko stało się pro-
duktem znanym w królestwie 

i nie tylko - trafiało do Gdańska, 
miast państwa krzyżackiego, 
było kupowane jak piwo na  
specjalne okazje. 

Jak wyjaśniała autorka 
w rozmowie z Bydgoszcz Infor-
muje: „piwo było jedynym 
wówczas napojem w naszym 
rejonie geograficznym, który 
można było spożywać bez-
piecznie i który był cenowo do-
stępny. Produkowano je inaczej 
niż dzisiaj, fermentacja była 
krótsza, a trunek miał mniej al-
koholu, nie więcej niż 2-2,5 pro-
cent. Piwo spożywało się 
od rana do wieczora, do każ-
dego posiłku i między nimi. Ze 
względu na zawartość cukrów 
prostych, piwo również syciło. 
To sprawiło, że trafiało nawet 
do najniższych klas społecz-
nych będąc niekiedy zamienni-
kiem posiłków”. 

Złote lata bydgoskiego bro-
warnictwa minęły wraz z XVII 
wiekiem. Bydgoszcz podupa-
dała ze względu na zawieru-
chy wojenne, część bogat-
szych mieszczan, w tym po-
siadaczy browarów, zaczęło 
emigrować, pojawiły się bro-
wary folwarczne, stanowiące 
konkurencję dla browarów 
miejskich. 

Pierwszy przemysłowy bro-
war w Bydgoszczy powstał 

w ostatnich latach XVIII w., 
a już w połowie XIX w. na zasa-
dach przemysłowych działał 
ten w Myślęcinku, podobnie 
jak na Czyżkówku. W szczyto-
wym okresie w Bydgoszczy 
piwo warzyło nawet 7-8 browa-
rów. Początkowo piwa dzieliło 
się na jasne i ciemne, psze-
niczne i jęczmienne. W okresie 
zaborów importowano piwa 
niemieckie - lagery. W między-
wojniu zagościły u nas piwa 
czeskie - pilsnery. 

Bydgoskie browary do cza-
sów świetności już nie wróciły, 
choć do dziś wspomina się „Ku-
jawiaka” z Browarów Bydgo-
skich, które zdobywały rów-
nież nagrody za piwa niepaste-
ryzowane. 

„Nie ma szans na powrót 
piw przemysłowych w Byd-
goszczy. Taka jest polityka kon-
cernów - kupują lokalne bro-
wary i albo je zamykają albo 
modernizują pod masową pro-
dukcję. Przyszłość jest w rze-
mieślniczych. Przy obecnych 
cenach surowców, kosztach 
produkcji, inflacji, produkcja 
z naturalnych składników staje 
się coraz droższa. Piwo może 
stać się produktem luksuso-
wym” - podsumowała Joanna 
Gajownik w rozmowie z BI. 
ą

Adam Szczęśniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Joanna Gajownik napisała 
książkę „Bydgoszcz piwem 
płynąca. Browarnictwo 
w dziejach miasta nad Brdą”. 
W sobotę w Boskiej Wenecji 
spotkała się z czytelnikami 
i opowiadała o swojej pracy 
oraz fascynującej historii 
złotego napoju z pianką.

Historia bydgoskiego złota z pianką 

- Nie ma szans na powrót piw przemysłowych 
w Bydgoszczy. Taka jest polityka koncernów - uważa 
Joanna Gajownik 
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W Emilianowie miał rów-
nież powstać specjalny 
hub przeładunkowy, 
a jego utworzeniem 
miała zająć się Spółka 
Terminal Intermodalny.

KRÓTKO

KULTURA 
Z cyklu Zauroczeni pięknem: 
„Oto czynię wszystko nowe”. 
Motyw Ukrzyżowania 
w sztuce europejskiej - wy-
kład.  
Dziś, 31 marca 2026 (wtorek) 
o godz. 18:00, Kujawsko 
Pomorskie Centrum Kultury 
w Bydgoszczy zaprasza 
na spotkanie z cyklu 
Zauroczeni pięknem: „Oto 
czynię wszystko nowe”. 
Motyw Ukrzyżowania 
w sztuce europejskiej. 
Wykład wygłosi   
dr Mateusz Soliński. 
Chociaż zmartwychwstanie 
odwraca  tragiczny bieg 
zdarzeń Wielkiego Piątku, 
droga jaką obrał syn samego 
Boga, pozostaje dla 
współczesnych często 
trudna do zrozumienia, 
i jeszcze trudniejsza 
do naśladowania. 
W ramach wykładu zostaną 
ukazane metamorfozy jakim 
podlegał wizerunek 
Ukrzyżowanego 
na przestrzeni wieków. 
Zostanie podjęta próba 
przybliżenia symboliki 
związanej z Krzyżem 
i różnych inspiracji – natury 
teologicznej i mistycznej – 
które kształtowały wizualny 
obraz konającego Zbawiciela. 
Wstęp wolny. UMB/KPCK
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O wycofaniu jaj klatkowych ze 
sprzedaży właśnie poinformo-
wały Polomarket, Aldi i Sel-
gros. Tego rodzaju jaj nie znaj-
dziemy już też w sklepach 
sieci: Biedronka, Lidl, Żabka, 
Kaufland, Makro, Netto, Frac 
i Frisco. 

Zrezygnowało ponad 20 
sieci handlowych i dziesiątki 
firm z sektora spożywczego. 

„Stop” klatkom powiedziało 
ponad 20 znanych sieci sklepów, 
w tym Carrefour, Stokrotka, 
Chata Polska, E.Leclerc, Topaz 
i Spar, które operują w modelu 
franczyzowym i wycofały jaja 
klatkowe z marek i sklepów wła-
snych oraz centralnej dystrybu-
cji. Prace nad  pożegnaniem jaj 
„trójek” trwają obecnie także 
w sieciach Dino, Eurocash, Au-
chan i Intermarché. 

Rewolucja dotyczy nie tylko 
jaj w skorupkach, ale też skła-
dów popularnych produktów. 
Z jaj klatkowych w produktach 
marek własnych zrezygnowały 
już m.in. Biedronka, Lidl, 
Netto, Aldi, Auchan, Kaufland 
i Żabka. 

Do nowej rzeczywistości 
dostosowali się również gi-
ganci rynku spożywczego. Ma-
jonezy najpopularniejszych 
marek, w tym Winiary i Kie-
lecki, powstają już wyłącznie 
na bazie jaj bezklatkowych. Po-
dobne zmiany wprowadzili 
producenci słodyczy (m.in. 
Wedel, Wawel), mrożonek 
(m.in. Frosta, Iglotex) oraz dań 
gotowych (w tym U Jędrusia, 
JAWO). 

Coraz mniej kur 
w klatkach 
Decyzje sklepów i produ-

centów mają realne przełoże-
nie na życie zwierząt. Według 
Głównego Inspektoratu Wete-
rynarii, od początku 2025 roku 
liczba stanowisk dla kur w sys-
temie klatkowym zmniejszyła 
się o blisko 4 miliony. 

Jeszcze w styczniu 2014 
roku mniej niż 13 proc. kur nio-
sek w Polsce żyło w systemach 
alternatywnych (ściółkowym, 
wolnowybiegowym czy ekolo-
gicznym).  

Od tego czasu odsetek ten 
potroił się i teraz wynosi pra-
wie 39 proc. Polska pozostaje 
potęgą w produkcji jaj – zaj-
muje piąte miejsce w Unii Eu-
ropejskiej i jest drugim naj-
większym eksporterem jaj 
w UE. W 2024 roku wyprodu-
kowano u nas ponad 12 miliar-
dów jaj konsumpcyjnych. 

Polacy nie chcą jaj 
z chowu klatkowego 
Zmiany na rynku idą w pa-

rze z postawami społecznymi. 
Z badań Centrum Badawczo-
Rozwojowego Biostat z lutego 
2026 roku wynika, że dla 7 
na 10 Polaków warunki chowu 
kur są istotnym czynnikiem 
przy zakupie jaj.  

Ponad 77 proc. badanych 
uważa, że chów klatkowy nie 
zapewnia zwierzętom odpo-
wiednich warunków, a w gru-
pie osób powyżej 60. roku ży-
cia odsetek ten rośnie do nie-
mal 85 proc. 

- W ciągu ostatniej dekady 
na rynku wydarzyła się rewo-
lucja na rzecz dobrostanu 
zwierząt. Duże grono najwięk-
szych graczy rynkowych od-
wróciło się od jaj klatkowych 
w odpowiedzi na wzrost świa-
domości i oczekiwań społecz-
nych. W rezultacie jaja ofero-
wane konsumentom w Polsce 
to już teraz w dużej mierze jaja 
z chowu bezklatkowego – 
mówi Paweł Rawicki, prezes 
stowarzyszenia Otwarte 
Klatki. - Fakt, że dużo kur 
wciąż utrzymywanych jest 
w klatkach, prawdopodobnie 
mocno wiąże się z tym, że 40 
proc. produkcji jaj przezna-
czone jest na eksport. Staty-
styki sugerują, że to m.in. tam 
kryje się bardzo duży odsetek 
jaj klatkowych. ą

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

„Stop” klatkom powiedziało 
ponad 20 znanych sieci skle-
pów w Polsce oraz dziesiątki 
firm z różnych gałęzi sektora 
spożywczego. 

Kolejne sieci odchodzą od sprzedaży jaj klatkowych

Sztuczna inteligencja i cyfryza-
cja już rewolucjonizują nasz ry-
nek pracy. I - owszem - stwa-
rzają pole do rozwoju nowych 
profesji. Ale w większej jednak 
mierze wypychają z obiegu całe 
profesje. 

Zagrożeni są 
pracownicy biurowi 
- Według przedstawicieli 

władz lokalnych, placówek 
edukacyjnych, agencji zatrud-
nienia i powiatowych urzędów 
pracy, zagrożeni są pracownicy 
biurowi, urzędnicy, pracownicy 
administracyjni oraz oso by zaj-
mujące się wprowadzaniem da-
nych, statystykami i analizowa-
niem danych. Przedstawiciele 
władz i PUP-ów zauważyli rów-
nież zanik specyficznych ról, ta-
kich jak gońcy w urzędzie czy 
telefonistki. Ponadto, na zna-
czeniu tracą profesje wymaga-
jące prostych interakcji z klien-

tem: wskazano na call center 
i telemarketing. Przedstawiciele 
urzędów pra cy dodatkowo wy-
mienili doradców klienta w ban-
kowości oraz pracowników 
Poczty Polskiej - wskazują auto-
rzy najnowszego raportu WUP 
w Toruniu. 

Co to za badanie i jak po-
wstało? Kompleksowe: „Zapo-
trzebowanie na kwalifikacje 
i umiejętności poszukiwane 
przez pracodawców z Woje-
wództwa Kujawsko-Pomor-
skiego. Perspektywa do 2030 
roku. Zlecił je Wojewódzki urząd 
Pracy w Toruniu. Badanie prze-
prowadzone zostało przy uży-
ciu trzech metod. Po pierwsze, 
analizy danych statystycznych, 
raportów i dokumentów strate-
gicznych. Po drugie - 150 pogłę-
bionych wywiadów z osobami 
związanymi z rynkiem pracy. 
Trzecim elementem było zasię-
gnięcie opinii 100 ekspertów. 

Z tego kompleksowego bada-
nia wyłonił się obraz rynku 
pracy w Toruniu i regionie w do-
bie cyfrowej rewolucji i postępu-
jącego starzenia się społeczeń-
stwa. Mowa w nim o zawodach 
z przyszłością, branżach z naj-
większym zapotrzebowaniem 
na pracowników, ale i zanikają-
cych głównie za sprawą AI za-
wodach. Ostatni wątek jest 

smut ny, ale zmiany już się dzieją 
i tylko będą przyspieszać. 

Żegnajcie, klasyczni 
informatycy... 
Które zatem profesje już 

tracą na znaczeniu i do 2030 
roku będą tylko zanikać? Którzy 
pracownicy są zagrożeni utratą 
posady? Oprócz wspomnianych 
na wstępie pracowników biuro-
wych i administracyjnych, osób 
z call centrów czy Poczty Pol-
skiej, obawy muszą mieć i inni. 

- W kontekście technologii, 
główną grupą zawodów zagro-
żonych, według niemal wszyst-
kich grup respondentów, są te 
związane z sektorem IT i pra-
cami umysłowymi podatnymi 
na algorytmizację. Przedstawi-
ciele organizacji pracodawców 
wymieniali klasycznych infor-
matyków i programistów zaj-
mujących się pisaniem kodów, 
ponieważ tę pracę wykonuje już 
sztuczna inteligencja - czytamy 
w raporcie. 

Z kolei przedstawiciele kla-
strów, placówek edukacyjnych 
oraz agencji zatrudnienia pre-
cyzowali, że zagrożenie doty-
czy głównie tzw. junior develo-
perów oraz testerów oprogra-
mowania, wskazując na elimi-
nację kadry nisko i średnio wy-
kwalifikowanej w IT. Sugero-

wali wręcz, że w ciągu kilku lat 
nastąpi całkowite odejście 
od informatyków, a spadek do-
tyczyć może nawet całej, sze-
roko rozumianej, branży infor-
matycznej, poza garstką super 
specjalistów! 

Dziennikarze i tłumacze 
- powodów 
do optymizmu nie mają 
Autorzy raportu podkreślają 

też, że postęp technologiczny 
dotyka również zawodów twór-
czych i intelektualnych. 

- Przedstawiciele klastrów, 
placówek edukacyjnych i agen-
cji zatrudnienia wskazywali, że 
na znaczeniu tracą dziennika-
rze i reporterzy (zwłaszcza pi-
szący małe artykuły), a także co-
pywriterzy, ilustratorzy książek, 
tłumacze i graficy kompute-
rowi, ponieważ tworzenie tre-
ści może być wykreowane 
przez AI - wskazują jasno auto-
rzy badania WUP. 

- W branży prawniczej, sztu -
czna inteligencja może wyprzeć 
wykonywanie podstawowych 

pism, choć nie skomplikowa-
nych spraw. Z kolei według 
przedstawicieli władz lokalnych, 
automatyzacja postępowania są-
dowego może w dłuższej per-
spektywie ograniczyć potrzebę 
zatrudniania pełnomocników 
prawnych - czytamy w raporcie. 

Jak się okazuje, księgowi rów-
nież są zagrożeni, ponieważ „ro-
boty” są w stanie samodzielnie 
księgować procedury, pozosta-
wiając jedynie potrzebę zatrud-
nienia analityka. 

Praca fizyczna 
i rzemiosło: tutaj 
rewolucja trwa 
W sektorze pracy fizycznej 

i produkcyjnej, w większości 
grup respondentów zgodnie wy-
mieniano wśród zagrożonych 
pracowników na liniach produk-
cyjnych, operatorów i pakowa-
czy wykonujących proste czyn-
ności. Dlaczego? Bo po prostu już 
są oni zastępowani przez roboty 
i rozwiązania technologiczne 
Przemysłu 4.0. 

- Ponadto, według respon-
dentów zagrożeni są kasjerzy 
i sprzedawcy, a główną przy-
czyną jest rozwój kas samoob-
sługowych, samoobsługowych 
punktów sprzedaży oraz wzrost 
sprzedaży internetowej - pod-
kreślają autorzy raportu.ą

Małgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Najnowszy raport Woje-
wódzkiego Urzędu Pracy 
w Toruniu wskazuje, że 
sztuczna inteligencja i postęp 
technologiczny sprawią, że 
niektóre zawody znikną 
z rynku pracy. Także u nas.

Kto w naszym regionie straci pracę przez AI? 

Sztuczna inteligencja i postęp technologiczny 
sprawiąją, że niektóre zawody już znikną z rynku pracy, 
także w Kujawsko-Pomorskiem
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8 Express Bydgoski 
Wtorek, 31.03.2026

POLSKA 
i ŚWIAT

CBOS zapytał ankietowanych, 
które z wybranych problemów 
uważają obecnie za największe 
zagrożenie dla stabilności Polski 
w najbliższych pięciu latach, 
przy czym badani mogli wybrać 
maksymalnie dwie kwestie. 

46 proc. pytanych wskazało 
spór polityczny i polaryzację 
społeczeństwa jako jedno 
z dwóch największych zagrożeń 
dla stabilności państwa. Na dru-
gim miejscu znalazła się sytu-
acja międzynarodowa i bezpie-
czeństwo (42 proc.), a na trze-
cim jakość usług publicznych, 
takich jak ochrona zdrowia 
i edukacja (31 proc.). Po 24 proc. 
badanych wskazało stan finan-
sów publicznych i kryzys demo-
graficzny jako zagrożenia dla 
stabilności kraju. 

Inne problemy niż wymie-
nione wskazało 4 proc. ankieto-
wanych; odpowiedź „trudno 
powiedzieć” wybrało 3 proc. 

Prof. Rafał Chwedoruk, poli-
tolog z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, pytany przez PAP o wy-
soki odsetek przekonania doty-
czącego polaryzacji, podkreślił, 
że wyniki sondażu należy wziąć 
pod uwagę w kontekście zeszło-

rocznej kampanii prezydenc-
kiej. Zaznaczył, że kampania 
wyborcza „manipuluje wszelkie 
szare strefy”. Z tego powodu  
– jak dodał – mniejsze ugrupo-
wania, a zarazem ich elektoraty, 
nawet jeśli nie chcą, muszą opo-
wiedzieć się po jednej ze stron. 

– Na dodatek skutkiem zwy-
cięstwa Karola Nawrockiego pa-
radoksalnie było utrzymanie 
i uczynienie bardziej wyrazi-
stym przywództwa Donalda  
Tuska w PO, a w PiS-ie finałem  
cyklu wydarzeń związanych 
z kampanią stało się wyforsowa-
nie Przemysława Czarnka do roli 
de facto frontmana tej partii – za-
uważył Chwedoruk. 

Badanie pokazuje różnice 
w postrzeganiu zagrożeń mię-

dzy poszczególnymi grupami 
społecznymi. Wynika z niego, 
że kobiety częściej niż męż-
czyźni obawiają się sytuacji 
międzynarodowej (47 proc. 
wobec 38 proc.) oraz jakości 
usług publicznych (35 proc. wo-
bec 27 proc.). Z kolei mężczyźni 
częściej wskazują na stan finan-
sów publicznych (29 proc. wo-
bec 20 proc.) oraz kryzys de- 
mograficzny (28 proc. wobec 
21 proc.). 

Obawy dotyczące polaryzacji 
politycznej są widoczne we 
wszystkich grupach wiekowych 
i w każdej plasują się na pozio-
mie powyżej 40 proc.; najwięk-
szy odsetek można zaobser- 
wować w grupie 55-64 lata 
(54 proc.). 

Chwedoruk zwrócił uwagę, 
że w badaniu bardzo wyraźnie 
widać różnicę między elektora-
tem Koalicji Obywatelskiej i Le-
wicy a wyborcami PiS. 

Wśród wyborców KO 61 proc. 
wskazało spór polityczny i po-
laryzację społeczeństwa jako 
jedno z największych zagrożeń, 
a 54 proc. sytuację międzyna-
rodową i bezpieczeństwo. Dla 
wyborców Nowej Lewicy i par-
tii Razem polaryzacja spo-
łeczna również zajmuje pierw-
sze miejsce – wskazało ją odpo-
wiednio 59 proc. i 62 proc. ba-
danych. Wśród wyborców Ra-
zem relatywnie często poja-
wiała się także obawa o sytu-
ację międzynarodową (51 proc.) 
i jakość usług publicznych  
(45 proc.). Wyraźnie rzadziej 
w grupie wyborców KO, Lewicy 
i Razem wskazywano na stan  
finansów publicznych (12–15 
proc.). 

W ocenie politologa ta grupa 
wyborców jest zamożniejsza 
od innych elektoratów, tym sa-
mym mniej martwi się stanem fi-
nansów publicznych i „w więk-
szym stopniu obawia się zagro-
żeń zewnętrznych”. 

W elektoracie Prawa i Spra-
wiedliwości najczęściej wskazy-
wano na jakość usług publicz-
nych (44 proc.), a następnie  
na sytuację międzynarodową  
(34 proc.) i stan finansów publicz-
nych (33 proc.). Spór polityczny 
jako zagrożenie wskazało w tej 
grupie 32 proc. badanych – rza-
dziej niż w elektoratach innych 
partii opozycyjnych. PAP

Adam Kielar
Warszawa

Spór polityczny i polaryza-
cja to najczęściej wskazywa-
ne zagrożenie dla stabilno-
ści Polski w najbliższych 
pięciu latach; wskazało je  
46 proc. pytanych – wynika 
z badania CBOS dla PAP.

Spór polityczny i polaryzacja to 
największe zagrożenie dla kraju

Minister energii Miłosz Mo-
tyka ogłosił w poniedziałek 
po godzinie 12 treść obwiesz-
czenia dotyczącego maksy-
malnych cen paliw. Z obwiesz-

czenia wynika, że cena maksy-
malna dla benzyny silnikowej 
bezołowiowej 95 wyniesie 
5,42 zł za litr, a powiększona 
o podatek od towarów i usług 
wyniesie 6,16 zł. Cena dla ben-
zyny silnikowej bezołowiowej 
98 wyniesie 5,98 zł za litr, a po-
większona o podatek od towa-
rów i usług wyniesie 6,76 zł 
za litr. Z kolei cena maksy-
malna dla oleju napędowego 
wyniesie 6,76 zł za litr, a po-
większona o VAT wyniesie 
7,60 zł za litr. 

Cena maksymalna ogła-
szana przez ministra energii bę-
dzie obowiązywać od dnia na-
stępującego po jej publikacji 
w Monitorze Polskim. W przy-
padku ogłoszenia jej przed  
dniami wolnymi od pracy 
i świętami stawka będzie obo-
wiązywać do najbliższego dnia 
roboczego. 

Sprzedaż powyżej ceny 
maksymalnej będzie zagrożona 
karą do 1 mln zł, a kontrole pro-
wadzić będzie Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa. 

Cena maksymalna jest usta-
lana według określonej for-
muły, obejmującej średnią cenę 
hurtową paliw na rynku krajo-
wym, powiększoną o akcyzę, 
opłatę paliwową, marżę sprze-
dażową w wysokości 0,30 zł 
za litr oraz podatek VAT. 

W niedzielę weszła w życie 
nowelizacja zmieniająca m.in. 
ustawę o zapasach ropy nafto-
wej. Wprowadziła ona mecha-
nizm wyliczania maksymalnej 
ceny paliw, jaka ma obowiązy-
wać na stacjach. PAP

Adam Kielar
Warszawa

W poniedziałek weszło 
w życie rozporządzenie, któ-
re obniża akcyzę na benzynę 
i na olej napędowy. Od dziś 
na stacjach paliw powinno 
być taniej.

Zmiany na stacjach paliw mają być odczuwalne 
już od dziś. Przepisy weszły w życie, ceny idą w dół

Jak wynika z sondażu, Polacy martwią się również o napiętą 
sytuację międzynarodową czy jakość usług publicznych
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W wieku 94 lat zmarł Wiesław Myśliwski – wybitny polski pi-
sarz, laureat Nagrody Nike za „Widnokrąg” i „Traktat o łuska-
niu fasoli”. Uważany jest za twórcę tzw. literatury chłopskiej, 
podejmującej problematykę tożsamości wsi i jej mieszkańców 
w czasach historycznych przemian.

KRÓTKO

Nie żyje Wiesław Myśliwski
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– PiS składa projekt ustawy 
o obniżeniu podatku VAT 
na żywność z 5 procent do  
0 proc. i będzie wnioskować 
o zwołanie nadzwyczajnego 
posiedzenia Sejmu we wtorek 
– poinformował wiceprezes 
PiS Przemysław Czarnek. 

Zdaniem Czarnka ze 
względu na wysokie ceny pa-
liwa oraz prądu w sklepach pa-
nuje drożyzna. Poseł PiS zapo-
wiedział więc w poniedziałek 
złożenie projektu ustawy o ob-
niżeniu podatku VAT na żyw-
ność. Aby ustawa mogła wejść 
możliwie szybko w życie, za-

powiedział też złożenie wnio-
sku o zwołanie w tej sprawie 
nadzwyczajnego posiedzenie 
Sejmu na dziś. 

– Proponujemy projekt 
ustawy, który składamy wła-
śnie teraz, o obniżeniu po-
datku VAT na żywność z 5 proc. 
do 0 proc. do końca 2026 
roku. To, według wyliczeń 
opartych na założeniach bu-
dżetowych naszych przeciw-
ników politycznych, powinno 
zostawić w kieszeniach Pola-
ków ponad 3 miliardy złotych 
– powiedział Czarnek. 
PAP

Czarnek ogłosił nowy pomysł PiS

WIARA

Ponad 50 kościołów w całej  
Polsce zgłosiło się do akcji Noc 
Konfesjonałów organizowanej 
przed Wielkanocą. Wydarzenie 
ma umożliwić spowiedź zabie-
ganym wiernym, którzy nie 
mogą przystąpić do sakra-
mentu pokuty w ciągu dnia. 
Najwięcej kościołów dołączy 
do akcji w Wielki Czwartek 
i w Wielki Piątek. – Spotykałem 
wielu ludzi, którzy w nawale 

pracy i przedświątecznych 
przygotowań stawali na progu 
świąt ze świadomością, że zdą-
żyli posprzątać dom i upiec cia-
sta, ale nie zrobili tego, co naj-
istotniejsze w duchowym prze-
życiu Wielkanocy, czyli nie wy-
spowiadali się. Tak narodził się 
pomysł otwarcia kościołów 
i konfesjonałów w nocy – po-
wiedział koordynator akcji  
ks. Grzegorz Adamski.

Noc Konfesjonałów w kościołach

 Nikt tak dobrze nie rozumie, jakim złem 
jest wojna i jakim dobrem jest pokój, jak 
żołnierz
Donald Tusk premier

Ostateczny wynik 34. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy to ponad 263 mln 477 tys. zł – poinformował w ponie-
działek prezes WOŚP Jerzy Owsiak. Rok wcześniej ostateczny 
wynik zbiórki wyniósł 289 mln zł. Przeprowadzony 25 stycznia  
34. Finał WOŚP poświęcony był gastroenterologii dziecięcej. 
W akcję zaangażowało się na całym świecie w sumie 1681 
sztabów i 120 tys. wolontariuszy.

WOŚP
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FORUM SENIORA
Wtorek 31.03.2026

500 miejsc już czeka  w Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wysta-
wienniczym przy ul. Gdańskiej 
187.  Tradycyjnie zaprosiliśmy 
znakomitych prelegentów, któ-
rzy poruszą tematy ważne dla 
seniorów.  Dzieląc się swoją wie-
dzą i doświadczeniem mogą po-
prawić komfort życia starszych 
Czytelników w wielu jego dzie-
dzinach życia oraz udzielić cen-
nych porad. Gościem specjal-
nym będzie Bożena Siedlińska 
- uczestniczka 8. Edycji Sanato-
rium Miłości. Dodajmy, że pani 
Bożena jest mieszkanką Byd-
goszczy.  

Tradycyjnie podczas Forum 
Seniora będą stoiska partne-
rów, które będzie można od-
wiedzać w kawowej przerwie. 
Jak zawsze wszystkich uczest-
ników po wykładach zapra-
szamy na obiad.  

To już XII edycja naszej im-
prezy. Przez kilka ostatnich 
edycji gościliśmy w Toruniu.  
We wrześniu ubiegłego roku 
spotkaliśmy się w CKK Jor-
danki. Było m.in. o tym jak 
dbać o serce, jak się ustrzec 
przed pożarami, jak rozpoznać 
objawy podtrucia. Seniorzy 
usłyszeli także o różnych for-
mach wsparcia dla osób star-
szych i pracodawców planują-
cych zatrudnić seniorów, które 

mogą być oferowane przez 
urzędy pracy. Było również 
o programie Moje Zdrowie oraz 
o aktualnych działaniach samo-
rządu Województwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w zakresie 
polityki senioralnej.  

Był też występ artystyczny 
„Podgórski Walczyk” oraz „sel-
fik” uczestników naszego Fo-
rum ze strażakami.  Gościem 
specjalnym XI Forum Seniora 
była Urszula Wojtecka, uczest-
niczka programu „Sanatorium 
miłości”. 

Z kolei podczas ubiegłorocz-
nej, marcowej, jubileuszowej 

edycji  - X Forum Seniora - go-
ściem specjalnym była znako-
mita aktorka Laura Łącz. X Fo-
rum Seniora upłynęło pod zna-
kiem arcyciekawych prelekcji. 
Było m.in. o rencie wdowiej, sa-
natorium z ZUS, kosmetologii 
onkologicznej oraz programach 
profilaktycznych realizowa-
nych przez Kujawsko-Pomor-
ski Oddział Wojewódzki NFZ. 
Seniorzy wysłuchali też prelek-
cji zatytułowanych: „Prostata 
pod kontrolą - badaj się zanim 
będzie za późno”, „Mocne ko-
ści do starości” czy „Wiosna 
w ogrodzie i na działce”. Nie za-
brakło również części arty-
stycznej. Wystąpił Żeński Chór 
Kameralny „Belcanto” działa-
jący przy Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Kultury w Byd-
goszczy oraz panie z zespołu 
„Taniec w kręgu” z Toruń-
skiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku. ą

Małgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Już dziś seniorzy mają swoje 
święto! Niewątpliwie tak 
można określić organizowa-
ne przez nas wydarzenie, 
które cieszy ogromnym za-
interesowaniem wśród star-
szych Czytelników.

Już dziś w Bydgoszczy XII Forum Seniora!

Podczas każdej edycji naszego Forum gościmy po 500 seniorów z naszego regionu
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Dziś na Forum  
Seniora w BCTW 
w Bydgoszczy  
gościmy aż 500  
seniorów z całego  
naszego regionu

Forum organizują trzy tytuły: Pomorska, Express i Nowości
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Gościem specjalnym jubileuszowego, X Forum Seniora, była aktorka  Laura Łącz
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Na koniec grudnia 2025 roku 
z renty wdowiej korzystało już 
ponad milion osób. Renta wdo-
wia to połączenie renty rodzin-
nej po zmarłym małżonku 
z własnym świadczeniem, np. 
emeryturą. Oznacza to, że 
można otrzymywać dwa świad-
czenia jednocześnie. Jedno 
z nich wypłacane jest w całości, 
a drugie jedynie w części. 
Po marcowej waloryzacji są one 
wyższe o 5,3 proc. - W praktyce 
oznacza to, że można pobierać 
całą emeryturę i 15 procent 
renty rodzinnej albo całą rentę 
rodzinną i 15 procent własnego 
świadczenia. Od 2027 roku 
udział drugiego świadczenia 
wzrośnie do 25 procent, co 
przełoży się na wyższe wy-
płaty. Warto pamiętać, że 
renta rodzinna dla jednej 
osoby wynosi 85 procent 
świadczenia, które przysługi-

wałoby zmarłemu małżon-
kowi - zaznacza Krystyna Mi-
chałek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w województwie 
kujawsko-pomorskim.  

Jak dodaje, osoba składa-
jąca wniosek może samodziel-
nie wybrać najkorzystniejszy 
wariant wypłaty lub we wnio-
sku zaznaczyć, aby wyboru 
wyższego świadczenia doko-
nał ZUS.  

Nowe limity renty 
wdowiej po waloryzacji  
W przypadku renty wdowiej 

obowiązują limity. Suma świad-
czeń wypłacanych w zbiegu  
nie może przekroczyć trzykrot-
ności najniższej emerytury. 
Po marcowej waloryzacji limit 
ten wzrósł o niemal 300 zł - 
z kwoty 5636,73 zł do 5935,47 
zł brutto.  

W przypadku przekroczenia 
tej wysokości świadczenia zo-
staną pomniejszane o wartość 
nadwyżki. Jeżeli natomiast już 
jedno świadczenie (emerytura 
lub renta rodzinna) będzie 
równe limitowi lub go przekro-
czy, renta wdowia nie będzie 
przysługiwać i wypłacane bę-
dzie wyłącznie jedno świadcze-
nie. To istotna informacja za-
równo dla osób, które już po-

bierają to świadczenie, jak i dla 
tych, które zamierzają złożyć 
wniosek.  

Do limitu renty wdowiej wli-
cza się świadczenia wypłacane 
łącznie, na przykład emeryturę 
i rentę rodzinną po zmarłym 
małżonku, świadczenia wypła-
cane przez instytucje zagra-
niczne, a także inne niż jedno-
razowe świadczenia i dodatki, 
takie jak dodatek pielęgnacyjny 
czy ryczałt energetyczny, przy-
znane na podstawie ustawy 

emerytalnej lub odrębnych 
przepisów. 

187 stulatków już 
złożyło wnioski  
Wnioski o rentę wdowią 

można składać od 1 stycznia 
2025 roku. Najwięcej  ich zło-
żono właśnie w styczniu - ponad 
312,8 tys. W kolejnych miesią-
cach liczba ta stopniowo malała.  

Wnioskodawcy to głównie 
osoby starsze - najliczniejsza 
grupa jest w wieku 81-90 lat, 

a 73,3 proc. wszystkich mieści się 
w przedziale 71-90 lat. Wśród 
wnioskujących znalazło się też 
187 stulatków. - Najmłodsza ko-
bieta ubiegająca się o świadcze-
nie ma 32 lata, najstarsza - 106. 
W przypadku mężczyzn naj-
młodszy ma niespełna 22 lata, 
natomiast najstarszy - 101 - mówi 
Krystyna Michałek, regionalna 
rzeczniczka ZUS w wojewódz-
twie kujawsko-pomorskim.  

Jak dodaje, 88 proc. wnio-
sków złożyły kobiety. 

Pomogą wypełnić 
wniosek  
Osoby potrzebujące wspar-

cia w wypełnieniu wniosku, 
mogą liczyć na pomoc pracow-
ników ZUS-u. Podczas wizyty 
w placówce pracownik zapyta 
m.in. o PESEL, datę śmierci 
współmałżonka, po którym 
przysługuje renta rodzinna, 
a także o wspólność małżeńską, 
czyli czy prowadzone było 
wspólne gospodarstwo do-
mowe, czy małżonkowie wspól-
nie zamieszkiwali lub łączyły ich 
inne więzy.  

Na wizytę w placówce ZUS 
należy zabrać ze sobą doku-
ment tożsamości, taki jak do-
wód osobisty lub paszport. 
Można również skorzystać z e-
Dowodu dostępnego w aplika-
cji „mObywatel”, który umoż-
liwi pracownikowi Sali Obsługi 
Klientów potwierdzenie tożsa-
mości.  Należy również podać 
numer rachunku bankowego, 
na który ma być przekazywana 
renta wdowia.  Jeśli dotychczas 
ZUS wypłacał świadczenie 
za pośrednictwem poczty, 
klient ma możliwość kontynu-
owania tego sposobu lub 
zmiany na wypłatę bezpośred-
nio na konto w banku.  
ą

Małgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

 Po marcowej waloryzacji li-
mit renty wdowiej wzrósł  
z  5636,73 zł do 5935,47 zł 
brutto. Dla wielu seniorów  
to dodatkowe świadczenie 
to szansa na podreperowa-
nie domowego budżetu.

Renta wdowia wpada do wielu portfeli 

Osoba składająca wniosek o rentę wdowi a  może samodzielnie wybrać 
najkorzystniejszy wariant wypłaty
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Dalsze etapy procesu otępien-
nego wiążą się ze stopniową utratą 
samodzielności aż do pełnej zależ-
ności od innych. W konsekwencji 
często dochodzi do zamiany ról 
społecznych: dziecko staje się opie-
kunem chorującego rodzica.

Co mogą zrobić bliscy osób 
starszych, aby zapobiec lub zmi-
nimalizować objawy chorób pode-
szłego wieku? Czy leczenie psych-
ogeriatryczne może opóźnić proces 
starzenia funkcji poznawczych? 
I wreszcie, jakie zaburzenia warto 
skonsultować z psychogeriatrą? 
Gdzie szukać pomocy?

Na te i inne pytania odpowiada 
dr n. med. Kinga Jochim [dalej KJ], 
Koordynatorka Poradni Psychoge-
riatrycznej i Leczenia Zaburzeń 
Pamięci – Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podeszłego Pallmed  
Sp. z o.o.

Pytanie: Czy rzeczywiście sta-
rzejąc się, doświadczamy widocz-
nych zmian w zdrowiu psychicz-
nym?

KJ: Najczęstszym problemem 
klinicznym w wieku podeszłym, 
który obserwuję u pacjentów, jest 
depresja. Kryzys psychiczny mogą 
wywołać typowe dla tego okresu 
wydarzenia: przejście na emerytu-
rę, opuszczenie domu przez dzieci, 
śmierć współmałżonka. To ostatnie, 
czyli śmierć współmałżonka jest naj-
bardziej stresującą sytuacją życiową 
i jednocześnie częstym źródłem de-
presji.

Pytanie: Z jakimi trudnościami 
zmagają się na co dzień seniorzy?

KJ: Wśród seniorów z pewno-
ścią będzie to lęk przed samotno-
ścią i byciem ciężarem dla rodziny. 
Starość to okres podsumowań i bi-
lansu życia. Jego efektem powin-
no być poczucie harmonii i sensu. 
Tymczasem seniorzy stają przed 
wyzwaniem godzenia się z utratą 
sprawności i wypracowaniem doj-
rzałej postawy wobec nieuchronnej, 
nadchodzącej własnej śmierci.

Pytanie: Czym właściwie jest 
psychogeriatria?

KJ: Psychogeriatrię możemy też 
inaczej określić psychiatrią wieku 
podeszłego, czyli nauką zajmującą 
się leczeniem zaburzeń psychicz-
nych u starszych osób. Najczęstsze 
zaburzenia psychiczne występujące 
w tej grupie społecznej to: choroby 
otępienne, depresja, zaburzenia 
afektywne, zaburzenia lękowe, ze-
społy urojeniowe czy zaburzenia 
psychiczne w przebiegu chorób 
somatycznych. Psychogeriatria, 
niestety, nie ma jeszcze w Polsce 
formalnego statusu specjalizacji 

medycznej. W naszym ośrodku 
psychogeriatrycznym na ul. Toruń-
skiej 29 w Bydgoszczy, pracują psy-
chiatrzy, którzy mają doświadczenie 
w pracy klinicznej z osobami po 60. 
roku życia. Leczenie psychiatryczne 
w tej grupie wiekowej pacjentów wy-
maga kompleksowego podejścia: 
szczegółowej oceny stanu soma-
tycznego, listy zażywanych leków 
i ścisłej współpracy z opiekunem 
pacjenta. Zespół psychogeriatrycz-
ny tworzą: lekarze psychiatrzy, psy-
cholog, neuropsycholog, pielęgniar-
ka, terapeuta zajęciowy, terapeuta 
środowiskowy.

Pytanie: Jakie objawy warto 
skonsultować ze specjalistą z dzie-
dziny psychogeriatrii?

KJ: Z pewnością będą to utrzy-
mujące się przez co najmniej kil-
ka tygodni zmiany nastroju oraz 
zachowania, takie jak: smutek, 
pesymizm, brak energii, unikanie 
aktywności, rezygnacja z hobby, 
izolowanie się od ludzi, niepokój czy 
zaburzenia snu. Niepokoić powin-
no również pogorszenie zdolności 
poznawczych w zakresie zapamię-
tywania nowych informacji, przy-
pominania niedawnych wydarzeń, 
myślenia i podejmowania decyzji, 
orientacji w dacie i przestrzeni, płyn-
nego wypowiadania się.

Pytanie: Czy jesteśmy w stanie 
opóźnić proces starzenia poznaw-
czego?

KJ: Udowodniono w licznych 
badaniach, że zdrowy styl życia 
zmniejsza ryzyko rozwoju chorób 
otępiennych i afektywnych. Może-
my wzmacniać proces pomyślnego 
starzenia się mózgu poprzez sze-
reg działań prewencyjnych, takich 
jak: systematyczny trening funkcji 
poznawczych, regularna aktyw-
ność fizyczna (spacery, gimnasty-
ka, sport), ogólna dbałość o stan 
zdrowia i skuteczne leczenie cho-
rób, wpływających na stan układu 
sercowo-naczyniowego (nadciśnie-
nie tętnicze, cukrzyca, dyslipide-
mia). Rekomenduje się stosowanie 
diety bogatej w: warzywa, owoce, 
strączki, produkty pełnoziarniste, 
orzechy, ryby, chudy drób, oleje ro-
ślinne i spożywanie należytej ilości 
płynów. Poza tym warto aktywnie 
uczestniczyć w życiu rodzinnym, 
społecznym i kulturalnym.

Pytanie: Co mogą zrobić bliscy 
seniorów, aby poprawić ich spraw-
ność poznawczą?

KJ: Ważne jest, aby regularnie 
angażować seniorów w życie ro-
dzinne, zapraszać na wydarzenia 
kulturalne, proponować spacery, 
wycieczki, wspólne gry planszowe, 
karciane. Zachęcać ich do rozmowy 

i dzielenia się doświadczeniem ży-
ciowym. Ciekawą formą na wspólne 
spędzanie czasu może być np. spi-
sywanie wspomnień. Po prostu dąż-
my do tego, aby czuli się potrzebni 
i wysłuchani.

Pytanie: Co wiadomo na temat 
skuteczności leczenia psychogeria-
trycznego?

KJ: Dysponujemy wieloma sku-
tecznymi grupami leków stoso-
wanych w zaburzeniach nastroju 
i zachowania u starszych osób. 
Pacjentom ze zdiagnozowanym 
otępieniem, którego najczęstszą 
przyczyną jest choroba Alzheimera, 
na ten moment możemy zapropo-
nować wyłącznie leczenie objawo-
we. Niestety, całkowite wyleczenie 
otępienia jest jeszcze niemożliwe, 
ale dzięki poprawnie wdrożonej te-
rapii farmakologicznej, wielokrotnie 
udaje się spowolnić postęp choro-
by, złagodzić objawy zaburzeń po-
znawczych i poprawić codzienną 
aktywność życiową.

Pytanie: Czy dodatkowa dawka 
leków nie będzie działała negatyw-
nie, biorąc pod uwagę długą listę 
innych środków przyjmowanych na 
stałe przez osoby starsze?

KJ: Podczas terapii w naszym 
ośrodku unikamy polipragmazji, 
czyli przyjmowania wielu leków jed-
nocześnie, a w tym także stosowa-
nia środków o nieudowodnionym 
działaniu.

Pytanie: Skąd chory ma wie-
dzieć czy przepisane środki nie 
wejdą w złą interakcję z innymi le-
karstwami?

KJ: Lekarz specjalista analizuje 
stan zdrowia pacjenta i zażywane 
przez niego leki. Zalecając lecze-
nie farmakologiczne, dba przede 
wszystkim o bezpieczeństwo cho-
rego. Każdy rodzaj leczenia wy-
maga regularnego kontrolowania 
i monitorowania efektów, eliminując 
jednocześnie ewentualne objawy 
niepożądane. 

Warto wspomnieć w tym miejscu 
o częstym nadużywaniu przez star-
sze osoby suplementów diety, które 
nie powinny być stosowane bez po-
trzeby. Jeśli nie przynoszą efektu, 
należy je odstawić. Wskazane jest, 
aby konsultować każdą suplemen-
tację z lekarzem.

Pytanie: Jak oceniasz poziom 
świadomości społeczeństwa na 
temat psychogeriatrii? Czy oso-
by starsze i ich bliscy, zdają sobie 
sprawę z tego, że leczenie psych-
ogeriatryczne może opóźnić proces 
starzenia poznawczego?

KJ: Wśród dzisiejszych 
60-70-latków, zauważam wzrasta-
jącą świadomość potrzeby dba-

łości o tzw. rezerwę poznawczą, 
którą wbrew stereotypom, możemy 
zwiększać i wzmacniać na każdym 
etapie życia. Stymulacja intelektu-
alna, realizowanie zainteresowań, 
aktywność zawodowa, społeczna 
i ruchowa, mogą opóźnić rozwój 
deficytów poznawczych związanych 
ze starzeniem się układu nerwowe-
go.

Pytanie: Jak przygotować się do 
rozmowy z bliskim na temat wizyty 
u psychogeriatry? Jak przekonać 
go do leczenia?

KJ: Jeśli zauważamy u bliskie-
go niepokojące symptomy zmian 
nastroju czy zmian poznawczych, 
warto wyrazić szczerze i spokoj-
nie swoją troskę o jego zdrowie, 
jednocześnie wskazując na korzy-
ści płynące z wczesnej diagnozy 
i wdrożonego leczenia w specjali-
stycznym ośrodku. Warto odpowie-
dzieć na pytania i obawy bliskiego 
np. związane z przebiegiem wizyty 
czy formami leczenia, korzystając 
z rzetelnych informacji dostępnych 
np. w internecie.

Pytanie: Z jakimi trudnościami 
zmagają się opiekunowie podczas 
opieki nad bliską osobą starszą?

KJ: Opieka nad chorym to obcią-
żenie fizyczne, psychiczne, mate-
rialne i czasowe. Zachęcam do za-
dbania o odpowiednią organizację 
opieki, zaangażowanie najbliższej 
rodziny lub opiekunki, korzystania 
z różnych dostępnych form opieki 
dziennej dla seniora.

Wyzwaniem staje się przyswo-
jenie sposobów reagowania na 
zmiany w zachowaniu i osobowości 
podopiecznego. Najważniejsza jest 
akceptacja tego, że negatywne za-
chowania nie wynikają ze złej woli, 
ale z istoty choroby. Warto czytać 
poradniki dedykowane danej cho-
robie. Wiedza pomaga zmniejszyć 
lęk i jednocześnie przygotować się 
na różne scenariusze. Zachęcam 
do uczestnictwa w działalności sto-
warzyszeń czy samopomocowych 
grup wsparcia.

Pytanie: Leczenie jest wyma-
gające nie tylko dla chorego. Czy 
na specjalistyczne wsparcie mogą 
liczyć również opiekunowie senio-
rów?

KJ: W naszym ośrodku udzie-
lamy wsparcia psychologiczne-
go, a także edukujemy opiekunów 
w zakresie postępowania w zabu-
rzeniach zachowania i zmian oso-
bowości u chorych.

Pytanie: Jakiego rodzaju ośrod-
ki otaczają opieką osoby starsze 
i ich opiekunów? 

KJ: Osobami starszymi z za-
burzeniami psychicznymi i neuro-
logicznymi, opiekują się wysoko-
specjalistyczne ośrodki medyczne 
o zintegrowanym modelu wielody-
scyplinarnej opieki. Takim ośrod-
kiem jest Centrum Psychoneuro-
logii Wieku Podeszłego Pallmed. 
Oferujemy wielokierunkowe wspar-
cie lekarskie, psychologiczne i te-
rapeutyczne w ramach opieki am-
bulatoryjnej, oddziału dziennego 
i leczenia środowiskowego. Nasz 
zespół tworzą doświadczeni spe-
cjaliści w dziedzinie psychogeriatrii. 
Zajmujemy się pacjentami na każ-
dym etapie choroby, począwszy od 
wczesnej diagnostyki i leczenia po-
przez indywidualnie dostosowaną 
opiekę psychologiczną, a także te-
rapię zajęciową oraz środowiskową.

Pytanie: Z jakimi zaburzeniami 
należy się zgłosić do Centrum Psy-
choneurologii Wieku Podeszłego? 

KJ: Nasza działalność skiero-
wana jest do pacjentów powyżej 
60. roku życia. Oferujemy diagno-
stykę zaburzeń pamięci i leczenie 
chorób otępiennych. Zajmujemy 
się także leczeniem depresji oraz 
innych zaburzeń afektywnych 
u osób w tej grupie wiekowej. 
Warto skonsultować z lekarzem 
rodzinnym możliwość zgłoszenia 
chorego do Centrum Psychoneu-
rologii. Pallmed proponuje pacjen-
tom także specjalistyczną stacjo-
narną terapię w Hospicjum Dom 
Sue Ryder, a także w Zakładzie 
Opieki Leczenia w Żninie. Do-
datkowo proszę mieć na uwadze, 
że zapewniamy domową opiekę 
hospicyjną pacjentom z woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego 
i pomorskiego. Chorzy mają więc 
możliwość skorzystać ze spe-
cjalistycznego wsparcia zespołu 
medycznego w komfortowych dla 
nich warunkach domowych.

Czas jest bezlitosny dla każdego
Zmagania ludzkiego organizmu z tym nierównym przeciwnikiem niejednokrotnie przypominają przysłowiową 

walkę z wiatrakami. Obserwując bliskich w podeszłym wieku, można dostrzec, że poza oczywistymi zmianami 

fizycznymi, pojawiają się zaburzenia poznawcze: zapominanie, kilkukrotne zadawanie tych samych pytań  

lub częstsze trudności w nazywaniu przedmiotów. Czujność opiekunów powinny obudzić również wahania  

nastroju i zachowania: smutek, apatia, izolowanie się, lęk, pobudzenie czy zaburzenia snu.

Centrum Psychologii Wieku Podeszłego 
ul. Toruńska 29, 85-023 Bydgoszcz

\ 52 348 56 42 | \ 52 329 00 95 
1 cop@pallmed.pl
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Coraz więcej Polaków pozostaje 
na rynku pracy po osiągnięciu 
wieku emerytalnego. W 2015 
roku pracujących emerytów 
było 575,4 tys. Na koniec 2021 
roku ich liczba wzrosła do 812,9 
tys., a na koniec marca 2023 
roku było ich 783,3 tys. Obecnie 
aktywnych zawodowo senio-
rów jest już 872,6 tys. Częściej 
dodatkowe zatrudnienie podej-
mują kobiety, które stanowią 
58,1 proc. ogółu zatrudnionych 
seniorów. - Przeciętny wiek pra-
cującego seniora wynosi 67,5 
roku, przy czym kobiety mają 
średnio 66,3 roku, a mężczyźni 
69,2 roku - zaznacza Krystyna 
Michałek, regionalna rzecz-
niczka ZUS w województwie 
kujawsko-pomorskim.  

Co ciekawe, aż 16 proc. eme-
rytów podejmuje zatrudnienie 
w opiece zdrowotnej i pomocy 
społecznej. To najpopularniej-

sza branża we wszystkich wo-
jewództwach. Kolejne branże 
popularne wśród seniorów to: 
handel hurtowy i detaliczny, 
naprawa samochodów, prze-
twórstwo przemysłowe, edu-
kacja oraz działalność w zakre-
sie usług administrowania.  

Pilnuj limitów, by nie 
stracić świadczenia  
Seniorów, którzy nie ukoń-

czyli powszechego wieku 
emerytalnego,   obowiązują li-
mity dorabiania. Od 1 marca 
2026 roku do końca maja br. 
 niższy, bezpieczny limit dora-
biania wynosi 6438,50 zł 
brutto miesięcznie (70 proc. 
przeciętnego wynagrodzenia) 
i nie wpływa na wysokość 
świadczenia. Po przekrocze-
niu 130 proc. przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia, 
czyli 11 957,20 zł brutto, Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
może zawiesić wypłatę eme-
rytury lub renty.  

Zarobki przekraczające 70 
proc., lecz nie wyższe niż 130 
proc. przeciętnego wynagro-
dzenia (od 6438,50 zł do 11 
957,20 zł brutto), skutkują od-
powiednim zmniejszeniem 
wypłaty o kwotę przekrocze-
nia, jednak nie więcej niż 

o maksymalną kwotę zmniej-
szenia. Od 1 marca tego roku 
wynosi ona:  

- 989,41 zł - dla emerytur 
oraz rent z tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy,  

- 742,10 zł - dla rent z tytułu 
częściowej niezdolności do pracy,  

-  841,05 zł - dla rent rodzin-
nych, do których uprawniona 
jest jedna osoba.  

Oni mogą dorabiać bez 
ograniczeń  
Bez limitów mogą dorabiać 

osoby, które osiągnęły po-
wszechny wiek emerytalny, 
czyli 60 lat kobiety i 65 lat męż-
czyźni. Jest jednak jeden wyją-
tek. Dotyczy on osób, które 
mają emeryturę podwyższoną 
do kwoty minimalnej - 
od marca 2026 roku jest to 1 

978,49 zł brutto. Jeśli takie 
osoby zarobią więcej niż wy-
nosi dopłata do minimum, ZUS 
wypłaci emeryturę w niższej 
wysokości, czyli bez podwyż-
szenia do kwoty minimalnej.  

Bez ograniczeń mogą dora-
biać także renciści pobierający 
rentę wojskową lub wojenną, 
których niezdolność do pracy 
pozostaje w związku ze służbą 

wojskową, osoby otrzymujące 
rentę rodzinną po takich inwa-
lidach, a także świadczenio-
biorcy, których renta rodzinna 
jest korzystniejsza kwotowo 
od ustalonej emerytury z ty-
tułu ukończenia powszech-
nego wieku emerytalnego.  

Każda składka się liczy  
Z wyliczeń ZUS wynika, że 

każdy rok dłuższej aktywności 
zawodowej to wzrost przy-
szłego świadczenia średnio 
o ok. 10-15 proc. Zasadą jest, że 
dłuższa aktywność zawodowa, 
a tym samym dalsze opłacanie 
składek emerytalnych, powo-
duje, że wzrasta kwota składek 
zapisanych na indywidualnym 
koncie ubezpieczonego. Dodat-
kowo kwota kapitału początko-
wego i składek zapisanych 
na indywidualnym koncie ro-
śnie wskutek kolejnych walo-
ryzacji. - Ponadto odkładając 
moment przejścia na emery-
turę mamy wpływ na mniejszą 
liczbę miesięcy tzw. dalszego 
trwania życia, przez które dzie-
limy kapitał odłożony na kon-
cie w ZUS. Zatem wysokie 
świadczenia to nic innego jak 
zwykła matematyka - mówi 
Krystyna Michałek.  
ą

Małgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Tylko w ciągu ostatnich 10 lat 
liczba pracujących emerytów 
wzrosła o niemal 52 proc.! Ci, 
którzy osiągnęli powszechny 
wiek emerytalny, mogą dora-
biać bez ograniczeń. Pozosta-
łych obowiązują limity. 

Praca na emeryturze? Coraz częściej tak jest

Prym wśród pracujących seniorów wiodą kobiety
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Kto może ubiegać się 

o zadośćuczynienie?

Prawo do rekompensaty przysługuje 

osobom:

  Wobec których stwierdzono 

nieważność orzeczenia bądź 

orzeczono o ich niewinności,

  Aresztowanym wobec których 

postępowanie karne zostało 

umorzone oraz osobom 

aresztowanym bez podstawy prawnej,

  Internowanym w związku 

z wprowadzeniem stanu wojennego,

  Represjonowanym przez radzieckie 

organy ścigania w okresie od 1 lipca 

1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co ważne, rekompensata przysługuje 

jednak tylko wtedy, kiedy represje 

były skutkiem działalności 

niepodległościowej.

W przypadku śmierci osoby 

represjonowanej, o odszkodowanie 

mogą ubiegać się dzieci i małżonek 

zmarłego, co pozwala na pośmiertną 

rehabilitację represjonowanego.

Jakie świadczenia są dostępne?

Sąd może przyznać:

  Zadośćuczynienie – za cierpienie 

psychiczne, naruszenie godności 

i wolności,

  Odszkodowanie – za straty 

majątkowe wynikające z represji 

(utrata pracy, dochodu, emerytury).

Prawo do rekompensaty za represje 

w Polsce jest uregulowane głównie 

przez Ustawę z dnia 23 lutego 

1991 r. o uznaniu za nieważne 

orzeczeń wydanych wobec osób 

represjonowanych za działalność na 

rzecz niepodległego bytu Państwa 

Polskiego.

Wszelkie koszty sądowe pokrywa 

Skarb Państwa zgodnie z Art. 13 wyżej 

wymienionej Ustawy Lutowej.

Wysokość zadośćuczynienia sięga od 

kilku nawet do nawet kilkudziesięciu 

tysięcy złotych w przeliczeniu za 

miesiąc pozbawienia wolności osoby 

represjonowanej, co przy kilkuletnich 

okresach izolacji oznacza, że całe 

świadczenie może sięgnąć od kilkuset 

tysięcy złotych nawet do kilku milionów 

złotych. Każda sprawa wymaga jednak 

indywidualnej oceny – kluczowe są 

przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela 

od lat z sukcesami prowadzi sprawy 

związane z represjami stalinowskimi 

i PRL. Nasza pomoc obejmuje 

kompleksową obsługę prawną 

- od bezpłatnej analizy przez zebranie 

dokumentów archiwalnych, po 

reprezentację w sądzie.

Jeśli Ty lub ktoś z Twoich bliskich 

doświadczył represji - zachęcamy 

do kontaktu z naszą Kancelarią. 

Nieodpłatnie sprawdzimy, czy należy 

Ci się odszkodowanie. Działamy na 

terenie całego kraju.

Represje w czasach stalinowskich i PRL 
- jak dziś dochodzić sprawiedliwości?
W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysiące Polaków zostało poddanych systemowym represjom ze strony ówczesnego

państwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne śledztwa, wyroki sądów wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec 

rodzin – wszystko to dotknęło ludzi, którzy walczyli o wolną Polskę. Dziś polskie prawo umożliwia dochodzenie zadośćuczynienia

i odszkodowania za te krzywdy – także po wielu dekadach.

Ambicki Trela Adwokaci 

ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wrocław 

tel. 733-344-471, 

       733-11-33-55 

e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl

http://www.adwokat-ambicki.pl

REKLAMA 0011495878
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„Taniec jest rozrywką towarzyską, 

którą uprawiać można, 

bez względu na wiek”

 501 650 255
codziennie od 9:00 do 12:00

🌐 www.centrumtancasiwka.pl  

  marian@centrumtancasiwka.pl

ZAJĘCIA DLA OSÓB DOROSŁYCH I SENIORÓW:
KURSY dla kobiet
💃  Dance Lady Style (Styl Tanecznej Damy) 

– taniec realizujemy w układach liniowych, 
zdobyta wiedza i umiejętności pozwolą 
Tobie bezstresowo zatańczyć 
z Partnerem znającym kroki taneczne.

💃  Na tych zajęciach honorujemy
Bydgoską Kartę Seniora 60+

KURSY przedślubne
dla przyszłych małżeństw
💃  pierwszy taniec weselny,  realizacja na lekcjach 

indywidualnych (para – instruktor)

KURSY dla singli 
💃  poznasz nowych znajomych, każdy kolejny taniec tańczysz 

z innym partnerem/partnerką

KURSY dla VIP
💃  na zajęciach indywidualnych w dyskretnych 

warunkach zdobywasz umiejętności taneczne
💃  umiejętność tańczenia to nieodzowny 

element europejczyka

KURSY dla seniorów
💃  cały tydzień jesteście dla innych – 

w jeden wieczór bądźcie dla siebie
💃  TANIEC = ZDROWIE = ZABAWA, 

to nasza myśl przewodnia

KURSY w gronie 
Twoich przyjaciół
💃  umów się z przyjaciółmi i znajomymi
💃  minimum 3 pary, ustalimy indywidualny termin zajęć, 

również przy zmiennych porach realizacji!

REKLAMA 0011497322

REKLAMA 0011490214
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Emeryci stanowią już jedną 
piątą wszystkich mieszkańców 
Polski. Jest ich 7,39 mln, wynika 
z najnowszych danych Głów-
nego Urzędu Statystycznego. 
Jedynie niecałe 4 proc. z nich 
ma długi, wskazują statystyki 
KRD. Nieuregulowane zobo-
wiązania dotyczą 271,5 tys. 
osób i wynoszą nieco ponad 5 
mld zł. Do spłaty każdy ma 
przeciętnie 18,7 tys. zł. Choć to 
wciąż znaczące liczby, to ich spa-
dek zaobserwowany w ostat-
nich latach jest imponujący. - 
Nasze społeczeństwo jest coraz 
starsze, rośnie liczba osób 
na emeryturze. Mogłoby się 
wydawać, że wraz z tym tren-
dem zwiększać się będzie także 
dług seniorów. Tymczasem jest 
odwrotnie - komentuje Adam 
Łącki, prezes Zarządu Krajo-
wego Rejestru Długów Biura In-
formacji Gospodarczej. 

Już od dłuższego czasu 
w KRD obserwują  sukcesywnie 
spadające zadłużenie osób, 
które są na emeryturze. W ciągu 
ostatnich pięciu lat znacznie 
zmniejszyli oni swoje zaległe zo-
bowiązania. Jeszcze w styczniu 
2021 roku sięgały one 6,4 mld zł, 
a obecnie są o ponad 1 mld zł niż-
sze. Podobnie wygląda sytuacja 
z liczbą dłużników – dziś jest ich 

o 63,5 tys. mniej i stanowią 14 
proc. wszystkich zadłużonych 
osób w Polsce. - Choć z pewno-
ścią przyczynia się do tego 
znaczna aktywność zawodowa, 
to nie bez znaczenia jest także 
umiejętność zarządzania budże-
tem domowym przez starsze 
pokolenia, które nierzadko 
wspierają jeszcze finansowo 
swoje dzieci i wnuki - dodaje 

 Adam Łącki, prezes Krajowego 
Rejestru Długów Biura Informa-
cji Gospodarczej. 

Długi wobec funduszy 
Dane KRD wskazują, że naj-

wyższe długi mają seniorzy 
mieszkający na Mazowszu. Się-
gają one 778,2 mln zł, a liczba 
dłużników wynosi 34,1 tys. 
Warto jednak zauważyć, że to 

w tym województwie mieszka 
najwięcej emerytów w Polsce, 
czyli 1,2 mln. Drugim, zarówno 
pod względem zadłużenia jak 
i liczebności przedstawicieli 
starszego pokolenia, jest Śląsk. 
Osoby na emeryturze do spłaty 
mają tam prawie 721 mln zł, 
a zadłużonych jest 37,8 tys. 
Na trzecim miejscu znajduje się 
Dolny Śląsk, gdzie niespłacone 
zobowiązania ma 25,6 tys. se-
niorów, a ich łączny dług wy-
nosi blisko 470 mln zł. 

Najniższym zadłużeniem 
wyróżnia się województwo 
podlaskie – sięga ono tam 89,5 
mln zł. Dłużników jest 4,6 tys. 
To region, w którym również 
liczba emerytów jest niska 
w porównaniu do reszty kraju 
i wynosi 267,2 tys. osób. Kujaw-
sko-Pomorskie plasuje się 
w połowie zestawienia. 

Emeryci największą kwotę – 
3 mld zł, są winni funduszom se-
kurytyzacyjnym. Znaczną część 
zadłużenia stanowią zobowiąza-
nia alimentacyjne, które wyno-
szą 904,4 mln zł. Na zwrot cze-
kają również instytucje finan-
sowe, takie jak banki, SKOK-i, czy 
firmy pożyczkowe - to 333,3 mln 
zł. Seniorzy mają też długi miesz-
kaniowe (67,8 mln zł) oraz tele-
komunikacyjne (66,5 mln zł). 

Seniorzy bardziej 
zdyscyplinowani 
Z perspektywy odzyskiwa-

nia należności widać, że senio-
rzy znacznie częściej niż młode 
osoby reagują na pierwszy kon-
takt i wybierają ugodę, zamiast 
przeciągać sprawę. - Gdy dług 
powstanie, rzadko wynika 
z nadmiernej konsumpcji, 
a częściej z jakiegoś zdarzenia: 
śmierci partnera, poręczenia za-
kupów ratalnych dla członków 
rodziny czy wysokich kosztów 
leczenia. Kiedy negocjatorzy 
kontaktują się z seniorami, pró-
bują zrozumiale przedstawić 
podstawę długu i zapropono-
wać możliwość spłaty w ratach, 
które będą adekwatne do moż-
liwości finansowych dłużnika. 
Seniorzy są dość przewidywalni 
płatniczo, ale wrażliwi na nieja-
sne zapisy i odczuwają wów-
czas stres. Cierpliwe wyjaśnia-
nie jest szczególnie ważne, bo ta 
grupa spłaca, gdy rozumie „za 
co” i „ile dokładnie” powinna 
zwrócić pieniędzy. Dla wielu 
emerytów dług stanowi powód 
do głębokiego wstydu, a możli-
wość jego uregulowania przyj-
mują z ulgą – wyjaśnia Jakub 
Kostecki, prezes firmy windy-
kacyjnej Kaczmarski Inkasso. 
ą

Małgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Zadłużenie emerytów spadło 
o 1,4 mld zł w ciągu ostatnich 
pięciu lat. Wpływ na to ma 
m.in. fakt, że  dłużej pozostają 
aktywni zawodowo. Poza 
tym lepiej niż młodzi zarzą-
dzają domowym budżetem. 

Nasi seniorzy mają coraz mniej długów

- Dla wielu emerytów dług stanowi powód do głębokiego wstydu - mówi Jakub Kostecki

FO
T.

 F
RE

EP
IK

.C
O

M

REKLAMA 0011496279

eprasa.pl c7f496ed67



7Express Bydgoski 
Wtorek, 31.03.2026 REKLAMA A

„Czy kupisz, czy dasz – pomagasz!”
Takie jest motto sklepów 
charytatywnych Stowarzy-
szenia im. Sue Ryder, które 
działają w Bydgoszczy (ul. 
Dworcowa 33 i Gdańska 66), 
Toruniu (ul. Mickiewicza 
80), a wkrótce także w Gru-
dziądzu (ul. Groblowa 2). 

U każdego z nas w sza-
fach i na półkach zalegają 
przedmioty, które często 
są nam niepotrzebne i lą-
dują w koszu, a tymczasem 
w większości przypadków 
możemy im nadać drugie 
życie. Sklepy charytatyw-
ne wpisują się w ideę „zero 
waste” („brak śmieci” lub 
„brak marnowania”), to styl 
życia, zgodnie z którym czło-
wiek stara się generować jak 
najmniej odpadów, chroniąc 
środowisko. Sklepy chary-
tatywne Stowarzyszenia im. 
Sue Ryder to coś więcej niż 
zwykłe miejsca zakupów. 
To przestrzenie, w których 
rzeczy dostają drugie życie, 
a ludzie realną pomoc. Idea 
jest prosta, ale piękna. Za-
miast wyrzucać, przekazuje-
my. Zamiast kupować nowe, 
wybieramy to, co już istnie-
je. Każda rzecz na półce ma 
swoją historię, a każda zło-
tówka ze sprzedaży wspiera 

działalność charytatywną. 
To pomoc osobom chorym, 
starszym i potrzebującym.
To miejsca pełne dobrej ener-
gii, tworzone przez ludzi 
z sercem. W Stowarzyszeniu 
im. Sue Ryder wierzymy, że 
małe gesty mają wielką moc. 
Kupując w takim sklepie, 
robisz coś więcej niż tylko 
sprawiasz sobie przyjem-
ność. Stajesz się częścią idei 
pomagania. To inicjatywa, 
w którą każdy może się włą-
czyć. Wystarczy przynieść 
rzeczy, których już nie po-
trzebujesz. To prosty sposób, 
by pomóc innym i jednocze-
śnie zadbać o środowisko. 
Warto zajrzeć do sklepów 
Sue Ryder. Nie tylko po oka-
zje, lecz także po poczucie, 
że robisz coś dobrego. Cza-
sem wystarczy jedna decy-
zja, jeden zakup albo jeden 
dar, by zmienić czyjś dzień, 
a może nawet życie.
Czym różni się taki sklep od 
takiego, których dziesiąt-
ki mijamy każdego dnia? 
Przede wszystkim nie ma 
prywatnego właściciela, 
a pieniądze ze sprzedaży 
prowadząca go organizacja 
przeznacza na działalność 
statutową. Robiąc zakupy 
w naszych sklepach charyta-

tywnych, wspierasz działania 
kierowane do dzieci przewle-
kle chorych i niepełnospraw-
nych oraz seniorów. 
Stowarzyszenie im. Sue 
Ryder prowadzi bezpłatne 
gabinety rehabilitacyjno-
-terapeutyczne obejmując 
potrzebujących fizjoterapią, 
neurologopedią, terapią inte-
gracji sensorycznej. Fundusz 
wsparcia pozwala m.in. do-
finansować sprzęt pomaga-
jący w powrocie do zdrowia, 
turnusy rehabilitacyjne, tera-
pie realizowane w warunkach 
domowych i wiele innych. 
Jako pierwsi w Polsce uru-
chomiliśmy Program Stypen-
dialny dla zdolnych niepełno-
sprawnych uczniów ze szkół 
średnich. Realizujemy szereg 
działań na rzecz Hospicjum 
Domowego dla dzieci Dom 
Sue Ryder. Ważnym aspek-
tem naszej działalności jest 
prowadzenie wsparcia dla 
seniorów, w tym Klubu Senio-
ra w Bydgoszczy i Dziennego 
Domu Pomocy w Solcu Ku-
jawskim. Nieustannie chce-
my się rozwijać i przygoto-
wywać nowe formy wsparcia 
dla mieszkańców naszego 
województwa.
Drugą podstawową różnicą 
jest znacznie szerszy asor-

tyment sklepów charyta-
tywnych, gdzie można kupić 
ubrania, buty, torebki, dodat-
ki, książki, zabawki, bibeloty, 
sprzęt RTV  i drobne AGD, 
sztukę i wiele innych przed-
miotów z duszą. Najważniej-
sze zasady, jakie nam przy-
świecają? Oddając rzeczy, 
pamiętaj, by były czyste, bez 
uszkodzeń i funkcjonalne.
W świecie, w którym tak 
wiele rzeczy powstaje szyb-
ko i znika jeszcze szybciej, 
takie miejsca przypominają 
o wartości uważności i odpo-
wiedzialności. Każdy przed-
miot, który trafia na półkę 
sklepu charytatywnego, 
zostaje ocalony przed zapo-
mnieniem. Zamiast zalegać 
w szafie, czy trafić na wysy-
pisko, może jeszcze długo 
służyć komuś innemu. To 
mały krok w stronę bardziej 
świadomego stylu życia, któ-
ry ma realny wpływ na nasze 
otoczenie.
Sklepy Stowarzyszenia im. 
Sue Ryder to także prze-
strzeń spotkań. Można tu 
zamienić kilka słów, poczuć 
życzliwość i zobaczyć, jak 
wiele dobra rodzi się z pro-
stych działań. Dla wielu osób 
to nie tylko miejsce zakupów, 
lecz także sposób na spę-

dzenie czasu w przyjaznej 
atmosferze. Każda wizyta to 
okazja, by odkryć coś wyjąt-
kowego i jednocześnie wes-
przeć ważny cel.
Dzięki takim inicjatywom bu-
duje się wspólnota oparta na 
empatii i wzajemnej trosce. 
Pomoc nie jest tu abstrakcyj-
nym pojęciem, lecz czymś, 
co dzieje się tu i teraz. Wy-
starczy zajrzeć, przynieść 
coś od siebie albo wybrać 
drobiazg z półki, by stać się 
częścią tej historii.

Naszą działalność 
możesz także wesprzeć, 
przekazując 1,5 procent 
podatku dochodowego, 
wpisując w rozliczenie 

podatkowe nasz 
KRS 0000065481.

Więcej informacji na 
www.sueryder.org.pl

REKLAMA 0011495597

PODARUJ KSIĄŻKOM
DRUGIE ŻYCIE
Sprzedaj zbędne książki 

w Tezeuszu!

Zadzwoń: 532 441 994
www.skuptezeusz.pl

TRADYCYJNIE

lub ONLINE
na skuptezeusz.pl 

Więcej
szczegółów 

REKLAMA 0011487864 REKLAMA 0011483140

eprasa.pl c7f496ed67
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W miarę jak wchodzimy 
w wiek średni, takie problemy 
jak ból stawów, osteoporoza 
i złamania zmęczeniowe stają 
się coraz częstsze, dlatego to 
kluczowy moment, by bardziej 
proaktywnie zadbać o zdrowie 
kości. Jak się za to zabrać? O ja-
kich nawykach pamiętać? 

Ruch, ale z głową 
Gdy jesteśmy młodzi i nagle 

wybierzemy się na długi bieg, 
ryzyko złamania zmęczenio-
wego jest mniejsze niż u kogoś 
starszego, kto nagle pójdzie po-
biegać. Starsze kości nie s ą tak 
odporne na obciążenia, o ile 
nie trenowaliśmy wcześniej re-
gularnie. Złamania zmęcze-
niowe mogą być ogromnie 
ograniczające i uniemożliwiać 
ludziom czerpanie przyjemno-
ści z codziennych aktywności, 
dlatego gdy zaczynamy treno-
wać, musimy robić to powoli, 
stopniowo przyzwyczajając 

ciało do wysiłku. Dotyczy to 
tak naprawdę ćwiczeń w każ-
dym wieku. 

Trening z obciążeniem 
Aktywność z obciążeniem 

jest dla kości naprawdę ważna, 
bo dzięki niej się one regene-
rują. Za każdym razem, gdy 
z dużą siłą kurczy się mięsień, 
ten mięsień za pośrednictwem 

ścięgna pociąga za kość, a to 
pociąganie kości sprzyja jej re-
generacji. Jeśli w ostatnich la-
tach praktycznie nie ćwiczyli-
śmy, ćwiczenia obciążające 
mięśnie należy wprowadzać 
powoli. Można zacząć choćby 
od ćwiczeń wstawania z pozy-
cji siedzącej, jako rozgrzewki, 
a potem zrobić kilka podsko-
ków w miejscu każdego 

ranka. Zacznij powoli i stop-
niowo zwiększaj intensyw-
ność treningów oraz ćwiczeń 
małymi krokami, tak aby 
twoje kości z czasem robiły 
się coraz mocniejsze. Jeśli 
przejdziesz od zera do nagłej 
dużej ilości ćwiczeń, w do-
datku z obciążeniem, możesz 
zwiększyć ryzyko złamania 
zmęczeniowego 

Pamiętaj o dniach 
regeneracji 
Można świetnie się rozwi-

jać, trenując siłowo kilka razy 
w tygodniu, ale trzeba też dać 
sobie czas na regenerację. Od-
poczynek jest bardzo ważną 
częścią procesu zwiększania 
siły, zwłaszcza jeśli trenujesz 
na tyle intensywnie, że odczu-
wasz po treningu ból mięśni. 

Znajdź formę ruchu, 
którą lubisz 
Zmuszanie się do wysiłku 

rzadko kończy się dobrze. Z re-
guły zaczynamy szakać pretek-
stów, by unikać aktywności, 
która nie przynosi nam przy-
jemności. Dlatego, jeśli nie 
przepadasz za bieganiem czy 
skakaniem „bez celu”, świetną 
opcją może być zumba albo za-
jęcia taneczne, gdzie sporo się 
skacze w rytm muzyki. Jeśli 
umówisz się na takie zajęcia 
z przyjaciółką albo grupą, 
znacznie łatwiej będzie ci 
w nich wytrwać.  

Rzuć palenie 
Palenie jest naprawdę szko-

dliwe dla zdrowia kości. Obni-
żona gęstość kości to jeden 
z dobrze udokumentowanych 
negatywnych skutków pale-

nia, dlatego warto zacząć wal-
czyć z nałogiem, nawet jeśli to-
warzyszył nam przez więk-
szość życia. 

Dbaj o sen 
Podczas snu regenerują się 

nasze kości i mięśnie. Jeśli nie 
wysypiasz się porządnie, twoja 
regeneracja nie będzie tak do-
bra, a odnowa komórkowa nie 
będzie przebiegać tak spraw-
nie. Zdecydowana większość 
z nas potrzebuje ośmiu godzin 
snu, więc postaraj się prioryte-
towo potraktować wszystko, 
co pomaga ci maksymalnie się 
wysypiać. 

Zadbaj o zbilansowaną 
dietę 
Upewnij się, że twoja dieta 

jest porządna, zawiera odpo-
wiednią ilość białka i jak naj-
mniej produktów przetworzo-
nych, ponieważ cukier i żyw-
ność wysoko przetworzona nie 
sprzyjają regeneracji mięśni ani 
kości. Dla zdrowia kości - i ca-
łego ciała - ważna jest nie tylko 
witamian D i wapń. Nie lekce-
waż znaczenia wszystkich 
składników odżywczych, które 
dostarczają warzywa, owoce, 
nabiał, produkty pełnoziarni-
ste i zdrowe tłuszcze. 

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bycie aktywnym i stosowa-
nie się do tych wskazówek 
może pomóc utrzymać kości 
w dobrej kondycji aż do póź-
nej starości.

Chcesz zachować mocne i zdrowe kości?

Ruch i odpowiednia dieta to podstawa zachowania zdrowych kości
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www.dentus.com.pl

REKLAMA 0011494754
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ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jonów magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jonów potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).  

Substancja pomocnicza o znanym działaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupełnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowościach i nadpobudliwości serca, zwłaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu, 
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrożeniu zawałem, w rekonwalescencji pozawałowej, po przebytych chorobach zakaźnych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu których doszło do utraty magnezu i potasu, 

jako lek przeciwdziałający niepożądanym skutkom długotrwałego stosowania glikozydów nasercowych i leków moczopędnych (np. tiazydów, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentów w wieku powyżej 12 lat.  
Podmiot odpowiedzialny posiadający pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spółdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Pułaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. 
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą

REKLAMA 0011491994

eprasa.pl c7f496ed67
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Opieka nad wnukami to nie 
tylko wyraz miłości czy kon-
kretna pomoc, może być także 
naturalną formą zapobiegania 
spadkowi funkcji poznaw-
czych. Sugerują to wyniki no-
wych badań, które rzucają cie-
kawe światło na związek mię-
dzy relacjami rodzinnymi, do-
brostanem psychicznym a ak-
tywnym starzeniem się. 

Bycie dziadkami dziś 
Wielu dziadków doskonale 

zna to z własnego doświadcze-
nia: opieka nad wnukami ozna-
cza ruch, codzienną aktywność, 
poczucie bycia potrzebnym 
i pielęgnowanie bliskich relacji. 
Naukowcy postawili jednak py-
tanie bardziej konkretne: czy ta-
kie zaangażowanie może real-
nie spowalniać pogarszanie się 
funkcji poznawczych wraz 
z wiekiem? 

Aby to sprawdzić, zespół 
badaczy przeanalizował dane 
dotyczące 2887 babć i dziad-
ków z Anglii, wszystkich po 50. 
roku życia, o średniej wieku 
wynoszącej 67 lat. W latach 
2016-2022 uczestnicy byli regu-
larnie obserwowani za pomocą 
kwestionariuszy i testów po-
znawczych oceniających pa-
mięć, język oraz zdolności wer-
balne. Respondentów pytano, 
czy w ciągu ostatniego roku 
opiekowali się wnukami i jak 
często. Chodziło nie tylko 
o okazjonalny babysitting, ale 
także o opiekę w czasie cho-
roby dzieci, wspólną zabawę, 
pomoc w nauce, odprowadza-
nie do szkoły czy na zajęcia 
sportowe, a nawet przygoto-
wywanie posiłków. 

Wyniki okazały się jedno-
znaczne - i pod pewnymi wzglę-
dami zaskakujące. Dziadkowie, 
którzy angażowali się w opiekę 
nad wnukami, niezależnie od jej 
formy czy częstotliwości, uzyski-
wali lepsze wyniki w testach pa-
mięci i płynności słownej niż 
osoby, które nie pełniły takiej 
roli. Jeszcze ciekawszy obraz wy-
łania się z analizy długotermino-
wej. Babcie aktywnie uczestni-
czące w opiece nad wnukami 
doświadczały wolniejszego 

spadku funkcji poznawczych 
niż ich rówieśniczki, które nie 
były zaangażowane w wycho-
wanie młodszego pokolenia. 

Jak podkreślają badacze, 
kluczowe nie jest ani to, jak czę-
sto spędza się czas z wnukami, 
ani zakres wykonywanych 
czynności. Liczy się samo do-
świadczenie bycia zaangażowa-
nym - poczucie przynależności 

do żywej, relacyjnej roli, która 
stymuluje zarówno umysł, jak 
i emocje. 

To wnioski silnie korespon-
dujące z ideą aktywnego starze-
nia się, ważną również z per-
spektywy polityki społecznej: 
nie chodzi wyłącznie o to, by 
żyć dłużej, ale by żyć lepiej - 
wśród znaczących relacji i z po-
czuciem sensu. 

Równowaga korzystna 
dla wszystkich 
W Wielkiej Brytanii około 5 

mln dziadków regularnie opie-
kuje się wnukami. Blisko 90 pro-
cent robi to przynajmniej raz w ty-
godniu, a co dziesiąty - codzien-
nie. Najczęściej celem jest wspar-
cie dzieci w godzeniu pracy zawo-
dowej z życiem rodzinnym oraz 
ograniczenie kosztów opieki. 

Korzyści odnoszą jednak 
także sami dziadkowie. Organi-
zacje zajmujące się aktywnym 
starzeniem się podkreślają, że 
takie zaangażowanie sprzyja 
utrzymaniu sprawności umy-
słowej, zmniejsza poczucie sa-
motności i zachęca do aktyw-
ności fizycznej - pod warun-
kiem, że nie przeradza się 
w nadmierne obciążenie ani 
źródło stresu. 

I tu leży sedno sprawy: 
opieka powinna być wyborem, 
a nie obowiązkiem narzuconym 
z konieczności. Gdy jest przeży-
wana jako relacja, a nie jako 
przymus, może stać się silnym 
sprzymierzeńcem zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. 

Nie dziwi więc, że wiele oso-
bistych świadectw potwierdza 
te wnioski. Jedna z babć, zapy-
tana po publikacji badania, 
ujęła to w prostym, ale wy-
mownym zdaniu: „Moje wnuki 
dodają mi energii, niczego mi 
nie odbierają”. Być może wła-
śnie w tym tkwi klucz: w rela-
cjach, w poczuciu bycia po-
trzebnym, w nieustannym da-
waniu i otrzymywaniu. Co-
dzienny, pozornie zwyczajny 
gest, który nauka coraz częściej 
uznaje za formę profilaktyki 
zdrowotnej.

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

„Moje wnuki dodają mi 
energii” - mówi wiele babć 
i dziadków. Teraz potwier-
dza to także nauka: zaanga-
żowanie w relację z wnuka-
mi może realnie służyć mó-
zgowi.

Wnuki chronią przed demencją

Zaawansowane dziadkowanie służy mózgowi
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Jest to wyjątkowa okazja dla aktywnych 
i zmotywowanych Seniorów

Podczas wiosennego forum dowiedzą się:

   jak dbać o swoje zdrowie i swoją aktywność, 
    jak wykorzystywać nowe technologie, 

aby ułatwić sobie życie, 
    jak sprawić, aby dojrzałe lata były czasem 

pełnym doznań i nowych doświadczeń. 

Pokolenie Silver to grupa społeczna, która tworzy trendy

Bydgoskie Zakłady 

Elektromechaniczne 

„BELMA” S.A.

wspierają 

Kujawsko-Pomorskie 

Forum Seniora

REKLAMA 0011498507

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY. 
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ LUB ETYKIETĄ

REKLAMA 0011489518

eprasa.pl c7f496ed67
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ul. Wyzwolenia 5, 
ul. Grudziądzka 20

UROCZYSTE I WYJĄTKOWE CEREMONIE

REKLAMA 0011494618

Polecamy    

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

AUTOREKLAMA 0011502742

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teofil  I  kom. 600 467 513 Anna

Napęd 
nożny

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

Najtańszy polski 
rower elektryczny

Rower jako wyrób medyczny jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mail: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

REKLAMA 0011498512
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Polskie internetowe biuro 
podroży eSky.pl przeanalizo-
wało dane rezerwacyjne swo-
ich klientów i wyciągnęło 
z nich bardzo ciekawe wnioski 
dotyczące podróży silversów 
- turystów po 60. roku życia. 
Okazuje się, że dojrzali Polacy 
wcale nie siedzą w domach, 
ale chętnie podróżują, z roku 
na rok coraz chętniej. W 2025 
roku rezerwacji wyjazdów do-
konanych przez osoby 60+ 
było w eSky.pl aż dwukrotnie 
więcej niż w poprzednim se-
zonie! 

Okazuje się, że touropera-
torzy powinni stawiać także 
na starszych klientów, a po-
gląd, że podróżują głównie 
młodzi, aby poznać świat 
i zdecydować, co chcą robić 
w życiu, to mit. Silversi depczą 
im po piętach: 

- Dla wielu seniorów podró-
żowanie to dziś coś znacznie 

więcej niż zmiana miejsca. To 
wyjątkowy moment w życiu, 
w którym wreszcie jest czas, 
by spełniać odkładane marze-
nia, poznawać nowe kultury 
i przeżywać doświadczenia - 
mówi Katarzyna Hauton, eks-
pertka biura eSky.pl. - Wi-
dzimy, że dojrzałe podróże to 
połączenie ciekawości świata, 
komfortu i autentycznych 
przeżyć, od spokojnego zwie-
dzania miast, po odkrywanie 
lokalnych smaków i codzien-
nego rytmu odwiedzanych 
miejsc. 

Jak i gdzie podróżują 
silversi? 
Dane rezerwacyjne zdra-

dzają zwyczaje turystyczne 
klientów 60+. Dla ciebie mogą 
one stanowić wskazówkę, ja-
kiego rodzaju wycieczkę za-
fundować babci i dziadkowi 
z okazji ich święta, a dla wła-
ścicieli biur podroży podpo-
wiedź, jak stworzyć atrakcyjna 
ofertę dla silversów. 

Kiedy podróżują 
turyści 60+? 
Okazuje się, że silversi 

w większości bardzo mądrze 
wybierają terminy swoich wy-
jazdów. Dominują wycieczki 

wiosną, jesienią i zimą, a więc 
poza szczytem sezonu tury-

stycznego w okresie letnich 
wakacji. 30 proc. rezerwacji 

starszych klientów przypada 
na październik, listopad i gru-

dzień. W tym czasie ceny wy-
cieczek po Polsce są już znacz-
nie niższe niż w okresie waka-
cji, a w popularnych kierun-
kach zagranicznych panuje 
idealna pogoda do wypo-
czynku i zwiedzania: jest cie-
pło, ale bez upałów. 

Gdzie wyjeżdżają 
silversi? 
TOP5 najczęściej wybiera-

nych kierunków to według da-
nych eSky.pl: 

1.  Włochy 
2.  Malta 
3.  Hiszpania 
4.  Grecja 
5.  Cypr 

W jaki sposób 
podróżują starsi 
turyści? 
Najchętniej w parach, ale 

ok. 26 proc. rezerwacji to wy-
jazdy z rodzinami. Dominują 
pakiety ze śniadaniem w hote-
lach 3- i 4-gwiazdkowych, co 
wskazuje, że silversi stawiają 
na sprawdzone miejsca, cie-
szące się dobrą opinią, z ko-
rzystnym stosunkiem jakości 
do ceny. Tym samym właśnie 
klienci 60+ mogą być filarem 
stabilnego rozwoju biur po-
dróży.

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Często uważa się, że podró-
że, zwłaszcza zagraniczne 
i egzotyczne, to domena 
młodych ludzi. Tymczasem 
nowe badanie obala ten 
stereotyp.

Seniorzy napędzają rynek turystyczny

Jakie są naprawdę turystyczne zwyczaje osób powyżej 60. roku życia?
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Kontakt 

Wojska Polskiego 5
87-720 Ciechocinek

  54 283 72 76 lub 72 50 

  rezerwacje@22wszur.pl 

  www.22wszur.pl

Oferujemy 

• Rehabilitację 

• Pobyty NFZ i komercyjne 

• Kompleks basenowy 

• Badania diagnostyczne 

• Laboratorium 

REHABILITACJA, ODPOCZYNEK. 

TROSKA O TWOJE ZDROWIE! 

W naszych rękach. 

22. Wojskowy Szpital 

Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny 

SPZOZ w Ciechocinku 
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ul. Solankowa 34, 
88-100 Inowrocław

solankowetarasy.pl

 t.murawski@solankowetarasy.pl, sekretariat@solankowetarasy.pl 

501 540 455, 666 053 665

NOWE 

APARTAMENTY

Mieszkania z serwisem

medyczno-opiekuńczym w Inowrocławiu
W bezpośrednim sąsiedztwie kompleksu 
uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym

Prywatna recepcja
Do dyspozycji 

salon gościnny/rekreacyjny
Ochrona 24h/7 dni w tygodniu

Własność hipoteczna 
lub pod wynajem

Ceny od 560 tys. PLN
Pełna oferta – połowa bieżącego roku

REKLAMA 0011489315

REKLAMA 0011493219
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Podczas lektury nasz mózg pra-
cuje na wysokich obrotach: 
tworzy skojarzenia, analizuje 
treść, uruchamia wyobraźnię, 
a nawet ćwiczy pamięć roboczą. 
Regularny kontakt z tekstem 
działa jak trening mentalny, 
który z biegiem czasu może po-
prawiać koncentrację, umiejęt-
ność logicznego myślenia czy 
zdolność zapamiętywania. 

Co więcej, długofalowe ba-
dania pokazują, że osoby, które 
zachowują nawyk czytania 
w dorosłości, mogą dłużej cie-
szyć się dobrą sprawnością 
umysłową. Lektura działa więc 
jak tarcza ochronna przed natu-
ralnym spadkiem funkcji po-
znawczych. 

Czytanie pomaga  
nam żyć dłużej  

Jedno z ciekawszych badań do-
tyczących czytania na przepro-

wadzili lekarze z Yale School of 
Public Health. Zaprosili do niego 
ponad 3,6 tys. osób po 50. roku 
życia, obserwując ich nawyki 
związane z lekturą przez ponad 
dekadę. Uczestników podzie-
lono na trzy kategorie: nieczy-
tających, tych, którzy sięgali 
po książki sporadycznie, oraz 
osoby spędzające z lekturą kilka 
godzin tygodniowo. 

Analiza, trwająca aż 12 lat, 
pokazała wyraźną zależność: ci, 
którzy każdego dnia poświęcali 
choć 30 minut na czytanie, 
mieli zauważalnie mniejsze ry-
zyko zgonu w porównaniu 
z osobami stroniącymi od ksią-
żek. Różnica była znacząca - 
szansa na dłuższe życie była 
w tej grupie aż o 20 proc. wyż-
sza. Wniosek? Nawet krótki czas 

z książką może działać jak inwe-
stycja we własne zdrowie. 

Lektura łagodzi stres 
Kilka minut z książką potrafi 
uspokoić bardziej niż oglądanie 
serialu czy przeglądanie tele-
fonu. Wciągająca historia prze-
nosi nas w inny świat, pozwala-
jąc na chwilę oderwać się od co-
dziennych obowiązków i pro-

blemów. Psychologowie za-
uważają, że czytanie: 
b obniża poziom napięcia, 
b pomaga regulować emocje, 
bwycisza przed snem. 

To świetne narzędzie szcze-
gólnie dla osób, które czują, że 
ich dzień jest przepełniony obo-
wiązkami  i gonitwą myśli. 

Książki rozwijają 
empatię i pogłębiają 
zrozumienie innych 

Literatura, a zwłaszcza beletry-
styka, pozwala wczuć się w losy 
bohaterów, spojrzeć na świat ich 
oczami i zrozumieć motywy ich 
działań. Taki „emocjonalny tre-
ning” przekłada się później 
na realne relacje: łatwiej nam in-
terpretować zachowania innych 
ludzi, rozpoznawać ich po-
trzeby i nawiązywać bliższe 
więzi. Czytanie może budować 
kompetencje społeczne równie 
skutecznie jak rozmowy. 

 Książki poszerzają też hory-
zonty i pomagają rozwijać pasje. 
Każda lektura to okazja do od-
krycia czegoś nowego - nawet 
jeśli jest to tylko drobna cieka-
wostka, nieznana wcześniej 
perspektywa czy inspiracja 
do zmiany nawyków. Książki 
pozwalają eksplorować różne 
dziedziny bez wychodzenia 

z domu: od historii i psycholo-
gii po kuchnie świata, biografie 
czy naukę. 

Regularne czytanie: 
b rozwija słownictwo, 
b uczy formułowania myśli, 
b pobudza kreatywność, 
b ułatwia rozwijanie własnych 
zainteresowań. 

Czytanie to cyfrowy 
detoks  
Czas spędzony z książką daje 

odpoczynek oczom zmęczo-
nym ekranem i pozwala mó-
zgowi na doświadczenie spo-
kojniejszej formy rozrywki. To 
także sposób na świadome wy-
łączenie się z ciągłego natłoku 
powiadomień i informacji. 

Jak zacząć czytać 
więcej? 

b Zacznij od 15-20 minut dzien-
nie - łatwiej utrzymać krótki ry-
tuał niż rzucić się na kilka go-
dzin. 
b Trzymaj książkę w miejscu, 
które często mijasz: przy łóżku, 
na kanapie, w torebce. 
b Czytaj to, co naprawdę cię in-
teresuje, nie to, co powinno się 
czytać lub wypada. 
b Wybieraj wygodny format - 
papier, e-book, audiobook. 
Każdy liczy się tak samo.

Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Czytanie to nie tylko sposób 
na relaks - to jedna z naj-
prostszych, a jednocześnie 
najbardziej skutecznych in-
westycji w zdrowie psy-
chiczne, poznawcze i emo-
cjonalne. 

Czytanie wydłuża życie nawet o 20 proc.!

Osoby, które czytają, dłużej cieszą się sprawnością umysłową
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Polecamy    

stronazdrowia.pl

Czytaj dla zdrowia
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Przyszłość systemu energetycznego i nowoczesne rozwiązania  
dla samorządów. Wkrótce kolejna edycja konferencji EnergINN
26.02.2026
#Dystrybucja   #Enea Operator

Już 25 i 26 marca Poznań 
stanie się stolicą debaty 
o przyszłości polskiej ener-
getyki, wyzwaniach cyber-
bezpieczeństwa oraz roli 
nowoczesnych samorządów 
w procesie transformacji. 
Enea Operator we współpra-
cy z Wielkopolskim Urzędem 
Wojewódzkim w Poznaniu 
organizuje kolejną edycję 
konferencji EnergINN. W tym 
roku wydarzenie nosi nazwę: 
#N3XT_EnergINN, a odbędzie 
się w ramach szczytu Ener-
gyON Summit, organizowa-
nego przez Międzynarodowe 
Targi Poznańskie.

Konferencja została objęta pa-
tronatem honorowym Wo-
jewody Wielkopolskiej Aga-
ty Sobczyk. Dzięki współpracy 
z Wielkopolskim Urzędem Wo-
jewódzkim w  Poznaniu wy-
darzenie łączy perspektywę 
strategicznych inwestycji pań-
stwowych z potrzebami lokal-
nych społeczności.

Dwudniowy program konferen-
cji koncentruje się na dwóch fi-
larach: transformacji systemu 
i bezpieczeństwie sieci elek-

troenergetycznej oraz nowo-
czesnych technologiach dla 
samorządów.

Energetyka w procesie 
zmian i cyfrowe tarcze

Pierwszy dzień konferencji 
(25 marca) będzie poświęcony 
fundamentom polskiej trans-
formacji energetycznej oraz 
bezpieczeństwu infrastruktu-
ry krytycznej. Podczas panelu 
„Transformacja energetyczna 
w toku” z udziałem przedsta-
wicieli PSE i największych spół-
ek dystrybucyjnych wybrzmi 
jasny przekaż: polska bran-
ża energetyczna nie jest już 
na początku drogi, lecz w sa-
mym centrum zaawansowa-
nego procesu inwestycyjnego. 

Program obejmuje również 
kluczowe zagadnienia bezpie-
czeństwa. Eksperci omówią 
integralność systemów infor-
matycznych jako fundamen-
tu stabilnych dostaw energii 
w dobie współczesnych kon-
fliktów hybrydowych.

– Żyjemy w  czasie dynamicz-
nej przebudowy rynku energii. 
Transformacja energetyczna nie 
jest już jedynie kierunkiem stra-
tegicznym. Stała się realnym pro-
cesem, który wpływa na funk-
cjonowanie przedsiębiorstw, 
samorządów, przemysłu oraz 
każdego z nas jako odbiorców 
energii. Rosnący udział odna-
wialnych źródeł, rozwój magazy-
nowania energii, cyfryzacja oraz 
zmieniające się regulacje prawne 

wymagają od operatorów syste-
mów dystrybucyjnych zupełnie 
nowego podejścia do zarządza-
nia siecią. I o tym będziemy roz-
mawiać podczas #N3XT_Ener-
gINN – powiedział  Marek 
Szymankiewicz, prezes Enei 
Operator.

B2G, czyli nowoczesne 
technologie  
dla samorządów

Drugi dzień (26 marca) został 
w całości zaprojektowany z my-
ślą o jednostkach samorządu 
terytorialnego. W formule Bu-
siness-to-Government (B2G) 
przedstawiciele urzędów po-
znają narzędzia wspierające cy-
fryzację oraz efektywność ener-
getyczną gmin.

– Rola samorządu ewoluuje 
w stronę aktywnego kreatora no-
woczesnych usług publicznych. 
Cieszę się, że  jako współorga-
nizator #N3XT_EnergINN mo-
żemy dostarczyć wielkopolskim 
włodarzom konkretne, gotowe 
do wdrożenia narzędzia: od no-
woczesnej edukacji po techno-
logie chroniące klimat. To tutaj 
nauka i biznes spotykają się z po-
trzebami obywatela – podkreśli-
ła Agata Sobczyk, Wojewoda 
Wielkopolska.

Udział w konferencji #N3XT_
EnergINN jest bezpłatny. Ze 
względu na dużą wagę mery-
toryczną oraz ograniczoną licz-
bę miejsc organizatorzy wyma-
gają wcześniejszej rejestracji. 
Formularz zgłoszeniowy jest 
dostępny pod linkiem: https://

energyon.exposupport.pl/
enea-operator-register

Szczegółowy program znajduje
się na oficjalnej stronie Energy-
ON Summit: https://energyon-
summit.pl/pl/aktualnosci/kon-
ferencja-n3xt_energinn-2026/

MATERIAŁ INFORMACYJNY ENEI OPERATORA 0011491998
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22 marca Departament Stanu 
USA wydał globalny alert, 
w którym wezwał Ameryka-
nów przebywających za granicą 
do zachowania „podwyższonej 
czujności”. „Obiekty dyploma-
tyczne USA, w tym poza Bli-
skim Wschodem, stały się ce-
lem ataków” – ostrzegł depar-
tament. „Grupy wspierające 
Iran mogą atakować inne inte-
resy USA za granicą lub miejsca 
związane ze Stanami Zjedno-
czonymi i/lub Amerykanami 
na całym świecie”. 

Takie ostrzeżenia są rzadko-
ścią: w ciągu ostatniej dekady 
to dopiero szósty raz, kiedy 
USA je wydały, i piąty związany 
z sytuacją bezpieczeństwa 
na Bliskim Wschodzie. 

Jak realne jest zagrożenie 
na kontynencie afrykańskim? 
Zapytany przez portal The 
Africa Report, Departament 
Stanu USA odmówił podania 
szczegółów dotyczących „kon-
kretnych środków bezpieczeń-
stwa”, stwierdzając jedynie, że 
„nieustannie ocenia zagroże-
nia” i „w razie potrzeby nie-

ustannie dostosowuje postawę 
swoich misji”.; 

Niemniej jednak kilka sy-
gnałów wskazuje na skalę obaw 
USA. Już 4 marca, niecały ty-
dzień po rozpoczęciu ataków 
na Teheran 28 lutego, amba-
sada USA w Abudży ostrzegła 
przed „wysokim ryzykiem de-
monstracji (...) z powodu trwa-
jącego konfliktu z Iranem”. Od 1 
marca, dzień po ogłoszeniu 
śmierci ajatollaha Alego Cha-
meneiego, tysiące protestują-
cych z Islamskiego Ruchu w Ni-

gerii, proirańskiej grupy szyic-
kiej, wyszły na ulice w kilku 
miastach na północy Nigerii. 

Kraj ten jest jednym z klu-
czowych punktów strategii Te-
heranu na kontynencie, gdzie 
reżim zbudował potężną sieć 
zwolenników. „Biorąc pod uwa -
gę reakcje Iranu, w tym ataki 
na sąsiadów i wsparcie dla 
Hezbollahu”, możliwe było, że 
„pewna forma odwetu ze 
strony tych grup może być skie-
rowana przeciwko obiektom 
amerykańskim i izraelskim” – 

powiedział źródło z amerykań-
skich służb bezpieczeństwa 
w Afryce Zachodniej. 

Jeśli w Afryce Zachodniej 
istnieją zagrożenia, to są one 
jeszcze większe w Rogu Afryki, 
który znajduje się na pierwszej 
linii frontu regionalizacji kon-
fliktu między Stanami Zjedno-
czonymi i Izraelem z jednej 
strony a Iranem z drugiej. 

Chociaż Waszyngton z oczy-
wistych powodów zachowuje 
znaczną dyskrecję w kwestii 
rozmieszczenia swoich żołnie-
rzy i zasobów wojskowych 
w regionie, jedno jest pewne: 
Dżibuti stanowi kluczowy ele-
ment obecności wojskowej 
USA w tym regionie. 

Stany Zjednoczone utrzy-
mują jedną ze swoich głów-
nych baz w pobliżu strefy dzia-
łań wojennych, Camp Lemon-
nier, co może sprawić, że Dżi-
buti – będące już siedzibą wielu 
innych zagranicznych baz woj-
skowych – stanie się potencjal-
nym celem dla Iranu lub jego 
sojuszników, w szczególności 
sprzymierzonych z nim Huti. 

10 marca ambasada USA 
w Dżibuti wydała ostrzeżenie 
dla swoich obywateli przeby-
wających w tym kraju. Depar-
tament Stanu USA ogłosił rów-
nież, że zmniejszył liczbę pra-
cowników ambasady. Ryzyko 
jest tym bardziej realne, że Te-
heran wielokrotnie dawał jasno 
do zrozumienia, że zamierza 
przenieść konflikt wszędzie 
tam, gdzie Iran lub jego sojusz-
nicy mogą uderzyć.

Grzegorz Kuczyński
Waszyngton

Wojna z Iranem toczy się już 
ponad miesiąc i nie widać jej 
końca. Jednym z niewątpli-
wych zmartwień USA jest 
bezpieczeństwo ich obywa-
teli, a także instalacji woj-
skowych i placówek dyplo-
matycznych zagrożonych 
odwetem Teheranu.

Amerykańskie bazy w Afryce  
narażone na ataki odwetowe 

– My popieraliśmy wszystkie 
formaty zakończenia wojny, 
jednak pod warunkiem, że nie 
tracisz godności i niepodległo-
ści naszego państwa. (…) I go-
towi jesteśmy do wstrzymania 
ognia na święta wielkanocne – 
powiedział w czacie z dzienni-
karzami. – Gotowi jesteśmy 
do jakichkolwiek kompromi-
sów, prócz kompromisów, które 
(…) dotyczyłyby naszej godno-
ści i suwerenności – dodał Ze-
łenski w drodze powrotnej 
z krajów Bliskiego Wschodu. 

Pytany o doniesienia me-
diów zachodnich, jakoby Kijów 
miał przekazać Moskwie pro-
pozycję energetycznego ro-
zejmu prezydent Ukrainy od-
powiedział, że jego kraj nie ata-
kuje Rosji, lecz odpowiada 
na jej uderzenia. 

– Chcę wszystkim przypo-
mnieć, że my odpowiadamy 
(na rosyjskie ataki – PAP). Dla-
czego o tym przypominam? 
W ostatnim czasie, po tak sil-
nym światowym kryzysie ener-
getycznym, rzeczywiście otrzy-
maliśmy od niektórych na-
szych partnerów sygnały, jak 
zrobić tak, aby zmniejszyć na-
sze odpowiedzi w kierunku 
sektora naftowego, sektora 
energetycznego Federacji Ro-
syjskiej. Jeszcze raz podkre-
ślam: jeśli Rosja gotowa jest, 
aby nie uderzać w ukraińską 
energetykę, my nie będziemy 
odpowiadać uderzeniami w jej 
energetykę – oświadczył. 

Zełenski ocenił, że rozmowy 
pokojowe na linii Ukraina–USA–
Rosja mogą być kontynu-
owane. – Nie uważam, byśmy 
znajdowali się w impasie. Im-
pas – i co po nim? Mamy poddać 
się, rozluźnić? Niech Rosja się 

poddaje, my nie będziemy. Mu-
simy zorganizować trójstronne 
spotkanie i iść dalej ścieżką dy-
plomatyczną – oświadczył. 

Prezydent Ukrainy w roz-
mowie z dziennikarzami pod-
sumował także m.in. swoją wi-
zytę na Bliskim Wschodzie. 
Przypomniał, że odwiedził Ara-
bię Saudyjską, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, Katar i Jorda-
nię. Ocenił, że porozumienia, 
które zawarł podczas tej wizyty 
są „historyczne”. 

– Uważam, że to są histo-
ryczne porozumienia. Uzgod-
niliśmy strategiczną współ-
pracę w kierunku miltech (in-
nowacyjnych technologii woj-
skowych – PAP) i w innych kie-
runkach. Mówimy o dziesięcio-
letnich umowach. To jest wza-
jemna pomoc, bez wątpienia. 
Interesuje nas także zwalczanie 
rakiet balistycznych  – oświad-
czył Zełenski.  PAP

oprac. Anna Nagel
Kijów

Ukraina gotowa jest wstrzy-
mać walki z Rosją na Wielka-
noc, jednak nie za cenę god-
ności i niepodległości – 
oświadczył w poniedziałek 
prezydent Ukrainy Wołody-
myr Zełenski.

Zełenski: jesteśmy gotowi wstrzymać walki 
na Wielkanoc, ale nie za cenę niepodległości

Amerykańscy żołnierze regularnie prowadzą ćwiczenia 
i operacje wojskowe w Afryce
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Zełenski popiera rozejm 
na czas Wielkanocy
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Jak pisze „LA Times”, ponad 
70 osób zostało aresztowa-
nych przez służby po demon-
stracji „No Kings” („Prze-
ciwko królom”), która miała 
miejsce w Los Angeles. Wśród 
nich była kobieta, przebrana 
za... Statuę Wolności. Starcia 
z policją miały miejsce 
przed miejskim aresztem. We-
dług władz tłum zgromadził 
się tam, gdy wcześniejsza ma-
nifestacja już się kończyła, 
po czym zignorował wezwa-
nia do rozejścia się. 

Policja użyła gazu łzawią-
cego i gumowych kul. Ponadto, 
funkcjonariusze na koniach za-
atakowali pałkami małe grupki 
protestujących.  

Służby twierdzą, że użycie 
siły było odpowiedzią na ataki 
na policjantów. Bill Essayli, 
pierwszy asystent prokuratora 
krajowego USA, napisał na X, że 
wszyscy napastnicy zostaną 
znalezieni i aresztowani. 

„Agenci federalni zaczęli 
aresztować tych, którzy atako-
wali nasz personel koło sądu 
w Los Angeles. Do tych, którzy 
rzucali w naszych funkcjona-
riuszy betonowymi blokami, 

mamy was na wideo. Znaj-
dziemy was i aresztujemy. Zo-
staliście ostrzeżeni” – czytamy 
we wpisie. 

Organizatorzy protestów 
„No Kings” twierdzą, że w 50 
amerykańskich stanach 
na ich manifestacjach poja-
wiły się „miliony osób”. 
Uczestnicy sprzeciwiali się 
polityce administracji Do-
nalda Trumpa oraz temu, 
w jakim kierunku zmierzają 
Stany Zjednoczone.

Adam Kielar
Los Angeles

Dziesiątki osób zostały za-
trzymane w Los Angeles 
po manifestacji „No Kings”, 
sprzeciwiającej się polityce 
administracji Donalda 
Trumpa i kierunkowi, w ja-
kim zmierzają USA.

Dziesiątki osób zatrzymane 
po proteście. W tym... 
„Statua Wolności”

Strajk, który pierwotnie miał 
się rozpocząć 27 marca, został 
ogłoszony przez związki zawo-
dowe CCOO, UGT i USO i doty-
czy ponad 3 tys. pracowników 
firmy Groundforce, która odpo-
wiada za obsługę naziemną 
na ważnych lotniskach w kraju, 
w tym w Madrycie, Barcelonie, 
Maladze, Walencji, Bilbao 
i na Wyspach Kanaryjskich. 

Jak poinformowały związki, 
przyczyną protestu jest „nie-
przestrzeganie przez kierow-
nictwo przedsiębiorstwa zobo-

wiązań płacowych zawartych 
w układzie zbiorowym”. 

W okresie Wielkiego Tygo-
dnia strajki zapowiedzieli rów-
nież pracownicy innych firm 
obsługujących lotniska, w tym 
Menzies, Azul Handling, Outs-
mart Assistance oraz Totseri-
man. W związku z protestami 
resort transportu wydał decy-
zję w sprawie usług minimal-
nych na lotniskach. 

Strajk pracowników firmy 
Groundforce ma charakter czę-
ściowy; będzie odbywał się 
w poniedziałki, środy i piątki 
w trzech przedziałach czaso-
wych, tj. w godz. 5-7, 11-17 oraz 
22-24. W związku ze strajkiem 
przewiduje się opóźnienia lotów. 

– Jeśli w najbliższych dniach 
nie dojdzie do porozumienia, 
nie wykluczamy przedłużenia 
strajku na weekendy do końca 
roku – ostrzegli związkowcy. 
PAP

oprac. Anna Nagel
Madryt

Na 12 lotniskach Hiszpanii 
rozpoczął się w poniedziałek 
zapowiadany strajk pracow-
ników obsługi naziemnej. 
Protest na tle płacowym  
może zakłócić tysiące lotów 
w czasie Wielkiego Tygodnia.

Wielki Tydzień pod znakiem 
strajków na lotniskach

Policja aresztowała 
protestującą kobietę 
przebraną za Statuę 
Wolności po sobotnim 
wiecu „No Kings” 
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– Marcowa obniżka była trochę 
przedwczesna, a gwałtowne 
zmiany stóp w najbliższym cza-
sie są mało realne – mówi Stre-
fie Biznesu Fryderyk Krawczyk 
z VIG/C-QUADRAT TFI. 

Wzrost niepewności 
i szansa dla inwestorów 
Obecne turbulencje na ryn-

kach finansowych wymuszają 
ostrożność inwestorów i powo-
dują wzrost niepewności. Fry-
deryk Krawczyk, ekspert 
VIG/C-QUADRAT TFI w rozmo-
wie z portalem strefabiznesu.pl 
podkreśla, że okres długotrwa-
łej, pozytywnej tendencji sen-
tymentu na rynkach powoli się 
kończy. 

– Obecne, niespokojne czasy 
przekładają się na turbulencje 
na rynkach finansowych. Poja-
wia się nerwowość nie tylko, je-
żeli chodzi o wycenę aktywów, 
ale także o działania inwesto-
rów. Kończy się pomału taki 
okres długotrwałej, pozytyw-
nej tendencji sentymentu 
na rynkach finansowych – 
mówi Krawczyk. 

Ekspert zaznacza, że wy-
soka zmienność zawsze 
wpływa na nastroje klientów 
i inwestorów, ale jednocześnie 
stwarza nowe okazje inwesty-
cyjne. 

– Każdy kryzys jest oczywi-
ście okazją, szansą do inwesty-
cji, bo mamy bardzo silną, bar-
dzo dynamiczną przecenę ak-
tywów. Czyli ten cały układ, 
który do tej pory był stabilny, 
nagle się mocno zdestabilizo-
wał. Zmieniły się oczekiwania 
inflacyjne, inwestorzy nie wie-
dzą, jak ten konflikt się potoczy, 
w którym kierunku on będzie 
podążał – tłumaczy Krawczyk. 

– Więc to też widać w wyce-
nach aktywów. Ale oczywiście 
każdy kryzys narodzi też no-
wych zwycięzców, nowe 
szanse, więc wydaje się, że to 
też jest dobry moment, żeby 
przebudować swój portfel in-
westycyjny, ale i także poszu-
kać nowych okazji inwestycyj-
nych na rynkach – dodaje. 

Dolar zyskuje 
na znaczeniu 
W kontekście globalnych 

rynków Krawczyk wskazuje, 
że ostatnia przecena na ryn-
kach dłużnych uatrakcyjnia 
produkty obligacyjne. 

– Widzimy, że ostatnia prze-
cena na rynkach dłużnych bar-
dzo silnie uatrakcyjnia 
na przykład produkty obliga-
cyjne, produkty dłużne. Oczy-
wiście mamy wzrost oczeki-
wań inflacyjnych, ale historia 
pokazuje, że takie szoki poda-
żowe, szoki związane z kryzy-
sami ropy naftowej, one za-
zwyczaj mają wpływ na infla-
cję, czy też na oczekiwania in-
flacyjne, krótkoterminowe 
i zazwyczaj stanowią bardzo 
dobrą okazję inwestycyjną – 
wyjaśnia. 

Krawczyk zwraca uwagę 
także na znaczenie dolara 
w ostatnich tygodniach. – 
Do tej pory było tak, że te dzia-
łania administracji amerykań-
skiej powodowały, że ten do-
lar się osłabiał. Od jakiegoś 
czasu ten status takiej waluty 
rezerwowej był podważany. 
Ale wbrew pozorom ten kry-

zys w Zatoce Perskiej spowo-
dował ponowny powrót inwe-
storów do dolara – wyjaśnia. 

– Dolar ponownie się okazał 
bezpieczną przystanią. Być 
może z tego powodu, że Ame-
rykanie pokazali, że w dal-
szym ciągu są potęgą mili-
tarną. I tutaj ten pop do dolara 
był dosyć silny – podkreśla 
Krawczyk. 

Ekspert dodaje, że reakcja 
rynków akcyjnych była umiar-
kowana, ponieważ kryzys 
w głównej mierze dotyczy pro-
blemów logistycznych związa-
nych z ropą. – Rynki akcyjne 
nie boją się inflacji, bo zazwy-
czaj przychody spółek są in-
deksowane gdzieś do inflacji – 
zaznacza. 

– To, co najmocniej cier-
piało podczas tego kryzysu, to 
oczywiście rynki dłużne, czyli 
tak zwane rynki realnej stopy 
procentowej, ponieważ wzrost 
stóp procentowych i oczeki-
wań inflacyjnych powoduje 
zmianę, do tej, dotychczaso-
wego paradygmatu, niskich 
stóp procentowych, dalszych 
obniżek i silnej dezinflacji. To 
zostało gdzieś zaprzepasz-

czone w krótkim okresie, więc 
tutaj też ten ruch był najbar-
dziej brutalny – podkreśla 
Krawczyk. 

Rada Polityki 
Pieniężnej i wysokość 
stóp procentowych 
Na krajowym rynku inwe-

storzy obserwują sytuację 
uważnie, choć reakcje są bar-
dziej dynamiczne niż na ryn-
kach bazowych. – Wydaje mi 
się, że jesteśmy tak zsynchro-
nizowani w tym, jeżeli chodzi 
o te aspekty zmian na rynkach 
czy akcyjnych, czy na rynkach 
obligacyjnych – mówi. 

Krawczyk przy okazji pod-
kreśla, że ostatnie wydarzenia 
„uwypukliły to, że Polska jest 
cały czas rynkiem wschodzą-
cym, jeżeli chodzi o klasę ak-
tywów”, ponieważ, jak zazna-
cza, „u nas reakcja była dużo 
bardziej gwałtowna, w szcze-
gólności na rynkach obligacyj-
nych, gdzie ta przecena była 
bardzo mocna”. 

– To było sto punktów ba-
zowych w ciągu kilku dni, bar-
dzo dynamiczny ruch, gdzie 
rynki bazowe, takie dojrzałe 

jak rynek niemiecki, amery-
kański, po prostu reagowały 
w takiej ograniczonej prze-
strzeni dwudziestu, dwudzie-
stu pięciu punktów bazowych 
– tłumaczy Krawczyk. 

– Czyli ta dynamika zmian 
negatywnych dotknęła bar-
dziej te rynki wschodzące, 
do których cały czas niestety 
Polska, jako rynek finansowy, 
może nie gospodarka, ale się 
zalicza – dodaje. 

Ekspert odnosi się też 
do działań Rady Polityki Pie-
niężnej i potencjalnych zmian 
stóp procentowych. 

– Patrząc tak akademicko 
tego typu kryzysy miały 
wpływ na inflację, chyba tylko 
krótkoterminowy. Wydaje się, 

że te działania, które były po-
dejmowane w ostatnim czasie, 
ta marcowa obniżka była tro-
chę przedwczesna. RPP mogło 
zaczekać na rozwój wydarzeń 
na Bliskim Wschodzie. Być 
może to by trochę stabilizo-
wało rynek – mówi Krawczyk. 

Jednocześnie zaznacza, że 
drastyczne zmiany stóp w naj-
bliższych miesiącach są mało 
prawdopodobne. – Patrząc 
z naszej strony wydaje nam 
się, że na ten moment o dal-
szych obniżkach trzeba trochę 
na ten moment zapomnieć – 
wyjaśnia. 

– Rynek będzie pewnie mu-
siał gdzieś się ustabilizować 
w patrzeniu na rozwój sytuacji 
na Bliskim Wschodzie, a Rada 
Polityki Pieniężnej także da so-
bie trochę więcej czasu, żeby 
tę sytuację ocenić – mówi. 

– Nie widzimy także jakiejś 
przestrzeni do gwałtownych 
podwyżek stóp procentowych 
czy jakiejkolwiek podwyżki 
stóp procentowych, ponieważ 
wysokość stopy procentowej 
nie będzie wpływała na to, czy 
Cieśnina Ormuz zostanie od-
blokowana, czy nie zostanie 
odblokowana. To jest główny 
problem i ten problem musi 
być rozwiązany po prostu jakąś 
dyplomacją czy też rozwiąza-
niami militarnymi – podkreśla. 

Krawczyk dodaje, że ewen-
tualna reakcja stóp procento-
wych zależałaby wyłącznie 
od długoterminowego 
wpływu wyższych cen paliw 
na inflację i gospodarkę. 

– Chyba że te oczekiwania 
inflacyjne będą podbijane dłu-
goterminowo przez te wyższe 
ceny paliw, które się będą roz-
lewały na kolejne usługi, sze-
rzej na gospodarkę. No to 
wtedy prawdopodobnie jakaś 
reakcja może mieć miejsce, ale 
uważamy, to jest raczej kwe-
stia kwartałów niż najbliż-
szych miesięcy – podsumo-
wuje Krawczyk. ą

Marcowa decyzja RPP była przedwczesna
KREDYTOBIORCY MUSZĄ UZBROIĆ SIĘ W CIERPLIWOŚĆFINANSE

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl 

Globalne napięcia i kryzys 
w Zatoce Perskiej stawiają 
pod znakiem zapytania dal-
sze ruchy stóp procento-
wych w Polsce. 
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westycyjnych działające od 2021 roku, będące wspólnym 
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Strefa Biznesu: Czy możliwe 
jest obniżenie cen energii 
w Polsce, a jeśli tak – jak można 
to osiągnąć bez zahamowania 
inwestycji w sektorze? 
Grzegorz Onichimowski, pre-
zes Polskich Sieci Elektroener-
getycznych: Krótkoterminowo 
można to zrobić kosztem wyni-
ków firm energetycznych. Jed-
nocześnie musimy ciągle mieć 
z tyłu głowy konieczność inwe-
stowania. Dlatego populi-
styczny jest punkt widzenia, 
według którego np. spółki dys-
trybucyjne mogłyby ograni-
czyć zwrot z kapitału, by obni-
żyć swoje taryfy, czyli koszty 
ponoszone przez odbiorców. 
Trzeba z tym bardzo uważać, 
bo cała transformacja opiera się 
między innymi na inwesty-
cjach w sieci i nie możemy ich 
porzucić. Jako branża energe-
tyczna musimy dalej inwesto-
wać i to mocno. 

Kiedy realnie możemy zoba-
czyć trwały spadek cen energii 
i od czego to zależy? 
Realnie może to nastąpić 
w ciągu czterech-pięciu lat. 
Wtedy powinniśmy zobaczyć 
efekty w postaci niższej ceny 
energii. Są kraje w Europie, któ-
rym się to już udało. Klasycz-
nym przykładem jest tutaj 
Hiszpania. Tam ceny na rynku 
krótkoterminowym są blisko 
dwukrotnie niższe niż w Polsce 
i udało się je obniżyć w stosun-
kowo krótkim czasie. Jest to 
możliwe także w przypadku 
naszego kraju. Potrzeba do tego 
absolutnie wyjątkowego wy-
siłku w obszarze odnawialnych 
źródeł energii, magazynowania 
i rozwoju sieci. Dzisiaj zbudo-
wanie w Polsce farmy wiatro-
wej trwa 7–8 lat, w Niemczech 3 
lata, a w Stanach Zjednoczo-
nych rok. Jeśli nie przyspie-
szymy, to będziemy mieli bar-
dzo duży problem. 

Jak możemy przyspieszyć roz-
wój inwestycji energetycznych 

w Polsce i czy skrócenie czasu 
realizacji, np. do około 3 lat, jest 
w naszych warunkach realne? 
Uważam, że jest to realne. 
Przede wszystkim musimy so-
bie powiedzieć, jakie są nasze 
priorytety, chociażby w dzie-
dzinie ochrony przyrody. Dzi-
siaj można zablokować bu-
dowę farmy wiatrowej jednym 
pustym bocianim gniazdem. 
Nie możemy się zgadzać na to-
talną wszechwładzę różnych 
pseudoobrońców przyrody, 
którzy tak naprawdę zarabiają 
na tym, a nie próbują chronić 
środowisko. Musimy wydzielić 
miejsca, w których możliwa bę-
dzie szybka budowa nowych 
zasobów energetycznych. To 
już się dzieje – Ministerstwo Kli-
matu i Środowiska wpisało 
strefy przyspieszonego roz-
woju odnawialnych źródeł 
energii do projektu nowych 
przepisów. 

Czy same zmiany legislacyjne 
wystarczą, czy potrzebne są 
konkretne działania, żeby te 
przyspieszone strefy rzeczywi-
ście zaczęły działać w prak-
tyce? 
Powinniśmy w tych miejscach 
konsekwentnie trzymać się 
tego, że procedury niezbędne 
do budowy będą realizowane 
wyjątkowo szybko. Bez tego 
czeka nas ponoszenie kosztów 
drogich paliw. 

Jak w tym kontekście wygląda 
dziś rola węgla w polskim sys-
temie energetycznym? 
Wszystkie opowieści o tak zwa-
nym polskim węglu weźmy 
w nawias, bo dzisiaj dostęp-
nego i niedrogiego węgla już nie 
ma i nie będzie. Co roku dopła-
camy miliardy złotych do wy-
dobycia. Gdybyśmy nawet 
chcieli dzisiaj zupełnie przefor-
mułować swoją politykę ener-
getyczną i spróbować eksplo-
atować nowe złoża, to taka ope-
racja trwałaby kilkanaście lat 
i zakończyłaby się niepowodze-
niem, bo zostalibyśmy z podob-
nymi cenami energii czy paliw. 
W związku z tym jesteśmy 
w takim samym położeniu jak 
cała Europa, czyli importujemy 
paliwa. A jeśli tak, to musimy 
dążyć do tego, by sprowadzać 
ich jak najmniej. 

Czy pokładamy zbyt duże na-
dzieje w energetyce wiatrowej 
na morzu i czy przy obecnych 
kosztach może ona być realnie 
konkurencyjna cenowo? 
Gdybyśmy mieli dalej iść w tak 
wysokie ceny, jak w ostatniej 
aukcji, to nie warto tego robić. 
Cena offshore zbliża się 
do ceny elektrowni jądrowej. 
Jeśli mam porównać te dwie 
technologie, to wybiorę źródło 
dyspozycyjne, a nie źródło, 

które jest zależne od pogody. 
Trzeba też pamiętać o rewolu-
cji w obszarze magazynowania 
energii. Jeśli mamy tani maga-
zyn energii, to sprawność źró-
dła traci na znaczeniu. Mo-
żemy energię wytworzyć bar-
dzo tanio np. z lądowego wia-
traka i zapewnić sobie jej do-
stawę w dłuższym okresie. 
Oczywiście nie możemy tej 
energii magazynować tygo-
dniami, ale godzinami jak naj-
bardziej. Nieco lepsze parame-
try wiatraków morskich tracą 
przez to na znaczeniu. Trzeba 
przy tym pamiętać, że być 
może rozwój bazy przemysło-
wej związanej z morską ener-
getyką wiatrową doprowadzi 
do obniżenia kosztów. Na razie 
jednak widać jedynie ich 
wzrost. 

Co w takim razie powinno od-
grywać rolę stabilizatora sys-
temu energetycznego, jeśli nie 
offshore? 
Stabilizatorem systemu będą 
magazyny energii i do pewnego 
stopnia źródła konwencjo-
nalne. Musimy dążyć do tego, 
by tych drugich wykorzysty-
wać jak najmniej i nie zużywać 
paliw. Ostatnie tygodnie i blo-
kada Cieśniny Ormuz pokazały, 
jak wrażliwy na kryzysy jest to 
obszar. Większość zapotrzebo-
wania powinny pokrywać foto-
woltaika, wiatr na lądzie oraz 
wszystkie systemy magazyno-
wania energii i energetyka ją-
drowa. 

Czy SMR-y mogą być sensow-
nym rozwiązaniem uzupełnia-
jącym dla polskiego systemu 
energetycznego? 
W przypadku SMR koszt wy-
produkowania jednostki ener-
gii będzie nieco wyższy niż 
przy dużych blokach, jednak 
mogą być one produkowane se-
ryjnie i montowane na miejscu, 
więc sama budowa będzie 
znacznie szybsza. To obniża 
koszty. Również w tym przy-
padku kluczowe jest przyspie-
szenie procesów związanych 

z licencjonowaniem, uzyskiwa-
niem zgód i pozwoleń. Tylko je-
żeli SMR uda się budować 
szybko będzie to technologia 
atrakcyjna. 

Widać rosnące zainteresowa-
nie prywatnych inwestorów 
tym obszarem. Co to może 
oznaczać dla rozwoju energe-
tyki w Polsce? 
To, co się dzisiaj dzieje wokół 
Zatoki Perskiej pokazuje roz-
chwianie globalnej równowagi. 
To może być duża szansa dla 
Polski. 

W jakim sensie może to przeło-
żyć się na konkretne inwesty-
cje? 
Przykładem mogą być centra 
danych, które miały być loko-
wane na Bliskim Wschodzie ze 
względu na tanią energię ze 
słońca i względny spokój. Dzi-
siaj widać, że jest to już nieaktu-
alne i być może Europa stanie 
się atrakcyjniejszym miejscem 
do inwestowania. 

Europa, żeby przyciągnąć takie 
inwestycje, musi przede 
wszystkim zapewnić dostęp 
do taniej i stabilnej energii 
elektrycznej. 
Cała gospodarka musi się elek-
tryfikować i szukać synergii 
między różnymi sektorami. 
Przykładem są samochody 
elektryczne czy pompy ciepła. 
Skoro wszystko ma być na prąd 
to trzeba wykorzystać możli-
wości wynikające ze specyfiki 
poszczególnych technologii, by 
jak najefektywniej zużywać 
energię elektryczną i spalać jak 
najmniej drogich paliw. To wła-
śnie tak pojmowana efektyw-
ność da nam przewagę i tanią 
energię. 

A jak wyglądałaby i ile koszto-
wałaby modernizacja sieci 
energetycznej, gdyby nie roz-
wijały się odnawialne źródła 
energii? 
To jest pytanie pod tytułem: 
„gdyby nie wynaleziono samo-
chodu, to czy byśmy musieli 

budować autostrady?”. Pewnie 
nie. Ale z punktu widzenia 
trzech najważniejszych kryte-
riów, czyli kryterium geopoli-
tyki, bezpieczeństwa i fizyki, 
nie ma lepszej drogi dla gospo-
darki niż elektryfikacja. Mu-
simy zatem dostarczyć narzę-
dzia do przeprowadzenia elek-
tryfikacji. Nie może być nim 
nowa elektrownia węglowa. 
Nawet politycy, którzy opowia-
dają bajki o węglu jako gwaran-
cie bezpieczeństwa, mają świa-
domość, że to jest droga doni-
kąd. W Polsce w ostatnich la-
tach próbowano zrobić dwie ta-
kie inwestycje i obie skończyły 
się porażką. 

Minister aktywów państwo-
wych podkreśla znaczenie „lo-
cal content”. Jak PSE podcho-
dzi do tego zagadnienia w prak-
tyce? 
Bardzo mocno wspieramy local 
content. W zamówieniach 
na dostawy wprowadzamy za-
pisy premiujące dostawców, 
którzy prowadzą lokalną pro-
dukcję. Tak jest np. w przetargu 
na dostawy przewodów dla linii 
najwyższych napięć. 

Na początku rozmowy wspo-
mniał pan o inwestycjach. Co 
obecnie jest najbardziej palą-
cym tematem w tym obszarze? 
Na wszystkie inwestycje 
w energetyce należy patrzeć 
z punktu widzenia całościowej 
strategii, którą jest strategia 
elektryfikacji gospodarki. Nie 
należy patrzeć na to wycin-
kowo, tylko zastanawiać się, jak 
możemy zwielokrotniać nasze 
korzyści. 

Na przykład? 
Klasycznym przykładem jest 
transport i OZE. Apeluję do ko-
legów z firm energetycznych, 
żeby przemyśleli, czy wiosną 
i latem w weekendy nie warto 
umożliwić ładowania samo-
chodów elektrycznych 
za darmo. To ograniczy pro-
blemy po stronie sieci i bilanso-
wania systemu, a jednocześnie 
da klientom konkretną korzyść. 

No właśnie, ta elektromobil-
ność, wydaje się, że nie rozwija 
się tak, jak zakładano wcze-
śniej. 
Zależy, jak na to spojrzeć. Po-
łowa tuktuków, czyli popular-
nych w Tajlandii malutkich, ta-
nich taksówek, jest już elek-
tryczna. I przecież ludzie, któ-
rzy kupują te elektryczne tuk-
tuki, nie robią tego dla ograni-
czenia emisji CO2, bo nic ich to 
nie obchodzi. Robią to dlatego, 
że im się to po prostu opłaca. 

Jak pokazać zwykłemu Kowal-
skiemu, że elektromobilność 
naprawdę mu się opłaca? 

Ja myślę, że powoli on już za-
czyna się o tym przekonywać. 
Znajdujemy się w siedzibie PSE 
w Konstancinie, czyli w tzw. 
warszawskim obwarzanku. 
Wielu ludzi mieszka w odległo-
ści kilkudziesięciu kilometrów 
od stolicy i dojeżdża codzien-
nie do centrum samochodem, 
a mają na dachu fotowoltaikę. 
Dzięki temu przez ponad pół 
roku mają darmowe paliwo 
i właściwie dojeżdżają do pracy 
za darmo. To jest obszar, w któ-
rym fantastycznie poradziły 
sobie Chiny. One też nie mają 
gazu i ropy w wystarczających 
dla nich ilościach. Kiedyś elek-
tryfikowały się w oparciu o wę-
giel, ale dzisiaj ograniczają jego 
rolę, jednocześnie co roku 
zwiększając o kilka procent za-
potrzebowanie na energię 
elektryczną, redukując 
przy okazji emisje. 

Co to wszystko oznacza 
w praktyce? 
To znaczy, że Chiny robią ol-
brzymi zwrot w kierunku źró-
deł odnawialnych. W Polsce 
o tym mówi się bardzo mało. 
Myślę, że błędna była narracja 
o konieczności ograniczania 
emisji. Ona dała populistom 
tlen do krytykowania transfor-
macji. Trzeba mówić o trzech 
wspomnianych elementach: 
o geopolityce, czyli bezpie-
czeństwie, fizyce, czyli efek-
tywności i ekonomii, czyli 
o naszych pieniądzach. To się 
naprawdę opłaca, a przy okazji 
ogranicza emisje, bo nie da się 
wyprodukować taniej energii 
elektrycznej z paliw kopal-
nych. 

Czy ewentualne reformy sys-
temu ETS mogą w tym po-
móc? 
Uważam, że tak, ale oczywi-
ście nie na zasadzie „odrzu-
camy ETS jako jedyny kraj 
w Unii Europejskiej”. Nie mo-
żemy tego zrobić, nie wycho-
dząc z Unii Europejskiej. 

Dlaczego więc reforma sys-
temu ETS jest potrzebna? 
ETS dzisiaj trochę zjada własny 
ogon. Miał on być instrumen-
tem służącym ograniczaniu 
emisji i wspieraniu elektryfika-
cji gospodarki, a stał się jej ha-
mulcem, ponieważ za bardzo 
podwyższył ceny energii. Dzi-
siaj w Polsce najmocniej od-
czuwamy skutki systemu ETS, 
bo mamy dużo elektrowni wę-
glowych, ale kraje, które mają 
dużo bloków na gaz, też zaczy-
nają mieć nóż na gardle. Moim 
zdaniem potrzebna jest reflek-
sja w Unii Europejskiej, na ja-
kim poziomie taki system 
może funkcjonować. Nie może 
on być tylko elementem gry 
spekulacyjnej.

Polska energia utknęła w pułapce
TANIEGO WĘGLA JUŻ NIE MA I NIE BĘDZIEENERGETYKA

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl 

Wszystkie opowieści o tzw. 
polskim węglu trzeba wziąć 
w nawias, bo dziś nie ma już 
dostępnego i taniego węgla – 
tłumaczy w rozmowie ze 
Strefą Biznesu Grzegorz Oni-
chimowski, prezes Polskich 
Sieci Elektroenergetycz-
nych. Wskazuje też, że sys-
tem ETS wymaga pilnej re-
formy, bo podbija ceny ener-
gii. Jednocześnie ostrzega 
przed rosnącymi kosztami 
morskiej energetyki wiatro-
wej, które, jego zdaniem, 
zbliżają się do poziomu ato-
mu i mogą czynić ją nieopła-
calną.

Wszystkie opowieści o tzw. polskim węglu trzeba wziąć 
w nawias, bo dziś nie ma już dostępnego i taniego węgla
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Małgorzata 
Oliwia Sobczak 
„Granice ryzy-
ka. Szrama” 
Sopot. Noc. 
W jednym z do-
mów dochodzi 
do zagadkowe-
go morder-
stwa. Życie traci młoda, piękna, 
pełna życia kobieta. Po paru 
miesiącach ma miejsce podob-
na zbrodnia. Sprawę prowadzi 
charyzmatyczny detektyw 
Oskar Korda wraz z ekolożką są-
dową i dziennikarką Grabską. 
Stopniowo wychodzi na jaw se-
kretna przeszłość ofiar. 
Wyd. W.A.B., Warszawa  2026,  54,99  zł

Małgorzata 
Oliwia Sobczak 
„Granice ry-
zyka. Szelest” 
Grabska do-
staje zlecenie 
przetestowa-
nia mobilnej 
aplikacji Place 
to Rest, prowadzącej do nie-
szablonowych miejsc na ma-
pie Trójmiasta. Dziennikarka 
w lesie natyka się na ciało za-
mordowanej młodej kobiety. 
Dochodzenie prowadzone 
przez detektywa Kordę łączy 
sprawy śmierci nastolatki i stu-
dentki dziennikarstwa. 
Wyd. W.A.B., Warszawa  2026,  54,99  zł

Małgorzata 
Oliwia Sobczak 
„Granice ry-
zyka. Szum” 
Listopad 1992 
roku, Trójmia-
sto. Flirtująca 
przez CB-ra-
dio młoda 
dziewczyna, Adrianna Milew-
ska, zostaje zamordowana 
w niejasnych okoliczno-
ściach. Dwadzieścia siedem 
lat później miastem wstrząsa 
zaginięcie kolejnej nastolatki 
– Liwii Dembskiej, córki pro-
minentnego polityka. Czy te 
zdarzenia coś łączy? 
Wyd. W.A.B., Warszawa  2026,  54,99  zł

Paulina Smaszcz 
„Jak kochać 
i pracować, 
by nie zwario-
wać” 
Autorka  pisze 
jak po rozsta-
niach, kryzy-
sach i utracie 
zaufania spróbować odbudo-
wać więź między kobietą i męż-
czyzną. Instrukcja obsługi dla 
wszystkich, którzy chcą odna-
leźć balans w chaosie. To szcze-
ra i bolesna opowieść o komuni-
kacji, która daje odwagę, by za-
cząć od nowa. To książka o rela-
cjach w emocjonalnym chaosie. 
Wyd.  Chmury, Warszawa 2026, 65,00 zł

Anna 
Stryjewska 
„Syn Wiatru. 
Bękart” 
Po śmierci bli-
skich Szymon 
trafia do domu 
dziecka, 
do świata rzą-
dzącego się własnymi prawami, 
gdzie po raz kolejny poznaje 
smak przyjaźni i rodzącego się 
uczucia. „Bękart” to historia 
o chłopcu, który, choć traktowa-
ny często przedmiotowo, chło-
nie każdy gest i każde słowo do-
rosłych ucząc się dzięki nim, jak 
przetrwać i jak walczyć o siebie.  
Wyd.  Skarpa Warszawska,  Warszawa  2026,  49,90  zł

Lucy Maud 
Montgomery 
„Emily ze 
Srebrnego 
Nowiu” 
Klasyka literatu-
ry dziecięcej 
i młodzieżowej 
w przekładzie 
Anny Bańkowskiej – której no-
we tłumaczenie zachwyciło 
czytelników. Po śmierci ojca 10-
letnia Emily trafia do Srebrnego 
Nowiu, domu rodziny zmarłej 
matki. Surowa ciotka Elizabeth, 
serdeczna Laura i wujek Jimmy, 
poeta o wielkim sercu, tworzą 
świat pełen sprzecznych reguł. 
Wyd. Marginesy, Warszawa 2026,  64,90  zł

Aneta Krasińska 
„Wiosna w Cie-
chocinku” 
W II tomie serii 
„Cztery pory 
roku” autorka 
zaprasza czy-
telników 
do skrzącego 
się kolorami wiosny Ciecho-
cinka, gdzie olbrzymie, na-
siąknięte ożywczą solanką 
tężnie są niemymi świadkami 
historii, potrafiącymi zgrabnie 
łączyć ludzi ponad podziała-
mi. Pachnąca wiosną opo-
wieść o poświęceniu na rzecz 
drugiego człowieka. 
Wyd.  Skarpa Warszawska,  Warszawa  2026,  49,90  zł

Artur Górski 
„Byłem w ko-
lumbijskim 
więzieniu” 
Krwawe pora-
chunki za przy-
zwoleniem 
strażników, 
broń palna 
w celach, handel narkotykami, 
wszechobecna korupcja - oto La 
Picota, jedno z najcięższych wię-
zień świata; zakład karny, do któ-
rego trafiają największe „gwiaz-
dy” międzynarodowego podzie-
mia kryminalnego. Autor przybył 
do tego miejsca, aby spotkać się 
z osadzonym tu Polakiem. 
Wyd.  Prószyński i S-ka, Warszawa  2026,  49,99  zł

Joanna Jax 
„Nadzieja i tę-
sknota. Roz-
stanie” 
Po rozbiorze 
Rzeczpospolitej 
i porażce insu-
rekcji kościusz-
kowskiej Miłosz 
i Aleksandra próbują pogodzić 
się z utratą ojczyzny i starają się 
ułożyć sobie życie w rodzinnym 
domu Miłosza, w Kamieńcu. Sio-
stra Aleksandry usiłuje zaś odzy-
skać córkę uprowadzoną przez 
swoją szwagierkę. Gdy jej próby 
kończą się fiaskiem, zaczyna po-
padać w obłęd.  
Wyd.  Skarpa Warszawska,  Warszawa  2026,  52,90  zł

Sarah Wynn-
Williams 
„Bezwzględni. 
O władzy, chci-
wości i upadku 
ideałów naj-
większego 
portalu społe-
cznościowego” 
Sarah przez ponad rok walczyła 
o pracę w tej firmie.  Nie wie-
działa jeszcze, co skrywa się 
za wzniosłymi ideałami jednego 
z największych gigantów tech-
nologicznych na świecie. 
Osiem lat po odejściu z Facebo-
oka ujawnia całą prawdę o pra-
cy u boku Marka Zuckerberga. 
Wyd.  Znak JednymSlowem, Kraków  2026,  59,99  zł

Jane Austen 
„Duma 
i uprzedzenie” 
Przyszedł czas, 
by Bennetowie 
wydali za mąż  
pięć córek. Nie-
stety, w okolicy 
trudno o odpo-
wiednich kandydatów na męża. 
Po sąsiedzku pojawia się nowy 
dzierżawca. Wydana w 1813 ro-
ku najsłynniejsza powieść Jane 
Austen była rewolucyjnym gło-
sem przeciwko małżeństwom 
z rozsądku i konwencjom spo-
łecznym, które mierzyły wartość 
kobiety wielkością jej posagu.  
Wyd. W.A.B., Warszawa 2026, 59,99  zł

Janina Maschke 
„Myślę szyb-
ciej, czuję 
mocniej. 
ADHD - prze-
wodnik 
dla kobiet” 
Dopiero współ-
czesne bada-
nia pokazują, że dziewczynki 
i kobiety też zmagają się 
z ADHD - często w znacznie ci-
chszej, uwewnętrznionej posta-
ci. W efekcie wiele kobiet funk-
cjonuje przez lata bez właści-
wej diagnozy, próbując dopa-
sować się do świata, który nie 
rozumie ich sposobu działania. 
Wyd.  Zwierciadło, Warszawa 2026, 59,90 zł

Do poczytania dla dzieci

Sylwia Bekier-
Wojciechowska 
„Julek i dziura 
w budżecie” 
Kiedy w domo-
wym budżecie 
pojawia się ta-
jemnicza dziu-
ra, Julek razem 
z przyjaciółką Dusią i szczurzy-
cą Ratką ruszają na pełną hu-
moru i przygód misję. Po dro-
dze dowiedzą się, dlaczego 
czasem mamy więcej, a cza-
sem mniej pieniędzy, jak mą-
drze planować wydatki, czym 
są oszczędności i jak odróżniać 
potrzeby od zachcianek.  
Wyd.  Zielona Sowa,  Warszawa  2026,  30,00  zł

Małgorzata 
Strękowska-
Zaremba 
„Detektyw 
Kefirek i pier-
wszy trup” 
Teoś Kefirek to 
dziesięciolatek, 
który marzy 
o karierze detektywa. Gdy  na-
darza się okazja do przeprowa-
dzenia śledztwa, rusza ener-
gicznie do działania. Towarzy-
szy mu przyjaciel Dominik, 
a przeszkadzają Młodszy, Bar-
tuś i wścibska Karolina. Chłop-
cy próbują rozwikłać sprawę 
włamania do domu sąsiadki.  
Wyd.  Zielona Sowa,  Warszawa  2026,  34,99  zł

Siefert Silke 
„MISTER 
O’LUI™ szuka 
szczęścia” 
Mister O’Lui 
ma ładny do-
mek, kanapki 
z żółtym serem 
i marmoladą 
oraz codzienny kubek ukocha-
nego kakao. Pewnego dnia za-
pytany o szczęście, popada 
w zadumę. Zaczyna się zasta-
nawiać, czy naprawdę jest 
w pełni szczęśliwy. Postanawia 
poszukać szczęścia! Historia za-
chęca dzieci do myślenia 
o szczęściu i relacjach. 
Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa  2026,  49,90  zł

Maciek Marcisz 
„Przedszkole 
przytulanek. 
Lekcja pocie-
szania” 
Zastanawiasz 
się czasem, co 
robią twoje 
pluszaki, kiedy 
idziesz do przedszkola? Wy-
obraź sobie, że istnieje ma-
giczny świat, w którym one 
też chodzą do przedszkola. 
Tylko do swojego! To przed-
szkole przytulanek.  Zdobywa-
ją tam różne umiejętności po-
trzebne przytulankom i prze-
żywają zwariowane przygody!  
Wyd. Wilga, Warszawa   2026,  29,99  zł

Kairi Look 
„Piia Pierni-
czek i bandyci” 
Piia Pierniczek 
mieszka 
przy alei Topo-
lowej 5. Jej 
szczęśliwe do-
tąd życie staje 
w na głowie - rodzina dziew-
czynki wkrótce się powiększy, 
a Piia zostanie starszą siostrą… 
trojaczków! Kiedy nowi Piernicz-
kowie pojawiają się w domu, za-
czynają dziać się bardzo dziwne 
rzeczy. Maczają w tym palce 
Jack - amator miodu, banda 
niedźwiedzi i podejrzani sąsiedzi. 
Wyd.  Widnokrąg, Piaseczno  2026,  46  zł

Alicja Sinicka 
„Detektywi 
z podstawów-
ki. Tajemnica 
druha Bączka” 
Kasia, Karol 
i Wojtek wraz 
z harcerzami 
wyjeżdżają 
na kemping do lasu. Wita ich 
druh Bączek, dowódca zastępu 
harcerzy. Detektywi zauważają, 
że mężczyzna często opuszcza 
kemping w białej furgonetce 
twierdząc, że ma do załatwienia 
ważne sprawy. Na kempingu 
znika cenny rower elektryczny 
jednej z harcerek... 
Wyd.  Znak, Kraków 2026, 69,99 zł

Opr. zbior. 
„Siostry Nie-
zapominajki. 
Złoty smok” 
Sara gra w tur-
nieju sporto-
wym, Kasjope-
ja pisze opo-
wiadanie 
na konkurs, a Lucilla pomaga 
w schronisku dla zwierząt. I wła-
śnie wtedy orientują się, że 
z miejskiego parku zniknęła 
rzeźba smoka, którą uznawały 
za totem swojego Klubu Trzech 
Sióstr! Kto ją ukradł? Rozpoczy-
nają śledztwo, które doprowa-
dzi je do ciekawych wniosków. 
Wyd.  Egmont,  Warszawa  2026,  49,99  zł

Christophe 
Cazenove  
„Kumpelki. 
Tom 12. Kum-
pelki bez gra-
nic” 
Kiedy rodzice 
Mélanie przyj-
mują pod dach 
rodzinę syryjskich imigrantów 
do grona kumpelek dołącza 
Malika, utalentowana nastolat-
ka z Syrii, tęskniąca za ojczyzną, 
a jednocześnie ciekawa nowe-
go kraju. Malika chce się uczyć 
od swoich nowych koleżanek, 
ale bardziej prawdopodobne 
jest, że będzie odwrotnie! 
Wyd.  Egmont,  Warszawa  2026,  34,99  zł

Olivier Bocquet 
„Frnck. Tom 
10. Wehikuł 
czasu” 
Minęło ponad 
dziesięć lat, 
odkąd Franck 
i jego towarzy-
sze uciekli 
z prehistorii tuż przed uderze-
niem w Ziemię meteorytu. 
W tym czasie Franck stał się 
prawdziwą gwiazdą telewizji. 
Ma tylko jedno pragnienie: 
wrócić do prehistorii i odna-
leźć Kenzę. By to zrobić, trze-
ba ukraść wehikuł czasu, któ-
ry buduje firma Timelapse! 
Wyd.  Egmont,  Warszawa  2026,  34,99  zł

Rich Penelope 
„Psie historie. 
Prawdziwe 
opowieści 
o bohater-
skich psach” 
Wyjątkowy 
zbiór prawdzi-
wych opowie-
ści o psiej odwadze, lojalno-
ści i inteligencji. Na kartach 
tej książki poznasz 30 psów 
z całego świata – czasami 
niezwykle utalentowanych, 
kiedy indziej dzielnych bądź 
sprytnych. Wszystkie mają 
do opowiedzenia naprawdę 
niesamowite historie. 
Wyd.  Zielona Sowa,  Warszawa  2026,  40,00  zł

Marta 
Krzemińska 
„Hela i pierogi” 
Czy Hela jest 
kosmitką? Nie! 
Jest neuroaty-
powa. Hela 
musi „coś” zro-
bić z pieroga-
mi, których nie dała rady zjeść. 
Nie może ich tak po prostu zo-
stawić na talerzu. Jej siostra 
Amelka mówiła, że na pewno 
tyle nie zje. Nie chce od niej 
usłyszeć: „A nie mówiłam?”. 
Najważniejsze to mieć dobry 
plan. I nie działać pod wpły-
wem nagłego impulsu… 
Wyd.  Zielona Sowa,  Warszawa  2026,  30,00  zł

Jan Brzechwa 
„Akademia 
Pana Kleksa” 
To jedna z naj-
popularniej-
szych polskich 
powieści dla 
dzieci i mło-
dzieży. Piękne 
wydanie w twardej oprawie 
sprawi, że czytelnicy w każ-
dym wieku z przyjemnością 
sięgną po lekturę, a nowocze-
sne ilustracje umilą czytanie 
i pomogą wyobraźni prze-
nieść się do świata fascynują-
cych historii. W tej akademii 
żyje się jak w bajce! 
Wyd.  Zielona Sowa, Warszawa 2026, 44,99 zł

KSIĄŻKIA

Do poczytania
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MONTAŻOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY. 
Producent „GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZĄDKOWE

PRANIE kanap, dywanów 722056240

OGŁOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI A

0011503011

„Jak trudno żegnać na zawsze Kogoś,  
kto jeszcze mógł być z nami”

Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość  
o nagłej śmierci Naszego Kolegi

śtp

Tomasza Rybki
wieloletniego kierownika pracowni elektrycznej, 
doświadczonego fachowca, zawsze życzliwego  

i gotowego do pomocy Człowieka Teatru

Łączymy się w smutku z pogrążoną w żałobie

Rodziną,
której składamy  

wyrazy szczerego współczucia.

Dyrekcja i Pracownicy  
Opery Nova w Bydgoszczy

0011502877

„Złote serce miałeś, od życia dużo nie chciałeś, 
ale zawsze z czułością o nas dbałeś i tak gorąco nas kochałeś. 

Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach” 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że dnia 27 marca 2026 r. odszedł od nas 
Nasz Kochany Mąż, Tata, Teść i Dziadek 

śtp

Jerzy Cemke 
lat 83 

Ceremonia pogrzebowa wraz z Mszą odbędzie się 1 kwietnia 2026 r. o godzinie 11.30 (różaniec 11.00) 
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy. 

W smutku pogrążona 

Rodzina

0011503349

Panu Rafałowi Bruskiemu 
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy głębokiego współczucia oraz wsparcia i�otuchy
z powodu śmierci

Ś t P

Taty
składają

Zarząd oraz pracownicy 
Bydgoskiego Towarzystwa 

Budownictwa Społecznego Sp. z�o.o.

 0011502841

 Z głębokim żalem zawiadamiamy, 
że odszedł na wieczny spoczynek 

nasz pracownik

Rafał Rębisz
Rodzinie i Bliskim

wyrazy głębokiego współczucia
składają

Zarząd i Pracownicy  

Miejskich Zakładów Komunikacyjnych 

Spółka z o.o. w Bydgoszczy 

 0011503006

Z głębokim żalem zawiadamiamy,  
że dnia 29.03.2026 r. zasnęła w Bogu  

nasza kochana Mama, Teściowa, Babcia i Prababcia

śtp

Anna Pokrątka
lat 95

Pogrzeb wraz z mszą św. żałobną odbędzie się  
dnia 1.04.2026 r. o godz. 14.00  

na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo.

W smutku pogrążona

Rodzina

0011502987

„Można odejść na zawsze, by stale być blisko” 

W trudnych chwilach pożegnania

Ukochanego Taty 
łączymy się w smutku i żałobie z Panem 

Rafałem Bruskim 
Prezydentem Bydgoszczy. 

Otaczając modlitwą i wspierającą myślą, 
przekazujemy

Rodzinie i Bliskim 
wyrazy głębokiego współczucia. 

Niech pamięć o Zmarłym trwa na zawsze. 

Zastępcy Prezydenta Miasta Bydgoszczy  
wraz ze współpracownikami z Urzędu Miasta Bydgoszczy  

0011503154

„Ci, których kochamy, nigdy nie odchodzą naprawdę”.

Panu 

Rafałowi Bruskiemu
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci ukochanego

Taty
Składamy najszczersze wyrazy współczucia i słowa wsparcia w tych trudnych chwilach.

Życzymy siły i otuchy, które pozwolą przetrwać czas żałoby.

Przewodnicząca  
Rady Miasta Bydgoszczy

Radni Rady Miasta Bydgoszczy

0011503369

Panu Rafałowi Bruskiemu 
Prezydentowi Miasta Bydgoszczy

wyrazy głębokiego współczucia oraz wsparcia i�otuchy
z powodu śmierci

Ś t P

Taty
składają

członkowie Rady Nadzorczej 
Bydgoskiego Towarzystwa 

Budownictwa Społecznego Sp. z�o.o.

REKLAMA 0011486120

eprasa.pl c7f496ed67



14 Express Bydgoski 
Wtorek, 31.03.2026PO GODZINACHA

Wydawca Polska Press Sp. z o.o. 
ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, 
tel. 22 201 44 00, fax: 22 201 44 10

Redaktor naczelna Alicja Polewska  
Prezes Makroregionu Marek Ciesielski  
Dyrektor biura reklamy oddziału Agnieszka Perlińska 
Dyrektor marketingu oddziału Katarzyna Jabłońskawww.express.bydgoski.pl

ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.expressbydgoski.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Redakcja, ul. Zamoyskiego 2, 85-063 Bydgoszcz 
tel. 52 32 63 100 
redakcja@express.bydgoski.pl 
Druk Polska Press Oddział Poligrafia  
85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

Prezes Zarządu Polska Press Grupy Zenon Nowak 
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twaróg 
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheński 
Dyrektor kolportażu Tomasz Osoliński  
Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dzień sprzyja odważnym de-
cyzjom. Horoskop dzienny 
radzi uważać jednak na po-
śpiech w rozmowach i drob-
ne nieporozumienia. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój i konsekwencja przy-
niosą dobre efekty. Horo-
skop na dziś mówi, że wie-
czór będzie sprzyjać odpo-
czynkowi i bliskim relacjom... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Czeka Cię więcej kontaktów 
niż zwykle. Horoskop dzien-
ny na wtorek radzi wykorzy-
stać okazję do ciekawej roz-
mowy lub nowego pomysłu. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Emocje będą dziś silniejsze, 
ale intuicja Cię nie zawie-
dzie. Horoskop dzienny radzi 
zadbać o swój komfort  
i nie przekraczać granic. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja energia będzie przy-
ciągać ludzi i dobre okazje. 
Horoskop na dziś podpowia-
da, by działać śmiało, lecz nie 
ignorować cudzych potrzeb. 
Rak (22.06 - 22.07) 
To dobry moment na upo-
rządkowanie spraw i planów. 
Horoskop dzienny na wtorek 
zapowiada, że mały detal 
może zmienić bardzo wiele. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Harmonia wróci tam, gdzie 
ostatnio było napięcie.  
Horoskop dzienny wróży, 
że w uczuciach możliwa 
miła i ciepła niespodzianka...  
Panna (23.08 - 22.09) 
Warto zaufać przeczuciu, 
zwłaszcza w ważnej sprawie. 
Horoskop na dziś przypomi-
na, że nie wszystko wymaga 
natychmiastowej reakcji. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Dobry dzień na ruch, podróż 
lub nową inspirację. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi 
uważać jedynie, by nie obie-
cać zbyt wiele. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Praktyczne podejście da Ci 
przewagę i spokój. Horoskop 
dzienny zapowiada, że wie-
czorem znajdziesz chwilę 
na zasłużony oddech. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Nieoczekiwany zwrot wyda-
rzeń może wyjść Ci na ko-
rzyść, ale horoskop na dziś 
radzi zachować otwartość 
i odrobinę dystansu. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Twoja wrażliwość pomoże 
dziś komuś bliskiemu. Horo-
skop dzienny na wtorek to 
wskazówka, by jednak za-
dbać też o własne potrzeby.

Z ŻYCIA GWIAZD

Pudelek wyśledził aktorkę, jak 
wybrała się na zakupy w śród-
mieściu stolicy. Dystyngowa-
na gwiazda sama musiała so-
bie poradzić z dźwiganiem 
pakunków. Dziarskim krokiem 
wędrowała od sklepu do skle-
pu i w końcu wróciła do auta, 
które tym razem zaparkowała 
zgodnie z przepisami. 
To mercedes, który kosztuje 
ok. 200 tys.

Grażyna Szapołowska 
nie złamała przepisów

Rozumiem, że nie każdy zarabia kokosy, ale żeby tak 
na wysypisku śmieci mieszkać?
Klaudia El Dursi na Instagramie o swych wrażeniach ze zwiedzania Tajlandii  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Wokalistka Blue Cafe udzieliła 
wywiadu Gosia Ohme Pod-
cast i opowiedziała o rozsta-
niu z Maciejem Szczepani-
kiem z zespołu Pectus. – Pew-
nego dnia się obudziłam 
i stwierdziłam: jesteś nie-
szczęśliwa, musisz coś z tym 
zrobić – powiedziała. I doda-
ła: – To była wspólna decyzja 
i o tyle było nam łatwiej.

Dominika Gawęda 
opowiada o rozstaniu

Prezenterka chętnie udziela 
się w mediach społecznościo-
wych. Ostatnio odpowiadała 
w internecie na pytania, które 
zadawali jej fani. Jedno z nich 
dotyczyło pracy jej partnera 
Mateusza Świerczyńskiego. 
– Mati zawodowo zajmuje się 
sprzedawaniem warzyw w fir-
mie, która robi importy, eks-
porty. Współpracuje z ludźmi, 
którzy mają swoje uprawy 
na przykład brokuła, kalafiora 
i z nimi robi biznesy, chodzi 
o całe tiry warzyw. Na drugim 
etacie jest jeszcze super tatą 
– powiedziała na InstaStories. 
(GZL)    Fot. Sylwia Dąbrowa 

Karolina Gilon kocha 
sprzedawcę warzyw

W TELEWIZJI

Sherlock Holmes:  
Gra cieni
TVN Fabuła, 20:00
Genialny detektyw Sher-
lock Holmes (Robert 
Downey Jr.) staje przed 
trudnym wyzwaniem. 
Okazuje się, że istnieje 
człowiek, który dorównuje 
mu błyskotliwością i by-
strością umysłu. Jest nim 
bezwzględny i przebiegły 
profesor James Moriarty.

Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka
Kino Polska, 20:00
Kinowy film Jerzego Gruzy, 
nawiązujący do serialu 
„Czterdziestolatek”. Inży-
nier Stefan Karwowski (An-
drzej Kopiczyński) zostaje 
wytypowany do programu 
telewizyjnego i nawiązuje 
romans z piosenkarką Ireną 
Orską (Irena Jarocka).

Piłka nożna: Eliminacje 
Mistrzostw Świata strefy 
UEFA
TVP 1, 20:35
Polska po wygranym me-
czu z Albanią, zmierzy się 
w finale baraży ze Szwecją. 
Zagrają na stadionie w Sol-
na pod Sztokholmem. To 
wielki finał, którego stawką 
jest udział w tegorocznym 
mundialu.

Bez stałego adresu  
– Bob Dylan
TVP Kultura, 23:35
Film będący podróżą do 
początków kariery muzycz-
nej Boba Dylana, legendar-
nego kompozytora i wy-
konawcy. Narratorem jest 
sam muzyk, który otwarcie 
opowiada, jak doszło do 
jego sukcesu w 1966 roku.

 Poziomo:

 1) bohaterowie czeskiej ani-

	 	macji	„Sąsiedzi”,
 6) film	w	reżyserii	Wojciecha	
	 	Smarzowskiego,
 10)	spory	ubytek	w	murze,
 11)	 Józef	…,	pseudonim	Stefa-
	 	 na	Żeromskiego,
 12)	zeszyt	do	robienia	zapisków,
 13)	grecka	wyspa	kojarzona	
	 	 z	Kolosem,
 16)	miasto	z	piosenki	Ewy	De-
	 	marczyk,
 19)	…	Karpiel-Bułecka,	piosen-
	 	 karz	i	muzyk,
 24)	instrument	Carlosa	Santany,
 25)	rasa	kaczki	z	Azji,
 27)	ostry	występ	na	powierzch-
	 	 ni	przedmiotu,
 28)	komplet	naczyń	stołowych,
 29)	mieszkaniec	kraju	z	Du-
	 	 szanbe,
 31)	europejskie	księstwo,
 33)	Herkules,	detektyw	z	ksią-
	 	 żek	Agathy	Christie,
 34)	stos	desek	lub	żelastwa,
 36)	religijna	ceremonia,	obrzęd,
 37)	ustawodawcza	w	gestii	Sej-
	 	mu,
 38)	jadalny	skorupiak	morski,
 39)	lek	przeciwzapalny,
 40)	zbiornik	jak	dawny	czołg.
 Pionowo:

 1) dramat	kryminalny	w	reży-
	 	 erii	Agnieszki	Holland,
 2) znak	rodowy	Indian,
 3) rzadko	używa	mydła,	
 4) masa	serowa	z	kwaśnego	
	 	mleka,
 5) dawna	osada	obronna,
 6) partner	w	tańcu,

 7) morski	głowonóg	dostar-
	 	 czający	sepii,
 8) zespół	ośmiu	muzyków,
 9) krach	majątkowy,	bankructwo,
 14)	osiłkowi	w	żłoby	dano,
 15)	bierze	udział	w	regatach	
	 	wioślarskich,
 17)	dzielnica	Gdańska	z	katedrą,
 18)	umowa	o	pracę	dla	aktora,
 20)	„…	ludzi	umarłych”,	nowela	
	 	Marka	Hłaski,

 21)	tkanka	tłuszczowa	zwierząt,
 22)	wyspa	jak	model	Seata,
 23)	uśpienie	przed	operacją,
 26)	pudełko	na	kosztowności,
 29)	w	ekwipunku	strażaka,
 30)	najmłodsze	pokolenie,	po-
	 	 tomstwo,
 31)	publiczne	zebranie,	mityng,	
 32)	uchybienie	towarzyskie,	
	 	 faux	pas,
 35)	piąta	część	kopy.

KRZYŻÓWKA NR 49

ROZWIĄZANIE NR 48

AUTOPROMOCJA 0010990296

eprasa.pl c7f496ed67



15Express Bydgoski 
Wtorek, 31.03.2026

Problem w tym, że niewiele jed-
nak wskazuje na zwycięstwo 
Polski przed spotkaniem, które 
rozpocznie się dzisiaj o godzinie 
20.45 na Strawberry Arenie 
w Solnie pod Sztokholmem. 
Szwedzi w niezłym stylu roz-
strzygnęli półfinał z Ukrainą  
i są wyraźnymi faworytami 
bukmacherów. Na niekorzyść 
Biało-Czerwonych przemawia 
także historia bezpośrednich 
starć (28 meczów: 9 zwycięstw, 
4 remisy i aż 15 porażek). Po-
nadto ostatni triumf ze Szwecją 
na jej terenie miał miejsce po-
nad 95 lat temu. 

Tyle że to nie jest czas na roz-
pamiętywanie. Rozczarowu-
jący styl Biało-Czerwonych 
w meczu z Albanią trzeba jak 
najszybciej zostawić za sobą. 
Cel został przecież osiągnięty: 
po golach Roberta Lewandow-
skiego i Piotra Zielińskiego re-
prezentacja Polski awansowała 
do finału baraży o mistrzostwa 
świata 2026. Jan Urban wraz ze 
sztabem musi po prostu szybko 
wprowadzić korekty personal-
ne i w ustawieniu, przede 
wszystkich w defensywie, która 
była naszą najsłabszą formacją 
w czwartek na PGE Narodo-
wym w Warszawie. 

A jeśli już odwoływać się 
do przeszłości, to najlepiej nie-
specjalnie odległej. Ostatnim 
meczem bezpośrednim ze 
Szwedami było finałowe spot-
kanie baraży o udział w mi-
strzostwach świata 2022 w Ka-
tarze. Na Stadionie Śląskim 
w Chorzowie podopieczni ów-

czesnego selekcjonera Cze-
sława Michniewicza wygrali 
2:0 po trafieniach niezawod-
nego duetu Lewandowski – Zie-
liński, kontrolując tę rywaliza-
cję przez znakomitą większość 
czasu jej trwania. 

W obecnej kadrze na baraże 
do MŚ 2026 powołanej przez 
selekcjonera Urbana znalazło 
się aż jedenastu zawodników, 
którzy zagrali wówczas w Cho-
rzowie, z czego siedmiu wy- 
stąpiło od pierwszej minuty. 
Po stronie Szwedów nie zagra 
dziś natomiast kontuzjowany 
napastnik Liverpoolu Alexan-
der Isak, który w tamtym spot-
kaniu wystąpił od pierwszej  
minuty i straszył Wojciecha 
Szczęsnego. 

A to nie jest jedyny problem 
kadrowy rywali przed kolej-
nym starciem z Polską – po  
ostatnim meczu z Ukrainą ka-
drę opuścił także obrońca Isak 
Hien, kluczowy gracz drużyny 
selekcjonera Grahama Pottera. 
Kłopot gospodarzom mogą 
wieczorem sprawić także nasi 
kibice, których grupa będzie 
wspierać wybrańców trenera 
Urbana – nawet do 1800 osób, 
które zajmą miejsca w sekto-
rze gości na Strawberry Arenie 
mieszczącej maksymalnie  
65 tysięcy widzów. Powinni być 
więc słyszalni i dawać wsparcie 
naszym zawodnikom. Warto 
w tym miejscu dodać, że repre-
zentacyjny obiekt Skandyna-
wów wyposażony jest w hy-

brydową murawę (połączenie 
naturalnej i sztucznej trawy), 
a na prośbę piłkarzy obu repre-
zentacji dach zostanie otwarty. 

Do składu Biało-Czerwo-
nych wraca pauzujący z Albanią 
za nadmiar żółtych kartek Ni-
cola Zalewski. Bardzo prawdo-
podobne jest także roszada 
w defensywie – miejsce Toma-
sza Kędziory w wyjściowym 
składzie powinien zająć Prze-
mysław Wiśniewski. Cieszący 
się dużym zaufaniem selekcjo-
nera reprezentacji Polski stoper 
Widzewa, który zadebiutował 
w kadrze przeciwko Holandii, 
ma lepsze warunki fizyczne 
od konkurenta i jest szybszy. 
A ktoś właśnie o takiej charak-
terystyce byłby najlepszy do po-
wstrzymania rewelacyjnego 
Viktora Gyokeresa – autora hat-
-tricka przeciwko Ukrainie. 

Z góry wiadomo, że w przy-
padku awansu reprezentacja 
Polski rywalizować będzie 
w grupie z Tunezją, Holandią 
i Japonią. W mediach pojawiło 
się już potencjalne miejsce  
pobytu kadrowiczów w USA  
– mowa o Teksasie, blisko któ-
rego znajduje się Meksyk, 
gdzie Biało-Czerwoni rozegra-
liby pierwszy mecz w finałach 
mistrzostw świata – przeciwko 
Tunezji. 

Co, jeśli się nie powiedzie? 
Wówczas Lewandowski może 
zdecydować o zakończeniu re-
prezentacyjnej kariery, co wią-
załoby się z totalną zmianą fi-
lozofii gry naszej drużyny na-
rodowej. A być może także 
z roszadą na stanowisku selek-
cjonera… Stawka spotkania 
w Solnie jest zatem ogromna. 

Transmisję meczu ze Szwe-
cją przeprowadzi publiczny 
nadawca w TVP 1 i TVP Sport 
(a także na stronie tvpsport.pl 
i w aplikacji mobilnej) od go-
dziny 20.45. Komentują Jacek 
Laskowski i Robert Podoliński.  
ą

Jakub Jabłoński
redakcja#@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Przed Biało- 
-Czerwonymi pozostał już tyl-
ko jeden krok do mundialu 
i jedno zadanie: strzelić o jed-
nego gola więcej od Szwedów 
i wywalczyć bilet na mundial 
w USA, Kanadzie i Meksyku.

Cel na dziś – strzelić jednego 
gola więcej od Szwedów

Sezon 2025/2026 w skokach 
narciarskich przeszedł do hi-
storii. Jaki to był sezon? 
Słodko-gorzki. Igrzyska olim-
pijskie nawet przerosły nasze 
oczekiwania, modliliśmy się 
choćby o jeden medal, w który 

i tak mało kto wierzył, a przy-
wieźliśmy aż trzy. Do plusów 
należy zaliczyć objawienie se-
zonu, Kacpra Tomasiaka, który 
te trzy krążki zdobył. Bardzo 
dobrze zaprezentował się też 
w Pucharze Świata. Jak 
na pierwszy sezon tak młodego 
skoczka, wszystko, co osiągnął, 
jest wielkim wyczynem. 

Minusy? 
To, co się działo przed igrzy-
skami, mam na myśli mistrzo-
stwa świata w lotach, ale też 
po igrzyskach. Dokończenie 
sezonu w Pucharze Świata 

było bardzo słabe i tutaj nie 
ma co pudrować rzeczywisto-
ści, że było źle. Takie samo 
zdanie ma zresztą trener Ma-
ciej Maciusiak, który wyraźnie 
powiedział, że poza igrzy-
skami sezon wypadł poniżej 
oczekiwań. 

Maciusiak pozostanie zatem 
trenerem reprezentacji Polski? 
Mogę przypuszczać, że tak. 
Sam przyznaje, że wie, gdzie 
popełniono błędy, gdzie należy 
szukać poprawy i gdzie pozo-
stajemy z tyłu ze sprzętem czy 
techniką. Myślę, że otrzyma 

szansę dalszego poprowadze-
nia kadry. 

Kiedy zapadnie ostateczna de-
cyzja? 
Podsumowanie sezonu odbę-
dzie się zaraz po świętach. 
Wtedy zbierze się zarząd 
związku. Adam Małysz poczy-
nił też już pierwsze rozmowy 
podczas zakończenia sezonu 
w Planicy. 

Media spekulują, że w roli do-
radcy trenera związku może 
zostać zatrudniony były szko-
leniowiec naszej reprezentacji 

Stefan Horngacher. Rozważa-
cie taką kandydaturę? 
Nie wypowiadamy się na ten 
temat. Jeśli jakieś sprawy są 
prowadzone, to prowadzi je 
prezes Małysz i jeśli będzie coś 
na rzeczy oraz zapadną ustale-
nia, to on ogłosi je publicznie. 

Maciusiak potrzebuje takiego 
wsparcia? 
Prezes musi porozmawiać z tre-
nerem, czy on widzi taką 
współpracę, skoro odpowie-
dzialność za wyniki bierze 
na siebie. Jeżeli będzie taka 
otwartość na współpracę, zoba-

czymy, jak to się ułoży. Na razie 
żadne decyzje nie zapadły. 

A może warto dać szansę 
na poprowadzenie pierwszej 
reprezentacji Wojciechowi To-
porowi, trenerowi kadry B, 
który do minionego sezonu tak 
świetnie przygotował Kacpra 
Tomasiaka? 
Na ten moment takiej dyskusji 
nie ma. 

W samym sztabie dojdzie do ja-
kichś zmian? 
Będziemy o tym rozmawiać. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozma-
wiamy z Rafałem Kotem, 
członkiem zarządu Polskie-
go Związku Narciarskiego, 
byłym fizjoterapeutą repre-
zentacji i Adama Małysza.

W polskich skokach idą zmiany. Co z trenerem kadry narodowej?

Białorusinka w sobotnim finale 
turnieju WTA 1000 w Miami po-
konała w trzech setach Gauff. 
28-letnia zawodniczka obroniła 
tym samym tytuł i skompleto-
wała „Sunshine Double”, czyli 
w jednym sezonie wygrała na-
stępujące po sobie imprezy w In-
dian Wells i w Miami. Amery-
kanka po raz pierwszy dotarła 
do finału turnieju na Florydzie, 
dzięki czemu znacząco powięk-
szyła dorobek punktowy, który 
pozwolił jej wyprzedzić Świątek. 
Raszynianka w tym roku spisała 
się w Miami wyjątkowo słabo, 
odpadając już w drugiej rundzie. 
Do Gauff traci jednak w ran-
kingu WTA tylko 15 punktów. 

Drugie miejsce utrzymała 
Kazaszka Jelena Rybakina. Spa-

dek o jedną pozycję odnotowała 
Magdalena Fręch, która obecnie 
jest w zestawieniu 38., a Magda 
Linette spadła z 50. na 57. miej-
sce. W drugiej setce rankingu 
znajdują się trzy polskie teni-
sistki: 132. miejsce zajmuje Ka-
tarzyna Kawa, 133. Maja Chwa-
lińska, a 154. Linda Klimovicova. 

Najbliższym turniejem, 
w którym wystąpi Świątek, będą 
zawody w Stuttgarcie, rozgry-
wane w dniach od 13 do 19 
kwietnia. Będzie to pierwszy 
w tym roku turniej na na-
wierzchni ziemnej. Świątek ak-
tualnie pozostaje bez trenera, 
po tym jak w ubiegłym tygodniu 
postanowiła zakończyć współ-
pracę z belgijskim szkoleniow-
cem Wimem Fissette’em. 

W rankingu ATP awans zano-
towali dwaj najlepsi aktualnie 
polscy tenisiści – Kamil Maj-
chrzak i Hubert Hurkacz. Pierw-
szy awansował z 57. na 53. pozy-
cję, drugi z 75. na 72. lokatę. Hur-
kacz – podobnie jak Świątek 
– szuka trenera. W ubiegłym ty-
godniu Wrocławianin rozstał się 
z chilijskim trenerem Nicolasem 
Massu. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

TENIS. W najnowszym ran-
kingu tenisistek Iga Świątek 
spadła z trzeciego na czwar-
te miejsce. Polkę wyprzedzi-
ła Amerykanka Coco Gauff. 
Na prowadzeniu wciąż Ary-
na Sabalenka.

Iga Świątek coraz niżej 
w światowym rankingu. 
Wypadła z podium

Po golach Roberta Lewandowskiego i Piotra Zielińskiego 
reprezentacja Polski awansowała do finału baraży
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W poniedziałkowym notowaniu rankingu tenisistek 
Iga Świątek spadła z trzeciego na czwarte miejsce
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16 Express Bydgoski 
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Australijczyk z Bayersystem 
GKM już po czterech seriach star-
tów był pewien zwycięstwa 
w bydgoskiej imprezie. Zawod-
nik sprawił sobie świetny pre-
zent na 30. urodziny.  

- Fajnie jest wygrać w taki 
dzień. Świetnie się czuję na torze 
Polonii, gdzie już w tym roku tre-
nowałem. Szkoda, że w ostatnim 
starcie zabrakło mocy. Mam na-
dzieję, że to będzie najlepszy se-
zon w mojej karierze - powie-
dział zwycięzca po zawodach.  

Miejsca na podium uzupełnili 
Emil Sajfutdinow i Artiom Ła-
guta. W tle rywalizacji o wygraną 
w turnieju seniorzy Polonii wal-
czyli o skład na pierwsze mecze 
w lidze. Prezes Jerzy Kanclerz 
postanowił, że w ekipie będzie 
seniora więcej niż miejsc. Kan-
dydują do nich Krzysztof Bucz-
kowski, Szymon Woźniak, Kai 
Huckencbeck, Tom Brennan 
i Aleksandr Łoktajew.  

- Dla nas kryterium to nie są 
tylko towarzyskie zawody. Wia-
domo, jaka jest sytuacja w klubie 
i walczymy o skład. Z jednej 
strony jest to motywujące, ale są 
też inne aspekty takiej rywaliza-
cji - mówił pierwszy z nich 
w trakcie imprezy dla TVP Sport. 

Nawet Wiktor Przyjemski 
(jest jeszcze juniorem i może po-
nadto pełnić rolę U24), który jest 
pewien miejsca w składzie 
wspominał po turnieju o rywali-
zacji w drużynie. - Mamy zgrany 
zespół, fajnie dogadujemy się, 
ale nie jest łatwo, bo walczymy 
o skład. Z drugiej strony to nas 
napędza - powiedział.  

Jerzy Kanclerz przekonuje 
jednak, że postawa w kryterium 
oraz w sparingach nie zadecy-
duje o tym, który z seniorów nie 
wystąpi w pierwszych ligowych 
spotkaniach. - Turniej i sparingi 
nie będą miały wpływu na usta-
lenie składu na mecz z Wilkami 
i co najmniej kolejne dwa. W 3-4 
pierwszych kolejkach poje-
dziemy tym samym składem, 
którzy wybierze trener. Zmiana 

zestawienia co mecz nie ma 
sensu. Dariusz Śledź pod uwagę 
będzie brał tylko formę i postawę 
żużlowców na treningach. 
Wszystko będzie jasne w czwar-
tek, kiedy ogłosimy skład - mówi 
prezes bydgoskiego klubu.  

Z naszych informacji wynika, 
że spokojni o początek sezonu 
mogą być spokojni Woźniak 
i Huckenbeck. Z pozostałej trójki 
najwyżej stoją notowania 
„Buczka”, który zimą schudł 
kilka kilogramów i z dobrej 
strony pokazał się w turniejach. 
Wiele zatem wskazuje, że począ-
tek sezonu mogą stracić Brennan 
albo Łoktajew.  

Dziś (g. 17) w Bydgoszczy i ju-
tro (g. 16) w Grudziądzu Abram-
czyk Polonia zmierzy się w spa-
ringach z Bayersystem GKM. 

Marcin Kozłowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl 

ŻUŻEL. Max Fricke wygrał 37. 
Kryterium Asów. Najwięcej 
emocji wzbudzała jednak 
rywalizacja seniorów 
Abramczyk Polonii o miej-
sce w ligowym składzie. 

Walczyli o zwycięstwo 
i miejsce w składzie

Do feralnych wydarzeń do-
szło około 65 minuty meczu 
Flota Świnoujście - Elana. 
Wtedy gospodarze prowadzili 
1:0, co nie nie spodobało się 
chuliganom w sektorze gości. 
Najpierw jeden, a potem kilku-
dziesięciu kolejnych wtargnęło 

na boisko. Próbowali zerwać 
jedną z flag Floty w sektorze go-
spodarzy, co od razu wywołało 
agresję też z drugiej strony. 
Mecz przerwano na kilkanaście 
minut, sytuację uspokoiła do-
piero interwencja uzbrojonego 
po zęby oddziału policji. 

- Nie chciałbym komento-
wać tych wydarzeń. Zawsze by-
łem za tym, aby kibicować pił-
karzom zgodnie z zasadami fair 
play i jest mi przykro, gdy poza-
sportowe akcenty zakłócają 
sportowe wydarzenie - mówi 
nam prezes Elany Toruń Bog-
dan Rozwadowski. 

Zaraz po meczu udało się za-
trzymać zaledwie dwóch deli-
kwentów z licznej grupy, która 
wdarła się na boisko. Komenda 
Policji z Pomorza informuje jed-
nak, że trwają czynności zmie-
rzające do ustalenia tożsamości 
i udziału pozostałych osób bio-
rących udział w zamieszkach. 

O kolejnych sankcjach może 
teraz zdecydować Polski Zwią-
zek Piłki Nożnej, niewyklu-
czone jest zamknięcie trybun 
Stadionu Miejskiego. Za prze-
rwanie meczu przez swoich 
„kibiców” Elana może również 
zostać ukarana finansowo.ą

DS
sport@polskapress.pl 

PIŁKA NOŻNA. Interweniowała 
policja z armatką wodną i ga-
zem, są pierwsi zatrzymani, 
a klubowi z Torunia grożą wy-
sokie kary.

Kibole Elany rozrabiali w Świnoujściu

World Athletics ogłosiło Halowe 
Mistrzostwa Świata Kujawy Po-
morze 26 za najlepsze halowe 
mistrzostwa świata w historii. Ni-
gdy dotąd nie padło na tej impre-
zie tak wielu wartościowych wy-
ników, pobito jeden rekord 
świata (drugi został wyrów-
nany), sześć rekordów mi-
strzostw, 12 najlepszych wyni-
ków na świecie, 46 rekordów 
krajowych i 174 rekordy życiowe. 
Goście z całego świata chwalili 
organizację, zaangażowanie ki-
biców (było ich w hali 20 tysięcy 
przez trzy dni, wolontariuszy 
(najmłodszy miał 17 lat, najstar-
szy 70) oraz uroki Torunia. 

- Rekordowy poziom spor-
towy potwierdził, że Polska jest 
jednym z centrów światowej lek-
kiej atletyki – zaznaczył marsza-
łek Piotr Całbecki. - To wydarze-
nie pokazuje, że Kujawsko-Po-
morskie nie tylko potrafi zorga-
nizować wydarzenie sportowe 
na najwyższym poziomie, ale 
robi to integrując całe społeczeń-
stwo i inspirując młode pokole-
nia. Znakomici sportowcy, niesa-
mowici kibice, poprzedzające 
mistrzostwa sztafety, które do-
starczyły ogromnych emocji – to 
było prawdziwe święto sportu! 

- Byłem na wielu imprezach 
sportowych na całym świecie, 
widziałem organizację na naj-
wyższym poziomie, ale szczerze 

mówiąc – nie spodziewałem się, 
że to właśnie my stworzymy tak 
fantastyczne, dopracowane 
w każdym detalu wydarzenie. 
Udowodniliśmy, że jesteśmy 
prawdziwą stolicą lekkoatletyki 
– mówił dyrektor HMŚ Krzysztof 
Wolsztyński.  

HMŚ Kujawy Pomorze 26 
miały wypromować region Po-
morza i Kujaw. Samorząd woje-
wództwa liczy, że uda się zwięk-
szyć ruch nie tylko w tych naj-
większych centrach turystycz-
nych jak Toruń czy Bydgoszcz.  

 Ponad 70 nadawców trans-
mitowało zawody w ponad 130 
krajach, a platforma streamin-
gowa World Athletics+ zapew-
niła globalny dostęp do wszyst-
kich sesji. Akredytowanych było 
280 dziennikarzy i fotografów, 
a w mix zonie przeprowadzono 
1 100 wywiadów. Ekwiwalent re-
klamowy po HMŚ szacowany 
jest na ponad 25 mln zł. 

- To wydarzenie stanowiło 
dla nas wspaniałą okazję, aby do-
trzeć do gości z całego świata i za-
prezentować potencjał tury-
styczny regionu. W strefie kibica 
odbyliśmy kilka tysięcy rozmów, 
prezentując konstelacje dobrych 
miejsc i zachęcając do odwiedza-
nia lokalnych atrakcji. Wiele osób 
skorzystało z naszych wskazó-
wek, chętnie zabierało materiały 
promocyjne i ruszało, aby po-
znać województwo. Była to do-
skonała okazja nie tylko do po-
kazania potencjału regionu, ale 
też do budowania jego między-
narodowej marki – podsumował 
Rafał Frąckiewicz, dyrektor biura 
Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. ą

Joachim Przybył
joachim.przybyl@polskapress.pl 

LEKKOATLETYKA. Podsumo-
wali HMŚ Kujawy Pomorze 
26. „Fantastyczne, dopraco-
wane wydarzenie”.

Były rekordy i emocje.  
Świat zobaczył piękne 
oblicze Pomorza i Kujaw

Kai Huckenbeck (kask czerwony) jest pewien miejsca 
w składzie Abramczyk Polonii. Wiele wskazuje, że ktoś 
z dwójki Tom Brennan (niebieski) i Aleksandr Łoktajew 
pierwsze ligowe mecze obejrzy z parkingu
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ŻUŻEL 
Dwa turniejowe zwycięstwa 
mistrzów Polski 
Robert Lambert najlepszy 
w Memoriale Rifa Saitgariejewa 
w Ostrowie Wielkopolskim. 
W finale rozprawił się z Bradym 
Kurtzem i Bartoszem Zmarzli-
kiem! W turnieju o mistrzostwo 
Niemiec same zwycięstwa No-
ricka Bloedorna. W Ostrowie 
Brytyjczyk przegrał w rundzie 
zasadniczej z Michaelem Jep-
senem Jensenem i Damianem 
Ratajczakiem, ale klasą dla sie-
bie był w decydujących wyści-
gach turnieju. Najpierw 
w ostatniej serii, decydującej 
o miejscach w finale, pokonał 
na dystansie dwóch najlep-
szych zawodników Grand Prix 
2025, a w finale jeszcze raz do-
łożył Brady’emu Kurtzowi i Bar-
toszowi Zmarzlikowi, tym ra-
zem prowadząc już od startu 
do mety, czwarty był Jensen.  
Z kolei Norick Bloerdorn 
w świetnym stylu rozpoczął 
marsz po mistrzostwo swojego 
kraju. W pierwszym turnieju 
na torze w Herxheim nowy żuż-
lowiec „Aniołów” był niepoko-
nany, kolejne miejsca na po-
dium zajęli Kevin Woelbert i Erik 
Riss. Następne finały zaplano-
wano na: 27 czerwca 
(Brokstedt), 3 lipca (Guestrow), 
22 sierpnia (Berlin), 29 sierpnia 
(Stralsund), a w nich zapewne 
już pojedzie najgroźniejszy ry-
wal, Kai Huckenbeck z Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, któ-
rego zabrakło w Herxheim. 
Pres Toruń ma jeszcze w pla-
nach dwa sparingi z Wilkami 
Krosno (3 kwietnia w Toruniu 
i 10 kwietnia na wyjeździe), ale 
żużlowcy odjadą jeszcze kilka 
innych turniejów. Patryk Dudek 
będzie rywalizował o Złoty Kask 
6 kwietnia w Opolu, z kolei dwa 
dni wcześniej w finale Mi-
strzostw Polski Par Klubowych 
w Gdańsku Pres wystawi 
Dudka, Mikkela Michelsena 
i Emila Sajfutdinowa. JP 
 
LOTTO 
NIEDZIELA, 29.03 
Multi Multi, godz. 22.00 
4, 5, 15, 17, 18, 26, 27, 37, 39, 43, 47, 
50, 51, 53, 63, 67, 68, 69, [74], 80 
Kaskada, godz. 22.00 
1, 2, 4, 7, 8, 12, 13, 14, 17, 18, 21, 22 
Mini Lotto  1, 13, 17, 24, 33 
Ekstra Pensja 1, 2, 8, 15, 27 - 4 
Ekstra Premia 7, 11, 14, 21, 26 - 2 
PONIEDZIAŁEK, 30.03 
Multi Multi, godz. 14.00 
5, 6, 9, 14, 21, 26, 29, 30, (43), 46, 48, 
50, 55, 58, 59, 65, 73, 74, 77, 78 
Kaskada, godz. 14.00 
2, 3, 4, 9, 11, 14, 17, 18, 19, 21, 22, 24

 
SPORT
www.sportowy24.pl

Eurosport wprowadza od początku kwietnia dwa nowe kanały. 
„Eurosport 3 pokaże wszystkie rundy Speedway Grand Prix” - in-
formuje koncern Warner Bros. Do tej pory rywalizacja o miano 
najlepszego żużlowca świata transmitowana była przede 
wszystkim w kanałach kodowanych lub w streamingu, w ostat-
nim sezonie trzeba było wykupić specjalny pakiet w HBO MAX, 
tylko polskie rundy były pokazywane w otwartym kanale TTV.

ŻUŻEL 
Speedway Grand Prix na antenie Eurosportu
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W ostatnim meczu 25. kolejki 
Betclic 2. Ligi Resovia poko-
nała 3:1 Świt. Spotkanie nie 
miało wpływu na układ miejsc 
w czołówce tabeli. Liderem 
jest Unia (55 pkt.) przed Olim-
pią (47) i Wartą (45). 

Grali rywale Olimpii Grudziądz
PIŁKA NOŻNA

Simon Ehammer pobił rekord świata w 7-boju i był 
zachwycony atmosferą w toruńskiej hali

FO
T.

 S
ŁA

W
O

M
IR

 K
O

W
A

LS
KI

 

eprasa.pl c7f496ed67


