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Temat dnia

Glodzenie
naukizagraza
wolnosSci badan

Portale spolecznosciowe daly
paliwo i zasiegi polprawdom

i ktamstwom. Zaufanie do nauki
spada, a antynaukowe tresci wy-
grywaja nawet tam, gdzie bySmy
sie tego zupelnie nie spodziewali
—mowi prof. Pawet Rowiriski.
Rozmowa » 4-5

Wybory we Francji

Polityczne
skrajnosci
wsenacie

Kolegium tzw. wielkich elekto-
réw wybralo polowe skladu sena-
tu. Symbolicznie wazna zmiang
jest wybor 14 senatoréw skrajnej
prawicy. Niektérzy obserwatorzy
polityczni we Francji méwig

o wynikach skrajnych partii jako
o0 ,historycznym” przelomie, co
jest oczywistg przesadg.
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To sa moje
emocje
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Pierwszy raz mialam poczucie,
ze kto$ chce naprawde zobaczy¢
we mnie czlowieka bez zadnego
filtra— méwi Maria Debska. Film
,Przez Scian¢”, w ktérym zagrala
z Jakubem Gierszalem, trium-
fowal na 51. Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdyni
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Przed Il tura wyborow

Kto zmobilizuje
Krakow?

Gibala jest blizej
prezydentury Krakowa,
ale Pigtkowska wciaz
moze odwroci¢ wynik.
Kluczowe bedzie to,

co zrobig wyborcy PiS,
Konfederacjii Lewicy.

Magdalena Kursa

Lukasz Gibala (KW Krakéw dla Miesz-
karicéw, ma przeszlosé polityczng, ale
jej nie eksponuje) wygral pierwszg tu-
re przedterminowych wyboréw pre-
zydenta Krakowa, ale jego przewaga
nad Monika Pigtkowska (wspierang
przez PO i PSL) okazala si¢ znacz-
nie mniejsza, niz wskazywatl pierw-
szy exit poll.

Lukasz Gibala dostat 36,38 proc.,
czyli 93 042 glosy. Monika Pigtkowska,
wspierana przez KO i PSL -29,91 proc.,
czyli 76 514 gloséw. Réznica miedzy
nimi wynosi wiec 6,47 pkt proc.

Trzeci Michal Drewnicki z PiS
zdobyt 17,5 proc. gloséw, Aleksan-
dra Owca z Razem - 6,91 proc., Daria
Gosek-Popiolek startujgca z komite-
tu Nowej Lewicy — 4,81 proc., Michat
Klimek z Konfederacji Korony Pol-
skiej —4,11 proc., a Stawomir Pietrzyk
z Socjaldemokracji Polskiej - 0,37 proc.
Frekwencja wyniosta 43,50 proc.

To oznacza, Ze ponad jedna trze-
cia glosujacych wybrala kogos innego
niz dwoje finalistéw. I wlasnie o tych
ludzi Gibala i Piatkowska beda wal-
czy¢ do 11 paZdziernika.

Najwieksza pula:
wyborcy Drewnickiego
44,8 tys. gloséw oddanych na Drew-
nickiego stanowi najwieksza pule
do zagospodarowania w drugiej tu-
rze. Sam kandydat PiS w niedziele
nie chcial jeszcze wskazaé, kogo po-
prze. Krakowscy dziatacze PiS znacz-
nie bardziej stanowczo wykluczaja na-
tomiast mozliwo$¢ poparcia Pigtkow-
skiej. Ale dla czeSci wyborcéw PiS by-
1y posel PO i Ruchu Palikota moze by¢
trudnym kandydatem do zaakcepto-
wania. Cz¢$¢ z nich moze wiec w dru-
giej turze zosta¢ w domu.

Prof. Janusz Majcherek uwaza, ze
Gibala znajduje sie w lepszym poloZze-
niu. Jego zdaniem staje si¢ on w dru-

A Monika Piatkowska, senatorka,
kandydatka w wyborach prezy-
denta Krakowa, podczas wieczoru
wyborczego. Na telebimie kukasz
Gibata. Krakéw, 27 wrzesnia 2026 r.
FOT. KLAUDIA RADECKA / AGENCJA WYBORCZA PL

giej turze kandydatem, na ktérego mo-
Ze przenies¢ sie czeS¢ prawicowego
elektoratu chcacego przede wszyst-
kim zablokowa¢ powrdét KO do wia-
dzy w miescie.

Jeszcze ciekawszy moze by¢ elek-
torat dwdch skonfliktowanych $rodo-
wisk wywodzacych sie z Konfederacji.
Michal Klimek z Konfederacji Koro-
ny Polskiej Grzegorza Brauna dostat
ponad 10,5 tys. gloséw. Konfederacja
Mentzena i Bosaka nie miala ostatecz-
nie swojego kandydata — Bartosz Bo-
cherniczak nie zostal zarejestrowany.

Jeszcze przed pierwszg turg bada-
nia wskazywaly, Ze brak Bochericza-

Prof. Jarostaw Flis
przypomina, e w wyborach
samorzqdowych zdarzaty
sie przypadki kandydatow,
ktorzy zdecydowanie
wygrywali pierwszq ture,
aprzegrywali drugq

ka nie musi oznacza¢ przeplywu je-
go wyborcéw do kandydata PiS. Wigk-
szos¢ deklarujacych poparcie dla kan-
dydata Konfederacji wybierata Gibate,
cze$¢ Jana Hoffmana (jeden z lideréw
referendum odwotawczego w Kra-
kowie, ostatecznie zrezygnowal ze
startu w wyborach, scedowal swoje
poparcie na Gibale), a pozostali byli
niezdecydowani lub deklarowali po-
zostanie w domu.

Piatkowska musi
zmobilizowaé centrum
Naturalnym kierunkiem poszukiwa-
nia nowych wyborcéw dla Pigtkow-
skiej wydaje si¢ lewica. Owca i Gosek-
-Popiolek dostaly razem 11,72 proc.
glosow. Exit poll Ipsos pokazal, jak
podzielony jest ten elektorat. Wéréd
0s6b, ktére w 2023 1. gtosowaly na No-
wa Lewice, 32,8 proc. wybrato w nie-
dziele Owcg, 31,2 proc. Gosek-Popio-
tek, ale az 24,9 proc. juz w pierwszej
turze zaglosowalo na Gibale.
Piagtkowska potrzebuje wiec nie
tylko wyborcéw lewicy. Musi przede
wszystkim zwiekszy¢ mobilizacje wla-
snego zaplecza. Geografia pierwszej
tury pokazuje, Ze jej najwiekszym re-
zerwuarem pozostaja dzielnice, w kt6-
rych silna jest KO. Wynik drugiej tury
moze wiec zalezec nie tylko od prze-
plywéw miedzy kandydatami, ale réw-
nieZ od tego, kto 11 pazdziernika po-
nownie pojdzie do urn i czy pojawia

R

sie w nich ludzie, ktérzy pierwsza tu-
re odpuscili.

Gibata jest z przodu, ale
druga tura to nowe wybory
Cho¢ Lukasz Gibala wchodzi do dru-
giej tury jako lider sondazy, politolo-
dzy przestrzegajg przed przesadza-
niem wyniku. Prof. Jarostaw Flis przy-
pomina, Ze w wyborach samorzado-
wych zdarzaly sie przypadki kandyda-
téw, ktérzy zdecydowanie wygrywa-
li pierwszg ture, a przegrywali dru-
ga. — Lukasz Gibala wygrywa w I tu-
rze wysoko, ale on wcigZz musi sie bar-
dzo stara¢, nie moze uznad, ze juz wy-
gral — méwi.

Jak twierdzi, Gibala musi utrzymacé
bardzo szeroki elektorat i przekona¢
wyborcéw Drewnickiego oraz obu
odlaméw Konfederacji, nie tracac jed-
noczesnie bardziej liberalnych wybor-
cow. Pigtkowska z kolei musi zmobili-
zowac elektorat KO, przyciaggnac¢ wy-
borcéw lewicy, a jednocze$nie przeko-
nac czes¢ Krakowian, ktérzy w majo-
wym referendum glosowali za odwo-
laniem Aleksandra Miszalskiego.

¢ Jak zrozumie¢ Krakéw? Komen-
tarz» 2

¢ Wielcy przegrani. Ktora partia za-
liczyta totalna katastrofe, a ktéra
dostata czerwona kartke? » 12

* Owca wygrata z Gosek-Popiotek.
Co zrobi lewica? » 13
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Magdalena Kursa

Jak zrozumieé
Krakow?

wynikach I tury wyboréw prezydenta Krakowa polity-
cy szukaja nie tyle prognozy przed przyszlorocznymi
wyborami parlamentarnymi, co bata, ktérym mozna
oblozy¢ przeciwnika.

Juz wwieczor wyborczy dzialacze PiS zaczeli méwié, ze druga lo-
kata Moniki Pigtkowskiej to porazka Tuska. I Ze podobnie bedzie za
rok, tyle ze w wyborach parlamentarnych. W Krakowie kandydatka
wspierana przez KO i PSL dostata 29,9 proc. gloséw, a Lukasz Gibata
36,38 proc. Ale kandydat PiS tez nie triumfowat — nie wszed! nawet
doII tury, dostal 17,50 proc. gloséw —12 proc. mniej niz Piatkowska.

Czy wynik Pigtkowskiej jest zly? Trzeba pamieta¢, Ze zaczynala
po referendum, w ktérym odwolano prezydenta z KO Aleksandra
Miszalskiego. Poza tym partia Tuska nigdy nie miala szczes$cia do
Krakowa. Miszalski to jedyny polityk Platformy, ktéry wygral pod
Wawelem. Wczesniej wyborcy Platformy latami glosowali chetniej
na Jacka Majchrowskiego niz na kandydatéw ich partii.

Krakéw jest wiec specyficzny, trudno tutejsze wyniki przektadaé¢
bezposrednio na polityke ogélnopolska, wybory pokazaly jednak
jedno: kandydat niezalezny, zwlaszcza jesli ma pienigdze i umie
sprawnie dziala¢ w sieci (lub oplaca¢ to dzialanie), jest w stanie
wygra¢ z partyjnymi machinami, a wcze$niej poprzez wsparcie
referendum przerwac w potowie kadencje konkurenta, z ktérym
przegral wybory.

Niezalezno$¢ i determinacje Lu-

l kasza Gibaly mozna by na pewno

docenié¢, gdyby zapomnie¢ o jego
partyjnej przesztosci, nie zadawac
pytan o rodzinne interesy czy za-
mkna¢ oczy na hejt, ktéry zalewat
Krakéw w trakcie finansowanego
przez niego kwota prawie 2 min zt
referendum.

Przed I turg wyboréw Gibala jest w lepszej pozycji startowe;.

Juz wezesniej swe poparcie przekazal mu lider referendum Jan
Hoffman, ktéry wycofal sie ze startu, a teraz Gibata moze liczy¢ dodat-
kowo na glosy wyborcéw PiS i Konfederagji, ktérzy podziwiaja go za
to, ze dzigki jego pienigdzom udalo si¢ odwolac prezydenta z KO Alek-
sandra Miszalskiego. To zreszta najwickszy paradoks krakowskich
wyboréw — prawica wspiera polityka, ktory w przesztosci byt postem

Piatkowska przed Il tura
ma znacznie bardziej

pod gore

KO i Ruchu Palikota, i ktéry chcial otoczy¢ PiS kordonem sanitarnym.

Gibala prawicy nie prowokuje — unika teraz jak ognia trudnych tema-
téw. Co ciekawe, jego poparcie jest najwieksze w dzielnicach, ktére sg
bastionem prawicy: w Nowej Hucie i na peryferiach miasta.

Pigtkowska ma przed II turg znacznie bardziej pod gore. Wla-
$ciwie nie wiadomo, skad ma czerpa¢ nowe glosy. Moze prébowacé
przeciagna¢ na swojg strone wyborcéw KO, ktérzy oddali glosy na
Gibale, na pewno bedzie tez walczy¢ o wyborcéw lewicowych. Pro-
blem, w tym, Ze lewica wypadta dramatycznie stabo — Aleksandra
Owca z Razem dostala 6,91 proc., a Daria Gosek-Popiolek z Nowej
Lewicy —4,81 proc. Po tych wyborach obie formacje lewicowe mu-
sz3 sie zastanowié, co zrobié, by za rok nie znalez¢ sie pod progiem
wyborczym. Konfederacja nie zyskata niczego, stracila wizerunek
partii sprawczej - jak wiadomo, odpadla na starcie, bo nie udalo jej
sie nawet zarejestrowac swego kandydata. @

Andrzejrysuje

W GROBIE NA WIESC, cO

PO SMIERCI MNIE SKREMUXE)
NIE CHCE PRIEWRACAC SIE
SIE TU OD# P76 %§A.

andvzeyrysvye.pl

Tajlandia

»Plywajace” targowisko

Bangkok, 28 wrzesnia 2026 r. Po trwajacych kilka dni ulewach (suma opadéw siegala nawet 320 litréw na metr kwa-
dratowy) duza czes¢ stolicy Tajlandii jest zalana. W domach uwie¢zionych zostalo ponad 80 tys. mieszkanicéw. W dziel-
nicy Bangkapi na placu przed centrum handlowym mieszkarncy stworzyli tymczasowe ,,ptywajace” targowisko.

Zapasy zywnosci

|

PROC.

Tylu Polakéw deklaruje,
ze ma wieksze zapasy
zywnosci niz 2-3 lata
temu, z czego 11 proc.
wskazato na ,,zdecydo-
wanie wieksze” — wynika
Z najnowszego badania
Barometr Providenta.

Wiecej » next.gazeta.pl

Zamow magazyn
zdarmowa dostawa na:
Prenumerata24.pl
Wiegcej na:

Wyborcza.pl/ksiazki

Czy Bolek i Lolek powroca?

Po czterdziestu latach
powstaje nowy film w 3D

Bolek i Lolek zawsze podejmowali
wyzwania doroslych. Réwiesnicy
sie pojawiaja, ale motorem tych historii
jest spelnianie dzieciecych marzen:

co by bylo, gdyby byli traktowani
dokladnie tak samo jak dorosli? - moé-
wi Marzena Nehrebecka, rezyserka
iscenarzystka.

Czy Bolek i Lolek powrdcg na ekra-
ny? Firma producencka Under Ski To-
wer przygotowuje powrét bohaterdéw,
na ktérych przygodach wychowaly sie
miliony Polek i Polakéw. Tytul pelno-
metrazowego filmu ma brzmieé: ,Bo-
lek i Lolek. Sekret Eldorado”.

Za artystyczny ksztalt tego powro-
tu odpowiada Marzena Nehrebec-
ka, corka Wiadystawa Nehrebeckiego,
wspottwarey oryginalnej serii i rezy-
sera m.in. jej pierwszego odcinka ,,Ku-
sza”, luZzno inspirowanego przygodami
Wilhelma Tella. Marzena Nehrebecka
réwniez jest scenarzystka i rezyserka
filméw animowanych.

—Producenci przyszli do mnie, po-
niewaz znam ten temat od urodzenia
- mowi Nehrebecka. — Kazdy, kto wy-
chowal sie na Bolku i Lolku, kazdy, kto
pracuje w animacji, kazdy, kto wierzy
w nasza kulture, powinien po prostu
kibicowa¢ temu projektowi — dodaje.

Producentka Anna Jaroch podkre-
$la: — Zaangazowanie Marzeny jest dla
nas gwarantem tego, ze rdzen kultowe-
go ,.Bolka i Lolka” pozostanie nienaru-
szony, a sama opowies¢ zostanie Swiet-
nie przelozona na jezyk wspoélczesne-
go widza. Co to znaczy? ,,Bolek i Lolek”
ma powrdcic na ekrany w technice 3D.

Dla Marzeny Nehrebeckiej to oczy-
wiste. — Bolek i Lolek zawsze byli
wspotczesni i zawsze korespondowali
ze swojg epoka, a nawet wyprzedzali ja
technologicznie — méwi.

Artystka ttumaczy: - Trzeba to prze-
nies¢ tak, zeby nie straci¢ charakte-
ru, ale zarazem zeby wygladalo bardzo

wspolczesdnie. Jestem przekonana, ze
gdyby twdrcy zyli, to ,,Bolek i Lolek” tak
czy inaczej pojawilby si¢ w 3D, dlatego
Ze moj ojciec byl pionierem. To on zro-
bil pierwszy polski film panoramicz-
ny. Trwa spor o to, kto zrobil pierwszy
kolorowy film animowany, ale w obu
przypadkach brat w tym udziat. Mysle,
ze gdyby 3D pojawilo sie za jego Zycia,
to takze zrobilby film w tej technice.

Anna Jaroch dodaje: — To nie jest
kontynuacja. Po prostu zaczynamy no-
wa przygode z ,.Bolkiem i Lolkiem” - to
zupelnie nowy film.

.Bolek i Lolek” po raz pierwszy po-
jawil sie na ekranach w PRL w 1963 ro-
ku. Wielokrotnie zajmowal pierwsze
miejsce w plebiscytach na ,,Dobranoc-
ke Wszech Czasow”.

To nie pierwsza przymiarka do po-
wrotu ,,Bolka i Lolka”. Cho¢ ostat-
ni film z kultowej serii pojawit sie na
ekranach w 1986 roku, w 2011 roku
bielskie studio Sol-Anima zapowia-
dalo film kinowy z tymi bohaterami,
rowniez w 3D. Z planéw nic nie wy-
szlo, cho¢ stal za nimi Roman Nehre-
becki, zmarty w 2021 syn Wladystawa
Nehrebeckiego.

»Bolek i Lolek” powracal takze jako
temat konfliktéw, réwniez koriczacych
sie w sadzie. ®
Witold Mrozek

FOT.REUTERS / ATHIT PERAWONGMETHA
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W Berlinie bedzie rzadzic¢ Lewica

— Dzien dobry, nazywam sie Elif Eralp i chcialam dowie-
dzieC sie, co panistwa uwiera - pytata Berlinczykoéw w kam-
panii wyborczej prawdopodobna przyszta burmistrzyni,

chodzac od drzwi do drzwi.

Michat Kokot

Elif Erlap jest cérka tureckich imigrantéw.
Jej rodzice uciekli z ojczyzny w 1980 roku,
Eralp urodzila sie rok péZniej w Mona-
chium. Jesli nie bedzie politycznych nie-
spodzianek, zostanie wkrotce drugg w hi-
storii premierkg niemieckiego landu z Le-
wicy (Berlin jest jednym z trzech miast
w kraju, ktére maja taki status).

Jej partia wygrala ostatnie wybory do
berliriskiej Izby Deputowanych (odpowied-
nik landtagu) i zdobyla blisko 26 proc. glo-
séw. Jak to sie stalo, Ze ta prawniczka, mat-
ka dwdjki dzieci i ekoaktywistka zaszla tak
daleko, cho¢ jeszcze pod koniec zeszlego
roku byla szerzej nieznana?

W uproszczeniu mozna powiedzieé,
ze duza w tym zasluga samej Eralp, kt6-
ra urzadzila kampanie w iScie amerykan-
skim stylu. Doslownie, bo Lewica wiosng
tego roku sprowadzila do Berlina Morri-
sa Katza, doradce Zohrana Mamdaniego,
burmistrza Nowego Jorku. Katz przekazat
ludziom Eralp, by postawili na jej bezpo-
Srednie spotkania z mieszkaricami, a wo-
kol niej samej stworzyli wizerunek poli-
tyczki, zdolnej do zmiany sytuacji miesz-
kanicéw niemieckiej stolicy.

Trening przeszedt
najsmielsze oczekiwania
Niby nic odkrywczego, ale jak zrobi¢ to
w przypadku Eralp, ktéra nawet w Lewicy
uchodzila za polityczke drugiego szeregu?
Znana byla ze swojej fachowo$ci, ale cha-
ryzmy nie miala za grosz. Doradcy rozpo-
czeli z Eralp szkolenia jezykowe i trening
mowy ciala. Coaching przeszedl najSmiel-
sze oczekiwania.

Reporter lewicowej ,, Tageszeitung” to-
warzyszyl Eralp w jej kampanii, podczas
ktérej odwiedzala mieszkania w berlin-

skich blokowiskach. — Dzieri dobry, nazy-
wam sie Elif Eralp i chcialam dowiedzie¢
sig, co panstwa uwiera — oznajmiala zaraz
po tym, gdy gospodarz mieszkania otwo-
rzyt drzwi.

Ludzie chetnie dzielili si¢ z nig swoimi
bolaczkami, zadowoleni, Ze kto$ chce po-
stuchad o tym, Ze ich dzieci nie majg do-
brej drogi do szkoly, przed supermarke-
tem wcigz przesiadajg alkoholicy i Ze nie
ma gdzie wyj$¢ z psem, bo caly teren ogro-
dzony jest placami budowy.

Lewica posadzana
o antysemityzm w Berlinie
W kampanii Eralp musiala mierzy¢ sie
z zarzutem tolerowania antysemityzmu
we wlasnych szeregach. Z powodu holo-
kaustu w Niemczech to najciezszy z po-
litycznych zarzutéw, jaki mozna sformu-
towad. Lewica jest tymczasem oskarza-
na o przymykanie oczu na terror Hama-
su i Hezbollahu w Izraelu i faworyzowa-
nie arabskiej ludnosci.

Eralp w kampanii podkreslala, ze
w przeszlo$ci angazowala si¢ na rzecz wal-
ki z antysemityzmem. Ale zaraz dodawala,
Ze berlifiscy politycy nie troszczg sie w 0go6-
le o ludzi w Strefie Gazy. Méwi, Ze te deba-
ty s bardzo emocjonalne, bo ,,po obydwu
stronach jest wiele cierpienia”.

Lewica i wywlaszczenie

mienia prywatnego

Kontrowersje budzi program Lewicy. Jak
wynika z badan, dla wigkszosci Berlificzy-
kéw, najwazniejszym tematem kampa-
nii byla kwestia zastopowania rosngcych
kosztéw czynszu. W niemieckiej stolicy
84 proc. mieszkancéw wynajmuje miesz-
kania, a nie posiada je na wlasnos¢. Ze
wzgledu na biurokracje w Berlinie budu-
je sie tylko od 5 do 10 tys. mieszkan rocz-

* Elif Eralp,
gtéwna kandy-
datka Lewicy do
berlinskiej I1zby
Deputowanych
FOT.REUTERS / FABRIZIO
BENSCH

nie. Zbyt malo, by zaspokoi¢ popyt, ktéry
powoduje wzrost cen. Niewiele dal w tej
sprawie uchwalony przez miasto wiele
lat temu hamulec czynszowy — wlascicie-
le przy pomocy notariuszy znaleZli furtke,
by obejs¢ przepisy i podwyzszac czynsz.

Eralp obiecuje radykalne rozwigzanie:
firmy, ktére posiadaja dziesiatki tysiecy,
a niektére ponad 100 tys. mieszkan, maja
zostaé przez miasto wywlaszczone.

Kandydatka Lewicy nawet nie prébuje
udawad, Ze stanie sie to po cenach rynko-
wych. Firmy maja dosta¢ najwyzej 40 proc.
wartos$ci mieszkan, a platnosci majg zosta¢
rozlozone na 100 lat z odsetkami o warto-
$ci 3,5 proc. rocznie. Oszczedzone zosta-
ng jedynie te firmy, ktére majg mniej niz
3 tys. mieszkan.

Na realia polskie wydaje si¢ to pomystem
egzotycznym, ale Berliriczycy juz pie¢ lat
temu w referendum wypowiedzieli sie za
wywlaszczeniem firmy Deutsche Wohnen,
ktéra posiada w niemieckiej stolicy 100 tys.
mieszkan. Miasto, rzadzone wtedy przez
chadekéw, odwlekalo jednak te decyzje.

Teraz, nawet jesli Eralp postawi na swo-
im, sprawa zapewne skonczy sie w sadzie
i moze trwa¢ latami. Pomys! ten wpisuje
si¢ w program Lewicy. Najbardziej rady-
kalne hasla glosi jej mtodziezéwka - ,,So-
lid”. W programie jest wprost nawigzanie
do powrotu do komunizmu i zarzuty pod

adresem kapitalizmu, ze stworzyl ,,gtéw-
nie dwuklasowe spoleczeristwo: tych Zyja-
cych z pracy i tych, ktérzy zyja z wyzyski-
wania ludzi pracy”.

»Dlatego uwazamy, Ze kapitalizm musi
zosta¢ przezwycigezony —i to na rzecz spo-
teczeristwa socjalistycznego, w ktérym pro-
dukcja i dystrybucja sg zorganizowane de-
mokratycznie, a Srodki, za pomocg kt6-
rych produkujemy, nie stanowig juz wla-
snosci prywatnej. Odwolujemy si¢ przy
tym pozytywnie do komunistycznej wizji
spoleczeristwa bezklasowego oraz trady-
cji marksizmu.” - pisza dzialacze mtodzie-
z6wki Lewicy na melodie w Polsce dobrze
znang tym, ktérzy pamietajg czasy PRL.

Eralp zapowiada walke

z przestepczoscia

Problemem sg réwniez hasta Lewicy —ito
juz nie tylko jej mlodziezéwki — w spra-
wie bezpieczenistwa. Jorinde Schulz, jedna
z kandydatek tej partii do Izby Deputowa-
nych, na sztandary wyciggnela hasto ,,Po-
zbawmy policje¢ sSrodkéw”, domagajac si¢
zmniejszenia jej budzetu. Na swojej stro-
nie podaje, Ze w przeszlosci zajmowala si¢
~zZwalczaniem stygmatyzacji’ wokdtl arab-
skich mniejszosci, zbiorowo oskarzanej
o ,,przestepczos¢ klanowsg”.

W Berlinie to duzy temat, a wiedza, zZe
w miescie nielegalnie fortun dorobilo sie
przez dekady kilka rodzin, zyjacych z hara-
czy i opieki socjalnej, jest powszechna. Do-
datkowe kontrowersje wywolal fakt, Ze na
wieczorze wyborczym Lewicy w niedziele
pojawil sie¢ Issa Rammo, cieszacy sie sla-
wa szefa jednego z klanéw przestepczych
w Berlinie. Chetnie fotografowali sie z nim
niektérzy cztonkowie Lewicy.

Lewica rozpoczela wizerunkowy pro-
gram minimalizacji szkdéd, ttumaczac, ze
Rammo nie byt zaproszony na impreze i je-
go wejscie bylo ,,bledem”. Réwniez Eralp
zapowiedziala zdecydowang walke ze zor-
ganizowang przestepczoscia.

Jesli zostanie burmistrzynig Berlina, be-
dzie musiala stoczy¢ nietatwa walke, pré-
bujac powstrzymac radykalnych dziala-
czy partii. A takze pogodzi¢ program Le-
wicy z koalicjantami z SPD i Zielonymi.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454456

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454467

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34454509

stanowiacych funkcjonalnie jedna catosé.

w wysokosci 23%.

w Cztuchowie (w sali posiedzed nr 102).

WYCIAG Z OGEOSZENIA

BURMISTRZA
MIASTA CZEUCHOWA

o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci niezabudowane;j,
potozonej w Cztuchowie przy ulicy Kasztanowej,
przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa i ustugowa,
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miejskiej Cztuchow.
1) Dziatka gruntu, sktadajaca sie z dwéch dziatek ewidencyjnych:

dziatki nr 1150 (dawny nr 24/5) o pow. 0,3553 ha, obreb 64 KW nr SL1Z/00020041/9 wraz
z dziatka nr 1168 (dawny nr 48/5) o pow. 0,0007 ha, obreb 64, KW nr SL1Z/00018900/2,

2) Nieruchomo$é przeznacza sie do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.
3) Cena wywotawcza wynosi: 1.110.000,00 zt (stownie: jeden milion sto dziesie¢ tysiecy

ztotych). Do ustalonej w przetargu ceny sprzedazy nieruchomosci, zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towardéw i ustug zostanie doliczony podatek VAT

Y e ini "

5) Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w pieniadzu

\

W Sadzie Rejonowym w Dziatdowie

prowadzone jest postepowanie w sprawie | Ns 196/23 z wniosku
Tomasza Rafata Jarmuszewskiego z udziatem Gminy Lidzbark o stwierdzenie
zasiedzenia nieruchomosci oznaczonych numerami dziatek:

-207 o pow. 0, 2295 ha, obreb Stup,
-211 0 pow. 0, 1817 ha, obreb Stup,

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych aby w terminie 3 miesiecy od daty
zamieszczenia ogtoszeniazgtosili sie do Sadu Rejonowego w Dziatdowie

i wykazali swoje prawa do nieruchomosci. o ile w tym terminie nikt sie nie
zgtosi, albo swoich praw nie wykaze, Sad stwierdzi zasiedzenie, o ilezostanie
ono udowodnione.
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WOJEWODA LUBELSKI

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBELSKIEGO

z dnia 24 wrze$nia 2026 r.

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybrac z bogatej oferty

w kwocie 111.000,00 zt, przelewem na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego
w Cztuchowie - BNP PARIBAS Bank Polska SA nr 352030 0045 1110 0000 0228 6250 do dnia
26 listopada 2026 roku. Za date whniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw
pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Cztuchowie.

6) Ogtoszenie zawierajace szczegétowe informacje dotyczace przetargu zamieszczone jest
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Cztuchowie przy alei Wojska Polskiego nr 1
oraz na stronach internetowych: www.bip.czluchow.pl oraz www.czluchow.eu

7) Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomo$ciami
i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Cztuchowie pok. nr 116 lub telefonicznie pod numerem
598342291 wew. 312.

Na podstawie art. 37b ust. 2 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2000 r. o komercjalizacji i restrukturyzacji
przedsiebiorstwapanstwowego“PolskieKolejeParistwowe” (t.j.Dz.U.z2026r.poz.967) zawiadamiamo
zamiarzepotwierdzeniawdrodzedecyzjiadministracyjnejnabyciaprzezSkarbPanstwaprawawtasnosci
gruntu, a przez PKP S.A. nabycia prawa uzytkowania wieczystego tego gruntu oraz prawa wtasnosci
znajdujacych sie na nim budowli i urzadzer infrastruktury kolejowej, potozonego w gminie Zalesie,
w obrebie ewidencyjnym 0020-Zalesie, stanowigcego dziatke nr638 o pow. 0,6552 ha.
Osoby, ktorym przystuguja do ww. nieruchomosci prawa rzeczowe, wzywa sie do ich
udokumentowania w terminie 2 miesiecy od dnia ogtoszenia obwieszczenia.

Z up. Wojewody Lubelskiego

Lucjan Osiecki (-)
Kierownik Oddziatu ds. Orzecznictwa

ponad 40 réznych newsletterow.

Zapisz sie na:
wyborcza.pl/newslettery

wyborczapl
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Glodzenie

nauki

zagraza
wolnosSci

badan

Nauka, choc¢ potrzebuje demokratycznych me-
chanizmow, sama nie jest demokratyczna. Wiem,
ze to niepopularny poglad, ale to jest elitarne za-
jecie, dla najlepszych. Jak w sporcie, walczymy

o talenty.

ROZMOWA Z

PROF. PAWLEM ROWINSKIM
prezesem Europejskiej Federacji
Akademii Nauk i dyrektorem Instytutu
Geofizyki PAN

ALICJA GARDULSKA: To sa dobre cza-
sy dla nauki?

PROF. PAWEL ROWINSKI: Z jednej stro-
ny tak, bo nauka lubi wyzwania, a dzi$ ich
nie brakuje. Mamy wielkie globalne pro-
blemy, jak kryzys klimatyczny czy demo-
graficzny, ktére wymagaja naukowych roz-
wigzan. Mamy teZ blyskawicznie rozwijaja-
ce sie technologie i konflikty zbrojne, kt6-
re kazdego dnia zmieniajg nasza rzeczywi-
stos$¢. Naukowcy majg co robic.

A jednoczes$nie zyjemy w czasach rosng-
cych w sile, nieprawdopodobnych irracjona-
lizméw. Portale spolecznosciowe daly pali-
wo i zasiegi potprawdom i klamstwom. Za-
ufanie do nauki spada, a antynaukowe tre-
$ci wygrywajg nawet tam, gdzie bySmy sie
tego zupelnie nie spodziewali. Czesto 13-
czy si¢ to z zagrozeniem dla wolnosci ba-
dan naukowych. Kto jeszcze kilka lat temu
by przypuszczal, Ze bedziemy wystepowac
w obronie wolnosci akademickiej w Stanach
Zjednoczonych?

Tymczasem administracja prezydenta
Donalda Trumpa od poczatku obcina
$rodki na nauke, redukuje etaty w fe-
deralnych agencjach badawczych, cen-
zuruje niektore dziedziny badan. Na
celowniku s3a najlepsze uniwersytety,
a nawet prestizowa amerykarnska aka-
demia nauk.

- Pamietam rozmowy z przedstawicielami
National Academy of Sciences ze swoich po-
czatkéw w ALLEA [prof. Rowiriski wszedt
do zarzadu federacji w 2018 r. — red.] Méwi-
li z duma, Ze s3 jedyng akademig na $wie-
cie, naprawde niezalezng od wladzy, bo nie
dostajg ani centa od rzadu centralnego, a sg
finansowani poprzez agencje wykonaw-
cze. W 2026 r. przewodniczgca Akademii,
dr Marcia McNutt, znalazla si¢ na celowni-
ku Kongresu, bo zbyt mocno wspierala ba-
dania klimatyczne. A sam Trump oskarzyt
Akademig o ,,oszustwo klimatyczne”. To,
co dzieje sie¢ w Stanach Zjednoczonych,
to jawny atak na wolno$¢ nauki. Rosngce
antynaukowe ruchy, np. antyszczepionko-
wy, maja przeloZenie na finansowanie ba-
dan. Obcina sie $rodki na badania, ktére
nie podobajg sie urzednikom. A prezydent
supermocarstwa poprzez finansowe grozby
sprawia, ze kolejni rektorzy najwiekszych
uczelni podaja si¢ do dymisji.

Rozumiem, Ze problem jest szerszy.
W rozmowie z Polska Agencja Praso-
wa mowil pan, Ze erozja wolnosci akade-
mickiej postepuje dzi$ stopniowo i cze-
sto niezauwazalnie.

- W kazdym paristwie nauka jest uzaleznio-
na od polityki i politykéw, bo w duzej mierze
jest finansowana z budzetéw paristw. Zda-
rza sie, ze wladza w jawny spos6b prébuje
wplywac na to, co robig naukowcy, np. ob-
cinajac Srodki na konkretne badania. Takie
sytuacje sg spektakularne i wywolujg sprze-
ciw srodowiska. Najczesciej jednak nie ma
oficjalnych zakazéw czy cenzury ani tak
ostentacyjnych dzialan jak w Stanach Zjed-
noczonych. Jest presja finansowa, politycz-
na lub instytucjonalna.

Bo na przyklad, gtodzac nauke czy two-
rzac bariery w dostepie do niej, takze naru-
szamy wolno$c¢ akademicka. Sytuacja syste-
mowego niedofinansowania rodzi niepew-
no$¢, ogranicza wolnos¢ wyboru, mozliwo-
$ci podejmowania badar.

Niebezpieczna jest takze kazda prawna
konstrukcja, ktéra umozliwia politykom
obsadzanie stanowisk na uczelniach czy
w instytutach.

To kompetencje i doSwiadczenie powin-
ny decydowac o tym, czy kto$ zostanie np.
dyrektorem instytutu, a nie to, czy jest zwo-
lennikiem tej czy innej politycznej prawdy.

I to sie moze zdarzy¢ wszedzie. Ze zdzi-
wieniem przeczytalam, ze ALLEA inter-
weniowala niedawno w Belgii.
—Nas tez to zdziwilo. Belgia ma dwie akade-
mie - francuskojezyczng Krélewska Akade-
mie Nauk, Literatury i Sztuk Pieknych oraz
flamandzka Krélewska Flamandzka Akade-
mie Nauk i Sztuk Pigknych. I nagle tej dru-
giej zupelnie wstrzymano finansowanie.
Ma dlugg historie, prestiz i szacunek, a mi-
mo to z dnia na dzieri obcieto jej sSrodki do
zera. Srodowisko zareagowalo stanowczo
i mam juz sygnaly, ze finansowanie wrdci.
I takie préby, czasem niezrozumiale, po-
wtarzajg sie w réznych europejskich parn-
stwach. Ataki na wolno$¢ akademickg by-
ty na Wegrzech i w Polsce, ale takze w tak
silnie demokratycznej Belgii.

Zyjemyw czasachrosngcychw site,
nieprawdopodobnych irracjonalizmow.
Portale spolecznosciowe daly paliwo
izasiegi potprawdom i ktamstwom.
Zaufanie do nauki spada, a antynaukowe
tresci wygrywajg nawet tam, gdzie bysmy
sie tego zupetnie nie spodziewali

PROF. PAWEL ROWINSKI

Czy to oznacza, Ze naukowcy przeszka-
dzaja politykom? Jak pan to rozumie?
— W krajach demokratycznych niezalez-
nosc¢ i autonomia akademii nauk stanowig
podstawe ich dzialania. Na tym polega ich
sila, Ze mogg powiedzie¢ wszystko, co jest
w zgodzie z wynikami badari naukowych.
I czesto sg to uwagi krytyczne, nie po mysli
rzadzacych. A to nie zawsze podoba si¢ po-
litykom. Dlatego pojawiajg sie r6zne proby
wplywania na te opinie, réwniez delikatne
proby ograniczania wolnosci nauki.

To pokazuje, jak wazne sg akademie
nauk, w ktérych w réznej formie spotykaja
sie autorytety, najwybitniejsi uczeni dane-
go kraju, ktérzy maja za zadanie wypowia-
da¢ sie w réznych sprawach zgodnie z ak-
tualnym stanem wiedzy.

W Polsce politycy raczej nie sluchajg
naukowcow. A jak to dziala na unijnym
poziomie?

—Zapotrzebowanie trzeba wytworzy¢. W Ko-
misji Europejskiej dziala ustrukturyzowany
system doradztwa naukowego, ale stworze-
nie go zajelo lata. Jest to tzw. Mechanizm
Doradztwa Naukowego (SAM), ktéry pole-
ga na Scislej wspétpracy Gléwnej Grupy Do-
radcow Naukowych z SAPEA (Science Advi-
ce for Policy by European Academies), czyli
konsorcjum, ktére zrzesza 130 réznych eu-
ropejskich instytucji i organizacji. Oprécz
ALLEA jest tam m.in. Euro-CASE, ktére sku-
pia akademie nauk inzynieryjnych i stoso-
wanych, czy FEAM, ktére zrzesza akademie
medyczne. Jestem wiceprzewodniczacym
tego konsorcjum, wiec moge z bliska przy-
gladaé sie jego pracom i wplywac na reali-
zacje roznych zadan.

Jak dziala ten system?

—Zatrudnieni w KE doradcy naukowi przy-
gotowuja zapytania w konkretnych spra-
wach, np. kiedy urzednicy prébuja rozstrzy-
gnac¢ jakis problem albo tworzg nowg legi-
slacje. SAPEA sprawia, Ze pytania trafiajg do
wlasciwych, niezaleznych ekspertéw, dzie-
ki temu przygotowywane sg interdyscypli-
narne, profesjonalne, oparte na twardych
naukowych faktach raporty.

rodnosc¢ ekspertyzy. Do wspélpracy zapra-
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szani sg naukowcy z réznych panstw, w réz-
nym wieku i réznej plci. Ich opinie sa pod-
dawane rygorystycznym recenzjom. Me-
chanizm jest doé¢ szybki, bo urzednicy cze-
sto nie mogg czekaé. Zwykle wiec dostaja
Swietnie zrecenzowany raport na wysokim
merytorycznie poziomie w krétkim czasie.

Na tej podstawie doradcy naukowi for-
mutuja konkretne zalecenia dla Komisji. Ra-
porty dotyczg przer6znych istotnych zagad-
nien, np. roli sztucznej inteligencji w zarza-
dzaniu kryzysowym i sytuacjach nadzwy-
czajnych, zréwnowazonego spozycia Zyw-
nosci, wplywu mikroplastikéw na $rodowi-
sko naturalne i spoleczenstwo czy zasobéw
i zréwnowazonego wykorzystania Zywno-
$ci pochodzacej z morz.

Juz za mojej kadencji ALLEA rozpocze-
ta podobny projekt z Parlamentem Euro-
pejskim, w tej chwili jesteSmy na etapie pi-
lotazu. Tam to dziala troche inaczej, bo nie
dostarczamy ekspertyz, ale wylaniamy eks-
pertéw z calej Europy, ktérzy doradzaja.

Chcialbym, by podobny mechanizm dzia-
tal w Polsce. Ale taki z prawdziwego zdarze-
nia. By politycy nie szukali u naukowcow
tzw. podkladki dla swoich pomystéw, ale
musieli zamawia¢ rzetelne, zgodne z aktu-
alng wiedza, raporty i zeby one stuzyly po-
dejmowanym decyzjom.

Mysli pan, Ze Polska Akademia Nauk by
to udZwignela?

- Jestem przekonany, Ze tak. Tym bardziej
Ze mozna czerpac z tego, co juz wypraco-
wano na poziomie europejskim. Wazne, by
byl to system niezaleznych porad, a nie za-
plecze jakiejkolwiek wladzy. Na razie nie
ma zainteresowania, ale to trzeba wypra-
cowad, wychodzi¢ i przekonac rzadzacych,
Ze na tym skorzystajg.

Moze wtedy nie mieliby$my afery z na-
pisanym przez sztuczng inteligencje ra-
portem ,,Polakéw portret wlasny”.

— Nie potrafie sobie wyobrazi¢, by cos ta-
kiego zdarzylo sie w ramach programu
SAPEA, gdzie kazdy krok jest opisany i prze-
widziany. A raport jest wielokrotnie czytany
irecenzowany przez ekspertéw. Tam autor
wie, Ze musi przejs$¢ przez sito ewaluacyjne,
i nie zaryzykuje kompromitacji.

¢ Inauguracja
roku akade-
mickiego na
Wydziale Prawa
i Administracji
Uniwersytetu
Marii Curie-
-Skitodowskiej.
Lublin,
pazdziernik
2025r.
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 hydrolog

i hydrodynamik,
przewodniczacy
Europejskiej
Federacji Akade-
mii Nauk ALLEA,
dyrektor Insty-
tutu Geofizyki
PAN. W latach
2015-2022 byt
wiceprezesem
PAN. Zajmuje sie
m.in. fizyka rzek

i zmianami kli-
matycznymi, ma
na koncie ponad
dwiescie publika-
cji naukowych.

B wyborczapl

e Catarozmowa
na wyborcza.pl

Zostarimy na polskim podworku. Nie-
mal dziesieé lat temu w jednym z wy-
wiadé6w zostal pan poproszony o posta-
wienie diagnozy polskiej nauce. Mowil
pan wtedy, Ze trzeba wlozy¢ jeszcze spo-
ro pracy w to, by Polska stala si¢ zachod-
nim rynkiem naukowym, Ze nie jeste-
$my juz zupelna pustynia, ale trzeba sie
mocniej otworzyé. W jakim punkcie je-
steSmy dzis?

—Z przykro$cig odpowiadam: w tym samym,
co wynika z wielu czynnikéw. Po pierwsze
z finanséw. Na nauke i szkolnictwo wyzsze
wydajemy z budzetu paristwa ciagle nie-
wiele ponad 1 procent PKB. W cywilizowa-
nej Europie nie ma takich panstw; 2,2 proc.
PKB to $rednia unijna. Finlandia, Szwecja,
Niemcy, Belgia czy Austria wiedza, Ze inwe-
stycja w nauke to inwestycja w rozwaj eko-
nomiczny i cywilizacyjny panistwa, i wydaja
ponad 3 proc. My mamy nieporéwnywalnie
mniejsze $rodki, by gra¢ w tej samej lidze.

Nauka, cho¢ potrzebuje demokratycz-
nych mechanizméw, sama nie jest demo-
kratyczna. Wiem, Ze to niepopularny po-
glad, ale to jest elitarne zajecie, dla najlep-
szych. To tak nie dziala, Ze kazdy moze si¢
zaja¢ nauka i odnosi¢ sukcesy. Jak w spo-
rcie, walczymy o talenty. Zeby takich ludzi
przyciagna¢ z zewnatrz, trzeba im stworzy¢
odpowiednie warunki. To samo dotyczy
utalentowanych badaczy z naszych uczel-
ni i instytutéw naukowych. A my przespa-
lismy te wszystkie lata.

Mamy sukcesy, mamy coraz wi¢cej gran-
téw Europejskiej Rady ds. Nauki (ERC), ale
ciggle — jak na wielko$¢ i potencjal 20. go-
spodarki $wiata —jest ich mato. System dzia-
1a, jak dziala, wiec ciggle mamy tylko wyspy
doskonatosci.

To si¢ nie zmienia od lat.
—Trzeba podkresli¢, Ze przy niskim pozio-
mie finansowania, ktéry mamy w Polsce,
nasze wyniki sg rewelacyjne. Ale nie da si¢
konkurowac ze $wiatem, nie majgc podob-
nych mozliwosci i warunkéw.
Infrastrukturalnie moze i dogonili$my
$wiat; mamy nowoczesne laboratoria i apa-
rature, ale czesto sa niewykorzystane, bo
brakuje dobrze oplacanych specjalistow.

Ostatnio pojawilo sie takie oczekiwa-
nie, by naukowcy bardziej si¢ postarali
i mocniej siegneli po granty ERC.

—ERC jest jak listek figowy; doskonale po-
kazuje, jaki jest stan nauki w danym kraju.
Kiedy poréwnamy, ile grantéw zdobywaja
Niemcy czy Francuzi, zrozumiemy, w ja-
kim miejscu jesteSmy. Nie trzeba powoly-
wacé wielkich komisji czy wydawac pienie-
dzy na ewaluacje nauki, to $wietny mier-
nik naszej kondycji. Zaczynamy by¢ lepsi
niz niektére inne kraje, ktére w tym samym
czasie przystgpily do Unii, ale nadal jeste-
$my daleko w tyle za europejska czoléwka.

Naukowcéw maja teraz zmobilizowaé
nowe zasady w konkursach Narodowe-
go Centrum Nauki. Od 2028 r. badacz,
ktory w ciggu ostatnich 10 lat dostal co
najmniej dwa granty OPUS, bedzie mu-
sial sprébowac swoich sil w konkursach
Europejskiej Rady ds. Nauki (ERC), za-
nim znowu zawnioskuje w NCN.

- Potrzebny jest system wsparcia. Kiedy by-
lem wiceprezesem w PAN, udalo nam si¢
stworzy¢ Biuro Doskonato$ci, ktére poma-
ga naukowcom przejs¢ przez procedure eu-
ropejskich grantéw. Wiadomo, trzeba mie¢
doskonaly pomysl, ale potem trzeba umie¢
go opisa¢ i o nim opowiadacd. A to co$, cze-
g0 nie jesteSmy w Polsce uczeni. Dlatego
biuro m.in. przygotowuje badaczy, ktérzy
przeszli przez pierwsze konkursowe sito,
do rozmowy z panelem eksperckim. Kaz-

Przyniskim poziomie
Sinansowania nauksi, ktory
mamy w Polsce, nasze
wynikisqrewelacyjne.
Alenie da sie konkurowac
ze Swiatem, nie majqc
podobnych mozliwosci
iwarunkow

dy ma tam tylko kilka minut, by zablysng¢
i przekonad, Ze to wlasnie mdj pomyst jest
wart pieniedzy.

A teregulacje, o ktérych pani wspomnia-
1a. Mysle, ze szefowa ERC Maria Leptin be-
dzie przerazona, jak si¢ o nich dowie. Wysle-
my wiecej projektéw, poprawimy statysty-
ki, ale nie zdobedziemy wiecej grantéw. Za-
lejemy Rade mnostwem zbyt stabych wnio-
skéw. Moze niektore osoby, ktére skladajg
projekty Maestro w NCN, sg na takim po-
ziomie, Ze moglyby zawalczy¢ o projekty
ERC dla dojrzalych badaczy. Ale zalozZenie,
ze dwa OPUS-y sktadaja sie na ERC, to po-
myltka. To nie jest taka prosta arytmetyka.

Potrzebujemy budowania silnych insty-
tucji, ktére sg w stanie stworzy¢ warunki
i atmosfere dla projektéw ERC. Bo, znéw
powtdrze — to walka o talenty. Osoby, kto-
re s3 w stanie napisa¢ wlasciwy projekt
—w przypadku Starting Grant, czyli ludzi
mtiodych. Albo o przyciggniecie talentéw
ze $wiata, ktére beda chcialy u nas realizo-
wac grant, bo beda tu mialy odpowiednie
warunki, otoczenie i przekonanie, Ze wy-
bierajg instytucje, gdzie uprawia si¢ nauke
na najwyzszym poziomie. Nie da sie zade-
kretowac wiekszej liczby projektéw ERC.

Przeskoczmy na jeszcze bliZzsze panu
podworko. W pazdzierniku Polska Aka-
demia Nauk wybierze nowego prezesa.
Jest pan jednym z kandydatéw. Akade-
mia potrzebuje rewolucji?

- Rewolugje nie robig dobrze nauce. Znam
pomyst, by wszystko wywrécic do gory no-
gami i zbudowa¢ polskiego Maxa Plancka.
Ale po pierwsze, nie mamy nawet w cze-
$ci takiego finansowania, jakim dysponu-
je Max Planck. A po drugie, sami wypraco-
wali$my wiele rozwigzan, ktére sie spraw-
dzily, i nie ma potrzeby budowania od zera.

Instytuty naukowe PAN dostarczajg
najwiecej publikacji naukowych sposréd
wszystkich jednostek naukowych w kra-
ju. Co wiecej, prace afiliowane w naszych
instytutach uzyskujg najwiecej cytowarn
sposréd polskich instytucji, plasujac sie¢
na poczatku trzeciej setki na $wiecie. Pod-
czas gdy najlepszy polski uniwersytet jest
notowany w szoéstej setce. Méwimy o in-
stytucjach zatrudniajacych podobna licz-
be naukowcow.

Ale daleki jestem od bezproduktywne-
go prezenia muskuléw. Potencjat PAN zy-
skuje na wartosci tylko wtedy, gdy otacza
nas silne srodowisko akademickie. Dopie-
ro w synergii z uczelniami i instytutami ba-
dawczymi mozemy stworzy¢ polski system
nauki o miedzynarodowym znaczeniu. Ro-
13 Akademii jest bycie platforma wsparcia
dla catego kraju. Wlasnie w ten sposéb de-
finiuje nasza kluczowa misje.

Dodam, ze mamy w PAN autonomie,
pelna swobode w podejmowaniu tematéw
badawczych, wyborze dyrektoréw instytu-
téw. Udalo sie stworzy¢ system, w ktorym
jesteSmy w maksymalnie mozliwym stop-
niu odseparowani od polityki. Tego nie ma

np. w Sieci Badawczej Lukasiewicz, gdzie
prezesa wybiera minister nauki, a dyrek-
toréw instytutéw branzowych zawsze po-
woluja politycy.

Nie chce powiedzieé, ze w Akademii nic
nie trzeba zmieni¢, ale mam wrazenie, ze
mowienie o reformowaniu dziala dzis tyl-
ko jak patka do bicia.

Ale sam pan sie¢ przylozyt do reformo-
wania. Byl pan wspéltwoérca projektu
reformy, ktora zaproponowala Akade-
mia. Co prawda zostal odrzucony, ale
cze$¢ pomysléw znalazla sie w nowe-
lizacji Ustawy o PAN, ktora Minister-
stwo Nauki obiecuje przeprowadzié
w tym roku.

—Mam nadzieje, Ze stanie si¢ to w tym roku,
bo termin jest ciggle przesuwany. Chcial-
bym, Zeby zmiany weszly w Zycie, bo to
oznaczaloby, Ze mozemy juz si¢ uspoko-
i¢ i przesta¢ debatowac o tej ustawie. Czas
juz zamkna¢ ten rozdzial.

Panu si¢ nie podoba ten projekt?

- Sporo jest w nim zapiséw i pomystéw
z weze$niejszego projektu, jak np. Zgro-
madzenie Dyrektoréw Instytutéw Nauko-
wych czy zmiany dotyczace statusu czlon-
kéw senioréw, wiec oczywiscie sie pod nimi
podpisuje. Wpisano tez rozwigzania, ktére
moim zdaniem nie zafunkcjonujg dobrze.
Ale jak méwie, nie w tym rzecz. Reforma
jest jak slodzenie herbaty bez dosypywa-
nia cukru. Slyszymy, Ze zmianom nie bedg
towarzyszyly dodatkowe finanse dla insty-
tutéw naukowych. A to jest nasza gléwna
bolgczka. To, jak przebudujemy strukture
zarzadzania, niewiele zmieni. Bez Srodkéw
nie da sie przeprowadzi¢ Zadnej reformy.

Jesli nie rewolucja i nie reforma, to co?
- Sa rzeczy, ktére mozna zrobic¢ bez wywa-
zania otwartych drzwi. Bylem wicepreze-
sem Akademii, wiec znam jg od podszew-
ki. A ALLEA pozwolila mi zdoby¢ euro-
pejskie doswiadczenie. Prowadzac te in-
stytucje, mam kontakt ze wszystkimi oso-
bami, ktére zarzadzajg nauka w Europie;
to otwiera wiele drzwi. Moglem tez poob-
serwowac te 61 akademii, ktére nalezg do
federacji. I wiem, Ze sg rzeczy, ktére moz-
na by przenies¢ na nasz grunt.

Na przyklad?

- Relacja z otoczeniem zewnetrznym i po-
strzeganie Akademii s niezwykle istotne,
tymczasem np. korporacja pod wzgledem
pokoleniowym i kulturowym jest mniej
zréznicowana, niz wiekszo$¢ innych insty-
tucji nie tylko w Europie, ale réwniez w kra-
ju. Trzeba ja odmlodzi¢ i znaleZ¢ sposéb,
by bylo w niej wiecej kobiet. Musimy sta¢
sie bardziej inkluzywni.

Korporacja, czyli 350 wybitnych uczo-
nych, ktorzy tworza Zgromadzenie
0Ogolne PAN.
- Dokladnie. To trudny proces, bo cztonko-
stwo w Akademii jest dozywotnie. Proces
wyboru relatywnie mtodych akademiczek
imtodych akademikéw odstaje standardem
od wielu europejskich akademii i dlatego
powinni$my wspdlnie pracowac nad dosko-
naleniem procedur wyborczych. A mozna.
W krajach, ktdre zdaly sobie sprawe, ze
trzeba dziala¢, wymyslono i wdrozono me-
chanizmy, ktére przyniosty efekty i znacza-
co zwiekszono udziat kobiet w tych akade-
miach - udalo si¢ to we wszystkich krajach
skandynawskich, w Belgii, Holandii, Niem-
czech, Austrii, réwniez w Hiszpanii. Zasto-
sowano rézne metody (np. parytety albo do-
datkowe wybory dla kobiet), ale nigdzie nie
stwierdzono obnizenia jakosci, co zwykle
zarzucaj przeciwnicy zmian.
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Sympatycy Putina i Rosji
wspieraja

Janusz Korwin-Mikke ,,po-
zdrawia z Moskwy”, a oskar-
Zony o szpiegostwo na rzecz
Rosji Mateusz Piskorski wy-
stepuje w kampanii Korony
Grzegorza Brauna.

Tomasz Nyczka

Premier Donald Tusk ostrzegal ostatnio
o tym, Ze zagrozenie ze strony Rosji jest re-
alne i kraje NATO, w tym Polska, ,,paristwa
wspierajace Ukraing”, w najblizszym cza-
sie mogg si¢ spodziewac prowokacji i ata-
kéw hybrydowych — uderzen rosyjskimi
dronami i rakietami.

Podczas przemoéwienia w Sejmie 17 wrze-
$nia, w rocznice sowieckiej napasci na Pol-
ske, Tusk ttumaczyl, Ze ,,celem Rosji jest
przede wszystkim ostabienie integralno-
$ci NATO” i zaapelowal do polskiej prawicy,
zeby nie powielala rosyjskiej propagandy.

Tusk: — Wydaje sie rzeczg absolutnie
niezbedng, zebySmy wszyscy, niezaleznie
od tego, jakie barwy polityczne prezentu-
jemy —i tu tez zwracam sie szczeg6lnie do
kolezanek i kolegéw z Konfederacji - ze-
by w Zadnym wypadku, nie uczestniczy¢,
niechcgcy czy intencyjne, w promowaniu
tresci, na jakich bardzo zalezy Rosjanom.

Podkreslil, Ze ,.szczucie na Unie Euro-
pejska, na naszych sojusznikéw i na Ukra-
incéw, jest wprost wykonywaniem strate-
gii rosyjskiej”.

Pozdrowienia z Moskwy
Tego samego dnia Janusz Korwin-Mikke na
swoim koncie na portalu X opublikowal zdje-
cie z podpisem: ,,Pozdrawiam z Moskwy”.
W kolejnym wpisie Korwin-Mikke przeko-
nywal, Ze ,zdjecie jest prawdziwe i aktual-
ne”, byl w Moskwie, wrdcit wezoraj [18 wrze-
$nia]”. ,,Malo tego, Moskwa to naprawde
ladne miasto” - stwierdzit Korwin-Mikke.
Korwin-Mikke, byly zalozyciel UPR, szef
partii KORWIN (pdZniej Nowa Nadzieja),
w 2022 roku oddal stery swojej partii Sta-
womirowi Mentzenowi, a w 2023 roku zo-
stal wykluczony z Konfederacji. Przedsta-
wiciele partii uwazali, Ze wlasnie przez
niego w wyborach w 2023 roku osiggne-
li stabszy wynik wyborczy, niz oczekiwa-
li. - Wielokrotnie prosilem go o opamie-
tanie, nic to nie dalo — narzekal Mentzen.
Po rozstaniu z Konfederacja Mentzena
i Bosaka, Korwin-Mikke zwigzal si¢ politycz-
nie z Grzegorzem Braunem, ktérego popierat
w zeszlorocznych wyborach prezydenckich.
Braun chce go wzigé¢ na swoje listy
w przyszlorocznych wyborach do Sejmu.
Wielokrotnie méwil o tym publicznie.
Braun uwaza, ze Mentzen skrzywdzit
Korwina-Mikkego. — To moje zobowigzanie
polityczne i osobiste. Bylem swiadkiem, jak
niegodziwie, ale tez glupio postgpiono z pa-
nem prezesem Korwinem, ktéremu wszyscy
co$ zawdzieczamy. Wsrod wielu celéw, ktére
nam wyznaczam, jest pelna reaktywacja po-
lityczna prezesa Korwina — ttumaczyt Braun.

Oskarzony o szpiegostwo

chce szukaé agentow

W tym tygodniu, w towarzystwie Brau-
na, na konferencji prasowej przed Pomni-

© 21.09.2026 ro-
ku, Warszawa.
Konfederacja
Korony Polskiej
prezentuje
ustawe o ob-
cych agentach.
Na zdjeciu od
lewej: Tomasz
Jankowski, Ma-
teusz Piskorski,
Grzegorz Braun
FOT. WOJCIECH OLKU-
SNIK/EAST NEWS

raulld

kiem AK w Warszawie, pojawil si¢ tez inny
polityk, ktéry z sympatig patrzy w strone
Kremla - to Mateusz Piskorski, byly posel
Samoobrony i lider partii Zmiana.

Podczas konferencji politycy Korony za-
proponowali stworzenie ,,rejestru agentow
zagranicznych”, ktéry —ich zdaniem - mial-
by zminimalizowa¢ wplyw innych paristw
i obcych podmiotéw na polska polityke.
W tym celu przygotowali ustawe ,,0 lojal-
nej stluzbie publicznej, obcych agentach”.

Mateusz Piskorski opowiadal, ze ,wy-
borca powinien wiedzie¢, zdawac sobie
sprawe z tego, na kogo glosuje”. Jego zda-
niem ludzie maja prawo gtosowaé na ,,ob-
cego agenta”, ale ,powinni wiedzie¢, Ze np.
kandydat na posta, na prezydenta skoriczyt
réznego rodzaju kursy, programy i szkole-
nia poza granicami kraju”.

- Bardzo bym chcial, Zeby ten projekt
podpisali postowie z tych partii, ktérzy
majg usta pelne hasel, stusznych, walki
z obcymi agentami — stwierdzil Piskorski.

Wyijasnijmy, ze w 2016 roku to Piskor-
skiemu prokuratura przedstawila zarzut
szpiegostwa na rzecz wywiadu Federacji
Rosyjskiej i Chiriskiej Republiki Ludowe;j.
Zostal zatrzymany przez ABW, w areszcie
przebywat do 2019 roku. Wéwczas rozpo-
czal sie jego proces i Piskorski wyszed! za
kaucja. Jego proces ciggle trwa.

Od tamtego czasu wielokrotnie wypo-
wiadal sie w rosyjskich mediach propagan-
dowych - agencji Sputnik, telewizji Rus-
sia Today, a po inwazji Rosji na Ukraine
- w panstwowych mediach bialoruskich.

W zeszlym roku - podobnie jak Janusz
Korwin Mikke — w wyborach prezydenc-
kich udzielil poparcia Grzegorzowi Brau-
nowi. Réwniez jest powaznym kandyda-
tem do startu z listy wyborczej Konfede-
racji Korony Polskie;j.

Srodowisko, ktére

»Wspiera interesy rosyjskie”

— Widzialem to zdjecie Korwina, ono nie
wygladalo na specjalnie Swieze, nie bylo

Wiadomo, 2e Braun pracuje juz nad obsadqg
listwyborczych. Lawke ma krotkq, wiec
wspomniani politycy najpewniej na listy

trafiq

tez w przestrzeni publicznej wida¢ zad-
nych aktywno$ci zwigzanych z jego rzeko-
ma wizytg w Moskwie. Nie wiadomo wiec,
czy do tej wizyty doszlo — méwi ,Wybor-
czej” posel Mirostaw Suchon z Unii Cen-
trum, czlonek sejmowej komisji do spraw
stuzb specjalnych.

I dodaje: — Ale na pewno jest to srodo-
wisko, ktére — nie wiem, czy to z milosci do
Rosji, czy z gtupoty — wspiera interesy ro-
syjskie. A dzisiaj kazdy, kto prébuje pod-
wazad nasze sojusze, pomoc udzielang
Ukraificom, z pewnoscig — $wiadomie czy
nie — dziala w interesie naszych wrogoéw.

Suchon zwraca tez uwage na apel Tu-
ska skierowany do polskiej prawicy i do-
daje, Ze premier ma dostep do raportéw
stuzb dotyczacych bezpieczeristwa pan-
stwa i ,skoro wystepuje i uprzedza, to do-
kladnie wie, co robi”.

— Dopdki tacy ludzie, jak ci politycy
prawicy przestrzegaja przepiséw Kon-
stytucji, a gloszenie réznych tez, nawet
najglupszych, w polskiej Konstytucji nie
jest zabronione, to wolno$¢ postepowa-
nia i wolno$¢ stowa jest instytucjg nad-
rzedna — moéwi posel Suchon. I przeko-
nuje: — Ale mozemy ufaé¢ w to, ze stuzby
dokladnie wiedzg, jak wyglada sytuacja
0s0b, ktore zostaly objete poszczegdlny-
mi typami postepowania. Natomiast to
sg tajemnice stuzb.

Poset méwi, Ze ,,stuzby majg rzetelng
wiedz¢”. Zwraca jednak uwage na to, Ze bar-
dzo trudna sytuacja miedzynarodowa i za-
grozenie polskiego bezpieczeristwa musza
w konsekwencji prowadzi¢ do ,wzmocnie-
nia finansowego stuzb”, bo caly czas ,,sg na
regularnej wojnie, ktérg Rosja z nami toczy”.

Suchon zauwaza tez, Ze rosyjska propa-
ganda trafia do naszej przestrzeni publicz-
nej w interesujgcy sposob — ,,wzbudza za-
niepokojenie i wprowadza sensacyjne wat-
ki”. - Ktos, kto to traktuje internet jako za-
ufane Zrédlo informacji, z pewnoscia jest
na nig podatny — przyznaje.

Z kim jeszcze Braun

chce is¢ do wyboréw
Korwin-Mikke i Piskorski to tylko dwie
osoby z dlugiej listy powiazanych z Brau-
nem dzialaczy, ktérzy z sympatig patrza
w strone Kremla. Gdy we wrze$niu ubie-
glego roku Sejm przyjat uchwale potepia-
jaca rosyjski atak dronéw na Polske, tyl-
ko jeden posel byt przeciw - Wlodzimierz
Skalik z Korony, ten sam, ktéry apelowat

0 to, zeby ,,przestac finansowa¢ banderow-
ski rezim na Ukrainie”.

Po tym jak w listopadzie 2025 roku do-
szlo do rosyjskiej dywersji na polskiej ko-
lei, ktérej celem — jak méwil premier - by-
to ,,doprowadzenie do katastrofy w ruchu
kolejowym”, Skalik powielal rosyjska pro-
pagande i przekonywal, ze akty dywersji
w Polsce ,,0 dziwo nasilily sie, od kiedy ma-
my w Polsce gosci ze Wschodu”.

Jego wpisy udostepniat Tomasz Szmydt,
byly polski sedzia, ktéry uciekt na Bialorus
i dostal tam azyl.

Blisko z Braunem sg tez Wojciech O.
i Marcin O., wielokrotnie i prawomocnie
skazani przestepcy, liderzy nacjonalistycz-
nego i prorosyjskiego ruchu Bracia Kamraci.
Prokuratura w sumie postawila im 142 za-
rzuty zwigzane z propagowaniem nienawi-
$ci i groZbami karalnymi. W zgromadzonym
materiale dowodowym mowa jest o tym, ze
otwarcie glosili pochwaly rosyjskiej napasci
na Ukraine oraz reziméw rosyjskiego i bia-
loruskiego, a dyskredytowali UE i NATO.

Kandydatem Brauna do Sejmu ma by¢ tez
Stan Tymirniski, byly kandydat na prezyden-
ta Polski w1990 roku, ktory podczas wizyty
w Warszawie w jednym z programéw publi-
cystycznych méwik: ,,Putin to twardziel, zna
swoja sile, wie, co robi. Rosja mu ufa. Jamam
do niego szacunek. Jest dobrym liderem”.

Na kongresie gospodarczym swojej par-
tii Grzegorz Braun goscil na poczatku roku
ekspertéw wypowiadajacych si¢ z sympa-
tig o Rosji. Od Bartosza Kopczyniskiego, jed-
nego z czolowych ideologéw Korony, moz-
na bylo si¢ tam dowiedziec, Ze ,,Unia Euro-
pejska, ONZ i NATO sa dla Polski zabdjczo
niszczace, zmierzajg do naszej likwidacji
i chcg nas rzuci¢ do samobdjczego ataku
na Rosje¢”. Dlatego Polska — jego zdaniem
—musi porzuci¢ obecne sojusze i ,nawig-
za¢ wspolprace z Rosjg i z Chinami”.

Korona Brauna elementem
uktadanek na prawicy

Z sondazy wynika, ze Konfederacja Korony
Polskiej bedzie miala w kolejnym Sejmie
swoja reprezentacje. Wiadomo, ze Braun
pracuje juz nad obsadg list wyborczych.
Lawke ma krétka, wiec wspomniani poli-
tycy najpewniej na listy trafig.

Tymczasem, jak przyznat ostatnio Sla-
womir Mentzen, w Palacu Prezydenckim
rozpoczely sie wstepne rozmowy dotycza-
ce stworzenia paktu senackiego na prawi-
cy. Méwil, ze przedstawiciele réznych par-
tii beda o tym rozmawia¢ z prezydenckimi
ministrami. Wéréd nich tez ludzie z Koro-
ny Brauna. Bo chociaz Jarostaw Kaczynski
publicznie zastrzega, Ze ,,nie wyobraza so-
bie z Braunem zadnej wspdlpracy”, to Men-
tzen i Bosak twierdzg inaczej: — Pakt senac-
ki bez Brauna nie ma sensu.

Pod koniec 2025 roku, szef MSWiA Mar-
cin Kierwinski byt pytany o to, co o Rosji
mowia politycy Korony, i czy partia powin-
na zostac zdelegalizowana. Odpowiedzial:
- Uwazam, Ze jeszcze kilka wyskokéw pa-
na Brauna, opowiesci jego ludzi o wspie-
raniu Putina i wowczas granica zostanie
przekroczona. Wtedy tak.

Posel Suchori: — Mam do takich pomy-
stéw bardzo duzy dystans. Problemem jest
raczej to, ze w zadnym paristwie demokra-
tycznym nie ma takiej zdrowej przeciwwa-
gi dla ludzi, ktérzy sieja dezinformacje.
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Chca naprawiac szkody
po likwidacji gimnazjow

Eksperci chca, aby Mini-
sterstwo Edukacji wpro-
wadzilo rok bazowy we
wszystkich pierwszych
klasach w szkolach Sred-
nich. Ma to przesuna¢
konieczno$¢ wyboru przez
uczniéw specjalizacji juz

w potowie 6smej klasy i wy-
rownac poziom ich wiedzy.

Karolina Stowik

We wrzes$niu przyszlego roku
w pierwszych klasach szkol $Sred-
nich rozpocznie sie reforma ,,Kom-
pas Jutra”. Co to bedzie oznaczaé¢ dla
tegorocznych 6smoklasistow? Eks-
perci Instytutu Badan Edukacyjnych
koriczg opracowywacé propozycje,
ktére wkrotce przekaza do akcepta-
cji do Ministerstwa Edukacji. Przed-
stawili kilka pomystow, ktére maja
pomdc 14-latkom w lagodniejszym
rozpoczeciu nauki w szkole Sredniej.
Ale nie tylko. Chodzi tez o neutrali-
zacje negatywnych skutkow likwi-
dacji gimnazjow.
Przedstawiamy te pomysty.

Rok bazowy to rok

wspolnej nauki

Nauka w pierwszej klasie wszystkich
szkot srednich ma by¢ tzw. rokiem ba-
zowym. Dlatego program dla uczniéw
liceéw, technikéw czy szkét branzo-
wych, ma by¢ ten sam. Chodzi o wy-
réwnanie wiedzy po szkole podstawo-
wej, a takze o dodatkowy wspodlny rok
nauki powszechnej. Ma to przesung¢
moment wyboru profilu klasy i przed-
miotéw rozszerzonych na maturze
oraz kierunku studiéw, juz w 6smej
klasie szkoly podstawowej. Bo teraz
decyzje takie podejmuje 6smoklasi-
sta, bioracy udzial w rekrutacji do
Kklasy o konkretnym profilu z ustalo-
nymi przedmiotami rozszerzonymi.
Czy to si¢ uda?

Dr Karol Dudek-Rézycki, nauczy-
ciel chemii, cztonek rady ds. reformy
im. Komisji Edukacji Narodowej, mo-
wi, Ze pomyst jest dobry, ale wszystko
zalezy od jego wykonania.

- Taki rok, ktéry dalby uczniowi
szanse na rozeznanie sie we wlasnych
predyspozycjach i dokonanie sensow-
nego wyboru profilu w klasie drugiej
lub trzeciej, to dobry kierunek. Nato-
miast Zeby to si¢ sprawdzilo, minister-
stwo musi wprost powiedzie¢ dyrek-
torom szkol, Ze nie ma rekrutacji do
Klas profilowanych — podkre$la.

Czy tak si¢ stanie?

-Bog jeden wie. Bo pamigtajmy, Ze
to tylko pomysty ekspertéw. Co zro-
bi z tym MEN, jakie rozporzadzenia
wyda, dopiero sie okaze — zaznacza
Dudek-Rézycki.

Ekspert przypomina, Ze poczawszy
od wprowadzenia 6-latkéw do szkot
az po dzialania minister Anny Zalew-
skiej, stopniowo obnizano wiek, w kt6-
rym uczniowie musieli dokonywac
wyboru swojej przyszlosci. — A to nie

FOT. TOMASZ STANCZAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

jest dobre, bo cze$¢ z uczniéw nawet
dzien przed maturg jeszcze nie wie,
co bedzie robi¢ w przyszlosci - ttuma-
czy Dudek-Rézycki.

Dr Kinga Bialek, polonistka, meto-
dyczka w Szkole Edukacji PAFW i UW,
przewodniczgca zespolu ds. podstaw
programowych z jezyka polskiego za-
uwaza, ze to rozwigzanie moze wy-
réwnac szanse edukacyjne.

— Po likwidacji gimnazjéw czas
ogolnej edukacji skrocit si¢ o rok—mo6-
wi dr Bialek. - Dawniej bylo szes¢ lat
szkoly podstawowej i trzy lata gim-
nazjum, czyli lgcznie dziewigé. Te-
raz wspoélna nauka trwa osiem lat.
A rok w edukacji to bardzo duzo, jest
on bardzo potrzebny. Z badan wiemy,
Ze wczesna specjalizacja nie prze-
klada sie na efektywno$¢ uczenia sie
—dodaje.

Na czym ma polegac rok bazowy?
Polonistka opowiada, ze pomyst jest
taki, aby w pierwszym roku szkoly
$redniej, niezaleznie od profilu, sku-
pi¢ sie na takich umiejetnosciach, kt6-
re w danym przedmiocie beda p6z-
niej potrzebne. Na jezyku polskim ma
to oznacza¢ odejscie od kursu histo-
rii literatury.

- Teraz 14-latkowie w pierwszej kla-
sie przerabiajg ,Bogurodziceg”, ,,Roz-
mowe mistrza Polikarpa ze $miercig”,
a to utwory, z ktérymi nawet filolo-
dzy maja klopot, a co dopiero dzieci
zaczynajace nauke w liceum.

Lepiej byloby, Zeby przez pierwszy
rok czytali, skupili si¢ na uczeniu in-
terpretacji, pisaniu. Wszystko po to,
zeby pogtebic i rozwing¢ umiejetno-
Sci, ktére pdZniej beda im bardziej po-
trzebne - méwi metodyczka.

Dr Bialek podkresla réwnoczesnie,
Ze nie oznacza to koniecznosci rezy-
gnacji z kursu historyczno-literackie-
go w kolejnych latach. Bo jesli chce
sie pozna¢ historie literatury, to trze-
ba zrozumie¢ kontekst, ale nie trzeba
od tego zaczynad.

Miato byé

wiecej matematyki

Jednak dr Dudek-Ré6zycki ma watpli-
wosci, czy ogdlne zalecenia zostaly do-
brze zrozumiane przez zespoly, ktére
ukladajg nowe podstawy programo-
we. — Idea jest taka, Zeby to byl czas
na wyréwnanie brakéw ze szkoly pod-

stawowej i na rozwdj umiejetnosci, na
ktérych bedzie mozna bazowaé przy
bardziej zaawansowanym poznawa-
niu przedmiotu. Nie chodzi o to, Zeby
co$ tam upchnad. I niektérym sie to
udalo, a niektérym nie — uwaza. Ma
zastrzezenia do liczby godzin mate-
matyki. Napisal nawet list do czlon-
kéw rady ds. monitorowania reformy
W tej sprawie.

- Zmniejszanie godzin matematy-
ki czy ich niedoktadanie jest nieodpo-
wiedzialne, gdyz coraz czesciej spo-
tykamy sie ze zjawiskiem analfabe-
tyzmu matematycznego. Dlatego ten
przedmiot wymaga ¢wiczeri, wymaga
czasu i doskonalenia — argumentuje.

Wedlug niego moéwienie, Ze ma-
tematyka jest krolowa nauk, nie jest
pustostowiem, gdyz rozwdj inteli-
gencji matematycznej jest kluczowy
w rozwoju kazdego mlodego czlowie-
ka. Niezaleznie od jego péZniejszych
preferencji.

Co z tym uwagami zrobi minister-
stwo? Na decyzje trzeba jeszcze po-
czekad, gdyz bedg poprzedzone kon-
sultacjami spolecznymi.

Nowe przedmioty

dla zainteresowanych

Innym nowym pomyslem ekspertow
jest lista nowych przedmiotéw do dys-
pozycji dyrektora. To np.

* rozumowanie matematyczne,

¢ analiza i modelowanie danych,

¢ astronomia,

technologie przelomowe,

* wyZsza matematyka,

¢ bezzalogowe statki powietrzne,

e sztuki wizualne,

e muzyka,

e jezyk lacinski i kultura antyczna,

* filozofia,

e wiedza o mediach,

e historia sztuki,

¢ przedmiot autorski.

To przedmioty, o ktérych do tej po-
ry nie byto mowy. Pomyst jest taki, aby
polozy¢ wiekszy nacisk na rozwoj ta-
lentéw i niekoniecznie musi mie¢ to
zwiagzek z przedmiotami rozszerzony-
mi na maturze. — Uczeni moze intere-
sowac si¢ astronomig, a niekoniecznie
zdawa¢ fizyke na maturze — zauwaza
Dudek-Rézycki.

O wyborze bedzie decydowal dyrek-
tor w oparciu o potrzeby uczniow.

OGEOSZENIE PEATNE
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Kraj/34454347

WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Stupsk
Prezydent Miasta Stupska ogtasza

przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3 o pow. uzytkowej 148,40 m?
wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o powierzchni 9,88 m? sktadajacy sie¢ z 6 pokoi,
kuchni, przedpokoju, tazienki, wc, pomieszczenia gospodarczego i spizarki potozonego na Il pietrze
(Il kondygnacji) w budynku przy ul. Wojska Polskiego 8 w Stupsku wraz z udziatem 1925/10000
we wtasnosci czesci wspélnych budynku i w prawie wtasnosci dziatek gruntu oznaczonych nr 478/6
i nr 478/7 o tacznej powierzchni 677 m?w obrebie nr 0006 miasta Stupska, dla ktorej Sad Rejonowy
w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW nr SL15/00055522/4.

Cena wywotawcza wynosi 510 000,00 zt
wadium 51 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towarow i ustug (Dz. U. z 2025r. poz. 775).

Nieruchomos¢ potozona jest na terenie, dla ktorego obowiazuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,,Podworko Kulturalne” na terenie o funkcji: zielen publiczna, teren przestrzeni
publicznych oraz zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna z ustugami - 01.1.MW,U. Budynek przy
ul. Wojska Polskiego 8 nie jest wpisany do rejestru zabytkow, natomiast ujety jest w Gminnej Ewidencji
Zabytkow Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy wpisany do wojewddzkiej ewidencji zabytkow
Wojewddztwa Pomorskiego.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 01.12.2026r. o godz. 11:00 w sali nr 212

Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 25.11.2026r. na konto: Miasto
Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 04.11.2026r. o godz. 14:30
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok
pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku
Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny
w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454338

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

1.Burmistrz Miasta Lubartéw informuje, iz przedmiotem przetargu
ustnego nieograniczonego jest sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw nr 31
o pow.0,4009 ha, potozonej w Lubartowie w obrebie 3-Lipowa,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasto Lubartéw, uregulowanej w ksiedze
wieczystej KW Nr LU1A/00109101/2.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi - 926 000 zt netto.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci 23%.

3. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Lubartow przy
ul. Jana Pawta Il 12 w sali nr 10 (parter) w dniu - 01.12.2026 r.

0 godz.1099,

4. Wadium wynosi - 92 600 zt.

5. Ogtoszenie o przetargu podlega publikacji na stronie internetowej
Urzedu Miasta www.lubartow.pl i w BIP oraz wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu. Ponadto informacje o ogtoszeniu przetargu
podaje sie do publicznej wiadomosci w sposdb zwyczajowo przyjety.

6. Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci,
Planowania Przestrzennego i Rolnictwa Urzedu Miasta Lubartéw (adres
jak wyzej) - pok. nr 125 - | pietro (818552052).

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454341

WYCIAG Z OGEOSZENIA
BURMISTRZ MIASTA MALBORKA

ogtasza w dniu 30 listopada 2026 r. o0 godz. 10.00
pierwszy ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci lokalowej,
stanowiqcej wtasnos¢ Miasta Malborka

1. Opis nieruchomosci

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ lokalowa potozona w budynku przy
ul. Poczty Gdanskiej 20, KW GD1M/00061360/5. Budynek, w ktérym znajduje sie
nieruchomo$¢ lokalowa zostat wybudowany w 1880 r. Jest to budynek mieszkalny
wielorodzinny, 1-klatkowy, podpiwniczony, czterokondygnacyjny, murowany.

adres Pow. Nr pow. udziat Cena wywotawcza
lokalu | dziatki | dziatki | wdziatce lokalu (VAT zw)
ul. Poczty Gdanskiej 20/2 | 126,38 m?| 98/19 | 0.0178 ha 0,261 542 029 zt

2. Warunki nabycia nieruchomosci

wadium w kwocie 50 000 zt (piecdziesigt tysiecy ztotych) ptatne najpdzniej
do 26 listopada 2026 r. przelewem na konto depozytowe Miasta Malborka
prowadzone w PKO BP SA Nr 60 1020 1811 0000 0402 0339 9631. Za date zaptaty
uznaje sie date zaksiegowania srodkéw na koncie Miasta Malborka.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Malborka Pl Stowianski 5
w Malborku, p. 232. Szczegbtowych informacji udziela Wydziat Rozwoju i Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Miasta Malborka w godzinach urzedowania - tel. 55 6290400
w. 458, 470, 471, 472. Nieruchomo$¢ udostepni zainteresowanym do ogladania
Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Malborku Sp. z 0.0. we wcze$niej
uzgodnionym terminie - tel. 55 629 86 00. Burmistrz Miasta Malborka zastrzega sobie
prawo odwotania przetargu. Petny tekst ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Malborka oraz na stronie www.bip.malbork.pl
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Egipt, Emiraty i szef Hamasu
ostrzegali Izrael przed atakiem

Mnoza si¢ doniesienia

o arabskich emisariuszach
przybywajacych do Izraela,
aby ostrzec panstwo zydow-
skie przed nadciagajacym
atakiem Hamasu w 2023 .

Robert Stefanicki

Magazyn ,,The Atlantic” donosi, ze szef
egipskiego wywiadu Abbas Kamel odwie-
dzil Izrael na 11 dni przed atakiem Hama-
su z 7 paZdziernika 2023 r. Jego samolot
mial wyladowa¢ w odosobnionej czesci
lotniska im. Ben Guriona w Tel Awiwie
i pozostal tam przez 67 minut, po czym
wrdcil do Kairu.

Nie jest jasne, z kim dokladnie Kamel si¢
spotkal. Wiadomo, Ze ostrzeg} izraelskich
urzednikéw, iZ Hamas przygotowuje sie do
wielkiego uderzenia, a czas na zapobieze-
nie Katastrofie dobiega korica.

Wedlug tych doniesieni — opartych na in-
formacjach od przedstawicieli wiadz Izra-
ela, Egiptu, paristw arabskich, USA i Euro-
Py, ktorzy zostali poinformowani o wizycie
- egipski wywiad zalecal Izraelowi poczy-
nienie ustepstw wobec ugrupowania rza-
dzacego w Strefie Gazy, aby unikngé kon-
frontacji. ,.Strefa Gazy wybuchnie wam
w twarz” - ostrzegal Egipt Izraelczykow.

Kamel nie podal daty ewentualnego ata-
ku ani nie ujawnil konkretnych szczegé-
16w dotyczacych charakteru zagrozenia.
~Wowczas wiekszo$¢ ostrzezen koncen-
trowala sie na mozliwosci eskalacji, ostrza-
tu rakietowego lub wznowienia przemocy
w Strefie Gazy, a nie na skoordynowanym,
wielofrontowym ataku, jaki Hamas prze-
prowadzil 7 pazdziernika”, zauwaza ,,Je-
rusalem Post”.

Szef wywiadu dzwonit

do Netanjahu kilka dni

przed masakra

Wedlug doniesien ,Wall Street Journal” Ka-
mel przekazal Netanjahu kolejne ostrzeze-
nie, dzwonigc do niego na kilka dni przed
masakrg. W sumie ostrzegal izraelskiego
premiera kilkakrotnie, lecz nie przyniosto
to zadnego efektu.

Z kolei ,,The New York Times” poinfor-
mowal, Ze jego Zrédla potwierdzily weze-
$niejsze doniesienia gazety ,,Haaretz”, we-
dtug ktérych przywoddca Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich ostrzegl Netanjahu
przed powaznym atakiem Hamasu w roz-
mowie telefonicznej we wrzesniu 2023 r.
Roéwniez to ostrzeZenie nie zawieralo in-
formacji na temat czasu ani skali poten-
cjalnego ataku.

Mohamed bin Zajed mial p6Zniej wspo-
mnie¢, Ze ostrzegal Netanjahu podczas dys-
kusji z Williamem Burnsem, 6wczesnym
dyrektorem CIA. Péloficjalnie przedstawi-
ciel wladz Emiratéw odnidst sie do tych
doniesieri, informujgc lokalng gazete ,,The
National”, Ze ,.glowy panstw nie omawiaja
kwestii bezpieczeristwa na tym szczeblu”.

Pierwszg dziennikarka, ktéra poinfor-
mowala o egipskim ostrzezeniu - zaled-
wie dwa dni po masakrze z 7 paZdzierni-
ka - byla Smadar Perry z dziennika ,,Jediot
Acharonot”. Biuro Netanjahu zaprzeczy-

to tym informacjom i obecnie dalej trzy-
ma sie tej linii.

~Zarzut jest falszywy. Zaprzeczono mu
juz w tamtym czasie, a teraz jest ponownie
wykorzystywany, by manipulowac izrael-
ska opinig publiczng” - napisalo biuro pre-
miera Izraela na X.

Zaprzeczenia dotycza tego, Ze Netanja-
hu mial owe ostrzezenia uslyszec¢ osobiscie,
a nie tego, Ze mialy one miejsce.

Wladze Izraela nie neguja, Ze stuzby wy-
wiadowcze posiadaly ré6znego rodzaju sy-
gnaly o mozliwej eskalacji. Jednak przeko-
nuja, Ze premier byl trzymany w niewiedzy.

Wedlug , The Times of Israel” wszyst-
ko wskazuje na to, Ze Zrédlem obu ostrze-
zen (z Egiptu i Emiratéw) byt Sufian Abu
Zaida, byly minister w rzadzie Autonomii
Palestyniskiej na Zachodnim Brzegu, beda-
cy czlonkiem Fatahu, partii bedacej zacie-
klym rywalem Hamasu.

Abu Zaida w rozmowie z egipska telewi-
zja Alghad 24 wrzes$nia przyznal, Ze prze-
kazywal ostrzezenia pochodzace bezpo-
$rednio od Jahji Sinwara — szefa Hamasu
w Strefie Gazy i gléwnego pomystodawcy
masakry z 7 pazdziernika - ktéry ,,dykto-
wal mu je stowo w stowo”.

»I'lem byla narastajaca w szeregach Ha-
masu frustracja wywolana dzialaniami
skrajnie prawicowego rzadu Izraela” - pi-
sze ,The Times of Israel”. ,Minister bezpie-
czeristwa narodowego Itamar Ben Gwir ce-
lowo pogarszal warunki przetrzymywania
wiezniéw. Hamas byl réwniez wzburzony
naruszaniem status quo na Wzgérzu Swig-
tynnym, za ktérego bezpieczeristwo bez-
posrednio odpowiadal wlasnie Ben Gwir”.

Ponadto nabieraly tempa zakulisowe ne-
gocjacje miedzy Arabig Saudyjska a Izra-
elem, prowadzone przy udziale administra-
cji bwezesnego prezydenta USA Joego Bide-
na. Przywédca Hamasu obawial sie, Ze Ri-
jad nie uzalezni historycznego porozumie-
nia o normalizacji stosunkéw z Izraelem

¢ Izraelska ofen-
sywa w Strefie
Gazy, 22 wrze-
$nia 2026 r.
FOT.REUTERS / DAWOUD
ABUALKAS

od rozwigzania kwestii palestyriskiej, lecz
zadowoli si¢ jedynie og6lng deklaracja na
temat ,,przyszlego rozwigzania”. W takim
scenariuszu powrét do powaznych roz-
mow o paristwowosci palestyniskiej stal-
by sie niezwykle trudny.

Tajny kanat komunikacji
miedzy Izraelem a Hamasem
Sinwar przekazal za posrednictwem Abu
Zaidy Zadanie uwolnienia kilkudziesie-
ciu palestyniskich wigeZzniéw w zamian za
spokdj. Kiedy Izrael nie udzielil jasnej od-
powiedzi, na okolo miesigc przed 7 paz-
dziernika, Sinwar przekazal Izraelowi, ze
nadchodzi ,zilzal” - co po arabsku ozna-
cza ,trzesienie ziemi”, a Izrael powinien
~przygotowac si¢ na oproznienie wiezien”.
Rézne Zrédla i media potwierdzaja te
relacje. Ewidentnie istnial tajny kanat ko-
munikacji miedzy Izraelem i Hamasem.
Wiadomo, Ze przedstawiciel biura poli-
tycznego Hamasu, Ghazi Hamad, oficjal-
nie poprosit Abu Zaide o posrednictwo za
pelna zgoda Sinwara. Abu Zaida spotykat
sie z izraelskimi negocjatorami oraz bez-
posrednio z 6wczesnym szefem Szin Bet,
Ronenem Barem. Omawiano konkretne li-
sty nazwisk wieZniéw. Ostatecznie jednak
wiadomo$¢ od Sinwara zostala zinterpre-

Abu Zaida w rozmowie z egipskq
telewizjq Alghad 24 wrzesnia przyznat,
2eprzekazywal ostrzezenia pochodzqce

bezposrednio od Jahji Sinwara - szefa
Hamasuw Strefie Gazyiglownego
pomystodawcy masakryz 7pazdziernika
- ktory,,dyktowat muje stowo w stowo”

towana jako kolejna préba nacisku poli-
tycznego, a nie zapowiedZ rzezi.

Czy uwolnienie wieZniéw zapobieglo-
by atakowi z 7 paZdziernika? Wsréd eks-
pertéw do spraw bezpieczenistwa, histo-
rykéw i analitykéw panuje zgoda, Ze nie
- cho¢ mogloby zmieni¢ date lub forme
ataku. Operacja ,,Potop Al-Aksa” (jak Ha-
mas nazwal inwazje¢ na poludniowy Izra-
el) byla planowana, finansowana i ¢wiczo-
na od kilku lat. Sinwar szukal optymalnego
momentu politycznego, aby ja rozpoczaé.

Caly proces negocjacji mial zapewne
na celu u$pienie czujnosci Izraela. Hamas
wysylal sygnaly, Ze zalezy mu na ulatwie-
niach gospodarczych, pozwoleniach na
prace w Izraelu i uwolnieniu kobiet oraz
chorych wigzniéw, co miato to utwierdzi¢
izraelski rzad w blednym przekonaniu, ze
Hamas nie dazy do pelnej wojny. Strate-
gicznym celem Sinwara nie bylo jedynie
wypuszczenie kilkudziesieciu oséb, lecz
trwale zablokowanie procesu normaliza-
¢cji stosunkéw Izraela z Arabig Saudyjska.

Sinwar wiedzial, Ze Izrael odrzuci ulti-
matum. Wymiana wiezniéow bylaby dla
Izraela niekorzystna, bo w tamtym czasie
Hamas przetrzymywat tylko dwdch izra-
elskich cywiléw — Awere Mengistu i Hi-
szama al-Sajeda — oraz ciatla dwéch Zol-
nierzy poleglych podczas wojny w Strefie
Gazy w 2014 roku.

Dzisiaj zasadniczg kwestig jest to, kto co
wiedzial w izraelskim kierownictwie i co
komu powiedzial, a raczej nie powiedzial.
Jest coraz wiecej dowodéw wskazujacych,
Ze Netanjahu —lub kto$ z jego najblizszego
otoczenia - otrzymal ostrzezenia dotycza-
ce zamiaréw Hamasu i §wiadomie zdecy-
dowal nie informowac¢ o tym wojska oraz
stuzby bezpieczernistwa Szin Bet.

Co wiedziat Netanjahu?

.The New York Times” dysponuje protoko-
lem z narady dotyczacej bezpieczenstwa,
ktéra odbyla sie 1 pazdziernika 2023 ro-
ku - juz po otrzymaniu ostrzezen z Egip-
tui Emiratéw - a podczas ktdrej nie wspo-
mniano o zadnym z nich. Z zapisu wyni-
ka, ze Netanjahu sprzeciwil si¢ propozy-
cji zabicia wysokich rangg przedstawicie-
li Hamasu i postulowal utrzymanie spoko-
ju w Strefie Gazy, aby umozliwi¢ postepy
w procesie normalizacji stosunkéw z Ara-
big Saudyjska.

Oweczesny minister obrony Joaw Gallant
powiedzial, Ze dopiero z niedawnych do-
niesient medialnych dowiedzial si¢ o ostrze-
zeniach, jakie kraje arabskie mialy przeka-
za¢ izraelskim wladzom.

Informacja ta nie zostala mi w ogéle
przekazana. Nie otrzymal jej ani szef szta-
bu, ani, moim zdaniem, szef Szin Bet — po-
wiedzial Gallant.

Netanjahu od dawna twierdzi, ze to sze-
fowie armii nie dopelnili obowigzkéw i nie
ostrzegli go w pore. Z kolei dowddcy twier-
dza, Ze to szef rzadu ukryt kluczowe sygna-
ty ostrzegawcze przed strukturami obron-
nym. Kwestia ta urasta do rangi kluczowe-
go tematu przed nadchodzacymi wybora-
mi 27 paZdziernika. Przez lata Netanjahu
budowat swojg pozycje polityczng jako je-
dyny lider zdolny zagwarantowac Izraelo-
wi bezpieczenistwo.

Jesli ten wizerunek sie zalamie w oczach
choéby czesci elektoratu, ktéry wezesniej
popieral Netanjahu, to przegra on wybory.

1RP
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Francja. Polityczne
skrajnosci w senacie

Jak co trzy lata, francuskie kolegium tzw. wielkich elek-
torow wybralo polowe skladu senatu. Symbolicznie wazna
zmiang jest wybor 14 senatorow skrajnej prawicy. Senat liczy

348 cztonkow.

Piotr Moszyriski

Wybory do francuskiego senatu, ktdre
odbyly sie w niedziele 27 wrzesnia, by-
ly o tyle istotne, Ze przypadly niedtugo
po wyborach samorzadowych, ktére
wplywaja na sktad kolegium wielkich
elektoréw, a w ktérych wzmocnila sie
pozycja skrajnej prawicy.

Partia Marine Le Pen Zjednocze-
nie Narodowe (RN) i jej sojusznicy
z Unii Prawicy Republikariskiej (UDR)
Erica Ciottiego zdolali odbi¢ bardziej
umiarkowanym Republikanom (LR)
trzy miasta na poludniu Francji: Niceg,
Nimes i Menton. Generalnie, potroili
liczbe radnych w samorzadach teryto-
rialnych wszystkich szczebli. W skali
kraju daleko im jednak do pozycji do-
minujacej w tych organach.

Skrajna prawica

i skrajna lewica

we francuskim senacie
Dlatego w kontekscie wyboréw do Se-
natu ambicje RN i UDR byly stosun-
kowo skromne: zwigkszenie dotych-
czasowej liczby senatoréw z trzech
do co najmniej dziesigciu, co pozwo-
litoby im utworzy¢ samodzielny klub
parlamentarny. Udalo sie, co z kolei
otwiera droge do praw, jakie majg
tylko kluby, np. do prawa do wyste-
powania raz w roku o powolanie ko-
misji $ledczej. Nadal nieosiggalny po-
zostaje dla nich natomiast inny waz-
ny prog: z wnioskami do Rady Kon-
stytucyjnej (odpowiednika polskie-
go TK) moze wystepowa¢ minimum
60 senatorow.

Swoje —jeszcze skromniejsze —am-
bicje udalo sie zaspokoi¢ takze skraj-
nie lewicowej partii Francja Niepo-
korna (LFI), ktéra po raz pierwszy
wprowadzila swego przedstawicie-
la do Senatu. Jednego, ale na wiecej
LFI nie liczyta.

Francuski Senat jest wylaniany
w wyborach posrednich, tzn. nie gto-
sujg wszyscy wyborcy, a tylko tzw.
wielcy elektorzy, wybrani uprzed-
nio do organéw przedstawicielskich
réznych szczebli. Kolegium liczy ok.
93,5 tys. oséb. Sa to wszyscy sena-
torowie i deputowani, cztonkowie
Rad Regionéw i Rad Departamentéw
(odpowiednikéw wojewodztw), de-
legaci radnych miejskich i cztonko-
wie samorzgdoéw pieciu terytoriow
zamorskich.

Liczba senatoréw przypadajacych
na poszczegolne okregi wyborcze
(pokrywajace si¢ z departamenta-
mi) zalezy od liczby ludnosci. Naj-
mniej liczebnym okregom przystu-
guje jedno lub dwa miejsca w sena-
cie, obsadzane w glosowaniu wigk-
szo$ciowym na indywidualnych kan-
dydatéw w dwdch turach (jesli po-
trzebna jest druga tura, przeprowa-
dza sie ja tego samego dnia, co pierw-
sz3). W okregach, ktérym naleza si¢
co najmniej trzy miejsca w senacie,

glosuje si¢ na listy wyborcze; jest
tam tylko jedna tura, a miejsca roz-
dziela si¢ proporcjonalnie do uzy-
skanych gtosow.

95 proc. wielkich elektoréw to de-
legaci radnych miejskich, ktérych
w skali kraju jest ponad 513 tys. Si-
13 rzeczy, to wlasnie oni i ich powig-
zania polityczne majg zdecydowa-
nie najwiekszy wplyw na ksztalt se-
natu. Nie bez przyczyny bywa on na-
zywany izbg terytorialng parlamen-
tu. Rzeczywiscie, jesli senatorowie
chcg liczy¢ na ponowny wybér, mu-
szg dbac o interesy teren6w, od kt6-
rych ten wybdr zalezy.

Francuscy komentatorzy podkre-
$laja, ze dotychczasowa struktura po-
lityczna senatu okazala si¢ stabilna
i zostala z grubsza zachowana: naj-
wiecej senatoréw ma nadal umiarko-
wana prawica, drugg grupg pozostaje
umiarkowana lewica, a trzecig centry-
$ci. Wyniki skrajnej prawicy i lewicy
sg odbierane jako sukces tych partii,

Dotychczasowa
strukturapolityczna
senatu okazata sie
stabilnaizostata
zgrubsza zachowana:
najwiecej senatorow ma
nadal umiarkowana

prawica, drugq grupq
pozostajeumiarkowana

lewica, atrzeciq
centrysci

ale wylgcznie w warstwie symbolicz-
nej, bo w sensie liczbowym nie maja
wiekszego znaczenia.

Sytuacja ta moze budzi¢ zdziwie-
nie wérod czytelnikow, ktérzy pamie-
taja, ze w ostatnich wyborach do iz-
by nizszej parlamentu, Zgromadzenia
Narodowego (AN, odpowiednika sej-
muy), skrajna prawica i skrajna lewica
uzyskaly tak wysokie wyniki, ze dys-
ponuja obecnie dwoma najwiekszy-
mi klubami parlamentarnymi, cho¢
zadne ugrupowanie w AN nie ma wy-
starczajacej wiekszosci, by rzadzié
samodzielnie.

Przyczyna tak drastycznych réznic
w skladzie obu izb jest opisany przed
chwilg tryb ich powolywania. W wy-
padku Zgromadzenia Narodowego sa
to wybory bezposrednie — kazdy wy-
borca glosuje wedlug swoich indywi-
dualnych preferencji politycznych, za-
leznych w sporej mierze od przebie-
gu kampanii wyborczej w skali kra-
ju. W wypadku wyboréw posrednich

do senatu duzo wigksze znaczenie ma
zakotwiczenie poszczego6lnych kandy-
datéw w terenie, w lokalnych struk-
turach i spolecznosciach, ocena ich
pracy na tym szczebluy, a takze zdol-
no$¢ do zawierania lokalnych soju-
szy, nierzadko na zasadzie ,.ty glo-
sujesz na mnie, a ja ci zalatwiam to
lub tamto™.

Ostatni test przed

wyborami prezydenckimi
Partie skrajne nie majg tak solidne-
go, rozbudowywanego przez dzie-
sieciolecia zaplecza w samorzgdach
terytorialnych, jak tradycyjne partie
centrolewicowe, centrowe i umiarko-
wanie prawicowe. Dlatego RN i UDR
sg szczesliwe, Ze udalo im sie zdoby¢
w senacie ponad 10 miejsc, a skrajna
lewica pod znakiem Francji Niepokor-
nej (LFT) méwi o sukcesie, bo zdotata
uzyska¢ tam wymarzone jedno miej-
sce. Dlatego tez umiarkowanie prawi-
cowa partia Republikanie utrzymuje
dominujacg pozycje w Senacie, jak
rowniez stanowisko przewodnicza-
cego tej izby, ktérym pozostaje Gé-
rard Larcher.

To, ze komentatorzy i obserwa-
torzy zycia politycznego we Francji
najbardziej czekali na podanie wy-
niku skrajnej prawicy, sprawil szer-
szy kontekst polityczny. Za niecale
siedem miesiecy odbedg sie wybory
prezydenckie. Jak na razie wszyst-
kie sondaze sygnalizujg duze szanse
Zjednoczenia Narodowego na zwy-
ciestwo. Moze je odnie$¢ Marine Le
Pen, jezeli wyrok sadu (spodziewany
dopiero w kwietniu) nie uniemozliwi
jej kandydowania. Gdyby musiala si¢
wycofaé, szanse na wygrang ma tak-
Ze jej ewentualny ,,dubler”, formalny
szef partii, Jordan Bardella.

Oczywiscie z wynikéw wyboréw
posrednich nie mozna wyprowadzaé
wprost wnioskow co do przyszlych
wyboréw powszechnych, ale samo
pojawienie si¢ klubu parlamentarne-
go skrajnej prawicy w Senacie moze
wywolaé male trzesienie ziemi w izbie
wyzszej parlamentu. To grono przy-
zwyczajone do ustalonych regut dzia-
lania, opierajacych sie na spokojnych
rozmowach i kompromisach. Nowy
klub moze okazac si¢ stabo przystoso-
wany do takiego schematu, choé trze-
ba przyznad, Ze jego znacznie wiek-
szemu odpowiednikowi w Zgroma-
dzeniu Narodowym pod bezposred-
nig kontrolg Marine Le Pen udaje si¢
trzymac¢ nerwy na wodzy.

Niektérzy obserwatorzy polityczni
we Francji méwig o wynikach skraj-
nych partii jako o ,historycznym”
przelomie, co jest oczywistg prze-
sadg. Ale polityczne emocje w bli-
skiej perspektywie wyboréw pre-
zydenckich rosng, wiec podobnie
przesadnych ocen rozmaitych wy-
darzen i wypowiedzi zapewne nie
zabraknie.

B wyborczapl

* Wiecej wiadomosci ze Swiata
czytaj na Wyborcza.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454434
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W4jt Gminy Dobrzyniewo Duze

ogtasza

trzynasty przetarg pisemny nieograniczony na zbycie nieruchomosci

ozn. nr geod. 481/9 o pow. 0,7376 ha potozonej w obrebie Fasty, dla ktérej prowadzona jest
ksiega wieczysta Nr BI1B/00074967/3 przez Sad Rejonowy w Biatymstoku IX Wydziat Ksiag Wie-
czystych. Cena wywotawcza: 1 543 300 zt netto + VAT. Pisemne oferty nalezy sktadaé w biurze
podawczym Urzedu Gminy Dobrzyniewo Duze ul. Biatostocka 25, w terminie do 1 grudnia 2026 r.
do godz. 9.00. Cze$¢ jawna przetargu nastapi 01.12.2026 r. o godz. 9.30. Wadium w wysokosci

80 000 zt nalezy wnie$¢ do 26.11.2026 . (liczy sie data wptywu).

Tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na tablicy ogtoszen w siedzibie tut. Urzedu, na
stronie internetowej https://bip-ugdobrzyniewoduze.podlaskie.eu/ w zaktadce Nieruchomosci,
na stronie internetowej Urzedu Gminy www.dobrzyniewo.pl w Aktualnosciach, oraz na tablicach
ogtoszen w miejscowosci Fasty. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. (85)7478028,

poniedziatek w godz. 8-16, wtorek - pigtek w godz. 7.30-15.30.

WOJT GMINY
mgr Wojciech Cybulski

\

/

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454476

NARODOWY INSTYTUT KARDIOLOGII

Stefana Kardynata Wyszyriskiego - Pafistwowy Instytut Badawczy

OBWIESZCZENIE O PRZETARGU

Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszyriskiego
- Panstwowy Instytut Badawczy

z siedziba w Warszawie (04-628), ul. Alpejska 42, dag.zbycie@ikard.pl,

i szafek,

warunkdéw odstgpienia od przetargu (Dz.U.1993.97.443).

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz uzywanych tézek

zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 5 pazdziernika 1993 roku w sprawie zasad
organizowania przetargu na sprzedaz Srodkéw trwafych przez przedsiebiorstwa paristwowe oraz

Przedmiotem sprzedazy sa uzywane tézka i szafki - zgodnie z wykazem i opisem w tabeli ponizej (nazwa
mienia, stan techniczny, producent, rok produkgji, cena wywotawcza brutto).
Sprzet oferowany jest w stanie faktycznym i technicznym istniejgcym w dniu sprzedazy, bez gwarancji
zgodnosci konfiguracji z ewidencja inwentarzowa. Przeniesienie do transportu dokonuje nabywca na
wiasny koszt i ryzyko.

L.p.

Nazwa mienia Stan techniczny

I’

Prop cenawy za
(brutto z 23 % VAT)

Sprzet uzywany,

6 szt. tézek Do
sprawny technicznie

Wszystkie 6 szt.: 4 350,00
cena pojedynczego tézka: 700-800zt

49 szt. szafek
przytézkowych

Sprzet uzywany,
sprawny technicznie

Wszystkie 49 szt.: 14 900,00
cena pojedynczej szafki: 150-400zt

1.1

1.2

1.3.

2.1

2.2

2.3.

wali

1. Termin, miejsce sktadania oraz otwarcia ofert
Pisemne oferty nalezy sktada¢ do 14.10.2026 r. do godziny 10:00 na adres mailowy:
dag.zbycie@ikard.pl. Za date ztozenia oferty przyjmuije sie date jej faktycznego wptywu do

Sprzedajacego.

Otwarcie ofert przeprowadza komisja przetargowa w dniu 14.10.2026 r. po godzinie 10:30.

Oferty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane.

2. Warunki przystapienia do przetargu:
Wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek
Sprzedajacego: PKO BP 07 1020 1026 0000 1102 0704 8194 z dopiskiem: ,Wadium - przetarg

Szczegbtowe informacje dotyczace ceny dotyczace poszczegélnych sktadnikéw mienia na sprzedaz,
warunkéw przetargu, sposobu wniesienia wadium oraz formularza ofertowego sg dostepne na stronie

internetowej Narodowego Instytutu Kardiologii: https://bip.ikard.pl/ogloszenia.html

nriK.A.AG.26.31.2026 na sprzedaz tézek i szafek, nazwa oferenta”.

Wadium musi byé zaksiegowane na rachunku Sprzedajacego najpdzniej w przeddzier

terminu przetargu.
2.2.1. Wadium przepada, jezeli:
2.2.1.1.
2.2.1.2.
2.2.1.3.

Wadium zostanie zwrdcone oferentom, ktdrych oferty nie zostang wybrane, bezposrednio
po wyborze oferty, a oferentowi wybranemu - zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia.
3. Sposéb wyboru oferty i zasady rozstrzygania konfliktéw ofert

5. Postanowienia koricowe

taka sama cene.

oferent, ktérego oferta zostata wybrana, uchyli sie od zawarcia umowy,
oferent nie uisci ceny nabycia w terminie okreslonym w umowie,
zaden oferent nie zaoferuje ceny co najmniej réwnej cenie wywotawczej.

3.1. Oferty moga obejmowac:
a) cato$¢ przedmiotu sprzedazy (wszystkie 6 t6zek i 49 szafki) lub
b) czesciowy zakup - wybrane t6zka i/lub szafki wskazane w ofercie z podaniem pozycji
przetargu oraz petnej nazwy mienia.

3.2. Komisja przetargowa wybiera oferte, ktéra zawiera najwyzsza ceng zaoferowana za kaz-
dy konkretny sktadnik majatku ruchomego (t6zko, szafka) - tzn. oferta, ktéra zaoferuje
najlepsza cene za poszczegdlne tézka, zostanie uznana za najkorzystniejsza.

3.3. Jezeli dwie lub wigcej ofert obejmuje ten sam sktadnik majatku i oferuje t¢ sama
najwyzsza ceng, Komisja moze przeprowadzi¢ aukcje ceny miedzy tymi oferentami w celu
wskazania zwyciezcy.

3.4. W przypadku, gdy ofert obejmujacych zakup catosci jest kilka, wygrywa ta, ktéra proponuje
najwyzsza ceng za cato$é; jezeli oferta na cato$¢ nie jest korzystna (np. jej realizacja jest
niepewna), Sprzedajacy moze wybraé oferte czesciowa lub rozbicie sprzedazy na wiecej
niz jednego nabywce - zawsze kierujac sie najwyzsza taczna wartoscia zaoferowana za
przedmioty objete oferta.

4. Inne informacje.

4.1.  Termin zwiazania ofertg wynosi 30 dni, liczac od dnia otwarcia ofert

4.2, Oferty moga by¢ wycofane przed uptywem terminu sktadania ofert.

4.3. Wydanie przedmiotu sprzedazy nastapi po zaptaceniu ceny nabycia i podpisaniu
protokotu odbioru, w terminie uzgodnionym z nabywca.

4.4.  Wszelkie koszty, optaty i podatki ponosi nabywca.

Sprzedawcy przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty, jezeli uczestnicy przetargu zaofiaro-
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Tak ZUS zarabia na dluznikach

Pan Jakub jest na B2Bioddal juz19 tys. zi
770 tys. dlugu, ale ZUS poinformowal
g0, ze nadal ma oddac 70 tys. z1. Pan Ma-
rek, cho¢ przez cztery lata splacil 30 tys.
zl, wedhug Zakladu nie oddal ani zlotow-
ki. Resort pracy przygotowal wlasnie zmia-
ny w prawie. Problem w tym, Ze niczego one
nie rozwiazuja, a dlug wciaz tysigcom roda-

kow bedzie narastat.

Leszek Kostrzewski

Dr Lukasz Waclawik z wydzialu zarzadza-
nia krakowskiej AGH dzialania ZUS okre-
$la krétko: to rolowanie dtugiem. I dodaje,
ze Zaklad, zamiast poméc ludziom, ktérzy
chcg uczciwie splaci¢ zobowiazania, wpy-
cha ich w spirale zadluzenia.

Sptacasz, sptacasz,
a dtug taki sam
Jak wyglada caly proceder, opisali$my na
Wyborcza.biz w marcu 2026 r. Jedng z bo-
haterek naszego tekstu byla pani Maria,
ktéra prowadzila z mezem firme od prze-
szlo 20 lat. Kilka lat temu mgz powaznie
zachorowal. Pani Maria codziennie kilka
godzin spedzala w szpitalu przy 16zku me-
za, co spowodowalo, ze ich firma nie byta
w stanie realizowac zlecen. Po Smierci mez-
czyzny firma zostala z kilkusettysiecznym
dtugiem wobec ZUS (niezaplacone sktadki
na ubezpieczenia spoleczne plus odsetki).
Kobieta poprosita ZUS o rozloZenie dtu-
gu na raty na jak najdtuzszy mozliwy czas,
aby mogta regularnie splaca¢ zobowigza-
nia. ZUS zaproponowat jej uklad ratalny na
rok, z niewielkimi ratami przez 11 miesig-
cy iz ostatnig rata, ktéra obejmowatla zde-
cydowang wiekszo$¢ calego zadluzenia.
Zadluzenie wynosito ok. 350 tys. zl, 11 rat
Zaklad ustalil po ok. 3,6 tys. zl, a ostatnig
na 310 400 tys. z1. Do tego zadluzenia ZUS
doliczy! sobie swojg prowizje w postaci
tzw. oplaty prolongacyjnej, blisko 20 tys. zl.
—Moéwilam im, Ze nie po to rozkladam
dlug na raty, aby ostatnia rata wynosila ty-
le, co caly dlug. Przeciez nie bede mogla
w ciggu miesigca splaci¢ ponad 300 tys. zl.
Wtedy mnie uspokoili: ,Nie ma sie czym
martwié¢, w umowie bedzie zapisane, ze
w razie niemozliwosci splaty ostatniej ra-
ty, podpisujemy aneks i te ostatnig rate
znoéw rozkladamy na 12 rat w podobnych
proporcjach: 11 rat niewielkich i ostatnig,
obejmujacg wiekszo$¢ zadluzenia”. Znéw
im moéwig: ,,Ale przeciez znéw nie bede
mogla splacic tej ostatniej olbrzymiej ra-
ty zapisanej w aneksie”. Wie pan, co usly-
szalam? Ze operacje powtérzymy, a pézniej
znéw powtérzymy i tak bez korica — mé-
wila nam kobieta.

Aneks za aneksem
Jaki interes mial Zaktad w takim rozklada-
nia dlugu? Ot6z do kazdego aneksu prze-
dtuzajacego mechanizm sptaty dolicza
swoja kolejng prowizje, czyli wspomniang
oplate prolongacyjng. Im wiecej wiec anek-
séw, czyli w praktyce uméw 12-miesiecz-
nych z ostatnig olbrzymig ratg, tym wiecej
ZUS zarabia na oplatach prolongacyjnych.
Pani Maria ostatecznie podpisala umo-
we ratalng z ZUS-em, a przez kolejne cztery
lata podpisywata do niej aneksy rok po ro-
ku. W ich wyniku oddata ok. 150 tys. zt pro-
wizji ZUS-owi w postaci oplat prolongacyj-

e ZUS Sciaga
od zadtuzonych
przedsiebior-
cow po
50-200 tys. zt,
adiug

nie maleje ani
o ztotowke
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nych, ponad 100 tys. zt dlugu splacila w ra-
tach, a kwota zadluzenia, ktéra w momen-
cie przystepowania do umowy z ZUS, wy-
nosita 350 tys. zt, nadal wynosi tyle samo.

Do naszej redakcji zglosilo sie jeszcze
kilka innych przedsigbiorcéw, gdzie me-
chanizm byl identyczny: ZUS rozklada dlug
na niewielki okres r., podsuwal coroczne
aneksy, pobiera prowizje, a kwota zadtu-
zZenie si¢ nie zmniejsza.

Czy to w ogole zgodne z przepisami?
Zgodnie z prawem mozemy wystgpi¢ do
ZUS-u z wnioskiem o rozlozenie dlugu na
raty. Uklad ratalny z ZUS oznacza dla fir-
my koniec statusu dluznika — moze ona
bez przeszkdd bra¢ udziat w przetargach
publicznych. Cho¢ instytucja rezygnuje
z ustawowych odsetek, nalicza w zamian
oplate prolongacyjna.

To dodatkowa nalezno$¢ pobierana
przez ZUS za sama decyzje o rozlozeniu
dlugu na raty. Ile wynosi? W duzym uprosz-
czeniu mozna przyjac, ze to 50 proc. stawki
odsetek za zwloke obowigzujacych w dniu
podpisania umowy ratalnej, naliczanych od
kwoty objetej ulga i za okres od dnia zloze-
nia wniosku do dnia zaplaty ostatniej raty.

W praktyce oznacza to, ze prowizja ZUS
to: okreslony procent naleznosci objetej
ukladem, jej wysokos¢ zalezy od aktual-
nej stopy odsetek za zwloke. A co wiecej,
prawo pozwala, aby przy kazdym aneksie
do umowy, oplata prolongacyjna nalicza-
na byla ponownie od sumy, ktéra dtuznik
nie splacil. I wlasnie z tego ZUS korzysta.

Eksperci, z ktérymi rozmawialiSmy,
zwracaja jednak uwage, Ze przepisy o od-
roczeniu platnosci i rozlozeniu na raty,
nakazuja uwzglednia¢ mozliwosci plat-
nicze dluznika.

— Mam wrazenie, Ze unikanie rozkla-
dania splaty w umowie na dtuzszy okres
i planowanie splaty na jedenascie réwnych,
mozliwych do udZwigniecia rat z ostatnia
ratg niemozliwg do splaty stanowi naru-
szenie tego ustawowego nakazu — méwi
specjalista od ubezpieczen spolecznych
dr Tomasz Lasocki, wykladowca Wydzia-
tu Administracji i Nauk Spotecznych Poli-
techniki Warszawskiej.

Dr Ratarzyna Kalata, radczyni prawna
2 Rancelarii Kalata, do ktorej zglosito
sigjuzg kilkunastu poszkodowanych
przedsiebiorcow indywidualnychi firm,
od dawna zwraca uwage, Ze gdyjej klienci
proponowali wlasny harmonogram splaty,
to ZUS si¢ na niego nie zgadzat

I dodaje: — Dluznik powinien liczy¢ sie
z oplatg prolongacyjng, ale organ, przyste-
pujac do opracowania planu, musi zadba¢
o to, by byt on realny i prowadzil do wspol-
nego sukcesu — zasilenia Funduszu Ubez-
pieczen Spolecznych naleznymi mu sklad-
kami oraz wyjscia z dlugu przez dtuznika.
Raty ,balonowe”, czyli te ostatnie niemoz-
liwe do splacenia, to zaprzeczenie intencji
ustawodawcy.

Zmiany prawa

Dr Katarzyna Kalata, radczyni prawna
z Kancelarii Kalata, do ktérej zglosilo sie
juz kilkunastu poszkodowanych przedsie-
biorcéw indywidualnych i firm, od dawna
zwraca uwage, ze gdy jej klienci propono-
wali wlasny harmonogram splaty, to ZUS
sie na niego nie zgadzal.

Klopot polegal na tym, Ze w sprawie od-
mowy ukladu Zaklad nie wydawal decyzji
administracyjnej. A bez decyzji, ubezpie-
czony nie mogl sie od niej odwolac¢ do sadu.

ZUS-u do zmiany praktyki nie sktonit
nawet Sad Najwyzszy, ktéry w uchwale
z10 grudnia 2024 r., (II UZP 3/24), stwier-
dzil, Ze odmowa rozlozenia naleznosci
skladkowych na raty powinna nastgpié¢
w formie decyzji, od ktérej przystuguje od-
wolanie do sadu.

— Mam klienta, ktéry zaproponowat
splate zadtuzenia w 62 ratach po 993,60 zl.
ZUS odmowil, a kiedy powolaliSmy sie
na uchwale Sadu Najwyzszego i zazada-
liSmy decyzji, otrzymali$my odpowiedZ,
ze uchwala dotyczy konkretnej sprawy
i nie ma zastosowania do naszego klien-
ta i wtedy zaczyna sie absurd: przedsie-
biorca nie walczy juz nawet o wysokos¢
rat. Najpierw musi walczy¢ o dokument,
ktéry pozwoli mu w ogdle péjs¢ do sadu
—opowiada Kalata.

Rzad chce czeSciowo w tej sprawie zmie-
ni¢ przepisy. W wykazie prac legislacyj-
nych rzadu wlasnie pojawil sie przygoto-
wany przez resort pracy projekt noweliza-
cji ustawy o systemie ubezpieczern spolecz-
nych. Problem w tym, Ze zmiany nie roz-
wigzuja problemu.

Z zalozen projektu wynika, Ze w przy-
padku odmowy ZUS bedzie zobowigzany
do wydania decyzji. Nastepnie przedsie-
biorca bedzie mogl wystapi¢ do prezesa
ZUS z wnioskiem o ponowne rozpatrze-
nie sprawy, a pozniej skierowac skarge do
sgdu administracyjnego.

- Plusem jest przede wszystkim to, ze
wreszcie powstanie jasno okreslona dro-
ga zaskarzenia. ZUS bedzie musial wyda¢
formalne rozstrzygniecie, przedstawi¢ je-
go uzasadnienie, odnies$¢ sie do sytuacji
platnika oraz pouczy¢ go o przystuguja-
cych srodkach prawnych - podkresla Kalata

Jednoczes$nie dodaje jednak, Ze tryb
odwolania pozostawia wiele do Zyczenia.
Whiosek do prezesa ZUS oznacza bowiem,
jej zdaniem, Ze sprawa nadal pozostaje we-
wnatrz tej samej instytucji.

—W ciaggu ponad 20 lat praktyki nie spo-
tkalam sie z sytuacja, w ktorej prezes ZUS,
rozpoznajac taki srodek, zakwestionowal-
by stanowisko oddzialu na korzys¢ ubez-
pieczonego. Znam natomiast przypad-
ki odwrotne - gdy korzystne dla ubezpie-
czonych rozstrzygniecia dotyczgce rent by-
ly nastepnie zmieniane na ich niekorzys¢
- dodaje radczyni prawna

Jeszcze wieksze watpliwosci budzi prze-
niesienie kontroli do sagdu administracyj-
nego. Sad administracyjny bada bowiem
przede wszystkim legalnos¢ dzialania or-
ganu. Moze decyzje uchyli¢, ale co do za-
sady nie ,,usigdzie” z przedsi¢biorcg i ZUS-
-em nad jego sytuacja finansowg i nie usta-
li, warunkoéw splaty, ktére dtuznik mogiby
spetnié. Merytoryczne rozpoznanie spra-
wy przystuguje tylko sadowi powszechne-
mu, a dokladnie wydzialowi pracy i ubez-
pieczen spolecznych. O takim zaskarzeniu
decyzji resort pracy jednak milczy.

»Nic sie nie zmieni”

Jak wiec w praktyce moze by¢ stosowany
przepis, ktory chce wprowadzi¢ resort pra-
cy? Kalata zaznacza, ze zmiana koncentru-
je sie na odmowie zawarcia ukladu, tym-
czasem w wielu prowadzonych przez nig
sprawach ZUS wcale nie méwi przedsie-
biorcy ,odmawiam”. ZUS méwi: ,,zgadzam
sig, ale na moich warunkach”.

- Jedna z naszych klientek chciala roz-
tozy¢ zadluzenie na ponad 100 réwnych
rat. ZUS zaproponowal jej pie¢ rat po oko-
to 1,5 tys. zl i sz6stg w wysokosci ponad
142 tys. zl. Formalnie dostala ulge. Eko-
nomicznie dostala harmonogram, o kté-
rym juz w dniu jego podpisania bylo wia-
domo, ze nie bedzie w stanie go wyko-
naé. W innej sprawie przedsi¢biorczy-
ni proponowala 96 rat po 2,5 tys. zl. ZUS
zamiast tego proponowal krétszy uklad
z ostatnig ratg przekraczajaca 180 tys.
z}. Dlatego prawo do kontroli powinno
obejmowac réwniez sytuacje, w ktérych
ZUS formalnie udziela ulgi, ale proponu-
je warunki razaco oderwane od rzeczy-
wistych mozliwosci platniczych przed-
siebiorcy — méwi

Niestety, w nowelizacji projektu usta-
wy takiego zapisu nie ma.

A to, zdaniem Lukasza Waclawika, mo-
ze oznaczac jedno. Wlasciwie nic si¢ nie
zmieni w dzialaniach Zaktadu. Po prostu
ZUS nie bedzie wydawa¢ decyzji o odmo-
wie ukladu, tylko zaproponuje warunki
ukladuy, nie do spelnienia.

- Czyli dokladnie tak, jak jest dzisiaj. Do-
staniemy mozliwo$¢ zaskarzenia, tylko ze
to zaskarzenie w niczym nam nie pomoze.
Dlug si¢ nie zmniejszy, a wrecz przeciwnie
w czasie nieskutecznej, dtugiej procedury
odwolawczej odsetki bedg caly czas nara-
sta¢ — mowi Waclawik.

lle wnioskéw odmownych?

ZUS od marca nie udzielil nam komenta-
rza w tej sprawie. Zaktad przestal na nato-
miast informacje, ze obecnie uklad ratal-
ny ma podpisany i realizuje 61,1 tys. plat-
nikéw skladek.

Od stycznia do 1 wrze$nia 2026 r. od-
mowe w sprawie ukladu otrzymalo 6 tys.
wnioskodawcow.

O komentarz do nowych rozwigzan
w prawie poprosili$my resort pracy. Od-
powiedzi tez do tej pory nie dostalisSmy.

1RP
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IKZE hitem
wsrod Polakow

Puchna oszczednosci Pola-
kéw zgromadzone w IKZE
—wlasnie przebito kolejny
poziom.

Oskar Sobolewski

Wartos¢ aktywow IKZE wzrosta
o0 3,6 mld zt w ciggu pierwszych sze-
$ciu miesiecy 2026 roku. Na koniec
czerwca 2026 roku ich warto$¢ wy-
nosila ponad 21,85 mld z! — wynika
z danych, ktére w ostatnich dniach
opublikowata KNF.

Dla poréwnania na koniec grud-
nia 2025 roku wartos¢ aktywéw IKZE
przekraczala 18,17 mld zl. Ros$nie réw-
niez liczba oséb, ktora posiadajg IKZE.
Na koniec czerwca prowadzonych
bylo ponad 847 tys. IKZE a na ko-
niec grudnia 2025 roku byto niespel-
na 770 tys. IKZE. Co oznacza wzrost
o ponad 77 tys. IKZE w ciggu pierw-
szych szesciu miesiecy 2026 roku.

W ramach indywidualnych form
budowania oszczednosci na emerytu-
re istniejg w Polsce trzy rozwigzania.
IKE, IKZE oraz najnowsze, funkcjonu-
jace od 2023 roku, OIPE (tzw. emery-
tura europejska). Oszczedzajacy mo-
ga posiada¢ kazda z tych form. Moz-
na réwniez réwnolegle oszczedzaé
w PPK oraz PPE. Co wazne, na IKZE
moze gromadzi¢ oszczednosci wylgcz-
nie jeden oszczedzajacy. To oznacza,
Ze przepisy nie przewidujg mozliwo-
$ci prowadzenia wspolnego IKZE np.
dla matzonkéw.

Kluczowa informacja: w IKZE za-
stosowano preferencje podatkowg
polegajaca na odliczaniu od podsta-
wy opodatkowania podatkiem docho-
dowym od o0s6b fizycznych wplat na
to konto. W przypadku wyplaty srod-
kow z IKZE wyplaty sa opodatkowane
podatkiem zryczaltowanym w stawce
10 proc. To jest gtéwny haczyk przy-
ciggajacy do odkladania w tym pro-
gramie, szczegblnie atrakcyjny, gdy
coraz wiecej 0s6b przekracza drugi
prog podatkowy.

Wedlug danych KNF, w czerwcu
2026 roku, 46 instytucji finansowych
oferuje IKZE, najwieksza grupe stano-
wig towarzystwa funduszy inwestycyj-
nych (20) oraz podmioty prowadzace
dzialalno$¢ maklerska (10). W dalszej
kolejnosci sa zaktady ubezpieczen (7),
powszechne towarzystwa emerytal-
ne (6) a takze 3 banki

Z danych KNF wynika, Ze war-
tos¢ aktywow IKZE na koniec czerw-
ca 2026 roku wyniosta 21,85 mld zl,
a pol roku wezesniej bylo to 18,17 mld
zl. Jak wida¢ na wykresie, w ostatnich
latach warto$¢ aktywoéw szybko ro$nie
-na koniec 2022 roku byto ich nieco
ponad 6,6 mld zl.

W ramach IKZE czeSciej oszcze-
dzaja mezczyZni, na koniec czerwca
2026 roku byto ich nieco ponad 458 ty-
siecy, kobiet posiadajacych IKZE by-
o natomiast niespelna 389 tysiecy.

Dla poréwnania, na koniec 2025 ro-
ku liczba mezczyzn posiadajgcych
IKZE wynosita niemal 413 tysiecy, a ko-
biet posiadajgcych IKZE w grudniu
2025 roku byto nieco ponad 357 tysie-
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cy. Jak widaé, na przestrzeni pierw-
szych 6 miesiecy 2026 roku wzrosta
zaréwno liczba kobiet posiadajacych
IKZE (o okolo 32 tys.) jak i mezczyzn
(o okoto 45 tys.). W pierwszej polowie
roku wplat na IKZE dokonalo prawie
425 tysiecy 0s6b.

Mtiode osoby nie
oszczedzajg w IKZE
Na koniec czerwca 2026 roku prowa-
dzonych bylo nieco ponad 847 tysiecy
IKZE (na koniec czerwca 2025 roku
bylo nieco ponad 615 tys., a na koniec
grudnia 2025 roku bylo ich niespetna
770 tysiecy), z czego 50,8 tys. oszcze-
dzajacych w tej formie stanowily oso-
by ponizej 30. roku zycia (15,7 tys. ko-
biet i 35 tys. mezczyzn). Tu wiec wi-
da¢ wyraznie, Ze mlodzi niezbyt chet-
nie garng si¢ do oszczedzania w ten
Sposob.

Najwiecej oszczedzajacych byto
w grupie czterdziestolatkdw (41-50 lat)
w sumie bylo ich okolo 242 tysiecy,
z czego ponad 135 tysigce, to mezczyz-
ni. Wéréd starszych os6b oszczedza-
jacych w IKZE wiecej jest kobiet niz
mezczyzn — szczegblowe dane doty-
czace wieku posiadaczy IKZE zapre-
zentowalem na ponizszym wykresie.

Limity w ramach

IKZE w 2026 roku

Przepisy okreslajg limity wplat, ja-
kie mozna dokona¢ w roku kalenda-
rzowym na swoje IKZE. Tu, w przeci-
wienstwie do IKE czy OIPE, od 2021 ro-
ku funkcjonujg dwa limity. Pierwszy
- dla tzw. zwyklego IKZE — nie moze

WIRZE zastosowano
preferencje podatkowq
polegajgcqgna
odliczaniu od podstawy
opodatkowania
podatkiem
dochodowym od 0sob
Jizycznych wplat na to
konto

przekroczy¢ 1,2-krotnosci przeciet-
nego (prognozowanego) wynagro-
dzenia miesiecznego w gospodarce
narodowej na dany rok. Wyzszy li-
mit zostal przewidziany dla oséb pro-
wadzacych pozarolniczg dziatalnosé
—wynosi on 1,8-krotnosci przecietne-
go (prognozowanego) wynagrodzenia
miesiecznego w gospodarce narodo-
wej na dany rok.

¢ Limit wplat na ,,zwyklte IKZE”
wynosi w 2026 roku 11 304 zl.

e Limit wplat na IKZE osoby, kt6-
ra prowadzi pozarolnicza dzialal-
nos$¢ wynosi w 2026 roku 16 956 zt.

¢ Limit wplat na ,,zwyklte IKZE”
w 2026 roku wynosi 11 304 zt i po-
zwala uzyska¢ maksymalng ulge
podatkowa w wysokosci ponad
3600 zt dla stawki PIT 32 proc.

W przypadku os6b prowadza-

cych pozarolniczg dzialalnos¢ li-
mit wplat jest wyzszy (16 956 zl),

a maksymalna ulga podatkowa wy-
nosi ponad 5 400 zt (dla stawki PIT
32 proc).

Limity jakie bedg obowiazywaly
w 2027 roku, zostang oficjalnie opu-
blikowane pod koniec 2026 roku.

Coraz wigcej os6b w drugim
progu podatkowym

Jednym z powod6w rosngcego zain-
teresowania IKZE jest rosngca licz-
ba podatnikéw, ktérzy ,wchodzg”
w drugi prég podatkowy (z 12 proc.
PIT do 32 proc. PIT), czyli zarabiaja
powyzej 120 tys. zt w skali roku. Z da-
nych Ministerstwa Finanséw wynika,
ze w 2022 roku (kiedy zostaty wpro-
wadzone zmiany w podatkach w ra-
mach tzw. Polskiego Ladu), w dru-
gim progu podatkowym bylo 3,5 proc.
podatnikéw.

W 2023 roku drugi prég obejmo-
wat 5,2 proc. podatnikéw, natomiast
w 2025 roku 32 proc. stawka objetych
bylo juz 9,5 proc. podatnikéw. Z pro-
gnozy Ministerstwa Finanséw wyni-
ka, ze w 2026 roku bedzie to 12% proc.
podatnikéw, a w 2030 roku, zaktada-
jac, Ze nie zostang wprowadzone za-
powiedziane w sierpniu zmiany w PIT
(12 proc. PIT do 130 tys., 24 proc. PIT
0d 130 do 150 tys. oraz 32 proc. PIT od
150 tys.), drugi prég obja¢ moze nie-
mal 20 proc. podatnikéw.

WYCIAG Z OGtOSZENIA PREZYDENTA MIASTA £ODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach)
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych
wiasnosc Miasta todzi potozonych w kodzi przy:

Hul.
w ewidencji gruntow i budynkéw jako dziatka nr 538/3 w obrebie S-1
oraz dziatka nr 29/4 w obrebie S-6, o tacznej powierzchni 397 m?, dla
ktorych prowadzone sa ksiegi wieczyste nr LD1M/00045891/3 oraz
nr LD1M/00375350/1.

Prezydenta Gabriela Narutowicza bez numeru, oznaczonych

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 1 950 000 zt (stownie: jeden milion
dziewiecset piecdziesiat tysiecy ztotych) brutto w tym podatek VAT wedtug
obowiagzujacej stawki 23%.

Wadium wynosi: 195 000 zt (stownie: sto dziewieédziesiat piec tysiecy
ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu.

W ul. Okulickiego ,,NiedZzwiadka” 26 i Okreglik bez numeru, oznaczonych
w obrebie B-3 jako dziatki nr 34/1 i 34/6 o tacznej powierzchni 1126 m?,
dla ktérych prowadzone s3 ksiegi wieczyste nr LD1M/00092370/9 oraz
nr LD1M/00386145/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 390 000 zt (stownie: trzysta
dziewiecdziesiat tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomoéci zwolniona
jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 w zwigzku z art. 29a ust. 8
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. z 2025 r.
poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811 oraz z 2026 r. poz. 507 i 846).

Wadium wynosi: 39 000 zt (stownie: trzydziesci dziewieé tysiecy ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu.

W ul. Piwnej 40, oznaczonej w obrebie B-46 jako dziatki nr 169/1, 169/3
i 169/4 o powierzchni 520 m?, dla ktérej prowadzona jest ksiega
wieczysta nr LD1M/00088791/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 750 000 zt (stownie: siedemset
pieédziesiat tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz dziatki nr 169/1 w obrebie B-46
zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775, 894,
896, 1203, 1541, 1811 oraz z 2026 r. poz. 507 i 846). Sprzedaz dziatek nr 169/3/
i 169/4 w obrebie B-46 zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug.

Wadium wynosi: 75 000 zt (stownie: siedemdziesiat piec tysiecy ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiagnieta w przetargu.

M ul. Rudzkiej bez numeru, oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow
jako dziatka nr 450 w obrebie G-40, o powierzchni 1 114 m?dla ktorej
prowadzona jest ksiega wieczysta LD1M/00182124/8.

Cena wywotawcza nieruchomoéci wynosi: 530 000 zt (stownie: piecset
trzydziesci tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541
1811 orazz2026 r. poz. 507 i 846).

Wadium wynosi: 53 000 zt (stownie: piecdziesiat trzy tysiace ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu.

B ul. Cepowej 2 i Chtopskiej bez numeru, oznaczonych w ewidencji
gruntow i budynkéw jako dziatki nr 86 i 96/2 w obrebie B-32, o tacznej
powierzchni 1 345 m?, dla ktérych prowadzone sj ksiegi wieczyste
nr LD1M/00079375/7 i LD1M/00265232/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 550 000 zt (stownie: pieéset
pieédziesiat tysiecy ztotych) brutto w tym podatek VAT wedtug obowigzujacej
stawki 23%.

Wadium wynosi: 55 000 zt (stownie: pieédziesiat pieé tysiecy ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu.

B ul. Cepowej 3, oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkow jako dziatka
nr 70 w obrebie B-32, o powierzchni 980 m?, dla ktorej prowadzona jest
ksiega wieczysta nr LD1M/00092904/2.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 400 000 zt (stownie: czterysta
tysiecy ztotych) brutto w tym podatek VAT wedtug obowiazujacej stawki 23%.

Wadium wynosi: 40 000 zt (stownie: czterdziesci tysiecy ztotych).

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiaggnieta w przetargu.

Przetargi odbeda sie w dniu 30 listopada 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Urzedu Miasta todzi, £6dz, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGELOSZENIE PREZYDENTA MIASTA tODZI O PRZETARGACH zawierajace
szczegdtowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie
Gospodarowania Majatkiem UMk, w odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/
oraz na stronie internetowej pod adresem: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/
nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegbtowe informacje
dotyczace przetargu dostepne s3 réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania
i Nabywania Nieruchomo$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefonéw:
(42) 638-54-73, 638-43-31, 638-44-14.
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Po [ turze wyborow w Krakowie
Zadna z partii nie moze swietowaé

Zadna z ogdlnopolskich partii nie odniosta sukcesu w Krakowie. Wszystkie skupity sie na wypominaniu porazki
konkurentom. Kto stracit najwiecej? Czy to koniec duopolu KO — PiS?

AUIrsa

- Wynik Moniki Pigtkowskiej nie jest
sukcesem Tuska, ale z calg pewnoscia
nie jest tez jego porazka. Jesli PiS ocenia
te wybory tylko na zasadzie konteksto-
wej, czyli jak wypadl najwigkszy rywal,
to nie jest to dobre pojmowanie polity-
ki - uwaza prof. Marek Bankowicz z UJ,
wskazujac, Ze PiS powinien sie zajaé wy-
nikiem wlasnego kandydata, ktéry nie
wszed! do drugiej tury.

Paristwowa Komisja Wyborcza po-
dala juz oficjalne wyniki pierwszej tu-
ry przedterminowych wyboréw prezy-
denta Krakowa. Najwiecej gloséw do-
stal kandydat niezalezny Lukasz Gi-
bala (36,38 proc.), ktéry w drugiej tu-
rze zmierzy sie Z Monika Pigtkowska
(29,91 proc.), wspierang przez KO i PSL.

Pierwsza tura krakowskich wyborow
nie przyniosta rozstrzygniecia, wywo-
lala jednak burze komentarzy, reflek-
sji i politycznych zlo$liwosci, ktére beda
ciggnac sie do przyszlorocznych wybo-
réow parlamentarnych. Powyborcze ata-
ki zaczely sie juz w wyborczy wieczor.
Politycy PiS chetnie interpretowali wy-
nik Moniki Pigtkowskiej jako porazke
Donalda Tuska, ktéry bardzo angazowat
sie w kampanie kandydatki wspieranej
przez KO i PS. Do Krakowa przyjechat
podczas kampanii dwa razy. Pigtkowska
zyskala ostatecznie 29,91 proc. gloséw.
—KO ma rzeczywiscie powod do re-
fleksji, poniewaz jej kandydatka nie
wygrala pierwszej tury, mimo wspar-
cia réwniez ze strony PSL. Nie nazwal-
bym jednak tego porazkg Donalda Tu-
ska. Monika Pigtkowska zdobyla prawie
30 proc. gloséw i weszla do drugiej tu-
ry, wiec caly ten wyscig pozostaje otwar-
ty. Z perspektywy KO problemem jest

przede wszystkim to, Ze jej kandydatka
nie uzyskala pozycji lidera przed druga
turg, a nie to, Ze wypadla z gry — uwaza
Lukasz Danel, dyrektor Instytutu Polito-
logii, Socjologii i Filozofii UEK. Politolog
dodaje: - Oczywiscie mozna powiedzie¢,
Ze zaangazowanie premiera w kampa-
nie sprawia, iz wynik Pigtkowskiej ma
rowniez wymiar ogélnokrajowy. Nie na-
lezy jednak robic z tego prostego réwna-
nia: ,,Gibala pierwszy, wigc Tusk prze-
gral”. W wyborach samorzadowych per-
sonalizacja glosowania jest znacznie
wigksza, a Pigtkowska osiggnela wynik,
ktory daje jej realng mozliwo$¢ walki
o prezydenture w drugiej turze.
Podobnie uwaza prof. Marek Banko-
wicz, politolog i ekspert ds. systeméw poli-
tycznych i wyborczych: — Osiagniecie pula-
pu prawie 30 proc. przez Pigtkowska w re-
aliach, w ktérych prowadzita kampanie
wyborcza, jest duzym osiggnieciem. Trud-
no to jednak uznac za sukces Tuska, ale na
pewno nie mozna méwic o jego porazce.

Trudno méwié réwniez o sukcesie PiS
w Krakowie. Nic zresztg dziwnego, bo li-
beralny Krakéw to trudne miasto dla
prawicy. W przeszlosci polityczne po-
razki odniesli tu Andrzej Duda czy Ry-
szard Terlecki. Teraz kandydat PiS Mi-
chat Drewnicki nie wszed! do drugiej tu-
ry.— To jest dla PiS niewatpliwie sygnalt,
ze w Krakowie po raz kolejny partyjny
szyld nie wystarczyt do wejscia do bez-
posredniej walki o urzad. Nie oznacza to
jednak automatycznie, Ze ten wynik moz-
na przenies$¢ na poziom ogélnopolskiego
poparcia dla PiS — uwaza Lukasz Danel
-17,5 proc. poparcia dla Michala Drew-
nickiego to mniej niz sondazowa $rednia
tej partii na poziomie ogélnopolskim.

- Ten wynik dziwi, bo Drewnicki pro-
wadzil dobra kampanie¢ wyborczg, po-

za tym jest czlowiekiem dobrze obezna-
nym w problematyce miejskiej. Ten wy-
nik to na pewno nie jest sukces, cho¢
réwniez nie jest to porazka, bo daje za-
chowanie twarzy — dodaje prof. Banko-
wicz, ktérego zdaniem o ,,zupelnej kata-
strofie” mozna natomiast méwi¢ w przy-
padku wyniku lewicy, zaréwno w odnie-
sieniu do Razem, jak i Nowej Lewicy

- Obie lewicowe kandydatki wypa-
dly znacznie ponizej sondazy, cho¢ obie
bardzo sie do kampanii przykladaly,
prowadzily jg z zaangazowaniem i wi-
gorem, znaly sprawy miejskie. W gre nie
wchodzito zwyciestwo zadnej z nich, ale
graly na dwuprocentowy wynik wybor-
czy przekraczajacy notowania ich sro-
dowisk w skali kraju. W srodowisku le-
wicy powinna sie teraz bardzo czer-
wona lampa zapalié — ostrzega prof.
Bankowicz.

17,5 proc. poparcia dla Michata
Drewnickiego to mniej niz
sondazowa srednia PiS na
poziomie ogdlnopolskim.

Prof. Eukasz Danel uwaza, Ze Ra-
zem jest jednak w nieco lepszej sytuacji.
—Wynik Aleksandry Owcy (6,91 proc.)
okazal sie co prawda nizszy niz rezul-
tat Adriana Zandberga w Krakowie
w wyborach prezydenckich w 2025 ro-
ku (10,64 proc.), ale mimo wszystko po-
kazuje, ze Razem ma w duzym osrodku
miejskim wlasny, realny elektorat, kt6-
ry jest sie w stanie zmobilizowac takze
wokot kandydatki startujacej w wybo-
rach samorzgdowych — argumentuje Lu-

kasz Danel, wskazujgc na problematycz-
ny wynik Darii Gosek-Popiolek, znacz-
nie gorszy niz w wyborach do Sejmu
w 2023 roku, w ktérych zdobyla man-
dat. — Oczywiscie nie mozna tych wyni-
kéw poréwnywac jeden do jednego, bo
byly to zupelnie rézne wybory, ale r6z-
nica jest na tyle duza, ze trzeba postawic¢
pytanie, co w tej kampanii nie zadziala-
lo. To pytanie musi sobie zada¢ nie tylko
kandydatka, ale réwniez, a moze przede
wszystkim krakowska Nowa Lewica,
skad w trakcie kampanii docieraly nie-
pokojace sygnaly o wewnetrznym bun-
cie przeciwko kandydaturze Darii Go-
sek-Popiotek — proponuje prof. Danel.
Ostrzega, ze jezeli w przysztorocz-
nych wyborach parlamentarnych rze-
czywiscie zobaczymy dwie osobne li-
sty lewicowe, to moze doj$¢ do bardzo
ostrej i wyniszczajacej rywalizacji we-
wnatrz polskiej lewicy.
Prof. Bankowicz wylicza wielkich prze-
granych tych wyboréw. Jego zdaniem to
nie tylko Konfederacja, ktéra nie zdolala
zebra¢ wymaganej liczby podpisow dla
swego kandydata, ale réwniez stowa-
rzyszenie Rozwéj Plus Mateusza Mora-
wieckiego. - Rozwdj Plus ma duze aspi-
racje ogélnopolskie, ale w Krakowie nie
byt zdolny do wysunie¢cia wlasnego kan-
dydata. To pokazuje brak zdolnosci do
dzialan politycznych — zauwaza prof.
Bankowicz. Wskazuje, ze brak zdolnosci
do samodzielnej dzialalnos$ci pokazala
tez Polska 2050.

Czy na nieobecnosci Konfederaciji sko-
rzystata formacja Grzegorza Brauna, czy-
Ii Konfederacja Korony Polskiej? — Slaby
wynik Michata Klimka pokazuje, Ze sama
obecnos$¢ Grzegorza Brauna i jego ugru-
powania na karcie wyborczej nie wystar-
czyla do zbudowania w Krakowie wiek-
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Owca wygrata z Gosek-Popiotek

Co zrobi lewica?

Lewica udowodnita w Krakowie, ze grajgc na dwie listy nie bedzie znaczaca
sitg polityczng. Po przedterminowych wyborach w stolicy Matopolski
Whodzimierz Czarzasty i Adrian Zandberg sg ostabienii poturbowani.

* Za Owca zaglosowalo 21 proc.
studentéw, na kandydatke Nowej
Lewicy —jedynie 6,4 proc.,

* Owce wybralo tez najwie-

cej wyborcéw Nowej Lewicy

z 2023 1. - 29,9 proc. Na drugim

Zandberg chce jesienig star-
towa¢ samodzielnie, by nie znie-
checi¢ mlodych wyborcéw
wspolna listg z Czarzastym, pod-
czas gdy Nowa Lewica dopusz-
cza start z Razem i rozejscie sie

¢ kukasz Giba- szego poparcia. Nie da sie powiedzie, miejscu znalazl si¢ Lukasz Giba- | powyborach —jak w 2023 r.
ta pokazat, ze ilu wyborcéw dostatby Bartosz Bochen- N ( 1a, a dopiero na trzecim Gosek- Krakowskie wybory stu-
wduzymmiescie | czak z Konfederacji, gdyby zostal zareje- -Popiolek (28 proc.), dza jednak glowy jednej i dru-
jest przestrzen strowany, ale trudno wykluczy¢, Ze kan- * Owca zdobyla réwniez 14 proc. | giej strony klétni w lewicowej
nakandydatabez | dydatreprezentujacy ,,oryginalng” Konfe- nowych wyborcéw, czyli tych, rodzinie. Sondaze partyjne da-
partyjnego szyldu | deracje, a nie jej rozlamowa czes¢, przy- ktérzy nie glosowali w 2023 ro- ja dzisiaj 7 proc. Nowej Lewicy
FOT.KONRADKOZEOWSKI/ | ciagnalby wiecej wyborcéw tego Srodo- I\I Na poczatku tego roku zaple- ku. Kandydatka Nowej Lewi- i4 proc. Razem. Scenariusz za-
AGENCJA WYBORCZA.PL wiska — zwlaszcza jesli chodzi o mtodych cze polityczne Czarzastego za- cy dostala jedynie 4 proc. takich kladajacy osobny start jest nie-
wyborcéw - ocenia Lukasz Danel. moéwilo drogie, poglebione bada- | gloséw, racjonalny, poniewaz moze od-
Najwazniejszy jest wynik L.ukasza Gi- nia w Krakowie. Wynikalo z nich | ® Wspélprzewodniczaca Razem da¢ pelnie wladzy skrajnej pra-
baly, kandydata niezaleznego, funkcjo- —jak relacjonowal mi jeden z bli- | zdolala nawet przekonaé wiecej wicy. Wspdlna lista juz dzis da-
nujacego poza gléwnymi partiami. — Po- I\I skich wspoélpracownikéw mar- wyborcéw Rafata Trzaskowskie- | je przewage nad Konfederacja
kazuje on, Ze w duzym miescie istnieje szalka Sejmu - ze Aleksander go z drugiej tury wyboréw pre- Korony Polskiej, a takze budu-
przestrzen dla kandydata, ktéry nie jest Miszalski zostanie odwolany, zydenckich. 11 proc. z nich zaglo- | je lewicowe sSrodowisko o szero-
reprezentantem Zadnego z gléwnych ana drugg ture bedzie miala spo- | sowalo teraz na Owce, a 8,7 proc. | kich skrzydtach: z zachowawczg,
partyjnych szyldéw. Nie oznacza to jed- re szanse Daria Gosek-Popiotek. | na Gosek-Popiolek. nastawiong na koalicyjne rza-
nak automatycznie, Ze mamy do czynie- 5 Prezydent Krakowa faktycznie Srodowisko Adriana Zan- dy frakcja Czarzastego i trafiajg-
nia z poczatkiem korica duopolu partyj- pozegnal sie z urzedem, lecz po- | dberga, ktére buduje dzisiejsza ca do mlodych wyborcéw grupa
nego w Polsce. Na takie wnioski jeden ‘ pularna w Malopolsce postanka | pozycje polityczng na radykal- Zandberga.
wynik samorzadowy jest zdecydowanie Nowej Lewicy zajela pigte miej- nym sprzeciwie wobec rzadu Do- Czarzasty nie moze jednak od
za malg podstawg — komentuje Lukasz sce z wynikiem 4.85 proc. nalda Tuska, moze triumfowaé. dzisiaj dyktowa¢ warunkéw partii
Danel. Podkresla, Ze wynik lokalnych Lepsza od postanki okazata Szczeg6lnie Ze w ubiegltym ro- Razem, poniewaz jego polityczki
wyboréw, nawet w tak duzym i politycz- sie wspotprzewodniczaca Partii ku Zandberg w wyborach prezy- | przegraly z Zandbergiem i Owca.
nie waznym mieécie jak Krakéw, nie wy- Razem Aleksandra Owca. O skali | denckich przescignal Magdale- Ci ostatni mogg $miato domagac
wrdci nagle poparcia dla gtéwnych par- sukcesu krakowskiej radnej, kt6- | ne Biejat, kandydatke Nowej Le- sie od lideréw Nowej Lewicy pary-
tii, ani nie zmieni zasadniczo ukladu ra poparto blisko 7 proc. wybor- | wicy. Na pierwszy rzut oka moze | tetu na listach, lgcznie z réwnym
polskiej sceny politycznej. — Krakéw nie cow, $wiadczg badania sondazo- | sie wydawad, ze taktyka Razem dostepem do jedynek.
zmieni dzisiaj polskiej polityki, ale moze we przeprowadzone przez pra- jest skuteczniejsza od politycznej | Arkadiusz Gruszczynski
pokazac gléwnym partiom, ze ich szyl- cownig Ipsos: metody przyjetej przez Czarza-
dy nie gwarantujg automatycznie zwy- * 20 proc. wyborcéw miedzy stego. Antyrzagdowa lewica szuka e
ciestwa i Ze istnieje elektorat gotowy po- 18 a 29 rokiem zycia zagloso- rozczarowanych wyborcow, kto-
przeé kandydata spoza gléwnego partyj- wato na Owce, co dalo jej dru- rzy nie odnajdujg sie w biezgcym * Teksty w dziale Opinie
nego ukladu. To jest sygnal ostrzegaw- gie miejsce w tej grupie wieko- sporze politycznym, a socjalde- wyrazaja poglady autoréw
czy i material do analizy, ale jeszcze nie wej. Gosek-Popiolek mogla liczy¢ | mokratyczni czlonkowie rzadu i nie musza odzwierciedla¢
- polityczna rewolucja. na 6,7 proc. gloséw miodych wolg reformowac kraj tu i teraz stanowiska redakcji
Magdalena Kursa wyborcéow, z innymi koalicjantami.
OGEOSZENIE PLATNE Kraj/34454275 OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34454428
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Dziatajac na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami

WYCIAG Z OGEOSZENIA
0 PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Wéjt Gminy Komprachcice

Burmistrz Miasta Czeladz

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz przystugujacego Gminie Czeladz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowych

1. Do sprzedazy przeznacza sie:

prawo uzytkowania wieczystego niezabudowanej nieruchomosci
gruntowej, bedacej w uzytkowaniu wieczystym Gminy Czeladz
do dnia 5 grudnia 2089 roku, oznaczonej numerem dziatki 3533/2
obreb CzeladZ (dawny nr 6/50 arkusz mapy 46) o powierzchni
0,4499 ha, potozonej przy ulicy T. KoSciuszki w Czeladzi, zapisanej
w ksiedze wieczystej KA1B/00036223/3; grunt stanowi wtasnos$¢
Skarbu Panstwa, symbol uzytkéw z ewidencji gruntéw: Ba

oraz prawo  uzytkowania  wieczystego  niezabudowanej
nieruchomosci gruntowej, bedacej w uzytkowaniu wieczystym
Gminy Czeladz do dnia 5 grudnia 2089 roku, oznaczonej numerem
dziatki 3509 obreb CzeladZ (dawny nr 6/17 arkusz mapy 46)
o powierzchni 0,1476 ha, potozonej przy ulicy T. Kosciuszki
w Czeladzi, zapisanej w ksiedze wieczystej KA1B/00065613/6; grunt
stanowi wtasnos$¢ Skarbu Paristwa, symbol uzytkéw z ewidencji
gruntéw: Ba.

Ksiega wieczysta KA1B/00065613/6: w dziale Ill - Prawa, roszczenia
i ograniczenia wykazuje wpis ograniczonego prawa rzeczowego
zwigzanego z inng nieruchomoscia: ,NA CZAS NIEOZNACZONY
ODPLATNA  SEUZEBNOSC  GRUNTOWA  USTANOWIONA  NA
NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ DZIALKE NUMER 6/17 OBJETA
KSIEGA WIECZYSTA NUMER KA1B/ (...)” dziat IV - hipoteki - nie
wykazuje wpiséw. Ksiega wieczysta KA1B/00036223/3: dziaty IlI
i IV - nie wykazuja wpiséw.

. Uzytkowanie wieczyste dziatek gruntu zostato przeznaczone do

sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

. Cena wywotawcza taczna prawa uzytkowania wieczystego wynosi:

800.000,00 ztotych netto (stownie ztotych: osiemset tysiecy 00/100).
Do ceny zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, na podstawie ustawy o podatku od towaréw
i ustug zdnia 11 marca 2004 r. (tekst jednolity Dz. U. 22025 r. poz. 775
zezm.).

. Kwota wadium ustalona zostata w wysokosci 160.000,00 ztotych

(stownie ztotych: sto sze$édziesiat tysiecy 00/100), ptatna do dnia
22 listopada 2026 r.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej
z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.

. Termin i miejsce przetargu: Urzad Miasta Czeladz, ul. Katowicka

45, 41-250 Czeladz, sala konferencyjna | pietro w dniu 30 listopada
2026 r. 0 godzinie 12%.
Termin | przetargu - 29 czerwca 2026 .

. Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Czeladz pod adresem www.bip.czeladz.pl
oraz wywieszone zostato na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Czeladz-
ul. Katowicka 45, 41-250 Czeladz na Il pietrze.

. Informacje dodatkowe dotyczace przetargu mozna uzyskac

w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Czeladz,
pokdj 414 na Il p. lub pod numerem telefonu 32 76 37 980.

dziatajac zgodnie z §3 ust. 1 i §6 ust. 1,3,4 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzenia przetargdw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2 2021 r., poz. 2213)

INFORMUJE

7e na tablicy ogtoszen oraz stronie podmiotowej Gminy Komprachcice BIP zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie o:

| nieograniczonym przetargu ustnym na sprzedaz ni
Gminy Komprachcice.

Oznaczenie nieruchomosci: Opole obreb ewidencyjny Chmielowice, dziatka nr2112, kw OP10/00143362/4
Powierzchnia dziatki: 7239 m?

Opis nieruchomosci, przeznaczenie w planie: Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, niezagospodarowana
oraz nie wykorzystywana, oznaczona w operacie ewidencji gruntéw i budynkdw uzytkami: £V1, Rillb, RIVa, RV,
w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dziatka oznaczona symbolami: 33MN-tereny zabudowy
mieszkaniowej, 22ZP - tereny zieleni urzadzonej, 14KDW - tereny drég wewnetrznych, nad czescig dziatki
przebiega linia wysokiego napiecia i zwigzku z tym ciazy ograniczone prawo udostepnienia terenu wtascicielowi
sieci oraz ograniczenie nasadzen drzew i krzewdw pod linig energetyczna.

j nieruck Sci iacej wi
) nier 3cej

Cena wywotawcza: 1 250 000,00 zt netto; Wadium: 125 000,00 zt

W zwigzku z tym ze nad czescia nieruchomosci przebiega linia wysokiego napiecia ciazy na niej ograniczone prawo
udostepnienia terenu wtascicielowi sieci oraz ograniczenie nasadzer drzew i krzewéw pod linig energetyczna,
w zaden inny sposdb nieruchomo$¢ nie jest obciazona i nie ciaza tez na niej zadne zobowiazania. Przetargi
w/w nieruchomosci odbeda sie dnia 08.12.2026 r. o godz. 10°° w siedzibie Urzedu Gminy w Komprachcicach
ul. Kolejowa 3 wsali konferencyjnej. Przystepujacy do przetargu zobowiazani sa do wptacenia wadium w gotéwce
w kasie lub na konto: Bank Spétdzielczy ,,Bank Rolnikéw” w Opolu konto nr 35 8898 0003 2000 0000 0752 0019,
w/w wysokosci do dnia 4.12.2026 r., oraz podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu sie z warunkami przetargu
(druk dostepny na miejscu w urzedzie). O dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje data wptywu wadium
na konto Urzedu. Za zachowanie terminu wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych
na ww. rachunek bankowy. Na dokumencie wptaty wadium nalezy wpisa¢ numer dziatki ktérej wptata dotyczy.

Petna tre$¢ ogtoszenia znajduje sie na tablicach ogtoszen Urzedu Gminy Komprachcice oraz publikowana jest na
stronach internetowych www.komprachcice.pl oraz www.bip.komprachcie.pl

Szczegétowe informacje w tym zakresie mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Komprachcicach p. nr 4,
tel. 0774031710.

Komprachcice 29.09.2026 r.
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Piotr Guszkowski

Film ,,Przez Scian¢”, w ktérym zagrala

z Jakubem Gierszalem, triumfowal na 51.
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni, zdobywajac Zlote Lwy. Tworcy
zostali réwniez nagrodzeni za zdjecia (Jo-
lanta Dylewska).

ROZMOWA Z
MARIA DEBSKA
aktorkg

PIOTR GUSZKOWSKI: Chodzi za toba ta
Kalina Jedrusik.

MARIA DEBSKA: Zeby$ wiedzial. Jesz-
cze zanim jg zagralam, zamieszkalam

w domu, w ktérym, jak sie okazato, cze-
sto bywala, przyjaZnila si¢ z moja sasiad-
ka. Po filmie ,,Bo we mnie jest seks” Kali-
na zostala ze mng na dluzej, zachowalam
sobie po niej pamiatki. Kiedy dostalam
propozycje zagrania Kazimiery Wasow-
skiej, bardzo si¢ ucieszytam. Po pierwsze,
kiedy czytalam ,Lalke” w szkole $redniej,
to byla moja ulubiona bohaterka. Po dru-
gie, wiedzialam przeciez, ze Kalina wcieli-
1a sie w te postad.

Myslalas o niej, przygotowujac sie do
filmu?

—Nie, przed zdjeciami nie wracalam do
weczesniejszych ekranizacji. Uwazam, ze
to bez sensu. Robimy to po swojemu, nie
powinni$my sie sugerowac.

Ale w tym przypadku chodzilo o co$
jeszcze. Przez ponad rok po nagrodzie
w Gdyni nie gralam, bo dostawalam pro-
pozycje w jednym kluczu: kobiet na obca-
sie, z kreska na oku, femme fatale itd. Nie
chcialabym przez dtugi czas grac tej sa-
mej roli, powtarzac sie, przestac¢ rozwijac.
Wigc zacisnelam zg¢by, czulam, Ze jesli za-
gram jeszcze dwie czy trzy podobne po-
staci, to zostane w tej szufladzie. To byto
dla mnie trudne, bo potrzebowalam wte-
dy pracy.

Ale co$ sie przetamalo. W koricu przy-
szedt serial ,,Kiedy $lub?”, p6zZniej kry-
minal Harlana Cobena, potem .Slebo-
da”, ktérej kontynuacje, czyli ,Pionka”, te-
raz zrobiliSmy. I niedawno zdalam so-
bie sprawe, Ze przez ponad dwa lata prak-
tycznie nie gralam w makijazu, zamiast
sukienek nosilam jeansy. Zaczelam gra¢
zupelnie inne role. To bylo wspaniale.

‘Wasowska byta powrotem do boha-
terki silnej, Swiadomej, ktéra uzywa swo-
jej kobiecosci. Zdgzylam mocno zatesk-
ni¢ juz do takiej postaci. Bylo cos w Wa-
sowskiej, co rezonowalo z Jedrusik. Zda-
rzalo sie, Ze na planie ,Lalki” zaczynalam
moéwié Kaling, ciggnelo mnie w te strone.
Prosilam rezysera Macka Kawalskiego,
Zeby mnie pilnowal.

»Pokochalam jej bezwstyd” — méwilas
mi przy okazji filmu o Jedrusik. To jest
chyba pojecie, ktére wybrzmiewa réw-
niez mocno w przypadku Wasowskiej?
—Na pewno. Zresztg mam wrazenie, Ze
wstyd to wcigz jest w Polsce temat do
przepracowania, nie tylko dla kobiet. Od
malego sie nas zawstydza i wywoluje po-
czucie winy, Zeby co$ wyegzekwowac.
W jakims sensie zostalam aktorka wla-
$nie dlatego, Ze sie wstydze. Tego wstydu
jest mniej, kiedy jestem kim$ innym. Na
scenie czy przed kamerg moge si¢ zaslo-
nié postacig, to dla mnie komfortowe.

Moj zawdd jest dla mnie ciggla walka
z nieSmialoscia.

Natomiast Wasowska tego wstydu
w duzej mierze si¢ wyzbyla. Pozosta-
je w kontrze do czaséw, w ktoérych zy-
je albo wrecz je wyprzedza, jest otwar-
cie feministka. U Prusa sg $wietne sce-
ny, kiedy Wasowska spiera sie o réwno-
uprawnienie kobiet z Ochockim, a po-

Kultura

Maria Debska:

TO,COWID.
N\ ERRANIE, TO
MOCIT

\ O]

Pierwszyraz
mialam poczucie,
ze ktoS chce

we mnie czlowieka
bez zadnego filtra.
To dziecko we mnie,
krucha i bezbronna,
sauté, bez calej
obudowy — méwi
Maria Debska.

B wyborczapl

e Catla
rozmowa na
Wyborcza.pl

>
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tem z Wokulskim. To dla niej oczywiste,
czuje sie rowna mezczyznom, mimo, ze
ma mniej praw. Nie uzaleznia swojego
szczeécia od romantycznej relacji. Zar-
tuje ironicznie, Ze jej bylty maz byl na ty-
le dobrze wychowany, Ze szybko zmart.
Mysle, Ze to gorzki zart, bo w glebi ser-
ca chcialaby kochad, ale $wietnie jej sie
zyje solo.

Stad tez jej wolnos$é, wynikajaca z zabez-
pieczenia finansowego, ktorego brakuje
z kolei Leckiej.

I

—Podejrzewam, ze gdyby Wasowska zna-
lazla sie w sytuacji Leckiej, szybko podje-
taby decyzje.

Izabela zwleka, zastanawia sie nad
kazdym krokiem. Kazia woli sprébowad,
wykonad jaki$ ruch, nawet jesli miataby
sie wywali¢ i zedrze¢ kolana.

Ze wszystkich bohateréw ,Lalki” ma
w sobie najwiecej Zycia.

- Jest inteligentna, zabawna, ma $wiet-

ne poczucie humoru. Kiedy podczas préb
czytanych czego$ nam brakowalo w sce-

Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

nariuszu, przeklejaliémy dialogi wprost

z Prusa, bo dialogi Wasowskiej sg wspa-
niale. Nie bez znaczenia bylo, Ze ona du-
7o podrézowala do Paryza, co wtedy byto
spelnieniem marzen. Lecka méwi do Wo-
kulskiego z zachwytem: ,,.Byl pan w Pary-
Zu, niech pan opowiada!”.

Wasowska poznala ten $wiat, zyska-
ta szerszy gest, swobode, nonszalancje.
ZaznaczyliSmy to tez w makijazu i ko-
stiumie. Mieli$my konsultantke od XIX-
-wiecznej etykiety i savoir-vivre’u. Sta-
ralam si€ z nig jak najszybciej umowic.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Chcialam poznac¢ zasady, zeby méc je
potem wszystkie zlamaé. Miedzy inny-
mi dlatego Wasowska jezdzi konno po
mesku, co wtedy w Polsce bylo jeszcze
niedopuszczalne.

Nie sadze co prawda, zeby to mialo si¢
wydarzy¢ skoro teraz powstaly az dwie
»Lalki”, ale gdyby kto$ jeszcze zamierzal
porwa¢ sie na powies¢ Bolestawa Prusa,
chcialbym spojrzenia z innej perspekty-
wy. Wlasnie takiej jak Wasowska.

- To jest mysl! Sadze, Ze nadawalaby sie
na gléwna bohaterke. Jest antagonist-

ka swoich czaséw. Zobaczy¢ jej oczami
reszte bohateréw i ten Swiat, w ktérym
wszystko rozgrywa si¢ poprzez stowa,
kalkulacje, przydtugie spojrzenia, pod-
czas gdy ona dziala. Dla niej réznica klas
nie bylaby Zadnym problemem.

Wasowska to nie jest ktos, kto nigdy
nie kochat. Nie jestemn wcale pewna, czy
ona wyszla za maz dla majatku. Tego
Prus nie wyjasnia. W kazdym razie zalo-
zytam sobie, Ze jednak byla tam milos¢.
Nie wiem, ile przezyla p6Zniej roman-
sow. Na pewno ma w oku niezwykle cel-
ng soczewke. Wszystko zaczyna jg nudzic.
Chce wigcej, mocniej, chce nowego. Do-
strzega, ze mezczyzni wokol niej sa z po-
dobnego kruszcu, dlatego zwyczajnie jej
nie interesujg.

Najciekawsze wydawalo mi si¢ w W3-
sowskiej jednak jej pekniecie. To kobie-
ta, ktéra musi by¢ w centrum uwagi, chce
blyszczed i mie¢ ostatnie stowo. I nagle
pojawia si¢ Wokulski: mezczyzna, ktdry ja
zaciekawia, wymyka si¢ wszystkim zna-
nym kategoriom, troche¢ jg zwodzi.

Przez niego Kazia wpada w emocjo-
nalny poslizg. Traci kontrole. Nie moze te-
go obrdci¢ w zart, zironizowadé, musi sie
otworzy¢. Wyklada karty na stot.

Ale Wokulski wzdycha do innej kobiety,
awlasciwie jej obrazu, jaki stworzyl so-
bie w glowie.

—Dokladnie to méwi mu Rzecki. Stasiu,

ty nie kochasz czlowieka, ty kochasz wy-
obrazenie. A obok ma Wasowska: kobie-
te z krwi i kosci. ChcieliSmy, Zeby widz

w trakcie seansu pomyslal sobie: ,,chlopie,
oprzytomniej, ona ciebie kocha!”.

Sa w ,Lalce” rézne smaczki obsadowe.
Jak udzial twojej mamy, rezyserki Kin-
gi Debskiej — a wlasciwie pomyst na wa-
sze wspolne sceny.

—Moja mama dolaczyla do obsady wlasci-
wie tuz przed zdjeciami. Bardzo chciata
stang¢ po drugiej stronie kamery. Zresz-
ta w naszym filmie jest wiecej tego ty-

pu smaczkéw i zaskoczen. Nie spodzie-
walam sie, Ze bedziemy mialy okazje ra-
zem zagrac¢ i to w pierwszej scenie, w kt6-
rej pojawia sie moja posta¢. To bylta du-

7a frajda. SpedzilySmy z mama wiele go-
dzin razem, kiedy w szerokim gronie kre-
cilydmy sceny balu. To byto bardzo cieka-
we doswiadczenie. Nie mialySmy okazji
pracowac ze sobg od czasu filmu ,Zaba-
wa, zabawa”. Tym razem bylySmy na mo-
im terenie, to ja wspieralam mame, a nie
ona mnie rezyserowala.

Dopiero niedawno zauwazylem, zZe je-
ste$ podobna do mamy. Zwlaszcza kie-
dy sie uSmiechasz.

— Mj tata tez tak twierdzi.

Co ciekawe, zauwazylem to w trakcie se-
ansu ,,Przez $ciane”, w ktérym tych oka-
zji do uSmiechu masz niewiele. To praw-
dziwa historia Wieslawy Pajdak i Jerze-
go Smiechowskiego, ktérzy trafiaja do
sgsiednich scen w areszcie na Rakowiec-
kiej i porozumiewaja sie ze soba za po-
moc3 alfabetu Morse’a. Mam wraze-
nie, Ze ten film odarl ci¢ ze wszystkie-
go: z kobiecosci rozumianej bardzo ze-

wnetrznie. Chwilami niemal stapiasz sie
ze Sciang.
—Biore to za komplement.

Stusznie.

—To chyba najbardziej osobisty film, ja-
ki zrobilam w Zyciu. Naprawde miatlam
poczucie, ze oddaje jeszcze wiecej niz
zwykle.

ZaczeliSmy rozmowe od Kaliny Jedru-
sik. Przy tamtej roli musialam zbudowaé
kontakt ze swojg silg, pewno$cia siebie,
ale tez cialem, seksualnoscig. Marzytam
oroli, gdzie bede mogta wejs¢ w zupelnie
inng wrazliwos¢, inng jakosé.

Film ,,Przez Sciane” podobnie jak ro-
la Kaliny wymagal ode mnie przygotowan
fizycznych. Tym razem bylo to trudniej-
sze. Do pierwszej czesci zdje¢ przytytam,
poZniej schudtam. Ale chodzilo o cos wig-
cej. Musialam pracowac zupelnie innymi
srodkami. Rezyser Maciek Sobieszczari-
ski zabrat mi wszystko, co znalam i co by-
1o dla mnie proste. Oczekiwal ode mnie

intymnej podrézy.

Podobno przekonalas go jeszcze rola
w swoim spektaklu dyplomowym.

- ,Maria Stuart” to dla mnie jeden z naj-
wazniejszych spektakli w Zyciu. Zreszta
tam tez siedzialam za kratami, uwigziona
przez kuzynke, protestancka krélowa Elz-
biete I, ktéra uwazala, Ze katoliczka Ma-
ria jej zagraza.

Rezyser rzadko chce w nas zobaczy¢
to, co naprawde mamy w $rodku. Co kry-
je sie pod pierwszym wrazeniem. Pod
maska i opakowaniem. Oczywiste jest, ze
ocenia si¢ aktora po warunkach. Rozu-
miem to i lubi¢ tymi warunkami praco-
wac. Ale pierwszy raz mialam poczucie,
ze kto$ chce naprawde zobaczy¢ we mnie
cztowieka bez zadnego filtra. To dziecko
we mnie, kruchg i bezbronna, sauté, bez
calej obudowy.

Co masz na mysli, méwiac, Ze Maciek za-
bral ci wszystko?

—Kazdy aktor ma jaki$ zestaw srodkoéw,
swoje sposoby, myki, ktére wie, Ze dzia-
laja. Kiedy weszlam na plan, Maciek cze-
sto moéwil: ,,Nie interesuje mnie to, szukaj
glebiej”. To bylo z jednej strony wspaniate
irozwijajace, ale tez cudownie trudne.

Wyzwaniem byta tez tu dla mnie sa-
motno$¢. Zostalam aktorka takze dlate-
g0, Zeby by¢ z ludZmi. Podczas studiéw na
Akademii Muzycznej meczyla mnie sa-
motno$¢ pianistki. Zrozumialam, Ze wiele
godzin dziennie w sali gdzie jest tylko for-
tepian, nie jest dla mnie. Potrzebuje kon-
taktu. W aktorstwie najbardziej intere-
sowalo mnie zawsze spotkanie z drugim
czlowiekiem.

Przy ,Przez $ciane” mojg codzienno-
$cig stala sie samotnos¢. Przed zdjeciami
wyjechatam na tydzieri na odosobnienie,
gdzie sie uczytam Morse'a. Bylam wia-
$ciwie sama, nie liczac psa. Mam ADHD
i jednostajnosé¢, medytacja, odbodZco-
wanie i bycie w ciggtym skupieniu to dla
mnie wyzwanie. Pamietam pierwsze dni
zdjeciowe. Maciek powtarzak: ,Pie¢ razy
wolniej”. Mialam poczucie, Ze juz wolniej
sie nie da. A jednak si¢ dato.

Przez jedna trzecia filmu w kadrze jest
wlasciwie tylko twoja twarz przytulo-
na do $ciany.

- Jestem po t6dzkiej Filméwce. Jako ak-
torka wyrostam na tym, Ze wychodzimy
na dach i kombinujemy, jak bedzie wy-
glada¢é scena. Dlatego bardzo sie angazu-
je, lubie wiedzie¢, z jakiego obiektywu ko-
rzysta operator, wchodze w dyskusje, pro-
ponuje duzo od siebie. Méwilam Macko-
wi: ,,Poczekaj, a moze bySmy sprobowa-

li w taki spos6b”. Na co on spokojnie od-
powiadal: ,Wszystko mamy juz wymy-
Slone”. Bo rzeczywiscie przed zdjeciami

Jestem po todzkiej Filmowce.

Jako aktorkawyrostamna tym, Ze
wychodzimy na dach i kombinujeny,
Jak bedzie wygladac scena. Dlatego bardzo
sie angazuje, lubie wiedzied, z jakiego
obiektywu korzysta operator, wchodze
w dyskusje, proponuje duzo od siebie

sLalka”, w ktorej
Maria Debska
wcielita sie

w role Kazimiery
Wasowskiej,

w kinach od

30 wrzesnia.
+Przez $ciang”
miat premiere

w konkursie
gtownym 51. Fe-
stiwalu Polskich
Filméw Fabular-
nych w Gdyni.
Film trafi na ekra-
ny kin w pierw-
szym kwartale
2027 roku.

mieli$my duzo préb z kamers. ,Wejdz,
daj mi swojg obecnos¢ i emocje, a potem
odpocznij”.

Trudno bylo pozby¢ si¢ tych przyzwy-
czajen, zaufaé?
—Trudno. Odzywal si¢ w mnie control
freak. Musiatam catkowicie odda¢ pro-
wadzenie Mackowi. Ale tez uwierzy¢, ze
mam w sobie co$, co wypelni kadr. Kadr,
w ktérym, jak zauwazyles, jestem tylko
jaisciana celi. Wypracowac te obecnosc.
Da¢ sobie pozwolenie na to, Zeby po pro-
stu by¢. Caly czas sie balam, Ze to bedzie
za malo.

Pamietam duble, po ktérych mia-
lam poczucie, Ze dalam wiecej niz w ja-
kimkolwiek innym filmie. Maciek mé-
wil: ,,Uméwmy sie, Ze wykorzystalas mo-
zZe siedemdziesigt procent tego, co masz.
Poprosze wiecej”. Nie szerzej ani mocniej.
Glebiej. Paradoksalnie wlasnie wtedy za-
czelam czué ogromny komfort. Okaza-
1o sie, Ze niczego nie musze wymyslaé. Po
raz pierwszy w zyciu mialam poczucie, ze
moge skoczy¢ w przepasé, a on mnie zla-
pie. I skoczytam, a ten lot byl piekny. Na-
pisalam to Mackowi po zdjeciach.

A ile dawalo ci to, Ze po drugiej stro-
nie $ciany rzeczywiscie siedzial Kuba
Gierszal?

—Zazwyczaj, kiedy krecimy podobne sce-
ny i aktora nie wida¢ w kadrze, nie ma

go na planie. Tutaj bylo odwrotnie. Kaz-
de stukniecie, ktore stychaé w filmie, po-
chodzi od Kuby. Siadal po drugiej stronie
$ciany albo gdzie$ za mna. I stukal Mor-
se’em, ale tez wypowiadal na glos te sto-
wa. Nie zapomne sceny, w ktérej wsadza-
my sznurek przez dziurke po srubie. To,
co wida¢ na ekranie, to s3 moje emocje,
zupelnie prywatne.

Jak Kuba zlapat ten sznurek po drugiej
stronie $ciany, rozbilo mnie to komplet-
nie. Tak dtugo bylam w tym filmie sama
—bo kreciliSmy w miare chronologicznie
—ze ten kontakt byl niezwykly. Tak bar-
dzo na niego czekalam. Wybuchtam pla-
czem pelnym ulgi.

Wiesia i Jurek powtarzali, Ze przetrwa-
li pieklo stalinowskiego wiezienia wylacz-
nie dzigki Swiadomosci, Ze tam za Sciana
kto$ jest. To jest dla mnie najwazniejsze
przeslanie tego filmu: ze drugi cztowiek
jest nam niezbedny do Zycia, Ze jego obec-
no$¢ moze nas uratowac.

Po tylu dublach musialy cie bole¢
knykcie?

—Prawdziwi bohaterowie tej historii mie-
li poobijane palce az do krwi. Dla mnie na

Maria Debska

e (ur. w 1991 w Warszawie) — zanim zostata aktorka, swojg przy-
sztos$¢ wigzata z fortepianem. Po ukoriczeniu pierwszego roku
studiéw na Akademii Muzycznej w todzi dostata si¢ na Wydziat
Aktorski tamtejszej PWSFTviT. Kreacja Kaliny Jedrusik w filmie
»Bo we mnie jest seks” przyniosta jej nagrode za najlepsza role
na FPFF w Gdyni. Wystapita réwniez m.in. w filmach ,Zabawa,
zabawa” i ,Pitsudski” oraz serialach ,Kiedy $lub?”, ,Tylko jedno
spojrzenie” i ,Sleboda”. Dwukrotnie nominowana do Nagrody
im. Zbyszka Cybulskiego.

potrzeby filmu przygotowano specjalng
$ciane. Oczywiscie, po tylu dubach ské-

re na kostkach miatam zdartg. W ,,Przez
Scian¢” nagralam jak na razie najdluzsze
ujecie w zyciu, pietnastominutowy ma-
ster shot na moja twarz i reke. Nie mo-
glam sie pomyli¢. W montazu to zostato
przyciete, bo trwalyby za dlugo. Wystuka-
nie niektérych liter zajmuje przeciez kilka
sekund, a oni prowadzili przez Sciang cale
rozmowy, opowiadali o sobie i swoim Zy-
ciu. W pewnym momencie zlapalam sie
na tym, Ze zaczynam mysle¢ Morse’em.

Wiekszos¢ widzow nie zna jednak alfa-
betu Morse’a, wiec czekaja, aZ pojawig
sie napisy.

— Smiali$my sie nawet, Ze to troche jak pa-
trzenie na komunikator, kiedy widzisz
trzy migajace kropki i wiesz, Ze kto$ pisze,
ale jeszcze nie wiesz co. Jest w tym na-
piecie i niepewno$¢. Moja bohaterka mo-
ze domyslac sie stowa po pierwszych lite-
rach, ale napis na ekranie pojawia si¢ do-
piero, kiedy odbierze je w calosci. Zale-
Zalo nam na tym, Zeby widz nie wiedziat
wiecej niz Wiesia. Ma by¢ przyklejony do
bohaterki, oddycha¢ razem z nig, prze-
zywac te samg ciekawos¢ i to samo ocze-
kiwanie, doswiadczy¢ tego samego pra-
gnienia. Przeciez ona dlugo nie ma pew-
nosci, kto znajduje sie po drugiej stronie.
Kazda kolejna wiadomos$¢ moze zmienié¢
wszystko.

Kiedy Wiesia i Jurek pytaja siebie na-
wzajem, czy kto$ czeka na nich na wol-
nosci albo co zrobig po wyjsciu z wiezie-
nia, nie wiadomo jeszcze, jak potoczy sie
ta historia. I to napiecie jest niezwykle po-
ruszajgce. Tak jak moment, kiedy Wiesia
wraca z przestuchania, a Jurek pyta: ,,Bi-
li cie?”. Ona odpowiada, Ze nie, ale my wi-
dzimy koszmarne $lady na jej twarzy. Ni-
gdy nie mialam kamery tak blisko siebie,
jak w tym filmie.

W sensie fizycznym czy emocjonalnym?
— W obu. Spotkanie z autorka zdjec¢ Jo-

13 Dylewska wywrdcito moje spojrzenie
na zawod. Ten jej rodzaj skupienia byt
niepowtarzalny.

Jola chciala najbardziej jak to mozli-
we zbliZy¢ sie do mnie z kamerg, a ja na
to pozwolilam. Przekroczyli$my grani-
ce emocjonalnej intymnosci. Czesto pra-
cowali$Smy tak, Ze lezalam na wigziennej
pryczy, a nasz szwenkier Julo Sus lezat
pomiedzy moimi nogami. Czulam, jak-
by kamera stala si¢ przedluzeniem mo-
jego ciala. Jola szeptala do nas, podczas
ujecia slyszalam jej glos w jego stuchaw-
ce. Zdarzaly si¢ eksperymentalne rozwig-
zania: operator kamery na chwile odkre-
cal obiektyw, Zeby wpusci¢ wigzki swia-
tla. Kiedy kreciliSmy scene w karcerze,
gdzie bohaterka traci nadzieje, zamyka-
fam oczy, i nie przestawalam sie ruszac,
w totalnej ciemno$ci a mimo to dokladnie
czulam gdzie jest kamera.

W tej historii jest wiele wrecz niepraw-
dopodobnych zwrotéw akcji.

- Niektorzy nie dowierzaja, Ze nasi boha-
terowie mogli siedzie¢ w sgsiednich ce-
lach, bo dzisiaj kobiety i mezczyZni majg
oddzielne oddzialy, ale wtedy jeszcze tak
nie bylo.

Ale opowiem ci jeszcze jedng histo-
rie. Kilka lat temu kupitam swoje pierw-
sze mieszkanie. Wiedzialam juz wtedy,
ze zagram w ,,Przez $ciane”. I okazalo sie,
Ze w tej samej kamienicy mieszka osoba
z produkcji. Pewnego dnia zadzwonita do
mnie i zapytala: ,,Marysia, a czy ty wiesz,
ze Wiesia i Jurek po wyjéciu z wiezienia
wprowadzili si¢ do mieszkania doklad-
nie pod tobg?”. Zamurowalo mnie. Zresz-
tg mieszkanie dalej nalezy do tej rodziny.
Na budynku znajduje sie juz teraz tablica
upamietniajaca.
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Jak zmiany klimatu niszcza nasz uktad nerwowy

MOZGW UPALAC

Analizujac skutki
zmian klimatu, cze-
sto zapominamy

o ich wplywie na
ludzki mézg.

Kasper Kalinowski

iedy myslimy o skutkach
zdrowotnych zmian
klimatu, czesto mysli-
my o naszych ptucach,
sercach lub rozprzestrze-
nianiu sie choréb zakaz-
nych. Rzadko mys$limy
o organie, ktéry pozwala
nam sie uczy¢, pamietacé,
tworzy¢, dba¢ o siebie
nawzajem i adaptowaé
si¢ do niepewnej przy-
sztosci, czyli o mézgu
—mowi dr Burcin Ikiz,
przewodniczgca Inter-
national Neuro Climate
Working Group.

Zdrowie ludzkiego mézgu w do-
bie zmian klimatu stanowi pomija-
ny ,martwy punkt” w polityce kli-
matycznej — wskazuje obszerny ra-
port Neuroclimate Science and
Policy Report 2026, opracowany
przez ponad 500 ekspertéw z okolo
60 krajow zrzeszonych w Interna-
tional Neuro Climate Working Gro-
up (NCWG) pod kierunkiem dr Ikiz.

Raport wymienia sze$¢ sposo-
béw wplywu zmian klimatu na nasz
uklad nerwowy.

Czynniki te nie dzialajg oczywiscie
w izolacji, ale wzajemnie si¢ wzmac-
niajg, np. wysoka temperatura zwiek-
sza toksyczno$¢ zanieczyszczen.

Ekstremalne upaty, czyli

wzrost liczby zgonéw. Gdy tem-

peratura powietrza przekracza

lokalne normy, mézg musi wio-
zy¢ ogromny wysilek w utrzymanie
réwnowagi termicznej.

Kazdy wzrost temperatury o za-
ledwie 1 C powyzej lokalnej normy
wigzZe sie ze wzrostem $miertelnosci
zwigzanej ze zdrowiem psychicznym
(w tym samobdjstw) o okolo 2,2 proc.
—wyliczajg autorzy raportu.

O zlozono$ci problemu $wiad-
czy to, Ze niektére powszech-

FOT. SHUTTERSTOCK

nie stosowane leki psychotropo-
we (np. leki przeciwdepresyjne
czy neuroleptyki) uposledzajg na-
turalne zdolno$ci termoregula-
cyjne organizmu, przez co chorzy
sg znacznie bardziej narazeni na
udary cieplne i powiklania pod-
czas upatow.

Upaly wiazg si¢ rowniez ze
wzrostem hospitalizacji i pogor-
szeniem objawéw u 0s6b z uda-
rem, migreng, padaczka, stward-
nieniem rozsianym czy chorobami
neurodegeneracyjnymi.

Zanieczyszczenie powie-

trza, czyli jak umiera-

janeurony. Zanieczyszcze-

nie powietrza to wedlug ra-
portu gléwny czynnik utraty zdro-
wia na $wiecie i drugi w kolejno-
$ci czynnik ryzyka zgonu, odpowia-
dajacy za okoto 7,9 miliona przed-
wezesnych zgonéw rocznie. To ko-
lejny przyklad blednego kola - za-
nieczyszczenia nasilajg ocieplenie
klimatu, z kolei wyzsze temperatu-
ry oraz dym z pozaréw laséw po-
garszajg jakosS¢ powietrza.

Niektore skladniki zanieczysz-
czen powietrza, w tym drobne
czastki, mogg oddzialywa¢ na mozg
takze po przekroczeniu bariery
krew-mozg, wywolujac stan zapal-
ny i uszkodzenia komorkowe.

Juz w 2023 r. ponad 1 na 4 zgony
z powodu demencji na $§wiecie moz-
na byto przypisac¢ zanieczyszczeniu
powietrza. To ponad 626 tys. zgo-
néw rocznie.

—Mozg jest takim samym orga-
nem jak serce czy pluca, wiec zanie-
czyszczenia powietrza réwniez na
niego wplywajg. W mlodosci op6z-
niajg rozwoj mozgu, porzadkowa-
nie polaczen, a na staro$¢ zwieksza-

Zapraszamy do udziatu w Wielkim tescie
wiedzy o klimacie i Srodowisku

¢ To akcja edukacyjna
+Wyborczej”, w ramach
ktoérej uczniowie szkot
ponadpodstawowych
juz po raz pigty spraw-
dza swojg wiedze

z dziedziny ekologii

i wiedzy o klimacie

i Srodowisku. Zaprasza-

my do wzigcia udziatu
w tescie! Przeprowa-
dzimy go 24 listopada
2026 r. 0 godz. 10.30,
jednoczesnie w siedmiu
miastach: Gdarisku, Gli-
wicach, Opolu, Rybniku,
Warszawie, Wroctawiu

i Zgierzu. Zgtoszenia

za posrednictwem
szkot przyjmujemy do
15 listopada, obowigzujg
zapisy.

* Wiecej informacji
i regulamin akcjina
wyborcza.pl/
testoklimacie

ja ryzyko Alzheimera czy Parkinso-
na - méwi ,Wyborczej” prof. Mar-
cin Szwed, neuronaukowiec z In-
stytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagielloriskiego.

Ekstremalne zjawiska po-

godowe, czyli jak rodzi

sie trauma. Powodzie, hu-

ragany, susze i pozary la-
sOw niszczg nie tylko dobytek i in-
frastrukture, ale wywieraja glebo-
ki, dlugotrwaly i coraz lepiej udo-
kumentowany wplyw na funkcjo-
nowanie ludzkiego mézgu, spraw-
nos$¢ poznawczg czy zdrowie
psychiczne.

Brak bezpieczenstwa zyw-

nosciowego, czyli kry-

zys pierwszych 1000 dni.

W 2024 roku az 2,33 miliar-
da ludzi na $wiecie do$wiadczylo
umiarkowanego lub ciezkiego bra-
ku bezpieczeristwa zywnoS$ciowego,
a ponad 3,1 miliarda nie byto sta¢
na pelnowartosciows, zdrowa diete
- podaja autorzy raportu.

Rozwijajacy sie mézg plodu

i niemowlecia wymaga stalego do-
starczania skladnikéw odzyw-
czych. Niedozywienie matki w cigzy
i dziecka w pierwszych 1000 dniach
Zycia moze prowadzi¢ do dlugo-
trwalych, a w niektérych przypad-
kach nieodwracalnych zaburzen
rozwoju moézgu. Rozwdj ludzkiego
mozgu rozpoczyna si¢ w tonie mat-
ki i trwa intensywnie do drugiego
roku zycia. Ten okres — pierwszych
1000 dni - to absolutnie kluczowe
okno rozwojowe.

Skazenie wody i gleby, czy-
li chleb powszedni w do-
bie zmian klimatu. To jeden
z najbardziej podstepnych
czynnikow ryzyka dla ukladu ner-
WOWego, poniewaz zanieczyszcze-
nia latwo przenikajg do laricucha
pokarmowego oraz wody pitne;j.

Mamy réwniez do czynienia
z kolejnym blednym kotem. Wyz-
sze temperatury zwiekszaja licz-
be szkodnikow i zwigkszaja ich za-
sieg geograficzny, co zmusza rolni-
kéw do stosowania wiekszych ilo-
$ci srodkéw ochrony roélin. Szcze-
gblnie grozne sg tzw. pestycydy or-
ganofosforowe, ktére wykazuja sil-
na neurotoksyczno$¢. Hamujg dzia-
lanie acetylocholinoesterazy — enzy-
mu odpowiedzialnego za rozklada-
nie acetylocholiny, bedacej jednym
z kluczowych neuroprzekaznikow
pobudzajacych w mézgu.

Hamowanie aktywno$ci enzymu
prowadzi do stalej i nadmiernej sty-
mulacji komoérek nerwowych.

- Do najistotniejszych zanie-
czyszczen neurotoksycznych wy-
stepujacych w glebach oraz w wo-
dzie zalicza si¢ toksyczne meta-
le takie jak: oléw, rte¢ czy arsen,

a w przypadku zwigzkéw orga-
nicznych: wielopiers$cieniowe we-
glowodory aromatyczne, polichlo-
rowane bifenyle, dioksyny i furany,

jak tez pozostatosci pestycydow.
W ostatnich latach coraz wigk-
SZ3 uwage zwraca sie réwniez

na szkodliwe wlasciwosci, w tym
neurotoksyczne, zwigzkéw z gru-
py zwigzkéw per- i polifluoroal-
kilowych (PFAS) — wskazuje ,,Wy-
borczej” dr hab. Grzegorz Dziuba-
nek, prof. Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

sie stref klimatycznych komary
ikleszcze docieraja na coraz wyz-
sze szerokosci geograficzne (réw-
niez do Europy i Ameryki Péinoc-
nej). Stwarzajg tym samym zagro-
Zenie na obszarach, ktérych miesz-
kancy nie majg wyksztalconej
odpornosci.

Patogeny przenoszone przez
te owady moga atakowac uklad
nerwowy na dwa sposoby: bez-
posrednio (wnikajac do mézgu)
lub posrednio (wywolujac ciez-
kie powiklania neurologiczne
i poinfekcyjne).

Choroby w dobie zmian
klimatycznych, czyli pa-
togeny atakujace mozg.
Wraz z przesuwaniem

OGEOSZENIE Kraj/34453896

O KLIMACIE
| SRODOWISKU
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Kolejna ulica w kodzi do remontu

Tedy biegla granica miasta

Znikna stare szyny tramwajo-
we i zniszczony bruk. Zaczy-
na sie remont na ulicy La-
giewnickie;j.

Jerzy Walczyk

Ten remont mial sie zaczaé w sierpniu,
ale stalo si¢ to dopiero teraz — w po-
niedzialek 28 wrzes$nia.

Prace na ulicy Lagiewnickiej — od
Wojska Polskiego do ul. Zawiszy Czar-
nego — potrwaja do wiosny przyszle-
go roku.

Zostaty tylko szyny
i wspomnienia
Ulica Lagiewnicka powstala w polo-
wie XIX wieku jako trakt lgczacy £6dZ,
przez Lagiewniki, ze Zgierzem. Pocza-
tek ma przy placu Ko$cielnym, prze-
biega przez Rynek Balucki, a nastep-
nie prowadzi na péinoc, az do skrzy-
zowania z ul. Okélng.
Przeznaczony do modernizacji
fragment ulicy zachowal swdj daw-
ny charakter. — To jedna z tych ulic,
ktére bardzo dobrze pamietajg daw-
ng L6dz. Wida¢ tu jeszcze Slady sta-
rej nawierzchni i torowiska. Dobrze,
Ze po remoncie czes¢ tych elemen-

* Prace maja potrwaé¢ do wiosny przysziego roku
FOT. MARCIN STEPIEN / AGENCJA WYBORCZA.PL

téw zostanie utrzymana - méwi pan
Zdzistaw, mieszkaniec ulicy Zawiszy
Czarnego,

Modernizacja nie oznacza wyma-
zania historycznego charakteru tego
miejsca. Jak zapowiada Agnieszka Ko-
walewska-Wojcik, dyrektor Departa-
mentu Inwestycji i Zarzadzania Dro-
gami w Urzedzie Miasta L.odzi, za-
chowane zostang fragmenty zabyt-
kowego bruku i torowiska tramwa-
jowego w rejonie skrzyzowania z ul.
Berliriskiego.

Na jezdni zostanie réwniez zazna-
czony przebieg dawnej granicy Lo-

dzi, ktéra przed laty oddzielala mia-
sto od wsi Baltuty. Ma to by¢ symbo-
liczne nawigzanie do historii ulicy i tej
czesci miasta.

—Pamietam, Ze kiedys$ jezdzity tedy
tramwaje. Dzisiaj zostaly po nich tyl-
ko szyny i wspomnienia. Fajnie, Ze nie
wszystko zostanie usuniete i czes¢ hi-
storii ocaleje - moéwi pani Zofia, miesz-
kanka ulicy Berliniskiego.

Nowa nawierzchnia,
chodniki i drzewa

Na czas remontu ulica Lagiewnicka
bedzie jednokierunkowa. Ruch be-

dzie odbywal si¢ prawym pasem jezd-
ni od ulicy Wojska Polskiego w kie-
runku péinocnym. Zamkniete zosta-
ng réwniez wjazdy z ulicy Joselewi-
cza i Berliniskiego.

— Prace rozpoczniemy od robot
rozbiérkowych i wymiany sieci wo-
dociggowej — informuje Marcin Dygu-
da z Lédzkich Inwestycji. Ten etap ma
by¢ zakoniczony jeszcze przed zimg.

Wykonawcg robét zostala firma Ja-
gez. Drogowcy zdemontuja stare to-
rowisko oraz zniszczonga nawierzch-
ni¢. Nastepnie powstanie nowa kon-
strukcja drogi i zostanie utozona na-
wierzchnia bitumiczna. Przebudowa-
ne zostang réwniez chodniki. Wzdtuz
ulicy zaplanowano zatoki parkingo-
we i zielenice. Posadzone zostang tak-
ze drzewa.

Pojawil sie réwniez pomysl, aby
przy okazji remontu poprawi¢ na-
wierzchni¢ parkingu w rejonie ul.
Berliriskiego, ktéry laczy Lagiewnicka
ze Zgierska. Na przeszkodzie stanely
jednak kwestie wlasnosciowe. Jedna
z dzialek w poblizu sklepu Biedron-
ka nalezy do prywatnego wlasciciela,
dlatego remont tego terenu nie zostat
ujety w inwestycji.

Kolejne prace
na Placu Reymonta
Réwniez w poniedzialek, 28 wrze-
$nia, rozpocza!l sie drugi etap mo-
dernizacji torowiska w okolicach
Placu Reymonta. W pierwszym eta-
pie pracownicy MPK £.6dZ wymieni-
li tuki tramwajowe na skrzyzowaniu
ulicy Przybyszewskiego z Piotrkow-
skg. Teraz zajma si¢ torowiskiem
w rejonie Placu Reymonta, na ulicy
Piotrkowskiej.

Kierowcy jadacy ulicg Sieradzka

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
GAZETA ’ P
BWiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

34454512

Przetargi
Ogtoszenia

Nekrologi

B

Kataklizm obnagyl
krach paiis

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl

B nekirologi.wyborezapl

www.nekrologi.wyborcza.pl/34454444

Nie umierajq nigdy ci,
o ktorych pamigtamy —
Bo pamig¢ to nieSmiertelnos¢

Naszemu Przyjacielowi

Prof. dr hab. n. med. dr. h. c.
Przemystawowi Oszukowskiemu
oraz Jego Najblizszym
wyrazy glgbokiego wspdlczucia i stowa otuchy

z powodu odejscia
Mamy

dr Zofii Oszukowskiej

Rektor, Senat i spoteczno$¢ akademicka
Spotecznej Akademii Nauk

Historyczny charakter od strony Wolczarnskiej, bedg mu-

. . . sieli dojecha¢ do ulicy Rzgowskie;j.

legomigjsca zostanie Nastepnie, po objechaniu placu Rey-

utrzymamy monta i dotarciu do ulicy Przybyszew-

. . .. skiego, beda mogli kontynuowac jaz-

—Rapewniqjq miejscy de w kierunku ulicy Piotrkowskiej lub
urzgdnlcy Kiliriskiego.

Ruch na osi p6tnoc-poludnie zosta-
nie utrzymany, jednak kierowcy beda
mieli do dyspozycji tylko jeden pas.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34454362
Panu
Profesorowi Przemystawowi Oszukowskiemu
oraz Jego Nablizszym

wyrazy glgbokiego wspodtczucia
z powodu odejscia

Mamy

sktadaja

Mariusz Grzesiak i Wspdtpracownicy z Kliniki Perinatologii ICZMP

www.nekrologi.wyborcza.pl/34454313

Panu

Profesorowi Przemystawowi Oszukowskiemu

wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu $mierci

o Mamy
SV ODESZLIn
sktadaja
Stworz Miejsce Pamieci o Kolelankiikoledry .
z Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Leczenia Endometriozy
LR %4 o = ICZMP w Lodzi
Wejdz na serwis odeszli.pl
OGEOSZENIE PLATNE £6d2/34454415 www.nekrologi.wyborcza.pl/34454322
SYNDYK SPRZEDA MASZYNY SZWALNICZE
Syndyk masy upadtosci GSP ,Gtowno” Pani

ogtasza drugi konkurs ofert na nabycie zbioru uzywanych

maszyn szwalniczych likwidowanej Spétdzielni w ilosci 220 sztuk.

Cena minimalna sprzedazy zbioru w drugim konkursie wynosi¢ bedzie kwote 44 954,00 zt netto, ktéra odpowiada 70%
wartosci oszacowania przedmiotu konkursu przez rzeczoznawce majatkowego.

Szczeg6towe warunki konkursu, w tym numer rachunku do wptaty wadium oraz opisy zbioru z wyceng rzeczoznawcy
majatkowego dostepne s3 w drodze elektronicznej dla wszystkich zainteresowanych po ztozeniu syndykowi stosownego,
pisemnego wniosku na adres e-mail: kancelaria@syndykmaj.pl, wzglednie telefonicznie po ztozeniu stosownego wniosku
ustnego pod numerem 735183514. Ogledziny przedmiotu konkursu sa mozliwe po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie ofert jest wptata na rachunek wskazany przez syndyka wadium w wysokosci 10%
ceny minimalnej oraz dorgczenie syndykowi najpdzniej w terminie nizej okreslonym oferty nabycia przedmiotu konkursu
z ceng nabycia nie nizsza niz ustalona cena minimalna, ktdra spetnia¢ bedzie jednoczesnie wymogi formalne pisma proce-
sowego, w szczegdlnosci zawiera¢ wszystkie dane ewidencyjne i adresowe Oferenta niezbedne do wystawienia faktury Vat.

Rozstrzygniecie konkursu ofert odbedzie sie na posiedzeniu jawnym w dniu 13.10.2026 roku o godzinie 11:00
w kancelarii syndyka pod adresem: £6dz, ul. Legionow 31 lok. 6U. Sprzedaz przedmiotu konkursu z wybranym Oferentem nastapi

Qa podstawie faktury Vat niezwtocznie po zaptacie przez niego na rachunek wskazany przez syndyka catosci zaoferowanej ceny

Doktor Agnieszce Pigcie-Doliriskiej

wyrazy najszczerszego wspoltczucia
z powodu $mierci

Ojca

kolezanki i koledzy
z Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Leczenia Endometriozy
ICZMP w Lodzi
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Obejrzatem najnowsze pociagi na targach w Berlinie

Czerwona Strzala
moze pojawic sie w Polsce

Przyciagajaca wzrok to
jeden z szybkich pociagow,
jakie maja szanse pojawic
sie na polskich torach. Ale
na targach kolejowych In-
noTrans pojawilo sie sporo
nowoczesnego taboru. Swo-
jego wagonu dla PKP Inter-
city, ktorego pierwsza wersja
wzbudzila ogromne emocje,
nie pokazata Fabryka Pojaz-
dow Szynowych.

Tomasz Cylka

Odbywajace sie co dwa lata targi ko-
lejowe InnoTrans w Berlinie to naj-
wigksze wydarzenie w branzy. Sg nie
tylko okazja do rozmow i podpisa-
nia waznych kontaktéw dla produ-
centéw i przewoZznikow. Na wielkim
placu Messe Berlin do wystawianych
pociggéw i wagonéw wejs¢ moze kaz-
dy. Dlatego targi przyciagaja tysiace
mito$nikéw kolei z catego $wiata, bo
wsrdd widzéw widzialem m.in. setki
gosci z Azji. Wszyscy bez wyjatku fo-
tografowali najnowocze$niejszy ta-
bor z kazdej mozliwej strony. W tym
roku pokazano lacznie 113 pojazdéw
z 17 krajow.

Najwiekszym magnesem dla
wszystkich, ktérzy przyjezdzaja na
kolejowe targi do Berlina, s modele
najszybszych pociggéw. W tym roku
pokazano tylko dwa, ale jeden z nich
ma szanse pojawic sie na polskich to-
rach. To pociag Frecciarossa 1000 (czy-
li z jezyka wloskiego Czerwona Strza-
a) drugiej generacji, ktéry kursuje
juz we Wloszech. Laczy Rzym, Me-
diolan, Florencje, Wenecje i Neapol.
0Od 2027 roku ma tez obstugiwac po-
laczenie z Monachium do Mediolanu
i Rzymu. Z Bawarii do stolicy Wloch
dojedzie w 2 godz. i 55 min.

Po zmianach wlasno$ciowych je-
dynym jego producentem jest japon-
ski koncern Hitachi, ktéry nawigzat
wspotprace z bydgoska Pesa. Wspdl-
nie biora udzial w przetargu na skla-
dy kolei duzych predkosci, jaki oglo-
sila spétka PKP Intercity. Chodzi o po-
ciagi jadgce do 320 km/h. W polowie
2026 roku zakwalifikowali sie do dru-
giego etapu, jakim bedzie tzw. dialog
konkurencyjny. Oprécz Hitachi/Pesa
o dostawe szybkich pociggéw dla Pol-
ski, rywalizujg francuski Alstom (pro-
ducent m.in. Pendolino, TGV), nie-
miecki Siemens oraz hiszpariski Talgo.

To nie byl debiut Frecciarossy
w Berlinie, po raz pierwszy pokazy-
wano jg juz w 2024 roku. Tym razem
nie mozna bylo obejrzeé¢ klasycznego
wagonu klasy 2, tylko te z wyzszej pot-
ki. Pociagi waza 500 ton i mogg jechaé
nawet do 360 km/h. Nadwozie wy-
konane jest z aluminium. Sktad liczy
202 metry dtugosci i osiem czlonoéw,
a wiec podobnie jak znane w Polsce

Najwiekszym
magnesem dla
wszystkich, ktorzy
prayjezdiajgna
kolejowe targido
Berlina, sq modele
najszybszych pociggow

Pendolino. I robi ogromne wrazenie
zaréwno swoim wygladem zewnetrz-
nym (czerwone barwy jak na Czer-
wong Strzale przystalo), jak i wypo-
sazeniem. Ma 467 miejsc siedzacych
w kilku klasach. Patrzac od czola wa-
gonu to:

Executive — jeden wagon, 8 poje-
dynczych skérzanych foteli, z roz-
ktadanym oparciem na plecy oraz
na nogi, a takze sala konferencyjna
na 6 miejsc;

Biznes - trzy kolejne czlony, je-
den z nich przystosowany dla os6b
z niepelnosprawnosciami, a takze
male przedzialy menedzerskie, lacz-
nie 52 fotele;

Premium - jeden wagon, 68 foteli,
pojemno$¢ klasy 2 z ustugami klasy 1;

Standard - pie¢ wagono6w z klasycz-
nymi fotelami drugiej klasy w ukladzie
2+2 po kazdej stronie, do tego docho-
dzi wagon restauracyjny;

Tu wszystkie fotele

sie obracaja

Drugi szybki pociag, ktéry przyciagnat
uwage widzdéw, to réwniez 8-czlono-
wy KTX Cheongryong wyproduko-
wany przez poludniowokoreariski
Hyundai Rotem. Zostal zaméwiony
przez narodowego przewozZnika Ko-
rail. Moze jezdzi¢ do 320 km/h i jest
o trzy metry krétszy od wloskiego po-
ciggu. Ciekawostka jest to, ze dwa la-

ta temu na targach InnoTrans Hyun-
dai Rotem podpisal umowe o wspot-
pracy z innym polskim producentem
pociagéw Newagiem, ale firmy osta-
tecznie nie wystartowaly w przetar-
gu PKP Intercity.

Ten pociag ma mniejsze zrozni-
cowanie klas niz Frecciarossa - tyl-
ko jedynka (46 miejsc) i dwdjka (455)
—lacznie 501. Najwigksza ciekawost-
ka jest z pewnoscig to, Ze w tym po-
ciggu wszystkie fotele mogg by¢ ob-
récone przodem do kierunku jazdy.
To rozwigzanie z pewnoscig ucieszy-
loby wszystkich pasazeréw PKP In-
tercity, ktérzy np. kupuja w systemie
bilet z miejscem zgodnym z kierun-
kiem jazdy, a w 9 na 10 przypadkéw
jest oczywiscie odwrotnie.

FPS nie wystawita wagonu
W poréwnaniu do poprzednich edy-
cji InnoTrans Zadnego wagonu nie
pokazala tym razem Fabryka Pojaz-
déw Szynowych H. Cegielski z Pozna-
nia. Firma nie ma ostatnio dobrej pa-
ssy. We wrzesniu 2025 roku jej dwcze-
sny prezes Grzegorz K. zostal zatrzy-
many przez CBA. Postawiono mu za-
rzuty korupcyjne, miat Zagdac¢ 900 tys.
zt lapowki.

Chwile péZniej FPS pokazala pro-
totyp wagonu na Miedzynarodo-

¢ Frecciarossa
1000 (czyli
Czerwona
Strzata) dru-
giej generacji
kursuje juz we
Wioszech
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wych Targach Kolejowych TRAKO
2025 w Gdarisku, ktéry miat by¢ jed-
nym z 300, jakie zamoéwila spétka
PKP Intercity. Wagon wywolat ogrom-
ne kontrowersje m.in. z powodu bra-
ku okien po stronie korytarza i bar-
dzo ciasnych przestrzeni — na koryta-
rzach i w przedzialach.

—Nie ma na to naszej zgody — skwi-
towal krétko minister infrastruktu-
ry Dariusz Klimczak. W podobnym
tonie wypowiedzial sie przewozZnik.

W ciggu roku spoétka dwukrotnie
zmieniala prezesa. Musiala tez zmie-
ni¢ projekt. Nowy wagon wyjechat
juz z fabryki na badania, ale wcigz
nie wiadomo, jak wyglada wewnatrz.
Producent wcigz pociggdéw nie poka-
zal, ale na tory majg wyjecha¢ w po-
lowie przyszlego roku.

Jesli chodzi o tabor kolejowy, pol-
ska prezentacja w Berlinie byla bar-
dzo skromna. Pesa wystawita loko-
motywe Gama 3.0, a Newag Griffina
200 dla PKP Intercity.

Mitosnicy kolei zachwyceni
Wobec tych brakéw mitosnicy kolei
z Polski zachwycali si¢ taborem z in-
nych krajéow. Podobnie jak dwa la-
ta temu najmocniejszg prezentacje
mial szwajcarski Stadler, niemiecki
Siemens oraz francuski Alstom.

Uwage przykuwat zwlaszcza FLIRT
Nordic Express Stadlera dla kolei nor-
weskich. Skandynawski przewoZnik ma
spore wymagania, bo pociagi w tym
kraju pokonuja spore odlegtosci, a czas
jazdy przekracza nawet 9 godz. Wagony
sg wiec dostosowane zaréwno do po-
laczeni dziennych, jak i nocnych. Znaj-
duja sie wiec przedzialy sypialne, roz-
ktadane fotele na podréze nocne, strefy
biznesowe oraz rodzinne z miejscami
do zabawy dla dzieci. Pierwsze pociagi
z Oslo do Bergen pojadg w 2028 roku.

Widzowie chetnie odwiedzali tez
pociag Coradia Stream przeznaczo-
ny dla wloskich kolei na krétsze niz
Czerwona Strzala trasy. Pojazd rozpe-
dza si¢ do 200 km/h i ma 403 miejsca
siedzgce. Na uwage zastuguje fakt, ze
jest tu bardzo duzo miejsca na rowery.

I wreszcie ttumy zwiedzajacych
rozsiadaly sie¢ w pociggu Railjet M
Siemensa, ktéry jeZdzi¢ bedzie po to-
rach w austriackich Alpach. Gorzy-
sty charakter sprawia, Ze tu pociagi
nie mogg jezdzi¢ po 300 km/h. Zatem
model RailJet M rozwija predkosc do
160 km/h (jak na trasie z Poznania do
Tréjmiasta) i ma ok. 106 m dlugosci,
wiec jest dwukrotnie kroétszy o Frec-
ciarossy. Oprécz 257 miejsc siedza-
cych ma 14 na rowery oraz specjal-
ne uchwyty na narty lub snowboar-
dy - lacznie 54 pary. W cze$ci rodzin-
nej jest nawet kino dla najmlodszych.

Mniej pociagoéw regionalnych
Tegoroczna edycja InnoTrans stala
przede wszystkim pod znakiem po-
ciggéw dalekobieznych. Mniej byto
modeli dla przewozdéw regionalnych.
Wsrdd nielicznych egzemplarzy moz-
na bylo zobaczy¢ np. pociagi kursujace
w barwach czeskich. Aktualnie po pol-
skich torach jezdzg przede wszystkim
pociagi Stadlera oraz Newagu i Pesy.

Innowacyjna ciekawostka byl na
pewno pierwszy na $wiecie pociag
wodorowy przeznaczony dla linii wa-
skotorowych wyprodukowany takze
przez Stadlera. Takie maszyny beda
jezdzi¢ we Wloszech — na Sardynii,
w Kalabrii i na Sycylii. Zakup 10 skla-
dow pozwoli ograniczy¢ emisje dwu-
tlenku wegla o ponad 2100 ton rocznie
w poréwnaniu z pociggami spalino-
wymi. Do Polski jednak nie trafia, bo
podobnych polgczen jest juz bardzo
niewiele (waskotoréwka kursuje m.in.
w Pleszewie), a koszty sg spore. ®

OGEOSZENIE PEATNE

Poznari/34453976

OGEOSZENIE PEATNE Poznari/34453709

7

o pow. 0,1247 ha,

ark. mapy 1, dziatka nr49/1.

(pkt 1.),061/84 10 725 (pkt 2.)

Starosta Poznaniski
wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej podaje do publicznej
wiadomosci, ze nw. wykazy nieruchomosci Skarbu Paristwa

zostaty wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pozna-
niu ul. Jackowskiego 18 (tablica ogtoszer Il pietro), w budynku Starostwa Powiatowego w Poznaniu
przy ul. Stowackiego 8 (tablica ogtoszeri IV pietro), oraz zamieszczone na stronach internetowych Powia-
tu Poznariskiego: www.bip.powiat.poznan.pl, www.powiat.poznan.pl, a takze na stronie podmiotowej
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu: www.poznan.uw.gov.pl.
Wykazy dotycza zbycia prawa wtasnosci nieruchomosci:
1. w drodze darowizny na rzecz Gminy Komorniki, ozn.: gm. Komorniki, ark. mapy 7, 8 i 9,

dziatki nr311/10 o pow. 0,0744 ha, nr 319/4 o pow. 0,0302 ha, nr 321/26 o pow. 0,0314 ha, nr 979/2

2. w drodze sprzedazy w trybie bezprzetargowym ozn.: gm. Pobiedziska, obreb Jerzykowo,

Informacje w powyzszych sprawach mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarowania Mieniem, tel. 061/84 10 707

N

Prezydent Miasta Konina

informuje, ze od dnia 29 wrzesnia 2026 r.
do dnia 20 pazdziernika 2026 r.

na tablicy informacyjnej Urzedu Miejskiego

w Koninie przy placu Wolnosci 1 bedzie
wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowiagcych wtasno$¢ Miasta Konina,
potozonych w Koninie, obrebach
ewidencyjnych: Przydziatki, Nowy Dwér,
Wilkéw i Chorzen przeznaczonych do

zbycia w drodze bezprzetargowej w celu

poprawienia warunkéw zagospodarowania

nieruchomodci przylegtych.
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Uzgodniono kluczowe elementy umowy atomowej

Na poczatek w Choczewie
powstana gigantyczne hale

Kwota kontraktu nie jest jesz-
cze znana, ale Polskie Elek-
trownie Jadrowe uzgodnity

z konsorcjum Bechtel-We-
stinghouse gléwne warun-

ki umowy.

Krzysztof Katka

Przygotowania do budowy elektrow-
ni jadrowej w Choczewie na Pomo-
rzu odbywaja sie obecnie na mo-
cy umow pomostowych, ktére pan-
stwowy inwestor — Polskiej Polskie
Elektrownie Jadrowe (PEJ) — zawart
z amerykanskim konsorcjum We-
stinghouse-Bechtel. We wrzes$niu
2023 r. zawarty zostal kontrakt na
prace projektowe (ktére potrwaja
blisko 2 miliony roboczogodzin in-
zynieréw i innych specjalistow). We-
dlug szacunkéw, calosé ma koszto-
wac ok. 200 mld zl.

Gléwne warunki umowy zosta-
ly uzgodnione. Final do korica roku

Jednak najwazniejsza umowa-na
gléwne prace budowlane - cigz jest
negocjowana. Czy jest powdd do nie-
pokoju? W sierpniu prezes PEJ Ma-
rek Woszczyk zapewnial, Ze harmo-
nogram pozostaje niezagrozony.

— Teren juz dzi$ wyglada jak plac
budowy. Trzymamy si¢ planu, aby
trzy bloki elektrowni odda¢ w termi-
nie. Pierwszy w 2036 r., drugi w 2037,
trzeci w 2038 r. — powiedzial. - Wcigz
negocjujemy finalny kontrakt, nie sg to
tatwe negocjacje. Ale obie strony dgza
do tego, zeby do korica roku, zgodnie
z zapowiedziami, umowa zostala pod-
pisana - méwil w Choczewie podczas
uroczystosci formalnego przekazania
firmie Bechtel terenu pod budowe.

Negocjacje przyniosly skutki. Spot-
ka Polskie Elektrownie Jadrowe po-
informowala wlasnie, ze uzgodnila
z konsorcjum Bechtel-Wesinghouse
gléwne warunki handlowe umowy
EPC. Potwierdzila tez, Ze obie strony
chcg zakonczy¢ calo$¢ negocjacji do
korica roku.

Osiagniete porozumienie dotycza-
ce gléwnych warunkéw handlowych
otwiera droge do negocjowania kolej-
nych szczegétowych elementéw umo-
wy i jej zalgcznikow.

Rozmowy w toku,

prace trwaja

Negocjacje trwaja, ale w miejscu,
gdzie powstanie elektrownia, robo-
ty od dluzszego czasu sg juz prowa-
dzone. Obecnie trwa drugi etap prac
przygotowawczych oraz poglebione
badania geologiczne. W marcu spo6t-
ka PEJ zlozyla w Paristwowej Agen-
cji Atomistyki wniosek o zezwolenie
na budowe, a w przyszlym roku inwe-
stor planuje wnioskowa¢ o pozwole-
nie na budowe.

Dotychczas wykonawca zawart po-
nad 470 uméw o wartosci przekracza-
jacej 1,2 mld zl. To kontrakty z krajo-
wymi wykonawcami, w tym z firma-
mi Budimex, Doraco, Unihouse.

Bechtel powierza Polimexowi
Mostostal budowe hal

Jednym z kolejnych kontraktéw z pol-
ska firmga jest umowa Bechtela z Po-
limex Mostostal na dostawe, montaz
i oddanie do uzytkowania dwéch po-
teznych hal, przeznaczonych do mon-
tazu moduléw reaktoréw AP1000.
Tym symbolem opisany jest — wedlug

branzowych informacji — zaawanso-
wany reaktor jadrowy trzeciej genera-
cji zaprojektowany przez Westingho-
use. To reaktor wodny, w ktérym cie-
plo z rdzenia odbiera woda pod du-
zym ci$nieniem. Liczba ,,1000” w na-
zwie wskazuje na orientacyjng moc
w megawatach, czyli 1000 MW lub
1GW z jednego bloku.

Hale, ktérych wysoko$¢ odpowiada
12-pietrowemu budynkowi biurowe-
mu, a powierzchnia podstawy prze-
kracza wymiary boiska pitkarskiego,
powstang bezposrednio przy placu
budowy. W ich wnetrzach beda kon-
struowane najwieksze elementy wy-
spy jadrowej, w tym modul o masie
ponad 1000 ton. Ze wzgledu na roz-
miary i wage tych moduléw niemozli-
wy jest ich transport z zaktadéw pro-
dukcyjnych w calosci. Musza by¢ skla-
dane na miejscu.

Prowadzenie prac w zamknietym
srodowisku zapewnia spelnienie rygo-
rystycznych wymogdow sektora jadro-
wego oraz umozliwia przeprowadza-
nie badar, préb ci$nieniowych i precy-
zyjnej certyfikacji geodezyjnej. Mozli-

Hale, ktorych wysokosé odpowiada 12-pietrowemu
budynkowi biurowemu, a powierzchnia podstawy
przekraczawymiary boiska pitkarskiego, powstang
bezposrednio przy placu budowy. Wich wnetrzach
bedaq konstruowane najwigksze elementy wyspy
Jadrowej, w tym modut o masie ponad 1000 ton
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¢ Bechtel zawart
umowe z Poli-
mexem Mosto-
stal na budowe
hal montazowych
do scalania mo-
dutéw pierwszej
w Polsce elek-
trowni jadrowej
FOT. MATERIALY PRASOWE

wos¢ budowy modulami, charaktery-
styczna dla technologii AP1000, skra-
ca harmonogram budowy.

W Polsce to projekt niemal
bezprecedensowy

Kontrakt obejmuje pelen zakres ustug
inzynieryjnych, opracowanie doku-
mentacji projektowej, dostawe ma-
terialéw, montaz konstrukgji, testy,
odbidr i koricowe przekazanie hal.

— Wybudowanie dwéch hal mon-
tazowych o tak duzej wysokosci i po-
wierzchni, to w Polsce projekt niemal
bezprecedensowy. I kontrakt szczeg6l-
ny, bo pierwszy bezposrednio wspie-
rajacy budowe obszaru jadrowego
elektrowni — powiedzial Leszek Hol-
da, prezes Bechtel Polska.

Minister energii Mitosz Motyka
podkreslil przy tym, Ze projekt elek-
trowni jagdrowej jest nie tylko filarem
bezpieczeristwa energetycznego, ale
réwniez jednym z najwazniejszych
projektéw przemystowych dla pol-
skiej gospodarki. — Krajowy lanicuch
dostaw juz sie umacnia: polskie firmy
zdobywaja zaméwienia, doswiadcze-
nie i kompetencje w jednym z najbar-
dziej wymagajacych projektéw tech-
nologicznych - zaznaczy! minister.

Prezes PEJ Marek Woszczyk zapo-
wiedzial, ze zaangazowanie polskich
przedsiebiorstw w projekt bedzie ro-
sto. — Polskie firmy juz odpowiadaja
za kluczowe dzialania prowadzone
w miejscu realizacji inwestycji. Wie-
le krajowych przedsiebiorstw dyspo-
nuje odpowiednim do$wiadczeniem
oraz know-how i zamierzamy nadal
korzysta¢ z ich potencjalu — dodat.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34454477

Z wielkim zalem przyjetySmy wiadomos¢,
ze odeszta

Danuta Pluzinska-Siemieniuk

animatorka spoteczna, wolontariuszka,
lokalna przewodniczka po Dolnym Miescie
i pracowniczka Inkubatora Sasiedzkiej Energii.

Z niestrudzong pasja i zaangazowaniem opowiadata
o pigknie naszego miasta.

Bedzie nam bardzo brakowato Jej energii,

usmiechu i serdecznosci.

Wyrazy glgbokiego wspdtczucia
oraz kondolencje

Bliskim
sktadaja

Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdariska

Monika Chabior
zastepczyni prezydent Gdariska
ds. rozwoju spotecznego i rownego traktowania

oraz

Agnieszka Owczarczak
przewodniczqca Rady Miasta Gdariska

UV ODESZLIn

Dziel sie wspomnieniami o bliskich
Wejdz na serwis odeszli.pl

34454511
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie
informuje, ze ogtosit: kolejne ustne przetargi nieograniczone na sprzedaz lokali mieszkalnych
potozonych w Mirostawcu Gérnym przy ul. Lotnictwa Polskiego 5
(dz. nr50/47 o pow. 0,1095 ha, KW Nr KO1W/00027977/8)

OdVY.13Zdd

1) pow. uzytkowa
lokalu

2) udziat we
wspétwiasnosci

3) pow. pom. przyna-
leznego (piwnica)

OdVY.137dd

Wysokosé
wadium/
termin
whiesienia

Usytuowanie
lokalu
w budynku,
struktura

Cena
wywotawcza
netto lokalu

Termin
przetargu /
godzina

Adres lokalu

Odv137dd

Mirostawiec Gérny | pigtro

ul. Lotnictwa
Polskiego 5/4

1) 66,62 m?
2) 581/10.000
3) 9,86 m?

maoton i,
29.10.2026 r. | Kuchnia, tazienka
z wc, przedpokdj

04.11.2026 r.

godz, 100 | 114:000,00 2

Mirostawiec Gérny Il pigtro

ul. Lotnictwa
Polskiego 5/7

1) 66,62 m?
2) 547/10.000
3)5.38 m2

19 000,00 zt ©
" 3 pokoje,

29 1% dzr:;;(’ " kuchnia, tazienka

e *|z we, przedpokdj

04.11.2026 r.
godz. 12%

OdVY.13Zdd

98.000,00 zt

Pierwsze ustne przetargi nieograniczone odbyty sie w dniu 22.04.2026 r.
Drugie ustne przetargi nieograniczone odbyty sie w dniach 28.07.2026 r. oraz 30.07.2026 r.

OdY.13Zdd

Przetargi odbeda sie w budynku Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego
w Szczecinie, przy ul. Ksigcia Sambora 4, wsali nr13.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci podanej

w tabeli przelewem na rachunek bankowy Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego
w Szczecinie nr 91 1130 1176 0022 2114 1520 0010 w Banku Gospodarstwa Krajowego

Odv137dd

WOJT GMINY STARE CZARNOWO

i3
! ogtasza

W dniu 29 pazdziernika 2026 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Gminy przy ul. Sw.
Floriana nr 10 w Starym Czarnowie, odbeda sie przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz
nieruchomosci, bedacych wtasnoscig Gminy Stare Czarnowo, potozonych w Gminie Stare
Czarnowo Powiat Gryfifiski.

Godzina 9.00 - lokal uzytkowy o adresie ul. Szczeciniska 21/1 w Starym Czarnowie,
o pow. 50,72 m? i pomieszczenia przynalezne o pow. 32,60 m? i 9,61 m? wraz
z udziatem w wysokosci 309/1000 w dziatce gruntu nr 367/1, o pow. 0,509 ha, obreb
Stare Czarnowo gmina Stare Czarnowo Powiat Gryfifiski. Cena wywotawcza
210.000,00 zt/netto + 23 % podatku VAT. Wadium: 42.000,00 zt. ptatne do
25 pazdziernika 2026 r. Nieruchomos¢ objeta MPZP - przeznaczenie: 2UK - Tereny
ustug kultury i rozrywki (100%); budynek wpisany do gminnej ewidencji zabytkéw.

Godzina 9.40 - lokal uzytkowy o adresie ul. Szczecifiska 21/4 w Starym Czarnowie,
o pow. 94,37 m? wraz z udziatem w wysokosci 314/1000 w dziatce gruntu nr 367/1,
o pow. 0,0509 ha, obreb Stare Czarnowo gmina Stare Czarnowo Powiat Gryfinski. Cena
wywotawcza 300.000,00 zt/netto + 23 % podatku VAT. Wadium: 60.000,00 zt. ptatne
do 25 pazdziernika 2026 r. Nieruchomos¢ objeta MPZP - przeznaczenie: 2UK - Tereny
ustug kultury i rozrywki (100%); budynek wpisany do gminnej ewidencji zabytkéw.

Ogtoszenia o przetargach zamieszczone zostaty zamieszczone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Starym Czarnowie, na tablicach ogtoszer w miejscowosciach
z terenu Gminy Stare Czarnowo oraz na stronach:
https://bip.stareczarnowo.pl/, www.stareczarnowo.pl.

WOJT GMINY STARE CZARNOWO
Ogtasza

W dniu 29 pazdziernika 2026 r. w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy przy ul. Sw. Floriana nr
10 w Starym Czarnowie, odbeda sie przetargi ustne
nieograniczone na dzierzawe nieruchomosci, bedacych
wiasnoscia Gminy Stare Czarnowo, potozonych
w Gminie Stare Czarnowo Powiat Gryfiriski.

Godzina 10.20 - dzierzawa pomieszczenia
gospodarczego, oznaczonego nr 2A, o pow. 19,90
m?2. Potozonego w bud. gospodarczym na dziatce
nr 288/11 obreb Glinna. Brak obcigzert w KW. Cena
wywotawcza czynszu dzierzawy wynosi 49,75 zt
netto +podatek VAT w wysokosci 23%. Wadi
9,00 zt, ptatne do 25 pazdziernika 2026 r. Brak
obowiazujacego MPZP.

Godzina 11.00 - dzierzawa pomieszczenia
gospodarczego, oznaczonego nr7A, o pow. 19,90 m2.
Potozonego w bud. gospodarczym na dziatce nr
288/11 obreb Glinna. Brak obciazen w KW. Cena
wywotawcza czynszu dzierzawy wynosi 49,75 zt
netto +podatek VAT w wysokosci 23%. Wadi
10,00 zt, ptatne do 25 pazdziernika 2026 r. Brak
obowiazujacego MPZP.

Ogtoszenia o przetargach zamieszczone zostaty
zamieszczone na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu
Gminy w Starym Czarnowie, na tablicach ogtoszen
w miejscowosciach z terenu Gminy Stare Czarnowo

w nieprzekraczalnym terminie wskazanym w tabeli z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz
lokalu mieszkalnego potozonego w Mirostawcu Gérnym przy ul. Lotnictwa Polskiego 5/.....".
Za osoby wnoszace wadium na przetarg uznaje sie wtasciciela rachunku bankowego, z ktérego
dokonano wptaty lub osobe/osoby wskazane jako wptacajacy w tytule wptaty wadium.
W dowodzie wptaty wadium powinna zatem by¢ wskazana osoba / osoby zamierzajace naby¢

PRZETARG

nieruchomos¢.

Organizator zastrzega, 7e przystuguje mu prawo do odwotania przetargu z waznych powodéw.

oraz na stronach: https://bip.stareczarnowo.pl,
www.stareczarnowo.pl.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé po nr tel.: 91 485 70 42 lub bcechol@

= Szczegbtowe informacje mozna uzyskac po nr tel.:
N stareczarnowo.pl. 91 485 70 42 lub bcechol@stareczarnowo.pl.

> Wojt

% I Wejt

@ Bartosz Biegus

Bartosz Biegus

Szczecin/34454374 Szczecin/34454371

PRZETARG

Ogledzin lokali mieszkalnych mozna dokonad po wczes$niejszym telefonicznym uzgodnieniu
terminu z pracownikiem AMW Towarzystwa Budownictwa Spotecznego ,KWATERA” Sp. z 0.0.
pod numerem telefonu: 797-345-715 w poniedziatki w godzinach 10:00 - 18:00, od wtorku do

piatku w godzinach od 8:00 - 15:00.

PRZETARG

PRZETARG

Publicznej.

Informacje - Oddziat Regionalny Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie, tel. (91) 447 2022.

Umdwienie spotkania celem okazania lokali jest mozliwe réwniez droga mailowa poprzez
zgtoszenie na adres zachodniopomorski@amwkwatera.pl

Petna tres¢ ogtoszen zostata wywieszona na tablicy ogtoszeri Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie, przy ul. Potulickiej 2 / ul. Ksigcia Sambora 4
i opublikowana na stronie internetowej www.amw.com.pl i w Biuletynie Informacji

OdY.13Z7dd

INFORMACJA
Burmistrza Kamienia Pomorskiego
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399
z pézn. zm.), Burmistrz Kamienia Pomorskiego informuije, ze w dniu 24 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Kamieniu Pomorskim przy ul. Stary Rynek 1 (na tablicy ogtoszen) oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej (BIP) zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowych wspétuzytkownikow wieczystych podany do publicznej wiadomosci
Zarzadzeniem Nr 140/2026 Burmistrza Gminy Kamieri Pomorski z dnia 24 wrzesnia 2026 r.:

® Dziatka nr 118/7 o pow. 0,0018 ha, obreb 0007 Kamieri Pomorski,

® Dziatka nr 118/9 o pow. 0,0045 ha, obreb 0007 Kamier Pomorski.

Burmistrz Polic
informuje o wywieszeniu w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Policach

wykazéw nr 48/Dz/26 oraz 49/Dz/26
dotyczacych przeznaczenia nieruchomosci
do dzierzawy w drodze bezprzetargowej,
wykazu nr 45/2026 dotyczacego
przeznaczenia nieruchomosci do zbycia na
rzecz jej uzytkownika wieczystego
oraz wykazéw nr 48/2026, 49/2026, 50/2026,

Odv137dd
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& & Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
[*4 . . .. . . k g
= Oddziat Reg!onalny w Szczecinie « ul. P°t}'l"ka 2,70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100 = 51/2026, 52/2026, 53/2026, 54/2026, . art. 34 ust. 1 pkt 11 pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami, uptywa z dniem 5 listopada 2026 r.
~ Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01 > 56/2926’ 57/202,6 fiotyczqcych.przeznaczenla Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Kamieniu
[ e-mail: szczecin@amw.com.pl « www.amw.com.pl 3 nleruchom;)su do sprzeda;ywdrodze Pomorskim w budynku Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. z siedzibg w Mokrawicy 14, w pok. nr 39
PRZETARG _PRZETARG _PRZETARG PRZETARG _PRZETARG PRZETARG PRZETARG _PRZETARG ezprzetargowej. lub pod numerem telefonu 913832967.
Szczecin/34454298 Szczecin/34454238 Szczecin/34454283
Q * OGLOSZEN!E EHDEICING CHORZCING EHDEICING
be Wojt Gminy Zary
informuje,

Burmistrz Sulecina

na podstawie art. 35 ust.1 ustawy
zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami ( tekst jednolity
Dz.U 22026 . poz.399 ze zm. ) informuje,
Ze wykaz nr OA.0050.96.2026 z dnia
24 wrze$nia 2026 r. nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych przeznaczonych
do sprzedazy zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Sulecinie

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z
2026 1. poz. 399 ze zm.), na tablicy ogtoszeri w siedzibie
Urzedu Gminy Zary przy al. Jana Pawta Il 6 oraz na
stronach internetowych Urzedu Gminy Zary wywieszony
zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni

wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat na rzecz
dotychczasowych dzierzawcow

opisany w Zarzadzeniu nr 0050.96.2026 Wojta Gminy
Zary z dnia 24 wrze$nia 2026 r. Wszelkie dodatkowe

informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Zary przy
al. Jana Pawta Il 6, w pokoju nr 210, lub pod numerem

Burmistrz Choszczna

podaje do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni

Burmistrz Choszczna

podaje do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni

Burmistrz Choszczna

podaje do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

na czas okre$lony do dnia 31.12.2035r,
znak sprawy: WID.6845.24.1.2026.EZ

na czas okre$lony do dnia 31.12.2035,
znak sprawy: W1D.6845.40.2026.EZ

na czas okre$lony do dnia 31.12.2035,
znak sprawy: WID.6845.25.1.2026.EZ

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Choszcznie, ul. Wolnosci 24.
Szczegdtowych informacji udziela Wydziat

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Choszcznie, ul. Wolnosci 24.
Szczegbdtowych informacji udziela Wydziat

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Choszcznie, ul. Wolnosci 24.
Szczegbtowych informacji udziela Wydziat

u.l. Lipowa 18 opublikowany na strf)nach telefonu 68 470 73 2 L Inwestycji i Zarzadzania Drogami Urzedu Inwestycji i Zarzadzania Drogami Urzedu Inwestycji i Zarzadzania Drogami Urzedu
internetowych urzedu www.sulecin.pl. Wojt Gminy Miejskiego w Choszcznie (pokéj nr 23), Miejskiego w Choszcznie (pokéj nr 23), Miejskiego w Choszcznie (pokéj nr 23),
i www.bip.sulecin.pl. /- Leszek Mrozek pod numerem telefonu 95 765 93 68. pod numerem telefonu 95 765 93 68. pod numerem telefonu 95 765 93 68.
Lubuskie/34454272 Lubuskie/34454329 Szczecin/34454357 Szczecin/34454358 Szczecin/34454359
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Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

J Gemia
= Prostkr
WOJT GMINY PROSTKI

podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Prostki przy ul. 1 Maja 44B
na tablicy ogtoszen od dnia 29 wrzesnia 2026 r.
do 20 pazdziernika 2026 .

WYWIESZONE BEDA NASTEPUJACE WYKAZY
NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH
DO NAJMU:

1.Wykaz obejmujacy lokal uzytkowy nr

Ul w budynku nr 15 przy ul. 1 Maja w

Prostkach przeznaczony do najmu w drodze
bezprzetargowej.

Wojt Gminy Prostki

(-)Rafat Wilczewski

Ogtoszenia i reklamy

Ey/ WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

(e Burmistrz Miasta i Gminy Gryfinoinformuje,

GRYFINO

ze w dniu 5 listopada 2026 r., o godzinie 10.00 w sali nr 34 Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja nr
16, przeprowadzony zostanie VI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, potozonej
w obrebie ewidencyjnym Zérawie, przeznaczonej pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna (Zr.59.12.MN):

dziatka nr96/7 (KW SZ1Y/00048151/7),
- pow. 0,2367 ha;

- cena wywotawcza netto 130.000,00 zt;
- wadium: 13.000,00 zt;

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%. Petna tre$é
ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl). Szczegétowe informacje dotyczace
nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydziale Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro w budynku Banku
Pekao S.A) lub telefonicznie pod numerem 91 416 20 11 wew. 402.

21

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

Syndyk masy upadtosci oferuje do sprzedazy prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej stanowigce;j
dziatke nr 95 o powierzchni 0,0243 ha zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym
podpiwniczonym, pigtrowym w zabudowie blizniaczej o powierzchni uzytkowej 101,42 m?2 potozonym
w Wabrzeznie przy ul. Jasnej 5, dla ktérego Sad Rejonowy w Toruniu V prowadzi ksiege wieczysta
nr TO1W/00014993/0.

Cena wywotawcza wynosi 309 750,00 ztotych, co stanowi 75% ceny oszacowania wskazanej
w operacie szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego Piotra Jarzebowskiego
(uprawnienia nr 2867) z dnia 3 sierpnia 2026 r.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie, za posrednictwem przesytki kurierskiej lub przesytki pocztowej
w sekretariacie Kancelarii Syndyka w Toruniu przy ul. Tadeusza Kosciuszki 66/B1 lok. 12, do dnia
26 pazdziernika 2026 r. do godz. 14:00. Oferty zlozone droga kurierska lub pocztowa beda
uwzglednione w postepowaniu, jezeli w momencie uptywu terminu sktadania ofert beda znajdowac sie
w sekretariacie Kancelarii Syndyka.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w Kancelarii Syndyka w dniu 27 pazdziernika 2026 roku, o godzinie
13:00.

Z opisem i oszacowaniem przedmiotu sprzedazy i regulaminem sprzedazy mozna zapoznaé sie
po uprzednim uzgodnieniu e-mailowo pod adresem e-mail: oferty@krmm-legal.p/ lub pod numerem
tel. + 48 453 111 960.

Olsztyn/34454261

»
Slowko
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Szukaj 4& w
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WYBORCZEJ
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® GooglePlay Jll ® App Store

Szczecin/34454437

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

GRYFINO Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

informuje,
ze w dniu 5 listopada 2026 r., o godzinie 10.30 w sali nr 34 Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie
przy ul. 1 Maja nr 16, przeprowadzony zostanie VI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie ewidencyjnym Steklno, przeznaczonych pod
zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng (MN.2-R):

dziatka nr23/4 (KW SZ1Y/00033186/3), pow. 0,2175 ha;
- cena wywotawcza netto 150.000,00 zt;
- wadium: 15.000,00 zt;

dziatka nr23/5 (KW SZ1Y/00053630/7), pow. 0,2155 ha;
- cena wywotawcza netto 160.000,00 zt;
- wadium: 16.000,00 zt;

dziatka nr23/6 (KW SZ1Y/00053631/4), pow. 0,2199 ha;
- cena wywotawcza netto 170.000,00 zt;
- wadium: 17.000,00 zt;

dziatka nr23/7 (KW SZ1Y/00053632/1), pow. 0,1980 ha;
- cena wywotawcza netto 150.000,00 zt;
- wadium: 15.000,00 zt;

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci
23%. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu, wywieszona zostata na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
i Gminy w Gryfinie oraz zamieszczona na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
(www.bip.gryfino.pl). Szczegbtowe informacje dotyczace nieruchomosci bedacej przedmiotem
przetargu uzyskaé mozna w Wydziale Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie, ul. Parkowa nr 3 (Il pietro w budynku Banku
Pekao S.A) lub telefonicznie pod numerem 91 416 20 11 wew. 402.

Bydgoszcz-Torur/34454481

‘EE:I SPOLDZIELNIA
1 MIESZKANIOWA

CHEEM
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA »CHEEM” w Gdansku
ul. Stanistawa Worcella 33

ogtasza przetarg nieograniczony
na swiadczenie ustugi ,,AKCJI ZIMA 2026/2027”
na terenie S.M. ,,Chetm” w Gdansku.

Zapraszamy do sktadania ofert
w kancelarii Spétdzielni pok. nr5
do dnia 19.10.2026 r., do godz.15:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.10.2026 r., 0 godz. 16:00.
Szczegbétowe informacije i Specyfikacje Istotnych Warunkéw
Zamoéwienia mozna otrzymac w siedzibie Spétdzielni

pok. 12 do dnia 16.10.2026 r.

zielnia zastrz ie prawo sw nego wyboru ofi
niewaznienia przetar Z

Szczecin/34454439
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

WYCIAG Z OGLOSZENIA O 11l PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
Wéjt Gminy Grunwald
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr181/8
o powierzchni 0,6859 ha, potozonej w obrebie Frygnowo, zabudowanej budynkiem uzytkowym o powierzchni 667 m?,
dla ktdrej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00010995/7.
Zgodnie ze studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Grunwald uchwalonym Uchwata LXV/486/2023 Rady Gminy
Grunwald w dniu 31.08.2023 . w obrebie geodezyjnym Frygnowo dziatka 181/8, wskazana zostata jako teren wielofunkcyjny o$rodek obstugi gminy.
Cena wywotawcza: 313 364,00 zt.
Wadium: 31 336,00 zt, ptatne do dnia 26 paZdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004.
Przetarg odbedzie sig: 30 pazdziernika 2026 r. o godz. 9:00 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3.
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia
o przetargu w prasie.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedziba w Gierzwatdzie, pokéj nr 2, tel. (89) 621 73 03.
Gierzwatd, 29.09.2026 .
Z up. Wéjta
Sylwia Sadowska-Yusufoglu
Zastepca Woéjta

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU Z DNIA 25.09.2026 r.

WOJT GMINY BOBROWICE
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanych
nieruchomosci gruntowych, potozonych w Bobrowicach,
stanowigcych wtasno$é Gminy Bobrowice

Oznaczenie nieruchomosci Cena wywo- Wadium:
L.p. . . - Pow. tawcza (+23% a) wysoko$¢;
nr dziatki nr ksiegi wieczystej VAT) b) termin wniesienia
, 10 600,00 zt
1 132/24 obreb Bronkéw ZG1K/00018150/7 | 0,0725 ha 104 700,00 zt 26.10.2026 1.

Informacje dotyczace przetargu:

Przetarg odbedzie sie w dniu 28.10.2026 r., w siedzibie Urzedu Gminy Bobrowice, Bobrowice 131, w sali sesyjnej
na parterze, o godz. 11.00.

Szczegbtowych informacji dotyczacych przetargéw udziela pracownik ds. gospodarowania mieniem komunalnym
w siedzibie tut. Urzedu, pok. nr 10 lub pod nrtel. 68 391 92 28 w godzinach pracy Urzedu.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Bobrowicach, Bobrowice 131 oraz
opublikowane jest na stronie Urzedu Gminy Bobrowice pod adresem: bip.bobrowice.pl.

Olsztyn/34454589

Lubuskie/34454425

WYCIAG Z OGLOSZENIA O 11l PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Wéjt Gminy Grunwald

ogtasza 1l przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr181/10
o powierzchni 0,3846 ha, potozonej w obrebie Frygnowo, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00010995/7.

Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Grunwald uchwalonym Uchwata LXV/486/2023 Rady Gminy
Grunwald w dniu 31.08.2023 r. w obrebie geodezyjnym Frygnowo dziatka 181/10, wskazana zostata jako teren wielofunkcyjny o$rodek obstugi gminy.
Cena wywotawcza: 49 186,00 zt.
Wadium: 4 919,00 z, ptatne do dnia 26 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004.
Przetarg odbedzie sig: 30 pazdziernika 2026 r. o godz. 9:15 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3.
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia
o przetargu w prasie.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedziba w Gierzwatdzie, pokdj nr 2, tel. (89) 621 73 03.
Gierzwatd, 29.09.2026 .
Z up. Wéjta
Sylwia Sadowska-Yusufoglu
Zastepca Woéjta

Olsztyn/34454591

WYCIAG Z OGEOSZENIA O 1l PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
Wéjt Gminy Grunwald

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr432
o powierzchni 0,1489 ha, potozonej w obrebie Stebark, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00029480/0.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Grunwald uchwalonym Uchwata 11/12/2018 Rady Gminy Grunwald w dniu
30 listopada 2018 r. w obrebie geodezyjnym Stebark dziatka 432, wskazana zostata jako teren zabudowy mieszkalno-ustugowy.

Cena wywotawcza: 54 066,00 zt + 23% VAT.

Wadium: 5 407,00 zt, ptatne do dnia 29 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004.
Przetarg odbedzie si¢: 4 listopada 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3.

Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia
o przetargu w prasie.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedziba w Gierzwatdzie, pokéj nr 2, tel. (89) 621 73 03.

Gierzwatd, 29.09.2026 r.

Znak: PPGN.6840.55d.2025 Mikotajki, 2026r.09.29
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Mikotajki

informuje
o ogtoszonym piatym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w Mikotajki, obreb geod. Mikotajki oznaczonej nr geod. 172/8 o pow. 0,1575 ha

Cena wywotawcza nieruchomosci: 300.000,00 zt
Wysokos¢ wadium: 45.000,00 zt, postapienie nie mniej niz 3.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 4 listopada 2026r. 0 godz. 13.00 w sali obrad Urzedu Miasta
i Gminy w Mikotajkach przy ulicy Kolejowej 7.

Dla w/w nieruchomosci Sad Rejonowy w Mragowie - Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr OL1M/00023126/7.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ nie jest objeta obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, nie wydano decyzji o warunkach zabudowy, nie
uchwalono planu ogdlnego.

Petna tres¢ ogtoszenia z dnia 29.09.2026r. znak: PPGN.6840.55d.2025 znajduje sie na
tablicy informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Mikotajkach przy ul. Kolejowej 7 oraz na
stronie internetowej www.bip.mikolajki.pli www.mikolajki.eu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 087- 4219056, droga
elektroniczng e-mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl oraz osobiscie w Urzedzie
Miasta i Gminy w Mikotajkach ul. Kolejowa 7, pokdj nr 110 - od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 14.00.

ZASTRZEZENIE:
Burmistrz Miasta Mikotajki zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu
z przyczyn uzasadnionych, informujac o tym na pismie poprzez wywieszenie na

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedziba w Gierzwatdzie, pokéj nr 2, tel. (89) 621 73 03.
Gierzwatd, 29.09.2026 .
Z up. Wéjta
Sylwia Sadowska-Yusufoglu
Zastepca Woéjta

Olsztyn/34454587

WYCIAG Z OGLOSZENIA O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
Wéjt Gminy Grunwald

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr433
o powierzchni 0,1438 ha, potozonej w obrebie Stebark, dla ktdrej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00029480/0.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Grunwald uchwalonym Uchwata 11/12/2018 Rady Gminy Grunwald w dniu
30 listopada 2018 r. w obrebie geodezyjnym Stebark, dziatka 433 wskazana zostata jako teren zabudowy mieszkalno-ustugowy.
Cena wywotawcza: 52 214,00 zt +23% VAT.
Wadium: 5 221,00 zt, ptatne do dnia 29 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004.
Przetarg odbedzie si¢: 4 listopada 2026 r. o godz. 10:20 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3.
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia
o przetargu w prasie.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedzibag w Gierzwatdzie, pokéj nr 2, tel. (89) 621 73 03.
Gierzwatd, 29.09.2026 .
Z up. Wéjta
Sylwia Sadowska-Yusufoglu
Zastepca Wéjta

Olsztyn/34454585

Z up. Wéjta tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie
Sylwia Sadowska-Yusufoglu internetowej www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu
Zastepca Woéjta
Olsztyn/34454583 Olsztyn/34454473
WYCIAG Z OGEOSZENIA O 1l PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
s . )
Wojt Gminy Grunwald :
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr435 %
o powierzchni 0,1355 ha, potozonej w obrebie Stebark, dla ktdrej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00029480/0.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Grunwald uchwalonym Uchwatg 11/12/2018 Rady Gminy Grunwald w dniu WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
30 listopada 2018 r. w obrebie geodezyjnym Stebark, dziatka 435 wskazana zostata jako teren zabudowy mieszkalno-ustugowy. R .
Cena wywotawcza: 49 200,00 zt + 23% VAT. Burmistrz Wolina
Wadium: 4 920,00 zt, ptatne do dnia 29 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004. . .
Przetarg odbedzie si¢: 4 listopada 2026 r. o godz. 10:40 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3. Og{asz,a grzetarg USt,n_y meo,gran,lczony ..
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wolinie:
o przetargu w prasie. > PIERWSZY przetarg ustny nieograniczony dla nieruchomosci zabudowanej

niedokoficzonym budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym potozonej w obrebie
ewidencyjnym 0004 Wolin:

® Nieruchomos¢ oznaczona jako dziatka nr 21/15 o powierzchni 0,0888 ha,
Cena wywotawcza: 245.000,00 zt netto (dwiescie czterdziesci piec tysiecy ztotych).
Do wylicytowanej w przetargu ceny doliczony zostanie 23% VAT.

Ksiega wieczysta nr SZ1K/00011094/0. Klasouzytek: Bi (Inne tereny zabudowane).

Dziatka nr 21/15 z obrebu ewidencyjnego 0002 Wolin lezy na obszarze, dla ktérego obowiazuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, uchwalony uchwata nr LXX/661/10 Rady
Miejskiej w Wolinie z dnia 27 maja 2010 r. Zgodnie z powyzszym planem, dziatka potozona jest
w obszarze 4.U,P - teren zabudowy ustugowej i ustug produkcyjnych. Nieruchomo$¢ potozona
jest poza liniami zabudowy (poza obszarem wyznaczonym pod zabudowe). Istniejace budynki
niemieszkalne, znajdujace sie cze$ciowo w dziatkach nr 21/15i21/11, przewidziane sa w planie
miejscowym do likwidacji.

Nieruchomo$¢ potozona w zachodniej cze$ci miasta, w terenie przylegtym do drogi krajowej
S3. 0d strony potudniowej przylega do nieruchomosci, z ktéra jest wspdlnie ogrodzona
i zagospodarowana. Nalezy do kompleksu dziatek, na ktorych prowadzona jest dziatalno$¢
gospodarcza. Zlokalizowana w strefie przeznaczonej pod produkcje, sktady i magazyny,
w terenie z uzbrojeniem w urzadzenia infrastruktury technicznej.

Dziat Il ksiegi wieczystej zawiera wpis: ograniczenie sposobu korzystania z dziatki nr 21/15,
obreb 0002 Wolin, polegajace na obowigzku udostepnienia w nieograniczonym zakresie w celu
wykonania robét budowlanych dotyczacych:

a) Budowy sieci elektroenergetycznej NN (powierzchnia zajecia trwatego 0,0026 ha),

b) Budowy sieci telekomunikacyjnej (powierzchnia zajecia trwatego 0,0004 ha)

Dziat IV ksiegi wieczystej nie zawiera zadnych wpisow.

Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci bedacych przedmiotem

iejszego ogtoszenia odbedzie si¢ w dniu 10 listopada 2026 r., w Dworku Wolifiskim

WYCIAG Z OGLOSZENIA O 11l PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
Wéjt Gminy Grunwald

ogtasza lll przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr181/11
o powierzchni 0,3846 ha, potozonej w obrebie Frygnowo, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrédzie prowadzi ksiege wieczysta EL10/00010995/7.

Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego Gminy Grunwald uchwalonym Uchwatg LXV/486/2023 Rady Gminy
Grunwald w dniu 31.08.2023 r. w obrebie geodezyjnym Frygnowo dziatka 181/11, wskazana zostata jako teren wielofunkcyjny oérodek obstugi gminy.
Cena wywotawcza: 49 186,00 zt.
Wadium: 4 919,00 zt, ptatne do dnia 26 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Grunwald BS w Olsztynku nr 76 8823 0007 2001 0000 1775 0004.
Przetarg odbedzie sie: 30 pazdziernika 2026 r. o godz. 9:30 w siedzibie Urzedu Gminy Grunwald w Gierzwatdzie, pokdj nr 3.
Ogtoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci na tablicy Urzedu Gminy Grunwald, w Biuletynie Informacji Publicznej, a wyciag z ogtoszenia o przetargu
w prasie.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Grunwald z siedziba w Gierzwatdzie, pokéj nr 2, tel. (89) 621 73 03.
Gierzwatd, 29.09.2026 .
Z up. Wéjta
Sylwia Sadowska-Yusufoglu
Zastepca Woéjta

przy ul. Zamkowej 23a w Wolinie, o godzinie 12:00.

Wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej nieruchomosci, nalezy wptacaé
przelewem na konto Urzedu Miejskiego nr: 67 9393 0000 0000 0156 2000 0050 w Banku
Spotdzielczym w Wolinie. Wptaty wadium nalezy dokonaé tak, aby $rodki pieniezne
znalazty si¢ na rachunku bankowym najpézniej w dniu 3 listopada 2026 r.

O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym, ze postapienie nie moze
wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek
ztotych.

Szczegbtowych informacji na temat przetargu udzielajg pracownicy Referatu Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Wolinie (ul. Zamkowa 23), pokdj nr 8, tel. 512 348 851,
w godzinach pracy Urzedu.

Petne ogtoszenie znajduje sie na stronie internetowej https://gminawolin.pl/ w zaktadce
Lnieruchomosci na sprzedaz” oraz: https://bip.gminawolin.pl/artykul/nieruchomosci-
ogloszenia-o-przetargach, a takze zostato wywieszone na tablicy ogtoszed w Urzedzie Miejskim
w Wolinie do dnia 5 listopada 2026 .

Wolin, dnia 24 wrze$nia 2026 r.

Olsztyn/34454594

Szczecin/34454442
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Zagrali wzakazane szachy,

teraz groziim okaleczenie

Cwiczyli w ukryciu, przy
zaslonietych oknach. Czte-
rej afganscy szachisci pota-
jemnie przekroczyli granice,
by zagra¢ na olimpiadzie

w Samarkandzie. Za uciecz-
ke i gre pod narodowa flaga
w jednej hali z kobietami
grozi im teraz odciecie dloni
lub $mier¢. Droga powrotna
zostala zamknieta.

Radostaw Leniarski

Czterech szachistéw przygotowywalo sie
do startu w olimpiadzie szachowej w swo-
ich mieszkaniach, ¢wiczgc rozgrywki przy
zaslonietych oknach. Telewizor wylaczo-
ny, zreszta, po co mialby gra¢. Telewizja za-
mienila sie w radio, bo dwa lata temu ta-
libowie wprowadzili zakaz publikowania
i emitowania wizerunkow istot zywych.
Ekran wyswietla gtéwnie nieruchome ob-
razy, leci gtos z offu.

Przed ,turystycznym” wyjazdem sekret-
ni szachisci wykasowali z telefonéw sza-
chowe aplikacje, zdjecia z turniejéow, w kto-
rych kiedys brali udzial, oraz kontakty, kto-
re moglyby zdradzi¢ ich sport.

Doskonale wiedzieli, Ze od dltuzszego
czasu lamig wprowadzony w maju 2025 .
religijny zakaz gry w szachy, bedacy we-
dlug talibéw Zrédiem rozrywki hazardo-
wej i grzesznej. Wiedzieli, Ze w Samarkan-
dzie beda gra¢ w tej samej hali, w ktdrej ry-
walizuja ze sobg szachistki z calego $wia-
ta, grajace bez hidzabéw, co dla talibéw
byloby pogwalceniem zasad moralnych.
Wiedzieli, Zze ucieczka z ojczyzny na tur-
niej w sgsiednim Uzbekistanie bez zgody
rezimu i gra w nim afgariskiej narodowej
druzyny pod tradycyjna, tréjkolorowsa fla-
g3, a nie flagg talibéw, beda uznane przez
rezim za zdrade narodows.

Mimo to zdecydowali si¢ dla szachéw
zostawi¢ za sobg rodziny i kraj. Przed wy-
jazdem liczyli, Ze talibowie potraktujg ich
lagodnie. Ale juz godzing po tym, jak prze-
kroczyli granice, lotniska w Afganistanie
otrzymaly rzagdowy nakaz zatrzymania
tej czworki, podpisany przez Mawlawie-
go Abdullaha Wahida, dyrektora general-
nego ds. sportu.

Sa wiec dla talibéw przestepcami religij-
nymi i politycznymi. Gdyby wrdcili, zosta-
liby najprawdopodobniej okaleczeni przez
obciecie prawej dloni, a by¢ moze na koniec
straceni. Na pewno znaleZliby si¢ w wie-
zieniu. Od stycznia 2026 r. w Afganistanie
rezim wprowadzil jeszcze bardziej brutalny
kodeks karny, egzekwowany przez urzed-
nikéw Ministerstwa Propagowania Cnoty
i Zapobiegania Wystepkom.

Afgariskie szachistki tez graja w Samar-
kandzie. Kobietom talibowie zakazali gry
od ponownego przejecia wltadzy w 2021 r.,
mezczyznom szachy sg zakazane od ro-
ku. One juz dawno z Afganistanu uciekly
i mieszkaja w bezpiecznych krajach, podob-
nie jak oSmiu szachistéw z dwunastooso-
bowej reprezentacji meskiej Afganistanu.

W ich kraju - kolebce szachéw, bo wieki
temu gra przewedrowala kluczowymi nit-
kami Jedwabnego Szlaku z Indii do Persji
wlasnie przez przelecze Hindukuszu - lu-
dzie wciaz grajg, ale potajemnie. Aplika-
cje szachowe, przezywajace wielka hos-
se i laczace z calym $wiatem, sg wylgczo-
ne na terenie kraju. Podobnie bylo w Ira-
nie po rewolucji ajatollaha Chomeiniego
w 1979 r. Najwyzszy przywodca odpuscil
szachom dopiero tuz przed swojg $mier-
cig w 1989 r. Iran jest obecnie jedna z po-
teg szachowych.

- Problem polega jednak na tym, Ze ta-
libowie, nalezacy do wahabickiego, czyli
ultrakonserwatywnego odlamu islamu,
uwazajg szyitéw [odtam islamu stanowig-
cy zdecydowang wiekszo$¢ w Iranie - red.
za nieprawdziwych muzulmanéw. Dlate-
go talibowie nie pdjda drogg Chomeinie-
go - méwi w korespondencji dla ,El Pais”
z Samarkandy jeden z uciekinieréw. Arty-
kul przytacza wypowiedzi czterech szachi-
stéw, ktorzy zgodzili sie na to pod warun-
kiem, Ze Zaden cytat nie zostanie przypi-
sany do konkretnego zawodnika.

Pomaga im FIDE, miedzynarodowa fe-
deracja szachowa, pozwalajac gra¢ pod na-
rodowa flagg (a nie neutralng), pokrywajac
koszty, a takze zapowiadajgc wspieranie
uciekinieréw w uzyskaniu azylu w wybra-
nym przez nich kraju. FIDE, co oczywiste,
potepila zakaz gry w szachy z maja 2025 .

Federacja ma pamie¢ instytucjonalng
i dlatego pamieta wydarzenia z 1996 r.,
ktére zintegrowaly Srodowisko szachowe.
Przez dlugie dni 6wczesna reprezentacja
Afganistanu przemierzata Azje Srodkowa
w drodze na olimpiade do Erywania, kie-
dy w kraju trwala wojna. Dotarla na 6sma
runde. Weszla do hali i 1500 uczestnikéw
olimpiady wstalo, bijgc jej brawo.

* 12 maja

2025 roku,
nielegalny klub
w Kabulu
(Afganistan),
po wprowadze-
niu przez tali-
bow zakazu gry
w szachy w tym
kraju

FOT. SAMIULLAH POPAL/
PAP/EPA

SPORT L

# Po meczu
Szwecja
= Polska:
relacje,
analizy,
komentarze

Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl

Zapraszamy na
Sport.pl+. Sub-
skrypcjazalzt
miesiecznie przez
pot roku. Ptatnos¢
6ztzgory

za 6 miesiecy, po-
tem 9,90 zt co
cztery tygodnie.

Niemal tego samego dnia talibowie zdo-
byli Kabul i obalili prezydenta Burhanud-
dina Rabbaniego, ktory wyslal druzyne do
Erywania. Nowy rezim natychmiast zaka-
zal szachéw, a zakaz trwat az do 2001 1., czy-
li do upadku pierwszych rzadéw talibéw.
Czes¢ 6wcezesnych olimpijczykéw wréci-
la wtedy do ojczyzny, by odbudowa¢ na-
rodowy program szachéw, ale ponownie

Czterech szachistow
prygotowywato sie do
startuw olimpiadzie
szachowejw swoich
mieszkaniach, ¢wiczqc
rozgrywkiprzy
zastonietych oknach

uciekli w 2021 r., kiedy talibowie znéw ob-
jeli rzady. Byly to skrajnie dramatyczne hi-
storie. Ghulam Ali Malikzad, szef federa-
cji, w polowie sierpnia przedart si¢ na lot-
nisko im. Hamida Karzaja, jedynej bramy
wyjazdowej z kraju. Zblizala si¢ do niego
talibska armia, zabijajaca wszystkich ta-
kich jak on: intelektualistéw, wspolpracu-
jacych zrzadem. W totalnym chaosie trwa-
jacej ewakuacji amerykanskich zolhierzy
iich sojusznikéw, Malikzad zostal wpisa-
ny przez Amerykanéw na liste do uciecz-
ki i tuz przed przejeciem lotniska odle-
cial wraz z najblizszg rodzing amerykar-
skim samolotem wojskowym. Dzi$ miesz-
ka w Niemczech. Inni afganiscy szachisci
sg w Holandii, Kanadzie, Francji.

Jak dotad w Samarkandzie meska repre-
zentacja z czterema uciekinierami w skla-
dzie rozegrala pie¢ meczéw, w dwéch zwy-
ciezyta. Zajmuje 120. miejsce na 200 na-
rodowych druzyn. Szachistki zajmujg 97.

pozycje. ®
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:

1) ... poszukiwane listem goriczym, na
celowniku policiji

4) droga wyznaczona np. na czas
remontu mostu

10) niewielki samolot turystyczny

11) Mark, napisat ,Przygody Hucka”
12) Ebenezer, skgpiec

z ,Opowiesci wigilijnej”

14) gruba tkanina na plandeki, okrycia
15) torujg innym statkom droge przez
zamarzniete akweny

21) zawita w niejednym kryminale
22) port na pétnocy Sycylii

25) tgpniecie na gietdzie

26) skojarz: Czestochowa, paulini,
Madonna

27) w architekturze: tuki wsparte na
kolumnach

28) ..., w ktorym zatrzymata sie Ziemia”,
film z Keanu Reevesem

Pionowo:

2) batkariskie miasto z piosenki Jaromira
Nohavicy

3) miasto nad Pastekg, niedaleko
Fromborka

5) duza reklama zawieszona na ptocie
6) resorak na potce przedszkolaka

ine Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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7) ... is0l", piosenka zespotu Bajm inno$¢ wojny karat rozwoj
8) ,Wielki .., film z Leonardem DiCaprio spieniacz ogony egzorcysta  zoo
26 9) Los Angeles cel hak Hasto z 28.09: chiodnia
13) kiwi bez dzidbka i ndzek
16) osobowe — chronione (RODO) - =
. 17) zrealizuje recepte
18) borowek — z krzaczka, bokdéw — ze —
27 . . $miechu
19) narciarka startujgca
w konkurencjach zjazdowych P N N N N
Hasto: 20) rzymski bég wina -
. 23) zagajnik Makao Cetnoilicho Monako Zgrzebto
. . \ AN AN AN J
Rozwiazanie ,krzyz6wki” nr 127 2 28.09: 24) imi¢ Amundsenai Dahla r N\ ( N ( Ve \
Poziomo: 1) gmina 4) wigwam 10) zywoptoty 11) fotry 12) cytryna 14) gatgzki 15) papiez Polak 21) Chomato Togo Lento Presto
zielarz 22) obchody 25) smoki 26) sokolnicy 27) optaty 28) ramie OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) miotetka 3) nozyczki 5) impet 6) wtosy 7) mtynarz 8) zatoga 9) zwyciezczynie 13) Real - N Vs Vs N
:|6) +pui/fs ::7)t ofinsi/wa 18) amazonki 19) stoisko 20) szpieg 23) cokdt 24) odlot Allegro Lotto Losotho Largo
asto: Viale tesknoty. Czekamy 4 J L AN J J
° ( N N N N\
na 'I‘WO.]e Wedzidto Kongo Bingo Kietzno
L ]
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
8| 7 219 1 3 2 ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
4 2 9 8 6 1
9 1 5 9 7
2 |9 1| |3 35 |2 |9 ~_
/
9 6|7 2 1 4 8|6
1 3 7 9 8 6 1 7 ‘ / Rozwiazanie z 28.09:
Pomagaja przy problemach w poruszaniu sie: Kula,
7 5(4/9 8 6 1 6 Laska, Balkonik, Rolator. Do nabycia w sklepie dla
gitarzystow: Pokrowiec, Kamerton, Kapodaster, Pidrko.
21 3 6 8 7 4 3 4 5 Wyciskane: Sok z pomarariczy, Sztanga, Pasta do zebdw,
kzy z oczu. Maja ksztatt walca: Puszka coca-coli, Bateria
6 12 9 3 714(9]2 3 AAA, Plakat w tubie, Kalejdoskop
0GEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywkl W Apllkac |
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skorcza Ci sie préby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Asmag Forte B6.
Odkryj zrédto
rownowagi

»14-15

MAJA MAKOWSKA

Zycie ma bardzo duzo do zaoferowania,
a szkoda, zebySmy przez swoj stan
zdrowia nie mogli z niego skorzystac
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| profilaktyka
powiktan w cukrzycy.
Jak budowaé
skuteczny system
wsparcia | zachecaé
do profilaktyki?

Codzienna troska o zdrowie wymaga rygorystycznego dbania

o glikemie, zbilansowana diete, stata aktywnosc fizyczna, higieng snu

oraz suplementacje witaminy D.

Monika Kaczmarek
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Diabetykdw
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Jakie powiktania sa dzi najwigkszym zagroze-
niem i dlaczego pacjenci zbyt péZno zgtaszajg
sie na badania?

Cukrzyca to wyjgtkowo podstepna choroba
- nie boli i czesto bardzo dtugo przebiega
catkowicie bezobjawowo, podstepnie nisz-
czac organizm. Podwyzszone stezenie glu-
kozy dziata na naczynia krwionosne tak jak
rdza na karoserie samochodu: stopniowo
je ostabia i niszczy. Przewlekte powiktania
dzielimy na mikronaczyniowe (dotyczace
narzgdu wzroku, nerek oraz uktadu ner-
wowego) | makronaczyniowe (obejmujgce
serce oraz gtdwne tetnice).

Kazde z nich — od retinopatii, przez
nefropatie, po choroby uktadu kraze-
nia — stanowi bezposrednie zagrozenie
i u kazdego rozwija sie inaczej. U wielu
chorych powiktania narzgdowe utrzymujg
sie na umiarkowanym poziomie przez lata,
a nowoczesne programy lekowe pozwalaja
skutecznie ratowac wzrok przed cukrzy-
cowym obrzekiem plamki. Mimo poste-
pu medycyny gtéwng przyczyng zgonéw
wsrod diabetykdw niezmiennie pozostajg
powiktania kardiologiczne i nagte incydenty
sercowo-naczyniowe.

Jakie badania i nawyki powinny byé standar-
dem w codziennym Zyciu osoby z cukrzyca?
Kluczem do ochrony zdrowia jest nie tylko
codzienne mierzenie poziomu cukru i regu-
larne przyjmowanie lekow, ale przede wszyst-
kim systematyczna profilaktyka. Powikfania
rozwijajg sie bezobjawowo: pacjent moze
widzie¢ poprawnie, podczas gdy na dnie oka
sg juz widoczne zmiany, albo nie odczu-
wac problemdw z nerkami mimo obecnosci
albumin w moczu. Dlatego specjalistyczne
badania kontrolne trzeba wykonywaé ruty-
nowo, nawet jesli pacjent czuje sie dobrze.

Codzienna troska o zdrowie wymaga
rygorystycznego dbania o glikemie, zbi-
lansowang diete, statg aktywnos¢ fizyczna,

higiene snu oraz suplementacje witaminy
D. To obszerny zestaw obowigzkow, o ktd-
rym diabetyk musi pamietac kazdego dnia,
przez cate swoje zycie.

Jak budowaé interdyscyplinarny zespét
wsparcia, ktéry realnie odciazy pacjenta?
Skuteczne leczenie wymaga scistej wspot-
pracy catego zespotu specjalistow oraz
samego chorego. Swietnym rozwigzaniem
jest rozwijana sciezka diabetologiczna
w opiece koordynowanej. Pozwala ona
prowadzi¢ pacjenta z cukrzyca typu 2
u lekarza POZ, zapewniajac szybka diagno-
styke i unikniecie zagubienia w systemie.
Co istotne, pacjenci zyskujg staty dostep
do wsparcia dietetyka i psychologa.

Rozwigzanie to zdejmuje z chorych
ogromny ciezar logistyczny. Osoby star-
sze czesto majg trudnosci z samodziel-
nym planowaniem kolejnych badan i wizyt
u specjalistéw — przejecie tej koordynacji
przez system stanowi dla nich ogromng,
realng pomoc.

Jak madrze zachecad do kontroli, chroniac
pacjentow przed ,,zmeczeniem choroba™?
Zmeczenie statym rezimem chorobowym
jest nieuniknione, ale kluczem jest kon-
sekwentne robienie swojego. Najlepszym
motywatorem jest wiedza. Jak wskazywat
pionier diabetologii Elliott Joslin: ,Pacjent,
ktory wie wiecej, zyje diuzej’. Swiadomy
diabetyk rozumie zagrozenia i potrafi sie
zmobilizowa¢ nawet w chwilach spadku
formy.

Trzeba tez zaakceptowad, ze leczenie to
nie ciggte sukcesy — zdarzajg sie gorsze
dni, btedy dietetyczne i kryzysy psychicz-
ne. Niezwykle wazne jest tu wyrozumiate
wsparcie bliskich, unikanie krytyki oraz
wspdlne przechodzenie na zdrowy styl
zycia, co daje pacjentowi ogromng moty-
wacje do dziatania.
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#. PROBLEM

Skora w cukrzycy.
Male uszkodzenie,
duzy problem

U 0s6b z cukrzyca nawet sucho$é i drobne ranki na skérze moga szybko doprowadzié do groznych powiktan.

0 czym pamigtac¢ w codziennej pielegnacji i jakich objawéw nie bagatelizowac?

Dr hab. n. med.
Beata Mrozikiewicz-
-Rakowska,

prof. CMKP

Zastepca ordynatora

| Oddziatu Choréb
Wewnetrznych,
Pododdziat
Diabetologii i Choréb
Metabolicznych, Szpital
Bielariski, Wiceprezes
Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran

Dlaczego cukrzyca sprzyja problemom ze skora
i jakie zmiany na stopach sg alarmujace?
Cukrzyca moze prowadzi¢c do neuropa-
tii autonomicznej — uszkodzenia struktur
uktadu nerwowego odpowiedzialnych za
wydzielanie potu. Jednym z pierwszych
objawéw jest nadmierna suchos$c¢ skary
(hiperkeratoza). Szybko moze to prowadzic
do peknie¢, a wiec wrot zakazenia, przez
ktdére bakterie ze skory dostajg sie do wne-
trza rany i zwigkszajg ryzyko powstania tzw.
stopy cukrzycowej.

Obecnos¢ matych ran czy owrzodzen,
ktére nie gojg sie samoistnie, moze wyni-
ka¢ z hiperglikemii, czyli podwyzszonego
stgzenia glukozy.

Niepokojace sa takze krwiaki pod ptytkg
paznokciowa. Mogg wskazywac na neuropa-
tig i nawracajgce urazy, ktorych chory nie
czuje, ale takze na czerniaka pod ptytka
paznokciowa lub zmiany niedokrwienne.

Jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja
stép u osoby z cukrzyca?

Podstawg jest codzienne nattuszczanie
skéry masciami nattuszczajaco-nawilzaja-
cymi o prostym skfadzie. Pomijamy okolice
przestrzeni migdzypalcowych.

Stopy nalezy codziennie my¢, a tempera-
tura wody nie powinna przekraczac 37 stopni,
tak, aby nie doprowadzi¢ do poparzenia. Nie
mozna moczy¢ stép, poniewaz maceracja
skory utatwia bakteriom utrzymywanie sie
w wilgotnej warstwie powierzchownych
warstw skéry, a dalej przenikanie do tkan-
ki podskérnej i tworzenie srodowiska do
zakazen.

Do skracania paznokci nie uzywamy
ostrych narzedzi, tylko delikatnie pitujemy
je pilniczkiem. Nie powinno sie samodzielnie
stosowag preparatéw na tzw. ,odciski’, ktére
sg de facto warstwami grubej skory, czyli tzw.
hiperkeratozy. Takie zmiany powinien usu-
waé przeszkolony personel medyczny albo
konsultujaca sie z prowadzacym lekarzem
lub wysoko wykwalifikowang pielegniarkg
rodzina chorego. Draznigce srodki chemicz-
ne mogg doprowadzi¢ do powstania ran.

Osoby z cukrzycg powinny takze poin-
formowaé¢ o chorobie podologa. Szcze-
golng ostroznosc trzeba zachowacd przy
usuwaniu zrogowacen frezarka, poniewaz
pacjent z neuropatig moze nie odczué urazu
termicznego | mechanicznego.

Btedem jest korzystanie z sauny, cho-
dzenie boso po rozgrzanej plazy, a zima
takze stosowanie zbyt lekkiego obuwia.

Jak postepowaé w przypadku peknigé, otaré
lub drobnych ran?

Jezeli pojawia sie mate peknigcia, ska-
leczenia i drobne rany, najpierw trzeba
je zdezynfekowac bezpiecznym srodkiem
antyseptycznym. Powinien go posiada¢
kazdy pacjent z cukrzyca, stanem przed-
cukrzycowym i bedgcy w grupie ryzyka,
np. z otytoscig, szczegdlnie podczas diu-
giego spaceru czy wycieczki. Nastepnie
warto zadba¢ o obuwie, ktére chroni przed
urazami — miekkie, najlepiej skérzane, na
nieco wyzszej podeszwie, oraz nieuciska-
jace skarpetki.

DEZY

octenisept® spray

1 MIN.

Odkaza

w 1 minute*

-+

octenisept’

NFEKCJA

GOJENIE

octenisept® zel

®

Przyspiesza

gojenie ran??

schilke -+

REGENERACJA

octenisept® krem

€49)

Yo S

octeni
sept

Q segnacis

Zabezpiecza
przed zakazeniem?

Donskarel] hszomos
Se shiiry

&
oﬁ_
Zapobiega
infekcjom*

Nattuszcza
i pielegnuje

schijlke -+

. @
octenisept
GOIENIE RAN OSTRYCH |
it

50 ml | Kosmetyk

schilke -¢

1. Charakterystyka produktu leczniczego Octenisept®

2. Hammerle G.,Strohal R, Efficacy and cost effectiveness of octenidine wound gel in the treatment of chronic venous leg ulcers in comparison to modern wound dressings, 2016, International Wound Journal.

3. IFU octenisept(R) zel

octenisept® 100 g ptynu zawiera substancje czynne: Octenidinum dichydrochloridum (oktenidyny dichlorowodorek) 0,10 g, Phenoxyethanolum (fenoksyetanol) 2,00 g. Wskazania do stosowania: octenisept® jest wskazany
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formule octenisept® zel optymalnie zaopatruje rane w wilgac | tworzy bariere ochronng przed bakteriami. Ponadto zel ogranicza powstawanie blizn podczas gojenia rany. Dzieki efektowi chtodzacemu octenisept® zel tagodzi
ostry $wigd. octenisept® zel jest bezbarwny i nie powoduje pieczenia podczas naktadania.

Producent Schiilke & Mayr GmbH « Robert-Kach-Str. 2 22851 Norderstedt - Niemcy, Podmiot odpowiedzialny za reklame: Schulke Polska Sp. z 0.0. 0OCTS/C/2026-09/766

“To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

zywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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LDL i triglicerydy zwi¢kszajg
ryzyko sercowo-naczyniowe

Dlaczego cholesterol LDL jest ,ztym cholesterolem” i jaka role w walce o zdrowie odgrywa jego redukcja?

Co pomoze nam w obnizeniu poziomu trigliceryddw i czy lekarze zawsze daza do szybkiego wdrazania farmakoterapii?

Watpliwosci rozwiewa kardiolog prof. Maciej Banach.

Prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach
Przewodniczacy

i zatozyciel Polskiego
Towarzystwa
Lipidologicznego,
przewodniczacy

| zatozyciel
International Lipid
Expert Panel,

sekretarz European
Atherosclerosis Society
(2021-2024), kierownik
Zaktadu Kardiologii
Prewencyjnej

i Lipidologii
Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi

Co to jest cholesterol LDL | dlaczego
nazywa sig go ,ztym cholesterolem”?
Cholesterol LDL to lipoproteiny o niskiej
gestosci, ktdre budujg blaszke miazdzy-
cowg. Nie mamy najmniejszej watpliwo-
$ci, ze nadmiar cholesterolu LDL jest
gtownym elementem odpowiadajacym
za rozwdj miazdzycy. To gtowny czynnik
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych,
a ok. 21 min pacjentéw w Polsce ma
hipercholesterolemie.

Jakie czynniki ryzyka wplywaja na pod-
wyiszenie poziomu cholesterolu?
Mozemy powiedzie¢ wtasciwie tylko
o dwdch. Jest niewielka grupa pacjen-
tow, ktérzy majg rzadkg predyspozy-
cje genetyczng — cos, co nazywamy
rodzinng hipercholesterolemia. Druga
przyczyna, ktdra dotyczy wtasnie tych
ponad 20 min pacjentéw w Polsce, to
niestety niewtasciwa dieta. Dostarcza-
my z pokarmem za duzo tego cho-
lesterolu, ktorego nasz organizm nie
jest w stanie zmetabolizowa¢. Skoro
mamy nadmiar, to ten cholesterol
odktada nam sie w roznych miegj-
scach w postaci tluszczu trzewnego
czy zewnetrznego i zwieksza ryzyko
SErCOWO-Naczyniowe.

Jakie zmiany w diecie moga pomdc
w utrzymaniu zdrowego poziomu lipi-
déw we krwi i jakie zalecenia warto
wziaé pod uwage przy wysokim poziomie
trojglicerydow?

W przypadku cholesterolu idziemy
w kierunku diety hipolipemizujacej,

czyli zawierajgcej mate ilosci ttuszczu.
Nasze podejscie jest obecnie takie, ze
nie chodzi juz o radykalne zmniejszenie
ilogci ttuszczu w diecie, ale o zamia-
ne ttuszczéw ztych na dobre. Te zie
to nasycone kwasy tluszczowe, ktore
wystepujg zwtaszcza w czerwonym
migsie. Te dobre to z kolei kwasy wie-
lonienasycone. Stawiamy zwtaszcza na
kwasy omega-3 i unikamy ttuszczow
typu trans. Jak wyglada dieta hipoli-
pemizujgca? Jest w niej duzo warzyw
i owocow, oliwy z oliwek, a takze
orzechy i ryby. Jesli chodzi o trigli-
cerydy, to réwniez sg one czynnikiem
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.
Kiedy$s gtéwnym elementem powodu-
jacym ich wysoki poziom byt alkohol.
Obecnie jest to dieta wysokottuszczowa
i wysokoweglowodanowa. Na triglice-
rydy, oprocz diety o niskiej zawartosci
tluszczu i weglowodandw, doskonale
dziata wysitek fizyczny.

Jesli chodzi o nutraceutyki, czyli kom-
ponenty uzupetniajgce diete, to warto
zwroci¢ uwage na sktadniki takie jak
berberyna, monakolina K, ktére przy
konkretnych okreslonych spozytych
ilodciach moga pozytywnie wptywaé
na metabolizm lipidéw (cholesterol
catkowity, LDL-C, triglicerydy), a takze
bergamota, sylimarol, karczoch, kwa-
sy omega-3, stanole i sterole roslinne.
Sktadniki te znajduja sig w wielu, naj-
czesciej ztozonych produktach, a ich
mozliwe wiasciwosci znajdziemy m.in.
w tzw. oswiadczeniach zdrowotnych
umieszczanych na opakowaniach. Po

nutraceutyki siegamy wtedy, kiedy
okaze sie, ze samo postepowanie die-
tetyczne i wysitek fizyczny nie wystar-
czajg, a nie mamy jeszcze wskazan
do leczenia.

2

Nie chodzi juz
o radykalne

zmniejszenie ilosci
ttuszczu w diecie, ale
0 zamiane ttuszczéw

ztych na dobre.

Jakie inne ozynniki, oprécz poziomu
cholesterolu, warto monitorowaé, aby
utrzymaé zdrowie serca?

U pacjenta zawsze oceniamy ryzyko
sercowo-naczyniowe. Robimy to na
podstawie nie tylko cholesterolu, ale tez
cisnienia tetniczego, wieku i czynnikéw,
takich jak palenie papierosow czy brak
ruchu. Sprawdzamy réwniez BMI. Jesli
ryzyko jest niskie, to nie spleszymy
sie z wdrazaniem lekéw, a staramy
sig przekonac¢ pacjenta do zdrowego
odzywiania, tagodnego wysitku fizycz-
nego, odstawienia uzywek czy uzupet-
nienia diety © wspomniane wczesniej
komponenty.

L
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Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod OR
lub odwiedz strong:
byezdrowym.info
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Charakterystyka i profil epidemiologiczny niewydolnosci serca
Charakteryzuje sie zachwianiem gtownej funkcji miesnia sercowego, czyli dostarczania nalezytej

ilosci krwi w danej jednostce czasu do tkanek i narzadow. Skutkiem tego jest zaburzenie ich metabolizmu.
Wystepuje u 2-3% osob w Polsce, szczegolnie dotyczy osob po 75. roku zycia.

Diagnoza zaawansowanej
niewydolnosci serca

« 12-odprowadzeniowe EKG

« badanie RTG

» echo serca

» badania laboratoryjne

Jakie wyrézniamy stadia choroby?

- przemijajaca niewydolnosc serca

« przewlekta niewydolnosc serca

« ostra niewydolnosc serca

« przedmiotowe i podmiotowe objawy,
wymagajace hospitalizaciji.

NIEWYDOLNOSC SERCA

Wstepne metody diaghozy
Wstepne postepowanie chejmuje badanie
podmiotowe, przedmiotowe, pomiar
cisnienia tetniczego, RTG klatki piersiowej

Wskazanie typowych objawow

Inwazyjne leczenie ostrej niewydolnosci serca
Systemy wspomagania lewokomorowego wyreczaja

niewydolna komore serca w pompowaniu krwi.

ostabienie

dusznosé

obrzeki

przyrost masy ciata

suchy kaszel

wyniszczenie i utrata masy ciata
(w zaawansowanej niewydolnosci)

zaawansowanej
nlewydolnoscl serca

Migsnia sercowego nie da sig zastapic - jak sie jednak okazuje, dzigki urzadzeniu do lewokomorowego

wspomagania krazenia jestesmy troche blizej wypetnienia tej luki. W jaki sposob to urzadzenie funkcjonuje

i czy daje pacjentom szanse na normalne zycie?

B

Prof. dr hab. n. med.
Mariusz Kuémierczyk
Klinika Chirurgii Serca
Klatki Piersiowe]

i Transplantologii,
Warszawski

Uniwersytet Medyczny

Wigce] materiatw
dostepnych jest na stronie
byczdrowym.info

Jakie sa dostepne moiliwodci inwazyjnego lecze-
nia zaawansowane] niewydolnosci serca?
Najlepszym rozwigzaniem jak dotad jest
transplantacja serca. Wiemy jednak, ze jest to
organ, ktérego nie mozemy otrzymac od zaraz,
a nawet w niektorych przypadkach pacjent ma
przeciwwskazania do transplantacji. U takich
chorych mozemy zastosowac pompe do wspo-
magania lewej komory serca.

Czym jest urzadzenie do lewokomorowego wspo-
magania krazenia i w jaki sposdb dziata?

Jest to pompa, ktorg wszczepia sie w koniu-
szek lewej komory serca. Nastepnie poprzez
te pompe krew jest zasysana z koniuszka do
pompy i z pompy do aorty wstepujacej, czyli
zastepuje lewg komore. Warunkiem zastoso-
wania pompy jest dobre funkcjonowanie pra-
wej komory, poniewaz mozliwe jest wsparcie
wytacznie jednej z nich.

W jakich sytuacjach wszczepia si¢ omawiane
urzadzenie? Jak konkretnie kwalifikowany jest
pacjent do tego zablegu?

Przed operacjg oceniamy, czy prawa komora
serca jest na tyle wydeolna, by mozna byto

wszczepi¢ wspomaganie lewej. Czesto pompy
stosuje sie rowniez u 0sob z nadwaga i skrajna
niewydolnoscia serca, do ktorych nie mozna
dopasowa¢ odpowiedniego serca do transplan-
tacji. Wtedy pompa jest pretekstem do redukgji
wagi, by pacjenci w ogdle kwalifikowali sie do
przeszczepu. Niekiedy dzieje sie na odwrdt
- pacjenci z pompa zaczynaja na nowo cieszyc
sie dobrym samopoczuciem, zaczyna im wszyst-
ko smakowact i niestety tyjg, zamiast chudngg.

Jako specjalisci od kilku lat walezymy takze
w naszym kraju o tzw. destination therapy, czyli
wskazanie do zastosowania pomp dla oséb,
ktdre nigdy nie bedg mogty mieé przeszczepu
serca. Sa to pacjenci majgcy przeciwwskazania
do transplantacji bgdz sa juz w wieku, w ktérym
nie kwalifikuja sie do zabiegu.

2\rcis po zabiegu - czy pacjenci po wszczepieniu
pompy sa w pelni samodzielni?

Urzadzenie to przedtuza zycie, a nawet sprawia,
ze chorzy moga wréci¢ do czynnosci sprzed
choroby — efektywnie pracowaéd, prowadzi¢
samochdéd, lata¢ samolotem. Nalezy jednak
pamieta¢, ze pompa ta bardzo mocno pracuje
- wirnik zawieszony jest w polu magnetycznym,

by unikng¢ powiktan zatorowo-zakrzepowych
(skrzepow krwi), dlatego tez pompa musi by¢
zasilana. Niestety zasilanie to jest dostarcza-
ne z zewnatrz za pomoca przewoddw, prze-
prowadzonych przez powtoki az do baterii,
ktore pacjent nosi na pasku lub w plecaku.
Na przewodach mogg znajdowac sie bakte-
rie, dlatego tez pacjent musi uwazac, by nie
doszto do zakazenia i ewentualnych powiktan.
Mamy nadzieje, ze w przysztosci bedzie moz-
na zastosowac inna, bezprzewodowa metode
zasilania pompy.

Jak wyglada Zycie pacjenta po wszczepieniu
urzadzenia do lewokomorowego wspomagania
krazenia?

Po wszczepieniu pompy lewa komora jest
w stanie przepompowac nawet do 10 litréw
krwi na minute — jest to ilos¢ wystarczajaca
nawet na dwie osoby. A gdy organizm przy-
zwyczai sie juz do pracy pompy, pacjent
moze wroci¢ do normalnego funkcjonowania
na kilkanascie miesiecy, a nawet kilka lat.
Niedawno transplantacje serca miat pacjent,
ktéry z pompa zyt przez 7 lat — cieszyt sie
zyciem, jezdzit na ryby itd.
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. SYLWETKA

Aleksandra Podwérna

Od kilkunastu lat zmaga sie z cukrzyca typu 1. W mediach spotecznosciowych dzieli sie swojg codziennoscia, przetamuje tabu wokét choroby iinspiruje innych do prowadzenia aktywnego Zycia
oraz realizowania swoich pasji.

ak oswoi¢ diagnoze i nie
rezygnowac z ambitnych planow?
0 swiadomym zyciu z cukrzyca

Diagnoza nie musi 0znacza¢ rezygnacji z marzen ani wycofania sig z aktywnego zycia. Przyktadem na to jest historia Ol

dla ktorej cukrzyca stata sig lekcjg odpowiedzialnosci, a nie przeszkoda w realizacji celow.

z

Cheesz przeczytadé
online? Zeskanuj kod OR
lub odwledz strone:
jakzyczcukrzyca.pl
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Jak na co dzier taczysz aktywny tryb Zycia,
pasje | dbanie o zdrowie przy cukrzycy?
Cukrzyca jest duzg czescig mojego zycia
i nie ukrywam, ze czasami gra pierwsze
skrzypce, ale nie pozwalam, zeby to ona
decydowata o tym, co moge robi¢. Mam
duzo hobby i ciagle szukam nowych zajec.
Kiedy$ malowatam obrazy gipsowe, ale
ostatnio moj chtopak zarazit mnie pasjg
do rolnictwa i obecnie ucze sie w szko-
le rolniczej. Realizuje swoje kolejne cele
— jestem w trakcie robienia prawa jazdy
na traktor.

Pompa insulinowa daje mi duzg swobode
i poczucie bezpieczeristwa, dzieki czemu
moge skupi¢ sie na tym, co chce robic,
zamiast ciggle mysle¢ o chorobie. Zdarzajg
sig sytuacje, w ktérych pompa wyswietli
btad — wtedy trzeba zachowaé spokdj
i wzigé sprawy w swoje rece. Cukrzyca
wymaga ode mnie cdpowiedzialnodci, ale
nie odbiera mi spontanicznosci ani moz-
liwosci realizowania pasiji.

Z jakimi wyzwaniami lub mitami najezesoiej
spotykasz sie jako mtoda osoba z ta diagnoza?
Najwiekszym wyzwaniem jest pokazanie
innym, ze cukrzyca nie oznacza rezygna-
cji z normalnego zycia. Czasami ludzie
patrza na mnie przez pryzmat choroby
i zaktadajg, Ze czego$ nie bede mogta
zrobié. Oczywiscie cukrzyca czasami kom-
plikuje zycie, zmienia bieg dnia i plany, ale
zawsze staram sie byé przygotowana na

nieoczekiwane sytuacje, by moc szybko
zareagowac.

Wyzwaniem jest tez to, ze cukrzycy po
prostu nie wida¢ - to cicha, ale powazna
choroba. Ludzie czesto oceniajg mnie ,po
oktadce”. Skoro wygladam zdrowo i usmie-
cham sie, zaktadajg, ze choroba nie jest
trudna. W mediach spotecznosciowych
piszg mi czasem, Ze ,nie wygladam na
cukrzyka” albo ze ,przesadzam”. To potrafi
zranic, bo ktos z zewnatrz widzi tylko frag-
ment mojego zycia. Nie widzi tego, ile razy
w ciagu dnia musze mysle¢ o poziomie
cukru, insulinie, jedzeniu i o tym, co robic,
gdy cos pdjdzie nie tak.

Co w codziennej rutynie daje ci najwigksze
poczucie swobody i bezpieczeristwa?
Zdecydowanie duzg role odgrywa pom-
pa insulinowa. Nie musze skupia¢ sie
np. na pedawaniu korekt, kiedy mam
hiperglikemie, ona robi to za mnie dzieki
systemowi zamknietej petli. Dzigki niej
mam poczucie, Ze nie jestem sama w tej
chorobie.

Trzeba by¢ jednak przygotowanym na
sytuacje awaryjne. Dla mnie bezpieczen-
stwo to nie tylko technologia, ale przede
wszystkim wiedza i swiadomos¢ wiasnego
organizmu. Duzo daje mi to, ze potrafie
rozpoznac u siebie hipoglikemie — dzieki
temu, nawet kiedy technologia czasem
zawodzi, wiem, jak zareagowac. To daje
mi ogromne poczucie niezaleznosci.

Jaka rade databy$é miodym osobom, ktére
stysza diagnoze | boja sie, 2e choroba po-
krzyuje ich plany?

Nie rezygnujcie z marzen tylko dlatego, ze
pojawita sie cukrzyca. Diagnoza wymaga
nowych zasad i odpowiedzialnosci, ale nie
musi przekresla¢ planéw. Gdybym uwie-
rzyta, ze przez chorobe czego$ nie moge,

b b

Cukrzyca
wymaga ode mnie
odpowiedzialnosci,
ale nie odbiera mi
spontanicznosci
ani mozliwosci
realizowania pasii.
nie robitabym dzi$ rzeczy, ktére daja mi
radosc¢. Cukrzyca mnie nie zatrzymata i nie
zatrzyma. Nauczyta mnie samodzielnosci
i radzenia sobie wtedy, kiedy nie wszystko
idzie zgodnie z planem. Nie pozwdlcie, zeby

choroba dyktowata wam, kim mozecie byc
- to wy o tym decydujecie.
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A minimed | Medtronic

System
MiniMed™ 780G

czasu w zakresie

3 kompatybilne sensory CGM docelowym
o réznym czasie dziatania

Wyprodukowano przez I N st| N CtTM

cJAbbott | do 15 dni*

Simplera Sync™

do 7 dni

" Guardian™4

~ ¥ do 7 dni

System MiniMed™ 780G jest wskazany do stosowania przez osoby z cukrzycg wymagajaca podawania insuliny, ktére ukonczyly 2. rok zycia i u ktérych catkowita dobowa
dawka insuliny wynosi co najmniej 6 jednostek.

*Uruchomienie sensora Instinct™ odbywa sie bezposrednio w aplikacji zainstalowanej na kompatybilnym smartfonie uzytkownika. Kompatybilny model smartfona jest niezbedny
aby méc korzystac z systemu.

System MiniMed™ 780G jest przeznaczony do ciggtego podawania insuliny bazowej (przy wartosci przeptywu wybranej przez uzytkownika) i podawania boluséw insuliny
(o wielkosciach wybranych przez uzytkownika). System jest réwniez przeznaczony do ciggtego monitorowania wartosci glukozy w ptynie $rédtkankowym.

Sensor Instinct™ (,czujnik”) stosowany ze zgodnym urzgdzeniem jest przeznaczony do pomiaru poziomu glukozy w plynie srodtkankowym u oséb z cukrzyca (w wieku 2 lat
lub starszych), w tym rowniez u kobiet w cigzy. Czujnik i zgodne urzgdzenie (,System”) majg na celu zastgpienie oznaczania stezenia glukozy we krwi w kontrolowaniu cukrzycy,
w tym w dawkowaniu insuliny. System jest przeznaczony do uzytku przez pacjentdw, ich opiekunow oraz pracownikéw stuzby zdrowia w domu i w placéwkach stuzby zdrowia.
Wskazanie do stosowania u dzieci i mtodziezy (w wieku od 2 do 12 lat) jest ograniczone do 0séb bedacych pod nadzorem opiekuna, ktéry ukonczyt co najmniej 18 lat. Opiekun
jest odpowiedzialny za obstuge lub zapewnienie dziecku pomocy w obstudze czujnika i zgodneg urzadzenia oraz za interpretacje lub pomoc dziecku w interpretacji odczytow
stezenia glukozy z czujnika.

Sensor Simplera Sync™ jest wskazany do stosowania u oséb w wieku 2 lat | starszych na potrzeby podejmowania decyzji dotyczacych leczenia cukrzycy. Sensor Simplera Sync™
jest elementem osobistego systemu ciaglego monitorowania glikemii (CGM) przeznaczonym do jednorazowego uzytku przez jednego pacjenta.

Sensor Guardian™ 4 jest przeznaczony do uzycia przez jednego pacjenta i jest wskazany dla oséb z cukrzyca, ktére ukoriczyly 2 lata. Sensor Guardian™ 4 jest urzadzeniem
jednorazowego uzytku (ktore po zuzyciu nalezy wyrzucic) przeznaczonym do sparowania z nadajnikiem Guardian™ 4 w ramach systemu ciggltego monitorowania glukozy (CGM)
w leczeniu cukrzycy. System CGM ztozony z sensora Guardian™ 4 | nadajnika jest systemem niezaleznym, ktdry moze zastapic odczyty stezenia glukozy we krwi z palca przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia.

© 2026 Medtronic MiniMed Inc. MiniMed oraz logo MiniMed sa znakemi towarowymi firmy Medtronic MiniMed, Inc. Algorytm systemu MiniMed™ 780G zawiera technologie
opracowana przez firme DreaMed Diabetes. Ksztatt i wyglad sensora, Abbott oraz logo sa znakami i/lub wzorami grupy firm Abbott w réznych regionach i sa uzywane na licencji.
Zdjecie sensora © 2026 Abbott. Marki stron trzecich sa znakami towarowymi ich odpowiednich wiascicieli. Producent Medtronic MiniMed, USA, upowazniony przedstawiciel
Medtronic B.V, Niderlandy.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go

zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykiets.

Czytaj wigcej na jakzyozoukrzyca.pl
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Adrianna Sobol

Psychoonkolog | wyktadoweca w Zakiadzie Profilaktyki Onkologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medyeznego. Wspdtautorka ksigzki ,Oswoié raka. Inspirujgce historie i przewodnik po emocjach” (Znak, 2020).

Autorka licznych publikacji z dziedziny psychoonkologii i psychologii zdrowia. Zatozycielka platformy zdrowlezaczynasiewglowie.pl.
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Stygmatyzacja to drugie

imie otylosci

Mimo ze swiadomos¢ na temat choroby otytosciowej rosnie, pacjenci nadal doswiadczajg wykluczenia. Sami tez czesto

postrzegaja sie tylko przez pryzmat wagi. Waznym elementem leczenia jest psychoterapia.
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Z jakimi obcigZeniami psychicznymi i emo-
cjonalnymi zmagaja sie osoby z chorobg
otytosciowa?

Czesto mierzg sie z zaburzeniami lekowymi,
depresja i izolacjg spoteczng. Z powodu
samej choroby i reakcji otoczenia czujg
ogromny ciezar emocjonalny. Otytosé
nadal bywa postrzegana jako efekt bra-
ku silngj woli, lenistwa czy zaniedbania,
mimo ze jest chorobg przewlekta o bardzo
ztozonych uwarunkowaniach biologicz-
nych, psychologicznych, srodowiskowych
oraz spotecznych.

Niektérzy majg za sobg wiele préb
redukcji masy ciata, po ktérych wystapit
ponowny przyrost wagi. Traktuja to jako
porazke, tracg nadzieje i poczucie wia-
snej wartosci. Choroba staje sie catym
ich zyciem i definicja samych siebie.

Jak stygmatyzacja | poczucie winy wplywaja
na proces diagnozy i podejmowanie leczenia?
Stygmatyzacja to drugie imie otytosci. Jest
powszechna, nawet w jezyku. Pokutuje tez
przeswiadczenie, ze taki cztowiek sam
sobie ,zapracowat’ na sw¢j stan.
Niektdrzy wciaz uwazaja, ze farmakote-
rapia czy operacja bariatryczna to droga
na skroty.. Niestety rowniez w gabinetach
lekarskich pacjenci stysza: ,Prosze mniej
jesé i wiecej sie ruszad”. Przez to zaczynaja
sie obwiniag, czujg, ze zawiedli i ze brak
im silnej woli. Wstydza sie swojego wygla-
du. Ogromna obawa przed oceng sprawia,

ze unikajg réznych sytuacji spotecznych,
w tym wizyt u lekarzy.

Pamietam rozmowe z pacjentka, ktéra po
latach zmagania sie z chorobg, kiedy juz
nie byta w stanie nawet przejs¢ z jednego
pokoju do drugiego, trafita w koricu na
lekarza, ktéry powiedziat: ,To jest choroba
i bedziemy j3 leczy¢”. Wreszcie poczuta,
ze ktos$ jest jej w stanie zaproponowac
bardzo konkretne wsparcie. A pamietajmy,
ze otytosc jest chorobg smiertelng.

Dlaczego wsparcie psychologiczne i psycho-
edukacja sa waine?

Motywacja sie zmienia. To nie jest tak,
Ze pacjent raz zbierze sie w sobie i da
rade. Sg dni, kiedy mamy wigecej lub
mniej gotowesci do dziatania. W pracy
psychologicznej koncentrujemy sie wiec
na budowaniu strategii, ktdre bedg dziataty
rowniez wtedy, kiedy motywacja spada.

Psychoedukacja pozwala pacjentowi
zrozumie¢ mechanizm choroby, wiasne
zachowania i funkcje, jaka jedzenie petni
w jego zyciu, dostrzec sytuacje, ktore
uruchamiajg ckreslone zachowania, i stop-
niowo je modyfikowac.

Pacjenci ucza sie stawia¢ sobie reali-
styczne cele i nie skupia¢ sie tylko na
utracie wagi. Sukcesem moze byc poprawa
wynikéw badarn czy sprawnosci. Nie warto
odktada¢ zycia do momentu, w ktdrym
cyferki na wadze sie zmienig. Praca tera-
peutyczna ma pomoc spojrzeé na siebie

w nowy sposéb. Uczymy tez pacjentdw,
jak prosi¢ o pomoc i jak jg przyjmowac.

Jak powinno wygladaé wsparcie hliskich?

Zdarza sie, ze bliscy nieswiadomie zwiek-
szaja presje. Komentarze, np. ,hie zepsuj
tego, co osiagnates’, albo ciggte pytania
0 wage wprowadzajg pewien rodzaj kontroli.
Pacjent czuje sie obserwowany we wiasnym
domu, wiec izoluje sie, je w samotnosci.

Rodzina powinna przede wszystkim
towarzyszyé, a nie by¢ ,policja jedzenia”
czy terapeutg. Warto zapytaé: ,Jak moge
cie wspieraé?”, bo kazdy potrzebuje czegos
innego.

Choroba otytosciowa rzadko dotyczy tyl-
ko jednej osoby w rodzinie. Zmiana nawykéw
moze wiec sta¢ sie wspoélnym procesem
i nowym rytmem 2ycia catej rodziny.

W ramach kampanii edukacyjnej ,0dzy-
skac lekkos¢ zycia® powstat materiat eduka-
cyjny dla rodzicéw mitodych z nadwaga lub
otyloscig ,PoMOCRIK", ktory przeprowadza
rodzica przez rozne etapy zwigzane z dia-
gnostyka i leczeniem otytosci. Wskazuje
na role szczerej rozmowy bez oceniania
i budowania zatozen. Pokazuje, ze wtasnie
za sprawg silnych emocji wsparcie w gronie
najblizszych moze byé wyzwaniem. Rola
PoMOCnika jest utatwienie przygotowania
sie do waznych rozmoéw na temat zdrowia,
by wspiera¢, a nie rani¢. PoMOCnik jest
dostepny nieodptatnie na stronie kampanii

www,ootylosei.pl.
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ASMAG® ZRODEC

FORTE ROWNOWAGI

10:1 - optymalna proporcja

potaczenia magnezu
41 witaminy B6é'

Cytrynian magnezu - organiczna forma
magnezu o dobrej przyswajalnosci?
N W

' Witamina B6 zwieksza wchtanianie
magnezu nawet o 409%!'

Lek bez recepty.
na niedobor maghezu’

1. ChPL, ASMAG B6 FORTE, ASMAG® B6 FORTE POSTAC | SKLAD Tabletki; 1 tabletka
2. Kappeler D., Heimbeck |., Herpich C. et al. Higher powlekana zawiera 100 mg jonow magnezu w postaci
bioavailability of magnesium citrate as compared to magnezu cytrynianu (Magnesii citras) i 10 mg pirydoksyny
magnesium oxide shown by evaluation of urinary chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum). WSKAZANIA
excretion and serum levels after single-dose DO STOSOWANIA Zalecany jest w leczeniu niedoboru
administration in a randomized cross-over study. BMC l[;nai?r:ﬁ:zgut;(?zaggtmg;?cl:,losglE?)ZJAIGII\IEWF;;:%;?(?;;);??;
Nutrition. 2017;3:7. dol:10.1186/540795-016-0121-3. 61-749 Poznan; tel.+48 61 8526353; e-mail: info@farmapol.pl

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,.
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Magnez a zdrowie serca
- dlaczego sama dieta
nie Zawsze wystarcza?

Odpowiednia podaz magnezu jest kluczowa dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, a zwtaszcza uktadu krazenia.

Cho¢ dla wiekszosci os6b zbilansowany jadtospis stanowi wystarczajace zrodto tego sktadnika, w przypadku pacjentow

kardiologicznych sama dieta moze okazag sie niewystarczajaca.

Prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski
Instytut Kardiologii,
Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie

Jakie sz objawy i skutki niedoboru

magnezu w organizmie?

Jesli stezenie magnezu jest tyl-

ko w niewielkim stopniu obnizone

wzgledem normy, to czesto cbjawy

w ogdle nie wystepujg. Natomiast

jesli zawarto$é¢ tego elementu jest

znaczgco zanizona, to najczestszymi

objawami sa:

= ogdlne ostabienie organizmu,

« skurcze miesniowe,

s drzenie miesni,

* zaparcia,

# zaburzenia czucia, czyli tak zwane
mrowienie,

= obnizone cisnienie tetnicze.

Moze dochodzi¢ takze do wysta-
pienia powazniejszych objawdw kar-
diologicznych: kotatania, palpitacji czy
arytmii serca. Jesli chodzi o skutki,
to najniebezpieczniejszym efektem
niedoboru magnezu sg wifasnie
zaburzenia rytmu pracy serca. Jest
to szczegdlnie niebezpieczne dla

osob, ktdre przy wiasciwym steze-
niu tego sktadnika majg problemy
kardiologiczne.

Jak zatem dbaé o utrzymanie wiadciwe-
go poziomu magnezu w organizmie? Na
co powinni zwrécié uwage szczegélnie
pacjenci po przebytych incydentach
sercowo-naczyniowych oraz z aryt-
miami serca?

Podstawowy sposéb dbania o odpo-
wiednig podaz magnezu to urczmaico-
na, zdrowa dieta. To jest fundament.
U zdrowych oséb wystarczy utozenie
wiasciwego jadtospisu i spozywa-
nie produktéw bogatych w magnez.
Natomiast sama dieta moze nie
by¢ wystarczajaca dla oséb z pro-
blemami kardiclogicznymi. Tacy
pacjenci najczesciej przyjmuja leki,
ktore powodujg nadmierne oddawanie
magnezu w moczu, co prowadzi do
niedoboru tego sktadnika w organi-
zmie. W takich przypadkach mozemy
rozwazy¢ stosowanie terapii, ktora

2

Podstawowy sposob
dbania o odpowiednig
podaz magnezu

to urozmaicona,
zdrowa dieta.  ;

Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
byezdrowym.info

na ogot jest rutynowo przepisywana
przez lekarza prowadzacego i nalezy
scisle przestrzegac wskazan medycz-
nych dotyczacych jej stosowania.

Preparatéw tych nie nalezy bowiem
przyjmowac na wlasng reke. Wpraw-
dzie ryzyko przedawkowania magne-
Zu u wiekszosci osob jest niewielkie,
ale na przyktad u pacjentéw chorych
nadmiar moze juz spowcdowac pew-
ne powiktania.

[] g4 ]
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Kilogramy obciazaja
twoje serce

Nadmierna masa ciafa - zwtaszcza otytos$c¢ trzewna - inicjuje kaskade procesow zapalnych, metabolicznych

i hormonalnych, ktére stopniowo uszkadzaja naczynia, serce i zaburzaja gospodarke glukozowo-insulinowa.

Anna Bartusiak-
-Chatys
Lekarz kardiolog

lekarz.kardiolog

Jak lekarz kardiolog postrzega dzié
zwiazek miedzy masg ciala a kondycja
uktadu sercowo-naczyniowego?

Nadwaga i otytos¢ to jeden z silnych
czynnikéw ryzyka chorob sercowo-na-
czyniowych. Ma bezposredni zwiazek
z rozwojem nadcisnienia tetniczego,
zespotu metabolicznego, choroby
niedokrwiennej serca, migotania
przedsionkéw, niewydolnosci serca
z zachowana frakcjg wyrzutows.
Tkanka ttuszczowa, szczegodlnie ta
zlokalizowana w obrebie jamy brzusz-
nej (tzw. trzewna tkanka ttuszczowa),
jest aktywna metabolicznie, wytwarza
cytokiny prozapalne, ktdre aktywujg
tzw. przewlekty stan zapalny o niskiej
aktywnosci, ktory odpowiada za roz-
woj choréb sercowo-naczyniowych.
Nadmierna masa ciata wywotuje
zjawisko insulinoopornosci, ktore
wptywa na pogorszenie profilu lipi-
dowego, wzrost cisnienia krwi i tetna
spoczynkowego. Nadmierna masa
ciata zapoczatkowuje wiele procesow
w organizmie, ktére w konsekwencji
prowadzg do rozwoju zespotu serco-
wo-nerkewo-metabolicznego (CSM),
czyli zaburzern ogdlnoustrojowych
na podtozu przewlektego stanu zapal-
nego, co objawia sig¢ patologicznymi
interakcjami miedzy metabolicznymi
czynnikami ryzyka, przewlektg niewy-
dolnoscig nerek, cukrzyca i chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.

W jakim stopniu nadmierna masa cia-
fa i zia dieta zmieniajg sposdb, w jaki
przebiegajg choroby serca?

Nieprawidtowy sposéb odzywiania
wraz z matg aktywnoscig fizycznag

powodujg wzrost masy ciata i rozpo-
czecie spirali chorobotworczej. Zbyt
duza kalorycznosé positkow, Zywnosé
przetworzona, duza ilos¢ soli, cukru,
ttuszczu, nieregularne i w niecdpo-
wiednich porach positki doprowadzajg
do wzrostu masy ciata i rozwoju otyto-
sci. Otytosé jako choroba u niektérych
pacjentow bedzie wymagata wsparcia
farmakologicznego. Warto zaznaczyc,
ze zmiana nawykow musi by¢ zmiang
na cate zycie. Zachecam pacjentow,
aby spojrzeli na to z poziomu zysku.
Zdrowa relacja z jedzeniem i madre
wybory zywieniowe powinny towarzy-
szy¢ nam przez cate zycie. Wprowa-
dzenie diety bazujgcej na zatozeniach
diety srodziemnomorskiej lub diety
DASH skutkuje obnizeniem cignienia
krwi, obnizeniem przewlektego sta-
nu zapalnego, zmniejszeniem ryzyka
powstawania i progresji miazdzycy.
Wprowadzenie zmian dietetycznych
ma wptyw na poprawe profilu lipi-
dowego. Dzieki postepowaniu niefar-
makologicznemu jestedmy w stanie
obnizy¢ poziom cholesterolu LDL
© 20-30 proc.

W jaki sposéb nadmiar glukozy i in-
sulinooporno$é wplywaja na kondycje
uktadu krazenia?

Zaburzenia gospodarki glukozowo-
-insulinowej sg $cisle powigzane
Zz nadmierng masg ciata. Wzrost
tkanki ttuszczowej trzewnej (objawia-
jacy sie zwiekszonym obwodem talii)
wywotuje zjawisko insulinoopornosci
i hiperinsulinemii. Insulinoopornosé
jest zjawiskiem taczacym nadmierng
mase ciata z cukrzyca typu 2. Jest

to zmniejszona wrazliwosé tkanek
na dziatanie insuliny. Czynniki, ktére
wptywaja na rozwoj nadcisnienia tet-
niczego na podtozu insulinoopornosci,
to przewlekty stan zapalny, stres oksy-
dacyjny | zatrzymywanie nadmiernej
ilosci sodu w organizmie.

%

Zdrowa relacja

z jedzeniem i madre
wybory zywieniowe
powinny
towarzyszyc¢ nam
przez cate zycie.

Insulinoopernosc i hiperinsuline-
mia biorg udziat w rozwoju zabu-
rzen gospodarki lipidowej, co jest
scisle powiazane z powstawaniem
miazdzycy. z‘

Hiperglikemia, czyli przewlekle pod-

wyzszony poziom glukozy, uszkadza Cioesz przaczyias
y ) y P . g ,y' online? Zeskanuj kod QR
serce i naczynia krwionosne, wywotu- )
jac zjawisko mikro- i makroangiopatii LEndWetaeny:
i8¢ 2} giopatl. byezdrowym.info

Hiperglikemia nasila stres oksydacyj-

ny, wywotuje zjawisko glikacji biatek,
przez co dochodzi do uszkodzenia

komodrek serca i scian naczyn krwio- .
nosnych. Pacjent z cukrzyca ma kilka

razy wieksze ryzyko wystapienia powi- -
ktan sercowo-naczyniowych, takich jak E

zawat serca czy udar mézgu.
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Nowoczesne technologie w stuzbie

pacjer_lta. ak zmienia si

jakosé

zycia i codziennos¢ miodych osob
z cukrzyca w Polsce?

Cukrzyca, szczegolnie gdy pojawia sig w dziecinstwie lub w okresie dorastania, zmienia codzienne zycie zaréwno danej

osoby, jak i najblizszych. Codziennie trzeba pamietaé o pomiarach glikemii, podawaniu insuliny, positkach i aktywno$ci

fizycznej. Z czasem te czynno$ci staja sie cze$cia rutyny, ale nie oznacza to, ze przestaja by¢ obciazajace. Rozwdj

technologii sprawia, ze cze$c¢ tych codziennych obowiazkdw mozna dzi$ znacznie uproscic.

Jerzy Magiera

Autor portalu
mojacukrzyca.org,
choruje na cukrzyce
typu 1od 30 lat,
cztonek honorowy
Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

mojacukrzyca

ystemy ciggtego monitoro-

wania glikemii czy pompy

insulinowe dajg osobom

z cukrzycg wiekszg kontro-

le nad choroba. Pozwalajg

na biezaco obserwowac
pozicm glukozy i szybciej reagowac,
gdy zaczyna sie on zmienia¢. Ma
to znaczenie w bardzo zwyczajnych
sytuacjach — podczas lekgji, treningu,
snu, wyjazdu czy spotkania ze znajo-
mymi. Dla wielu oséb oznacza to takze
wigksze poczucie bezpieczerstwa na
co dzien.

W przypadku dzieci i nastolatkdw
technologia daje réwniez rodzicom
wiekszy spokdj. Z czasem pozwala
przekazywa¢ mtodej osobie coraz
wigksza odpowiedzialnos¢ za wtasne
leczenie. To wazna czesé dorastania
- mitoda osoba powinna stopniowo
uczy¢ sie samodzielnego radzenia
sobie z cukrzycg i leczeniem.

Nie mozemy jednak patrze¢ na
cukrzyce wytgcznie przez pryzmat
urzadzen i wynikéw. Miodzi pacjenci
czesto mierzg sie z tym, czego nie
widac. Moze to by¢ zmeczenie ciggtym
mysleniem o chorobie, stres zwigzany
z wahaniami glikemii czy zwyczajna
nieche¢ do wyrdzniania sie wsrod
réowiesnikow. Dla nastolatka sensor czy
pompa moga by¢ duzym utatwieniem,
ale moga tez przypomina¢ kazdego
dnia, ze jest sie ,innym".

Dlatego potrzebujemy szerokiego
dostepu do nowoczesnego sprzetu
oraz wiekszego zrozumienia ze strony
otoczenia. Szkota, nauczyciele, trene-
rzy czy pracodawcy powinni wiedziec,
jak reagowa¢ w sytuacji, gdy mtoda
osoba z cukrzycg potrzebuje pomocy.
Choroba nie powinna oznaczac rezy-
gnacji ze sportu, wyjazdéw, nauki czy
aktywnego zycia.

W Polsce w ostatnich latach wie-
le sie pod tym wzgledem zmienito.
Kolejne zmiany w refundacji przyno-
szg szerszy dostep do nowoczesnych
technologii. Dzieki temu rozwigzania,
ktore jeszcze niedawno byly poza
zasiegiem wielu rodzin, stajg sie
bardziej dostepne.

Wrcigz jednak mamy nad czym
pracowaé. Wazne jest nie tylko to,
czy pacjent otrzyma nowoczesny
sprzet, ale réwniez czy bedzie maégt
z niego korzystac¢ dtugofalowo i czy
otrzyma odpowiednie wsparcie specja-
listow. Aktualnie pacjenci z cukrzyca
oczekuja na wprowadzenie refunda-
cji pomp insulinowych po 26. roku
zycia. Ministerstwo Zdrowia pracuje
nad zmianami w tej kwestii. Projekt
rozporzadzenia jest w konsultacjach
publicznych, a zmiany majg wejsc¢ od
stycznia 2027 roku. Do tego potrzebna
jest edukacja — zardwno pacjentéw
i ich rodzin, jak i oséb, ktére na
co dzied maja z nimi kontakt. Bez

odpowiedniego przeszkolenia, a takze
w péZniejszym czasie, bez elementéw
reedukacji zarzgdzanie cukrzycg staje
sie niezwykle trudne.

2

Potrzebujemy
szerokiego dostepu
do nowoczesnego
sprzetu oraz
wiekszego
zrozumienia ze
strony otoczenia.

Nowoczesna diabetologia powinna
patrze¢ szerzej niz tylko na wyniki
badan. Dobrym leczeniem jest réwniez
takie, ktore pozwala mtodemu cztowie-
kowi normalnie zy¢ — spotykac sie ze
Znajomymi, uprawiac sport, podrézowacd
i planowac¢ przysztosé. Technaologia
moze w tym bardzo poméc — powin-
na przede wszystkim utatwia¢ mtodym
osobom codzienne zycie, tak aby
cukrzyca nie ograniczata ich planow,
aktywnosci i poczucia niezaleznosci.

Cheesz przeczytad
online? Zeskanuj kod QR
lub odwiedz strong:
jakzyczeukrzyea.pl
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Zadbaj o zdrowie nerek
i rownowage metabolizmu

Kamienie nerkowe sg przypadtoscia dotykajaca nawet 10 proc. Europejczykéw. Zapobieganie ich powstawaniu wiaze sig

przede wszystkim z nawadnianiem organizmu. Niekorzystny wptyw na srodbtonek naczyniowy moze sprzyja¢ procesom

prowadzacym do rozwoju kamicy nerkowej. Wyzwalanie stresu oksydacyjnego dodatkowo zwigksza to ryzyko.

Dr hab. n. med.,

prof. uczelni Piotr
Bryniarski

Klinika Urologii
Wydziatu Nauk
Medycznych

w Zabrzu, Sla,ski
Uniwersytet Medyczny

Jakie objawy moga sugerowaé pro-
blemy z uktadem moczowym i kiedy
warto udaé sie do lekarza?

Objawy ze strony uktadu moczowego
mozemy podzieli¢ na przeszkodo-
we, podraznieniowe oraz pomik-
cyjne. W gronie pierwszych mamy
przede wszystkim waski strumien
moczu, siadanie do oddania moczu,
oddawanie go na raty, czekanie
na rozpoczecie mikcji. Typowymi
objawami podraznieniowymi beda:
potrzeba ciggtego oddawania moczu
i naglgce parcia, rowniez nocne.
Objawy pomikcyjne sg wtedy, gdy
po skonczeniu oddawania moczu
w dalszym ciggu uciekajs jego krople,
brudzac bielizne.

Jakie naturalne sktadniki wspieraja
zdrowie nerek i zapobiegajg powsta-
waniu kamieni nerkowych?

Profilaktyka polega na zapobieganiu
temu, Zeby substancje, z ktdérych
sktadajg sie kamienie, osiggne-
ty wysokie stezenie. Trzeba wiec

pi¢ duze ilosci ptyndw. Nie moze
to by¢ jednak nawadnianie jedno-
razowe, tylko trwajace przez caty
dzien, a takze wieczorem. Powin-
nismy tez spozywac¢ duzo warzyw
oraz produktéw bogatych w btonnik,
a unika¢ czerwonego miesa. W pro-
filaktyce kamieni nerkowych wazne
jest tez ograniczenie przyjmowania
soli, ktéra zwieksza poziom wapnia
w moczu. Nie powinnismy w diecie
ogranicza¢ natomiast wapnia, bo to
jeden z podstawowych pierwiastkow
i wcale nie zwieksza ryzyka powsta-
wania kamieni, jesli spozywany jest
w rozsadnej ilosci.

W jaki sposob magnez i witamina Bg
wplywaja na funkejonowanie nerek
i metabolizm homocysteiny?

Homocysteina to jeden z aminokwa-
s6w majacych niekorzystne dziatanie
przede wszystkim na naczynia krwic-
nosne. Magnez i witaminy z grupy
B, a zwtaszcza witamina Bs, powo-
dujg przyspieszony jej metabolizm.

2

Objawy ze strony
uktadu moczowego
mozemy podzielic
na przeszkodowe,
podraznieniowe
oraz pomikcyjne.

Réwniez z punktu widzenia profilak-
tyki kamicy nerkowej wazne jest, by
ograniczac produkty zawierajgce ami-
nokwasy zawierajgce siarke, w tym
metioning i homocysteine, takie jak
mieso czerwone. Produkty przemiany @

tych aminokwasow zakwaszajg mocz 4

i zwiekszajg w nim zawartosé fos- Wiecej materiatow
forandéw, ktore rowniez zwiekszajg dostepnych jest nastronie
ryzyko kamicy. byczdrowym.info

Suplement diety

NEFROCAL

opakowanie: 60 tabletek

Suplement diaty

Ekstrakt z ziala skrzypu wspiera
funkcje wydalnicze nerek

@ tablelak powlekanych

NEFROCAL

NEFROCAL

Roslinna moc
dla zdrowia nerek *
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NA ZLOSC CUKRZYCY

Duzo czasu zajeto mi, zeby
zrozumieg, ze cztowieka nie da sie
wpisac w tabelki i liczby.

Maja Makowska

Edukatorka diabetologiczna, ambasadorka aktywnosci fizycznej wsrod osdh z cukrzyca.
0d 25 lat zyje z cukrzyea typu 11 pokazuje, Ze z ta chorobg mozna realizowac nawet najbardziej ambitne marzenia. Chcesz przeczytac
Jest jedna z nielicznych oséb na swiecie, ktére ukonozyly podwdjnego Ironmana z cukrzyca. online? Zeskanuj kad OR

_ lub odwiedz strone:
. sugarwoman__ jakzyczcukrzyca.pl
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Czytaj wigcej na jakzyozoukrzyca.pl

Jako pierwsza diabetyczka na Swiecie ukonczyta Double Ironmana. Maja Makowska,

znana jako Sugarwoman, od lat udowadnia, ze cukrzyca nie wyklucza sportowych

marzen. Za jej sukcesami stojg nie tylko wytrwatosc i konsekwencja, ale tez akceptacja

ograniczen wtasnego ciata.

Jak dowiedziala sie pani o cukrzycy i jakie
ograniczenia pania wtedy spotkaly?

Jako osmioletnia dziewczynka trafitam do
lekarza z powodu ospy. Mimo ze mijata,
bytam bardzo ostabiona i odwodniona
Lekarz skierowat mnie do szpitala, gdzie
postawiono diagnoze, Woéwczas podcho-
dzitam do tego nierefleksyjnie. Z zacho-
wania rodzicow wnioskowatam jednak, ze
co$ jest nie tak. Mama byta zatamana,
ukrywata tzy. Staralam sie wiec robic
to, co mi kazano. Szybko nauczytam sie
samodzielnie wykonywa¢ sobie zastrzyki,
a mama zajeta sie dieta i przeliczaniem
dawek insuliny.

Skad wzieta sie pasja do sportu?

Poczatkowo sport kojarzylt mi sie z przy-
musem. Kiedy trzeba byto obnizyé cukier,
mama kazata mi biegac¢ po klatce schodo-
wej. Potem moja motywacja bylo odchu-
dzanie. Przy cukrzycy skupienie na diecie
jest bardzo duze i jak uciektam z domu
rodzinnego do Gdanska, to zaczetlam sobie
pozwalaé na jedzenie zakazanych rzeczy,
a moja waga sie zwiekszyta. Na studiach
zaczetam wiec biegac, najpierw dookota
bloku. Gdy forma wzrosta, zrobity sie z tego

diugie dystanse. Zaczetam startowac na 10
kilometrow, a po przeprowadzce do War-
szawy przypadkiem trafitam na crossfitowa
grupe | pojawit sie pomyst triathlonu, Nie
potrafitam ptywac, a juz na pewno nie
kraulem na wodach otwartych, wiec zacze-
tam chodzi¢ na lekcje. Co$ tam biegatam,
rower jakis tam miatam (Smiech) i tym
sposobem debiutowatam na 1/8 Ironmana.

A jakie najwainiejsze lekcje jako sportowiec
z cukrzyca wyniosla pani o granicach ludzkiej
wytrzymalosci?

Duzo czasu zajeto mi, zeby zrozumiec,
ze cztowieka nie da sie wpisa¢ w tabelki
i liczby. Nasz organizm jest zbyt ztozony
i skomplikowany. Nie zawsze damy rade
przewidzie¢ i zaplanowaé, jek wyjdzie
nam trening. Diugo nie mogtam sie z tym
pogodzi¢. Myslatam, ze jesli sie bardzo
postaram, to bede mogta trenowac jak
zdrowy cztowiek. W konfcu jednak zaczetam
akceptowac cukrzyce w trenowaniu. Juz
sie nie frustruje. Zrezygnowalam z biegow
na 5 kilometréw, sprintéw czy podnosze-
nia ciezarow. Na dluzszych dystansach
jest mi znacznie tatwiej zapanowac nad
poziomem cukru.

Jak reaguja ludzie, kiedy pokazuje pani
swoja codziennoéé z cukrzycy?

Bardzo réznie, Jak jechatam kiedys z dia-
betykami z Zakopanego do Gdanska, to
zapadly mi w pamiec te kementarze: ,cie-
kawe, kto bedzie ptacit za wasze leczenie”
albo ,sponsoruje was zaktad pogrzebowy”.
Takie opinie czesto wyrazajg sfrustrowane
osoby, ktore same maja cukrzyce, zazwy-
czajtypu 2, nie sg edukowane przez lekarzy,
wiec siedza na kanapie i marnuja swoje
zycie. Jednoczesnie duzo satysfakcji daja
mi informacje zwrotne od tych pacjentéw,
ktérzy inspiruja sie tym, co pokazuje.

Co powiedzialaby pani komus, kto wiasnie
ustyszal diagnoze i nie wierzy, e moze pro-
wadzi¢ aktywne, pelne pasji zycie?
Potrzeba duzo cierpliwosei | konsekwenciji.
To nie jest tak, ze bedzie tatwie|. Przyzwy-
czaimy sie do tego, ale nawet te problemy,
ktdre juz wydawaly sie rozwigzane, beds
wracac. Wydaje mi sie, ze takie robienie
na ztos¢ tej cukrzycy moze pomodc z nia
zy¢. Najwazniejsze to sie nie poddawac.
Zycie ma bardzo duzo do zaoferowania,
a szkoda, zebysmy przez swaj stan zdrowia
nie mogli z niego skorzystac.
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Réznorodnosé, odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie.

Jak Grupa PGE buduje kulture nowoczesnej organizaciji

Transformacja energetyczna najczesciej kojarzy sie z wielkoskalowymi inwestycjami, nowoczesnymi technologiami oraz
rozbudowg infrastruktury. Jednak zadna transformacja nie jest mozliwa bez ludzi. To wlasnie kompetencje pracownikow,
ich doswiadczenia, sposob wspoétpracy oraz kultura organizacyjna decyduja o tym, czy ambitne cele mozna skutecznie re-
alizowac. Dlatego obok inwestycji w nowoczesng energetyke Grupa PGE konsekwentnie rozwija dziatania zwigzane z ESG,
réznorodnoscia i odpowiedzialnym zarzadzaniem, traktujac je jako istotny element budowy nowoczesnej organizacji.

Polska Grupa Energetyczna

Wspblczesny biznes coraz wyrazniej pokazuje,
ze odpowiedzialno$¢ nie konczy sie na realizacji
celéw ekonomicznych. O sile organizacji decyduje
réwniez sposob, w jaki zarzadza relacjami z pracow-
nikami, partnerami biznesowymi, klientami i lokal-
nymi spoteczno$ciami. Coraz wiekszego znaczenia
nabierajg kwestie zwigzane z réwnymi szansami,
bezpieczenstwem psychologicznym, etyka dziatania,
transparentno$cia oraz budowaniem zaangazowania
pracownikéw. To wiasnie te obszary tworza spotecz-
ny wymiar ESG, ktéry w Grupie PGE jest integralna
cze$cig strategicznego podejscia do rozwoju.

Potwierdzeniem skutecznosci realizowanych
dziatan sa wyniki osiggane przez Grupe w najbardziej
prestizowych ocenach zréwnowazonego rozwoju.
Utrzymanie wysokiego wyniku 75 punktéw w ratingu

EcoVadis oraz uzyskanie tytutu Sustainability Cham-
pions 2026* pokazujg, ze dziatania srodowiskowe,
spoteczne i zarzadcze sg prowadzone w spos6b
systemowy oraz dtugofalowy.

W Grupie PGE realizuje sie program ,Moc rézno-
rodnosci”, ktéry powstaje we wspotpracy z Fundacja
TAKpetosprawni. Inicjatywa wspiera rozwoéj kultury
organizacyjnej w obszarze réznorodnosci, réwnosci
i inkluzywnoSci.

Celem programu jest budowanie $rodowiska
pracy uwzgledniajacego potrzeby oséb o réznych
mozliwo$ciach oraz sprzyjajacego pelnemu uczest-
nictwu w Zyciu zawodowym. Dzieki podejmowanym
dziataniom zwiekszamy §wiadomo$¢, wzmacniamy
dostepnos¢ i konsekwentnie eliminujemy bariery,
ktére moga ogranicza¢ komfort oraz rozwdj pra-
cownikéw. To wazny krok w kierunku nowoczesnej,
odpowiedzialnej i otwartej organizacji.

Jednocze$nie coraz cze$ciej odchodzi sie od pro
stego rozumienia réwnosci jako zapewnienia wszyst-
kim identycznych warunkdéw. Takie podejscie wydaje
sie intuicyjne, jednak w praktyce ludzie nie zawsze
rozpoczynaja z tego samego miejsca. Nie dysponuja
tymi samymi zasobami, do§wiadczeniami czy mozli-
wos$ciami. Rdwno$¢ zaczyna sie wtedy, gdy dostrzega
sie bariery, z ktérymi nie wszyscy muszg sie mierzy¢,
i stara sie je usuwac tam, gdzie mozemy. Dotyczy
to takze materiatéw i narzedzi wykorzystywanych
w pracy. To, co dla wiekszo$ci osdb jest intuicyjne

* Zrédto: www.gkpge.pl/grupa-pge /zrownowazony-rozjow/sprawozdawczosc-zrownowazonego-rozwoju/ratingi-esg>
**7rédto: www.resg.pl/2026/06/dwudziesta-edycja-rankingu-esg-odpowiedzialne-zarzadzanie-wyniki/ oraz informacje o badaniu Diversity IN Check publikowane przez Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

i tatwo dostepne, dla kogo$ innego moze wymagac
dodatkowego rozwigzania - np. wiekszego kontrastu,
napiséw, alternatywnej formy materiatu czy dosto-
sowania stanowiska pracy. Wymagania pozostaja te
same. Zmienia sie spos6b dostepu; zacheca sie i daje
mozliwosci. Czasem wystarczy drobna zmiana: wiek-
sza czcionka lub kontrast, pokazanie waznej informacji
ijednoczesne powiedzenie jej na gtos, udostepnienie
materiatu w formie pisemnej czy wystanie go wcze-
$niej. Tak samo bywa w innych sytuacjach. Dla jednej
osoby okreslony sposdb organizacji spotkania bedzie
catkowicie neutralny. Dla innej moze by¢ przeszkoda.
Kto$ bez problemu zabierze gtos w duzej grupie, kto$
potrzebuje wiecej czasu, zeby przygotowaé swoja
opinie. Kto§ ma doswiadczenie, ktére pozwala mu
od razu wej$¢ w nowy projekt, kto$ inny potrzebuje
wiecej wsparcia na starcie. ROwne traktowanie nie
polega wiec tylko na pytaniu: czy wszystkim dali$my
to samo? Wazniejsze jest inne: czy kazdy ma realng
mozliwo$¢ uczestniczenia, rozwoju i wykonywania
swojej pracy? Chodzi o usuwanie barier tam, gdzie
jest to mozliwe, aby kazdy mdgt by¢ oceniany wedtug
jasnych, obiektywnych i adekwatnych kryteriow.

Z tego powodu w PGE powotano role Petnomocnika
ds. Réznorodnosci, w ktdrego zakres wchodzi inicjo-
wanie dziatan i wspieranie rozwigzan majacych na
celu tworzenie coraz bardziej przyjaznego sSrodowiska
pracy m.in. przez wdrazanie Polityki R6znorodnosci
w spoétkach Grupy.

Podobnie wyglada kwestia rozwoju zawodowego.
W Grupie PGE stawia sie na dostepno$¢ i inkluzywnos¢
proceséw. Przyktadem na to moze by¢ fakt, iz w jed-
nostkach PGE, ktore sa poddane procesowi wygaszania,
zdecydowanie zachecamy i dajemy mozliwosci do
transferu wewnetrznego miedzy spétkami z Grupy.
Potwierdzaja to obowiazujace w Grupie procedury
i wytyczne dot. mobilnosci.

To podejscie znajduje odzwierciedlenie w dzia-
taniach realizowanych przez Grupe PGE. W 2026
roku spétka po raz pierwszy wzieta udziat w badaniu
Diversity IN Check i znalazia sie w gronie najbardziej
zaawansowanych pracodawcéw w Polsce pod wzgle-
dem zarzadzania ré6znorodnoscia i inkluzywnoscig**.

Wazna role w budowaniu réznorodnej organizacji
odgrywaja roéwniez programy rozwojowe. Przykta-
dem jest inicjatywa ,Energia Liderek”, ktéra wspiera
rozwdj kobiet: ich kompetencji interpersonalnych,
budowanie pewnosci siebie, wzmacnianie odpor-
nosci psychicznej oraz rozwdj partnerskich relacji
zawodowych. Podobny program dedykowany jest
réwniez dla mezczyzn pod nazwa , EnergiaOn”

Grupa PGE konsekwentnie wprowadza rozwigzania
pozwalajace budowac organizacje opartg na zaufaniu,
wspdtpracy i réwnych szansach. Dzieki temu mozliwe
jest tworzenie srodowiska pracy, w ktérym réznorod-
no$c¢ staje sie zrédtem warto$ci, odpowiedzialno$¢
elementem codziennego dziatania, a zréwnowazony
rozwoj naturalng czescia sposobu prowadzenia biznesu.
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Dwie dekady przed trendem

JAK PROBIOTICS POLSKA POSTAWILA NA MIKROORGANIZMY

Dwie dekady temu mikroorganizmy i ograniczenie chemii w rolnictwie traktowano jak ekscentryczng nisze. Dzi$ biologizacja staje sie jednym z giéwnych
kierunkéw rozwoju europejskiego rolnictwa i filarem rolnictwa regeneratywnego. Juz w 2009 r. miedzynarodowy zesp6t ekspertéw pracujacych w ramach IAASTD
— inicjatywy zapoczatkowanej przez Bank Swiatowy i FAO — wskazywal, ze wobec narastajacych wyzwan zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym,
degradacja srodowiska i ograniczonymi zasobami kontynuowanie dotychczasowego modelu rozwoju rolnictwa nie jest rozwigzaniem. Jedng z najwazniejszych
konkluzji raportu ,Agriculture at a Crossroads” byto stwierdzenie: ,Business as usual is not an option”. W$rod wskazywanych kierunkéw zmian znalazly sie m.in.
ograniczenie stosowania pestycydéw i nawozéw syntetycznych, dywersyfikacja produkcji oraz rozwéj metod agroekologicznych. ProBiotics Polska nalezata do
jednych z pierwszych firm w kraju, ktére postawity na technologie mikrobiologiczna. Wszystko zaczelo sie od prostego przekonania: natura juz dawno stworzyta
najlepsze rozwigzania, trzeba tylko nauczy¢ sie z nich madrze korzystac.

0d idei na marginesie do rynkowego paradygmatu

W polskim krajobrazie gospodarczym niewiele jest
branz, ktére w ciagu ostatnich dwudziestu lat przeszty
tak gteboka ewolucje jak branza agro. Przez dekady jed-
nym z podstawowych sposobéw zwiekszania produkcji
byto intensywne stosowanie nawozéw mineralnych
i chemicznych $rodkéw ochrony roslin. Nastgpita degra-
dacja Srodowiska: pogorszyta sie kondycja gleb, zmalata
zasobno$¢ prochnicy i wegla organicznego, zwiekszyto
sie ich zasolenie i skazenie toksynami - pozostato$cia-
mi po stosowanych $rodkach chemicznych, nawozach
mineralnych i rozwijajacych sie chorobach grzybowych.
Gleby utracily zdolno$¢ do zatrzymywania wody i jej
filtracji. Zarazem obnizyta sie jako$¢ biologiczna plonéw
inarosty problemy ekonomiczne w zwigzku z obnizajaca
sie optacalnoscia. Impulsem do zmian w rolnictwie
byly réwniez postanowienia Wspdlnej Polityki Rolnej
krajow UE oraz konkretne regulacje ograniczajace uzycie
wielu substancji chemicznych i zalecajace wdrozenie
metod biologicznych. W ten krajobraz wpisuje sie ro-
snace zainteresowanie rolnictwem regeneratywnym.
Co istotne, regeneracja gleby przestaje by¢ postrzegana
jako ideologiczna moda czy wytacznie odpowiedz na
wymagania formalno-prawne. Coraz czesciej staje sie
elementem twardej kalkulacji biznesowej. Rozumienie,
ze bez sprawnie funkcjonujacego mikrobiomu trudno
w dtuzszej perspektywie utrzymac zyznos¢ i odpornosé
gleby, zaczyna wptywac na strategie gospodarstw rolnych.

ProBiotics Polska od ponad 20 lat rozwija i wdraza
rozwigzania oparte na wykorzystaniu zywych, pozytecz-
nych mikroorganizméw. Swoja dziatalno$¢ koncentruje
na probiotechnologii - technologii wykorzystujacej
naturalne procesy mikrobiologiczne i fermentacyj-
ne w wielu obszarach zycia i gospodarki.

- Gdy dwie dekady temu wraz ze Stanistawem

Kolbuszem zaczynalismy te droge, zalezato nam, aby
stworzy¢ przedsiewziecie niosqce nadzieje i realng
alternatywe dla przesiqknietego chemigq rolnictwa -
wspomina Stawomir Gacka, prezes zarzadu ProBiotics
Polska. - Nie zdawaliSmy sobie wtedy w petni sprawy,
Jjak dtuga i wymagajqca bedzie to droga. I cho¢ czesciej
wiat nam wiatr w oczy niz w Zagle, to dzis wiem, ze
obralismy wtasciwy kierunek. Biologizacja nie jest juz
traktowana jak kwiatek do kozucha, lecz jak kluczowy
element catej agrotechniki.
Przetom, jaki dokonuje sie na naszych oczach, oznacza
powr6t do biologii przy jednoczesnym wykorzystaniu
nowoczesnych narzedzi agrotechnicznych i wsparciu
nauki. Zamiast walki z naturalnymi procesami - prébe
wykorzystania ich potencjatu.

Ekonomia zaczyna sie w Zywej glebie

Ekonomia rolnictwa regeneratywnego jest sto-
sunkowo prosta: gleba bogata w prdochnice i aktyw-
na biologicznie lepiej zatrzymuje wode, skuteczniej
uczestniczy w obiegu sktadnikéw pokarmowych
i dziata jak najwyzszej klasy profilaktyka. W praktyce
oznacza to ograniczenie kosztéw uprawy oraz wieksza
odpornos¢ gospodarstw na susze i wahania klima-
tyczne.

W podejsciu Grupy ProBiotics Polska proces prze-
chodzenia od rolnictwa intensywnie chemizowanego
do biologicznego nie polega jednak na bezrefleksyjnym
zastgpieniu jednego preparatu drugim.

- Zaczynamy od gleby, poniewaz jej kondycja decy-
duje o jakosci plonéw, zdrowiu roslin i stabilnosci catego
ekosystemu gospodarstwa - podkresla Stawomir Gacka.
- Budujemy site mikrobiomu glebowego nie tylko po-
przez stosowanie pozytecznych mikroorganizmow,
ale tqczqc je z kwasami humusowymi czy naturalnymi
kopalinami, takimi jak Alginit. Rolnik potrzebuje pre-
cyzyjnej drogi i fachowego przewodnictwa, by nie byt
narazony na btedy agrotechniczne.

4

Filozofia ,Jednego Zdrowia”

Grupa ProBiotics Polska opiera swoje dziatania na

koncepcji Jednego Zdrowia - nierozerwalnego tancucha
zaleznosci. Na jedno zdrowie sktadaja sie bowiem zdrowa
gleba, zdrowa roslina, zdrowe zwierzeta, czyste powietrze,
czysta woda i pelnowartos$ciowa zywno$¢. Na koncu tego
tancucha znajduje sie cztowiek.
W tej perspektywie bioasekuracja zwierzat hodowlanych,
poprawa dobrostanu w budynkach inwentarskich czy
przetwarzanie gnojowicy i obornika przy wykorzystaniu
mikroorganizméw wpisuja sie w ten sam sposéb myslenia
o biologicznych procesach zachodzacych w srodowisku.

To wlasnie specjalizacja w mikroorganizmach
i procesach fermentacyjnych thumaczy pozornie za-
skakujaca szerokos¢ oferty ProBiotics Polska. Ta
sama wiedza mikrobiologiczna znajduje zastosowanie
w rozwiazaniach dla gleby i roslin, hodowli zwierzat
irewitalizacji Srodowiska, ale rowniez w suplementach
diety, kosmetykach czy wyrobach przeznaczonych do
codziennego uzytku. Nie sa to wiec przypadkowe grupy
preparatéw, lecz rézne zastosowania tej samej kompe-
tencji - umiejetnosci $Swiadomego wyKkorzystywania
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proceséw zachodzacych w $wiecie mikroorganizmoéw.
Praktycznym przyktadem wychodzenia z probiotechno-
logia poza rolnictwo jest rowniez wspodtpraca ze Swiatem
ogrodéw zoologicznych. Od kilku lat ProBiotics Polska
wspoélpracuje z Gdanskim Ogrodem Zoologicznym
oraz Zoo Safari Borysew. To kolejny przyktad pokazujacy,
jakréznorodne mogg by¢ obszary wykorzystania wiedzy
i doswiadczenia zwigzanego z mikroorganizmami.

Nauka jako przewaga konkurencyjna

To, co kiedy$ w duzej mierze opierato sie na obser-
wagji i do$wiadczeniu, dzi§ wspierane jest badaniami
laboratoryjnymi. Kluczowa role w strukturze Grupy od-
grywa Instytut Technologii Mikrobiologicznych w Turku.
Prowadzone tam akredytowane fizykochemiczne oraz
mikrobiologiczne badania gleby i Srodowiska pozwalajg
na precyzyjna diagnoze przed wdroZeniem konkret-
nych rozwigzan.

Firma rozwija réwniez ogélnopolska sie¢ gospodarstw
demonstracyjnych ,,Gospodarstwa na probiotykach”,
w ktérych rolnicy moga w praktyce obserwowac efekty
stosowania metodyki probiotechnologiczne;j.

Firma rodzinna - partnerstwo i wspolne wartosci

ProBiotics Polska to firma rodzinna zbudowa-
na na wspdlnych warto$ciach takich jak szacunek
do ziemi, przyrody i drugiego cztowieka. Postuguje
sie znakiem ,Drzewka Firm Rodzinnych” i wspiera
inicjatywy promujgce etyczny, wielopokoleniowy
biznes. Jest mecenasem Fundacji Firmy Rodzinne.
Ponadto sposéb, w jaki ProBiotics Polska buduje
swoje struktury rynkowe, rézni sie od klasycznych
modeli korporacyjnych.

Model organizacyjny Grupy ProBiotics Polska
opiera sie na partnerstwie i koncepcji klastra firm
rodzinnych. W catej Polsce funkcjonuje ponad 30 Cen-
tréw Mikroorganizméw. Nie sg to wylgcznie punkty
sprzedazy, ale wyspecjalizowane osrodki dorad-
czo-edukacyjne tworzone przez Licencjonowanych
Doradcéw Probiotechnologii ProBiotics Polska.

- JesteSmy zwiekszajqcq sie rzeszq rodzinnych
przedsiewzied, z ktérymi razem wzrastamy - zaznacza
prezes Gacka. - Centra Mikroorganizméw tworzq ludzie,
ktdrzy na swoje miejsce pracowali wedtug wspdlnych
wartosci. Jedni specjalizujq sie w doradztwie rolnym
czy hodowlanym, inni skupiajq sie na ekologicznym
domu bez chemii czy zdrowiu cztowieka. Wszystkich
nas tqczy troska o to samo srodowisko i koncepcja
Jjednego zdrowia’.

Symboliczny krok w nowa dekade

Wejscie w dwudziesty rok dziatalnosci firma przypie-
czetowata wazng inwestycja technologiczna sfinansowana
w catosci ze Srodkéw wiasnych. 6 lutego 2026 roku odbyto
sie uroczyste otwarcie nowej hali Wytwdrni Probiotykéw
w Bratuszynie.

Nowy obiekt pozwala na jeszcze wyzszy poziom
kontroli i optymalizacji procesu stabilizacji preparatow
mikrobiologicznych opuszczajacych zaktad.

W jubileuszowym roku ProBiotics Polska zostata
réwniez wyrdzniona ztotym Laurem Konsumenta - na-
groda bedaca dla firmy potwierdzeniem zaufania, jakim
jej produkty i marka ciesza sie wsrdd odbiorcow.

Dwadziescia lat konsekwencji

Dwadziescia lat dziatalnosci ProBiotics Polska to
przede wszystkim opowies¢ o konsekwengji. Gdy firma
rozpoczynata dziatalnos¢, biologizacja byta niszowym
kierunkiem i wymagata wieloletniej pracy edukacyjne;j.
Dzisiaj coraz wyrazniej wpisuje sie w przyszto$¢ nowo-
czesnego rolnictwa, ochrony Srodowiska i gospodarki
poszukujacej rozwigzan pozwalajacych wykorzystywaé
procesy biologiczne zamiast je zastepowac.

- Zawdd rolnika to interdyscyplinarna, niezwykle wy-
magajqca misja, ktéra zastuguje na najwyzszy szacunek
spoteczny, bo to rolnicy dbajq o bezpieczeristwo zywnosciowe
naszych domoéw - podsumowuje Stawomir Gacka.

- Patrzqc w przysztos¢, widzimy ogromny potencjat
zywej, aktywnej biologicznie gleby. Od kilku lat prowadzimy
Jjej badania, dzieki czemu mozemy obserwowac zachodzqce
zmiany i oceniaé efekty stosowanych praktyk w oparciu
o dane, a nie tylko deklaracje.

Wspieranie mikrobiomu glebowego moze by¢ waznym
elementem poprawy zyznosci i regeneracji gleb oraz
ograniczania presji rolnictwa na $rodowisko. Naszym
zadaniem jest dostarczanie wiedzy i rozwigzan, ktére
pomagaja gospodarowac efektywnie, z poszanowaniem
biologicznego potencjatu gleby.

Symboliczne przeciecie wstegi w nowej hali pro-
dukcyjnej w Bratuszynie nie zamyka wiec pierwszego
rozdziatu historii firmy, lecz otwiera kolejny. - Probio-
technologia przestata by¢ nowinkg. Staje sie naturalnym
elementem nowoczesnego rolnictwa. Nie jest juz dodatkiem
do agrotechniki, ale jednym z jej fundamentéw - méwi
Stawomir Gacka.
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Kilku rzeczy

JESTESMY PEWNI

Ze dobre wybory sg na zawsze.
Ze kazdego dnia dbamy

o siebie nawzajem.

| ze od 30 lat pomaga

nam w tym Acard.

Acard

Acidum acetylsalicylicum
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Acard, Acard 150 mg. Skiad i postac: Kaida tabletka dojelitowa zawiera odpowiednio 75 mg (Acard) lub 150 mg (Acard 150 mg) kwasu acetylosalicylowego.
Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuaje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacji plytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u osob
duzeqo ryzyka, Swiezy zawal serca lub podejizenie Swiezego zawalu seica, niestabilna choroba wiencowa (Acard 150 mg: po przebytym epizedzie niestabilnej choroby
wienicowej), prewencja wtdrma u os6b po przebytym zawale serca, stan po wszezepieniu pomostéw aortalno-wiencowych, wiencowej, i

napadom przejéciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu u pacjentéw 2 TIA,
u 0sab z zarostowa miazdzycy tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyi wienicowych u pacjentdw z mnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy
2ylnej i zatorowi ptuc u pacjentow diugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicanych jake uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki. Decyzje
o rozpoczeciu leczenia kwasem acetylosalicylowym | stosowanej dawce powinien podjac lekarz. Podmiot edpowiedzialny: Zakfady F. zne Polph SA
ChPL Acard: 2025.02.05. Acard 150: 2025.02.05. * Lek Acard jest na rynku od 30 lat. ACRD/2026/2056

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA
DOLACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTU. SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,
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PREPARATOW BIOBOJCZYCH
DO DEZYNSEKCJI | OCHRONY ROSLIN

Produktdw biobéjczych nalezy uzywac z zachowaniem $rodkdw ostroznosd. Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytac
etykiete i informacje dotyczace produktu. Ze srodkéw ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczeristwa.
Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje zamieszczone na etykiecie i informacje dotyczace produktu.
Iwrc uwage na zwroty wskazujace na rodzaj zagrozenia oraz przestrzeqaj zalecanych srodkow bezpieczeristwa.

Tradycja i doswiadczenie

Rozmowa z Jakubem Rajmundem Swietostawskim,
wilascicielem ZPUH Best — Pest Sp.J.

— Best-Pest legitymuje sie ponad 45-letniq tradycja
w branzy chemiczne;j. Jak z perspektywy tak bogatej
historii ocenia Pan ewolucje firmy?

- Nasza droga to klasyczny przyktad tego jak rodzinna,
polska firma moze z sukcesem stawic¢ czota globalnym
graczom. Zupetnie inna rzeczywisto$¢ gospodarcza roku
1981 wymagata ogromnej elastycznosci i zaradnosci,
ktdre po otwarciu granic i pojawieniu sie zagranicznych
gigantéw okazaty sie naszym najwiekszym atutem.
Prawdziwym kamieniem milowym byto dostrzezenie, ze
Polacy potrzebuja pewnych, sprawdzonych rozwigzan
w walce ze szkodnikami, a najwieksza zmiana nie byt
natomiast rozwdj samej technologii produkcji, lecz
drastyczna ewolucja regulacji po roku 2004. Branza
zmienita sie z wolnego rynku chemicznego w sektor
poddany niezwykle rygorystycznym procedurom unij-
nych rozporzadzen. Jako firma nieustannie ulepszamy
nasze receptury tak, by w petnej zgodnosci z normami
tworzy¢ skuteczne rozwigzania.

— Co uwaza Pan za najwiekszy fundament sukcesu
marKki o tak dlugim stazu rynkowym?

- Klucz tkwi w bezkompromisowym stawianiu na
jako$¢, polska mysl techniczng oraz rzetelnosé. Sita
Best-Pestu od poczatku bazowata na autorskich roz-
wigzaniach. Sci$le wspétpracujemy z polskimi i za-
granicznymi instytucjami, co pozwala nam oferowac
unikalne i niezwykle skuteczne formulacje, dopasowane
do naszych, lokalnych warunkéw i oczekiwan konsu-
mentéw. Dzieki temu nasi klienci od dekad otrzymuja
wylacznie niezawodne rozwiagzania na wszystko, co
gryzie, z wyjatkiem sumienia.

— Panstwa produkty opieraja sie na tradycyjnej
chemii biobojczej. Jak radza sobie Panstwo z wy-
zwaniem niecheci do tego typu rozwiazan?

- Dzieki inteligentnym dziataniom, ktére dla klientéw
oznaczajg znacznie czystsze i bezpieczniejsze otoczenie.
Swietnym przyktadem jest ASCYP PBO new - zastoso-

wali$my w nim dodatek, ktéry sam w sobie nie jest
trucizna, ale blokuje naturalne mechanizmy obronne
owadéw. Dzigki temu sprytnemu zabiegowi mogli$my
obnizy¢ dawke substancji czynnej uwalnianej do $ro-
dowiska, nie tracac ani procenta ze skutecznosci. W li-
niach PENTA czy Na Mréwki rozwigzujemy natomiast
problem uodparniania sie owadéw. Zamiast zwieksza¢
dawki, potaczyliSmy rézne sktadniki, ktére atakuja
szkodnika z wielu stron jednoczes$nie. Efektem jest
szybkie i skuteczne dziatanie nawet na bardzo odporne
populacje miejskie, bez potrzeby powtarzania zabiegow
i niepotrzebnego obcigzania przyrody. Unijna polityka
,Green Deal” sktonita nas takze do stworzenia produk-
téw proekologicznych. Nalezy do nich m.in. seria AFIK,
ktéra poprzez czysto fizyczne dziatanie unieruchamia
szkodniki na powierzchni roslin.

— Jak udaje sie¢ Panstwu godzi¢ wizerunkowo te
dwa zupekie rézne paradygmaty?

Nasze tradycyjne, silne produkty nalezy traktowa
jako dziatania ratunkowe w nagtych kryzysach. Z ko-
lei $rodki proekologiczne to oparte na naturalnych
sktadnikach formulacje, sprzyjajace zachowaniu na-
turalnej réwnowagi. Nie staramy sie udawa, ze te dwa
$wiaty sg tozsame, zamiast tego edukujemy naszych
Klientéw i pokazujemy im, jak madrze korzysta¢ z obu
typdw rozwigzan.

— Zdobycie Zlotego Lauru Klienta 2026 to ogromny
sukces - co dla Pana oznacza to oddolne wyro6z-
nienie?

- Swiadomo$¢, ze w tak rzetelnym badaniu Polacy -
od profesjonalnych ekip DDD po wtascicieli ogrodéw
i doméw - spontanicznie wskazywali wia$nie Best-
-Pest jako lidera jako$ci, daje nam wszystkim ogromna
satysfakcje. To dowdd na to, Ze codzienna praca catego
zespotu i dbatos¢ o detale po prostu majg sens.

— Serdecznie dziekuje za rozmowe i zycze dal-
szych sukcesow.
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ala - Podsumowanie wydarzenia

Solidny Pracodawca Roku i Laur Konsumenta Lider XX-lecia

W wyjatkowej atmosferze

industrialnych wnetrz Browaru

Obywatelskiego w Tychach, w przestrzeni Tichauera, odbyla sie
uroczysta gala wreczenia tytutow Solidny Pracodawca Roku
oraz Laur Konsumenta — Lider XX-lecia. Wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli firm z catej Polski, doceniajac tych, ktorzy w sposéb
szczegolny wyrozniajg sie jako pracodawcy i marki cieszace sie
ogromnym zaufaniem konsumentow.

Firmy, ktore stawiaja na ludzi

Tytut Solidny Pracodawca Roku od lat pozostaje
jednym z najwazniejszych wyréznien w §wiecie HR.
Nagroda przyznawana jest organizacjom, ktére nie
tylko skutecznie zarzadzaja personelem, ale tez kon-
sekwentnie inwestujg w rozwdj, kulture organizacyjna
i etyke zatrudnienia. Tegoroczni laureaci to firmy,
ktdre wyrdzniaja sie wysokimi standardami, dbatoscig
o dobrostan pracownikéw, a takze transparentnos$cig
dziatan w obszarze zarzadzania kapitatem ludzkim.
Uroczysto$¢ byta okazja do uhonorowania firm,
ktére mimo dynamicznie zmieniajacego sie rynku,
potrafig utrzymac stabilne zatrudnienie, rozwijac¢
potencjat swoich zespotéw i konsekwentnie

GALA projektu
SOLIDNY PRACODAWC A

ROKU

oraz

wzmacnia¢ marke pracodawcy.

Laureaci potwierdzili, ze solidno$¢ to nie tylko
fundamenty, ale przede wszystkim ciggte podno-
szenie jakoSci zaréwno w obszarze operacyjnym,
jak i spotecznym.

Laur Konsumenta - Lider XX-lecia: marki, ktorym
Polacy ufaja

Druga czes¢ gali po$wiecono wyrdznieniom w ra-
mach jubileuszowej edycji Laur Konsumenta - Lider
XX-lecia. Wyréznienia te trafity do firm, ktére przez
dwie dekady nieprzerwanie buduja silng pozycje na
rynku i zaufanie milionéw konsumentéw. To marki,

JUBILEUSZ projektu
LAUR KLIENTA/KONSU/ \ENT

ktore staly sie nieodtgcznym elementem codzien-
nosci Polakdw - kojarzone z jakoScia, rzetelnoscia
i innowacyjnoscia.

Podczas gali nie zabrakto wzruszajacych wysta-
pien i podziekowan, a firmy odbierajace statuetki
podkreslaty, jak wazna jest dla nich lojalno$¢ klientéw
i nieustanne dostosowywanie sie do ich potrzeb.
Wyréznienie Lider XX-lecia to symbol statosci, ale
tez odwagi w obliczu zmian - cechy niezbedne w bu-
dowaniu silnej, konsumenckiej marki.

Tichauer - wyjatkowe miejsce wielkich wydarzen

Gala odbyta sie w niepowtarzalnej przestrzeni
Tichauera - potozonego w zabytkowym Browarze
Obywatelskim w Tychach. To miejsce, ktére idealnie
taczy ducha historii z nowoczesnoscia, stajac sie sceng
dla wydarzen o wyjatkowym znaczeniu. Industrialny
klimat, profesjonalna oprawa, a przede wszystkim zna-
komita frekwencja - wszystko to sprawito, ze wieczoér
miat uroczysty, a jednocze$nie przyjazny charakter.

Organizatorzy podkreslajg, ze ubiegtoroczna gala
byta wielkim sukcesem nie tylko pod wzgledem or-
ganizacyjnym, ale réwniez networkingowym - to tu
zawigzaty sie nowe kontakty biznesowe i zainspiro-
wano do dalszych dziatan w obszarze HR i budowania
silnych marek. Z radoscig ogtoszono takze, ze kolejne
edycje projektow Solidny Pracodawca i Laur Konsu-
menta juz trwaja.

Trwa wyS$cig po najwyzsze standardy -kolejne
edycje w toku

Oba programy - Solidny Pracodawca Roku oraz
Laur Konsumenta/Klienta s3 obecnie w trakcie
realizacji kolejnych edycji, kontynuujac swoja misje
promowania najwyzszych standardéw w biznesie.
Organizatorzy podkreslaja, ze zainteresowanie
udzialem nie stabnie, a wrecz z kazdym rokiem
przyciaga coraz wiecej firm, co §wiadczy o wiekszej
$wiadomosci w zakresie jako$ci zarzadzania i relacji
z klientami. Trwajace inicjatywy nie tylko wytania-
ja liderdw, ale takze inspiruja przedsiebiorstwa
do dalszego rozwoju i wdrazania innowacyjnych
rozwiazan. To dowéd na to, Ze zaréwno w obszarze
HR, jak i budowania marek konsumenckich, konse-
kwencja i zaangazowanie pozostaja kluczowe dla
dtugofalowego sukcesu.

Zapraszamy firmy z réznych branz do udziatu
w obu projektach i wspdlnego budowania stan-
dardéw jako$ci na rynku. To doskonata okazja,
by wzmocni¢ swoja marke, podzieli¢ sie dobrymi
praktykami i dotgczy¢ do grona wyréznionych
lideréw. Zapewniamy takze wsparcie promocyjne,
wykorzystujac nowoczesne i sprawdzone narzedzia
komunikacji, ktére skutecznie zwiekszaja rozpo-
znawalno$¢ i wiarygodno$¢ uczestnikow.

fot. Obiektywem Eli - Elzbieta Garlacz
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Tyton

Polski hit
eksportowy

na swiatowe

rynki

W pierwszym polroczu 2026 r. polski eksport wyrobow tytonio-
wych przebil eksport warzyw i owocow. Dla wielu rolnikow z Mato-
polski, Podkarpacia czy Lubelszczyzny pozostaje on glownym Zrodiem

dochodu

ROZMOWA Z

MICHAL ROSCISZEWSKI

z firmy Philip Morris Polska Tobacco
Sp. z 0. 0., ekspert specjalizujgcy sie
w uprawie tytoniu i jego kontraktacji
od polskich rolnikow

IGA HARNY: O uprawie tyto-
niu w Polsce méwi si¢ relatyw-
nie niewiele. A to przeciez je-
den z filaréw polskiego eksportu
rolno-spozywczego...

MICHAE ROSCISZEWSKI: To praw-
da. Tytorn od lat pozostaje hitem eks-
portowym Polski. Dane Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa mé6-
wig, Ze wyroby tytoniowe zajmuja
trzecig pozycje w strukturze towaro-
wej, generujac wiekszg wartos¢é niz
np. owoce i warzywa. W I pétroczu
2026 wyroby tytoniowe ustepowaly
wartos$cig eksportu tylko dwém ka-
tegoriom polskich produktéw rolno-
-spozywczych: miesu i zbozom. Mie-
SO, przetwory miesne i zywiec ,wazg”
w strukturze towarowej 22 proc. i ge-
neruja 6,3 mld euro. Zboza to 11 proc.
i 3,2 mld euro. Warzywa i owoce li-
czone razem to 9 proc. i 2,6 mld eu-
ro, czyli mniej niz eksport wyrobéw
tytoniowych, ktéry wynidst 10 proc.
i 2,9 mld euro.

Mimo to tyton nie ma statusu, jak
Pan to okreslil, ,,eksportowego hi-
tu” Polski. To zresztg roslina wy-
jatkowo trudna i pracochlonna
w uprawie, prawda?

— Zgadza si¢. Uprawa tytoniu — pro-
wadzona w spos6b zréwnowazony
—to nie jest tatwy kawalek chleba. To
specyficzna roslina. Mozna ja nato-
miast uprawiaé efektywnie takze na
relatywnie niewielkich arealach i gle-
bach o nizszej jakosci, gdzie mozli-
wosci prowadzenia innych upraw sg
ograniczone. W przypadku mniej-
szych gospodarstw, zwlaszcza tych
o slabszym potencjale rolniczym, trud-
no tez wskaza¢ uprawe alternatywna,
ktéra bylaby poréwnywalna pod ka-
tem rentownosci i agronomii. Mimo
tych trudnosci Polska nalezy dzi$ do

kluczowych producentéw i eksporte-
réw tytoniu w UE. Nasz surowiec jest
ceniony za jego jakos¢.

Co ma wplyw na uprawy?

— Tyton to przede wszystkim roslina
przemystowa. Na efektywnos¢ upraw
wplywaja tu nie tylko regulacje krajo-
we czy unijne, lecz takze niezalezne
od ustawodawcy czy rolnikéw zjawi-
ska klimatyczne, jak susze czy powo-
dzie. Na $wiecie, réwniez w krajach
europejskich, dazy sie do ulatwiania
produkcji poprzez zwigkszanie are-
atéw, mechanizacje i stosowanie in-
nych nowoczesnych metod uprawy.

A w Polsce?

- U nas gospodarstwa tytoniowe sg
rozdrobnione. Tytonl uprawia oko-
to 3300 gospodarstw, a przy samych
uprawach pracuje okoto 30 tys. 0s6b.
Mechanizacja czesto ogranicza sie do
sadzenia, wcze$niejszego przygoto-
wania pola pod uprawe, odchwasz-
czania czy wykonywania innych za-
biegéw agrotechnicznych. Kluczowe
inajbardziej pracochlonne etapy pro-
dukgji, czyli zbiory, suszenie i przygo-
towanie do sprzedazy, w duzym stop-
niu sa nadal realizowane manualnie.

Ile 0s6b w Polsce zZyje z tytoniu?
Pytam nie tylko o rolnikéw pra-
cujacych bezposrednio na polach,
ale réowniez o ludzi zatrudnionych
w lanicuchu dostaw, czyli o calg in-
frastrukture wokél upraw tytoniu.
- Zewnetrzne szacunki méwig, Ze z ca-
tym laficuchem dostaw w sektorze
tytoniowym zwigzanych jest nawet
560 tysiecy miejsc pracy. To szeroki
ekosystem gospodarczy, szczegdlnie
wazny w regionach wiejskich, gdzie
uprawa tytoniu po prostu zapewnia
ludziom byt. Dzi$ tytori stanowi pod-
stawowe Zrodto dochodu dla ponad
3 tys. polskich gospodarstw rolnych.

Sa jakie$ regiony w Polsce, ktore
mozna uzna¢é za nasze ,,zaglebia
tytoniowe”?

- Owszem, s3. U nas tytoni uprawiany
jest gléwnie w pieciu regionach: Lu-

belszczyzna, Podkarpacie i Malopol-
ska — to pierwsza tréjka. Okolo 80-
90 proc. tytoniu uprawianego w kra-
ju pochodzi wlasnie stad. W mniej-
szym stopniu uprawy zlokalizowane
s3 w dwoch innych wojewddztwach:
Swietokrzyskim i warmirisko-mazur-
skim. Historycznie mieli$my jeszcze
tytori Dolny Slask, ale dzi$ tamtejsza
uprawa praktycznie zanikla.

Ile tytoniu od polskich rolnikéw
skupuje Philip Morris?
—Kupujemy tyton z wszystkich kluczo-
wych regionéw uprawowych w Polsce.
Wspélpracujemy z rolnikami z regio-
nu lubelskiego, podkarpackiego, swie-
tokrzyskiego, malopolskiego i mazur-
skiego. W latach 2012-2023 zakupili-
$my bezposrednio od polskich rolni-
kéw okolo 40 tys. ton krajowego surow-
ca, ktéry wykorzystujemy do produkcji
naszych wyrobéw w fabryce w Krako-
wie. W ostatnich latach systematycz-
nie zwigkszamy tez wolumen kontrak-
towanego tytoniu od krajowych rolni-
kéw. Od 2024 roku nabylisSmy od pol-
skich rolnikéw blisko 4 tys. ton tytoniu.
Jeste$my istotnym uczestnikiem rynku
skupu tytoniu od polskich rolnikéw.

Wasz model dzialania polega na
kontraktowaniu zakupu u kon-
kretnych gospodarstw. Ilu rolni-
kéw z wami wspélpracuje?

— Dane Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa wskazujg, Ze gospo-
darstw uprawiajacych tytori w Pol-
sce jest miedzy 3300 a 3500. Z tego
my, tylko w tym roku, zakontrakto-
wali$my prawie 800 gospodarstw
uprawiajacych tyton, czyli mamy ta-
ki kontrakt ze $rednio co czwartym
gospodarstwem.

Czym kieruje si¢ Wasza firma przy
podpisywaniu takich kontraktow?
Jakie czynniki decyduja o tym, ze
z jednym rolnikiem podpisujecie
kontrakt, a z innym nie?

— JesteSmy otwarci na zakup tytoniu
w Polsce od wszystkich rolnikéw upra-
wiajacych te rosline zgodnie z naszy-
mi standardami i najlepszymi prakty-

* Michat Rosciszewskiror.-

kami. Taki kontrakt jasno okre$la naj-
wazniejsze zasady wspoélpracy: gatu-
nek uprawianego tytoniu, zakontrak-
towany wolumen surowca i warunki
cenowe. Obejmuje tez standardy do-
tyczace zatrudniania pracownikow
w gospodarstwach, w tym bezpie-
czenistwo pracy, wynagrodzenia, po-
szanowanie wolnosci zrzeszania si¢
czy bezwzgledny zakaz pracy oséb
niepelnoletnich przy uprawach i zbio-
rach. Takie umowy reguluja tez kwe-
stie zwigzane z samg uprawag, jak np.
wlasciwe przygotowanie gleby, nawo-
Zenie, wybor stanowiska, terminy sie-
wu i sadzenia oraz prowadzenie za-
biegéw agrotechnicznych, jak piele-
nie, orka, zbiér czy suszenie. W kon-
traktach wskazujemy takze, ze do su-
szenia tytoniu nie mogg by¢ wykorzy-
stywane paliwa kopalne.

Z czego wynikajg te wymogi?
—Firma PMI stawia na zréwnowazony
charakter upraw. Przyktadowo, wez-
my na warsztat kwestie suszenia ty-
toniu. Naszym warunkiem wspotpra-
cy jest to, ze rolnik, ktéry chcialby dla
nas uprawiac tyton, w procesie susze-
nia nie moze stosowac¢ wegla. Chce-
my, aby rolnicy stosowali rozwigzania
zrownowazone srodowiskowo. Pali-
wami ,,przejsciowymi” sa dla nas jesz-
cze gaz LPG lub gaz ziemny, ale pre-
ferujemy rolnikéw, ktérych suszar-
nie dzialajg w zréwnowazonym mo-
delu Srodowiskowym.

Co sie kryje pod tym pojeciem?
—Szeroko pojeta zréwnowazona bio-
masa. Jezeli jest to drewno, to mu-
si by¢ pozyskane w sposo6b legalny
i zgodny z przepisami oraz zasadami
ochrony srodowiska. Jesli rolnik chce
zautomatyzowac proces suszenia, to
popieramy réwniez palniki zasilane
certyfikowanym peletem.

Czy Zrédlo ciepla, ktérym suszo-
ne s3 liscie, ma wplyw na jako$é
tytoniu?

- Jesli chodzi o sama jakos$¢ liSci - nie.
Ito jest wazne rozroznienie. W proce-
sie suszenia wymagamy stosowania
wymiennikow ciepla, ktore catkowi-
cie oddzielaja produkty spalania od
suszonego surowca. Lidcie tytoniu
nie majg wiec zadnego kontaktu z ga-
zami spalinowymi, niezaleznie od te-
g0, cZy suszarnia jest zasilana gazem,
biomasg czy certyfikowanym peletem.
Jakosc¢ surowca, jego parametry aro-
matyczno-smakowe, zawarto$¢ niko-
tyny, czysto$¢ chemiczna —-zalezg od
zupehie innych czynnikéw: odmia-
ny, agrotechniki, warunkéw klima-
tycznych i prawidlowego przebiegu
samego procesu suszenia.

To skad w takim razie wymogi do-
tyczgce rodzaju paliwa?

—To kwestia wylacznie Srodowiskowa,
nie jako$ciowa. PMI od lat realizuje po-
lityke zréwnowazonej produkcji tytoniu
idazy do ograniczenia emisji gazow cie-
plarnianych w calym taricuchu dostaw.
Suszenie tytoniu, zwlaszcza tzw. odmian
flue-cured, to jeden z gtéwnych Zrédet
emisji w uprawie tytoniu. Dlatego wy-
kluczyli$my wegiel jako paliwo i konse-
kwentnie zachecamy rolnikéw do prze-
chodzenia na zréwnowazong biomase:
drewno pozyskane legalnie i zgodnie
z zasadami ochrony srodowiska, a tam,
gdzie mozliwa jest automatyzacja pro-
cesu: palniki zasilane certyfikowanym
peletem. Gaz LPG i gaz ziemny traktu-
jemy jako rozwigzania przejsciowe. Wy-
mogi te s3 elementem szerszej polityki
zréwnowazonego rozwoju, obejmuja-
cej réwniez Integrowang Ochron¢ Ro-
$lin i racjonalne nawoZenie.

Na czym polega Integrowana
Ochrona Ro$lin?

1RP
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—To program promowany m.in. przez
Ministerstwo Rolnictwa. Obejmuje
prawidlowy wybor stanowiska upra-
wy, stosowanie plodozmianu, uzywa-
nie odpowiednich odmian oraz daje
pierwszenstwo mechanicznym meto-
dom ochrony roslin przed metodami
chemicznymi.

Dlaczego to wazne?

—Poniewaz pozwala zmniejszy¢ ilos¢
stosowanych §rodkéw chemicznych.
Nie powinno si¢ na przyklad sadzic ty-
toniu po tytoniu. Jesli w danym roku
uprawiamy na danym stanowisku ty-
ton, to w nastepnym roku na tym miej-
scu nie powinno si¢ uprawiac roslin
Z tej samej rodziny.

Z jakiego powodu?

- Poniewaz z kazda rodzing roslin
zwigzane s okres$lone czynniki szko-
dliwe, np. pasozyty, grzyby czy bakte-
rie. Sadzenie tej samej rosliny w ko-
lejnym roku powoduje, Ze te czynniki
majg od razu lepsze warunki do wej-
$cia w uprawe. Jesli natomiast na tym
samym polu zasadzilibySmy rosline
z innej rodziny, to wtedy takie pole
samoistnie si¢ — nazwijmy to — ,,ste-
rylizuje”. Integrowana Ochrona Ro-
$lin ma tez drugg sktadows.

Jaka?

- Dobieranie odpowiednich odmian
tytoniu, ktére cechujg sie naturalng
odpornoscig na czynniki szkodliwe
w danych warunkach. Sg np. produ-
cenci nasion, ktérych produkty do-
puszczamy do uprawy. Przed kazdym
sezonem uprawowym probke danej
partii nasion pobieramy i badamy, Ze-

by sprawdzi¢, czy spelnia nasze wy-
magania. Dla przykladu, sprawdza-
my czy nie jest to odmiana modyfi-
kowana genetycznie.

Czyli nie akceptujecie nasion mo-
dyfikowanych genetycznie?
— Nie akceptujemy.

Uprawa tytoniu to nie tylko rolnicy,
ale tez producenci nasion.
—Mamy producentéw nasion swiato-
wych, ale tez europejskich, no i oczy-
wiscie lokalnych. Odmiany tytoniu
mogg by¢ odporne na susze, okre-
$lone choroby czy inne niekorzyst-
ne warunki. Dobér takiej odmiany
jest réwniez elementem Integrowa-
nej Ochrony Roélin.

Zakladam, Ze utrzymanie rentow-
nosci upraw wymaga od rolni-
kow wdrazania rozwigzan nie tyl-
ko odpowiadajacych narealia eko-
nomiczne, lecz takze klimatyczne.
A areal upraw od kilku lat u nas
maleje...

— To prawda, cho¢ ostatnio KOWR
(Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa) podal informacje, ze mamy
pierwszy od lat niewielki, bo 2 proc.
przyrost w tym obszarze: z 8,98 tys. ha
w ub. roku do 9,17 tys. ha upraw zglo-
szonych w tym roku. W Philip Morris
réwniez szukamy sposobéw na roz-
wijanie krajowego laricucha wartosci
w tym sektorze rolnictwa. Realizuje-
my projekty i inicjatywy wspierajace
innowacyjno$c i zréwnowazony roz-
woéj upraw, a przy tym mogace przy-
nosi¢ korzysci rolnikom — nawet przy
malejacym Srednim areale upraw. Do-

Tyton od lat pozostaje
hitem eksportowym
Polski. Dane Krajowego
Osrodka Wsparcia
Rolnictwa mowig,
2ewyroby tytoniowe
ajmujq trzeciq
pozycjew strukturze
towarowej, generujgc
wiekszqwartosé niz np.
owoceiwarzywa

brym przykladem jest prowadzony
obecnie na kilku rynkach unijnych,
w tym réwniez w Polsce, pilotazowy
program uprawy nowych odmian ty-
toniu. Model integracji pionowej da-
je ramy umozliwiajace wdrazanie ta-
kich innowacji bezposrednio do lan-
cucha wartosci, wzmacniajac wspot-
prace z rolnikami.

Jak przekonac¢ rolnikéw do wiek-
szej mechanizacji upraw tyto-
niu i zmniejszenia udzialu pracy
recznej?

— Mechanizacja nie jest celem sa-
ma w sobie. Kazde gospodarstwo
to przede wszystkim czlowiek: rol-
nik, jego rodzina i pracownicy. To lu-
dzie, ktérych znamy, cenimy i chce-
my wspiera¢ w ich wysitkach zmie-
rzajacych do poprawy efektywnosci

ich pracy. Jezeli jaki$ rolnik nie jest
jeszcze gotowy, zeby w pelni zme-
chanizowa¢ swoje gospodarstwo
-z roznych powodow: wieku, wa-
runkéw materialnych, gotowosci do
rozwijania biznesu — nie pozostawi-
my go samego i staramy si¢ ulatwic
mu poprawe oplacalnosci produk-
cji na inne sposoby. Jezeli potrze-
buje od nas wsparcia w zapewnie-
niu narzedzi utatwiajagcych mu pra-
ce, to tez jesteSmy na otwarci na ta-
kie rozmowy.

Podkresla Pan sprawe oplacalnosci
produkcji, ale mechanizacja pol-
skich gospodarstw tytoniowych
nie jest jeszcze chyba szczegdlnie
imponujaca.

— Mechanizacja uprawy tytoniu nie
jestu nas jeszcze szeroko rozwinieta.
Widzimy jednak staly postep, szcze-
gblnie w procesie przygotowywania
tytoniu do sprzedazy. Mechanizacja,
jak w kazdej innej branzy, wymaga
inwestycji. A ta, aby byla oplacalna
nalezy nie tylko oczekiwa¢ od rolni-
kéw jakosci, ale tez umozliwiaé im
konkurencyjno$¢, co jest szczegdlnie
wazne w dobie zmieniajacych sie re-
gulacji krajowych i unijnych, takich
jak dyrektywy tytoniowe: akcyzowa
(TED) i produktowa (TPD). Zgodnie
z danymi Komisji Europejskiej, Pol-
ska jest w gronie 5 panistw UE z naj-
wyzszym arealem upraw tytoniu we
Wspdlnocie. Dzi$, jak juz powiedzie-
liSmy, to nieco ponad 9 tys. ha.

Wrdéémy do tytoniu skupowanego
przez wasz firme. Na jakim surow-
cu wam zalezy?

— Patrzymy na to calo$ciowo. Liscie
tytoniu muszg spelniaé nasze kryte-
ria jakoSciowe, w tym np. mie¢ okre-
$lone, stabilne parametry aromatycz-
no-smakowe. Muszg tez mie¢ odpo-
wiednig zawarto$¢ nikotyny. Istotna
jest tez ich przydatnosc¢ do okreslonej
receptury. [ wreszcie, musza by¢ wol-
ne od niepozadanych substancji che-
micznych, np. pozostalosci sSrodkéw
ochrony roélin. Tu wracamy do Inte-
growanej Ochrony Roslin, ktéra po
wyborze odpowiedniego pola i odpo-
wiedniej odmiany, réwniez przewidu-
je preferowanie mechanicznych me-
tod uprawy. W wielu przypadkach od-
chwaszczanie moze by¢ prowadzone
mechanicznie zamiast z zastosowa-
niem herbicydéw.

Jaka przyszlos¢é czeka uprawy tyto-
niu w Polsce w perspektywie naj-
blizszych 10-20 lat?

- Trudno wyrokowaé. Wiele zalezy
od kierunku zmian w przepisach UE
i wnaszym kraju. To kluczowy czyn-
nik, ktéry moze zdecydowa¢ nie tyl-
ko o uprawach tytoniu w Polsce, ale
w UE w ogéle. W kolejce ze swoim su-
rowcem tytoniowym ustawiajg sie tez
inne kraje, jak Brazylia, Indie czy Chi-
ny. By¢ moze bedziemy obserwowac
w Polsce konsolidacje gospodarstw
uprawiajacych tyton i ich mechani-
zacje, tak jak dzieje sie to na rynkach
Swiatowych. Osobiscie chcialbym,
aby polski tyton, ktéry ma wyrobio-
na marke na $wiecie, w dluzszej per-
spektywie byl szeroko stosowany i aby
plon z hektara byl znacznie wyzszy
niz obecnie. ®

Rozmawiata Iga Harny

REKLAMA

WEBINARY - GRUPY WSPARCIA - WARSZTATY -

Dowiedz sie wiecej na mindsahead.pl

PROGRAM WSPIERANY PRZEZ

¥ ZURICH Foundation

¥ MINDS AHEAD

Program majgcy na celu prewencje
| promocje zdrowia psychicznego
mtodziezy i mtodych dorostych

ORGANIZATORZY @ Serdeczna

Fundacja Hearty

warsztat
innowacji
spotecznych

\BEZ TR@SKA

Teve Bvdze

==

® WiseFuture

r;-_..;"_ | (e
‘J (10 University ™

Fundacja
Kwitngca

P¥5

Iska

PATRONI MEDIALNI TVP | info

34452241

KONKURS ARTYSTYCZNY

i

65123

KRAKOW

B Wiborcza



4

Wyborcza o CSR

Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzes$nia 2026

Biznes odpowiedzialny spotecznie daje moc pracodawcom i pracownikom

Co najczesSciej budzi obawy w kontaktach
z przelozonymi? Jak sprawic, by spoleczna
odpowiedzialnoSc¢ biznesu nie byla jedy-
nie haslem, ale rzeczywistym elementem
funkcjonowania organizacji? Na teiinne
pytania od kilku lat odpowiadaja uczestnicy
konferencji CSR Poland, organizowanej przez
Fundacje Poland Business Run

Marta Gruszecka

Jak zadba¢ o komfortowe warun-
ki pracy podwladnych? W jaki spo-
s6b stworzy¢ pracownikom prze-
strzen do integracji? W 2023 roku,
kiedy w CKF_13 Fabryczna odbywata
sie pierwsza edycja konferencji CSR
Poland, debata o spolecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu nie byla jesz-
cze wystarczajaco gto$na. Dwudnio-
we spotkanie w gronie szeféw firm
i korporacji, pracownikow, eksper-
téw oraz wszystkich zainteresowa-
nych tematykg CSR okazalo sie strza-
lem w dziesigtke — goécie konferen-
cji wyszli z niej z glowa pelng pomy-
stéw na wspdélne dzialanie sprzyjaja-
ce dobrostanowi w biznesie. Dyrek-
torzy dowiedzieli si¢, jak mozna za-
dbaé o komfort podwladnych, za$
pracownicy utwierdzili sie¢ w prze-
konaniu, Ze zdrowa relacja w pracy
to ich podstawowe prawo.

Krakowski biznes

na najwyzszym poziomie

W kolejnych latach frekwencja rosta.
Program konferencji coraz mocniej
odpowiadal na zmiany zachodzace
na rynku pracy, a wéroéd tematéw
pojawialy sie miedzy innymi kwe-
stie zwigzane z dobrostanem, roz-
norodnoscig, integracja, zaangazo-
waniem pracownikéw, komunika-
cja wewnetrzng oraz spoleczng ro-
13 przedsi¢biorstw. Tegoroczng edy-
cje CSR Poland odwiedzil nawet 6w-
czesny prezydent Krakowa Aleksan-
der Miszalski. — Bardzo si¢ ciesze, ze
to akurat w Krakowie dzieje sie tyle
dobrych rzeczy, ze dziala tutaj tak
wiele firm i korporacji. Cieszy réw-
niez, kiedy firmy decyduja sie wré-
ci¢ do miasta i to wlasnie tutaj prez-
nie rozwija¢ swoja dzialalnos¢. Kra-
kowski biznes wspial si¢ na najwyz-
szy poziom — podkreslal prezydent.

Przestrzen do spotkania

i stuchania. CSR

Poland na piatke

Cho¢ coraz wiecej firm wie, jak dba¢
o dobrostan pracownikéw i umozli-
wia im rozwijanie kompetencji oraz,
na przyklad, organizuje integrujace
dzialania na rzecz srodowiska natu-
ralnego, wcigz nie jest to powszech-
nie obowigzujaca norma. Fundacja
Poland Business Run, grupa znana
z organizacji najwiekszego biegu cha-
rytatywnego w Polsce — Poland Busi-
ness Run —w 2027 roku po raz pigty

sprawdzi, jak dziatania CSR wyglada-
ja w praktyce.

Plany Fundacji na przyszly rok
s3 jubileuszowe. — Swietujemy 5 lat
konferencji CSR Poland i konkursu
CSR Poland Awards, 10-lecie Fundacji
Poland Business Run oraz 15 lat bie-
gu Poland Business Run - podkresla
Agata Myszka z Fundacji Poland Bu-
siness Run. Pierwsza okazja do spo-
tkania 18 i 19 marca 2027 roku pod-
czas konferencji CSR Poland. — Chce-
my ponownie skupi¢ sie na tym, co
jest najwazniejsze dla biznesu - tren-
dach, zmianach na rynku pracy oraz
tym, jak firmy mogg na nie odpowia-
da¢é. Jak co roku zapraszamy osoby
zwigzane z CSR, DE&I, HR, EB, PR
i marketingiem, ale tez wszystkich,
ktorych interesuje tematyka odpowie-
dzialnego biznesu. W tej edycji planu-
jemy réwniez wiecej przestrzeni na
networking - zaleZy nam, zeby kon-
ferencja byla nie tylko miejscem do
stuchania, ale tez spotkania, rozmo-
wy i wymiany do$wiadczen - zdra-
dza Agata Myszka.

Agnieszka Pleti, prezeska
Fundacji Poland Business
Run: ,,Wszystko zaczyna

sie od pomystu”

Tradycja konferencji jest obecny
w jej programie od poczatku kon-
kurs CSR Poland Awards. Jak jego
formula zmienila sie w ciggu ostat-
nich lat? — Kiedy patrze na te pie¢
lat konkursu CSR Poland Awards,
najbardziej cieszy mnie chyba to,
ile dobrych historii udalo nam si¢
dzieki niemu poznac i pokazaé da-
lej. Wiele z tych projektéw powsta-
je troche ,,po cichu”, wewnatrz firm,
z inicjatywy pracownikéw, ktérzy wi-
dza konkretng potrzebe i po prostu
chcg co$ z nig zrobié¢. Wykorzystu-
ja przy tym swoje zawodowe kom-
petencje, talenty, a czasem po pro-
stu energie i pomystowos¢. Konkurs
jest dla nas okazja, zeby te dzialania
wydoby¢ na $wiatlo dzienne, doce-
ni¢ ich autoréw i pokazaé, ze odpo-
wiedzialny biznes moze miec¢ bar-
dzo rézne oblicza - méwi Agniesz-
ka Pleti, prezeska Fundacji Poland
Business Run, organizatorka kon-
ferencji CSR Poland i konkursu CSR
Poland Awards. Przypomina, Ze ze-
spolowi Fundacji od poczatku zale-
zalo tez na tym, Zeby przypominac,
ze do zrobienia czego$ wartosciowe-
g0 nie zawsze potrzebny jest ogrom-
ny budzet i wielki zespdl. — Czesto

f Business
'Run 2022

CSR Poland po raz piaty

¢ Fundacja Poland Business Run za rok swietuje jubileusz roT. JAKUB WODEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Cho¢ coraz wiecej firm
wie, jak dbaé o dobrostan
pracownikéwiumozliwia
imrozwijanie kompetencji
oraz, naprzyktad,
organizujeintegrujqgce
dziatanianarzecz
Srodowiskanaturalnego,
wciqgniejest to powszechnie
obowiqzujgcanorma

wszystko zaczyna sie od jednej oso-
by, jednego pomystu i kilku os6b, kt6-
re méwia: ,,sprobujmy”. I wlasnie ta-
kie historie sg dla nas szczegdlnie in-
spirujace. Przez te piec lat widzieli-
$my naprawde mnéstwo $wietnych
pomysléw, ale chyba nic nie cieszy
nas tak, jak moment, kiedy laure-
aci odbierajg swoje nagrody. Widaé
wtedy, ile emocji, pracy i serca stoi
za tymi projektami. I to jest dla nas
najlepszy dowdd na to, Ze warto je
pokazywacé i o nich méwié. Dlate-
go po raz kolejny zapraszamy fir-
my: pochwalcie si¢ tym, co robicie.
By¢ moze Wasz projekt stanie sie in-
spiracja dla kogos po drugiej stro-
nie Polski i bedzie poczatkiem ko-
lejnego dobrego dzialania - zapra-
sza Agnieszka Pleti.

CSR Poland Awards ma podkre-
sla¢, ze da si¢ zachowa¢ réwnowa-
ge miedzy dobrostanem pracow-
nikéw a korzysciami dla biznesu,
co wiecej — dla obu stron jest ona
korzystna. — Konkurs docenia oso-
by i firmy, ktére poprzez dzialania
z zakresu CSR ksztaltujg bardziej
zréwnowazone $rodowisko bizneso-
we. Powstal, by docenia¢ i honoro-
wa¢ firmy oraz osoby, ktére wnosza
znaczacy wklad w realizacje inicja-
tyw spolecznych oraz przyczyniajg
sie do zwigkszania odpowiedzialno-
$ci biznesu w Polsce — komentowa-

ta w marcu 2026 roku podczas CSR
Poland Agnieszka Pleti.

lle dzieje sie w polskim
biznesie? CSR Poland
Awards

Przyjmowanie zgloszen do przyszlo-
rocznego konkursu CSR Poland roz-
pocznie si¢ na poczgtku listopada.
- Konkurs daje firmom mozliwo$¢ po-
kazania tego, co robig na rzecz pra-
cownikow, spolecznosci i otoczenia,
a przy okazji podzielenia si¢ pomy-
stami, ktére moga zainspirowac in-
nych do odpowiedzialnych dziatan.
Kazda kolejna edycja przynosi coraz
wiecej réznorodnych i dobrze prze-
myslanych projektéw. Chcemy, by 5.
CSR Poland Awards znéw pokazal,
ile dobrych i warto$ciowych rzeczy
dzieje sie¢ w polskim biznesie - méwi
Agata Myszka.

Podczas tegorocznej, czwartej
edycji CSR Poland Awards zgloszo-
no prawie 130 prac. - Mialam przy-
jemnos¢ przeczyta¢ zgtoszone projek-
ty i ogromnie sie ciesze, ze z roku na
jestich coraz wiecej — méwita podczas
tegorocznej edycji Agnieszka Pleti.

Nagrody zostang przyznane w czte-
rech kategoriach: Community Enga-
gement (biorgcej pod uwage projekty
spoleczne, ktére zostaly zrealizowane
przez firme na rzecz jej otoczenia ze-
wnetrznego), Volunteering (obejmu-
jacej projekty spoteczne zrealizowane
przez firme przy udziale jej pracow-
nikéw w roli wolontariuszy), Employ-
ee Wellbeing (przeznaczonej dla firm,
ktére realizujg projekty na rzecz wia-
snych pracownikéw, dbajac o ich do-
brostan fizyczny, psychiczny, finanso-
wy, zawodowy i spoleczny) oraz CSR
Leader (dla oséb efektywnie realizu-
jacych projekty CSR w firmach i mo-
tywujacych do dzialania innych).

n»Kazdy zastuguje na
bezpieczny dom”. Nagrody

w czterech kategoriach

Jak wygladat tegoroczny werdykt?
Kategorie Community Engagement

(biznes dla spolecznosci) wygrata
IKEA Krakoéw za projekt ,,Kazdy za-
stuguje na bezpieczny dom i godna
prace —wsparcie oséb doswiadcza-
jacych bezdomno$ci”. Jury doceni-
o kompleksowy charakter inicjaty-
Wy, obejmujacej wsparcie mieszka-
niowe, aktywizacje zawodowg oraz
dzialania edukacyjne, zwiekszajace
Swiadomo$¢ spoleczng dotyczaca
problemu bezdomno$ci.

W ramach kategorii Volunteering
poszukiwano projektéw, ktére anga-
zuja pracownikow firm w dzialania
spoleczne. Nagroda trafila do firmy
Cisco Poland, ktérej pracownicy prze-
pracowali spolecznie ponad 30 tysie-
cy godzin, wspierajac 286 organizacji
pozarzadowych.

Za najlepszg inicjatywe wspiera-
jaca dobrostan pracownikéw (kate-
goria Employee Wellbeing) uznano
projekt Geberit VITAL, program fir-
my Geberit, budujacy kulture dialo-
gu w organizacji oraz zwiekszajacy
dostep pracownikéw do profilakty-
ki zdrowotne;j.

Podczas gali wyrézniono tez li-
derow, ktérzy w swoich organiza-
cjach rozwijaja i realizujg projek-
ty CSR oraz motywuja do dziala-
nia innych. Nagroda w tej katego-
rii trafila w rece kobiet — do Mag-
daleny Sobiak z EY Global Servi-
ces Poland oraz Katarzyny Doman-
skiej z ING Hubs Poland. Nagrody
wreczono podczas Gali CSR Poland
Awards, ktéra jest planowana réow-
niez w przyszlym roku.

Jubileuszowa edycja CSR Po-
land odbedzie sie 18 i 19 marca
w CKF_13 Fabryczna. Konferencja
bedzie zatem kolejng okazja, by po-
kazaé, Zze odpowiedzialny biznes nie
musi zaczynac sie od wielkiego bu-
dzetu. Czasem wystarczy zauwazy¢
konkretng potrzebe, znaleZ¢ ludzi go-
towych do dzialania i zrobi¢ wspol-
nie ten pierwszy krok.

Szczegoty dotyczace programu bedg
pojawiac sie na stronie csrpoland.pl.

1RP
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Fundacja Hearty

— ZaangazowaliSmy
niemal dwa tysia-

ce wolontariuszy
izorganizowaliSmy
ponad 26 tysiecy
godzin wsparcia
edukacyjnego — mo-
wi Paulina Wojtowicz-
-Szmit, wiceprezeska
Fundacji Hearty

ROZMOWA Z
PAULINA WOJTOWICZ-SZMIT
wiceprezeskg Fundaciji Hearty

KAMILLA SIEROCKA: Dzialacie od
o$miu lat i wsparliScie sze$é tysie-
cy mlodych oséb. W jaki sposéb to
robicie?

PAULINA WOJTOWICZ-SZMIT: Za ty-
mi liczbami stojg konkretne relacje: ktos
pomdgt dziecku zrozumie¢ matematy-
ke, kto$ odkry¢ zainteresowania, a kto$
przygotowac si¢ do pierwszej pracy. Do-
cieramy przede wszystkim do dzieci
w trudnej sytuacji zyciowej i material-
nej poprzez placéwki opiekuriczo-wy-
chowawcze, piecze zastepcza i placow-
ki wsparcia dziennego, czyli miedzy in-
nymi $wietlice Srodowiskowe. Wspiera-
my réwniez dzieci z rodzin migranckich,
ktérym pomagamy odnalez¢ sie w no-
wym kraju pod wzgledem jezykowym,
edukacyjnym i spolecznym.

Laczymy serdecznos¢ z przedsie-
biorczoscig i sprawnym dzialaniem.
Budujemy partnerstwa z firmami,
angazujemy wiedz¢ ich pracowni-
kéw i wspdlnie tworzymy mozliwo-
$ci rozwoju dla mtodych ludzi. Przy
tym wszystkim pamigtamy, Ze kazde
dziecko potrzebuje uwagi, bezpiecz-
nej relacji i czasu, Zeby uwierzy¢ we
wlasne mozliwosci.

To wasza misja?
— Chcemy, zeby kazde dziecko mialo
szans¢ odkry¢ swoje mocne strony i je
rozwijaé —takze wtedy, gdy jego rodzi-
ny czy placéwki nie sta¢ na korepety-
cje, dodatkowe zajecia albo wsparcie
W rozwijaniu zainteresowarn.

Najlepiej oddaje to nazwa naszego
projektu ,.Serdeczne Talenty”. Wierzy-
my, ze kazde dziecko ma talent. Czasem
wida¢ go od razu, a czasem trzeba uwaz-
nosci i cierpliwosci, Zeby go dostrzec.
Trudnosci w szkole czy w relacjach mo-
g3 sprawi¢, ze mtoda osoba sama prze-
staje widzie¢ swéj potencjal. Chcemy po-
mocjej go odkryé, pielegnowad i przekla-
da¢ na konkretne umiejetnosci.

Zalezy nam, Zeby w dorosto$¢ wcho-
dzili ludzie coraz pewniejsi siebie, Swia-

domi swoich mozliwosci i przygotowa-
ni do samodzielnego zZycia. Droga do te-
g0 czesto zaczyna sie od regularnego
spotkania z kims, kto wierzy w dziecko,
zauwaza jego postepy i pomaga przejs¢
przez trudniejszy moment.

Jakie projekty realizujecie w tej
chwili?
- Stawiamy na wieloletnie programy,
poniewaz rozwoj dziecka i budowa-
nie zaufania wymagaja ciggtosci. Od
2022 roku prowadzimy Blue Hearts
Embassy, w ktorym wspieramy dzie-
ciz rodzin migranckich w odnalezie-
niu sie w nowej rzeczywistosci. £.aczy-
my wsparcie jezykowe, edukacyjne
i rozwojowe z tworzeniem bezpiecz-
nej przestrzeni do budowania relacji.
Minds Ahead Poland to trzyletni
program realizowany dzigki wspar-
ciu z Zurich Foundation. Jego celem
jest prewencja i promocja zdrowia
psychicznego. Realizujemy warsztaty
w szkolach, grupy wsparcia, webina-
ry, tworzymy z mlodymi ludZmi pro-

dziecko miato szanse
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jekty, ktére beda przez nich realizo-
wane w 2027 i 2028 roku.

W ,Serdecznych Talentach” re-
alizowanych za sprawg dlugofalo-
wej wspolpracy z firmg UBS poma-
gamy dzieciom odkrywaé zaintere-
sowania i mocne strony oraz poko-
nywac¢ trudnosci w nauce. Regular-
ny kontakt z wolontariuszem czy ko-
repetytatorem daje dziecku dostep do
wsparcia, ktérego czesto nie moglaby
zapewni¢ mu rodzina ani placéwka.

JesteSmy rowniez po drugiej edy-
cji Relevate, programu rozwijane-
go w ramach wieloletniej wspélpra-
cy z Relativity. Mlodzi ludzie pozna-
wali w nim mozliwosci zawodowe
w branzy IT, znaczenie sztucznej in-
teligencji, uczyli sie wspdlpracy i przy-
gotowywali do rekrutacji. Warsztaty
oraz mentoring pozwalaly im korzy-
sta¢ z doswiadczenia oséb pracuja-
cych w branzy.

Nasza otwarto$¢ na nowe rozwig-
zania wynika z troski o przyszlo$é
uczestnikéw. Chcemy, Zeby mieli do-

Prowadzimy projekt ,Serdeczne Talenty”. Wierzymy, Ze
kazde dziecko matalent. Czasem widaé go od razu, a czasem
trzeba uwaznoscii cierpliwosci, Zeby go dostrzec. Trudnosci

w szkole czy w relacjach mogq sprawic, 2e mloda osoba
sama przestaje widziec swaj potencjat. Chcemy pomac jej go
odkryé, pielegnowadé i przektadac na konkretne umiejetnosci

PAULINA WOJTOWICZ-SZMIT
wiceprezeska Fundacji Hearty

Chcemy, zeby kazde

step do aktualnej wiedzy, technologii
iludzi, ktérzy pomogg im zrozumie¢
zmieniajacy sie $wiat.

A jak przekladacie zasoby biznesu
na konkretne mozliwo$ci rozwoju
dzieci i mlodziezy?

—Firmy maja wiedzg, technologie, $rod-
ki finansowe i pracownikéw z ogrom-
nym do$wiadczeniem. My znamy po-
trzeby mlodych ludzi i potrafimy zor-
ganizowac wspélprace tak, zeby te za-
soby do nich dotarty. Wspdlnie tworzy-
my programy edukacyjne, warsztaty,
mentoring i regularne wsparcie w na-
uce. Pracownicy firm dzielg sie swo-
imi kompetencjami, a z czasem cze-
sto staja sie dla uczestnikéw osobami,
do ktérych mozna zwrdcié sie z pyta-
niem, poprosi¢ o wskazéwke czy po-
rozmawiac o przyszlosci.

Dzialamy po partnersku: ustalamy
cel, zakres wspélpracy i odpowiedzial-
noé¢ za realizacje. Potrafimy laczy¢
perspektywe spoleczng z biznesows,
dlatego budujemy wspoélprace trwa-
jace przez kolejne lata. Tak jest mie-
dzy innymi z UBS, Z Zurich Founda-
tion, Bossard Poland, Relativity, Cisco.

Ponad 26 tysiecy godzin wspar-
cia edukacyjnego pokazuje skale tej
wspdlnej pracy. Jej znaczenie widaé
w kolejnych krokach uczestnikéw: po-
prawie ocen, rozwijaniu pasji, pod-
jeciu studiéw czy zdobyciu pierw-
szej pracy.

Jak przebiega wspolpraca Waszych
podopiecznych z biznesem? Czego
uczg si¢ obie strony?

— Zaczyna sie od spotkania i wspo6l-
nego dzialania: warsztatéw, nauki,
mentoringu. Mlodzi ludzie zdoby-
waja praktyczne umiejetnosci, po-

¢ Kazde dziec-
ko ma talent.
Czasem widaé
go od razu,
aczasem trzeba
uwaznosci

i cierpliwosci,
zeby go do-
strzec rFor SHUTTER-
STOCK

znaja rozne zawody i moga spraw-
dzi¢ sie w nowych sytuacjach. Ucza
sie réwniez zadawac¢ pytania, korzy-
stac ze wsparcia i dostrzegac¢ wlasne
mozliwosci.

Dobrze pokazuje to historia Ewy,
ktéra dolgczyta do projektu reali-
zowanego z Cisco. Miala trudnosci
w szkole, ale podczas warsztatow
bardzo si¢ zaangazowala. Pracowni-
cy firmy dostrzegli jej potencjal i po-
stanowili wesprze¢ ja w przygotowa-
niu do stazu. Pomogli jej miedzy in-
nymi w nauce angielskiego. Dzieki
wlasnej pracy i temu wsparciu Ewa
dostala sie na staz, a dzi$ od kilku lat
pracuje w Cisco.

Réwnie wazne s historie, ktére za-
czynaja sie od matych krokéw. Dziec-
ko regularnie spotyka sie z wolontariu-
szem, zaczyna lepiej rozumie¢ mate-
rial, poprawia oceny i nabiera odwa-
gi, zeby sprobowa¢ kolejnych zajec.
Anna, jedna z uczestniczek naszych
dziatan, poprawila wyniki w szkole,
a pdéZniej wyjechala na studia za gra-
nice. Takie historie pokazuja, jak wie-
le moze znaczy¢ dostep do wsparcia
w odpowiednim momencie.

Ucza sie réwniez pracownicy firm.
Rozwijaja umiejetnos$¢ stuchania,
przekazywania wiedzy i dostosowy-
wania komunikacji do drugiej oso-
by. Poznajg sytuacje zyciowe, z kto-
rymi wcze$niej mogli nie mie¢ kon-
taktu. Maja okazje zobaczy¢, jak ich
czas i kompetencje pomagajg komus
zrobi¢ wazny krok. Najcenniejszy jest
dla nas moment, kiedy mtody czlo-
wiek zaczyna sam dostrzega¢ to, co
weczesniej zauwazyl w nim wolonta-
riusz: Ze potrafi, ze ma mocne strony
iZe moze siegac dalej. ®
Rozmawiata Kamilla Sierocka
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Dane w zréownowazonym rozwoju

Jak je efektywnie zbierac i analizowac

Diaphane Software to zalozona
w 2017 roku przez zespol do-
$wiadczonych specjalistow, dzia-
la na miedzynarodowym rynku,
oferujac narzedzie do zbierania,
gromadzenia danych i raporto-
wania ESG oraz wyliczania sladu
weglowego

Bartosz Niwinski,
Co-Founder, Cztonek Zarzadu
w Diaphane Software, agab

Firma wspiera organizacje w auto-
matyzacji procesu zbierania i ana-
lizowania danych srodowiskowych,
spotecznych i zarzadczych, zapewnia-
jac zgodno$¢ z obowigzujgcymi stan-
dardami oraz umozliwiajac przejrzy-
sto$¢ i wiarygodnos$¢ raportéw. Dy-
namicznie zmieniajgce sie regulacje
i standardy ESG sa trudne do $ledze-
nia, a zbieranie danych z réznych 7ré-
del czesto prowadzi do bledéw i nie-
spéjnosci. Brak spdjnych metodolo-
gii oraz doswiadczenia w raportowa-
niu ESG stanowi powazne wyzwanie.

Elastyczna i skalowalna platfor-
ma pozwala na latwe dostosowanie
do potrzeb réznych struktur organi-
zacyjnych, a takZe na automatyczne
gromadzenie i agregowanie danych,
co znaczaco oszczedza czas i mini-
malizuje stres zwigzany z recznym

zarzadzaniem informacjami. Firmy
musza réwniez zadba¢ o popraw-
no$¢ danych przed audytem, aby mi-
nimalizowa¢ ryzyko bledéw. Sku-
teczne zarzadzanie tymi wyzwania-
mi jest kluczowe dla osiggniecia ce-

16w zréwnowazonego rozwoju i spet-
nienia wymog6w regulacyjnych. Do-
datkowo, koniecznos$¢ integracji da-
nych z réznorodnych systeméw i do-
stawcow jeszcze bardziej kompliku-
je caly proces.

* Dane sa klu-
czowe nie tylko
do wyliczania
wskaznikow
ESG, ale takze
do identyfika-
cji obszaroéw,

w ktérych in-
terwencje moga
przyniesé zna-
czace korzysci
FOT.SHUTTERSTOCK

Jak efektywnie zbiera¢ i raporto-
wacé dane na temat ESG w firmie?
- Gléwnym wyzwaniem jest fakt, ze
dane ESG s3 rozproszone zar6wno
wewnatrz organizacji, jak i poza nia,
na przyktad w calym laficuchu war-

Elastycznaiskalowalna
platforma pozwalana
tatwe dostosowanie do

potrzebroznych struktur

organizacyjnych,

a takze na automatyczne

gromadzenie
iagregowanie danych

to$ci. Panuje mylne przekonanie, Ze
zbieranie danych ogranicza si¢ wy-
lacznie do ich raportowania na naj-
WyZSzZym poziomie organizacyjnym,
co jest dalekie od prawdy. Rzeczywi-
sto$¢ pokazuje, ze bez odpowiednie-
go narzedzia trudno jest zebra¢ dane
historyczne na odpowiednim pozio-
mie granularnosci.

Te dane sg kluczowe nie tylko do
wyliczania wskaZnikéw ESG, ale tak-
ze do identyfikacji obszaréw, w kt6-
rych interwencje mogg przyniesc zna-
czace korzysci. To podkresla potrzebe
zbierania danych na wszystkich po-
ziomach organizacyjnych, aby doklad-
nie zrozumie¢ wplyw firmy na zréw-
nowazony rozwdj i skutecznie zarza-
dza¢ tymi informacjami. ®

REKLAMA

CSRPOLAND. 2027

V edycja konferencji - 18 marca, Krakéw

CSR? POKAZ,
ZE ZA SLOWAMI

IDA DZIALANIA.

N .

Zgtos swéj projektdo CSRPOLAND.

daj sie zauwazy¢ i pokaz innym,
ze odpowiedzialny biznes moze wiele zmienic.

Zgtoszenia ruszajg 4 listopada na csrpoland.pl.
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Konkursu na budowe gigafabryki Al w Polsce

Koszt to az 600 min euro.

— Specustawa ,,pod giga-
fabryke” nie zmieni tego,
czy ona powstanie, czy
nie. Natomiast specusta-
wa pod wsparcie polskich
firm pomoze im takze
niezaleznie od tego, czy
bedziemy mieli u siebie
gigafabryke Al

ROZMOWA ZE

STANISEAWEM KRZYZANOWSKIM
z CloudFerro, potencjalnym cztonkiem
konsorcjum budujgcego gigafabryke Al
w Polsce

BOLESLAW BRECZKO: Jak ocenia Pan szan-
se na to, ze w ogole powstanie konsorcjum
polskich firm, ktére bedzie moglo przysta-
pi¢ do konkursu o gigafabryke ATw Polsce?
STANISEAW KRZYZANOWSKI: Catkiem wy-
soko. Uwazam, ze jezeli konsorcjum si¢ zawig-
ze, to ma duze szanse na wygrang w przetargu.
Chociaz minimalne wymagania, jakie narzucila
Komisja Europejska, sa dos¢ wysokie, to mamy
w Polsce firmy, ktére wspolnie mogg je spelnic.

Jak mocne s3 polskie firmy? Czy mozemy
pozwoli¢ sobie na wystawienie kilku kon-
sorcjow z Polski, czy raczej wszyscy razem
i moze dopiero wtedy si¢ uda?

— Na pewno moze to by¢ wigcej niz jedno kon-
sorcjum.

A ile ich bedzie? Czy jest zainteresowanie
zbudowaniem jednego, mozliwie najsilniej-
szego konsorcjum, czy moze kilka podmio-
tow chce i$¢ swojg droga?

—Ile ich bedzie, to si¢ okaze, gdy zostang zlozo-
ne zgloszenia konkursowe. Trzeba tez pamie-
tad, Ze konsorcjum z Polski nie musi si¢ stara¢
o budowe gigafabryki wylacznie w Polsce. Ale
nie sama budowa jest najwiekszym wyzwaniem.

Aco?
— Model biznesowy, czyli z czego gigafabryka
bedzie na siebie zarabiac.

Komisja Europejska i polski rzad gwarantu-
ja, ze kupig moc obliczeniowa z gigafabryki
za 200 min euro (w ciaggu pieciu lat).

—To prawda, ale gigafabryka w Polsce, niezalez-
nie, kto ja zbuduje, bedzie kosztowaé minimum
600 mln euro. KE i Polska zapewniaja, Ze kupig
moc obliczeniowg o réwnowartosc jedne;j trze-
ciej naktadéw inwestycyjnych. Czyli trzeba zna-
leZ¢ kupcéw na kolejne 400 mln euro, by tylko
pokry¢ inwestycje. Zostajg jeszcze koszty ope-
racyjne, w tym energii elektrycznej, ktore beda
bardzo wysokie, a inwestorzy bedg oczekiwali
zwrotu. To musi by¢ projekt, ktéry spina sie ko-
mercyjnie od pierwszego dnia —i tak musi by¢
zaprojektowany juz przed jego uruchomieniem.

Amerykariskie centra obliczeniowe Al sa
juz wysycone do granic mozliwos$ci. Czy
obawa o brak podazy jest w takiej sytu-
acji uzasadniona?

e Stanistaw Krzyzanowski, CloudFerro ror. BARTEK KOZEOWSKI/MATERIALY PRASOWE

- W amerykariskich centrach obliczeniowych
moc kupujg amerykariskie firmy technologicz-
ne. W Europie nie ma na tyle duzych firm tech-
nologicznych, to jest zupelnie inna skala. Ma-
rio Draghi w najnowszym artykule w ,,Financial
Times” twierdzi, ze w USA jest zainstalowane
75 proc. globalnej mocy obliczeniowej AL, w Eu-
ropie zaledwie 5 proc., a i tak to amerykariskie
firmy wykupuja wiekszos¢ europejskiej mocy.

To kto mialby kupowaé moc z europejskich
Gigafabryk AI?

- To jest wlasnie najwazniejsze pytanie z nasze-
go punktu widzenia i kazdej firmy, ktéra rozwa-
za wejscie do projektu. Komisja Europejska chce
budowaé gigafabryki, zeby stymulowaé rozwdj
firm technologicznych w Europie i budowa¢ su-
werenno$¢ cyfrowa. Do tego trzeba zaméwien
sktadanych na lata do przodu. OpenAl zapo-
wiedzialo wydatki na moc obliczeniows liczo-
ne w setkach miliardéw dolaréw do 2030 ro-
ku, u nas nie ma tak silnego rynku kapitalowe-
g0, wiec to sektor publiczny musialby zagwa-
rantowac oplacalno$¢ fabryk.

Czyli jeszcze wigcej pieniedzy?
- Tak, ale nie przez zwykle dosypywanie.

Czyli jak?
- Widze dwa mozliwe scenariusze. Pierwszy to
tworzenie w Europie wielkich modeli podsta-
wowych, w tym jezykowych (takich jakie tworza
OpenAl Anthropic, Google, Meta, —red.). Zaréw-
no ich trenowanie, jak i p6Zniejsze wykorzysta-
nie, wymaga ogromnych mocy obliczeniowych.
Te amerykarniskie centra obliczeniowe, ktore
sg wysycone do granic, robig wiasnie to: trenuja
nowe modele i obstuguja zapytania do nich od
setek milion6w uzytkownikéw z calego Swiata.

Jak rzady mialyby do tego doprowadzi¢?
W Polsce mamy rzgdowy model PLLuM
i otwarty, czeSciowo wspierany przez pan-

CloudFerro

¢ To polska spotka IT, dostawca ustug chmuro-
wych, operator najwigkszej w Polsce chmury
obliczeniowej. Na zlecenie Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej przechowuje dane programu
Copernicus. W ciggu ostatnich trzech lat zain-
westowata 50 min euro w nowg infrastrukture.
Najnowsza serwerownia w £odzi ma docelowo
miec¢ 2,4 MW mocy.

Gigafabryki Al

¢ To program Komisji Europejskiej, ktéry ma
pozwoli¢ na budowe w Europie siedmiu duzych
centréw obliczeniowych sztucznej inteligenciji
przeznaczonych do celéw komercyjnych

(w odréznieniu od naukowych, mniejszych
Fabryk Al). Srednie gigafabryki (cztery) maja
kosztowac¢ 600 min euro, a Komisja Europejska,
razem z krajem cztonkowskim, w ktérym po-
wstanie, kupi moc obliczeniowg za 200 min euro
w ciggu pieciu lat. Dla duzych gigafabryk (trzy)
kwoty sg dwukrotnie wigksze.

stwo model Bielik, ale nie sa specjalnie po-
pularne.

- PLLuM i Bielik zbudowaly w Polsce wazne
kompetencje, ale odpowiadajg na inng potrzebe
niz modele podstawowe. Skala, o ktérej rozma-
wiamy, to inny rodzaj przedsiewziecia. Na pew-
no to nie rzady powinny budowa¢ modele jezy-
kowe. To musi by¢ w rekach prywatnych inwe-
storéw, ktérzy sa gotowi na ryzyko.

Dlaczego?
- Wystarczy popatrzeé na sprawozdania firm
Al z USA, ktére pokazuja, ze one jeszcze dlu-

go nie beda na siebie zarabia¢. Unia i rzady
moga ulatwi¢ prowadzenie takiego biznesu,
ulatwié zgody i finansowanie, rozwigzac pro-
blem pozyskiwania danych do trenowania itp.
Na dzis$ nie widze jasnej Sciezki doj$cia do sy-
tuacji, w ktorej europejski przemyst tworzy
wlasne, wielkie modele podstawowe. Mamy
jednak swoje przewagi, takie jak zasoby po-
siadanych danych — na przyklad z programu
Copernicus czy z europejskich data space’ow.
Zobaczymy, czy bedziemy potrafili z nich sku-
tecznie korzystaé.

A drugi scenariusz?

- Drugi scenariusz, najlepiej, gdyby realizowal
sie réwnolegle z pierwszym, to jeszcze wiek-
sze nastawienie na local content. Chodzi o ta-
ka zmiane przepiséw, aby promowane i prefe-
rowane byly rozwigzania technologiczne pro-
dukowane w Europie. Przez zaméwienia pu-
bliczne przechodzi prawie polowa wydatkéw
paristwa. Te pienigdze powinny wspiera¢ eu-
ropejskie, a nie obce firmy. Jesli do tego Euro-
pa posztaby w kierunku oprogramowania open
source, ktére ulatwia konkurencje mniejszym
i Srednim firmom, to pojawi sie zapotrzebowa-
nie na moc z gigafabryk.

Ja widze jeszcze trzeci scenariusz: przy-
chodzi OpenAl i méwi, Ze kupi 100 proc.
mocy obliczeniowej na najblizsze pi¢¢ lat.
Konsorcjum ma zapewnione przychody
i na pieé¢ lat moze zwolnié handlowcéw
i dzial marketingu.

- Jest taka mozliwo$¢, ale czy najlepsza? Raczej
nie. Z punktu widzenia Komisji Europejskiej ta-
kie rozwigzanie w ogéle mija si¢ z celem. Nie
powstaja europejskie technologie, nie budu-
je sie europejskiej suwerennosci cyfrowej. Ale
tez z punktu widzenia konsorcjum jest to obar-
czone duzym ryzykiem. Tak duze zamé6wienie
liczyloby sie z duzymi znizkami i ustepstwami
na rzecz zamawiajgcego. Nie bedzie to najbar-
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dziej oplacalne rozwigzanie i nie jest zbyt ma-
dre, bo co po tych pieciu latach?

OpenAl wyjdzie, bo bedzie mialo juz swo-
je centra w USA, a gigafabryka zostanie bez
klientéw, bo w tym czasie nie powstanie euro-
pejska alternatywa.

Komisja Europejska chce, aby fabryka
sztucznej inteligencji zaczela dziala¢ naj-
poZniej w ciaggu 18 miesiecy od podpisania
umowy. Podobno sama instalacja i testowa-
nie GPU to 12 miesiecy. Czy taki przedzial
czasowy jest w ogole wykonalny?

- Jest, ale tylko, gdy potencjalny zwyciez-
ca konkursu ma prawie wszystko przygoto-
wane przed podpisaniem umowy: wybrane
miejsce, zapewnione przylacze energii, eki-
py budowlane, zgody i pozwolenia. Najpraw-
dopodobniej gigafabryki beda zbudowane
w juz istniejgcych kampusach i serwerow-
niach, bo nie ma szans, aby kto$ zdazyl, za-
czynajac od zera.

Wiceminister cyfryzacji Dariusz Stander-
ski powiedzial, Ze jesli polskie konsorcjum
wygra konkurs, to moze powstaé specusta-
wa, ktéra ulatwi budowe gigafabryki. Co po-
winno si¢ w niej znaleZ¢?

—Specustawa pod samg budowe niewiele zmie-
ni. Potrzebna jest ustawa, ktéra pozwoli pro-

wadzi¢ parnstwu swiadomg polityke zakupo-
wa w obszarze ustug cyfrowych.

Dlaczego?

- Bo jesli powstanie ona dopiero po wygraniu
konkursu przez konsorcjum, to juz bedzie za
poZno. Konsorcjum, sktadajac wniosek, musi
itak bra¢ pod uwage, Ze specustawa nie powsta-
nie na czas albo w ogéle. Ale przede wszystkim
dlatego, ze budowa nie jest waskim gardlem.

A conim jest?

— Waskim gardlem jest popyt, a najwickszym
pojedynczym kupujacym technologie w Pol-
sce jest panistwo. Przez zamdwienia publiczne
przechodzi blisko potowa wydatkéw publicz-
nych i dzi$ ta sila nie jest w zaden sposéb za-
rzadzana - to tysigce rozproszonych postepo-
wan, w ktérych rozstrzyga cena jednostkowa.
W efekcie publiczny pienigdz finansuje kompe-
tencje budowane poza Polska.

Jak specustawa moglaby to zmienié¢?
—Specustawa powinna powstac i to szybko, ale nie
w celu budowy gigafabryki, tylko Zeby da¢ pan-
stwu mozliwoé¢ prowadzenia polityki przemy-
stowej. Taka ustawa powinna robi¢ cztery rzeczy.
Po pierwsze, konsolidowac i planowa¢ po-
pyt. Chodzi o wieloletnie umowy ramowe na
moc obliczeniowg i ustugi Al oraz publikowa-

nie planu zakupowego paristwa. Dostawca mu-
si wiedzie¢, co panistwo kupi za trzy lata, Zzeby
moc pod to zainwestowac.

Po drugie, przenies¢ ciezar decyzji z ceny jed-
nostkowej na kryteria, ktére faktycznie buduja
odpornos$¢: jurysdykcje danych, koszt wyjscia od
dostawcy, otwarte standardy i interoperacyjnos¢,
udzial lokalnego laficucha dostaw i kompetencji.

Po trzecie, przygotowa¢ administracje na to,
co i tak nadchodzi z Brukseli. Komisja Europej-
ska przedstawila w czerwcu projekt Cloud and
Al Development Act -z czterostopniowg skalg
suwerennosci dla zaméwien publicznych i kry-
terium europejskiej wartos$ci dodane;j.

Budowa gigafabryki AI
w Polsce to musi byc¢ projekt,
ktory spina si¢ komercyjnie
od pierwszego dnia — i tak musi
by¢ zaprojektowany juz
przedjego uruchomieniem

STANISEAW KRZYZANOWSKI
Strategy & New Business Director w CloudFerro

Kraje, ktére bedg mialy to poukladane u sie-
bie, wykorzystaja ten mechanizm od pierw-
szego dnia. Reszta bedzie go wdrazacd trzy la-
ta po terminie.

Po czwarte, mierzy¢ efekt. Dzi$ nikt w Polsce
nie raportuje, jaka czes¢ cyfrowych wydatkéw
panstwa zostaje w krajowym i europejskim eko-
systemie. Bez tej liczby nie ma o czym rozmawiac.

Czyli specustawa mialaby zapewni¢ przycho-
dy poprzezregulacje,local contenti wsparcie
rodzimych firm technologicznych?
- Dokladnie tak. Chodzi o to, Zeby paristwo ku-
powalo swiadomie i Zeby jego pienigdze budo-
waly warto$¢ dodang, ktéra zostaje w kraju.
Prosze zobaczyé, specustawa ,,pod gigafabry-
ke” nie zmieni specjalnie tego, czy ona powsta-
nie, czy nie. Natomiast specustawa pod wspar-
cie polskich firm pomoze im takze, niezaleznie
od tego, czy bedziemy mieli u siebie gigafabryke.
Takze nam, jako potencjalnemu czlonkowi kon-
sorcjum, bardziej dzis$ s potrzebne trwale mecha-
nizmy po stronie paristwa dla wsparcia branz IT
i Al oraz przewidywalne procesy zakupowe. Po-
stawienie gigafabryki to wyzwanie inZynieryjne
ilogistyczne, ktére w Polsce umiemy rozwigzac.
Trudniejsze jest zapewnienie jej sensu eko-
nomicznego na nastepne dziesiec lat — i to po-
winno by¢ przedmiotem regulacji.
Rozmawiat Bolestaw Breczko

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

—— [Pwyborczabiz/b2b

Piszemy o tym,
CO ma znaczenie

dia FIRM
i INSTYTUCIJI

34452490

Dotger drid

Bwyborezabiz

Ly
I f
v |

Podatki

39

Biznes

Cyberbezpieczeﬁstwo

Nieruchomoéci

Technologie

B WLASNA FIRMA

Ponad 111 tys. os6b zrezygnowalo

w ubieglym roku z oplacania

abonamentu RTV. System przestaje




a4

MOJBIZNES

Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

Deweloperzy tapig nowy trend

chron na wylacznosc
i skan ok

Prywatny, schron dla mieszkan-
cow, skan soczewKki oka i aparta-
menty po 11 min zl, taka luksusowa
inwestycje buduje w Warszawie
firma Roberta Lewandowskiego.
Inni deweloperzy rowniez zaczynaja
wzmacniac garaze zgodnie Znowym
prawem. Czy przez to mieszkania

drastycznie podrozeja?

Justyna Sobolak

nowych inwestycjach

mieszkaniowych de-

weloperzy muszg pro-

jektowaé miejsca do-

raznego schronienia.
Na razie niewielu wychyla si¢ jednak po-
nad ten obowigzek, by zaoferowa¢ klien-
tom co$ wiecej. Budowe pelnoprawnego,
prywatnego schronu dla mieszkanicow
oglosila na ten moment jedynie spétka
Monting Development, ktérej wspot-
wlascicielem jest pitkarz Robert Lewan-
dowski. W luksusowej nieruchomosci
Chlodna 35 ma powsta¢ dwupoziomowy
schron dostepny tylko dla mieszkaricéw.
Ceny? Zwalaja z nog.

Zaczynaja sie od 57 tys. zt za m kw. i do-
chodza do 80 tys. zl za m kw. Najdrozszy
apartament za prawie 11 mln z} znalazl juz
nabywece. O cenie decyduje nie tylko za-
awansowany bunkier (projektowany w $ci-
stej konsultacji ze specjalistami w branzy),
ale i lokalizacja, obstuga concierge, cato-
dobowa ochrona oraz nowoczesne syste-
my dostepu, w tym m.in. dyskretne otwie-
ranie drzwi na skan soczewki oka czy roz-
poznawanie tablic rejestracyjnych.

EWENEMENT NA RYNKU

Ta inwestycja to wcigz ewenement na ryn-
ku, ale o schronach w nowym budownic-
twie bedzie sie méwic coraz glos$niej. Przy-
pomnijmy, Ze w listopadzie 2024 roku Sejm
uchwalil jednoglosnie ustawe o ochronie
ludnoéci i obronie cywilnej, ktéra okresla
m.in. nowe obowigzki w zakresie budowy
miejsc ukrycia w budownictwie.

- Ustawa wprowadza spdjny system
planowania i realizacji dzialan w za-
kresie ochrony ludnosci, zaczynajac od
poziomu gminy po administracje cen-
tralng. Kluczowe jest to, ze obejmuje
nie tylko reagowanie na zagrozenia,
ale takze przygotowanie zasobdéw, pla-
néw ewakuacyjnych i mechanizméw
ostrzegania, co wcze$niej bylo rozpro-
szone lub niewystarczajgco uregulowa-

Blok ze
schronem

TYS. ZE ZAMKW.

e Od takie
kwoty zaczy-
naja sie ceny

w luksusowej
nieruchomosci
Chtodna 35

w Warszawie,
ktérg buduje
spotka Monting
Development
(wspétwiasci-
cielem jest Ro-
bert Lewandow-
ski). Znajduje
sie tam m.in.
zaawansowany
bunkier

¢ Inwestycja Chtodna 35 FOT. MONTING DEVELOPMENT / MATERIALY PRASOWE

ne - méwi Wojciech Lubkiewicz, archi-
tekt w SRDK STUDIO.

Ustawa zaczela obowigzywaé od
2026 roku - wszystkie nowe projekty, dla
ktérych wniosek o pozwolenie na budo-
we zlozono po 31 grudnia 2025 roku, pod-
legaja nowym przepisom. W budynkach
wielorodzinnych i obiektach uzyteczno-
Sci publicznej (blokach, szkolach, szpita-
lach, urzedach, dworcach i sagdach) gara-
Ze maja by¢ zaprojektowane w taki spo-
sOb, by mozna bylo w nich urzadzi¢ miej-
sca doraznego schronienia.

—Z punktu widzenia inwestorow prze-
lomowe jest to, Ze ustawodawca precy-
zyjnie okreslil, czym jest schron i ukry-
cie oraz jakie warunki techniczne mu-
szg one spelnia¢, aby zostaly uznane za
budowle ochronne. Oznacza to koniecz-
nos$¢ uwzglednienia juz na etapie pro-
jektowania takich elementéw jak odpor-
noé¢ konstrukeji, rozwigzania filtrowen-
tylacyjne, uklady ewakuacyjne czy zabez-
pieczenia instalacyjne — podkresla Woj-
ciech Lubkiewicz.

Nowe regulacje przewiduja, Zze w mia-
stach miejsca schronienia w obiektach
zbiorowej ochrony powinny by¢ dostep-
ne dla co najmniej 50 proc. 0s6b przeby-
wajacych na danym obszarze, w tym w bu-
dowlach ochronnych (tj. schronach i ukry-
ciach) — dla minimum 25 proc.

Zkolei poza granicami administracyjny-
mi miast dostepno$¢ ta powinna wynosi¢ co
najmniej 25 proc. w odniesieniu do wszyst-
kich obiektéw zbiorowej ochrony, w tym
minimum 15 proc. w budowlach ochron-
nych. W praktyce oznacza to koniecznosé
rozbudowy infrastruktury ochronnej oraz
lepszego wykorzystania istniejacych obiek-
téw, w tym podziemnych czesci budynkéw
czy infrastruktury transportowej.

Nowe przepisy uzupelniajg rozporza-
dzenia okreslajace szczegélowe wyma-
gania techniczne dla schronéw i ukry¢,
w tym ich odpornos$¢ oraz systemy bezpie-
czenstwa, takie jak wentylacja czy ochro-
na przeciwpozarowa. — To daje nam, archi-
tektom, wytyczne projektowe: od parame-
tréw konstrukeyjnych, przez instalacje, po
wyposazenie. Z drugiej strony oznacza to
wzrost kosztéw inwestycji i wieksze wy-
magania technologiczne, ktére bedg mu-
sieli uwzglednic inwestorzy i wykonawcy
—dodaje Wojciech Lubkiewicz.

CENY MIESZKAN POJDA
W GORE?

Wigkszos¢ deweloperéw po prostu do-
pasowuje sie do nowych przepiséw i in-
formuje o wzmacnianiu hal garazowych.
Dzieje sie to nie tylko w prywatnych inwe-

Polski Zwiqzek Firm
Deweloperskich zwracat
uwage, e budowa,
ktorq w drodze decyzji
administracyjnej trzeba
bedziewyposazyé w miejsca
schronienia, bedzie
030 proc. drogszanizma
to miejsce w przypadku
standardowego projektu

stycjach, ale takze spolecznych. W reali-
zowanej przez Towarzystwo Budownic-
twa Spolecznego inwestycji przy ulicy To-
szeckiej w Gliwicach wyznaczono miejsce
doraZnego schronienia, ktére w razie za-
grozenia bedzie w stanie pomiescié¢ okoto
400 os6b. Szacunkowy koszt inwestycji to
blisko 24,5 min zl, a final prac przewidzia-
no na drugi kwartal 2028 roku.

Warto jednak zauwazy¢, Ze miejsca do-
raznego schronienia zapewniajg ludziom
wzglednie bezpieczne ukrycie w razie za-
grozenia. Nie sg projektowane jako specja-
listyczny schron (taki, jak w inwestycji R.
Lewandowskiego). Moze to by¢ np. piwni-
ca, garaz podziemny czy inne pomieszcze-
nie odpowiednio wskazane przez stuzby.
Ochroni przed odlamkami i gruzem, ale
juz nie skazeniem biologicznym, chemicz-
nym czy promieniotwérczym.

Zaawansowang ochrone daje tylko
schron, wyposazony w specjalistyczne
rozwigzania, w tym system filtrowentyla-
cji. Deweloperzy muszg wiec w standardo-
wych inwestycjach tylko wzmacniaé garaze.

Czy standardowe inwestycje dewelope-
réw z miejscami doraznego schronienia be-
da w zwigzku z tym drozsze? Deweloperzy
zapowiadali, Ze tak, bo to dodatkowe wyma-
gania i koszty. Polski Zwigzek Firm Dewe-
loperskich zwracal uwage, Ze wzrost ceny
metra kwadratowego inwestycji moze wy-
nie$¢ nawet kilkaset zlotych, a budowa, kt6-
ra w drodze decyzji administracyjnej trzeba
bedzie wyposazy¢ w miejsca schronienia,
bedzie o 30 proc. drozsza niz ma to miej-
sce w przypadku standardowego projektu.

Wszystko bedzie jednak zalezalo od sy-
tuacji na rynku. Bloki, ktére powstaja we-
dtug nowych wymagarn, dostepne beda
w 2028 r. Trudno przewidzie¢, jak wow-
czas bedzie wygladala sytuacja.
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B Wiborcza e
ouarim, unzepowimsrvruen | WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY b4 g wanszawsi
oglasza przetarg nieograniczony pisemny na laczna sprzedaz MEDYCZNY
nieruchomosci gruntowych w Warszawie:
Przetargi - ul. Koszykowa 82A, KW nr WATM/00338017/4, Warunki przetargu sg zamieszczone na stronie:
i < g ! w ewidencji gruntow dziatka nr 1/1 z obrebu 2-01-02,
i hni 5336 m2, .
ICyj[a(.)Je,. opomerz'c n m ‘ ) https://bip.wum.edu.pl/artykuly/
Zamowienlia - ul. Oczki 3, KW nr WATM/00563111/9, w ewidendji ogloszenia-o-sprzedazy-nieruchomosci
ol gruntéw dziatka nr 1/2 z obrebu 2-01-02, o powierzchni
PLDIEATE 1196 m?. Dodatkowych informacji udziela
taczna cena wywotawcza netto 95 000 000,00 zi (stownie: Dzial Nieruchomosci WUM:
. dziewiecdziesigt pie¢ milionéw ztotych 00/100). tel. 22/572 00 89, 728 960 613,
Ogioszenla Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT. mail: nieruchomosci@wum.edu.pl
Sadowe Wadium: 2 000 000,00 zt (stownie: dwa miliony ztotych
: : 00/100) nalezy wptaci¢ do 31 marca 2027 r. na rachunek - . .
| rekrutacyjne ) Wizja lokalna nieruchomosci:
bankowy: - 19 listopada 2026 godz. 12:00 (czwartek)
Bank Millennium 51 1160 2202 0000 0003 0813 1638. . R !
Wadi . .. p , " - 22 stycznia 2027 godz.10:00 (pigtek),
i adium moze zosta; wniesione w formie gwarandji _18 lutego 2027 godz. 12:00 (czwartek),
Nekro'ogh bankowe_J_ lub ubgzpmn_:zemowej. Wawczas oryginat -2 marca 2027 godz. 11:00 (wtorek).
\ gwarangji zostanie zlozony wraz z oferta.
kondolencje,
. Oferty nalezy ztozy¢ do dnia 31 marca 2027 r. do
wspomnienia godziny 14:00 w Kancelarii Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego, ul. Zwirki i Wigury 61 (budynek Rektoratu
pok. nr 9), 02-091 Warszawa, w zamknietych kopertach
Z napisem:,Przetarg — oferta na nabycie prawa wtasnosci

GAZETA it
l ‘VVbOl‘(‘ nieruchomosci Koszykowa/QOczki"

Otwarcie ofert nastapi w dniu 2 kwietnia 2027 .
0 godz. 12:00 w budynku Rektoratu WUM (Warszawa,
ul. Zwirki i Wigury 61 pok. 316, Il p.).

Po trzpsieniach ziemi w Wenezuell

_ Kataklizm obnazyl
— krach panstwa

rd
st b ==

——
Zagroiony plan
Portu Fobda

Kraj/34451088

SYNDYK MASY UPAD£OSCI THS TECHNIKA sp. z 0.0. w upadtosci
ogtasza Ill pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz zapaséw magazynowych

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Br6dno”
03-214 Warszawa ul. Krasnobrodzka 11

(zbioru ruchomosci - towary sanitarne i instalacyjne, wg ewidencji ponad 15 000 szt.)
znajdujacych sie w pomieszczeniach magazynowych w Knurowie przy ul. Szpitalnej 8. Ogtasza sig
Sprzedaz wytacznie w catosci, bez ofert czeSciowych.

Cena wywotawcza: 163 905,30 zt netto (50% wartosci oszacowania). Wadium: 16 390,53 zt

przetarg nieograniczony na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokali

— (10%), ptatne najpdzniej 20.10.2026 r. na rachunek masy upadtosci nr 19 8436 0003 0000 lub przyrzeczenia zawarcia umowy o ustanowienie odrebnej wtasnosci lokali
0026 9709 0001. wolnych w sensie prawnym i fizycznym wyszczegblnionych ponizej:
] o . c s < .
[ [ Oferty w zamknietych kopertach z dopiskiem ,NIE OTWIERAC - THS Technika - PRZETARG
ZAPASY MAGAZYNOWE” nalezy sktada¢ osobiscie lub poczta do 21.10.2026 r., godz. 16:00 Pow. Wartodé
. . . . . s artosc
— w Blurz.e Syndyka, ul. PCK 10/7, 40-057 Kat.0W|ce (decyduje data i godzina wptywu gferty). Lp. Adres Izby uzyt- Pietro | rynkowa | Wadium Prawo
Ogledziny: 2.10, 6.10, 9.10, 13.10, 16.10 i 20.10.2026 r. w godz. 10:00-12:00, w innych kowa tok. do lokalu
= > terminach po uzgodnieniu. Regulamin przetargu na stronie www.tomaszbiel.pl/oferty. wm2
Wyt hiinns éploasisi Informacje: tel. 32 750 62 69, e-mail: przetarg@tomaszbiel.pl. L. | ul. Rembielifiska4 m 193 | 2 pok. | 38,00 | X | 428123,00 | 20000,00 um.
________ przyrzeczenia
hoeczapl / 0LOG! ——— najwighssy. -
S e S e Kray/34453888 2. | ul. Wyszogrodzkazm9 | 3pok. | 67,10 | 11| 591423,00 | 20000,00 um.
A p - 7 przyrzeczenia
2 ] _ T el 3. | ul. Turmoncka 17 m 2 3pok. | 47,50 | parter | 578199,25 | 20 000,00 Offebni
logi.wyborczapl = 7 ODESZLIn whasnos¢
. Y, P 4. | ul. Turmoncka10m63 [ 3pok. | 47,00 | 1 | 569068,50 | 2000000 | ~odrebna
g 4 ~ wtasnosé
i s sz s 5. | ul. Ogiriskiego 9 m 209 1pok. | 27,50 [ Il | 362823,00 | 20000,00 um..
amlesc % przyrzeczenia
A 6. | ul. Ogirskiego 9 m 268 2pok. | 42,40 | IX | 470823,00 | 20 000,00 um.

przyrzeczenia

7. | ul. tabiszyfiska17m48 | 3pok. [ 47,00 | V | 558123,00 | 20 000,00 odrebna
wtasnosc

nekrolog
kon d 01 enc . e 4 8. | ul. Syrokomli 15/19m 125 | 3pok. | 53,30 | Vv | 672123,00 | 20000,00 ;fafjr:’;éaé
. ]. 9. | ul. Ogiriskiego 11 m 6 3pok. | 53,40 | parter | 533 123,00 | 20 000,00 um.
wspomnienie

przyrzeczenia

um.

10. | ul. Bolestawicka24 m51 | 2pok. | 42,50 | IV | 541123,00 | 20 000,00 .
przyrzeczenia

KONTAKT: um
11. | ul. OgiAskiego 5m 176 1 pok. | 27,00 IX | 347199,25 | 20 000,00 -
przyrzeczenia
kontakt_komunikaty@wyborcza.pl, dreb
tel. 507 094 232 12. | ul. tojewska 9 m 2 3pok. | 47,00 | parter | 568 199,25 | 20000,00 v(\)darfnonéaé
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55 um.

13. | ul. Rembieliiska 21A m 82 | 2 pok. | 37,50 X 447 123,00 | 20 000,00 .
przyrzeczenia

Szczegbdtowe warunki przetargu i ogladania lokali okre$lone sa w specyfikacji do odbioru w biurze Zarzadu
(koszt specyfikacji wynosi 25,00 zt) ptatne na konto Spétdzielni numer : 51 1020 1042 0000 8202 0010 6849.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 22 510-05-11.

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 13.10.2026 r. do godz. 14% w sekretariacie biura Zarzadu.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 14.10.2026 r. 0 godz. 12w Klubie ,,Podgrodzie” przy ulicy Krasnobrodzkiej 11.
W pierwszej kolejnosci rozpatrywane beda oferty Cztonkéw S.M. ,,Brédno” o nie zaspokojonych potrzebach
nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl mieszkaniowych.

W przypadku braku ofert spetniajacych powyzsze kryteria zostanie przeprowadzona licytacja, w ktérej

tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555 uczestniczy¢ moga wszyscy oferenci.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez podania przyczyny.

ind
|

[ ‘: | Komunikaty.pl
L

B nekrologi.wyborezapl

Kraj/34453774
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Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

Zarzadca Berg Holding S.A. w restrukturyzacji

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony na sprzedaz
prawa do nieruchomosci wchodzacej w sktad masy sanacyjnej Spotki

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej sktadajgcej
sie z trzech dziatek oznaczonych numerami ewidencyjnymi 278/77, 281/77 i 291/77,
zabudowanej budynkiem kamienicy, potozonej w Bytomiu przy ul. Katowickiej nr 25, objetej
ksiegg wieczystg nr KA1Y/00030875/6. Operat szacunkowy nieruchomosci stanowi zatgcznik
do Regulaminu przetargu.

2. Cena wywotawcza wynosi 2.000.000,00 zt netto (stownie: dwa miliony ztotych 00/100
netto). Do ceny zostanie doliczony nalezny podatek od towaréw i ustug w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa.

3. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest ztozenie pisemnej, wigzacej i bezwarunkowej
oferty do dnia 30 paZzdziernika 2026r. do godziny 14.00.

4. Oferty nalezy sktada¢ do biura zarzadcy - na adres: Zarzadca Berg Holding S.A.
w restrukturyzacji, ul. Chtodna 2, 40 - 311 Katowice. W przypadku sktadania ofert drogg
pocztowg decyduje data i godzina wptywu.

5. Oferta winna zosta¢ zapakowana w zamknietg koperte, opatrzong dopiskiem ,OFERTA,
PRZETARG - BERG", z oznaczeniem sygnatury akt KATK/GRs/9/2023 i ztozona badZ przestana
w kolejnej kopercie oznaczonej sygnaturg akt i dopiskiem ,OFERTA PRZETARG - BYTOM".

6. Wraz z ofertg nalezy ztozy¢ dowo6d wptacenia wadium w wysokos$ci 200.000,00 zt na rachunek
bankowy Berg Holding S.A. w restrukturyzacji z dopiskiem: Wadium - Bytom. W razie
nieuiszczenia wadium oferta nie zostanie rozpatrzona.

7. W razie ztozenia wiecej niz jednej oferty spetniajgcej warunki przetargu, zarzadca zarzadzi
przeprowadzenie ustnej aukgji, w ktérej minimalna kwota postgpienia wyniesie 10.000,00 zt.

8. Otwarcie i rozpoznanie ofert oraz ewentualna aukcja nastgpig na posiedzeniu jawnym
zudziatem sedziego-komisarza, w budynku Sadu Rejonowego Katowice-Wschéd w Katowicach
przy ul. Lompy 14, w sali nr 12, w dniu 3 listopada 2026 roku, o godzinie 08:15.

9. Przetarg nie dochodzi do skutku w razie nieztozenia oferty spetniajgcej warunki uczestnictwa
w przetargu okreslone w Regulaminie, w szczegélnodci, gdy zaden z oferentéw nie ztozy
oferty na zakup nieruchomosci réwnej co najmniej cenie wywotawczej.

10. Zawarcie umowy sprzedazy nastgpi w terminie nie dtuzszym niz cztery miesigce od dnia
uprawomocnienia sie postanowienia Sedziego - komisarza o zatwierdzeniu wyboru oferty
przez zarzadce.

11. Kupujacy bedzie zobowigzany do wptlacenia catosci ceny najpézniej na 1 dzien przed
wyznaczonym przez zarzadce terminem zawarcia umowy sprzedazy.

12. Wszelkie koszty, optaty i naleznosci publicznoprawne zwigzane z zawarciem umowy
i wydaniem przedmiotu przetargu ponosi kupujacy.

13. Rekojmia za wady prawne i fizyczne Przedmiotu przetargu zostaje wytaczona.

14. Szczegbétowe warunki przetargu okredla Regulamin przetargu, ktéry wraz z Operatem
szacunkowym, dostepne sg w biurze zarzadcy pod adresem: ul. Chtodna 2, 40-311
Katowice. Materiaty te mozna przeglgda¢ od dnia opublikowania obwieszczenia w Gazecie
Wyborczej o sprzedazy, w dni robocze (od poniedziatku do pigtku) w godzinach od 10.00
do 16.00, po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu doktadnego terminu, pod nr telefonu
452906008. Materiaty mogg by¢ udostepniane oferentom po podpisaniu zobowigzania do
zachowania poufnosci.

15. Informacje na temat Przedmiotu przetargu mozna uzyskac takze pod nr telefonu 452906008
w dni robocze (od poniedziatku do pigtku) w godzinach od 10.00 do 16.00 oraz drogg
elektroniczng pod adresem mailowym pz@doradcazalewski.pl

16. Z Przedmiotem przetargu mozna zapoznac sie po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu
doktadnego terminu pod nr telefonu 452906008.

17. Zarzadca zastrzega sobie prawo do odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny, a takze niedokonania wyboru zadnej ztozonej oferty. Zarzgdca zastrzega sobie
prawo zmiany warunkéw sprzedazy okreslonych w Regulaminie.

18. Niniejsze ogtoszenie moze by¢ zmienione lub odwotane przez zarzadce.

Syndyk masy upadtosci
HEFAL SERWIS S.A. w upadtosci
ogtasza przetarg ofertowy na sprzedaz majatku
wchodzacego w sktad masy upadtosci

Przedmiotem przetargu ofertowego jest:

Prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej zabudowanej
czterema budynkami produkcyjno-administracyjnymi o tacznej powierzchni
uzytkowej 1.731,16 m? stanowigcymi prawo odrebnej wtasnosci, potozonej
w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Marklowickiej 30A, sktadajacej sie z dwéch
dziatek gruntu o numerze ewidencyjnym 2511/31, dla ktérej prowadzona
jest ksiega wieczysta o numerze GL1W/00064070/8 oraz 2308/31, dla ktdrej
prowadzona jest ksiega wieczysta o numerze GL1W/00053960/4, o tacznej
powierzchni 4.477 m?, za cene nie nizsza niz 70 % warto$ci oszacowania, tj. za
cene nie nizsza niz 998 900,00 (stownie: dziewieéset dziewiecldziesiat osiem
tysiecy dziewieéset 00/100) ztotych netto.

Warunki przetargu:
1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest ztozenie pisemnej, wiazacej

i bezwarunkowej oferty w terminie do dnia 28 pazdziernika 2026 r. do godz.
15.00 na adres biura syndyka masy upadtosci Hefal Serwis S.A. w upadtosci
mieszczacego sie w Katowicach (40-246) przy ulicy Porcelanowej 19.
W przypadku sktadania ofert droga pocztowa decyduje data wptywu.

2. Oferta powinna zosta ztozona w zamknietej, opieczetowanej kopercie
z dopiskiem ,Przetarg - nieruchomo$¢ - HEFAL SERWIS” z oznaczeniem
sygnatury akt XIl GUp 77/20 i ztozona badz przestana w kolejnej kopercie
oznaczonej sygnatura akt i dopiskiem ,,OFERTA PRZETARG”.

3. Wraz z ofertg nalezy ztozy¢ dowdd wptacenia wadium w wysokosci 10%
ceny wywotawczej na rachunek bankowy HEFAL SERWIS S.A. w upadtosci
prowadzony w banku Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A.,
numer konta 10 1020 3714 0000 4202 0380 4580. W razie nieuiszczenia
wadium oferta nie zostanie rozpatrzona.

4. Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym z udziatem
Sedziego - komisarza w dniu 29 pazdziernika 2026 roku o godzinie
10.00 w sali 227 w budynku Sadu Rejonowego w Gliwicach ul. ul. o. Jana
Sieminskiego 10a, 44-100 Gliwice.

5. Z przedmiotem przetargu mozna zapozna¢ sie w Wodzistawiu Slaskim, w dni
powszednie, po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu doktadnego terminu
pod numerem telefonu + 48 696 976 702.

6. Regulamin przetargu oraz Operat szacunkowy okreslajacy wartos¢ rynkowa
przedmiotu przetargu dostepne sa w biurze syndyka masy upadtosci
w Katowicach, ul. Porcelanowa 19. Informacje na temat przedmiotu
przetargu mozna uzyskac takze pod adresem mailowym biuro@hefal.pl oraz
nrtelefonu + 48 696 976 702.

Kraj/34454176

J
Kraj/34454179

DOLNOSLASKIE CENTRUM HURTU

ROLNO-SPOZYWCZEGO S.A.
ul. Gietdowa 4, 52-438 Wroctaw

ogtasza przetarg nieograniczony
m na zaprojektowanie i wykonanie dziatan naprawczych

zatrzymujacych proces osiadania budynku biurowego nr 9

Zakres zamodwienia i wymagania co do oferty opisane sa w Specyfikacji Istotnych Warunkéw

Zaméwienia (SIWZ).

Na adres sekretariat@dchrs.com.pl nalezy kierowaé:

- prosby o przestanie SIWZ - do 19.10.2026 r.

— pytania dot. przedmiotu zamoéwienia i SIWZ — do 15.10.2026 .

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

— zlozenie oferty w sekretariacie Spdtki we Wroctawiu przy ul. Gietdowej 4 do 20.10.2026 r.
do godz. 09.30.

Miejsce i termin otwarcia ofert — zgodnie z pkt 10 SIWZ.
kTermin zawarcia umowy i zwigzania ofertg: do dnia 29.10.2026 r.

J

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy nieruchomosci
zabudowanej budynkiem ustugowo biurowym.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomosé potozona w Legnicy przy: ul. Libana 12,
dziatka nr 80 o powierzchni 0,0380 ha- obreb Stare Miasto, KW nr LE1L/00055428/2.
Cena wywotawcza 1 200 000,00 zt. Wadium 240 000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 23.11.2026 r. o0 godz. 12:00

w lokalu Wydziaty Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta, ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Grzegorowska, tel. 76 721 23 00, pokdj 314; oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel.76 721 23 01, pokdj 313. Petne ogtoszenie zamieszczono
na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiariski 8.

Kraj/34454330

BURMISTRZ BOLKOWA

ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz

NIERUCHOMOSCI

potozonej w SADACH DOLNYCH,
gmina Bolkéw, powiat Jawor,

stanowigcej dziatke numer 347 o powierzchni 0,5241 ha, nr
ksiegi wieczystej JG1K/00020789/9.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 580 000 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 2 grudnia 2026 roku o godz. 990 v sali
nr 8 Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1.

Wysokos$¢ wadium 58 000 zt.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana na stronie internetowe;
www.bolkow.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej umbolkow.bip.net.pl oraz
wywieszona na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek
1isotectwa Sady Dolne.

Szczegdétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miejskim w Bolkowie Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania
Przestrzennego, pok. 3, tel. 757413215 wew. 106, um@bolkow.pl.

Kraj/34454097

dt ‘ol

Syndyk Masy Up Sci Mariusza
nieprowadzacego dziatalnosci gospodarczej zamieszkatego w Bydgoszczy
oferuje w sprzedazy z wolnej reki

udziat wynoszacy 1/2 w prawie wk g j j domem jednorodzinnym o powierzchni
uzytkowej 135,20 m2, potozonym w miej Sci Lochowice, przy ul. Pi kowej 8 (dziatka 168/21 o pow. 0,1218ha),
gmina Biale Blota, dla ktdrego jest prowadzona ksigga wieczysta o nr BY1B/00111852/5 za cene wywotania wynoszaca
257.440 z1. (stownie: dwiescie piecdziesiat siedem tysiecy czterysta czterdziesci ztotych 00/100).
Szczegdtowe informacie zawarte s3 w operacie szacunkowym przygotowanym przez rzeczoznawce majatkowego Agate
Le$niewska, znajdujgcym sie w aktach sprawy upadtosciowej (BY1B/GUp-s/453/2024) w Sadzie Rejonowym XV Wydziale
Gospodarczym przy ul. Toruriskiej 64a w Bydgoszczy jak réwniez w siedzibie syndyka przy ul. Fordoriskiej 199 w Bydgoszczy.
Oferenci zainteresowani zakupem w/w przedmiotu sprzedazy zobowigzani s w terminie 21 dni od dnia publikacji
ogtoszenia ztozy¢ pisemng oferte na adres: ul. Fordoriska 199, (85-739) Bydgoszcz (w przypadku sktadania
ofert droga pocztowa decyduje data wptywu przesytki) oraz wptacenia wadium w wysokosci 10% ceny wywotania
w terminie 21 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia na rachunek bankowy masy upadtosci prowadzony przez syndyka
onr431090 1069 0000 0001 3939 4546.
Szczegdtowych informacji oraz regulamin sprzedazy mozna uzyskaé pod:
nr tel. (508 100 297, 606 886 796).
Syndyk zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty, prawo do odwotania lub uniewaznienia postepowania
bez podania przyczyny oraz prawo do odstgpienia od oferty.

OGLOSZENIE

Przed Sagdem Rejonowym w Czeladzi

w sprawie sygn. akt | Ns 52/26 toczy
sie postepowanie z wniosku Teresy Jagody

z udziatem Rolniczej Spétdzielni Produkeyjnej
,Przyjazi” w likwidacji z siedzibg w Wojkowicach
o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenie

prawa wtasnosci nieruchomosci potozonej

w Wojkowicach przy ulicy Maszyrisko,

a sktadajacej sie z dziatki gruntu o numerze
geodezyjnym 995/6 o powierzchni 0,1248 ha,
niemajacej urzadzonej ksiegi wieczystej
ani zbioru dokumentdéw. Sad wzywa wszystkich
zainteresowanych, aby w terminie
3 miesiecy od ukazania sie ogtoszenia
zgtosili swéj udziat w sprawie i wykazali swe
prawa do nieruchomosci pod rygorem ich
pominiecia w dalszym postepowaniu.

Kraj/34454129

OGEOSZENIE

W Sadzie Rejonowym Katowice - Wschéd
w Katowicach w | Wydziale Cywilnym toczy
sie pod sygnaturg akt | Ns 678/24 postepowanie
zwniosku Aleksandry Mielnik o stwierdzenie
nabycia spadku po Oldze Skérze (Skéra),
urodzonej dnia 21 sierpnia 1937 roku w Bedzinie,
céree Antoniego i Franciszki, zmartej w dniu
20 lipca 2022 roku w Katowicach, ostatnio stale
zamieszkatej w Katowicach, ostatnio stale
zamieszkatej w Katowicach.Wzywa sie
spadkobiercéw w/wym. zmartej, aby w terminie
3 miesiecy od daty ukazania sie niniejszego
ogtoszenia zgtosili si¢ do Sadu, w ktérym toczy sie
postepowanie i udowodnili swoje nrawa do spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postepowaniu o stwierdzenie nabycia spadku.

Kraj/34454331

Gyndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej Ryszar@
Sarzyniskiego ogtasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz z wolnej reki:

nieruchomosci gruntowej zabudowanej, potozonej w Szczecinie przy ul. Szosa Stargardzka 21, jednostka
ewidencyjna Miasto Szczecin, obreb ewidencyjny nr 326201_1.4196, Dabie 196, dziatka ewidencyjna
nr 229, dla ktérej Sad Rejonowy Szczecin-Prawobrzeze i Zachdd prowadzi ksiege wieczystg o numerze
SZ18/00058873/3, za najwyzsza zaoferowana ceng, nie nizsza niz 762.300 zt (siedemset szescdziesiat
dwa tysigce trzysta ztotych).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej
oraz ztozenie oferty zgodnych z regulaminem, w terminie do dnia 20.10.2026 r. (decyduje data
wptywu), w dwoch egzemplarzach: jeden w kancelarii syndyka Aleksandry Brykczynskiej (al. Papieza
Jana Pawta Il 35/2; 70-453 Szczecin), drugi do Sedziego komisarza (Sad Rejonowy Szczecin-Centrum
w Szczecinie XII Wydziat Gospodarczy, ul. Narutowicza 19, 70-231 Szczecin). Oferty nalezy sktada¢
w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,,Nie otwiera¢ - Przetarg nieruchomos$¢é SZ1S/GUp/27/2024”.
Szczegdtowe warunki uczestnictwa w przetargu oraz sprzedazy nieruchomosci zawarte sa w regulaminie
przetargu, z ktérym oferenci zobowiazani sg zapoznac sie przed ztozeniem oferty.

Dodatkowe informacje dotyczace sprzedawanej nieruchomosci, przetargu, procedury sprzedazy mozna

%yskaé pod numerem telefonu 515 900 338 badz poprzez e-mail: kancelaria@brykczynska.com J

Kraj/34454212

Szczecin/34454455

Kraj/34454116
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Gazeta Wyborcza
Wtorek, 29 wrzesnia 2026

Ogtoszenia i reklamy 7

Syndyk masy upadtosci

Przedsigbiorstwa Produkcyjno-Ustugowego ELEKTROREM sp. z 0.0. Znak: PPGN.6845.82.1.2026

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA MIKOtAJKI INFORMUJE

0 ogtoszonym pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na wydzierzawienie czesci
nieruchomosci potozonej w Mikotajkach przy ul. Okrezna/ul. Mragowska, obreb geod. Mikotajki
oznaczonej nr geod. 40/23 z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
Powierzchnia przeznaczona do wydzierzawienia 6 m? (2,00m x 3,00m) - miejsce nr 1

Czynsz wywotawczy: 13.000,00 zt brutto/ za sezon

Wysokos$¢ wadium: 7.000,00 zt, postapienie nie mniej niz 200,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 20 paZdziernika 2026r. o godz. 12.00 w sali obrad Urzedu Miasta
i Gminy w Mikotajkach przy ulicy Kolejowej 7.

Mikotajki, 2026r.09.29

oferuje do sprzedazy w trybie z wolnej reki nastepujace ruchomosci:

- 1. Podnosnik koszykowy GENIE Z45/25 rok produkgji 2007 za cene nie nizsz niz 51.000,00 zt.

2. Wywazarka uniwersalna CIMAT CMT 1800H2P rok produkgji 2009 za cene nie nizszg niz 23.500.00 zt.
3. Tokarka uniwersalna MULTIMASZ PMC50X1500 rok produkji 2016 za cene nie nizsza niz 37.400,00 zt.
4 Frezarka Uniwersalna MIKRON WF35A rok produkcji 2000 za cene nie nizsza niz 13.700,00 zt.

5. Pompa Dozujgca PROMINET GAMMA rok produkji 2025 za cene nie nizszg niz 7.600,00 zt.

6. Samochéd ciezarowy (furgon)Renautt Trafic rok produkcji 2010 za ceng nie nizsza niz 21.400,00 zt.
7. Samochdd ciezarowy (furgon) Renault Trafic rok produkgji 2018 za cene nie nizszg niz 27.700,00 zt.
8. Samochdd cigzarowy (mini furgon) Ford Transit Courier rok produkgji 2017 za cene nie nizsza

NEWSLETTERY
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niz 12.600,00 zt. Dla w/w nieruchomosci Sad Rejonowy w Mragowie - Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
e e 9. Samochdd cigzarowy (mini furgon) Ford Transit Courier rok produkgji 2016 za ceng nie nizsza wieczysta nr OL1M/00032574/8.
P— - o niz 11.400,00 zt. Przedmiotowy teren jest objety obowia_zujqcym miejscowym planem zagoqudgrowania
ki 10. Samochéd ciezarowy (skrzynia) Fiat Dukato skrzynia rok produkji 2007 za cene nie nizsza 17.200,00 2t przestrzennego: Uchwata VII/61/2019 z dnia 28.05.2019r. w sprawie uchwalenia miejscowego
— | wyhorem planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Mikotajki, obreb Mikotajki, gmina Mikotajki
b Witiitiion i Oferta wraz z potwierdzeniem wptaty wadium w wysokosci 10% wartoci ceny wywotawczej winna potozonej przy ulicy Okreznej.
)| Aevsmnoesin — zostaé ztozona w jezyku polskim w zamknietej, nieprzezroczystej kopercie, na ktorej nalezy oznaczy¢ Z e3¢ ni Sci_pr
.Q : ; e dane oferenta oraz nanies¢ oznaczenie: ,OFERTA NA ZAKUP RUCHOMOSCI - nie otwieraé” w terminie Wwﬂ“* o )

A —h i do dnia 16 pazdziernika 2026 r. wytacznie droga pocztowa na adres Lilia Masoj¢ — Adamczyk, Syndyk Petna tres¢ ogtoszenia z dnia 29 wrzesnia 2026r. znak: PPGN.6845.82.1.2026 znajduje sie na tablicy

informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Mikotajkach przy ul. Kolejowej 7 i na stronie internetowej
www.bip.mikolajki.pl, www.mikolajki.eu.
Informacja o ogtoszeniu przetargu opublikowana jest w sposéb zwyczajowo przyjety w danej
miejscowosci oraz w lokalnej prasie.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu: 087 - 4219069, drogg elektroniczna
e-mail: katarzyna.plaza@mikolajki.pl oraz osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy w Mikotajkach ul.
Kolejowa 7, pokéj nr 111 - od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00.
ZASTRZEZENIE:

Burmistrz Miasta Mikotajki zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu z przyczyn
uzasadnionych, informujac o tym na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
w Sledllble Urzqdu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej

i www.mikolajki.eu, i w lokalnej prasie

et
Ty

g masy upadtoici ul. Pod Blankami 4/10, 85-032 Bydgoszcz, przy czym koperta zawierajaca oferte
A:, ‘ powinna zosta¢ umieszczona w kolejnej kopercie zawierajacej adres syndyka - decyduje data wptywu
i A przesytki 16 pazdziernika 2026 r., Wadium nalezy wpfaci¢ na rachunek bankowy Spétki nr konta
e ——————— e 3916001462 174707167000 0001.
Warunki sprzedazy:
Nabywca zobowiazuje sie do pokrycia kosztéw zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy, a cena
sprzedazy zostanie uiszczona w catosci na rachunek masy upadtosci przed zawarciem umowy sprzedazy.
Zastrzega sie prawo syndyka do uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy po dokonaniu wyboru
oferty bez podania przyczyny
Informacji zwiazanych z przedmiotem sprzedazy, stanem prawnym i technicznym mozna uzyskac pod
nrtelefonu 602 349 847 lub przez wizje lokalna, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu. \_

—

Bydgoszcz-Torurn/34453789 Olsztyn/34454050

Wszystkie piszg ludzie,
nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Znak: PPGN.6845.82.2.2026

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Mikotajki

informuje

Mikotajki, 2026r.09.29
WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA WEOCEAWEK OGLASZA:

| przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie nw. nieruchomosci,
stanowiacej wtasno$¢ Gminy Miasto Wtoctawek (Miasta Woctawek), potozonej
we Wioctawku przy ul. Torunskiej 44A, oznaczonej jako dziatka nr 5/11

Mozesz wybrac z bogatej
oferty ponad 40 roznych

0 ogtoszonym pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na wydzierzawienie czesci

newsletterow. (Wtoctawek KM 34) o pow. 18,00 m? nieruchomosci potozonej w Mikotajkach przy ul. Okrezna/ul. Mragowska, obreb geod. Mikotajki
Przedmiotowa dziatka w oparciu ,Studium uwarunkowan i kierunkdw oznaczonej nr geod. 40/23 z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
. . . L " . Powierzchnia przeznaczona do wydzierzawienia 6 m? (2,00m x 3,00m) - miejsce nr2
Zaplsz sie nax zagospodarowe.lnla przestrzennego mlasta \{\I{OF%avyek przyjetym. Uc.hw.a{q Nr 103/ Czynsz wywotawczy: 13.000,00 z¢ brutto] za sezon
borcza I/newslette X1/2027 Rady Miasta W{oda\’/’vek zdnia29 paz.dZ|ern|!<a 2007 r znajduje sie w terenie Wysokos¢ wadium: 7.000,00 zt, postapienie nie mniej niz 200,00 zt
wy P ry oznaczonym symbolem ,U” o przeznaczeniu okreslonym jako obszary ustugowe. Przetarg odbedzie sie w dniu 20 pazdziernika 2026r. o godz. 12,30 w sali obrad Urzedu Miasta

i Gminy w Mikotajkach przy ulicy Kolejowej 7.

Dla w/w nieruchomosci Sad Rejonowy w Mragowie — Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg nr OL1M/00032574/8.

Przedmiotowy teren jest objety obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego: Uchwata VI1/61/2019 z dnia 28.05.2019r. w sprawie uchwalenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Mikotajki, obreb Mikotajki, gmina Mikotajki
potozonej przy ulicy Okreznej.

Powyzszg cze$¢ nieruchomosci przeznacza sie do wydzierzawienia na prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej, bez prawa grodzenia terenu.
Petna tre$¢ ogtoszenia z dnia 29 wrzesnia 2026r. znak: PPGN.6845.82.2.2026 znajduje sie na tablicy

Na przedmiotowej nieruchomosci zlokalizowany jest pawilon handlowo-ustugowy,
stanowiacy wtasnos¢ osoby fizycznej.

Minimalna wywotawcza wysoko$¢ czynszu miesiecznego dzierzawy wynosi 155,42 zt
(bez podatku VAT)

Wadium w wysokosci 20 % wynosi 31,08 zt.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 04 listopada 2026 r. 0 godz. 13 .
w Urzedzie Miasta Wtoctawek, ul. Kosciuszki 12, w pokoju nr 105.

Przeprowadzenie przetargu nastepuje w oparciu o przepisy rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia
przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r., poz. 2213).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 20 % ceny
wywotawczej, stanowigcej minimalna wywotawcza wysokos¢ czynszu (bez podatku VAT)
na konto Urzedu Miasta Wtoctawek, Bank PKO B.P S.A. Oddziat Centrum we Wtoctawku
Nr 61 1020 5170 0000 1402 0009 0357 w terminie do dnia 30.10. 2026 r. Ogtoszenie

informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Mikotajkach przy ul. Kolejowej 7 i na stronie internetowej
www.bip.mikolajki.pl, www.mikolajki.eu.

Informacja o ogtoszeniu przetargu opublikowana jest w sposéb zwyczajowo przyjety w danej
miejscowosci oraz w lokalnej prasie.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 087 - 4219069, drogg elektroniczng
e-mail: katarzyn za@miks oraz osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy w Mikotajkach
ul. Kolejowa 7, pokdj nr 111 - od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00.
ZASTRZEZENIE:

Burmistrz Miasta Mikotajki zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu z przyczyn
uzasadnionych, informujac o tym na pismie poprzez wywi ie natablicy ogt A wsiedzibi
Urzedu, w sposob zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej www.bip.mikolajki.pl
i www.mikolajki.eu, i w lokalnej prasie

o przetargu zostato wywieszone w siedzibie Urzedu Miasta na tablicach informacyjnych
oraz opublikowane w BIP na stronie urzedu www.bip.um.wlocl.pl. Blizszych informacji
o przetargu udziela Urzad Miasta Wtoctawek, ul. KoSciuszki 12, tel. 54 4144120.

wyborcza.pl
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"DOMOSEAWSKIi WALSH '™

SII(Ol'a ) SURMIAK—DOMANSI(A i TOSIEK

\

-~ INGA IWASIOW znalazta klucz, ktéry otwiera $wiat. O jej nowej
powiesci ,Tobiasz i wielki lis¢” — ksiaZce o emeryturze, samotnosci,
koncu pewnego swiata i... kroliku, ktory niespodziewanie wypetnia
pustke

-— ARTUR DOMOSEAWSKI o legendarnym reporterze i ,Operaciji
Masakra”. Pidro, pistolet i srebrnolistne topole, czyli o tym, dlaczego
niektdre reportaze staja si¢ legendami

—— Dlaczego jestesSmy coraz bardziej zme¢czeni i czy ksigzki o wypaleniu
naprawde pomagaja z niego wyjs¢?

——  Spotkanie Ksigzkowego Klubu Ksigzki, przeglad jesiennych nowosci,
kryminaty i powiesci z dreszczykiem oraz ksigzki dla mtodszych
czytelnikow.

Zamow magazyn z darmowg dostawg na: Prenumerata24.pl Wiecej na: Wyborcza.pl/ksiazki
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