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Podpowiadamy,
gdzie sie wybrac...

Mimo panujqcych obostrzen
nadal moiemy mie¢ kontakt
z kulturg i zobaczy¢ ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wy-
darzen online — cho¢ nie tylko
- sq godne uwagi.

Negocjacje hiznesowe

Centrum Szkolen Praw-
nych i Ogélnopolskie Stowa-
rzyszenie Optimus Mediator
organizujg 24 marca o godz.
17.00 szkolenie online. Jego
celem jest przygotowanie
uczestnikow do prowadzenia
profesjonalnych  negocjacji
handlowych.

Konferencja naukowa

Studencki Klub Miedzy-
epokowych Badan Historycz-
nych — koto naukowe dziala-
jace w ramach Wydziatu Hi-
storii UW — zaprasza na orga-
nizowang przez siebie Ogol-
nopolska Interdyscyplinarng
Sesje Naukowsa ,,Quid est ve-
ritas? Mity od starozytnosci
do czaséw wspodiczesnych”,
ktéra odbedzie si¢ w formie
zdalnej (poprzez platforme
Google Meet) w dniach 24-
26 marca.

Ikony szant

Mechanicy Shanty s zna-
nym zespolem wykonujagcym
szanty i piosenki zeglarskie.
W swoim repertuarze majg
takze utwory z pogranicza
folku irlandzkiego, muzyki
bluegrass czy country. Po-
stuchaé bedzie ich mozna 26
marca o godz. 20.00 na profi-
Iu Starej Szkutni, w aplikacji
Facebook Live.

0 Jungu

Dr Arkadiusz Tabero zapra-
sza wszystkich chetnych na
warsztaty online, podczas kto-
rych rozwazany bedzie jungow-
ski proces indywiduacji. Od-
beda si¢ one 26 marca o godz.
18.00, udziat bezptatny.

Musical dla dzieci

»Pan Kleks. Powrdt” to
wspoltczesna opowies¢ inspi-
rowana Akademig Pana Klek-
sa Jana Brzechwy oraz serig
filméw o Ambrozym Kleksie,
majacych dzi§ status niemal
kultowych, takze za sprawa
muzyki Andrzeja Korzyn-
skiego. Te znane szerokiej
publicznosci piosenki, chocby
»Na wyspach Bergamutach”
czy ,Kaczka Dziwaczka”,
wykonywane przez aktorow
z zespolem na zywo, stanowig
os muzyczng spektaklu i taczg
pokolenia widzow. 27 marca o
godz. 16.00 na kanale YouTu-
be CKiS Tczew bedzie mozna
ustysze¢ online 16 najbardziej
znanych piosenek, z filmo-
wych adaptacji powiesci Jana
Brzechwy, z udzialem Piotra
Fronczewskiego w roli Pana

Kleksa.
(4b)

Szukajmy lekarzy, a nie okazji do ztosliwosci

Apel senatora
Martynowskiego

Dariusz Ossowski

Marek Martynowski, senator
z ramienia Prawa i Sprawiedli-
woscdi apeluje, by szukaé wspél-
nie rozwiqzai, a nie ucieka¢ sie
jedynie do kgsania opozygji.
Wspélna jednoczaca wszystkich
sprawa to walka o nasze zdro-
wie w dobie koronawirusowej
rzeczywistosci. Tymczasem ,je-
zyczkiem uwagi” wielu oséb
staly sie szpitale tymczasowe,
w tym takie ten plocki, w kté-

rym w ostatnich dniach przeby-
wato 26 pacjentéw.

— Sgpitale tymczasowe sq ata-
kowane od kilku miesigcy gtownie
przez parlamentarzystow z opozycji
— podkreslat na ostatnim spotkaniu
z dziennikarzami senator Marek
Martynowski. Na dowdd tego cy-
towat tweety Marcina Kierwinskie-
go, posta Platformy Obywatelskiej.
Poset kilkakrotnie wypowiadat sig
na temat szpitala, ktéry powstat na
Stadionie Narodowym w Warsza-
wie, gdzie jego zdaniem ,,pracy dla

lekarzy nie ma, jest za to propagan-
da”. Poset PO w kolejnych swoich
wpisach na Tweeterze twierdzit
réwniez, ze szpital na Stadionie
Narodowym stoi praktycznie pusty,
a kosztowal miliony zlotych, wigc
jego budowa to kolejne zmarnowane
pienigdze.

Senator cytowal réwniez wpisy
Dariusza Jonskiego, ktéry odno-
sit si¢ do szpitala tymczasowego
w Plocku. Placéwka zostata oddana
do uzytku na poczatku grudnia ubie-
glego roku. Leczylo sie tam wtedy
dwdch pacjentéw, cho¢ 16zek byto
200. To wywotalo kasliwe uwagi
posta PO.

Marek Martynowski jest przeko-
nany o zasadnosci istnienia szpitali
tymczasowych. — Wszyscy dzisiaj
wiemy, Ze jest trzecia fala pande-
mii. Wystepuje wzrost zachorowan.
Eksperci twierdzq, ze moze docho-
dzi¢ do 40 tys. zachorowan dzien-
nie. Szpital tymczasowy w Plocku,
jak i inne, na pewno sq potrzebne.
Z tego co wiem, w pigtek (12 marca)
byto w nim ponad 20 pacjentéw. Nie
wiemy jednak, co si¢ bedzie dalej
dziato. Rozumiem, ze sq duze koszty
utrzymania. Wiem tez, Ze sq braki,
jesli chodzi o zatrudnienie w takim
szpitalu, poczqwszy od pielggniarek,
salowych, po lekarzy i anestezjolo-
gow. Ale bez szpitali tymczasowych
w calej Polsce, niestety cata stuzba
zdrowia by si¢ zawalita. Apeluje,
zeby wspdlnie szukacé rozwiqzan
i pomystow, a nie atakowac si¢ wza-
Jjemnie i skupiac na tym, czy szpitale
tymczasowe sq potrzebne, czy nie —
podkreslat senator.

Apel wystosowal, by zwrdcié
uwage na to, co jest naprawde istot-
ne w obecnej sytuacji, ktéra niestety
moze si¢ pogorszy¢ i to z dnia na
dzien. Wcigz brakuje lekarzy i to
jest temat do dyskusji, co zrobi¢, ze-
bysmy czuli si¢ bardziej bezpieczni
w walce z koronawirusem. W cza-
sach, gdy coraz bardziej dotkliwie
odczuwany jest brak specjalistow
przy szpitalnych t6zkach, ztozyl tez
podzigkowania catej stuzbie zdrowia
za podjety w czasach pandemii trud.

BeeS

Flaga Mazowsza dla wszystkich

Flaga Mazowsza jui nie tylko
na uvroczystosciach patriotycznych
czy budynkach urzedowych. Od
teraz jej wizerunek mogg wyko-
rzystywaé wszyscy mieszkaicy
regionu. Moie ona zagosci¢ przed
domem, w miejscu pracy i nauki
czy zostac viyta w celach promo-
cyjnych. Radni wojewédztwa pod-
czas ostatniej sesji sejmiku podjeli
decyzje dotyczqcq wykorzystywa-
nia regionalnej flagi.

Od teraz mieszkadcy regionu,
samorzady gminne i powiatowe
oraz inne instytucje czy organizacje
z terenu Mazowsza moga swobodnie
korzysta¢ z wizerunku mazowiec-
kiej flagi. Bedzie mogta ona by¢
wykorzystywana w celach identyfi-
kacyjnych i promocyjnych, a takze
po uzyskaniu zgody zarzadu woje-
wddztwa umieszczona na przedmio-

tach przeznaczonych do handlu.
— Flaga to symbol, ktory powi-

nien jednoczy¢ — zaznacza marsza-
fek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik. — Symbol, z ktorym
powinnismy si¢ utozsamiac i ktory
okresla nas jako Polakow, Europej-
czykow, ale tez Mazowszan. Flaga
wojewddztwa mazowieckiego to fla-
ga nam najblizsza. Pokazmy, ze Ma-
zowsze jest dla nas wazne, wywie-
szajqc jq przed domem, w miejscu

pracy i nauki. Od teraz flaga bedzie
mogta nam towarzyszyc na co dzien.
Uchwata podlega ogloszeniu
w Dzienniku Urzedowym Woje-
wodztwa Mazowieckiego i wejdzie
w zycie po upltywie 14 dni od jej
opublikowania w Dzienniku Urze-
dowym Wojewddztwa Mazowiec-

kiego.
opr. (t)
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Dramat na rondzie

W czwartek, 18 marca okoto godz.
16.00 w Plocku kierujacy pojazdem
Mazda 6, 65-letni mieszkaniec Wlo-
clawka, jadacy trasg Ks. Jerzego Po-
pietuszki z niewyjasnionych na chwi-
le obecng przyczyn zjechal na pas
zieleni dzielacy jezdnig, a nastepnie
wjechat na rondo Wojska Polskiego,
uderzyl w prawidlowo jadacy samo-
chéd Range Rover, po czym zderzyt
sie czotowo z jadacym za nim z prze-
ciwka samochodem ciezarowym
Mercedes z naczepa. W wyniku zda-
rzenia pasazerka Mazdy - 64-latka
z Wioctawka oraz kierowca pojazdu
z cigzkimi obrazeniami ciala prze-
wiezieni zostali do szpitala w Plocku.
Konieczne bylo wsparcie Smiglowca
LPR. Pozostali uczestnicy zdarzenia
nie odniesli obrazen. Wszyscy byli
trzezwi. — Przyczyny wypadku pozna-
my po przeprowadzeniu wszystkich
niezbednych czynnosci w tym zakre-
sie —mowi Krystyna Kowalska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Diler z Sierpca

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Sierpcu regularnie
walczg z przestgpczoscig narkoty-
kowa. W wyniku pracy operacyj-
nej zatrzymali 33-letniego mez-
czyzng podejrzewanego O rozpro-
wadzanie Srodkéw odurzajacych.
W samochodzie, ktérym poruszat
si¢ zatrzymany, policjanci ujawni-
li i zabezpieczyli ok. 300 graméw
marihuany. Zabezpieczone substan-
cje przekazano do dalszych badan.
Mezczyzna posiadal przy sobie
znaczng kwote pieniedzy. Ponadto
w wyniku przeszukania, w mieszka-
niu zatrzymanego, policjanci ujaw-
nili okoto 600 paczek papierosow
z przemytu. Decyzja sadu 33-latek
zostal tymczasowo aresztowany.

Posiadanie znacznej ilosci narko-
tykéw zagrozone jest karg do 10 lat
wiezienia, a wprowadzanie do obrotu
znacznej ilosci narkotykéw kodeks
karny przewiduje do 12 lat wigzienia.

70-latka uderzyta w traktor
We wtorek, 16 marca okoto godz.
14.20 w Plocku przy al. Pitsudskiego,
w rejonie wiaduktu, kierujaca pojaz-
dem Hyundai, 71-latka zmieniajac pas
ruchu nie zachowata nalezytej ostroz-
nosci oraz bezpiecznej odleglosci od
omijanego pojazdu z naczepa, W wyni-
ku czego najechata na jego tyt. Kobieta
z obrazeniami ciala przewieziona zosta-

fa do szpitala. Kierujaca byta trzezwa.

Agresywny klient

Do 10 lat pozbawienia wolnosci
grozi 37-latkowi podejrzanemu o kra-
dziez rozbdjnicza w jednej z ptockich
drogerii. Megzczyzna swoim zacho-
waniem w sklepie wzbudzit zaintere-
sowanie pracownika ochrony. Klient
nie chciat jednak zwrdcié skradzio-
nych rzeczy. Miedzy mezczyznami
doszlo do szarpaniny. Podejrzany
zaczat straszy¢ ochroniarzy, ze uzyje
wobec nich niebezpiecznego narze-
dzia i pozbawi ich zycia. Zostat jednak
obezwiadniony, a na miejscu pojawili
si¢ policjanci, ktérzy zatrzymali agre-
sora. 37-latek w ptockiej prokuraturze
ustyszat zarzut kradziezy rozbdjniczej.
Sad zdecydowat o jego tymczasowym
aresztowaniu. BeeS
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To miaty by¢ najpiekniejsze w Ptocku mieszkania z widokiem na Wiste. Tymczasem mamy...

Luksusowe lofty dia hezdomnych

Pierwsze informacje o projekde
budowy luksusowych loftéw przy
ul. Warszawskiej pojawily sie
w prasie w 2009 roku. W miejscu
dawnej, niedziatajgcej jui dru-
karni, mialo powsta¢ najdroisze
w miescie miniosiedle. | powsta-
wato, rozbudzajgc wyobrainie co
zamoiniejszych plocczan, ktérzy
jui mysleli o tym, ieby zamiesz-
kaé w wielkich, ponad stumetro-
wych modnych mieszkaniach z ga-
raiami podziemnymi i widokiem
na Wiste. Ci biedniejsi z zazdrosciq
spogladali na rosngce mury budyn-
kéw lub czytali strone interneto-
wq z propozycjami lokali, z cenq
deweloperskq za metr kwadrato-
wy ponad 5,5 tys. zt. Wowczas to
byla rekordowa cena, najwyisza
w miescie.

Inwestycja miala by¢ zrealizowa-
na w 2012 roku, ale duzo kwestii
poszto nie tak. Potentat na rynku,
wcale nie deweloperskim, ktory stat
si¢ posiadaczem terenéw po dawnej
drukarni, nie poradzit sobie z budo-
wa. Dzis, po latach zmian wiasci-
cieli terenu - prawdopodobnie teraz
jest to jeden z bankéw - nikt nie wie,
co si¢ tam dzieje. Istniejace budynki
niszczeja, nie ma do nich dostgpu,
ze 7rédet dobrze poinformowanych
wiemy, ze zostaly catkowicie ogo-
tocone.

Wyrwano wszystkie kable, wy-
montowano okna, urzgdzenia sa-
nitarne, wszystko, co miato jakas
wartosé, zostalo sprzedane. Nie,
nie przez inwestora czy wykonaw-
cg, ale przez bezdomnych, ktérzy
pono¢ catkowicie opanowali jeden
z budynkéw 1 tam zrobili swoja
siedzibe.

Piszemy pono¢, bo wiemy o tym
tylko z relacji czytelnikéw. Jeden
z nich przypomniat nam o tej ocze-
kiwanej przez wielu inwestycji.
— W 4-pigtrowym budynku, tym sto-
Jjacym od strony Wisty, mieszkajq te-
raz bezdomni. Chyba w srodku palg
ogniska, bo stale jest to zadymiony
teren. Z tego co wiem, to nikt nie
chce tam wejsé, ani policjanci, ani
straznicy miejscy, bo nie wiadomo,
kto jest teraz wiascicielem budyn-
kow, a bez jego zgody wejsc nie moz-
na — ttumaczy pan K.

I dodaje, ze chyba deweloper
zbankrutowal  podczas  budowy
mini osiedla luksusowych loftéw.
— Z tego co pamigtam, jeden budy-
nek zostawit w stanie deweloper-
skim zamknigtym, drugi, 7 czerwonej
cegly jest dzis niedostgpny. Nie ma
wejscia, a ciekawskich straszq dwa

biegajgce luzem psy, przez co nikt
nie ma odwagi sig zblizyc.

Z informacji pana K. wynika, ze
ta dewastacja zaczeta si¢ dopiero je-
sienig ubiegtego roku. — Tam zosta-
to utopionych mndstwo pienigdzy,
bo wszystko miato byc eleganckie,
drogie, porzgdne. Nie tylko w srod-
ku budynkow, ale nawet ogrodzenie
wyglgdato na drogie. Teraz jest pty-
ta tekturowa zamiast furtki, powy-
rywane kratki na kominach, jedna
wielka dewastacja. 1 co najgorsze,
nikomu to nie przeszkadza — twier-
dzi czytelnik.

A miato by¢ tak pigknie

Kiedy w kwietniu 2009 roku pan
S. ogtosil, ze na terenie dawnej dru-
karni planuje zbudowa¢ ekskluzyw-
ne lofty, czyli modne mieszkania
w pomieszczeniach poprzemysto-
wych, wzbudzil zainteresowanie
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wielu oséb, przede wszystkim tych,
ktérzy mieli pienigdze, a nie chcieli
wyprowadzaé si¢ poza miasto.

Weczesniej oglosil, ze teren chce
sprzedad, ale mimo zainteresowania
oferty nie byly satysfakcjonujace.
Jedna z plockich gazet spekulowata
nawet, ze o zakupie mysli ratusz, by
swojg siedzibe znalazty tam instytu-
cje kultury.

Do porozumienia nie doszto, wo-
bec czego pan S., na fali zaintereso-
wania podobnymi inwestycjami na
terenach poprodukcyjnych w innych
miastach, postanowil zagospodaro-
wac teren samodzielnie.

Pomysty miat rézne, ale ostatecz-
nie zdecydowal, ze najlepszym roz-
wigzaniem bedzie budowa mieszkan
o podwyzszonym standardzie. Do-
brze wiedzial, ze lokale w dawnych
fabrykach czy magazynach, stajg si¢
coraz modniejsze i bardzo popular-
ne. A takich loftéw, o bardzo wyso-

kim standardzie, Swietnie potozo-
nych w centrum miasta, w Plocku do
tej pory nie bylo i nikt si¢ do takie;j
inwestycji nawet nie przymierzat.

Zdobyl pozytywng opini¢ kon-
serwatora zabytkéw, potem decyzje
o warunkach zabudowy i zagospo-
darowania terenu. Przygotowana
byta wstgpna wizualizacja inwe-
stycji, zaprojektowana przez jedng
z najbardziej znanych pracowni ar-
chitektonicznych w miescie.

W artykulach  zamieszczonych
w plockich mediach znajdujemy opisy
majacej powstac inwestycji. Projektant
zadbal o to, by budynki zachwycaty
nie tylko tym, co bgdzie zamontowane
w srodku, takze przestronnymi balko-
nami na zewnatrz. Nie zapomniano
réwniez o podziemnych garazach.

Ruszyly prace, najpierw rozbidr-
kowe, potem mury zaczely si¢ piaé
do gbéry. W czerwcu 2010 roku
w sieci pojawita si¢ strona interneto-

wa poswiecona inwestycji. Dzis juz
nie istnieje, ale mozna znalez¢ inne
dokumenty na ten temat.

W trzech wybudowanych budyn-
kach mialo powsta¢ w sumie 40
mieszkan, niektére o powierzchni
nawet 150 m kw. Sprzedaz mieszkan
miata si¢ rozpoczaé, gdy budowa be-
dzie zaawansowana, a budynki mia-
ty zosta¢ oddane do uzytku w czwar-
tym kwartale 2012 roku.

Cho¢ nie sg to jakies dawne cza-
sy, to bardzo trudno uzyskaé kon-
kretne informacje na temat inwe-
stycji. Inny z naszych czytelnikow
przypomina sobie, Ze na etapie
projektowania bylo sporo proble-
moéw. — Pan J. budowat to jeszcze
za czasow prezydenta Mirostawa
Milewskiego. Miaty to by¢ wysokiej
klasy lofty, pdiniej obnizano ich
standard. Jeden 7 sgsiadow moc-
no przeciwstawiat sie tej inwesty-
cji. Pamigtam, Ze jakos si¢ udato

im uzyskac pozwolenie na budowe
i zaczeli budowad, dziatata nawet
sprzedaz internetowa — wspomina.

Dodaje takze, ze potem, kiedy za-
czely sie klopoty finansowe pana S.,
jeden z ptockich deweloperéw chceiat
te budynki od banku odkupi¢, ale jak
potencjalni kupcy weszli do srodka,
to okazalo sie, ze wewnatrz sg gote
Sciany, ruina, ukradziono wszystkie
kable, okna dachowe.

— Pamigtam, ze ktos ze mng roz-
mawial na ten temat i twierdzil, ze
niewiele zabrakto, aby wowczas ten
budynek skoriczyc, a teraz to tatwiej
bedzie go rozebrac i postawic cos na
nowo. Wiem tez, ze na poczqtku byta
tam ochrona, ale im dluzej to wszyst-
ko trwato i problemy finansowe sig¢
pogltebiaty, to i ochrona znikta. Nie
byto komu o to zadbaé. Lata nieuzy-
wania i nienaprawiania znacznie
poglebity rdznice miedzy wyceng
banku a realng wartoscig. Warto

przypomnied, Ze pod budynkiem jest
parking podziemny dla pojazdow.
Podobno kiedys byt zalany wodq —
mowi nasz czytelnik.

Komornik dobrze zna
te nieruchomos¢

Okazuje si¢, ze sg jeszcze miej-
sca, gdzie mozna znaleZ¢ informa-
cje o nieruchomosci. To licytacje
komornicze. DotarliSmy do tej z 29
grudnia 2020 roku. Pominiemy opis
dziatek, ale warto poczytaé, co tam
na tej dzialce jest. ,,.Dziatka zabu-
dowana jest trzema budynkami,
budynkiem mieszkalno-ustugowym
o 3,5 kondygnacjach nadziemnych,
podpiwniczonym (w trakcie reali-
zacji, bud A), budynkiem mieszkal-
nym wielorodzinnym o dwdch kon-
dygnacjach nadziemnych, podpiw-
niczonym, wybudowanym w 2013

roku (bud C) oraz budynkiem warsz-
tatu remontowo-naprawczego parte-
rowym, niepodpiwniczonym z 1920
r (budynek B). Na czesci dziatki
utwardzenia w postaci chodnikéw
z kostki betonowe;j. Teren w rejonie
dziatki uzbrojony w energi¢ elek-
tryczng, wodociag, kanalizacje, gaz,
sie¢ cieplowniczg”.

Oczywiscie dziatka posiada bez-
posredni dostep do drogi publiczne;j
(ul. Warszawskiej, dziatka drogo-
wa). Na dzialce wykonany jest zjazd
do parkingu podziemnego.

Suma oszacowania 1/2 czesci
udzialu wynosi 3 602 688,45 zi,
w tym: PL1P/00069461/5 - 3 558
374,01 zt oraz PL1P/00116144/2 -
44 314,44 7t zas cena wywolania jest
réwna 3/4 sumy oszacowania i wy-
nosi 2 702 016,34 zt (kwoty brutto).

Z naszych informacji wynika, ze
chetnych na dziatke nie bylo, a to
oznacza, ze nadal w centrum miasta
bedg staty ruiny. Na prosb¢ o pomoc
w dotarciu do informacji, z Zespo-
tu Medialnego otrzymaliSmy odpo-
wiedZ. ,\Nie jesteSmy wtascicielem
tej nieruchomosci i nie mozemy
pomoc. Moze w Katastrze - wydziale
ksiag wieczystych plockiego sadu
beda w stanie udzieli¢ informacji”.

Idac tym tropem w informacji
o licytacji terenu z numerem ksiggi
wieczystej napisano, ze Pan S. jest
W prawie uzytkowania wieczyste-
go gruntu wraz z prawem wlasnosci
budynkéw i budowli stanowiacych
odrebny od gruntu przedmiot wia-
snosci”. Na prosbe o weryfikacje da-
nych, nie otrzymaliSmy odpowiedzi.

PoprosiliSmy zatem Straz Miejska
o informacj¢, czy dostajg sygnaly
od mieszkaricéw tej czgsci miasta
o tym, co dzieje si¢ na terenie daw-
nej drukarni. ,,W kwestii posesji
przy ul. Warszawskiej 2 do Strazy
Miejskiej nie wypltywaly zadne in-
terwencje dotyczace przebywania na
niej os6b bezdomnych. Nie prowa-
dziliSmy réwniez na tej posesji zad-
nych interwencji. Posesja ma ciagle
zmieniajacych si¢ wilascicieli, co jest
duzym utrudnieniem w dotarciu do
ostatniego wlasciciela nieruchomo-
Sci. Poniewaz posesja jest wlasnoscig
prywatng, nie ma mozliwosci, zeby
funkcjonariusz Strazy Miejskiej na
nig wszedl” - odpowiedziata rzecz-
niczka Strazy Jolanta Glowacka.

No c6z, na razie sprawy nie uda-
to si¢ rozwigzac. Moze sg w Plocku
ludzie, ktorzy cos wigcej wiedzg na
temat nieruchomosci przy ul. War-
szawskiej. Mialy by¢ lofty, najno-
woczesniejsze i luksusowe miesz-
kania w Plocku, a sg ruiny, w kt6-
rych pono¢ mieszkajg bezdomni.
W samym centrum miasta, pigknie
potozony teren mozna powiedzieé
lezy odlogiem. Pewnie stanie si¢
przedmiotem zainteresowania, kie-
dy sptonie lub si¢ zawali i znowu
bedzie mozna tam cos wybudowac.

Jola Marciniak

300 tys. ton surowca miesiecznie

Ropa z Rosji dla ORLENU

PKN ORLEN zawart kontrakt na
zakup ropy naftowej z Rosneft.
Miesigczny wolumen dostaw w ra-
mach kontraktu wyniesie 300 tys.
ton surowca. Odpowiada on warun-
kom vzgodnionym podczas negocja-
Gji ze stronq rosyjskq. Dotychczaso-

wy kontrakt PKN ORLEN z Rosneft,
obowiqzujgcy do 31 stycznia br.,
zakladat dostawy ropy na pozio-
mie 5,4-6,6 min ton rocznie. Nowa
2-letnia ymowa przewidvje, e za-
opatrzenie do rafinerii PKN ORLEN
wyniesie 3,6 min ton rocznie.

— Ograniczenie dostaw ropy w ra-
mach umowy z Rosneft niczego nie
zmienia z punktu widzenia stabil-
nosci dostaw do rafinerii Grupy
ORLEN i paliw w regionie. Jeste-
smy gotowi na takie wyzwania, bo
prowadzimy konsekwentng polityke
dywersyfikacji dostaw i nawiqza-
lismy relacje 7 producentami ropy
z innych regionéw swiata. Rownole-

gle mamy solidng pozycje na rynku
spotowym — méwi Daniel Obajtek,
prezes zarzadu PKN ORLEN.

Koncern korzysta z kazdej mozli-
wosci, ktéra jest atrakcyjna ekono-
micznie, a jednoczesnie wpisuje si¢
w aktualne zapotrzebowanie na ryn-
ku. Podejmowane dziatania zwigza-
ne sg z globalnymi uwarunkowania-
mi, m.in. zwigkszonym popytem na
gotowe produkty naftowe. Wybrane
gatunki ropy o innych wtasciwo-
Sciach niz REBCO, w okreslonych
warunkach umozliwiajg bowiem
zwiekszenie uzyskéw w kierunku
Srednich destylatow, przede wszyst-
kim diesla.

Rafinerie Grupy ORLEN zaopa-
trywane s3 obecnie w rop¢ na bazie
kontraktéw diugoterminowych z do-
stawcami z Arabii Saudyjskiej, Rosji
oraz dostaw spotowych m.in. z Mo-
rza Péinocnego, Angoli, czy Nigerii.

Ponadto PKN ORLEN po raz
pierwszy w historii zabezpieczyl na
poczatku marca br. w ramach kontrak-
tu terminowego dostawy amerykan-
skiej ropy. Umowa z Exxon Mobil,
najwigkszg spotkg paliwowa na swie-
cie, przewiduje dostarczenie tacznie
ok. 1 mln ton surowca w ciggu roku
obowigzywania umowy na potrzeby
rafinerii Grupy ORLEN w Polsce,
Czechach i na Litwie. opr. (t)
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W Ptockim Parku Technologicznym rusza nowa inwestycja

90 miejsc nracv

W Plocku powslu|e nowy za-
klad. Bedzie si¢ zajmowat pro-
dukejq i prefabrykacjg elementow
stalowych. Hala stanie na terenie
Plockiego Parku Przemystowo-
-Technologicznego. Jest to inwe-
stycja zakladu spotki Industrie
Service Plock. Prace znajdzie tu
wkrétce 50 oséh.

Podpisanie aktu erekcyjnego oraz
wmurowanie kamienia wegielnego
odbylo sie w zeszlg Srode. Zaprosze-
ni goscie na placu budowy mogli juz
zobaczyé sprzety przygotowujace
teren pod halg.

W uroczystosci uczestniczyt
prezydent miasta Plocka Andrzej
Nowakowski, dyrektor dzialu
rozporzadzenia nieruchomoscia-
mi PKN Orlen - Adam WozZniak,
a takze zarzad Plockiego Parku
Przemystowo-Technologicznego -
Joanna Olejnik i Magdalena Duda.
Obecni byli réwniez reprezentanci
projektu zaktadu z Pracowni Ar-
chitektonicznej Narkowicz2, a tak-
ze wykonawcy inwestycji Zeman
HDF Sp. z o.0.

— Z ogromng radoscig witam kaz-
dego inwestora w Plocku. Bardzo
sig cieszg, Ze firma Industrie Service
Ptock zdecydowata si¢ zainwesto-
wac wlasnie w Ptocku. Wiem, ze sq
fantastyczne plany nie tylko budowy
firmy, ale tez jej rozwoju w oparciu
o rynki zachodniej Europy, jak row-
niez o rynek Polski. Z jednej strony
bedziemy nie tylko trzymac kciuki,
ale tez wspierac rozwdj firmy na
tyle, na ile to bedzie mozliwe, wspie-
rajgc zarzqd parku technologiczne-
go — podkreslat Andrzej Nowakow-
ski, prezydent miasta Ptocka, doda-

D. Ossowski

jac, ze liczy na owocng wspotprace
z firma, ktéra ma nadzieje, ze bedzie
si¢ rozwija¢ przynoszac splendor
i zyski wlascicielom, a takze stawe
naszemu miastu.

Joanna Olejnik, prezes PPPT
przypomniala, ze pierwsze rozmowy
z wiascicielami firmy Industrie Se-
rvice Plock na temat inwestycji roz-
poczety sie we wrzesniu 2019 roku
i byly duzym wyzwaniem. Finalnie
okazaly si¢ jednak bardzo owocne.

— Jak do tej pory sprzedali-
Smy najwigkszq dziatke, jaka byta
w obszarze PPPT, zajmujgcq oko-
to 3 hektarow powierzchni. Row-
niez pod wzgledem inwestycyjnym
i miejsc pracy mamy tu najwigksze
pole do popisu. Zatrudnienie w przy-
sztosci znajdzie tu minimum 50 osob
— zaznaczata Joanna Olejnik

Na koniec spotkania Sewerin No-
cun, reprezentant zarzadu Industrie
Service Plock podzigkowal wta-
dzom miasta za przyjazny dla bizne-
su klimat.

— Przyjechalismy tu po raz pierw-
szy w 2018 roku. Miasto tak nas
przywitato, Ze postanowilismy tu
zostac, choc rowniez mielismy inne
opcje. Dzigkuje za wsparcie i za
pomoc — tlumaczyt wtasciciel fir-
my. Ztozyt réwniez podzigkowanie
wszystkim osobom zaangazowa-
nym przez dwa lata w powstanie
inwestycji.

Podczas srodowego spotkania nie
tylko podpisano dokumenty. Wmu-
rowano réwniez kamien wegielny
pod nowg inwestycje. Obok niego
w specjalnej tubie dla potomnych
zamknigto réwniez akt erekcyjny
informujacy o rozpoczeciu budowy
zakladu Industrie Service Plock.
Znalazt si¢ w niej réwniez aktual-
ny numer ,,Tygodnika Plockiego”,
dzigki ktéremu w przysztosci od-
krywcy tej wyjatkowej kapsuly cza-
su beda si¢ mogli dowiedzieé, co sie
dzialo w naszym miescie w marcu
2021 roku.

BeeS

Najpierw Berlin, teraz Hamburg

Stacje ORLEN Uw Nlemczech

W Hamburgu ruszyla nowa stacja
pod markq ORLEN. To druga, po Ber-
linie, placowka w Niemczech otwar-
ta w ramach rebrandingu siedi na
zagranicznych rynkach. W tym kraju
funkcjonuje jui blisko 600 stacji pa-
liw pod markqg Grupa ORLEN-star,
dostepnych w kaidym niemieckim
landzie. Zgodnie ze strategiq ORLEN
2030, koncern zamierza znaczgco
rozhudowywaé swojq sie¢, przede
wszystkim za granicq.

Stacja ORLEN w Hamburgu zo-
stala otwarta przy ulicy Bernadotte-
strale, zlokalizowanej w dzielnicy
Othmarschen. Bogata oferte gastro-
nomiczna, oferujaca miedzy innymi
hot-dogi czy zapiekanki, uzupeinia
blisko 1000 artykutéw, réwniez pol-
skich producentéw, ktére mozna na-
by¢ na miejscu.

— Segment detaliczny Grupy OR-
LEN to jeden z kluczowych obszaréw
dla dalszego wzmacniania pozycji
Koncernu. Zaktadamy jego dalszy,
dynamiczny rozwdj, oparty o roz-
budowe sieci sprzedazy i znaczqce
poszerzenie oferty. Chcemy, aby pod
markq ORLEN do 2030 roku 45%
naszych stacji funkcjonowato na ryn-
kach zagranicznych. Otwarcie stacji
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w Hamburgu, gdzie miesci si¢ siedzi-
ba naszej niemieckiej spotki ORLEN
Deutschland, to kolejny krok w posze-
rzaniu segmentu detalicznego, ktory
w 2020 roku osiqggngt rekordowy zysk
operacyjny na poziomie 3,3 mld zt —
moéwi Daniel Obajtek, prezes zarzadu
PKN ORLEN.

Zgodnie ze strategia, wydatki in-
westycyjne na rozwdj obszaru de-
talicznego koncernu do 2030 roku
pochiong 1,1 mld zl, dzigki czemu
EBITA LIFO wzrosnie péitorakrot-
nie, do ok. 5 mld zi. Do 2030 roku
w regionie pod polskg markg OR-
LEN bedzie dziata¢ co najmniej 3,5
tysigca stacji. Rozwdj sieci stacji
Grupy ORLEN begdzie mie¢ miej-

sce przede wszystkim za granica
— udzial stacji zagranicznych w calej
sieci wzrosnie z 37% do 45%.

PKN ORLEN strategi¢ ujedno-
licania wizerunku swoich stacji na
zagranicznych rynkach rozpoczat
w listopadzie 2019 roku. W ramach
cobrandingu juz na wszystkich sta-
cjach w Niemczech, Czechach oraz
na Stowacji do lokalnych brandéw
star i Benzina dotaczyt logotyp Gru-
py ORLEN. Oznakowane nim zo-
statly dystrybutory, pylony cenowe
oraz ekrany wewnatrz stacji. Kon-
cern jest rowniez obecny na Litwie,
jednak tam wszystkie stacje od po-
czatku funkcjonujg wylacznie pod
brandem ORLEN. opr. (t)

Mazowsze przyjmuje wnioski do 30 kwietnia

Milion dla dzialkowcow

Wymiana oswietlenia, napra-
wa ogrodzeii oraz zakup sprzetu
ogrodniczego — to inwestycje, kto-
re jui niehawem zostanq zrealizo-
wane na terenie mazowieckich
ogrédkéw dziatkowych w ramach
programu MIAD 2021. Samorzqd
wojewédztwa mazowieckiego na
ten cel przeznaczyt 1 min zi. No-
bér wnioskéw trwa do 30 kwiet-
nia br.

Dziatkowcy mogg liczy¢ nawet na
40 proc. dofinansowania do kosz-
tow swojej inwestycji. Maksymalna
kwota wsparcia dla jednego projektu
to 10 tys. zt. Wnioski do programu
moga sktada¢ jednostki samorzadu
terytorialnego z wojewddztwa ma-
zowieckiego. Podmioty moga zlo-
zy¢ maksymalnie po jednym wnio-
sku na kazdy ROD znajdujacy si¢ na
ich terenie.

— Mazowiecki Instrument Akty-
wizacji Dziatkowcow (MIAD) to

program wsparcia samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego. Ma pomdc
dziatkowcom w realizacji waznych
dla nich inwestycji w ogrodkach
dziatkowych. To wazne zwiasz-
cza dla rodzin z dziecmi, seniorow
i 0s0b niepetnosprawnych — podkre-
Sla marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik. — Coraz
czegsciej szukamy miejsc oddechu
i spokoju. W czasie pandemii wielu
Mazowszan docenito role ogrodkow
dzialkowych Obecnie ROD-y sq
mlejscem spotkari dla rodzin i rekre-
acji. Srodkami z budzetu Mazowsza
chcemy pomdc w remontach i uno-
woczesnianiu tych zielonych miejsc.
Na ten cel przeznaczymy milion zto-
tych z budzetu wojewddztwa.

W ubiegtym roku w ramach pro-
gramu dofinansowano 78 projek-
tow. Ponad 600 tys. zt przeznaczono
m.in. na remont swietlic, instalacje
monitoringu, wymiang ogrodzen
oraz modernizacj¢ budynkéw admi-
nistracji ogrodkow dziatkowych.

Wigcej informacji oraz potrzebne for-
mularze mozna znaleZ¢ na stronie inter-
netowej www.mazovia.pl opr. (t)

Dodatkowy zasitek opiekuriczy

Przedituzony do 28 marca

Zaklad Ubezpieczein Spotecz-
nych informuje, e rodzice mogq
korzysta¢ z dodatkowego zasil-
kv opiekuiiczego do 28 marca.
Przystuguje on m.in. w razie
zamkniecia z powodu COVID-19
itobka, przedszkola lub klubu
dziecigcego.

Dodatkowy zasilek opiekuriczy
ponownie zostal wydtuzony. Do
28 marca uprawnieni rodzice moga
skorzysta¢ z tej formy wsparcia.
— Okres, na jaki przystugiwal do-
datkowy zasitek opiekurczy, byt
juz wielokrotnie przedtuzany. Do-
datkowy zasitek opiekuniczy przy-
stuguje za okres, na jaki zostaly
zamknig¢te zlobki, kluby dziecie-
ce, przedszkola, szkoty, placéwki
pobytu dziennego i inne placéw-
ki lub w zwigzku z niemoznoscia
sprawowania opieki przez nianie
lub opiekunéw dziennych z powo-
du COVID-19. Dodatkowy zasitek
opiekuriczy przystuguje réwniez
W razie ograniczonego otwarcia
takich placéwek — informuje Piotr

Olewinski, Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojewddztwa ma-
zowieckiego

Swiadczenie to przeznaczone
jest zar6wno na opieke nad dziec-
mi do 8 lat, jak i starszymi dzieé-
mi z odpowiednim orzeczeniem
o niepelnosprawnosci. Przystu-
guje ubezpieczonym rodzicom
dzieci do 16 lat, ktére majg orze-
czenie o niepelnosprawnosci;
do 18 lat, ktére maja orzeczenie
o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci;
i do 24 lat, ktére maja orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego.

Miesigczny zasilek opiekuriczy
— zaréwno dodatkowy z powodu
COVID-19, jak i przyznawany
na tzw. zasadach ogélnych — wy-
nosi 80 proc. wynagrodzenia.
Wyptaca sie¢ go za kazdy dzien,
w ktérym sprawowana jest opie-
ka, rowniez za dni ustawowo
wolne od pracy.

Dodatkowego zasitku opiekun-
czego nie wlicza si¢ do limitu 60 dni
zasitku opiekuniczego w roku kalen-
darzowym, przyznawanego na tzw.
zasadach ogdlnych. rad
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Nominacje , Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metréw diugosci i jest najwiekszym statkiem pasazerskim zbudowanym dotad w plockim
Centromoscie. ,.Nicko Spirit” to czterogwiazdkowy ptywajacy hotel. Powstat na zaméwienie holenderskiego
armatora. Nominowany: Krzysztof Malkiewicz — wiceprezes Centromostu

2., Swigteczna paczka dla plockich senior6w”. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych
paczek dla os6b starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 ptockich lokali
gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa ,,Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inzynierii Mechanicznej Politechniki
‘Warszawskiej Filii w Plocku". CLB tworza 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inz.
Renata Walczak, prof. uczelni — prorektor PW ds. Filii w Plocku, prof. zw. Janusz Zielifiski — petnigcy w latach
2012-2020 funkcje prorektora PW ds. Filii w Plocku, dr inz. Mariusz Sarniak — dyrektor IIM, dr inz. Robert
Dzierzanowski — zastepca dyrektora IIM.

4.150 Iat dziatalnosci Spolem Powszechnej Spdldzielni Spozyweéw Zgoda w Plocku. Nie bylo hucznych obchodéw.
Cata dziatalnos¢ skoncentrowana byta na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymac
miejsca pracy w 26 nalezacych do ,.Zgody sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamiriska — prezes zarzadu PSS Zgoda

5. ,,Dziefn Kuchni Polskiej NAWYNOS” zorganizowany przez Fundacje Vivat Polonia. Odbywajacy sie po raz
dziesiaty , Dzier Kuchni Polskiej’” byt tym razem zarejestrowany jako #DzieriKuchniPolskiefNAWYNOS. Nominowani:
Fundacja Vivat Polonia—prezes Cezary Supel.

6. Pomoc w zbiérce ponad 9 min zk dla Zosi Paczwy. ,,Armia Zosi” zjednoczyla setki os6b, aby zebraé
pienigdze (w kwocie prawie 10 min z}) na leczenie kilkumiesigcznej wéwczas Zosi, chorujacej na SMA-1.
Nominowani: organizatorzy zbiérki — rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa.

7. Cieply Posilek u Mariawitéw. Realizowana przez kilka miesiecy codzienna akcja wydawania cieptych
positkéw (a takze ubran i kocéw) dla kilkudziesieciu najbiedniejszych oséb. Nominowany: M. Karol Babi, biskup
naczelny Kosciofa Starokatolickiego Mariawit6w.

8. Sprowadzenie do Plocka kolejnej rodziny repatriantéw. Czteroosobowa rodzina majaca polskie korzenie
mogta z Kazachstanu powrdci¢ do kraju przodkéw, dzigki zaangazowaniu wiadz miasta i radnych. Nominowany:
prezydent Plocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji ,,Cokolwiek uczyniliscie”” Polakom na Wilefiszczyznie. W ubieglym roku bylo to prawie 400
paczek, ciepte koce i 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechaty tuz przed $wietami na Wileriszczyzne. Nominowani: Witold
‘Wybult, prezes Fundaciji , Cokolwiek uczyniliscie” i Adam Modliborski — wiceprezes Fundacji , Cokolwiek uczyniliscie”.

10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udzialem
inwestora zewnetrznego. Szacowana na blisko 80 min ztotych ma da¢ docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy
dla 0s6b z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyniski.

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim ,,Dwiescie artefaktéw na dwusetlecie TNP”. Po raz
pierwszy moglismy oglada¢ bezcenne ksiegi i rekopisy ze zbioréw Towarzystwa Naukowego Plockiego w tak
szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj.

2.,,100 wyzwan na stulecie obrony Plocka” w Ksigznicy Ptockiej. Placéwka wykorzystata modng
w pandemii formg internetowego challenge’u, aby promowac histori¢ miasta i odda¢ czes¢ bohaterom.
Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Ksigznicy Plockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Plocku - cykl filméw dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Plocku,
Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mégt gra¢ dla widzow, ale aktorzy wzigli udziat w projekcie
filmowym. Od czerwca do pazdziemika realizowany byt cykl filméw poswigcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy
pod wspdlnym tytutem, Nie wszystko si¢ koriczy z zapadnieciem kurtyny”” w rezyserii Marka Mokrowieckiego, ktére mozna
bezptatnie obejizec w sieci. Nominowani: rezyser filméw Marek Mokrowiecki i autor zdje¢ Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Plockiego Towarzystwa Muzycznego im. Waclawa Lachmana. Zwiericzeniem obchodéw
byla wystawa , Plock pro musica” przygotowana w Ksigznicy Plockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliriski.

5. CyKl ,,Kultura na wynos” Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze,
warsztaty tarica. Nominowany: Radostaw Malinowski, dyrektor Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki.

6. Pierwsze wydawnictwo ukazujace historie najwiekszej i najstarszej plockiej kwesty , Ratujmy plockie Powazki”’, czyli:
»#Przystanek Plock. Czas Zycdia — czas amentarzy™ pod redakcja Romany Kuffel. Publikacja, ktdra odkrywa historie i kulisy
niezwyklej akcji ratowania zabytkowych nagrobkéw. Nominowani: Stowarzyszenie Staréwka Plocka— prezes Jerzy Skarzyriski.

7.,,Pamietniki z czasu wojny”’i,,A bylo tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rosciszewskiej - niezwykla
opowies¢ o Plocku’ - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykle, zywe fragmenty historii
Plocka. Nominowany: dyrektor MIMP Leonard Sobieraj.

8. Dwunasta edycja miedzynarodowego konkursu plastycznego,,, Pamietajcie o Ogrodach’. Pomimo pandemii
uczestnicy z 30 szkét artystycznych dziatajacych w kraju i Europie nadestali 529 prac. Nominowana: Malgorzata
Mroczkowska, dyrektor [ Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Plocku.

9. Ksiazki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: ,,Mliejsca pamieci narodowej. Obrona Plocka 19207, ,,Cmentarz komunalny
w Plocku. 19602020, ,,Dzieje drogownictwa w Plocku (XIX — XXIT wiek)”” (wspék Krystyna Grochowska—

Sa waznym wydawnictwem dokumentujacym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz.

10. Film ,,Wiktoria 1920” w Wirtualnym Teatrze Historii ,,Niepodlegla’” na plockiej staréwce. Na Starym Rynku
stangta koputa sferyczna, gdzie ptocczanie mogli bezplatnie ogladac fabularyzowana produkce ,,Wiktoria 19207, zealizowang
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz — prezes zarzadu Fundacji Koncept Kultura, Urzad Miasta
Plocka—prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazéw w Plocku PKIN ORLEN — prezes Daniel Obajtek.

Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filméw Artura Wéjtowicza promujacych Plock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale
religioznawczo - kulturoznawczym zostat wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawia si¢ dwa kolejne.
Link do filmu: https:/youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wajtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off. Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do
grona zespolow walczacych o Energe Basket Lige. W tym sezonie ptocczanki sa w czotéwee tabeli grupy A.
Nominowany: prezes MON — POL Plock Enkhee Dambadarjaa.

3. Jak w czasie pandemii  jogi zrobié styl zycia? To udalo si¢ dwdm kobietom prowadzacym Akademie Jogi. Zorganizowaty
zajecia onHine dla wszystkich chetnych. Nominowane: Karolina Spychalska i Joanna Pankowska z Plockiej Akademii Jogi.

4. W Plocku po raz pierwszy odbyly sie Mistrzostwa Polski klasy Miicro. Plocczanie nad Wisly obserwowali zmagania
najlepszych polskich zawodnikéw. Nominowany: komandor regat — Piotr Kulaga z Klubu Zeglarskiego Petrochemia.

5. Miedzynarodowy Bieg Uliczny Obroricéw Plocka to jedno z nielicznych wydarzeri lekkoatletycznych, ktdre w roku
pandemii udato si¢ przeprowadzic , na zywo” — 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Zloty medal dla Zuzanny Maslanej. Jej najwigkszy sukces zanotowany zostat w roku ubiegtym na Mistrzostwach
Polski junioréw miodszych. Nominowani: Zuzanna Maslana i trener Mirostaw Nisztor z MLKS Plock.

7. ,Mistrz” - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedza wszystkiego o jednym z najlepszych w historii
polskiego szczypiorniaka zawodnikéw. T¢ luke postanowit wypeti¢ Michat Kublik, ktéry napisat ksiazke
,Mistrz”, czyli wywiad rzeke. Nominowani: Michat Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener — Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyz zamieszczat filmy
iinstrukcje, jak trenowac, by zachowac zdrowie, sylwetke i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Zloto i mistrzowski tytul dla plockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespotu.

10. ,,Domowy WF z ORLEN Wisla Plock”. 3 kwietnia Orlen Wista Plock zainicjowata lekcje WF-u on-line.
Pierwsza poprowadzili pitkarze reczni Orlen Wisty Plock: Daszek i Morawski, potem byli tez sportowcy z innych
klubéw. Nominowany: Robert Czwartek — prezes ORLEN Wisty Plock.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do uzytku obwodnicy Gabina. Przebudowano czgs¢ drég podmiejskich. Powstaty nowe drogi
dojazdowe i zjazdowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda i pozostata infrastruktura towarzyszaca. Nominowani:
Adam Struzik - marszatek wojewédztwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gabin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycigstwo gminy Shipno w ,,Bitwie 0 wozy”. W drugiej turze wyborow prezydenckich w dawnym wojewddztwie
plockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiagneta gmina Stupno. Dzigki temu do OSP Cekanowo trafit nowy wéz
strazacki. Nominowani: wéjt gminy Stupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo— Antoni Rajewski.

3. Otwarcie Swietlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W srodku znajdujq si¢ pomieszczenie
dla strazak6w OSP Brwilno i garaz na strazacki samochéd. Nominowany: wéjt gminy Stara Biata — Stawomir Wawrzyriski.

4. Projekt ""Pamiec o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochéwku rozstrzelanych mieszkaricéw
Gabina i okolic''. Pomnik wzniesli harcerze w 1978 roku z okazji ztozenia przyrzeczenia harcerskiego.
Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gabin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninéw mogg tam liczy¢ na wsparcie
i ciekawe zajecia. Nominowany: wojt gminy Nowy Duninéw Mirostaw Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecigcego ,,Maluszek’ w Bielsku. Opieke znalazty tu dzieci do 3 roku zycia. To pierwsza tego
typu placéwka w gminie Bielsk. Nominowany: wéjt gminy Bielsk — J6zef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Spolecznej ,,Nad Jarem®” w Nowym Miszewie po pozarze. Koszt prac zwigzanych
zremontem, odbudowa i wyposazeniem to kwota okoto 6 min zt. Nominowany: Mariusz Bieniek —starosta powiatu ptockiego.

8. Cieply posilek od ,,Wesolych babeczek’”. KGW , Wesole babeczki” z Borowic w 2020 . zainicjowaty akcje
polegajaca na dostarczaniu w niedzielne popotudnie cieptego positku osobom bezdomnym i potrzebujacym z Plocka.
Finansuja je ze $rodk6w wiasnych. Nominowani: KGW ,,Wesole Babeczki”” z Borowic — przewodniczaca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW ,,Zgrana Gromada” — ,,My si¢ wirusa nie boimy”. To cykl filméw
edukacyjnych skierowanych do uczniéw SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspdlnym tytutem , My si¢ wirusa
nie boimy". Do wspdlpracy przy tworzeniu filméw zaproszono pielegniarke szkolng Justyng Easkarzewska.
Nominowani: KGW ,,Zgrana Gromada” — przewodniczaca Anna Myzia-Slebocka.

10. Uczniowie ZS im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie wyjechali na praktyki zagraniczne do Szwecji. Projekt
wyjazdu przygotowato Starostwo Powiatowe w Plocku i Zesp6t Szkot w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staze
u szwedzkich przedsigbiorcéw. Nominowana: Iwona Sierocka — wicestarosta plocki, Joanna Misiakowska — dyrektor
Zespotu Szk6t.

,Z Tumskiego Wzgdrza”

Dziato sie na Mazowszu Ptockim

d maluszka do seniora...

To jui kolejny numer, w ktérym za-
mieszczamy kupon otwierajgcy jedng
z dwach moliwosd (obok SMS-owego
glosowania) zwiekszenia szans swoich
faworytéw na ostateczne zwydestwo
w plebiscycie ,,Z Tumskiego Wzgérza”.
Aktywni czytelnicy majq szanse na
zdobyde trzech kart paliwowych PKN
ORLEN, kazda o wartosd 700 zi, a tak-
ie innych, nie mniej dekawych nagrod.
Wielu paniom do gustu przypadng za-
pewne wejscowki do Salonu Cleopatra,
kaida z piedu o wartosd 200 zt!

A dzi§ przyblizamy te wszystkie
Wydarzenia, ktére mialy miejsce
w najblizszej okolicy Plocka. By¢
moze na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze nie maja one takiej rangi jak te,
ktére sa wiasciwe dla stolicy regionu,
niemniej tak naprawde dla lokalnych
spotecznosci sg one czasami zdecydo-
wanie wazniejsze!

No bo jak tu nie doceni¢ odda-
nia do uzytku obwodnicy Gabina.
A w kwietniu 2020 roku po latach staran
oficjalnie zakoriczono najwigksza inwe-
stycje w historii Gabina, czyli budowe
obwodnicy miasta. W ramach inwe-
stycji, na odcinku 4,6 kilometra prze-
budowano czgs¢ drég podmiejskich.
Powstaty nowe drogi dojazdowe i zjaz-
dowe, skrzyzowania, w tym trzy ronda
i pozostata infrastruktura towarzyszaca.
Eacznie na realizacj¢ zadania przezna-
czono okoto 50 milionéw zlotych. In-
westycj¢ dofinansowano ze Srodkéw
Europejskiego  Funduszu  Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Kolejna akcja, ktéra zjednoczyta
lokalng spotecznosc¢, to wybory prezy-
denckie. Tu nie byto wazne, na kogo si¢
glosuje, tylko ile w sumie oséb z danej
gminy péjdzie do wyboréw. Bo za to
przewidziana byla konkretna korzysé
— samochdd dla lokalnych strazakow.
Te gminy, ktére mogly pochwali¢ si¢
najwigksza frekwencja, mogly liczy¢
na nagrod¢ w ramach ,,Bitwy o wozy”.
Jak si¢ okazalo, w drugiej turze akcji
w dawnym wojewddztwie plockim
najlepszy wynik frekwencji wybor-
czej osiagnela gmina Shupno. Do urn
wyborczych poszto tam az 74,40%
wyborcéw. Taki wynik sprawil, ze to
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Jak gtosowaé
za pomocg sms-6w?

Jesli chcesz odda¢ glos za pomocg
SMS-a (i jednoczesnie wzig¢ udziat
w batali o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujgcych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod
nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zt brut-
to). Kazda kategoria ma swoj prefiks:
Inicjatywy spoteczne i gospodarcze —
ISG, Kultura — KUL, Sport i turystyka —
SIT, Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przykiad prawidiowego SMS-
-a, wystanego przez czytelnika, ktéry
w kategorii ,Na Mazowszu Ptockim”
gtosuje na wyjazd ucznidw z Wyszo-
grodu na praktyki do Szwecji (oczy-
wiscie to tylko przyktad wyjasniajacy
sposob glosowania): NMP10.

Regulamin gtosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

wlagnie tu, a konkretnie do OSP Ceka-
nowo trafit nowy woz strazacki.

Co roku Kapituta stara si¢ doceniaé
dziatalnos¢ lokalnych Kot Gospodyri
Wiegjskich. Tak bylo i tym razem. KGW
,»Wesote babeczki” z Borowic w 2020 r.
zainicjowaly akcje polegajaca na dostar-
czaniu cieplego positku osobom bez-
domnym i potrzebujacym. Nie zwaza-
jac na warunki atmosferyczne w niedziel-
ne potudnie panie dostarczajg i wydaja
ciepte positki na terenie Plocka. Finansujg
je w catosci ze srodkéw wiasnych.

Z kolei Koto Gospodynn Wiejskich
-KGW Zgrana Gromada” w Siecie-
niu przygotowalo cykl filméw edu-
kacyjnych oraz ulotki pod wspélnym
tytutem ,,My sie¢ wirusa nie boimy”.
Stworzone materialty podpowiadaty
dzieciom i ich rodzicom, jak bezpiecz-
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nie zy¢ w czasie COVID-19. Realizu-
jac projekt KGW ,Zgrana Gromada”
na nowo zdefiniowat o ,,starg” higieng
oraz przypomnialo dawno zapomniane
zasady bezpieczenistwa w miejscach pu-
blicznych. ,,Zgrana Gromada” w bardzo
przystgpny sposéb przypomniata, ze
potrzebujemy Swiadomej i skutecznej
troski o siebie nawzajem. Do wsp6tpra-
cy przy tworzeniu filméw zaproszono
pielegniarke szkolng Justyne F.aska-
rzewska, ktdra udzielata odpowiedzi na
nurtyjace pytania. Bezposrednimi od-
biorcami projektu byli uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Siecieniu.

Kolejne dwa Wydarzenia to jakby po-
koleniowy przekrdj potrzeb: od maluszka
do seniora. W Bielsku otwarto Klub
Drzieciecy ,,Maluszek”. Opieke znalazty
tu dzieci do 3. roku zycia. To pierwsza
tego typu placéwka w gminie Bielsk i jed-
na z niewielu w powiecie ptockim. Klub
powstat przy udziale Srodkéw finanso-
wych pozyskanych przez gming z rzado-
wego programu ,Maluch+". Dla odmiany
seniorzy z gminy Nowy Duninéw zyskali
nowe miejsce do spotkai i aktywnego
spedzania wolnego czasu. W budyn-
ku Szkoly Podstawowej w Soczewce
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otwarto Klub Senior+. To miejsce,
w ktérym seniorzy moga liczy¢ na wspar-
cie, ciekawe zajecia oraz warsztaty.

W tej samej konwencji doceniania
przez Kapitute dziatari lokalnych spo-
fecznosci odnajduje si¢ otwarcie Swie-
tlicy wiejskiej w Brwilnie. Jest ona
teraz takim ,,oczkiem w glowie”. Do
dyspozycji zainteresowanych jest prze-
stronna sala konferencyjno-bankieto-
wa, ktéra posiada wyposazong kuch-
ni¢ oraz toalety. W srodku znajdujg
sie pomieszczenie dla strazakéw OSP
Brwilno i garaz na strazacki samochdd.
To takze spory parking i taras. W trosce
o srodowisko na dachu budynku znaj-
dujq si¢ panele fotowoltaicznie.

Kapituta postanowita takze docenié
projekt '"Pamie¢ o Was nigdy nie
zginie. Odnowienie miejsca pochéw-
ku rozstrzelanych mieszkancéw Ga-
bina i okolic”. Stowarzyszenie Razem
dla Miasta i Gminy Gabin odnowito
pomnik oraz przeprowadzito akcje
informacyjng o tragicznych wydarze-
niach z 1941 roku, kiedy to Niemcy do-
konali egzekucji na 11 mieszkanicach
Gabina i jego okolic. Pomnik wzniesli
harcerze w 1978 roku z okazji zlozenia
przyrzeczenia harcerskiego. Projekt zo-
stat sfinansowany ze Srodkéw Fundaciji
ORLEN w ramach programu granto-
wego ,,Czuwamy! Pamigtamy!”.

Pamigtamy nieszczescie, ktére dotkng-
fo Dom Pomocy Spofecznej ,,Nad Ja-
rem” w Nowym Miszewie. W sierpniu
ubieglego roku odbylo si¢ uroczyste
otwarcie plac6wki po pozarze, w cza-
sie ktérego zniszczone zostato poddasze
uzytkowe czesci frontowej, poddasze
uzytkowe jednego skrzydita budynku
gléwnego oraz poddasze uzytkowe bu-
dynku wielofunkcyjnego. Koszt prac
zwigzanych z remontem, odbudowg
i wyposazeniem to kwota okoto 6 min zt.
_ Uczniowie Zespohu Szkét im. Jana
Sniadeckiego w Wyszogrodzie 9 sierp-
nia 2020 r. wyruszyli na praktyki
zagraniczne do Szwecji. Byly to dwie
grupy uczniéw, ktére pojechaty w ra-
mach prestizowego programu eduka-
cyjnego Erasmus plus, ktérego ZS Wy-
szogrdd jest Beneficjentem juz od 2018
roku. Uczestnicy ze specjalnosciami
technik logistyk, technik zywienia
i ustug gastronomicznych oraz technik
grafiki i poligrafii cyfrowej odbywali
staze u szwedzkich przedsigbiorcow,
nabywajac tym samym kluczowe kom-
petencje zawodowe i jezykowe. Szat
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W weekend trzy dni wielkiego pomagania

Swiateczna zbiorka
Banku Zywnosci

W najbliiszy weekend, 26 — 28
marca, prowadzona bedzie tego-
roczna zbiérka wielkanocna Banku
Zywnosci. W kilkunastu plockich
i sierpeckich sklepach czeka¢ bedg
wolontariusze Banku, ktérzy za-
angaiowali si¢ w przygotowanie
godnych $wiqt najbardziej potrze-
bujgcym.

Tegoroczna zbidrka bedzie wy-
jatkowa. — Niezwykle wazna jak
nasza kazda doroczna akcja, bo
wspierajqca osoby, rodziny, in-
stytucje na co dzieri zmagajqce
si¢ 7 ogromnymi problemami. Ale
takze ze wzgledu na pandemig
niezwykle  trudna. Zachowujgc
wszelkie srodki ostroznosci razem
z naszymi wolontariuszami rusza-
my i w tym roku do pomagania,
aby ogromna grupa ludzi Zyjgcych
w trudnych warunkach mogta miec
dobre i godne swigta — moéwi Al-
dona Cybulska, wiceprezes Banku
Zywnosci w Plocku.

Wolontariuszy Banku Zywnosci
mozna begdzie spotka¢ w kilkunastu
najwigkszych sklepach w Plocku,
Sierpcu, w sklepach sieci Lewiatan,
ktére tez dotaczyty do akcji. — Zwra-
camy si¢ z prosbg o dolqczanie do
naszej akcji. Jesli zobaczycie osoby
w naszych charakterystycznych, po-
marariczowych koszulkach, z logo
Banku Zywnosci, dotgczcie paristwo,
aby dzigki naszej wspolnej pomo-
cy wiele 0oséb mogto takze w swigta
zasigs¢ przy stole, na ktorym nie
brakuje jedzenia, zjesc¢ jak wszyscy
Swiqteczny positek i przezyc pigknie
Wielkanoc — méwi Aldona Cybulska.

To jest mozliwe dzigki wolon-
tariuszom, ktérzy przez kilka, kil-
kanascie godzin w weekend beda
zbierali najbardziej potrzebne pro-
dukty jak: kasze, cukier, maka, olej,
majonez, makaron. Ale takze stody-
cze 1 wszystkie majace dlugi termin
przydatnosci do spozycia produkty.
— Wiemy z poprzednich lat, ze wia-
Snie wolontariusze sq sitq tej wspa-
niatej akcji. I dzigki nim odmieniamy
zycie wielu 0sob. Niech i tym razem
tak bedzie. Wiemy, ze nie brakuje

wspaniatych ludzi wielkich serc,
ktorzy pigknie si¢ dzielg. A pomocy
potrzeba, bo ogromna liczba osob
Zyje w ubdstwie — dodaje wiceprezes
ptockiego Banku Zywnosci.

Wielkanocna zbidrka prowadzo-
na bedzie tradycyjnie w sklepach
w dniach 26 — 28 marca. Ale takze
wirtualnie. Mozna wesprzeé akcje
wchodzac na strong: www.zbiorka-
zywnosci.pl, gdzie jednym kliknig-
ciem mozna pomdc zorganizowaé
Swigta potrzebujacym.

Z danych zamieszczonych na stro-
nie Federacji Polskich Bankéw Zyw-
nosci wynika, ze w Polsce ok. 1,6 mln
0s6b zyje w skrajnym ubéstwie, czyli
miesigcznie dysponuje kwotg ponizej
600 zi. Dla tych oséb codziennym
wyzwaniem jest decyzja, czy pie-
nigdze wyda¢ na rachunki, leki, czy
jedzenie. A pandemia niestety do-
datkowo pogorszyta sytuacje wielu
os6b. Czy to z powodu utraty pracy,
czy bankructwa firm, przymusowe;j
izolacji. To wszystko spowodowalo,
Ze potrzebujacych przybywa i coraz
wiecej ich zwraca si¢ o pomoc do
Bankéw Zywnosci. rad

Druga emisja papierow wartosciowych PKN ORLEN

Jeszcze w marcu kolejne obligacje

PKN ORLEN jeszcze w marcu
wyemituje obligacie o tqcznej
wartosci 1 mld zi, z 10-letnim
okresem wykupu oraz statym
kuponem na poziomie 2,875%
w skali rokv, z moiliwoscig
jego zwiekszenia o 0,1% lub

0,2% w zaleinosci od poziomu
ratingu ESG, nadawanego przez
agencie MSClI ESG Research
(UK) Limited. Bedzie to juz dru-
ga emisja obligacji zrownowa-
ionego rozwoju zrealizowana
przez Koncern.
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Srodki z emisji przeznaczone zo-
stang na cele ogdlnokorporacyjne,
w tym realizacje celu ESG, jakim
jest utrzymanie lub poprawa ratingu
ESG. Nabywcami obligacji sa in-
westorzy, ktérzy upatrujg wartosci
w aktywach stalokuponowych o dtu-
gim terminie wykupu. Najwiekszy
udzial w emisji przypadl ubezpie-
czycielom i funduszom inwesty-
cyjnym. Koordynatorem i agentem
emisji jest Bank Pekao S.A.

— Jako lider transformacji energe-
tycznej w Polsce zamierzamy zreali-
zowacé wiele ambitnych projektow,
ktore wptyng na ograniczenie emisji
CO2 i rozwdj odnawialnych Zrodet
energii. Zgodnie 7 naszq strategiq,
ich przeprowadzenie w znaczgcym
stopniu bedzie oparte o zréwnowazo-
ne finansowanie. Jestesmy doswiad-
czonym graczem na rynku kapita-
towym i umiejetnie odczytujemy po-
trzeby jego uczestnikow. Stqd decyzja
o kolejnej, drugiej juz emisji obligacji
opartych o rating ESG, na ktore jest
duze zapotrzebowanie. W ten sposéb
nie tylko przyblizamy si¢ do realizacji
strategicznych celow, ale tez umac-
niamy zaufanie wsrod inwestorow,
Jjako wiarygodnego i odpowiedzial-
nego partnera — mowi Daniel Obaj-
tek, prezes zarzagdu PKN ORLEN.

Pierwsza emisja obligacji PKN
ORLEN opartych o rating ESG
z grudnia 2020 r. spotkala sig¢
z bardzo duzym zainteresowaniem
ze strony inwestoréw - taczna war-
tos¢ zapisOw w procesie budowy
ksiggi popytu wyniosta 2,2 mld zl,
czyli ponad 2 razy wigcej niz lacz-
na warto$¢ nominalna obligacji.
Koncern uzyskat bardzo korzystne
warunki finansowania - najnizsze
oprocentowanie w historii spétki
i jednoczesnie najnizsza marz¢ od
czasu kryzysu finansowego w 2008
roku. Pierwsza emisja otrzymala ra-
ting kredytowy na poziomie BBB-
przyznany przez agencje ratingowgq
Fitch Ratings. opr. (t)

Nowoczesne
laboratorium
Politechniki

Plocka Filia Politechniki War-
szawskiej zakoiczyla prace przy
jednej z najwiekszych i najwai-
niejszych inwestycji, jakq jest
vtworzenie Centralnego Laborato-
rium Mechaniki i Budownictwa. To
kilkuletnia inwestycja, na ktérej
realizacje przeznaczono 5 milio-
now zlotych. Uroczyste otwarcie
odbytlo sie w pigtek, 19 marca.

Na realizacje projektu uczelnia
otrzymata 3,5 mln ztotych unijnego
dofinansowania. ELacznie koszt prac
to kwota prawie 5 mln zlotych. Na
jej realizacje pozyskano wsparcie
finansowe z Mazowieckiej Jednost-
ki Wdrazania Projektéw Unijnych
Srodkéw Unii Europejskiej, Urzedu
Miasta Plocka, Polskiego Koncernu
Naftowego ORLEN S.A. oraz firmy
BUDMAT Bogdan Wigcek. Prace
przy przebudowie budynku przy
ulicy Jachowicza rozpoczgto juz
w 2014 roku.

Projekt pt.: ,,Utworzenie Cen-
tralnego Laboratorium Mechaniki
i Budownictwa w Plocku” zostal
zrealizowany przez Fili¢ Politechni-
ki Warszawskiej w Plocku w ramach
Osi  Priorytetowej Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Mazowieckiego: Wykorzystanie
dziatalnosci badawczo-rozwojowe;j
w gospodarce, Dziatanie 1.1. Dzia-
talnos¢ badawczo - rozwojowa jed-
nostek naukowych.

Jak informuje prorektor Filii Po-
litechniki Warszawskiej w Plocku
profesor Renata Walczak, projekt
ten jest czgscig duzego planu roz-
woju bazy naukowo-badawczej na
poinocno-zachodnim  Mazowszu.
Pierwszym etapem byl zrealizowa-
ny w 2015 r. projekt: ,,Laboratorium
Badawcze Innowacyjnych Techno-

logii i Materialéw” (takze dofinan-
sowany przez MIWPU ze srodkéw
UE). W 1I etapie realizacji projek-
tu powstalo i zostalo wyposazone
w aparature badawcza Centralne
Laboratorium Badawcze Instytutu
Inzynierii Mechanicznej, ktére sta-
nowi drugg czes¢ Centralnego Labo-
ratorium Mechaniki i Budownictwa.

Podczas uroczystego otwarcia la-
boratorium podkreslano, ze jest to
inwestycja wychodzaca naprzeciw
potrzebom lokalnych i regionalnych
przedsigbiorcéw, studentéw, dokto-
rant6w i pracownikéw uczelni. Jego
realizacja pozwolila w znacznym
stopniu powigkszy¢ baze badawczg
wykorzystywang przy realizacji in-
nowacyjnych projektéw technicz-
nych dla firm oraz baz¢ umozliwia-
jaca realizacje badari naukowych
przez kadre akademicka, a takze
studentéw m.in. w ramach studiéw
podyplomowych i doktoratéw wdro-
zeniowych.

To nie koniec korzysci ptynacych
dla pracy badawczo-naukowej. Po-
wstale laboratorium jest miejscem
sprzyjajacym otwarciu si¢ firm na naj-
nowoczesniejsze rozwigzania swiato-
we w zakresie projektowania, badan,
aparatury, zagadnienn procesowo-kon-
strukcyjnych, a takze przyczyni si¢ do
rozwigzania probleméw dramatyczne-
go niedoboru kadr inzynieryjno-tech-
nicznych na rynku pracy.

Podczas prezentacji laboratorium
wladze uczelni zapewnialy, ze na
podkreslenie zastuguje fakt, iz nie
jest to koniec planowanych inwe-
stycji. A baza naukowo-badawcza
w Plocku bedzie dalej rozwijana.
W uczelni planowane sg juz kolej-
ne inwestycje dotyczace rozbudowy
o Laboratorium Odnawialnych Zr6-
det Energii. Catos¢ podejmowanych
prac ma na celu doprowadzenie do
tego, aby Plock stanowil wazny osro-
dek naukowy, nie tylko na pétnocno-
-zachodnim Mazowszu. rad
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7,5 mln zt na wypoczynek dla najmtodszych

Wakacje w zasi

Egu

kazdego dziecka

Kaide dziecko chce pojechac
na wakacje, ale nie kaidy rodzic
moie sobie na ten wydatek po-
zwoli¢. Dwie cykliczne inicjatywy
Mazowieckiego Centrum Polity-
ki Spolecznej — ,Na wakacje po
usmiech” oraz ,Pogodne lato”
dajg moiliwos¢ spedzenia letniej
przerwy w sposéb zorganizowa-
ny — zaréwno z atrakcjami, jok
i dziataniami promujgcymi zdrowy
styl Zydia.

cg — méwi Mariusz Budziszewski,
zastepca dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej. W wy-
poczynku stworzonym przez organi-
zacje pozarzgdowe dzigki dotacjom
z budzetu Mazowsza biorg udziat
m.in. dzieci z rodzin obcigzonych uza-
leznieniem. Takie dzialania pozwala-
ja nie tylko na odpoczynek od nauki,
ale przede wszystkim dajg mozliwos¢
spedzenia czasu z dala od probleméw
zycia codziennego.

Jak podaje Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych, w Polsce zyje okoto 600 tys.
0s6b uzaleznionych od alkoholu i oko-

WwWw.pixabay.com

—-

Na ten cel przeznaczono 7,5 min
zt z budzetu Mazowsza. Kwota jest
do wykorzystania przez najblizsze 3
lata. Termin sktadania ofert mija 26
marca 2021.

Akcja skierowana jest do dzieci
i mlodziezy — réwniez z rodzin do-
tknigtych skutkami alkoholizmu.
Ma by¢ ona wsparciem programéw
profilaktycznych czy socjoterapeu-
tycznych.

— Jestesmy w trudnym okresie. Od-
czuwajq to szczegolnie nasze dzieci,
ktore sq zamknigte w domach i zma-
gajq si¢ z problemami zwiqzanymi ze
zdalng edukacjq. Dlatego tez ogtosi-
lismy konkurs, w wyniku ktorego zo-
stanie wytoniona organizacja, ktora
zorganizuje wypoczynek dla dzieci,
rowniez tych zmagajqcych sie w domu
z problemem alkoholizmu, z przemo-

1o 1,5-2 mln dzieci, ktére wychowuja
sie¢ w rodzinach z problemem alkoho-
lowym. Blisko 500 tys. z nich znajduje
sie w dramatycznej sytuacji zagrazaja-
cej ich zdrowiu i zyciu. Podstawowym
Zrédlem zagrozen dla dziecka wycho-
wujacego si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym jest stan chronicznego
napigcia i stresu. Trwanie w ciaglej
niepewnosci wywoluje poczucie bra-
ku stabilnosci, porzadku zyciowego,
a co za tym idzie, brak kontroli nad
swoim zyciem.

Na wakacje po usmiech

Mazowieckie Centrum Polityki
Spolecznej, wychodzac naprzeciw
potrzebom mlodych ludzi z rodzin
z problemami juz od 15 lat organi-
zuje otwarty konkurs ofert dla orga-

nizacji pozarzadowych oraz innych
podmiotéw wymienionych w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie na
realizacje réznych inicjatyw waka-
cyjnych. Jest to zorganizowany letni
wypoczynek na terenie Polski, trwa-
jacy minimum 14 dni oraz obejmu-
jacy realizacje programu profilak-
tycznego z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom. Udzial w projekcie
gwarantuje kazdemu uczestnikowi
m.in. 25-godzinny program z za-
kresu problematyki uzalezniefi oraz
promocji zdrowego stylu zycia. Pro-
gram jest zaplanowany i zrealizowa-
ny przez wyspecjalizowang kadre
z uprawnieniami. Dotychczas sko-
rzystato z niego 15,7 tys. oséb.

Pogodne Lato

Od 19 lat chorggiew mazowiecka
ZHP wspdlnie z samorzagdem woje-
wddztwa organizuje obozowa akcje
letnig pod hastem ,,Pogodne Lato”.
Co roku bierze w niej udziat okoto
1500 dzieci z 35 powiatéw z Ma-
zowsza — dotychczas juz w sumie
27,5 tys. 0s6b skorzystalo z tak zor-
ganizowanej akcji. Jest to 14-dnio-
wy wypoczynek dla dzieci w wieku
7-15 lat. W trakcie trwania wszyst-
kich turnuséw realizowany jest pro-
gram profilaktyczno-terapeutyczny
promujacy zdrowy styl zycia i po-
ruszajacy problematyke uzaleznien.

— Nabor do ,,Pogodnego Lata”
bedzie odbywat si¢ przy udziale
gminnych komisji rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, powia-
towych osrodkéw pomocy rodzinie,
miejskich osrodkow pomocy spo-
tecznej czy przy wspotpracy z peda-
gogami szkolnymi oraz swietlicami
srodowiskowymi — wyjasnia Ma-
riusz Budziszewski.

W sumie na trzyletnig akcj¢ prze-
znaczonych jest tagcznie 6 min zt —
zaréwno w tym roku, jak i w dwéch
kolejnych po 2 mln zi.

Oferty mozna sktada¢ do 26 mar-
ca. Rozstrzygnigcie konkursow na-
stapi 19 maja 2021 r. opr. (t)

Trwaja rozmowy pomiedzy PKN ORLEN i Urzedem Miasta w Ptocku

Odpady z Plocka i okolic
trafiag do Koncernu?

PKN ORLEN analizuje moiliwos¢
zagospodarowania w obiegu za-
mknietym odpadéw komunalnych
1 Plocka i okolic. Chodzi 0 wyko-
rzystanie surowcow odzyskanych
z odpadéw komunalnych z Plocka
jako nowego irédla do wytwa-
rzania produktéw i potproduktow
petrochemicznych.

Rozpoczely si¢ rozmowy pomig-
dzy PKN ORLEN i Urzgdem Mia-
sta Ptocka o uruchomieniu do 2026
roku nowoczesnej i ekologicznej
instalacji do zagospodarowania od-
padéw. Wdrozenie projektu przez
PKN ORLEN pozwoli na pierwsze
w Polsce kompleksowe podejscie

pozwalajace na pracg Gospodarki
w Obiegu Zamknigtym (GOZ).

— Zagospodarowanie odpadow
komunalnych jest coraz wigkszym
wyzwaniem nie tylko w Polsce. PKN
ORLEN zgodnie 7 ogtoszong strate-
giq do 2030 roku stawia na techno-
logie oparte na gospodarce o obiegu
zamknigtym. Koncern planuje budo-
we nowoczesnej i przyjaznej dla sro-
dowiska instalacji do kompleksowe-
go recyklingu zmieszanych odpadow
komunalnych w celu wytworzenia
produktow, ktore mogq byc¢ dalej
stosowane w gospodarce. Docelowo
instalacja ma funkcjonowac w sys-
temie bez odpadow (,,zero waste”)
i wszystkie jej produkty znajdg za-
stosowanie w gospodarce — méwi
Joézef Wegrecki, cztonek zarzadu ds.
Operacyjnych PKN ORLEN.

Realizacja inwestycji pozwolitaby
na kompleksowe zagospodarowa-
nie wszystkich czesci sktadowych

odpadéw komunalnych, poprzez
implementacje odpowiednio wy-
skalowanych technologii pod sktad
odpaddéw.

Wdrozenie projektu przez PKN
ORLEN pozwolitloby na pierwsze
w Polsce kompleksowe podejscie
pozwalajace na prace Gospodar-
ki w Obiegu Zamknigtym (GOZ).
Umozliwiloby takze czesciowe za-
stapienie surowca z paliw kopalnych
na surowiec z odpadéw. Wptyneto-
by réwniez na poprawe¢ marzy po-
przez pozyskanie tariszego surowca
dla obszaréw rafinerii i petrochemii.

Nowa instalacja pozwoli na wy-
twarzanie produktéw petrochemicz-
nych z udziatem zrecyklingowanych
odpaddéw jako czesé surowca do pro-
dukcji poliolefin, na ktére jest bar-
dzo duze zapotrzebowanie na rynku.

opr. (t)

Rozmowa z prezydentem Plocka
Andrzejem Nowakowskim

Niedawno dowiedzieliSmy sie, ze
PKP S.A. rekomenduje budowe
kolejnej trasy kolejowej dla mate-
rialéw niebezpiecznych na terenie
centralnej czesci miasta, w bezpo-
Sredniej bliskosci kilku plockich
osiedli. Co samorzad moze zrobié,
zeby wplynaé¢ na ostateczng de-
cyzje w tej sprawie? Jakie kroki
i dzialania moze podjaé, aby wy-
wrze¢ wplyw na decyzje o lokaliza-
¢ji tego typu inwestycji?

Tory, po ktérych transportowane
s tadunki niebezpieczne, biegng te-
raz przez centrum miasta. Dlatego,
kiedy Polskie Koleje Panstwowe
zaczynaly prace koncepcyjne nad
nowym przebiegiem linii kolejowe;j,
wydawalo nam si¢ to dobra infor-
macja. PrzystapiliSmy do konsultacji
i jako najkorzystniejszy dla nas wa-
riant wskazaliSmy poprowadzenie
obwodnicy na zachéd od Plocka,
poza granicami miasta. Uwazamy,
Ze transport materialéw niebezpiecz-
nych powinien by¢ catkowicie wy-
prowadzony poza miasto. Tymcza-
sem PKP proponuje poprowadzenie
nowej linii przez Tokary, a nastgpnie
wzdtuz mostu Solidarnosci oraz da-
lej, migdzy Podolszycami a osiedlem
Wyszogrodzka i Miedzytorze, az do
wezla kolejowego pod kombinatem.
Oznacza to, ze materialy niebez-
pieczne nadal beda transportowane
przez miasto, tyle ze w innym miej-
scu. Na Podolszycach Pétnoc i Po-
tudnie, czyli w strefie oddziatywania
proponowanej trasy, mieszkaja okoto

24 tysiace ptocczan.
Absolutnie nie zgadzamy si¢ na
rozwigzanie —proponowane przez

PKP. Nie zgadzamy sie, by nowa tra-
sa przecinata miasto i nadal stwarzata
zagrozenie. To niedopuszczalne.

Pismo, w ktérym sprzeciwiam si¢
takiemu rozwiazaniu, skierowalem
do premiera, ministra infrastruktury
1 parlamentarzystéw. Poprositem tez
plocczan, aby podpisali petycje w tej
sprawie, adresowang do prezesa PKP
PLK. Wiele oséb juz odpowiedziato
na apel. Pozostalych zachecam, zeby
sie jeszcze przylaczyli. Maja panstwo
na to czas do korica marca. Petycje
mozna podpisa¢ online, za posred-
nictwem strony internetowej plock.
eu, albo w urzedzie miasta.

Wielkimi krokami zbliza sie
rocznica odznaczenia Plocka Krzy-
zem Walecznych za bohaterska
obrone przed bolszewikami. Jak
miasto chce uczcié¢ ten wyjatkowy
jubileusz?

Odznaczenie Plocka Krzyzem Wa-
lecznych to bardzo istotne wydarze-
nie w historii naszego miasta. Wazne,
aby przypominaé je kolejnym poko-
leniom. Jestesmy to winni naszym
przodkom, ktérzy bohatersko bronili
Plocka. Wyjatkowy, okragly jubi-
leusz, ktéry przypada w tym roku,
planowaliSmy uczci¢ szczegllnie.
Niestety, pandemia i zwigzane z nig
ograniczenia pokrzyzowaly te plany.
Nie rezygnujemy jednak catkowicie
1 postaramy si¢, oczywiscie w miare
mozliwosci, godnie upamigtnié¢ wy-
darzenia sprzed lat. Zapraszam do
Sledzenia strony internetowej urzedu
miasta i wydarzenia na facebooku.

Jeszcze Kkilkanascie dni temu
plocczanie  przezywali chwile
grozy zwigzanie z alarmem prze-
ciwpowodziowym, Kktéry zostal
ogloszony na terenie miasta. Jakie
dzialania moze podja¢ samorzad,

Urzad Miasta Plock

aby zminimalizowa¢ ryzyko wysta-
pienia podobnych sytuacji w przy-
szlosci? Czy wladze miasta majg
jakikolwiek wplyw na to, jakie
kroki w zakresie ochrony przeciw-
powodziowej sa podejmowanie na
Wisle?

Wista w tym roku znéw przypo-
mniata o sobie i pokazala, jak moze
by¢ niebezpieczna. Bylo bardzo
groznie. Podtopione zostaly domy na
ulicy Gmury, a takze wyremontowa-
ne niedawno bulwary wislane.

W tym trudnym czasie budujace
bylo to, ze moglismy liczy¢ na za-
angazowanie, wsparcie i solidarnos¢
miedzyludzka. Pomagali funkcjo-
nariusze stuzb mundurowych, ale
takze zwykli mieszkancy. Uktadali
m.in. worki z piaskiem na ul. Gmu-
ry i Nadwislaskiej oraz bulwarach,
mundurowi pomagali w ewakuacji
mieszkancow, pilnowaniu ich dobyt-
ku. Wszystkim tym osobom dzigkuje
za ofiarnos¢ oraz pozostawanie do
dyspozycji w dziefl i w nocy.

Z nadzieja czekaliSmy na przyptly-
nigcie lodotamaczy, ktére rozbityby
zator na rzece ponizej Ptocka. Wielo-
krotnie apelowalem w tej sprawie do
Paristwowego Gospodarstwa Wod-
nego ,,Wody Polskie”. Poczatkowo
bylem za te moje nalegania krytyko-
wany przez szefa Waéd Polskich, ale
wreszcie doczekaliSmy si¢ i dzigki
temu unikneliSmy powodzi zatoro-
wej.

Podczas jednej z konferencji pra-
sowych, na ktérej obecny byt pre-
zes Wod Polskich, zwrécitem sie
do niego z apelem o systematyczne
poglebianie Wisty, bo wbrew jego
zapewnieniom, zaniedbano tg¢ kwe-
stie. W ubiegltym roku Wody Polskie
w ogéle nie poglebiaty Wisty w gra-
nicach Plocka, a w okresie od 2016
do 2020, czyli w czasach rzadéw PiS,
ilos¢ wydobytego refulatu wyniosta
facznie 515 tys. metréw szescien-
nych. Dla poréwnania, tylko w latach
2011-2012 w wyniku bagrowania
Wisty w Plocku wydobyto 545 tys.
metréw szesciennych refulatu, czyli
0 30 tys. metréw szesciennych wie-
cej, niz w ciggu tych ostatnich pig-
ciu lat! Eacznie w latach 2011-2015
(czyli takze w ciggu pieciu lat, kiedy
wojewoda mazowieckim byt Jacek
Koztowski z PO), ilos¢ wydobytego
refulatu wyniosta 1 200 000 metréw
szesciennych.

Mam nadzieje, ze tegoroczne
doswiadczenia nie pdjda na marne
i sprawia, ze Wista bedzie regular-
nie poglebiana. To kwestia naszego
bezpieczenistwa.  Zaproponowatem
takze, ze przygotujemy w Plocku
miejsce, w ktéorym mogltyby cumo-
wac lodotamacze.

Dzi¢kuje za rozmowe.
(ek)
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O tym sie¢ mowi

Dzwonia do Ciebie firmy i oferujg swoje produkty. Skad maja nr telefonu?

Chron swoje dane osohowe

Bywa, ie czlowiek catkiem bez-
wiednie kliknie w link i wcale nie
jest pewny, czy ktos moie wyko-
rzystaé dane. Jak to sie dzieje, e
nie masz avta, a rzekomy przed-
stawiciel firmy ubezpieczeniowej
zna twoje imie i nazwisko? W ta-
kich chwilach kaidy zastanawia
sig, skqd wiedzq, od kogo dostali
numer telefonu? Moie wycie-
kly dane z firmy, w ktérej byles
klientem lub pracownikiem? Majgc
jakiekolwiek obawy o bezpieczen-
stwo, nie warto czeka¢ bezczyn-
nie. Lepiej uruchomi¢ Alerty BIK,
ktére automatycznie bedq ostrze-
gaé o probie wykorzystania skra-
dzionych danych na naszq szkode.

Dzis juz nie wystarczy pilnowac
swojego dowodu osobistego, trzeba
aktywnie korzysta¢ z dostgpnych na-
rzedzi, chroni¢ swoje dane osobowe,
hasta, loginy, kody dostgpowe. To
apel do wszystkich, a zwtaszcza do
20-40-latkéw — grupy, ktérg zlodzie-
je danych sg ostatnio szczegdlnie za-
interesowani.

Niebezpieczenstwo zwigzane
z kradzieza danych osobowych

dotyczy kazdego, a skala oszustw
z wykorzystaniem cudzej tozsamo-

wWwWw.pixabaz.com

Sci nie maleje. Az 19 razy dziennie
kazdy z nas jest potencjalnie nara-
zony na wyludzenie. W IV kwartale
2020 roku odnotowano 1943 préby
wytudzen, z ktérych 9 byto na kwoty
przekraczajace 1 mln zt. Najwyzszg
kwote przestgpcy probowali wytu-
dzié na Podkarpaciu, to 4,4 mln zt.

Nie wszystkie proby wyludzen
kredytéw udaje si¢ wychwycic.
W zdecydowanej wigkszosci doty-
czy to kredytéw zaciaganych bez in-
tencji zwrotu pozyczonych srodkéw,
czyli tzw. fraudéw bankowych. To
tak jakby ktoS poszedt do restaura-
cji, zamoéwit obiad i od poczatku nie
mial zamiaru za niego zaptaci¢. Wy-
niki tych analiz wskazuja, ze takich
przypadkéw jest rocznie na kwote
okoto 600 mln zt.

S

Koledze
Jackowi Zatorskiemu

wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

MAMY

sktadaja dyrekcja i pracownicy
Ksigznicy Ptockiej im. Wiadystawa Broniewskiego

Z ogromnym smutkiem
i zalem przyjatem wiadomos¢ o Smierci

Sp.
Jana Zgorzelskiego,

Prezesa Honorowego Organizacji Grodzkiej PSL w Ptocku,
odznaczonego m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi
i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
aktywisty,
cztowieka zaangazowanego
w prace na rzecz spraw lokalnych.

Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

sktada
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Adam Struzik

Kreatywnoéc’ oszustow
nie zna granic

Oszusci stosujg rézne metody,
prébujac  oszuka¢  nieSwiadome
osoby lub zdoby¢ i wykorzystaé
ich dane. Ze wzgledu na coraz po-
wszechniejsze przenoszenie naszej
aktywnosci do Swiata cyfrowego,
oszustwem, ktérego skala dyna-
micznie roSnie w ostatnim czasie,
jest phishing. W tym przypadku
przestepcy nie wahaja si¢ stosowac
podstepnych socjotechnik, by zdo-
by¢ nasze dane, np. drogg mailowa.

Na czym polega phishing? — Na
podszywaniu  si¢  przez 0SZUStow
pod legalne firmy, stosowanie nazw
stron internetowych i adresow e-ma-
il tudzqgco przypominajgcych auten-
tyczne — ttumaczy szef bezpieczeri-
stwa BIK Andrzej Karpinski.

I rozwija temat. — To metoda,
ktora coraz szerzej rozprzestrzenia
si¢ w dobie pandemii, wykorzystu-
Jje ludzkq naiwnosc¢, brak spostrze-
gawczosci albo po prostu podat-
nos¢ na socjotechniki. To metoda,
ktorej ofiarami padajq zaréwno
osoby starsze, jak i mtodzi. Wystar-
czy klikngé w pospiechu w link za-
mieszczony w specjalnie w tym celu
spreparowanym fatszywym e-mailu,
z prosbq o potwierdzenie danych
personalnych, np. dotyczqcych prze-
sytki, podczas gdy tak naprawde nie-
Swiadomie przenosimy si¢ na strong
oszusta. Specyfika tej metody polega
miedzy innymi na celowym zastoso-
waniu bledu ortograficznego w na-
zwach. Dlatego zachowujmy baczng
uwage, od kogo dostajemy kore-
spondencje, z rozwagq podawajmy
swoje dane i nie klikajmy pochopnie
w linki w wiadomosciach e-mail —
przestrzega Karpinski.

O phishingu pisaly w ostatnich
dniach portale internetowe, podajac
migdzy innymi przyktady miodych,

czesto znanych w Polsce oséb, od
ktérych w ten sposéb prébowano
wyhudzi¢ dane lub wprost pienigdze.

Miodzi na celowniku

Jak wynika z informacji odno-
towanych przez stoteczng Policjg,
w ostatnich tygodniach oszusci ewi-
dentnie obrali za cel atakéw osoby
w przedziale wiekowym 20 - 40 lat.
Osoby mtode ulegly innej ,,spraw-
dzonej metodzie” — socjotechnice,
polegajacej na podszywaniu si¢ zto-
dzieja pod policjanta.

— W ostatnich dniach odnotowa-
lismy kilka przypadkow oszustw lub
usitowan oszustw metodq ,,na po-
licjanta” na duzo mtodszej grupie.
W niektorych przypadkach przestep-
¢y byli na tyle zuchwali, Ze dochodzi-
to do stosowania groZb karalnych,
ktore miaty zmusic¢ pokrzywdzonych
do przelania pienigdzy — méwi pod-
komisarz stotecznej Policji Rafat
Retmaniak.

Schemat jest bardzo prosty.
Przestepcy zmodyfikowali sposéb
sprawdzony niegdyS na osobach
starszych, liczac na naiwnos¢ mio-
dych. Wyprébowany mechanizm
oszustwa adaptuja, kontaktujac sig¢
za pomocg urzadzen, z ktérych naj-
czesciej korzystajg 20-to, 40-to lat-
kowie, ich potencjalne ofiary.

Policja przestrzega. — Ofiarami
przestepstw zwigzanych z wykorzy-
staniem swoich danych osobowych
stajq si¢ osoby mtode, ktore potrafig
sprawnie postugiwac sig¢ telefonem
komorkowym.  Dlatego  zachgca-
my do nagrywania takich rozmow
i zawiadamiania Policji nie tylko
w przypadku dokonania przestep-
stwa, ale takze usitowania — ttuma-
czy Rafat Retmaniak.

Uzasadniony lek o swoje dane

Wobec zdarzen, na ktére nie
mamy wplywu, jak na przyktad
wycieki danych z instytucji czy
wlamania na serwery firm, nie no-
sza jeszcze znamion wyludzenia.
Jednak doniesienia te budza lek.
Nasze dane w internecie czy w re-
jestrach takze mogg sta¢ si¢ tupem
przestgpey, mogg by¢ wykorzystane
do wyludzenia kredytéw, pozyczek,
zakup6éw drogich urzadzen, czy za-
tozenia firmy na skradzione dane.

— Utrata danych moze przytra-
fi¢ si¢ kazdemu - osobie prywatnej,
wlascicielom firm, a nawet osobom
publicznym. Dane wtascicieli i re-
prezentantow firm, mozna znaleZ¢

w roznych rejestrach, w petnomoc-
nictwach, umowach, a takze w ksig-
gach wieczystych — zdradza Andrzej
Karpiriski z BIK.

Okazuje si¢, ze wcale nie jesteSmy
bezradni. By czu€ si¢ bezpiecznie na
co dzien, warto korzystac z narzedzia,
ktére nas ostrzeze, gdy ktos postuguje
si¢ naszymi danymi. Chodzi o Alerty
BIK - automatyczne powiadomie-
nia sms lub e-mail, ktére otrzymamy
w chwili, gdy jakas instytucja finan-
sowa bedzie chciata udzieli¢ kredytu
(pozyczki) na nasze dane. Informa-
cje dostaniemy réwniez, gdy pojawi
si¢ nowe zobowigzanie przypisane
do naszych danych lub opdZnienie
w platnosci raty. Alert zadziala tez
w sytuacji, kiedy bedziemy spraw-
dzani w Rejestrze Diuznikéw BIG
InfoMonitor — dzigki temu dowiemy
si¢ na przyktad o prébie wyludzenia
abonamentu komérkowego lub dro-
giego smartfona na nasze dane.

W pandemii
tatwiej straci¢ dane

Wiele oséb w pandemii pracuje
zdalnie, wigcej czasu spedzamy w do-
mach przed komputerem. Z obawy
przed zarazeniem i kolejkami w skle-
pach stacjonarnych, zwigkszyta si¢
czgstotliwos¢ zakupéw przez internet,
co wplyneto réwniez na wigksza skale
korzystania z ustug firm kurierskich.
Codziennie do internetu zaglada az 95
proc. oséb, korzystajac z komputera,
tabletu lub smartfona.

— Z naszych danych wynika, ze
w IV kwartale zesztego roku docho-
dzito do 20 prob wytudzen kredytow
dziennie, a tgczna kwota wytudzo-
nych kredytow, ktore udato si¢ za-
blokowac to ponad 61 mln zt — méwi
ekspertka BIK Joanna Charlinska.

Przestepcy internetowi dzialajg
lawinowo. Kiedy juz zdobedg czyjes
dane, potrafig w ciggu jednego dnia
zaciggna¢ na t¢ osobe nawet kilka-
dziesiat pozyczek. — Co trzeci Polak
doswiadczyl kradziezy tozsamosci
osobiscie lub osoby w swoim otocze-
niu. Brak aktywnego zabezpieczenia
si¢ Polakow przed wytudzeniem jest
niepokojgcy. Co pigta badana osoba
nie ma nawet hasta w telefonie. Zna-
Jjomos¢ podstawowych zasad ochro-
ny swoich danych to obecnie obo-
wiqzek — thumaczy ekspertka BIK.

Te przykiady sa najlepszym do-
wodem, ze trzeba zwracaé uwage
na ochron¢ danych. Nalezy roztrop-
nie udostepnia¢ swoje podstawowe
dane, jak imi¢ i nazwisko, adres
zamieszkania lub zameldowania,
numery: PESEL, NIP, dowodu oso-
bistego. Nie utatwia¢ ztodziejom za-
dania, lekkomyslnie podajac swoje
dane przez telefon czy pochopnie
wypelniajgc formularze.

Jol.
Korzystalam z informacji
przekazanych przez BIK

Wszystkim,

ktérzy wsparli nas stowami otuchy
i uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

S.P

Lucyny Szatkowskiej

naszej ukochanej Mamy, Babci i Prababci

serdeczne podziekowania

sktada Rodzina.
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DZIADKA PIECZONY

Wysokogatunkowa kietbasa wieprzowa, : Szlachelna szynka, przygolowana Wyrdb wieprzowy. pieczony. przyprawiony
wedzona, parzona, zawijana w okragte Z migsnia szynki wieprzowej, czosnkiem, oloczony naluralnymi przy
petka. Jasno wedzona z aromatyczna z delikatna okrywa Ltuszczowa, prawami. Dzieki procesowi produkcji
nula czosnku. 0 posmaku wyczuwalnego arormalu i przygotowania przywofuje na mysl
ziela angielskiego i liscia laurowego. czasy dziecinslbwa.
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Wyroby Staropolskiej Strzechy dostgpne w naszych sklepach firmowych:

Ptock: Al JanaPawtall 82, Warszawa: ul. Warszawska 58 C lok. 23

ul. Wyszogrodzka 91, (Galeria Gawra),
ul. Armii Krajowej 12 ul. Abrahama 1a

Sierpc: Al JanaPawtall IC,
ul. Wiosny Ludéw 8 oraz sieci handlowej PSS Spotem.

www.staropolskastrzecha.pl
www.facebook.com/staropolskastrzecha
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Anna Apostolakis: pokochalismy sie z dubbingiem

Powrocili hohaterowie

komiksu ., Kajko |1 Kokosz”

Anna Apostolakis przez wiele
sezonéw byla aktorkq Teatru im.
Jerzego Szaniawskiego w Ploc-
ku. Péiniej zaczela przygode
7 dubbingiem. Jej charaktery-
styczny glos i talent do oiywia-
nia najroiniejszych postaci (od
matych chtopcow, ztych ciotek
Barbie, po kury) sprawit, ze dzis
jest niekwestionowanq gwiazdg
polskiego dubbingu. Gra i reiy-
servje. Ostatnio pracowata nad
serialowq wersjq komiksu , Kaj-
ko i Kokosz” Janusza Christy.

Krazy taka anegdota, ze Anng
Apostolakis wszyscy styszeli, ale
nikt nie widzial. Trudno zliczy¢
postacie, ktérym uzyczyla swojego
gtosu w produkcjach animowa-
nych, filmach fabularnych i grach
komputerowych. Do najbardziej
znanych nalezy rola Moniki Geller
w polskiej wersji amerykanskiego
serialu ,,Przyjaciele”. Najmtodsi
telewidzowie kojarza glos aktorki
z ,, Teletubisiéw”, ,,Psiego Patro-
lu”, bajek o niebieskim parowozie
Tomku czy chomikach Hamtaro.
Anna Apostolakis milo, wspomi-
na réwniez Lydie z ,,Zukosocz-
ka” i Spiewajaca Szafe z ,,Pigknej
i Bestii”.

Prawdziwym wyzwaniem
okazata si¢ posta¢ Coco, jednej
z bohaterek serialu animowanego
,Dom dla zmys$lonych przyjaci6t
pani Foster”. — Cudowna zaba-
wa! To byty dtugie monologi kury,
oparte tylko na jednym diwigku
, kokokoko”, ktorym trzeba byto
wyrazi¢ przerdzine emocje: ra-
dos¢, ztos¢, zdziwienie. Nie mozna

Anna Apostolakis i Andrzej Piecyk w spektaklu ,,Bég” (1990)

byto grac a vista, tak jak zazwy-
czaj gramy w dubbingu. Musia-
tam bardzo dobrze wstuchac sie
w rytm i tempo oryginatu, Zeby
byto synchronicznie i perfekcyj-
nie — moéwi Anna Apostolakis.
Latwiej bylo w roli Smoczycy
ze ,,Shreka” i Wandy w ,,Hotelu
Transylwania 3”.

0d Stowackiego do Stachury

Zanim zostata aktorkg dubbin-
gowg i rezyserka dubbingu, kil-
ka lat spedzita na plockiej scenie
grajac ciekawe role dramatyczne.
Przyszta prawie zaraz po dyplo-
mie, ktéry zrobila na Wydziale
Sztuki Lalkarskiej (Akademia Te-
atralna im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie Filia w Bialym-
stoku). Zadebiutowata w spektaklu
dla dzieci ,,Matpet cyrk” Lucjana
Radzikowskiego w rezyserii To-
masza Grochoczyrniskiego. Potem
otrzymata wazng rolg¢ w ,Snie

srebrnym Salomei” Juliusza Sto-
wackiego w rezyserii Macieja
Dzienisiewicza (1986). — Mtody
cztowiek, ktory ze szkoty teatral-
nej trafia od razu na duzq sceng,
to ogromne szczeScie i duzy stres.
»Sen srebrny Salomei” i tytutowa
rola? Czy mogtam sobie to wyma-
rzy¢? I cierpliwos¢ rezysera Mac-
ka Dzienisiewicza, ktory widzgc
nieporadnosc¢ aktorskq do skutku
rzeZbit i uczyt. Po paru latach zro-
bilismy razem jeszcze jednq sztuke
— ,Dom Kobiet” — i byto juz duzo
lepiej — wspomina.

W Ptocku zagrala m.in. Bian-
k¢ w ,Poskromieniu ztosnicy”
Shakespeara w rez. Danuty Jagty
(1987), Czarng Wrozke w ,,Pier-
Scieniu i rézy czyli historii Lulejki
i Bulby” Williama Makepeace-
’a Thackeray’a w rezyserii To-
masza Grochoczyriskiego (1988),
Mari¢ Eukianowng w ,,Samobdj-
cy” Nikolaja Erdmana w rez. Woj-
ciecha Adamczyka (1989), Ameli¢
w ,,Pornografii” Witolda Gombro-
wicza w rez. Grzegorza Sobocin-
skiego (1989), Doris w ,,Bogu”
Woody’ego Allena w rez. Marka
Mokrowieckiego (1990), Mari¢
Salome w ,,Powrocie FLazarza”
Krzysztofa Woéjcickiego w rez.
Jacka Andruckiego (1991). Wy-
stgpita réwniez w ,Jeremiaszu”
Karola Wojtyty w rez. Marka Mo-
krowieckiego (1991), ,,Laweczce”
Aleksandra Gelmana w rez. Wto-
dzimierza Korotkiewicza (1988),
»Zelaznych kwiatach” Bohdana
Urbankowskiego w rez. Grzegorza
Sobocinskiego (1988), ,.Snie nocy
letniej” (1991), ,,Dziadach” (1992)
i ,,Stachuriadzie” (1992) w rez.
Marka Mokrowieckiego, Janusz
Hamerszmit powierzyt jej tytulo-
wa role w ,,Edukacji Rity” Willia-
ma Russela (1990 rok).

Muzykalnos¢ i dobry glos spra-
wity, ze zaspiewata w spektaklach
»Robmy swoje” Wojciecha Mty-
narskiego w rez. Marcina Sta-
winskiego (1987) i ,,Stachuriada”
w rez. Marka Mokrowieckiego
(1992). — Bylismy miodzi, roz-
Spiewani i roztariczeni, petni bun-
tu i szaleristwa. Mozna nam byto
powierzy¢ tytuly oparte na pio-
senkach Wojciecha Mtynarskiego
czy Stachury. Spektakl ,,Robmy
swoje” byt ogromnym przezyciem.
Walczylismy z cenzurgq, interpretu-
Jjgc piosenki w sposob denerwujgcy
i przewrotny. Na premierze odwie-
dzit nas sam Autor.

W 1993 roku Anna Apostolakis
otrzymata nagrod¢ przyznawang
przez kapitute Ptockiego Towarzy-
stwa Przyjaciét Teatru — Srebrng
Maske — za role dramatyczne i za
interesujagce wykonanie rél Spie-
wanych w spektaklach ,,Jest mitos¢
za nic” wg ks. Jana Twardowskie-
go i ,,Stachuriada”. Ostatnie przed-
stawienie, w ktérym wystapita, to
farsa ,,Czego nie widaé” Michaela
Frayna w rezyserii Andrzeja Wal-
dena (premiera 27 marca 1993

roku).
Odeszta z Ptocka do Warszawy,
zegnajac si¢ ze starowka, mieszka-

niem na Skarpie i widzami, ktérzy
darzyli ja ogromng sympatig.

Lubawa z Mirmitowa

W Warszawie znalazla pracg
jako aktorka dubbingowa. Zade-
biutowata w 1994 roku w filmie
»~Beethoven II”. Najczesciej moz-
na jg ustysze¢ w filmach animo-
wanych i fabularnych dla mtode;j
widowni (,,Harry Potter i Kamien
Filozoficzny”, ,,Charlie i fabryka
czekolady", ,,Luis i obcy”, ,,Turu.
W pogoni za stawg”, ,Pettson
i Findus. Wielka wyprowadzka”,
~Jakub, Mimmi i gadajace psy”,
,»Caly swiat Romy”).

Uzyczyta gtosu Lubawie w seria-
lu animowanym ,,Kajko i Kokosz”,
ktéry niedawno mial premiere na
platformie Netflix jako pierwsza
polska animacja oryginalna. Se-
rial powstat na podstawie kultowe;j

Anna Apostolakis (pierwsza z ewej) w ,,oskromieniu zlosnicy” (1987)

serii komikséw Janusza Christy,
rysownika i scenarzysty zmarlego
w 2008 roku. Jego dowcipne opo-
wiesci o dwéch stowiariskich wo-
jach — Kajku i Kokoszu drukowat
najpierw ,Wieczér Wybrzeza”,
a potem ,,Swiat Mtodych”. W 1975
roku ukazal si¢ pierwszy album.
Akcja komiksu rozgrywa si¢

w ,.przekletym” Mirmitowie, kt6-
rego Kajko i Kokosz bronig przed
napadami Zbéjcerzy i Krwawego
Hegemona.

Apostolakis nie tylko gra
w ,Kajku i Kokoszu”. Rezyse-
rowata takze dubbing do tego
serialu. Ci, ktérzy znaja komiks,
wiedzga, ze jednym z najwiek-
szych wyzwan jest znalezienie
odpowiedniego gtosu do roli
smoka Milusia. To postaé, ktéra
nie mowi, ale wydaje charaktery-
styczne dzwigki np. ,,wak, wak!”.
Milusiem zostal Maciej Kosmala.
Gtéwnych bohateréw dubbingu-
ja Artur Pontek i Michal Piela.
W obsadzie sg takze: Jarostaw
Boberek (Mirmit), Grzegorz Paw-
lak (Hegemon), Jacek Kopczynski
(Kapral), Eryk Lubos (Rodrus),
Jan Aleksandrowicz-Krasko (La-
mignat), Agata Kulesza (Jaga),
Krzysztof Zalewski (Wit) i Abe-
lard Giza (Oferma). ., Kajko
i Kokosz” to podwdjna praca, bo
gram postac Lubawy i reZyseruje.
Praca przy polskich filmach ani-
mowanych jest zupetnie inna - tu-
taj tworzymy postac od poczqtku.
Do naszego glosu powstaje ani-
macja — podkresla aktorka.

Anna Apostolakis ma swoich
wielbicieli. Postacie, ktore dub-
binguje, sg rozpoznawalne, a o ich
popularnosci  Swiadczg komen-
tarze. Internauci piszg: ,jak sty-
szalam ten glos w jakiejs bajce,
to wiedzialam, ze bedzie cieka-
wa”. Komplementujg tez Gothel
z ,Roszpunki”, zachwycajg sie
piosenkg Coco. — Pokochalismy
si¢ 7 dubbingiem 7 wzajemnosciq.
Okazato sig, ze mam to ,,coS”, co
Jjest bardzo potrzebne w tej pracy —
dodaje artystka.

Anna Apostolakis za szcze-
gbélne osiaggnigcia w dziedzinie
dubbingu otrzymata nagrode IX
Miedzynarodowego Festiwalu
Filméw Animowanych Animocje
w Bydgoszczy.

Lena Szatkowska
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Enerqia elekiryczna pozyskiwana

$wiatla stoneczneqo wzbudza coraz wieksze zainteresowanie

Fotowoltaika —

oszczednosc i ekologia

inno

INSTYTUT PARTNERSTWA GOSPODARCZEGO

I NOWYCH TECHNOLOGII

Partner hitu redakcyjnego

Coraz wigcej osob decyduje sie na instalacje fotowoltaiczng w swoim gospodarstwie domowym. Sprzyjajg temu
rosnqgce koszty prgdu produkowanego w elektrowniach weglowych, a takie programy dofinansowania. Korzysci
2 tego typu instalacji to przede wszystkim oszczednos¢, ale takie troska o sSrodowisko. Dlaczego warto zastanowi¢
si¢ nad zamontowaniem paneli fotowoltaicznych?

Pozyskiwanie energii elektrycz-
nej z paneli fotowoltaicznych ma
swoja przewage nad innymi for-
mami  wykorzystywania  Zrédet
odnawialnych, np. elektrowniami
wiatrowymi, poniewaz z systemow
fotowoltaicznych mozna korzystaé
niemal wszedzie. Instalacje tego
typu na dobre staly si¢ czescig kra-
jobrazu naszego regionu, a liczne
firmy oferujg szeroki zakres ustug
zwigzanych z doradztwem, monta-
zem i obstugg paneli.

Prqd ze Stoiica
— na czym to polega?

Fotowoltaika jest procesem prze-
twarzania Swiatta stonecznego na
energi¢ elektryczng. W uprosz-
czeniu jest to wytwarzanie energii
elektrycznej, polegajagce na zja-
wisku konwersji promieniowania
stonecznego w prad elektryczny
staly. Potrzebne sg do tego pane-
le fotowoltaiczne, skladajace sig¢
z odpowiednio potaczonych ze sobg
moduléw. Te z kolei sktadajq sie
z ogniw fotowoltaicznych, zwanych
fotoogniwami. Generujg one napig-
cie elektryczne z oddzialujagcego na
nie promieniowania stonecznego.
Prad wytworzony w taki sposéb tra-
fia do tzw. inwertera — falownika,
gdzie zostaje przeksztalcony w prad
zmienny, ktéry mozna wykorzystaé
do zasilania urzgdzen w gospodar-
stwie domowym.

Gotowe systemy fotowoltaiczne
mozna stosowa¢ w dwdéch uktadach
— on-grid oraz off-grid. W ukladzie
on-grid system zostaje podlagczony
Z istniejacymi juz sieciami energe-
tycznymi. Dzigki temu jest mozliwe
wprowadzenie energii wytworzonej
za pomocg paneli fotowoltaicznych
do sieci energetycznej, co pozwala
odsprzeda¢ nadmiar wyprodukowa-
nej energii elektryczne;.

Z kolei w uktadach typu oft-grid nie

trzeba podigczac systemu fotowolta-
icznego do linii elektrycznej. To uktad
catkowicie samodzielny, w ktérym
stosuje si¢ akumulatory jako dodatko-
we bufory, ktére magazynuja nadwyz-
ki energii i tym samym zwigkszajq
efektywnos¢ calego systemu.

Fotowoltaika
a oszczednos¢

Za najwigksza zalete instala-
cji fotowoltaicznej mozna uznad
znaczne ograniczenie wydatkéw na
energi¢ elektryczng. Przez wzglad
na kurczace si¢ zasoby wegla nale-
zy mie¢ na uwadze, iz ceny energii
elektrycznej produkowanej w elek-
trowniach weglowych bedg rosnac.
Tymczasem instalacje fotowolta-
iczne to skuteczny sposéb na zwyz-
kujace ceny pradu. Zainstalowanie
w swoim gospodarstwie domowym
systemu o mocy 4 kW pozwoli na
produkcje 4000 kWh rocznie, co za-
spokoi zapotrzebowanie na energie
w domu.

Dodatkowg korzyscig finanso-
wa jest mozliwos¢ odsprzedazy do
sieci nadwyzek wyprodukowane;j
energii. Polega to na przekazaniu
nadwyzek energii z mozliwoscig
odbioru w momencie zwigkszonego
zapotrzebowania.

Fotowoltaika a ekologia

W Polsce gléwnym Zrédlem ener-
gii elektrycznej wciaz sg elektrownie
weglowe. Nie od dzi§ naukowcy
i liczne organizacje proekologiczne
alarmuja, iz sg one szkodliwe dla lu-
dziisrodowiska naturalnego. Emisja
pyléw 1 substancji zanieczyszcza-
jacych powietrze przyczynia si¢ do
choréb uktadu oddechowego, pogte-
biania si¢ efektu cieplarnianego oraz
degradacji gleb, zas scieki powstate
podczas eksploatacji instalacji spa-

lania paliw doprowadzaja do zmian
w wodach powierzchniowych. War-
to réwniez nadmienic, iz wykorzy-
stywany w elektrowniach wegiel jest
Zrédlem nieodnawialnym — kurczace
si¢ jego zasoby bedg przektadacd sie
na rosngce ceny pradu.

Co innego energia czerpana ze
Zrédet odnawialnych. Fotowoltaika
jest jednym ze sposobéw na pobie-
ranie energii z nieograniczonych za-
sobow naturalnych — do produkcji
pradu elektrycznego wykorzystuje
si¢ w tym wypadku promienie sto-
neczne. Panele fotowoltaiczne, kté-
re stuzg do ,,wylapywania” tychze,
nie emitujg szkodliwych substancji,
gazéw cieplarnianych, pyléw, nie
przyczyniaja si¢ do produkcji Scie-
kéw. Rozwigzanie to z roku na rok
zyskuje coraz wigeksza popularnosé
— 1 to mimo niematych kosztéw
instalacji. Pomagajg w tym rézne-
go rodzaju formy dofinansowania,
w tym te z funduszy unijnych. Z pro-
gramow dotacyjnych skorzystato do
tej pory wielu konsumentéw, a ich
liczba wcigz rosnie. Fotowoltaika to
udana inwestycja w obliczu zwigk-
szajacych sie kosztéw pradu oraz
niepokojacych skutkéw spalania
wegla welektrowniach.

Fotowoltaika
nie tylko dla domu

Instalacje fotowoltaiczne poja-
wiajg sie juz nie tylko w gospodar-
stwach domowych, ale sg réwniez
montowane w gospodarstwach
rolnych. To duza oszczgdnosé,
zwlaszcza tam, gdzie produkcja
rolna skupiona jest na hodowli
kréw mlecznych, tucznikéw czy
drobiu. Wszedzie tam, gdzie zapo-
trzebowanie na energie elektryczng
jest bardzo wysokie, instalacja fo-
towoltaiczna pozwoli zaoszczgdzié
na rachunkach, a co za tym idzie
— cata produkcja stanie si¢ bardziej
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optacalna. Pieniadze, ktérych nie
trzeba juz wydawaé na oplaty za
prad, mozna wykorzysta¢ na sfi-
nansowanie dalszego rozwoju go-

spodarstwa.
Instalacje fotowoltaiczne nie
zabierajag potrzebnego miejsca,

a wrgcz pomagajg wykorzystaé
to, ktérego rolnik i tak nie mogtby
zagospodarowa¢ w inny sposéb.
Panele fotowoltaiczne mogg by¢
zamontowane na réznego rodzaju
powierzchniach, ktére przedtem
byly nieuzyteczne. Mogg to by¢
dachy budynkéw gospodarczych,
a nawet czes¢ pol.

Rolnicy mogg skorzystaé¢ z réz-
nych form wsparcia finansowego,
m.in. z ulg podatkowych. Korzyst-
na sytuacja prawna, systemy dofi-
nansowania, a z drugiej strony takze
wysokiej jakosci czesci wehodzace
w sklad instalacji fotowoltaicznej
sprawiaja, iz inwestycja w taka in-
stalacje zwrdci si¢ bardzo szybko.
Warto takze dodaé, iz nadmiar ener-
gii wyprodukowanej przez panele
fotowoltaiczne w gospodarstwie
rolnym to dodatkowe zabezpiecze-
nie na wypadek m.in. strat w plo-
nach.

Formalnosci

Jakich kwestii formalnych musi
dokona¢ osoba, ktéra zdecydowata
si¢ na instalacje fotowoltaiczng? Wta-
Sciciel danej instalacji musi zgtosic jej
zamontowanie do wybranego opera-
tora. Procedury przylaczania instala-
cji do sieci energetycznej sg zawarte
w ustawie Prawo energetyczne (Dz.
U. z 2012 r. nr 1059 z pdézniejszymi
zmianami). Podczas zgtaszania nale-
zy podac lokalizacje instalacji, rodzaj
Zrédta energii, moc elektryczng oraz
moc maksymalng, typy urzadzen wy-
twarzajacych energie, dane osobowe
i niezbgdne dane techniczne. Wtasci-
ciel instalacji powinien réwniez dotg-
czy¢ certyfikat sprzetu.

Gdy zgloszenie zostanie wykona-
ne, operator montuje licznik dwu-
kierunkowy, ktéry umozliwia zdalny
odczyt potrzebnych parametréw. Po
wykonaniu wszystkich niezbgdnych
procedur mozna podpisaé umowe
regulujaca sprzedaz lub dystrybucije
energii elektrycznej i rozpoczaé uzyt-
kowanie paneli fotowoltaicznych.

Dlaczego warto zainwestowa¢
w fotowoltaike?

W skrécie moéwige, warto ze
wzgledu na nastepujgce czynniki:

- nizsze rachunki za prad,

- mozliwos$¢ sprzedazy nadwyzek
energii do sieci,

- dzialanie = odpowiedzialne
wzgledem Srodowiska naturalnego.

Jednak zanim zdecydujemy si¢
na panele fotowoltaiczne w naszym
gospodarstwie domowym (lub rol-
nym), warto zapozna¢ si¢ z oferta-
mi firm zajmujacych si¢ wykony-
waniem tego typu instalacji, spraw-
dzi¢ dostepne mozliwosci dotacji,
a przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na czynniki, od ktérych zalezy, czy
tego typu instalacja bedzie nam si¢
optacaé, np. stopien i kierunek na-
chylenia dachu, jego zacienienie/
nastonecznienie, dotychczasowe
koszty rachunkéw za prad. Jesli
jestesmy w stanie okresli¢ poszcze-
gblne parametry, to za pomocg
wzoréw dostgpnych w internecie
mozemy samodzielnie obliczyé
moc instalacji. Lecz zdecydowanie
prostszg metodg bedzie skorzysta-
nie z kalkulatora fotowoltaicznego.

Warto réwniez wzigé pod uwa-
ge aspekt proekologiczny — panele
fotowoltaiczne to ,,czysta” energia.
Paliwem sa promienie slonecz-
ne, zas panele fotowoltaiczne nie
emitujg do atmosfery szkodliwych
zwigzkéw chemicznych. W dobie
walki o naszg planete dla wielu
os6b bedzie to wazny czynnik.

(kw)
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Hit redakcyjny

INNOTECH Sp. z 0.0. — z myslq o czystej ENERGII

Fotowoltaika w zasiequ reki

Jesli myslisz o instalacji paneli fotowoltaicznych w swoim domu — wybierz INNOTECH. Misjq spotki jest szerzenie Swindomosd w dziedzi-
nie ekologii poprzez wdrazanie najnowoczesniejszych rozwigzai technologicznych w zakresie odnawialnych irédet energii, wytwarzajgcych
darmowaq i czystq energie elektrycznq i cieplng. Oferte dla siebie znajdg tu zaréwno klienci indywidualni, jok i przedsiebiorcy.

Gtéwng dziatalnoscig firmy IN-
NOTECH jest generalna realizacja
inwestycji, poczawszy od audytow
energetycznych, poprzez optyma-
lizacje rozwigzan technicznych, do
kompletacji dostaw i nadzoru nad
wykonawstwem prac zwigzanych
z poprawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw oraz instalacji
Odnawialnych Zrédet Energii. Fir-
ma posiada doswiadczenie w reali-
zacji zlozonych projektéw termo-
modernizacyjnych, budowie ma-
tych systeméw OZE, jak réwniez
duzych farm fotowoltaicznych.

INNOTECH posiada doswiad-
czenie w budowie mikroinstalacji
fotowoltaicznych, srednich insta-
lacji dachowych i gruntowych, jak
réwniez duzych farm fotowoltaicz-
nych oraz realizacj¢ zlozonych pro-
jektow termomodernizacyjnych.

Realizuje réwniez kompleksowe
inwestycje w budynkach sakralnych
oraz objetych ochrong Konserwato-
ra Zabytkow.

INNOTECH jest takze przedsta-
wicielem niemieckiego producenta
modutéw fotowoltaicznych klasy
premium — firmy BAUER SOLAR-
TECHNIK GmbH, na terenie calej
Polski.

Glowne kierunki dziatania
INNOTECHu to:
- fotowoltaika
- pompy ciepta
- oswietlenie LED
- termomodernizacja
- systemy zarzadzania energig

Dotacje i pozyskiwanie
finansowania
Obawiasz sig, ze nie sta¢ Cie na
posiadanie wlasnej elektrowni sto-
necznej? Nie pozostawiamy Cie

samego z problemem znalezienia
srodkéw na sfinansowanie Twojej
wymarzonej instalacji. Wiemy, ze
nie jest fatwo wyasygnowa¢ dodat-
kowe, pokazne srodki finansowe na
budowe kosztownej instalacji PV.
Z nami znalezienie finansowania
nie jest trudne. Nasi specjalisci do-
biorg dla Ciebie optymalne finanso-
wanie, pochodzace zaréwno z pro-

graméw dotacyjnych, jak i innych
Zrddet, czgsto mato znanych na ryn-
ku. Siggamy po wiele wigcej, niz
zwykly kredyt dostepny w kazdym
Banku. Doktadnie poinformujemy
Ci¢ o warunkach formalnych po-
zyskania finansowania, pomozemy
zebra¢ niezbedne dokumenty oraz
przygotujemy za Ciebie stosowny
wniosek o dotacje, pozyczke, le-
asing lub inne finansowanie. Do
tego, caly koszt doradztwa finanso-
wego bierzemy na siebie.

4 kroki do posiadania

domowej elektrowni
Oferta firmy INNOTECH doty-
czaca budowy instalacji fotowol-
taicznych obejmuje nastgpujace
kroki:

1. Darmowa konsultacja

Wypelniasz formularz kontakto-
wy na naszej stronie www lub kon-
taktujesz si¢ z nami telefonicznie.
Po zebraniu wszystkich potrzeb-
nych informacji (takich jak lokali-
zacja instalacji czy Twoje zapotrze-
bowanie na energi¢), przygotujemy
dla Ciebie indywidualng ofertg oraz
szacunki przysztych oszczednosci,

a takze zaproponujemy odpowiedni
dla Ciebie program dofinansowania.

2. Projekt

Grupa wykwalifikowanych pra-
cownikow stworzy projekt instala-
cji fotowoltaicznej dopasowany do
Twoich potrzeb. W tym czasie nasz
Dziat Obstugi Klienta zajmie si¢
wszystkimi formalnosciami zwigza-
nymi z wybranym przez Ciebie pro-
gramem dofinansowar, aby dostar-
czy¢ Ci gotowy pakiet dokumentow
potrzebnych do zlozenia wniosku.

3. Montaz

W uméwionym wczesniej czasie
W Wwyznaczone miejsce, bezpiecz-
nie dostarczymy zestaw do budowy
instalacji PV, a nasi certyfikowani
instalatorzy sprawnie i fachowo
wykonajg jego montaz.

4. Odbiér i uruchomienie insta-
lacji

Kiedy instalacja jest gotowa, do-
konujemy jej odbioru i zajmujemy si¢
wykonaniem pozostalej, niezbednej
by podlaczy¢ instalacje do sieci do-
kumentacji. Ty korzystasz z czystej
energii produkowanej przez Twojg
wilasng domowg elektrownie i cie-
szysz si¢ ze swoich oszczednosci!

Dzigki tym czterem prostym
krokom mozna zalozyé w swoim
gospodarstwie domowym mikroin-
stalacje dachowe czy mikroinstala-
cje gruntowe. INNOTECH oferuje
takze pomoc przy budowie farm
fotowoltaicznych.

Wielu zadowolonych

klientow!

INNOTECH  wykonal  juz
z powodzeniem kilkaset instalacji
o mocy od 3 KW do 2 MW, w tym
w Maszewie nad Wistg — o mocy
8,64 kWp, sktadajaca si¢ z modu-
16w Half Cut, 350 ep firmy Bauer
Solartechnik GmbH oraz inwerte-
ra firmy Fronius. W miejscowosci
Ptock-Gulczewo dziata instalacja
o mocy 4,95 kW. Instalacja sktla-

da si¢ z 15 moduiéw firmy Bauer
Solartechnik GmbH o mocy 330
wp Full Black oraz inwertera fir-
my Fronius Polska Solar Energy.
Niezawodne moduty Bauer Solar-
technik GmbH, ktérych gwarancja
liniowa zapewnia minimum 80%
sprawnosci po uplywie 25 lat, to
oczywisty wybdr klientéw!

Na terenie pétnocnego Mazowsza
INNOTECH wybudowat farm¢ PV
o mocy 1 MW na sktadowisku od-
padéw w Kobiernikach koto Ptoc-
ka. Z kolei pierwsza wybudowana
farma fotowoltaiczna o mocy 2 MW
znajduje si¢ w Wilkowie koto Olsz-
tynka. Obecnie jest ona rozbudowy-
wana o kolejne 2 MW.

Co moina zyskaé instalujgc
fotowoltaike w swoim domu

1 firmg INNOTECH?

- ulge podatkowg (do 53 tys. zt)

- brak potrzeby zezwolen na bu-
dowe (do 50 kW)

- magazynowanie nadprodukcji
energii w sieci

- niezaleznos¢ od cen rynkowych

i wigcej, o czym mozna si¢ do-
wiedzie¢ podczas umdwionego
spotkania.

T e T e
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Firma INNOTECH Odnawialnymi Zrédtami Energii zajmuje sie juz od 8 lat. Giéwna dziatalnoscia naszej Firmy jest kompleksowa realizacja
inwestycji OZE, indywidualnie dobranych do potrzeb kaidego klienta. Zapewniamy réwniez serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.
Posiadamy doswiadczenie w budowie tak matych instalacji fotowoltaicznych, srednich instalacji dachowych i gruntowych, jak réwniez
duzych farm fotowoltaicznych oraz realizacje ztozonych projektéw termomodernizacyjnych. Realizujemy réwniez kompleksowe inwestycje
w budynkach sakralnych oraz objetych ochrong Konserwatora Zabytkow. JesteSmy réwniez przedstawicielem niemieckiego producenta
modutéw fotowoltaicznych klasy premium - Firmy BUER SOLARTECHNIK, na terenie catej Polski.

W naszej pracy stawiamy na jakos¢, rzetelnosé i uczciwosé.

Fotowoltaika

Instalacja fotowoltaiczna to korzysé dla Ciebie, Twoich
rachunkéw oraz srodowiska naturalnego.Inwestujac

w panele stoneczne stajesz sie niezalezny od rosnacych
cen pradu.

Nasza oferta obejmuje:
Darmowg konsultacje
Projekt

Montaz

Odbiér oraz uruchomienie
instalacji
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Pompa ciepta jest ekologicznym urzgdzeniem,
odpowiednio dobrana do powierzchni i kubatury
obiektu jest catkowicie bezobstugowa.

Zakres wsparcia:
Dobér optymalnego rozwigzania
Projekt / uzgodnienie
Wykonawstwo
Serwis gwarancyjny
)i i pogwarancyjny

B S e e

Termomaodernizacja budynku polega na wprowadzeniu
zmian, ktére ogranicza ucieczke ciepta oraz zapewnia
bardziej ekonomiczne i energooszczedne ogrzewanie

wnetrz.

Nasza oferta obejmuje: =
Kompleksowe doradztwo S°|a rteChnlk Gm bH
ST NIEMIECKIE MODULY KLASY PREMIUM

Wykonawstwo

Instytut Partnerstwa Gospodarczego i Nowych Technologii INNOTECH Sp. z 0.0.

odda

al. Jana Kilinskiego 12A  tel. +48 (22) 213 92 76, kom. +48 506 791 286

www.inpg.pl e
9 pg' p 00-317 Warszawa  09-402 Plock e-mail: sekretariat@inpg.pl
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wiescl z Gostynina

Dla mieszkaricéw powiatu gostyniriskiego

Prawnik za darmo

Starostwo Powiatowe w Go-
styninie zaprasza mieszkafcow
powiatu do korzystania z nie-
odplatnej pomocy prawnej. Od-
bywa si¢ ona w punktach przy
ul. Ozdowskiego 1A. Udzielanie
porad odbywa sie bezposrednio,
stacjonarnie.

Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej i nieodplatnego porad-
nictwa obywatelskiego dla miesz-
karicéw powiatu  gostyninskiego
znajduja si¢ przy ul. Ozdowskiego
1A. Osoby, ktére chca skorzystaé
z porady muszg uprzednio zareje-
strowaé si¢ telefonicznie: 539-522-
155. Mogg tez zarejestrowaé si¢ na
wizyte poprzez strong Starostwa Po-
wiatowego, adres: www.gostynin.
powiat.pl w zaktadce ,,Pomoc praw-
na, porady obywatelskie, mediacja —
Zapisy na bezptatne ustugi” lub po-
przez BIP Starostwa Powiatowego
w Gostyninie pod adresem: http://
bip.gostynin.powiat.pl/ w zaktadce

Nieodptatna pomoc prawna. Aby si¢
zapisaé, trzeba wypelni¢ dostepne
formularze oraz postgpi¢ wedlug za-
mieszczonych instrukcji.

Z racji na pandemi¢ obowigzu-
je rygor sanitarny. Na umoéwiong
wizyte interesant powinien przyjsé
punktualnie. Wszyscy interesanci

Starostwo Powiatowe w Gostyninie

Z bezplatnych porad prawnych czesto korzystaja osoby majace

problemy materialne

przybywajacy w celu uzyskania po-
rady zobowiazani sg do: zakrywania
ust i nosa przy uzyciu maseczek,
odkazania diloni ptynem dezynfe-
kujacym, zachowania bezpiecznego
dystansu (1,5-2 metra) od innych
0s6b. Odkrycie ust i nosa jest mozli-
we w przypadku koniecznosci iden-
tyfikacji lub weryfikacji tozsamosci
danej osoby, a takze w zwiagzku ze
Swiadczeniem danej osobie usltug,
jezeli jest to niezbedne do ich swiad-
czenia, umozliwienia komunikowa-
nia si¢ z osobg doswiadczajaca trwa-
le Iub okresowo trudnosci w komu-
nikowaniu si¢. Obowigzku tego nie
stosuje si¢ w przypadku: dziecka do
ukonczenia 5 roku zycia, osoby, kt6-
ra nie moze zakrywac ust lub nosa
z powodu: calosciowych zaburzen
rozwoju, zaburzed psychicznych,
niepetnosprawnosci  intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacz-
nym albo glebokim, trudnosci w sa-
modzielnym zakryciu lub odkryciu
ust lub nosa.

Dopuszczalna liczba oséb prze-
bywajgcych w tym samym czasie
w jednym pomieszczeniu, to jedna
osoba na jedno stanowisko obstugi
(nie wliczajgc oséb obstugujacych
interesantow). Ograniczenia tego nie
stosuje si¢ wobec dziecka do ukon-
czenia 13. roku zycia, osoby z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci, 0so-
by z orzeczeniem o stopniu niepet-
nosprawnosci, osoby z orzeczeniem

o potrzebie ksztalcenia specjalnego
lub osoby, ktéra ze wzgledu na stan
zdrowia nie moze poruszaé si¢ sa-
modzielnie, osoby o ograniczonej
mozliwosci prowadzenia wlasnych
spraw w urzedzie, osoby wymaga-
jacej pomocy ttumacza czy tez innej
osoby, w przypadkach wynikaja-
cych z odrgbnych przepiséw.
Przypomnijmy, ze problematyka
nieodplatnej pomocy prawnej zo-
stala uregulowana w odpowiedniej
ustawie. W jej zakres wchodzi na
przyktad poinformowanie osoby
0 obowigzujacym stanie prawnym
oraz przystugujacych jej uprawnie-
niach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach (w tym w zwiazku
z toczacym si¢ postepowaniem przy-
gotowawczym, administracyjnym,
sagdowym lub sgdowo-administra-
cyjnym) lub wskazanie sposobu roz-
wigzania problemu prawnego. Doty-
czy to takze sporzadzenia projektu
pisma w wymienionych sprawach.
Nieodptatna pomoc prawna przewi-
duje réwniez mediacje, sporzgdze-
nie projektu pisma o zwolnienie od
kosztéw sagdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w postepo-
waniu sgdowym, ustanowienie ad-
wokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego oraz poinformowanie
o kosztach postgpowania i ryzyku
finansowym zwiazanym ze skiero-
waniem sprawy na droge sadowa.
(eg)

Szkota w Zwoleniu uczcita patronéw

Biorg wzor z powstancow

Szkola Podstawowa im. Po-
wstaricow Styczniowych w Zwole-
niv uczcita trzeciq rocznice przyje-
cia patronatu. Z powodu pandemii
jej uczniowie zaprosili do wziecia
wspéludzialu w rocznicowej uro-
czystosdi on-line, za posrednic-
twem kanalu You Tube: , Wybie-
rajgc patrona, otrzymalismy dobry
wzor do nasladowania” — napi-
sata w okolicznosciowym liscie
uczennica Aleksandra Dymowska.

W pamietnym roku 1863 na tere-
nie obecnej gminy Gostynin w miej-
scowosci Gasno, Krzywie i Zuzinéw
dochodzito do zazartych i krwawych
walk z rosyjskim zaborcg. Wojska
powstaiicze odznaczaly si¢ duzg
mobilnoscig, co wywotywalo po-
ptoch posréd zaskoczonych wojsk
rosyjskich.

W marcu 1863 r. w okolicach
Zwolenia pojawil si¢ powstanczy
oddziat Jézefa Lakiriskiego, ktory
byt niestrudzonym wojownikiem
o wolnos¢ Polski. Liczacy oko-
to 700-800 oséb (w raportach ro-
syjskich jest nawet mowa o 1.000
0s6b) prowadzit walke podjazdowa
na terenie gminy Gabin, Gostynin
i w lasach tackich. 12 marca 1863
r. za Hutg Zaborowska rosyjski
pptk Burhardt przechwycit kilku
powstaricow i dowiedziat si¢, gdzie
przebywa odziat Lakinskiego. Atak
Rosjan nastapit w Lucieniu, Polacy
stoczyli przegrany béj z przewaza-
jacymi sitami zotdactwa moskiew-
skiego ppik. Burkharda i pptk. Hel-
ferdinga. Aby pokona¢ Polakéw,
Moskale musieli sprowadzi¢ swoje
sity az z Kutna i Wioctawka. Po-
wstaricy, ktérzy poniesli duze straty,
musieli ratowac si¢ ucieczkg w kie-
runku Gostynina.

Pod wsig Gasno kozacy okrazyli
grupe 49 powstaincow i zepchneli
do pobliskiego stawu, utworzonego
przez rzek¢ Osetnicg. Dzielni po-
wstaricy woleli smieré¢ w lodowate;j
wodzie niz niewole. Ich czyn po-

zostaje w pamigci ludzkiej do dzis,
takze w $Swiadomosci miodego po-
kolenia.

Trzy lata temu szkota w Zwoleniu
zdecydowata o wejsciu do ,,rodziny
szk6l” zwigzanych z Powstaniem
Styczniowym 1863 r. Pozwolilo to
w naturalny sposéb na trwale upa-
mietnienie i powigzanie historii walk
wyzwoleiczych z miejscowoscig
i szkotg. Wybdr patrona wynikal ze
swiadomosci roli, jakg pelni szkota
w procesie wychowania i przeka-
zywania historii regionu, pamigci
0 osobach zastuzonych dla ,,malej
Ojczyzny”. Spolecznos¢ szkoty zde-
cydowata, ze chce by¢ utozsamiana
z konkretnymi wartosciami, wpisa-
nymi w jej misj¢ i priorytety. Po-
stanowita oprze¢ dziatania wycho-
wawcze na takich wartosciach jak:
patriotyzm, poswigcenie, odwaga,
zaangazowanie spoleczne, otwarcie

Urzad Miasta Gostynina
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na potrzeby drugiego czlowieka.
— Dzis nie musimy juz oddawac zy-
cia za ojczyzng, Zyjemy w wolnym
kraju. Wolnos¢é wywalczyli nam nasi
przodkowie, ludzie ktorzy nie szcze-
dzili zdrowia, wysitku, a nawet zycia
dla swojego kraju. Naszym obo-
wigzkiem jest pamigé o lokalnych
i krajowych bohaterach. Wyrazem
tego bylo nadanie naszej szkole 12
marca 2018 roku imienia Powstari-
cow Styczniowych oraz opieka nad
pomnikiem powstaricow w Gasnem.
W tym roku ze wzgledu na specy-
ficzny czas pandemii obchody Dnia
Patrona szkoty sq skromniejsze, ale
dla nas rownie wazne — przekaza-
li uczniowie ze Zwolenia z okazji
trzeciej rocznicy przyjecia imienia
Powstaricéw Styczniowych.

Przy pomniku w Gasnem dele-
gacja szkoly zapalita symbolicz-
ne znicze i zlozyla wigzank¢ od

i RN B, sl
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o przegranej bitwie lokalna spolecznos¢ wcigz pamieta o bohaterskich powstancach styczniowych

spolecznosci szkolnej. Nauczyciel
Lukasz Flejszer przygotowal wraz
z uczniami wystawe prac plastycz-
nych upamigtniajgcych powstaricze
wydarzenia. Uczniowie klas cztery-
-osiem przygotowali recytacje wier-
szy o Powstaniu Styczniowym pod
kierunkiem Agaty Durmy-Buchner
i Agnieszki Kowalskiej. Wystepy
i prace mozna obejrze¢ za posred-
nictwem kanatu You Tube.

O tym, jak wazne jest to Swieto
dla calej spotecznosci szkolnej, na-
pisata podczas lekcji jezyka polskie-
go Aleksandra Dymowska, uczen-
nica klasy 6smej: ,,Minety juz trzy
lat od nadania naszej placéwce pa-
trona — Powstaricéw Styczniowych.
Dzient 12 marca 2018 roku - to dla
nas donioste i wazne wydarzenie.
Cata uroczystos¢ zwigzana z wybo-
rem patrona, a nastgpnie nadaniem
imienia naszej szkole byla bardzo

istotna dla calej spotecznosci na-
szej zwolenskiej szkoty. Sposréd
wielu kandydatéw wybrano wlasnie
Powstaricéw  Styczniowych. Wy-
bér ten spowodowal, ze placéwka
zyskala nowa, swoistg tozsamosc,
ktéra wyréznia jg sposrdéd innych
szko6t. Oprdcz patrona nasza szkota
otrzymata wowczas sztandar, ktéry
jest symbolem i gtéwnym elemen-
tem ceremoniatu. To wlasnie dzieri
12 marca zostal ustanowiony Dniem
Patrona Szkoty” — przypomniata
uczennica.

W swym przeméwieniu dodata
réwniez, ze kazdego roku rocznica
wyboru patrona jest dniem wyjatko-
wym. Spolecznos¢ szkoty otrzymata
wtedy ,,piekny wzér do naslado-
wania”, od ktérych uczy si¢ patrio-
tyzmu i mitosci do ojczyzny. Imie
patrona przypomina o wartosciach
i korzeniach. Wraz z nadaniem
szkole imienia, padia deklaracja
opieki nad pomnikiem powstaficoéw
w miejscowosci Gasno.

158. rocznice potyczki Powstaii-
cow Styczniowych w lesie w Ga-
snem koto Zwolenia uczcily tez wia-
dze miasta. Obecny byt Edmund
Zielifiski, wdjt gminy Gostynin
i Pawel Kalinowski, burmistrz Go-
stynina. Towarzyszyl im gospodarz
miejsca - Jacek Liziniewicz, nad-
lesniczy Nadlesnictwa Gostynin.
Ich wspdlnym gosciem byt Tomasz
Rzymkowski, sekretarz stanu i wi-
ceminister edukacji i nauki, ktéry
pochodzi z Kutna. — To na naszych
barkach spoczywa obowiqzek poka-
gywania chlubnych kart przesztosci
mtodemu pokoleniu i takie spotka-
nia, jak to w Gasnem, stuzy temu ce-
lowi jak najlepiej — stwierdzit Pawet
Kalinowski.

Po przeméwieniu poszczegdlne
delegacje 1 przedstawiciele wiadz
miasta ztozyli kwiaty i zapalili przy
pomniku znicze.

Na miejscu bitwy w Gasnem oko-
liczna ludno$¢ najpierw postawita
drewniany krzyz, upamigtniajacy
potyczke z dnia 12 marca 1863 r. Po
odzyskaniu niepodleglosci, w roku
1918, ustawiono tam kamien, do
ktdrego przytwierdzono pamiatkowa
tablicg. W czasie I wojny Swiatowe;j
Niemcy zniszczyli pomnik. W 1963
r. pomnik zostal odbudowany.
Obecnie istniejacy pochodzi z 1998
r. i zawiera fragment poprzedniego.
Autorem obelisku jest Tadeusz Bi-
niewicz, rzezbiarz z Gostynina.

(eg)
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Sierpecki szpital ponownie
dla pacjentow z GOVID-19

0d wtorku, 16 marca sierpecki
szpital ponownie zostat prze-

ksztatcony i przygotowany do

realizowania $wiadczen dedyko-
wanych pacjentom z potwierdzo-
nym zakaieniem SARS-CoV-2.
W takiej formule, zgodnie z de-
¢yzjg wojewody mazowieckiego,
szpital bedzie funkcjonowat do
odwotania.

Decyzja w tej sprawie podyk-
towana jest rosngcg w ostatnich
dniach liczbg 0séb z potwierdzonym
zakazeniem i wymagajacych hospi-
talizacji. W zwigzku z tym sierpecka
placéwka zostata przeksztatcona do
realizacji Swiadczen opieki zdro-
wotnej w zakresie zapobiegania,
przeciwdziatania i zwalczania CO-
VID-19.

Jak informuje dyrektor szpitala
Robert Makéwka, w zwigzku z po-
wyzszg decyzjg w szpitalu przygo-

towano 123 16zka dla pacjentéw
z potwierdzonym zakazeniem oraz 3
16zka dla pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Przypomnijmy, ze to juz kolejny
raz szpital przeksztalcany jest do
leczenia wylacznie pacjentéw z CO-
VID-19. Poprzednio w takiej formu-
le dziatat od 4 listopada ubiegtego
roku. Po chwilowym powrocie do
pelnego zakresu leczenia placéwka
ponownie dziala jako dedykowana
pacjentom z COVID-19. — Ponowne
przeksztatcenie jest wynikiem sta-
le rosngcej liczby osob zakazonych
oraz tych wymagajgcych pilnej ho-
spitalizacji. Prace nad przeksztat-
ceniem  placowki  rozpoczelismy
niezwlocznie od momentu otrzyma-
nia decyzji. Obecnie wprowadzamy
zmiany organizacyjne na oddziatach
i prowadzimy prace przystosowaw-
cze — informowal tuz po otrzymaniu
decyzji wojewody dyrektor sierpec-
kiego szpitala.

Tak jak i w ubiegtym roku, kie-
dy szpital przygotowywat sie na

Swiadczenie pomocy pacjentom co-
vidowym, teraz réwniez wszyscy
pacjenci przebywajacy na oddzia-
tach, ktérych stan zdrowia pozwa-
lat na bezpieczny pobyt w domu,
zostali wypisani. Pacjenci wymaga-
jacy kontynuowania leczenia zostali
przeniesieni do wybranych osrod-
kéw zgodnie z profilem leczenia.
— Drziatania te podejmowane sq na
podstawie biezqcych informacji i za-
leceri lekarskich, wigc nie mozemy
okresli¢ gtownego kierunku reloka-
¢ji — wyjasniat dyrektor Makéwka.

Takze od 16 marca, wyltacznie pa-
cjentom z rozpoznanym zakazeniem
dedykowana jest szpitalna izba przy-
jec 1 pracownia Rtg.

Bez zmian pozostaje dziatalnosé
nocnej i Swigtecznej opieki medycz-
nej. Ta nadal funkcjonuje w Przy-
chodni w Sierpcu przy ul. Matejki
1C. Do dyspozycji pacjentow jest
Punkt Pobrain Badan Laboratoryj-
nych, ktéry dziala w godzinach od
7.30 do 11.00 (znajduje si¢ w Przy-
chodni Specjalistycznej przy ul.

Stowackiego 16). Jak informowat
dyrektor, podejmowane sg starania,
aby utrzymac prace poradni specja-
listycznych.

Pracownia USG, Poradnia Chirur-
gii Ogdlnej oraz Poradnia Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej zostaty
przeniesione do Przychodni Specja-
listycznej przy ul. Stowackiego 16.
W zwigzku ze zmianami Pracownia
Endoskopii zostata przeniesiona do
budynku administracji na terenie
szpitala.

Mimo zmian na dotychczasowych
zasadach dziala oddziat dzieciecy
szpitala. Ten nie zostat przeksztal-
cony w oddziat covidowy. To, jak
ttumaczy dyrektor szpitala, z uwagi
na otoczenie szczegdlna troska naj-
mlodszych pacjentéw.

Pacjenci wymagajacy opieki szpi-
talnej, inni niz zakazeni wirusem
SARS-CoV-2 od 16 marca kierowa-
ni sg do szpitali w Ptocku i Plorisku,
ktére m.in. przejmg dotychczasowg
dziatalnos¢ Szpitala w Sierpcu.
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Organizacje z regionu sierpeckiego

Mogg walczy¢ o granty od Carlsberga

Wystartowata 6sma edycja Pro-
gramu Grantowego InicdJaTyWy
organizowanego przez Carlsherg
Polska. Jak co roku firma zaprasza
organizacje pozarzqdowe z Sierpca
i powiatu sierpeckiego do prezen-
towania swoich projektow. Pig¢
najlepszych otrzyma granty o fqcz-
nej wartosd 50 tysiecy zlotych.

Podobnie jak i w poprzednich edy-
cjach projekty mogg zglaszac organi-
zacje pozarzadowe i instytucje uzy-
tecznosci publicznej. Wnioski mozna
sktada¢ do 23 kwietnia przez formu-
larz na stronie internetowej www.ini-
cjatywy.com.pl.

Organizacje i instytucje z powiatu
sierpeckiego mogg ubiegac si¢ o 5
grantéw, o lacznej wartosci 50 tys.
zt. Wsparcie finansowe przewidziano
dla 2 grantéw z kategorii ,,projekty
na rzecz spotecznosci lokalnych” i 3
grantéw ,,na rzecz poprawy Swiado-
mosci ekologicznej”. Zglaszane ini-
cjatywy muszg by¢ skierowane do
0s6b petnoletnich.

W tym roku, w Programie InicJaTy-
Wy, organizacje pozarzadowe i insty-
tucje mogg zgtaszac nastepujace pro-
jekty: na rzecz spotecznosci lokalnych
(2 granty do zdobycia) w podkatego-
riach: rewitalizacja terenéw zielonych,
tworzenie miejsc wypoczynku i rekre-
acji, pomoc potrzebujacym, odnawia-
nie zabytkéw i pomnikéw przyrody,
dziatania na rzecz senioréw, odpowie-
dzialna konsumpcja alkoholu, ochro-
na Srodowiska na rzecz spotecznosci
lokalnej. Kolejne to projekty na rzecz
poprawy Swiadomosci ekologicznej
(tu do zdobycia sg 3 granty) w podka-
tegoriach: segregacja zuzytych opako-
wan, recykling i zastosowanie opako-
wan zwrotnych, wptyw opakowar na
srodowisko i zycie ludzi.

Whioski mozna sktada¢ na stro-
nie internetowej www.inicjatywy.
com.pl do 23 kwietnia wlgcznie. Na-
stepnie Jury, w sktad ktérego wcho-
dza przedstawiciele Urzedu Miasta
Sierpc, Carlsberg Polska oraz firmy

INTERSEROH Organizacja Odzy-
sku Opakowar S.A, wybierze pule
projektow spetniajagcych wymagania
regulaminowe. O ostatecznym wybo-
rze zwyciezcéw zadecydujg internau-
ci. Na stronie internetowej programu
kazdy bedzie mégt oddaé gtos na je-
den z projektéw zakwalifikowanych
przez Jury. — Kolejny raz kieruje-
my nasz program do lokalnych or-

STARTUJE

ganizacji pozarzgdowych i instytucji
uzytecznosci publicznej. Poprzednie
edycje ,,Inicjatyw” pokazaty, ze lo-
kalni spotecznicy tworzqg wyjgtkowe
projekty, ktore najlepiej odpowia-
dajg na potrzeby mieszkaricow, a to
dla nas cel nadrzgdny — méwi Beata
Ptaszyriska-Jedynak, dyrektor ds. ko-
munikacji Carlsberg Polska. — Waz-
ne jest, aby zgtaszane projekty miaty

inicia ¥
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dtugoterminowe efekty, czyli dawaty
korzysci mieszkaricom przez kolejne
lata. W tym roku czes¢ grantow zo-
stanie przekazana na projekty zwigk-
szajgce swiadomosc ekologiczng, np.
edukujqce nt. segregacji odpadow —
dodaje Beata Ptaszyriska-Jedynak.

Burmistrz ~ Sierpca  Jarostaw
Perzyniski méwiac o kolejnej edycji
programu grantowego moéwi: — Cie-
szymy sig, ze Carlsberg Polska juz po
raz 8 organizuje program grantowy
InicJaTyWy. To wazne dziatanie na
rzecz spotecznosci lokalnej naszego
miasta i okolic. Jako Urzgd Miasta
wspieramy dziatania, ktore sq skiero-
wane do naszych mieszkaricow i dba-
Jja o poprawe jakosci ich Zycia oraz
wypoczynku. Zachecam  wszystkie
organizacje z powiatu brzeskiego do
wzigcia udziatu w programie.

Jak wyjasniajg ide¢ programu jego
pomystodawcy, celem jest poprawa
zycia lokalnych spotecznosci w sg-
siedztwie Browaru Kasztelan. Part-
nerem tegorocznej edycji jest firma
INTERSEROH Organizacja Odzy-
sku Opakowan S.A, a takze Urzad
Miasta Sierpc. W 8. edycji ,.Inicja-
tyw” Carlsberg Polska przeznacza
sumarycznie 100 tys. z}. na 10 gran-
tow, o ktére moga si¢ ubiegac organi-
zacje 1 instytucje z Powiatu Sierpec-
kiego i Brzeskiego.

Program grantowy InicJaTyWy
powstal w 2014 r. W czasie siedmiu
edycji zrealizowano 64 projekty, na
faczng kwote 550 tys. zlotych. W ub.
latach w okolicy Browaru Kasztelan
z grantéw Carlsberg Polska zrealizo-
wano m.in. budowe¢ miejsc siedza-
cych przy obiekcie sporu i rekreacji
w Mochowie, na nowo zagospo-
darowano teren przy Remizie OSP
w Sudragach i otwarto tam sitownie
zewnetrzng, zagospodarowano teren
skweru przy ul. Dworcowej, gdzie
tam réwniez powstala plenerowa si-
townia dostosowana do potrzeb os6b
niepetnosprawnych, jednym z pro-
jektow byto takze stworzenie i wypo-
sazenie w sprzet przystani wodnej na
sierpeckich ,,Jeziérkach”.

Szczegéty nt. Programu znajduja
si¢ na www.inicjatywy.com.pl. rad

Spacekiom po griinach

Bielsk

Podczas ostatniej sesja Rady
Gminy radni zajeli si¢ m.in.
zmiang wieloletniej prognozy fi-
nansowej oraz budzetu na 2021 r.
Ponadto przyjeto m.in. program
opieki nad zwierzgtami bezdom-
nymi oraz ustalono doptaty do ta-
ryfy za zbiorowe odprowadzanie
Sciekdéw na terenie gminy.

Bodzanéw

Podczas ostatniego posiedzenia
Rady Gminy zajgto si¢ m.in. zmia-
nami budzetu oraz wieloletniej
prognozy finansowej. Radni podje-
li réwniez m.in. uchwate w sprawie
przyjecia ,,Strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych dla gminy
Bodzanéw na lata 2021-2030”.

Brudzeii Duiy

Wjt poinformowat, ze do korica
maja ustugi w zakresie transportu
publicznego Swiadczy¢ bedzie Ko-
munikacja Miejska w Plocku. Jed-
noczesnie prowadzone sg rozmowy
z innym przewoznikiem, ktére maja
doprowadzi¢ do nawigzania wspot-
pracy. Ma to zwiazek z otrzyma-
nym przez gming dofinansowaniem
ze srodkéw rzagdowych.

Bulkowo

Gmina Bulkowo podpisata
umowe z firma Ecol — Unicon Sp.
z 0.0. na realizacj¢ ,,Rozbudowy
oczyszczalni Sciekéw w miejsco-
wosci Bulkowo w ramach zadania
uporzadkowanie gospodarki wod-
no-sciekowej w gminie Bulkowo
Etap I”. Wartos¢ umowy opiewa
na kwote 1 696 170,02 zt brutto.

Drobin

Na mocy porozumienia zawarte-
go pomigdzy Miastem i Gming Dro-
bin a Wojew6dzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie, w drobin-
skim urzedzie dziala Punkt kon-
sultacyjny programu ,.Czyste Po-
wietrze”. Na miejscu przeszkolony
pracownik udziela szczegbtowych
informacji dotyczacych programu
oraz pomaga zainteresowanym 0so-
bom w wypelnianiu wnioskéw.

Ggbin

Stowarzyszenie Razem - dla
Miasta i Gminy Gabin realizuje pro-
jekt polegajacy na wypozyczaniu
pulsoksymetréw osobom mieszka-
jacym na terenie Miasta i Gminy
Gabin, ktére chorujg na Covid-19.
Wypozyczenie jest bezplatne, a pul-
soksymetry sg dostarczane bezpo-
srednio do domu chorego.

Gostynin

Gminne Centrum  Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
zaprasza do udzialu w konkursie
Swigtecznym na rodzinng pisanke
wielkanocng. Prace mozna skta-
da¢ do czwartku, 25 marca. Regu-
lamin konkursu mozna znalez¢ na
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Jednostka OSP w Lelicach
zostala wiaczona do Krajowego
Systemu Ratowniczo — Gasnicze-
go. Jednostka bedgca w systemie,
stanowi sitly pierwszego reago-
wania, w przypadku wystgpienia
zagrozenia. Porozumienie zostato
zawarte na okres pieciu lat.

Kutno

Straz Miejska w Kutnie poma-
ga w transporcie na szczepienia
przeciwko COIVD-19. W ostat-
nim czasie straznicy dowieZli
kilka os6b potrzebujacych do
punktéw szczepien. Ogétem od
poczatku trwania szczepien straz-
nicy miejscy zawiezli do punk-
téw 39 o0s6b.
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Spacakion po guinach
tqck

Wit ogtosit wyniki konkursu
ofert na realizacj¢ zadania publicz-
nego z zakresu kultury fizycznej
i sportu. Dotacje w wysokosci
39 000 zt na szkolenie pitkarskie
dzieci i mlodziezy otrzyma UKS

,Football Education Academy”
z Gostynina.

Mata Wies

W zwigzku z przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19
w Bibliotece Publicznej dziatajacej
przy Gminnym Centrum Kultury
MultiOsada do odwotania wpro-
wadzano nowe zasady obstugi
uzytkownikdéw oraz przyjmowania
i odbioru materialéw bibliotecz-
nych. Szczegdélowe informacje
mozna znaleZé na stronie Www.
multiosada.pl.

Mochowo

Radni podjeli uchwale o udzie-
leniu pomocy finansowej powiato-
wi sierpeckiemu. Dotacja celowa
przeznaczona jest na opracowanie
projektu stalej organizacji ruchu
oraz dokumentacji projektowej na
przebudowe mostu w Bozewie.
Kwota dotacji wynosi 90 tys. zt.

Nowy Duninéw

Wjt podpisal umowe na dosta-
we kruszywa, ktére przeznaczone
zostanie do wbudowania w drogi
gminne. Materialt w ilosci 950 ton
dostarczy firma Lux-Glaz Andrzej
Gosciniak z Gostynina. Pierwsze
prace w tym zakresie juz si¢ roz-

poczety.

Pacyna

We wtorek, 30 marca na parkin-
gu przy Szkole Podstawowej im.
J. Kusociriskiego w Pacynie (ul.
Kopyciniskiego 5) w godz. 13.30
— 15.00 odbedzie si¢ bezptatne ba-
danie wzroku. Na badanie mozna
zapisacé si¢ pod nr tel. 690 070 902.
Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie Www.pacyna.mazow-
sze.pl.

Racigi

Burmistrz  zaprasza uczniéw
szkoly podstawowej do wziecia
udziatu w konkursie wielkanoc-
nym. Zadaniem uczestnikéw jest
przygotowanie kartki Swiateczne;j.
Prace mozna sktada¢ do 31 marca.
Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na fb burmistrza Mariusza
Godlewskiego.

Radzanowo

W wyniku postgpowania prze-
targowego gmina wytonita wy-
konawce modernizacji systemu
ogrzewania w obiektach szkoty,
przedszkola i hali sportowej w Ra-
dzanowie. Stare rozwigzania opar-
te na piecach weglowych zostang
do wrzesnia wymienione na no-
woczesny system ogrzewania ga-
zowego. Koszt inwestycji to okoto
500 000 zt.

Rosciszewo

Szkota Podstawowa w Fukomiu
dotaczyta do akcji ,,Wielka moc
pomagania”. Do 29 marca trwa
zbidérka produktéw zywnoscio-
wych, z ktérych bedzie przygoto-
wane S$niadanie wielkanocne dla
0s0b bezdomnych.

Sanniki

Burmistrz ogtosit wyniki otwar-
tego konkursu ofert na powierze-
nie wykonania zadan w zakresie
wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej w 2021 r. Srodki
otrzymaty cztery podmioty: UKS
Sanniki (16 000 zt), KS ,,Szopen”
Sanniki (30 000 zt), LUKS ,,Lwo-
wianka” Lwoéwek (30 000 zt) oraz
LUKS ,,Nida” Krubin (4 000 zt).

PKN ORLEN wspiera spotecznosci lokalne

Drobin z dofinansowaniem
od Koncernu

Koncern paliwowy podigt decyzje
o wspardu, ktére skiervie na dwa
dekawe projekty realizowane na
terenie miasta i gminy Drobin. Dzieki
wsparciu z PKN ORLEN w Drobinie
odbedzie si¢ ,Konkursu Piosenki

Filmowej” oraz szkolenia pitkarskie

dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

O tym, jak wazne dla mieszkaficow
mniejszych miejscowosci sg wydarze-
nia kulturalne i sportowe, nie trzeba
nikogo przekonywac. To doskonata
okazja nie tylko do integracji, ale tez do
realizowania swoich pasji czy rozwoju
szeroko pojetej spolecznosci lokalne;j.
W wielu miejscach na przeszkodzie
w realizacji ciekawych i potrzebnych
projektow stajg jednak pienigdze. Bu-
dzety nie sg przeciez z gumy, a zapo-
trzebowanie na pilne inwestycje, takie
jak remonty drég, wcigz nie maleje.
Wiasnie dlatego warto poszukiwac
partneréw, ktérzy mogliby pomdc
w realizacji planéw. Takim partnerem
dla miasta i gminy Drobin okazat si¢
PKN ORLEN, ktéry zdecydowal si¢
pomoée w realizacji zaréwno projektu

kulturalnego, jak i sportowego. Inicja-
torem tej wspétpracy oraz jego wnio-
skodawcg byt petnigcy obowigzki bur-
mistrza Drobina Grzegorz Szykulski,
ktéry podkresla, ze bez pozyskania
srodkéw zewnetrznych gminy czgsto
muszg rezygnowac z realizacji tego
typu inicjatyw.

Pierwszy z projektow to pomyst
Miejskiego Osrodka Sportu, Rekreacji
i Kultury w Drobinie. Ostatni rok, ze
wzgledu na pandemi¢ koronawirusa,
nie byt szczegdlnie owocny, jezeli
chodzi o wydarzenia kulturalne. Ten
czas nauczyt nas jednak, ze nie trzeba
z nich rezygnowac. Wystarczy zmie-
ni¢ ich formulg, aby nadal méc cieszy¢
si¢ z faktu obcowania z kulturg.

Z takiego zalozenia wyszli réwniez
inicjatorzy  drobifskiego projektu.
Wtasnie dlatego ,,Przeglad Piosenki
Filmowej” zaplanowali w formie on-
line. Projekt, ktéry uzyskat dofinan-
sowanie koncernu jest skierowany
do dzieci i mlodziezy z miasta i gmi-
ny Drobin oraz gmin sgsiadujgcych.
W wydarzeniu wezZmie udziat ok. 20-
30 uczestnikow. Wydarzenie gtéwne,
czyli prezentacja wokalna odbedzie
sie w kwietniu, glosowac bedzie moz-
na poprzez funpage MOSRIK na Fa-

cebooku. — To inicjatywa, ktora ma
wspierac rozwdj pasji najmtodszych
mieszkaricow naszej gminy oraz zapo-
znac ich z bogatym dorobkiem kom-
pozytorow muzyki filmowej. Warto
nadmienic, ze wydarzenie to odbegdzie
si¢ w niedawno wyremontowanym bu-
dynku, ktory powstat na bazie strazni-
cy OSP. Stworzylismy tam wspaniatg
sceng i chcemy, zeby ta scena funkcjo-
nowata i dawata mozliwos¢ realizacji
pasji naszym mieszkaricom — moéwi
pelniacy obowigzku burmistrza Dro-
bina Grzegorz Szykulski. — Oczywiscie
pandemia bardzo utrudnia realizacje
tego typu wydarzeni w najbardziej zna-
nej nam formie, ale nie poddajemy si¢
i szukamy alternatywnych sposobow
na to, aby w naszym miescie i gminie
kultura byta obecna caty czas — dodaje.

PKN ORLEN zdecydowat réwniez
o dofinansowaniu szkolen pitkarskich
Ludowego Klubu Sportowego Skra
Drobin. Zostang one skierowane nie
tylko do adeptéw pitki noznej zrzeszo-
nych w klubie, ale takze do wszystkich
zainteresowanych nimi mieszkafcéw
miasta i gminy Drobin. — Skra Dro-
bin to klub, ktory funkcjonuje od 74
lat. Zrzesza on zaréwno seniorow, jak
i juniorow. Kilkukrotnie w ostatnich

latach udato mu si¢ awansowac do
1V ligi. Zaréwno mi, jak i wszystkim
mieszkaricom zalezy na tym, zeby klub
sig rozwijat. To nasza duma i chcemy
robi¢ wszystko, aby zapewnic¢ pitka-
rzom coraz lepsze warunki treningo-
we i sprzetowe. Wspotpraca 7 PKN
ORLEN daje nam takqg mozliwos¢.
Ten projekt jest skierowany nie tyl-
ko do samych zawodnikow, ale takze
do mieszkaricow. Myslg, ze warto ich
zainteresowac aktywnosciq fizyczng
i pokazad, jak mozna w aktywny spo-
s0b spedzac czas. Dotyczy to szcze-
gdlnie dzieci, ktore bardzo duzo czasu
spedzajq przed komputerem, chocby
z powodu nauczania zdalnego i z pew-
nosciq chetnie skorzystajq z tego typu
zaje¢ — mowi Grzegorz Szykulski.

W ramach projektu zostanie zorga-
nizowany m.in. turniej rodzinny, a tak-
ze zdalne zajecia WF-u dla uczniéw,
ktére poprowadzg trenerzy i zawodni-
cy klubu. A wszystko po to, aby ,,zara-
zi¢” pasjg do pitki noznej czy ogdlnie
do aktywnosci fizycznej kolejne po-
kolenia mieszkaricéw. Projekt zaktada
réwniez szkolenia indywidualne oraz
zawodnikéw klubu, co z pewnoscig
moze pozytywnie wplynag¢ na jego
wyniki sportowe. (ek)

Starostwo zakorniczyto przeglad watéw

83 uszkodzenia na terenie powiatu

Lgodnie z zapowiedziami starosty
plockiego Mariusza Bieika w ostat-
nich czasie na terenie gmin nadwi-
Slaiskich odbyt si¢ przeglad walow
przecdwpowodziowych.  Inspekda
miola zwigzek z sytvagg hydrolo-
giczng oraz zagroieniem powodzio-
wym, jokie mialo miejsce w ostatnim
czasie na terenie Plocka i powiatu
plockiego. W jej wyniku wykryto ai
83 uszkodzenia watow. Wigkszos¢
7 nich to skutki dzialalnosc bobréw
bytujacych na tym terenie.

Tegoroczne zagrozenie powo-
dziowe bylo wywolane zatorami,
jakie pojawily si¢ na Wisle. Przez
kilka tygodni na terenie powia-
tu plockiego obowigzywal alarm
przeciwpowodziowy. Sytuacja byta
bardzo trudna. Po obnizeniu si¢ po-
ziomu wody starosta Mariusz Bie-
niek zdecydowat o przeprowadzeniu
inspekcji waléw przeciwpowodzio-

Starostwo Powiatowe w Plocku

wych, ktére mogly ucierpie¢ w wy-
niku przemieszczania i napierania na
nie kry oraz wody, a takze w wyniku
dziatalnosci bobréw.

Jak wykazata kontrola, na terenie
powiatu ptockiego odkryto 83 uszko-
dzenia. Najwigcej, bo az 43 zloka-
lizowano na terenie gminy Stupno.
Kilkanascie ubytkéw wykryto na
terenach gminy Bodzanéw. Pojawity
si¢ one rowniez na terenie gmin Mata
Wies oraz Nowy Duninéw. Przewa-
zajaca liczba ubytkéw powstala na
skutek dziatalnosci bobrow. Wiegk-

szos¢ uszkodzeri — 70 udato si¢ juz
tymczasowo zabezpieczy¢.

Jak poinformowato ptockie staro-
stwo, W ostatnim czasie na terenie
gminy Mata Wies udato si¢ zamon-
towaé cyfrowy wodowskaz, a w Po-
ptacinie (gm. Nowy Duninéw) za-
bezpieczono wal przeciwpowodzio-
wy montujac specjalne zastawki.

Przeglad nadwislaniskich watéw
zakoriczyto spotkanie w Zarzadzie
Zlewni we Wloclawku, gdzie staro-
sta Mariusz Bieniek spotkatl si¢ m.in.
z kierownikiem akcji lodotamania

Grzegorzem Wesotowskim. — Wia-
Sciwe funkcjonowanie watow prze-
ciwpowodziowych wymaga biezqcego
nadzoru stuzb i systematycznej kon-
serwacji. W zwiqzku z tym, iz w ostat-
nim czasie waty zostaty mocno nadwy-
rezone przez napierajgcy na nie lod,
a takze duzq ingerencje bobrow, po-
zwolilismy sobie na ich kompleksowy
przeglgd — wyjasnial Mariusz Bieniek.

Starosta doceniajac wysitek, ztozyt
réwniez serdeczne podzigkowania za
zaangazowanie w przeciwdziatanie
skutkom wezbrai na rzece Wisle na
terenie powiatu ptockiego. — Wspaolna
praca w walce z zatorem pozwolita
unikngc najgorszego, czyli wystgpienia
rzeki z jej koryta. Wspolnym wysitkiem,
cigzkq pracqg we wspdtpracy z zaan-
gazowanymi stuzbami, tj. z zatogami
i kapitanami lodotamaczy, Strazami
Pozarnymi, a takze Wojskami Obrony
Terytorialnej udato si¢ nam ochronic
przed powodzig zagroZony teren po-
wiatu ptockiego — méwit starosta.

W przegladzie waléw przeciwpo-
wodziowych brali udziat m.in: Piotr
Jakubowski, kierownik Biura Spraw
Obronnych i Zarzadzania Kryzyso-
wego, Urszula Cendlewska, kierow-
nik Nadzoru Wodnego w Plocku,
a takze wojtowie, burmistrzowie,
a w szczeg6lnosci druhowie z jedno-
stek Ochotniczych Strazy Pozarnych
powiatu ptockiego. (ek)

Samorzad Mazowsza

inwestuje w subregionie ptockim

4,5 miliona na remonty drog wojewodzkich

Ruszajq remonty drog wojewddzkich
na terenie gmin Brudzen Duiy, How
i Gostynin. Na ich modemizade samo-
rzqd wojewédztwa przeznaczy ponad
4,5 min z. Umowy z wykonawcami
inwestydi zostaly jui podpisane.

Jak wyjasnia marszalek Adam
Struzik, inwestycje drogowe naleza
do najbardziej oczekiwanych przez
mieszkancéw. — Remonty drég to

przede wszystkim zwigkszenie bezpie-
czeristwa i komfortu podrozowania.
Od ponad 20 lat dbamy o stan drog na
Mazowszu. Widac to w kazdej czesci
naszego regionu — dodaje marszatek.
Remonty obejmg trzy drogi woje-
wodzkie. Na terenie gminy Brudzeri
Duzy modernizacja dotyczy 1,4-kilo-
metrowego odcinka drogi nr 559 od
Badkowa Jeziornego do Badkowa
Koscielnego. Koszt zadania to 995
000 z1. Prace bedg prowadzone takze
na 2,9-kilometrowym odcinku drogi

nr 575 na terenie gminy Itéw — od
miejscowosci Wolyriskie do Itowa
oraz od Arciechowa do Bieniewa.
Remont pochtlonie blisko 2,5 min zl.
Z kolei na terenie gminy Gostynin,
w miejscowosci Lucient remont obej-
mie 1,5-kilometrowy odcinek drogi
nr 573, a jego koszt to ponad 1 min zt.

Na wszystkich odcinkach roboty
drogowe begdg obejmowac frezowa-
nie nawierzchni, ulozenie nowych
nawierzchni bitumicznych, poprawe
odwodnienia i odtworzenie rowow,

wykonanie elementéw bezpieczeni-
stwa ruchu m.in. ustawienie barier
ochronnych, ustawienie na poboczu
stupkéw prowadzacych oraz wyko-
nanie oznakowania poziomego.
Remont drég pochtonie ponad 4,5
min zt. Srodki w calosci pochodzg
z budzetu samorzadu wojewodztwa.
Wykonawcg zadania na drodze nr
573 jest P.H.U Prima z Sochaczewa,
zas na drogach nr 575 i 559 Przedsie-
biorstwo Robét Drogowo-Budowla-
nych S.A. Gostynin. Opr. (ek)

16 Tygodnik Ptocki

Nr 12 23 marca 2021


http://www.pacyna.mazow/

Mazowsze Ptockie

. S0

lf‘ a"

W Zdziarze Wielkim
zjesz jak u mamy

Koo  Gospodyin  Wiejskich
w Zdziarze Wielkim (gm. Staroire-
by) powstalo w kwietniv 2019 r.
Obecnie tworzy je 13 kobiet, ktére
postanowity, Ze wspélnymi sitami
zawalczg o Zycie swojej miejsco-
wosci. Momentem przefomowym
nie tylko dla mieszkaiicow, dle
takie dla kota, byly wybory solty-
sa. Zostata nim Katarzyna Klimek,
ktéra jednoczesnie zainijowata
dziatalnos¢ nowo powstatego kota,
ktérego zostata przewodniczqeq.

Sam pomyst na zalozenie kota
pojawil si¢ spontanicznie. Po prostu
panie chcialy zacza¢ dziata¢, zeby
ozywi¢ zycie wsi i zintegrowac jej
mieszkancéw. Jak same podkreslaja,
byto warto, bo od tego czasu sporo
zmienito si¢ zaréwno w ich zyciu,
jak réwniez w zyciu wsi.

Z oczywistych powodéw ostatni
rok nie byt zbyt taskawy dla tych, kt6-
rzy chcieliby dziata¢, w tym takze dla
pan z kota ze Zdziaru. — Od roku, czyli

poczqgtku pandemii nasza dziatalnosc

Jjest bardzo ograniczona. Otrzymaty-
Smy dofinansowanie z Urzedu Mar-

szatkowskiego i udato nam si¢ wypo-
sazyc¢ zaplecze techniczne niezbedne
do dziatania kota. W tlusty czwartek
przez calq noc piektysmy pqczki dla
okolicznych mieszkaricow. Zaintere-
sowanie bylo ogromne, co przerosto
nasze oczekiwania.  Chciatybysmy
rozwingc si¢ bardziej kulinarnie, nie-
stety obecnie jest to mocno utrudnione
—wyjasnia przewodniczgca Katarzyna
Klimek. — Wiele ze swoich dziatari re-
alizujemy w uzyczonym od OSP ma-
lutkim lokalu. Niestety, nie ma w nim
pomieszczenia, w ktorym mogtybysmy
wspdlnie realizowac naszq kulinarng
pasje. Mamy nadzieje, ze z czasem
sytuacja si¢ poprawi, a my bedzie-
my mogly jeszcze bardziej rozwingc
skrzydta — dodaje.

Zanim jednak pojawil si¢ koronawi-
rus, paniom udato si¢ zrobi¢ napraw-
d¢ wiele angazujac przy tym wielu
mieszkaiicéw miejscowosci, zar6wno
tych najmlodszych, jak i tych troche
starszych. Dzigki ich determinacji
i wysitkom na rzecz dobra wspdlne-
go zorganizowano m.in. wycieczke
rowerowg, imprez¢ karnawatowg i an-
drzejkowg czy spotkanie wigilijne dla
mieszkaicéw. Nie zabraklo réwniez
wspdlnych wyjsé do kina czy wycie-
czek do Torunia oraz Ciechocinka.
Czlonkinie kota zorganizowaty réw-
niez szkolenia i warsztaty.
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® tarce jarzynowej i wktadamy do miski.
® Koperek drobno siekamy i dodajemy
®do warzyw. Czosnek przeciskamy
: przez praske lub drobno siekamy,
. Wktadamy do miski. Dodajemy majonez, jogurt, lekko solimy i pieprzy-
. my. Doktadnie mieszamy i odstawiamy na chwile.

® © & 06 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0O 0 O 0 0 o

* 1 kalafior

e 1-2 peczki rzodkiewki
* peczek koperku

3 zabki czosnku

* 2 tyzki majonezu

e 2 tyzki jogurtu

* 56l

* pieprz

® © 6 0 06 0 0 0 0 0 0 0 o o

Pezepisy
kulm.am
- két Jobpo@li wiszbkich .

KGW ,Miszewianki”

Panie zawsze moga na siebie li-
czyé. Wczesniej czesto znaly sie
tylko z widzenia, teraz tworzg zgra-
ng grupe, ktéra aktywnie dziata na
rzecz  wszystkich mieszkancéw.
— Chciatybysmy przede wszystkim
rozwijac sig, dqzymy do tego, aby
bardziej zblizyc¢ mieszkaricow do sie-
bie i aby oni réwniez zaczeli udzie-
lac i angazowac si¢ w naszym kole.

Skladniki

* 250 g maki

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia
e 300 g cukru

e cukier wanilinowy

3 czubate tyzki kakao

Wykonanie

Masto rozpuszczamy i przestudzamy.
Do jednej miski wkiadamy suche sktad-

Chcemy byc¢ miejscem, gdzie kazdy
Jjest mile widziany. Miejscem, gdzie
znajdziemy odskocznig od naszego
codziennego Zycia i obowiqzkow,
gdzie mozemy robic¢ cos wspdlnie.
Chcemy pokazac, ze nawet w tak
matej miejscowosci jak nasza, moze
coS sig dziac, ze razem mozemy wie-
le zrobi¢ — moéwi przewodniczgca
kota Katarzyna Klimek. (ek)

—

250 g masta

200 ml coca-coli

75 ml mleka

2 jajka

szczypta soli

1 czekolada toffi

3 tyzki smietany 30%

niki - make, proszek, cukry, kakao i sél.
Doktadnie mieszamy. Do drugiej miski
wbijamy jajka i dobrze je roztrzepujemy. Do jajek dodajemy roztopione

masto, mleko, coca-colg. Doktadnie mieszamy. Mokre sktadniki wlewa-
my do suchych sktadnikéw i ponownie doktadnie mieszamy. Ciasto prze-
lewamy do wysmarowanej mastem tortownicy i pieczemy 40-50 minut
w 180 stopniach. Z czekolady i $mietany robimy polewe, ktéra dekoruje-
my wystudzone ciasto.
® © & & 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 & 6 0 6 06 0 0 o o & 6 o o o o
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Schabowy z salsa warzywng .
Y L]
*  Skladniki * kawatek pora °
® e 6 plastréw schabu e papryka :
o+ 2jajka * cukinia .
. ° makapszenna * 1 Swiezy pomidor bez skérki lub potowa
. ° bulka tarta puszki z pomidorami bez skory o
o ° lcebula  natka pietruszki °
« * 3 zabkiczosnku ¢ 1-2 opakowania mozzarelli .
» * marchewka * s0l, pieprz, stodka wedzona papryka .
« Wykonanie e olej °
e Cebulg, czosnek i pomi- °
e dora kroimy w kostke, pora w pidrka, natke pietruszki siekamy drobno, papry- ®
* ke kroimy w male stupki, a cukinie i marchewke scieramy na tarce jarzynowej. ©
® Na rozgrzany olej wrzucamy cebule i czosnek, podsmazamy i dodaje- ®
my marchewke; i pora. Chwile dusimy. Dodajemy paprykf;, cukinie i po- :

° nownie chw11<; dusimy. Doda]emy pomidora, pietruszke i przypraw1amy

do smaku pieprzem, solg i paprykg wedzong. RedukUJemy nadmiar ply—

°nu i 0dstaw1amy Kotlety tluczemy, przyprawiamy, obtaczamy w mace,

. jajku i bulfce i na duzym ogniu obsmazamy z obu stron. Uktadamy na ,
» duzej blasze wylozonej papierem. Na kotletach uktadamy farsz. Mozza- . .
o relle kroimy w plastry i uktadamy na wierzchu. Wstawiamy do goracego o

» piekarnika i zapiekamy.

Konkurs Starostwa Powiatowego w Ptocku

Wybiorg ,,Sottysa Roku”

To pierwsza edyca konkur-
su ,Soltys Roku” organizowa-
na przez Starostwo Powiatowe
w Plocku. Jego celem jest pro-
mowanie najbardziej aktywnych
sottysow, ktorzy pracujq na rzecz
spolecznosci lokalnych. Kandyda-
tow moina zglasza¢ do 26 marca.

Sotltys to wyjatkowa posta¢ w zy-
ciu spolecznosci lokalnej. Wtasnie
dlatego warto pokazywaé i nagra-
dzaé tych najaktywniejszych i naj-
bardziej zaangazowanych w dzia-
fania na rzecz swojej miejscowosci
i jej mieszkaicéw. Temu wlasnie
stuzy konkurs zorganizowany przez
plockie starostwo.

Konkurs ma charakter otwar-
ty. — Kandydata 7 obszaru powiatu
plockiego do tytutu ,,Sottys Roku”

2021 mogq zgtaszac: rady soteckie,
mieszkaricy sotectwa (co najmniej
10 osob), organizacje pozarzgdowe
i spoteczne dziatajqce na wsi, sto-
warzyszenia sottysow oraz przed-
stawiciele witadzy samorzgdowej
— informuje ptockie starostwo. Do
konkursu moze zosta¢ zgloszona
osoba, ktéra aktualnie petni funkcje
i sprawowala ja co najmniej przez
caly rok 2020.

Zgloszenia wraz z wymaganymi
zalagcznikami mozna sktadac¢ osobi-
Scie lub przesta¢ za posrednictwem
Poczty Polskiej badZz innego ope-
ratora zajmujacego si¢ dystrybucja
przesytek w terminie do 26 marca
(decyduje data stempla pocztowe-

go) na adres: Starostwo Powiatowe
w Plocku, ul. Bielska 59, 09-400
Ptock Wydziat Rozwoju Gospodar-
czego i Promocji z dopiskiem Kon-
kurs ,,Sottys Roku” 2021 lub na ad-
res email: rp@powiat.plock.pl.

W toku konkursu wytonionych
zostanie 5 laureatéw, z ktérych
kazdy otrzyma nagrody rzeczowe
o wartosci 500 zi. Sotectwa, na
terenie ktérych funkcje petnig lau-
reaci wylonieni w konkursie otrzy-
majg nagrody rzeczowe o wartosci
5 000 zt dla kazdego wylonionego
sotectwa. Szczegétowe informacje
oraz niezbg¢dne dokumenty mozna
znaleZ¢ na stronie wWww.powiat-
-plock.pl. (ek)

&mrkiem p0 guminah

Sierpc

W czwartek, 25 marca dla miesz-
karicow gminy wydawana bedzie
pomoc zywnosciowa w ramach pro-
gramu z Buropejskiego Funduszu
Pomocy. Szczegdly dotyczace go-
dzin wydawania w poszczegdlnych
miejscowosciach dostgpne s3 na
stronie internetowej urzedu gminy.

Stubice

W ostatnim czasie odbylo si¢
spotkanie dotyczace zabezpieczenia
przeciwpowodziowego oraz stanu
waléw wislanych na terenie gminy.
Podczas przegladu nie stwierdzono
uszkodzen watéw na calej dtugosci
stubickiego brzegu Wisty.

Stupno

Do czwartku, 25 marca mozna
sktada¢ swoje oferty w przetargu
na budowe II etapu sieci kanali-
zacji sanitarnej w Borowiczkach
Pierikach. Szczegétowe infor-
macje mozna znalezé na stronie
www.ugslupno.bip.org.pl.

Stara Biata

W niedzielg, 28 marca na placu
przed kosciolem w Proboszcze-
wicach odbedzie si¢ kiermasz
wielkanocny. Bedzie mozna na
nim naby¢ m.in. stroiki wielka-
nocne, domowe ciasta oraz chle-
bek do swigconki. Srodki zebrane
podczas kiermaszu zostang prze-
znaczone na cele charytatywne.

Staroirebhy

Urzad Gminy poinformo-
wal o wyborze najlepszej oferty
w przetargu na zakup i dostawe
artykutéw BHP do szkét podsta-
wowych funkcjonujacych na tere-
nie gminy. Zadanie wykona Firma
Handlowo-Ustugowa Offis Pawet
Brudzynski z Nowych Grabi.

Szczawin Koscielny
Podczas VI Kujawsko-Pomor-
skiego Festiwalu Tarica Naklove
OTTS wysokie miejsca zajeli re-
prezentanci UKS ,,Pasja”. Mikotaj
Osmolak i1 Oliwia Kope¢ zajeli 4
miejsce w kategorii powyzej 15
lat, tarice latynoamerykanskie, kla-
sa taneczna A. Réwniez 4 miejsce
w kategorii powyzej 15 lat, klasa
taneczna E, wywalczyli Maciej

Wojtunik i Amelia Pewniak.

Szczutowo

Gminna Biblioteka w Szczu-
towie i filia w G6jsku zapraszaja
uczniéw klas I — III do udziatu
w konkursie literackim: ,,Wiosna,
ach to ty!”. Prace (opowiadania)
nalezy nadsyta¢ do 26 marca, na
adres:biblioteka @szczutowo.pl.

Wyszogréd
Urzad Gminy i Miasta poinfor-
mowal o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na inwentaryzacje
indywidualnych Zrédet ciepta na te-
renie gminy. Zadanie wykona firma
JK Inspect Justyna Kowalska.

Zawidz
Radni podjeli uchwate w spra-
wie przyjecie programu wspol-
pracy z organizacjami pozarza-
dowymi na rok 2021. Na ten cel
w budzecie gminy zarezerwowa-
no kwote 80 tysiecy zlotych.

Zychlin

Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Zychlinie zaprasza do
udziatu w XLII edycji konkursu re-
cytatorskiego dla dzieci i mtodziezy
im. Janusza Korczaka ,,Picknie by¢
czlowiekiem”. Uczestnicy konkursu
w wieku 7 — 15 lat obowigzani sg do
nadestania karty zgloszenia w termi-
nie do 31 marca. Szczegélowe in-
formacje mozna znaleZé na stronie
www.bibliozychlin.pl. (ek), rad
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Z DUMA
WSPIERAMY

POLSKIE DZIECI!

PKN ORLEN jest najbardziej aktywnym sponsorem sportu w Polsce.
Wspieramy wiele dyscyplin — miedzy innymi motorsport, siatkowke,
pitke nozng, kolarstwo i lekkq atletyke.

Nie ograniczamy sie jednak tylko do sportu zawodowego.

Popularyzujemy aktywnos¢ fizyczng i zdrowie rowniez wsrod najmtodszych.
Angazujemy lokalne spotecznosci. Budujemy wiezi spoteczne.

Z dumq wspieramy polskie dzieci.

Tylko w 2020 roku wsparlismy 70 instytucji, przedsiewziec sportowych,
klubéw i stowarzyszen. W ich dziatalnos¢ bylo zaangazowanych
327 tys. dzieci w catym kraju.

Doskonale rozumiemy,
ze to jest wiasnie:

#NaszaPrzysztosc

www.orlenteam.pl
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gospodarka

Modernizacja stacji uzdatniania wody w Gérach

Jest juz odwier
nowe) studni

Trwajq prace przy modernizacji
Stacji Uzdatniania Wody ,,Gory”.
Jest to jeden z elementéw wielo-
letniego projektu nowoczesnienia
systemu zaopatrzenia mieszkai-
«ow w wode, ktéry realizvjg Wo-
dociqgi Plockie.

Jak poinformowal na jednym ze
swoich portali spolecznosciowych pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski,
prace, ktdre trwaja juz okoto pét roku,
sg obecnie bardzo zaawansowane.
— Gotowy jest budynek stacji, w ktorym
zamontowane sq filtry cisnieniowe, po-
budowane sq zbiorniki wody surowej
czystej i wod poptucznych. Wykonany
zostat odwiert nowej studni gtebinowej
(gtebokosc 51 metrow), a do zrobienia
bedzie tu jeszcze montaz obudowy stud-
ni wraz z pompq i armaturqg — wyjasnia
prezydent. Koszt calego przedsiewzig-
ciato 8 min zt.

— Celem inwestycji jest zapewnie-
nie niezawodnej dostawy wody pit-
nej w wymaganej ilosci i jakosci dla
mieszkaricow. Obecnie Stacja zasila
w wodg osiedla Gory i Ciechomice,
natomiast po modernizacji bedzie
dostarczata wodg dla catej lewo-
brzeznej czesci Plocka, czyli takze
dla osiedli Radziwie i Pradolina Wi-
sty — napisal na swoim profilu prezy-
dent Nowakowski.

Modernizacja stacji w gérach jest
pierwszym etapem w pracach nad
projektem  Wodociggéw.  Obiekt
dziata od 1988 roku i do tej pory
czerpal wode z dwdch studni glebi-
nowych. Obecnie powstaje kolejna,
nowa. Po uzdatnieniu woda dostar-
czana jest stad do Gor i Ciechomic.

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

Stan obiektow, urzadzei oraz za-
stosowana technologia uzdatniania
i przesylu wody wymagata przepro-
wadzenia dziatan prowadzacych do
modernizacji  istniejagcego ukladu
i zastosowania optymalnych rozwia-
zan technologiczno-ekonomicznych.

W ramach prac ma powstac takze
nowy budynek Stacji Uzdatniania
Wody. Tam zostanie zainstalowany
nowy uktad technologiczny, oparty
o klasyczny dwustopniowy proces
filtracji na biologicznych filtrach ci-
$nieniowych.

Wydajnos¢ stacji zaprojektowano
na Qd.max.= 2200 m3/d, ale dzieki
retencji w zbiornikach wody czystej
do sieci bedzie mozna wttoczy¢ 190
m3/h. Bedg to wystarczajgce ilosci
wody, ktére pozwolg zaopatrzyé
w wode osiedla Géry i Ciechomice,
ale takze Radziwie, ktére obecnie
zasilane jest ze Stacji Uzdatniania
Wody ,,Gérna”. W ten sposéb cata
lewobrzezna czesé Plocka bedzie za-

silana w wodg ze zmodernizowane;j
stacji w Gorach. Wodociag zasila-
jacy Radziwie biegnie pod mostem
Legionéw Jézefa Pitsudskiego.

W  ramach projektu unijnego
,Uporzadkowanie gospodarki wod-
no-sciekowej na terenie miasta Ploc-
ka, etap IV” przebudowana zostanie
takze stacja przy ul. Gérnej. Prace ma
wykona¢ poznariska firma AQUA,
o czym informowalismy juz czytel-
nikéw Tygodnika Plockiego. Koszt
inwestycji to ponad 4,6 mln zlotych.

W  ubiegtym roku Wodociagi
Plockie podpisaly tez umowe na
roboty budowlane przy przebu-
dowie ujecia powierzchniowego
,,Grabowka”. Jest to dla Plocka
obiekt strategiczny, stanowi bowiem
gtéwne Zrédlo zaopatrywania miasta
w wode. Natomiast modernizacja
gtéwnego 7Zrédia poboru wody Zré-
dlanej jest niezbedna, aby zachowaé
niezawodnos¢ pracy calego systemu
poboru i uzdatniania wody. (jb)

Integracja Energi z Grupg ORLEN

Ponad 400 stacji ladowania

Integracja Energi z Grupg OR-
LEN obejmuije kolejne obszary. Jui
wkrétce stacje tadowania pojaz-
dow elektrycznych Energi dolgczg
do sieci ORLEN Charge. Dzieki
temu po skonfigurowaniv nowych
urzqdzeii bedzie ona obejmowac
tqcznie ponad 400 obiektow.

Obecnie w sieci ORLEN Charge
funkcjonuje 86 stacji tadowania na-
lezacych do PKN ORLEN. Wtasci-
ciele pojazdéw elektrycznych moga
je tatwo zlokalizowaé, a nastgpnie
wygodnie oplaci¢ tadowanie dzigki
aplikacji mobilnej. W ciagu najbliz-
szych miesigcy oprogramowanie to
zacznie obstugiwac réwniez stacje
zarzadzane przez Energe Obrot.

Energa Obro6t posiada wlasng sieé,
obejmujgcg 53 ogdlnodostepne sta-
cje tadowania, zlokalizowane przede
wszystkim w péinocnej Polsce. Bli-
sko potowa z nich to stacje szybkie-
go tadowania DC.

Stacje w Koszalinie,
Gdaiisku, Plockv...

Wdrozenie do systemu ORLEN
Charge bedzie obejmowaé réwniez

279 stacji w o$miu miastach péinoc-
nej i srodkowej Polski: Koszalinie,
Gdansku, Gdyni, Toruniu, Olszty-
nie, Wioctawku, Elblagu i Ptocku.
Stacje sa tam budowane przez Ope-
ratora Systemu Dystrybucyjnego —
w tym przypadku Energe Operatora
— na mocy przepiséw ustawy o elek-
tromobilnosci i paliwach alterna-
tywnych. Po wybudowaniu zostang
one przekazane na rok wyznaczone-
mu przez Prezesa Urzgdu Regulacji
Energetyki operatorowi ogdélnodo-
stepnych stacji tadowania (OOSL),
ktérym ma by¢ spotka Energa Obrot.
W przypadku szesciu miast (Gdy-
nia, Olsztyn, Plock, Torun, Kosza-
lin i Elblag) Energa Obrét zostata
juz wyznaczona na rok jako OOSL
przez Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki. W pozostalych dwdch
przypadkach decyzje zostang wy-
dane w najblizszym czasie. Bedzie
to 271 stacji tadowania AC o mocy
2x22kW, wyposazonych w dwa
punkty tadowania oraz osiem stacji
DC/AC o mocy 50kW dla ztgcz DC
122 kW dla ztacz AC.

Okres przejsciowy
do 3 miesigcy

Stacje stawiane obecnie przez
Energe Operator, po przekazaniu

Enerdze Obrotowi, jako OOSL
beda od razu dziata¢ w ramach
systemu ORLEN Charge. Pierw-
sze tego typu stacje zostang juz
niebawem uruchomione w Ko-
szalinie. Z kolei na stacjach wta-
snych Energa Obrét nowy system
wprowadzany bedzie stopniowo,
w miar¢ rekonfiguracji kolejnych
urzadzen. Caly proces zajaé¢ moze
do trzech miesigcy.

Stacje juz dziatajace w ramach
ORLEN Charge bedzie mozna
rozpozna¢ po odpowiednich ozna-
czeniach i znajdujgcych si¢ na
nich nowych instrukcjach obstugi.
Co wazne, do momentu przenie-
sienia wszystkich stacji Energi do
wspélnego Srodowiska informa-
tycznego, wszystkie z nich beda
objete okresem przejSciowym.
W tym czasie mozna bedzie la-
dowaé na nich pojazdy w formu-
le plug&charge, czyli za darmo
i bez koniecznosci autoryzacji
przez aplikacje lub z pomocg kar-
ty RFID.

Po wdrozeniu wszystkich stacji
Energi do wspdlnego srodowiska
informatycznego, korzystanie z nich
bedzie odbywacé si¢ na takich sa-
mych zasadach, jak w przypadku
wszystkich innych urzadzeri obje-
tych systemem Grupy ORLEN.

opr. (t)

Ponad 9 milionéw na inwestycje

W subregionie

plockim

Remont drogi powiatowej So-
czewka-tqck, budowa ilobka
i $wietlicy w Nowym Gulcze-
wie czy zagospodarowanie te-
renv przy Zespole Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci w Plocku
to tylko niektére z siedmiu pro-
jektow z subregionu plockiego,
ktére zostang zrealizowane
dzigki wsparciv samorzgdu Ma-
zowsza. Podczas ostatniej sesii
sejmikv radni wojewédztwa
podieli decyzje o dofinansowa-
niv kolejnych inwestycji wai-
nych dla rozwoju regionu.

Jak podkresla marszatek Adam
Struzik program ten znakomi-
cie wpisuje si¢ w prowadzong
przez samorzad wojewddztwa

mazowieckiego polityke oparta

po-
zréwnowazonego

na zasadach subsydiarnosci,
mocniczosci i

datkowy bodziec do rozwoju dla
wielu samorzqdow lokalnych. To
takze cos, na co czekajq mieszkari-
cy, ktorym zalezy na przyjaznym
i atrakcyjnym otoczeniu — wyja-
$nia.

Na realizacje  Instrumentu
wsparcia zadan waznych dla réw-
nomiernego rozwoju wojewddz-
twa mazowieckiego samorzad
Mazowsza przeznaczy w tym roku
rekordowe 151 mln zt, w tym po-
nad 98 mln zt to pienigdze, ktére
wspomogg nowe projekty samo-
rzadow. Reszta kwoty zostanie
przeznaczona na kontynuacj¢ juz
rozpoczetych przedsigwzigé.

Co zatem uda si¢ zrobié¢ dzieki
wsparciu samorzagdu Mazowsza?
Na pewno przeprowadzi¢ remont
drogi powiatowej relacji Soczew-
ka-Eack. Na ten cel powiat ptoc-
ki otrzymat dotacje w wysoko-
$ci 1 560 000 zt. Beneficjentem
jest réwniez gmina Bielsk, ktéra
otrzymata 1 100 000 zt na przebu-
dowe i budowe ulic osiedlowych
w Bielsku. Trzecim beneficjen-

www.freepik.com

rozwoju. — Chcemy w ten sposob

pomdc samorzgdom w realizacji

inwestycji, ktorych same, z uwagi
na swoje mozliwosci finansowe,
nie bytyby w stanie sfinalizowac.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze budowa infrastruktury
drogowej, szkot, przedszkoli czy
obiektow sportowych to projekty
bardzo potrzebne i oczekiwane

przez mieszkaricow, ale niestety

sq bardzo kosztowne. Zeby po-
wstaty, nie wystarczq dobre checi.
Potrzebne sq pienigdze, a budze-
ty miast, gmin czy powiatow nie
sq z gumy. Dlatego pomagamy —
mowi marszatek.

W tym roku radni wojewd6dztwa
do realizacji wytypowali kolejne
82 projekty, z ktérych 7 dotyczy
subregionu ptockiego. Wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk zwraca
uwage, ze efekty inwestycji re-
alizowanych dzigki tym srodkom
sg doceniane przez lokalng spo-
tecznos¢. — Nasze wsparcie to do-

tem z terenu powiatu ptockiego
jest gmina Stupno, ktéra pozyska-
ta dotacje w wysokosci 829 971
zt na budowe zlobka i $wietlicy

w Nowym Gulczewie. Miasto
Ptock otrzymato natomiast Srodki
(1350 718,76 zt) na zagospodaro-
wanie terenu przy Zespole Szkoét
Ustug i Przedsigbiorczosci.
Beneficjentami zostaly réwniez
samorzady z terenu powiatu sier-
peckiego i gostyninskiego. Miasto
Sierpc pozyskato srodki w wyso-
kosci 210 000 zt na budowe uli-
cy Podgérnej, a gmina Mochowo
589 611,38 zt na przebudowe
drég gminnych wraz z budowa
kanalizacji deszczowej na osiedlu
w miejscowosci Mochowo-Parce-
le. Powiat gostyninski otrzymat
3 600 000 zt na remont i adapta-
cja zabudowanej nieruchomosci
potozonej w Gostyninie na dom
pomocy spotecznej, z uwzgled-
nieniem likwidacji barier dla oséb
niepelnosprawnych. (ek)
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Rzezbiarz i spotecznik z Bonistawia potrzebuje pomocy

Walczy o zdrowie | chce uratowac
rozpadajqcy si¢ dom

Mieszkaiicom rodzinnego Bo-
nistawia i gminy Gozdowo pan
Piotr znany jest jako wyjgtko-
wy artysta. Jego rzeiby zdobiq
rodzinne okolice. Przez lata pan
Piotr przekazywat je takie na
réinego rodzaju aukcje charyta-
tywne. Jak mégl, tak pomagat
innym. Teraz sam potrzebuje po-
mocy. Niestety pogarszajgce sie
zdrowie utrudnia mu normalne
funkcjonowanie i nawet zajmo-
wanie si¢ tworzeniem kolejnych
prac, a rodzinny dom popada
w ruing. Potrzebna jest ogrom-
na pomoc na pilny remont. Pan
Piotr nie jest w stanie sam sobie
poradzic.

Piotr Lewandowski, rzezbiarz,
malarz od 27 lat jest rencistg. Ciez-
ka i nieuleczalna choroba ptuc PO-
CHP uniemozliwia normalne funk-
cjonowanie. — Stan mojego zdro-
wia niestety ulega coraz bardziej

pogorszeniu. W zwiqzku z czym nie
Jjestem w stanie samodzielnie funk-

cjonowac bez statej opieki mojej
Zyciowej partnerki, bedgcej wspar-
ciem w trudach zycia codziennego,
tych mniejszych. jak i wigkszych.
Moje problemy z oddychaniem
oraz poruszaniem Si¢ sprawiajg,
ze wigkszoS¢ swojego terainiejsze-
go zycia musze spedzacé w domu,
gwlaszeza przy niesprzyjajgceych
warunkach w sezonie grypowym
oraz obecnej pandemii — méwi pan
Piotr.

Pomimo trudnosci zdrowotnych,
coraz wigkszych ograniczen fi-
zycznych i psychicznych pan Piotr
nie poddawal si¢. Tworzyl prace,
dzigki ktérym udato mu si¢ zara-
bia¢ pienigdze na zycie do niskiej
renty socjalnej, a przy tym jeszcze
pomaga¢ innym i zaistnie¢ w kraju.
Znany jest jako autor najwigkszego
pomnika Jana Pawta II stworzonego
przez osobe niepelnosprawng. Jego
wielkoformatowe prace znane s3
w rodzinnej gminie Gozdowo, jak
i w calej Polsce. Wiele z nich zostato
przekazanych na cele spoleczne, au-
kcje charytatywne wspierajace oso-
by w trudnej sytuacji. Przez wiele
lat rzeZbiarz prowadzil takze zajecia
edukacyjno-motywacyjne dla oséb
w réznym wieku, w tym takze dla
uczniéw.

Jest coraz trudniej — potrzebna
pomoc przy remoncie domu

Teraz pan Piotr sam potrzebuje
pomocy przy remoncie domu, kté-
ry jest w coraz gorszym stanie. — 7o
stary, blisko 80-letni budynek, ktory
od postawienia nie przeszedt zadnego
gruntownego remontu, pomijajgc ma-
lowanie Scian czy czesciowe wylanie
podtig oraz wstawienie plastikowych
okien. Dach pokryty jest eternitem.
W catym domu poprowadzona jest sta-
ra instalacja elektryczna. Piec i reszta
instalacji grzewczej jest niewydolna
i nieekologiczna, brakuje wentylacji,
w catym domu jest wilgo¢ — opowiada
pan Piotr, dodajac, ze nie ma mowy
o przystosowaniu domu do potrzeb
osoby niepelnosprawnej. A chciatby
mie¢ prysznic przystosowany dla oso-
by majacej problemy z poruszaniem
sie. - Nie moge byc¢ samodzielny nawet
przy tak prostych czynnosciach jak
umycie si¢. Pomijajgc podstawowe
wady domu, ktore wymienitem wcze-
Sniej, nic tu nie jest przystosowane do
pogarszajgcego si¢ stanu zdrowia —
przedstawia swojg sytuacje rzezbiarz.

Zwraca si¢ z prosba o pomoc i wszel-
kie mozliwe wsparcie w wyremonto-
waniu i dostosowaniu domu do potrzeb

archiwum prywatne/zrzutka.

osoby niepetnosprawnej. Bo sam nie
jest niestety w stanie zapewni¢ swojej
rodzinie dobrej sytuacji bytowe;j. Pracy
podja¢ nie moze, ma tylko rente socjal-
ng. — Dlatego prosz¢ o pomoc, nie tylko
0 pomoc finansowq — zwraca si¢ z pros-
ba o wsparcie pan Piotr.

W opisie zatozonej zbidrki Piotr
Lewandowski pisze, ze bedzie

szczgsliwy, nawet wtedy, jesli kto§
pomoze informujac innych o jego
zbidree. — Bo to tez duzy gest, ktory
moze pomdc mnie i mojej rodzinie
sprobowac godnie 7y¢ — konczy opis

swojej sytuacji pan Piotr.
Link do opisu akcji i wplat znajdu-
je sie tutaj: https://zrzutka.pl/gr6p99.
rad

W bardzo

Sytuacja jest bardzo powaina.
szybkim tempie przybywa pacjentow pod respiratorami
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Rozmowa ze Stanistawem Kwiatkowskim, dyrektorem Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku
o obecnej sytuacji szpitala i zarzadzaniu placéwka w czasie trzeciej fali pandemii

Czy w szpitalu widaé juz trzecia
fale¢ pandemii?

Niestety tak. Ilos¢ pacjentéw
z dnia na dzien rosnie. Na poczat-
ku ubiegtego tygodnia byto leczo-
nych 60 pacjentow z dodatnim
wynikiem. Pod koniec ubiegtego
tygodnia liczba ta juz wzrosta do
84. W ubiegtym tygodniu bardzo
szybko przybywalo pacjentéw wy-
magajacych leczenia pod respirato-
rem. Praktycznie w ciagu kilku dni
liczba ta wzrosta o 100%. MieliSmy
6 pacjentéw na poczatku tygodnia,
ajuz w czwartek 12.

Na ile ta dynamiczna sytuacja
wplywa na prace szpitala i przyje-
cia pacjentéw planowych?

Mimo tej sytuacji nie wstrzymali-
Smy przyje¢ planowych pacjentow.
Powoli z uwzglednieniem sytuacji
zdrowotnej pacjentéw realizujemy
ten zakres Swiadczen. Jeszcze mie-
sigc temu w szpitalu byto 300-350
pacjentéw na 1ézkach szpitalnych.
Na koniec ubiegtego tygodnia to
byto 528. Uruchamiamy dostgp do
lekarzy pacjentow oczekujacych
na zabiegi, leczenie. Oczywiscie
nie wykonujemy wszystkich zabie-
géw, ze wzgledu na pandemig, ale
w pierwszej kolejnosci robimy pla-
nowe zabiegi onkologiczne, zabiegi
w sytuacjach zagrozenia zdrowia

Artykut powstat przy wspdipracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

i zycia pacjentéw. CzesSC jeszcze
odktadamy w czasie. Dajemy pierw-
szefistwo zabiegom majgcym wpltyw
na stan zdrowia i zycia pacjenta.

Wracajac do COVID-19, szpital
jest przygotowany do pracy i funk-
cjonowania w czasie trzeciej fali?

W tej chwili Szpital Wojewddz-
ki, jak i szpital tymczasowy pracu-
ja w wiekszym zakresie. Widac to
po ilosci pacjentéw. Dla przyktadu
w szpitalu tymczasowym tydzien
temu byto 20 pacjentéw, pod koniec
ubiegltego tygodnia byto ich juz 40.
A sytuacja z godziny na godzing
zmienia si¢. Myslimy, jak urucho-
mi¢ pododdzial intensywnej terapii.
Rozmawiamy caty czas z lekarzami
anestezjologami z naszego szpitala,
bo wiasnie z pozyskaniem lekarzy
mamy najwigkszy problem i od
wielu tygodni réznymi Sciezkami
staramy si¢ ten problem rozwigzac.
Ale jest trudno z uwagi na ogromne
braki kadrowe na rynku. I z tym pro-
blemem boryka si¢ wiele szpitali.

Czym trzecia fala rézni si¢ od
wczesniejszej sytuacji, chociazby
tej jesiennej?

Mniej pacjentéw z COVID-19
wymagato leczenia pod respirato-
rami. Obecnie mamy 12 pacjentow.
Kilka dni wczesniej bylo to 4 — 6.
Dzi§ mamy pacjentéw pod respi-

Dariusz Ossowski

ratorami na oddziale zakaZnym,
na innych oddziatach szpitalnych.
Szybko rosngca ilos¢ pacjentow wy-
magajacych leczenia potwierdza, ze
sytuacja jest bardzo powazna.

W tle dzialan, dyskusji, wypo-
wiedzi pojawia si¢ wlasnie pytanie
o to, czy wystarczy respiratoréw.

Jesli chodzi o nasz szpital, to
nie mamy jeszcze uruchomionych
wszystkich respiratorow. Mamy
spory zapas. I na t¢ chwile nie po-
winno nam ich zabrakng¢. Tym bar-
dziej, ze mamy takze trochg sprzgtu
oczekujgcego na oddziale intensyw-
nej terapii szpitala tymczasowego
i w kazdej chwili, jesli tam nie uda
si¢ go uruchomié¢, mozemy w ra-
mach wypozyczenia zainstalowaé
g0 W naszym szpitalu.

Co moze by¢ najwieksza trud-
noscig w tym czasie w walce z CO-
VID-19?

Rosngca liczba pacjentéw wyma-
gajgcych leczenia pod respiratorami
i zapewnienie odpowiedniej ilosci
lekarzy anestezjologéw. W naszym
szpitalu dodatkowo organizujemy
maty pododdziat z t6zkami do in-
tensywnej opieki, po bytym oddzia-
le dziecigcym. Ale boimy sig, ze one
w ciaggu kilku dni bedg zapelnione.
Idealem bytaby mozliwos¢ urucho-
mienia tego pododdziatlu w szpitalu
tymczasowym, ale tu sprawa roz-
bija si¢ o brak lekarzy anestezjolo-
géw. By¢ moze bedziemy zmuszeni
przez sytuacje otworzy¢ go z dnia
na dzien, jak na wojnie. Trudno
przewidzie¢, jak sytuacja rozwinie
si¢ za kilka dni.

Czy kadrowa sytuacje chroni
i ratuje to, Ze zdecydowana wiek-
szo$¢ personelu szpitalnego jest
juz zaszczepiona?

To jest wielkie osiagnigcie, ze
personel jest juz chroniony. Bo jesz-
cze w listopadzie ubieglego roku
byla taka sytuacja, ze mieliSmy 160
0s6b sposréd personelu na réznego
rodzaju kwarantannach, odsunig-
ciach. Teraz takie przypadki sg spo-
radyczne i dotyczy zazwyczaj oséb,
ktére nie chciaty badZ nie mogly si¢

zaszczepi€. Nie ma problemu zaka-
zefi wsrod personelu. Co nie znaczy,
Ze mamy tego personelu wystarcza-
jaco. Ciaggle brakuje szczegélnie
lekarzy, praktycznie na kazdym od-
dziale. Personel pielggniarski jest na
granicy, aby zapewni¢ obsade dyzu-
réw i funkcjonowanie.

Dzi$ praca szpitala to po prostu
walka z czasem.

Nie tylko walka z czasem, ale
z wielkg niewiadomg. Boimy si¢ co
sie¢ wydarzy, w jakim zakresie, bo
widzimy duze ilosci zachorowan.
Sytuacja jest bardzo powazna. Zde-
cydowanie trudniejsza niz jesienig
ubieglego roku, z duzo powazniej-
szymi przypadkami. Musimy si¢
zmierzy¢ z naprawde dramatycznag
sytuacjg. Codziennie modyfikujemy
prace. Obserwujemy i monitoruje-

my kazdg godzing.
Czy spodziewacie si¢ panstwo
decyzji wojewody mowiacej

o przygotowaniu dodatkowych 16-
zek covidowych?

Oczywiscie, ze tak. To juz dwa
razy ¢wiczyliSmy na oddziale ptuc-
nym i jesli taka decyzja zapadnie,
bedziemy ponownie organizowali
prace pod takim katem.

Dzigkuje za rozmowe
rad
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Walka tukasza o ciato, zdrowie i dobre samopoczucie

Od potowy marca na antenie
TVP emitowany jest program
~Moje iycie XXL”, ktéry poka-
zuje historie osmiv oséb, ktére
postanowity zawalczyé o swo-
je zdrowie. Jednq z nich jest
tukasz Sep, plocczanin, ktéry
zgodzit si¢ opowiedzie¢ o tym,
jak trafit do programu.

W reality show Telewizji Pol-
skiej mozna obserwowaé zmaga-
nia z otytoscig kilku oséb, ktére
zdecydowaly si¢ zmienié swoje
nawyki, ale nie tylko. Uczestni-
cy dzielg si¢ z widzami swoimi
historiami, pokazuja, jak radza
sobie z przejsciem na diete, ¢wi-
czeniami i innymi wyzwaniami.
Majg zapewnione takze wsparcie
psychologiczne, aby te zmiany
zachodzity nie tylko w wygla-
dzie, ale tez w samym podejsciu
do odzywiania i zdrowego stylu
zycia.

Ptocczanin Lukasz Sep o moz-
liwosci wziecia udzialu w takim
programie dowiedziat si¢ od swo-
jej dietetyczki, Mity Podgérskiej.
— Wiedziatem, ze sam sobie nie
poradze 7 tq chorobgq i potrzebuje
wigkszej pomocy innych ludzi —
przyznaje. Uczestnicy programu
starajg si¢ schudnaé¢ do wagi nie
zagrazajacej zyciu. — Jestesmy
przygotowywani do operacji ba-

riatrycznej oraz do Zycia po niej
— dodaje Lukasz.

W Ptocku mieszka od dziec-
ka i nie zamierza tego zmieniac.
Réwniez od najmtodszych lat
zmaga si¢ z otyloscia. Juz w wie-
ku 2 lat wazyt 20 kg. — Oczywi-
Scie walczytem z tym, czasami
udawato mi si¢ pozby¢ nawet 50
kg, po czym waga wracata i sig
kumulowata jej nadwaga. Szy-
derstwa, wySmiewanie, dreczenie
zwiqgzane z moim byciem ,, gruba-
sem” wpedzity mnie w depresje,
introwertyzm i wyizolowanie spo-
teczne — wyznaje plocczanin.

Niestety, jak wielu z nas moze
przyznaé, takie sytuacje sq w na-
szym spoteczenstwie czeste. Na-
dal, mimo wielu programom
edukacyjnym i nie tylko, nie ro-
zumiemy, ze otytos¢, anoreksja,
depresja czy dwubiegunowos¢ to
choroby jak kazde inne, ktére wy-
magaja specjalistycznego lecze-
nia. Nie definiujg one natomiast
chorujgcych na nie oséb, ktére
potrzebuja wsparcia, a nierzadko
spotykaja si¢ z negatywnym od-
biorem najblizszego srodowiska.

Dobrze wigc, zZe coraz czgsciej
rozmawia si¢ o takich proble-
mach i ze przybywa ludzi, ktérzy
chcg si¢ podzieli¢ swoja historia.
Zapytany o to, czy cofajac si¢
w czasie, jeszcze raz zdecydo-
walby si¢ wzig¢ udziat w progra-
mie, bukasz odpowiada, ze zde-
cydowanie tak. — Zatujg¢, ze nie

Moje zycie XXL

zrobitem tego z 10-15 lat temu.
Stracitem wiele przyjemnosci
z zycia, ale cieszg sig, ze wszystko
jeszcze przede mng. Kazdy dzieri
witam teraz 7 uSmiechem i spet-
niam si¢ hobbystycznie i sporto-
wo — tlumaczy.

Jak przyznaje plocczanin, po-
czatki w programie byly trudne
— tak jak kazde. Natomiast kaz-
dego dnia bylo lepiej. Pomagato
mu w tym to, ze nie byt w tych
zmaganiach sam. — Byfem wsrod
,,swoich”, czyli osob, ktore ro-
zumiejq, co to jest za problem
i wsrod bardzo empatycznej i cie-
plej dla nas ekipy telewizyjnej —
opowiada.

Jednak wiadomo, ze kazda
przygoda si¢ kiedys koriczy, tak
jak udziat w programie. Czy do-
bre nawyki, ktére udato si¢ tam
poznaé, dato rade przenies¢ na
codzienne zycie? Okazuje si¢, ze
tak. Jak méwi bukasz, wiedza,
ktérg zdobyl, pomaga mu teraz
w zmianie stylu zycia. Nie ma
zamiaru cofa¢ si¢, skoro tak diu-
gq droge juz przeszedl. Co wig-
cej — za rok pragnie wziag¢ udziat
w mini triathlonie.

Kieruje tez stowa otuchy i rady
do innych: — Wszystkim osobom
z nadwagq, 7z naszego pigkne-
go miasta i okolic, stuze radqg
i pomocq. Proszg mnie szukac
w mediach spotecznosciowych.
Na kazde zgloszenie postaram si¢
odpowiedziec. Apeluj¢ tez do ro-

archiwum

Zdjecie z planu programu
dzin, ktore chcqg pomdc ludziom,
z takim problemem jak mdj — nie
czekajcie, samo si¢ nic nie zrobi.

My tez zachg¢camy do siggnig-
cia po porade do Lukasza. A czy
program ,,Moje zycie XXL” od-
niesie sukces nie tylko jako przy-

jemna rzecz do ogladania, ale
tez projekt, ktéry zmienia zycie
ludzi? O tym przekonamy si¢ Sle-
dzac co niedziela o godz. 17.15
na kanale TVP2 losy jego uczest-
nikéw.

Joanna Biata

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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@j \ BARAN (21.03-20.04)

BadzZ przygotowany na niespodzianki, bo Merkury wkroczy do
"3 twojego znaku. Kto$ postapi inaczej, niz si¢ spodziewales, ale
hd nie wpadaj w panike¢. Dzigki madrej taktyce i talentowi do ne-
gocjacji szybko zapanujesz nad sytuacjg. W mitosci czekajg cig¢
nowe pokusy i uczuciami warto si¢ teraz bardziej przejmowac.
Zauroczy ci¢ ktoS mtody, ekscentryczny i nieokielznany.

BYK (21.04-21.05)
Czyjas rada da ci do myslenia, a nawet uczyni ci¢ ostroznym

“ i przewidujacym. Nie dla ciebie ryzykowne decyzje czy szalone
wyprawy w nieznane. Postanowisz unika¢ niemitych oséb i nikt
nie zmusi ci¢ do tego, czego nie chcesz. Zwr6é wigkszg uwage
na sprawy zwigzane z domem i rodzing, bo mozliwe sg drobne
nieporozumienia ze starszymi krewnymi.

((f"i ,-A\'» BLIZNIETA (22.05-21.06)

Zwolnij tempa i tym razem nie wymagaj od siebie zbyt wiele.
W razie ktopotéw, nie badzZ taki samodzielny, a jesli trzeba, to
pros o pomoc. Odkryjesz, ze masz wplywowych znajomych, na
ktérych mozesz liczy¢. Ale teraz po prostu odpocznij i nikomu
si¢ z tego powodu nie thtumacz. W miltosci szczgscie bedzie ci
sprzyjaé, ale do nowych znajomosci podejdziesz z wigksza niz
zwykle rezerwa.

/7 % RAK (22.06-22.07)

A8 $#/ Uda ci si¢ naprawic blgdy, a trudna sprawa ruszy do przodu.

===~ Powalcz cho¢ troche o swoje pieniadze i zyski, bo cho¢ tydzien
bedzie troche¢ nerwowy, to jednak Mars sprzyja korzystnym
umowom i negocjacjom. Bedziesz mdgt liczy¢ na pomoc przy-
jaciot i ludzi, ktérzy sa ci z réznych powodéw wdzigczni. W mi-
tosci goraco! Pewna znajomos¢ wreszcie nabierze rumiedcow.

LEW (23.07-22.08)

Czeka ci¢ wigcej odpowiedzialnosci. Bedziesz decydowac,
zachecaé i przekonywac innych do madrych i nowoczesnych
projektow. W pracy bedzie ci si¢ dobrze wiodlo. W mitosci cze-
kajg ci¢ sympatyczne niespodzianki. Wenus sprawi, ze dawne
znajomosci powrdcg i bedg wymagaty podjecia jednoznacznych
decyzji. Pod koniec tygodnia zatgsknisz za spokojem i wygodg.

PANNA (23.08-22.09)

Nadszedt czas, aby poswieci¢ uwage rodzinnym sprawom.
Warto zadzwonié¢ do krewnych i na spokojnie oméwié¢ wspdlne
plany. Ktos starszy pomoze szybko zdecydowac si¢ na wigksze
inwestycje lub wspdlny zakup, a rodzina tym razem ci¢ nie za-
wiedzie. Wszyscy beda zadowoleni z zakupdw, a ty poczujesz
si¢ jednak bardzo potrzebny. Staniesz si¢ tez bardziej towarzyski.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

P

?

e

(X Czas m6wic innym o waznych projektach, bo wlasnie szczescie

< ™ ci sprzyja. Mars przez caly tydziei pomagac ci bedzie w tych spra-
wach, ktére wymagaja szybkich i jednoznacznych decyzji. Ktos
znajomy tez przyniesie ciekawe wiadomosci. Dziataj szybko, méw
otwarcie, nie chowaj si¢ za plecami silniejszych od ciebie. Teraz
odniesiesz sukces. W mitosci nadchodza romantyczne chwile.

7 SKORPION (24.10-22.11)

Bliska osoba skieruje twoja uwage na rézne sekrety i tajemni-

ce, ktére od pewnego czasu nurtujg calg rodzing. Jesli spokojnie
si¢ zastanowisz, to znajdziesz rozwigzanie réznych problemoéw.
Przestaniesz denerwowac si¢ na ludzi, ktérzy nie zastugujg na
tyle twojej uwagi. W pracy Merkury podsunie ci sposéb, aby po-
stawi¢ na swoim. W mitosci trudno ci bedzie ukry¢ emocje.

N\ STRZELEC (23.11-21.12)

< Na poczatku tygodnia ktos zacheci ci¢ do pracy i dzigki temu
/f) sporo osiagniesz. Poczujesz przyptyw checi do zycia. Zerwiesz
z rutyng, wprowadzisz kilka zmian do codziennego planu zajec.
Ten tydzieri szczegdlnie sprzyja szkoleniom i zwigzanymi z nimi
korzystnymi znajomosciami. Trzymaj jednak w tajemnicy swoje
sukcesy, bo czyjas zazdros¢ moze op6zni¢ rézne ambitne plany.
/’" . KOZIOROZEC (22.12-20.01)
i . Przed tobg spokojniejszy tydzien. Obowigzkéw bedzie mniej,
~ o a okazji do spotkan z cieckawymi ludZmi pojawi si¢ wigcej. Od-
kryjesz, ze komus zalezy wlasnie na tobie. Mozliwe niezapowie-
dziane wizyty i pomysty na ciekawe hobby. Weekend tez weso-
ty, a planety bardzo sprzyjaja niezwyktym znajomosciom. Za-
kupy tez bedg udane. Wydasz wigcej na ptyty, ksigzki, podréze.
WODNIK (21.01-20.02)
‘ Storice przyniesie ci korzystne okazje i nowe znajomosci.
J O twdj dobry humor zadbajg przyjaciele. Bedg tez nowe mitosne
szanse i zwigzane z nimi emocje. Na poczatku tygodnia jednak
skup si¢ na pracy. Wazna osoba sprzyja¢ bedzie twoim pomy-
stom zawodowym i sprawom finansowym. Spotykaj si¢ z ludz-
mi, omawiaj ambitne plany, ale nie badZ teraz zbyt skromny
i niesmiaty.
RYBY (21.02-20.03)

i Tydzien sprzyja waznym rozmowom, ktére dadzg ci wiele do
myslenia. Odkryjesz, ze powodzenie zalezy od tego, co sagdzg lub
robig inni ludzie. Jowisz nauczy ci¢ prosic o to, co jest potrzebne.
W pracy jednak nie poddawaj si¢ woli oséb, ktére myslg tylko
o swoich interesach, a uda ci si¢ zaprowadzié¢ porzadek w za-
wodowych sprawach i znajdziesz wigcej czasu dla siebie i dla
rodziny.

Czternasta
emerytura

jest juz
Ustawa wprowadzajga czternastq

emeryture zostalu podpisana przez pre-
zydenta. Nowe Swiadczenie zostanie

wyplacone z urzedu, to znaczy nie trzeba
bedzie sklndac 7adnego wniosku —méwi
prof. Gertruda Usdiiska, prezes ZUS.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
przygotowuje si¢ do wyptaty nie tyl-
ko trzynastej, ale réwniez czternastej
emerytury. W poniedzialek 8 marca
prezydent Andrzej Duda podpisat
ustawe z dnia 21 stycznia 2021 r.
o kolejnym w 2021 r. dodatkowym
rocznym $wiadczeniu pienieznym
dla emerytéw i rencistow.

— Przygotowujemy si¢ do wyptaty
czternastej emerytury, ktéra trafi do
naszych klientéw wraz z wyplatami
Swiadczen listopadowych. Tzw. czter-
nastka w 2021 r. wyniesie 1250,88 zi

pewna

brutto — méwi prof. Gertruda Usciriska,
prezes ZUS. — Przypomne, ze jest to
kolejne dodatkowe swiadczenie reali-
zowane przez ZUS. W kwietniu tego
roku wyplacimy — juz po raz kolejny —
13 emeryture — dodaje profesor.

Dla kogo 14. emerytura?

Czternastka bedzie przystugiwata
osobom, ktére na dzien 31 pazdzierni-
ka 2021 r. bedg miaty prawo do jed-
nego ze Swiadczen dlugoterminowych
wymienionych w ustawie, m.in. eme-
rytury, renty, renty socjalnej, Swiad-
czenia przedemerytalnego. Czternast-
ki nie otrzymaja osoby, ktérych prawo
do tych Swiadczeri bedzie zawieszone.

Pelng kwote otrzymajg osoby, ktd-
rych swiadczenie podstawowe nie prze-
kracza 2900 zt brutto. Pozostali otrzy-
majg czternastke pomniejszong zgodnie
z zasadg ,,zlotéwka za zlotdwke”. Na

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

przyklad, jesli pobierana emerytura wy-
nosi 3000 zt, czternastka bedzie przystu-
giwaé w kwocie mniejszej o 100 zt.

Wyplata bez wniosku

Dodatkowe swiadczenie bedzie wy-
placane z urzgdu, to znaczy, ze nie trze-
ba bedzie sklada¢ zadnego wniosku
w tej sprawie. Czternasta emerytura be-
dzie podlegata opodatkowaniu i osktad-
kowaniu na ogdlnych zasadach, niezalez-
nie od tego, czy jest wyplacana w zbie-
gu ze swiadczeniem opodatkowanym
lub zwolnionym z podatku. Co wazne,
z kwoty kolejnego dodatkowego rocz-
nego Swiadczenia pienieznego nie beda
dokonywane potracenia i egzekucje.

Czternasta emerytura ma zosta¢ wypla-
conadlaok. 9,1 mlnemerytéw i rencistow.
W pelnej wysokosci bedzie przystugiwad
dla ok. 7,9 min $wiadczeniobiorcow.

Tymczasem w kwietniu emeryci,
rencisci i inni odbiorcy Swiadczen
dlugoterminowych otrzymajg trzy-
nastg emerytur¢ w kwocie 1250,88
zt brutto. Swiadczenie przystuguje
w pelnej wysokosci, bez wzgledu na
wysokos¢ pobieranego Swiadczenia
podstawowego.

Festiwal Zorzy Polarnej zaprasza na spotkanie

Do Kluhu Podroznika

Ciekawa rozmowa utrzyma-
na w klimacie skandynawskim
zakoiczy tegoroczny Festiwal
Zorzy Polarnej. Gosciem bedzie
Joanna Charewicz-Laihonen, Po-
Ika mieszkajaca w Finlandii. Spo-
tkanie on-line odbedzie si¢ 24
marca, o godzinie 18.00 w Domu
Darmstadt.

To ostatnie z marcowych wyda-
rzen tegorocznego Festiwalu trwa-
jacego w Plocku od 21 stycznia.
Na spotkania z dalekg pdinoca, jej
tradycjg, kultura, historig, podréz-
nikami wedrujgcymi w te rejony
niezmiennie zaprosili Emilia i Da-
riusz Schmidtowie ze Stowarzy-
szenia TRAKT.

W tym roku mimo obostrzei
zwigzanych z pandemig Festiwal
Zorzy Polarnej nie zwolnil tempa.
— Udato si¢ mimo zagroZenia epi-
demicznego i zwigzanych z tym ob-
ostrzen realizowac ustalony pro-
gram, cho¢ z pewnymi modyfika-
cjami — méwi Emilia Heljasinska-
-Schmidt, prezes stowarzyszenia
TRAKT. — To juz koricowka nasze-
go tegorocznego spotkania. Bar-
dzo jestesmy wdzigczni wszystkim
za udziat w wydarzeniach, ktore

T
ULTURA NA WYNOS
0]

Festiwal Zorzy Polarnej

w tym roku organizowane byty on-
line. Za obecnos¢, za oczekiwanie,
wsparcie i pomoc. To wszystko
sprawito, ze udato nam si¢ znow
przemierzy¢ polarne szlaki — pod-
sumowuje tegoroczng edycje Emi-
lia Heljasifiska-Schmidt.

Przypomnijmy, ze w marcu
w Szkole Podstawowej z Oddziata-
mi Integracyjnymi nr 22 w Plocku
odbyt si¢ cykl spotkan z dziecigcg
literaturg skandynawska, tym ra-
zem duriskg - z ksiazka Jana Chri-
stiana Andersena pt.: ,Krélowa
Sniegu”.

Organizatorzy Festiwalu, tak-
ze w SP 22 przygotowali pokon-
kursowg wystawe zakladek do
ksigzek, nadestanych na konkursu
plastyczny ,,Zimowa Zakladka do
Ksigzki”. Odbyt si¢ réwniez wirtu-
alny spacer po Galerii Fotograficz-
nej i Sztuki (Norrskens Foto och
Konst Galleri med Kamera Mu-
seum), Bastrutrisk, Visterbottens
lin, szwedzka Laponia. Spacer
potaczony byt z prezentacjq i obja-
Snieniem eksponatéw, zbieranych
przez 20 lat pracy tworczej Patrici
Cowern, poswigconej szwedzkiej
Laponii i zorzy polarnej. W ga-
lerii eksponowane sg m.in. prace
polskich dzieci, nadestane na kon-
kurs ,,Niebo w Kolorze - Spotkanie
z Zorza Polarng”, a takze zbiory

fotograméw i dziet plastycznych
oraz ksigzek o tematyce zorzy po-
larnej.

Na zakoriczenie tegorocznej
wedréwki po Skandynawii zapla-
nowano spotkanie 24 marca. Od-
bedzie si¢ o godz. 18.00, w Klu-
bie Podréznika im. Tony Halika
(Dom Darmstadt, Ptocki Osrodek
Kultury i Sztuki, Platforma click-
meeting, na stronie Plockiego
Osrodka Kultury i Sztuki wytacz-
nie on-line). Gosciem bedzie Jo-
anna Charewicz-Laihonen ,,Polka
w Finlandii”. Z wyksztalcenia jest
politologiem i absolwentka wy-
dziatu prawa, administracji i eko-
nomii Uniwersytetu Warszawskie-
go. Do Finlandii przyjechata na
praktyki po studiach i po prostu
zostata. Finlandia to jej drugi dom.
— Opowie o kulturze, codzienno-
sci, obyczajach, barierach, ktdre
musiata pokonac i oczywiscie edu-
kacji. W spotkaniu nie zabraknie
takze elementow podrozniczych.
Nasz gos¢ opowie o mato znanym
Firiskim Archipelagu i o Turku —
zaprasza do udzialu w spotkaniu
Emilia Heljasinska-Schmidt.

Spotkanie bedzie okazjg do za-
dawania pytah na temat zyciowej
przygody prelegentki oraz cieka-
wostek z zycia codziennego Fin-
landii. rad

IX FESTIWAL ZORZY POLARNE)

POKAZ SLAJDOW
POLKA W FINLANDII

SPOTKANIE
Z JOANNA CHAREWICZ-LAIHONEN
W RAMACH KLUBU PODROZNIKA IM. TONY HALIKA

24 MARCA 2021 / GODZ. 18
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

23 marca — Pelagia, Feliks,

24 marca — Marek, Gabriel,

25 marca — Maria, Mariola,

26 marca — Emanuel, Teodor,
27 marca — Lidia, Ernest,

28 marca — Aniela, Sykstus,

29 marca — Eustachy, Wiktoryn.

skkck

Jak co roku obchodzisz swoje
urodziny. Dzis zyczg ci,
aby kazde kolejne byly coraz lep-
sze. Jestes dopiero przy 29 przy-
stanku, dlatego wiele jeszcze
przed toba! Trzymaj si¢ prosto,
odzywiaj zdrowo
i niczego nie zaluj. Codziennie
sprawiaj sobie przyjemnos¢
i pomysl réwniez o innych!
Wszystkiego najlepszego!
Kochanej przyjacidtce
Agnieszce Golan
zyczenia sktada Asia.

Kk
Sa dni, ktére pamigtaé nalezy,
te, ktére w sercu beda zapisane.
Wraz z nimi stowa - zyczenia,
cieple, pigkne, kochane...
Po prostu Zyczenia szczescia,
w kazdej zycia dziedzinie,
niech bedzie jak kwiat wiecznie
kwitnacy,
niech nigdy przenigdy nie minie.
Zyczenia urodzinowe
Beacie Zaleskiej
sktadaja maz Zbyszek
i syn Lukasz.

fesksk
W dniu tak pigknym
i wspaniatym
zycze ci serduszkiem catym
duzo zdrowia, sto lat zycia,
milion ztotych do zdobycia.
Te zyczenia, choc z daleka,
ptyna jak wzburzona rzeka.
I choé¢ skromnie utozone,
sg dla ciebie przeznaczone!
Paulinie Zabce
zyczenia przesyla kolezanka.

kekck

Z okazji Twoich urodzin zyczg ci,
abys zawsze pogodnie przyjmowata
to, co niosg ze sobg kolejne lata
i nigdy nie tracita pogody ducha.
Zyczenia Monice Lapinskiej

przesyta kuzynka.

skksk

W dniu urodzin zycze ci,
by si¢ spelnily wszystkie sny.
Abys zawsze zyla jak w niebie

i mnéstwo przyjaciét miata
w koto siebie.
Oby mitosci nie zabrakto ci
zebys wiedziata
co to znaczy zy¢!
Paulinie Bukmakowskiej
zyczenia sktada kolezanka.

skekok
Gorgce gratulacje z okazji wejscia
we wspaniaty wiek 35 lat. Wcigz
masz jeszcze energi¢ trzydziesto-
latka, powoli zyskujac dojrzatosé
i madros¢ czterdziestolatka. W dniu

Jak brzmiata ,prababcia” skrzypiec?

Koncert online w MMP

Muzeum Mazowieckie zaprasza
na koncert, ktérego gwiazdg bedzie
fidel plocka — instrument sprzed
pieciu wiekéw. Zagra na nim Bart
Palyga, wiolonczelista i multiinstru-
mentalista specjalizvjgcy sie w grze
na instrumentach etnicznych. O jej
historii opowie lutnik i wytwérca
polskich instrumentéw historycz-
nych Hubert Poloniewicz. Koncert
odbedzie sie 23 marca o godz.
12.00 na Facebooku MMP.

W 1985 roku podczas prac ar-
cheologicznych na Starym Rynku,
w nieuzywanej od wiekéw latry-
nie znaleziono przedmiot przypo-

Magdalena Tejchma

minajagcy skrzypce. Specjalisci od
instrumentéw dawnych stworzyli
kopie artefaktu (modyfikujac i udo-
skonalajac dZwiek) i nazwali go fidel
ptocka. Po latach doszlo do kolejnej
rekonstrukcji ,,prababci” dzisiejszych
skrzypiec, ktorej dokonat Hubert
Potoniewicz — absolwent Wydzialu
Sztuk Pigknych UMK w Toruniu,
artysta, lutnik, wytwdrca polskich in-
strumentéw historycznych takich jak:
suka biltgorajska, chordofon plocki,
suka mielecka oraz zagranicznych
instrumentéw ludowych (norweskie
skrzypce ‘hardanger fele’).

Podczas  transmitowanego na

zywo koncertu, ktéry odbedzie si¢
w stylowych wnetrzach wystawy
X wiekéw Plocka” Muzeum Ma-
zowieckiego, Hubert Poloniewicz
opowie kto gral na tego typu in-

urodzin pragne, aby twoja dalsza
podréz wciaz byla tak fascynujaca,
jak do tej pory. Niech zdrowie ci
dopisuje, a na razie zartuj,
Smiej si¢ i zabawiaj!
Wujkowi Tadeuszowi
wszystkiego najlepszego
zyczy siostrzeniec Kamil.

kdok
Najserdeczniejsze przyjmij zy-
czenia zamiaréw i marzen spetnie-
nia, w dziataniu i w pracy - sukcesu.
Niech szczgscie pilnuje twojego
adresu, jak wierny cieni trwa obok
stale, niech sprzyja ci wytrwale.
Wszystkiego dobrego z okazji
urodzin Kasi Sikorze
Zycz3 znajomi.

ko

Sktadamy serdeczne podzigko-
wania dla dr Teresy Miedzinskiej
i calego zespotu lekarzy i pielegnia-
rek z przychodni na ulicy Rembie-
liskiego 10 za wspanialg opieke
i przygotowanie do szczepienia
przeciwko COVID-19.
Teresa i Jan Marciniakowie

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

strumentach, jakiej techniki uzy-
wal, co decyduje o brzmieniu. Na
fideli zagra Bart Patyga, prekursor
uzycia technik Spiewu gardtowego
i alikwotowego w muzyce folkowe;j
i rozrywkowej w Polsce. Muzyk
wraz z Karoling Cichg zdobyt Grand
Prix i nagrod¢ publicznosci Burza
Braw na festiwalu Nowa Tradycja
w 2013 roku. Otrzymal tam réwniez
nagrode Ziote Gesle dla najlepsze-
go instrumentalisty. Wspdlpracuje
z Mariag Pomianowska, wspéttworzy
zespoty Yerba Mater, Masala, Villa-
ge Kollektiv, Mosaik, Milo Ensem-
ble i Laterna. Nagral dwadziescia al-
bumoéw z muzyka Swiata i filmowa.

Transmisja bezptatnego koncertu
rozpocznie si¢ o godz. 12.00 na Fa-
cebooku Muzeum Mazowieckiego
w Plocku. L.)

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Frywolna
Niedziela Palmowa

W tym roku Niedziela Palmowa przypada na sam poczatek wiosny.
Sprzyja to wierzbowym kotkom, gdyz osiggng taki poziom rozwoju, ze
bedg stanowi¢ idealng podstawe polskiej palmy, ktérg dodatkowo ozdo-
big papierowe kwiaty. W niektorych regionach Francji palmom przydano
specjalng, uzyteczng funkcje. Mianowicie, jak wiemy Msza Swigta w t¢
niedzielg jest dluzsza niz zazwyczaj (z uwagi na czytanie Pasji), w zwigz-
ku z tym dzieci majg spory problem, zeby godnie dotrwac do jej korica.
No chyba, ze zajmg si¢ czyms przyjemnym. Dlatego w Prowansji palmy
dekorowane sg réznymi stodkosciami, jak np. kandyzowanymi owocami,
a niekiedy tez malutkimi zabawkami. Dzieki temu niesforne pociechy
maja zajecie i msza nie dluzy im si¢ tak niemitosiernie. Z Niedzielg Pal-
mowa, w niektérych francuskich regionach (takich jak: Limousin, Péri-
gord czy Charente), wigze si¢ jeszcze jeden zwyczaj, tj. pieczenia specjal-
nych ciastek. Takimi wypiekami sg la pine de Barbezieux, ktére po polsku
nalezaloby nazwaé zgodnie z pierwszym skojarzeniem, jakie nasuwa si¢
przy ogladaniu ich na fotografii.

Piotr Chudzynski

La Pine de Barbezieux

Sklad:

ciasto parzone

e 130 g maki;

e 80 g masta;

* 4 jajka;

e 250 ml wody;

* szczypta soli;

waniliowy krem

* 1 opakowanie budyniu z cukrem o smaku waniliowym;
1/2 1 mleka;

1 kostka masta;

2 tyzki cukru pudru;

1 laska wanilii;

¢ 100 ml likieru jajecznego (ajerkoniak).

Wykonanie:

W rondelku zagotowujemy wode z mastem i szczyptg soli. Nastep-
nie dodajemy make, mieszamy tak diugo, az ciasto zacznie odrywac
si¢ od dna i przyjmie posta¢ kuli. Zdejmujemy rondelek z ognia,
chwile odczekujemy, az ciasto przestygnie i dodajemy stopniowo po
jednym jajku. Kolejne jajko wbijamy dopiero jak poprzednie potaczy
si¢ z ciastem w jednolita masg¢. Rozgrzewamy piekarnik do 220 st. C.
Wyktadamy blache papierem do pieczenia i za pomocg szprycy cu-
kierniczej wyciskamy ciasto w postaé litery T. Pieczemy ciastka ok.
25 minut. Z mleka i budyniu w proszku gotujemy budyr zgodnie z in-
strukcja na opakowaniu. Ugotowany budyfi przykrywamy folig spo-
zywczg, aby na powierzchni nie utworzyt si¢ kozuch i odstawiamy do
przestudzenia. Migkkie masto miksujemy na puszysta mas¢ z dwoma
tyzkami cukru pudru. Rozcinamy laske wapnili i zeskrobujemy ostrym
nozem nasionka do kremu. Nastepnie stopniowo dodajemy po tyzce
budyniu do zmiksowanego masta (caty czas nie przestajemy mikso-
wac). Po wyczerpaniu budyniu dodajemy do kremu likier jajeczny.
Ostrym nozem rozcinamy ciastka i wypetniamy waniliowym kremem.
Ciastka serwujemy oprészone cukrem pudrem.

Wypieki nawigzujgce swoim wygladem do narzadéw plciowych sg naj-
prawdopodobniej wspomnieniem odlegtych, przedchrzescijariskich cza-
sow. Budzaca si¢ wiosna sprzyjala obrzedom celebrujagcym odradzajgce
si¢ zycie. Zatem wiele starych, wiosennych zwyczajéw nawigzywato do
ptodnosci. Chrzescijafistwo od zarania staralo si¢ je wyeliminowad, jed-
nak nie zawsze skutecznie. Bowiem zabiegi majace gwarantowac obfite
plony w polu, licznie mnozace si¢ zwierzgta hodowlane oraz przychodza-
ce na swiat zdrowe dzieci, skladaly si¢ na ludzkg pomyslnos¢, poczucie
szczescia i bezpieczenstwa, a z tego trudno zrezygnowac.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA
MECHANIK

Firma zatrudni pracownikoéw
na stanowisko mechanika
samochodowego. Oferujemy
dobre warunki pracy
i atrakcyjne wynagrodzenie.
Wymagania: doswiadczenie

w zawodzie.

STU Plock Sp z o.0.
Plock ul Przemystowa 21, tel.
(24)262-35-92

e-mail: stuplock @poczta.onet.pl
730978

PRACA BIUROWA

PRACA DODATKOWA

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizkg! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwien!
Buduj wtasny zespét i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma dzialajaca na rynku w branzy
przemystowej od 2001 roku poszuku-
je kandydata na stanowisko: MON-
TER RUROCIAGOW. Praca w Ptoc-
ku, tel. 535-006-896. Zapraszamy do
kontaktu!!!

738402

Specjalista ds. rekrutacji. Miejsce
pracy: Ptock. WYMAGANIA: do-
Swiadczenie w pracy na w/w sta-
nowisku, mile widziana znajomos¢
jezyka angielskiego umozliwiajaca
swobodng komunikacje, dobra znajo-
mos¢ obstugi komputera (MS Office)
umiejetnos¢ pracy w zespole, zdolno-
$ci organizacyjne i umiejgtnos¢ pracy
pod presjg czasu. ZAKRES OBO-
WIAZKOW: catosciowe prowadze-
nie proceséw rekrutacyjnych, przy-
gotowywanie ogloszen, weryfikacja
naptywajacych aplikacji, umawianie
i przeprowadzanie rozmoéw kwalifi-
kacyjnych, wspoétpraca z firmami ze-
wngtrznymi w ramach prowadzonych
projektéw rekrutacyjnych, sporzadza-
nie raportéw okresowych, budowanie
bazy danych, wspélpraca z zespotem.
Osoby zainteresowane prosimy o
przestanie swojego CV zawierajace-
go klauzulg o zgodzie na przetwarza-
nie danych osobowych: ,,Wyrazam
zgod¢ na przetwarzanie moich da-
nych osobowych dla potrzeb niezbgd-
nych do realizacji aktualnego oraz
przysziego procesu rekrutacji (zgod-
nie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku
o ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgod-
nie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (RODO)”. Plock,

Chopina 2, biuro @js-consulting.com
733428

Zatrudnimy technologa drewna do
Biura Handlowego w Warszawie.

607-455-455.
737907

Zatrudnimy technologa drewna do
Zaktadu Produkcyjnego w Osmoli-

nie. 603-444-907.
737913

Poszukujemy pracownikéw, monte-
réw, ktérzy potrafig rowniez spawac
proste konstrukcje stalowe. Spawa-
nie metodg MAG. Certyfikat nie jest
wymagany. Praca jest przy budowie
konteneréw przemystowych na duzej
hali pod Plockiem. 882-879-04, re-

krutacje @tech-export.pl
709772

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt
502-235-378 Lukasz.

723325

Tech-Export Sp. z 0.0. zatrudni pra-
cownikéw na stanowisko: Monter.
Zakres obowigzkéw: remont insta-
lacji na terenie PKN Orlen. Kontakt

507 111 388.
735228

Tech-Export Sp. z 0.0. zatrudni pra-
cownikéw na stanowisko: monter.
Zakres obowigzkow: remont instala-
cji na terenie PKN Orlen. Wymaga-
nia: mile widziane doswiadczenie na
remontach instalacji. Kontakt 507

111 388.
740702

W zwigzku z realizacja obecnych
projektéw firma Tech-Export za-
trudni monteréw do pracy na terenie
ORLENU przy remoncie instalacji.
Doswiadczenie w zawodzie mile wi-
dziane. Prace ruszajg w kwietniu. 882

879 042.
734769

Zatrudni¢ pracownikéw do pracy w
firmie ogrodniczej przy zaktadaniu,
pielegnacji ogrodéw, montazu syste-
mu automatycznego, nawadniania i
robét koszagcych. Wymagania: dobra
znajomos¢ obstugi maszyn ogrodni-
czych, prawo jazdy kat. B, mile wi-

dziane B+E. 509-541-432.
739325

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.

Tel. 500 250 302.
742021

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie - wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,
wegierskiego. Wyszukiwa¢ firmy
ktére chcg mie¢ duzo nowych klien-
téw, zaméwieni i przychodéw z tych
rynkéw. martin487 @interia.pl

742118

PRACA KIEROWCA

Poszukuj¢ kierowcy kat. CE. Kraj +
bliska zagranica (CZ, SK, HU, LT).
Praca na Silosie. Weekendy wolne.
Tel. 722-119-491.

739807

ZATRUDNIE kierowcéow C+E do
transportu mi¢dzynarodowego, krot-
kie trasy, wolne weekendy, dobre
zarobki, mozliwos¢ przyuczenia mto-
dych kierowcéw. 602-40-70-84.

Zatrudnimy kierowce kat. C+E w ru-
chu krajowym, od zaraz. Wymagania:
prawo jazdy C+E, wazne badania,
karta kierowcy. Tel. 604-773-586

Gostynin.
736649

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

Firma ,, AMADOR” poszukuje 0séb z
Ptocka i okolic na stanowiska monte-
ra oraz pomocnika montera w Ptocku.
Telefon: 603 104 815.

738592

Firma ,,AMADOR” poszukuje oséb
z Plocka i okolic na stanowiska spa-
waczy, na poszczegdlne metody spa-
walnicze 111, 135/136, 138, 141. Te-

lefon: 603 104 815.
738603

Firma AMABUD Sp. z o.0. zatrud-
ni inzyniera budowy z 2-letnim do-
Swiadczeniem do pracy na budowie w
Plocku. Osoby zainteresowane prosi-
my o przesytanie CV droga mailowg

na adres: rekrutacja@amabud.pl
737727

Tech Export Sp. z o0.0. poszukuje
monteréw. Praca na terenie Orlenu.
Wymagania: doswiadczenie w pracy
przy remontach instalacji (mile wi-
dziane). Oferujemy: stawka godzi-

nowa, odziez. Zainteresowane 0osoby
prosimy o kontakt pod numerem 882

879 042.
725718

PRACA POZOSTALE

EMERYT, kierowca, elektryk szuka
pracy. 515-736-903.

739362

Podejmg si¢ pracy jako pomoc domo-
wa, posprzatam, zrobi¢ zakupy, umy-
j¢ okna, zaopiekuj¢ si¢ starszg osobg.

506-822-733.
736260

UMYIE okna, posprzatam mieszka-
nie, popracuje w ogrodzie. 600-749-
913.

738340

UMY JE okna,
posprzatam mieszkanie.

790-220-036.
706613

ZATRUDNIE
ciegli, zbrojarzy, murarzy.

695-312-047.

709809

PRACA W NIEMCZECH

Poszukujemy pracownikéw produk-
cji (k/m) do pakowania produktéw
drobiarskich na tacki. Praca na tere-
nie Niemiec. Réwniez dla par! byd-
goszcz@cp-personal.com | Tel. +48
517 675 433.

738826

731551
SA-103
WOJT GMINY STAROZREBY
oglasza
Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
- na sprzedaz nieruchomoseci niezabudowanych potozonych w StaroZrebach
Obreb Nr dziatki | Powierzchnia Ksiega Cena Wysokosé Minimalna
nieruchomosci | wieczysta | wywotawcza wadium wysokoéé
postapienia

STAROZREBY 1199/12 0,1059 ha PL1P/ 46.183,00 4,700,00 470,00
0061621/9

STAROZREBY 1199/13 0,1058 ha PL1P/ 46.139,00 4,700,00 470,00
0061621/9

STAROZREBY 1199/14 0,1059 ha PL1P/ 46.183,00 4,700,00 470,00
0061621/9

STAROZREBY 1199/15 0,1058 ha PL1P/ 46.139,00 4,700,00 470,00
0061621/9

STAROZREBY 1199/16 0,0758 ha PL1P/ 33.056,00 3.500,00 340,00
0061621/9

STAROZREBY 1199/21 0,1059 ha PL1P/ 46.183,00 4,700,00 470,00
0061621/9

Nieruchomoséei niezabudowane. Zgodnie z ustaleniami Studium uwarunkowarn i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
gminy Starozreby, zatwierdzonego Uchwatg Nr 122/XX/2016 Rady Gminy StarozZreby z dnia 29 listopada 2016 roku potozone s
w terenach adaptacji, przeksztatcen, porzadkowania i intensyfikacji istniejacego uktadu osadniczego o dominujacej funkcji

mieszkaniowej.

Nieruchomosci sawolne od obciazen i nie ma przeszk6d prawnych w rozporzadzaniu nimi.
Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT naliczony zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r.

0 podatku od towardw i ustug (tj. Dz U. 22020 r. poz. 106 zpdZn. zm.).

Il przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie dnia 28 kwietnia 2021 r. o godz. 9
w Sali nr 12 Urzedu Gminy w StaroZrebach, ul. Ptocka 18

Warunkiem udziatu w przetargu jestwptacenie na konto Urzedu Gminy w Starozrebachw BS StarozZreby nr66 900800050000 1645
wadium wwysokosci wymienionej w tabelido konkretnej nieruchomosei.

Za termin wniesienia wadium uwaza sie dzieri wphywu wadium na wskazany rachunek bankowy. Dowod wplaty wadium winien
wskazywac jednoznacznie klo wplacit wadium i kto jest uprawniony do wziecia udzialu w przetargu na dana nieruchomosc¢, oraz

20000180 w terminie dodnia 23kwietnia2021 r.

wskazywac nieruchomosc, ktorej wptata dotyczy.

Wadium osoby wygrywajacej przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia sie

uczestnika, ktory wygrat przetarg, od zawarcia umowy.

Wadium pozostatych uczestnikow przetargu zostanie zwrécone niezwlocznie, nie poZniej niz przed uptywem 3 dni od: odwotania
przetargu, zamknigcia przetargu, uniewaznienia przetargu, zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sa przedtozyé komisji przetargowej dowdd wniesienia wadium oraz dowdd

potwierdzajacy tozsamosc .

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U.z2020r. poz. 1990 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargow orazrokowari na zbycie nieruchomosei(tj.Dz U. 220141, poz 1490 zpdn. zm.).

Ogtoszenie zamieszczono w ,, Tygodniku Plockim”, na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu Gminy bip.starozreby.pl

Osoba upowaznionado kontaktu- Dorota Reszczyniska, tel. 24 266 30 93.

Wajt Gminy StaroZreby zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Udzfal w postgpowaniu przelargowym wiaze sie 2 przetwarzaniem danych osobowych oferentdw na zasadach okreglonych
w Rozporzadzeniu Parlamenty Furopefskiego | Rady (UE) 2016/679 2 dnfa 27 kwietnia 2016 r. w sprawle ochrony osdb fizycznych
w 2wlazku z przetwarzanfem danych osohowych | w sprawle swobodnego przepfywu takich danych oraz uchylenfa dyrektywy
95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE. L 119z 4.5.2016, str. 1—88) oraz w zakresie wynikajacym z ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 ¢ 0 gospodarce nieruchomosciami (Lf Dz U z 2018 r, poz. 2204 z pdZ. zm ) oraz rozporzadzenia Rady

Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu | trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowart na zbycle mieruchomosci

(L) Dz.U. z 2014 ., poz. 1490). Wiecef informacff o przetwarzaniu danych osobowych przez Gming StaroZreby moina uzyskac na

stronfe www.bip.starozreby.pl w zakfadce MENU PRZEDMIOTOWE Ochrona danych osobowych”.

19.03.2021

WOJT GMINY
/-1 Kamil Groszewski

24 Tygodnik Ptocki
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PROMEDICADY

/ B SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PK
9400 2t° S UCHOMOSCI PKS:

PRACUIIAKO o K hinerhe Baza PKS w Plock
OPIEKUNKA SENIOROW i\ "2/ T e o

W NIEMCZECH Ny @O o Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim,
| ZADBAJ 0 SWOJA - fimay ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkdw Trybunalski
PRZYSZtugé Baza PKS w cieﬂhanmﬂfie,

ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechandw

Baza w Puttusku,
ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk

Baza PKS w Ostrddzie,
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostroda

Witaj, Mam na imi¢ Gabriela i jestem rekruterem  — ——
w Promedica24 Wiecej informacji na temat nieruchomosci:

ZADZWﬂﬂl P‘tOGK TEL 514780616 Strona internetowa: www.mobilis.pl/nieruchomosci

Tel. 795 490 578

* Diawsdih ¢ Gabry Ieajommicly oykn ninmechiog.

PEWNE ZATRUDNIENIE, BEZPIEGINA PODROZ, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE

SA-18

v STU Ptock

SA-G3

www.stuplock.pl Sp. z 0.0.

uE‘rﬂm Fhml

09-400 Piock, ul. Przemyslnwa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401
Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

DOBRE CENY I PROMOCJE
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Plynna formuta no sukces
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Nawozy sztuczne — Autoryzowany
Sprzedawca Grupy Azoty

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

AT

“y POLSKA GRUPA
GORMICZA

e "’ _ ‘:D Wulkanizacja, Geometria kot 3D

NAWOZY APNIIJE ' /
INNOWAGYJNE ROLNICTWO

KOSTKI-ORZEGHY-EKOGROSZKI

POZYCZKI

. GOTOWKOWE

z tradch]nego pleca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!
518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ

STRONIE WWW.TP.COM.PL

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ZABAWKI

Rusza nowa grupa na Facebook,
dotacz jesli interesujg Cig cieka-
we pomysty na zabawe z dzie¢mi.
Na grupie mozna wymieniaé si¢
doswiadczeniami z innymi, zada-
wacé pytania i dodawac znaleziska!
Gltéwna tematyka to fajne, spraw-
dzone i tanie zabawki z Aliex. 511-

596-857.
741179

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

MEBLE

Sprzedam szafe dwudrzwiowg z
nadstawkg. Wys. catosci 1,90 m,
wys. dolnej czesci 1,46 m. Wys. gor-
nej czesci/nadstawki: 43 cm. Szer.
80 cm. Gigbokos¢: 52 cm. Kolor
szary. Cena: 70 do negocjacji. Ad-
res: 2 km od Plocka w str. Stupna,

Mirostaw. Kontakt: 691-578-983.
739425

Wykonamy dla Panstwa kazdy ro-
dzaj mebli na wymiar: kuchnie, sza-
fy, garderoby i wiele innych. Zapra-
szamy do kontaktu: 697-932-100 lub

e-mail majka2ladam@o2.pl
736194

NARZEDZIA BUDOWLANE

Sprzedam butle tlen acetylen z woz-
kiem i palnikiem, wiertarka kadtu-
bowa wka 25, migomat ozas esab
mig 425403, imadio stolowe, ma-
szynowe, kowalskie, do rur, kom-
presor z butlg, gietarka do rur pre-
tow, tel. 606-416-482.

741511

OPAt / 0GRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy -
1 0lej opatowy :
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE) Mapoon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

DREWNO opatowe, kominkowe.
662-062-396.

735517

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Rusza nowa grupa na Facebook, do-
tacz jesli interesuje Cig ta tematyka!
Na grupie mozna wymieniac si¢ do-
Swiadczeniami z innymi, zadawaé
pytania i dodawac znaleziska! www.
facebook.com/groups/dom.ogrod.
remont.z.aliexpress

741180

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
623931

NAUKA GRY: AKORDEON, PIA-
NINO, KEYBOARD. Dyplomowa-
ny muzyk udzieli lekcji gry na akor-
deonie, pianinie, keyboardzie, jak
réwniez lekcji z zakresu rytmiki, za-
sad, historii muzyki, ksztalcenia stu-
chu, emisji gtosu. Tel. 731-730-807.

737444

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Europejski Dom Spotkari — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje pro-
tetyke dentystyczng i ortodoncje. Nie
wymagamy matury. Zawdd zdobe-
dziesz w 2,5 roku. Po naszej szkole
bedziesz mégt zatozy¢ wilasng dzia-
falnos¢ gospodarcza. Przyjmujemy
uczniéw przez caly cykl nauczania
bez ograniczeni. 24-262-48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD
KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
584027

Okazja! sprzedam bardzo tanio czg-
sci do Alfa Romeo 147, tel. 661-
989-929.

739993

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-
539-879.

701982

OPONY | FELGI

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zl/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@
gmail.com

727606

POZOSTALE

AUTO-ZEOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469. 547110

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary .
'Transport i montaz |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

Monterzy poszukiwani do pracy
przy remoncie na Orlenie. Praca na
okres 2-3 miesigcy. Szukamy os6éb
pracowitych i rzetelnych. Doswiad-
czenie w remontach mile widziane.

882 879 042.
737794

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

SPRZEDAM garaz w Plocku, w
kompleksie garazy przy ul. Bartni-
czej 7, na tylach starego cmentarza.

692-411-881.
726165

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupi¢ kazdego BUSA: Forda Trans-
ita od 1987 roku do 2012 roku; Mer-
cedesa 207 208 209 210 307 308 309
310, Mercedesa Sprintera od 1995
roku do 2010 roku MB100 Vito;
Volkswagena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46,
Caddy, Transportera T4 T5. Tel.
725-361-836.

722974

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Kupi¢ w kazdym stanie: Merce-
des, Toyota, Hyundai, Volkswagen,
Ford, Ursus, Belarus, Zetor, T-25,

MTZ. Tel. 725-562-998.
739983

Najlepszy skup aut i ciggnikéw rol-
niczych. Kupi¢ kazdy i w kazdym
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciggniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny
budowlane i rolnicze. Dobrze zapta-

ce. Tel. 725-562-998.
722978

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Sprzedam TOYOTE C-HR 2018 r.,
kolor grafit metalik, wersja automat,
bogato wyposazona wersja, jedyny
egzemplarz w Europie, samocho6d
sprowadzony z USA. 603-653-030.

738522

MUZYKA / ROZRYWKA

MUZYKA

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
694680

Kupie tanio maty domek. 739-634-

934.
738615

SPRZEDAM dom 90 mkw. z dzial-
ka 9200 mkw., miejscowos¢ Kielty-
ki. 505-517-593.

742096

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. W sasiedztwie zabudowa
jednorodzinna. Bardzo dobra lokali-

zacja. 661-653-261.
735665

Sprzedam gospodarstwo rolne wraz
z budynkami, potozone we wsi
Nowe Wymysle 35, gmina Gabin,
woj. mazowieckie. Natura 2000.
Malowniczo potozone wsréd drzew
i krzewow. W sgsiedztwie lasu obfi-
tujgcego w grzyby. Raj dla mysliwe-
go: dziki, sarny, kaczki, zajace i wie-
le innych. Do trasy Plock-Warszawa
1 km wtlasng drogg. Na dzialce znaj-
dujg si¢ dwa budynki mieszkalne
(murowany i drewniany) oraz go-
spodarczy murowany ok. 500 m2 po-
wierzchni tacznie. Koszty utrzyma-
nia to: 250 zt rocznie podatek, woda
3 z m3, ogrzewanie - za darmo wia-
sne drewno, prad w/g zuzycia, scieki
za darmo, wlasne szambo. Miesiecz-
nie ok. 50 zl na 2 osoby. Laczna po-
wierzchnia gospodarstwa to 3.14 ha.
W tym: lasy 2,74 ha, nr 385 las, nr
377 las, nr 345 zabudowania i las.
Doprowadzony wodociag gminny i
prad 400/230 V, ciepta woda - boj-
ler elektryczny, piec tzw. Smieciuch,
kuchnia, 2 pokoje, tazienka, ganek i
kottownia. Mozliwos¢ zagospodaro-
wania poddasza, wlasna studnia gle-
bokosci 12 m (krystalicznie czysta
woda). Gléwna droga asfaltowa we
wsi, tuz przy plocie. Cicha i spokoj-
na okolica, wspaniaty mikroklimat.
Z jednej strony lasy sosnowe, z dru-
giej taki torfowe i leszczyna. Siedli-
sko znajduje si¢ tuz przy lesie. 3 km
po prostej do Wisty. To nie jest teren
zalewowy. 90 km od Warszawy, 16
km od Ptocka, 7 km od Gabina. Je-
ziora w okolicy: Koszeléwka, Gra-
bina, Zdwérz, Zazdzierz (ksiega ob-
cigzona stuzebnoscig). Figuruje jako
gospodarstwo rolne, a ma 0.26 ha
ziemi ornej. Moze kupié i nie rolnik.
Zalezy od interpretacji notariusza.

Tel. 519-015-221.
719179

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Ptock. 692-138-152.
724065

DZIAtKI

SPRZEDAM dziatke rekreacyjna
w ROD ,Zielony Jar” o pow. 700
mkw. z domkiem typu goralskie-
go dwupoziomowym  (pierwszy
poziom z kamienia polnego, dru-
gi z bali), kompletnie urzadzonym.
Dziatka wyposazona w media: prad
i woda. Dziatka zagospodarowana:
altana, hustawka, barak gospodarczy
z narzgdziami, toaleta, chodniczki z
kostki granitowej. Nasadzenia: drze-
wa owocowe, tuje, bzy, orzech, wi-

nogrono, porzeczka. 506-643-242.
740722

Kupie dziatke lub dom do 15 km od
Ptocka (najlepiej Radziwie, Gory,
Ciechomice, Brwilno, Maszewo,
Boryszewo, Strézewko lub Rogo-
zino), kosciechm@wp.pl, tel. 509-

723-639.
734447

Sprzedam dwie dziatki budowlane o
pow. 1500 i 2000 mkw. Karolewo,
gmina Nowy Duninéw. 668-765-
295. 730385

Sprzedam dziatkg budowlang 2500
mkw. (media), Sikérz. 508-116-351.

730159

Wydzierzawimy grunty pod farmy
fotowoltaiczne. 502-516-206.

735477

INNE
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.
731743

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

731745

LOKALE | BIURA

Poszukuje¢ do wynajgcia magazynu o
powierzchni ok. 200 m2 wraz z za-
pleczem biurowym i sanitarnym na

terenie Plocka. Tel. 720 708 414.
741868

Sprzedam, wynajm¢ 2 budynki.
Budynki 3-pigtrowe z duzg iloscig
pomieszczenn. Obydwie niezalez-
ne od siebie budowle umieszczone
na dziatkach o lacznej powierzchni
1511 mkw. Centralne ogrzewanie
gazowe, prad, woda, kanalizacja,
parking. Jeden wiasciciel. 601-271-

464.
675007

MIESZKANIA

PRZYPILNUJE mieszkania, pose-
sji w zamian za zamieszkanie. 739-
634-934.

735512

WYNAJME kawalerke, 795-780-
553.

731833

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

Wynajme trzy pokoje czesciowo
umeblowane
na ulicy Galczynskiego.

Wiadomos¢ tylko
pod telefonem 663-093-312.

729098

ZAOPIEKUIJE si¢ starsza osobg w
zamian za staty meldunek. 739-634-

934.
735506

GIEE DA ZWIERZAT

Sprzedam duze gesi do chowu, tad-
nie gegajgce w ogrodzie. 576-221-
744.

739364

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM ptug 2-skibowy, ob-
sypnik 3-redlinowy, sadzarke, brony
.3 lekkie. 533-020-592.

735412

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
735269

KUPIE Anng od 90 roku. 519-429-
161.

723834

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

KUPIE maszyny rolnicze.

886-125-674.

697763

Kupie rozsiewacz wapna. 605-550-

489.
722597
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Sprzedam belarke John Deere 545,
sprowadzona, do poprawek, tanio,
5800 zi. Tel. 609-372-586.

735051

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus gi-
gant k 531 z tryjerami stan idealny,
komplet sit, mozliwos¢ transportu,
rozsiewacz Sulky 2-talerzowy dpx
z nadstawkami, zaprawiarka Agata,
agregat uprawowy 4,20 m na belce
nosnej U-902.Tel. 606-416-482.

741507

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus k 531
gigant na 2 tryjery, wialnie Petkus k
522 bez silnika, agregat uprawowy
4,20 m, zaprawiarke nasion Agata
2006 rok, stan idealny, tel. 606-416-
482.

736824

Sprzedam czyszczalnie,

wialnie Petkus. 886-125-674.

697766

Sprzedam ptug 4-skibowy obrotowy
Lemken Variopal. Wigcej informa-
cji udzielg pod tel. 505-713-620.

741335

Sprzedam pras¢ kostke Z-224. 509-
741-547.

733666

Sprzedam rozsiewacz Sulky dpx
2-talerzowy, krokodyl do tura tado-
warki, tel. 606-416-482.

738097

Sprzedam waty tgkowe duze 2 sztu-
ki, pola bron 20, odciggi dystanse
do kot na 48i 32, rozsiewacz Piast
5-tonowy taricuchowy, silnik C-330,
kota 9,5-44, 9,5-32, przyczepa
HL 6-tonowa wywrotka, wycinak
Strautmann, beczkowd6z 9000 1, tel.

606-416-482.
741513

SPRZEDAM zgrabiarke Deutz-Fahr
KS 85.519-429-161.

723846

Sprzedam zgrabiarke Fella 425 na
tandemie, wyjmowane wszystkie
ramiona, szer. robocza 4,25 m, cala
niepospawana, przewracarke Stoll
tadna, 6-gwiazdowa, skladana hy-
draulicznie do goéry, lekka, na cia-
enik, 7500 zt. Tel. 609-372-586.

735054

PRODUKTY ROLNE

SPRZEDAM 120 bel suchej stomy
125x125. 511-251-340.

735325

Kupie topole z mozliwoscig wycig-
cia. Telefon kontaktowy 698 110
090.

686520

Sprzedam siano w kostkach. 724-

537-572.
730305

Sprzedam siano, stome i sianoki-
szonke z dowozem na miejsce. 510-

373-204.
740805

SPRZEDAM ziemi¢ rolng 9700
mkw., klasa ziemi 2/3, Boryszewo
Nowe. Wiegcej informacji pod tel.
601-769-850.

731735

SKUP
TRZODY

| vnu_\__

PI-.ATHOSD W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-21

UStUGI

DOTACJE PROW  2014-2020.
,»Restrukturyzacja Matych Gospo-
darstw” — 60 tys. zl. - réwniez dla
0s6b nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Mtodych Rol-
nikow” — 150 tys. zt. Nabory wnio-
skéw do 29 maja. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

739059

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

709755

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER, 35 lat, szuka kobiety
do 38 lat, do stalego zwigzku. 785-
153-288.

730431

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

POZYCZKA DLA ZADLUZO-
NYCH! Potrzebujesz gotéwki i nikt
nie chce udzieli¢ Ci pozyczki? Po-
zyczke u nas bedziesz sptaca¢ w
dogodnych dla Ciebie ratach! Dzia-
tamy na terenie calego kraju! ZA-

PRASZAMY! 531-544-921.
742049

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabiac¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg oferte! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

POZOSTALE

MYCIE dachéw,
elewacji, kostki brukowej.

Malowanie dachéw,
elewacji. 507-567-910.

736015

Badania psychologiczne kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcéw kat. C, D, E, kierowcéw po-
jazdoéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.

Rejestracja: tel. 505-030-921.
717649

Montaz mebli w paczkach, wszyscy
producenci. Oferujemy montaz: 16z-
ka, szafy, komody i garderoby, me-
ble mtodziezowe, systemy meblowe,
mebloscianki, stoty i krzesta. Wie-
szanie potek, luster, szafek, montaz
kinkietéw, zyrandoli, itp. Demontaz
mebli. 796-243-920.

737120

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

698318

Wigcej info na stronie: https://tita-
num-mk.webnode.cz/twoj-top-han-

dlowiec/
742102

WROZENIE,
605-546-401.

738436

PRAWNIK / DORADCA

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
705299

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-

gi@gmail.com
694275

Mozliwosci kredytowe i inwesty-
cyjne. globalfinanse.uslugi @ gmail.

com
689171

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegly. Operat szacunkowy. Dzia-
tamy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737 535 554.
708631

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki.
957-012.

665-

731737

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

Bezpylowe cyklinowanie podiog,
lakierowanie, olejowanie, wosko-
wanie podiég, uktadanie parkietu,
desek. 501-476-998.

728710
DOCIEPLENIA budynkéw, malo-

wanie elewacji, mieszkan, remonty.
504-22-40-40.

636421

Firma ,,CHATA” oferuje
ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

KOMPLEKSOWE ustugi remonto-
we: glazura, terakota, gtadZ, malo-
wanie, zabudowa k-g, docieplanie

budynkéw i poddaszy. 665-596-513.
727066

MALOWANIE, hydraulika, gtadz.
502-029-359.

735520

Nasza firma powstala z naszego za-
interesowania do tworzenia i wyko-
rzystywania nowoczesnych Zrédet
energii odnawialnej. Naszym celem
jest wdrazanie efektywnych roz-
wigzan fotowoltaicznych dla uzyt-
kownikéw indywidualnych, insty-
tucjonalnych i biznesowych. http://
ifotowoltaiczne.pl/panele-fotowol-
taiczne-plock, 660 589 770, 502 087
657.

733547

Ocieplanie poddaszy weing mineral-
ng, ukladanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), uktadanie paneli.

533-437-575.
709472

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

Wykonam szybko, tanio oraz profe-
sjonalnie utozenie kostki brukowe;j.
Wykonujemy: schody, opaski, wjaz-
dy, tarasy, parkingi i inne. 663-197-
055.

735045

SLUBY | WESELA

Polecamy balony z helem, napetnia-
nie balonéw helem, wielkie ozdobne
pudta prezenty, wypetnione balona-
mi z helem, balony ledowe z helem,
rozdawanie balonéw gosciom,stro-
jenie sal balonami, bramy balonowe,
kolumny z balonéw, tel. 519-588-
116.

740258

Wideofilmowanie slubéw, wesel. Fo-
tograf slubny. Zapraszamy do kon-
taktu: tel. 784-518-516, e-mail: foto-

kontakt@interia.pl, www.foto-rk.pl
739716

GOSPODARSKIE

Sprzedam jatéwki wysoko cielne 2

sztuki. Wigcej informacji proszg o

kontakt: gpiotr413 @gmail.com
736873

TOWARZYSKIE

MASAZ. 513-515-621.

/67121

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.

664-523-049.
/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

/83121

DOTYK. 511-770-614.
/89721

MASAZ: 511-942-181.
2/67/21

MASAZE: 502-939-307.
2/67/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem 511-267-083.

/67121

| Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
Rﬂ fzeta !rm!d:lf:.h ki

informacje na zywo
zdjecia z wydarzen
konkursy

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych SMS ae"’
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE.21  ([2ko znak Lwazamy spacle, znak
i . . FINANSE - 6 USEUGI - 16A interpunkcyjny, kody rubryk 1 prefiks
Wyslij SMS AUTO K['J‘IE‘)IT[! 2i FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B KUPIE - 21A gazety). Jegli wyslesz SMS do pigtku do
ha numer 91983 SPRZEDM.E 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogoszenie ukaze sig
Whpisz prefiks: TP. USLUG] 2 KOMIS-LOMBARD - WYNAJME - 16D USLUGI INNE - 29¢ W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie ZAMIENIE - 16E TURYSTYKA stronach ogfoszeri drobnych. Regulamin
kod rubryki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI -17 wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
tres¢ oaloszenia BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogtoszert
>¢ 09 > ° BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI-23  Craznastronieinternetowe]
o 6r‘1§p._ ; J KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A 7GUBY - 24 www.bo.tp.com.pl/przez_sms
-16.0przeaam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 USLUG - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A 0 9z} netto (11,07 2t brutto).
Tt ‘ OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 20B ZADARMO - 26 | . iorom ustugi Jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM -26A  wwwbbbwsser @~
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 |  OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  iomgiowernatmaneras
Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takiej same] tresci do jednego wydania gazety. Ogtoszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 12 23 marca 2021 Tygodnik Ptocki 27


mailto:globalfinanse.uslugi@gmail.com
mailto:balfinanse.uslugi@gmail.com
mailto:gi@gmail.com
http://www.foto-rk.pl/
http://www.operat24.pl/
mailto:na@gmail.com
http://www.foto-rk.pl/
mailto:kontakt@interia.pl
mailto:gpiotr413@gmail.com

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego stanowiacego wiasnosc
Gminy Miasta Gostynina, potozonego w Gorzewie przy ul. Kruk 3

oznaczenie nieruchomosci

Lp. Polozenie gruntowej Opis nieruchomosci cena lokalu
nieruchomaosei i numer ksiegi wiecgystej ijej proeznaczenie mieszhalnego wraz
z udzialem
W gruncie
Lokal mieszkalny nr 3 usytuowany jest na parterze,
sklada sie z pomieszeren komunikacynych, trzech pokor, kuchni oraz
Garzewe dz. 38920 lazienki z WC. Laczna powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego
1 pow. 0,2254 ha wynosl 70,15 mkw:, do lokalu przynaleza dwa pomieszezenia gospodarcze 95.000,00 =1
: ul. Kruk 3 PLIGO0031518'6 zlokalizowane w podpiwniczeniu budynku o pow. 78, 70 mkw.

Mieszkanie posiada instalagje: wodno-kanalizacyjna (woda mimna
z wodociagu gminnego, woda ciepla 2 kotlowni na pelet lub altermatywnie
na olej opalowy), centralnego ogrzewania (z kotlowm na pelet lub
alternatywiie na olej opalowy ) zlokalizowane) w podpiwniczeniu
budynku).

Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu: 11.02.2021 roku i zakoriczyt sig wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedzie sig¢ w dniu 07.04.2021 roku (s$roda), o godz. 11 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina
przy ul. Rynek 26.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptaca¢ w terminie do dnia 31.03.2021 r. (wiacznie)
do godziny 14 — tej - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258
w Banku PKO BP SAw Warszawie.

Za date wniesienia wadium uwaZa sie date wplywu Srodkdw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Gosfynina

luh do kasy Urzedu Miasta Goslynina.

Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktory wygraprzetarg.

Ogledziny lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy beda moZliwe po wczesniejszym uzgodnieniu
z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa, ul. Parkowa 22,
pok.nr2,tel. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogtoszeri Urzedu Miasta przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl
i umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

Gostynin, dnia 05.03.2021 r. Burmistrz Miasta Gostynina
Wywieszono na tablicy ogloszeri: od 05.03.2021 r do 06.04.2021 r. mgr Pawet Witold Kalinowski |

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin informuje,

Ze w dniu 23 marea 2021 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie przy
ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na
stronie internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchamosci stanowigcej
cze$6 dziatki o numerze ewidencyjnym 194/2 pofozonej w m. Swierczynek, gm. Drobin, bedacej
wilasnoscig Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym

narzecz dotychczasowego dzierzawcy.
SA-104

OGLOSZENIE

o ponownym wyltoZeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowari i kierunkdéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Stara Biata

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy zdnia27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22020 ., poz. 293 z péZn. zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
o0 ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r,, poz. 247) w zwiazku z rozstrzygnieciem nadzorczym
Nr WNP-1.4131.221.2020.RM Wojewody Mazowieckiego, realizujac uchwate Nr 123/X11/20 Rady Gminy Stara Biata
z dnia 19 marca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia zmiany Studium uwarunkowar | kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy Stara Biafa, zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przesirzennego gminy Stara Biala
od 31 marca 2021 r. do 20 kwietnia 2021 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata
(Referat Inwestycji i Rozwoju, pok. Nr 2), w godzinach pracy Urzedu (pon-wt, caw-pt: 7% -15% ér: 8% -16%).
Z niezbedng dokumentacja sprawy mozna zapoznac sig w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1,
09-411 Biata w godzinach pracy Urzedu. Ponadto projekt zmiany Studium zostanie udostepniony na stronie
internetowej www.bip starabiala.pl.
Granice obszaru objetego projektem zmiany Studium obejmujg wytgcznie tereny zamknigte ustalone przez
ministrawtasciwego do spraw energii.
Zgodnie z wymogiem art. 48 ust. 7 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku | jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko odstapiono od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla projektu zmiany
Studium.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium rozwigzaniami odbedze sie w dniu
14 kwietnia 2021 r. ($roda) w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stara Biafa, ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata,
ogodzinie 15”.
Zgodnie zart. 18 ust. 1 ww. ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany Studium, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do projektu zmiany Studium mogg by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej w okresie
od 31 marca 2021 r. do 11 maja 2021 r. w formie papierowej na adres: Urzad Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1,
09-411 Biata. W formie elektronicznej na adres email: gmina@starabiala.pl. Uwagi powinny zawieraé imig i nazwisko
albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby sktadajacego, ich przedmiot oraz oznaczanie nieruchomosci, ktdrej
dotycza. Uwagi ztozone po uptywie wyznaczonego terminu zostana pozostawione bezrozpatrzenia.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wajt Gminy Stara Biata. Uwagi nieuwzglednione przez Wojta
beda przedmiotem rozpatrzenia przez Radg Gminy Stara Biata.
W zwiazku z realizacja przez Wdjta Gminy Stara Biata czynnosci, o ktdrych mowa w art. 11 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym, zgodnie zart. 11atej ustawy, informuje, ze:
- administratorem danych osobowych jest W6jt Gminy Stara Biata,
- klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej: www.bip.starabiala.pl orazw Urzgdzie Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1,09-411 Biata,
- prawo dostepu do informacji o Zrddle danych, z ktérego zostaly zebrane, przystuguje, jezeli nie wptywa na
ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wajt Gminy Stara Biata
/- | Stawomir Wawrzyriski
SA-45-1

W6éijt Gminy Mochowo

informuje, Ze na tablicy ogtoszeri
Urzedu Gminy w Mochowie,
ul. Sierpecka 2
podano do publicznej
wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonej
do wynajgcia w formie przetargu
(lokal uzytkowy w Ligowie,
ul. bp. Cz. Kaczmarka 3)

Ponad

500

ogloszen drobnych

SA-70-4

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

ﬁ-.-;j--m-m-::;}.. . . )
S . informacje na zywo
wms zdjecia z wydarzen

| Omaes konkursy

Burmistrz Miasta i Gminy w Gabinie

informuje o ogloszeniu przetargu na zbycie nieruchomosei
niezabudowanej potoZonej w miejscowosci Nowe Grabie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki stanowiace] wiasnosé Miasta
i Gminy Gabin

1. Dziatka ewidencyjna nr 777/8 o pow. 0,1108 ha - potozona w miejscowosci
Nowe Grabie, dla ktorej prowadzona jest ksigga wieczysta nr
PL1G/00046702/1. Zgodnie z ewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVI-0,1108 ha. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
stanowi teren zabudowy mieszkaniowe] jednorodzinnej.

Cena wywotawcza brutto wynosi 53 184,00 z (stownie ztotych: pieédziesiat
trzy tysiace sto osiemdziesigt cztery zt 00/100).

Wadium wynosi: 3000,00 zt.

Nieruchomosé jest potozona w malowniczej, spokojnej miejscowosci,
bezposrednio przy drodze wewnetrznej bedacej w zarzadzie Burmistrza Miasta
i Gminy Gabin. Dziatka ma mozliwoéé przytacza do sieci energetycznej
umieszczonejw drodze. Zaprojektowanajest réwniez sie¢ wodociagowa.

W poblizu znajduje sie kompleks szkolny, w skiad ktérego wchodzi Ztobek,
przedszkole, szkota podstawowa. Dziatka jest potozona w odlegtosci okoto 15
km od miasta Ptock i okoto 5 km od miasta Gabin. Niedaleko znajduje sie jezioro
Zdworskie. Nieruchomosé znajduje sie w otoczeniu lasow.

Przetarg odbedzie sie dnia 23 kwietnia 2021 r. o godzinie 10.00 w lokalu
przy ul. Stary Rynek 14 ( dawna siedziba hiblioteki miejskiej).

Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest dokonanie wptaty wadium ze
wskazaniem nr dziatki, na ktéra wadium jest wptacane w kasie Urzedu Miasta
i Gminy w Gabinie lub na konto Gminy: PKO BP Il 0/Ptock 08 1020 1592 0000
21020231 8764 najpdzniejdo19.04.2021r.

Informacje o przetargach wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
i Gminy w Gabinie oraz na czterech stupach ogtoszeniowych w miescie Gabin.
Szczegotowych informacji odnognie nieruchomosci udzielajg pracownicy
Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 w godzinach
urzedowania, a takze mozna je znaleZ¢ na stronie internetowej
www.bip.gabin.pl

SA-33-5
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sport

Ptocki skoczek zostat Mistrzem Polski

Dariusz Bednarski

PO raz

W Arena Toruii odbyly sie 30.
Halowe Mistrzostwa Polski Ma-
sters. Plock reprezentowal sko-
czek wzwyi Dariusz Bednarski.
Warto w tym miejscu dodaé, ie
zawodnik startowat w kategorii
M 65-69, tym razem uvkoiiczyt za-
wody wynikiem 152 cm, cho¢ jego
rekord Polski z 2020 to 158 cm.

Dariusz Bednarski od 2005 roku
nie schodzi z medalowego podium.
W kolejnych zawodach, z wyjat-
kiem ubieglorocznych, w ktérych
nie startowal z powodu naderwania
migsnia dwugltowego uda, kolekcjo-
nowat tytuly mistrzowskie.

10!

tematycznie morsuje, przez co mam
troche wigkszq odpornos¢ — wylicza
Dariusz Bednarski.

Problemem byt dotkliwy brak
treningu specjalistycznego na sali.
— Nie miatem gdzie cwiczyc¢ skokow
i innych lekkoatletycznych cwiczen
sprawnosciowych. Miatem od cza-
su do czasu mozliwos¢ skorzystania
z sali szkolnej, w ktorej przez ponad
40 lat bytem nauczycielem, czyli
SOSW nr 1, za co bardzo dzigku-
Jje. Kiedy na dworze panowat mroz
i lezata spora iloS¢ sniegu, wowczas
niewielka salka byta dla mnie wyba-
wieniem - dodaje Bednarski.

Mimo tych probleméw wydawa-
to sie, ze wszystko idzie w dobrym
kierunku. - Mogtem wysnuwac
wnioski, ze dobrze si¢ przygoto-

uszczypniecie w prawej, odbijajq-
cej nodze na wysokosci uda migsnia
czworogtowego. Nawet nie mysla-
tem, Ze to bedzie problem. Lepiej
sig dogrzatem, trochg pomasowatem
udo i dalej startowatem. Na wysoko-
sci 152 c¢m, co juz dawato mi tytut
mistrza, w czasie rozbiegu czutem
bol nogi. Pierwsza, druga proba
— nieudane, noga juz bardzo mnie
bolata. Zatozytem na udo opaske
uciskowq i ze tzami w oczach, i moc-
no zacisnigtymi zgbami wykonatem
trzeciq probg. Okazata sig skutecz-
na, lecz bol byt ogromny. Zmuszony
bytem zrezygnowac z dalszej walki.
Spiker zawodow oznajmit, iz dozna-
tem urazu kontuzji, a zgromadzona
publicznosé, czyli zawodnicy zare-
agowali gtosnym aplauzem, to byto
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Archiwum D. Bednarskiego

,,Po drodze” zaliczyt wiele imprez
miedzynarodowych, mistrzostw Eu-
ropy, swiata, z ktérych takze przy-
wozit medale. Jest bez watpienia
najbardziej utytulowanym, czynnym
lekkoatleta reprezentujagcym Plock.

Do tegorocznych Halowych Mi-
strzostw Polski Masters przygoto-
wania byly bardzo trudne, do ostat-
niej chwili ich organizacja stata pod
znakiem zapytania z powodu koro-
nawirusa, pandemii oraz obostrzen
sanitarnych.

Gdyby planowano, ze odbedg si¢
w Olsztynie, na przyktad, trzeba by-
toby zmienia¢ w ostatniej chwili or-
ganizatora. Na szczescie Torun nie
jest objety lockdawnem i mogli tam
przyjecha¢ nie tylko mastersi, czyli
najbardziej doswiadczeni sportow-
cy, takze lekarze i dziennikarze.

Juz przygotowania do mistrzostw
byty bardzo specyficzne i niezmier-
nie trudne. — Wigkszos¢ wykony-
wanych cwiczeri byta w domu, bo
wszyscy dziatamy zgodnie z hastem
#zostanwdomu. Trenowatem tez na
powietrzu, w odosobnieniu, 7z dala
od skupisk ludzi, na sSniegu, troche
mrozie. Na szczescie mi to nie do
korica przeszkadzato, poniewaz je-
stem odporny na chtod i zimno. Sys-
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watem do zawodow, a ostatnie 10
dni przed startem byty w jak najlep-
szym porzqdku. Wszystkie wskazni-
ki sprawdzianow byty wzrastajqgce,
co znaczylo, ze forma rosta z dnia
na dzien. Na stadionie przy tempe-
raturze — 4st. C na petnym rozbiegu
w kolcach skakatem na wysokosci
160 cm, co potwierdzone na za-
wodach stanowitoby rekord kraju
— tlumaczy ostatni etap przed wy-
jazdem do Torunia.

Podczas rozgrzewki na mistrzo-
stwach wszystko wygladato fanta-
stycznie. — Nawet forme potwier-
dzitem skokiem na wysokosci 160
cm. Sedzia powiedziat do mnie:
-, Darek, dzis poprawisz rekord
halowy Polski”. Odpowiadam:
,bede si¢ staral, jest taki plan”.
Zresztq rekord halowy takze nale-
zy do mnie i wynosi 158 cm, zostat
ustanowiony w 2020 roku. Bardzo
chciatem go poprawic, niewiele
brakowato juz na jednym z halo-
wych mityngow w styczniu w hali
w Toruniu, kiedy poprzeczka mini-
malnie spadata na wysokosci 160
cm — opowiada o ostatnich chwi-
lach przed startem.

No i przyszedt konkurs. — Poko-
nujgc wysokos¢ 147 cm poczutem
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pigkne wsparcie i zrozumienie —
koriczy relacje.

No, céz, zawodnikowi pozostat
tylko niedosyt i zal, ale na urazy
nie ma rady, nikt nie przewidzi,
kiedy cos si¢ przydarzy. — Pomimo
zabiegow w  treningu mobilnosci,
rozciggania, proces Sstarzenia sig,
atrofii migsni, zaniku wickiem oraz
samoistnym ich rozpadzie, posuwa
sig. Nie mamy wglgdu we wnetrze
organizmu — moéwi.

Najlepsi mistrzowie doznajg kon-
tuzji na réznym poziomie zawodow,
na mistrzostwach swiata, Igrzyskach
Olimpijskich, ale przygoda trwa
i bedzie trwac. — Moje motto brzmi:
rywalizowac i startowac do korica
swoich dni. Teraz, kiedy jestem na
emeryturze, to sport jest moim zy-
ciem — zapewnia.

A przy okazji wspomnien o mi-
strzostwach trzeba dodaé, ze Da-
riusz Bednarski po raz 15-ty zdo-
byt tytut Halowego Mistrza Polski.
Bytby 16 tytutl, ale w ubiegltym roku
z powodu kontuzji, nie startowal.
— Mam satysfakcje, ze od 2005 roku
udaje si¢ nie schodzic¢ 7 medalowe-
go podium — koniczy rozmowe D.
Bednarski.

Jol.

Nabér do Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Wioslarze zapraszaja
do swojego grona

D. Ossowski

Co prawda Wista na razie nie
jest zbyt przyjazna sportowcom
i bardziej straszy nii zaprasza,
ale warto zastanowic sie, czy nie
zwiqza¢ sie z najpickniejszq i naj-
wiekszq z polskich rzek i nie roz-
poczqé trenowania wioslarstwa.

Wiasnie rusza nabdr dla 8-kla-
sistbw do Szkoly Mistrzostwa
Sportowego przy Zespole Szkoét
Technicznych ,,70”. Mlodzi ludzie,
chlopcy i dziewczgta, zaintereso-
wani trenowaniem wiosSlarstwa,
majag do wyboru kontynuowanie
nauki w Liceum Ogdlnoksztalca-
cym z rozszerzong biologig, chemig
i jezykiem angielskim lub w Tech-
nikum na kierunku technik mecha-

nik z rozszerzonym programem
spawalnictwa i rozszerzonym jezy-
kiem angielskim.

Szkota Mistrzostwa Sportowego
zaprasza 8-klasistow, zwlaszcza tych,
ktérzy chca przezy¢ przygode zycia,
faczac nauke z treningami. Stajac
sie¢ uczniem SMS, absolwent szkoty
podstawowej dofacza do wioslarskiej
braci Plockiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego, a jest to dyscyplina spor-
tu, ktéra miastu przyniosta najwiecej
medali w najwazniejszych imprezach
krajowych i zagranicznych z Igrzy-
skami Olimpijskimi wigcznie.

Zainteresowani powinni skontak-
towaé si¢ ze Szkotg Mistrzostwa
Sportowego, najtatwiej mozna to
zrobi¢ dzwonigc pod nr 602 606 687
lub 606 932 966.

Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa pauzuje z powodu
przerwy nareprezentacje. Najblizszy
mecz ligowy o punkty Wista rozegra
3 kwietnia, poczatek wyznaczono na
godz. 12.30 na stadionie w Plocku.
Przeciwnikiem podopiecznych tre-
nera Radostawa Sobolewskiego be-
dzie Piast Gliwice.

IV liga, mecze zalegle nie zostang
rozegrane 27 marca.

Na 3 kwietnia zaplanowana zostata
inauguracja rozgrywek IV ligi. Wista
II Ptock planowata w drugiej potowie
marca zagra¢ dwa pojedynki, z Kasz-
telanem Sierpc oraz z Zyrardowian-
ka. Swit StaroZreby wyrazit zgode,
by 27 marca pojecha¢ do KS CK
Troszyn i powalczy¢ o punkty.

Dzi$ juz wiadomo, ze te termi-
ny tez nie zostang podtrzymane
i zespoly nie rozegraja zalegtych
pojedynkéw. Powdd? W zwigzku
z wprowadzeniem nowych ob-
ostrzei w wojewddztwie mazo-
wieckim, obowigzujacych od 15
do 28 marca, a co za tym idzie
z zamknigciem obiektow spor-
towych, mecze Wisty II Ptock
i Switu StaroZreby znéw zostang
przetozone.

-Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej
informuje, ze w zwigzku z Rozporza-
dzeniem Rady Ministréw z dnia 11
marca 2021 roku, zmieniajgcym roz-
porzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczeri, nakazéw
i zakazOw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii z dnia 26 lutego 2021
roku, od dnia 15 marca 2021 roku do
dnia 28 marca 2021 roku zawieszo-
ne zostajg rozgrywki IV ligi (zalegte
mecze), Lig Okregowych, Klas ,,A”
iKlas ,,B”.

21 i 27 marca o godzinie 12.00
drugi zespét Wisty Plock pla-
nowal nadrobienie  zaleglosci
z 14. i 15. kolejki mazowieckiej
IV ligi, w ktérych miat podejmo-
wac u siebie druzyny Kasztelana
Sierpc i Zyrardowianki Zyrardéw.
Swit miatl do rozegrania mecz 15.
kolejki.

Okazato si¢ jednak, ze zadne spo-
tkanie nie dojdzie do skutku i trzeba
bedzie szuka¢ nowych termindw.
Runde wiosenng obie druzyny za-
inaugurujg najprawdopodobniej 3
kwietnia. Wista II o godzinie 11.00
na obiekcie KS Fomianki, a Swit
podejmie u siebie Kasztelana Sierpc.

Pitka reczna

Liga Europejska, 1/8 finatu, 23
marca, godz. 20.45:

Sporting Lizbona — Orlen Wista
Ptock.

Mecz rewanzowy zaplanowano na
30 marca, rowniez na godz. 20.45.
Zwycigzca dwumeczu awansuje do
¢wiercfinatu Ligi Europejskiej.

Superliga mezczyzn, 18. kolejka,
27 marca, godz. 15.35:

Orlen Wista Plock — Gwardia
Opole.

I liga mezczyzn, 16. kolejka 27
marca:

SMS ZPRP Ptock — KS Uniwer-
sytet Radom, KPR Legionowo — Or-
len Wista II Ptock, Anilana £.6dZ —
Mazur Sierpc.

I liga kobiet, 14. kolejka, 27 mar-
ca:

Jutrzenka Plock — Urbis Gniezno,
SMS ZPRP II Ptock — SPR Arka
Gdynia, SMS ZPRP I Plock — pau-
zuje.

Jol.
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Dwa mecze

do ¢wiercfinatu Ligi Europejskiej

Pokonac
portugalski
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Za druiyng Orlen Wisty Plock
jest dziesig¢ meczow Ligi Euro-
pejskiej. Z tych dziesieciu poje-
dynkéw druiyna Xavi Sabate
pierwszych osiem zakonczyla
zwyciestwami, w dwéch ostat-
nich, kiedy wiadomo bylo, ie
zespot awansowat do TOP 16
1 pierwszego miejsca, Nafciarze
nie wywalczyli punktéw. Teraz
na ich drodze staneli pitkarze
reczni Sportingu Lizbona. Zwy-
ciezca awansuje do éwieréfinatu.

2 marca Orlen Wisla rozegrata
ostatni mecz fazy grupowej Ligi
Europejskiej, zdobywajac 16 pkt.
W grupie A, w ktdrej toczyta zazarte
mecze, drugie miejsce zajeta hisz-
paniska Abanca Ademar Leon, pro-
wadzona przez Manolo Cadenasa.
Trzecie miejsce wywalczyly Cze-
chowskie NiedZwiedzie, a czwarte
austriacki Fivers.

Ta ostatnia druzyna, beniaminek
rozgrywek, sprawita sobie wielkg
niespodzianke, awansujagc do TOP
16. W kolejnym etapie zmierzg si¢
z berlifiskimi Lisami. Czeka ich nie-
zwykle trudna przeprawa.

Ale wré¢my do Orlen Wisty, kt6-
ra praktycznie stracila szanse na to,

by wywalczy¢ tytut mistrza Polski,
pozostaje wigc osiggnigcie sukcesu
w Lidze Europejskiej. Moze do-
bry wynik w rozgrywkach otworzy
ptockiej druzynie droge do Ligi Mi-
strz6w w nastgpnym sezonie.

Nie da si¢ ukry¢, ze trener Xavi
Sabate jest zadowolony z pierwsze-
go etapu rozgrywek tego sezonu.
— Zakoriczylismy zmagania w gru-
pie na pierwszym miejscu i jestesmy
z tego powodu bardzo usatysfakcjo-
nowani. To byt nasz cel. To pozwala
nam unikngc¢ spotkan z trzema nie-
mieckimi druzynami w drabince do
Final Four. Mimo dwdch przegra-
nych na koniec, jestesmy z osiqgnig-
tych wynikéw bardzo zadowoleni —
zapewnil.

Trener podlicza, ze druzyna za-
grata jedenascie meczow w trzydzie-
sci jeden dni — od lutego do poczatku
marca. Teraz maratonu nie begdzie,
bo Orlen Wiste czeka tylko dwu-
mecz w 1/8 finalu z czwartg druzyng
grupy B — Sportingiem Lizbona.

Tak si¢ ztozyto, ze przed ostatnim
meczem fazy grupowej z Czechow-
skimi NiedZwiedziami, w Orlen
Arenie zagrat zespdét Fusche Berlin
ze Sportingiem Lizbona. Dzi§ juz
wiadomo, ze berlifiskie Lisy poko-
naly rywali i zajety pierwsze miej-
sce w grupie. Sporting — czwarte i to
z tym zespotem plocczanie zmierzg
si¢ w 1/8 finatu.

Trener Sabate zapewnia, ze oczy-
wiscie ogladat to spotkanie. — Mamy
o tej druzynie juz sporo informacji.
To bardzo silny zespot i przestrze-
gam przed mysleniem, ze skoro za-
Jjeli czwarte miejsce w grupie, to sq
stabsi od innych zespotow — twierdzi
szkoleniowiec.

I tlumaczy postawe portugal-
skiej druzyny. — Przypominam, Zze
w pierwszej potowie tego sezonu
wiele druzyn miato swoje przejscia
z covidem [ kwarantannami, co
wypaczato wyniki sportowej rywa-
lizacji. To dotkngto przeciez row-
niez i nas, bo w wielu spotkaniach
gralismy bez swoich podstawowych
zawodnikow. Nam si¢ udato wygrac,
ale niektdre ekipy ponosity porazki
ze wzgledu na braki kadrowe. Teraz
wszyscy jestesmy jui w komplecie,
a Sporting na przestrzeni ostatnich
sezonow pokazat, Ze rownie dobrze
mogt walczyc o zwycigstwo w swojej
grupie — twierdzi trener Xavi Sabate.

Trudno oceni¢ wystep Sportingu
Lizbona w Orlen Arenie w meczu
z berlifiskimi Lisami. Przede wszyst-
kim trzeba przypomnie¢, ze w tym
zespole gra byly zawodnik Orlen
Wisty Tiago Rocha. Portugalczyk
rzucit rywalom trzy bramki, nie-
Zle zaprezentowat si¢ w ataku, a co
wazne wida¢ bylo, ze nadal czuje si¢
w plockiej hali jak u siebie.

A grat nie tylko Tiago. Najsku-
teczniejszym zawodnikiem okazal
si¢ Pedro Valdez, ktéry rzucit pigeé
bramek i przyznaé trzeba, ze nie-
mieccy rywale nie potrafili znalezZ¢
sposobu na Kubaniczyka o znakomi-
tych warunkach fizycznych.

Takze po trzy gole rzucili: Joel
Ribeiro i Francisco Tavares. Nie ma
w zespole gwiazd, ale nie mozna
pozwoli¢ rywalom na rozwiniecie
skrzydet. Jesli wybiegng na parkiet
w swoim najsilniejszym sktadzie,
mogg by¢ nie do zatrzymania.

Przed kibicami dwa spotkania, kt6-
re — miejmy nadziej¢ — bedzie mozna
obejrzeé na zywo w telewizji. Pierw-
szy mecz odbedzie si¢ w Lizbonie
23 marca, poczatek zaplanowano na
godz. 20.45, rewanz 30 marca o godz.
20.45 w Orlen Arenie.

Po ostatnim gwizdku sedziéw 30
marca begdzie wiadomo, czy Orlen
Wista powtérzy swoje sukcesy z lat
90-tych, kiedy to docierata do ¢wieré-
finatéw europejskich pucharéw.

W tym sezonie Orlen Wista stoi
przed niepowtarzalng szansa, by
dotrze¢ jeszcze dalej. Dodajmy, ze
zwycigzca dwumeczu Orlen Wista —
Sporting Lizbona dotrze do ¢wier¢-
finatu, gdzie czekac na ptocka dru-
zyne bedzie zwycigzca dwumeczu
GOG i CSKA Moskwa. Lepszy ze-
spot z tej pary znajdzie si¢ juz w Fi-
nal Four Ligi Europejskie;j.

To jest ogromna szansa dla ptoc-
kiej druzyny. Jola Marciniak

X edycja cyklu Garmin Iron Triathlon

23 maja zawody w Plocku

Kibice przyzwyczaili si¢ do
obserwowania zmagaii triathlo-
nistow w Plocku. Jui wiemy, ie
w tym roku ,,Iron Meni” takie za-
witajq do naszego miasta. W tym
roku odbedzie si¢ X, jubileuszowa
edycja najstarszego i najwigksze-
go cyklv triathlonowego Polsce.

W tym sezonie zawodnicy begdg
mieli okazj¢ juz po raz 10-ty wzigé
udziat w zawodach Garmin Iron
Triathlon. Drugim etapem zmagan
beda zawody w Plocku. Na starcie
nad Zalewem Sobdtka zawodnicy
spotkaja si¢ 23 maja.

Garmin Iron Triathlon co roku
przyciaga rzesze zawodnikéw.

W zawodach biora udziat rozpoczy-
najacy swoja przygode z triathlo-
nem, startujgcy od lat, takze topowi
polscy zawodnicy.

Zawody w Plocku to juz klasyk
z niezwykle ciekawg trasa, ktorej
walory podkreslajg startujacy. Etap
ptywacki w Zalewie Sobdtka, legen-
darny, poprowadzony przez Wzgé-
rze Tumskie, blisko kilometrowy
dobieg do strefy zmian, strefa zmian
usytuowana na Starym Rynku, uroz-
maicona trasa kolarska poprowa-
dzona réwnolegle do brzegu Wisly,
a takze widowiskowy etap biegowy
wytyczony przez okolice Rynku,
centrum miasta i malowniczg pro-
menada, z ktérej rozcigga si¢ widok
na Wiste, to tylko niektére czynniki,
ktére czynig z plockiego etapu wy-
jatkowg imprezg.

Zawodnicy, ktérzy zdecydujg si¢
na start w Plocku, ponownie beda
mieli do wyboru rywalizacj¢ na jed-
nym z trzech dystanséw: 1/2 IM: 1,9
km ptywania, 90 km jazdy rowerem
i 21,1 km biegu, popularna ,,éwiart-
ka” - 1/4 IM (0,95-45-10,55) oraz
najkrétszy dystans, czyli najlepsza
dla debiutantow 1/8 IM (0,475-
22,5-5,275). Zawodnicy beda rywa-
lizowa¢ w Plocku indywidualnie,
w sztafetach i podczas Mistrzostw
Mazowsza.

Zapisy na Garmin Iron Triath-
lon Plock 2021 trwajg na oficjalne;j
stronie cyklu: www.irontriathlon.
pl. Szczegdty: na oficjalnej stronie
www.irontriathlon.pl oraz na profi-
lu Garmin Iron Triathlon na portalu
Facebook www.facebook.com/iron-
triathlon/. Jol.

Halowe Mistrzostwa Polski seniorow

w tenisie ziemnym

Dwa medale
Michata Mikuly

Archiwum Michata MlIkut

Zawodnik Stowarzyszenia In-
tegracyjny Klub Tenisa Michat
Mikuta wystartowat w Halowych
Mistrzostwach Polski w tenisie
ziemnym, ktére rozgrywane byly
w Bydgoszczy.

Plocczanin wywalczyt w mistrzo-
stwach dwa medale: ztoty i srebrny.
Zloty otrzymal wraz z Yann’em
Wojcikiem w grze deblowej. Obaj

<R

zawodnicy w finale pokonali parg
Kielan/Kasnikowski ~ wygrywajac
6:1 6:3 i zdobywajac tytut Mistrzow
Polski.

Michat walczyl takze o miejsce
na podium w grze indywidualne;j.
Zawodnik radzil sobie doskonale,
dopiero w finale trafit na tenisi-
ste, ktory okazal si¢ tego akurat
dnia lepszy od ptocczanina. Miku-
ta przegral w ostatnim meczu mi-
strzowskiego turnieju z Szymonem
Kielanem 5/7 0/6. Jol.

Puchar Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noznej

Pie¢ bramek
Wisty Plock

W rozegranym w Diugosiodle,
pierwszym tegorocznym meczu
o stawke, Wista Il Plock pewnie
pokonata ligowego rywala w Pu-
charze Polski na szczeblv okregu
mazowieckiego, KS CK Troszyn.
Na liste strzelcow w druiynie tre-
nera Marka Brzozowskiego wpi-
sali sie: Dawid Krzyianski, Jan
Krawczyk (hat-trick) oraz Brian
Galach, a przy stanie 0:0 rzut kar-
ny obronit Kamil Zapytowski.

— Poza pierwszym kwadransem,
w ktorym gospodarze byli agresywni
w ataku i mogli objqc¢ prowadzenie
z rzutu karnego, w petni kontrolo-
walismy to, co dzieje si¢ na boisku
— komentowatl na goraco spotkanie
dla strony internetowej Wisty Ptock
trener druzyny Marek Brzozowski.

Po blisko pét godzinie gry jako
pierwszy na liste strzelcow wpisat
sie Dawid Krzyzanski, ktéry sku-
tecznie dobil pitke po strzale Filipa
Potrawiaka. Jednobramkowe pro-
wadzenie po 45. minutach nie da-
walo ptockiej druzynie zbyt duzego
komfortu, bo przy takim wyniku nic
nie jest pewne i nadal duzo moze si¢
wydarzyé. Na szczgscie szybko po
przerwie sytuacja ulegta zmianie.

— Po golu Janka Krawczyka
7 52. min mecz zostat wiasciwie za-
mknigty i mozna powiedzied, Ze na
murawie obecna byta juz tylko Wi-

sta Plock. Na pewno cieszy fakt, ze
mimo korzystnego rezultatu i sporej
przewagi, w kolejnych minutach moi
zawodnicy caty czas chcieli wig-
cej i dgzyli do zdobycia nastepnych
bramek. Ta sztuka dwukrotnie udata
si¢ Krawczykowi, raz rezerwowemu
Brianowi Galachowi, ale musimy
pamigtad, ze ostateczny wynik mogt
byc jeszcze bardziej okazaty i weigz
musimy pracowac nad finalizacjq
akcji. Chciatbym jednak pochwali¢
druzyne nie tylko za wysokie zwy-
cigstwo i awans do kolejnej rundy
rozgrywek, ale tez za gre na zero
z tytu i determinacje, o ktorej juz
wspominatem — podsumowat Marek
Brzozowski.

W kolejnej rundzie Pucharu Pol-
ski na szczeblu MZPN drugiemu
zespotowi Nafciarzy przyjdzie za-
gra¢ na wyjezdzie z przedstawicie-
lem siedleckiej okregéwki - Wektrg
Zbuczyn. Mecz odbegdzie si¢ w Sro-
de, 14 kwietnia, godz. 16.30.

KS CK Troszyn: Kowalski —
Przemystaw Modzelewski, Jozwik
(60 Malinowski), Goérski (80 Ka-
mionowski), Bajor (70 Cychol), M.
Swiderski (80 Batas), Kraska (46
Gaska), £.. Swiderski, Dzberiski (75
Staszczuk), Stepnowski (46 Gu-
mowski), D. Dzwonkowski

Wista II Plock: Zapytowski —
Dominik, Burka, Czajka — Lewan-
dowski (76, Lesniak), Witek (55,
Galach), Moscicki, Szumilas (85,
Dabrowski), Potrawiak (65, Maslak)
- Krzyzanski (65, Wiacek), Kraw-
czyk (75, Szczepanik). Jol.
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Slask Wroctaw — Wista Ptock 0:0

Szosty mecz hez zwycigstwa

W tym roku kibice ogladajgc
spotkania z udzialem Wisly Plock
nie majq zbyt wielv powodéw do
zadowolenia. Po dwéch pierw-
szych zwycigstwach przyszla seria
szescu pojedynkow bez wygra-
nej. Nafciarze zanotowali w tym
czasie trzy poraiki i trzy remisy.
Zamiast 18 pkt. moiliwych do
zdobycia, zespét do swojego kon-
ta dopisat tylko trzy. Dobrze, ie

rywale bedqcy nizej w tabeli jui
chyba nie walczg o utrzymanie,
wigc Wista ma ogromne szanse,
by kolejny sezon spedzi¢ w Eks-
traklasie.

Chyba tylko najwigksi optymisci
liczyli na to, ze Wisle uda si¢ poko-
na¢ we Wroctawiu druzyng Slaska.
Rywale zanotowali w tym sezonie
tylko jedna porazke, przegrali 0:1
z Legia Warszawa. W pozostatych
spotkaniach punktowali, byly wiec
niewielkie szanse, by tym razem t¢
passe gospodarzy przerwac.

A jednak szansa byta, bo pierwsza
potowa w wykonaniu Wisty wcale
nie byla taka zta. Co prawda mecz
toczyt si¢ od poczatku w spokojnym,
nawet mozna powiedzie¢ nudnym
tempie, ale zdarzaty si¢ akcje, po
ktérych rece same sktadaty si¢ do
oklaskow. Gléwnie w wykonaniu
gospodarzy.

Tak byto miedzy innymi po akcji
z lewej strony, gdzie migkko za-
centrowal Robert Pich. Pojedynek
0 pozycj¢ z Damianem Michalskim
wygrat Fabian Piasecki, ktory gtow-
kowat lekko i niecelnie.

Bliski zdobycia gola byl takze
Patryk Janasik. Lewg strong ruszyt
Dino Stiglec, a futboléwka po jego
dosrodkowaniu wylagdowata okoto
dwudziestego pigtego metra. Tam
strzal z powietrza oddal Janasik,
czym zmusit do interwencji Krzysz-
tofa Kamiriskiego.

Dopiero wtedy Nafciarze przypo-
mnieli sobie, ze toczy si¢ mecz ligo-
wy o punkty. Ale lepiej p6Zno niz
wecale. Szkoda tylko, ze wolej w wy-
konaniu Angela Garcii Cabezali byt
nieudany.

Za to pod koniec pierwszej czgsci
gry plocczanie przeprowadzili trzy

Mateusz Ludwiczak / Wi

grozne akcje. Najpierw blad w wy-
prowadzeniu Mdérka Tamdsa staral
si¢ wykorzysta¢ Hubert Adamczyk.
Plocki pitkarz niepotrzebnie zwlekat
z oddaniem strzatu i ostatecznie sku-
tecznie w tej sytuacji interweniowat
Israel Puerto.

Chwile potem dobrg wrzutke
z prawego skrzydta wykonat Mate-
usz Szwoch. Do dogrania doszedt
Dawid Kocyta, ktéry zgrywat futbo-
lowke do srodka, gdzie nikomu nie
udato si¢ juz tego zamknaé.

Wreszcie na koniec pierwszej
czesci spotkania Wista miata naj-
lepszg szans¢ na zdobycie bramki.
Po dograniu Szwocha celnie glow-
kowat Patryk Tuszyriski, ale Swiet-
nym refleksem popisat si¢ Matas
Putnocky. Losy meczu mogta zmie-
ni¢ dobitka, ale nie zdazy! jej zrobié
Michalski.

Po zamianie stron podopieczni
Radostawa Sobolewskiego od razu
ruszyli z akcja lewa strona, gdzie
niedaleko linii konicowej zostal
przez Puerto sfaulowany Cabezali.
Do rzutu wolnego podszedt Szwoch,
ale nie zdecydowat si¢ na wrzutke,
a zaprezentowal zaskakujgce ude-
rzenie. Na posterunku byt Putnocky.

Kilkanascie minut pdzniej ten
sam zawodnik z podobnej sytuacji
zagrywal pitke, ale tym razem prze-

ciwny golkiper nie miat juz zad-
nych klopotéw z jej zlapaniem. Te
dwie sytuacje byly jednak jeszcze
przedzielone pojedynczym atakiem
Slaska, kiedy nikt nie zamknat akcji
Stigleca, oraz szansg Tuszynskiego.
Plocki napastnik w dobrej sytuacji
trafit prosto w bramkarza.

Po godzinie gry chciat zaskoczyé
bramkarza strzalem z dalszej odle-
glosci Szwoch, ale i tym razem Sto-
wak spisat si¢ bez zarzutu. W dalszej
fazie inicjatywe przejeli gospodarze,
czego efektem byta na przyktad do-
bra, prostopadia pitka wprowadzo-
nego z tawki Mateusza Praszelika.
W pore jednak na przedpole wyszedt
Kaminski.

Szanse¢ na zdobycie gola miat
takze Robert Pich. Doswiadczony
pitkarz zbyt dlugo czekat z odda-
niem strzalu i niepotrzebnie wdat
si¢ w kolejne dryblingi. Dzigki temu
ulatwione zadanie przy interwencji
mial Kaminski.

Takze z woleja probowal pokonaé
Kaminskiego Erik Expdsito. Znacz-
nie grozniejsza byla jednak préba
glowg Marka Tamdsa. Ptocki bram-
karz wyciagnat si¢ jak struna i zdo-
tat odbi¢ to uderzenie na rzut rozny.
Precyzji zabraklo takze Mateuszowi
Praszelikowi, ktéry strzelat z okolic
szesnastego metra.

Tuz przed koficem spotkania raz
jeszcze zaatakowali zawodnicy Sla-
ska. Z niezlego podania z lewej stro-
ny nie skorzystal jednak Expésito.
Hiszpanski napastnik po prostu Zle
si¢ ztozyt do uderzenia.

Ostatecznie mecz zakonczyl sig¢
bezbramkowym remisem, a na ko-
lejny pojedynek z udzialem ptockiej
Wisty trzeba bedzie poczeka¢ do
wielkiej soboty, czyli do 3 kwietnia,
kiedy to Wista zmierzy si¢ na swoim
stadionie z Piastem Gliwice.

mo Cotugno, Israel Puerto, Mark Ta-
més, Dino Stiglec — Mathieu Scalet,
Patryk Janasik — Lubambo Musonda
(46 Bartlomiej Pawlowski), Rébert
Pich (81 Waldemar Sobota), Marcel
Zylla (35 Mateusz Praszelik) — Fa-
bian Piasecki (65 Erik Expdsito).

Wista: Krzysztof Kaminiski —
Kristidn Vallo, Jakub RzeZniczak,
Damian Michalski, Angel Garcia
Cabezali — Damian Rasak, Filip
Lesniak — Mateusz Szwoch, Hu-
bert Adamczyk (57 Rafat Wolski),
Dawid Kocyta (78 Mateusz Le-
wandowski) — Patryk Tuszynski
(78 Torgil Gjertsen).

Pozostale wyniki: Piast Gliwice
— Cracovia 2:0, Pogori Szczecin —
Lechia Gdansk 1:0, Rakéw Czgsto-
chowa — Goérnik Zabrze 0:0, Lech
Poznan — Jagiellonia Biatystok 2:3,
Warta Poznan — Podbeskidzie Biel-
sko-Biata 2:0, Wista Krakéw — Stal
Mielec 3:1, Zagtebie Lubin — Legia
Warszawa 0:4.

Po meczu trener Sobolewski
powiedzial: — Pierwszq potowe ro-
zegralismy w taki sposob, jak chcie-
lismy. Byto naprawde sporo akcji
budowania, ktore nas satysfakcjonu-
Jja. Wychodzilismy wiele razy spod
pressingu Slgska Wroctaw. Na pew-
no w tym meczu mankamentem byta
nasza gra w szesnastce przeciwnika,
gdzie nie bylismy skuteczni. Druga
potowa to juz bardziej zdecydowany
napor gospodarzy, a nam nie udato
si¢ odrzucic¢ rywali 7 naszej potowy
i w koricowce zespot gospodarzy
mogt pokusic si¢ o zdobycie trzech
punktow.

Slask: Matis Putnocky — Guiller- Jol.

(" Tabela po 22. kolejce )
1. Legia Warszawa 22 48 41-22
2. Pogon Szczecin 22 41 26-13
3. Rakéw Czgstochowa 22 37 32-22
4. Lechia Gdarisk 22 33 29-25
5. Gornik Zabrze 22 32 25-22
6. Piast Gliwice 22 31 28-23
7. Slask Wroctaw 22 30 25-22
8. Lech Poznan 22 29 30-28
9. Zagltebie Lubin 22 29 26-28
10. Warta Poznan 22 29 24-25
11. Wista Krakéw 22 28 33-29
12. Jagiellonia Biatystok 22 28 29-35
13. Wista Plock 22 25 27-34
14. Cracovia 22 20 22-27
15. Stal Mielec 22 19 24-39

22 18

K16. Podbeskidzie Bielsko Biata

Fomza Vive Kielce — Orlen Wista Ptock

29:27 (14:13)

Byla wojna...

W kieleckiej hali Legionéw ro-
zegrany zostal potfinalowy mecz
Pucharu Polski migdzy dwiema
najlepszymi polskimi druiyna-
mi. Niestety, podobnie jak przez
ostatnie trzynascie lat, zwyciezy-
ta ekipa z Kielc. I choé wygrana
byto blisko, to znowu nie udato
sie pokona¢ rywali. W tym sezo-
nie bedzie jeszcze jedna szansa
na wygrang z Vive. Obie druzyny
spotkajg sie w ostatniej kolejce
tego sezonu w meczu, ktéry jui
nic nie zmieni w ligowej tabeli.

Po porazce Nafciarzy 19:31
w meczu ligowym w grudniu 2020
roku, obydwa zespoly spotkaly si¢
w potfinale Pucharu Polski. Zgodnie
z regulaminem, Orlen Wista i Eom-
za Vive Kielce dotaczyty do rozgry-
wek dopiero na tym etapie, ale bez
wczesniejszego rozstawienia dru-
zyn. W poprzednich latach obie eki-
py spotykaly si¢ dopiero w ostatnim
meczu rozgrywek, w finale.

Oczekiwania przed spotkaniem
byty ogromne. Kibice doskonale
pamigtali pierwszy w tym sezonie
pojedynek, kiedy to ptocka ekipa
byta zdziesigtkowana koronawiru-
sem, a w bramce Vive byt w feno-
menalnej dyspozycji Andreas Wolf.
Zmgczeni chorobg ptoccy zawodni-
cy, nawet wznoszac si¢ na wyzyny

swoich umiejetnosci, odbijali si¢ od
Wolfa, ktéry po kazdej obronionej
pitce cieszyt si¢ jak dziecko.

Tym razem, choé¢ Wolf znowu
byt w roli gtéwnej, byla prawdziwa
Swigta wojna. Nie brakowalo ni-
czego, no oczywiscie oprécz zwy-
ciestwa Orlen Wisty. Byly cztery
czerwone kartki, ogromne emocje,
momenty, gdy Vive doprowadzato
do nawet czterech bramek przewagi
i cztery doprowadzenia do remisu
ptockiej druzyny. Niestety ani razu
nie udalo si¢ rzuci¢ choéby o jedng
bramke wigcej niz rywale.

Poczatek meczu nalezat do rywali,
ale Orlen Wista w 7. min doprowa-
dzita do remisu 5:5. Przez ponad 10
minut mecz toczyt si¢ praktycznie
punkt za punkt, a w 19. min zdarzyto
si¢ cos, co nie powinno mie¢ miejsca
na parkiecie. Trener Talant Dujsze-
bajew wybuchnat niepohamowanym
gniewem, gdy zostal sfaulowany
jego syn Daniel. Zaczat si¢ miotad,
rzucaé przekleristwa, na co zareago-
wali sedziowie, pokazujac mu czer-
wong kartke. Dalszg czg$é meczu
ogladat z trybun.

Tymczasem na parkiecie znako-
micie spisywat si¢ Michal Daszek,
ktérego gol w 20. min dat Orlen
Wisle remis, ale na przerwe ploc-
ki zespdt schodzit ze strata jednej
bramki. Oczywiscie wynik nadal byt
otwarty.

Po przerwie do gry wiaczyt sig
Adam Morawski, ktéry zaczat
wreszcie odbijac strzaty rywali, a na
parkiecie szalal Daszek, dla ktére-
go Wolf nie byl zadng przeszkods.
Po drugiej stronie boiska wyrézniat
si¢ Arkadiusz Moryto, ktéry musiat
opusci¢ parkiet, otrzymujac czer-
wong kartke. Skrzydlowy kieleckiej
druzyny wykonujac w 51. min rzut
karny trafil Morawskiego w twarz.

W 56. min Daszek ponownie do-
prowadzit do remisu 26:26 i znowu
w serca kibicéw wstgpita nadzieja.
Niestety, chwile p6Zniej Zoltan Szi-
ta zostal ukarany czerwong kartka,
a gospodarze wypracowali dwu-
bramkowgq przewage.

Péttorej minuty przed koricem
Wista przegrywata jedng bramka,
ale pét minuty przed koicem Alex
Dujszebajew przy stanie 28:27 zdo-

byt gola i Orlen Wista nie miala juz
czasu, by doprowadzi¢ do remisu
i rzutéw karnych. W finale Pucharu
Polski L.omza Vive Kielce spotka si¢
z SPR Grupg Azoty Tarnéw.

FLomza Vive Kielce: Kornecki,
Wolff — Vujovi¢ 1, Olejniczak, Si¢-
ko 1, A. Dujshebaev 6, Tournat 2,
Karacic¢ 3, Kulesh, Moryto 6, Surgiel
2, Kaczor, D. Dujshebaev, Gebala 3,
Karalek 2, Gudjonsson 3

Orlen Wisla Plock: Morawski, Ho-
mayed — Daszek 12, Stenmalm, Ruiz
1, Fernandez, Serdio 1, Susnja, Szita 3,
Komarzewski 1, Krajewski 4, Terzic,
Toto, Dutra 1, Mihi¢ 3, Mindegia 1.

Juniorzy z brgzowym medalem

W Tarnowie rozegrane zostaly
finalty Mistrzostw Polski junioréw
w pitke reczng. Ploccy zawodnicy
znaleZli si¢ w Final Four imprezy
i ostatecznie, po zwyciestwie nad
druzyng gospodarzy, zawodnicy Pa-
tacu Mtodziezy Tarnéw zajeli trze-
cie miejsce, zdobywajac brazowe
medale.

Wiecej o triumfie ptockiej druzy-
ny napiszemy w nastgpnym nume-
rze TP. Jol.

Nr 12 23 marca 2021

Tygodnik Ptocki 31



rudno  policzyc, ile

7— réznych opinii na te-
mat gnebigcej ludz-

kos¢ zarazy oraz okolicznosci
towarzyszacych mozna usty-
szeC | przeczytac. Ekspertow
od medycyny nigdy w naszym
pieknym kraju nie brakowato,
podobnie jak znawcow futbolu
i specow od polityki. Ale auto-
rytetéw od Covida jest chyba
wiecej niz specjalistow wyzej
wymienionych razem wzietych
(celowo pomijam cudzystowy,
bo sprawa jest zbyt po-
wazna, by lekko trakto-
wac jakiekolwiek stano-
wisko). Rzady paristw
dotknietych plaga, czyli
wszystkich (ze swoimi
ekspertami). Te, ktdre
zareagowaty  radykal-
nymi obostrzeniami te,
ktore ograniczyty sie do wytycz-
nych dla obywateli i wreszcie
takie, ktore uznaty, ze zadnego
wirusa nie ma. Te, ktore zmie-
niaty zdanie pod wpfywem
okolicznosci | te, ktére konse-
kwentnie trwaty przy swoim.
Politycy  opozycyjni  réznych

Punkty widzenia

opcji, uczeni roznych specjal-
nosci, dziennikarze, publicysci,
celebryci, tak zwani zwykli oby-
watele réznych pfci (to z ostroz-
nosci procesowey). ..
kogo tu stuchac? Skoro
/ tylu ludzi sie wypowia-
da ,w temacie”, to chy-
ba moge dorzuci¢ swoje trzy
grosze? Oczywiscie wszystko
zalezy od... punktu siedzenia!
Zatem z pozycji jednostki (bo
cztowiek jest jednostkg, a nie
probg statystyczng) wydaje mi
sie, ze decydujacy gtos
trzeba oddac tym, kto-
rych powyzej celowo
nie  wymienitem, czyli
fachowcom od medycy-
ny. W pierwszym rzedzie
lekarzom, ale i pielegniar-
kom, ratownikom me-
dycznym, farmaceutom
i innym specjalistom, ktorych
z braku wiedzy nie wymieni-
fem. Pod jednym wszakze wa-
runkiem. Ze nie naleza do zad-
nej z grup wymienionych powy-
zej. Lekarz polityk, naukowiec
siedzacy w kieszeni koncernow
farmaceutycznych | rzadow

(granty), biznesmen, publicysta,
celebryta odpadaja! Pytajmy
tych, do ktérych mamy osobi-
ste zaufanie. Rodzina, znajomi,
koledzy ze szkoty, godni zaufa-
nia lekarze rodzinni, specjalisci
u ktdrych sie leczymy od lat...
Nie musza byc¢ wirusologami,
epidemiologami, zakaZnikami...
| tak sie znajag na tych sprawach
lepiej od nas, majg kontakty
w srodowisku, czytajg ze zro-
zumieniem, ktorego nam ama-
torom brakuje, rozne materiaty

na temat.
J nostki mamy fizycz-
nie przetrwac to pa-
skudztwo, to wydaje sie, ze
takie podejscie daje najwieksze
szanse. Oczywiscie nie moze
by¢ mowy o gwarancjach, bo
w tym przypadku naprawde
nikt nic do korica pewnego nie
wie. Pomijam celowo druga
strone medalu, to znaczy kon-
sekwencje pozamedyczne ca-
fej sytuacji. Przede wszystkim
gospodarcze, zarowno dla tych,
co prowadza biznesy dotknie-
te obostrzeniami, jak i tych co
w zwigzku z problemami przed-
siebiorcow stracili prace i srodki
utrzymania. To tylko jedna stro-
na w edytorze...

ezeli my jako jed-

Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

Iton John strasz-
E nie sie obruszyt na

fakt, ze watykari-
ska Kongregacja Nauki Wiary
wydata oswiadczenie, z kto-
rego wynika, ze , Koscidt nie
bedzie btogostawit zwiazkdw
0sOb tej samej pfci, ponie-
waz Bdég nie moze btogosta-
wié¢ grzechu”. A wiec jednak
zwiazki jednoptciowe uznane
za stodycz przez zachodni
Swiat w swietle Obja-
wienia Bozego sa grze-
chem (czyli ztem). No,
Z pyszna powinni po-
czuc¢ sie ci nasi rodzimi

poboznisie, Kktorzy juz
podnosili na sztandary
, rownosci” grzeszne

relacje seksualne. To

wazne oswiadczenie zgorszy-
fo juz niektdrych nastrojonych
rewolucyjnie ksiezy (w Austrii
powstat bunt), ktdrzy rwali
sie do usprawiedliwiania nie-
zgodnych z ,,Bozym planem”
relacji osob tej samej pfci,
ktdre wspdtczesny zachodni
kapitalizm wynalazt | promuje
na potege jako zjawisko zdro-
we | mite, zdejmujgc z niego
cigzgce od tysigcleci odium
dewiacji | podnoszac do ran-
gi ,orientacji” rownoprawnej
z relacjami heteroseksualny-
mi. Zachodni korporacjonisci
robig to, bo majg w tym inte-
res, a naszym tubylczym ide-
alistom wydaje sie, ze cho-
dzi o bezinteresowng , row-
nosc¢”. Tymczasem catkiem

——

A jednak...

nienaukowemu ,odkryciu”
etycznej doskonatosci relacji
seksualnych w obrebie tej
samej ptci nadano w swiecie
zachodnim, i tylko w zachod-
nim, cech , naukowosci”, bo
sprzyja pozadanej depopulacji
| zwieksza wydajnosc¢ pra-
cy korporacyjnych robotow
zwolnionych z truddéw zycia
rodzinnego zwigzanego z wy-
chowaniem dzieci, ktorymi
tak obcigzeni sa niewol-
nicy heteroseksualni.

/\/ oido 15 mar-

ca wszystko

szto gtadko.
Papiez wypowiadat sie
na te tematy jakos nie-
jednoznacznie, ksieza
tez za duzo o tym nie
mowili — ani z ambony, ani
na katechezie. Wydawato sie,
ze jest tylko kwestig czasu,
kiedy watykariska hierarchia,
tak chetnie wspdtpracujgca
ze wspdtczesnym korporacyj-
nym globalizmem, pogrzebie
ten etyczny problem pod wy-
dumanymi strachami zwigza-
nymi ze zmianami klimatycz-
nymi. Efektem takiej postawy
byto i to, ze ku zdumieniu
postronnych  obserwatorow
prawie cafa populacja kate-
chizowanej mtodziezy, a za-
pewne | wiekszos¢ ochrzczo-
nych dorostych, gtosita w tej
dziedzinie poglady sprzeczne
z Objawieniem, w najlepszym
przekonaniu, ze ma racje. Cie-
kawe, czy po tym oswiadcze-

niu nasi rodzimi wyznawcy
Chrystusa podniosa jeszcze
sztandary ,rownosci”, ktore,
jak widac, sa wotaniem o za-
legalizowanie grzechu. A jesli
potraktujemy powaznie ten
watykariski dekret, to w swie-
tle ,,Bozego planu” ujawnio-
nego w Pismie Swietym cata
zachodnia demokracja budo-
wana jest na szatariskich pod-
stawach, a to nie wrdzy jej nic
dobrego.
gnorantéw jednak, dla
/ ktorych ,Boze plany”
i ,Boze prawa” nic
nie znaczg, bo panowac¢ maja
wylacznie narzucone przez
nich ,prawa swieckie”, jest
wystarczajgco duzo, zeby ide-
ologiczne brednie opanowaty
caty Swiat z przekonaniem,
Ze sg najwyzszym przejawem
demokracji i humanizmu. In-
teligencjg btysnat w zwigzku
z tym stanowczym stano-
wiskiem Watykanu rzecznik
prasowy Biatego Domu, kto-
ry w imieniu dziadzia Bidena
przypomniat, ze prezydent
amerykanski potrafi potgczy¢
.wiare” (w co?) z poparciem
dla (grzesznych) zwigzkow
jednoptciowych.  Potrafi to
rowniez, jak widacd, Elton
John, potrafig tez nasi ,, zwykli
ksieza” | katolicy otwarci. Ale
co na to Opatrznosc? Czy Ona
tez zgodzi sie z takg wyktadnia
wiary, czy tez zainterweniuje
jak w Sodomie albo w czasie
potopu, co wobec zgorszenia,
jakie sieje po swiecie nienor-
matywny system stosunkow
seksualnych, wydaje sie nie-
mal pewne.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik

radzi
Wspolnos¢
majatkowa
malzenska a upadlosc

Od wielu lat z mezem jesteSmy malzenstwem tylko na pa-
pierze, maz wyprowadzil si¢ z naszego domu kilka lat temu,
ale nigdy Zadne z nas nie wystapilo o rozwéd. Teraz zjawil si¢
u mnie syndyk, ktéry zazgdal wydania mieszkania, ktére jest
naszg wspé6lna wlasnoscia, bo okazalo si¢, Ze maz mial dlugi
i oglosil upadlosé. Czy syndyk moze tak zrobié¢?

Maria K.

Z chwilg zawarcia malzeristwa powstaje migdzy malzonkami
ustréj wspélnosci majatkowej. W sktad takiej wspdlnosci wcho-
dzi majatek nabyty przez oboje mailzonkéw lub kazdego z nich
z osobna w trakcie trwania malzedstwa (ale juz nie np. majatek
nabyty wczesniej, chyba ze malzonkowie zawrg umowe rozsze-
rzajaca wspolnos¢é majatkowa). Wspdlnos¢ ustawowa powstaje
z mocy samego prawa z chwilg zawarcia malzeristwa i moze ist-
nie¢ w malzeristwie nawet pomimo braku jakiegokolwiek majat-
ku wspélnego.

Ogloszenie upadtosci jednego z mailzonkéw wywiera wptyw
na wspdélnos¢ majgtkowa malzeriskg poprzez jej wylaczenie -
z dniem ogloszenia upadlosci jednego z malzonkéw powstaje
miedzy nimi rozdzielnos¢ majatkowa. Przepis art. 124 ust. 1 pra-
wa upadlosciowego stanowi, iz jezeli malzonkowie pozostawali
w ustroju wspélnosci majatkowej, majatek wspélny matzonkéw
wchodzi do masy upadtosci, a jego podziat jest niedopuszczalny.
Co istotne bez znaczenia jest fakt, czy upadtos¢ ogtaszana jest
wzgledem przedsigbiorcy czy konsumenta. Takie uregulowanie
jest bolesne dla matzonka dtuznika, albowiem nie bgdgc strong
postgpowania w przedmiocie ogtoszenia upadtosci musi liczyé
si¢ z jego skutkami. Istota tej regulacji polega na tym, iz malzo-
nek upadtego swoim udzialem w majgtku wspélnym ponosi wo-
bec wierzyciela odpowiedzialno$¢ za zobowigzania wspdtmat-
zonka. Jedyne uprawnienie wspdtmatzonka w toku postepowania
upadiosciowego sprowadza si¢ do zgtoszenia wierzytelnosci do
masy upadiosci z tytulu udzialu w majatku wspélnym, jednak-
ze wierzytelnos¢ taka nie jest w zaden spos6b uprzywilejowana
w kolejnosci zaspokojenia.

Konsekwencja powyzszej regulacji jest fakt, iz nie jest dopusz-
czalne dokonanie przez matzonkéw podziatu majgtku wspdlnego
po ogloszeniu upadiosci. Skoro zatem majatek wspdlny wchodzi
do masy upadtosci, to prawo sprawowania nad nim zarzgdu i kon-
troli przejmuje powolany w postanowieniu o ogltoszeniu upadio-
Sci syndyk. W takiej sytuacji zakaz zarzgdu oraz mozliwosci
korzystania z majatku i rozporzadzania nim przez upadiego roz-
szerza si¢ rowniez na wsp6imatzonka. Majatek wsp6lny wchodzi
do masy upadtosci w takim stanie, w jakim znajduje si¢ w dniu
ogloszenia upadtosci.

Warto podkresli¢, iz zniesienie malzeriskiej wspdlnosci
majatkowej jest skuteczne w stosunku do masy upadiosci
tylko wtedy, gdy umowa zawarta zostala co najmniej dwa
lata przed dniem ztozenia wniosku o ogloszenie upadtosci.
Ustanowienie rozdzielnosci majgtkowej na podstawie orze-
czenia sgdu w ciggu roku przed dniem zlozenia wniosku
o ogtoszenie upadlosci réwniez jest bezskuteczne w stosun-
ku do masy upadiosci. Uzyskanie sgdowej rozdzielnosci ma-
jatkowej bedzie chroni¢ maltzonka przed koniecznoscig za-
spokojenia wierzycieli drugiej strony tylko w sytuacji, gdy
pozew o ustanowienie rozdzielnosci majgtkowej zostal wnie-
siony co najmniej na dwa lata przed dniem ztoZenia wniosku
0 ogloszenie upadtosci.

Jedyna drogg ochrony matzonka upadiego jest mozliwos¢ zgto-
szenia przez niego wierzytelnosci do masy upadtosci (w obec-
nie obowigzujgcym stanie prawnym zgloszenia dokonaé nalezy
bezposrednio na adres kancelarii syndyka w terminie 30 dni
od daty obwieszczenia postanowienia o ogloszeniu upadiosci
w Monitorze Sadowym i1 Gospodarczym — w innym przypadku
zajdzie koniecznos¢ uiszczenia zryczaltowanych kosztéw zgto-
szenia wierzytelnosci po terminie). Co do zasady udzialy te sa
réwne, w zwiazku z czym zgloszona przez malzonka wierzytel-
nos¢ powinna odpowiadaé potowie wartosci majgtku wspolnego.
W przypadku zgloszenia wierzytelnosci w wyzszej wysokosci
matzonek upadiego moze posrednio domagaé si¢ ustalenia nie-
rownych udziatéw. Matzonek dluznika moze w toku postepowa-
nia zgtosi¢ wierzytelnos¢ stanowigcg odpowiednik wartosci jego
udzialu w majatku dorobkowym wedlug cen z daty ogloszenia
upadiosci. Skoro zatem z chwilg ogloszenia upadiosci mocy
prawa wspolnos¢ majatkowa wygasa, a jednoczesnie niedopusz-
czalny jest podzial majatku dorobkowego, to z ta wilasnie datg
powstaje roszczenie pieni¢zne o zaspokojenie wierzytelnosci
z tytutu udzialu w tym majatku.

Wierzytelnos¢ taka podlega zaspokojeniu w kategorii II.

We wskazanym przez Panig przypadku wydaje si¢, iz syn-

dyk dziata prawidlowo
— w Swietle przepiséw
prawa upadtosciowego.

[ [+
.

dr Waldemar Podel
radca prawny
doradca restrukturyzacyjny
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