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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND.
« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki -Wazne daty «Imieniny

Jerzy Bonczak
zmagal si¢
7 uzaleznieniem

Bat sie ozeni¢, bo przerazata go stabilizacja.
Ale to zona uratowata go od upadku

FOT. PAWEL MATYKA, CC BY-SA 4.0

Kuchnia tajska Swigta poza domem? Gwiazda betlejemska
zachwyca umicjetnym  Ucieczka od gotowania  nie lubi stac w wodzie
laczeniem kontrastow i domowej krzataniny ani w przeciagu

Dotacz na facebook.com/gazeta pomorska
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Policja Straz Pozarna
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Pogotowie

numer alarmowy

Nowe stawki abonamentu RTV

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji ustalita nowe stawki abona-
mentu RTV na 2026 rok: 9,50 zt miesiecznie za odbiornik radiofo-
niczny i 30,50 zt za odbiornik telewizyjny lub radiofoniczno-telewi-
zyjny. To oznacza, ze w poréwnaniu do 2025 roku, kiedy stawki wy-
nosity odpowiednio 8,70 zt i 27,30 zt, nastqpi wzrost kosztéw dla
uzytkownikéw. Istnieje jednak mozliwo$¢ optacania abonamentu
z gory, co moze pozwoli¢ na uzyskanie znizki od 3 do 10 procent.
Zgodnie z orzeczeniem Naczelnego Sqgdu Administracyjnego,
abonament powinni ptacic¢ takze uzytkownicy komputerow, tele-
fonéw komérkowych, tabletéw i innych urzgdzen wielofunkceyj-
nych do odbioru programéw telewizyjnych i radiowych.

Justyna Trawczynska

TERAZ DBAM O TO, ZEBY
ZAPEWNIC SOBIE BYT
MATERIALNY W PRZYSZLOSCI.
DLATEGO BARDZO DUZO
PRACUJE.

Cezary Zak, aktor

» NIEPORADNIK TATUSIA

| wez tu sie teraz nie rumien...

— Obrzydliwe! — zawotali chérem. Z usmiechem, ale chérem. Jakby
bra¢ sprawy powaznie, fo tatus bytby wéwczas pewien, ze nigdy
dziadkiem nie zostanie. Sam jednak jest przekonany, ze w ich wieku
tez by tak powiedziat. Ale w ich wieku nikt z nim o fym nie rozma-
wiat... Bo rozmowa byta powazna, cho¢ przyku¢ ich uwage frudno
byto. A tu sie tafo wije, trzy razy zaczyna, mowi, ze ten tego, ze no wiec
wiasdnie, ze chciatby tu i teraz...

- No wigc chtopcy, co$ tam juz wiecie, skqd sig biorg dzieci, ale to
nie do konca tak... — zaczgt w koncu.

- Aha, a wiec mezczyzni mogq rodzi¢ dzieci? — zawotat Mtodszy.

— A my jestedmy adoptowani? — dodat Starszy. |... sie posypato. Bo
zanim staruszek zaczat, to miodziez juz wtasne koncepcije zaczeta
sprzedawag. Koniec koncow zatesknit do starych dobrych czasow,
gdy dzieci mozna byto osadzac w kozie albo chociaz zakneblowad.
A uswiadamiaty sie same. Ale poniewaz Starszy i Mtodszy fo ewi-
dentnie przedstawiciele ptci meskiej, fo nie na matke rola uswiada-
miacza spadta. Wyjasnit wiec. Byto o jajeczkach i plemniczkach,

o peniskach i jgderkach, byto o tym, kiedy i co sie zmienia, kiedy zni-
kajq zdrobnienia, gdzie co wyrasta, a fakze i to byto najtrudniejsze,
gdzie co sie wktada (,,Obrzydliwe!” - tu im sie z paszczy chérem wy-
rwato). Oraz, aby pod zadnym pozorem kolegom tego nie prébowali
wyjasniac (ani kolezankom), bo kazdy rodzic sam i we wtasnym za-
kresie dzieciom swoim wyjasniac to bedzie. Oraz, ze w szkole tez im
to wyjasniq.

A potem zgodnie zapytali: Tato, a Ty z mamusiq to tez tak samo, czy
my jednak w inny sposéb powstalismy? Tato

» NA ZAKUPY

Podczas grudniowych sprawunkow mozna uzupeic zapasy,
zadbac o prezenty pod choinke i zaoszczedzi¢ przy codziennych zakupach

Lidl
Promocije
na domowy sprzet

W Lidlu znajdziemy wiele sprzetéw
do domu w okazyjnych cenach:
SILVERCREST parownica do ubran,
1400 W, do wyboru 2 kolory, mozli-
wos¢ ustawienia statego wyrzutu
pary, z funkcjg automatycznego
wytgczania i ze zdejmowanym
zbiornikiem na wode (maks. 250
ml), w cenie 69 zt (po aktywowaniu
kuponu i zeskanowaniu aplikacii),
Braun stacja parowa Carestylel,
zbiornik na wode: 1,51, ci$nienie: 6
baréw, z automatycznym wytqcza-
niem, z termostatem z 3 ustawie-
niami + tryb ,max”, ze strumieniem
pary 350 g/min i ptytq ceramicznq
nagrzewang w 2 min, z 2-letnig
gwarancjq, w cenie 349 zt, oraz LI-
VARNO lampa LED z czujnikiem,
ktéra idealnie sprawdzi sie w sza-
fie lub w garderobie, wym. okoto
16 x 3,2x1,8cm,w cenie 12,99 zt.
Oferta dostepna od 8.12.

Biedronka

Praktyczne
akcesoria kuchenne

Biedronka oferuje akcesoria ku-
chenne w cenie 29,99 zi, takie jak:
durszlak o $r. 22 cm, naczynie

z uchwytami o $r. 29 cm, zest. 2
misek o $r. 22 i 19 cm, zest. 3 na-
czyn z uchwytami o ér. 13 cm, zest.
2 naczyn z uchwytami o ér. 14,5
cmil7 cmoraz od 14,99 zt za szt.
lub zest., do wyboru ze stali nie-

rdzewnej: zest. 3 misek o $r. 10 cm,
miska o $r. 16 cm, zest. 2 misek
o$ér.13cmi 14 cm. Dodatkowo
mtynek lub zest. mtynkéw do przy-
praw, do wyboru: mtynek elek-
tryczny o wys. 22,5 cm, rézne ro-
dzaje, zest. 2 klasycznych mtynkow
owys. 13,5 cm, w cenie 29,99 zt

za zest. lub szt.

Natura

Kosmetyczne
zestawy prezentowe

Natura przygotowata kosmetycz-
ne zestawy prezentowe, takie jak:
zestaw Elizabeth Arden 5th Ave-
nue z wodqg perfumowanqg 125 ml
i 30 ml w cenie 169,99 zt, Latafa
Yara Candy z wodg perfumowang
100 mliRiders 75 ml za 139,99 zt,
Women's Secret Seduction - Rou-
ge i Gold, kazda 30 ml, zestaw
kosztuje 99,99 zt, oraz Pani Wa-
lewska Classic perfumy 30 ml

i dezodorant spray 90 ml za 44,99
zt. A takze Jaguar Era Reloaded
woda perfumowana 100 ml i zel
pod prysznic 200 ml, za 139,99 zt,

i David Beckham Bold Instinct wo-
da perfumowana 50 ml i dezodo-
rant spray 150 ml za 99,99 zt.

Netto

Promocje na zabawki
dla najmiodszych

W Netto jest szeroki wybor prezen-
téw dla najmtodszych. Wsréd nich
m.in.: méwigcy bobas z akceso-

riami, rézne rodzaije, w cenie 49 zt,

lalka zestaw z akcesoriami, rézne
rodzaije, wys. 29 cm, w cenie 49 zt,
kolejka na baterie z akcesoriami,
rézne rodzaje, dt. foru 355 cm

za 49 zt, samochdd wyscigowy
zdalnie sterowany, rézne kolory,
dt. 26,5 cm, skala 1:16 za 39 zt, gra
edukacyjna ,Ucze sie Bawigc":
Zabawa w Czytanie, 8 Gier w 1,
Zabawy z Pismem, Dinozaury

i Prehistoria, Odkrywamy Polske,
Odkrywamy Swiat, Edukacja Dro-
gowa, Edukacja Matematyczna,
w cenie 39 zt, puzzle Christmas
Collection 500 elem., rézne wzory,
wym. 49 x 36 cm za 19 zt, 1000
elem., rézne wzory, wym. 70 x 50
cm za 29 zt lub wym. 98 x 33 cm
za 29 zt.

Carrefour

Wybrane produkty
spozywcze teraz taniej

W Carrefourze upolujemy pro-
dukty spozywcze w promociji: kon-
fitura figowa 315 g za 13,99 z,
kietbasa z Lyonu ROSETTE 400 g
za 22,90 zt za opak., midd lipowy
POLSKA GOSCINA 600 g za 29,99
zt za szt., barszcz czerwony POL-
SKA GOSCINA koncentrat, 300 ml
za 5,29 zt za szt., ogorki kiszone
POLSKA GOSCINA 740 g/450 g

za 9,99 zt za szt., kapusta kiszona
z marchewkg POLSKA GOSCINA
900 g za 8,69 zt za szt. Dodatkowo
szynka pieczona z Wadowic
DOBROWOLSCY 3,99 zt za 100 g,
schab pieczony z Wadowic DO-
BROWOLSCY za 3,99 zt za 100 g.

» ZDJECIE TYGODNIA DWA BIALE LWY PRZYSZLY NA SWIAT W ZOO W WENEZUELI
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Jerzy Bonczak manakoncie wiele sukcesow, a prywatnie jest szczesliwym mezem, ojcem i dziadkiem.
Mimo tego nie zawsze w jego zyciu byto kolorowo. Aktor nie wstydzi si¢ przyznac, ze mierzyl si¢ z problemem alkoholowym

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zaczasow PRL-una planach fil-
mowychiwteatrach nie wylewato
sie za komierz. Dlatego uzaleznit
si¢ od alkoholu. Cate szczescie
opamietat sie w swoje 50. urodziny.

Wpatrzony w gwiazdy

Niewiele wiadomo ojego
1 dziecinstwie. Przyszedt

= na $wiat w matym Biezuniu

w Mazowieckiemitam spedzit
swoje najmtodsze lata. Sielski
krajobraz musiatjednak wwieku
siedmiu lat zamienic na wielko-
miejski zgielk, poniewaz rodzice
postanowili przeprowadzi¢sie
do Warszawy. Zadecydowat o tym

ojciec, ktory dostatw stolicy lepiej - |14
platna prace ogrodnika. #

-Ojciec bytwrazliwym cziowiex
kiem. Pamigtam, Ze kiedy$ nata-;

weczce przeddomemna Mary-

moncie zagadnagt mnie, bym odna-
laztw sobie jakie$ zainteresowania.
Ijakojedna zinspiracji podsunat
niebo, gwiazdy, ksiezyc. Jabylem &
wtedy gowniarzem, miatem 11 lai
Ale tak te rozmowe wziglem sobie’
doserca, ze juz tego samego wie-
czoruzaczatem pisac te swoje ry-

mowanki dwu- czy czterowersowe -

-wspomina w jednym z wywiadow.

Wiersz Broniewskiego
Dorastanie nawar-
szawskim Marymon-
cie zrobito swoje:
maty Jurek lubitto-
warzystwo lokalnych

M fobuzowitrudnobylo
zagonic godonauki. Dlatego
wszkole nie szto munajlepiej. Mimo
totrafitdoliceumitamwprzed-
ostatniej klasie zostatwybrany
douczestnictwa w szkolnej akade-

mii. Kiedy wydeklamowat wiersz

»Ulica Mita” Whadystawa Broniew-

skiego, okazalo sie, ze ma dotego

prawdziwy dryg, zostatwiec
weiggniety do szkolnegoteatru.
Przed matura rozwazat studio-
wanie medycyny, poniewaz liczyt
naznajomosci-jedenzjego kuzy-
now byl rektorem na tego rodzaju
uczelni. Ciagneto gojednak

w strone polonistyki, bo z przyjem

noscig pisywat mlodziencze wier-

sze. Opiekunka, pod okiem ktorej
gralwmlodziezowym teatrze,
namowita go na szkote aktorska.

Zaczat sie wiec solidnie przygoto-

wywac do egzaminuizdat go

za pierwszym razem, dzieki

czemu podwoje warszawskiej

Akademii Teatralnej otworzyty si¢
przed nim szeroko.

Poczatki na prowincji
W szkole napotkatwielu
wybitnych aktorow. Miat
= bowiem szczgscie trafi¢
na Aleksandra Bardiniego, Jana
Kreczmara, Zbigniewa Zapasiewi-
cza czy Gustawa Holoubka. Dzigki
nim rozsmakowal sie w aktor-
stwie. Szybko zobaczono wnim
nauczelni naturalny talent i wiesz-
czono po szkole wielka kariere.
Niestety, kiedy zrobit dyplom,
zaden ze stolecznych teatrow
nie zaproponowat mu etatu. Chcac
nie chegc, trafitdo Olsztyna.
-Miatem 21 lat, wiec to byly cu-
downe czasy. Mieszkatemw ,,sa-
motniaku” przy ulicy Niepodle-
glosci, jadatem obiady w restaura-
¢jiPod Zaglamii pierogi zjago-
dami po 5,20 zt wbarze mlecznym
przy kinie Polonia. W 1971 roku
pensja warszawskiego aktora
po szkole teatralnej wynosita 1500
zt, ale gdy aktor podejmowat prace
poza Warszawg, to mogl zarabia¢

BT/FOT. MACIEJ JEZIOREK/POLSKA PRESS

Na swoim koncie ma role w takich
produkcjach, jak ,,Kariera Nikodema
Dyzmy", ,Alternatywy 4" czy ,,Dom"”

JERZY
BONCZAK

o

Praca byta w tym czasie jego
catym zyciem. A po pracy
— alkohol. Uspokajat nim
rozedrgane emocje po zejsciu
ze sceny lub z planu, a kiedy
zamieszkat na Ursynowie,
miat za sgsiadow tylu kolegow
po fachu, ze co weekend
imprezowat z nimi na catego

nawet 1700 zk. Na prowingjilepiej
placili-opowiada.

Pustka w glowie
Rok pdzniej aktor przenidst

4 si¢ do Warszawy. Najpierw

W gralw Teatrze Rozmaito-
$ci, potem w Nowym iw Kwadra-
cie. Z czasem wyspecjalizowat sie
w komedii, bo odkryto uniego wy-
jatkowy dryg do rozsémieszania wi-
dzow. Tym samym tropem poszedt
potemw kinie i w telewizji. Wyjat-
kowe udane role stworzytwtrzech
serialach zlat 80.: ,,Kariera Niko-
dema Dyzmy”, ,, Alternatywy 4”
1,,Dom”. W kinie pojawiat sie

- raczej na drugim planie, chocby

w ,,Misiu”, ,,Psach” czy ,,Ogniem
imieczem”.

Praca byta wtym czasie jego ca-
tymzyciem. A po pracy-alkohol.
Uspokajal nim rozedrgane emocje
pozejsciu ze sceny lub z planu,
akiedy zamieszkatna Ursynowie,
miatza sasiadow tylu kolegow
pofachu, ze coweekend impre-
zowalz nimi na catego. W koncu
zaczeto sie to odbija¢ najego pracy:
kiedy stawat po zarwanej nocy
na probie w teatrze, miatkom-
pletna pustke w glowie. W dniu
swoich 50. urodzin postanowit,
ze odstawia alkoholido dzis
trzyma sie tego postanowienia.

Nadobreinazie
Aktor swoja przyszlg
zong spotkat w SPA-
TiF-ie. To byta mitos¢
od pierwszego wejrze-
B nia. Ewa pracowata
wdziale rozrywki w TVP. Od razu
udato mussi¢ zdobyc¢ jej numer te-
lefonu, ale potem nie zadzwonit,
bo wolat zgrywac tajemniczego.
Kilka miesiecy pozniej wpadt
nanig na korytarzu telewizji.
Wtedy munie odpuscita.
Nie uptyneto wiele czasu, a Jurek
i Ewa stali si¢ nierozigczni.

Aktor bat sie stabilizacji, ale
kiedy na swiat przyszlo pierwsze
jego dziecko, zgodzit sie stangé
na $lubnym kobiercu. Matzenstwo
znim nie bylo proste: wigkszosc
czasu spedzat w pracy, wychowa-
nie syna1corki spoczywato wiec
najej barkach. Potem doszed! pro-
blem z alkoholem. Ewa musiata
wigc wykazac wiele cierpliwosci.
Naszczgscie aktor z wiekiem wy-
hamowat. Dzis jest wdzigczny
Zonie za to, ze z nim wytrzymata.
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Leon Niemczyk to wiecej niz aktor - to legenda polskiego kina. Artysta oprocz ogromnego dorobku zawodowego miat rowniez
ciekawe zycie osobiste. Uchodzil za amanta i jak twierdzit, miat 6 zon. Czy byta to prawda?

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

[eon
NITEMCZYK

Nietuzinkowa gwiazda, ikona polskiego
izagranicznego kina, mial niepowtarzalny
styl. - Leon Niemczyk urodzit si¢ 15 grudnia
1923 roku. Oprocz wybitnych rol pozosta-
nie w pamieci Polakow jako osobowosé,
ktdrej zycie bytoby ciekawym scenariu-
szemna film.

50 lat na scenie i ponad 500 filméw
Leon Niemczyk w ciggu ponad 5o lat ka-
riery zagrat w okoto 400 filmach polskich
i prawie 150 zagranicznych, gtéwnie nie-
mieckich. Wystepowat takze w filmach
czechostowackich, jugostowianskich
ifrancuskich.

Jako miody chlopak uczeszczat do ama-
torskiego zespotu teatralnego. W 1952 roku
zdat eksternistyczny egzamin aktorski.
Pierwsza rola filmowg byta ta w produkeji
»Celuloza” Jerzego Kawalerowicza.

Najbardziej znane filmy zudzialem Niem-
czykato: ,Bazaludziumartych”, ,Pociag” Je-
rzego Kawalerowicza, ,,Krzyzacy” Aleksan-
draForda, ,N6zwwodzie” (nominowany
do Oscara) Romana Polanskiego, ,,Rekopis
znaleziony w Saragossie” Wojciecha Jerzego
Hasa, ,,Chudyiinni”, ,Wielki Szu”.

Nazywany byl tytanem pracy. Pomimo
ze byl niezwykle cenionym artysta
zogromnym dorobkiem, nie wstydzit sie
grac rol epizodycznych, w ktorych nie byt
gwiazdg. W wywiadzie dla magazynu
»Film” powiedziat:

-Przyjmuje wszystkie propozycje, bo
uwazam, ze ze zlego epizodu, zlej roli mozna
zrobi¢ co$ dobrego. Ponadto nie ma ztych
10), s3 tylko zli aktorzy.

Pod koniec lat 90. wystepowat rowniez
wwieluznanych polskich serialach.

Trudna mlodosé

Jako nastolatek Leon Niemczyk przezyt
wojne, na ktorej zostal postrzelony w noge.
Bral rowniez udzial w Powstaniu Warszaw-
skim i stuzytw amerykanskiej armii. Po woj-
nie cheiatwrdci¢ do Polski, by odnalezé
matke. W 1947 zostal zatrzymany na gra-
nicy polsko-czechostowackiejiareszto-
wany. W wiezieniu w Warszawie spedzit pot
roku. Powyjsciu na wolnos¢ zatrudnit si¢

w Stoczni Gdanskie;j.

Miat stabosé do kobiet

Ciekawym punktem w zyciorysie Leona
Niemczyka stanowity kobiety. Uznawany
bylza amanta, ktory ma stabosc do pan,
aone doniego. W programie ,,Kawa czy
herbata” aktor powiedziat:

-Nicnatonie poradzg, Ze ciggle podo-
bam si¢ kobietom. Jestem rozrywkowym fa-
cetem, pedziwiatrem, ktory nie potrafi usie-
dzie¢ wmiejscu.

Sam o sobie mowil, ze miat 6 zon. Tojed-
naknie bylo prawda, cozdementowata
polatachjego corka. Leon Niemczyk Zenit
si¢ dwa razy, ale wokot niego krecito sig
mnostwo kobiet, ktore rozpieszczal prezen-
tami. W wywiadzie dla ,,Echa Dnia” tak
podsumowat swoje zwiazki:

-Kobietom, z ktdrymi si¢ wigzatem, zale-
zalo-jak sie okazywato po czasie - nie
namnie, ale na moich pienigdzach... Coz,
popelnitem wiele bledow, a za bedy trzeba
placi¢. Mieszkam w domu kwaterunko-
wym, nie mam willi z basenem, o ktora
mnie posadzajg, nie $pi¢ na pienigdzach, jak
si¢ niektorym zdaje.

Ostatnig partnerke Leon Niemczyk spo-
tkal, jak to sam okreslil, ,,na ostatniej pro-
stej”. Aktor w 2000 r. wybrat sie do sklepu
ze skorzang galanteria, gdzie traf chciat, ze
byta takze imiodsza 0 40 lat Iwona Eawicka.
Wpadli sobie w oko i podjeli rozmowe,
apozniej - poszto z gorki. Zakochali si¢ w so-
bie niemalze od pierwszego wejrzenia.

-Cale zycie czekatem i w koncu si¢ do-
czekalem. Jestesmy jak dwie potowki tego
samego jabtka. Tylko moja strona jest
troszke bardziej pomarszczona - przytacza
jego stowa dla ,,Zycia na goraco” serwis kul-
tura.gazeta.pl.

Takze sama zainteresowana wypowia-
data si¢ o nim w superlatywach, zas w wy-
wiadzie dla Gazeta.pl wyjawita, ze plotki
kompletnie roznily sie od tego, jakim czlo-
wiekiem naprawde byt Niemczyk. - Pozna-
tam Leona na finiszu jego zycia. Miat opini¢
kobieciarza, bywalcaimezczyzny rozryw-
kowego. By¢ moze rzeczywiscie kiedys tak
bylo, ale ja zwigzatam si¢ z dojrzatym mez-
czyzna, ktory najbardziej na swiecie pragnat

domui ciepta -mowita. Planowali nawet
slub, niestety, ich zamiary pokrzyzowata
choroba aktora.

Kim jest cérka Leona Niemczyka?
Leon Niemczyk miat oficjalnie tylkojedna
corke, o ktdrej niewiele osob wiedziato. Mo-
nika Misiejuk to owoc zwiazku Leona z Ta-
tiana Zaunar - pierwsza zong. Aktor porzu-
citrodzing , gdy jego corka miata 2 lata,
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e Najwazniejsze role zagrat na poczqgtku kariery. ,,Eroica” Andrzeja Munka, ,,Baza ludzi umarlych” Czestawa Petelskiego, ,,Pociqg” Jerzego Kawalerowicza
i ,N6z w wodzie” ¢ Grat do konca zycia. Pod koniec gtéwnie w serialach, m.in. ,,Zlotopolscy”, ,,Na dobre i na zle”, ,,Ranczo”

Niemczyk podsycat plotki
o samym sobie i twierdzil,
2ze miat 6 zon

apozniejsze kontakty byty sporadyczne. Mi-
siejuk w wywiadzie, ktory pojawit si¢ na ta-
mach ,Vivy!”, tak wspomina relacje swoich
rodzicowiojca:

-Nawet nie wiem, czy to byta mitos¢. Za-
kochanie si¢ na pewno. Ale mitos¢? Dotego
potrzeba czegos wigcej, jakiejs glebi. A mie-
dzy nimi jej nie byto. Zresztg ojciec jako
czlowiek byt szalenie egocentrycznyiego-
istyczny. Nie mam z dziecinstwa zwiaza-

nych znim zbyt mitych wspomnien. Bojato
ojcasig troche batam, jak twierdzi moja
mama.

Choroba odkryta przypadkiem

Leon Niemczyk zmart 29 listopada 2006
roku. Kilkanascie miesiecy przed $miercia
przez przypadek trafit do szpitala. Aktor za-
stabtipodczas wykonywania badan odkryto
uniego raka pluc. Reakgja artysty byta dos¢

szokujgcaijednoczesnie godna podziwu.
Niemczyk zapowiedzial, ze nie zrezygnuje
z aktorstwa. W rozmowie z dziennikarzem
»Faktu” powiedziat:

-..Jasie nie boje... W moim wieku po-
dobno nowotwor jest juz niegrozny. Zreszta
mam juz 83 lata, toile mijeszcze zostato?

Pomimo choroby dalej wystepowal w se-
rialu ,Ranczo” 1,,Ztotopolscy”. Grat
dokonca swojego zycia.

FOT. TOMASZ HOtOD

o

Nazywany byt
tytanem pracy.
Pomimo ze byt
niezwykle cenionym
artystq
z ogromnym
dorobkiem,
nie wstydzit sie
grac rol
epizodycznych,
w ktérych
nie byt gwiazdqg
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» ZDROWIE

Cukrzyca to przewlekla choroba metaboliczna, ktora polega na zaburzeniu gospodarki weglowodanowe.
Organizm nie jest w stanie prawidtowo wykorzystywac glukozy z powodu braku insuliny lub opornosci tkanek na jej dziatanie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jednymi z pierwszych objawow cukrzycy,
czgsto bagatelizowanymi, s3 wzmozone
pragnienie oraz czeste oddawanie moczu.
W przypadku podwyzszonego pozwmu glu-
kozy we krwi organizm stara si¢ usunacjej
nadmiar przez nerki, co skutkuje czestszym
oddawaniem moczu oraz zwi¢kszong jego
objetoscia-nawet do 2,5 litrana dobe. To-
warzyszy temu uporczywe parcie na pe-
cherz, amocz moze miec specyficzny, kwa-
s$ny zapac, ktory bywa wyczuwalny podczas
korzystania z toalety. Warto wiec by¢ czuj-
nym i nie lekcewazy¢ takich sygnatow.

Ponadto organizm wysyta sygnat do mo-
zgu, wywotujac uczucie silnego pragnienia.
To mechanizm obronny - organizm probuje
uzupeié utracong wode i zapobiec dal-
szemu odwodnieniu.

Na skutek niedoboru glukozy w komor-
kach, ktore nie otrzymujg wystarczajacej
ilosci ,,paliwa” do prawidtowego funkcjono-
wania, organizm zaczyna odczuwac wy-
razny spadek energii. Efektem tegojest nad-
mierne zmeczenie , ospato$c oraz trudnosci
zkoncentracja. Objawy te czesto sa mylnie
przypisywane przepracowaniu lub stresowi,
przez co bywaja ignorowane, mimo ze
moga byc jednym z pierwszych sygnatow
rozwijajacej sie cukrzycy.

Wezesnym symptomem cukrzycy
bywaja rowniez nawracajgce bole glowy.
Moga one wynikac nie tylko zodwodnienia
spowodowanego czestym oddawaniem
moczu, ale takze z wysokiego stezenia glu-
kozy we krwi. Nadmiar cukru prowadzi
do zwezenia naczyn krwiono$nych w mo-
zgu, co zaburza krgzenie i moze wywoty-
wac bol.

Poczatek cukrzycy typu 2 moze objawiac
si¢ nie tylko ogolnym ostabieniem czy

wzmozonym pragnieniem, ale réwniez nie-
typowymi zmianami skornymi. Jednym
zpierwszych sygnalow bywa rogowacenie
ciemne (acanthosis nigricans) - stan charak-
teryzujgcy si¢ nadmierng pigmentacja i po-
grubieniem naskorka. Na skorze -zwlasz-
czaw okolicach karku, pach, pachwin

czy zgiec lokciowych - pojawiaja sie ciemne
plamy o aksamitnej, zgrubialej powierzchni,
czesto o brodawkowatej strukturze. Zmiany
te mogg swedziec.

W przypadku cukrzycy typu 1 pierwsze
objawy pojawiaja si¢ zwykle nagle i gwal-
townie, czestow ciggu kilku dni lub tygodni.
Choroba rozwija si¢ szybko, poniewaz orga-
nizm przestaje produkowac insuling niemal
catkowicie. Oprocz klasycznych sympto-
mow, takich jak wzmozone pragnienie, cze-
ste oddawanie moczu, nagty spadek masy
ciataisilne zmeczenie, chory moze zaobser-
wowac u siebie nagla utrate masy ciata,
zapach acetonu z ust, dolegliwosci bolowe
brzucha, zmgkszony apetyt (organizm do-
maga si¢ energii, ktorej nie moze wykorzy-
stac z glukozy).

Zaburzenia erekcji dotycza nawet
50-70 proc. mezczyzn z cukrzyca typu 2,
szczegOlnie po 40. roku zycia. U mtodych
mezczyzn problem z osiggnieciem
wzwodu moze by¢ jednym z pierwszych
objawow tej postaci choroby. Kobiety nie
powinny z kolei bagatelizowa¢ nawracaja-
cych infekeji pochwy - sg bardzo czeste
w cukrzycy typu 2.

Do jakiego lekarza isé
z podejrzeniem cukrzycy?
W przypadku podejrzenia cukrzycy warto
jak najszybciej zglosic sie do lekarza ro-
dzinnego lub diabetologa. Lekarz rodzinny
moze skierowac na podstawowe badania
diagnostyczne: oznaczenie poziomu cukru
na czczo, doustny test tolerancji glukozy,
tzw. krzywg cukrowg (OGTT), oznaczenie
hemoglobiny glikowane;.

Osoby chore na cukrzyce typu 1 musza
przyjmowac insuline do konca zycia.
W typie 2 czesciej podaje si¢ leki doustne,
mozliwe (i zalecane) jest przy tym uzyska-
nie lepszej kontroli nad choroba dzieki

FOT. 123RF

utracie nadmiaru tkanki ttuszczowe;j
(okoto 90 proceny chorych ma nadwage
lub cierpi na otylos¢) oraz zmianie stylu

zycia.

Cukrzycatypul,

czyli ,,cukrzyca mtodego wieku”

Ten rodzaj cukrzycy dotyka gtéwnie ludzi
przed 35. rokiem zycia, w tym takze dzieci.
Potocznie okreslany jest mianem ,,cu-
krzycy mtodego wieku”. Przyczyna tej cho-
roby to uposledzone dziatanie ukladuim-
munologicznego (odpornosciowego), ktory
wytwarza przeciwciata wzgledem prawi-
dtowych komorek beta trzustki. Te reguluja
odpowiedni poziom insuliny w organizmie.
Niestety, cztowiek nie jest w stanie zapo-
biec wystapieniu tego typu cukrzycy. Moze
jednak walczy¢ z tg chorobg, stosujac

diete niskoweglowodanows, prowadzgc
aktywny tryb zycia (wysitek fizyczny),
zewnetrznie przyjmujgc insuling i inne

leki wspomagajgce.

Cukrzyca typu 2 dotyczy
coraz wiekszej ilosci osé6b
Dla odmiany ten typ cukrzycy nazywany
jest potocznie ,,cukrzycg starczg”, ponie-
waz najczesciej wystepuje u osob miedzy
45.a 60.rokiem zycia, a takze w pode-
sztym wieku. Jednak obecnie ze wzgledu
nasiedzacy tryb zycia oraz nieprawidiowg
diete diagnozowana jest coraz czesciej
umlodych osob, a nawet dzieci.
Na cukrzyce typu 2 moze sktadac sie jeden
z dwoch czynnikow. Pierwszym, zaleznym
od nas samych, jest otytosc¢ (zwtaszcza oty-
to$¢ brzuszna), ktora wptywa na insulino-
opornosc. Ta zapasowa tkanka wjamie
brzusznej, nazywana thuszczem trzewnym,
jest najbardziej niebezpieczna dla naszego
metabolizmu, poniewaz stale wytwarza
zwiazki o dziataniu prozapalnym.

Drugi czynnik, niezalezny od stylu zycia
konkretnej osoby, to genetyczne uwarun-
kowanie zaburzenia produkcji lub wydzie-
lania insuliny. W tym przypadku dzie-
dziczy si¢ sktonno$¢ do zachorowania
na cukrzyce i wszelkie zewnetrzne
ingerencje nie pomogg catkowicie temu
zapobiec.

Katarzyna Waqs-Zaniuk

Osoby chore na cukrzyce typu 1 muszq przyjmowac¢ insuline
do konca zycia. W typie 2 czesciej podaije sie leki doustne,
mozliwe (i zalecane) jest przy tym uzyskanie lepszej kontroli
nad chorobq dzieki utracie nadmiaru tkanki tluszczowej
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KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY PODNOSI
POTENCJAt SWIETOKRZYSKICH FIRM

Prowadzenie wiasnej firmy jest
niezwykle wymagajace. Trzeba
stale przewidywac zmiany, obser-
wowac rynek i precyzyjnie trafiac
w oczekiwania klientéw. | co bar-
dzo wazne - stale podnosi¢ kwa-
lifikacje i skutecznie motywowac¢
swoich pracownikéw. Czy to ide-
alny przepis na sukces w biznesie?

Pan Kamil Krzysztofik od lat dzia-
ta w branzy budowlanej. Na po-
czatku — mata dziatalnosé, stwo-
rzona w oparciu o skromne za-
plecze i duzy zapat do dziatania.
Dzi§ — firma zatrudnia pracowni-
kéw, przyjmuje ambitne, czesto
niestandardowe zlecenia, m.in.
w dziedzinie prac konserwator-
skich i jest ceniona na regional-
nym rynku ustug budowlanych.
Stale sie rozwija i inwestuje w kom-
petencje pracownikow.

- Trudno mi wyobrazi¢ sobie
wspodtczesng firme, ktérej kadra
stoi w miejscu, podczas gdy nowo-
czesne technologie w btyskawicz-
nym tempie przenikajg do kazdej
branzy — mowi Kamil Krzysztofik,
wtasciciel firmy budowlanej z po-
wiatu jedrzejowskiego. Branza bu-
dowlana jest pod tym wzgledem
szczegbdlnie wymagajaca. Posta-
witem na kompleksowos¢ Swiad-
czonych ustug, tak by madc taczyé
zlecenia, a moi pracownicy byli
prawdziwymi fachowcami w swo-
jej dziedzinie.

Wymierne korzysci dla firmy
przyniosta wspoétpraca z Po-
wiatowym Urzedem Pracy

w Jedrzejowie. Jak podkresla Pan
Kamil, urzedy pracy juz dawno
przestaty petni¢ role instytucji re-
jestrujgcych i wyptacajgcych zasit-
ki osobom bezrobotnym. Istotng
ptaszczyzng wspdtpracy urzedéw
z pracodawcami stanowi Krajowy
Fundusz Szkoleniowy, ktéry po-
maga podnosi¢ kwalifikacje pra-
codawcow, pracownikéw i oséb
prowadzacych witasng dziatalnosc
gospodarcza.

- W ostatnich latach, moi pracow-
nicy uczestniczyli w profesjonal-
nych szkoleniach m.in. w zakresie
nowoczesnych technologii tynkow
natryskowych, montazu zabu-
dowy i robdét wykonczeniowych

przy uzyciu najnowoczesniejszych
technologii i urzagdzen dostepnych
w branzy. Jak dodaje Pan Kamil, fir-
ma skorzystata réwniez ze szkolen
dla instruktorow praktycznej nauki
zawodu, co daje petne uprawnie-
nia do profesjonalnego przygoto-
wania nowych adeptow sztuki bu-
dowlanej.

Szkolenia, studia podyplomowe

i egzaminy potwierdzajace
kwalifikacje

Branza budowlana to jeden z wie-
lu sektorow siegajgcych po srodki
Krajowego Funduszu Szkolenio-
wego. O srodki KFS mogg wniosko-
wacé wszyscy pracodawcy, w tym
podmioty publiczne, samorzady,
organizacje pozarzgdowe, spot-
dzielnie oraz osoby prowadzace
jednoosobowg dziatalnos¢ go-
spodarczg. Pracodawca ma mozli-
wosc¢ uzyskania srodkow na ksztat-
cenie pracownikdéw, jak réwniez
moze sam skorzystac¢ ze szkolen,
kurséw lub studiow podyplomo-
wych. KFS oferuje mozliwos¢ wy-
boru kierunku ksztatcenia, ktéry
odpowiada potrzebom rozwojo-

wym pracodawcéw i pracowni-
kow. Jednak wybrana ustuga roz-
wojowa musi spetniac¢ co najmnie;j
jeden sposrdd priorytetéw okre-
Slonych przez Ministra do spraw
pracy, Wojewddzki lub Miejski/
Powiatowy Urzad Pracy.

Jak podkresla dyrektor Woje-
woddzkiego Urzedu Pracy Aleksan-
dra Marcinkowska, czesto mamy
do czynienia z sytuacjg, w ktorej
pracownik posiada potrzebne
umiejetnosci, lecz brakuje mu for-
malnego potwierdzenia kwalifika-
cji. Fundusz umozliwia dofinanso-
wanie egzaminow i certyfikatow
potwierdzajacych zdobyte kompe-
tencje.

Oprécz dofinansowania do kurséw
i szkolen, KFS umozliwia réwniez
wsparcie finansowe do badan le-
karskich i psychologicznych wy-
maganych do podjecia ksztatcenia
oraz pracy po ukonczonym ksztat-
ceniu. Z KFS sfinansowaé mozna
tez ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw w trak-
cie ksztatcenia.

3

Kamil Krzysztofik, wiasciciel firmy budowlanej

Krajowy
Fundusz

Szkoleniowy

0011441296

Aleksandra Marcinkowska, Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy

w Kielcach

Dofinansowanie siegajgce

90% kosztow ksztatcenia

Limity dofinansowan rozpoczy-
najg sie od 4-krotnosci prze-
cietnego wynagrodzenia, czyli
blisko 36 tysiecy ztotych, dla
0s6b zatrudniajgcych do 9 pra-
cownikéw tacznie z pracodawca,
az po 14-krotno$¢ wynoszaca
blisko 125 tysiecy ztotych dla
duzych firm zatrudniajgcych po-
wyzej 249 pracownikéw. To zna-
czace kwoty, zwtaszcza dla naj-
mniejszych podmiotéw, ktore
majg ograniczone mozliwosci
inwestowania w rozwdj swoich
kadr. Maksymalna kwota dofi-
nansowania, mozliwa do wy-
korzystania rocznie na jedng
osobe to réwnowartos¢ 200%
przecietnego  wynagrodzenia,
czyli obecnie blisko 18 tysiecy
ztotych. To takze maksymalna
kwota dofinansowania dla oséb
prowadzacych dziatalno$¢ go-
spodarczg, niezatrudniajgcych
pracownikéw.

Wktad wtasny pracodawcy wyno-
si 10% w przypadku jednoosobo-
wych dziatalnosci gospodarczych
i podmiotow zatrudniajgcych do 9
pracownikdw oraz 30% w odnie-
sieniu do pozostatych firm.

URZAD PRACY |

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W KIELCACH

Tysiace przeszkolonych
pracodawcéw i pracownikow

Od 2014 roku, a wiec od poczatku
istnienia Krajowego Funduszu Szko-
leniowego, kwalifikacje podniosto
juz ponad 26,5 pracownikéw i pra-
codawcow z wojewddztwa Swieto-
krzyskiego. Srodki trafity do ponad
9 tysiecy firm w naszym regionie.
Nabory wnioskow ogtaszajg miejski
i powiatowe urzedy pracy. Fundusz
mozna przeznaczy¢ na ksztatcenie
pracodawcéw i pracownikdow za-
trudnionych zaréwno na podstawie
umowy o prace, a od nowego roku
réwniez umow-zlecen oraz umow
o dzieto — podkresla Aleksandra
Marcinkowska.

Zgodnie z nowymi zasadami, wnio-
ski beda réwniez mogty sktadac
osoby prowadzace jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg i nieza-
trudniajace pracownikéw. Srodki,
ktére otrzymato wojewddztwo
Swietokrzyskie na rok 2026 to bli-
sko 12 milionoéw ztotych, a najbliz-
sze nabory zostang ogtoszone przez
urzedy pracy na poczatku roku.
Wiecej informacji — na stronie
www.wupkielce.praca.gov.pl w za-
kfadce: Krajowy Fundusz Szkoleniowy
oraz bezposrednio - w kazdym urze-
dzie pracy na terenie wojewddztwa.
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» KUCHNIA

Jonatan Patka, wspdtwtasciciel Aroi Thai Restaurant: Tajlandia mnie zachwycila,
a przede wszystkim jej kuchnia

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Tajska kuchnia zachwyca
umiejetnym tgczeniem kontrastow

Kuchnia tajska zostata uznana
zanajlepsza kuchnie swiata wran-
kingu Condé Nast Traveler w2025
roku. To kuchnia, ktora zachwyca
przede wszystkim umiejetnymtg-
czeniem kontrastow -ostregoita-
godnego, stodkiego i kwasnego,
swiezego i gleboko aromatycz-
nego. Takie dania mozna znalez¢
wwielu polskich restauracjach.
Wazna jednak jest autentycznosc,
atymwyrdznia si¢ Aroi Thai Re-
staurant w Kielcach. Tu, na bazie
oryginalnych przepisow, gotuja ro-
dowici Tajowie. Lokal obchodzit
niedawno swoje pigte urodziny.
Aroi Thai Restaurant ruszyta
zKkoncem sierpnia 2020 roku. Czas
nie sprzyjat, bo byt to sam srodek
pandemii. A jednak lokal zdobyt
podniebienia i zotgdki wielu sma-
koszy. Pomyst na restauracje roz-

Jonatan Patka, wspétwtasciciel Aroi Thai Restaurant, i kucharze - rodowici Tajowie

poczat sic od podrozy do Tajlandii.
-Oczywiscie od pomystu do reali-
zacjiminetokilka lat. Ale rzeczy-
wiscie zachwycit mnie ten kraj,
aprzede wszystkim jego kuchnia.
Najbardziej w pamiec zapadt mi
street food, czyli bogactwo sma-
kéw serwowanych na ulicach
-mowi Jonatan Patka, wspotwla-
sciciel Aroi Thai Restaurant.
Tajski street food stat si¢ wizy-
towka krajuijestjedng z najwiek-
szych atrakgji dla turystow.
Uliczne stragany oferuja ogromna
réznorodnos¢ potraw: od grillowa-
nych szasztykow moo ping, przez
chrupiace sajgonki, po klasyczny
pad thai smazony na oczach
przechodniow. Street food
w Tajlandii faczy w sobie auten-
tycznosc, Swiezosc¢ i przystepnosé
Cenowa.

W kieleckiej restauracji gotuja
rodowici Tajowie. To przektada si¢
najakos¢ismak.-Mamytrzechtaj-
skich kucharzyitylko oni gotuja dla
naszych gosci wedlug wiasnych re-
ceptur. Serwujemy wiec prawdziwg
tajska kuchnie, cho¢ oczywiscie
zmienilismy nieco ostros¢. Orygi-
nalne przepisy sa bardzo pikantne,
botaksie jadaw Tajlandii. Polacy
nie sg dotego przyzwyczajeni. Jesli
jednak komus tego brakuje, zawsze
mozna poprosi¢ o wersj¢ bardziej
ostra-podkresla Jonatan Patka.

Aroikarmita zresztg tajska dru-
zyne muay thai.— Rano przygoto-
wywalismy im $niadania, ktore
zawozilismy do hotelu, wktorym
przebywali. Wtedy rzeczywiscie to
byty prawdziwie tajsko pikantne
dania. Ja nie bytem w stanie tego
zjes¢, a oni chwalili, ze bardzoim

Oryginalne przepisy
sq bardzo pikantne,
bo tak sie jada

w Tajlandii

©® Charakterystyczne dla taj-
skich potraw sq swieze ziota
i aromatyczne dodatki

- Trawa cytrynowa, galangal,
tajska bazylia, kolendra czy li-
monka kaffir nadajq potrawom
wyrazisty, natychmiast rozpo-
znawalny profil smakowy. Uzy-
wamy oryginalnych przypraw
prosto z Tajlandii. Tak samo
makaronéw. Kolejnym waznym
punktem sq warzywa, ktdre sq
Swieze - tylko takie smakuijq
najlepiej. Nasi kucharze nie ko-
rzystajq tez z gotowych past, tyl-
ko robig je sami z kilku sktadni-
kéw - zaznacza Patka.

smakuje -$mieje si¢ naszroz-
mowca.

Charakterystyczne dla tajskich
potraw sg swieze ziolaiaroma-
tyczne dodatki: trawa cytrynowa,
galangal, tajska bazylia, kolendra
czy limonka kaffir nadaja potra-
wom wyrazisty, natychmiast rozpo-
znawalny profil smakowy. - Uzy-
wamy oryginalnych przypraw pro-
stoz Tajlandii. Tak samo makaro-
now. Kolejnym waznym punktem
sgwarzywa, ktore sg swieze -tylko
takie smakuja najlepiej. Nasi kucha-
rze nie korzystajg tez z gotowych
past, tylko robia je samizkilku
sktadnikow-zaznacza Patka.

Wazna role odgrywaja rowniez
pasty curry, sos rybny i mleczko ko-
kosowe. To sktadniki, ktore tworza
bogactwo konsystencjiiaromatow.
Kuchnia tajska zdobyta popular-
nos¢ na swiecie nie tylkoze
wzgledu na intensywny smak,
lecztakze lekkos¢irdznorodnosc.
Wiele dan jest przygotowywanych
metoda szybkiego smazenia,
zduzg iloscig warzywiswiezych
sktadnikdw, co czyni ja atrakeyjng
zarowno dla mitosnikow pikant-
nych potraw, jakidla osob szukaja-
cychzdrowszych, 1zejszych opgji.

Cojest sztandarowym daniem
restauracji?-Pad thai. To przyrza-
dzany wwoku makaron ryzowy
zsosemztamaryndowcazdodat-
kiem warzyw, tofu, orzechow ziem-
nych, ptatkow chili, podawany z wy-
branym rodzajem miesa lub krewe-
tek. Bardzo czesto przez gosci wy-
bierane sg tez kaczka, kurczak
zorzechami nerkowca oraz curry.
Co ciekawe, z niczego w menu nie
musieliSmy rezygnowac po czasie.
Kazde wprowadzone danie ma
swoich mito$nikdw, co bardzo mnie
cieszy-podkresla Jonatan. A colubi
najbardziej samwiasciciel? - Chyba
pad thaiiczerwone curry, czyli
klasyki-dodaje.

O tym, ze smaki Aroi ciesza si¢
duzg popularnoscia, swiadczy tytut
najlepszej restauracjiroku2021
wregionie swietokrzyskim, przy-
znany przez popularny portal
Pyszne.pl. Poza tym restauracja
otrzymata tytut Restauracji Roku
wplebiscycie ,Mistrzowie Smaku”.
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» KUCHNIA

o Pad thai z kurczakiem e Zupa tom kha e Wieprzowina po tajsku

e Guay jab e Kurczak curry e Mango sticky rice

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Pad thai z kurczakiem

@ Sktadniki: 150 g makaronu ryzowego, 4 tyzki oleju rzepa-
kowego, 3 zgbki czosnku, 1 papryczka chili (bez pestek),

2 piersi kurczaka, 1/2 peczka swiezej kolendry, 60 g dymki,
50 ml rosolu, 100 g kietkéw fasoli mun, 60 g prazonych
orzeszkéw ziemnych. Sos do pad thai: 20 g pasty ztamaryn-
dowca, 20 ml sosu rybnego, 5 g cukru brgzowego, 1 limonka.
Na poczgtku nalezy namoczy¢é makaron ryzowy w cieptej
wodzie przez okoto 20 minut lub do momentu, az bedzie

al denfe. W miedzyczasie warto zrobi¢ sos, tgczqc paste

z tamaryndowca, sos rybny, cukier brgzowy i sok wycisniety
z1/2 limonki. Na patelni o grubym dnie lub w woku na $red-
nim ogniu nalezy rozgrza¢ potowe oleju rzepakowego. Na-
stepnie trzeba doda¢ czosnek i chili. Filety z kurczaka trzeba
pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na patelnie i smazy¢ przez 5 mi-
nut. Kolejnym krokiem jest dodanie todygi kolendry i posie-
kanej dymki. Nastepnie doda¢ odcedzony makaron ryzowy,
50 ml bulionu i przygotowany wczesniej sos do pad thai.
Smazy¢ makaron, az ptyn odparuje. Gdy sos sie zredukuie,
trzeba posypac catos¢ kietkami fasoli. Tuz przed podaniem
posyp pad thai orzeszkami. Danie mozna udekorowaé pla-
sterkami limonki i doprawi¢ do smaku sosem sojowym.
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Zupa tom kha

©® Sktadniki: 5 cm imbiru, 3 todygi frawy cytrynowej, 800
ml mleka kokosowego, 800 ml wody, 200 g tofu, 200 g grzy-
béw shimeiji (mogq byé pieczarki), 1 cebula, 2 pomidory,
1 papryczka chili, 6 lisci kafiru, 4 tyzki jasnego sosu sojo-
wego, 1/4 lyzeczki soli, 2 tyzki soku z limonki, posiekana
kolendra.

Imbir trzeba obrac i pokroi¢ na cienkie, 2-3-mm plasterki.
Nastepnie fodygi frawy cytrynowej nalezy obra¢ z zewnetrz-
nych fwardych lisci, zmiazdzy¢ i pokroi¢ na dtugie, 4-6-cm
ukosne plastry. Nastepnie wla¢ do garnka mleko kokosowe,
wode i zaczgé podgrzewac na matym ogniu. Od momentu
wrzenia nalezy gotowa¢ przez 5-8 minut. Tofu odsqgczy¢

i pokroi¢ na 3-cm kawatki, lekko obsmazy¢ z kazdej strony
na oleju do uzyskania ztotej skérki. Cebule trzeba obrac¢

i pokroi¢ w piérka, pomidory pokroi¢ na dsemki, shimeji
oczysci¢ i usunqc korzenie, a chili pokroi¢ na plasterki.
Dodac¢ wszystko do garnka razem z lisé¢mi kafiru, sosem
sojowym i solg, gotowa¢ na matym ogniu przez 8-10 minut.
Na koniec tom kha doprawi¢ sokiem z limonki i sosem
sojowym oraz dorzuci¢ posiekang kolendre.

FOT. ARCHIWUM

Guay jab

@ Sktadniki: 400 g frojkatnych arkuszy papieru ryzowego,

4 odygi dymki, 6 galgzek kolendry, papryczki chili w occie.
Na bulion: 600 g boczku wieprzowego ze skérkq lub karkow-
ki, 25 g swiezego imbiru, 6 duzych zgbkéw czosnku, 1/2 zéltej
cebuli, 3 gwiazdki anyzu, 1 laska cynamonu, 2 tyzki sosu so-
jowego, 1 lyzka ciemnego sosu sojowego, 1 tyzka tajskiego
sosu rybnego, 25 g cukru, 1 ptaska lyzeczka soli, 12 | bulionu
bazowego lub wody, 6 kostek smazonego tofu, 4 jajka.
Arkusze papieru ryzowego mocz przez 45 minut w duzym po-
jemniku zwodq. W rondlu zagotuj wode i gotuj w niej jajka

na twardo przez 10 minut. Kostki tofu przekrdj na pét, boczek
na 2 duze paski. Imbir posiekaj w paseczki. Zgbki czosnku
zgniec i obierz. Do garnka wtéz wszystkie sktadniki bulionu

z wyjatkiem jajek i tofu. Gotuj przez 45 minut. Dodaj jajka

na twardo i gotuj przez 20 minut. Dodaij fofu i gotuj przez 5 mi-
nut. Wyjmij jajka i mieso. Pokréj migso na plasterki o grubosci
5 mm, ajajka na potéwki. Zagotuj wode i wrzu¢ do niej arkusze
papieru ryzowego — powinny by¢ lekko al dente. Odcedz je

i roztéz do 4 misek. Wtéz dodatki, czyli wieprzowing, jajko i tofu.
Polej je gorgcym bulionem. Podawaij z posiekanymi dymka

i kolendrq oraz z papryczkqg w occie.

Wieprzowina po tajsku

@ Sktadniki: 500 g poledwicy wieprzowej lub schabu,

2 lyzki sosu sojowego, 2 tyzki sosu rybnego, 1 tyzka brqgzo-
wego cukru, 2 zgbki czosnku, 1 mata cebula, 1 papryczka
chili, 1 lyzka oleju sezamowego, kilka listkéw swiezej
tajskiej bazylii, 2 tyzki posiekanej kolendry, sok wycisniety
z 1 limonki.

Poledwice wieprzowq pokréj w cienkie plasterki. W misce
wymieszaj sos sojowy, sos rybny, brgzowy cukier i przecisnie-
te przez praske zqbki czosnku. Dodaj wieprzowine i doktad-
nie wymieszaj. Marynuj minimum 20 minut. Na szerokiej pa-
telni z grubym dnem lub w woku rozgrzej olej. Dorzu¢ posie-
kang w piérka cebule i smaz, az stanie sie miekka i ztocista.
Nastepnie dodaj zamarynowang wieprzowine i smaz

na sredniej mocy palnika przez okoto 7 minut, az migso be-
dzie soczyste i dobrze przypieczone. W tym momencie do-
rzu¢ posiekang papryczke chili. Smaz dodatkowo przez mi-
nute. Wieprzowing po tajsku przed zjedzeniem skrop sokiem
wycis$nietym z limonki, nastepnie udekoruj $wiezq bazylig
tajskqg i drobno posiekang $wiezqg kolendrg.

Kurczak curry

@ Sktadniki: 400 g filetéw z piersi z kurczaka, 20 ml oleju
rzepakowego lub kokosowego, 5 g swiezo zmielonego
czarnego pieprzu, 200 g brokutu, 200 g cukinii, 1 papryka,
1 cebulaq, 2 zgbki czosnku, 10 g pasty curry (moze byé
26Ha, czerwona lub zielona), 200 ml mleczka kokosowego,
30 ml soku wycisnigtego z limonki.

Filety z piersi z kurczaka nalezy doktadnie oprdszy¢ $wiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Na szerokiej patelni o gru-
bym dnie nalezy podgrzac¢ olej. Nastepnie na Sredniej mocy
palnika nalezy smazy¢ pokrojone w kostke filety z piersi kur-
czaka, az sie zeztocq. Migso zdejmujemy z patelni i smazymy
na niej posiekang cebulg, czosnek i pokrojong w kostke cu-
kinie z paprykq. Sktadniki nalezy wymiesza¢ z pastq curry.
Dolewamy powoli mleczko kokosowe. W fym momencie we-
dtug gustu mozna doprawi¢ sos cukrem i sosem sojowym.
Dodajemy pokrojone na mniejsze czgéci brokuty i wczesniej
podsmazone kawatki kurczaka. Gotujemy pod przykryciem
przez okoto 5 minutf. Podajemy z ugotowanym biatym ryzem.

Mango sticky rice

@ Sktadniki: 1 szklanka ryzu krétkoziarnistego, 1 mleczko
kokosowe, Y2 tyzki cukru, szczypta soli, 1 ptaska tyzeczka
maki ziemniaczanej, 1 lyzeczka prazonego sezamu,

1 dojrzate mango.

Ryz ptuczemy kilka razy, az woda stanie sie przejrzysta.
Zalewamy go wodqg na wysoko$¢ okoto 2 centymetrow.
Solimy i cato$¢ gotujemy na matym ogniu pod przykryciem,
az ryz wchtonie catg wode. Wytqczamy ogien, przykrywa-
my garnek $ciereczkami na 10 minut. Obieramy i kroimy
mango na plasterki. Mleczko kokosowe podgrzewamy

z cukrem i szczyptq soli. Dodajemy 1 tyzeczke mgki ziem-
niaczanej wymieszanej z wodqg. Gotujemy kolejne 3 minuty.
Ryz wyktadamy na talerz obok pokrojonego mango

i cato$¢ posypujemy sezamem. Podajemy polane sosem
kokosowym.
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Jak usungc wosk z obrusa i tiustq plame, ktora zostaje po nim. Co zrobic, by ulzy¢ sobie, gdy boli gardio oraz jak chronic fapki

naszego pupila, gdy na dworze snieg i mrdz - m.in. o tym w kolejnym odcinku mlnlporadnlka

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczng, wiele czasu poswigca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Odplamianie

Trudne plamy z wosku
- jak je usungé

Czym bytaby romantyczna kolacja lub uro-
czyste swietowanie urodzin bez obecnosci
swieczek. Niestety, zdarza si¢, ze wosk na-
kapie na obrus. Zaroéwno biate, jakikolo-
rowe swiece zostawiajg po sobie thuste
plamy, ate drugie takze kolor. Nie ma po-
trzeby rezygnowac z gustowne;j stylizacji

w obawie o zniszczenie obrusu. Kiedy kolej-
nym razem przydarzy nam si¢ taka sytuacja,
poczekaj az wosk wyschnie i najpierw deli-
katnie cienkim nozykiem zeskrob za-
schnigty wosk. Odbarwienie w innym kolo-
rze zejdzie, jesli potozymy na nim papler

do pieczeniaiprzeprasujemy. Zaréwno
ttuszcz, jak i barwnik powinny zostac
napergaminie.

Mozna tez przytozy¢ kostkilodu do wo-
skuipoczekac az stwardnieje, a potem deli-
katnie go zeskrobac np. tepa strona noza.

Potem nasgcz wacik olejkiem terpenty-
nowymiprzetrzyj plame. To dziata dobrze
na gesto tkane materiaty.

Plamy z wosku na tkaninach bawetnia-
nych przetrzyj zwilzong szmatka 3% wodg
utleniong, a nastepnie wypierz w cieptej wo-
dzie z detergentem.

Te metody powinny pomoc w skutecz-
nym usuni¢ciu plam z wosku.

Wazne, aby pamieta¢, zeby nie weieraé
goracego wosku w materiat

OL.

Czyszczenie

Mleko ma magiczng moc

Mleko jest dobre nie tylko do picia. Warto je
mie¢ w swojej lodowce, poniewaz ten bialy
pltyndoczyscisztucce i srebrng bizuterie.
Brzydkie przebarwienia na srebrnych rze-
czach zlikwiduje kapiel w kwasnym mleku.
Wystarczy moczy¢ je przez 30 minut, a na-
stepnie przemy¢ wodg i wypolerowac
miekka szmatka. Aby sztucce ponownie nie
sczerniaty, nalezy przechowywac je wza-
mknietych pudetkach.

Mleko $wietnie poradzi sobie takze z pla-
mami z atramentu na tkaninach. Wystarczy
pozostawic zabrudzone ubranie w misce
wypelnionej mlekiem na catg noc, a plama
zniknie, nie niszczac ulubionej bluzki czy
koszuli.

Mleko przyjdzie tez z pomoca w przy-
padku poparzen. Na uszkodzone miejsce
nalezy przylozy¢ gazik nasgczony tym ply-
nem, a ulga przyjdzie natychmiast. Warto
takze napi¢ sie zimnego mleka, gdy popa-
rzymy jezyk, np. goracg herbatq

Na tym nie koniec medycznych zastoso-
wan mleka. Ugryzienie osy lub komara nie
jest mite, swedzi, piecze, a czasami boli. Aby
ztagodzic te dolegliwosci, zamocz patek ko-
smetyczny w mlekuiprzyldz na zmienione
miejsce. Opuchlizna powinna szybko sie
zmniejszyc.

03.

Wspomaganie
Boli gardto, co robic¢?

Kilka sposobow, ktore ukojg bol gardtaipo-
moga w leczeniu infekcji. Przede wszystkim
trzeba pamietac o podstawach: piciu duzej
ilosci wody, odpoczynkuizdrowym odzy-
wianiu. Nawet drobna infekcja gardla to sy-
gnat od organizmu, ze co$ si¢ dzieje iwarto
troche przystopowac. Jesli nie lubisz wody,
mozesz wspomagac sie piciem herbat owo-
cowych czy sokow owocowych. Na czas in-
fekeji warto ograniczyc kawe i czarng her-
bate, poniewaz odwadniaja i dziatajg wysu-
szajaco. Dobrze sprawdzaja si¢ za to roz-
nego rodzaju ziota. Nie tylko nawodnig, lecz
takze moga miec dziatanie antybakteryjne,
tagodzace izmniejszajace obrzek. Mozesz
pic staby napar z rumianku, ziela rzepiku,
imbiru, prawoslazu czy tymianku. Warto
doda¢ donich troche¢ miodu, ktéry massilne
dzialanie antybakteryjne. Trzeba tez zadbac
o odpowiednie nawilzenie gardta. Pomocne
moga by¢ nawilzacze powietrza. To szcze-
golnie wazne w okresie grzewczym, kiedy
powietrze w mieszkaniach jest suche. Do-
datkowo nalezy takze pamietac o inhala-
cjach. Swietnie sprawdzaja sie te olejkami
eterycznymi: melisowym, tymiankowym
lub cedrowym. Nawet jesli nie masz nebuli-
zatora, mozesz zrobic inhalacje, wkraplajac
olejek dowrzatkuiwdychajac pare wodna.

FOT. 123RF

Opieka
Jak chroni¢ psie tapy w zimie?

Zima, szczegOlnie gdy sypnie $niegiem
1przymrozi moze by¢ dla psich fapek
trudna. Jak o nie zadba¢, by nasz pupil nie
cierpiatichciat wychodzi¢ na dwor. Przede
wszystkim wazne jest, by unikac osiedlo-
wych alejek, parkow i innych miejsc, w kto-
rych wykorzystuje sie sol do posypywania
chodnikéw. Oprocz tego wazna jest odpo-
wiednia pielegnacjatap psa zunq Zpomoca
dostepnych na rynku preparatow. W wielu
przypadkach bardzo dobrym pomystem jest
rowniez zakup butow dla psa, ktore ochro-
nig psie poduszki przed mrozemisola.

Czym smarowac tapy psa zima? Na rynku
dostepnych jest mnostwo réznych prepara-
tow do ochrony psich tap. Majg one przede
wszystkim charakter profilaktyczny - sto-
suje si¢ je na niepodraznione, zdrowe fapy,
by nattusci¢ poduszki, wzmocnic je i ochro-
ni¢ przed zranieniem. Wiekszo$¢ z tego
typubalsamow, masetimasci opartajest
na bazie parafiny lub wosku pszczelego,
dzigki czemu na powierzchni poduszek
tworzy si¢ warstwa ochronna.

Jesli nie mamy w domu specjalnych pre-
paratow do pielegnacji psich tap, mozemy
rowniez uzy¢ wazeliny. Wazne, by nie miata
onazadnych dodatkow oraz by nie uzywac
jej na zanieczyszczone solg tapy, dlatego
przed uzyciem jakiegokolwiek specyfiku
nalezy doktadnie wyczyscic skore tap oraz
poduszki.
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Kamizelka przestata by¢ grzecznym dodatkiem do garnituru - teraz gra pierwsze skrzypce. Nosimy ja z rozmachem: solo,

na gote ramiona, w duecie z luznymi spodniami, a czasem z jedwabng spodnicg. Pora spojrze¢ na nig Swiezym okiem

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Kamizelka - maly
element, wielki efekt.
Lgczy w sobie
vintage’owq nonszalancje
| wspotczesny minimalizm

Kamizelka -ten niepozorny ele-
ment garderoby -zyskat nowe zy-
cie. Noszona solo, na gote ra-
miona, staje si¢ symbolem modo-
wej odwagiistylu. Jesli masz wat-
pliwosci, czy to dla ciebie, pomysl
o tym tak: jestesmy pokoleniem,
ktore tamie zasadyinosito, co
chce. A kamizelka toidealny spo-
sOb, by wyrazi¢ siebie.

Ikony stylu, ktére wiedzq, jak
nosi¢ kamizelki

Od Marlene Dietrich po Janelle
Monae - kamizelka od lat pojawia
sie w garderobach kobiet, ktore nie
bojg si¢ eksperymentowac. Jedna
zmoich ulubionych wspotcze-
snych ambasadorek tego trendu
jest Ayo Edebiri-tgczy dopaso-
wang kamizelke z oversize’owymi
spodniami cargoi okularami prze-
ciwstonecznymi, tworzaclook,
ktory jest jednoczesnie nonsza-
lanckiiwyrafinowany.

Kamizelki, ktére warto mieé
na oku to:

Klasyczna, czarna, dopasowana -
idealna baza do stylizacji eleganc-
kichicodziennych. Diuga kami-
zelka w kratke - nowoczesny fason
imodny wzdr - $wietna opcja
nawiosneilato. Luzna jeansowa
kamizelka. Swobodaistyl wjed-
nym-jeans nigdy nie wychodzi
zmody.

Pieé sprawdzonych
sposobéw na stylizacje
Kamizelka to element, ktory
$wietnie taczy mode z funkcjonal-
noscig -moze by¢ zaréwno cen-
tralnym punktem stylizacji, jak
isubtelnym dopelnieniem catosci.
Jesli chcesz nadac jej bardziej co-
dzienny charakter, zestaw ja z bia-
tymi sneakersamiiulubionymije-
ansami. W wersji wieczorowej po-
staw na satynowa lub aksamitng

kamizelke, wysokie obcasy i mini-
malistyczng bizuterie - efekt gla-
mour gwarantowany.

Nie boj sie kontrastow - kami-
zelka z meskim sznytem wyglada
niezwykle kobieco, gdy potaczysz
jazdelikatna, jedwabng spodnicg
lub koronkowym topem. A jeslilu-
bisz odrobine retro, siegnij po ka-
mizelke w krate i dodaj szerokie
spodnie typu palazzo-tolook,
ktory przyciggnie spojrzenia
wkazdej sytuacji.

® Im dhuzsza, tymlepsza. Dhuz-
sze fasony sg eleganckie i nowo-
czesne. Swietnie wygladaja
zmidi spodnicamiiwpisuja sie
wtrendy sezonujesien/zima.

@ Goranamiare,dolnaluzie.
Zrownowaz dopasowang gore
luznymi spodniami, jeansami
lub bojowkami -to sposob
na przetamanie formalnego
charakteru kamizelki.

@ Casualowe tkaniny. Zamiast
klasycznej czerni, siegnij po ba-
welniany twill, len czy jeans. To
matenaiy, ktore dodaja lekkosci
iswiezoscl.

©® Swobodne warstwowanie.
Kamizelka solo to szyk, ale jesli
zrobi si¢ chlodniej, narzué ja
na biaty T-shirt lub pasiasty top -
nadal bedziesz wyglada¢ mod-
nie.

® Retrovibe. Rozpieta kamizelka
nabluzce zkokarda lubna dtu-
giej sukience to ukton w strone
styluvintage - subtelny, ale wy-
razisty.

Na koniec - styl to zabawa
Nawakacjach warto odstonic ra-
mionainie trzeba sie tego bac! Ka-
mizelka to nie tylko trend -to ma-
nifest swobody. Zalozjg na biaty
T-shirt, do spodni w panterke albo
zjedwabng spodnicg typuslip. Sty-
lizacjana dzieniwieczor? Gotowa.

Kamizelka lgczy wygode i styl. Daje ciepto oraz komfort noszenia, a jednoczesnie wpisuje sie
w obowigzujgce trendy modowe
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» PODROZE

W ostatnich latach popularne staja sie¢ Swieta w hotelu. Zamiast spedzac godziny na przygotowaniach do wigilijnej kolacji,
mozna po prostu wykupic pakiet swigteczny i cieszy¢ si¢ Bozym Narodzeniem poza domem

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zachgca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

SWIETA POZA DOMEM.
W GORACH, NAD MORZEM,
ANAWET NA ZAMKU
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Boze Narodzenie w goérach to unikalna okazja, by potqgczyé tradycyjne swietowanie z relaksem w malowniczej scenerii. Kuligi, zimowe spacery, wieczory przy kominku czy
aktywny wypoczynek na nartach dostarczajg niezapomnianych wrazen
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» PODROZE

o Alternatywnych mozliwosci spedzenia swiqt jest wiele —= zaréwno w kraju, jak i za granicq. e Najpopularniejsze sg oczywiscie gory,
a przede wszystkim Zakopane. e Wyjazd na swieta za granice mozna przedtuzyé tak, by powitaé tam takze nowy rok

Coraz wiecej 0sob decyduje sie na spedze-
nie $wigt Bozego Narodzenia poza domem.
Trend nasila si¢ zroku na rok, aw2025r.
konfiguracja dni wolnych jest wyjatkowo
korzystna i kusi zaplanowaniem cieckawego
Swiatecznego wyjazdu.

Sami zobaczcie (i zaplanujcie wlasny
urlop, jeslijeszcze tego nie zrobiliscie): Wigi-
lia jest w tym roku po raz pierwszy usta-
wowo wolna od pracy . Wypada w srode,
wiec kolejne dwa dni $wigt zapewniajg nam
wolny czwartekipiatek. Z kalendarza jasno
wynika, Ze nawet bez brania cho¢by dnia
urlopu z wlasnej puli, bedziemy miec az pie¢
dniwolnego na swieta, a kto zdecyduje si¢
jednak wzig¢ urlop na poniedziatek i wtorek
przed Wigilia, zyska dziewig¢ dni przerwy
swigtecznej.

Potem nadejdzie Nowy Rok, ktory wy-
padaw czwartek -wystarczy wzig¢ urlop
na piatek 2 stycznia 2026 r., by mie¢ znowu
dhugi, czterodniowy weekend, albo nawet
szesciodniowy, jesli wezmiemy tez wolne
na poniedziatek § stycznia, tuz przed swig-
tem Trzech Kroli. Przerwe swigteczna da si¢
potaczy¢ znoworoczna, bioracjeszcze trzy
dniurlopuna29-31 grudnia. Wtedy za cene 7
dniurlopuzwlasnej puli zyskujemy az 18 dni
wolnego na przetomie grudnia i stycznia!

Swieta pod palmami - Polacy
pokochali zimowq egzotyke

Wobec perspektywy niemal trzytygodnio-
wych zimowych wakacji, nie dziwig staty-
styki biur podrozy, wskazujgce ogromny
wzrost zainteresowania wyjazdami

na Boze Narodzenie i sylwestra wsrod pol-
skich turystow.

Coraz chetniej decydujemy sie spedzi¢
$wieta nawet nie w Polsce, tylko za granica,
wjednym z cieptychiegzotycznych krajow.
Obecnie wielkim zainteresowaniem cieszg
si¢ kierunki, takie jak Malta, Egipt, Domini-
kana, Cypr, Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Tajlandia, czy Wyspy Kanaryjskie. Cenyty-
godniowego pobytu w formacie all inc-
lusive, z pelnym wyzywieniem i wszystkimi
wygodami, zaczynaja si¢ od 2000 zt. By za-
rezerwowac taki pobyt, skorzystaj z interne-
towych agregatorow ofert, takich jak Waka-
¢je.pl czy Travelplanet.pl.

Wigilia w hotelu - czy warto?
Oczywiscie nie kazdemu odpowiada Wigi-
lia pod palmaminad cieptym morzem. Dla
wieluznas Boze Narodzenie po prostu musi
miec te niezwyklg atmosfere, ktorej wazng
czescia jest zima, a takze polska tradycja.
Jednak pozostanie w kraju na swigta weale
nie musi oznaczac pozostania we wlasnym
domu. Od wielu lat mndstwo rodzin decy-

duje sie na bozonarodzeniowe wyjazdy
doroznych zakatkow Polski, by spedzic
swieta np. w gorach czy nad morzem, albo
nad ktéryms z mazurskich jezior.

Czy warto zorganizowac tzw. swieta
w hotelu? Takie rozwigzanie ma wiele zalet.

Po pierwsze, niczego nie musicie szyko-
wad sami. Zadnego gotowania, nakrywama,
zmywania! Po wykupieniu pakietu $wig-
tecznego w hotelu czy pensjonacie, przyjez-
dzacie na gotowe. Takie pakiety zawierajg
w cenie nocleginakilka dni, wieczerze wigi-
lijna, czasem tez dodatkowe atrakcje, jak wi-
zyta Sw1§tego Mikotaja, kulig, ognisko, za-
bawyianimacje dla dzieci. Po drugie, spe-
dzajac Wigilie wjakims odlegtym regionie,
mozecie poznac¢ odmienne lokalne tradycje
iprzysmaki $wiateczne. Po trzecie, swigta
whoteluto okazja, by skorzystac zlokalnych
atrakql, aprzy tym przewietrzy¢ gloweiod-
prezy¢ sig, cleszac si¢ zmiang otoczenia
w stresujacym zwykle i okresie roku.

Ile kosztuja pakiety swigteczne w pol-
skich hotelach? Wszystko zalezy od miej-
scowosciiterminu, ale przewaznie pakiet
na § dni kosztuje mniej wiecej tyle, co tygo-
dniowe wakacje all inclusive poza sezonem
np. w Turcjiczy Egipcie.

Mniej wigcej na poczgtku grudnia jest juz
ostatnia szansa na rezerwacjg takiego pa-
kietuwkorzystnej cenie, zanim skonczq sie
miejscaiceny noclegow poszybuja w gore.
Gdzie szukac ofert? Zajrzyjcie na popularne
portale rezerwacyjne, jak Booking.com,
Travelist.pl, Tiverna.pl czy Trivago.pl.

Magiczne swieta w gérach

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze szcze-
golnie magiczna atmosfera panuje zimg

w gorachiwlasnie gorskie miejscowosci cie-
sz3 si¢ najwickszym zainteresowaniem ro-
dzin szukajacych fajnych miejsc na swieta
poza domem.

W gdrach mozna bawi¢ si¢ na kuligach,
spedzi¢ swigteczng noc w nastrojowym
schronisku na szlaku, wzig¢ udziatwpicknej
pasterce. Na mitosnikow aktywnego wypo-
czynku czekaja stoki narciarskie, a po wy-
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sitkumozna sie zrelaksowac wjednymzlicz-
nych na potudniu Polski zrodet termalnych.
W Tatrach sprawdzonymi miejscami
na swigta w hotelu sa np. Zakopane, Bialka
Tatrzanska, Murzasichle, KoScielisko
iNowy Targ. W Pieninach furor¢ zima robi
Szczawnica. W Beskidach na narciarzy cze-
kaja Wista i Szczyrk, ana mitosnikow re-
laksu wuzdrowiskowej atmosferze np. Kry-
nica-Zdrdj i Ustron. W Karkonoszach wiele
miejsc noclegowych majg KarpacziSzklar-
ska Poreba. W Gorach Stotowych warto po-
szukac miejsca w Kudowie-Zdroju, aw Go-
rach Bialskich w Ladku-Zdroju.

Wigilia nad morzem

Zima to $wietna pora na wypoczynek

nad Baltykiem. Plazowac moze si¢ nie da
(cho¢ odwazni mogg uprawia¢ morsowa-
niel), za to w powietrzu jest mnostwo jodu,
anapiasku zalega bursztyn, zwlaszcza
posztormach. Spacery po promenadach
iplazach sg przyjemniejsze, bo nie malet-
niego tloku, aw dodatku niektore atrakcje
poza sezonem sg dostepne za darmo, np.
wstep na stynne molo w Sopocie jest zima
bezplatny.

Gdzie konkretnie zaplanowac $wigta
nad morzem? Kto lubi gwar wielkiego mia-
sta, powinien zaplanowac pobyt w Gdansku
zjarmarkiem bozonarodzeniowym doce-
nianym nawet za granicg. Nieco spokojniej
jestz kolei w mniejszych kurortach, jak Ko-
lobrzeg, Wiadystawowo, Eeba, Ustka, czy
Miedzyzdroje.

Boze Narodzenie na zamku

Takze Warmia i Mazury nadaja sie swiet-
nie do spedzenia swigt poza domem. Zi-
mowa atmosfera w tamtejszych lasach
inad jeziorami sprzyja wyciszeniu i relak-
sacji, ale kto chce, moze sobie zorganizo-
wac Wigilie, jakiej dtugo nie zapomni -

w krzyzackim zamku! Zamek w Rynie ofe-
ruje gosciom pakiety swigteczne ze sniada-
niami, obiadokolacjamiizestawem atrak-
cji: wieczorem wigilijnym, ogniskiem i za-
bawami dla dzieci.

Nadmorskie kurorty wygladajq zimqg zupelnie inaczej niz latem i oferujq catkiem

inne atrakcje i rozrywki
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W gorach mozna

bawic¢ sie
na kuligach, spedzic

swiqgteczng noc

w hastrojowym
schronisku

na szlaku, wzig¢

udziat w pieknej
pasterce.

Na mitosnikéw
aktywnego
wypoczynku czekajg
stoki narciarskie,
a po wysitku mozna
sie zrelaksowaé
w jednym z licznych
na potudniu Polski
zrodet termalnych.
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Akcja wysiedlen na Zamojszczyznie to nie do konca pamietany moment dramatu II wojny Swiatowej. Bogdan Nowak zebrat
relacje swiadkow tamtych bestialskich zachowan Niemcow wobec Polakow

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Akcjawysiedlencza na Zamojszczyznie byta
zwiazana z realizacja hitlerowskiego Gene-
ralnego Planu Wschodniego (jego celem
bylo zgermanizowanie Europy Wschod-
niej). Pierwsza tzw. proba wysiedlen odbyta
si¢ jeszcze w dniach 6-25 listopada1941r.
narozkaz Odilo Globocnika, dowddcy SS
ipolicji w dystrykcie lubelskim. Wysiedlono
wowczas mieszkancow Wysokiego, Biato-
brzegow, Bortatycz, Huszczki Duzej,
Huszczki Matej i Podhuszczki. Akcja objeta
ok. 3 tys. 0sob.

Natemat wysiedlen Zamojszczyzny na-
pisano wiele ksigzeki artykutow. Jednak
chyba najbardziej poruszajace sa relacje spi-
sane przez swiadkow i uczestnikow tamtych
traglcznych wydarzen. Kilkadziesiat takich
wspomnien mieszkancy regionu przystali
na konkurs zorganizowany w 1963 r. przez
»Wroctawski Tygodnik Katolicki”. Ich auto-
rzy wspominaja o wysiedleniach m.in. za-
mojskiego osiedla Majdan, Skierbieszowa,
Wistowca, Chomecisk Matych, Nielisza,
Nawozu oraz pacyfikacji Biatowoli. To
wstrzasajaca lektura.

,»Nadeszta straszna noc. Kazdy wiaze
swoje tobolki, nikt nie mysli nawet o spo-
czynku, tylko z bijacym sercem czeka co be-
dzie dalej. Wtem krzyk: juz sa Niemcy! Usty-
szeliSmy strzaly. Potapalismy tobotkiiru-
szamy do ucieczki. Uciekamy wpole, za bu-
dynki, a w sadzie juz sa Niemcy. Za pdzno,
wies okrgzona, nikt juz nie ucieknie” -
wspominata Maria Biskupska, mieszkanka
wsi Wistowiec.

»Nie uptyneta godzina, a juz Niemcy ob-
stawiliwioske (...) ~pisata Lucyna Targon-
ska, takze mieszkanka tej miejscowosci.
»Zabranonas do szkoty. Ze strachu nie mo-
glismy i$¢, nogi nam drzaty (...). Potrzech
godzinach Niemcy zaczeli przyprowadzac
cate rodziny. O 8 godzinie zaczety furmanki
podjezdzacizaczetotadowac bagaze, lud-
nos¢ pozegnata sie z wioska, ruszajac
w strone Zamoscia. Placz dzieci, niemowlat
imatek wotat o pomste do Boga. Zapedzono
nasza drutyitraktowanojak zwierzyne”.

Wistowiec (gm. Stary Zamosc) bytjedna
z pierwszych miejscowosci wysiedlonych
przez NiemcOw w 1942 r. Mieszkancow po-
pedzono do obozu przejsciowego w Zamo-
sciu. Ich gospodarstwa, od razu, zajeli nie-

mieccy kolonisci. Tak tamte ponure czasy
wspominat Edward Madyniak z Wistowca:
»Lata mojej miodosci byty optakane. Zad-
nych rozrywek nie bylo, ani zadnego towa-
rzystwa, bo Niemcy $cigali takie schadzki
iwylapywali do Niemiec naroboty (...)” -
wspominat pan Edward. ,,W nocy z 30 listo-
padana1grudnia Wistowiec zostal wysie-
dlonyiludnos¢ przewieziona do Zamoscia
zadruty”.

Rodzina Biskupskich ukryta sie w sto-
dole, pod sianem. Tak przeczekali dorana.
Wtedy pojawili si¢ nieproszeni goscie: nie-
mieccy kolonisci. ,,Pojakims czasie (...)
przyjechat na naszg gospodarke nowy go-
spodarz, nie wiedzac nawet, Ze stary gospo-
darz siedzijak mysz w dziurze. Styszymy jak

do Zamoscia za druty” -wspominatjeden
ze $wiadkow (ta relacja jest anonimowa). -
»Powysiedleniu Polakow, Niemcy jeszcze
tego samego dnia osiedlili nowych koloni-
stow, ktorych bylo znacznie mniej niz wysie-
dlonych. Zajmowali oni najlepsze i najbo-
gatsze gospodarstwa”.

Niebawem wysiedlono takze m.in.
mieszkancow wsi Lipina Nowa, Sady, Za-
woda i wiele innych (tylko w gminie Skier-
bieszow taki los spotkal 4067 Polakow).
Niemcy dziatali wedtug schematu. Jed-
nostki policji, zandarmerii, gestapo, SS,
anawet Wehrmachtuipolicji ukrainskiej
otaczaty wsie, zwykle nocg lub wezesnym
rankiem. Polakow wypedzano zdomow.
Mogli zabrac ze sobg tylko podreczny bagaz.

TRAGEDIA
/AMOISZCZY/ZNY

chodza po podworku i rozmawiaja. Pies za-
szczekalna nich, ale zaraz zaskomlal, chyba
goktos uderzyt. Ogladali krowy, $winie (...)”
- pisata Maria Biskupska ,,Wieczorem, jak
si¢ zrobito ciemno, wyszlismy ze swej kry-
jowkiiucieklismyw pole. Gdysmy odeszli
dalej, stanelismy niepewni, dokad is¢, nie
wiedzac, ktore wsie sg wysiedlone, a ktore
nie”. Biskupscy mieli szczg$cie. Udato sie im
ukryc ujednego z gospodarzy w Chomeci-
skach Duzych.

W nocyz27na28listopada 1942 r. oku-
panciotoczyli Skierbieszow. ,, Ludnosc tej
wsi byla zaskoczona (...). Dano ludziom 20
minut czasu na ubranie si¢ i zabranie ze
soba niezbednych rzeczy. Zatadowanoich
pOzniej na furmanki i zawieziono prosto

Jesli ktos nie mogt wyjsé (np. starcy lub ob-
loznie chorzy), byt na miejscu zabijany.
»Nad wsia zawista groza” - pisat w swoich
wspomnieniach Bogustaw Maziarczyk
z Chomecisk Matych (gm. Stary Zamosc).
»Wielu gospodarzy zatadowato dobytek
nawoziwrazzrodzing ucieklo nocg do dru-
giej wsi, do krewnych czy znajomych (...).
Ale byli nawsiitacy, ktorzy postanowili ni-
gdzie nie wyjezdzac, wyrabiajgc w sobie ten
upor, ze ze swojego nigdzie si¢ nie rusza”.
Ztylosich nie ominat. ,We wsinaszej hi-
tlerowscy zoldacy, ziejacy alkoholem i nie-
nawiscig, bestialsko przeprowadzili akcje
wysiedlania tych, ktorzy pozostali (stato si¢
to 4 grudnia1942r.)” - pisal pan Bogustaw .
»Wchodzac do domu, wypedzaliz niego

wszystkich mieszkancow. Tych, co cheieli
wziac cos na droge, bito kolbami.

Aniela Szwarnowska-Rachalska praco-
wata w Zamosciu jako nauczycielka. Z okna
jej szkoty (nr 4, na zamojskim przedmie-
$ciu Majdan) widac byto dtugie kolumny
wysiedlencow, ktorych pedzono do obozu
przejsciowego w Zamosciu. ,, Pamigtam
pewnego dnia po przyjsciu ze szkoly wy-
sztam przed brame domu. Ulica Powiatowa
jechaly wozy z rodzinami wiejskimi, moze
z Udrycz, albo Skierbieszowa, wraz z po-
$ciela, naczyniami kuchennymi; nierzadko
pies biegtza swymi gospodarzami. Prawie
na kazdym wozie siedziat zandarm z kara-
binem” -wspominata pani Aniela. -, Na
jednym z wozow siedziala nauczycielka
zmezem. Nawet nie znatam nazwiska tej
kolezanki”. Na ten widok pani Aniela ze-
brata si¢ na odwage. Gdy zauwazyla, ze
na wozie nauczycielki nie ma zandarma,
zaczeta krzyczed:

»Niech pani skacze! Niech pani natych-
miast skacze!

»Boje sie!” -odkrzykneta kobieta.

Wtedy panig Aniele popart maz nauczy-
cielki.

,»Skacz, Wanda!” -zawotat.

Kobieta zdecydowata si¢. Wyskoczyta
wmiejscu, gdzie stal wysoki ptot zamojskich
koszar. Nie mogta go przeskoczyc. Dlatego
przebiegla, miedzy wozami wysiedlonych,
na druga strong ulicy. Pani Aniela pobiegta
zanig. Jakims cudem, zandarmi niczego nie
zauwazyli. Kobieta uratowata si¢. Takich hi-
storii zdarzylo si¢ wiecej. Np. mieszkance
Zamoscia udato sie zkonwoju... odciagnaé¢
calywoz zrodzing (wjechat do stodoty).
Stato si¢ to na jednym z zakretow, gdy inne
wozy zostaly z tytu. Nie zawsze takie
ucieczki konczyly sie powodzeniem. ,,Za
podobny postepek whasciciel sklepu Kiel-
binski z ulicy Powiatowej poniost smier¢
od kuli zandarma (chciat uratowa¢ matke)”
- pisze Aniela Szwarnowska-Rachalska.
»Rozkazano go pogrzebac zonie w rowie
przydroznym, tam, gdzie padt”.

9 grudnia 1942 r.zamojskie przedmiescie
Majdan zostato otoczone przez Niemcow
1 Ukraincow na niemieckiej stuzbie. Wysie-
dlono 400 0sdb. ,,Uczniowie szkoty nr 4
wraz zrodzicami, jak i caty Majdan, znalezli
sie za drutami” - pisata z zalem pani Aniela.
»Falawysiedlen zblizata si¢ do Ztojca, Nieli-
szaiNawozu. Ludzie zaczeli coraz czesciej
szeptac o wysiedleniu nieliskiej gminy” - pi-
sat Czestaw Tchorz. - ,,Moja rodzinna wies
Nawoz swoim pieknym potozeniemido-
godng komunikacja zwrocita na siebie
uwage niemieckich wladz okupacyjnych.
Wdniuy grudma 19421.0 godzmle 6rano
nanaszg wie$ spadto nieszczescie”.

Do Nawozu przyjechaty ciezarowki
zuzbrojonymi po z¢by Niemcami. Scena-
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o Niemiecka akcja wysiedlencza rozpoczeta sie w nocy z 27 na 28 listopada 1942 roku e Ludzi wyganiano wéwczas z domow,

ponizano i bito e Z catej Zamojszczyzny wypedzono na poniewierke ok. 110 tys. osob, w tym 30 tys. dzieci

riusz si¢ powtorzyt. ,,Podczas wysiedlania
zbierano ludzi na placu, gdzie SS-mani robili
przeglad. Zostawiali kilku zdrowychisil-
nych mezczyzn oraz kilka kobiet, ktorzy
przeznaczeni byli na stuzbe u czarnych (tak
nazywano niemieckich kolonistow). Wy-
dzielano im najgorsze budynki” -wspomi-
natjeden z mieszkancow Nawozu (ta relacja
jestanonimowa).

Chiopi zaczeli si¢ buntowac. Np. niekto-
rzy mieszkancy podzamojskiego Jaro-
stawca, tuz przed wysiedleniem, zdemolo-
wali wlasne domy, aby w takim stanie do-
stalije niemieccy kolonisci. Wnocyz9
na 10 grudnia partyzanci spalili natomiast
kilka gospodarstw zajetych przez koloni-
stow (niektore zrodta mowig o jednym)
wmiejscowosci Nawoz.

»Na drugi dzien, w odwet za pozary,
Niemcy rozpoczeli masowe mordy (...).

W Kitowie wymordowali prawie catg lud-
nos¢ wsi, 168 0sob: mezezyzn, kobiet i dzieci
(..)” - czytamy w anonimowej relacji. , Za-
raz po swietach wybucht pozar we wsi Lip-
sko, spalonych zostato kilkanascie budyn-
kow oraz byto kilku rannych Niemcow. Na-
stepnego dnia, tj. 29 grudnia Niemcy (w od-
wecie) otoczyh wie$ Bialowole. Strzelali

douciekajgcych ludzi, ktorzy probowali
zbiec do pobliskiego lasu”.

Tych, ktérym nie udato si¢ uciec, zgro-
madzono w miejscowej szkole. Byly to
glownie kobiety, dzieciistarcy. ,,Obok re-
mizy strazackiej, ktora sasiadowata ze
szkota, ustawiono karabin maszynowy. Je-
den z Niemcow odliczyt pie¢ osobikazalim
wy]sc, gdy wyszli, raptem zaterkotat karabin
ipie¢ mewmnych ofiar padto martwych
naziemie (...) - czytamywrelacji. - ,I tak
wychodzi¢ musiata pigtka po pigtce; m.in.
szta matka z dzie¢mi , WSZysCy trzymajg sig
zarece, najmniejsze, moze dwumiesi¢czne
dziecko niesie ojciec, s3 opanowaniispo-
kojni. Krwawy stos rosnie z minuty na mi-
nute (Marcin Olchowski ps. ,,Gwiazda” pi-
sal, ze zabito wowczas §5 0sob).

Wysiedlency trafiali do obozu przejscio-
wego w Zamosciu (UWZ Lager Zamosc).
Niemcy zatozyli 27 listopada 1942 r. Byto
wnim kilkanascie drewnianych barakow.
Teren ogrodzono drutem kolczastym. Tylko
w pierwszym tygodniu osadzono tutaj 10
tys. wysiedlonych, m.in. ze Skierbieszowa,
Sitna i okolicznych wsi. Potem ich liczba
stopniowo rosta. Domarca 1943 1. przez
oboz przeszio ponad 41 tys. osob. Na wste-

Wysiedleni z powiatu bitgorajskiego. Zdjecie wykonano w 1943 roku

pie wszyscy wysiedleni musieli przejsc se-
lekcje. Zwykle matkom odbierano wowczas
dzieci (opiekowaly si¢ nimi potem starsze
kobiety). Rozlaczone rodziny przetrzymy-
wane byly w okropnych warunkach. W nie-
ogrzewanych barakach nie byto prycz ani in-
nych sprzetow. Wiezniow przesladowano
tamiupokarzano.

Na poczatku 1943 r. w obozie wybuchta
epidemia tyfusu plamistego. Wiezionych ne-
katy tez dyfteryt, szkarlatyna. Najbardziej
cierpieli najmtodsi. W obozie umierato wow-
czas od 30 do 70 dzieci dziennie. Niemiecki
obozprzej sciowy dzialaltakze w Zwie-
rzyncu. Tam rowniez panowaty okropne wa-
runki. W sumie wi¢ziono w tym miejscu po-
nad 20 tys. 0sob. Wsrod nich dzieci. Kilka ty-
siecy z nich wywieziono do Niemiec, gdzie
zostaty zgermanizowane.

Niemiecka akcja wysiedlencza objela
W sumie 110 tys. mieszkancow Zamojszczy-
zny, w tym ok. 30 tys. dzieci. To byto 31 proc.
Polakow zamieszkujacych cztery powiaty:
zamojsKki, bilgorajski, tomaszowski i hrubie-
szowski. Catkowicie lub czgsciowo wysie-
dlono ludnos¢ ok. 300 miejscowosci. Za-
mojskie rodziny zostaty zdziesigtkowane,
rozdzielone, wiele osob zgineto.

o

Na poczqgtku 1943 r.
w obozie wybuchta
epidemia tyfusu
plamistego.
Wiezionych nekaty
tez dyfteryt,
szkarlatyna.
Najbardziej cierpieli
najmiodsi. W obozie
umierato wowczas
od 30 do 70 dzieci
dziennie
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» PRZYRODA

Wilczomlecz nadobny, poinsecja nadobna czy - najpopularniejsza - gwiazda betlejemska to nazwy bardzo dekoracyjne;j,
a niewymagajace;j rosliny, ktorg juz niemal obowigzkowo zapraszamy do siebie na $wieta Bozego Narodzenia

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Poinsecja (Euforbia pulcherrima ) okre-
slana jestjako gwiazda betlejemska ze
wzgledu na barwne, duze tzw. przykwiatki
-ozdobne liscie otaczajace niewielkie, nie-
pozorne kwiaty. W naturze wystepuja one
w roznych kolorach, m.in. czerwonym, r6-
zowym, bialym i kremowym. Tworzaca si¢
nawierzchotku rosliny okazata rozeta przy-
kwiatkow kontrastuje z zielonymi lis¢mi,
aksztaltem przypomina wlasnie gwiazde.

Jak przypomina Ogrod Botaniczny Uni-
wersytetu Warszawskiego, nazwa zwycza-
jowa ,,poinsecja” pochodzi natomiast od na-
zwiska amerykanskiego meza stanu Joela Ro-
bertsa Poinsetta, ktory w1825 r. zostal pierw-
szym ambasadorem Stanow Zjednoczonych
w Meksyku. ,,W 1828 r. znalazl te rosline ijako
plerwszy przywloz% doUSA. Nazwe te (ang.
»poinsettia”), upamietniajacg amerykari-
skiego dyplomate i botanika amatora, nadat
temu gatunkowi amerykanski ogrodnik
William H. Prescott” -opisuje Ogrod.

Rodzajowa nazwa naukowa Euphorbia
upamigtnia z kolei inng postac: greckiego
lekarza Euphorbusa, ktory wIw.n.e. leczyt
wiadce Mauretanii- Jube IT-m.in. za po-
mocg sokumlecznego roslin z rodzaju wil-
czomlecz. A nazwa gatunkowa pulcherrima
toztaciny ,najpickniejsza’.

Euphorbia pulcherrima to gatunek
krzewu z rodziny wilczomleczowatych. Po-
chodziz Meksykui Gwatemali. W naturze
dorasta do 4 metrow wysokosci. Znanych
jestdzi$ ponad 100 odmian, ktore roznia si¢
od siebie forma wzrostu czy zabarwieniem.
Odmiany doniczkowe osiagaja zazwyczaj
wysokosc do 50 centymetrow.

Tak trzeba dbaé o poinsecje
Juz kupu] ac gwiazdg betlejemska, warto
zZwroci¢ uwage na pewne istotne kwestie.

Poinsecja — powszechnie znana jako gwiazda betlejemska - stata sie juz
niemal tak nieodigcznym elementem swiqgt Bozego Narodzenia, jak choinka

Po pierwsze, rosliny te lubig cieplo, a nie

ZNno0Ssza przec1qgu ani 21mnego pow1etrza.

Narazone na ich dziatanie, stojace w ta-
kich warunkach, mogg zostaé trwale

Gwiazda betlejemska nie lubi
staé w wodzie ani w przeciqgu.
A co zrobié¢, by za rok tez sie

zaczerwienita?

uszkodzone. Dlatego specjalisciradza,

by poinsecj¢ na $wieta kupowac raczej

w kwiaciarni, a nie na targowisku albo

w przyulicznym kiosku, gdzie mogta prze-
marznac. Nalezy tez dobrze zabezpieczy¢
te rosling przed zimnem na czas trans-
portu zkwiaciarni czy supermarketu. Po-
insecja, ktorej juz dat si¢ we znaki chtdd,
po przyniesieniu do domu niestety w krot-
kim czasie zacznie tracic liscie, stopniowo
obumierajac.

Poinsecja potrzebuje stalej tempera-
tury, przynajmniej 16 stopni Celsjusza.
Optymalna dla niej temperatura to 18-22
stopni. Doniczke z ta rosling powinno si¢

FOT. 123RF

ustawic¢ w miejscu cieptymidobrze
o$wietlonym, najlepiej na parapecie okna.
Na czas wietrzenia mieszkania lepiej
przestawic ja w miejsce, gdzie jej nie
nZawieje”.

Przy wysokich temperaturach, wna-
szych mieszkaniach z goracymi kaloryfe-
rami, zwykle wzrasta zapotrzebowanie ro-
slin nawodg. Ale pamigtajmy: poinsecja
nie znosi stania w wodzie i lepiej poradzi
sobie z przesuszeniem niz z przelaniem.
Fachowcy wskazujg, ze mozemy podle-
wac jg od dotu, nalewajgc wodg na pod-
stawke i odczekujac, az roslina si¢ napije.
Nastepnie nalezy wyla¢ nadmiar wody,
ktory pozostal na podstawce.

Sposéb na wielki zimowy

powrét koloréw

Po to, aby w zimie ukazaly si¢ nam pigkne,
barwne liscie przykwiatkowe, poinsecje sa
hodowane w specjalnych warunkach,
ktore nie jest tak prosto odtworzy¢

w domu. Dlatego najczestszg praktyka

w naszych domach jest wyrzucanie tej ro-
sliny, gdy juz przykwiatki opadng.

Gwiazda betlejemska zaczyna przekwi-
ta¢ pod koniec lutego. Ale jednak pamig-
tajmy, Ze nie musi to by¢ koniec naszej
przygody z zakupiong poinsecjg. Jest to ro-
slina wielosezonowa i mozemy postarac¢
sie o to, by miata pickne czerwone przy-
kwiatki rowniez za rok. Jak to zrobic?

Do rozwoju i corocznego kwitnienia
poinsecja wymaga przejscia przez okres
spoczynku. Zatem zamiast j3 wyrzucac,
mozemy po przekwitnigciu przenies¢ ja
w chlodniejsze i $rednio nastonecznione
miejsce, skrocic jej pgdy do ok. 10-15 cm
iograniczy¢ podlewame Po pewnym cza-
sie roslina wypusci nowe pedy. Gdy sie
pojawig, nalezy znow zaczg¢ gwiazde be-
tlejemskg podlewac regularme Wiosna
ilatem powinno si¢ ja nawozic.

Na tym nie koniec. By poinsecja zakwi-
tla nakolejne Boze Narodzenie, wymaga
przez okoto dwa miesigce -w pazdzier-
nikuilistopadzie - zapewnienia jej catko-
witej ciemnosci przez 14 godzin na dobe
(np. w godzmach od 17 do 7 rano). Sztucz-
nie powinnismy jej wigc skroci¢ dzien,
zaciemniajac pomieszczenie, w ktorym
stol, albo przykrywajac ja tkaning czy
umieszczajac w kartonie.

By to tzw. cieniowanie dato efekt,
trzeba zadbac o absolutna ciemnos¢, uni-
kac nawet stabego swiatta z lamp czy la-
tarni, ktore wpadaloby przez okno. Dzia-
tanie krotkiego dnia, nieprzekraczajacego
10 godzin, jest niezbedne, aby pojawily sie
barwne przykwiatkiiniepozorne kwiaty.
Po takiej trwajgcej dwa miesiace ,,opera-
¢ji” odkrywamy rosling, by cieszyta nasze
oko w kolejne swieta.
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» MOTORYZACJA

Jest najbardziej pozagdanym modelem w studwudziestodwuletniej historii Forda. Nie dlatego, ze bit rekordy sprzedazy, choc tak
wiasnie byto. Nie dlatego, ze niektdre wersje maja superosiagi, choc to tez prawda. To pelnia Zycia i kawalek lepszego swiata

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Nie zestarzat si¢ ani troche. Nawet im star-
szy, tym lepiej! To swietny wybor na youngti-
mera. Modele zlat2005-2014 (V generacja)
sg szczegolnie polecane ze wzgleduna dobrg
dostepnosc czescei, dopracowany technicz-
nie uklad napedowy i stosunkowo niski
poziom awaryjnosci. Poza tym nie ma tak
zniszczonego Mustanga, ktdrego nie datoby
si¢ odbudowac —jesli nie przy pomocy czgsci
fabrycznych, to uzywajac nowych, wyprodu-
kowanych obecnie. Silniki, skrzynie biegow,
zderzaki, listwy, akcesoria z epoki-—wszystko
jest. Mustang to zabawa, ktora wciaga coraz
to nowe pokolenia kierowcow, szczegdlnie
ze przy remoncie wiernos¢ oryginatowi
totylkojedna z mozliwosci.

Wymyslit go Lee Iacocca, amerykanski
menedzer przemystu samochodowego.
Wedtug badan, zjakimi si¢ zapoznal, kie-
roWcy czesto pozostajg wierni marce swo-
jego pierwszego samochodu. Iacocca posta-
nowil, ze dla Amerykanina tym pierwszym
bedzie Ford. Chciat stworzy¢ zwinne auto
wypehione ,,pozytywna energia”.

Pierwszy prototyp-Mustang I (znany tez
jako T-5) zostat zaprezentowany podczas
wyscigow U.S. Grand Prix w miejscowosci
Watkins Glen w pazdzierniku 1962 roku.
Miat dwa miejsca i centralnie umieszczony
silnik V4 z europejskiego Taunusa. Kierowcy
DanGurneyi Stirling Moss przejechali sa-
mochodem nazmiang kilka okrazen z duza
predkoscig, by zademonstrowac jego mozli-
wosci. Mustang I rozwingt predkosc
207 km/h (115 mil na godzing) i przejechat
¢wier¢ miliw18,2 s. Jednak Iacocca nie tego
chcial. Dwumiejscowy samochod ma ogra-
niczony krag odbiorcow.

W roku 1963 zostat wprowadzony kolejny
prototyp - tym razem nazywat si¢ Mustang
IL. Byt to teraz pojazd czteromiejscowy z sil-
nikiem umieszczonym z przodu. Nadwozie
samochodu zostato zaprojektowane w stu-
diach projektanckich Lincoln-Mercury.
Zostalwyposazony w twardy, recznie zdej-
mowany dach z wiokna szklanego, dzigki
czemu juz w 1963 roku fani motoryzacji
mogli poczu¢ przedsmak Mustanga cabrio.
Prezentowany koncept zostat zbudowany
na bazie modelu Falcon, a z przodu zainsta-
lowano 4,7-litrowy silnik benzynowy
wukladzie V8, ktory generowat okoto 270

KM. Moc pochodzaca z silnika byta przeka-
zywana na tylne kota za pomoca 4-biegowe;j
przekladni manualne;.

Woz nie mogl sie nie spodobac. Nawet
sceptyczny prezes koncernu Henry Ford I
dat si¢ przekona¢. Gdy zadebiutowal, napie-
rajacy thum kruszyt szyby w salonach Forda.
Paru sprzedawcow stracito koszule
na grzbiecie. Najbardziej zdesperowani
wzywali na pomoc policje. Klientela byta
bardzo zdeterminowana. Pewien Teksan-
czyk spedzit noc w kupionym wiasnie Mu-
stangu, aby w czasie realizacji czeku nikt go
nie podkupit. Pierwszego dnia sprzedazy,
17 kwietnia 1964 1,. wptyneto ponad 22 ty-
sigce zamowien, a w ciggu pierwszego roku
sprzedano 418 812 Mustangow. Milion padt,
nim uptynety dwalata. Mustang zostat naj-
szybciej sprzedajgcym sie modelem Forda.

Iacocca wymyslit samochdd, ale nad na-
zwa biedzito si¢ pot koncernu. Henry Ford II
zaproponowat Thunderbirda II. Joe Oros
podpowiadat Cougara. Inni podrzucali za-

wsze $wietnie brzmiace nazwy wioskie:
Torino albo Allegro. Ostatecznie zaakcepto-
wano propozycje tworcy pierwszego proto-
typu auta, stylisty Johna Najjara: Mustang.
Co ciekawe, Najjar wcale nie mial na mysli
dzikiego konia, ale mysliwiec z czaséw
ITwojny swiatowej, jednak na symbol auta
zamiast samolotu wybrano rumaka w pe-
dzie. Znaczek konia stworzyt mtody projek-
tant Phil Clark.

Ameryka oszalata na punkcie Mustanga.
Kazdy mogt dopasowac to auto dosiebie,
uczyni¢ je stodkim i wygodnym lub mocnym
iszybkim. Podstawowym silnikiem byta rze-
dowa,,szostka”, ale 75 proc. klientow wybie-
ralowidlaste ,,osemkl” Napoczatku byly to
tylko hardtopikabriolet, dopiero w sierpniu
1964 1.dolaczyt Fastback 2+2.

Do1967 1. coroczne zmiany i liftingi byty
minimalne, p(')z'niej systematycznie ,,nabie-
ral muskutow”. Pojawiat sie w bardzo wielu
filmach. Jednym z pierwszych, wktorych
wystqpﬁ (w wersji kabrlolet) byt,,Zandarm

zSaint-Tropez”. W 1968 r. w filmie ,, Bullit”
ze Steve’em McQueenem wystgpit GT 390,
ktory bytjuz mocno ,,rozro$niety”. Rosta
paleta mocnych silnikow. Najdziksze
Mustangi powstawaly od 1965 do 1970 roku
pod szyldem Carolla Shelby’ego. Od 1969 r.
konkurowaty z nimi fordowskie serie
Mach1oraz Boss.

W USA Mustang zapoczatkowal nowy
typ nieduzych aut o sportowym charakte-
rze, tzw. pony cars. Wkrotce pojawily si¢
Chevrolet Camaro, Pontiac Firebird i inne
samochody, ktore zaczety z nim konkuro-
wac. Europejskim odpowiednikiem Mu-
stanga byt Ford Capri wprowadzony
w1969 roku.

Obecnie produkowana jest juz 7 genera-
cja Mustanga. W najtanszej wersji GT z 5-li-
trowym silnikiem V8 o mocy 446 KM przy-
spieszaod o do1ookm/hw 4,9 sirozpedza
si¢ do250 km/h. Kosztuje 270 600 zt
(zmanualna skrzynig biegow) lub 285 600 zt
(ze skrzqu automatyczna).

Kupujac Mustanga, nie warto Ilczyc na okazje. Stuprocentowy oryginatl to duzy wydatek, ktéry zulezy mledzy mnyml od popularnoscl
danej wersji. Mustang byl autem z dtugq listq opciji i sprawdzenie oryginalnosci egzemplarza wymaga wiedzy i wytrwatosci

Ford Mustang jest czescig mitologii
USA. Wzdychato za nim wiecej
nastolatkow niz za ,,Miss America”
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» ARCHEO

Od katastrofy przy budowie stotecznego mostu Poniatowskiego, przez relacje z otwarcia Dworca Centralnego w Warszawie,
po sondaz na temat optat za pobyt w szpitalach czy sanatoriach - m.in. o tym pisaly gazety 6 grudnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Battycki nr 290, 6.12.1955

»Barburka«
dla dzieci
gornikow

1955

Gtos Pomorza nr 284, 6.12.1985

2 min turystow w ,,Raju”

Minglo 13 lat od udostepnienia
turystom jaskini ' ,,Raj" pod Checi-
nami w woj. kieleckim. W tym okre
sie ten unikatowy obiekt zwiedzile
2 mlrl turystéw z kraju | zagranicy,
wRaj" naolety do nojpiekniejszych
Jaskth w kraju,

Dziennik Zachodni nr 293, 6.12.1945

AFTH T I ST SR T AT EOTATS ST ISP IS TR T Y 1

Olejek lawendowy

Lavende]l KR 3181 Schimmel wickyrs partis
ds spreedsnis
Czeslaw Bianklewles
WARBZAWA. Pankirwicsa §
WROCLAW, Ogrodowa If

T T T T A A S

Dziennik Zachodni nr 293, 6.12.1945

2 bm. w Paluew Miodziogy

im, B, Bierute, w Stalino-

grodzie odbyla sie zubewan

dln dzieei gérnikéw, Ng

zdjeciu: moli gérnicy mi-

le spedzajq wieszdr ,Bar-
burla™,

CAF fot. Tymivieli

zamoznych,

Dziennik Zachodni nr 236, 6.12.1995

Dziennik Popularny nr 271, 6-7.12.1975

Swoboda
dla |
bogaczy

Okazuje sie, Ze wbrew po-
wszechnemu mniemaniu jeste-
$my spoleczenstwem otwartym,
ktéremu bliskie sg wartosci swo-
body wyboru. Na postawione
przez CBOS pytanie, czy takie
ludzi najbogatszych, ktérych
sta¢ na oplacanie prywatnego
pobytu w szpitalach, sanatoriach
itp., nalezy objgé obowigzkowym
ubezpieczeniem zdrowotnym,
wigkszosé Polakéw (41 proc.)
opowledziala sie za pozostawie-
niem im prawa do samodzielne-
g0 podjecia takiej decyzjl.

Postawa ta dominuje w du-

zych miastach (59 proc.), przy
czym optujg za nig przede wszy-
stkim mieszkancy centrum kra-
ju i Wielkopolski. Natomiast na
wsi jedynie 30 proc. ankietowa-
nych bylo sklonnych przyznaé
bogaczom prawo swobodnego
wyboru. Zwlaszcza mieszkancy
rejonéw poludniowo-wschodnich
i p6lnocnych domagajg sie nie-
mal powszechnie przymusowego
ubezpieczenia ludzi najzamoz-
niejszych.

NajwyraZniej traﬁty im do
przekonania argumenty mini-
stra zdrowia prof. Jacka Zo-
chowskiego, ktéry twierdzi, iz
w przypadku ubezpieczen zdro-

wotnych obowiazywaé powin-
na zasada solidaryzmu spolecz-

nego — bogatsi, poprzez wy-
%sze wplaty, dofinansujg mniej
(ng)

Gazeta Krakowska nr 289, 6.12.1965

‘Dworizec
;Eenlralnv
w Warszawie
-—urm:hnmmnv

G| Przemoéwienie

Na mdjgclo:

Edward Glerek, Plotr I fes |
wiedsan fcia Dowexe dworea I sekrelarzao Z
Somes: = o sla KC PZPR
3 GRUDNIA BE. ODDANY ZOSTAL DO UZY- WYCH, mll!m BEZEOLIZYINYMI
TREU DWORZEC CENTRALNY PEP W WARSZA- BCLAMT FERONY DWORCA, DD Gill.llll
WIE — NAJWIEKSZY TEGO TYFU ODIEET W PASAZ m NA P‘IZ‘I'Q‘I?&NII AUTOBU30-

POLACE, ETORY PRZYIMIE ROCZNIF W HU-
CHU DALEROBIEZNYM 40 MLN PASAZEROW,
OHAZALE ‘PRZEDITAWIA SIE TEZ JEGO OTO-

JA EOMUNIEA! RASIE POL -
CZENTE. PODZIEMNE RONDO SI::I BLISKO & LUDNIE. % NA X IE ROC ru—

108 PLACOWEE HANDLOWYCH USLUGO-

O godzinte 10 mluiuﬂty atall- . {-] ‘!lﬂ | uet lqpp. Bjanistyw lmllqt,
el wyh Sonnd lﬁdx Pufiston = m lll. Wi Ryszard F
Ajejami Jeroznllmsiima goraco wl- snm. Dprezesa m.-wl':’w m'ﬂ.-.r;n‘u =
Flotra llgin!whn. Ohem byl] lakze  wicepremler
Przvbyli réwnlet czlomkowie 1| Alojzy Karkostka, ministrowie: bu

eastepcy czlonkdw Biury Polityez- | downictwa | orzemysiu materialtw

Dziennik Battycki nr 290, 6.12.1955 KC PZFR, czlonkowie Se- bunnvwlmyth — Adam Glasur |

Polski ,skarb”
na Wegrzech

W mieiscowosdcl Polgar w
wojewbtdztwie Debreczyn, pod-
czas robdt ziemnyeh robotnicy
wykopali dzban glintany za-
wierajqey kilkaset monet. 53
to w wigkszoici grosze zIyg-
muntowskie, monety #lgskie
i brandenburskie,

- Jest to Jui trzecie w eiggu
ostainich lat Enalezisko po-
twierdzajace Istnisnlas Juz
przed setkami lat éclslych
tgwiazkéw handlowych Polskl

g Weprami., Iupcy polscy na-
bywali na ziemi weglerskie)
wyroby wschodnle, wines oraz
szlachetne skory, w zamian za
sukno 1 réitne wyroby metalos
we.

iiasiraiz fray Dotowle masiu ¢on alowskiego

Wamwa Onegdaj okoto godziny
;H €] nastgpila na tercnle budowy mo-
stu Poniatowsklego katastrofa, w wy-
niltu ktéref 7 lukéw trzeciego przesia
gwalilo si¢ do wody Katastrofa po-
clagnela za =oby oflary w ludz.iach.

Ns' miejsce katastrofy przybyly na-
tychmiast wladze $ledcze dla ustalenla

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

jel przyezyn. ‘Zorgantzowano mvwnm
ktéra

komisje tech

Siedem tukow runelo do Wisly

neEgo

kretariatu BEC PZPR: Ba. M law Za)lryd
biuch, Miecryslaw Jaglelskl, Wal-| oraz nrmudml miasty st Warsza-
eiech Jarurelski, Wiadyslaw Kru- w_v — lerry MajewskL

ozek, Btefan Olarewskl. Jsn Ss¥-| pqward Olerek, Henryk Jublonskt
diak, Jozel Tejohms, Karlmlers|| plogr Jarmzewice Interesula me Wwv-
Barvlkowskl, Stanisiaw Hanla, Jé- dz h preejsc,

Tr-a nsporly
Swiatecznych
towarow

przechodza przez
Szczecin

8ztorm, kitéry oatatnio
panowal na Baltyku, przy
ezynil sie do pewnecgo
zmniejszenia ruchu w pos
cle szczecinnkim, Tym nie
mniej przeprowadzong tu
wyladunek licznych towa
réw taw., BEwlytecznyeh,
kierowanych do naszych
poludniowych samadéw w
zwigzku ze zbliZafmcymi
ale fwietami,

Miedzy lnnymi dwa stat
ki przywlozly ladunki po
"160 | 200 ton sardynek dla
Czechoslowacjl. Inna jed-

Dworzee Centralny nor
CAF — ReoxmyBlowic: — teleloto

edwiedzala picknie urzadzone skie-
p¥. r urnaniem podkredlajg wysoks
Jakosé rowdt 1 wrFIrdj plamyciny

wnetrz.
nostka wyladowala duiy Z hall podriemne] godcle ndaja sle
transport mroionego mie R e = bl
5a, przeznaczonego -lakie mrukcyine i technicane. ‘Jest wizyg.
dia ludnofel czeskiel, ma.c?.;'..;w':’.?if. i Lt a
Szezecin jest portem ,cu sodxia podrégnyeh,
& 7 At
krowym®, s ladunki cu Wloarmier:  Badtacid siads  mel:
kru krajowego | Idjcego dunsk o dotrzy stawa

tranzytem gdehodzg w li-
cznych kierunkach. Sta-
tek ,,KIELCE" zabral zna
czny partie polsklege cu-
kru do Izraela; pa funy
statek zaladowano cukier
dla Finlandil. 1.100 ton cu

(Daiszy olag na str. )
Gtos Pomorza nr 284, 6.12.1985

Dworzec Centralny ma jui 10 lat

5 bm. mineto 10 lat od odda-

O znaczenlu dworea dwladezy

prace celem ustalenia prn?mn tech-
nleznych katastrofy. P

K:lﬂvv BOS-u p -..,,

kroki

stepuiges kolejnodé robdt: pﬁdn!&aienle
hukéw, przesuniecle ich pa ‘czwarte
przesto | dalszy montad czwartego prze-
sla, wydoby tr go przesia, de-
monta: | 6 i dwientle w

w celu zmnie} po-
wstalego w budowle moxtu przez kata-
strofe. Plan dzatania przewiduje na-

hutach brakujgcych czescl konstrulecsi.
Opéénienie robdt wywolane katastrofs
wynosit bedzie dwa miesigee.

kru czesklego przeznaczo-
nego dla Norwegli zabral
tramp ,ARABO".,

(wl)

ula do eksploatacii najwieksze-
g0 i najnowoczesniejszego dwor
ca kolejowego w Polsce — Dwor
ca Centrainego w Warszawie. W
tym czasie obiekt — projeistu
architexta Arseniusza Romano-
wicza wpisal sie na trwale w
uklad przestrzenny stolicy, stu
Zac nie tylko jej mieszkaficom.

liczba podréinych — 800 min o-
sbb, jakie przewinely si¢ preez
:Qo kilkupoziomowe  wnetrze.
Z jego ustug korzysta co roku,
zamiast planowanych 39 min —
80 min pasateréw. Codziennie
przyjeidia | odjeidia stamtad
ponad 260 pociggéw.
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Niektorzy seniorzy po 60. roku zycia, ktorzy wychowali trojke dzieci, majg dostgp do dwoch roznych rzgdowych kart znizkowych
jednoczesnie (Karty Duzej Rodziny i Ogolnopolskiej Karty Seniora) oraz kart najwigkszych sieci

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Swigta zblizaj si¢ duzymi krokami. Czesto
mocno nadszarpuja nasz rodzinny budzet.
Portfele seniorow tez zaczynajg swieci¢
pustka, bo przeciez trzeba dotozy¢ sie
do produktow na swigteczne potrawy i ko-
niecznie kupic¢ dzieciom i wnukom chociaz
niewielki prezent.

Warto wiedziec, ze mozna nieco obnizy¢
koszty zakupow majac odpowiednig karte.

Ogoélnopolska Karta Seniora.

Jak jg wyrobi¢, jakie sq koszty
Pierwszym z bardziej znanych programow
jest Ogolnopolska Karta Seniora (OKS).
Dokument ten przystuguje kazdemu, kto
ukonczyt 60 lat. Posiadacze karty maja do-
step do znizek, m.in. na zakupy spozywcze,
ustugi medyczne, remontowo-budowlane,
weterynaryjne, wyjazdy do sanatoriow czy
wizyty w teatrach lub muzeach. A to tylko
czes¢ mozliwoscl, jakie oferuje ten pro-
gram. Co wazne -udzial w nim nie wymaga
spelniania zadnych kryteriow dochodo-
wych czy zawodowych. Liczy si¢ tylko wiek.

Juz 650 tys. seniorow jest posiadaczami
Ogolnopolskiej Karty Seniora! A na stronie
www. oks.glosseniora.pl znajduja si¢
wszystkie punkty honorujace OKS. Jestich
juzok. 4500. Lista ta stale si¢ powicksza.

Dokument wydawany jest na czas okre-
slony-1roklub2lata (wzaleznosci od opta-
conej opcji). Data waznosci OKS jest
umieszczona najej rewersie.

Ogolnopolska Karta Seniora jest bez-
platna wylgcznie dla mieszkancow gmin
zrzeszonych w programie Gmina Przyjazna
Seniorom (juz 312 gmin/miast przystapito
do tego programuy). Pozostali seniorzy,
chcgc wyrobic karte, musza uiscic oplate.
Koszt wyrobienia Ogolnopolskiej Karty Se-
niora zalezy od okresu jej waznosci: karta
waznarok- 35zl kartawazna 2 lata-50 zt.

Koszt wyrobienia OKS uwzglednia cene
jej wysytki poczta - listem ekonomicznym.

Aby otrzymac Ogolnopolska Karte Se-
niora, nalezy wypehic formularz dostgpny
na stronie glosseniora.pl. Mozna odesta¢ go
poczta.

Gotowe wnioski mozna tez pobra¢ z in-
ternetowych stron gmin. Wnioski sktadamy
wurzedzie gminy/miasta, jesli gmina przy-

Juz 650 tys. senioréw w Polsce
jest posiadaczami Ogoélnopolskiej
Karty Seniora. Dolgcz i Ty,
to naprawde sie optacal

o
Stowniczek

® ABOCO - skrét od ,,albo cos
takiego”, ,,albo cos
podobnego”

® APARAT - ktos postepujacy
nieoczywiscie, zaskakujgcy
innych

® CEBULAK - negatywne
okreslenie osoby, ktéra
pochodzi ze wsi i zachowuje b

sie negatywnie
@ CEGtA - stary lub
niemodny telefon Il
komérkowy I

® JANUSZ - osobaq, ktora sie
stabo zna w danej dziedzinie
® LANS, BLANS i CUKIERKI

- okreslenie dotyczqgce osoby
prowadzqgcej imprezowy
tryb zycia

©® NERDZIC - spedzaé czas
przed komputerem

Zakupy mogq byé¢ tansze, jesli bedziemy mieli np. Karte Duzej Rodziny. Przyda sie ona tez w innych |nstytuc|uch

stapita do programu, jesli nie - mozna wyro-
bic karte indywidualnie przez Stowarzysze-

nie MANKO: e-mail: poczta@manko.pl, tel.
12 429 37 28. Tam wszystko wyjasnia.

Karta wydawana jest zazwyczaj do 7 dni,
ale w okresach przedswiatecznych czas
moze si¢ wydtuzy¢.

Warto podkresli¢, ze Ogolnopolska Karta
Seniora nie wspotpracuje z najwigkszymi
supermarketami, takimi jak Biedronka,
Lidl, Kaufland czy Carrefour. Natomiast
niektdre z nich stworzyly wlasne programy
znizkowe dla seniorow, czesto bardzo ko-
rzystne, zwlaszcza przed swigtami.

Mozna to sprawdzic na stronach interne-
towych sieci albo, bedac w sklepie, zapytac
otoobstuge.

Karta Duzej Rodziny.

Komu przystuguije i na jak dlugo
Seniorzy, ktorzy wychowali co najmnie;j
troje dzieci, mogg korzystac rowniez

z Karty Duzej Rodziny (KDR). Tutaj wiek
nie ma znaczenia, liczy si¢ fakt bycia rodzi-
cem co najmniej trojki dzieci. Karta jest
wazna dozywotnio.

Z KDR mamy: tansze zakupy w skle-
pach spozywczych, w niektorych nawet 10
proc., 37 proc. na kolejowe bilety jednora-
zowe 149 proc. na bilety miesieczne, 10-
20 proc. na ustugi i wybrane produkty, 20-
30 proc. w akcjach specjalnych.

Niektorzy seniorzy po 60. roku zycia,
ktorzy wychowali trojke dzieci, maja do-
step do dwoch roznych rzadowych kart

znizkowych jednoczesnie (KDR 1 OKS)
oraz kart najwiekszych sieci. Zdecydowa-
nie warto z tego korzystac.

Jak wyrobic Karte Duzej Rodziny?
Whiosek nalezy zlozy¢ w gminie/miescie
wlasciwym dla miejsca zamieszkania lub
online przez platforme Emp@tia.

Karta najczesciej wydawana jest w prze-
ciagu od 3 do 14 dni, w zaleznosci od gminy
iliczby wnioskow. Przed swigtami warto
sie pospieszy¢, gdyz to okres wiekszego ru-
chu.

Petne listy partnerow OKSiKDR do-
stepne sg: dla KDR - oficjalnie na stronie
gov.pl (wyszukiwarka partnerow); dla OKS
-na stronie programu ,,Gmina Przyjazna
Seniorom” (wyszukiwarka punktow).

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/POLSKAPRESS
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» FOTO

1972 rok na terenie katowickiego wezla kolejowego. Archiwalne zdjecie ukazuje usuwanie skutkow opadow sniegu
i mrozow. Zamarzaly zwrotnice, a pociagi miaty spore opoznienia. Teraz juz nie ma takich zim..

FOT. ARCHIWUM DZ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Andrzej Golota, pseudonim ,,Dzonus” - brazowy medalista olimpijski z Seulu (1988 r.), zawodowy mistrz Ameryki Polnocne;j
federacji IBF. Przegrana walka z Mike’em Tysonem przekreslita jego szanse na podboj swiata

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Andrzej Golota
Wiek: 57 lat
btqzmmednhatmhmmmkl_s ym : ;

Urodzony § stycznia 1968 roku
w Warszawie, absolwent miejsco-
wego Technikum Samochodo-
wego. Pierwszy kontakt ze spor-
tem miat w szkole dzigki nauczy-
cielowi wuefu Romanowi Debic-
kiemu. Wybor wujka sprawit,
ze znalazt si¢ w Legii (1982-1990),
gdzie rozpoczatirozwinat swojg
kariere boksera amatora.

Podczas mistrzostw swiata
w Bukareszcie (1985) wywalczyt
srebrny medal. Rok pozniej w Ko-
penhadze zdobytjuz tytul mistrza
Europy juniorow. Odniost takze
4zwyciestwa, walczgc w repre-
zentacji kraju juniorow (1984-
-1986). 4-krotny mistrz Polski:
wwadze ciezkiej (1987-1989) i su-
perciezkiej (1990), 1-krotny dru-
zynowy mistrz kraju w zespole
Legii (1986) oraz 5-krotny repre-
zentant Polski w meczach mig-
dzypanstwowych 1987-1990
(5 zwyciestw). Dwukrotny uczest-
nik mistrzostw Europy: w Turynie
(1987-5-8 m.) i Atenach (1989),
gdzie wywalczyt brazowy medal.

Na igrzyskach olimpijskich
w Seulu (1988) wywalczyt bra-
zowy medal. Zwyciezca turnieju
im. Feliksa Stamma (1987) w kat.
ciezkiej. Jako amator stoczyt
114 walk, zktorych 99 wygrat,
2 zremisowali13 przegral.

0d 7 lutego 1992 zawodowiec.
20 pazdziernika 2000 w Detroit
zmierzyl si¢ z Mike’em Tysonem.
Juz w pierwszej rundzie Polak byt
liczony, a w przerwie mi¢dzy
druga i trzecig rundg odmowit
kontynuowania walki, zszedt
zringuiudatsi¢ do szatni.
Wprawdzie w 2001 komisja
boksu stanu Michigan uznata
walke za nieodbyta (wykryto nie-
dozwolone substancje w organi-
zmie Tysona), jednak kariera
Gototy wydawala si¢ ostatecznie
zakonczona. Po tym pojedynku
»Dzonu$” miat trzyletniag
przerwe w boksowaniu.

A o
B Iderc

/[P

Andrzej Gotota po przegranej walce z Przemystawem Saletg w gdanskiej Ergo Arenie (2013 rok)

0Od 2003 stoczytkilka zwycie-
skichwalk. 27 kwietnia 2004,
wwalce z Chrisem Byrdem, dostat
drugg szanse walki o pas mistrzow-
ski, tym razem organizacji IBF;
pojedynek zakonczyt si¢ remisem.
13 listopada 2004 stoczyt walke
0pas mistrza $wiata organizacji
WBA, jednak przegrat na punkty
zJohnem Ruizem po kontrowersyj-
nym werdykcie.

22maja2005podczas galiw hali
United Center w Chicago zostat
znokautowany w §3. sekundzie

walki przez Lamona Brewstera
w swojej czwartej walce o tytut
mistrza $wiata federacji WBO.
Naring powrdcit 9 czerwca
2007, pokonujac w Katowicach
Amerykanina Jeremiego Batesa
w drugiej rundzie przez techniczny
nokaut. W kolejnej walce, 6 paz-
dziernika 2007 w hali Madison
Square Garden w Nowym Jorku,
pokonat Irlandczyka Kevina
McBride’a w szostej rundzie, takze
przeztechniczny nokaut, zdoby-
wajac tytut mistrza Ameryki Pot-

nocnej federacji IBF. 19 stycznia
2008 w Madison Square Garden
zwyciezyljednoglosna decyzja se-
dziéw na punkty z Mike’em Mollo,
zdobywajac pas mistrza Ameryki
Eacinskiej—WBA Fedelatin

wagi ciezkiej. 7 listopada 2008

w Chengdu zmierzyt si¢ z Rayem
Austinem o pas WBC USNBC.
Przegrat przez techniczny nokaut
po pierwszej rundzie -w trzeciej
sekundzie pojedynku zaliczyt nok-
daun, a 40 sekund p6zniej doznat
kontuzjilewego ramienia, wskutek

WIELKIMISTRZ

|

czego musiat zrezygnowac z dal-
szejwalki.

24 pazdziernika 2009 podczas
gali Polsat Boxing Night w Eodzi,
ktorej stawkg byt pas IBF Interna-
tional, przegratz Tomaszem Adam-
kiem przez TKO w 5. rundzie.

23lutego 2013w Gdansku
przegralw szostej rundzie przez
nokaut z Przemystawem Saleta.

25 pazdziernika 2014 w Czgsto-
chowie zmierzyt si¢ w pozegnalnej
walce pokazowej z Danellem
Nicholsonem. Zbigniew Czyz

FOT. TOMASZ BOLT/POLSKA PRESS



> str. 22

® Sobota-niedziela, 6-7.12.2025

> KSIAZKI

o Seria ,,Poczet Wladcow Polski” przedstawia biografie 42 wladcow Polski e Jako pierwsza w tej serii zostata opublikowana praca poswigcona Bolestawowi Chrobremu

o Fenomen koronaciji Piasta na pierwszego kréla Polski do dzis budzi podziw dla é6wczesnych elit

Jedyne, co dobrze wiadomo, jesli
chodzi o ostatnie lata wtadzy Bo-
lestawa Chrobrego, to trwanie

po 1018 pokoju pomiedzy pan-
stwem piastowskim a Rzesza.
Znamienne jest tez, ze wtadca
polski pomimo tego, ze cale jego
panowanie po roku1000 wska-
zuje na determinacje w dazeniu
do osiagnigcia statusu petnego
krola (znamaszczeniem), zwlekat
jednak z realizacja swoich planow
koronacyjnych.

Przy czym zwykle dla uzasad-
nienia tego faktu przywotuje si¢ tu
rzekomy uktad zawarty z Henry-
kiem ITw roku 1018 albo po prostu
obawe przed reakcja wiadcy nie-
mieckiego. Wistocie warto pa-
mietac, ze insygnium korony Bo-
lestaw Chrobry juz posiadat. Wta-
sny diadem (jeden zwielu, bo
przeciezjeszcze wtedy korona nie
byta traktowana jako indywidu-
alne insygnium wladzy panstwo-
wej) darowal mu Otto IIT w roku
1000 W czasie swojego pobytu
w Gnieznie. Do dopetnienia upra-
gnionej godnosci krolewskiej bra-
kowato wiadcy polskiemu zgody
papieskiej na namaszczenie. Tej
Z PEWNOSCig, przy sprzeciwie
Henryka II, nie udzielitby mu pa-
piez Benedykt VIII (1012-1024)

z tej przyczyny, ze wobec poste-
pow Bizantyjczykéw umacniajg-
cych sie na potudniu Italii czut si¢
on przez nich zagrozonyiszukat
oparcia we wladcy niemieckim.

Pojego smierci w kwietniu
1024 roku sytuacja si¢ zmienita
radykalnie, bo nie dos¢, ze nacisk
Bizantyjczykow po roku 1018
na potudnie Italii wyraznie ostabt
po zaangazowaniu si¢ cesarza Ba-
zylego IT'w kampanie militarne
nawschodzie swojego panstwa,
tojeszcze wlatach1021-1022
Henryk IT zabezpieczyt potu-
dniowe rubieze zaleznej od siebie
domeny papieskiej. Gdy impera-
tor Zachodu zmartwlipcu1o24
roku, nowy papiez, Jan XIX
zrodu hrabiow Tusculum znajdo-
wat sie w dos¢ komfortowej,
rzadkiej wowczas dla wikariuszy
s$w. Piotra sytuacji, bo nie zagra-
zali mu ani Bizantyjczycy, ani
Niemcy zajeci swoimi sprawami.

Papiezjednak miat spore wy-
datki, a kontrolowany przez niego
obszar nie dostarczal mu wystar-
czajacych doich zbilansowania
danin, bo Panistwo Koscielne bylo
przeciez niezbyt wielkie. Jan XIX
sprzedawal wigc chetnie i czgsto
godnosci koscielne oraz rozne
koncesje za duze pienigdze, ko-
rzystajgc z autorytetu doczesnego
reprezentanta sw. Piotra. W tej
sytuacji wystannicy Bolestawa
Chrobrego, ktorzy musieli sie zja-
wi¢ w Rzymie gdzies na przeto-
mie roku 102411025, nie mieli
probleméw, po uiszczeniu odpo-
wiednio bogatych darow, z uzy-
skaniem zgody na krolewskie na-
maszczenie swojego pana.

W tym miejscu dochodzimy

do kwestii kluczowych dla zrozu-
mienia kontekstu ostatniej w zy-
ciudecyzji Bolestawa Chrobrego
o wielkim politycznym znacze-
niu. Sprawa jest bardzo trudna,
bo stabo naswietlona przez zro-
d}a. Chodzi o dokonane w Polsce,
wnaszym przekonaniu 18 kwiet-
nia w Niedziele Wielkanocna
1025 roku, krolewskie wyniesie-
nie Bolestawa Chrobrego albo na-
wet irdwnoczesnie koronacje
jego syna Mieszka II, ktore to akty
zdaniem wigkszosci owczesnych
zrodel niemieckich byty pogwal-
ceniem praw krola niemieckiego.

W gruncie rzeczy jednak
osobna kwestig bylo dwczesne
znaczenie w Europie Zachodniej
rytualow koronacjii tytutu krola,
niezbyt dobrze rozpoznane, bo
zmieniajace si¢ w tamtym czasie
istotnie, osobnym za$ proble-
mem byta relacja przeprowadzo-
nych w Polsce koronacji
do uprawnien Konrada I, swiezo
wybranego we wrzesniu 1024
roku na wiecu elit Rzeszy na krola
niemieckiego.

Analize problemu zacznijmy
od drugiej sprawy, poniewaz
w tym wypadku mamy relatyw-
nie liczne, co nie znaczy, ze wy-
starczajaco jasne, informacje
zrodet.

Prawdopodobnie najstarszy
komentarz aktu krolewskiego
wyniesienia Bolestawa Chro-
brego zostal umieszczony
w Roczniku Kwedlinburskim.

Anonimowy utwor pisany byt

w pewnym oddaleniu od 6wcze-
snego dworu niemieckiego

w klasztorze sw. Serwacego i sw.
Dionizego w Kwedlinburgu, jak
sie uwaza ostatnio, przez kobiete.
Przybytek tracitna znaczeniu

za Henryka Il wraz z tamtejszg re-
zydencja monarsza, a pozniej stat
sie osrodkiem jedynie prowincjo-
nalnym. Mocniejsze polaczenie
zmonarchig istnialo jedynie

w czasach opatki Adelajdy (999-
1044), siostry Ottona III.

Jednak im bardziej dwor kro-
lewski si¢ oddalat, tym mocniej pi-
szacaw klasztorze mniszka starat
sie dostosowac tresci swojego
dzieta doupodoban wladcy, bo
przeciezroczniki, podobnie jak
kroniki, miaty utylitarne znacze-
nie. Ich tekst odczytywano
przy roznych okazjach, rowniez
przy wizytach wladcy w klasztorze.

Wazne jest to, ze Rocznik komen-
towat sytuacje, jak sie wydaje,
niemalze na biezaco z dziejacymi
sie wypadkami. Dokonane

w roku 1025 piastowskie korona-
cje opisane zostaly tam wnaste-
pujacych stowach:,,Gdy Bole-
staw, ksigze Polski, dowiedziat sie
o smierci dostojnego cesarza
Henryka, stal sie nadzwyczaj zu-
chwalyitrucizna pychy rozlata si¢
pojego wnetrznosciach tak bar-
dzo, ze osmielit sie namasci¢
atakze zuchwale, jakby przez
uzurpacje, natozyl sobie korone.
Ale ta pelna bezczelnosci pycha
jego duszy szybko zostata uka-
rana przez Boga. Wkrotce musiat
mianowicie podporzadkowac sie
smutnemu wyrokowi $mierci.
Ponim [nastapit] syn jego
Mieszko, z urodzenia starszy, ale
niezgodna [ze starszenstwem]|
nadety pychg, rozlewajacy truci-
zn¢ zarozumiatosci daleko i sze-
roko”.

Zwrocmy tuuwage na fakt wy-
mienienia najpierw namaszcze-
nia, potem zas s koronacji. Kolej-
nos¢ taoddawata przebieg czyn-
nosci krolewskiego wyniesienia,
takjak onowygladatow obrebie
swiata tradycji karolinskiej. Fakt,
ze autorka z Kwedlinburga zauwa-
zylanamaszczenie, poSwiadcza jej
przekonanie, ze zostaio onowisto-
cie przeprowadzone. Nieobecnosé

trzykropek

zas komentarza o braku papieskiej
zgody oznacza, ze mniszka nie sty-
szata o sprzeciwie papieskim wo-
bec dokonanego aktu. Ciekawe
jest okreslenie, ze w przeciwien-
stwie do ojca, Mieszko byt ,,z uro-
dzenia starszy”, cowskazuje na to,
ze on ewentualnie miatby prawa
do koronacji, ale przeciez byt ,,na-
dety pychaitd.”. To starszenstwo
Mieszka wynikato, zgadujemy,

z pokrewienstwa poprzez matke

z saskg arystokracja, a zwlaszcza
zozenkuzwnuczkaisiostrzenica
cesarza.

Sa jeszcze inne teksty zrodtowe
informujace o wydarzeniach roku
1025 w Polsce. Jeden z nich nosi
nadany przez wydawcow tytut
Czyny cesarza Konrada [II]. Auto-
rem utworu, swego rodzaju bio-
grafii krolaicesarza Konrada IT
(1024-1039), byt niejaki Wipo,
prezbiter (w petni wyswigcony ka-
ptan), kapelan wladcy niemiec-
kiego. Oczywiste jest w tej sytu-
acjl, ze autor ten w swoim tekscie
oddaje swiatopoglad ludzi skupio-
nych wokot wiadcy Rzeszy: ,W
tym samym roku [1025], ktory to
wymienitem juz wezesniej, Sto-
wianin Bolestaw, ksiaze Polakow
[Sclavigena =z urodzenia Stowia-
nin, dux =wodz], zdobyt
zkrzywda krdla Konrada insygnia
krolewskie i tytut krolewski, lecz
jego zuchwalstwo przy¢mita nagta
$mierc”.

Znow zwraca tu uwage wymie-
nione w formie przytyku stowian-
skie pochodzenie Bolestawa, no
irzekoma krzywda krola nie-
mieckiego wynikta z dokonane;j
w Polsce koronacji.

Wiekszos$¢ z rocznikarskich do-
niesien o wydarzeniu roku 1025
powstata w niemieckich klaszto-
rach zwiazanych z monarchia. Jed-
nym znich jestkrotka, neutralna
notka Rocznikow Korbejskich
(Corvey w Nadrenii, Poinocnej
Westfalii—- Nowa Korbea): ,,Bole-
staw Stowianin [Bolizlaus Sclavus]
zostalnamaszczony na krolainie-
dlugo potem zmarl”. Anonimowy
autor zachodnioniemiecki uze-
wngtrznit gléwny powod kontro-
wersji ujawnianej przez zrodla nie-
mieckie -namaszczenie krolew-
skie. Natomiast nie ma uniego
podkreslania, ze stato si¢ to wbrew
krolowi niemieckiemu, czy tez alu-
zji, ze Stowianin nie powinien tak
sie wywyzszac.

BOLESEAW
CHROBRY

Andrze;j
Pleszczynski
»Bolestaw Chrobry”,
wyd. Panstwowy
Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2025,
cena 89 zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Szkotka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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azja- Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
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lebioda Poziomo:
1) gorska pochyto$¢ e weekendowy domek,
2) niespodziewane uderzenie przeciwnika,
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Podane wyrazy nalezy uzupetni¢ literami dopisywanymi na poczatku, na koncu lub z oby-
dwu stron i otrzymane diuzsze stowa (rzeczowniki pospolite) wpisa¢ do diagramu. Litery w
polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo: 15) uda, 31) rab, 3) Lima, 18) réw,
1) rek, 17) tram, 32) aster, 4) karp, 20) Iber,
6) ios, 19) rod, 33) lit, 5) wat, 22) mysz,
9) ser, 21) akt, 34) tal, 6) kola, 24) Roma,

10) lina, 23) Swiat, 35) ster. 7) rod, 25) Nana,

11) rum, 26) dyl, Pionowo: 8) kum, 26) buk,

12) rzep, 28) mada, 1) war, 14) oda, 27) Ural,

13) ras, 30) mag, 2) rzecz, 16) kord, 29) ort.

Pary liter z p6l ponumero- Krzyic')wka dwuliterowa

wanych od 1 do 4 w pra- 1 2 3 E7]

wym dolnym rogu utworza

rozwiazanie. 5 £ 2 1

Poziomo:

1) co$ z géry skazanego na 5 7- 8- 2 5
niepowodzenie,
|

5) wodna lub mtoda,
6) domek na dziatce,
8) prezent od wnuczki dla
babci,
10) wioski nad powiekami,
11) rodzaj zbiorowej Swiado-
mosci moralne;j.
Pionowo:
1) ptak w godle Gwatemali,
2) morski $limak,

" ]
1
3
3) kolejnos¢, etap, 8) gorski zywiot siejacy znisz-

4) szkic, zarys prze

7) japonska mata do ¢wi-

czen,

dmiotu, czenie,
9) papuga z czubem,

10) gatunek miekkiego sera.

Krzyzowka pieciokatna
Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.
1) martwota, inercja
e rasa brytyjskiego
psa obronczego,
2) woreczek na talary,
3) likier kminkowy,
4) utatwia nurkom prace
pod woda,

5) widziadto, zjawa,

6) film z rolg Mela Gib-
sona,

7) przystowiowy skagpiec,

8) Si dla chemika,

9) film rodzenstwa Wa-
chowskich,

Strzatka

Litery w polach ze strzatka, przeniesione
do kolorowych kratek, utworzg rozwigza-
nie: tytut filmu biograficznego.

Poziomo: Pionowo:

1) modra lub bo- 1) wolna w tygodniu,
gatka, 2) morski drapieznik,

4) wydrzyk wielki, 3) najwiekszy stan

5) zabieg ptucny, USA,

6) tajniki sztuki. 4) dobry gust.

~
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slatich na 4ok
HUMOR 2 zetzyisus

Stefan Batory byt krélem Polski,
a pozniej znanym statkiem pasazerskim!

Te am

CZAS NA

SERIALE

y Woda stona zawiera w sobie sol,
. , ; PIERWSZA MILOSC o
! MZGZ éﬁ ZD/\ZflOEﬁ/ r Teresa jest w rozterce. Wie, ze jesli a stOdka Cukle r

zgodzi sie na plan Mateusza, nie
bedzie odwrotu - straci rodzine

nazawsze. W nadzieinapojedna-  Myszy zagryzty Popielqa, jego zone Popielice

nie prosi Kinge i Danusie o rozmo- i corke P ielniczk
we. Tymczasem Marek przywozi Te- corke Fopie czke
resie rzeczy i ucina z nig kontakt

- nie chce jej wiecej znag, nie chce

tez, by kontaktowata sie z cérkami. DO REDAKCIJI: W GRUDNIU Z MOIMI WNUKAMI
Opuszczona przez rodzine kobieta ROBIE PIERNICZI,(I ICIASTECZKA. TO DLA NAS
w koAcu przystaje na zuchwaty OKAZJADO WSPOLNEGO SPEDZANIA CZASU
plan, ktéry umozliwi Stikowi ORAZPODTRZYMYWANIA TRADYCIIL.

ucieczke z wiezienia.

NA WSPOLNEJ
Igor dowiaduie sig, ze Ja$ za stabo Skoro w nocy
ro$nie. Kiedy lekarka docieka przy- nie pUWiﬂﬂO sie _]E‘Sf

czyn, do Nowaka dociera, ze maty . -
gorzej je i sypia od czasu, gdy roz- to mb,y po ,CO_W lodowce /
dzielono go z mamag. Igor podejmu- jest swiatto?
je trudng decyzje - przywozi dziec- T
ko do Ani, tamigc tym samym zakaz
psychiatfry kontaktéw chorej z syn-
kiem. Ewa jest bardzo niezadowolo-

= na z pomystu syna. Ewa postanawia
do 12 grUdnlq spotkaé sie z Olszewskg — mowi jej
o swoich obawach. Agnieszka

podpowiada Ostrowskiej, ze moze
ztozy¢ wniosek o ograniczenie

praw rodzicielskich Ani...

IMIENINY OBCHODZA
6 GRUDNIA: Angelika, Mikotaj, Abraham, Bonifacy, Dionizja, Emilian, BARWY SZCZESCIA
Heliodor, Leoncja 7 GRUDNIA: Ambrozy, Marcin, Agaton, Ambrozija, Rawiczowa uznaje argumenty Ce-
Atenodor, Eutychian, Jézefa, Marcistaw 8 GRUDNIA: Maria, Romaryk, zarego i zgadza sie na sprzedaz
Alojzy, Apollo, Boguwola, Edyta, Elfryda, Euchariusz 9 GRUDNIA: stadniny, swiadoma, ze i fak straci
Leokadia, Wiestaw, Wiestawa, Chwalimira, Delfina, Gorgonia, Jan, ija przez dtugi. Postanawia zaczqg¢
Liboriusz 10 GRUDNIA: Julia, Menas, Andrzej, Bogdat, Bogdan, nowe zycie i przeprowadzic sie
Bogodat, Brajan, Daniel, Donat, Eulalia 11 GRUDNIA: Artur, Daniel, do syna, czym kompletnie go s
Waldemar, Damazy, Gosciwit, Hieronim, Maria, Poncjan, Sabin zaskakuije. Natalie i Cezarego e
12 GRUDNIA: Adelajda, Aleksander, Dagmara,Amonaria, Bartosz, ogarnia przerazenie, gdy okazuje §
Dionizja, Edburga sie, ze mamusia postanawia §

zamieszkaé z nimi juz na state. ;

M JAK MItOSC
WSPANIALY AKTOR, NIEZWYKLY CZLOWIEK Kama zaczyna prace w klinice.
6 grudnia imieniny obchodzqg panowie o imieniu Emilian. Z tej okazji Spotyka sie takze z wujem Erwi-
wspominamy aktora Emiliana Kaminskiego, ktéry zmart 26 grudnia 2022 nem, ktéry wyjawia jej, ze jest go- Gotowa na swieta Wraca do zdrowia
roku. Urodzit sie 10 lipca 1952 w Warszawie. Byt absolwentem warszaw- tow poprosic¢ Aleksandre o reke.
skiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatfralnej, ktérg ukonczyt z wyréznieniem  Tymczasem jego ukochana wyzna- @ Klaudia Halejcio pochwalita sie @ Kilka dni temu Joanna Jabt-
w 1975 roku. Na scenie zadebiutowat rolqg Pawta w ,,Pierwszym dniu wol- je Iwonie, ze do $lubu wcale jej nie na Instagramie dekoracjami czynska z mediach spoteczno-
nosci” w rezyserii Tadeusza tomnickiego w Teatrze na Woli. Dorobek fil- pilno, bo ciggle nie jest pewna Swigtecznymi. ,\W tym roku po- sciowych zamiescita zdjecie <
mowy Emiliana Kaminskiego to kilkadziesiqgf rél znanych zaréwno z duze- swoich uczu€. Z kolei Kasia pada  stawiliSmy na ciepto i przytulnosé, wprost ze szpitalnego tézka. %
go ekranu, jak i z felewizji. Olbrzymig popularno$¢ przyniosta mu rola ofiarg szantazu ze strony laborant- z nutq kraty inspirowanej Ralph »Bylam na planowanej opera- E
malarza Jerzego w ekranizaciji powiesci Kornela Makuszynskiego ki, ktéra sfatszowata dla niej wynik Lauren. Dzieki femu w domu zro- cji. Wszystko poszlo, jak nalezy” <§(
»Szalenstwa Panny Ewy” (1985 r.). W 2009 roku uruchomit prywatng testu DNA i teraz zgda za milczenie  bito sie juz naprawde swigtecznie - przekazata fanom. =
scene - Teatr Kamienica. az 30 tysiecy euro. i magicznie” - napisata aktorka. 0
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