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MI'.III)E ZIEMNIAKI
DWA JYGODNIE
WUCZESNIE) | TRNIO

Na rynkach sq juz miode polskie
ziemniaki. Kliend ciesza sie ich
niskimi cenami na poczathu sezonu ...

A, BARTOSZ KSIEZAK, GRZEGORZ GAEASINSKI, FMUSIAE/IPN, JACEK ZEMEA
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L0D7 2 zadrosci o kobiete skatowat
jej hytego meia?

Policjanci zatrzymali 46-let-
niego bandyte, ktory skato-
wat do nieprzytomnosci 41-
letniego mezczyzne. Czy
przyczyna byt spor o kobie-
te? Bandyta zostat areszto-
wany tymczasowo.

Do napadu doszto na ul. Zgier-
skiej. 41-latek natknat sie tam
na swojg byta 31-letnig dziew-
czyne idaca w towarzystwie
swego bytego 46-letniego mat-
zonka. | wtedy doszto do ostre-
go starcia miedzy ,.bytymi”.

Na razie nie wiadomo, co byto
przyczyng konfliktu: zazdros¢,
zemsta czy cos innego. Efekt
byt jednak taki, ze starszy

z mezczyzn zaatakowat mtod-
szego. Btyskawicznie zadat mu
piorunujacy cios, po ktérym 41-
latek runat na chodnik.

- Widzac to kobieta oddalita
sie, a napastnik chwycit po-
krzywdzonego za gtowe i dwa
razy uderzyt skronig o betono-
wa nawierzchnie powodujac
liczne sttuczenia, obrzeki i rany
ttuczone. Kiedy jego ofiara le-
zafa bez ruchu, sprawca od-
szedt z miejsca zdarzenia - in-
formuje podkom. Kamila So-
winska z Komendy Miejskiej
Policji w todzi.

Ciezko pobity 41-latek trafit

do szpitala, a policjanci przysta-
pili do $cigania bandyty. Wytro-
pili go nastepnego dnia, 5 maja,
na ul. Préchnika. Byt zaskoczo-
ny i nie stawiat oporu. Zostat
skuty kajdankami i osadzony

w areszcie policyjnym.

Ustyszat zarzut usitowania za-
bojstwa, za co grozi mu dozy-
wocie. Okazato sie, ze 46-latek
byt karany za liczne przestep-
stwa, w tym za rozboje i grozby
karalne. Dlatego policjanci ok-
reslajg go jako multirecydy-
wiste. (WP)

W schronisku
wolaja na niego
Wiesiek

W poniedziatek do schroniska
dla zwierzat trafit pies, ktéry
zostat znaleziony na ul.
Rzepakowej. Ma okoto 1,5
roku i wazy 13 kg. Nie miat
czipai nie byt kastrowany.
Miat na sobie ponad sto klesz-
czy i przebywa pod opieka
weterynarzy. Osoby. ktére
chca go przygarnaé moga
dzwoni¢: 724 402 447.
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IGIERZ Handlowrat nielgalnymi
papierosami

Zgierscy kryminalni zatrzy-
mali 44-letniego handlarza
wyrobow tytoniowych bez
polskich znakéw akcyzy.
Grozi mu do 5 lat wiezienia.
Policja poinformowata, ze do
zatrzymania doszto 18 maja.
44-|atek wpadt w swoim
mieszkaniu. Byt zaskoczony
widokiem funkcjonariuszy.

- W jego mieszkaniu oraz sa-
mochodach policjanci zabez-
pieczyli 77 tys. 800 sztuk
papieroséw. W wyniku proce-
deru straty w akcyzie i podatku
VAT wyniosty ponad 135 tys. zt.
Mezczyzna ustyszat zarzut
paserstwa akcyzowego za co
grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. O jego dal-
szym losie zdecyduje sad -
poinformowat sierz.szt.
Bartfomiej Arcimowicz

z Komendy Powiatowej Policji
w Zgierzu. N)

1007 Poranna ewakuacja

zurzedu przy al. Pitsudskiego
Woczoraj rano setki pracowni-
kow opuscito Urzad Marszat-
kowski. Powodem ewakuacji
byto wilaczenie sie czujek
alarmowych.

Do ewakuacji Urzedu Marszat-
kowskiego przy al. Pitsudskiego
8 doszto o godz. 7.35. Zostaty
uruchomione alarmowe czujki
przeciwpozarowego. Sytuacja
wygladata na tyle powaznie, ze
urzednicy natychmiast zaczeli
opuszczac biurowiec. W ten
sposob ewakuowato sie ok.
300 pracownikdw. Przybyli tez
strazacy, ktérzy po zbadaniu
sytuacji orzekli, ze czujki alar-
mowe wiaczyty sie przypadko-
wo, z powodu prac remonto-
wych. Wkrétce urzednicy
zaczeli wracac do biurowca.
Nikomu nic sie nie stato. (WP)
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Odszkodowanie za stalinowski

wyrok sprzed 75 lat

Mieszkaniec Eodzkiego spedzit w stalinowskich wiezieniach
23 miesigce. Jego synowi Sad Okregowy w kodzi zasadzit
610 tys. zt odszkodowania za niestuszne skazanie ojca.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Bylo to mozliwe na mocy
tzw. ustawy lutowej, z 23
lutego 1991 r. 0 uznaniu

Za niewazne orzeczen wy-
danych wobec 0s6b represjo-
nowanych za dzialalnos¢

na rzecz niepodleglego bytu
Paristwa Polskiego.

75 lat temu niezyjacy juz dzis
ojciec mieszkanca Eodzkiego
zostat zatrzymany. Stato sie to
w kilka miesiecy po tym, jak
Urzad Bezpieczenstwa zlikwi-
dowat podziemng organizacje
mtodziezowa, do ktorej nalezat.
P6t roku pézZniej zatrzymany
zostat skazany przez Wojskowy
Sad Rejonowy w Eodzi na dwa
lata wiezienia, utrate praw pu-
blicznych i obywatelskich
na okres roku i przepadek cate-
gomienia. W stalinowskim wie-
zieniu spedzit 23 miesiace, opu-
Scit je na mocy amnestii.

Jak wynika z dokumentéw,
skazany po wyjsciu na wolnosc¢
nie opowiadat rodzinie w
szczegotach, jak wygladat jego
pobyt w wiezieniu. Ograniczat
sie do stwierdzenia, ze nikomu
by nie zyczyt warunkéw, jakie
w nim panowaty. Wspominat
jedynie, ze przebywat w celi
zwieZniami kryminalnymiibat
sie, jaka kare wymierzy mu sta-
linowski sad. Wyroki skazujace
na Smierc nie nalezaty wéwczas
do rzadkosci.

MeZczyzna po opuszczeniu
wiezienia ozenit sie z dziewczy-
na, ktérg poznat przed areszto-
waniem. Urodzito musie trzech
synéw. Zmart w wieku 75 lat
W 2004 1. Wyrokiem z 2025 .
Sad Okregowy w Eodzi stwier-
dzit niewaznos¢ wyroku Woj-
skiego Sadu Rejonowego w Lo-
dzi. Represjonowany nie wyste-
powat o odszkodowanie i za-
doSc¢uczynienie.

Rodzice, zonaidzieci- tylko

onimoga dziedziczy¢

Ustawa z 23 lutego 1991 1.
stanowi, ze takim skazanym
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rok Sadu Okregowego w todzi
jest nieprawomocny.

przystuguje od Skarbu Pan-
stwa odszkodowanie za ponie-
siong szkode i zado$¢uczynie-
nie za doznang krzywde, kto-
re byty skutkiem wyroku za
dziatalnosc na rzecz niepodle-
gtej Polski. W razie Smierci
osoby uprawnionej prawo
do odszkodowania i zados¢-
uczynienia przechodzi na jego
matzonka, dzieci i rodzicow.
W przypadku mieszkanca
bodzkiego z jego bliskich
uprawnionych do takiego od-
szkodowania zyje jedynie naj-
mtodszy syn. I to on wystgpit
do Sadu Okregowego w Eodzi
o odszkodowanie.

»Ojciec powoda spedzit 23
miesigce w wiezieniu stalinow-
skim i znane s3 powszechnie
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bardzo zte warunki wiezien sta-
linowskich, a z drugiej strony
wnioskodawca nie wykazat,
aby wykonanie kary spowodo-
wato u ojca jakie$ daleko idace
konsekwencje - zauwazyt Sad
Okregowy w Eodzi rozwazajac
wysokos¢ kwoty zadoS¢uczy-
nienia dla syna represjonowa-
nego. - Nie byt w stanie wyka-
zaé, czy podczas Sledztwa ojciec
byt bity, czy stosowano wobec
niego niedozwolone techniki
przestuchan. Do tego stopnia
pobyt w wiezieniu go nie zata-
mat, Ze p6Zniej (...) wraz z zong
zaangazowal sie w dziatalnos¢
opozycyjng.”’

Sad Okregowy wtodziuznat,
ze odpowiednig kwotg odszko-
dowania za 23 miesigce w stali-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

nowskim wiezieniu bedzie 610
tys. zt. Wyliczyt ja mnozac licz-
be miesiecy przez kwote Sred-
niego wynagrodzenia pomno-
Zonego przez 2,9.

Zdaniem prokuratora, powod
powinien otrzymac tylkojedng
trzecig tej kwoty - w chwili
Smierci represjonowanego Zyta
jeszcze jego zona i dwoch sy-
noéw. Zdaniem prokuratora, kaz-
dej z tych oséb przypadata jed-
na trzecia kwoty odszkodowa-
nia, aw przypadku Smierci jed-
nej z tych oséb Swiadczenie nie
podlega dziedziczeniu przez
pozostate.

W5réd prawnikéw ten temat
wywotuje dyskusje, a wyroki
zapadaly - jak zauwazyt Sad
Okregowy w Eodzi - rézne. Sad
Najwyzszy stanat na stanowi-
sku, ze Smier¢ jednego z czton-
kéw rodziny represjonowane-
go automatycznie prowadzi
do powiekszenia udziatow
przypadajacych pozostatym.

Wnioskodawca jako jedyny
Zyjacy nastepca represjonowa-
nego miat prawo do zados¢-
uczynienia, ktora by przypadto
represjonowanemu gdyby ten
dozylmomentu wyrokowana -
zdecydowat Sad Okregowy
wkodzi.

Wyrok jest nieprawomocny.
Prokurator ztozyt od niego od-
wolanie.
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X Pawilonie, w ktorym stalinowskie wtadze
wiezity i torturowafy

polskich patriotow.
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Smieci przybwa |

= 7 kazdym dniem.

Taka wizytowka!

Py
£33
=

|

Stary sedes i stert

ohok siedzihy ZDif;

Zniszczony betonowy ptot, porozrzucane Smieci, pota-
mane drzwi, stary sedes, podarte ubrania, rozbite szkto
i opuszczony kontener ngelniongl odpadami. Tak
wyglada otoczenie siedziby Zarza

w Lodzi przy ul. Tuwima 36. Nasi Czytelnicy alarmuja,
ze miejsce od dawna zamienia sie w dzikie wysypisko % : LN
i przyciaga kolejne osoby podrzucajace Smiecl. —r—— - gl

Jakub Mlonka

O sprawie poinformowat
nas pan Marek, mieszka-
niec ul. Narutowicza, ktory
regularnie przechodzi obok
tego miejsca. Jak podkre-
§la, teren od dluzszego
czasu jest zaniedbany,

a z tygodnia na tydzien
przybywa tam kolejnych
odpadow.

- Lezy tam dostownie
wszystko: szkto, potamane
drzwi, fragmenty mebli, a na-
wet sedes. Najgorsze jest jed-
nak to, ze ten caly batagan
znajduje sie praktycznie obok
urzedu i zaledwie kilka minut

od reprezentacyjnej ul. Piotr-
kowskiej. Wstyd to mato po-
wiedziane. To miejsce wygla-
da po prostu obrzydliwie - na-
pisat do nas todzianin.

Mieszkancy okolicy zwra-
cajg uwage, ze miejsce wygla-
da na catkowicie opuszczone
i moze przyciggac bezdom-
nych, ktérzy przynosza tam
kolejne Smiecii traktuja teren
jak prowizoryczne schronie-
nie.

Jednak najbardziej szoku-
je, ze to dzikie wysypisko
znajduje sie w sasiedztwie
siedziby ZDiT.

- Nie wierze, ze nikt wcze-
$niej tego nie zauwazyt. To fa-

u Drog i Transportu

- Wstyd to mato powie-
.| dziane. To miejsce wyglada =
¥ po prostu obrzydliwie -

- podkreslajg mieszkaricy.

talna wizytowka miasta,
szczegOlnie zedo ZDiT-u
i Piotrkowskiej jest
stad dostownie rzut /&&=
beretem - moéwi
nam pan Grzegorz, | S5
ktorego spotkali-
Smy na ul. Tuwi- 4
ma, gdy spacero-
wat z psem.
Conatomiejscy '§
urzednicy? oy
ZapytaliSmy ma- ©
gistrat i ZDiT, kto od- : . i g _
powiada za uporzad- = - - ol : p SR I <
kowanie terenu. Do mo- | ; - A 3 = P
mentu publikacji artykutu
odpowiedzi nie otrzymali-
smy...

Co trzecia miejska kamienica przy ulicy Piotrkowskiej nie jest

podiaczona do sieci

Emilia Kutlu

Adam Pustelnik, wiceprezy-
dent Eodzi, zapowiedzial w
mediach spolecznoscio-
wych, ze kamienice przy ul.
Piotrkowskiej od numeru
20 do 50 zostang wyremon-
towane. Mial na mysli jed-
nak jedynie 6 adres6w!
Budynki maja przejs¢ rewi-
talizacje, ktora ma koszto-
wac ok. 200 min zl. Przede
wszystkim kamienice maja
zostaé podlaczone do cen-
tralnego ogrzewania. A ilu
mieszkancow Piotrkowskiej
nadal nie ma ogrzewania?
W zasobie Zarzadu Lokali
Miejskich znajduje sie 96 adre-
sow przy ul. Piotrkowskiej,
z czego 64 jest podtaczonych
do sieci cieptowniczej, a wiec
ponad 30 budynkow nadal nie

FOT. EMILIA KUTLU, GRZEGORZ GALASINSKI

Cieping. iEStt niepredko sig to zmien

= ma ciepla miejskiego. To spra-
wia, ze koszty ogrzewania

(prad) sa duzo wyzsze, a zimg

cha¢ (mieszkania ogrzewane sg
weglem). Dlatego Srodmiescie
coraz bardziej sie wyludnia.

na Piotrkowskiej trudno oddy- | Czy to sie kiedys zmieni?
<cpai - Proces podichapia ko.lejj
,ﬂ T L = nych nieruchomosci do sieci

= jest uzalezniony od dostep-

nych srodkoéw finansowych
oraz mozliwosci technicz-
nych. Na ten moment nie
| posiadamy komplekso-
T N A wego harmonogramu
./ anidanych dotyczacych
: "‘ tacznych kosztow do-
i j prowadzenia CO do po-
./ zostatych kamienic -
| odpowiada nam biuro
1+ prasowe todzkiego magi-
| stratu.
. Aprzeciez poza tymi 30
~ budynkami jest jeszcze wiele
prywatnych kamienic, ktore
takze nie sa podiaczone
do centralnego ogrzewania.
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Na ryneczkach jest coraz wiecej
miodych polskich ziemniakgcw

L1

Miode ziemniaki w tym rou

FOT. .MATYLDA WITKOWSKA
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wyjatkowo wezesnie

Matylda Witkowska

Na lodzkich rynkach

i w warzywniakach s3 juz
mlode polskie ziemniaki.
Klienci kupuja, cieszac sie
dobrymi cenami juz na
poczatku sezonu. Mniej
zadowoleni s3 rolnicy.

We wtorek na rynku rol-
nym Dolna-Ceglana najtansze
drobne kartofle odmiany de-
nar - mozna bylo znalez¢ juz
za 2 zt. Wieksze bulwy kosz-
towaty 3-5 zt za kilogram - za-
rowno denary jak i orliki.

To juz niewiele drozej niz
cena ziemniakoéw ubiegto-
rocznych, ktore na Dolnej-Ce-
glanej kosztowaly w tym ty-
godniu 2-2,50 zt za kilo. Pol-
skie ziemniaki wyparty tez
popularne wczesng wiosng
kartofle z Grecji i Cypru.

- W tym roku polskie ziem-
niaki sg ok. 2 tygodnie wcze-
$niej niz w ubiegtych latach -
ocenia rolnik spod Strykowa,
ktérego spotkaliSmy na Dol-
nej-Ceglanej. Jak ttumaczy,
uprawiane s3 coraz wcze-
Sniejsze i szybciej rosnace od-
miany. - Kiedy$ ziemniaki ro-
sty Srednio 90 dni, potem 60.
Teraz s3 juz odmiany, ktore
mozna wykopac po 40 dniach
- thumaczy.

Podobne ceny sg tez w wa-
rzywniakach. W jednym ze

sklepow w centrum kodzi
drobne ziemniaczki kosztujg
3 zt, wieksze po 6 zt. - Klienci
biora juz gtéwnie mtode, sta-
re kupowane s3 tylko na kne-
dle i kluski - méwi wtaSciciel
sklepu.

Triumfalny marsz polskich
kartofli widac tez na targu
hurtowym Zjazdowa. Tam
ziemniaki greckie kosztowa-
ly 4-4,20 zt za kilo, a polskie
miode 2 -3,50 zl.

W marketach ziemniaki
wczesne w tym tygodniu
kosztuja od 3,99 do 4,99 zt
za kilo, w promocji mozna je
znalez¢ za 2,99 zt.

Ziemniak to narodowe wa-
rzywo Polakéw. Ale paradok-
salnie z tego powodu sytuacja
producentow jest trudna. Rok
temu w catym kraju wyprodu-
kowano 7 mln ton, a Polacy je-
dza jedynie 5,5-6 mIn ton. Z te-
go wzgledu poprzedni sezon
nie byt dla plantatoréw tatwy.
Dlatego w tym sezonie ruszy-
ta akcja ,,Polski ziemniak - bo-
hater kazdego obiadu”, ktéra
ma zacheci¢ do kupowania lo-
kalnych kartofli, a sklepy do
ich eksponowania.

Jednak rolnikéw z regionu
16dzkiego to nie przekonuje.

- Pewnie w tym roku ceny
znow bedga szorowac po dnie
- méwi nam gospodarz spod
Strykowa.

18 mies|

utrudnien

na al. Wiokniarzy

W potowie czerwca ma sie zaczac¢ remont zachodniej czeSci estakady
w ciggu al. Wtokniarzy przy dworcu Kaliskim. Wytgczona zostanie bie-
gnaca nad skrzyzowaniem jezdnia w kierunku al. Jana Pawta II.

Ruch dwukierunkowy zostanie wprowadzony na czeSci wschodniej.
Przejezdna przez caly czas, ale z mozliwymi punktowymi zwezeniami
bedzie dolna jezdnia. Roboty potrwaja az do jesieni 2027 roku.

Jacek Zemlia

Estakada na al. Wi6kniarzy
to jeden z najwiekszych
obiektéw inzynieryjnych
w Eodzi. Ma 500 m dlugo-
§ci. 0Oddano ja do uzytku
w 1998 r., wybudowala ja
firma ,,Mosty E6dz” i ta
sama firma po niemal
trzech dekadach bedzie ja
remontowac.

Do wykonania jest 47 zadan,
wytypowanych podczas kon-
troli stanu technicznego obiek-
tu. Gtéwnie chodzi o wymiane
izolacji, usuniecie przeciekow,
uzupeienie ubytkéw zbrojen
i betonu. Przy okazji wymie-
niona zostanie nawierzchnia
jezdni.

- Remont obejmie kazdy
element wiaduktu - od
wzmocnien oraz remontu fi-
laréw i przesel, po naprawy
odwodnienia, dylatacji, po
zabezpieczenia antykorozyj-
ne. Kazdy elementy zostat
poddany ocenie i jesli istnie-
je taka potrzeba, bedzie wy-
remontowany lub wymienio-
ny - wyjasnia Stawomir Niz-
nikowski, zastepca dyrektora
Zarzadu Drég i Transportu
w Eodzi.

Urzednicy zapowiadaja na
razie tylko remont zachodniej
czesci estakady. Nie wiadomo,
kiedy bedzie mozna zaczac po-

FOT. JACEK ZEMEA
il

Estakada po niemal
30 latach eksplo-
atacji zastuzyta
na remont. Potrwa
on 18 miesiecy.

N T
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dobne prace na czeSci wschod-
niej. Prawdopodobnie bedzie
to mozliwe dopiero po przej-
Sciu pod al. Widkniarzy maszy-
ny drazacej tunel dla kolei du-
zych predkosci (KDP), ktory
potaczy Retkinie z dworcem
Fabrycznym. Przeszkodg jest
takze brak finansowania dla re-
montu drugiej czesci estakady.

- WykonaliSmy remont wia-
duktu na ul. Dgbrowskiego, wy-
budowaliSmy nowy na ul. Przy-
byszewskiego, wybudowaliSmy
ktadki na Retkini, wyremonto-
waliSmy te nad al. Mickiewicza.
Obecnie konczymy remont wia-
duktu na Maratonskiej. Teraz
przyszta poranaestakadenaal.
Wtokniarzy. W tym miejscu,

przy dworcu Kaliskim na, styku
dwbch waznych arterii nigdy
nie bedzie dobrego czasu
na wykonanie prac. Ale musi-
my to zrobi¢, aby estakada stu-
zyta nam przez kolejne dtugie
lata - moéwi Agnieszka Kowa-
lewska-Wojcik, dyrektor Depar-
tamentu Inwestycji i Zarzadza-
nia Drogami UME.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Z todzi do NASA, Historia inzyniera, ktory siegnat gwiazd

opr. Joanna Nowik

Zaczynal od programowania
komputeréw Odra, dzis jego
nazwisko kojarzone jest
z NASA, robotyka i Miedzy-
narodowg Stacja Kosmicz-
na. Jutro (22 maja) w Lodzi
odbedzie sie spotkanie
z dr. Alexandrem Nawroc-
kim - inZynierem, ktéry
uczestniczyl w jednych
z najwazniejszych projek-
tow wspoélczesnej eksplora-
cji kosmosu.

Podczas spotkania bedzie
mozna ustysze¢ opowies¢

o kulisach pracy przy najwiek-
szych projektach kosmicz-
nych, nowoczesnych techno-
logiach oraz wyzwaniach, ja-
kie stoja przed wspotczesna
robotyka i sztuczng inteligen-
cja.

Nie zabraknie takze inspiru-
jacych historii pokazujacych,
jak droga z polskich uczelni
moze prowadzi¢ do najwaz-
niejszych centréw technolo-
gicznych Swiata.

Spotkanie odbedzie sie
w piatek o godz. 11. w Audyto-
rium Centrum Nauki i Techni-
ki. Wstep wolny.

Dr Nawrocki rozpoczynat
dziatalnos¢ zawodowg podczas
studiéw na Politechnice E6dz-
kiej tworzac oprogramowanie
dlalegendarnych komputerow
Odra. Wlatach 70. XX w. wyje-
chat do Francji, a potem Kana-
dy, gdzie wspotpracowat z fir-
ma SPAR Aerospace. Pozniej
zostal zaproszony do NASA,
gdzie objat prestizowa funkcje
Glownego Inzyniera ds. Robo-
tyki. Wsrod jego najwazniej-
szych osiggniec sa prace przy
projektach o kluczowym zna-
czeniu dla historii lotéw ko-
smicznych.

b Dr Nawrocki karierg =
naukowa rozpoczat ¢

(S pocasstudion §
& naPolitechnice todzkiej. |

i
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Ponad 50 matzeistur ztotych i dwa diamentowve

Od nich mozna uczy¢ sie mitoSci, tolerancji, szacunku i umiejgtnoéci bycia razem w kazdym momencie zycia.
Sgq wzorem dla dzieci i wnuczat, filarami swoich rodzin. Kilkadziesigt par matzenskich Swietowato w magistra-
cie w Lodzi ztote gody. Jubilaci odebrali gratulacje, kwiaty i zyczenia od bliskich i wtadz miasta.

Magdalena Jach

W miniony wtorek w duzej
sali obrad 16dzkiego magi-
stratu dwukrotnie wy-
brzmialy stowa wdzieczno-
$ci, wzruszenia i uznania
dla par, ktore od co naj-
mniej p6t wieku wspélnie
ida przez zycie. Ponad 50
malzeiistw zostato uhono-
rowanych Medalami
Prezydenta RP

za Dlugoletnie Pozycie
Malzefiskie - wyjatkowym
odznaczeniem przyznawa-
nym za trwalos¢ zwiazku

i wzajemne oddanie.

Uroczystosci odbyty sie
w dwoch turach. Pierwsza roz-
poczeta sie o godz. 12. Prowa-
dzita jg prezydent Eodzi Han-
na Zdanowska, ktéra podkre-
Slata, ze jubilaci sg symbolem
wartosci szczegolnie waznych:
odpowiedzialnosci, cierpliwo-
Sciiszacunku wobec drugiego
cztowieka. Atmosfera byta
pelna wzruszen i wspomnien.
Jubilatom towarzyszyty dzie-
ci, wnuki oraz bliscy, ktorzy
wspOlnie Swietowali niezwy-
kty jubileusz swoich rodzicow
idziadkow.

Druga ture uroczystosci,
rozpoczeta o godz. 14, popro-
wadzit wiceprezydent miasta
Adam Wieczorek. W tej czeSci
wyrdzniono 30 par. Wicepre-
zydent, wraz z dyrektor Urze-
du Stanu Cywilnego w todzi
Edyta Dobrowolska, mowit
o matzonkach z ogromnym

podziwem, podkreslajac, ze
ich wieloletnie zwigzki s naj-
lepszym dowodem na to, iz
mitos$¢, wzajemne zaufanie
i codzienna troska potrafig
przetrwac probe czasu.

SzczegoOlne uznanie naleza-
to sie rekordzistom. Dwie pa-
ry mogg pochwali¢ sie impo-
nujacym stazem - 62 i 63 lat
wspolnego zycia. Cho¢ nie po-
jawity sie w magistracie, me-
dale odbiorg w pézniejszym
terminie w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego.

Medal za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie pozostaje jed-
nym z najbardziej wyjatko-
wych odznaczen panstwo-
wych. Przyznawany jest pa-
rom, ktore przezyly razem co
najmniej 50 lat, jako wyraz
szacunku dla trwatoSci mat-
Zenstwa oraz wspolnie budo-
wanego zycia.

W Iturze uroczystosci w du-
zej sali obrad UME goscity 24
pary, wlI - 30 par.

Wsréd odznaczonych zna-
lezli sie Urszulai Jerzy Mil-
czarkowie, ktorzy juz wkrétce
beda Swietowa¢ 60 lat
od pierwszego spotkania. Pan
Jerzy doskonale pamieta
dzien, w ktérym poznat przy-
szla zone.

- To byto 27 wrzesnia 1966
roku.  Podrywatem ja
przed szkotg - wspominat
z uSmiechem. Przyznal, ze
uwage zwrbcilty przede
wszystkim piekne nogi uko-
chanej.

Pani Urszula rowniez pa-
mieta tamten moment.

- Takich chwil sie nie zapo-
mina. To byt prawdziwy strzat
Amora - méwita. - Spojrzeli-
$my sobie w oczyiod razu by-
to wiadomo, ze cos z tego be-
dzie.

Matzonkowie podkreslaja,
Ze recepta na udany zwiazek
sg przede wszystkim kompro-
mis, empatia i wzajemne zro-
zZumienie.

Rézne charaktery sie Sciera-
ja, dlatego kompromis jest ko-
nieczny - zgodnie przyznaja.

DziS cieszg sie nadal sobg
ibliskimi, z ktérymi regularnie
spotykaja sie podczas rodzin-
nych uroczystosci.

Swoim doSwiadczeniem
chetnie dzielili sie takze Gra-
zynaiAndrzej Stowikowscy,
ktorzy w tym roku obchodza
juz 55-lecie matzenstwa. Pa-
ni Grazyna przekonywata, ze
w zwigzku potrzebne sa
cierpliwos¢ i pogoda ducha.
Mtodym mezatkom radzi: -
Trzeba byc¢ czasem cierpli-
wym, a czasem nie - trzeba
tupnac nozka. By¢ wesota
trzeba zawsze - no, przynaj-
mniej ja taka bytam, ale moj
maz tez. Oboje lubiliSmy za-
bawe i chyba dzieki temu zy-
cie nam tak szybko i dobrze
ptynie.

Pan Andrzej recepte
na zgodne matzenstwo ujat
krotko i z humorem: - Trze-
ba stuchac¢ zony oczywi-
Scie!
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Nowy etap wspotpracy

po rozmowach Xi z Putinem

Adam Kielar, PAP

Przywédcy Chin i Rosji - Xi
Jingping oraz Wladimir Putin
- spotkali sie w Pekinie.
Zapewnili o dobrych rela-
cjach miedzy obydwoma
rezimami, a takze zapowie-
dzieli ,,nowy etap wspélpra-
Cy”

XiJinping podkreslit, Ze chin-
sko-rosyjskie relacje osiagnety
wysoki poziom dzieki pogtebia-
niu wzajemnego zaufaniaistra-
tegicznej wspotpracy. Jak za-
uwazyt, wspotpraca obu krajow
wchodzi w ,,nowy etap”. Sto-
sunki miedzy Chinami a Rosjg
nie s3 jedynie zwigzane z poli-
tyka, ale obejmuja réwniez go-
spodarke i bezpieczenstwo.

Podczas spotkania obaj przy-
wodcy uzgodnili przedtuzenie
traktatu o dobrym sasiedztwie
i przyjaznej wspotpracy z 2001
roku. Jak podkreslono, byt to
wazny krok, ktory dodatkowo
umacnia dobre relacje miedzy
tymi dwoma narodami.

Xizwrocituwage, Ze sytuacja
miedzynarodowa jest ,,ztozona
i niestabilna”, a na Swiecie
»wzbiera nurt jednostronnego
hegemonizmu”. W tym kontek-
Scie podkreslit znaczenie wza-
jemnego wsparcia Chin i Rosji
w rozwijaniu potencjatu oraz
promowaniu wspolnych warto-
Sci.

Chinfiski przywédca zwrocit
uwage na sytuacje na Bliskim
Wschodzie, podkreslajac, ze

Xi Jinping oraz Wiadimir
. Putin spotkali sie w Pekinie.

wojna miedzy USA i Izraelem
a Iranem powinna zostac na-
tychmiast zakonczona, a w za-
biegach o pokdj szczegdlnie
wazne sg negocjacje.
Zakonczenie dziatan wojen-
nych jest postrzegane jako klucz
do ztagodzenia zaktocen do-
staw energii i globalnego han-
dlu. Wiadimir Putin z zadowo-
leniem przyjat perspektywy
»wszechstronnego partner-
stwa” z Chinami i zaprosit Xi
do wizyty w Rosji. Wspéipraca
gospodarcza,  szczegOlnie
w sektorze energetycznym, zo-
stata przez niego okreSlona ja-
ko kluczowa. Rosja dostarcza

Chinom gaz ziemny i rope naf-
towa, co stanowi istotny ele-
ment w relacjach gospodar-
czych obu krajow.

Omoéwiono réwniez plany
dotyczace projektu gazociagu
»Sita Syberii 27, ktory miatby
transportowac gaz z rosyjskiej
Arktyki przez Mongolie
do Chin.

Jest on okreSlany jako inwe-
stycja o strategicznym znacze-
niu, ktorej realizacja wzmocni
jeszcze bardziej chinsko-rosyj-
skie wiezi. W lutym 2022 roku,
tuz przed inwazja Rosji na Ukra-
ine, Chiny i Rosja oglosity ,,przy-
jazn bez granic” i ,,bez zakaza-

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER KAZAKOV/KREMLI

nych tematow wspoétpracy”.
Pomimo utrzymania neutralno-
Sciw sprawie konfliktu na Ukra-
inie, Chiny zacieSnity wspotpra-
ce z Rosja, nie potepiajac jej
dziatanisprzeciwiajgc sie sank-
cjom natozonym na Moskwe.
To pokrewienstwo interesow
miedzy Pekinem a Moskwa, jak
wskazuje wiele opinii, przedsta-
wia sie jako ,,nowa rownowaga
w globalnych stosunkach mie-
dzynarodowych”.
@00

Departament Wojny USA
poinformowal, Ze zmniejsza
liczbe tzw. Bojowych
Zespoléw Brygadowych

w Europie, co spowoduje
opo6znienie rozmieszczenia
dalszych amerykanskich sit
w Polsce.

Oswiadczenie Departamen-
tu Wojny USA zamieScit w sie-
cirzecznik Pentagonu Sean
Parnell. Poinformowat on, ze
Stany Zjednoczone zmniej-
szaja z czterech do trzech licz-
be tak zwanych Bojowych Ze-
spotow Brygadowych (Briga-
de Combat Teams) w Europie.

»Departament zmniejszyt
taczna liczbe Brygadowych
Zespotéw Bojowych (BCT)
przydzielonych do Europy
z czterech do trzech. To przy-
wrocito liczbe BCT w Europie

do poziomu z 2021 roku. De- i

cyzja ta byta wynikiem kom-
pleksowego procesu skoncen-
trowanego na obecnoSci sit
zbrojnych USA w Europie.

LOTNISKO W WILNIE ZAMKNIETE,
PREZYDENT - DO SCHRONU

Adam Kielar, PAP

Litewska armia poinformo-
wala, Ze lotnisko w stolicy
kraju, Wilnie, zostalo
zamKkniete, w zwigzku

z prawdopodobnym wykry-
ciem drona. Aktywowana
zostala misja NATO Baltic Air
Policing.

Poczatkowo, ostrzezenie roze-
stano rano do mieszkancow re-
jonow: ignalinskiego, ucianskie-
g0, Swiecianskiego i jezioroskie-
gonawschodzie kraju. Ogtoszo-
notam zotty alert lotniczy, ozna-
czajacy prawdopodobne zagro-
Zenie. Wstrzymano ruch pocia-
gow, a w szkotach i przedszko-
lach nakazano sprowadzenie
dzieci do schronéw.

Nastepnie komunikat rozsze-
rzono o rejon wilenski, gdzie
ogloszono czerwony alert, zale-
cajac ludnoSci udanie sie
do schronéw lub innych miejsc
ukrycia. Do schronéw zeszli
m.in. prezydent kraju Gitanas
Nauseda, przewodniczacy Sej-
mu Juozas Olekas oraz premier
Inga Ruginiene. Minister obrony
Robertas Kaunas w rozmowie

z dziennikarzami przed potu-
dniem nie byt w stanie powie-
dzie, jaki obiekt zostat wykryty
ani do kogo nalezat.

- Bede mégt (cos) powiedzie¢
po przeprowadzeniu analizy da-
nych radarowych. Gdy bedzie-
my mieli pelny obraz sytuacji
po zakonczeniu operacji, infor-
macja zostanie doprecyzowana
- powiedziat.

We wtorek, 19 maja, dron,
prawdopodobnie ukrainski, zo-
stat zestrzelony nad terytorium
Estonii. Inny bezzatogowiec
wtargnatw przestrzen powietrz-
na kotwy.

Trzech Polakow, podejrza-
nych o szpiegostwo

na rzecz Rosji, zatrzymala
Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

Zatrzymani to, mezczyzni
wwieku od 48 do 621at. Zarzu-
ca sie im dziatania wywiadow-
Cze - ToZpoznawanie rozmiesz-
czenia wojsk NATO na teryto-
rium RP oraz wytwarzanie
iudostepnianie materiatow
o charakterze propagando-
wym i dezinformacyjnym.

£0dz stanie sie stolicg
kobiecej sity i inspiracj.
Forum Kobiecosci juz 23 maja

Redakcja

L6dz na jeden dzien
zamieni sie w przestrzen
spotkania, inspiracji
i kobiecej energii. W sobo-
te, 23 maja 2026 roku
w murach l6dzkiej
Akademii Sztuk Pieknych
im. Wladystawa
Strzemiiskiego odbedzie
sie Forum KobiecoSci,
polaczone z finalem plebi-
scytu ,,Kobieca Twarz
Roku 2026” wojewodztwa
Eodzkiego.

Wydarzenie zgromadzi ko-
biety aktywne w r6znych ob-
szarach zycia spotecznego,

zawodowego i kulturalnego.
Organizatorzy podkreslaja, ze
jegoidegq jest stworzenie prze-
strzeni do spotkania, rozméw
oraz wymiany doswiadczen,
ktore realnie przektadaja sie
na budowanie lokalnych
wspolnot i wzmacnianie roli
kobiet w regionie t6dzkim.

Forum Kobieco$ci ma by¢
nie tylko konferencja, ale
przede wszystkim platforma
inspiracji - miejscem, gdzie
historie uczestniczek stajg sie
impulsem do dziatania i roz-
woju.

W programie przewidziano
inspirujace warsztaty i prelek-
cje, spotkania networkingo-

we oraz prezentacje liderek
lokalnych inicjatyw.

Jednym z najwazniejszych
punktow programu bedzie
spotkanie z aktorka Grazyna
Btecka-Kolska, ktore stanie
sie okazjg do rozmowy o do-
Swiadczeniach zawodowych
i zyciowych oraz roli kobiet
w kulturze i sztuce.

Forum uSwietnia obrazy
Dagmary Rybak — malarki,
ktora w swoich pracach taczy
wrazliwo$¢ artystyczna z re-
fleksjg nad kobiecg tozsamo-
$cig, emocjami i codzienno-
Scig.

Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia bedzie uro-

DL

DZIENNIK
tODZKI

FINAE PLEBISCYTU
KOBIECA
T WAR/ roku

FORUM |
KOBIECOSCI

23 MAJA

Akademia Sztuk Pieknych
im. W. Strzeminskiego w todzi

czysty finat plebiscytu ,,Ko-
bieca Twarz Roku 2026” wo-
jewodztwa tédzkiego, pod-
czas ktérego uhonorowane
zostang kobiety wyrézniajg-
ce sie szczegolng aktywnoscia
i wptywem na swoje otocze-
nie. Wydarzenie odbedzie sie
w godzinach 11 - 15.

Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny, jednak wymaga
wczeSniejszej rejestracji ze
wzgledu na ograniczong licz-
be miejsc. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 poprzez formu-
larz udostepniony przez orga-
nizatorow. O udziale decydu-
je kolejnosc¢ zgtoszen.

rd

Forum Kobiecosci i finat
plebiscytu ,,Kobieca Twarz
Roku 2026 majg na celu nie
tylko uhonorowanie osig-
gniec kobiet, ale rowniez bu-
dowanie sieci wspotpracy
i wzmacnianie dialogu mie-
dzy Srodowiskami kobiecymi
w regionie todzkim.
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Nie cheiathym by

nia miejscu rolnikow...

Yol

Prof. Wojciech
Kniec jest sogjolo-
' iem wsi, kierowni-
kiem Katedry
Ekologii Spotecznej

w Instytucie
| Socjologii

w Toruniu.

_ Nie rébcie z nas wariatow! - mowili rolnicy,
y dostrzegli, ze 1 ta
emami psyc
mawiamy Z .
K w Toruniu.

gdy naukowc
wa zmaga sie z probl
emocjonalnymi. O tym roz
Wojciechem Knieciem, prof. UM

Lucyna Talaska-Klich

Chcialby Pan byé¢ rolni-
kiem? Bo wielu osobom
wydaje sie, ze to taka spo-
kojna, bezstresowa robota.
Na lonie natury, gospodarz
sam sobie szefem...

Nie wiem, czy chciat bym by¢
rolnikiem, ale na pewno nie
chciatbym by¢ na miejscu go-
spodarzy. Bo rolnictwo to gi-
gantyczne zrodto stresu. Teraz
gospodarze doswiadczajg pro-
bleméw zwiazanych z przy-
mrozkami czy susza. Niekto-
17y zZastanawiajg sie, czy np.
zaorac rzepak, bo i tak z niego
nie bedzie godziwego plonu.
A za chwile moga pojawic sie
ulewne deszcze, gradobicia.
Jednak zmiany klimatu to nie-
jedyne ich problemy - sg jesz-
cze te zwigzane m.in. z polity-
ka rolng czy unijng.

Rolnicy twierdzgq, Ze naj-
bardziej brakuje im stabili-
zacji.

Brakuje im stabilizacji politycz-
nej, ekonomicznej, klimatycz-
nejispotecznej. Najrzadziej sie
mowi o stabilizacji spotecznej,
a moim zdaniem to rzecz naj-
wazniejsza. Wiaze sie ona z ro-
dzing, z przysztoscia, z tym, jak
mnie postrzega Swiat (w tym
moje otoczenie), czy moja pra-
camasens.

Gospodarze wielokrotnie
przezywali trudne czasy.
Zeby przetrwaé kryzys,
potrafili zacisng¢ zeby, ale
dzis mowig, zZe nie majq
pewnosci, czy te lepsze
czasy w ogole nadejdq.

Tym razem rzeczywiscie tych
dobrych perspektyw raczej nie
ma. Przypomne tzw. przetom
Balcerowiczowski w Polsce.
Wtedy naprawde byto bardzo
zle. Bo nie byto wiadomo, co
bedzie z Polska, z systemem
wsparcia dla rolnictwa, czy
wejdziemy do Unii Europej-
skiej. W tych trudnych czasach
sprytizaradno$c ratowaty rol-

nikom skére. Potrafili zacisnac
zeby, by przetrwac. Natomiast
dzisiaj obserwujemy kolejny
przetom, ktory jest zwigzany
m.in. z sytuacjg wokot Merco-
suru (chodzi o umowe miedzy
Wspolnym Rynkiem Potudnia
a Unia Europejska - przyp.
red.), z sytuacja polityczng wo-
kot rolnictwa. Zmienia sie
Wspélna Polityka Rolna i nie
wiemy, co bedzie dalej. Rolni-
cy sami sobie to pytanie zada-
ja. Noiklimat zwariowat.

I z tych powodoéw gospoda-
rze mowiq, ze brakuje im
poczucia sprawczosci.
Moggq sie natyracé, mogq sie
staraé, a i tak nie wiadomo,
czy na sprzedazy ptodow
rolnych zarobiq. A moze
stracq? No i czy w ogéle
ktos ich towar kupi? Stowa
»globalizacja” wrecz niena-
widzq.

W wielu dziedzinach gospo-
darki nie jesteSmy pewni ko-
niunktury. Ona jest zmienna,
rynek jest kaprysny, konsu-
ment jest kaprysny, ale tutaj
mamy do czynienia jeszcze
z czym$ innym. Przeciez
warsztat pracy rolnika tez jest
kaprysny, bo uzalezniony
od pogody. I na to wszystko
rzeczywiscie naktada sie nie-
pewnoS¢ zwigzana ze sprzeda-
73. Pojawiajq sie pytania: Czy
zwrocg mi sie chociaz koszty
produkcji?, Czy bede miat
na sptate kredytu? A wielu go-
spodarzy ,,jedzie” na kredy-
tach, pozyczkach, zeby produ-
kowa¢ w spos6b nowoczesny,
zgodny z wymogami ochrony
Srodowiska.

Kiedys gospodarstwo przej-
mowat najczesciej ten syn,
ktory nie chciat sie dalej
ksztatcié. Dzis$ ktos taki
raczej by sobie nie poradzil.

Kiedys dochodzito do nega-
tywnej selekcji, gospodarstwa-
mi czesto Kierowali ci najmniej
wyksztatceni w rodzinie.
A dzi$ zawdd rolnika jest jed-
nym z najbardziej wymagaja-

icznymi,

cych. Gospodarz musi by¢
cztowiekiem wszechstronnym
- takze m.in.mechanikiem,
elektrykiem, magazynierem,
marketingowcem czy meteo-
rologiem. To tez jest dodatko-
wym zrédtem stresu, bo rolnik
musi sie przez cale zycie
ksztatcic¢ i podazac za wiedza.

Ten gigantyczny stres
zapewne odbija sie na sta-
nie zdrowia rolnikow,

na ich psychice. Czy ktos to
sprawdzit?

Jesli chodzi o rozpoznanie do-
brostanu psychicznego rolni-
kow, to Polska ma wiele
do nadrobienia.

,»Dobrostan” to ostatnio
modne stowo. Rolnicy znajq
je od dawna, bo spetniajqc
unijne wymogi, dbajq

o dobrostan zwierzqt

w gospodarstwach. I wielo-
krotnie narzekali, ze ich
dobrostanem nikt sie nie
przejmuje.

To sie zmienia. Bardzo sie cie-
sze, ze Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego zajeta
sie dobrostanem rolnikow.
Chce to zrobi¢ profesjonalnie,
pytajacnas, socjologow, o zda-
nie. Chcemy, jako naukowcy,
dowiedzie¢ sie przede wszyst-
kim, jaka jest skala zjawiska, co
sie dzieje z rolnikami (w sensie
spotecznym) i co nam grozi.
Jednak gdy moéwimy o zdro-
wiu psychicznym, to niektorzy
rolnicy protestuja: ,,Nie robcie
znas wariatow!”. Nie mamy ta-
kiego zamiaru. Chcemy rolni-
kom pomoc. Niebawem be-
dziemy prowadzi¢ badania pi-
lotazowe w dwoch wojewodz-
twach  (prawdopodobnie
w Matopolsce i w Kujawsko- -
Pomorskiem), a potem tzw.
duze badania w pieciu kolej-
nych wojewoddztwach.

Jaka moze by¢ skala pro-
blemu?

Obawiam sie, ze bardzo duza.
W Polsce z powodu samo-

%rupa zawodo-

dr. hab.
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bojstw odchodzi wiecej oséb
niz ginie w wypadkach komu-
nikacyjnych. Potowa z samo-
bojstw dotyczy mieszkancow
Wwsi.

Ilu wsréd nich jest rolni-
kow?

Tego doktadnie nie wiemy, po-
niewaz statystyki policyjne sa
niedoskonate. Oficjalnie 250-
300 rolnikéw rocznie. Jednak
w statystykach policyjnych jest
luka, bo w potowie przypad-
kéw zgonow samobdjczych
na wsi w rubryce ,,zawod” nie
ma zadnego wpisu.

Zatem wsrod rolnikow moze to
by¢ nawet 500 zgonoéw samo-
bojczych rocznie. W 90% to sa
mezczyzni, 10% stanowig ko-
biety. Co istotne, liczba samo-
béjstw rolnikow jest mniej wie-
cej stala, aleliczba gospodarzy
w Polsce spada, wiec relatyw-
nie poziom obcigzenia popula-
¢ji rolnikow zgonami samoboj-
czymiroSnie.

Dlaczego tak sie dzieje?

Wzrost liczy samobojstw wig-
Ze sie z poczuciem bezradno-
Sciiniepewnosci. Tego, co be-
dzie dalej. W Polsce rekordowg
liczbe samobdjstw odnotowa-
no w latach 1991-1997. W cza-
sie przetomu ustrojowego
w Polsce to byto rocznie nawet
900 samobdjstw w grupie rol-
nikow. Dzi$ mamy do czynie-
nia z takim postepujacym, ci-
chym przelomem, ktory jest
zwiazany z Mercosurem, ze
Wspdlng Polityka Rolng, zmia-
nami klimatycznymi i z kata-
strofag demograficzng na pol-
skiej wsi. Poza tym bardzo nie-
pokoi fakt, ze rosnie liczba
prob samobojczych Polakow,
w tym takze rolnikow.

Préby samobaojcze to takie
wolanie o pomoc.

To prawda. I, co ciekawe,
wsrod starszych rolnikéw nie-
udanych préb samobdojczych
praktycznie nie ma. W grupie
gospodarzy powyzej 60. roku

Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika
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zycia kazda proba samobojcza
konczy sie, niestety, zgonem.
Natomiast najwiecej prob sa-
mobojczych dotyczy osob
w wie-kudo 25. roku zycia. Ito
rzeczy-wiscie jest wolanie
0 pomoc.

Oby ta pomoc nadeszta
w pore. Co mozna zrobic?

Przekonac rolnikow, by korzy-
stali z pomocy specjalistow.
W naszym spoteczenstwie co-
raz wiecej mowi sie o zdrowiu
psychicznym, o problemach.
Natomiast na wsi, a szczegol-
nie wsrod rolnikow, wcigz jest
to temat wstydliwy. Ciggle do-
minuje taki stereotyp, ze chtop
powinien by¢ twardy i nie mo-
Ze sie rozklejac.

Chtopaki nie placzq?

Mozna powiedziec: chtopy nie
pltacza! Presja jest taka, Ze nie
mogg sie zatamac, muszg zaci-
snac zeby i dalej prowadzic go-
spodarstwa. Kulturowo przy-
jetanorma nie pozwala im po-
rozmawiac o problemach psy-
chicznych w swoim otoczeniu,
nawet z wlasnymi dzie¢mi czy
miejscowym lekarzem. To mu-
si sie zmienic!

Pewien rolnik przyznat, zZe
kiedys gospodarze czesciej
sie spotykali, rozmawiali.
Dzi$ pozamykali sie

w domach, a po pracy -
szczegolnie mtodzi - siedzq
przed komputerami, smart-
fonami.

Po pierwsze, na wsi ludzi jest
coraz mniej. Po drugie, coraz
rzadziej sie odwiedzaja ze
wzgledu na stan zdrowiaiob-
cigzenie praca. Jest tez pe-
wien paradoks: mamy coraz
wiecej samochodoéw, coraz
piekniejsze Swietlice na wsi,
a ludzie s3 coraz bardziej sa-
motni. Zanikaja normy wspot-
pracy, zycia sgsiedzkiego. Kie-
dy$ okazjg do rozmow byty
np. zniwa czy wykopki. Rolni-
cy nawzajem sobie pomagali,
ale mogli sie tez nagadac. Ta-

kie rozmowy byly swego ro-
dzaju terapia. Kiedys funda-
mentem zycia wioskowego
byly duze rodziny, w ktorych
zycie spoteczne kwitto. One
rozpadty sie na takie, ktore
nazywamy rodzinami nukle-
arnymi - jest tylko tata, mama
idzieci. Dziadkowie czesto zy-
ja osobno.

Wspomniat Pan o samotno-
$ci. Dotyka ona takze rolni-
koéw, ktorzy nie mogq zna-
lezé ,,drugiej potowki”. Czy
to duzy problem?

Coraz wiekszy. Statystyki po-
kazuja, Ze, po pierwsze, kobiet
na wsi jest mniej w stosunku
do mezczyzn (na dziesieciu
mezczyzn jest szeS¢ kobiet
w wieku rozrodczym). Poza
tym ze wsi migruja gléwnie
mtode kobiety. Ten trend tro-
che sie zatrzymat po wejsciu
Polski do Unii Europejskiej.
Jednak dzi$ mtode kobiety
znow szukaja godnego zycia
przede wszystkim w miastach.
Z kolei kobiety z miast rzadko
decyduja sie na zwigzek z rol-
nikami. Jednak w czasie kryzy-
su gospodarczego sytuacja mo-
Ze sie zmieni¢: nagle wie§ mo-
ze znowu okazac sie atrakcyj-
nym miejscem do zycia. Tak
byto w Grecji, w Hiszpanii czy
we Wtoszech w latach 2008 -
2010.

Jednak dzi$ mlodzi ludzie
probujq 2yé inaczej, nie
chcq by¢é ,,uwiqzani” obo-
wigzkami. I dlatego w wielu
gospodarstwach brakuje
nastepcow.

A jesli nie bedzie nastepcy, to
trzeba bedzie pozby¢ sie go-
spodarstwa, dorobku czesto
wielu rolniczych pokolen. To
kolejny powdd do stresu. Noile
rolnik moze wytrzymac?
»Zbroja”, ktoérg gospodarz
na siebie naktada, dzi$ coraz
czesciej juz nie wystarcza. Dla-
tego rolnik powinien szukaé
pomocy gdzie indziej, u specja-
listow. Nie ma sie czego wsty-
dzi¢!
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- Absolutnie nic

mnie nie ciekawi
w zhu. Przeraza
mnie raczej! Moje
ksigzki krecg sie
wokot banalnosci
zta i tego, ze ono
moze czaic sie
wszedzie - mowi
pisarka Katarzyna
Puzynska, autor-
ka m.in. popular-

nej serii o poli-

cjantach
z Lipowa.

Anita Czupryn

Akcja twojej najnowszej
ksiqzki ,,Nic takiego” dzie-
je sie w Zalesiu

i Piasecznie

pod Warszawq. Dlaczego
porzucitas Lipowo?

Pisanie Lipowa stato sie
w pewnym momencie dla
mnie bardzo trudne. A to dla-
tego, ze przemycitam tam du-
70 elementow z wiasnego zy-
cia. Dla Czytelniczek i Czytel-
nikéw wszystko byto fikcja. Ja
patrzytam na to troche ina-

czej. To byt duzy bagaz emo-
cjonalny i gdzieS przy okazji
stracitam rados¢ z tworzenia
tej sagi. Potrzebowatam od-
miany. Inng kwestig byt tez
dla mnie kryminat jako gatu-
nek. Zaczeto mnie gryzé, czy
w ogble powinnam go pisac
iniejako robi¢ rozrywke z tra-
gedii. Przeciez cata opowies¢
rozwija sie woko6t morder-
stwa. Jestem réwniez autorka
ksigzek non-fiction, wywia-
doéw z Policjantami, oraz Wdo-
wami po Policjantach. Moze
dlatego, znajac duzo prawdzi-
wych opowiesci dotyczacych

ludzkiego cierpienia i zbrod-
ni, inaczej juz na nig patrze niz
na poczatku. Widziatam
prawdziwe tzy, styszatam, jak
zatamywaty sie gtosy nawet
najwiekszych twardzieli. Bo
najbardziej wymyslna zbrod-
nia w ksigzce to tylko funkcja,
atabanalna, ale z prawdziwe-
g0 Zycia, to juz zupehie inna
sprawa. W kazdym razie po-
trzebowatam odmiany. Wy-
bratam sie na wycieczke lite-
racka w strone fantastyki. To
byto dla mnie jak wakacje!
Bardzo tego potrzebowatam.
Kocham fantastyke, bo dla

mnie to gatunek, ktéry po-
zwala na najwieksza wolnosé
tworcza. Jednoczesnie, para-
doksalnie - choc¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wyda-
wac inaczej - jest gatunkiem,
ktory pozwala wiele powie-
dziec¢ o nas samych i Swiecie
wokot nas. Tylko robimy to
pod ptaszczykiem basniowej
opowiesci. Po kilku ksigzkach
z watkami magicznymi po-
czutam jednak, ze zaczynam
teskni¢ do kryminatu. Nadal
nie znalaztam odpowiedzi
na niektére dreczace mnie py-
tania - nazwijmy je moralny-

Katarzyna Puzyriska: We mnie ciag

o krzyczy. Watpliwosci, leki, nadmierna

by¢ moze wrazliwos$c na pewne tematy.

Trzeba jednak pamietac, ze cho¢ w Zyciu

to moze byc trudne, to w pisaniu pomaga.

mi. Pociesza mnie jednak fakt,
ze kryminat to nie tylko robie-
nie rozrywki z czegos strasz-
nego. To takze taka wspotcze-
sna basn, gdzie zto jednak
na koniec najczesciej przegry-
wa. Poza tym czesto dostaje
niesamowite wiadomoSci
od moich Czytelnikéw i Czy-
telniczek, ze moje ksigzki sg
dla Nich wazne. To rozrywka,
ale potrafi tez pomoc przejsc¢
przez trudny czas w zyciu, za-
pewnic odskocznie. Pomysla-
tam, Ze moze wiec moja praca
ma jakis sens. Kiedy zdecydo-
watam, ze chce wroci¢ do kry-

minatu, wiedziatam juz, ze
nie chce pisac dalej Lipowa, Ze
musze sie oderwac od tego, co
byto. Dlatego rozpoczetam
nowa serie. Na miejsce akcji
wybratam Piasecznoi Zalesie,
poniewaz te tereny sg rowniez
bliskie mojemu sercu. Ja za-
wsze pisze sercem, wiec
i miejsce akcji w ten sposob
wybieram. Mieszkam obecnie
w poblizu, wiec byto mi tez ta-
twiej robic research, bo znam
te wszystkie miejsca.

Jakq najwazniejszq lekcje
wyciqggnelas z Lipowa,

FOT. MATERIALY PRASOWE
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ktorq zastosowatas
w nowym cyklu?

Ze musze zachowac¢ dystans
dla wtasnego zdrowia psy-
chicznego! Tak, jak wspo-
mniatam - w tamtej serii po-
jawia sie wiele prawdziwych
elementow, choc sg ukryte
pod fikcja. Tym razem chcia-
fam tego uniknac i skupic sie
na radosci tworzenia czegos,
co bazuje bardziej na moich
obserwacjach Swiata, ale nie
(az tak bardzo, jak w Lipowie)
na moim wiasnym zyciu.

Wrécitas do klasycznego
kryminatu, bo w nim czu-
jesz sie najlepiej? Co cie
ciekawi w ztu?

Absolutnie nic mnie nie cie-
kawi w ztu. Przeraza mnie ra-
czej! Moje ksigzki kreca sie
zwykle wokét tematu banal-
nosci zta i tego, Zze ono moze
niestety czaic sie wszedzie.
Moze troche to w ten sposob
oswajam? Boje sie tego, ile zta
jeden cztowiek moze zrobic
drugiemu. Jestem troche nie-
dzisiejsza. Stowem, idealist-
ka ze mnie i chciatabym, Ze-
by Swiat byt dobry i piekny.
Niestety, zawsze trafi sie ktos,
kto bedzie innym Zle zyczyt.
Nie potrafie tego zrozumiec.
I moze witaSnie odpowiedzi
na to, dlaczego tak jest, szu-
kam w ksigzkach? Natomiast
klasyczny kryminat to nie tyl-
ko opowies¢ dotyczaca zia, to
rowniez gra intelektualna.
I w tym tez tkwi sita tego ga-
tunku. Czlowiek to istota,
ktora lubi intelektualne wy-
zwania. A kryminat to gra po-
miedzy Autorem a Czytelni-
kiem. Ja zostawiam Slady, Wy
ich szukacie. Ten gatunek za-
ktada, ze odgadniecie zagad-
ki jest mozliwe. Pisarz zosta-
wia Slady tak, zeby mozna by-
to dojsé po nich do rozwiaza-
nia. Ta rozgrywka jest dla
mnie czyms$ inspirujacym;
troche, jak gra w szachy.

Ofiara, ktora wie, ze zginie
i jest gotowa na Smier¢.
Pedantyczny prokurator,
ktory ma swojq tajemnice.
Policjantka z nadwagg,
ktora wrézy z tarota -
nawiasem moéwiqc to moja
ulubiona postac z tej
ksigzki. Co bylo impulsem
do napisania takiej powie-
$ci: konkretna sprawa, czy
wyrézniajqce sie postaci?

Miatam w gltowie te postaci
juz od pewnego czasu. Kazda
z nich jest mi w jakiS sposob
bliska. Staratam sie tworzyc¢ je
w ten sposob, Ze jeszcze nie-
raz zaskocza! Kazda skrywa
jakas tajemnice. Nie wszyst-
kiego dowiemy sie oczywi-
Scie w pierwszej czesci!
Na niektére odpowiedzi trze-
ba bedzie jeszcze poczekac!
To bohaterowie z potencja-
tem na dtuzsza opowiescé.
Mam wiec nadzieje, Ze ich po-

lubicie. Swoja droga zawsze
ciekawi mnie, jak postaci s
odbierane. To troche, jak test
Rorschacha - z plamami atra-
mentu. Kazdy interpretuje je
inaczej. Wedtug swojego do-
Swiadczenia. Podobnie wybor
ulubionej postaci wiele mowi
o samej osobie! Jako cieka-
wostke dodam, ze z reguty ja
lubie zupetnie inne postaci
niz Czytelniczki i Czytelnicy!
Nie bede jednak zdradzac
na razie, ktora z postaci z tej
ksiazki jest mi najblizsza, ze-
by nie robic spoilerow!

No i co bylo pierwsze:
intryga, konstrukcja
zagadki czy budowanie
bohateréw? Bohaterowie
majq swoje pierwowzory
w rzeczywistosci?

Trudno mi powiedzie¢, co by-
o pierwsze. Z reguly to dzie-
je sie rownolegle. Bohatero-
wie nie maja pierwowzorow
w postaci zyjacych osob, ale
tworzytam te postaci z mysla
o réznych osobach. Niejako
dla nich. Zeby czuli, Ze maja
swoja reprezentacje w litera-
turze. To moze zabrzmiec jak
truizm, ale moim zdaniem
czasem znalezienie w boha-
terach siebie moze podziatac
jak zastrzyk energii. CoS
w stylu: nie tylko ja przez to
przechodze, jest ktos jeszcze.
To moze dac site. Moze tez
sktoni¢ do przemyslen. Bo
kryminat staje sie tez taka
wspotczesng powiesScia. Ma-
my zagadke, mamy gre inte-
lektualna, ale mamy tez miej-
sce na zostawienie tematow
do dyskusji. Nawet takiej z sa-
ma sobg, czy samym soba. Te-
maty zwigzane z macierzyn-
stwem, z dobrostanem psy-
chicznym, orientacja seksual-
na, czy nawet wspomniang
nadwagg i tym, jak taka oso-
ba jest traktowana, i wiele in-
nych kwestii. Ciesze sie, ze
osoby, ktore do tej pory prze-
czytaly, dla ktoérych te tema-
ty poruszatam, pozytywnie to
oceniaja. Bo bardzo sie ba-
tam, czy uda mi sie przekazac
to, co chciatam. Kazdy ma
przeciez inne doSwiadczenia.
Wracajac do policjantki,
o ktorej wspomniatas. Geneza
tej postaci siega kilka lat
wstecz. SpotkalySmy sie z ak-
torka Dominika Gwit i rozma-
wiatySmy o tym, ze brakuje
takich bohaterek w literatu-
rze. Ta rozmowa byta dla
mnie wazna i zostata ze mna.
Bylam wtedy w trakcie two-
rzenia Lipowa. Miatam te po-
sta¢ w gtowie, ale nie chcia-
tam jej umieszczac¢ w tamtej
serii, bo byto tam juz duzo po-
staci. A bardzo chciatam Kaje
wyeksponowac. Cho¢, jak
przeczytacie ,,Nic takiego”,
zobaczycie, ze akurat ta po-
sta¢ nie zerwata do kofica
z Lipowem! Hala i Sebastian
to hotd dla moich przyjaciét
LGBTQ+. Staralam sie oddac
rozterki i trudnosci, ale tez

pokazac site i sprawczosc¢.
W przypadku Hali waznym
watkiem sg tez jego zmagania
z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Murawska
z kolei reprezentuje zarowno
rozterki samotnego macie-
rzynstwa, jak i walke o pozy-
cje zawodowa. To tylko czes¢
poruszanych w tej ksigzce
kwestii. Sq przeciez jeszcze
postaci poboczne i ich histo-
rie. Jestem z wyksztatcenia
psychologiem, moze wiec ten
nacisk na budowanie postaci
to takie moje zboczenie zawo-
dowe. Mam nadzieje, ze wie-
le 0s6b odnajdzie w tej histo-
rii jakis bliski sobie watek.

Tarot jako narzedzie fabu-
larne tez jest bardzo cieka-
we; czy chciatas powie-
dzieé nim cos wiecej,

na przyklad, e potrzebu-
jemy wiecej intuicji w dzi-
siejszych cyfrowych cza-
sach? Czy dla ciebie intu-
icja ma znaczenie?

Tarota uzytam ze wzgledu
namoja przyjaciotke i wspot-
pracowniczke, Anie, ktora
bardzo lubi takie tematy.
Chciatam jej zrobi¢ niespo-
dzianke, wiec robitam rese-
arch, nie pytajacjej o nic, mi-
mo Ze na pewno chetnie by
mi pomogta! Mysle, Ze intu-
icja jest w zyciu wazna. Cze-
sto opiera sie ona na doSwiad-
czeniu, jakie mamy w danej
dziedzinie. Czasem nie umie-
my czego$ nazwac, ale pod-
skornie czujemy, Ze co$ po-
winno zostac zrobione w ja-
kiS sposob. Ja tak pisze ksigz-
ki. Sercem i wiasnie intuicja.
Nie umiem tego analizowac,
po prostu to robie.

Wyréznij sie, albo zgin -
na ile ta zasada, ktora
obowiqzuje w reklamie,
ale tez i w social mediach
na przyklad, ma znaczenie
w kryminale?

Z punktu widzenia postaci,
ktora chce ukry¢ zbrodnie, ra-
czej lepiej sie nie wyrdzniac.
Wtedy jest wieksza szansa, ze
Sledczy cie nie wytropi!
(Smiech).

Jest w ksiqzce taka scena,
ktorej autorka nie chciala,
ale chciata ksiqgzka i boha-
terowie?

Zawsze pracuje z planem.
Tworze go, zanim usigde
do zapisu. Porownatabym to
do przygotowywania planu
podro6zy. Zapisujemy sobie,
co chcielibySmy zobaczyc
na wycieczce dajmy na to
do Paryza. Na miejscu okazu-
je sie jednak, ze Luwr jest z ja-
kiegoS powodu zamkniety
itrzeba zmieni¢ plany. Tak sa-
mo ja, juz bedac w zapisie,
moge nagle odkryé, Ze co$, co
grato na poziomie planu, jed-
nak wyglada inaczej, kiedy je-
stem w danej scenie juz na zy-

wo, czyli w zapisie. Wtedy
musze ten plan modyfiko-
wac. Tak sie dzieje przy kaz-
dej ksigzce wielokrotnie i -
przynajmniej w moim stylu
pracy - to jest catkowicie nor-
malne.

Ponad dekade temu, kiedy
startowatas, dominowat
nurt ,,im brutalniej, tym
lepiej”. Kryminaty petne
byty wymysinych, wyjqtko-
wo brutalnych zabadjstw.
Co sie zmienito od tamtego
czasu w polskim krymina-
le?

Mysle, ze nurt brutalnosci na-
dal jest obecny. Ja akurat uni-
kam zbytniej brutalnosci.
Uwazam, ze pewne rzeczy le-
piej pozostawi¢ wyobrazni
czytelniczeki czytelnikow. Nie
lubie dostownosci. Zwtaszcza
w takich kwestiach. Paradok-
salnie scena z mniej szczegoto-
wym opisem moze by¢ duzo
mocniejsza. Swietnym przy-
ktadem jest ,,Psychoza”, gdzie
niewiele jest dostownych scen,
ajednak film robi bardzo moc-
ne wrazenie. Bo sami dopowia-
damy sobie duzo rzeczy. Tak
naprawde w polskim krymina-
le jest sporo nurtéw. Byty obec-
ne wtedy i teraz. To, co sie
zmienito, to podejscie czytel-
niczek i czytelnikéw do pol-
skich pisarzy. Bardzo sie ciesze,
Ze teraz wiele 0s6b przekona-
o sie do polskiej literatury. Je-
denascie lat temu bylo
pod tym wzgledem inaczej.
Duzo os6b podchodzito do niej
bardzo ostroznie. Do dziS pa-
mietam wiadomos¢ dotyczaca
»Motylka”: ,,Ksigzka jest do-
bra, mimo ze polska”. A prze-
ciez polskie pisarkii pisarze sa
Swietni! I bardzo r6znorodni.
Niekoniecznie trzeba lubic
akurat moje ksigzki. Wsrod
propozycji wydawniczych
mozna znalez¢ tyle r6znych
stylow pisania, ze kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Co sie zmienito w oczeki-
waniach odbiorcow? Dzi$
bardziej interesuje czytel-
nikow psychologia, oby-
czaj, spoteczny komen-
tarz?

Mysle, ze wszystko po trochu.

Czytelnik chce dzisiaj wie-
dzieé bardziej ,,kto zabit”
czy ,,dlaczego zabit”?

Odpowiedzi na oba pytania sg
kluczowe dla kryminatu.
Trzecim kluczowym pyta-
niem jest ,jak zabit”. Jesli
znamy odpowiedzi na te py-
tania, mozemy zasias¢ do za-
pisu! (Smiech). To z punktu
widzenia pisarki. A jesli cho-
dzi o punkt widzenia oséb
czytajacych, to juz pewnie
kwestia indywidualna. Dla
jednych wazne bedzie odkry-
cie tozsamosci sprawcy, inni
beda szukaé¢ odpowiedzi do-
tyczacych genezy zbrodni.
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Dla mnie pytanie ,,dlaczego”
zawsze jest kluczowe. Kazdy
chce o sobie mysled, Ze jest
dobry. A jednak splot czynni-
kéw sytuacyjnych i osobowo-
Sciowych moze doprowadzic¢
niemal kazdego na skraj. To
jest to, o czym wspomniatam
na poczatku. Szukam wiec
czesto w moich ksigzkach od-
powiedzi na pytania o pocza-
tek, o moment krytyczny.

Czy widzisz zwrot ku ekra-
nizowalnosci: pisanie scen
Jjak z serialu, z kamerq

na ramieniu. To jest nowa
Jjakosé w polskim krymina-
le? A jesli nie, to co niq
jest?

Tak, jak mowilam, ja nie
umiem tego analizowac.
Po prostu to robie. Na razie
mam tylko jedng ekranizacje.
Mam nadzieje, ze kiedys po-
wstang kolejne. Mysle, ze
kazda piszgca osoba o tym
marzy, bo to troche tak, jakby
bohaterowie  wyskoczyli
z twojej gtowy. Oni tam s3,
widzisz ich, widzisz sceny.
Ale zobaczyc¢ je rzeczywiscie,
nie tylko oczami wyobrazni...
Super uczucie!

Co polski kryminat robi
najlepiej? Jaki jest nasz
lokalny smak? To poczucie
humoru, czy specyficzne
realia, czy obyczajowosé?

Bytam kiedy$ na spotkaniu
w Madrycie; moje ksigzki wy-
dawane s3g rowniez w jezyku
hiszpanskim, i ustyszatam
tam, ze jesteSmy bardzo egzo-
tyczni, a jednoczesnie bliscy
i podobni do Hiszpanéw.
USmiechnetam sie na okresle-
nie egzotyczni, bo przeciez dla
siebie samych jesteSmy zwy-
czajni. Dodam, Ze to byto po-
wiedziane w sposob bardzo
pozytywny. W kontekscie te-
g0, Ze jesteSmy ciekawi. Pol-
ska kultura, jak i potozenie
geograficzne sa bardzo specy-
ficzne. A przez to bogate. Je-
steSmy troche na styku, czer-
piemy z r6znorodnosci, choc¢
czasem niektorzy sie jej boja.
Mysle, ze zdecydowanie nie
mamy sie czego wstydzic.
W polskich ksigzkach jest
i mrok, i lekkos¢, zeby go tro-
che zrownowazyc¢. Sg elemen-
ty stowianskie, ale tez tempo
akdji, jak w najlepszym ame-
rykanskim filmie. Troche no-
stalgii, troche wzniostosSci, nu-
ta niepokoju, bohaterstwo, ale
tez trudniejsze cechy. Mysle,
Ze to niepowtarzalna mieszan-
ka. JednoczesSnie w literaturze
piekne jest to, ze wszyscy
na catym Swiecie jesteSmy tez
podobni. Dobre opowiesci sg
uniwersalne. Mozemy zrozu-
miec to, co napisano w Argen-
tynie, USA, Australii, Chinach,
anawet w starozytnej Grecji.

Co, twoim zdaniem, jest
najwazniejsze w krymina-
le?

To, co w kazdej dobrej ksiaz-
ce. Autor czy autorka musi
stworzy¢ dobra opowiesc. Je-
§li pisarz jest dobrym opowia-
daczem, odnajdzie sie w kaz-
dym gatunku. Kochamy stu-
chac historii. Kiedys siadali-
Smy w kregu przy ognisku, te-
raz z ksiazka przy zapalonej
lampce.

Ktory z polskich krymina-
tow najbardziej cie przera-
zit? A ktory spowodowat
uktucie zazdrosci, bo tez
chciatas o tym napisaé?
Czy sq takie, do ktorych
wracasz?

Uwielbiam Olge Tokarczuk
ijej ,,Prowadz swoj plug przez
kosci umartych”. Mysle, ze
mozna te ksiazke uznac
za kryminat. Tokarczuk jest
wspaniata! Kocham jej jezyk.
Zazdroszcze w pozytywny
sposob.

Cos sie w tobie zmienito
po ponad dekadzie pisania
o Smierci, ktamstwie,
tajemnicach, ludzkich
pozadliwosciach?

Mam jeszcze wiecej watpli-
wosci niz kiedy zaczynatam.
Zwlaszcza w kontekscie tego,
o czym moéwitam na poczat-
ku. Czy mozna robic rozryw-
ke z morderstwa? Nie umiem
odpowiedzie¢ na to pytanie.
Ciagle pisze kryminaty, ale tez
nadal szukam odpowiedzi.

Kiedy ostatnio powiedzia-
tas sobie: ,,Ach, to nic
takiego”, chociaz w srodku
wszystko w tobie krzycza-
to, ze jest wlasnie odwrot-
nie?

We mnie ciggle cos krzyczy.
Watpliwosci, leki, nadmierna
by¢ moze wrazliwoS¢ na pew-
ne tematy. Czesto staram sie
troche ten zamet w mojej gto-
wie uspokoic. Nie zawsze sie
udaje. Trzeba jednak pamie-
taé, ze cho¢ w zyciu to moze
by¢ trudne, to w pisaniu po-
maga. Bo dzieki wtasnym roz-
terkom, czy wysokiej wrazli-
woSci, mozna lepiej wczu¢ sie
w bohateréw. Co$ za cos.
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Pisanie hywa troche

jak przeklenstwo. ¢
|3 prostu musisz to rohic

' cz pozostajace w ich cieniu Kociewie
ls\Iclaehg< ;SQZ 1&1@7 ’nlie(:ej Zfédlem ]v%rytchniema 1 11§e;ack1ﬁh mﬁpl—
racji. Tam, posrod rodzinnych wspomnien i loka 1r<1y’c
wierzen, Karolina Glogowska odnalazia historie, ktore
dzi§ przyniosty jej nominacjg do Grand Prix konkursu

Kryminalna Warszawa.
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.Szeptanka” Karoliny

Gtogowskiej to ksigzka,
ktorej akcja osadzona
| jest na Kociewiu.
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Maja Czech

Gratuluje nominacji

do Grand Prix Kryminalna
Warszawa! Jak zareagowa-
tas na te wiadomosc¢?

Jestem bardzo zaskoczona
i pod ogromnym wrazeniem.
Nie dlatego, ze ta seria zastu-
guje nie na taka nagrode, tyl-
ko dlatego, ze doskonale
wiem, jak trudno jest przebic
sie do tego kryminalnego ma-
instreamu. Wydaje ksigzki
od 2018 roku. ,,Usypianka” to
moja dziewiata ksigzka i dru-
ga z cyklu kociewskiego.
0Od poczatku publikuje w du-
zych wydawnictwach, nie byt
to self-publishing, a mimo to
widze, jak trudno nawet regu-
larnie piszgcemu autorowi za-
istnie¢ wsréd najwiekszych
nazwisk. W gronie nomino-
wanych sg przeciez takie na-
zwiska jak Siembieda, Cwiek,
Sobczak czy Puzynska. Czes¢
z tych 0s6b znam, bardzo im
kibicuje, mamy kolezZefiskie
relacje, ale Swiadomos¢, ze
moje nazwisko znalazto sie
obok nich, to dla mnie na-
prawde ogromne wyroznie-
nie.

To chyba dowéd na to, ze
w pisaniu liczy sie przede
wszystkim wytrwatosé?

Zdecydowanie. Sama dziS du-
7o ucze ludzi pisania i widze,
jak bardzo frustruje ich to, ze
wydaja ksiazke, a ona od razu
nie staje sie bestsellerem.
A przeciez jesli ktos chce by¢
pisarzem, to musi traktowac
to jak prace i pasje na cate zy-
cie. JeSli nie ma sie takiego za-
lozenia, to naprawde trudno
wytrwac. Czesto mowi sie, Ze

jedna ksigzke moze napisac
kazdy. Ija sie z tym zgadzam.
Kazdy cos przezyt, kazdy ma
jakas historie. Pytanie brzmi:
czy bedziesz pisac dalej, na-
wet jesli przez diugi czas be-
dziesz mie€ wrazenie, ze pi-
szesz w pustke? Kiedy zaczy-
natam, marzytam tylko o tym,
Zeby przeczytata mnie choé
jedna osoba i zeby tej jednej
osobie spodobato sie to, co na-
pisatam. Potem apetyt oczy-
wiscie roSnie. Ale nawet jesli
przeczyta cie sto czy pieéset
oséb, to przeciez wciaz
ogromna liczba. Gdy wyobra-
zisz sobie te osoby w jednym
pomieszczeniu, nagle okazu-
je sie, ze to naprawde wielka
sala ludzi.

Nominacja dodala ci wia-
tru w skrzydla?

Tak, bardzo. To ogromnie bu-
dujace. Choc z drugiej strony
jestem juz na takim etapie, ze
wiem, ze bede pisac niezalez-
nie od wszystkiego. Czy beda
nagrody, czy nie, czy ksiazka
odniesie wiekszy sukces, czy
mniejszy. Pisanie bywa troche
jak przeklenstwo. Po prostu
musisz to robi¢, nawet jesli
czasem nie masz na to sity
(Smiech).

Twoje ksiqzki poruszajq
bardzo mroczne tematy.
Jak wplywa na ciebie obco-
wanie z takq tematykq?

U mnie zawsze najwazniejsza
byta psychologia postaci: co
doprowadzito do zbrodni, dla-
czego kto$ przekroczyt grani-
ce, gdzie wlaSciwie przebiega
granica miedzy dobrem
a ztem. Od zawsze fascynowa-
to mnie pytanie, co musi sie

wydarzy¢, zeby zwykty czto-
wiek, taki jak ty czy ja, nagle
zrobit co$ strasznego? Czy
kazdy ma w sobie takg mozli-
wo§¢? Czy trzeba sie z tym
ztem urodzi¢? Przez dtugi czas
zagtebialam sie w umysty
psychopatow i w pewnym
momencie po prostu miatam
tego doS¢. Poczutam sie tym
wszystkim zmeczona. Brud-
na. Marzytam o tym, zeby to
z siebie zmyc¢.

I wtedy przyszto Kociewie?

Tak. Zawsze mowie, Ze tema-
ty ksigzek raczej same
do mnie przychodza. Oczywi-
Scie mam swoje spektrum
wrazliwosci, wiec pewne rze-
czy rezonuja ze mna bardziej,
ale konkretne historie po pro-
stu sie pojawiajg. Kiedy po-
czulam przesyt psychopata-
mi, zaczeta dojrzewaé we
mnie opowies¢ bardziej czu-
ta, wrazliwa, zwigzana wta-
$nie z Kociewiem. To region
troche pozostajacy w cieniu
Kaszub. Moze niestusznie,
a moze wlasnie stusznie, bo
Kociewiacy bardzo cenig so-
bie te swoja pewng tajemni-
czoSC.

Cze$¢ mojej rodziny pochodzi
z Kociewia, wiec te historie
od zawsze gdzie$ we mnie by-
ty. A poniewaz od dziecka ma-
rzytam o napisaniu horroru,
wszystko zaczeto sie uktadac.
Ale nie interesujg mnie slashe-
ry, gdzie leje sie krew i fruwa-
ja flaki. Fascynuje mnie groza
psychologiczna. Taka, w kto-
rej napiecie narasta powoli,
bez epatowania brutalnoscia.

Kociewie jest do tego ideal-
ne. To region przesigkniety
historiq...

Kiedy pojechatam tam na re-
search, ustyszatam od miesz-
kancéw, ze ,,tam historia wy-
chodzi spod kamienia”. I to
jest absolutnie prawda. Histo-
rie, ktore zostajg w rodzinach
na pokolenia.

Co odkrylas podczas pracy
nad tq seriq?

Bardzo wiele trudnych histo-
rii. Na tych terenach obok sie-
bie zyli Polacy i Niemcy. Lu-
dzie zakochiwali sie, zaktada-
lirodziny, mieli dzieci. Potem
wojna rozdzielata te rodziny.
Mezczyzni byli wecielani
do Wehrmachtu, kobiety zo-
stawaly same. Do dzis$ wiele
0s6b z tych terenéw mierzy
sie z oskarzeniami o zdrade.
W mojej rodzinie tez jest taka
historia. Mj pradziadek zo-
stat wcielony do Wehrmach-
tu, z ktérego pozniej zdezer-
terowat. Wracal pieszo
z Wtoch do Skoércza przez pot
roku, unikajac Smierci. Zacze-
tam rozumie¢ pewien feno-
men, ktéry obserwowatam
od dziecka. W mojej rodzinie
byto wiele bardzo chtodnych,
surowych kobiet. Zastanawia-
tam sie, skad to sie brato. Dzi§
wiem, ze to byta konsekwen-
cja wojennej traumy. One mu-
siaty by¢ twarde, utrzymac
dom, wykarmi¢ dzieci, prze-
zyc€. I'tatwardos¢ przechodzi-
ta z pokolenia na pokolenie.

W twojej twoérczosci bar-
dzo mocno wybrzmiewa
sita kobiecych relacji.

To ogromnie wazny watek.
Miatam to szczeScie dorastac
przy cudownej babci, ktéra by-
ta niesamowita opowiadacz-
ka. Od dziecka karmita mnie

historiami, ktére poczatkowo
bratam za bajki, a dopiero
Z czasem rozumialam, ze to
byty prawdziwe rodzinne opo-
wiesci. Stopniowata ich ciezar,
dostosowujac go do mojego
wieku. Pewnego dnia zadata
mi pytanie: ,,Czy juz mozna
o tym pisac¢?”. Chodzito jej
0 wojenne gwatty, o ktérych
przez dekady sie milczato. Od-
powiedziatam jej: , Tak. Juz
mozna.” Co wiecej, inne kobie-
ty z rodziny tez chciaty o tym
mowic. Byly zadowolone, ze
ktos wreszcie chce stuchac.
Dla nich byto to uwalniajace.
Dla mnie réwniez. Kiedy opi-
sze historie, ona przestaje
mnie dreczy¢. Zostaje wydo-
byta na $wiatto dzienne i mo-
Ze po prostu istniec tam, gdzie
powinna, zamiast by¢ spycha-
na w milczenie.

Jak mieszkancy Kociewia
reagujq na twoje ksiqzki?

Reakcje sg przepiekne. Jezdze
do Skércza na spotkania au-
torskie i to zawsze sg bardzo
wzruszajace rozmowy. Ludzie
widzg swoje historie ubrane
w literacka forme. To daje im
poczucie, ze ich doSwiadcze-
nia maja znaczenie. Zastoso-
watam tez pewien zabieg:
Skoércz w ksigzkach funkcjo-
nuje jako Turcz. To miasto za-
wieszone gdzie§ miedzy rze-
czywistoscig a realizmem ma-
gicznym. Zrobitam to po to, by
nikt nie czut sie wskazywany
palcem. Cho¢ oczywiscieitak
pojawiajg sie pytania: ,,Czy to
aby nie o tej pani?” Nie da sie
tego uniknad, bo te historie sa
wciaz bardzo zywe.

Trzecia cze$é serii juz
powstaje?

Tak, wiasnie ja pisze i bedzie...
jeszcze mroczniejsza. Trafi-
fam na niezwykle ciekawa hi-
storie, ktora przez lata funk-
cjonowata na granicy wiej-
skiej legendy, choc jest oficjal-
nie udokumentowana. Sa ze-
znania Swiadkoéw, formalne
zapisy. To opowies¢ balansu-
jaca na granicy zjawisk para-
normalnych i czego$ bardzo
realnego. Wiecej na razie zdra-
dzi¢ nie moge.

Kociewski folklor wydaje
sie niewyczerpanym zroé-
dtem inspiracji.

Zdecydowanie!To fascynuja-
ce, jak silnie zywa jest tam
wiara w to, co niewyttuma-
czalne. W wielu domach
wcigz méwi sie o duszach ,,
do odprowadzenia”, prakty-
kuje sie rytuaty, ktore ktos
z zewnatrz mogtby nazwac
zabobonami. A jednoczesSnie
te same rodziny sg bardzo re-
ligijne i nikomu to nie prze-
szkadza. Mozna iS¢ do koScio-
ta, a potem poprosi¢ kogos
o odprowadzenie duszy albo
porade, jak poradzi¢ sobie
z nocna marg. To pokazuje,
jak gteboko zakorzeniona jest
potrzeba oswajania tego, cze-
gonie umiemy wyjasni¢iwta-
$nie to jest dla mnie literacko
najciekawsze.

Czego ci zyczy¢?

Mysle, ze po prostu kolejnych
historii. Nagrody s wspania-
e ibardzo cieszy mnie to do-
strzezenie, rowniez dlatego,
ze dzieki temu bardziej wi-
doczny staje sie nasz region.
Ale najwazniejsze jest to, Ze-
by wcigz moc pisaé. I zeby te
historie nadal przychodzity.
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Teresa B. za kazdym razem,
bedac w brzemiennym sta-
nie, zachowywata sie dziw-
nie. Miata trojke dzieci, a gdy
urodzito sie czwarte...

FOT. WIKIPEDIA

Mariusz Gadomski

Chwile po porodzie spojrza-
tam na dziecko i odepchne-
lam je od siebie z odraza, bo
wydato mi sie bardzo brzyd-
kie. Nie bylam w stanie opa-
nowac¢ tego uczucia -
wykrztusila nieomal jednym
tchem i na powrét skryla sie
w skorupie zobojetnienia.

Dom, trzy samochody

itrojedzieci

Teresa B. wlatach 90. praco-
wata jako pielegniarka na od-
dziale dzieciecym w szpitalu
miejskim w Radzyniu Podla-
skim. Miata 35 lat, mezai troje
dzieci. Rodzinie wiodto sie fi-
nansowo. Mieszkali w jedno-
rodzinnym domu, mieli trzy
samochody: Volkswagena- gol-
fa, Poloneza- trucka i Stara
chtodnie. Maz, whasciciel hur-
towni, czesto podrézowat win-
teresach. Na urlopy jezdzili
Za granice.

Teresa B. byta bardzo su-
mienng i doSwiadczong piele-
gniarka. W szpitalu wszyscy ja
lubilii cenili. Chetnie pozycza-
ta drobne sumy pieniedzy ko-
lezankom, ktorych sytuacja
materialna byta znacznie gor-
szaniz jej.

Czy miata jakie$ problemy
osobiste? By¢ moze. Do pracy
przychodzita czasami posinia-
czona. To wygladato na Slady
pobicia. Jednak Teresa wyja-
Sniata krétko: potknetam sie
i upadtam. Nie chciata sie
na ten temat rozwodzi¢. Kole-
zanki podejrzewaty, Ze maz sie
nad nig znecat.

W trakcie postepowania
przygotowawczego takie pyta-
nia zadawat jej prokurator. Jed-
nakijemu niewiele powiedzia-
ta. Okreslita swoje pozycie
matzenskie ,,raz dobre, raz gor-
sze”. Stanowczo zaprzeczyla,
Ze maz ja biti inny sposéb sie
nad nig znecat.

To co powiedziata w sadzie
na temat swojego samopoczu-

cia po urodzeniu drugiego
dziecka byto szokujace. Ale
za kazdym razem, bedac
w brzemiennym stanie, zacho-
wywala sie dziwnie.

Gdy spodziewata sie po raz
trzeci potomstwa, zaprzecza-
1a, Ze jest w cigzy. Wyjasniata,
Ze utyta, bo prowadzi mato ru-
chliwy tryb zycia. Najwyraz-
niej w psychice tej kobiety
tkwit jaki$ uraz na tym tle. Mo-
Ze zadawniony, z czego sama
nie zdawala sobie sprawy.
Trudno inaczej wytlumaczyc
zachowanie Teresy B. Bo prze-
ciez lubita dzieci. Byta dobra,
kochajaca matka dla swoich
pociechi cieszyta sie sympatig
chorych dzieci, ktérymi opie-
kowata sie w szpitalu.

Jakos szybko wyszczuplata

Podobnie zachowywata sie,
gdy w 1997 r. zaszla po raz
czwarty w cigze. Ordynator od-
dziatu dzieciecego w szpitalu
spytata ja o to wprost. Teresa
zaprzeczyta, ze jest w cigzy
ipokazata zaSwiadczenie od gi-
nekologa, z ktérego nie wyni-
kato, zeby spodziewata sie
dziecka.

- To byto zastanawiajace.
Miata wszystkie symptomy
ciazy. Jestem matka, wiem, jak
towyglada. Dowiedziatam sie,
ze ginekolog, do ktérego cho-
dzita pani Teresa wydat jej to
zaSwiadczenie kilka miesiecy
wczesniej, kiedy nie mozna by-
o stwierdzi¢, czy pacjentka
jest w cigzy czy nie - zeznata
w sadzie pani ordynator.

Szefowa oddziatu dzieciece-
g0 z uwagi na stan Teresy B.
polecita zmniejszy¢ pielegniar-
ce liczbe godzin na dyzurach.
Nim zapadta w tej sprawie de-
cyzja dyrekcji, Teresa wziela
zwolnienie lekarskie.

Wrécita do pracy po pieciu
tygodniach, pod koniec paz-
dziernika. Dziwnie wyszczu-
plata przez ten czas. Wzbudzi-
o to podejrzenie przetozo-
nych, Ze potajemnie urodzita

dziecko. Pytalijg oto, a ona za-
przeczata. Jak mogta urodzic¢
nie bedac w cigzy? A szczupta
figura? Wyjasniata, ze to efekt
kuracji odchudzajacej.

W pracy byty plotki, niedo-
mowienia. Zeby je ukrocié,
zdecydowano sie raz na za-
wsze wyjasnic te sprawe. Tere-
sa B. zostata zbadana przez gi-
nekologa w obecnosci naczel-
nej pielegniarki szpitala. Le-
karz rozpoznat u kobiety stan
charakterystyczny dla okresu
potogowego.

Powiadomiono prokurature,
ktoéra wszczela w tej sprawie
Sledztwo. Powotano biegtych
lekarzy, ktérzy na podstawie
przeprowadzonych badan po-
twierdzili, Zze Teresa B. niedaw-
no odbyta poréd. Poniewaz
w dalszym ciagu wszystkiemu
zaprzeczata, w ich domu zja-
wila sie policja z nakazem re-
wizji.

Zwtokiw kartonowym pudle

W piwnicy domu znalezio-
no kartonowe pudto, w ktérym
lezaty owiniete w reklaméwke
zwtoki noworodka. To byt
chtopczyk. Miat niezabezpie-
czong pepowine. Sekcja zwlok
wykazata, ze dziecko przyszto
na Swiat zywe i w petni zdro-
we. Zgon nastgpit na skutek
dtugotrwatego wychtodzenia
organizmu i braku pokarmu.

Prokuratura postawita Tere-
sie B. zarzut dzieciobojstwa.
Jako Srodek zapobiegawczy
sad zastosowatl wobec kobiety
dozor policyjny. Dopiero
po znalezieniu przez policje
zwtok dziecka podejrzana zto-
zyta wyjasnienie. Stwierdzita,
ze wcale nie byla pewna
czwartej cigzy. Przez dziewiec
miesiecy miewata bowiem
okres, chociaz krwawienie na-
stepowato bardzo nieregular-
nie.

- Az do dnia porodu, czyli 17
pazdziernika 1997 1. sadzitam,
Ze nie jestem w ciazy - powie-
dziata. - Nie odchodzity mi wo-

dy ptodowe i nie czutam skur-
cz6w przedporodowych. Dla-
tego zaprzeczatam, kiedy py-
tano mnie czy spodziewam sie
dziecka. Jednak nie méwitam
tego celowo.

Poszta na zwolnienie lekar-
skie. Siedziata sama w domu.
Dwoje starszych dzieci poszto
do szkoty a najmtodsze odpro-
wadzita do przedszkola. Maz
na kilka dni wyjechat wintere-
sach drugi koniec Polski i miat
wroci¢ dopiero w nocy. Bardzo
zZle sie czula, bolat ja brzuch,
od rana miata biegunke.

Poprzedniego dnia najadta
sie winogron i jak wyjasniata
w Sledztwie, mys$lata, Ze to by-
o powodem dolegliwosci ga-
strycznych. Czesto chodzita
doubikacjiisiadata na sedesie.
Nagle poczuta ogromny, roz-
pierajacy bol brzucha. Po chwi-
li co§ wpadto do muszli kloze-
towej. Nastgpit cichy plusk.

Nie od razu zerwata sie, ze-
by zobaczyé, co tam wpadto.
Przez kilka minut siedziata
w odretwieniu na sedesie, aby
w koncu wstac i zobaczy¢
w klozecie nieruchome i za-
krwawione ciatko dziecka. Jak
przez mgte widziata ten obraz;
nie sprawdzila, czy dziecko ru-
sza sie i oddycha.

Jak automat siegneta po re-
klaméwke, ktéra lezata obok
grzejnika. Nie patrzac na no-
worodka chwycita dziecko
dwoma rekami i szybko we-
pchneta je do torby. Postawita
ja obok siebie, po czym wy-
czerpana wysitkiem ponownie
siadta na sedesie.

Kilka minut p6zniej wrocit
ze szkoty najstarszy syn. Chwi-
le z nim porozmawiata, powie-
dziata, Ze obiad bedzie za go-
dzine. a gdy chlopiec wyszedt
do kolegi, zamkneta sie w wc.

Nie byta w stanie przypo-
mniec sobie, ile mineto czasu
od porodu nim wzieta zawi-
niatko i wyniosta je do piwni-
cy. Wyjasnita tez, ze nie wzie-
ta pod uwage, ze ktos z do-

mownikow moze znalez¢ re-
klamowke z noworodkiem.
Wyniosta zawinigtko z miesz-
kania, ukrylajeiprzestata my-
Slec o dziecku. Zupelnie jakby
pordd byt snem, o ktorym sie
zapomina po przebudzeniu.

- Nie wiem, dlaczego to zro-
bitam, nie potrafie wytluma-
czycC - twierdzita. - Wydaje mi
sie, ze coS we mnie wstapito.
Jakis tajemniczy nakaz, ktore-
mu nie bylam w stanie sie
oprzec.

Bylismy normalnarodzing

Maz o niczym nie wiedziat.
Nawet o rewizji w mieszkaniu
- znow wtedy gdzie$ podrozo-
wat. Dopiero nastepnego dnia
po znalezieniu martwego
dziecka przez policje Teresa B.
powiedziata mu, gdy wrécit
wieczorem do domu, ze chyba
péjdzie siedzie¢, bo zabita
dziecko.

Opowiedziata o potajem-
nym porodzie i wszczetym
przeciwko niej Sledztwie. Re-
akcja meza byt szok. Z poczat-
ku nie uwierzyt, przekonata go,
pokazujac mu druk wezwania
na przestuchanie. Przez kilka
godzin nie chciat z nig rozma-
wiac.

Krzysztof B. zeznat, Ze po-
dejrzewat cigze u Zony, ale gdy
otojapytal, Teresa zaprzecza-
ta. Mowit, Ze nie byto to dla
niego sygnatem alarmowym.
Zona podobnie zachowywata
sie w trzeciej ciazy, uwazat
wiec, ze gdy urodzi, wroci
donormy i przestanie dziwnie
sie zachowywac.

Nie spodziewat sie tragedii.
Pochloniety interesami, ktére
w ostatnim czasie nie szty naj-
lepiej, nie miat zbyt duzo cza-
su dlarodziny. W kwestii pozy-
cia z zona, stwierdzit, ze ukta-
dato sie na ogodt dobrze. Moze
nie idealnie, ale znoSnie. Ow-
szem, sprzeczali sie czasami,
ale ktoére matzenstwo sie nie
sprzecza? Nie przypominat so-
bie, zeby uderzyt zone, cho¢

nie wykluczyt, ze w nerwach
moglo sie to zdarzyc.

- Wydaje mi sie jednak, ze
byliSmy normalng rodzina, ja-
kich wiele - powiedziat
w Sledztwie.

Teresa B. zostata oskarzona
o dzieciobdjstwo bierne, pole-
gajace na pozostawieniu no-
wonarodzonego dziecka bez
opieki. Prokurator domagat sie
dla kobiety kary 4 lat wiezie-
nia, kwestionujac opinie bie-
ghych psychiatrow sadowych,
ktorzy stwierdzili, ze dziatanie
oskarzonej byto czeSciowo
zdeterminowane szokiem po-
porodowym.

Zdaniem oskarzyciela, Tere-
sa B. planowata swéj czyn,
o czym mogt Swiadczyc¢ fakt,
Ze przez caty okres ciazy za-
przeczata, ze w niej byta. Nie
mogt tez uwierzy¢ w szok po-
porodowy kobiety, ktora trzy-
krotnie wydawata dzieci
naswiat, i posiadajacej Srednie
wyksztatcenie medyczne.

- Trudno jest przewidziec re-
akcje kobiety rodzacej, bez
wzgledu na jej wyksztatcenie
ina to czy wczesniej rodzita
czy nie. Natomiast ukrywanie
cigzy moze, ale nie musi nosic¢
w sobie pomystu ewentualne-
go dzieciobojstwa. Postepowa-
nie dowodowe nie wykazato
tego - ripostowali biegli.

Sad Okregowy w Lublinie
bardziej przychylit sie do opi-
nii biegtych psychiatréw niz
do argument6w oskarzyciela.
Teresa B. pod koniec procesu
wyrazita skruche, méwiac, ze
nigdy nie wybaczy sobie, ze
przyczynita sie do Smierci wia-
snego dziecka. Wyrok brzmiat
2 lata pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na piecioletni
okres proby. Prokurator wystg-
pit z wnioskiem apelacyjnym,
jednak sad wyzszej instancji
utrzymat wyrok w mocy.

Jeszcze przed zakonczeniem
procesu Teresa B. zostata dys-
cyplinarnie zwolniona z pracy
w szpitalu.
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Zhadali papryki. '
Wiszystkie z pestycydami’ |

Niepokojace wyniki badania suszonej papryki popularnych marek w Polsce.

2 P TN SR, Sy, L8 st
Papryka potrzebuje wysokich %
temperatur i stosunkowo
duzej ilosci wody, co sprzyja
rozwojowi chorob. Rosnie
wiec zapotrzebowanie
na srodki ochrony roslin.

Kazda zawierata pozostatosci pestycydow, nawet przyprawa ekologiczna.

Agnieszka Romanowicz

Na zlecenie Fundacji Pro-
Test Zaklad Badania

Laboratorium sprawdzito
papryki pod katem obecnosci
520 pestycydow.

- W kazdej z badanych pa-

O wyniku badania papryki
Dary Natury Pro-Test poinfor-
mowata instytucje odpowie-
dzialne za nadz6r nad zywno-

chlotianidyna, byta obecna we
wszystkich badanych probkach,
w tym rowniez w przyprawach,
ktore - wedtug deklaracji produ-

FOT. PIXABAY

ziomy mieszcza sie w dopusz-
czalnych normach dla zywno-
Sci, to trudno uznac taka sytu-
acje za akceptowalng. Bo mo-

naprawde pochodzi. Tymcza-
sem informacja o pochodzeniu
ma realne znaczenie. W roz-
nych czesciach Swiata obowia-

Bezpieczenistwa Zywnosci pryk wykryto pozostatosci | $cig ekologiczna. centéw - pochodza z Unii Euro- | wimy o zwigzkach, ktorezosta- | zuja bowiem r6zne standardy
Instytutu Ogrodnictwa - Srodkéw ochrony roslin - infor- pejskiej (papryce Dary Natury | ty wycofane nie bez powodu, | dotyczace stosowania pestycy-
Paristwowego Instytutu muje Fundacja. Efekt koktajlu z PolskiiLe Gusto z sieci Aldi - | lecz dlatego, Zze uznano je | doéwikontrolijakoSci. Brak tej
Badawczego Najwiecej, bo az 16 pestycy- nie jest rozpoznany z Hiszpanii) - podaje Pro-Test. za zbyt niebezpieczne dla Sro- | wiedzy odbiera konsumentowi

w Skierniewicach sprawdzit

doéw, zawierata papryka marki

Cho¢ poziomy pojedynczych

dowiska i zdrowia.

mozliwos¢ Swiadomego wybo-

obecnos¢ pestycydow Kotanyi. Z kolei najmniej - | substancji mieScity sie w obo- Cotooznacza Jednym z najbardziej niepo- | ru.
W suszonej papryce. szeS¢ substancji - papryka Pry- | wigzujacych normach, eksper- dlakonsumenta? kojacych wnioskéw, jest brak
mat. ci zwracajg uwage na tzw. efekt - Takie wyniki mogg wskazy- | przejrzystosci w kwestii pocho- Dlaczego mielona papryka
Najpopularniejsze - SzczegOlne kontrowersje | koktajlu, czylitaczne dziatanie | waé, ze papryka pochodzi | dzeniasurowca. zawieratyle pestycydow?
paprykiw Polsce budzi wynik papryki ekolo- | wieluzwigzkéw chemicznych, | z krajow spoza UE, gdzie obo- - NajczesSciej uprawiana jest
- Probie poddano produkty | gicznej Dary Natury. W bada- | ktérego wplyw na zdrowie nie | wiazuja inne, czesto mniej re- Réznestandardy w monokulturach - wyjasnia
popularnych marek oraz ma- | nej probce wykryto nie tylko | jestjeszcze w pelni poznany. strykcyjne - przepisy - podej- winnych czesciach swiata Fundacja. - Potrzebuje wyso-
rek witasnych sieci handlo- | liczne pestycydy, ale takze sub- W badanych przyprawach | rzewaja badacze z Fundaciji. - - W wielu przypadkach pro- | kich temperatur i stosunkowo

wych: Dary Natury (bio), Ka-
mis, Kotanyi, Prymat, a takze
papryki dostepne w sieciach
Lidl (marka Kania), Aldi (Le Gu-
sto), Kaufland oraz Netto (Boli-
nero) - informuje Fundacja
Pro- Test.

stancje niedopuszczone
do stosowania w Unii Europej-
skiej (tiametoksam, chlotiani-
dyneidinotefuran). Jednocze-
Snie producent deklaruje pol-
skie pochodzenie surowca -
podkresla Fundacja.

wykryto pestycydy, ktore nie
moga by¢ stosowane w upra-
wach w UE ze wzgledu naich
szkodliwosé dla Srodowiska
izdrowia, w tym dla owadow
zapylajacych. - Co szczegoblnie
niepokojace, jedna z nich,

Moga tez oznaczac, ze zawodzi
kontrola w taficuchu dostaw.
Oba przypadki oznaczaja jed-
no: substancje, ktore nie po-
winny by¢ stosowane w euro-
pejskim rolnictwie, trafiaja
na nasze talerze. I choc ich po-

ducenci nie podaja kraju po-
chodzenia papryki - sprawdzi-
taFundacja. - Imimo Ze prawo
nie naktada na nich takiego
obowiazku, dla konsumenta
oznacza to jedno: kupuje pro-
dukt, nie wiedzac, skad ten tak

duzej ilosci wody, a takie wa-
runki sprzyjaja rozwojowi cho-
16b. Rosnie wiec zapotrzebowa-
nie na Srodki ochrony roslin. To
wlasnie dlatego w gotowej przy-
prawie tak czesto wykrywa sie
cate ,.koktajle” pestycydow.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

PANIA bez natogéw, chetnie rencistke
lub emerytke zatrudnie do odbierania
telefondw, 881-626-544

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

IN ACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Redakcja Telemagazynu

Olga Easak z kabaretu ,,Czesuaf”
jest jedna z najpopularniejszych
postaci polskiej sceny kabareto-
wej. W rozmowie

z Telemagazynem opowiada

o tym, jak przygotowuje sie

do wystepéw oraz dlaczego
realizatorzy kadruja ja od pasa
w dét.

Olga tasak
urodzita sie
™ 3lipca
"4 1988

. .
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- Fajnie mie¢ cos fajnego jedne-
go. Nigdy nie miatam niczego takie-
g0, czym mogtabym sie tak wyjat-
kowo wyrézniac. I fajnie, ze ludzie
sobie znalezli nogi. No wiadomo, ze
wolatabym co innego, ale jezeli sa
tonogi, no to czemu nie? [...] Moze
ktoS najpierw zobaczy nogi, a po-
tem zobaczy reszte. Dobrze jest
na czyms zawiesic oko. Wiec skoro
to s3 nogi, po mamusi i po babusi

genetycznie, to niech sie niosa
w Swiat - méwita w wywiadzie dla
Telemagazynu.

Olga Easak to postac, ktorg z pew-
noscia Swietnie kojarza fani pol-
skich kabaret6w i nie tylko. Urodzo-
na w1988 roku artystka, ktora zdo-
byta stawe m.in. dzieki wystepom
w popularnej grupie ,,Czesuaf”,
od lat jest jedna z najwiekszych
gwiazd polskiej sceny kabaretowej,
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aprzez wielu, uwazana jest rowniez
za jedna z najpiekniejszych. Fani
polskiego kabaretu pokochali Olge
Easak nie tylko za jej poczucie hu-
moru, ale takze za nieprzecietna
urode.

Reprezentantka Kabaretu Czesu-
af dzieli sie opinig dotyczaca tresci
politycznych w skeczach.

- Styszymy, ze polityka bardzo
meczy ludzi, Ze jej nie chca w kaba-

o
W

recie, a z drugiej strony jest druga
potowa, ktéra méwi chcemy polity-
ke. Jestem kompletnie niepolitycz-
naimnie to nie rusza, ale z drugiej
strony, jezeli dostaje zadanie aktor-
skie, to bardzo chetnie w to wcho-
dze. Wiadomo, Ze boimy sie, Ze kie-
dys po nas przyjda i nas zamkna.
Jednak jesteSmy dla ludzi, wiec ro-
bimy to, czego ludzie potrzebujg -
mowi Olga Easak.
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ARSENAL LONDYN PO 22 LATACH
PILKARSKIM MISTRZEM ANGLII

Jan Hofman

Pilkarze Manchesteru City
zremisowali na wyjezdzie

z Bournemouth 1:1 w przed-
ostatniej, 37. kolejce
Premier League.

Ten wynik oznacza, Ze Arse-
nal Londyn po 22 latach zostat
mistrzem Anglii. Kanonierzy
beda Swietowali tytut w nie-
dziele po meczu z Crystal Pala-
ce.

Manchester City musiat wy-
grac z Bournemouth na Vitali-
ty Stadium, aby zachowac
szanse na wyprzedzenie pro-
wadzgacego Arsenalu w ostat-
niej kolejce.

Zawodnicy hiszpanskiego
trenera Pepa Guardioli prze-
grywali od 39 minuty, gdy go-
spodarze przeprowadzili sku-
teczny kontratak. Francuz Ad-
rien Truffert zlewego skrzydta
podat w pole karne. Jego rodak
Eli Junior Kroupi przyjat pitke
i technicznym strzatem poko-
natwloskiego bramkarza Gian-
luigiego Donnarumme. W do-
liczonym czasie drugiej poto-
wy na 1:1 wyréwnat norweski
napastnik Erling Haaland.

Bournemouth zajmuje sz6-
ste miejsce w lidze i zapewni-

bramkarz Arsenalu

FOT. PAP/EPA

to sobie, ze w przysztym sezo-
nie zagra w Lidze Europy. Man-
chester City wystapi w Cham-
pions League jako wicemistrz
Anglii.

Kanonierzy, ktérych trene-
rem jest Mikel Arteta, czekali
na triumf w Premier League
od sezonu 2003/04. Druzyna
trenera Arsene’a Wengera nie
poniosta wtedy zadnej porazki
w lidze, notujac 26 zwyciestw
12 remisow, co dato jej 90 pkt.

Arsenal byl wicemistrzem
Anglii w trzech poprzednich
sezonach. W latach 2023-2024
uplasowat sie za Mancheste-
rem City, a w 2025 roku za Li-

verpoolem.

Kohiecy rekord w rughy

Jan Hofman

Rozegrano ostatnig kolejke
spotkain zaré6wno w grupie
finalowej, jak i pucharowej
ekstraligi rugby.

Do zmagan o medale
awansowaty: Awenta Pogon
Siedlce, Energa Ogniwo So-
pot, Life Style Catering Arka
Gdynia i Orlen Orkan Socha-
czew.

W poétfinatach (meczire-
wanz) druzyna z Siedlec
zmierzy sie z ekipa z Gdyni,
za$ Sopocianie z Orkanem.

O miejsca 5-8 beda walczyc:
Juvenia Krakow, Lechia
Gdansk, PGE Edach Budow-
lani Lublin, WizjaMed Grot
Budowlani E6dz.

W dwumeczu o 9. miejsce
zagraja AZS AWF Warszawa
i Budmex Rugby Biatystok.

@ 35 062 obejrzato na stadio-
nie w Bordeaux spotkanie
Francji z Anglig (28:43) w tur-
nieju SzeSciu Narodow w rug-
by kobiet. To rekord frekwen-
cji na meczu kobiecych repre-
zentacji w tej dyscyplinie
nad Sekwana. Poprzedni takze
zostal ustanowiony w Borde-
aux, ale na innym obiekcie,
i wynosit 28 023. Stadion
Atlantic Stadium Bordeaux
Metropole, na ktérym na co
dzien grajg pitkarze Girondins,
moze pomiescic 42 tysigce fa-
néw. Zawody przeszty do hi-
storii nie tylko z powodu fre-
kwencji na meczu finalowym,
ale i rekordowego zaintereso-
wania catg impreza -
na wszystkie 32 mecze sprze-
dano w sumie 444 465 biletow,
czyli 3 razy wigcej niz na spo-
tkania poprzedniej edycji PS.
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raja przeciwko
I pracodawucom

Daniel
Mysliwiec jesz-
cze w koszulce
Widzewa.

W sobote, w ostatniej kolejce pitkar-
skiej ekstraklasy, rozstrzygnie sie
sprawa trzeciej druzyny, ktoéra spad-
nie do pierwszej ligi.

Jan Hofman

Jedno ze spotkaii, ktorego
wynik moze o tym decydo-
wac zostanie rozegrane

w Lodzi.

Na stadionie przy Al. Pitsud-
skiego Widzew podejmie Pia-
sta. Lodzianie muszg wygrac
ten mecz, by nie ogladac sie juz
na innych. Gliwiczanom wy-
starczy remis w tym spotkaniu.

Bardzo ciekawie wyglada
sprawa z trenerami druzyn.
Los tak sprawit, ze sobote,
Vukovici Mysliwiec, poprowa-

dza swoje nowe zespoty prze-
ciwko niedawnym bytym pra-
codawcom.

Poprzednim klubem, w kt6-
rym pracowal Aleksandar
Vukovié, obecny szkoleniowiec
Widzewa, byt wiasnie Piast Gli-
wice. Jednak Serb po zakoncze-
niu sezonu 2024/2025 zrezy-
gnowat z pracy. Decyzja byta
motywowana planowanymi
cieciami w klubie z Gérnego
Slaska, w ktérych trener nie
chciat bra¢ udziatu.

Vukovi¢ wroli trenera Piasta
prowadzit zesp6t w 98 me-
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czach. Jego bilans to 39 zwy-
ciestw, 33 remisy i 26 porazek.

Z kolei Daniel Mysliwiec,
przed objeciem Piasta (od 23
pazdziernika i zastapit Szwe-
da Maksa Moldera), szkolit
pitkarzy wtasnie Widzewa.
Zostal jego trenerem we
wrzeSniu 2023, a zostal zwol-
niony 24 lutego 2025 (kiedy
Widzew zajmowat 12. miejsce
w tabeli ekstraklasy). Swoj
pierwszy sezon 2024/25
nanajwyzszym szczeblu roz-
grywkowym w Polsce zakon-
czyl na dziewigtym miejscu

R

Aleksandar Vukovi¢
kurtce zlogo Piasta.

w tabeli z dorobkiem 46
punktéw. Dodatkowo razem
zt6dzka druzyng awansowat
do ¢wiercfinatu rozgrywek
Pucharu Polski.

Widzew pod wodza Mysliw-
ca zagrat w 56 spotkaniach
w ramach rozgrywek ekstra-
klasy i Pucharu Polski. W tym
czasie Eodzianie odniesli 22
Zwyciestwa, 12 razy remisowa-
li oraz 22-krotnie schodzili
z boiska pokonani. Bilans
bramkowy w tych meczach
wyniost 80 goli zdobytychi80
straconych.

Jest nowy

Jan Hofman

Rolando Maran zostal mia-
nowany selekcjonerem pil-
karskiej reprezentacji
Albanii.

Wystepuje w niej pitkarz Wi-
dzewa Juljan Shehu.

Whoski trener podpisat potto-
raroczny kontrakt. Jego po-
przednikiem byt Brazylijczyk
Sylvinho, ktéry prowadzit ze-
spot od stycznia 2023 roku.

Albania, w czerwcu rozegra
mecze towarzyskie z Izraelem
iLuksemburgiem, nie awanso-
wata na mistrzostwa Swiata. 26

marcana Stadionie Narodowym
przegrata z Polska 1:2 w bara-
zach. Bilans Sylvinho z repre-
zentacja Albanii to 15 zwyciestw,
siedem remis6w i 12 porazek.

Prezes Albanskiego Zwiazku
Pitki Noznej, Armand Duka,
oczekuje, ze druzyna narodowa
wygra grupe w dywizji C Ligi Na-
rodow i awansuje na EURO
2028. Wyznaczyt takze dtugo-
terminowy cel - awans na mi-
strzostwa Swiata w 2030 roku.

62-letni trener prowadzit wie-
le klubow w Serie A i Serie B.
Trenowat m.in. Cagliari, Genoe,
BariiBrescie.

selekcjoner Juljana Shehu
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Trener pitkarzy tHS ma

Grzegorz
Szoka,

trener pit-
karzy £KS

FOT. PAP/EPA/EDUARDO LIMA

Pitkarze Puszczy Niepotomice

Jan Hofman

Tym samym Zubry nie daly

Eodzianom gwarancji gry

w barazach, ale same wciaz

zachowaly szanse na dodat-
kowe spotkania o prawo gry
w elicie.

Grzegorz Szoka, szkolenio-
wiec pitkarzy EKS nie byt zado-
wolony z postawy swojej dru-
Zyny.

- Czego bym nie powiedziat,
zapewne bede brzmiato ko-
micznie. Niemniej jednak przy-
jechaliSmy bardzo zmotywo-

pokonali EKS E0dzZ 1:0 w spotkaniu
33. kolejki pitkarskiej I ligi.

wani na ten mecz. Wiedzieli-
$my, na jaki teren przyjezdza-
my, Ze Puszcza w tym roku ka-
lendarzowym nie przegrata
u siebie ligowego pojedynku.
Mimo to, pierwsza potowa wy-
gladata tak, jak zaktadaliSmy.
Udato nam sie to opanowac
i wyprowadzi¢ kilka bardzo
groznych kontratakéw. Wyda-
walo sie, Ze po przerwie bedzie-
my w stanie kontynuowac gre
naswoich warunkach i tworzy¢
sytuacje.

- Wszystko sie zmienito
porzucie karnym, kiedy straci-

proshe przed meczem

liSmy bramke. Byto juz wiado-
mo, ze efektywnego czasu gry
bedzie mato, Ze gospodarze po-
trafia zabija¢ mecze. Na pewno
utrudniliSmy sobie dziatanie.
PéZniej byta czerwona kartka,
ktoéra w teorii mogta pozwoli¢
nam zepchng¢ druzyne Pusz-
czy doniskiej obrony, ale rywal
tutaj ambitnie i bardzo inten-
sywnie - mimo ostabienia -
utrudnial nam rozegranie.

- Jednak jesteSmy w takim
momencie sezonu, Ze nie mo-
zemy za dtugo o tym myslec.
Mimo tego, Ze nie jesteSmy za-

o duzo walki.

dowoleniina pewno kibice nie i
beda zadowoleni, to chciatbym
prosic o wsparcie w ostatnim
meczu. Ono bedzie kluczowe,
gdybedziemy walczy¢ oudziat :
w barazach.
W niedziele, 24 maja, wra- :
mach ostatniej kolejki pierw- i
szoligowych rozgrywek EKS za-
gra z Gornikiem Eeczna (spadt
juzdollligi). Ten mecz, pocza- :
tek o godz. 16.30, zdecyduje :
o tym, czy Eodzianie zagraja |
w barazach o awans do pitkar- i
skiej ekstraklasy. Bilety na to
spotkanie sg juz w sprzedazy.

Rozpoczyna sie kontrowersyjna rywalizacja

Jan Hofman

Dzi$§ w Las Vegas rozpocz-
nie sie premierowa edycja
Enhanced Games, czyli
igrzyska bez kontroli anty-
dopingowej.

-Idea tych zawodow jest de-
strukcyjna dla idei fair play -
uwaza Michat Rynkowski, dy-
rektor Polskiej Agencji Antydo-
pingowej (POLADA).

Enhanced Games (,,Ulepszo-
ne Igrzyska”) to inicjatywa au-
stralijskiego biznesmena Arona
D’Souzy. Absolwent studiow
prawniczych na Oksfordzie jest

réwniez zatozycielem trybuna-
huds. sztucznejinteligenciji (AD),
kt6ry ma weryfikowac doniesie-
nia medialne. Uwaza walke
zdopingiem za hipokryzje, gdyz
jego zdaniem 99 proc. sportow-
cow i tak siega po zakazane
wspomaganie.

Uczestnicy tych zawodow be-
da uprawnieni do stosowania
srodkéw dopingujgcych. Jedy-
ny warunek - zeby byty legalnie
przepisywane i przyjmowane
w bezpiecznych dawkach. Ideg
tejinicjatywy jest, aby zawodni-
cy wykorzystali maksimum
swoich mozliwosci.

CZWARTEK, 21.05.2026 - expressilustrowany.pl

PRESTIZOWY MECZ ZUZLOWCOW

+ODZKIEGO ORELA

Jan Hofman

Nietypowo, bo w czwartek,
zuzlowcy lédzkiego Orla

¢ rywalizowa¢ bede o pierw-
i szoligowe punkty. Ten mecz
i juz elektryzuje kibicow.

Dzi$ zespdt H. Skrzydlewska

i Orta E6dz, w ramach 6. rundy
i pierwszej ligi zmierzy sie
i nawyjezdzie zliderem rozgry-
: wek. Druzyna Abramczyk Po-
i lonii wygrat wszystkie pie¢ do-
i tychczasowych spotkan. I to
i gospodarze beda faworytem
i tegostarcia, cho¢ nie wolno za-
¢ pominac, ze Eodzianie s3 wice-
: liderami tabeli i tez w tym se-
¢ zonie nie dali sie pokona¢ Mecz
¢ w Bydgoszczy rozpocznie sie
i ogodzinie 19.

Awizowane sktady:
Polonia: 9. Szymon Woz-

¢ niak, 10. Bartosz Nowak, 11. Kai
i Huckenbeck, 12. Aleksandr
i Loktajew, 13. Krzysztof Bucz-
¢ kowski, 14. Maksymilian Pa-
¢ welczak, 15. Kacper Andrze-
i jewski, 16. Wiktor Przyjemski

Orzet: 1. Marcin Nowak, 2.

i Zach Cook, 3. Villads Nagel, 4.
i Szymon Szlauderbach, 5. Oli-
i ver Berntzon, 6. Krzysztof Le-
i wandowski, 7. Kacper Halkie-
i wicz. Niedzielny mecz piatej

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

kolejki zuzlowej pierwszej ligi,
w ktoérym druzyna H. Skrzy-
dlewska Orzet E6dZ miata sie
zmierzy¢ z Cellfast Wilki Kro-
sno, zostat i przetozony.

Juz w sobote pojawit sie ko-
munikat, Ze mecz zostal odwo-
tany z powodu opadéw desz-
czu i niekorzystnych prognoz
pogody. Wtadze ligi poinfor-
mowaly, Ze ten pojedynek ro-
zegrany zostanie w niedziele 7
czerwca o godzinie 17.

Wiadomo juz tez, ze 6sma
runda zuzlowej Iligi odbedzie
sie w dwboch terminach 7114
czerwca (H. Skrzydlewska
Orzet podejmie ZKS Stal Rze-

szow, godz. 15.15).

Wiadomosci w skrocie
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Jan Hofman

Katarzyna Kawa pokonala
Ayane AKli z USA 6:2, 7:6 (7-
4) w pierwszej rundzie kwa-
lifikacji do wielkoszlemowe-
go French Open.

Pewne udziatu w turnieju

i gtownym French Open s3 Iga
i Swigtek, Magdalena Frech

| | iMagda Linette.

_l..-.

FOT. UNIVERSIDADEUROPEACOM

i @ Zmagajacy sie z kontuzja
i nadgarstka hiszpanski tenisista
i Carlos Alcaraz poinformowat,
i Ze opusci czes¢ sezonu na kor-

tach trawiastych, a co za tym
idzie nie wystapi w wielkosz-
lemowym turnieju Wimbledon
w Londynie.

@ Koszykarze New York Knicks
pokonali we wtasnej hali Cle-

veland Cavaliers po dogrywce

115:104 w pierwszym meczu fi-
natu Konferencji Wschodniej
NBA. Rywalizacja play off to-
czyc sie bedzie do czterech
zwyciestw. Reprezentant Pol-
ski Jeremy Sochan z ekipy go-
spodarzy nie pojawit sie na bo-
isku.

® Southampton zostato wy-
kluczone przez English Foot-
ball League z finatu barazy
Championship z powodu nie-
legalnego nagrywania trenin-
gbéw rywali. W sobote na sta-
dionie Wembley pitkarze Hull
City zagraja z Middlesbrough.
Zwyciezca tego meczu awan-
suje do Premier League.

® Jason Kidd po pieciu sezo-
nach przestat by¢ trenerem
wystepujacych w lidze NBA
koszykarzy Dallas Mavericks.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Wiktor, Tymoteusz, Jan, Lena,
Krzysztof, Donat, Teobald.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Twoja energia

i entuzjazm beda zarazliwe, co
pomoze ci zyska¢ wsparcie

w realizacji waznych projektéw.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Skup sie na szcze-
gdtach, a unikniesz problemodw.

Po potudniu poswiec czas na spra-
wy, ktore od dawna odktadasz.

Bliznieta )
(23.05-21.06) Dzien sprzyja spo-
tlkaniom towarzyskim, ktére moga

przynies¢ inspirujace kontakty. Pa-
mietaj, by znalez¢ czas dlasiebie.

Rak g

(22.06-22.07) Skup sie na dba-
niu o swoje zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Wieczor sprzyja od-
poczynkowi w twym zaciszu.

Lew

(23.07-23.08) Wykorzystaj
zdolnosci, by zmotywowac ze-
spotiosiggnac cele. Nie narzucaj
swojego zdania zbyt agresywnie.

Panna @

(24.08-22.09) Skup sie na prio-
rytetach i nie rozpraszaj sie dro-

biazgami. W relacjach osobistych
postaw na szczerosc i otwartosc.

Waga sf

(23.09-22.10) Badz otwarty

na nowe doswiadczenia i nie bdj sie
wychodzi¢ poza swoja strefe kom-
fortu. Wieczér spedz z bliskimi.

Skorpion o
(23.10-21.11) Zaufaj swoim prze-
czuciom, zwtaszcza w sprawach
zawodowych. Mogg pojawic sie
nieoczekiwane wyzwania.

Strzelec

(2211-21.12) Wykorzystaj czas
na realizacje ambitnych planéw.
Unikaj konfliktéw. To przyciagnie
dociebie pozytywnych ludzi.

(22.12-19.01) Twoja pracowi-
tos¢ i wytrwatosc zostang doce-
nione. Pamietaj jednak, aby
znalez¢ czas na odpoczynek.

Wodnik %

(20.01-18.02) Badz otwarty

na nowei nie boj sie eksperymen-
towac. W pracy moze pojawic sie
okazja do rozwiniecia skrzydet.

Ryby S

(19.02-20.03) Skup sie na dba-
niu 0 swoje emodje i nie zapomingj
oodpoczynku. W pracy postaw
na wspotprace i komunikacje.

6 Dzien dobr

CZWARTEK, 21.05.2026 - expressilustrowany.pl

Czwartek

6) nadwyzka, nadmiar np.. pie-

27) wisiat nad Demoklesem,

37) docenia piekne rzeczy.

:\le Wschédstorica gl Zachédsloiica N, Dlugosédnia L Krétszy odnajdtuzszego o 43 minuty
S 440 - - 2037 . 5 15godz. 57 min. idtuzszy od najkratszegoo 8 godz. i10 min.
A\ " P
LESZEK TELESZYNSKI Jutro Niedxiela
Aktor koriczy79 lat. o,
W 1161 r. zostata poswiecona Deisiai w Lodi maks. xoc maks. 26 C e 3
kolegiata w Tumie pod keczyca. i 21814, 0 . ° d
W1§74 r. hetman [J)an Sc?bizgsﬁg é Y min. X°C N min. 10°C ce :
zostat wybrany na kréla Polski. E 10
W193v9v¥. Erneyst Wilimowski usta- < o Sobota Poniedzialek
nowit rekord polskiej ligi 10 strzelo- £ maks. 2' C 240"- 230c
nych goli w meczu Ruch Chorzow- min. 8°c maks. o maks. o
Union Touring £6dz (12:1). : o min. T1 c S— min. T c —
KOSMICZNE FURY jak prawdziwe, aletorzezby. zywane wréznych miastach
PRZY UL. MATEJKI Auta pochodza ze stynnej na swiecie. Teraz czes¢é
Galerii Figur Stalowych znich mozna zobaczy¢ w Lo-
Sportowe samochody ze zlo-  zPruszkowa. Niezwykla ga- dzi. Oprocz aut z Galerii Fi-
mu atrakcja parkingu leria powstalakilkalattemu gur Stalowych do Lodzi
przy ulicy Matejki. Klienci przy jednym z pruszkow- przyjechaly tez inne stynne
lapig zatelefony, atopopro- skichskupow ztomu. Pomyst rzezby. To miedzy innymi
stu eksponaty z galerii. wyszed! od przedsiebiorcy postacie zbajek ..Toy Story”
Klienci Lewiatana przy ul. Mariusza Olejnika znanego czy ,Wall-E", ktore stanely
Matejki w Eodzi przecieraja jako Jose Kolekcjoner - na pietrze centrum handlo-
oczy ze zdumieniaichwyta-  potymjak ze zbednych cze- wego. Eksponaty mozna
ja za aparaty. Na parkingu Sci metalowych udato sie ogladac bezplatnie w godzi-
przed sklepem od niedawna  zrobic zgrabny stolik. Z cza- nach pracy Galerii Matejki,
stoja dwie sportowe fury wy- sem grono tworcow isama asamochody na parkingu -
konane... z elementow zlo- kolekcja sie powiekszala, przezcala dobe.
mowych. Wygladajaniemal azlomowe dziela byly poka- Matyida Witkowska
1 L] 2 L] 3 4 |5 H E 6 |7 8 L] 9 L] 10
Poziomo: 11 12 13
3) rodzaj czworokata, . .
6) z kolanem i stopa, 14 15
11) jare, siane na wiosne, . . . . . .
12) miodzieniec u bok klepy, 16 B 17 ] 18
13) wotowe na gulasz,
14) gorgcy trunek, 19 20
15) kury, kaczki i indyki w gos- . . . . . .
podarstwie, 21 |22 23 L] 24 L] 25 |26 27
16) plamki na nosie
17) kraj bedacy ojczyzng hokeja, 28 29
18) szwajcarski zegarek, L L u . L L L
19) zakazany w raju, 30 3
20) pan z sarmackiej epoki,
21) czysci go fachowiec na da-
o l l H l l
24) zwal desek, 31 32 33 36 37
25) choroba uktadu oddecho-
wego,
30) wyrob jubilerski z cennym . . . .
kamieniem, 38
31) wiecej niz kolizja,
34) tngca czeS¢ noza B [ | B [ |
38) prawna lub lekarska; kura-
tela, 40
39) nakrycie gtowy zakonnicy,
40) pospolity minerat, B [ | 42 B [ |
41) bawetniana tkanina na pos-
ciel, niedzy, 28) rosyjska zupa rybna, - : ; - .
42) stéwka schowana na czar- 7) ttuszcz dodawany do ziem-  29) podrzucane przez kukutke PRZYSLOWIE NA DZIS:
ng godzine. niakow, do obcego gniazda,
Pionowo: 8) jedna w lesie, druga w kos-  31) na koncu zdania, NA NEP%‘EZE%OZ.A
1) na gtowie pielegniarki, ciele, 32) but sportowy, %INARO
2) zawieszenie broni na fron- 9) odgtos kopyt konskich, 33) ciasto z naciekami pieczo- i ADAJA-'
cie, 10) drewniany strop w wiejskiej ne na roznie, DZIS PRZYP
3) wydzielony obszar kraju, chacie, 35) wiosenny ptak o piegknym MI DZYNARODOWY
4) ma jeszcze mleko pod no- 22) dawny wybor kréla, Spiewie, DZ. N HERBATY
sem, 23) niewiadoma w réwnaniu, 36) imi¢ 40. prezydenta Sta-  pypERy ODNAWIANIA
5) ,gora” pieniedzy u magnata,  26) angielski harcerz, néw Zjednoczonych, ZNA ]oMOSCI



