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/ACHOD NIE DA SKRZYWDZIC ROSJI?

Sojusznicy apelowali do wtadz ukrainskich, by nie wykorzystywaty do atakdw na Rosje chaosu w tym kraju podczas sobotniego
buntu najemniczej Grupy Wagnera — poinformowata telewizja CNN, powotujgc sie na zachodniego urzednika.

pele kierowano na
réoznych szczeb-
lach, a byly one
spowodowane
pragnieniem, by nie stwa-
rza¢ wrazenia, ze Ukraina
i Zachéd probuja pomoc
wla$cicielowi Grupy Je-
wgienijowi Prigozynowi
wrealizacji jego zamierzen.

- Przeslanie brzmialo
,Nie bujajcie ta lodzia”
- powiedzialo wspomniane
zrodlo, dodajac, ze przeka-
zywano ten komunikat na
szczeblu ministrow spraw
zagranicznych, deputowa-
nych oraz ambasadordow.
Urzednik dodal, ze podkre-
§lano, iz sa to wewnetrzne
sprawy Rosji.

- Sojusznicy ostrzegali
Ukraine, by nie zaogniala
sytuacji. Niech wykorzy-
stuje mozliwosci na ukra-
inskim terytorium, ale
niech nie ingeruje w spra-
wy wewnetrzne inie ata-
kuje obiektow wojskowych
wRosji —informuje CNN.

CNN dodaje, ze Ukraine
podejrzewa sig o przepro-
wadzanie coraz wiekszej
liczby potajemnych atakow
przez rosyjska granice, sa-

PAP/EPA/Newscom
A ! .

botaze wrosyjskich obiek-
tach militarnych, a nawet
atak dronem na Kreml.

- Nie chcemy podsycaé
narracji, ze to byla nasza
inicjatywa. Rosja zawsze
wlasnie tego pragnela: do-
wodu, zZe istnieje zagroze-
nie dla suwerennos$ci Rosji
- podkreslit urzednik.

CNN poinformowala tez,
ze amerykanski wywiad
zdolal zgromadzi¢ bardzo
szczegOtowe idokladne in-
formacje oplanach Prigozy-
na, wtym otym, ktoredy za-
mierzal sie przemieszczac.

- Te informacje wywia-
dowcze byly jednak tak
Scisle chronione, ze podzie-

lono sie nimi tylko zwybra-
nymi sojusznikami, wtym
zwysokimi ranga urzedni-
kami brytyjskimi, nie za$
zszerszym gronem NATO
—czytamy.

Zrédlo zaznajomione ze
sprawg powiedzialo CNN,
ze nie byto wiadomo, kie-
dy dokladnie Prigozyn

bedzie chcial zrealizowaé
swoje zamiary. Ale wydaje
sig, ze postanowil dziala¢
po zapowiedzi rosyjskie-
go ministerstwa obrony
z 10 czerwca, ze od lipca
wszystkie prywatne firmy
wojskowe beda musialy
podpisaé¢ kontrakty z ro-
syjskimi sitami zbrojnymi,

co oznaczalo praktycz-
ne wchloniecie przez re-
sort obrony.

W sobote najemnicy Gru-
py Wagnera zajeli sztab ro-
syjskiej armii w Rostowie
nad Donem, a nastepnie
zaczeli posuwac sie w kie-
runku Moskwy. Prigozyn
jest od dawna skonflikto-
wany zczeScia rosyjskiego
establishmentu wojsko-
wego, dowodzaca inwazja
na Ukraine. Domagal sie
sprzywrocenia sprawiedli-
woéci” warmii iodsuniecia
od wladzy ministra obrony
Siergieja Szojgu.

W sobote wieczorem
Prigozyn oglosil odwroét
i wycofanie najemnikow
do obozéw polowych, by
ysuniknaé rozlewu krwi”.
Mialo to byé¢ rezulta-
tem ukladu bialoruskie-
go autorytarnego lidera
Alaksandra FEukaszenki
z Prigozynem, zawartego
w porozumieniu z Wiadi-
mirem Putinem. Zgodnie
z tymi uzgodnieniami na-
jemnicy Grupy Wagnera
i sam Prigozyn mieliby
przemiescié sie na Bialorus.

ZRODLO: PAP

RZAD PRZYJAL PROJEKT WPROWADZAJACY 800+

Rzad przyjat wczoraj projekt ustawy podnoszgcej Swiadczenie 500 plus do wysokos$ci 800 zt miesiecznie. Projektowane zmiany majg
wejs¢ w zycie 1 stycznia 2024 roku.

rojekt nowelizacji
P ustawy o pomocy
panstwa w wycho-
wywaniu dzieci, ktory
przyjela we wtorek Rada
Ministréow, zaklada pod-
wyzszenie $wiadczenia
500 plus do wysokosci 800
z} miesiecznie. Wyplata
swiadczenia wychowaw-
czego w nowej wysokoSci
ma nastapi¢ do 29 lutego
2024 roku zwyréwnaniem
od 1 stycznia 2024 roku.
W uzasadnieniu do pro-
jektu wyja$niono, ze wy-

technicznych zapewnia-
jacych Zakladowi Ubez-
pieczen Spolecznych czas
na sprawne obsluzenie
wszystkich spraw. ,Oczy-
wiScie w miare mozliwo-
Sci organizacyjnych ZUS
dolozy wszelkich staran,
aby wyplaty Swiadczenia
wychowawczego w nowej
kwocie 800 zl dokony-
wane byly na biezaco, tj.
poczawszy od $wiadczenia
przystugujacego za sty-
czen 2024 1., dokonanej
w styczniu 2024 r.” - za-

bez koniecznosci skladania
dodatkowego wniosku.
Swiadczenie 500 plus
przystuguje od narodzin
dziecka az do ukonczenia
przez nie 18 lat. Prawo do
niego maja zaréwno dzieci
przebywajace wrodzinach,
jak i w pieczy zastepczej.
Zwiekszenie $wiadczenia
od nowego roku oglosil
wmaju prezes PiS Jarostaw
Kaczynski podczas kongre-
su partii ,Programowy ul”.
7 okazji przyjecia tego
projektu przez Rade Mi-

rego premier Morawiecki
iminister rodziny ipolityki
spolecznej Marlena Malag
mieli konferencje prasowa.

,10 jeden zpiekniejszych,
najpiekniejszych momen-
tow w pracach Rady Mi-
nistréow, kiedy mozemy
dyskutowac, jak dzisiaj,
o programie 500+, ktory
za chwile stanie sie pro-
gramem 800+. (...) Przede
wszystkim dlatego ze caly
ten wielki program jest
programem podnoszenia
szacunku wobec rodzin” -

to ,zwiekszenie szans dla
wszystkich naszych dzieci,
by mogly sobie pozwolié
na zajecia pozalekeyjne,
na dodatkowe lekcje tanca
muzyki, zajecia sportowe,
na wyjazd na wakacje”. ,To
program, ktory praktycz-
nie wyeliminowal ubo-
stwo. Pojawiaja sie ran-
kingi UE, ktore pokazuja,
Ze jesteSmy w pierwszej

. , ’ &
trojce, czwolrce panstw,

ktore moga sie poszczy-
ci¢ najwiekszymi sukce-
sami w wyeliminowania

WAZNA DATA

67 lat temu (28 czerwca 1956
roku) w Poznaniu doszto
do protestow robotniczych

dluzenie terminu wyplat znaczono. nistrow wogrodzie KPRM  wskazal premier Mateusz ubéstwa” - powiedzial znanych jako ,Poznanski
wynika z konieczno$ci  Zmiana wysokoSci $wiad- wWarszawie odbyl sie pik- Morawiecki, ktory pod- premier. Czerwiec”, krwawo sttumio-
wprowadzenia regulacji czenia nastapi z urzedu, nik dla dzieci, podczas kto- kreélil, ze program ten ZrODLO: PAP  nych przez wojsko i milicje.
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera Igor Hrywna wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Barbara Barczuk tel. 8953974 83 tel. 8953974 53,89 5397777 82-300 Elblag 82-300 Ethl%g GRUPY WM Sp.z 0.0.
10-364 Olsztyn Joanna Karzyniska reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 5 61146 00 tel. 552361802, 5561146 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

Mieszko Podolak

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

895397663

895397504

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 80, 81,82

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

gazeta@dziennikelblaski.pl

reklamy@dziennikelblaski.pl

tel. 895397421

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY




SRODA 28.06.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WIADOMOSCI |

3

,ﬁ'\ ANDRZEJ
‘;? " MIELNICKI
a.mielnicki@

owi sie o tym od
dawna, ale moze
teraz co$ sie zmie-
ni. Ato za sprawg
obywatelskiego projek-
tu o tzw. rencie wdowiej,
ktory zaklada dodatkowe
$wiadczenie dla seniorow
po zmarlym malzonku. Na
najblizszym posiedzeniu
(6-7 lipca) Sejm ma za-
jac sie projektem ustawy,
pod ktérym m.in. Lewica
iOPZZ zebraly ponad 202
tys. podpiséw. Nie bylo
z tym probleméw, bo jak
pokazywaly badania, az 70
proc. zapytanych Polakow
opowiadalo sie za takim
rozwiazaniem.

Ale czy bedzie w Sejmie
wigkszoé¢ dla tej inicjaty-
wy? Ztym moze by¢ klopot,
tym bardziej ze tegoroczna
waloryzacja emerytur irent
itak bedzie rekordowa, bo
wyniosta 14,8 proc. Ponad-
to zostala wyplacona juz
Jrzynastka”, aniedtugo, byé¢
moze na przelomie sierpnia
iwrze$nia, ma by¢ wyplaco-
na czternasta emerytura.
Pamietajmy jednak, ze ida
wybory, ato ma znaczenie
na decyzje, ktore podejmu-
ja politycy.

Projekt zaklada, ze po
Smierci meza czy zony
wspotmalzonek bedzie
mogt zachowaé swoje
$wiadczenie ipowiekszy¢ je
050 procent renty rodzin-
nej po zmarlym malzonku
lub pobiera¢ rente rodzinna
po zmarlym malzonku i50
procent swojego $wiadcze-
nia. Obecnie trzeba wybrac,
czy chce sie pozostac przy

gazetaolsztynska.pl

swoim $wiadczeniu, czy tez
dostawaé¢ rente rodzinna,
wwysokoéci 85 proc. $wiad-
czenia zmarltego malzonka.

Zwykle to kobiety dosta-
ja renty rodzinne, bo maja
nizsze emerytury niz mez-
czyzni. Powodow tego jest
kilka - wiele razy juz otym
pisaliémy — aefekt tego jest
taki, ze érednio emerytu-
ry zakladaja dodatkowe
Swiadczenie dla senioréw
po zmarlym malzonku.

W projekcie sa jednak
pewne ograniczenia. Po
pierwsze, jak czytamy
w uzasadnieniu projektu,
renta wdowia nie moglaby
przekroczy¢ trzykrotno$ci
Sredniej emerytury wypla-
canej przez ZUS. Tu pada
kwota 7625 zl, ale tak byto,
bo jak podal niedawno
ZUS, przecietna emerytu-
ra wyplacona wmarcu tego
roku wyniosla juz 3 482 zl.

Po drugie, renta wdowia
ze wzgledu na koszty dla
ZUS-u wyplacana bylaby
stopniowo. Proponuje si¢
osiagniecie docelowego
wskaznika 50 proc. wkilku
etapach. Najpierw mozna
byloby otrzymywaé 15 proc.,
po pot roku do 20 proc. aw
kolejnym roku juz 50 proc.

Jakie bylyby koszty wpro-
wadzenia dodatkowego
Swiadczenia, zktorego wedlug
szacunkéw mogloby skorzy-
sta¢ rocznie od 1,3 do 1,5 min
Polakéw i Polek? W uzasad-
nieniu pada kwota 13 mld
7z} rocznie. To kilka procent
wskali catego Funduszu Ube-
zpieczen Spolecznych.

W ubieglym roku ZUS ze-
bral wformie skladek, takze
na zdrowie, 376 mld zl, co
pozwolilo pokryé¢ wydat-
ki Funduszu Ubezpieczeh
Spolecznych wprawie 84,8
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MERYTURY

TO BYLOBY
COS PIEKNEGO

CZY SENIORZY BEDA DOSTAWAC DWIE EMERYTURY?
NA NAJBLIZSZYM POSIEDZENIU SEJM MA ZAJAC SIE,
OBYWATELSKIM PROJEKTEM USTAWY, KTORA ZAKLADA
DODATKOWE SWIADCZENIE PO ZMARLYM MALZONKU.
/ TEGO ROZWIAZANIA MOGLOBY SKORZYSTAC 0D 1,3 DO

1,5 MLN 0SOB.

proc. Brakujaca kwote do-
lozyl budzet panstwa.

Projektem ustawy juz na
poczatku lipca ma zajaé sie
Sejm. Jakie sa szanse na jej
uchwalenie? Tu wiele be-
dzie zalezalo od biezacej sy-
tuacji politycznej, bo gdyby
kierowac¢ sie opinia chocby
wSolidarnosci”, ktora wply-
nela do Sejmu wtej sprawie,
to projekt nie ma szans.

W opinii zwiazku za-
proponowana w projekcie

ustawy konstrukcja renty
wdowiej w zbyt znacznym
stopniu demontuje zalo-
zenia obecnego systemu
emerytalnego, w ktérym
wysoko$¢ $wiadczenia ma
by¢ pochodna wysokos$ci
zgromadzonej izwaloryzo-
wanej skladki.

Ze wzgledu na zachodza-
ce zmiany demograficzne
iobiektywnie zwiekszajace
sie potrzeby osob starszych
wzaspokojeniu codziennych

W OLSZTYNIE ROZMAWIAJA 0 MNIEJSZOSCIACH NARODOWYCH

— W ubiegtym roku udato sie
rekordowo zwiekszy¢ Srodki
budzetowe przeznaczone na
zadania realizowane przez
organizacje mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz
zachowanie i rozwdj jezyka
regionalnego — mowit we
wtorek w Olsztynie wiceszef
MSWiA Btazej Pobozy (na
zdjeciu).

Wiceminister uczestniczyt

w spotkaniu petnomocnikéw
wojewoddw ds. mniejszosci
narodowych i etnicznych.

— Wasza praca, wasze relacje,
bezposredni kontakt z re-
prezentantami mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz
spotecznosci postugujgcych
sie jezykiem regionalnym to

sprawa naprawde kluczowa
—ocenit.

Btazej Pobozy, ktory w re-
sorcie sprawuje nadzér m.in.
nad problematykg wyznan
religijnych oraz mniejszosci
narodowych i etnicznych,
mowit, ze tego typu spotkania
odbywajg sie co roku w innym
regionie. Jak zauwazyt, woj.
warminsko-mazurskie stano-
wi swoisty ,tygiel kulturowy",
bo sg tu obecni przedstawi-
ciele wszystkich mniejszosci
poza karaimska.

Wiceszef MSWiA podkreslit,
ze w ubiegtym roku udato

sie ,w sposob rekordowy
zwiekszy¢ srodki w budzecie
na dotacje przedmiotowe,
dotacje podmiotowe, czyli

wtasnie bezposrednio dla
organizacji, a takze dla
projektéw realizowanych
przez organizacje mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz
spotecznos$é postugujacy sie
jezykiem regionalnym”.

Jak dodat, traktuje to jako
osobisty sukces, ale tez po-
kazanie, ze ta cze$¢ budzetu
panstwa jest zauwazana
przez rzad. — Mamy Swia-
domos¢, mamy to przeko-
nanie, ze ta problematyka
mniejszosci narodowych,
propagowanie kultury,
rozwijanie pielegnowanie
kultury spotecznosci mniej-
szosciowych, ktére sktadajg
sie przeciez na to szersze
rozumienie naszej polskiej

kultury, ma duze znaczenie
— powiedziat.

Wojewoda warminsko-
-mazurski Artur Chojecki
przypomniat, ze najwiekszg
grupe mniejszosci w regionie
stanowig Ukraincy. Kolejni sg
pod tym wzgledem Niemcy

i Romowie. Z danych przeka-
zanych przez gminy wynika,
ze na Warmii i Mazurach
dziata 55 organizacji i stowa-
rzyszen skupiajgcych przed-
stawicieli mniejszosci naro-
dowych i etnicznych, w tym
32 organizacje mniejszosci
niemieckiej i 20 ukrainskie;.
W 88 placéwkach oswiato-
wych regionu prowadzone sg
zajecia w jezyku mniejszosci.
Ponadto w 5 miastach woje-

potrzeb zwiazkowcy stoja
na stanowisku, ze nalezy
rozwazyé wprowadzenie
kolejnych dodatkéw pie-
legnacyjnych. Solidarno$é¢
postuluje, by osoba po
ukonczeniu 80 roku zycia
dostawala 200 proc. do-
datku, a po ukonczeniu 85
lat w wysoko$ci 300 proc.
(dzi$ dodatek dostaja osoby
po osiagnieciu 75 roku zy-
cia iwynosi on niecale 295
z} miesiecznie).
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Swoje uwagi do projektu
zglosil tez ZUS. Tu czytamy,
ze proponowana data wej-
Scia w zycie ustawy 1 lipca
2023 nie jest mozliwa do
realizacji oraz ze propono-
wane regulacje spowodu-
ja zwiekszenie wydatkéw
budzetu panstwa w czesci
ZUS oraz FUS, ktorych
plan finansowy na 2023 rok
nie uwzglednia.

Dwie emerytury to byto co$
pieknego, ale czy to realne?
Co na to eksperci? Sam po-
mysl rent wdowiej, zdaniem
ekspertow, jest ciekawy. Na
pewno poprawilby sytuacje
materialng wielu kobiet.
I warto o tym rozmawiac.
Ale tez, jak powiedzial nam
Oskar Sobolewski, ekspert
rynku emerytalnego izalozy-
ciel Debaty Emerytalnej, do
systemu emerytalnego trze-
ba podchodzi¢ komplekso-
wo, zeby nie bylo tak, ze do-
dajemy nowe elementy bez
spojrzenia na caly system.
Rozwiazanie jest ciekawe
iwarto sie nad nim zastano-
wi¢, ale wramach wiekszej,
przekrojowej reformy syste-
mu emerytalnego — podkre-
slit ekspert.

Sa kraje, gdzie jest moz-
liwos¢ laczenia $wiadczen.
Bez ograniczen jest to do-
puszczone np. w systemie
litewskim. W Czechach
osoba uprawniona ma
prawo do wyzszego $wiad-
czenia w caloSci oraz do 50
proc. drugiego $wiadczenia.
W Niemczech prawo do-
puszcza mozliwos¢ laczenia
Swiadczen - ale wprzypad-
ku, gdy ich laczna wysokosé
przekracza ustalony limit,
Swiadczenie obniza sie 040
proc. tego przekroczenia.
Podobna zasada obowiazuje
we Wloszech.

WOJIEW
WARMI

Btazej Pobozy w swoim wystgpieniu podkreslit, ze nasz
region to ,tygiel kulturowy", bo sg tu obecni przedsta-
wiciele wszystkich mniejszosci poza karaimska.

wodztwa obowigzek szkolny
realizujg dzieci pochodzenia
romskiego.

W dwudniowym spotkaniu

w Olsztynie uczestniczg
petnomocnicy wojewoddw

z catego kraju i eksperci. Dwu-
dniowe wyktady i dyskusje

dotyczg m.in. praktycznych
aspektéw miedzynarodowych
standarddw ochrony praw
mniejszosci, funkcjonowania
oswiaty i systemdow wsparcia
mniejszosci narodowych
i etnicznych.

(PAP) MARCIN BOGUSZEWSKI




MIASTO BRONIPLACU PO POMNIKU

Wtadze Olsztyna zaskarzyty decyzje o wykresleniu Placu Dunikowskiego z rejestru zabytkow. To kolejna odstona sporu
wokot likwidacji stojgcego w tym miejscu Pomnika Wdziecznosci Armii Radzieckiej. Monument, zgodnie z przepisami
ustawy o dekomunizacji, ma znikng¢ z centrum Olsztyna.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

omnik nazywany
przez mieszkan-
cow Olsztyna ,szu-
bienicami” ochrone
konserwatorska stracil
juz rok temu. W styczniu
wojewoda warminsko-
-mazurski Artur Chojecki
wydal nakaz jego usunie-
cia wraz z klauzula jego
natychmiastowego wyko-
nania. Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz zdazyl
w tym czasie odwolywaé
sie od kazdej decyzji pro-
wadzacej do zastosowania
wobec pomnika przepisow
ustawy o dekomunizacji.

Jak dotad bezskutecznie.
Sprawa trafila nawet do
Wojewobdzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Warsza-
wie. To jednak nie zwalnia
miasta z konieczno$ci wy-
konania nakazu wydanego
przez wojewode. W przy-
padku przeciagania sie
procedur wojewoda moze
ukara¢ miasto grzywna,
atakze wydac decyzje za-
stepcza, i doprowadzié¢ do
usuniecia pomnika na
koszt samorzadu.

Wtadze Olsztyna regu-
larnie informuja wojewo-
de o przygotowaniach do
usuniecia pomnika. Nie-
dawno jako przeszkoda
wwykonaniu nakazu poja-
wil sie argument wpisu do
rejestru zabytkow samego
placu, na ktorym zostat po-
stawiony Pomnik Wdziecz-
noéci Armii Radzieckiej.
Cho¢ samorzad przez pel-
nomocnika wystapil o wy-
danie zgody budowlanej
na rozbiérke pomnika, to

KONDOLENCJE

wniosek zostal bez rozpa-
trzenia. Reakcja wojewody
byla natychmiastowa.

— PANIE PREZYDENCIE
MAM NADZIEJE, ZE
JUZ NIC NIE STOINA
PRZESZKODZIE, BY
,SZUBIENICE” ZNIKNELY
Z PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ

MIASTO OLSZTYN.
WELASNIE ZOSTALA
ZDJETA OCHRONA
KONSERWATORSKA

Z PLACU, NA KTORYM
ONE STOJA — OGLOSIL
WOJEWODA ARTUR
CHOJECKI.

Z uzasadnienia decy-
zji wydanej przez mini-
sterstwo kultury wynika
w przypadku skreélenia
zrejestru zabytku, ze skre-
Sla sie z rejestru réwniez
jego otoczenie. Z taka ar-
gumentacja nie zgodzil sie
prezydent Olsztyna i sko-
rzystal zprawa do odwola-
nia sie od decyzji wydanej
przez Warminsko-Mazur-
skiego Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow.

— NapisaliSmy odwolanie
od decyzji WKZ, poniewaz
naszym zdaniem jest ona
wadliwa i powinna zostac
uchylona do ponownego
rozpoznania przez organ
1 instancji — przekazala
nam Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka prasowa Urze-
du Miasta Olsztyn. — De-
cyzja WKZ o wyga$nieciu
decyzji o wpisaniu do re-
jestru zabytkoéw otoczenia
pomnika pomija fakt, ze
ochrona konserwatorska
tegoz otoczenia ma uchro-
ni¢ jego dotychczasowe

Fot. Zbigniew WozZniak

wartoSci widokowe oraz
wartoSci widokowe nieru-
chomosci sasiadujacych,
a w szczeg6lno$ci wpisa-
nego do rejestru budyn-
ku Retencji (dzi$ siedziby
WSA i Urzedu Marszal-
kowskiego w Olsztynie).
Tym samym stanowisko
WKZ uchylajace decyzje
0 wpisaniu otoczenia po-
mnika do rejestru zabyt-
kow bylo bledne, bo nie
bylo uwarunkowane wy-
lacznie sprawg spornego
pomnika — dodala.

— Odwolanie nie wply-
wa na konieczno$¢ wy-
wigzania sie przez miasto
z nalozonego na nie na-
kazu likwidacji pomnika
— komentuje Krzysztof
Guzek, rzecznik prasowy
wojewody warminsko-
-mazurskiego. — Prze-
szkoda do wydania zgody
budowlanej potrzebnej do
niezwlocznego wykonania

A poki co ,szubienice” zarastajg

nakazu zostala usunieta
— stwierdza.

Plac, o ktorego wpis do
rejestru zabytk6w miasto
spiera sie zkonserwatorem
od 2016 roku, jest wielkim
parkingiem. Sam pomnik
jest w oplakanym stanie.
Odgrodzony od reszty mia-
sta popada wruine. I choé¢
shuzby porzadkowe regu-
larnie czyszcza go z napi-
sow wskazujacych na jego
komunistyczna wymowe,
to wokol czesto walaja sie
$mieci. Ostatnio zaczal tez
porastaé ro§linnoscia.

Tydzien temu, 18 czerw-
ca, do Olsztyna przyjechal
minister kultury idziedzi-
ctwa narodowego. Podczas
konferencji prasowej pod
Pomnikiem Wdzieczno-
Sci Armii Radzieckiej nie
szczedzil mocnych stow
iostrej krytyki skierowanej
pod adresem wladz Olszty-
na wzwiazku z przedluza-

jaca sie procedura jego li-
kwidacji.

Minister przypomnial, ze
decyzje administracyjne
jednoznacznie wskazuja na
konieczno$é rozbiérki lub
przeniesienia pomnika, jed-
nak miasto Olsztyn op6znia
procedure majaca dopro-
wadzi¢ do jego usuniecia.
Piotr Glinski podkreslil, ze
powinno to byé¢ dawno juz
zakonczone, aolsztynski ra-
tusz mial wiele okazji, aby
postapic¢ wlasciwie wobec
wla$cicieli pomnika.

Pomnik Wdziecznosci
Armii Radzieckiej stoi
w centrum miasta od lat
50. Wystawiony przez ko-
munistéw mial przypomi-
naé, kto w rzeczywistoSci
rzadzi wPRL.

Po inwazji Rosji na
Ukraine prezydent Piotr
Grzymowicz chwilowo
ulegl presji mieszkancow
Olsztyna i zlozyt wnio-

sek o usuniecie pomnika
z listy zabytkow. Wpis na
tej liscie chronil go przed
dzialaniem ustawy o deko-
munizacji. Jednak wkrotce
zmienil zdanie iwycofal sie
ze swojej propozycji. Osta-
tecznie minister kultury,
powolujac sie na ,wazny
interes kraju”, uniewaznil
wpis pomnika do rejestru
zabytkéw. To otworzylo
droge do jego usuniecia.

Pomnik, zdaniem jego
przeciwnikéw, shuzy pu-
tinowskiej propagandzie
iutrwala klamliwg narracje
przedstawiajaca zolierzy
sowieckich, jako wyzwoli-
cieli. Zdaniem wladz Ol-
sztyna jest $wiadkiem hi-
storii i powinien pozostaé
na swoim miejscu. Powo-
tuja sie tez na ich zdaniem
znaczne walory artystyczne
monumentu dluta Xawere-
go Dunikowskiego. Olsztyn-
ski ratusz uwaza tez, ze po
skuciu zniego sierpa imlota
nie podlega juz ustawie de-
komunizacyjnej. ,Szubie-
nice” s3 jednym zostatnich
monumentéw w Polsce,
ktore gloryfikuja Armie
Radziecka inadal sa obec-
ne wprzestrzeni publiczne;.

Minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Piotr
Glinski podczas ostat-
niej wizyty w Olsztynie
zapowiedzial, ze pomnik
nie zostanie zgruzowany,
ajedynie przeniesiony do
jednego z dwoch muzedw,
gdzie znajduja sie relikty
przeszloéci i pamiatki po
rezimie komunistycznym.

Przy dalszej zwloce zre-
alizacja nakazu likwida-
cji pomnika wojewoda
juz za kilka tygodni moze
wyda¢ decyzje zastepcza
wtej sprawie.

Z gtebokim Zzalem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci naszego pracownika

Daniela Mroczki

Rodzinie
skladamy wyrazy wspolczucia.

Zarzad i wspolpracownicy z Zakladu Urzadzen
Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

1320230pb1-b-M

Pani
Annie Zielinskiej-Turek

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Meza
sktadaja sedziowie i pracownicy

III Wydziatu Penitencjarnego
Sadu Okregowego w Olsztynie

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p.
Pawla Turka

Prokuratora Prokuratury Rejonowej
Olsztyn-Potudnie w Olsztynie.

Wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja Prokurator Regionalny w Bialymstoku
i pracownicy

Odszedles tak nagle, ze ani uwierzyc, ani si¢ pogodzic...

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o niespodziewanej $mierci
Naszego Drogiego Kolegi

s.+p. Pawla Turka

Szanowanego Prawnika, pelnego pasji
i zainteresowan, Czlowieka pogodnego,
pomocnego i zawsze uSmiechnigtego.

Zonie, Dzieciom
oraz wszystkim Bliskim Mu Osobom

wyrazy wspolczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach

skladaja Kolezanki i Koledzy
z prokuratur okregu olsztynskiego

1325230pb1-a-M

1324230pb1-a-M

1322230pb1-a-M
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— Na podstawie liczby 0s6b korzystajgcych
z noclegdw oraz szacunkow dotyczgcych
grup turystycznych nienocujgcych
w Olsztynie, mozna szacowac, ze liczba
0sob odwiedzajgcych Olsztyn to ok. 450-
500 tys. 0sdb rocznie — przekazuje Patryk
Pulikowski, rzecznik olsztynskiego ratusza.

ak sie okazuje, tu-
rystami w Olszty-
nie najczesciej sa
Polacy z innych
czeéci kraju. Natomiast
najliczebniejsza grupa tu-
rystow zagranicznych sa
oczywiscie Niemcy.

— Olsztyn odwiedzili
mieszkancy blisko 60 kra-
jow. Najliczniejsza grupa
byli Polacy. Z gosci za-
granicznych prym wiedli
Niemcy, Anglicy, Litwini
i Amerykanie — mowi Pa-
tryk Pulikowski.

Wedlug danych Urze-
du Marszalkowskiego
w2020 roku wojewddztwo
warminsko-mazurskie od-
wiedzilo 45 487 0s6b zza-

granicy, z czego az 21 tys.
to Niemcy. Goéci z Wiel-
kiej Brytanii bylo 2 579,
aprzyjezdnych z Litwy — 2
620 os6b.

Widzac grupki turystow
na Starym MieScie, zazwy-
czaj widzimy doroslych lu-
dzi, czesciej osoby siwe niz
mlode. Potwierdzaja to dane
zUrzedu Miasta podawane
przez rzecznika Patryka Pu-
likowskiego: ,Zainteresowa-
nie Olsztynem najliczniejsze
jest w grupie wiekowej 25-
54 lata. Z analiz wynika, ze
ztego przedzialu wiekowego
prym wioda osoby wwieku
35-44 1ata”.

ADRIAN WITKOWSKI
a.witkowski@gazetaolsztynska.pl

Fot. Igor Hrywna

PIERWSI NA MIEJSCU ZDARZENIA | PIERWSI W RANKINGACH ZAUFANIA

leey strazacy we wto-
E rek otrzymali nowy

pojazd przeznacza-
ny przede wszystkim do
ratownictwa drogowego.
Bo jak pokazuja ostatnie
tygodnie, od momentu ot-
warcia ekspresowej trasy
Via Baltica elccy ratownicy
maja co robic...

Z duzych inwestycji dro-
gowych, ktore powoli do-
biegaja konca w powiecie
elckim (czekamy juz na
otwarcie tylko ostatniego
odcinka trasy Via Balti-
ca - red.) ciesza sie chyba
wszyscy. Ale zdrugiej stro-

ny to tez nowe wyzwania s

dla stluzb ratowniczych.
Szerokie trasy ekspresowe
z bezkolizyjnymi skrzyzo-
waniami to na pewno duze
ulatwienie w podrézowa-
niu dla kieroweow, ale tez
pretekst do szybkiej jazdy.
A wypadki drogowe, do
ktorych dochodzi wlasnie
przy duzych predkosciach,
maja nieco inng specyfike.
Stad potrzeba dostosowa-
nia sprzetu ratownikow do
nowych wyzwan.

— Strazacy duzo czeSciej
niz do pozaréw wyjezdzaja
do tzw. miejscowych zagro-

Fot. P. Tomkiewicz

zen - od przyslowiowego
kotka na drzewie, poprzez
usuwanie skutkow ulew

i wichur, konczac na ka-
tastrofach chemicznych.
Jedna z najliczniejszych

przyczyn wyjazdow sa zda-
rzenia drogowe — przyzna-
je st. bryg. Marek Markow-
ski, Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Elku.

We wtorek elccy strazacy
otrzymali nowy ciezki sa-
mochod ratowniczo-gas-
niczy znapedem na cztery
kola, z modulem ratow-
nictwa drogowego. Nowy
pojazd jest wart okolo 1,6
mln z}L

— To jest 1 217 tego typu
samochodow, ktore wtym
roku maja trafi¢ do stra-
zakow. Ten jest jednym

z najlepiej wyposazonych
— mo6wi nadbryg. Tomasz
Komoszyniski, Warminsko-
-Mazurski Komendant
Wojewoddzki PSP.

Elccy strazacy po otrzy-
maniu nowego pojazdu
mogli podzieli¢ sie rowniez
sprzetem ratowniczym,
ktory dotychczas byl na
wyposazeniu elckiej ko-
mendy. Ciezki sprzet hy-
drauliczny oraz techniczny
wykorzystywany wwypad-
kach drogowych trafi do
jednostek OSP polozonych
w sasiedztwie drogi S61
oraz planowanej S16. ToMm

PONAD 200 0SOB STRACI PRACE

edna z podoleckich
J firm zglosila do PUP
zamiar zwolnienia

az 262 pracownikow. To
pierwsze tak duzy przypa-
dek zwolnien grupowych
w powiecie oleckim od po-
nad 20 lat. I najwiekszych
wostatnim czasie wregionie.
Spolka od lat produkuje
wyroby z drewna w bran-
zy ogrodowej. Swoje pro-
dukty eksportuje do wielu
krajow, gléwnie do Euro-
py Zachodniej. Niestety
w polowie czerwca firma
zglosita do Powiatowego
Urzedu Pracy wOlecku za-
miar zwolnien grupowych.

Wedlug zgloszenia prace
ma straci¢ 262 pracowni-
kéw fizyeznych i admini-
stracyjnych. Zwolnienia
planowane sg od czerwca
do sierpnia tego roku.

— Tak duzego zwolnienia
pracownikéw nie mieliSmy
na terenie naszego powiatu
od ponad 20 lat. To dla nas
bedzie powazne wyzwanie
— moéwi Renata Jasinska,
dyrektor PUP w Olecku.
— Przyczyna zwolnien jest
niewyplacalno$é firmy
ibrak zamowien. Pierwsze
zwolnienia dotycza pracow-
nikow, ktorzy sa zatrudnieni
na czas okre$lony.

Dyrektor Jasinska wyjas-
nia, ze PUP wOlecku obec-
nie czeka na ruch ze strony
zwalnianych pracownikow.

— Na razie nie mamy
blizszego kontaktu bez-
posredniego z firma, wiec
czekamy, az ludzie sie za-
rejestruja — dodaje dyrek-
tor Jasinska. — Licze, ze
po okresie wypowiedzenia
zwolnieni pracownicy po-
jawia sie unas na poczatku
sierpnia. Dopiero woéwczas
przeprowadzimy diagnoze
rzeczowa, pod katem kwali-
fikacji tych osob iich ocze-
kiwan wobec dostepnych
na rynku ofert pracy. Byé¢

moze konieczny bedzie
np. element przeszkolenia
iwowczas bede sie starala
o napisanie jakiego$ spe-
cjalnego programu wedlug
ich oczekiwan i ewentual-
nie pozyskanie $rodkow
z Ministerstwa Pracy.
W tym kierunku bede
dzialala. Na pewno znacz-
na cze$¢ zwolnionych os6b
bedzie miala uprawnienia
do zasilku, wiec to tez be-
dzie czas, aby sie rozejrzaly
i ewentualnie samoistnie
znalazly zatrudnienie na
naszym rynku pracy.
Dodajmy, ze na koniec
maja bezrobocie w po-

wiecie oleckim wynosilo
12,2 proc. (W wojewodz-
twie: 8,6 proc., w kraju:
5,2 proc., w Olsztynie: 2,1
proc.). W powiecie oleckim

ze wzgledu na wysoki po-
ziom bezrobocia zasilek dla
bezrobotnych przysluguje
przez 12 miesiecy.

ZBIGNIEW MALINOWSKI

REKLAMA

dzierzawe lub uZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 28 czerwea 2023 r.
do 19 lipca 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

764230tbr-a-P
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ANDRZEJ SLIWKA: W ELBLAGU POWSTANIE
PORT ZPRAWDZIWEGO ZDARZENIA

Wiceminister aktywow panstwowych Andrzej Sliwka skrytykowat pat negocjacyjny w sprawie portu w Elblagu i zapowiedziat:
— Najwazniejszg inwestycjq, aby Elblagg odzyskat swdj dawny blask, jest port morski. Zrobimy wszystko, co w naszej mocy,
aby ten port funkcjonowat i byt portem z prawdziwego zdarzenia.

azdy, kto uczciwie

przeanalizuje sy-

tuacje, zauwazy, ze

kazda duza inwe-
stycja, ktora zostala juz,
badz bedzie zrealizowana,
jest wspolfinansowana ze
srodkéw rzadowych. Ta-
kim ostatnim przykladem
jest otworzony przez pre-
zydenta Elblaga blok przy
ul. Wiejskiej. Zostal juz
uroczyscie otwarty izosta-
ly przekazane klucze do
mieszkan. Pan prezydent
zapomnial napomknaé
ojednej zasadniczej rzeczy:
te dwa budynki - bo jeden
jest w realizacji, a drugi
zostal juz zakohczony na
laczna kwote blisko 35
mln zl - za blisko 17 mln
z} zostaly dofinansowa-
ne z funduszy rzadowych.
Myéle, ze warto o takich
rzeczach przypominac. Ale
to tylko jedna zwielu inwe-
stycji. Caly czas mamy do
czynienia ze sprawa portu
morskiego, ktory moglby
by¢ motorem napedowym
calego regionu. Pan prezy-
dent w swojej malostko-
wosci ibrudnej grze poli-
tycznej inspirowanej przez

pewnego senatora nie chce
wspolpracowac z rzadem.
Woli, zeby port morski
w Elblagu nadal byl parkin-
giem dla tiréw i miejscem,
gdzie przeladowywany jest
kamien, anie aby byt por-
tem z prawdziwego zda-
rzenia — méwil w Elblagu
wiceminister aktywow pan-
stwowych Andrzej Sliwka.
I dodal:

— TA MALOSTKOWOSC

| AROGANCJA PANA
PREZYDENTANIE
PRZESZKODZINAM W TYM,
ABYSMY DOKONCZYLI
NIEZBEDNA INWESTYCJE,
JAKA JEST PRZEKOP
MIERZEI WISLANEJ.

I'w Elblagu port morski
z prawdziwego zdarzenia
powstanie, czy pan pre-
zydent tego chce, czy nie
chce. A wszystkie jego
dzialania wskazuja na to,
ze jednak nie chce portu
z prawdziwego zdarzenia.
Woli, aby ten port zatrud-
nial piec osob iby} caltkowi-
cie nierentowny na swojej
podstawowej dzialalnosSci

fot. EG

— Caty czas mamy do czynienia ze sprawg portu morskiego, ktéry magtby by¢
motorem napedowym catego regionu. Pan prezydent w swojej matostkowosci

i brudnej grze politycznej inspirowanej przez pewnego senatora nie chce wspétpra-
cowac z rzgdem. Woli, zeby port morski w Elblggu nadal byt parkingiem dla tiréw

i miejscem, gdzie przetadowywany jest kamien, a nie aby byt portem z prawdziwego
zdarzenia— mowit w ELlblagu wiceminister aktywow panstwowych Andrzej Sliwka

iprzynosit straty. Mamy do
czynienia zfatalnym zarza-
dzaniem portu, bo skumu-
lowane straty z ostatnich
lat siega miliona zlotych.
Andrzej Sliwka przypo-
mnial tez o opinii prawnej
dotyczacej poglebienia
spornego odcinka toru
wodnego na rzece Elblag:
— Przedstawiliémy opinie

Zarzad Portu Morskiego Elblag

prawna, zktorej jasno wy-
nika, ze poglebienie toru
wodnego i wybudowanie
obrotnicy nalezy do kom-
petencji spo6tki miejskiej,
w ktérej miasto ma 100
procent udzialéow. Dla
prezydenta Wroblewskie-
go, senatora Wecisly ich
pomocnika pana Missa-
na ,im gorzej, tym lepiej”.
Oni nie chea $rodkow dla
Elblaga, potrafia tylko kry-
tykowac. Pan prezydent
nie jest krolem Elblaga,
jest osoba wybrana, aby
reprezentowa¢ mieszkan-
cow. Tak samo pan senator
tez nie jest krolem Elblaga.
W ich dzialaniach brakuje
kontaktow ze zwyklymi
mieszkancami, nie wshu-
chuja sie w ich glosy. To
niezrozumialy przejaw
buty iarogancji.

— Najwazniejsza inwe-
stycja, aby Elblag odzyskal
swoj dawny blask, jest port
morski w Elblagu. Zrobi-
my wszystko, co w naszej
mocy, aby ten port funk-
cjonowal i byl portem
z prawdziwego zdarzenia
— zapowiedzial wicemini-
ster Andrzej Sliwka. 6

DRUGIE PODEJSCIE DO BUDOWY OSIEDLA PRZY UL. BOZEGO CIALA

Wszystko wskazuje na to, ze powstanie w Elblggu nowego osiedla sktadajgcego sie z 3 budynkdw, w ktorych znajdzie sie w sumie od 85 do 105 mieszkan, to juz tylko kwestia czasu.

odczas ostatniej se-
P sji elblaskiej Rady
Miejskiej podjeta
zostala uchwala doty-
czaca budowy trzech bu-
dynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych przy ul.
Bozego Ciala. Pomimo
obiekcji radnej Elzbiety
Banasiewicz co do niewy-
starczajacej liczby miejsc
parkingowych propono-
wanych przez inwestora,
wigkszo§¢ radnych za-
glosowala za omawiana
inwestycja. Przeciw bylo
jedynie czterech radnych.
Wszystko wskazuje wiec
na to, ze powstanie nowe-
go osiedla w tym miejscu
to juz tylko kwestia czasu.
Nowe osiedle ma zostac
wybudowane w naroz-
niku ulic Ofiar Sprawy
Elblaskiej, Krolewieckiej

i Robotniczej, na przed-
polu Starego Miasta.
Co istotne, znajduje sie
tam tablica pamiatkowa
Ofiar Sprawy Elblaskiej,
ktora tym razem zostala
uszanowana w projekcie
1 pozostanie na swoim
miejscu.

Ma by¢ spdjne

z otoczeniem

Nowe osiedle miesz-
kaniowe przy ul. Boze-
go Ciala ma sklada¢ sie
ztrzech budynkow wielo-
rodzinnych (B1,B2 i B3),
zczego wdwoch znich za-
klada sie realizacje pod-
ziemnej hali garazowe;j.
Przyjmuje sie wysokosc
kazdego zbudynkéw na 5
kondygnacji nadziemnych
(18 m wysokoSci), zwyjat-
kiem budynku B3, gdzie

dopuszczono 6 kondyg-
nacji nadziemnych (21 m
wysokoSci), aby planowa-
ny zesp6l korespondowatl
wysokoScig z istniejacym
historycznym budynkiem
przy ul. Stoczniowej 2,
tworzac jednoczes$nie do-
mkniecie widokowe od
strony Starego Miasta.
W calym kompleksie za-
klada sie realizacje chod-
nikéw, doj$é pieszych do
klatek schodowych, placu
zabaw, zewnetrznych wiat
$mietnikowych. Wokoét
budynkow - zielen niska
i §rednia. Zalozono, aby
zespol trzech budynkow
mieszkalnych o spéjnej
architekturze nawiazy-
wal do kontekstu miej-
sca - blisko$ci zabudowan
dawnych zakladow pro-
dukcyjnych oraz przede

wszystkim budynku ad-
ministracyjno-biurowe-
go przy ul. Stoczniowe;j.
Znaczna cze$¢ elewacji
ma by¢ wykonana w cegle
lub cegle elastycznej, ain-
spiracje do projektowania
artykulacji $cian zaczerp-
nieto ze wspomnianego
juz wyzej budynku histo-
rycznego przy ul. Stocz-
niowej. W sumie wtrzech
budynkach znajdzie sie
od 85 do 105 mieszkan
o powierzchni od 25 do
az 380 m kw. Zaprojekto-
wano 73 miejsca postojo-
we, w halach garazowych
ikubaturach mozliwa jest
realizacji maksymalnie 49
miejsc postojowych, na
terenie zaklada sie do 21
miejsc postojowych, zcze-
go 3 miejsca dla osob nie-
pelnosprawnych.

To juz drugie

podejscie

Przypomnijmy, ze to juz
drugie podejécie inwestora
do budowy osiedla miesz-
kaniowego przy ul. Bozego
Ciala. Firma w 2019 roku
zakupila od miasta wdro-
dze licytacji dzialke przy
ul. Bozego Ciala za 900
tys. zl, aw 2021 roku zlo-
zyta wniosek ozgode na lo-
kalizacje inwestycji miesz-
kaniowej w tym miejscu.
Projekt osiedla spotkal sie
jednak z krytyka nie tylko
ze wzgledu na negatywne
opinie Miejskiej Komisji
Urbanistyczno-Architek-
tonicznej i Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow
w Olsztynie. Kontrower-
sje wywolal takze fakt, iz
wprzedstawionym projek-
cie zalozono zmiane loka-

lizacji tablicy pamiatkowej
po$wieconej pamieci ofiar
Sprawy Elblaskiej. Rada
Miejska przygotowala
uchwale o odrzucenie oma-
wianej inwestycji. W re-
zultacie to sam inwestor
wycofal wniosek tuz przed
sesja. Co istotne, wedlug
planu zagospodarowania
przestrzennego zakladana
lokalizacja przyszlej inwe-
stycji przewiduje w tym
miejscu zabudowe ustugo-
wa. Inwestor chce jednak
skorzystaé ze specustawy
mieszkaniowej tzw. lex
deweloper, ktéra umozli-
wia realizacje inwestycji
mieszkaniowych za zgoda
Rady Miejskiej niezaleznie
od ustalen miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego.

EWELINA GULINSKA
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/RABOWANE DZWONY WROCIY DO DOMU

Trzy z wywiezionych przez Niemcow w czasie Il wojny swiatowej dzwonow wrdcity do swoich swigtyn. Na nowo beda wzywac

wiernych na nabozenstwa we Fromborku, Zegotach i Straszewie.

ylo to mozliwe dzie-
ki akcji ,Dzwony
Pokoju dla Europy”,
ktora prowadzi nie-
miecka diecezja katolicka
Rottenburg-Stuttgart. Jej
pomystodawcy chea zi-
dentyfikowac izwroécic¢ do
Polski i Czech dzwondéw
koscielnych, ktoére zostaly
wywiezione przez Niem-
cOW w czasie wojny, a po
niej znalazly sie wBadenii-
-Wirtembergii.

Z opublikowanych da-
nych wynika, ze w sumie
od 1940 r. Niemcy wy-
wiezli 100 tys. dzwonow,
ktoére stanowily surowiec
na potrzeby przemyshu
zbrojeniowego. Do kon-
ca wojny zachowalo sie
jedynie 16 tysiecy znich,
z czego wiekszos¢ trafila
z powrotem do swoich
parafii. Tysiac trzysta
wywieziono na cmentarz
dzwonéw do Hamburga.
Po 1950 r. zostaly one
wypozyczone parafiom
w Republice Federalnej
Niemiec.

Dzwony m.in. zFrombor-
ka i Zegot trafily w1955 .
do koSciolow na obszarze
diecezji Rottenburg-Stutt-
gart. Teraz zinicjatywy bi-
skupa Gebharda Fiirsta
oba wroécily na Warmie.
Trzeci wrocil z kolei do
Straszewa kolo Sztumu
w Diecezji Elblaskiej.

— Historia niejedno-
krotnie wystawia nasza
cierpliwo$¢ na probe:
niemal 80 lat minelo od
czasu, gdy zlicznych wiez
ko$cielnych pozdejmo-
wano - ito nie tylko we
wschodnich regionach
Niemiec - tysiace dzwo-
noéw, z zamiarem dostar-
czenia ich do wojennej
produkeji zbrojeniowe;.
ioto przybylem tutaj ja, bi-
skup diecezji Rottenburg-
-Stuttgart, z zamiarem
zwrocenia trzech z owych
dzwondéw w dniu dzisiej-
szym 1 jutrzejszym. Po-
chodza one ze Straszewa,
Fromborka i Zegot. Czwar-
ty dzwon znajduje sie juz
w Slawianowie (diecezja
bydgoska - przyp.red). Ze
wzgledu na duza odleglosc
jego oficjalne przekazanie
nastapi pézniej — powie-
dzial bp Fiirst.

Podkreslil, ze glowna
mys$la projektu ,,Dzwony
Pokoju dla Europy” jest
pojednanie miedzy ludZzmi
miedzy narodami.

— Nawet jesli ze wzgle-
du na owa nieszczesng
polityke wrogo$ci miedzy

wschodem i zachodem
nasze zblizenie stalo sie
mozliwe dopiero w 1990
r. po przeszlo ponad 45
latach, jest ono dzisiaj
-wczasach, gdy wnaszym
kraju sasiedzkim, w Ukra-
inie, znowu panuje wojna
-wazniejsze niz kiedykol-
wiek indziej — zaznaczyl
niemiecki biskup.

Jak opisywal biskup
Fiirst, 67 dzwonéw, po-
chodzacych zterenow sta-
nowigcych wowczas nie-
mieckie tereny wschodnie
zostalo w latach 50. XX
wieku sprowadzonych
z portu w Hamburgu do
polozonej daleko na po-
ludniu Niemiec diecezji
i rozdzielonych miedzy
parafie, najczeéciej zakla-
dane przez ,wypedzonych”.
50 z nich jeszcze tam sie
znajduje.

— Przewazajaca wiek-
szo§¢ mnaszych parafii
nie byla tego $wiadoma,
iz od dziesiecioleci roz-
brzmiewaja unas dzwony,
w wigkszoéci przypadkow
pochodzace z katolickich
kos$ciolow Dolnego i Gor-
nego Slaska, a niektore
takze zPomorza, Gdanska
iPrus Wschodnich. Dopie-
ro podczas szczegbdlowego
remanentu przeprowa-
dzonego przez nasza die-
cezje idr Schniedersa przy
wspoOlpracy z Niemieckim
Archiwum Dzwonow przy
Germanskim Muzeum Na-
rodowym w Norymbergii
parafie dowiedzialy sie
o pochodzeniu ,swoich”
dzwonéw — wyjasnia.

Dodaje, ze za kazdym ra-
zem, gdy jeden zdzwonow
powraca do swojej ,starej
ojczyzny” odlewany jest na
jego miejsce nowy. Zarow-
no stary, jak inowy dzwon
otrzymuja blogoslawien-
stwo z prosba o pokdj. Te
dzwony otrzymuja wow-
czas nazwe¢ ,Dzwony Po-
koju”, gdyz stanowia one
symbol chrze$cijanskiego
przekonania obraterstwie
wszystkich ludzi oraz
chrzescijanskiej wiary, dla
ktorej pokoj jest w pierw-
szej kolejnoSci prezentem
od Boga.

— ,Dzwony Pokoju dla
Europy” to projekt w ca-
loSci organizowany prze-
prowadzany przez ko$ciol,
towarzyszy mu jednak nie-
zmierna otwarto$¢é, sze-
rokie horyzonty i ma on
na celu przyczyni¢ sie do
wspolistnienia wszystkich
ludzi. Liczymy na spotka-
nia, wymiane i porozumie-

nie miedzy niemieckimi,
polskimi i czeskimi para-
fiami. Gdyz w ten sposob
przesuwamy sie o krok do
przodu na drodze do po-
jednania, na ktoérej od za-
konczenia wojny dziatamy
zduchem chrzescijanstwa,
jak réwniez na drodze do
ponownego zjednoczenia
w sercu Europy. Spotka-
nia przedstawicieli trzech
narodow - ktore, jak to
dzisiejsze, lacza Niemcow,
Polakow 1 Czechow - sa
mimo bliskosci terytorial-
nej ciagle jeszcze niestety
rzadko$cig — podkreslil
hierarcha.

— Mam nadzieje, ze
dzwon, ktory powrocil do
Fromborka, do parafii §w.
Mikolaja, niedtugo zawis-
nie wdzwonnicy $wiatyni.
Od dwoch lat trwaja prace

konserwatorskie koSciola

sw. Mikolaja majace na

celu przywroécenie go do

celow kulturalnych. Be-
dzie tam takze kaplica
$w. Mikolaja, by uhono-
rowaé patronat $wietego
nad miastem. Istnieje
mozliwoé¢, by prace za-
konczyly sie jeszcze wtym
roku. Dzisiejsze wydarze-
nie u$wiadamia dramat
Fromborka i Warmii.
Koéciol zostal zniszczony
wramach tzw. wyzwolenia
miasta przez Armie Czer-
wona, a wezeSniej dzwon
zostal wywieziony przez
niemiecka armie. Zatem
te dwa totalitaryzmy sku-
piaja sie w tym jednym
miejscu. Dzi§ dzwon po-
wrocil, akoScidt poddany
jest konserwacji. Wjakim$
sensie dopiero teraz kon-
czy sie w tym miejscu II
wojna $§wiatowa — mowil
proboszez parafii kate-
dralnej ks. Jacek Wojt-
kowski.

Po przekazaniu dzwonu
odbyt sie obrzed jego blo-
gostawienstwa. — Dzwo-
ny maja Scisly zwiazek
z zyciem ludu Bozego.
Ich dZzwiek odmierza czas
modlitwy, gromadzi
lud, przypomina wazne
wydarzenia. Ilekro¢ go
ustyszymy, pamietajmy,
ze jesteSmy jedng rodzi-
ng. Powr6t dzwondéw na
miejsce, gdzie przez stu-
lecia wzywaly wiernych
na modlitwe, oznajmia-
ly wazne wydarzenia, to
symboliczne wydarzenie.
To znak pojednania i z
wdziecznoécia przyjmu-
jemy ten gest —dodal abp
Jozef Gorzynhski, metro-
polita warminski. RAZ

Ten dzwon po latach powrdcit do Fromborka

— DZWONY MAJA
SCISLY ZWIAZEK
7 7YCIEM

LUDU BOZEGO.
ICH DZWIEK
ODMIERZA CZAS
MODLITWY.
GROMADZI LUD,
PRZYPOMINA
WAZNE
WYDARZENIA.
ILEKROC GO
USEYSZYMY.
PAMIETAJMY,

/E JESTESMY
JEDNA RODZINA,
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kierunkowe
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OSTATNIE DNIGLOSOWANIA NA DRZEWO ROKU

Do konca czerwca trwa gtosowanie na Drzewo Roku. W 13. edycji konkursu o miano zwyciezcy walczg trzy drzewa z Warmii i Mazur.
To deby Adam i Ewa z Olsztyna, dgb Bluechera/Napoleona z Ostrody i brzoza Jadwiga, ktore rosnie na skraju Puszczy Boreckiej.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

wlaszcza latem do-
ceniamy drzewa
rosnace w naszej
okolicy. To gigan-
tyczny klimatyzator, ktory
ochladza atmosfere. Jedno
drzewo mozna poréwnaé
do 10 pracujacych non stop
klimatyzatorow. Jesli za$
drzewa rosna wodpowied-

nich miejscach, zwlaszcza

w mieScie, moga obnizy¢

temperature powietrza o8

stopni Celsjusza. Zatem
doceniajmy zieleh wokot
nas. I glosujmy na nasze
drzewa, ktére biora udzial
wkonkursie Drzewo Roku
organizowanym przez
Klub Gaja. W plebiscycie
bierze udzial 16 najciekaw-
szych drzew z calej Polski,
atrzy pozycje walcza o po-
dium zWarmii i Mazur.

O miano najlepszego wal-
cza deby Adam i Ewa z Ol-
sztyna. Przed ostatnim ty-
godniem rozgrywki zebraly
1590 glosow.

— Deby Adam i Ewa ros-
na wsercu zatorzanskiego
historycznego Niedzwie-
dzia pomiedzy ulicami
Bydgoska i Chelminska
isa wznakomitej kondycji
biologicznej — moéwi Jerzy
Buczynski, sasiad debow,
ktory zglosit je do konkur-
su Drzewo Roku. — Deby
s obiektem ciaglej troski,
aprzy tym mocno integru-
ja lokalna spolecznosé.
Nieustannie staramy sie
oustanowienie ich pomni-
kami przyrody, gromadzi-
my dokumentacje, w tym
przyrodnicza ihistoryczna.

Dab Bluechera

i Napoleona

O wygrang ubiega sie
rowniez dab gen. Blue-
chera/Napoleona, czy-
li jednego z pogromcow
Napoleona spod Lipska
i Waterloo. Liczy 375 lat
ina tydzien przed koncem
glosowania cieszy sie 1640
glosami. Przetrwal 11 II
wojne $wiatowa. Jest na
liscie pomnikéw przyrody.
Ro$nie w Ostrodzie. Drze-
wo do konkursu Drzewo
Roku zglosil Przemystaw
Bartos mieszkajacy w Sos-
nowcu.

— Bardzo sie ciesze, ze
mieszkajac w Sosnowcu,
moge przyczynié¢ sie do
promocji wartosci przyrod-
niczych Ostrody — mowi
Przemyslaw Bartos. — Do-
dalem debowi druga na-
zwe: Ostrodzianin.

To niezwykle drzewo
stalo sie dla mieszkan-
cow Ostrody symbolem
walki o przyrode i pamieé
historyczna. Dab pamie-
ta chwile, kiedy ze swoim
wojskiem wkroczy! tu Na-
poleon w1807 roku. Napo-
leon przez ponad miesiac
mieszkal w ostrédzkim
zamku i by¢é moze wypo-
czywal pod rozlozystym
juz wtedy debem.

Oficjalng nazwe drzewu
nadano jednak dopiero
w 1913 roku z okazji ob-
chodéw stulecia ,wojny
wyzwolenczej 21813 roku”.
Wtedy general Gebhart
Leberecht von Bluecher
byl jednym z dowbédcow
wojsk sprzymierzonych
w ,bitwie narodow” pod
Lipskiem iwsp6ldowodza-
cym zksieciem Wellingto-
nem w bitwie pod Water-
loo. Po II wojnie $wiatowej
dab zmienil jednak nazwe
iteraz jest nazywany De-
bem Napoleona.

Po wielu latach los debu
zawisl na wlosku, kiedy to
w zwiazku z Mistrzostwa-
mi Europy w Pilce Noznej
w 2012 roku w miejscu,
gdzie ro$nie drzewo, miala
przebiegac trasa ekspreso-
wa nr 7 laczaca Warszawe
z Gdanskiem. Dab mial
poj$¢ pod topor. To tak
mocno oburzylo miesz-
kancow Ostrody, ze swoja
determinacja doprowadzili
do zmiany przebiegu trasy
iocalili drzewo.

Stuletnia Jadwiga

Glosowa¢ mozna réwniez
na brzoze Jadwiga zZawad
Oleckich, ktora na tydzien
przed finalem ma 610
gloséw. To drzewo, ktore
ma ok. 100 lat. Roénie na
Mazurach Garbatych, na
skraju Puszczy Boreckiej,
przy wiejskiej drodze
z Zawad do Cichej WolKki.
Pewnego dnia wZawadach
pojawila sie kobieta, ktora
szukala chwili wytchnienia

od wielkomiejskiego zgiel-
ku. Znalazla cisze, spokdj
i przestrzen. I brzoze. Ku-
pila dzialke, postawila do-
mek. Zkazdym dniem rést
jej podziw dla majestatu
i urody drzewa. Posta-
nowila da¢ temu wyraz,
nadajac jej imie Jadwiga
izglaszajac ja do ochrony
pomnikowe;j.

W konkursie Drzewo
Roku prowadzi buk ,Ser-
ce Ogrodu” z Arboretum
Wojstawice zponad 2000

REKLAMA

Gtosowanie trwa do
konca czerwca

glosami. 200-letni buk
roSnie w centrum za-
bytkowego parku i jest
jednym z bardziej rozpo-
znawalnych drzew rosna-
cych w tym miejscu. Na
drugim miejscu z ponad
1800 glosami internautow
znajduje sie para debow
Malwa i Milosz z Warsza-
wy, ktore zostaly urato-
wane przez mieszkancow
przed wycinka i staly sie
symbolem losu miejskich
drzew. Trzeci w stawce

zponad 1700 glosami jest
kasztanowiec Jezyk z To-
runia, ktory ro$nie w ser-
cu dawnych historycznych
ogrodow i sadéw torun-
skich, aobecnie SP nr 6.
— Drzewa daja tlen,
przeciwdzialaja zmianom
klimatu, sa wazne dla
ochrony roéznorodnosci
biologicznej oraz zycia
miliardow ludzi i zwierzat
na Ziemi — moéwi Jacek
Bozek, prezes Klubu Gaja.
— Drzewa s czeScig nasze-
go dziedzictwa narodowe-
go, dlatego powinni$my
je chroni¢ dla przyszlych
pokolen. Jesli nie jest ci
obojetny los drzew, po-
moz nam je sadzi¢, chronic¢
iopiekowac si¢ nimi.
Zwyciezca zostanie to
drzewo, ktore zdobedzie
najwieksza liczbe glosow,
alaureata poznamy 1 lipca
ogodz. 12. Bedzie on repre-
zentowal nasz kraj w kon-
kursie europejskim Tree
of the Year w 2024 roku.
Glosowanie odbywa sie
na stronie drzeworoku.pl.

JESTPRACA GAZETA .

W OLSZTYNIE! OLSZTYNSKA

Jestes$ kreatywny?

Masz w sobie niewykorzystany potencjat .
i niespozyte poktady energii? ) 4

tatwo nawigzujesz kontakty?

Posiadasz doswiadczenie w sprzedazy?

DOLACZ DO NAS!

Szukamy 0s6b na stanowisko:

MANAGER DS. REKLAMY

GWARANTUJEMY CI:
+ samodzielnosc, mozliwosc realizacji Twoich

pomystow

i wyksztatcenie

V. y

# szacunek i wsparcie bez wzgledu na wiek

# stabilnosc i bezpieczenstwo

. ¢ UMowe 0 prace oraz wszystkie Swiadczenia

Dotacz do lidera!

Badz ambitny i celuj wysoko...
Pracuj tylko z profesjonalistami!

Aplikuj juz teraz:

kadry@gazetaolsztynska.pl

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

DZIENNIK
ELBLASKI.
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DZIEKINASZYM LEKARZOM ROZPOCZNIE NOWE ZYCIE

— Cristina wstydzita sie swojego wygladu. Nie miata kolezanek, nie chodzita do szkoty. Nie mogta jesc ani pi¢, ani oddychaé normalnie — mdéwi wolontariuszka,

ktdra opiekuje sie nastolatkg. Dzieki olsztynskim lekarzom teraz to sie zmieni.

ristina jest bardzo
C dzielna iinteligentna
dziewczyna. Operacja,
w trakcie ktoérej chirurdzy
wOlsztynie usuneli olbrzy-
mi guz zzuchwy i zrekon-
struowali ten narzad zko-
Sci strzalkowej dziewczyny,
dala jej szanse na normal-
ne zycie — mowia przed-
stawiciele Fundacji Dzieci
Afryki, ktorzy opiekuja sie
przebywajaca w Olsztynie
15-latka z Angoli.
Przypomnijmy, ze 6-go-
dzinna operacje przepro-
wadzil w poniedzialek
11-osobowy zesp6l ope-
racyjny w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym w Olsztynie.
— WykonaliSmy zabieg
bez problemu. To byl zabieg
Klasyczny, ktory wykonuje-
my wtym szpitalu. Ten jest
wyjatkowy z dwoch powo-
déw. Po pierwsze, pacjent-
ka jest zdaleka iodnalazla

nas spo$rod wielu o$rod-
kéw w Europie ina $wiecie
imogliémy jej pomoc... Pa-
cjentka, gdyby nie zostala
zoperowana, to najpraw-
dopodobniej zmartaby zpo-
wodu wykrwawienia. Guz
byl olbrzymi i krwawiacy
— mowi dr Krzysztof Do-
wgierd, ordynator Oddzialu
Chirurgii Szczekowo Twa-
rzowej Rekonstrukeyjnej
i Estetycznej, kierownik
Centrum Wad Twarzo-
czaszki w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie.
Guz wazyl powyzej ki-
lograma, mial rozmiary
powyzej dwudziestu paru
centymetrow dlugosci 120
centymetréw szerokoSci.
Lekarze przywrdcili twarzy
Cristiny naturalny wyglad.
Dziewczyna przyjechala
do Polski 15 czerwca. Do
zabiegu przygotowywala
ja wolontariuszka Maria

Py

Cristina czuje sie dobrze i jutro powinna wrécic

—

zintensywnej terapii na oddziat

da Graca Cardoso Woz-
niak, ktora jest obywatelka
Angoli ipsychologiem dzie-
ciecym. — Cristina wsty-
dzila sie swojego wygladu.
Nie miala kolezanek, nie
chodzila do szkoly. To bylo
dla niej bardzo trudne. Nie
mogla je$¢ ani pi¢, ani od-
dycha¢ normalnie. To bylo
dla niej bardzo ciezkie —

podkreslita wolontariuszka.

— Moim pierwszym za-
daniem bylo przywitanie
Cristiny na lotnisku wWar-
szawie. Mialam dla niej
duzg walizke pelna ubran.
Kiedy przyjechalismy do
szpitala w Olsztynie, to jej
powiedzialam, ze te wszyst-
kie ubrania sg dla niej
i moze sobie wybra¢, w co

chce sie ubraé, jaka piza-
me nalozyé. Dla niej to byt
szok. Byla bardzo szczedliwa
iprzegladala te ubrania. To
byl pierwszy krok, mysle, by
zdoby¢ jej zaufanie — wspo-
mina Maria da Graga Car-
doso Wozniak.

Cristina pozostanie wPol-
sce jeszcze 3 tygodnie.
— Na pewno po jej powro-
cie do Angoli bedziemy
chcieli zorganizowaé dziew-
czynce dalsza konieczna
rehabilitacje tam na miej-
scu. Druga sprawa jest jej
powr6t do szkoly. Edukacje
przerwala kilka lat temu
z uwagi na guz, ktory jej
przeszkadzal. Cristina byla
przez dzieci wySmiewana,
wiec teraz, gdy wroci, musi-
my jej znalez¢ dobra szkole,
pewnie prywatna, by miala
szanse nadrobi¢ wszelkie
zalegloSci — mowi Robert
Noga, prezes Fundacji
Dzieci Afryki. I dodaje, ze

operacja uratowala dziew-
czynie zycie, ale tez przy-
wroécila normalny wyglad:
— Wrbéci do domu jako
inna dziewczyna, z szansa
na normalna przyszlosc.
Jako fundacja bedziemy sie
starac nie tylko orehabilita-
cje na miejscu, ale przede
wszystkim o zapewnienie
edukacji, by w przyszlosci
Cristina mogla mieé¢ dobry
zawod iprace.

— Angolanska dziew-
czynka okazala sie dzielng
wojowniczka, zuSmiechem
wyshuchala kolejnych pro-
cedur przedoperacyjnych,
w tym bolesnych, jak in-
tubacja bez znieczulenia,
wzrokiem potwierdzajac:
,robcie swoje, ufam wam,
chce pozby¢ sie guza, chce
byé zdrowa” — napisal
w mediach spolecznos-
ciowych dr Krzysztof Do-
wgierd.
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EDUKACJA OCZKIEM W GLOWIE

Matg Ojczyzng Tadeusza Fatkowskiego sg Mrozy Wielkie koto Etku. Tutaj obecny etcki radny gminny stawiat pierwsze kroki

polityczne w samorzgdzie i — co istotne — uczyt sie jej blisko ludzi, stagd bardzo dobrze znaich potrzeby.

adny Gminy Wiej-

skiej Elk rozpo-

czynal 20-letnia

przygode w samo-
rzadzie w swoich Mrozach
Wielkich. ,Swoje” jest jak
najbardziej uzasadnionym
zwrotem, poniewaz Tade-
usz Fatkowski byl przez
10 lat soltysem tej podel-
ckiej miejscowosci ipo dzis
dzien tutaj mieszka.

Do zaangazowania sie
wsprawy samorzadu sklo-
nila go cheé wprowadzenia
pozytywnych zmian wjego
najblizszym otoczeniu, jak
tez mozliwosé wspoldecy-
dowania wraz zmieszkan-
cami o kierunku rozwoju.
Przed dekade chodzilo
oMrozy Wielkie. Teraz —od
8 lat - Tadeusz Fatkowski
jest radnym gminnym isila
rzeczy musi miec szersza
perspektywe. Jak to od-
biera?

Symetryczny

iréwnomierny rozwdj

— Moja motywacja do za-
angazowania sie wpolityke
byla cheé rozwijania naszej
miejscowosci, przekazywa-
nia wszystkich jej potrzeb
do gminy. Nalezy przy
tym pamietac, aby rozwdj
naszej najblizszej okolicy
nie odbywal sie kosztem
innych miejscowosci, a co
za tym idzie calej gminy.
Rozw6j w samorzadzie
powinien by¢ symetrycz-
ny iréwnomierny — mowi
radny, ktory sprawuje swoj
mandat juz dwie kadencje.

To efekt zaufania, jakim
obdarzyli go mieszkancy.
Dzieki reputacji rzetel-
nego soltysa uzyskal ich
poparcie, gdy pierwszy raz
kandydowal na radnego.
Dzialania Tadeusza Fat-
kowskiego wtej roli najwy-
razniej przypadly do gustu
wyborcom / mieszkaficom,
bo zlatwoscia uzyskal re-
elekcje. Wdrugiej kadencji
przez moment mial okazje
pelni¢ w radzie najwyz-
sza funkcje.

— Bylem przewodnicza-
cym, ale to byl pétrocz-
ny epizod, bo w kwietniu
zostalem wybrany, a w
pazdzierniku - odwolany.
W tej chwili jestem tylko
Przewodniczacym Ko-
misji ds. O$wiaty, Sportu
i Kultury — méwi samo-
rzadowiec, ktory jest row-
niez cztonkiem Komisji ds.

Zdrowia, Rodziny i Polity-
ki Spolecznej oraz Komi-
sji Statutowe;j.

Tadeusz Fatkowski pod-
kresla, ze oczkiem w jego
glowie jest gminna edu-
kacja i szkolnictwo. Ja-
kie zatem wedlug niego
sa najwieksze problemy
wtych kwestiach?

— Gmina kladzie za
maly nacisk na rozwdj
o$wiaty - nie rozbudowu-
je szkot inie dobudowuje
sal, a glowny nacisk jest
na dwie szkoly. Nasze
miejscowosSci w tej chwi-
li rozwijaja sie bardzo
mocno, przybywa miesz-
kancow i dzieci. Nalezy
wspomnieé, ze bardzo
duza czeé¢ - ok. 40 proc.,
anawet wiecej —chodzi do
szko6l miejskich, po prostu
wyjezdza. Jest to glow-
nie spowodowane tym, ze
Swietlice w naszej gminie
nie sa czynne powiedzmy
do godz. 17 czy 18, tylko sa
zamykane weze$nie. Jezeli
wiec nasi mieszkancy pra-
cuja w Elku -aglownie na-
sza gmina pracuje w Elku
- to nie ma mozliwosci
pozostawienia dziecka
przy gminnej szkole, bo
nie ma komu go odebrac.
W zwigzku z powyzszym
woza je do miasta, dziecko
sie¢ tam asymiluje i potem
zostaje tam wszkole. Nasza
subwencja o$wiatowa idzie
w takim momencie wraz
zdzieckiem do miasta ina
tym tracimy — mowi.

Podejscie do kierun-
ku rozwoju szkolnictwa
w Gminie Elk to kwestia,
ktéra go swego czasu
podzielila z Wéjtem To-
maszem Osewskim. Co
ciekawe, kiedy$ panowie
zgodnie wspolpracowali.

— W pierwszej kadencji
startowalem z komitetu
niezaleznego. Wjej trakcie
wspolpracowalismy dosyc
mocno z wojtem, byliSmy
tak jakby wjednej grupie,
pomagali$émy sobie nawza-
jem 1ifajnie sie to toczylo.
W mojej drugiej kadencji
startowalem juz z komi-
tetu wojta i dostalem sie,
otrzymujac najwieksza
liczbe glosow ze wszyst-
kich radnych, ale potem
nasze drogi sie rozeszly,
gdy doszlo do szkolnictwa
- wojt polozyl nacisk na
prywatyzacje szkol, co nie
do konca mi sie podoba.
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Tadeusz Fatkowski jest samorzagdowcem od niemal 20 lat. Zaczynat od sottysowania,
a od dwoch kadencji jest etckim radnym gminnym

Samorzadowiec stawia na rodzine; tu z matzonkg oraz
jedng z wnuczek

Nie zmienia to faktu, ze
jako dojrzali ludzie kieru-
jacy sie by¢ moze réznymi
motywacjami, ale zawsze
majacy na celu rozwoj na-
szej gminy, w wielu gloso-
waniach czasami wbardzo

wielu punktach, tam ,gdzie
widze plusy idobre dziala-
nie, jestem za propozycja-
mi wojta lub glosujemy tak
samo — tlumaczy specyfike
gminnej polityki do$wiad-
czony samorzadowiec.

Szczesliwy

maziojciec

Niemal 20 lat w elckiej
gminie wiejskiej upewnito
radnego Fatkowskiego co
do generalnego kierun-
ku, wktorym powinna sie
ona rozwijaé.

— Zracji specyficznego
polozenia wokol Elku na-
sza gmina jest naturalnie
predestynowana do roli
swoistego obwarzanka
miasta, ktory moglby byé
tzw. noclegowniag Elku.
Nalezy wspierac¢ tutaj
w gminie ustlugi zwigza-
ne z ekologia, przyroda,
atrakcje natury agrotu-
rystycznej. Mamy piekne
lasy, czyste iurocze jezio-
ra, stad potencjal w kwe-
stii rozwoju turystyki
nadal jest ogromny, bo to
wzasadzie niewyczerpane
dziedzictwo, jakim obda-
rzyla nas przyroda.

Tadeusz Fatkowski lubi
korzysta¢ zjej urokéw. To
jedno z jego hobby. Ale
nie jedyne.

— Za duzo tego wolne-
go czasu nie mam, ale
jezeli juz, to preferuje

dlugie spacery po lesie,
takie kilku lub kilkuna-
stokilometrowe, w trak-
cie ktorych podziwiam
piekno naszej przyrody.
Latem uwielbiam wy-
poczynek nad jeziorem,
a teraz - zima - prakty-
kuje morsowanie ikorzy-
stam z sauny. Morsowa¢c
zaczalem wtym roku, od
lata, i robie to systema-
tycznie, natomiast moja
przygoda zsauna to juz 3
lata. Jezeli chodzi o mor-
sowanie, mamy grupe lu-
dzi, a ze mieszkam nad
jeziorem, to po prostu
po rozgrzewce wchodzi-
my do tego jeziora. Nato-
miast sauna to wiadomo
- najpierw wygrzewanie,
a potem zimna woda
— tlumaczy.

Prywatnie Tadeusz Fat-
kowski stawia na rodzine.
Jest szcze§liwym mezem
Bozeny, z ktora maja troj-
ke dzieci - dwoch synow
ijedng corke. Radny gminy
Elk to rowniez zadowolony
ztrojki wnuezkow dziadek.

Radny gminy Elk ma
rowniez maly apel do ko-
legow ikolezanek samorza-
dowcow.

— Kazdy, kto kandyduje
na radnego izostal wybra-
ny, powinien pamietac,
ze jego misja jest przede
wszystkim shluzy¢ miesz-
kahcom, ktorzy na niego
glosowali. W nastepnej
kolejnosci calej gminie. Sa-
morzadowcy powinni mieé
Swiadomos§¢, ze mieszkan-
cy rozlicza ich za ich dzia-
lania w sposéb pozytywny
lub negatywny. Wszyscy
powinni$my pamietac, ze
my - radni - nie jesteSmy
ludZmi urzedu gminy, tyl-
ko ludZmi mieszkancow.
Odpowiadamy przed soba
-wlasnym sumieniem, wy-
borcami, ana koncu przed
Panem Bogiem.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko-
Sciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21
dni zostaly wywieszone zarzadzenia Burmistrza Miasta Bra-
niewa nr 101/2023 oraz nr 102/2023 z dnia 23 czerwca 2023 r.
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci lokalowych prze-
znaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

12623serz-a-M

przetarg
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

,0drodzenie” w Szczytnie, ul. Naronskiego 2, tel. 89 6242865
ogtasza przetarg nieograniczony na remont 96 szt. ptyt balkonowych
w budynkach mieszkalnych Spotdzielni.

Szczegotowe wymagania dotyczace przetargu oraz warunkow, jakim powinna odpo-
wiadac forma skiadania ofert, okreslaja szczegdlne warunki przetargu (do odebrania
w siedzibie Spotdzielni). Szczegotowych informacji udziela Dziat Techniczny Spot-
dzielni, tel. 89 6243146. Oferty wraz z wymaganym wadium w wys. 5000 z1, ptatnym
na konto Spotdzielni, nalezy skfada¢ do dnia 13.07.2023 r. do godz. 14.00. Otwarcie
ofert nastapi 14.07.2023 r. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty oraz mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

1316230pb1-a-M
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AM ZAGLADAC OWADOM W OCZY

Zadnej pracy sie nie bat, zawsze miat czas dla rodziny i na swoje pasje. Ferdynand Sosnowski to szczycienski fotograf specjalizujacy
sie w ekstremalnych powiekszeniach owaddw i roslin. Fotografuje tez kapliczki, juz w czwartek 29 czerwca w Muzeum Mazurskim
odbedzie sie wystawa pn. ,,Przydrozne kapliczki Warmiii Mazur”. Jego kolejng pasjg jest klejenie modeli samolotow i statkow z papieru.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

erdynand Sosnowski

ma 70 lat iod 5 lat

jest na zasluzonej

emeryturze. Prze-
pracowal 49 lat i w tym
czasie na zwolnieniach
przebywal 96 dni. Czlo-
wiek, ktory zadnej pracy
sie nie bal, zawsze mial
czas dla rodziny ina swo-
je pasje. Spokojny, sym-
patyczny, dobry czlowiek
opozytywnym nastawieniu
do $wiata.

— Poczatkowo sam wy-
wolywalem zdjecia. Kiedy
rodzina szla spac, ja wte-
dy wlazience urzadzalem
pracownie i wywolywalem
klisze — wspomina pan
Ferdynand. — Wszyst-
kiego nauczylem sie sam,
metoda prob i bledow.
Czytalem wiele ksiazek,
ogladalem albumy, szu-
kalem inspiracji. Z cza-
sem sprzet sie zmienial,
wszystko stalo sie latwiej-
sze. Nawet telefonem ko-
moérkowym mozna zrobié
dobre zdjecia.

Zafascynowany

makrofotografia

Pan Ferdynand jest naj-
bardziej znanym szczycien-
skim fotografem makro,
czlonkiem Zwiazku Pol-
skich Fotografow Przyrody.
Miasto Szczytno i okolice
powiatu zna jak wlasna
kieszen, chociaz w kregu
jego zainteresowan znajdu-
ja sie m.in. ko$cioty, krajo-
brazy, to jednak ogromne
zblizenia owadoéw i kwia-
tow przewazaja w jego
pracach.

— Fotografia makro jest
najbardziej niedostepna
i przez to fascynujaca. To
calkiem inny $wiat, obok
ktorego na co dzien prze-
chodzimy obojetnie, do-
piero pokazany z bliska
odkrywa przed nami swoje
tajemnice. W moich zdje-
ciach dominuje przyroda
— opowiada. — Fotografia
interesuje sie od najmlod-
szych lat. Na komunie
dostalem swdj pierwszy
aparat, taki na klisze. To
bylo 57 lat temu, shuzyl
calej naszej rodzinie przez
cale zycie. Uwiecznialem
nim wszystkie rodzinne
imprezy. Wcigz go mam.
Uwazam, ze aparat musi
robi¢ dobre zdjecia, tak jak
samolot musi lataé — wy-
jasnia.

Zdjecia maja w sobie co$

niepowtarzalnego

Fotografik ze Szczytna
bral udzial w wielu kon-
kursach, na ktorych czesto
zdobywal czolowe miejsca
iwyrdznienia. Miedzy in-
nymi pierwsze miejsca na
konkursie makrofotogra-
fii Okregu Warminsko-
-Mazurskiego w latach
2008, 2011 czy 2015. Jego
prace prezentowane byly
na wystawach w Polsce,
m.in.: Szczytnie, Olsztynie,
Olsztynku, Ostrodzie, Ila-
wie, Biskupcu, Siedlcach,
Warszawie oraz za granica
w Niemczech.

— Dla mnie wszystkie
zdjecia sg ciekawe, maja
w sobie co$ niepowtarzal-
nego — thumaczy pan Fer-
dynand. — Najbardziej
lubie fotografowaé owady.
Uwielbiam tez zima i$¢ na
spacer do lasu. Moge tam
spedzi¢ kilka godzin, cza-

fot. Arch. prywati

sem zmarzng, ale to nic.
Zima las wyglada prze-
pieknie. I powstaja piek-
ne zdjecia. Nie ma to jak
satysfakcja z tworzenia
czego$ nowego, takiego
swojego malego dziela. Po
kazdych nowych zdjeciach
wracam pelen euforii iwe-

Pan Ferdynand uwielbia fotografowac. Na emeryturze
poswieca na to kazdg wolng chwile

wnetrznej radosci, ktorej
nic innego ze mnie wtakim
stopniu nie wydobedzie.

Cztowiek wielu pasji

Ale fotografia to nie jedy-
na pasja pana Ferdynanda.
Mezczyzna od wielu lat
skleja modele samolotow

i statkow z papieru oraz
patykow zebranych na spa-
cerach. W 2018 roku foto-
graf zbudowal niezwykla
makiete Grodu Juranda.
— Budowa zajela mi po-
nad po6l roku — opowiada
pan Ferdynand.— Jest
tam wszystko: Grod, Ju-
rand i DanuS$ka, trawa,
woda, a nawet zwodzony
most. Wszystko to zrobio-
ne wlasnorecznie. Kiedy
patrze na efekt koncowy,
to jestem naprawde zado-
wolony ztego wykonania.
Makiete mozna zobaczy¢
w Muzeum Mazurskim
w Szczytnie. Modele sa-
molotow w Miejskiej
Bibliotece Publicznej
w Szczytnie. To takie moje
kolejne hobby. Bywa, ze
jeden samolot buduje
dwie zimy. Jeden z sa-
molotéw mial rozpietosé
skrzydel 180 centyme-
trow. Wisial na Lotnisku
w Szymanach. Teraz przy-
mierzam sie do budowy
holownika. Zona sie cza-
sem denerwuje, ze w ca-
lym domu porozstawiane
sa modele samolotow, ze
duzo czasu spedzam na tej
swojej pasji, ze wiecznie
z aparatem chodze... No
c6z, takiego sobie chlopa
wziela itakiego ma!

Nigdy sie nie nudzi

Pan Ferdynand przyzna-
je, ze na emeryturze nie ma
czasu na nude. Nie siedzi
tez przed telewizorem,
bo wciaz ma nowe zaje-
cia. A jak znajdzie wolna
chwilg, to... przeglada sta-
re zdjecia.

— Do tych zdje¢ mam
duzy sentyment — przy-
znaje. — Zyjemy w cia-
glym biegu, a fotografia

wymaga od nas, by sie
na te jedna chwile za-
trzymac. Zauwazyé cos,
na co w szaleniczym bie-
gu zwanym zyciem nie
zwrocilibySmy wiekszej
uwagi. Dostrzec co$, co
moglibySmy pominac.
To taka pamiatka na cale
zycie. Zdjecia zatrzymuja
czas na kolorowych foto-
grafiach. By mozna bylo
wréci¢ wspomnienia-
mi i my$lami do danego
okresu z naszego zycia.
Zapamieta¢ wydarzenia,
emocje, osoby. Dla mnie
wyciagniecie starych al-
bumoéw jest zawsze nie-
zwyklym przezyciem,
szczegb6lnie gdy towa-
rzysza mi bliskie osoby.
Chyba nie znam lepszego
sposobu na wspélne cele-
browanie chwil.

Wystawa w Muzeum

Juz wezwartek, 29 czerw-
ca w Muzeum Mazurskim
w Szczytnie o godz. 18.00
odbedzie sie wystawa pn.
sPrzydrozne kapliczki ar-
mii i Mazur w obiektywie
Ferdynanda Sosnowskie-

»

20"

— Sfotografowalem wiele
kapliczek, od morza az po
gbry — opowiada pan Fer-
dynand. — Na wystawie
jednak zobaczy¢ bedzie
mozna 30 kapliczek, kt6-
re znajduja sie na Warmii
i Mazurach. Cho¢ uwiel-
biam patrze¢ owadom
w oczy, to lubie tez foto-
grafowaé to, co spotkam
na spacerze czy w podro-
zy. Zapraszam serdecznie
na wystawe do Muzeum
w Szczytnie. Oprocz foto-
grafii opowiem tez o hi-
storii, jak powstawaly ka-
pliczki.
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NA ORZYSKICH SENIOROW ZAWSZE

REALIZUJA
ROZNE PROJEKTY,
AKTYWNIE
UCZESTNICZA

W ZYCIU
SPOLECZNYM

— WAZNYCH
WYDARZENIACH,
ROZNYCH AKCJACH,
DZIAt ANIACH

| INICJATYWACH.
IMPONUJA
ZAANGAZOWANIEM

| ZARAZAJA
ENERGIA ZNACZNIE
Mt ODSZYCH

0D SIEBIE. TACY
WEASNIE SA
ORZYSCY SENIORZY.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

zialalno$¢ lokalnego

samorzadu sprzyja

seniorskiej aktyw-

no$ci. Orzysz jest
jedyna gming w powiecie
piskim, w ktorej dziala
Rada Senioréw. Utworzo-
na zostala wkwietniu 2015
r. dzieki staraniom Zbi-
gniewa Wlodkowskiego,
ktory funkecje burmistrza
Orzysza pelni druga ka-
dencje z rzedu. Jej powo-
lanie bylo jednym z wielu
zalozen O6wczesnej strate-
gii rozwoju gminy. Rada
Senior6w Gminy Orzysz
dziala juz druga kadencje
i zakohczy sie wraz z ka-
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Klub Seniora w Orzyszu

dencja Rady Miejskie;j.
Obecnie w jej skladzie
zasiada 15 przedstawicieli
r6znych stowarzyszen ior-
ganizacji pozarzadowych.
— To zesp6l aktywnych
senioréow, ktorzy tworza
przyklady dobrych prak-
tyk, m.in. wspottworzyli
Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Orzyszu, do kt6-
rego naleza niemal wszyscy
czlonkowie Rady, prowadzi
konstruktywne dzialania
z Rada Mlodziezy Gminy
Orzysz, realizuje projekty
senioralne, bierze aktywny
udzial w wielu wydarze-
niach gminnych, akcjach
prozdrowotnych oraz co-
rocznych wizytach studyj-
nych — moéwi Zbigniew
Wthodkowski. — W naszej
gminie mamy 9 organiza-
¢ji senioralnych, ktore ko-
rzystaja zzabezpieczanych

ST = l““"’ et :k-'_' s S

dla nich co roku funduszy.
Wramach tych srodkow fi-
nansowych przedstawicie-
le organizacji wyjezdzaja
z wizytami studyjnymi do
zaprzyjaznionych z Gmi-
na Orzysz samorzadow
(Gmina Janowiec, Pula-
wy, Zgierz, Gmina Liskow,
Gmina Niemce), a takze
uczestnicza wspotkaniach
integracyjnych z tymi sa-
morzadami podczas ich
wizyt wOrzyszu — dodaje.

W skladzie orzyskiej
Rady Senior6w jest przed-
stawicielka K6l Gospodyn
Wiejskich, ktorych wgmi-
nie jest az dziewie¢. — Ula-
twia to wznaczacy sposéb
integracje srodowiska wiej-
skiego zmiejskim, a szcze-
g6lna intencja naszego
burmistrza jest wlasnie
jednoczenie tych $rodo-
wisk. Takie do$wiadczenie

KGW Wierzbiny Dary Lasdw to jeden ze zrealizowanych projektéw senioralnych

mamy juz za sobg iuznaje-
my je za strzal wdziesiatke
—wyjasnia Jadwiga Gryn-
cewicz z Urzedu Miejskiego
w Orzyszu, ktora zajmuje
sie¢ m.in. gminng polityka
senioralna.

— Na orzyskich senioréw
zawsze mozna liczyé. Im-
ponuja zaangazowaniem
izarazaja energia znacznie
mlodszych od siebie —mo6-
wila podczas VII Kongresu
Przyszlosci, ktory odbyt sie
16 maja w Olsztynie.

Warto podkresli¢, ze
czlonkini Rady Seniorow
Gminy Orzysz reprezen-
tuje powiat piski w Spo-
lecznej Radzie Seniorow
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego juz druga ka-
dencje zrzedu. Gmina ma
tez swojego przedstawiciela
wObywatelskim Parlamen-
cie Senioréw, ktory repre-

zentuje Orzysz wPrezydium
OPS w Olsztynie, a bur-
mistrz Orzysza, jako jedna
z pieciu 0s6b wybranych
z calego kraju, juz kolejna
kadencje jest mezem za-
ufania wOPS wWarszawie.

Z wizytq studyjng

w Wielkopolsce

KorzySci z wlaczenia se-
nioréw w zycie spoleczne
sg liczne, zaréwno dla sa-
mych senioréw, jak i dla
calej lokalnej spotecznoéci.
Aktywnoéc fizyczna, dostep
do réznorodnych form ak-
tywnosci kulturalnej iedu-
kacyjnej eliminuje uczucia
osamotnienia i izolacji
spolecznej, co wplywa na
zdrowie, kondycje fizycz-
ng ipsychiczna senioréw.
Majac to na uwadze, gmi-
na Orzysz realizuje wiele
projektow seniorskich.

Orzyscy seniorzy z wizytg studyjng w Gminie Liskow

— Aktualnie rozpoczynamy
realizacje projektu ,Mazur-
ski senior aktywny wdziata-
niu’, do ktdrego zostaliSmy
zaproszeni przez Fundacje
Ochrony Wielkich Jezior
Mazurskich zGizycka. Zaje-
cia obejmujace m.in. trenin-
gi rozwoju osobistego, kurs
pierwszej pomocy przedme-
dycznej, wolontariat, joge,
nordic walking, warsztaty
malarskie i kulinarne czy
wyjazdy do teatru rozpoczy-
naja sie juz wlipcu. Wezmie
w nich udzial az 17 naszych
senior6w — cieszy sie Jadwi-
ga Gryncewicz.

Jedna z aktywnoSci orzy-
skich senioréw, ktore gmina
realizuje od kilku lat, sa row-
niez tzw. wizyty studyjne.

— Nasi seniorzy od kilku
lat rokrocznie wyjezdzaja
do zaprzyjaznionych zGmi-
ng Orzysz samorzadow
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20-LECIE KLUBU SENIORA

w celu zdobywania nowych
doswiadczen. Niedawno
40-osobowa grupa, skla-
dajaca sie z czlonkow 8 or-
ganizacji senioralnych oraz
Kol Gospodyn Wiejskich
naszej gminy, spedzila 4 dni
w Wielkopolsce, w bardzo
goécinnej Gminie Liskow
— wymienia pani Jadwiga.

Jak mowi, program tej wi-
zyty byl bardzo napiety, ale
tez rownie ciekawy. Roz-
poczelo sie od zwiedzania
Uniejowa oraz wieczor-
nego spotkania samorza-
dow gmin Liskéw i Orzysz
wlokalnym domu kultury,
czyli biesiady przy muzyce.
Kolejny dzien seniorzy spe-
dzili rowniez w gminnym
o$rodku kultury, gdzie od-
bylo sie oficjalne spotkanie
z przedstawicielami wladz
samorzadowych.

— Ten dzien na dlugo
zapadl w naszej pamieci,
bowiem zaprezentowano
nam wspanialy i bogaty
wachlarz dorobku arty-
stycznego, jakim moze sie
pochwali¢ Gmina Liskow.
Na scenie wystapili: Zesp6l
i Kapela ,Liskowianie”,
Zespot Spiewaczy ,Lisko-
wiacy” oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lisko-
wie, chor dzieci ze Szkoly
Podstawowej, Zesp6l ,Li-
ski”, atakze Orkiestra Deta
w Liskowie iZesp6l Tanhca
Towarzyskiego Promyczki.

Orzyscy seniorzy zwiedzili
tez Regionalng Izbe Pamie-
ci, byli zwizyta wZakladzie
Aktywnosci Zawodowej
oraz wznanej firmie produ-
kujacej herbatki owocowe,
przyprawy ibakalie, atakze
w lokalnej bibliotece. Ko-
lejnego dnia Orzyszanie

pehi pozytywnych wrazen

inowych doswiadczen wy-
ruszyli na podbdj Kalisza
i okolic. Zwiedzili Palac
Myéliwski Ksigzat Radzi-
willéw w Antoninie oraz
park w stylu angielskim,
poznali dzialalnoé¢ Stowa-
rzyszenia LGD 7 ,Kraina
Nocy i Dni” oraz zwiedzili
Muzeum Historii Przemy-
shu wOpatowku. Na koniec
odwiedzili Zamek Ksiazat
Czartoryskich i Jana hra-
biego Dzialynskiego wGo-
luchowie (oddzial Muzeum
Narodowego w Poznaniu).

— Nalezy podkresli¢, ze
Gmina Liskéw to niezwykle
miejsce, a jeszcze bardziej
niezwykli sg ludzie zarza-
dzajacy ta gming. Dzieku-
jemy wszystkim osobom,
ktore zaangazowaly sie
w organizacje pobytu na-
szej orzyskiej grupy na ziemi
wielkopolskiej za zyczliwosé,
goscinno$¢, okazane serca,
za przekazanie nam ogromu
wiedzy. PrzywiezliSmy ze
soba nowe do$wiadczenia
i cudowne wspomnienia
znajlepszej gminy w Polsce
— podsumowuje Jadwi-
ga Gryncewicz.

Gminne rady senioréw nie sg
nowg instytucja. Powotywanie
ich umozliwia art. 5c ustawy

0 samorzgdzie gminnym,

jako ciato o charakterze
konsultacyjnym, doradczym

i inicjatywnym. Obowigzujace
przepisy méwig, ze rada gminy
moze utworzyé rade senioréw
zwtasnejinicjatywy lub na
wniosek zainteresowanych
srodowisk. Nie ma jednak
takiego obowigzku. 11 kwietnia
br. weszta w zycie nowelizacja
ustaw ustrojowych: o samo-
rzadzie gminnym, samorzadzie
powiatowym oraz o samo-

— TEN DZIEN NA DEUGO
ZAPADE W NASZEJ
PAMIECI, BOWIEM
ZAPREZENTOWANO
NAM WSPANIALY

| BOGATY WACHLARZ
DOROBKU
ARTYSTYCZNEGO,
JAKIM MOZE

SIE POCHWALIC
GMINA LISKOW. NA
SCENIE WYSTAPILI:
ZESPOL | KAPELA
LISKOWIANIE”,
ZESPOL SPIEWACZY
,LISKOWIACY" ORAZ
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
W LISKOWIE, CHOR
DZIECI ZE SZKOLY
PODSTAWOWEJ,
ZESPOL ,LISKI"

A TAKZE ORKIESTRA
DETA W LISKOWIE

| ZESPOt. TANCA
TOWARZYSKIEGO
PROMYCZKI.

rzgdzie wojewddztwa z 9
marca 2023 roku (Dz. U. poz.
572), ktora zwieksza role rad
senioréw w funkcjonowaniu
samorzadow. Jak twierdzg
postowie —autorzy zmian
—,mimo wzrostu $wiadomosci
znaczeniai roli senioréw we
wspotczesnym Swiecie, rady
senioréw nie staty sie zjawi-
skiem powszechnym. W Polsce
funkcjonuje jedynie ok. 350 rad
seniordw na 2477 gmin”.

///_

VIl Kongres Przysztosci. W panelu dyskusyjnym Senior 4.0 wzieta udziat Jadwiga

Gryncewicz (druga od prawej) z Urzedu Miejskiego w Orzyszu

fot. Joanna Karzyniska

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

iedy Klub powstawal
deie dekady temu,

liczyl kilkunastu
czlonkow. Dzi$ jest ich
trzy razy wiecej. Rozowski
Klub Seniora niezmienne
jest miejscem, ktore sku-
pia tych senioréw, ktorym
»chce sie chcie¢”. Lista ich
aktywnosSci jest bardzo
dluga. Spotykaja sie re-
gularnie w GOK w Rozo-
gach, urzadzaja spotkania
z ciekawymi osobami, od
ktorych czerpia wiedze
i inspiracje, w karnawale
wspolnie bawia si¢ na balu.
Przygotowuja kilkume-
trowa palme na Palmowa
Niedziele izwiedzaja rozne
zakatki Polski.

Jak na taki wspanialy jubi-
leusz przystalo, byly zycze-
nia, wspomnienia i podzie-
kowania. Trudno byloby
wymieni¢ ilo§¢é spotkan,
wyjazdow czy wspolnych
inicjatyw, podjetych przez
Klub Seniora w Rozogach
przez te minione 20 lat.
Jedno jest wtym wszystkim
najwazniejsze — wspOlnie
spedzony czas i nawiaza-
ne przyjaznie.

Cho¢ sila rzeczy czesé
z tych osob, ktore zaczy-
naly przygode z klubem,
juz odeszlo, to oczywi-
Scie pojawiajg sie nowi
czlonkowie, wnoszac
swoja wlasna energie
ir6znorodno$é. Tu warto
wspomniec, ze pierwsza
szefowa Klubu byla Kata-
rzyna Blonska, po ktorej
$mierci funkcje te objela
Bogumila Napiorkowska.
Uczestnicy Klubu Senio-
ra aktywnie biora udzial
wwydarzeniach kultural-
nych, ale przede wszyst-
kim razem milo spedzaja
czas, integruja sie idobrze

bawia.

W dniu 24 czerweca

wGminnym Osérodku Kul-
tury w Rozogach miejsco-
wy Klub Seniora obchodzil
20-lecie swojego istnienia.
Na te uroczysto$¢ przybyli
Czlonkowie Klubu, kto-
rzy od wielu lat dzialaja
na rzecz utrwalania folk-
loru i historii pogranicza
kurpiowsko-mazurskiego,
oraz zaproszeni goScie.
Wojt Gminy Rozogi Zbi-
gniew Kudrzycki wswoim
przemoéwieniu podkreslil
wiele plaszczyzn wspolpra-
¢y Senioréw z Osrodkiem
Kultury oraz Urzedem
Gminy iwyrazit zadowole-
nie zmozliwo$ci podejmo-
wania tak licznych wspol-
nych przedsiewzieé. Zyczyl
seniorom zdrowia, radoSci
i energii. Po wystapieniu
wojta przyszedl czas na
skladanie zyczen i gratu-
lacji. Wszyscy zebrani wy-
razili gleboka wdziecznosé
za tak owocna prace Klubu

na rzecz zachowania histo-
rii itradycji kurpiowskich.
Szczegblowa relacje z 20
lat dzialalnoS$ci Klubu Se-
niora przedstawila szefowa
Bogumila Napiorkowska,
ktora przyblizyta zebranym
najwazniejsze wydarzenia
oraz dokonania. Jak przy-
stalo na 20 urodziny, nie
moglo zabrakna¢ tortu. Po
czesei oficjalnej na wszyst-
kich czekal poczestunek.
Spotkaniu towarzyszyt
wspolny Spiew i muzyka
oraz skecze przygotowane
przez rozowskich seniorow.
Ten wspanialy dzien na
dlugo zapadnie w pamieci
Klubu Seniora. Obecnoé¢
wielu goéci na Jubileuszu
jest wyrazem wielkiego uz-
nania dla ich dzialalnoéci.
Zyczymy Jubilatom zdro-
wia, szczescia, dalszych suk-
cesow, realizacji kolejnych
zamierzen, ktore pozosta-
wig trwale §lady w naszym
lokalnym $rodowisku!
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WYCHOWALA KILKA POKOLEN KETRZYNIAN

Maria Rutkowska-Kupran zmarta 8 czerwca, w Boze Ciato, w wieku 93 lat. Byta wieloletnig nauczycielkg | Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Ketrzynie. Wychowata kilka pokolen absolwentow tej szkoty. Dziatata réwniez na rzecz lokalnej spotecznosci.

aria Rutkowska-

-Kupran przez

niemal 40 lat

uczyla jezyka ro-
syjskiego w Liceum Og6l-
noksztalcacym im. W. Ke-
trzynskiego w Ketrzynie.
Wychowala kilka pokolen
absolwentow tej szkoly
w czasach jej najwiek-
szej $wietnoSci.

Od wielu lat udzielala
sie roéwniez spolecznie.
Szczegdlnie na sercu leza-
ly jej losy dawnych miesz-
kancow Wilna, ktorzy po
1945 roku trafili do Ke-
trzyna. W 1988 roku byla
jednym ze wspolzalozycieli
ketrzynskiego oddzialu
Towarzystwa Milo§nikow
Wilna i Ziemi Wilenskie;j.
Po zaangazowaniu sie Jo-
zefa Czekana wtworzenie
Krajowego Stowarzyszenia
Braslawian zostala wkrot-
ce prezesem oddziatu ipel-
nila te funkcje przez ponad
30 lat.

W tym okresie wykazala
sie wielkim zaangazowa-
niem w sprawy kresowe,
zar6wno integrujac przy-
bylych na ziemie ketrzyn-
ska, bylych mieszkancow
Wilenszczyzny, jak i or-
ganizujac pomoc naszym

rodakom, ktorzy pozo-
stali na ziemi wilenskiej.
Szczegdlnie wazna byla
pomoc dla odradzajacego
sie Kos$ciola Katolickie-
go na Kresach, w ktorego
wspieranie finansowe od
poczatku byla zaangazo-
wana. Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu prezes Ma-
rii Rutkowskiej—-Kupran
1 przy wsparciu przyjacie-
la Towarzystwa, 6wezes-
nego burmistrza Ketrzy-
na Krzysztofa He¢mana,
ukazalo sie wiele ksigzek
iinnych publikacji ukazu-
jacych wklad mieszkan-
coOw Kresow w odbudowe
irozwo6j Ketrzyna. Maria
Rutkowska-Kupran zaan-
gazowala sie rowniez bar-
dzo aktywnie wdzialalno$¢
Towarzystwa Milo$nikow
Ketrzyna i Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ke-
trzynie.

Za swoja wieloletnia
aktywna dzialalno§¢
spoleczng Maria Rut-
kowska-Kupran zostala
w2016 roku uhonorowa-
na tytulem ,Zashizona
dla Miasta Ketrzyna”. Jej
pasja bylo przekazywanie
wiedzy na temat historii
Polski, Kreséow 1 ziemi

fot. Wojciech Caruk

ketrzynskiej. W okresie
wielu lat odbyla mnéstwo
spotkan wroéznych $rodo-
wiskach, z pasja dzielac
sie swoja bogata wiedza.
Zawsze przygotowana,
dbajaca o najdrobniejsze
szczegbly, pamietaja-
ca o kazdym uczestniku
spotkania byla ,Perla Ke-
trzynskiej Kultury”.

To dzigki jej zaangazowa-
niu Towarzystwo Milo$-
nikow Ketrzyna, zktorym
byla zwigzana niemal od
samego poczatku, nawia-
zalo kontakt i wspolprace
z Katarzyna Ketrzynska,
prawnuczka patrona mia-
sta. - Organizowalam r6z-
ne konkursy, wspomnienia
pierwszych mieszkahcow

otym, jak wygladalo nasze
miasto tuz po 1945 roku.
Zorientowalam sie jednak,
ze za malo wiemy o rodzi-
nie Ketrzynskich. Posta-
nowilam wiec nawiazaé
kontakt. Najpierw wysy-
lalam ,Gazete Ketrzynska’
i tak poznalam Danute
Ketrzynska. Pojechalam
do niej przeprowadzié

wywiad i tak poznalam
pania Katarzyne. Nasza
znajomoé$c¢ przerodzila sie
wprawie przyjazh. Dowie-
dzialam sie wielu ciekawo-
stek o rodzinie — wspomi-
nala podczas uroczystego
spotkania zokazji 35-lecia
TMK w listopadzie 2019
roku. Obecna na tym
spotkaniu Katarzyna Ke-
trzynska potwierdzila, ze
to pani Maria namoéwila ja
na przyjazd do Ketrzyna.

Pani Maria pielegnowa-
la historie, wspomnienia
mieszkahcow. Byla tez
aktywna uczestniczka
wydarzen kulturalnych
ibaczna obserwatorka zy-
cia spolecznego Ketrzyna.
Jej nazwisko bardzo czesto
goscito na lamach lokal-
nych mediow, wtym réw-
niez ,Gazety w Ketrzynie”.
Byla zar6wno bohaterka,
jak i autorka wielu arty-
kulow.

Uroczystoéci pogrzebowe
odbyly sie 13 czerwca. Po
mszy wbazylice §w. Jerze-
go urna z prochami spo-
czela wrodzinnym grobie
na cmentarzu komunal-
nym w Ketrzynie.

WOJCIECH CARUK
ULA MACHNACZ

CO DALEJ 7 BEZPEATNYMI LEKAMI DLA SENIOROW?

Plan rzadu jest taki, aby petng liste refundowanych lekdw udostepnic¢ za darmo seniorom.

becnie w programie
O »Leki 75+ jest refun-

dowanych 2 046 le-
kow (stan na 1 maja 2023).
Z kolei wszystkie, ktore
znajduja sie w systemie
refundacyjnym, to nieco
ponad 4 100 medykamen-
tow. Plan rzadu jest taki,
aby pelng liste refundo-
wanych lekéw udostepnic
za darmo seniorom. Lista
darmowych lekow dla dzie-
ci ma wygladac¢ podobnie,
oczywiscie z preparatami
dopasowanymi do tej gru-
py pacjentéw. Oba zesta-
wienia maja by¢ aktuali-
zowane co dwa miesiace,
wraz z nowymi wykaza-
mi refundacyjnymi.

llei komu?

Wedlug Ministra Zdrowia
rozwigzania legislacyjne
majace prowadzi¢ do ob-
nizenia wieku senioralne-

go w zakresie darmowych
lekow beda przygotowa-
ne jeszcze w czerweu. Jak
twierdzi, grupy wiekowe
objete programem sa, ujete
wustawie, stad tez wszelkie
zmiany wtym zakresie re-
guluje sejm. Dla wiekszo-
Sci 0s6b zyjacych w Polsce
wiek senioralny zaczyna
sie po 60. roku zycia. To
ogromna grupa spoleczna.
,Dzi$§ senior6w powyzej
75. roku zycia jest w Pol-
sce 2,7 mln. Grupa oséb
w przedziale wieku 65-
75 lat to 7,6 mln, a dzieci
imlodziezy do 18. roku 6,7
mln. To oznacza, ze gru-
pa beneficjentéw darmo-
wych lekéw to ponad 14
mln. W sumie bedzie ich
17 mln. To polowa spole-
czenstwa” - mowi Jaroslaw
Frackowiak, prezes firmy
analitycznej PEX Phar-
maSequence.

fot. Arch. GW

L

Plan rzadu jest taki, aby petng liste refundowanych
lekdw udostepnic za darmo seniorom

Kluczowa rzecza, nad
ktora zastanawiaja sie
eksperci irynek, sg koszty.
Wlatach 2016-2023 resort
zdrowia na darmowe leki
dla senioré6w wydat blisko
4,5 mld zlotych. Od mo-
mentu utworzenia $wiad-
czenia, skorzystalo zniego

blisko 3,8 mln $wiadcze-
niobiorcow. Podany przez
Ministerstwo Zdrowia
oczekiwany koszt rozsze-
rzenia programu, zostal
okreslony na poziomie 1,5
mld z}.

,Koszty sa niedoszacowa-
ne ato przeciez kluczowe

zagadnienie programu.
Liczba beneficjentow,
o ktérej mowimy moze je
wygenerowa¢ na bardzo
wysokim poziomie. Z dru-
giej strony stoimy na sta-
nowisku, ze nalezy podjaé
wszelkie mozliwe dzialania
na rzecz poprawy sytuacji
senior6w, zardwno wujeciu
spolecznym jak i ekono-
micznym, a wiec tak osza-
cowac koszty, by nikogo nie
pomija¢” - zaznacza Michal
Szewczyk, dyrektor ds. ko-
munikacji Koalicji ,Na po-
moc niesamodzielnym”.

Z przeprowadzonego
przez Koalicje ,Na pomoc
niesamodzielnym” bada-
nia opinii dotyczacego
sytuacji senioréw wynika,
ze ponad 80 proc. ankie-
towanych ze wzgledu na
konieczno$é oszczedza-
nia, przynajmniej raz nie
wykupilo recepty oraz ze

wydatki na leki obcigzaja
budzety domowe prawie
95 proc. os6b starszych.
Z kolei wedlug danych
Rejestru Dluznikéw BIG
InfoMonitor oraz bazy in-
formacji kredytowych BIK
ze stycznia br. 387 tys.
0sOb wwieku 65+ lat jest
zadluzonych na 10,7 mld
zl. Media coraz czeSciej
publikuja prezentowane
przez senioréw paragony
z aptek oraz dramatycz-
ne historie o0s6b, ktorych
stan zdrowia gwaltownie
sie pogorszyl wwyniku od-
stawienia lekow ze wzgle-
déw ekonomicznych.
s~Jak wida¢ urzednicy
maja czas, seniorzy nieste-
ty nie” - konczy Magdalena
Osinska-Kurzywilk iapelu-
je do rzadzacych o szybkie
dzialania, ktére przyniosa
realng pomoc polskim se-
niorom. PAP
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UNIKAJMY SEONCA, PIUMY DUZ0 WODY

Podczas fali wysokich temperatur nalezy unikac najwiekszego nastonecznienia, czyli najgoretszych godzin
miedzy 10 a 16. Trzeba réwniez pi¢ duzo ptyndw, najlepiej wody lub wody z elektrolitami.

tym roku czekali-
$my na lato dlugo
iwysokie tempera-

tury moga nas zaskoczyc¢,
tak ze pamietajmy o za-
sadach, ktore obowiazuja
w takie upalne dni. Obo-
wigzuja one nas wszyst-
kich, ale mySlmy przede
wszystkim o osobach star-
szych io dzieciach - zaape-
lowala.

Pamietajmy, zeby
mimo wszystko unikaé
najwiekszego naslonecz-
nienia, czyli najgoretszych
godzin miedzy 10 a16, zeby
wtym czasie staraé sig nie
przebywa¢ na dworze. Je-
zeli musimy, to pamietaj-
my, zeby sie zabezpieczaé
nakryciem glowy, pamie-

ta¢ o okularach przeciw-
stlonecznych, o kremach
z filtrem o jak najwyzszej
ochronie — zasugerowala
internistka dr Aleksan-
dra Szymanska.

Jak wyjasnila, ludzka sko-
ra nie jest przyzwyczajona
do bezposredniego kontak-
tu ze stoncem -taki kontakt
moze krotkofalowo grozic¢
oparzeniem, natomiast
dlugofalowo - rozwojem
choréob nowotworowych,
wtym czerniaka skory.

— Jezeli jesteSmy wy-
stawieni na promienie
sloneczne, moze to grozic¢
tzw. udarem cieplnym,
kiedy organizm nie potrafi
usunac ciepla na zewnatrz.
To zagrozenie dla zdrowia

izycia. Taka osobe musimy
umieSci¢ w cieniu i staraé
sie¢ powoli ja schladzaé
- nie nagle, bardzo zim-
na temperatura, lecz np.
chlodng szmatka przykla-
dang do karku czy do glo-
wy —zastrzegla internistka.

I dodala: — Pamietajmy,
zeby w czasie najwiekszych
upalow staraé sie duzo pic,
zwlaszcza wody. Niech to
bedzie nawet ok. dwdch
litr6w wody dziennie. Pa-
mietajmy, zeby niekoniecz-
nie byla to bardzo zimna
woda, poniewaz duza
roéznica temperatur moze
spowodowac np. przezie-
bienie.

Radzi tez: — Nie pijmy
stodkich gazowanych na-

pojow — to w czasie wiel-
kich upaléw nam nie po-
moze. Moze by¢ to woda
zelektrolitami - bo wcza-
sie, kiedy sie pocimy, te
elektrolity uciekaja zorga-
nizmu. Niewskazany jest
np. alkohol, ktéry posze-
rza naczynia krwionos$ne
i powoduje dodatkowo
rozgrzanie organizmu.
Najwazniejsze, zeby
jednak stara¢ sie w godzi-
nach najwiekszego nasto-
necznienia nie wychodzié¢
zdomu, ajezeli wychodzi-
my, to stara¢ sie przebywaé
wmiejscach zacienionych.
Jezeli musimy sie prze-
mieszczac - rowniez staraé
sie nie przebywac bezpo-
Srednio na sloncu. PAP

DZIEKI REGULARNYM DRZEMKOM M0ZG JEST WIEKSZY

Regularne drzemki w ciggu
dnia sprawiajq, ze regeneru-
jemy nasze sity, ale z czasem
nieco wiekszy jest tez mdzg
—twierdza brytyjscy badacze.
Nie ma jednak pewnosci, czy
to chroni nas przed demencja.
Jak informuje ,Sleep Health",
powiekszenie objetosci
mazgu dzieki drzemkom nie
jest duze —siega srednio 15
cm szesciennych. Jest jednak
dos¢ znaczace, gdyz o tyle
wraz z wiekiem moze sie
skurczy¢ nasz mdzgu w ciggu
3-6 lat. Oznacza to zatem, ze
o kilka lat mozemy opdznic¢
jego starzenie sie.

Specjalisci University of Col-
lege London wykazali to na

przyktadzie osdb w wieku 40-
69 lat, ktérych dane uzyskali
z UK Biobank. Chodzito o to,
zeby oddzieli¢ dwie grupy
ludzi: tych, ktérzy z powodu
predyspozycji genetycznych
majg wieksze sktonnosci do
drzemki od tych, ktérzy ich
nie wykazuja. A jednoczesnie
wyeliminowac tych, ktérzy
czesto przysypiajg w ciggu
dnia, ale gtdwnie dlatego, ze
majq ktopoty ze zdrowiem.
Wieksza senno$¢ moze

by¢ objawem pogorszenia
zdrowia. A celem badan byto
ustalenie wptywu drzemek
na mozg ludzi zdrowych.

— Uwazamy, ze wszyscy mogg
odnies¢ korzysci z przysypia-

nia w ciggu dnia — przekonuje
w wypowiedzi dla BBC News
dr Victoria Garfield. Zazna-
cza jednak, ze drzemka nie
powinna trwac dtuzej niz 30
minut. Ktopot polega na tym,
ze nie zawsze jest mozliwa,
szczegolnie w godzinach pra-
cy. Jest jednak tatwiejsza niz
regularne ¢wiczenia fizyczne
czy odchudzanie —zaznacza
specjalistka.

Drzemki korzystnie wptywajg
na rozwdj mézgu u matych
dzieci. Sg wrecz niezbedne dla
maluchdw. Potem z wiekiem
na ogo6t zanikajg —rzadko
korzystajg z nich osoby

w Srednim wieku. Potrze-

ba regularnych drzemek

Fot. pixabay

powraca dopiero u senioréw.
Z badan opublikowanych

przez ,Nature Human Beha-
viour” wynika, ze 27 proc. 0s6b

w wieku co najmniej 65 lat
regularnie przysypia w ciggu
dnia. Analizg objeto 1,1mln
mieszkancdow Niderlanddw,
Wielkiej Brytanii oraz USA.
Nie ma jednak pewnosci,
czy drzemka moze chronic
przed demencjg i chorobg
Alzheimera. Aby to wykazac,
konieczne sg dodatkowe
badania, ukierunkowane
na te schorzenia. Zinnych
badan wiadomo jednak, ze na
demencje bardziej narazone
sg 0sohy z zaburzeniami snu.
Brak dostatecznejilosci snu
moze nasila¢ czynniki zapalne
w mozgu i pogarsza tworzenie
potgczen miedzy neuronami.
ZBIGNIEW WOJTA/PAP

MINISTER ZDROWIA PRZEDtUZYt. O ROK PROGRAM ,PROFILAKTYKA 40 PLUS'

Podpisatem rozporzgdzenie dotyczace przedtuzenia o rok programu ,Profilaktyka 40 plus” — poinformowat szef resortu zdrowia Adam Niedzielski. Wprowadzamy
centralng e-rejestracje na badania i umozliwiamy ich powtdérzenie — dodat.

onad 2 mln o0séb,
P ktore skorzystaly
z #Profilaktyka40+,

to ponad 2 mln osdb, kto-
re zadbaly ozdrowie imoga
by¢ jego pewne. Prze-
dluzamy program o rok,
wprowadzamy centralna
e-rejestracje na badania
iumozliwiamy ich powto-
rzenie. Podpisalem wlasnie
rozporzadzenie wtej spra-
wie — napisal wponiedzia-
lek na Twitterze minister
zdrowia Adam Niedzielski.
Program ,Profilaktyka 40
plus” realizowany jest od

1 lipca 2021 r. Wszystkie
osoby powyzej 40 lat otrzy-
muja jednorazowy dostep
do bezplatnego pakietu
badan diagnostycznych.
Badania diagnostyczne,
ktore wchodza w sklad
programu ,Profilaktyka
40 plus”, dziela sie na trzy
grupy: badania dla kobiet,
badania dla mezczyzn ipa-
kiet wspolny.

W maju opublikowano
projekt rozporzadzenia
przedtuzajacy ten program
do 30 czerwca 2024 r. Roz-
porzadzenie umozliwi row-

niez ponowne skorzystanie
ze $wiadczen opieki zdro-
wotnej przez osoby objete
programem pod warun-
kiem, ze od ich udzielenia
po raz pierwszy uplynelo
co najmniej 12 miesigcy.
Rozporzadzenie obej-
muje takze zmiany w do-
tychczasowych zasadach
funkcjonowania programu
yProfilaktyka 40 plus”. Od
1lipca 2023 r. do jego rea-
lizacji bedzie musiala by¢
wykorzystana centralna
elektroniczna rejestracja,
ktéra umozliwia m.in. do-

konanie zgloszenia i przy-
dzielenia terminu badania
oraz zmiane lub rezygnacje
ze zgloszenia.

W uzasadnieniu do projek-
tu podkreslono, ze pozwoli to
na uproszczenie i przyspie-
szenie procesu rejestracji
na $wiadczenia opieki zdro-
wotnej oraz zapewni $wiad-
czeniobiorcom latwiejszy
dostep do informacji o do-
stepnosci terminéw uwszyst-
kich swiadczeniodawcow.

Dla o0s6b, ktore beda
chcialy wzia¢ udzial w pi-
lotazu, poszerzony zostal

katalog instrumentow
umozliwiajacych zapisa-
nie sie na $wiadczenia po-
przez wykorzystanie Inter-
netowego Konta Pacjenta
oraz infolinii.
Swiadczeniobiorcy objeci
programem pilotazowym
beda mogli zlozy¢ oéwiad-
czenie o zamiarze uzyska-
nia $wiadczen udzielanych
w ramach programu pilo-
tazowego po otrzymaniu
skierowania za poéred-
nictwem Internetowego
Konta Pacjenta, za po-
Srednictwem infolinii lub

bezposrednio u $wiadcze-
niodawcy.
Rozporzadzenie przewi-
duje tez, ze realizatorzy
programu pilotazowego
spelniajacy warunki or-
ganizacji i realizacji pro-
gramu beda mogli zlozy¢
do Narodowego Fundu-
szu Zdrowia oswiadczenie
o spelnieniu tych warun-
kow do 15 czerwca 2023 .
Przewiduje sie, ze rozpo-
rzadzenie wejdzie w zycie
z dniem nastepujacym po
dniu ogloszenia.
SZYMON ZDZIEBLOWSKI/PAP
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cho to narzad dos¢
skomplikowany
i delikatny w bu-
dowie. Sklada sie

z trzech czeSci: ucha ze-

wnetrznego, Srodkowego

iwewnetrznego. Na kazda

z tych czeSci przypada-

ja jeszcze inne, mniejsze

elementy. Choéby ucho
srodkowe to m.in. trabka

Eustachiusza, czyli wa-

ski przewod, ktory laczy

ucho z gardlem, dodatko-
wo umozliwia utrzymanie
odpowiedniego ci$nienia
wuchu. Ale to takze prze-
smyk, w ktorym latwo za-
gniezdzaja sie bakterie.

Z kolei blona bebenkowa,

tez cze$¢ ucha érodkowego

— to element, ktory uszko-

dzi¢ najtatwiej. Dodatkowe

podraznienia uszu wywo-
la¢ moga stuchawki lub
aparat stuchowy.
Paradoksalnie, oinfekcje

ucha réwnie latwo, amoze
nawet latwiej latem niz
zimg. Czasami wystarczy
jeden dzieh nad woda
ikilka dystansow kraulem
— czasami zacznie sie od
na pozor zwyczajnego bol
gardla. Czasem juz po wa-
kacjach nekaja nas bole
glowy i krwawienia z nosa
— ktore zwalamy na stres
zwigzany z powrotem do
pracy. A wszystko to sa
raczej konsekwencje lotu
samolotem, nurkowania
albo skokéw na bungee...

Dobra higiena

Najlatwiej zadbac oucho
zewnetrzne, czyli o mal-
zowine. Cho¢ wiele w niej
szczelin, zachytkow i za-
kamarkéw, w ktorych
z najwieksza latwoScia
zatrzymuje sie brud, pot
iinne naturalne wydzieli-
ny — wystarczy codzienna
pielegnacja w czasie ka-
pieli lub pod prysznicem.
Nie zapominajmy tylko
0 miejscu za malzowina.
Im jednak glebiej wucho
— tym zaczyna sie trud-
niej. A wszystko z powodu

woskowiny. Normalnie jest
to naturalna i potrzebna
wydzielina, ktora chroni
ucho przed uszkodzeniem
oraz zanieczyszczeniami,
ma chocby wlaSciwosci
antybakteryjne. Produkuja
ja gruczoly wkanale ucha.
Jesli wszystko dziala jak
trzeba, woskowina sama
wydostaje sie na zewnatrz,
do malzowiny, skad wcza-
sie codziennego mycia
latwo ja usunaé. Zdarza
sie jednak, ze gruczoly
zaczynaja produkowac ja
w nadmiarze i wowczas
zalega w uchu, tworzac
tzw. korki woskowinowe,
ktore natychmiast utrud-
niaja styszenie. Wiadomo,
ze patyczek higieniczny az
korci i wola, by to jego do
czyszczenia glebszych cze-
Sci ucha uzy¢...! Ale jeden
nieostrozny ruch i moze
doj$¢ do nieszczescia
— przy czym zareczam, ze
wiem co mowie...! Dlatego
lesze, zdrowsze ibezpiecz-
niejsza sa preparaty do
zmiegkczania woskowiny:
po zaaplikowaniu i odcze-
kaniu kilku chwil jej nad-
miar sam splynie do mal-
zowiny.

Za duzo wody!

Cho¢ normalnie wode
do codziennej higieny
uszu polecam, to jednak
ostrzegam, ze jej nadmiar
tez moze zaszkodzi¢, na
przyklad wtedy, gdy do-
stanie sie w glab kanalu
shuchowego. A poniewaz
wakacje to czas, gdy cze$-
ciej korzystamy z base-
no6w ikapielisk, woda za-
legajaca wuchu po takiej
kapieli, a jeszcze czesciej
po nurkowaniu w morzu
— moze wyplukaé wo-
skowine, ktora ma prze-
ciez dzialanie ochronne.
Ucho bez woskowiny to
zaproszenie dla wszyst-
kich bakterii i wirusow,
ktore z latwoscia dostaé
sie moga do ucha $rod-
kowego. Dalej, cieplo
i wilgo¢, ktora wytwarza
sie w przewodzie usznym
— stanowia $rodowisko
wymarzone dla rozwoju
drobnoustrojéw choro-

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... nlszwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P

Fot. Freepik

Zapalenie ostre
poczatkowo
moze byc¢ tylko
infekcja
wirusowa,

a dopiero pdzniej
bakteryjng

0 BOL UCHA
LATWIEJ LATEM

UCHO TO JEST NARZAD ABSOLUTNIE NIE BYLE JAKI.
DLATEGO I PIELEGNACJA USZU NIE POWINNA BYC
PRZYPADKOWA | SPORADYCZNA — USZY SA BOWIEM
BARDZO DELIKATNE | PODATNE NA INFEKCJE. | MUSZA
NAM StUZYC CALE ZYCIE...

botworezych. Dlatego la-
tem wielbiciele sportow
wodnych musza bardzo
uwazac na infekcje uszu,
szczegollnie na tzw. ucho

plywaka.

Ucho ptywaka

To nic innego, jak zapa-
lenie ucha zewnetrznego,
spowodowane nadmiarem
wilgoci. Sprzyjaja mu woda
1 wiatr, a zatem na przy-
klad plywanie w jeziorze.
Zpowodu wilgoci wnetrze
kanalu stluchowego roz-
pulchnia sie itworzy dobre
warunki do namnazania
sie bakterii i grzybow. Ow-
szem, to fakt, ze ucho ply-
waka najczeSciej dopada
nurkow i... plywakow —na
chorobe zapasé moze jed-
nak dokladnie kazdy, kto
zazyt kapieli w brudnym
zbiorniku wodnym, kto
pozostawil wode wuszach
po myciu glowy lub kto
dlugo przebywal wmiejscu
o podwyzszonej wilgotno-
Sci iwysokiej temperaturze,
czyli np. w saunie. Uszom
nie shuzy tez klimatyzacja,
aszczegodlnie czeste zmiany
temperatury iwilgotnosci.

Objawy ucha plywa-
ka to przede wszystkim
bél ucha i przytlumiony
stuch. Czasami pacjent
odczuwa pieczenie lub
swedzenie ucha. General-
nie nie jest to schorzenie
grozne, ale nieleczone lub
leczone niewla$ciwe moze
spowodowac o wiele groz-
niejsze zapalenie, chocby
ucha érodkowego. Dlate-
go pilnujmy, by za kazdym
razem, gdy do uszu dosta-
nie sie woda — osuszaé
je, agdy juz do zapalenia
ucha dojdzie, konieczna
jest wizyta ulekarza. Zapi-
sze nam specjalne krople
do uszu, amoze nawet an-
tybiotyki.

Zapalenie

ucha srodkowego

To juz wigkszy problem,
ktoéry moze przybrac¢ dwie
postaci: ostra lub prze-
wlekla. Zapalenie ostre
poczatkowo moze byé
tylko infekcja wirusowa,
a dopiero pdzniej bakte-
ryjna. Do zapalenia prze-
wleklego dochodzi, gdy
nie wyleczymy ostrego
zapalenia ucha $rodkowe-

go do konca. W wiekszo-
Sci przypadkow zapalenie
ucha $érodkowego ma §ci-
sty zwiazek zinfekcja gor-
nych drog oddechowych.
NajczeSciej zapadaja na
nie dzieci, ale zdarza sie
takze dorostym.

PRZY ZAPALENIU
OSTRYM PACJENT BEDZIE
SKARZYL SIE NA SILNY,
TETNIACY BOL UCHA.
TOWARZYSZY TEMU
UCZUCIE JAKIEGOS CIALA
OBCEGO LUB CZEGOS, CO
W UCHU PRZESZKADZA.
NIEKTORZY TEN STAN
OKRESLAJA JAKO
UCZUCIE PELNOSCI

W UCHU.

Pogarsza sie tez stuch.
A do tego dochodza ob-
jawy ogoélne: goraczka,
u dzieci czesto wysoka,
bo dochodzaca do 40 st.
C, brak apetytu, uczucie
ogolnego rozbicia. W wi-
rusowej fazie infekcji le-
karz zaleci gorace oklady
oraz leki przeciwzapalne
iprzeciwbolowe, ktore za-
dzialaja objawowo ogolnie

i miejscowo. Przy zapale-
niu ostrym bakteryjnym
konieczna juz bedzie ku-
racja antybiotykami. Jesli
natomiast dojdzie do uwy-
puklenia blony bebenko-
wej, niezbedna moze oka-
zac sie paracenteza, czyli
bezbolesny zabieg nacie-
cia blony. A méwilam, ze
nie ma zartow...!
Przewlekle zapalenie
ucha Srodkowego ozna-
czg perforacje blony be-
benkowej, wycieki zucha,
a w pdzniejszym okresie
— postepujaca utrate shu-
chu. Wycieki zucha sa §lu-
zowe, okresowe lub stale,
ale kiedy ucho jest suche
inie ma wysieku — moga
wystepowac okresy uspo-
kojenia. Najczesciej tym
objawom nie towarzyszy
bdl. Ubytek w blonie be-
benkowej to najwiekszy
problem. Kiedy ucho jest
suche i nie ma wysieku,
moze doj$¢ do samoist-
nego zaro$niecia otwo-
ru. Wtedy niezbedny jest
zabieg operacyjny, tzw.
myringoplastyka: laryn-
golog sam musi zamknaé
ubytek wblonie. Koniecz-
ne moze by¢ tez odsysanie
wydzieliny i oczyszczanie
przewodu sluchowego ze
zhuszczonego nablonka.
I ostrzezenie: jedna z po-
staci przewleklego zapale-
nia ucha Srodkowego jest
tzw. zapalenie perlakowe.
Dochodzi do niego, gdy ze
zluszczonego nablonka,
zaschnietej wydzieliny
i bakterii tworzy sie per-
lak — taka narosl przypo-
minajaca perte. To bardzo
niebezpieczna zmiana:
rozrasta sie i powoduje
zniszczenie okolicznych
tkanek — kosci, kosteczek
stuchowych, nerwow.

Cukierek w locie

Czesto w czasie star-
tu i ladowania samolotu
czujemy, ze zatkaly nam
sie uszy. Konkretnie do-
chodzi do zatkania trabek
Eustachiusza i dlatego
trzeba poruszaé zuchwa,
anajlepiej ssa¢ wtym cza-
sie cukierka, zu¢ gume
lub podgryzaé orzeszki.
Kto akurat cierpi na katar,
a zbliza mu sie lot — po-
winien zastosowa¢ krople
obkurczajace blone §luzo-
wa nosa. Zapobiegniemy
wtedy urazom ci$nienio-
wym uszu i zatok, ktore
powstaja zpowodu roéznicy
ci$nien pomiedzy tkanka-
mi ciala aotoczeniem ido-
chodzi do rozprezenia sie
tkanek, a w konsekwencji
do ich mechaniczne-
go uszkodzenia.
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CKEIMPLANTOWE, SEYSZY KOLORY

Neil Harbisson od 20 lat zyje z implantem pozwalajgcym mu ,ustyszec” kolory, ktorych nie widzi z powodu choroby.
— Technologie mogg stac sie nie tylko czescig naszego zycia, ale tez naszego ciata — uwaza multimedialny artysta.

echnologie moga

sta¢ sie nie tylko

czeScia naszego

zycia, ale tez na-
szego ciala. Do tej pory
postrzegaliSmy ja jako
narzedzie, a teraz tech-
nologia moze staé sie fi-
zycznie czedcia czlowieka.
To z pewno$cia zmieni
nas jako spolecznoscé.
Sztuczna inteligencja (AI)
isztuczne zmysty (artifi-
cial senses - AS) moga
zmienié nasza percepcje
rzeczywisto$ci — podkre-
§lil Neil Harbisson, kto6-
ry byl goSciem ,Re/_d
rethink digital fest” - fe-
stiwalu biznesowo-tech-
nologicznego w Lodzkiej
Specjalnej Strefie Eko-
nomicznej.

Neil Harbisson jest arty-
sta mulitmedialnym, zna-
nym tez jako pierwszy na
Swiecie czlowiek-cyborg.
Z powodu rzadkiej cho-
roby narzadu wzroku nie

jest zdolny do widzenia
koloréw; dostrzega jedy-
nie rézne odcienie szaroSci.

20 lat zanteng

Od 2004 roku Neil
Harbisson zyje z na stale
wszczepiong w czaszke an-
tena. Jak wyjasnil, pozwa-
la mu ona na odbieranie
koloréw, ktorych on sam
nie widzi. Implantowany
organ przekazuje infor-
macje o kolorze w postaci
dzwiekow; pozwala mu
robwniez na ,dostrzeganie”
barw niewidzialnych dla
ludzkiego oka jak pod-
czerwien czy ultrafiolet.
Harbisson traktuje urza-
dzenie jako cze$¢ swojego
szkieletu. Gdyby chcial je
usuna¢, musialby poddaé
sie operacji chirurgiczne;j.

— Dla mnie implantacja
anteny nie byla metoda

na rozwigzanie problemu.

Zrobilem to z ciekawoSci.
Chcialem sprawdzié¢, co

oy, e

NEIL HARBISSON:
—DLA MNIE
IMPLANTACJA
ANTENY NIE

BYt A METODA
NAROZWIAZANIE
PROBLEMU.
ZROBILEMTO

Z CIEKAWOSCI,
CHCIALEM
SPRAWDZIC,
COJESTESMY
W STANIE ODEBRAC
ZMYSEAML TO
BYLA CZESC
ARTYSTYCZNEGO
PROJEKTU, KTORY
REALIZOWALEM NA
UNIWERSYTECIE

jesteSmy w stanie odebraé
zmyslami. To byla czeéé
artystycznego projektu,
ktory realizowalem na uni-
wersytecie. Studiowalem
kompozycje izastanawialo
mnie, wjaki spos6b mozna
przeksztalci¢ kolory wmu-
zyke. Projekt artystyczny
stal sie projektem zycio-
wym — wyjasnil artysta.

Lubi ryzyko

Artysta przypomnial, ze
zabieg wszczepienia an-
teny wigzal sie z ryzykiem
zdrowotnym, poniewaz nie
zostal on zaakceptowany
przez komitety bioetycz-
ne. — To bylo nielegalne,
ryzykowne, ale ja lubie ry-
zyko. Istnialy dwa zagroze-
nia - ze moje cialo odrzuci
implant albo ze m6j mozg
bedzie odrzucal sygnaly
plynace zanteny. To jednak
sie nie stalo —dodal.

Zyjac od 20 lat zantena,
ktora jest widoczna dla

wszystkich, Harbisson spo-
tyka sie z bardzo ré6znymi
reakcjami - od ekscytacji
izafascynowania po prze-
razenie. Nie brakuje osob,
ktore staraja sie uswiada-
mia¢ mu, ze ich zdaniem
tego typu rozwigzanie sta-
nowi zbyt daleko idaca in-
gerencje, ze moze zmienic
ludzkos¢ i powinno by¢ za-
kazane.

— Od momentu wszcze-
pienia anteny zmienilo sie
moje poczucie tozsamo-
$ci. Nie mam wrazenia, ze
uzywam technologii, ale
raczej, ze nia jestem. Nie
mam poczucia, ze istnieje
jakakolwiek bariera mie-
dzy moim umyslem aopro-
gramowaniem - mam po-
czucie, ze jest to jednosc.
Nie widze réznicy miedzy
antena ajakakolwiek czes-
ciag mojego ciala — zazna-
czyl czlowiek-cyborg.

AGNIESZKA
GRZELAK-MICHALOWSKA/PAP

CO SZKODZINOCNYM MARKOM?

Osoby, ktdre pézno ktadg sie spac, mogg miec gorsze zdrowie, ale raczej ze wzgledu na natogi, a nie pore zasypiania. To wynik trwajgcego az 37 lat badania z udziatem 23 tys. blizniat.

ak zwane skowronki
T lubia wczesne poran-
ki, a ,sowy” - pézne
wieczory. Tak dziala chro-
notyp, czyli preferencje
organizmu odno$nie pory
aktywnosci i wypoczynku.
Badania wskazywaly juz
na wieksze ryzyko niekto-
rych chordb, szczegélnie
dotykajacych uklad kraze-
nia, wéréd amatoréw poz-
nego zasypiania i wstawa-
nia. Ro$nie przy tym liczba
badan wskazujacych na
korelacje miedzy zdrowiem
ijakoScia snu.

Finskie, trwajace 37 lat
badanie zudzialem 23 tys.
blizniat wskazuje tymcza-
sem, ze osoby, ktore pozno
sie klada i p6zno wstaja,
maja nieco podwyzszone
ryzyko $mierci, ale ma to
zwiazek glownie z pale-
niem tytoniu i konsump-
¢ja alkoholu.

— Nasze wyniki sugeruja,
ze chronotyp ma niewielki
lub nawet nie ma zadnego,
niezaleznego wplywu na
umieralno$¢ — skomen-
towal dr Christer Hublin
zFinskiego Instytutu Zdro-

Fot. pixabay

wia Pracy w Helsinkach.
— Ponadto zwigkszone ryzy-
ko zgonu zwigzane zbyciem

wyraznie osoba, ;wieczorng,
wpordéwnaniu do osob, kto-
re sa wyraznie osobami ,,po-

rannymi’, prawdopodobnie
wynika ze zwiekszonego
spozycia tytoniu i alkoholu
- podkreslil.

Warto zaznaczy¢, ze Spo-
srod 23 tys. ochotnikow,
7,5 tys. okreslilo siebie jako
do pewnego stopnia ,typ
wieczorny”, a 2,2 tys. —zde-
cydowanie ,typ wieczorny”.
Dla typu porannego liczby
te wyniosly odpowiednio
6,3 tys. 16,8 tys.

Zadeklarowane ,sowy”
mialy lacznie 09 proc. wyz-
sze ryzyko zgonu zdowolnej
przyczyny, niz zadeklarowa-

ne ,skowronki”. W por6ow-
naniu do ,skowronkéw”
,Sowy” byly przy tym mtod-
sze iczesciej pily oraz palily.
Osoby zdecydowanie za-
deklarowane jako typ noc-
ny rzadziej tez przesypialy
pelne 8 godzin na dobe.
Naukowcy zwracaja uwa-
ge, ze ich wyniki powinny
dobrze odzwierciedlac
ryzyko w calej populacji,
poniewaz stan zdrowia
ochotnikéw byl podob-
ny do ogdlnego zdrowia
mieszkancow kraju.
MAREK MATACZ/PAP

STATYSTYCZNY MEZCZYZNA CHORUJE CZESCIEJ

Mezczyzni duzo rzadziej niz
kohiety korzystajg z porad
lekarza. Jednoczes$nie staty-
styki medyczne pokazujg, ze
to mezczyzni chorujg czescie).
Dzieki badaniom profilaktycz-
nym mezczyzna moze unikngé
wielu schorzen, m.in. raka
jadra, prostaty, jelita grubego,
a takze cukrzycy i zakrzepicy
—przypomina NFZ.

NFZ zwraca uwage, ze mez-
czyzni najczesciej odwiedzajg
gabinety lekarskie dopiero
wtedy, gdy zich zdrowiem
dzieje sie co$ niedobrego.
Dane GUS z ostatnich lat
dowodzg, ze mezczyzni duzo
rzadziej niz kobiety korzystajg
z porad lekarza. W ostatniej
dekadzie odsetek pandw od-
wiedzajgcych lekarza wynosit

55-64 proc., podczas gdy

w przypadku pan byt on ok. 10
proc. wiekszy.

Jak podkresla NFZ, statystyki
medyczne pokazujg jednak, ze
to mezczyzni chorujg czesciej
—najpowazniejsze z dole-
gliwosci, bedace przyczyng
zgondw tej ptci, to chorohy
uktadu krgzenia (40,8 proc.)
oraz nowotwory ztosliwe (25,9

proc.). Niewatpliwie nieche¢
mezczyzn do wizyt lekarskich
jest jedng z przyczynich
krétszego srednio o osiem lat
zycia niz w przypadku kobiet.
Specjalisci zwracajq uwage,
ze dzieki badaniom profilak-
tycznym mezczyzna moze
unikngé wielu schorzen,

w tym raka jadra, prostaty, je-
lita grubego, a takze cukrzycy

czy zakrzepicy. Mogg pomadc
wykry¢ chorobe we wczesnej
fazie, w ktérej szanse na wyle-
czenie bedg duzo wieksze.
Zgodnie z danymi NFZ
najczestszym nowotworem
meskim jest rak prostaty.
Stanowi 15 proc. wszystkich
zachorowan, a ten odsetek
wcigz rosnie. Nowotwory
jader i pracia sg statystycznie

rzadsze. Na raka jader chorujg
gtéwnie mtodzi mezczyzni. 70
proc. zachorowan na ten typ
nowotworu wystepuje u 0séb
miedzy 20. a 39. rokiem zycia.
Jakie badania profilaktyczne
powinien wykona¢ mezczy-
zna, mozna sprawdzié na
stronie https://akademia.nfz.
gov.pl/kalendarz-badan/.
AGATA ZBIEG/PAP




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) okrywa zotwia; 2) do zeboéw w tubce; 3) utwodr instrumentalny
oddajacy charakter nocy; 4) grupa filmowcéw lub remontowa; 5) Rodan po
francusku; 6) buddyjskie kazania; 7) waluta Indii; 8) de Palma, rezyser filmu "Misja
na Marsa"; 9) masa uzyskanaw wyniku mielenia manioku; 10) n6z chirurgiczny;
11) brak wszelkich odgtoséw; 12) domki dla pszczét; 13) po angielsku "btad"; 14)
narzedzie rzezbiarza; 15) przeboj Erica Claptona; 16) parkowe uliczki; 17)
odmiana fortepianu; 18) gumowa tédka; 19) bardzo stary, cenny przedmiot; 20)
okresy egzaminéw na uczelni; 21) w zestawie lego; 22) jego stajnie oczyscit
Herakles; 23) czwarty szczyt Swiata na granicy Nepalu i Chin; 24) motyl nocny; 25)
aktor pantomimy; 26) nadawana na poczcie; 27) darmozjad, prézniak; 28)
tréjkatna ryba akwariowa; 29) karteczka z cena na ubraniu; 30) wolne miejsce
pracy; 31) z kropka na koncu; 32) silnik z obrotowym wirnikiem; 33) korowdéd lub
karawana; 34) liczba na domu; 35) poczatek dnia; 36) stolica Bangladeszu; 37)

SUDOKU

ropucha olbrzymia; 38) element bielizny meskiej; 39) trzecie co do wielkosci
miasto Cypru; 40) dziatkowy lub piwny; 41) na nim obtoki; 42) krwiono$ny lub
Stoneczny; 43) zakonnik bez $lubéw; 44) purpurowoliliowy kwiat w zbozu; 45)
jednoslad; 46) podium dla orkiestry; 47) zesp6t Grechuty; 48) patron, protektor

PIONOWO: 1) geba rekina; 2) bucha z czajnika; 3) miasto u stop Wezuwiusza; 12)
codzienny zarobek sklepu; 14) $piewa psalmy w cerkwi; 27) Swiety patron Irlandii;
28) goérska pochytos¢; 31) domowe zadawane w szkole; 38) narciarskie lub
spadochronowe; 40) ptynie przez Opole; 49) czwarta co do wielkosci wyspa
dunska, w Cie$ninach Dunskich; 50) zeszyt do notatek; 51) dokument kontroli
technicznej; 52) kica po polach; 53) Martyniuk, gwiazda disco polo; 54) imig
zenskie; 55) skomponowat opere "Peer Gynt"; 56) powitanie i pozegnanie na
Hawajach; 57) konczy pacierz; 58) grupa ludzi wspdlnie pracujacych; 59) meka,

utrapienie; 60) zadanie potaczone z grozba; 61) pik w kartach; 62) Anna dla
znajomych; 63) mata okragta plamka; 64) mata Urszula; 65) duza sala wyktadowa;
66) ptocha w lesie; 67) lodowa iglica z dachu; 68) oczna lub muszkatotowa; 69)
tworzy trio z liryka i dramatem; 70) okres zbioru zbdz; 71) grecki bég wojny; 72)
$nig sie; 73) gumowy but na deszczowa pogode; 74) biaty ser; 75) 60 sztuk; 76)
wykopy wzdtuz drogi; 77) styl aikido utworzony przez G. Shiode; 78) szosowo-
terenowy rajd motocyklowy; 79) smolenski lub polegtych; 80) izolowane przewody
elektryczne; 81) zakonczenie bosaka; 82) skrzyzowanie o ruchu okreznym; 83)
jezioro w zapadlisku tektonicznym Afar w Dzibuti; 84) "... w operze" - film Joela
Schumachera; 85) i sosna, i $wierk; 86) eskorta, ochrona potocznie; 87) tkanina,
ktorej nie trzeba prasowac; 88) Kr w tablicy Mendelejewa
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

castorama
Dlurngn ol 'wl Fanme bagp
i 21yn

Zro6b jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umiesé je
wkomentarzu pod postem
konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 1.

Polub profil Castorama
na Facebooku iudostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okre-
sie trwania konkursu.
Nagrody dla zwyciezcow
o warto$ci: 1500 zl, 1000
z}, oraz 500 zl wpostaci karty podarunkowej na zakupy
w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

28 CZERWCA

Spotkanie autorskie zMagdaleng Kostyszyn

Olsztyn

Spotkanie autorskie zMagdaleng Kostyszyn, blogerka,
autorka ksiazek: ,**ujowa Pani Domu” oraz ,Tez tak
mam’”. Spotkanie otwarte zorganizowane wramach XV
Wojewodzkiego Zlotu Moderatoréw Dyskusyjnych Klu-
bow Ksiazki zwojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Godz. 17.00, WBP; ul. 1 Maja 5.

28 CZERWCA

Spotkanie z Arkadiuszem Andrejkowem

Gietrzwatd

Spotkanie ze znanym artysta street artowym Arka-
diuszem Andrejkowem. Spotkanie poprowadzi Juli-
ta Chmielewska.

Godz. 18.00, CKB, ul. Koscielna 1.

30 CZERWCA

Spotkanie ,,By¢é mama we wspotczesnym
Swiecie”

Olsztyn

W programie:

» upominki

» warsztat zmakijazu

» stodki poczestunek.

Spotkanie organizuje Stowarzyszenie Kobiety w Cen-

trum oddzial Warminsko-Mazurski.
Godz. 16.00, Biblioteka Abecadto, Al. Pitsudskiego 16.

30 CZERWCA

7. Arena Festival film & music
- »,Muzyka gwiazd”

Ostréda

Piotr Sulkowski — dyrygent, solisci: Agnieszka Prze-
kupien, Marcin Franc, Wojciech Daniel, Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej,
Magdalena Miska-Jackowska - prowadzenie koncertu
| Muzyka filmowa.

Godz.19.30, Amfiteatr w Ostrddzie.

30 CZERWCA

Dzien Planetoid

Olsztyn

Wspolne obchody z okazji Miedzynarodowego Dnia
Planetoid. W planach organizatorzy maja specjalna
projekcje na zywo ,Strzezcie sie konca czerwca” oraz
wystawe meteorytow z Westy whallu Planetarium.

Godz.12.00/15.00, Olsztynskie Planetarium, al. Pitsudskiego 38.

1LIPCA

7. ArenaFestival film & music
- »Spiewaé kazdy moze”

Ostroda

Piotr Sutkowski —dyrygent, Kapela ze Wsi Warszawa, Anna
Czartoryska-Niemczycka, Basia Wronska, Goécie: Olga
Frycz, Joanna Brodzik, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Magdalena Miska-Jackowska, Ja-
nusz Cieplinski - prowadzenie koncertu | Muzyka Stanislawa
Syrewicza, m.in. zserialu ,Dom nad rozlewiskiem”.

Godz. 19.30, Amfiteatr w Ostrddzie.

1LIPCA
LETNIUNIWERSYTET IM. AMBROZEGO KLEKSA

Olsztyn
Sobotnia odskocznia dla malych iduzych.
Godz. 13:00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

2LIPCA

Koncert Nocnego Kochanka

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO wolsztyfiskim Amfiteatrze
wystapi Nocny Kochanek. To muzycznie klasyczny hea-
vy metal inspirowany gigantami gatunku, co slychaé¢ na
pierwszy rzut... ucha. Tekstowo - maja by¢ jaja, a utwory
koniecznie musza, opierac sie na faktach, czasami nawet
autentycznych... Wykorzystujac humor, dystans do $wiata,
pastisz igry jezykowe, Nocny Kochanek rysuje obraz polskiej
subkultury metalowej, ale nie tylko.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

2LIPCA

XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE.
Koncert inauguracyjny. Krzysztof Lukas

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na najnowsza odstone dorocznych
koncertow muzyki organowej! Podczas XLV Olsztynskich
Koncertéw Organowych im. Feliksa Nowowiejskiego ba-
zylike konkatedralna $w. Jakuba raz jeszcze wypelnia prze-
piekne dzwieki prawdziwych arcydziel muzyki.

Godz. 20.00, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba.

6 LIPCA

LETNIUNIWERSYTET IM. AMBROZEGO
KLEKSA / TAJEMNICE DOKTORA PAJ-CHI-WO

Olsztyn

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa to wakacyjny
cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany fabula ksiazek
Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnoscia wkolejnych
pokoleniach czytelnikéw istanowiacych fenomen polskiej
kultury i popkultury. Na miejsce wydarzen wybrano jeden
zobiektow MOK -budynek bylej Zajezdni Trolejbusowe;j
oraz teren przylegly. W samej Zajezdni powstanie inter-
akeyjna wystawa luzno nawiazujaca do fabuly ,Akade-
mii Pana Kleksa”, z szeregiem stanowisk animacyjnych
ielementami graficznymi zaprojektowanymi specjalnie
na potrzeby projektu.

Godz. 18.00, Zajezdnia Trolejbusowa.

7TLIPCA

Koncert: Lydka Grubasa

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO wolsztynskim Amfiteatrze
wystapi Lydka Grubasa. To olsztynfiski zespol, ktory dziala
bardzo aktywnie od dwudziestu lat na scenie rockowej
wPolsce iza granica. Grupa wykonuje bardzo réznorodna
mieszanke muzyki rockowej, przeplatana zapozyczenia-
mi ze wszelkich gatunkow muzycznych. Warstwa teksto-

wa to satyra na otaczajaca
rzeczywisto$¢, wzbogacona
o dosadna puente. Lydka
jest zespolem, ktory jest
bardzo zywiolowy na sce-
nie i koncentruje sie na
Publicznosci, wciagajac ja
z calych sil do wspoélpracy
podczas koncertu.

Godz. 19.00, Amfiteatr,

ul. Okopowa.

LYDKA
GRUBASA

arecar. TRANSGRESJA

s

S A .
O 7.07 i

7LIPCA

Wakacyjne koncerty edukacyjne
- Czy wiolonczela to skrzypce, ktore za
bardzo urosty?

Olsztyn

Trio wiolonczelowe ,A tre”: Agnieszka Polubinska,
Magdalena Gredzinska, Agnieszka Szulc, prowadzenie
koncertu — Ewa Parkasiewicz.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

8LIPCA
Koncert zespotu Harlem
HARLEM °°.05%

Poczatki zespolu siega-

ja roku 1993, ale wlasciwy
ksztalt —zar6wno pod wzgle-
dem charakterystycznego
brzmienia, jak iskladu - ze-

: ”\ 74 spol osiagnal w 1994 roku
- o £ 3 2 wraz z przyjSciem do ,Har-
s"“:::z_"mma lemu” Stanistawa Czeczota

(zastapil na gitarze basowej
Wieslawa Salate). W roku
1995 zespOt wydal pierwsza, plyte (Lustra), atrzy lata p6zniej
nastepna, (Bezsenne noce), gdzie swojego glosu uzyczy Krzysz-
tof Cugowski. Kolejna plyta (Amulet) z udzialem Macieja
Balcara —wokalisty zespolu Dzem - ukazal sie w2000 roku.
Natomiast w2004 roku Harlem zagral historyczny koncert na
stadionie Legii wWarszawie jako support zespotu Deep Purple.
Godz. 20.00, Amfiteatr w Gietrzwatdzie.

AMFITEATR

8LIPCA

Wernisaz wystawy malarstwa
Andrzeja Samulowskiego

Gietrzwatd

Wernisaz wystawy malarstwa Andrzeja Samulowskiego
LPortret kobiety”. ANDRZEJ SAMULOWSKI (1924-2002)
—olsztynski artysta plastyk (malarstwo sztalugowe iScienne:
olejne, akrylowe ipastelowe oraz rzezba, grafika irysunek.

Godz. 16.00, CKB, ul. Koscielna 1.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

BEZ URAZY [ napisy: 16:00,
17:45,20:50; WSZYSTKO

0 MOIM STARYM / napisy:
13:45,18:30, 20:15; DZIKA
BANDA / familijny / od 10 lat

/ lektor: 12:45 ,16:15; ODEJDZ

| napisy: 15:30, 20:30; FLASH

/ napisy: 13:30, 19:30, 20:40;
FLASH / dubhing: 10:30, 14:30,
17:30; RYSIEK SUPERWROBEL

/ familijny / od 4 lat / dub-
hing: 10:00, 12:10; ASTEROID
CITY / napisy: 18:45; MALA
SYRENKA / familijny / od 7
lat / dubhing: 10:40, 14:00,
16:30; NAJLEPSZE URODZINY
KROLIKA KAROLA / familijny /
od 4 lat / dubhing: 10:50, 14:10;
SPIDER-MAN: Poprzez Multi-
wersum / familijny / od 10 lat

| dubbing: 11:45, 14:45,19:00;
SUPER MARIO BROS. Film /
familijny / b.o. / dubbing: 10:10,
12:20,14:20,16:45; SZYBCY

| WSCIEKLI 10/ napisy: 11:00;
TRANSFORMERS: Przebu-
dzenie Bestii / napisy: 20:00;
TRANSFORMERS: Przebudze-
nie Bestii / dubbing: 11:15, 17:00
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sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

&) TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Kry-
nica Morska, lipiec 8 dni od
1599zt/0s., sierpien 8 dni od
1599zt/0s., wrzesien 8 dni

od 1399zt/os., pazdziernik
8 dni od 1299zt/0s. www.-

-owjantar.pl,
-senior.pl
534-244-044.

WWW.WCzasy-
(55)247-60-30,

WCZASY dla  Seniora
-Stegna, lipiec 8 dni od
1299zf/0s., sierpien 8 dni
od 1199zi/os., wrzesien 8
dni od 1149zt/os. www.-
-owcubex.pl, www.wczasy-
-senior.p,| (55)247-83-47.

< UsLUGl

budowa | remont

ZALUZJE tradycyjne, rolety,
504-720-494

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe i tarcice
rézng — odbiér wtasny, 695-
173-538.

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel. 606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

380-314190pb1-b-M

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze 26 czerwca 2023 r. odszedl do Domu Ojca
nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Michal Wiestaw
Szypowski

herbu Szreniawa.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 29 czerwca 2023 r., o godz. 11.00
Msza Swieta w kosciele w Stebarku.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ po mszy
na cmentarzu komunalnym.

Wdzig¢czna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

1326230pb1-a-M

Jackowi, Maciejowi
i Blazejowi Szypowskim

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Taty i Dziadka
skladaja Zarzad i wspéipracownicy
z Zakladu Urzadzen Technicznych UNIMASZ Sp. z o.0.

1320230pb1-a -P

Drogiej kolezance

Krystynie Dotasinskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Corki

sktadaja pracownicy WSSE w Olsztynie

1317230pb1-a-|

=

Pani

Krystynie Dotlasinskie;j
wyrazy glt;bokcileg? vs‘/spé‘lczucia
z powodu smierci

P .
Corki
skladaja Kolezanki i Koledzy

z Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

Panu

Radostawowi Krol

Wojtowi Gminy Wydminy
wyrazy glebokiego wspélczucia
w zwiazku ze Smiercia
Ojca
skladaja

Prezes Andrzej Maciejewski
oraz pracownicy SIM KZN-Péinoc Sp. z o.o.

1319230pb1-a -

o

Koledze
Krzysztofowi
Grabowskiemu

wyrazy zalu i wspoélczucia
z powodu $mierci

Zony

skladaja
Zarzad oraz czlonkowie
zrzeszeni w Powiatowej Organizacji
Ligi Obrony Kraju w Olsztynie

1321230pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1318230pbi-a -P

380-289190pb1-C-M

POGOTOWIE POGRZEBOWE

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

danniej < Market
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093

ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

6146190pb1-i-M
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89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
1039230pb1-c-P

p
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

LK,
.
Rt

I3

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

e o

3205200pb1-d-M
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W HIDZABACH NIE POGRAJA?

PILKA NOZNA\\\ Francuska Federacja Pitki Noznej na podstawie swojego statutu zabronita noszenia hidzabéw przez pitkarki podczas
meczow. Organizacje muzutmanskie zaprotestowaty i zwrdcity sie do Rady Stanu, ktdrej przedstawiciel uznat ich sprzeciw.

rancuska Federacja

Pitki Noznej (FFF)

zabrania jakichkol-

wiek znakéw lub
strojow wskazujacych na
przynaleznosé¢ polityczna,
filozoficzna, religijna lub
zwigzkowa, a takze ,jaki-
kolwiek objaw prozelityzmu
lub propagandy” —wskazuje
FFF, odpowiadajac na pro-
testy kilku stowarzyszen,
w tym Les Hijabeuses (tl.
kobiety noszace hidzaby)
iLigi Praw Czlowieka, ktore
checa umozliwié muzulman-
kom noszenie hidzabu na
boiskach piltkarskich pod-
czas zawodow.

Sprawozdawca Rady

Stanu (najwyzszego sadu
administracyjnego), ktora
w poniedzialek rozpatrzyla
skargi, przychylil sie do opi-

Bramkarz PSG Sergio Rico

nii skarzacych, uznajac, ze
zawodnicy licencjonowani
wramach federacji nie moga
by¢ uwazani za funkcjona-
riuszy stuzby publicznej,
ktorzy musza pozostawac
Swiatopogladowo neutralni.

Sprawozdawca powolal sie
na decyzje Miedzynarodowej
Federacji Pitki Noznej (FIFA)
oraz Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego (MKOI),
ktore zezwalaja na noszenie
chust. - Hidzaby dostoso-
wane do ograniczen sportu
- precyzuje sprawozdawca
-3 wsprzedazy wwyspecja-
lizowanych supermarketach,
aFFF nie zglasza problem6w
zwigzanych zich noszeniem
przez zawodnikow — dodal
wswoim o$wiadczeniu.

FFF stwierdzila w odpo-
wiedzi, ze ,zaslona nie jest

screenshot, fot. 20minutes.fr/Jeanne Accorsini

Francuskie pitkarki

zwyklym nakryciem glowy,
ale ostentacyjnym przeja-
wem podporzadkowania

sie kobiet mezczyznom”.
Zdaniem adwokata ibylego
szefa Ligi Pilkarskiej Fre-

derica Thirieza Rada Stanu
nie widzi zagrozenia w,zor-
ganizowanej ofensywie poli-

tycznego islamizmu zIranu
iZatoki Perskiej na czele”.
ZRODLO: PAP

BRAMKARZ PSG ZACZAL ZNOWU MOWIC

PILKA NOZNA\\\ Méwi do nas po imieniu, wie, kim jeste$my, doskonale nas pamieta — przekazata gazecie
.L'Equipe” zona Sergio Rico Alba Silva. Pitkarz miesigc temu doznat powaznego wypadku.

ramkarz PSG przy-
B jechal do Hiszpa-

nii po tym, jak jego
klub zapewnit sobie mi-
strzostwo Francji. 28
maja szedl z krewnymi
na niedzielna msze $wie-
ta, kiedy zostal uderzony
przez sploszonego konia.
Lekarze ze szpitala w Se-
willi przekazali, ze Rico
doznal urazu czaszkowo-
-moézgowego, trafil do
szpitala w ciezkim stanie

iprzez trzy tygodnie byl
utrzymywany w stanie
$piaczki farmakologicz-
nej.

Jego zona caly czas prze-
kazywala optymistyczne
informacje na temat jego
stanu, a kolejna porcje
dobrych wiesci oglosila za
posrednictwem francuskie-
go dziennika.

LPostepy sa widoczne, ale
musimy robi¢ wszystko, by
mial spokéj iczul sie kom-

fortowo” - powiedziala
jego zona idodala, ze maz
weciaz pozostaje na oddzia-
le intensywnej terapii.
~-Mam nadzieje, ze wkrot-
ce to sie zmieni, ale lekarze
musza by¢ pewni, ze to mu
nie zaszkodzi. W pelni im
ufamy” - zaznaczyla.

Rico w sezonie 2022/23
nie rozegral ani jednego
oficjalnego meczu, gdyz
podstawowym bramka-
rzem mistrzow Francji jest

Wloch Gianluigi Donna-
rumma. Z PSG trzykrotnie
zostal mistrzem Francji,
dwukrotnie zdoby} puchar
kraju, raz trinmfowal w Su-
perpucharze Francji i Pu-
charze Ligi Francuskiej.
Hiszpan wcze$niej re-
prezentowal barwy m.in.
Sevilli, RCD Mallorca
iangielskiego FC Fulham.
Rozegral jeden mecz wze-
spole narodowym.
ZRODLO: PAP

BEZHITLERA NA STADIONACH

PILKA NOZNA\\\ Wtoskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych wraz z przedstawicielami wtadz pitkarskich zapowiedziato stanowczg walke z przejawami antysemityzmu na stadionach.

luby pilkarskie nie
K robiag wystarczajaco
duzo, by zwalczaé
rasizm iantysemityzm na
stadionach”- taka opinie
wyrazil niedawno wwywia-
dzie telewizyjnym Miche-
le Sarfatti, badacz dziejow
Zydéw we Wloszech wXX
wieku iich przesladowan.
Whoskie media informowa-
ly oprzypadkach wykorzysty-
wania przez kibicow historii
Holokaustu do ataku na
rywali, atakze onoszeniu na

stadionach koszulek z sym-
bolami nawigzujacymi do
nazizmu iHitlera.

We wtorek w MSW
wspolna deklaracje owalce
z takimi zjawiskami pod-
pisali szef resortu Matteo
Piantedosi, minister do
spraw sportu i mlodziezy
Andrea Abodi, krajowy
koordynator do walki zan-
tysemityzmem Giuseppe
Pecoraro oraz prezes wlo-
skiej federacji pilkarskiej
Gabriele Gravina.

twitter.com/dureghello

—

.Kibic" Lazio Rzym

,Dzisiaj finalizujemy cel,
jaki postawiliSmy sobie
dawno temu. Jest wiele do
zrobienia, a my zamierza-
my rozwiac¢ watpliwosci co
do tego, ze takze wéwiecie
sportu mozna postawié
opor takim zjawiskom”-
o$wiadczyl szef MSW.

Minister Piantedosi poin-
formowal, Ze w deklaracji
zapisano miedzy innymi
zakaz noszenia przez pil-
karzy koszulek znumerem
88, ktory wgrupach neona-

zistow jest wykorzystywany
jako symbol hitlerowskiego
pozdrowienia. Koszulki ki-
bicéw ztym numerem wi-
dziano wielokrotnie na sta-
dionach.

Ponadto wkodach etycz-
nych poszczeg6lnych klu-
bow bedzie zapisany zakaz
uzywania przez kibicow
wszelkiej symboliki, przy-
wolujacej nazizm oraz zo-
bowiazanie do uzywania
jezyka, ktory nie jest dys-
kryminujacy.  ZRODLO: PAP
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LIJEWSKI: CELEM BEZPOSREDNI
AWANS DO CWIERCFINALU

PILKA RECZNA\\\ Barlinek Industria w rozgrywkach LM zagra m.in. z PSG i THW Kiel. ,Naszym celem bedzie zajecie jednego
z pierwszych dwdch miejsc i bezposredni awans do ¢wiercfinatu” — powiedziat drugi trener kielczan Krzysztof Lijewski.

osowanie grup LM

odbylo sie wczoraj

wWiedniu. 20-krot-

ni mistrzowie Polski
trafili do grupy A, gdzie
rywalizowa¢ beda - poza
PSG iTHW Kiel - Aalborg
Handbold z: HC Zagrzeb,
OTP Bank-Pick Szeged,
Eurofarm Pelister i Kol-
stad Handball.

,Obie grupy sa bardzo
wyréwnane. Dawno juz
nie graliémy z druzynami
zZagrzebia i Kolstad. Cze-
kaja nas bardzo ciekawe
ijednocze$nie trudne me-
cze. Takich druzyn jak PSG
czy THW Kiel przeciez
przedstawiaé nie trzeba.
Bedziemy walczy¢ o dwie
czolowe lokaty w grupie”
- powiedzial PAP trener
Barlinka Industrii Ta-
tant Dujszebajew.

,Bardzo interesujaca
grupa. Jest w niej kilka
ekip, z ktéorymi jeszcze
nie mieliémy okazji sie
zmierzy¢, jak norweskie
Kolstad czy macedonski
Eurofarm Pelister. Dawno
nie mieliémy okazji rywa-
lizowac zchorwacka ekipa
z Zagrzebia. A to napraw-
de bardzo mocna druzyna
zBalkanow, wiec te mecze
beda zaciete iemocjonuja-
ce. Zespolu zParyza nawet
nie trzeba przedstawiaé,
to rywal z tegorocznego
potinalu Ligi Mistrzow

z wieloma $wietnymi za-
wodnikami. THW Kiel to
aktualny mistrz Niemiec
ijedna z najlepszych dru-
zyn na $wiecie” - podkreslil
Lijewski. Dodal, ze kiele-
ckich fanéw pitki recznej
czekaja w Hali Legionow
nie lada emocje.

~Wiele wspanialych me-
cz6w, mnostwo emocji
i wrazen. Mam nadzieje,
ze jak zwykle w naszej
hali kibice beda 6smym
zawodnikiem i pozwola
nam z kazdym walczyé
jak rowny z rownym. Na-
szym celem bedzie zaje-
cie jednego z pierwszych
dwo6ch miejsc i bezpo-
sredni awans do éwierc-
finalu Ligi Mistrzow. Ale
nie my$limy o kohcowym
ukladzie tabeli, bedziemy
sie skupia¢ na kazdym
kolejnym przeciwniku”
- powiedzial drugi trener
kieleckiej druzyny.

Zadowolony z losowania
byl takze dyr. ds. marke-
tingu Barlinka Industrii
Pawel Papaj. ,W naszej
grupie znalazly sie zespo-
ly, ktére maja podraznio-
ne ambicje. My w dwoch
ostatnich edycjach LM
przegraliSmy wfinale. Dru-
zyna z Paryza to od wielu
lat taka niespelniona eki-
pa, ktora jeszcze nigdy nie
wygrala tych rozgrywek.
Do tego dochodzi zesp6l

PAP/EPA/Ronald Wittek

=

USTRIA

4 S i Proatayitona

W ubiegtym sezonie Barlinek Industria dotart do finatu Ligi Mistrzow

zKilonii, mistrz najsilniej-
szej ligi na $wiecie. Do ze-
spotu z Aalborga przeszed}
zTHW Kijel Niclas Landin,
apo kontuzji wraca do pel-
ni formy jeden z najlep-
szych rozgrywajacych na
Swiecie Mikkel Hansen.
Z druzyna Kolstad zawita
do Kielc nasz byly zawod-
nik Sigvaldi Gudjonsson.
Naszych kibicow czekaja
bardzo emocjonujace spot-
kania” —zaznaczyl Papaj.

Druzyny, ktére zajma
pierwsze i drugie miejsce
w grupach, bezposSrednio
awansuja do ¢wiercfina-
tu. Zespoly z miejsc 3-6
wdwumeczu zagraja onaj-
lepsza ,,0semke”. Spotkania
rozgrywane beda w $rody
iczwartki. Pierwsza kolej-
ka zaplanowana zostala na
13 114 wrze$nia. Final Four
tradycyjnie odbedzie sie
w Lanxess Arena w Kolonii,
819 czerwca 2024 roku.

SzczeScia w losowaniu
nie mialy zawodniczki Za-
glebia Lublin (mistrzynie
Polski). Druzyna trener-
ki Bozeny Karkut zagra
w grupie B, a przeciwni-
kami beda: Team Esbjerg
(Dania), Metz Handball
(Francja), Rapid Buka-
reszt, Krim Mercator
Lublana, Ikast Hand-
bold (Dania) oraz Vipers
Kristiansand (Norwe-
gia) i FTC Rail-Cargo

Hungaria (Wegry). Te
dwa ostatnie zespoly
w ostatniej edycji LM
dotarly do finalu, gdzie
ekipa norweska wygrala
28:24. Team Esbjerg tez
zagral w Final Four izajal
czwarte miejsce.

,Do0 Lubina przyjedzie
sama elita kobiecej pitki
recznej. To bedzie Swiet-
na promocja dyscypliny
ilicze, ze hala wypelni sie
do ostatniego miejsca. Tyl-
ko meczami z najlepszymi
mozna podnosi¢ swoje
umiejetnosci. Na pewno
nie bedziemy faworytem,
ale postaramy sie sprawié
niespodzianke” - powie-
dzial Witold Kulesza, pre-
zes Zaglebia.

Po dwie najlepsze druzy-
ny w kazdej zdwoch grup
awansuja bezpoSrednio
do ¢éwiercéfinalu LM, a ze-
spoly zmiejsc od trzeciego
do szostego zmierza sie
whbarazach. Ekipy zpozycji
sibdmej i 6smej pozegnaja
sie z rozgrywkami juz po
fazie grupowej. Pierwsze
mecze zaplanowane sg na
9-10 wrze$nia.

LZrobimy wszystko, aby
nasza przygoda nie zakon-
czyla sie na fazie grupowej.
Bedzie ciezko, bardzo ciez-
ko, ale nie mamy nic do
stracenia, awiele do zyska-
nia” - podsumowal prezes
Zaglebia. ZRODLO: PAP

KOLEJNY POLAK W NBA?

KOSZYKOWKA\\\ Srodkowy Aleksander Balcerowski (Dreamland Gran Canaria) ma wystepowac w Lidze Letniej NBA w sktadzie Boston Celtics — poinformowat , The Boston Globe”.

daniem Adama Him-
Z melsbacha Polak be-
dzie jedynym nowym
podkoszowym sprawdza-
nym przez trenerow Cel-
tics w Lidze Letniej. Za-
braknie natomiast w tych
rozgrywkach pozyskanego
kilka dni temu, wtransak-
¢ji podraftowej zudzialem
kilku klubow ikilku koszy-
karzy, Lotysza Kristapsa
Porzingisa pozyskanego
zWashington Wizards.
22-letni Balcerowski ra-
zem zinnym kadrowiczem
A.J. Slaughterem zdobyl

Puchar Europy, co gwaran-
towalo ekipie zGran Cana-
rii udzial wprestizowej Eu-
rolidze wsezonie 2023/24.
Klub zdecydowal jednak,
ze nie bedzie uczestniczyé
w tych rozgrywkach ze
wzgledéw ekonomiczno-
-logistycznych i pozostaje
wPE.

Balcerowski zglosil sie do
draftu w2021 roku, ale kil-
kanascie dni przed koficem
lipca wycofal zniego swoje
nazwisko. Ponownie wpisal
sie do grona zawodnikow
uczestniczacych wnaborze

do NBA w2022 roku, ale
nie zostal wybrany wprze-
ciwienstwie do Jeremy’ego
Sochana. 19-latka zbardzo
wysokim numerem 9 wy-
brali wowczas szefowie San
Antonio Spurs.

Polak zostal w minio-
nym sezonie po raz drugi
w historii wyr6zniony na-
groda dla ,Wschodzacej
Gwiazdy” PE (pierwszy raz
w2021 roku). Mial érednio
w minionym sezonie w PE
8,6 pkt i 3,8 zbiorki, za$
w lidze ACB odpowiednio
9,413,3.
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Aleksander Balcerowski w w sezonie 2020/2021 zostat
uznany Wschodzgcg Gwiazdg rozgrywek EuroCup

W hiszpanskiej lidze
ACB druzyna trenera Jaki
Lakovica, przed laty wybit-
nego koszykarza reprezen-
tacji Stowenii i czolowych
klub6éw Euroligi, odpadla
w éwiercfinale, przegrywa-
jac zRealem Madryt (0-2).

Celtics rozpoczna udzial
wLidze Letniej wLas Vegas
spotkaniem z Miami Heat
8 lipca. Z tym zespolem
przegrali po niesamowitej
walce w finale Konferencji
Wschodniej 3-4 (doprowa-
dzili do remisu 3-3, cho¢
przegrywali 0-3). ZRODLO: PAP
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—-Jak doszto do tego, ze zo-

stat pan trenerem Stomilu?

- Najpierw musial by¢
telefon, apotem rozmowa
($miech). Calkiem powaz-
nie - Stomil odezwal sie
wmomencie, kiedy trener
Szymon Grabowski prze-
szedl do Lechii i zostalo
to zakomunikowane ofi-
cjalna droga. Bylem wte-
dy w przeddzien decyzji
odnosnie do funkcjono-
wania w innym klubie.
UmoéwiliSmy sie na roz-
mowe, porozmawiali$my
raz, drugi i Stomil zasial
mocne ziarno niepewnos-
ci w kontekscie podjecia
decyzji. Ostatecznie za-
decydowali$my sie dziataé
wspolnie. Nie tylko budo-
waé pierwszy zespo6l, ale
tez bardziej strukturalnie
podejsc do klubu.

—-Jest to pana pierwsza

samodzielna praca w wyz-

szej lidze. Wezesniej byty
rezerwy Widzewa Lodz

i praca w charakterze anali-

tyka w Warcie Poznan oraz

Piascie Gliwice. Co sktonito

pana do objecia posady

w Olsztynie? To jednak

wyzwanie.

- Oczywiécie, ze wy-
zwanie. Natomiast ja
podchodze do tego tak,
ze niezaleznie gdzie pra-
cujesz, pracuj tak, zeby
pracowac jak najlepiej.
Niektorzy moga pracowac
w IV lidze, tak jak inni
nie pracuja na wyzszym
poziomie. To dziala tez
wdruga strone. Kontekst
ligi nie jest najwazniej-
szy. Weze$niej mialem
przyjemno$¢ pracowac
w sztabie Warty Poznan
wroli asystenta analityka
ita mysl funkcjonowania
jako ,jedynka” wowczas
kietkowala. Chwile p6z-
niej ziScilo sie to wrezer-
wach Widzewa. Ciesze
sie, ze ta praca, ktora wy-
konywalismy w Widze-
wie, zostala doceniona.
Miedzy innymi dlatego
dzisiaj jestem tutaj.

-Jak zatem bedzie wygla-

dat panski sztab?

- Po pierwsze, to bedzie
wasz sztab, bo to bedzie
sztab Stomilu. Po drugie,
jest takie polskie porzekad-
1o - cudze chwalicie, swoje-
g0 nie znacie.

BARDZO SIE CIESZE, ZE
ZBYSIU MALKOWSKI

| GRZEGORZ LECH
ZOSTALI, BO Z GRZESIEM
POZNALISMY SIE NA
KURSIE ANALITYKA,

NA KTORYM MIALEM
PRZYJEMNOSC
WYKLADAC.

Fot. Emil Marecki

. R

Stomil Olsztyn jest klubem,
ktéry musi mie¢ bardzo wysokie
standardy, musimy grac o jak
najwazniejsze cele, bez wzgledu
na to, jaka jest sytuacja w klubie

—mowi Patryk Czubak
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NOWY TRENER =NOWE NAD/ZIEJE

NA PEWNO BEDZIEMY WALCZYC O LIGE. ALE ZEBY SIE DO TEGO ZBLIZYC,
MUSIMY CODZIENNIE CIEZKO PRACOWAC, BY POTEM ZBIERAC TEGO OWOCE
—MOWI PATRYK CZUBAK, NOWY TRENER STOMILU OLSZTYN, KTORY
OPOWIADANAM M.IN. O SWOJEJ FILOZOFII GRY.

Jestesmy w kontakcie juz
od jakiego$ czasu i fajnie,
ze udalo sie to spia¢ tak, ze
funkcjonuje dalej z nami.
Podobnie trener Maltkow-
ski, ktory jest duzym spe-
cjalista, jesli chodzi o prace
zbramkarzami, co pokazu-
je znaczacy progres Jakuba
Madrzyka, awcze$niej Kac-
pra Tobiasza. Dodatkowo
dolaczyt do nas Krzysztof
Mordak, drugi asystent,
ktory rowniez tutaj bedzie
mial zadania analityczne.
W poprzednim sezonie
funkcjonowal on wroli ana-
lityka w pierwszym zespole
Widzewa. Jest tez Patryk
Gromek, ktory funkcjono-
wal w projektach PZPN-u
oraz w Swicie Nowy Dwor
Mazowiecki jako trener
przygotowania motorycz-
nego. Naszym celem jest
to, aby zwiekszy¢ opieke
nad zawodnikami.

—Cel jest tylko jeden—walka

ollige.

- Na pewno bedziemy
walczy¢ o I lige. Ale zeby
si¢ do tego zblizy¢, musimy
codziennie ciezko pracowac,
by potem zbiera¢ tego owo-
ce. Jak zaczniemy punkto-
waé dopiero w 15. kolejce,
to cel bedzie ten sam, ale
ciezki do zrealizowania. Ja
wychodze z zalozenia, ze

najwazniejsza jest codzien-
nos¢, przygotowanie sie do
kazdego nowego rywala,
do kazdej jednostki trenin-
gowej, do kazdego nowego
dnia, bo to moze przyblizy¢
nas do koncowego celu.

—W poniedziatek poprowa-

dzit pan pierwsze zajecia.

Co mozna powiedzie¢ poich

zakoriczeniu?

- Pierwszy tydzien jest
wprowadzajacy, nie be-
dziemy wymyslaé wielkich
kwestii.

CHCEMY PRZEDSTAWIC
ZESPOLOWI
PODSTAWOWE ZASADY
ORAZ UTRZYMAC TO,
CO FUNKCJONOWALO
DOBRZE, BO BYLY
REALIZOWANE NA
DOBRYM POZIOMIE.
ZYCIE NIE LUBI PROZNI.
CHCEMY SIE ROZWIJAC
| BYC BARDZIEJ
WIELOWYMIAROWI,
JEZELICHODZI

0 FUNKCJONOWANIE
NASZEGO ZESPOLU.

Podstawowe zasady zo-
staly przedstawione ibede
wdrazane. Z biegiem czasu
bedziemy wchodzili w dal-
sze szczegoly, zeby ta gra

nabierala uroku. Zeby nie
byto tylko efektowna, atak-
ze efektywna.

—Jaki pan preferuje styl gry?

- Wracajac do przesztosci,
to Stomil bardzo dobrze
funkcjonowatl w fazie bro-
nienia, $wiadczy otym mala
liczba straconych bramek.
Dobrze tez wygladal wszyb-
kim ataku. Analizujac cala
runde, przede wszystkim
bedziemy musieli poprawic¢
gre wmomencie, gdy prze-
ciwnik zamyka przestrzen,
oddaje nam pilke itrzeba te
sytuacje kreowac albo pano-
wac nad meczem, tak zeby
kontrolowa¢ przeciwnika
zpilka ibez pilki. To bedzie
dla nas gléwne zadanie. Nie
bede nic wiecej moéwil, to
wszyscy zobacza. Ale oczy-
wiscie pewne rzeczy bedzie-
my chcieli przebudowac.

- Co najwazniejsze, szkielet

zespotu z poprzedniego

sezonu zostaje.

- Latwiej sie funkcjonuje,
jak wzespole sa juz relacje.
Od samego poczatku czug,
7e sa one $wietne. Stomil to
wielki klub, ale czug, ze jest
cieply, rodzinny, gdzie odda-
jabardzo duzo, aby funkcjo-
nowal na najwyzszym po-
ziomie. To widaé¢ od samego
poczatku. Jak przyszedlem,
to prezes (Arkadiusz Ty-

minski - red.) rozkladal
nawodnienie, to Swiadczy
otym, co wspomnialem. To
jest klucz i teraz mozemy
to obudowywa¢ kolejnymi
zawodnikami. Kontaktowa-
liSmy sie z pitkarzami, kto-
rzy sg dla nas priorytetowi.
Pierwsze decyzje beda po-
dejmowane na przestrzeni
tego tygodnia. Mam nadzie-
je, ze dopniemy to znaszy-
mi ,jedynkami’, ale jak nie,
to mamy liste rezerwowa.
JesteSmy przygotowani na
wariant Ai B. PracowaliSmy
zdalnie od dtuzszego czasu
ita kadra, ktora dopniemy,
bedzie wartoSciowa i po-
zwalajaca na walke o jak
najwyzsze cele.

- Stomil wyjedzie na ob6z?

- Wokresie letnim nie, bo
zespol bardzo dlugo gral
w poprzednim sezonie. To
nie jest okres przygotowaw-
czy, abardziej podtrzymuja-
cy. Na przestrzeni miesiaca
nie jesteSmy w stanie pod-
nie$¢ wartoéci motorycz-
nych, musimy je pobudzié
i podtrzymaé¢ wzgledem
tego, co funkcjonowalo.

—Jak zatem bedg wygladaty

przygotowania do startu

sezonu?

- W tym tygodniu, ktéry
jest wprowadzajacy, tre-
nujemy raz. W kolejnym

tygodniu bedziemy treno-
wali dwufazowo, bedziemy
mieli dwie gry kontrolne ito
bedzie taki tydzien obciaza-
jacy. Potem tydzien podtrzy-
mujacy iprzygotowujacy do
bezposrednich staré wlidze.

—-Beda zmiany, jezeli chodzi

o spotkania sparingowe?

- Dodamy jeden sparing
z11I-ligowa druzyna. Chce-
my sprawdzi¢ zawodnikow
wracajacych z wypozyczen
oraz kilku mlodziezowcow,
aby rywalizacja w tym ob-
szarze byla jak najbardziej

efektywna.

W POZOSTALYCH
GRACH KONTROLNYCH
KAZDY ZAWODNIK
OTRZYMA OPTYMALNA
LICZBE MINUT, ZEBY

SIE ZAPREZENTOWAC.
W FINALNEJ GRZE
KONTROLNEJ BEDZIEMY
CHCIELI MIEC DOSYC
MOCNY ZARYS.

W tej sytuacji, wjakiej je-
steSmy, musimy nabywac
model gry. Do sparingow
nie podchodze jak do spa-
ring6w. To jest mecz i wy-
chodzi sie po to, zeby wy-
gra¢ na swoich zasadach.
Chcemy stworzy¢ zespol
odwazny, wielowymiaro-
wy, ktory bedzie przygoto-
wany na wszystkie sytuacje
wtrakcie gry. Wyznaczamy
sobie zasady, ktore wdanej
sytuacji nie beda negocjo-
walne. Bedziemy na to po-
trzebowali chwilke czasu,
ale goraco wierze, ze dzieki
procesowi treningowemu,
dzieki temu, ze rozbudo-
waliSmy sztab, ten transfer
wiedzy bedzie szeroki iwar-
toSciowy.

—Na koniec naszej rozmo-

wy chciatbym zapytac, co

trener ma do przekazania
kibicom Stomilu?

- To samo, co powiedzia-
lem dla mediéw klubo-
wych. Stomil Olsztyn jest
klubem, ktéry musi mieé
bardzo wysokie standardy,
musimy graé o jak najwaz-
niejsze cele, bez wzgledu
na to, jaka jest sytuacja
wklubie. Te standardy musi
podnosié, rozbudowywaé
sztab i struktury, zeby by¢
stabilnym i silnym klubem
regionu. Stomil ma wielu
kibicow, jest rozpoznawal-
na marka, do tego bedzie-
my dazy¢. Nie chodzi tylko
opierwszy zesp6l. Bedziemy
wznosi¢ na wyzszy poziom
wszelkie elementy zwigzane
z codziennos$cia, bo w pilce
noznej czesto decyduja
szczegbly, a tym szczego-
lem moze by¢ codziennos¢,
wktorej zyjemy. EM
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