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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Gwiazdy na MAKSA

14 czerwca w ORLEN Arenie
odbedzie si¢ turniej pitki noznej
pod nazwg ,,Gwiazdy na MAK-
SA”. W turnieju wystapia: Re-
prezentacja Samorzadowcow,
Reprezentacja Przedsigbior-
cow, Reprezentacja Artystow
Polskich oraz Reprezentacja
Ksiezy. W przerwie meczu zo-
stanie przeprowadzona licytacja
gadzetéw, z ktérej dochéd zo-
stanie w catosci przekazany na
leczenie i rehabilitacje Maksy-
miliana Zigbinskiego z Nowej
Gory. Poczatek meczu o godz.
17.00. Wstep 10 zi. Od godziny
16.00 beda prowadzone liczne
atrakcje dla dzieci oraz kier-
masz ciast.

Motocyklowy zlot
w Soczewce

W weekend 14-16 czerwca
odbedzie sig XXX Motocyklo-
wy Zlot Charytatywny ,,U Ka-
czora” w Soczewce.

W tym roku gtéwng bohater-
ka charytatywnego spotkania
bedzie Justyna Jeruzal-Paczek,
matka trzech synéw, z ktérych
najmtodszy na 2,5 roku. Justyna
jest po kilku powaznych opera-
cjach, chemioterapii i chciataby
méc wychowaé swoich synéw.

Wiecej szczegétow dotycza-
cych zlotu znajdziecie na stro-
nie wydarzenia na Facebooku.

Mistrzostwa na Wisle

15 czerwca Rejonowe Ptockie
WOPR organizuje Mistrzostwa
Polski Skuter6w Wodnych.
Poza wymiarem czysto sporto-
wym impreza ma na celu pro-
pagowanie bezpiecznych form
spedzania czasu na wodzie,
ze szczegblnym uwzglednie-
niem sportéw motorowodnych.
Bedzie to jedna z najwigk-
szych imprez, jakie odbedg sie
w Plocku w 2024 r.

W ptockich zawodach udziat
wezmie czotdwka polskich za-
wodnikéw, startujacych z suk-
cesami w imprezach rozgrywa-
nych w Europie oraz zawodach
rangi swiatowej. Wspélny start
calej grupy skuteréw, ryk sil-
nikéw o mocach nawet do 500
KM, fontanny wody i fale roz-
bijane przez mknace z duzymi
predkosciami skutery zapewnig
przybylym widzom niesamowi-
te emocje. Najszybsze maszy-
ny beda w stanie rozpedzi¢ si¢
nawet do 140 km/h. Zawody
komentowane przez profesjo-
nalnego spikera mozna bedzie
obserwowac z plockiego molo,
plazy oraz ze skarpy wislane;j.
W sobote rozegrane zostang
biegi w réznych klasach, a za-
wodnicy beda mieli do poko-
nania wytyczong kolorowymi
bojami, urozmaicong slaloma-
mi i ostrymi nawrotami tras¢ —
mozna by¢ pewnym, ze bedzie
dochodzito do wielu zacigtych
pojedynkow.

(kw)

46-latek uciekat przed radiowozem

Smier¢ motocyklisty
w Gostyninie

W przeciggu 4 dni - od 24 do 27
maja — na drogach garnizonu mazo-
wieckiego Policji doszlo do 5 wypad-
kéw z udziatem motocyklistow. Nie-
stety, dwdch z nich poniosto $mieré na
miejscu, w tym jeden w Gostyninie.

Do tego zdarzenia doszio w nie-
dzielg, 26 maja. Dwie minuty po
péinocy policjanci otrzymali zglo-
szenie, ze jedng z drég w kierunku
Gostynina porusza si¢ motocyklista

bez wiaczonych swiatel, a jego styl
jazdy moze wskazywac na to, ze jest
nietrzezwy.

- Mundurowi z Ogniwa Patrolowo-
-Interwencyjnego gostyniriskiej komen-
dy zauwazyli opisywany motocykl. Po-
dali motocykliscie znak do zatrzymania
sie za pomocq Swiatet blyskowych
i sygnatow diwigkowych radiowozu,
Jednak ten zaczqt uciekac ulicami mia-
sta. Na jednym ze skrzyzowan stracit
panowanie nad yamahg i si¢ prze-
wrocil. Mundurowi od razu podjeli

reanimacje mezczyzny. Pomimo tego
46-latek zmart — informuje Zesp6t Pra-
sowy Komendy Wojewddzkiej Policji
w Radomiu.

Policja apeluje do motocyklistow
o wieksza rozwage na drogach. Nad-
mierna predkosé, brawura, przecenia-
nie wlasnych umiejgtnosci to tylko
niektére przyczyny, ktére prowadza
do tragicznych w skutkach wypad-
kéw. Sezon dopiero si¢ zaczyna, a to
wymaga wyrobienia w sobie od nowa
pewnych nawykéw i przypomnienia
techniki jazdy z obydwu stron.

Warto wiec pamietac, ze motocykli-
sta jest mniej widoczny dla pozostatych
kierowcéw. Omijajac czy wyprzedza-
jac inny pojazd z duzg predkoscia, na-
raza przede wszystkim siebie, gdyz kie-
rujacy pojazdami mogg go nie widziec.
Sprawne i czyste swiatla, kamizelka
odblaskowa poprawiajag widocznos¢é
motocyklisty w dzieri i w nocy.

BS

Do Domu Pomocy Spotecznej w Goslicach wezwano strazakéw

Niebezpieczenstwo czailo 519 w galgzmch

Dom Pomocy Spolecznej w Gosli-
cach (gm. Bielsk) otacza park. W ze-
szly poniedzialek pracownicy zauwa-
yli réj pszczol, ktory usadowit sie na
drzewie nieopodal budynkéw DPS-u.
Tego typu sqsiedzi raczej nie byli tu
mile widziani, zwlaszcza gdy cho-
dzi o zapewnienie bezpieczefistwa
mieszkaiicom. W placéwee mieszka
bowiem ponad 100 oséb, w tym nie-
pelnosprawne dzieci i mlodziei. Stra-
iacy zadbali i o mieszkaricow, i o réj.

Na pomoc wezwano strazakow
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gosli-
cach. Bo warto wiedzie¢, ze miejscowi
ratownicy przygotowani sg rowniez
i do tego typu akcji.

Ubrany w kombinezon strazak
wszedt na drabine i szybko uporat si¢
z brzeczacym problemem. Po chwili
pszczoty trafity do specjalnego pojem-
nika. OSP Goslice zadbalo réwniez
0 to, by nic nie stato si¢ owadom.

- Calos¢ roju zostata przekazana
miejscowemu pszczelarzowi — zazna-
czaja strazacy.

Czy pszczotly
przylatujg na state?

Tego typu sytuacje z wyrojeniem si¢
pszczot w okresie wiosennym i letnim
nie s3 rzadkoscig. Czgsto pojawienie

si¢ roju oznacza, ze w niedalekiej od-
legtosci jest pasieka, z ktérej pszczoty
wylecialy. Warto wiedzieé, ze taki roj
moze wisie¢ np. na gatezi od kilkudzie-
sieciu minut do kilku godzin. Czasem
moze to jednak potrwac i kilka dni.
W tym czasie pszczoly szukajg swojej
nowe;j siedziby. Krélowa matka decy-
duje, gdzie wszystkie poleca. R6j moze
wazy¢ od 1 do 4 kg.

Mt. insp. Krzysztof Szymarniski
od 6 czerwca petni obowigzki komendanta

Zmiany w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku

M. insp. Krzysztof Szymariski
pelni obowigzki Komendanta Miej-
skiego Polici w Plocku. Taki rozkaz
wydat nadinsp. Waldemar Wolowiec,
Komendant Wojewédzki Policji zs.
w Radomiu. Pierwszym zastepcg Ko-
mendanta Miejskiego Polici w Plocku
jest podinsp. Robert Nowakowski.
Z kolei zastepcg Komendanta Miej-
skiego Policji w Plocku jest nadkom.
Robert Nolbert.

Mt. insp. Krzysztof Szymariski stuz-
be w Policji rozpoczat w 1999 roku jako
absolwent Uniwersytetu Warszawskie-

go. W 2014 roku zostat I zastepcg Ko-
mendanta Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Ostrowi Mazowieckiej. W 2016
roku mianowany zostal na I zastgpcg
Komendanta Komendy Powiatowej
Policji w Ostrotece. W 2017 roku objat
stanowisko Komendanta Miejskiego
Policji w Ostrofgce. Wcezesniej penit
tam m.in. funkcj¢ kierownika Referatu
Wydzialu Dochodzeniowo-Sledczego.
Byt tez naczelnikiem Wydzialu dw.
7 Przestgpczoscig Przeciwko Mieniu
KMP w Ostrotece.

Mt insp. Kirzysztof Szymariski
w trakcie petnionej stuzby otrzymat
Brazowy Medal za Dhugoletnig Stuzbg,
Brazowg oraz Srebrng Odznake Zastu-
zony Policjant.
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W czwartek, 6 czerwca w sali konfe-
rencyjnej ptockiej komendy Policji od-
bylo sig¢ spotkanie z okazji powierzenia
obowigzkéw Komendanta Miejskiego
Policji w Plocku mt. insp. Krzyszto-
fowi Szymariskiemu. W uroczystosci
udziat wziat Komendant Wojewddzki
Policji zs. w Radomiu nadinsp. Walde-
mar Wolowiec oraz kadra kierownicza
ptockiej Komendy, a takze policjanci
i pracownicy Policji. BS
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Uderzyti uciekt :

5 tys. zt — mandat karny w takle] .
% wysokosm dostat 22-letni kierow- o
e ca iveco, ktéry w Sierpcu na ul. ¢
< Plockiej doprowadzit do zderze- o
e nia 3 pojazdéw i uciekt z miejsca g
< zdarzenia. Jak ustalili policjanci,
. k1eru1acy samochodem  marki o
« Iveco nie zachowat odpowiedniej ¢
0dleglosc1 od pO_]aZdLl poprzedza-
: chego i uderzyt w jego tyl, na- J
st@pme pojazd ten przemiescit si¢ .
- i uderzyt w kolejny pOJazd ktory o
< zatrzymat sie przed przejsciem dla o
¢ pieszych. Po zdarzeniu kierowca o
. iveco odjechal W wyniku zdarze- ¢
< nia nikt nie ucierpiat. Uszkodzone o
o zostaly jedynie pojazdy. Wszyscy o
< uczestmcy kolizji byh trzezwi. o
3 Okazalo si¢ jednak, ze klem]qca L
« BMW nie posiadata uprawnien do 4
¢ kierowania, za co odpowie przed .
3 sadem. 1
T - Dzigki zaptsom Z monitorin-
o gu, zeznaniom Swiadkoéw oraz o
° pozostawzone] na miejscu zdarze- ®
¢ nia tablicy rejestracyjnej po;az-
o du ﬁmkqonarmsze ustalili, Ze za ®
< kierownicq iveco siedziat 22-letni o
o mleszkamec powiatu Zuromiriskie- 3
< g0 — méwi asp. Agnieszka Kru- o
o kowska z Komendy Powiatowe;j o .
< Policji w Sierpcu.
o Sprawca kolizji thumaczyt sie, o
3 ze odjechat z miejsca zdarzenia
< z obawy przed konsekwenqaml za .
o spowodowanie zagrozenia w ruchu §
< drogowym. .
' Policja przypomina kierow- o
. com 0 obowigzku zatrzymania si¢ ® .
oW przypadku kazdego rodzaju zda- o
. rzenia drogowego — czy to kOllZJl
czy Wypadku Nie zapominajmy E
' réwniez o obowigzku udzielenia §
< pomocy w sytuacjach, gdy s3 oso- ®

Mandaty za szybkos¢

Na jednej z drég powiatu gosty-
o hiniskiego policjanci zatrzymali do e
¢ kontroli audi, ktérego kierowca o
< jechat w obszarze zabudowanym °
¢z predkoscig 103 km/h. Autem 9
o kierowat 50-letni mieszkaniec Go- ¢

< stynina. Dopuszczalng pre;dkosc .
e w obszarze zabudowanym prze- §

< kroczyt o 53 km/h. Kierowca do- o
. stal mandat (1500 z}), 13 punktéw o
. karnych stracit tez prawo jazdy na e
< 3 miesigce. Kolejny zatrzymany — o
o tym razem kierowca volkswagena §

— przekroczyt dozwolona predkos¢ e
- 0 55 km/h w terenie zbudowanym. o
. o 32-letni mieszkaniec Plocka dostat P

° juz mandat w wysokosci 3 tys. zi, o
L]
s bo zrobit to w tzw. recydyw1e Po- ¢

< nadto ukarany zostal réwniez 13
. punktami karnymi i zatrzymaniem ¢
< prawa jazdy na 3 miesigce.

Mniej wypadkow

Przez pigc¢ dni dluglego week- o
3 endu na drogach garnizonu ma- ¢

< zowieckiego Policji, doszio do 4
0 25 wypadkéw, w ktérych ranne g
p Zostaly 33 osoby, a jedna poniosta .
* $mier¢. Mundurowi przez ten czas o
o uniemozliwili dalszg jazde 63 nie- ¢
¢ trzezZwym kierowcom. Poréwnujac e
° tegoroczne dane do analogicznego {
< okresu w 2023 r., w 33 wypadkach o
¢ zgingto 5 0sob, a 47 zostaly ranne. .
o Zatrzymano 77 nietrzezwych k1e-
2 rOWeowW.
. BS P
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lle wynosi najwyzsza emerytura w Ptocku?

Nawet

kilkadziesiat

™ 2

e

=
=
3
=
2]
B=}
z
z
=

tysiecy ziotych

g

Ponad 28 tysiecy zlotych — tyle
wynosi najwyisza emerytura
wyplacana przez plocki oddziat
Zakltadu Ubezpieczeii Spotecznych.
Takq otrzymuje meiczyzna, kiéry
przeszedt na emeryture w wieku
73 lat i udowodnit ponad 53 lata
stazu pracy.

Decyzja o wyborze terminu przej-
Scia na emeryture to kwestia indywi-
dualna. Warto ja doktadnie przemy-
Sle¢, pamigtajac o tym, ze im dtuzsza
praca, tym wigcej odprowadzonych
sktadek i wyzsze Swiadczenie.

Najwyzsze emerytury
dla mezczyzn

W Polsce najwyzszg emeryturg
pobiera me¢zczyzna z wojewddztwa
Slaskiego. Jak podaje ZUS, kariere
zawodowg zakonczyl w wieku 86 lat,
a udokumentowat ponad 67 lat pra-
cy. Jego swiadczenie wyptaca ZUS
Oddziat w Zabrzu. Jeszcze tylko
jeden oddziat ZUS w Polsce, a kon-
kretnie I Oddziat ZUS w Warszawie,
przekazuje swiadczenia przekracza-
jace 40 tys. zi. Nie brakuje jednak
0s6b, ktérych emerytura sigga kwo-
ty 20 czy chocby 30 tys. zt. — Mozna
zauwazyc, ze najwyisze emerytury
pobierajq mezczyini. Nie oznacza
to jednak, iz panie nie pobierajq tak
wysokich Swiadczeni jak panowie.
Oddziat ZUS w Bydgoszczy wypta-
ca najwyiszq emeryture kobiecie,
w kwocie ponad 37 tys. zt. Obecnie
przecigtna emerytura brutto wypta-
cana w kraju wynosi blisko 4 tys.
7t miesigcznie — mowi Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Po przeciwnej stronie sa najniz-
sze kwoty Swiadczeni, ktére pobie-
rajg polscy emeryci. Symboliczne 2
grosze, ktére wyplaca oddzial ZUS
w Bilgoraju, otrzymuje kobieta, ktéra
na przestrzeni calego zycia przepra-
cowala zaledwie 1 dzien. Emeryture
w wysokosci 3 groszy wyptaca (tak-
ze za jeden dzien pracy) szczeciniski
ZUS i III oddziat ZUS w Warszawie.

Ptoccy rekordzisci

Jak informuje Wojciech Sciwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewddztwie mazowieckim, najwyz-
sza wyplacana w ptockim oddziale
ZUS emerytura wynosi ponad 28
tys. zt. — Mezczyzna przeszedt na
emeryturg w wieku 73 lat i udo-
wodnit ponad 53 lata stazu pracy.
Druga co do wysokosci emerytura
Jest wyptacana rowniez mezczyinie
(w kwocie ponad 26,5 tys. zt), ktory
na emeryturg przeszedt w wieku 72
lat i udokumentowat ponad 48 lat
pracy — przedstawia dane dotyczace
wyplacanych najwyzszych emerytur
Wojciech Sciwiarski.

Dluzsza praca
sie optaca

O terminie przejscia na emerytu-
re kazdy decyduje sam. Ale decyzje
te warto dobrze przemysle¢, majac
na uwadze fakt, ze im dluzszy staz
pracy, tym wigcej odprowadzonych
sktadek i tym samym wyzsze swiad-
czenie. — Z kazdym rokiem dojdq tez
kolejne waloryzacje sktadek i kapi-
tatu poczgtkowego, a wigc podsta-
wa obliczenia emerytury wzrosnie.
Oczywiscie wazine tez sq zarobki.
Im wyzsze wynagrodzenie, tym wyz-
sze sktadki i w konsekwencji wyz-
sza emerytura. Ponadto pdiniejsze
przejscie na emeryture powoduje, iz
statystyczne Srednie dalsze trwanie
Zycia przyjete do wyliczenia eme-
rytury jest coraz mniejsze. Zatem
podstawe obliczenia emerytury be-
dziemy dzielic przez mniejszq liczbe
miesigcy, co daje nam wyzszq eme-
ryture — wyjasnia rzecznik.

Przed podjeciem decyzji o przej-
Sciu na Swiadczenie i zakoriczeniu
aktywnosci zawodowej warto sko-
rzysta¢ ze specjalnego kalkulatora
emerytalnego oraz z pomocy dorad-
cow emerytalnych. Pelna wiedza na
temat naszego przysztego swiadcze-
nia pozwoli w przemyslany sposéb
zdecydowac o adekwatnym momen-
cie skorzystania z uprawnien emery-
talnych.

rad

Czy to byta licytacja, kto wiecej wypije i pojedzie?

Pijani rekordzisci tygodnia
za kolkiem

32-letnia kobieta z seata z 2,5
promila alkoholu we krwi, 37-latek
z hondy z wynikiem 4 promili i do
tego 3,5 promila alkoholu u 33-let-
niego kierowcy, ktéry na parkingu
przed sklepem uderzyt w inny sa-
mochéd. Czy to byla licytacja, kto
wigcej wypiie i wsigdzie za kétko?

Nie. To tylko policyjne zestawie-
nie z Komendy Powiatowej Policji
w Gostyninie z trzech dni. I, niestety,
ta statystyka z pijanymi kierowcami
to juz codziennos¢ na naszych dro-
gach. Przerazajace jest réwniez to,
ze promile w organizmach przebada-
nych kierowcow réwniez szybujg.

Tych fanéw podwdéjnego gazu
udato si¢ zatrzymad. A ilu jezdzi
bezkarnie? Na szczgscie coraz wig-
cej oséb reaguje na dziwny sposob
jazdy na drodze innych kierowcow.

Kobieta zatrzymata kobiete

- W czwartek, 30 maja po godz.
20.00 dyzurny gostyniriskiej ko-
mendy otrzymat zgtoszenie o ujeciu
obywatelskim nietrzeiwej kierujgcej
— podaje mib. asp. Pawet Klimek
z KPP w Gostyninie.

45-latka zatrzymala na drodze
32-letnia mieszkanke Fodzi, ktéra
jechata seatem. Prowadzila samo-
chdd, majac w organizmie prawie
2,5 promila alkoholu.

- Wzorowg postawq obywatelskq
wykazato si¢ rowniez matzeristwo
z pow. wloctawskiego. Para na jed-
nej z drog powiatu gostyniriskiego
zauwazyta kierujgcego hondq, kto-
rego tor jazdy wskazywat, ze moze
on by¢ pod dziataniem alkoholu
— dodaje policjant.

Malzenistwo zatrzymato honde.
Udato sie¢ tez szybko wyjaé kluczy-
ki ze stacyjki pojazdu. Resztg zajat
si¢ juz patrol policji, ktory ustalil, ze
kierowca hondy byt 37-letni miesz-
kaniec pow. wloctawskiego. Prze-
prowadzone badanie stanu trzez-
wosci wykazato prawie 4 promile
alkoholu w organizmie!

- Zatrzymani kierowcy odpowie-
dzq przed sqdem, a za kierowanie
pojazdem pod wptywem alkoholu
grozi im kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci — dowiadujemy si¢ w KPP
w Gostyninie.

Promile
i dwa aktywne zakazy

Z kolei az 5 lat pozbawie-
nia wolnosci grozi 33-letniemu

mieszkaiicowi gminy Gostynin. 1
czerwca po godzinie 22.00 dopro-
wadzil do zderzenia z pojazdem
na parkingu przed sklepem. Tu
powodem réwniez byt alkohol.

- Mezczyzne poddano badaniu
na zawartos¢ alkoholu, ktore wy-
kazato ponad 3,5 promila w jego
organizmie — tlumaczy mi. asp.
Pawet Klimek z KPP w Gostyni-
nie.

Ponadto 33-latek posiadat dwa
aktywne zakazy prowadzenia po-
jazdami, wydane przez sad w Go-
styninie. Mezczyzna za zlamanie
sgdowego zakazu oraz kierowa-
nie w stanie nietrzeZwosci znéw
odpowie przed sgdem. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolno-
Sci.

Statystyki nie klamia

Statystyki policyjne pokazuja
réwniez, ze kierowcy, niestety,
nic nie robig sobie z zakazéw sa-
dowych i mimo nich wsiadajg za
kotko. Czesto wiadomo tez, w ja-
kim stanie... Tym, co nie pijg za
koétkiem, coraz czesciej strach
jezdzi¢ po drogach, bo ci, co pre-
ferujg podwdjny gaz, strachu nie
majg.

BS

Kolejny autobus wodorowy na testach w Ptocku

Tylko do konca tego tygodnia

W ubiegtym tygodniv rozpoczely
sic w Plocku testy kolejnego auto-
busu wodorowego. Tym razem to
przegubowy Solaris Urbino Hydrogen
18. To pierwszy taki autobus, ktéry
przyjechat na testy do Plocka. Na
ulicach miasta bedziemy mieli okazje
zobaczyé go jui tylko do 16 czerwca.

Jak informuje Komunikacja Miejska
Plock, Solaris Urbino Hydrogen 18 —
podobnie jak jego mniejszy poprzednik
— jest napedzany wodorem. Dzigki tej
technologii oraz nowym, lekkim zbior-
nikom pojazd ten doskonale sprawdzi
sie na dtugich trasach, a jego tankowa-
nie trwa jedynie 20 minut. - Ze wzgledu
na swoje rozmiary wodorowy przegu-
bowiec bedzie mogt zabrac na poktad
nawet do 138 oséb. Podobnie jak inne
autobusy nalezqce do naszego taboru,
wodorowy Solaris jest niskopodtogo-
wy, posiada miejsce dla oséb z niepet-
nosprawnosciami oraz wydajng kli-
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matyzacje — informuje Komunikacja
Miejska Plock.

Przejazd wodorowym  Solarisem
Urbino Hydrogen 18 jest catkowicie
darmowy, a podczas testow obstugiwa-
nymi przez niego liniami bedg wylacz-
nie 3, 19 oraz 35.

Korzystajac z aplikacji MyBus,
mozna sprawdzi¢ doktadng lokalizacje
testowego autobusu wodorowego pod
numerem taborowym 360.

To juz czwarty autobus wodoro-
wy, ktdry jest testowany przez miej-
ska spétke komunikacyjng. Jeszcze
w grudniu ubieglego roku na ulice
Plocka wyjechat Solaris Urbino 12
hydrogen, czyli krétsza wersja obecnie
testowanego pojazdu.

Autobus wozil plocczan przez dwa
miesigce. Byl to pojazd o dlugos¢ 12
metréw, zabierajacy na poklad 32 pa-
sazeréw na miejscach siedzacych oraz
51 na miejscach stojacych. Warto wy-
jasnié, ze autobusy wodorowe majg
naped elektryczny. Wodoér nie jest
paliwem spalanym jak benzyna, gaz
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konca tego tygodnia (zdjecie ilustracyjne)

czy olej napedowy. Zasila instalacje,
ktéra stuzy do wytworzenia energii
elektrycznej, dostarczanej do silnikéw
elektrycznych. Tankowanie wodorem
jest procesem krétkim i wygodnym,
nie réznigcym si¢ praktycznie od uzu-
pelniania pojazdu np. benzyna.

Podstawowa rdznicg pomigdzy
Urbino 12 hydrogen a autobusami
spalinowymi i hybrydowymi uzy-
wanymi w Plocku bylo ultranowo-
czesne ogniwo paliwowe, ktére pet-
ni funkcje miniaturowej elektrowni
wodorowej na dachu pojazdu. Dzigki
tej technologii autobus pokonuje na
jednym tankowaniu minimum 350
km w kazdych warunkach klima-
tycznych. Co bardzo wazne, energia
elektryczna w ogniwie wodorowym
powstaje w procesie, ktorego jedyny-
mi produktami ubocznymi sg ciepto
i para wodna. Pojazd nie generuje
zadnych szkodliwych substancji.

Nastepnie testowane byly jeszcze
AUTOSAN SANCITY 12LFH, kt6-
ry moze zabra¢ na pokiad do 85 oséb,
w tym od 26 do 40 na miejscach sie-
dzacych oraz Arthur H2 Bus 12 — ten
moze pomiesci¢ 78 pasazeréw, w tym
33 na miejscach siedzacych.

Na razie gtéwng przeszkoda w za-
kupie autobuséw wodorowych jest ich
cena, przekraczajaca koszt pojazdéw
spalinowych czy hybrydowych, a takze
cena i dostgpnos¢ wodoru. Nie ozna-
cza to jednak, ze ptocki samorzad oraz
spotka komunikacyjna ograniczajg si¢
jedynie do testowania — co jest moz-
liwie dzigki zapewnieniu mobilnej
stacji tankowania przez ORLEN. Juz
w 2022 roku prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski zapowiedzial, ogtaszajac
program Wodorowy Plock, ze nowe
autobusy, na ktére uda si¢ pozyskac
zewnetrzne dofinansowanie, czy to ze
Srodkéw unijnych, czy innych fundu-
szy, bedg autobusami wodorowymi.

(jac)
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Pieniagdze na zdrowie psychiczne i miejsca pamieci

Dofinansowanie
z Mazowsza

Z myslg o zdrowiv plocczanek
i plocczan oraz w trosce o miejsca
pamiedi samorzqd miasta Plocka po-
zyskat z samorzqdv wojewédztwa
mazowieckiego ponad 234 tys. zt
dofinansowania na projekty, ktérych
laczny koszt wynosi 316 tys. zt.

— Podpisalismy kolejne trzy umo-
wy dofinansowujgce zadania, ktore
majq m.in. wesprzec wazng spotecznie
problematyke — zdrowie psychiczne
mieszkaricow Plocka, i to zaréwno tych
mitodszych, jak i dorostych. Patrzqc na
statystyki w tym obszarze, ktdre podaje
WHO, okoto 50% wszystkich zaburzeri
zdrowia psychicznego prowadzi do
naduzywania Srodkow psychoaktyw-
nych, agresji i przemocy. Chcemy wes-
przec¢ kompetencyjnie nauczycieli, spe-
cjalistow w tej dziedzinie, ale tez ptockq
spotecznosc, zeby przeciwdziatac takim
sytuacjom — informuje prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Pierwszy projekt dotyczy ,,Ochro-
ny zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy poprzez specjalistycz-
ne wsparcie kadr z terenu miasta
Plocka”, w ktérym zrealizowane
zostang dwa zadania: organizacja
konferencji dla nauczycieli, specjali-

stow i dyrektoréw placéwek oswia-
towych oraz szkolenia podnoszace
kompetencje zawodowe dla psycho-
logéw zatrudnionych w placéwkach
oswiatowych oraz poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych, dla
ktérych organem prowadzacym jest
Miasto Ptock.

Celem dziatar dla nauczycieli jest
podniesienie wiedzy w zakresie te-
matyki zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, mozliwosci, jakie daje
aktualny system wsparcia, oraz na-
rzedzi stuzagcych wzmacnianiu od-
pornosci psychicznej miodych.

Szkolenia dla psychologéw maja
podnies¢ ich kompetencje zawo-
dowe w nastepujacych obszarach:
praca psychologa w szkole; terapia
behawioralna wobec zaburzei za-
chowania; depresja w szkole; zabu-
rzenia psychiczne u dzieci; rozwia-
zywanie probleméw wychowaw-
czych; dzieci i mlodziez w sieci.

Szkolenia bgdg organizowane me-
todg warsztatowa, gdzie bedzie stwo-
rzona mozliwos¢ pracy w grupach te-
matycznych. Zaplanowano przepro-
wadzenie pigciu szkolen. Szacunko-
wy koszt catkowity przedsiewziecia
to 63 000 zt. Dofinansowanie w ra-
mach Samorzagdowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Psychicznego
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Plock pozyskal srodki finansowe na realizacje waznych spolecznie

przedsiewzieé

-Mazowsze dla Zdrowia Psychiczne-
20 2024” wynosi 49 140 zl.

Drugie zadanie dotyczy ,,Promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej z zakre-
su zdrowia psychicznego wsréd miesz-
karicow miasta Plocka”. Jest ono adre-
sowane do dzieci i mtodziezy uczgsz-
czajacej do klas IV-VIII szkét podsta-
wowych prowadzonych przez Miasto
Plock oraz ptockich senioréw.

Ponadto wsréd ptockich senioréw
beda realizowane warsztaty psycho-
edukacyjne. Rekrutacja na nie bedzie
prowadzona bezposrednio przez reali-
zatora zadania. Warsztaty moga odby-
wacé si¢ m.in. w klubach seniora, uni-
wersytetach trzeciego wieku, centrum
aktywnosci seniora, w organizacjach
pozarzadowych dziatajacych w Plocku.

Celem warsztatéw psychoeduka-
cyjnych jest podniesienie umiejetno-
§ci w radzeniu sobie ze znaczacymi
wyzwaniami w codziennym zyciu,
rozwijanie umiejetnosci radzenia so-
bie z tymi wyzwaniami, identyfikacja

Drzewa Mtodych Ptocczan po raz 6smy

Rozpoczely sie zapisy

To bedzie jui 6sma edycja akji
Drzewa Miodych Plocczan. Wha-
snie rozpoczely sie zapisy dla ro-

dzicow, ktérzy cheg upamietnic
narodziny
drzewo.

potomka, sadzqc

— Do udziatu zapraszamy rodzicow,
ktorzy posadzeniem drzewa chcieliby
upamietnic narodziny dziecka — mowi
prezydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski. — Do tej pory takie ,,swoje” drzewa
ma ponad 200 maluchow.

Zglosi¢ moze si¢ kazdy penoletni
mieszkaniec Plocka, ktérego dziecko
urodzito si¢ w okresie od 1 czerwca
2023 do 1 czerwca 2024 roku.

Drzewa begdg sadzone jesienig tego
roku oraz wiosng przyszlego — tym
razem na osiedlach Miodowa, Podol-
szyce Potudnie i Podolszyce Pdinoc.
Obok kazdego z nich bgdzie mozna
wbi¢ tabliczke z trescig wpisang przez
uczestnikéw (np. imieniem i datg naro-
dzin dziecka). Udziat w akcji jest bez-
platny, za zakup drzew i pamiatkowych
tabliczek odpowiada gmina.

Aby wzia¢ udziat w akcji ,,Drzewa
Miodych Plocczan”, nalezy wypehic
formularz, ktéry bedzie aktywny do 1
wrzesnia 2024. Formularz oraz regula-
min akcji Drzewa Mtodych Plocczan
dostepne sg na stronie plock.eu.

Wszelkie pytania i uwagi mozna
kierowa¢ na adres e-mail: drzewamlo-
dych@plock.eu.

(jac)

MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

PLYTA Sesiniat
GIPSOWA

i eksploracja uczu¢ zwigzanych z pro-
blemem oraz zwigkszenie odpornosci
na stres. Podczas warsztatéw psycho-
edukacyjnych uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ nauki rozpoznawania wia-
snych emocji, budowania efektywnych
strategii radzenia sobie ze stresem oraz
doskonalenia  porozumiewania  si¢
z najblizszym otoczeniem.

W ramach projektu zorganizowa-
nych zostanie okoto 160 warsztatow
psychoedukacyjnych, w ktérych wez-
mie udziat okoto 2 500 oséb.

Szacunkowy koszt catkowity tego
zadania to 128 000 zl, a dofinansowa-

nie w ramach Samorzadowego Instru-
mentu Wsparcia Zdrowia Psychiczne-
2o ,Mazowsze dla Zdrowia Psychicz-
nego 2024” wynosi 100 000 zt.

Na trzeci projekt miasto pozyska-
fo dofinansowanie z Mazowieckiego
Instrumentu  Wsparcia Zachowania
i Tworzenia Miejsc Pamigci Narodo-
wej pn.: ,,Mazowsze dla miejsc pamig-
ci 20247, ktéry dotyczy ,,Renowacji
kapliczki na ul. Asnyka w Plocku”.

Zabytkowa kapliczka datowana
jest na rok 1882, ma wysokos¢ oko-
o 6 metréw i jest wykonana z cegty
ceramicznej pelnej. Kapliczka usy-
tuowana jest na skarpie Jaru Rzeki
Brzeznicy na trasie corocznej piel-
grzymki z Ptocka do klasztoru w Ske-
pem. Stanowi mata forme architektu-
ry sakralnej majacej znaczenie dla
lokalnej kultury ludowej i religijnosci
ludowej Mazowsza Plockiego.

Zakres rob6t remontowych obej-
mie miedzy innymi: konserwacje
elementéw betonowych; sztukaterie
gipsowe; konserwacje elementéw
metalowych — krzyz; rekonstrukcje
liter; demontaz opaski, izolacja oraz
montaz nowej opaski wokdt kaplicz-
ki; demontaz schodéw prowadzacych
do kapliczki; montaz schodéw no-
wych schodéw; montaz barierki przy
schodach. Szacunkowy koszt catko-
wity prac to 125 000 zl, a dofinanso-
wanie wynosi 85 240 zt.

Opr. (jac)

Niektorzy z pociggu muszg sie

przesigs¢ do autobusu

Korekta rozkladu
jazdy pociagow KM

W niedziele, 9 czerwca weszla
w iyde korekta rozkladu jozdy po-
dggow, ktéra obowigzywaé bedzie
do korica sierpnia. - Najwazniejszq
informaqq dla podréznych jest to, Ze
zwigkszona zostanie czestotliwos¢
kursowania pociggéw przez podmiej-
skq linig srednicowg w Warszawie
do 4 minut w obu kierunkach — in-
formujg Koleje Mazowieckie. Ale sq
tei informacje waine nie tylko dla
mieszkaricéw stolicy. Od 1 lipca do
11 sierpnia ostatni podgg w dobie
z Kutna do Sierpca na odcinku Plock
— Sierpc zostanie zastapiony przez
komunikacje autobusowaq.

Koleje Mazowieckie informujg tez
o zwigkszeniu liczby pociagéw na li-
niach R1 Warszawa — Skierniewice
oraz R3 Warszawa — Lowicz Gléwny.

Dodatkowo Koleje Mazowieckie in-
formujg, ze wprowadzone w zwigzku
z remontem stacji Warszawa Zachod-
nia wzajemne honorowanie biletéw
KM i ZTM zostaje przedtuzone do 31
sierpnia 2024 r. Warto tez dodac, ze do

14 grudnia 2024 r. obowigzuje hono-
rowanie biletow KM w pociagach in-
nych przewoznikéw kolejowych: PKP
Intercity.

Szczegdtowy rozklad jazdy dostep-
ny jest pod adresem: https://www.
mazowieckie.com.pl/pl/kategoria/roz-
klady-jazdy

Zmiany na niektérych liniach

R31 Kutno - Sierpc
Od 1 lipca do 11 sierpnia ostatni
pociag w dobie z Kutna do Sierpca na
odcinku Plock — Sierpc zostanie zastg-
piony przez komunikacje autobusowa.
R91 Nasielsk — Plorisk
Z uwagi na prace utrzymaniowo-
-naprawcze w terminie od 1 lipca
do 11 sierpnia zostanie wstrzymany
ruch pociggdéw na odcinku Nasielsk —
Plorisk. W zamian za pociagi zostanie
uruchomiona zastepcza komunikacja
autobusowa. Natomiast w terminie 12
— 31 sierpnia ZKA zostanie wydtuzona
z Nasielska, przez Plonsk, az do Ra-
cigza. Majac na wzgledzie powyzsze
utrudnienia, w terminie od 1 lipca do
31 sierpnia zostanie wstrzymany ruch
pociggéw na linii R92 Legionowo —
Thuszcez.
BS
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Spotkania w Zaktadzie Karnym
i na Placu Celebry Papieskie;

tock upamietnit
3. rocznice
lelgrzymki

ana Pawia I

33 lata temu papiez Jan Pawel
Il odwiedzit Plock. Jego wizy-
ta trwala dwa dni — od 7 do 8
czerwea 1991 rokv. W rocznice
tego historycznego wydarzenia
— w piagtek, 7 czerwea — biskup
plocki Szymon Stutkowski prze-
wodniczyl mszy sw. w Zaktadzie
Karnym, ktéry wéwczas odwie-
dzit papiei. Tego samego dnia
plocczanie spotkali sie rowniei na
wspdlnej modlitwie na Placu Cele-
bry Papieskiej.

Papiez Jan Pawel II odwiedzit
Plock na zaproszenie bpa Zygmun-
ta Kaminskiego w czasie IV piel-
grzymki do Ojczyzny, odbywajacej
si¢ pod hastem ,Bogu dziekujcie,
Ducha nie gascie”. Warto przypo-
mnieé, ze w 1991 roku w Plocku
obchodzono réwniez 60. rocznice
pierwszego objawienia Jezusa Mito-

siernego sw. Faustynie Kowalskiej,
50. rocznicge meczeniskiej Smierci

Jan Wackowski

zwrdcit si¢ do osadzonych stowami:
wJestescie skazani, to prawda, ale
nie potepieni. Kazdy 7 was moze zo-
sta¢ przy pomocy taski Bozej swig-
tym. Dlatego jestem tu dzis z wami,
a poprzez was z tymi wszystkimi, kto-
rzy dzielg wasz los”.

Potem w bazylice katedralnej Jan
Pawel Il przewodniczyt nabozefi-
stwu czerwcowemu, podczas ktd-
rego zamknigto 42. synod diecezji
plockiej. Wieczorem rozmawiat
z wiernymi z dwéch okien w domu
biskupim.

Na zakoriczenie wizyty papiez po-
dzigkowat ptocczanom za ,.serdecz-
ne spotkanie”: ,, Niech ten Plock,
ktory tak gteboko wrost w dzieje
Polski, w dzieje Kosciota, nadal
wzrasta i nadal pozwala rosngc
catej wielkiej wspdlnocie naszej Oj-
czyzny. Niech wnosi do wspdlnoty
naszej Ojczyzny to wielkie dobro,
ktore ma do wniesienia, ktore nalezy
do jego przysztosci i do jego wspot-
czesnosci”.

Na terenie Plocka znajduje si¢
kilka miejsc upamigtniajacych piel-
grzymke z 1991 roku. 1 maja 1994

Papiez Jan Pawel II odwiedzil Plock na zaproszenie bp. Zygmunta
Kaminskiego w czasie swojej czwartej pielgrzymki do Polski

biskupéw meczennikéw: abpa Anto-
niego J. Nowowiejskiego i bpa Le-
ona Wetmariskiego, koriczyt si¢ tez
42. synod diecezjalny.

W Plocku papiez przewodniczyt
Eucharystii na placu, ktéry obecnie
nosi nazw¢ Placu Celebry Papie-
skiej (w sasiedztwie ORLEN Areny
i stadionu Wisty), z udziatem okoto
200 tysiecy wiernych. Eucharystia
z Janem Pawtem II byla pierwsza
transmisjg Katolickiego Radia Ptock
— pierwszej Kkatolickiej rozglosni
radiowej w Polsce po transformacji
ustrojowej (obecnie jest to Katolic-
kie Radio Diecezji Plockiej).

W czasie pielgrzymki papiez po-
blogostawil pomnik wéwczas stugi
Bozego abpa A.J. Nowowiejskie-
go (beatyfikowanego w 1999 roku)
i spotkat si¢ z osadzonymi na dzie-
dzincu Zaktadu Karnego (bylo to
jedyne wigzienie w Polsce odwie-
dzone przez papieza). Jan Pawet 11

r. na Wzgérzu Tumskim przy kate-
drze stangt pomnik Jana Pawta IL
21 czerwca 2020 roku na domu bi-
skupim przy Placu Narutowicza 10,
w ktérym mieszkal Ojciec swiety
i z ktérego rozmawial z wiernymi
przez dwa okna, odstonigto tréjwy-
miarowg mozaik¢ z wizerunkiem
Jana Pawta II z okazji 100. roczni-
cy urodzin i chrztu sw. Jana Paw-
fa II oraz 29. rocznicy jego wizyty
w Plocku. Msze Sw. z papiezem
przypomina takze pomnik na Placu
Celebry, odstonigty 6 czerwca 2021
roku. Jest to krzyz z brazu z ptasko-
rzezbg Jezusa Milosiernego. f.acznie
mierzy on ponad 5 metréw. Nawig-
zuje w formie do projektu ottarza
papieskiego z 1991 roku — 22 lutego
1931 roku w Plocku sw. s. Faustyna
Kowalska po raz pierwszy ujrza-
fa Jezusa Milosiernego w obrazie
,.Jezu ufam Tobie”.
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W mieszkaniu przy ul. Kosciuszki
byto petno odchodéw, brakowato karmy i wody

Zaniedbane psy
odebrano plocczanom

Trzy zaniedbane psy w tra-
gicznym stanie trafity w srode, 5
czerwca pod opieke pracownikéw
plockiego schroniska dla zwierzqt.
To dwa psy typu amstaff oraz je-

den kundelek odebrane wlascicie-
lom przez strainikow miejskich.

Straznicy dostali wezwanie na
interwencje do mieszkania przy ul.

Straz Miejska w Ptocku

Kosciuszki. - W mieszkaniu na pod-
todze lezaty zwierzece odchody, co
sugerowac mogto, iz psy nie sq wy-
prowadzane na spacer. W mieszka-
niu straznicy nie zauwazyli rowniez
Zadnej miski z wodq ani z karmg.
Psy wyglgdaty na wychudzone —
mowi Jolanta Glowacka, rzecznicz-
ka Strazy Miejskiej w Plocku.

Psy nalezaty do 38-latki i 29-lat-
ka. Kobieta od razu przyznata, ze
czarny kundelek nie byt szczepiony.

Nie miata tez przy sobie szczepien
drugiego psa. Mezczyzna oswiad-
czyl, ze ksigzeczke szczepiei ma
w drugim mieszkaniu.

- Kobieta ukarana zostata man-
datami karnymi — za brak szczepien
jednego z psow oraz za brak statego
dostepu psow do wody i jedzenia.
Obydwoje w ciqgu trzech dni mu-
szq okazac¢ w siedzibie Strazy Miej-
skiej szczepienia pozostatych psow.
W przeciwnym razie wystawione zo-
stanq kolejne mandaty — dowiaduje-
my si¢ w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Poniewaz wedtug straznikéw psy
byly zaniedbane i pozostawienie
ich pod opiekg obecnych wiascicieli
mogto skutkowac pogorszeniem sta-
nu zdrowia zwierzat, na miejsce in-
terwencji wezwano lekarza wetery-
narii oraz pracownikéw schroniska.

- Podczas oczekiwania na przy-
jazd lekarza weterynarii kobieta
przyznata sig strainikom, Ze pies
brgzowej barwy typu amstaff od
dwdch tygodni choruje, ale nie
byta z nim u lekarza — méwi rzecz-
niczka.

Przybyty na miejsce weterynarz
stwierdzil, iz psy sg m.in. niedozy-
wione, a karma, ktorg sg karmione,
jest dla nich nieodpowiednia. Po-
stanowiono zabraé wszystkie trzy
zwierzeta do schroniska, gdzie zo-
stang im przeprowadzone badania
i wdrozone odpowiednie dla nich
leczenie.

Na szczgscie udalo si¢ przyjsé
zwierzgtom z pomoca. Niech ta
historia bedzie tez dla innych przy-
ktadem, ze nalezy reagowac i wzy-
wacé stuzby, gdy wiemy o tym, ze
zycie lub zdrowie zwierzaka jest
zagrozone.

BS

Mezczyzna z nozem w reku napadt na 16-latke!

Coraz grozniej na ulicach Plocka!

Grozit 16-latce noiem, ukradt
jej telefon i Zqdat pienigdzy. Na
szczeédie, nastolatce udalo sie udec.
Wszystko dzigki reakdji przechodnia.
Sprawca jest jui w rekach Policji.
Okazat sig nim 35-latek, ktory ma
juz na swoim koncie podobne czyny.

- Dzigki natychmiastowej reakcji
plockich policjantow sprawca juz
po chwili zostat namierzony, a na-
stepnie zatrzymany — méwi podkom.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Policjanci zabezpieczyli przy nim
n6z oraz skradziony telefon. Mez-
czyzna przyznat si¢ do winy. Sad

zastosowal wobec niego Srodek
zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztu. Na swoim koncie
mial juz podobne przestepstwa, za
ktére spedzit kilka lat za kratkami.
Tym razem 35-latkowi grozi do 20
lat pozbawienia wolnosci.

Do tego zdarzenia doszio w mi-
niong niedzielg, 2 czerwca. BS

Parking przy ORLEN Arenie czeka na remont

Kolejny przetarg

Miasto chce zmodernizowa¢
parking przy ORLEN Arenie. Trze-
ba bylo jednak powtérzy¢ poste-
powanie przetargowe, poniewai
pierwsze nie wylonito wykonaw-
cy. Podobnie stato si¢ w powté-
rzonym przetargu.

Pierwszy przetarg zostat uniewaz-
niony. Wptynetla tylko jedna oferta,
jednak podlegata ona odrzuceniu.
W ponownym przetargu takze wply-
neta jedna oferta — ztozona przez fir-
me Hyltrex, ktdra jest gotowa wyko-
na¢ prace za kwote 4,3 mln ztotych.
Natomiast kwota, ktdra na realizacje
prac zamierza przeznaczy¢ zama-
wiajacy, czyli Urzad Miasta Plocka,
to troch¢ ponad 3,7 min zlotych.
Przedstawiciele urzedu miasta uzna-
li, zgodnie z prawem zaméwien pu-
blicznych, ze oferta jest zbyt droga
i ponowny przetarg zostal uniewaz-
niony. Teraz nalezy si¢ spodziewac
ponownego ogloszenia o przetargu.

nie wylonil wykonawcy

Wiadomo, ze w czasie prac
z uzytkowania zostanie catko-
wicie wylaczony goérny poziom
parkingu. To 250 miejsc, ktére sa
udostepniane w czasie meczow.
Dolna, strzezona i platna czgsé

J. Danieluk

obiektu bedzie przez czas remon-
tu dostepna dla dotychczasowych
uzytkownikéw — tu zostang jedy-
nie wzmocnione stupy. Na gdrnej
czesci prace obejmg wymiang po-
sadzki, dylatacji poziomych i pio-
nowych, remont mocowania zna-
kéw drogowych, odbojnic znakéw
drogowych, naprawe elementéow
fundamentéw latarni, malowa-
nie elementéw parkingu, remont
schodéw zewnetrznych.

Prace powinny si¢ zakoriczyé
W ciggu czterech miesigcy, oczywi-
Scie pod warunkiem, ze uda si¢ wy-
bra¢ wykonawce.

(jac)

Parking przy ORLEN Arenie wymaga remontu
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aktualnosci

Koalicja Obywatelska wygrywa wybory
do Parlamentu Europejskiego

Kto z Mazowsza

zostanie

europostem?

Po raz pierwszy od dziecigciv
lat wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego w Polsce wygrata Ko-
alia Obywatelska. Frekwencja
w kraju wyniosta 40,65 proc. Na
Mazowszu, gdzie zostaty wyzna-
czone, ai dwa okregi wyborcze
(numer 4 z Warszawgq i otacza-
jacymi jg powiatami i numer 5,
czyli reszta wojewodztwa), fre-
kwencja byla najwyisza w kraju
i wyniosta 46,95 proc. W Plocku
przekroczyla 41 proc. W powia-
tach ptockim i gostyniiiskim byta
zblizona, wynoszqc nieco ponad
33 proc. W powiecie sierpeckim
nie przekroczyta 31 proc.

Wedlug danych Parstwowej Ko-
misji Wyborczej 37,03 proc. gto-
s6w zdobyta Koalicja Obywatelska,
co przeklada si¢ na 21 mandatéw
w Parlamencie Europejskim. Dru-
gie miejsce zajelo Prawo i Spra-
wiedliwosé — 36,29 proc. glosow,
20 mandatéw. Zaskakujaco dobry
wynik osiggneta Konfederacja, na
ktérg zagtosowato 12,04 proc. wy-
borcow (6 mandatéw). Po trzech eu-
ropostéw bedg miaty Trzecia Droga
(6,93 proc. gltoséw) i Lewica (6,22
proc. gltoséw). W skali kraju wybie-
raliSmy w sumie 53 reprezentantéw
Polski w Parlamencie Europejskim.

Ptocczanie mogli gltosowaé na
kandydatéw zgtoszonych w okre-
gu nr 5. Byto to w sumie 101 oséb
zgloszonych przez jedenascie ko-
mitetéw. Co ciekawe, pomimo
zwycigstwa Koalicji Obywatelskiej
w calym wojewddztwie mazowiec-
kim, w okregu nr 5 wygrato PiS,
zdobywajac 49,17 proc. gloséw.
KO zajeta drugie miejsce, z popar-
ciem 23,81 proc. wyborcow.

Ptocczanie wybrali KO

43,46 proc. glosujacych ptocczan
poparto Koalicje Obywatelskg. Po-

nad 11,5 tysigca gloséw zebrat lider
listy tego ugrupowania Andrzej Ha-
licki. W catym okregu nr 5 Halicki
zdobyt prawie 130 tysigcy glosow —
to najlepszy wynik w calym okregu.

Troch¢ ponad 34 proc. glosu-
jacych plocczan wybratlo Prawo
i Sprawiedliwosé. Najchetniej odda-
wali gtosy na lidera listy Adama Bie-
lana — blisko 4,9 tys. gtoséw i Jacka
Ozdobg — 3 201 gloséw. W catlym
okregu Adam Bielan zdobyt 90 690
gloséw. Na uwage zastuguje fakt, ze
startujacy z listy PiS w okregu nr 5
byty prezes TVP Jacek Kurski zdo-
byt troche ponad 32 tys. gloséw.

W powiatach wygrywa PiS

W powiatach plockim, sierpec-
kim i gostynifiskim wygralo Prawo
i Sprawiedliwos¢. Powiat plocki —
49,72 proc. gloséw, powiat gosty-
nifiski — 49,08 proc. gltoséw, powiat
sierpecki — 51,02 proc. gloséw.

Podziat mandatéw
Na Mazowszu

Na calym Mazowszu wyborcy
zdecydowali o podziale 11 manda-
téw. Po cztery zdobyli kandydaci
KO i PiS, a po jednym Konfedera-
cji, Trzeciej Drogi i Lewicy.

W okregu wyborczym nr 5 man-
daty zdobyli dwaj kandydaci z listy
PiS: Adam Bielan i Jacek Ozdoba
oraz reprezentujacy Koalicjg Oby-
watelska Andrzej Halicki.

To oczywiscie nie wszystkie
mandaty europostéw, o ktérych
obsadzeniu mogli zdecydowaé
mieszkafcy Mazowsza. O podzia-
le pozostatych osmiu zdecydowali
wyborcy w okregu nr 4. KO bedg
w Parlamencie Europejskim re-
prezentowaé: Marcin Kierwinski,
Kamila Gasiuk-Pihowicz i Michat
Szczerba. Dla PiS mandaty zdoby-
li Matgorzata Gosiewska i Tobiasz
Bochenski. Po jedynym mandacie
uzyskaty Konfederacja — Ewa Za-
jaczkowska-Hernik, Lewica — Ro-
bert Biedron i Trzecia Droga — Mi-
chat Kobosko.

(jac)

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $§mierci
Sp
Jerzego Seweryniaka

(1943-2024)

Radnego Rady Miasta Ptocka w kadencjach:
2002-2006,2006-2010 oraz 2018-2024

L

Wyrazy serdecznego zalu i wspétczucia przekazuje

Rodzinie i Bliskim

W imieniu Rady Miasta Ptocka
Przewodniczqcy
Artur Jaroszewski

Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko

Rozmowa z Donatg Sulikowska, dyrektor Przedszkola i Ztobka
EduMontessori w Ptocku, trenerka mentalng rodzicéw, organizatorka
pierwszej w Ptocku konferencji ,Idea Bycia Rodzicem Nieidealnym”

Za nami dwa wielkie wydarze-
nia (I edycja konferencji i jubilevsz
18-lecia dziatalnosci Przedszkola
EduMontessori), wybitni eksperci,
kilkudziesigciv uczestnikow i wiele
cennych, wainych, poruszajgcych
wykladow...

Bardzo sig¢ ciesze, ze udato si¢ zre-
alizowa¢ pomyslt, ktéry dojrzewat
od dawna. Wiedziatam, ze z prele-
gentami takimi jak: Agnieszka Ro-
gala, Danuta Rusin, Artur Adamus,
Agnieszka Zéttowska, Ewa Tyralik-
-Kulpa, Ewa Nikotajew-Wieczor-
kowska bedzie to po prostu sztos.
To dobry poczatek do tego, by in-
formacje, narzedzia od doswiadczo-
nych treneréw, praktykéw trafity do
rodzicéw, nauczycieli, dyrektoréw
przedszkoli. By ta wazna informacja
byla przekazana dalej w swiat.

Przechodzac do sedna i istoty
konferencji, zapytam o to, dlacze-
go mamy przestaé si¢ bac tego, ze
jako rodzice nie bedziemy idealni?
I dlaczego warto byé rodzicem
nieidealnym?

Warto tego sprébowaé, bo jako
rodzice nakladamy na siebie zbyt
duzg presje. A rodzicielstwo to trud-
na przygoda. Czekamy przeciez lata,
aby przygotowaé mlodego cztowieka
do samodzielnego péjscia w Swiat,
w ktérym da sobie rade. A zeby po-
zby¢ si¢ czasami zbyt ogromnej pre-
sji, zawsze zachecam rodzicow do
tego, by w tej waznej i trudnej roli
budowaé, tworzy¢ calg ,,wioske”.
Zeby spotykaé si¢ z innymi rodzica-
mi, pomagaé sobie wzajemnie cho-
ciazby w kwestiach takich jak np. od-
bieranie dzieci z przedszkola. Mozna
gdzies razem wyjsé, by sie spotkad.
I tego na co dziefi uczymy w naszym
przedszkolu. Bardzo na to stawiamy
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i rodzice coraz chetniej korzystajg
z takich rozwigzan — budowania ta-
kich relacji.

Czy rodzice powinni odwazyé
sie wyjs¢ z roli etatowego rodzica?
Oséb walczacych o tytul matki/
ojca sezonu?

Powinnismy, cho¢ nie lubi¢ tego
stowa, ale tu mogg je zaakcentowac.
To jest tak, jak méwit jeden z na-
szych prelegentéw — Artur Adamus,
ze balon oczekiwan rosnie. I nie
jestesmy w stanie tych oczekiwan
spetni¢. Takze tych swoich. Zatem
albo odpuscimy, albo wejdziemy
na droge trudnosci, depresji, rodzi-
cielskiego wypalenia. A nie o to
nam chodzi. Tylko o to, bysSmy byli
szczesliwi, a wtedy nasze dzieci tez
bedg szczesliwe.

Podczas konferencji uczestnicy
otrzymali mnéstwo praktycznych,
tak zwanych ,,zyciowych” wskazé-
wek.

Taki byt zamyst konferencji ,,Idea
Bycia Rodzicem Nieidealnym”.
Konferencji zgodnej z mojg misja
budowania spotecznosci rodzicow,

ktérzy beda si¢ wspierali i podpo-
wiadali sobie rozwigzania, ktdre
zadziataty. Na poczatku mojej dro-
gi bycia rodzicem sama chciatam
czerpa¢ inspiracje i wiedz¢ na te-
mat tego, jak wychowaé dziecko
na szczgsliwego i1 samodzielnego
dorostego. Na szczgscie szkolenia
Montessori sprawily, ze poznatam
rozw0j osobisty w najlepszym wy-
daniu.
Gdzie mogg zglaszaé si¢ rodzice,
ktérzy chcg skorzystaé z pomocy?
Jestem trenerem mentalnym ro-
dzicéw, pomagam dogadaé si¢ ro-
dzicom z sobg, z dzie¢mi i zapra-
szam na sesje indywidualne, a jesie-
nig do udzialu w warsztatach, gdzie
bedziemy pracowali w grupach, co
jest Swietng sprawg, bo wzajemnie
od siebie korzystamy. Wszystkie
informacje dostgpne bgdg na moim
profilu FB (Donata Sulikowska —
trenerka mentalna rodzicéw), Insta-
gramie, a takze na stronie interneto-
wej: www.oceanzmian.pl.
Dziekuje za rozmowe.
rad

Program ,Mieszkanie dla seniora” w Ptocku

Koniec prac coraz blizej

Jeszcze przez kilka dni moina
sktada¢ wnioski w dodatkowym
naborze w programie ,Mieszkanie

dla seniora”.

Zarzadzenie nr 4867/2024 Pre-
zydenta Miasta Plocka w sprawie
wyznaczenia dodatkowego czasu
na skladanie wnioskéw o podnaje-
cie lokalu mieszkalnego w ramach
programu ,,Mieszkania dla seniora”
zostalo podpisane 3 stycznia 2024
roku. - Juz w potowie roku zostanie
oddany do uzytku budynek, w kto-
rym przydziaty otrzymajq seniorzy.
Powstanie w nim 28 nowych miesz-
kan jedno- i dwupokojowych. Do-
datkowo, dla potrzeb mieszkaricow
budynku, na parterze zaprojekto-
wano wspolng swietlice, ktora moze
by¢ wykorzystywana jako miejsce
spotkari i aktywizacji mieszkaricow
budynku — przypominaja przedsta-
wiciele ptockiego Ratusza.

Dodatkowe wnioski mozna skta-
da¢ do 30 czerwca tego roku. Do
31 lipca 2024 r. przygotowany zo-
stanie projekt listy oséb uprawnio-
nych do podnajecia lokalu w roku
2024 r., ktéry bedzie uwzgledniat
wnioski zlozone w dodatkowym
czasie. Do momentu podania do
publicznej wiadomosci listy o0séb,
ktére ztozyly wnioski w dodatko-

wym czasie, oferty skladane beda
zgodnie z listg podstawowg. Wnio-
ski zlozone w dodatkowym czasie
i niezrealizowane w 2024 roku beda
braty udzial w tworzeniu listy oséb
uprawnionych do podnajecia lokalu
w 2025 roku.

Pierwszy raz o programie ,,Miesz-
kanie dla seniora” przedstawicie-
le wiadz miasta poinformowali
w grudniu 2022 roku podczas pod-
pisania umowy pomigdzy sp6tka In-
westycje Miejskie i firmg Eurodom
w sprawie realizacji inwestycji przy
ul. Sienkiewicza 21. Ma ona koszto-

wac okoto 9,7 mln ztotych, z czego
kwota 7,5 mln zlotych pochodzi
z Banku Gospodarstwa Krajowego.
Na dziatce przy ul. Sienkiewicza
powstal  trzykondygnacyjny bu-
dynek z uzytkowym poddaszem.
Bedzie w nim 28 mieszkan, po 14
w kazdej z dwoch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana swietlica
dostgpna dla wszystkich lokatoréw.
Na dachu zostang zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach
schodowych bedg windy, a mieszka-
nia zostang wykonczone pod klucz.
Przygotowana jest réwniez droga
wewnetrzna ze zjazdem na ul. Sien-
kiewicza, parking dla samochoddéw,
miejsca postojowe dla rowerdéw,
chodnik, wiata $mietnikowa, plac
rekreacyjny z altang ogrodowg oraz
tereny zielone z elementami malej
architektury. (jac)

J. Danieluk

Nowy budynek mieszkalny przy ul. Sienkiewic 21
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Twoje Punkty Pobran
w Ptocku

Armii Krajowej 3B lok. 004

W tych Punktach obstugujemy PROFILAKTYKA
program PROFLIAKTYKA 40 PLUS A

(wazny do 31.12.2024)

*-\ .\"

PROFILAKTYKA
y | EEB )
4 | _
W tych Punktach obstugujemy . .
program PROFLIAKTYKA 40 PLUS " :
s 4 S E " q :.'J'a:_
. . _an
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Miodowa 1

(wazny do 31.12.2024)

[
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Kolegialna 43A

Pitsudskiego 35

ul. Jana Pawta Il 23C lok. 13

Whkrétce otwarcie nowego Punktu Pobran
z Punktem Ginekologicznym

Zadba] o swoje zdrowie
- badaj sie regularnie

.Js ALAB /z60rat01ia

SA-151
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kultura

Teatr Muzyczny Voice zakoriczyt pierwszy sezon artystyczny

Stawiamy na musical

Piosenki o mitosci nigdy sie nie
nudzq, nawet jesli styszelismy je mi-
lion razy, a teksty znamy na pamigg.
Spektakl ,Power of Love” Teatru
Muzycznego Voice opowiada o réi-
nych odceniach mitosd. Wykonaw-
¢y przekonvjg widownig dobrym
warsztatem i wyjgtkowq energia.

Zagrany ostatni raz przed wa-
kacyjng przerwa spektakl ,Power
of Love” to premierowa produk-
cja pierwszego muzycznego teatru
w Plocku. Przebojowa sktadanke
budujg utwory réznych gatunkéw
i stylistyk — od ,,Niech méwia, ze to
nie jest mitos¢” Piotra Rubika, po-
przez ,,Czerwone korale” Brathan-
kéw, popularny niegdys wakacyjny
hit grupy Ich Troje — ,,Zawsze z tobg
chcialbym by¢”, az po nastrojowe,
rozstawione przez Ann¢ Jantar ,, Tyl-
ko mnie popros do tafica” czy ,,Shal-
low” duetu Lady Gaga i Bradley Co-
oper z filmu ,,Narodziny gwiazdy”.

Kazda piosenka jest inscenizowana,
a wigkszosci towarzyszy widowi-
skowa choreografia (Malgorzata
Fijatkowska). Jest tez jedna niespo-
dzianka — wesele, na ktérym wznie-
siemy toast (winem lub soczkiem)
i mozemy zataiczy¢ z parg mioda.

,Power of Love” jest spéjnym,
Swietnie, zaspiewanym, a do tego
podanym z duzym poczuciem humo-
ru (patrz salon fryzjerski albo peron
w Ciechocinku) spektaklem. W przed-
stawieniu wystepuja solisci: Monika
Mulska, Rafal Mulski, Tomasz Je-
zewski, Patrycja Bromka, Aleksandra
Paczkowska-Baciriska, Magdalena
Cichosz, Julia Szeluga, Klaudia Jaro-
szewska oraz zespdt taneczno-aktor-
ski w sktadzie: Monika Malinowska,
Daria Fukowska, Magdalena Patyska,
Lidia Czarnecka, Dominik Szymanski,
Zuzanna Staniszewska, Maciej Boh-
dan. ,,Power of Love” wyrezyserowali
Rafat Mulski i Matgorzata Fijatkowska
(réwniez w roli prowadzacej).

Préby do spektaklu trwaty prawie
pot roku. Wczesniej powstal po-

,,Power of Love” w Spéldzielczym Domu Kultury

myst, zeby na premier¢ wybrac tek-
sty o mitosci. - Chcielismy pokazac
rozne aspekty mitosci, zeby spektakl
byt uniwersalny — dla tych, ktorzy
majq 20 lat, ale tez znacznie wigcej.
Naszg domeng jest spiew. Wybra-
lismy 23 numery, catos¢ trwa dwie
godziny. Ciesze sig, Ze kazdy koncert
miat widzow, a zdarzyto sig, Ze ci,
ktorzy byli — przychodzq po raz ko-
lejny i przyprowadzajq nowe osoby.
I to jest bardzo mite, bo to oznacza,
Ze ta energia, ktorq wktadamy prze-
ktada si¢ na pozytywne opinie o tym,
co robimy — méwi Rafat Mulski.

Teatr Voice to najmiodszy teatr
w Plocku i jedyny, ktéry postawit
na musical. Ma siedzibe w Spot-
dzielczym Domu Kultury PSM-LW.
- Teatr Muzyczny jest spetnieniem
marzen, ktore pojawity sig¢ okoto 10
lat temu. Razem 7z mojq Zong Moni-
kg, wyksztatconqg aktorkq musica-
lowq stwierdzilismy, zZe po studiach
zostaniemy w Ptocku. Wiedzielismy,
Ze tutaj brakuje sceny muzycznej
i potrzebowalismy upustu dla ca-
tego naszego potencjatu. Trzon ze-
spotu stanowiq zawodowcy. Czes¢
0sob to nasi uczniowie z Akademii
Voice of Musical, ktorzy w natural-
nym procesie dojrzewajq do wyjscia
na sceng. Mamy wiele planow. Za
okoto trzy lata chcielibysmy zrobic
duzy musical na licencji broadway-
owskiej — dodaje Mulski.

Spektakl ,,Power of love” powrdci
na sceng¢ SDK po wakacjach. Jesie-
nig artysci juz zapraszaja na pre-
mier¢ interaktywnego musicalu dla
najmlodszych — ,,Spigca krélewna”.
Kto chcialby jeszcze zobaczy¢ na
scenie mtodych adeptéw Akademii?
Wystapig w spektaklach ,,Mission
impossible” ,,Ztosliwe niunie” (dla
mlodziezy) albo ,,Szklanka” (doro-
§li). Przedstawienia bedg grane 22
123 oraz 27 i 28 czerwca.

Tekst i fot. Marta Kunavar

Nowa ptyta gitarzysty Krzysztofa Misiaka

< Asymetria’

Gitarzysta, kompozytor, kie-
rownik muzyczny plockiej sceny
wydat nowy album. Plyta ,Asy-
metria” to gitarowe brzmienia
z dodatkiem araniacji na instru-
menty dete i smyczkowe.

Muzyk ma na koncie kilka wy-
dawnictw. Pierwszy solowy album
pod tytulem ,Zdjecie
z Misiem” wyszedt
w 2003 roku. Potem
byty: ,,Wydaje mi si¢”,
»Wyjatkowo kultural-
ny weekend” (2009),
,Nowe okolicznosci”
(2014), ,5.1”7 (2017),
»Sitami natury” (2020),
,,Kod genetyczny”
(2022), ,,Melancholia”
(2022).

Najnowsza ,,Asyme-
tria” sktada si¢ z 10
utworéw. Do udzialu
w nagraniach Misiak
zaprosit gosci: Leszka
Cichoniskiego — gitara,
Wojciecha  Pilichow-
skiego  (slap  bass),
Bartlomieja Pokrywke
(synth), Marka Wal-
czaka (harmonijka ust-

na), Piotra Wrombla (aranzacja na
orkiestr¢ symfoniczna, e-piano),
Mieczystawa Grubiaka — saksofon
tenorowy, Piotra Kelma — skrzyp-
ce, Piotra Krzemiriskiego — trabka,
Dave’a Latchawa — instrumenty
klawiszowe.

- Metrum muzyczne to jeden
z fundamentalnych aspektow, ktory
ksztattuje strukture i odbior utwo-
row muzycznych, bedgc swoistym

szkieletem kompozycji. Decyduje
o rytmicznym uktadzie utworu, co
ma zasadnicze znaczenie dla jego
charakteru i emocjonalnego prze-
kazu. (...) Kazdy utwor na ptycie
zawiera w sobie polimetrycznosc,
zarowno prostq, jak i ztoZong, ale
rowniez parzystq i nieparzystq. Za-
tem oprocz 4/4 (,, Ztudzenia i pozo-
ry") mierzg si¢ tutaj z 5/8 (,,Cen-
ny wktad"), 6/8 (,Magia kina"),
7/8 (,,Wilasciciel zakresu uwagi),
11/8 (,,Asymetria") czy 15/8 (,,Pot
tarica na rurze") — wyjasnia Mi-
siak. ,,Asymetria” to plyta przede
wszystkim gitarowa, na ktérej
znalazto si¢ miejsce dla utworéw
w stylu blues-rocka, inspiracji et-
nicznych, a nawet brzmieni symfo-
nicznych (,,Magia kina”).
Krzysztof Misiak
jest od 2019 roku kie-
rownikiem muzycznym
w Teatrze im. Jerzego
Szaniawskiego w Ploc-
ku. Przygotowal mu-
zyke do przedstawien:
~Dwa teatry”, ,,Zwiga-
zek otwarty”, ,,Rodzi-
na”, ,,Widok z mostu”,
~Bambini di Praga”,
,Balladyna”, ,,Glosy”,
»oam, czyli przygoto-
wanie do zycia w ro-
dzinie”, ,,Przygody Ko-
ziotka Matotka™ (2024).
Laureat Srebrnej Maski
2017 za muzyke do
o spektaklu ,,Sex, pro-
chy i rock&roll” Erica
Bogosiana w rezyserii
Marka Walczaka.
(lesz)

Teatr Dramatyczny na jubileusz samorzadu

Plocka scena
w objezdzie

Z okazji jubileuszv 25-lecia Samo-
rzqdu Wojewédztwa Mazowieckiego
plocki Teatr Dramatyczny prezentuje
swoje spektakle poza maderzystq
sceng. Do publiznosd w Miiisku
Mazowieckim pojechaly ,,Damy i hu-
zary”. W Ggbinie i Bielsku teatr po-
kazat ,, M. Ziminskg”.

Patronem ubieglego roku byt ko-
mediopisarz Aleksander Fredro. Teatr
w Plocku uczcit 230. rocznice jego
urodzin, wystawiajac ,,Damy i huza-
ry” w rezyserii Krzysztofa Szustera.
Przedstawienie pokazywane byto m.in.
w Muzeum Romantyzmu w Opinogd-
rze, Europejskim Centrum Artystycz-
nym im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach 1 Mirisku Mazowieckim.

Waldemar Lawendowski

Drugim wedrujagcym spektaklem
jest muzyczna opowies¢ o ptocczance,
wspdtzatozycielce Zespotu Mazowsze,
Mirze Ziminskiej-Sygietynskiej. Tytu-
towa role w sztuce kreuje Magdalena
Tomaszewska. Na scenie towarzyszy
jej zespdt instrumentalny w skladzie:
Edward Bogdan (piano), Tomasz
Krawczyk (kontrabas), Jakub Kraw-
czyk (perkusja). Do tej pory odbyty sie
pokazy w Proboszczewicach, Gabinie
i Bielsku. Ostatnie przed wakacyjng
przerwg spotkanie z Mirg bedzie miato
miejsce 21 czerwca w Matej Wsi (OSP
Orszymowo).

Projekt: ,,Spektakle Teatru Drama-
tycznego w ramach jubileuszu 25-lecia
Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego” zostat sfinansowany ze srod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i nie byly biletowane. ~ (l.)

OSP Proboszczewice. Po spektaklu ,,M. Ziminska”

Pueri et Puellae Cantores Plocenses

Koncertowo niosg rados¢

4

Hej, bystra woda”, ,Dwa ser-

4

duszka”, ,Przqsniczka”, , Zyczenie”
- takie miedzy innymi utwory wyko-
nvje Chor Pueri et Puellae Cantores
Plocenses podczas cyklu koncertow
»Chodzi Kokosa”. Ploccy chérzysd
wystapili w Spejalnym Osrodku Wy-
chowawczym w Mocarzewie, Domu
Pomocy Spolecznej Przyjaznych Serc
i Zakladzie Karnym w Plocku.

Chor Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes to obecnie ponad stuosobowy
zespot, w ktérym spiewajq dziewczeta
ichtopcy w wieku od 7 do 20 lat. W re-
pertuarze ma dzieta niemal wszystkich
epok — od sredniowiecznego choralu
gregorianiskiego, przez klasykow baro-
ku i romantyzmu, po utwory wspélcze-
snych kompozytoréw, muzyke sakral-
ng i ludows. Wspdtpracowat z reno-
mowanymi instytucjami jak Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Narodowej,
Sinfonia Varsovia, Polska Orkiestra
Radiowa, Orkiestra ~ Symfoniczna
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina oraz Plocka Orkiestra Sym-
foniczna im. Witolda Lutostawskiego.
Kilkakrotnie wystgpowal na scenie
Teatru Wielkiego — Opery Narodowej
oraz w Filharmonii Narodowej w War-
szawie. Koncertowat na catym swie-
cie: w Bangkoku, Tokio, Waszyng-
tonie, Rzymie, Kijowie, Jerozolimie.
Zdobyt tacznie ponad 100 nagréd na
krajowych i migdzynarodowych kon-
kursach wygrywajac m.in. prestizowe
rywalizacje w Bratystawie, Lizbonie
i Singapurze. Przez 25 lat istnienia na-
grat 18 plyt z wielkimi dzietami, takimi

jak ,,Requiem” W.A. Mozarta, ,,Re-
quiem” G. Verdiego, ,,Stabat Mater”
A. Dworzaka, ,Missa di Gloria” G.
Pucciniego, najbardziej znanymi utwo-
rami chéralnymi (m.in. ,,Miserere Mel
Deus” G. Allegriego) oraz z towarzy-
szeniem organéw (m.in. ,,Pieta Signo-
re” A. Stradellego czy ,,Insane et vanae
curae” J. Haydna), polskimi kolgdami.
Chér zatozyli 1 prowadza Anna i Wik-
tor Bramscy.

Przy zespole od 2002 roku dziata
Stowarzyszenie Przyjaciét Katedral-
nego Choéru Pueri et Puellae Cantores
Plocenses, ktdre jest wspdlorganizato-
rem cyklicznego Migdzynarodowego
Festiwalu Plockie Dni Muzyki Chéral-
nej oraz Migdzynarodowego Festiwalu
Plockie Koncerty Organowe.

- Mieszkaricy domow pomocy spo-
tecznej i zaktadow opiekuriczych — oso-
by starsze, niepetnosprawne, niesamo-
dzielne 7 racji roznych ograniczen nie
mogq uczestniczy¢ w ofercie kultural-
nej, wigc postanowilismy do nich do-
trze¢. Podczas godzinnych koncertow
zaprezentowalismy ludowy  repertu-
ar — od dobrze znanych piosenek do
opracowan Stanistawa Moniuszki czy
Fryderyka Chopina — podsumowuje
dyrektor chéru, Anna Bramska.

Najnowszy projekt chéru - ,,Cho-
dzi Kokosa” - zostat dofinansowany
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Jego zalozeniem byto dotarcie
z muzyka do odbiorcéw ze szcze-
gblnymi potrzebami: pensjonariu-
szy doméw pomocy spolecznej oraz
osadzonych w Zakladzie Karnym
w Plocku. Godzinne koncerty miaty
na celu zaprezentowanie bogactwa
polskiej muzyki.

(lesz)
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Ksigznica Plocka wychodzi z bibliotek

Z Joanng Banasiak, dyrektorka Ksigznicy Ptockiej rozmawia Blanka Stanuszkiewicz

Ksigznica Plocka wygrala w tym
roku w plebiscycie ,,Z Tumskiego
Wzgérza” — w kategorii ,,Kultura”
— za organizacje wydarzenia pod
nazwg ,,Dylizansem z Fredra w XIX
w.” Czy bylo to dla Pani zaskoczenie,
czy moze bardziej ukoronowanie
pracy calego zespolu?

Ijedna, i druga odpowiedZ jest praw-
dziwa, bo wygrana byla niewatpliwie
takim podsumowaniem — fajng wisien-
ka na torcie — za te wszystkie dziatania,
ktére odbyly si¢ w ramach tego projek-
tu. Z drugiej strony o wynikach decy-
duje glosowanie czytelnikéw. To oni
glosujg za pomoca kuponéw i SMS-
-6w. Kazdy chciatby, zeby jego projekt
zdobyt jak najwiecej glosow, ale tez
mamy swiadomos¢, ze w plebiscycie
sg wybrane projekty sposréd wielu
innych i ze kazdy z nominowanych
zrobil naprawde kawat bardzo dobrej
roboty. Wyniki glosowania to zawsze
zaskoczenie, bo nie wiemy, w ktérym
kierunku péjda te glosy. Bardzo sig
cieszymy, ze w tym roku cigzka praca
ludzi z Ksigznicy data taki efekt. To
bardzo mite. Pickny miedzioryt, ktéry
wygraliSmy, caly czas krazy migdzy
naszymi oddziatami. Jest w Chotom-
ku, za chwilg bedzie w nastepnych fi-
liach, tak zeby kazdy —bo kazdy gdzies
tam w jaki$ sposob swojg cegietke do
tego dotozyt — miat swdj udziat w tym
splendorze, jakim jest ta nagroda.

Zwycigska impreza, tj. ,,Dylizan-
sem z Fredra w XIX wiek”, to jedno
z wielu wydarzen, z ktérych slynie
Ksiaznica Plocka. Trudno wymienié¢
tutaj wszystkie, ale przypomnijmy
chocby ostatnie - zorganizowa-
ne przy okazji Nocy Muzeéw. Do
Ksiaznicy Plockiej znéw ustawialy
sie kolejki, bo kolejny raz przygoto-
waliScie ciekawg oferte. Prosze po-
wiedzie¢, dlaczego Ksiaznica Plocka
postanowila wyjs¢ w takiej formie do
Plocka? Ktéra z tych imprez jest dla
Pani najwazniejsza i dlaczego?

Wynika to po pierwsze z checi dzia-
tania. Pewnie nie wszyscy tez zdajg
sobie sprawe z tego, ze w Ksigznicy
Plockiej i jej filiach pracuje stuosobo-
wy zespot. Gdy podaje te liczbe, to naj-
czgsciej spotykam si¢ z zaskoczeniem,
ze to az tyle osob. Trzeba tu jednak
przypomnied, ze Ksigznica to budynek
gtéwny przy ulicy Kosciuszki, a do
tego Mediateka, 13 filii bibliotecznych
usytuowanych w réznych czgsciach
miasta oraz Biblioteka dla dzieci. Lacz-
nie jesteSmy w szesnastu réznych loka-
lizacjach. Pracownikéw jest sporo i sg
to osoby, ktérym chce si¢ dziatac. To
wielka przyjemnos¢ pracowac z takimi
ludZmi.

Ja mam takg potrzebg¢ wymyslania.
Gdyby nie bylo na to odzewu wsréd
pracownikéw, to moje wymyslanie
mogtabym sobie do szuflady wlozyc¢
i czeka¢ na lepsze czasy. Natomiast
pracownicy Ksiaznicy to sg ludzie, kt6-
rzy sami z siebie sg kreatywni i ktérzy
w og6le lubig robié rézne rzeczy. Ploc-
czanie si¢ dosy¢ mocno przyzwyczaili
do tego, ze my organizujemy réznego
rodzaju dzialania kulturalne, ktére

W tym swoim pierwotnym jestestwie
majg za zadanie przybliza¢ do czytania
ksigzek. Bo przy okazji najrozmait-
szych dziatai zawsze gdzies ta biblio-
teka, ksigzka i czytelnictwo sg promo-
wane. Jak trafimy w tzw. dziesigtke
z propozycja jakiegos spotkania czy in-
nego tego typu dzialania kulturalnego,
to czgsto mamy nadkomplet widowni.

1le oséb bylo w Ksiaznicy Plockiej
np. podczas ostatniej Nocy Muzeow?
Czy udalo wam sie¢ jakos wszystkich
policzy¢?

Tak. Bylo 790 oséb. Noc Muzedw to
dla nas topowa impreza.

A na innych imprezach bywa wie-
cej?

To jest najliczniejsza impreza i ma
stalg liczbe bywalcéw. Mamy swoje
ograniczenia. Do Ksigznicy Plockiej
w czasie Nocy Muzedw wpuszczamy
grupy co 15 minut. Kazda z nich moze
liczy¢ nie wiecej niz 35 oséb. I musze
powiedzie¢, ze w tym roku pierwsza
osoba zasiadla na schodkach Ksigzni-
cy tuz przed godz. 17.00, czekajac na
pierwsze wejscie, ktére bylo o godzinie
18.00. A potem byly juz kolejki. Wi-
dzac je, niektérzy rezygnowali z od-
wiedzenia nas w tym roku.

Mateusz Wawrzynski

Ale na pocieszenie powiedzmy, ze
w przyszlym roku w Ksiaznicy Ploc-
kiej znow bedzie powtérka podczas
Nocy Muzeé6w i do tego szykuje sie tu
jeszcze niejedna impreza.

Zaznacze tylko, ze niczego nie po-
wtarzamy, wigc bedzie to kolejna od-
stona. Mamy juz nawet pomyslty na
przyszty rok na Noc Muzedw. Szcze-
g6t6w nie bede jednak zdradzaé. Po-
wiem tylko, ze do dziatania i planowa-
nia zachecajg nas reakcje uczestnikéw
i to, jak przezywajq wizyty u nas. To
sa naprawde wielkie emocje, dla nas
réwniez. Mysle tez, ze ci, ktérzy przy-
chodzg do nas na Noc Muzeéw, widza,
ze my si¢ przy tym dobrze bawimy. I to
jest chyba klucz do tego frekwencyj-
nego sukcesu, ale tez naprawde cigzka
praca, takg jest to stanie na nogach,
moéwigc bardzo potocznie, od godziny
18.00 do prawie 1.00 w nocy przez caty

czas, a do tego powtarzanie przygoto-
wanego programu co 15 minut.

W jakie role wcielali si¢ pracowni-
cy W programie na tegoroczng Noc
Muzeéw w Ksigznicy?

Muszg najpierw zaznaczy¢, ze dosé
wczesnie zaczynamy sie  przygoto-
wywaé, bo pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne rusza jesienig. Juz wtedy
Sciggamy mnéstwo réznego rodzaju
rekwizytéw, elementéw scenografii,
czesto ze swoich doméw czy doméw
znajomych. Jesli chodzi o stroje, to za-
wsze mozemy liczy¢ na pomoc Teatru
Dramatycznego. W tym roku pomdgt
nam tez zespot ,,.Dzieci Plocka” bo ta
nasza tegoroczna Noc Muzedw krazyta
migdzy Lipcami a Adamczychg. Po-
szlismy w tematy, ktére byly topowe
w ostatnim czasie. Byla to kolejna ekra-
nizacja ,,Chtopéw” Reymonta. Odnie-
slismy sie tez do sukcesu serialu, ktéry
wiele os6b ogladato. Stad i my réwniez
postanowilismy przypomnie¢ ,,Chto-
pow” i dobrze si¢ przy tym bawilismy.

PodsumowalySmy Noc Muzeéw,
ale jeszcze nam Pani nie zdradzi-
la, ktéra z imprez organizowanych
przez Ksiaznice Plocka jest Pani ulu-
biong...

Naprawde trudno powiedzieé. Jesli
sie angazuje, to we wszystko. Mamy
tez bardzo rézne imprezy. Zdecydo-
wanie tatwiej zrobi¢ duze wydarzenie
1 wzbudzi¢ nim zainteresowanie ptoc-
czan, ale tez bardzo potrzebne sg i te
mniejsze. By¢ moze nie sa tak spekta-
kularne, ale dajg wiele radosci. Mysle
tu o osiedlowych piknikach czy spotka-
niach, ktére mamy w naszych filiach
dla senior6w. Mamy juz takg naprawde
zaprzyjazniong grupe senioréw, ludzi,
ktérzy czekaja na te spotkania, ktérzy
przychodza do nas i chcg z nami spg-
dzac czas.

Dla mnie niezwykle satysfakcjonu-
jace jest to, ze Ksigznica Plocka stala
si¢ prawdziwym ,trzecim miejscem’”.
Zgodnie z teorig ,trzeciego miejsca”
spelniamy te funkcje, bo mamy cho-
ciazby wystawy, ktére sg realizowane
przez zupehnie nieformalne grupy, np.

malarskie. Zbierajq si¢ znajome senior-
ki i malujg. Robily to i wczesniej, gdy
jeszcze pracowaly, ale odktadaty pasje
gdzie$ na bok. Teraz, gdy sa na eme-
ryturze, majg wigcej czasu, czgsto na-
braly tez wigcej odwagi, by wystawiaé
swoje prace w naszej filii na Miedzy-
torzu. Dzigki swego rodzaju reklamie
szeptanej, gdy jeden drugiemu moéwi,
ze jest jakas wystawa, sg tez 1 odbiorcy.
I to jest wlasnie realizacja idei ,.trzecie-
2o miejsca”’, gdzie nie my — instytucjo-
nalnie — zbieramy tych ludzi, tylko oni
sami majg ochote przyjs¢ i spedzi¢ ze
sobg czas. No i pamigtamy tez o dzie-
ciach. Dla nich mamy np. polaczenia
takie jak joga w ogrodzie z ksigzka,
bo chcemy pokazaé, ze do tej ksigzki
prowadzg najrozmaitsze drogi. Mam
nadziejg, ze trochg nam si¢ to udaje.

Zanim przejdziemy do ksigzek, bo
w nich tkwi istota Ksiaznicy Plockiej,
przejdZzmy jeszcze do wakacji. Czy
Ksiagznica Plocka i jej filie w wakacje
odpoczywaja, czy tez majg pomyst
na letni czas wolny?

Najwygodniej bedzie spojrze¢ na
naszg strong internetowg albo na Face-
booka czy Instagram, bo tam podajemy
wszystkie szczegdty. Prawie wszystkie

filie, za wyjatkiem dwdch, ktére nie
maja mozliwosci lokalowych, realizujg
w wakacje zajecia dla dzieci. Mozna
sie juz na nie zapisywac telefoniczne.
Natomiast to, co jest czyms juz trady-
cyjnym i czym$ nowym zarazem — bo
co roku jest inna tematyka — jest pro-
gram na wakacyjne soboty. Zaprasza-
my przez 7 kolejnych letnich sobét na
»Wygrang sobot¢ z Ksigznicag Plockg”.
W tym roku zaczynamy 29 czerwca
0 godzinie 15.00 w ogrodzie Ksigznicy
Plockiej. Pogoda nie ma znaczenia. Juz
byly takie lata, gdy bardzo mocno pa-
dato, a nikt si¢ z gry nie wycofat. Dzieci
zakladaly plaszcze przeciwdeszczowe
i rodzinnie szty w przygotowang trase.
Zaznaczg, ze w kazdg kolejng sobote
czekajg inne zadania. Sg one realizo-
wane w ramach typowej gry miejskie;.
I w tym roku tez bedg one bardzo in-
teresujgce, m.in. poswiecone druhowi

Wactawowi Milke, bo przypomng, ze
ten rok jest Rokiem Druha Wactawa
Milke. No i oczywiscie zapraszamy
w wakacje na pikniki — do Radziwia,
Ciechomic, na Migdzytorze, do Parku
Pétnocnego. Wszystkie szczegéty i ter-
miny mozna znaleZ¢ na naszej stronie
internetowej, jak réwniez w naszych
mediach spolecznosciowych.

PrzejdZzmy teraz do wspomnia-
nej istoty Ksigznicy Plockiej, czyli
do wypozyczania ksigzek. Ciekawa
jestem, jaki jest obecnie statystycz-
ny plocki czytelnik. Co lubi czytaé¢?
W jakim jest wieku?

Mocno wzrasta nam liczebnos¢
grupy czytajacych tzw. senioréw. To
z roku na rok najbardziej dynamicz-
nie rozwijajaca si¢ grupa. W dalszym
ciggu zagladaja tez do nas osoby 40+.
Sa to gtéwnie kobiety, chociaz musze
zwrdcié tu uwage na pewne uwarun-
kowania lokalne. Bo np. Filia Biblio-
teczna nr 5, dzialajaca przy Szkole
Podstawowej nr 1, specjalizuje si¢
w fantastyce i w ksigzkach fantasy.
I tam na przyktad przychodzi sporo
mezczyzn. Natomiast jezeli chcemy
popatrze¢ na samg statystyke, to naj-
wiecej mamy czytelniczek po 40. roku
zycia. Ale og6lnie rzecz biorac, mamy
oczywiscie czytelnikéw w kazdej gru-
pie wiekowe;j.

Jezeli czytelnicy lubig fantasy,
to co z kolei wybieraja czytelnicz-
ki? Przypuszczam, zZe tu juz bedzie
ogromny przekroj gatunkowy.

Bardzo rézne sg gusta czytelnikdw.
Nasze podsumowanie ubieglego roku
pokazato, ze w TOP 10 ksigzek naj-
chetniej wypozyczanych w Ksigznicy
Plockiej sg utwory Jacka Ostrowskiego
i Malgorzaty Garkowskiej, czyli ptoc-
kich autoréw. I to sa autorzy, ktdrzy
osiggneli sukces i rozglos ogdlnopol-
ski. Ludzie lubig czyta¢ tez biografie,
ksigzki obyczajowe czy tez bestsellery,
jak chociazby ,,Chtopki”. Na te pozycje
w dalszym ciggu jest kolejka i obowig-
7uja zapisy, bo nasz system pozwala
na ustawienie si¢ w wirtualnej kolejce.
Zatem na czytelnicze gusta plocczan
wplywajg tez mody, ktére si¢ pojawia-
ja. Wyraznie tez widad, ze na plockich
czytelnikéw wplywajg réwniez spo-
tkania z autorami, ktére organizujemy.
Dodam, ze jeszcze w czerwcu odbe-
dzie si¢ spotkanie z Joanng Jax. To tez
spotkanie na zyczenie czytelnikéw.

I na zakoniczenie naszej dzisiejszej
rozmowy mam takie pytanie — co
Pani ostatnio przeczytala i co nam
poleci? Po jaka ksiazke warto sie-
gngc?

Ostatnio czytatam ksigzki dotyczace
4 czerwca 1989 w Plocku, bo przygo-
towaliSmy takie materialy i rzeczywi-
Scie sporo sobie odswiezytam. Mam
wiedz¢ na ten temat. A jesli chodzi
o innego rodzaju ksigzki, to jestem po
lekturze przedpremierowej naszego
najnowszego wydawnictwa, ksigzki
Barbary Konarskiej-Pabiniak. Zatem
jeszcze chwila i Paristwo tez otrzyma-
ja te ksigzke. Ja juz jestem po lekturze,
polecam.

Dzigkuje za rozmowe.
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

JKiedy Smieje sie dziecko,
smieje sig caly Swiat.” Zdaje sie,
ie wiasnie ta pickna maksyma
Janusza Korczaka przyswiecata
zatoiycielom Centrum Rozrywki
IMPULS, ktérego wielkie otwar-
de odbylo si¢ w Dzien Dziecka.

Maciej Tarka i Igor Ciepielak
stworzyli obiekt dla catych rodzin,
jak sami podkreslaja: ,.idealne
miejsce do aktywnego wypoczynku
z dala od zgietku miasta”. Centrum
miesci si¢ bowiem w Biatkowie
w gminie Radzanowo, w przyjem-
nym otoczeniu zieleni. Z okazji
Dnia Dziecka odbyto si¢ jego wiel-

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Te zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

Centrum Rozrywki IMPULS

Nowe miejsce na mapie powiatu

kie, uroczyste otwarcie, potgczone
z Gminnym Dniem Dziecka.

Goscie dopisali. Na dzieciaki
czekaly m.in.: oblegany park dmu-
chanych zjezdzalni, basen, piana
party, eurobungee, animacje ze sce-
ny, sala zabaw i mndstwo beztro-
skiej zabawy. I to wszystko bedzie
czeka¢ zawsze, kiedy bedziecie
mieli ochote na chwilg relaksu!

- To fantastyczna propozycja dla
mieszkaricow nie tylko gminy Ra-
dzanowo, ale i catej Ziemi Plockiej
— skomentowal starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz, rOwniez obec-
ny na otwarciu Centrum.

Opr. (ek)

Te zhioréw Starosiwa Powiaiowego w Plocku

Fd '_‘_

Powiat Ptocki
dobrze utozony |

Nowy dyrektor, nowe moiliwosci wspotpracy

Z Nowego Duninowa do Plocka

W poniedziatek, 3 czerw-
, stanowisko dyrek-
tora plockiego wydziatu
WFOSiGW objgt Mirostaw
Krysiak = dotychczasowy
Wojt Nowego Duninowa,
ktory kierowal gming
przez ponad 20 lat.

- Bardzo sig cieszg, ze nowym
dyrektorem  ptockiego  wydziatu
zamiejscowego Wojewddzkiego
Funduszu  Ochrony  Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
zostat samorzgdowiec z krwi i ko-
sci, cztowiek, ktoremu lokalne spra-
wy i problemy sq niezwykle bliskie
— moéwi Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Z nowym dyrektorem spotkat si¢
tego dnia starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz, a takze prezes WFO-
SiGW w Warszawie Zbigniew Dep-
tuta. Rozmowa dotyczyla przedsie-

Prezes WFOSIGW w Warszawie Zbigniew Deptuta, dyrektor plockiego wydziaty WFOSIGW Mirosfaw
Krysiak oraz Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

wzieé proekologicznych, wsparcia
samorzagdow przez fundusz oraz
szeroko rozumianego wspdtdziata-
nia.

Starosta pogratulowat Mirostawo-
wi Krysiakowi objecia nowej funkcji,
zlozyt zyczenia 1 wyrazil nadziej¢ na
dalszgq owocng wspdtprace. Opr. (ek)
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POWROT
LETNICH
SMAKOW

Trzy SOCZYSTE BURGERY znéw na Ciebie czekajq!

Z dodatkiem
parmezanu

wieprzowy,
z papryczkq

RIZONA

BURGER! CHI_LLI'
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich w Warszawie

'

28.Mazowszem

Lavreaci konkursu ,,Kota Gospodyn Wiejskich
- wyjgtkowe miejsca, wyjgtkowi ludzie” wybranit!l

Koto Gospodyn Wiejskich ,Optymisci z klasg” z Ruszkowa w gminie Nasielsk to zwycigzca organizowanego przez Biuro Regional-
ne Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich po raz szésty konkursu ,Kota Gospodyn Wiejskich — wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie”.
Nagrody i wyréznienia laureatom wreczyt marszatek Adam Struzik.

Konkurs ,,Kola Go-
spodyn Wiejskich -
wyjatkowe  miejsca,
wyjatkowi ludzie” ad-
resowany jest do Kot
Gospodynn  Wiejskich
dziatajgcych w  woje-
wodztwie  mazowiec-
kim, ktére prowadzg ak-
tywng dziatalnos¢, majg
widoczne sukcesy 1 sg
zaangazowane w Zzycie
lokalnych spotecznosci.

W tym roku do kon-
kursu zglosito sie 55
kot gospodyn wiejskich,
a kapituta przyzna-
ta 5 nagréd giéwnych
i 5 wyr6znien. Bardzo
nas cieszy, ze z roku
na rok zglasza si¢ coraz
wiecej kot Przyznane
nagrody dla tych najbar-
dziej aktywnych i dyna-
micznie dziatajacych,
Z pewnoscig zostang
przeznaczone na kolej-
ne inicjatywy, wazne
i potrzebne lokalnym
spotecznosciom.

Kapituta konkursu
»Kota Gospodyn Wiej-

azowsze.
o Laur

wadztwa

Mazowsze.

L

—
KGW "Optymidci z klasg”
w Ruszkowie

g Nasimhik

Mazowsze, "

gicznego oraz podno-
szenie jakosci zywno-
Sci. W tym roku pula
nagrod w konkursie
wyniosta 40 tys. zl.

— Konkurs dla kot go-
spodyn wiejskich cieszy
sie duzym zaintereso-
waniem. Zawsze, gdy
odwiedzam lokalne spo-
tecznosci, chetnie spo-
tykam si¢ z kotami go-
spodyi wiejskich. Bar-
dzo cenig ich inicjatywy
i pracg na rzecz wspol-
not oraz gmin, w kto-
rych funkcjonujq. Dzia-
tajgce w nich panie, ale
takze panowie, to osoby
bardzo pracowite i kre-
atywne. Nie tylko dbajq
o lokalne tradycje, ale
aktywizujq swe spotecz-
nosci, podejmujq cieka-
we i potrzebne przedsie-
wziecia wazne z punktu
widzenia ich matych
ojczyzn — zauwaza mar-
szalek Adam Struzik.

W tegorocznym kon-
kursie Kota Gospodyn

Wiejskich zglasza-

Adom Strzik - Marszafek Wojewddztwa Mazowieckiego (w Srodku) oraz przewodniczqea KGW , Optymisci z klosq” w Ruszkowie - Aleksandra Zidlek (pierwsza z prawej)  ty  przepisy kulinarne

skich -  wyjatkowe

Nazwa KGW GMINA Lokata Przyznana kwota

KGW "Optymisci z klasg" w Ruszkowie Nasielsk I MIEJSCE 8 000 zt

KGW w Klaskach Czerwone Korale Pokrzywnica Il MIEJSCE 7 000 z¢

KGW w Golach Baranow 11l MIEJSCE 6 000 zt

KGW w Goszczynie Goszczyn 1V MIEJSCE 5000 zt

KGW Malinowe Usta Lipowiec Koscielny V MIEJSCE 4000 zt

KGW w Borku Nasz Borek Gniewoszow WYROZNIENIE 2000 zt

KGW w Sikorach Bielany WYROZNIENIE 2 000 zt

KGW w Gogniewicach Jasieniec WYROZNIENIE 2 000 zt

KGW w Majdanie Wotomin WYROZNIENIE 2 000 zt

KGW Cieslanki w Cieslach Bodzanow WYROZNIENIE 2000 zt

miejsca, wyjatkowi
ludzie” ocenila dzia-
talnos¢ kot gospo-
dyn wiejskich. Pod
uwage brano m.in.:
wykorzystanie Srod-
kéw unijnych, inno-
wacyjnych techno-
logii na obszarach
wiejskich, aktywi-
zowanie lokalnych
spotecznosci,  roz-
wijanie turystyki
i rolnictwa ekolo-

z wykorzystaniem miodu.
Kilkanascie z nich bedzie
mozna znaleZé w najnowszej
ksiazce z biblioteczki KSOW:
Miod bez tajemnic. Praktycz-
ny poradnik stosowania pro-
duktow pszczelich. Publikacja
bedzie dostgpna na imprezach
plenerowych na Mazowszu,
gdzie KSOW bedzie miat
swoje stoiska. Gdzie i kiedy?
Prosimy s§ledzi¢ naszg stro-
n¢ internetowg mazowieckie.
ksow.pl.

2§.Mazowsze

\ll))

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lafa 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

*f Xk
*,
*
*

* Program

4 A * Rozwoju
Obszaréw

Wiejskich

na lata 2014-2020
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= 2. Mazowsze

%, =

Materiat przygotowany we wspdipracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszarow Wiejskich w Warszawie

Rozmawiamy z Paniq Aleksandrq Zictek,
Przewodniczgcg KGW , Optymisci z klasg” w Ruszkowie

Jak zostaje si¢ najaktywniej-
szym Kolem Gospodyii Wiejskich
na Mazowszu?

Nie wiem, jak zostaje si¢ najak-
tywniejszym kotem — dla nas ten
tytul po pigciu latach aktywnosci
jest sporym zaskoczeniem, ale
i motywacjg do dalszej dziatalno-
Sci. Wiemy natomiast jak w ogéle
by¢ dobrym kotem — trzeba tylko
(albo az) kilkanascie wspaniatych,
pomystowych, pracowitych oséb,
ktérym nie jest obojetne zycie lo-
kalnej spotecznosci. Ja mam to
szczescie, ze takich ludzi mam
obok siebie, i wszystkim 36 (w tym
az 10 Panom!) z serca w tym miej-

scu dzigkuje za te lata wspdlnej
pracy docenione m.in. w tegorocz-
nym konkursie ,,KGW - wyjatkowe
miejsca, wyjatkowi ludzie”.

No dobrze. Ludzie to podstawa.
A jakimi pomystami Ci ludzie si¢
przez te piec lat wykazali?

PostanowiliSmy oprze¢ si¢ na
pieciu filarach: kulinariach, edu-
kacji, integracji, tradycji i dziatal-
nosci charytatywnej. W kazdym
z tych obszaréw Nasze Kolezanki
i Koledzy pokazuja swoje specjali-
zacje i dzigki temu mozemy bywac
na lokalnych imprezach z produk-
tem tradycyjnym i regionalnym,
organizowa¢ warsztaty dla dzieci

i dorostych, np. z makramy, wi-
kliniarstwa czy decoupage, jezdzic¢
na wspdlne wyjazdy integracyjne,
wykonywaé wience dozynkowe,
palmy wielkanocne czy wreszcie
angazowac si¢ w zbi6rki publiczne
—1i te duze (jak WOSP), i te mniej-
sze (jak na rzecz Domu Samotne;j
Matki z Dzie¢mi w Krasniewie).
Chyba rzecz w tym, zeby uwolni¢
potencjat drzemigcy czasem wsrod
nas. Bo pomysty i zapat do ich re-
alizacji przychodzg potem same.

Z jakich Zrodel dziatalnosc Kot
Gospodyii Wiejskich moze by¢ fi-
nansowana?

Utrzymujemy si¢ ze skladek
cztonkowskich, darowizn czy
sprzedazy naszych potraw lub
dziet. Ale poteznym zastrzykiem
finansowym jest takze system do-

tacyjny Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego czy innych
instytucji publicznych. Te do-
tacje pozwalajg KGW na zakup
potrzebnego sprzetu, dlatego
nasze KGW ma juz swoje stoly
i meble, a nawet rzutnik, tablice
projektowg, laptop i zestaw na-
glosnieniowy. O podstawowym
wyposazeniu w zestawy sztuc-
c6w, pater i talerzy nie wspomi-
najac. Warto tez siggac po srodki
z konkurséw grantowych funda-
cji i innych organizacji pozarza-
dowych i rzecz jasna startowac
w konkursach Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich lub Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Jak si¢ dobrze rozejrzeé
to pienigdze mogg przestaé byé
problemem.

WIESci z MAZOWSZA

Co Kolo Gospodyii Wiejskich
,»Optymisci z klasq” w Ruszkowie
planuje na ten rok?

Za nami warsztaty rekodzielni-
cze, wspolne robienie palm, pisanek,
kiermasze i wystawy. UczciliSmy tez
nasz maly jubileusz - pi¢¢ lat istnienia
wyjazdem do teatru. Teraz ruszamy
z projektem ,,Strefa edukacji i wypo-
czynku w Ruszkowie” dofinansowa-
nym z grantu Banku Gospodarstwa
Krajowego, szykujemy cykl spotkari
nt. bezpieczenistwa dla dzieci i mlo-
dziezy (we wspélpracy z naszymi
Strazakami) oraz liczne warsztaty ce-
ramiczne, florystyczne i kulinarne. Na
decyzje o ich finansowaniu ze Zrédet
zewngtrznych czekamy, ale niezalez-
nie od wszystkiego smiato mozemy
powiedzie¢, ze w Ruszkowie dzialo
sie, duzo si¢ dzieje 1 bedzie si¢ dziato!

Mazowsze na Targach EuroGasiro

Wojewodztwo mazowieckie promowato na targach mazowieckq Zywnosc¢ i napoje.

Targi EuroGastro to jedno z najwainiejszych wydarzen w branzy gastronomicznej. Odwiedzajgcy mieli okazie
do sprébowania m.in. przetwordw owocowych, miodéw pitnych, wina, nalewek staropolskich oraz pieczywa, wytwo-
rzonych przez producentow na Mazowszu. Zaprezentowaly sig firmy: ,Zielono Mi” Agnieszka Jarosifiska (marka
Przetwory z Boréwki), ,The Big Fellow” Bariek Zigciowski, , Piekarnia Ratuszowa” Radzikowscy S.C., Gospodarsiwo
Sadownicze Jarostaw Kuklewski oraz , Nalewki Staropolskie” Karol Majewski i Wspélnicy Sp. z o.0.

Dyrektor Departamentu Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Targowa podczas targéw EuroGasiro

— Jako samorzad Mazow-
sza od wielu lat staramy si¢
promowac przetworstwo
na skal¢ matych i srednich
przedsigbiorstw. Wydajemy
tez wydawnictwa promujace
produkty tradycyjne i lokal-
ne, wspieramy kota gospo-
dyn wiejskich. Zapraszamy
na targi przedsigbiorcow,
by tu promowali swoje pro-
dukty. W tym roku mamy pro-

ducentéw pieczywa, sokow,
nalewek, dzeméw - czyli
przetworstwo - Owocowo-wa-
rzywne 1 piekarnictwo. Spo-
tkania ,.face to face” nadal
odgrywajg wazng role, mimo
rozwoju internetu i mediéw
spotecznosciowych — moéwit
dyrektor Departamentu Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich UMWM Radostaw
Rybicki.

UMWM - Radostaw Rybicki (z lewej) odbierajgcy nagrode w kategorii Ekspozycja

Wydarzenie bylo doskonatg
okazja do zaprezentowania ma-
zowieckich produktéw kupcom,
restauratorom i konsumentom
oraz nawigzania nowych rela-
cji biznesowych. Udziat w tar-
gach pozwolil mazowieckim
producentom na zapoznanie Si¢
z branzowymi nowosciami oraz
wymiane wiedzy, doswiadczen
i informacji z potencjalnymi
partnerami.

Najlepsza araniadja stoiska

W pierwszym dniu targéw
EuroGastro wydarzenie stato
si¢ okazjg do uhonorowania
najbardziej wybitnych przed-
stawicieli sektora. Nagrody
przyznano w czterech kluczo-

wych kategoriach: premiera
targowa, produkt targowy,
ekspozycja targowa oraz in-
nowacyjnos¢. Wojewodztwo
mazowieckie otrzymalo na-
grode w kategorii ekspozycja
targowa, ktérg odebrat dyrek-
tor Radostaw Rybicki.

Najnowsza pozycja w hiblioteczce KSOW
- Miod bez tajemnic. Praktyczny poradnik

stosowania produktow pszczelich

=

bez
tajemnic

\ié" B =

Europejski Fundusz Rolny na rzncz Rozwoju Obszaniw Wisjskich: Ewopa inwestujaca w obszary wisjskio™

Publikaca preez Leead - we wspslpracy  Piotrem
Operacja wepdifinansowana ze bradkew Uni Europajskiej w ramach Schamatu | Pemacy Techniczng|
Jraiowa Siec Obszardw Weepsiich”™ Programy Rozwoiu Obszandw Wisisioch na lma 2014-2020
Inssytucia 2 roge Rozwoju Obszarow fata 3014-2020 = Minister Rolnictwa | Roawop Wi

Zapraszamy do $ledzenia strony mazowieckie.ksow.pl oraz naszego profilu WIESci z MAZOWSZA w mediach spotecznosciowych (Facebook i YouTube)!

/wiescizMazowsza

POLUB NAS

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ
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wiesci z Gostynina

Mazoretki z sukcesami w Kedzierzynie-KoZlu

Mamy zostaty mistrzyniami

Mamy Maioretek Libra Gosty-
nin wrécity z Jubileuszowych XXV
Mistrzostw Polski Zespotow Ma-
ioretkowych z tytulem Mistrza
Polski w kategorii ,baton scena”.
Poza tym pierwsze miejsce zajely
tam réwniei juniorki — w konkur-
sie ,Méj pierwszy krok”, w kon-
kurendji ,butawa scena”.

W  Kedzierzynie-KoZlu odbyty
si¢ Jubileuszowe XXV Mistrzostwa
Polski Zespotéw Mazoretkowych.
Gostynin reprezentowaty 52 tancer-
ki i jeden tancerz z zespotu Mazo-
retek Libra Gostynin. Gostyninianki
wrdcity do miasta z wieloma sukce-
sami. Seniorki (czyli mamy) zajety
pierwsze miejsce w uktadzie w defi-
ladzie 1x100 m — zostaly mistrzynia-
mi Polski. Juniorki zajety pierwsze
miejsce w konkursie ,,M6j pierwszy
krok” w konkurencji ,butawa sce-
na”. Kadetki zdobyly drugie miej-
sce w konkurencji ,,baton scena”
i drugie miejsce w kategorii ,,butawa
formacje scena” — tym samym zdo-
bywajac tytut I Wicemistrza Polski.
Kadetka Amelia Bulawa zajeta trze-
cie miejsce w kategorii ,,solo flaga”.
Weronika Rudziriska zajela széste

miejsce w konkurencji ,,seniorki
solo pom pom”. Antoni Kuciejczyk
zajat 6sme miejsce w kategorii ,,s0lo
baton”. Choreografi¢ do wszystkich
uktadéw utozyta Kamila Rzepiela-
-Drgas.

Reprezentacja Gostynina wystgpi-
ta w skladzie:

Seniorki: Bobowska Lena (I LO
Kutno), Bogulska Eucja (LO Gosty-
nin), Budzatek Julia (SP1 Gostynin),
Budzalek Maja (SP1 Gostynin),
Cie¢wierz Alicja (LO Gostynin),
Dymczak Wiktoria (SP 3 Gosty-
nin), Jakubik Julia (LO Gostynin),
Kowalska Oliwia (ZS Gostynin),
Myszkowska Oliwia (LO Gostynin),
Romanowska Maria (LO Gostynin),
Rozkosz Iga (LO Gostynin), Ru-
dziriska Weronika (ZS Ptock), Siko-
ra Amelia (SP3 Gostynin), Strojecka
Agnieszka (III LO Ptock), Witkow-
ska Lena (SP 3 Gostynin), Wiwata
Weronika (GCE Gostynin), Zielifi-
ska Zuzanna (SP 3 Gostynin)

Juniorki: Chmielecka Wiktoria
(SP 3 Gostynin), Dalanek Michalina
(SP 3 Gostynin), Filipiak Julia (SP
3 Gostynin), Jacczak Zofia (SP 3
Gostynin), Jedrzejczak Amelia (SP
3 Gostynin), JéZzwiak Nikol (SP 5
Gostynin), Machata Alicja (SP 3
Gostynin), Parzecka Amelia (SP 3
Gostynin), Pietrzak Oliwia (SP 1

Gostynin), Pigtka Alicja (SP 5 Go-
stynin), Stariczak Katarzyna (SP 3
Gostynin), Winnicka Agata (SP 3
Gostynin), Zytkiewicz Malgorzata
(SP 3 Gostynin).

Kadetki i Kadeci: Bogulska Cecy-
lia (SP 3 Gostynin), Budzynska Ja-
goda (SP 3 Gostynin), Bulawa Ame-
lia (SP 3 Gostynin), Gientka Amelia
(SP 3 Gostynin), Gtowacka Amelia
(SP 3 Gostynin), Kuciejczyk Antoni
(SP 3 Gostynin), Lelinska Maria (SP
5 Gostynin), Lesniewska Alicja (SP
5 Gostynin), Modliborska Lena (SP
3 Gostynin), Romanska Hania (SP 3
Gostynin), Smiatecka Nikola (SP 3
Gostynin), Wichrowska Julia (SP 3
Gostynin), Kieszkowska Natalia (SP
3 Gostynin).

Mamy Mazoretek: Bogulska
Anna, Dutkiewicz Jolanta, Kaz-
mierska Beata, Leliiska Magdalena,
Lesniewska Katarzyna, Perczyrniska
Agnieszka, Rudzifiska Aneta, Syska
Joanna, Szwarocka Aldona, Zarem-
ba Monika.

- Bardzo serdecznie gratulu-
je wszystkim  zdobytych medali.
Dzigkuje za artystyczne doznania,
wzruszenia, za poSwigcony czas, za-
angazowanie i odwage sceniczng.
Dziekuje za propagowanie pigkna
tarica mazoretkowego, a tym samym
za promowanie miasta Gostynina.

Miedzynarodowy Dziert Rodziny

Po meksykansku

GostyninInfo.pl

Céle rod:

W  Gostyninie zorganizowano
doroczny Miedzynarodowy Dzieit
Rodziny. W 2024 roku postano-
wiono pokazaé styl zycia rodzi-
ny meksykaiskiej. Nie zabrakio
wigc atrakdji odwolujacych sie do
Meksyku, w tym pokazu gadéw
i plazéw, ktére zyjg w tym kraju.
Rodzinne s$wietowanie przepro-
wadzit Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej i trzy gostyniiskie klu-
by dzieciece.

Doroczna impreza dla rodzin
z Gostynina odbyla si¢ w Starej
Betoniarni. Gosémi  wydarzenia
byli: burmistrz miasta Agniesz-
ka Korajczyk-Szyperska, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Gostyninie Renata Zagor-
ska, przewodniczacy Rady Miasta
Krzysztof Klejna i kierownik Klubu

Dziecigcego ,,Usmiech Malucha”
Iwona Rzegocka-Gontarek. Duzo

ziny dobrze bawily -sit; 1;0 meksykansku

mowili oni 0 znaczeniu wartosci ro-
dzinnych oraz roli, jakg pelnig one
w zyciu spolecznym i osobistym
kazdego czlowieka.

Po czesci oficjalnej rozpoczely
si¢ liczne atrakcje. Poniewaz tema-
tem tegorocznej imprezy byt Mek-
syk, odwotywaly si¢ one do tradycji
i zwyczajow kraju w dalekiej Ame-
ryce Laciniskiej. Nadato to spotkaniu
wyjatkowego charakteru i kolorytu.
Organizatorzy przygotowali wiele
atrakcji zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych. Na najmtodszych czekaty
dmucharice, gry i zabawy, fototape-
ta, malowanie buziek oraz tatuaze.
Ogromnym zainteresowaniem cie-
szyta sie wystawa gadow i plazéw,
ktéra przyciggneta cale rodziny.
Organizatorzy Miedzynarodowego
Dnia Rodziny zadbali o to, aby jego
uczestnicy mogli poczu¢ si¢ jak na
prawdziwym meksykaniskim festi-
walu.

Migdzynarodowy Dziei Rodziny
w Gostyninie zorganizowany zostat
przez Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, punkty opieki nad dziec-

mi do lat 3 ,,Zaczarowana Kraina”
i,,Bajkowy Zakatek” oraz klub dzie-
cigcy ,,Usmiech Malucha”.

Klub Dziecigcy ,,Usmiech Malu-
cha” ma siedzib¢ przy ul. Wojska
Polskiego 23 w Gostyninie. Oferuje
kompleksowg opieke oraz rozbudo-
wany program zaj¢¢ dodatkowych,
ktére rozwijajg intelekt i kreatyw-
nos¢ maluchéw. W klubie dzieci
uczestniczg w réznorodnych warsz-
tatach, takich jak zajecia plastyczne,
muzyczne, taneczne czy jezykowe.
Zdobywaja nowe umiejetnosci, roz-
wijajg swoje zainteresowania i od-
krywaja talenty. Kadra pedagogicz-
na ,,UsSmiechu Malucha” to zespét
doswiadczonych i wykwalifikowa-
nych nauczycieli, ktérzy wspierajg
dziecko na kazdym etapie rozwoju.

Z kolei punkty opieki nad dziec-
mi do lat 3 w Gostyninie ,,.Bajkowy
Zakatek” i ,,Zaczarowana Kraina”,
znajdujace si¢ przy ul. Bierzewic-
kiej 32 prowadzone sg przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej
i dzialaja kolejno w ramach reali-
zacji projektu pn. ,,Opiekun dzien-
ny w Gostyninie” finansowanego
z programu resortowego ,,Maluch
edycja 2015” oraz programu resor-
towego ,,Maluch plus 2017”. Miej-
scem sprawowania opieki jest wy-
dzielona czg$¢ budynku na parterze
oraz pierwszym pietrze Miejskiego
Centrum Handlowego ,,Stara Beto-
niarnia” w Gostyninie. Punkty te nie
sg punktami opieki og6lnodostgpne;j
z oddzialami integracyjnymi lub
specjalnymi. W pierwszej kolejnosci
przyjmowane sg do nich dzieci z te-
renu miasta Gostynina, sg czynne od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7:00-17:00.

Do obu punktéw opieki przyjmo-
wane sg dzieci w wieku od 20 ty-
godni do 3 lat. Podstawg przyjecia
dziecka jest wypelniony formularz
zgloszeniowy oraz podpisana przez
rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych — umowa o Swiadczenie ustug.
Przyjmowanie zgloszei dzieci do
punktéw opieki odbywa si¢ w cig-
gu calego roku szkolnego. Dzieci,
w miare mozliwosci, laczone sg
w grupy o zblizonym przedziale
wiekowym.

(eg)

Mazoretki Libra Gostynin

Sponsorem przejazdu zespotu na
trasie Gostynin — Kedzierzyn-Koz-
le — Gostynin byta Mama Mazoretki
— Monika Nawrocka, ktorej bardzo
dzigkuje za ten gest w strong zespo-
tu — powiedziata po mistrzostwach
Joanna Renata Syska, koordynator
zespotu.

Poza tym Joanna R. Syska dzie-
kuje za wsparcie wszystkim, dzie-
ki ktéorym mozliwe byly sukcesy
zespotu. A stalo sie tak za sprawa:
bylego burmistrza Gostynina Pawla
Kalinowskiego, obecnej burmistrz
Agnieszki  Korajczyk-Szyperskiej,

Radzie Miejskiej Gostynina, Annie
Buraczynskiej — wicedyrektor Miej-
skiego Centrum Kultury w Gosty-
ninie, Beacie Wasiak-Grudzinskiej
— dyrektor Szkoly Podstawowej nr
3 im. Obronicéw Westerplatte w Go-
styninie oraz Fundacji Dobrych Serc
TAK. W gronie dobroczyncéw
i wspotpracownikéow zostali wy-
mieni réwniez rodzice wszystkich
Mazoretek, Krzysztof Romanowski,
Marta Zytkiewicz, Hanna Modli-
borska, Monika Zaremba, Strefa 51,
Barbara Zargba, Marzena Szulwach.

(eg)

Na Zamku Gostyniriskim

Senioriada
PO raz pierwszy

Czlonkowie trzech gostyniiiskich
organizacji skupiajgcych seniorow
mieli niepowtarzalng okazje za-
prezentowac swoje talenty, moi-
liwosci i umiejetnosci podczas | Se-
niorady. Impreze zorganizowato
Miejskie Centrum Kultury, a jej
celem bylo pokazanie réinorod-
nych talentow senioréw z lokalnej
spolecznosci.

I Senioriada w Gostyninie adreso-
wana byta do wszystkich dojrzatych
os6b, ktére postanowily pokazac,
co potrafig. Swoj talent mogt zapre-
zentowaé kazdy chetny senior, bez
wzgledu na wiek czy ptec.

Obaw przed scena nie mieli
przede wszystkim cztonkowie trzech
organizacji skupiajacych senioréw,
czyli: Gostynifiskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (jego koordyna-
torem jest Marcin Gesiarz), Klubu
Seniora ,Parostatek” (prowadzi
go Kinga Gostynska) i Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i In-
walidow Koto nr 19 z prezes Alicjg
Lewandowska.

Prezentacja zostala podzielona na
dwie przestrzenie: pierwsza — ,,sce-
niczna” — dedykowana byta wo-
kalistom, chérom, tancerzom oraz
innym grupom scenicznym. Druga,
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ulokowana na obu skrzydtach i na
tytach sali kolumnowej, miata cha-
rakter ,,reprezentacyjny” i tam moz-
na byla zobaczy¢ prace malarskie
Mirostawy Pietrzak oraz réznego
rodzaju r¢kodzieta.

Wazna byla tez czgs¢ muzyczna
Senioriady. Jej uczestnicy i goscie
w réznym wieku mogli ustyszeé
wiele znanych i lubianych utworéw
w wykonaniu solistow oraz calej
grupy wokalnej GUTW (przy akom-
paniamencie Michata Pilichowicza)
oraz chéru ,Za Pig¢ Dwunasta”
(sktadajacego si¢ z czlonkéw Kota
nr 19 Zwigzku Emerytéw). Bawi-
ty publicznosé skecze kabaretéw
prezentowanych przez senior6w
z ,Parostatku”, zachwycaly tarce
w wykonaniu tancerzy sekcji ,, Tafica
w kregu” (GUTW), prowadzonego
przez Joanng Renatg Syske, duzo ra-
dosci wni6st krétki koncert Grazyny
Krzemiriskiej wraz z synami.

Gostyniriska Senioriada stala si¢
dla wszystkich srodowisk senior-
skich przestrzenia do integracji
1 prezentacji pasji i talentéw. Impre-
z¢ poprowadzili Anna Buraczynska,
wicedyrektor Miejskiego Centrum
Kultury oraz Marcin Ggsiarz, koor-
dynator Gostynifskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Organizato-
rzy juz zapowiedzieli kolejng edycje
Senioriady.

(eg)

W I Senioriadzie uczestniczyli gostynianie wszystkich pokolen
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Jak odebral pan i jak traktuje
powolanie do Rady?

Jest to ogromne wyrdznienie i jest
mi niezmiernie milo, ze juz po raz
drugi zostatem wybrany jako przed-
stawiciel Muzedéw Rejestrowanych
z calej Polski, ze moja kandyda-
tura znalazta poparcie wsréd 122
delegatow. Na 40-tu kandydatéw
znalazlem si¢ w zwycieskiej 11-tce
wybieranych przez przedstawicieli
muzeéw. Moje dotychczasowe do-
Swiadczenie i osiggnigcia w dziedzi-
nie muzealnictwa postuzg w rozwo-
ju Rady oraz realizacji najwazniej-
szych zatozen.

W jaki sposéb wykorzysta pan
dotychczasowe doswiadczenie
podczas prac w Radzie?

Doswiadczenie zawodowe zdo-
bywalem w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu, w ktérym od
17 lat jestem kierownikiem dzia-
tu przyrodniczego. Zajmuje si¢
planowaniem i projektowaniem
przestrzennym mazowieckiej wsi
z okresu XIX w., jak réwniez pro-
jektowaniem XVII i XVIII-wiecz-
nych zalozern parkowych. Od wrze-
$nia 2020 roku zasiadam réwniez
w Radzie Muzeum Wsi Radomskie;j.
Mysle, ze méj glos w Radzie bedzie
glosem opiniodawczo-doradczym.
Od lat zajmuje si¢ tematyka ochro-
ny zabytkéw w Sierpcu. Tematami
badawczymi, ktérymi zajmowalem
si¢ podczas pracy zawodowej, byty
parki i sady dworskie oraz ogrédki
przyzagrodowe péinocnego Mazow-
sza, zagospodarowanie przestrzenne
wsi i parkéw dworskich na przykta-
dzie Mazowsza oraz Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu, krajobraz
kulturowy Mazowsza.

Jak wiemy, Mazowsze bogate jest
w wiele miejsc i obiektéw muzeal-
nych, wiele z tych pomnikéw histo-
rii jest archaicznych i moim celem
jest wspieranie inicjatyw zwigza-
nych z renowacja i pielgegnacja po-
mnikéw oraz miejsc pamigci.

Ktére z tematéw i obszaréw sa
najblizsze panskiemu sercu?

Nie ukrywam, ze tematy zwigzane
z architekturg krajobrazu, parki i za-

,»Chce laczy¢ pokolenia
sierpczan i Mazowszan”’

Rozmowa z Piotrem Rzeszotarskim, sierpczaninem powotanym
do Rady ds. Muzeéw i Miejsc Pamieci Narodowej
przy Ministrze Kultury i Dziedzictwa Narodowego

gospodarowanie muzedw na otwar-
tym powietrzu, aczkolwiek jestem
takze wielkim entuzjasta odbudowy-
wania pomnikéw upamigtniajacych
naszych bohateréw, kultywujac tym
samym tradycje patriotyczng. Bede
zabiegal takze o renowacj¢ zabyt-
kéw sakralnych, ktére sa zywym
pomnikiem historii. Przyktadem
takiego zabytkowego kosciota jest
chociazby sierpecki klasztor, ktéry
kryje w sobie wiele tajemnic i jest
obiektem kultu maryjnego.

W Radzie reprezentuje pan cale
polnocne Mazowsze. Jakie dzia-
lania bedzie pan rekomendowatl
w tym rejonie?

W radzie muzeéw giéwnie zaj-
mujemy si¢ opieka zbior6w muzeal-
nych oraz opiniowaniem uchwat dla
ministra kultury. Podejmujemy tak-
ze dzialania na rzecz wigkszego po-
czucia odpowiedzialnosci i spraw-
czosci obywatelskiej. Uwazam, ze
nasze spotleczenstwo nie docenia
zasob6éw kultury, i w tym kierunku
chciatbym dziata¢. Propagowac to,
ze nawet niewielkie inicjatywy kul-
turalne mogg pokaza¢ naszemu spo-
teczeristwu, ze mozna dziatac i pie-
lggnowaé pigkno kultury naszych
matych ojczyzn. Upamigtnianie
wydarzefi i miejsc pamigci poma-
ga zachowaé naszg tozsamos$¢ przy
wszechobecnej globalizacji. Nasze
spoleczedistwo nie moze zapomi-
nad, skad si¢ wywodzi i jaka pigkna
histori¢ posiada wokét siebie. Nie
zawsze chcemy lub nie umiemy si¢
nig pochwalié. I to w szeroko pojetej
kulturze jest nasza tozsamos¢ naro-
dowa oraz sila. Czgsto zapomniane
mogity czy cmentarze kryja pickna,
lecz bolesng prawdg, jaka przeszli-
$Smy jako nardd, i t¢ histori¢ chcial-
bym mocniej upamig¢tniaé w naszym
regionie. Oczywiscie nie zapomi-
najagc o wydarzeniach w muzeach
— nie tylko w sierpeckim skansenie,
ale i tych mniejszych, regionalnych
muzeach, ktére nie maja tak wielu
odwiedzajacych, a ich dziatania sg
réwnie interesujagce. Musimy pa-
mieta¢ takze o muzyce ludowe;.
To takze czgS¢ naszej tozsamosci.
Kurpie, Kaszubi, Slazacy, ale takze
mieszkaricy Mazowsza majg swoje
ludowe instrumenty i ludowe pie-

$ni. To takze chcialbym propagowad
i rozpowszechniaé.

Jakie zaproponuje pan dziala-
nia, jesli chodzi o region sierpec-
ki? W jakiej formule? I do kogo
one beda skierowane ?

Sa dwie grupy spoteczne, z ktéry-
mi najlepiej mi si¢ wspotpracuje. Sg
to po pierwsze seniorzy, od ktérych
0 naszej tradycji moge si¢ najwig-
cej dowiedzieé. Bardzo duzo czasu
spedzam na rozmowach z nimi na
wiele tematéw. Czesto inicjowalem
i mam w planach warsztaty i wyda-
rzenia kierowane do senioréw, ale
zauwazyltem, ze osoby starsze czgsto
nie maja z kim si¢ dzieli¢ posiada-
na wiedza historyczna i kulturowa.
A najbardziej chtonnymi odbiorcami
sa dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Dlatego tez
w tym roku chcialbym na warszta-
tach polaczy¢ te dwie grupy wieko-
we w szerszej skali.

W zesztym roku zorganizowa-
liSmy warsztaty kulinarne dla se-
nioréw i dzieci. Liczba grup dzieci
chetnych do gotowania z seniorami
byla tak duza, ze nie byliSmy w sta-
nie wszystkich przyjac¢. Obie grupy
byly zadowolone. Seniorzy z tego, ze
mogli przekaza¢ wiedzg, a dzieciaki
7 tego, Ze nauczone tradycyjnej kuch-
ni, najedzone i szczesliwe wracaty
do domu. Z tego projektu wydaliSmy
ksigzke kucharska z przepisami z Na-
szego Osiedla ,,Zatorze”. Chcialbym
podejmowad wiecej takich dziatan
integracyjno-naukowo-historycz-
nych z udzialem senioréw i dzieci.
Chciatbym 1aczy¢é pokolenia wielu
sierpczan i Mazowszan.

W pana przypadku zaintere-
sowanie historig, tradycja to nie
tylko praca zawodowa, ale przede
wszystkim pasja, ktorej efektem
jest mnostwo projektow.

Od wielu lat aktywnie uczestni-
cz¢ w zyciu lokalnej spolecznosci.
W 2015 roku stangtem na czele Za-
rzadu Osiedla nr 6 w Sierpcu i przez
4 lata wraz z Zarzadem zrealizo-
walem wiele ciekawych inicjatyw.
Jednym z wigkszych osiggniec jest
zainicjowanie i pozyskanie srodkow
zewnetrznych na powstanie parku
sportowo-rekreacyjnego na terenie
tego osiedla. Dzigki temu udalo si¢

stworzy¢ miejsce integracji miesz-
kancow wraz z przystankami eduka-
cyjnymi, placem zabaw dla dzieci,
boiskami sportowymi, strefg fitness,
wiatg piknikowg, miejscem na ogni-
sko i grilla. Wraz z Zarzadem wspot-
organizowatem wiele piknikéw, im-
prez osiedlowych, takich jak Dzien
Dziecka, Zakonczenie Lata — Dzien
Latawca czy Dzien Seniora, ktére na
stale wpisaty si¢ w coroczne kalen-
darium wydarzei osiedla. Wspot-
organizowalem réwniez dwa razy
do roku poétkolonie, a takze treningi
i turnieje w pitke nozng oraz trenin-
gi pitki rgcznej plazowej dla dzieci
i miodziezy.

Jestem wspdtzatozycielem Stowa-
rzyszenia Wspierania Inicjatyw Lo-
kalnych ,,Nasze Zatorze”, ktére zo-
stalo powotane w celu dziatania na
rzecz spolecznosci lokalnej. Wraz
z nim doprowadzilem do utworze-
nia boiska do pitki recznej plazowej
i pierwszego w naszym miescie tur-
nieju bedacego czescig Mistrzostw
Polski w Pilce Recznej Plazowej,
ktéry odbyt si¢ w lipcu 2018 roku.
Po raz pierwszy w Sierpcu goscili-
Smy druzyny kadry narodowej junio-
réw tej dyscypliny sportu. Dla sier-
peckich dzieci i mtodziezy odbyt si¢
réwniez trening z zawodnikami i tre-
nerami z kadry. Mistrzostwa Polski
w Pilce Recznej Plazowej oraz tre-
ningi odbywaja si¢ juz cyklicznie co
roku na boisku na ,,Zatorzu”. A teraz
po kilku latach sierpczanie sg w ka-
drze narodowej i wojewddzkiej pitki
recznej plazowe;j.

Jestem tez gléwnym pomysto-
dawca najwigkszego wydarzenia
kulturalnego ostatnich lat w Sierpcu,
na ktére wraz ze Stowarzyszeniem
Wspierania Inicjatyw Lokalnych
»Nasze Zatorze” pozyskatem srod-
ki, doprowadzajac do wystawienia
w dniu 22 wrzesnia 2018 r. przez
artystow Teatru Dramatycznego
w Plocku sztuki ,,Dziady” Adama
Mickiewicza w niecodziennej sce-
nerii ruin kosciota pw. Swigtego
Krzyza na sierpeckim ,Zatorzu”.
Uwazam, ze dobrze sprawdze¢ sig¢
w Radzie jako reprezentant sierpec-
kiej spotecznosci.

Dziekuje za rozmowe

rad

Sierpczanka
wicemistrzynig

Polski

Trwa doskonata passa sierpec-
kich Mazoretek. Tym razem tytot
| Wicemistrzyni Polski w kategorii
Bulawa Senior Solo wywalczyta
reprezentantka Alizmy OSP Sierpc
— Aleksandra Ciesliniska.

Podczas odbywajacych si¢ w By-
tomiu Mistrzostw Polski Mazoretek
sierpczanka zaprezentowata uktady:
Flaga Solo Seniorki i Butawa Solo
Seniorki. Miejsce na podium i tytut
I Wicemistrzyni Polski Aleksandra

Ciegdliriska zapewnita sobie, prezen-
tujac uktad w kategorii Butawa Solo
Seniorki. Jak zawsze wystep byt pe-
ten wielkich emocji. A po ogloszeniu
wynikow takze wielkiego szczescia.
— To dla mnie ogromne osiggnigcie,
na ktore pracowatam przez dtugi
czas. Dzigkuje bardzo wszystkim za
wsparcie — napisata na swoim profi-
lu Aleksandra Cieslinska. Dodajmy,
ze podczas mistrzostw w drugiej ka-
tegorii (Flaga Solo Seniorki starsze)
sierpczanka zajeta 6. miejsce.

rad

Alizma OSP Sie;

Bielsk
W sobotg, 15 czerwca na sta-
dionie LKS Zryw Bielsk odbedzie
si¢ maraton rowerowy ,,Bielski
MTB Maraton”. Zapisy beda pro-
wadzone w dniu wydarzenia — od
godz. 9.30 w biurze zawodow.

Bodzanéw

W  poniedziatek, 17 czerwca
w godz. 9.00-11.30 w urzedzie
gminy mieszkarncy beda mogli sko-
rzysta¢ z bezptatnych konsultacji
w ramach Mobilnego Punktu In-
formacyjnego Funduszy Europej-
skich. Podczas konsultacji bedzie
mozna m.in. uzyskaé¢ informacje
0 mozliwosci otrzymania dofinan-
sowania ze Srodkéw europejskich.

Brudzen Duiy

Wéjt zwrécit si¢ z apelem
do mieszkaiicow o racjonalne
i oszczgdne korzystanie z wody.
Mieszkancy proszeni s3 o ograni-
czenie poboru wody do celéw in-
nych niz socjalno-bytowe (napet-
nianie basenéw, opryskiwaczy
rolniczych, podlewanie ogrdéd-
kéw i trawnikéw), szczegélnie
w godzinach 16.00 — 21.00.

Bulkowo
Juz niebawem powinno zakon-
czy¢ sie postgpowanie przetargo-
we dotyczace przebudowy drogi
wewnetrznej na dzialce nr 259/1
w miejscowosci Wi6ki. Oferty
w postepowaniu ztozyto piec firm.

Drobin

W czwartek, 20 czerwca
0 godz. 17.00 odbedzie si¢ kon-
cert z okazji zakoriczenia roku
szkolnego w wykonaniu uczniéw
ogniska muzycznego Amabile.
Wydarzenie bedzie miato miej-
sce w MOSiR w Drobinie.

Ggbin

W kamienicy Sktadkowskiego
(Stary Rynek 6) zostata otwarta
wystawa prac kolektywu Time
New Roman, do ktérego nalezy
pochodzacy z Gabina artysta,
Dawid Wojtalewicz. Zaprezen-
towana wystawa to seria prac
trzech malarzy: Agnieszki Szte-
jerwald, Jakuba Stomkowskiego
i Dawida Wojtalewicza. Mozna
ja ogladac do 20 czerwca.

Gostynin

Waéjt Renata Kedzierska podpi-
sata umowe z Przedsigbiorstwem
SZCZESNIAK Pojazdy Specjal-
ne Sp. z 0.0. Jej przedmiotem jest
,»Zakup Sredniego samochodu ra-
towniczo-gasniczego dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Solcu”.
Wartos¢ zaméwienia to 1 699
860 zi, natomiast wysokos¢ do-
finansowania z Funduszy Euro-
pejskich wynosi 1 406 375,23 zt.

Gozdowo

Gmina oglosita zaméwienie na
dostawe i montaz oswietlenia na
terenie gminy Gozdowo. Zamo-
wienie obejmuje dostawe (zakup,
zaladunek, transport, roztadu-
nek) oraz instalacj¢ wraz z uru-
chomieniem 12 szt. fabrycznie
nowych lamp ulicznych hybry-
dowych (solarno-wiatrowych).

Kutno

Wiadze Kutna ztozyly wniosek
do Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki o dofinansowanie w wysokosci
5 milionéw zlotych na przebudo-
we basenu przy Szkole Podstawo-
wej nr 9. Basen zostat wytaczony
z uzytkowania w 2019 roku. Sza-
cowany koszt tej inwestycji to po-
nad 10 milionéw ziotych.
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Spacakiem po gmirach

tqck
Samorzad gminy zaprasza
wtascicieli ogrodéw do wzigcia
udziatlu w konkursie na najpiek-
niejszy letni ogréd. Uczestnicy
moga sie zgtaszaé do 14 czerw-
ca do urzedu gminy, pok. nr 2,
tel. 24 384-14-08 lub pok. nr 1,

tel. 24-384-14-03.

Mata Wies
W Kiettykach odbyto si¢ ze-
branie w sprawie wyboru soltysa
dla sotectwa Kieltyki i Sciboro-
wo. Zostat nim Pawel Bernacki.
Bedzie to jego trzecia kadencja
na tym stanowisku.

Mochowo

Szes¢ ofert wplyneto na
ogtoszony przez gming prze-
targ dotyczacy przebudowy
drogi gminnej Nr 370243W
relacji Malanowo Stare — Ma-
lanowo Nowe. Na sfinanso-
wanie inwestycji zamawiajacy
zamierza przeznaczy¢ kwote
513.860 zt brutto.

Nowy Duninéw

Zakoficzyta si¢ budowa swie-
tlicy wiejskiej w Poptacinie.
Inwestycja zostata dofinanso-
wana ze Srodkéw Rzadowego
Programu Polski Ead. Caiko-
wita wartoS¢ projektu wyniosta
694 827 zt.

Pacyna

W srodeg, 12 czerwca w godz.
9.00 — 17.00 odbeda sie bezptat-
ne badania mammograficzne dla
pan w wieku 45-74 lat. Mammo-
bus zatrzyma si¢ przy urzedzie
gminy. Rejestracja telefoniczna
odbywa si¢ pod nr tel.: 58 767
34 44 1ub 58 767 34 77.

Racigz

Burmistrz podpisat z wyko-
nawcg umow¢ na realizacje
zadania pn. ,Wymiana czgsci
ogrodzenia na terenie Rodzin-
nych Ogrédkéw Dziatkowych
Sierakowo”. Koszt prac to 19
000 zt, zas koszt og6lny zadania
to 25 000 zt.

Radzanowo

Na terenie gminy rozpoczal
si¢ montaz oswietlenia solar-
nego. Lacznie zostanie zain-
stalowanych 31 nowych lamp
w miejscowosciach Radzanowo,
Wélka, Nowe i Stare Borysze-
wo, Strézewko, Rogozino, Bro-
chocinek, Czerniewo, Radza-
nowo-Lasocin oraz Slepkowo
Krélewskie.

Rosciszewo
Gmina oglosita przetarg na
przebudowe drogi gminnej re-
lacji Rumunki Chwaty — granica
gminy. Oferty mozna sktadaé do
20 czerwca.

Sanniki

Burmistrz ogtosit nabér na
wolne samodzielne stanowisko
urzednicze ekodoradcy w Urze-
dzie Miasta i Gminy Sanniki.
Dokumenty mozna sktada¢ do
14 czerwca. Szczegétowe infor-
macje mozna znaleZ¢ na stronie
www.sanniki.bip.org.pl.

Sierpc

W SP w Goleszynie odby?a si¢
akcja charytatywna, z ktdrej do-
chéd przeznaczono na leczenie
i rehabilitacje 17-letniego Wik-
tora, ktérego potracit samochdéd.
Dzigki zaangazowaniu i wiel-
kim sercom oséb wspierajacych
zbiérke udato si¢ zebra¢ 1452 zt.

W siedzibie plockiego starostwa
rozstrzygnieto 15. edyde Powia-
towego Konkursu Fotograficznego
»Najpickniejsze zakqtki mojej malej
Ojczyzny”, organizowanego przez
Szkole Podstawowq im. Marii Ko-
nopnickiej w Siecieniu oraz Starostwo
Powiatowe w Plocku. Tegoroczna
edyda odbyla si¢ pod hastem , Miej-
sca pamieci w mojej okolicy”. W kon-
kursie przyznano 3 nugrody glowne
oraz siedem wyréinien.

W konkursie mogli wzigé udziat
uczniowie szkoét podstawowych z te-
renu Plocka oraz powiatéw: ptockiego,
gostyniriskiego i sierpeckiego. Celem
dorocznego konkursu jest zainspirowa-
nie dzieci i mtodziezy do poszukiwania
i zaprezentowania za posrednictwem
fotografii ciekawych miejsc i obiektow
znajdujacych si¢ w ich najblizszym
otoczeniu. Udzial w konkursie wzie-
fo 64 uczestnikow z 4 powiatow. Jury
ocenito 111 prac.

Zadaniem uczestnikéw konkursu
bylo przygotowanie maksymalnie
dwdéch autorskich fotografii przedsta-
wiajacych inspirujace i ciekawe miej-
sca lub obiekty znajdujace si¢ na tere-
nie ich matych ojczyzn. Jury nie miato
fatwego zadania. Prace staty na bardzo
wysokim poziomie artystycznym i byly
naprawdg zachwycajace. - Chciatbym
podkreslic¢ bardzo wysoki poziom tych
prac, bo miatem okazje spojrzec na te
przepigkne fotografie. Zrobily one na
mnie ogromne wrazenie. Jestem prze-
konany, ze ten konkurs bedzie dla was
rozpoczeciem kolejnego etapu w roz-
wijaniu fotograficznej pasji. Gratuluje
przepieknych prac, ktore podkreslajg
praywiqzanie do tego, co dziato sig
w naszych matych ojczyznach i co
Jjest naszym dziedzictwem. Zapraszam
do udziatu w kolejnych konkursach
i przedsiewzigciach, ktore bedziemy
organizowali. Tych przedsiewzigc jest
duzo, poniewaz staramy sig, aby to
mieszkaricy, w szczegolnosci mtodzi lu-
dzie 7 terenu powiatu ptockiego mogli
rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowa-

XV Powiatowy Konkurs Fotograficzny

Poznallsmv autorow najlenszvch zdjec

D. Ossowski

nia, a przy okazji wlasnie eksponowac

wyjgtkowq urodg naszej ziemi ptockiej
— powiedziat starosta Sylwester Ziem-
kiewicz.

Nagrody dla zwycigzcéw wreczyt
starosta plocki, a takze kierownik
plockiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego Bogdan Ba-
naszczak, wojt gminy Brudzeri Duzy
Michat Twardy, dyrektor szkoty Ma-
ciej Blaszczyk oraz nauczyciel z SP im.
Marii Konopnickiej w Siecieniu Woj-
ciech Sztejdur.

Swojego zachwytu nad fotografiami
nie kryt réwniez wéjt gminy Brudzed
Duzy Michat Twardy. — Gratuluje
pieknych prac i mam nadzieje, Ze be-

Zdjecie, ktore zwyciezylo w konkursie — arch. organizatoréw

dziecie w swoich srodowiskach mowili
o tym konkursie tak, aby w przysztym
roku bylo jeszcze wigcej chetmych do
tego, aby pochwalic¢ si¢ swoimi umie-
Jetnosciami i swojq pasjq, jakq jest
z pewnosciq fotografia — powiedziat
Michat Twardy.

- Drodzy mtodzi artysci, chciatabym
w tym miejscu podkreslic wasz wiel-
ki talent. Bo po pierwsze, zeby zrobic¢
dobre zdjecie, trzeba miec troche wie-
dzy. Wiadomo, Ze sprzet pozwala te-
raz robi¢ naprawdg dobre zdjecia, ale
Zeby ztapac odpowiednie swiatto, od-
powiedniq perspektywe, musicie mie¢
trochg wiedzy na ten temat. Po drugie,
dotykacie pigkna przyrody, pigkna zie-

mi ptockiej, a ta nasza ziemia ptocka
Jest rzeczywiscie wyjgtkowa. Po wio-
re, wspotpracujecie ze swoimi cudow-
nymi nauczycielami, czyli uczycie sig
w sposob praktyczny, inny niz tylko tzw.
tawkowo-szkolny. To moze byc takze
trampolina do waszej przysztej kariery.
Zycze wam, abyscie caty czas rozwija-
li swoje umiejetnosciami — powiedziat
Bogdan Banaszczak.

W konkursie zwycigzyta praca Alek-
sandry Gorczycy z SP nr 22 w Plocku,
II miejsce zajeta Beata Zalewska z SP
w Siecieniu, a Il wywalczyta Maja
Pielat z SP w Nowym Duninowie. Wy-
réznieni zostali: Aleks Bernard z SP nr
5 w Plocku, Aurelia Domzatowicz z SP
nr 5 w Plocku, Jakub Dorobek z SP
nr 21 w Plocku, Nadia Krankiewicz
z SP w Siecieniu, Piotr Krzeminski
z SP w Kapturach, Alicja Stabkowska
z I Prywatnej SP w Sierpcu oraz Lena
Warszawska z SP w Siecieniu. Wszy-
scy laureaci otrzymali atrakcyjne na-
grody, w tym nagrody kreatywne, takie
jak warsztaty fotografii z drona.

Jak podkreslata laureatka konkursu
Beata Zalewska, byl to pierwszy kon-
kurs fotograficzny, w ktérym wzieta
udzial. - Troche interesuje sig fotogra-
fig i wlasnie dlatego wzigtam udziat
w konkursie. Jakis czas temu zaczetam
robic zdjecia telefonem i zauwaZytam,
Ze wychodzi to catkiem nieZle. Bedg
starata si¢ rozwijac i brac udziat w ko-
lejnych tego typu wydarzeniach — po-
wiedziata laureatka konkursu.

W konkursie wyrézniona zostala
m.in. Alicja Stabkowska, ktéra méwi-
ta, Ze jej praca powstata bardzo spon-
tanicznie. - Odbieralismy mojq siostre
z treningu. Po prostu zauwazytam to
miejsce i uznatam, Ze to jest wlasnie to,
co chciatabym pokazac w konkursie.
Bratam juz udziat w kilku konkursach
tego typu, ale ten jest zdecydowanie
najwigkszy — skomentowata Alicja.

Konkurs honorowym patronatem
objeli: starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, wdjt gminy Brudzeri Duzy
Michat Twardy oraz marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam Stru-
zik. Patronem medialnym wydarzenia
byt ,, Tygodnik Ptocki”.

(ek)

Jubileuszowy Przeglad Tworczosci Muzycznej

Milode talenty w Ciachcinie

Jui po raz 20. w Gachdnie odbyt si¢

wyijatkowy przeglad muzyczny. Jubile-
uszowa edyda wydarzenia jok zawsze
przydagnefa do gminy Bielsk mnéstwo
miodych, zdolnych muzykéw. Przeglad
byt okazjq do zaprezentowania talen-
tow, ale takie do wymiany doswiad-
zeii i wspélnej zabawy.

Przeglad w Ciachcinie od ponad 20
lat jest sztandarowg imprezg muzycz-
ng odbywajaca si¢ na terenie gminy
Bielsk. To wiasnie tu spotykaja si¢
miodzi ludzie, dla ktérych Spiew czy
granie na instrumentach jest prawdziwa

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715

pasja. To wiasnie dla nich powstato to
wydarzenie. Wszystko po to, aby mo-
gli zaprezentowaé swoje umiejgtnosci
szerszemu gronu odbioréw, a przede
wszystkim — podzieli¢ si¢ z innymi
swoja mitoscig do muzyki.

Zespot Szkét nr 2w Ciachcinie
od wielu juz lat otwiera swe goscin-
ne drzwi dla wszystkich, ktérzy chcg
zaprezentowaé muzyczny i wokalny
talent. Pomystodawca przegladu jest
Grzegorz Lelifiski — nauczyciel Zespo-
tu Szkét w Ciachcinie.

Podczas  plenerowej  imprezy
na ciachciiskiej scenie wystapili
uczniowie z 11 szkét. Swéj dorobek
muzyczny zaprezentowali ucznio-
wie szkot podstawowych z: Bielska,
Ciachcina, Zagot, Leszczyna Szla-
checkiego, Nowej Goéry, Itowa, Dro-
bina, Lega Probostwa, Malej Wrsi,
Zespotu Szkét Specjalnych w Gosli-
cach oraz SP nr 20 w Ptocku. Na sce-
nie byto kolorowo, wesotlo i melodyj-
nie, a kazdy wystep artystow publicz-
nos¢ nagradzata gromkimi brawami.

Dzieci i mlodziez wystepowaty
w trzech kategoriach: solisci, zespo-
ty wokalne i zespoly wokalno-in-
strumentalne. Repertuar byt bardzo
réznorodny, motywem przewodnim
tegorocznej imprezy byla muzyka

ZS w Ciachcinie

z lat 90. XX w. Ze sceny mozna byto
ustyszeé utwory takie jak: ,,Kocham
Cig jak Irlandi¢”, ,,Kolorowy wiatr”,
»Ja wysiadam”, ,,Pocatuj noc” czy
»Dhugos¢  dZwigku  samotnosci”.
Wszyscy uczestnicy zaprezentowali
sie naprawde fantastycznie.

Przeglad muzyczny w Zespole
Szkét w Ciachcinie byt nie tylko
okazja do zaprezentowania talentow
miodych artystéw, ale takze swigtem
muzyki, ktére zainspirowalo wszyst-
kich uczestnikow.

Organizatorzy ~ pomysleli  takze
o przyjemnosciach dla podniebienia.
Dzigki pomocy sponsoréw na zielo-
nym terenie wokoét szkoty pojawit si¢
grill. Nie zabraklo réwniez stodkosci

w postaci domowych ciast oraz na-
pojow przygotowanych przez KGW
w Ciachcinie Nowym. W czasie prze-
gladu w Ciachcinie pojawit si¢ réwniez
namiot profilaktyczny PWG Progres,
gdzie mozna byto spotkac animatoréw,
a takze psychologa. Byla okazja, aby
odby¢ konsultacje z zakresu profilakty-
ki uzaleznien.

W imprezie wzigli udzial m.in.
czlonkini Zarzadu Powiatu Plockie-
go Magdalena Woja, wojt Jozef Jerzy
Rozkosz, radna powiatu plockiego
Ewa Kowalak, sekretarz gminy Kry-
styna Chyba, przewodniczacy Rady
Gminy Bielsk Przemystaw Siemieniak
oraz radni gminni.

(ek)
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W Maszewie Duzym powstanie nowoczesny budynek ze ztobkiem i przedszkolem

To najwieksza inwestyca, jakg
w swojej historii bedzie realizowa-
la gmina Stara Bicla. W Maszewie
Duiym jui niebawem rozpocznie sie
budowa catkiem nowego budynku,
w ktorym bedg miesdly sie ilobek
i przedszkole. tgcznie budynek prze-
znaczony jest dla 250 dzied. Zgodnie
7 planami samorzqdu najmlodsi bedg
mogli korzystaé z nowego obiektu od
1 wrzesnia 2026 r.

- Takiej inwestycji w historii naszej
gminy jeszcze nie bylo — powiedziat
wojt gminy Stara Biala Stawomir
Wawrzynski, podpisujac umowe z wy-
konawcg budowy ztobka i przedszkola
w Maszewie Duzym. I trudno nie zgo-
dzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem, bo in-
westycja bedzie kosztowata prawie 34
mln zt. - Projektowanie tej inwestycji
trwato kilkanascie miesigcy. Obiekt zo-
stat zaprojektowany przez firme 7 Olsz-
tyna — Urban Architect. Zabiegalismy
o to, Zeby to byta nowoczesna konstruk-
¢ja zarowno pod wzgledem architekto-
nicznym, jak i pod wzgledem funkcjo-
nalnym. Ten obiekt 7 pewnosciq bedzie
najnowoczesniejszy na terenie gminy
Stara Biata. Jego powierzchnia uzytko-
wa to 4 200 metrow. Bedzie to obiekt
porownywalny do Szkoty Podstawowej
w Maszewie Duzym — wyjasnit wojt.

Umowe  uroczyscie  podpisano
w Maszewie Duzym, na terenie, gdzie
pod koniec 2025 r. ma stangé budynek
zlobka i przedszkola. — Parafrazujgc
stowa piosenki znanego zespotu, to tu
na razie jest Sciernisko, ale wkrotce
bedzie ztobek i przedszkole — dodat
wajt. I poinformowat, ze po zakoricze-

niu budowy nastgpi etap wyposazania
placéwek i naboru dzieci, tak aby od 1
wrzesnia 2026 r. Ztobek i przedszkole
funkcjonowaty na petnych obrotach.
Wit zaznaczyt takze, ze gmina otrzy-
ma ok. 6 mln zt dofinansowania na zto-
bek w ramach programu ,,Maluch +”.
Stawomir Wawrzyriski dodat réw-
niez, ze w trakcie budowy zlobka
i przedszkola budowane beda okolicz-
ne ulice, czyli m.in. Tuwima, Reja,
Galczyriskiego, Brzechwy. — Wkrdtce
oglosimy przetarg na budowe tych ulic.
Na ten cel pozyskalismy dofinanso-
wanie z programu Polski £ad. Chodzi
m.in. o ulicg Galczyriskiego, ktora po-
tqczy osiedle i nasz obiekt z ul. Szkol-
ng, oraz ulice Tuwima, ktéra poltgczy
budynek z drogq wojewddzkg 559.
W tym czasie, kiedy bedziemy budowac
Ztobek, powstang rowniez sqsiadujgce
z nim drogi. Nie wyobrazamy sobie, Ze-
bysmy nie otoczyli tego pigknego obiek-
tu zmodernizowanymi ulicami — powie-
dziat wojt Stawomir Wawrzyriski.

Przetarg na budowe wygralo kon-
sorcjum firm Balzola Polska Sp. z 0.0.
(lider konsorcjum) i Lantania S.A.
Cena oferty brutto to 33 973 824,71 zt.
W Maszewie Duzym umowe ze strony
wykonawcy podpisat Adam Stawski,
dyrektor generalny Balzola Polska.
Obecny byt tez Marcin Zdybowicz,
kierownik projektu. Wsréd gosci byli
m.in. przewodniczaca Rady Gminy
Stara Biala, Malgorzata Lewandow-
ska, wiceprzewodniczacy Adam Paw-
fowski, radni, sekretarz gminy Monika
Lisicka, skarbnik Jolanta Turalska,
kierownik referatu inwestycji i rozwoju
Jacek Antczak wraz z pracownikami,
inspektorzy nadzoru.

- Mamy 18 miesigcy na zakoricze-
nie budowy. Mam nadzieje, ze uda si¢
zakoriczyc inwestycje trochg wczesniej
— méwil Adam Stawski. Wedlug wy-
konawcéw pierwsze prace rozpoczng
sie na poczatku lipca.

Wedlug projektu ztobek i przedszko-
le prezentuja si¢ imponujaco. Budynek

Dia 250 dziec

bedzie miat dwie kondygnacje uzytko-
we i dwie windy. Nad czescia budynku
od strony ul. Galczyriskiego, na trzeciej
kondygnacji, zaprojektowano niewiel-
kie pomieszczenie techniczne.

W tej czgsci budynku znajdowac si¢
beda pomieszczenia ziobka i przed-
szkola. Na zlobek — zaprojektowany
dla pigédziesigciorga dzieci — skla-
dac si¢ beda cztery sale z lazienkami
i pomieszczeniami pomocniczymi. Na
przedszkole (dla 150 dzieci) przezna-
czono szes¢ sal z fazienkami i pomiesz-
czeniami pomocniczymi. Przedszkole
i 7tobek bedg posiadac odrebne szatnie.
Pomieszczenia dla dyrekcji i pracow-
nikéw administracji bgdg wspdlne.
Ponadto w budynku zaprojektowano
pelen zestaw gabinetéw niezbednych
w tego typu obiektach (logopeda, psy-
cholog, pielegniarka, pedagog itp.),
a takze salg sensoryczna.

W czesci budynku od strony ul.
Tuwima zaprojektowano na parterze
kuchni¢ wraz z wyposazeniem oraz
sale widowiskowo-sportowa o pow.
375,61 mkw. z rozkladang widownig.
Natomiast na pigtrze tej czgsci bedg po-
mieszczenia np. dla biblioteki lub opie-
ki zdrowotnej, pomieszczenia biurowe,
atakze duze pomieszczenie techniczne,
w ktérym znajdowac sie bedg m.in. ele-
menty systemu ogrzewania budynku
(pompy ciepta).

Budynek wyposazony bedzie m.in.
w instalacje elektryczng, fotowolta-
iczng, centralnego ogrzewania z wy-
korzystaniem ciepta ziemi, wodocig-
gowo-kanalizacyjna,  wentylacyjng.
Zagospodarowany zostanie takze teren
na zewnatrz. Powstanie plac zabaw, te-
ren zieleni po drugiej stronie ulicy Reja
oraz parking od strony ulicy Tuwima.

(ek)

Mieszkaiicy wojewédztwa ma-
zowieckiego znéw mogq zdecydo-
waé o tym, ktére projekty z Bu-
dietu Obywatelskiego Mazowsza
zostanq zrealizowane w 2025 r.
Plenerowe spotkania biesiadne,
Zielony Szpital, poprawa bezpie-
czeistwa na drogach czy ksigi-
komaty dla Plocka — to tylko nie-
ktére z 15 propozycji zgloszonych
w tym rokv w regionie plockim.

Glosowanie trwa do 23 czerwca.

W tym roku mieszkaricy naszego
wojewodztwa  zglosili do Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza 413
projektéw. 288 z nich uzyskato po-
zytywng oceng. W regionie ptockim
pozytywna weryfikacje przeszto 15
projektéw. Marszatek Adam Struzik
podkresla, ze budzet obywatelski to
wyjatkowe narzgdzie, w ktérym za-
réwno inicjatywa, jak i decyzja leza
po stronie mieszkancow. — Ponad 15,5
tys. 0sob z regionu ptockiego zagtoso-
wato w ubieglorocznej edycji BOM.
To najwigcej sposrod gtosow odda-
nych w poszczegolnych regionach
naszego wojewodztwa. Mam nadzie-
Je, Ze w tym roku mieszkaricy regionu
plockiego rownie licznie wezmq udziat
w gltosowaniu, tym bardziej, ze wsrod
pozytywnie ocenionych projektow jest
wiele ciekawych i potrzebnych lokal-
nych inicjatyw — mowi marszatek.

W piatej edycji BOM w puli og6l-
nowojewddzkiej znalazty si¢ 54
projekty, a w regionach — 234 ini-
cjatywy. Samorzad Mazowsza na
realizacj¢ projektéw obywatelskich
przeznaczyt w tym roku 30 mln zi.
— Lgczna wartos¢ projektow w re-
gionie ptockim w tegorocznej edycji

15 ptockich projektéw
w Budzecie Obywatelskim Mazowsza

Ruszylo glosowanie!

D. Ossowski

Budzetu Obywatelskiego Mazowsza
to blisko 6 min zt. Wsrdd nich sq
zaréwno inicjatywy edukacyjne, kul-
turalne, prozdrowotne, jak i projekty
majqgce na celu poprawg infrastruk-
tury drogowej czy rowerowej. Za-
checam do gtosowania, bo wszyst-
kie z nich stuzq poprawie komfor-
tu, jakosci zycia i bezpieczeristwa
mieszkaricow Mazowsza — zaznacza
wiceprzewodniczacy Sejmiku Wo-
jewddztwa Mazowieckiego i podse-
kretarz stanu w Ministerstwie Fun-
duszy i Polityki Regionalnej Konrad
Wojnarowski.

Jak odda¢ gtos? Wystarczy wejsé
na platforme¢ bom.mazovia.pl i klik-

ngé przycisk ,,Glosuj online”. Kolej-
ny krok to podanie danych, takich
jak: imie¢, nazwisko, miejscowoscé,
powiat, numer telefonu komorko-
wego. W glosowaniu mozna oddaé
2 glosy — najpierw wybieramy 1
projekt z puli ogdélnowojewddzkiej,
nastepnie z wybranego podregionu.
Nie trzeba oddawaé dwdch gloséw.
Do oddania gtosu konieczny jest
telefon komdrkowy, na ktdry zosta-
nie wystany SMS z kodem weryfi-
kacyjnym. Jeden numer telefonu
moze postuzy¢ do glosowania dla
maksymalnie trzech oséb. Glosowa-
nie potrwa do 23 czerwca, a wyniki
zostang ogtoszone do 4 lipca.

Mieszkaricy Plocka i regionu ptoc-
kiego mogg wybraé sposréd 15 pro-
jektéw. Sg to: ,,Plenerowe spotkania
biesiadne — zadanie kulturalno-inte-
gracyjne”, ,,Powstanie Warszawskie
Pamigtamy”, ,,Widoczni — bezpiecz-
ni. Doswietlenie dziesigciu przejsé
dla pieszych w Gabinie (DW 574)”,
»Sztuka swobodnego przekazu —
spotkania artystyczne (edycja 5)”,
~Zostaw auto, wybierz rower lub na
nogach rusz po zdrowie — Sciezka
pieszo-rowerowa — Etap II1”, ,,Zale-
siariski Park Aktywnosci”, ,,Popra-
wa bezpieczeristwa na drodze woje-
wadzkiej 567 — budowa radarowych
wyswietlaczy predkosci”, ,,Zakup
fantoméw i AED oraz warsztaty
szkoleniowe z pierwszej pomocy dla
Mazowszan”, ,,Oswietlone przejscia
— bezpieczne przejscia”, ,,Kobiety
z Mazowsza dbajg o zdrowie swo-
ich piersi! - kampania edukacyjna”,
,Ksigzkomaty dla Plocka”, ,Zwie-
rzgta Pomagajg Rozwing¢ Skrzydta
— edycja II"”, ,,Sciezkami przygody
— program wychowawczy dla dzie-
ci i mlodziezy podregionu ptockie-
go0”, ,,Rozwéj pieczy zastgpczej na
terenie podregionu ptockiego” oraz
»Zielony szpital”’.  Szczegétowe
informacje o kazdym z projektéw
mozna znalezZ¢ na stronie www.bom.
mazovia.pl.

Jak zauwaza zastepca dyrektora
ds. organizacyjnych w urzgdzie mar-
szatkowskim Sara Michalska, teraz
wszystko w rekach mieszkarficow —
autoréw projektéw oraz tych, ktérzy
aktywnie angazujg si¢ w zycie wo-
jewodztwa — Konkurencja jest duza,
zachgcam wigc do aktywnej promo-
¢ji swoich pomystow. Licze na to, ze
w tym roku padnie rekord oddanych
gtosow — moéwi Sara Michalska.

Opr. (ek)

Spacekiom po gmirach

Stubice

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Stubicach po raz kolejny
przeksztalci si¢ w sale kinowa.
W ramach posiadanej licencji
MPLC biblioteka organizuje
raz w miesigcu specjalne po-
kazy filmowe dla senioréw
stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Najblizszy seans
w czwartek, 13 czerwca o godz.
17.00.

Stupno

Do piatku, 14 czerwca moz-
na sktada¢ wnioski do projektu
»Qulturalne inicjatywy w gmi-
nie Stupno”. Szczegétowe in-
formacje, regulamin oraz for-
mularz wniosku mozna znalez¢
na stronie www.gok.slupno.eu.

Stara Biala
Gminna Komisja Rozwig-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych w Starej Bialej poin-
formowata o mozliwos¢ bez-
ptatnego korzystania z uslug
gabinetu psychologicznego.
Dyzury odbywaja si¢ w kazdy
poniedziatek i czwartek w godz.
15.00 — 18.00 w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
,,.Biata” Osrodek Zdrowia

w Biatej, pokdj nr 5.

Staroireby

W Nowej Goérze rozpoczat si¢
remont garazu miejscowej jed-
nostki OSP. Wartos¢ zadania to
48 000 zt, z czego 40 000 zt po-
chodzi ze srodkéw samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego,
a pozostata kwota — z budzetu
gminy.

Szczawin Koscielny

Wéjt ogtosita nabér na wolne
stanowisko urzednicze ekodo-
radcy — podinspektora ds. gro-
madzenia i przetwarzania da-
nych o srodowisku w Urzedzie
Gminy Szczawin Koscielny.
Szczegoétowe informacje moz-
na znaleZ¢ na stronie www.bip.
szczawin.pl.

Szczutowo

Dwéjka uczniéw z SP w G6j-
sku znalazta si¢ w finale kon-
kursu matematycznego ,,Ma-
fachowiak”, organizowanego
przez LO Matachowskiego
w Ptocku. Uczniowie uzyskali
tytut finalisty.

Wyszogréd

Burmistrz Iwona Gortat za-
prasza na XLIII Dni Wisty,
ktéore w tym roku odbeda sie
w dniach 14-15 czerwca. Wy-
darzenie bedzie mialo miejsce
w amfiteatrze nad Wista. Har-
monogram mozna znaleZzé na
stronie www.wyszogrod.pl.

Zawidz

Cztery kluby uczniowskie
z terenu gminy otrzymaty do-
finansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Srodki w ra-
mach ,,Programu Klub” trafity
do: UKS ,,Orzet”, UKS Pogon
Stupia, SKS ,MEGA-GIM”
Zawidz 1 SLKS ,,Olimpijczyk”
Jezewo.

Zychlin

Juz po raz szésty w Zychlin-
skim Domu Kultury odbyt si¢
Festiwal Piosenki Dziecigcej
,»Czerwone Jabluszko”. W tym
roku widzowie mogli wystu-
cha¢ 26 wystgpien w pigciu ka-

tegoriach wiekowych.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Bulkowo

Wojt Gminy Bulkowo Gabriel Graczyk
oraz Przewodniczacy Rady Gminy

Jarostaw Matuszewski wraz z Radnymi

serdecznie zapraszaja na

X1l Dni Bulkowa

oraz XX Jubileuszowy Festyn Rodzinny Stowarzyszenia ,Nasza Przysztosc”,

ktore odbeda sie

14-16 czerwca 2024 r.

Program:

I DZIEN - 14 czerwca 2024 . (piatek)

Rozgrywki sportowe dzieci szkolnych na terenie SP w Bulkowie.
9:00 | Oficjalne otwarcie na hali sportowej w Bulkowie.
- Turniej tenisa dla klas 1-8 na hali sportowe;j.
- Turniej pitkarski dla klas 1-3 na matym boisku.
- Turniej gry w cztery ognie dla klas 4-8 na hali sportowe;j.
12:00 - 14:30 | Grill dla wszystkich uczestnikéw rozgrywek.
14:30 | Podsumowanie rozgrywek sportowych i wreczenie nagrod.

Il DZIEN - 15 czerwca 2024 r. (sobota)

9:00 - 9:10 | Oficjalne otwarcie na stadionie w Bulkowie.
9:10 - 13:00 | Turniej pitki noznej sotectw (stadion w Bulkowie).
11:00 - 14:00 | Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny Stowarzyszenia ,Nasza Przysztos¢”
pn.: ,Nie siedzZ tyle w sieci, gdy na dworze storice Swieci”.
14:30 - 19:00 | V Zawody w Wedkarstwie Sptawikowym o Puchar Wéjta Gminy Bulkowo
staw w Bulkowie).

11l DZIEN - 16 czerwca 2024 r. (niedziela)

8:00 - 12:00 | Turniej halowej pitki siatkowej (hala sportowa w Bulkowie wraz z wreczeniem nagréd).
13:00 - 14:00 | Msza Swieta w Kosciele Parafialnym w Bulkowie (wspélny przemarsz na plac uroczystosci).
14:00 - 19:00 | Kawiarenka Stowarzyszenia ,Nasza Przysztos¢”, konkursy i zabawy dla dzieci.
14:00 - 14:10 | Oficjalne rozpoczecie uroczystosci.

14:10 - 15:00 | Wystepy artystyczne dzieci szkolnych.

15:00 - 15:30 | Przemowienia zaproszonych gosci.

15:30 - 16:20 | Wystep Anny Kruszynskiej i Roberta Krajewskiego.
16:20 - 17:15 | Animacje dla dzieci z Agencja Eventowa IMPULS.
17:15 - 17:30 | XX-lecie Festynow Stowarzyszenia ,Nasza Przysztosc”.

Anna Kruszyriska
Robert Krajewski

ZESPOL

CAPRII

Stoiska KGW:
KGW ,,Bulkowianki" z Bulkowa,

17:30 - 18:30 | Wystep zespotu CAMASUTRA.

18:30 - 19:00 | Wreczenie nagrod i wyr6znien.

19:00 - 20:00 | Wystep zespotu Caprii.

20:00 - 22:00 | Zabawa taneczna z zespotem The Brothers.
22:00 | Zakonczenie.

WYDARZENIE JEST
WSPOLORGANIZOWANE PRZEZ:

PATRONAT HONOROWY! PATRONAT MEDIALNY:

info
. 26. Plock

¥
9 &
g g

Marszatek
8 Wojewddztwa
Marowieckiego

@_P\DI’J

KGW ,Mirabelki" z Worowic,
KGW ,Widki”,

KGW ,Marzenie" z Nadutek,
KGW w Pilichowku,

KGW ,Perly" z Blichowa

! tygodnik ,

PLOCKI

WYSZOGROD.PL

WSPOLORGANIZATOR
ROZGRYWEK SPORTOWYCH

4
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

wydarzenia

To jeden z najstarszych kon-
kursow recytatorskich w Polsce,
ktéry powstat w Plocku i przez
45 edydi wcigi gromadzi kolej-
ne pokolenia mitosnikow stowa.
W eliminacjach rejonowych vdziat
wziglo az 309 oséh. Do finalu za-
kwalifikowalo sig ich 46.

Eliminacje odbyly si¢ na terenie
obejmujgcym bylte wojewddztwo
ptockie, czyli w Gabinie, Gostyni-
nie, Kutnie, Eeczycy, Plocku, Sanni-
kach, Sierpcu, Zychlinie. Najwigcej
uczestnikow zgtosito si¢ w rejonie
kutnowskim (60), leczyckim (53)
i zychlinskim (51). Przestuchania
prowadzily szkoty i biblioteki.

- WXLV edycji konkursu ,, Pigknie
byc¢ cztowiekiem” chcielismy skie-
rowac uwage uczestnikow w strong
utworow, ktorych tematem prze-
wodnim byty empatia, Zyczliwosc,
szacunek i dobro, fragmentow in-
spirujgcych do  tworzenia wigzi,
dostrzegania potrzeb innych oraz
korzysci, jakie osiggamy wspierajgc
si¢ nawzajem — powiedziala zastgp-
czyni dyrektora Ksigznicy Plockiej,
Elzbieta Dobron. Metodyczka Iwo-

Finat XLV edycji konkursu ,Pieknie by¢ cztowiekiem”

46 najlepszych recytatorow
spotkato su; w Ksiaznicy

archiwum KP

A

NaJmlodSI laureaci konkursu z jurorami

na Kosewska dzigkowata nauczycie-
lom, bibliotekarzom, instruktorom
i wszystkim, ktérzy swoja wiedza
i doswiadczeniem pomagali uczest-
nikom przygotowujacym sie do kon-
kursu.

Ulubiong autorkag w najmiodszej
grupie wiekowej okazata si¢ Malgo-
rzata Strzatkowska. Uczniowie klas
I-1II wybierali tez teksty Joanny Pa-

puzinskiej, Ludwika Jerzego Kerna,
Danuty Wawitow, Jana Brzechwy.
Najstarsi czesto siggali po proze
Antoine’a de Saint-Exupéry’ego.
Fragmenty ,,Matego Ksiecia”, opo-
wiadajace o przyjazni, mitosci, od-
powiedzialnosci, jurorzy styszeli
szesciokrotnie.

Czy tatwo wyjs¢ na sceng, prze-
kona¢ kolegéw 1 jury, ze to dobry

tekst i wlasciwie si¢ go interpretu-
je? Wszyscy finalisci, mimo czasem
niewielkiego stresu, dowiedli, ze
radzg sobie z literaturg, sceng oraz
interpretacjg.

I (klasy I-III) i I grupe wiekowa
(klasy IV-VI) ocenilo jury w skladzie:
aktorka Hanka Chojnacka, Marek Be-
benista (Mlodziezowy Dom Kultury),
Iwona Kosewska (KP). Wsréd naj-

miodszych I nagrode otrzymat Krzysz-
tof Wicinski, ktéry wybrat ,,Kwoke”
Jana Brzechwy i ,,Kolege za podwor-
ka” Malgorzaty Strzatkowskiej, 11
miejsce zajeta Julia Surdykowska III
— Natalia Kotodziejczyk. Wyréznienia:
Lilianna Dabrowska, Kalina Sobiecka,
Mariusz Grzelak. W starszej grupie re-
cytatorow zwycigzyta Hanna Leonar-
cik, II nagrod¢ otrzymat Szymon Au-
gustyniak, III — Kalina Papierowska.
Wyréznienia: Barbara Bentlejewska,

Lena Szewczyk, Kaja Sitkiewicz.
Prezentacji  najstarszych  uczest-
nikéw (13-16 lat) wystuchato jury
w skladzie: aktor Fukasz Maka, re-
daktor ,,Tygodnika Plockiego” Lena
Szatkowska i Elzbieta Dobron. 13 re-
cytatoréw wybrato réznorodne utwory
— od wierszy Broniewskiego i Kaspro-
wicza do ballady ,Romantycznos¢”
Mickiewicza. I nagrode otrzymat Ju-
lian Setta (fragment ,,Malego Ksiecia”
oraz wiersz Kasprowicza ,,Przeprosiny
Boga”), Il nagrode dostata Patrycja Ja-
sifiska, a Il — Maria Drabik. Wyr6znie-
nia: Zofia Tomczak-Sierakowska, Ma-
ciej Domariski, Weronika Nikodemiak.
Konkurs zostal zorganizowany
przy wsparciu Urzgdu Miasta Ptocka
i Starostwa Powiatowego w Ptocku.
(lesz)

Edukacja z wojskiem w GCE

miechéwka. Obo

Gostynifiskie ~ Centrum  Edu-
kacyjne przystgpito do udziatu
w pilotaziowej wersji edukacyjno-
-obronnego programu pn. ,Eduka-
cja z wojskiem”, przygotowanego
i realizowanego we wspéldziataniv
Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Ministerstwa Obrony Narodowej.
Polega on na przeprowadzeniv
przez iolnierzy Wojska Polskiego
specjalnie przygotowanych szkolen
w polskich szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.

Zasadniczym celem programu
jest podniesienie Swiadomosci dzie-
ci i mtodziezy w obszarze bezpie-
czenstwa i obronnosci oraz ksztal-
towanie podstawowych nawykow
i umiejetnosci z zakresu obrony
i ochrony ludnosci oraz zachowania
w sytuacjach kryzysowych. To od-
powiedZ na wspdlczesne potrzeby,
wyzwania oraz zagrozenia zwigza-
ne z bezpieczenistwem.

Szkolenie w GCE Erzeprowadz:/ Zofnierz wojsk ter orlalnych 2 64 Batalionu Lekkiej Piechoty z Po-

z”

na zdjeciu: W. Kiethasa — dyrektor GCE, A. Krzewicki — Starosta Gostyninski

29 maja 2024 r. odbyto si¢ 3-lek-
cyjne szkolenie. Mialo charakter
teorii i praktyki. Zawieralo tresci
z obszar6w: wojskowosci, obron-
nosci, bezpieczefistwa, pomocy
medycznej oraz obrony cywilnej.
Uczniowie klasy 2 tb/tps zapoznali
si¢ m.in. z zasadami alarmowania,
sposobami szukania i wzywania
pomocy, podstawami ewakuacji
i schronienia oraz nawykami udzie-
lania pomocy.

Zajecia poprowadzil zolnierz
wojsk terytorialnych z 64 Batalionu
Lekkiej Piechoty z Pomiechéwka
— 6 Mazowieckiej Brygady Wojsk
Terytorialnych im. rotmistrza Wi-
tolda Pileckiego (jednostka patro-
nacka GCE). W uroczystym rozpo-
czeciu zaje¢ wzigt udzial Starosta
Gostyniniski Andrzej Krzewicki.

Jak podkresla Wojciech Kietbasa
— dyrektor Gostynifiskiego Centrum
Edukacyjnego, wiedza i umiejgt-
nosci zostaly przekazane uczniom
w sposob ciekawy i praktyczny.

Opr. (kw)

W pierwszy weekend czerwca
odbyla sie dziesigta, jubileuszowa
edycja sportowej imprezy pn. ,Ry-
kowisko Ultra Trail”. Jest to bieg
terenowy na dlugim dystansie,
ktory odbywa sie na zréinicowa-
nej trasie, przewainie w trudnych
warunkach terenowych, takich jak
wysokie podbiegi, lasy, teren wo-
kot jeziora czy polany.

Przez dwa dni na trasach ,,Rykowi-
ska” bylo 322 zawodnikéw, ktérych
obstugiwata grupa 60 wolontariuszy.

Uczestnicy Scigali si¢ na réznych
dystansach, od szybkiego biegu ,.t.o-
szak” — 12 km, po morderczy bieg na
160 km — ,,Basior”. Trasy biegéw zo-
staly wyznaczone na terenie powiatu
gostyninskiego oraz powiatu ptockie-
go — w taki sposéb, aby pokazac piek-
no i urok terenu powiatu gostynin-
skiego 1 Gostynifisko-Wloctawskiego
Parku Krajobrazowego. Jeziora, lesne
polany, niezliczone podbiegi i zbiegi
umilaty wysitek zawodnikéw wiozo-
ny w pokonanie wybranego dystansu.

Starosta Gostyniriski Andrzej Krzewicki oraz

Jubileuszowe ,,Rykowisko”

Wsréd miejscowosci powiatu gosty-
ninskiego, ktére odwiedzili na trasie
biegacze, znalazly si¢ Gorzewo, Ma-
rianéw, Klusek i Luciefi.

Na mecie na biegaczy czekat pa-
migtkowy medal, specjalnie przygoto-
wany positek regeneracyjny, a dla naj-
lepszych na kazdym dystansie zostaty
przygotowane nagrody rzeczowe oraz
finansowe. W dekoracji brali udziat
Starosta Gostyniniski Andrzej Krze-
wicki oraz Nadlesniczy Nadlesnictwa
Eack Lucjan Zukowski, ktérzy uhono-
rowali najlepszych zawodnikéw.

A ci pobili wiele rekordéw. Do-
minik Milewski ustanowit rekord
,Loszaka” (12 km), pokonujgc tra-
s¢ w 44 minuty, zas nowym krélem
trasy ,,Ultra” zostal Marcin Stani-
czak, ktéry do pokonania dystansu
160 km potrzebowat 20 h 47 min.

Trasy X Rykowiska Ultra Trail

,.Basior”: okoto 161 km (100 mil)

12000 metréw przewyzszen. W bie-

] N oA S AL i
laclesniczy Nadlesnictwa tgck Lugian Zukowski podezas wreczania nagrad dlo najlepszych zawodhiczek w jedhej z konkurendii biegu

gu wystartowato 18 zawodnikéw,
ukoriczyto 4.

,»Rogacz”: okoto 111 km i 1200
metréw przewyzszen. W biegu wy-
startowato 23 zawodnikow, ukon-
czylo 12.

,»Racza Lania”: okoto 74 km i 800
metrow przewyzszen. W biegu wy-
startowalo 26 zawodnikéw, ukon-
czyto 19.

,.Szybkie Badyle”: okolo 37 km
i 400 metréw przewyzszen. W bie-
gu wystartowato 130 zawodnikéw,
ukoriczyto 128.

,Eboszak”: okoto 12km i 250 me-
tréw przewyzszen. W biegu wystar-
towato 125 zawodnikéw, ukoriczyto
123.

Juz dzi§ organizatorzy, czyli
Fundacja Rykowisko z Prezesem
Zarzadu Tomaszem Markowskim
zapraszaja na kolejng edycje biegu
-Rykowisko Ultra Trail”.

Opr. (kw)
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Od 100 lat stoja na strazy bezpieczenstwa w swojej gminie.
Dzielni strazacy z Gojska

Rozmowa ze Zbigniewem Dziarkowskim, prezesem zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Géjsku

Sa Panstwo w gronie jednostek
strazackich moggcych pochwalié¢
sie ponad stuletnig historia.

Tak, to historia wielu oséb za-
angazowanych od ponad wieku
w pomaganie. Nasza historia siega
1923 r., kiedy to powotano Ochot-
niczg Straz Pozarng. Kolejne lata to
czas preznego rozwoju jednostki,
zdobywania wyposazenia, szkolen,
budowy straznicy. Tworzenia calej
infrastruktury pozwalajacej jak naj-
lepiej pomagaé. W 2018 r. zostali-
Smy wiaczeni do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.

Kto dzi$ tworzy jednostke?

Obecnie jednostka liczy 40 dru-
héw, w naszym gronie mamy
4 druhny. I dziata réwniez Mtodzie-
zowa Druzyna Pozarnicza, liczaca
10 cztonkéw.

Pomaganie jest z urzedu wpi-
sane w panstwa dzialalnos¢. Ale
strazacy z Gojska wlaczaja sie
w réoznego rodzaju akcje spolecz-
ne, charytatywne, sportowe.

Mozemy pochwali¢ si¢ preznie
dziatajacg druzyng pitkarska, ktéra
godnie reprezentuje naszg jednost-
ke, biorgc udziat w r6znego rodzaju
rozgrywkach i zdobywajac bardzo
dobre wyniki (w Plebiscycie Spor-
towiec Ziemi Sierpeckiej 2023 dru-
zyna pitki noznej OSP KSRG G6jsk
znalazta si¢ na podium w kategorii
,,Druzyna Senior” — przyp. red.).

W codziennej dzialalnosci nie-
zwykle wazne jest dobre wyposa-
zenie. Tu ogromnym wsparciem
jest przekazywane dofinansowa-
nie.

Dofinansowania  pozyskiwane
w ostatnich latach znacznie przy-
czynity si¢ do poprawy i skuteczno-
$ci naszych dziatan przy r6znego ro-
dzaju zdarzeniach. Dofinansowania
dla jednostki pozyskujemy z rdz-
nych Zrédel, takich jak Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie, Ko-
mendy Gléwnej Paiistwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie, samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego, po-
wiatu sierpeckiego, Urzedu Gminy
w Szczutowie, sponsoréw i firm lo-
kalnych.

Jakim sprzetem Panstwo dys-
ponuja?

Obecnie posiadamy SLRt Renault
Mascott — lekki samochdd ratow-
nictwa technicznego. I od ubiegte-
go roku mamy Sredni samochdd
ratowniczo-gasniczy Scania P360
4x4, ktory otrzymat imi¢ ,,Migot-
ka”. Na ten samochdd czekaliSmy

bardzo dlugo, ale udalo si¢. Dzien
powitania go w naszej jednostce
na zawsze pozostanie w naszej pa-
migci. Bo to pierwszy fabrycznie
nowy samochdd, ktéry otrzyma-
ta nasza liczaca 101 lat jednostka.
Dziekujemy wszystkim osobom,
instytucjom, ktére dotozyly swojg
cegietke do tego, by ten samochdéd
do nas trafil. Jego zakup byl moz-
liwy dzigki wsparciu finansowemu
Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie (575 000 zt), samo-
rzagdowi wojewo6dztwa mazowiec-

OSP Gdjsk

dniach od chwili przekazania jej
do jednostki. Jak wygladala ubie-
gloroczna statystyka?

W 2023 r. lacznie wyjezdzali-
Smy 63 razy. Natomiast w ostatnich
5 miesigcach wyjezdzaliSmy juz
18 razy.

Gdyby mial pan znéw zdecy-
dowaé, ponownie wybralby pan
strazacki mundur?

Oczywiscie. Decyzja o dotgcze-
niu do strazy pozarnej i noszeniu
strazackiego munduru jest wyrazem
glebokiego zaangazowania w stuzbe
spotecznosci i gotowosci do niesie-

— Fi
<

5 grudnia 2023 r. byl jednym z najpiékniejszych dni w historii

jeostki OSP Gojsk. Druhowie wspdlnie

bolem honoru, poswiecenia i odpo-
wiedzialnosci.

Co jest najwazniejsza i najpiek-
niejsza sprawg w strazackiej dzia-
lalnosci?

Najpickniejszg 1 najwazniejszg
sprawg w dziatalnosci strazackiej
jest niewatpliwie poswigcenie i od-
waga ludzi, ktérzy bez wahania ru-
szajg na pomoc innym w sytuacjach
zagrozenia zycia lub mienia. To al-
truistyczne podejscie, gotowos¢ do
dziatania o kazdej porze dnia i nocy,
oraz umiejetnos¢ pracy w zespole
sa fundamentami, na ktérych opiera

ke”, czyli pierwszy, fabrycznie nowy sredni samochéd ratowniczo-gasniczy Scania P360 4X4

kiego (150 000 z1), Krajowemu
Systemowi Ratowniczo-Gasnicze-
mu (15 000 z1) i sSrodkom wilasnym
(589 630 zt). Catkowity koszt samo-
chodu wyniést 1 329 630 zt. Wielka
rados¢, bo to oznacza wigksze bez-
pieczenstwo dla wyjezdzajacych do
akcji strazakow 1 wigksza ochrong
dla naszych mieszkaicow.

Nowg scanig do pierwszej akcji
wyjechaliscie juz po Kkilkunastu

nia pomocy. To wybdr, ktéry od-
zwierciedla che¢ bycia czescig cze-
gos wiekszego — pragnienia ochrony
Zycia i mienia oraz pragnienia bycia
w stanie odpowiedzie¢ na wezwa-
nie w kazdej chwili. Jesli ktos raz
zdecydowatl si¢ na t¢ Sciezke, to jest
to najczesciej wybdr na cate zycie.
Dlaczego? Poniewaz strazackie
braterstwo i poczucie misji sg silne
i trwate. Mundur strazacki jest sym-

si¢ straz pozarna. Ochotnicze Stra-
ze Pozarne, ktére dziataja w wielu
miejscowosciach w Polsce, sg czg-
sto sercem spotecznosci lokalnych.
Strazacy ochotnicy nie tylko walczg
z pozarami i uczestniczg w akcjach
ratowniczych, ale takze biorg udziat
w zyciu spolecznym, organizujac
wydarzenia, festyny czy szkolenia,
przyczyniajac si¢ do wzmacniania
wigzi miedzy mieszkaricami.

z gos¢émi uroczyscie powitali ,,Migot-

Duza role odgrywaja zapewne
doswiadczeni druhowie, ktérych
postawa i zaangazowanie stano-
wig wzor dla kolejnych pokolen
strazakow.

W naszych szeregach wigkszos¢
druhéw z pokolenia na pokolenie
realizuje strazackg misjg. To stra-
zacy, ktorzy przekazuja swoje do-
Swiadczenie i wiedz¢ kolejnym po-
koleniom, tworza pigkng tradycje.
Ich poswigcenie i odwaga sg inspi-
racjg dla mtodych. Sg to zachowania
1 wartosci nieocenione dla bezpie-
czenistwa spotecznosci.

Co jest impulsem ciagngcym do
strazackiej druzyny?

Bez watpienia cheé niesienia po-
mocy innym i pragnienie stuzenia
swojej spotecznosci. To silne poczu-
cie odpowiedzialnosci i wspdlnoty,
ktére motywuje do poswigcania sSwo-
jego czasu, energii, a czasami nawet
zdrowia i zycia, aby chroni¢ innych.

Dzi¢kuje za rozmowe.

rad

lat
2.

Mazowsze

Mazowsze )) s. strazy
pozarnych)
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warto wiedzied

Niestraszne im byly gromy
z nieba. Niestraszny tei deszcz
rzesisty, gdy walczy¢ trzeba bylo
0 honor druzyny i turniej rozgrywac
w swym historycznym grodzie.
Nawet gdy cale miasto plywalo,
a deszczowka wartkimi strumie-
niami stromym Wzgérzem Tumskim
kv Wisle splywala, oni... tylko na
ten moment odloiyli swe oreie
i w stosownym czasie, przy po-
godzie jui sprzyjajqcej, dzieto swe
dokoriczyli. Dzielni ci nasi kusznicy
1 Plockiej Druzyny Kuszniczej i ich
zacni goscie, ktorzy w weekend
na 30. jubileuszowym Turnieju
o Miecz Bolestawa Il Krzywouste-
go w strzelaniv z kuszy historycz-
nej w Plocku walczyli. Uczynili nam
réwniei atrakce wielkq podczas
tegorocznych Dni Historii Plocka.

Co tam gromy z nieba, gdy turniej rozgrywac trza byto...

Nieustraszeni kusznicy!

Juz od samego poczatku — w sobo-
tg, 1 czerwca — przy pomniku Krzy-
woustego wiadomo byto, ze zacna
impreza si¢ szykuje. Zjawili si¢ tu
ttumnie zaproszeni rycerze. Po-
dziwiali wszyscy inscenizacj¢ hi-
storyczng w wykonaniu "Dzieci
Plocka". Cho¢ nie taniec wszyscy
przyjechali ogladad, tylko w potycz-
ki turniejowe stang¢, mity to byt jed-
nak wstep przed zadaniami rychto
czekajacymi.

Wiadomo wszystkim byto,
ze walka bedzie zacieta...

Bo Ptocka Druzyna Kusznicza to
najwyzszej klasy woje. W zeszltym
roku — w Toruniu — w 33. Mistrzo-

stwach Polski w Strzelaniu z Kuszy
Historycznej z dystanséw 20 i 40
metrow okazalo sig¢, ze pierwsza re-
prezentacja Plockiej Druzyny Kusz-
niczej w skladzie: Bogdan Kruk,
Mirostaw ~ Wudarski,  Krzysztof
Buczkowski i Bartosz Wielkopolski
wywalczyta I miejsce, tym samym
zdobywajac tytul Mistrza Polski
w klasyfikacji druzynowej, wyprze-
dzajac Torunisko-Golubskie Brac-
two Rycerskie i drugg reprezentacje
Ptockiej Druzyny Kuszniczej, ztozo-
na z Wandy Zalewskiej, Krzysztofa
Wielkopolskiego, Pawla Wasniew-
skiego i Michata Grzelaka. Dodat-
kowo Krzysztof Buczkowski zdobyt
w Toruniu tytul Mistrza Polski na
dystansie 20 metréw.

Wiesci te po kraju calym wartko
si¢ rozeszly. Wiadomo tez wszyst-
kim byto, ze ptoccy kusznicy turnieju
w swoim grodzie z pewnoscig sobie
nie odpuszcza.

No i stato sie to,
co sta¢ sie miato

Turniej o Miecz Bolestawa III
Krzywoustego w strzelaniu z kuszy
historycznej wygrat Lukasz Domzot
z Druzyny Kuszniczej z Czerwionki,
ale tuz za nim juz Plock si¢ wykazat,
bo Krzysztof Buczkowski z Plockiej
Druzyny Kuszniczej drugie miejsce
zajal. Na trzecim znéw Czerwionka
pokazata swg wysokg forme, bo Bog-
dan Domzot si¢ tu uplasowat.
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Ale ptocczanom tez formy moz-
na pozazdroscié. Turniej Wilhelma
Tella w strzelaniu z kuszy do jabtka
wygral mistrz nad mistrze — Krzysz-
tof Buczkowski z Plockiej Druzyny
Kuszniczej, a tytut Wielkiego Low-
czego — ze swoim iscie lwim zapalem
— zdobyt Bartosz Wielkopolski, takze
z Plockiej Druzyny Kuszniczej.

Celni goscie

Pozostali zaproszeni goscie wyka-
zali si¢ za to w Turnieju w strzelaniu
z tuku tradycyjnego. Tu I miejsce
zajat Dariusz Milewski ze Stowa-
rzyszenia Rycerskiego "Zagonczyk"
z Warszawy, II miejsce zajeta Kry-
styna Renkas-Rokicka z Warszawy,
a [II — Pawel Liberadzki z Roty zbroj-
nej Grodu Lubicz. Na koniec jeszcze
Turniej tuczniczy ku pamigci Maria-
na Kosieradzkiego wygrata Krystyna
Renkas-Rokicka z Warszawy.

Zapraszamy do obejrzenia rycin
z weekendowego turnieju, tzn. zdjgc
na naszym portalu internetowym
www.tp.com.pl.

Blanka Stanuszkiewicz

Pani Ania, nasza Czytelniczka, ostrzega:

NIGDY NIE ZACZYNAJCIE PALIC

JZaczetam pali¢ papierosy jakos zaraz po maturze. Pomyslatysmy sobie z kolezankami, Zze egzamin doro-
stosci zaliczony i zrobimy cos, co robiq inni dorosli. Jedna z moich kolezanek podprowadzita ojcu z domu
Jjakies francuskie papierosy. To wtedy miato swejq magie, bo ,zagraniczne”.. | tak zapalitysmy jednego,
podajgc go sobie po kolei. Jedna z moich kofgz'._engk'_.prawfe zwymiotowafa. Tak jg to odrzucito, Ze juz ni-
gdy potem nie miafa papierosa w ustach. U mnie to niestety poszto w drugq strone. Kilka dni poZniej juz
miatam swojq paczke. Od tego czasu nie rozstawqfém sie z papierosami. To juz ponad 40 lat...
nie pamietam u mnie dnia bez papierosa. Kilka razy probowatam rzucac, a potem i tak kilka razy wraca-
tam. | tak w kétko. Jak jeszcze pracowatam, to byfe nas tam kilkaf@algcych. Kilka przerw na dymka w cig-
gu dnia sobie robifysmy. Nie wyobrazam sobie nawet, jak musia rcuchnge, jak popielniczki jakies cho-
dzitysmy... To jest straszny natdg. Myslatam, ze juz nigdy nie rz, tych paprerosom a lata temu za-
inspirowata mnie Irena, kolezanka z pracy. Zrobitysmy sobie v
kie jakby mini papierosy, ktére wtykata w jakies urzqdzenie
sobie juz papierosy na pot przecina, zeby ograniczaé palegle®A ona nam na to, Ze tego sie nie pali, bo to
tak zwany podgrzewacz do tytoniu i Ze to mniej truje niz papiegos. Corka jej sprezentowata, bo juz nie mo-
gfa wytrzymac, Ze tyle kopci i ze ubrania jej przesigkfy dymem, o timd.przynajmniej tego smrodu papiero-
sa nie czuc i dymu nie ma. Jak to stare palaczki, popatrzytysmy na nig aie. ,To ci cos daje w ogdle?”
— zapytata jq jedna. A Irka jej odparta, ze odkgd uzywa tego podgrzewacza gpierosa w Zyciu nie
zapali, i ze jak sie tym zaciggnie to tak jakby palita, ale nie ma tu tego dymu, co @ o jak przy
paleniu papierosa. Dionie i wiosy nie cuchng, ubrania zapachem nie przechodzgq... Zat 7 pomysla-
tam, ze skoro Irka dafa rade to i ja dam. Tego samego dnia posztam do mojego sklepu ni . ,Ale Pani
Aniu, jaki ten podgrzexvacz?” — zapytafa mnie eksperientka. A ja zdebiatam. ,Irka mow:fa, e {p sie jakos
na es zaczyna...”. Ekspedientka sie zasmiata i zdjeta mi z pétki taki sam: , Pani Amu & solid ez nazy-
wa. Bierze Pani?” Wyc:qgnefam 50 zt i wrocitam z tym do domu. Chyba jakg tygodniu zupetnie prze-
statam palic papierosy. W zyciu nie myslatam, ze zastgpi mi papierosal Od kilku dni siegam po to rzadziej,
wiec moze w koncu uda mi sie rzucic nafog... Jesli Szacowna Reda_ ccjgethce opublikowac mdj list, to jako
starsza kolezanka chcmfabym wystac do Czytelniczek jed ' omos¢: nigdy nie zaczynajcie palié, zeby-
scie sig péZniej z tym tak nie meczyty w Zyciu jakj

W zasadzie

Anna, 62 lata

1 Swiat oducza palaczy palenia

Juz od 37 lat caly swiat przypomina palaczom, zeby przestali pali¢
papierosy. Ostatni dzieri maja to symboliczna data: Swiatowy Dzier
Bez Papierosa. W Polsce papierosy pali co trzeci dorosty Polak.

Pomimo rosnacej swiadomosci spotecznej i zdrowotnej, palenie pa-
pierosGw pozostaje ogromnym problemem w naszym kraju. Blisko
8 min z nas pali papierosy, czyli 29 proc. doroste] populacji Polski:
3 min kobiet i 5 min mezczyzn. Co gorsza, palimy coraz wiecej: w mi-
nionym roku nasi rodacy wttoczyli do ptuc ponad 49 miliardéw (!)
sztuk papierosow!

Na tym nie koniec ztych wiadomodci. Polacy rzucajg palenie bar-
dzo niechetnie, w UE zajmujemy pod tym wzgledem jedno z ostat-
nich miejsc. W putapce natogu trzyma palaczy nikotyna, ktora silnie
uzaleznia. Jednak najbardziej zabdjczy dla palacza i jego otoczenia
jest dym papierosowy, powstajgcy przy palenie papierosa: zawiera
ok. 70 substancji rakotwdrczych i jest przyczyna wielu chordb.

Palacze chcaey rzuci¢ natég moga wspierac sie plastrami z nikotyna,
gumami lub pastylkami nikotynowymi albo specjalnymi inhalatorami
nikotyny. Pomagaja one wszystkie zfagodzi¢ objawy po odstawieniu
papierosa (tzw. gtod nikotynowy) i ograniczyc skutki zwiazane z tym
natogiem. Sa tez leki dostepne bez recepty (z preparatem o nazwie
cytyzyna) lub na recepte (z preparatami zawierajacymi bupropion lub
warenikline).

Natogowi palacze, ktorzy nie zamierzaja rzucac¢ palenia, moga
tymczasowo wyprébowad zamienniki do papieroséw w postaci
e-papierosow lub podgrzewaczy do tytoniu. Obydwa imitujg odruch
palenia, ale s3 mniej toksyczne od papieroséw, bo nie wydzielajg
dymu i nie zawierajg substacji smolistych. Nie pozwalajg zerwac z na-
togiem (maja nikotyne), moga jedynie zmniejszy¢ jego szkodliwe skut-
ki zdrowotne u palaczy.

Kazdy krok w kierunku rozstania z papierosami przyczynia sie do po-
prawy zdrowia i jakosci zycia. Nic nie zastapi jednak najlepszej mozli-
wej decyzji, ktdra moze podjac kazdy palacz. Tg decyzja jest zycie wol-
ne od tego natogu! Kazdy moze to zrobi¢!
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j ) BARAN (21 marca — 19 kwietnia)
/a To bedzie tydzieri peten energii i nowych mozliwosci. W pra-
"-1 cy czekaja ci¢ wyzwania, ktére podniosg twoje umiejetnosci na
¥ wyzszy poziom. Skup si¢ na swoich celach zawodowych, ale nie
zapominaj o réwnowadze mig¢dzy pracg a zyciem osobistym. Me-
dytacja moze poméc w utrzymaniu spokoju. Wykorzystaj swoja
energi¢ w sposob konstruktywny, aby unikna¢ wypalenia.

BYK (20 kwietnia — 20 maja)
Przed tobg stabilny miesigc, peten okazji do budowania trwa-
~  lych relacji. Bedziesz miat okazje do umocnienia swoich finan-

sow. W milosci pojawig si¢ momenty peine romantyzmu i blisko-
Sci. Zadbaj o swoje zdrowie fizyczne i emocjonalne. Regularne
¢wiczenia i zdrowa dieta pomogg ci zachowaé réwnowage. Spro-
buj réwniez znaleZ¢ czas na hobby.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

To czas na rozwijanie twoich pasji i zainteresowan. Nowe
znajomos’ci przyniosq wiele radosci i inspiracji. W sferze zawo-
dowej szykuj si¢ na nowe prOJekty, ktére pozwolg na kreatywne
podejscie do zadan. Staraj si¢ unika¢ nadmiernego rozpraszania
si¢. Skoncentruj si¢ na jednym projekcie na raz, aby osiggngé
najlepsze rezultaty. ZnajdZ czas na relaks i spgdzanie czasu
z bliskimi.

N RAK (21 czerwca — 22 lipca)
t\\» # ) Skup si¢ na relacjach i szczegOlnie zadbaj o twoich bliskich. To
= -n* ‘dobry czas na wzmocnienie w1¢11 rodzmnych i przyjamelsklch
Obserwuj osoby wokot ciebie i staraj si¢, by kazdy czut si¢ kom-
fortowo w twoim towarzystwie. W pracy postaw na wspotprace
i empati¢. SpedZ czas na tonie natury, aby natadowac¢ swoje bate-
rie. Nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc, gdy jej potrzebujesz.

LEW (23 lipca — 22 sierpnia)

To twdj czas na blyszczenie! Bedziesz mie¢ wiele okazji do
zaprezentowania swoich talentéw. W mitosci bedziesz cieszy¢ si¢
uwagg i adoracjg. Pamigtaj, aby stuchac innych i by¢ otwartym na
ich pomysty. Wspdtpraca przyniesie lepsze rezultaty niz dziatanie
w pojedynke. Dbaj o swoja energi¢, unikajac nadmiernego obcig-
zenia obowigzkami.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Teraz jest dobry moment na porzgdkowanie spraw i planowa-
nie przysziosci. Twoja dbatos¢ o szczegdty przyniesie korzysci
W pracy i w zyciu osobistym. W mitosci znajdziesz harmoni¢
i zrozumienie. Nie badZ dla siebie zbyt surowy. Uznaj swoje osig-
gnigcia i daj sobie czas na relaks. Regularne planowanie i organi-
zacja pomogg ci utrzymacé spokdj umystu.

el WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

(B Twoje umiejetnosci spoleczne i dyplomacja bedg na wage zto-

LT To dobry czas na rozwijanie relacji mle;dzyludzkmh W pracy
znajdziesz nowe mozliwosci wspdtpracy i harmonii. Dbaj o swoje
potrzeby emocjonalne. Poswigc¢ czas na hobby i aktywnosci, ktére
sprawiajg ci rados¢. Utrzymuj réwnowage miedzy pracg a zyciem
osobistym. Do twarzy ci z uSmiechem, dlatego szukaj okazji, by
spontanicznie si¢ rozesmiac.

% SKORPION (23 paidziernika = 21 listopada)

,,:LW' —=n-3 Przeq tobg ir}tensywny tydzjeﬁ peten emocji. Skup sig na swo-
rr .\=~__ ich pasjach i nie bdj sie¢ podejmowac ryzyka. W mitosci czekaja
= ci¢ glgbokie i znaczgce relacje. Przypomnij sobie, ze warto za-
dbac o réwnowage emocjonalng. Praktykuj techniki relaksacyjne,
aby utrzymac spokdj. Skup si¢ na dlugoterminowych celach i nie
zrazaj si¢ chwilowymi trudnosciami.
V. STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Saq widoki na poszerzanie horyzontéw i odkrywanie nowych
Sciezek. Twoja optymistyczna natura przyciggnie pozytywne
zmiany. W milosci pojawig si¢ nowe, ekscytujgce mozliwosci.
Skup si¢ na rozwoju osobistym i zawodowym. ZnajdZ czas na po-
dréze i nowe doswiadczenia. Utrzymuj pozytywne nastawienie,
nawet w obliczu wyzwan.

KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

f : W sferze mitosnej czeka ci¢ wiele uniesieni, ale w dluzszej per-
" > ¢ spektywie odnajdziesz upragniong stabilnos¢ i bezpieczernistwo.
Dbaj o swoje zdrowie i znajdZ czas na odpoczynek. Regularna ak-
tywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta pomogg ci utrzymaé forme. Wez
pod uwage, czy nie warto zrobi¢ paru profilaktycznych badan.
Skup si¢ na dlugoterminowych celach i nie zrazaj si¢ chwilowymi
trudnosciami.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

(- Zaczyna si¢ dla ciebie dobry czas na innowacje i nowatorskie
J pomysty. Twoja kreatywnos¢ i oryginalnos¢ przyciggng uwagg.

W milosci znajdziesz partnera, ktéry podziela Twoje pasje. Roz-
wijaj swoje pasje i talenty, nawet te pozornie btahe i nieprzydat-
ne. ZnajdzZ czas na dzialania spoleczne i charytatywne. Utrzymuj
réwnowage miedzy pracg a zyciem osobistym.

[/ RYBY (19 lutego — 20 marca)

To czas na refleksje i rozwdj duchowy. Twoja intuicja i wraz-

L liwosé bedg na wysokim poziomie. Zaopiekuj si¢ sobg i zadbaj

o wiasne potrzeby emocjonalne. Praktykuj techniki relaksacyjne,

aby utrzymac spokdj. Znajdz czas na kreatywne dziatania, ktd-

re pozwolg ci wyrazi¢ siebie. Nie denerwuj si¢, gdy ktos bedzie

szeptal za twoimi plecami. Jesli to robi, to jest na wlasciwym
miejscu — za toba.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Pobieram wczesniejsza emery-
ture i pracuje. Uslyszalam w ra-
diu, Ze zmienily si¢ kwoty dora-
biania. Ile one wynosza? W jakich
sytuacjach ZUS zmniejszy moja
emeryture i o ile?

Limity zarobkowe zmieniajg si¢
cztery razy w roku, tj. w marcu,
czerwcu, wrzesniu i grudniu, a ich
wysokos¢ zalezy od przecigtnego
wynagrodzenia w kraju za poprzedni
kwartal. Nie wszyscy Swiadczenio-
biorcy ZUS-u muszg ich przestrze-
gaé. Grupg oséb, ktéra powinna je
Sledzi¢, sq wczesniejsi emeryci i ren-
cisci. Po przekroczeniu 70 lub 130
proc. przecigtnego wynagrodzenia
obowigzujacego w danym okresie
wyplata Swiadczenia moze zostaé
obnizona, lub zawieszona. Nizszy
dolny limit bezpiecznego dorabia-
nia od czerwca do korica sierpnia
jest wyzszy o ok. 425 zt niz obec-
nie i wynosi 5703,20 zt brutto mie-
sigcznie. Zarobki do tej kwoty nie
beda mialy wplywu na zmniejsze-
nie $wiadczenia wyplacanego przez
ZUS. Drugi, wyzszy prég wzrést
o blisko 790 zt i wynosi 10 591,60
z} brutto miesigcznie. Przekroczenie
tego putapu moze skutkowaé za-
wieszeniem wyplaty wczesniejszej
emerytury badZ renty.

Dodatkowe przychody wcze-
Sniejszego emeryta lub rencisty,
ktére mieszczg si¢ miedzy nowymi
kwotami granicznymi, mogg Spowo-
dowa¢ zmniejszenie wyplacanego
Swiadczenia o kwote przekroczenia
dolnego progu, jednak nie wigcej niz
o kwote maksymalnego zmniejsze-
nia.

Kwota maksymalnego zmniejsze-
nia rzni si¢ w zaleznosci od rodzaju
Swiadczenia. Te kryteria zmienilty
si¢. w marcu 2024 r. i beda obo-
wigzywac do konca lutego 2025 r.
Nowe kwoty wynosza:

- 890,63 zl dla emerytur i rent
z tytulu catkowitej niezdolnosci do
pracy,

- 668 01 zt dla rent z tytutu czg-
Sciowej niezdolnosci do pracy,

- 757,08 zt dla rent rodzinnych,
do ktérych uprawniona jest jedna
osoba.

sfeskesk

Seniorzy i osoby, ktérych stan
zdrowia nie pozwala na samodziel-
ne zalatwianie spraw w ZUS-ie,
moga upowazni¢ do tego inng za-
ufang osobe. Moze to by¢ czlonek
rodziny, ale nie musi. Wystarczy
wypelni¢ formularz - tzw. ZUS
PEL - i przekazac go do ZUS. Kie-
dy przydaje si¢ pelnomocnictwo?

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Petnomocnictwo moze byé wy-
korzystane w wielu sytuacjach,
szczegdlnie wtedy, gdy senior nie
ma zalozonego profilu na PUE
ZUS, nie moze skorzystaé z e-
-wizyty, a ma za to do zalatwienia
formalnosci i sam nie moze przy-
jecha¢ do ZUS-u. Z taka sytuacjg
mozemy mie¢ miejsce np. wtedy,
gdy senior bedzie potrzebowat
zaswiadczenia o statusie emery-
ta, potrzebne do starania si¢ np.
o dodatek mieszkaniowy, badZ du-
plikat rocznego rozliczenia podat-
kowego. O ile do ztozenia samego
wniosku pelnomocnictwo nie jest
potrzebne, tak juz do odebrania
np. zaswiadczenia — tak. Bez petl-
nomocnictwa opiekun nie uzyska
tez od pracownika ZUS zadnych
informacji na temat danych zawar-
tych na koncie seniora. Nie ustali
terminu wyplaty Swiadczenia, nie
dowie sig, czy byt skiadany jaki-
kolwiek wniosek, nie dowie sig
nawet, w jakiej formie senior ma
przekazywane swiadczenie, tj. czy
przelewem na konto w banku czy
przekazem pocztowym.

Waz miat 120 cm dtugosci i wit sie na klatce schodowe]

Czy na Czwartakow
sq Szczury...?

Miat 120 cm dlugosd i sprawial,
ie mieszkaricy bali si¢ wechodzi¢ do
mieszkaii. Ten nieproszony gos¢
pojawit si¢ w niedziele, 26 maja na
klatce schodowej w bloku przy ul.
Czwartakéw. Na pomoc wezwano
strainikéw miejskich z EkoPatrolu.

- W niedzielg, 26 maja br. okoto
godziny 14.30 dyzurny otrzymat zglo-
szenie o zaskrofcu przebywajacym
na klatce schodowej bloku przy ulicy
Czwartakéw. Gad budzil niepokdj
mieszkancow, ktérzy bali si¢ wejs¢é do
swoich mieszkar. Na miejsce wystano
patrol strazy miejskiej, ktéry potwier-

dzit dany fakt. Okazato sig, ze sprawcg
zamieszania jest niegrozny zaskroniec.
Miat okoto 120 centymetréw dtugosci
— dowiadujemy si¢ w Strazy Miejskiej
w Plocku.

Straznicy ustalili takze, ze waz byt
w bardzo dobrej kondycji, nie miat
widocznych obrazen. Nie wymagat
opieki weterynaryjnej. EkoPatrol bez-
piecznie przetransportowat go do jego
naturalnego Srodowiska.

Co warto wiedzie¢
o zaskroncach?

Jak podaje Wikipedia, zaskroniec
zwyczajny to gatunek niejadowitego
weza. Samica jest wieksza od samca

Straz Miejska w Plocku

i osigga dlugosé do 1,5 m, samiec
za$ do 1 m.

Zaskroniec zawdzigcza swa polska
nazwe charakterystycznym zéitawym
plamom ,,za skroniami”. Plamy te sg
bardzo wyrazne — pozwalaja latwo
rozpozna¢ ten niejadowity i niegroz-
ny dla czlowieka gatunek; otaczaja
je czarne obwddki. Ubarwienie ciata
jest zmienne, zazwyczaj szarozielo-
ne lub brazowawe. Bialokremowy
brzuch pokrywaja nieregularne czar-
ne plamy o podobnym do kwadratow
ksztalcie.

Samica sklada jaja od czerwca do
lipca w liczbie 9-40, o dtugosci 23-30
mm. Po 2 miesigcach wykluwajg si¢
z nich mtode, o dlugosci ciata okoto 15
cm. Od razu sg samodzielne.

Zaskroniec zwyczajny bardzo lubi
przebywac na obszarach podmoktych,
bagnistych. Pospolity na nizinach
i w gérach. W Polsce to najpospolitszy
Z Wezy, jest objety ochrong gatunkows
czgsciowa.

Co robit waz
w miescie?

Czasami  zaskrofice —zapuszczaja
si¢ niedaleko doméw i ich ogrédkéw,
chetnie zwalczajac szkodniki, takie jak
myszy lub miode szczury. Czy to moze
tlumaczy¢ — cho¢ po czgsci — co mégt
robi¢ zaskroniec na klatce schodowej
na Osiedlu Podolszyce Potudnie? Naj-
wazniejsze, ze zaskrorice sg catkowicie
niegroZne i nieagresywne dla czlowie-
ka. Warto jednak wiedzie¢, ze zaata-
kowany zaskroniec broni si¢, czgsto
udajgc martwego, wypuszcza przy tym
nieprzyjemnie pachngca ciecz, ktdra
dodatkowo ma zniechgci¢ potencjalne-
go drapieznika. Moze takze wydawac
dos¢ glosny syk w celu odstraszenia
napastnika.

BS
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

11 czerwca — Barnaba, Radomit, :
12 czerwca — Janina, Jan, 3
13 czerwca — Antoni, Tobiasz,

14 czerwca — Bazyli, Eliza,

15 czerwca — Jolanta, Witold,

16 czerwca — Alina, Aneta,

17 czerwca — Albert, Laura.

...............................

sfesksk
W dniu twojego swieta
sktadam ci zyczenia,
aby sie spetnity
wszystkie twe marzenia,
ktére sg dla ciebie
jak storice dla swiata.
Niech szczesliwie ptyng
twe piekne lata marzen,

o ktére warto walczy¢!
Radosci, ktérymi warto si¢ dzieli¢!
Przyjaciol, z ktérymi warto by¢!
Nadziei, bez ktdrej nie da si¢ zy¢!
Serdeczne zyczenia imieninowe
dla pani Aliny sle siostra.

kkok
Wigzanke najpickniejszych
zyczef imieninowych:
dtugich lat zycia, szczescia,
dobrego zdrowia i sit,
powodzenia w pracy i catym zyciu.
Spetienia najskrytszych marzen,
realizacji dobrych zamiaréw
i planéw.
Pogody ducha,
nadziei w lepsza przysztosé
oraz wszelkiej pomyslnosci.
Mamie Elzbiecie
zyczy Damian z rodzing.

ko

Zyczenia imieninowe dla ciebie:
nie zerkaj za siebie,
idZ Smialo przez zycie,
podkochuj si¢ skrycie,
kontroluj swe zadze,
zarabiaj pienigdze,
lekcewaz petakow,
unikaj cwaniakéw,
przepiséw przestrzegaj,
na sobie polegaj,
lecz przede wszystkim

Kursy tego pociagu ruszajg 22 czerwca

,»Sloneczny”’ zawiezie
kazdego nad morze

Sezon letni zhliza si¢ wielkimi
krokami, a wraz z nim kolejna edy-
qa dobrze znanego wakacyjnego
polgczenia Mazowsza z Pomorzem
— podiggu ,, Stoneczny”. Od momen-
tu uruchomienia w 2005 r. dieszy sie
niestabngcq popularnoscig. W tym
roku wyruszy na szlak juz 22 czerw-
@ w relagi Warszawa — Ustka -
Warszawa.

,»Stoneczny” ponownie bedzie kur-
sowat przez 7 dni w tygodniu na trasie

Warszawa — Gdynia Giéwna — Ustka
— Warszawa. Pierwszych pasazeréw

zabierze w podréz juz 22 czerwca,
a ostatni kurs bedzie miat 1 wrzeshia.
Start ,,Stonecznego” ze stacji War-
szawa Zachodnia zaplanowany jest
0 godz. 06:40. Do Gdyni Gléwnej do-
trze o godz. 10:21, z kolei do Ustki na
godz. 12:22.

W podréz powrotng wyruszy o godz.
14:03 i zakoriczy bieg na stacji Warsza-
wa Zachodnia o 19:42.

Natomiast ,,Stoneczny — BIS”, kur-
sujacy migdzy Warszawg a Tréjmia-
stem, zostanie uruchomiony w innej
formule niz w roku poprzednim. Wy-
jedzie na tory w dwdch terminach: 6-7
lipca w zwigzku z festiwalem Open’er,
a takze w dhugi weekend sierpniowy,
czyli 151 18 sierpnia.

pokaz im wszystkim!
Norbertowi z okazji imienin
zyczenia sktada Joasia

ek

Samych szczgsliwych dni,
i czego tylko pragniesz,
by zycie dato ci.
Sukceséw w zyciu,
szczescia w mitosci,
duzo usmiechu, duzo radosci,
spetnienia wszystkich
najskrytszych marzen,
samych przyjemnych
w Twym zyciu zdarzen.
Kochanej siostrze Jolancie
Sle Maja.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Ceny biletéw pozostaja takie same
jak w roku ubiegtym. Za bilet normal-
ny w jedng strong z Warszawy do Ustki
zaptacimy 75 zt (bilet studencki: 36,75
z}), a do Tréjmiasta 60 zt (bilet studenc-
ki: niecate 30 zt).

Ponadto w tym roku réwniez bedzie
obowigzywata oferta specjalna na prze-
jazd na trasie Stupsk — Ustka. Minimal-
na cena biletu wg oferty dla relacji Ust-
ka — Stupsk wedlug taryfy normalnej
wyniesie 7 zt, a maksymalna dla relacji
Gdynia — Ustka — 27 zi.

Jak zwykle ,,Stoneczny” bedzie kur-
sowal zestawiony z klimatyzowanych
wagonéw pietrowych. Sprzedaz bile-
tOw rozpocznie si¢ 16 czerwca.

Przy okazji podrézy wakacyjnymi
potaczeniami  Kolei Mazowieckich
spotka zachgca réwniez do odwiedze-
nia i skorzystania ze znizek u partnera
akcji ,,Kolejg do Kultury” — Muzeum
Pomorza Srodkowego w Stupsku.
Przypominamy takze, ze w pociggu
,.Sloneczny” mozna nieodptatnie prze-
wieZ¢ psa lub rower.

Wigcej informacji na stronie: https:/
sloneczny.mazowieckie.com.pl/pl.

oprac. BS
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Ruszyty zapisy na pétkolonie w Oratorium im. $w. Dominika Savio

Czas pomyslec o wakacjach!

Oratorium im. $w. Dominika
Savio w Plockv zaprasza uczniow
szkét podstawowych na pétkolonie
Don Bosko Cup 2024! To wyjatko-
wa okazja, aby spedzi¢ czas w ak-
tywny i pelen przygod sposoh.

Organizowane s3 dwa turnusy.

Pierwszy w dniach 24-28 czerwca
idrugi od 1 do 5 lipca.

Zajecia odbywac sie beda co-
dziennie w godzinach od 9:00 do
15:00.

W programie znajdg si¢ m.in. wy-
cieczka do Warszawy, zajgcia spor-
towe, gry i basen. Dzieci beda miaty
zapewnione positki — drugie sniada-
nie i obiad.

Koszt uczestnictwa wynosi 250 zt.

Zapisy odbywajg si¢ w siedzibie
Oratorium im. $w. Dominika Savio

w Plocku, mieszczacym si¢ w Al
Stanistawa Jachowicza 4, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 16:00
—18:00, a w niedziele po mszy o go-
dzinie 10:30.

Wigcej informacji mozna uzyskac
pod numerem tel. 608 554 970 lub
poczta e-mail: savioratorium@ gma-
il.com.

BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Czas na deser

Wraz z oswieceniem do Polski dotarty francuskie desery, ktére przypa-
dtyby do gustu nawet wspéiczesnym smakoszom. Cukier, jako podstawo-
wy sktadnik oSwieceniowych stodyczy, stanowil baz¢ deseréw cenionych
za tagodng przyjemnos¢, jakg sprawialy. Wtedy tez pojawily si¢ pierwsze
cukiernie prowadzone przez Wtochéw i Szwajcaréw. Po powstaniu listo-
padowym (1830-1831) wielu cudzoziemcéw wyemigrowalo, a kawiarnie
zaczeli otwieraé Polacy. Na poczatku XX wieku kawiarnie staty si¢ nie
tylko miejscami konsumpcji, ale réwniez salonami towarzyskimi, gdzie
spotykata si¢ miejscowa elita intelektualna i artystyczna. W Warszawie
stynnymi kawiarniami byty ,,Ziemianska” i ,,Blikle”, a w Krakowie ,,Jama
Michalikowa” i ,,Europejska”. Bywajace w nich elity zawsze mogty liczy¢
na eleganckie desery, takie jak rurki z ciasta francuskiego z owocowym
kremem.

Rurki z kremem owocowym

Sklad:

rurki

e 1 opakowanie ciasta francuskiego;

e 1 jajko;

e 4tyzki cukru trzcinowego;

owocowy krem:

300 g owoc6w np. truskawek, jagdd, poziomek;

250 ml Smietany kremoéwki;

1 opakowanie cukru waniliowego;

50 g cukru;

4 tyzki ajerkoniaku;

4 tyzeczki zelatyny;

dodatkowy sprzet

e 10 metalowych tulejek (jesli nie dysponujemy nimi, to mozna je
przygotowac samodzielnie z bloku technicznego i foli aluminio-
wej, instrukcja dostepna w Internecie).

Wykonanie:

Rozwijamy ciasto francuskie i kroimy w paski o szerokosci ok. 3 cm
i dlugosci 30 cm. Metalowe tulejki do wypieku rurek optukujemy zimng
wodg i kazdg tulejk¢ owijamy paskiem ciasta. Piekarnik rozgrzewamy
do 210 st. C. Na blasze wylozonej papierem do pieczenia uktadamy
rurki, smarujemy rozkiéconym jajkiem i posypujemy cukrem trzcino-
wym. Pieczemy rurki w piekarniku ok. 15 minut. Upieczone odklada-
my na bok, aby lekko przestygly, nastepnie usuwamy metalowe rurki.
W dalszej kolejnosci przystgpujemy do przygotowania kremu. W tym
celu miksujemy owoce z 50 g cukru. Zelatyng rozpuszczamy w goracej
wodzie. Ubijamy Smietang¢ kreméwke z cukrem waniliowym, nastgpnie
dodajemy ajerkoniak i rozpuszczong zelatyng. Mase smietanowgq deli-
katnie taczymy z zmiksowanymi owocami. Powstaty krem przeklada-
my na ok. 5 minut do lodéwki. Gdy zacznie lekko teze¢, wypelniamy
nim rurki.

Ciasto francuskie, zwane réwniez listkowym, charakteryzuje si¢ war-
stwowa strukturg. Jego receptur¢ opracowal francuski malarz Claude
Lorrain, zyjacy w XVII wieku. Podobno piekt on z tego ciasta rogaliki
dla swojego ojca. W Polsce ciasto francuskie znane jest od XVIII wieku.
Na Kaszubach krazy legenda, ze po raz pierwszy dotarto ono do Gdanska
wraz z Napoleonem Bonaparte, ktéry brat udziat w proklamacji Wolnego
Miasta Gdarisk po zwycigskiej wojnie z Prusami. Francuska dominacja
w Gdarisku nie byla korzystna dla miasta. Zablokowanie handlu z Wielkg
Brytanig doprowadzito wiele doméw handlowych do granicy bankructwa,
a utrzymanie francuskiego garnizonu bylo kosztowne. Dlatego ponowne
przytaczenie Gdanska do Prus 9 czerwca 1815 roku zostalo przyjete przez
mieszkancéw z ulgg. Niemniej okres francuskiej dominacji pozostawit po-
zytywny §lad w postaci francuskiego ciasta.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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“Z Tumskiego Wzgdrza”

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgérza” — ,Na Mazowszu Ptockim”. Podsumowanie kategorii

Najwyzszy laur
powedrowat do Starej Biatej

17. edycja Plebiscytv ,Z Tum-
skiego Wzgoérza” ponownie oka-
zata sie wyjotkowa dla ziemi
plockiej. Rok 2023, za ktéry na-
gradzaliSmy najlepsze inicjatywy
1 regionu, okazal si¢ wyjqtko-
wo udany i obfity w wiele cie-
kawych wydarzen. Bylo ich tak
wiele, e kapitula = po raz drugi
w historii plebiscytv — zdecydo-
wata o zwigkszeniv liczy nomina-
Gji. W tym rokv w kategorii ,Na
Mazowszu Plockin” ponownie
byto ich 15. Ostatecznie, po emo-
cjonujgcej rywalizacji, najwyisze
miejsce na podium zajgt koncert
»Wieczér w kinie 1l - SuperHero-

es” w wykonaniu 80-osobowej

orkiestry detej, ktory odbyt sie
w hali sportowej w Maszewie Du-
iym (gm. Stara Biata).

W tym roku w naszym regionie
nie brakowato wydarzen, ktére by-
tyby godne wyrdznienia. Pomysto-
wos¢ mieszkainicow regionu oka-
zala si¢ ogromna i po raz kolejny,
zaréwno kapituta plebiscytu, jak
i czytelnicy staneli przed trudng de-
cyzja dotyczacg wyboru wydarzenia
roku. Réwniez samorzady wykazaty
si¢ ogromng aktywnosciag w wielu
réznych dziedzinach — poczawszy
od inwestycji, az po wydarzenia
kulturalne. Ostatecznie zaszczytne
pierwsze miejsce z tegorocznej pigt-
nastki nominowanych zajat koncert
»Wieczér w kinie II — SuperHero-
es”, ktéry odbyt si¢ w hali sportowe;j
w Maszewie Duzym. To wyjatkowe
wydarzenie zostalo docenione i na-
grodzone zaszczytnym tytulem dzie-
ki glosom czytelnikéw ,,Tygodnika
Plockiego™.

15 nominacji

,INa Mazowszu Plockim” to jedna
z czterech plebiscytowych kategorii.
W trzech z nich kapituta plebiscytu
»Z Tumskiego Wzgérza” nomino-
wala po 10 wydarzen, ktére uznata
na najistotniejsze w poprzednim
roku. W czwartej, czyli ,,Na Ma-
zowszu Plockim”, nominacji — po
raz drugi w historii — bylo 15! Dla-
czego? Przede wszystkim ze wzgle-
du na liczb¢ wydarzen, ktére byly na
tyle istotne, ze nie sposéb byto ich
poming¢. Liczba propozycji do no-
minacji byta naprawde duza, ale nie
ma si¢ czemu dziwié, bo w koncu
kategoria regionalna obejmuje az
trzy powiaty: ptocki, sierpecki i go-

Partnerzy projektu:

D. Ossowski

stynifski. A w kazdym z nich dzialo
si¢ naprawde wiele.

Podczas posiedzenia Kapituta
ustalila, ze w kategorii ,,Na Mazow-
szu Plockim” zostanie wybranych
15 nominacji. Po tej decyzji wybor —
zaréwno dla cztonkéw kapituty, jak
i dla czytelnikéw — z pewnoscig stat
si¢ jeszcze trudniejszy.

Trudne zadanie

Wybér, jakiego musiata dokonaé
kapituta, nie byt prosty. Bo jaka mia-
ra poréwnaé wielomilionowe, ,.twar-
de” inwestycje z matymi oddolnymi
i spotecznymi inicjatywami? Mozna
powiedzie¢ krétko — nie da si¢. Dla-
tego z pomoca, jak zawsze, przyszli
czytelnicy ,,Tygodnika

I'\‘E;

Nagrodzeni i nominowani w kategorii ,,Ma Mazowszu Plockim”

do ostatniego momentu gtosowania.
Kazde z nominowanych wydarzen
miato swoich zwolennikéw, ktérzy
nie szczedzili swoich gloséw.

Koncert,
ktory skradt serca

Cho¢ wszyscy bardzo starali sig,
aby ich faworyt wygrat w plebiscy-
cie, to zwycigzca mégt by¢ tylko
jeden. I tak glosami czytelnikéw
»Tygodnika Plockiego” zostal nim
koncert ,,Wiecz6r w kinie II — Su-
perHeroes” w wykonaniu 80-o0so-
bowej orkiestry detej, ktéry odbyt
si¢ w hali sportowej w Maszewie
Duzym. Podczas koncertu swoje
umiejetnosci na scenie zaprezen-

o superbohaterach. Byta wigc mu-
zyka z Jamesa Bonda, Supermana,
Zorro, Rocky’ego czy Batmana.
Oprocz atrakcji muzycznych swoje
umiejetnosci zaprezentowali mlo-
dzi adepci tafica z zespolu tanecz-
nego Tulip z Maszewa Duzego.
Dwa koncerty z cyklu ,,Wieczér
w kinie II” zobaczyto w sumie po-
nad 1,6 tys. widzéw. Kazdy z nich
koriczyt si¢ owacjg na stojaco.
Okolicznosciowy miedzioryt
za zwycigstwo w kategorii ,,Na
Mazowszu Plockim” trafit do rak
wojta gminy Stara Biata Stawomi-
ra Wawrzynskiego, ktéry odebrat
go w imieniu organizatora koncer-
tu — dyrektora Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu Rolanda Burego.
Wéjt nie kryt swojego

Plockiego”, bo to wia-
Snie oni maja ostateczny
glos w plebiscycie. Za-
réwno SMS-owo, jak i za
pomocg specjalnych ku-
pondéw zamieszczonych
w papierowym wydaniu
TP gtosowali na ich zda-
niem najwazniejsze wy-
darzenie.

Jak wida¢, mieszkaricy
oraz samorzady powia-
tow plockiego, sierpec-

Partner Strategiczny:

<

ORLEN

DLA PLOCKA

wzruszenia 1 radosci
z wygranej. Nie zabrakto
rowniez  podzigkowari
za kazdy oddany na to
wyjatkowe wydarzenie
glos. — Bardzo dzigkuje
wszystkim, ktorzy oddali
glosy na nasz koncert.
Nasza Gminna Orkiestra
Deta to najlepsza orkie-
stra w powiecie ptockim
i jedna z najlepszych na
catym Mazowszu. Jest

kiego i gostyninskiego
nie préznowaly i w naszym regionie
znalazlo si¢ naprawde duzo wyda-
rzen, ktére Smiatlo mozna byto nomi-
nowaé w tej kategorii. Ostatecznie,
po burzliwych obradach, kapituta
wytypowala pigtnascie wydarzen,
na ktére mogli oddawac swoje glosy
czytelnicy ,,Tygodnika Ptockiego”.
Trzeba przyznaé, ze jak co roku
walka o wygrang w tej kategorii
byta bardzo emocjonujaca i trwata

towata blisko setka mlodych mu-
zykéw z Gminnej Orkiestry Detej
w Starej Bialej, Gminnej Orkiestry
Detej w StaroZrebach oraz Orkiestr
Detej Paristwowej Szkoty Muzycz-
nej w Ptocku. Na co dzieii nie grajg
ze soba, ale na to wyjatkowe wy-
darzenie stworzyli jeden Swietnie
rozumiejacy sie i wspdipracujacy
organizm. Motywem przewodnim
wydarzenia byta muzyka z filméw

wizytowkq naszej gminy.
Na ten sukces zapracowali wszyscy
muzycy oraz kapelmistrz Grzegorz
Debski — powiedzial wojt.

Glosami  czytelnikéw  drugie
miejsce podczas tegorocznej edycji
plebiscytu zajat Krzysztof Sobo-
ciniski, autor II wydania 3-tomowej
publikacji ,Mieszkaficy =~ Sannik
w latach niepodleglosci i okupacji
1918-1955” wraz z Monikg Pa-
trowicz — dyrektor Europejskie-

b 25.Mazowsze
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Saketa 2-kulfurg,

go Centrum Artystycznego im. F.
Chopina, ktére bylo wydawcg pu-
blikacji. To wtasnie oni otrzymali
okolicznosciowy obraz wykonany
przez uczniéw I Prywatnego Li-
ceum Plastycznego im. Wtiady-
stawa Drapiewskiego w Plocku.
Nagroda w plebiscycie to swojego
rodzaju pigkne podzigkowanie dla
mieszkancéw gminy i miasta San-
niki, a takze hotd dla tych, ktérzy
odeszli. Promocja odbyta si¢ w sali
sannickiego patacu.

Na III miejscu znalazta si¢ bu-
dowa domu dziecka ,,BRATOSZE-
WO” przy ulicy Iwaszkiewicza
14A w Gostyninie, zrealizowana
przez Starostwo Powiatowe w Go-
styninie. Inwestorem byl Powiat
Gostyninski, natomiast wykonaw-
ca prac budowlanych firma Balce-
rzak Budownictwo Sp. z o.0. Sp. k.
z Gostynina. Powiat Gostyninski
uzyskal na te inwestycje dofinanso-
wanie z budzetu wojewddztwa ma-
zowieckiego w kwocie 3 600 000
zl, co stanowilo 60% catkowitej
wartosci zadania. Okolicznosciowy
linoryt wykonany przez uczniéw
I Prywatnego Liceum Plastyczne-
go im. Wiadystawa Drapiewskie-
go w Plocku trafit do rak Janusza
Brudnowskiego — dyrektora Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie.

Na czwartym miejscu uplasowat
si¢ wielki jubileusz, czyli 100-lecie
Stada Ogier6w w Lacku. Przypo-
minamy, ze jest to jedno z najstar-
szych stad ogieréw w Polsce, ktdre
powstato po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci.

Pigte miejsce zajat uczen klasy
IV Szkoty Podstawowej w Sikorzu
Mikotaj Kucinski, ktéry uratowat
swoja mame. Chtopiec wykazat si¢
niezwykla odwaga i opanowaniem.
Nie tylko zadzwonil pod numer
alarmowy po pomoc, ale takze po-
trafit pom6c mamie do czasu przy-
jazdu pogotowia.

W tej kategorii nominowane
byty réwniez: obchody jubileuszu
65-lecia Domu Pomocy Spoteczne;j
w Goslicach, budowa obwodnicy
Sierpca, obchody jubileuszu 10 lat
Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich
Malwa, rozbudowa Miejskiego
Przedszkola Nr 4 w Gostyninie,
budowa ronda w Bialej, obchody
100-lecia Zespotu Szkét im. Leoka-
dii Bergerowej, budowa hali spor-
towo-widowiskowej w Wyszynie,
obchody 50-lecia gminy Stupno, X
jubileuszowa edycja Regat Kajako-
wych o Puchar Wéjta Gminy Stup-
no i Prezesa Stowarzyszenia ,,Flis”
oraz obchody 100-lecia OSP Leg
Probostwo (gm. Drobin).

Eliza Kinalska
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Chron skore zawodowo

Skéra to najwickszy organ na-
szego ciala. Kiedy patrzymy na
siebie, widzimy przede wszyst-
kim swojq skore. A dokladniej
méwiqc, oglgdamy zaledwie jej
najbardziej powierzchniowg war-
stwe. Pokrywa cate nasze cialo
i moie waiy¢ nawet trzy kilogra-
my, majgc powierzchnie do dwach
metréw kwadratowych, a grubosé
od pot do czterech milimetrow,
w zaleinosci od miejsca wyste-
powania. Przykladowo, grubosé
skory  powierzchni  dioniowej
v oséb pracujacych fizycznie moie
dochodzi¢ nawet do dziesigciv mi-
limetrow w miejscach najbardziej
narazonych na dzialanie sit me-
chanicznych. Skéra jest réwniei
powierzchnig styku pomigdzy na-
szym wnetrzem a Srodowiskiem
zewnetrznym. Réini nas jej kolor,
sposéb reagowania na hodice
zewnetrzne, ale jej podstawo-
wq funkcjg jest zawsze ochrona.
Przed czym? Przed dziataniem
czynnikéw $rodowiskowych, ta-
kich jok temperatura, substancje
chemiczne, czynniki chorobotwér-
cze oraz promienie stoneczne.

Zaczyna sie niewinnie

Przychodzimy na swiat wyposa-
zeni w najlepszg ochrong, ktérg daje
nam nasza skora. Jezeli bedziemy
nalezycie o nig dbaé, wtasciwie pie-
legnowad, to z duzym prawdopodo-
bieristwem begdziemy si¢ w niej czué
Swietnie przez wiele lat naszego zy-
cia. Niestety, zyjemy w Srodowisku
pelnym niebezpieczeristw i ukrytych
zasadzek. Dla naszej skory sa nimi
niekorzystne czynniki Srodowisko-
we. Na poczatku naszego ziemskie-
go zycia w obronie naszej skoéry po-
magaja nam najblizsi. Pamietajg za
nas o parasolu w stoneczny dzien,
budce w wo6zku, kremie z wysokim
filtrem UV na odstoniete czesci cia-
ta. W wieku dzieciecym jestesmy
bowiem najbardziej narazeni na pro-
mienie ultrafioletowe i ich zgubne
dziatanie.

W péZniejszym okresie naszego
zycia zaczynamy chodzi¢, biegac
i nie zawsze ktos zdazy nas zabez-
pieczyé, posmarowac nam twarz kre-
mem i zaliczamy, niestety, pierwsze
poparzenie stoneczne. A to dopiero
poczatek. Nikt w okresie zimowym
nie pomysli o natozeniu kremu. Nikt
w deszczowy dziefi nie bedzie ana-
lizowal, jak wysokie jest stezenie
promieniowania  ultrafioletowego.
Tak bardzo chroniona w poczatko-
wych latach zycia skora zaczyna do-
Swiadczac coraz wigkszej liczby nie-
oczekiwanych atakéw z zewnatrz.
Wyjazdy zagraniczne i narazenie na
wysokie nat¢zenie promieniowania
stonecznego, do ktérego nie jeste-
Smy przygotowani. Niewlasciwy
filtr, za mata ilos¢ kremu i... kolejne
poparzenie stoneczne. I tak cale zy-
cie. Potrafimy by¢ okrutni dla naszej
skory. Wystawiamy na storice nasze
ciata. Smarujemy je oliwkg dla dzie-
ci, oliwg z cytryng lub innym przy-
spieszaczem opalenizny. Lubimy

chwali¢ si¢ brazowym odcieniem
naszej skory. Dlatego chetnie korzy-
stamy z solarium.

Az w koricu moze nadejs¢ dzien,
w ktérym pojawi si¢ na niej maty,
czarny punkt. Moze nam si¢ wy-
dawa¢, ze mieliSmy go od zawsze.
Nieoczekiwanie zacznie nas swe-
dzie¢. Mozemy tez zacza¢ odczu-
waé nieprzyjemne pieczenie. By¢
moze zona, mgz, mama lub babcia
powiedzg — masz tu cos dziwnego.
Czasem lekarz w poradni POZ za-
uwazy co$ na plecach przy ostuchi-
waniu pdl ptucnych. Niewazne, czy
odkrycia dokonamy sami, czy ktos

www.freepik.com

faniem promieni ultrafioletowych.
Niestety, nadmierne wystawianie
skéry na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego, poparzenie sto-
neczne, moga doprowadzi¢ do trans-
formacji tych komdrek w komdrki
nowotworowe. Nastepstwa  tego
procesu moga by¢ niebezpieczne dla
naszego zdrowia, prowadzac do po-
wstania czerniaka.

Pierwszy jego opis pojawit si¢ juz
w czasach starozytnych — w pismach
prekursora medycyny — Hipokra-
tesa, ktéry mieszkal i pracowal na
terenach narazonych na intensywne
dziatanie promieniowania stonecz-

operacja przeprowadzona przez Hu-
berta Snowa w 1892 roku. Chirurg
ten pochodzit z niezwykle rozwi-
nietego w tamtych czasach osrodka
naukowego w Londynie. Wykonat
on operacj¢ wyciecia czerniaka wraz
z usunigciem weziéw chlonnych,
wskazujagc w ten sposéb na podsta-
wowy obszar przerzutéw dla tego
nowotworu. Nowotworu ztosliwe-
go, czyli takiego, ktéry moze dawaé
przerzuty.

W 1905 roku William Sampson
Handley zaproponowal niezwykle
innowacyjny zabieg, ktory polegat
na usunig¢ciu guza wraz z margine-

Zdjecie pogladowe

nam w nim pomoze. Odkryjemy
problem. Problem nowotworowy.
Im wczesniej, tym lepiej, bo moze
nim by¢ czerniak.

Czerniak
czyli nowotwor ztosliwy,
ktory nie jest rakiem

Nie kazdy nowotwor ztosliwy
jest rakiem, ale kazdy rak jest no-
wotworem  ztosliwym. Czerniak,
ktérego wdzieczna nazwa taciiska
to melanoma malignum, jest takim
nowotworem. Powstaje on z neuro-
ektodermalnych komoérek melano-
cytarnych — komoérek wystepujacych
w warstwie podstawnej naskorka,
czyli wierzchniej warstwy skory.
Melanocyty odpowiadajg na docie-
rajgce do naszej skory promienie
stoneczne produkcjg barwnika -
melaniny, nadajacej naszej skorze
charakterystyczne zabarwienie. Im
ciemniejsze zabarwienie skory, tym
lepsze zabezpieczenie przed dzia-

nego. Opis czerniaka znajdziemy
réwniez w pismach innych autoréw:
greckiego lekarza i anatoma Rufusa
z Efezu, w pracach Highmora, Bone-
ta czy tez Henrici i Nothagena. Wy-
mienieni autorzy opisywali w swo-
ich pracach ciemne znamiona, daja-
ce przerzuty o charakterystycznym
ciemnym zabarwieniu. Réwnocze-
$nie z opisami zmian chorobowych
podawano sposoby ich leczenia. Dla
wspolczesnego czytelnika mogg by¢
one zabawne. Ale, niestety, niezbyt
skuteczne. Dopiero pod koniec XIX
wieku w terapii czerniaka zaczeto
stosowa¢ metody chirurgiczne: wy-
cigcie za pomocg skalpela lub nozy-
czek oraz przyzeganie guza pierwot-
nego przy uzyciu srodkéw zracych.
Duzo krwi i duzo bélu.

W 1845 roku po raz pierwszy
przeprowadzono operacje catkowi-
tego usunigcia guza pierwotnego.
To juz prawie 200 lat temu. Przeto-
mowym momentem w sposobie po-
strzegania i leczenia czerniaka byla

sem tkanek o grubosci okoto pigciu
centymetrow oraz wycigciem tkan-
ki podskornej i powigzi znajdujace;j
si¢ pod nim, a takze okolicznych
weztéw chilonnych. Takie poste-
powanie — w mniej lub bardziej
zmodyfikowanej wersji — takze
i dzi$ stanowi metod¢ w leczeniu
czerniaka. Réwniez w przypadku
zmian skérnych Eliny. Wyciete
znami¢ i material tkankowy z we-
ztéw chtonnych poddawane sg dal-
szym dzialaniom pozwalajacym na
ich ocen¢ podczas ogladania pod
mikroskopem. Doswiadczone oko
fachowca wylowi najwazniejsze
informacje, co umozliwi wdrozenie
dalszego postgpowania. Oczywi-
Scie nie kazde znami¢ barwnikowe
skéry to czerniak.

Kazdego roku mamy coraz wigcej
nowych przypadkéw nowotworéw
zlosliwych skéry. Wigcej anizeli
tacznie raka piersi, prostaty, pluca
i jelita grubego. Na swiecie to okoto
100 tys. zachorowari rocznie.

dr n. med. Maria Krotewicz

Pamigtaj, badaj swoje znamiona
przynajmniej raz w roku.

Pytania i odpowiedzi

Jak czesto badaé stan skory?
Zréb to przynajmniej raz w miesig-
cu. Stain przed lustrem w lazience
i przy dobrym oswietleniu przyjrzyj
si¢ swojej skérze. Popros bliskg ci
osobg, zeby obejrzata twoje plecy.
UsiadZ 1 doktadnie obejrzyj po-
wierzchnie podeszwowe stép. Zaj-
rzyj miedzy palce stép. Popros bli-
skg osobg lub fryzjera aby sprawdzit
czy nie masz niepokojacej zmiany
na skorze glowy. Nalezy réwniez
doktadnie obejrze¢ miejsca najbar-
dziej intymne.

Jak oceni¢ niepokojace zmiany
skorne? Najprostsza metodg jest
skala ABCDE. A — jak asymetria,
sprawdzasz ksztalt ogladanej zmia-
ny. Jesli nie jest okragla a asyme-
tryczna, powinno to wzbudzi¢ twoje
zaniepokojenie. B — jak nieréwne,
poszarpane brzegi. Oby byly adnie
zaokraglone. C — jak nieréwnomier-
ny kolor. Jezeli zmiana jest réznoko-
lorowa powinienes udac si¢ do spe-
cjalisty. D — jak duzy rozmiar. Taki
powyzej 5 mm powinien wzbudzié
czujnosé. E — jak ewolucja zmiany.
Jezeli wczoraj byta mala, a dzisiaj
jest duza i krwawi, to przeczytaj po-
nizszy akapit.

Mam niepokojaca zmiane skor-
na. Co mam zrobi¢? Jezeli za-
uwazysz niepokojace ,,cos” na po-
wierzchni skoéry, nie czekaj. Jezeli
swedzi, boli, krwawi, nie czekaj. Je-
zeli jeszcze niedawno tego nie byto,
nie czekaj. Zréb ten wazny krok
i popros lekarza POZ o skierowanie
do poradni dermatologicznej lub chi-
rurgii onkologicznej. Od teraz twdj
problem bedzie figurowa¢ w kodzie
icd10 jako D22. A moze warto réw-
niez zorientowac si¢, czy W naszej
okolicy nie ma przypadkiem akcji
z oceng znamion skérnych?

Jak przebiega badanie? Nie ma
si¢ czego wstydzi¢. Lekarz musi
obejrze¢ calg powierzchni¢ skory.
W celu oceny znamion uzyje derma-
toskopu.

A jesli lekarz zaproponuje za-
bieg chirurgiczny? Zgodzi¢ sig¢!!!
Wyciete znamig¢ zostanie skiero-
wane do dalszej oceny. Nie kazda
podejrzana zmiana musi okazaé si¢
nowotworem zlosliwym w badaniu
histopatologicznym. Spokojnie cze-
kamy na wynik.

Jak wyglada zabieg chirurgicz-
ny? Usunigcie zmiany podejrzanej
w badaniu dermatoskopowym jest
zabiegiem wykonywanym w znie-
czuleniu miejscowym. Jak u den-
tysty. Bedzie uklucie i uczucie roz-
pierania. Potem wycigcie znamienia
z niewielkim marginesem wzdtuz
dilugiej osi ciata, zgodnie ze spty-
wem chtonki.

dr n. med. Maria Krotewicz
Klinika Nowotwor6w Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakow
Narodowy Instytut Onkologii im.
Marii Sklodowskiej-Curie,
Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Kupie porcelang Korzec, Baranéw-

ka (do 1917 r.), tel. 605 491 061.
1978022

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

OGROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kompletny zestaw napowietrzajacy
do oczka wodnego. Zestaw sklada
si¢ z: pompy napowietrzajgcej do
oczka wodnego, kamienia napo-
wietrzajacego do zestawu (6 sztuk),
wezyka napowietrzajacego (18 m),
zaworkow przeciwzwrotnych. Tel.:

603-899-992.
1978955

Napowietrzacz solarny z akumula-
torem do oczka wodnego, stawu czy
akwarium. Tlen dla ryb i wody. W
pelni naladowany pracuje 24 h na

dobe. Tel.: 603 89 99 92.
1958541

Napowietrzacz solarny z akumulato-
rem tadowanym stonecznie. Pompa
tlenu dla ryb, oczko wodne. Staw.
Akwaria. Pracuje 24 h na dobe. Tel.:

603 899 992.
1958479

Niedrogi i profesjonalny panel sto-
neczny z regulatorem napigcia, tel.:

603-899-992.
1978957

Pompa niskiego zanurzenia DC 12V
60W 3600 1/h. Do stawu, basenu, do
szybkiego wypompowania wody z
baseniu, oczka czy tez wody po zala-
niu itp. Nada si¢ tez na jacht czy t6d-
ke. Pompe mozna wykorzystac przy

podtopieniach. Tel.: 603-899-992.
1978959

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 I/h, 16 W, z 2 wymiennymi
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z
podswietleniem 12 diodami LED (4
kolory). Do fontann, basenéw, ogro-
déw, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadéw, akwariéw itd. Tel.: 603-
899-992. 1979021

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Stoneczny napowietrzacz z akumu-
latorem. Dostarczy tlen do twojego
stawu czy oczka wodnego w dziei
i w nocy (mozliwos¢ ciaglej pracy
dzigki akumulatorowi, ktéry groma-
dzac energie ze stoica w ciggu dnia,
oddaje jg przy jego braku oraz w

nocy). Tel.: 603-899-992.
1979026

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Nowoczesna pompa fontannowa do
oczek wodnych. Fontanna posiada
podwdjng gabke czyszczaca wode
w oczku oraz zapobiegajacg zabru-
dzeniom wirnika. System filtracji
mozna atwo rozmontowaé w celu
wyczyszezenia gabek. Tel.: 603-
899-992.

1979025

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 I/h, 16 W, z 2 wymiennymi
wylotami wody (8 mm/13 mm), z
podswietleniem 12 diodami LED
(4 kolory), do fontann, basenéw,
ogrodéw, oczek wodnych, kaskad,
wodospadéw, akwariéw itd. Dtugi
kabel zasilajacy (1,5 m). Tel.: 603-
899-992.

1958483

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

“Specjalista kadr i ptac” - kurs w ca-
tosci przez internet z certyfikatem i
zaswiadczeniem. Szkolenie odbywa
si¢ w calosci online, na platformie
e-learningowej. Szczegdly: www.
mg-edu.pl, tel.: 663-904-349, mail:
biuro@mg-edu.pl.

1928513

ELEKTRONIKA / AGD
POZOSTALE

Naprawa radia CB, radioodtwarza-
cze samochodowe. Tel.: 603-899-
992.

o
2
)
©
S
@

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

ol

MUZYKA
BILETY

ROZRYWKA / SPORT

Juz za tydzien 14-15.06.24
W naszym miescie niezwykle
wydarzenie. Festiwal
Swiadomosci RIVER FLOW.
Zapraszamy wszystkich
chcacych zadbaé

0 rozwaj osobisty,
tych ktérzy cha doswiadczy¢
czegos nowego
a przy okazji odpoczaé i
zrelaksowadé sie.
Tel. 692-708-156.

1984475

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DIJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Zapraszamy do naszego urokliwego
domku letniskowego, potozonego
nad brzegiem malowniczego jeziora
Wierzbiczany w sercu Wielkopol-
ski. OdwiedZ naszg stron¢ domna-
skrajulasu.com oraz profil na FB fa-

cebook.com/domnaskrajulasuu.
1959463

DZIALKI

Dziatki budowlane pilnie sprzedam,
Drobin, tel.: 883-480-333.

1934831

Ziemig¢ rolng 2,65 ha, okolice Wy-
szogrodu (Starzyno). Tel. 606-612-
106.

1955424

ARAZE / DOMKI LETNISKOWE
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel.:
530-193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Pokoje pracownicze, parking od 35
71, mieszkania. Tel. 536-519-599.

1735753

Poszukuje mieszkania w Ptocku do
65 m2. Mieszkanie moze by¢ do re-
montu kapitalnego lub czgsciowego.
Rozwaze kazda oferte i niestraszne
mi réwniez problemy prawne czy
zadluzenia. Prosze o kontakt pod nr.

tel. 697-896-072.
1945985

PRACA

PRACA BIUROWA

Agencja Celna Mega-Sped w Plocku
poszukuje pracownika z uprawnie-
niami Agenta Celnego. Oferujemy
umowe o prace na czas nieokreslony.
Od zaraz, dobre warunki ptacowe,
praca w milej i przyjaznej atmos-
ferze. Wigcej informacji udzielimy
osobiscie. Wszystkie zainteresowa-
ne osoby prosimy o kontakt telefo-
niczny w godz. 7-15. Numery tel.:
668-541-963, 692-651-348.

1964714

Agencja Celna Mega-Sped w Ptocku
poszukuje pracownika z uprawnie-
niami Agenta Celnego. Oferujemy
umowg o prace na czas nieokreslony.
Od zaraz, dobre warunki placowe,
praca w milej i przyjaznej atmosfe-
rze. Wigcej informacji udzielimy te-
lefonicznie. Tel.: 692-651-348.

1964747

PRACA DODATKOWA
Posprzatam. 500-728-297.

1735767

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzieki wy-
petnianiu ptatnych ankiet. www.an-

kiety.net.pl
1978050

Posprzatam. 511-370-008.
1738969

Posprzatam. Tel. 668-868-009.
1756573

PRACA FIZYCZNA

Firma Entro-Spaw zatrudni pomoc-
nikéw montera. Praca w Plocku.
Wiecej informacji pod numerem te-
lefonu 666-931-309.

1966134

Firma Entro-Spaw zatrudni:
montera ze znajomoscia
rysunku izometrycznego.
Praca w Plocku na hali przy
rurociagach i konstrukcjach
stalowych. Wiecej informacji

pod nr. telefonu 666-931-309.
1981775

Firmaw Entro-Spaw zatrudni: mon-
tera ze znajomoscig rysunku izome-
trycznego, praca w Plocku na hali.
Wiecej informacji pod nr. telefonu
666-931-309.

1982853

P.U.T. Tech-Export. Sp. Zo. o Za-
trudni pracownikéw do prac po-
mocniczych na terenie Plocka na
stanowiska: murarz prowadzacy,
pomocnik murarza. Mozliwe rozpo-
czecie prac od zaraz na diugi okres
czasu. Prosz¢ o kontakt pod nr. +48
606 849 137. 1981840

Firma P.U.T.
Tech-Export Z o.0. poszukuje
pracownikow do prac
w Plocku na terenie ORLENU
na stanowiska: brygadzista,
spawacz 141, monter. Prace
przy montazu (spawaniu)
konstrukcji oraz rurociagéw.

Tel: +48 606 849 137.
1961988

PRACA HANDLOWIEC

Dam prace - przedstawiciel handlo-
wy. Mile widziane doswiadczenie
1 znajomos$¢ branzy rolniczej - ge-
netyki bydta. Oferujemy umowe o
prace oraz niezbedne narzedzia do
pracy, elastyczne godziny pracy.
Kontakt: bydlo@meritgen.pl, tel.:
660-204-542.

1929571

PRACA KIEROWCA

Kierowca autobusu
- kat. D. Zatrudnimy
kierowcow autobusu
w nastepujacych dziatach:
linia Plock - Warszawa -
turystyka krajowa

i zagraniczna (praca sezonowa)
- przewozy pracownicze (praca
stan lub dodatkowa). Kontakt:
biuro @tumbus.pl.
Tel. 508-158-400.

1961996

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciagnik siodtowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., sta-
te wynagrodzenie. 791-979-176.

1743116

PRACA W NIEMCZECH

Polska firma budowlana poszukuje
doswiadczonych robotnikéw ziem-
nych z obstuga minikoparki i ze zna-
jomoscig j. niemieckiego. Tel.: 534-
188-717.

1958717

Polska firma budowlana poszukuje
doswiadczonych ciesli - zbrojarzy —
betoniarzy. Tel. 534-188-717.

1958715

Poszukujemy doswiadczonego maj-
stra budowlanego z komunikatywng
znajomoscig jezyka niemieckiego.
Tel. 732-887-107.

1983267

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D

(dojazd od Otolinskiej).

603-685-664.

1774836

Kosiarka dyskowa Kuhn 3510,
2010 rok, na centralnym zawiesze-
niu, stan dobry, orginal, sktadana do
tytu, 8dyskéw; badowacz Tur jak
nowy. Tel. 609-372-586.

1983041

Kosiarka dyskowa Pottinger 2013 r.,
z kondycjonerem, caly zestaw - kom-
plet. Motyl - jeden na przdd, drugi na
tyl, komputer, sterownik, maszyna w
orginale 100%, sprawna, nie spawana,
tadna, gotowa do pracy, super maszy-
na dla farmera. Tel. 609-372-586.

1983052

Kupig ciagnik rolniczy Ursus C-360,
glebogryzarke, przyczepe rolnicza.

Tel. 666-941-477.
1984936

Kupi¢ kopaczke do ziemniakow.
Tel. 666-941-477. 1984834
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Kupie rozsiewacz wapna RCW-3,
taficuchowy, w oryginale. Moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel.: 606-
550-489.

1674499

McCORMICK MP100, tadowacz
czotowy, Tur jak nowy, 3-sekcyjny,
samopoziomujacy, szybkie zapina-
nie tyzki bez wysiadania z kabiny,
hydraulicznie, mato uzywany, pasu-
ja do Case, inne ciggniki. Tel. 609-

372-586.
1983047

Paszow6z Trioliet 2008 r., zadawa-
nie paszy na 2 strony tasma, waga,
pojemnosé okoto 14 m, skrzynia
gruba, nie wytarta, sprawny. 15500

zt. Tel. 609-372-586.
1983039

Prasa New Holland 7070, zmiennoko-
morowa, wyposazona w rotor, central-
ne smarowanie, owijanie, podwojny
sznurek, orginalne pasy, nie lgczone,
stan dobry. Tel. 609-372-586.

1983046

Sprzedam przyczepe rolnicza Auto-
san D-732 wywrot 4 t. Rok produk-

cji 1985. Tel.: 784 282 524.
1981148

Waga 18 m, 60 ton. Dla gospodar-
stwa, firmy. Zapraszam, najlepsza
konstrukcja w Polsce. Tel. 695-542-

481.
1954190

SKUP
TRZODY

Lrits

LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

PRODUKTY ROLNE

Kupig topolg. Tel.: 607-860-978.
1934718

Sprzedam wapno nawozowe Wweg-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby
i powoduje przyrost plonu nawet o
okoto 25%. Sprzedaz bez posredni-
kéw. Dow6z na terenie catego kraju.
Wystawiam fakture VAT. Wiecej
informacji pod numerem tel. 603

404 131.
1961654

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Finansowanie dla Przedsiebiorcéw
i Rolnikéw - Szybko i Bezpiecznie!
Potrzebujesz wsparcia finansowe-
go? Oferujemy pozyczki dla przed-
sigbiorcow i rolnikéw, zaréwno z
bankéw, jak i prywatnych kapita-
téw. Tel. 731-531-144.

1979469

Kompleksowe ustugi ksiegowe,
kadry, ZUS, VAT - pelna ksiego-
wos¢, ksiazka przychodéw, ryczatt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Pozyczka dla Rolnika na dowolny
cel bez weryfikacji BAZ. Sptaca-
my egzekucj¢. Oferuje rowniez po-
zyczki dla firm i oséb fizycznych
pod zabezpieczenie nieruchomosci.
733784130

1981223

Szybka gotéwka na dowolny cel.
Do kwoty 700.000,00 PLN. Wystar-
czy dowdd osobisty. Dopuszcza sig¢
mozliwos¢ podpisania umowy, wigc
podaj doktadng kwote i termin ptat-
nosci. Aby uzyskac wiecej informa-
cji, skontaktuj si¢ z nami juz dzis.

Nasz gléwny i zasadniczy cel to
dbanie o potrzeby kazdego klienta.
Dziatamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robakéw, pluskiew,
karaluchéw, prusakéw, meszek,
mréwek, moli, rybikéw, pchet, ich

Kontakt: leszekwojciechlf @gmail. | jaj, larw, pozostatych. Tel. 789-588-
com 704.

1958219 1817615
Zajmujemy si¢  finansowaniem | Odnawianie wanien. Tel. 600-979-

przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i1 US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych. Tel.

731-531-144.
1964318

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

HYDRAULIK

Drobne prace hydrauliczne:
Wymiana kranéw, syfonéw
itp. Drobne elektryczne.

Skrecanie mebli. Zapraszam.
Tel. 504-949-917

1981730

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi
do zarzadzania kadrami oraz ksig-
gowoscig? Mamy dla Ciebie dosko-
nalg ofert¢ na programy Gratyfikant
GT OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel
530-303-355.

1984467

RH-TECH Serwis Urzadzeii Biu-
rowych. Serwisujemy urzadzenia
wszystkich marek, dodatkowo zaj-
mujemy si¢ réwniez wynajmem,
dzierzawg kserokopiarek jak i sprze-
daza materialéw eksploatacyjnych.
Tel. 505-438-463. 505 438 463 / 791
516 260 biuro@rh-tech.pl www.rh-
-tech.pl

1983269

Streamline, miedzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Zapraszamy do skorzystania z ustug
mycia kostki brukowej, chodnikéw,
podjazdéw. Usuwamy mech, poro-
sty, osady oraz plamy (np. z oleju).
Na zyczenie klienta wykonujemy
réwniez impregnacje kostki oraz fu-
gowanie piaskiem. Zadzwon: 506-
654-724 lub 512-770-974.

1915143

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Serwis CB Radio, L6dZ. Naprawa
radionadajnikéw 1 radioodbiorni-

kéw. Tel.: 603-899-992.
1958486

826.
1828384

Szkolenia BHP online BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

1985661

Tanie, pickne granitowe nagrobki,
Expres. Kraj pochodzenia: Indie,
Skandynawia, RPA, Ukraina, Chi-
ny. Zapraszamy do zapoznania si¢ z
naszg ofertg rowniez na stronie skle-
pu pod adresem caro.com.pl. Kon-

takt: 723-990-007.
1961839

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnsku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sadowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

Zapraszamy do skorzystania z ustug
mycia paneli fotowoltaicznych
wodg demineralizowang bez smug.
Regularne mycie zapobiega uszko-
dzeniom instalacji spowodowanym
przez zanieczyszczenia oraz moze
zwieckszyé jej wydajnosé nawet o
20%. Tel: 506-654-724, 512-770-

974.
1915165

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,

remonty. 504-22-40-40.
1108880

Drobne remonty od reki, sprzatanie,

ciecie traw, drzew. Tel.: 530 193 825.
1756560

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkdt, szpitali, ma-
gazyndéw. Strona internetowa: www.
folkos.pl, nr tel.: 790-028-159 lub

792-457-282.
1046140

Oferuje wykonanie:
Swiadectw charakterystyki
energetycznej budynkéw,
audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw

powierzchni uzytkowej,
inwentaryzacji budowlanych.
Zapraszam do wspoélpracy:
biuroinzbud00@gmail.com.
Tel. kom.: 600 077 590.

1748978

Witam, oferuj¢ ustugi remontowe:
malowanie, szpachlowanie, zabudo-
wy Scian i sufitéw z ptyty gk, mon-
taz drzwi i okien, panele klasyczne .
Tel. 532-295-884.

1979873

Wykonam dach, taras z papy termo-
zgrzewalnej badZz membrany PVC,
termoizolacja dachéw. Obrébki bla-
charskie -pas podrynnowy, nadrynno-
wy -okapniki, itp. Tel. 515-483-670.
1979693

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

1773261

Oferujemy uslugi mycia wysoko-
cisnieniowego oraz niskocisnienio-
wego wodg demineralizowang bez
smug, a takze ogrodowe prace po-
rzagdkowe (zakres do ustalenia). Za-
dzwon: 506-654-724, 512-770-974.

1915175

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panistw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki, Gostynin: miesz-
kania, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

Przeprowadzki, Sierpc. Najtanie;j.

502-188-459.
1069629

Przeprowadzki, transport. Na terenie
Ptocka, szybkie terminy realizacji.
Najtaniej w miescie. Tel.: 502-188-
459.

1733940

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Transport koparek, Poznan. Tel.

604-999-084.
1980866

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu REPRODUKTOROW
rasy GONCZY POLSKI na stronie:
Relaks Hulaj Dusza” - gonczypol-
ski-relaks.vanti.pl/reproduktory_
gonczy_polski.html, tel.: 507-694-
505.

1751358

TOWARZYSKIE

Masaz. 517-257-087

(180/1s)

Masaze. 502-939-307
(180/25)

Praca dla Pan z zamieszkaniem.
733-028-016

(180/3s)

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

ww. dokumentu.

12.06.2024r. dodnia 12.07. 2024r.

Whnioski mozna sktadacw formie:

korespondencii lub numer telefonu.

- nieztozone naww. formularzu,

https:Hfugslublice bip.org.plf

OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Stubice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. 2 2023 poz 977 z p6in. zm.) oraz na
podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 ust.1 pkt 1, art. 54 ust. 213 iart. 29 ustawy z dnia 3
paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzatywania na srodowisko
{tj.Dz.U.22023 1. poz 1094 z pdZn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Stubice uchwaty Nr LXIV.365.2024 z dnia 25 kwietnia 2024 roku w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Stubice oraz o przystapieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na sSrodowisko

Zainteresowani moga sktadac wnioski do planu ogdlnego w terminie od dnia

Whioski nalezy sktada¢ do Wdjta Gminy Stubice wytacznie na formularzu zgodnym
zrozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii zdnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz.
2509). Wzor formularza dostepny jest w siedzibie Urzedu Gminy Stubice oraz
zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stubice w zakfadce
Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne na stronie: https://ugslubice.bip.org.pl/

. papierowej — osobiscie w Urzedzie Gminy Stubice lub listownie
na adres Urzgdu Gminy Stubice {ul. Ptocka 32, 09-533 Stubice),
. elektronicznej - za pomoca poczty elektronicznej
(gmina@slubice.org.pl) lub platformy ePUAP.
Sktadajacy wniosek zobowiazany jest podac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a
takze wskazac, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do

Organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskow jestWaojt Gminy Stubice.
Whioski niespetniajace wymogdw formalnych, w szczeg6Inosci wnioski:
. Zozone pozawyznaczonym terminem,

- niezawierajace danych Wnioskodawcy,

- niezawierajace czytelnego podpisu w przypadku wniosku w postaci papierowej,

- nieztozone w formie dokumentu elektronicznego w przypadku wniosku
w postaci elektronicznej pozostawione zostana bezrozpatrzenia.

Odnoszac sie do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
prestizennmym | zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzgdzenia 2016/679 (RODO), Wolt Gminy
informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg
zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi przeplsami, w tym art. 8a ust. 3 wiv ustawy, Wigcs)
Informacji odnognle obowlazku Informacyjnego dot RODO znajduje sie na stronle

SA-65-4
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GRANIT PLUS

S Nagrobki z granitu juz od 5000,00 z}
Restauracja BROWAR TUMSKI -nkologWB gatunkow k§nienia -re:lizac]a indywiﬂualnvch’prn]ektdw
zatrudni nowego managera
W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy nowego N ——

Managera Restauracji.

Jesli masz pasje do gastronomii, jeste$ gotowy podja¢ wyzwanie o e
: ; . S - i

poprowadzenia lokalu, ta oferta skierowana jest do Ciebie! NAJWIEKSZA WYSTAWA 30%

NAGROBKOW W KRAJU. PAMIETAJ, NAJTANIE. U PRODUCENTA !

Ptock, ul. Sierpecka 2,

Jakie powierzymy Ci zadania: oy i
/ zarzadzanie podleglym Zespotem tel/fax (24) 268-95-99, 695-747-494

v nadzorowanie codziennej pracy lokalu

v kontrolowanie jakosci i dbanie o standardy Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd
fanallze Wymkow sprzedazq}ﬁ{ych S Informuje, ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogrod przy
v’ reprezentowanie restauracji i kontakt z Go$émi ul. Rebowskiej 37 oraz stronie www.ugimwyszogrodbip.org.pl

zamieszczono ogtoszenie Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrod
W sprawie sporzadzenia wykazu nieruchomosci przeznaczonej

Co uieru|my: : ) . do wydzierzawienia na okres 3 lat, potoZzonej w Wyszogrodzie,
v umowe o prace i atrakcyjne wynagrodzenie oznaczonej nr. 1042, o pow. 0,1170 ha.
v prace w zgranym Zespole Shetq
v ciekawe, kreatywne zadania
/WSZB|ki8 narzedzia niezbedne do pracy Wyszogrodzka Spdtdzielnia Mieszkaniowa L-W w Wyszogrodzie
v mozliwosé FOZWOjU ogtasza przetarg pisemny nieograniczony

na nabycie lokalu mieszkalnego w celu ustalenia i przeniesienia
odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego o pow. 48,40 mkw.

Kﬂnta kt Cena wywotaweza 213.000 zt

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Wyszogrodzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
507 252 151 . L-W w Wyszogrodze, ul. Niepodlegtosci 22, 09-450 Wyszogrod.
j.kunka@browartumski.pl

Wszelkie informacjie mozna uzyskac pod tel. 24 231 12 32.
SA-153 SA-152

Zakiad E=N  Stanistaw
Pogrzehowy

Piock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

Frydrysiak

www.frydrysiak.pl/

§wiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- duzy wyher trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta Wl'asne krematori um

SA-8-1
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sport

Pewne miejsce ptockiej druzyny w Lidze Mistrzéw

Spokojny czerwiec
ORLEN Wisty

Przez ostatnich 13 lat w najwyi-
szej klasie rozgrywkowej walka
toczyla sie nie tylko o mistrzostwo
Polski, ale takie o udziat w Lidze
Mistrzow. Pewne miejsce w roz-
grywkach miola w tym czasie dru-
iyna kielecka, a ORLEN Wisla sta-
rala si¢ o dzikg karte, do ostatnich
chwil nie wiedzqc, czy uda jej sie
znalei¢ w elicie.

W tym roku plocki zespdt nie be-
dzie miat takiego problemu. Zwycie-
zajac w rozgrywkach ligowych, a na
dodatek zdobywajac Puchar Polski,
ORLEN Wista znalazla si¢ wsréd
dziewigciu ekip majacych pewny
udzial w gronie 16 zespotéw, ktére
powalczg w fazie grupowej o udziat

D. Osso_wski

w Final Four, a potem w meczu fina-
towym rozgrywek.

Pewni udzialu w Champions Le-
ague s3 mistrzowie osmiu krajow
najwyzej sklasyfikowanych w rankin-
gu Ligi Mistrzéw oraz druga w tabe-
li ekipa niemiecka. To wyr6znienie
dotyczy kraju majacego najwyzszy
wspotczynnik w Lidze Europejskie;j.

W nowym sezonie Ligi Mistrzow
na pewno zagraja: Barcelona (Hisz-
pania), Magdeburg i Fuchse Berlin
(Niemcy), Paris Saint-Germain (Fran-
cja), ORLEN Wista Ptock (Polska),
Aalborg (Dania), Telekom Veszprem
(Wegry), Storting Lizbona (Portuga-
lia) i Kolstad (Norwegia).

Pozostalo siedem miejsc, o ktére
beda rywalizowaé europejskie klu-
by. Czy w tej grupie znajdzie si¢ In-
dustria Kielce? Trudno przewidzied.
Teoretycznie, jako zesp6t z sukcesami

w Lidze Mistrz6w, ma na to ogromne
szanse.

Ale o tym, kto znajdzie si¢ w gronie
16 najlepszych europejskich klubow,
decyduje EHF, ktéra ma swoje wy-
magania. Czy kielczanie im sprostajg?
Tego dowiemy si¢ najprawdopodob-
niej dopiero 19 czerwca.

Konkurencja jest ogromna. Na li-
Scie kandydatéw do siedmiu dzikich
kart jest kilkanascie klubéw, migdzy
innymi: Bidasoa Irun (Hiszpania),
HBC Nantes (Francja), Pick Sze-
ged (Wegry), FC Porto (Portugalia),
Elverum (Norwegia), Dinamo Bu-
kareszt (Rumunia), Gorenje Velenje
(Stowenia), Eurofarm Pelister (Ma-
cedonia), RK Zagrzeb (Chorwacja),
Vojvodina Nowy Sad (Serbia), Ka-
detten Schaffhausen (Szwajcaria),
IK Savehof (Szwecja), Motor Za-
poroze (Ukraina), Besiktas Stambut
(Turcja), a takze klub grecki i au-
striacki. Lista na pewno nie jest jesz-
cze zamknigta.

Walka o dzikg karte na pewno be-
dzie emocjonujaca, a ploccy kibice
ciesza si¢, Ze nie muszg martwi¢ si¢
o to, czy ich druzyna znajdzie si¢
w grupie Ligi Mistrzéw, czy Ligi Eu-
ropejskiej.

W ostatnich dwéch latach OR-
LEN Wista walczyta o dzikg kartg.
Atutem ptockiego klubu byto zdoby-
wanie Pucharu Polski. Druga polska
druzyna, ktéra stara si¢ o miejsce
w Lidze Mistrzow, Industria Kielce,
wywalczyta w tym sezonie jedynie
dwa drugie miejsca, nie zdobyta
zadnego trofeum.

Jol.

Wyobrazacie sobie Wiste bez tego zawodnika?

Szwoch opuszcza plocki zespol

Po szescu sezonach z Wislg Plock
iegna si¢ Mateusz Szwoch. Wygasa-
jacy 30 czerwca 2024 roku kontrakt
srodkowego pomocnika nie zostanie
jui przediuiony.

W szeregach Nafciarzy Szwoch za-
meldowal sie¢ w sezonie 2018/2019.
Szczegdlnie udana byta dla niego kam-
pania 2020/2021, w ktérej zanotowat
7 bramek i 12 asyst w 32 wystepach
w Ekstraklasie i Pucharze Polski.

Jednym z obrazkéw, ktéry z pew-
noscig na state zapisat si¢ w pamigci
kibicéw, byta zdobyta przez niego —
jesienig 2019 roku — bramka w me-
czu z Jagiellonig Biatystok (3:1).
Po tym spotkaniu Nafciarze po raz
pierwszy w historii objeli pozycje
lidera Ekstraklasy.

W  minionym sezonie 31-letni
Szwoch rozegrat 33 mecze, zdobyt 3
bramki i zanotowat asyste w Fortuna 1.
lidze, do czego dotozyt réwniez jedno
spotkanie i asyst¢ w Fortuna Pucharze
Polski. Lacznie przez 6 sezonéw jego
bilans w barwach Nafciarzy zamknat
si¢ na 179 wystepach, 22 bramkach
125 asystach.

Kolejne pozegnania

Barw Wisly Plock nie bedzie réw-
niez reprezentowal Marcin Biernat.
Kontrakt 32-letniego stopera wygasa
30 czerwca 2024 roku i nie zostanie
przedtuzony.

Obrorica przyszedl do ptockiego
klubu w lipcu 2023 roku. W pierw-
szym meczu sezonu zawodnik
usiadl jeszcze na tawce rezerwo-
wych, ale w sierpniu byt juz filarem
defensywy. W pamigci kibicow na
zawsze pozostanie jego bramka na
1:0 w meczu otwarcia ORLEN Sta-
dionu przeciwko Polonii Warszawa
(3:0).

Szeregi druzyny opuszcza takze
Emile Thiakane. 32-letni Senegal-
czyk z polskim paszportem trafit do
Ptocka w sierpniu 2023 r., po pod-
pisaniu rocznego kontraktu. Sezon
2023/24 zakoriczyl z bilansem 19
wystepow i jednej bramki.

Wista Ptock

Nafciarzami nie bedg juz Mieszko
Lorenc i Jarostaw Jach. Obaj gracze
po zakoriczeniu wypozyczenia wraca-
ja do swoich macierzystych klubéw.
22-letni Mieszko dotaczyt do Wisty
Plock w styczniu 2024 r. na zasadzie
wypozyczenia z EKS-u £6dZ. W run-
dzie wiosennej rozegrat 4 mecze, grat
takze w Wisle 1L

Réwniez w styczniu z Zaglebia
Lubin zostal wypozyczony 30-letni
Jarostaw Jach. Doswiadczony obron-
ca w niebiesko-biato-niebieskich

barwach wybiegat na boisko dziesieé
razy, zawsze w wyjsciowej jedenast-
ce, obejrzal cztery zotte kartki i zali-
czyt jedng asyste. Jol.

Najmtodsi tenisisci walczyli

na kortach MOSiR-u

Byly radosc,
smiech i 1zy

SIKT Plock

Na kortach MOSIR Plock odbyt
si¢ turniej tenisowy dla dzieci
i mlodziezy o Puchar Prezydenta
Miasta Plocka. W zawodach wy-
startowato ponad 40 zawodniczek
i zawodnikéw w trzech grupach
wiekowych.

Byta wspaniala atmosfera, takze
ogrom sportowych emocji wsréd
dzieci i rodzicéw, ale i tzy, radosc,
smutki i uSmiechy, czyli wszystko
to, co powinno towarzyszy¢ super
zabawie.

Wiyniki turnieju, kategoria 15-18
lat — grato 11 oséb: 1. miejsce Alek-
sandra Kochariska (SIKT Ptock),
2. Kamil Perzyniski (UKS SERW

Sierpc), 3. Antoni Kosieradzki
(SIKT Ptock).

Kategoria 11-14 lat — gralo 19
oséb: 1. miejsce Nicolas Dotggow-
ski, 2. Bartosz Nowak, 3. Magda
Stasiak (wszyscy SIKT Plock).

Kategoria do 10 lat — gralo 12
oséb: 1. miejsce Mikotaj Hajdas
(UKS SERW Sierpc), 2. Basia Wio-
czewska (UKS SERW Sierpc), 3.
Szymon Sobczak (SIKT Plock).

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

4. liga, 33. kolejka, 15 lub 16
czerwca:

Wilga Garwolin — Wista II Ptock,
KTS Weszto Warszawa — Dro-
gowiec Jedlinsk, MKS Piaseczno
— Zabkovia Zabki, KS Raszyn —
Marcovia Marki, Oskar Przysucha —
Ursus Warszawa, Blonianka Blonie
— Mazur Karczew, KS CK Troszyn
— Mszczonowianka Mszczonéw, J6-
zefovia J6zeféw — Mazovia Minsk
Mazowiecki, Sokot Serock — Hutnik
Warszawa.

To przedostatnia kolejka rozgry-
wek 4. ligi sezonu 2023/24. Po ostat-
niej kolejce poznamy druzyne, ktéra
awansuje do 3. ligi szczebla central-
nego. Mamy nadziejg, ze bedzie to
Wista II Ptock.

Final Puchar Polski, 12 czerwca:

Najwazniejsze spotkanie w roz-
grywkach pucharowych na szczeblu
mazowieckim Nafciarze rozegraja
12 czerwca na stadionie Hutnika
w Warszawie, gdzie zmierza sie
z Pogonig Grodzisk Mazowiecki.

Zwycigzca pojedynku awansuje
do rozgrywek centralnych.

5. liga mazowiecka, 29. kolejka,
15 lub 16 czerwca:

Swit Starozreby — Zbik Nasielsk,
Mazur Gostynin — MKS Przasnysz,
Amator Maszewo — MKS Ciecha-
néw, Huragan Wolomin — Okecie
Warszawa, Nadnarwianka Pultusk
— Unia Warszawa, PAF Plonisk —
Makowianka Makéw Mazowiec-
ki, Drukarz Warszawa — Polonia Il
Warszawa, Wkra Biezun — Narew
1962 Ostrote¢ka.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

Liga okregowa, 21. kolejka, 15
lub 16 czerwca:

Biekitni Gabin — Unia Itéw, Unia
Czermno — Szopen Sanniki, Kasz-
telan Sierpc — Stegny Wyszogrdd,
Start Proboszczewice — Delta Stup-
no, Skrwa Lukomie — Zryw Bielsk,
Sparta Mochowo — Skra Drobin.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

Klasa ,,A”, 22. kolejka, 15 lub 16
czerwcea:

Wicher Cieszewo — Pogon Stupia,
GKS Gora — Lwowianka Lwowek,
Orzet Goleszyn — Huragan Bodza-
néw, Blekitni Racigz — Polonia Ra-
dzanowo, Swit II StaroZreby — Btly-
skawica Lucien, Stoczniowiec Plock
— Zorza Szczawin Koscielny.

Ostatnia kolejka rozgrywek sezo-
nu 2023/24.

Klasa ,,B”, 27 kolejka, 15 lub 16
czerwcea:

Sparta Nowe Miszewo — Wista
Gléwina-Sobowo, ULKS Ciétkowo
— Wista Nowy Duninéw, Mazowia
Stubice — Zjednoczeni Bulkowo,
Stoczniowiec II Plock — Orkan So-
chaczew.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

2. liga kobiet grupa péinocna,
22. kolejka, 15 czerwca godz. 16:00
na gtéwnej ptycie stadionu przy ul.
Lukasiewicza 34:

Wista Plock — Medyk II Konin,

Pozostate mecze 15 lub 16 czerw-
ca: Ostrovia 1909 Ostréow Wielko-
polski — WAP Wioctawek, Loczki
Wyszkéw — Nowy Swit Goérzno,
KU-AZS UW Warszawa — Wiok-
niarz Biatystok, GSS Grodzisk
Wielkopolski — Praga Warszawa.

Panie rozegraja ostatnig kolejke
rozgrywek sezonu 2023/24.

Jol.
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Drugi z rzedu sezon Wisty Ptock w 1. lidze

Pitkarze noini Wisty Plock nie
wykonali, niestety, zadania i nie
awansowali nawet do baraiy, co
oznacza, ie II(ISIQPIIY sezon znow
spedzq na zapleczu Ekstraklasy.
Dla kibicow to kiepska wiado-
mosc, ale nie tak kiepska, jok dla
sympatykow Arki Gdynia i Wisty
Krakéw, ktére najbardziej zawio-
dly tych, ktorzy przez caty rok ich
dopingowali.

Plocczanie spadli z Ekstraklasy po
najdziwniejszym w ich wykonaniu
sezonie 2022/23. Wszyscy pamieta-
my poczatek tamtych rozgrywek, kie-
dy wydawalo sie, ze Wista pewnym
krokiem zmierza do europejskich pu-
charéw, a tymczasem — po ostatnim
meczu — zameldowata si¢ w 1. lidze.
To byl szok dla wszystkich.

Spadek do nizszej klasy rozgryw-
kowej to jedno. Gorzej ze poprzedni
zarzad zostawit klub w fatalnej sytu-
acji. Nie byto druzyny, nie bylo tez,
mozna powiedzie¢, takze trenera,
a calos¢ dopetnial ogromny, milio-
nowy dtug, pustki w kasie i stos nie-
zaptaconych faktur. Sytuacja powo-
li, systematycznie si¢ zmieniala, ale
nie na tyle, by druzyna Wisty mogta
wréci¢ do Ekstraklasy.

I dlatego Nafciarze spedza kolejny
sezon na zapleczu najwyzszej klasy
rozgrywkowej. Po sezonie 2023/24

Mamyd j(;, e w wy
tysiecy kibicéw

z Ekstraklasy do 1. ligi spadty: LKS,
Ruch Chorzéw oraz Warta Poznan,
ktére na pewno bedg chcialy szybko
wrdcic do elity.

Z 2. ligi awansowaly: Pogori Sie-
dlce, gdzie trenerem jest dobrze
znany w Plocku Marek Brzozowski,
Kotwica Kotobrzeg oraz (z barazy)
Stal Stalowa Wola.

Jak wiadomo, z 1. ligi do Ekstra-
klasy bezposrednio awansowaty Le-
chia Gdansk i GKS Katowice, a z ba-
razy Motor Lublin, ktéry w ostatnim
meczu pokonal Arke Gdynia 2:1.

W poprzednim sezonie kibice mo-
gli oglada¢ mecze 1. ligi na kanatach
Polsatu. W najblizszym transmisje

spotkain bedg prowadzone w TVP.
Wszystkie mecze poszczegélnych
kolejek zostang pokazane w inter-
necie, na stronie TVPSPORT.PL,
w aplikacji mobilnej i Smart TV.
Wybrane trzy spotkania mozna be-
dzie oglada¢ takze na antenie TVP
Sport, a jeden w TVP 3.

Pierwsze mecze sezonu 2024/25
1. ligi zostang rozegrane 19 lipca.
Runda jesienna zakoriczy si¢ na
poczatku grudnia, a sezon zostanie
wznowiony w polowie lutego. 24
maja ma zosta¢ rozegrana ostatnia
kolejka.

Baraze o Ekstraklase: pétfinaty —
29 maja 2025 r., mecz finalowy — 1

Gzekamy na awans

czerwca 2025 r. — na boisku dru-
zyny, ktéra zajeta wyzsze miejsce
w tabeli 1. ligi.

Runda wstgpna Pucharu Polski
zaplanowana jest na 7 sierpnia. Nie
jest wykluczone, ze na tym poziomie
zagra druga druzyna Wisty Plock,
ktéra 12 czerwca rozegra finalowy
pojedynek szczebla mazowieckiego
na stadionie Hutnika w Warszawie
z Pogonig Grodzisk Mazowiecki.

Kolejne terminy Pucharu Polski:
I runda — 25 wrzesnia, 1/16 finatu —
30 paZzdziernika, 1/8 finatu — 4 grud-
nia 2024 roku oraz 1/4 finatu — 26
lutego, 1/2 finalu — 2 kwietnia i finat
— 2 maja 2025 roku.

Ploccy pitkarze pod wodzg trenera
Mariusza Misiury rozpoczng przy-
gotowania 20 czerwca. W planach
majg zgrupowanie oraz trzy mecze
kontrolne. Dwa z nich zostang ro-
zegrane podczas obozu (z Polonig
Warszawa i1 Zniczem Pruszkow),
a trzecie tydzien przed rozgrywkami
(ze zdobywcg Pucharu Polski i juz
druzyng ekstraklasowg — Lechig
Gdansk).

Wszyscy kibice juz si¢ zastana-
wiaja, jaki bedzie sezon 2024/25
w wykonaniu ptockiej druzyny. Czy
bedzie to walka o Ekstraklase, czy
moze budowanie od podstaw zespo-
tu, ktéry zdobedzie doswiadczenie,
by w kolejnym sezonie zaatakowac?
Na to pytanie na razie nie ma jednej
odpowiedzi.

Jol.

4 Terminarz A
Fortuna 1. Ligi
sezonu 2024/2025

kolejka — 20 lipca 2024 r.
kolejka — 27 lipca
kolejka — 3 sierpnia
kolejka — 10 sierpnia
kolejka — 17 sierpnia
kolejka — 21 sierpnia
kolejka — 24 sierpnia
kolejka — 31 sierpnia
kolejka — 14 wrzesnia

. kolejka —21 wrzesnia

. kolejka — 28 wrzesnia

. kolejka — 5 pazdziernika

kolejka — 19 pazdziernika

. kolejka — 26 pazdziernika

. kolejka — 2 listopada

. kolejka — 9 listopada

. kolejka — 23 listopada

. kolejka — 30 listopada

. kolejka — 7 grudnia
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20. kolejka— 15 lutego 2025 1.
21. kolejka — 22 lutego
22. kolejka— 1 marca
23. kolejka — 8 marca
24. kolejka — 15 marca
25. kolejka — 29 marca
26. kolejka — 5 kwietnia
27. kolejka — 9 kwietnia
28. kolejka — 12 kwietnia
29. kolejka — 19 kwietnia
30. kolejka — 26 kwietnia
31. kolejka— 3 maja

32. kolejka— 10 maja

33. kolejka— 17 maja
34. kolejka — 24 maja

N J

Witamy w Wisle reprezentanta Polski do lat 20

Przemyslaw Misiak
nowym Nafciarzem

Wista Plock

Kontraktem do 30 czerwca 2027
r. zwigzat sie z plockim klubem
20-letni reprezentant Polski — Prze-
mystaw Misiak, ktéry w budowanej
na nastepne sezony druiynie bedzie
grat na srodku obrony.

Urodzony 29 sierpnia 2003 roku
w Fukowie zawodnik przygode z pil-
kg rozpoczynat w klubach ESR Fu-
kéw i Orlgtach Eukéw, skad w 2019
roku trafit do Pogoni Siedlce. Poczat-
kowo wystepowat w druzynach junio-
réw i czwartoligowych rezerwach.

Pod koniec wrzesnia 2021 zade-
biutowal wreszcie w 2. lidze, a w na-
stepnym sezonie byt juz podstawo-
wym zawodnikiem Pogoni i rewela-
cja rozgrywek.

W sezonie 2023/2024 Przemy-
staw Misiak zaliczyt 31 wystepow,
3 bramki i asyste dla swojego klubu.
Przypomnijmy, ze Pogon wygrata
rozgrywki 2. ligi i awansowata na
wyzszy szczebel rozgrywek. Jego
dorobek uzupelnia jeden wystep
w Fortuna Pucharze Polski.

Warto w tym miejscu zaznaczyc,
ze Przemystaw Misiak jest réwniez
regularnie powotywany do reprezen-
tacji Polski do lat 20, w ktérej do tej
pory zaliczyt 6 wystepéw, za kazdym
razem w wyjsciowej jedenastce.

Jol.

Sukces ptockiego wioslarza
na Mistrzostwach Europy Junioréw w Kruszwicy

Sobieszek wygral final B

Wiktor Sobieszek — plocki
wioslarz, zawodnik PTW i uczen
SMS przy ZST w Plocku zajat VI
miejsce w konkurencji dwéjek po-
dwaéjnych podczas rozgrywanych
w Kruszwicy Mistrzostw Europy
Juniorow.

‘Wychowanek ptockiego klubu osig-
gnat swdj najwazniejszy zyciowy suk-
ces, ptyngc w deblu z zawodnikiem
Posnanii — Filipem Mackowiakiem.

Polski debel zajat pierwszego dnia
mistrzostw drugie miejsce w przed-
biegu, co dato osadzie bezposredni
awans do péifinaléw, w ktérym to
z kolei obaj doptyneli do mety na
czwartym miejscu. Dalej wystapi-
li w finale B, w ktérym okazali si¢
najlepsi.

Ostatecznie jest to siddme miejsce
mistrzostw w konkurencji, ktéra zo-
stala najliczniej obsadzona. Starto-
walo w niej 16 osad.

Jol.
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Wielki krok Wisty 1l Ptock ku 3. lidze

Rywal

Wista Plock znakomicie spisuje
sie w rozgrywkach, zdobywajgc
kolejne punkty. Na dwie kolejki
przed koiicem rozgrywek Nafcia-
rze potwierdzili swoje aspiracje.
W 32. kolejce 4. ligi mazowieckiej
podopieczni trenera tukasza Na-
dolskiego pokonali KS Raszyn ai
9:1. Nadal sq liderem tabeli i majg
ai 4 punkty przewagi nad drugg
w tabeli Zgbkovig.

Nafciarze od poczatku postawili
przeciwnikowi wlasne warunki, a juz
w 4. min — po krétkim rozegraniu
rzutu roznego — pitke pod poprzeczke
postat Bartosz Zynek. Jak si¢ okaza-
fo, byt to poczatek kanonady na sta-
dionie przy bukasiewicza 34.

W 9. min spotkania skuteczng
gtowka popisat si¢ Gleb Kuchko,
a juz za chwilg na 3:0 trafit Bartosz
Borowski. Niedtugo p6Zniej Borow-
ski nieznacznie si¢ pomylil, a potem
swoje okazje mieli migdzy innymi
Dawid Krzyzanski i Dawid Zigba.

W 26. min Bartek Borowski tra-
fit po raz drugi. Po pé6t godziny gry
ponownie z dystansu uderzat Zynek,
a po nim na podobng prébe zdecy-
dowatl si¢ Krzyzanski. Mimo staran
zawodnikéw trenera Nadolskiego
wynik do korica I potlowy nie ulegt
juz zmianie.

W przerwie szkoleniowiec Wisty
II zdecydowat si¢ na przeprowadze-
nie siedmiu zmian. Mimo Ze na mu-
rawie pojawili si¢ zmiennicy, Naf-
ciarze ani troche nie spuscili z tonu
ijuz w pierwszej minucie po powro-
cie z szatni — z bliskiej odleglosci —
akcje wykoriczyt Kuchko.

Pézniej z grozniejszych akcji ki-
bice obejrzeli zablokowany strzat
rezerwowego Dawida Jabloniskiego
oraz kilka zagrai, w ktérych gospo-
darzom brakowato nieco doktadno-
sci. W 63. min strzal glowg Filipa
Lodzirfiskiego w pieknym stylu obro-
nit rezerwowy golkiper gosci — Na-
tan Mirota, a za moment niewiele

rozygr

brakowato, zeby pitke w okienku
umiescit inny zmiennik, Filip Gry-
glak.

20 min przed koricem Jabloriski
dobrze zgrat si¢ z Szymonem Le-
Sniewskim, ale ten w dogodnej sy-
tuacji wyraznie przestrzelil. Wresz-
cie w 73. minucie sedzia odgwizdat
zagranie reka w polu karnym przez
jednego z obroiicéw Raszyna, a je-
denastke skutecznie wyegzekwowat
Aleksander Pawlak.

Goscie w drugiej polowie od-
powiedzieli najpierw niecelnym
uderzeniem z dystansu Sebastiana
Grzyba, ale w 83. min — po faulu
w obrebie ,,szesnastki” — rzut karny
wykorzystat Krystian Kralski. To
najwyrazniej podraznilo Nafciarzy
i w koricéwce, minuta po minucie,
gole strzelali Filip Lodziriski, Kac-
per Blaszkiewicz i Gleb Kuchko.

Kolejne ligowe spotkanie Wista 11
Ptock rozegra w sobote, 15 czerw-
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ca o 17:00. Ich wyjazdowym prze-
ciwnikiem bedzie Wilga Garwolin.
W srodg¢ Nafciarzy czeka finat Ma-
zowieckiego Pucharu Polski, w kt6-
rym zmierzg si¢ z Pogonig Grodzisk
Mazowiecki.

Wista Plock: Piotr Zielifiski
— Grzegorz Wawrzynski, Dawid
Zigba (46’ Dawid Jabtonski), Gleb
Kuchko, Jakub Witek (46 tukasz
Moscicki), Bartosz Borowski (46’
Kacper Btaszkiewicz), Jakub Miar-
ka (46’ Artur Szymarski), Bartosz
Zynek (46’ Szymon Lesniewski),
Aleksander Pawlak, Marcin Wigc-
kowski (46’ Filip Lodzinski), Dawid
Krzyzanski (46’ Filip Gryglak).

KS Raszyn (wyjsciowy): Ilya
Matalyha, Franciszek Walczak, Ma-
ciej Urbariski, Mateusz Tarnowski,
Krystian Kralski, Pawet Pulkowski,
Mateusz Kapela, Alistair Selamole-
la, Sebastian Grzyb, Kacper Kepka.

Jol.

Melvyn Richardson najlepszym graczem
Final Four Ligi Mistrzow pitkarzy recznych

Gratulujemy i zapraszamy do Plocka

Final Four Ligi Mistrzow pitka-
rzy recznych sezonu 2023/24 jui
za nami. Puchar rozgrywek trafit
do szczypiornistow Barcelony,
z ktérq 27-letni rozgrywajgcy Me-
Ivin Richardson gra ostatni sezon
w karierze.

Nieoficjalnie wiadomo, ze Ri-
chardson bedzie zawodnikiem OR-
LEN Wisly, ale na oficjalng infor-
macj¢ bedziemy musieli jeszcze
chwile poczekac. Na razie cieszymy
sie ze zdobytego przez niego tytutu
MVP i czekamy na jego pojawienie
si¢ w Plocku.

Rozdanie medali w Kolonii po fi-
natlowym meczu mialo jeszcze jeden
plocki akcent. Kamil Syprzak — wy-
chowanek SPR Wista Plock — zostat
krélem strzelcéw rozgrywek. W ca-
tym sezonie rzucit 112 bramek.

W historii polskiej pitki recznej
tak ptockiego finatu jeszcze nie byto.

Jol.

Dzialo sie
w miniony weekend

Pitka nozna

4. liga, 32. kolejka: Drogowiec Jedlifisk — Hutnik Warszawa 0:4, Mazo-
via Minisk Mazowiecki — Sokét Serock 4:0, Mszczonowianka Mszczonow
— Jézefovia J6zeféw 0:3, Mazur Karczew — KS CK Troszyn 1:4, Ursus
Warszawa — Blonianka Btlonie, 2:0 Marcovia Marki — Oskar Przysucha
1:2, Zabkovia Zabki — Wilga Garwolin 5:2, KTS Weszlo Warszawa —

MKS Piaseczno 4:4.

Q 8. Drogowiec Jedlirisk

( Tabela po 32. kolejce )

druzyna mecze punkty bilans
1. Wisla II Plock 32 77 93-23
2. Zabkovia Zabki 32 73 89-35
3. KS CK Troszyn 32 69 77-38
4. KTS Weszto Warszawa 32 68 87-35
5. Mszczonowianka 32 65 71-42
6. Hutnik Warszawa 32 65 65-36
7. Ursus Warszawa 32 57 56-36
8. Mazovia Mirnisk Mazowiecki 32 56 87-57
9. MKS Piaseczno 32 43 62-64
10. Wilga Garwolin 32 39 52-60
11. Oskar Przysucha 32 39 40-55
12. Jozefovia Jozefow 32 38 43-70
13. Btlonianka Btonie 32 34 41-61
14. Mazur Karczew 32 33 43-66
15. Marcovia Marki 32 25 39-70
16. KS Raszyn 32 20 27-96
17. Sokoét Serock 32 14 36-93

32 4

17-83
/)

S. liga mazowiecka, 28. kolejka: Amator Maszewo — Zbik Nasielsk 1:0,
Narew 1962 Ostrolgka — Mazur Gostynin 0:1, Nadnarwianka Puttusk — Swit
StaroZreby 6:2, Huragan Wotomin — MKS Przasnysz 0:3, MKS Ciechanéw
— Wkra Biezun 2:1, Polonia II Warszawa — Unia Warszawa 11:1, Makowian-
ka Makéw Mazowiecki — Drukarz Warszawa 2:1, Okecie Warszawa — PAF

Ptorisk 0:3.
( Tabela po 28 . kolejce )
druzyna mecze punkty bilans
1. MKS Przasnysz 28 75 106-25
2. Makowianka Makéw Maz. 28 65 75-23
3. Nadnarwianka Puttusk 29 62 97-30
4. Narew Ostroteka 28 50 62-44
5. Polonia IT Warszawa 28 47 8648
6. Zbik Nasielsk 28 42 59-56
7.  Drukarz Warszawa 29 40 76-67
8. Swit StaroZreby 28 39 54-67
9. Mazur Gostynin 28 36 48-63
10. Huragan Wolomin 28 35 48-46
11. PAF Plorisk 28 32 59-76
12. Okecie Warszawa 28 28 40-63
13. MKS Ciechanéw 28 26 31-64
14. Amator Maszewo 28 23 38-83
15. Unia Warszawa 28 22 38-86
28 18

Q 6. Wkra Biezun

31-107
J

Liga okregowa, 20. kolejka: Unia [téw — Skra Drobin 4:1, Zryw Bielsk
— Sparta Mochowo 1:3, Delta Stupno — Skrwa Eukomie 4:0, Stegny Wyszo-
gréd — Start Proboszczewice 0:0, Szopen Sanniki — Kasztelan Sierpc 1:2,

Bi¢kitni Ggbin — Unia Czermno 1:0.

Klasa ,,A”, 21. kolejka: Zorza Szczawin Koscielny — Wicher Cieszewo
2:5, Blyskawica Lucielt — Stoczniowiec Plock 1:1, Polonia Radzanowo —
Swit II StaroZreby 2:5, Huragan Bodzanéw — Biekitni Racigz 3:4, Lwéwian-

ka Lwéwek — Orzet Goleszyn 4:2, Pogon Stupia — GKS Géra 1:2.

=

( Tabela po 21. kolejce )

druzyna punkty bilans
1. Stoczniowiec Ptock 50 77-17
2. Wicher Cieszewo 46 64-37
3. Huragan Bodzanéw 39 6341
4. Zorza Szczawin Koscielny 35 51-45
5. Orzet Goleszyn 31 32-33
6. Biekitni Racigz 30 45-41
7. GKS Géra 27 39-40
8. Pogon Stupia 27 47-65
9. Swit II StaroZreby 22 50-55
10. Lwoéwianka Lwowek 21 52-67
11. Btyskawica Lucien 15 17-44

. Polonia Radzanowo 11

25-77
J

Klasa ,,B”, 26. kolejka: Sparta Nowe Miszewo — Stoczniowiec II Ptock
2:4, Wista Giéwina-Sobowo — ULKS Ciétkowo 3:1, Wista Nowy Duninéw
— Mazowia Stubice 4:0, Zjednoczeni Bulkowo — Orkan Sochaczew.

Jol.
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aki tytut autorstwa
7— zatwardziatego kon-
serwatysty  moze
wzbudzi¢ niemate zdziwienie
u Szanownych Czytel-
nikéw. Jednak ostatnio
ustyszatem zdanie, ktore
sktonito mnie do refleks;ji
i teraz sie nig podziele.
Otéz w jednym z mate-
riatow wyborczych zna-
lazto sie stwierdzenie, iz
Europa jest kobietg! Na
pierwszy rzut oka wyglada to
na ,oczywistg oczywistosc”,
jak mowit klasyk. Mowimy
wszak ,ta Europa”, rodzaj zen-
ski ponad wszelkg watpliwosc!
Zaraz, ale Europa to kontynent,
a przeciez , kontynent” to bez
watpienia chtop! Wyglada wiec
na to, ze Europa to zarazem
kobieta i mezczyzna. Albo cza-
sem kobieta, a innym razem fa-
cet. Jak komu wygodnie...
akich anomalii jest
7— W naszym pieknym
jezyku duzo wiecey.
WeZmy chociazby poczciwy

Ktopoty z picig

rosot. Na pytanie o ,ptec¢ ro-
sotu”, albo w nomenklaturze
gramatycznej ,,rodzaj”, nawet
Srednio , kumaty” uczen bez
wahania odpowie , me-
ski”. Ale rosdt to wszak
zupa! A ., zupa” przeciez
jest kobieta, nieprawdaz?
To pytanie kieruje do au-
toréw (autorek?) wspo-
mnianego wyzej spotu
wyborczego, ktorego
cel nietrudno odgadnac.
Miat by¢ wezwaniem do gfo-
sowania w eurowyborach na
kobiety. Bo kobieta z kobieta
fatwiej znajda wspdlny jezyk...
Czy skutecznym? To zalezy...
Wyrobionym politycznie przed-
stawicielom , elektoratu” pfci
obojga moze stanac¢ przed
oczyma Inicjatywa pod nazwa
. Partia Kobiet”...

le wréémy do wat-
ku  zasadniczego.
Relacje miedzy je-

zykiem a rzeczywistoscia sa
bardziej skomplikowane niz sie
moze na pozor wydawac. Gfo-

ska ,,a” na konicu jakiejs nazwy
nie oznacza, ze jej desygnat
jest rodzaju zeriskiego. Przykia-
dy mozna mnozyc. Chocby na-
zwiska... Pozostanmy w obsza-
rze polityki. Pierwsze przykfady
z brzegu: Budka i Szczerba. Dla
niezorientowanych w realiach
politycznych naszego pieknego
kraju na pierwszy rzut oka wy-
gladaja na kobiece, a przeciez
obaj panowie posfowie to chfo-
py na schwat!
ak wiec szukanie
7— konsekwencji i logiki
w jezyku fatwo moze
sprowadzi¢ na manowce. Nie
wszystkim to przeszkadza. Na
przyktad tym, ktorzy, czy tez
ktore hotduja modzie na femi-
natywy i uzywaja terminu ,, mi-
nistra” na okreslenie szefa re-
sortu pfci zeriskiej. Panie ,, mini-
stry” jakos nie maja problemu
z udziatem w posiedzeniach
rzgdu, czyli wedle nomenkla-
tury konstytucyjnej Rady Mini-
strow. Czyz nie powinny kon-
sekwentnie walczy¢ jak Iwice
O zZmiane zapisu w ustawie
zasadniczej na Rade Ministrow
i Minister?
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

kurat mniej wiecej
A w tym samym cza-

sie, kiedy na grani-
cy polsko-biatoruskiej zginat na
stuzbie polski zotnierz, zasztyle-
towany przez jednego z takich
bandytow, nad ktdrymi pani
Ochojska i pani Holland w asy-
scie chorow lemingdw jeszcze
niedawno  wylewaty  hekto-
litry fez, na ,Onecie” ukazat
sie artykut o zdarzeniu w tym
samym mniej wiecej miejscu
z przetomu marca | kwietnia.
Wowczas  grupa  Zotnierzy
oddatfa strzaty ostrzegawcze
w kierunku szturmujacych gra-
nice nachodZcéw ze Wscho-
du podsytanych tu przez
Batiuszke w ramach re-
wanzu za wtrgcanie sie
W jego sprawy przez na-
szych narwaricow, ktorzy
wszedzie, gadzie tylko by
sie dafo, instalowaliby
demokracje, jakby byta
jakas prawda objawiona.
W konsekwencji tego zdarze-
nia Zandarmeria Wojskowa
(czy z wtasnej inicjatywy?) wy-
data nakaz aresztowania trzech
zotnierzy, a odpowiednie stuz-
by odstawity wojakow w kaj-
dankach gdzie trzeba. Wiesc
o tym dzieki solidnej pracy
dziennikarskiej wstrzgsne-
fa... no nie wiem, czy akurat
uspiong Polska, ale na pewno
sporg czesclg internetowych
mediéw. Ludzie nie posiadaja
sie z oburzenia. Nie zostawio-
no suchej nitki na tych, ktorzy
wydali nakaz aresztowania i tak
hanibigco potraktowali zotnie-
rzy. Kto wie, czy bezposrednim
nastepstwem tamtego zda-
rzenia nie jest obecna smierc

Zotnierza | sprawcy tamtego
aresztowania nie ponosza winy
za obecng tragedie.

O czywiscie o spra-

wie nic nie wiedziat

minister ~ obrony
narodowej (a gdziezby tam sie
interesowat takimi drobiazgami)
ani nawet premier Najjasniej-
szej Rzeczypospolite,  ktory
przy kazdej nadarzajgcej sie
okazji zapewnia, jakie to wielkie
bezpieczeristwo nam gwarantu-
je swoimi wspaniatymi rzadami.
No to wiasnie dowiedzielismy
sie, jakie to bezpieczeristwo
zapewnia paristwo polskie nam
i Zzotnierzom bronigcym grani-
cy. Zamiast medalu za
porzadna stuzbe wojakow
spotkata niemifa niespo-
dzianka, trafili do aresztu,
choc¢ w czasie rzeczonego
zdarzenia zachowali sie,
jak nalezy, a przy tym nikt
nie zginat ani nawet nie zo-
staf ranny. Tak, wtedy nikt
nie zginat, ale juz nastepnym
razem biedni Zotnierze, naucze-
ni doswiadczeniem kolegdw,
nie odwazyli sie uzyc broni, no
i mamy tego efekt. Zdaje sie,
ze winni Smierci zotnierza rezy-
duja sobie spokojnie w Alejach
Ujazdowskich i innych patacach
Warszawy i ani mysla bra¢ na
siebie odpowiedzialnosci za ten
fakt. Wina spadnie, jak zawsze
wsrod matych ludzi, ,na pod-
wiadnych, zawistnych kolegéw,
nieprzyjazne wiatry”. | w takich
warunkach mamy sie naprawde
czuc bezpiecznie? Zarty jakies.

ie tylko my, oto-
N czeni ta nadzwy-
czajng opieka rza-

du, czujemy zawdd z powodu

Nam strzelac nie kazano...

takiego  potraktowania  na-
szych obroricdw przez instytu-
cje paristwa. Czujg go | sami
zotfnierze. Mdwig o tym tak
(cytuje za Onetem): , Trzech
chtopakéw z kompanii  wy-
prowadzono w  kajdankach
jak bandytéw. Wobec dwdch
z nich ruszyty postepowania,
zostali  zawieszeni.  Wyszli
z aresztu tylko dlatego, ze
w batalionie zrobilismy zrzut-
ke, zeby im prawnika zatatwic,
bo dowddca nie byt zaintere-
sowany, aby im w jakikolwiek
Sposéb pomdc. Zotnierze nie
sg prawnie chronieni przez
przetozonych. Przeciez w jed-
nostkach sa radcy prawni, ale
oni zotnierzom nie pomaga-
ja. Dlatego morale lezy”. To

takie ,,wojsko przysztosci”
sposobione do ,wojen ko-
smicznych”, ponizane przez

przetozonych i politykdw, bu-
duje Najjasniejsza Rzeczypo-
spolita? No c6z, zginat Zzotnierz
na stuzbie. Nie mdgt uzyc bro-
ni, aby broni¢ swojego zycia
i granicy paristwa? Ano, wi-
dzimy w kontekscie opisanych
zdarzeri, ze nie moégt. Gdyby
uzyt i, nie daj Boze, zranit albo
zabit agresora, poszedtby sie-
dzie¢ na reszte zycia. Tak
obecna Rzeczypospolita za-
pewnia bezpieczeristwo nam
i naszym obroricom. To sa
widoczne czyny | ztego wra-
Zenia nie zmaza najpiekniejsze
nawet sftowa naszego Ztoto-
ustego. Wybacz, Pan, ale nie
wierze w Pana dobre intencje.
| wspdtczuje lemingom, ktorzy
wierza.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

e

Zadoscuczynien
za stres

Wiele oséb, doznajac przewleklego stresu (z réznych przyczyn), zastanawia sig,
czy jest mozliwos¢ uzyskania zados¢uczynienia. Czy mozliwe jest zados¢uczynie-
nie za stres? Jakie nalezy spetni¢ warunki, aby takowe otrzymac?

Przede wszystkim nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco na zadane pytanie. Jak naj-
bardziej, istnieje mozliwos¢ uzyskania zados¢uczynienia za doznany stres.

Najlepszym rozwigzaniem jest zatem droga sagdowa i skierowanie pozwu o za-
plate zadosCuczynienia do sadu cywilnego. Zlozenie pozwu o wyplate zados¢-
uczynienia jest trudng i wymagajaca przygotowania czynnoscia, dlatego tez chcac
wystapi¢ z takim roszczeniem, warto rozwazy¢ powierzenie przygotowania po-
zwu oraz poprowadzenia sprawy przed sagdem cywilnym adwokatowi majacemu
doswiadczenie w dochodzeniu roszczeit odszkodowawczych i zados¢uczynienia.

Jezeli znale7li si¢ Pafistwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do kon-
taktu: www.kancelariawach.pl.

Czym jest zadoscuczynienie?

Zadoséuczynienie jest jedng z form kompensacji zaistnialej szkody, ktére na-
lezne jest za szkode niematerialng — bdl i cierpienie. Zgodnie z art. 445 Kodek-
su Cywilnego, roszczenie o zadosCuczynienie przystuguje za krzywde bedaca
nastgpstwem uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia oraz za krzywde bedaca
nastgpstwem pozbawienia wolnosci oraz sklonienia za pomocg podstepu, gwattu
lub naduzycia stosunku zaleznosci do poddania si¢ czynowi nierzgdnemu. Nadto,
zgodnie z art. 448 Kodeksu Cywilnego, w razie naruszenia dobra osobistego sad
moze przyzna¢ temu, czyje dobro osobiste zostato naruszone, odpowiednig sume
tytulem zadoscuczynienia pienieznego za doznang krzywde lub na jego zadanie
zasadzi¢ odpowiednig sume pieniezng na wskazany przez niego cel spoteczny, nie-
zaleznie od innych srodkéw potrzebnych do usunigcia skutkéw naruszenia.

Zatem podstawe do uzyskania zadoSCuczynienia moze stanowi¢ zaréwno stres
W pracy, jak i stres pourazowy, przyktadowo po doznanym wypadku, katastrofie,
czy po smierci bliskiej osoby. Zados¢uczynienie mozna takze otrzymac za dziata-
nia tamigce prawo, takie jak pobicie czy gwait.

Czy mozna otrzymac¢ zadoscuczynienie za stres?

Tak, istnieje mozliwos¢ ubiegania si¢ o zadosCuczynienie za stres. W dhuzszej
perspektywie stres moze destruktywnie wptywac na stan zdrowia. Stres najpro-
sciej mozna zdefiniowac jako reakcje organizmu w odpowiedzi na wydarzenia,
ktére zakticajg jego réwnowage, obcigzajg lub przekraczajg nasze zdolnosci do
skutecznego poradzenia sobie.

Czy pracownik moze dochodzi¢
zados$cuczynienia za stres w pracy?

Pracownik moze dochodzi¢ zadoséuczynienia za stres w pracy. Przepisy Ko-
deksu Pracy przyznajg pracownikom, kt6rzy doswiadczaja mobbingu, mozliwosé
uzyskania odszkodowania. Poszkodowani pracownicy moga takze dochodzi¢
roszczen na podstawie norm Kodeksu Cywilnego, a zatem mogg stara€ si¢ réw-
niez o zadoséuczynienie za stres w pracy. Koniecznym bedzie jednak wykazanie
w takiej sytuacji zwigzku przyczynowego pomiedzy sytuacjg w pracy a skutkami
stresu. Warto zatem przygotowa¢ w tym celu odpowiedni material dowodowy,
w tym histori¢ choroby czy zaswiadczenia lekarskie.

Zados$cuczynienie za stres pourazowy

Uraz psychiczny albo inaczej trauma, czyli zesp6t stresu pourazowego (PTSD),
to trwata zmiana, jaka nastepuje w psychice czlowieka. Zmiana ta zostaje wy-
wolana gwattownym przezyciem spowodowanym czynnikami zewngtrznymi
niezaleznymi od osoby poszkodowanej. Uraz psychiczny moze objawiac si¢ r6z-
nymi zaburzeniami pourazowymi, ktére utrudniajg lub uniemozliwiajg normalne,
codzienne funkcjonowanie. Mozna wymieni¢ tu réznego rodzaju Igki, poczucie
wyczerpania, powracajace wspomnienia czy koszmary senne.

W jakiej wysokosci mozna otrzymaé zadosc¢uczynienie?

Osobie, ktéra cierpi na takg dolegliwos¢, moze przystugiwaé zadoséuczynienie za
stres pourazowy. Wysokos¢ rekompensaty uzalezniona jest jednak od wielu czyn-
nikéw. W zaleznosci od stopnia intensywnosci odczuwanych strat moralnych oraz
ich objawdw i skutkéw dla funkcjonowania osoby poszkodowanej kwoty zasgdzane
w tego rodzaju sprawach ksztattujq si¢ od kilku do nawet kilkuset tysiecy ztotych.

Przy ustalaniu wysokosci zadoséuczynienia nalezy wziaé pod uwage to, w jaki
sposéb stres obnizyt komfort zycia osoby poszkodowanej. Istotne kwestie to takze
przyktadowo wiek danej osoby, a takze jej sytuacja rodzinna i zawodowa. Moze
sig takze zdarzyc tak, ze stres jest tak silny, ze uniemozliwia wykonywanie obo-
wigzkéw zawodowych.

W jaki sposéb mozna otrzyma¢ zadoséuczynienie?

Otrzymanie zados¢uczynienia wymaga zazwyczaj wejscia na droge sadowa.
Bardzo czgsto zdarza si¢ bowiem, Ze roszczenia o zados¢uczynienie nie sg uzna-
wane przez ubezpieczycieli w ramach polisy OC sprawcy szkody albo za doznane
straty moralne ubezpieczyciel wyplaca jedynie symboliczne kwoty.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki

Nr 24 11 czerwca 2024
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