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Czy wiatr napedzi
polska gospodarke?
Dzi$ zaczyna si¢
konferencja

w Sopocie str. 3

WYDARZENIE

48. derby Trojmiasta zakonczyly sie
remisem 2:2. Pitkarze obu zespotow stworzyli
swietne widowisko. Determinacja Arki byta
ogromna, ale to nie wystarczyto str.14-15
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Czy wszystkie
oplaty cmentarne
sq legalne? Spor

1 kontrowersje
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Wz0r, geny, a moze
zwykle zmeczenie
zimy, czyli czekamy
na wiosne!
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O TYM SIE MOWIKOMUNIA NA POMORZU KOSZTUJE CORAZ WIECE)J

Duchowe swicto czy
kosztowny pokaz?

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
Pomorze

Biata alba, rodzinne zdjecie i chwila
ciszy przy oltarzu - tak wielu rodzi-
cow wyobraza sobie ten dzieri.
Tymczasem w tle coraz glosniej
slychaé kalkulator. Na Pomorzu Ko-
munia to nie tylko duchowe prze-
zycie, ale tez ogromny wydatek.

Rezerwacje z rocznym wyprzedze-
niem, ,,talerzyk” nawet po 300 zt, bu-
dzety siegajace 10-15 tysiecy ztotych.
Na Pomorzu Pierwsza Komunia
Swieta coraz czesciej organizowana
jest jak mate wesele. Sale w Gdansku,

Gdyni i Sopocie znikajg z kalendarzy
juz rok wczeSniej. W KoScierzynie,
Kartuzach czy Wejherowie presja ter-
minéw jest podobna.

- Terminy na majowe niedziele ro-
dzice rezerwuja nawet dwa lata weze-
$niej. Najwieksze zainteresowanie jest
miedzy godzing 13a16. Ceny ,,za tale-
rzyk” zaczynaja sie od okoto 180 zto-
tych, ale przy pelnym menu i dodat-
kowych atrakcjach potrafig siegnac na-
wet ponad 300 zlotych. Wida¢, ze
czes¢ rodzin ogranicza liczbe gosci, ale
rezygnacji z przyjec raczej nie ma.
Kazdy chce stana¢ na wysokosci zada-
nia - mowi wiaSciciel jednej z restau-
racji w powiecie koScierskim.

Rodzice licza kazdy wydatek: re-
stauracja, tort, fotograf, stroj, sktadki
parafialne. W wersji oszczednej uro-
czystos¢ kosztuje okoto 5-7 tysiecy zto-
tych, wrozbudowanej zdecydowanie
drozej. Niektore rodziny wybieraja
przyjecie w domu i catering, probujac
zatrzymac spirale kosztow. Inni przy-
znajg wprost: trudno ,,odstawac”, gdy
w klasie wiekszos¢ dzieci ma przyje-
cie wrestauracji. Jednak w tle rachun-
koéw powraca pytanie: czy Pierwsza
Komunia Swieta to wcigz przede
wszystkim wydarzenie duchowe, czy
juz organizacyjne przedsiewziecie
na miare matego wesela?

Czvlaj sty 4

Widac zarys dwoch
PiS-ow. Partie czeka
rozklad i rozpad?

Rdznice w PiS to nie tylko stosunek do Unii.
Kluczowa jest inna zmienna: czy by¢
radykalnym, czy umiarkowanym. Czy prezes
Kaczynski znajdzie rozwigzanie? strona 2
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O TYM SIE MOWI

Atak na Iran zmieni nie tylko oblicze Bliskiego
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Armia izraelska przypuscita wczoraj nowa fale atakéw na cele wtadz iranskich w centrum Teheranu.

q My,

Z kolei Iran ostrzelat Izrael i bazy USA w Zatoce Perskiej. Potem zaatakowat tez Oman - po raz pierwszy
w historii. Prezydent Iranu Masoud Pezeszkian twierdzi, ze zabicie ajatollaha Alego Chameneiego
w wyniku atakéw amerykanskich i izraelskich byto ,wypowiedzeniem wojny muzutmanom” - str. 9
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

@® Bezrozwoju wiatrakéw czeka
nas drozsza energia
® Zachety finansowe i benefisy nie
starczg, by pracownik byt lojalny
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Bartlomiej Biskup: widac zarys dwoch PiS-Ow

Agaton Kozinski
agaton kozinski@polskapress.pl

-Roznice w PiS to nie tylko
stosunek do UE. Kluczowa
jest inna zmienna: czy by¢
radykalnym czy umiarko-
wanym. Tym wazniejsza jest
decyzja Kaczyriskiego

o tym, kto maby¢ kandyda-
tem na premiera pomosto-
wego - mowi prof. Bartlo-
miej Biskup, politolog z Uni-
wersytetu Warszawskiego

Jarostaw Kaczyriski chce oglo-
si¢ w marcu nazwisko kandy-
dataPiS na premiera. Tylko
jaki jest sens przedstawienia
takiej kandydatury péttora
roku przed wyborami?
Rzeczywiscie, jest na to troche
za wczesnie, sytuacja poli-
tycznajest przeciez dyna-
miczna, pewnie przed wybo-
rami bedzie wymagata dosto-
sowania sie do nowych oko-
licznosci. Natomiast wydaje mi
sie, ze zapowiedZ prezesa to
konsekwencja tego, co sie
dzieje w wewnatrz jego partii.
Dlatego na poczatku, gdy usty-
szatem o planie przedstawie-
nia nazwiska premiera, pomy-
Slatem, Ze Kaczynski rzeczywi-
Scie przedstawi to nazwisko.
Natomiast teraz nabieram co-
raz wiecej watpliwosci.

Mysli Pan, Ze na zapowiedzi sie
skoriczy? A moze Kaczyniski
zrobi powtorke z premierem
technicznym, przedstawi Pio-
traGlifiskiego 2.0?

Na pewno przecigganie ewen-
tualnego ogloszenia nazwiska
jest jednym z rozwigzan. We-
wnatrz PiS Scierajg sie rtézne
opinie, rézne frakcje rozma-
wiaja z prezesem Kaczynskim
iprzekonuja go do wlasnych
rozwigzan. Ale teZ obecnie on
stat sie zaktadnikiem wtasnych
stow. Gdyby nazwiska pre-
miera jednak nie ogtosit, bytby
to sygnat, Ze w partii cos sie sy-
pie, ze jakis plan nie wypalit.

Nie pierwszy i pewnie nie
ostatni plan Kaczynskiego,
ktory by sierozsypal.
OczywisScie, on réownie dobrze
moze nie oglosi¢ Zadnego na-
zwiska, choc¢ dzisiaj obsta-
wiam, ze jednak je przedstawi.

Iwtensposob zazegna we-
wnetrzne spory w PiS?

Zalezy od tego, czy ten kandy-
dat skupi wszystkich pod jedng

Biskup: Kaczynski nigdy nie chciat sie przesuwacé
na pozycje skrajne, cate jego zycie polityczne
ogniskowato sie wokét centroprawicy. Dlatego nie
za bardzo widze, w jaki sposéb on mégtby odzyskaé
wyborcow bedacych przeciwnych UE

flaga. W takich sytuacjach klu-
czowy jest czynnik czasu.

Deklaracje typu ,wszystkie
rece napoklad” robi sie p6t
roku przed wyborami, anie
péttora.

Doktadnie. Dzi$ sytuacja jest
bardzo zmienna, do wyborow
wszystko moze wygladac zu-
pemie inaczej, chocby z po-
wodu sytuacji miedzynarodo-
wej. Dlatego uwazam, ze
przedstawianie kandydata

na premiera pottora roku
przed wyborami moze okazac
sie jedynie dolaniem oliwy

do ognia sporéw frakcyjnych
wewnatrz PiS.

Mysli Pan, ze Kaczyniski ogla-
szajac nazwisko kandydata
napremiera granazmiane
wiekszosci jeszcze w obecnym
Sejmie? Bo porozpadzie Polski
2050 moznasobie wyobrazi¢
inng koalicje rzadowa niz
obecna.

Nie mozna tego wykluczyc¢, ta-
kie rozwiazanie bytoby

na pewno wyjsciem z tej sytu-
acji. Kandydat na premiera
przejSciowego czy pomosto-
wego miatby za zadanie wia-
Snie rozbic w tej kadencji
obecna koalicje. Albo przynaj-
mniej troche jg podgryze.

Jak duza przestrzen do gryma
taki premier pomostowy?

Nie zabardzo go widze. Polska
2050 - nawet w bardzo okrojo-
nym sktadzie - zarzekasie, ze
trwanie koalicji jest jej prioryte-
tem. Oni zreszta majg swoich

ministrowibeda chcieliich za-
chowacnadtuzej.

W nowej koalicji rzadowej mo-
gliby wytargowac nawet wie-
cej stanowisk rzadowych.

Tak, mogliby, ale to jednak do-
syCryzykowne, tymczasem te-
raz funkcjonujg w ramach sta-
bilnej koalicji. Koszula zawsze
jestblizsza ciatu, a posiadany
stotek ministerialny zawsze
jest blizszy niz ten, ktory ewen-
tualnie mozemy za chwile po-
siadac.

0Oddzielna sprawa, Ze w przy-
padku tej partii stabilnos¢ jest
mozliwa tylko dokoicaka-
dencji. Dla postéw Polski 2050
w czasie wyborow nie bedzie
miejsca. Jak chca wiec o cos
graé, musza torobic juz teraz.
Zaktadam, ze beda przede
wszystkim chcieli ucieka¢

do innych grupowan koalicyj-
nych, gtéwnie do Koalicji Oby-
watelskiej i Polskiego Stronnic-
twa Ludowego. To dla nich naj-
bardziej naturalne Srodowiska.

Do tych partii blizej beda mieli
pewnie rozlamowcy z Polski
2050, ktorzy poszli zaPauling
Henning-Kloska. Ci, ktérzy zo-
stali zKatarzyng Pelczyniska-
Natlecz, beda musieli pewnie
szukaé innej konfiguracji.

Na pewno na dla paru postow
Polski 2050 miejsce nalistach
sie znajdzie, cho¢ pewnie nie
dlawszystkich. Oddzielna
sprawa, ze nalezy pamietac
otym, ze to PiS posiada obec-
nie najwiekszy klub parlamen-
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tarny, to daje mu mocny man-
dat do prowadzenia rozma-
itychrozmow.

Czyli catkowicie szans pre-
miera pomostowego Pan nie
przekresla?

Nie, choc¢jego ewentualnie
szanse s3 bardzo mate. Bar-
dziej zaktadam, Ze rolg takiego
kandydata na premiera bytoby
podgryzanie obecnie rzadza-
cych, wprowadzanie fer-
mentu. Uda sie albonie, ale tro-
che krwi rzadowi taki premier
pomostowy moze zepsuc. Spo-
dziewam sie jakiejs formy
ucieczki do przodu, to znaczy
wskazania kogo$ od prezy-
denta albo jakiegoS samorza-
dowca w typie prezydenta Sta-
lowej Woli Lucjusza Nadberez-
nego. Tego typu wskazanie by-
toby tez forma fagodzenia na-
pie¢ pomiedzy poszczegdl-
nymi frakcjami wewnatrz PiS -
Zadna z nich nie poczutaby sie
wzmocniona kosztem innych,
nikt nie miatby poczucia nie-
docenienia czy zagrozenia.
Choc tez nie spodziewam sie,
Zeby tego typu ruch ztagodzit
napiecia wewnatrz PiS-u. We-
wnetrzne walki beda trwaty
dalej.

Jakiebeda konsekwencje tego
konfliktu? Tworcza destruk-
cja, ktora tylko mobilizuje PiS
do walki w kampanii? Czy od-
wrotnie: ta partiajuz wpadia
w korkociag Smierciitylko
kwestig czasu jest, kiedy skio-
conarozbije sie 0 ziemie? Jak
daleko to zaszlo?

Dzi$idzie to zdecydowanie

w kierunku destrukcyjnym,
anie konstruktywnym.
Postronie PiS mozna dostrzec
dwa kierunki dziatania. Pierw-
szy to utwardzanie kursu, che¢
odbijania elektoratu, ktory
uciekt do Konfederagjii partii
Grzegorza Brauna.

Stara doktrynaKaczyniskiego -
Zenaprawo od niego moze byé
tylko$ciana.

Alejest drugi kierunek, mo-
wigcy, ze nie mozna dac sie
zwariowaci stac sie partig
skrajng. W tej koncepdiji PiS po-
winien iS¢ takze w strone cen-
trum, zachowywac sie rozsad-
nie wobec zagrozen zewnetrz-
nych. Tych dwoch kierunkow
nie da tak prosto pogodzi¢. Dla-
tego wtasnie uwazam ten we-
wnetrzny spor w PiS za de-
strukcyjny. Nie za bardzo wi-

dze, jakie korzySci mozZe przy-
nieS¢ obranie twardego kursu,
dziS specjalnych zyskow to
Prawu i Sprawiedliwosci nie
przynosi. Sciganie sie na rady-
kalizm z Braunem to nie jest
dobry pomyst.

PiS lubitméwic o sobie, ze jest
,,parti duzego namiotu”, czyli
skupiajaca rézne wrazliwosci,
bardziej i mniej radykalne.
Kiedys udawato im sie te wraz-
liwosci spinaé, teraz z tym co-
razwiekszy problem...

Widaé przede wszystkim r6z-
nice w komunikacji. Frakcje
skrajnie dominuja pod tym
wzgledem. Z prostej przy-
czyny: skrajne opinie zazwy-
czaj sa po prostu lepiej sty-
szane. Na te ro6zne kierunki

w ramach PiS wptyw maja
pewnie tez spekulacje o tym,
kto obejmie w partii schede
poprezesie. To tezjest wazny
czynnik wewnetrznych rozgry-
wek. Pytanie, czy Kaczynski
bedzie w stanie dalej trzymac
lejce zadaje sobie obecnie
wielu dziataczy.

Komunikacje PiS komplikuje
tez fakt, ze wniektorych son-
dazach liczba Polakéw opo-
wiadajaca sie za polexitem
przekracza 20 proc. W duzej
mierze s3 to wyborcy prawicy,
takze wyborcy PiS-u - choé ta
partia zawsze opowiadala sie
za czlonkostwem Polski
wUE...

Ta sytuacja stanowi problem
dla PiS-u jako partii prounijnej
jednak. Owszem, to ugrupo-
wanie czesto krytykowato
Unieg, ale to byty wezwania

do jej reform, a nie do wycho-
dzenia.

Ale teraz Braun ciagle méwi
0 ,,eurokolchozie” i widac, ze
todziala, bo wyborcy PiS
przechodza przeciez
doniego.

Przeciwnicy Unii stwierdzili,
Ze nie musza sie juz ukrywac.
Wczesniej mowienie o wyj-
Sciu z UE byto pogladem bar-
dzo niepopularnym, wobec
tego nikt sie do niego wcze-
Sniej nie przyznawat. Teraz
ten efekt przestat dziatac.
Zwolennicy polexitu policzyli
sie przy okazji wyboréw - naj-
pierw masowo glosujac

na Konfederacje, a potem
przy okazji wyborow prezy-
denckich ujawnilo sie jeszcze
bardziej radykalne skrzydto

popierajgce Brauna. Efekt
skali. Dzi$ juz nikt nie boi sie
mowic otwarcie, ze jest prze-
ciw UE.

Czy PiS ma szanse odzyskaé
wyborcow, ktorzy odeszli
doBrauna?

Kaczynski nigdy nie chciat sie
przesuwac na pozycje skrajne,
calejego zycie polityczne
ogniskowato sie wokét centro-
prawicy. Dlatego nie za bardzo
widze, w jaki sposob on
mogtby odzyskac tych wybor-
c6w bedacych przeciwnych
UE.

Jeszcze kilka miesiecy temu
prezes mowil, Ze PiS dalej
moze mie¢ ponad 40 proc.
glosow.

Ro6zne czynniki majg wptyw
namotywacje wyborcze. Py-
tanie, czy PiS znajdzie me-
tode, by dotrze¢ do tych wy-
borcéw, ktorych utracit. Zjed-
nej strony nie straci¢ za duzo
wiarogodnosci w kwestiach
unijnych, a z drugiej innymi
propozycjami programowymi
przeciagac¢ wyborcow
naswoja strone.

Albo PiS peknie na dwie cze-
$ci: powstanie prounijna par-
tiai antyunijna.

Tego tez nie mozna wyklu-
czy¢. Nie wiem tylko, czy ta oS
podziatu jest rzeczywiScie az
tak silna.

Widac ja bylo chocby

w ostatni weekend. Z jednej
strony PiS na konwencji

w Stalowej Woli ostro kryty-
kowal SAFE, z drugiej Mate-
usz Morawiecki na spotka-
niach w Stupsku i Gdyni mé-
wil przede wszystkim o go-
spodarce i wzmacnianiu wiezi
spotecznych - ao SAFEbar-
dzo delikatnie.

Tak, juz widac zarys dwoch
PiS-6w. Ale ter6Znice nie
sprowadzajg sie tylko do sto-
sunku do UE, to tylko jeden

z czynnikow. Kluczowa wy-
daje mi sie inna zmienna: czy
byc¢bardziej radykalnym czy
bardziej umiarkowanym. Nie-
wykluczone, ze w koncu te
oba obozy sierozejda. Tym
wazniejsza jest decyzja Jaro-
stawa Kaczynskiego o tym,
kto okaze sie kandydatem

na tego premiera pomosto-
wego - ijak dojego propozycji
ustosunkuja sie poszczegolne
frakcje.
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Czy wiatr napedzi polska gospodarke:
Bezpieczenstwo, cyberzagrozenia i magazyny
energii - kluczowe tematy do dyskusji

Tomasz Chudzynski
Pomorze

Pokonanie barier dlarozwo-
ju energetyki wiatrowej
sprawi, ze Polska stanie sie
nie tylko krajem czystej
energii, ale takze silniej-
szym gospodarczo i przemy-
slowo, a w dodatku opartym
na pracy polskich firm - tak
podkreslaja przedstawiciele
Polskiego Stowarzyszenia
Energetyki Wiatrowej.

W poniedzialek i wtorek

w Sopocie odbedzie sie dwu-
dniowe forum poswiecone
przyszlosci tego sektora
wPolsce.

W poniedziatek i wtorek w So-
pocie gosci¢ bedzie Forum Pol-
skiego Stowarzyszenia Energe-
tyki Wiatrowej. Coistotne, spo-
tkania, warsztaty i dyskusje do-
tyczy¢ beda nie tylko farm wia-
trowych, zaréwno tych mor-
skich jakilagdowych, ale tez in-
nych odnawialnych Zrédet
energii.

Problemow jest

mnéstwo

- Omoéwimy zaréwno wy-
zwania, jak i szanse dla calej
branzy OZE, przeanalizujemy

Wiatraki to juz nieodtagczna czesé krajobrazu Pomorza

inicjatywy regulacyjne, podsu-
mujemy stan sektora i poszu-
kamy rozwigzan dla jego klu-
czowych probleméw. Nie za-
braknie takze tematow zwigza-

. PRZEMEK SWIDERSKI

nych z cyfryzacja, centrami da-
nych i cyberbezpieczenistwem
- obszaréw istotnych dla
wszystkich operatorow OZE -
informuje Paulina Bauman
zZPSEW.

Wsrod tematow pojawi sie
miedzy innymi kwestia cyber-
bezpieczefistwa. W obliczu hy-
brydowego zagrozenia ze
strony Rosji, eksperci beda
wskazywac metody zabezpie-
czenia sektora OZE. Bedzie tez
mowa o magazynach energii -
pierwszych krajowych do-
Swiadczeniach w serwisieieks-
ploatacji. Pojawig sie kwestie
nowych technologii w sektorze
OZE i kwestia tego, jak radzic¢
sobie z instalacjami, ktore stang
sie przestarzate, czy awariami.
Pojawig sie takze pytania o do-
stepnosS¢ nowych kadr, po-
trzebnych do rozwoju OZE.

Gdy energii jest

za duzo...

Bedzie tezjeden z tematow,
ktory pojawia sie regularnie
od czasu rozwoju OZE w Polsce,

mianowicie nadmiaru energii,
ktora powstaje np. w instala-
cjach fotowoltaicznych w sto-
neczne dni. Zarzadzanie syste-
mem w takich sytuacjach jest
jednym z wyzwan energetyki.

- Spotkanie w gronie eksper-
tow, przedstawicieli serwisow
i operatorow wszystkich seg-
mentow rynku pozwoli wypra-
cowac rozwigzania, ktore za-
pewnig Polsce konkurencyj-
nos¢, niezaleznos¢ i bezpie-
czenstwo, a przy tym beda
optacalne dla krajowych spotek
- podkreslajg organizatorzy.

W jakiej sytuacji jest
obecnie OZE i rynek
»zielonej” energii?

- Sektor OZE rozwija sie dy-
namicznie i musirozwijac sie
teraz. Zmiany legislacyjne, po-
trzeby spoteczne oraz sytuacja
geopolityczna wyraznie wska-
zuja na koniecznos¢ unieza-
leznienia sie od zagranicznych
surowcow i budowy silnego,
bezpiecznego krajowego sys-
temu elektroenergetycznego -

podkresla Paulina Bauman. -
Rynek stoi przed wyzwaniami:
przecigzenia sieci, rosngce
ceny energii czy problem
dezinformacji. Energetyka
wiatrowa, fotowoltaika i inne
segmenty OZE musz3 je poko-
nywac wspolnie, aby odbloko-
wac peten potencjat czystej
energii w Polsce. Dzieki poko-
naniu przeszkdd mamy szanse
stac sie nie tylko krajem czy-
stym i zazielenionym, ale
takze rozwinietym gospodar-
czo i opartym na pracy pol-
skich firm.

Forum PSEW to naturalne
rozszerzenie dotychczasowego
Forum Operatoréw Farm Wia-
trowych - sprawdzonej inicja-
tywy, ktora dzi§ otwiera sie
na caty ekosystem OZE: ener-
getyke wiatrowg (morskaila-
dowa), fotowoltaike, magazyny
energii, centra danych oraz
firmy technologiczne. To miej-
sce, w ktorym ksztattujg sie
trendy, wypracowywane s3
strategie i rekomendacje dla ca-
tego sektora.
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To jeszcze swiceto czy juz pokaz mozliwosci:
Komunia 2026 pod ogromna presja kosztow

J. Surazynska, E. Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Sale znikaja z kalendarzy,
ceny rosna, arodzice staja
przed trudnym wyborem:
duchowe przezycie czy fi-
nansowy maraton?

Pierwsza Komunia Swieta
w2026 roku na Pomorzu todla
wielu rodzin wydarzenie,
ktére wymaga planowania
niemal jak wesele. Najpopular-
niejsze niedziele majowe
w Gdansku, Gdyni czy Sopocie
byly rezerwowane juz w poto-
wie 2025 roku. W mniejszych
miejscowosciach - Koscierzy-
nie, Kartuzach, Wejherowie
czy Tczewie - sytuacja wy-
glada podobnie.

Rodzice mowig wprost: to
jedno znajwiekszych obcigzen
domowego budzetu w ostat-
nich latach.

-Zaczelam szukac sali latem
zesztego roku. Wydawato mi
sie, ze to wczesnie. Okazato sie,
Ze nie - opowiada Marta Lipin-
ska z Gdanska. - Za osobe pta-
cimy 295 zt. GoSci bedzie 24.
Samarestauracja to ponad 7ty-
siecy ztotych. Do tego tort, fo-
tograf, ubrania, sktadki w para-
fii. Cato$¢ zamknie sie pewnie
w 12-13 tysigcach. To praktycz-
nie jak mate wesele.

Maj jeszcze nie nadszedt,
aw wielu restauracjach na Po-
morzu kalendarze s3 juz zapi-
sane. Telefony dzwonity juz
wiosna i latem 2025 roku. Ro-
dzice pytali o wolne terminy,
ceny ,talerzyka”, minimalng
liczbe gosci i warunki rezy-
gnacji.

W tle tych rozméw nie ma
jednak tylko menu i dekoracji.
Jest takze pytanie, ktore coraz
czesciej powraca wrodzinnych
dyskusjach: czy Pierwsza Ko-
munia Swieta to wcigz przede
wszystkim wydarzenie du-
chowe, czy juz organizacyjne
przedsiewziecie na miare ma-
tego wesela?

Rezerwacje z rocznym

wyprzedzeniem

- Szukatam sali w czerwcu
2025 roku - opowiada pani
AnnaKochanowska z Gdanska.
- Wydawato mi sie, Ze tobardzo
wczesnie. W praktyce wiek-
szoS¢ majowych niedziel byta
juz zajeta. W jednej restauracji
ustyszatam, ze ostatni wolny
termin wlasnie ktoS rezerwuje
przez telefon.

Podobne historie stychac
w innych czeSciach regionu.
W KoScierzynie i okolicznych
miejscowosciach ceny sa nieco
nizsze niz w TrojmieScie, ale
presja termin6w jest podobna.
W Kartuzach czy Wejherowie
rodzice przyznaja, ze o dobrej
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sali trzeba myslec¢ z duzym wy-
przedzeniem, zwtaszcza jesli
zalezy im na popularnej restau-
racjilub obiekcie z ogrodem.

Czesc lokali na Pomorzu
prowadzi jeszcze zapisy i w me-
diach spotecznosciowych ogla-
sza ostatnie wolne daty na Ko-
munie 2026. Restauracje infor-
muja tez o mozliwosci organi-
zacji przyjecia w formie kame-
ralnej dla 15-20 os6b lub propo-
nuja catering jako alternatywe
dla tradycyjnej sali.

- Nie wszystko jest zajete -
zapewniajg wtasciciele lokali. -
S3 jeszcze wolne terminy, ale
decyzje trzeba podjac szybko.
W ostatnich tygodniach tele-
fony znéw dzwonig coraz cze-
Sciej.

lle kosztuje ,talerzyk”

w 2026 roku?

Na Pomorzu ceny przyjec
komunijnych w 2026 roku wa-
haja sie od okoto 180 zt do na-
wet 350 zt za osobe. W mniej-
szych miejscowosciach nadal
mozna znalez¢ oferty w dol-
nych widetkach cenowych, ale
w TréjmieScie standardem
stajg sie stawki powyzej 240-
260 zt. W lokalach potozonych
nad morzem czy w modnych
dzielnicach Gdaniska cena
zbliza sie do 300 zti wiecej.

W podstawowym warian-
cie menu obejmuje najczesciej
ros6t, dwa-trzy dania gtowne
- de volaille, bitki wieprzowe,
karkowke, filet z pstraga lub
ososia - dodatki, surowki, de-
ser i napoje. W drozszych pa-

W wielu domach toczg sie teraz rozmowy, jak n

kietach pojawiaja sie przy-
stawki: bruschetty w kilku od-
stonach, satatki z krewetka lub
kurczakiem, roladki z tososia,
rozbudowane zimne bufety
istodkie stoty.

Przy przyjeciu dla 20-30
0sob koszt samego lokalu moze
wynies¢ od 5 do ponad 10 ty-
siecy ztotych.

- Restauracja bedzie mnie
kosztowata 5 tysiecy ztotych
przy 20 osobach - méwi miesz-
kanka KoScierzyny. - Zdjecia
250 zl, tort 700 zt, garnitur
okoto tysigca, koszty koScielne
took. 150 zt. Gdybym doliczyta
dekoracje czy animatora, wy-
sztoby duzo wiecej.

W Gdansku i Gdyni ra-
chunki rosna szybciej.

- Unas restauracja to 7 ty-
siecy ztotych. Fotograf1200 z1,
tort 800 zi, ubranie syna po-
nad 1000 zt. Do tego sktadki
parafialne, dewocjonalia, za-
proszenia. Tonaprawde jeden
z najwiekszych wydatkow
w roku - przyznaje Karolina
Wisniewska.

Domowa komunia

- oszczednos$é?

W odpowiedzi na rosnace
ceny coraz wiecej rodzin decy-

|
Czy Pierwsza Komunia
Sw. to wcigz wydarze-
nie duchowe, czy juz
organizacyjne przed-
siewziecie namiare
matego wesela?

L 7A

ie zatraci¢ sensu s$w

duje sie na przyjecie w domu.
Catering komunijny zyskuje
popularnos¢ szczegodlnie poza
Trojmiastem.

Na Pomorzu dostepne sg go-
towe zestawy dla 8-10 oséb
W cenie 299-399 zt. Wich sktad
wchodza satatki, zeberka BBQ,
skrzydetka, poledwiczki,
bruschetty, roladki z tososia czy
kanapeczki imprezowe. Dania
na ciepto wyceniane sg osobno:
schabowy i panierowany filet
zkurczaka okoto 10 zt za porcje,
de volaille 12 zt, karkéwka 14 z1,
toso$ lub dorsz 16 zt. Dodatki -
ziemniaki, puree, kasza czy ryz
-od 4 do 8 zt za porcje, surowki
w podobnych cenach.

- Robimy komunie wdomu -
mowi Agata Konkol z pow. kar-
tuskiego. - Liczymy, Ze zmie-
Scimy sie w 6-7 tysiacach zto-
tych. Rezygnujemy z animatora
i dekoratorki. Chcemy, zeby
bylo fadnie, ale rozsadnie.

Jednak nie wszyscy sa prze-
konani, ze to realna oszczed-
nosc¢.

- Trzeba doliczy¢ naczynia,
napoje, kawe, herbate, sprzata-
nie, a przede wszystkim czas -
mowi mama z Gdyni. - Restau-
racja to wygoda. W domu
wszystko jest na naszej gtowie.
Finansowo wyjdzie moze
o kilka tysiecy mniej, ale pracy
jest znacznie wiecej.

Jeszcze kilkanascie lat temu
tort komunijny byt dodatkiem.
DziS$ czesto staje sie centralnym
punktem przyjecia. Ceny za-
czynaja sie od okoto 300 z1, ale
bardziej rozbudowane torty

1o~y
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ieta wsérod rachunkow, rezerwaciji i listy gosci

z kilkoma smakami, musami
i dekoracjami tematycznymi
kosztuja 600-900 zt. Do tego
ciasta - 120-150 zt za blache.

Fotograf? W zaleznosci od
zakresu ustugi - od 500 do 1500
zt. Niektorzy rodzice decyduja
sie nareportaz zkosciotaiprzy-
jecia, inni tylko na zdjecia ple-
nerowe.

Dekoracja sali to koszt od
1200 do nawet 3500 zt. Do tego
stodkie stoty, patery z przeka-
skami, personalizowane wi-
nietki, balony, girlandy, tla
do zdjec.

- Animator kosztowat 800 zt
za dwie godziny - méwi Adam
z KoScierzyny. - Zrezygnowali-
Smy. W pewnym momencie
trzeba powiedzie¢ stop. To ko-
munia, a nie event firmowy.

Stroj i koszty parafialne

W wielu parafiach obowia-
zuja alby. Ich koszt to zwykle
250-450 zt. Jesli dziecko wyste-
puje w garniturze lub sukience,
ceny zaczynaja sie od okoto 200
zt, a konicza nawet na 1000 zt.
Do tego buty, dodatki, koszula,
wianek, pasek.

Sktadki parafialne w regio-
nie mieszcza sie najczesciej
w przedziale 100-300 zt. Dewo-
cjonalia - Swieca, rézaniec, me-
dalik - to kolejny wydatek.

taczny koszt komunii w
wersji oszczednej to okoto 5-7
tysiecy ztotych. Wersja rozbu-
dowana - 10-15 tysiecy ztotych
iwiecej.

- Mam wrazenie, ze to tro-
che szalenstwo - mowi pani

FOT. POLSKAPRESS

Anna z Wejherowa. - Kiedy$
byt obiad w domu i ciasto
upieczone przez babcie. Dzi$§
towyscig.

W cieniu rachunkow

- przygotowanie

duchowe

W parafiach na Pomorzu
przygotowania trwaja czesto
ponad rok. Dzieci uczestnicza
w prébach, katechezach i spo-
tkaniach formacyjnych. Ucza
sie, czym jest Eucharystiaidla-
czego moment przyjecia Ko-
munii jest tak wazny.

- To proces formacyjny -
podkresla jeden z ksiezy. -
Dzieci ucza sie Swiadomego
uczestnictwa w liturgii. Ucza
sie, Ze to nie jest tylko uroczy-
stoS¢ z prezentami i przyje-
ciem.

Do historii przeszto, kiedy
podczas jednej z uroczystosci
papiez Franciszek przypominat
dzieciom, Ze przyjecie Pierw-
szej Komunii oznacza pragnie-
nie bycia blizej Jezusa kazdego
dnia i dzielenia sie ta radoScia
zinnymi.

Dla wielu rodzin te stowa sg
waznym punktem odniesienia.

- My jako rodzice bardziej
stresujemy sie menu niz msza
- przyznaje mama z Kartuz. -
A przeciez dziecko najbardziej
przezywa moment przyjecia
Komunii. Sala i tort sg dla do-
rostych.

Miedzy tradycjq a presja

Komunia 2026 na Pomorzu
pokazuje wyrazne napiecie.
Z jednej strony duchowy wy-
miar Swieta, z drugiej - rosnace
ceny, presja otoczenia i poréw-
nywanie przyjec. Rodzice przy-
Znaja, ze nie chca ,,odstawac”.
Jesli w klasie wiekszos¢ dzieci
ma przyjecie w restauracji,
trudno zdecydowaé sie na
skromny obiad. Jesli znajomi
organizujg stodkie stoty i wy-
najmuja animatoréw, pojawia
sie pokusa, by zrobi¢ to samo.

A jednoczesnie coraz cze-
Sciej stychac glosy, ze trzeba
znalez¢ rownowage.

- Chcemy, zeby to byt dzien
naszego dziecka, a nie pokaz
mozliwoSci dorostych - mowi
Karol z KoScierzyny. - Najwaz-
niejsze jest to, co dzieje sie
wkoSciele. Reszta powinna by¢
tylko dodatkiem.

W wielu domach toczg sie
teraz rozmowy, jak nie zatraci¢
sensu Swieta wsréd rachun-
kow, rezerwacjiilisty gosci. Bo
cho¢ ceny rosng, a budzety sa
napiete, dla wiekszosci rodzin
wcigz najwazniejszy jest ten je-
den moment - chwila ciszy
w koSciele, gdy dziecko poraz
pierwszy przyjmuje Komunie.
Wszystko inne powinno by¢
tylko ttem.
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Czy wszystkie oplaty cmentarne sa legalne?

Radostaw Konczynski
Malbork

Sad w Gdarisku przyznatracje
wladzom Malborka w spo-
rzezzmieszkancemnatemat
oplat cmentarnych. Malbor-
czyk kwestionowat pobiera-
nie oplatinnych nizzwiaza-
nychzsamym pochowkiem.

Sprawa siega jesieni ubiegtego
roku, gdy malborscy radni zaj-
mowali sie wnioskiem od miesz-
kanca, ktory domagat sie uchy-
lenia cennika optat na Cmenta-
rzu Komunalnym w Malborku.
Najpierw Komisja Skarg, Wnio-
skow i Petycji uznata go za bez-
zasadny, nastepnie Rada Miasta
przyjeta uchwate o takiej tresci.
Malborczyk - jak sie okazato -
nie dat za wygrana i skierowat
sprawe do Wojewoddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gdansku.
Wtadze miasta podczas roz-
prawy reprezentowat wicebur-
mistrz Jan Tadeusz Wilk. Pod-
czas ostatniej sesji rady przeka-
zat wiadomosc¢ o swoim, czyli
miasta sgdowym zwyciestwie.
Dlaczego mieszkaniec do-
magat sie uchylenia cennika,
a doktadnie: zarzadzenia bur-
mistrza w tej sprawie oraz
uchwaty RM dotyczacej regula-
minu porzagdkowego Cmenta-

Cmentarzem w Malborku zarzadza mlejska spotka

rza Komunalnego? Inspiracja
przyszta po wyrokach sadow
administracyjnych, np. z Olsz-
tyna, ktory uznal, ze zgodnie
z ustawg o cmentarzach i cho-
waniu zmartych z 1959 r.
mozna pobiera¢ tylko optaty
zwigzane z pochowkiem.
Olsztynski WSA stwierdzil, ze
wprowadzanie innych optat
na podstawie innych przepisow
(ustawa o samorzadzie gmin-

nym, ustawa o gospodarce ko-
munalnej) - jest nielegalne.
Gdyby iS¢ tym tropem, pa-
trzac w cennik malborskiego
cmentarza, za nieprzepisowe
trzeba by uzna¢ na przyktad:
optaty za wjazd na teren nekro-
polii, zezwolenia na wykonanie
prac ziemnych, kamieniarskich
ibudowlanych, optaty eksplo-
atacyjne, oplaty nadzoru
nad robotami i wskazanie miej-
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sca pochéwku, optaty prolonga-
cyjne za grob.

Niektore WSA takie i inne
optaty za korzystanie z nekropo-
lii uznawaty za wykraczajace
poza zakresart. 7ust. 1-3 ustawy
o cmentarzach i chowaniu
zmartych, przyjmujac, ze on
W sposob catosciowy reguluje
oplaty zwigzane z korzystaniem
zcmentarza. Dlatego nie ma za-
stosowania ustawa o gospo-
darce komunalnej, ktéra po-
zwala na ustalenie cen i optat
zakorzystanie z obiektowiurza-
dzen uzyteczno$ci publicznej,
a takim jest nekropolia.To jest
jedna strona medalu, bojak wy-
jasnia wiceburmistrz Wilk,
znane s3 tez wyroki innych
WSA, wg ktorych optaty z tytutu
korzystania z cmentarza, inne
niz dotyczace pochéwku, sa do-
puszczalne.

- Mieszkaniec uwaza, ze te
opfaty cmentarne s optata pu-
blicznoprawng, czym$ w ro-
dzaju podatku, wiec zeby Rada
Miasta mogta taki cennik wpro-
wadzié, tojego zdaniem musia-
taby mie¢ oparcie w ustawie,
a tego nie ma. Nasz punkt wi-
dzenia, ktory prezentowatem
w sadzie, byt taki, Ze to nie jest
danina publicznoprawna, tylko
czynno$¢ cywilnoprawna. Po-
dobnie jest przeciez z optatg

parkingowa. To przychéd mia-
sta na mocy umowy cywilnej,
szeroko rozumianej jako sprze-
daz miejsc parkingowych. Wjez-
dzam, kupuje bilet, wktadam
dokieszeni. Te optate tez ustala
Rada Miasta - méwi Jan Tade-
usz Wilk.

Sprawa jest powazna zkazdej
strony. Gdyby zakonczyla sie
prawomocnym  wyrokiem
pomysli mieszkanca - oznacza-
toby tomniejsze koszty dla klien-
tow cmentarza i dodatkowo
mozliwoS¢ zwrotu pieniedzy
zaniestusznie pobrane opfaty.

Z drugiej strony - uszczu-
plone bytyby dochody gminy
z tego tytutu, a wprost zarzadcy
nekropolii, czyli miejskiej spotki
ZGKiM, przy jednoczesnym
oczekiwaniu ze strony miesz-
kancoéw dotyczacym sukcesyw-
nej poprawy infrastruktury.
Z najbardziej aktualnego spra-
wozdania finansowego Zaktadu
Gospodarki KomunalnejiMiesz-
kaniowej wynika, ze wptywy
z opfat za ustugi cmentarne
7a2024 rok wyniosty 982 080z,
wiec czeS¢ bezposrednio nie-
zwigzang z pochéwkiem trzeba
by od tego odliczy¢.

- Sad w Gdansku stwierdzit,
Ze jest mu znane orzeczenie
WSA w Olsztynie, ale tez zna
inne orzeczenie WSA w Opolu.

Gdanski WSA nie podzielit stano-
wiska WSA w Olsztynieioddalit
skarge mieszkanca w catosci - re-
lacjonuje Jan Tadeusz Wilk.

Wyrok jest nieprawomocny.
Skarzacy moze sie odwotac
do drugiej instancji. Oczywiscie
cennik cmentarzy obowiazuje
jako legalnie uchwalony.

W ostatnich miesigcach to
kolejna sporna kwestia doty-
czaca Cmentarza Komunalnego
i przepiséw ustalanych przez
malborskie wiadze samorza-
dowe. WczesSniej jeden z miesz-
kancéw negowat - w skardze
doRady Miasta - zmiane przepi-
sOw na takie, ktore zezwalajg
na wprowadzenie psa na teren
nekropolii. Jego zdaniem, nie li-
cujeto z powaga miejsca. Jednak
faktem jest, ze wtadze samorza-
dowe musiaty wprowadzi¢ taka
zmiane w regulaminie porzad-
kowym, bo to wczesniej istnie-
jacy od lat zapis o zakazie wpro-
wadzania zwierzat byl nie-
zgodny z polskim prawem. Dla-
czego? Bo cmentarz to obiekt
uzytecznoSci publicznej. W ta-
kim miejscach wiasciciele moga
przebywac z psami, oczywiscie
zapewniajac bezpieczenstwo
(prowadzac je na smyczy,
awuzasadnionych przypadkach
w kagancu) i porzadek (sprzata-
jacponich).

Czeski milioner i inwazja z potudnia, czyli jest wreszcie konkurencja dla PKP

Agnieszka Domka-Rybka
Pomorze

Radim Jancura, wlasciciel
RegioJet, zapowiedzial, ze
jest gotowy kupic nawet
200 pociagow na polskie to-
ry.

Czeskie, prywatne pociagi juz
u nas jezdza, obstugujac linie
Krakow - Warszawa - Gdansk -
Gdynia. Przewoznik aczy row-
niez Warszawe z Pragg (przez
Ostrawe), a w planach sg trasy
do Wroctawia, Berlina i Szcze-

cina przez Poznan. Nowe po-
ciagi dla Czechéw ma wypro-
dukowac Pesa z Bydgoszczy.
Aktualnie bydgoska firma pro-
dukuje dla tego czeskiego prze-
woznika 18 nowoczesnych
elektrycznych zespotow trak-
cyjnych, ktére pojada z predko-
Scig do 200 kilometréw na go-
dzine. Beda dopuszczone
do ruchu w Polsce, Czechach
ina Stowacji. Kontrakt obej-
muje 11 czterocztonowych jed-
nostek (300 miejsc siedzacych)
oraz 7 tréjcztonowych jedno-
stek (na200 miejsc). Jeszczew

tym miesigcu pierwszy z kilku-
nastu nowych pociggéw ma
trafi¢ na testy do oSrodka w cze-
skim Velim. Przypomnijmy, ze
RegioJet od 2022 roku eksplo-
atuje w Czechach dwuczto-
nowe elektryczne Elfy z Pesy,
ateraz wprowadza ich tréjczio-
nowe wersje na trasy taczace
Prage z Srodkowymi Czechami.

Za tym wszystkim stoi cze-
ski milioner Radim Jancura,
w 100 procentach wiasciciel
RegioJet. Potwierdzit w rozmo-
wie z Rynkiem Kolejowym, ze
jest gotowy do zlecania w Pol-

sce (w Bydgoszczy) produkcji
kolejnych pojazdéw w ramach
przysztych projektow.

Czeskie pociagi nie podo-
baja sie naszym kolejowym
monopolistom. Jest to przed-
miotem ostrego sporu z PKP In-

|
Pojawiaty sie oskarze-
nia, ze RegioJet ,,na-
pompowat balonik”
obietnicami potaczen,
ale nie byt wstanieich
zrealizowaé

tercity, ktory nasilit sie pod ko-
niec 2025 i na poczatku biezg-
cego. Glowne zarzuty PKP wo-
bec konkurenta z Czech doty-
¢z gtéwnie kwestii operacyj-
nych, niezawodnosci oraz spo-
sobu prowadzenia biznesu.
PKP Intercity skrytykowato Re-
gioJet za wycofanie z rozktadu
wielu zapowiedzianych pocia-
gow (ok. 1000 kurséw) w grud-
niu 2025r., co skutkowato usu-
nieciem ok. 250 tys. miejsc dla
pasazerow. PKP nazwatlo to
»skrajnie nieodpowiedzialng
decyzja”. Pojawialy sie tez

oskarzenia, Ze RegioJet ,na-
pompowat balonik” obietni-
cami nowych potaczen, a na-
stepnie nie byt w stanie ich zre-
alizowac, zostawiajac pasaze-
row nalodzie. Nie zmienia to
faktu, ze Jancura namieszat
na czeskim rynku kolejowym
(tam koleje uwolniono w 2011
roku, Polskama czas do2030).
Taka konkurencja wczesniej
czy po6zniej wymusi zmiany
wnaszych, pafistwowych kole-
jach, jak bolesnie doswiadczyty
tego Ceské drahy, gdzie bardzo
zmienity sie standardy jakosci.
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STREFA BIZNESU @

Szukaja pracownikow
dla elektrowni jadrowej

e

Piotr Niemkiewicz
POmorze

Polskie Elektrownie Jadro-
we dadza prace, askorzysta-
jamieszkarnicy Pomorza. Po-
trzebne zawody wskazano
podczas spotkania zorgani-
zowanego przez pomorski
Urzad Marszalkowski.

Spotkanie w Gdansku zwigzane
byto zbudowa pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej i poszuki-
waniem przez spotke PEJ przy-
sztych kadr w sektorze jadro-
wym. Inicjatywa Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego zgromadzita dy-
rektoréw szkot, przedstawicieli
samorzadéw, urzedéw pracy,
OHP oraz instytucji odpowie-
dzialnych za rozw6j kompeten-
cji oraz przedstawiciele PEJ.
Zgodnie z szacunkami Pol-
skich Elektrowni Jadrowych
w kulminacyjnym momencie
na placu budowy ma pracowac
ponad 10 tysiecy os6b. Pracow-
nicy poszukiwani beda przede
wszystkim na Pomorzu, dotego

el
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Na terenieﬁ budowy elektrowni jadrowej trwaja prace
ziemne i przygotowawcze do zasadniczych robot

- Warto mie¢ na uwadze, ze
realizacja projektu bedzie sie
wigzala z zapotrzebowaniem
na konkretne zawody, w tym
wzroSnie  zapotrzebowanie
na elektrykow, spawaczy, opera-
toréw maszyn czy monteréw
konstrukgjiirurociggéw - moéwit
Grzegorz Maj, pemnomocnik Za-
rzadu PEJ ds. Wsparcia Rozwoju
Rynku. - Wszystkie te specjalno-

simy rozpocza¢ wspotprace zna-
szymi partnerami z Pomorza,
abybudowac potencjat kadrowy
dla tej gigainwestycji.

Do tego kazde jedno miejsce
przy budowie obiektu generuje
5 miejsc w branzach niezwiaza-
nych bezposrednio z elektrow-
nig jadrowa. Jak wskazujg
w Gdansku, przez to projekt ja-
drowy ma stac sie ogromnym

df 541
FOT.MATERIALY PRASOWE

Podczas spotkania zapowie-
dziano powotanie Pomorskiej
Rady Kompetencji Jadrowych.
To platforma koordynacji dzia-
fanregionalnych, ktéramauzu-
pehiac¢ prace Krajowej Rady
Kompetencji Jadrowych.

Ta nie bedzie dziata¢
w prézniiod zera, bo juz teraz
trwaja prace nad programami
nauczania, klasami patronac-
kimi, przygotowaniem nauczy-
cieli, systemem uprawnien
ikurséw zgodnych z normami
obowigzujacymi w inwesty-
cjachjadrowych.

Projekt EJ wkroczyt w faze
prac przygotowawczychipozy-
skiwania decyzji administracyj-
nych.

- Tak ztozonaiduza inwesty-
cjajak budowa elektrownijadro-
wej wigze sie z ogromnymi ko-
rzySciami dla gospodarki,
w szczegolnosci dla regionu,
w ktorym powstaje - wskazuje
Grzegorz Maj z PEJ. - Réwnocze-
Snie jest tojednak zobowiazanie
iwyzwanie, poniewaz w Polsce,
ktora do tej pory nie posiadata
elektrowni jadrowej, ten poten-

trwatworzeniebazynoclegowej  $ci znajduja sie w grupach defi-  impulsem dlarozwojuregional- — cjatkadrowybedzie trzeba zbu-
dla przysztych kadr. cytowych. Dlategojuzterazmu-  negorynku pracy. dowac.
REKLAMA 0011485157
KURSY WALUT
1.03.2026 INFORMACJA
e S50 WOJTA GMINY SZEMUD
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan [ - -
EUR 419/426 (+) S
usb 354/360 (+) Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
GBP 475/485(-) nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.) Wéjt Gminy
CHF 458/467 (+) Szemud informuje, ze w dniu 25 lutego 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
KantorMax, Gdaisk,ul. Jagieloika Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa 1, wywieszony zostat na okres 21 dni (tj. do
EUR 419/426 (+) dnia 19 marca 2026 r.) wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe,
usb 354/360 (+) stanowigcy zatgcznik do Zarzadzenia nr 413/V1/2026 z dnia 25 lutego 2026 r. Zgodnie z tym
GBP 475/485 (-) wykazem do wydzierzawienia przeznaczone zostajg nastepujace nieruchomosci:
CHF 458/467 (+) ® dziatka nr 199/19 o powierzchni 0,0943 ha, stanowigca tereny ustugowe (ksztatt
(+) wzrost ceny wstosunku donotowania przypominajacy prostokat), potozona w obrebie Szemud, Gm. Szemud, zapisana
Egﬂrtfte:vrv]frﬁ;LfOLizggst(eigem)v;Ll)zszljn::(:n w ksiedze wieczystej nr GD1W/00033084/9, przeznaczona jest do wydzierzawienia
na czas oznaczony maksymalnie do 31 marca 2029 r.,
AUTOPROMOCIA ® nieruchomo$¢ zabudowana dwoma budynkami uzytecznosci publicznej o pow.
. . . zabudowy 832 m2, potozona przy ul. Kartuskiej 13, oznaczona jako dziatka nr 357/2
Dziennik Battyckin~ potozona w obrebie Szemud, Gm. Szemud, o powierzchni 0,4488 ha, zapisana
w ksiedze wieczystej nr GD1W/00035254/6, przeznaczona jest do wydzierzawienia
Witorek na czas nieoznaczony,
Si@ liCZ}/ ® kompleks dziatek potozonych w obregbie Kamien, Gm. Szemud, zapisanych

dziennikbaltycki.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

2029 r.

tel. 58 739 78 31.

w ksigdze wieczystej nr GD1W/00031805/6: nr 309 o powierzchni 1,4300 ha, nr 311
o powierzchni 1,1500 ha, nr 314 o powierzchni 1,0800 ha oraz nr 316 o powierzchni
2,0500 ha; teren wykorzystywany rolniczo (ksztatt nieregularnego wieloboku);
przeznaczone do wydzierzawienia na czas oznaczony maksymalnie do 31 marca

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szemudzie, ul. Samorzadowa
1, pietro pierwsze (lewe skrzydto CS), Referat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej,

Wojt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski

7

[nflacja spada, spada takze
oprocentowanie lokat

Mateusz Tkarski
Finanse

Lokowanie pieniedzy

w banku daje coraz mniejsze
zyski. Oprocentowania lokat
moze spasc Srednio do poni-
zej 3 proc. w skali roku.

4,6 proc. - tyle wynosi obecnie
Srednie oprocentowanie najlep-
szych lokat i rachunkow
oszczednoSciowych. To mniej
niz przed miesigcem i wyraznie
mniej niz przed rokiem (o ponad
0,8 pkt. proc.).

Pomimo wcigz trwajacej jesz-
cze pauzy w cieciach stop pro-
centowych, w ostatnich tygo-
dniach kolejnych 7 instytucji
zdecydowato o obnizeniu opro-
centowania najbardziej kusza-
cych promocyjnych depozytow.

- Na czele tych propozycji
wcigz trwajg trzy oferty z opro-

centowaniem na poziomie 7%
wskali roku, cho¢ wjednej ogra-
niczona zostata maksymalna
kwota depozytu do symbolicz-
nego tysiaca ztotych - wyjasnia
Bartosz Turek, analityk rynku
nieruchomosci.

Promocje to jednak utamek
rynku. Z danych NBP za gru-
dzien 2025 1. wynika, Ze prze-
cietna lokata oprocentowana
bytananiewiele ponad 3,3 proc.
To ponad dwa razy mniej niz
w przypadku czotowych promo-
cyjnych depozytow. W przy-
padku faktycznie zaktadanych
lokat na okresy dtuzsze niz rok
oraz tych do miesigca stawka
spadtajuz ponizej 3 proc. (do2,7
proc. w skali roku).

Jeslina marcowym posiedze-
niu RPP, zdecyduje sie na ciecie
stop, to przecietne oprocentowa-
nie zakladanych lokat spas¢
moze w okolice 2,5 proc.

REKLAMA

001148592

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Malborska Spétdzielnia Mieszkaniowa

pisemny przetarg nieograniczony

na sprzedaz lokalu mieszkalnego
przy ul. Michatowskiego 5/B/9 w Malborku
o powierzchni 51,10 m2
(2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokdj).
Cena wywotawcza — 262.797,00 zt

Termin sktadania oferty i wptaty wadium uptywa dnia 12.03.2026 r.

Petny tekst ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Orzeszkowej nr 1 w Malborku, mozna go réwniez
pobra¢ w Sekretariacie Spétdzielni — pokdj nr 1.

Dostepny réwniez na stronie internetowej MSM: https://msm.malbork.pl

oglasza

Zarzad Spotdzielni

REKLAMA

001148439

Przed Sadem Rejonowym w Kartuzach
w Wydziale | Cywilnym w sprawie
o sygn. akt | Ns 329/23 toczy sie
postepowanie z wniosku Mirostawy
Kas, Bozeny Roszman o stwierdzenie
nabycia spadku m.in. po Helenie
Magull, zmartej w dniu 15 marca
1975 roku w Chwaszczynie, ostatnio
stale zamieszkatej w Chwaszczynie
oraz Leonie Magull, zmartym w dniu
18 wrzesnia 1989 roku w Gdansku,
ostatnio stale zamieszkatym
w Chwaszczynie.

Niniejszym wzywa sie spadkobiercoéw
Heleny Magull i Leona Magull,
aby w ciggu trzech miesiecy od dnia
wskazanego w ogtoszeniu
zgtosili i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.
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MSZ ostrzega przed podrozami

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych wydalo ostrzezenia
przed podrozami do Jordanii,
Bahrajnu, Kuwejtu, Kataru,
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, Arabii Saudyjskiej
iPalestyny. Przebywajacym
tam Polakom zaleca stosowa-
nie sie do komunikatow lokal-
nych wladziw razie potrzeby
kontakt z konsulatem.
,,Trwazakrojonana sze-
roka skale operacja militarna
naBliskim Wschodzie. Prze-
strzef powietrzna dlaruchu
cywilnego w wielu krajachre-
gionu pozostaje zamknieta”

PAMIEC

- podato MSZ na profilu
»Polak za granicg”, na ktérym
publikowane s3 informacje
iostrzezeniaresortu dlapo-
drézujacych.

Resort zaleca osobom,
ktore przebywaja w tych
krajach, aby zabezpieczyly
srodki finansowe, miaty
przy sobie paszport, natado-
wany telefonipodstawowe
leki. Zalecaim takze rejestra-
cje wsystemie Odyseusz,
ktory umozliwia MSZ kontakt
z podréznymi w przypadku
wystapienia sytuacji nadzwy-
czajnych za granica.

Prezydent uczcil bohaterow

N

Prezydent Polski Karol Nawrocki wziatudzial 7. Biegu
Wykletych, ktory rozpoczat sie o pélnocy z soboty na niedziele
w Wilczorudzie w gminie Pniewy w powiecie grojeckim.
Prezydent zlozyltez wieniec w Panteonie - Mauzoleum Zoknie-
rzy Wykletych na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.

OPOLSKIE

Areszt dla I7-latka z Kadluba

W sobote Sad Rejonowy

w Strzelcach Opolskich pod-
jatdecyzje o zastosowaniu
aresztu tymczasowego wo-
bec17-letniego kukaszaG.,
podejrzanego o zamordowa-
nie ze szczeg6lnym okrucieii-
stwem swojego ojczyma
ibabci. Nastolatek przyznat
sie do popelienia zarzuca-
nych mu czynéw. Jak wyja-
$nil Piotr Krzemionka-Ko-

walski z prokuratury

w Strzelcach Opolskich, wy-
jaSnienia podejrzanego, cho-
ciaz obszerne, sa bardzo nie-
jasneinie jest znany motyw
jego dzialania. Jak ustalono,
bezposrednia przyczyna
$mierci obydwu ofiar byly
liczne rany glowy zadane
przy pomocy réznych narze-
dzi. Eukaszowi G. grozi kara
od 15 do 30 lat wiezienia.
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WOJSKO

W zwigzku z sytuacja bezpieczenstwa w regionie Bliskiego
Wschodu oraz doniesieniami dotyczacymi dziatar wobec Iranu
informujemy, Ze sytuacja polskich kontyngentéw wojskowych
jest na biezaco monitorowana - przekazato w sobote Dowodz-
two Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych (DORSZ). Dowodztwo
podkreslito, ze na obecnym etapie nie odnotowano zdarzen sta-
nowiagcych zagrozenie dla zycia i zdrowia polskich Zzotnierzy.

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2.03.2026
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Stabilnosci i pokoju nie buduje si¢
wzajemnymi groZbami ani postugujgc sie
broniag, co sieje zniszczenie, bol i Smierc

Leon XIV papiez

Polacy utkneli na lotniskach
Bliskiego Wschodu

Dorota Kowalska
Warszawa

Linie lotnicze odwoluja loty
naBliski Wschod, takze te
powrotne. Nalotniskach

w Dubaju, Bangkoku czy

w Dosze utknely tysiace
turystow, takze z Polski.

AtakIzraelaiStanoéw Zjednoczo-
nych naIran doprowadzit dolot-
niczego chaosu. Tysiace tury-
stow, takze z Polski, utknety
na lotniskach Bliskiego Wscho-
du. I'to nie tylko ci, kt6rzy pole-
cieli tam na wakacje - porty lot-
nicze w Bangkoku czy w Dosze
sa kluczowym punktem prze-
siadkowym dla podréznych
z Europy, udajacych sie do Azji.
- Jest tu bardzo duzo perso-
nelu. Rozdawali wode, koce
ivouchery najednorazowy po-
sitek - méwit WP pan Jakub,
ktory w sobote probowat opu-
Sci¢ Tajlandie. Udato mu sie do-
trze¢ do Dohy, stolicy Kataru.
Kolejne potaczenie w kierunku
Polski zostato juz zawrocone.
Jak relacjonowat podrozny,
dostat propozycje noclegu w ho-
telu, ale na miejsce trzeba byto
czekac¢ w wielogodzinnych ko-
lejkach. - W koncu w nocy za-
brakto miejsc - thumaczyt. Sytu-
acja poprawila sie dopiero
nad ranem. W tym czasie ob-
stuga lotniskowa udzielata in-
formacji podr6znym. - Czesto
sprzecznych ze soba, szczeg6l-
nie na poczatku ataku - dodat
pan Jakub. Nie ma planéw alter-
natywnego powrotu do kraju.

e

Paraliz siatki potagczen na Wschodzie zaifzyrha’:

e

turystow m.in. w Dubaju, Abu Zabi czy Katarze

Musza czekac na otwarcie prze-
strzeni powietrznej.

Polscy turySci utkneli takze
w Dubaju. W nocy z soboty
naniedziele na forach interneto-
wych pojawity sie wpisy oséb
proébujacych przyspieszyc¢ po-
wrét do Polski. Internauci ra-
dzili, by zamowic takséwke
iudac sie nig na granice z Oma-
nemidopiero z tego kraju stara¢
sie ztapac lot w kierunku Eu-
TopYy.

Bloomberg okreslit, ze skala
zaktocen w ruchu lotniczym
w tym regionie jest ,,niespoty-
kana od dziesiecioleci”. Wtadze
dubajskich portow lotniczych

przekazaty, ze wszystkie odloty
i przyloty z dwoch gtéwnych
lotnisk w mieScie zostaty zawie-
szone. Dubai Media Office za-
apelowato, by podrézni nie uda-
wali sie obecnie na lotnisko
ikontaktowali sie bezposrednio
z liniami lotniczymi, bo tam
uzyskaja aktualne informacji
oswoichrejsach.

W Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich, Katarze i Bah-
rajnie znajduja sie amerykan-
skie bazy wojskowe i to one
staly sie celem iranskiego od-
wetu po nalotach USA i Izraela
na terytorium Islamskiej Repu-
bliki.

D IIJRESS/EAST NEWS

Szef MSZ Radostaw Sikorski
stwierdzit w sobote wieczorem,
Ze Polacy ,,uwiezieni” nalotni-
skach w regionie Bliskiego
Wschodu, poki co, sgbezpieczni.

- Ale, jak wiemy, sytuacja
zmienia sie co chwila, wiec
mam nadzieje, Ze tym razem
wszyscy doceniajg, ze od wielu
tygodni apelowaliSmy, aby nie
udawac sie do krajow Bliskiego
Wschodu, i bardzo prosze
o traktowanie tych ostrzezen
powaznie - moéwit Sikorski
w TVN24. - Tydzien temu sam
premier ostrzegat przed rozwi-
jajaca sie sytuacjg wokot Iranu.
Tam, dzieki Bogu, mamy wiecej
pracownikéw ambasady niz Po-
lakoéw przebywajacych w Iranie,
ale pewna liczba naszych roda-

“< kow utknela na lotniskach

w tym regionie - zaznaczyt mi-
nister. Dodat, Ze sg za nich od-
powiedzialne linie lotnicze,
a polscy konsulowie staraja sie
donich dotrze¢.

Premier Donald Tusk przeka-
zal w sobote, Ze odebrat mel-
dunki MON i MSZ w zwigzku
z atakiem Izraela i USA na Iran.
»W tej chwili nasi obywatele,
w tym personel polskiej amba-
sady w Teheranie, s3 bezpieczni,
ale jesteSmy przygotowani na
rozne scenariusze” - zaznaczyt
szefrzadu na platformie X.

Prezydent Karol Nawrocki
poinformowat, Ze jest nabiezaco
informowany o sytuacji. Dodat,
Ze pozostaje w statej tacznosci
zsojusznikamiz NATOiinstytu-
Cjami panstwa.

PAP

Prezes Jaroslaw Kaczynski zaapelowal do czlonkow
partii: Recepta na zwyciestwo jest jednosc

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezes PiS Jarostaw Kaczynii-
ski zaapelowal w sobote

do czlonkow partii o0 jednosé
w obliczu ostatnich taré we-

wnetrznych.

»Recepta na zwyciestwo jest
jednosc, a wszelkie proby jej
podwazania to realizowanie
scenariusza obecnej koalicji
rzadzacej” - napisat na platfor-
mie X Kaczynski.

Jak zaznaczyt prezes PiS,
przed cztonkami partii wyte-
zony czas przygotowan
do kampanii parlamentarnej.

»Marsz rozpoczynamy 7
marca 2026 r. Szczegbly juz
wkrotce. Bagdzmy razem. Tylko
zwyciestwo  zjednoczonego
obozu patriotycznego zapewni
Polscebezpieczngistabilng przy-
sztoS¢” - przekazat prezes PiS.

Od koncalistopada ub.r. mie-
dzy politykami PiS dochodzi
do wielu obszernych wymian
zdan w mediach i na platfor-

mach  spotecznoSciowych,
w ktorych brali udziat cztonko-
wiekazdej z frakcji PiS, krytyku-
jac siebie nawzajem.

W potowie lutego prezes Ka-
czynski przekazal, Ze od tego
momentu ,,kazdy, kto zabierze
glos w szkodliwej dyskusii, nie-
zaleznie od zastug i pozycji, zo-
stanie zawieszony w prawach
czlonka PiS, co bedzie miato
oczywisty wplyw takze na jego
polityczng przysztos¢”. Dodat
wowczas, ze takie zachowania
»»skrajnie szkodza PolsceiPiS”.

W piatek rzecznik PiS Rafat
Bochenek podat, ze w zwigzku
znaruszeniem zakazu wszczy-
nania szkodliwych dla PiS dys-
kusji, Kaczynski skierowat
dopartyjnej komisji etyki sprawy
Mateusza Morawieckiego, Irene-
usza Zyski i Mirostawy Stacho-
wiak-Rézeckiej. Politycy wdali
sie w dyskusje z Patrykiem Ja-
kim. W sobote rzecznik PiS prze-
kazat, ze po analizie prezes par-
tii zdecydowat o skierowaniu
do partyjnej komisji etyki row-
niezsprawy Patryka Jakiego. PAP
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WOJNA W SOBOTE IZRAEL | STANY ZJEDNOCZONE ROZPOCZELY ZMASOWANE ATAKI POWIETRZNE NA IRAN

Najwyzszy przywodca Iranu nie zyje

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Prezydent Iranu Masoud Pe-
zeszkian twierdzi, ze zabicie
najwyzszego przywaodcy, aja-
tollaha Alego Chameneiego,
wwyniku atakéw bylo ,.wy-
powiedzeniem wojny muzul-
manom”.

Najwyzszy przywoddca Iranu,
ajatollah Ali Chamenei, zginat
w sobote rano w swoim biurze
- potwierdzity w niedziele rano
iranskie media panstwowe.
W kraju ogtoszono 40-dniowa
Zatobe.

Proces przekazania wiadzy
w Iranie po Smierci ajatollaha
Alego Chameneia rozpoczat sie
wczoraj. - Wkrotce zostanie
sformowana tymczasowa
rada przywddcza. Do czasu
wyboru przysztego przy-
wodcy kraju odpowiedzial-
no$c¢ przejma prezydent Ma-
sud Pezeszkian, szef wtadzy
sadowniczej Golamhosejn
Mohseni Edzei oraz jeden
z prawnikow Rady Straznikow
- oznajmit sekretarz iranskiej
Najwyzszej Rady Bezpieczen-

Tysigce osob wyszty na ullce po ogloszenlu informacji o $mierci najwyzszego
przywoédcy duchowo-politycznego Iranu, ajatollaha Alego Chameneia

stwa Narodowego Ali Lari-
dzani, ktéry byt doradcg Cha-
meneia, w wywiadzie dla
iranskiej telewizji panstwo-
wej.

Dodat, ze rada przywodcza
powstanie ,jak najszybciej”.
- Pracujemy nad jej sformo-
waniem - powiedziat. Wedtug
niego tymczasowe Kkierownic-

two moze sie ukonstytuowac
w ciggu najblizszych godzin.

Pezeszkian o $mierci

Chameneiego

- Zabojstwo najwyzszego
przywodcy politycznego Islam-
skiej Republiki Iranu i wybitnego
przywodcy szyizmu na catym
Swiecie jest postrzegane jako

otwarta deklaracja wojny wobec
muzulmanéw, a zwlaszcza
szyitéw, na catym Swiecie - po-
wiedziat Pezeszkian w owiad-
czeniu przekazanym przez pan-
stwowa telewizje.

Dodal, Ze pomszczenie
Smierci Chameneiego jest pra-
wem i obowigzkiem Islamskiej
Republiki Iranu. - Islamska Re-

FOT. AP PHOTO/HADI MIZBAN/EAST NEWS

publika Iranu uwaza za swojuza-
sadniony obowigzeki prawo po-
mszczenie sprawcow i pomysto-
dawcow tej historycznej zbrodni
- powiedziat Pezeszkian.

Uderzenie

w kierownictwo rezimu

W atakach Izraela i USA zgi-
neto okoto 40 wysokich rangg
przedstawicieli rezimu iran-
skiego - podata CBS, powotujac
sie na zrodta w administracji.

Iranskie wladze sadownicze
potwierdzity w niedziele, ze
wwyniku sobotnich atakéw USA
i Izraela zginat szef Korpusu
Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) Mohammad Pakpour
oraz bardzo wptywowy doradca
ds. bezpieczenstwa, byty sekre-
tarz Rady Bezpieczenstwa Naro-
dowego Ali Szamchani. Portal s3-
downiczy Mizan zaznaczyt, ze
Pakpour i Szamchani ,,zgineli
Smiercig meczenska”.

Nastepnie iranska telewizja
panstwowa, cytowana przez
agencje Associated Press, po-
data, Ze w ataku powietrznym
zgineli rowniez szef'sztabu gene-
ralnego sit zbrojnych Iranu Ab-
dulrahim Musawi oraz minister

obrony Aziz Nasir Zadeh. We-
dtug telewizji Musawi i Nasir Za-
deh zgineli ,,podczas posiedze-
nia Rady Obrony”.

Zkolei portal Axios przekazat,
powotujac sie na izraelskich
urzednikow, Ze wsrod zabitych
satezszefwywiadu Saleh Asadi,
szef biura wojskowego najwyz-
szego przywodcy Mohammad
Shirazi, przewodniczacy Organi-
zacji BadaniInnowacji w Zakre-
sie Obronnosci (SPND) Hossein
Jabal Amelian oraz byty szef
SPND Reza Mozafari Nia.

Ludzie naulicach

Tysigce 0sob zgromadzily sie
w niedziele na placu Engelab
w centrum Teheranu po ogto-
szeniu informacji o Smierci naj-
wyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatol-
laha Alego Chameneia - poinfor-
mowali w niedziele reporterzy
agencji AFP.

Manifestanci, w wiekszoSci
ubrani na czarno, skandowali:
,,Smier¢ Ameryce!”. Wielu niosto
flagi iranskie i portrety Chame-
neia, ktory zgingt w amerykan-
sko-izraelskim ataku najego sie-
dzibe w Teheranie.

Wsciekle tHhumy zaatakowaly
placowki dyplomatyczne USA

Grzegorz Kuczynski
Karaczi, Bagdad

Setki proirainskich demon-
strantéw prébowaly szturmo-
wac konsulat USA w paki-
stafiskim Karaczi. W Bagda-
dzierozwscieczony thum pré-
bowalprzedrzec siedoamba-
sady amerykariskiej.

Gwattowne demonstracje tore-
akcja na doniesienia o Smierci
najwyzszego przywodcy Iranu,
Alego Chameneiego.

W Karaczi na potudniu Paki-
stanu setki os6b szturmowaty
w niedziele konsulat Stanow
Zjednoczonych. Mtodzi ludzie
wspinali sie na gtéwng brame
i przedostali na podjazd bu-
dynku konsulatu USA, wybija-
jackilka okien. Policja i sity pa-
ramilitarne uzyty patek i gazu
tzawigcego, by rozpedzic thum.
Zgineto co najmniej dziewie¢
0s0b, a 20 odniosto obrazenia.

Do ataku doszto kilka godzin
po potwierdzeniu Smierci Cha-
meneiego przez panstwowe
media iranskie.

Rozruchy w Bagdadzie

Antyamerykanscy demon-
stranci usitujg szturmowac te-
ren ambasady USA w stolicy
Iraku - przekazata w niedziele

rano agencja AFP, powotujac
sie na zrédto w irackich sitach
bezpieczenstwa. - Ich préby
byly dotad udaremniane, ale
nadal staraja sie przebi¢ sie
przez kordon sit bezpieczen-
stwa - poinformowato zrodto
AFP.

Ochrona ustawita bariery
na moScie prowadzacym

do Scisle strzezonej dzielnicy
dyplomatycznej, w ktorej znaj-
duja sie m.in. ambasada USA
oraz irackie budynki rzgdowe
- podat kurdyjski portal Shafaq
News.

Filmy udostepniane w ser-
wisach spotecznosciowych po-
kazuja protestujacych, ktorzy
rzucaja kamieniami w sity bez-
pieczenistwa, a te odpowiadajg
gazem tzawigcym. Dziennikarz
AFP widziat setki os6b z fla-
gami proiranskich grup. W so-
bote ambasada USA w Bagda-
dzie zawiesita dziatalnoS¢ kon-
sularng i nakazata wiekszosci
personelu  prace zdalng
w zwigzku z zaostrzeniem sy-
tuacjiirozpoczeciem walk mie-
dzy Stanami Zjednoczonymi,
Izraelemilranem.

Zamieszki na moscie prowadzacym do bagdadzkiej .
Zielonej Strefy. Ochrona ustawita bariery na moscie
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Izracl bombarduje Teheran, a Iran
atakuje w Zatoce Perskicj

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Armiaizraelskapoinformo-
walawniedziele, Ze przypu-
Scilanowg fale atakownacele
wladziraniskich. ZkoleiIran
ranoostrzelatIzraelibazy
USA w Zatoce. Potem zaata-
kowattezOman.

Omanski port Dugm zostat
w niedziele zaatakowany przez
dwa drony; zaatakowano réw-
nieZ tankowiec w CieSninie Or-
muz  kilka  kilometrow
od omanskiej poteksklawy Mu-
sandam - poinformowata
Omanska Agencja Pafistwowa.
Ministerstwo spraw we-
wnetrznych Omanu podato, ze
podjeto dziatania w zwigzku
zniewielkim pozarem, do kto-
rego doszto w strefie przemy-
stowej po upadku fragmentow
strgconej rakiety. W ataku
na tankowiec Skylight ptynacy
pod banderg Palau rannych zo-
stato czterech marynarzy. Cala
20-0sobowa zatoge sktadajaca
sie z Indus6éw i Iraficzykow
ewakuowano. Nie jest narazie
jasne, kto zaatakowat tanko-
wiec, ale - jak przypomniata
agencja AP - Iran zagrozit wcze-
Sniej, ze uderzy w statki pty-
nace przez CieSnine Ormuz.

W niedzielny poranek w miastach Zatoki Perskiej:
Dubaju, Dosze i Manamie, stycha¢ byto wybuchy

Poranna salwa Iranu

W niedziele w Dubaju
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, w stolicy Kataru, Do-
szeiw stolicy Bahrajnu Mana-
mie stychac byto nowe eksplo-
zje - poinformowata agencja
AFP, powotujac sie na znajdu-
jacych sie na miejscu dzienni-
karzy i Swiadkow. Iran wystrze-
littez - trzec1aodpoczqtku kon-
fliktu - serie pociskow na Izrael.

Iranska telewizja pan-
stwowa podata, ze nowa fala
atakow w niedziele jest wymie-
rzonam.in. w27baz amerykan-
skich na Bliskim Wschodzie

oraz w kwatere gtéwna izrael-
skiego wojska i obiekty mili-
tarne w Tel Awiwie. Armia Izra-
ela ostrzegta w niedziele nad ra-
nem, ze do kraju zbliza sie ko-
lejna fala iraniskich rakiet bali-
stycznych.

Iranskie rakiety kierowaty
sie na Srodkowa i péinocna
czesc Izraela. Wedtug lekarzy
nie ma doniesien o ofiarach lub
bezposrednich uderzeniach
w obszarach mieszkalnych.

Wedtug stuzb bezpieczen-
stwaIzraela, w sobote Iran wy-
strzelit w kierunku Izraela po-
nad 100 rakiet i dronow.
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Wzor, geny, a moze
po prostu natura,
czyli zmeczeni zima

To byt dtugi, mrozny i sSniezny czas, wtasciwie nie - byt, bo
zima wcigz jeszcze trwa. Wielu z nas czuje sie juz
zmeczonych krotkim dniem, niskimi temperaturami,
zaspami, slizgawica. Niektorzy mowiag o depresiji, ale SAD
(seasonal affective dis order), czyli sezonowa choroba
afektywna naprawde istnieje. Dlatego z taka
niecierpliwoscig wyczekujemy wiosny

arta w ostatni ponie-

dziatek wstata rano,

wyszta przed dom,

zeby wsigs¢ do swojej

matej Micry i ruszy¢

do pracy. Poczuta
natwarzy krople deszczu i ucie-
szylasie.

- Naprawde! To byt taki cie-
ply, wiosenny deszcz - mowi.

Majuz dos¢ zimy. Nawet nie
Snieguimrozuy, jako rocznik 67.
doskonale pamieta takie zimy
z dziecinstwa, wiec nawet ucie-
szytasie, ze jest jak dawniej, ale
nie moze juz znies¢ tej ciem-
nicy, tego smutku, tego
wszechogarniajgcego poczucia
beznadziei.

- Nienawidze tego: wstaje
do pracy - ciemno, wracam
po pracy do domu - ciemno.
Krétkie dni, dlugie noce. Caty
czas w czterech Scianach - thu-
maczy.

Ma dom z ogrédkiem nie-
opodal lotniska w Pyrzowi-
cach, niewielka miejscowosc,
wszyscy sie znaja. Wiosna, la-
tem, nawet jesienia, wieksza
cze$¢ dnia spedzajg na ze-
wnatrz, bo koto domu, wia-
domo, zawsze jest co$ do ro-
boty. A to kwiaty sadzi, a to
chwasty wyrywa, co§ po-
sprzata, maz majsterkuje w ga-
razu. Przyjdzie sasiadka, poga-
daja, przybiegna wnuki, p6j-
dzie z nimi do pobliskiego lasu.

-Innarzecz, Ze te zime prze-
chorowatam. Trzy powaznein-
fekcje, do tego atak rwy kulszo-
wej, wsumie z miesigc siedzia-
tam w domu, bo nawet jak
Swiecilo stonce, lezalam
pod kocem i probowatam dojs¢
do siebie. Bardzo chciatam,
zeby sie to wszystko juz skon-
czylo - przyznaje.

Wiec kiedy w poniedziatek
wsiadata do samochodu, po-
mys$lata sobie, ze idzie ku do-
bremu, Ze za chwile przyjdzie

Dorota Kowalska

Roztopy w tym roku byty wyjatkowo ponure-,-.b

naprawde slisko

wiosna i znowu bedzie sie
chciato zy¢.

Polacy zimy nie lubig. Z ba-
dan wynika, ze w kategorii
»ulubiona pora roku Polakow”
zdecydowanie wygrywa lato -
wskazuje na nie az 51 proc. ba-
danych. Na drugim miejscu
znajduje sie wiosna, ktérg naj-
bardziej lubi 33 proc. z nas. Je-
sien i zima majg po 5 proc.
wskazan. 6 proc. badanych wy-
biera odpowiedz ,,trudno po-
wiedziec”.

Inna rzecz, ze tegoroczna
zima zaskoczyta. Poczatek roku
przyniost opady Sniegu i tempe-
ratury, jakich nie do$wiadczali-
Smy od kilkunastu lat. DziS wia-
domo, Ze styczen dawno nie byt
tak mrozny. Potwierdzaja to nie
tylko subiektywne odczucia, ale
ipomiary meteorologow.

Wedtug danych Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej, anomalia temperatury po-
wietrza od poczatku stycznia
2026 roku byta mocno ujemna
dla catej Polski. Krotko mowiac:
pierwszy miesigc 2026 roku byt
zdecydowanie chtodniejszy, niz
w latach poprzednich, a do tego
$niezny. Wiele miejscowosci juz
pod koniec zesztego roku, z po-
wodu padajacego $niegu, zostato
niemal odcietych od Swiata.

W lutym wcale nie byto le-
piej. Doszto do tego, Ze w rejo-
nie Chtopow Battyk zaczat za-
marzac. Przy brzegu pojawity
sie potacielodu, a fale niosty ze
sobg kry lodowe. Niemal ark-
tyczne widoki. TurySci thumnie
ruszyli takze w okolice Mierzei
Wislanej, by podziwiac olbrzy-
mie torosy, ale prawdziwg sen-

0 i $niegu sporo napadato. | byto

sacja byla zamarznieta Mo-
ttawa w Gdansku. Niektorzy
pokusili sie, by pojezdzic
po skutej lodem rzece na ty-
zwach albo urzadzi¢ sobie
po niej spacer. To byt 3 lutego,
stupki rteci tego dnia w Warsza-
wie pokazywaty minus 21st. C,
w TrojmieScie byto zaledwie
kilka stopni wiecej.

Potem zrobito sie cieplej,
spadt deszcz i w niemal catej
Polsce pojawita sie gotoledz.
Nie po raz pierwszy zreszta,
w ostatnim tygodniu stycznia
marznace opady deszczu spra-
wity, Ze w czeSci szkot, zwlasz-
cza pbéinocnej Polski, odwo-
tano lekcje, a z powodu oblo-
dzenia sieci trakcyjnej mno-
stwo pociggdw nie ruszyto
w trase, inne miaty kilkugo-
dzinne op6Znienia.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2.03.2026

Zimowa depresja

Dwa $niezne i mrozne mie-
sigce. Co niektérzy majg dosc,
s3 po prostu zimg zmeczeni.
Jedno z foréw internetowych

Internautat: ,,Trzeba utopi¢
jakas Marzanne, zeby sobie po-
szla? Juz starczy tych mrozow,
Sniegéwilodu. A sio! Miato by¢
ocieplenie. Czekam na trady-
cyjna z ostatnich lat zime 5-10
stopni na plusie i 20 stopni
w marcu a 30 w kwietniu.
Inastoneczko. Pozdrawiam”.

Internauta 2: ,,Moje dzieci
dziekuja za mroziSnieg”.

Internauta3: ,,Zadnych spor-
tow zimowych (narty, tyzwy,
sanki...), zadnego lepienia bat-
wanai orta w $niegu? Nic kom-
pletnie z tego nie lubia, na-
prawde? Wierze, jesli tak pi-
szesz, ale to pierwsze takie
przypadki, wszystkie dzieci
ktére znam lubig lekki mroz
ié$nieg. Zdecydowanie bardziej
niz deszcz, katuze, blotois st.
C, gdy nie ma co robic¢ na dwo-
rzu (to znaczy pewnie by byto -
taplanie sie w tym btocie, ale
na to juz zwykle rodzice ner-
wOw nie majg”.

Internauta4: ,Nie pamie-
tam, kiedy byto ciepto i sto-
necznie. Naprawde idzie dostac¢
jakie$ depresji. Ciagle ciemno,
brzydko szaro. Czy tylko mi to
przeszkadza? Mam taka nature,
Ze w momencie, kiedy robi sie
stonecznie, jestem zywszy,
mam wiecej checi do czegokol-
wiek. W taka pogode za oknem
nie chce mi sie dostownie nic.
A co jest najgorsze, najgorsze
jest to, ze nawet jak przyjdzie
wiosna, to pewnie prawdziwie
ciepto zrobi sie w maju. W maju
iczerwcu bedziemy mieli tro-
che ciepta. By juz w lipcu mie¢
pochmurne lato, a w sierpniu
odczuwaé nadchodzaca jesien.
Ciezkie to zycie w tym kraju”.

Internautas: ,Ja tesknie
za wiosng. Na szczeScie juz
od jakiego$ czasu mamy coraz
dtuzszy dzien, wiec to mi po-
prawia samopoczucie. Oczywi-
Scie najpierw trzeba przeczekac
cale to zimno i potem potazic
poblocie”.

Ewa, niewiele ponad 401at,
czynna zawodowo. Calg sobg
nie cierpi zimy.

- Nic mi sie nie chce,
wszystko widze w czarnych ko-
lorach, wszystko mnie drazni -
mowi.

Chocby to ciagle ubieranie
i zdejmowanie czapek, szali-
kow, cieptych kurtek, to drapa-
nie szyb w samochodzie, ta
brudna od zabtoconych bucio-
row podtoga, ta ciemnica
za oknem.

- W tym roku byt $nieg, byt
mrdz, byto fajnie. Alejak dlugo
moze by¢ mréz? I to taki, ze nie
mozna wyjs¢ zdomu. Tydzien,
dwa, notrzy. Ale dwa miesigce?
- pytaretorycznie.

Idodaje, Ze jak juz zrobito sie
cieplej, to mozna sie byto zabic.
Pojej dzielnicy nie dato sie cho-
dzi¢. Przez kilka dni ludzie
do sklepéw maszerowali jezd-
nig i nawet kierowcy na nich nie
trabili, bo na chodnikach zale-

gata kilkucentymetrowa war-
stwa lodu, dostownie
»szklanka”.

- Gdzie nie zadzwonie, sty-
sze: ,,Ewa, jachybamam depre-
sje, nicmi sie nie chce”, wiecnie
jestem w tych odczuciach taka
osamotniona - argumentuje.
Idodaje, ze chyba najgorsze juz
zanami, Zze maby¢ cieplutko, ze
juzbez $niegéw i mrozéw, przy-
najmniej wnajblizsze dni.

Zimowa depresja naprawde
istnieje. Fachowo - SAD, czylise-
asonal affective disorder (sezo-
nowa choroba afektywna). Se-
zonowo, konkretnie w czasie je-
sieni i zimy, u wielu z nas poja-
wiaja sie zachowania, ktére roz-
poznaje sie w zaburzeniach na-
stroju. JesteSmy apatyczni, bez
powodu smutni, mamy pro-
blemy ze snem, trudniej nam sie
skupi¢, czy zapamietywac. Uni-
kamy znajomych, nie chodzimy
do kina, ciezko nas wyciagnac
na spacer. Czasami towarzysza
temu dolegliwosci somatyczne:
bole kregostupa, gtowy, zabu-
rzenia jelitowe, suchos¢ sluzoé-
wek, brak apetytu lub wzrost
apetytu, nasilenie objawow ze-
spotu napiecia przedmiesigcz-
kowegoiinne.

I wlaSciwie jest nam gorzej
niz bylo jeszcze latem i wiosna,
ale tak naprawde od dawna nie
jest dobrze: wojna w Ukrainie,
wczesniej jeszcze pandemia,
niepewna sytuacja na Swiecie,
polityczne boje duzego patacu
zmatym, rzadu z opozycja, tro-
ska o to, co w naszych portfe-
lach. Jest o czym mysleciczym
sie stresowac.

- Zyjemy w bardzo duzym
napieciu, w bardzo duzym stre-
sie od kilku lat i wracajgc tro-
szeczke do genezy, do przy-
czyny depresji - nasze uktady
nerwowe, po pierwsze - nie sg
przyzwyczajone do takich ob-
cigzen, po drugie - troche funk-
cjonuja tak, jakby cztowiek do-
Swiadczattakiego stresu pare ty-
siecy lat temu. Tak naprawde je-
steSmy przystosowani do radze-
nia sobie z krotkotrwatym inten-
sywnym stresem, ktory dosc
szybko mija. Dzieje sie cos trud-
nego, denerwujemy sie, ale tez
ten stres jest napieciem, ktére
pomaga nam mobilizowac orga-
nizm do obrony, ucieczki, scho-
wania sie. Po pewnym czasie sy-
tuacjamija. Natomiast my funk-
cjonujemy od kilku lat w cia-
glym napieciu - ttumaczyta mi
psycholog Maria Rotkiel.

Nasz organizm nie jest
dotego przystosowany. Do tego
jeszcze to - zima, krotkie dni,
szarowka za oknami, ciggly brak
stonca. Nic nam sie nie chce, naj-
chetniej weszlibySmy pod kocyk
iprzeczekali ten ciezki czas. Jak
tlumacza psychologowie, te
zmiany nastroju wynikajg takze
z naszej fizjologii, troche tak
mamy, szczegblnie w naszej
strefie klimatycznej, ze przysy-
piamy najesienizime. To odpo-
wiedZ naszego organizmunato,
cozaoknem.

Ten stan da sie zreszta me-
dycznie wyttumaczycé, jest zwia-
zany z funkcjonowaniem szy-



szynki, ktéra wytwarza melato-
nine - a wiec hormon snu.
W nocy poziom melatoniny jest
zawsze najwyzszy, dlatego tez
stajemy sie senni, zmeczeni,
a organizm przestawia sie
nawypoczynek. Jest tonaszna-
turalny, dobowy rytmsnuiczu-
wania.

Podstawowym czynnikiem
regulujacym ilos¢ melatoniny
jest to, ile Swiatta dociera przez
oko domozgu. Jesli jest go wie-
cej chocby latem - szyszynka
wydziela mniej melatoniny,
agdy jest go zbyt matojak zima
- wiecej. JesteSmy wtedy ocie-
zali, apatyczniiniczego nam sie
nie chce.

Tylko problem w tym, jak od-
r6znic takie sezonowe wahnie-
cienastroju od depresiji, ktora, jak
twierdza eksperci, jestjuz dzisiaj
najpowazniejszym problemem
spotecznym na Swiecie.

- Pierwsza wskazowka jest
taka, ze przy sezonowym obni-
Zeniu nastrojuiw ogole przy ob-
nizeniu nastroju jesteSmy jesz-
cze w miare podatni na nasze
sprawdzone sposoby na popra-
wianie humoru. Jezeli spotkam
sie z przyjaciohmii to poprawi mi
humor, jezeli sprawie sobie ja-
kas przyjemnoscito poprawi mi
humor, jeZeli przez weekend od-
poczne i to poprawi mi humor,
tojest ogromna szansa, ze mo-
wimy o obniZeniu nastroju,
ktore jest tez bardzo wrazliwe
na czynniki zewnetrzne. Krotko
mowiac - mam gorszy dzien,
czuje sie gorzej, ale kiedy mam
lepszy dzien, czuje sie lepiej.
Kiedy wyjdzie stonko, ktos sie
domnie uSmiechnie, wczesniej
wyjde z pracy, zjemy dobry
obiad, to moj nastréj sie poprawi
- wtedy mamy do czynienia
Z sezonowym obniZzeniem na-
stroju thumaczy Maria Rotkiel.

Depresja, niestety, jest zabu-
rzeniem nastroju i chorobg
natyle powazna, ze takie proza-
iczne sposoby na poprawianie
samopoczucia nie zadziataja.
Osoba z depresjg nie bedzie sie
czula lepiej, kiedy zaSwieci
storice, pewnie nawet go nie za-
uwazy.

Rzeczywistos$é i mity

Moze stad pojawito sie poje-
cie Blue Monday;, czyli najbar-
dziej depresyjnego dnia wroku,
ktéry przypada nie kiedy indziej,
aw samym $rodku zimy, kon-
kretnie w trzeci poniedziatek
stycznia. Tyle ze pono¢ stynny
Blue Monday nieistnieje. Tomit,
naukowcy dodaja: szkodliwy.

Ale po kolei: w 2004 roku
do Cliffa Amalla, wéwczas pro-
wadzacego wieczorne zajecia
z psychologii na Uniwersytecie
Cardiff, zglosita sie firma PR-
owa, ktora na polecenie biura
podrozy SKky Travel, poprosita
Arnalla, by pomégt obliczy¢,
przynajmniej tak to rozumiat,
,»najlepszy dzien na rezerwa-
cje/kupno wycieczki”.

Arnall wziat sie do pracy,
stworzyt pseudonaukowy wzor
matematyczny, uwzgledniajgcy
pogode, ale tez rozmaite czyn-
niki niepoliczalne, jak ,,motywa-
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Na przednéwku byto

qje” czy ,,potrzebe podjecia dzia-
Tania”. Nie bytow tym jednak na-
ukowej metodologii, sam Arnall
nie spodziewat sie, Ze jego teoria
zdobedzie tak duza populamosé.

- Pierwotnie zostatem popro-
szony o wymyslenie czegos, co
rozumiatem jako najlepszy
dzien do zarezerwowania letniej
wycieczki, ale gdy zaczatem my-
§lec o tym, co motywuje do re-
zerwacji urlopu, przypominac
sobie, co tysigce osob moéwity mi
o zarzadzaniu stresem, byly
czynniki wskazujgce na trzeci
poniedziatek stycznia jako
szczegOlnie depresyjny... Ale
wypuszczenie tego w Swiat nie
byto zbyt pomocne. Twierdze-
nie, Ze to najbardziej depresyjny
dzien w roku, to niemal samo-
spelniajaca sie przepowiednia -
opowiadat potem w rozmowie
7 ,,T'he Telegraph”.

Wzoruzyty przez Amallana-
ukowcy okreSlajg mianem ,,nie-
dorzecznego”, ,,niemajacego na-
ukowych podstaw”. Zresztg sam
autor przyznaje, ze Blue Monday
nie miat by¢ odkryciem nauko-
wym, ajedynie pseudonaukowa
zabawa shuzaca celom marketin-
gowym. Nie miat tez by¢ wyli-
czeniem ,,najbardziej depresyj-
nego dnia w roku”, jak potem
oglaszali to eksperci od marke-
tingu, a najlepszym dniem
na kupno wycieczki.

Warto przy tym dodac, ze
Cliff Amall nigdy nie byt pelno-
prawnym wyktadowca psycho-
logii na Cardiff University,
auczelniaswojego czasu odcieta
sie od teorii o Blue Monday, ale
tez psychiatrzy podkreslali, ze

g

teza Arnalla jest szkodliwa dla
osob cierpigcych nadepresie. Su-
geruje bowiem, Ze depresja jest
krotkotrwata, zalezna od czyn-
nikéw zewnetrznych, a sprawa
niejest tak oczywistai prosta.

W2018 roku Amall dostrzegt
szkodliwos¢ swojej zabawy, bo
postanowit ruszy¢ z kampania
obalajaca mit, ktéry sam stwo-
rzyt. Co zabawne, robit to we
wspotpracy zliniami lotniczymi
Virgin Atlanticibiurem podrozy
Virgin Holidays. Kampania ma
Z jednej strony obala¢ mit,
azdrugiej pokazywac, Ze pocza-
tek roku to przede wszystkim
nowe mozliwosci w zyciu.

Wojtek, 36-latek, tez nie lubi
zimy. Nie ma szans na takie ak-
tywnosci, jak wtedy, gdy jest su-
cho, stonecznieidzien trwa dhu-
zej. Dzisiaj, kiedy przychodzi
po pracy do domu, jest ciemno,
aon lubi rower, wspinaczki, wy-
prawy w gory.

- Tej zimy z rowerem byto
kiepsko: za duzo $niegu, albo
za §lisko. Dwa razy chodzitem
po gorach, ale warunki byty na-
prawde ciezkie - mowi.

Inarzeka na to, co wszyscy;
na krétki dzief, na drapanie
szyb w samochodzie, na ciagle
ubieranie i rozbieranie siebie
idzieciakow.

- Dodatabym dotegojeszcze
brak Swiezych warzyw, owocow
-dorzuca Jola, Zona.

Oboje dochodza do wniosku,
Ze moze to nasze zimowe zme-
czenie to geny, DNA. W koficu
wiekszos¢ z nas ma chtopskie
pochodzenie, a dawniej przed-
néwek tobylnawsiach czasne-

P

zle réwniez naszym przodkom. No chyba ze przyleciaty bociany, j

dzy i gtodu, prawdziwa walka
o przezycie. Spizarnie Swiecity
pustkami, ziemia nie dawata
jeszcze nowych plonéw, a trzeba
byto przeciez cos jes¢. Wiec go-
towato sie lebiode, uznawang
za chwast i dodawano jg do ka-
szy. Przyrzadzano liScie po-
krzywy, ostu, powoju, rzesy,
przydawaly sie trawy rosnace
na takach - mietlica, manna,
anawet perz. Moze stad przysto-
wia: ,,Na Swietego Marka nie ma
co wtozy¢ do garnka”, ,,Kiedy
starzec przezyl marzec, to be-
dzie zyt”, czy wciaz aktualne:
»Byle do wiosny”. Mniej wita-
min, mniej stonca, ciezko mu-
siato sie wtedy zy¢. Dzisiaj wiek-
sz0$¢€ z nas miedzy styczniem
ikwietniem nie cierpi gtodu, ale
Z samopoczuciem nie zawsze
jest dobrze, wiec moze rzeczy-
wisciejest troche prawdy z tymi
genamiinaszym DNA.

Na przysziosé

W tym roku pewnie te rady
juz sie nie przydadza, bo
wszystko wskazuje na to, ze
najgorsza zime mamy za soba,
ale naukowcy doktadnie przyj-
rzeli sie SAD i doszli do kilku
wnioskow.

»SAD wystepuje u kobiet
czterokrotnie czeSciej niz umez-
czyzn. Ma to zwigzek z cyklicz-
nym wydzielaniem zenskich
hormonéw ptciowych, estro-
genuiprogesteronu” - wyjasnia
W rozmowie z magazynem ,,\Vo-
gue” specjalistka z zakresu psy-
chiatrii dr Natasha Bijlani. Dla-
tego warto przyjrzec sie swojej
diecie. Zamiast siega¢ powysoko

ZBLIZENIA @

ak na obrazie Gierymskiego

przetworzong, bogatg w thuszcz
icukry proste Zywnos¢, postawi¢
nazrodia weglowodan6w ztozo-
nych - jeS¢ banany, orzechy czy
rosliny stragczkowe, ktore zapo-
biegaja drastycznym wahaniom
poziomu cukru we krwi. Nie-
kontrolowany apetyt na stody-
cze zwalczy¢ uwzglednieniem
W swoim menu pelnowartoscio-
wego biatka.

Dalej - suplementacja.
»Przyjmowanie witaminy D
W sezonie jesienno-zimowym
jest absolutnie niezbedne. Na-
lezy wybra¢ odpowiednig
do wieku, wysoka dawke,
aoprocz tego korzystac zjak naj-
wiekszej ilosci Swiatla dzien-
nego” - radzi dietetyczka Rose-
mary Ferguson. Niedobor wita-
miny D moze mie¢ fatalny
wptyw nie tylko na nasz nastrdj,
aleiogodlne funkcjonowanie or-
ganizmu, ostabia bowiem uktad
immunologiczny i reakcje od-
pornosciowe, a co za tymidzie
zwieksza ryzyko infekcji. Wita-
mina D odgrywa rowniez wazng
role wregulacji gospodarki wap-
niowo-fosforanowej, wptywa-
jacna prace uktadu kostnego.

Kolejng skuteczng metoda
na poprawe samopoczucia jest
ruch. ,W przypadku sezono-
wego zaburzenia afektywnego
wskazane jest kontynuowanie
¢wiczen, a nawet zwiekszenie
ich intensywnosci. W miare re-
gularme podejmowanie wysitku
aerobowego ma udokumento-
wany pozytywny wplywnana-
stréj. Nie musisz jednak biegac,
aby zlagodzi¢ objawy - mozesz
¢wiczyc joge, tai chi lub medy-

towac” - thumaczy James McDe-
avitt, prof. fizykoterapii i rehabi-
litacji oraz dziekan ds. klinicz-
nych w Baylor College of Medi-
cine. ,Joga fantastycznie
wplywa na samopoczucie oséb
cierpiacych na SAD. Oczyszcza
umyst, zwieksza poczucie row-
nowagiidodaje energii” - wska-
zuje instruktorka jogi Genny
Wilkinson Priest. Dobre natago-
dzenie objawdw zaburzen de-
presyjnych jest takze spacero-
wanie.

Warto tez wyjS¢ doludzi, na-
wet jesli spotkanie z przyja-
cioétmi jest ostatnig rzecza,
najaka mamy ochote. ,,Zaplanuj
rozmowe z przyjacielem -
chocby telefoniczng lub za po-
Srednictwem Zooma. Dzieki
temu poczujesz sie mniej sa-
motny, odpedzisz negatywne
mysli i nadasz strukture swo-
jemu harmonogramowi dnia” -
radzi dr Bijlani. Idodaje, ze réw-
nie dobrym pomystem jest spe-
dzanie wolnego czasu w otocze-
niu zieleni. Uczeni z Uniwersy-
tetu Exeter w2019 roku przepro-
wadgzili badania i dowiedli, ze
osoby, ktore przebywaja na to-
nie natury przez conajmniej 120
minut tygodniowo, s mniej na-
razone na sezonowe wahania
nastrojuiznacznierzadziej zgta-
szaja pogorszenie zdrowia psy-
chicznego.

Tyle naukowcy. Moze bo-
gatsi o te wiedze tatwiej przezy-
jemy kolejng zime. W tym roku
trzymamy sie mysli, ze
przed nami cieplejsze, stonecz-
niejszeiprzede wszystkim dtuz-
szedni. PAP

FOT.CC
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imointensywnego do-

chodzenia przez kilka

dekad nie udato sie

wskaza¢ zabojcy ani

poda¢ motywow tego

morderstwa. Dopiero
w2020t. szwedzcy Sledczy za-
sugerowali, Ze znaja tozsamos¢
Sprawcy.

Czar politykowania

Dla wielu Szwedow postac
Olofa Palmego wciaz jest sym-
bolem liberalno-lewicowej toz-
samosci. 0d 1987r. jest przyzna-
wananagroda jegoimienia - ,,za
walke o pokdj, dziatania prze-
ciwko rasizmowi i ksenofobii”.
TakzZe na catym Swiecie jest po-
nadto wiele miejsc nazwanych
jego imieniem - np. w Polsce
szkota podstawowa w podwar-
szawskim Jozefowie.

Palme (rocznik 1927) rozpo-
czynat kariere polityczng wra-
dykalnych mtodziezéwkach so-
cjalistycznych, stopniowo wspi-
najac sie po szczeblach wtadzy.
Miat do polityki i jej zakuliso-
wych sekretow wyjatkowy ta-
lent. W latach 1954-1963 byt se-
kretarzem o6wczesnego pre-
mieraiprzywodcy socjaldemo-
kratow szwedzkich Tage Erlan-
dera, a nastepnie jego najbliz-
szym wspotpracownikiem.

Kariera Palmego nabrata
tempa, kiedy w 1969 r. zostat
przewodniczacym Szwedzkiej
Socjaldemokratycznej Partii Ro-
botniczej, promujacej model
tzw. panstwa opiekunczego,
aw konsekwencji objat funkcje
premiera, ktora pelnit przez sie-
dem lat. Poraz drugi byt szefem
rzadu wlatach 1982-1986.

Socjalizm tak!

Jako premier Palme wzbu-
dzat skrajne emocje - Szwedzi
albo go uwielbiali albo nienawi-
dzili. Ale faktem jest, ze narza-
dowych stanowiskach dat sie
poznac jako sprawny admini-
strator i polityk, ktory potrafit
umiejetnie reagowac nakryzysy
iprzesilenia polityczneinie uni-
kat trudnych decyzji.

Sensem jego politykowania
byto zbudowanie takiego mo-
delu panstwa, ktore oparte by-
toby na trzech niewzruszonych
filarach socjalizmu: réwnosci
spotecznej, wysokich podat-
kach progresywnych oraz sil-
nych zwigzkach zawodowych.
,»Urodzitem sie w rodzinie za-
moznej - mowit wwywiadach -
lecz naleze do ruchu robotni-
czego, przystapitem do niego,
aby pracowac dla klasy robotni-
czej na warunkach przez nig
okreslonych i aby uczestniczyc
wruchu, ktéry pragnie wolno-
Sci, rownosci i braterstwa mie-
dzy ludzmi”

To m.in. dzieki jego polityce
w1983r. Riksdag podjat decyzje
ozwiekszeniu wptywu zwigz-
kéw zawodowych na prywatne
przedsiebiorstwa, co doprowa-
dzito do ostrego sporu z rodzi-
mym biznesem.

Poza Szwecja
Trudnosci w polityce krajo-
wej Olof Palme rownowazyt ak-

@ ZBLIZENIA

28 lutego 1986 r. Palme wyszedt z kina w centrum Sztokholmu i z Zong skierowali sie
w strone domu. Ktos podszedt do nich z tytu i oddat dwa strzaty

Najglosnicjsze
7abojstwo
w dziejach

Szwecyi

Premier-socjaldemokrata zostat zastrzelony
28 lutego 1986 r. w centrum Sztokholmu,
kiedy wracat z zong z kina. Do dzis jego
smierc jest symbolem politycznego mordu

tywnoscia naarenie miedzyna-
rodowej - glownie udzielat po-
parcia ruchom narodowym
w krajach rozwijajacych sie. On
takze, jako pierwszy, wystapit
przeciwko Stanom Zjednoczo-
nym w kilka miesiecy po podje-
ciu prze Air Force bombardowan
Wietnamu. Sitg rzeczy dopro-
wadzato to dor6znych konflik-
toéw dyplomatycznych. Zwtasz-
cza, ze Palme dla balansu pote-
piattez polityke tzw. panistw so-
cjalistycznych, wtym interwen-
cje ZSRR i panstw Uktadu War-

Mariusz Grabowski

szawskiego w Czechostowacji
w 1968 r. W latach 1985-1986
Palme byt tez skonfliktowany
zwysokimi dowddcami wojsko-
wymi, ktorzy zarzucali mu nie-
zdecydowanie i stabg reakcje
przeciw ZSRR w sprawie incy-
dentéw dotyczacych radziec-
kich okretow podwodnych. Do-
szto nawet do tego, ze oficero-
wie publicznie deklarowali wo-
bec premiera brak zaufania

W 1980 1. Palme zostat prze-
wodniczacym Niezaleznej Ko-
misji ds. Rozbrojenia i Bezpie-

czefistwa Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Pelit tez funk-
cje mediatora ze strony ONZ

w krwawym, tlacym sie przez
lata konflikcie iracko-iranskim.

Palme w Warszawie

Czy Olof Palme byt tak krysz-
tatowo czysty jak chcieliby jego
zwolennicy? Mozna mie¢ wat-
pliwosci - wielokrotnie zarzu-
cano mu np. matactwa podat-
kowe. Te najpowazniejsze doty-
czyty wydarzen z1984 r., kiedy
towygtosit wyktad na wydziale

FOT.CC

Dziennik Battycki
Poniedziatek, 2.03.2026

prawa Uniwersytetu Harvarda,
za ktory odmowit przyjecia ho-
norarium. Rzekomo miat wtedy
dac do zrozumienia wtadzom
uczelni, ze zamiast tego wolatby,
aby jego syn Joakim otrzymat
roczne stypendium na uniwer-
sytecie (i ktore faktycznie mu
przyznano jeszcze w tym sa-
mym roku).

Dekade wczesniej gtosno
byto o afera Lennarta Geijera,
ministra sprawiedliwosci w 6w-
czesnym gabinecie Olofa Pal-
mego. Zarzucono mu Korzysta-
nie z ustug prostytutek zza zela-
znej kurtyny, ktére mogly prze-
kazywac informacje agentom
KGB. Cien agenturalnosci padta
réwniez na Palmego, ale nigdy
nie wypltynety Zadne przekonu-
jace dowody naten temat.

Gdy podczas wizyty w Polsce
W1974 1. uczynit gest polityczny
izwrocit - po ponad 300 latach
tzw. rolke sztokholmska, zrabo-
wang przez Szwedow podczas
Potopu - jego krytycy w Szwecji
zarzucili mu ,,nadmierng ule-
gloS¢ wobec wschodnioeuropej-
skich komunistow™.

~Nasz dobry Olof”

W Szwecji do dzis krazg le-
gendy 0,,dobrym Olofie”. Dzieci
wszkotach uczy sie, Ze szwedzki
premier byt bardzo ufny i wie-
rzyl, Zeludzie sa dobrzy, a Swiat
- cho¢ skomplikowany - mozna
utozy¢ sprawiedliwie dla
wszystkich. Rozmaite zte moce
i ciemne sity (konserwatysci,
prawicowcy, fundamentaliSci
religijni, nacjonalici itp.) powo-
dujg rézne zamieszania, ale
w gruncie rzeczy to dobra wola
ludzi potrafi r6zne problemy
rozwigzac.

Oto przyktad takiej politycz-
nej hagiografii: ,,Palmego py-
tano np. wielokrotnie dlaczego
nie uzywa obstawy, a on wtedy
odpowiadat ze Smiechem: »Na
Boga dlaczego? Comi moze gro-
zi¢c w moim spoteczefistwie,
wmoim kraju?«”.

Zbudowano wokot tego caty
legende lewicowego Swietego:
ze chodzitwszedzie piechota, ze
kazdemu podawat reke i stuzyt
rada, Ze nie uzywat stuzbowych
limuzyn, korzystat z konta
w szwedzkim banku i jak zwy-
kty Szwed robit zakupy na naj-
blizszym bazarku. A na nie-
dzielny obiad wcinatkéttbullar,
czyli tradycyjne szwedzkie
Klopsiki.

Dwa strzaty

28 lutego 1986 1. Palme wy-
szedt z kina w centrum Sztok-
holmu i z Zona skierowali sie
w strone domu. Kilkaset me-
trow dalej kto$ podszedt donich
ztytluioddat dwastrzaty. Pierw-
sza kula trafita premiera w kark
iprzeciela tetnice szyjna. Druga
mineta Lisbeth Palme niemal
o wlos. Sprawca zdazyt uciec,
zanim ktokolwiek z ttumu zda-
zytsie zorientowac o co chodzi.

Sledztwo, nadzorowane
przez szefa sztokholmskiej poli-
cji Hansa Holmera od poczatku
szto opornie. Pierwszym podej-
rzanym byt Victor Gunnarsson,

ktory publicznie oskarzat Pal-
mego o bycie agentem CIA
i KGB. Potem zaczeto badac
mieszkajacych w Szwecji Kur-
déw - rzad Palmego uznat Partie
Pracujacych Kurdystanu za or-
ganizacje terrorystyczng, co
miato poshuzy¢ za motyw.

Z kolei Lisbeth Palme wska-
zatajako sprawce Christera Pet-
terssona, kryminaliste i narko-
mana. Zostat on nawet skazany
przezsad pierwszej instancji, ale
podczas rozprawy apelacyjnej
sad wytknat prokuraturze liczne
niedopatrzenia.

To Stig Engstrom

Dos¢ wczeSnie w Sledztwie
pojawito sie tez nazwisko Stiga
Engstroma, grafika pracujgcego
w zlokalizowanym blisko miej-
sca zabojstwa biurze przedsie-
biorstwa Skandia. Portier wbu-
dynku widziat go, jak kilka mi-
nut przed morderstwem wy-
szedt cos zjeS¢. Sam Engstrom
zeznat, Ze miat na sobie dtugi
ciemny ptaszcz, kaszkiet, oku-
lary i aktéwke w reku, co paso-
wato dorysopisu.

Co ciekawe, wkrétce pomor-
derstwie Engstrom pojawit sie
w mediach i coraz bardziej
szczegbtowo zaczat opisywac
historie swojego udziatu w zda-
rzeniu i krytykowat policje. Ta
uznata go wowczas za ,,niewia-
rygodnego i niekonsekwent-
nego” Swiadka, ktory co chwila
zmienia swojg wersje wydarzen.

W czerwcu 2020 1. prokura-
tor Krister Petersson oSwiadczyt
jednak, ze nalezy przyjac wersje,
iz Olofa Palmego zastrzelit wia-
Snie Stig Engstrom. Problem
w tym, Ze w 2000 1. Engstrom
popeknit samobdjstwo. Sprawe
ostatecznie zamknieto, zas pro-
kurator przyznat, Ze ,,nie mozna
doktadnie ustali¢ motywu za-
bojstwa”.

Panstwo zawiodto?

Sledztwo w sprawie mordu
na Palmem stato sie swoistym
polityczno-kryminalnym ewe-
nementem. Obliczono, Ze potki
archiwum morderstwa szwedz-
kiego premiera osiagnely z cza-
sem faczng dhugosc 225 metrow,
a praca Sledczych i ekspertow
kosztowata szwedzkie panstwo
setki milionéw koron. Dla dzien-
nikarzy stata sie ona symbolem
»Szwedzkiej nieporadnosci”,
cho¢ przeciez kazde panstwo
ma w historii podobne niepowo-
dzenia - w Stanach to np. zaboj-
stwo Kennedy’ego, a w Polsce
gen. Papaly.

Chaos panujacy wokot
Smierci Palmego jest jednak za-
stanawiajgcy. W sumie podej-
rzanych o jego zabojstwo byto
ponad 100 0s6b, awokoét nieroz-
wigzanej sprawy ktebity sie naj-
rozniejsze teorie spiskowe,
odudziatu w zbrodni CIA, sepa-
ratystow z Partii Pracujgcych
Kurdystanu po killeréw potu-
dniowoafrykanskich shuzb spe-
cjalnych. Dodajmy do tego ma-
sowg inwigilacje osob o prawi-
cowych sympatiach w szwedz-
kiej policjiiwojsku, ktorym nie-
jednokrotnie ztamano kariery.
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Pitkanoina Dobre widowisko, cztery gole, duzo emocji sytuacji bramkowych oraz powazny blad sedzidw.

ARKA UTRZYMALA TWIERDZE, ALE LECHIA

Ocdmieniona, bo odwaina gdyriska ekipa Kerk: Czasamimurawa

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Na historyczny moment ki-
bice Arki Gdynia czekaja

0d 2008 roku! I wcigz musza
czekac, chociaz dopingowa-
ni przez nich pitkarze maja
za soba Swietny wystep.

Arka Gdynia
Lechia Gdanisk

Bramki

1:0 Oskar Kubiak (6),
2:0Marc Navarro (46),
2:1Kacper Sezonienko (54),
2:2Iwan Zelizko (57).

2(1)
2(0)

Arka: Weglarz - Navarro (80 Kocyta), Szota,
Hermoso, Gojny, Kubiak - Rusyn (86 Szysz), Pe-
rea, Jakubczyk (80 Nguiamba), Kerk - Espiau
(71Gutkovskis)

Lechia: Paulsen - Wojtowicz, Pllana, Rodin,
Vojtko- Mena, Kapic -, Zelizko, Sezonienko (77
Wiunnyk), Cirkovic (67 Neugebauer) - Bobcek

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa)
Widzow: 14401

Czekaja trybuny przy Olimpij-
skiej na historyczny mecz z Le-
chig Gdansk. Wydawato sie, ze
uda sie z6tto-niebieskim w kon-
cowce lutego 2026 roku. Arka
miata wszystko w swoich re-
kach, prowadzac 2:01iodwaz-
nie napierajac na faworyzo-
wany zespot gosci.

ZespOl trenera Dawida
Szwargi przeszedt pozytywna
metamorfoze. Z ekipy, ktorej
gra pozostawiata wiele do Zy-
czenia, wspiat sie na wyzszy
poziom. Zétto-niebiescy nie

[

czekali na rozw6j wydarzen,
biorgc gre na siebie. Impono-
wali twarda walka i duza inten-
sywnoscia, czyli tym, czego ki-
bice oczekuja w kazdym ligo-
wym wystepie.

Euforia zaczeta sie juz w 6
minucie, kiedy to atomowym
uderzeniem sprzed pola kar-
nego popisat sie Oskar Kubiak.
Mtody skrzydtowy Arki zaczat
tym samym kolejny dobry wy-
step w PKO Ekstraklasie.
Huknat ,,po widtach”, nie dajac
szans Aleksowi Paulsenowi. To
bylojego debiutanckie trafienie
nanajwyzszym szczeblu.

Pierwsza potowa 48 derbow
Tréjmiasta przeciagneta sie az
oprzeszto 13 minut, bo fani Arki
Swietowali 30-lecie swojej przy-

e

A
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Oskar Kubiak przebojem wdart sie do Ekstraklasy. Strzelit tez przepiekng bramke

jazni z Cracovig oraz Lechem
Poznan, uzywajac fajerwerkow.
Ten dodatkowy czas mogt
przeszkodzic Arce, ktora znala-
zta sie w opatach przez Tomasa
Bobcka. Stowacki napastnik
uderzat kasliwie glowa, od mu-
rawy, a futboléwke stracit jesz-
cze Kike Hermoso, przez conie
wpadta ona do bramki, a obita
sie tylko od stupka.

Po zmianie stron Arkanadal
wyszla jeszcze bardziej natado-
wana. Dato to efekt od razu, bo
ptaskim strzatem na 2:0 popi-
sat sie Marc Navarro. Gdynianie
chcieli kolejnej bramki. W od-
stepie dwoch minut dwa razy
bliski szczescia byt Nazarij Ru-
syn. W jednej z akcji obit stupek
bramki Lechii.

Arka nie podwyzszyla na
3:0, ale... stracita dwie bramki.
Trybuny przy Olimpijskiej uci-
szyli w odstepie trzech minut
(sic!) Kacper Sezonienko oraz
Iwan Zelizko. Ale emocje nie za-
konczyly sie na tym. Swietna
okazje miat jeszcze Sebastian
Kerk. A najwieksze kontrower-
sje pojawily sie tuz po wejsciu
na plac Vladislavsa Gutkov-
skisa, ktory w polu karnym zo-
stat powalony przez Bujara Pl-
lane. Sedzia Pawet Raczkowski
zdat sie na wideoweryfikacje,
ale nie zdecydowat sie wskazac
na ,jedenastke”.

Gdynianie czulibardzo duzy
zawod po tym wystepie, bo nie-
watpliwie mocniej zapracowali
nazwyciestwo.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

pomaga, tymrazem nie

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

ROZMOWA. Sebastian Kerk,
niemiecki pomocnik Arki
Gdynia, mégl zostaé bohate-
rem zo6lto-niebieskiej czesci
Pomorza w 48 derbach Troj-
miasta.

Jak sie czujesz po derbach?
Szczerze, to jestem nieco sfru-
strowany. Kiedy masz wynik
2:0, to masz takie przeczucie,
ze spotkanie jest pod kontrola.
Bardzo trudno jest wytrzy-
mad, kiedy nagle sie robi 2:2.
Ale to zrobiliSmy. Stworzyli-
Smy kolejne sytuacje, po kto-
rych znéw mogliSmy cieszy¢
sie zbramek. A na pewno sta¢
nas bylo na trzecig. Mysle, ze
walczyliSmy w tym meczu
bardzo umiejetnie. Na koniec
okazalosie, ze to jednak tro-
szeczke za mato. Podsumo-
wujac, mozemy by¢ jednak
dumni z takiego wystepu.

Mozesz wyjaSni¢ swoja
Swietng sytuacje

przed bramka? Byles od niej
jakies cztery metry, strzelates
swoja lepsza, lewa noga...
Jesli zobaczysz te akcje

w zwolnionym tempie, wtedy
zaobserwujesz, ze pitkale-
ciata do bramki, ale po odbiciu
od murawy, poszia po prze-
katnej. Kiedy przyjrzysz sie
rzutowi z kilku kamer, wtedy
widad, ze pitka zmierzata

do bramki. Zty stan murawy
wptynatjednak najej nieprze-

Kerk w 65 minucie
zmarnowat swietng okazje

widziany skok. Czasami mu-
rawa nam pomaga, aby zbu-
dowac dobry pressing. W tej
konkretnej sytuacji to nie za-
konczyto sie dla nas dobrze.

RozmawialiScie z sedzia

o kontrowersji zwigzanej
zfaulem na Vladislavsie Gut-
kovskisie?

RozmawialiSmy o tym

w szatni. To jednak cos, co
mnie meczy. Nie rozumiem,
co sedziowie robig. W meczu
z Pogonig byta dla nas oczywi-
sta czerwona kartka (Kellyn
Acosta faulowat Nazarija Ru-
syna - przyp.). Wtedy ustysze-
liSmy, Ze to nie byto na czer-
wona. Teraz stychac, ze powi-
nien by¢ rzut karny. Nie wiem,
jak sedziowie pracuja.

Kto strzela ladniejsze bramki?
Ty czy Oskar Kubiak?

Mysle, Ze ta dzisiejsza bramka
Oskara byta przepiekna. To
byta wyjatkowa okazja, mecz
derbowy, jego debiutanckie
trafienie w Ekstraklasie.

Trener Arki przyrownat sedziego do stanu murawy

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KONTROWERSJA. Dawid
Szwarga, szkoleniowiec Arki
Gdynia grzmial tuz po me-
czu na konferencji prasowej,
oceniajac prace arbitra VAR.

48 derby Tro6jmiasta dla prze-
szlo 14 tysiecy fanow Arki
na trybunach zapamietane
beda jako wielka kontrowersja.
Przy stanie 2:2 w polu karnym
Lechii ,,babola” popekit pigst-
kujacy Alex Paulsen, a startu-
jacy do pitki Vladislavs Gutko-

vskis zostal zastopowany przez
Bujara Pllane.

Sedzia gtéwny Pawet Racz-
kowski nie przerwat gry, ale sy-
tuacja byta analizowana przez
sedziego VAR Pawta Pskita. Ten
ostatni zdecydowat sie nie in-
gerowac i nie poprosit arbitra
gtéwnego do zobaczenia po-
wtérek z kilku ujec.

- Pozwole sobie na komen-
tarz, ktérego do tej pory na po-
ziomie Ekstraklasy i 1 Ligi nie
podejmowatem, czyli pracy
pana sedziego VAR. Arka Gdy-
nia jest jedng z dwéch druzyn
w Ekstraklasie, ktora nie otrzy-

mata zadnego rzutu karnego
w tym sezonie i zaczynam po-
dejrzewad, ze tak juz chyba be-
dzie do konca, ze zagramy bez
karnego. No, pan sedzia VAR
dostosowat sie dzisiaj do jako-
$ci murawy albo nawet przebit
te jakoS¢ murawy, jezeli chodzi
0 jego decyzje przy sytuacji
Gutkovskisa. Bo sytuacja jest
tak oczywista, ze oczywista nie
moze by¢ bardziej - grzmiat
na konferencji Dawid Szwarga.

Trenera Arki dziennikarze
nie widzieli jeszcze tak roz-
wscieczonego. - Teraz wy-
obrazmy sobie takg sytuacje, ze

dzisiaj to jest ostatnia kolejka
w sezonie. Jutro gra Widzew
z Legia, wygrywajg swoje me-
czeiArkaladuje w strefie spad-
kowej. Ikto za te sytuacje wez-
mie odpowiedzialnoS¢? Oczy-
wiScie, trener, bo to jest moj za-
wod ija to zrobie. Ale nie mo-
zemy przejs¢ do porzadku
dziennego koto tego dzisiej-
szego wydarzenia- kontynu-
owat.

Kolegium Sedziow PZPN-u
uznato p6zniej, Ze arbitrzy po-
petnili btad w ocenie sytuacji.
Wyniku z boiska ta przychylna
analiza jednak nie zmieni.

N
Sedzia Pawet Raczkowski podjat niezrozumiatg decyzje

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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To wszystko bylo w Gdyni podczas 48. derbow Trojmiasta pomicedzy Arka i Lechia

NIE PRZEGRYWA DERBOW WEELICIE

Biato-zieloni wyszarpali cenny punkt

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Lechia Gdansk nadal niepo-
konana w derbach Trojmia-
sta z Arka Gdynia w krajowej
elicie! Biato-zieloni przegry-
wali juz 0:2, ajednak poka-
zali charakteriw ciagu
trzech minut odrobili straty.

Lechia jechata do Gdyni jako fa-
woryt, bo jest wyzej w tabeli
PKO Ekstraklasy, prezentuje
ogromna jakoS¢ w ofensywie,
ma najlepszego pitkarzaligi To-
masa Bobcka.

- Musimy miec gorace serca
i chtodne glowy - mowit
przed meczem Rifet Kapic, ka-
pitan biato-zielonych.

Podopieczni trenera Johna
Carvera nie bawili sie w zadne
boiskowe przepychanki tylko
skupili sie na grze w pitke. Tu-
taj chtodnych gtéw nie zabra-
kto, ale gorzej byto w sytu-
acjach boiskowych. Swoja
szanse od poczatku meczu do-
stal Kacper Sezonienko i to
po jego ztym zagraniu szanse
na strzat otrzymat Oskar Ku-
biak i pieknym strzatem otwo-
rzyt wynik spotkania.

Jak Lechia odpowiedziata?
Miata sytuacje bramkowe, ale
zabrakto wyrachowania w polu
karnym zétto-niebieskich. W cia-
gu trzech minut dwa razy w sy-
tuacjach bramkowych znalazt
sie Tomas Bobcek. Za pierw-
szym razem przegral pojedy-
nek sam na sam z Damianem
Weglarzem, a potem wpraw-
dzie trafit do siatki, ale ze spa-
lonego i gol nie zostat uznany.

Lechia atakowata i szukata wy-
rownujacego gola. W kolejnej
okazji pitke idealnie miat wy-
stawiong na 16 metrze Rifet Ka-
pi¢, ale zamiast strzelac - jak
chociazby Kubiak - to probo-
wat jeszcze ustawic sobie fut-
bolowke na strzati ostatecznie
ja stracit.

Lechia grata bardzo konse-
kwentnie i nadal prébowata
wrzutkami w pole karne zasko-
czy¢ defensywe gospodarzy.
Tym razem wiecej byto takiej
wiasnie gry niz atakow skrzy-
dtami z wykorzystaniem Ca-
milo Meny czy Aleksandara Cir-
kovicia. Tuz przed przerwa wy-
dawato sie, Ze Lechia dopnie
swego, ale po Bobcek trafit
w stupek.

Tomas Bobcek miat sytuacje bramkowe, ale do siatki trafit tylko ze spalonego

Podopieczni trenera Carvera
byli w bardzo ztej sytuacii,
kiedy juz w 35 sekundzie
powznowieniu gry stracili dru-
giego gola. Tym razem celnym
strzatem sprzed pola karnego
futbolowke do siatki postat Marc
Navarro. Wiasnie wtedy pitka-
rze Lechii pokazali chtodne
glowy i gorace serca, o ktérych
wspominat Kapi¢. A do tego po-
kazali w koncu jakoS¢ w ofen-
sywie. Wystarczyly trzy mi-
nuty, zeby nastroje w zespole
z Gdanska sie poprawity. Naj-
pierw akcje zaczat Kapicichoc
Bobcek w polu karnym zostat
zablokowany, to pitke do siatki
skierowat Kacper Sezonienko.
Lechia poszta za ciosemi po za-
graniu Cirkovicia na strzat z dy-

stansu zdecydowat sie Iwan
Zelizko, a pitka odbita sie
od Kamila Jakubczykaiwpadta
do siatki. Damian Weglarz byt
bezradny. Historia zatem sie
powtorzylta, bo to nie pierwsze
ekstraklasowe derby w Gdyni,
w ktorych Lechia przegrywata
r6znicg dwoch goli, a potrafita
wywiez¢ jeden punkt. Biato-
zielonym dopisato szczeScie
tym razem, bo stupek urato-
wat Alexa Paulsena przed
utratg gola, a potem sedzia po-
winien podyktowac rzut karny
dla Arki.

To 17 derby w Ekstraklasie
iLechia ani razu nie przegrata.
Dzieki temu remisowi ma nadal
dwa punkty przewagi w tabeli
nad z6to-niebieskimi. ©®

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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John Carver: Ciesze sie, ie
nie przegratemz Arka

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Trener John
Carver chwalil zespét Lechii
idoceniatrywala poderbach
Tréjmiasta w Gdyni.

Lechia podtrzymata dobra se-
rie w meczach z Arka w PKO
Ekstraklasie. Biato-zieloni byli
w Gdyni w bardzo trudnej sytu-
acji i na poczatku drugiej po-
towy przegrywali 0:2. W ciggu
trzech minut potrafili jednak
odrobi¢ strate. Tym razem
w rolach gtéwnych nie wysta-
pili Tomas Bobcek czy Camilo
Mena, bowiem bramki strzelali
Kacper Sezonienko oraz Iwan
Zelizko. Biato-zieloni zatem na-
dal nie dali sie pokona¢ druzy-
nie Arki w krajowej elicie.

- Bardzo sie ciesze, ze nie zo-
statem pierwszym trenerem
Lechii, ktory przegrat z Arka
w Ekstraklasie. Zatem dobrze
bede spa¢ - méwil po meczu
z uSmiechem John Carver, tre-
ner Lechii. - To byt niesamo-
wity i emocjonujacy mecz,
zwlaszcza jak wezmiemy pod
uwage boisko, ktére na pewno
nie sprzyjato graniu w pitke.
Pierwsza bramka dla Arki to
fantastyczny strzat, ale tez po-
pemiliSmy kilka btedéwidopu-
SciliSmy do tej sytuacji. Mozna
przygotowac sie na rozne wa-
rianty, ale jak ktos oddaje taki
strzat w stylu stadiony $wiata,
to nawet dwoch bramkarzy
mogtoby nie dac rady, zeby go
obroni¢. Na poczatku drugiej

Wow
o

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

John Carver zatowat
zmarnowanych okazji

potowy straciliSmy drugiego
gola, ale moi zawodnicy nawet
w takiej sytuaciji sie nie poddaja
igrajg do kofica. Mamy Swietny
charakter, tym bardziej ze Arka
miata zaraz okazje na trzeciego
gola. Ostatecznie zremisowali-
Smy to spotkanie i uwazam, ze
tojest wynik sprawiedliwy. Pa-
mietajmy, Ze Arka jest u siebie
najlepszym zespotem w Ekstra-
Kklasie. Problem mam z tym, ze
zmarnowaliSmy sze$¢ dobrych
sytuaciji.

Szkoleniowiec Lechii po-
wiedziat, co jego zdaniem ma
najwieksze znaczenie w me-
czach derbowych.

- W takich meczach nie ma
znaczenia, czy ktos ma jakas
serie albo czy jest na dole lub
na gorze ligowej tabeli. Cza-
sami jest tak, ze wygrywa ten,
ktobardziej chce to zrobic. Nie
zawsze umiejetnosci sg klu-
czowe w pojedynkach derbo-
wych - podsumowat trener
John Carver.
©®

Kacper Sezonienko: Jest niedostyt po tym remsie

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa
zKacprem Sezonienko, kt6-
ry strzelilt gola dla Lechii
wderbachzArka.

Remis w derbach Tréjmiasta
odbierasz bardziej jako punkt
zdobyty czy dwa stracone?

Z przebiegu spotkania tojest
punkt zdobyty, ktory musimy
szanowac i na koniec sezonu
moze mie¢ duze znaczenie. To
byto naprawde trudne spotka-
nie, bo straciliSmy dwie

bramki. Nie byto fatwo sie
podnies¢, ale walczyliSmy i to
mi sie podoba, ze potrafiliSmy
jeszcze walczy¢ o zwyciestwo.
Szacunek dla druzyny.

Wykonates droge od nie-
szczeScia przy pierwszym
golu dla Arki do radosci

po zdobyciu bramki kontak-
towej.

Przy obu bramkach dla rywali
mogtem sie lepiej zachowac.
Przy pierwszym golu Zle przy-
jatem pitke i spadta pod nogi
zawodnika Arki, a przy dru-
gim robie dwa kroki do tytu

imogitbym pitke wybic. Ciesze
sie na pewno, ze strzelitem
gola, ale nie gram dla siebie
tylko dla Lechii. Jest jednak
niedosyt, bo bardzo chcieli-
Smy wygrac to spotkanie

w Gdyni.

Lechia pokazala charakter
iuratowalaremis, ale gola
mogliScie strzeli¢ juz weze-
$niej.

MieliSmy w tym meczu swoje
sytuacje. MogliSmy strzeli¢
bramke na 1:1. Fajnie, ze po-
trafiliSmy ostatecznie wstac

z kolaniwyréwnac.

MieliScie swoje sytuacje, ale
miala tez je Arka. W tej sytu-
acji po meczu mozecie powie-
dzieé, ze mieliScie wiecej
szczescia czy pechaw der-
bach?

Zpewnoscia byto duzo szcze-
Sciaczytodlanasczydlary-
wali. Zaréwno Lechiai Arka
miaty w tym meczu swoje sy-
tuacje, wiec z przebiegu spo-
tkania bierzemy ten punkt.
My mieliSmy stupek, a Arka
mogta strzeli¢ na 3:2. My z ko-
lei w koncowce mieliSmy pitke
meczowa. Szkoda, Ze nie wpa-
dto, ale walczymy dalej. ©®

N
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Kacper Sezonienko strzelit gola w derbach Trojmiasta
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PKO BP Ekstraklasa Nawet system VAR nie pomaga polskim sedziom

Wypaczone derby. | katastrofa
Widzewa za100 milionow zfotych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Wydawaloby sie, Zze w dobie
systemu VAR wypaczenie
wynikumeczu jest niemozli-
we. Nicbardziej mylnego. Ko-
legium Sedziow PZPN po-
twierdzilo koszmarny blad
wderbach Trojmiasta...

To Arka zostata skrzywdzona,
nie dostajgc rzutu karnego
w koncowce starcia z Lechia.

Pierwszyraz - od blisko 7lat -
wtréjmiejskich derbach padire-
mis. Mecz mimo fatalnej mu-
rawy stat na wysokim poziomie
i trzymat w napieciu do ostat-
niego gwizdka. Arka, dopingo-
wana przez rekordowa w 15-let-
niej historii stadionu liczbe kibi-
c6w, moze pluc sobie w brode.
W drugiej potowie wypuscitabo-
wiem ciezko wypracowane
dwubramkowe prowadzenie.
U z6to-niebieskich zachwycit
zwlaszcza Oskar Kubiak, ktory
juz na poczatku postat do siatki
pitke pedzaca blisko 100 km/h.

- Tego strzatu nie obronitoby
nawet dwoch bramkarzy - kom-
plementowattrener Lechii, John
Carver. Dla 19-letniego pomoc-
nika byta to debiutancka bram-
ka. Jesienia gratjeszcze w 2.lidze
na wypozyczeniu do benia-
minka Sokota Kleczew. Wykre-
cittam fantastyczne liczby, wiec
postanowiono skroci¢ umowe
orunde - za 200 tys. ztotych.

Nieoczywistym bohaterem
Arki okazat sie zastepca wykart-
kowanegolidera defensywy, Mi-
chata Marcjanika - Kike Her-
moso, ktory interweniowat
gtowa na linii po probie Tomasa
Bobceka. Lider strzelcow ligi gola

nie strzelit, ale Lechia i tak ucie-
ktaspod topora. Juz po ustaleniu
wyniku mogtaméwic o wielkim
szczeSciu. Arka nie dostata bo-
wiem spodziewanej jedenastki
za ewidentny faul Bujara Pllany
na Vladislavsie Gutkovskisie.
Dlaczego? Tego ciggle nie wia-
domo. Prowadzacy zawody Pa-
wetl Raczkowski z Warszawy nie
obejrzat powtorek namonitorze,
tylko positkowat sie interpreta-
cja Pawta Pskita siedzacego
w wozie VAR, ktory przekazat
mu btedng opinie - przez stu-
chawke. Dziefi po meczu 6-0so-
bowe Kolegium Sedzioéw PZPN,
ktéremu przewodniczy Marcin
Szulc, potwierdzito, Ze przebieg
derbow zostat wypaczony.
,»Pllana trzymat Gutkovskisa
dwiema rekami, nie byt sku-
piony na pitceijego zachowanie

W derbach Tréjmiasta nie zabrakto efektownych goli, spie¢, a takze... kontrowersji

nosito istotny zamiar utrudnie-
nia poruszania sie rywalowi” -
czytamy w opisie. W Arce wcale
nie czujg ulgi z powodu tego ko-
munikatu. Obawiaja sie, ze tych
spodziewanych, ale utraconych
punktéow moze w koncowym
rozrachunku zabraknac.

W walke o byt niespodziewa-
nie wplatat sie Widzew, ktéry po-
zostaje w strefie spadkowej. Ze-
spot zbudowany za 100 miln zto-
tych wtasSciciela Roberta Do-
brzyckiego doznat juz trzeciej
porazki w pigtym meczu tego
roku. Tym razem nie byt w sta-
nie zagrozi¢ Pogoni. Kibice, kto-
rzy w nadkomplecie pojechali
do Szczecina, domagaja sie zwol-
nien trenera Igora Jovicevicia
i/lub odpowiadajacych zaksztatt
kadry dziataczy: Dariusza Adam-
czukaiPiotra Burlikowskiego.

W weekend btysnetly za to
inne druzyny. Fantastycznie
po przerwie w Krakowie wypadt
Piast Gliwice. Dzieki zmienni-
kom strzelit az trzy gole, wygry-
wajagc po dwoch porazkach
zrzedu. Trener Daniel MySliwiec
z Cracovig na jej stadionie jesz-
cze nie przegrat, a bylo to dla
niego juz pigte spotkanie.

Powody do radosci maja
takze w Motorze. Wtasciciel Zbi-
gniew Jakubas wytrzymat presje
inie zwolnit trenera Mateusza
Stolarskiego, gdy ten kiepsko fi-
niszowal w ubiegtej rundzie
istabo zaczat obecng. W sobote
zespot pod jego wodzg gtadko
uporat sie z Korona Kielce.
Trzynastego gola w sezonie
zdobyt Karol Czubak - najsku-
teczniejszy Polak w PKO Eks-
traklasie. ©®

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI/POLSKA PRESS
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23.KOLEJKA EKSTRAKLASY

CRACOVIA-PIAST GLIWICE2:3
Bramki: Kameri 40, Minczew 76 - Barkowskij
55-karny, Felix 82, Chrapek 88.

ARKAGDYNIA - LECHIA GDANSK 22
Bramki: Kubiak 6, Navarro 46 - Sezonienko 54,
Zelizko57.

POGON SZCZECIN-WIDZEW£0DZ1:0
Bramka: Angielski58.

MOTORLUBLIN-KORONAKIELCE2:0
Bramki: Ndiaye 18, Czubak 34.

GKSKATOWICE - GORNIK ZABRZE3:1
Bramki: Nowak 23, Wedrychowski 85, Jedrych
90+7-karny - Liseth 44.

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA
-RADOMIAKRADOM1:1
Bramki: Kurzawa 65 - Tapsoba 68.

JAGIELLONIA BIALYSTOK - LEGIA WAR-
SZAWA2:2

Bramki: Flach 17, Pululu 22 - Vital 45+1 (bramka
samob.), Flach 57 (bramka samob.).

1. Jagiellonia Biatystok 22 38 39-26
2. KGHM Zagtebie Lubin 22 35 35-21
3. Lech Poznan 2 35 36-31
4. Rakow Czestochowa 22 34 28-25
5. Gornik Zabrze 23 34 33331
6. Wista Ptock 2 3 24-18
7. Cracovia 23 3 29-25
8. Pogori Szczecin 23 3l 33-35
9. Korona Kielce 23 30 21-26
10. GKS Katowice 22 30 3132
11. Motor Lublin 23 30 32-37
12. Radomiak Radom 22 29 3134
13. Piast Gliwice 2329 26-28
14. Lechia Gdarisk 23 28 46-45
15. Arka Gdynia 2 2 21-38
16. Legia Warszawa 23 25 21-29
17. Widzew k6d7 23 4 29-33
18. Bruk-Bet Termalica 23 22 21-40

Program24. kolejki:

Piatek,6.03

Lechia Gdarisk - Jagiellonia (godz. 20.30).
Sobota,7.03

Korona Kielce - Bruk-Bet Termalica Nieciecza
(godz.14.45), Piast Gliwice - KGHM Zagebie
Lubin (godz.1730), Widzew 6dz - Lech
Poznari (godz. 2015).

Niedziela,8.03

Motor Lublin - Grnik Zabrze (godz. 12.15), Ra-
domiak Radom - GKS Katowice (godz. 14.45),
Rakéw Czestochowa - Pogon Szczecin (godz.
1730), Legia Warszawa - Cracovia Krakow
(godz.2015).

Poniedziatek, 9.03

Wista Ptock - Arka Gdynia (g0dz.19.00).

JEDENASTKAKOLEJKI
|

Czubak Angielski

- [
/K \ Sezonienko

Kubiak
\
Chrapek Nowak
Felix
Hermoso Szalai
Jedrych

Brki¢

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

13 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
1 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (Widzew
t6dz)

10 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Jonatan Braut Brunes
(Rakéw Czestochowa),
Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok

8goli

tukasz Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Bartosz Nowak

(GKS Katowice)

Nie ma ligowca w wyzszej
formie. W tym roku bryluje

w kazdym meczu, doktadajac
kolejne gole (maich juz 7)

i asysty (9 - lider klasyfikaciji).
W wygranym spotkaniu z Gor-
nikiem Zabrze Sotworzyt wy-
nik. 32-latek po cichu liczy

na powotanie do reprezentacji
Polski.

Szwargarozgoryczony poderbach Trojmiasta. Gasparik twierdzi: Bylismy lepsi

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Nie milkng echaskandalu se-
dziowskiegow Gdyni, gdzie
arbiter glowny PawelRacz-
1 ki mimol ltacii

z VAR - nie podyktowat rzutu
karnego dla Arki wderbo-

wymstarciuzLechia.

Dzien pdzniej Kolegium Se-
dziéw PZPN nawet potwier-
dzito w oficjalnym komunika-
cie, ze doszto do btedu arbi-
strow.

Trener beniaminka Dawid
Szwarga juz na pomeczowej
konferencji miat wiec pelne
prawo czuc sie poszkodowany.

- ChcieliSmy przejs¢ do hi-
storii jako druzyna, ktéra jako
pierwsza wygrata w ekstrakla-
sie z Lechig. Ten wynik bardzo
boli zespot, ktory dat dzis z sie-
bie maksimum, i nie tylko wal-
czyt, aleréwniez kreowat sytu-
acje. Oczywiscie, Lechia tez ta-
kie okazje miata. Szkoda jed-
nak, ze w tym emocjonujagcym
derbowym spotkaniu pierw-
szoplanowg postacig byta

osoba spoza ArkiiLechii - wten
sposob szkoleniowiec gospoda-
rzy odniost sie do btedu se-
dziego, ktory nie podyktowat
rzutu karnego w 74. minucie
derbow Trojmiasta po zapasni-
czym faulu na Vladislavsie Gut-
kovskisie.

Szkoleniowiec odniést sie
rowniez do sytuacji w tabeli,
ktora zmienia sie jak w kalejdo-
skopie, zatem kazda strata
punktéw moze stono koszto-
wac. - Wyobrazmy sobie sytu-
acje, ze to ostatnia kolejka, ju-
tro grajg Widzew i Legia, wy-

grywaja swoje mecze i Arka Ig-
duje w strefie spadkowej. I kto
za to wezmie odpowiedzial-
noS¢? Oczywiscie trener, dla-
tego nie mozna przej$c do po-
rzadku dziennego obok tego
wydarzenia.

- Wszyscy widzieli, ze prze-
grat zespot lepszy - rozpoczat
z kolei trener Gornika Zabrze
Michal Gasparik po przegra-
nym Slaskim klasyku z GKS Ka-
towice (1:3). Na pomeczowej
konferencji Gasparik przekony-
wat, zejego druzyna stworzyta
wiecej klarownych sytuacji

i prezentowata wyzszg jakosc.
- Wida¢ pomyst na gre, jakosc,
tylko gole nie wpadaja. Trzeba
dalej pracowac na sto procent
- dodawat Stowak.

Trener Korony Kielce Jacek
Zieliniski po porazce z Motorem
(0:2) rtéwniez nie kryt rozgory-
czenia, cho¢ pochwalil bramka-
rza rywali Ivana Brkicia, ktory
szczegblnie w drugiej potowie
w pojedynke zapewnit gospo-
darzom trzy punkty. - Miat
dzien konia. Gralibysmy do go-
dziny 23 i tez nic bySmy nie
strzelili - przyznat Zielifiski.

W typowanym najeden z hi-
tow kolejki spotkaniu Widzew
przegrat z Pogonia (0:1) po pre-
mierowym golu Karola Angiel-
skiego. Dla wzmocnionego
t6dzkiego zespotu tojuz trzecia
porazka w rundzie wiosennej.
- PrzegraliSmy mecz, ale bitwa
trwa. Nie mamy duzo czasu
na odpoczynek. Zaledwie dwa
dni i przygotowujemy sie do
srodowego ¢wiercfinatu Pu-
charu Polski z GKS Katowice
- zapowiedziat trener Widze-
wa Igor Jovicevic po starciu
w Szczecinie. ©®

FOT. PAWIEt RELIKOWSKI
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Liga Konferencji [cch i Rakow z nadziejami na awans do kolejnej rundy

SIANSENAPOLSK... POLFINAL

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Lech Poznarn i Rakow Czesto-
chowazagrajqwmarcuw1/8
finatu Ligi Konferencji. Kole-

jorzzmierzy sie zukraifiskim
Szachtarem, aMedalikiz wlo-
skaFiorentina.

Los zadecydowal, ze reprezen-
tanci polskiego futbolu moga -
ewentualnie - wpas¢ na siebie
najwczesniej wpotfinale tych eu-
ropejskich rozgrywek.

SciezkaLecha

Rozgrywka Lecha z Szachta-
rem Donieck wydaje sie bardzo
trudnym zadaniem. Tym bar-
dziej, Ze to mato prawdopo-
dobne, aby oba spotkania 1/8 fi-
natu rozegrat w Polsce; nawet
w sytuacji, gdy - zracji trwajacej
juz 4 lata wojny na Ukrainie -
wielokrotny mistrz tego kraju
rozgrywa mecze domowe
w Krakowie. Zmiany domaga sie
bowiem trener Szachtara, Arda
Turan. PoHinalista Euro 2008
ibyty pitkarz m.in. Barcelony, po-
stawil sprawe jasno: - Powiem
szczerze, nie chciatbym rozgry-
wac dwoch meczéw w Polsce
zpolska druzyna. Gdybybyloto
technicznie wykonalne, chcieli-
bysmy rozegra¢ mecz na stadio-
nie Goztepe w Izmirze. To bar-
dzo tadny stadion, piekne mia-
stoidruzyna z dlugg tradycja.

Warto odnotowag, ze jesli
Lech dostatby sie do potfinatu
i osiggnat najwiekszy sukces

w historii w europejskich pucha-
rach, tona drodze do finatu sta-
natbyjeden zgrona czterech na-
stepujacych rywali: Crystal Pa-
lace, AEK Lamaca, Fiorentinai...
Rakéw Czestochowa.

Sciezka Rakowa

Zesp6t z Czestochowy naj-
pierw musi uporac sie z Fioren-
ting, ktéra wyeliminowata Ja-
giellonie Biatystok w fazie play-
off. Dla Czestochowian niejest to
wymarzony los.

»Toszczesliwelosowanie dla
Violi, ktéra omineta Strasbourg,
jednego zfaworytow do zwycie-
stwaw rozgrywkach” - oceniajg

5

Rakow i Lech prezentujg odmienne style gry, ale oba zespo

Whosiz portalu ,,Firenze Today™.

»Z pewnoscig mogto by¢ go-
rzej” - dodali autorzy wioskiego
oddziatu Eurosportu.

Szanse Kolejorza na awans
dopoffinatu siegaja - wedle ana-
lityka serwisu Weszto.com - 15
procent, Medalikom na trudniej-
szej Sciezce przyznano na to za-
ledwie 5 procent. Szansanato, ze
Lech i Rakow stang naprzeciw
siebie w poéifinale, ma wyno-
si¢ zaledwie 0,7 procent...

Pary1/8finatuLLigi Konferendji:
Lech Poznari - Szachtar Donieck
AZ Alkmaar - Sparta Praga

Crystal Palace - AEK Larnaka

ty sa skuteczne w Europie

Fiorentina - Rakéw Czestochowa
Samsunspor - Rayo Vallecano

Celie- AEK Ateny

Sigma Otomuniec - FSV Mainz

Rijeka - Strasbourg

I potowa pucharowej drabinki:

Lech Poznari /Szachtar Donieck - AZ Alkma-
ar/SpartaPraga vs. Crystal Palace /AEK Lamaka -
Fiorentina/Rakow Czestochowa

lipotowa pucharowej drabinki:
Samsunspor/Rayo Vallecano - Celje JAEK Ateny
vs. Sigma Otomuniec/FSV Mainz - Rijeka/Stras-
bourg

Terminarz fazy pucharowej:

1/8finatu: 12119 marca

1/Afinatu: 9116 kwietnia

1/2 finatu: 30 kwietniai7 maja

finat: 27 maja 2026 (w Lipsku) ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

DIACZEGO ,,E71° ROZCZAROWAL:

zapartym tchem cze-
katem na spektakl Te-
atru Telewizji zatytuto-
wany ,,Ezi”. Spodzie-
walem sie oczywiscie dzieta
oEmescie Wilimowskim, a obej-
rzalem - rowniez (a moze
w pierwszej kolejnosci) o Kazi-
mierzu Gorskim. I moje rozcza-
rowanie jest teraz wieksze, niz
byty oczekiwania. Dotad nie ro-
zumiem, dlaczego autorzy tak
bardzo nieréwno potraktowali
obubohaterow...

Pana Kazimierza (prawie)
wszyscy - zwtaszcza w pokole-
niu 50+ -rozpoznawaliSmyipa-
mietamy. Wiadomo, Trener Ty-
sigclecia, ktory futbolowa kadre
zastal w totalnej rozsypce
iw kilka zaledwie lat doprowa-
dzit na Swiatowe szczyty. Orty

Gorskiego najpierw wygraty
igrzyska, potem kwalifikacje
mundialu, ktérych kwintesencjg
byt ,,zwycieski remis” na kulto-
wym Wembley, a p6zniejbyty re-
welacjg finatéw Weltmeister-
schaft 1974, z ktoérych wrécity
zbrazem. I tytutem krola strzel-
cow dla Grzegorza Laty. A do hi-
storii przeszty nie tylko wyniki
i kunszt pochodzacego ze
Lwowa szkoleniowca, aleijego
powiedzonka.

Wilimowski jest stabiej zapa-
mietany i podziwiany, szczegol-
nie poza Gomym Slaskiem.
Oczywiscie, niestusznie, botobyt
Pan Pilkarz, ktory na mundialu
w1938 roku strzelit 4 gole Brazy-
lii. IgoS¢, od ktorego Gorski roz-
poczat ustalanie swej autorskiej
jedenastki wszech czasow, uzna-

jac go za swego najwiekszego
idola. Zreszta, korzystajac z oka-
zji, oklase Eziego zapytatem kilka
lat temu profesora Jerzego Ta-
lage, ktory miat ten przywilej, ze
ogladat go na zywo. Najwiekszy
zpolskich teoretykow futbolu od-
powiedziat mi tak: - Dzi§ mamy
Roberta Lewandowskiego - wi-
dziatem kilka jego naprawde ba-
jecznych zagran - ale w mojej
ocenietoniejest taki talent jak Ex-
nest Wilimowski. Mozna sie za-
stanawiac, czy Robert to pitkarz
pokroju Wiodka Lubanskiegolub
Kazia Deyny. Ale na pewno nie
Wilimowskiego...

Stowem, w spektaklu zesta-
wiono dwoch najwiekszych
z najwiekszych. Pytanie tylko,
czy naprawde - aby ociepli¢ hi-
storie Eziego, ktory czut sie Sla-
zakiemipo 21 golach zdobytych
w22meczachreprezentacje Pol-
ski zamienit na reprezentacje IlI
Rzeszy, a po Il wojnie zdecydo-
watsie zamieszkac w Niemczech
- trzeba byto zrzucac w spekta-
klu z pomnika (a dostownie ze
stotu, po libacji z Wilimowskim
w przededniu meczu z RFN
na mundialu) Gorskiego? Pan

Kazimierz, oprocz tego, ze ma
swoj pomnik na Stadionie Naro-
dowym, jest patronem kilkuna-
stu szkot. Czy autorzy zadali so-
bie pytanie, czy ich wizja arty-
styczna moze godzi€ w pamiec
o Trenerze Tysigclecia? Zwtasz-
czaunajmtodszych?

Doceniam pitkarska wielkos¢
Eziegoistaram sie empatycznie
podchodzi¢ do dylematow,
przed ktérymi stawali Slazacy,
alestowa przypisane Gorskiemu
w spektaklu (cytuje z pamieci): -
Moze bylem nawet gorszy
od ciebie, bo gratem wklubie dla
Ruskich. Zreszta, gdybym byt
lepszym pitkarzem, tomoze po-
wotlaliby mnie do swojej repre-
zentacji i moze tez bym nie od-
mowit - s tylez zaskakujace, co
zupehie niepotrzebne. Rodzina
Gorskich repatriowata sie prze-
ciez ze Lwowa chwile po tym, jak
mtodszy brat Kazimierza dostat
powotanie do sowieckiej armii;
inaprawde szybko wylagdowata
w Szczecinie...

Jestem zdegustowany. Tym
bardziej, ze legenda Eziego zu-
pemie nie potrzebuje podporki
wariacja na temat Gorskiego...

FOT. DAWID WYGAS/POLSKA PRESS
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Dobre wiescidla . Barcy”
w Champions League

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

FCBarcelona Roberta Le-
wandowskiego i Wojtka
Szczesnego w 1/8 finatu Li-
gi Mistrzow wylosowata
Newcastle United. Atalanta
Nicoli Zalewskiego trafila
naBayern Monachium.

Najblizszy przeciwnik dla Dumy
Katalonii wydaje sie niezbyt
trudny, ale angielski Sredniak po-
trafitjuz pokazac pazur w LM.
Jesli Barca - zgodnie z oczeki-
waniami - wezmie te prze-
szkode, w ¢wiercfinale zmierzy
sie ze zwyciezca dwumeczu
Tottenham - Atletico. ,,Koguty”
w Premier League zawodzga, wal-
czacw dolnej potowie tabeli, ale
w Champions League w fazie li-
gowej zajely wysokie 4. miejsce.
Zkolei Atletico niedawno rozgro-
mito Barcelone 4:0 w péHinale
Pucharu Krola, leczitak nie spo-
sob oprzec sierefleksji, Ze Duma
Katalonii trafita do duzo tatwiej-
szej czesSci drabinki: bez Realu,
Chelsea, PSG, Bayern Mona-
chium, Liverpoolu czy Man. City.
Zatem? - W zeszlym sezonie
wszyscy spodziewaliSmy sie, ze
Barca awansuje do finatu, a ten
wymknat sie nam z powodu de-
tali. Dlatego teraz nie powinni-
Smy myslec¢ o finale: musimy
przygotowac sie dowalki z New-
castle. Iis¢ krok po kroku. Barca
polega na Pedrim, Lamine
Yamalu, istotny jest Raphinha: to
onirobigroznice. Jest grupalide-
16w, jest atmosfera, a to pierwszy
krok do osiagniecia wielkich rze-
czy - ocenit byty gracz FCB Ivan
Rakiti¢ dla ,,Mundo Deportivo”.
Pary1/8finatuLigi Mistrzow:
PSG- Chelsea;
Galatasaray - Liverpool;
Real Madryt - Manchester City;
Atalanta- Bayern Monachium;
Newcastle United - FC Barcelona;
Atlético Madryt - Tottenham;
Boda Glimt - Sporting CP;

Nicola Zalewski w 1/8 finaltu Champions League sprawdzi -

Bayer Leverkusen - Arsenal.

Il potowa pucharowej drabinki:
PSG/Chelsea - Galatasaray/Liverpool vs. Real
Madryt/Manchester City - Atalanta/Bayern.
Il potowa pucharowej drabinki:
Newcastle United/FC Barcelona- Atlético Ma-
dryt/Tottenham vs. Bodg Glimt/Sporting CP
-Bayer Leverkusen/Arsenal.
Terminarzfazy pucharowej:

1/8finatu: 10/11 oraz 17/18 marca;

1/4finatu: 7/8 oraz 14/15 kwietnia;

1/2finatu: 28/29 kwietnia oraz 5/6 maja;
finat: 30 maja 2026 r. w Budapeszcie.

W poréwnaniu do Ligi Mi-
strzéw w 1/8 finatu Ligi Europy
zobaczymy wiecej Polakow.
W Aston Villi wystepuje Matty
Cash, w Panathinaikosie Karol
Swiderski, wBolonii Fikasz Sko-
rupski, w AS Roma Jan Ziotkow-
ski, a FC Porto to klub Jana Bed-
narka, Jakuba Kiwiora i Oskara
Pietuszewskiego.

Lider ligi portugalskiej nie jest
- zdaniem bukmacheréw - fawo-
rytem starcia ze Stuttgartem,
ale... - Nasi zawodnicy ofen-
sywni maja mnostwo zadan de-
fensywnych. I'to tez powod, ze
tracimy tak mato goli. Trudniej
jest pokonac jedenastu bronig-
cychnizsiedmiu - ocenit Bedna-
rek nakanale ,,£3czy nas pitka”.
Pary1/8finatulLigi Europy:

Ferencvaros - Sporting Braga;
Panathinaikos Ateny - Real Betis;

Genk - Freiburg;

CeltaVigo - Olympique Lyon;

VB Stuttgart - FCPorto;

Nottingham Forest - FC Midtjylland;
Bologna- ASRoma;

Lille- Aston Villa.

I potowa pucharowej drabinki:
Ferencvaros/Sporting Braga - Panathinaikos
Ateny/Real Betis vs. Genk/Freiburg - Celta
Vigo/Olympique Lyon.

Il potowa pucharowej drabinki:
Stuttgart/FC Porto -Nottingham Forest/FC
Midtjylland vs. Bologna/AS Roma - Lille/Aston
Villa.

Terminarzfazy pucharowej:

1/8 finatu: 1219 marca (losowanie 27 lutego);
1/4finatu: 916 kwietnia;

1/2finatu: 30 kwietniai7 maja;

finat: 20 maja 2026 1. w Stambule. © ®

FOT. EPA/MICll-iELE MARAVIGLIA

wraz z kolegami z Atalanty - forme Bayernu Monachium
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Skoki narciarskie Powrdt do Pucharu Swiata przyniost mieszane uczucia

TYLKO ZYADOLECIAE NALOTY

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

W Bad Mitterndorf odbylsie
pierwszy Puchar Swiata
poigrzyskach. DlaPolakéw
powrét do codziennosci
poolimpijskiej euforii bytbo-
lesny. 10. miejsce Piotra Zyly
wczorajwiele niezmienia.

Trzy medale na IO Mediolan-
-Cortina Kacpra Tomasiaka, je-
den wspolnie z Pawtem Was-
kiem, dawaty nadzieje, Ze Pola-
kom na loty na Kulm ,,urosng”
skrzydta. Tak sie nie stato - nasza
kadrabez swojegolidera (Toma-
siak nie wystapit, bo szykuje sie
do MS junioréw) zaliczyta jeden
z najgorszych wystepoéw nie
tylkowtym sezonie, aleiw ostat-
nich kilkunastu latach.

Juz pigtkowe kwalifikacje po-
kazaty, ze jest Zle. Z pieciu Pola-
koéw odpadto trzech: Dawid Ku-
backi, Klemens Joniak i medali-
sta olimpijski Wasek. W stawce
53 sklasyfikowanych nie udato
imsiedostacdo ,,40”.

W zawodach w sobote byto
o wios od kompromitacji. Nie-
wiele brakto, a nie mielibySmy
swojego zawodnika w drugiej se-
rii. Jak podat dziennikarz Adam
Bucholz, ostatni taki przypadek
w naszej kadrze byt w grudniu
2014 roku w Niznym Tagile.

Wystepujacy w konkursie
Piotr Zyla po stabszym pierw-
szym skoku miat nikle szanse
naawans do drugiej serii (osta-
tecznie byl 36.). Lepiej spisat sie

Piotr Zyta probowat ratowaé honor polskich skoczkéw na mamucim obiekcie Kulm

Kamil Stoch, ale przed startem
czotowej ,,10” z klasyfikacji Pu-
charu Swiata plasowat sie poza
»307, jako pierwszy oczekujacy.
W teorii szanse miatmate, tyle ze
pomocng dton naszej reprezen-
tacji podat Marius Lindvik: Nor-
weg skoczyt gorzej od Polaka.
W II serii Stoch poprawit sie:
skoczyt lepiej, awansowat w ze-
stawieniu o 7 ,,oczek”, na 23.
miejsce. Wynik bez szatu, ale
trzeba sie cieszyC i z tego...
- Na pewno nie z takimi oczeki-
waniami przyjechaliSmy - mo6-
wit trener Maciej Maciusiak.

W niedziele byto lepiej, ale
nadal bez szatu. W kwalifika-
cjach z naszych odpadt tylko Jo-
niak. Do drugiej serii dostat sie
tylkoZyta, lecz 6. lokata (222 m),
ze stratg 6,4 pkt. do podium
pod wzlgedem emociji torekom-
penowata.

Po drugiej serii jest niedosyt.
Zyta nie skoczyt ,,Zle” - 211, 5m,
ale to do podium byto o wiele
za mato. Polak utrzymat sie
W ,,10”, Zajmujac 10. miejsce.

Oba konkursy wygrat Domen
Prevc. Wniedziele w finale pobit
rekord skoczni -245,5m. Tojego

6. z rzedu i 13. tgcznie zwycie-
stwow PSw tym sezonie.

PSwlotachwBadMittemdorf Sobota: 1. Do-
men Prevc (Stowenia) 433 (21351228 5m), 2. Ste-
phan Embacher (Austria) 4319 (223i2195m),

3. Jonas Schuster (Austria) 4011 (21552045 m)...
23.KamilStoch (Polska) 349,2 (184i197m),
36.Piotr Zyfa (Polska) 1549 (182 m). Niedziela:
1.DomenPrevc (Stowenia) 463,2(2381245,5m),
2.Stephan Embacher (Austria) 4384 (2405
i2245m),3. Johann Andre Forfang (Norwegia)
405(2255i224m)...10. Piotr Zyta (Polska) 3842
(222i211,5m), 33. Kamil Stoch (Polska) 15,2 (1915
m), 37 Dawid Kubacki (Polska) 1458 (189 m), 39.
PawetWasek (Polska) 1401 (1815m). ©®

Stahilne sanki. Obiecujace panczeny. Wida¢ naszych

o '1;,

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Nikola DomowicziDominika
Piwkowska - szoste zawod-
niczki ostatnich XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w dwoéjkach saneczkowych
-zajely... 6. miejsce w zawo-
dach Pucharu Swiata.

Na kultowym torze w St. Moritz
wygraly mistrzynie olimpijskie,
Wrtoszki - Andrea Voetter i Ma-
rion Oberhofer - ktore wyprze-
dzity Niemki Elise-Marie Storch
iPauline Patz 0 0,595 sekundy
oraz Eotyszki Ande Upite i Ma-
dare Pavlova 0,605 sekundy. Ni-
kolaDomowicziDominika Piw-
kowska stracily do Wtoszek
1,459 sekundy. Po o§miu z dzie-
wieciu zawodow Pucharu
Swiata Polki w klasyfikacji ge-
neralnej zajmuja 9. lokate.

W meskich dwojkach Woj-
ciech Chmielewski i Michat

Nikola Domowicz i Dominika

kowska potwierdzaja,

ze dobre wystepy olimpijskie nie byty przypadkiem

Gancarczyk uzyskali siodmy
wynik. Triumfowali srebrni
medaliSci olimpijscy z Cortiny
d’Ampezzo - Austriacy Tho-
mas Steu i Wolfgang Kindl
- szybsi zaledwie 0 0,004 se-
kundy od Wtochéw Ivana
Naglera i Fabiana Malleiera

oraz 0 0,114 sekundy od Niem-
c6w Tobiasa Wendla i Tobiasa
Arlta.

Mistrzowie olimpijscy, Wto-
si Emanuel Rieder i Simon
Kainzwaldner, zajeli dopiero
6. miejsce ze stratg 0,440 se-
kundy. Sklasyfikowani tuz

FOT. TIZIANA FABI/AFP/EAST NEWS

zanimi Polacy stracili 0,935 se-
kundy. )

Puchar Swiata zdobyli
Wendli Arlt. ChmielewskiiGan-
carczyk zajmujg 12. miejsce.

Panczeny
nie zwalniaja

Swietne informacje dotarty
do nas z niemieckiego Inzell.
Ot6z Hanna Mazur siegneta
po ziloty medal mistrzostw
Swiata juniorow w tyzwiarstwie
szybkim, wygrywajac bieg ma-
sowy. Do tytulu mistrzowskiego
dotozytarowniez srebrowbiegu
druzynowym (z Nadig Machatg).

Srebro zdobyt rowniez Kiryt
Pischala (ur. 10 marca 2010 roku),
ktory rywalizowat w wyscigu
masowym. Ten chtopak wkrotce
konczyledwie161at...

W rywalizacjina 500 metrow
Wiktoria Dgbrowska wywalczy-
fabrazowy medal.
©®

FOT. ERWIN SCHERIAU/AFP/EAST NEWS
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Aleksandra Krél-Walas
nie popisata sie w Krynicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Najlepsza polska snowboar-
dzistka Aleksandra Kré6l-Wa-
las nie moze zaliczy¢ slalo-
mu gigantaréwnoleglego
weekendowych zawodow
Pucharu Swiata w Krynicy-
-Zdroju doudanych.

Aleksandra Kr6l-Walas w obec-
nym sezonie Pucharu Swiata
dwukrotnie zajeta drugie miej-
sce (wzawodach w Carezza, 18
grudnia, oraz w Bansku, 17
stycznia) i raz byta trzecia
(w Bad Gastein, 13 stycznia).

W najwazniejszej imprezie
sezonu, zimowych igrzyskach
olimpijskich Mediolan-Cortina
2026, 35-letnia zakopian-
ka w zawodach w Livigno, zali-
czanych do Pucharu Swiata
(8 lutego), uplasowata sie na
siodmej pozycji.

Wysoka forme Krol-Walas
zostawita jednak na trasie olim-
pijskiej we Wtoszech. Trzy ty-
godnie po starcie naigrzyskach
Olanie popisata sie na trasie Ja-
worzyny Krynickiej.

W sobote zakonczyta rywa-
lizacje na dziesigtym miejscu:
odpadta w 1/8 finatu, przegry-
wajac o 0,28 sekundy z Au-
striaczka Sabine Payer, ktora
w cwiercfinale odpadta z p6z-
niejsza triumfatorka Tsubaki
Miki. Japonka w wielkim finale
pokonata Swiezo upieczong mi-
strzynie olimpijska Zuzane Ma-
derova z Czech. Nanajnizszym
stopniu podium staneta utytu-
lowana Niemka, Ramona The-
resia Hofmeister, ktéra w ,,ma-
tym finale” wygrata z Wtoszka
Elisg Caffont.

W niedziele Krél-Walas za-
jeta pigte miejsce, przechodzac
1/8 finatu po pokonaniu o0 0,57
sekundy Wtoszki Elisy Favy,
ktorej najlepszym wynikiem
dotychczas w tym sezonie byta
dwudziesta lokata.

W ¢wiercfinale Ola zmie-
rzyta sie z Hofmeister. Niemka
dzien wczesSniej byta trzecia,
a w swoim dorobku ma juz
zwyciestwa w Pucharze Swiata.
Ito ona dostata kolejng szanse
na podium. W rywalizacji z Pol-
ka poczatkowo przegrywata,
ostatecznie na finiszu byta jed-
nak 0 0,16 s szybsza.

W wielkim finale Payer,
ktora w sobote wyeliminowata
Krél-Walas, wyprzedzita00,03s
Wtoszke Lucie Dalmasso. Trze-
cie miejsce zajela Bulgarka Ma-
lena Zamfirowa.

Pozostali reprezentanci Pol-
skinie przebrneli eliminacji za-
rowno w sobote, jak i w nie-
dziele.

W sobote wsrod kobiet
Olimpia Kwiatkowska zakon-
czyta zawody na 27. miejscu,
Maria Bukowska-Chyc na 28.,
a Weronika Dawidek na ostat-
niej punktowanej 30. pozy-
cji. Wsrod mezczyzn Michat
Nowaczyk zajat 20. miejsce,
a Oskar Kwiatkowski, wraca-
jacy do formy po kontuzji,
ukonczyt zawody na 34. pozy-
cji. Pozostate miejsca Polakow:
Jakub Lubonski (41. miejsce),
Michat Wilk (42. miejsce), Bar-
ttomiej Kaciczak (43. miejsce).

W niedziele Kwiatkowska
byta 17., Bukowska-Chyc - 24.,
Dawidek - 25., a przedostatnie
29. punktowane miejsce przy-
padto Oldze Kaciczak.

Wsrod mezczyzn poprawy
nie byto, bo znéw zabrakto Po-
laka w gtéwnej serii - na 28. po-
zycji sklasyfikowany zostat No-
waczyk. Drugi z olimpijczykéw,
Kwiatkowski, w eliminacjach
zostat zdyskwalifikowany. Ma-
ciej Mikotajczyk byt 40.Lubon-
ski - 41., Wilk - 42., a Anatol
Kulpifiski zajat 43. miejsce.

W soboteiniedziele bezkon-
kurencyjny okazat sie zwy-
ciezca Krysztalowej Kuli 2025,
Wrtoch Maurizio Bormolini.
©®

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

Aleksandra Krél-Walas w niedzielnych zawodach
Pucharu Swiata w Krynicy-Zdroju zajeta pigte miejsce
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WMagdeburgu wierzaw pitkarska

jakosc Mateusza Zukowskiego

Jaromir Kruk zMagdeburga
redakcja@polskapress.pl

Dzi$ polskim numerem1

w sportowym Magdeburgu
jest Mateusz Zukowski. To
wnim upatruje sie najwiek-
sze nadzieje na utrzymanie
w drugiej Bundeslidze.

- Nie wyobrazam sobie spadku,
tobylaby tragedia. Zobaczcie, ja-
kim zainteresowaniem cieszy
sie pitka nozna w naszym mie-
Scie - mowi Ulf, od ponad trzy-
dziestu lat fan FC Magdeburg,
ktory o triumfie w Pucharze
Zdobywcow Pucharéw w sezo-
nie 1973/1974 mogiby rozpra-
wiaé godzinami.

W drodze do spektakular-
nego sukcesu FC Magdeburg
rozprawit sie z holenderskim
NAC Breda, czeskim Banikiem
Ostrawa , bulgarskim Beroe
Stara Zagora, z portugalskim
Sportingiem Lizbona, a w finale
na De Kuip w Rotterdamie
z wtoskim AC Milan prowadzo-
nym przez Giovanniego Trapat-
toniego.

Finat zgromadzit na trybu-
nach 4641widzéw. DziS taka fre-
kwencja szokuje, lecz wtedy
mieszkaniec NRD miat nikte
szanse na wypad zagraniczny,
bowtadze wiedziaty, Zze mogtby
Zniego nie powrAcic.

Czterech z uczestnikow boju
zRotterdamu znalazto sie w ka-
drze Georga Buschnera na finaty
Weltmeisterschaft 1974: Jiirgen
Pommerenke, Jiirgen Sparwas-
ser, Wolfgang Seguin i Martin
Hoffmann. Sparwassera uznano
za bohatera NRD po golu, ktory
zadecydowal o zwyciestwie
zRFN 1:0. NRD-owcy w finatach
MS 1974 liczyli na wiecej niz
druga runde grupowa, gdzie
uzyskali tylko punkt - w meczu
z Argentyna 1:1, gdy dlanich tra-
fituwazany pozniej za legende
w Magdeburgu Joachim Streich.

Streicha do Magdeburga Scia-
gnieto w 1975 roku z Hansy Ro-
stockiznim w sktadzie dwarazy
w Pucharze UEFA iraz w PZP pit-
karze FC zatrzymywali sie do-
piero na ¢wiercfinatach.

- My mogliSmy te przygode
Magdeburga w sezonie 1977/
1978 zakonczy¢ juz w pierwszej
fazie. U siebie prowadziliSmy
1:0, zabrakto nam doswiadcze-
nia i po zmianie stron dwa razy
pokarat nas Sparwasser. W re-
wanzu szybko Jozka Mtynar-
czyka pokonat Streich, ale odpo-
wiedziat J6zek Klose, ojciec Miro,
pOzZniejszego mistrza Swiata
ikrola strzelcow mundialu. Po-
straszyliSmy gigantaz NRD, lecz
remis 1:1 przypieczetowat ich
awans. Dzi$ Sledze poczynania
Magdeburgaizycze im utrzyma-
nianazapleczu Bundesligi. W la-
tach 70. 1 80. byta to marka ce-
niona w catej Europie - opo-
wiada Wojciech Tyc, legenda
Odry Opole, ktéra w Pucharze
UEFA prébowata wyeliminowac
potentatazMagdeburgaipostra-
szyta gonawyjezdzie.

Dzi$ fani 1. FC Magdeburg
Zrozrzewnieniem wspominajg
czasy Swietnosci. Po rozpadzie
NRD zastuZzonemu klubowi
przyszto sie tuta¢ po nizszych

Sesiamta e it

Zukowski goni popularnoscia naszych... szczypiornistéw

klasach, a kolejny powrot
do drugiej Bundesligi - w sezo-
nie 2021/2022 - Swietowano
z wielka pompa. Sezon 2024/
2025 rozbudzit apetyty: po pig-
tym miejscu na zapleczu nie-
mieckiej elity fanom zamarzyta
sie walka o awans, tymaczasem
teraz trzebasiebi¢ outrzymanie.

- Christian Titz wykonat ka-
wat dobrej roboty, teraz jednak
pracuje w Hannover 96. Po nie-
ztym poprzednim sezonie stra-
cilismy kilku kluczowych pitka-
rzy, na co wptyw miata takze
ekonomia, i to sie musiato odbic¢
nawynikach. Trener Petrik San-
der musiat sie tez mierzy¢ z in-
nymi problemami. Wielu za-
wodnikéw byto kontuzjowa-
nych, dtugo nie grat Mateusz
Zukowski, ktory przyszedt ze
Slaska Wroctaw. Dzi$ Mati jest
idolem kibicow - podkresla kibic
UIf, ktory dodaje, ze na mecze
drugiej Bundesligi przyjezdza
wielu Polakéw.

W starciu z Schalke 04, prze-
granym przez niebiesko-biatych
3:5, Zukowski - 24-letni wycho-
wanek Pogoni Lebork - zaliczyt
dubletimogt sie po nim chwali¢
imponujgcymi liczbami: 11 me-
czO6w i1l trafien na zapleczu nie-
mieckiej elity, co wzbudzito za-

FOT..GRZEGORZ WAJDA - MAGDEBURG

interesowanie nim mocniej-
szych klubow zréznych krajow.
Zukowski, ktory w ekstraklasie
zadebiutowat w Lechii Gdansk,
a potem grat w Lechu Poznan
iSlasku Wroctaw, awCV matez
Glasgow Rangers, stara sie
dotego zamieszania podchodzi¢
zdystansem.

Sander stawia na niego na
dziewiatce, mozna jednak od-
nieS¢ wrazenie, ze Polak porusza
sie na boisku niczym wolny
elektron, schodzi naboki, do po-
mocy, ale najlepiej czuje sie
wokolicach polakarnego. 2 gole
zFCNiimberg, pojednym zKiel,
Kaiserslautern, Eintrachtem
Brunszwik i Dynamem Drezno,
3z Griither Fiirth, 2 z Schalke 04
- torobi wrazenie.

Trener Sander daje tez coraz
wiecej szans innemu Polakowi,
Dariuszowi Stalmachowi, wy-
chowankowi Sparty Zabrze,
ktory przed Magdeburgiem
wystepowat w mtodziezowych
zespotach AC Milan. Stalmach
juz wychodzit od poczatku
i kontynuuje polskie tradycje
w klubie, wizytowce dawnej
NRD. Kibice pamietajg tu jesz-
cze Piotra Cwielonga, Krzysz-
tofa Hetmanskiego czy An-
drzeja Wojcika.

Illeby jednak dobrego powie-
dziec o futbolistach, Polska jest
tunadal ceniona bardziej dzieki
pitkarzom recznym, ktorzy za-
pisywali karty historii S.C. Mag-
deburg, aktualnego triumfatora
Ligi Mistrzow. Bartosz Jurecki
ma zastrzezony numer 31w Klu-
bie, gwiazdami byli takze Grze-
gorz Tkaczyk, Karol Bielecki,
swoje pograli Piotr Chrapkow-
ski, Maciej Gebala, Tomasz Ge-
bala, Andrzej Rojewski, Maciej
Dmytruszynski, po Puchar EHF
siegnat Bogdan Wenta.

Czy Zukowski ze Stalma-
chem zdotajg przebi¢ popular-
nosScig naszych szczypiorni-
stow? ©®
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DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspétwiasnosé
w mieszkaniach, cata Polska
518-503-404

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

GARAZE

KUPIE garaz! Place gotéwka!
Tel: 535-340-504.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ZATRUDNIE monterdw kadtubéw
okretowych, spawaczy, $lusarzy,
601-635-597, Gdansk

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALOWANIE dachow. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do

1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

KD{ PR/

Justynie Turskiej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $Smierci

Ojca

sktadaja

kolezanki i koledzy ze Stena Ebba

N
ey
G

001148664

Przewodniczacej Komisji Miedzyzaktadowej
NSZZ Solidarnos¢
Pracownikoéw Oswiaty i Wychowania w Gdyni
Naszej Drogiej Kolezance

Zdzistawie Haci

Rodzinie oraz Najblizszym

sktadamy
wyrazy glebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

S il
Mamy

W tych trudnych chwilach taczymy sie w bélu i zatobie.
Prosimy przyja¢ stowa wsparcia oraz otuchy.
Niech pamie¢ o Mamie, wspomnienia wspdlnie przezytych
chwil oraz zyczliwos¢ bliskich przyniosa site i ukojenie.

Z wyrazami szacunku i solidarnosci

Organizacja Miedzyzaktadowa NSZZ Solidarnosé
Pracownikéw Oswiaty i Wychowania w Gdyni

R

EKLAMA

0311246076

dziennikbaltycki.pl/nekrolog I

= |
i A
Nekrologi, N A

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net
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Dab Bartek ma pare tysiecy lat. 1vle co
Ldyta Gorniak

Szymon Majewski na gali ,,Bestsellery Empiku 2026" Fot. Mariusz Kapata

ZZYCIAGWIAZD

Edyta Pazura wyktadata
towar

W najnowszym wywiadzie
celebrytka opowiedziata

o pracach, jakich podejmo-
wata sie przed poznaniem
swego przysztego meza.

- Wszystko robitam. Praco-
watam jako hostessa przy sa-
mochodach, pracowatam ja-
ko hostessa w sklepach. Pra-
cowatam nawet na kasie

w Makro. Wyktadatam towar
- powiedziata.

Pola Wisniewska snuje
ponure refleksje

Celebrytka opublikowata

na Instagramie zestawienie
zdje¢ z ostatnich tygodni. Jak
mozna sie domyslac, na zad-
nym z nich nie towarzyszy jej
maz. ,Nic nie uktada sie ide-
alnie, a jednak cos sie uktada.
Zawsze. Niezaleznie od tego,
czy nazwiemy to sukcesem,
czy porazkg” - napisata

do swych obserwatorow.

Olga Frycz

daje rade

Celebrytka dzieli sie w sieci
Swym macierzynstwem oraz
codziennymi wyzwaniami.
Niedawno powitata na swie-
cie swoje trzecie dziecko.

W najnowszym wpisie nawig-
zata do sytuacji, w ktorych
mtode matki muszg mierzy¢
sie z nieproszonymi porada-
mi. ,,Dziewczyny, pamietajcie
- zawsze znajdzie sie ktos, kto
powie, ze mozna byto inaczej.
Ale najwazniejsze jest to, ze
dajecie rade. Kazdego dnia.

| jestescie doktadnie takimi
mamami, jakich potrzebujg
wasze dzieci” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Hotel Paradise

TVN 7, 20:00

12. sezon najgoretszego
reality show rozegra sie
w malowniczej Tajlandii.
Podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, widzowie
moga3 sie spodziewac
nowych elementow gry,
ktore znaczaco wptyng na
przebieg rywalizacji. Tym
razem swojg site pokaze
Rajski Bég, a gra bedzie
toczy¢ sie o najwyzszg w
historii stawke - 200 tysie-
cy ztotych.

90 minut do $mierci
Stopklatka, 20:00

Stary szpital ma zostac¢ wy-
burzony, ale przebywajacy
w wiezieniu przywoddca
gangu ukryt tam 3 miliony
dolarow. O fortune walcza
rézne osoby kierowane roz-
nymi motywami. Maja tylko
90 minut, zanim budynek
zostanie wysadzony.

Szybcy i wsciekli 10
Polsat, 21:35

Dominic Toretto i jego ro-
dzina stajg w obliczu walki
z najwiekszym wrogiem.
Msciwy syn barona narko-
tykowego, ktorego Dom
pokonat w Rio de Janeiro,
chce teraz wzig¢ krwawy
odwet za upadek imperium
ojca.

Wojna

TVP 2, 23:55

Sierzant Claus Pedersen i
jego kompania stacjonuja
na afganskiej prowincji.
Podczas rutynowej misji
dostaje sie w krzyzowy
ogien talibow. Podejmuje
decyzje, ktéra zaprowadzi
go przed sad wojenny.

KRZYZOWKA NR 32

Poziomo:

3) ptonie w kominku, polano,
10) przeplata sie z watkiem,
11) amerykanski film animowany

0 Swiecie matych robotnic,
12) przewlekte zaburzenie od-
zywiania sie,
13) brak zgody na propozycje,
prosbe, polecenie,
15) ,serce” elektrowni atomowej,
17) nagminne zapalenie przy-
usznic,
18) uroczysty zwyczaj, ceremo-
nia,
20) znieczulenie ogoélne przed
operacja,
22) istota o olbrzymich rozmia-
rach lub potezna firma,
23) gatunek matego ptaka z
rodziny tuszczakowatych,
26) dawny zotnierz na koniu,
28) dtugo lezakujgca wodka,
29) utwér dramatyczny Nikotaja
Gogola,
32) kieliszek wodki,
34) Swierki w gwarze géralskiej,
35) obuwie dla domatoraii ...
pantoflarza,
36) drozdzowy lub ziemniacza-
ny wsrod wypiekow,
37) dzieto ponczosznika.
Pionowo:
1) koncowa faza baroku,
2) ... Bergman, rezyser filmu
»Siddma pieczed”,
3) pies z powiesci ,W pustyni
i w puszczy”,

4) odpowiada na pytanie: ko-

mu? czemu?,

5) francuski napéj alkoholowy,

6) roslina zielna, szartat,
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7) ,Jaka ..., taki ciern”, pio-
senka Edyty Geppert,
8) wojskowy transporter opan-
cerzony,
9) atak lekkiej kawalerii,
14) poczucie wspdlnoty, relacje,
16) manekin krawiecki lub ma-
rionetka,
19) Georges, tworca opery ,Car-
men”,
21) poktad soli kamiennej,

24) para kamieni do mielenia
zboza,

25) klej z krochmalu i wody,

27) okrutne, bezprawne rzady,

28) obumarte drzewo w lesie,

30) skiadajg sie z 16 krajow
zwigzkowych,

31) ciasne cztery Sciany,

33) dwustronny zatrzask do
zapinania ubrania,

34) ptowe ptaki padlinozerne.

ROZWIAZANIE NR 31
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Potrzebujesz chwili ciszy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odpoczynek i refleksja
pomoga Ci odzyskac rowno-
wage emocjonalna.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywny pomyst moze za-
skoczy¢ innych ludzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by podzieli¢ sie
nim i dziata¢ bez obaw.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja poptaca. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze maty krok
przyblizy Cie do celu i po-
prawi nastroj wieczorem.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
lub podrozy. Horoskop
dzienny podpowiada, by
otworzyc¢ sie na nowe do-
Swiadczenia juz dzis.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intensywny dzien sprzyja de-
cyzjom. Nie zwlekaj. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
odwaga przyniesie szybko
oczekiwane rezultaty.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia wraca do Twoich
spraw. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
przed Tobg dobry dzien

na naprawe relacji.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny chaos wymaga orga-
nizacji. Horoskop dzienny za-
powiada, ze lista zadan po-
moze odzyskac kontrole
oraz spokdj ducha.

Panna (23.08 - 22.09)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze jesli pokazesz
inicjatywe, dzien zakonczy
sie matym sukcesem.

Waga (23.09 - 22.10)
Emocje beds silne, ale intu-
icja poprowadzi Cie we wta-
$ciwym kierunku. Horoskop
dzienny na poniedziatek sta-
nowczo radzi zaufa¢ sercu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowe informacje zmienia
plany. Horoskop dzienny
wrozy, ze jesli wykazesz sie
elastycznoscia, odkryjesz
ciekawa szanse na rozwoj.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj przyniesie najlepsze
efekty. Daj sobie czas. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
trudna rozmowa zakonczy
sie z korzyscig dla siebie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi zrobic pierwszy
krok w waznej sprawie i nie
ogladac sie dzis za siebie.
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