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Z naszych stron

Mate gminy

na rozdrozu.
Demografia pisze
NOwWy scenariusz

Samorzady coraz czesciej zastana-
wiajg sie nie nad tym, jak si¢ rozwi-
ja¢, ale jak przetrwac. Problem do-
tyczy gtownie tych najmniejszych
- Str. 8-9,18-19

Z naszych stron

1,2 miliona ztotych
na doposazenie
szkolnych
stotowek

16 podlaskich szkét otrzyma -wra-
mach rzagdowego programu ,, Posi-
tek w domu i szkole” - prawie 1,2
mln zt dofinansowania na doposa-
zenie stotdwekikuchni

-Str.3

Z naszych stron

Karolczuk:
Mieszkancy Augustowa
beda przywigzywali sie
do drzew, a burmistrz
stanie wsrod nich

- Str.10-1

FOT. MARTYNA GRYGORUK
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Z KALENDARZA

17 lipca 2026

Dzis$ 198. dzien roku.
Do konca roku pozostato 167 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.23, zachdd o godzinie 20.44. Dzien bedzie trwac
16 godzin i 21 minut. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 35 minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 8 godzin i 47 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Bogdan, Aleksy, Donata

KALENDARIUM

1736

Krol August Il Sas nadat prawa
miejskie Jedwabnemu. Prawa
miejskie Jedwabne utracito

w 1866 r., odzyskato w1927 r.

1850

W Obserwatorium Harvarda

w Cambridge w stanie Massachu-
setts wykonano pierwsze w hi-
storii zdjecie gwiazdy. Byt to da-
gerotyp Wegi w konstelacji Lutni.

1918

Car Mikofaj Il Romanow i jego ro-
dzina zostali zamordowani w Je-

katerynburgu przez oddziat Cze-
ka. 80 lat pozniej zostali pocho-

wani w Sankt Petersburgu.

1943

Niemiecka zandarmeria spacy-
fikowata wies Krasowo-Czestki

w okregu biatostockim, mordu-
jac 257 osob.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rekordowe carpacCClO  rusyiats. rodtaska

1lokalne produkty

Urszula Sleszynska

Juz w niedziel¢ na Rynku Ko-
$ciuszki w Biatymstoku pod-
jetazostanie proba pobiciare-
kordu Polski nanajwi¢ksza
porcje carpaccio zburakow
iserakorycinskiego. To wyjat-
kowe wydarzenie bedzie cze-
$cig Festiwalu Produktow Lo-
kalnychipotrwa od godz.12
do18, aprobabiciarekordu
planowana jest miedzy godzi-
namii6ai8.

Niemal dziesiec lat temu - 17 wrze-
$nia 2016 rokuna Rynku Kosciuszki
doszlo do ustanowienia rekordu
Polski wpostaci przyrzadzenia naj-
wickszej porcji carpaccio z burakow
iregionalnego sera korycinskiego.
Finalna potrawa wazyta 98 kilogra-
mowi837 gramow. Czy uda sie ten
rekord pobié¢? Zobaczymy juz w te
niedzielg, 19 lipca.

-Dlaczego chcemy pobic rekord?
- zastanawia si¢ Dominika Czar-
necka, jedna zorganizatorek wyda-
rzenia. - Poza tym, ze jest to dosko-
nata zabawa, to dodatkowo naszym
celem jest promocja wojewodztwa
podlaskiego. Chcemy podkresli¢
jego tradycje kulinarne oraz zwro-
ci¢ uwage nanasze wyjatkowe pro-
dukty lokalne. Chcemy pokazac, ze
regionalna kuchnia moze by¢ inspi-

= ...r J.. 5 X

Wykonane 17 wrzesnia 2016 r. carpaccio z burakéw i sera wazyto 98,8 kg

racja dotworzenia wydarzen o ogol-
nopolskim zasiegu. Takich, ktore sg
pelne smaku, pasjiiwspolpracy.

Do przygotowania rekordowej
porcji carpaccio wykorzystane zo-
stang skladniki pochodzace
od producentow z Podlasia, w tym
producentow zrzeszonych w Pod-
laskim Centrum Produktu Lokal-
nego.

Organizatorami proby pobicia
rekordu s3: Wojewodztwo Podla-
skie, Podlaskie Centrum Produktu
Lokalnego, Dwor Czarneckiego
orazrestauracja Forma 54.

Wydarzenie jest czgscia I Festi-
walu Produktow Lokalnych, orga-
nizowanego przez Podlaskie Cen-
trum Produktu Lokalnego, dziata-
jace od dwoch lat przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa
Podlaskiego, ktore zrzesza 305 pro-
ducentow zywnoscilokalnej. Celem
Festiwalu jest promocja regional-
nych produktow ilokalnych przed-
siebiorcow z regionu. Wsrod pro-
duktow, jakie bedzie mozna znalez¢
na Rynku Kosciuszki znajda sie re-
gionalne wyroby - sery, wedliny,
miody, pieczywo, przetwory, a takze
rekodzieto.

Blisko 60-ciu wytworcow lokal-
nej zywnosci bedzie mozna odwie-
dzi¢ w sobote w godzinach 15:00-
22:00 oraz w niedziele w godz.
12:00-21:00.

FOT. ARCHIWUM/ A. CHOMICZ

Oktawa Kultur

Pogranicza - jako miejsce spotkania,
wzajemnych inspiracji i dialogu - to
hasto rozpoczetej w czwartek wie-
czorem 18. Podlaskiej Oktawy Kultur
w Biatymstoku. Tegoroczna edycja
potrwa do niedzieli. Kazdego festi-
walowego dnia uczestnicy bedg po-
prowadzeni przez inne pogranicza
kulturowe i inne kierunki Europy.

W trakcie festiwalu wystgpi 20 ze-
spotow z Polski, Bosni i Hercegowi-
ny, Francji oraz Ukrainy.

- Od poczatku ideg Podlaskiej Okta-
wy Kultur byto pokazanie, ze kultura
nie dzieli, lecz tgczy, a Podlasie jest
miejscem, w ktérym réznorodnosé
jest wartoscig i inspiracjg - mowi
Anastazja Poptawska, zastepca kie-
rownika Dziatu Kultury Ludowej Pod-
laskiego Instytutu Kultury, organiza-
tora wydarzenia. - Festiwal przez lata
rozwijat sie, pokazujgc osiem kultur
historycznie zwigzanych z naszym
regionem. Dzi$ jest wydarzeniem,
na ktérym spotykaja sie artysci z Pol-
skii catego $wiata.

POK rozpoczeta czwartkowa potan-
cowka przy ul. Mlynowej w Biatym-
stoku. Gtowna festiwalowa scena jak
co roku stanie na Rynku Kosciuszki,
w sercu Biategostoku. Koncerty po-
trwajg od pigtku do niedzieli, wysta-
pig: Zespot Regionalny ,,Dolina Po-
pradu”, Sekunda & Company, SKUD
,.Dr Mladen Stojanovic” oraz Fi$Ban-
da. Ostatni z festiwalowych dni be-
dzie poswiecony szeroko rozumiane-
mu pograniczu wschodnimi Podla-
siu, kiedy bedzie mozna ustysze¢
m.in. dziatajacy przy PIK Zespot Pie-
$nii Tanca ,Kurpie Zielone” i grupe
Ot!Gtosy, a takze ukrainskich arty-
stow Gerdan Theatre.

Nowoscig w tym roku bedzie Mata
Oktawa, w ramach ktorej

przy Spodkach organizowane beda
warsztaty tradycyjnych tancow i pie-
$ni, a takze koncerty i dziatania skie-
rowane do catych rodzin.

Podlaska Oktawa Kultur oprocz dzia-
far w Biatymstoku zawita do siedmiu
miejscowosci w regionie. Koncerty
odbeds sie takze w Wojewodzinie,
Ptocicznie-Osiedlu, Wasoszu, Cho-
roszczy, Gonigdzu, Siemiatyczach

i Stawiskach. (UK, PAP)
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DOFINANSOWANIE

ZPoOLICJI

1,2 miln zl na szkolne stotowki w regionie

Tomasz Maleta

Krajalnica, mieszacz dofarszu,
ale tez wyposazenie jadalni
wmeble. Na takie zakupy
Szkota Podstawowanr 11

w Bialymstoku przeznaczy 80
tys. zlprzyznane wramach
rzadowego programu,,Positek
wdomuiszkole”. W sumie 16
podlaskich placowek eduka-
cyjnych otrzyma prawie 1,2
min ztdofinansowania.

-Mysle, ze korzysci ztego programu
jest bardzo duzo. Na pewno to po-
prawi jako$¢ naszych positkowior-
ganizacje ich przygotowywania:
wiecej w krotszym czasie - mowita
wczwartek Bozena Chodyniecka,
dyrektor SP nr 11 w Bialymstoku
podczas konferencji prasowej wo-
jewody podlaskiego odnosnie dofi-
nansowania trzeciego modutu pro-
gramu ,, Positek w szkole idomu”.
Zorganizowano ja winnej biato-
stockiej podstawowce, ktora takze
skorzysta z dofinansowania-SP 37
przyul. Jaworowej. - Przyznane nam
wsparcie przeznaczymy przede
wszystkim nawyposazeniu stotowki

ZPOLICJI

3 '\ A ._ m ':'_5'-

e

O dofinansowaniu méwiono na czwartkowej konferencji

szkolnejikuchennego zaplecza-mo-
wita dyrektor SP37 Ewa Tarasewicz.

W 2026 1. dofinansowanie wra-
mach trzeciego modutu otrzymato
16 szkdtzwoj. podlaskiego. Umowy
zostang zawarte z10 samorzadami:
Biatymstokiem (6 placowek), Suwal-
kami (2 placowki), Bielskiem Podla-
skim iZambrowem, a takze z gmi-
nami Dubicze Cerkiewne, Grabowo,
Kotaki Koscielne, Lapy, Miastkowo,
Nowogrdd (pojednejszkole). W su-
mie do szkot trafi 1 mIn 136 tys. 651

zt. W11 przypadkach jest to maksy-
malna kwota 80 tys. zt.

Kurator oswiaty nie kryta zadowo-
lenia, Ze tyle podlaskich szkot przy-
stapito do programu. - Zapraszam
doniego te szkoty, ktore jeszcze nie
korzystaty z programu - zachecata
Agnieszka Krokos-Janczyto. Podkre-
slita, ze dzigki tym funduszom sto-
towki moga sie rozwijac, a positki sg
namiar¢ XXIwieku. - Toistotne, by
caly sprzetiosprzet bytnapoziomie,
jak tego wymaga menu-mowita.

Z PROKURATURY

FOT. T. MALETA

Wieloletni program rzadowy
, Positek w szkole iwdomu” nalata
2024-2028 powstal, aby zapewnic
codzienny positek osobom potrze-
bujgcym. Koordynowany jest przez
Ministerstwo Rodziny, PracyiPoli-
tyki Spotecznej. - To bardzo wazny
ipotrzebny spotecznie program. Na-
szym zadaniem jest, aby zadne pol-
skie dziecko nie bylo glodne - pod-
kreslatwojewoda Jacek Brzozowski.

Program sktada si¢ z trzech mo-
dutow - pierwszy dedykowany jest
dzieciomimtodziezy, drugi-osobom
dorostym (zwiaszcza chorym, samot-
nymistarszym)-obamajgnaceluza-
pewmeme potrzebujgcym produk-
tow zywnosciowych, gotowego po-
sitku lub swiadczenia pienieznego
najego zakup. W2026 roku do pod-
laskich gmin wramach tych dwoch
modutow trafito 21,4 min zt.

Trzecimodul programu powstat
zmysla owzmocnieniu opiekunczej
roli szkot podstawowych - aby
uczniowie w dniach nauki mogli
zjes¢ ciepty positek. Dofinansowa-
nie z tego modutu moze by¢ wyko-
rzystane na budowe szkolne;j sto-
towki lub remont czy doposazenie
tejjuzistniejace;j.

Pijani opiekowali si¢
czteromiesi¢ecznym
dzieckiem

opr.(R)

22-latkamiatablisko 2 promile
alkoholuw organizmie, ajej
partner1,5. W takim stanie
opiekowali si¢ 4-miesieczna co-
reczka. Trafilido policyjnej celi.

W srode wieczorem dyzurny tom-
zynskiej komendy otrzymatzglosze-
nie, ze w jednym z osiedlowych
mieszkan jest awantura, a w tle sty-
chac glosny ptacz dziecka. Na miej-
scupolicjanci zastali 22-letnig kobiete
ijej 33-letniego partnera. W domu
byla tez 4-miesieczna cdrka, ktora
przerazliwie ptakata. Mundurowiza-
jeli si¢ niemowleciem. Jedna z poli-
gjantekje nakarmila, tulac, do czasu
azzasnelo. Namiejsce wezwano za-
toge pogotowia ratunkowego i pra-
cownikow opieki spotecznej. Rodzice
dziewczynki ttumaczyli, ze godzine
wezesniej wyszliod nich goscie, zkto-
rymi wypili po dwa piwa. Kiedy zo-
stali sami, wywiazata sie miedzy nimi
kiotnia dotyczgca opieki nad corka.

Twierdzili, ze ptacz spowodowany
jest zabkowaniem. Oboje trafili
dopolicyjnej celi. Sledczy ustalaj za-
kresich odpowiedzialnosci karne;.

Wzmozone kontrole hulajnog
elektrycznych po nagraniach z sieci

Martyna Jurkowska

Niebezpiecznajazda hulajno-
gami elektrycznymi staje si¢
coraz wiekszym problemem.
Po publikacji nagran przed-
stawiajacych ryzykowne za-
chowania mlodych uzytkow-
nikow policja zapowiada
wzmozone kontrole i przypo-
mina, Ze sprawcy nie moga li-
czy¢ nabezkarnosé-nawet je-
$li probuja ukryé tozsamos¢.

Biatostoccy policjanci rozpoczgli
wzmozone kontrole uzytkownikow
hulajnég elektrycznych. To reakcja
na kolejne nagrania publikowane
w mediach spotecznosciowych, na
ktorych wida¢ niebezpieczne zacho-
wania mtodych 0sob. Jedno z nich
przedstawia uzytkownika hulajnogi
wkaskumotocyklowym wyprzedza-
jacego autobus komunikacji miej-
skiej na ulicy Piastowskiej. W tej
sprawie prowadzone sgjuzpolicyjne
Czynnosci.

Funkcjonariusze podkreslaja, ze
podobnych przypadkow jest coraz
wiecej. Jak zaznaczaja, na wykro-
czenia popetniane przez uzytkow-
nikéw hulajnog reaguja tak samojak
wprzypadku kierowcow samocho-
dow czy rowerzystow.

-Kazdy kierujacy, czy to hulaj-
noga, rowerem, samochodem oso-
bowym czy cig¢zarowym, nie jest
swiety. Policjanci, jesli sg $wiadkami
wykroczenia, zawsze reaguja. Za-
trzymuja kierujgcego i podejmuja
odpowiednie czynnosci-w zalez-
nosci od sytuacji moze to by¢ po-
uczenie albo mandat -mowi Jakub
Chojnowski z Komendy Miejskiej
Policji w Biatymstoku.

Policjanci odnoszg si¢ rowniez
do przypadkéw, gdy uzytkownicy
hulajnog probuja ukryc swoja tozsa-
mos¢, zakladajac kaski motocy-
klowe lub zastaniajac twarz. Jak za-
pewniajg, nie oznacza to bezkarno-
sci.— Policjanci majg swoje sposoby,
zeby ustali¢ tozsamos¢ takich osob.
Nie chee zdradzac szczegotow, ale
kask nie zapewnia bezkarnosci-do-
daje Jakub Chojnowski.

Funkcjonariusze potwierdzaja, ze
postepowanie w sprawie uzytkow-
nika hulajnogi z ulicy Piastowskiej
jest prowadzone. Zapowiadajg ko-
lejne kontrole, podczas ktorych
sprawdzaja m.in. sposob poruszania
sie uzytkownikow hulajnog, numery
identyfikacyjne pojazdow oraz trzez-
wosc kierujacych. Policja apeluje
ozglaszanie niebezpiecznych zacho-
wan pod numer alarmowy 112.

O hulajnogach czytajtez nastr.13

Zwigzek sktada zawiadomienie. Prokuratura
sprawdzi, czy doszto do nieprawidlowosci

MagdalenaKleban

Prokuratura Rejonowa

w Eomzy sprawdzi czy doszlo
do nieprawidlowosci

w Zwigzku Powiatowo-Gmin-
nym,,Eto Askie Forum Sa-

morzadowe”.

Jak podkresla prezes Zwigzku Po-
wiatowo-Gminnego ,Eomzynskie
Forum Samorzadowe” Adam Ma-
riusz Niebrzydowski postanowie-
nie o zlozeniu zawiadomienia byto
efektem jednomyslnej decyzji za-
rzadu po przeprowadzonym audy-
01e, kontroli zarzadczej. Watpliwo-
scipojawity si¢ przy realizacjinaj-
wickszego jak dotad projektu
zwiazku opiewajacego na 18 mln
zt.

Co ciekawe - dostownie kilka
dni wczesniej doszto do zmiany
w skladzie zarzadu.

Rezygnacje ztozyta dotychcza-
sowa wiceprezes, zarzad zostat
uzupelniony o nowego cztonka,
po czym zlecono kontrole.

- Po otrzymaniu wynikéw kon-
troli wszystko potoczyto si¢ szybko,
w poniedzialek zebrat si¢ zarzad,
zapoznalismy sie z opinia 1 dwa dni

pOzniej - 8 lipca zlozylismy zawia-
domienie. Teraz czekamy na to, co
postanowi prokuratura - mowi
Adam Niebrzydowski.

Jak ustaliliémy, jedyna osoba,
ktora w ostatnim czasie przestala
pelni¢ funkcje w Zarzadzie
Zwiazku Powiatowo-Gminnego
jest Anna Gawrych, wicestarosta
tomzynski.

Udato nam sie z nig skontakto-
wad, ale nie chciata wypowiadac
sie naten temat.

- Moge tylko powiedziec, ze to
nie byt zaden audyt, tylko kontrola
zarzadcza. Alejesli chodzi o szcze-
goty, to w tej chwili nie bede tego
komentowac. Jesli przyjdzie pora-
wydam w tej sprawie oswiadcze-
nie -mowi Anna Gawrych.

Prokuratura Rejonowa
w Eomzy ma 30 dni (od momentu
zlozenia zawiadomienia), zeby
zdecydowac owszczeciubadz od-
mowie wszczecia postgpowania.

- Z tresci zawiadomienia wy-
nika, iz w latach 2025-2026 mogto
dojs¢ do naduzycia uprawnien
1 niedopelnienia obowigzkow
przez funkcjonariusza publicznego
bedacego czlonkiem zarzadu
zwigzku, a takze poswiadczenia

nieprawdy w dokumentach przez
inne osoby uprawnione do wysta-
wienia dokumentow - moéwi pro-
kurator rejonowy w Eomzy Malgo-
rzata Kosiorek-Sobon.

Zwiazek Powiatowo-Gminny
»Eomzynskie Forum Samorza-
dowe” (ZPGLFS) to porozumienie
utworzone w 2023 roku z siedzibg
w Eomzy, skupiajace 16 samorzg-
dow (powiat fomzynski oraz gminy
imiasta, w tym m.in. Czyzew, Gra-
jewo, Kolno, Eomza czy Zamb-
row).

Gléwnym celem stowarzysze-
nia jest wspolna realizacja inwesty-
¢ji publicznych oraz pozyskiwanie
$rodkow zewnetrznych (zwlaszcza
unijnych).

- Realizujemy rdzne projekty
wspierajace mlodziez, zwigzane
zich aktywizacja, ale tez projekty
drogowe. Ostatni projekt za ponad
18 mln z1 byt z zakresu OZE dla
mieszkancow - grant pod instala-
¢je fotowoltaiczne - podkresla pre-
zes Adam Niebrzydowski. - To byt
jak do tej pory nasz najwiekszy pro-
jekt.

I to whasnie z tym projektem
za 18 mln pojawily si¢ watpliwosci,
apotem kontrola.
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KROTKO

BIALYSTOK

Augustow

Nietrzezwy sternik
na Jeziorze Biatym

Podczas patrolu na jeziorze Biatym
augustowscy wodniacy zauwazyli
todz, ktorej sternik nie stosowat sie
do znaku zeglugowego i wptynat

na akwen wytgczony z ruchu zeglu-
gowego. Strefa ta byta wyraznie
oznaczona zottymi bojami, wyzna-
czajgcymi obszar, po ktérym obo-
wigzuje zakaz.

Funkcjonariusze skontrolowali t6dz.
Badanie alkomatem 51-letniego
mieszkanca powiatu augustowskie-
go za sterem zaglowki wykazato po-
nad jeden promil alkoholu w organi-
zmie. Jak sie okazato, mezczyzna
przewozit dwie osoby, ktore takze
byty pijane. Teraz mezczyzna

za swoje zachowanie odpowie
przed sagdem. Grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolnosci. opr. (R)

Gmina Choroszcz

Wyladowat kolejny balon
Z papierosami

W nocy ze $rody na czwartek w miej-
scowosci Porosty Kolonia wylagdowat
balon przemytniczy z ok. 3500 pa-
pierosami bez akcyzy. Na miejscu
pracowali policjanci, tadunek spraw-
dzili policyjni pirotechnicy.

To kolejne tego typu znalezisko.

W ostatnich dniach funkcjonariusze

Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicz-

nej ujawnili 1760 kartonow papiero-
sOw przemyconych za pomoca balo-
néw meteorologicznych o tacznej
wartosci blisko 420 tys. zt. Od po-
czatku tego roku funkcjonariusze PO-
SG zatrzymali w sumie 26 osob trud-
nigcych sie przemytem papierosow
z Biatorusi do Polski za pomoca balo-
néw meteorologicznych. opr. (R)

Rozpoczyna sie¢ budowa poradni szpitala
UDSK. Beda trudnosci z parkowaniem

Magda Ciasnowska

Ruszabudowa kompleksu po-
radni Uniwersyteckiego Dzie-
ciecego Szpitala Klinicznego

w Bialymstoku. Teren budowy
ogrodzono, w sierpniu zaczna
si¢ prace ziemne - poinformo-
wala w czwartek na konferen-
cji prasowej dyrekcja szpitala.
Wartos¢ inwestycji przekracza
85,8 minzl.

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kli-
niczny im. Ludwika Zamenhofa
w Blaiymstoku rozpoczat realizacjg
jednej znajwazniejszych inwestycji
wswojej historil. - Obecnie poradnie
W naszym szpitalu sg najgorszym
elementem tego miejsca. Nie posia-
daja wentylacji, awarunkilokalowe
nie pozwalaja na to, zeby rodzice
zdziecmimogli godnie spedzi¢ czas
oczekiwania na wizyte - przyznaje
prof. Anna Wasilewska, dyrektor
UDSK w Biatymstoku.

Whkrotce ma sie tozmienic. Nate-
renie placowki, wmiejscudotychcza-
sowego parkingu, powstanie bowiem
nowy budynek. Plac budowy zostat
juzzabezpieczony, aw sierpniumajg
ruszy¢ pierwsze roboty ziemne.
Pooddaniuobiektudouzytku, 36 po-
radni funkcjonujgcych obecnie wroz-
nych czesciach placowki zostanie
przeniesionych wjedno miejsce.

- Beda tam skupione wszystkie na-
sze poradnie. Dzigki temurodzic nie
bedzie musiat chodzi¢ po czesci szpi-

talnej. Ze wzgledow epidemiologicz-
nych to bardzo wazne, by te zdrowe
dzieci nie miaty kontaktu z pacjen-
tami z infekcjami - thumaczy prof.
Wasilewska.

Projekt przewiduje stworzenie
przestrzeni przyjaznej dzieciomiich
opiekunom. Zaplanowano komfor-
towe poczekalnie, miejsca przezna-
czone do karmienia i przewijania
niemowlat, wydzielona strefe
nawozki dzieciece, sale zabaw oraz
pomieszczenia, w ktorych rodzice
beda mogli wygodnie oczekiwac
nawizyty lekarskie.

Nowy obiekt bedzie miat dwie
kondygnacje i zostanie potgczony
zgléwnym budynkiem szpitala spe-
cjalnymtacznikiem.

W miejscu, gdzie obecnie dzia-
taja poradnie, powstanie m.in. nowe

“é.. SSjiaE
Dyrektor Anna Wasilewska i zastepca dyrektora Wojciech Roszkowskl
mowili w czwartek o najnowszej inwestycji w UDSK w Biatymstoku

laboratorium mikrobiologiczne oraz
oddziat neurologiczno-rehabilita-
cyjny z32t6zkami.

Pod budynkiem znajdzie si¢ dwu-
poziomowy parking z okoto 200
miejscami postojowymi.

Rozpoczecie budowy oznacza
czasowe utrudnienia dla osob od-
wiedzajacych szpital. Wytaczony
zuzytkowania zostat parking znaj-
dujgcy sie przed glownym wej-
$ciem do placowki, pomiedzy uli-
cami Waszyngtona i Zelazna. Pa-
cjenci oraz ich opiekunowie po-
winni uwzglednic te zmiany pod-
czas planowania wizyt. Szpital za-
checa do korzystania z komunika-
¢ji miejskiej lub pozostawienia sa-
mochodoéw na okolicznych parkin-
gach, poniewaz liczba miejsc posto-
jowych w bezposrednim sasiedz-

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

twie placowki bedzie znaczgco
ograniczona przez caty okres pro-
wadzenia inwestycji.

-Uczelnia podjeta dziatania, zeby
rozszerzyc¢ parking przy Centrum
Dydaktyczno-Egzaminacyjnym
Abecadto Medycyny, od strony ul.
Zelaznej. Dlatego tez zachgcamy
do przyjezdzania od tej strony -
mowi dyrektor UDSK. - Czeka nas
trudny czas przez ten rok, glownie
z powodu dostepnosci do parkin-
gow. Ale niestety, zeby bylolepiej, to
musimy chwile si¢ pomeczyc.

Zakonczenie inwestycji przewi-
dziano na wrzesien 2027 roku.

Jak informuje szpital, kazdego
dnia z porad specjalistow w UDSK
korzysta okoto 600 dzieci i mto-
dziezy, arocznie opieka poradni ob-
jetych jest okoto 130 tysiecy pacjen-
tow. Dzigki nowej inwestycji pla-
cowka zyska mozliwos¢ przyjmowa-
nia wigkszej liczby pacjentow.

Wicedyrektor szpitala Wojciech
Roszkowski dodaje, ze budowa bu-
dynku poradni to element wigk-
szego projektu strategicznego,
naktory UDSK dostattacznie z Fun-
duszu Medycznego 227 mln zk
Ztych pieniedzy jest takze finanso-
wana rozpoczynajaca si¢ przebu-
dowa i rozbudowa bloku operacyj-
nego, zaktadu diagnostyki obrazo-
wej, szpitalnej apteki, nowegolabo-
ratorium, przebudowa rehabilitacji
dziennejicatodobowej. Bedzie tez
przebudowywana strategiczna in-
frastruktura techniczna.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

] CZYfAJ na-: -
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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e Polski rynek detaliczny skurczyt sie 0 530 sklepow Najwiecej
ubyto tych z wyrobami tytoniowymi, pi$mienniczymi i ksiegarn

WARSZAWA

Tusk i Kaczynski dyscyplinuja i motywuja swoje druzyny przed wyborami

Donald Tusk przygotowuje cztonkéw KO na trudny wrzesien i apeluje o aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych,
Jarostaw Kaczynski probuje dyscyplinowac partyjne szeregi

Dorota Kowalska

Dowyborow zostato niewiele ponad
rok, nic wiec dziwnego, ze liderzy
dwoch najwiekszych partii politycz-
nych szykujg sie na decydujgce star-
cie. Trzebazewrzeé szyki, bozardwno
Koalicja Obywatelska, jak i Prawo
iSprawiedliwos¢ maja klopoty.

Nic wiec dziwnego, ze Donald
Tusk probu]e motywowac i zaktywi-
zowac cztonkow KO, wkazdymrazie
taki charakter miato miec spotkanie
premieraze swoimi klubowymikole-
zankami i kolegami w warszawskim
hotelu Mercure Grand. - Tego typu
spotkania maja charakter motywa-
cyjnyitymrazemteztak byto-powie-
dziata dziennikarzom po spotkaniu
wiceminister edukacji Katarzyna
Lubnauer. I dodata, Ze to czas, kiedy
kazdy z postow moze sie swobodnie

wypowiedziec¢ i przekazac pozosta-
tym swoj punkt widzenia na takg czy
inng sprawe.

Nie mogloby¢inaczej: politycy KO
rozmawiali o aferze wokot Szpitala
Potudniowego, ale jak powiedziat
dziennikarzom poset Witold Zemba-
czynski, ,,tonie bytklub stuzgcy temu,
aby patrzy¢ w przesztosé, to byt klub
naprzysztos¢”.

WhoteluMercure Grand najpierw
glos zabrat premier, potem dyskuto-
wano. Na spotkaniu byli praktycznie
wszyscy postowie Koalicji Obywatel-
skiej, ktdrzy sa wrzadzie. Byli tez mi-
nistrowie spoza klubu, chocby szefre-
sortusprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek, pojawit sie tezminister finansow
igospodarki Andrzej Domanski.

Zrozmow PAP zparlamentarzy-
stami KO wynika, ze spotkanie
przebiegato w spokojnej atmosfe-

rze: nie byto wzajemnych atakdw
czy preten311 Premier Tusk miat
mowic¢ ozmianie geograﬁ1 politycz-
nej, niepokojacym wzroscie popu-
larnosci obu Konfederacji, wzroscie
populizmuiniecheci do Ukraincow.
Bylo tez o nowych wyzwaniach
zwigzanych zwtaszcza z jezykiem
przekazu politycznego. Tusk miat
apelowac do postow o wiekszg ak-
tywnos¢ wmediach spotecznoscio-
wychistosowanie takiego jezyka,
ktory bedzie trafiat domtodych od-
biorcow.

W PrawieiSprawiedliwoscijuztak
spokojnie nie jest. Wtadze PiS daty
dziataczom siedem dnina opuszcze-
nie organizacji ,,prowadzgcych dzia-
talnos¢ polityczng” w ramach ugru-
powania. Chodzi gléwnie 0,,Rozwdj
Plus” Mateusza Morawieckiegoi,,Po
pierwsze Polska” Jacka Sasina.

Na posiedzeniu prezydium komi-
tetupolitycznego PiS, naktérym pod-
jetouchwate, nie byto Mateusza Mo-
rawieckiego. Decyzjazapadta bez; jego
udziatu. Srodowisko »Maslarzy”,
ktore zatozyto stowarzyszenie ,,Po
pierwsze Polska”, podporzadkuje sie
decyzjikierownictwa.-Potrzebna jest
jednos¢, catkowita mobilizacja
wszystkich sit. Tauchwatajest sprawg
oczywista, PiSmusi byc¢ partig jedno-
litg-zaznaczyt Jacek Sasin.

Coinnego,,Harcerze”, czyliludzie
Mateusza Morawieckiego. Wediug
ustalen Radia Eska byly premier prze-
kazat swoim wspotpracownikom, ze
nierozwiaze Swojego stowarzyszenia.
Podtrzymattezzaproszenie nagrilla,
ktory ma si¢ odby¢ w Warszawie 31
lipca. - Niczego nie likwidujemy. 31
lipca aktualny - stwierdzit poset PiS
nalezacy dogrona ,,Harcerzy” wroz-

mowie z Onetem. - Robimy dalej
swoje. Czyli albo Jarostaw Kaczynski
sie wycofa ztej decyzji, albo roztam -
dodatkolejny rozméwca portalu.

Natomiast Mateusz Morawiecki
napisat na ,,X”: ,,Mamy unikalng
szans¢ zbudowania Wielkiej Polski,
ojakiej marzyly pokolenia” oraz ze
»takijestipozostanie” celjego stowa-
rzyszenia.

Ludzie Morawieckiegomowig jed-
nym glosem, co pewnie nie spodo-
batosi¢ prezesowiinacozareagowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

»Naprawde szczerze radzimy ko-
lezankom ikolegom, by sie nad tym
zastanowili. Nie ufatwiajmy Tuskowi
zwyciestwa’ -zaapelowat Bochenek.

Sytuacjajest tak dynamiczna, ze
skomentowatjg wywotany dotablicy
Donald Tusk. ,,Grillujesz Mateusz” -
napisatkrotko szefrzaduna X. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011552085

Pierwszy prad z polskiego Battyku. Baltic

Power zasila krajowa siec

To historyczny moment dla
polskiej energetyki. Poraz
pierwszy prad wyproduko-
wany przez morska farme
wiatrowa na polskim Bat-
tyku poptynat do krajowej
sieci elektroenergetycznej.
Baltic Power osiagnat etap
First Power irozpoczat klu-
czowe testy, ktorych finatem
bedzie uruchomienie catej
farmy wiatrowe;j.

Battycka elektrownia
nabieramocy

Osiagniecie etapu First Po-
wer oznacza uruchomie-

nie produkcji energii przez
pierwsze turbiny i rozpocze-
cie stopniowego oddawania
farmy do eksploataciji. Kolej-
ne turbiny beda sukcesywnie
przechodzi¢ rozruch i testy,
zwiekszajgc moc farmy, az
do osiggniecia docelowej
mocy 1,2 GW.

Inwestycja szybko zbliza sie
do finatu. Do tej pory zain-
stalowano 54 z 76 turbin
wiatrowych. Na dnie morza
utozono wszystkie kable
(az 350 kilometréw!), kom-
pletna jest réwniez lagdo-
wa infrastruktura w gminie

Choczewo i baza serwiso-
wa w tebie. Cata kampania
instalacyjna projektu prze-
kroczyta juz ponad 80 pro-
cent. Réwnolegle z monta-
zem ostatnich turbin, trwaja
testy i inspekcje gotowych
komponentow.

Instalacja morskich turbin
wiatrowych nalezy do najbar-

dziej wymagajacych etapéw
realizacji farmy wiatrowej na
morzu. Wymaga precyzyjne-
go planowania, koordynaciji

pracy wyspecjalizowanej flo-
ty kilkunastu statkow i prze-
strzegania wysrubowanych

standardéw bezpieczenstwa.

A wszystko to w zmiennych

warunkach pogodowych pol-

skiej czesci Battyku.

W morska kampanie instala-
cyjna zaangazowano juz 103
statki i ponad 5300 pracow-
nikéw projektu, kontrakto-
row i zatég statkéw. Prace
sg realizowane na obszarze
130 kilometréw kwadra-
towych, powierzchni po-
réwnywalnej do Gdyni czy
Rzeszowa.

Logistyka i technologia:

Jak dziata Baltic Power?
Farma zlokalizowana jest

23 km od brzegu, na wy-
sokosci teby i Choczewa.
Pracowa¢ beda na niej jed-
ne z najnowoczesniejszych

i najwiekszych na $wiecie
turbin wiatrowych o mocy
15 MW kazda. Turbiny Ve-
stas to obecnie najwiekszy
model produkowany w eu-
ropejskich fabrykach. Kazda
z nich wraz z fundamentem
osigga wysokos$c¢ ponad 250
metréw, a topaty o dtugosci
115,5 metra zataczaja po-
wierzchnie wieksza niz sze$¢
boisk pitkarskich.

Wiele kluczowych kompo-
nentéw farmy powstawato
w Polsce, m.in. cze$¢ gondol
turbin (Szczecin), morskie

stacje elektroenergetyczne
(Tréjmiasto), kable (Byd-
goszcz), elementy funda-
mentéw (Zary).

Aby caty system dziatat bez
zarzutu przez najblizsze
dekady, w tebie uruchomio-
no juz baze serwisowg oraz
Morskie Centrum Koordyna-
cyjne. To stamtad przez oko-
to 30 lat prowadzona bedzie
obstuga i utrzymanie farmy.
Dzis$ obiekt w tebie wspiera
gigantyczna kampanieg insta-
lacyjna na morzu.

Baltic Power w liczbach:

e Moc docelowa: 1,2 GW

e Liczba turbin: 76 (kazda
o0 mocy 15 MW)

e Roczna produkcja ener-
gii: ok. 4 TWh (ok. 3 proc.
obecnego krajowego za-
potrzebowania na energie
elektryczna)

e Zasieg zasilania: ponad
1,5 miliona gospodarstw
domowych

Morskie farmy wiatrowe na-
leza do najszybciej rozwijaja-
cych sie segmentow energe-
tyki w Europie. Battyk oferuje
jedne z najlepszych warun-

kow dla takich inwestycji —
wiatr jest tu silniejszy i bar-
dziej stabilny niz na ladzie,
dzieki czemu turbiny moga
produkowac energie przez
wiekszg cze$¢ roku.

Co czeka inwestycje

w najblizszych miesigcach?
Mimo ze pierwsza energia
elektryczna z morza juz za-
sila krajowa sie¢, instalacja
ostatnich turbin nie oznacza
konca budowy. Farma Bal-
tic Power musi przejs¢ nie-
zbedne inspekcje, uzyskaé
pozwolenia oraz przejs¢
proces certyfikacji catej
infrastruktury przez nieza-
leznych audytoréw. Beda to
pierwsze tego typu poste-
powania w Polsce, co jest
réowniez wyzwaniem i testem
dla organéw administracyj-
nych. Zwienczeniem catego
wielotygodniowego procesu
bedzie uzyskanie koncesji na
wytwarzanie energii, ktéra
wyda Urzad Regulacji Ener-
getyki. Wtasnie wtedy Bal-
tic Power rozpocznie okres
ok. 30-letniej eksploataciji

i dostarczania energii z mo-
rza do naszych gospodarstw
domowych.
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Pakt migracyjny dziala.
Spadta liczba nielegalnych
przekroczen granicy o 37 proc.

Alina Mazurska

Reforma unijnej polityki mi-
gracyjnejiazylowej przynosi
efekty, liczba nielegalnych
przeKkroczen granicy spadia

0 37 proc. w pierwszej polowie
2026 roku.

Komisarz UE ds. wewnetrznychimi-
gracji Magnus Brunner podkreslit, ze
wpierwszych szesciumiesiacach br.
odnotowano znaczny spadek niele-
galnych przekroczen granicy z UE.
Z danych zebranych przez unijng
agencje Frontex wynika, ze byto ok.
49 tys. takich przypadkow.

Zdaniem komisarza sg to pierw-
szewidoczne efekty obowlgzywania
nowych przepisow dotyczgcych mi-
gracjiiazylu.-Jesli chodzio migracje,
to odrobilismy prace domowg w Unii
Europejskiejiwidzimy, ze to przynosi
efekty. Najnowsze dane pokazujg
spadek liczby nielegalnych przekro-
czengranicy 037 proc. w pierwszym
polroczu 2026 roku w pordwnaniu
z pierwszym potroczem 2025 roku.
To bardzo znaczacy wynik. W ciagu
poprzednich dwoch lat odnotowali-
smy spadekfacznie o 55 proc., czyli
srednio okoto 2; proc. rocznie - po-
wiedziat Brunner.

Sukees przypisat on nie tylko re-
formie, ale takze ,,dyplomacji migra-
cyjnej” iwspOlpracy z krajami trze-
cimi, takimi jak Turcjai Libia. - To
wlasnie na tym bedziemy koncentro-

NIEMCY

wac sie w najblizszych tygodniach
i miesigcach. Oczyvmsae zajmowa-
lismy si¢ tymjuz wezesniej, ale teraz
bedzie tojeden z gtownych prioryte-
tow-powiedziat. Jak zaznaczyl, prak-
tycznie we wszystkich panstwach UE
krajowe przepisy zostatyjuz dostoso-
wane do paktu o migracjiiazylu.

Odnoszac si¢ do mechanizmu
obowiazkowej solidarnosci, komi-
sarzzapewnil, ze dotychczasowe za-
angazowanie Polskii Czechwpomoc
uchodzcom bedzie kluczowym czyn-
nikiem przy ocenie, czy te kraje mu-
sza wnies¢ wkltad w pomoc pan-
stwom pod presja migracyjna.

Polska zostata na pierwszy rok wy-
laczona z obowiazku uczestnictwa
wmechanizmie solidarno$ciowym.
PAP

Od 12 czerwca, w catej Unii
zaczat obowigzywac pakt
o migracji i azylu

Strzelanina w DreZnie. Napastnik
otworzyl ogien przed marketem

Kazimierz Sikorski

Wezoraj rano, przed super-
marketem Netto w Dreznie,
mezczyznakrzyczacy ,,Allahu
AKkbar” zaczal strzela¢. Poli-
cjanci postrzelili napastnika.

Policja zostata wezwana do super-
marketu Nettow Dreznie o godzinie
8.20 w zwiazku ze zgloszeniem
o uzbrojonym mezczyznie przeby-
wajacym przed sklepem.

Wedtug dziennika ,, Bild” mezczy-
zna miat w reku bron przypomina—
jaca muszkiet i otworzyt ogien, gdy
funkcjonariusze si¢ do niego zblizyli.

Incydent doprowadzit do wy-
miany ognia miedzy podejrzanym
apolicjantami. Swiadkowie zdarze-
nia mowili, Ze mezczyzna krzyczat
»Allahu Akbar”, zanim padt pierw-
szy strzat. Podejrzany-wedtug policji

41-letni obywatel Turcji-zostatobez-
wiadniony po tym, jak policjanci po-
strzelili goiranili.

Na szczescie funkcjonariusze ani
osoby postronne nie odniesli obra-
Zen.

,,Bild” doniost, ze swiadkowie za-
uwazyli uzbrojonego mezczyzne
wdzielnicy Friedrichstadt.

Niemieckie media mowig o ka-
tuzy krwi na miejscu zdarzenia. To
efekt postrzelenia napastnika przez
funkcjonariuszy.

W internecie udost¢pniono na-
graniazzajscia, na ktorych widac po-
licjantow szukajacych ostony za sa-
mochodamiiwnaroznikach budyn-
kow podczas proby obezwladnienia
podejrzanego.

Inne materialy wideo ukazuja
kreww poblizuwejscia do supermar-
ketu oraz moment udzielania po-
mocy napastnikowi w karetce.
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Protest przeciwko odwotaniu
Fedorowa. Jest nowy premier

Karolina Wronska

Tysiace osob zgromadzity sie
weczoraj w Kijowie, protestujac
przeciwko odwolaniu Mychaj-
laFedorowa ze stanowiska mi-
nistra obrony. Domagali si¢ tez
zwolnienia generata Oleksan-
dra Syrskiego. Wczoraj tez par-
lament powotalnowego pre-
miera Ukrainy. Zostalnim 48-
letni Serhij Korecki.

Demonstranci skandowali hasta:
»Przestancie wszystkoniszczyc”, ,,Fe-
dorow naszym ministrem obrony”,
»Hanba”, ,,Przywroci¢ Fedorowa”,
»Dymisja dla Syrskiego”. ,,Nie jest
namwszystkojedno”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski miat powiedzie¢ podczas
srodowego spotkania z deputowa-
nymize swej frakcji parlamentarnej
Shuga Narodu, ze Fedorow jest skon-
fliktowany z generatem Syrskim
orazinnymi dowodcamiikonfliktu
nie udaje si¢ rozwiazac. Sam Fedo-
row potwierdzit, ze nie bedzie mini-
strem obrony w nowym rzgdzie,
ktorym ma kierowa¢ Serhij Korecki.
Rada Najwyzsza (parlament) Ukra-
iny powotata wezoraj dotychczaso-
wego prezesa zarzadu panstwo-
wego koncernu Naftohaz Serhija
Koreckiego na stanowisko pre-
miera.

Protestujacy w Kijowie przynie-
$li transparenty z napisami: ,,Sku-
teczny minister przeszkadza w ko-
rupgji?”, ,,Od kiedy skutecznosé
stala sie wyrokiem?”, ,, Przeszkadza
wam Fedorow? Sprobujcie nie
kras¢”, ,,Skutecznych ministréw nie
zwalnia si¢ w czasie wojny”, ,Rosja
jest zachwycona waszymi decy-
zjami”. 35-letni Fedorow cieszy si¢
opinig polityka zwalczajacego ko-
rupcje iunowoczesniajgcego woj-

USA

Ukraincy protestowali przeciwko decyzji prezydenta o odwotaniu
Mychaijta Fedorowa po szesciu miesigcach petnienia funkgcji

skoukrainskie, szczegdlnie jesli cho-
dzi o systemy bezzatogowe.

Wojskowy o pseudonimie ,,Yeti”
przyszedtna demonstracje, aby po-
prze¢ Fedorowaizaprotestowac prze-
ciwko Syrskiemu. -Jestem przeciwko
Syrskiemu. Ma 60 lat, uwazam, ze nie
powinnomusie przedluzac kontraktu
w armii, ktory konczy si¢ dostownie
zatydzien -zauwazyt 47-letni ,Yeti”.

-Moim zdaniem reforma (mobi-
lizacyjna-PAP) posztatroche wztym
kierunku. Bo nie nalezy sprawia¢, by
ludzie chcieliuciekac zarmii, ale two-
rzy¢imkomfortowe warunki douty-
lizacji biosmieci (rosyjskich zolierzy
-PAP). Tymczasem Fedorow to je-
dyna osoba, ktora byta w stanie roz-
poczaéte reforme, abytanamonapo-
trzebnajuzw2015roku ~wyjasnitwoj-
skowy.

36-letni Stas przyszedina demon-
stracje poniewaz uwaza, ze dziatania
wiladz sg sprzeczne z interesami
Ukrainy.-Mysle, Ze ten protest przy-

niesie rezultat. Moze nie taki, jakiego
si¢ spodziewamy, ale przynajmniej
przypomni wladzy o tym, kto jg wy-
brat oraz pokaze, ze warto stucha¢
tych, ktorzy do tej wtadzy cie dopro-
wadziliiliczyc si¢ z opinig spoteczen-
stwa-zaznaczyl.

Inna pojawita sie przed teatrem
im. Franki, poniewaz kategorycznie
nie zgadza si¢ z dziataniami wtadz. -
Nie moge teraz by¢ nigdzie indziej,
tylkotuna protescie. Mdj synjest woj-
skowym, stoje tu wiec takze wjego
imieniuiw obronie jego praw. Fedo-
row to obiektywnie najlepszy mini-
ster obrony, jakiego miata Ukraina.
To, ze ktoremus z politykow nie
spodobalosie, ze rozbituktady korup-
cyjne, nie oznacza, ze masie to odbi-
jac sie na spoteczenstwie. Nie zgo-
dzimy si¢ natoibedziemy domagac
si¢jegopowrotu. Onjestnadziejg, ja-
kiej ten kraj nie miat od dawna
w ciggu tych pieciulat wojny —powie-
dziata §5-letnia Kijowianka. PAP

Tornado pozbawilo pradu tysiace odbiorcow

Karolina Wronska

Przez San Antoniow Teksasie
w USA przetoczylo si¢ torna-
do, powodu]a}c znaczne znisz-
czeniaipozbawiajac pradu

18 tysiecy odbiorcow. Zywiok
uszkodzilm.in. kino oraz
kompleks mieszkalny Oasis
San Antonio.

- Z ulgg informujemy, ze w tym
kompleksie nikt nie odnidst obra-
zen - przekazata podczas konfe-
rencji prasowej szefowa SAFD, Va-

lerie Frausto. Zniszczenia objety
dach budynku oraz trzy lokale
mieszkalne. Trwa proces relokacji
poszkodowanych mieszkancow.

Wsrod nich moze znajdowac si¢
od 10 do 12 studentow University
of Texas at San Antonio (UTSA).
Jak poinformowata szefowa policji
uniwersyteckiej Stephanie Scho-
enborn, stuzby kampusowe wspot-
pracuja z Czerwonym Krzyzem
w celu zapewnienia studentom
wsparcia. UTSA to publiczny uni-
wersytet badawczy z siedzibg
w San Antonio.

Informacje o skali zniszczen
w regionie przekazata m.in. lo-
kalna stacja WOAL

Penigcy obowiazki dyrektora
generalnego zakladu energetycz-
nego CPS Energy Frank Almaraz
potwierdzil, ze w szczytowym mo-
mencie nawatnicy bez energii elek-
trycznej pozostawato okoto 18 ty-
siecy odbiorcow. Lokalne wtadze
apeluja do mieszkancow, aby
w celuuzyskania pomocy przy usu-
waniu skutkow zywiotu kontakto-
wac sie z miejska infolinig.
PAP
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Tegoroczna defilada wojskowa na Polach Elizejskich w Paryzu zorganizowana w rocznice
zdobycia Bastylii 14 lipca 1789 r. byta jedna z najwigkszych w ostatnich latach. Wzieto wniej
udziat niemal 7 tys. zotnierzy i ok. 300 pojazdow. Przybyto takze wielu zagranicznych dy-
gnitarzy. Wsrod nich m.in. premier Donald Tusk czy prezydent Wotodymyr Zetenski.

FOT. PAP/EPA

Jeden znajpigkniejszych
widokow: kolorowe balony
naniebie. W tym tygodniu
mozna je bylo ogladac pod-
czas 40. Friese Ballonfe-
esten w Holandii. Ale tego ™

typu atrakcje staja si¢ coraz Ponad tysigc rycerzy wezmie udzial w inscenizacji Bitwy pod Grunwaldem
bardziej popularne rowniez wte sobote. Organizatorzy twierdza, ze to najwigksza rekonstrukeja styn-
w Polsce. nego starcia od 2010 1. Cho¢ 616. rocznica tej bitwy przypadta 15lipca, to star-

FOT. PAP/TOMASZ WASZCZUK
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cie zostanie odtworzone trzy dni pozniej. Same Dni Grunwaldu trwaja tacz-
nie pie¢ dni - aich uczestnicy zyjg wtedy jak w sredniowieczu.

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Adekwatne sumy ubezpieczenia - daczego

to dzis kluczowy element bezpieczenstwa firmy:

Prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w ostatnich la-
tach oznacza funkcjonowanie
w warunkach duzej zmienno-
sci. Wzrost kosztow energii,
materiatow i pracy, presja
konkurencyjna, a takze nie-
pewnosé fancuchéw dostaw
sprawiaja, ze przedsiebiorcy
coraz czesciej koncentrujg
sie nie tylko narozwoju, ale
réwniez na utrzymaniu sta-
bilnosci operacyjnej.

W takim otoczeniu ubezpie-
czenia przestajg by¢ formal-
noscia, a staja sie elementem
strategii zarzadzania ryzy-
kiem. Dzi$ najwazniejszym
pytaniem nie jest ,,czy firma
jest ubezpieczona”, ale ,.czy
jej ochrona realnie odpo-
wiada dzisiejszym kosztom
iryzykom".

Luka ubezpieczeniowa -
niedopasowanie, ktore
rosnie wrazzinflacja

Jednym z najczesciej nie-
docenianych probleméw
okazuje sie niedopasowanie
sum ubezpieczenia do ak-
tualnych warunkéw rynko-
wych. Wiele polis zawieranych
byto w okresie nizszej inflacji

i stabilniejszych cen materia-
téw czy ustug. Tymczasem

w ostatnich latach koszty od-
tworzenia majatku firmowego
Znaczaco wzrosty.

W efekcie powstaje luka
ubezpieczeniowa — sytuacja,
w ktoérej wyptacone odszko-
dowanie nie pozwala na petne
pokrycie strat. Jak wskazuja
analizy rynku, m.in. Polskiej
Izby Ubezpieczen, problem
ten dotyczy szeroko rozumia-
nego sektora MSP i obejmuje
zaréwno majatek trwaty, jak

i odpowiedzialno$¢ cywilna.

Co luka ubezpieczeniowa

oznacza w praktyce?

Dla przedsiebiorcy konse-

kwencje sa bardzo konkret-

ne. Jesli suma ubezpieczenia

nie odpowiada aktualnym

kosztom, réznica miedzy od-

szkodowaniem a rzeczywista

wartoscia szkody musi zosta¢

pokryta z wtasnych Srodkéw

firmy. A w konsekwencji moze

to oznaczac:

® koniecznos$¢ positkowania
sie kredytem,

® ograniczenie inwestycji
rozwojowych,

® utrate ptynnosci
finansowe.

Jak firmy mogg ograniczac
ryzyko niedoubezpieczenia?
Kwestig kluczowa jest regu-
larna aktualizacja sum ubez-
pieczenia oraz sum gwaran-
cyjnych. Nie powinno to by¢
jednorazowe dziatanie przy
zawarciu umowy, ale element
cyklicznego zarzadzania ry-
zykiem. Coraz wieksze zna-
czenie maja takze dziatania
rewaloryzacyjne przy odno-
wieniu polis, ktére pozwalajg
dostosowac poziom ochrony
do aktualnych kosztéw ryn-
kowych i inflacji. Dzieki temu
firma unika sytuaciji, w ktérej
wieloletnia polisa przestaje
odpowiadad rzeczywistej skali
ryzyka.

Jak odpowiada natorynek?
Podejécie Warty dla MSP

W takich warunkach niezwy-
kle istotne staje sie nie tylko
samo posiadanie polisy, ale
jej dopasowanie do realnej
skali dziatalnosci firmy. Warta
w rozwigzaniach dla matych

i Srednich przedsiebiorstw
podkresla znaczenie elastycz-
nosci ochrony oraz jej regu-
larnej aktualizacji. W ramach
rozwiagzan dla MSP, takich jak
produkt Warta Ekstrabiznes

Plus, przedsiebiorcy moga za-
bezpiecza¢ m.in.:
® majatek firmy (budynki,
wyposazenie, maszyny)
w oparciu o aktualng war-
tos¢ odtworzeniowa,
® odpowiedzialnos¢ cy-
wilng dziatalnosci (OC)
z dopasowana suma
gwarancyjna,
® ryzyka wptywajace na
ciggtos¢ dziatania, takie
jak przerwa w dziatalnosci
czy utrata zysku.
Jednoczesnie, juz na etapie
Zawierania umowy z nowy-
mi klientami, w kontekscie
zmieniajacej sie sytuacji go-
spodarczej (inflacja, wzrost
kosztéw materiatéw i ustug),
mozliwe jest zaproponowanie
podwyzszenia sumy gwaran-
cyjnej w ramach dostepnych
wariantéw oraz rozszerzenia
ochrony o dodatkowe ryzyka
wspierajace ciggtos¢ dziatal-
nosci i zapewniajace wypta-
te Swiadczen w przypadku
szkéd majatkowych objetych
zakresem ubezpieczenia.

0OCdziatalnosciiryzyka
odpowiedzialnosci

Drugim waznym obszarem
jest odpowiedzialno$¢ cywil-

na. W ramach ubezpieczen
dla firm Warta umozliwia
zabezpieczenie szkdd wy-
rzadzonych osobom trzecim
w zwigzku z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarcze;j.
W warunkach rosnacej war-
tosci kontraktéw i roszczen,
odpowiednie sumy gwaran-
cyjne staja sie réwnie istotne
jak ochrona majatku. Nie-
doszacowanie tego obszaru
moze prowadzi¢ do sytua-
cji, w ktérej jedno zdarzenie
- np. btad wykonawczy czy
szkoda wyrzadzona kontra-
hentowi — generuje koszty
przekraczajgce mozliwo-
Sci finansowe firmy. Nalezy
bowiem pamietag, ze ni-
ska suma gwarancyjna jest
szczegolnie problematycz-
na w przypadku wysokich
roszczen — spowoduje, ze
klient bedzie musiat pokry¢
koszty z wtasnych $srodkéw
finansowych.

Aktualizacjasum
ubezpieczeniato
koniecznos¢

W zmiennym otoczeniu go-
spodarczym niezwykle istot-
ne znaczenie ma regularna
weryfikacja sum ubezpie-

0311527068

czenia. Nie powinna ona by¢
traktowana jako jednorazowa
decyzja, ale jako staty ele-
ment zarzadzania ryzykiem.
Kazda inwestycja, rozwdj fir-
my czy zmiana kosztow ope-
racyjnych wptywa na poziom
ekspozycji na ryzyko. Dlatego
przy odnawianiu polis coraz
czesciej stosuje sie dziatania
rewaloryzacyjne, ktére po-
zwalaja dostosowac ochro-
ne do aktualnych realiéw
rynkowych i unikna¢ efektu
niedoubezpieczenia.

Ubezpieczenie jako element
odpornosci firmy

Z perspektywy przedsie-
biorcy kluczowe jest dzi$ nie
tylko posiadanie ochrony, ale
jej realna skutecznos¢. Ade-
kwatna suma ubezpieczenia
decyduje o tym, czy firma
bedzie w stanie odtworzy¢
majatek i wréci¢ do dziata-
nia bez utraty stabilnosci
finansowej. W tym sensie
ubezpieczenia — odpowied-
nio dopasowane, elastyczne
i regularnie aktualizowane

- staja sie jednym z funda-
mentéw odpornosci bizne-
su w zmiennym otoczeniu
gospodarczym.
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Mate gminy na rozdrozu.

Demogratia pisze nowy scenariusz
dla najmniejszych samorzadow

Za dwadziescia, trzydziesci lat wiele polskich gmin moze wyglagdac zupetnie inaczej niz dzis. Malejaca liczba
urodzen, starzenie sie spoteczenstwa i odptyw mtodych ludzi do wiekszych miast sprawiajg, ze samorzady coraz
czesciej zastanawiajg sie nie nad tym, jak sie rozwijacé, ale jak przetrwac. Problem dotyczy gtownie tych

Martyna Jurkowska

Przez ostatnie dwadziescia lat
mate samorzady nauczyly sie sku-
tecznie wykorzystywac unijne pie-
nigdze. Budowano kanalizacje,
wodociagi, swietlice, modernizo-
wano szkotly i remizy strazackie.
W wielu miejscach udato si¢ nad-
robic¢ cywilizacyjne zapoznienia,
ktore jeszcze na poczatku XXI
wieku wydawaty si¢ niemozliwe
dozlikwidowania.

Dzi$ jednak w gabinetach woj-
tow coraz czesciej rozmowa scho-
dzina demografie. To ona staje si¢
tematem numer jeden podczas spo-
tkan samorzgdowcow. Nie dlatego,
ze tomodny temat, tylko dlatego, ze
zaczyna decydowac o wszystkim -
od wysokosci dochodéw gmin
po sens istnienia niektorych samo-
rzadow.

Zakilkanascie lat wiele gmin be-
dzie musialo odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, ktorego jeszcze nie-
dawnonikt nie odwazyt sie zadawac
publicznie: czy najmniejsze
znich bedg w ogole mogty funkcjo-
nowac samodzielnie?

Prognozy sg bezlitosne. Raport
Banku Gospodarstwa Krajowego
»Demografia a przysztos¢ finan-
sow samorzadow lokalnych w Pol-
sce” pokazuje, ze do 2060 roku
niemal potowa polskich gmin be-
dzie liczyla mniej niz § tysiecy
mieszkancow! W zdecydowanej
wiekszosci samorzgdow spadng
dochody z podatku PIT, poniewaz
bedzie ubywac osob pracujacych.
Jednoczesnie udzial seniorow
wzro$nie z niespelna jednej czwar-
tej do ponad jednej trzeciej spote-
czenstwa. Polska bedzie sie kur-
czyc¢, ale nie wszedzie w jednako-
wym tempie. Najbardziej odczujg
to niewielkie gminy wiejskie oraz
regiony przygraniczne.

najmniejszych

- W wielu miejscowosciach zostato juz tylko kilku starszych
mieszkancow. Sa ulice, przy ktérych nie mieszka juz zadna mtoda
rodzina z dzieémi. Pozostali praktycznie sami seniorzy - opowiada
wojt Rutki Tartak

Woéjt Milejczyc: Gminama
potencijat, zeby sie rozwijaé¢
W Milejezycach -drugiej podlaskie]
gmlme znajmniejsza liczba ludno-
sci-dyskusja o przyszlosci zaczyna
sie od finansow. To wlasnie one
staja sie dzis$ najwiekszym hamul-
cemrozwoju. Jeszcze kilka lat temu
glownym wyzwaniem bylo przygo-
towanie dobrego projektuiznale-
zienie programu, z ktorego mozna
bylo pozyskac dofinansowanie. Dzi$
problemem jest przede wszystkim
zapewnienie $rodkow na biezace
funkcjonowanie i zgromadzenie
wkladu wiasnego, niezbednego
do realizacjinowych inwestycji.

- Problem jest ogromny. My row-
niez odczuwamy, ze pienigdzy jest
coraz mniej. W tym roku otrzymall—
$my nizszg subwencje niz rok weze-
$niej, poniewaz zmienily sie wskaz-

niki jej naliczania. Obecny system
bardziej premiuje wigksze jednostki
samorzadowe i miasta, ktore maja
wieksze dochody z podatkdw-mowi
Sebastian Sawicki, wojt Milejczyc.

Tojednak tylkojedna strona pro-
blemu. Rownolegle rosng wydatki,
na ktore samorzady maja ograni-
czony wptyw. Inflacja, wzrost kosz-
tow energii, wyzsze wynagrodzenia
oraz ustawowe podwyzki ptac na-
uczycieli powodujg, ze utrzymanie
dotychczasowego poziomu ustug
publicznych staje si¢ coraz drozsze.

- Nasze zobowigzania sg coraz
wieksze, a sSrodkow brakuyje. Oba-
wiamssig, ze ten problem bedzie si¢
pogtebiat, zwlaszcza w najmniej-
szych gminach - ocenia wojt Milej-
czyc.

Sytuacja ta wpisuje si¢ w szerszy
problem opisany przez autorow ra-

.
FOT. 123RF

portu BGK. Malejaca liczba miesz-
kancow nie oznacza bowiem pro-
porcjonalnego spadku kosztow
funkcjonowania samorzadu. Drogi
nadal trzeba utrzymywac, sieci wo-
dociggowe modernizowac, a bu-
dynki publiczne ogrzewa¢. Im mniej
mieszkancOw pozostaje w gminie,
tymwiekszy koszt utrzymania infra-
struktury przypada najedng osobe.

Milejczyce jednak, mimo coraz
trudniejszej sytuacji finansowej, nie
rezygnuja z planow rozwoju. Wrecz
przeciwnie -wladze gminy wycho-
dzg zzalozenia, ze niewielkie samo-
rzady nie mogg konkurowac z du-
zymi miastami skala inwestycji czy
liczbg mieszkancow, ale musza szu-
kac wlasnych przewag i budowac
rozwoj w oparciu o lokalne atuty.

W przypadku Milejczyc takim
kierunkiem ma by¢ turystyka, dzie-
dzictwo historyczne oraz rozwoj
funkgji pielgrzymkowych iuzdrowi-
skowych.

-0Od poczatku staram si¢ wyzna-
czy¢ kierunek rozwoju gminy.
Chcemy wykorzystac nasze histo-
ryczne uwarunkowania i ubiegac sie
o status uzdrowiska. Widzg przy-
sztos¢ Milejczyc jako miejsca piel-
grzymkowego z nowo powstatym
sanktuarium, jako gminy turystycz-
nej i ustugowej -mowi wojt Sawicki.

Nie ukrywajednak, ze jesttostra-
tegia wymagajaca czasu i konse-
kwengji.

Jeszcze kilka lat temu
wiekszo$¢ samorzadow-
cow unikata rozmow

o ewentualnym tagczeniu
matych gmin. Dzis$ temat
wraca coraz czesciej.

Przy obecnych trendach
reforma administracyjna
moze okaza¢ sie konieczna

-Przez najblizsze lata bedziemy
musieli inwestowac, zanim pojawig
si¢ przedsigbiorcy, nowe miejsca
pracy iwplywy z podatkow. Jestem
jednak przekonany, Ze gminamare-
alny potencjat, aby sie rozwijac inie
podzieli¢ losu wielu matych miej-
scowosci we wschodniej Polsce -
dodaje z optymizmem.

Wojt Kotakow Koscielnych:
Nie jestem pesymistag

Cho¢ prognozy dla wiekszosci ma-
tych samorzaddw sa niekorzystne,
skutki zmian demograficznych nie
wszedzie s jednakowe. Sg gminy,
ktore juz dzi$ odczuwaja odptyw
mieszkancow i starzenie si¢ spo-
tecznosci, ale sg tez takie, ktore po-
trafig wykorzystac swoje potozenie.

Przykladem sg Kotaki Koscielne.
Gmina liczy niespetna 2,5 tys. miesz-
kancow, a wiec nalezy do grupy naj-
mniejszych podlaskich samorza-
dow. Mimo to lokalne wladze nie
obserwujg gwattownego spadku
liczby mieszkancow. Wrecz prze-
ciwnie - w ostatnich latach poja-
wiajg sie nowi mieszkancy, a samo-
rzad musi dostosowywaé oferte
edukacyjna do rosnacej liczby
dzieci.

-Tworzymy nowy oddzial przed-
szkolny, poniewaz w dotychczaso-
wym zabrakto miejsc dla wszystkich
dzieci. Budujemy réwniez nowe
przedszkole ijest to dla nas bardzo
dobra informacja-mowi Sylwester
Jaworowski, wojt gminy Kotaki Ko-
Scielne.

Decydujace znaczenie ma tutaj
lokalizacja gminy oraz mozliwosci,
jakie oferuje miejscowy rynek pracy.
Kotaki Koscielne korzystaja przede
wszystkim na bliskosci Zambrowa
oraz dogodnych potaczeniach ko-
munikacyjnych. Coraz wiecej 0sob
decyduje si¢ bowiem na budowe
domu poza miastem, zachowujac
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jednoczesnie mozliwos¢ codzien-
nych dojazdéw do pracy wmiescie.

- Powstaje bardzo duzo nowych
domow jednorodzinnych, cate osie-
dla. Coraz wigcej 0sob przeprowa-
dza si¢ z miast na wies. Kiedys ten-
dencja byta odwrotna, dzi$ ludzie
szukaja ciszy, spokojuilepszych wa-
runkow do zycia-podkreslawojt Ja-
worowski.

Zdaniem samorzadowca istotna
role odegraly rowniez zmiany
na rynku pracy. Upowszechnienie
pracy zdalnej sprawito, ze miejsce
zamieszkania przestalo byc dla
wielu osob tak wazne, jak jeszcze kil-
kanascie lat temu.

-Rozwija si¢ komunikacja, wigk-
szos¢ mieszkanicow ma samochody,
acoraz wigcej 0sob pracuje zdalnie.
Dzisiaj do wykonywania wielu za-
wodow wystarczy komputer i tele-
fon. To sprawia, ze zycie poza du-
zym miastem staje si¢ atrakcyjniej-
sze-zauwaza ]aworowskl

Eksperci wskazujg, ze wlasnie
taki scenariusz moze czekac czesc
gmin potozonych w poblizu wigk-
szych osrodkow miejskich. Wylud-
nianie kraju nie wszedzie bedzie
przebiegato wjednakowym tempie.
Wiele rodzin wybiera dzi$ spokoj-
niejsze miejsca do zycia, rezygnujac
z mieszkania w miescie, ale nie re-
zygnuja z pracy w duzych miejsco-
wosciach. I albo codziennie dojez-

dzaja, albo decyduyjg sie na prace
zdalng. W efekcie czes¢ gmin pod-
miejskich moze nawet zyskiwac
mieszkancow.

Nie oznacza to jednak, ze pro-
blem demograficzny przestaje ist-
nie¢. Nawet tam, gdzie liczba miesz-
kancow utrzymuje si¢ na stabilnym
poziomie, samorzady muszg przy-
gotowywac si¢ nazmiany struktury
wiekowej spoteczenstwa.

- Nie jestem pesymistg. Gmina
rozw1]a si¢ i mamy nadzieje, Ze ten
rozw01 j bedzie postepowat. Oczywi-
scie musimy obserwowac zmiany
demograficzne, ale na razie wi-
dzimy wiecej szans niz zagrozen -
zapewnia wojt gminy Kotaki Ko-
Scielne.

Woijt Rutki - Tartak:
Pogranicze sie wyludnia

W gminie Rutka-Tartak rozmowa
o przysztosci brzmi znacznie bar-
dziej pesymistycznie. Polozenie
przy granicy z Litwa i Bialorusiag
sprawia, ze mozliwosci rozwoju sg
tumocno ograniczone.

-Nasza gminalezy okoto 25 kilo-
metrow od Suwatk. Dalej mamy juz
tylko granicg panistwa -za nami sg
LitwaiBiatorus, wiec nie ma juzna-
turalnego kierunku rozwoju osad-
nictwa. Wszystkie gminy przygra-
niczne si¢ wyludniajg - stwierdza
wojt Piotr Sinkiewicz.

Zmiany widoczne sa niemal
na kazdym kroku.

- W wielu miejscowosciach zo-
statojuz tylko kilku starszych miesz-
kancow. Sa ulice, przy ktorych nie
mieszka juz zadna mtoda rodzina
z dzie¢mi. Pozostali praktycznie
sami seniorzy -opowiada wojt.

Inie ukrywa, ze w zwigzku z tymi
zmianami konieczna bedzie zmiana
sposobu planowania inwestycji pu-
blicznych. Nowe obiekty juz teraz
powinny by¢ projektowane z myslg
oprzysztych potrzebach mieszkar-
cow. Budynek przeznaczony dzis
na przedszkole czy inng funkcje pu-
bhcznal za kilkadziesiat lat moze wy-
magac przeksztalcenia w placowke
dla seniorow.

Wojt wskazuje, ze takie podejscie
jestuzasadnione-na terenach wiej-
skich coraz rzadziej powstajg nowe
szkoty, poniewaz liczba dzieci sys-
tematycznie spada.

~Jezeliw ciagu rokurodzisie pie-
cioro dzieci, a ich rodzice s3 mio-
dymi ludzmi, ktorzy prawdopodob-
nie beda szukac pracy blizej wigk-
szych miast albo za granicg, trudno
oczekiwac, ze liczba uczniow bedzie
rosta -tlumaczy wojt Rutki - Tartak.

Jednym znajwazniejszych obsza-
row, ktore beda wymagaty wickszej
uwagi, stanie si¢ opieka nad oso-
bami starszymi. Rosngce zapotrze-
bowanie na domy pomocy spotecz-

nej i inne formy wsparcia bedzie
konsekwencjg starzenia si¢ spote-
czenstwa.

Zmieni si¢ takze podejscie
mieszkancow do tego typu placo-
wek. Jeszcze kilka dekad temu od-
danie rodzica lub dziadkow
do domu pomocy spotecznej czesto
byto postrzegane jako powod
do wstydu. Dzis$ coraz wiecej 0sob
dostrzega, ze takie miejsca mogg za-
pewni¢ seniorom odpowiednig
opieke, bezpieczenstwo, kontakt
zinnymi ludzmi oraz dostep do po-
mocy medycznej.

- Osoby, ktore trafiaja do takich
placowek, czesto sg zadowolone.
Maja calodobowa opieke, uczestni-
cza w zajeciach, spotykaja sie zin-
nymi ludzmi, arodzina nadal moze
je regularnie odwiedza¢-mowi wojt
Sinkiewicz.

Jegozdaniem zmiana bedzie na-
stepowata stopniowo, ale jest nie-
unikniona. Coraz wigcej rodzin nie
jestw stanie zapewnic starszym 0so-
bom catodobowej opieki, poniewaz
miodzi ludzie pracujg - zaréwno
wrolnictwie, jakipoza nim.

Dlatego w przysztosci czesc ist-
niejacych budynkow w gminie
moze zostac¢ dostosowana do po-
trzeb seniorow. Nie bedzie to kwe-
stia wyboru, lecz odpowiedz
na zmieniajaca si¢ sytuacje demo-
graficzna.

Reforma administracyjna
moze byé konieczna

Jeszcze kilka lat temu wigkszo$c sa-
morzadowcow unikata rozmow
oewentualnymaczeniu gmin. Dzi$
temat wraca coraz czesciej.

Wojt Milejezyc uwaza, ze
przy obecnych trendach reforma
administracyjna moze okazac si¢
konieczna.

- Mysle, ze w perspektywie naj-
blizszych lat bedzie ona potrzebna.
Demografia jest nieublagana.
Liczba dziecimaleje i trudno oczeki-
wac odwrocenia tego trendu -oce-
nia Sebastian Sawicki.

Jeszcze dalejidzie wlodarz Rutki-
Tartak.

- Jezeli gmina liczaca dzis nie-
wiele ponad dwa tysigce mieszkari-
cow zmniejszy si¢ do pottora ty-
sigca, utrzymywanie peine] admi-
nistracji - urzedu, wojta czy rady
gminy -moze przestac by¢ uzasad-
nione ekonomicznie - wskazuje
Piotr Sinkiewicz.

Jednoczesnie podkresla, ze de-
cyzje nie naleza do samorzadow:
- To zalezy od ustawodawcy. My
jako mate gminy mamy na takie de-
cyzje niewielki wplyw.

Rozmowa

zdemografem

prof. Piotrem Szukalskim
-str.18-19

REKLAMA

‘nomo

rOZmowy o emoc
kondycji psychiczne)
i wyzwaniach

ZESKANUJ KOD

tenBiznes

0011553698

poznaj nowy kanat dla tych,
ktorzy chcg zrozumiedé sSwiat

ZIELEWSKI X PIEKOS

dziennikarze Strefy Biznesu

rozmowy o tym, jak decyzje lideréw
i przedsigebiorcow wptywajg
na otaczajgcg nas rzeczywistosc

e T =

ekspert psvchologu

3 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG




10 | MAGAZYN

® PIATEK, 17.07.2026,

KONFLIKTY LOKALNE

Karolczuk: Mieszkancy Augustowa
beda przywiazywali si¢ do drzew,
a burmistrz stanie wsrod nich

- Nie bede tu prorokiem, ale podejrzewam, ze powtorzy sie Rospuda. Tylko ze tym razem to nie ekolodzy beda
przywigzywali sie do drzew, a mieszkancy - zapowiada burmistrz Mirostaw Karolczuk, ktéry protestuje przeciwko
proponowanemu przez GDDKIA przebiegowi wschodniej obwodnicy Augustowa

Tomasz Maleta

Panie burmistrzu, ile zajeto

panudotarcie dzisiaj z Au-

gustowa do Bialegostoku?

Troche dtuzej niz zwykle: go-
dzine i dwadziescia minut.

Po otwarciu obwodnic
SztabinaiSuchowolijezdzi
sielepiej?

Zdecydowanie. Wczesniej
wiele razy przekonywalem sie, ze
oprocz tego, ze musze zachowac
swojg bezpieczng jazde, to jesz-
cze trzeba zwracac uwage na to,
czy kto$ z bocznej nie wyjedzie
inie bedzie probowat sie wcisna¢
przede mnie. Teraz tego pro-
blemu nie ma. Mamy droge
z pierwszenstwem, ktorg jedzie
sie bezpiecznie. Wystarczy za-
chowywac rozsadekizasady bez-
pieczenstwa.

Mysli pan, Ze takiej bez-
piecznejjazdy doczekamy
si¢ na calym odcinku Biatly-
stok-Augustow? Mam tu
namysli powstanie, juznie
chce uzywac przymiotnika
ekspresowej, ale drogi dwa
plus dwa.

Jestem urodzonym optymista
iwierze, ze kiedys sie doczekamy.
Jest tylko kwestia: kiedy. Czy to
jest perspektywa trzech lat, czy
bardziej na przyktad dziesieciu
albo pietnastu? Politycy roznych
opcji wypowiadaja si¢ za tym,
zeby ta droga powstata. Owszem,
spadtjej status z ekspresowki, po-
wiedzmy na te dwa razy dwa, ale
dla mnie to bedzie tak zwana
glowna, przyspieszonaibeda
po dwa pasy w kazda strone. To
juz bedzie naprawde szczyt ma-
rzen. Uwazam, ze i tak do Augu-
stowa si¢ teraz catkiem dobrze
dojezdza. Kiedy prowadzimy roz-
mowy z inwestorami, oni cz¢sto
poruszaja temat dostepnosci ko-
munikacyjnejipytaja: jakja
do was dowioze surowiec do pro-
dukgji? A my mowimy, ze jest Via

- Jezeli metale ciezkie, ktore sq w spalinach, spadng na ztoze borowiny, to mozemy przesta¢ méwic¢

™
o

o Augustowie jako o miescie uzdrowiskowym. Ja wtedy wystagpie z pozwem wobec Skarbu Panstwa
o odszkodowanie - zapowiada burmistrz Augustowa Mirostaw Karolczuk

Baltica, z ktorej w Raczkach z we-
zta do Augustowa jest juz catkiem
blisko. No ale tym przeze mnie
oczekiwanym rozwigzaniem by-
taby trasa dwa razy dwa z Biale-
gostoku. Drogowcy i politycy mo-
wig, ze po oddaniu Via Baltiki
zmniejszyt si¢ ruch na trasie Bia-
tystok - Augustow. Caty czasich
pytam: wiecie, co bedzie, jak zo-
stanie ukonczona cata Via Carpa-
tia? Cale potudnie Europy pojawi
sie w Biatymstoku, chyba ze
wczesniej w Lublinie albo w Rze-
szowie odbije na Warszawe. Ale

jezeli pojawia sie w Biatymstoku,
to ktoredy oni do Augustowa po-
jada? Wiadomo, 6semka!

To dlaczego mieszKancy

Augustowa protestuja

przeciwko wschodniej ob-

wodnicy miasta?

Bo onajest tylko z nazwy ob-
wodnicg. Obwodnicg jest tylko
w dokumentacji drogowcow.
Poraz kolejny bedzie to docelowo
droga o duzym natezeniu ruchu,
ijuz kolejna wpuszczona w gra-
nice miasta. Takjest zta pierwszg

obwodnicg (Raczki- Augustow -
przyp.red). Miatem wiele roz-
mow z mieszkaficami co naj-
mniej dwoch osiedli, ktorzy mnie
prosili, zebym wystapit do Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad o ekrany akustyczne.
I co ustyszalem w odpowiedzi?
Zamatle natezenie ruchu, zeby
wprowadzac ekrany na te ulice.
Tutaj bedzie podobnie. Tym bar-
dziej, ze bedzie to najkrotsza

droga do stolicy Litwy -do Wilna.

Ten ruch bedzie styszalny na naj-
wigkszych ogrodkach dziatko-

FOT. MARTYNA GRYGO

wych, gdzie ponad tysigc Augu-
stowian odpoczywa po pracy. Be-
dzie styszalny w osrodku Krolowa
Wodaiw trzech dzielnicach
mieszkaniowych. Juz nie wspo-
mne o tym, jakie to spowoduje
skutki dla turystyki. Dzisiaj nie-
ktorzy turysei, ktorzy rowniez zto-
zyli podpisy pod naszymi uwa-
gami zbieranymi dla Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodowiska,
zapowiedzieli, ze jak beda tiry, to
przestang do nas przyjezdzac. Bo
teraz przyjezdzaja tu dla spokoju,
dla ciszy, dla natury.

Ale drogowcy moéwia, ze je-
$li nie wybuduja wschod-
niej obwodnicy, toruch ti-
row podjdzie przez srodek
miasta.

Wstepujac do Unii Europej-
skiej poczynilismy pewne zobo-
wigzania. Z tych zobowigzan wy-
nika, ze tak naprawde nie bardzo
mozna si¢ broni¢ przed samocho-
dami ciezarowymi na drogach
powiatowych, wojewddzkich
ikrajowych, bow 2004 roku pod-
pisalismy zobowiazanie, ze do-
stosujemy nasze drogi do ruchu
tych samochodow. W zwiazku
ztym bardzo mozliwe, ze Polska
bedzie do tego zmuszona. Nato-
miast dlaczego taka droga ma is¢
przez miasto? Obwodnica, jak
sama nazwa wskazuje, powinna
by¢ obwodowka miasta, a nie
przebiega¢ w terenie zurbanizo-
wanym!

Tojakie jestrozwiazanie tej

sytuacji?

Mozliwie najmniej ingerujacy
w przyrode wariant poza mia-
stem. Nie mowig, ze bede sie
upierac przy wariancie burmi-
strza, bo moi pracownicy naryso-
wali pewnego rodzaju linie...

Drogowcy mowia, Ze to

strasznie dlugie obejscie.

Wiem, ze dtuga linia. Pytanie:
jaki charakter ma mie¢ ta droga?
Czy ona ma mie¢ te wszystkie pa-
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rametry, takie z poboczami, z pa-
sem bezpieczenstwa? Czy nie
moze by¢ wybudowana, mimo
wszystko, w takim trybie gospo-
darczym? Natomiast robienie
miastu przystugi w postaci ulicy

o duzym natezeniu ruchu, ktora
bedzie przebiegata w granicach
miasta, to uwazam za nieporozu-
mienie.

Czy wogole da sie zrobic¢
droge nie ingerujac w przy-
rode? Przeciez tamjest
Puszcza Augustowska.
Wartos$cia ostatnich latbylo
to,ze od Ogrodnik do Au-
gustowanie byloruchu cie-
Zarowego.

Rozwiazania mamy dwa.
Wzmocnienie dsemki i puszcze-
nie ruchu przez Budzisko, czyli
dalej przez Raczki i Suwatki, albo
obwodnica poza granicami mia-
sta. Minusem tego druglego roz-
wigzania jest oczywiscie przy-
roda. Przyznam, ze przejechalem
sie tak z grubsza tym szlakiem,
ktory wedlug mnie powinien by¢
realizowany. Tam na bardzo
wielu fragmentach lasu jest
miodniak. Duzo mniejsza szkodg
jest, jezeli wycinamy miodniak,
ktory ma dopiero 3, 5,10 lat, niz
dorodne stu czy 160-letnie sosny.
Natomiast Augustow, niestety,
albo moze nalezy powiedzie¢
stety, jest otoczony przez plgkn@
przyrode iunas tego wyjscia nie
ma. Mozna szukac takze innych
rozwiazan, ktore sa podsuwane.
Ostatnio ustyszatem, ze jak ktos
bedzie w Suwatkach inie chce je-
cha¢ przez Budzisko, a przez
Ogrodniki, to mamy fadny facz-
nik miedzy Suwatkami a Sejnami
- wojewodzka droge, ktorg wy-
starczyloby wzmocnié. To tezjest
jakas alternatywa. Omijamy catg
puszcze, nie musimy jej wycinac.
Nie jestem specjalistg, ale powta-
rzam-jezeli ma powstac obwod-
nica, to zjak najmniejsza szkoda
dla przyrody, ale tezibez szkody
dla mieszkancow Augustowa.
Muszg¢ dbac o interesy mieszkan-
cow, a mieszkancy Augustowa
mowig stanowczo ,nie” kolejnej
drodze o duzym natezeniu ruchu
w granicach administracyjnych
miasta.

Cobedzie, jesli wszystkie
instytucjejednaknie
uznaja waszego stanowi-
ska?

Nie bede tu prorokiem, ale po-
dejrzewam, ze powtdrzy sie Ro-
spuda. Tylko ze tym razem to nie
ekolodzy beda przywiazywali si¢
do drzew, a mieszkancy Augu-
stowa, za$ burmistrz stanie wsrod
nich. Mowie to wprost. Ostatnio
przeczytalem, ze sto piecdziesiat
milionéw dotozono gdzies w Pol-
sce, bo mieszkancy przekonali
Ministerstwo Infrastruktury, ze
wczesniej proponowane przez

drogowcow rozwigzanie jest nie-
dobre. Dlaczego nie mozna tego
zrobi¢ w Augustowie? Dlaczego
nie mozna zrobic obwodnicy,
ktora bedzie prawdziwg obwod-
nicg i ktora bedzie wybudowana
nie nalat dziesie¢, pietnascie,
dwadziescia, tylko na state? Prze-
ciez jezeli miasto zacznie si¢ roz-
wija¢, to ta droga bedzie z tym ko-
lidowata. Bo beda sie zblizac
dotej drogi obszary zurbanizo-
wane, mieszkaniowe. Juz dzisiaj
w planach rozwojowych mamy
duze osiedle Silikaty. To okoto
700 mieszkan zlokalizowanych
dostownie 300, 400 metrow

od tej drogi. Nie moze tak by¢.
Kolejna sprawa - obwodnica ma
by¢ 700, 800 metrow od augu-
stowskiej borowiny. Jezeli metale
ciezkie, ktore sa w spalinach,
spadng na zloze borowmy, tomo-
zemy przestac mowic o Augusto-
wie jako o miescie uzdrowisko-
wym. Probki natychmiast wy-
kaza, ze ztoze borowiny jest za-
nieczyszczone. Ja wtedy wystapie
z pozwem wobec Skarbu Panstwa
o odszkodowanie zwigzane

z utratg korzysci przez to, ze mia-
sto Augustow przestanie byc mia-
stem uzdrowiskowym.

Pytam tez: co z Kanalem Augu-
stowskim, ktory jest taka chluba
regionu, dwustuletnim pomni-
kiem historii w Augustowie? Na-
gle przestaje by¢ wazny? Budu-
jemy droge o duzym natezeniu
ruchu obok sluzy w Przewiezi!
Tam si¢ odcina most od sluzy,
tam jest spgkane nabrzeze. Jak
drogowcy zamierzaja zabezpie-
czy¢ $luzg w Przewigziimost
przed skutkami tego duzego na-
tezenia ruchu? Przeciez to sa
drgania, brzeg si¢ natychmiast
zacznie obsuwac, zaczng pekac te
betony, ktore majg swoje lata.
Arozwigzanie, ktore my propo-
nujemy, przechodzi w miejscu
duzo bardziej spokojnym. Z dru-
giej strony bedzie puszcza, co tez
troche ruch ograniczy. Zdaje so-
bie sprawe, ze bedzie to wymagac
rozwiazan technologicznych
zwigzanych z tak zwana ochrona
przyrody, czyli z przejsciami dla
zwierzat, tych matychitych du-
zych. Augustow jest otoczony
przez Nature 2000 i przez przy-
rode. Jezelina jednej szalimam
potozyc przyszto$¢ mieszkancow
Augustowa, a na drugiej stronie
przyrode, to stawiam na miesz-
kancow, ktorzy oczekuja od bur-
mistrza tego, ze bedzie bronitich
interesow.

Ten ruch bedzie styszalny
w trzech dzielnicach
mieszkaniowych

i ogrodkach dziatkowych,
gdzie ponad tysigc
Augustowian odpoczywa
po pracy

MIROSEAW KAROLCZUK

Naukowcy z Biategostoku
opracowali nowa metode
analizy obrazu rezonansu

Rozwigzanie opracowane przez dr. tukasza tabienca z Uniwersytetu
w Biatymstoku i lek. tukasza Lisowskiego z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku zostato objete ochrong patentows

w USA i moze w przysztosci znalez¢ zastosowanie w diagnostyce
choréb prowadzgcych do utraty wzroku

Anna Mikotajczyk-Kiebek/ PAP

Patent obejmuje sposdb analizy obra-
zOwrezonansumagnetycznegooraz
wyznaczania wskaznika neuropatii
nerwuwzrokowego. Poniewaz tech-
nologia wykorzystuje standardowe
badanie MRI z odpowiednim proto-
kotem obrazowama, w przysztosci
moglaby zosta¢ wdrozona bez ko-
niecznoscizakupunowej aparatury.

Skad wzialsi¢ pomyst

naopracowanie nowejme-

todydiagnostykiuszkodzen

nerwuwzrokowego?

DrEukasz Eabieniec z Uniwer-
sytetuw Biatymstoku: Punktem
wyjscia byly ograniczenia obecnie
stosowanych metod diagnostycz-
nych. Klasyczny rezonans magne-
tyczny bardzo dobrze pokazuje
anatomie mozguioczodotow, ale
nie pozwala oceni¢ mikrostruktury
wiokien nerwuwzrokowego. Tym-
czasem to wlasnie na tym poziomie
czesto pojawiajg si¢ pierwsze
zmiany prowadzgce do utraty wi-
dzenia. Chcielismy stworzy¢ narze-
dzie, ktore umozliwi ich wykrycie
jeszcze przed wystgpieniem nieod-
wracalnych uszkodzen. W tym celu
wykorzystalismy obrazowanie ten-
sora dyfuzji (DTI), ktore analizuje
ruch czasteczek wody w tkance
nerwowej. Dzieki temu mozna oce-
ni¢ stan wiokien nerwu wzroko-
wego znacznie doktadniej nizwkla-
sycznym badaniu MRI.

Eukasz Lisowski z Kliniki Okuli-
styki Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku: Dla mnie ten pro-
jekt ma takze bardzo osobisty wy-
miar. Moja babcia catkowicie stra-
citawzrok z powodujaskry. Cho-
robe rozpoznano zbyt poznoinie
udalo sie juz uratowac jej widzenia.
To doswiadczenie sprawilo, Ze zain-
teresowatem si¢ okulistyka i choro-
bami nerwu wzrokowego. Zrozu-
miatem, jak ogromne znaczenie
mawczesna diagnostyka, boraz
utraconego wzroku nie da si¢ odzy-
skac. Pozniej ta osobista motywacja
potaczyla sie z codzienng praktyka
kliniczna. Do naszej kliniki trafiali
pacjencizneuropatiaminerwu
wzrokowego o niejasnym pocho-
dzeniu, wtym osoby z podejrze-

FOT. UWB/UMB

z Iewej dr ktukasz tabieniec z Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
w Biatymstoku, z prawej lek. tukasz Lisowski z Kliniki Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

niemidiopatycznego nadcisnienia
srddczaszkowego. W takich przy-
padkach decyzja oleczeniubywa
niezwykle trudna. Zbyt dlugie
oczekiwanie moze doprowadzic
donieodwracalnej utraty wzroku,
aleleczenie operacyjne rowniez
wigze sie zryzykiem powiklan. Po-
trzebowalismy wiec narzedzia,
ktore pozwolitoby bardziej obiek-
tywnie oceni¢ stopien uszkodzenia
nerwu wzrokowego i utatwito po-
dejmowanie decyzji terapeutycz-
nych. Towlasnie z tej potrzeby na-
rodzit sie pomyst opracowania na-
szej metody.

Naczympolegaprzewaga
opracowanegorozwigzania
nad standardowymrezo-
nansemmagnetycznymsto-
sowanymobecnie w diagno-
styce?

E.E.:Klasyczny rezonans ma-
gnetyczny jesttroche jak zdjecie ka-
bla-widacjego przebiegito, czynie
zostal przerwany. Nasza metoda
pozwala oceni¢, czy wewnatrz tego
kabla wszystko dziata prawidiowo.
To oczy\msc1e porownanie -w rze-
czywistosci analizujemy ruch czg-
steczek wody wewnatrz nerwu
wzrokowego. Tam, gdzie wiokna sg
zdrowe i dobrze uporzadkowane,
woda porusza si¢ inaczej niz tam,
gdzie doszto doich uszkodzenia.
Dzigki temu uzyskujemy informa-

¢je omikrostrukturze nerwuwzro-
kowego, ktorych nie dostarcza stan-
dardowe badanie MRI. Cowazne,
mozna je uzyskac podczas tego sa-
mego badania rezonansu, bez po-
dawania kontrastuibez narazania
pacjenta na dodatkowe promienio-
wanie.

Jakieinformacje ostanie
nerwuwzrokowegomozna
uzyskac dzigkianalizie ten-
soradyfuzji, ktorychnie do-
starczaja obecnie wykorzy-
stywane badania obrazowe?
E.E.: Mozemy ocenic, czy uszko-
dzeniuulegla przede wszystkim
ostonka mielinowa wiokien nerwo-
wych, czy same aksony, czyli
wiokna przewodzgce impulsy. To
bardzo istotne rozroznienie, ponie-
waz obarodzaje uszkodzen moga
miec rozne przyczyny iwymagac
odmiennego postepowania dia-
gnostycznego orazterapeutycz-
nego. Cowigcej, takie zmiany moga
by¢widoczne jeszcze zanim pa-
cjent zauwazy pogorszenie widze-
niaizanim stana si¢ uchwytne
w standardowym rezonansie ma-
gnetycznym lub innych badaniach
okulistycznych.

Jakie znaczenieKliniczne
moze mie¢ mozliwos¢ wy-
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Arkadiusz Swientochowski: Ulica jest
miejscem pelnym inspiracji

- Ktos moze powiedziec, ze przeciez sztuka ulicy to wandalizm, a ja w swoich pracach duzo mam takiego brudu
i syfu, takich opuszczonych, zaniedbanych miejsc - méwi Arkadiusz ,,PLASTIC” Swientochowski, artysta
pochodzgcy z Biategostoku. Jego prace mozna oglagdac do 2 sierpnia w Warszawie

Urszula Sleszynska

Mozemy powiedziec otobie

artysta?

Mysle, ze mozemy. Chocjasam
o sobie tak nie mowie. Jednak je-
zeli ktos mnie tak nazywa, tojest
mimitoidoceniam to, poniewaz
dla mnie to stowo sporo znaczy.
Sam o sobie mysle bardziej w kate-
gorii bycia tworca, ktory robi swoje
rzeczy.

Coztosazarzeczy?

Jesttego duzo, ale zeby uogol-
nic¢iskroci¢ mozna by powiedziec,
ze to sa dioramy.

Czyli?

Jesttorysunek, malarstwoido-
lozone do tego co$ z pogranicza in-
stalacjilub rzezby. Tak to mozna
w skrocie nazwac. A zeby wyjasni¢
tojeszcze prosciej, to mozna po-
wiedzied, Ze jest to makieta. Tylko
makieta zazwyczaj jest stojaca,
amoje dioramy to prace prze-
strzenne, zamknigte wrame. Dla
przyktadu-mamy fasadg]aklegos
budynkuimozna przyjac, ze ten
frontjest wyciety, jakby od linijki,
od budynku. I'tojest wsadzone
wrame. Dzieki temumamy prace
przestrzenng, ktora pokazuje jakis
kawatek ulicy, elewacji. Czasami
jest to billboard, a innym razem
krajobraz miejski.

Rzeczywiscie, kiedy patrze
natwoje prace, toczestoda
si¢ wnich zauwazy¢ motyw
ulicy, sztukiulicznej. Czy
ulica cie wjakis sposobin-
spiruje?

Na pewno. Uwazam, ze ulica
sama w sobie jest miejscem pel-
nym inspiracji. Estetyka streetart,
graffiti towarzyszy mi w zasadzie
przez cale zycie. To tematy mi bli-
skie. Ktos moze powiedzieé, ze
przeciez sztuka ulicy towanda-
lizm, ajaw swoich pracach duzo
mam takiego-jakja to mowie -
bruduisyfu (Smiech), takich
opuszczonych, zaniedbanych
miejsc. Ale zazwyczaj staram sie
wtowples¢jakies dodatkowe
przestanie, czesto w formie napi-
SOW.

Jakzaczela si¢ twoja droga
tworcza?

Arkadlusz .PLASTIC” Swientochowski to artysta wizualny, malarz i twérca dioram

Takjak juz wspominatem,
na poczgtku byta ta sztuka ulicy.
Miatem z nig kontakt w mtodszych
latach, alejest to cos, cowcigzjest
mi bliskie. Jesli zas chodzi o dio-
ramy, to zaczeto si¢ od tego, ze fo-
tografowalem figurki akgji. To sg
takie, mozna powiedziec, zabawki
dla dorostych, figurki kolekcjoner-
skie. I staratem si¢, zeby te moje
zdjecia wygladaty jak normalna
scena, w normalne;j skali, 1:1. Tbra-
kowato mi dotego plandw zdjecio-
wych. Wspieratem sie wiec cy-
frowo, robitem jakies tam tta
przy uzyciu komputera czy moni-
tora telewizora. Ale wole analo-
gowy efekt. Stad tez zaczgtem dhu-
bac, rzezbi¢, robic sobie jakie$
Scianki, scenki. Ito wygladato ok
dozdje¢. Ale czy to si¢ nadawato
do pokazania gdzies dalej? Nie
bardzo ($miech). Bo to bylo za-
wsze tlo, a nie cos gldwnego, co

ma skupiac uwage.
Ajednakludzie zwrdcili
natouwage.

Tak. Zaczeto si¢ to podobac lu-
dziom. Zauwazali, ze tojest fajne,
kiedy pojawialy sie lepsze aranza-
¢je, lepsza scenografia. Zaczeto mi
to sprawiac przyjemnos¢ i dawac
satysfakcje. Wtedy zakietkowata
we mnie mysl, zeby zrobic z tego
kompletna rzecz. Pomyslatem, ze

tonie bedzie tylko planem, ale ze
mozna zrobi¢ z tego co$ wiecej -
sztuke do powieszenia na sciang,
czy do postawienia sobie na komo-
dzie. Od tamtej pory, od tej decyzji
mingelojuz prawie 10 lat.

Przezten czastroche cisi¢

udalona tym artystycznym

poluosiagnaé...
W ktoryms momencie zacza-

fem publikowac swoje prace, udo-
stepniac je w mediach spoteczno-
sciowych szerszej publicznosci.
Noiw2022 roku odezwata si¢

do mnie galeria sztukiz Warszawy
-Leonarda Art Gallery. Tojedna
zwigkszych galerii w Polsce, ktora
promuje Urban Street Art. Ode-
zwali sie z propozycja wspolpracy.
Zobaczyli we mnie jakis potencjat.

Izaprosili ci¢ doudziatu
wwystawie zrzeszajacej
wszystkich artystow z nurtu
Urban Street Art.

Tak, zwiazata si¢ miedzy nami
wspotpraca. Zbieglo si¢ tow czasie
ztg organizowang przeznich do-
roczna impreza - takim najwiek-
szymwydarzeniem, na ktory
sktada si¢ wernisazimiesi¢czna
wystawa zrzeszajgca wszystkich
artystow z nurtu Urban Street Art.
Ijatez dostalem zaproszenie na to
wydarzenie. Bardzo si¢ ucieszy-

tem. Tym bardziej, ze bytlem
tworcg dopiero debiutujgcym

w swiecie sztuki, a modj udziat wtej
wystawie skonczyt sie tak, ze... za-
liczytem tak zwany sold out!
[wszystkie jego prace zostaty
sprzedane -przyp. red.].

Tododaje artyscie skrzydel.

Oczywiscie. Wszystkie moje
prace, ktore byly prezentowane
natej wystawie, znalazty nowych
whascicieli, kolekcjonerow. Nie po-
wiem, dodato mi to skrzydel. I po-
kazato, ze kto$ docenia to, coro-
bie. Ze komus sie to podoba. Ize
da sie robic rzeczy nie tylko do szu-
flady, ale tezmozna pokazacje
nazewnatrz, zaprezentowac
swiatu. Bardzo cieszy mnie row-
niez fakt, ze ostatnio jedna z moich
prac, ,,Speranza”, znalazla si¢
na aukcji wdomu aukcyjnym
Rempex -jednym znajstarszych
domow aukeyjnych w Polsce. Zo-
stata sprzedana za prawie 5 tysiecy
zlotychijestto obecnie jedna
znajdrozej sprzedanych prac
zmojego portfolio.

Nadal prezentujesz swoje

pracewinternecie?

Tak. Sg dwa miejsca, wktorych
mozna zobaczy¢ to, co tworzg.
Pierwsze to mO] Instagram-wy-
starczy wpisaé Arkadiusz Swiento-
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chowski lub moja ksywe arty-
styczna Plastic albo plstc431. Dru-
gie miejsce to Leonarda Art Gal-
lery w Warszawie.

Czy chcialbys pokazaé

swoje pracerownieztu,

w Bialymstoku?

Bardzo bym chcial! Jednak poki
cotojest tylkow sferze marzen.

Dlaczego?

Jesli chodzi o Biatystok, to od-
nosz¢ wrazenie, ze zainteresowa-
nie dziedzing sztuki, ktorg tworze,
jesttuniezbyt duze. Troche mnie
to dziwi, bo gdzies tam na Zacho-
dzie, anawet w innych rejonach
Polski jest zainteresowanie tego
typusztuka. Zawsze chciatem zro-
bic co$ wrodzinnym miescie. Je-
stem lokalnym patriota, tutaj
mieszkam, zyje mi si¢ dobrze.
Wigc byloby to fajne doswiadcze-
nie. Zobaczymy, moze kiedys sig
uda. Od 4lipcaazdo2 sierpnia
moje prace mozna ogladac na wy-
stawie Urban Art Area w Domu
Towarowym Braci Jabtkowskich
w Warszawie. Tak jak juz wspomi-
nalismy, to coroczny, najwigkszy
przeglad sztuki miejskiej w Polsce.
Wystawa dostepna jest przez mie-
siac. Tojest wydarzenie, nakto-
rymwarto by¢, bojest tam zawsze
mndstwo swietnych artystow. I za-
wsze odbywa sie w zaskakujgcym
miejscu. Dwa razy byto na Torze
Wyscigow Konnych na Stuzewcu,
pozniej byt Patac Kultury i Nauki,
awtym rokuwystawa jest prezen-
towana w Domu Towarowym
Braci Jablkowskich. Wnetrze jest
naprawdg super, wigc jakby ktos
bytw tym czasie w Warszawie, to
polecam zobaczy¢. Polska na-
prawde ma czym sie pochwalic!
Na tej wystawie bedzie okoto 20
moich nowych prac.

Kolejne plany po tej wysta-

wie?

Planéw mam bardzo duzo, cier-
pie za tona permanentny brak
czasu (Smiech). Jakbym zrealizo-
wal przynajmniej jedna czwartg
swoich plandw, to juz by byt suk-
ces! Mam sporo pomystow, w tym
narozne wspolprace komercyjne.
I kto wie, moze uda si¢ zrobic te
moj3 wymarzona wystawe w Bia-

tymstoku



13 | MAGAZYN

® PIATEK, 17.07.2026,

SPOLECZENSTWO

i
— el ety

—

— — A -

Hulajnogi maja zakaz wjazdu na biatostocki Rynek Koscmszkl

Hulajnogi elektryczne maja
zakaz wjazdu do centrum.
Ajednakjezdza

Docierajg do nas gtosy od Czytelnikow, ze mimo tego, ze

na biatostockim Rynku Kosciuszki i w Parku Planty obowigzuje zakaz
poruszania sie hulajnogami elektrycznymi, to jednoslady wcigz sie
tam pojawiajg i uprzykrzajg zycie pieszych. Jezdzg nimi gtownie
osoby mtode, ktore tez - mimo obowigzku - nie zawsze maja

na gtowie kask

Urszula Sleszynska

W tym roku zmienito si¢ prawo do-
tyczace poruszania si¢ na hulajno-
gach elektrycznych. Od 3 marca
20267 jezdzi¢ nimi moga jedynie te
osoby, ktore ukonczyty 13. rok zycia.

Trzy miesiace pozniej, 3 czerwca
2026 1., wszedt w zycie obowigzek
zakladania kasku ochronnego przez
tych uzytkownikow hulajnog elek-
trycznych, ktdrzy nie ukonczyli 16.
roku zycia. Dodatkowow marcu br.
w Biatymstoku zostat wprowadzony
zakazwjazdu tychjednosladow (za-
rowno hulajnog elektrycznych Bolt,
jakiprywatnych) do scistego cen-
trum - na Rynku Kosciuszki oraz
do miejskich parkow.

-Zakazten zostal wprowadzony
ze wzgledow bezpieczenstwa -
wskazuje rzeczniczka prezydenta
Biategostoku Urszula Boublej.-Ce-

lem jest uporzadkowanie prze-
strzeni publicznej, ograniczenie ry-
zyka kolizji oraz poprawa komfortu
pieszych.

Boublej wyjasnia, Ze byta to od-
powiedz’ nasygnaty m.in. mieszkan-
cow, ktorzy skarzyli si¢ na niebez-
pieczne sytuacje powodowane
przezuzytkownikow tych jednosla-
dow pedzacych wsrod spaceruja-
cych pieszych. Egzekwowaniem
wprowadzonych przepisow miaty
zaja¢ si¢ wlasciwe stuzby, w tym
straz miejska i policja.

Miejskie hulajnogi maja
blokady i do centrum nie
wjada

Jak wskazuje bialostocka radna,
Agnieszka Zabrocka, miejskie hu-
lajnogi elektryczne nie majg mozli-
woscl poruszania si¢ po terenie,
na ktorym obowiazuje zakaz.

-Maja tak ustawione blokady, ze
nie wjada ani na Rynek Kosciuszki,
anina Planty. Poprostusi¢ zatrzymaja
-tlumaczy Zabrocka.-Zakazwjazdu
do centrum od lat juz funkcjonuje
winnychmiastach, naprzyklad wSo-
pocie czy w Krakowie, a w tym roku
udato si¢ to wprowadzi¢ w Biatym-
stoku. Jesliza$ chodzio prywatne hu-
lajnogi, toich wiasciciele sami odpo-
wiadaja za to, czy sie zastosuja dozna-
kow zakazu wjazdy, czy tez nie. Jed-
nakz tego, co obserwuje, wynika, ze
niestetyzdarzaja sie takiewypadki, ze
ludziejezdza elektrycznymihulajno-
gami po Rynku Kosciuszki. Najcze-
sciej sa to bardzo mlode osoby.
Naszczescie nie jest tonagminne.

Radna Zabrocka wskazuje, ze
jako ze sa to zazwyczaj bardzo
miode osoby, to kluczowa jest reak-
cjarodzicow, ktdrzy powinni wspo-
minac o zakazie iedukowac.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

-Jestem daleka od tego, zeby ka-
ra¢ mandatami, szczegodlnie dzieci-
mowi Zabrocka. - Wigc fajnie by
bylo, zeby mieszkancy zwrocili
uwagg, zebyich dzieciakinie szalaty
po Rynku Kosciuszkii Plantach. Po-
dobnie jest zobowigzkiem noszenia
kaskow. Jezdzenie bez kasku jest
bardzo niebezpieczne, cowidac cho-
ciazbywpodawanych przezlekarzy
statystykach. Jednak uwazam, ze za-
nim zostang wystawione mandaty,
najpierw powinny by¢ upomnienia.

Za lamanie przepisow dostali
pouczenia

- W okresie od 1 marca do 6 lipca
2026 rokuwspolnie z funkcjonariu-
szami Komendy Miejskiej Policji
w Bialymstoku ujawniono 23 przy-
padki naruszenia obowiazujacych
przepisow - wskazuje st. spec.
Krzysztof Tyszka z Referatu Profi-
laktyki i Komunikacji Spotecznej
biatostockiej Strazy Miejskiej.

Jak wskazuje Tyszka, niestoso-
wanie si¢ do znaku drogowego B-1
,»zakaz ruchu w obu kierunkach”,
obowiazujacego na obszarze Rynku
Kosciuszki, stanowi wykroczenie
zagrozone mandatem karnym
w wysokosci 500 zt. W przypadku
naruszenia regulaminow parkow
miejskich kierujacy hulajnoga elek-
tryczng moze ponies¢ odpowie-
dzialno$¢ na podstawie przepisow
Kodeksuwykroczen-w tymzosta¢
ukarany mandatem karnym w wy-
sokoscido 500 zh.

Jednak dotychczas Straz Miejska
za poruszanie si¢ hulajnogami elek-
trycznymiw miejscach niedozwo-
lonych wreczata jedynie pouczenia.
Policja zas -jak informuje nas pod-
kom. Malwina Olszewska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Biatymstoku - nie prowadzi od-
dzielnych statystyk z tego tytutu,
wiec nie wiadomo, czy zostaty wre-
czone jakiekolwiek mandaty
za jazde hulajnoga elektryczna
wmiejscu, gdzie jest to zakazane.

- Straz Miejska kazdorazowo re-
aguje na zgloszenia mieszkancow
dotyczace nieprawidlowego korzy-
stania zhulajnog elektrycznych - za-
pewnia st. spec. Krzysztof Tyszka.

Rownoczesnie zaréwno straz-
nicy miejscy, jaki policjanci przypo-
minaja, ze na hulajnodze elektrycz-
nej moze jechac wytacznie jedna
osoba -zabronione jest przewoze-
nie pasazerow, zwierzat oraz ba-
gazu. Dopuszczalna predkosé jazdy
wynosi maksymalnie 20 km/h.
Uzytkownicy hulajnog powinni ko-

Musi by¢ jakis rygor, ktory
powstrzyma mtodziez
przed szalong jazda. Moze
gdyby rodzic odczut skutki
finansowe, gdyby zaptacit
za to dziecko, ze jezdzito

za szybko lub w niedozwo-
lonych miejscach, to wtedy
moze cos$ by sie zmienito

rzystac przede wszystkim zdrog dla
TOWETrOw.

- Apelujemy do rodzicow i opie-
kundéw prawnych, by zwracali szcze-
g0lng uwage na to, wjakisposobich
dzieci korzystaja z hulajnog elek-
trycznych-mowi podkom. Olszew-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policjinialymstoku -Warto
upewnic si¢, ze miody uzytkownik
zna przepisy, posiada wymagane
uprawnieniaiporusza si¢ pojazdem
spelniajgcym normy techniczne.
Hulajnoga elektryczna to pojazd,
ktorego uzytkowanie wigze si¢ zod-
powiedzialnoscia.

Gdyby rodzic zaptacit
zadziecko mandat, moze by
sie co$ zmienito

Miejskaradna Agnieszka Rzeszew-
ska wskazuje, Ze miodzi ludzie ta-
mig przepisy, bo majg swiadomosc,
Ze nicim nie grozi.

- Mlodziez, ktora nie moze byc
ukarana mandatem, korzysta z tego
przywileju, bo mlodzi ludzie majg
$wiadomos¢, ze tak naprawde nicim
nie grozi - wskazuje Rzeszewska. -
Tymczasem ja widze problem nie
tylkowszybkiejjezdzie czy tezjezdzie
po zakazanych obszarach, ale tez
w odstawianiu hulajnog w przypad-
kowe miejsca, tak, ze trudno si¢ po-
temprzeznie przedostac. Rozumiem,
zejesttopopularny srodek transportu
dla miodych ludziize zupely zakaz
jest trudny do wyegzekwowania,
ale chcialoby si¢ zlotego srodka.
Trzeba szukac rozwiazania, ktore spo-
woduje wigcej rozsgdku w korzysta-
niuztegosrodka transportu.

Zdaniem Rzeszewskiej do mto-
dziezy mozna by probowac dotrzec
chociazby przez roznego rodzaju
komunikaty wmediach spoteczno-
sciowych, bo tam mtodzi ludzie za-
gladaja najczescie;.

-Wydaje sie, ze mozna poszukac
sposobu, ktdry bedzie wywazony
inie zabroni miodziezy korzystania
zhulajndg, ale tez zmusiich do ta-
kiego poruszania 5162, bynie byloto
niebezpiecznie— mowiradna.-Prze-
ciez oni potrafig jezdzi¢ po dwie
osobynajednej hulajnodze! Idotego
zdecydowanie za szybko. Tymcza-
sem tam, gdzie sa piesi, zwlaszcza
dzieci czy tez rodzice z wozkami,
trzeba tej szczegolnej ostroznosci.
Jak temu przeciwdziata¢? Moze to
by¢ wspomniana edukacja, ale tez
na przyklad zapis w regulaminie wy-
pozyczania hulajnog, ze po narusze-
niu obowigzujgcych przepisow nie
bedzie moznajuzwigcej jezdzic. Je-
sli-dajmy na to-uzytkownik hulaj-
nogi przekroczy dozwolong pred-
kos¢, tonastepnym razem nie bedzie
juz mogt wypozyczyc tego jedno-
sladu. Musi by¢jakis rygor, ktory po-
wstrzyma miodziez przed szalong
jazda. Mysle, ze moze gdyby rodzic
odczut skutki finansowe, gdyby za-
placitzatodziecko, zejjest bez kasku
albo ze jezdzito za szybko lub wnie-
dozwolonych miejscach, to wtedy
moze cos by sie zmienito.
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Sztuczna inteligencja weszta
do podlaskich firm. Nowe zawody,
zmiany 1 0Sszczednosci

Coraz wiecej przedsiebiorstw w naszym regionie siega po narzedzia oparte na sztucznej inteligenc;ji. Jak wdrozy¢ Al,
ile mozna dzieki temu zaoszczedzi¢ i czy maszyny odbiorg ludziom prace? O tym mowig praktycy z Biategostoku

Agnieszka Domanowska

Temat sztucznej inteligencji zdomi-
nowat dyskusje w niemal kazdej
branzy. Rzadkojednak za ogolnymi
deklaracjami kryjg sie konkretne
dane, liczbyiprzyktady z zycia. Dla-
tegowarto poshuchac tych, ktorzy Al
wdrazajg na codzien-nie wlabora-
toriach technologicznych, leczwre-
alnych firmach, z prawdziwymi pra-
cowmkarrnlrmerzahqyrmwymkarm

Agent Al tonie jest
magicznaroézdzka, ktéra
sama wszystko zrobi

Mateusz Andrzejewski, Chief Inno-
vation Technology Officer wfirmie
SoftwareHut, ostrzega przed jed-
nym z najpowszechniejszych bte-
dow przy wdrazaniu Al - podej-
sciem zyczeniowym. Menedzero-
wie nierzadko wyobrazaja sobie, ze
wystarczy ,wlaczy¢” sztuczng inte-
ligencje, a problemy rozwiaza si¢
same.

-Jesli ktos traktuje agenta Al jak
magiczng rozdzke, ktora sama
wszystko zrobi, to nie. Ale jesli wia-
domo, do czego ma stuzy¢ -
naprzyklad odbierac telefonyna re-
cepcjiizapisywac wizyty w grafiku
-tojak najbardziej. Tyle tylko, ze
przygotowanie takiego agenta wy-
maga co najmniej tyle pracy, ile re-
krutacja nowego pracownika -
przyznaje Andrzejewski.

Jestjednak istotna roznica. Pra-
cownika trzeba rekrutowac za kaz-
dym razem od nowa, wdrazac,
szkoli¢. Agent Al-raz dobrze skon-
figurowany -moze by¢ kopiowany
i skalowany praktycznie bezkosz-
towo. Firma, ktora chee obstugiwac
trzy razy wiecej klientow telefonicz-
nie, nie musi zatrudniac trzech no-
wych recepcjonistow. Wystarczy
powieli¢ rozwigzanie, ktore juz
dziata.

To fundamentalna zmiana logiki
kosztow. W tradycyjnym modelu
kazdy nowy pracownik oznacza
proporcjonalnie wyzsze wydatki.
W modelu opartym na Al koszt
marginalny - czyli koszt obstugi ko-
lejnego klienta czy przetworzenia
kolejnego dokumentu - zbliza si¢
do zera. Dla firm planujacych
wzrost skali dziatania to argument
nie do zignorowania.

W Al eliminuje pewne rodzaje pracy - szczegdélnie mechaniczne, powtarzalne zadania

Péttorej godziny dziennie
odzyskane

Andrzejewski podaje konkretny
przyktad wdrozenia ATl we wlasnej
firmie. SoftwareHut swiadczy mig-
dzy innymi ustugi wynajmu specja-
listow IT klientom zewngtrznym.
Gdy klient przesytat zapytanie o tre-
Sci: ,,Potrzebuje programisty ze zna-
jomoscig konkretnego jezyka, naj-
lepiej mowiacego po francusku
iz doswiadczeniem w branzy ubez-
pieczeniowej”, kto§ musial recznie
przeszuka¢ baze pracownikow,
sprawdzi¢ dostepnosc¢, urlopy, alo-
kacje w innych projektach. Czaso-
chtonne, powtarzalne i podatne
naprzeoczenia.

- Tracitem na to czasami go-
dzine, czasami pottorej godziny
dziennie. Teraz dostaje gotowe pod-
sumowanie i jestem juz tylko nad-
zorcg, ktory zatwierdza wybor -
mowi menedzer.

Agent Alsamodzielnie odczytuje
zapytanie klienta, wycigga z niego
Kkluczowe kompetencje, przeszukuje
bazg¢ pracownikow, sprawdza plany
urlopoweidostepnosc w innych pro-
jektach, anakoncu przygotowuje go-

towe zestawienie kandydatow. Czlo-
wiekwchodzi dopierona etapie we-
ryfikacji-ijestto etap, ktory rzeczy-
wiscie wymaga ludzkiego osadu.

Jeslipodobne zadanie wykonuje
wfirmie 10 osobikazdejzajmuje to
godzine dziennie, automatyzacja
oznacza odzyskanie dziesieciu go-
dzinkazdego dnia. W skali miesiaca
to ponad dwiescie godzin, ktore
mozna przeznaczy¢ na prace 0 wyz-
szej warto$ci dodane;.

160 dokumentéw zamiast 80
Szacowanie oszczednosci zalezy
od specyfiki procesu, ale najprost-
sz3 1 najuczciwszg miarg pozostaje
czas. Andrzejewski opisuje przypa-
dekklienta dzialajgcego w branzy
regulowanej przep1sam1 prawa,
gdzie znaczna czes$c koresponden-
cji dociera wylgcznie w formie pa-
pierowej. Cztery osoby na pelen etat
zajmowaly si¢ jej przyjmowaniem,
skanowaniem, digitalizacjg irozsy-
faniem do wiasciwych dziatow. Gdy
adresat byt niedostepny, trzeba byto
szuka¢ zastepcy, a gdy i ten byt
na urlopie - procedura si¢ kompli-
kowata.

-Mozemy policzy¢, ze te cztery
osoby przerabiajg osiemdziesiat
dokumentow dziennie, a automat
przerobitby sto szescdziesiat. Czyli
moglibysmy zwolnic¢ dwie osoby.
Ale taksie nie dzieje. Zazwyczaj ich
czas jest po prostu przesuwany
do innych obowigzkow - wyjasnia
Andrzejewski.

Agent Al -po zdigitalizowaniu
dokumentu przez czlowieka -
identyfikuje adresata w bazie pra-
cowmkow, sprawdza jego dostep-
nos¢ i wysyla powiadomienie
na maila lub w komunikatorze fir-
mowym. Caty proces, ktory weze-
$niej wymagat kilku minut ludzkiej
uwagi i wiedzy o strukturze orga-
nizacji, trwa sekundy. I nie pomija
dokumentow, bo ,,za duzo tego
dzisiaj”.

To wazna obserwacja: wiek-
szosc firm siggajacych po Al nie
robi tego, Zeby zwalnia¢ ludzi, lecz
zeby odciazyc ich od pracy, ktora
ich frustruje, a nie daje satysfakcji.
Monotonne zadania, powtarzane
dziesiatkirazy dziennie, s3 jednym
z gldwnych powoddw wypalenia
zawodowego.

FOT. 123 RF

Al jako asystent -
nie zastepca
Adam Kotowicz, wiceprezes ZETO
- bialostockiej firmy z wieloletnig
tradycjg w branzy informatycznej -
patrzy na Al z perspektywy przed-
s1e;b10rstwa, wktorym to sami pro-
gramisci s pierwszymi uzytkowni-
kami nowych narzedzi. ZETO ko-
rzysta z dedykowanych systemow
wspierajacych prace klientow - sa
to systemy zintegrowane bezpo-
$rednio z procesem wytwarzania
oprogramowania.
~-Zdecydowanie widzimy wzrost
produktywnosci. Mozna zrobié
duzo wiecej. Ale to nie jest tak, ze
Al pracuje bez nadzoru i zawsze
bezblednie. Doswiadczony pra-
cownik musi weryfikowac efekty] ]e]
pracy i ewentualnie je poprawiac -
zaznacza Kotowicz.

Wiceprezes ZETO porownuje
role AI do praktykanta lub mniej
doswiadczonego pracownika: ktos
musinim kierowac, sprawdzac jego
prace i korygowac bledy. Programi-
sta nie tyle sam pisze kod, ile coraz
czesciej zleca jego napisanie syste-
mowi Aliweryfikuje wynik. Zmie-
nia si¢ charakter pracy, a nie jej
sens.

Juniorzy pod presja, nowe
zawody na horyzoncie

Obaj rozmowcy zgodnie przyznaja,
ze Al eliminuje pewne rodzaje
pracy - szczegolnie mechaniczne,
powtarzalne zadania. Kotowicz
wprost méowi o spadku zapotrzebo-
wania na juniorow w branzy IT.

-Jesli nikt nie zatrudni juniorow,
to gdzie nabeda doswiadczenie, by
sta¢ si¢ bardziej wykwalifikowa-
nymi specjalistami? Tuna pewno
pewne zagrozenie jest - przyznaje
wiceprezes ZETO.

To jeden z nieoczekiwanych
efektow ubocznych automatyzacji.
Tradycyjna sciezka kariery w IT wy-
gladata tak: junior uczy si¢ na pro-
stych zadaniach, popetnia biedy, do-
staje feedback, rosnie. Jesli proste
zadania przejmie Al, droga do sta-
nowiska seniora moze sta¢ si¢ trud-
niejsza i dtuzsza. Branza musi wy-
pracowa¢ nowe modele mento-
ringuiwejscia do zawodu.

- To, ze technologia zajeta
pewng przestrzen, spowodowato,
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ze powstata nowa potrzeba. Tak
samo bedzie z AI-przekonuje An-
drzejewski.

Edukacja nie nadaza,

ale musi prébowaé

Kotowicz wskazuje na powazng
luke miedzy tym, czego ucza uczel-
nie, a tym, czego wymaga rynek.
ZETO uczestniczylo w opracowy-
waniunowych programow studiow
na biatostockiej politechnice, jed-
nak wiceprezes jest realistg -zadna
uczelnia nie zastgpi wiedzy zdoby-
wanej w realnych projektach.

- Pani pisze artykuty i wie, co robi
dobry artykut, bo to empirycznie
zdobyta wiedza. I to wlasnie ona
pozwala pania dyrygowa¢ AL
Uczelnia da pewna podbudowe, ale
nie to doswiadczenie -mowi Koto-
wicz.

Analogia jest trafna i wybiega
daleko poza branze IT. Zeby sen-
sownie wspotpracowac z Al trzeba
wiedzie¢, czego sie od niej ocze-
kuje. Trzeba umiec ocenic¢ wynik.
Trzeba rozumiec¢ dziedzine na tyle,
by wychwyci¢ btad, ktory na pierw-
szy rzut oka wyglada przekonujaco.
To kompetencje, ktorych nie da sie
naby¢ na kursie obstugi konkret-
nego narzedzia. Buduje si¢ je latami
praktyki.

Pytanie o edukacje jest wigc py-
taniem o model ksztalcenia, ktory
musi ewoluowac szybciej niz do-
tychczas. Uczelnie, ktore ksztalca
studentow przez piec lat w oparciu
o programy pisane jeszcze diuzej,
moga wypuszcza¢ absolwentow
nieprzygotowanych do rynku, ktory
zmienit si¢ nie do poznania. Prak-
tyki, projekty z firmami, staze - to
przestaje by¢ dodatkiem do stu-
diow, a staje si¢ ich rdzeniem.

Kto zyska, kto straci?

Obaj eksperci sg zgodni co do jed-
nego: Alw firmach to nie chwilowy
trend, lecz trwata zmiana sposobu,
w jakiludzie pracuja. Wdrozenia,
ktore jeszcze trzy lata temu wyma-
gaty znacznych naktadow i specja-
listycznej wiedzy, dzi$ sa dostepne
dla firm kazdej wielkosci - takze
matych przedsi¢biorstw z Podla-
sia.

Zyskaten, kto potraktuje Al jako
narzedzie z jasno okreslonym ce-
lem-1wejdzie we wdrozenie z taka
sama starannoscig, z jaka zatrud-
nia dobrego pracownika. Straciten,
ktoliczy na efekty bez wktadu wta-
snego, lub-po drugiej stronie -kto
z ostroznosci odlozy decyzje
na pozniej i zostanie z tyhu za kon-
kurencjg.

Najwieksze ryzyko nie lezy ani
w zbyt szybkim, ani w zbyt wolnym
wdrozeniu. Lezy w braku refleksji:
co doktadnie ma robi¢ AIw mojej
firmie, kto bedzie to nadzorowat
icozrobimy z czasem, ktory dzieki
temu odzyskamy. Na te pytania
podlaskie firmy muszg znalez¢ wta-
sne odpowiedzi. Nikt nie zrobi tego
zanie - przynajmniej na razie.

Naukowcy z Bialegostoku opracowali
nowa metode analizy obrazu rezonansu
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krywaniauszkodzennerwu

wzrokowegoniewidocznych

wstandardowym badaniu

MRI?

E.L.:Jesli dalsze badania po-
twierdzg skutecznosc tej metody,
jej znaczenie moze by¢ bardzo
duze. W praktyce zdarzaja si¢ pa-
gjenci, ktorzy zglaszajg pogarsza-
jace sie widzenie lub majg nieprawi-
dtowe wyniki badan okulistycz-
nych, aklasyczny rezonans magne-
tyczny nie pozwala wyjasnic przy-
czyny tych objawow. Nasza metoda
moze pomoc wypelnic te luke.

W przysziosci mogtaby utatwic
wezesniejsze wykrywanie uszko-
dzen nerwu wzrokowego, doktad-
niejsze roznicowanie przyczyn neu-
ropatii, ocene stopniazaawansowa-
nia choroby oraz monitorowanie
skutecznoscileczenia. Trzebajed-
nak podkresli¢, ze obecnie mo-
wimy orozwigzaniu znajdujacym
si¢ na etapie badan. Jego potencjat
Kliniczny jest bardzo obiecujacy, ale
wymaga jeszcze potwierdzenia
wwiekszych badaniach zudzialem
pacjentow.

W przypadkujakich chorob

lubgrup pacjentéwnowa

metodamoze okazacsi¢

szczegollnie przydatna?

E.L.:W pierwszej kolejnoscimy-
slimy o pacjentach z neuropatiami
nerwuwzrokowego, zwlaszcza
wtedy, gdy standardowa diagno-
styka nie daje jednoznacznej odpo-
wiedzi. Dotyczy tom.in.osob zidio-
patycznym nadcisnieniem srod-
czaszkowym oraz pacjentow z gu-
zami lub innymi zmianamiw obre-
bie nerwu wzrokowego, skrzyzowa-
nia wzrokowegoidalszych drog
wzrokowych. Potencjalne zastoso-
wania obejmujg takze zapalenie
nerwu wzrokowego, stwardnienie
rozsianeiinne choroby demielini-
zacyjne. W przyszlosci technologia
moze znalez¢ zastosowanie row-
niezw diagnostyce wybranych po-
stacijaskry, zwlaszcza tych nietypo-
wych lub trudnych dojednoznacz-
nej oceny. Najwiekszg wartoscig tej
metodyjest mozliwosé ilosciowej
oceny mikrostruktury nerwuwzro-
kowegow sytuacjach, wktorych
obecnie lekarz nie dysponuje row-
nie precyzyjnym narzedziem dia-
gnostycznym.

Wjakisposobwyliczany
przezpanstwawskaznik
neuropatiimoze wspieracle-
karzy wpodejmowaniude-
cyzjidiagnostycznychitera-
peutycznych?

E.E.:Zamiast kilku trudnych
dointerpretacji parametrow opra-
cowalismyjeden wskaznik wyra-
zony w procentach-im blizej100
proc., tym zdrowszy nerw. Mozna
go porownac dowskaznika natado-
wania baterii: pelna bateria oznacza
prawidiowo funkcjonujacy nerw,
aspadajacy poziom sygnalizuje po-
stepujgce uszkodzenie. Taki wynik
jest prosty do interpretacjiitatwy
do sledzeniaw czasie -pozwala
oceni¢, czy stan nerwu si¢ pogarsza,
pozostaje stabilny czy poprawia si¢
wodpowiedzinaleczenie.

Czymetodamoze umozliwi¢
wykrywaniezmiannawcze-
S$niejszym etapie rozwoju
chorobyniz obecnie stoso-
wane techniki?

E.E.: Tomoze by¢ jej najwieksza
zaleta. W wielu chorobach nerwu
wzrokowego-takichjak neuropa-
tie niedokrwienne i pourazowe,
schorzenia demielinizacyjne,
wtym stwardnienie rozsiane, czy
stany zwigzane z podwyzszonym
cisnieniem $rodczaszkowym -
uszkodzenie rozwija si¢ stopniowo
iprowadzi do nieodwracalnej
utraty wiokien nerwowych. Im
wezesniej zostanie wykryte, tym
wigksza szansa na wdrozenie od-
powiedniego leczeniaizachowa-
nie sprawnosci widzenia. Nasza
metoda pozwala wychwyci¢ sub-
telne zmiany w mikrostrukturze
nerwujeszcze zanim stang si¢ wi-
doczne w klasycznym rezonansie
magnetycznym lub badaniach
okulistycznych.

Czynowametodamoze
wprzyszloscipomocw po-
dejmowaniudecyzjitera-
peutycznych, np. dotycza-
cychleczeniaoperacyjnego
lubfarmakologicznego?

E.L.: Takijestjedenznajwazniej-
szych kierunkow dalszego rozwoju
tej technologii. W codziennej prak-
tyce lekarze czesto podejmuja de-
cyzje napodstawie niepelnych da-
nych-muszg rozstrzygnaé, czy wy-
starczy obserwacja, czy nalezy przy-
spieszyc leczenie, zmieni¢ terapie
lub zakwalifikowac pacjenta do za-
biegu. Jezeli metoda zostanie po-
twierdzonawkolej nych badaniach
Klinicznych, moze sta¢ si¢ dodatko-
wym narzedziem wspierajgcym te
decyzje. Pozwolitaby ocenic, czy
dosztojuzdo mikrostrukturalnego
uszkodzenia nerwu wzrokowego,
czy zmiany pozostajg stabilne, czy
postepuja mimo leczenia, a tym sa-
mym dostarczy¢ lekarzowi bardziej
obiektywnych danych do planowa-

nia terapii.

Wmateriale uczelni wspo-
mniano o dwoch przypad-
kachKklinicznych wykorzy-
stania opracowanejtechno-
logii. Naile wyniki tych ana-
liz potwierdzaja potencjat
metodyijakie wnioskiplyna
ztychdoswiadczen?

E.E.: Obaprzypadkibardzo do-
brze pokazujg, jakie mozliwosci
moze dac tatechnologia. Pierwszy
dotyczyt pacjenta z pourazowym
uszkodzeniem gatki ocznej.

Przed urazem widziat prawidlowo,
jednakz czasem nerw wzrokowy
zaczgt zanika¢. Klasyczny rezo-
nans magnetyczny dtugo nie wy-
kazywatistotnych zmian, nato-
miast nasza metoda jednoznacz-
nie wskazata, ze doszlo juz
douszkodzenia mikrostruktury
nerwu. Towlasnie zmyslg o takich
sytuacjach opracowywalismy te
technologie. Drugi przypadek miat
szczegdlny wymiar. Dotyczyt
dziewczynki z guzem zlokalizowa-
nym w okolicy skrzyzowania
wzrokowego. Poniewaz praktycz-
nie nie widziala, rozwazano usu-
niecie guza wraz ze skrzyzowa-
niem drég wzrokowych. Analiza
wykonana z wykorzystaniem na-
szego algorytmu wykazata jednak,
ze przynajmniej czeS¢ wiokien
nerwowych zachowata potencjat
funkcjonalny. Byta to informacja,
ktorej nie dostarczyty inne bada-
nia. Na tej podstawie zmieniono
strategie leczenia. Chirurdzy usu-
neli sam guz, oszczedzajac drogi
wzrokowe, a pacjentke objeto no-
woczesnym leczeniem celowa-
nym. Pokilku latach zaczeta odzy-
skiwac percepcje swiatta wjed-
nym oku. Oczywiscie pojedyncze
przypadki nie stanowig jeszcze do-
wodu skutecznosci metody, ale
pokazujg, ze moze ona dostarczac
informacji majacych realny wptyw
na decyzje kliniczne i rokowanie
pacjentow.

Jakduze znaczenie mafakt,
Zerozwigzanie moznastoso-
wacnastandardowychKli-
nicznych skanerach MRIbez
koniecznoscizakupuspecja-
listycznego sprzetu?

E.L.: Tojednaznajwickszych za-
let tej technologii. Wiele innowacyj-
nych rozwigzan nie trafia do prak-
tykiklinicznej, poniewaz wymaga
kosztownej aparatury. W naszym
przypadkuwykorzystujemy dane,
ktore mozna uzyskac podczas ba-
dania wykonywanego na standar-
dowych skanerach MRIdostep-
nych wwieluszpitalach. Oczywi-
scie dowdrozenia potrzebne beda
odpowiednie algorytmy, standary-

zacja procedury oraz pelna walida-
¢jakliniczna. Jednak brak koniecz-
noscizakupu nowego sprzetuzna-
czgco zwicksza szanse na prak-
tyczne wykorzystanie tej metody.

Zperspektywylekarza-jak
dalekojestesmy dzi$ od sytu-
acji,wktorejtakiebadanie
mogloby stacsi¢ elementem
standardowej diagnostyki
pacjentow z chorobami
nerwuwzrokowego?
E.L.:Jestesmyna etapie bardzo
obiecujgcych badan, alejeszcze
przed wdrozeniem do rutynowej
praktyki klinicznej. Dysponujemy
opatentowang technologia i pierw-
szymi i wynikami wskazujgcymi, ze
moze ona dostarczac informacji
niedostepnych w obecnie stosowa-
nych badaniach. Teraz potrzebne s3
badania prowadzone wwigkszych
grupach pacjentow oraz przejscie
pelnej sciezki regulacyjnej whasci-
wej dlawyrobow medycznych.
Chcemy przy tym podkreslic, ze
nasza metoda nie ma zastapic
OCT, badania pola widzenia, ba-
dan elektrofizjologicznych ani kla-
sycznego rezonansumagnetycz-
nego. Jejrola jest uzupetnienie
obecnej diagnostyki o informacje
dotyczace mikrostruktury nerwu
wzrokowego-zwtaszcza w sytu-
acjach, gdy dotychczasowe badania
nie pozwalajg jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na pytanie o stopien
uszkodzenia lub pomagaja podja¢
trudna decyzje terapeutyczna.

Jakie sa obecnie najwieksze

ograniczeniarozwiazania

ijakie etapy rozwoju pozo-
stajajeszcze doprzejscia
przed wdrozeniem klinicz-
nym?

L.L.:Jestesmyna etapie, ktory
wmedycynie okresla si¢ jako proof
of concept -wiemyjuz, ze pomyst
dziata. Do rutynowego zastosowa-
niaw praktyce klinicznej droga jest
jednakjeszcze diuga.

E.L.: Najwazniejszym krokiem
jestwalidacjana duzych, dobrze
scharakteryzowanych grupach pa-
cjentow. Nie chodzi wytgcznie
ozwickszenie liczby badanych
0s0b, ale o porownanie wynikow
naszej metody z pelnym zestawem
badan stosowanych dzis w diagno-
styce chordb nerwu wzrokowego—
oceng okulistyczna, tomografia
OCT, badaniem pola widzenia, kla-
sycznym rezonansem magnetycz-
nym oraz badaniami elektrofizjolo-
gicznymi. Dopiero takie zestawie-
nie pokaze, czy opracowany przez

CIAG DALSZY NA STR. 28
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PODROZE PO WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POW. HAJNOWSKI

Klejniki. Czasownia

Na Podlasiu na rozstajach drog,
na cmentarzach, w poblizu koscio-
1owicerkwi, ale takze iw centrach wsi
czy miast spotykamy mate, sakralne
budowle. Te katolickie sg zwiericzone
tradycyjnym krzyzem o czterech
koncach, zas prawostawne - krzyzem
oo$miu koncach zdolng, ukosng po-
przeczka. Swigtynie te bywaja wyra-
zem dzigkczynienia za doznane fa-
ski, aktemwdzigcznosciwobec $wie-
tych bedacych ich patronami. Bu-
dowle te s3 tez miejscem na chwile
osobistej zadumyikrotkg modlitwe.
Kapliczki katolickie, poza obrazami
zwizerunkamiswietych, najczesciej
posiadajg maty oltarz do sprawowa-
niawnich okazjonalnejlubustalonej
koscielnymi swigtami liturgicznej
mszy $wietej. Zupelnie odmiennie
jest w kaplicach prawostawnych,
ktdre nie posiadaja ani tradycyjnego
oftarza do sprawowania swiete;j litur-
gii, aniikonostasu, a jedynie jednost-
kowe ikony poswiecone w wiekszo-
scimiejscowym swietym. Modlitwy
wiernych odbywaja si¢ w nich
wokreslonych godzinach, wkonkret-
nym cza31e, stad iich nazwa - ,cza-
sownie”.
Dzisjestemwliczacejponad 500
mieszkaricowwsi Klejniki, w gminie
Czyze, wpowiecie hajnowskim. Wiej
centrum dostrzeglem bardzo intere-
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sujacy, zadbang, bialg, murowang
kaplicg, otoczong solidnym kutym
wistali ogrodzeniem, z réwnie solid-
nymi betonowymi stupami. Juzzda-
leka, widzgc na szczycie dachu sze-
sciokoncowy krzyz, wiedziatem, ze
stoje przed prawostawng czasownig.
Podczasrozmowyze spotkanym tam
mezczyzna, ktdry robit porzadkiwo-
kot czasowni, dowiedziatem sie, ze
zostata onazbudowana na przetomie
XIXiXXw.wstyluklasycystycznym
iofiarowana sw. Mikotajowi Cudo-
tworcy.

Stale otwarte dla wiernychiprzy-
padkowych przechodniow wnetrze
tej czasowni jest nadzwyczaj
skromne, ale bardzowymowne. Po-
sta¢ sw. Mikotaja Cudotworcy upa-
mietniajg ikony umieszczone jakby
w przysciennym feretronie, a ta naj-
wainiejsza spoczywa na anatoj-
czykw”, czyli specjalnym stoliku,
gdzie zwyczajowo lezy ta imienna
ikona. Stojace przy wejsciu cerkiewne
liturgiczne choragwie dopeniajg ca-
losci tego wartego zobaczenia miej-
sca. A na koniec mojej rozmowy
zmieszkanicem Klejnik dowiedzia-
lem sie, ze wtej wsi-czym szczyca sie
jej mieszkancy-przed laty w szkole
podstawowej uczyl si¢ Najprzewie-
lebniejszy prof. dr hab. Jakub, Arcy-
biskup Biatostockii Gdanski.

Kuznica. Tajemniczy krzyz

Kiedy spotykam na drodze moich
wedrowek po $wiecie jakie$ sa-
motne, przydrozne krzyze, czesto
juz pochylone ze starosci, przema-
wiajace do mnie swoim mistycy-
zmem i tajemnica trwania, wow-
czas czesto przychodzi mi na mysl
popularna tacinska dewiza zakonu
kartuzéw: ,,Stad crux dum volvitur
orbis”, czyli ,Swiat przemija, a krzyz
trwa”. Tak tez bylo, kiedy chcac bli-
zej poznac charakter dzisiejszej wsi
Kuznica w powiecie sokolskim
(jeszcze do niedawna zwanej Kuz-
nicg Biatostocka, ktora od XVI
wieku-czyli czasow krolowej Bony
ikrola Zygmunta Starego, azdo II
wojny swiatowej - byla miastem)
nieoczekiwanie znalazlem sie pra-
wie na koncu ul. Nowodzielskiej,
gdzie tuz przy drodze zobaczylem
niecodzienny glaz zwienczony sta-

rym, metalowym krzyzem nazywa-
nym czesto Krzyzem Pagkowym. Ta
nazwa prawdopodobnie pochodzi
od jego zaokraglonych koricow ra-
mion przypominajacych pakikwia-
tow, ktdre symbolizujg nowy pocza-
tekistnienia i Trojce Swieta. Niekto-
rzy mowia, ze ten rodzaj krzyza od-
zwierciedla tak, jakipak kwiatu, od-
nowienie i obietnice zycia wiecz-
nego. Jeszcze wigksze wrazenie zro-
bita na mnie forma glazu z umiesz-
czonym na nim krzyzem. Z jednej
jego strony mozna rozpoznac zarys
ludzkiej czaszki z zaznaczonymi
wlosami, nosem, ustami i chyba
broda. Kilku moich rozmowcow,
zpewnoscig mieszkanicow Kuznicy
-zainteresowanych tym, cotojaro-
big, stojgc samotnie przy tym krzyzu
-jednoznacznie twierdzito, Ze jest
to krzyz ustawiony tam jeszcze

przed czasami potopu szwedzkiego,
gdy tereny te nawiedzita jakas
smiercionosna epidemia. Ale tez
kilku innych twierdzito, ze ich pra,
pra, pradziadkowie opowiadali, ze
to nie jest krzyz, tylko rozpostarte
skrzydta aniota, odganiajace z tej
okolicy zte duchy. A jeszcze inni
twierdzili, Ze jest to Kamienna Baba,
czyli posag umieszczany na grobo-
wych kurhanach albo tez kamienny
krzyz pokutny przypominajacy oja-
kiej$ zbrodni lub konflikcie, sta-
wiany, by pojedna¢ zwasnione
strony.

Ile 0s0b, tyle opinii i sam juz nie
wiem, ktora z nich jest zblizona
do odkrycia tajemnicy. Mam wigc
nadziej¢, ze moze ktos$ z Panstwa
wie o tym krzyzu znacznie wiecej
anizelijaipodzieli si¢ taka wiado-
moscia.

Lech Pilecki

Biatostocki przedsiebiorca

i podroznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak row-
nie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go pot-
nocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat
wzdtuz i wszerz, by pozniej
opisac najpiekniejsze miej-
sca, jakie zobaczyt, i ludzi

o niezwyktych pasjach, ja-
kich spotkat na swojej dro-
dze. | zréwnym zachwytem
jak inni opowiadajg o siedmiu
cudach swiata, on snuje ga-
wedy o podlaskich swigty-
niach (zarowno kosciotach

i cerkwiach, jak i molennach
i synagogach), o cudownych
zrodetkach, zabytkowych
dworkach i rezerwatach
przyrody.

Zapraszamy

w podroz po

wojewodztwie podlaskim.

Teksty i zdjecia pochodzg

z ksigzki Lecha Pileckiego

pt. ,Ach to Podlasie 4! Podro-
ze do niebanalnych i niesa-
mowitych ludzi oraz miejsc
regionu”, wydanej przez Ry-
ska Centrum Handlowe Pilec-
ki i Wspalnicy Sp.k., Biatystok
2025.
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TEMAT TYGODNIA

Prof. Szukalski: Sg regiony, z ktorych
wyjechata prawie potowa miodych

- Mamy juz dzisiaj w Polsce takie gminy, gdzie ponad czterdziesci procent ludnosci ma ukonczone szesédziesiat lat,
a dwanascie, trzynascie procent to osiemdziesieciolatkowie. Chyba nikt nie ma zadnych ztudzen, jaka przysztosc
czeka te obszary - mowi prof. Piotr Szukalski, demograf i gerontolog z Uniwersytetu t6dzkiego, autor analizy
~Przemiany ludnosciowe w Polsce w pierwszym ¢wiercwieczu XX| wieku”

Dorota Kowalska

Panie profesorze, gdyby
na podstaww Pana anahzy
»Przemiany ludnosciowe
w Polsce w pierwszym
cwieréwieczu XXIwieku”
nakreci¢ dokument, to po-
wstalby film katastroficzny.
Nie przesadzajmy! Nie sadze,
ze to bytby film katastroficzny.
Mysle raczej, ze wyszedtby film
zsuspensem w kilku miejscach.

Panaanaliza mowil o mi-
gracjach wewnatrz naszego
krajuiotym,ze mlodeko-
bietyuciekajaz matych
miejscowosci, prawda?
Generalnie miodzi uciekajg
zmatych miejscowosci. Mamy ta-
kie powiaty, gdzie wedtug oficjal-
nych statystyk wiecej nizjedna
trzecia mtodych uciekta. Podkre-
slam-wedtug oficjalnych staty-
styk. Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze w przypadku migracji
ich znaczna czesc jest nierejestro-
wana. Ludzie wyjezdzaja, nie mel-
dujac sie w nowym miejscu po-
bytu. Z reguty licza si¢ zjedna
instytucja publiczna i tam podaja
rzeczywisty adres zamieszkiwania
-tourzedy skarbowe. I kiedy po-
réownuje sie adresy zameldowania
iadresy korespondencyjne z urze-
dami skarbowymi, widac¢, ze
w tych najmniej popularnych miej-
scowosciach po dziesiec, pietna-
scie procent ludzi niby tam zamel-
dowanych, tych trzydziestolatkow
wlasnie, ma inny adres korespon-
dencyjny niz gmina, w ktorej for-
malnie mieszka. A zkoleiw przy-
padku wielkich miast widzimy, ze
liczba 0s6b podajacych adres kore-
spondencyjny jest znaczaco wiek-
szanizliczba osob zameldowa-
nych. W zwiazkuz czym zdajemy
sobie sprawe, ze jesli s3 powiaty,
gdzie trzydziesci, trzydziesci piec
procent mtodych ludzi oficjalnie
ucieklo, tow rzeczywistosci zwiato
ich czterdziesci, czterdziesci piec
procent. Tojaka przysztosc czeka
te obszary? Jaka przysztosc czeka
Krasnystaw, Hrubieszow, ktore
charakteryzuja si¢ najwigkszym
odptywem mtodych?

Prof. Szukalski: Musimy sie przyzwyczajaé do zycia w kraju o coraz mniejszej liczbie ludnosci

Kiedysludzie, ktorzy tam
mieszKkaja,umraizostana
puste domy.

Juz stoja puste domy, puste
mieszkania. Przedwczoraj roz-
mawialem z mojg kuzynka, ktora
mieszka w Warszawie, ale w po-
wiatowym miescie oddalonym
otrzydziesci kilka kilometrow
od Eodzi po $mierci rodzicow
drugi rok probuje sprzedac
mieszkanie. Ostatnia propozycja
to piec tysiecy zlotych za metr
kwadratowy mieszkania w bloku
zkoncowki lat osiemdziesiatych.
Brak chetnych. Mowi mi: ,, Postu-
chaj, dwa lata trzymam to lokum,
place czynsz, przeciez tojest
jedna czwarta ceny warszaw-
skiej”.

Alejezelijuz mtodziludzie
zostajanatejtak zwanej

prowingcji, to sa to gldéwnie

mezczyzni, tak?

Tak, mezczyzn w mniej atrak-
cyjnych miejscowosciach jest wie-
cej niz kobiet. Wie pani, mniejsze
ambicje edukacyjne, a w efekcie
imniejszy powod do przemiesz-
czania si¢. Po drugie, cimezczyzni
jednak czesciej wracaja do domow
po zakonczeniu edukacji; kobiety
nie chcg wracac.

Itakjaknie wszystkie ko-
biety znajda swoich partne-
row wmiescie, bojestich
tam po prostuza duzo, tak
nie wszyscy mezczyzni
znajda swoje drugie po-
lowkinawsi, bote zwiaty
domiejskiegoswiata.
Troche zamknigte koto!
Doktadnie tak. Czynnik czysto
strukturalny rowniez jest bardzo

wazny w wyjasnianiu zmian, jakie
dokonuja siew ‘naszym kraju, jesli
idzie 0 czgstos¢ zawierania zwigz-
kow matzenskich czy czestosé po-
siadania potomstwa.

W swojej analizie zwraca
Panuwagenajeszczejedna
waznarzecz: mlodziucie-
kaja do duzych miast, alejuz
niekoniecznie dowszyst-
kich.

Otak, sa zdecydowani wygrani
tych przemian. Tojest tak zwana
wielka piatka, a zatem piec z sze-
sciunajwiekszych miast w naszym
kraju: Warszawa, Krakow i Wroc-
taw, ktore maja rowna site przycia-
gania, cojest ciekawe, bo wszyscy
spodziewaliby si¢: Warszawa,
Warszawa, Warszawa. Potem jest
Trojmiasto -wedtug kolejnosci
atrakcyjnosci, a nie wedhug wiel-

kosci oczywiscie -1 Poznan. Mu-
simy sobie jednak zdawac sprawe,
ze w przypadku tych duzych miast
takze wystepowaty lub wystepujg
spadki liczby ludnosci, ale spadki
liczby ludnosci gtdwnego miasta.
Natomiast to, cojest wazne, to
fakt, ze w ciggu tego ¢wieréwiecza
wskutek suburbanizacji pojawity
si¢ obszary metropolitarne -bar-
dzo gesto zaludnione tereny oka-
lajace wielkie miasta, potaczone

z nimiw sposob funkcjonalny. Lu-
dzie mieszkajacy na tych przed-
miesciach pracujg w tym wielkim
m1esc1e, ichdzieciuczg si¢ w tym
miescie; nie tylko, ze studiujg, cho-
dza do szkot srednich, chodza

do podstawowek, sa wozone

do ztobkow i przedszkoli, bo rodzi-
com jest wygodnie, jadac do pracy,
podrzucic¢ tam dzieciaka. Tow tym
wielkim miescie robi sie zakupy.

FOT. 123RF
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Tow tym wielkim miescie chodzi
si¢ dolekarza. Tow tym wielkim
miescie de facto koncentruje si¢
centrum zycia. Ale znaczna czgs¢
czasuwolnegoinoc spedza sie we
wiasnym domku czy mieszkaniu
na przedmiesciach, co zresztg jest
taniszym rozwigzaniemw mo-
mencie nabywania tego mieszka-
nia. Ceny na przedmiesciach sa
jednak znaczaco nizsze nizw cen-
trum, ale nasze zycie na przedmie-
sciurzutuje z kolei na koszty do-
jazduiczas dojazdu.

Czemunaprzyklad Eodz
przestalabyc¢ atrakcyjna?
Szczecinniejesttak atrak-
cyjny, Rzeszow niejest tak
atrakeyjny?

Akurat Rzeszow ma catkiem
dobrg sytuacje zuwaginato,izdla
mieszkancow swojego wojewodz-
twa jest pierwszym punktem od-
niesienia. Zreszta tojest naturalne,
ze stolica wojewodztwa jest pierw-
szym punktem odniesienia, jesli
mysli si¢ o przemieszczeniach
wewnatrz regionu. Rzeszow jest
wnaprawde dobrej sytuacji, pro-
sz¢ miwierzyc.

Aleinne miastaniesa
takatrakcyjne, jak wielka
piatka. Dlaczego?

Ich oferta odnoszaca si¢ do tego,
jak mozna wnich zarabia¢iwjaki
sposob mozna wydawac¢ wnich
pieniadze, jest zdecydowanie stab-
szanizwielkiej piatki. One sobie
po prostu wytworzyly pewna
marke i wwyobrazni mtodychja-
wia sie jako takie superatrakcyjne
miejsca, gdzie da si¢ zarobi¢ida sie
zaszale¢ wwolnym czasie. Torze-
czywiscie ma swoje obiektywne
uzasadnienie, bojesli pani patrzy
na przyktad na publikowane przez
Urzad Statystyczny w Bydgoszczy
informacje o wysokos$ci wynagro-
dzen, towidac, ze tawielka pigtka,
tych piec obszarow charakteryzuje
si¢ najwyzszymi wynagrodzeniami
wnaszym kraju, pomijajac specy-
ficzne miejsca z firmami typu
KGHM czy kopalniaielektrownia
w Belchatowie.

Pan wysunalodwazna dos¢
teze, ze zadwadziescia,
moze trzydziescilatbedzie

w Polsce pie¢, moze szes¢

gléwnych metropolii,apoza

tym pustynia!

Nie przesadzajmy ztg pustynig!
Alejesli nie zmieni sie polityka re-
gionalna w naszym kraju, torzeczy-
wiscie moze dojs¢ do tego, Ze po-
jawi sie kilka dobrze dajacych sobie
rade obszarow metropolitalnych
zywigcych sie tym, ze bedg wysysac
milodziez z pozostalych obszarow.
Potrzebna jest polityka regionalna,
polityka wspierania kilkudziesieciu
conajmniej osrodkow miejskich,
miast Sredniej wielkoscina terenie
naszego kraju. Jeslijej nie bedzie,
ten scenariuszjest prawdopodobny.

Wiadomo, ze wtychbardzo
atrakcyjnych pieciu czy sze-
sciu osrodkach metropoli-
talnych beda wysokie ceny
mieszkan,beda wysokie
ceny gruntow, bedzie si¢
zylodrozej.

Tak, aczkolwiek nie az takjak
mozna byloby si¢ spodziewac. Pa-
mietajmy, ze w warunkach obniza-
jacej si¢ liczby ludnosciw pewnym
momencie, predzej czy pozniej,
wkazdym z tych osrodkow osig-
gnieta zostanie maksymalna
liczba ludnosci, a za kilkanascie lat
wkazdym znich, jesli bedziemy
patrze¢ nie tylko na miasto, ale
iobszar metropolitalny, powoli
zacznie si¢ rowniez zmniejsza¢
liczba ludnosci. Tyle tylko, zeroz-
pocznie si¢ znacznie pozniej i be-
dzie przebiegac wolniej i przy innej
strukturze wieku ludnosciniz
na obszarach peryferyjnych.

Miodziniebedasi¢ laczyc¢
wzwiazki, niebeda sie poja-
wiaédzieci, astarzy zaczna
poprostuumierac.
Takjest. Mamy juz dzisiaj
w Polsce takie gminy, gdzie ponad
czterdziesci procent ludnosci
ma ukonczone szescdziesiat lat,
adwanascie, trzynascie procent to
osiemdziesieciolatkowie. Chyba
nikt nie ma zadnych ztudzen, jaka
przysztosc czeka te obszary.

ZPanaanalizywynika, ze
jezelinicsi¢niezmieni, to
takajestrowniez przyszlos¢
naszegokraju.

Tak. Musimy si¢ przyzwyczajac
do zyciawkraju o coraz mniejszej
liczbie ludnosci. Chociaz oczywl
$cie zawsze mozemy Ootworzyc gra-
niceipowiedzie¢: , Przyjmujemy
kazdego”, cho¢jak fatwo sie domy-
sla¢, przysztosc polityki migracyj-
nejw Polsce to przyszlos¢ dopaso-
wana do potrzeb rynku pracy.

Duzo si¢ mowilo otrendzie
uciekania wnature, otym,
ze ludzie porzucaja zycie
wwielkichmiastachichca
pracowacw ciszy, w spo-
koju,w gorach,nadjezio-
rami. Nie matego?

Praca czy ucieczka od zgietku
miastaw coraz wie;kszym stopniu
przybiera posta¢ dwudomowosci.
Tego, zemasig oproczmieszkania
wwielkim miescie, zktorym jest si¢
zwigzanym zawodowo, jakis domek
naobszarze atrakcyjnym z punktu
widzenia walorow krajobrazowych

Tylko 12-13 proc. ludnosci
swiata zyje w krajach
zapewniajgcych wyzszy
poziom produktu
krajowego brutto

na mieszkanca niz w Polsce

PROF. PIOTR SZUKALSKI
demograf, gerontolog

czy srodowiskowych. Spedza sie
wnimdwa, trzy dni, kiedymozna
pracowac online, plus weekend.
Musimy sobie zdawa¢ sprawe,
zetentrend jestw Polsce obserwo-
walny, aczkolwiek stabo sie gobada.
Botrudnojestjednoznacznie uznac,
ktojest wlascicielem konkretnego
domkuiile czasuwnim spedza,
prawda? Wiadomojednak, Ze poja-
wia sie coraz wicksza grupa ludzi,
ktorawykorzystuje mozliwosci, ja-
kie daje pracazdalna, nie potojed-
nak, zeby si¢ wyprowadzi¢ na pro-
wincjg, ale na niej bywac. W efekcie,
takjak mowie, zaczyna si¢ nam

w Polsce pojawia¢ dwudomowosé,
ktora bedzie zapewne wzmacniana
zuwaginato, ze czteryipotprocent
naszej populacjimawtej chwili
osiemdziesiatlat, przy czymci
osiemdziesigciolatkowie sg skon-
centrowani przede wszystkim
nanajstabiej rozwinietych obsza-
rach. W efekcie w ciggu kilku, kilku-
nastu lat pojawi si¢ cata masa nieru-
chomosci wiasnie na Podlasiu, Lu-
belszczyznie, gdzie bedzie mozna
ucieka¢ od zgietku, p}acqc zato
$mieszne pienigdze w porownaniu
do cennieruchomosciw Warsza-
wie, Krakowie czy Wroctawiu.

Zostalabymjeszcze
przy tychmlodych. Jak Pan
mysli, cojeszcze oprocz
tego, 0 czym Panjuz wspo-
mnial, tejniecheci spraw-
dzania sie wroli partnera
czyrodzicadecyduje otym,
ze ludzie tak trudnowcho-
dza wzwigzKkiinie decyduja
napowiekszenie rodzin?
Eatwiej mi mowic o powigk-
szaniu rodzin, jak fatwo si¢ pani
domysla, bo tu jest jeden czynnik,
ktory jest bardzo wazny: warunki
mieszkaniowe. Jesli chce pani by¢
rodzicem, to na pierwsze dziecko
zdecyduje si¢ pani dosc szybko,
ale w przypadku dziecka dru-
giego, trzeciego pojawiaja sie
wigksze problemy materialne,
a przede wszystkim mieszka-
niowe. Chce pani zapewnié¢
w przyszto$ci dobre warunki dzie-
ciom, jesli ma pani dwoje rdznej
plci, to musiataby pani perspekty-
wicznie pomysle¢ o dwoch poko-
jach dla nich. Bardzo tadnie to wi-
dac¢ na przyktadzie suburbaniza-
¢ji. Jesli porozmawia pani z jakim-
kolwiek wojtem gminy podmiej-
skiej, to powie pani tak: ,,Norma
jesttaka, ze najpierw budujg
dom, a potem pojawia sie drugie
dziecko”. Ci, ktorzy przenosza sig
pod miasto, najpierw budujg
dom, a potem pojawia si¢ unich
drugie, trzecie dziecko, bo po-
wierzchnia mieszkania przestata
byc barierg przed realizacja
planow prokreacyjnych.

Wydaje sie, ze mlodzi sa bar-
dziejracjonalni. Kiedys$ro-
dzenstwomieszkalowjed-
nym pokojuityle, metry

kwadratowe nie byty tak

wazne, jak dzisiaj.

Zmienit sie standard zycia, zmie-
nily si¢ oczekiwania. Nie ma si¢ co
dziwic, ze ludzie dostosowuja si sie
dozmieniajacej sie rzeczywistosci.

Czyjakiekolwiek programy

pronatalistyczne maja sens?

Maja. Nie wierze jednak, zebyja-
kikolwiek instrument w pojedynke
zadziatal, bo, po pierwsze, rozne sg
oczekiwania. By¢ moze dlakogos
pracujacego za place minimalng
osiemset ztotych na dziecko to bo-
dziec, zeby mysle¢ owydaniu
naswiat potomstwa. Ale dla pracu-
jacej wwielkomiejskiej korporacji,
zarabiajacej dwadziescia tysigcy zto-
tych prawniczki tona pewnonie jest
zaden argument. Dla niejzkolei by¢
moze swiadomosc, ze jesliurodzi
dziecko, bedzie miata dostep dowy-
sokiejjakosci opieki ztobkowej
iprzedszkolnej, zdecydowanie sil-
niejzmotywuje ja do tego, aby my-
sle¢ oposiadaniu dziecka. W zalez-
nosciod sytuacji materialnej, zawo-
dowej te bodzce moga zupelnie ina-
czejwplywa¢ naludzi. Natomiast
glebokowierzg, ze jeslimamy
doczynieniazrozbudowanymi, r6z-
norodnymi instrumentami polityki
pronatalistycznej, to one gdziestam
oddziatuja na taka aure wokot
rodzicielstwa, zwlaszcza wokot
macierzynistwa. Wie pani, o czym
mowie?

Doskonale!

Czlowiek nie mysli o tym, ze
jest sam, ze musi znalez¢ pienia-
dze, ze musi znalezc czas, zaopie-
kowac sie maluchem. Musze, mu-

szg, muszg. Jesli bedzie miatjed-
nakjakis rodzaj wsparcia z ze-
wnatrz, pomysli, ze moze nie be-
dzie tak zle. Te wszystkie instru-
menty polityki pronatahstyczne],
ich niedoceniana sensownosc,
jest wlasnie zwigzana z oddziaty-
waniem na aure wokot rodziciel-
stwa.

Jakies$ optymistyczne
spostrzezenianakoniec?
Bardzoprosze!

Sa dwie optymistyczne rzeczy,
zktorych jedna zawarta jest wra-
porcie, a druga nie. Mowitem juz
o tym, ze staliSmy si¢ krajem na-
pltywu. To pokazuje, ze swiat do-
strzega nasz niekwestionowany
sukces gospodarczy. Nie zdajemy
sobie sprawy, ze tylko dwanascie,
trzynascie procent ludnosci
Swiata zyje w krajach zapewniaja-
cychwyzszy poziom produktu
krajowego brutto w przeliczeniu
na mieszkanca niz w Polsce. Wiec
tojest pozytywne. Natomiast
druga pozytywna rzecz, ktorej nie
znajdzie pani w raporcie, to prze-
miany w zakresie umieralnosci.
Przeciez w duzym stopniu starze-
nie sie; ludnosci naszego spote-
czenstwa jest wynikiem zwigksza-
jacego sie prawdopodobienstwa
dozywania przez ludzi wieku
szescdziesigciu, siedemdziesie-
ciu, osiemdziesigciu, dziewigc-
dziesieciulat.

To piekne! Tylko dobrze
bybylo, zeby miatnatych
ludzikto pracowaciktosi¢
nimi opiekowac.
Zdecydowanie tak!

Atrakcyjnos$¢ migracyjna (Srednia z lat 2021-2023)

Relacja salda
do obrotu migracyjnego

I 3.0 <(206) - zwiekszajace zaludnienie
1,0 - 3,0 (346) - zwiekszajace zaludnienie

L] -1,0-10(801)
1 -30

--1,0 (891) - zmniejszajace zaludnienie

ZRODLO: RZADOWA
RADA LUDNOSCIOWA

I <-3,0(233) - zmniejszajace zaludnienie DANE: GUS
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ZAWOD: DETEKTYW

W pracy detektywa trzeba byc
kazdym, tylko nie detektywem

- Czasem kobieta nie dzwoni do detektywa po to, zeby udowodnit zdrade. Ona chce ustyszed, ze nie zwariowata
- mowi Pawet Boguszewski, wspotautor ksigzki ,Podglagdatem twojg zone. Z notatnika prywatnego detektywa”

Anita Czupryn

Czyprywatny detektyw po-
trafijeszcze usias¢ wka-
wiarniinie obserwowaclu-
dzi przystolikach obok?
Mysle, ze nie do konca. Nawet
kiedy ide na spacer do Eazienek,
rzuca mi si¢ w oczy, kto idzie z me-
zem, kto zzona, a kto zkochankg
albo kochankiem. Mam juz wyro-
bione spojrzenie pod tym katem.

Poczym pantopoznaje?Lu-
dzie sa dzi$ bardziej pomy-
stowiwzdradzaniu, czy po-
wtarzaja te samebledyidla-
tego od razu towida¢?

To zalezy od ludziiod sytuacji:
gdzie si¢ poznali, czy torelacja
zpracy, zinternetu, czy obie strony
saw zwigzkach, czy tylkojedna. Je-
slion mazong, aonamameza,
beda si¢ kryli inaczej niz wtedy,
gdy onajest wolna, aon nie.
Wtedy jej czesto mniej zalezy
na dyskreql, aon probu]e udawag,
nagina¢ rzeczywisto$¢. Takie in-
formacje s dla mnie bardzo
cenne. Kiedy wiem, wjakiej sytu-
acjijest ta druga osoba, fatwiej mi
sobie wyobrazic, jak mogg si¢ za-
chowywac. Ale zdrada nie majed-
nego schematu. I tojest wtej pracy
ciekawe: jedna sprawa drugiej nie
jestrowna. Czasami wydaje sie, ze
wszystko pojdzie wedtug znanego
wzoru, a nagle ludzie robig co$ zu-
petnie inaczej. Cho¢ oczywiscie
jest tezwiele spraw, w ktorych
schematy powtarzaja si¢ niemal
ksiazkowo.

Naczymnajczesciejlapie
si¢ czlowiekanazdradzie?
Kobietyimezczyzni popel-
niajginne bledy?

Jesli chodzi o wykrywanie
zdrady, kobiety sg zwykle bardziej
spostrzegawcze. Szybciej wytapuja
detale: inny zapach perfum, slad
na ubraniu, zmiane zachowania.
Mezczyzna moze probowac to
ukrywad, ale na poczatku jest
ostrozny, aim diuzej trwa romans,
tym bardziej ta ostroznos¢ scho-
dzi. Wtedy tatwiej o blad. Mam tez
wrazenie, Ze mezczyzna czZgsto
W plerwszym momencie nie anga-
zuje sie emocjonalnie tak szybko.
Bardziej traktuje tojako znajo-
mos¢, czasem relacje seksualng.
Kobiety czgsciej zaczynajg anga-
zowac sie emocjonalnie iz czasem

Pawet Boguszewski: Jesli chodzi o wykrywanie zdrady, kobiety sg zwykle bardziej spostrzegawcze

naciskaja: ,Rozstan si¢ z zona,
zrdb cos, zdecyduj”. Zdrady by-
waja odkrywane na roznych eta-
pach. Czasami zona bardzo
szybko co$ wychwyci: telefon na-
glejest caty czas przy mezu, poja-
wiaja sig bardme] ta]emmcze dele-
gacje, czgstsze pozne powroty,
wyjscia, jak on to ttumaczy, na si-
townie albo z kolegami. To budzi
podejrzenia. A kiedy kobieta za-
czyna pytac, mezczyzna czesto
probuje zrobi¢ z niej wariatke.
Mowijej, ze wymysla, czepia sie,
ze towszystkojej 519 wydaje, ze
wszedzie widzi cos zlego.

Latosprzyjazdradom? Wa-
kacje, urlopy, hotele, delega-
cje,obozyjogi,szkolenia, to
dla detektywa sezon zniw?
Wakacje to okres, kiedy relacje
czgsto zaczynajg si¢ mocniej na-
wigzywac. Sprzyjaja temu wa-
runki: tadna pogoda, wyjazdy,
koncerty, festiwale muzyczne. Ale
prawdziwe zniwa dla detektywa
zaczynaja si¢ raczej we wrzesniu
ipazdzierniku. Dlaczego? Bo
wtedy zaczynaja zapadac decyzje.
Mezczyzna, ktory zdradza, czgsto
mowi kochance, ze w malzenstwie
musie¢ nie uklada. A skoro si¢ nie
uktada, ona mowi: ,,To si¢ wypro-
wadz, zakoncz tamtg relacje, za-

cznijmy wlasne zycie”. Jesli on za-
czyna potem naciska¢ wdomu,
mowic zonie, ze uczucie wygasto,
ze cos si¢ dzieje, zona zaczyna to
analizowac. Podejrzenia si¢ nasi-
laja. Wrzesienipazdziernik to rze-
czywiscie dla detektywa goracy
czas. Podobnie walentynki. Wtedy
trudno o wolny termin, bo czesto
zamiast zzona czy me¢zem ktos
wychodzi z nowo poznang osoba.

»Podgladalem twoja Zone.
Znotatnika prywatnegode-
tektywa” -tak brzmi tytut
ksiazki, ktorejjest pan
wspolautoremwrazzAnng
Sobolewska. Brzmi prowo-
kacyjnie, troche jak waka-
cyjny thriller. To historie in-
spirowane rzeczywistoscia,
aleliteracko opracowane.
Gdzie konczy si¢ dokument,
azaczynafikcja?

Ksiazke w stowa ubrata moja
siostra, Anna Sobolewska. Gdy-
bym ja to opisywal, pewnie pod-
szedtbym do tego zbyt technicz-
nie. Gdyby ta ksigzka byta doktad-
nym opisem tego, co wykonuje
W swojej pracy, moglaby byc
nudna. Bojak ciekawie opisac
dzien, w ktérym stoje samocho-
dem pod pracg, potem pod do-
mem, czekam kilka godzin, az

ktos si¢ zkims spotka, a oni si¢ nie
spotykaja? Siostra skupita si¢
przede wszystkim na emocjach lu-
dzi. Itojest tez cos, co mnie wtej
pracy najbardziej interesuje. Nie
tylko technika. Techniczne rzeczy
trzeba po prostu wykonac: mie¢
cierpliwos¢, poswieci¢ czas, mie¢
troche szczescia, dobrze trafic
zobserwacja. Jazda za drugim sa-
mochodem w ruchu ulicznym tez
nie jest prosta, bo obserwowang
osobe mozna straci¢ z oczu. Ale
najwazniejsze sg emocje. To, jak
czuje si¢ osoba zdradzona. Ja
wduzej cze;sc1 zajmuje si¢ wlasnie
emoqarm, rowniez dlatego, ze
oprocz biura detektywistycznego
prowadze Fundacje Catym Ser-
cem - Nadzieja. Pomagamy ofia-
rom przemocy rowiesniczej iprze-
mocy wsrod dorostych. I powiem
szczerze: ten temat dzi$ fascynuje
mnie nawet bardziej niz sama de-
tektywistyka. Zdrad widzialem juz
bardzo duzo. Natomiast to, co po-
trafia zrobi¢ dzieci dzieciom, jakie
sytuacje zdarzaja si¢ w szkotach, to
mnie wciaz zaskakuje. Mtodzi lu-
dzie potrafig by¢ brutalni, pomy-
stowl, niebezpieczni. Zjedne;j
strony niby nie zdaja sobie sprawy,
corobig, azdrugiej, zogromng
precyzja potrafig wyrzadzi¢ komus
krzywde. Mam wrazenie, ze doro-
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slimogliby sie od nich jeszcze
wiele nauczy¢. W ztym sensie.

Wroémy do panadoswiad-

czenia detektywistycznego.

Ktozdradza czeSciej: mez-

czyzni czy kobiety?

Postawitbym tuznak rownosci.
Jest mniej wigcej po rowno, tyle ze
wigcej spraw przyjmuje od kobiet.
Moim zdaniem dlatego, ze kobiety
sq bardziej spostrzegawcze. Mgz-
czyzni, zanim zorientujg sie, ze cos
Jestnie tak, czesto majg wokot sie-
bie ludzi, l<torzy juz dawno to wi-
dza. A onalbo nie ma czasu, albo
Jest zapracowany, albo po prostu
mniej uwazny.

Bylataka sprawa, przy kto-
rej pomyslal pan:tegonie
damy doksiazki, bonikt
wtonie uwierzy?

Historie, ktore znalazly sie
wksigzce, zostaty oczywiscie
zmienione. Obowigzuje mnie ta-
jemnica detektywistyczna. To nie
sg sprawy jeden dojednego. Zmie-
nione s imiona, okohcznosc1, cza-
sem polaczone rozne elementy
zroznych historii, ktore przewi-
nely sie przez moje rece. Byto
wiele spraw, w ktore ktos mogtby
nie uwierzy¢. Ale nie wybieralismy
ichpod tym katem. Zreszta ja sam,
prowadzac sprawe, czesto spo-
dziewam si¢ jednego finatu,
anakoncu okazuije si¢, ze prawda
jestzupeie inna.

Przychodziklient przeko-

nany ozdradzie partnera

albopartnerki,a panod-

krywa co$ catkiem innego?

Takie sytuacje si¢ zdarzajg, ale
trudno mi o nich mowi¢ konkret-
nie. Motywy bywaja rozne. Cza-
sami ktos chce obserwowac drugg
osobg, bo chce sie zemscic. Cza-
sami chce cos ustali¢, ale wcale nie
chodzi o kochanke czy kochanka.
Nie moge opowiadac o charakte-
rystycznych sprawach, bo osoby;,
ktorych dotyczyiy, moglyby sie
rozpoznac. Nawet jesli mowitbym
ogolnie. Tajemnica detektywi-
styczna jest dla mnie bardzo
wazna. Ktos przychodzi do mnie
ze swoim problemem inie chcial-
bym, zeby pdzniej odnajdywat te
historie w wywiadzie.

Istnieje klasyczny zestaw
zachowan osoby, ktora
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zdradza? Telefon zabierany

dolazienki,nowe hasla, si-

lownia,joga, delegacje?

Sa takie szablonowe, wrecz
ksiazkowe sygnaty. Na przyktad
mezczyzna, ktory do tej pory o sie-
bie nie dbal, nagle zaczyna dbac.
Chodziw roZowych koszulach,
choc wezesniej byl raczej szary ini-
]akl Taka przemiana moze swiad-
czy¢, ze na horyzoncie pojawito sie
zauroczenie. Oczywiscie tonie
znaczy, ze kazda kobieta ma po-
dejrzewac mezczyzne tylko dla-
tego, ze zapisal si¢ na sitownig. Ale
jeslido tego dochodza inne oko-
licznosci, jak coraz mniej rozmow,
coraz mniej wspolnego czasu, wig-
cej kiotni, to wtedy zaczyna sie
uklada¢ pewien obraz. Bojesli ktos
ma dobra relacje zZona, trudniej
mu powiedzie¢: ,,Stuchaj, o osiem-
nastej wychodze z kolegami”. Ale
jesli sie ktocg, moze strzeli¢ focha
obyle coiwyjs¢. Ma wtedy pre-
tekst.

Ijestusprawiedliwienie.

A coludzie robia naj-

glupszego, kiedy probuja

ukry¢romans?

Najglupsze jest wlasciwie
wszystko, bo oszukujg drugg
osobe. Jeden mowi, ze idzie
do sklepu, drugi na sitownie, trzeci
dokolegi, czwarty zostaje
popracy, pigty ma delegacje.
Trzeba znalez¢ powdd, zeby wyjsc
zdomu. Przeciez nikt nie powie
zonie: ,,Wychodze do kochanki”.
Byty tez sprawy zabawne. Mezczy-
znazzona praktycznie si¢ nie do-
gadywat. Czesto wychodzit robi¢
dziesiec tysiecy krokow, chodzit
zpsem na spacery. Zona myslata,
ze kogos ma, bo schemat byt po-
wtarzalny: prawie codziennie wy-
chodzit. A okazato si¢, ze na-
prawde dbat o zdrowie albo po-
trzebowat chwili dla siebie. Cho-
dzitz psem po lesie, po okolicy. Ta
historia si¢ nie potwierdzita. Ale je-
sli pojawia sie kilka czynnikow na-
raz, kobieca intuicja bardzo czesto
zaczyna $wieci¢ na czerwono. I po-
tem rzeczywiscie wszystko sktada
si¢ w calosc.

Zdarzylsie panuktos, kto
bylmistrzem kamuflazu?
Kogonie dalosi¢ ztapac?
Jesliktos zdradza, to predzej czy
pozniej da sie go ztapac. Trudniej-
sze bywa uchwycenie wlasciwego
momentu. Miatem sprawe, w kto-
rej kobieta mowila, ze maz spotyka
si¢ zkims po pracy, wtasciwie co-
dziennie. Jednego dnia nic. Dru-
giegonic. Trzeciego tez nic. Win-
nej sprawie imezczyzna, i kobieta
pracowali na zmiany. Zaktadali-
smy, ze jesli oboje skorczg pierw-
sza zmiane, wtedy sie spotkaja.
Obserwowali$my caty tydzien -
inic. Potem ustyszatem, ze teraz to
napewno nie, bo onajest wpracy.
A okazato si¢ wlasnie odwrotnie:
kiedy ona byta w pracy, on doniej

tam przyjezdzat. Pracowata w ta-
kim miejscu, gdzie mogta by¢
sama, wiec mogli sie spotykac¢ wia-
$nie tam. Na poczatku nie kleito
si¢ tologicznie, ajednak prawda
bytainna.

Wyobrazamy sobie prace
detektywajakopelngzda-
rzen,napiecia, ekspresji.

A cojestwniejnajbardziej

niedetektywistyczne? Sie-

dzenie, czekanie, kawa

na stacji paliw, papierolo-

gia?

Ta praca jest tajemnicza, bo ni-
gdy nie wiadomo, dokad zaprowa-
dziijakibedzie wynik. Nawet
kiedy ktos przychodziimowi, jak
jego zdaniem bedzie, czesto oka-
zuje si¢ odwrotnie. Albo to, 0 czym
Klient zapewnia, ze ,,Tego to
na pewno nie bedzie”, pojawia si¢
nakoncu. Tojest troche jak dobra
ksiazka albo dobry film krymi-
nalny. Wydaje sig, ze wszyscy wie-
dzg, ktoto zrobil, a finatjest inny.
Najbardziej interesujgce sg dla
mnie, cho¢ to bardzo trudne
sprawy, zaginigcia. Na poczatku
rodzina czesto mowi: ,,Nie bylo
Zadnego powodu, zadnego sy-
gnatu”. Aim gk—;biej si¢ wehodzi
W sprawe, tym czgsciej te sygna}y
ipowody zaczynajg si¢ pojawiac.
Czasem takie, ktorych bliscy nigdy
by si¢ nie spodziewali: tajemnice,
problemy, dziwne znajomosci,
miejsca, w ktore ta osoba wcho-
dzita, cho¢ moze nie powinna.
Oczywiscie zawsze bierze si¢
pod uwagg rézne okolicznosci: wy-
padek, nieszczgscie, przypadkowe
zdarzenie. Ale zaginiecia, jesli cho-
dzi o tajemnicg ifinaty, potrafia
naprawde zaskoczy¢. Sprawy
trwaja kilka dni, tygodni, miesigcy.
I czasamiim dtuzej trwajg, tym
bardziej cztowiek ma poczucie, ze
zamiast zbliza¢ si¢ do rozwigzania,
oddala si¢ od sensownych ustalen.

Detektyw powinien mie¢ta-
lent aktorski? Musi pan
umiecbycrazato,,panem
odinternetu”,innymrazem
»panemzgazowni”, Kklien-
temkawiarni, przypadko-
wym przechodniem?

W pracy detektywa, kiedy ob-
serwuje sie drugiego czlowieka,
trzeba by¢ kazdym, tylko nie de-
tektywem. Trzeba dopasowac si¢
strojemizachowaniem do miej-
sca. Czasami to dyskoteka, cza-
sami kasyno, klub, kregielnia,
sklep. Bywa, ze trzeba wejs¢
do sklepujako klientizapytac eks-
pedientke o perfumy dla zony albo
o0 cos$ zupelnie innego, zeby
przy okazji czegos si¢ dowiedzie¢.
Trzeba umie¢ dopasowac si¢
do okolicznosci. Mysle, ze rzeczy-
wiscie trzeba troche wcielac si¢
wrozne role.

Kim dzisiajjest prywatny
detektyw?Bardziej filmo-

wymsledczym z aparatem
czy czlowiekiem od analizy

roznych danych? Moze

wciaz wystarczy zrobic zdje-

cie:oncalujeja,onajego
ijestdowod?

Weszystko zalezy od sprawy.
Czasami trzeba przeanalizowac
media spoteczno$ciowe, strony in-
ternetowe, to, co jest ogolnie do-
stepne w sieci. Spedzam na tym
sporo czasu, bo z informacji, ktore
ludzie samiwrzucaja do internetu,
zroznych stroniogolnodostep-
nych baz mozna wydoby¢ na-
prawde duzo. Nie mam dostepu
do ptatnosci bankowych. Nie
wejde komus na konto bankowe.
Detektyw nie ma wickszych
uprawnien niz zwykly cztowiek
wtego typu sprawach.

Niejest panhakerem? Nie

wlamuje sie dokont?

Nie. To trzeba jasno powie-
dzie¢: zawod detektywa to nie
bajkainie film. Obowiazuje mnie
ustawa, ktora okresla, cowolno ro-
bi¢, a czego nie wolno. Pewne
czynnosci wigzg si¢ z odpowie-
dzialnoscig karna. Chocby podio-
zenie GPS-upod samochod -tego
robic nie wolno.

Wksiazcejestrozdzialo po-
kojuzmikrofonem wscia-
nie. Pojegolekturze pomy-
slatam, ze cztowiekma
ochote obejrze¢ wlasne
gniazdkai czujniki. Eatwo
dziskogos podstuchacalbo
podglada¢?

Czesto nie robi tego detektyw,
tylko ludzie robig to sobie nawza-
jem: mazzonie, zona mezowi. Ko-
rzystaja z technologii, bo taki
sprzet nie jest dzis bardzo drogi.
Oczywiscie zalezyjaki, ale pewne
urzadzenia mozna kupic juz
za kilkaset zlotych. Przez wiele lat
pracowalem w sadzie i wiem, ja-
kie dowody sg sadowi potrzebne,
ktore moga zosta¢ uznane za wia-
rygodne, a ktore beda problema-
tyczne. Dowody zdobyte nielegal-
nie moga nie zostac uznane albo
ich wiarygodno$¢ bedzie podwa-
zana. Jesli sami tamiemy prawo
po to, zeby zdoby¢ dowod, trudno
potem oczekiwac, ze sad bez za-
strzezen da temu peina wiare. Lu-
dzie robia sobie nawzajem rozne
rzeczy. Czescig pracy detektywa
bywa wykrywanie podstuchow,
GPS-ow, ukrytych kamer. I rze-
czywiscie zdarza sig, Ze takie
urzadzenia sg zamontowane. Sg

Jesli sami tamiemy
prawo po to, zeby zdoby¢
dowéd, trudno potem
oczekiwaé, ze sad

bez zastrzezen da temu
petnag wiare

PAWEL BOGUSZEWSKI
prywatny detektyw

tez osoby bardziej sprawne infor-
matycznie. Przegladaja histori¢
przegladarki, wspolny dysk Go-
ogle, wspolnego laptopa. Itam
znajduja sporo informacji. Kto$
szukat bielizny albo prezentu,
ktory nie trafit potem do zony
nawalentynki, cho¢ byl zapisany
w historii. Dzisiaj droga elektro-
niczna jest duzym zrodtem infor-
macji, zwlaszcza gdy ludzie korzy-
stajg z tych samych urzadzen albo
kont.

Ktoprzychodzido detek-
tywa? Osoby, ktore chca po-
znac prawdg, czy te, ktore
majajuzwlasna wersje
iszukajajej potwierdzenia?
Jest duzo roznych spraw. Ponie-
waz prowadze fundacje, dziala tez
telefon, pod ktory ludzie dzwonia
popomoc. Czasami trudnomina-
wet powiedzie¢, czy udzielam rady
jako detektyw, czy po prostu jako
osoba znajaca si¢ na takich proble-
mach. Rozmawiam z nimi bez-
platnie. Sg osoby, ktore szukajg po-
twierdzenia, Ze nie zwariowaty.
Takich spraw jest coraz wiecej. To
czesto sprawy zwigzane z prze-
moca. Mezczyzna zdradza przez
dhugie miesigce albo lata, kobieta
pyta,aon robizniej wariatke.
Mowi, ze wszystko Jej si¢ kojarzy
ze zdrada, ze co jej si¢ pomieszato
w glowie. Po pewnym czasie taka
kobieta nie dzwoni juz nawet
poto, zeby udowodnic zdrade
meza. Ona chee ustyszed, ze nie
zwariowata. Jesli przez miesigce
albo lata kto$ styszy: ,,Wyda]e ci
sie”, naprawde moze stracic orien-
tacje. Zaczyna si¢ zastanawiac: czy
jestem przewrazliwiona, czy moje
podejrzenia sg stuszne? Ale sg tez
osoby, ktdre trafiaja do mnie, bo
sprawa jest juz na etapie sado-
wym. Wtedy czesto adwokat dora-
dza, zeby zdobyc¢ dowody, zeby
w sprawie nie bylo tylko pustych
stow, stwierdzen, SMS-6w czy po-
dejrzen.

Wro¢my doksiazki. Roz-
dzialoznikajacych faktu-
rach pokazuje, ze detektyw
tonietylkoromanse, aletez
biznes. Ktdre sprawy sa
trudniejsze: sercowe, gdzie
jestduzo emocji, czy finan-
sowe?

Praca detektywa jest bardzo
szeroka. Nie tylko sprawy ro-
dzinne, ale tez cywilno-gospodar-
cze. Do tych drugich trzeba miec
inne podejscie i troche wiedzy. Je-
sli ktos prowadzi firme, ma dostep
do dokumentow, faktur, moze po-
kazac, jak to wyglada-wtedy
mozna to spokojnie przeanalizo-
wac. Detektywi pracujg tez dla
firm, sprawdzaja przysztych kon-
trahentow pod katem wiarygod-
nosci, tego, czy daja gwarancje
bezpleczne] wspdlpracy. Takich
spraw jest dzis sporo. Ludzie bar-
dzo czgsto oszukujg si¢ nawza-

jem, nie wyptacajg naleznosci.
Bywa, ze praca detektywa ma tez
wymiar windykacyjny: trzeba
ustali¢, gdzie ktos sie ukrywa, czy
ma jakis majatek. Tojest praca

z dokumentami, logicznym facze-
niem faktow, ale tez praca w tere-
nie. Jesli ktos wyprowadzit z firmy
rzeczy ruchome albo cos znikneto
zmagazynu, czasem trzeba usta-
li¢, gdzie to si¢ znajduje. W takich
sprawach jest obserwacja, analiza
zachowan, kontaktow, powigzan.
Czasami chodzi o nieuczciwych
pracownikow, czasami wspOtpra-
cownikow, czasami kontrahen-
tow.

Potym wszystkim, co pan

widzi, poniewiernych me-

zach, zonach, oszustwach,
klamstwach, wierzy pan
jeszcze wmilos¢?

Mam udang rodzing, udana re-
lacje zZona. Szanujemy si¢ nawza-
jem. Nie przenosze tej pracy
do domu. Wiem, ze ludzie chronig
telefony dla bezpieczenstwaipry-
watnosci. My z zona nie mamy po-
trzeby, zeby od siebie telefony
ukrywac czy je specjalnie hasto-
wac. Spedzamy ze sobg duzo
czasu, nie mamy z tym kiopotu,
nie mamy tajemnic. Opowiadamy
sobie o swoich przezyciachiroz-
nych sytuacjach. Osobiscie si¢
tego nie obawiaminie przenosze¢
tego na swojg rodzine.

Ktoryzliterackich albofil-
mowych detektywow jest
dlapanawzorem?Hercules
Poirot, Sherlock Holmes,
Cormoran Strike?

Musze mocno oddzielic fikcje
od rzeczywisto$ci. Bohaterowie li-
teraccyifilmowi sa fikeyjni. Ich
metody sa cickawie opisane, ale
zrzeczywistoscia czesto majg nie-
wiele wspolnego. Lubie filmy de-
tektywistyczne i policyjne. Kiedy
bytem mtodszy, podobal misie se-
rial ,, Detektywi”. Pokazywat
sprawy ciekawe, z zaskakujgcymi
zakonczeniami. Ale rzeczywistos¢
wyglqda inaczej. W filmach czg-
$ciej pokazuje sie sprawy kryml—
nalne, ktorymi w realnym swiecie
zajmuje si¢ przede wszystkim poli-
cja. Do prywatnego detektywa tra-
fiajg glownie sprawy cywilno-go-
spodarcze i rodzinne, czyli takie,
ktorymi policja zwykle sie nie zaj-
mie, jesli nie ma przestepstwa. Je-
sli ktos chce sprawdzic kontra-
henta, zanim dojdzie do czynu za-
bronionego, policja tez nie dziata
»hazapas’. Nie bedzie tego kon-
trolowac ani sprawdza¢. A zboha-
terow? Lubie raczej postacie z fil-
mow policyjnych. ,,Kryminal-
nych”, ten serial TVN, bardzo lubi-
lem. Lubie tez ,,07 zgto$ sie”, z po-
rucznikiem Borewiczem. To nie sg
detektywi, raczej policjanci, wecze-
$niej milicjanci, ale takie poli-
cyjno-kryminalne historie zawsze
mnie interesowaty.
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Sonita, jej najlepsze przyjacioétki i nauczycielka w szkole NGO w Iranie

° ° Anita Czupryn Kiedy poraz pierwszy usty-
° szalaPani, Ze ma zosta¢
O I l 1 a lza a Miata Panizaledwie 10lat, sprzedana? Pytam nie tylko
i gdy poraz pierwszy chciano ofakt,ale omoment, wkto-
Pania sprzedac¢, wydajac rymdzieckozaczynarozu-

Miatam 10 lat,

kiedy zrozumiatam,
7€ TOZMOWY

0 moim malzenstwie
to nie zabawa

- Dzi$ wiem, ze kazda dziewczyna ma wartosc¢ po prostu dlatego,

ze jest cztowiekiem, a nie dlatego, ile ktos jest gotow

za nig zaptaci¢ - mowi Sonita Alizada, afganska raperka i aktywistka,
autorka ksigzki ,,Bytam na sprzedaz”

zamaz zaobcegomezczy-
zne. Kilkalat pozniej znow
zostala Pani wystawiona
nasprzedaz. W Polsce uka-
zala si¢ wlasnie Pani
ksigzka ,,Bylamnasprze-
daz”. Tentytulbrzmijak
wyrok, ale tezjest Swiadec-
twem Pani ocalenia. Czy
dzistojestdlaPanijuzprze-
szlos¢, ktoranie wroci, zago-
jonarana,czyrana,ktora
czasemnadal si¢ otwiera
iboli?
Torana, ktora zagoita sie
na wiele sposobow, ale czasami
nadal si¢ otwiera. Nie dlatego, ze
wciaz zyjg tamtym zyciem, ale dla-
tego, ze nadal wtaki sposob zyja
miliony innych dziewczat. Za kaz-
dym razem, kiedy stysz¢ kolejna
historie o matzenstwie dziecka
albo o dziewczynie pozbawionej
wolnosci, przypomina mi si¢, jak
blisko sama bytam takiego losu. Te
wspomnienia nigdy catkowicie nie
znikajg. Z tym ze dzis dajg mi site
zamiast strachu.

mie¢, Ze doroslirozmawiaja
ojego zyciutak,jakby ono
doniegonie nalezalo.Ktoto
powiedzialico dokladnie
Pani wtedy zrozumiata?
Miatam okolo dziesieciu lat,
kiedy zrozumiatam, ze rozmowy
o moim malzenstwie sg praw-
dziwe. Na poczatku nie do konca
rozumiatam, co oznacza malzen-
stwo, ale rozumiatam, ze strace
wolnos¢. Wiedziatam, ze moja
przysztoscjest ustalana bez pyta-
nia mnie, czegoja chce. To uczucie
zostalo ze mna na wiele lat.

W Pani opowiesci przemoc
niezaczynasi¢ dopiero
wtedy, gdy pojawia si¢ decy-
zjaomalzenstwie. Onaist-
nialawczesniej: wpodziale
rol,w domowych obowiaz-
kach,wtym, Zze inaczejwy-
chowuje sie chlopcow, aina-
czejdziewczynki. Kiedy
poraz pierwszy zobaczyla
Pani, ze chlopcy w Afgani-
stanie maja wiecej wolnosci,
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ipoczula,ze nie chce zy¢ we-

dlugzasad napisanychbez

Panizgody?

Stalo si¢ tojuz bardzo wezesnie,
w dziecinstwie. Chlopcy mogli wy-
chodzi¢na Zewnatrz, grac wpilke,
glosno sie sSmiac i marzyc o swojej
przysztosci. Od dziewczat oczeki-
wano, ze zostang w domu, beda
postuszne i przygotuja si¢c do mat-
zenstwa. Pamietam, ze myslatam:
»Dlaczego zasady sg inne, skoro
oboje jestesmy dzie¢mi?”. To pyta-
nie tez zostato ze mng przez cate
zycie.

ZostalaPani wyceniona
nadziewiectysiecy dolarow.
Tokonkretna kwotazazycie
dziewczyny, zajej cialo,
przysziosé, wolnos¢. Kiedy
przestata Pani myslec¢ o tym,
Zemacene,izaczelawie-
rzy¢, ze ma wartos¢, ktorej
nikt nie moze wyznaczy¢?
Wszystko sie zmienito dzieki
edukacji. Kazda ksiazka, ktora
przeczytatam, kazdy nauczyciel,
ktory we mnie uwierzyt, i kazda
szansa, ktorg otrzymatam, przypo-
minaty mi, Ze moja wartos¢ nigdy
nie byta czyms, o czym moze de-
cydowac inna osoba. Dzi$ wiem,
ze kazda dziewczyna ma wartosc
poprostudlatego, ze jest cztowie-
kiem, a nie dlatego, ile ktos jest go-
tow za nig zaptacic.

W Pani ksiazce szkolajest
czyms wiecej niz miejscem
nauki. Jest oknem na swiat,
przezktore moznaporaz
pierwszy zobaczycinne zy-
cie. Wktorym momencie
poczula Pani, ze edukacja
dziewczatjestwazna? Co
onaimnaprawde daje?
Kiedy odmowiono mi edukacji,
zrozumiatam, jak naprawde
wielkg moc ona ma. Szkota nie po-
lega tylko na czytaniui pisaniu.
Edukacja daje dziewczetom pew-
nos¢ siebie, niezaleznosé, uczy
krytycznego myslenia izdolnosci
podejmowania decyzji dotyczg-
cychwlasnego zycia. Edukacja jest
jednym z najsilniejszych narzedzi
wolnosci.

Cobylo dla Pani trudniejsze:
ucieczkaztamtego zycia czy
powrdt doniegow pamieci,
zeby polatach zapisacto,co
Pania spotkalo? Boksigzka
wymagainnegorodzajuod-
wagi, trzebajeszczeraz
wejs¢ wmiejsca, zktorych
czlowiek probowal sie wy-
dostac.

Trudniejsze byto napisanie
ksiazki. Ucieczka wymagata od-
wagi w tamtej chwili, ale samo pi-
sanie oznaczalo wlasnie otwiera-
nie dawnych raniponowne prze-
zywanie wspomnien, od ktorych
przezlata probowatam uciec. Jed-
noczesnie pisanie bylo tezuzdra-
wiajace, poniewaz pozwolito mi

zrozumiec wlasna histori¢ i, mam
takg nadzieje, pomoc komus in-
nemu poczuc si¢ mniej samotnie.

W prologuksiazki przywo-
luje Pani scene, wktorej
pytarezyserke:,,Czy mo-
zeszmnie kupi¢?”. Brzmi
jakrozpacz,ale tobyla ostat-
nia proba ocalenia siebie.
Jakrodzisi¢ odwaga, Zeby
zawalczy¢ o wlasne zycie?
Nie sadze, zeby odwaga poja-

wiata si¢ nagle. Czasem rosnie dla-

tego, ze alternatywa staje si¢ nie
dozniesienia. Nie probowatam

byc¢ odwazna; po prostu probowa-

tam przezy¢. Muzyka stata sie
moim sposobem powiedzenia:

,»Prosze, zobaczcie mnie, zanim
bedzie za p6zno”.

Dzi$jest Pani znanaraperka
iaktywistka. Alezanimto
si¢ stalo, nagrata Pani tele-
dysk,,Daughters for Sale”.
Catly swiatzobaczylPani po-
siniaczona twarzikod kre-
skowynaczole. Trudno za-
pomniecten obraz. Tobyl
zapis Pani wlasnegobolu
czymanifest wimieniu
wszystkich dziewczat, kto-
rychniktnie styszy?
Tobylojednoidrugie. Opowia-

datam wtasna historie, poniewaz
sama mierzytam si¢ z matzen-
stwem jako dziecko, ale chcialam
tez przemowic w imieniu milio-
now dziewczat, ktorych glosow ni-
gdy nie ustyszano. Kod kreskowy

symbolizowal to, co si¢ dzieje,
kiedy spoteczenstwo traktuje
dziewczeta jak cos, comozna ku-
pic¢isprzedac, zamiastjakistoty
ludzkie, ktore maja swoje marze-
niaiprawa.

Jakrap pojawil sie w Pani
zyciuidlaczegowlasnie rap?
Codaje Pani ten gatunek
muzyki, czego nie moze da¢
zadeninny?

Rap dat mi glos, kiedy czutam
si¢ niewidzialna. Pozwolit mi mo-
wic bezposrednio, szczerze ibez
proszenia kogokolwiek o pozwole-
nie. Rap moze nies¢ bol, nadzieje,
gniewihumor jednoczesnie. Stat
si¢ dla mnie jezykiem, dzieki kto-

Sonitai jej
przyjaciotka
Ranjita

remumogtam opowiedzie¢ swoja
histori¢ doktadnie tak, jak chcia-
tam, zeby $wiat jg ustyszat.

Jednaznajbardziej poru-
szajacych postaci w Pani
ksigzcejestPani matka.Ona
samabyla ofiara systemu,
ktory pozniej prawie ode-
bralwolnos¢ Pani. Co dzis
Pani czuje, kiedy oniej my-
sli?

Czuje milosc, wspotczucie
ismutek. Przez dtugi czas trudno
mi bylo zrozumiec jej decyzje.
Kiedy dorostam, zrozumiatam, ze
onatez byta ofiara tego samego
systemu. Sama miata bardzo nie-
wiele mozliwosci wyboru. To nie
wymazuje mojego bolu, ale pomo-
gtomi zastapic cz¢$¢ gniewu zro-
zumieniem.
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AjakPani patrzy dzis
naAfganistanina dziew-
czeta pozbawione edukacji
iwolnosci?

Ta sytuacja tamie mi serce.
Kazda dmewczyna zaslugu]e nato,
by si¢ uczy¢, by marzyc i moc wy-
bra¢ wlasng przysztosé. Jednocze-
$nie afganskie dziewczeta weiaz
mnie inspirujg, poniewaz nawet
w niemozliwych warunkach, w ta-
jemnicy, nadal si¢ ucza, stawiaja
oporinie traca nadziei. Ich od-
waga daje nadzieje takze mnie.

rym kazde dziecko ma wolnos¢
wyboru wiasnej przysztosci.

Dlakogo napisala Pani te
ksiazke: dla dziewczat zyja-
cychwpodobnym zagroze-
niu, dlaZachodu, ktory po-

winien szerzej otworzyc¢
oczy,dlarodzin, ktore nadal
powielaja ten system, czy
mozetakze dla swojej miod-
szej wersji, tej dziewczynkKi,
ktorakiedys nie wiedziala
jeszcze, zejejglosmoze
miec¢znaczenie?

Na poczatku pisatam dla swojej

KiedyjestPanisama,bez
sceny,bez kamer, kim Pani
jestdlasamejsiebie?Inaczej
mowigc, cozostaje, kiedy
znika publicznarolaitrzeba
sie mierzyc ze zwyczajnym
zyciem?

Jestem po prostu Sonitg. Lubi¢
spokdj. Kocham czytanie, pisanie
muzyki, gotowanie i rozmowy
zrodzing. Duzo si¢ $mieje, czasem
za duzo mysle i marze o zwyczaj-
nych rzeczach. Scenajest tylko
malg czgscig mojego zycia. Osoba,
ktora ludzie widzg na scenie, jest
ta sama osobg, ktora nadal cieszy
si¢ prostymi chwilami w domu.

Wierzy Pani, Ze pewnego
dniawrdcido Afganistanu
jakowolnakobieta, artystka
iaktywistka? Nie jako ktos,
ktomusiuciekac, tylko
moze wroci¢ zwlasnego wy-
boru?

Lubie spokdj. Kocham czytanie,
pisanie muzyki, gotowanie i rozmowy
zrodzing. Duzo sie Smieje,

czasem za duzo mysle i marze

o zwyczajnych rzeczach. Osoba,
ktora ludzie widzg na scenie, jest ta
sama osobg, ktora nadal cieszy sie
prostymi chwilami w domu

SONITA ALIZADA
afganska raperka i aktywistka

rodzinyidla rodzin moich przyja-
ciot. Chciatam, zeby zrozumieli,
jaktojest zostac sprzedangiod-
dang komus, kogo si¢ nie wybrato.
W miare pisania zrozumiatam, ze
taksigzka jest takze dla dziewczat
mlerzqcych si¢ z t3 sama rzeczywi-
stoscig, dla czytelnikow, ktorzy
chca zrozumiec, 1 by¢ moze takze
dla mojej mtodszej wersji, ktora
zastugiwata na to, by wiedziec, ze
jej glos ma znaczenie.

Kim jest dzi$ Sonita Aliza-
dehioczymmarzy?Pytam
juznie tylko o aktywistke,
artystkeibohaterke filmu
czy ksiazki, ale okobiete,
ktora powszystkim probuje
budowac wlasne zycie.

Dzi$ nadal si¢ ucze, nadal dora-
staminadal wierze, ze prawdziwe
ludzkie historie mogg zmieniac
swiat. Niedawno ukonczytam stu-
dia magisterskie na Oxfordzie, ale
czuje, ze moje najwazniejsze lek-
cje weigz ptyna od ludzi, ktorych
spotykam. Marze o swiecie, w kto-
rymdziewczeta nigdy nie bedg
traktowane jak wlasnosc¢iw kto-

Naprawd¢ mam takq nadziejg.
Afganistan jest moim domemini-
gdy nie przestatam go kochac,
mimo wszystkiego, co si¢ wyda-
rzyto. Marze o tym, by pewnego
dnia tam wrocic. Chee stangé
obok afganskich dziewczat
wkraju, wktorym wreszcie bedg
wolne,1beda mog%y sie uczyc,
tworzy¢ i marzyc bez strachu.

°
Ksiagzka

Sonita Alizada,
.Bytam na sprzedaz”,
Prészynski i S-ka,
Warszawa 2026
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Kelner jest wizytowka - 50 procent
sukcesu lokalu to dobra obstuga

(ka)

Jestfrontmanem, ktory
wita gosci, rozmawia
znimiinawiazuje kon-
takt, ktory nierzadko
trwakilka godzin. Cze-
sto towarzyszy podczas
waznych uroczystosci.

Prezes Stowarzyszenia Kel-
nerow Polskich, ktore jest
partnerem plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2026, Michat
Chabior, w rozmowie znami
zaznaczal, ze 50 procent suk-
cesurestauracji to kuchnia -
kucharze, smak potrawispo-

KATEGORIA: KELNER ROKU

sobich podania, a pozostate
50 procent to obstuga, czyli
wiasnie kelnerzy. Podkreslat,
ze kelner jest swoistg wizy-
towka lokalu. Frontmanem,
ktory wita gosci, rozmawia
znimiinawigzuje z nimi wy-
jatkowa relacje nawet na kilka
godzin. Czgsto towarzyszy im
takze podczas waznych uro-
czystosci. Ten kontaktjest zu-
pelnie inny niz pomiedzy
klientem a na przyktad ob-
stuga sklepu, z ktora kontakt
trwa zaledwie kilka minut.
Choc jego praca nie za-
wsze jest widoczna, ma
ogromny wptywnato,jak za-

pamigtamy wizyte w restau-
racji. To przeciez kelner wita
gosci, doradza przy wyborze
dan, dba o komfort podczas
positku i czesto zegna ich
zusmiechem, ktory sprawia,
ze chce si¢ wrdci¢. Za profe-
sjonalng obstuga kryja sie nie
tylkowiedzaidoswiadczenie,
ale takze uwaznosc, empatia
iumiejetnos¢ odnalezienia sie
w kazdej sytuacji. Kazdego
dnia spotyka ludzi o réznych
oczekiwaniachinastrojach,
dlatego rownie wazne jak zna-
jomos¢ menu sg kultura oso-
bista, zyczliwosc i umiejet-
no$¢ budowania relacji.

W kolejnym tygodniu glo-
sowania w plebiscycie Mi-
strzowie  Smaku 2026
chcemy doceni¢ takze te
osoby, ktore kazdego dnia
udowadniaja, ze profesjo-
nalna obstuga to co$ znacznie
wiecej niz podanie positku.
- Toludzie, dzieki ktorym go-
Scie czujg sie mile widziani,
a restauracje zyskuja wier-
nych bywalcow, dlatego po-
znajmy dzis blizej kandyda-
tow do tytutu Kelnera Roku -
mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje sie akejg Mi-
strzowie Smaku od strony re-
dakeyjnej.

Dawid Leszczynski (Restaura-
cja Bona Me, Biatystok) wy-
znaje, Ze najwigksza satysfak-
cje daje muzadowolenie gosci
iichpozytywne opinie. Pracuje
jako kelner od bardzo dawna,
dlatego ceni sobie kontakt
zludzmiimozliwos¢ zapew-
nienia im profesjonalnej ob-
stugi. Lubi takze prace wdyna-
micznym srodowisku oraz
wspolprace zzespolem.
Zapytany o jakas historie
zpracy, ktorazapadtamuwpa-
mie¢ nadhugo, odpowiedziat,
ze zapamictat obstuge wesela
pewnej pary.- Popewnym cza-
sie wrocili do naszej restaura-
¢ji,abyzorganizowac chrzciny
swojego dziecka. Pamietali
mnie zpoprzedniej uroczysto-
Sciipoprosili,abym ponownie

KATEGORIA: KELNER ROKU

ich obstugiwat. Bylo to dla
mnie wyjatkowe wyrdznienie
ipotwierdzenie, ze moja praca
oraz zaangazowanie zostaty
docenione - mowi. Chciatby,
abygoscie zapamietaligojako
osobe serdeczng, profesjo-
nalna ipomocna. Zalezy mu,
aby kazdy czut si¢ mile wi-
dziany i obstuzony z usmie-
chem. Chcetakze, zeby powi-
zyciewspominalinie tylkodo-
brejedzenie, ale rowniez przy-
jazna atmosfere izyczliwa ob-
stuge. - Wiadomos¢ onomina-
gjiwplebiscycie byta dla mnie
bardzomitymizaskoczeniem.
Sprawita mi ogromna rados¢,
poniewaz jest dla mnie dowo-
dem, Ze mojapraca, zaangazo-
wanie i podejscie do goscizo-
staty docenione - dodaje.

- Najwigksza satysfakcje
wpracy kelnerki daje mikon-
takt zludzmi oraz mozliwos¢
tworzenia przyjaznej atmos-
fery. Lubie, gdy goscie wycho-
dzg zadowoleni 1 usmiech-
nigci, a moja uprzejmosc, za-
angazowanie i profesjonalna
obsiuga sprawiajg, Ze chcg
wrocic. Satysfakcje daje mi
rowniez praca w dynamicz-
nym srodowisku, gdzie kazdy
dzien przynosi nowe wyzwa-
niaidoswiadczenia. Ceni¢ so-
bie mozliwos¢ pracy w ze-
spole oraz swiadomos¢, ze
SWO0ja pracg moge pozytywnie
wptynaé nakomfortidobre
samopoczucie gosci- podkre-
sla Kinga Januszanis (Hotel
Skarpa, Sejny).

Szczeg(')lnie zapadia jej
wpamiec sytuacja, gdy dore-
stauracji przyszta rodzina
z matym dzieckiem, ktore
byto bardzo nie$miate i po-
czatkowo nie chciato nic za-
mowic. Pani Kinga starata si¢
stworzy¢ przyjazng atmos-
fere, rozmawiata zdzieckiem
zusmiechemicierpliwoscis,
dzieki czemu po chwili po-
czuto si¢ swobodnie. Pod ko-
niec wizyty rodzice podzicko-
walijej za zyczliwosé i powie-
dzieli, ze dawno nie spotkali
sie ztak serdeczng obstuga.
Ta sytuacja pokazala, ze na-
wet drobne gestyipozytywne
nastawienie moga sprawic,
ze gosme beda mile wspomi-

nac swoja wizyte.

MI’AST RZOWIE

AKU
2026

LIDERZY

POSZCZEGOLNYCH KATEGORI

PLEBISCYTU

Wiecej na:

wspolczesna.pl/mistrzowie-smaku

oraz poranny.pl/mistrzowie-smaku

1.ZjedzTo bistro, Augustow, Konopnickiej 11
2.Zapiexy, tomza, Dtuga 27
3. BarFit & Fast, Zambrow, Kosciuszki2

1. mtynowa40, Biatystok, Mtynowa 40/U2/2
2. Stodki Urok Pracownia Cukiernicza, Suwatki, Bakatarzewska 76
3. Paczeki Spotka, Augustow, Wojska Polskiego 33A

1. AnetaPotubiriska, Hotel Nad Netta, Augustow
2. Dawid Leszczyriski, Restauracja Bona Me, Biatystok
3.Marlena Gudalewicz, Hotel Akvilon, Suwatki

1. Mateusz Kudrewicz, Restauracja Nastroje, Biatystok
2. JustynaZarzycka, Hotel Biatowieski, Biafowieza
3. Aldona Stankiewicz, Bank Smakéw, Suwatki

1.LaStoria, Jandw, Biatostocka 188
2. Lody by Szymon Sapieha, Augustow, Mostowa 38

1.ZPiecaWziete, Biatystok, Atfasowa 2/1
2.PUB3K, Czeremcha, 1-go Maja 60A

1. RestauracjaNastroje, Biatystok, Hurtowa3
2.Dworska24, Ciechanowiec, Dworska 24
3. Fabryka Jedzenia, Zambrow, Pitsudskiego 5

1.OliviaZuk, Kuznia Food & Drink, Suwatki
2. Dawid Andrejczuk, Tréjkaty i Kwadraty Resto&Pub, Biatystok
3. Mateusz Zbrzezniak, Mama Thai, Biatystok

1.Dom Weselny Eliot, Rutki-Kossaki, Zawadzka 29
2.Uwedzony Burger, Biatystok, Ken 40/8

1.LAVA Kebab, Biatystok, Biatowny 10/1
2. Royal Kebab, Biatystok, Bohateréw Monte Cassino5/10
3. Kebab RzemiesIniczy, Augustow, Wojska Polskiego 50

1. Gabriela Angielczyk, Bona Me - Restauracja, Biatystok
2. EwelinaKotaczyk, Restauracja Nastroje, Biatystok
3. AgataKulbacka, Hotel Wojciech, Augustow

1. Agnieszka Mierzejewska, Dobry Styl, Nowe Aleksandrowo
2.EwaPoptawska, Biata Patera, Nowe Aleksandrowo
3. Mariusz Wacewicz, Paczki & Precle, Biatystok
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CZYTELNIA

Komisarz
Maurizi
1 fresk Fra
Angelico

Andrei Camillerim

(1925-2019), wloskim

pisarzu, rezyserze te-

atralnym, tworcy po-
staci komisarza Salvo Mon-
talbano mowiono, ze miat
w zyciu dwie milosci: za
mtodu komunizm, ajak sie
nim znudzit - dobre jedze-
nie.

Nas interesuje Camilleri
nie jako komunista, ale jako
autor powiesci kryminal-
nych rozgrywajacych sie
w fikcyjnym sycylijskim
miasteczku Vigata. Pierw-
sza znich ukazata siew
1994 r. Glowny bohater
tych powiesci-Salvo Mon-
talbano-jest smakoszem
jakjego literacki ojciec.

W kazdej ksiazce trafimy
naopisy jego positkow, a
czasem nawet na skrotowy
przepis na danie kuchni po-
tudniowowtoskie;.

W tomie ,,Nie dotykaj
mnie” tezjedzg, choc jakby
mniej. Sporo za to rozma-
wiaja o malarstwie. Bohate-
rem nie jest tymrazem
Montalbano, lecz komisarz
Maurizi. Musi rozwiklac se-
kret zaginiecia Laury Ga-
raudo, picknej i niezwykle
inteligentnej zony znanego
pisarza.

Maurizi mozolnie inter-
pretuje wiec kolejne tropy,
pojawiajace sie od Floren-
¢ji, przez Wenecje, az po
deszczowy Londyn, jako
serie zaszyfrowanych wia-
domosci. I godzinami
duma nad freskiem Fra An-
gelico ,,Noli me tangere”,
ktoryjest kluczem do catej
zagadKki.

Andrea Camiilleri,
.Nie dotykaj mnie”,
wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2026,
cena45zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Michat Wisniewski

Wywotat sensacje
nowym zwigzkiem

Wokalista zespotu Ich Troje rozstat
sie ze swa druga zong Mandaryna
dwadziescia lat temu. Od kilku ty-
godni w plotkarskich mediach byto
jednak coraz gtosniej, ze para znow
ma sie ku sobie. Oboje zaintereso-
wani przyznawali, ze darzg sie duza
sympatig, ale ucinali wszelkie suge-
stie, ze wrocili do siebie. W koricu
w minionym tygodniu Wisniewski
oficjalnie potwierdzit, ze ponownie
zwigzat sie z Mandaryna. Spotkato
sie to od razu z odpowiedzig jego
ostatniej zony - Poli, ktéra napisata
w internecie, ze wie o tym juz

od stycznia. Frontman Ich Troje
stanowczo temu zaprzeczyt i wyja-
$nit, ze jego relacja z tancerkg od-
zyta dopiero pod koniec czerwca.
Potwierdzit to syn Wisniewskiego

i Mandaryny. W rozmowie z Radiem
Eska, Xavier powiedziat, ze rodzice
zaczeli czesciej widywac sie dopie-
ro w zesztym miesigcu.

Margaret

Przekonuje o sile swojego
mozgu

Piosenkarka goscita w podcascie
.Bliskoznaczni” Katarzyny Nosow-
skiej i jej syna. Podczas rozmowy
przyznata, ze wierzy w magie. Do-
wodem na to miata by¢ historia,
ktérg opowiedziata prowadzacym.
Jakis czas temu byta ze swoim
chtopakiem w Maroku i musiata do-
trze¢ na czas na lotnisko w Marra-
keszu, skad miata polecie¢ do War-
szawy. Cos jednak Zle przeczytata
na bilecie i spdznita sie az o godzi-
ne. Kiedy znalazta sie na lotnisku

i zorientowata sie, ze samolot juz
kotuje, postanowita zawrdci¢ go
.sitg swego mozgu”. | faktycznie:
maszyna zawrocita z pasu starto-
wego i Margaret wraz z partnerem
mogli wsigsc na jej poktad. - Mia-
tam kilka razy w zyciu tak, ze przez
to, ze tak bardzo uwazatam, ze
mam racje, ta rzeczywistosc sie
zmieniata pod to, jak mi sie wyda-
wato. To jest magia - stwierdzita.

Helena Rubik
Kosztuje rodzicow

Siedemnastoletnia cérka stynnego
kompozytora skonczyta wtasnie
nauke w ostatniej klasie amerykan-
skiego liceum i od wrzesnia bedzie
mogta aplikowa¢ na studia. Helenie
zamarzyto sie studiowanie inzynie-
rii biomedycznej. Dlatego wspdlnie
z rodzicami odwiedzita sze$¢ uni-
wersytetow, zaliczanych do tzw. Li-
gi Bluszczowej. Nalezg do niej m.in.
Harvard, Yale i Stanford, czyli
uczelnie o najwyzszym poziomie
ksztatcenia i z najlepszym zaple-
czem naukowo-badawczym. Poin-
formowata o tym w social mediach
matka nastolatki, pokazujac foto-
grafie z wyprawy. Zdradzita

Robert Lewandowski zostat zaprezentowany mediom jako nowy
zawodnik amerykanskiego klubu Chicago Fire

przy tym, ze bez dofinansowania
rok nauki na takiej uczelni kosztuje
90 tys. dolaréw, czyli 350 tys. zt. To
oznacza, Ze za trwajgce cztery lata
studia licencjackie rodzice Heleny
beda musieli zaptaci¢ ok. 1,3 min zt.

Julia Wieniawa
Konczy swa przygode

Mtoda piosenkarka od dwoch lat
zasiadata w fotelu jurorskim pro-
gramu ,Mam talent!”. Ostatnio
plotkowano jednak w internecie, ze
juz nie pojawi sie w jego kolejnej
edycji. We wtorkowe popotudnie
Wieniawa zamiescita na Instagra-
mie post, w ktorym potwierdzita te
spekulacje. ,Po trzech sezonach
koncze swojg przygode z ,Mam ta-
lent”. To byty trzy lata petne emo-
cji, wzruszen, $miechu i spotkan

z niezwykle utalentowanymi ludz-
mi. Jestem ogromnie wdzieczna,
ze mogtam byc¢ czescig tego pro-
gramu i przezy¢ tyle pieknych
chwil” - napisata. Nieoficjalnie mo-
wi sie, ze Wieniawa zostata podku-
piona przez Polsat i pojawi sie nie-
bawem w ktéryms z programéw
stacji.

Karolina Gilon
Wrocita z narzeczonym

Prezenterka poznata Mateusza
Swierczynskiego podczas siddmej
edycji ,Love Island”. Wyspa mito-
$ci”. Ona byta prowadzacay, a jej
przyszty wybranek uczestnikiem.
Mitos¢ przyszta jednak dopiero

po programie. Pod koniec stycznia
2025 roku Gilon i Swierczynski zo-
stali rodzicami matego Franka. Po-
tem dopadt ich kryzys, ale dzieki
terapii zostali razem. W miniony
pigtek modelka opublikowata

w sieci nagranie z Rzymu, na kté-
rym widac, jak tanczy z partnerem,
aw pewnym momencie on pada
na kolana i oswiadcza sie jej

przed Koloseum. W poniedziatek
Gilon wrzucita do netu pokazng

porcje zdjec¢ z przysztym mezem,
na ktorych z duma eksponuije pier-
$cionek z brylantem. ,Pojechatam
do Rzymu z chtopakiem, wrocitam
Z narzeczonym” - napisata.

Magdalena Boczarska

Woli kasze od batonika

Aktorka ma 47 lat i nieustannie za-
chwyca nienaganna forma i sylwet-
ka. A wszystko to za sprawag zdro-
wego odzywiania i uprawiania
sportu. Jednym z jej sposobow

na unikniecie zbednych kalorii jest
przygotowywanie warto$ciowych
przekasek, ktore moga zastapic¢
popularne stodycze. Niedawno ak-
torka wyznata, ze zamiast zjesc¢ ba-
tonika, przygotowuje sobie kasze
jaglang z bakaliami i miodem. -
Sport w moim zyciu obecny jest
od dobrych nastu lat. Nawet jak sie
Henio urodzit, to trenowatam w do-
mu na macie i traktowatam go jako
obcigznik. Byt to tez element na-
szej wspolnej zabawy i spedzania
razem czasu - wspomina w Radiu
Ztote Przeboje.

Robert Lewandowski
Podjat trudng decyzje

W minionym tygodniu stynny pit-
karz zostat zaprezentowany me-
diom jako nowy zawodnik amery-
kanskiego klubu Chicago Fire. Za-
pytano go oczywiscie o to, jak
Zmiana miejsca zamieszkania wpty-
nie na jego najblizszych. - Opusz-
czenie Europy to byta trudna decy-
zja dla mnie i mojej rodziny. Z dru-
giej strony, po tym, co byto w Bar-
celonie, trudno byto mi sobie wy-
obrazi¢ siebie w innym klubie. Zde-
cydowalismy, ze kolejny bedzie po-
za Europg - powiedziat. Zdradzit
rowniez, iz byt pod wrazeniem te-
go, jak bardzo Chicago Fire starato
sie o jego transfer. Podkreslit, ze byt
to jeden z czynnikow, ktore miaty
wplyw na jego decyzje o przyjeciu
oferty.

HOROSKOP
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Wodnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dobre efekty. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji
izachowac spokdj.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop na dzis za-

powiada, Ze szczeraroz-
mowa poprawiwazna rela-
cje z bliska osoba.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na pia-
tek mowi, ze Twoj pomyst
zyska uznanie, jesli unik-
niesz pospiechu i skupisz
si¢ na szczegotach.

Byk (20.04 - 20.05)
Odpoczynek i rownowaga
dodadza energii. Horoskop
dzienny wrozy, ze duzo uda
Cissi¢ osiagnac.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Pewno$¢ siebie otworzy
nowe mozliwosci, ale horo-
skop na dzi§ radzi tez, by
uwaznie stuchac innych.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja okaze si¢ atutem,
ale horoskop dzienny

na piatek mowi, ze warto
zostawic miejsce na odrobi-
ne spontanicznosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci szybciej,
gdy wystuchasz bliskich. Ho-
roskop dzienny radzi nie oce-
nia¢ ludzi zbyt pochopnie.

Panna (23.08 - 22.09)
Horoskop na dzis wrozy,

ze determinacja pomoze po-
konac przeszkody, a dobra
rada okaze si¢ bardzo cenna.

Waga (23.09 - 22.10)
Dobry humor przyciagnie
sprzyjajace okazje. Horo-
skop dzienny na pigtek sta-
nowczo radzi, by korzysta¢
znowych szans.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-

skop dzienny mowi, ze wie-
czor bedzie sprzyjat plano-
waniu przysztosci.

Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$¢ rozswietli
Twoja codziennosc. Horo-
skop na dzis stanowczo ra-
dzi odwaznie pokazac
swoje pomysty.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ stanie si¢ Twojg
sitg. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze popra-
wisz swoje relacje z otocze-
niem.
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Naukowcy z Biategostoku
opracowali nowa metode
analizy obrazu rezonansu

CIAG DALSZY ZESTR.15

nas wskaznik wnosinowa, klinicz-
nie uzyteczna informacje.

Rownolegle musimy okresli¢
wartoscireferencyjne dla
zdrowej populacji,sprawdzi¢
powtarzalnos¢ wynikow,
czuloséiswoistosé metody
oraz doprowadzic¢ dojej stan-
daryzacji, tak aby dawata po-
rownywalne wynikinaroz-
nychskanerachiwroznych
osrodkach. Poniewaz mo-
wimy o oprogramowaniu
medycznym, koniecznebe-
dzietakze przejscie pelnej
Sciezkiregulacyjnejiuzyska-
nie certyfikacji.

E.E.: Nawigzalismy wspotprace
ze Stanford Medicine i planujemy
wspolna analize danych z UK Bio-
bank-jedne;j z najwigkszych bio-
medycznych baz danych na swie-

cie. Dostep do niej uzyskalismy
dzieki protokotowi badawczemu
Stanford. Aby zrealizowaé ten pro-
jekt, potrzebny jest jednak wyjazd
do USA, na ktory obecnie poszuku-
jemy finansowania. To zresztg
szerszy problem. Rownolegle sta-
ramy si¢ o srodki na wieloosrod-
kowe badanie kliniczne w Polsce.
Mimo wspotpracy zjednym z naj-
lepszych osrodkow medycznych
naswiecie, patentu przyznanego
w USA i obiecujgcych wynikow ba-
dan, zdobycie finansowania wcigz
pozostaje ogromnym wyzwaniem.
Topokazuje, jak trudna jest droga
od odkrycia naukowego do wdro-
zenia technologii w praktyce kli-
nicznej. Nie zwalniamy jednak
tempa. Wschodni Osrodek Trans-
feru Technologii Uniwersytetu

w Bialymstoku wspiera proces ko-
mercjalizacji naszego rozwigzania.
Prezentowalismy projekt podczas
MEDmeetsTECH, przygotowu-

jemy si¢ doudziatuw HLTH Eu-
rope w Amsterdamie i prowadzimy
rozmowy z firmami zainteresowa-
nymi dalszym rozwojem technolo-

gii..

Czyzainteresowanie ze
strony Stanford Medicine
otwieradroge dowspdlnych
projektowbadawczychlub
miedzynarodowychbadan
Klinicznych?

E.E.: Odpowiedznajlepiej poka-
zuja liczby. Do tej pory przygotowa-
lismy cztery wspolne wnioski gran-
towe, zktorych kazdy wymagat se-
tek godzin pracy zespotow po obu
stronach Atlantyku. Wezesniej dwa
kolejne projekty -sktadane do Fun-
dacjinarzecz Nauki Polskiej
1 NCBR-zakonczyly sie na ostat-
nim etapie oceny. Najblizej sukcesu
bylismy w konkursie Marie Skio-
dowska-Curie Actions Komisji Eu-
ropejskiej -zabraklo nam zaledwie

pot punktu procentowego. Innym
razem niemal 200-stronicowy pro-
jekt realizowany wspolnie z partne-
rami zdwoch krajow, w tym z Wy-
dziatem Fizyki Indiana University
Indianapolis, odpadtz przyczyn for-
malnychjeszcze przed oceng mery-
toryczng. To pokazuje, ze wspot-
praca ze Stanford Medicine nie jest
jednorazowym kontaktem, ale real-
nym partnerstwem naukowym.
Obecnie przygotowujemy kolejny
wniosek do Narodowego Centrum
Nauki, poswiecony badaniom pod-
stawowym nad biofizycznymime-
chanizmami stojacymi za zjawi-
skami wykrywanymi przeznasz al-
gorytm. Rownolegle Stanford zto-
zytwlasny projekt wramach pro-
gramu finansowania wspolpracy
miedzynarodowej. Obie strony in-
westuja swoj czas, wiedze izasoby,
mimo ze zdobycie finansowania
pozostaje bardzo trudne. Ta histo-
ria pokazuje, ze naukowoipartner-
skojestesmyw bardzo dobrym
miejscu. Mamy zaufanie, wspdlny
celiambitne plany badawcze. Jed-
nak otwarte drzwi to nie to samo co
mozliwos¢ przejscia przeznie.
Otym, czyuda sie w pei wykorzy-
stac potencjattej wspotpracyiprze-
tozyc¢ja namiedzynarodowe bada-
niakliniczne, zdecyduje przede
wszystkim dostep do odpowied-
niego finansowania.

Jakie znaczenie dlazespolu
idalszegorozwojutechnolo-
giimauzyskanie patentu
przyznanegoprzez Urzad
PatentowiZnakow Towaro-
wych Stanoéw Zjednoczo-
nych?

E.E.: Amerykanski urzad pa-
tentowy nalezy do najbardziej
wymagajacych na swiecie. Przy-
znanie patentu oznacza, ze nieza-
lezni eksperci potwierdzili, iz na-
sze rozwigzanie jest nowe, nie-
oczywiste 1 spetnia najwyzsze
kryteria ochrony wtasnosci inte-
lektualnej. Dla nas ma to kilka
wymiarow. Po pierwsze, chroni
technologie na najwiekszym
rynku technologii medycznych.
Po drugie, otwiera droge do licen-
cjonowania i komercjalizacji.
Wreszcie, w rozmowach z partne-
rami i potencjalnymi inwesto-
rami stanowi mocny argument
potwierdzajacy wartosc opraco-
wanego rozwigzania. Oczywiscie
chcielibysmy, aby polskie inno-
wacje nie potrzebowaty zagra-
nicznego potwierdzenia swojej
wartosci. Rzeczywistos¢ bywa
jednak pragmatyczna - mowi sig,
ze w Europie najlepiej sprzedaje
sie to, co wezesniej kupita Ame-
ryka. My niczego jeszcze nie
sprzedalismy, ale patent -
na wszelki wypadek -juz mamy.

REKLAMA 001155491
W zwigzku z zatwierdzeniem przez Prezesa Urzedu Regulaciji Energetyki nowej taryfy dla ciepta dla Enea Ciepto Sp. z 0.0.
decyzjg nr OLB.ZR.4210.36.2025.AWr, opublikowanej w Biuletynie Branzowym URE-Ciepto, Enea Ciepto Sp. z 0.0. wprowadza
od dnia 01 sierpnia 2026r. do rozliczer z Odbiorcami energii cieplnej ponizsze ceny i stawki opfat:
l. OPLATY ZA CIEPLO DOSTARCZONE W WODZIE
. oo 0 .. Ceny i stawki optat w zt.
Nieruchomosci Ustugi Turystyka Lp. Tresé Jednostka Notto
1. | Cena za zaméwiong moc cieplng Z/MW/m-c 18.111,83
2. | Cena za dostarczone ciepto zt/GJ 70,44
£ BUDOWLANO-REMONTOWE KRAJ - GORY 3. | Cena nos$nika ciepta zt/m3 15,00
POKOJ umeblowany emerytom -za . - 4. | Stawki optat za ustugi przesytowe:
Beskidy, turnus 7dniowy od 0l przesyiowe
niewielka pomoc, 502782576 CYKLINOWANIE bezpyiowe, 10502|_yF’u| opcia, ciszavgpokéi, 4.1 | przesyt ciepta (wezty Odbiorcy — gr. B1)
LOKALE UZYTKOWE - D0 wyNAJEciA [ R natura, miodowyraj.pl 501642492. Ogata o i e
—_ optata zmienna z ;
LOKAL, 25m?, Bialystok, Pitsudskiego MA'L‘?WANIF dachéw -solidnie, 15lat | pponocia - pobyt - 95 7} ze 4.2 | przesyt ciepta (wezty indywid. ekspl. Enea Ciepto — gr. B2)
2F -do wynajecia. 606-684-683 doswiadczenia. 605-130-473 $niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. ggﬁz ;‘;:Znna ZV'\;'{‘/NG/T'C 60535
INSTALACYINE ztaz+TV, bilard, parking, 730-007-166 4.3 | przesyt ciepla (wezly grupowe ekspl. Enea Ciepio — gr. B3)

Prac a o INNE optata sta’{a z/MW/m-c 5.918,65
HYDRAULIK -solidnie, tel. opfata zmienna HGJ 23,62
668-18-36-66 POLE kempingowe, namiotowe, nad 44 pcrlz%?y’r ciep’fg 4(;Nez{y grupowe i sieci niskoparametrowe eksploatowane Enea

rzeka Biebrza, Wrocen gm. Goniadz 1epto - gr.

ZATRUDNIE MONTAZOWE 3024/dob | 05, 512-513-784 op’rata sta’{a ZVM{\/NG/T-C 83(;,276
NA pomocnika z mieszkaniem . opfata zmienna z d
509 986 080 OKNA, drzwi -producent. Fachowy Il OPLATY ZA CIEPLO DOSTARCZONE W PARZE
POSZUKUJE opiekunki do 0soby montaz, najtanie; -sprawd, tel. Rozne ) s Sednostia|ConY Fstawki optat w 2
starszej. 85/652-57-86, 514-505-507 P: resc ednostka Netto

_ 1. | Cena za zaméwiong moc cieping ZIMW/m-c 18.388,75

. Al PORZADKOWE
Miejsce pracy: Mofiki ANTYK“.’ABIAT naukowy. Skup 2. | Cena za dostarczone ciepto G 52,30
Oferul PRANIE tapicerki i dywandw. ksiggozbiordw. 506-105-002 3. | Cena nosnika ciepta zim3 5,40
eruje: ) '
rue Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343 | STARE ksiazki skup, 881-934-948 4. | Stawki oplat za ustugi przesylowe:
4.1 | pprzesyt ciepta (przesyt siecig parowa nr 2, wezty Odbiorcy — gr. C1)
A . Y Y! ) q Q
prace 10 godzm dziennie, 5 dni eKLAA 0011552350 opfata stafa ZHIMW/m-¢ 7.939,99
w tygodniu, optata zmienna ztGJ 58,68
mozliwos$¢ zamieszkania lub pracy L. . 4.2 | przesyt ciepta (przesyt siecig parowa nr 2, wezly indywid. ekspl. Enea Cieplo - gr. C2)
dochodzacej. Nadlesnictwo tomza oplata stafa 2MWim-c 11.422,88
Do obowiazk6w nalezy pomoc opfata zmienna o _ ZGJ 36,68
w codziennych czynnosciach, Nadleénictwo tomza zakupi 4.3 | przesyt ciepfa (przesyt siecig parowg nr 2, wezty grupowe ekspl. Enea Ciepto - gr. C3)
przygotowywanie positkéw oraz S I G o SI I optata sta’lfa ZIMW/m-c 12.542,91
dbanie o komfort i porzadek wokét LA Y RU N I Y D ZALE E N A' opiata zmienna . ) A6 2,04
podopieczne;j. W szczegélnosci zaintegrre::tv:;r:iglzsdtlees'gnr:i{ :I“zliaa{kami sasiadujacymi z 44 g;Ztsay L?;g @ (przesyt siecia parowa nir 3, wezly Odbiorcy - gr. C4) AMW/m-c 2506,99
: optata zmienna zZIGJ 14,04
Kontakt: 789 265 795 Szczegbty i informacje pod nr tel.: +48 86 2164364. - .
UWAGA!!! Ww. optaty beda powiekszone o obowigzujaca stawke podatku VAT.
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PILKA NOZNA

Hiszpania-Argentyna. Przed nami finat marzen

Hiszpania jako pretendent czy Argentyna drugi raz zrzedu? W niedziele przekonamy sig, kto zostanie mistrzem
Swiata. To finat marzen, bo zagrajg w nim rzeczywiscie dwie najlepsze druzyny

Jacek Czaplewski

-Jestesmywyjatkowiitoniejest aro-
gancja-przekonywal pozwycieskim
potfinale selekcjoner Lionel Scaloni.
Jego Argentyna kolejny raz na mun-
dialuw spektakularnym stylu odwro-
citawynik. Zanim dotego doszlo, by-
lismy $wiadkami walki wrecz.
W pierwszej potowie zadnazdruzyn
nie chciata gra¢ w pitke. Sedzia co
chwile musiat sigga¢ po gwizdek, by
odgwizdac kolejne, nierzadko bru-
talne faule. Wiele z nich nadawato si¢
na kartke, a jednak pierwszg z tylko
czterech pokazanych wcatym meczu
obejrzelismy dopiero w 37 minucie.
Atmosfera byta gestajak wderbach.
Argentynczycy walczyli  jakby
nasmier¢izycie. Hymnu nie spiewali
-onigowykrzyczeli. Nad emocjami
zdotata najpierw zapanowac Anglia.
Prowadzenie objc;%a W §§ minucie
po golu Anthony’ego Gordona. Za-
raz potem selekcjoner Thomas Tu-
chel postanowit cofng¢ calg druzyne,
posylajac na boiskokolejnych obron-
cow. Nietrafiona taktyka przyniosta
optakane skutki. Argentyna poczuta
krew1sprawe awansu zalatwita jesz-
cze w regulaminowym czasie. Enzo
Fernandezowi i Lautaro Martine-
zowi, ktory przeskoczyt o glowe wyz-
szego Dana Burna, asystowatnie kto
inny jak Leo Messi prowokowany
wezesniej przez Jude’a Bellinghama.

PILKA NOZNA

Tak cieszyt sie Messi po wygranej z Angllq Kto okaze sie mocniejszy w finale - Argentyna czy Hiszpania?

Gdy wybrzmiat ostatni gwizdek, li-
dermistrzow swiata padtna murawe
icieszyl sie, jakby ten mecz decydo-
watjuz o obronie tytutu.-Tadruzyna
nigdy nie przestaje walczyc¢ - mowit
kapitan, dedykujac zwycigstwo kibi-
com, ktorzy niesli jg dopingiem
zwlaszcza w trudnych chwilach.
Przed nami niezwykty finat. Hisz-
pania z Argentyna miaty juz zagra¢
ze soba wmarcuw Katarze wmeczu
pod nazwa Finalissima organizowa-

nym nieregularnie pomiedzy mi-
strzem Europy a mistrzem Ameryki
Potudniowej. Gra nie doszla
do skutku z powodu wojny na Bli-
skim Wschodzie. Teraz glowny pre-
tendent zmierzy sie zobronca wwiel-
kim finale mundialuna MetLife Sta-
dium w East Rutherford w stanie
New Jersey. Bukmacherzy wroli fa-
woryta upatrujg Hiszpanii, ktora
zmiotta Francje. Ostatnie bezposred-
nie spotkanie odbylo si¢ osiem lat

temu w Madrycie - towarzysko.
Pod nieobecnosé Messiego padt sen-
sacyjny wynik 6:1.

Czeka nas mecz dwdch najlep-
szych reprezentacji, ale i dwoch
wspaniatych gwiazd - tej wschodza-
cejitej odchodze}ce] czylinastolet-
niego Lamine’a Yamalaiodliczajg-
cego dni do czterdziestki Leo Mes-
siego. Obu wychowata FC Barce-
lona, w ktdrej nie mieli okazji nigdy
razem wystapic. Wigzeichzatoinna

FOT.PAP/EPA

niewiarygodna wrecz historia.
W grudniu 2007 rokuna Camp Nou
wzigli udziat we wspdlne;j... sesji
napotrzeby kalendarza charytatyw-
nego, ktorg rodzina Yamala wygrata
w loterii. Tak powstaty zdjecia ura-
stajace dzisiaj do rangi wrecz iko-
nicznych. Messi trzyma na nich
Yamala na rekach, kapie go w wa-
nience, posyta usmiechy. Teraz obaj
stana naprzeciw siebie na murawie
- pierwszy i zapewne ostatni raz,
wmeczuo Puchar Swiata.

Niedzielny finat rozpocznie si¢
ogodzinie 21. Transmisje obejrzymy
rownoczesnie w TVP 11 TVP Sport.
Czekanaskilka godzin pitki, aleiroz-
rywkinanajwyzszym poziomie. FIFA
zaplanowata widowisko, jakiegojesz-
cze nie bylo. Przerwa mi¢dzy poto-
wami potrwa nie 15, lecz 30 minut, jak
w amerykanskim SuperBowl. Wy-
stapi plejada gwiazd: od Madonny
iShakiry, przez Robbiego Williamsa
iToma Cruise’a, azpo Justina Biebera
czyinfluenceraiShowSpeeda. Nade-
cydujacy mecz kosztem czwartko-
wego Superpucharu Polskiwybrat sie
prezes PZPN Cezary Kulesza. Tro-
feum razemz Giannim Infantinowre-
czy prezydent Standw Zjednoczo-
nych Donald Trump.

Wezesniej, czyli w sobote po-
znamy brazowego medaliste. Mecz
pocieszenia miedzy Francjg a Anglig
rozpocznie si¢ dopiero o godzinie
23.00 czasu polskiego. ©®

Argentynski mistrz swiata specjalnie dla nas: - Maja charakter mistrzow

Jaromir Kruk

W 1986 roku Pedro Pasculli
zdobylz Argentyna mistrzo-
stwo swiata. Przyjaciel Diego
Maradony, takjak on wycho-
wanek Argentinos Juniors,

w pamietnym turnieju w Mek-
sykuzdobylzwycigskiego gola
dla Albicelestes w spotkaniu
1/8finatu z Urugwajem (1:0).

Mial pan obawy przed pot-

finalem z Angliag?

Pedro Pasculli: Dla Argentyn-
czyka to nie jest zwyklty mecz
iwiedziatem, ze kazdy z naszych
zawodnikow sie sprezy, nikogo
nie trzeba mobilizowac. Zawsze
gdzies wtle bedg Falklandy-Mal-
winy, kwestie historyczne, mecz
21986 roku, kiedy Diego Mara-
dona strzelit dwa gole - jednego
reka, drugiego po cudownej akgji.

Po tamtym spotkaniu gralismy
rzadko z Anglikami, w1998 roku
wyeliminowalismy ich po kar-
nych, aludzie zapamigtali spiecie
Davida Beckhama z Diego Sime-
one. Dla Leo Messiego to byto
pierwsze starcie z Anglig, ajakjuz
jestes wpolfinale, to myslisz, zeby
sie przebic¢ do finatu. Gdy w Atlan-
cie przegrywalismy, wierzytem,
chyba jak kazdy moj rodak, ze od-
wrocimy losy spotkania, i tak sie
stato. Lionel Scaloni podejmowat
swietne decyzje, zaskoczyl z wy-
stawieniem Giuliano Simeone

od poczatku, syn Diego zagrat
wspaniale, a potem wyszty mu su-
per zmiany.

Dlaczego Argentynatak
meczyla si¢ wtym turnieju?
W takiej imprezie nic tatwo nie
przychodzi, kazdy wychodzi
na boisko, by wygrac. Wszyscy ry-

wale chcieli pokonac mistrza
$wiata, to naturalne, a my mieli-
$my stabsze momenty. Druzyna
Scaloniego nauczyta si¢ wycho-
dzi¢ z tarapatow, przypominata
nasz zespotz1986 roku. Argen-
tyng inni czgsto krytykujg, ale tym
nas moblllzu]% Nie ma si¢ czym
przejmowac, skoro duzo onas
mowia, czepiaja sie, to znaczy, ze
jestesmy dobrzy. Na kazdy turniej
przyjezdzamy po zwyciestwo, ze
Scalonim wroli trenera wygrali-
$my mundial 2022, w kolejnym
dotarlismy juz do finatu, dwukrot-
nie triumfowali$my w Copa Ame-
rica, wygralismy Finalissima. To
nie jest przypadek, procz umiejet-
nosci Argentyna ma charakter mi-
strzow, a za naszg reprezentacjg
stoja wspaniali kibice.

Ktojestfaworytemnie-
dzielnego finalu?

Mowitem przed mistrzostwami,
ze Hiszpania ma wspanialy zespot
ijest gtdownym faworytem. Z Fran-
¢ja nie pozwolita na nic Kylianowi
Mbappeijego kolegom W obronie
graznakomicie, ma Swietng pomoc,
niesamowicie skutecznego Oyarza-
bala. To jest finat i kazdy z jego
uczestnikow, nawet jak nie ma sit,
moze je znalez¢. Spotkanie Hiszpa-
nii z Argentyng moze by¢ wspaniatg
reklama pitki noznej. Nie doszto
do naszej konfrontacji w tegorocz-
nej edycji Finalissima, bo ze wzgle-
dow politycznych marcowy mecz
w Katarze zostat odwotany. Teraz
stawka bedzie znacznie wigksza, ale
jestem optymistycznie nastawiony.

Czesto pana pytaja o Diego

Maradong, ktoregobylpan

przyjacielem?

Latalecg, ale legenda Diego
nie przemija. Troche czasuz nim

spedzitem i bardzo mi go brakuje.
To byt dobry cztowiek, ktory wielu
pomogt, ajego oddania barwom
narodowym nie zapomniat w Ar-
gentynie nikt. Legenda Diego be-
dzie wiecznie zywa.

Jak pan ocenia mundial

zudzialem 48 zespotow?

Sa plusyiminusy. Ogdlnie nie
podoba misi¢, ze wokot tego tur-
niejujest za duzo polityki, powinna
liczy¢ sie tylko pitka. Szkoda, Ze za-
braklo reprezentacji Polski, boma-
cie wieludobrych zawodnikow
ipiekna historie. Nie zapomne, jak
zostalismy wspaniale przyjeciuwas
wmarcuw Daleszycach, Cier-
chach, Kielcach, ZagnanskuiRop-
czycach. Polacy towspaniali ludzie,
kochacie pitke nozna izastugujecie
nato, by mie¢ reprezentacje
na mundialu. Wiem, ze wwaszym
krajuwielukibicow ma Argentyna.
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o W niedziele 19 lipca, w ramach obchodow 100-lecia klubu £KS
tomza na witasnym stadionie zagra z Reprezentacjg Artystéw
Polskich. Poczgtek meczu o godz. 16. O godzinie 14.00
rozpocznie sie otwarty trening z zawodnikami £KS.

SIATKOWKA

PETANQUE

Slepsk Malow Suwatki szykuje
si¢ na europejskie puchary

Druzyna z Niemiec albo Grecji bedzie pierwszym rywalem siatkarzy

Slepska Malow Suwatki w Pucharze Challenge
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Klblcow siatkarzy Slepska Malow Suwatki czekaja nie lada emocje

Mariusz Klimaszewski

Slepsk Malow Suwatki po raz pierw-
szy zagraw europejskich pucharach
w siatkowce. Podopieczni trenera
Piotra Grabana wezma udziatw Pu-
charze Challenge. Poznali juz swo-
ich ewentualnych rywali.

W Luksemburgu odbylo si¢ juz
losowanie 1/3211/16 finatu rozgry-
wek. Podopieczni trenera Piotra Gra-
bana zmierza si¢ w1/16 finatu Pu-
charu Challenge z wygsranym pary
Helios Grizzlys Giesen (Niemcy) -
OFI Crete Herakleion (Grecja).

LEKKOATLETYKA

Pierwsze spotkanie rozegrane
zostanie na wyjezdzie dniach 8-10
grudnia 2026. Natomiast rewanz
w Suwatki Arena §-7 stycznia 2027.
Mecze finalowe zaplanowany jest
nai§ii6é maja.

Puchar Challenge to trzecie,
pod wzgledem rangi, europejskie
rozgrywki klubowe - obok Ligi Mi-
strzowiPucharu CEV.

Jak podaje oficjalna strona klu-
bowa Slepska Malow cata rywaliza-
¢ja,od1/32finatuaz po final, rozgry-
wana jest w systemie pucharowym
opartym na dwumeczach: kazda

para spotyka si¢ raz u siebie iraz
nawyjezdzie. Jesli kazda z druzyn
wygra pojednym meczu, o awansie
rozstrzyga zloty set.

- Graw europejskich pucharach
tonie tylko prestiz, ale tez pigkna na-
grodaza lata cigzkiej pracy, za kazdy
wylany na parkiecie potizakazda
chwile zwatpienia, ktorg wspdlnie
przezwyciezylismy. Kiedy pojawita
si¢ ta szansa, nie wahali$my si¢ ani
chwili. Chcemy pokaza¢ Europie
nasze suwalskie serce do walki -
mowi prezes Zarzgdu Wojciech
Winnik.

'FOT.FACEBOOK/S'LEPSK MALOW SUWAEKI

Uczestnicy mistrzostw swiata
i Europy z pieciu panstw
zagraja w Bialymstoku

Mariusz Klimaszewski

W najblizszy weekend, 17-19
lipcanabulodromach przyul.
Fredry w Bialymstokurozegra-
nyzostanie VIII Puchar Zubra
wPetanque. Nastarcie stana
zawodnicy z pieciu panstw.

To bedzie prawdziwe swigto gry
wbule w stolicy wojewodztwa pod-
laskiego. Przez trzy dni zawodnicy
z pieciu panstw: Polski, Litwy, Eo-
twy, Stowacji i Francji rywalizowac
beda wramach VIII Migdzynarodo-
wego Pucharu Zubra.

Zawody te sg najwickszym tur-
niejem gry w bule w naszym regio-
nie. Tegoroczna impreza manajsil-
niejsza obsade. Na starcie stang
uczestnicy mistrzostw swiata i Eu-
ropy, reprezentanci swoich krajow.

W Pucharze Zubra zagra bra-
zowa medalistka mistrzostw Eu-
ropy kobiet z 2022 roku Litwinka
Irma Bagdanaviciene oraz repre-
zentant Litwy Paulius Bogdanavi-
cius. Do Biategostoku przyjezdzajg
takze wielokrotni reprezentanci Eo-
twy, uczestnicy mistrzostw Swiata
i Europy oraz Pucharu Europy Ieva
GulbneiEdgars Silovs. Na bulodro-
mach przy ul. Fredry zagraja takze
reprezentanci Stowacji Michat
Dziurik i Matej Kankara. Po raz
drugi juz w Biatymstoku zaprezen-
tuje si¢ Francuz Arnaud Etlims,
ktory wubiegtym roku zdobyt tytut
MVP Pucharu Zubra.

Zkraju zobaczymy zawodnikow
z KS Wieprz Lubartow, Klubu Gra-
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Litwinka Irma Bagdanaviciene
do medalistka ME

czy Bulowych z Eodzi, Liskowiaka
Liskow, KS Petanque Otawa, Lu-
blina, KP Ciechan Ciechanow.
Oczywiscie zagrajg takze zawod-
nicy gospodarzy Biatostockiego
Klubu Petanque.

Puchar Zubra rozpocznie si¢ juz
wpigtek, 17 lipca. O godzinie 13 od-
bedzie sie turniej strzatu precyzyj-
nego, jedna z najbardziej widowi-
skowych konkurencji gry w bule.
Dwie godziny pozniej, 0 15 wystar-
tuje zas turniej singlistow.

W sobote, 18 lipca rozegrany zo-
stanie turniej druzyn trzyosobo-
wych, czyli tripletow. Poczatek za-
wodow 0 godz. 9.30. Wniedziele, 19
lipca odbedzie si¢ zas turniej zespo-
tow dwuosobowych, dubletow. Po-
czatektakze o godz. 9.30.

Turniej wsparto finansowo Wo-
jewodztwo Podlaskie.

Ostatnia proba przed PZLA Mistrzostwami Polski

Mariusz Klimaszewski, opr

Krotki Mityng Biegowy za-
konczyl przygotowania
dolekkoatletycznych mi-
strzostw Polski. Byl to ostatni
sprawdzian przed krajowym
czempionatem, ktory odbe-
dzie si¢ juz za tydzien w Bia-
lymstoku.

Na stadionie im. Wojciecha Nowic-
kiego w biatostockim Zwierzyncu
odbyt si¢ Krotki Mityng Biegowy
Dla wielu zawodnikow zawody sta-

nowily réwniez ostatnia szanse
na uzyskanie minimum kwalifika-
cyjnego na mistrzostwa Polski.
Jedna z najciekawszych konku-
rencji byt bieg na 400 m przez
plotki, w ktorym zmierzyli sic dwaj
najszybsi obecnie zawodnicy w Pol-
sce - Pawel Miezianko i Krzysztof
Hotub. Zwycigsko z tej rywalizacji
wyszedtreprezentant Podlasia Bia-
tystok, ktory uzyskat 50,70 s, po-
twierdzajagc wysoka dyspozycje
przed zblizajacymi si¢ MP.
Interesujaco przebiegata rowniez
rywalizacja w biegach dlugich.

W biegu na 2000 metrow z prze-
szkodami kobiet drugie miejsce za-
jetaMartyna Krawczynska (KS Pre-
tbet-Sonarol Lomza)- 6:31.12.

Na dystansie 5000 metrow ko-
biet najlepsza okazata si¢ Monika
Dubiella (Prefbet-Sonarol Eomza),
ktora zwyciezyta z wynikiem
16:32.04. Drugie miejsce wywal-
czyta Katarzyna Jankowska (Podla-
sie) -17:35.74. Tuz za podium upla-
sowata si¢ Justyna Korytkowska
(Prefbet-Sonarol) 17:56.74. W biegu
na 5000 m trzeci byt Adam Luto-
borski (Prefbet Sniadowo) -19:27.93.
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W Biatymstoku rozegrany zostat Krétki Mityng Biegowy, ktory byt
ostatnig probg przed mistrzostwami Polski seniorow



