Jaskra jest zdradliwa. Pacjenci jej zupelie |
nie czuja - mowi dr hab. Joanna Konopirska str. 2

o e L%
T \ =4 B
FOT. A DOMANOWSKA

@ Polskie firmy gotowe na wielki
wiatr @ Polska wraca do tematu

schronow. To moze zmieni¢ sposob
str. 9-12

budowy szkot i szpitali
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BIALYSTOK

Uczniowie prezentowali swoje umiejetnosci

Mtodzi kucharze, cukiernicy i kel-
nerzy staneli do rywalizacji w kon-
kursie w Zespole Szkot Gastrono-
micznych w Biatlymstoku. O zwycie-
stwie decydowaly m.in. smak, kre-
atywnos¢ i profesjonalna obstuga.

Zespot Szkot Gastronomicznych
w Bialymstoku byl gospodarzem
miedzynarodowego konkursu skie-
rowanego do uczniéw ksztalcacych
sie w zawodach gastronomicznych.
W rywalizacji wzieli udziat przyszli
kucharze, cukiernicy i kelnerzy, kto-
rzy prezentowali swoje umiejetnosci
przed profesjonalnym jury.

- Chcemy integrowac szkoly - za-
réwno zregionu, jak i spoza niego.
Zalezy nam tez na tym, aby promo-
waé nasze produkty regionalne,
zeby spotykali sie nauczycielei zeby
utrzymywaé kontakt z pracodaw-
cami, czyli zrynkiem. To takze do-
bra okazja do rywalizacji, a wia-
domo, Ze ona motywuje uczniéw
do ciaglego rozwoju - méwi
Agnieszka Swiercz, wicedyrektor
ZSG w Bialymstoku.

W czesci kulinarnej uczestnicy
przygotowywali dwa dania: przy-
stawke z wykorzystaniem sera kory-
cinskiego oraz danie glowne z kar-
kowki.

- Bardzo wazne jest polgczenie
kompozycji smakowych. Skladniki
dania moga smakowac inaczej poje-

dynczo, azupelnie inaczej wtedy,
gdy polaczymy je razemisprobu-
jemy jako catosé. Ale na ocene sklada
wiele innych czynnikéw, takich jak
tekstury, struktury i temperatura. Li-
czy sie takze umiejetnos¢ zaaranzo-
wania tego, co podaje sie na talerzu -
przyznaje Marek Rybacki, przewod-
niczacy jury w kategorii kulinarnej.
Rownolegle odbywata sie rywali-
zacjaw kategorii cukierniczej. Zada-
niem uczestnikow bylo przygotowa-
nie deseru talerzowego z wykorzy-
staniem dwdch skladnikow - orze-

chow wloskich i rokitnika.
W konkursie nie zabraklo row-

niez konkurencji dla przyszlych kel-
neréw. W tej czesci rywalizowato
piec zespolow, ktére musiaty wyka-
zac sie m.in. przygotowaniem kok-
tajlu, obshuga gosci przy stoliku oraz
dekantacja wina.

Uczniowie, ktorzy nie brali
udziatu w konkursie, mogli uczest-
niczy¢ w odbywajacych sie w tym
samym czasie warsztatach. W tym
roku byly one poSwiecone olejom
tloczonym na zimno oraz diecie bez-
glutenowej.

Eacznie w wydarzeniu uczestni-
czylo 12 druzyn kucharskich, 11 dru-
zyn cukierniczych i 6 druzyn kelner-
skich. Mlodziez reprezentowala
szkoly z Podlasia, Mazowsza, Lubel-

szczyzny oraz Litwy i Eotwy. (MC)
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INWESTYCJENABOR PROJEKTOW POTRWA DO 16 KWIETNIA

4. edycja Budzetu
Obywatelskiego.
Do podzialu 15 min 71

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Mozna juzzglaszac swoje pomysty
do Budzetu Obywatelskiego 2027
w Bialymstoku. Jak zostanie po-
dzielona pula15 min z¥? Zadecydu-
ja samimieszkancy.

- To bedzie czternasta juz edycja Bu-
dzetu Obywatelskiego. Do tej pory mia-
sto Biatystok w ramach BO wydato 112
mln zt. Mozna powiedzie€ - ziarnko
do ziarnka i przekroczyliSmy 100 min.
Mysle, Ze to powazna kwota. Na te edy-
cje, czylinaedycje 2027, przeznaczamy
15 mlIn zt w podziale na trzy grupy. Pro-
jekty ogolnomiejskie to 8 min zt, pro-
jekty osiedlowe to 4 mln zt i projekty
szkolne - 3mln zt - méwi prezydent Ta-
deusz Truskolaski.

Prezydent dodaje, ze twarde pro-
jekty ogélnomiejskie mogg zamykac sie
w kwocie 3mln zt. Projekty ogolnomiej-
skie miekkie - wkwocie 100 tys. zt. Jesli
chodzi o projekty osiedlowe i szkolne
tulimity wynosza 1,5 min zt (dla projek-
téw twardych)i100 tys (dla miekkich).

Nabér wiasnie wystartowat. Biato-
stoczanie maja czas do 16 kwietnia, by
sktadac¢ swoje pomysty do magistratu.
Weryfikacja wnioskow nastapi do 4
wrzesnia, zas gtosowanie - od 24 wrze-
$nia do 7 pazdziernika. Wyniki po-
znamy do 6 listopada.

-26marcai8kwietnia od godziny 12
do 18 w Centrum Aktywnosci Spotecz-
nej przy Sw. Rocha odbeda sie Maratony
Pisania Projektow. Obecni beda przed-
stawiciele Zarzadu Drog Miejskich, de-
partamentow urbanistyki, inwestycji,
gospodarki komunalnej, kultury, pro-
mocji i sportu, Centrum Aktywnosci

—

14. edycfa biatostockiego Budzetu Obywatelskiego byta tematem
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poniedziatkowej konferencji prasowej

Spotecznej - wylicza wiceprezydent Ra-
fatRudnicki.

W przypadku projektéw edukacyj-
nych istotne s3 dwa warunki. Jesli
w jednej z trzech ostatnich edycji BO
w danej placowce wybrano do realizacji
projekt twardy, nie moze by¢ wskazana
jako miejsce realizacji projektu. Z jed-
nej jednostki oSwiatowej moze by¢ zto-
zony tylkojeden projekt twardy.

W tym roku nowoscia jest generator
wnioskéw - specjalny program, ktory
pozwala ztozy¢ wniosek elektronicznie,
potaczony z systemem GIS (podaje np.
numery dziatek). Mozna w nim wnio-
sek edytowac, nadpisywacizapisywac
wersje robocza.

- Projekty nalezy sktada¢ na formu-
larzach ze strony internetowej Centrum
Aktywnosci Spotecznejlubna drukach
pobranych wbudynkach Urzedu Miej-
skiego przy ul. Stonimskiej. Kazda pro-
pozycje powinno poprze¢ dwoch
mieszkancow Biategostoku, innych niz

projektodawca. Kazdy mieszkaniec
moze zlozy¢i poprze¢ dowolna liczbe
projektow. Projektodawcg moze by¢
takze osoba niepelnoletnia, ale do for-
mularza zgtoszeniowego powinna do-
taczy¢ zgode rodzica lub opiekuna
prawnego - przypomina biuro prasowe
wmagistracie.

Formularz mozna ztozy¢ w formie
skanu z oryginatlu wysytajacnaadrese-
mail: budzetobywatelski@um.bialy-
stok.pl lub w formie papierowej w go-
dzinach pracy urzedu w Kancelarii
Ogolnej Urzedu Miejskiego przy ul. Sto-
nimskiej 1 oraz w Centrum Aktywnosci
Spotecznej przy ul. Sw. Rocha 3, przez
ePUAP Urzedu, lub - co jest nowoscig
w tym roku - przez strone internetowa
bo.bialystok.pl.

Budzet Obywatelski funkcjonuje
w Biatymstoku od 2013 1. Do tej pory
biatostoczanie zgtosili 1950 projektow.
Sposrod nich 333 przeszto dorealizacji.
Zrealizowac udato sie 173 pomysty.
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Jaskra jest zdradliwa - pacjenci jej zupelnie nie czuja.

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Nazywajaja cichym zlodzie-
jemwzroku. Nieboli. Nie swe-
dzi. Nie powodujelzawienia
anizaczerwienienia. Przez
dlugielataniedajezadnego
powodudoniepokoju-atym-
czasem powoli, dziefipo dniu,
zawezapole widzenia. Kiedy
pacjentwkoricuzauwaza, ze
cosjestnie tak, nerwwzro-
kowybywajuznieodwracal-
nieuszkodzony. Jaskrado-
tykamilionyludzinacalym
Swiecieijestjednazgtow-
nychprzyczyn$lepoty -
amimotoweciazjest choroba,
oktorej wiemyzamaloizbyt
rzadkosiebadamy. Ojaskrze
rozmawiamy zdrhab. Joanng
Konopiiiska, kierownikiem
Kliniki Okulistyki Uniwersy-
tetuMedycznegow Bialym-
stoku

Jaskra - cotozachoroba?
Jaskrajest chorobg przewlekia

Osoby z podwyzszonym ryzykiem, a takze wszyscy

A v
4. = -

po czterdziestce, powinny odwiedzacé okuliste
przynajmniej raz w roku - mowi dr hab. Joanna
Konopinska. - Nie warto czeka¢ na objawy, bo do tego
czasu uszkodzenie moze by¢ juz powazne

SZKA DOMANOWSKA

Diagnoza: jaskra. Codalej?
Mamy kilka mozliwosci. Pierw-
szatoleczenie farmakologiczne
- krople wpuszczane do oczu
codziennie. Coraz popularniej-
szy jestjednak inny kierunek:
zaczynamy od laseroterapii. Za-
raz po postawieniu diagnozy
wykonujemy zabieg laserowy,
ktory obniza ciSnienie w oku,
pacjent nie musi przez jakis
czas siega¢ poleki. W przypad-
kach bardzo zaawansowanych
zdarza sie, ze od razu kwalifiku-
jemy do operacji - leczenie chi-
rurgiczne jest duzo skuteczniej-
sze, powoduje lepsze obniZenie
ciSnienia niz krople.

Powiedziala pani - po czter-
dziestce. Ale czy jaskranie tra-

- fiasie tezumlodszych?

Jak najbardziej. Czasem moze
wystapicjaskra wrodzonaija-
skramtodzieficza - te druga
diagnozujemy nawet u oséb
przed 35. rokiem zycia. Zdarza
sie to dosyc¢ rzadko. U dzieci po-
stepowanie jest troche inne: tu

Jest bezbolesna, bezobjawowa, a odbiera wzrok

Dzi$ technologia poszta tak
doprzodu, Ze potrafimy prze-
prowadzi¢ badania, ktore po-
zwalaja nam powiedzie¢: ten
pacjent, ktory od dekady przyj-
muje krople najaskre - jejnie
mainigdy nie miat. Dzieki no-
woczesnym urzadzeniom mo-
Zemy to po prostu wykluczy¢.

Czyli przez dziesiec lat niepo-
trzebnie przyjmowat krople?
Tak. Choc trzeba to tez rozu-
mie¢ wlasciwie. Jest pewna
grupa pacjentéw z podwyzszo-
nym albo granicznym ciSnie-
niem, u ktorych jaskra nigdy sie
nie rozwija, boich nerwwzro-
kowy jest bardziej odporny niz
uinnych. Do konca nie wiemy,
dlaczego tak sie dzieje. By¢
moze organizm uruchamia ja-
kie$S wtasne mechanizmy
obronne. Tych pacjentow jest
jednak niewielu.

Ile przypadkow Kklinika diagno-
zujeioperujerocznie?
Rocznie operujemy okoto 300

raz gtosSniej méwi sie o zdro-
wym trybie Zycia, aktywno-
Sci fizycznej, odpowiednim
odzywianiu, czyli o wszyst-
kim, co ogranicza stres oksy-
dacyjny, w tym takze o nie-
ktorych suplementach diety.
Na pewno warto dbac o niski
cholesterol, prawidtowe ci-
Snienie tetnicze i prawidtowy
poziom cukru - te czynniki
maja wptyw na przebieg cho-
roby.

Wiele osobmyli jaskre zzaéma.
Czymsieroznia?

To dwie zupehie r6zne cho-
roby, cho¢ pomytka zdarza sie
nawet studentom medycyny.
Zacma to zmetnienie soczewki
- uposledzenie widzenia poja-
wia sie wczesnie, ale choroba
jest w stu procentach wyle-
czalnaiodwracalna. Gdybym
miata wybra¢ kt6ras z choréb
okulistycznych, zacma bytaby
zdecydowanie najlepsza opcja.
Jaskra natomiast jest nieodwra-
calna. Raz uszkodzony nerw

ipostepujaca. Poleganatym,ze  Taknaprawde kazdy, kto jedno zrodzicow alborodzen- zreguly odrazuleczymyopera-  0sob - tosg przypadki, ktorenie  wzrokowy nie odzyska swojej
nerw wzrokowy stopniowoza-  skonczy czterdziescilat, powi-  stwo,1yzyko, ze samizachoru-  cyjnie, bo choroba wynika kwalifikujq sie juz do samego funkcji. Dlatego tak wazne jest
nika, najczeSciejpod wplywem  nien odwiedzic okuliste. Cho-  jemy, wzrasta kilkakrotnie. To znieprawidlowejbudowyoka.  leczeniakroplami,awiecjestto  wczesne wykrycie.
ucisku wywotanego podwyz- roba znacznie czeSciej pojawia  wazna informacja, bo takie Dzieki operacji mozemy cze- juz choroba zaawansowana.
Sszonym ciSnieniem wewnatrz sie w tej grupie wiekowej,aim  osoby powinny by¢ pod kon- Sciowo przywroci¢ prawidlowy — Miesiecznie natomiast rozpo- Coby pani powiedzialana za-
oka. Zdradliwa jest dlatego, ze pacjent starszy, tym ryzyko trolg okulistyczna szczeg6lnie odplyw cieczy wodnistej,atym  znajemy okoto 5-6 nowych konczenie?
pacjenci jej zupeie nie czuja. ros$nie. Nie warto czekac regularnie. samym obnizy¢ ci$nienie. przypadkéw. Zjednejstronyto  Zachecam doregularnych ba-
Jestbezbolesna, bezobjawowa.  naobjawy, bo do tego czasu duzo, ale z drugiej wielu pa- dan - tonaprawde wazne.
Tymczasem z kazdym dniem uszkodzenie moze by¢juz po- I Czy zdarzaja sie przypadki, cjentom tez udaje sie te dia- Osoby z podwyzszonym ryzy-
pole widzenia sie zaweza wazne. Jaskra jest nieodwra- gdzielepsza diagnostykapo- gnoze wykluczy¢, wtasnie kiem, a takze wszyscy po czter-
iw schytkowym stadium cho- calna.Razuszkodzony zwalawykluczycjaskreuko- dzieki nowszym metodom. dziestce, powinny odwiedzac
rzy widzg jak przez lunete. A geny maja tu cos do powie- nerw wzrokowy nie od- g0s, ktolatami sie nanig leczyl? okuliste przynajmniej raz

dzenia? k oi funkcii Tojedenzciekawszychaspek-  Czymysamimamy jakis w roku. To prosty sposob, zeby
Skoronie boliinie daje Zad- Majg bardzo duzo do powie- Zyskaswojej “!‘ CJ.I. toéw naszej pracy. Dziesiec lat wplywnato, czy zachorujemy?  mie¢ pewnosc, Ze tachoroba
nychsygnatéw -kiedywogodle  dzenia. Jaskre w duzym stop- Dlatego tak waznejest  temy dysponowaliSmyinnymi ~ Twardych dowodéw nauko-  nam nie zagraza i spac spokoj-
zaczaé sie nig interesowac? niusie dziedziczy -jeslichoruje ~ Wczesne wykrycie aparatami, innymi metodami. wych jeszcze nie ma, ale co- nie.
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Dzi$ 76. dzien roku
Do sylwestra pozostato 289
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 5.35, zachod

o godzinie 17.35. Dzien be-
dzie trwac 11 godzin i 59 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 4
godziny i 57 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 4 godziny i 26 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Zbigniew, Patryk

1SOY

Krol Prus Fryderyk Wilhelm I1I
wydat zarzagdzenie dotyczace
zniszczenia polskich insyg-
niéw koronnych - zostaty
przetopione, uzyskane srebro
i ztoto wykorzystano do wybi-
cia monet, klejnoty sprzedano.

1830

W Teatrze Wielkim w Warsza-
wie odbyt sie pierwszy bileto-
wany koncert Fryderyka Cho-
pina (na zdjeciu).

FOT. DOMENA PUBLICZNA

W Instytucie Badan Jadro-
wych w Swierku pod War-
szawg uruchomiony zostat
pierwszy polski reaktor ja-
drowy ,Anna”.

1996

Adam Matysz wygrat w Oslo
swoj pierwszy konkurs Pu-
charu Swiata w skokach
narciarskich. Miat wowczas
18 lat.

2005

Prezydent Aleksander Kwa-
$niewski, na wniosek pre-
miera Leszka Millera, zgodzit
sie na udziat polskiego kon-
tyngentu wojskowego

w operacji w Iraku.
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KO krytykuje weto prezydenta.
PiS apeluje o SAFE O procent

Polityka
Andrzej Ktopotowski, PAP

Zawetowanie przez prezyden-
taKarola Nawrockiego usta-
wywdmza]qce]proglamum;

- Polska jest w szoku. To jest
zdradanarodowa. Karol Nawrocki
nie podpisat programu SAFE. Pra-
wie 200 mld z} na obronnosg,
nabezpieczenstwo Polek i Pola-
koéw. Jest to skandal, ktory nigdy
nie powinien sie wydarzy¢ - mo-
wit poset Krzysztof Truskolaski,
przewodniczacy podlaskiej KO.
Dodawal, Ze dzisiaj wszyscy
chcieliby rozmawiac o polskim
bezpieczenstwie, uzbrojeniu pol-
skiej armii, o infrastrukturze,
o dozbrojeniu polskiej policji
istrazy granicznej. - Towszystko
wydarzyltoby sie dzieki progra-
mowi SAFE. Imogloby siewyda-
wag, Ze taki program nie rodzi
zadnych kontrowersji. Niestety,
okazuje sie, Ze interes polityczny
partii PiSjest dlanich najwazniej-
szy. Onibyli przeciwko SAFE. Pre-
zydent, ktoryjest zwierzchnikiem
sit zbrojnych, powinien dbac
opolskaarmie. Zanasza wschod-

nig granicg mamy petnoskalowg
wojne, z Biatorusig mamy wojne
hybrydowa. Prezydent powinien
stac na strazy tego, aby nasza ar-
mia, polskie sity zbrojne, bytyjak
najsilniejsze - podnosit poset.

Wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski przypominat stowa
ptynace z USA, Ze Europa po-
winna wzia¢ wiecej odpowie-
dzialnosci za swoje bezpieczen-
stwo, poniewaz Stany Zjedno-
czonebeda angazowacsiewinne
rejony Swiata. Dodat, ze SAFE
miat pomoéc dozbroi¢ armie
w skali, wjakiej nigdy w historii
nie miato to miejsca. - To polska
prezydencja przygotowala ten
program, znalazta partnerow
w Europie, aby przekona¢ Komi-
sje Europejska i urzednikow
w Brukseli do tego, Ze jest to nie-
zbedne. OsiagneliSmy sukces ze
Polska jest najwiekszym benefi-
cjentem tego programul. I teraz
powinniSmy zastanawiac sie, jak
bedzie wygladat proces podpisy-
wania uméw i wyptacania zali-
czek od marca 2026 1., ale mamy
do czynienia z sytuacja, w ktorej
pan prezydent niestety nie pod-
pisat ustawy, ktora pozwalataby
rozszerzyC beneficjentéw pro-
gramu SAFEnietylkooarmie, ale
straz graniczna, policje czy Stuzbe
Ochrony Panstwa - mowit.

- Program SAFE to miato by¢
ponad 9 miliardow w budzecie
ministra infrastruktury. Z tych
Srodkéw miaty by¢ wyremonto-
wane, naprawione badz wybu-
dowane drogi przygraniczne
w powiatach augustowskim, so-
kolskim, hajnowskim, siemiatyc-

kim - wyliczat marszatek woj.
podlaskiego Eukasz Prokorym,
podajac jako przyklady trasy
Juszkowy Grod-Jatowka, Siemia-
tycze-Mielnik, Markowszczyzna-
Roszki Wodzki.
-Wetoprezydentaniejestde-
cyzjaracjonalng, tylko polityczng
- dodawat wiceprezydent Biate-
gostoku Tomasz Klim. - Gigan-
tyczny sukces Polski, rzagdu Do-
nalda Tuska czyli program SAFE
byt realnym bezpieczenistwem
biatostoczanekibiatostoczan. To
byly zakupy i inwestycje realizo-
wane tu, na miejscu. Niestety,
tychinwestycjiniebedzie.
Natomiast o jak najszybsze
procedowanie ustawy o polskim
SAFE 0 procent apelowalinakon-
ferencji w poniedziatek po potu-
dniu podlascy dziatacze PiS.
Ustawe 0 SAFE podjeta przez
Sejm poset PiS Sebastian Euka-
szewicz okreslit ,,ustawa kagan-
cowa, ktora nakladala petle
na szyje polskich podatnikow”.
Chwalit ustawe prezydenta Ka-
rola Nawrockiego i prezesa NBP
Adama Glapinskiego m.in. ze
wzgledu nabrak warunkowosci.
- Kolejnym elementem jest
brak oprocentowania polskiej po-
zyczki. JeSliwyemitujemy obliga-
Cje, Sciagniemy zzysku NBP, ktory

|
Wojewoda podlaski
przypomniat, ze SAFE
miat poméc dozbroic
armie w skali, w jakiej
nigdy w historii nie
miato to miejsca

NBPuzyskatpoprzez wzrost cho-
ciazby wartoSci ztota, to oprocen-
towania w polskim SAFE 0 pro-
centniebedzie. Niebedzie tome-
chanizm, ktory wyemitowata Ko-
misja Europejska, Parlament Eu-
ropejski, bo - przypomne Unia Eu-
ropejskaniemaswoich pieniedzy,
to s pienigdze pozyczoneiprze-
kazane Polsce z odpowiednig
marza, na ktorej zarabia Komisja
Europejska (...) i trzydziesci kilka
instytudjifinansowych, ktérebeda
zarabia¢na obstudze tegomecha-
nizmu i jak sie okazuje, s3 tam
w wiekszoSci banki niemieckie,
francuskie, chyba jeden belgijski
iinstytucja z Hiszpanii - grzmiat
Rukaszewicz. Dodawat, Ze wpol-
skim SAFE listazakupoéw miataby
by¢ nieterminowa i nieograni-
czona. Mogtaby by¢ realizowana
tezpozaterenem UE.

-Tojestnaszaracjastanu. Nie
mozemy opierac sie na unijnym
SAFE, czyli na programie, ktory
jestbardzo lakoniczny, niedookre-
Slony, obarczony warunkowoscia,
z ktorg - jako panstwo polskie
mamy negatywne doswiadcze-
nie - przekonywat Artur Kosicki,
radny wojewodzki i szef biato-
stockich struktur PiS . - W tak
istotnej materii jak bezpieczen-
stwo musza by¢ stosowane pol-
skie rozwigzania oparte na pol-
skim ztocie, na polskim banku
ina polskich warunkach ale tez
napolskim przemysle zbrojenio-
wym -mowit. Uchwatajegozda-
niem powinnabyc¢jak najszybciej
uchwalona, anastepnie powinny
rozpoczaC sie rozmowy z woj-
skiem o potrzebach.

ZBLISKA @

Pierwsze forum rolnicze
w regionie. Podlaskie
Stawia na innowacje

Rolnictwo
Agnieszka Domanowska

Rolnicy, samorzadowcy

i pmedstawiciele branzy spo-
tkali sie wczoraj, by rozma-
wiacoprzyszlosci podlaskiego
rolnictwa. Wydarzeniu towa-
rzyszylorozstizygniecie ple-
biscytu Mistrzowie Agro2025.

Debata o kondycji rolnictwaikie-
runkach jego rozwoju byta osig
I Forum Rolniczego Wojewo6dz-
twa Podlaskiego pod hastem ,,In-
nowacyjne rolnictwo - nowocze-
snerozwigzania dlarozwoju ob-
szaréw wiejskich”. Wydarzenie
zorganizowata Polska Press
Grupa, wydawca Gazety Wspot-
czesneji Kuriera Porannego.
-Forumto przestrzen dome-
rytorycznej rozmowy o przy-
sztosci, o konkurencyjnosci pol-
skich gospodarstw, optacalnosci
produkdiji, uproszczeniu przepi-
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Jak w praktyc

Ekonomiczny
chnolcs

sow, dostepie do rynkow oraz
otym, jak skutecznie fgczy¢ tra-
dycje z innowacja - méwit To-
masz Dworzanczyk, redaktor na-
czelny Kuriera Porannegoi Ga-
zety Wspolczesnej.

Aureliusz Mikos, prezes Pol-
ska Press Makroregion Wschod,
podkreslit, Ze forum miato by¢
miejscem rozmowy orolnictwie
jako kluczowej branzy regionu -
zarébwno z perspektywy ekono-
micznej, spotecznej, jakisrodo-
wiskowej.

- Rolnictwo jest roznorodne.
Wyzwania wojewddztwa podla-
skiego sg inne niz w wojewodz-
twie zachodniopomorskim czy
Swietokrzyskim. O tejr6znorod-
nosci musimy rozmawiac - za-
znaczal minister rolnictwa Ste-
fan Krajewski.

Relacje zwydarzenia
zamiescimy w pigtkowym
wydaniu Kuriera Porannego
i Gazety Wspotczesnej
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Debata o kondycll rolnlctwa i k|unkach jego rozwoju
byta osig | Forum Rolniczego Wojewodztwa Podlaskiego

Prokuratura cofne¢la apelacje - uniewinnienie
picciorga aktywistow jest prawomocne

Z prokuratury
PAP

Uniewinnienie plecmrga ak-
tywistow

w pomoc humanitarng
nagranicy z Bialorusia jest
prawomocne. Byli oni oskar-
zeni o ulatwianie migrantom
niezgodnego z prawem po-
bytuw Polsce. Zapadly

w pierwszej instancji wyrok
jest prawomocny, bo proku-
ratura cofnela apelacje; pole-
citto zrobic Prokurator Ge-
neralny Waldemar Zurek.

W poniedziatek sprawa trafita
na posiedzenie Sadu Okrego-
wego w Biatymstoku, ktory wo-
bec cofniecia apelacji przez Pro-
kurature Rejonowa w Hajnéwce
pozostawit je bez rozpoznania -
dowiedziata sie PAP w sadzie.
Oznacza to, ze wyrok unie-
winniajacy jest prawomocny.

Apelacje zostaly cofniete
na polecenie Prokuratora Gene-
ralnego. Przed sadem pierwszej
instancji prokuratura chciata kar
roku i czterech miesiecy wiezie-
nia dla kazdej z os6b oskarzo-
nych. - Topolecenie (o cofnieciu
apelacji - PAP) byto poprzedzone
gruntowna analiza, przeprowa-
dzona przez Departament Poste-
powania Sgdowego Prokuratury
Krajowej, zapadltego orzeczenia
pierwszej instancji, a takze
Srodka odwotawczego ztozonego
przez prokuratora - powiedziata
PAP rzecznik Prokuratora Gene-
ralnego prok. Anna Adamiak. Do-
data, Ze ta analiza zostata przez
Waldemara Zurka zaaprobo-
wana. - Prokurator Generalny
uznal, ze to orzeczenie sadu
pierwszej instancji jest stuszne co
doistoty, w zakresie oceny mate-
rialu  dowodowego, oceny
prawno-karmej i to swoje stano-
wisko sad w sposob rzetelny,

przekonywujacy  uzasadnit.
A w zwigzku z tym, apelacja -
w ocenie Prokuratora General-
nego - nie miataby Zadnych szans
powodzenia - dodata.

Cztery - zpieciu 0sob, ktorych
ten proces dotyczyt - zostaty za-
trzymane, gdy przewozily mi-
grantow. Podwuletnim Sledztwie
prokuratura jedng osobe oskar-
zylam.in. oto, Ze dostarczata mi-
grantomjedzenieiubrania, gdyci
przebywaliwlesie. Miata tez prze-
kazywaciminformacje przydatne
w razie zatrzymania, udzieli¢
schronienia i zapewni¢ odpoczy-
nek. Pozostate cztery oskarzyta
o to, ze przewozity tych cudzo-
ziemcoéw w glab kraju.

We wrzesniu ub. 1. Sad Rejo-
nowy w Hajnéwce nieprawo-
mocnie uniewinnit wszystkich
oskarzonych. Uzasadniajgc wy-
rok, sad przedstawit analize prze-
pisu, naktorym oparty zostat akt
oskarzenia. Chodzioart.264apar.

1Kodeksu karnego, ktory penali-
zuje sytuacje, gdy ktos - w celu
osiggniecia korzysci majatkowej
lub osobistej - umozliwia lub uta-
twiainnej osobie pobytnateryto-
rium RP wbrew przepisom. We-
dhug prokuratury, korzysc osobi-
stg uzyskali migranci, ktorym ak-
tywisci pomagali. - Gdyby przy-
jac taka konstrukcje rozumienia
tej normy prawnej, to kazdy ob-
cokrajowiec, ktory docieranate-
rytorium Polski, na terytorium
UE, osiaga korzysc¢ osobistg, bo
przeciez tego chee, chee sie tutaj
znalez¢ - moéwit sedzia Adam Ro-
dakowski z SR w Hajnowrce. Jak
dodat, wtakiej sytuacjikazdy po-
magajacy takiej osobie popet-
niatby przestepstwo.

Zwracat uwage, ze oile byty
dowody, iz oskarzeni utatwili po-
byt w Polsce migrantom, to nie
ma dowodow, ze zrobili to dla
korzysci osobistej czy majatko-
wej.

Wezesniej niz zwykle bociany
dotarly na ,polski biegun zimna”

Przyroda
PAP

Pierwsze bociany przylecia-
ly na Suwalszczyzne, zwanga
polskim biegunem zimna.
Zrobily to wczesniej niz zwy-
kle. To oznaki zbliZzajacej sie
wiosny w tymregionie - po-
informowata PAP dyrektor
Suwalskiego Parku Krajobra-
zowego Teresa Swierubska.

Pracownicy parku widzieli bo-
ciana w Bachanowie w poblizu
Hanczy - najgtebszego jeziora
w Polsce. Kolejne bociany wi-
dzieli tez internauci.

Na polski biegun zimna
ptaki zlatuja najp6zniej, nie
tylko ze wzgledu na dtuzsza
droge do przebycia, ale gtéwnie
ze wzgledu na mrozny klimat
tegoregionu.

Na Suwalszczyznie s3 juz
m.in. zurawie, czajki, zieby, sko-

wronkiiszpaki. - Doparku zlatujg
pierwszebociany. Sa to pojedyn-
cze osobniki. Przylatujg nieco
wezeSniej niz zwykle o jakies 10
dni - zaznaczyta Swierubska. Do-
data, Ze to najpewniej samce,
ktore przygotowuja gniazda, na-
prawiajaisprzatajaje.
Swierubska podkreslita, ze
od kilku dni na Suwalszczyznie
jest dosc cieptoistonecznie, ale
wlasachinajeziorach ciagle za-
legalod i zmarzniety Snieg.
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Bociana zaobserwowano
w Bachanowie
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e @® BIALYSTOK

KONKURS

Nazywaja go podlaskim Grammy. I nie bez powodu - ,,Niebieski
Mikrofon” Polskiego Radia Bialystok od siedmiu lat wyznacza
rytmlokalnej sceny muzycznej. W tym roku o tytul najlep-
szego rywalizowalo dziesiecioro artystow wylonionych spo-
§rod prawie czterdziestu zgloszen do tegorocznej edycji. Finali-
$ci zaprezentowali sie w niedziele w Studiu Rembrandt Pol-
skiego Radia Bialystok.

Nagrode Polskiego Radia Bialystok, przyznang przez jury,
otrzymat zespo6t Koldra (na zdjeciu). Nagrode Shuchaczy Pol-
skiego Radia Bialystok - wyloniong na podstawie glosowania
internetowego - zdobyt Adam Czajkowski. Laureaci obu kate-
gorii otrzymali po 7 tys. z1 oraz propozycje zagrania koncertu
w Studiu Rembrandt PRB. Nagrode Specjalna w wysokosci 3
tys. zt za debiut przyznano Karolinie Szatkowskiej. Tyle samo
wyniosta nagroda za najlepsze wykonanie i prezentacje pod-
czas koncertu finalowego - trafila ona do Vnorovskiego. Artysta
ten otrzymatl tez Nagrode Dodatkowa w postaci mozliwoSci wy-
stapienia podczas festiwalu ,,Podlaskie Dla Ciebie”.

Final,,Niebieskiego Mikrofonu” wieiczy szereg inicjatyw
Polskiego Radia Bialystok realizowanych w ramach akgji ,,Grze-
jemy Podlaska Muzyka”. (AD)

FOT. EWELINA ZGIET
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Micdzynarodowy Dzien Teatru.
Obchody potrwaja tydznen

Kultura
UrszulaSleszyriska

Premiery spektakli, aktor-
skie pojedynki, artystyczny
przemarsz, a takze pokazy
etiud i przedstawien - zloza
sie m.in. na obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Teatru
w Bialymstoku, ktére odbe-
dasie dniach 21-29 marca.

Wsp6lng oferte z tej okazji przy-
gotowaty: Teatr Dramatyczny
im. Wegierki w Biatymstoku,
Biatostocki Teatr Lalek, Nie Teatr
oraz biatostocka filia Akademii
Teatralnej Aleksandra Zelwero-
wiczaw Warszawie.

- W tym roku $wietujemy nie
tylko Dzief Teatru, ale wymysli-
liSmy wspolnymi sitami Miedzy-
narodowy Tydzien Teatru - mo6-
wit podczas wczorajszej konfe-
rencji prasowej Marek Tyszkie-
wicz, zastepca dyrektora Teatru
Dramatycznegow Biatymstoku.
- Zapraszamy wszystkich, szcze-
gOlnie tam gdzie mamy wstep
wolny, czylina parade, na warsz-
tat charakteryzacji. Przychodz-
cie, bawcie sie z nami, Swietujcie.
Bowy, méwie dowidzow, tezje-

Organizatorzy imprezy mowili o szczegotach wydarzénia

steScie czeScig teatru. Ibez was
nicby nieistniato.

Swietowanie z artystami za-
cza€ mozna juz 21 marca, czyli
w Swiatowy Dzien Lalkarstwa
premiera w Biatostockim Teatrze
Lalek. Zobaczy¢ bedzie mozna
»Rzadkie gatunki” przygotowy-
wane we wspotpracy z Teatro De
Ferro z Porto w Portugalii.

- To taka wyprawa w Swiat
science-fiction z formami lalko-
wymi - méwit Jacek Malinowski,
dyrektor BTL. - Tego dnia zosta-
nie rowniez uhonorowana pa-
miec naszego zmartego kolegi
Wojtka Szelachowskiego. Od tego

dnia nasza scena kameralna be-
dzie nosita jego imie. Jest to
wazne, aby uczci¢ pamie¢ tak
wspaniatego artysty, ktory wio-
zyttyle trudu i pracy by zbudo-
wac Swietny zespot artystyczny
BTL. W weekend zapraszamy
réwnieZ po ,,Teatralia” do naszej
kasy oraz do zwiedzania Piwnicy
Lalek poatrakcyjnych cenach.
W BTL zaprezentowana be-
dzie rowniez wystawa pn. ,,Po-
droze mateiduze”, ktora doku-
mentuje ostatnie podroze festi-
walowe teatru po catej Europie.
Zkolei Teatr Dramatyczny za-
prosi widzéw 25 marca o godz.

pu}
4
o
2
12}
=
v
<
o
z
-
Z
N
o
j
<
=
o
a
=
<<
i
=
N
o
N

19.30do Kawiarni Teatralnej Lalki
przy Biatostockim Teatrze Lalek,
gdzie odbeda sie Improwizo-
wane Pojedynki Aktorskie. 27
marca o godz. 19 na goscinnej
scenie Uniwersyteckiego Cen-
trum Kultury i Nauki zaprezen-
tuje spektakl ,,Pies Kobieta Mez-
czyzna” . Kolejng atrakcja jest so-
botni (28 marca) przemarsz ro-
dowisk teatralnych i mieszkan-
cow. Wyruszy on o godz. 12
sprzed budynku teatru wstrone
Kina Ton. Rowniez w sobote TD
zaprasza o godz. 16.30 na spek-
takl ,,Pies Kobieta Mezczyzna”
(UCKiN) oraz o godz. 19.30
naspektakl ,,Trup” (Kino Ton).

W Akademii Teatralnejjuz24
marca odbedzie sie uroczystosS¢
podpisania listu intencyjnego
przez partneréw, ktorzy beda
wspotorganizowac 12. edycje Fe-
stiwalu Szkét Lalkarskich ,,Lalka
nielalka”. Bedzie tezmozna obej-
rzeC etiude studentow 4 roku.

Zkoleiw Nie Teatrze w pigtek,
27 marca o godz. 17 na widzéw
czeka czytanie performatywne
ze zbioru shuchowisk autorstwa
IreneuszaIredynskiego,aogodz.
20 premiera spektaklu ,,Dziew-
¢ ”.
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36 artystow otrzyma stypendia marszatka

Kultura
PAP

Projektyzwiazanezmalar

€go.
stypendiow nalaczna kwote
ok.350tys.zL

Stypendia artystyczne marszatka
przyznawane s dorostym oso-
bom zajmujacym sie tworczoScia
artystyczna, upowszechnianiem
kulturyiopieka nad zabytkami.

-Tojest taki dowod wdziecz-
nosci, ktory my, jako wtadze wo-
jewodztwa, kierujemy na pan-
stwa rece za panstwa prace
wdziedzinie dbania o nasza toz-
samos$¢, historie, kulture. To
wszystko, co tworzycie, czyli
ksigzki, tomiki, publikacje, pio-
senki, wystawy pokazuje, jak na-
sze wojewodztwo jest bogate,
ajaknasi mieszkancy sa tworczy
-méwitw poniedziatek podczas
gali wreczenia stypendi6w mar-
szatek Fukasz Prokorym.

Projekty artystyczne bedzie
realizowato w sumie 36 artystow
ianimatoréw. Calorocznym sty-
pendium (po 10 tys. z), wsparto
32 projekty, natomiast potroczne
stypendia (po 7 tys. z1) przy-
znano czterem osobom.

W imieniu wszystkich sty-
pendystow dziekowat prof. Wi-
told Burkiewicz, ktory jest
tworcg, scenografem prze-
strzeni, specjalista w dziedzinie
rewaloryzacji  zabytkowych
ogrodéw, a stypendium otrzy-
matnarealizacje filméw ,,Choro-
skie etiudy”. Podkreslit, Ze region
jest wspaniaty i unikalny w Eu-
ropie, dlatego zwigzat sie z nim
realizujgc projekt filmowy o ar-
tystycznym dziedzictwie.

Kilka projektow dotyczy tra-
dycyjnego tkactwa. Tkaczka
Marta Bajko zrealizuje projekt
dotyczacy tradycyjnych kilimow
a Sabina Knoch, ktora specjali-
zuje sie m.in. w tradycyjnej tka-
ninie sejpak, stworzy je w formie
uzytkowej. Stypendium na pro-
jekt 30-lecia pracy tworczej
otrzymata Beata Palikot-Borow-
ska, natomiast tkaczka Helena
Pryzmont stworzy tradycyjne
tkaniny dwuosnowowe.

GALA WRECZENIA

Kulture kurpiowska bedzie
popularyzowac graficzka Ad-
rianna Krajewska. Stypendium
pozwoli jej zrealizowac Kksig-
zeczke do kolorowania, w ktorej
znajda sie tradycyjne drewniane
budynki znajdujgce sie na tere-
nie Muzeum-Skansenu Kur-
piowskiegoim. Adama Chetnika
w Nowogrodzie. Tradycje orga-
nowa w Podlaskiem bedzie po-
pularyzowac Pawet Korytkow-
ski. W ramach stypendium be-
dzie realizowat cykl spotkan
wmniejszych miejscowosciach.
Rezyser i tworca teatralny Da-
riusz Skibinski bedzie realizowat
dokumentalno-artystyczny pro-
jekt opowieSci zHajnowki.

Wsrod stypendystow znalazt
sietez dziennikarz Kuriera Poran-
nego i Gazety Wspoblczesnej,
tworca ,,O0siedlownika” Andrzej
Ktopotowski, ktory stworzy prze-
wodnik po architekturze post-
modermnizmu w Biatymstoku.

STYPENDIOW y asisdzinie

tworczosci artystyeznej,
upowszechnlama ultul

Gala wreczenia stypendiow odbyta sie w pdmedzialek
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NASZE STRONY @

Wiceminister podkasal rekawy
i osobiscie zatrzymywal wode

Biatowieza
Martyna Jurkowska

Wiceminister klimatuisrodo-
iska Mikolaj Dorozat
przedstawiciele Bialowie-
skiego Parku Narodowego, In-
stytutu Biologii Ssakow PAN,
Nadlesnictwa Bialowieza,

- Dziatamy na rzecz retencii, ro-
bigc wszystko, by zatrzymaé
wode w ekosystemie - podkresla
Mikotaj Dorozata, wiceminister
klimatu i Srodowiska. - Mamy
przygotowana strategie obsza-
16w wodno-btotnych, tojest dzi-
siaj kwestia naszego bezpieczen-
stwa. Tu, na granicy wschodniej
tododatkowy element wptywa-
jacy nabezpieczenstwo. To Zie-
lona Tarcza Wschod.

W weekend biatostocki od-
dziat RDOS kontynuowat prace
majgce na celu spowolnienie

W pracach, majacych

al, el ;
na celu spowolnienie sptywu

wody z rezerwatow Puszczy Biatowieskiej, wziat udziat.
m.in. wiceminister Mikotaj Dorozata

sptywu wody z rezerwatow
Puszczy Biatowieskiej. Byt tojuz
trzeci dzien akcji.

- Tym razem zatrzymywali-
Smy wode w obrebie rezerwatu
Podcerkwna, zlokalizowanego bli-
sko granicy z Biatorusig. Wyni-
kiem pracyjest kilkadziesiat pro-
gow spowalniajgcych sptyw
wody. W niektoérych przypad-
kach byty to wielkie ktody prze-
cinaneiuktadanetak, by zatrzy-
mac spltywajaca wode - opo-

wiada Adam Juchnik, dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku.

Dr hab. Michat Zmihorski
z Instytutu Biologii Ssakow PAN
w Bialowiezy wyjaSnia, jak
wazna jest retencja. I podkresla,
Ze jej skutkiem jest nie tylko po-
prawa nawodnienia siedlisk
przyrodniczych.

- Ten cenny las jest perma-
nentnie osuszany przez gesta
sie¢ rowow melioracyjnych.

Tymi rowami woda po prostu
wali z bardzo duzg predkoscig i
zapare tygodni tej wody w ogdle
niebedziejuz wlesie, legowiska
ptazéw wyschng i stracimy ka-
wat cennej przyrody, wiele ga-
tunkoéw, a rownoczesnie obni-
Zymy swoje bezpieczenstwo, bo
dostownie kilkaset metrow stad
jest polsko-biatoruska granica -
wyjasnia.

Spadek poziomu wod grun-
towychiprzesychaniesiedlisk to
Kkluczowe zagrozenie jakie zdefi-

- niowano w planie zarzadzania

obiektem Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO oraz w projekcie
planu ochrony obszaru Natura
2000 Puszcza Biatowieska. Po-
wodem probleméw hydrolo-
gicznych sa gléwnie zmiany Kkli-
matu, aleréwniez odptyw wody
rowami odwadniajgcymi, kt6-
rymi pocietajest puszcza.

- Rozpoczynamy wiasnie fi-
nansowany zNarodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska pro-
jekt, ktorego celem jest retencja
wody wrezerwatach, ale pierw-
sze progi spowalniajgce be-
dziemy mogli budowac w ra-
mach projektu dopiero w 2027
roku - dodaje Adam Juchnik.

BIELSK PODLASKI
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Akademia Malego Odkrywcy w Bielsku Podlaskim, czyli prze-
strzen, ktéra laczy zabawe z nauka oraz zacheca dzieci do od-
krywania zjawisk przyrodniczych i fizycznych poprzez do-
Swiadczenie, juz dziala. Interaktywne urzadzenia edukacyjne,
ustawione w poblizu Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul.
Kazimierzowskiej 14, zostaly zamontowane w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Catkowita wartosc inwestycji obejmujaca
opracowanie projektu oraz montaz urzadzen wyniosta ponad

114 tysiecy zlotych.

W ramach inwestycji zamontowano piec urzadzen eduka-
cyjnych. Sa to: rury deszczowe - instrument muzyczny, ktéry
pozwala dzieciom odkrywa¢ dzwieki przypominajace odglos
padajacego deszczu; kolyska Newtona - urzadzenie prezentu-
jace jedna z podstawowych zasad fizyki: zachowanie energii
ipedu; naukowy HEX - wieloelementowe stanowisko eduka-
cyjne z zakresu optyki i percepcji; globus edukacyijny - prze-
strzenny model Ziemi umozliwiajacy poznawanie kontynen-
tow i uksztaltowania terenu poprzez dotyk; gluchy telefon -
urzadzenie umozliwiajace przekazywanie komunikatéw po-

miedzy dwoma stanowiskami.

(mara)
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Diagnozy systemu i rozmowy o nowych strategiach dla zdrowia

w Katowicach - Xl Kongres Wyzwan Zdrowotnych za nami

Katowice 16.03.2026r. - Pod
hastem Nowe strategie dla zdro-
wia. Czas naredefinicje celow
iwyzwariodbyt sie w Katowicach
Xl Kongres Wyzwarn Zdrowot-
nych, jedno z najwazniejszych
wydarzen poswieconych ochro-
nie zdrowia w Polsce. W ponad
50 sesjach i debatach, zudziatem
ponad 300 prelegentow, przed-
stawiciele Ministerstwa Zdrowia,
administracji publicznej, sSrodo-
wiska medycznego, nauki, bizne-
su oraz organizacji pacjenckich
rozmawiali o najistotniejszych
wyzwaniach stojacych przed
systemem, w tym o demografii,
finansach, nowych techno-
logiach, zdrowiu publicznym
ibezpieczenistwie. Rekordowa
edycja HCC2026 zgromadzita
5500 uczestnikow, wtym 3500
stacjonarnie.

Na przestrzeni jedenastu lat Kon-
gres Wyzwan Zdrowotnych wyrdst
na jedno z najwazniejszych miejsc
debaty o kondycji i przysztosci
polskiej ochrony zdrowia. Kaz-

da kolejna edycja przyciaga co-
raz liczniejsze grono uczestnikdw
i ekspertdw, co pokazuje, jak duze
znaczenie majg dzis bezposrednie
spotkania, wymiana perspektyw

i rozmowa prowadzona ponad
podziatami instytucjonalnymi czy
srodowiskowymi.

- 0d pazdziernika bardzo duzo sie

zadziato. Podpisalismy ponad tysigc
umow z KPO i Funduszem Medycz-
nym, aw catym kraju toczg sie setki

Jolanta
Sobierafiska-Grenda

inwestycji w ochronie zdrowia. Juz
nie tylko rozmawiamy o zmianach,
ale wdrazamy konkretne rozwigza-
nia odpowiadajace na wyzwania de-
mograficzne i potrzeby starzejacego
sie spoteczenstwa.- wskazata Jolan-
taSobieranska-Grenda, ministra
zdrowia.

Inauguracja w nowej formule
Inauguracja kongresu miata w tym
roku nowa formute, oparta na bez-
posredniej wymianie pytan i odpo-
wiedzi miedzy przedstawicielami
kluczowych srodowisk systemu

a decydentami. Uczestnicy debaty
poruszyli kwestie jakosci leczenia,
sposobu finansowania swiadczen,
dostepu do innowacji, bezpieczen-
stwa lekowego, dereguladji, prze-
widywalnosci finansowania oraz
wspdtodpowiedzialnosci za efekty
zdrowotne pacjentéw. Wypowie-
dzi pokazaty, ze cho¢ perspektywy

— Health
Challenges
Congress _

poszczegdlnych srodowisk bywaja
odmienne, wspdlnym mianowni-
kiem pozostaje potrzeba wiekszej
przejrzystosci, lepszego planowania
i rozwigzan, ktore beda wzmacniac
skutecznosc catego systemu.

Cyfrowa transformacja ochrony
zdrowia: miedzy innowacja.
bezpieczeristwem a praktyka
wdrozen

Jednym z najmocniej wybrzmie-
wajacych watkdw podczas sesiji
Wyzwania E-zdrowia - co dziafa,
a co blokuje rozwéj? byta kwe-

stia realnych zasobow potrzebnych
do prowadzenia cyfrowej transfor-
macji w placéwkach medycznych.
W swojej wypowiedzi Przemystaw
Jesionowski, prezes IC Solutions,
zwracat uwage, ze najwiekszym wy-
zwaniem nie sg dzi$ wyfacznie same
technologie czy nawet liczba projek-
téw, ale przede wszystkim ograni-

czone kadry, krétki czas na realizacje
wdrozen i kumulacja wielu zadan

w tym samym okresie.

W tej samej sesji Krzysztof Groyec-
ki, wiceprezes Asseco Poland, zwra-
catuwage, ze skalai tempo wdrozen
zwigzanych z cyfryzacjg ochrony
zdrowia sg dzi$ duzym wyzwaniem
organizacyjnym, ale rynek majuz
kompetencje, by sobie z nimi pora-
dzi¢. Podkreslat, ze przy tak duzej
liczbie rownolegle prowadzonych
projektow kluczowe okazuja sie do-
Swiadczenie, zaplecze organizacyjne
i dobrze zbudowana sie¢ partnerska.

Jak budowac efektywny szpital?
Podczas sesji Efektywny szpi-

tal. Czylijaki? duzo miejsca zajeto
pytanie o zdefiniowanie nowocze-
snej i dobrze zarzadzanej placéwki.
W wypowiedziach wyraznie wy-
brzmiato, ze efektywny szpital nie
moze by¢ rozumiany wyfacznie
przez pryzmat kosztow czy liczby
wykonanych swiadczen, ale przede
wszystkim jako organizacja budowa-
na wokot potrzeb pacjentairealnych
mozliwosci personelu.

Mtodzi pacjenci, system pod
presja. Zdrowie psychiczne,
profilaktykai prawa mtodego
pokolenia

W sesji Kryzys zdrowia psychicz-
nego dzieciimlodziezy - system
pod presja, Aleksandra Lewan-
dowska, konsultantka krajowa

w dziedzinie psychiatrii dzieci i mto-
dziezy, podkreslata, ze dzi$ nie moz-
na juz méwic o kryzysie samej psy-
chiatrii dzieciecej w takim znaczeniu,

jak kilka lat temu, poniewaz w ostat-
nich latach udato sie zbudowac
nowy, srodowiskowy model opieki.
Jej zdaniem prawdziwym i nadal
narastajacym problemem pozostaje
jednak kryzys zdrowia psychicznego
mtodego pokolenia, ktorego skala
zroku narok rosnie.

W sesji System bez mtodych?

0 zdrowiui prawach dzieci oraz
miodziezy bez cenzury, Paulina
Piechna-Wieckiewicz, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowej, zwracata uwage,
ze szkota nie moze by¢ traktowana
jako instytucja, ktora samodzielnie
rozwigze wszystkie problemy zdro-
wotne i spoteczne mtodych ludzi.
Podkreslata, ze rolg systemu
edukacjijest przede wszystkim pro-
filaktyka, wczesne wsparcie i two-
rzenie bezpiecznego srodowiska,
ale nie zastapi on specjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych.

Jak budowac bezpieczenstwo
lekowe: miedzy krajowymi
rozwigzaniami a europejska
koordynacja

Kongres byt okazjg do rozmowy

na temat bezpieczenstwa lekowego,
m.in. w ramach sesji o tym wiasnie
tytule. Mateusz Oczkowski, dyrek-
tor Departamentu Polityki Lekowej

i Farmacji w Ministerstwie Zdrowia,
wskazywat, ze w obliczu sytuacji kry-
zysowych trzeba poswiecic kwestie
cenowg, zeby pacjent miat zagwa-
rantowane leki. Podkreslat, ze Polska
wypracowata juz rozwigzania, ktore
na tle innych panstw Unii Europej-
skiej stawiajg ja w pozycji jednego

z bardziej zaawansowanych krajow
w tym obszarze.

Miedzy profilaktyka a sprawno-
Scigsystemu

W trakcie sesji Szczepienia w Pol-
sce - bilans skutecznoscii luki
systemowe duzo uwagi poswieco-
no nie tylko skutecznosci samych
programow szczepien, ale tez barie-
rom systemowym, ktore ograniczajg
ich petny potencjat. Dr Pawet Grze-
siowski, Gtéwny Inspektor Sanitarny,
zwracat uwage, ze o szczepieniach
nalezy mowic przede wszystkim

w kategoriach inwestycji w zdrowie
publiczne i realnych oszczednosci
dla systemu, a nie wyfacznie kosztu
jednostkowego. Podkreslat, ze sku-
teczna polityka szczepien powinna
opierac sie na powszechnej dostep-
nosci i centralnie organizowanych
rozwigzaniach, ktore zwiekszaja
efektywnosc zakupdw i upraszczaja
caty mechanizm.

Nagrody

Kongresowi towarzyszyty takze
gale wyrozniajace osoby i inicjaty-
wy realnie wptywajace na jakos¢
ochrony zdrowia. Podczas wieczor-
nej gali Kobieta Rynku Zdrowia
2026 uhonorowano 13 laureatek
wyfonionych z rankingu 100 najbar-
dziej wptywowych kobiet w polskiej
ochronie zdrowia, a drugiego dnia
wydarzenia w ramach IX Konkursu
Zdrowy Samorzad nagrodzono
samorzady realizujgce wartosciowe
i skuteczne programy z zakresu pro-
filaktyki, edukacji zdrowotnej i pro-
mocji zdrowia.
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Agresywny pasazer samolotu

Doniebezpiecznej sytuacji do-
szlonalotnisku Chopina. Pod-
czas kolowania 27-letni pasazer
zHiszpanii otworzyl drzwi sa-
molotu, zjechalna plyte tra-
pem. Zostal ztapany i obez-
wiladniony przez funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej.
Dozdarzeniadoszlo 12
marca. Funkcjonariusze
Strazy Granicznej, z warszaw-
skiego lotniska Chopina, do-
stali informacje o agresyw-
nym pasazerze lotu z Tene-
ryfy do Warszawy. Jak opo-
wiedzieli kapitani cztonkowie
zalogi samolotu, 27-letni mez-

SZCZECIN

czyznanie stosowal sie do po-
leceii zalogi, nie chcial zajaé
miejsca, bylagresywny. Kilku-
krotnie uderzyl czlonka za-
logi.

Kulminacja zdarzefi nasta-
pila podczas kolowania samo-
lotu do stanowiska postojo-
wego, gdy pasazer odepchnat
czlonkow zalogii otworzyt
drzwisamolotu.

Mezczyzna zostal zatrzy-
many i umieszczony w strze-
zonym osrodku dla cudzo-
ziemcow, gdzie bedzie oczeki-
watna przekazanie go wia-
dzom Hiszpanii.

Dla Polakow na Wilenszczyznie

450 paczek ze stodyczami i 230 kartonow z ZywnoScia spako-
wali w poniedziatek wolontariusze, m.in. uczniowie z Gryfina
iPolic, w ramach akcji Paczka dla Rodaka i Bohatera na Kresach
- Wielkanoc 2026. Dary wyruszyly na Litwe. Paczki beda rozda-
wane potrzebujacym przed Swietami wielkanocnymi.

SOSNOWIEC

Poinformowal, 7e zabil ojca

Sad aresztowal 25-letniego
mezczyzne, ktéry wjednym
zdomow w Sosnowcu zabit
swojego 61-letniego ojca.
W miniony weekend 25-latek
sam powiadomit stuzby o po-
pelnionej zbrodni - podata
w poniedziatek policja.
Ofiara miala kilkadziesiat
ran zadanych nozem,
wszystko wskazuje na to, ze
tlem zbrodni byl konflikt ro-

dzinny - wynika z informacji
prokuratury.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Sosnowcu Bar-
tosz Kilian powiedzial PAP, ze
podejrzany Patryk M. zostal
doprowadzony do Prokura-
tury Rejonowej Sosnowiec-
Potudnie, gdzie ustyszal za-
rzut zabojstwa. Przyznal sie
do winy i odméwil ztozenia
wyjasnien.
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WARSZAWA

Ztozenie w Sejmie projektu uchwaty, ktéra wzywa premiera
Donalda Tuska do przedstawienia w ciagu 14 dni planu wyj-
$cia z unijnego systemu ETS zapowiedziat wiceprezes PiS

i kandydat partii na premiera Przemystaw Czarnek. Zdaniem
Czarnka wyjscie z ETS obnizytoby o kilkadziesiat procent ra-
chunki za energie. Czarnek powiedzial, ze Polska ,,nie moze
by¢ dalej bankomatem dla unijnej polityki klimatycznej”.

Wtorek, 17.03.2026
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Niemoze byc'tak, Ze Polacy to bankomaty
absurdalnej, lewackiej, zideologizowanej
polityki klimatycznej Unii Europejskiej

Przemystaw Czarnek wiceprezesPiS

sPPolska Zbrojna”. Rzadowa
odpowiedz na weto prezydenta

Marcin Koziestanski
Warszawa

Rzad przedstawi alterna-
tywny plan na wyplacenie
Srodkow, pierwotnie zapla-
nowanych w europejskim
programie SAFE, okreslony
przez premiera jako pro-
gram , Polska Zbrojna” - po-
informowat w poniedziatek
wiceszef MON Cezary Tom-
czyk.

W piatek rzad przyjat uchwate
w sprawie Programu Polska
Zbrojna, ktéra upowaznia mi-
nistrow obrony i finansow
do podpisania umowy dot.
unijnego programu SAFE.
Zgodnie z uchwatg sptata po-
zyczki nastapi ze srodkéw nie-
wliczanych do minimalnego li-
mitu wydatkéw na obronnosc.
To odpowiedz na decyzje pre-
zydenta Karola Nawrockiego
z czwartku, ktory poinformo-
wal, Ze nie podpisze rzgdowej
ustawy wdrazajgcej unijny me-
chanizm SAFE.

W uchwale w sprawie Pro-
gramu Polska Zbrojna rzad za-
deklarowat kontynuacje dzia-
taf narzecz pozyskania Srod-
kéw  finansowych takze
na wsparcie zadan realizowa-
nych przez Policje, Straz Gra-
niczna, Stuzbe Ochrony Pan-
stwa oraz narozwoj infrastruk-
tury drogowej i kolejowej stu-
zacej zwiekszeniu bezpieczen-
stwa panstwa.

Wedtug wiceszefa MON pre-
zydenckie weto oznacza, ze

Rzad deklaruje, ié po wecie prezydenta SAFE bedzie

m
HE

realizowany w ramach programu ,,Polska Zbrojna”

wyptata srodkéw na wspo-
mniane shuzby bezpieczenstwa
jest znacznie utrudniona. - Pre-
zydent zrobil wszystko, zeby
policja, Straz Graniczna nie do-
stata ani grosza. I mysle, ze to
jest po prostu taka strategia, ze
im gorzej tym lepiej. Im gorzej
beda sie czuli funkcjonariusze,
policjanci, tym by¢ moze
z punktu widzenia politycz-
nego dla prezydenta i jego Sro-
dowiska politycznego, lepiej -
powiedziat w poniedziatek

Tomczyk na antenie Radiowej
Trojki.

Podkreslit, ze rzad pracuje
nad tym, aby wyptaci¢ wszyst-
kie Srodki zaplanowane pier-
wotnie w europejskim progra-
mie SAFE. - PracowaliSmy in-
tensywnie caty weekend i be-
dziemy, mysle, Ze w ciggu naj-
blizszych kilkudziesieciu go-
dzin pokazywac ten plan alter-
natywny, ktéry zostal nazwany
przez premiera Donalda Tuska
»Polska Zbrojna” - dodat.

FOT. PAWEL SUPEﬁNAK/PAP

- Zrobimy absolutnie
wszystko, zeby te srodki na pol-
skie bezpieczenstwo wydac -
zapewnit.

Uchwata w sprawie Pro-
gramu Polska Zbrojna upowaz-
nia ministra obrony narodowej
oraz ministra finansow i gospo-
darki do reprezentowania pol-
skiego rzadu i podpisania
w jego imieniu umowy oraz do-
kumentéw dotyczacych po-
zyczki SAFE, kt6ra Bank Go-
spodarstwa Krajowego zacia-
gnie narzecz Funduszu Wspar-
cia Sit Zbrojnych. Zobowigzania
finansowe BGK z tytulu po-
zyczki SAFE zostang objete
gwarancjg Skarbu Panistwa.

Sptata pozyczki - jak wy-
nika z uchwaly - nastapi ze
srodkow, ktore nie sg wliczane
do minimalnego limitu wydat-
kéw na obronnosé. To waru-
nek, ktéry obowigzywat row-
niez w przypadku przedtozo-
nej prezydentowi ustawy. Wi-
cepremier, szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz méwit
w pigtek w Sejmie, Ze uchwata
zabezpiecza budzet resortu
obrony.

Zgodnie z uchwatlg minister
obrony koordynuje wykony-
wanie dziatan wynikajacych
z zatozen SAFE i ztozonego
przez Polske w jego ramach
wniosku. Szef resortu obrony
zatem reprezentuje Polske
w kontaktach m.in. z Komisja
Europejska, a takze monitoruje
sporzadzanie raportow w tej
sprawie.

PAP

W lesie na Lubelszczyznie znaleziono szczatki
niczidentyfikowanego obicktu powietrznego

Aleksandra Szymczak
Lublin

W miejscowosci Krzywo-
wierzba (gmina Wyryki, Lu-
belskie) odnaleziono szczat-
ki niezidentyfikowanego
obiektu latajacego.

W poniedziatek po godzinie 9
wlodawscy policjanci otrzymali
zgloszenie od mieszkanca gminy
Wyryki. Mezczyzna poinformo-
wal, Ze podczas prac prowadzo-
nych na dziatce leSnej wmiejsco-

wosci Krzywowierzba natrafit
nafragmenty niezidentyfikowa-
nego obiektu latajgcego.

- Mezczyzna wykonywat
praceleSne naswojej dziatce. Za-
uwazyt drzewo, ktore byto zta-
mane,iw poblizu znalaztszczatki
metalowe na ten moment niezi-
dentyfikowanego obiektu - po-
wiedziata podinspektor Bozena
Szymanska z KPPwe Wiodawie.

Na miejsce natychmiast
skierowano patrol policji. Poli-
cjanci zabezpieczyli zar6wno
znalezione elementy, jak i miej-

sceich odnalezienia. O zdarze-
niu powiadomiono réwniez
inne stuzby, w tym Zandarme-
rie Wojskowa w Lublinie oraz
Prokurature Okregowa w Lubli-
nie, ktéra nadzoruje postepo-
wanie w sprawie kilkunastu ro-
syjskich dronéw, ktére naru-
szyty polska przestrzeni po-
wietrzng we wrzesniu 2025
roku.

Obecne na miejscu stuzby
prowadzity czynnosci majace
na celu ustalenie pochodzenia
odnalezionych szczatkéw. Te-

ren zdarzenia zostat zabezpie-
czony przez funkcjonariuszy
policji, strazy oraz zohierzy.
W wyniku naruszenia pol-
skiej przestrzeni powietrznej
we wrzeSniu 2025 roku wiele
drondéw spadto na terenie kraju,
w niektorych przypadkach po
zestrzeleniu przez lotnictwo
NATO. W Wyrykach-Woli (oko-
1o 12 kilometrow od Krzywo-
wierzby) zostat zniszczony dach
domu mieszkalnego i uszko-
dzony samochéd osobowy.
PAP
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swJedna bitwa po drugiej”
7 szescioma Oscarami

Marcin Koziestanski
LosAngeles

Niekwestionowanym zwy-
ciezca tegorocznych Osca-
row zostat film . Jednabitwa
podrugiej” Paula Thomasa
Andersona. Obraz otrzymat
szes¢ statuetek, m.in. zanaj-
lepszy filmirezyserie.

W wyscigu po statuetke w ka-
tegorii najlepszy film ,,Jedna
bitwa po drugiej” pokonata
»Bugonie” Yorgosa Lanthi-
mosa, ,,F1: Film” Josepha Ko-
sinskiego, ,Frankensteina”
Guillermo del Toro, ,,Ham-
neta” Chloé Zhao, ,,Wielkiego
Marty’ego” Josha Safdiego,
»Tajnego agenta” Klebera
Mendoncy Filho, ,Wartos¢
sentymentalng” Joachima
Triera, ,,Grzesznikow” Ryana
Cooglera oraz ,,Sny o pocia-
gach” Clinta Bentleya.

Nominowani w 16 katego-
riach ,,Grzesznicy” Ryana Co-
oglera musieli zadowoli¢ sie
czterema nagrodami. Eaczacy
elementy filmu muzycznego
ihorroru o wampirach obraz
zdobyt uznanie akademikow
w kategoriach: scenariusz ory-
ginalny, aktor pierwszopla-
nowy (Michael B. Jordan),
muzyka (Ludwig Goéransson)
oraz zdjecia (Autumn Durald
Arkapaw).

Tuz za ,Grzesznikami”
- z trzema nagrodami - upla-
sowat sie ,,Frankenstein” Guil-
lermo del Toro. Adaptacja
powieSci Mary Shelley przy-

. ;
Maciek Szczerbowski i Chris Lavis dostali Oscara

dla najlepszego animowanego filmu krétkometrazowego

niosta nagrody Kate Haw-
ley za najlepsze kostiumy,
Mike’owi Hillowi, Jordanowi
Samuelowi i Clionie Furey
za charakteryzacje i fryzury,
a takze Tamarze Deverell
iShane’owi Vieau za scenogra-
fie. Tym samym nowoze-
landzka kostiumografka po-
konata Matgosie Turzanska,
nominowang za Kkostiumy
do ,,Hamneta” Chloé Zhao.
Dwa Oscary - za najlepsza
pelnometrazowa animacje
i piosenke ,,Golden” - przy-
znano ,,K-popowym towczy-
niom demonéw” Chrisa Ap-
pelhansaiMaggie Kang. Zgod-
nie z przewidywaniami bran-

zowych portali najlepszg ak-
torka pierwszoplanowa zo-
stata Jessie Buckley, ktorg
w ,Hamnecie” ogladaliSmy
jako Agnes - zone Williama
Szekspira usitujaca podniesé
sie po stracie syna.

Polak ze statuetka

Wsréod laureatow znalazt
sie Maciek Szczerbowski,
ktory wspolnie z Chrisem La-
visem zrealizowat krétkome-
trazowa animacje ,,The Girl
Who Cried Pearls”. Rezyser
ten urodzit sie w Poznaniu, ale
na poczatku lat 80. wyemigro-
wat zrodzing do Kanady. Trzy
lata po ukonczeniu studiow

FOT. VALERIE MACON/AFP/EAST NEWS

scenograficznych na Uniwer-
sytecie Concordia w Montre-
alu zatozyt z Lavisem grupa
artystyczng Clyde Henry Pro-
ductions. W wywiadzie udzie-
lonym programowi ,,Dziefi Do-
bry TVN” artysta mowit
o swoim zwigzku z Polska.
- Czuje sie Kanadyjczykiem,
zdecydowanie. Czuje sie jak
francuski Anglik. Ale wcigz
naleze do was, na zawsze. Ko-
cham Polske - zapewniat. Od-
noszac sie do swych oscaro-
wych szans, podkreslit, ze za
zwyciestwo uwazatl sama no-
minacje.

Polityczne akcenty

W trakcie ceremonii zabra-
kto mocnych wystapien poli-
tycznych. Kilkakrotnie padty
krotkie nawigzania do sytuacji
miedzynarodowej. Prezentu-
jaclaureata Oscara za najlepszy
pemometrazowy film miedzy-
narodowy, sprzeciw wobec
wojny i wsparcie dla wolnej Pa-
lestyny wyrazil Javier Bardem.
Publiczno$¢  zgromadzona
w Dolby Theatre docenita wy-
powiedz hiszpanskiego aktora
gromkimi brawami. Chwile
pOzniej tworca nagrodzonej
w tej kategorii ,,Wartosci senty-
mentalnej”, Joachim Trier,
przywotat stowa amerykan-
skiego pisarza Jamesa Bald-
wina o tym, ze ,,wszyscy doro-
Sli sg odpowiedzialni za wszyst-
kie dzieci, dlatego przestanmy
glosowac na politykéow, ktorzy
nie biora tego pod uwage”.
PAP
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Kenia blokuje udzial
swoich obywateli
w wojnie na Ukrainie

Marcin Koziestanski
Kenia

Kenijski minister spraw za-
granicznych Musalia Muda-
vadi powiedzial w ponie-
dziatek, ze Moskwa i Nairobi
uzgodnily, iz obywatele Ke-
nii nie beda juz walczy¢

po stronie Rosji na Ukrainie.

Mudavadi ztozyt to osSwiadcze-
nie po rozmowach z ministrem
spraw zagranicznych Rosji Sier-
giejem Eawrowem w Moskwie.

»»Jego Ekscelencjarozmawiat
znami na temat dobrobytu Ke-
nijczykow  przebywajacych

w Rosji, a w szczegolnosci tych,
ktorzy biorg udziat w tej specjal-
nejoperacji” - powiedziat Muda-
vadi.

,»Chce jasno powiedziec, ze
uzgodniliSmy, iz Kenijczycy nie

" - P = Lo e
Wedtug raportu kenijskiego wywiadu ponad 1000

beda rekrutowani do stuzby woj-
skowej za poSrednictwem rosyj-
skiego Ministerstwa Obrony - nie
beda juz mogli sie do niej zacia-
gac” - powiedziat. ,,Nie bedzie
dalszegorekrutowania” - dodat.

Kenijski minister spraw za-
granicznych podkreslit, Ze dla
Kenijczykow potrzebujacych po-
mocy zostanie zorganizowana
pomockonsularna za posrednic-
twem odpowiednich kanatow
dyplomatycznych.

»Z zadnego powodu nie
chcemy, aby nasze partnerstwo
z Rosjg byto definiowane wy-
1acznie przez pryzmat programu
operacji specjalnej na Ukrainie,
Relacje miedzy Kenig a Rosjg sg
owiele szersze” - powiedzial.

Zkolei Eawrow przekonywat,
Ze obywatele Kenii dobrowolnie
podpisali kontrakty na walke
uboku armii rosyjskiej.

=

Kenijczykow zostato zwerbowanych do walki przez Rosje

Donald Trump domaga si¢c wsparcia
w Ciesninie Ormuz. Sikorski odpowiada

Anna Nagel
Waszyngton

- Jesliso . st
nie wlacza sie wdzialania
narzeczotwarcia Ciesniny
Ormuz, bedzie tobardzo zle
dlaprzyszlosci NATO
-ostrzegtwnajnowszym
wywiadzie Donald Trump.

Trump ponowit swoje wezwanie
do przylaczenia sie innych
panstw do operacji w CieSninie
Ormuz podczas rozmowy
z dziennikarzami na poktadzie
Air Force One w drodze do Wa-
szyngtonu. Jak powiedziat, pro-
wadzi rozmowy z ,,okoto sied-
mioma” krajami i cho¢ podkre-
Slat, Ze najwiecej ropy wyptywa-
jacej z Zatoki Perskiej otrzymuja
Chiny, nie okreslil, czy Pekin jest
wérod zainteresowanych krajow.

- Zadam, aby te kraje przy-
byly i chronity swoje teryto-

Ed ,
Donald Trum na poktadzie
Air Force One

rium, bo to jest ich terytorium.
To jest miejsce, z ktorego czer-
pia energie. I powinny przyby¢
ipomocnam je chroni¢. Mozna
by argumentowac, ze moze
w ogble nie powinniSmy tam
byé¢, poniewaz jej nie potrzebu-
jemy. Mamy duzo ropy nafto-

FOT. MARK SCHIEFELBEIN/AP/EAST NEWS

wej - méwit prezydent USA.
- Ale robimy to. Robimy to pra-
wie tak, jakbySmy robili to
Z przyzwyczajenia, ale robimy
to réwniez dla bardzo dobrych
sojusznikéw, ktorych mamy
na Bliskim Wschodzie - dodat.

Trump w tym kontekScie
wymienit tez pafistwa NATO,
twierdzac, ze Ameryka zawsze
jest gotowa do pomocy NATO
i,,pomaga im z Ukraing, mimo
Ze mamy ocean miedzy sobg
ito (wojna w Ukrainie) nas nie
dotyczy”. - Pomagamyimibe-
dzie ciekawe, by zobaczy¢, jaki
kraj nie pomoze nam z tym bar-
dzomatym przedsiewzieciem,
ktore polega po prostu na
utrzymaniu cie$niny otwartej
- moOwit prezydent.

Rzecznik MSZ Chin Lin Jian
nie odpowiedzial w poniedzia-
tek wprost na zadanie prezy-
denta Trumpa, by Pekin wzigt
udziat w ochronie statkow

w CieSninie Ormuz. Zaapelo-
wat zamiast tego o wstrzyma-
nie dziatan wojennych. Po-
twierdzit jednak, ze mimo su-
gestii Trumpa o przetoZeniu wi-
zyty w ChRL strony ,,utrzymuja
komunikacje”.

Sikorski: Rozwazymy to

- Jezeli Stany Zjednoczone
zwroca sie do NATO o dyskusje
na temat ochrony CieSniny Or-
muz, rozwazymy to - oSwiad-
czytw poniedziatek w Brukseli
wicepremiet, szef MSZ Rado-
staw Sikorski. Zaznaczytjednak,
ze prezydent Karol Nawrocki
wykluczyt udziat Wojska Pol-
skiego w takiej operacji.

Sikorski dodat, ze procedura
wramach art. 4 Traktatu Pélnoc-
noatlantyckiego, przewidujaca
konsultacje na temat zagrozen
dlabezpieczeristwa, nie zostata
dotad uruchomiona.
PAP

Prawie 100-proc. frekwencja
przy urnach wyborczych

Anna Nagel
Pjongjang

99,9 proc. - tyle wedlug pan-
stwowych mediéw wynio-
sla frekwencja w wyborach
parlamentarnych, ktére od-
byly sie w Korei Pélnocne;j.

Glosowanie do Najwyzszego
Zgromadzenia Ludowego, petl-
nigcego funkcje fasadowego par-
lamentu Korei Pin., zorganizo-
wano po raz pierwszy od sied-
miu lat. Jak ocenia japorniska
agencja prasowa Kyodo, chocka-
dencja izby uptyneta formalnie
w2024 roku, wybory op6zniono
w oczekiwaniu na wyniki zjazdu
rzadzacej Partii Pracy Korei,
ktory odbyt sie w lutym.

Rzadowe media podaty, ze
frekwencja wyniosta 99,9 proc.
Obserwatorzy spodziewajg sie,
Zewnowym parlamencie znajda
sie mtodsi deputowani.

Przywodca kraju Kim Dzong
Un oddat gtos w kopalni wegla,
co ma podkreslaé priorytety go-
spodarcze rezimu wnowym pla-
nie piecioletnim. - Wegiel jest
jak zawsze pozywieniem dlana-
szego przemystuisita napedowa
rozwojunaszej samowystarczal-
nej gospodarki - oSwiadczyt Kim
w lokalu wyborczym w kopalni
Chonsong, cytowany przez pan-
stwowg agencje KCNA.

Pénocnokoreanski  przy-
wodca, ktory oddat gtos na za-
rzadce kopalni, wezwal do
zwiekszenia wydobycia surowca
020 procent.

Kim nie ubiegat sie omandat
deputowanego zgodnie ze zmia-
nami w konstytucji wprowadzo-
nymiw 2019 roku - zaznaczyta
potudniowokoreanska agencja
Yonhap. Podczas glosowania to-
warzyszytamum.in. jego wpty-
wowa siostra Kim Jo Dzong.

PAP
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Od chorego debila do zdrowego
idioty. Medycyna zmienia slownik

Adam Willma
Spoteczeristwo

.Idioci”, .debile” i, kretyni”,
~imbecyle”. Nieszczesne
grono zdominowalo stownik
polskiej agresji w sieci. Ale

z co prawdziwymi kretyna-
mii idiotami? Gdzie sie po-
dziali?

Najczesciej pojawia sie stowo
widiota”. W zasobach polskiego
internetu mozna znalez¢ ponad
10 mln stron zawierajacych to
okreslenie (nie liczymy komen-
tarzy). Wyraznie rzadziej wy-
stepuja ,,debil” i ,,kretyn”, kto-
rych spotkamy kilka milionow.
»Imbecyl” pojawia sie juz tylko
w milionie wynikow. Cho¢ ,,im-
becyl” byt kiedys réwniez ofi-
cjalnym terminem diagno-
stycznym, dla wielu brzmi jed-
nak archaicznie.

W sporach politycznych te
dawne okreSlenia medyczne
padaja niemal odruchowo.
,ldiota”, ,debil”, ,kretyn”,
w»mbecyl” zagoscili w telewizji,
internecie, sejmowych polemi-
kach. Brzmig jak wyzwiska.
Tymczasem jeszcze zaledwie
kilkadziesiat lat temu terminy
te trafiaty do dokumentacji me-
dycznej, podrecznikow akade-
mickich i statystyk panstwo-
wych.

Nie taki gtupi idiota

Greckie stowo idiotés liczy
sobie 2,5 tys. latize wspotcze-
snym idiota miato niewiele
wspOlnego - oznaczato ,,czto-
wieka prywatnego”, ktory nie
pelni funkcji publicznychinie
uczestniczy w zyciu panstwa
imiasta. W czasach rzymskich
idiota stat sie juz jednak czto-
wiekiem bez wyksztatcenia,
ale dopiero w Sredniowieczu
stowo to zaczeto oznaczac ko-
gos$ nierozumnego. Gdy nade-
szta epoka nowoczesnej psy-
chiatrii, ,,idiota” awansowat
do rangi terminu medycz-
nego.

Podobng droge przeszty
inne stowa. ,,Debil” pochodzi
od tacinskiego debilis, czyli
»staby”. ,,Imbecyl” od imbecil-
lus, oznaczajacego kogo$
chwiejnego, pozbawionego
oparcia. Najbardziej zawilg
droge przeszedt ,.kretyn”, po-
chodzacy z francuskiego crétin.
Stowo to oznaczato w jednym
z dialektéw chrzeScijanina.
W alpejskich dolinach tak nazy-
wano osoby dotkniete ciezka
chorobg wynikajgcg z niedo-
boru jodu. Nazwa miata przy-
pominacé, ze mimo choroby s3
oni ludZmi - ,,takze chrzeScija-
nami”.

Ryciny przedstawiajace idiotow, kretynéw i imbecyli byty elemehtem podrecznikéw
akademickich. Miaty poméc m.in. nauczycielom w rozpoznawnaniu rodzaju
zaburzen. Wizerunek powyzej to ilustracja Al na podstawie XIX- wiecznych grafik

26 punktow imbecyla

W XIX w. psychiatria stata sie
modng dziedzing wiedzy i to
wowczas zaczelo sie porzadko-
wanie wiedzy o rozwoju intelek-
tualnym. Przelomem staly sie
jednak dopiero testy inteligen-
¢ji, opracowane na poczatku XX
w. przez Alfreda Bineta i Théo-
dore’a Simona, ktére miaty po-
magac nauczycielom widentyfi-
kowaniu dzieci wymagajacych
wsparcia. Wyodrebniono trzy
podstawowe kategorie: idio-
tyzm, imbecylizm i debilizm.
Pierwsza oznaczata najciezszy
stopien zaburzen rozwoju,
druga - poziom posredni, trze-
cia - najlagodniejszy. Idiotyzm
odpowiadat wartoSciom ponizej
okoto 25-30 punktow IQ, imbe-
cylizm okoto 26-50, debilizm
okoto 51-70.

W USA pojawita sie jeszcze
jedna kategoria - ,,moron”.
Stowo wywodzace sie od grec-
kiego moros okreSlato osoby
znajtagodniejsza forma uposle-
dzenia intelektualnego. Tworca
tego terminu, Henry Goddard,
przekonywat, Ze to wiasnie mo-
roni s3 w spoteczenstwie naj-
grozniejsi, bo na pierwszy rzut
oka mogg uchodzi¢ za zdro-
wych.

Na przetomie XIX i XX w.
medyczne klasyfikacje ,,idioty-
zmu”, ,imbecylizmu” czy ,,de-
bilizmu” zostaly podjete przez
rozwijajacy sie w Europie i USA
ruch eugeniczny, inspirowany
teoriami dziedzicznoSci. Widee
»ulepszania” spoteczenstwa za-

. b T
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angazowato sie wielu intelektu-
alistow. Chodzito o probe ogra-
niczania liczby os6b uznawa-
nych za ,,niezdolne do samo-
dzielnego Zycia” lub ,,nieprzy-
stosowane”. Rozpowszechnita
sie praktyka umieszczania ,,im-
becyli” i ,,debili” w specjalnych
zaktadach opiekunczych.
W kilku krajach weszty w zycie
przepisy pozwalajace na przy-
musowa sterylizacje osobuzna-
nych za ,,umystowo uposle-
dzone”.

Ciezarowki jada

po imbecyli

Echa owego zatroskania o ge-
netyczng czystoS¢ znalezc
mozna w 1911 1. w Gazecie Ku-
jawskiej, ktora tytutuje sie wow-
czasjako ,,dziennik postepowy,
polityczny, spoteczny i lite-
racki”: »Wyszumiali«, z zadat-
kami réznych choréb, gruz-
liczni, epileptycy, alkoholicy,
kretyni wchodza w zwigzki mat-
zenskie, gdy sami tego zechca,
inie ma dotad prawa, ktére by
im powiedziato: »Nie wolno«.
Nawet rodzice mtodych par naj-
czeSciej pomijajg kwestie zdro-
wia. Tu stanowisko, tam posag
- lub na odwr6t - majatek,
przy tym troche ogtady,
dystynkcji, edukacji, wyksztat-
cenia, wreszcie pieknosc.
O zdrowiu sie nie méwi”.

Podobnie jak w innych cze-
Sciach Europy, odpowiedzig
na problem byto osadzanie oséb
dotknietych niedorozwojem
w zamknietych zaktadach. Jed-

b

nym z najwiekszych byt zaktad
w Swieciu. W latach 30. przeby-
wato tam jednoczesSnie ponad
1500 o0sbb, a w dokumentacji
medycznej pojawiaja sie dia-
gnozy idiotyzmu, imbecylizmu
czy debilizmu. Placowka byta
niewielkim miasteczkiem z wita-
snym gospodarstwem, warszta-
tamiiszkota. Jesienig 1939r. nie-
mieckie oddziaty zamordowaty
okoto 1350 pacjentow szpitala.
Weczesniej, w ramach program
Aktion T4, zamordowano dzie-
sigtki tysiecy pacjentow szpitali
psychiatrycznych i zaktadow
opiekunczych w Niemczech,
w tym ,,kretynow”, ,,idiotow”
i »imbecyli”. Stuzytly do tego
zwykle specjalnie skonstru-
owane ciezarowki, w ktorych
spaliny doprowadzano do kabin
pasazerskich.

Idiotyczne filmy,

kretynski jazz

Pomyst na to, zeby uposle-
dzenie umystowe traktowac
jako obelge jest oczywiscie stary
jak Swiat. Piszac o krytykach
wojny secesyjnej w USA Wtodzi-
mierz Ilicz Lenin pokpiwat: ,,ja-
kimze pedantem, jakim krety-
nem bylby cztowiek, ktory by
na tej podstawie poczat zaprze-
cza¢ jak najdonioSlejszemu
Swiatowemu i dziejowemu zna-
czeniuwojny domowej w Ame-
ryce”.

Periodyk ,,Polska Walczaca
- Zohierz Polski na Obczyznie”
pomstowat w 1946 r.: ,,Czlo-
wiek wspotczesny coraz bar-

FOT. Al

dziej odgrywa role bezmysl-
nego robota, konsumenta stan-
dartowej, ptytkiej prasy groszo-
wej, beznadziejnie idiotycz-
nych filméw amerykanskich
przewaznie o gangsterskiej te-
matyce (musi by¢ obowigz-
kowe morderstwo), lubjeszcze
bardziej szkodliwych agitacyj-
nych filméw sowieckich, kon-
sumenta gumy do zucia lub
tandetnej machorki, no i kre-
tynskiej (straszna zemsta mu-
rzynéw narasie biatej) muzyki
swingdéw i hotjazz’u”.

Bilety na kretynow

Osoby zniedorozwojem byty
zreszta wykorzystywane
na ro6zne sposoby. Jedna z naj-
bardziej znanych afer byta
sprawa tzw. ,,dwoch Aztekow?,
ktérych w XIX w. pokazywano
publicznie w Londynie. Dwojke
niskiego wzrostu dzieci o nie-
zwyklym wygladzie - z rysami,
ktore jedni poréwnywali
domatpich, inni do postaci zna-
nych z asyryjskich zabytkow -
zaczeto przedstawiac jako po-
tomkow tajemniczego aztec-
kiego rodu. Wokét ich pocho-
dzenia szybko narosty fanta-
styczne teorie, ktore trafity na-
wet do czasopism medycznych
i dyskusji naukowych. Dopiero
p6Zniej ujawniono, ze byly to
dzieci ubogiego rybaka z Ame-
ryki Srodkowej, dotkniete ciez-
kimi zaburzeniami rozwojo-
wymi - definiowanymi wow-
czasjako kretynizm.

Jod na odsiecz

kartakom

Zwlaszcza kretynizm (zwany
inaczej matotectwem, a dzi$
okreslany jako ,;wrodzony nie-
dobdr jodu”) przed II wojng
Swiatowa bytw Europie nielada
problemem spotecznym.
Od XVIII w. szczegblng uwage
lekarzy i podréznikow przycia-
gaty wioski w alpejskich doli-
nach Szwajcarii, pétnocnych
Wriochi Austrii, wktorychiden-
tyfikowano ciezkie zaburzenia
rozwojowe, zwigzane z dtugo-
trwatym niedoborem jodu. Cho-
roba wystepowata tam tk czesto,
ze znajdujemy opisy catych
miejscowosci, w ktorych obok
powszechnego wola tarczycy
spotykano osoby z powaznymi
deformacjami ciata i glebokimi
zaburzeniami rozwoju.

Rowniez w Polsce problem
dotyczyt glownie regionow gor-
skichipodgorskich, gdzie gleby
i woda byty naturalnie ubogie
wjod. Chodzi gtéwnie o Pogorze
Karpackie i potozone w Beski-
dach powiaty nowosgdecki, li-
manowski, myslenicki i gorlicki.
W 1933 1. we wsi Przysietnica

w powiecie nowosadeckim
wole tarczycy stwierdzonou po-
nad 60 proc. badanych miesz-
kancow, aw powiecie strzyzow-
skim wsréd poborowych w1930
1. siegato ono ponad potowy ba-
danej populacji. Kretynizmem
dotknieta byta znaczna czes¢
populacji Pcimia, Raby i Du-
najca, gdzie osoby dotkniete nie-
dorozwojem nazywano ,,karta-
kami” . WyraZne ogniska cho-
roby notowano takze w Sude-
tach, zwlaszcza w okolicach Kar-
konoszy, Gor Izerskich i Kotliny
Klodzkiej. To z powodu tej kar-
packiej endemii w1935T. rozpo-
czeto w Polsce pierwsze dziata-
nia profilaktyczne i wprowa-
dzono jodowanie soli kuchennej
na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego. Program przerwata
wojna, ale po 1945 r. zostat
wznowiony, a obowigzkowe jo-
dowanie soli wprowadzone
w19971. sprawito, Ze ciezkie po-
stacie kretynizmu endemicz-
negow Polsce praktycznie znik-
nely.

Podobne przypadki noto-
wano roéwniez w Karpatach.
W XIX w. opisywano je m.in.
w okolicach Rabyi Dunajca.

Medycyna zmienia

stownik

Cho¢jeszcze w pierwszej po-
towie XX w. terminy ,,idiota”,
»imbecyl”, ,,debil” czy ,.kretyn”
byty powszechne w podreczni-
kach medycyny, z czasem jed-
nak zaczety znikac. Najpierw
znaukowych publikacji, potem
z oficjalnych klasyfikacji me-
dycznych. Chodzito o to, aby
stowa przestaty naznaczac ludzi
dotknietych nieszczeSciem.
Na Zachodzie proces ten przy-
spieszyt juz w latach 50. i 60.,
kiedy pojawity sie nowe klasyfi-
kacje choréb i zaburzen psy-
chicznych. W Polsce jeszcze
w podrecznikach z lat 60. i 70.
mozna znalezé przestarzalte
okreSlenia, ale juz od lat 80. za-
czely znikac takze z polskiej me-
dycyny i pedagogiki. Dopiero
jednak w XXI w. usunieto je
z wszystkich dokumentow
prawnych i oswiatowych.

Nie usunieto ich jednak
zmowy potocznej. Cho¢ dawna
klasyfikacja medyczna prak-
tycznie przestata istnie¢, stowa
»idiota” i ,,debil” statly sie jed-
nymi z najbardziej rozpo-
wszechnionych obelg w jezyku
internetu. Do swojego stownika
wiaczyli je prezydent, minister
spraw zagranicznych, profeso-
rowie, nie wspominajac o cele-
brytach. Kto wie, by¢ moze hi-
storia zatoczy koto, a stowa po-
wrocg do swojego pierwotnego
Znaczenia.©®
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Ewentualne uruchomienie
Srodkow z unijnego progra-
mu SAFE czy krajowego
.SAFE O procent” oraz ogol-
namodernizacjasil zbroj-
nych to potezny impuls roz-
wojowy.

Prognozy pozwalajg szacowac
powstanie tysiecy nowych
miejsc pracy. Efekt ten nie
ograniczy sie jedynie do pan-
stwowych gigantéw, ale ,,roz-
leje sie” na cate taficuchy do-
staw - mowi Strefie Biznesu
Mirostaw Biatobrzewski, pre-
zes agencji pracy Golden Ser-
wis.

W tym roku w budzecie
panstwa na sfinansowanie
obrony narodowej przezna-

czone zostang rekordowe
srodki w wysokosci 200,1 mld
zt. Przypomnijmy, Ze za ok. 53
proc. rynku odpowiada Polska
Grupa Zbrojeniowa. W spo6t-
kach nalezacych do grupy
liczba pracownikow wzrosta
Z 17 244 w 2021 1. do 19 649
W 2024 1., czylio 14 proc. Row-
nie dynamicznie rozwija sie
sektor prywatny - 22 najwiek-
sze prywatne spotki zatrud-
niaja ponad 14 tys. osob,
zwiekszajgc poziom zatrudnie-
nia od 2021 1. o blisko 20 proc.
Na polskim rynku obronnym
systematycznie przybywa tez
matych i mikroprzedsiebiorstw
dziatajacych narzecz sektora
zbrojeniowego. Coraz wieksza
aktywnos¢ na rynku wykazujg
takze start-upy o profilu obron-
nym (specjalizuja sie gtownie
w innowacyjnych technolo-

W tirmach rekru
Juz zacieraja rece

giach, elektronice militarnej
i nowoczesnych systemach
bezpieczenstwa).

Wszystko wskazuje na to, ze
branza moze by¢ jedna z naj-
bardziej przysztoSciowych, je-
§li chodzi o kreowanie nowych
miejsc pracy.

- Ewentualne uruchomie-
nie srodkéw z unijnego pro-
gramu SAFE czy krajowego
»SAFE 0 procent” oraz ogblna
modernizacja sit zbrojnych to
potezny impuls rozwojowy,
ktéry sprawi, ze sektor
obronny stanie sie jednym
znajbardziej chtonnych obsza-
row polskiej gospodarki. Pro-
gnozy pozwalajg szacowac po-
wstanie tysiecy nowych miejsc
pracy, a efekt ten nie ograniczy
sie jedynie do panstwowych
gigantow, ale ,rozleje sie”
na cale tancuchy dostaw -

|l

——

od duzych przedsiebiorstw
produkujacych sprzet woj-
skowy, po mniejsze firmy tech-
nologiczne i podwykonawcoéw
- méwi Strefie Biznesu Miro-
staw Biatobrzewski, prezes
Golden Serwis.

Popyt na pracownikéw

bedzie rést

dwutorowo; obejmie

pracownikow

operacyjnych

i specjalistow

wysokiego szczebla

Zapotrzebowanie na kadry,
jak méwi prezes Mirostaw Bia-
tobrzewski, bedzie dwutorowe
iobejmie zarowno specjalistow
wysokiego szczebla, jak i pra-
cownikoéw operacyjnych.

- Najwiekszej dynamiki re-
krutacyjnej spodziewamy sie
w produkcji przemystowejiin-

-

terskic

zynierii (np. mechanicy czy
operatorzy maszyn), IT1icyber-
bezpieczenstwie (specjaliSci
od systemow sterowania, facz-
noSci czy ochrony danych)
oraz logistyce (eksperci od za-
rzadzania tancuchem dostaw
i obstugi duzych kontraktow
obronnych). Warto podkresli¢
istotng role elastycznych form
zatrudnienia. Pracownicy tym-
czasowi znajda szerokie zasto-
sowanie w trzech kluczowych
obszarach, zaréwno w produk-
cji przy nagtym zwiekszeniu
wolumenu zamoéwien i ko-
niecznosci szybkiego skalowa-
nia zespotow, jak i przy budo-
wie infrastruktury w zwigzku
z modernizacja baz, poligonow
izaplecza magazynowego oraz
przy okazji projektow krotko-
terminowych - dodaje Miro-
staw Biatobrzewski.

Wzrost atrakcyjnosci
tej branzy wynika nie
tylko z oferowanych
stawek, atutem bedzie
tez stabilnos¢
zatrudnienia
Rekrutacje nie bedg ograni-
czone do jednego regionu - za-
potrzebowanie obejmie calg Pol-
ske, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem dotychczasowych za-
glebi przemystowych oraz no-
wych hub6w technologicznych.
- Jesli chodzi o wynagrodze-
nia, sektor obronny staje sie nie-
zwykle konkurencyjny. Wzrost
atrakcyjnosci tej branzy wynika
nie tylko z oferowanych stawek,
ktore w obszarach IT czy inzy-
nierii czesto przewyzszaja Sred-
nig rynkowa, ale rowniez z wy-
jatkowej stabilnosci zatrudnie-
nia - moéwi Mirostaw Biato-
brzewski. ©®

Najwiekszej dynamiki rekrutacyjnej spodziewamy sie w produkcji przemystowej i inzynierii - méwi Mirostaw Biatobrzewski, prezes agenciji pracy Golden Serwis
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CoS nowego dzieje sie z zakupami alkoholu w Polsce

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Polska Organizacja Przemy-
shui Handlu Naftowego po-
stulowala wprowadzenie
bezwitrynowej sprzedazy
alkoholu.

»Sprzedaz bezwitrynowa to
mniej impulsywnych zakupow
alkoholu i ograniczona widocz-
nos¢ alkoholu szczegolnie dla
dzieci” - wskazywata organiza-
cja. Bytaby to alternatywna dla
catkowitego zakazu sprzedazy
alkoholu na stacjach paliw,
czego domagaja sie niektore sro-
dowiska. Z najnowszych badan
wynika jednak, ze ekspozycja
napojow alkoholowych na pot-
kach ma znikomy wplyw naim-
pulsywne zakupy tych produk-
tow.

69% zapytanych Polakéw
(badano osoby powyzej 18 lat)
nie kupuje alkoholu impulsyw-
nie lub robi to ,,rzadko albo bar-
dzorzadko”. Badanie przepro-
wadzone na ogblnopolskim pa-
nelubadawczym Ariadna dowo-
dzi, ze w przypadku kobiet
imieszkancow matych wsi ten
odsetek jest jeszcze wyzszy - wy-
nosi odpowiednio 72%180%. Je-
dynie 10% zapytanych osob
przyznalo, ze kupuje impulsyw-
nie alkohol czesto lub bardzo
czesto.

- Zdecydowana wiekszoscre-
spondentéw deklaruje, Ze za-
kupy napojéw z procentami
majg charakter raczej planowy.
Oznacza to, ze w Swiadomosci
konsumentéw s3g produktami
zwigzanym z okreSlong okazjg
spoteczng lub konsumpcyijna,
anie spontaniczng decyzja zaku-
powa. Impulsywnos¢ zakupow

réznicuje sie ze wzgledu na pte¢
oraz miejsce zamieszkania. Wyz-
szy odsetek deklaracji obraku za-
kupow impulsywnych wsrod
kobiet oraz mieszkancow wsi
imatych miast moze wskazywac
na bardziej zachowawcze
wzorce konsumpcji alkoholu
w tych grupach - komentuje dr
Marcin Jendrzejczak z Instytutu
Inicjatyw GospodarczychiKon-
sumenckich.

Autorzy badania przyjrzeli sie
tez, jakie napoje alkoholowe naj-
czeSciej kupowane s w sposob
spontaniczny. Jesli juz klienci de-
cyduja sie na nieplanowane za-
kupy, towybieraja gtéwnie piwo
(56% badanych). Nastepnie wino
(28%), wodke (25%) i whisky
(22%). Okazuje sie tez, ze piwo
jest numerem jeden w sponta-
nicznych zakupach we wszyst-
kich badanych grupach spotecz-
nych. Wyksztatcenie, wiek czy
miejsce zamieszkania nie majg
tuznaczenia.

- Dominacja piwa w tej kate-
gorii potwierdza jego wysoka po-
zycje w polskiej kulturze kon-
sumpcjialkoholu. Piwojest pro-
duktem o niskiej cenie jednost-
kowej, czesto powiazanym z co-
dziennymi sytuacjami spotecz-
nymi, co czyni je bardziej podat-
nym na spontaniczne decyzje
zakupowe niz pozostate pro-
dukty alkoholowe - dodaje dr
Marcin Jendrzejczak.

Do kupowania w sposob im-
pulsywny i nieplanowany skta-
niaja przede wszystkim akcje
promocyjne i mozliwo$¢ naby-
cia wiekszej liczby produktéw
za nizsza cene. ,Zakupy
pod wptywem okazji wielopako-
wych maja najwieksze znacze-
nie dla konsumentéw w wieku
35-44 lata (41%) oraz dla mez-

~Schowanie” alkoholu w sklepach moze nie wptynaé

na spadek sprzedazy impulsywnej tych produktow

czyzn (37%)” - czytamy w rapor-
cie zbadania.

Wyniki badania pokazuja ja-
sno, ze ekspozycje produktow al-
koholowych w sklepach nie
wptynely znaczaco na decyzje
Kklientow o zakupach alkoholu
pod wplywem chwili. Jedynie
kilkanascie procent responden-
tow stwierdzilo, ze alkohol ,,na
widoku” rzeczywiscie sktonitich
do dokonania takiego zakupu.

,»Ekspozycja napojow alko-
holowych na pétkach niedostep-
nego stoiska za sprzedawcg ma
znikomy wplyw na zakupy im-
pulsywne tych produktow - 12%
wskazan respondentéw. Tym sa-
mym tzw. sprzedaz bezwitry-
nowa nie ma przelozenia
nazmniejszenieitak juz niewiel-
kich impulsywnych zakupow
napojoéw z procentami” - czy-
tamy wraporcie zbadania.

Tymczasem pod koniec ub.
roku do resortu zdrowia wpty-
neta petycja Polskiej Organizacji
Przemystui Handlu Naftowego.
Organizacja zaproponowata
wprowadzenie tzw. bezwitryno-
wej sprzedazy alkoholu we

wszystkich punktach handlu de-
talicznego, co miatoby ograni-
czy¢ kupowanie produktow al-
koholowych w sposob impul-
sywny ispontaniczny.
»Sprzedaz bezwitrynowa to
mniej impulsywnych zakupow
alkoholu i ograniczona widocz-
nos¢ alkoholu szczegdlnie dla
dzieciimtodziezy oraz osdébuza-
leznionych” - czytamy w petycji
organizacji. Propozycja, jak
wskazata organizacja, miataby
stanowiC alternatywe dla catko-
witego zakazu sprzedazy alko-
holu na stacjach paliw, o ktory
zabiegaja niektdre Srodowiska.
POPiHN powotywat sie m.in.
na badania w Wielkiej Brytanii,
gdzie ekspozycja alkoholu
w przestrzeni handlowej (np.
przy kasach czy w centralnych
punktach sklepu), miata bezpo-
Sredni wptyw na decyzje zaku-
powe. Organizacja proponuje,
aby produkty alkoholowe pozo-
stawaly w ofercie placowek han-
dlowych, ale byly wjakis sposob
oddzielone od klientéw np. nie-
przezroczysta przestong z pleksi.
Autorzy petycji twierdza, ze

ARCHIWALNE J. WOJTOWICZ/POLSKA PRESS

dzieki temukonsumenci kupo-
waliby Swiadomie i nie
pod wptywem bodZcoéw wizual-
nych, a przestrzen handlowasta-
Taby sie bardziej neutralnai przy-
jazna spotecznie. Poza tym ogra-
niczenia dotyczytyby wszystkich
placowek.

,»Takie rozwigzania funkcjo-
nuja juz w polityce antynikoty-
nowej. Wiemy, jak ograniczenie
ekspozycji wptywanazachowa-
niakonsumentow. Tojest narze-
dzie prewencji, a nie pozorowa-
nie dziatan. Jezeli mamy wpro-
wadzac ograniczenia, rébmy to
réwno i w sposob, ktory rzeczy-
wiScie ogranicza impulsy, a nie
sektory rynku - méwi dr Leszek
Wiwala, prezes POPiHN, cyto-
wany w komunikacie.

Z badania Ariadny wynika
jednak, ze na spadek zakupow
w sposob emocjonalny i impul-
sywny nie wplywa znaczaco
bezwitrynowa sprzedaz alko-
holu lub taka, gdzie produkt nie
jest prezentowany na potkach.

- Impulsywnos¢ zakupow
ma charakter marginalny, a jesli
sie pojawia, to jest przede
wszystkim efektem bodZcow ce-
nowych, a nie ekspozycji pro-
duktu czy przypadkowego kon-
taktu z ofertg w sklepie. Jesli je-
dynie niewielka czeS¢ respon-
dentéw wskazuje widocznosé al-
koholu jako czynnik sktaniajgcy
dozakupu impulsywnego, moze
to oznaczac, ze decyzje o zaku-
pie alkoholu s3 podejmowane
jeszcze  przed — wejSciem
do sklepu. W takim ujeciu regu-
lacje dotyczace sposobu prezen-
tacji alkoholu w punktach sprze-
dazy moga mieC ograniczony
wplyw na faktyczne zachowania
zakupowe konsumentow. Wy-
nikbadan méwia, Ze najwazniej-

szarole odgrywaja mechanizmy
ekonomiczne. Konsumenci re-
aguja gtownie na bodzce zwia-
zane z oplacalnoscig zakupu, ta-
kie jak oferty wielopakowe.
Z perspektywy socjologii kon-
sumpcji sugeruje to, ze decyzje
zakupowe w tej kategorii pro-
duktéw sa w duzej mierze racjo-
nalizowane ekonomicznie, anie
wylacznie emocjonalne - méwi
dr Marcin Jendrzejczak z Insty-
tutu Inicjatyw Gospodarczych
iKonsumenckich.

Sprawdzono tez tendencje
do zakupow impulsywnych
wsrod kierowcow. Zbadania wy-
nika, ze 66% zapytanych kierow-
cow nie kupuje alkoholu
pod wptywem impulsu lub robi
torzadko. Kierowcy, ktorymzda-
1za sie kupic alkohol impulsyw-
nie, najczesciej (57% wskazar)
decydowali sie na piwo. Na dru-
gim miejscu byto wino (29%),
wodka i whisky (po24%).

Autorzy badania wskazuja
tez, ze w tej grupie alkohol byt
najrzadziej kupowanym pro-
duktem na tle wyrobow tytonio-
wych oraz stonych i stodkich
przekasek. 20% badanych kupo-
wato impulsywnie przekaski,
a 39% - produkty tytoniowe,
akohol miat 9% wskazan.

- Zachowania zakupowe kie-
rowcOw nie r6znig sie istotnie
od catej populacji, a napoje alko-
holowe s3 w tej grupie najrza-
dziej kupowang impulsywnie
kategorig produktow w porow-
naniu zwyrobami tytoniowymi
czy przekaskami. Moze to Swiad-
czy¢ o stosunkowo wysokiej
Swiadomosci  konsekwencji
zwigzanych z prowadzeniem
pojazdu i spozyciem alkoholu -
komentuje dr Marcin Jendrzej-
czak.©®

Polska wraca do tematu schronow. To moze zmienic¢ sposob budowy szkot i szpitali

Marek Knitter
marek. knitter@polskapress.pl

Obecnie infrastruktura miej-
ska, zarowno obiekty uzy-
tecznosci publicznej, jak
iprywatne, w duzej mierze
nie jest przystosowana

do zapewnienia ludnosci
schronienia w sytuacji za-
grozenia.

To bedzie sie jednak zmieniato
w najblizszych latach, uwaza
Wojciech Bartelski przewodni-
czacy rady nadzorczej Polimex
Mostostalijednoczesnie prezes
spotki Tramwaje Warszawskie.

- Niestety infrastruktura
miejska nie jest przystosowana
do schronienia ludnosci, nie
mowigc juz o pelnych schro-
nach. Wynika to przede wszyst-
kim z faktu, ze przez wiele lat
w Polsce nie byto poczuciareal-
nego zagrozenia. Ostatnie
obiekty, schrony oraz miejsca
ewakuacji, budowano jeszcze
w latach osiemdziesigtych,

w czasach obaw przed atakiem
wojsk NATO. Dzisiaj tojuz oczy-
wiscie historia - powiedziat
Strefie Biznesu Wojciech Bartel-
ski w kuluarach seminarium pt.
»Wojna tuz za granicg - lekcje
dla Polski” zorganizowanego
przez spotke gietdowa Polimex
Mostostal.

Obecnie w Polsce zaczynasie
jednak powazna dyskusjana te-
mat odbudowy systemu
ochrony ludnosci.

- Juz wiemy, ze dzi$ tylko
bardzo niewielki odsetek ludno-
Sci znalaztby miejsce w schro-
nach na wypadek atakéw po-
wietrznych czy innych sytuacji
zagrozenia. Jestem przekonany,
Ze panstwo i stuzby - zar6wno
rzadowe, jak i samorzadowe -
zmobilizujg sie i wspdlnie przy-
gotuja rozwigzania ustawowe,
ktoére pozwola stworzy¢ sche-
matbudowy takich inwestycji -
powiedziat Bartelski.

Jak podkreslit, konieczne jest
wypracowanie nowych rozwig-
zan prawnych i organizacyj-

nych. Wedlug niego szczeg6lnie
wazne bedzie uwzglednianie
funkcji ochronnych w nowych
budynkach publicznych.

- W pierwszym rzedzie bedg
toobiekty uzytecznosci publicz-
nejbudowane przez samorzady,
tak aby miaty komponent stu-
7Z3Cy W razie zagrozenia
do ochrony ludnosci - powie-
dziat Bartelski.

Chodzi zaréwno o pelnowar-
toSciowe schrony, jak i inne
formy zabezpieczenia.

- Potrzebne sa ro6zne rozwia-
zania - od schronéw, w ktoérych
mozna spedzi¢ kilkadziesiat go-
dzin, po miejsca tymczasowej
ewakuacji czy punkty pomocy
medycznej - wyjasnit.

Jak przyznat, taka polityka
bedzie oznaczata dodatkowe
koszty.

- Nie ma mozliwosci fizycz-
nej ani finansowej, zeby zbudo-
wac wszystko naraz. Jezeli be-
dziemy dziata¢ stopniowo, rok
po roku, przyzwyczaimy sie
dotego, ze budujgc nowe szkoty

czy szpitale tworzymy rowniez
wzmocnione, wentylowane
przestrzenie na poziomie minus
jeden, ktore w razie potrzeby
moga stuzy¢ jako schronienie -
powiedziat Bartelski.

Jego zdaniem kluczowa be-
dzie konsekwencja i roztozenie
inwestycji w czasie. Dzieki temu
po kilku latach Polska bedzie
znacznie lepiej przygotowana
nasytuacje kryzysowe.

Wojciech Bartelski odniost
sie takze do przyktadow infra-
struktury powstajacej obecnie
w Warszawie.

- Budujemy pierwszy w War-
szawie dtugi tunel tramwajowy
pod Dworcem Zachodnim,
od ulicy Szczesliwickiej. Projekt
powstat jeszcze przed wojng
w Ukrainie i nie byt planowany
jako obiekt ochronny. To jest
obiekt typowo cywilny i komu-
nikacyjny, nie byl projektowany
jako schron - powiedziat Bartel-
ski.

Dodat jednak, Zze w obecnej
sytuacji kazdy taki obiekt jest

analizowany pod katem bez-
pieczenistwa.

- Shuzby z Urzedu Woje-
wodzkiego badaja tego typuin-
westycje i w razie potrzeby
moga wydac decyzje o ich
wzmocnieniu lub doposazeniu
w dodatkowe instalacje - po-
wiedziat Bartelski.

Jak wyjasnil, w przypadku
tunelu pelne przeksztatcenie go
w schron bytoby jednak nieuza-
sadnione ze wzgledéw ekono-
micznych, ale ,,taka przestrzen
podziemna i tak moze petnic
pewne funkcje ochronne”.

W Warszawie realnym miej-
scem natychmiastowego schro-
nienia pozostaje dzi$ gtéwnie
metro.

- Tak naprawde tylko linie
metra mogg penic taka funk-
cje, ale dla wiekszoSci miesz-
kancow sa one jednak zbyt da-
leko od domu - dodat Bartelski.

Przypomnial takze, ze
w stolicy istnieje ponad tysiac
dawnych schronéw z czasow
PRL.

- Latwo sobie jednak wy-
obrazi¢, ze obiekty nieuzywane
iniemodernizowane od lat 60.
170. sa dzi§ w bardzo ztym sta-
nie technicznym. Wiele z nich
wymagatoby gruntownej prze-
budowy lub budowy od nowa,
poniewaz instalacje sg catkowi-
cie zdegradowane. Mniej wie-
cej1/3znich nadaje sie do prze-
budowy, ale ta praca jest jesz-
cze przed nami - dodat Bartel-
ski.

Wojciech Bartelski wyrazit
jednoczesnie nadzieje, Ze pol-
skie firmy budowlane bedg od-
grywac w tym procesie wazng
role.

- Jako przewodniczacy Rady
Nadzorczej Polimex Mostostal
mam nadzieje, Ze nasza spotka
wezmie aktywny udziat
w przygotowaniu oferty roz-
nego rodzaju obiektow zabez-
pieczenia. Potrzeby w tym za-
kresie beda przez wiele lat rosty
i chcemy mie¢ w tym swdj
udziat - podsumowat Wojciech
Bartelski. ©®
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Polskie firmy gotowe na wielki wiatr

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Najistotniejsze jest podej-
Scie do tego, aby wykorzy-
stac krajowy laficuch do-
staw - mowi Strefie Biznesu
Janusz Gajowiecki, prezes
Polskiego Stowarzyszenia
Energetyki Wiatrowej, pod-
czas kongresu Energia z Pol-
ski - Local First.

Jednoczesnie podkresla, ze pol-
skie firmy sg gotowe na wiekszy
udziat w projektach wiatro-
wych, ale rozwdj sektora ha-
muja dzis$ bariery administra-
cyjneibrak dlugoterminowych
sygnatow inwestycyjnych.

~Myslimy po polsku”,

czyliimpuls dla rynku

Podczas kongresu Energia
z Polski - Local First nie przed-
stawiono formalnej definicji lo-
cal contentu. Zdaniem Janusza
Gajowieckiegonie jest tojednak
najwazniejsze.

- DowiedzieliSmy sie bardzo
duzo i to jest jasny impuls dla
wszystkich inwestoréw, aszcze-
golnie spotek Skarbu Panistwa,
jak minister postrzega te defini-
cje. Stowa skierowane do szefow
koncernéw  energetycznych
byly jednoznaczne: chtopaki,

dziewczyny, myslimy po polsku
-mowiipodkresla, Ze istotniej-
sze od samej definicji jest podej-
Scie do budowy krajowego tan-
cucha dostaw.

- Mozemy dobiera¢ odpo-
wiednie sformutowania prawne
i monitorowac local content,
tworzyc statystyki, ale najwaz-
niejsze jest to, aby wykorzystac
fancuch dostaw - dodaje.

Prezes PSEW przypomina, ze
energetyka wiatrowa od po-
czatku funkcjonowania w Pol-
sce promowata udziat krajo-
wych przedsiebiorstw. - To my
jako sektor méwiliSmy o local
contencie i pokazywaliSmy, jak
polscy przedsiebiorcy wspierajg
transformacje energetyczng
w catej Unii Europejskiej - pod-
kresla.

Polskie firmy gotowe

na wiekszy udziat

Zdaniem Gajowieckiego kra-
jowe firmy maja duzy potencjat,
szczegOlnie w energetyce wia-
trowej naladzie.

-Tosektor, ktory jest mocny,
jezeli chodzi o taficuch dostaw.
Udziaty siegaja nawet 50 proc.
Mamy wspaniate firmy inzy-
nierskie, instalacyjne i budow-
lane, ktore realizujg inwestycje
w Polsce i w krajach sasiednich
-mowi.

Jego zdaniem daje to pod-
stawy dobudowy silnej pozycji
takze w morskiej energetyce
wiatrowej. - Przy takim nacisku
decydentdw, aby projekty reali-
zowac w naszym Kkraju, jest to
jak najbardziej realne. Wierze,
ze te wskazniki bedziemy mo-
glinawet przeskoczy¢ - podkre-
sla.

Bariery administracyjne

hamujg inwestycje

Najwiekszym problemem
dlarozwoju energetyki wiatro-
wej pozostaje dziS proces admi-
nistracyjny.

- JesteSmy w putapce admi-
nistracyjnej. Wydtuzajacy sie
permitting powoduje rozczaro-
wanie inwestoréw, ktorzy licza
na wsparcie administracji pu-
blicznej w drodze do uzyskania
pozwolenia na budowe - méwi
Gajowiecki.

Jak wskazuje, przygotowanie
dokumentacji projektu wiatro-
wego moze trwac od siedmiu
dodziesieciulat.

- Nie mozemy zrealizowac
decy?zji sSrodowiskowych, ukon-
czy¢ planéw zagospodarowania
przestrzennego, a na koncu po-
jawia sie informacja, ze nad da-
nym terenem latajg samoloty.
Tych barier jest bardzo duzo -
wyjasnia.

Dlatego, jego zdaniem, po-
trzebny jest jasny sygnat poli-
tyczny. - Jezeli premier i odpo-
wiedni ministrowie nie wyraza
jednoznacznego poparciadlatej
technologii, to po prostu jej nie
zrealizujemy - podkresla.

Potrzebny plandla

morskiej energetyki

wiatrowej

W przypadku offshore klu-
czowa jest stabilna strategia pan-
stwa. - Bardzo wazny jest strate-
giczny plan i polityka energe-

tyczna Polski, aby ta technologia
mogla rozwijac sie w sposob za-
programowany w kolejnych la-
tach - m6wi prezes PSEW.

Bez jasnych harmonogra-
mow inwestycji trudno bedzie
rozwija¢ krajowy tancuch do-
staw. - Jezeli nie bedzie zaprogra-
mowanych kolejnych projektow,
Tancuch dostaw sie nie wydarzy,
boniebedzie pod co powstawac
-zaznacza.

Gajowiecki krytycznie ocenia
sygnaty ptynace z projektu Kra-
jowego Planu na rzecz Energii

iKlimatu. - Sa bardzo zte z per-
spektywy ograniczenia czesci
projektow. Mam nadzieje, Ze zo-
stanie przywrécona wersja
z lipca ubieglego roku, ktéra
w pelni wykorzystuje potencjat
Morza Battyckiegoi potencjatlo-
kalnych firm - méwi.

Energia z wiatru
fundamentem
bezpieczenstwa

Zdaniem Gajowieckiego zna-
czenie energetyki wiatrowej dla
gospodarki jest czesto niedoce-
niane.

- Energia z wiatru oznacza
bezpieczenstwo energetyczne.
Niebedzie wolnej Polskiidobro-
bytu, jezeli sektor gospodarczy
wart 500 mld zl nie bedzie sie
rozwijat - podkresla.

Jak dodaje, tania i czysta
energiajest warunkiem nowych
inwestycji przemystowych. - Bez
niej firmy energochtonne nie
beda realizowac duzych inwe-
stycjiani wchodzi¢ narynek - za-
znacza.

Wedtug prezesa PSEW ener-
getyka wiatrowa jednoczeSnie
napedza wzrost gospodarczy
iumozliwia dalszy rozwdj prze-
mystu. - Mam czesto wrazZenie,
Ze ani skala tego sektora, anijego
znaczenie nie sy w Polsce wpelni
doceniane - podsumowuje. ©®

[nwestowanie przestaje by¢ domena mezczyzn. Kobiety coraz mocniej wehodza na rynek

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Polki s3 coraz bardziej
aktywne w inwestowaniu.
W ciagu kilku latich udziat
wsrod inwestoré6w XTB
wzrost prawie trzykrotnie,
adzis stanowia juz niemal
19% aktywnych klientow.

To dynamiczna zmiana na
rynku, zwigzana z coraz wieksza
Swiadomoscia finansowa kobiet,
ktore traktujg inwestowanie jako
naturalny element zarzadzania
pieniedzmi.

Za tym wzrostem stoja wy-
ksztatcone, aktywne zawodowo
specjalistki, czesto zwigzane
z sektorem finansowym. Dane
XTB pokazuja, ze ich cele s
zbiezne z celami mezczyzn: kon-
centruja sie na ochronie kapitatu
przed inflacja, dywersyfikacji
imaksymalizacji zyskow. ROz-
nice widoczne s3 natomiast
w stylu dziatania. Z okazji Dnia
Kobiet XTB prezentuje dane,
ktore pokazuja, ze inwestorki nie
tylko zwiekszaja swojq liczeb-
nosc¢, ale stajg sie coraz wazniej-
szym i coraz bardziej Swiado-
mymi uczestnikami rynku.

Co piagty inwestor

w XTB to kobieta

Polska znajduje sie w czo-
towce europejskich rynkow
pod wzgledem udziatu kobiet

1D 108 100 1638 1130 110 110

244467

Dane XTB pokazujg, ze cele kobiet sg zbiezne z celami

mezczyzn: koncentrujg sie na ochronie kapitatu
przed inflacja, dywersyfikacji i maksymalizacji zyskow

inwestorek. Najwyzszy odsetek
odnotowano takze w Rumunii
(21,70%), Stowaciji (18,90%)i Por-
tugalii (18,80%).

Rosnie takze udziat kobiet
wsrod nowych inwestorow
w Polsce i w2025 roku stanowit
ontakze niemal 19%. W Europie
najwyzszy udziat nowych inwe-
storek odnotowanow Czechach
(19,20%), Portugalii (24,30%),
Rumunii (22,80%), Stowacji
(22,10%) oraz Hiszpanii (18,10%).

- Dzi$ zmienia sie nie tylko
skala obecnosci kobiet narynku,
ale tez jakoSc¢ tej obecnosci. In-
westowanie dla wielu kobiet
stato sie naturalnym elementem
zarzadzania finansami i plano-
wania przysztosci. Inwestorki
maja sprecyzowane oczekiwa-
nia, wysoka Swiadomos¢ finan-
sowg i coraz czeSciej mysly
w perspektywie dlugotermino-

wej. Mozna sie spodziewac, zeto
trend, ktory bedzie sie umacniat
icorazsilniej wptywat na ksztatt
categorynku finansowego wPol-
sce - komentuje dr Monika Gor-
gon, dyrektor dziatu prawnego
XTB.

Wyksztatcone

specijalistki

w szczycie kariery

Klientki XTB to przede
wszystkim aktywne zawodowo
specjalistki w szczytowym okre-
sie kariery. Sg dobrze wyksztat-
cone - 74% z nich posiada wy-
ksztalcenie wyzsze (w tym 13%
finansowe), podczas gdy wsrod
mezczyzn odsetek ten wynosi
46% (7% finansowe).

Kobiety czeSciej niz mez-
czyZni pracujg rowniez w sekto-
rach zwigzanych z finansami
i bankowoscig (9% wobec 4%)

FOT. ADAM JANKOWSKI

oraz zajmuja stanowiska specja-
listyczne w sektorze niefinanso-
wym. Oznacza to, ze wiele znich
na co dzien funkcjonuje w Srodo-
wisku wymagajacym analitycz-
negomyslenia, odpowiedzialno-
Sciidlugoterminowego plano-
wania. Inwestowanie staje sie lo-
gicznym rozszerzeniem ich ak-
tywnosci zawodowej i natural-
nym elementem Swiadomego
zarzadzania wilasnymi finan-
sami.

Te same ambicje,

te same cele

Analiza motywacji inwesty-
cyjnych pokazuije, ze cele kobiet
i mezczyzn s niemal iden-
tyczne. Ochrone przed inflacja
wskazuje 39% kobieti37% mez-
czyzn. Dywersyfikacje - 28% ko-
bieti26% mezczyzn. Maksyma-
lizacje zyskow - odpowiednio
22% i23%, a krotkoterminowy
trading 11%114%. Roznice s mi-
nimalne i podwazajg utrwalony
przez lata stereotyp bardziej za-
chowawczego podejscia kobiet
doinwestowania.

JednoczesSnie kobiety czeSciej
wskazuja potrzebe zabezpiecze-
nia sie przed nieprzewidzianymi
wydatkami oraz wykazuja wy-
soka Swiadomos¢ wyzwan eme-
rytalnych. AZ 91% kobiet przy-
znaje, ze obawia sie wptywu
krotszego okresu pracy zawo-
dowej i przerw zwigzanych
zopieka nad dzie¢mi czy innymi

cztonkami rodziny na wysokoS¢
przysztych $wiadczen emerytal-
nych.

- Kobiety coraz czesciej po-
strzegaja inwestowanie jako spo-
sOb na zabezpieczenie swojej
przysztosciiwzmocnienie finan-
sowej niezaleznosci. Mysla dtu-
goterminowo, ale nie rezygnuja
zambicji osiggania atrakcyjnych
stop zwrotu - dodaje dr Monika
Gorgon.

Wieksza decyzyjnosé,

ale mniejsza aktywnosé

Kobiety rozpoczynajg inwe-
stowanie z 0 48% wyzszym
pierwszym depozytem. Szybciej
dokonuja pierwszej wplatyicze-
Sciej inwestuja wyzsze kwoty,
choc¢ wykonuja mniej transakcji
(mediana wynosi 8 w ciggu 90
dni wobec 12 u mezczyzn). Dhu-
Zej utrzymuja rowniez pozycje,
szczegblnie w  przypadku
ETF-6w (Srednio 40 dni wobec
25 dniumezczyzn), cowskazuje
na czestsze stosowanie strategii
dlugoterminowej.

Coistotne, poziom kapitatu
iwartoS¢ instrumentow finanso-
wych kobiet i mezczyzn sg bar-
dzo zblizone. Najwieksza grupa
(41% klientek i 44% klientow)
posiada oszczednoSci ponizej
22500 zt, aw przedziale 22 500-
-89999 zt znajduje sie 29% klien-
teki26% klientow.

- Obserwujemy, ze kobiety
rozZpoczynajg inwestowanie

zwyrazng strategig i zdecydo-
waniem. Dziatajg rzadziej, ale
bardziej konsekwentnie, kon-
centrujgcsie na dhuzszym hory-
zoncie. Coistotne, skala ich za-
angazowania kapitatowego jest
zréznicowana, m.in. jest zbli-
zona do mezczyzn, co potwier-
dza, Ze inwestowanie przestato
by¢ domenag najbogatszych
i stato sie narzedziem do co-
dziennego zarzadzania finan-
sami - komentuje dr Monika
Gorgon.

W 2025 roku wsrdéd najpopu-
lamiejszych instrumentow wy-
bieranych przez kobiety znalazty
sie akcje Nvidia, Orlen i KGHM
oraz ETF-y oparte naindeksach
S&P 500, NASDAQ 100 i MSCI
World. Taki wybér odzwiercie-
dla charakterystyczny miks:
zjednej strony globalne, rozpo-
znawalne spotki technologiczne,
ktore czesto stanowig naturalny
punkt wejscia dlanowych inwe-
storow, z drugiej dobrze znane
lokalne spoiki.

Inwestorki faczg ekspozycje
na globalne spotki technolo-
giczne zinwestycjami w polskie
firmy, budujac zdywersyfiko-
wane portfele. Rosnaca liczba
wyksztatconych i Swiadomych
kobiet na rynku to trend, ktory
w kolejnych latach bedzie coraz
silniej wptywat na strukture
irozwoj polskiego rynku kapita-
fowego.
©®
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1,3 bin 71 lezy na kontach Polakow
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Kobiety wciaz rzadziej inwe-
stuja niz mezczyzni, choé
globalnie ich znaczenie
narynku finansowym szyb-
korosnie. Skad bierze sie
tardznicaidlaczego wiele
osobnadal trzyma pienia-
dze narachunkach, ktore
realnie traca na wartosci?

0 emocjach, przekonaniach
wyniesionych zdomu, ale
tez o praktycznych pierw-
szych krokach w inwesto-
waniu mowi Agata Wolsz-
czak, edukatorka finansowa
zponad 20-letnim doswiad-
czeniem w sektorze finan-
sow i podatkow.

Cosprawilo, Ze poszla Pani
wstrone edukacji finansowej
ipracy zkobietami?

Moja droga w Swiecie finansow
zaczela sie od pierwszej pracy
postudiach. Dotgczytam

do PwCi trafitam do zespotu,
ktory zajmowat sie ushugami
finansowymi. ObstugiwaliSmy
banki, banki inwestycyjne,
firmy ubezpieczeniowe, leasin-
gowe. Tobyt stricte Swiat finan-
sow. Tobylo tuz po przystapie-
niu Polski do Unii Europejskiej,
ciekawym czasem dla mtodych
0s0b, ktore dopiero wchodzity
w dorosty Swiat decyzji finan-
sowych. Zaczynata sie zmieniac¢
perspektywa, rynki finansowe
przestawaty by¢ tylko czyms
lokalnym, a coraz bardziej cze-
Scia szerszego, europejskiego
Swiata. W Polsce pojawiato sie
wiecej inspiracjiirozwigzan
znanych z rozwinietych ryn-
kéw. To byto fascynujace. Iten
Swiat spodobal mi sie nie tyle ze
wzgledu na skomplikowanie
czy struktury, ale z perspek-
tywy psychologicznej. Zauwa-
zytam, Ze za decyzjami nie za-
wsze stojg czyste rachunki
iliczby, tylko emocje. RownieZ
prywatnie, jako mtode matzen-
stwo, probowaliSmy z mezem
znalez¢ sposob, jak wprowa-
dzic zarobione pienigdze w ob-
6t tak, zeby przynosity zysk.
Pracowatam w r6znych bran-
zach, ale ciggle w podatkach
iSwiecie finansoéw, a inwesto-
wanie zawsze mi towarzyszyto.
Edukowanie finansowe indy-
widualnych os6b przysztona-
turalnie. Dzi$ robie to, w co gte-
boko wierze: chce pokazywac,
ze Swiat finansow jest dla kaz-
dego. 1ze wazne jest, zeby trak-
towac gojako element codzien-
nosci.

Edukuje Pani dorostych, bo
wszkole nieuczanas orealiach
zarzadzania finansami, w tym
oinwestowaniu, i wchodzimy
w dorosle zycie nieprzygoto-
wani. Zjakimi wyzwaniami
przychodzaklienci?
Faktycznie nie ma zinstytucjo-
nalizowaneji przemysSlanej

edukagcji finansowej w szko-
fach. To duzy minusi cos, co
warto postulowac. GdybySmy
uczyli sie od poczatku, nie by-
toby tylu btednych przekonan
imitéw w zyciu dorostym.
Ajednoczesnie edukacjaw do-
rostosci tezjest potrzebna, bo
mamy kleske urodzaju materia-
16widostepu dowiedzy. Pro-
blem w tym, Ze jesli kto§ nie ma
Swiadomosci, co jest warto-
Sciowe, a conie, to nie wie,
pocosiegnac. [tojest ogromne
pole donaduzyc. Rozne nie-
uczciwe podmioty potrafig
weciggac osoby zainteresowane
inwestowaniem, ktore nie wi-
dza ,,czerwonych flag”. Eduka-
cjajest zatem niezbedna w kaz-
dym wieku i nigdy sie nie kon-
czy. Ja takze, mimo ze zajmuje
sie tym wiele lat, wciaz czuje,
Ze sg obszary, w ktorych chce
sie doskonali¢lub je pogtebic.
Potrzebnajest gotowos¢ do
nauki, jak w kazdej dziedzinie.

CzyroSnie sSwiadomos¢ spo-
leczna potrzeby edukagiji fi-
nansowej? Jest lepiej niz
10,20lat temu?

Jest lepiej, chociaz wcigz pozo-
staje duzo do zrobienia. Z da-
nych publikowanych przez Kra-
jowy Depozyt Papieréow Warto-
Sciowych wynika, ze w Polsce
jest ponad 2,4 miliona rachun-
kow papierow wartosciowych.
To pokazuje, ze zainteresowa-
nie rynkiem kapitatowym

w ostatnich latach wyraznie
wzrosto. Ale jest tez druga
strona. Rachunek mozna zato-
ZyC,a p6zniej nic sie nie dzieje.
Czestodlatego, ze ktoS uwaza,
Ze wie zamatoinie wie, jak po-
zyskac wlasciwa wiedze. A cza-
sem jest odwrotnie - ludzie
przeszacowujg swoja wiedze.
W efekcie jedni odktadaja decy-
zje bez konca, adrudzy podej-
muja ja zbyt pochopnie.

Zdarzasie, ze ludzie probuja
poukladaé finanse ze sztuczng
inteligencja. Czy ChatGPT
moze pomdcnam inwestowac?
Uwazam, Ze Al jest Swietnym
narzedziem wrekach ludzi,
ktérzy wiedza, co znim robia.
Jesli tej Swiadomosci nie ma,
Alnie zastapi rzetelnej wiedzy.
W finansach powtarzam, Ze to
jestwazne, Zeby wiedziec,

do czegouzywamy narzedzia.
Moznaz wykorzystaniem Al
przeanalizowac duza liczbe
danychiwyciagna¢ wnioski,
ale trzeba wiedzie¢, co robimy
ipo co.Zadanie pytania w stylu
,LOtomoje cele, ut6z mi strate-
gie” tojuz problem. Nie ma uni-
wersalnego schematu dlakaz-
dego cztowieka. Jesli natomiast
mamy juz przemyslang strate-
gieichcemy coSuproscic,
wtedy narzedzie moze pomoc.
Moze zrobic raport, przesledzic
dane z wybranego okresu. Ale
nie zastapi to edukatora czy do-
radcy w dopasowaniu strategii

do potrzeb. Do tego trzeba wie-
dzyiumiejetnosci zadawania
wiasciwych pytan, zauwazania
nivansow.

W jakim momencie ludzie za-
czynaja poszukiwac wiedzy
iwsparciaw finansach osobi-
stych?

W obszarze mojej dziatalnosci
moge WyroZnic trzy grupy sy-
tuacyjne. Jedna grupa tomo-
ment, kiedy pojawia sie na kon-
cie wieksza kwota, np. jako
efekt awansu. Wtedy rodzi sie
Swiadomos¢, ze zamiast prze-
znaczac tona cele konsump-
cyjne, warto pomyslec o inwe-
stowaniu. Druga grupa dotyczy
0s0b ,w zmianie”. Zmiana
formy zatrudnienia, na przy-
kiad etat na dziatalnoSc gospo-
darcza. Zmiana zyciowa, jak
strata bliskiej osoby lub rozwod
czy rozstanie. Wtedy nagle
trzeba operowac finansami sa-
modzielnie. Lub, gdy pojawia
sie dziecko, nastepuje przerwa
w pracy i trzeba pomysle¢, co
dalej. Icoraz wieksza grupa do-
tyczy osob, ktore méwia, ze za-
rabiaja bardzo dobrze, ale pie-
nigdze im sie rozchodza. Bra-
kuje tu kontroli, a czasem po-
myshu. Co mozna zrobi¢, zeby
W pewnym momencie Zycia
czerpac korzysci z tego, co zgro-
madziliSmy, a nie tylko wyda-
waénabiezaco.

Czy zbudowanie strategiiiod-
powiedzi nate wyzwania za-
czynaja sie od ustalenia celu?
Pracuje gléwnie z osobami
Po30. roku zycia. Zaczynamy
czesto od pytania: ,,Cojest ce-
lem naszej wspotpracy?” ,,Stra-
tegia finansowa” brzmi szum-
nie, ale to po prostu przetozenie
celow na konkret. Cotrzeba
imozna zrobiG, zeby je zrealizo-
wac? Bardzo zachecam do py-
tania, ,,po co chce gromadzi¢
pienigdze”. Jeslimam cel
iwiem, do czego daze, fatwiej
dobrac kroki. Cel powinien by¢
indywidualny. Mieszkanie,
wczeSniejsza emerytura, edu-
kacja dzieci, zabezpieczenie
nawypadek zmiany zyciowej.
Celow moze byc kilka. Wtedy
dzielimy portfel tak, zeby kazdy
znich miat swoje miejsce.
Wazne jest tez to, zeby po dro-

obiety Polsce stanowig zaledwie 8-9 procen-t aktywnie inwestujacych

dze miec przyjemnosc¢ z groma-
dzenia. Janie ucze oszczedza-
nia rozumianego jako zaciska-
nie pasa - chodzi o Swiadome
odktadanie, ale tez korzystanie
ZZycia.

Oszczedzanie moze prowadzi¢
doskrajnosci.

Jest totzw. efekt latte. W social
mediach krazyly posty w stylu:
,,Nie kupuj latte codziennie, to
porokubedziesz miec tyleityle
oszczednosci”. Ja nie lubie tego
podejscia, bo kazdy ma indywi-
dualne potrzeby. Jesli przyto-
zymy te samg miarke do kazdej
osoby, wiekszos¢ nie osiggnie
swojego celu. Na przyktad dla
mnie wazne jest zarezerwowa-
nie Srodkéw na podréze. To
czas odpoczynku, byciazro-
dzing, zmiany otoczenia. Gdy-
bym miata z tego zrezygnowac,
nie miatabym satysfakgji z gro-
madzenia, bo po drodze brako-
watoby mi czego$ waznego.
Trzeba sobie szczerze odpowie-
dzie¢, jaki mam styl zyciaico
mi odpowiada, oczywiScie

w granicach zdrowego roz-
sadku. Jesli kto§ ma problem
znadmiarowym wydawaniem,
tosiadamyiszukamy takiego
poziomu, zeby nie przesadzac.
Ale nie zrezygnowatabym ze
wszystkiego, bo zycie sie nie za-
trzymuje na czas, gdy groma-
dzimy oszczednoSci, ono toczy
sie podrodze. W tej podstawo-
wej strategii to jest prosty ra-
chunek. Jesli chce wiecej odkta-
da¢, musze mie¢ wieksze przy-
chody albo mniejsze koszty.
Jeslinie chce obniza¢ poziomu
Zycia, moze rozwigzaniem jest
zwiekszenie strony przychodo-
wej. Nowa praca, kurs, wzmoc-
nienie kompetencji, proSba
opodwyzke. Jesli praca mi pa-
sujeinie chcejejzmieniac, wra-
cam do kosztow i sprawdzam,
czy moj styl zycia nie blokuje
celu.

Czywszystko sprowadzasie
domatematyki? Cozemo-
cjami, ktdre, jak wiemy, odgry-
waja waznarole w tym, jak
obchodzimy sie z pieniedzmi?
Niektérzy méwia nawet o zdro-
wejlubnierelacji z pieniedzmi.
Ja czestomowieipisze, ze fi-
nanse rzadko majg duzo wspol-

nego zliczbami. Za decyzjami
finansowymi stojg emocje. Pie-
nigdze sa dla wielu oséb wy-
znacznikiem prestizu, pozycji
spotecznej, tego, co ,,moge”
albo ,,nie moge™. Toniejest
tylko cyfranakoncie. Dlatego
w pracy zawsze dotykam prze-
konan. Duzo osob uwaza, zeich
nie ma. A przeciez kazdy znas
wyrasta zjakiego$ otoczenia,
gdzie obserwowaliSmy podej-
Scie do pieniedzy, szczeg6lnie
zdomu. Pokolenie, z ktérym
czesto pracuje, dorastatow la-
tach 80.190. Wtedy pienigdze
kojarzyty sie czesto negatyw-
nie: zwiladzg albo z ,,kombino-
waniem”. Nie rozmawiato sie
opieniadzach przy dzieciach.
To byt temat dorostych. Dora-
stanie z poczuciem, ze to temat
tabu, czesto zostawia Slad

w tym, jak p6zniej rozma-
wiamy o pieniadzachijak
onich myslimy. Towidac
naprzyktad wtrudnosciach

z proszeniem o podwyzke,
zwycena swoich ustug w biz-
nesie lub z réznymi lekami
dotyczacymi inwestowania.
Uswiadomienie sobie, ze te
mechanizmy w nas dziataja,
juz pomaga zrobic krok dalej.
Jesli widze glebsze problemy,
na przyktad kompulsywne za-
kupy, to sugeruje klientowi, ze
jesttodo przepracowanianp.
podczas psychoterapii. Nie jest
tojuz moj obszar kompetencji,
ale pomagam zobaczy¢, czym
te pienigdze dlaklienta sg, dla-
czego sa problemem, czemu
onich nie méwi, czemu nie roz-
mawia onich w zwigzku. I cze-
sto samo uSwiadomienie spra-
wia, Ze latwiej znalez¢ rozwia-
zania.

Czy toprawda, Ze kobiety rza-
dziej decyduja sie nainwesto-
wanie niz mezczyzni?

Staram sie nie rozdziela¢
wszystkiego na picie, bo ogdl-
nie podejScie do zarzadzania fi-
nansami ewoluujeiwiele za-
lezy indywidualnie od czto-
wieka. Natomiast statystycznie
kobiety faktycznie sg ostroz-
niejsze. W inwestowaniu cze-
Sciej majg postawe asekura-
cyjna, obawe oryzyko utraty.
Mezczyzni czeSciej podejmuja
decyzje bardziej ryzykowne,

FOT. AGATA WOLSZCZAK/MATERIALY PRASOWE

ale to nie jest wielka przepasc.
Po pierwsze, u kobiet czesto wi-
dze niedoszacowanie wiedzy
iperfekcjonizm. Skoro sg spe-
cjalistkami w swojej dziedzinie,
atunagle wchodza w co$ no-
wego, to majg poczucie, Ze po-
winny szybko nadrobi¢iwie-
dzie¢ wiecej. Tow efekcie blo-
kuje. Druga bariera to przeko-
nanie, Ze rynek finansowy jest
tylko dla profesjonalistow. Zar-
gon odstrasza. Informacje sg
powszechnie podawane w spo-
sob nieprzyswajalny dla osob,
ktore nie Zyja rynkiem na co
dzien. A jesli czego$ nie rozu-
miemy, to czujemy sie jeszcze
gorzejiczasem odpuszczamy.
Istnieje tez postrzeganie finan-
sowjako ,,Swiata meskiego™.
Nie czujemy, ze to jest teznasze
miejsce. Kobiety w Polsce sta-
nowig zaledwie okoto 8-9 pro-
cent aktywnie inwestujacych.
Dlatego wazne s3 przyktady
kobiet, ktére pokazuja,
Zemoznaiwartoinwestowac.
Jednoczesnie globalne analizy
pokazuja, ze znaczenie kobiet
w Swiecie finans6w rosnie. We-
dtug analiz McKinsey wartoS¢
aktywow inwestycyjnych kon-
trolowanych przez kobiety ro-
Snie szybciej niz caty rynek,
aw Europiei Stanach Zjedno-
czonych kobiety zarzadzaja juz
okotojedna trzecig detalicz-
nych aktywow finansowych.
Prognozy wskazuja, ze do 2030
roku udziat ten moze wzrosnac
do okoto 40-45 procent. Jest
jeszcze mechanizm psycholo-
giczny wspolny dla wszystkich,
ajest nim obawa przed strata.
Strata boli bardziej niZ poten-
cjalny zysk. Tu warto pod-
kresli¢, ze boimy sie o utrate
oszczednoSci przez inwestowa-
nie, ale nie robigc nic, tez tra-
cimy przez inflacje, ktora sie nie
zatrzymuje. Tymczasem wiele
0s0b trzyma pienigdze nara-
chunkach, ktore nie sg opro-
centowane.

Rownie dobrze moglybylezeé
wprzyslowiowej skarpecie.
Doktadnie. I nie méwie o tym,
aby promowac konkretne
instytucje czy rozwiazania:
chodzi o promowanie Swiado-
moSci. Zdanych Narodowego
Banku Polskiego wynika, Ze go-
spodarstwa domowe w Polsce
majg okoto 1,3 biliona zto-

tych oszczednoSci narachun-
kach bankowych, z czego duza
cze$¢ znajduje sie na kontach
biezacychioszczednoscio-
wych, awiecw srodkach ptyn-
nych, ktore nie zawsze aktyw-
nie pracuja. Jak poréwnuje

te zjawiska do danych europej-
skich, towidze, Ze niestety
wypadamy gorzej. Jako spote-
czenstwojesteSmy dodatkowo
tez dos¢ mocno zadtuzeni.
Dlatego lepiej jest cos robic

z pieniedzmi, niz trzymacje
po prostu na rachunku banko-
Wym.



DROBNE

Wtorek, 17.03.2026

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
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Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02
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Bylo Wvle pracy, Ze nasze malzenstwo wyglgdalo
lroche jak firma, a nie matzenstwo normalne

Stawomir Zapata w podcascie ,W moim stylu” o swym zwigzku z Kajrg w okresie najwiekszej popularnosci Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

nie wstaje przed 8 rano
Niedawno celebrytka go-
$cita w podcascie Oliwii
Nincevic. Podczas rozmo-
wy pojawit sie temat zdro-
wego trybu zycia i rutyny.
- Jak tylko moge, to wpi-
suje sobie w umowe, ze
nie wstaje wczesniej niz

o 8 rano, ale to nie zawsze
tak byto. Dopiero od nie-
dawna tak moge sobie wpi-
sac - wyznata Wieniawa.

Katarzyna Dowbor
odpicowuje nowy dom
Prezenterka pochwalita sie

na Instagramie zdjeciem

z cztonkami ekipy, z ktorymi
pracowata w programie ,Nasz
nowy dom”. Okazuje sig, ze
Dowbor od niedawna jest po-
siadaczkg domu w Hiszpanii.
- W zwigzku z tym poprosita
starych druhéw z pracy o po-
moc w jego odpicowaniu

- mowi informator Pudelka.

Doda

zyta w tréjkacie

W wywiadzie dla , Swiata
Gwiazd” wokalistka zostata za-
pytana o to, czy jakikolwiek

Z jej zwigzkdw rozpadt sie z jej
winy. Po chwili zastanowienia
wypalita, ze doszto do tego,
kiedy jako nastolatka byta
zZwigzana z dziewczyna. - Po
prostu zdradzitam jg z chtopa-
kiem. No, ale w sumie nie mo-
ge tego traktowac jako zdra-
de, bo nie bytam lesbijkg. Mnie
zawezwata natura - stwierdzi-
fa. | dodata: Naprawde probo-
watam to ratowac, nawet zy-
fam w tréjkacie. Ale nie to,

Ze uprawialiSmy seks...

(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Francuski pocatunek
Stopklatka, 20:00
Amerykanka (Meg Ryan)
leci do Paryza, by wyrwac
Swego nharzeczonego z
objec kusicielskiej Francuz-
ki. W samolocie poznaje
przystojnego i tajemnicze-
go Francuza (Kevin Kline),
ktory okazuje sie urokli-
wym oszustem.

Czwarta wiadza

Ale Kino+ HD, 20:10
Katherine Graham (Me-

ryl Streep), wdowa po
wydawcy ,The Washington
Post”, zastepuje zmartego
meza. Redaktor naczelny
dziennika, Ben Bradlee
(Tom Hanks) trafia na trop,
ze trwajgca od lat wojna
w Wietnamie, przynosi
panstwu ogromne straty.
Graham i Bradlee dopro-
wadzajg do konfrontacji
prasy z wtadzg..

Dwoch gniewnych ludzi
Super Polsat, 21:00

Dave Buznik (wyk. Adam
Sandler) jest spokojnym
mtodziencem. W wyniku
splotu okolicznosci zostaje
skierowany na przymuso-
wa terapie kontroli gniewu
do ekscentrycznego spe-
cjalisty (Jack Nicholson).

Psy wojny

TVP1, 23:15

Trzecia gto$na powiesc
Fredericka Forsytha uka-
zata sie w 1974 r. Opo-
wiada o najemniku, ktory
organizowat zwycieska
akcje obalenia dyktatora w
fikcyjnym Zangaro. Rezyser
filmu zmienit zasadniczo
proporcje powiesciowej
akciji.

KRZYZOWKA NR 41

Poziomo:
3) polski melodramat w rezy-
serii Waldemara Krzystka,
10) angielskie do marynaty,
11) figura akrobaciji lotniczej,
12) sportowa lub artystyczna,
14) ... dzienna, kuzynka pusz-
czyka,
15) gtodnemu na mysli (w po-
rzekadle),
16) miesza benzyne z powie-
trzem,
19) przedmiot lub znak graficzny
o charakterze symbolicznym,
23) Francois, autor powiesci
,Gargantua i Pantagruel”,
27) regionalna nazwa pogrze-
bacza,
28) Antonio, zagrat gtbwna role
w filmie ,Maska Zorro”,
29) grecka bogini towow, sio-
stra Apollina,
30) skorupiak planktonowy, roz-
wielitka,
33) chroniony ptak lesny,
37) dramat Juliusza Stowackiego,
38) metal, ktdry ma swojg epoke,
39) ostry zakret gorskiej drogi,
40) kolor wojskowego munduru,
41) warsztat meblarski.
Pionowo:
1) optata za nauke w szkole,
2) delikatna tkanina na apaszki,
3) model z fabryki Renaulta,
4) niezdarna osoba, oferma,
5) przyjaciotka Stasia i Nel,
6) czapeczka znad Morza
Czarnego,
7) Indianie z Ameryki Poéinocnej,
8) ... Jedrzejczak, mistrzyni
olimpijska w ptywaniu,
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9) trawa, przysmak pandy, 26) ptak kojarzacy sie ze Swie- ROZWIAZANIE NR 40
13) Tezeusz dla Posejdona, tem Dzigkczynienia, KaEaE[ATs K EKIARIE@¢mE
17) muszkieter z powiesci Alek-  30) Adolf, aktor z filmu ,Antek U[L[I[c[A[m[T[A[N|T[A[L[m[R]O|W[E[R
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze zrozu-
miec¢ czyjes emocje. Horo-
skop dzienny mowi,

ze przed tobg dobra chwila
na wsparcie bliskiej osoby.
Ryby (19.02 - 20.03)
Nietypowy pomyst moze
okazac sie strzatem w dzie-
sigtke. Horoskop na dzis bar-
dzo wyraznie podpowiada,
ze warto sprobowac.

Baran (21.03 - 19.04)

Twoja konsekwencja zacznie
przynosic efekty. Horoskop
dzienny na wtorek radzi nie
przestawac dziata¢ mimo
drobnych przeszkéd.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz dzis potrzebe
zmiany. Horoskop dzienny
zapowiada, ze nawet drobny
krok w nowg strone doda
energii i wytrwatosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie ci wtasci-
wy kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac jej,
szczegolnie w sprawach re-
lacji z innymi osobami.

Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkami a odpoczyn-
kiem. Horoskop dzienny

na wtorek zapowiada, ze
czeka cie mite spotkanie.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i spokdj. Horo-
skop dzienny wyraznie wroé-
7y, ze mate decyzje dzis zbu-
dujg wiekszy spokdj jutra.
Panna (23.08 - 22.09)

Kto$ zwroci uwage na twojg
charyzme. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by wykorzy-
stac te okolicznosci do poka-
zania swoich pomystow.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ dzis sil-
niejsze niz zwykle. Horoskop
dzienny na wtorek radzi zna-
lez¢ chwile ciszy i zadbacé

0 swoje potrzeby.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Rozmowa zmieni dzi$ wie-
cej, niz myslisz. Horoskop
dzienny radzi stucha¢ uwaz-
nie i mowic szczerze. Dzieki
temu mozesz sporo zyskac.
Strzelec (22.11-2112)
Spokdj i cierpliwosé przynio-
sg wiecej niz pospiech. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze przed tobg dobra chwila
na mate przyjemnosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze jesli zrobisz pierw-
szy krok w waznej sprawie,
los szybko odpowie.
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Raport kadrowiczow Urbana:
show Piatka, kryzys kapitana

Damian Swiderski
Pitkanozna

W miniony weekend Bialo-
-Czerwoni rozegrali kolejne
mecze w ligach zagranicz-
nych. Wazne, bo za kilka dni
trener Jan Urban oglosi po-
wolania doreprezentaciji,

Dla wielu zawodnikow byta to
zatem ostatnia szansa, aby prze-
konac dosiebie selekcjonera.

Popis dat Krzysztof Pigtek.
Grajgcy w Katarze napastnik nie-
dawno wrocit do strzelania bra-
mek - po trzech miesigcach bez
gola. W lutym zdobyt dwie
bramki, a w meczu przeciwko
najstabszej w lidze Al Sailiya
ustrzelit dublet. Byly to gole
najedenidwado zera. Nadoda-
tekasystowat przy bramcena 3:0
dla Al-Duhail. To $wietna wiado-
moS¢ przed barazami.

Bramke w lidze austriackiej
strzelit Filip Rozga. Mtody skrzy-
dtowy z dwoma minutowymi
wystepami w reprezentacji Pol-
ski strzelit gola dla Sturmu Graz
w meczu 23. kolejki austriackiej
Bundesligi, ktory odmienit losy
rywalizacji. Druzyna Polaka sie-
gnela po efektowne zwyciestwo
nad Austrig Wieden. Naszrodak
zdobylbramke juz w 6. minucie,
aleniebytto gol otwierajacy - go-
spodarze trafili juz w pierwszej
akcji meczu. Po golu Polaka
Sturm ruszyt do szturmu i osta-
tecznie zanotowat zwyciestwo
az 5:2. Dla Rozgi byt to trzeci gol
w Grazu: dwie bramki strzelit
w lidze, ma tez na koncie trafie-
nie w Pucharze Austrii.

Kacper Koztowski tez zgtosit
akces doreprezentacji. Polski po-
mocnik w 65. minucie meczu
Gaziantep FK z Antalyasporem
podwyzszyt prowadzenie gosci
na 2:0. Druzyna Koztowskiego
wygrata4:1. Koztowski graw Tur-
cjiod dwochlat. Rozegrattam 55
oficjalnych meczow, w ktorych
strzelit9 golii zaliczyt 9 asyst.

Popis dat Krzysztof Pigtek. Grajacy w Katarze napastnik

w ostatniej kolejce ustrzelit dublet i dorzucit asyste

Kolejny mecz bez gola zali-
czytRobert Lewandowski. Nasz
kapitan zagrat cate spotkanie
przeciwko Sevilli i miat nawet
trzy okazje do strzelenia bramki,
jednak uderzenia naszego snaj-
pera byty niecelne. Lewandow-
ski denerwowat sie przy strza-
tach na maske na twarzy, ktorg
nosizpowodu ztamanego oczo-
dohu. Kontuzji nabawit sie w me-
czuz Villarealem.

»Lewego” wmeczu z Sevillg
wyreczyt Raphinha, strzelajac
trzy bramki, w tym dwie z rzu-
tow karnych, co niepokoi, bo
wydawalo sie, ze do ,,jedena-
stek” podejdzie wtasnie Le-
wandowski. W drugiej potowie
,»Lewy” co prawda zagrat efek-
townie do Joao Cancelo, ktory

strzelit bramke, ale analitycy
nie przyznali Polakowi asysty.
Jutro Lewandowski powalczy
w rewanzu Ligi Mistrzéw
z Newcastle, a przed barazami
czeka go jeszcze jeden mecz li-
gowy - Z Rayo. Bedzie to dzien
przed rozpoczeciem zgrupowa-
nia, ktore rusza 23 marca.

LigaMistrzow, rewanze 1/8 finatu:
wtorek, 17marca

godz.18.45, Sporting-Boda/Glimt (pierwszy
mecz: 0:3); godz.21, Arsenal - Bayer Leverkusen
(1:1); Chelsea- PSG (2:5); Manchester City - Real
Madryt(03).

$roda, 18 marca

godz.18:45, Barcelona - Newcastle (1:1);
godz.21:00, Bayern - Atalanta (6:1), Liverpool
- Galatasaray (0:1), Tottenham - Atletico
Madryt (2:5).

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Weekendowe wystepy reprezentantow
Polskiw ligach zagranicznych
Bramkarze:

KKamil Grabara (VfL Wolfsburg) - 90 minut
wzremisowanym 1:1meczu z Hoffenheim.
tukasz Skorupski (Bologna) - 90 minut w wy-
granym 1:0 meczu z Sassuolo - kontuzja.
Obroricy:

Jan Bednarek (FC Porto) - 90 minut w wygra-
nym 3:0zMoreirense.

Matty Cash (Aston Villa) - sttuczenie i poza ka-
draw przegranym 1:3 meczu z Manchesterem
United.

Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki) - 90 minut
iz6tta kartka w wygranym 3:0 meczu z Leva-
diakosem.

Jakub Kiwior (FC Porto) - 90 minut w wygra-
nym 3:0z Moreirense.

Jan Ziotkowski (AS Roma) - 21 minut w przegra-
nymmeczu1:2z Como.

Pomocnicy:

Jakub Kaminski (FCKGln) - 90 minut w zremi-
sowanym 1:1meczu HSV.

Kacper Koztowski (Gaziantep) - 87 minut,
bramkai z6tta kartka w wygranym 4:1 meczu
z Antalyasporem.

Filip Rézga (Sturm Graz) - 63 minuty, bramka

i 26fta kartka w wygranym 5:2 meczu z Austrig
Wieden.

Jakub Moder - 90 minut i z0tta kartka w wygra-
nym 2:1 meczu z Excelsiorem.

Michat Skoras (KAA Gent) - 90 minut w wygra-
nym2:0 meczuz Zulte Waregem.

Bartosz Slisz (Broendby Kopenhaga) - 90 mi-
nutw przegranym 0:1 meczu z Viiborgiem.
Sebastian Szymariski (Rennes) - 21 minut
wprzegranym 1:2meczuzLille.

Przemystaw Frankowski (Rennes) - 21 minut
iz6ttakartka w przegranym 1:2meczuzLille.
Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - 65 minut
wzremisowanym 1:1meczu z Interem.

Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - 90 minut

w zremisowanym 1:1 meczu z Atalanta.
Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese) - poza kadra meczowa
zJuventusem (0:1).

Robert Lewandowski (FC Barcelona) - 90 mi-
nut w wygranym 5:2 meczu z Sevilla.
Krzysztof Pigtek (Al-Duhail) - 90 minut, dwa
goleiasystawwygranym4:0 meczuz Al
Sailiya.

Karol Swiderski (Panathinaikos Ateny) - 81 mi-
nut w zremisowanym 0:0 meczu z Panetoliko-
sem.

©®
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Kolejny gol Pietuszewskiego
i problemy ze zdrowiem.
Dziwna odpowiedz Urbana

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W niedzielnym
meczu przeciwko ekipie
Moreirense FC Oskar Pietu-
szewski ponownie blysnat
nietuzinkowym talentem.

Tuz przed uptywem pierwszego
kwadransa Gabri Veiga skutecz-
nie dobit uderzenie Pietuszew-
skiego, a w 30. minucie mto-
dziutki Polak wpisat sie naliste
strzelcow, pokonujac w efek-
towny sposob bramkarza rywali.
Dla17-latkajest to trzeciabramka
dla FC Porto w dziewigtym me-
czu! Trzy gole to wynik Pietu-
szewskiego z jesieni tego roku,
tyle ze wtedy biegat w barwach
Jagielloniiirozegrat dwukrotnie
wiecej spotkan.

Niestety, w 55. minucie Pietu-
szewski Zle sie poczut i musiat
zejS¢ z murawy. Trener France-
sco Farioli wyjasnit pomeczu, Ze
17-latek w tygodniu byt chory
imimo Swietnej gry w pierwszej
potowie w drugiej przebyta zo-
fadkowa infekcja data o sobie
znac i gwattownie ostabt. Pro-

\

Oskar Pietuszewski opuscit plac gry w 55. minucie.

blem zdrowotny zglosit zreszta
szkoleniowcowi juz w przerwie.

Czy te problemy spowoduja,
Ze zbierajacy Swietne recenzje
w Portugalii Pietuszewski nie zo-
stanie powotany do pierwszej re-
prezentacjinabaraze? W progra-
mie Canal+doS¢ wymijajacg od-
powiedz dat trener Jan Urban.
Zapytany o skrzydtowego FC
Porto, selekcjoner odpowiedziat:

WeczeSniej mogliSmy brac
Oskara do pierwszej reprezenta-
cji, tylko kosztem kogo - za Ni-
cole Zalewskiego czy za Jakuba
Kaminskiego? Teraz Zalewskie-
goniebedzie w pierwszym spot-
kaniu barazowym z Albania
i moze uznamy, ze Oskar jest
nam potrzebny. Bedziemy go
obserwowad, ile bedzie grat
w Porto, jak bedzie grat, czy my
w danym momencie potrzebu-
jemy jego, czy uznamy, ze moze
jednak kto§ doSwiadczony da
nam zdecydowanie wiecej.

Zatem kibice musza uzbroic¢
sie w cierpliwos¢ i poczekaé
donajblizszego pigtku, bowtedy
PZPN oglosi powotania trenera
Urbana na baraze o mundial.
©®

W pierwszej potowie wpisat sie na liste strzelcow

Rusza turniej w Miami. Iga Swiatek spadla w rankingu

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. W Miami
naFlorydzie rusza drugi
zrzedu turniej rangi1000.
W USA polskie tenisistki juz
dzi$ zagraja swoje pierwsze
mecze.

Magdalena Frech w pierwszej
rundzie skonfrontuje sie
z McCartney Kessler (51. WTA,
USA). Na kortach twardych za-
gra tez Magda Linette. W 1/32
finatu jej rywalka bedzie re-
prezentujaca Francje War-

wara Graczewa (58. WTA). Iga
Swiatek rozstawiona z nume-
rem drugim turniej Miami
Open, podobnie jak w Indian
Wells, rozpocznie od drugiej
rundy. W 1/32 finatu rywalka
najlepszej polskiej zawod-
niczki bedzie zwyciezczyni
meczu Linette z Graczewa. Je-
§li Poznaniance uda sie wy-
graé, to w Miami juz w drugiej
rundzie dojdzie do wywotuja-
cego zawsze dodatkowy
dreszczyk pojedynku polskich
tenisistek.

_ Oewentualny ¢wiercfinat
Swiatek, ktéra wygrata Miami

Open w 2022 roku moze po-
nownie (jak miato to miejsce
w Indian Wells) spotkac sie
z Karoling Muchova (13. WTA)
lub inng Czeszka Kataring Si-
niakova (44. WTA). W przy-
padku wyrownania przez sze-
Sciokrotna mistrzynie Wiel-
kiego Szlema zesztorocznego
wyniku w Miami, zmierzy¢ sie
moze z turniejowgq ,,0semka”
Rosjanka Mirrg Andriejewa
albo Kanadyjka Victoria
Mboko (10. WTA). W poéifinale
na kursie kolizyjnym Swigtek
moze znalezc¢ sie rozstawiona
znumerem cztery ,,Coco” Ga-

uffz USA lub jej rodaczka, tur-
niejowa ,,széstka” Amanda
Anisimova czy tez rozsta-
wiona z ,dwunastka” - nie-
wygodna dla Igi ostatnio -
Szwajcarka Belinda Bencic.

W Miami rywalizowac beda
tez mezczyzni, a wsrod nich
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. W najnowszym zestawie-
niu ATP Majchrzak utrzymat
57. pozycje, a Hurkacz spadt
z71.na75. miejsce. Wciaz pro-
wadzi Hiszpan Carlos Alcaraz,
przed Wtochem Jannikiem
Sinnerem. Trzeci pozostaje
Serb Novak Djokovic.

Spadek

w rankingu WTA

W najnowszym notowaniu
Swiatowego rankingu tenisi-
stek Swiatek spadta z dru-
giego na trzecie miejsce, wy-
przedzita jg Kazaszka Jelena
Rybakina. W klasyfikacji WTA
nadal prowadzi Biatorusinka
Aryna Sabalenka, ktora dzieki
zwyciestwu w turnieju w In-
dian Wells powiekszyta prze-
wage. Sabalenka w niedziel-
nym finale pokonata w trzech
setach Rybakine. Kazaszka,
ktéra imponuje forma od kon-
cowki zesztego sezonu, juz

dzieki awansowi do pétfinatu
zdotata wyprzedzi¢ Swiatek
i awansowac na najwyzsze
w karierze drugie miejsce. Sa-
balenka wyprzedza jg 0 3242
punktow.

Iga w Indian Wells odpadta
w ¢wiercfinale. Do wyprze-
dzajacej ja Rybakiny traci 370
punktéw. Poprzednio poza
najlepsza dwojka byta w sierp-
niu ubiegtego roku. Spadki
o jedna pozycje zanotowaty
Frech, ktora obecnie jest 37.,
a takze Magda Linette - aktu-
alnie 50. w zestawieniu.
©®
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Dlugi siatkarski wieczor
i Wygrana po pieciu setach
Slepska Malow Suwalki

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Tobytbardzo
zyna Slepska Malow Suwal-
ki, po zacigtym boju, pokona-
IawElblagu Barkom Kazany
Lwow po pieciusetach 3:2.

Byttomecz dwoch druzyn pew-
nych juz utrzymania w PlusLi-
dze. W tym sezonie z rozgryw-
kami Zegna sie zesp6t Steam He-
marpol Politechnika Czesto-
chowa.

Gospodarze wygrali pierw-
szego seta 25:21, ale goscie z Su-
watk szybko zareagowalii do-
prowadzili do wyréwnania
zwyciezajac w drugiej partii
do22.

W trzecim secie druzyna
z Lwowa od stanu 14:13 byta
na prowadzeniu. Suwalczanie

W ataku Bartosz Filipiak-
MVP spotkania, zdobywca
22 punktow
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popetniali mnostwo btedow
wiasnych przegrywajac 23:25.

W czwartym secie nastgpita
»demolka” ze strony Slepska
Malow Suwalki, ktory wygry-
wajac do 14 doprowadzit do tie-
breaka.

W decydujacym secie
Slepsk Malow objat prowadze-
nie 6:3, ale gospodarze dopro-
wadzili do remisu 10:10. Po-
nownie Suwalczanie odsko-
czyli i wygrali 15:12 odnoszac
OGsme zwyciestwo w sezonie.

Barkom Kazany Lwow - Slepsk Malow Su-
watki2:3(25:21,22:25, 25:23,14:25,12:15)
Slepsk Malow: Asparuh Asparuhov, Dawid
Smith, Bartosz Filipiak, antoni Kwasigroch,
Joaquin Gallego, Kamil Droszyriski, Bartosz
Mariariski (L), Jakub Kosacki (1), Karol Jankie-
wicz, Jan Nowakowski.

Inne wyniki: InPost ChKS Chetm - ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozle 0:3, BOGDANKA LUK Lublin -
Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3, JSW Jastrzeb-
skiWegiel - Cuprum Stilon Gorzow 3:1, Energa
Trefl Gdarisk - Steam Hemarpol Politechnika
(zestochowa 3:2, PGE GIiEK SKRA Betchatow -

PGE Projekt Warszawa 0:3.

1. Aluron CMC Warta 25 59 65:25
2. PGE Projekt Warszawa 25 51 57:33
3.BOGDANKA LUK Lublin 24 47 58:39
4.Indykpol AZS Olsztyn 24 45 51:42
5. Asseco Resovia PRI 52:34
6. Jastrzebski Wegiel 24 39 49:43
7.PGESKRA Betchatow 24 38 46:45
8.Energa Trefl Gdarisk 24 36 51:49
9. Kedzierzyn-Kozle 24 36 54:53
10. Slepsk Malow Suwatki 25 28 41:60
11. Barkom Kazany Lwow 24 24 39:60
12. Cuprum Stilon Gorzéw 24 24 3757
13. InPost ChKS Chetm 25 23 32:62
14. Steam Hemarpol 25 17 32:68

TENIS STOLOWY

Porazka SBR Dojlid Biatystok

Druzyna SBR Dojlidy Biatystok zagrata spotkanie z liderem roz-
grywek Orlen Bogorig Grodzisk Mazowiecki. Biatostoczanie
przegrali 1:3, a jedyny punkt dla SBR Dojlidy zdobyt Patryk
Chojnowski, ktory pokonat 16-letniego Piotra tackiego 3:0.
Przegrali Piotr Chodorowski z Michatem Gawlasem 2:3 i Pana-
giotisem Gionisem 1:3 oraz Piotr Michalski z Grekiem 0:3.

MARK

Wtorek, 17.03.2026

FOT. DOJLIDY BIALYSTOKZ

ZAPASY

Pigte miejsca

Karolina Domaszuk (68 kg)
oraz Arslanbek Salimov (67
kg) zajeli pigte miejsca

w Mtoddziezowych Mistrzo-
stwach Europy, ktére odbyty
sie w Serbii.

MARK

Musimy razem powrocic
na droge Zzwyciestw

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tobedzie trze-
cie podejscie dorozegraniali-
gowegomeczu Jagiellonii
2GKS Katowice. Dzi$, 0 godz.
19na Chorten Arenie Zétto-
Czerwoni zagraja o powrot
nafotelliderai powrdotnado-
bradroge.

Ostatnie mecze Jagiellonii Bia-
tystok w Ekstraklasie nie napa-
waja kibicow optymizmem. So-
botnia porazka u siebie z Pia-
stem Gliwice byta bardzo bole-
sna. I nie tylko bolala ze
wzgledu na wynik, ale takze ze
wzgledu na stabg gre pitkarzy
Jagiellonii. Na szczeScie szybko
podopieczni trenera Adriana
Siemienca moga swoj obraz po-
prawic. Dzis mecz z GKS Kato-
wice. Zadanie nie bedzie fatwe,
gdyzrywale sa na fali wznosza-
cej, aich grazewszad jest chwa-
lona.

Przypomnijmy, Ze po raz
pierwszy mecz Jagiellonii z GKS
Katowice miat odby¢ sie 23 li-
stopada 2025 roku, ale wtedy
opady S$niegu uniemozliwity
gre. Mecz zostal przetozony
na 4 lutego 2025 roku. Tego
dnia z kolei warunki pogodowe
(silny mroz) takze uniemozli-
wity gre.

Tak wiec, jak to sie méwi,
do trzech razy sztuka. Nie
wydaje sie, ze teraz cokol-
wiek moze przeszkodzic juz
druzynom w rozegraniu spo-
tkania.
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Jagiellonia ma takze do wyrownania z GKS Katowice

Partan, M, L T e i

rachunki za porazke w Pucharze Polski 1:3

- To, co trzeba zrobi¢, to
wzigc sie w gars¢, skupic sie
iposzukac zwyciestwa, przeta-
mania. Gra sie nam nie uktada,
widag, ze brakuje pewnosci sie-
bie zawodnikom w niektérych
sytuacjach. Musimy teraz do-
brze przygotowac sie do wtor-
kowego meczu, ktory ponie-
kad, jak powiedziatem druzy-
nie, jest handicapem, to zaleglte
spotkanie. Kolejka nie odbywa

sie, tylko my i GKS mozemy sie-
gna¢ po punkty. Mozna tym
spotkaniem wr6ci¢ na dobrg
droge i udanie zakonczyc okres
przed przerwa nakadre. Trzeba
skupic sie na jak najlepszym
przygotowaniu do wtorku. Ze-
bysmy rosli, poprawiali sie -
méwil na konferencji po prze-
granym meczu z Piastem Gli-
wice trener Jagiellonii Adrian
Siemieniec.

FOT. LUCYNA NENOW

W przetamanie ztej, ligowej
serii mocno wierzy takze Jesus
Imaz.

- We wtorek czeka nas ko-
lejny wazny mecz. Nic sie nie
zmienia - jeSli wygramy, mo-
zemy zdoby¢ wiecej punktow,
a to jest dla mnie najwazniej-
sze. Patrzmy w przysztoSé
isprébujmy wyijsé z tego trud-
nego momentu tak szybko,
jak to mozliwe - mowit pitkarz
Jagiellonii, ktory strzelajac
swojq 108 bramke w ekstra-
klasie zrownat sie pod tym
wzgledem z wyczynem in-
nego obcokrajowca Flavio Pa-
ixao.

- Musimy po prostu oczy-
Sci¢ glowy. Nie czyta¢ nawet
mediéw spotecznosSciowych,
bo w pilce zawsze jest tak
samo - kiedy wygrywasz, je-
ste$ najlepszy, a kiedy przegry-
wasz, jeste$ najgorszy. Wiemy
jednak, jaka jesteSmy druzyna.
JesteSmy silnym zespotem
imamy dobrych zawodnikéw.
Musimy i5¢ do przodu i oczy-
Sci¢ glowe. Potrzebujemy
tylko jednego zwyciestwa. Je-
stem pewien, Ze jesli wygramy
w tygodniu, wszystko sie
zmieni. Musimy w to wierzy¢
- wnaszych trener6w i w na-
szych zawodnikéw - dodat cy-
towany przez jagiellonskie
media Jesus Imaz.

Mecz Jagiellonia - GKS Ka-
towice rozpocznie sie we wto-
rek, 17 marca o godz. 17
na Chorten Arenie. Transmisja
w Canal +3.
©®

Siatkarze Necka Augustow maja coraz mniejsza szans¢ na utrzymanie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Siatkarze KS
Necko Augustow przegrali
nawyjezdzie z PZL Leonar-
do Avie Swidnik 1:3 (25:23,
25:27,18:25,18:25) w sobot-
nim meczu 27. kolejki PLS 1.
Ligi.

Do zakonczenia sezonu pozo-
staty juz tylko trzy mecze.
Siatkarze KS Necko Augustow
po porazce z Avia Swidnik 1:3
maja 6 punktow straty do BKS
Bydgoszcz. Augustowianie

majg jeszcze przed soba spo-
tkania z Karton-Pak Astrg
Nowa Sol, CUK Aniotami To-
run i SMS PZPS Spata.

W pierwszym secie spotka-
nia z Avig Swidnik gospodarze
wygrywali juz 8:4. Jednak Au-
gustowianie zaczeli grac¢ do-
ktadniej i powoli odrabiali
starty. Podopieczni Dimy Sko-
ryya dogonili rywali, wytrzy-
mali wojne nerwoéw w kon-
cowceiwygrali 25:23.

W drugiej partii Necko pro-
wadzito 7:5. Avia szybko jednak
zniwelowata niklg strate. Jedni
idrudzy jeszcze kilka razy zdo-

Siatkarze KS Necko Aughstéw maja tylko trzy meczé

na odrobienie straty do BKS Bydgoszcz

FOT. PLS.

bywali punkty seriami. Po za-
cietej walce lepsi okazali sie za-
wodnicy trenera Jakuba Guza
(27:25).

W trzecim secie i czwartym
Avia zdecydowanie podkrecita.
Rywale wygrali dwarazy do 18
zZwyciezajacw catym meczu 3:1.

PZLLeonardo AviaSwidnik-KS Necko Au-
gustow3:1(23:25,27:25,25:18,25:18)

Necko: Filip Jarosiriski (15), Piotr tukasik (13),
OlegKrikun (12), tukasz Rudzewicz (8), Kacper
Taudul (5), Damian Baran (4), Mariusz Szlejter
(3), Konrad Buczek (2), Jakub Cholewiriski (1), Ja-
kub Krupiriski (L), Radostaw Sterna, Jakub Ko-
nieczny, Patryk Rodek, Maksymilian Opiofa (L).

1. Anioty Torur 21 64 71:28
2. GKS Katowice 21 63 10:27
3. Stal Nysa 21 60 71:35
4. Kluczbork 21 53 61:39
5. MKS Bedzin 21 51 63:44
6.BBTS Bielsko-Biata 27 48 58:48
7. Avia Swidnik 21 39 50:53
8. SiedIce 21 38 51:57
9. Lechia Tomaszéw Maz. 27 37 50:55
10. Astra Nowa Sol 21 35 45:55
11. Jaworzno 26 3 46:54
12. Czarni Radom 26 33 4452
13. BKS Bydgoszcz 27 30 42:61
14. Necko Augustow 21 24 36:65
15. Sparta Grodzisk M. 26 23 31:62
16. SMS Spata 2% 9 1N
©®



