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Ucieczka sędziego Szmydta

Ucieczka na Białoruś sędziego WSA Tomasza Szmyd-
ta wywołała szok wśród polityków i prawników. Po 
występach Szmydta na propagandowych konferen-
cjach i w rosyjskich programach telewizyjnych mnożą 
się pytania o  zdradę i potencjalne szkody związane 
z informacjami, które mógł przekazać obcym służbom.

– Musimy mieć świadomość, że służby białoruskie 
pracowały z osobą, która miała dostęp do szefa Mini-
sterstwa Sprawiedliwości i do niejawnych dokumentów 
– powiedział premier Donald Tusk. W jego ocenie „nie 
ulega wątpliwości (…), że nie mamy do czynienia z ja-
kimś jednorazowym wyczynem, tylko ze sprawą, która 
ma swoje źródła długi, długi czas temu”.

Także szef BBN Jacek Siewiera mówił, że sprawa 
Szmydta to bezprecedensowe wydarzenie, potencjal-
nie o potężnych skutkach. Jego zdaniem brak kontro-
li i  ochrony kontrwywiadowczej w  sądownictwie to 
„luka systemu”.

– Zdrajca. Pytanie tylko od kiedy – napisał z kolei na 
portalu X szef MSZ Radosław Sikorski.

W środę po posiedzeniu Kolegium ds. Służb Specjal-
nych premier poinformował, że zlecił przygotowanie ra-
portu na temat wpływu rosyjskich i białoruskich służb 
w aparacie władzy. Szef rządu zapowiedział również, że 
Kolegium ds. Służb Specjalnych w piątek spotka się po-
nownie. – Sprawa jest poważna, dotyczy nie tylko sędzie-
go Szmydta, ale wpływu i akcji wywiadów białoruskiego 
i rosyjskiego w naszym kraju – powiedział.

Sprawa stała się publiczna, gdy –  formalnie przeby-
wający od 22 kwietnia do 10 maja na urlopie – sędzia 
II Wydziału Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego 
w Warszawie Tomasz Szmydt objawił się w poniedziałek 
na propagandowej konferencji prasowej w Mińsku na 
Białorusi. Państwowa białoruska agencja prasowa BiełTA 
poinformowała, że poprosił władze Białorusi o „opiekę 
i ochronę”. Sędzia powiadomił natomiast, że zrzeka się 
dotychczasowego stanowiska w WSA „ze skutkiem na-
tychmiastowym”.

Maciej Świrski stanie przed Trybunałem Stanu?

Bartłomiej Sienkiewicz, szef resortu kultury, poinfor-
mował, że do Sejmu trafi ł wniosek o postawienie przed 
Trybunałem Stanu przewodniczącego Krajowej Rady 
Radiofonii i Telewizji Macieja Świrskiego. Jako powody 
podał m.in. nieprawne działania w sprawie fi nansowa-
nia mediów publicznych i stronnicze traktowanie me-
diów prywatnych.

– Zarzuty wobec przewodniczącego KRRiT – poinfor-
mował Bartłomiej Sienkiewicz podczas czwartkowej 
konferencji prasowej – sprowadzają się do trzech kwe-
stii podstawowych.

– To znaczy absolutnego łamania prawa ustaw przy nie-
wypłacaniu środków należnych mediom publicznym. Nie 
do Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji i nie do pana 
Świrskiego należy ocena, kto rządzi czy nie rządzi w me-
diach publicznych. Ma dawać pieniądze na media pub-
liczne. Tego nie robi, to jest złamanie ustawy – powiedział 
minister kultury i dziedzictwa narodowego.

– Druga sprawa to polityka pana Świrskiego wobec 
mediów niepaństwowych, prywatnych, które były (…) 
traktowane przez PiS jako wrogie – dodał, przypomina-
jąc o karach, jakie KRRiT nakładał na TVN i TOK FM. 
Działania te ocenił jako „rażące naruszenie bezstronności 
i przekroczenie procedur”. Jako trzeci zarzut wobec Świr-
skiego wymienił „zaniechanie czynności statystycznych”, 
do których – dodał – przewodniczący KRRiT był zobo-
wiązany.

Dodał, że obecnie trwa zbieranie podpisów, a „wniosek 
będzie procedowany w Sejmie”. – Faktyczne uzasadnienie, 
przygotowane już pod Trybunał Stanu, to 50-stronicowy 
akt oskarżenia – podkreślił szef resortu kultury. – Świrski 
nigdy nie ukrywał i mówił o sobie, że jest talibem PiS-u.

Marszałek Szymon Hołownia zmienił zdanie 
w sprawie CPK

– Dzisiaj, kiedy widzę, jak można by było przeprowadzić 
ten projekt – to znaczy bez tych absurdalnych szprych, 
które rozdzierały ludziom domy, które niszczyły tkankę 
miejską, które przechodziły przez środki ogrodów bo-
tanicznych, które po prostu niszczyły to, co wspólnie 
wypracowaliśmy –  można go zrobić bez przyklejania 
pieniędzy do rąk. Można się nad tym zastanowić, jak 
go przeprowadzić w taki sposób, żeby on rzeczywiście 
służył polskiej gospodarce. I też, kiedy widzę, jak bardzo 
ważne jest to aspiracyjnie dla wielu Polaków, żebyśmy 
takie lotnisko mieli, to weryfi kuję swój pogląd. I uważam, 
że powinniśmy dać tej inwestycji szansę, jeżeli zostanie 
dobrze przygotowana i dobrze zrobiona – oświadczył 
Szymon Hołownia.

To Rosjanie nas zaatakowali

Szkodliwe oprogramowanie wymierzone w polskie in-
stytucje rządowe było w tym tygodniu rozprowadzane 
przez grupę hakerów APT28, powiązaną ze służbami 
wywiadowczymi Rosji – poinformowała Naukowa Aka-
demicka Sieć Komputerowa (NASK).

– Wrogą działalność odnotowały i opisały CERT Polska 
z NASK oraz CSIRT MON. CERT Polska ostrzega i zale-
ca, by administratorzy sieci w organizacjach zweryfi ko-
wali, czy pracownicy nie byli obiektem ataku – przekazała 
w środowym komunikacie NASK.

Zdaniem kierującego działającym w NASK zespołem 
CERT Polska Sebastiana Kondraszuka wspólne działanie 
analityków CERT Polska i CSIRT MON dało efekt w po-
staci rekomendacji, które pozwalają administratorom na 
wykrycie i przecięcie tej wrogiej działalności.

Według autorów komunikatu na identyfi kację grupy 
APT28 pozwoliły wskaźniki techniczne i podobieństwa do 
już opisywanych ataków. Poinformowali, że grupa ta jest 
kojarzona z Głównym Zarządem Wywiadowczym Sztabu 
Generalnego Sił Zbrojnych Federacji Rosyjskiej (GRU).

– Pierwszy element kampanii prowadzonej przez 
APT28 to wysyłka wiadomości e-mail. Jej treść wyko-
rzystuje elementy socjotechniki, które mają wywołać 
zainteresowanie u odbiorcy i nakłonić go do kliknięcia 
linku – wyjaśnili.

Dodali, że link kieruje do adresu w domenie run.mocky.
io – darmowym serwisie używanym przez programistów 
– jednak w tym przypadku został on wykorzystany tylko 
do przekierowania na kolejny serwis – webhook.site.

– To również popularny adres wśród osób związanych 
z IT. Wykorzystanie darmowych, powszechnie używanych 
usług, zamiast własnych domen, pozwala na znaczne 
ograniczenie wykrycia złośliwych linków, a jednocześ-
nie obniża koszt prowadzonej operacji. To trend, który 
obserwujemy u wielu grup APT – zaznaczyli.
 ŹRÓDŁO: PAP
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M
iejski Obszar 
Fu n k c j o n a l n y 
Olsztyna to part-
nerstwo gmin: 

Olsztyn, Barczewo, Dywity, 
Gietrzwałd, Jonkowo, Pur-
da i Stawiguda. Dzięki Zin-
tegrowanym Inwestycjom 
Terytorialnym mogą one 
pozyskać dodatkowe środ-
ki na inwestycje w ramach 
funduszy europejskich dla 
Warmii i Mazur. Są to bar-
dzo znaczące kwoty – w su-
mie 73,5 mln euro. Lide-
rem MOF-u jest Olsztyn. 

– Z  pieniędzmi Zinte-
growanych Inwestycji 
Terytorialnych, wspólnie 
z  gminami ościennymi 
chcielibyśmy realizować 
przede wszystkim infra-
strukturę zrównoważonej 
mobilności. Jest to konty-
nuacja tego, co robiliśmy 
już w poprzednim okresie 
programowania, i wycho-
dziło nam to bardzo dobrze 
– stwierdziła Justyna Sar-
na-Pezowicz, wiceprezy-
dent Olsztyna, odpowiada-
jąca m.in. za wykorzystanie 
funduszy europejskich.

Jak MOF będzie funkcjo-

nował za kadencji nowego 

prezydenta Olsztyna 

Roberta Szewczyka? 

– Jesteśmy otwarci na 
współpracę – mówi prezy-
dent Szewczyk. –  Powin-
niśmy razem myśleć o roz-
woju Olsztyna, ale również 
sąsiednich gmin. 

Co sąsiadujące gminy 

oczekują od nowych władz 

Olsztyn?

– Dobrej współpracy 
w  obszarze aglomera-
cji Olsztyna, którą two-
rzą wspólnie Olsztyn 
i  podolsztyńskie gminy. 
Taką dobrą współpra-
cę widziałbym na trzech 
najważniejszych płasz-
czyznach. Po pierwsze, 
rozwój i poprawa systemu 
drogowego w aglomeracji 
olsztyńskiej, a więc budo-
wa obwodnicy Olsztyna 
i Dywit, poprawa wlotów 
do miasta, czyli moder-
nizacja leśnego odcinka 
alei Wojska Polskiego, ul. 
Wiosennej z  Zalbkami, 
gdzie po naszej stronie 
już jest wykonana dobra 

droga i dobre połączenie 
od strony wsi Redykajn 
– mówi Daniel Zadworny, 
wójt gminy Dywity. 

I dodaje, ze kolejny ob-
szar do współpracy to 
rozwój komunikacji pod-
miejskiej i  wypracowanie 
nowych, „bardziej spra-
wiedliwych zasad fi nanso-
wania komunikacji”. 

– Po trzecie, obszar go-
spodarki wodno-ścieko-
wej. Jesteśmy otwarci na 
większą współpracę w tym 
zakresie, ale tylko w przy-
padku ustalenia przez 
miasto hurtowych stawek 

za wodę, którą moglibyśmy 
od Olsztyna nabywać na 
większą skalę i za odebrane 
przez Olsztyn ścieki. Są też 
obszary, gdzie ta współpra-
ca wygląda całkiem nieźle: 
mam tu na myśli funkcjo-
nowanie straży gminnej 
w  naszej gminie dzięki 
współpracy z  Olsztynem 
czy obszar turystyczno-
-promocyjny, który się 
rozwija dzięki wspólnym 
działaniom, jak np. wizy-
ty studyjne dziennikarzy 
z  ogólnopolskich mediów 
u nas i w Olsztynie – stwier-
dził wójt Zadworny. 

Jak nową sytuację oceniają 

władze gminy Stawigudy? 

– Liczymy na współpracę 
– mówi Michał Kontrakto-
wicz, wójt gminy Stawigu-
da. – Specyfi ka sytuacji po-
lega na tym, że rozwiązanie 
problemów leży w naszym 
wspólnym interesie. Mamy 
wiele spraw do rozwiązania. 

Strategiczną inwestycją 
jest wybudowanie przepra-
wy przez Łynę. Ze swojej 
strony władze gminy Sta-
wiguda wykonały kolejny 
krok zmierzający do budo-
wy w przyszłości drogowej 
przeprawy przez Łynę. 

– Zleciliśmy wykonanie 
programu funkcjonalno-
-użytkowego na prze-
dłużenie ul. Zachodniej 
w  kierunku drogi powia-
towej, która dalej łączy się 
z  DK51. Wskaże on roz-
wiązania koncepcyjne do 
późniejszego projektowa-
nia. Prace nad tym doku-
mentem trwają – informu-
je Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda. 

Od ul. Zachodniej ma biec 

odnoga prowadząca do ul. 

Stawigudzkiej, tworząc 

lokalną obwodnicę do 

znajdującego się przy niej 

osiedla.

– To bardzo odciąży ul. 
Bartąską, która ma kilka 
wąskich gardeł. Kolejny 
odcinek ul. Zachodniej 
ma dojść do brzegów 
Łyny. Prace nad progra-
mem funkcjonalno-użyt-
kowym zakładają również 
ujęcie w  nim drogowej 
przeprawy przez rzekę ze 
wskazaniem jej lokaliza-
cji i kosztami – mówi wójt 
Kontraktowicz.  

 GS

OLSZTYN 
METROPOLIĄ?

BUDOWA PRZEPRAWY PRZEZ ŁYNĘ I KWESTIA NOWEGO 
PRZEBIEGU OBWODNICY OLSZTYNA – TO SPRAWY, KTÓRE 

MUSI ROZWIĄZAĆ NOWY PREZYDENT OLSZTYNA.
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Warmińsko-Ma-
zurskiej Brygadzie 
Obrony Terytorial-
nej im. kpt. Gracja-

na Klaudiusza Fróga, ps. 
„Szczerbiec” stuknęło 7 lat. 
To poważny wiek, bo szkol-
ny, ale tak naprawdę to już 
od pierwszych dni istnienia 
formacji życie terytorialsów, 
jak się nazywa żołnierzy 
WOT, to ciągła nauka, szko-
lenia i podnoszenie swoich 
umiejętności bojowych. 
Wszak stara to prawda, że 
im więcej potu na poligonie, 
tym mniej krwi w boju.   

Wczoraj (9 maja) w jed-
nostce przy ul. Saperskiej 
w Olsztynie odbył się uro-
czysty apel z okazji święta 
brygady, który poprzedzi-
ła msza święta w kościele 
w Bartągu. 

Na uroczystości w  jed-
nostce padły ciepłe słowa 
pod adresem brygady i słu-
żących w niej żołnierzy. Bo 
też zasłużyli sobie na to, 
mocno akcentując swoją 
obecność w regionie, nio-
sąc pomoc mieszkańcom 
i strzegąc naszego bezpie-
czeństwa.

Przez siedem lat brygada, 
która powstała od zera, 
urosła w  siłę. Liczy już 
ponad 3,5 tys. żołnierzy 
i dziś jest największą spo-
śród wszystkich 18 brygad 
obrony terytorialnej w kra-
ju. Ewoluuje też struktura 
brygady. Dziś składa się 
z trzech batalionów lekkiej 
piechoty i dwóch batalio-
nów obrony pogranicza. 
Te zmiany są oczywiście 
wynikiem nowej sytuacji 
geopolitycznej po rosyj-
skiej napaści na Ukrainę.

 „Zawsze gotowi, 

zawsze blisko”

— Święto brygady jest 
najwłaściwszym mo-

mentem, żeby podsu-
mować działania, ale 
przede wszystkim wyra-
zić wdzięczność za pracę 
i  służbę żołnierzom oraz 
pracownikom —  mówił 
podczas uroczystości płk 
Jarosław Kowalski, dowód-
ca 4 W-MBOT. — Święto 
brygady to też najlepsza 
okazja, by podziękować za 
wsparcie instytucjom oraz 
jednostkom operacyjnym.

Jak dodał płk Kowalski, 
założone plany rozwoju 
brygady, budowy systemu 
szkolenia i  naboru udało 
się zrealizować.

— Dziś, po ponad sied-
miu latach funkcjonowa-
nia brygady, mieszkańcy 
Warmii i Mazur wiedzą, że 
w najtrudniejszych sytua-
cjach mogą liczyć na nasze 
wsparcie — podkreślił do-
wódca 4W-MBOT. 

Z okazji święta brygady 
były oczywiście odznacze-

nia, wyróżnienia dla naj-
lepszych żołnierzy, których 
dewizą jest: „Zawsze goto-
wi, zawsze blisko”. Żołnie-
rze brygady udowodnili, że 
można na nich liczyć, mię-
dzy innymi włączając się 
w walkę z pandemią i nio-
sąc pomoc mieszkańcom 
Warmii i Mazur, strzegąc 
naszej granicy z Białorusią 
przed szturmem nielegal-
nych migrantów nasłanych 

przez Łukaszenkę czy te-
raz, pomagając uchodźcom 
wojennym z Ukrainy.  

Ostatnie lata pokazały, 
jak trafną decyzją było po-
wołanie Wojsk Obrony Te-
rytorialnej, ale i dziś pew-
nie trudno byłoby sprostać 
wielu wyzwaniom bez po-
mocy terytorialsów. Bry-
gada OT z  województwa 
warmińsko-mazurskiego 
jest jedną z  czołowych 

brygad OT, co potwierdził 
nadany jej w  ubiegłym 
roku Tytuł Przodującego 
Oddziału WP.

Za tę pomoc, oddanie 
podziękowali wczoraj tery-
torialsom przedstawiciele 
władz regionu.

— Jesteście jedyną for-
macją, która wypełnia 
zadania na terenie całe-
go naszego województwa 
—  powiedział wojewoda 
Radosław Król. — Obrona 
cywilna i zarządzenie kry-
zysowe bez was to prak-
tycznie fikcja. To dzięki 
wam przez ostatnie siedem 
lat udało się zbudować 
obronę cywilną i zarządza-
nie kryzysowe. To dzięki 
wam poradziliśmy sobie 
z pandemią i ochroną gra-
nicy polskiej. 

Terytorialsom za ich służ-
bę podziękował też Bogdan 
Bartnicki, członek Zarządu 
Województwa.  

— Bardzo się cieszę, ze 
mogę uczestniczyć w  wa-
szym świecie — mówił Bog-
dan Bartnicki. — Bo wy na 
co dzień po sąsiedzku, tu 
w naszym regionie, szkolicie 
się, a gdy jest taka potrzeba, 
służycie pomocą. Dlatego 
też w  imieniu samorządu 
województwa warmińsko-
-mazurskiego chciałbym 
wam za to bardzo serdecz-
nie podziękować. 

Z okazji święta list spe-
cjalny nadesłał dowód-
ca WOT gen. bryg. dr 
Krzysztof Stańczyk, który 
odczytał jego zastępca płk 
Mariusz Specjalski.

Chciała pomagać ludziom

Trzeba pamiętać, że tery-
torialsi to jedni z nas, często 
nasi bliscy, krewni, sąsiedzi, 
znajomi. Większość z nich 
łączy pracę zawodową ze 
służbą wojskową. Dlaczego 
wybrali służbę wojskową?

Plutonowy Kamila Bo-
ruszewska służy w  4 W-
-MBOT od sześciu lat. 
W cywilu była księgową.

I jak mówi, ma okazję 
obserwować zmiany, jakie 
zachodzą w brygadzie, bo 
WOT się zmienia.

— Zmieniliśmy się i  my 
—  mówi plut. Boruszew-
ska. —  Na początku było 
nas bardzo malutko, 
praktycznie wszyscy się 
znaliśmy, a dziś to już siła 
wojska. I naprawdę z przy-
jemnością to się obserwuje.

Wstąpiła do WOT, bo 
— jak podkreśla — chciała 
pomagać ludziom, a teryto-
rialsi to robią.

— To jest to, co zawsze 
chciałam robić —  doda-
je plut. Boruszewska. 
— Mogę się spełnić w stu 
procentach. Decyzja 
o  wstąpieniu do WOT to 
był najlepszy wybór, jakie-

NA NICH MOŻNA ZAWSZE LICZYĆ

TERYTORIALSI Z WARMII I MAZUR 
OBCHODZILI WCZORAJ (9 MAJA) 

SWOJE ŚWIĘTO, KTÓRE W TYM ROKU 
ZBIEGŁO SIĘ Z 7. ROCZNICĄ POWSTANIA 
4 WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ BRYGADY 

OBRONY TERYTORIALNEJ. 
BYŁ MSZA ŚWIĘTA, UROCZYSTY 
APEL, DEFILADA I OCZYWIŚCIE 

WOJSKOWA GROCHÓWKA.
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go mogłam dokonać. Na-
mawiam innych.  

Szeregowy Kuba Kizie-
wicz jest od roku w WOT. 
Wcześniej pracował w me-
diach.

— Wojsko zawsze było 
moją pasją, moim marze-
niem i  teraz je spełniam 
— mówi szer. Kiziewicz.

Podczas święta brygady 
goście mogli obejrzeć dy-
namiczny pokaz wyszko-
lenia bojowego terytorial-
sów, defi ladę pododdziałów 
i  oczywiście posmakować 
prawdziwej wojskowej 
grochówki. Bo jak święto, 
to musi być wojskowy przy-

smak, choć tu niektórzy na 
równi z grochówką wymie-
niają wojskowe suchary 
i słoninę z puszek.

Wakacje z WOT

Czasem, jak powiada-
ją, lepiej raz zobaczyć niż 
dziesięć razy usłyszeć. Dla-
tego już niebawem będzie 
okazja, żeby samemu się 
przekonać, jak wygląda 
wojsko od środka. WOT 
organizują bowiem po raz 
piąty „Wakacje z WOT”.

Zainicjowany w  2019 
roku projekt „Wakacje 
z WOT” cieszy się ogrom-
nym zainteresowaniem, 

również na Warmii i Ma-
zurach i  skierowany jest 
przede wszystkim do osób 
stawiających pierwsze kro-
ki w dorosłym życiu.

4 Warmińsko-Mazurska 
Brygada Obrony Teryto-
rialnej zaplanowała dwa 
terminy szkolenia podsta-
wowego w ramach projek-
tu „Wakacje z  WOT”: 28 
czerwca-13 lipca oraz 16-
23 sierpnia. Oba szkolenia 
odbędą się w  Braniewie, 
w pododdziale podległym 4 
W-MBOT. Szesnastodnio-
we szkolenie podstawowe 
jest szansą na rozpoczęcie 
kariery wojskowej.

Siła wojska

Wojska Obrony Terytorial-
nej liczą dziś już ponad 40 
tys. żołnierzy, z  czego oko-
ło 35 tys. to żołnierze OT 
ochotnicy, pozostali to żoł-
nierze zawodowi i żołnierze 

aktywnej rezerwy. Około 30 
proc. żołnierzy stanowią ko-
biety, a w 4 Warmińsko-Ma-
zurskiej Brygadzie Obrony 
Terytorialnej co piąty żoł-
nierz to kobieta. Obecnie 
Wojska Obrony Terytorialnej 

są podporządkowane mini-
strowi obrony narodowej, 
ale wkrótce mają podlegać 
szefowi Sztabu Generalne-
go tak jak inne rodzaje sił 
zbrojnych. ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

 REKLAMA 

15824otbr-b -P

MMMIESSZANNKA ZZNAKKOOMIITYCCH 
PPPOLSSKICCH ARRTYSTTÓÓWW
NNNA KKORTTOWIADOOWWEJJ SCEENIE

MMMIASSTECCZKOO FESTTIIWAALOWWE 
WWW SEERCUU KORRTOWWAA

BBBILETTY JEEDNOODNIOOWEE

www.bilety.kortowiada.pl

 wydarzenia jest Sa-
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J
acek Kaczmarski, 
nierzadko nazy-
wany bardem „So-
lidarności”, pisał 

wiersze nie tylko o  te-
matyce zaangażowanej 
społecznie. Wielokrotnie 
odnosił się do szeroko ro-
zumianej kultury, a  pod 
koniec życia z  powodu 
doświadczenia długotrwa-
łej choroby pisał utwory 
głęboko egzystencjalne. 
Do tych właśnie tekstów 
Zbigniew Łapiński, drugi 
ze współtwórców legen-
darnego trio: Kaczmar-
ski-Gintrowski-Łapiński, 
w 2015 roku napisał mu-
zykę, całość układając 
w  program „Kaczmarski 
lirycznie”. Podzielił go 
na dwie części. Pierwszą 
w  2018 roku przekazał 
twórcy „Czerwonego Tuli-
pana” Stefanowi Brzozow-
skiemu, który rok później 
na „Spotkaniach Zamko-
wych” zaprezentował pre-
mierowy materiał w  wy-
konaniu wielu wybitnych 
artystów. Drugą pozosta-
wił do zagospodarowania 
Katarzynie Walentyno-
wicz, która w  2023 roku 
poprosiła o zaaranżowanie 
tych piosenek Pawła Pusz-
czało – basistę i kontraba-
sistę, muzyka pochodzące-
go z okolic Olsztyna.

Zbigniew Łapiński, wie-
loletni juror i  kierownik 
muzyczny koncertów or-
ganizowanych na „Spot-
kaniach Zamkowych” nie 
pierwszy raz oddał hołd 
zmarłemu w  2004 roku 
Przyjacielowi. Właśnie 
20 lat temu, kilka mie-
sięcy po śmierci Jacka 
Kaczmarskiego, objął 
kierownictwo muzyczne 
koncertu „Kolega z klasy”, 
w którym wystąpili arty-
ści, współpracujący przez 
wiele lat z Jackiem Kacz-
marskim.

Płyta z  tekstami Jacka 
Kaczmarskiego i muzyką 
Zbigniewa Łapińskiego, 
która ukazała się w  tym 
roku, wychodzi poza kli-
mat typowej poezji śpie-
wanej. Za sprawą aranże-
ra Pawła Puszczało, całość 
dotyka różnych stylów, 
którymi muzyk podkreślił 
wymowę każdego z  teks-
tów. Jak sam zauważa, już 
kompozytor, Zbigniew Ła-
piński, wybierając te, a nie 
inne teksty do programu, 
chciał skupić uwagę na 
mniej zaangażowanej spo-
łecznie poezji Jacka Kacz-
marskiego. To skierowało 
uwagę aranżera na takie 
opracowanie muzycz-
ne piosenek, by pokazać 

uniwersalność twórczo-
ści każdego z artystów. Jak 
sam podkreśla, w muzyce 
odnajduje wolność, co 
czuć w każdej z zaaranżo-
wanych piosenek. Aran-
żacje Pawła Puszczało 

sprawiają, że twórczość 
Jacka Kaczmarskiego 
i  Zbigniewa Łapińskiego 
wyszła poza krąg piosen-
ki poetyckiej, kierując się 
w stronę różnych stylów: 
od jazzu po rock, pop czy 

latino. Dzięki temu po-
zostawiła za sobą klimat 
epoki bardów walczących 
o wolność i przeniosła się 
do epoki wolności od-
czuwania, przekraczania 
granic i  schematów kul-

turowych, w której ludzie 
mogą swobodnie cieszyć 
się każdą chwilą, doświad-
czać smakowania życia, 
obcowania z drugim czło-
wiekiem, a  niekiedy też 
zatrzymać się, by skupić 
uwagę na ulotności życia 
i nieugiętości przemijają-
cego czasu. 

Na płycie gra tylko czte-
rech muzyków, ale w wie-
lu miejscach odnosi się 
wrażenie, jakby piosenki 
nagrała cała orkiestra. 
Krzysztof Łochowicz na 
gitarach, Rafał Stępień 
na instrumentach klawi-
szowych, Kuba Szydło na 
instrumentach perkusyj-
nych i perkusji oraz Paweł 
Puszczało na kontrabasie 
i  gitarze basowej tworzą 
dzięki wzajemnym inter-
akcjom niesamowitą siłę 
przekazu, która zarówno 
porusza słuchaczy po-
przez mocne brzmienia, 
jak i  w  subtelności ciszy, 
dla której aranżer także 
znalazł na płycie miejsce.

PŁYTA WZBOGACONA 
JEST ZDJĘCIAMI 
AUTORSTWA 
INNEGO WYBITNEGO 
MUZYKA, PIANISTY 
I KOMPOZYTORA 
– MARCINA PARTYKI, 
KTÓRY WIELOKROTNIE 
W OLSZTYNIE GRAŁ 
I U BOKU ZBIGNIEWA 
ŁAPIŃSKIEGO, 

I PODCZAS PROJEKTÓW 
REALIZOWANYCH 
Z INNYMI ARTYSTAMI 
NA SPOTKANIACH 
ZAMKOWYCH. 

Podobnie ma się sytuacja 
z wykonawczyniami piose-
nek: Justyna Panfi lewicz 
i Zuza Wiśniewska nieraz 
zachwycały olsztyńską 
publiczność i  poruszały 
ich serca swoim talentem.W MUZYCE 

ODNAJDUJĄ 
WOLNOŚĆ

2 KWIETNIA 2024 R., DOKŁADNIE W SZÓSTĄ ROCZNICĘ 
ŚMIERCI ZBIGNIEWA ŁAPIŃSKIEGO, NAKŁADEM 

WYDAWNICTWA NUTKA Z KROPKĄ UKAZAŁA SIĘ 
PŁYTA „KACZMARSKI LIRYCZNIE”. WSZYSCY TWÓRCY 

I WYKONAWCY PIOSENEK, KTÓRE ZNALAZŁY SIĘ NA PŁYCIE, 
SĄ LUB BYLI PRZEZ WIELE LAT ZWIĄZANI Z OLSZTYNEM, 

GŁÓWNIE ZA SPRAWĄ „SPOTKAŃ ZAMKOWYCH”.

Paweł Puszczało
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Paweł Puszczało to wszech-
stronnie uzdolniony basista 
i kontrabasista, doktor sztuk 
muzycznych, wykładowca 
w Akademii Muzycznej im. Gra-
żyny i Kiejstuta Bacewiczów 
w Łodzi, który pierwsze szlify 
muzyczne zdobywał w Olszty-
nie, w Szkole Muzycznej I i II 
stopnia im. Fryderyka Chopina. 
Ukończył Akademię Muzyczną 
w Katowicach w klasie kontra-
basu. Wielokrotnie nagradza-
ny, ma na swoim koncie dwie 
Złote Płyty.

Zuza Wiśniewska

Justyna Panfi lewicz

eprasa.pl c8de1ae073
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— Co takiego się stało, że 

ruszył pan z objazdem po 

Polsce?

— Jako prezes Instytutu 
miałem już serię spotkań 
w  całym kraju. Te spot-
kania nadal trwają. Nie 
ma już czasu na dyskusje 
przy stoliku w  kawiarni. 
Pora głośno mówić, orga-
nizować sprzeciw wobec 
zbliżających się zagrożeń. 
Są nimi projekty zmian 
traktatowych Unii Euro-
pejskiej, które pozbawia-
ją Polskę, jak i  wszystkie 
państwa członkowskie, 
resztek suwerenności.

To projekty, które po-
winny budzić powszech-
ny opór w  całej Europie, 
a  wciąż są nieznane. Nie 
mam wątpliwości, że jest 
to efektem świadomej 
polityki „ciszy i  utajenia”. 
Zmiany traktatowe mają 
przejść po cichu. Mają 
być tak przyjęte, żeby nie 
wzbudzić powszechne-
go oporu.

Jeżeli to się uda, znaj-
dziemy się w  nowej rze-
czywistości, w  jednolitym 
państwie europejskim i bę-
dziemy zbierać straszliwe 
owoce tej zmiany. Spoty-
kamy się z  jak najwięk-
szą ilością Polaków, żeby 
przekazywać prawdziwe 
informacje o  tym, co się 
dzieje w UE. Żeby budzić 
naturalny opór.

— Na spotkania, które, co 

trzeba przyznać, cieszą się 

sporą frekwencją, przycho-

dzą głównie eurosceptycy. 

Nie jest więc trudno mówić 

o zagrożeniach zmianami 

traktatowymi. Co z tymi, 

którzy w unijnym super-

państwie widzą oczekiwa-

ną przez nich przyszłość?

— Chcemy ich przeko-
nać, operując konkretami. 
Mamy do czynienia z bar-
dzo konkretnymi propozy-
cjami zmian traktatowych. 
Po pierwsze z odebraniem 
Polsce możliwości prowa-
dzenia samodzielnej poli-
tyki zagranicznej. Włącznie 
z  możliwością zamykania 
polskich ambasad. Naszą 
argumentację przyjmie 
nawet ktoś, kto ma bardzo 
lewicową wrażliwość, ale 
rozumie interes narodo-
wy, polegający chociażby 
na tym, żeby Polska mogła 
prowadzić własną politykę 
względem Ukrainy, a  nie 
taką politykę, jaką pró-
bowała dyktować Polsce 
Europa na początku wojny.

— Większość komentato-

rów jest zgodna, że Ukraina 

prawdopodobnie upadłaby, 

gdybyśmy w tamtym cza-

sie mówili jednym głosem 

z Niemcami czy Francją. 

Jednak wiele osób politykę 

zagraniczną uważa za coś 

bardzo odległego od tzw. 

szarego obywatela.

— NASZA ARGUMENTACJA 
— A WIEM TO JUŻ 
Z DOŚWIADCZENIA I Z 
LICZNYCH ROZMÓW 
— TRAFIA DO OSÓB, 
KTÓRE RÓŻNIĄ SIĘ OD NAS 
W WIELU SPRAWACH, ALE 
ŚWIETNIE ROZUMIEJĄ, ŻE 
POLSKA POWINNA TAKŻE 
PROWADZIĆ WŁASNĄ 
POLITYKĘ HANDLOWĄ 
NP. Z AZJĄ ALBO 
AFRYKĄ I NIEKONIECZNIE 
W NASZYM INTERESIE 
JEST REALIZOWANIE 
NIEMIECKIEJ POLITYKI 
W TYM ZAKRESIE.

Chyba do każdego trafi 
też argument za zachowa-
niem naszych własnych 
zasad dotyczących np. 
zbrojeń. My wydajemy 
na nie 5 proc. PKB. Te 
pieniądze powinny być 
wydane zgodnie z  wolą 
polskiego Ministerstwa 
Obrony Narodowej . 
Tymczasem traktaty na-
kazują nam przekazywać 
pieniądze do centralnych 
zamówień w Brukseli. To 
pozbawienie Polski zarzą-
dzania własnym sprzętem 
wojskowym. I  wreszcie 
sprawa oddania dowodze-

nia nad Polską armią oraz 
pozbawienie nas kontroli 
nad naszymi własnymi 
granicami i nad polityką 
migracyjną. I tu wracając 
do pana pytania, zmiany 
traktatowe to także utra-
ta kontroli nad polityką 
zdrowotną, edukacją, 
przemysłem. Także prze-
mysłem wydobywczym. 
Lista jest zatrważająco 
długa. To bezpośrednio 
dotknie każdego z nas.

— Chyba spotkania 

z mieszkańcami, nawet 

bardzo wielu miejscowości, 

nie wystarczą, żeby prze-

ważyć szalę w kierunku 

odrzucenia zmian trakta-

towych?

— Budujemy kolegium 
suwerenności. To sieć 
ludzi zaangażowanych, 
przejętych tą sytuacją, 
którzy będą przekazywać 
dalej informacje. Będą in-
formującymi swoje rodzi-
ny, kolegów w  miejscach 
pracy, swoich przyjaciół, 
znajomych. Będą przeka-
zującymi w social mediach 
wiedzę na temat zagrożeń 
wynikających ze zmian 
traktatowych i  ostrzega-
jącymi Polaków, że zbli-
ża się referendum, które 
będzie rozpisany w  ciągu 
dwóch lat.

My to referendum na-
zywamy referendum roz-
biorowym, gdzie Polacy 
zostaną poproszeni o  za-
twierdzenie zmian trakta-

towych w UE. Jeżeli Pola-
cy zagłosują przeciwko, to 
cały ten projekt radykalny 
lewicy europejskiej zosta-
nie utracony. Tak jak 20 
lat temu Francuzi utraci-
li projekt konstytucji dla 
Europy. I oby tak właśnie 
się stało.

— Z ekspertyz Instytutu 

wynika, że zmiany traktato-

we mają być wprowadzane 

ze złamaniem przepisów, 

które w tej chwili obowią-

zują w UE. Państwa głos 

jest słyszany w Brukseli?

— Są próby obchodzenia 
zasady konsensusu. Chce-
my zbudować wystarcza-
jącą pulę zaangażowanych 
ludzi z różnych środowisk 
partyjnych, ale przede 
wszystkim tych obywateli, 
którzy są lokalnie aktyw-
ni i którzy będą chcieli nie 
tylko te ekspertyzy, ale 
także różne inne mate-
riały informacyjne rozpo-
wszechniać i mobilizować 
innych do oporu. Wierzę, 
że przede wszystkim wie-
dza, realne informacje na 
temat treści poprawek są 
w stanie przebudzić ludzi.

Przekonać do tego, że to 
nie jest ta wizja Unii Euro-
pejskiej, na którą chcieliby 
głosować. To nie jest ta wi-
zja Unii Europejskiej, któ-
rą chcieliby wspierać.

Od początku istnienia 
wspólnoty europejskiej 
mamy dwie zderzające się 
wizje. Te poprawki to jest 

realizacja radykalnie so-
cjalistycznej utopii ze scen-
tralizowanym państwem, 
centralnie sterowaną go-
spodarką. Mamy przecież 
drugą wizję Europy. To jest 
Europa narodów, Europa 
ojczyzn, Europa Roberta 
Schumana. Europa, któ-
ra organicznie rozwija się 
oddolnie. To nie znaczy, 
że Europa ma się rozpaść. 
Europa może być jedno-
litym blokiem państw. 
Może być wspólnotą, ale 
nie wspólnotą wymuszo-
ną odgórnie.

— Twierdzi pan, że premier 

Donald Tusk podczas nego-

cjacji zmian traktatowych 

ogłosi sukces i obronienie 

polskiej suwerenności, ale 

de facto będzie to kapitula-

cja. Skąd taki scenariusz?

— W  tej chwili mamy 
na stole 267 poprawek 
zatwierdzonych już przez 
Parlament Europejski. 
Jesteśmy w  środku for-
malnego procesu zmiany 
traktatów, ale wśród tych 
267 poprawek ich auto-
rom, radykalnej lewicy 
zależy na 30 z nich. Cała 
reszta ta waluta, którą 
będą płacić rządom na-
rodowym za poparcie. 
Każdy będzie mógł wró-
cić ze swoim sukcesem. 
Ze skreślonymi 10 czy 
20, może nawet 80 po-
prawkami. Tymczasem 
grupa, która przygoto-
wała poprawki, utrzy-

ma kluczowe 30 zmian, 
które na stałe zmienią 
ustrój całej Europy i od-
biorą nam resztki suwe-
renności.

— Ordo Iuris ma wyrobioną 

przez media głównego 

nurtu opinię organizacji 

radykalnej. Nie utrudni 

to dotarcia do szerokiego 

grona Polaków?

— Tak już jest, że każdy, 
kto jest aktywny w  prze-
strzeni publicznej, ma 
też elektorat negatywny. 
Zasadniczo najpierw jest 
się ignorowanym, później 
wyśmiewanym, jeszcze 
później atakowanym, ale 
w końcu się wygrywa. My 
jesteśmy na tym etapie, 
kiedy mamy potężnych 
wrogów, którzy bardzo 
intensyfikują swoją fał-
szywą propagandę wobec 
nas. Atakują nas, bo czują 
zagrożenie naszą skutecz-
nością.

— Już w ten piątek (10 

maja) w Warszawie odbę-

dzie się potężny protest 

Solidarności wspierającej 

rolników w walce z Zielo-

nym Ładem. Instytut na 

rzecz Kultury Prawnej Ordo 

Iuris wspierał rolników we 

wcześniejszych prote-

stach. Tych działań UE, 

które uważacie Państwo 

za zagrożenia, jest chyba 

bardzo wiele. Jakie obecne 

działania w Polsce są przez 

Instytut identyfi kowane 

jako główne zagrożenia na 

teraz?

— Rolnicy mogli na 
nas liczyć podczas swo-
ich protestów i  to się nie 
zmieniło. Co do obecnych 
zagrożeń w  kraju, któ-
re mogą utrudnić rów-
ny dostęp do informacji, 
jest skandaliczna ustawa 
cenzorska, która zakłada, 
że np. za mówienie, że są 
dwie płcie, będzie groziła 
więzieniem. Oczywiście 
to może doprowadzić do 
tego, że będą nam zamy-
kane usta, a my będziemy 
odsiadywać wyroki za pró-
bę ratowania Polski przed 
szaleństwami skrajnej le-
wicy, która tworzy ideo-
logię unijnego superpań-
stwa. Nie ma w nim zbyt 
wiele przestrzeni wol-
ności. Jest już dostępny 
projekt ustawy. My zbie-
ramy podpisy, które mają 
wesprzeć Prezydenta RP 
w decyzji jej odrzucenia.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

JERZY 
KWAŚNIEWSKI: 
ZA DWA LATA 

BĘDZIE 
REFERENDUM

PREZES INSTYTUTU NA RZECZ 
KULTURY PRAWNEJ ORDO IURIS, 

MEC. JERZY KWAŚNIEWSKI, UWAŻA, 
ŻE ZA DWA LATA ODBĘDZIE SIĘ 

W POLSCE REFERENDUM W SPRAWIE 
ZMIAN TRAKTATOWYCH UE. 
PYTAMY M.IN., CZY UNIJNE 

SUPERPAŃSTWO JEST DOBRYM, 
CZY ZŁYM POMYSŁEM I CO KRYJE SIĘ 

ZA SZYKOWANYMI ZMIANAMI.Jerzy Kwaśniewski

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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S
pór o olsztyński Po-
mnik Wdzięczności 
Armii Czerwonej, 
powszechnie nazy-

wany „szubienicami”, jest 
oczywiście elementem 
fundamentalnego sporu 
ideowego, ale bynajmniej 
nie rozpala zbiorowej 
wyobraźni. Gros społe-
czeństwa nie postrzega 
bowiem monumentu jako 
symbolu komunistycznego 
dziedzictwa. „Szubienice” 
dla większości olsztynian 
to po prostu odarty z  ja-
kiegokolwiek przekazu po-
mnik, element miejskiego 
krajobrazu, który chętnie 
usunęliby, by powiększyć 
znajdujący się przy szka-
radztwie parking. Ów 
pragmatyzm nierzadko 
irytuje, zwłaszcza ideo-
wców, bo burzy dycho-
tomiczny obraz świata, 
w  którym antykomuniści 
walczą z duchowymi spad-
kobiercami sierpa i młota. 
Takowi naturalnie istnieją, 
ale na przykład wtłaczanie 
olsztyńskiego prezydenta 
w  rolę broniącego komu-
nistycznego dziedzictwa 
bolszewika spokojnie mo-
żemy uznać za, delikatnie 
mówiąc, nadużycie se-
mantyczne. Stawiam do-
lary przeciwko orzechom, 
że snu z  powiek Piotro-
wi Grzymowiczowi nie 
spędzała świadomość, że 
w Olsztynie nie będzie gó-
rującego nad miastem So-
wieta, ale koszt jego prze-
niesienia oraz związane 
z tym względy techniczno-
-logistyczne. Poza tym sto-
sunek PiS do pomnika jest 
znany, a przekora to nader 
silna emocja...

Obrońcy „szubienic”, 
a tym samym pewnego cią-
gu tradycji, jednak istnieją 
i pod płaszczykiem „ocale-
nia kultury” stoją murem 
za tym, co na płaszczyź-
nie historycznej, narodo-
wej, etycznej, artystycznej 
i  tożsamościowej, jest nie 
do obrony.

„Złożoność dziejów 

nazizmu”

Powiedzmy sobie wprost. 
U podstaw tego, że socre-
alistycznego monumentu, 
jak dotąd, nie dosięgły 
kilofy i  młotki, leży asy-
metryczne podejście do 
komunizmu i  nazizmu. 
Admiratorzy „szubienic” 
spod znaku prof. Rober-
ta Traby mogą oczywiście 
powtarzać frazesy w stylu: 
„Dzieł sztuki, nawet jeżeli 
są trudnym dziedzictwem 
minionej epoki, nie powin-
niśmy niszczyć”, ale wy-

starczy zadać jedno proste 
pytanie. Gdyby w centrum 
miasta stał ozdobiony 
swastykami pomnik sła-
wiący Adolfa Hitlera, to 
czy broniliby go z równym 
zaangażowaniem? Starczy-
łoby im odwagi, by wokół 
gloryfi kującego nazizm po-
mnika radośnie paradować 
z transparentami „Historia 
Tak” albo „Projekt dla po-
koju”?

Parafrazując słowa Alek-
sandra Wata można by 
powiedzieć, że komunizm 
rozbił się o atom europej-
skiej duszy. Szczególnie tej 
zachodniej, albowiem po 
1945 r. antyfaszyzm, rozu-
miany jako sprzeciw wobec 
totalitaryzmu, stał się jed-
ną z kluczowych wartości, 
na których oparto liberal-
ną demokrację. Faszyzm, 
skądinąd słusznie, uzna-
no za synonim zła, objęto 
infamią, a  wszelkie jego 
przejawy wypala się gorą-
cym żelazem. W przypadku 
komunizmu nic podobne-
go nigdy nie nastąpiło, 
bo jego realne odrzucenie 
niechybnie wiązałyby się 
postawieniem w  stan os-
karżenia niemałej części 
dominującej na Zachodzie 
lewicowej myśli. 

Lekcję poglądową, wiele 
mówiącą o obłudzie w po-
dejściu do komunizmu 
przez ludzi aspirujących 
do miana elit kulturotwór-

czych, stanowi napisana 
przez Leszka Kołakow-
skiego satyra pt. „Trzydzie-
sta rocznica nowego ładu 
w  Europie –  zwycięstwo 
zdrowego rozsądku”, którą 
fi lozof przeczytał w połowie 
lat 70. XX w. podczas kon-
ferencji we Włoszech. Nie-
jeden znajdujący się wów-
czas na sali profesor poczuł 
się zgorszony słowami wy-

głoszonymi przez autora 
„Głównych nurtów mar-
ksizmu”. O czym traktował 
ów pastisz? Ano o tym, że 
Hitler wygrał wojnę i zmarł 
w 1953 r. (data śmierci Sta-
lina), po czym rozpoczęła 

się dehitleryzacja nazi-
zmu. „Jednakże dopiero 
po latach omyłek – mówił 
Kołakowski –  udało się 
amerykańskim mężom 
stanu i  historykom wy-
zbyć wielu przestarzałych, 
wulgarnych komunałów 
antynazistowskich, które 
najzwyczajniej utożsa-
miały nazizm z  hitlery-
zmem i nie pozwoliły nam 

zrozumieć ani złożoności 
dziejów nazizmu, ani hi-
storycznego sensu Nowe-
go Ładu w Europie. Prezy-
dent Gerald Ford spotyka 
się z Wielkim Kanclerzem 
Trzeciej Rzeszy Josephem 

Goebbelsem, który, mimo 
swojego wieku, jest w za-
dziwiająco dobrej for-
mie i  tryska humorem, 
Himmler jako honorowy 
przewodniczący Towa-
rzystwa Przyjaźni Ame-
rykańsko-Europejskiej 
przemawia podczas ban-
kietu wydanego w Berli-
nie na cześć Kissingera 
i wszystko jest cacy”. 

„Skończyłeś już z tą 

mordą – to przesuń się, 

bo buty będę malował”

Istotą komunistycznej 
retoryki jest manipula-
cja, objawiająca się za-
kłamywaniem języka, 

wypaczaniem sensu słów. 
Używanie terminu „wy-
zwolenie” w  kontekście 
ustanowienia w  Jałcie 
nowego geopolityczne-
go porządku jest w  du-
żej mierze zwycięstwem 
sowieckiej propagandy, 
która nie odeszła do la-
musa. Włosy stają na 
głowie, gdy prof. Traba 
(historyk!), broniąc so-
wieckiego monumentu, 
dokonuje „intelektualne-
go morderstwa”, pisząc: 
„Głównymi argumenta-
mi za zostawieniem po-
mnika są jego wartość 
artystyczna oraz walka 
Armii Czerwonej prze-
ciw zbrodniczej Trzeciej 
Rzeszy, bez której nie zo-
stałaby tak szybko zakoń-
czona wojna i wyzwoleni 
więźniowie, np. KL Au-
schwitz”.

Zostawmy na chwilę 
osobliwe przemyślenia 
na temat „bohaterskiej” 
roli Armii Czerwonej 
i przekierujmy uwagę na 
rzekomą „wartością arty-
styczną” pomnika, który 
wedle Roberta Traby jest 
„świadectwem wybitne-
go dzieła sztuki pomni-
kowej”.

Gustaw Herling-Gru-
dziński uważał, że „Nie 
ma takiej możliwości, 
żeby książka fałszywa 
była dobrze napisana”. 
Czy zatem w pełni podpo-
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WYOBRAŹCIE SOBIE 
SWASTYKĘ 

W CENTRUM 
OLSZTYNA

„KTO RZĄDZI PRZESZŁOŚCIĄ, W TEGO RĘKACH 
JEST PRZYSZŁOŚĆ; KTO RZĄDZI TERAŹNIEJSZOŚCIĄ, 

W TEGO RĘKACH JEST PRZESZŁOŚĆ”.

 George Orwell, „Rok 1984”

eprasa.pl c8de1ae073



9GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  10-12.05.2024

rządkowana zbrodniczej 
ideologii sztuka, tworzona 
na polecenie i z inspiracji 
partyjnych notabli, w do-
datku z  założenia prosta 
i  nieskomplikowana, a  w 
rzeczywistości prostacka 
i ordynarna, zasługuje na 
podziw i zrozumienie? 

Faktycznym celem soc-
realizmu było zniszczenie 
polskiej kultury, zatrucie 
społecznej świadomo-
ści i  sprowadzenie ludzi 
sztuki do roli marionetek, 
użytecznych agitatorów. 
Nieprzypadkowo jedna 
z  najważniejszych prac 
na temat socrealizmu, 
autorstwa prof. Michała 
Głowińskiego, nosi ty-
tuł „Rytuał i  demagogia. 
Trzynaście szkiców o sztu-
ce zdegradowanej” (1992). 
Upodleni artyści, dopaso-
wując się do obowiązującej 
w ZSRR od lat 30. XX w. 
metody twórczej, na kilka 
lat ugrzęźli w groteskowym 
świecie, produkując „dzie-
ła” małe, głupie i  podłe. 
„To było jak rozwiązywa-
nie łatwego rebusu – mó-
wił Zbigniew Herbert – na 
przykład list do Prezy-
denta Bieruta, zabawna 
wprawka literacka, oda 
na cześć gubernatora. Ja 
widziałem, jak malowano 
kolektywnie obraz (szkoła 
sopocka), na którym było 
dużo postaci, i to się nazy-
wało Rok 1905. Nie malo-
wali Świerczewskiego i nie 
malowali Bieruta, słowem 
mniejsze zło. Jeden z nich 
w  czasie pracy mówił: 
Julek, skończyłeś już z tą 

mordą – to przesuń się, bo 
buty będę malował”. 

Pomnik oddający hołd 
Armii Czerwonej, zapro-
jektowany przez Xawere-
go Dunikowskiego, także 
jest stworzonym na sowie-
cką modłę kolektywnym 
dziełem. Kto wie, czy przy 
produkcji olsztyńskiego 
krasnoarmiejca, notabene 
wymyślonego przez Mie-
czysława Moczara, który 
mówił o sobie, że jest „par-
tyjniakiem”, a  za ojczyznę 
uważał Związek Radziecki, 
również nie dochodziło 
do podobnych dialogów? 
Może rzeźbiarze, wykuwa-
jąc sowieckiego najeźdźcę, 
wrzeszczeli do siebie: Masz 
już buciory? To dawaj, teraz 
zrobimy mordę, potem wsa-
dzimy czapę na łeb, a sierpa 
i młota dorobimy na końcu. 
I fajrant! Do kasy.

Socrealizm = wstyd 

Koronnym argumentem 
obrońców pomnika jest 
nieustanne przypomi-
nanie, że jego twórcą był 
Xawery Dunikowski. Lek-
ko infantylne, ale czasami 
działa, bo wielbiciele koł-
chozowej twórczości tylko 
czekają, by wykrzyknąć: 
Jak możesz być przeciwko 
wielkiemu twórcy?! Patrz-
cie, atakują taki autorytet! 
Hołota! Ciemnogród, któ-
ry nie wie, kim był Duni-
kowski!

Oświeconej elicie wy-
starczy więc przypomnieć, 
że Wisława Szymborska 
jest ważną częścią naszej 
kultury nie dlatego, że 

zachwycała się Leninem, 
którego nazywała „nowego 
człowieczeństwa Adamem”, 
Władysława Broniewskie-
go cenimy za „Bagnet na 
broń” i „Żołnierza polskie-
go”, a nie wiernopoddańcze 
„Słowa o Stalinie”. Literacki 
kunszt Juliana Tuwima ob-
jawił się w „Kwiatach pol-
skich” i pięknych wierszach 
dla dzieci, a nie w łzawym 
wierszu o Jerzym Borejszy. 
Tadeusz Borowski w  pa-
mięci kolejnych pokoleń 
przetrwa dlatego, że jak 
nikt inny opisał piekło na 
ziemi. Gdyby autor wstrzą-
sających opowiadań obo-
zowych zostawił po sobie 
tylko prokomunistyczną 
twórczość, to dawno już 
pokryłby go kurz niepa-
mięci. Roman Bratny nie-
śmiertelność zyskał dzięki 
powieści „Kolumbowie. 
Rocznik 20”, a nie książce 
„Rok w  trumnie” –  jednej 
z  najohydniejszej epoki 
PRL-u.

Powyższe nazwiska prze-
szły próbę czasu nie z po-
wodu swojej komunistycz-
nej twórczości, ale właśnie 
pomimo niej. Kto dziś 
pamięta o  Janie Wilczku 
i  Witoldzie Zalewskim, 
autorach sztandarowych 
socrealistycznych powieści 
o  znamiennych tytułach: 
„Nr 16 produkuje” i „Trak-
tory zdobędą wiosnę”?

Prof. Traba sam strzela 
sobie w kolano, gdy mówi, 
że monument ku czci So-
wietów jest „najwybit-
niejszym (obok pomnika 
Czynu Powstańczego na 

Górze św. Anny) dziełem 
Xawerego Dunikowskiego”, 
bo przecież socrealistyczne 
dziwactwa przez lata były 
garbem, dla tych, którzy 
ulegli nowemu panu. To 
był po prostu wstyd dla Je-
rzego Andrzejewskiego, że 
napisał żenującą książeczkę 
„Partia i twórczość pisarza”, 
Adam Ważyk nie szczycił 
się dedykowaną Stalinowi 
„Rzeką” i absurdalną „Pio-
senką o Coca-Cola”, a An-
drzej Mandalian przez 
dekady musiał spuszczać 
wzrok, gdy przypominano 
mu wiersz „Towarzyszom 
z  bezpieczeństwa”, w  któ-
rym utyskiwał nad losem 
zmęczonego przesłuchiwa-
niem majora UB. 

Entuzjaści olsztyńskiego 
Sowieta podkreślają, że 
Dunikowski był więźniem 
Auschwitz, co w ich przeko-
naniu powinno rozgrzeszać 
rzucenie się w objęcia czer-
wonemu reżimowi. Jest to 
kuriozalny punkt widzenia, 
ponieważ oświęcimskie 
doświadczenie Dunikow-
skiego nie powodują, że 
jego służalcza twórczość 
nabiera wartości, choć 
z pewnością rzuca światło 
na potencjalne motywacje, 
za którymi stało dołączenie 
do piewców nowego ładu. 
Borowski również prze-
szedł przez Oświęcim, co 
nie zmienia faktu, że po-
pełnił napisane najpew-
niej z  ubeckiej inspiracji 
opowiadania: „Dysputy 
księdza dobrodzieja” czy 
„Kłopoty pani Doroty albo 
śmierć frajerom”. 

„Lepszy” gwałciciel

Bronienie wartości ar-
tystycznej „szubienic” to 
jednak błahostka wobec 
tezy, że powinniśmy być 
wdzięczni Armii Czerwo-
nej za pokonanie III Rze-
szy, szybkie zakończenie 
wojny i wyzwolenie więź-
niów niemieckich obozów 
koncentracyjnych. 

Proszę wyobrazić so-
bie, że do Państwa domu 
wdziera się dwóch bandy-
tów, którzy razem mordu-
ją, gwałcą i  niszczą dom. 
Po pewnym czasie bandy-
ci zwracają się przeciwko 
sobie. Zostaje jeden, który 
oznajmia gospodarzom: 
„Zostawiam wam dom, 
ale będę was pilnował i od 
czasu do czasu przysy-
łał moich ludzi, by kogoś 
zgwałcili albo zamordo-
wali. Pamiętajcie tylko, 
że jestem przyjacielem, 
bo obroniłem was przed 
strasznym zbirem. Ba, 
wspólnie pozbyliśmy się 
tamtego oprycha, wypę-
dzając go z waszego, wróć, 
naszego domu. Bądźcie 
mi wdzięczni”. Brzmi ab-
surdalnie, ale to tylko 
brutalny opis stosunków 
polsko-sowieckich z  lat 
1939-1989! Komu i  za co 
mamy być wdzięczni?

Wiem, że Robert Traba 
chodził do szkoły w minio-
nym ustroju, ale o pakcie 
Ribbentrop – Mołotow, 17 
września 1939 r., Katyniu, 
deportacjach na Sybir, bia-
łych krematoriach i innych 
sowieckich „dobrodziej-
stwach” doskonale przecież 
wie. Przypomnijmy więc, 
że za wybuch II wojny 
światowej w równym stop-
niu odpowiadają Niemcy 
i ZSRR. „Jeden odtąd łączy 
sztandar/Gwiazdę, sierp, 
hakenkreuz i młot” – śpie-
wał Jacek Kaczmarski 
w „Balladzie wrześniowej”. 
Po jaką zatem cholerę czło-
wiek z  tytułem profesora 
powiela ukutą w interesie 
Kremla wersję historii mó-
wiącą o zwycięstwie komu-
nizmu nad strasznym nazi-
zmem? A propos obozów: 
jaka jest różnica pomiędzy 
Auschwitz-Birkenau a so-
wieckimi gułagami? 

Teza o  sowieckim „wy-
zwoleniu” Polski w 1945 r., 
to tak naprawdę rozmięk-
czona wersja „wyzwolenia” 
z 17 września 1939 r. Wszak 
sowieciarze początkowo 
próbowali napadowi ZSRR 
na Polskę nadać pozytywne 
skojarzenia. Znaleźli się na-
wet polscy poeci, którzy 17 
września potrafi li nazwać 
„dniem wyzwolenia”…

„A jednak podejmij ka-
lendarz zdeptany,

część kart jego będziesz 
sławił w pieśniach,

gdy padła granica, pękły 
więzień bramy,

w ten dzień wyzwolenia: 
siedemnasty września”.

Leon Pasternak, „Wiersz 
noworoczny”, „Czerwony 
Sztandar” (1940)

Kolonialny syndrom

Wedle prof. Traby dążenie 
do usunięcia „szubienic” 
jest „aktem wyrugowania 
z naszej historii wszystkie-
go, co mogłoby zburzyć 
martyrologiczno-bohaterski 
obraz polskości”. Przepra-
szam bardzo, ale sławiący 
okupantów pomnik nie ma 
nic wspólnego z polskością. 
Nie myśmy go stawiali, lecz 
ci, którzy próbowali stwo-
rzyć na Wisłą sowiecką 
kolonię. Wszak w  latach 
1945-1989 państwo polskie 
istniało na podobnej zasa-
dzie jak w latach 1815-1830. 
Ale czy Królestwo Polskie, 
potocznie nazywane Kon-
gresówką, rzeczywiście 
było Polską?

Sowieci pokryli podbite 
przez siebie obszary po-
mnikami będącymi wi-
docznymi symbolami ich 
dominacji. Zainstalowano 
je także po to, by poprzez 
butę wtłoczyć podbite na-
rody w kolonialny syndrom. 
Dlaczego Moskwa reagu-
je histerycznie na każdą 
próbę pozbycia się przez 
Polaków (w swoim kraju!) 
sowieckich symboli?

Ps. Porównywanie so-
wieckich pomników do 
obozów koncentracyjnych 
i  podkreślanie, że monu-
mentów nie należy ruszać, 
tak jak nie zrównano z zie-
mią Auschwitz, jest cał-
kowitym pomieszaniem 
pojęć. Niemieckie obozy 
zagłady są gigantycznym 
wyrzutem sumienia dla na-
szych zachodnich sąsiadów, 
którzy nie mają problemów 
z biciem się we własne pier-
si, choć w głębi duszy pew-
nie woleliby już zapomnieć 
o piekle stworzonym przez 
ich rodaków. W  przypad-
ku Rosji nie ma mowy 
o  wstydzie, lecz o  dumie 
z krasnoarmiejców, którzy 
w  kufajkach i  śmierdzą-
cych onucach triumfalnie 
instalowali imperium zła. 
Nadal to robią, czego do-
wodem jest wojna w Ukra-
inie, która przypomina 
również o tym, że historia 
się nie skończyła i  warto 
o niej pamiętać.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK
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Wytruć ich gazem 

Amerykanie właściwie od 
razu włączyli się do odbu-
dowy porewolucyjnej Rosji, 
która w 1922 roku nazwała 
się Związkiem Sowieckim. 
A mówiąc precyzyjniej, ura-
towali władzę rosyjskich 
bolszewików na początku 
lat dwudziestych, kiedy 
dostawami żywności ura-
towali ich przed głodowym 
buntem. Wtedy bolszewicy 
rozważali między innymi 
użycie przeciwko zbunto-
wanym chłopom gazów 
trujących. — Należy dokonać 
starannych obliczeń, żeby 
mieć pewność, że chmura 
duszącego gazu rozejdzie 
się po całym lesie i  zabije 
wszystkich, którzy się tam 
chowają — instruował Lenin 
swoich dowódców.

Główny inicjator pomocy 
Herbert Hoover został nie-
długo potem prezydentem 
USA. Był republikaninem 
i  antykomunistą, ale uwa-
żał, że trzeba pomóc głodu-
jącym. Tyle że efektem tej 
pomocy było przetrwanie 
czerwonej Rosji i późniejszy 
głód wywołany przez czer-
wonych Rosjan w Ukrainie.

Później w relacjach amery-
kańsko-rosyjskich było już 
więcej biznesu niż fi lantro-
pii, ale zasadniczy schemat 
się nie zmienił. Amerykanie 
konsekwentnie pomaga-
li Rosjanom budować ich 
czerwone imperium. 

Budowę gigantycznych 
kombinatów produkujących 
żelazo i  stal nadzorowała 
amerykańska fi rma Freyn 
Engineering Company z Chi-
cago. Sławny Magnitogorsk 
został od początku do końca 
zaprojektowany przez fi rmę  

Arthur G.McKee and Coma-
pany z Cleveland. Kto nad-
zorował budowę czterech 
największych (na świecie) 
rosyjskich cementowni? Ano 
Amerykanie z Mac Donald 
Engineering z Chicago. 

Stalin zamówił sobie 

amerykański lotniskowiec

— Rosyjski przemysł wy-
dobycia boksytów i produk-
cji aluminium, kluczowych 
do produkcji czołgów, został 
od podstaw zaprojektowa-
ny przez amerykańskiego 
eksperta z korporacji Alcoa 
—  pisze Sean McMeekin 
w  książce „Wojna Stalina. 
Nowa historia II wojny 
światowej” wydanej w tym 
roku przez Znak. 

Jak to ujął jakiś sowiecki 
propagandysta w  piśmie 
„Za industrializacyju”, to 
„połączenie amerykańskich 
kompetencji i nauki z bolsze-
wicką mądrością” umożliwi-
ła „stworzenie tych gigantów 
przemysłowych w ciągu kil-
ku trzech lub czterech lat”. 
Tak pisano w  oficjalnym 
sowieckim piśmie w  1933 
roku. W  roku, w  którym 
Hitler dopiero zdobywał 
władzę. 

Nawet kołchozy Rosjanie 
oparli o amerykański patent, 
którym było gigantyczne 
gospodarstwo (40 tys. hek-
tarów) Thomasa Cambella, 
który w  1928 i  1930 roku 
przyjechał osobiście do So-
wietów uczyć radzieckich 
kołchoźników nowoczes-
nych technik stosowanych 
w amerykańskim rolnictwie. 
Dwa lata później Stalin zde-
cydował się na wymordowa-
nie głodem ukraińskiej wsi. 

Biznes szedł tak dobrze, że 
amerykańska fi rma Glenn 
L. Martin za milion dola-
rów opracowała Stalinowi 
bombowiec. A  sławny Ił-2 
opierał się na prototypach 
samolotów opracowanym 
przez amerykańską firmę 
Vultee. Stalin zamówił so-
bie też w USA lotniskowiec 
i kilka innych okrętów. Tego 
już jednak było za wiele, nie 
dla Amerykanów oczywiście. 
Kontrakt zablokowali Bry-
tyjczycy, którzy powołali się 
na amerykańsko-brytyjskie 
traktaty. Trochę podobna hi-
storia wydarzyła się całkiem 
niedawno, kiedy to Fran-
cja za ponad miliard euro 
sprzedała Rosji dwa okręty 
desantowe Mistral. Kontrakt 
podpisano w 2011 roku, a ze-
rwano po rosyjskiej agresji 
na Ukrainę trzy lata później. 

Polityczny głupiec

Prawdziwym politycznym 
głupcem okazał się jednak 

dopiero prezydent (1933-
1945) Franklin Delano 
Roosevelt, który po niemie-
ckim ataku na czerwoną Ro-
sję wsparł ją bezwarunkowo. 

— Po upadku Francji, 
kiedy niemiecka inwazja 
na Wyspy Brytyjskie wyda-
wała się bliska i  Churchill 
rozpaczliwie potrzebował 
wsparcia, Roosevelt zaofe-
rował mu 50 zdezelowanych 
niszczycieli z czasów I wojny 
światowej (…), natomiast dla 
Stalina prezydent otworzył 
praktycznie nieograniczoną 
linię kredytową (początkowo 
o  wartości miliarda dola-
rów), dzięki której radziecki 
przywódca mógł zamawiać, 
co tylko chciał i nie był zo-
bowiązany do niczego w za-
mian — pisze wspomniany 
Sean McMeekin. 

— A ja myślę, że jeśli dam 
mu  wszystko, co jestem 
w  stanie, i  nie będę prosił 
o nic w zamian, to (…) nie 

będzie próbował niczego 
anektować i zechce ze mną 
współpracować dla świata 
demokracji i pokoju — cytu-
je Roosevelta autor w książ-
ce „Wojny Stalina”. I dodaje, 
że kiedy Stalin w 1943 roku 
rozwiązał Międzynarodówkę 
Komunistyczną, to Roosevelt 
uznał to, za znak, że nie chce 
już obalać amerykańskiego 
rządu. — Z uwagi na prze-
sadne wręcz zaangażowanie 
się Stanów Zjednoczonych 
i  Wielkiej Brytanii w  dzia-
łania na rzecz interesów 
Związku Radzieckiego oba-
lanie ich mijało się z celem 
— wyjaśnia Sean McMeekin.

Sznurki za 7 milionów

A amerykańska (bezwa-
runkowa) pomoc była gi-
gantyczna. Od lipca 1942 
do sierpnia 1943 roku USA 
wysłały do Rosji prawie 3,5 
mln ton różnych towarów. 
Co miesiąc wędrowało tam 

ponad 600 czołgów, przez 
cały okres wojny Rosjanie 
otrzymali 120 tys. jeepów 
i ciężarówek, ale też np. 928 
tys. km drutów telefonicz-
nych. Dodajmy do tego, 
że 70 proc. cukru, którego 
używali Rosjanie, pocho-
dziło z USA, a w 1943 roku 
13 proc. całej produkcji ame-
rykańskiej wieprzowiny szło 
do Rosji. 

Na tym jednak nie koniec. 
Kiedy Stalin przywrócił 
w swojej armii epolety. Ro-
sjanie zamówili u Ameryka-
nów 2,7 mln metrów spe-
cjalnej plecionki za 7 mln 
dolarów, płatne oczywiście 
przez Amerykanów. Ro-
sjanie kupowali też w USA 
uran, ciężką wodę i patenty. 
Kupili sobie na przykład 
plany stoczni, gdzie produ-
kowano nowoczesne łodzie 
podwodne. 

Działo się tak dzięki poli-
tycznej głupocie prezydenta 

Roosevelta, którą dzielnie 
wspomagało pod 200 rosyj-
skich agentów ulokowanych 
w amerykańskich agencjach 
rządowych. —  Trudno się 
oprzeć wrażeniu, że w owym 
czasie władzę w Biały Domu 
przejęli radzieccy agenci 
wpływu — podkreśla Sean 
McMeekin. 

To nie jest nasz świat

W sumie amerykańska 
pomoc dla Rosji wyniosła 
około biliona dzisiejszych 
dolarów. Nie ma wielkiego 
sensu roztrząsanie dzisiaj, 
czy Roosevelt mógł coś 
ugrać dla naszej części Eu-
ropy, gdyby powiązał po-
moc z  jakimiś warunkami 
politycznymi. Bo czy mógł 
wpaść na to prezydent, któ-
ry pod koniec 1943 roku 
zaproponował Stalinowi, 
żeby odebrać Indie Wielkiej 
Brytanii i by, jak pisze autor 
„Wojny Stalina”: —  Stany 
Zjednoczone i Związek Ra-
dziecki razem pracowały 
nad reformą brytyjskich 
Indii „od dołu, poniekąd na 
wzór radziecki”?

Można się za to zastano-
wić, czy nie największym 
politycznym błędem Roose-
velta (po bezwarunkowej 
pomocy Rosji) było porzu-
cenie Chang Kaj-szeka, 
chińskiego przywódcy, który 
walczył z popieranym przez 
Stalina Mao.

— Stalin dostarczał Mao 
wszystko, czego ten po-
trzebował, w tym nowe ra-
dzieckie czołgi i  artylerię, 
natomiast Stany Zjedno-
czone pozostawiły Czanga 
własnemu losowi, zabra-
niając mu używania ame-
rykańskiej broni przeciwko 
komunistom Mao — pisze 
Sean McMeekin.

Amerykański epizod jest 
oczywiście tylko jednym 
z elementów tej fantastycz-
nej książki, której autor, 
inaczej niż inni, pisząc o II 
wojnie, skupia się na Rosji 
i Stalinie, a nie Niemczech 
i Hitlerze. To nie była wojna 
Hitlera ani nikogo innego. 
To była wojna Stalina, prze-
konuje nas jej autor.

W styczniu 1943 roku 
„wycyzelowany niemal bo-
ski portret Stalina” ozdobił 
okładkę magazynu „Times”, 
który uznał go za człowieka 
roku 1942. W  2007 roku 
został nim Władymir Putin. 
To także dlatego takie książ-
ki są tak bardzo potrzebne. 
Może nawet nie nam, ale 
tam, gdzie ciągle nie braku-
je politycznych idiotów wie-
rzących, że Rosja należy do 
naszego świata. 

 IGOR HRYWNA

KOŁCHOZY TO 
AMERYKAŃSKI 

PATENT
WIĘKSZOŚĆ MIESZKAŃCÓW OLSZTYNA MOŻE MIEĆ KŁOPOT ZE 

WSKAZANIEM, GDZIE MIEŚCI SIĘ PLAC FRANKLINA DELANO ROOSEVELTA. 
PEWNIE JESZCZE MNIEJ OSÓB WIE, KIM BYŁ ÓW PATRON. WYDANA 

NIEDAWNO KSIĄŻKI „WOJNA STALINA” TO DOBRY PRZYCZYNEK, ŻEBY 
WRÓCIĆ DO POMYSŁU ZMIANY NAZWY PLACU NA RONALDA REAGANA.
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Sean McMeekin, „Wojna 

Stalina. Nowa historia II wojny 

światowej”, Znak 2024.

Sean McMeekin to amery-

kański historyk, absolwent 

historii na Uniwersytecie 

Stanforda. Specjalizuje się 

w dziejach Niemiec i Rosji. 

Wcześniej po polsku ukazała 

się „Rewolucja rosyjska. Nowa 

historia”, Bellona 2017

— A ja myślę, że jeśli dam mu  wszystko, co jestem w stanie, i nie będę prosił o nic 
w zamian, to (…) zechce ze mną współpracować dla świata demokracji i pokoju 
— uważał prezydent USA Franklin Delano Roosevelt.
Na zdjęciu od lewej: premier Wlk. Brytanii Winston Churchill, prezydent USA 
Franklin Delano Roosevelt i Stalin na konferencji w Jałcie
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10 maja - 16 maja 2024

Dramat obyczajowy, USA, 1978

Jest rok 1916. Bill (Richard Gere), pracownik 

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

Komedia sensacyjna, USA, 1995 Thriller, akcja, USA, 2012

Thriller, USA, 1990

INNE DATY EMISJI: WTOREK, GODZ. 1:55 

Teatr Telewizji, 1990
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- serial obyczajowy, Polska, 
2024

- serial obyczajowy, 
Polska, 2024

- magazyn poranny

- komedia obyczajowa, 

o przyjacielskich relacjach 
bohaterów filmu, które 

odcieniach i aspektach 

- teleturniej
- teleturniej

- widowisko 
muzyczne

- dram. wojenny, USA, 2019

- thriller, USA, 
2013. Emily Taylor ma 

Jonathana Banksa, który 
zaleca pacjentce nowy, 
eksperymentalny lek...

- serial, 
2020

- kom., USA, 2022
- serial kom.

- serial 
obyczajowy, Polska, 2024

- serial obyczajowy, 
Polska, 2024

- magazyn poranny
- magazyn 

muzyczny

- obyczajowy, Islandia, 
2018

- teleturniej
- teleturniej

- widowisko 
muzyczne

- serial 
obyczajowy

- magazyn

- teleturniej

18:45 - serial 
kostiumowy, 2016

- ulubione skecze

GOPR - koncert, 2024

- teleturniej

- kom., USA, 2022. 

Connie i JoJo nie 

w biznes wart 40 milionów 
dolarów.

- fab., USA, 2018
- obycz., 

Polska, 2000
- serial kom.

- program interw.
- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017

- reality-show

- program interw.
 

- sens., USA, Wlk. Bryt., 

- sens., USA, 
Australia, 2007

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn 
reporterów

- Danuta i Janusz 

- program 
interwencyjny

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

- program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program 

- obycz., Franc., Belgia, 
2014

- kom., USA, 
2007

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- extra - sport

19:45 - program 
interwencyjny

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- kom., USA, 2002. Milioner 

jako radców prawnych 

wiedza prawnicza pozostawia 

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- akcja, SF, 
USA, 2011. Charlie Kenton 

sukcesy bokserem. Jego 

w gruzach, kiedy na ringu 

najlepiej...
- animowany, 

USA, 2019

- program taneczno-
-rozrywkowy

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- program rozrywkowy

- biograf., 
dramat, USA, Kan., 2021. 

Patrizia, wyperswadowuje 

o szkole prawniczej 
i zwraca go przeciwko 

rodziny. Obraz filmowy 

dekadencji, zemsty, co 
ostatecznie prowadzi do... 
morderstwa.

- thriller, 
Polska, 2019

- thriller, 
akcja, USA, 2012 

- program 
muzyczny

- familijny, komedia, USA, 

odpoczynek rodziny 

Murtaugha.
- program 

kulinarny

- program rozrywkowy
- serial 

paradokumentalny

- serial obyczajowy

- serial paradokumentalny
- program 

informacyjny

- animowany, 
USA, 2019. Chudy, Buzz 

- kom. sens., USA, 

3 dni na odnalezienie 
heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 

posterunku. 
- przyg., USA, 

1998

- program 
muzyczny

- anim., Franc., 2019
- serial 

przyg. -hist., Franc., 1963

- magazyn

- fab., USA, 2017

- serial, 1979

- serial

- magazyn

- kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2009

- spektakl 
teatralny, 2017

- dok., 
Franc., 2022

- anim., 
Polska, 2020

- film kryminalny, Francja, 

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- program 
muzyczny

- dok., 
Polska, 2016

- magazyn

- magazyn

- serial, 1979

- koncert, 2023

2019
- magazyn

- obycz., 
Polska, 1993

- fab., 
USA, 1936

- dok., Polska, 2021

- fab., USA, 2017. 

kanina Thomasa Edisona 

Chorwacji Nikoli Tesli o to, 
który system elektryczny 

- dokument, 
Polska, 2023

- dramat 
obycz., USA, 1978 

- talk -show

- dokument, Franc., 2018

- dokument, Polska, 2017

- serial 
paradokumentalny

- kom., Franc., 

- familijny, USA, 
1996. Matylda to 

Matylda odkrywa u siebie 

telekinetyczne...
- akcja, USA, 

mnich od ponad 

15:50

- kom., USA, 2011. Czy 

i Ginnifer Goodwin!

- kom., USA, 2008
- akcja, 

2014

- kom., USA, 1984

- akcja, USA, 2016
- serial medyczny

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

i gospodarcze

- Pewnego 
wieczoru Anika, 28-letnia 

odbiera telefon od 

40-letni wojskowy, 
wielokrotny uczestnik misji 
w Iraku i Afganistanie, 

- akcja, Kan., 2017. 
W chatce Joe Bravena 
(Jason Momoa), drwala 

- akcja, 
USA, Niemcy, 2012. 

- akcja, USA, 2014
- serial medyczny

- serial medyczny

- Przyjaciele 

z uczuciami innych...
- serial 

paradokumentalny

- animacja
- przyg., USA, 

Australia, 2002

- Do biura 

psychopata, który kilka lat 

- reality show
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, 2009

17:55 - film katastrof., 

luksusowego statku 
wycieczkowego Posejdon 

sylwestrowa. W tym samym 
czasie pierwszy oficer na 

ponad 30 metrów...

- przyg., USA, N. Zel., 2018
- sens., 

USA, 1989
- obycz., Franc., 

- serial kryminalny

- paradokument

- talk -show

jednak wszystko zmienia 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- przyg., 

USA, 2007
- program 

obyczajowy
- 40-latka 

detektywów. Anna 

dziewczyny. Trop prowadzi 

- program lifestylowy

- komedia, USA, 2009

17:40

- film, USA, Wlk. Bryt., 
Chiny, Jap., 2018. Jake 

robotów Jaeger, musi 

- horror, 
USA, 2012

- sens., USA, 
1997

- sens., USA, 
2006

- serial kryminalny

- talk -show

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

Tyg. �Niedziela� 10:40 Cudowne 

11:40 Albertynki  Regina 

15:00

16:00 Inf. dnia 
16:10 16:45 
Dziewczyny z tamtych lat 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 

19:30 Moja katolicka 
rodzina  Inf. dnia  

 Apel Jasnog.  Inf. 
dnia  Retrospekcja  

 Polskie 
dziedzictwo  Jej misja trwa 

09:00 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 

10:40 Kalina 11:00 
 Regina 

Coeli  Inf. dnia  
 Siódmy 

Sakrament 
zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30

15:50 Krótka Historia Zbawienia 

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30 

Nowa Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Inf. dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 

19:30 Manna z Nieba 
19:45

 Inf. dnia 
 

Apel Jasnog.  Inf. dnia 

06:00 Interwencja - magazyn 
reporterów  
Niebezpieczne lotniska - USA, 
2010 08:15 Galileo 
- ciekawostki 
popularnonaukowe, 

nauki i techniki
  Spider -Man: Homecoming 

- akcja, SF, USA, 2017 13:00 
Jack i Jill - komedia, USA, 2011 
15:00

- serial obyczajowy 18:00 
Gliniarze - serial 
paradokumentalny  
Hanna - thriller, akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Niemcy, 2011 

 STOP Drogówka - serial 
policyjny  Ukryte miasta 

 Disco Polo Life  
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00

07:00 Galileo 
- ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 

 
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny  Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 
13:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 

16:00 13 posterunek 2 - serial 
komediowy 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny  

Kryminalny - serial policyjny 
00:05 13 posterunek 2 - serial 

komediowy  STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów  Disco Polo 
Life - magazyn muzyczny 

 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- talk -show prof. Jana 
Miodka

- magazyn
- kom., 

- serial przyg. 
- serial, 1973

- rep.

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

- serial, Wlk. 
Bryt., 2022

- serial, 1996

17:00

- serial krym.

- teleturniej muzyczny

- serial 
kostiumowy, 2024

- reality show

- felieton

- kom., USA, 
2016

- fab., Niemcy, 
Franc., 2019

- rep.

- magazyn

- serial, 2006

- magazyn
- magazyn 

- klejnot 
Cesarstwa Rzymskiego 
- dok., Franc., 2021

- serial obycz., 
Polska, 2012

- serial 
krym.

- serial

- magazyn kulinarny
- serial 

obyczajowy, Dania, 2018

15:55 

- reality show

- serial

- felieton

- teleturniej muzyczny

- koncert, Szwecja, 2024
- kom., Polska, 

1967

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c8de1ae073
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy, 2021

- serial 
komediowy

- magazyn poranny

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial

- serial, 2024
- serial 

fabularyzowany

- serial kostium., Hiszp., 2011
- fab., Wlk. Bryt., 

Kan., Niemcy, Polska, 2019. 

polskiego matematyka, 

- fab., Hiszp., 
2019

- dok., 

- serial, 2021

- magazyn
- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

- serial, 2024
- serial 

fabularyzowany
- program 

informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- fab., Hiszp., 
2019

- serial komediowy TVP, 
2019

2013
- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:00 Fakty

19:55 - program interw.
- program 

kulinarny
- serial 

- reality show
- talk-

-show
- magazyn 

reporterów
- serial, Polska

- serial 

- program obycz.

- program o osobach 

- program interw.
- reality show

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:00 Fakty

- program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
- program 

rozrywkowy
- serial, Polska

- przyg., 

2018
- magazyn 

rozrywkowy

- reality show
- serial 

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny

- Emerytowany policjant 
i przyjaciel Malanowskiego 

sprzed lat - morderstwa 
dziewczyny Danki 
Raczkowskiej. Detektyw 

- program obyczajowy
- paradok.

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

16:15 - magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

- thriller, 

- dram., 

2005
- program 

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

2021
- akcja, 

- dram., krym., 

-kulinarny
- program 

- program 
muzyczny

- teledyski
- anim.

- serial, 1981

- melodramat, Polska, 1994

- dok., Polska, 2022
- film TVP, 

w okolicach Zakopanego 

przemytników kamieni 
szlachetnych. Zostaje tu 

porucznik Wojciech 
Góralczyk, który ma 

- obycz., 
Polska, 2009

- serial, 1981

- dok., Wlk. 
Bryt., 2019

20:00
- spektakl teatralny, 1990. 

ale nic z nich nie wynika. Co 

- mówi jeden z aforyzmów 

- dram., Franc., 
Belgia, 1996 

- dok., Hiszp., Franc., 2016

- dok., 
Polska, 2010

- serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:25 31 lat Makabry 

- widowisko, 1996

- magazyn

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

W ramach rozrywki przed 

Kitty McNeil i Donald 
Elwood...

- serial, 1981
- talk -show

- dokument, Polska, 2022
- film 

animowany

20:00

- obycz., Polska, 
1982. Do sennego 
mazurskiego miasteczka 

przyjaciele plastycy...

- koncert, 2022

Bryt., 2009

- dok., Polska, 2012
- anim.

- Funkcjo-

o napadzie na lombard. Na 

- Posterunek 
w Kolonii przyjmuje kole-
gów po fachu z Kalifornii. 
Podczas serii treningów 
niespodziewanie... 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

jest niewidomy i porusza 

dla osób takich jak on.
- serial 

obyczajowy

- paradokument

20:00

Claude Van Damme 

o zaostrzonym rygorze.

2012. Ryan Hong trafia do 

- akcja, 

- serial 
kryminalny

- paradokument

- serial 
kryminalny

- sPod 

barona narkotykowego. 
Co z tego wyniknie?

- Semir 
niespodziewanie odbiera 
telefon od dawnej znajomej 
� Siny. Kobieta jest 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- W lombardzie 

widowiskowo otwiera 

- serial 
obyczajowy

- paradokument

detektywem. Przed 

ostatnie zadanie... 

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Paulina Nawrot 
z licealnej 1 a jest 
zachwycona Szymonem 

- program obycz.

- program kryminalny
- Dr Piotr Wójtowicz 

- program 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- reality 

show

21:00 - sens., 

Martin Riggs oraz Roger 

w procesie mafijnym. 

- reality 
show

- serial kryminalny

- program 
paradokumentalny

- talk -show

- Pola Rzymowska 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Pacjentem 

- program 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - reality 
show

Fred Hampton zostaje 

- paradokument

- talk -show

10:00 10:15
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35

11:40
11:50 12:00 
Regina Coeli 12:03
12:20 Marianie w Kazachstanie 

12:35
13:30 14:30 Razem 

15:00 Polskie 
15:50 Ma 

16:00 16:10 
16:40 Zdrowie 
16:55

17:10 Prosto 
o gosp. 17:30
RP 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

 Regina Coeli 
dnia  Rozmowy niedok. 
19:25 19:30 

19:45 

20:00 20:20
20:50 21:00 

21:20

09:15 09:20 
09:30 

Moja katolicka rodzina 09:55 
10:00

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20
11:30 11:45 

12:00 Regina Coeli 
12:03 12:20 Matusia 

- siostra Matylda Getter 13:20 

13:30
14:30 Niewizerunkowy 15:00 

15:50 Ma 
16:00

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 20:20
20:50 21:00 

21:20
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 22:30 
Polska Bretania

 06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 14:00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
Rum., 2015 23:00 Wojna 

01:35
02:55 

SuperLudzie - serial o osobach 

05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
23:00 Miliardowy okup 
- thriller, Wlk. Bryt., 2016 
01:20

02:25 

02:55 SuperLudzie - serial 

ciami 05:30 Telezakupy TV 

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- serial 
historyczny TVP, 2024

- magazyn

- dok., Franc., 
2022

- serial 
obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 
- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- dram., Polska, 2021

- dok., Hiszp., 2022

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- serial historyczny

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

- serial 
obycz.

- teleturniej muzyczny

- serial, Turcja

17:20
- teleturniej muzyczny

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- spektakl teatralny, 2024

- dok., Polska, 
2023

- magazyn

2016

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl c8de1ae073
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy, Polska, 2021

- magazyn medyczny
- serial 

komediowy

- dok., Polska, 
2024

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
 

- serial obyczajowy, 
Niemcy, 2023

- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

- serial 
fabularyzowany

- serial krym., Polska, 2022
- talk -show
- akcja, 

USA, 2011. Trójka kumpli 
przeprowadza perfekcyjnie 
zaplanowany skok na bank. 

- fab., Wlk. Bryt., 
Kan., Niemcy, Polska, 2019

- serial 
obyczajowy, Polska, 2021

- serial 
komediowy

- magazyn poranny

- magazyn

- serial
- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy, Polska, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

- serial
- serial 

fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- obycz., Wlk. 
Bryt., USA, 2013

- serial 
obyczajowy

- dokument, 
2022

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.
19:00 Fakty

- program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., 
USA, 2001

- sens., USA, Wlk. Bryt., 

- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program interw.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.
19:00 Fakty

- program interw.
- program 

kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- reality-show
- sens., 

USA, 2010
- magazyn 

reporterów
- serial 

krym., USA
- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- paradok.

- W lesie pod 

kobieta. Mimo zabezpie czo-

Wkrótce Adam i Ewa 

- magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial

- prog. 
publicystyczny

- program rozrywkowy
- serial obycz.

22:10 Wpadka - kom. romant., 
USA, 2007. Beztroski, 

kumpli Ben (Seth Rogen) 
i atrakcyjna, nastawiona na 

przynajmniej przez jeden 

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial

- program rozrywkowy

- komedia, Polska, 2016

- kom. 
romant., USA, Wlk. Bryt., 

Hannah. Do czasu, gdy...
- kom., akcja, USA, 

2019

- program rozrywkowy

� Artem Czapaj - Czechy, 
Polska, 2016

- serial, Polska, 
1981

- obycz., 
Polska, 1979

- dokument, Polska, 2021

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2017
- kom., 

- serial, 1981

- magazyn

- dok., Franc., 
2022

- talk -show

21:05

pomocy w kuchni, jednak 

- serial krym., 
Polska, 2006

- dram., 
Franc., 2020

- fab., 
Brazylia, Chile, Argent., 
2011

- dok.

- magazyn
- serial, 1981

- obycz., 
Polska, 2009

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2019
- film TVP, 

2003
- obycz., 

Polska, 1979
- serial, 1981

- dok., 2021

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2017

� Artem Czapaj

20:00
- dram., 

Franc., 2020

- serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2020

- koncert, 2023

- dramat, Franc., 
Belgia, 1996 

- dok., USA, 
Hiszp., 2017. Chavela to 

znana jako kobieta 
w czerwonym ponczo, 

XX wieku.

 

- Dwunastoletni Felix i jego 
matka przez przypadek 

na bank. Niestety kobieta 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- 34-letni Karol 

biura maklerskiego, który 

pewnego dnia wraca do 
domu...

- serial 
obyczajowy

- paradokument

20:00
- kom., USA, 1987

- kom., Franc., 2016. 
Pewnego dnia dowódca 
elitarnej jednostki 
specjalnej otrzymuje 

- kom., 
Czechy, 2020. Major Pruber 

- paradokument
- widowisko 

rozrywkowe, Polska, 2019
- program 

kulinarny
- serial

- Nash i Joe 

pracownika prokuratury, 

informacji.

- Podczas jednej 
z akcji, Aleksowi wydaje 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- 20-letni Daniel 
Nowicki to patostreamer 

z wypijania obrzydliwych 
mikstur...

- Do Warsztatu �Majewski 

dostawczaka.

- paradokument
- akcja, 

USA, 2021. Dylan Forrester 

swojego zwolnienia 
warunkowego. Niestety...

- akcja, 
Szwecja, Wlk. Bryt., 2021

- akcja, USA, 
2006

- serial 
kryminalny

- paradokument

- serial komediowy
- serial

- Uczennica klasy 3c 

na osiemnaste urodziny 

tym zachwycony.
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Pacjentem 

Morawskiego jest 8-latek, 

woskiem do depilacji.
- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- komedia, 
Franc., Belgia, 2018. Grupa 

u progu kryzysu wieku 

Pomimo sceptycyzmu 
i szyderstw otoczenia, 

- obycz., 
USA, 2010

- przyg., USA, N. Zel., 2018

- serial kryminalny

- paradokument

- talk -show

z gimnazjalnej 3a jest 

z regularnych treningów, 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Ordynator 

szpitala, dr Piotr Wójtowicz, 

wypadku na rowerze. 

adoptowany.
- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

17:55 - Na SOR trafia 
samotna matka 

- program 
obyczajowy

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2001 

- sens., 

jest agentem CIA. Wraz 
z innymi agentami udaje 

- reality 
show

- serial kryminalny

- talk -show

09:00 Na zdrowie 09:20
09:45 Historie 

obozowe 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20

12:50
13:20

�Niedziela� 13:30
14:30 15:00 Terrorysta 

Bobola 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 17:30 

17:55 
Poczet Wlk. Polaków  
Regina Coeli  Inf. dnia  
Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:00 09:20 
09:30 

Sanktuaria polskie 09:50
10:00 Audiencja 

Franciszka z Watykanu 11:00 
Kolor Boga 11:25

11:40 Prosto o gosp. 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Zofia 

czasy 12:40 Moja wyspa wiary 
13:30 14:30

15:00 Muzeum Papiernictwa 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Sokolnik 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków  Regina Coeli 

 Inf. dnia  Rozmowy 
niedok. 19:25
19:30
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny  

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

Kan., USA, Tajlandia, 2009 
23:15 Krwawa zemsta - akcja, 
Wlk. Bryt., 2019 01:00 
Przerwa techniczna

06:00
 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

2014 23:10 Hanna - thriller, 
akcja, USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2011 01:30

02:40 

03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 

04:25
Przebojów 05:30 Telezakupy

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- telenowela dok., 2023

- magazyn

- dok., Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2021

- serial obycz.

- serial, Turcja

17:00

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial

- dok., Franc., 2023

- dram., Franc., 2020
- fab., USA, 2019
- serial krym., 

Niderl., 2019

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- magazyn

- dok., 
Franc., 2022

- serial obycz.

- serial, Turcja

17:20
- teleturniej muzyczny

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- kom. krym., USA, 1988

- dok., Polska, 2023

- dram., Polska, 2021
- serial kostiumowy, 

Wlk. Bryt., USA, 2017

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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WIARA I MORALNOŚĆ

Góra Oliwna

Po swym zmartwychwsta-
niu Chrystus niejednokrot-
nie potwierdzał, że żyje. Po 
czterdziestu dniach jednak 
na oczach Swoich uczniów 
na Górze Oliwnej wstąpił 
do nieba. Wydarzenie to 
opisuje św. Łukasz w Dzie-
jach Apostolskich (Dz 1, 
9-11). Inni ewangeliści 
piszą o tym o wiele mniej. 
Mateusz w ogóle nie wspo-
mina o wniebowstąpieniu, 
Marek pisze syntetycznie: 
„Po rozmowie z nimi Pan 
Jezus został wzięty do 
nieba” (Mk 16, 19). Jan 
napomyka w formie prze-
powiedni. Miejscem, gdzie 
Jezus wstąpił do nieba, 
była Góra Oliwna dobrze 
znana Jezusowi – wzniesie-
nie położone we Wschod-
niej Jerozolimie (818 m 
n.p.m.). Dla Jezusa Góra 
Oliwna miała szczególne 
znaczenie, ponieważ było 
to miejsce wielu ważnych 
wydarzeń jego życia. Na tej 
Górze spotykał się ze swo-
imi uczniami, modlił się 
także przed swoim ukrzy-
żowaniem –  to tu miała 
miejsce ostatnia modlitwa 
Jezusa z  uczniami przed 
Jego aresztowaniem, znana 
jako modlitwa w Ogrójcu. 
Na zboczu tej Góry znajdu-
je się najstarszy i najsłyn-
niejszy cmentarz żydow-
ski na świecie. Pierwsze 
pochówki odbywały się 
na nim już za czasów bi-
blijnych. Chrześcijanie, 
muzułmanie i  wyznaw-
cy judaizmu uważają, że 
to właśnie tutaj nastąpi 
Dzień Sądu Ostateczne-
go i  tu przyjdzie Mesjasz, 
który przekroczy Dolinę 
Cedronu położoną pomię-
dzy Górą Oliwną a Wzgó-
rzem Świątynnym i wejdzie 
przez Złotą Bramę do Jero-
zolimy. Byłoby to logiczne, 
gdyż na tej Górze Jezus po-
żegnał się ze swoimi ucz-
niami i  osiągnął chwałę 
nieba i tu zapewne powró-
ci. A o tym, że Chrystus na 
pewno wróci, świadczą sło-
wa, którymi św. Jan zamy-
ka ostatnią księgę Pisma 
Świętego: „Zaiste, przyjdę 
niebawem. Amen. Przyjdź, 
Panie Jezu!” (Ap 22, 20). 

Moja Góra

Sądzę, że każdy z  nas, 
wierzących, ma swo-
ją własną Górę Oliwną, 
którą można interpreto-
wać na kilka sposobów. 
Jest to na pewno miejsce 
modlitwy, kontemplacji 
i  adoracji niezbędne dla 
życia prawdziwie chrześ-
cijańskiego. Dlaczego? O. 

Augustyn Pelanowski na-
pisał mi kiedyś: „Trzeba 
bardzo strzec więzi osobi-
stej z Jezusem – tej w ad-
oracji, Eucharystii, Biblii 
i modlitwie – bo zarówno 
bliscy ludzie, wydarzenia, 
kłopoty, imprezy, troski 
tego doczesnego bytowa-
nia i radosne wydarzenia, 
zabieganie o dom, jak i za-
bieganie o ludzi niezauwa-
żalnie mogą nam zabrać 
czas, jaki powinniśmy po-
święcić Chrystusowi. Nic, 
nikt nie jest ważniejszy 
czy ważniejsze niż poświę-
canie czasu Jezusowi, każ-
dego dnia z  szacunkiem 
godnym dla Boga. To od 
więzi z  Jezusem wszyst-
ko zależy i  jeśli ją zanie-
dbamy, wszystko się roz-
padnie, a  nie odwrotnie. 
Postaw więc straż przy 
swojej więzi z  Chrystu-
sem. Powszechnie nawet 
pobożny katolik najpierw 
przez cały dzień aktywnie 
załatwia wszystkie spra-
wy w pokusie wszechmo-
cy, a  dopiero pod koniec 
dnia ofi aruje Bogu zmę-
czoną niemoc –  a  prze-
cież najpierw powinien 
Wszechmocnemu oddać 
wszystko, co się wydarzy, 
a  dopiero później z  Jego 
siłą łaski cokolwiek roz-
począć. Trzeba więc strzec 
się, by Chrystus każdego 
dnia nie był uwięziony 
w  grobie duszy i  niedo-
puszczony do postępków 
ludzkiej samowoli”.

Ten kontakt z  Bogiem, 
choć powinien być nie-
ustanny („nieustannie 
módlcie się”), to jednak 
powinien mieć też swoje 
miejsce i ramy. Jezus jest 
sam tego przykładem. 
Na Górze Oliwnej miał 
swój azyl, gdzie mógł 
się oddzielić od zgiełku 
codziennego życia i spę-
dzić czas na modlitwie, 
wchodząc w  bliskość 
z Ojcem.

Gdy studiowałam w Rzy-
mie, to, o ile czas i fi nanse 
pozwalały, wyjeżdżałam 
do mojego ukochanego 
Asyżu. Oczywiście nie po 
to, aby zwiedzać go za 
każdym razem. Czasami 
jechałam tam na dwa, 
trzy dni, aby się pouczyć 
do kolokwium czy egza-
minu, poszwendać śred-
niowiecznymi uliczkami, 
nasycić wzrok pięknem. 
Zawsze jednak od wiosny 
do jesieni praktykowałam 
zaszywanie się na wzgó-
rzach oliwnych. W  miej-
scu osobnym siadałam lub 
kładłam się pod drzewem 
oliwnym i  przez jego ga-

łązki obserwowałam niebo 
albo patrzyłam na zachód 
słońca lub na wieże Ba-
zyliki Santa Maria degli 
Angeli i asyskie okoliczne 
pola. Tam też uczyłam się, 
jadłam panini, zawsze te 
same z prosciutto crudo di 
Parma i z formaggio sviz-
zero z lokalnego sklepiku, 
no i  kontemplowałam 
otaczające mnie piękno. 
I zawsze pojawiała się we 
mnie ta sama myśl, że oto 
nikt nie wie, gdzie obec-
nie się znajduję. Tylko 
Bóg i ja. I że… tak dobrze 
może być tylko w  niebie. 
To były moje takie na-
miastki w-niebo-wstępo-
wania. Podobnie chyba 
miał i Brandstaetter, któ-
ry swoje asyskie „wniebo-
wstąpienia” opisywał tak: 
„Wzgórza Umbrii płyną 
falistą linią, miękką jak li-
nia Giotta lub Cimabuego 
(…). Nie człowiek tworzy 
ten krajobraz. To krajo-
braz narzuca człowiekowi 
swą emocję i  zmusza go 
do kształtowania swojej 
duszy na modłę cichych 
drzew i  lasów, winnic 
i  gajów oliwnych. Krajo-
braz umbryjski wyzwala 
człowieka od ciężaru jego 
jestestwa. (…) Asyż –  to 
dłonie modlitewnie wznie-
sione ku niebu. Rzym – to 
majestat. Asyż – zachwy-
cenie. (…) W Rzymie czło-
wiek czuje się częścią dzie-
jowego dramatu, w Asyżu 
sama obecność człowieka 
jest już ukojeniem. Kto 
raz był w  Asyżu, pragnie 
zbudować świat na wzór 
Asyżu”. Te słowa pozna-
łam kilka lat po moich 
peregrynacjach do Asyżu. 
Potwierdzają one to, bez 
niczyjej sugestii, że obec-
ność w tym miejscu przy-
nosiła ukojenie. A  gdzie 
na ukojenie można liczyć? 
Niewątpliwie w Niebie.

Innym przykładem włas-
nej Góry Oliwnej, który 
znam z  opowiadań, jest 
pustelnia o. Augustyna 
Pelanowskiego. W niej o. 
Augustyn, w  miejscu od-
dzielonym, nie tylko modli 
się, ale też adoruje Jezusa 
w  ikonie ormiańskiego 
artysty Ariela Agemiana. 
Ojciec mówi: „Pomyśl 
tylko, że jakimś rodzajem 
przeżycia Nieba jest już 
wpatrywanie się w  oczy 
Jezusa, choćby na tym Ob-
liczu namalowanym przez 
Agemiana. Wpatrując się 
w Jego źrenice, widzisz, że 
Bóg, patrząc na ciebie, wi-
dzi w twoim wnętrzu swoje 
niebo, jeśli tylko pozwolisz 
Mu tam zamieszkać w nie-
skończoność”. To prawda! 
Miałam tę ikonę kupioną 
na Cyprze. Obecnie już 
należy do mojego syna, 
któremu ją podarowałam. 
Spojrzenie Jezusa, Jego 
oczy wprowadzają w Nie-
skończoność, zapowia-
dają Niebo, przeszywają. 
Podobne odczucia mam, 
gdy patrzę na obraz Jezusa 
Miłosiernego Adolfa Kazi-
mierza Hyły z  roku 1947, 
którego oryginał znajduje 
się w  kościele bernardy-
nów, czyli w Sanktuarium 
św. Szymona z  Lipnicy 
w  Krakowie. Nie mogę 
obyć się bez tego spojrze-
nia. Mam własną fotogra-
fi ę tego obrazu i  często, 
chyba nawet codziennie, 
na nią patrzę.

Adoracja – dotyk Nieba 

Adoracja, moim zda-
niem, jest najprostszą 
ziemską formą namiastki 
Nieba. O  ile kontempla-
cja jest jej wyższą formą, 
to „na Górze” w  adoracji 
dotyka się Nieba poprzez 
samą obecność, bycie, 
trwanie, ofi arowanie włas-
nego czasu Ojcu na wzór 

Jezusa na Górze Oliwnej. 
Adoracja daje poczucie 
bycia w Niebie, ponieważ 
to nic innego jak przeby-
wanie z Jezusem. Dobrze 
jest mieć swoją „Górę”, 
gdzie można praktyko-
wać adorację. Najlepszym 
miejscem jest świątynia, 
gdzie spotykamy się z Je-
zusem Eucharystycznym. 
Ale gdy nie ma szansy, 
aby być w niej codziennie, 
to może być własny kąt, 
gdzie można adorować 
krzyż czy właśnie Oblicze 
Jezusa w  wybranej iko-
nie. O. Joachim Badeni, 
dominikanin, najczęściej 
kontemplował ikonę Trój-
cy Świętej Rublowa. W po-
uczającej książce, którą 
bardzo polecam, „Siła na-
dziei”, w rozmowie z Judy-
tą Syrek mówił: „Bardzo 
doradzam kontemplację 
ikony, z której promieniuje 
obiektywne, niewidzialne 
światło. Światło energii 
boskiej”. Dobrze jest zatem 
mieć taką „górę” (mam 
takie miejsce właśnie 
na „górze”, jak mówi się 
w naszym domu, w pokoju, 
w którym śpię), aby w ciszy, 
spokoju, odosobnieniu do-
świadczać ikony, która jest 
rzeczą niewidzialną. To, co 
jest widzialne, jest nama-
lowane na desce. A Niewi-
dzialne emanuje z ikony.

Odejście 

Pan Jezus tajemnicą swo-
jego Wniebowstąpienia żył 
na długo przed jej dokona-
niem. Przy Ostatniej Wie-
czerzy wprost zapowiada 
swoje odejście do niebie-
skiego Ojca i  motywuje 
jego konieczność:

Jezus, widząc, że nade-
szła Jego godzina przej-
ścia z tego świata do Ojca, 
umiłowawszy swoich na 
świecie, do końca ich umi-

łował… wiedząc, że… od 
Boga wyszedł i  do Boga 
idzie (J 13, 1. 3).

W domu Ojca mego jest 
mieszkań wiele. Gdyby tak 
nie było, to bym wam po-
wiedział. Idę przecież przy-
gotować wam miejsce. A gdy 
odejdę i  przygotuję wam 
miejsce, przyjdę powtórnie 
i zabiorę was do siebie, aby-
ście i wy byli tam, gdzie Ja 
jestem (J 14, 2-3).

Znacie drogę, dokąd 
Ja idę… Jeszcze chwila, 
a  świat nie będzie Mnie 
oglądał… Słyszeliście, że 
wam powiedziałem: Od-
chodzę i przychodzę znów 
do was. Gdybyście Mnie 
miłowali, rozradowaliby-
ście się, że idę do Ojca (J 14, 

19. 28).

Teraz idę do Tego, który 
Mnie posłał, a nikt z was 
nie pyta Mnie: „Dokąd 
idziesz?”. Ale ponieważ to 
wam powiedziałem, smu-
tek napełnił wam serce. 
Jednakże mówię wam 
prawdę: Pożyteczne jest dla 
was moje odejście, bo jeżeli 
nie odejdę, Pocieszyciel nie 
przyjdzie do was… A jeżeli 
odejdę, poślę Go do was… 
Wyszedłem od Ojca i przy-
szedłem na świat; znowu 
opuszczam świat i  idę do 
Ojca (J 16, 5-7. 28). 

Warto pamiętać, że to 
wydarzenie jest opisywane 
jako „wniebowstąpienie”, 
ponieważ Pan Jezus włas-
ną mocą wstąpił na nie-
biosa. Maryja natomiast, 
Jego Matka jako człowiek, 
została do nieba wzięta, 
a  zatem kiedyś również 
my, ludzie, zostaniemy 
zabrani przez Chrystusa 
do nieba. Stąd mówimy 
o  „wniebowzięciu”. Nie-
zależnie od terminologii 
ważne, aby chcieć dostać 
się do nieba. Niebo jed-
nak, jak powiada o. Augu-
styn, już dziś jest pośród 
nas, jeśli tylko utrzymuje-
my się w przyjaźni z Chry-
stusem.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

WNIEBOWSTĄPIENIE
WNIEBOWSTĄPIENIE JEST WAŻNYM WYDARZENIEM 

DLA CHRZEŚCIJAN, PONIEWAŻ OZNACZA ZAKOŃCZENIE 
ZIEMSKIEGO ŻYCIA JEZUSA I JEGO POWRÓT DO NIEBA, 
GDZIE WEDŁUG WIARY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ ZASIADA, 

JAK MÓWIMY W CREDO, PO PRAWICY BOGA OJCA. PAN 
JEZUS WSTĄPIŁ DO NIEBA DNIA CZTERDZIESTEGO PO 

SWOIM ZMARTWYCHWSTANIU. KOŚCIÓŁ OBCHODZI 
WNIEBOWSTĄPIENIE ZGODNIE Z DEKRETEM 

WATYKAŃSKIEJ DYKASTERII DS. KULTU BOŻEGO 
I DYSCYPLINY SAKRAMENTÓW – OD 2004 R. 

W VII NIEDZIELĘ WIELKANOCNĄ.
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ZDROWIE

W
iele roślin na 
różnym etapie 
swojej wege-
tacji wytwarza 

pyłki, które u  alergików 
mogą powodować łzawie-
nie oczu, kichanie i zatka-
ny nos. Te typowe objawy 
alergii mogą występować 
sezonowo lub przez cały 
rok. Jednak najczęstszy-
mi winowajcami — szcze-
gólnie teraz, późną i nieco 
spóźniającą się wiosną 
— mogą być niektóre kwit-
nące drzewa.

Pyłek — mały, a szkodzi!

Pyłek to bardzo drobny 
proszek wytwarzany przez 
drzewa, kwiaty, trawy 
i  chwasty w  celu nawoże-
nia innych roślin tego sa-
mego gatunku. Jest to rów-
nież jedna z najczęstszych 
przyczyn alergii. U  wielu 
osób wdychanie pyłku 
objawia się niekorzystną 
reakcją immunologiczną. 
Wszystko przez nasz układ 
odpornościowy, który zwy-
kle zapobiega chorobom, 
broniąc organizm przed 
szkodliwymi intruzami, ta-
kimi jak wirusy i bakterie. 
A jednak u osób uczulonych 
na pyłki układ odpornoś-
ciowy błędnie identyfi kuje 
nieszkodliwy pyłek jako 
niebezpiecznego intruza. 
Układ odpornościowy za-
czyna wtedy wytwarzać 
substancje chemiczne, 
w tym histaminę, do walki 
z  pyłkami. Nazywa się to 
reakcją alergiczną, a specy-
fi czny rodzaj pyłku, który 
ją powoduje, nazywany jest 
alergenem. Sama reakcja 
alergiczna oznacza liczne 
irytujące objawy, takie jak 
kichanie, zatkany nos i łza-
wienie oczu.

Niektórzy ludzie mają ob-
jawy alergii przez cały rok, 
podczas gdy inni mają je 
tylko w określonych porach 
roku. Na przykład u osób 
wrażliwych na pyłki brzo-
zy objawy zwykle nasilają 
się wiosną, kiedy kwitną 
brzozy. 

Raz na zawsze!

Gdy u  danej osoby roz-
winie się alergia na pyłki, 
jest mało prawdopodobne, 
że zniknie. Objawy moż-
na jednak leczyć za po-
mocą leków i  zastrzyków 
przeciwalergicznych, tzw. 
odczulających. Niektóre 
zmiany stylu życia mogą 
również pomóc złago-
dzić objawy.

Istnieją setki gatunków 
roślin, które uwalniają 
pyłki do powietrza i  wy-
wołują reakcje alergiczne. 

Brzozy, dęby, trawa, bylice 
— to tylko kilka typowych 
winowajców naszego złe-
go samopoczucia, ciężkich 
głów i zatkanych nosów. 

Pyłek brzozy jest jednym 
z najczęstszych alergenów 
unoszących się w  powie-
trzu wiosną. Kiedy brzozy 
kwitną, uwalniają maleń-
kie ziarenka pyłku, które 
są rozsiewane przez wiatr. 
Jedna brzoza może wy-
produkować 5,5 mln zia-
ren pyłku. Podobnie jak 
brzozy, dęby też uwalnia-
ją wiosną pyłek do powie-
trza. Chociaż pyłek dębu 
jest uważany za łagodnie 
alergizujący w porównaniu 
z  pyłkami innych drzew, 
utrzymuje się w powietrzu 
przez dłuższy czas. Może 
to powodować ciężkie re-
akcje alergiczne u niektó-
rych osób uczulonych na 
pyłki. Z  kolei trawa jest 
głównym czynnikiem wy-
wołującym alergie na pyłki 
w miesiącach wiosennych 
i letnich. 

Objawy

Do objawów alergii na 
pyłki najczęściej zalicza 
się uczucie ucisku w zato-
kach, które może powo-
dować ból twarzy. Do tego 
idzie obowiązkowo katar, 
swędzące załzawione oczy, 
ból gardła, kaszel, obrzęk-
nięta, niebieskawa skóra 
pod oczami, zmniejszone 
poczucie smaku lub wę-
chu i  zwiększone reakcje 
astmatyczne. 

Przyczyny i diagnostyka

Alergia na pyłki wystę-
puje, gdy układ odpornoś-
ciowy błędnie identyfi kuje 
pyłki jako substancję nie-
bezpieczną. Nie jest jasne, 
co powoduje jakikolwiek 
rodzaj alergii, w tym aler-
gię na pyłki. Eksperci uwa-
żają, że genetyka może od-
grywać pewną rolę. Alergię 
na pyłki może zazwyczaj 
zdiagnozować lekarz 
pierwszego kontaktu, który 

następnie może skierować 
pacjenta do alergologa, 
który przeprowadzi testy 
alergiczne w celu potwier-
dzenia diagnozy. 

TESTY ALERGICZNE 
ZWYKLE OBEJMUJĄ 
NASTĘPUJĄCE KROKI: 
NA POCZĄTEK PACJENT 
ZOSTANIE ZAPYTANY 
O HISTORIĘ CHOROBY 
I OBJAWY — W TYM KIEDY 
SIĘ ZACZĘŁY, JAK DŁUGO 
SIĘ UTRZYMYWAŁY I CZY 
SĄ ZAWSZE OBECNE, CZY 
TEŻ ULEGAJĄ POPRAWIE 
LUB POGORSZENIU 
W OKREŚLONYCH PORACH 
ROKU. 

Następnie zleci wykonanie 
punktowego testu skórnego, 
by określić konkretny aler-
gen powodujący objawy. 
Podczas zabiegu nakłuwa-
ją różne miejsca na skórze 
i  wprowadzają niewielką 
ilość różnego rodzaju aler-
genów. Jeśli pacjent jest 
uczulony na którąkolwiek 
substancję, w  ciągu 15 do 
20 minut pojawi się w tym 
miejscu zaczerwienienie, 
obrzęk i  swędzenie. Cza-
sem widoczny będzie wręcz 
obrzęk, który wygląda jak 
pokrzywka. Testy alergicz-
ne można również wykonać 
poprzez badanie krwi.

Leczenie

Jeśli pomimo podjęcia 
środków zapobiegawczych 
objawy nadal występują, 
istnieją metody leczenia, 
które mogą pomóc. Prze-
de wszystkim leki —  bez 
recepty dostępnych jest 
kilka leków przeciwaler-
gicznych (OTC), w tym leki 
przeciwhistaminowe, takie 
jak cetyryzyna, difenhydra-
mina lub feksofenadyna, 
a  także leki obkurczające 
błonę śluzową, takie jak 
pseudoefedryna lub oksy-
metazolina, oraz leki będą-
ce połączeniem leku prze-
ciwhistaminowego i  leku 
obkurczającego błonę ślu-
zową, takie jak feksofena-
dyna/pseudoefedryna i lo-
ratadyna/pseudoefedryna.

Zastrzyki alergiczne są 
formą immunoterapii 
i  lekarz może je zalecić, 
gdy leki nie wystarczą, by 
złagodzić objawy. Zwykle 
pacjent otrzymuje serię 
zastrzyków z  alergenem. 
Z biegiem czasu ilość aler-
genu w  zastrzyku stop-
niowo wzrasta. Zastrzy-
ki modyfikują reakcję 
układu odpornościowego 
na alergen, pomagając 

zmniejszyć nasilenie reak-
cji alergicznych. Według 
Amerykańskiej Akademii 
Alergii, Astmy i Immuno-
logii całkowita ulga może 
nastąpić po roku od rozpo-
częcia stosowania zastrzy-
ków alergicznych. Lecze-
nie można kontynuować 
łącznie przez 3 do 5 lat. 
Zastrzyków alergicznych 
nie zaleca się dla dzieci 
w wieku poniżej 5 lat.

Domowe środki zaradcze

Szereg domowych środ-
ków może również pomóc 
złagodzić objawy alergii 
na pyłki. Przede wszyst-
kim nie chodzimy w domu 
w ubraniu, w którym prze-
bywamy na zewnątrz. Nie-
stety, na zewnątrz warto 
też sobie darować suszenie 
ubrań — lepsze będzie zaci-
sze łazienkowe, bez pyłków 
fruwających wokół i osia-
dających na ubraniach. 
Kto z powodu alergii cier-
pi naprawdę mocno, może 
zainwestować w przenośny, 
wysokowydajny fi ltr czą-
stek stałych (HEPA) lub 
osuszacz. Mieszkanie też 
warto regularnie odkurzać 
odkurzaczem wyposażo-
nym w fi ltr HEPA.

Jak zapobiegać?

Podobnie jak w przypad-
ku innych alergii, najlep-
szym sposobem zapobie-
gania objawom alergii na 
pyłki jest unikanie alerge-
nu. Trudno jednak uniknąć 
pyłków. Mimo to możemy 
zminimalizować naraże-
nie na pyłki, przebywając 
w pomieszczeniu w suche 
i wietrzne dni, zamykając 
drzwi i okna, gdy stężenie 
pyłków jest wysokie, no-
sząc maskę przeciwpyło-
wą. Warto też w smartfonie 
zainstalować aplikację, by 
sprawdzić liczbę pyłków 
w  naszej okolicy. Nieste-
ty, alergicy rzadko kiedy 
mogą pozwolić sobie na 
ogródek, który — jak wia-
domo — największej pra-
cy wymaga w szczytowych 
okresach pylenia…

Kiedy wezwać lekarza?

Należy powiedzieć leka-
rzowi, jeśli objawy nasilają 
się lub jeśli leki na alergię 
powodują niepożądane 
skutki uboczne. Przed wy-
próbowaniem nowych ziół 
lub suplementów antyaler-
gicznych również warto 
skonsultować się z  leka-
rzem — zwłaszcza że nie-
które z nich mogą zakłócać 
skuteczność naszych leków.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

MAŁY PRZEWODNIK 

PO PYŁKACH 

I ALERGIACH
NIE DALEJ JAK 7 MAJA OBCHODZIŁAM ŚWIATOWY DZIEŃ 
ASTMY — NIE ŻEBY SZCZEGÓLNIE HUCZNIE, ALE JEDNAK 

KILKA WĄTPLIWEJ JAKOŚCI GRATULACJI Z OKAZJI ŚWIĘTA 
ODEBRAŁAM. NATOMIAST DZIEŃ ALERGIKA UCZULONEGO 
NA PYŁKI ŚWIĘTUJĘ WŁAŚCIWIE CODZIENNIE, A WIOSNĄ 

WRĘCZ SIĘ SWOIMI ALERGIAMI UPAJAM…!
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Test naskórkowy
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OPINIE

PRZEŁOM NA BLISKIM WSCHODZIE?

OD MOSKWY DO GENEWY, CZYLI KORKOCIĄG

B
liski Wschód wkra-
cza w  decydujący 
moment, który może 

ukształtować jego poli-
tyczną formę na najbliż-
sze dekady. Cały świat się 
zastanawia, czy izraelski 
rząd zdecyduje się na peł-
noskalowy atak na Rafah, 
czyli miasto będą ostatnim 
ośrodkiem Hamasu, ale 
jednocześnie miejscem 
schronienia uchodźców 
z prawie całej Strefy Gazy. 
Z  jednej strony panuje 
przekonanie po stronie 
izraelskiej prawicy, że bez 
zdobycia Rafah nie będzie 
mowy o  sukcesie izrael-
skiej operacji zbrojnej. 
Z drugiej strony pojawia-

ją się głosy, że sukces jest 
niemożliwy, a  Rafah to 
pułapka zastawiona przez 
Hamas na Izrael. W  tym 
rozumowania inwazja na 
Rafah doprowadziłaby do 
ostatecznej erozji poparcia 
światowej opinii publicznej 
dla Izraela.

W tle tych rozważań toczą 
się negocjacje na temat za-
wieszenia broni. Rozmowy 
ważne. Ale coraz głośniej 
się mówi, że na stole może 
znajdować się znacznie 
większa stawka niż czaso-
we zawieszenie broni. 

Przed atakiem Hamasu 
na Izrael, jeszcze za prezy-
dentury Donalda Trumpa, 
miał miejsce proces zawie-
rania tzw. Porozumień Ab-
rahama, normalizujących 
relacje między Izraelem 
a  państwami arabskimi, 
wówczas głównie z rejonu 
Zatoki Perskiej. Wisienką 
na torcie miało być poro-
zumienie między Izraelem 
a  Arabią Saudyjską. Nie 
zostało ono jednak zawar-
te ani za czasów Trumpa, 
ani Bidena. Wydawało się, 
że ataki terrorystyczne z 7 

października 2023 roku 
i  izraelski odwet uczynią 
zawarcie takiego poro-
zumienia niemożliwym. 
Jednak teraz Saudowie 
wysyłają sygnały, że taka 
opcja może znowu poja-
wić się na stole. Warunki 
Arabii Saudyjskiej dzielą 

się na dwie grupy, zacieś-
nienie sojuszu wojskowego 
z USA i możliwość zakupu 
najnowocześniejszej broni 
oraz powstanie państwa 
palestyńskiego, a  przy-
najmniej wykuta w  skale 
mapa drogowa do niepod-
ległej Palestyny. 

Czy te plany się ziszczą? 
Na papierze brzmią dobrze. 
Są też racjonalne. Jednak 
jest również sfera emocji. 
Izraelska opinia publiczna 
nie sprzyja dzisiaj rozwią-
zaniu dwupaństwowemu. 
A  Izrael jest państwem 
demokratycznym. O arab-

skich partnerach tego po-
wiedzieć nie można, ale 
nawet władcy Arabii Sau-
dyjskiej muszą się liczyć 
z nastrojami ulicy, które są 
wyraźnie antyizraelskie.
 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

D
ziś świat w  kalejdo-
skopie. Doprawdy 
nie sposób się nudzić, 

czytając wiadomości mię-
dzynarodowe. Prawdziwe 
newsy mieszają się z „my-
śleniem życzeniowym”, 
czyli tzw. wishful thinking. 
Jeśli czytam bajeczki pro-
fesora z Harvard University 
o upadku rosyjskiej gospo-
darki, to wzruszam ramio-
nami i pukam się w czoło, 
bo to jest pocieszanie się 
i branie marzeń za rzeczy-
wistość. W pierwszym roku 
wojny PKB Ukrainy spadł 
o przeszło 40 proc., a PKB 
Rosji – zamiast spodziewa-
nych 10-12 proc. – jedynie 
5-6 proc. Moskwa przesta-
wiła gospodarkę na tryb 

wojenny, świetnie obcho-
dzi sankcje, sprowadzając 
produkty strategiczne, i nie 
tylko przez kraje trzecie, 
a przy okazji rozwija swój 
przemysł, oferując mu zbyt 
w miejsce produktów z Za-
chodu.

Niestety, kolejne wiado-
mości są prawdziwe: mi-
nister rolnictwa Ukrainy 
ma postawione zarzuty ko-
rupcyjne. W swoim czasie 
krytykował Polskę, zresztą 
całkiem niesłusznie. Zaraz 
po tym info, i to z poważa-
nej brukselskiej „POLI-
TICO”, że władza w Kijo-
wie zastrasza ukraińskich 
dziennikarzy śledczych. 
Między innymi straszy się 
ich, że zostaną wcieleni do 
wojska i wysłani na front.

Tuż po tym kolejny news: 
więźniowie z Ukrainy mają 
zasilić szeregi armii! Gdy 
robili to Rosjanie, świat 
potępiał. Teraz wszyscy ze 
zrozumieniem kiwają gło-
wami, bo to nawet do 10 
tys. nowych żołnierzy.

Jednak Europa Wschod-
nia to nie jest cały świat, 
choć dla nas jest to re-
gion szczególnie ważny ze 

względu na bliskie sąsiedz-
two Polski.

Oto doniesienia z  San 
Francisco. Sodoma i Gomo-
ra. Tysiące koczujących nar-
komanów, igły, strzykawki, 
ludzkie odchody zmieniają 
to amerykańskie „ekspor-
towe” miasto w „Nightma-
re”, czyli w nocny koszmar. 

Dziwne, bo kiedyś wielu 
z nas śpiewało: „Tu na razie 
jest ściernisko, ale będzie 
San Francisco”. Dzisiaj Go-
lec uOrkiestra musiałaby 
chyba napisać do swej pio-
senki zupełnie inne słowa.

Wreszcie na zakończe-
nie informacje ze szwaj-
carskiego raju – państwa, 

w  którym przez dekady 
chcieli żyć milionerzy. Ten 
jeden z najbogatszych kra-
jów na świecie, gdy chodzi 
o PKB per capita, mierzy 
się z poszerzającą się pla-
gą ubóstwa. W ten ekono-
miczny korkociąg wpadła 
część szwajcarskiej klasy 
średniej. Kiedyś Szwajcaria 

była synonimem wszyst-
kiego, co najlepsze. Czyż-
by na naszych oczach, jak 
pisała kiedyś Hanna Ma-
lewska „Przemija postać 
(szwajcarskiego) świata”? 
Szkoda, że na gorsze.
 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

Zniszczenia w Strefi e Gazy po izraelskich atakach

Moskwa przestawiła gospodarkę na tryb wojenny i świetnie obchodzi sankcje
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CO, GDZIE, KIEDY

OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 10 maja 

KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / 
dubbing: 12:30, 16:00, 17:00; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
13:50, 19:15, 20:15; UCIECZKA ZE 
ZWIERZOWERSUM / familijny / od 4 
lat / dubbing: 12:45, 14:15, 15:15, 17:15; 
SUPERSIOSTRY / familijny / od 10 
lat : 13:30, 15:30, 17:30; KASKADER 
/ napisy: 13:15, 14:45, 18:00, 20:45 
; CHALLENGERS / napisy: 12:20, 
20:00; BACK TO BLACK. HIISTORIA 
AMY WINEHOUSE / napisy: 19:30 ; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 12:00, 15:50; GNIAZDO 
PAJĄKA / napisy: 21:00; DIUNA: 
CZĘŚĆ DRUGA / napisy: 16:20, 
19:45; MÓJ PIES ARTUR / familijny 
/ od 10 lat / dubbing: 13:40, 18:30 ; 
NIEPOKALANA / napisy: 18:15; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny / 
dubbing: 12:10; ZA DUŻY NA BAJKI 2 / 
familijny / od 7 lat: 16:10; CIVIL WAR / 
napisy: 20:30

Sobota, 11 maja

KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / dub-
bing: 10:30, 16:10, 17:00; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / napisy: 13:45, 19:15, 
20:15; UCIECZKA ZE ZWIERZOWER-
SUM / familijny / od 4 lat / dubbing: 
11:20, 13:15, 14:15, 15:15, 17:15; SUPER-
SIOSTRY / familijny / od 10 lat : 10:50, 
15:30, 17:30; KASKADER / napisy: 
10:20, 14:45, 18:00, 20:45 ; CHAL-
LENGERS / napisy: 12:20, 20:00; 

BACK TO BLACK. HIISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 13:10, 19:30 ; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 6 
lat / dubbing: 11:00, 15:50; GNIAZDO 
PAJĄKA / napisy: 21:00; DIUNA: 
CZĘŚĆ DRUGA / napisy: 10:40, 16:20, 
19:45; MÓJ PIES ARTUR / familijny 
/ od 10 lat / dubbing: 13:20, 18:30 ; 
NIEPOKALANA / napisy: 18:15; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny 
/ dubbing: 10:00; ZA DUŻY NA BAJKI 
2 / familijny / od 7 lat: 10:10, 13:30; 
CIVIL WAR / napisy: 20:30

Niedziela, 12 maja 

KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / 
dubbing: 10:30, 16:10, 17:00; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
13:45, 19:15, 20:15; UCIECZKA ZE 
ZWIERZOWERSUM / familijny / 
od 4 lat / dubbing: 11:30, 13:30, 
14:15, 15:15, 17:15; SUPERSIOSTRY 
/ familijny / od 10 lat : 13:10, 15:30, 
17:30; KASKADER / napisy: 10:20, 
14:45, 18:00, 20:45 ; CHALLENGERS 
/ napisy: 12:20, 20:00; BACK TO 
BLACK. HIISTORIA AMY WINE-
HOUSE / napisy: 13:00, 19:30 ; KUNG 
FU PANDA 4 / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 11:00, 15:50; GNIAZDO PA-
JĄKA / napisy: 21:00; DIUNA: CZĘŚĆ 
DRUGA / napisy: 10:40, 16:20, 19:45; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / dubbing: 10:50, 13:20, 18:30 ; 
NIEPOKALANA / napisy: 18:15; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny 
/ dubbing: 10:00; ZA DUŻY NA BAJKI 
2 / familijny / od 7 lat: 10:10; CIVIL 
WAR / napisy: 20:30; 

REPERTUAR MULTIKINO 

Piątek, 10 maja

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 19:20; CHAL-
LENGERS / napisy: 12:45, 17:50, 
20:45; CIVIL WAR / napisy: 15:10; 
GNIAZDO PAJĄKA / napisy: 20:55; 
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ napisy: 10:20, 12:55, 18:20; KASKA-
DER / napisy: 12:30, 15:20, 18:10, 
20:10; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU 
/ familijny / dubbing: 11:05, 12:35, 
14:30, 16:15; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 10:00, 14:10, 16:20, 
19:30, 20:30 ; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 11:00, 13:10, 17:20; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / od 
6 lat / dubbing: 10:20, 14:00, 17:35; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40, 
17:00; NIEPOKALANA / napisy: 
21:00; OMEN: POCZĄTEK / napisy: 
12:30; SUPERSIOSTRY: 17:40, 20:05; 
UCIECZKA ZE ZWIERZOWERSUM / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 10:30, 
12:30, 15:55, 18:00; ZA DUŻY NA BAJ-
KI 2 / familijny / od 7 lat: 10:15, 15:30; 

Sobota, 11 maja 

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 19:20; CHALLEN-
GERS / napisy: 12:45, 17:50, 20:45; CIVIL 
WAR / napisy: 15:10; GNIAZDO PAJĄKA 
/ napisy: 20:55; GODZILLA I KONG: 
NOWE IMPERIUM / napisy: 12:55, 18:20; 
KASKADER / napisy: 12:30, 15:20, 18:10, 
20:10; KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU 
/ familijny / dubbing: 11:05, 14:30, 16:15; 

KRÓLESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
10:00, 14:10, 16:20, 19:30, 20:30 ; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / dubbing: 
11:00, 13:10, 17:20; KUNG FU PANDA 
4 / familijny / od 6 lat / dubbing: 11:10, 
15:35; MÓJ PIES ARTUR / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40, 
17:00; NIEPOKALANA / napisy: 21:00; 
OMEN: POCZĄTEK / napisy: 12:30; SU-
PERSIOSTRY: 17:40, 20:05; UCIECZKA 
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny / od 6 
lat / dubbing: 10:10, 12:10, 16:00, 18:05; 
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familijny / od 7 
lat: 10:10; 

Niedziela, 12 maja 

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 19:20; CHAL-
LENGERS / napisy: 17:50, 20:45; 
GNIAZDO PAJĄKA / napisy: 20:55; 
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ napisy: 12:55, 18:20; KASKADER / 
napisy: 12:30, 15:20, 18:10, 20:10; KICIA 
KOCIA W PRZEDSZKOLU / familijny / 
dubbing: 10:55, 14:10, 16:00; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / napisy: 
10:00, 14:10, 16:20, 19:30, 20:30 ; KRÓ-
LESTWO PLANETY MAŁP / dubbing: 
11:00, 13:10, 17:20; KUNG FU PANDA 4 
/ familijny / od 6 lat / dubbing: 11:10, 
15:35; MÓJ PIES ARTUR / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:00, 12:20, 14:40, 
17:00; NIEPOKALANA / napisy: 21:00; 
OMEN: POCZĄTEK / napisy: 12:20; SU-
PERSIOSTRY: 18:00, 20:25; UCIECZKA 
ZE ZWIERZOWERSUM / familijny / od 
6 lat / dubbing: 10:00, 12:05, 16:00, 
18:05; ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familijny 
/ od 7 lat: 10:10; 

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek, 10 maja 

Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz. 17.45; Anselm - prod. Niem-
cy, Francja: godz. 18.00; Ja, pobieda 
i Berlin - prod. Ukraina: godz. 18.00; 
The Old Oak - prod. Wielka Brytania, 
Francja: godz. 19.45; Jutro będzie 
nasze - prod. Włochy: godz. 19.45; 
Jedno życie - prod. Wielka Brytania: 
godz. 20.00

Sobota, 11 maja 

Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz. 16.00; Samsara - prod. Hi-
szpania: godz. 16.00; Pamięć - prod. 
USA: godz. 16.00; Monster - prod. 
Japonia: godz. 17.45; Anselm - prod. 
Niemcy, Francja: godz. 18.00; Ja, 
pobieda i Berlin - prod. Ukraina: godz. 
18.00; The Old Oak - prod. Wielka 
Brytania, Francja: godz. 19.45; Jutro 
będzie nasze - prod. Włochy: godz. 
19.45; Jedno życie - prod. Wielka 
Brytania: godz. 20.00

Niedziela, 12 maja

Perfect Days - prod. Japonia, Niemcy: 
godz. 16.00; Samsara - prod. Hiszpania: 
godz. 16.00 ; Pamięć - prod. USA: godz. 
16.00; Monster - prod. Japonia: godz. 
17.45; Anselm - prod. Niemcy, Francja: 
godz. 18.00; Ja, pobieda i Berlin - prod. 
Ukraina: godz. 18.00; The Old Oak - 
prod. Wielka Brytania, Francja: godz. 
19.45; Jutro będzie nasze - prod. Wło-
chy: godz. 19.45; Jedno życie - prod. 
Wielka Brytania: godz. 20.00

11 MAJA 

Resort Paka Run 

Woryty 
Nazwa projektu PAKA pochodzi od 

dwójki ważnych ludzi – PAtryka Galew-
skiego i ks. Jana KAczkowskiego. Historia 
ich przyjaźni najpierw stała się inspiracją 
do scenariusza fi lmu „Johnny”, teraz jest 
motywatorem projektu  PAKA. Patryk 
poznał ks. Jana Kaczkowskiego niejako 
za karę –  podczas prac społecznych za 
kolejne wykroczenie. Nie zdawał sobie 
sprawy, jak wiele ta znajomość może 
zmienić w jego życiu. Dziś, po latach, czuje 
ogromną wdzięczność i chciałby podzielić 
się swoim doświadczeniem z tymi, którzy 
być może już nie mają 

nadziei, że może być lepiej. Prowadzone 
przez Patryka Galewskiego, w ramach pro-
jektu PAKA, warsztaty z gotowania (garo-
wania!) są pretekstem do czegoś więcej 
–  opowiedzenia przez Patryka historii 
swojej i ks. Jana Kaczkowskiego.

Dystans biegu to 5 km, a  trasa będzie 
prowadzić po malowniczych drogach 
gminnych i  leśnych na terenie gminy 
Gietrzwałd. 

Wstępny harmonogram wydarzenia:
— 8:30-10:30 potwierdzenie uczestni-

ctwa w Biurze Zawodów oraz wręczenie 
zestawów startowych zawodnikom 

— 10:40 ofi cjalne otwarcie wydarzenia 
— 10:45 wspólna rozgrzewka 
— 11:00 start biegu na 5 km 
—12:00 limit czasu (zamknięcie mety) 
— 12:00-14:00 animacje dla dzieci, 

spotkania z ciekawymi osobami (najpew-

niej ze znanym aktorem i osobami związa-
nymi z fundacją), licytacje charytatywne, 
stoiska z rękodziełem 

— 13:30 dekoracja zwycięzców 
— 14:00-16:00 biesiada przy ognisku 

z muzyką na żywo. 
Godz. 8.30, al. Lipowa 13A. 

17 MAJA 

III Mistrzostwa Polski 
w Bezpiecznym Montażu 
Rusztowań

Olsztyn

C e l e m 
wydarze-
nia jest 
podnosze-
nie bezpie-
czeństwa 
pracy na 
wysokości 
z wykorzy-
s t a n i e m 
rusztowań 
i  środków 
bhp, pro-
m o w a n i e 

dobrych praktyk, przeciwdziałanie złym 
nawykom zagrażającym bezpieczeństwu 
życia i zdrowia na budowach, edukacja 
oraz kształtowanie świadomości w  za-
kresie rusztowań i  bezpiecznej pracy 
na wysokości.

Wydarzenie składa się z  rywaliza-
cji ekip monterskich, targów bran-
ży budowlanej, pokazów, konkursów 
oraz wykładów.

Wyjątkową część wydarzenia stanowi de-
bata z udziałem czołowych ekspertów z bran-
ży bhp i rusztowań, której tematem będzie 
„Śmierć na rusztowaniu - czy stać nas na to. 

Godz. 8.00, Centrum Szkoleń Branżowych 

W-M ZDZ, ul. Lubelska 33c.

10 MAJA 

XXI Ogólnopolski Tydzień 
Bibliotek w WBP

Olsztyn

Klub Filmowy Osób Niewidomych. 
Pokaz organizowany w ramach projektu 
„Krajowy zasób cyfrowych fi lmów z pol-
ską audiodeskrypcją dla osób niewido-
mych” realizowany przez Stowarzyszenie 
„De Facto”. Dofi nansowano ze środków 
MKiDN pochodzących z Funduszu Pro-
mocji Kultury.

Godz. 14.00, Wojewódzka Biblioteka

Publiczna (sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

10 MAJA 

Koncert muzyki regionalnej 
i poezji Marii Zientary-Malewskiej

Olsztyn

Koncert muzyki regionalnej i poezji Ma-
rii Zientary-Malewskiej „Od warmińskich 
chat” z okazji obchodów 130. rocznicy uro-
dzin oraz 40. rocznicy śmierci poetki

Wykonawcy: zespół „Folk Banda”, teatr 
„W centrum uwagi”, pracownia tańca Mo-
niki Nitkiewicz.

Godz. 16.00, Pałac Młodzieży (aula), 

ul. Plater 3. 

10 MAJA 

Koncert zespołu Cztery Pory 
Miłowania

Olsztyn

Cztery Pory Miłowania to obecnie naj-
szybciej zdobywający popularność zespół 
na polskiej scenie muzycznej, wykonujący 
muzykę w nurcie poezji śpiewanej i folku. 
Ich niezwykła zdolność do rozbudzania 
emocji, wzruszania słowem i  muzyką, 
sprawia że trafi ają prosto do ludzkich 
serc – zaskakując i zachwycając. Cieszą się 
ogromnym uznaniem wśród fanów, czego 
odzwierciedleniem są pełne sale koncer-
towe, owacje na stojąco oraz fantastycz-
na, wyjątkowa i rozśpiewana publiczność. 
Regularnie koncertują, realizując zadanie 
pozostawiania we wszystkich słuchaczach 
refl eksji i tęsknoty za miłowaniem życia 
i drugiego człowieka. Na scenie emanują 
szczerością, pokorą i dobrym humorem.

Wokalistą, gitarzystą, konferansje-
rem, autorem muzyki, liderem i  za-
łożycielem zespołu jest utalentowany 
i  charyzmatyczny Michał Miotke. To 
jego poruszający głos usłyszeć możecie 
przy mikrofonie. Gitarzystą basowym, 
współzałożycielem zespołu i  autorem 
kilku piosenek jest Patryk Wendrow-
ski, nietuzinkowy wirtuoz gitary baso-
wej z  wybitną wyobraźnią muzyczną. 
Całość aranżacji muzycznych swoim 
talentem instrumentalnym i wokalnym 
ubogaca znakomita pianistka Malwi-
na Groenwald.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna 

im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

eprasa.pl c8de1ae073
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380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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103923opb1-c-P
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ZWIERZĘTA

sprzedam

NARYBEK- karpia 13-15cm, 

szczupaka 6cm, japonki 

30dkg,- sprzedam, dzwonić po 

osiemnastej, tel.56-474-71-52.

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 

gratis, 503-508-148

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

!!! Sprzedam działkę 15000 m2 

nad jeziorem Karw, gmina Mrą-

gowo z własną linią brzegową z 

rozpoczętą budową. 509-489-027

kupię

KUPIĘ NIERUCHOMOŚĆ, najle-

piej mieszkanie, może być do re-

montu lub zadłużone, POMOGĘ 

w spłacie długów, ZAPŁACĘ wy-

soką NAGRODĘ FINANSOWĄ za 

informację o takiej nieruchomości 

(jeżeli dojdzie do zakupu) tel. 661-

435-785

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL  

mieszkań, domów, działek - trud-

ne sprawy, 603-584-180

PRACA

dam pracę

DAM pracę w gospodarstwie rol-

nym z wyżywieniem i zakwatero-

waniem. Okolice Mławy. Kontakt 

telefoniczny, 530-745-606

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 

pracy w gospodarstwie, 502-712-

884

ZATRUDNIĘ brukarza, robotnika 

drogowego. Kontakt 515-232-637

ZATRUDNIĘ pracownika do prac 

gospodarczych z możliwością 

zakwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

CITROËN C-Elysée 2019 rok, 

przebieg 50tys. km, gwarancja 

2025 rok. Dodatkowo koła zimo-

we. Cena 38.000 zł, tel. 601-981-

454

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

REMONTY mieszkań komplekso-

wo, 783-543-814

SZALÓWKA, podłoga, boaze-

ria, sztacheta, taras. Tartak Żar-

nowo k./Augustowa, tel. 693-

491-205.

inne

GINEKOLOG, 790310034.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, TA-

NIO, 502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Hodow-

cy, Szczepione, Dowóz, TANIO, 

502-031-298

SKUP bydła rzeźne i eksportowe, 

451-521-555

inne

SPRZEDAM pszenżyto 799-471-

066

18424otbr-a-M

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

eprasa.pl c8de1ae073



21GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  10-12.05.2024

SPORT.WM.PL

SZACHY\\\ Światowa czo-
łówka arcymistrzów walczy 
w Warszawie o wygraną 
w prestiżowym turnieju 
Superbet Rapid & Blitz 2024. 
Pierwszego dnia najlepszy 
okazał się Kiriłł Szewczenko, 
który wygrał trzy partie. Na 
koniec dnia w starciu dwóch 
poprzednich triumfatorów 
imprezy Jan-Krzysztof Duda 
zremisował z Magnusem 
Carlsenem. Wielkie szachowe 
emocje potrwają w warszaw-

skim Centrum Konferencyj-
nym POLIN aż do niedzieli. 
- Nie wiem, co się porobiło, 
bo w pewnym momencie 
miałem wrażenie, że moja 
pozycja jest lepsza - przyznał 
Jan-Krzysztof Duda. - Ale 
potem to Magnus przejął 
inicjatywę, a teraz patrząc 
na spokojnie, być z może od 
początku to się zgadzało 
i powinno zakończyć właśnie 
remisem. Przyznaję, że byłem 
uniesiony, lekko wkurzony 

po poprzedniej przegranej 
partii z Vincentem Keyme-
rem, więc remis czarnymi 
w trzeciej partii z Magnusem 
jest z założenia zawsze dobry. 
Myślę, że ten turniej bardzo 
sprzyja promocji szachów 
w naszym kraju, ponieważ tak 
jak w dwóch poprzednich edy-
cjach mamy tutaj mnóstwo 
kibiców, co jest bardzo fajne. 
Aczkolwiek najfajniej jest, gdy 
się wygrywa a nie przegrywa 
– zakończył polski arcymistrz, 

który po zakończeniu rywali-
zacji cierpliwie rozdawał setki 
autografów.

• Klasyfi kacja po pierwszym 
dniu: 1. Kiriłł Szewczenko - 
6,0; 2. Magnus Carlsen - 4,0; 3. 
Nodirbek Abdusattorov - 4,0; 
4. Praggnanandhaa Ramesh-
babu - 3,0; 5. Arjun Erigiasi 
- 3,0; 6. Vincent Keymer - 3,0; 
7. Jan-Krzysztof Duda - 2,0; 8. 
Wei Yi - 2,0; 9. Anish Giri - 2,0; 
10. Gukesh Dommaraju - 1,0.Jan-Krzysztof Duda otoczony przez łowców autografów
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POLSKI HOKEJ POWOLI PNIE SIĘ W GÓRĘ
HOKEJ\\\ Po 22-letniej przerwie Polacy ponownie wystąpią w mistrzostwach świata Elity. - To gra o lepszą przyszłość tej 
dyscypliny w Polsce. Naszym marzeniem jest utrzymanie się na tym poziomie – powiedział prezes PZHL Mirosław Minkina.

P
olacy zainaugurują 
udział w  imprezie 
w  sobotę spotka-
niem w  Ostrawie 

z Łotwą, potem ich rywa-
lami będą kolejno ekipy 
Szwecji, Francji, Słowacji, 
USA, Niemiec i Kazachsta-
nu. Druga grupa będzie ry-
walizowała w Pradze. Dwie 
najgorsze drużyny spadną 
do Dywizji 1A.

- SZANSE NA POZOSTANIE 
W TYM GRONIE OCENIAM 
W MIARĘ WYSOKO. NA 
PEWNO KAZACHSTAN 
I FRANCJA TO ZESPOŁY 
W NASZYM ZASIĘGU 
– ZAZNACZYŁ PREZES 
MINKINA.

Jak przyznał, dzięki 
wsparciu ministerstwa 
sportu i turystki kadrowi-
cze mieli bardzo dobre wa-
runki przygotowań. - Na-
sza drużyna w ciągu dwóch 
lat awansowała z trzeciego 
poziomu do elity. To jest 
dostrzegane. Dzięki temu 
mamy wsparcie. Kadrowi-
czom niczego nie brakuje 
pod kątem sprzętowym, 
bytowym, itp. 31 zawodni-
ków dostaje również mie-
sięczne stypendia dzięki 
resortowi. To są takie środ-
ki, których nigdy nie było 
– tłumaczył.

Prezes nie ukrywa, że 
ubiegłoroczny awans uła-
twił życie hokejowej fe-
deracji. - Dzięki takim 
sukcesom rośnie rozpozna-
walność polskiego hokeja, 
a po drugie przyczynia się 
– a myślę, że będzie jeszcze 
lepiej w tej kwestii - do po-
zyskiwania stałych sponso-
rów – wskazał.

Przed zakończonym już 
sezonem pierwszym w hi-
storii tytularnym sponso-
rem rozgrywek kobiecej 
i męskiej Ekstraligi została 
Grupa Tauron. Umowa zo-
stała zawarta na cztery lata. 
U  progu przygotowań do 
MŚ sponsorem głównym 
reprezentacji Polski na trzy 
lata została Grupa West-
minster, europejska fi rma 
z branży nieruchomości.

- To efekt gry naszych ho-
keistów. Te sukcesy – przede 
wszystkim sportowe - są wy-
nikiem pracy zawodników, 
trenerów, wszystkich ludzi 
tworzących szeroko pojęte 
zaplecze polskiego hokeja 
– dodał Minkina, szefujący 
PZHL od sześciu lat. 

- MYŚLAŁEM, ŻE 
WSZYSTKO PÓJDZIE 
SZYBCIEJ, ALE 
ZABLOKOWAŁ NAS COVID. 
STRACILIŚMY DWA LATA 
I TO SIĘ PRZYCZYNIŁO 
DO PRZECIĄGAJĄCEJ 
SIĘ TRUDNEJ SYTUACJI 
ZWIĄZKU. TERAZ SĄ JUŻ 
REALNE PROGNOZY, ŻE 
PÓJDZIEMY DO PRZODU. 

Tym bardziej że otwarcie 
naszej ligi dla obcokrajow-
ców – za co byłem krytyko-
wany – przyczyniło się do 
podniesienia poziomu rów-
nież polskich zawodników. 
Rywalizacja w Ekstralidze 
poszła w  górę, jest wię-
cej drużyn na podobnym 
poziomie. O  mistrzostwo 
kraju już nie biją się dwa 
zespoły, tylko cztery, pięć, 
a  może sześć. To z  kolei 
przekłada się na rosnącą 
frekwencję na meczach 
– tłumaczył.

Minkina pochwalił się 
też, że związek rozwinął 
własną telewizję inter-
netową. - Nadal jednak 
mamy wiele do zrobienia. 
Chcielibyśmy, aby przynaj-
mniej jeden mecz kolejki 
był transmitowany w tele-
wizji publicznej. Jeśli nie, 
to przymierzamy się do 
tego, by w każdą niedzielę 
o godz. 15 było pokazywane 
spotkanie sezonu zasadni-
czego w naszym kanale ot-
wartym - wyjaśnił.

Jego zdaniem związek 
potrzebuje jeszcze trzech-
-czterech lat, by ostatecznie 
stanąć na nogi po finan-
sowych zawirowaniach. 
Przyznał, że federacja stara 
się o zapewnienie kadrowi-
czom premii z występ w MŚ. 
- Walczymy o sponsorów, na 
pewno zawodnicy, po zreali-
zowaniu celów na turnieju, 
będą również uhonorowani 
– zakończył prezes Minkina.

PZHL kilka lat temu po-
padł w fi nansowe tarapaty. 
W lutym 2018 roku okaza-
ło się, że źle została rozli-
czona została ministerialna 
dotacja, były też zaległości 
wobec kontrahentów fe-
deracji. W związku doszło 
do zmiany prezesa, którym 
od listopada 2018 roku 
jest Minkina.

Podczas zjazdu wyborcze-
go w 2021 roku poinformo-
wano, że całość zobowią-
zań PZHL oszacowana 
została na ponad 18 mln 
złotych wraz z odsetkami, 
w tym 10 mln było objęte 
zajęciami komorniczymi. 
W  ówczesnym sprawo-
zdaniu komisji rewizyjnej 
podkreślono, że dług naj-
szybciej wzrósł w  latach 
2016–17 - z dziewięciu do 
16 mln złotych. Od 2018 
trwa restrukturyzacja za-
dłużenia i wdrażanie pro-
gramu naprawczego.

>>> W 2002 roku Polacy 
zajęli 14. miejsce, które teo-
retycznie zapewniało pozo-
stanie w Elicie, bo z 16-zespo-
łej grupy spadały tylko dwie 
najsłabsze ekipy. Niestety, 
w tamtych czasach Japonia 
miała zagwarantowane miej-
sce w Elicie bez względu na 
wyniki, dlatego chociaż pod-
czas rozgrywanego w Szwecji 
turnieju była zdecydowanie 
najsłabsza, to ostatecznie 
spadły Włochy i Polska. 
• Końcowa klasyfi kacja MŚ 
2002: 1. Słowacja, 2. Rosja, 3. 
Szwecja, 4. Finlandia, 5. Czechy, 
6. Kanada, 7. Stany Zjedno-
czone, 8. Niemcy, 9. Ukraina, 
10. Szwajcaria, 11. Łotwa, 12. 
Austria, 13. Słowenia, 14. Polska, 
15. Włochy, 16. Japonia. 

MŚ 2024
• Grupa A: Szwajcaria, 
Norwegia, Czechy, Finlandia, 
Wielka Brytania, Kanada, 
Austria, Dania

• Grupa B: Słowacja, Niemcy, 
Szwecja, Stany Zjednoczone, 
Francja, Kazachstan, Polska, 
Łotwa
>>> Ćwierćfi nały, 23 maja: 
1A - 4B, 2A - 3B, 2B - 3A,1B - 
4A; półfi nały, 25 maja: 1A/4B 
- 2A/3B, 2B/3A - 1B/4A; mecz 
o trzecie miejsce: 26 maja 
o godz. 15.20; fi nał: 26 maja 
o godz. 20.20.

MECZE POLAKÓW
• 11 maja, godz. 16.20: 
Polska — Łotwa
• 12 maja, godz. 20.20: 
Szwecja — Polska
• 14 maja, godz. 20.20: 
Polska — Francja
• 15 maja, godz. 20.20: 
Słowacja — Polska
• 17 maja, godz. 20.20: 
Polska — Stany Zjednoczone
• 18 maja, godz. 16.20: 
Niemcy — Polska
• 20 maja, godz. 20.20: 
Kazachstan — Polska

MŚ w TV
• Piątek: Słowacja - Niemcy, 
Czechy - Finlandia (16.10, 
20.10 Polsat Sport Premium 
1), Szwajcaria - Norwegia, 
Szwecja - USA (16.10, 20.20 
Polsat Sport Extra)
• Sobota: Wielka Brytania 
- Kanada (12.10 Polsat Sport 
News), Francja - Kazachstan, 
Polska - Łotwa, USA - Niemcy 
12.10, 16.10, 20.10 Polsat Sport 
1), Austria - Dania (16.10 Polsat 
Sport Premium 1), Norwegia 
- Czechy (20.10 Polsat Sport 
Extra)
• Niedziela: Finlandia - Wiel-
ka Brytania (12.10 Polsat Sport 
Premium 1), Łotwa - Francja, 
Szwecja - Polska (16.10, 20.10 
Polsat Sport 1), Słowacja - Ka-
zachstan, Dania - Kanada, Au-
stria - Szwajcaria (12.10, 16.10, 
20.10 Polsat Sport News)

Fo
t.

 P
A

P
/M

ic
h

a
ł 

M
ei

ss
n

er

W ostatnim sparingu przed mistrzostwami świata (1:3) Polacy zagrali 
w biało-czerwonych, a Duńczycy w czerwono-białych strojach
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NADZIEJA PONOĆ UMIERA OSTATNIA
PIŁKA NOŻNA\\\ Do końca sezonu Stomil może jeszcze zdobyć 9 punktów, tymczasem do bezpiecznego miejsca traci aż 6 oczek, 
co sprawia, że szanse olsztynian na pozostanie w II lidze są znikome. W zdecydowanie lepszej sytuacji jest Olimpia Elbląg.

R
ealia są bezlitosne 
- by mieć szansę 
na obronienie się 
przed spadkiem 

Stomil musi wygrać trzy 
razy z rzędu i liczyć na po-
tknięcia kilku rywali. Tyl-
ko że mówimy o  zespole, 
który w  tym sezonie z  31 
meczów wygrał raptem 
dziewięć, więc naprawdę 
trzeba być człowiekiem 
wielkiej wiary, by liczyć na 
to, że teraz podopieczni 
trenera Grzegorza Lecha 
kolejno pokonają Olimpię 
Grudziądz, z którą na wy-
jeździe przegrali 0:3, Skrę 
Częstochowa (2:1 w Olszty-
nie) i Radunię (porażka 0:1 
w Stężycy).

Co prawda w  poprzed-
nim sezonie Stomilowi 
udało się zwyciężyć na-
wet pięć razy z rzędu (4:3 
z Hutnikiem Kraków, 1:0 
z  Siarką Tarnobrzeg, 3:2 
z Radunią, 1:0 z Kotwicą 
Kołobrzeg i  4:0 z  Zagłę-
biem II Lubin), ale wtedy 
olsztynianie spisywali się 
znacznej lepiej, bo byli 
o włos od powrotu do I ligi.

Teraz sytuacja jest inna, 
a  zwycięstwa Stomilu są 
równie rzadkie jak śnieg 
w  maju, o  czym świad-
czy zdobycie zaledwie 10 
punktów w  12 meczach. 
Tym samym piłkarze z Ol-
sztyna uczciwie „zapraco-
wali” na tak niskie miej-
sce w  tabeli. O  ile jeszcze 
jesienią zespół był nad 
kreską, więc szefowie klu-
bu twierdzili, że Stomil 
najpierw musi zapewnić 
sobie bezpieczne miejsce 
w tabeli, a potem powalczyć 
o baraże, o tyle wiosna jest 
beznadziejna. 

Podobno jak się chce roz-
bawić Pana Boga, to trzeba 
mu opowiedzieć o swoich 
planach - tak też stało się 

z planami Stomilu, bo za-
miast walczyć o I ligę, te-
raz musi bronić się przed 
spadkiem do III ligi. I na 
dodatek szanse powodze-
nia są znikome...

Ale żeby wygrywać, trze-
ba zdobywać gole, a Stomil 
ma zdecydowanie najgor-
szy atak w II lidze - 26 bra-
mek w 31 meczach!

Ostatnio olsztynianie na 
wyjeździe przegrali 0:2 
z  Kotwicą. Mimo to po 
meczu trener Lech nie był 
załamany, nie mówił też 
nic o  tym, że jego zespół 
trzy kolejki przed końcem 
praktycznie spadł z  ligi. - 
Z własnego doświadczenia 
wiem, że ostatnia porażka 
nie przyklepuje spadku. 
W  przeszłości już wycho-
dziliśmy z podobnych tara-
patów. Sytuacja jest słaba, 
ale będziemy walczyć o po-
większenie bilansu punk-
towego.

Cóż, trudno, żeby przed 
meczem trener mówił, że 
jego zespół przegra, albo 
spadnie, ale Grzegorz 
Lech w  swej piłkarskiej 
talii atutów ma niewiele, 
a złośliwi - do których my 
nie należymy - twierdzą 
nawet, że tak naprawdę 
w talii Lecha są same blot-
ki. I  to nie wszystkie, bo 
w  meczu z  Grudziądzem 
ze składu wypadnie mu 
prawdopodobnie aż pięciu 
piłkarzy. Czterech na pew-
no pauzuje za żółte kartki 
(Żwir, Wójcik, Krawczun 
i Sadowski), a pod znakiem 
zapytania stoi występ Bez-
palca, który w Kołobrzegu 
musiał przedwcześnie zejść 
z boiska. 

Olsztyński sztab szko-
leniowy ma zatem spory 
problem. W  tej sytua-
cji na środku obrony za 
Sadowskiego zapewne 

zagra Waleńcik, który 
już w kwietniu wrócił do 
zdrowia po kontuzji (na-
bawił się jej w marcowym 
meczu z Pogonią Siedlce), 
a w środku pola od pierw-
szej minuty powinniśmy 
zobaczyć Pietraszkiewicza 
i Szramowskiego. 

Jeśli Stomilowi nie uda 
się utrzymać, wtedy o jego 
losie mogą zadecydować 
inne kluby, które z  róż-
nych powodów mogą nie 
otrzymać drugoligowej 
licencji na kolejny sezon. 
Pierwszym z  kandydatów 
jest Radunia, bo nowy 
burmistrz Stężycy zapo-
wiedział zakończenie fi-
nansowania klubu przez 
gminę. Radunia wciąż ma 
szansę na zajęcia miejsca 
gwarantującego grę w ba-
rażach, ale szefowie klubu 
właśnie zrezygnowali ze 
starania się o  pierwszoli-
gową licencję, więc już na 
pewno w tych barażach nie 
wystąpią. Ale to nie koniec, 
bo pod znakiem zapytania 
stoi przyszłość Raduni, 
która do tej pory otrzy-
mywała od gminy około 
dwóch milionów złotych! 
Teraz tych pieniędzy nie 
będzie, więc może i Stęży-

cy w II lidze też nie będzie. 
Drugi klub, który może 

nie otrzymać licencji lub 
wycofać się z  rozgrywek, 
to Wisła Puławy, z  fi nan-
sowania której wycofała 
się Grupa Azoty. Firma 
ma wielomiliardowe długi 
(kolejny efekt rządów „fa-
chowców” od tzw. dobrej 
zmiany), więc nie sport jej 
teraz w głowie. 

Do tej pory Azoty - 
oprócz piłkarzy Wisły 
- sponsorowały m.in. 
siatkarki Chemika Police 
i Jedynki Tarnów oraz siat-
karzy ZAKSY, a poza tym 
żużlowców Motoru Lublin 
i Unii Tarnów, koszykarzy 
Pogoni Prudnik i szczypior-
nistów Azotów Puławy. 

Trzecim drugoligowcem 
z kłopotami jest tradycyjnie 
Skra Częstochowa, która 
dwa lata temu cudem pozo-
stała w I lidze (spadł wtedy 
Stomil), ale klub nadal ma 
olbrzymie kłopoty fi nanso-
we. Za co już został ukarany 
odjęciem czterech punktów 
w następnym sezonie. Poza 
tym mecze w Częstochowie 
cały czas są rozgrywane 
bez publiczności, co jest 
ewenementem na szczeblu 
centralnym. 

Kilka dni temu do tego 
towarzystwa błędnie doda-
liśmy jeszcze rezerwy ŁKS, 
twierdząc, że po spadku 
łodzian z  Ekstraklasy ich 
rezerwy automatycznie 
będą musiały opuścić II 
ligę. Przez wiele lat obo-
wiązywał bowiem przepis, 
że między pierwszym i dru-
gim zespołem tego same-
go klubu muszą być dwie 
klasy rozgrywkowe różnicy. 
Przepis ten jednak został 
zmieniony, więc teraz ŁKS 
może grać w  pierwszej, 
a jego rezerwy w drugiej li-
dze. Drugi zespół nie może 
oczywiście jedynie walczyć 
o awans, na co teoretycznie 
wciąż ma szanse. 

W zdecydowanie lepszej 
sytuacji jest Olimpia Elbląg, 
bo pięć punktów przewagi 
nad strefą spadkową nie jest 
może jeszcze sytuacją ide-
alną, ale do pełni szczęścia 
brakuje już niewiele. 

Na pewno pierwszym kro-
kiem do utrzymania będzie 
w sobotę wyjazdowe zwycię-
stwo nad Sandecją, która już 
defi nitywnie spadła do III 
ligi, zaliczając tym samym 
kolejny spadek w ostatnich 
latach. Warto przypomnieć, 
że jeszcze wiosną 2018 roku 
Sandecja rywalizowała na 
boiskach Ekstraklasy, a rok 
temu spadła z I ligi. 

Jeśli elblążanie wrócą 
z  kompletem punktów, 
wtedy w  niedzielę z  zain-
teresowaniem będą śle-
dzić pojedynek Stomilu 
z  Olimpią, bo z  ich per-
spektywy najlepszym wy-
nikiem będzie remis. Poza 
tym Olimpia bardzo liczy 
na poniedziałkowe zwycię-
stwo lidera z  Siedlec nad 
GKS Jastrzębie. 

Zespół trenera Sebastia-
na Letniowskiego punk-
tuje od czterech spotkań, 

ale zwycięstwo udało się 
odnieść tylko w 30. kolejce 
na wyjeździe z KKS Kalisz. 
Elblążanie bardzo żałowa-
li ostatniego występu, gdy 
przed swoją publicznoś-
cią nie wykorzystali gry 
w  przewadze jednego za-
wodnika, w efekcie jedynie 
bezbramkowo zremisowali 
z Hutnikiem Kraków.

Sobotni mecz z Sandecją 
zostanie rozegrany w Nie-
połomicach. Początek 
o godz. 17. 

• 32. kolejka, piątek: Stal 
Stalowa Wola - Skra Czę-
stochowa (20:30); sobota: 

Zagłębie II Lubin - Wisła 
Puławy (16), Chojniczanka 
Chojnice - Polonia Bytom (14), 
Sandecja Nowy Sącz - Olimpia 
Elbląg(17), Hutnik Kraków - 
Lech II Poznań (16), KKS 1925 
Kalisz - Kotwica Kołobrzeg 
(16:15); niedziela: Stomil 
Olsztyn - Olimpia Grudziądz 
(14:30), ŁKS II Łódź - Radunia 
Stężyca (12); poniedziałek: 

Pogoń Siedlce - GKS Jastrzę-
bie (18:15). DRYH, EM, ŁSZ

II LIGA

  1. Pogoń 55 49:38  
  2. Kotwica 50 56:42  
---------------------------------------
  3. Kalisz 49 43:29  
  4. Chojniczanka 48 42:37  
  5. Hutnik 46 43:39 
  6. Radunia 46 43:39  
---------------------------------------
  7. Stal 45 37:36  
  8. Polonia 44 47:46  
  9. ŁKS II 44 44:43  
10. Zagłębie II 42 44:43  
11. Wisła 39 46:45  
12. Olimpia E. 39 33:40 

13. Lech II 39 34:43  
14. Skra 39 36:34  
---------------------------------------
15. Jastrzębie 36 36:45  
16. Olimpia G. 34 32:40  
17. Stomil 33 26:36  

18. Sandecja 28 31:47  

III LIGA\\\ Początek rundy 
wiosennej nie wskazywał 
na to, że zespół z Wikielca 
pod koniec sezonu będzie 
w bardzo ciężkiej sytuacji 
w tabeli. Przyszedł jednak 
poważny kryzys, czyli trzy 
porażki z rzędu i zaledwie 
jeden punkt w czterech spot-
kaniach. Do tego rywalom 
nie pomaga Stomil, który 

spadając do III ligi, spycha 
kolejny zespół do IV ligi. Po 
porażce 0:3 z Jagiellonią 
II Białystok trener Damian 
Jarzembowski oddał się do 
dyspozycji zarząd. Władze 
klubu nie zdecydowały się na 
zmianę szkoleniowca, jedynie 
do sztabu został dołączony 
Remigiusz Sobociński. - 
Dziękuję za wsparcie - mówi 

Damian Jarzembowski. - Da-
lej to jednak nie rozwiązuje 
naszego problemu, którym 
jest tak znikoma liczba punk-
tów. Traktuję to jako nowe 
wyzwanie, jako mój nowy 
początek w klubie z Wikielca. 
Problemy GKS Wikielec 
wynikają m.in. z kłopotów 
kadrowych. Niedawno szko-
leniowiec nie mógł skorzy-

stać z sześciu zawodników, 
a ostatnio urazu nabawił się 
Sebastian Szypulski. 

>>> 29. kolejka, piątek: 

Świt Nowy Dwór Maz. - Lechia 
Tomaszów Maz. (17); sobo-

ta: Concordia Elbląg - Unia 
Skierniewice (17:30), GKS 
Bełchatów - GKS Wikielec 
(17), Mławianka Mława - Pilica 

Białobrzegi (16), Broń Radom 
- Pogoń Grodzisk Maz. (18), 
Pelikan Łowicz - ŁKS 1926 
Łomża (17), Legia II Warszawa 
- Victoria Sulejówek (12), Olim-
pia Zambrów - Warta Sieradz 
(15); niedziela: Jagiellonia II 
Białystok - Legionovia (12). 

>>> 25. kolejka IV ligi, sobo-

ta: Tęcza Biskupiec - Olim-

pia Olsztynek (13), Granica 
Kętrzyn - Mamry Giżycko (16), 
Polonia Lidzbark Warmiński 
- Constract Lubawa (16), Mrą-
gowia Mrągowo - Mazur Ełk 
(16), Stomil II Olsztyn - Polonia 
Iłowo (19), Znicz Biała Piska - 
Motor Lubawa (15), Rominta 
Gołdap - DKS Dobre Miasto 
(16), Jeziorak Iława - Olimpia II 
Elbląg (17:30).  EM, DRYH

O PIŁCE

Przed wyjazdem do Kołobrzegu sytuacja Stomilu była 
trudna, a po meczu z Kotwicą jest wprost beznadziejna
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MADRYT Z PIEKŁA TRAFIŁ DO NIEBA
PIŁKA NOŻNA\\\ Dwie minuty przed końcem meczu w Madrycie w fi nale Ligi Mistrzów był Bayern, ale wtedy Real wyprowadził 
dwa zabójcze ciosy. W doliczonym czasie doszło do olbrzymiej kontrowersji z udziałem sędziego Szymona Marciniaka.

• Real Madryt - Bayern 

Monachium 2:1 (0:0)

0:1 - Davies (68), 
1:1, 2:1 - Joselu (88, 90+1); 
sędziował: Szymon Marciniak; 
widzów: 76 579
Pierwszy mecz - 2:2. 
Awans - Real.

O
d początku meczu 
zdecydowaną prze-
wagę miał Real. Już 
w 13. minucie blisko 

gola był Vinicius Junior, ale 
trafi ł w  słupek, a  dobitkę 
Rodrygo obronił Manuel 
Neuer. Niemiecki bramkarz 
później jeszcze kilka razy 
zatrzymywał groźne strza-
ły obu brazylijskich piłkarzy. 
I gdy wydawało się, że gol 
dla gospodarzy jest kwestią 
czasu, nadeszła 68. minuta, 
w której Bayern przeprowa-
dził kontrę. Anglik Harry 
Kane zagrał na skrzydło do 
Alphonso Daviesa, a  Ka-
nadyjczyk zwodem minął 
Antonio Ruedigera i  trafi ł 
do siatki.

W 71. minucie piłka 
w końcu wpadła do bram-
ki Bayernu, lecz Szymon 
Marciniak po analizie VAR 
gola nie uznał, bo Nacho 
Fernandez faulował Jos-
huę Kimmicha.

Po stracie gola w odstępie 
kilkunastu minut aż na 
cztery zmiany zdecydo-
wał się trener Realu Car-
lo Ancelotti. Intuicja nie 
zawiodła doświadczonego 
włoskiego szkoleniowca, 
ponieważ bohaterem oka-
zał się wprowadzony w 81. 
minucie Joselu. 34-latek 
wyrównał w 88. minucie po 
błędzie Neuera, którzy po 
kolejnym strzale „wypluł” 
piłkę przed siebie, co bez-
litośnie wykorzystał Joselu.

A TRZY MINUTY PÓŹNIEJ 
REAL JUŻ PROWADZIŁ. 
I ZNOWU W ROLI GŁÓWNEJ 
WYSTĄPIŁ JOELU, 
KTÓRY Z 6 M POKONAŁ 
NEUERA. W TEJ SYTUACJI 
MARCINIAK PONOWNIE 
KORZYSTAŁ Z ANALIZY 
VAR, ABY UPEWNIĆ SIĘ, 
ŻE STRZELEC NIE BYŁ NA 
SPALONYM.

Polski sędzia prowadził 
mecz bardzo dobrze, ale 
nadeszła 13. minuta doli-
czonego czasu... Marciniak 
- sugerując się podniesio-
ną chorągiewką sędzie-
go liniowego - przerwał 
gwizdkiem akcję Bayer-
nu z  powodu spalonego, 
a ułamek sekundy później 
do siatki trafił Matthijs 
de Ligt. Powtórki telewi-
zyjne jednoznacznie nie 
rozstrzygnęły, czy decyzja 
Marciniaka była słuszna, 
a ponieważ przerwał akcję, 
nie podlegała ona analizie 
VAR. Jedno jest pewne: 
o tym, czy był spalony, de-
cydowały centymetry. 

Nic więc dziwnego, że po 
meczu na polskiego arbitra 
wylała się fala negatyw-
nych komentarzy, w  któ-
rych - oprócz inwektyw - 
sugerowano Marciniakowi 
m.in. zakończenie kariery. 

OLBRZYMIE PRETENSJE 
DO POLSKICH ARBITRÓW 
MIAŁ OCZYWIŚCIE 
TRENER BAYERNU 
THOMAS TUCHEL, DLA 
KTÓREGO W TYM SEZONIE 
BYŁA TO OSTATNIA 
SZANSA NA ZDOBYCIE 
JAKIEGOŚ TROFEUM 
TUŻ PRZED ODEJŚCIEM 
Z MONACHIUM. 

Co prawda po meczu 
polscy sędziowie prze-
prosili niemiecką ekipę, 
ale była to przysłowiowa 
musztarda po obiedzie. - 
Oczywiście jako sportowcy 
przyjmujemy przeprosiny, 
ale to jest przecież półfi nał 
Ligi Mistrzów. To nie czas 
na wymówki, przeprosiny 
po błędach - powiedział 
oburzony Tuchel. - To, co 
główny i jego asystent zro-
bili w  ostatniej akcji, jest 
wbrew wszelkim zasadom 
współczesnej piłki nożnej. 
Nie możesz podnieść cho-
rągiewki, jeśli nie jesteś 
w  stu procentach pewny, 
że był spalony. A  to była 
trudna sytuacja, styko-
wa. To nie był moment na 
taką pomyłkę, na coś rażą-
cego. Każdy postępuje na 

granicy, każdy cierpi na 
boisku, każdy ma emocje, 
ale takie błędy na tym po-
ziomie nie mają prawa się 
zdarzyć. Powiedzenie póź-
niej „przepraszam” nic nie 
zmienia i nie pomaga. Mu-
sisz na boisku dać z siebie 
to, co najlepsze. Jeśli ktoś 
zabiera twój trud, marnuje 
go, to później nic nie jest 
w stanie człowieka pocie-
szyć - zaznaczył. niemiecki 
szkoleniowiec

Do przeprosin polskiego 
arbitra odniósł się też Ma-
nuel Neuer. - Ok, dobrze, 
że to zrobił. Przynajmniej 
tyle. Ale moim zdaniem 
w tej ostatniej sytuacji dał 
się ponieść faktowi, że sę-
dziuje na Bernabeu, a coś 
takiego nie powinno mieć 
miejsca na tym poziomie. 
To nie była sytuacja, w któ-
rej można orzec spalone-
go natychmiast, więc bły-
skawiczne dmuchnięcie 
w gwizdek nie było dobrym 
rozwiązaniem - analizował 
doświadczony bramkarz.

MARCINIAK UCHODZI ZA 
JEDNEGO Z NAJLEPSZYCH 
SĘDZIÓW NA ŚWIECIE. 
PROWADZIŁ FINAŁ 
OSTATNIEGO MUNDIALU 
W KATARZE MIĘDZY 
ARGENTYNĄ A FRANCJĄ 
I DECYDUJĄCE STARCIE 
POPRZEDNIEJ EDYCJI LIGI 
MISTRZÓW MANCHESTER 
CITY - INTER MEDIOLAN. 

„Królewscy” z 14 triumfa-
mi są najbardziej utytuło-
wanym klubem w historii 
rywalizacji o  Puchar Eu-
ropy. W fi nale wystąpią po 
raz 18., a Borussia po raz 
trzeci. Dortmundczycy, 
którzy w  półfinale dwu-
krotnie pokonali Paris 
Saint-Germain 1:0, Ligę 
Mistrzów wygrali raz - 
w 1997 roku.

OD KIBICA DO BOHATERA

Jeszcze dwa lata temu 
Joselu oglądał jako kibic 
finał Ligi Mistrzów na 

trybunach Stade de France 
i cieszył się ze zwycięstwa 
Realu nad Liverpoolem. 
W środę strzelił dwa gole 
Bayernowi Monachium 
i wprowadził „Królewskich” 
do tegorocznego fi nału na 
Wembley. - Tej nocy speł-
niły się moje marzenia. 
A  nawet więcej, bo moje 
sny nie były tak piękne jak 
to, co się wydarzyło. Jako 
napastnik zawsze marzysz 
o golach, a jeśli strzelasz je 
w  tak ważnych momen-
tach, to jeszcze lepiej - 
oznajmił 34-latek, który 
występem przeciwko Bay-
ernowi zapisał się w długiej 
historii Realu Madryt w Li-
dze Mistrzów.

Transfer Joselu zeszłe-
go lata nie był typowym 
posunięciem stołecznego 
klubu. „Los Blancos” za-
zwyczaj kupują wielkie 
gwiazdy, jak Cristiano 
Ronaldo, Gareth Bale czy 
Jude Bellingham lub roz-
wijają młode talenty, typu: 
Rodrygo, Vinicius Junior 

czy Eduardo Camavinga. 
Joselu był natomiast sta-
rzejącym się napastnikiem, 
który po cichu budował 
swoją karierę zdobywając 
gole w drużynach, których 
głównym celem było unik-
nięcie spadku z La Liga. Po 
rozpoczęciu kariery w Cel-
cie Vigo podpisał kontrakt 
z  drużyną rezerw Realu 
Madryt (Castilla). Później 
trafi ł do niemieckich klu-
bów: Eintrachtu Frankfurt, 
Hoffenheim i  Hannoveru 
96, a  następnie występo-
wał na angielskich boi-
skach w  barwach Stoke 
City i  Newcastle United. 
Pełnię potencjału pokazał 
jednak dopiero po powro-
cie do ligi hiszpańskiej 
w 2019 roku, gdy przez trzy 
sezony był skuteczny w De-
portivo Alaves, a następnie 
w  Espanyolu Barcelona. 
Dzięki temu w  wieku 32 
lat zadebiutował w repre-
zentacji Hiszpanii. Mimo 
to jego gole nie uchroniły 
Alaves i  Espanyolu przed 
spadkiem z La Liga, jednak 
właśnie wtedy otrzymał 
szansę od „Królewskich”, 
którzy wypożyczyli go na 
rok i uchronili od gry w II 
lidze po spadku Espanyolu.

Real latem 2023 roku 
stracił najlepszego strzelca 
- Karima Benzemę, który 
przyjął ofertę z Arabii Sau-
dyjskiej. W tym sezonie naj-
skuteczniejszym piłkarzem 
zespołu jest pomocnik Jude 
Bellingham, a „Królewscy” 
często grają bez klasycz-
nego napastnika. Joselu 
nie wypełnił luki po zdo-
bywcy Złotej Piłki za 2022 
rok, ale mimo wszystko był 
pożyteczny. Trener Carlo 
Ancelotti wpuszczał go na 
końcówki meczów, kiedy 
liczył, że skorzysta z  do-
środkowań w  pole karne. 
Występ przeciwko Bayer-
nowi był jego najlepszym 
w  barwach „Los Blancos”. 
Joselu swoją grą znacznie 
przekroczył oczekiwania. 
W  tym sezonie zdobył 17 
bramek we wszystkich roz-
grywkach, choć spędził na 
boisku zaledwie 1912 minut, 
co oznacza, że strzela gola 
średnio co 112 minut.
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Szymon Marciniak i bramkarz Bayernu Monachium Manuel Neuer 
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