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KALENDARIUM TYGODNIA

Zatrzymanie i utaskawienie?

PAP/Marcin Obara

Politycy PiS nie kryja oburzenia z powodu zatrzyma-
nia we wtorek Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasi-
ka. ,To pierwsi wiezniowie politycznymi rezimu Tuska;
ich zatrzymanie to bezprawne dzialania” —komentuja.
Rzadzaca wiekszos$¢ podkresla, ze wszyscy sg rowni wo-
bec prawa.

— Policja wtargnela do Palacu Prezydenckiego wcza-
sie, gdy nie bylo wnim prezydenta Andrzeja Dudy iza-
trzymala jego goSci: Mariusza Kaminskiego i Macieja
Wasika — powiedziala szefowa Kancelarii Prezydenta
RP Grazyna Ignaczak-Bandych.

Szef MAP Borys Budka zatrzymanie postow podsumo-
wal stowami: ,konczy sie epoka folwarku zwierzecego
Kaczynskiego”. ,0d dzi$ znowu wszyscy sa rowni wobec
prawa. Bez wyjatkow” - podkreslil Borys Budka.

Z kolei minister spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski napisal: ,Dosieglo ich prawo isprawiedli-
wo$¢. Niech to bedzie przestroga dla politykow na
pokolenie aby juz nikt nie $mial uzywaé prowokacji
iinwigilacji wrywalizacji partyjnej. W europejskiej
Polsce nie ma miejsca na metody rodem z postso-
wieckich satrapii”.

Swojego oburzenia nie kryja politycy PiS.

»W Tuskostanie oskarzeni o korupcje politycy PO prze-
bywaja na wolnos$ci, w Sejmie albo weuroparlamencie.
Politycy PiS, ktorzy calg kariere polityczna walczyli zko-
rupcja sa zamykani do wiezienia. Poslowie Kaminski
1Wasik sg ulaskawieni i wciaz pelniag mandat poselski.
To jest fakt, arezim koalicji 13 grudnia predzej czy p6z-
niej odpowie za swoje bezprawne dzialania” — napisal
szef klubu PiS Mariusz Blaszczak.

— To niebywaly skandal, ze Mariusz Kaminski i Ma-
ciej Wasik siedza wwiezieniu; sg pierwszymi wiezniami
politycznymi po 1989 r.; ludzie, ktérzy do tego dopro-
wadzili poniosa konsekwencje — stwierdzil prezes PiS
Jarostaw Kaczynski.

Prezydent Andrzej Duda wwygloszonym wérode ore-
dziu powiedzial: ,Nie spoczne, dopoki minister Mariusz
Kaminski ijego wspolpracownicy nie beda na powrot
wolnymi ludZzmi”.

Tuz po zatrzymaniu Kaminskiego i Wasika kilkaset |

0s6b zebralo przed Palacem Prezydenckim w War-
szawie, aby zademonstrowaé¢ swoja solidarnosé
z aresztowanymi. Podobne manifestacje odbyly sie
w calej Polsce. Popierajacy aresztowanych postow
zgromadzili sie takze przed komenda policji na
Pradze-Poludnie.

Mariusz Kaminski i Maciej Wasik zapowiedzieli pod-
jecie strajku glodowego wwiezieniu.

Prezydent Andrzej Duda po spotkaniu zzonami skaza-
nych politykéw oswiadczyl, ze na ich prosbe zdecydowal
sie wszczac postepowanie ulaskawieniowe.

Kto wymyslit wybory kopertowe?

Swa dzialalno$¢ rozpoczela sejmowa komisja Sledcza
badajaca sprawe tzw. kopertowych wybor6éw (prezyden-
ckich) z 2020 roku. Jako pierwszego $wiadka komisja
przestuchala bylego wicepremiera wrzadzie PiS Jarosla-
wa Gowina, ktory przyznal, ze okoncepcji przeprowadze-
nia wyboréw wformie glosowania korespondencyjnego
dowiedzial sie od europosta Adama Bielana (wowczas
polityka Porozumienia, obecnie - PiS), ,ktory przedstawil
to jako swoja propozycje”.

Gowin zeznal, Ze poczatkowo 6wczesny premier Ma-
teusz Morawiecki i minister zdrowia wjego rzadzie Lu-
kasz Szumowski byli krytyczni wobec przeprowadzenia
wyboréw wformie korespondencyjne;j.

— Po rozmowie z(prezesem PiS) Jarostawem Kaczyn-
skim, premier Morawiecki poinformowal mnie, ze - jak
to sie wyrazil - ,Jaroslaw nalega na przeprowadzenie
tych wyboréow”. Od tej pory Mateusz Morawiecki kon-
sekwentnie dzialal na rzecz przeprowadzenia wyboréw
kopertowych — wskazal Gowin, wktorego ocenie prze-
prowadzenie tzw. wyboréw kopertowych wmaju 2020
roku byloby nielegalne.

Byly wicepremier pytany, czy na niego ipostéw Poro-
zumienia wywierano naciski, czy byl szantazowany lub
przekupywany, Gowin odpar}, zZe osobiscie nie czul sie
szantazowany. Przyznal jednocze$nie, ze byl informowa-
ny o dzialaniach zmierzajacych do skompromitowania
go czy znalezienia na niego ,hakow”, by zmienil swoje
stanowisko ws. wyborow kopertowych.

Gowin podkreslil tez, ze jego celem bylo zapobiezenie
wyborom kopertowym, anie obalenie rzadu.

Zmart ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Tadeusz Isakowicz-Zaleski urodzil sie 7 wrze$nia 1956
r. w Krakowie, wrodzinie ormianskiej. W1975 r. wstapil
do seminarium duchownego. Ukonczyl je po przymuso-
wej dwuletniej przerwie na odbycie stuzby wojskowe;.
Swiecenia kaplanskie przyjal w1983 r.

W czasie studiow zwigzal sie zdemokratyczna opozy-
cja. W1985 r. zostal dotkliwie pobity przez funkcjona-

PAP/PA/Yui Mok

riuszy SB. Byl kapelanem strajku w Hucie im. Lenina
w1988 r. w Nowej Hucie.

W 1987 r. byl jednym z zalozycieli Fundacji im. Brata
Alberta, pomagajacej osobom zniepelnosprawnoscia in-
telektualna.

W 2007 r. napisal ksiazke ,Ksieza wobec bezpieki.
Na przykladzie archidiecezji krakowskiej”, po$wiecong
problematyce inwigilacji duchowienstwa katolickiego
przez SB.

W 2021 r. Tomasz Terlikowski przeprowadzil zks. Isa-
kowiczem-Zaleskim wywiad rzeke, wktorym duchowny
w sposob bardzo bezposredni méwil m.in. o problemie
homoseksualizmu czeSci duchownych w Polsce io skut-
kach niedokonczonej lustracji wpolskim KoSciele.

Przedmiotem jego szczegblnego zainteresowania byto
ludobdjstwo dokonane przez rzad turecki w1915 r. na
Ormianach iludobéjstwo dokonane przez OUN-UPA
w czasie IT wojny $§wiatowej na Kresach Wschodnich.
W 2008 r. napisal ksigzke ,Przemilczane ludobdjstwo
na Kresach”.

W 2006 r. za dzialalno$é¢ opozycyjng prezydent Lech
Kaczynski odznaczyt go Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Zart 15-latka postawit na nogi polska policje,
Interpoli FBI

Policjanci z Chorzowa, Katowic i komendy glownej,
anawet przedstawiciele Interpolu i FBI zaangazowali sie
wsprawe internetowego wpisu o grozbie przeprowadze-
nia ataku terrorystycznego we Wroclawiu.

Informacja o grozbie przeprowadzenia ataku terro-
rystycznego wcentrum Wroclawia dotarla wniedziele
(7 stycznia) do Biura Miedzynarodowej Wspolpracy
Komendy Gléwnej Policji zniemieckiego biura Inter-
polu. Taki wpis zostal zamieszczony na jednej z popu-
larnych platform do udostepniania na zywo rozgrywek
komputerowych. W akcje, oprocz niemieckich ipolskich
shuzb, zaangazowalo sie rowniez amerykanskie Fede-
ralne Biuro Sledcze (FBI).

- Ustalenia stuzb wskazaly, ze autorem grézb moze by¢
57-letni mieszkaniec naszego miasta. Chorzowscy ika-
towiccy kryminalni pojechali do mieszkania mezczyzny.
Pod wskazanym adresem zastali zaskoczong 5-osobowa,
rodzine. Okazalo sie, ze wpis o planowanym zamachu
terrorystycznym zamieScil 15-letni syn podejrzewanego
mezcezyzny. Jak wyjasnil policjantom, byt to jedynie ,ghu-
pi, bezmyslny zart” inie sadzil, ze ktokolwiek zwréci na
niego uwage —opisali chorzowscy mundurowi.

Policja przypomina, ze wywolanie falszywego alarmu to
przestepstwo zagrozone karg do 8 lat wigzienia. 15-latek
nie podlega odpowiedzialnoéci karnej, odpowie przed
sadem rodzinnym. ZRODLO: PAP
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edni jada do Gdan-
ska, Lomzy czy Su-
walk. Ajeszcze inni
przyjezdzaja do
Olsztyna czy Elblaga, bo
slyszeli, ze tu latwej zdac
egzamin na prawo jazdy.
Maja prawo, bo nie ma
rejonizacji. Kazdy moze
zdawa¢ egzamin wdowol-
nym wojew6dzkim oérod-
ku ruchu drogowego. Czy
te wycieczki maja sens?
Czy warto jeszcze tracié
pieniadze na dojazd, tym
bardzie, ze egzaminy po-
drozaly iw przypadku naj-
popularniejszej kategorii B
jest to dzi$ 50 zl za teorie
1200 zl za egzamin prak-
tyczny. Tu odpowiedzZ jest
jedna, taka jak prognozy
pogody gorali. Tak bedzie,
albo nie. Szanse sg rowne,
po 50 proc. Itak jest zeg-
zaminami na prawo jazdy,
choé¢ szanse na to, ze zda-
my za pierwszym razem, sa
juz duzo mniejsze. A przy-
najmniej tak wynika ze
statystyk WORD-6w wOl-
sztynie i Elblagu, ktore sa
wnaszym wregionie.

Statystyki nie ktamig

W ubieglym roku WORD
w Elblagu przeprowadzil
lacznie 9189 egzaminow
teoretycznych, a zdawal-
no$¢ ich wyniosta 56,67
proc. Natomiast egzami-
néw praktycznych bylo
17075, ztego pozytywnych
4928. Zdawalno$é wynio-
sta wiec 29,56 proc.

Jednak w przypadku ka-
tegorii B nie bylo juz tak
dobrze, bo egzamindéw
praktycznych odbylo sie
13539, ztego wynikiem po-
zytywnym zakonczylto sie
3216. Co oznacza, ze zda-
walnoéc¢ byla na poziomie
24,36 proc. Czy to duzo?
To podobnie jak w minio-
nych latach.

W Olsztynie zdawalnosc
jest nieco wyzsza. W przy-
padku kategorii B zdawal-
no$¢ w ub. roku wyniosla
31,76 proc.

— Jednak w pierwszym
podejs$ciu egzamin prak-
tyczny zdalo 35,74 proc.
0sO6b — zauwaza Marcin
Kwit, egzaminator nadzoru-
jacy wolsztynskim WORD.
— A analizujac juz szcze-
gbélowo wyniki egzaminu
praktycznego, to ztych osob,
ktére wyjechaly juz placu
manewrowego do miasta,
to nieco ponad dwie osoby
na trzy zdaja egzamin.

Jak dodaje egzaminator,
zdawalno$¢ wolsztynskim
WORD jest rowniez zblizo-
na do poprzednich lat.

— Na 25 lat funkcjono-
wania naszego WORD
$rednia zdawalno$¢ utrzy-
muje si¢ na poziomie 31-
33 proc. — méwi Marcin
Kiwit.

WORD Olsztyn

jedni zdaja za pierwszym
razem, a drudzy mecza sie
potepieni?

107 podejsé

— Jest kilka powodow,
dlaczego niektorzy zdaja
po kilka razy — tlumaczy
Zygmunt Kiersz, dyrek-
tor w WORD w Elblagu.

prawnie zadania, jedzie
po pacholtkach — dodaje
dyrektor Kiersz.

Kogo bardziej dopada
stres? Tu nie ma regu-
ly: kobiety i mezczyzn,
mlodych i starszych, ale
tych bardziej, bo mlodzi
ludzie czesto podchodza
do egzaminu na zasadzie,

kto na drodze, bedzie mu
czytal co stoi na drogo-
wskazach?

A moze szkoly nauki jaz-
dy zle ucza ikursanci oble-
waja egzaminy?

— Uczymy dobrze, zgod-
nie ze sztuka, najlepsza wie-
dza — zapewnia Jan Zdziar-
stek, wlasciciel szkoly nauki

Patrzac na wyniki, to tatwiej dzi$ w Polsce zdaé mature

MATURATOP
MALY PIKUS

niz egzamin na prawo jazdy

4,

RZY TYM

REKORDZISCI PODCHODZA DO EGZAMINU KILKADZIESIAT RAZY. A PATRZAC NA

WYNIKI, TO WPOLSCE ZDECYDOWANIE t ATWIEJ ZDAC MATURE NIZ EGZAMIN
NA PRAWO JAZDY. DLATEGO, KTO RAZ JUZ UZYSKAL DOKUMENT, NIECH

BACZY NA ZNAKI, BO tATWO STRACIC ,PRAWKO", A TRUDNIEJ JUZ ODZYSKAC.

W 2023 ROKU WORD

W OLSZTYNIE
PRZEPROWADZIL

L ACZNIE 19404 EGZAMINY
TEORETYCZNE, KTORYCH
ZDAWALNOSC WYNIOSLA
54,49 PROC ORAZ

24195 EGZAMINOW
PRAKTYCZNYCH I TU
ZDAWLNOSC BYLA NA
POZIOMIE 39,86 PROC.
NATOMIAST EGZAMINOW
TEORETYCZNYCH NA
KATEGORIE B BYLO
14198, A EGZAMINOW
PRAKTYCZNYCH NA TE
KATEGORIE —18215.

Te réznice w liczbie eg-
zamindéw teoretycznych
i praktycznych biora sie
z tego, ze niektore osoby
podchodza do egzaminu
kilkadziesiat razy. Dlaczego

— Ale glowny to przede
wszystkim stres, ktory
wiaze sie z egzaminem.
Zdajacy nie potrafig sobie
znim poradzié, dlatego
niektoérzy nawet mimo
oplacenia egzaminu,
w ogole si¢ na nim nie
pojawiaja. Takich oséb
mamy codziennie od jed-
nej do czterech.

— Staramy sie im pomoc,
proponujac, np. spotkanie
z naszym psychologiem
transportu czy tez wyku-
pienie dodatkowej lekeji
na naszym placu mane-
wrowym. Co pozwala
zapozna¢ sie z placem,
naszym samochodem.
I wtedy wszystko wycho-
dzi, jest dobrze, ale jak juz
przychodzi do egzaminu,
to widzimy, ze znowu sa
nerwy, emocje i czlowiek
nie potrafi wykona¢ po-

jak sie uda to dobrze,
ajak nie, to poprawie.
Ile razy mozna popra-
wiaé? Jak sie okazuje,
ile razy dusza zapragnie
i pozwala na to zasob-
noéc¢ portfela. W Elblagu
rekordzista do teorii
podchodzil juz 107 razy
i niestety dalej musi.
W przypadku egzaminu
praktycznego dotychcza-
sowy rekord to 64 podej-
Scia. Tu ostatni raz okazal
sie jednak zwycieski!
Czasami sa tez to inne
powody takich rekordow,
np. analfabetyzm. Cho¢
trudno w to uwierzyé,
ale sg ludzie ktorzy nie
potrafia czytac¢. Trud-
no im wiec zda¢ teorie.
W Elblagu pewien mez-
czyzna chcial nawet, zeby
czyta¢ mu pytania na eg-
zaminie. Pytanie tylko,

jazdy wOlsztynie. — Mysle,
ze powodem jest stres, kto-
ry towarzyszy egzaminowi.
Niektorzy wtedy zapomina-
ja nawet jak sie nazywaja.
Egzamin ich paralizuje. I'tu
wiele zalezy od samego eg-
zaminatora, jego podejScia,
otwartoSci.

Z danych za pierwsze
potrocze 2023 roku
wynika, ze Srednia

zdawalno$é egzaminu

praktycznego na prawo
jazdy (kat. B) w Polsce
wyniosta

99

proc.

Dlatego coraz czeSciej
WORD-y zatrudniajac
egzaminator6w zwraca-
ja uwage nie tylko na ich
kwalifikacje.

— Wrzypadku egzami-
natorow coraz wiekszego
znaczenia nabieraja tzw.
kompetencje miegkkie,
sprawnoé¢ psychologicz-
nego podej$cia do kandy-
data — podkresla Marcin
Kiwit. — Egzaminator
musi wla$ciwie ,czytat”
emocje kandydata i rea-
gowac na nie.

Egzaminatorzy zauwaza-
ja bowiem pewien regres
predyspozycji egzami-
nowanych os6b. Kandy-
daci coraz slabiej radza
sobie ze stresem. Coraz
powszechniejsza staje sie
pewna roszczeniowo$é
w podejéciu zdajacych do
egzaminu — place, przy-
chodze, to mam zdaé.

Patrzac na wyniki, to
latwiej jest dzi§ w Pol-
sce zda¢ mature niz eg-
zamin na prawo jazdy,
choé to tez pewnie wynik
coraz nizej zawieszanej
poprzeczki przed abitu-
rientami. W ub. roku eg-
zamin maturalny zdalo
84,4 proc. przystepuja-
cych do egzaminu.

— W OPINII MLODYCH
LUDZI, EGZAMIN
MATURALNY JEST

L ATWIEJSZY NIZ

NA PRAWO JAZDY

— ZAUWAZA DYREKTOR
KIERSZ.

Czy w innych miastach
latwiej jest zda¢ egzamin
na prawo jazdy? Nie ma
danych za caly ub. rok,
ale z danych za pierwsze
polrocze 2023 roku wyni-
ka, ze $rednia zdawalno§é
egzaminu praktycznego na
kat. B w Polsce wyniosla
31,99 proc. Najnizsza byla
w o$rodkach wwojewodz-
twie zachodniopomorskim
(Szczecin, Koszalin), bo
22,53 proc., a najwyzsza
w oSrodkach na Podla-
siu (Suwalki, Bialystok,
Lomza) — 43,66 proc.
Wprzypadku Olsztyna i El-
blaga ta $rednia wynosila
27,69 proc.

Wybierajac si¢ w Polske
na egzamin trzeba miec
tez troche szczeScia, bo
nigdy nie wiadomo na
jakiego trafi sie egzami-
natora. Bo sa tez tacy, jak
uslyszeliSmy, u ktorych
zdawalno$§¢ egzaminu
praktycznego na katego-
rie B wynosi nieco ponad
6 proc. Ico wtedy?
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TRUMNA WSZYSTKIEGO NIE POMIESCI

TO BEDZIE WYDARZENIE, JAKIEGO

W OLSZTYNIE NIE BY£O. POD OKIEM
MARTY ANDRZEJCZYK I IZABELI
MANKOWSKIEJ-SALIK ODBEDZIE SIE,
WARSZTAT SPRAW OSTATECZNYCH,
KTORY... ZACHECI DO ZAPLANOWANIA
SWOJEJ PRZYSZtOSCI. ZEBY SMIERC
NIE BYLA ZASKOCZENIEM.

H ADA ROMANOWSKA
>

- a.romanowska@
2

gazetaolsztynska.pl

ycie po zyciu potrafi

intrygowac. A zycie

przed $miercig? Dla-

tego aktorki Bialego
Teatru z Olsztyna Marta
Andrzejczyk i1zabela Man-
kowska-Salik zaserwuja in-
teraktywne spotkanie, kto-
re pozwoli zada¢ mnoéstwo
pytan i znalez¢ réwniez
wiele odpowiedzi. Bedzie
to polaczenie spektaklu
z warsztatami, traktujace
otym, ze Smier¢ wnaszym
zyciu jest jak kropka na
koficu zdania.

— Pragniemy, aby nasi
widzowie wyszli z gleboka
refleksja dotyczaca do-
czesnego zycia, regularne-
go porzadkowania prze-
strzeni, glowy oraz serca
— przyznaje Marta An-
drzejczyk, aktorka. — Aby
umieli ukocha¢, uszanowac
albo pozegnac sie z tym,
co maja, aco zbedne badz
niepotrzebne. Bo jak ma-
wia nasza kolezanka Wio-
leta: ,trumna wszystkiego
nie pomiesci”.

— Gwarantujemy cala
feerie emocji: od zadumy,
poprzez $miech, rozbawie-
nie, smutek, kontemplacje.
To wszystko tez zalezy od
widza/warsztatowicza,
na jakim etapie swojego
zycia jest, czy przyjdzie
z otwarta, glowa i sercem
na warsztaty, czy jednak
bedzie chcial poby¢ gdzie$
W swojej bance w roli ob-
serwatora — nie ukrywa
Izabela Mankowska-Salik.
— Dlatego zachecamy, zeby
przyjs$¢ z duza otwartoScia
na siebie ina to, co moze
sie zadziaé¢, bo wszystkie
emocje, ktére pojawia lub
moga sie pojawié, beda
wlasciwe na tu iteraz.

,Na tym $wiecie pewne
sa tylko $mier¢ i podatki”
— mawial Benjamin Fran-
Klin. I mial racje, bo wszy-

scy na koncu zycia... kon-
cza tak samo. Nie zawsze
jednak chcemy rozmawiaé
otej chwili, czesto sie nawet
nad nig nie zastanawiamy.
A $mier¢ to wspolny mia-
nownik ludzkoéci. Jako
jedyna wszystkich laczy,
nikogo nie wyr6znia, niko-
mu nie odpuszeza. Ot, ta-
kie zycie. Dlaczego wiec nie
wzia¢ Smierci na warsztat?

— Kazdy znas ma swoja
droge zycia. Co$ sie konczy,
a co§ zaczyna. W naszym
spektaklu sprawy osta-
teczne to sprawy, ktorymi
nalezy sie zaopiekowacé isie
nimi zajac przed $miercia,
ktora jak wiemy - nie wie-
my, kiedy nastapi. Zajac to
znaczy dostrzec je, przyjaé
ze sa i regularnie segre-
gujac, sprzatajac, odda-
wac je, sprzedawac badz
dba¢ o nie, opiekowac sie
nimi, regulowaé itp. To
takze myslenie i rozmowa
z bliskimi na temat spraw
doczesnych w kontekscie
spraw ostatecznych. To
przede wszystkim wykazy-
wanie sie miltoécia iempa-
tia wstosunku do naszych
bliskich, ktorzy zostaja ze
wszystkimi naszymi spra-
wami irzeczami po naszej
Smierci — zauwaza Marta
Andrzejezyk. — Rok temu,
w grudniu 2022 roku, do-
wiedzialam sie, ze w ho-
spicjach istnieje czerwona
teczka. To wlasnie w niej
osoby chore pozostawiaja
wszystkie wazne dla rodzi-
ny informacje dotyczace
prywatnych rzeczy, przed-
miotow, spraw, umow.
Czasami tez ostatnia wole,
testament itp. czyli wszyst-
ko to, co rodzina powinna
wiedzie¢ po twojej Smierci.

— Pomyst na warsztat
spraw ostatecznych zrodzil
si¢ podczas pracy Marty
z Janina Tomaszewska
nad monodramem mu-
zycznym ,Krople naser-
cowe”. Wtedy, rok temu,
urodzila sie idea funeral
show — pokazu mody po-

Piotr Tutka
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Marta Andrzejczyk i Izabela Mankowskiej-Salik
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grzebowej, muzyki na po-
grzebie itp. — wspomina
Izabela Mankowska-Salik.
— Marta dopelnila ja po-
myslem ,Czerwonej Tecz-
ki” (nanodram na dwie ak-
torki i kilkunastu widzow
—red.) izaproponowala mi
wspolprace, czyli wspolne
poszukiwania w celu pola-
czenia dwoch tych watkow
i naszych artystycznych
ekspresji. Przed nami
spektakl, ale w formule
warsztatow.

Pogrzeb jak wycieczka

Aktorki na scenie wcielg
sie wmistrzynie $wieckich
ceremonii pogrzebowych
— Klare Kapur i Aniele
Trupek. Ich warsztaty
maja pomoéc w zaplano-
waniu swojej przyszlo-
§ci. Ale jak w kontekscie
$mierci to zrobié?

— Etapami, w swoim
tempie, z poczuciem od-
powiedzialno$ci za siebie
iza bliskich ktorzy zostaja.
Kazdy znas ma na pewno
takie doSwiadczenie, ze

traci bliska osobe izosta-
je zogromem spraw, kto-
re trzeba zorganizowad,
rozwiazaé¢. Prosze sobie
tylko pomysleé, o ile by-
loby nam latwiej, gdyby
do organizacji swojego
pogrzebu i $mierci po-
dejs$¢ tak, jak do organi-
zacji §lubu, wycieczki etc.
Jakby wszystko zaplano-
wa¢ tak, jak my chcemy,
z kim chcemy, zostawia-
jac porzadek, planujac,
sprawdzajac, ktore roz-
wigzanie jest fajniejsze,
latwiejsze, korzystniejsze?
— zauwaza Izabela. — Bo
potem, gdy juz opadaja
te najtrudniejsze emocje
i popogrzebowy, zalobny
pyl, to wbhrew pozorom
okazuje sie, ze bywa jesz-
cze trudniej. Wychodza
bowiem roézne kwestie,
niektére blahe jak np.
ubezpieczenie czy roz-
wiazanie abonamentu te-
lefonicznego, ainne duzo
bardziej skomplikowane
np. majatkowe zwiazane
z pamiatkami, z pozosta-

REKLAMA

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Ketrzynie

podaje do publicznej wiadomosci, ze 14.02.2024 r. 0 godz. 10.00 w budynku Urzedu
Skarbowego w Ketrzynie przy ul. Powstancow Warszawy 13, pokoj nr 102, odbedzie
sig druga publiczna licytacja nieruchomosci gruntowej rolnej zabudowanej budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym i budynkiem gospodarczym (dziatki ewidencyijne nr 36,
101/11101/2 o tacznej powierzchni 1,96 ha, pofozone w obrebie 13 Garbno, gmina
Barciany, powiat ketrzynski, wojewodztwo warmirisko-mazurskie), dla ktérej Sad
Rejonowy w Ketrzynie prowadzi ksiege wieczysta nr OL1K/00010229/3. Oszacowana
warto$¢ nieruchomosci — 302000 zt, cena wywotania — 211400 zt. Licytant przyste-
pujacy do licytacji powinien wptaci¢ wadium w wysoko$ci 30200 zi.

wionymi rzeczami. Ajak-
by tak wszystko zapisac
w jednym miejscu? Upo-
rzadkowac? Posegregowac?

— Isprawi¢, aby nasi bli-
scy mieli mniej klopotu?
Do tego polecamy ksiaz-
ke Margaret Magnusson
,Porzadkowanie zycia po
szwedzku”, wktorej autor-
ka prowadzi czytelnika,
krok po kroku, jak sobie
radzi¢ z porzadkowaniem
zycia przed $miercia — ra-
dzi Marta. — Zkolei, jezeli
kto$ nie chce religijnej ce-
remonii pogrzebowej, to
polecam Instytut Dobrej
Smierci. Tam prawdziwe
mistrzynie $§wieckich ce-
remonii pogrzebowych

REKLAMA

prowadza spotkania, war-
sztaty, ktore przyblizaja
iwprowadzaja wtematyke
tychze ceremonii. I oczy-
wiScie zapraszamy na nasz
spektakl performatywny
sWarsztat spraw ostatecz-
nych — zaplanuj swoja
przyszlos¢” jako wstep,
jako iskierke do mys$lenia
otym, co nieuniknione.

.Warsztat spraw ostatecznych
— zaplanuj swojg przysztosc”
odbedzie sie 16 stycznia w sali
pod amfiteatrem o godz. 19.
Wstep wolny.

Rezyseria: Krystian Wieczyn-
ski, scenariusz: Agnieszka
Kochanowska, muzyka:

Jarek Kordaczuk

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 9 stycznia 2024 .
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres
21 dni, wykazy nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy:

* lokal uzytkowy (garaz nr 54), obr. 0005 m. Susz, dz. nr 134/13 -
sprzedaz w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy

* nieruchomos$¢ gruntowa sktadajaca sig z dwoch dziatek ozn. nume-
rami 103 i 144/1, obr. 0004 Bornice, gm. Susz — sprzedaz w formie
przetargu ustnego nieograniczonego

e nieruchomos¢ gruntowa ozn. nr. 4/1, obr. 0028 Olbrachtowko,
gm. Susz — sprzedaz w drodze bezprzetargowej na poprawienie wa-
runkéw zagospodarowania przylegtej nieruchomosci ozn. nr. 3/1.

Wykazy znajdujq sig takze w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz
pod adresem bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomosci oraz na stro-
nie www.susz.pl. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé¢ pod
nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54.

824otbr-a -P

724ilzi-a -P
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zkolnictwo doby
XIX  stulecia
bylo przestarzale
juz w wieku XX,
amamy XXI — tak dzisiej-
sza, szkole opisuje Krzysz-
tof M. Maj, adiunkt na Wy-
dziale Humanistycznym
AGH iyoutuber. Zatem czy
teraz przyjdzie czas zmian?

— Tylko jakich zmian
potrzebuje edukacja?
— zapytala pod koniec
grudnia uczniéw, rodzicoOw
i nauczycieli wiceminister
edukacji Izabela Zietka na
swoim profilu na Facebo-
oku. Odzew byl ogromny,
w ciagu kilku dni jej wpis
skomentowano ponad
5 tysiecy razy.

— Odchudzenie pod-
stawy programowej, tak
aby nauczyciele mogli
wiecej czasu poswiecié na
rozwijanie kompetencji
miekkich, w tym uczenie
sie uczenia —uwaza Kata-
rzyna Drausal, tworczyni
strony Inspirownia edu-
kacyjna. Iwylicza dalej:

— GODNE
WYNAGRODZENIE
DLA NAUCZYCIELI,
ZAPRZESTANIE
POWIELANIA MITOW
0 RZEKOMYM
18-GODZINNYM CZASIE
PRACY NAUCZYCIELA
| OTRZYMYWANYM
SREDNIM
WYNAGRODZENIEM.

— Wszystkie akademie,
lecia to tak naprawde dar-
mowe eventy, za ktore
firma eventowa wzielaby
konkretna kase wieksza
niz miesieczna wyplata na-
uczyciela dyplomowanego
— dodaje Violetta Nowak,
ktora pracuje Wchoachingu
— Nauczymel oprocz pracy
zuczniem Jeszcze musi ro-
bi¢ marketing i reklame
szkoly, prowadzi¢ media
spolecznosciowe placowki,
itp. Tak naprawde to na-
uczyciel pracuje na 3 roz-
nych etatach, ama placone
za jeden.

— Atmosfera w wielu
szkolach to nadal relikt
komuny, a hierarchizacja
sztucznie pompowana spra-
wia, ze wtych placowkach
praca nie jest przyjemnoscia
tylko meczarnia — zauwaza
Sabina Polak-Tokarz, an-
glistka. — Zbyt duzo tresci
do nauczenia, ktore do zy-
cia potrzebne nie sg. Po co
komu przesuwanie wykre-

gpointstudio/Freepik

S7KOY CZEKA REWOLUCUA?

CZEKA NAS REWOLUCJA W SZKOEACH? JESLIW ZYCIE WEJDA ZAPOWIADANE

ZMIANY, TO UCZNIOWIE BEDA UCZYC SIE MNIEJ, NIE BEDZIE PRAC DOMOWYCH,

A EGZAMIN OSMOKLASISTY POJDZIE W ODSTAWKE. CZEGO JESZCZE POLSKIE
SZKOLY MOGA SPODZIEWAC SIE W NAJBLIZSZYM CZASIE?

su funkcji, jesli sobie PIT-u
uzupelié nie umie inie ma
pojecia, gdzie wyrobi¢ do-
kumenty, ani jak ugotowac
najprostsze potrawy?

— Ja tez dorzucitam swoje
trzy grosze izaproponowa-
lam, by odej$¢ od wylicza-
nia $redniej ze wszystkich
przedmiotéw, zeby $wia-
dectwo z paskiem nie byto
dla tych, ktérzy maja same
piatki i szostki, bo to ma
naprawde bardzo niedobre
konsekwencje — twierdzi dr
Marzena Zylihska, meto-
dyczka ineurodydaktyczka.
— Jedli wosmej klasie musi-
my juz robic te selekcje, to
niech uczniowie wskazuja
np. pie¢ przedmiotow, zkto-
rych chcieliby, zeby $rednia,
wyliczyé.

Wielu nauczycieli i rodzi-
cOw pisze pod postem wi-
ceminister olikwidacji ocen
z wf-u, plastyki, techniki
imuzyki. Bo jak, zwracaja
uwage, porownywac talent
dzieci: plastyczny imuzycz-
ny? — Jak mozna wedtug tej
samej tabelki mierzy¢ skok
wzwyz dziecka, ktore jest
szczuple, skoczne, wysokie
idziecka, ktore ma kilkana-
Scie centymetro6w mniej? —
pyta jeszcze dr Zylihska.
Ekspertka proponuje jesz-
cze, by zmienié¢ sposdb ob-
liczania $redniej ocen. Mia-
loby sie w nig wliczaé pie¢

przedmiotéw wybranych

przez uczniow. Zdaniem dr
Zylihskiej, zmniejszyloby to
presje nauki dla ocen.
Dyskusja Izabeli Zietki
zbiegla sie¢ w czasie z wy-
powiedzia Katarzyny Lub-
nauer, innej wiceminister
edukacji, ktéra wrozmowie
zRadiem Zet zapowiedzia-
la zmiany wszkole. Zreszta
nawet nowa minister Bar-
bara Nowacka podkresla-
la wielokrotnie, ze szkola
potrzebuje nie rewolucji,
a ewolucji. Jakie zmiany
wiec czekaja uczniéw, ro-
dzicoOw inauczycieli?

Ciecia, ciecia, ciecia

Nowe kierownictwo Mi-
nisterstwa Edukacji Naro-
dowej pracuje nad zmia-
nami, ktére maja popraw1c
Jakosc nauczania i wyrow-
na¢ szanse edukacyjne
uczniéw. Pierwsze zmiany
moga wejS¢ w zycie juz po
feriach. Przypomnijmy, ze
na dla wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego prze-
rwa zimowa zaczyna sie 22
stycznia. Juz wtym czasie
maja odbywa¢é sie konsul-
tacje spoleczne dotyczace
ograniczenia zadan domo-
wych wszkolach podstawo-
wych. Kiedy iczy pojawi sie
rozporzadzenie w tej pra-
wie, jeszcze nie wiadomo.
Zmiany wsystemie eduka-
cji, ktore obejmuja ograni-
czenie zadan domowych,

maja by¢ zawarte wprojek-
cie nowelizacji rozporza-
dzenia ministra edukacji
narodowej z 22 lutego 2019
r. wsprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania
uczniéw istuchaczy wszko-
lach publicznych. Ale sam
zapis to jeszcze nie wszyst-
ko, bo nauczyciele maja
swoje przyzwyczajenia,
a przepisy Karty Nauczy-
ciela gwarantuja im pelna
autonomie, co oznacza, ze
nie musza nawet stosowaé
podrecznikéw iéwiczen do
okre$lonego przedmiotu.
I jeszcze jak zrealizowacd
podstawe programowa bez
prac domowych? Itu poja-
wia sie kolejny pomyst: re-
dukcja jej 020 proc. Dzie-
ki temu uczniowie m1e11by
wiecej czasu na rozwijanie
swoich zainteresowan. Po
redukcji obecnej podstawy
programowej planowane
jest opracowanie nowej,
ktorej wejécie w zycie jest
planowane na 1 wrzeénia
2026 roku.

Religia raz w tygodniu

Zmiany moga dotyczy¢
rowniez zasad nauczania
religii w szkolach. Jesli
wziaé pod uwage najnow-
sze zapowiedzi Barbary
Nowackiej, szkoly czekaja
raczej stopniowe zmiany
niz drastyczna rewolucja.
— Moja propozycja bedzie

polegala na ograniczeniu
lekcji religii do jednej go-
dziny platnej z budzetu
panstwa. Jezeli bedzie
decyzja samorzadu, ro-
dzicow, ze chcieliby tych
godzin wiecej, bedzie to
ich decyzja, takze finanso-
wa — podkreélila szefowa
MEN. Minister Nowacka
jednocze$nie zapewnila,
ze wszelkie zmiany beda
konsultowane z przed-
stawicielami episkopatu.
Zapowiedziala réwniez
dodatkowe zmiany m.in.
umieszczenie zajeé z reli-
gii na pierwszej lub ostat-
niej lekeji. W ten sposéb
uczniowie, ktorzy nie sa
zapisani na zajecia beda
mogli uniknaé ,okienek”
wharmonogramie. Nowa-
cka zaznaczyla rowniez,
ze bedzie pracowa¢ nad
tym, aby ocena z religii
nie pojawila sie na $wia-
dectwie szkolnym.

Egzamin niepotrzebny?

Do MEN wplynela tez
propozycja likwidacji eg-
zaminu 6smoklasisty.

— Ten egzamin to zle roz-
wiazanie, bo nauczyciele
zbytnio koncentruja si¢ na
przygotowaniu do egzami-
noéw, anie na przekazywa-
niu — twierdzi wrozmowie
z ,Rzeczpospolita” mowil
Marek Pleéniar z Ogoélno-
polskiego Stowarzysze-

nia Kadry Kierowniczej
Oswiaty, ktore opracowa-
1o propozycje zmian wpol-
skiej o$wiacie. Wsrod wy-
mienionych punktow jest
tez likwidacja kuratoriow
o$wiaty, zmniejszenie li-
czebnoéci klas do 18 ucz-
niéw oraz odstapienie od
ocen wyrazonych cyfra na
rzecz ocen opisowych.

— WymyS$lmy polska
szkole na nowo. Nie rob-
my tego szybko ani z do-
skoku. Porozmawiajmy,
wspOlnie zastanéwmy sie
nad zmianami i ustalmy
dlugoterminowy plan
dzialania. Wazne, by ro-
bi¢ to we wspolpracy ze
wszystkimi $rodowiska-
mi szkolnymi.

Co mogloby zastapié¢ eg-
zamin konhczacy podsta-
wowke, ktory jest jedno-
cze$nie jednym zkryteriow
rekrutacji do szkoly ponad-
podstawowej? Moglaby to
by¢ na przyklad rozmowa
kwalifikacyjna okre§lajaca,
czy uczen pasuje do dane-

go typu szkoly.

Dtugallista

Dyskusje toczg sie row-
niez na temat zrezygnowa-
nia z przedmiotu Historia
iTerazniejszo$¢ (HiT) oraz
wprowadzenia nowego
— Wychowania Obywa-
telskiego (WO). Moéwi
sie rowniez o darmowych
obiadéw w szkotach, dar-
mowych pomocy nauko-
wych, dofinansowania do
korepetycji, dofinansowa-
nia transportu dla uczniéw,
atakze dostepu uczniéw do
pomocy psychologicznej.
Przypomnijmy, ze wciaz
aktywne sg projekty wdra-
zane jeszcze przez poprzed-
ni rzad, czyli m.in. bon na
laptop dla nauczyciela
iprojekt laptop dla ucznia.
Ustalono tez, ze nauczy-
ciele otrzymajg 30 proc.
podwyzki, a nauczyciele
poczatkujacy 33 proc.

0 tym, ile godzin lekc;ji

religii bedzie miat uczen lub
przedszkolak, przesadza par.
8 rozporzadzenia o naucza-
niu religii, ktéry stanowi, ze
"nauka religii w przedszko-
lach i szkotach publicznych
wszystkich typow odbywa

sie w wymiarze dwdch zajec
przedszkolnych lub dwdch go-
dzin lekcyjnych tygodniowo.
Wymiar lekcji religii moze by¢
zmniejszony jedynie za zgodg
hiskupa diecezjalnego Kos-
ciota Katolickiego albo wtadz
zwierzchnich pozostatych
kosciotéw i innych zwigzkow
wyznaniowych".
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atalia o usuniecie

z centrum Olsztyna

pomnika nazywane-

go przez mieszkan-
cow ,szubienicami” trwa od
ponad 30 lat. Przyspieszyla
po tym, kiedy byly juz wice-
premier oraz minister kultu-
ry idziedzictwa narodowego
Piotr Glinski usunat wpis
pomnika z rejestru zabyt-
kow. Uzasadnil to waznym
interesem kraju.

Po tym, roéwniez byly juz,
wojewoda Artur Chojecki
wydal miastu nakaz usu-
niecia pomnika i nadal mu
rygor natychmiastowego wy-
konania. Prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz nie zgo-
dzil sie zta decyzja i wyko-
rzystuje wszystkie mozliwe
drogi prawne, zeby zacho-
wa¢ pomnik wOlsztynie.

Sprawa trafila do Woje-
wodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie.
Ten przyznal racje woje-
wodzie i utrzymal w mocy
nakaz usuniecia pomnika
z przestrzeni publiczne;j.
Skarga kasacyjna, ktora
teraz do Naczelnego Sadu
Administracyjnego zlozyl
prezydent Piotr Grzymo-
wicz jest ostatnig mozliwa

do wykorzystania droga od-
wolawcza,.

Uzyty w uzasadnieniu
skargi argument o niewaz-
noéci wyroku w WSA ze
wzgledu na to, ze sprawe
rozstrzygali sedziowie po-
wolani przez ,neo-KRS”,
jest pewnym zaskoczeniem.
Do tej pory spor o to, czy
wyrok Trybunal Sprawied-
liwosci Unii Europejskiej
odbiera prawo orzekania
sedzig powolanym przez
skompletowane na nowych
zasadach KRS, nie mial re-

alnego wplywu na respek-
towanie wyrokow.

— W skladzie sadu pierw-
szej instancji bral udzial
osoby powolane na urzad
sedziowski w procedurze,
w ktorej udzial brata wad-
liwie powolana Krajowa
Rada Sadownictwa. Powyz-
sza oznacza juz osoby, ktére
braly udzial wwydaniu za-
skarzonego wyroku, nie maja,
przymiotu sedziego, co czyni
wydane orzeczenie obarczo-
ne wada niewaznoéci poste-
powania — czytamy w uza-

ZDANIEM RATUSZA
ORZEKALI ,,ZLI"
SEDZIOWIE

GAZETA OLSZTYNSKA" DOTARLA
DO TRESCIUZASADNIENIA SKARG
KASACYJNEJ, KTORA WrADZE,
OLSZTYNA ZtOZYLY DO NSA NA
WYROK WSA W WARSZAWIE. PRAWNICY
RATUSZA CHCA, ZEBY SAD UNIEWAZNIE
DECYZJE SADU O TYM, ZE POMNIK
WDZIECZNOSCI ARMIIRADZIECKIEJ MA
/OSTAC USUNIETY, M.IN. DLATEGO, ZE
ICH W SPRAWIE ORZEKALI SEDZIOWIE
POWOLANIPRZEZ ,NEO-KRS".

sadnieniu skargi ratusza, do
ktorej tresci dotarliSmy.
Takie uzasadnienie budzi
emocje i wywoluje krytyke
zwolennikow usuniecia mo-
numentu przedstawiajacego
zwycieskiego zolnierza Armii
Radzieckiej z centrum Ol-
sztyna. Wpisuje sie tez wco-
raz goretszy spor kompeten-
cyjny ipolityczny wkraju.

— To kuriozalna sytuacja,
wktorej prezydent Olsztyna
stajac w obronie pomnika
gloryfikujacego zwyciestwa
Armii Radzieckiej, wskazu-
je, ktorzy sedziowie moga,
aktorzy nie moga orzekac.
W przyszto$ci moze by¢ tak,
ze prezydent bedac wsporze
z mieszkancami w réznych
sprawach bedzie sobie wy-

AMERYKANIE BIJA NA ALARM: ROSJA NIE ZATRZYMA SIE NA UKRAINIE

Wreszcie Zachdéd, a mdéwigc
scislej: jego zaoceaniczna
czes$c trzezwieje w sprawach
polityki miedzynarodowej.
Gtosy przestrogi padaja

—na szczescie — po drugiej
stronie Atlantyku. Najpierw
byty szef CIA, a takze byty
szef wojsk amerykanskich

w Afganistanie i Iraku David
Petraeus ostrzegt, ze nastep-
nym celem Rosji bedzie Mot-
dawia, a wiec kraj i tak juz

w czesci (Transnistria, czyli
Naddniestrze) przez Moskwe

Nowy rok na Bliskim Wscho-
dzie rozpoczat sie drama-
tycznie. 2 stycznia zahito

w Bejrucie wiceszefa Hamasu
Saleha al-Arouriego. Operacja
zostata prawdopodobnie prze-
prowadzona przez Izrael. Waz-
ne jest tutaj miejsce Smierci

okupowany. Jeszcze nie uci-
chty odgtosy tego proroctwa,
a byta ambasador USA przy
ONZ i dwukrotna eks-gu-
bernator konserwatywnego
stanu Karolina Potudniowa,
ale co wazniejsze kandydat-
ka w prawyborach prezyden-
ckich Partii Republikanskiej
Nimrata ,Nikki" Haley (z
domu Randhawa), ktdra
—jesli wybory wygra Donald
Trump — moze by¢ przysztym
wiceprezydentem Standw
Zjednoczonych Ameryki,

ostrzegta, ze Rosja po wygra-
nej z Ukraing moze zaatako-
wac Polske i kraje battyckie.
Stato sie to podczas debaty
w ramach republikanskich
prawybordw, ktéra trans-
mitowana byta w Fox News,
a wiec stacji telewizyjnej,
ktdra jednoznacznie wspiera
prawice.

Oczywiscie sg to sygnaty

w jakiej$ mierze sprzeczne,
bo nie jest przeciez mozliwe
ani militarnie, ani politycz-
nie, zeby Rosja zaatakowata

jednoczesnie i Kiszyniow

i Warszawe czy Ryge (Tallin,
Wilno). Jezeli ktos, wedtug
mnie, ma lepsze argumenty
w tym ,sporze” to generat
Petraeus. Z prostego powo-
du: Motdawia, tak jak Ukraina
nie jest ani w NATO, ani w UE
—aPolskainasi battyccy
sgsiedzi sg w obu tych struk-
turach. Oczywiscie czton-
kostwo w Organizacji Paktu
Pétnocnoatlantyckiego nie
oznacza automatycznie bez-
pieczenstwa po wsze czasy,

ale teoretycznie napasc na
Motdawie moze spowodowac
jednak mniej silng reakcje
Zachodu, a przede wszystkim
USA i NATO.

Wszakze nie chodzi o obsta-
wianie u bukmacheréw czy
Moskwa zaatakuje najpierw
nas, Battéw czy moze dawne
lenna | Rzeczypospolitej, czyli
Wotoszczyzne i Motdawie.
Chodzi o to, ze Ameryka by¢
moze coraz bardziej zdaje
sobie sprawe, co moze zrobié
rosyjski niedzwiedz. Coz,

bieral sedziow, ktorzy maja
wydawaé wyrok —ironizuje
Jerzy Szmit, prezes Funda-
¢ji imienia Piotra Poleskie-
go oraz jeden zinicjatorow
dzialah zmierzajacych do
usuniecia pomnika z cen-
trum Olsztyna.
Uzasadnienie skargi obe-
jmuje argumenty, z ktorych
zdaniem prawnikow ratusza
ma wynikac¢, Ze monument
zbudowany w polowie lat
50. na zyczenie 6wczesne-
go wojewody olsztynskie-
go Mieczyslawa Moczara
jako akt wdziecznosci dla
Armii Radzieckiej wzaden
sposob nie gloryfikuje inie
wychwala komunizmu. Co
wiecej, ma zdaniem ratusza
mie¢ wielka warto$é arty-
styczng w zwiazku z tym,
ze autorem pomnika jest
Ksawery Dunikowski. Au-
torzy skargi nie wspomina-
ja otym, ze wedlug ustalen
historykow artysta stworzyt
jedynie glowe radzieckiego
zohierza, ktora znajduje sie
na jednym zdwo6ch pylonow
tworzacych monument. Na
razie nie jest znany termin
rozprawy przed NSA.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

madwigc tytutem amerykan-
skiego filmu: ,Lepiej pdzno
niz pézniej". Albo méwiagc
polskim przystowiem: ,Lepiej
pozno niz wcale”.
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

KREW NA BLISKIM WSCHODZIE

jednego z lideréw Hamasu.
Liban jest wspdtrzadzony
przez Hezbollah. To szyickie
ugrupowanie bardzo blisko
zwigzane z Iranem. Jeszcze
blizej niz sunnicki Hamas. 8
stycznia sity izraelskie zabity
w nalocie jednego z dowdd-
cow Hezbollahu. Wszystko to
doprowadzito do narastajgcej
liczby atakdw rakietowych na
pétnocny Izrael oraz nalotow
wojsk izraelskich na potudnio-
wy Liban.

Hezbollah dysponuje znacznie
powazniejszymi sitami niz Ha-

mas. W Gazie Hamas sprawo-
wat wtadze. Dysponowat pew-
ng sitg militarng. Jak pokazat
7 pazdziernika potrafit zadac¢
Izraelowi bardzo bolesny cios.
Jednak w starciu z regularng
izraelskg armig Hamas nie
miat i nie ma zadnych czas.
Trudno w przypadku Hamasu
mowic¢ o czym$ co przypo-
minatoby regularne wojsko.
Hezbollah jest znacznie lepiegj
wyposazony, lepiej zorganizo-
wany i bogatszy od Hamasu.
Posiada 300 stanowisk rakie-
towych na potudniu Libanu.

Liczbe pociskow niektdrzy
szacujg na setki tysiecy. Bythy
dla Izraela znacznie trudniej-
szym przeciwnikiem. Méwimy
tutaj o militarnym aspekcie.
Gdy przejdziemy na poziom
polityczny to wielu komenta-
toréw zauwaza, ze Hezbollah
bytby wymarzonym przeciw-
nikiem dla premiera Benia-
mina Netanjahu. Premier

jest bardzo niepopularny. Do
izraelskiej tradycji nalezg roz-
liczenia wtadz przed komisjg
parlamentarng po kazdym
militarnym niepowodzeniu.

Wojna Jom Kippur doprowa-
dzita do koncéw rzaddw Goldy
Meir. Netanjahu czekathy
zapewne podobny czas rozli-
czen. Dlatego za wszelkg ceng
odsuwa ten moment w czasie.
Nawet za cene otwarcia kolej-
nego frontu.

Tych frontéw na Bliskim
Wschodzie moze hy¢ wiecej.
W Bagdadzie zabito przywdd-
ce jednej z szyickich milicji.

| przede wszystkim 3 stycznia
w Kermanie na terytorium Ira-
nu, zgineto ponad sto osdh. To
ofiary zamachu terrorystycz-

nego w okolicach cmentarza,
na ktérym jest pochowany
gen. Kassem Sulejmani, byty
dowddca zbrojnego ramienia
Straznikdw Rewolucji. Za-
mach miat miejsce w czwartg
rocznice zabicia go przez USA
na lotnisku w Bagdadzie. Do
zamachu przyznato sie Pan-
stwo Islamskie, co wskazuje
réwniez na pogtebiajgce sie
podziaty w Swiecie Islamu.
2024 rok moze byé bardzo
trudny dla Bliskiego Wschodu.
MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH
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d dwoch dni $wia-

towe media cytuja

Donalda Trumpa.

Przypominaja tez
o toczacym sie w USA wy-
$cigu do nominacji na kan-
dydata Republikanéw wwy-
borach prezydenckich. Ze
wszystkich sondazy wynika,
ze Donald Trump jest nie-
kwestionowanym liderem
nie tylko do miana kandy-
data Partii Republikanskiej,
ale takze dystansuje swoich
ewentualnych konkurentow
ze strony Demokratow. Ato
oznacza, ze po zblizajacych
sie wyborach prezydenckich
prawdopodobnie powréci
do Bialego Domu.

Nic dziwnego, ze dekla-
racja o mozliwym wysta-
pieniu USA z NATO robi
wrazenie na europejskich
salonach. Brak jednak
biezacych komentarzy na
temat wypowiedzi Donal-
da Trumpa.

I nie ma sie co temu dzi-
wic. Cytowana przez $wia-
towe media wypowiedz
pochodzi z 2020 roku.
Miala by¢ skierowana do
szefowej Komisji Euro-
pejskiej Ursuli von der
Leyen. Rozmowa trafila
dopiero teraz na czotowki
wiadomoéci, bo francuski
komisarz Thierry Breton
opowiedzial ja podczas
wtorkowego wydarzenia,
zorganizowanego przez
grupe liberaléw w Par-
lamencie Europejskim.
W érode zacytowal ja por-
tal Politico. Co konkretnie
Donald Trump powiedzial
Ursuli von der Leyen czte-
ry lata temu?

NATO jest martwe?

Portal Politico, cytujac ko-
misarza Thierry’ego Breto-
na, informuje o deklaracji,
ze nigdy nie przyjdzie zpo-
moca Europie wrazie ata-
ku, aNATO jest ,martwe”.

— Musisz zrozumieg,
ze je§li Europa zostanie
zaatakowana, nigdy nie
przyjdziemy wam zpomo-
ca, by was wesprzeé. Atak
w ogole, NATO jest mar-
twe iz niego wyjdziemy,
wyjdziemy zNATO — mial
ostrzec przewodniczaca KE
owczesny prezydent USA.
— Przy okazji, jestescie mi
winni 400 mld, bo nie za-
placiliScie, wy Niemcy, tyle,
co musieli$cie zaplaci¢ za
obrone — mial dodac.

Zacytowana w Srode wy-
powiedz spowodowala ko-

mentarz ubiegajacego sie
o ponowna elekcje bylego
prezydenta USA.

— To, czy wypelimy
swoje zobowigzania wobec
NATO, zalezy od tego, jak
beda nas traktowac¢ — po-
wiedzial Donald Trump
podczas spotkania ze swo-
imi zwolennikami w Iowa.

Pytany orozmowe sprzed
czterech lat Donald Trump
stwierdzil: “Poszedlem do
nich i powiedzialem: nie
bede was chronil. Oni po-
wiedzieli: »mowisz to po-
waznie?«. Powiedzialem,
ze tak. I nastepnego dnia
zaczely splywaé miliar-
dy dolarow”.

Portal DoRzeczy przy-
pomina, ze za swojej pre-
zydentury Trump ,nie
byl zadowolony z zaan-
gazowania finansowego
poszczegblnych panstw
czlonkowskich”. Zastrze-
ga, jednak, ze nie dotyczy
to Polski, ale np. Niemiec.
Chodzi o przeznaczanie
ustalonych traktatowo
srodkéw na utrzymywania
zdolnoéci obronnych przez
wszystkich czlonkow pak-
tu, anie poleganie jedynie
na sile Ameryki.

— Oni nas wykorzysty-
wali. Kraje europejskie
nas wykorzystywaly (...)
oszukiwaly nas na han-
dlu, wykorzystywaly na-
sz ochrone — powiedzial
Trump w Iowa, dodajac,
ze to dzieki niemu pan-
stwa europejskie maja dzi$
srodki na pomoc Ukrainie.

Powrdt do tresci rozmo-
wy, ktora miala miejsce 4
lata temu, jest w wyrazny
sposob elementem tocza-
cej sie w USA kampanii
wyborczej. I choé¢ moze by¢
odbierana jako nawiaza-
nie do izolacjonizmu, kto-
ry byl charakterystyczny
dla polityki USA w wielu
kluczowych momentach
dziejowych, to ostrze takiej
oceny stara sie stepi¢ jeden
z bliskich wspoélpracowni-
kéw Donalda Trumpa.

Co zrobi Trump?

General Kellogg, byly do-
radca ds. bezpieczenstwa
narodowego wiceprezy-
denta Mike Pence’a ijedna
z czolowych postaci w ze-
spole doradcoéw Donalda
Trumpa w Bialym Domu,
przekonuje nawet, ze oba-
wy o wyprowadzenie Sta-
now Zjednoczonych zZNATO
wrazie jego wygranej wwy-
borach, sa nieuzasadnione.

Polityk pytany przez
Polska Agencje Prasowa
o poglady Donalda Trum-
pa zastrzegl, ze kandydat

flickr.com

TRUMP S/

il
OKUJE.

NIE PIERWSZY RAZ

/APOWIEDZ WYCOFANIA SIE
USA ZNATO | POZOSTAWIENIA
EUROPY BEZ POMOCY W RAZIE

KONFLIKTU Z ROSJA, KTORA

PADLA ZUST BYLEGO, A BARDZO
PRAWDOPODOBNE, ZE TAKZE
PRZYSZtEGO PREZYDENTA USA,
SPOWODOWALA KONSTERNACJE
NA EUROPEJSKICH SALONACH.
CO TO OZNACZA W PRAKTYCE?

na prezydenta USA nie
jest izolacjonista. Okreslil
go jako biznesmena, ktory
patrzy na sprawy jak bi-
znesmen.

KONDOLENCJE

— Pierwsze, na co spogla-
da, kiedy ma do czynienia ze
sprawg dotyczaca zagranicy,
to bilans handlowy i finan-
sowy. Jest tak, bo on uwa-

za, ze ekonomia napedza
wszystko inne. I to stoi za
jego frustracja wobec Chin,
wobec Europy, czy wobec
NATO — powiedzial cyto-
wany przez PAP general.

W Polsce o komentowa-
nie stéw Donalda Trumpa
pokusit sie byly prezydent
Bronistaw Komorow-
ski. W rozmowie z Polska
Agencja Prasowg byly pre-
zydent Polski ocenil je jako
yhiestychanie grozne, bo
przynajmniej $wiadczyly
o pewnym kierunku ewo-
luowania mysli politycz-
nej Standéw Zjednoczonych
wstrone dla Polski bardzo
niebezpieczna i powiedzial-
bym niedobrg”.

Na razie brak komenta-
rzy ze strony innych pol-
skich politykow. Jednak
w oczywisty sposob stowa
wypowiedziane przez Do-
nalda Trumpa zaréwno te
4 lata temu, jak ite teraz,
nalezy winny spos6b oce-
niac z perspektywy toczacej
sie wUSA kampanii prezy-
denckiej, a zupelnie inny
z perspektywy trwajacych
sporow o ksztalt Unii Eu-
ropejskiej czy role Niemiec
wjej strukturach.

Dla tych ostatnich moga
ponownie by¢ wyraznym
sygnalem ostrzegawczym
przed prdba przebudowy-
wania UE na swoje wlas-
ne potrzeby, ktore wwielu
aspektach sa sprzeczne
zpolityka atlantycka USA.

Na deklaracje Donalda
Trumpa trzeba tez patrzeé
przez pryzmat polityki glo-
balnej iwiszacego wpowie-
trzu konfliktu na linii Chi-
ny — USA.

Narracja Donalda Trumpa
nie byla tez niczym nowym
juz cztery lata temu. W2016
roku, czyli osiem lat temu,
Donald Trump wwywiadzie
dla dziennika The New York
Times, przed konwencja
Republikan6w wCleveland
stwierdzil, ze w przypadku
rosyjskiego ataku na pan-
stwa baltyckie zdecyduje,
czy udzieli¢ im pomocy do-
piero po przeanalizowaniu
czy ,wypelniaja one swoje
zobowiazania wobec nas.”
»Jesli wypelniaja swoje
zobowiazania wobec nas,
odpowiedz brzmi tak” -do-
precyzowal.

— WypowiedZz Trumpa
wpisuje si¢ wWjego szersza
przedwyborcza narracje,
wzywajaca do ogranicze-
nia roli USA na $wiecie
iprzerzuceniu wiekszej od-
powiedzialnoéci za swoje
bezpieczehstwo na sojusz-
nikow w Europie i Azji.
Kandydat Republikanow
juz wczes$niej o$wiadczal
np., ze Stany Zjednoczone
wydaja zbyt duzo na So-
jusz Poélnocnoatlantycki
i bezpieczenstwo panstw
sojuszniczych — komento-
wal wowcezas Tomasz Smu-
ra, ekspert Fundacji im.
Kazimierza Putawskiego.

Z zalem i smutkiem Zegnam

Janusza Majewskiego

Mistrza Wspolczesnego Kina Polskiego, a naszego bliskiego Przyjaciela Warmii i Mazur.
O silnej Jego wigzi z naszym regionem Swiadczyla nie tylko Jego tworczosé,

a wiec serial ,,Siedlisko”, a takZe niezmiernie popularny i kochany przez publicznos$é
nawet w calej Polsce film ,,Excentrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”.
CieszyliSmy si¢ i cieszymy, Ze nasza ziemia i nasza kultura
staly sie jeszcze raz inspirujace dla Mistrza Janusza Majewskiego,
bo jak pamietamy, ten niezwykly film oparty byl na powiesci

warminskiego pisarza Wlodzimierza Kowalewskiego.

Janusz Majewski byl z nami caly czas.

Pamigtam Jego zabiegi o utworzenie Regionalnego Funduszu Filmowego,
o czym w 2016 r. zdecydowat Zarzad Wojewoédztwa, ktéremu woéwczas przewodniczylem.
A przeciez nie tak dawno zorganizowaliSmy w Olsztynie benefis z okazji 90 urodzin naszego Mistrza;
bytem wowczas gospodarzem tej uroczystosci i do dzis odczuwam radosé,

ze i Mistrz, i my wszyscy Jego fani cieszyliSmy si¢
z mozliwosSci naszego wspélnego wspominania.

Zawsze byliSmy razem, Mistrzu!

I zawsze pielegnowaé bedziemy w pamieci te chwile!

Gustaw Marek Brzezin
Senator RP

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w latach 2014-2023

3624otbr-b -P
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askakiwala infor-

macja, ze wielu
z nich méwilo po
polsku. Jednak

zupelnie niezrozumiala
wydawala sie koncowka
opowieSci. ,Na jesieni
1944 r. front zblizal sie
nieublaganie. Slyszeli-
$my od naszych niemie-
ckich gospodarzy o tym,
ze Rosjanie bombarduja
miejscowo$ci o nazwach
Tilsit i Konigsberg. Mnie
w tym czasie zrobil sie
ogromny wrz6d na no-
dze. Gospodarze zawiezli
mnie do wojskowego la-
zaretu, gdzie mezczyzna

w bialym kitlu zarzuco- |

nym na mundur dokonal
operacji i dal zwolnienie
do domu. <<Na razie nie
nadajesz sie¢ do roboty>>
- powiedzial. Kto wie,
moze wtedy uratowal mi
zycie? Przeciez po wej-
Sciu Rosjan w styczniu
dzialy sie tam okrutne
rzeczy. U nas tez bywalo
réznie, ale tam, w Prusach
Wschodnich... Tragedia.
Tylu ludzi zamordowali.
Ailu wywiezli...”.

Dziwne ,wyzwolenie”

Nie wiedzialem wtedy,
jak rozumieé to stwier-
dzenie otragedii wPrusach
Wschodnich, ktéra miala
sie¢ wigzaé¢ z nadejSciem
Armii Czerwonej. Dopie-
ro po upadku komunizmu
i przywroceniu swobody
historycznych badanh tak
zwane ,wyzwolenie Warmii
1Mazur” nabralo ksztaltu,
wezeSniej przez dziesiecio-
lecia skazanego na zamil-
czenie...

Dzi§ juz trudno tlu-
maczyé sie niewiedza.
Ukazuje sie coraz wiecej
tekstow zaréwno nauko-
wych, jak i przyczynkar-
skich, z ktorych wylania
sie ogrom zniszczen doty-
kajacych Warmii i Mazur
po przejSciu wojsk sowie-
ckich w1945 r. Operacja
wschodniopruska zacze-
la sie 13 stycznia 1945 r.,
ajuz dziewieé¢ dni pdzniej
Armia Czerwona zajela
Olsztyn. Intensywne wal-
ki trwaly m.in. wtak zwa-
nym kotle braniewskim.
W kwietniu padl Krole-
wiec. 9 maja skapitulo-
waly jednostki niemieckie
na Mierzei WiSlanej. Ale
zniszczenia nie wszedzie
byly spowodowane bez-
posrednimi dzialaniami
wojennymi - te bylyby
przeciez wjakims$ stopniu
zrozumiale. Jak jednak
wythumaczy¢ fakt, ze na-
wet te miejscowosci, kto-

w Gdansku

towej

i

.Zblory 1
\& s

ojny

Muzeum ITWi

Kobiety zmuszone do pracy dla sowieckiego wojska

+RWACA RZEKA
NIENAWISCI”, CZYLI
ARMIA CZERWONA NA
WARMIIIMAZURACH
W STYCZNIU 1945 ROKU

BYt MROZNY STYCZEN 1982 R. MOJA MAMA CZESTO
WRACALA W TYM CZASIE DO OPOWIESCI Z CZASOW
WOJNY, GDY JAKO KILKUNASTOLETNIA DZIEWCZYNA
ZOSTALA WYWIEZIONA DO PRUS WSCHODNICH
NA ROBOTY PRZYMUSOWE. W PEERELOWSKIEJ
RZECZYWISTOSCI, BOWIEDZY StUCHACZA WYNIESIONEJ
/E SZKOtY DOBRZE PASOWALY OPOWIESCI
O NIEMIECKICH OKRUCIENSTWACH, CHOC NIEKONIECZNIE
SPOJNE Z OFICJALNYM PRZEKAZEM WYDAWALY SIE
WATKI O CZYSTO LUDZKICH REAKCJACH ZWYKLYCH
MIESZKANCOW SWIATA, CALKIEM OBCEGO DZIEWCZYNIE
/ MAZOWIECKIEJ WIOSKI.

re walki frontowe ominely
szerokim lukiem, w przy-
taczanych szacunkach
maja zniszczenia zabudo-
wy czy infrastruktury ob-
liczane w dwucyfrowych
procentach?

W legowisku zwierza”

Pomocna moze sie okazaé
interpretacja sowieckiej
kroniki filmowej pt. ,W
legowisku zwierza” opo-
wiadajacej w formie do-
kumentu kreconego przez
frontowych reporterow, jak
Armia Czerwona zdobyla
Prusy Wschodnie. Tylko,
ze drobiazgowa analiza
tej kroniki pozwala uznag,

ze wiele scen zostalo...

zainscenizowanych. Czy
plonace domy na niekto-
rych ujeciach Olsztyna to
yustawka”, wwyniku ktorej
podlozony ogien strawil
wcze$niej ocalale obiekty?
Ale przeciez nie wyja$nia
to zniszczen w wielu in-
nych miejscowos$ciach. Tu
przyczyn nalezy szukaé po
prostu w bezkarnosci so-
wieckiego zoldactwa, per-
wersyjnie oddajacego sie
pasji niszczenia. Zta orgia
rujnowania wspolgral dra-
mat ludnoéci cywilnej —ra-
bunki, zbrodnie i gwalty,
ktore na przykladzie losow
si6str zwarminskiego zgro-
madzenia $w. Katarzyny tak
wnikliwie zilustrowat ks.

Wojciech Zawadzki w ar-
tykule opublikowanym na
lamach ,Studiéw Warmin-
skich” w2016 r.

»,Dochodzito

do wszystkich najgorszych

rzeczy”

Co istotne, na ten temat
pisali takze Rosjanie. Za-
rowno od strony litera-
ckiej, jak iwspomnieniowej
znalazl on swoje odbicie
w tekstach dawnych ofi-
cerow Armii Czerwonej,
ktorzy po latach zdecydo-
wali sie zabraé glos. Wsrod
nich warto wskaza¢ przy-
najmniej trzech wybitnych
autorow - Aleksandra
Solzenicyna, Lwa Kopie-

lewa oraz Borisa Gorba-
czewskiego. Ten ostatni
w swych wspomnieniach
»,Przez wojenna zawieru-
che” pisal: ,Armia radzie-
cka wkroczyla do Prus
Wschodnich w poczuciu,
ze wymierza $wieta spra-
wiedliwo$¢. Jednak czesto
to uczucie zmienialo sie
w §lepa nienawi$é, a po-
wstrzymanie fali zla sta-
lo sie prawie niemozliwe
(...). Ponadto wielu ofice-
row ipolitrukoéw uwazalo,
ze po okrucienstwach, ja-
kich naziéci dopuscili sie
na naszej ziemi, radziecki
zwycieski zolnierz moze
postepowag, jak chce (...).
Strumyki nienawisci prag-
nienia zemsty pod koniec
stycznia 1945 roku zmie-
nily sie wrwaca rzeke. Na-
lezy szczerze przyznac, ze
dochodzilo do wszystkich
najgorszych rzeczy: bru-
talnych, sadystycznych,
cynicznych postepkow,
nieokielznanych gwaltow
aczasem tez morderstw”.
Echa tragedii cywil-
nych ofiar odnajdujemy
nawet w oficjalnych so-
wieckich dokumentach,
nie tak dawno opubli-
kowanych w Rosji. Cho¢
- jak to czesto wowcezas
bywalo - pisano je chlod-
nym jezykiem, przez co
w sposdb zawoalowany
odzwierciedlaly rzeczy-
wisto§é. ,Wsrod kobiet
maja miejsce rozmowy,
ze zostaly zabrane spe-
cjalnie do sterylizacji.
Liczni Niemcy informuja,
ze wPrusach Wschodnich
wszystkie pozostajace na
tylach Armii Czerwonej
kobiety niemieckie zostaly
zgwalcone przez zolierzy
Armii Czerwonej” - czyta-
my wli$cie Lawrentija Be-
rii do Stalina zmarca 1945
r. Tego typu zapisy wydaja
sie otyle wazne, ze pozwa-
laja na weryfikacje wciaz
pokutujacego tu i 6wdzie
mitu o ,wyzwolicielskiej
Armii Czerwonej”. Jego
symbolem wciaz pozostaje
pomnik, poki co tkwiacy
wcentrum Olsztyna. Moze
poprzez odpowiednie
dzialania nalezaloby od-
wrocié¢ przeslanie falszo-
wane przez te dwa pylony.
Uczyni¢ go metaforyczna
opowiescia o ,wyzwole-
niu”, ktore niosto z soba
nowa forme zniewolenia;
sprawi¢, by stal sie po-
mnikiem ofiar totalitar-
nego komunizmu, ktérego
wyznawcy w imie ladnie
brzmiacych idei, gotowi
byli popelniaé¢ najokrut-
niejsze zbrodnie...

»-.0cZekujg wywiezienia

w gtagh ZSRR"

W innym fragmencie cy-
towanego listu do Stalina
czytamy: ,Cze$¢ aresztowa-
nych swdj areszt rozumie
jako rezultat decyzji wladz
radzieckich o oczyszczeniu
tylow, aby przeciwdzialaé
ruchowi partyzanckiemu.
Uwazaja, ze pozostana
w niewoli do zakonczenia
wojny w Prusach Wschod-
nich a potem pusci sie ich
do domoéw, inni oczekuja
wywiezienia w glab ZSRR
na roboty”. Zaskakuje
stwierdzenie, jakoby cy-
wile na zapleczu frontu
soczekiwali wywiezienia”.
Jednak zapisy z tego do-
kumentu wprost odzwier-
ciedlaja wczeSniejsze de-
cyzje najwyzszych wladz
sowieckich o tworzeniu
na zapleczu frontu punk-
tow filtracyjnych i obozéw
NKWD, w ktorych cala
ludnoé¢ bedzie przesiana
pod katem wspoélpracy
z rezimem narodowo-
-socjalistycznym, a cze$é
kobiet i mezezyzn nadaja-
cych sie do pracy zostanie
wywieziona na Wschod.
Kilka lat temu w zasobie
Instytutu Pamieci Naro-
dowej natrafilem na akta
Sledztwa dotyczacego tych
deportacji. Wstrzasajace
zeznania ofiar sowieckich
wywozek potem czesciowo
opublikowalem w,Roczni-
ku Mazurskim” (2016), ale
tu pozwole sobie przyto-
czy¢ niektore znich. Polak,
ktoérego nadejScie frontu
zastalo wokolicach Branie-
wa, wspominal w1990 r.:
»W poczatku lutego 1945 r.
przyszli bolszewicy. Zacho-
wywali sie agresywnie. Za-
strzelili Wolodie spod Wol-
kowyska, bili ludzi, gwalcili
kobiety. W gospodarstwie,
gdzie przebywalem, zebra-
lo sie sporo ludzi - robot-
nikéw przymusowych (...).

Wpadli do gospodar-
stwa bolszewicy. Jeden
znich kazal nam, ukrytym
w piwnicy oddaé zegarki
pod grozba zastrzelenia.
Nikt z nas nie mial ze-
garka. Ukrainki ublagaly
bolszewika, aby jedynie
zrewidowal kazdego znas,
bo zegarkéw nie mamy.
Inni bolszewicy rozdzielili
kobiety i mezezyzn. Od-
prowadzili kobiety do sa-
siedniej chaty, gdzie byly
po kolei gwalcone”. Po
kilku dniach wszystkich
uformowano w kolumne
ipoprowadzono w kierun-
ku Olsztyna i Ciechano-
wa. W §ledztwie prowa-
dzonym na poczatku lat
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dziewiec¢dziesiatych XX
w. wwiekszoSci zeznawali
Polacy, ktorzy pracowali
w Niemczech jako robot-
nicy przymusowi. Sowieci
nie puszczali ich do domu.
Przetrzymywani byli wol-
sztynskim wiezieniu lub
obiekcie okre§lanym jako
,mlyn”. ;W kilka dni po
ucieczce Niemcow i za-
jeciu tych terenoéw przez
sowietow, oficerowie so-
wieccy zawiadamiali ro-
botnikéw przymusowych,
zeby zglaszali sie do Ol-
sztyna, gdzie otrzymaja
przepustki na powrét do
domu (...). Do Olsztyna
ciagnely cale kolumny
furmanek i pieszych. Po
przyjezdzie do Olsztyna
zolnierze sowieccy skie-
rowali nas do wiezienia”
- wspominal inny $wia-
dek. Wkrotce ze zgroma-
dzonych pedzono pieszo
do obozu NKWD w Cie-
chanowie. Dolaczano ich
do kolumn, w wiekszosci
skladajacych sie z Niem-
cOw - jencoOw wojennych
icywilow, ale takze wérod

Centrum Olsztyna, po prawej stoi teraz "Okraglak”

wymienianych narodowo-
Sci pojawiaja sie Francuzi,
Ukraincy. Deportacje zre-
gionu odbywaly sie takze
przez inne obozy NKWD
zlokalizowane m.in. wIla-
wie, Tapiau, Instenburgu

(Wystruci) i Dzialdowie,
cho¢ ten ostatni w wiek-
szoSci zbieral mieszkan-
cé6w Pomorza ipéinocnego
Mazowsza. Zreguly usytuo-
wanie tych obozéw wiazalo
sie z dostepem do linii ko-

lejowych, tuz po przejsciu
frontu przemontowywanych
przez sowietow na szerokie
tory, aby ulatwi¢ dowoz
sprzetu potrzebnego na
wojnie oraz wywozke ludzi
oraz zrabowanego mienia.

Pytania o liczby

Nie potrafimy obliczyé
skali sowieckich deporta-
¢ji. Wedlug réznych sza-
cunkéw z Prus Wschod-
nich wywiezionych moglo
by¢ miedzy 60 a 350 tys.
os6b! Sowieckie doku-
menty z marca 1945 r.
dotyczace tylko 2 Frontu
Bialoruskiego wspomi-
naja 045 tys. osob, wtym
24 tys. Niemcow i Au-
striakow, 13 900 Polakow
a oprocz tego o Francu-
zach, Belgach, Ukrain-
cach, Bialorusinach, Ro-
sjanach. Nieniemieckie
narodowosci - to wla$nie
robotnicy przymusowi lub
osoby powiazane zkonspi-
racjg w okresie okupacji
niemieckiej. Duza ilo§é
Polakéw wynikala takze
zobszaru dzialania 2 FB,
ktéry obejmowal row-
niez tereny pdlnocnego
Mazowsza i Pomorza.
Z kolei w pasie natarcia
3 Frontu Bialoruskiego
schwytano 19 258 o0séb,
z tego 16 tys. Niemcow
ale tylko 700 zapisanych,

jako ,Polacy”. Wysylano
ich na ,nieludzka ziemie”
do obozoéw pracy. Ci, kto-
rzy zdolali przezy¢, zyskali
szanse powrotu najwczes-
niej po zakonczeniu woj-
ny, ale znane sa powroty
dopiero wlatach piecdzie-
sigtych. Warmiacy i Ma-
zurzy, ktérych uznano za
Niemcéw, byli przewo-
zeni do sowieckiej strefy
okupacyjnej (pdzniejsze
NRD) i tam zwalniani.
W relacjach powracaja-
cych Polakéw czesto po-
jawialo si¢ wspomnienie,
ze wczeSniej musieli sie
zobowiazaé do zachowa-
nia tajemnicy o wlasnych
do$wiadczeniach wZwiaz-
ku Sowieckim.

WALDEMAR BRENDA

REKLAMA

r 7
r

v "
a4

'

- LS
-
e

Do dyspozyciji

ponad 160 m?

=~ [ kuchnia/zalecze

| 46,16m’

| sala/iadaln “

110,69 m?

toaleta

9,77 m?

. LOKAL DO WYNAJECIA

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
(BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

—

———

)

=\

]

Olsztyn
ul. Tracka5

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej”)

2500 zt brutto

za miesigc

914 800 893

1624otbp-b -P




[0 [OPINIE

PIATEK-NIEDZIELA 12-14.01.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

KONDUKTORKI &

PODWIECZORKI

W dokumencie datowa-
nym na 21 XII ubieglego
roku jest mowa o tym, ze
do wykazu stanowisk pra-
cy, na ktorych zatrudnieni
pracownicy uprawnieni sa
do otrzymywania positkow
dolacza sie konduktoréw
i kierownikoéw pociagow.
Ale chwila, gdzie tu kon-
trowersja? Ano wtym, ze
w kwicie wyraznie jest na-
pisane, ze chodzi wylacz-
nie o personel zenski, czyli
konduktorki i kierowniczki
pociagéw. Ich mescy odpo-
wiednicy juz nie. Razacy
przyklad ostracyzmu plcio-
wego zostal dojrzany oraz
nag}oéniony przez kilka
organizacji zajmujacych sie
kwestiami praw iroli mez-
czyzn w spoleczenstwie.
Pierwsza reakcja owych
bylo niedowierzanie.

— OtrzymaliSmy od na-
szych Sympatykéw foto-
grafie pisma, bedacego
rzekomo zarzadzeniem
W sprawie zmian w re-
gulaminie w spolce PKP
Intercity. Nie znajac pel-
nej treéci regulaminu nie
potrafimy stwierdzi¢, do
czego dokladnie sie odno-
si, ale wydaje sie, ze roz-
nicuje normy wydawania
positkow i napojow dla
konduktoréw i kierowni-
kow pociagu ze wzgledu
na ple¢ — czytamy na FB
sSStowarzyszenia na rzecz
Chlopcow iMezezyzn”.

To fragment pisma, ja-
kie Stowarzyszenie wy-
stosowalo do rzecznika
prasowego PKP Intercity
S.A. W przypadku po-
twierdzenia sie powyz-
szego, organizacja zapo-
wiada takze interwencje
wtej sprawie.

— Prosimy oinformacje,
czy faktycznie sp6tka PKP
Intercity - jak sugeruja
nasi Sympatycy dyskry-
minuje mezczyzn w wy-
dawaniu positkow, a jesli
nie - to jaki jest pelny
kontekst pisma, ktory po-
zwoli nam zrozumieé, ze
zmiana jest zgodna z pra-
wem. Prosimy o odnie-
sienie si¢ w ciagu 3 dni;
wprzypadku braku odpo-
wiedzi lub stwierdzenia,
ze faktycznie dochodzi
do gorszego traktowania
mezezyzn w Panstwa fir-
mie, bedziemy zmuszeni
skierowa¢ pro$be ointer-
wencje do Ministerstwa
Infrastruktury oraz in-
stytucji zajmujacych sie
egzekwowaniem réwno-
Sci plci, zagwarantowanej
w polskim prawie.
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GLODNE PRAWO,

ALE PRAWO

Odpowiedzia spotki byl
obfity wpis na ,X” (daw-
nej Twitter), bardzo waz-
ny w kontekscie dalszego
biegu wydarzen, stad war-
to przytoczy¢ go w calosci.
Do$¢ powiedzieé¢, ze po-
twierdzajacy obawy Inter-
nautéw, co PKP Intercity
tlumaczy... prawem.

,0d wielu lat sa wyda-
wane positki dla pracow-

nikow obslugi technicznej
pociagow, czyli pracowni-
kéw warsztatowych, rze-
mies$lnikéw, rewidentow
itd. Dla druzyn konduk-
torskich obowigzek wy-
dawania positkow wszed}
od 1 stycznia rozporzadze-
niem Rady Ministrow ws.
profilaktycznych positkow
i napojow. Obliguje ono
pracodawce do zapewnia-
nia nieodplatnie positkow
profilaktycznych pracowni-

kom wykonujacym prace
zwiazane z wysitkiem fi-
zycznym, ktory powoduje
W ciagu zmiany roboczej
efektywny wydatek energe-
tyczny organizmu powyzej
2000 Kkalorii u mezezyzn
ipowyzej 1100 kalorii uko-
biet. PKP Intercity zlecilo
wykonanie badan wydatku
energetycznego na stano-
wisku kierownik pociagu
ikonduktor dla mezezyzn
i kobiet w wybranych re-

lacjach, na ktorych odno-
towano najwieksze potoki
podréznych. Przeprowa-
dzit je zespo6l badawczy
Instytutu Medycyny Pracy
imienia profesora dokto-
ra med. Jerzego Nofera
w Lodzi. Badanie polegalo
przede wszystkim na reje-
stracji czestoéci rytmu ser-
ca. Wyniki byly przeliczone
na wartoéci wydatku ener-
getycznego przy wykorzy-
staniu metody ISO 8996.
Oszacowany wydatek ener-
getyczny dla kobiet wyka-
zal maksymalne obciazenie
pracg $rednio ponad 1100
kilokalorii. Zatem zgodnie
zrozporzadzeniem kobiety
uzyskaly uprawnienia do
otrzymania positkow profi-
laktycznych. W przypadku
mezcezyzn ten wydatek sie-
gal znacznie ponizej 2000
kilokalorii. Rozporzadze-
nie za$ okre$la granice ka-
lorycznoéci dla mezcezyzn
powyzej 2000 kilokalorii.
To oznacza, ze gdyby do-
szto do przekroczenia tej
granicy, mezczyzni rowniez
byliby objeci wydawaniem
positkéw. Szacowanie wy-
datku energetycznego
podlega aktualizacji przy
kazdej znaczacej zmianie
organizacyjnej na stano-
wiskach pracy”.

STOLOWA BIUROKRACJA

Podsumujmy - spoélka
potwierdza wprowadzone
regulacje, mocno cancelu-
jace / deletujace mezczyzn
w kwestii dodatkowych
positkow, a takie rozwia-
zanie tlumaczy przepi-
sami prawa. A co z sama
kwestia, ,,doro6wnoupraw-
nienia” mezczyzn? Nic.
Dopiero po kilku godzi-
nach ,wzwigzku z prowa-
dzong dyskusja wmediach
i mediach spolecznoScio-
wych (...) sp6tka opubli-
kowala na ,X” oficjalne
stanowisko. Zapowiada
W nim... przeprowadze-
nie ankiety, ktora okresli
potrzeby i oczekiwania
pracownikéow. Jej wynik
beda podstawa do mody-
fikacji dotychczasowego
stanu rzeczy.

Positkowa sprawa trafi-
la na ,st6!” ,ministry” ds.
Roéwnosci Katarzyny Ko-
tuli, ktéra zapowiedziala
wtej kwestii dzialania.

— Przesle zapytanie do
MRPiPS (Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej) w celu anali-
zy wymogow ilo§ciowych
w zakresie zapewnienia
pracownikom profilaktycz-
nych positkéw i napojow
zawartych w rozporzadze-

niu (...) imozliwej aktuali-
zacji tych wymogow — za-
powiedziala p. Kotula na
X, dodajac, ze pozostaje
takze wkontakcie z Konfe-
deracja Kolejowych Zwiaz-
kow Zawodowych ipostan-
ka Pauling Matysiak.

~Stowarzyszenie na rzecz
Chlopcow i Mezczyzn”
obiecuje monitorowaé te-
mat. Zwraca takze uwage
na absurdy obecnych uwa-
runkowan prawnych wpo-
ruszanej kwestii.

— Faktycznie w rozpo-
rzadzeniu normy wydatku
kalorycznego sa r6zne dla
mezezyzn ikobiet. Ale czy
jest to uzasadnione? Dla-
czego niby mialby by¢ to
Jedyny czynnik - mamy
przeciez roste, postawne
kobiety i drobnych, fili-
granowych mezczyzn. Tak
samo jest zreszta znorma-
mi dzwigania - w rezul-
tacie, drobny mezczyzna,
160 cm wzrostu, bedzie
musial dzwiga¢ 30 kg,
a kobieta majaca wzrost
186 cm, ¢wiczaca regular-
nie na silowni, jedynie 12
kg. Czy to jest uzasadnione
isprawiedliwe? — czytamy
w facebook’'owym wpisie
zczwartku (11 1).

PANIE JEDZA,

PANOWIE MLASKAJA

— Trudno nam sobie wy-
obrazi¢ sytuacje, w ktorej
ekipa konduktorska, skla-
dajaca sie zmezczyzn iko-
biet, idzie razem do Warsu.
Kobiety dostaja obiad za
darmo, mezczyzni musza,
za niego zaplacié. Albo -
one jedza, oni patrza, bo
ich nie staé — podsumo-
wuje Stowarzyszenie, ktore
nie omieszkalo podzieko-
waé minister Kotuli za za-
angazowanie.

Wedlug wielu Inter-
nautéw - przedwczesnie.
Twierdza, ze minister de
facto przedstawila typo-
wo biurokratyczne sta-
nowisko, a samo ,skiero-
wanie” do i ,zapytanie”
odpowiednich organow
itd. nie oznacza, ze co$
sie zmieni in plus, bo
owe moga stwierdzi¢, ze
wszystko jest ok. Obawy
sg podbudowane faktem,
iz ,ministra” Kotula jest
mocno lewicowa, alewica
raczej ma tendencje nie
tyle do sprawiedliwosci, co
do rownoéci. Dajmy jed-
nak szanse minister - ma
idealng okazje, aby wpelni
uzasadni¢ potrzebe funk-
cjonowania jej resortu.
Zobaczymy jak wyjdzie.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Poniedziatek

-1 Kobieta idzie na wojne
TVP2 Dramat, Francja, Ukraina, Islandia, 2018.
Gtowny watek koncentruje sie wokdt walki
zsystemem, prowadzonej przez
zdeterminowang bohaterke filmu, Halle. Ta
petna zycia i rado$ci mieszkanka niewielkiego
islandzkiego miasteczka, jest dyrygentka
lokalnego chéru. Nikt nie zna jednak drugiego
oblicza Halli. Superbohaterka, ukrywajac sie
pod pseudonimem ,Kobieta z Gor”,
wypowiada wojne poteznemu koncernowi,
zagrazajacemu islandzkiemu Srodowisku
naturalnemu. | nie spocznie, dopdki nie dopnie
swego.

22:55
TUN7

Sposob na tesciowa
Komedia, USA, Niemcy, 2005.

Po latach poszukiwania Pana Wtasciwego,
Charlotte ,Charlie” Cantilini (Jennifer Lopez)

w koricu znajduje mezczyzne swoich marzen,
Kevina Fieldsa (Michael Vartan). Odkrywa
jednoczesnie, ze jego matka, Viola (Jane Fonda),
to kobieta zywcem przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw. Zwolniono ja niedawno

z pracy, byta znana dziennikarka telewizyjna.
Obawiajac sie, ze straci syna tak, jak stracita swoja
pracg, Viola jest zdecydowana odstraszy¢
narzeczong Kevina, zamieniajac sie w najgorsza
tesciowa na Swiecie.

Tylko dla odwaznych
Akdja, USA, 2017.

Eric March wie o gaszeniu pozaréw dostownie
wszystko - pracuje prawie ¢wier¢ wieku w strazy
pozarnej. Ta praca to jego zyciowa pasja. Dzieki jego
zaangazowaniu utworzono elitarny oddziat
specjalnie wyszkolonych strazakow. W czerwcu
2013 roku jednostka stawia czoto szalejacemu
zywiofowi, btyskawicznie pochtaniajacemu lasy
Arizony. Pozar nieuchronnie zbliza sie do miasta.
Tych kilkunastu mezczyzn w walce z burza ogniowa
pokaze Swiatu, co znaczy odwaga, braterstwo

i poswiecenie.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 21:10

Sobota

m Ciekawy przypadek

TVN Benjamina Buttona
Fantasy, melodramat, USA, 2008.
Niezwykta opowies¢ o cztowieku, ktéry rodzi sie
jako starzeci stopniowo mtodnieje. Nieco
filozoficzna opowies¢ o nieuchronnosci uptywu
czasu przedstawiona oczami podroznika.
Prezentuje opis miejsci ludzi, ktorych spotkat,
mé6wi o smutkach i radosciach zycia. W roli
tytutowej wystapit Brad Pitt, ktorego kreacja
aktorska zachwycita i krytykéw i widzéw
i zostata nagrodzona nominacja do Oskara dla
najlepszego aktora w 2008 roku. Film zostat
obsypany deszczem nagréd (m.in. 3 Oscary).

Drive

TVPULS Akga, USA, 2011.

Sa mezczyzni, ktdrzy wolnos¢ maja wpisang w DNA.
To oni jednym spojrzeniem potrafia ztamac kobiece
serce i sprawiaja, ze nie mozna o nich zapomniec.
Przyciagaja jak magnes tajemniczym usmiechem

i obietnica niebezpiecznej przygody. Takim
mezczyzna jest Driver, chfopak, ktéry za dnia
pracuje jako kaskader, a nocami wynajmuije sie jako
kierowca gangsteréw. Zyje, balansujac na cienkiej
granicy migdzy rozsadkiem a brawura. Do dnia, gdy
pozna Irene i straci dla niej gtowe. Nowa
dziewczyna, wygladajaca jak aniot, rozpeta wokot
niego prawdziwe piekto.

Niedziela

Czarnobyl

TUN Miniserial (2/5), USA, Wielka Brytania.

28 kwietnia 1986 roku w elektrowni jadrowej

w (zarnobylu na Ukrainie, na terenie dwczesnego
SRR, doszto do ogromnej eksplozji. Uwolniona
podczas wybuchu chmura radioaktywna spowodowata
skazenie promieniotwdrcze na terenie Biatorusi,
Rosji, Ukrainy i rozprzestrzenita sie po catej Europie,
w tym w Polsce, Skandynawii, Europie Srodkowej

i Zachodniej. Miniserial $ledzi losy kilku postaci.
Jared Harris wciela sie w Walerija Legasowa,
wiodacego radzieckiego fizyka jadrowego, ktdry byt
cztonkiem komisji badajacej przyczyny awarii i jako
pierwszy zrozumiat skale katastrofy.

Czwartek

Ostatni skaut

TUN7 Sensacyjny, USA, 1991.

Striptizerka Cory (Halle Berry) zostata
zamordowana. Na kilka dni przed $miercia
wynajeta prywatnego detektywa, Joe'go
Hallenbecka (Bruce Willis), eks-agenta stuzb
specjalnych. Joe byt $wietnym fachowcem. Pewnej
nocy, po wyjsciu znocnego klubu Cory i Joe zostali
napadnieci. Gdy Joe usitowat odeprzec atak
napastnikow, Cory zostata zastrzelona.
Przestuchujacy Joe'qo policjant utrzymywat, ze
zabdjstwo zostato zlecone przez wptywowego
polityka, senatora Baynarda, ktéry brat olbrzymie
tapéwki od Marcone, whasciciela klubu.
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TVP 1 TVP 2 :

04:50 Klan - telenowela 04:30 Na dobre i na zte - serial
05:15 Dziedzictwo - serial

06:10 Zioty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow
- prog. kulinarny

obyczajowy

12:00 Wiadomosci 13:15 Akacjowa 38 - serial
12:10 Agrobiznes; Agropogoda kostiumowy
12:35 Program rolny 14:05 Va Banque - teleturniej
:12:55 Natura w Jedynce - Uwy- : 14:35 Na sygnale - serial
brzezy Nowej Zelandii fabularyzowany

: 15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- Te Mouanui a Toi - dok.,
Nowa Zelandia, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda

1E3711]ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

1V 1 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020

18:00 Panorama - program
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

17:55 Skoki Narciarskie kostiumowy
- Puchar Swiata, Wista  : 19:35 Barwy szczescia - serial
- kwalifikacje obyczajowy
19:30 Prog. Informacyjny 19.30 : 20:50 Postaw na milion
:20:05 Pogoda; Sport : - teleturniej
:20:35 Lokatorka Il - serial :21:50 Tak to leciato!

$21:30 Och, Karol - kom., Polska, - teleturniej muzyczny

1985 22:55 Kino relaks - Faceci od
23:20 Zatoka szpiegow - serial kuchni - kom., Franc.,
sensacyjny 2012
00:20 Kroczac wsrod cieni 00:30 Paranoja - akcja, USA,
- akgja, USA, 2015 2013

02:25 Akt odwagi - fab., USA,  :02:30 Gwiazdkowa randka

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2020

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

- program kulinarno-

105:35 Uwaga! - program s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy
: 05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny
obyczajowy :09:40 Sekrety rodziny
:06:50 Kuchenne rewolugje - program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

$06:00 Nash Bridges - serial krym. :
$08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir

107:00 Muzyczne poranki
07 15 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Stefania Piga

; :07:50 Ukryta prawda - program

$10:45 Ewa Sama piecze

£05:00 Szkofa - Franek
podkochuje sie w Adriannie
Bielskiej, lecz nie ma odwagi
jej o tym powiedziec.

$06:55 Szpital - program obycz.

: 06 00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 06:50 Dlaczego ja?
07:50 Nasz Nowy Dom - prog.
rozrywk. 08:50 towcy skarbw.
Kto da wigcej 09:50 Trudne
sprawy - program obyczajowy
11:50 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 12:55 Glinia-
rze - paradokument 13:55 Na

obyczajowy

- program kulinarny

£ 08:00 Wiadomosci :07:30 Pytanie na sniadanie
:08:10 Pogoda poranna :10:35 Panorama
:08:15 Gra stow. Krzyzowka : 10:45 Pytanie na $niadanie
- teleturniej 11:15 Natura bez granic- dok., :
08:40 Ranczo - serial obycz. 2023
09:35 Komisarz Alex - serial krym. : 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :
:15:45 Kuchenne rewolucje
12:30 Koto fortuny - teleturniej :

2012 mojego taty - obycz, Wik. :
04:25 Nowa - Prawdziwa mitos¢ Bryt., 2020
- serial, Polska, 2010 04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Detektywi - program

kryminalny

:19:00 Fakty

:19:30 Sport

:19:40 Pogoda

:19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

[ZAE\[!}Jupiter: Intronizacja - SF,

USA, Australia, 2015. Zycie
Jupiter Jones (Mila Kunis)
zostaje wywrdcone do gory
nogami, gdy pewnego dnia
odnajduje ja genetycznie
zmodyfikowany Zotnierz
Caine (Channing Tatum).

22:50 Krol Skorpion - przyg.,

USA, Niemcy, Belgia, 2002

§00:35 Kuba Wojewodzki - talk-

-show

01:40 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

02:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:35 Szpital - program obycz.
: 04:20 Uwaga! - program interw.
: 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

:05:00 Okazja na dom - program

edukacyjny

: -rozrywkowy : paradokumentalny
:07:45 Dzien Dobry TUN :11:40 Gliniarze - serial

- magazyn paradokumentalny

: 11:30 Ukryta prawda - program ; 12:50 Wydarzenia - program
: obyczajowy : informacyjny

: 14:35 Szpital - program obycz. ~ : 13:20 Interwencja - magazyn
: 15:40 Doradca smaku - program : reporterow

:13:40 Trudne sprawy - program  :

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:116:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
H reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy
:17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

(A1 Pierwsza mitosc - serial
$18:50 Wydarzenia - program

i informacyjny
$19:25 Go$¢ Wydarzen
$19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Farma - reality show
§21:05 Ghost Rider - fantasy,

Dawno temu, gwiazda
kaskaderki motocyklowej,

pakt z diabtem, aby chroni¢
najblizsze mu osoby: ojca
i ukochana z dzieciristwa,
Roxanne (Mendes). Teraz

diabet upomniat sie 0 swoj3

wiasnosc.

:23:40 Godzilla - akcja, USA, 1998
:02:40 Ryzykanci - thriller, USA,

; 1997

: 04:45 Disco gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

akgja, USA, Australia, 2007. :

Johnny Blaze (Cage), zawart

: - rozmowa odpoczywaja na odludziu.
:07:55 Szlakiem Kolberga H Ich beztroski urlop zostaje

- Mieczystaw Szcze$niak : przerwany pojawieniem sie :
: - reportaz : uciekajacego przed
:08:35 Informacje kulturalne gangsterami Petera
: - magazyn : Neumanna.
:09:05 Wojna guzikow :10:00 Zbuntowany aniot - serial ;
H -komediodramat, Francja, : obyczajowy
: 2011 :12:00 Kurierzy - serial
:11:00 Kroélowa Bona - serial,  : paradokumentalny

1980 : 14:00 Lombard. Zycie pod
:12:25 Miasto zmorza - obycz,, : zastaw - 24-letnia Monika
: Polska, 2009 jest cérka bogatych
: 14:30 Legendy Rocka - Doo rodzicw z matego

Wop - Alt Rock - dok., miasteczka. Wraz
H WIk. Bryt., 2020 znarzeczonym Adamem
:15:40 Btekitna nuta - dramat, wyjechata do miasta, aby
H Franc., Niemcy, 1990 H rozkreci¢ wiasny biznes.
:17:55 Wedrowiec Polski : 16:00 Rodzinny interes - serial

H - Tarnéw - reportaz

:18:30 Portrety - Segantini,
H powrot do natury - dok.,
Wiochy, 2017

7JiHi[!IPozdrowienia z Rosji
H - sens., WIk. Bryt., 1963
05 Informacje kulturalne

2 :35 Daleko od Reykjaviku

Dania, Franc., Islandia,
2019
$01:20 Noc krétkich filmow
i - Moja szafa grajaca
-anim., Franc,, 2019
£01:35 Noc krétkich filméw
- Wiasne smieci - Polska,
: 2020
:01:55 Kino nocne - Bilet na
ksiezyc- obycz,, Polska, 2013
:04:10 Informacje kulturalne
: 04:40 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

| 20:00 Skazny na piekto

35 Polowanie na émy - serial

- komediodramat, Niemcy,

obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akja, USA, 2003. Jean-
Claude Van Damme jako
amerykaniski inzynier Kyle
LeBlanc trafia do
rosyjskiego wiezienia

0 zaostrzonym rygorze.
Akdji nie zabraknie!

22:00 Za ciosem - akgja, USA,

Hongkong, Aruba, 1998

§23:50 Sposéb na $wietego

- akgja, USA, Wik. Bryt.,
Kanada, 2020

01:50 Menu na miare - program

kulinarny

£ 03:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

03:55 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$04:55 Menu na miare

:19:55 Ewa Sama piecze

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- program kulinarny

| 20 00 40 lat mineto - kom., USA

2012. Matzenstwo Pete’a

i Debbie przechodzi kryzys.
Oboje niedtugo skoricza

40 lat, ich dzieci sie nie
znosza, obie firmy upadaja
i 53 bliscy utraty domu.

22:55 Sposob na tesciowa

- kom., USA, Niemcy, 2005.
Charlotte Cantilini znajduje
mezczyzne swoich marzen.
Odkrywa jednoczesnie, ze
jego matka, Viola, to kobieta
Zywcem przeniesiona

z najbardziej koszmarnych
snow. @

£ 00:55 Zaginieni - serial, USA
: 01:55 Medium z Long Island 7

- program paradokument.

02:50 Trzy noce z duchami

- serial paradokumentalny

$03:40 Druga strona medalu

ratunek 112 - serial obyczajowy
14:25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25

Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00

towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00

Uroczysko 22:05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

Love Island. Wyspa mitosci

02:05 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP

Drogdwka - serial policyjny

03:25 Disco Polo Life

09:35 Swiety na kazdy dziers
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Gosp.
filary Niepodlegtosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Rotmistrz Pilecki 12:55
Moja Fatima 13:30 Msza swieta

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Ojcowie
Niepodlegtosci 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Powrot




£ 05:30 Balans bieli
05 Siostry - serial

00 Transmisja Mszy Swietej

40 Rok w ogrodzie

: 08:20 Petnosprawni - magazyn :

H dla niepetnosprawnych

: 09:35 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Komisarz Alex - serial krym.

:11:35 Ojciec Mateusz - serial

: 12:30 Gwiazdy w potudnie
-Szlachetna rasa

: - western, USA, 1966
: 14:10 Z pamieci - Artur

: Rubinstein - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

: 14:50 Chtopi - serial, 1972
:15:55 Skoki Narciarskie

: - Puchar Swiata, Wista
: - konkurs duetéw
:17:15 Teleexpress

: 17:20 Skoki Narciarskie

: - Puchar Swiata, Wista
- konkurs duetéw

(1511 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny

05 Pogoda; Sport
30 Komisarz Alex - serial krym.

odwaznych - dram. woj.,
USA, 2018. Po atakach
terrorystycznych

211 wrzesnia 2001 roku
Amerykanie wysytaja do
Afganistanu oddziat

specjalny dowodzony przez

kapitana Mitcha Nelsona.

23:45 Point Break. Na fali - fab,, :

: Niemcy, Chiny, USA, 2015
$01:50 Och, Karol - kom., Polska,
H 1985

$03:40 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny
$05:15 Z pamieci - Artur

: Rubinstein - felieton

£12:30 Daleko od szosy - serial

£16:20 Na dobre i na zte - serial

£ 18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akaqowa 38 - serial
£19:30 Prog. Informacyjny 19. 30 :

20:00 The Voice Senior - Przestu
:21:30 Hit na sobote - Dwunastu

%22:20 Monte Carlo - kom.

00:20 Mokra robota - akcja,
£01:55 Faceci od kuchni - kom.,

§03 :35 Film fabularny

5:45 Uwaga! - program

. interwencyjny
: 04:55 Dla niestyszacych 6:00 New Looney Tunes Il
- Barwy szczescia - serial - animagja

: obyczajowy 6:15 Kuchenne rewolucje
:06:35 Dla niestyszacych - M ja - program kulinarno-
mitos¢ -rozrywkowy
£07:30 Pytanie na $niadanie 7:15 Akademia Pana Kleksa
-w tym Pogoda-Flesz - kulisy
11:50 Zrujnowani odbudowani : 07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn - magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
obycz., Polska, 1976

14:00 Familiada - teleturniej 13:20 Na tropie dzikich
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej : zwierzat
:15:15 Szansa na sukces. Opole, : 13:50 Camera Cafe. Nowe

2024 parzenie - serial

£14:50 Mikotaj i spofka - film,

: obyczajowy Franc., Belgia, 2017

: 17:15 Sylwester Marzen :16:55 Akademia policyjna

: z Dwdjka - widowisko : -kom., USA, 1984

: muzyczne :19:00 Fakty

:17:50 Stowo na niedziele :19:25 Sport

: 18:00 Panorama - program :19:35 Pogoda
informacyjny : 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

711411 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- fantasy, melodramat,
USA, 2008 ®
3:30 Mickey Niebieskie Oko
- kom., Wik. Bryt., USA,
1999. Zdolny pracownik
galerii sztuki zeni sie

:40 Sylwester Marzen
z Dwdjka - widowisko
muzyczne

chania w ciemno
- widowisko muzyczne

romant., USA, Wegry, 2011. §
Bohaterki tej romantycznej :
komedii wybieraja sie na
wycieczke do Paryza, ale
splot okolicznosci sprawia,
7e przezywaja przygode Franc., 2018

7ycia weale nie w miescie i 03:30 Rzeczy, ktorych nie
nad Sekwang, leczw Monte : nauczyt mnie ojciec
Carlo. - serial, Polska

cOrka whasciciela whoskiej
: restauragji w Nowym Jorku
:01:40 Pierwsza noc

USA, 20m : 04:15 Nauka jazdy - reality show
: 04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Franc.,, 2012 :
$05:05 Kto was tak urzadzit

- serial obyczajowy, Polska
: 14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Dagmara szuka meza
: 16:45 Wiezienie

: 17:45 Chtopaki do wzigcia

ztemperamentng Whoszka,
:22:10 Bad Boys - sens., USA,

oczyszczenia - sens., USA,

:04:00 Uwaga! - program interw. :
: £00:50 21 - kryminat, USA, 2008
: 03:30 Swiat wedtug Kiepskich :
$04:40 Disco gramy :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

£06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

£ 08:25 Gesia skérka - USA,

Australia, 2015

10:40 Tesciowie - serial

obyczajowy

: 11:40 Bogaty dom - Biedny Dom :
$12:45 Zwierzaki

13:15 Drwale i inne opowiesci :
:10:40 Philippe Jaroussky

Bieszczadu

£ 13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

- Zuzia namawia Roberta
na wyjazd do Niemiec.
Wydaje sie, ze juz go
prawie przekonata...

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
H - rozmowy Jarostawa Gugaty :
:19:45 Sport Pogoda

20 U1!) Za niebieskimi drzwiami
- fantasy, Polska, 2016.
Niezwykta przygoda
11-letniego tukasza
rozpoczyna sie, gdy

chtopiec po wypadku trafia

pod opieke ciotki, do
pensjonatu nad morzem.
Tam odkrywa, ze...

1995. Detektywi Marcus
Burnett i Mike Lowrey
zpolicyjnego wydziatu

antynarkotykowego w Miami
maj 3 dni na odnalezienie :
heroiny wartej sto milionow

dolardw, ktdra zostata
skradziona z ich posterunku.

07:55 Tamte lata, tamte dni

£ 23:55 Pozdrowienia z Rosji

07:00 Najwigksze przeboje

- Andrzej Zaucha
- koncert, 2021

- Cezary Harasimowicz
- magazyn
 08:35 Informacje kulturalne

£ 09:00 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

- Inspiracje - koncert,
Franc,, 2020

§11:55 Biekitna nuta - dramat,

Franc., Niemcy, 1990

£14:15 Dokument tygodnia

-Zycie irole Anny
Magnani - dok., Wiochy,
2018

$15:25 U Pana Boga w ogrédku

- kom., Polska, 2007

17:35 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Lorenzo
Zichichi - rozmowa

£18:15 Retro kino - Pod

dachami Paryza - fab.,
Franc., 1930

111 ilet do kina - Tully
- obycz., USA, 2018

21:40 Program publicystyczny :
:22:20 Jazz.pl - Szymon Mika, :

Romain Pilon Quartet
- Jarek Smietana
Recomposed - koncert

- sens., Wlk. Bryt., 1963

£ 02:05 Boisko bezdomnych

- obycz., Polska, 2008.
Spotkanie z bylym
pitkarzem odmienia los
kilku rozhitkéw zyciowych,
pozwala uwierzy¢ w swoj
sukces i z optymizmem
spojrze¢ w przysztosc.

04:20 Teledyski
: 05:20 Tamte lata, tamte dni

- Cezary Harasimowicz
- magazyn

05:45 Jeszcze wiecej kultury

v74\[1|Anna - akdja, Franc., USA,

06 00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

ofiarg zamachu i zapada
w Spigczke.

$10:00 Lombard. Zyciepod
: zastaw - Bfazej to 35-latek, :

klient lombardu. Kiedy

przychodzi z kolejna rzecza
:09:30 Ukryta prawda - program

do sprzedania, Andzelika
wyraza opinie, Ze wydaje
sie wartosciowym
cztowiekiem, ale bez checi
do zycia. | postanawia, ze
mu pomoze...

20 00 Krzyzowy ogien - akqja,

USA, 2011. Brazil (Jean-
Claude Van Damme) i Flint
(Scott Adkins) to dwaj

najlepsi zawodowi zabdjcy

$wiata...

Kan., Rosja, 2019. Jest
réwnie piekna, co

$miertelnie niebezpieczna.

Poznaj Anne - bohaterke

najnowszego filmu mistrza :

kina akdji, Luca Bessona.

£ 00:35 Brick Mansions.

Najlepszy z najlepszych
- akda, USA, 2014. Tajny
agent w Detroit stale
obserwuje niebezpieczng

okolice. Jego zadaniem jest

odnalezienie skradzionej
broni masowego razenia.

$02:10 Menu na miare - program H
:23:00 Ostatni samuraj - przyg., :
:02:55 Taki jest swiat - przeglad H
H :02:00 Zaginieni - serial, USA
:03:00 Medium z Long Island
$03:55 Trzy noce z duchami

kulinarny

wydarzen z catego globu.

: 03:45 Menu na miare - program

kulinarny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

07:00 Tom i Jerry Show - film
£07:30 Farciarz Gilmore - kom,,

07 00 Kobra - oddziat specjalny :
- Policyjna psycholog pada  :

§ 14:35 Nastolatki rzadza... kasg :

 15:40 Wielka Gilly - obycz,, USA, |

20:00 Noe: Wybrany przez

$06:00 Galileo - ciekawostki

i popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-

05:10 Wiza na mitosc:
na odwrot - serial
paradokumentalny

animowany

USA, 1996. Happy Gllmore -rozrywkowy 13:05 Ninja
(Adam Sandler) byt hokeista, i : Warrior Polska

ale w tej dyscyplinie sportu : 15:00 Zony Warszawy - reality
nie miat przysztosci. Zostat :  show, prawdziwe zycie
zawodowym graczem bajecznie bogatych

w golfa. Byty hokeista na warszawianek. 16:00 Nasz
polu golfowym szybko zy- Nowy Dom - program

skuje stawe trudnego gracza. :  rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny

: 18:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradokumentalny
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

obyczajowy
- program obyczajowy

2015. Nieznosng 12-letnig
Gilly wszyscy dobrze znaja
ito z tej najgorszej strony.
Wiele rodzin zastgpczych
prébowato zapanowac nad
dziewczynka, ale ona
zawsze byfa sprytniejsza.

09:00 Telewizyjny Uniwersytet

i Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15

Retrospekcja 10:20 Sekrety

mnichéw 10:35 Stowo zycia

10:40 Polski Punkt Widzenia

11:00 Kropelka radosci 12:00

Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Warto zauwazy(... 12:50

Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢

5 od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

i 14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Wyszyriski
- historia 15:30 Wierze w Boga

widowiskowym, petnym 16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

akgji filmie przygodowym, i 17:00Z Parlamentu Europ.

inspirowanym ponadczaso- 17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55

w3 opowiesci 0 odwadze, Poczet Wik. Polakow 18:00 Aniot

poswieceniu i nadziei. Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15 Roz-
mowy niedok. 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

'45 Giupllglupszy kom
USA, 1994. Mary zostawia ~ :
na lotnisku teczke. Odwozacy :
ja szofer zauwaza to, :
zabiera teczkg, aby oddacj Jq
whascicielce. Sciaga to na
niego mase ktopotow...

Boga - przyg., USA, 2014.
Russell Crowe wiela sie
wrole Noego w niezwykle

USA, 2003

- serial paradokumentalny

NIEDZIELA - 14stycznia § TN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls TVN 7

£05:30 Sprawa dla reportera
:06:20 Stownik polsko@polski
i - talk-show prof. Jana
Miodka

£06:55 Stowo na niedziele

:08:00 Tydzien

: 08:30 Zakochaj sig w Polsce
: - magazyn

:09:05 Rocca zmienia swiat
- obycz., Niemcy, 2019

11:00 U Pana Boga w ogrodku :

- serial komediowy TVP,
: 2008
: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
: 12:00 Aniot Pariski, Watykan
: 12:15 Miedzy ziemig a niebem
: 12:50 Misja Brazylia
: - Wystannik Maryi - rep.
: 13:15 BBCw Jedynce - Raj na
H Ziemi. Dziewicza planeta
: - dok., WIk. Bryt., 2021
: 14:10 Z pamieci - Artur
: Rubinstein - felieton

1 2¥1 Komisarz Alex - serial krym.
1 15:45 Skoki Narciarskie
H - Puchar Swiata, Wista
H - konkurs indywidualny
:17:00 Teleexpress
:17:05 Skoki Narciarskie
; - Puchar Swiata, Wista
:18:40 Jaka to melodia?

$19:30 Prog. Informacyjny 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

:20:20 Zatoka szpiegow - serial
i sensacyjny

: 21:20 Zakochana Jedynka

- Kochajmy sie od swieta

H -kom., USA, 2015
:23:15 Dwunastu odwaznych
: -fab., USA, 2018
101:35 Kroczac wréd cieni

H - akqja, USA, 2015
$03:40 Jaka to melodia?
$04:30 Z pamieci - Artur

: Rubinstein - felieton

£ 05:25 Dla nieslyszacych

£06:35 Dla niestyszacych

00 Transmisja Mszy Swigtej

£ 14:35 Kolo fortuny - teletumniej
: 15:15 Szansa na sukces. Opole, :

£16:15 Tak to leciato!
£17:15 Na sygnale - serial

$18:00 Panorama

21:00 Paranoja - akcja, USA,

23:00 Kino bez granic - Medicus :

03:30 Warsaw Dark - sens.,

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

s 5:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- Barwy szczescia - serial - serial animowany, USA

obyczajowy $06:20 Na tropie dzikich

i zwierzat

106:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

- M jak mitosc - serial
obyczajowy

: 07:30 Pytanie na sniadanie  : -rozrywkowy
; -wtym Pogoda-Flesz  : 07:45 Dzieri Dobry TVN
: 11:40 The Voice Senior - magazyn
- Przestuchania : 11:30 Razem odNowa - reality
w ciemno - widowisko  : show
H muzyczne :12:35 Co za tydzier - magazyn
: 14:00 Familiada - teleturniej rozrywkowy

$13:15 Camera Cafe. Nowe
: parzenie - serial
:14:20 Alvin i wiewirki Il
: - przyg., USA, 2009
: 16:10 Skok przez ptot - kom.,
; USA, 2006
: 17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-

2024
- teleturniej muzyczny

fabularyzowany

:18:20 Va Banque - teleturniej  : -rozrywkowy
: 18:55 Na sygnale - serial : 19:00 Fakty
fabularyzowany :19:25 Sport; Pogoda

y{I§1[1] Postaw na milion

LR 51 Uwaga! - program
- teleturniej :

interwencyjny
0:00 Czarnobyl - miniserial (2/5),
USA, Wik. Bryt., 2019 ®
:35 Szybcy i wsciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001

2013. Adam Cassidy trafia
w sam $rodek
bezwzglednej walki na
Smierc i zycie miedzy
dwoma rekinami biznesu,
kuszony wtadza i wielkimi
pieniedzmi.

pelerynie - przyg., USA,
H Kan., 2011
: 01:50 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
: 03:10 Kuchenne rewolucje
H - program kulinamo-

- dramat historyczny,
Niemcy, 2013.

Xl wiek. Robert Cole pragnie : -rozrywkowy
wyruszy¢ do Persji, do : 04:05 Uwaga! - program
Isfahanu, by tam pobiera¢ ~ : interwencyjny
nauki u najwiekszego $04:20 Nauka jazdy - reality
: lekarza swojej epoki. H show
:01:45 Krélowa i konkwistador : 04:45 Recepta na stary dom
i - serial kostiumowy i - program edukacyjny

05:05 Okazja na dom - program

Polska, 2008 edukacyjny

$ 23:45 Dziewczyna w czerwonej

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:08:25 Angry Birds Film - kom.,

H animowany, Fin., USA, Wik,
$08:00 Nabozenstwo
$10:30 Noc w muzeum - familijny,
i 109:05 Scena Klasyczna
$12:50 Za niebieskimi drzwiami :
H - fantasy, Polska, 2016. Nie-

Bryt., Kan., 2016

USA, Wik. Bryt., 2006

zwykla przygoda 11-letniego :
tukasza rozpoczyna sie, gdy

chtopiec po wypadku trafia :
:11:10 0d ucha do ucha - Czarny :
Blysk - Premiera - Budzik :
«Caracas - (ztery stonie :

pod opieke ciotki, do
pensjonatu nad morzem.
Tam odkrywa, Ze...

£15:00 Krélewna Sniezka

itowca - fantasy, USA,
WiIk. Bryt., 2012. Kristen
Stewart wciela sie w role

0soby na ziemi, ktdra $mie
by¢ piekniejsza od Ztej
Krolowej (Charlize Theron).

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport; Pogoda

(&L Panstwo w Panstwie

: - program interwencyjny
:20:00 Jak zostac gwiazda

i - kom. obycz., Polska, 2020. :

Kontrowersyjny program
telewizyjny,Music Race”
poszukuje muzycznych
talentéw na terenie catej
Polski. 0 tym, przed kim
otworza sie wszystkie
drzwi, a komu na glowie
wyladuje kubet zimnej
wody, zdecyduje
wyjatkowe jury...

22:30 Zabojczy zywiot - dramat,

akcja, USA, 2020

00:50 Anakonda - przygodowy,
H horror, Braz., Peru, USA, 1997
£02:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

$04:40 Disco gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

y{H1[!Trzy dni Kondora - sens.,

£ 05:20 Podréze z historig

: 107:00 Krzysztof Klenczon

- najwieksze przeboje
- koncert

luteraniskie w Lublinie

- Krzysztof Ksigzek

- koncert, 2017
10:05 Rawhide - Incydent

zuzhrojona dama

- western, USA, 1959

+Jeden dzien z zycla
kukutki zegarowe;j - fi Imy
anim.

£12:10 Trzeci punkt widzenia
pieknej Krdlewny - jedynej :
:12:50 Cate zloto swiata - kom.,

- program publicystyczny

Wrochy, Franc., 1961

£14:55 Wedrowiec Polski

- Kurpie - reportaz

£15:30 Wojna domowa - serial
:17:15 Niedziela z... Ludwika

Ogorzelec

USA, 1975

£22:05 Kobieta w lustrze

- spektakl teatralny, 2015

:23:05 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 23:45 Pauline Kael: sztuka

recenzji filmowej - dok.,
USA, 2019

£01:35 Noc krotkich filmow

- Moja szafa grajaca
Wiasne $mieci

02:15 Kino nocne

- Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat,
Franc,, 2017

04:20 Rezyserzy - Peter Weir

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- W swiecie temkéw
- dokument, 2016

05:55 Jeszcze wiecej kultury

20 00 Tomb Raider - akcja, USA,

: 05.40 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

: 07:40 Najpigkniejsze basnie

braci Grimm: Sniezka

2012

08:55 Wyspa Nim - familijny,

USA, 2008

£10:50 Matylda - familiny, USA,

199

£ 12:50 Heidi - familijny, USA, 2005.
Mata Heidi jest sierota. Nad  :
jej losem ulitowata sie ciotka
Detie, ktdra ja zaadoptowata. :
: 15:50 Dennis rozrabiaka

Ciotka, a takze dziadek
matej Heidi, mieszkaja
w potozonej wysoko

; w gdrach alpejskiej wiosce...
: 14:55 Nowe przygody Aladyna :

- przyg., Franc., 2015

17:00 Hobbit: Bitwa pigciu armii
:17:55 Step Up 11 - obycz., USA,

- przyg., USA, 2014. Bitwa

Pieciu Armii to walka, ktéra }

moze zadecydowac
0 przysztosci catego
Srédziemia na dobre...

I.jr

2018. Lara Croft zostawia

wszystko za soba i udaje sie

w ostatnie znane miejsce
pobytu swego ojca.
Poszukujac jego $ladéw
musi odnaleZ¢ ostawiony
grobowiec na mitycznej
wyspie

22:20 Mscicielka - akcja, USA, i
: Franja, Kanada, 2016. Brat :

Rachel, Sebastian zostat
lata temu zamordowany

przez zawodowego zabijce |

Franka. Od tamtej pory...

:00:20 Polowanie na fowce

- thriller, USA, 2013

2:25 Dyzur - serial medyczny
: 03:45 Taki jest swiat - przeglad
£03:20 Trzy noce z duchami

wydarzen z catego globu.

04:25 Z archiwum policji
:05:00 Dzielnica strachu

£07:00 Tom i Jerry Show - film
iRozyczka - basn, Niemcy,
:07:30 Ghupi i gtupszy I1: Kiedy
09:10 Ten moment - program
09:45 Ukryta prawda - program

§ 14:50 Nastolatki rzadza.. kasq

p1iH1[1] 0d kotyski az po gréb

£22:15 Romeo musi umrzeé

00:35 Walentynki - horror, USA,

02:30 Medium z Long Island

04:10 Druga strona medalu

05 10 Wiza na mitosc: na
odwrot - serial
paradokumentalny

06 00 STOP Drog6wka - serial

: policyjny 07:00 Niebezpieczne
lotniska - dok., USA, 2010
08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
(zego dusza zapragnie - kom.
SF, Wik. Bryt., USA, 2015
12:45 (zym chata bogata

14 45 Mission Impossible - sens.,
USA, 1996 17:00 Zony
Warszawy - reality show
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 20:00 Pewnego razu...
w Hollywood - kom., USA,
WIk. Bryt., Chiny, 2019. Petna
anegdot i dygresji historia
aktora grajacego w westernach,
ktdry prébuje wrdci¢ na szczyt

23 25 Pablo Escobar: Poczatek
i koniec - dok., USA, 2017
01:15 Smier¢ na 1000
sposobow 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista Przebojow

Trwam

09 00 Prymas St. Wyszyriski 09:10
¢ Spotkanie zMagdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza swigta 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Ortem byc...
11:00 Caty dla Ciebie 11:55 Sw.
na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakow
12 50 Nuty nadziei 13:00 Gralismy
a nie tanczyliscie 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Tycie wg. $wietego Jana Pawta |l
W Oakland, dwie mafijne 17:00 Akita 101 kez 17:30 Sl
rodziny rywalizuja o whadze. § Ziemi 17:55 Poczet WIK. Polakow
Azjacii Afroamerykanie :18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
zwalczaja sie w nieustajacej, 18:15 Rozmowy niedok. 19:25
bezpardonowej walce. i Swiety na kazdy dzied 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Fenomen polskosci

animowany

Harry poznat Lloyda
-kom., USA, 2003

obyczajowy
obyczajowy
- program obyczajowy

-kom., USA, 1993. Bohater :
filmu, Dennis Mitchell, jest :
szescioletnim chtopcem,
ktdrego liczne psoty

spedzaja sen z powiek jego
rodzicom. :

2008. Andie jest outsiderka, :
probujaca odnalez¢ sie H
w sztywnych ramach

Akademii Sztuki.

- sens., USA, 2003.
Gangster Tony Fait jest
w posiadaniu niezwyk’fych
czarnych diamentdw.
Przestepca Ling porywa
cdrke Faita, a okupem maja :
by¢ wiasnie diamenty. :

-sens., USA, 2000.

2001
- paradokument

- serial paradokumentalny

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

05:35 Uwagal - program interw. 06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07:00 Muzyczne poranki

:06:00 Nash Bridges - Dochodzi : 05:00 Szkota - Uczeri 6smej klasy $06:00 Pierwsza mitosc - serial
L L : 05:50 Ukryta prawda - program :08:40 Malanowski i Partnerzy :07:20 Niedziela z... Ludwika dosstrzelaniny, w ktdrej ginie : podstawowki ukrywa przed :  obycz. 06:50 Dlaczego ja?
'05 15 Dziedzictwo - serial 105:30 M jak mitos¢ - serial, 2020 : obyczajowy i - serial kryminalny i Ogorzelec prawnik, drugi z kolei réwieénikamiinauczycie- | - serial paradokumentalny
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz. : 06:20 Program katolicki $06:50 Kuchenne rewolucje 1 09:40 Sekrety rodziny :08:15 Wedrowiec Polski zostaje ranny. : lami, ze samotnie 07:50 Nasz Nowy Dom
:07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:55 Rodzinka.pl - serial kom. : - program kulinarno- : - program obyczajowy : - Kurpie - reportaz :08:00 Kobra - oddziat specjalny : wychowujacy go ojciec - program rozrywkowy 08:50

:07:30 Studio Raban - magazyn 07:30 Pytanie na $niadanie -rozrywkowy $10:40 Dlaczego ja? - serial $08:50 U Pana Boga w ogrédku - Nieznany sprawca probuje zneca sie nad nim. towcy Skarbow. Kto da wiecej
$08:00 Wiadomosci :10:35 Panorama $07:45 Dzier Dobry TUN i paradokumentalny i - kom., Polska, 2007 i zamordowa astronaute.  : 06:55 Szpital - program obycz.  09:50 Trudne sprawy - prog.
H 108:10 Pogoda poranna : 10:45 Pytanie na $niadanie - magazyn 11:40 Gliniarze - serial 11:00 Krélowa Bona - serial, Policjanci rozpoczynaja 07:50 Ukryta prawda - program :  obyczajowy 11:50 Policjantki
:08:15 Gra stow. Krzyzéwka : 11:15 Dla niestyszacych :11:30 Ukryta prawda - program : paradokumentalny : 1980 : Sledztwo... : obyczajowy : iPoligandi - serial paradok.
- teleturniej - Okrasa tamie przepisy : obyczajowy :12:50 Wydarzenia - program  : 12:15 Wydarzenie aktualne  :10:00 Zbuntowany aniot - serial : 10:45 Ewa Sama piecze 12 55 Gliniarze - serial
08 40 Ranczo - serial obycz. : - magazyn kulinarny : 14:35 Szpital - program obycz. informacyjny :13:10 Vanille - anim., Franc, obyczajowy : - program kulinarny :  paradokumentalny 13:55 Na
; $09:35 Komisarz Alex - serial : 11:50 Dla niestyszacych :15:45 Kuchenne rewolucje :13:20 Interwencja - magazyn ~ : 2020 :12:00 Kurierzy - Jednym ze :10:50 Tajemnice mitosci - serial i  ratunek 112 - serial obycz.
krym. - Barwy szczgscia - serial - program kulinarno- : reporteréw : 13:40 Drzewo - anim., Franc,, zleceni Doroty jest : paradokumentalny 14:25 Malanowski i Partnerzy
10 35 Ojciec Mateusz - serial ~ : obyczajowy ; -rozrywkowy : 13:40 Trudne sprawy - program 2018 dostarczenie butli z gazem  : 11:50 Opowiesci matzeriskie - serial kryminalny 16:00
11 25 Korona krolow. :12:30 Koto fortuny - teleturniej : 16:50 Ukryta prawda - program : obyczajowy : 14:05 Rezyserzy - Peter Weir do domu jednorodzinnego. : - program obyczajowy : Policjantkii Policjanci - serial
Jagiellonowie :13:15 Akacjowa 38 - serial : obyczajowy : 14:40 Dlaczego ja? - serial : - dok., Wlk. Bryt., 2018 : Dorota ma zte przeczucia.  ; 12:50 Szpital - Pacjentem ordyna- :  paradok. 17:00 Sekrety
12 00 Wiadomosci : kostiumowy :17:55 Detektywi - program : paradokumentalny :15:00 Rawhide - Incydent :14:00 Lombard. Zycie pod tora szpitala jest 30-latek, i rodziny - program obyczajowy
: $12:10 Agrobiznes; Agropogoda : 14:05 Va Banque - teleturniej ~ : krym. : 15:50 Wydarzenia - program zuzhbrojona dama H zastaw - Wojtas ktory przewrdcit sie w pubie i 18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
: 12:35 Program rolny : 14:35 Na sygnale - serial :19:00 Fakty : informacyjny : - western, USA, 1959 : postanawia sprzeda¢ rzeczy i mocno poranit twarz. i wiecej 19:00 Policjantki
:12:55 BBCw Jedynce-Rajna fabularyzowany : 19:40 Sport; Pogoda :16:10 Pogoda : 16:05 Retro kino - Pod dachami : z mieszkania, ktére $13:50 Sad rodzinny - program i Policjanci - serial paradok.
: Ziemi. Dziewicza :15:05 Na dobre i na zte - serial  : 19:55 Uwaga! - program :16:15 Interwencja- magazyn Paryza - fab, Franc, 1930 : wynajmuje od rodzicdw  } sadowy 20:00 Uroczysko 20:30
planeta - dok., Wik. Bryt., :16:00 Koto fortuny - teleturniej : interwencyjny : reporteréw : 17:50 Trzeci punkt widzenia  : kolegi... : 14:50 Sedzia Anna Maria Sprawiedliwi - Wydziat
: 2021 :16:35 Familiada - teleturniej ~ : 20:10 Doradca smaku - Biata  : 16:30 Na ratunek 112 - serial ~ : - program publicystyczny  : 16:00 Rodzinny interes - serial Wesotowska - serial Kryminalny 21:40 Mordercze
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. : 17:15 Zakazany owoc - serial fasola zapiekana : obyczajowy : 18:30 Linia zycia. Sztuka : obyczajowy : sadowy starcie - USA, 2011 23:25
: 15:00 Wiadomosci : obyczajowy, Turcja, 2020 z pomidorami - program  : 17:00 Gliniarze - serial Clyfforda Stilla-dok,,  :18:00 Lombard. Zycie pod : 15:50 Paloma - serial, Brazylia Fatszywe powody - USA, 2017
:15:10 Pogoda :18:00 Panorama kulinarny : paradokumentalny USA, 2019 : zastaw - paradokument  : 16:55 Szpital - program obycz. 01:30 STOP Drogdwka - serial
A £ 1! { 09 15 Stowo zycia 09:30 Moja kat.

rodzina 09:55 Swiety na kazdy
dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan

ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

Pierwsza mitosc - serial

obyaz.

Ran - dramat, Japonia,
Franc., 1985. Hidetora,

Odwet - akcja, USA, 2018, |
Jacob pracuje jako

Ukryta prawda - program

obyczajowy

Bezpieczeristwa Paristwa 11:30
Powotani 12:00 Aniot Pariski

- teleturniej H kostiumowy :20:55 Milionerzy - program : 18:50 Wydarzenia - program senior rodu Ichimonji, pod menadzer banku. Pewnego : 19:55 Ewa Sama piecze 12:03 Inf. dnia 12:20 Fatima
£16:05 Dziedzictwo - serial $19:35 Barwy szczeécia - serial rozrywkowy : informacyjny koniec zycia postanawia dnia w jego miejscu pracy - program kulinarny 13:00 Chryste Ratuj 13:30 Msza
: 17:00 Teleexpress; Pogoda : obyczajowy :21:35 Lipowo. Zmowa :19:25 Gos¢ Wydarzen podzieli¢ swe ziemie dochodzi do brutalnego ~~  20:00 Bohaterowie z Fuku- i Sw.14:30 Dom w serce wpisany
:17:20 Jaka to melodia? : 20:45 Kulisy serialu,,M jak milczenia - serial, Polska, i 19:45 Sport; Pogoda miedzy trzech synéw. Staje : napadu, w ktérym ginie ~ : shimy - film katastroficzny, : $15:00 Fenomen P°|Sk05(| 15:50
:17:55 Klan - telenowela ; mitos¢” : 2023 $20:00 Farma - reality show sie to poczatkiem rodzinnej jeden z pracownikéw. Japonia, Hong Kong, 2020. Massig rozumiec 16:00 Inf. dnia
$18:25 Lesniczowka - serial obycz. : 20:55 M jak mitos¢ - serial $22:45 Zimne $wiatto dnia $21:05 MEGA HIT - Kod da Vindi : wasni. $22:00 Mroczna przesztos¢ Film opowiada histori 16:10 Sanktuaria polskie 16:30
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. : obyczajowy : -sens., USA, 2012 ' - thriller, USA, 2006. : 22:45 Informagje kulturalne - akdja, USA, 2021 likwidagji skutkow awarii Porady Med. Bonifratréw 16:55
:19:30 Prog. Informacyjny 19.30 : 21:55 Na sygnale - serial $00:30 Szybcy i wsciekli - sens., Historyk i badacz symboli ~ : 23:15 Kronos - Aktor - magazyn : 23:55 Kickboxer 3: Sztuka japoriskiej elektrowni Swiadkowie 17:30 Zwycigskie
$20:05 Pogoda; Sport : fabularyzowany : USA, Niemcy, 2001 profesor Robert Langdon kulturalno-spoteczny, 2023 : walki - akdja, USA, 1992 : atomowej. Powstanie Wielkopolskie 17:55
$20:30 Korona krélow. § 22:35 Stulecie Winnych - serial, : 02:45 Dowody zbrodni - serial (Tom Hanks) w Srodku nocy : 00:05 Panorama kina :01:35 Dzielnica strachu - serial  : 22:35 Wielkie ktamstewka Poczet Wielkich Polakéw 18:00
H Jagiellonowie : 2019 : krym., USA z0staje wezwany do : polskiego - Kamerdyner : kryminalny - miniserial, USA i Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
§21:10 Teatr Telewizji - Chiopi  : 23:35 Kobieta idzie na wojng  : 03:35 Uwaga! - program muzeum Luwry, gdzie, jak - dramat, Polska, 2018 :02:35 Lombard. Zycie pod $00:35 Showtime - kom., USA,  : 18:15 Rozmowy niedok. 19:25
- musical, 2014 : - fah., Franc,, Ukraina, H interwencyjny sie okazuje, miato miejsce  : 02:40 Scena muzyczna - Lulu zastaw - paradokument i 2002. Chase Renzi jest i Swiety nakazdy dzieri 19:30

Islandia, 2018 ®
£01:30 Krdlowa i konkwistador

Malina - koncert, 2021

: Krél Chwaty 19:45 Modlitwa
03:20 Trzy dni Kondora - sens.,

z udziatem dzieci 20:00 Inf.

03:50 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom

.22 :45 Belfast - mury wstydu
- dok., Franc,, 2019

tajemnicze morderstwo.
00:15 Straznik granicy - akcja,

fabularny

: : producentka filmowa,
£03:45 Taki jest Swiat - przeglad

szukajaca sposobu, aby

23 50 Balans bieli - magazyn - serial kostiumowy, : - program edukacyjny : USA, 2008 : USA, 1975 : wydarzeri z ca’fego globu. przyciagna¢ publicznos¢do §  dnia 20:20 Rézaniec 20:50

£00:35 Zapach kobiety - dramat, Kolumbia, 2020 :04:35 Okazja na dom - program : 02:35 Snajper 3 - akcja, USA,  { 05:35 Afisz kulturalny ekstra  : 04:25 Menu na miare - program swojego reality show. i Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
: USA, 1992 :03:25 0 mnie sig niemartw ~ : edukacyjny 2004 $05:50 Jeszcze wigcej kultury  : kulinary $02:30 Zaginieni - serial, USA Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
:03:20 Kochajmy sig od $wigta : - serial komediowy, Polska, :05:00 Kto was tak urzadzit $04:40 Disco gramy w TVP Kultura 2 na $05:00 Dzielnica strachu - serial : 03:25 Medium z Long Island 21:40 Polski Punkt Widzenia
: - kom., USA, 2015 2018 : - program poradnikowy  : 05:25 Telezakupy TV Okazje stream.tvp.pl kryminalny : 04:15 Druga strona medalu 22:00 Z wedka nad wode

05:35 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Nash Bridges - Do Nasha 05:00 Szkota - program 06 00 Pierwsza mitos¢ - serial

L L : interwencyjny : 08:40 Malanowski i Partnerzy : - teledyski dzwoni Susan Gantry, ktéra obyczajowy obycz. 06:50 Dlaczego ja?
$05:15 Dziedzictwo - serial :04:35 Nadobreinazte - serial ~ : 05:50 Ukryta prawda - program : - serial kryminalny $07:20 Trzeci punkt widzenia twierdzi, ze gwatciciel Chili : 06:55 Szpital - program obycz. - serial paradokumentalny
i obyczajowy i obyczajowy i obyczajowy $09:40 Sekrety rodziny i - program publicystyczny Gun powrdcit i grozi jej $07:50 Ukryta prawda - program i 07:50 Nasz Nowy Dom
06 05 Ztoty chtopak - serial :05:35 M jak mitos¢ - serial $06:50 Kuchenne rewolucje i - program obyczajowy :08:00 Wydarzenie aktualne niebezpieczeristwo. i obyczajowy i -program rozrywkowy 08:50
obyczajowy : obyczajowy i - program kulinarno- $10:40 Dlaczego ja? - Do 30-latki : 08:30 Informacje kulturalne  : 08:00 Kobra - oddziat specjalny : 10:45 Ewa Sama piecze towcy skarbow. Kto da wiecej
{07:00 Transmisja Mszy Swietej : :06:25 Duchowym szlakiem -rozrywkowy i jej meza tymczasowo i - magazyn i - Semir i Alex staja sie i - program kulinarny 09:50 Trudne sprawy - prog.
$07:30 Kosciot z bliska H - reportaz : 07:45 Dzieni Dobry TVN wprowadza si jej ojciecze i 09:00 Kontrakt - obycz., Polska, ofiara ataku hakera. :10:50 Tajemnice mitoci - senal obyczajowy 11:50 Policjantki
:08:00 Wiadomosci :06:55 Rodzinka.pl - serial - magazyn SWoj3 nowa zong i wtedy 1980 10:00 Zbuntowany aniot - serial : : paradokumentalny i Poligjanci - serial paradok.
:08:10 Pogoda poranna ; komediowy : 11:30 Ukryta prawda - program : zaczynaja sie ktopoty :11:00 Krélowa Bona - serial, obyczajowy : 11:50 Opowiesci matzenskie 12 55 Gliniarze - serial paradok
:08:15 Gra stow. Krzyzwka  : 07:30 Pytanie na éniadanie obyczajowy kobiety. Polska, 1980 $12:00 Kurierzy - serial - program obyczajowy i 13:55 Naratunek 112 - serial
- teleturniej :10:35 Panorama - program : 14:35 Szpital - program obycz. ~ : 11:40 Gliniarze - serial :12:15 Informagje kulturalne  : paradokumentalny :12:50 Szpital - Dr Anna Nowicka i obycz. 14:25 Malanowski
£ 08:40 Ranczo - serial obyczajowy : informacyjny :15:40 Doradca smaku - Biata ~ : paradokumentalny : - magazyn :14:00 Lombard. Iycie pod przyjmuje na oddziat : iPartnerzy - serial kryminalny
09 35 Komisarz Alex - serial $10:45 Pytanie na $niadanie fasola zapiekana :12:50 Wydarzenia - program  : 12:45 Linia Zycia. Sztuka zastaw - Nastoletnia Klnga 49-latke po wypadku. 15:25 Uroczysko 16:00
: kryminalny : 11:15 Z wieszaka historii z pomidorami - program informacyjny Clyfforda Stilla - dok., mieszka z matka Edyta H Okazuje sie, ze kobieta Policjantki i Policjanci - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ : 11:50 Dla niestyszacych H kulinary :13:20 Interwencja - magazyn  : USA, 2019 i ojczymem Edwinem, ktdry : przewrdcitasieiuderzyta i 17:00 Sekrety rodziny
obyczajowy : - Barwy szczgscia - serial  : 15:45 Kuchenne rewolucje : reporteréw : 14:15 Zakazane piosenki - film : robi jej niedwuznaczne : w glowe. £ 18:00 towcy skarbow. Kto da
11 25 Korona krolow. : obyczajowy ; - program kulinarno- : 13:40 Trudne sprawy - program wojenny, Polska, 1946 aluzje. Kingazakazdym  :13:50 Sad rodzinny - program | wiecej 19:00 Policjantki
Jagiellonowie : 12:30 Koto fortuny - teleturniej : -rozrywkowy H obyczajowy :16:10 Chleb, mitoé¢ i fantazja razem odrzuca jego zaloty : sadowy ¢ iPoligjanci 20:00 - serial
12 00 Wiadomosci :13:15 Akacjowa 38 - serial :16:50 Ukryta prawda - program : 14:40 Dlaczego ja? - serial : - komedia, Wtochy, 1953 i prébuje uswiadomi¢ : 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- krym. 20:30 Sprawiedliwi
12 10 Agrobiznes; Agropogoda : kostiumowy : obyczajowy : paradokumentalny :17:50 Niedziela z... Ludwika matke, jaki jest naprawde fowska - serial sadowy . Wydziat Kryminalny 21:40
12 35 Program rolny :14:05 Va Banque - teleturniej  : 17:55 Detektywi - program krym. : 15:50 Wydarzenia - program ~ : Ogorzelec Edwin. : 15:50 Paloma - serial, Brazylia W imie zasad - akgja, USA,
12 55 Natura w Jedynce : 14:35 Na sygnale - serial : 19:00 Fakty : informacyjny : 18:45 (zestaw Niemen - dok.,  : 16:00 Rodzinny interes - serial : 16:55 Szpital - program obycz. 2014 23:50 Kamerdyner
- U wybrzezy Nowej : fabularyzowany : 19:40 Sport; Pogoda :16:10 Pogoda : Polska, 2007 : obyczajowy : 18:55 Ukryta prawda - biograf., USA, 2013 02:30
Zelandii seria Il - dok., ~ :15:05 M jak mitosc - serial :19:55 Uwaga! - program $16:15 Interwencja- magazyn ~ : 20:00 Teatr Telewizji - Drugie : 18:00 Lombard. Zycie pod :19:55 Ewa Sama piecze Interwengja - magazyn report.
Nowa Zelandia, 2022 :16:00 Koto fortuny - teleturniej : interwencyjny reporteréw zabicie psa zastaw - paradokument - program kulinarny 02:55 SuperLudzie

09 00 Papiez Polak do Rodakow

i 09:35 Sw. na kaidy dzier 09:40
Nie béjmy sie mwic o raku 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy

oty chtopak - serial Familiada - teletumiej Doradca smaku ] Naratunek 112 - serial | Informacje kulturalne | Prowokaqa akja, USA, Romeo musi umrze¢ 10:45 Zew natury 11:05 Mocni
H obyczajowy : 17:15 Zakazany owoc - serial - Szwedzkie klopsiki : 17:00 Gliniarze - paradokument  : 21:55 Lekkie obyczaje - Ramen. : 2005. Harlan Banks jest - sens., USA, 2000. w Wierze 11335 S*OWQZy('a
:15:00 Wiadomosd; Pogoda obyczajowy, Turcja, 2020 z grillowanymi $ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial Smak wspomnieri - fab., zlodziejem i mistrzem W Oakland, dwie mafijne 11:40 Ma si¢ rozumiec 11:50
$15:20 ALARM! - magazyn :18:00 Panorama szparagami - program  : 18:50 Wydarzenia H Singapur, Franc., 2018 w swoim fachu. Jego rodziny rywalizuja o wiadze : Swiety na kazdy dzien
:15:35 Gra stow. Krzyzowka  : 18:20 VaBanque - teletumniej ~ : kulinarny $19:25 Gos¢ Wydarzen $23:40 Przeglad filméw Madieja : dziewazyna, Jada, chee, w dzielnicy portowej. £12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
i - teleturniej :18:45 Akacjowa 38 - serial :20:15 Paszporty Polityki :19:45 Sport; Pogoda H Drygasa - Cudze listy H byznalazt sobie jakies :22:35 Jupiter: Intronizaa  :  12:20Stan wojenny w Polsce
£16:05 Dziedzictwo - serial : kostiumowy :22:10 Tarzan: Legenda - przyg., : 20:00 Farma - reality show - dok., Polska, 2010. uczciwe zajecie. Ale to sie - SF, USA, Australia, 2015. i  12:55 Cioteczka 13:30 Msza w.
:17:00 Teleexpress; Pogoda  :19:35 Barwy szczescia - serial Kan., WIk. Bryt., USA, 2016 : 21:05 Transformers: Zemsta Komérki stuzh nie udaje. Harlan trafia o Zycie Jupiter Jones (Mila 14:30 Polonia 15:00 Kurierskim
:17:20 Jaka to melodia? : obyczajowy :00:30 Kuba Wojewddzki - talk- upadtych - akga, SF, USA, : bezpieczeristwa PRL-u wiezienia Kunis)zostaje wywrdcone szlakiem. Azymut Wegry 15:50
§17:55 Skoki Narciarskie $20:45 Kulisy serialu, Mjak  : -show : 2009. Sam Witwicky poraz zajmowaly sig codziennie ~  21:50 Skazany na piekto do g6ry nogami, gdy Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
- Puchar Swiata, Szczyrk : mitos¢” : 01:35 Dowody zbrodni - serial kolejny znajduje sie w cen- odklejaniem kopert, : - akcja, USA, 2003 pewnego dnia odnajduje 16:10 Jestem mamg 16:40
: - kwalifikacje $20:55 M jak mitos¢ - serial : krym., USA trum $miertelnej rozgrywki czytaniem i analiza $23:50 Mroki lasu - horror, ja genetycznie zmodyfiko- :  Zdrowie z Bozej Apteki
$19:30 Prog. Informacyjny 19.30 : 21:55 Na sygnale - serial $02:35 Szpital - program obycz. pomiedzy Autobotami H prywatnej korespondengji... } Niemcy, WIk. Bryt., USA, wany zofnierz Caine : 16:55 Sekrety mnichéw 17:10 Prosto
$20:05 Pogoda; Sport i fabularyzowany :03:25 Uwaga! - program i Deceptikonami, od ktdrej  00:55 Ran - dramat, Japonia, H 2006 H (Channing Tatum). ¢ ogosp. 17:30 Zostart Zofnierzem
$20:30 Korona krélow. $22:35 Stulecie Winnych - serial, : interwencyjny : zalezgjuinietylkolosy & Franc., 1985 :01:30 Dzielnica strachu - serial : 01:00 Zaginieni - serial, USA RP 17:55 Poczet Wlk. Polakéw
: Jagiellonowie : 2019 $03:40 Nauka jazdy - reality show : Ziemi... : 03:45 Informagje kulturalne kryminalny $02:00 Medium z Long Island 18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
$21:10 Rocky - dramat, USA, 1976 i 23:35 Jak by¢ kochana - dramat, : 04:05 Recepta na starydom  : 00:15 Zasady walki Il - Zdrada : 04:15 Jean-Michel Basquiat  :02:30 Lombard. Zycie pod H - program 18:15 Rozm. niedok. 19:25 Sw.
:23:15 Boss - akcja, USA, 2016 & Polska, 1962 H - program edukacyjny H - sensac., Kan., 2008 H - artysta totalny, Franc, ~ § zastaw - paradokument paradokumentalny na kazdy dziert 19:30 Kazdy
01 30 Papcio Chmiel - dok., :01:30 Krélowa i konkwistador : 04:30 Okazja na dom - program : 02:25 W cywilu 2 - akcja, USA, 2019 $03:30 Menu na miare - program 03:00 Trzy noce z duchami maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
; Polska,2020 103:25 Putin: historia i edukacyjny 2009 $05:30 Afisz kulturalny ekstra kulinarny : - serial paradokumentalny i zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
02 35 Tylko dla odwainych rosyjskiego szpiega $04:55 Kto was tak urzadzit $04:45 Disco gramy $05:45 Kultura 2 - Jeszcze wiecej 05:00 Dzielnica strachu - serial : 03:50 Druga stronamedalu ~ :  20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
-akeja, USA, 2017 @ - dok., Wlk. Bryt., 2020 : - program poradnikowy i 05:25 Telezakupy TV Okazje kultury kryminalny - talk-show Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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$04:35 Na dobre i na zle - serial
£05:35 M jak mitos¢ - serial, 2020
$06:25 Silni Zydzi - reportaz

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
£10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 Zaginione-odnalezione

105:15 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

08:00 Wiadomosci

10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka
:08:40 Ranczo - serial obycz.

£ 09:35 Komisarz Alex - serial krym. §

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.

: Jagiellonowie
:12:00 Wiadomosci

£12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

:12:55 Natura w Jedynce

: - U wybrzezy Nowej
Zelandii - Kuki Airani

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej

$16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:25 Skoki Narciarskie

H - konkurs indywidualny
:19:30 Program Informacyjny
19.30

$20:05 Pogoda; Sport

$20:30 Korona krolow.

i Jagiellonowie

$21:10 Tylko dla odwaznych

H - akgja, USA, 2017 @

Piasecki - Kazimierz
Wierzynski - dok., 2018
$00:40 Pracownik miesigca
H - kom., USA, 2004

02:30 Powrt na wyspe - serial,
:03:30 Blondynka - Majaki

: Wrochy, 2017
:04:20 Notacje - dokument

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
{ :18:45 Akacjowa 38 - serial

- Puchar Swiata, Szczyrk :
$19:35 Barwy szczescia - serial

- Kobieta przenoszaca

»Dama w pawich
piorach” - magazyn

£11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial ;

obyczajowy

kostiumowy

:14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
- dok., Nowa Zelandia, 2022 :
:15:05 M jak mito$c - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

fabularyzowany

174 F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy

obyczajowy

20:45 Przepis dnia
:20:55 Na dobre i na zte - serial
£21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Stulecie Winnych - serial,
$23:35 Corka rybaka - obycz.,

$23:30 Powrét Pisarzy. Sergiusz :
: $01:20 Tajemnice rodu

Niemcy, 2014

Valentow - serial obycz.

%02:30 Putin: historia

rosyjskiego szpiega
- dok., WIk. Bryt., 2020

przysztosci - serial, 2020

5:35 Uwaga! - program interw.

5:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

6:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

4:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku
zar - Teodor Axentowicz :

- Szwedzkie klopsiki
z grillowanymi szpara-
gami - program kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
7:55 Detektywi - program krym.
0 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
9:55 Uwaga! - program
interwencyjny
0:10 Doradca smaku - program
kulinarny

715 EINa Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
1:35 Razem odNowa - reality
show
2:45 Egzekutor - sens., USA,
1996
1:00 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:00 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

3:15 Szpital - program

obyczajowy

§04:05 Uwaga! - program

interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality

show

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

105:05 Okazja na dom - program

edukacyjny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : : 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy : :07:45 Kronos - Aktor - magazyn :

7:45 Dzier Dobry TUN - magazyn ;
:09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja? - serial
$11:40 Gliniarze - serial

12:50 Wydarzenia - program
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy - program
14:40 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia; Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

$16:30 Na ratunek 112 - serial

:18:00 Pierwsza mito$c - serial
:18:50 Wydarzenia - program

$20:00 Farma - reality show
121:05 Sasiedzi - kom., USA,

23:10 Super Tata - dram., kom.,
01:10 Ace Ventura: Psi

:03:05 Nasz Nowy Dom
: 04:00 Zjedz Kambodze - program

04:45 Disco gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

- Magda i Tomek przypad
kowo widza, jak znajoma
Magdy, Amelia Rasocka
z0staje wyrzucona

z klubokawiarni dla leshijek. :

kulturalno-spoteczny
108:25 Zaginione-odnalezione
H - ,Oftarz mariacki Wita
Stwosza” - magazyn
:08:50 Informacje kulturalne
£09:20 Chleb, mitos¢  fantazja
: - kom., Whochy, 1953
: 11:00 Krélowa Bona - serial, 1980
£12:10 Informagje kulturalne
:12:40 Czestaw Niemen - dok.
:13:55 Czestaw Niemen i Aerolit :
: - Sopot ‘74 - koncert
: 14:40 Chleb, mito$¢ i zazdros¢
H - kom., Whochy, 1954
:16:25 Kromer Biecz Festiwal,
2019 - koncert finatowy
:17:55 Ksiega Przestrzeni
- Metr na gtowe studenta :

- program obyczajowy
paradokumentalny
paradokumentalny
informacyjny
reporteréw
obyczajowy

paradokumentalny

reporterow

obyczajowy

yIIHi[IINa wschéd od
Hollywood - tucznicy
z Kraju Smoka - dramat,

17:00] Glini;rze - paradokument

H informacyjny H Australia, 2014
:19:25 Gos¢ Wydarzen : 21:40 Informacje kulturalne
:19:45 Sport; Pogoda :22:10 Tajemnica Bladego

Konia - serial, Wik. Bryt
H 2020

2014. Swiezo upieczeni :23:10 Jazz.pl - Szymon Mika,
rodzice, Maci Kelly Radner Romain Pilon Quartet
odkrywaja, Ze ich nowi - Jarek Smietana
sasiedzi to kilkunastu H Recomposed - koncert,
imprezowych studentéw... 2022

:00:45 Lekkie obyczaje - Ramen
H Smak wspomnieri - fab.,
: Singapur, Francja, 2018
:02:30 Informacje kulturalne
:03:00 Film, zywy zapis naszej
pamiedi - dokument,

H Kanada, Hiszpania, 2021
105:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wiecej kultury

USA, 1999

detektyw - kom., USA, 1994

podrézniczo-kulinarny

: - prog., edukac., Polska, 2016 :

:18:35 Ktéredy po sztuke - Jozef :

: Chetmoniski - mag.

:18:50 Dietrich i Garbo, dwie
boginie kina - dok.,
Franc., 2015

6:00 Nash Bridges - Nash i Joe
wybieraja sie do sklepu.
Niespodziewanie dochodzi
do napadu. Okazuje sie,
7e dokonuje go
supernowoczesny robot...

8:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

obyczajowy

:12:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Ada to 33-letnia
seksowna fryzjerka.
Zakochana jest w dwéch
mezczyznach o imionach
Piotr i Pawet nie umie
wybrac zadnego z nich.

16 00 Rodzinny interes - Do

salonu pieknosci,Bella Ella”
przychodzi ekscentryczny
klient, Edmund, ktdry prosi
0 nietypowa przystuge:..
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v11H1[1 Polowanie na czarownice

- przyg., USA, 2011.
Behmen (Nicolas Cage) Jest
XIV-wiecznym rycerzem,
uczestnikiem wypraw
krzyzowych. Zostaje
zmuszony do eskorty
konwoju dziewczyny
posadzonej o czary (Claire

H Foy) do odlegtego opactwa H
.22 00 Tomb Raider - akgja, USA,

2018

kryminalny

.03 15 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

0:20 Drive - akcja, USA, 2011 @
2:20 Dzielnica strachu - serial :
:00:45 Zaginieni - serial, USA

:01:45 Medium z Long Island

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£10:50 Tajemnice mitosci - serial
0:00 Zbuntowany aniot - serial :
:11:50 Opowiesci matzeriskie

paradokumentalny

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Pacjentem doktor
Anny Nowickiej jest 14-mie- :

sieczny chtopezyk, ktdry

: potknat uzik i trafit na SOR.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy
15:50 Paloma - serial, Brazylia

$16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

pLiH\[1|Herkules - serial krym.,
Polska. Wojda (Mirostaw
Haniszewski) z Sylwia
(Weronika Ksigzkiewicz)
przezywaja namietng noc...

:22:00 Noe: Wybrany przez

Boga - przyg., USA, 2014.
Russell Crowe wciela sie

w role Noego w niezwykle
widowiskowym, petnym
akgji filmie przygodowym,
inspirowanym ponadczaso-
wa opowiescia 0 odwadze,
poswieceniu i nadziei.

- program
paradokumentalny

02:45 Trzy noce z duchami H
: - serial paradokumentalny
:03:35 Drugastrona medalu

- talk-show

CZWARTEK . 18stycznia §  TvN___J POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls TVN7

TVP 1 TVP 2

: 04:30 Na dobre i na zte - serial
: :05:25 M jak mitosc - serial
:06:05 ZHoty chfopak - serial obycz. :

504 45 Klan - telenowela
: 05:15 Dziedzictwo - serial

:07:00 Transmisja Mszy Swietej

£ 07:30 Dobre historie - magazyn :
:06:55 Rodzinka.pl - serial

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
: nowie. Taka historia.
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

£12:35 Program rolny
:12:55 Gwadalkiwir. Wielka
rzeka Hiszpanii - dok.,

§ 0 Austria, 2014

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyz.
5:00 Wiadomosci; Pogoda
5:20 ALARM! - magazyn

35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial

: obyczajowy

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program Informacyjny

: 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

$20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn sledczy Anity

i Gargas

10 Ocaleni - reality show

15 Lokatorka Il - serial

15 Powrdt na wyspe - serial,
: Wrochy, 2017

$03:10 Sprawa dla reportera

H - magazyn

:04:10 Magazyn $ledczy Anity

: Gargas

obyczajowy
:06:15 Natura bez granic
- dokument

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama - program

informacyjny

£10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Wspélny dom - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

H - Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama - program

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

£21:50 Dom pod Dwoma Orfami

- serial, 2021

22:55 Dorwac Gringo - fab.,

USA, 2012

00:40 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

£01:50 Jak by¢ kochana - dramat, |

1962

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - program :

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty

:19:40 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

r1i4 (11Doradca smaku - program
kulinarny

0:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

1:35 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:22:40 Seks w wielkim miescie

-kom., USA, 2008

01:30 Tarzan: Legenda - przyg.,
H Kan., WIk. Bryt., USA, 2016 :
:03:30 Uwaga! - program H

interwencyjny

03:45 Nauka jazdy - reality show
:04:10 Receptanastarydom

- program edukacyjny

:04:30 Okazja na dom - program

edukacyjny

£ 04:55 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial

£ 11:40 Gliniarze - serial

£13:40 Trudne sprawy - program
$14:40 Dlaczego ja? - serial
15:50 Wydarzenia - program

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

£17:00 Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitosc - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

:20:00 Farma - reality show
:21:05 Cztery Gwiazdki - kom.,

23:30 Obsesja zazdrosci

01:05 Zakoriczenie programu

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

: §08 40 Malanowski i Partnerzy : 07:45 Ksiega Przestrzeni - Metr :
05:50 Ukryta prawda - program : :

- Krystyna, ktéra na diugie na gtowe studenta - prog.
tygodnie zostaje sama i
w domu odkryfa, ze jest
obserwowana przez

tajemniczego mezczyzne.

edukac., Polska, 2016

Chetmonski - mag.
:08:45 Informacje kulturalne
$09:15 Chleb, mitos¢ i zazdros¢
- kom., Whochy, 1954
: 11:00 Krélowa Bona - serial, 1980
12:05 Informagje kulturalne
:12:35 Dietrich i Garho, dwie

boginie kina - dok.,

- program obyczajowy
paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program ~~ : Franc., 2015

H informacyjny :13:45 Mieczystaw Kartowicz

:13:20 Interwengja - magazyn -samotna wedrowka
reporterdw - dok., 2017

£14:50 Jadzia - ko, Polska, 1936
:16:35 Chleb, mitosci. .-kom.,
Wrochy, 1955

obyczajowy

paradokumentalny
: Zichichi - rozmowa
:18:55 Legendy Rocka

: - Nowa fala - Epoka

informacyjny

reporteréw Bryt., 2020

16:30F] ratu.nek 1 1_2 - serial

vIiH1[\] Biaty, biaty dzien - fab.,
obyczajowy :

Islandia, 2019. W biaty
dzien dochodzi do

tragicznego zdarzenia
w potozonym na odludziu

H informacyjny H islandzkim miasteczku...
:19:25 Gos¢ Wydarzen : 21:55 Informagje kulturalne
:19:45 Sport; Pogoda :22:25 Oficer - serial sensacyjny

:23:35 Na wschéd od
H Hollywood - tucznicy
z Kraju Smoka - dramat,
H Australia, 2014
:01:20 Kino nocne
- Pod Mocnym Aniotem
- dramat, Polska, 2013
:03:20 Informacje kulturalne

Niemcy, USA, 2008

- thriller, USA, 2014.
Pewnego dnia u drzwi
domu Terri staje czarujacy
Colin, twierdzac, ze ma

problem zsamochodem. :03:50 Margaret Atwood.
Terri nie zdaje sobie sprawy, : : Stowo to sita - dok., Kan.,
ze Colin jest niebez- 2020

05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2

piecznym zbiegiem...

- przerwa techniczna.

08:30 Ktoredy po sztuke - Jozef
:  08:00 Kobra - oddziat

$18:20 0 Polsce z oddali - Lorenzo
£16:00 Rodzinny interes - serial

Phila Spectora - dok., Wlk :

06 00 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick
zinformacja, ze kto$ go
Sledzi.

spegjalny - Ojciec,
azarazem trener miodej

bokserki ginie w napadzie.
:11:50 Opowiesci matzeriskie

Jenny rozpoczyna prywatne
Sledztwo.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
12 :00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

4:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Matzenstwo
Waglewskich znajduje

w lesie pokazng kolekcje
bizuterii.

obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wszystko zostanie
w rodzinie - kom., Franc.,
2015

i21:55 Nicky Larson i perfumy

mitosci - kom. krym.,
Franc,, 2019. Prywatny
detektyw Nicky Larson
musi odzyskac perfumy
Kupidyna. Sprawiaja one
bowiem, ze korzystajacej
znich osobie nie mozna sie
oprzec.

:23:50 Operacja Corned Beef

-kom., Franc., 1991

:02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
4:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z ca’rego globu.
05 00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£ 06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

$10:50 Tajemnice mitosdi - serial :

paradokumentalny

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Paloma - serial, Brazylia
:16:55 Szpital - Pacjentem dr
podczas zbierania grzybéw

Anny Nowickiej sa bracia,
ktérzy zjedli tabletki do
zmywarki, zeby zrobi¢ na
zZtos¢ swojemu ojczymowi.

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

LW nowym zwierciadle:
Wakacje - kom., USA,
2015. Rusty Griswold,
peten nadziei na
zaciesnienie rodzinnych
wiezi, idac w $lady
SWojego ojca, organizuje
niespodzianke dla swojej
zony Debbie i ich dwéch
synéw.

22:10 Krélowa przetrwania

- reality show

£ 23:20 Ostatni skaut - sens,,

USA, 1991 @

01:20 Zaginieni - serial, USA
$02:20 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

$03:10 Trzy noce z duchami
- serial paradokumentalny
§04:00 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradok. 07:50 Nasz
Nowy Dom - program rozrywk.
08:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 09:50 Trudne sprawy
- prog. obycz. 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
¢ 12:55 Gliniarze - paradokument
13 55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety
i rodziny - program obyczajowy
:18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
H wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Krym. 21:40 6 kul - akcja, USA,
2012 00:00 Pewnego razu...
w Hollywood - kom., USA, Wik.
Bryt., Chiny, 2019 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10

|

09 00 Tak Go pamigtam 09:30
i Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
11:00 Zycie wg. $w. Jana Pawa Il
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto 0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12 03 Inf. dnia 12:20 Polskie
dziedzictwo 12:50“Zostali$my
zBogiem, Panie Putkowniku”
13:20 Stowo zycia 13:30 Msza
Swieta 14:30 Z Matej Cerkwicy
do... 15:00Terrorysta od Pana
Boga. Sw. Andrzej Bobola 15:50
: Masie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30,,Mazurek
: Dabrowskiego”- od piosenki do
hymnu 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Pierwsza mitos¢ - serial

i obycz. 06:50 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
07:50 Nasz Nowy Dom 08:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
09:50 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

12 :55 Gliniarze - paradokument
13:55 Na ratunek 112 - serial
obycz. 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety

i rodziny - program obyczajowy

18 00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

20:00 Uroczysko - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 We krwi

- thriller, Portoryko, Wik. Bryt.,

2014.23:55 Covidowi

zwyciezcy 01:00 Przerwa

techniczna

09 20 Opowiesci z Ksiegi Cnot

09:45 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Stuszna walka 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela”13:30 Msza
i Swieta 14:30 Wielur byt pierwszy
$15:00 Sifa modlltwy 15:50 Ma sie
 rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
+ 17:55 Poczet Wielkich Polakow
18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
$w. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 23:00 Kaplica Pamigci
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/ANIECZYSZCZENIE POWIETRZA A OTYLOSC

EKSPERYMENT POTWIERDZIE
/WIAZEKMIEDZY ZANIECZYSZCZENIEM
POWIETRZA A OTYLOSCIA DZIECI,
/DANIEM NAUKOWCOW TEN MODEL
BADAWCZY MOZNA WYKORZYSTAC
DO SPRAWDZANIA WPLYWU
/ANIECZYSZCZENIA SRODOWISKA

NA INNE PROBLEMY ZDROWOTNE

U DZIECI.

aukowey z In-
stituto de Salud
Global Barcelona
(ISGLOBAL) we
wspolpracy z badacza-
mi z Institut Universitari
d’Investigacio en Atencio
Primaria w Barcelonie do-
szli do takich wnioskéw po
przeanalizowaniu danych
zebranych wsrod 46 644
katalonskich dzieci i na-
stolatkow wwieku od 2 do
17 lat, ktore wlatach 2011-
2018 zmienily jednorazo-
wo miejsce zamieszkania.
Ich zdaniem byl to swego
rodzaju naturalny eks-
peryment na duza skale
- informuje czasopismo
,Environmental Pollution”.
W rejonie zamieszkania
dzieci przed i po przepro-
wadzce badacze spraw-
dzili roczny poziom dwu-
tlenku azotu oraz pylow
zawieszonych o Srednicy
nie wiekszej niz 10 mi-
krometréow (PM10) i o

$rednicy nie wiekszej niz
2,5 mikrometra (PM 2,5).
Wozrost i masa ciala dzieci

byly rutynowo mierzone |

woérodkach podstawowej
opieki zdrowotnej.

DANE TE WYKORZYSTANO
DO OBLICZENIA
WSKAZNIKA MASY
CIALA (BMI) PRZED
PRZEPROWADZKA 1180
DNI PO PRZENIESIENIU
SIE W INNE MIEJSCE
ZAMIESZKANIA. BMI
OBLICZA SIE DZIELAC
MASE CIALA (W
KILOGRAMACH) PRZEZ
WZROST (PODANY

W METRACH) DO
KWADRATU.

Okazalo sie, ze przepro-
wadzka na tereny, gdzie
stwierdzono wieksze za-
nieczyszczenie powietrza,
byla zwiazana ze wzro-

stem - cho¢ niewielkim
- wskaznika masy ciala.
Efekt ten odnotowano
dla wszystkich badanych
zanieczyszczen. Byl on
silniejszy u dzieci wwieku
przedszkolnym oraz udzie-
ci ze szkoly podstawowe;j.

Autorzy pracy podkre-
§laja, ze choé¢ u dzieci
zobszaréw bardziej zanie-
czyszczonych BMI roslo
w niewielkim zakresie, to
w skali globalnej moze to
mie¢ ogromne znacznie
dla zdrowia publicznego,
poniewaz obecnie ponad
56 proc. $wiatowej po-
pulacji zyje na obszarach
miejskich ibardziej zanie-
czyszczonych. Nie stwier-
dzono, by zaobserwowana

zalezno$¢ miala zwiazek ze
statusem spoleczno-ekono-
micznym.

Z kolei przeprowadzka
do mniej zanieczyszczo-
nych miejsc nie miala wy-
raznego wplywu na BMI.
Zdaniem naukowcow moze
to mie¢ zwigzek z tym, ze
dla dzieci, ktore wczeéniej
zyly abardziej zanieczysz-
czonych terenach, redukcja
zanieczyszczen nie jest az
tak istotna.

Biologiczny mechanizm
lezacy u podloza zaobser-
wowanej przez naukow-
cOw zalezno$ci miedzy za-
nieczyszczeniem powietrza
a tyciem nie jest dobrze
poznany, ale moze to mie¢
zwigzek m.in. ze stresem

oksydacyjnym, stanem
zapalnym tkani tluszeczo-
wej pod wplywem zanie-
czyszczen, zaburzeniami
hormonalnymi, zmianami
metabolizmu lub zmniej-
szong czynnoécia phuc.

Wiekszy ruch samocho-
dowy, ktory przyczynia sie
do zanieczyszczenia §ro-
dowiska, moze tez mieé
wplyw na zmiany zacho-
wania irzadsze wychodze-
nie zdomu czy aktywno$é
na dworze. To zkolei przy-
czynia sie do przybierania
na wadze.

Jak skomentowala kie-
rujaca zespotem badaczy
Martine Vrijheid, badania
te wskazuja, aby ograni-
czaé zanieczyszczenie po-

wietrza, poza innymi dzia-
laniami interwencyjnymi,
wcelu zapobiegania otylo-
$ci inadwadze u dzieci.

AUTORZY PRACY
PRZYPOMINAJA, ZE
OTYLOSC | NADWAGA

U DZIECI JEST WYNIKIEM
WSPOLDZIALANIA
CZYNNIKOW
GENETYCZNYCH,
ELEMENTOW STYLU
ZYCIA ORAZ CZYNNIKOW
SPOLECZNYCH

| PSYCHOLOGICZNYCH.
ZANIECZYSZCZENIE
SRODOWISKA MOZE
ROWNIEZ ODGRYWAC
PEWNA ROLE, TRUDNO TO
JEDNAK BADAC.

— Dobrym sposobem na
to, by sprawdzié¢ czy jedno
idrugie sa ze soba powia-
zane jest obserwowanie,
co sie wydarzy, gdy dzie-
cko bedzie nagle poddane
eskpozycji na wyzsze lub
nizsze poziomy zanieczysz-
czeh powietrza w efekcie
przeprowadzki pod inny
adres. Okre$lamy to jako
naturalny eksperyment
- powiedziala Vrijheid.

Zdaniem naukowcow ten
model badawczy mozna
wykorzysta¢ do sprawdza-
nia wplywu zanieczyszcze-
nia $rodowiska rowniez na
inne problemy zdrowotne
udzieci. PAP

NOWA JAKOSC REKREACJI Il WYPOCZYNKU

Burmistrz Lubawy, Maciej Radtke w swoich mediach spoteczno$ciowych opublikowat wizualizacje nowego zagospodarowania terenu nad Zalewem przy ul. Kopernika.
Propozycja spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem internautdw.

akiej rekreacji dla
Tnaszych miesz-
kancow jeszcze nie
bylo! Nad Zalewem przy
ul. Kopernika powstanie
ogrod sensoryczny. Be-
dzie podzielony na pieé
stref oddzialujacych na
wzrok, shuch, wech, smak
i dotyk — napisal Maciej
Radtke. — Zastanawiacie
sig, jak bedzie to dziala¢?
Z pewnoécig pomoga nam
wtym ,zabawki” zr6znych
dziatow fizyki, m. in. opty-
ki, hydrostatyki czy aku-
styki, a natura w postaci
nowych nasadzen bedzie
naszym sprzymierzencem.
Burmistrz zapewnia, ze
bedzie to rekreacja pola-
czona z edukacja, szcze-

goélnie dla najmlodszych
mieszkancow miasta. Za-
skakujacych elementow
dla doroslych takze nie
zabraknie. Na wizualizacji
wida¢, ze miejsc do odpo-
czynku jest duzo, hamaki,
lezaki, tawki, pomosty wi-
dokowe. Zaplanowano pla-
ze, alejke biegowa, i oczywi-
Scie nowy plac zabaw.

— Oprocz lowienia ryb,
Zalew stanie sie miejscem
do spedzania wolnego
czasu dla wszystkich chet-
nych. Aha... pamietajcie,
ze gdybyscie chcieli nieco
ochlonaé, zawsze mozecie
skorzystaé¢ z urokow $cie-
zek pieszo - rowerowych
do Sanktuarium w Lipach.
Tam tez po pospacerujecie,

pojezdzicie rowerem, po-
biegacie, zrobicie grilla i...
np. spotkacie znajomych
— podsumowuje Maciej
Radtke.

Ogrody sensoryczne to
inaczej ogrody zmystow,
zalozone po to, aby silniej
niz “tradycyjne” ogrody,

oddzialywa¢ na nasze
zmysly. W ogrodach sen-
sorycznych wszystkie na-
sze zmysly, nie tylko wzrok,
ale zwlaszceza wech, stuch
idotyk, zostaja pobudzone.
Ogrody te najczeSciej po-
dzielone sa na przestrze-
nie, stworzone juz spe-

cjalnie dla wechu, stuchu
czy dotyku. Przestrzenie
te wzajemnie sie uzupel-
niaja, tworzac atrakeyj-
na przestrzen ogrodowa.
Ogrod sensoryczny jest
ogrodem dostepnym, kaz-
dy zjego elementéw mozna
dotknaé, obejrzeé zbliska.
Ma pozwalaé¢ na blizsze
poznanie $wiata, dokladne
jego obejrzenie, poczucie,
odczucie.

To nie jedyne takie miej-
sce na Warmii i Mazurach.
Pod koniec 2022 roku
w Bartagu wybudowano
ogrod sensoryezny, to jed-
na zinwestycji gminy Sta-
wiguda. Gloéwnym celem
iatrakcja tego miejsca jest
§ciezka sensoryczna. To

pewnego rodzaju tor prze-
szkod dla dziecka, ktorego
funkceja jest stymulowanie
zmystu dotyku. Poérednio
wplywa on korzystnie na
rozwijanie innych umie-
jetnoéci, aco najwazniejsze
- jest $wietna zabawa dla
malucha. Mamy wregonie
takze Aromapark, ktory
powstal na malowniczym
terenie przyleglym do je-
ziora Bartazek. To teren
dosy¢ mokry, dlatego tez
powstaly tam drewniane
Sciezki, po ktorych bedzie
mozna spacerowac, a wo-
kot zostaly posadzone roz-
nego rodzaju roéliny, ktére
beda roztaczaé aromatycz-
ne zapachy iaromatyczng
aure. ALINA LASKOWSKA
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MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

o gazetaolsztynska.pl
apoje energetyzu-
jace to kategoria
napojow alkoho-
lowych zawieraja-

cych rézng iloéé kofeiny,
cukru, witamin i skladni-
kow ziolowych. Ich zadanie
to zwigkszenie czujnosci,
koncentracji, uwagi iener-
gii. Jednym ze stymulan-
tow wystepujacych w tych
napojach energetyzujacych
jest kofeina, ale zawieraja
tez cukier, witaminy zgru-
py B, pochodne aminokwa-
s6w — L-karnityne itaury-
ne, atakze ziola — zen-szen
iimbir, dodawane gtéwnie
dla smaku. Napoje te moga
zapewnic¢ klientowi zar6w-
no stymulacje mézgowa,
jak ifizyczna — ale moga
rowniez powodowac nieko-
rzystne skutki zdrowotne:
szybkie tetno i podwyzszo-
ne ci$nienie krwi.

Puszka Pandory

Zdecydowanie tak. Bo
napoje energetyzujace to
naprawde niebezpieczna
sprawa, zwlaszcza gdy
spozywane sa bardzo
czesto, w dodatku przez
ludzi mlodych, ktérzy
— niestety — wich piciu
nie maja umiaru, traktu-
ja je jak stodki i modny
»,drink” — synonim nie-
zaleznoéci i doroslosci.
Tymczasem ten modny
drink moze powodowac
problemy z sercem, cuk-
rzyce oraz zaburzenia
zachowania i emocjonal-
nosci. Mimo ze zawie-
rajg cukry, napoje te nie
maja zadnych wlasciwo-
Sci terapeutycznych ani
fizjologicznych. U dzieci,
ktore byly narazone na
duze spozycie kofeiny
— rozwijaja sie problemy
z sercem, drgawki i udar,
ktore moga prowadzic
do $mierci wbardzo mlo-
dym wieku.

Oprocz kofeiny napoje
energetyczne zawieraja
roéwniez tauryne, nikoty-
ne iguarane. Tauryna ma
wlaSciwosci przeciwutle-
niajace, jednak spozywana
wnadmiarze ma negatyw-
ne skutki uboczne. Nikoty-
na jest rownie szkodliwa:
prowadzi to do rozwoju
raka mozgu, pluc i serca.
Guarana, stosowana jako
srodek pobudzajacy wcelu
zmniejszenia zmeczenia,
moze powodowaé niepo-
koj, drzenie, nerwowosc
iwymioty.

freepik

ENERGIA BARDZO
NIEBEZPIECZNA

OD1STYCZNIA OBOWIAZUJE NOWE
PRAWO W SPRAWIE SPRZEDAZY NAPOJOW
ENERGETYCZNYCH DZIECIOM I MLODZIEZY PONIZEJ
18. ROKU ZYCIA. W PRAKTYCE ZASADY SPRZEDAZY
PRZYPOMINAJA TE DOTYCZACE OD LAT SPRZEDAZY
ALKOHOLU. SKAD TAKIE ZASADY, CO WYMUSILO
/MIANY W PRAWIE | CZY NAPOJE ENERGETYCZNE
SANIEBEZPIECZNE TYLKO LA MLODYCH LUDZI?

Wptyw na mtodych

Badania przeprowadzo-
ne przez organizacje zaj-
mujace sie zdrowiem, na
przyklad Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia (WHO),
wykazaly, ze dzieci, ktore
spozywaly zbyt duzo ko-
feiny zawartej w napojach
energetycznych, cierpia na
zawroty glowy, wysokie ci$-
nienie krwi, zdarzaja im sie
nawet omdlenia. Dzieje sie
tak dlatego, ze uklad meta-
boliczny dzieci jest slabiej
rozwiniety. Stad dzialania
niepozadane nasilajg sie
bardziej u dzieci niz u do-
rostych. Wniosek? Rodzice
powinni za wszelka cene
unikaé karmienia swoich
dzieci napojami energety-
zujacymi.

Cukier wcale nie krzepi!

Napoje energetyzujace
zawieraja duzo cukrow lub
substancji stodzacych, np.

aspartamu. Dhlugotrwale
spozywanie napojow o du-
zej zawartoS$ci cukru moze
prowadzi¢ do zaburzen
i wzrostu poziomu cukru
we krwi, anawet powodo-
wa¢é rozw0j cukrzycy typu
2 — spozywana w duzych
iloéciach kofeina zaburza
wrazliwo$¢ hormonu insu-
liny. Dlatego organizm nie
moze skutecznie reagowaé
na wysoki lub niski poziom
glukozy we krwi za pomo-
ca insuliny. Zbyt duzo glu-
kozy we krwi dzieci moze
powodowac takze powazne
problemy z oczami, ner-
wami i nerkami, a w kon-
cu choroby serca. Dlatego
rodzice powinni szuka¢ dla
swojego dziecka innych
napojow o w miare malej
zawartosci cukru. Cukrzyca
jest spowodowana duzym
spozyciem kofeiny, ktora y.

Duze ilosci cukréw wna-
pojach energetycznych

moga powodowaé proch-
nice, a w konsekwencji
utrate zebow. Dzieje sie
tak z powodu nadmiaru
cukrow pozostajacych
w zebach po spozyciu,
ktore tworza jame powo-
dujaca prochnice zeba.
Nadmierne spozywanie
napojow energetyzujacych
powoduje utrate minera-
16w ze szpiku kostnego.
Zawarto$¢ kofeiny w tych
napojach energetycznych
zakloca wchlanianie mi-
neralow z jelita cienkiego
podczas trawienia. Ten
stan powoduje stabe ikru-
che koéci. Stabym ko$ciom
dzieci mozna zapobiegad,
karmiac je odpowiednia
iloécia mleka, ktére ma
wysoka, zawarto$¢ wapnia
— waznego skladnika mi-
neralnego koSci. Tak wy-
nika z badan przeprowa-
dzonych przez Narodowy
Instytut Zdrowia Dziecka

iRozwoju Czlowieka USA
(NICHD). Jogurty isery to
kolejne zrodla wapnia.

Napoje sportowe cha-
rakteryzuja sie takze duza
zawartoScig cukru. Nad-
mierne spozycie tych napo-
jow powoduje zwiekszenie
masy ciala uosob, ktore nie
wykonuja, wystarczajacej
iloSci ¢éwiczen, aw konse-
kwencji — problemy zoty-
loScia. Rodzice i general-
nie dorosli powinni zatem
informowaé¢ swoje dzieci
o0 negatywnym wplywie
napojow energetyzujacych.
Apoza tym ci sami rodzice
i osoby doroste same po-
winny ogranicza¢ spozy-
wanie takich napojéow do
minimum.

Ech, ta kofeina!

Napoje energetyczne
maja wysoka zawarto$é
kofeiny, wynoszaca okolo
160 mg na kazde 30 g, ata,
spozywana wnadmiernych
ilosciach — ma wiele nega-
tywnych skutk6w zdrowot-
nych. Dzieci spozywajace
takie napoje sg bardziej
narazone na zatrucie kofe-
ina, ktore objawia sie cze-
stymi wymiotami, zawro-
tami glowy, nudnoéciami
iniepokojem. Szybkie tet-
no, wysokie ci$nienie krwi,
tachykardia i omdlenia
— to tylko niektore zobja-
woOw toksycznosci kofeiny.

Zagrozone serce

Ogromne spozycie kofe-
iny zawartej w napojach
energetycznych powodu-
je udzieci zespoly arytmii.
Arytmia charakteryzuje
sie nieregularnym biciem
serca istanowi zagrozenie
dla zdrowia dzieci. Osoby
cierpigce na problemy
z sercem lub u ktorych
zdiagnozowano zaburze-
nia sercowo-naczyniowe
— powinny zasiegnaé po-
rady lekarza przed spozy-
ciem napoju energetycz-
nego.

ISTNIEJA DOWODY
NAUKOWE WSKAZUJACE,
ZE ZWIEKSZONE
SPOZYCIE NAPOJOW
ENERGETYCZNYCH
POWODUJE ZWEZENIE
NACZYN KRWIONOSNYCH.
ZMNIEJSZA TO NATEZENIE
PRZEPLYWU KRWI

W NACZYNIACH Z SERCA
DO INNYCH CZESCI

CIALA. W ZWIAZKU

Z TYM W ORGANIZMIE
ZMNIEJSZA SIE DOPLYW
TLENU —A TO MOZE BYC
SMIERTELNE.

Niektore badania me-
dyczne wykazaly, ze spozy-
wanie duzej iloSci napojow
energetycznych powoduje
pogorszenie zdrowia psy-
chicznego. Nastolatki,
ktére nadmiernie spozy-
waja napoje energetyczne,
sg obarczone wigkszym
ryzykiem wystapienia
depresji — negatywnego
skutku zwiagzanego z za-
chowaniem, mys$leniem
idzialaniem jednostki.

Uzaleznienia i zaburzenia

neurologiczne

Co wiegcej — czeste spo-
zywanie tych drinkéw
powoduje uzaleznienie.
Na przyklad osoby, ktore
przyzwyczaily si¢ do ko-
feiny, nie moga jej odsta-
wié. Owszem, herbata tez
zawiera pewng ilos¢ ko-
feiny, ale nie jest ona tak
szkodliwa, jak kofeina za-
warta w kawie i napojach
energetycznych. Spozy-
wanie kofeiny powoduje
u dzieci takze zaburzenia
neurologiczne, dysfunkcje
mozgu lub ukladu nerwo-
wego. A wszystko to, co
zrozumiale — ma wplyw
na dziecko zaré6wno pod
wzgledem fizjologicznym,
jak ifizycznym.

Konsumpcja kofeiny
to dla konsumenta tak-
ze mniejsza ilo§é snu
lub jego calkowity brak.
Jest to szkodliwe zwlasz-
cza dla dzieci, poniewaz
mtlody organizm potrze-
buje wystarczajacych
iloéci snu dla zdrowia
i prawidlowego rozwoju.
W dluzszej perspektywie
takie niedosypianie moze
sprawic¢, ze dziecko traci
koncentracje, zaczyna
mie¢ problemy z nauka,
anawet z samym uczesz-
czaniem na zajecia.

NADMIERNE
SPOZYCIE NAPOJOW
WYSOKOENERGETYCZNYCH
| ZAWIERAJACYCH
ALKOHOL POWODUJE
WSROD NASTOLATKOW
POWAZNE PROBLEMY.

Skutki uboczne naduzy-
wania tych napojow powo-
duja zmiane zachowania.
Przeklada sie to na agre-
sywnoéc¢, nieuzasadnione
bojki, uzywanie wulgarne-
go jezyka iangazowanie sie
wrozwiazlo$é seksualna, co
naraza jednostki na choro-
by iinfekecje przenoszone
droga plciowa.

Korzystatam z nichd.nih.gov
i Business Insider.
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REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
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LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Piatek 12 stycznia

FUKS 2:13:15,15:45,18:00,20:30
PIEP*ZYC MICKIEWICZA: 13:00, 18:15,
20:40

WYSPA PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubbing: 12:30,14:30
PSZCZELARZ / napisy: 17:45
PSZCZELARZ / napisy: 13:15,20:50
POWSTANIEC 1863:15:15
POWSTANIEC 1863:12:15,19:15
AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat:14:15,17:15

AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat: 13:45,16:30,19:30
WYFRUNIECI / familijny / b.o. / dub-
hing:12:00,13:00

WYFRUNIECI/ familijny / b.o. / dub-
hing: 14:45,17:00,18:30

FERRARI/ napisy: 20:00

FERRARI/ napisy: 15:40

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
napisy: 20:15

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
dubbing: 16:45

CHLOPI: 19:45

WONKA / familijny /od 10 lat /
dubhing: 15:30

Sobota 13 stycznia

FUKS 2:13:10,15:45,18:00, 20:30
PIEP*ZYC MICKIEWICZA: 13:45,18:15,
20:40

WYSPA PUFFINOW. Nowi przyjaciele/
familijny / b.o. / dubhing: 10:45
WYSPA PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubhing: 15:00
PSZCZELARZ [ napisy: 17:45
PSZCZELARZ [ napisy: 14:00, 20:50
POWSTANIEC 1863:15:00

POWSTANIEC 1863:12:15,19:15
AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat: 11:15,14:15,17:15

AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat:13:30,16:30,19:30
WYFRUNIECI/ familijny / b.o./
dubbing: 12:45

WYFRUNIECI/ familijny / b.o. / dub-
hing:10:00, 11:00,17:00,18:30
FERRARI/ napisy: 20:00

FERRARI/ napisy: 10:30

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
napisy: 20:15

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
dubbing: 11:15,16:45

CHLOPI:19:45

WONKA / familijny / od 10 lat / dub-
bing: 11:15,13:20

Niedziela 14 stycznia

FUKS 2:11:00,12:30,18:00, 20:30
PIEP*ZYC MICKIEWICZA: 13:15,18:15,
20:40

WYSPA PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o./ dubbing: 10:45
WYSPA PUFFINOW. Nowi przyjaciele /
familijny / b.o. / dubbing: 14:00
PSZCZELARZ | napisy: 17:45
PSZCZELARZ | napisy: 14:15,20:50
POWSTANIEC 1863:15:15
POWSTANIEC 1863:19:15

AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat: 11:15, 14:15,17:15

AKADEMIA PANA KLEKSA / familijny /
od 7 lat:10:30,13:30, 16:30, 19:30
WYFRUNIECI / familijny / b.o./
dubbing:13:00
WYFRUNIECI / familijny / b.o. / dub-
hing: 10:15, 14:45,17:00,18:30
FERRARI/ napisy: 20:00

FERRARI/ napisy: 11:00

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
napisy: 20:15

AQUAMAN i zaginione krélestwo /
dubbing: 11:15,16:45

CHLOPI:19:45

WONKA / familijny / od 10 lat / dub-
hing:12:15,15:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 12 stycznia

,Fuks 2" - prod. Polska: godz. 17.45
salaarte

+Wandea. Zwycigstwo albo $mier¢" -
prod. Francja: godz. 18.00 sala studyjna
+Piep*zy¢ Mickiewicza” - prod. Pol-
ska:godz. 18.00 sala klubowa
Bedzie lepiej” - prod. Francja: godz.
19.30 sala arte- pokaz przedpremierowy
+Powstaniec 1863" - prod. Polska:
godz. 19.45 sala klubowa

,Biedne istoty” - prod. USA, Irlandia,
Wielka Brytania : godz. 20.00 sala
studyjna -pokaz przedpremierowy

Sobota 13 stycznia

.Dream Scenario” - prod. USA :
godz. 15.30 sala studyjna

,Kos" - prod. Polska : godz. 16.00
sala klubowa

+Wandea. Zwyciestwo albo $mier¢” -
prod. Francja: godz. 17.30 sala studyjna
,Piep*zy¢ Mickiewicza" - prod. Pol-
ska:godz.18.00 sala klubowa

,Piesni wielorybéw" - prod. Francja:
godz.18.15 sala arte

,Biedne istoty” - prod. USA, Irlandia,
Wielka Brytania: godz. 19.45 sala
studyjna -pokaz przedpremierowy
,Fuks 2" - prod. Polska: godz. 19.45
sala arte

.Powstaniec 1863" - prod. Polska:
godz. 19.45 sala klubowa

Niedziela 14 stycznia

,Dream Scenario” - prod. USA:
godz. 15.30 sala studyjna

,Kos" - prod. Polska : godz. 16.00
sala klubowa

+Wandea. Zwyciestwo albo Smier¢”

- prod. Francja: godz. 17.30 sala
studyjna

,Piep*zy¢ Mickiewicza" - prod. Pol-
ska: godz. 18.00 sala klubowa
,Piesni wielorybéw" - prod. Francja::
godz.18.15sala arte

,Biedne istoty” - prod. USA, Irlandia,
Wielka Brytania: godz. 19.45 sala
studyjna -pokaz przedpremierowy
+Fuks 2" - prod. Polska : godz. 19.45
salaarte

,Powstaniec 1863" - prod. Polska :
godz. 19.45 sala klubowa

12 STYCZNIA

Koncert Symfoniczny

—— Koncert
symfoniezny

Olsztyn

Norbert Tworczynski —dyrygent

Karolina Nowotczynska - skrzypce

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

Program:

Aleksander Tansman - muzyka do
baletu Bric a brac

Astor Piazzolla - Las Cuatro Esta-
ciones Portefas (oprac. Leonid Die-
siatnikow)

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

12STYCZNIA
Noc Biologdow 2024

Olsztyn

Wydzial Biologii i Biotechnolo-
gii, UWM w Olsztynie jak co roku
bierze udzial w ogdlnopolskiej akeji
,Noc Biologéw”. Noc Biologéw to
wspolne przedsiewziecie wydzialow
biologicznych i przyrodniczych pol-
ski uniwersytetow i szkol wyzszych
atakze ogrodow botanicznych. Ha-
slem przewodnim w tym roku jest
Tajemnice zycia od komoérek do bio-
sfery. Noc Biologow jest festiwalem
naukowym, skierowanym zaré6wno
do dzieci przedszkolnych, mlodzie-
zy szkolnej jak i do os6b dorostych
z miasta Olsztyna, regionu jak i do
powiatéw z pélnocnego Mazowsza.
Jednakze dzieki ofercie online docie-
ramy do calej Polski i$wiata.

Godz. 8.00, Wydziat Biologii

i Biotechnologii Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego,

ul. Oczapowskiego 1A.

12 STYCZNIA

Koncert piesni polskie,
arie wtoskie

Olsztyn

Koncert piesni polskie, arie wloskie
- wystapi Ewa Giedych (sopran).
Akompaniament Marek Salej.

Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka

Publiczna (sala konferencyjna),

ul. 1 Maja5.

12 STYCZNIA

»Pogadajmy o muzyce”

Olsztyn

Spotkanie dyskusyjne dla mlodych
zcyklu ,Pogadajmy o muzyce”.

Spotkanie bedzie uwienczone
koncertem symfonicznym o godzi-
nie 19.00. W programie jazzujaca
muzyka baletowa Aleksandra Tans-
mana oraz ,,Cztery pory roku” Astora
Piazzolli. Razem z Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii Warminsko-Ma-

zurskiej, ktora poprowadzi Norbert
Tworczynski, wystapi skrzypaczka
Karolina Nowotczynska.
Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-
-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

13 STYCZNIA

WIJ, Narbo Dacal

Olsztyn

Po $wietnie przyjetym debiutanckim
albumie oraz EPce ,Przeklete Wody”,
Wij nie zwalnia tempa irusza ponow-
nie w Polske, tym razem promujac
swoje najnowsze dzielo zatytulowane
LPrzestwor’! Na trasie skladajacej sie
ztrzynastu koncertow zespolowi towa-
rzyszy¢ bedzie krakowskie trio Narbo
Dacal, ktére rowniez wyruszy w kraj
zniedawno wydanym, debiutanckim
albumem ,Elysium Now”.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

13 STYCZNIA

Wystep kabaretu K2

Elblag

»Jedziemy po Was” to kolejny pro-
gram kabaretu K2. Jak zawsze bedzie
Smiesznie, ostro inieprzewidywalnie.
Tym razem Smiejemy sie sami zsiebie,
czyli zludzi...czyli zwas inas. Tworcy
zapewniaja, ze nie zabraknie improwi-
zacji ikontaktu zpublicznoscia.

Godz.16.00, Centrum Spotkan

Europejskich ,Swiatowid",

ul. Jagielloiczyka 1.

14 STYCZNIA

Wielka Gala Johann
Strauss Show

Olsztyn

Wielka Gala Johann Strauss Show
to muzyczna podréz do basniowej
krainy walca - Swiata wprost ze snu
pelego wirujacych sukien, piegknych
kobiet i flirtujacych gentlemanoéw.
Ten jedyny wswoim rodzaju koncert
zachwycil juz tysiagce widzoéw. W pro-
jekcie oprocz znakomitych Solistow
bierze udzial jedna z najlepszych or-
kiestr §wiata JOHANN STRAUSS
ORCHESTRA W programie koncertu
znajdziemy cudowne walce, zabawne
polki oraz najpopularniejsze fragmen-
ty zOperetek atakze Oper ! takich jak:
Zemsta nietoperza, Baron cyganski,
Wiedenska krew, Noc w Wenecji.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurskaim. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

14 STYCZNIA

Warminskie Koledowanie

Olsztyn

Wystapia uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 9 w Olsztynie, Schola
Peretki Wiary, Dziecieca Orkiestra
Smyczkowa oraz laureaci konkursu
koled ipastoralek

Godz. 13.00, Kosciot pw. sw Jozefa,

ul. Jagiellonska 41.

15STYCZNIA

Planetarny Klub Filmowy

Olsztyn

Pokaz amerykanskiego thrillera
psychologicznego z 2022 r. wrez.
Olivii Wilde + rozmowa z goSciem:
medioznawcg dr. Miloszem Babe-
ckim.1

Godz. 18.30, Biblioteka Multimedialna

Planeta 11, Al. Pitsudskiego 38.

15 STYCZNIA

»Ferie z historig”
w Muzeum Bitwy
pod Grunwaldem

Stebark

W ofercie muzeum na czas ferii jest
zwiedzanie nowej siedziby iurzadzo-
nych w niej wystaw w promocyjnej
cenie 26 z} od osoby. O godz. 11:00
i 13:00 na zwiedzajacych bedzie
czekal przewodnik, ktory przedsta-
wi najciekawsze aspekty zwigzane
z funkcjonowaniem Zakonu Krzy-
zackiego, organizacja bitwy z 1410
roku, czy tez jej znaczeniem w hi-
storii Polski.

Godz. 9.00, Muzeum Bitwy pod

Grunwaldem | Stebark 70a.

16 STYCZNIA

Spotkanie Klubu Powiesci
Kryminalnych

Olsztyn

Na spotkaniu porozmawiamy
o ksigzkach: ,Holly” Stephen King,
oraz ,Oszustka” Aleksandra Smi-
gielska.

Godz.16.00, Stary Ratusz WBP

(pokdj z widokiem, Il pietro),

ul. Stare Miasto 33.




Krzyzowka klasyczna Z has’fem

28

s

17

67
5
10
16
12
15
11
17 65
20
9
25
64 68
30

15

37

36
8
39 73 75
i . .43
:- ) -:
1
) . .47
13
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie
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POZIOMO: 1) muzyk grajacy na trabce; 2) krolowa polskich rzek; 3) wiosy
wyroste po ufarbowaniu; 4) "przynies" do psa; 5) Amundsen; w 1911 r. dotart do
bieguna potudniowego; 6) frakcja partii; 7) gteboka, wzburzona woda; 8) paliwo
w dawnej lampie; 9) ze stolica w Quito; 10) podejmowana przez radnych lub
postéw; 11) lodowy nalot na drzewach; 12) podiuzne ciastko przektadane
kremem; 13) pnacza w lasach tropikalnych; 14) miasto nad Sanem z fabryka
autobusow; 15) lek, niepokdj; 16) wcierany w ciatlo po kapieli; 17) skutek
naduzycia alkoholu; 18) barierka przy schodach; 19) rekrutacja, zaciag,
werbowanie; 20) wegierska potrawa z papryki; 21) wenecki most nad Canal
Grande; 22) brawa; 23) z Atenami; 24) biaty barszcz; 25) narzedzie rzezbiarza;
26) indianski czarownik; 27) stolica Jordanii; 28) mocna ni¢ szewska; 29) imig
Mickiewicza; 30) biletowa w kinie i teatrze; 31) a - w alfabecie greckim; 32)
inspirator, projektodawca, pomystodawca; 33) kawon, "krewny" melona; 34)

SUDOKU

odprowadza wode z dachu; 35) panoramiczny w kinie; 36) gospodarstwo
hodowlane; 37) Muzykant, bohater u Sienkiewicza; 38) grzywa pietruszki; 39)
np. Chochotowska w Tatrach; 40) wigzany do koszuli; 41) trwaty rysunek na
skorze; 42) cicho .. 43) mama lub tata; 44) w mitologii
greckiej muza poezji lirycznej; 45) wyspa na M. Jonskim u zach. wybrzezy
Grecji; 46) przyszywany tata; 47) ciagnie wilka do lasu

PIONOWO: 2) po poniedziatku; 3) cecha bohatera; 16) zawodowiec, wie
wszystko o kawie; 17) ozdobna tkanina na $ciane; 18) aura; 27) "... w Krainie
Czarow" Lewisa Carrolla; 30) do pisania na tablicy; 33) angielska Anna;
36) geste na niedzwiedziu; 39) z owocéw w stoiku; 42)Kim Ir ...;
48) Republika Zimbabwe dawniej; 49) A dla elektryka; 50) mut,
osad na dnie stawu; 51) jezioro na Pojezierzu Kaszubskim w powiecie

kartuskim; 52) panstwo z Erewanem; 53) duza, kolorowa papuga; 54) liczba,
ktéra sie mnozy przez inng liczbe; 55) zaczyn chlebowy; 56) dolna cze$¢ stoika;
57) jezioro na granicy Ugandy i Zairu; 58) jednostka objetosci cieczy; 59)
policyjny otacza demonstrantéw; 60) miasto, duma Florydy; 61) pasza dla koni;
62) bystry prad rzeki; 63) sasiadka Etiopii; 64) dodatek do satatek; 65) przelanie
praw na druga osobeg; 66) wyzszy od tenoru; 67) Toscanini, wioski dyrygent; 68)
Scisk, ttum, nawat; 69) meteor o duzej jasnosci; 70) podwodna skata koralowa;
71) warta na statku; 72) silny, gwattowny wiatr; 73) niejeden na dnie morza; 74)
ze stolica w Damaszku; 75) lek z wieloryba; 76) opera w trzech aktach Jerzego
Fryderyka Handla; 77) Niemen lub Warta; 78) ocena organizacji i systeméw
firmy; 79) ojczyzna dalajlamy; 80) stynny liniowiec, ktory zatonat w 1912 r.; 81)
znaczy szlaki gérskie; 82) papier na gietdzie
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

kupie
KAWALERKE, 603-584-180

MIESZKANIE Jaroty okolica, 603-
584-180

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
mieszkan, domoéw, 603-584-180

do wynajecia
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¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
os., czerwiec od 1399zi/os.,
lipiec od 1349zi/os., sierpien
od 1349zi/os., wrzesien od
1199zt/0s.,, (55) 247-60-30,
534-244-044. www.owcubex.
pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA -
Krynica Morska - 8 dni, ma-
rzec od 999z1/0s., kwiecien od
1099zt/0s., maj od 1249zt/os.,
czerwiec od 1649 zt/os. i inne

www.owjantar.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044, www.OoWCU-
bex.pl, (65)247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

< UsLUGl

budowa | remont

SZPACHLOWANIE,
remonty, 696-356-857

malowanie

SZYCIE kotder, 665-434-450

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opato-
we ( jesion, dgb- suchy 4-let-
ni) min.3m=transport gratis,
794-630-121, 576-935-573.

nie musisz

wychodszié
Z domu...

Z przykrosScia informujemy,
ze 6 stycznia 2024 r. odeszia do Domu Pana

S.Tp.
Krystyna Chamska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w poniedzialek, 15 stycznia 2024 r.,

o godz. 10.00 msza Swieta pogrzebowa
w koSciele pw. §w. Franciszka z Asyzu
przy ul. Dybowskiego w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Smutku
rodzina

68240pb1-a -P

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

Zawiadamiamy, ze 10 stycznia 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Brat i Wujek

S.Tp.
Jozef Szulkowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
13 stycznia 2024 r. (sobota)
w parafii Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowej
o godz. 12.30 pozegnaniem Zmarlego
i modlitwa rézancowa,
o godz. 13.00 msza Swigta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Kondukt Zalobny od bocznej bramy,
od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina

e,
e
2

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N j

73240pb1-a -P

Pani
L
L
Sylwii Zuk
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja Prezes, Wiceprezes, czlonkowie i pracownicy
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Olsztynie

56240pb1-a -P

Kolezance

Marzennie Rutkowskiej

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Nauczyciele i Pracownicy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Butrynach

66240pb1-a -P

Pani

Malwinie Sierucie

z powodu $mierci

Babci

wyrazy glebokiego wspoélczucia
sktadaja Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
Oddziatu w Olsztynie

71240pb1-a -P

Czlowiek zyje tak dlugo, jak dlugo trwa pamiec o nim
Pafistwu

Kamilowi i Beacie
Gryczka

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci

. pd .
Taty i TeScia
skladaja Wlasciciele, Zarzad oraz Wspétpracownicy
z firmy DFM Sp. z o.0.

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Mp-X¢po-7491-c-2x4-M

72240pb1-a -P

380-289190pb1-C-M

6146190pb1-i-M
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ZIMA BIEGACZY NIE ODSTRASZA

BIEGI\\\ W sobote nad Jeziorem Dtugim odbedzie sig trzeci (z pigciu zaplanowanych) bieg cyklu City Trail z Nationale-
Nederlanden Olsztyn. Dla tych, ktdrzy chcg sie liczy¢ w klasyfikacji generalnej, jest to ostatni dzwonek, by dotgczy¢ do cyklu.

ima to czas, kiedy
wiele os6b odpusz-
cza bieganie - twier-
dzi Martyna Widuch.
- Przyznaje, ze mi rowniez
czasami sie nie chce, ale
jak juz wyjde i przebiegne
tyle kilometréw, ile sobie
zalozylam, wtedy jestem
bardzo dumna, bo czuje, ze
pokonuje jakie$ swoje ba-
riery. I'to jest wlanie moja
motywacja
Przypomnijmy, ze Grand
Prix City Trail zNationale-
-Nederlanden to ogdlno-
polska seria biegow na 5
km, ktorym towarzysza za-
wody dla dzieci imlodziezy
City Trail Junior.

POZA OLSZTYNEM
ZAWODY ODBYWAJA
SIE W: BYDGOSZCZY,
KATOWICACH,
LUBLINIE, £0ODZI,
POZNANIU, SZCZECINIE,
TROJMIESCIE,
WARSZAWIE

| WROCLAWIU.

Olsztynska edycja
2023/24 rozpoczela sie
7 pazdziernika i potrwa
do 16 marca. W dwoch
dotychczas rozegranych
biegach $rednia frekwen-
cja wyniosla 264 osoby
whbiegu gléownym oraz 144
w zawodach juniorskich.
W klasyfikacji generalnej
wiele moze sie jeszcze wy-
darzy¢, choé wsrod kobiet
bliska koncowego sukcesu
jest Sviatlana Sanko, kto-
ra wygrala juz dwa biegi.
Wrywalizacji mezczyzn po
jednym zwyciestwie maja
na koncie Adam Ochnik
iWiktor Kujawa.

Chetni moga zapisywaé
sie na pojedyncze biegi
lub z gory rejestrowac sie
na caly sezon, wykupujac
tzw. karnet. Ta druga opcja

jest dodatkowa motywacja,

do aktywnos$ci w jesienno-
-zimowe dni. Elektroniczne
zapisy zakonczyly sie wéro-
de, ale spoznlalscy beda

Fot. Kacper Kirkl

mogli dOplsac sie do listy Zimato czas, kiedy W|ele osob odpuszcza sobie bleganle ale nie dotyczy to uczestnikéw

startowej rowniez wsobote.

cyklu City Trail!

Najblizszy bieg to powrdt
akgji ,Przyprowadz znajo-
mego, pobiegnie za darmo!”,
ktora jest skierowana do osob
posiadajace wspomniane
karnety. Kazda znich moze
zaprosi¢ na jeden z biegow
kogo$ bliskiego, kto jeszcze
w tegorocznym cyklu nie
startowal, by bez oplaty star-
towej mogl sprawdzié sie na
trasie przelajowej piatki. Ak-
cja potrwa do konca edycji.

+ Klasyfikacja generalna po 2
biegach, mezczyzni: 1. Wiktor
Kujawa (AZS UWM Olsztyn) - 4;
2. Aliaksandr Sanko (Grudzigdz)
- 6; 3. Daniel Mikielski (Olszty-
nek) - 10; 4. Przemystaw Flaga
(Olsztyn, Urwis Biega) - 12;

5. Szymon Sawicki (Olsztyn,
Kuropatwa Team)-13.

* Kobiety: 1. Sviatlana Sanko
(Grudzigdz) - 2; 2. Monika Jacy-
szyn (Olsztyn, Lekkoatletyka
dla Najmtodszych)-5; 3. Lidia
Kotomanska (Dywity, Urwis
Biega) - 7; 4. Wioleta Szlaszyn-
ska (GotdapTrail) - 14; 5. Justyna
Ranachowska (Mragowo,
Kuropatwa Team) - 14.

SEDZIOWIE ZAGRAJA 1 POMOGA CHOREJ MARCELINIE

PILKA NOZNA\\\ W sobote odbedzie sie XIV edycja Olsztyrskiego Turnieju Sedziéw im. Alojzego Jarguza, pierwszego Polaka, ktdry sedziowat mecz na mistrzostwach $wiata.

radycyjnie impreza
Todbedzie sie w hali
sportowej olsztyn-
skiej Szkoly Podstawowej
nr 7, azakonczy ja uroczy-
sty obiad, podczas ktorego
odbedzie sie licytacja ga-
dzetoéw pitkarskich, zktorej
caltkowity dochdd zostanie
przeznaczony na cele cha-
rytatywne. W tym roku
zebrane fundusze zostana,
przeznaczone na leczenie
Marceliny Sikory z Kolna,
ktora jest corka sedziego
asystenta szczebla central-
nego Lukasza Sikory, arbi-
tra Warminsko-Mazurskie-
go Zwiazku Pilki Nozne;j.
W poprzednich edycjach
zebralo lacznie ponad 150
tysiecy zlotych. Pieniadze
przeznaczono zawsze na
wazne cele charytatywne,
przypomnijmy, ze ostatnio
beneficjentem byl Woje-
wodzki Szpital Dzieciecy
wOlsztynie, ktory otrzymat
specjalistyczny sprzet do
leczenia malych pacjentow.
Historia impreza sie-
ga 2009 roku. Wtedy to

pierwszy raz spolecznosé
sedziowska z naszego wo-
jewodztwa rozegrala tur-
niej pilkarski. - W naszym
Srodowisku byla cheé
spotkania sie wszystkich
w jednym miejscu w ce-
lach integracji - wyjas$nia
Jarostaw Sielski, glowny
organizator pilkarskich
zmagan sedziéw. - Dopie-
ro z biegiem lat zrodzila
sie idea, zeby wykorzystaé

ten pomyst dla wyzszych
celow. Dlatego postano- :

wiliSmy zbiera¢ pieniadze
na szczytne cele.

W turnieju biora udzial
nie tylko sedziowie, a tak-
ze delegaci, obserwatorzy
oraz pracownicy i przy-
jaciele Warminsko-Ma-
zurskiego Zwiazku Pilki
Noznej. Akto sedziuje fut-
salowe spotkania, skoro
wszyscy arbitrzy tego dnia
wecielaja sie w role piltka-
rzy? Za gwizdek lapia wte-
dy panie-sedziny, ktorych
W naszym wojewodztwie
nie brakuje. O prawidlowy
przebieg pitkarskiej rywa-

Sobotni turniej sedzidw pitkarskich rozpocznie sie
0 godzinie 17

lizacji zadbaja: Monika
Piekarska-Aptowicz, Ga-
briela Dymidziuk i Gabrie-
la Czarna, a pomagac¢ im
beda Grzegorz Rudzinski,
Stawomir Wisniewski oraz
Robert Olszewski.

W 2020 roku turniej stal
sie bardziej prestizowy, bo
organizatorzy nadali mu
imie Alojzego Jarguza, czy-
li pierwszego polskiego se-

dziego pitkarskiego, ktory
prowadzil mecz mistrzostw
Swiata. Jarguz uczestniczyt
wMundialu rozgrywanym
w1978 roku w Argentynie,
sedziowal takze cztery lata
temu p6zniej w Hiszpanii.
Poprowadzil lacznie po-
nad 1300 meczoéw, w tym
18 miedzypanstwowych,
okolo 70 klubowych mie-
dzynarodowych, 25 w eu-

ropejskich pucharach oraz
okolo 300 meczéw ligo-
wych w Polsce. Sedziowal
tez wlidze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Nie-
stety, Alojzy Jarguz zmarl
22 kwietnia 2019 roku.
Jednak dla wielu uczest-
nikéw sobotniego turnieju
pan Alojzy byl inspiracja
i wzorem do nasladowa-
nia. Na przyklad dla Mar-
cina Szczerbowicza, ktory
pod koniec zeszlego roku
zostal uznany za najlep-
szego sedziego na Warmii
i Mazurach w plebiscycie
Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Pilki Nozne;j.

- Gdyby nie osoba pana
Alka, to jestem przeko-
nany, ze tak szybko na
szczeblu centralnym bym
sie nie znalazl - moéwi
Szczerbowicz. - W cza-
sach, gdy zaczynalem,
nie bylo jeszcze opieki
mentorskiej starszego se-
dziego, ktory teraz zawsze
wspiera mlodego arbitra.
Ja natomiast juz wtedy
mialem takie wsparcie

w osobie Alojzego Jargu-
za, ktory jezdzil ze mna
na mecze, ocenial i wspie-
ral moje poczatki. Pod
koniec zycia, gdy choro-
ba dawala mu juz mocno
wko$¢, potrafil przez pie¢
dni nie wyjé¢ z domu, by
wweekend itak pojechaé
na mecz ligowy.

Poczatek turnieju o go-
dzinie 10, aokolo 17 wRe-
stauracji w Kuzni Spolecz-
nej (Olsztyn, ul. Marka
Kotanskiego 1) odbedzie
sie licytacja, podezas kto-
rej zdoby¢ bedzie mozna
m.in. koszulke sedziowska
zpodpisem Szymona Mar-
ciniaka, koszulke Pogoni
Szczecin z podpisami za-
wodnikow, koszulke Tymo-
teusza Puchacza z Lecha
Poznan, koszulke bram-
karska Rafala Gikiewicza
z podpisem, koszulke eks-
traklasowej Warty Poznan
zpodpisami wszystkich pil-
karzy oraz voucher do lozy
biznesowej na wybrane
spotkanie Lechii Gdansk.

EM
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STOMIL MOJ WIDZE SKUTECZN

FJS/Y

PILKA NOZNA\\\ Pierwsza runda byta nieco stabsza, ale mam nadzieje, ze wiosna bedzie juz zdecydowanie lepsza - méwi Bartosz
Tarachulski, trener drugoligowego Stomilu. W rundzie rewanzowej olsztynianie majg seryjnie zdobywac bramki i punkty.

- Jak pierwsze wrazenia po

przyjezdzie do Olsztyna?

- Bardzo pozytywne.
Mam niezly zespdl, jestem
po pierwszym treningu, na
ktorym pilkarze fajnie sie
zaprezentowali. Generalnie
jestem pozytywnie nasta-
wiony do pracy w Stomilu.

- Byt pan pét roku na bez-

robociu po odejsciu z KKS

1925 Kalisz. Co pan w tym

czasie robit?

- Byl to moment na odpo-
czynek imozliwos¢ spedze-
nia czasu zrodzing.

PRACUJAC W KALISZU,
TYLKO NA WEEKEND
PRZYJEZDZALEM DO
DOMU, A MIESZKAM
POD WARSZAWA, WIEC
TAKI ODPOCZYNEK BYL
MI POTRZEBNY. NIE
UKRYWAM JEDNAK,

ZE PROWADZILEM TEZ
ROZMOWY Z INNYMI
KLUBAMI. OSTATECZNIE
JESTEM JEDNAK

W STOMILU | BARDZO
SIE Z TEGO CIESZE.
WIERZE W TO, ZE RAZEM
Z DRUZYNA OSIAGNIEMY
DOBRE WYNIKI.

- Do Olsztyna podobno
magt pan trafic juz w lip-
cu...

- Jak juz moéwilem, od-
bieralem wtedy telefony
z wielu klubow, ale chcia-
lem jednak odetchnaé po
pracy wKaliszu.

- Jak pan podsumuje swojg

prace w KKS-ie?

- OsiagneliSmy historycz-
ny sukces, awansujac do
poHinatu Pucharu Polski.

.
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Bartosz Tarachulski seniorskg kariere pitkarskg zaczat w 1995 roku w Gérniku Zabrze, a zakonczyt w 2016 roku w Pogoni Siedlce

To byla piekna przygoda,
bo wyeliminowaliSmy
trzy zespoly z Ekstrakla-
sy. Szkoda, ze nie udalo
sie awansowa¢ do fina-
hu, poniewaz nie byliémy
gorszym zespolem od Le-
gii Warszawa. Niestety,
puchar odbil sie na lidze,
bowiem mieli$my waski
sklad, a pojawilo sie kilka
kontuzji, wefekcie wostat-
niej kolejce prowadzili-
$my na Zaglebiu IT Lubin
1:0, 3:2, ale ostatecznie
przegraliSmy. W efekcie
wypadli$my ze strefy ba-
razowej, bo wyprzedzil
nas Motor (lublinianie
ostatecznie awansowali
do I ligi, bo w Olsztynie
wfinale barazéw wrzutach
karnych pokonali Stomil -
red.).

- Obejrzat pan wszystkie
spotkania Stomilu z rundy
jesiennej?

- Kilka, jednak wczes-
niej pracowalem w II li-
dze, wiec wiem, na co tych
chlopakow stac.

- No wtasnie na co?

- Na atrakcyjna dla oka
gre, dzieki ktorej bedziemy
seryjnie zdobywaé punkty.
Zreszta juz w poprzednim
sezonie awans do Iligi byt
bliski. Stomil zdobywal
punkty, ale wdecydujacym
meczu przegral w doS¢ pe-
chowych okolicznoéciach.
Ta runda jest nieco slabsza,
ale mam nadzieje, ze wiosna
bedzie zdecydowanie lepsza.

- Jaka jest receptana

atrakcyjng pitke?

- Ofensywny futbol, czyli
futbol na tak, oraz duzo

bramek. To si¢ jednak
wiaze zryzykiem, bo jezeli
atakujemy duza liczbg za-
wodnikéw, wtedy naraza-
my sie na kontrataki. Be-
dziemy mocno pracowac
nad tym zeby spotkania
rozstrzygac na swoja ko-
rzy$¢.

- Ilu zatem zawodnikéw

chciatby pan zimg pozy-

skaé do zespotu?

- PROWADZIMY
AKTUALNIE ROZMOWY
Z PILKARZAMI,

BO FAKTYCZNIE
CHCIELIBYSMY
WZMOCNIC ZESPOL.
OPROCZ BRAMKARZA
PRAKTYCZNIE SZUKAMY
PO JEDNYM ZAWODNIKU
DO KAZDEJ FORMACJI.

- Szykuje sie zmiana usta-

wienia?

- Jeszcze otym nie zdecy-
dowali$my. By¢ moze be-
dzie to ustawienie zrundy
jesiennej, ale to wszystko
zalezne bedzie od profilu
zawodnikéw wnaszym ze-
spole.

- Gdyby magt pan Sciggna¢

do Olsztyna jakiegos$ za-

wodnika z Kalisza, to kogo
by pan wybrat?

- Mialem tam wielu do-
brych pilkarzy, wiec nie
chcialbym nikogo wyrdz-
niaé. Mialem fajne rela-
cje z druzyna, a chlopcy
chcieli pracowac. Wiele
razy mieli§my spotkania
pod pelng kontrola, do-
minowali$my, na koniec
jednak nie awansowali-
S$my. Natomiast w Stomi-

lu najpierw chce druzynie
zapewnié utrzymanie, bo
inne zespoly, ktore sg na
pozycji spadkowej, tez
nie zlozyly broni. Jezeli
szybko zapewnimy sobie
utrzymanie, wtedy be-
dziemy chcieli powalczyé
o co$ wiecej, tym bardziej
ze w zespole jest kilku
bardzo dobrych graczy,
ktorzy, w co wierze, po-
kaza dobra pilke.

- Z ktérymi pitkarzami

Stomilu pan juz wcze$niej

wspotpracowat?

- Znam Piotra Kurbie-
la, ktory wczedniej gral
w Pogoni Siedlce. W Le-
gionovii mialem do dys-
pozycji Bartosza Walen-
cika, a Michal Bezpalec
przez chwile byl w Kali-
szu, ale ostatecznie nie
podpisal kontraktu.

- Jak bedzie wygladat okres

przygotowawczy?

- Zaczeli$my od badan
wydolnoéciowych, za nami
takze pierwsze treningi na
boisku. Czeka nas ladowa-
nie akumulatoréw, bo do
pierwszego meczu zostalo
siedem tygodni. W pierw-
szym okresie bedziemy
pracowaé nad sila i mo-
toryka, a potem dojdzie
taktyka. W planach mamy
takze mecze kontrolne,
przyznaje, ze chcieliSmy
znalez¢ silniejszych rywa-
li, bo wszyscy nasi spa-
ringpartnerzy to trzecio-
ligowcy. Niestety, zinnymi
ciezko uzgodni¢ terminy,
ale caly czas szukamy. Em

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

(MLODY)POLAK POTRAFI - A TASMA BOLI...

Dzi$ o trzech dyscyplinach.
Ale po kolei. Sebastianowi
Szymanskiemu, ktdry kiedys
grat w Biatej Podlaskiej,

a ostatnio zbierat rzesiste
oklaski w Holandii w bar-
wach Feyenoordu Rotter-
dam, postuzyty przenosiny

z Krolestwa Niderlandéw do
Turcji. W ostatnim meczu
ligowym w ciggu czterech
minut zdobyt golai zaliczyt
dwie asysty. W tym sezonie
zdobyt 9 bramek i —choc jest
pomocnikiem, to zajmuje
czwarte miejsce w klasyfi-
kacji strzelcow w lidze nad
Bosforem. Cdz, przyszty
takie czasy, ze bardziej
cieszymy sie z doniesien z...
Turcji niz z Hiszpanii (!), gdzie
najlepszy strzelec w historii
polskiej reprezentacji Robert
Lewandowski, zdohyt wtasnie

decydujgcego gola w Pucha-
rze Krélaw meczu z klubem
z.. czwartej ligi.

0 Szymanskim napisatem, bo
wcigz, jak to prawdziwy kibic,
ktdry wierzy do konca - caty
czas ufam, ze za dwa miesig-
ce nasi futbolisci pokonajg
najpierw estonska, a potem
finska lub walijska przeszkode
na drodze do EURO 2024.
Sebastian Szymanski ma
raptem 24 lataijest o5 lat
starszy od Eryka Goczata,
ktdry za chwile moze wygrac
Rajd Dakar (niegdys Paryz-Da-

kar). Céz, do znanego sprzed
prawie potwiecza powiedze-
nia: ,Polak potrafi”, mozna
teraz chyba dodac ,(Mtody)
Polak potrafi”.

A teraz tenisowe Post Scrip-
tum. Miatem 12 lat, chodzi-
tem do szdstej klasy szkoty
podstawowej (poszedtem do
szkoty rok wczesniej), gdy
ogladatem w telewizji - i pa-
mietam do dzi$, mimo ze upty-
neto niemal pét wieku! - finat
turnieju Masters z udziatem
Wojciecha Fibaka i Hiszpana
Manuela Orantesa. Polak

prowadzit, mégt wygrag, ale
w koncu przegrat. Pono¢
dlatego, ze zupetnie zdekon-
centrowata go ustyszana ze
znajdujgcego sie tuz przy
korcie (!) studia telewizyjnego,
wypowiedz komentatora, ze
,Fibak ma wygrany mecz". Ale
janie o tym. W czasie tego
finatu nasz rodak uderzyt
pitkg w siatke, na co niezapo-
mniany Bogdan Tomaszewski,
jeden z najwybitniejszych
sportowych sprawozdawcow
telewizyjnych i radiowych

w historii, przede wszystkim

specjalista od lekkoatletyki

i tenisa wtasnie, wykrzyczat
wtedy stowa, ktdre zapamie-
tatem do dzis: ,Tasma! To
boli!". Zatem nic nie bede pi-
sat o finale United Cup, gdzie
po tie-breaku w trzecim secie
Polska (bardzo wcigz mtoda -
to a propos Mtodej Polski! - Iga
Swigtek oraz Hubert Hurkacz)
ulegli Niemcom 1:2. Porazka
boli, a porazka z Niemcami
—boli podwdjnie. Cdz, trzeba
sie bedzie odku¢ w innych
dyscyplinach... Albo w ogéle
odkuc! RYSZARD CZARNECKI
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W ZAWIERCIU WARTA JEST GLEBOKA

SIATKOWKA\\\ W sobote 0 godz. 17.30 Indykpol AZS zagra w Zawierciu, rozpoczynajac runde rewanzowa PlusLigi. Na inauguracje
rozgrywek olsztynianie w [tawie niespodziewanie ograli Warte, ale na powtorke tego wyniku szanse sg raczej znikome.

poniedzialek
meczem  za
sze$¢ punktow
miedzy Cuprum
Lubin i Czarnymi Radom,
czyli zespolami zajmuja-
cymi dwa ostatnie miejsca
w tabeli, zakonczyla sie
pierwsza runda fazy zasad-
niczej PlusLigi. W trzech
setach triumfowali lubi-
nianie, ktérzy dzieki temu
odskoczyli rywalom juz na
pie¢ punktéw. Radomianie
to aktualnie najpowazniej-
szy kandydat do spadku.
Jak pierwsza runde
ocenia Tomasz Jankow-
ski, prezes olsztynskiego
klubu? - Celem naszym
w tym sezonie jest miej-
sce w czolowej Osemce,
no iwniej jesteSmy, majac
dwa punkty wiecej niz rok
temu na tym samym etapie
rywalizacji.

CALY CZAS LICZYMY
SIE W WALCE O PLAY-
OFFY, ALE Z DRUGIEJ
STRONY CZUJEMY
SPORY NIEDOSYT, BO
PRZYTRAFILO NAM

SIE KILKA SLABSZYCH
MECZOW, W KTORYCH
POGUBILISMY PUNKTY.
NAJBARDZIEJ BOLA MNIE
PORAZKI Z LWOWEM

W ILAWIE | OSTATNIO
W SUWALKACH.

Ale byly tez plusy, bo
pewnie niewielu spodzie-
walo sie naszych zwyciestw
nad Warta, i Projektem. Sa
to druzyny od nas lepsze,
a mimo to zdobyliémy na
nich sze$¢ punktéow - wyli-
cza Jankowski.

- Nasza najmocniejsza
strong jest serwis - przy-
znaje z kolei Alan Souza,
brazylijski atakujacy Indy-
kpolu AZS. - Mamy zawod-
nikéw, ktorzy moga wjed-
nym ustawieniu zdoby¢
kilka punktéw bezposred-
nio z zagrywki. Natomiast
koniecznie musimy po-
pracowaé¢ nad mentalem,
bo s3 momenty, w ktorych
prezentujemy sie z dobrej
strony, lecz sa takze takie
sytuacje, gdzie nie poka-
zujemy tego, co potrafimy.

Na poélmetku liderem jest
broniacy tytulu Jastrzeb-
ski Wegiel, drugie miejsce
zajmuje Projekt Warszawa,
atrzecie Aluron CMC War-

F_ot_. indykpolazs.pl

Po porazce w Suwatkach olsztynianie utrzymali sie w czotowej 6semce

ta Zawiercie, sobotni rywal
olsztynian. Natomiast naj-
wiekszym zaskoczeniem
jest dopiero dziewiata po-
zycja ZAKSY Kedzierzyn-
-Kozle, ktora trzy razy
zrzedu triumfowala w Li-
dze Mistrzow.

Obroncy tytulu maja na
swoim koncie tylko dwie
porazki, czym potwierdza-
ja, Ze ponownie sa powaz-
nym kandydatem do zlo-
ta. Bohaterami zespolu sa
przyjmujacy Tomasz Fornal
oraz Norbert Huber, ktory
dominuje na $rodku siatki
- ma juz na swoim koncie
65 punktowych blokow, co
czyni go niekwestionowa-
nym liderem w klasyfika-
¢ji srodkowych.

- Mamy fajna atmosfere,
dobrze si¢ rozumiemy na
boisku i poza nim, ato sie
przeklada na wyniki - ocenil
Huber, cytowany na oficjal-
nej stronie PlusLigi.

- Ta runda jest dla nas
zwycieska, mamy rozstawie-
nie w Pucharze Polski, wiec
sa powody do zadowolenia -
dodal Rafal Szymura, przyj-
mujacy ekipy z Jastrzebia-
-Zdroju. - PrzegraliSmy dwa
razy, ale znajmocniejszymi
rywalami. Poczatek sezonu
jest udany, to nas powinno
napedzi¢ na dalsza jego
czeé¢. Pamietamy jednak,
Ze mamy jeszcze mnostwo
meczé6w do rozegrania.

Takze dwie porazki, wtym
niespodziewana w Olszty-
nie, ale ojeden punkt mniej
ma wdorobku Projekt War-
szawa, objawienie pierwszej

rundy PlusLigi. Zespo6l
trenera Piotra Grabana od
poczatku rozgrywek musi
sobie co prawda radzi¢ bez
kontuzjowanych $rodko-
wych Piotra Nowakowskie-
go iSerba Srecko Lisinaca,
nie zanotowal rowniez tak
znakomitej serii, jak wdru-
giej czeSci zeszlego sezonu
(18 zwyciestw zrzedu), jed-
nak jego najwieksza sila jest
wysoka, stabilna forma
i bardzo dobra atmosfera
w druzynie. Liderem eki-
py jest przyjmujacy Artur
Szalpuk, ktory wiedzie
prym na skrzydlach razem
z atakujacym Bartlomie-
jem Boladziem. Postawe
warszawian docenil trener
reprezentacji Polski Niko-
la Grbic, ktory przyznal, ze
dobra gra poszczegdlnych
zawodnikow nie jest dla
niego zaskoczeniem.

Niestety, pierwsza runda
stala pod znakiem wielu
kontuzji, co jest wynikiem
m.in. przeladowanego ka-
lendarza rozgrywek. Naj-
bardziej dotknieta zostala
tym ZAKSA, w ktorej od
poczatku sezonu problemy
zdrowotne mial praktycznie
kazdy zawodnik, poza libero
Erikiem Shojim.

Plaga kontuzji i slabsza
forma skutkowaly najgor-
sza od lat sytuacja kedzie-
rzynian w ligowej tabeli -
s3 obecnie na dziewigtym
miejscu, nie zakwalifiko-
wali sie takze do ¢éwierc-
finalu Pucharu Polski,
ktorego cztery ostatnie

edycje wygrali.

- Mamy duzo pecha, ale
mamy tez wiele innych
probleméw. To sklada sie
w taka calo$é, ze, niestety,
wszystko nie funkcjonu-
je tak, jakbySmy chcieli -
przyznal gorzko atakujacy
ZAXSY Lukasz Kaczmarek.

Runda rewanzowa rozpo-
cznie sie w pigtek meczem
Slepska Malow Suwalki
z Exact Systems Hemarpol
Czestochowa. Faza zasadni-
cza zakonczy sie wpierwszy
weekend kwietnia. Kilka
dni pdZniej ruszy faza play
off, amistrza Polski pozna-
my 27 lub 28 kwietnia.

Olsztynianie rozpoczna
runde rewanzows w Za-
wierciu, no itrudno o po-
wody do optymizmu, pa-
mietajac ich ostatni mecz
wSuwalkach. Ale nie tylko
ten, bo generalnie siatka-
rze Indykpolu AZS graja
w kratke, o czym $wiadcza
ich ostatnie wyniki:

*2:3 zBarkomem
* 3:0 w Lubinie
*2:3zLUK-iem

» 0:3 w Gdansku

* 3:0z Projektem
* 1:3 w Suwatkach

Natomiast Warta 6 grud-
nia wswojej hali przegrala
0:3 zProjektem, ale od tego
czasu stracila tylko dwa
sety! Zawiercianie kolejno
wygrali 3:0 w Suwalkach,
3:0 w Belchatowie, 3:1
z Jastrzebskim, 3:1 w Ke-
dzierzynie i3:0 ze Stala.

Jak widaé, w Zawierciu
przegral nawet bronigcy

mistrzowskiego tytutu lider,
wiec przed podopiecznymi
trenera Javiera Webera na-
prawde trudne zadanie. By
mysle¢ o sukcesie, olszty-
nianie musza wspiaé sie na
wyzyny, tyle ze to tez moze
nie wystarczy¢ na rozpedzo-
nych gospodarzy, ktorzy sa
jednym zgléwnych fawory-
t6w do miejsca na podium.

Ciekawie zapowiada sie
rywalizacja wpolu zagryw-
ki dwoch bylych kolegow
zjednej druzyny. Do tej pory
Moritz Kalirtzek zdobyt 38,
aKarol Butryn 30 punktow.
Butryn to takze najlepiej
punktujacy zawodnik War-
ty. Warto takze spojrze¢ na
blokujacych, czyli rywali-
zacje Szymona Jakubisza-
ka (33 bloki) z Miloszem
Zniszczotem (25). Wekipie
zZawiercia nie mozna tak-
ze zapomina¢ o Bartoszu
Kwolku i Trevorze Clevenot.

- Ekipa zZawiercia to bar-
dzo dobry zespdl. Rywale
maja ponadto mocny serwis
iblok, dlatego nie mozemy
da¢ im szansy rozwinag sie
wtych elementach - konczy
Alan Souza.

Na pewno duzym wzmoc-
nieniem Indykpolu AZS
bylby powrét do pelnej
dyspozycji Szerszenia, kto-
ry ostatnio niekiedy wzmac-
nial jedynie przyjecie. Czy
zatem wZawierciu olsztyh-
ski przyjmujacy zagra juz
na sto procent? - Robimy
wszystko, by tak sie stalo,
ale ostateczng decyzje tre-
ner podejmie dopiero przed
meczem - wyjasnia prezes
Jankowski, ktéry wezoraj
wyjechal do Warszawy,
gdzie dzisiaj szefowie klu-
béw beda dyskutowac ore-
gulaminie na nastepny se-
zon oraz o Barkomie Lwow,
bo przy okazji zmniejsze-
nia PlusLigi z16 do 14 ze-
spolow pojawily sie glosy,
by z rozgrywek wykluczy¢
ukrainski klub.

- W tej chwili wiado-
mo jedynie, ze po sezonie
2024/25 spadna trzy dru-
Zyny - przypomina Tomasz
Jankowski. - Nie ustalo-
no natomiast, czy maja
spas¢ automatycznie, czy
tez spadnie tylko ostatnia,
aekipy zmiejsc 12-15 zagra-
ja w play-downach. Dwie,
ktore wnich przegraja, po-
zegnaja, sie z PlusLiga. Dla
kibicow bylaby to pewnie
atrakcja, jednak dla klu-

béw bylby to spory dodat-
kowy wysilek i zarazem
wielka niewiadoma. Dla-
tego ja zdecydowanie bede
popieral propozycje auto-
matycznego spadku trzech
ostatnich zespolow - konczy
prezes Jankowski.

* Inne mecze 16. kolejki, pig-
tek: Slepsk Suwatki - Norwid
Czestochowa (17.30), Czarni
Radom - LUK Lublin (20.30);
sobota: Projekt Warszawa

- Asseco Resovia Rzeszéw
(14.45); niedziela: Skra Bet-
chatéw - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (14.45), Jastrzebski
Wegiel - Stal Nysa (17.30), Trefl
Gdansk - GKS Katowice (20.30);
2 marca: Barkom Lwow -
Cuprum Lubin.

PO 15 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 39 41
2. Projekt 38 40:13
3. Warta 36 39:14
4. Resovia 32 39:20
5. Trefl 28 31:21
6. LUK 26 34:28
7. Stal 25 30:28
8. Indykpol AZS 22 28:27
9. ZAKSA 21 28:28
10. Skra 18 27:33
11. Norwid 17 24:35
12. Slepsk 15 16:33
13. Barkom 14 22:37
14. Katowice 12 17:36
15. Cuprum 11 16:36
16. Czarni 6 11:42

* czotowa szdstka zagra w tur-
nieju finatowym Pucharu Polski

PLUSLIGOWE RANKINGI

* Najlepiej blokujacy: 1.
Norbert Huber (Jastrze-

hie) - 65; 2. Jurij Semeniuk
(Projekt) - 38; 3. Barttomiej
Lemanski (Skra) - 37; 4-5.
Patryk Niemiec (Trefl), Karol
Ktos (Resovia) - po 34 (...) 6.
Szymon Jakubiszak (Indykpol
AZS)-33(..) 8. Tomasz Fornal
(Jastrzebie) - 30

* Najlepiej punktujacy: 1.
Wasyl Tupczij (Barkom) - 272;
2. Kewin Sasak (Trefl) 263; 3.
Barttomiej Botgdz (Projekt) -
262; 4. Alan Souza (Indykpol
AZS) - 261; 5. Nikola Meljanac
(Czarni) - 254

* Najlepiej atakujgcy: 1. Tup-
czij - 231; 2. Meljanac - 229; 3.
Sasak - 228; 4. Souza - 225; 5.
Dawid Konarski (Skra) - 219

* Najlepiej zagrywajacy:

1. Moritz Karlitzek (Indykpol
AZS) - 38; 2. Mikotaj Sawicki

- 32; 3. Remigiusz Kapica - 31,
4-5. Mateusz Malinowski,
Karol Butryn - po 30
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PILKA RECZNA\\\ Francja
wygrata 39:29 (17:13) z Ma-
cedonig Pétnocng, a Niemcy
27:14 (13:8) ze Szwajcarig

w rozegranych w Duessel-
dorfie pierwszych meczach
mistrzostw Europy. To drugie
spotkanie oglgdato 53 586
kibicdw, co jest rekordem
frekwencji w tej dyscyplinie
sportu. Oczywiscie nie liczac
popularnej przed laty wersji
11-osobowej, bo podczas
igrzysk w Berlinie w 1936 roku
rozegrany na Stadionie Olim-
pijskim mecz finatowy Niemcy
- Austria (10:6) obejrzato okoto
100 tysiecy kibicow. W latach
70. XX wieku 11-osobowa pitka
reczna ostatecznie przegrata
z wersjg 7-0sobowa.

Oba srodowe mecze odbyty sie
na wielofunkcyjnym stadionie
Merkur Spiel-Arena, gdzie grajg
na co dzien pitkarze Fortuny
Duesseldorf. Poprzedni rekord
padt 6 wrzesnia 2014 roku na
stadionie Eintrachtu Frank-
furt. Wowczas 44 189 widzéw
ogladato z trybun spotkanie ligi
niemieckiej miedzy Rhein-Ne-
ckar Loewen i HSV Hamburg.
Bohaterem meczu Niemcy -
Austria byt bramkarz Andreas
Wolff, ktéry na co dzien graw In-
dustrii Kielce. 32-letni zawodnik,
ktdry od 2019 roku wystepuje

w kieleckim klubie, obronit 14
723 rzutéw, co daje mu skutecz-
nos¢ na poziomie 60,87 proc!
Wczorajszy mecz Polska -
Norwegia zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.
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Niemiec Andreas Wolff obronit az 14 z 23 rzutéw Austriakéw

SPORTY MOTOROWE\\\
Prowadzacy w klasyfikacji
generalnej Rajdu Dakar

w kategorii samochodéw
Saudyjczyk Yazeed Al Rajhi
musiat wycofac sie z rywa-
lizacji podczas pierwszej
czesci Srodowo-czwartko-
wego etapu. Reprezentant
gospodarzy miat wypadek na
51 km. Nikt nie odnidst obra-
zen. - Przez 50 km wszystko
byto w porzadku, byto ptasko
i jechaliSmy z maksymalng
predkoscia, kiedy nagle

w co$ uderzytem. Samo-
chdd przekoziotkowat i jest
uszkodzony - powiedziat Al
Rajhi. Saudyjczyk, ktore-

go pilotem jest Niemiec
Timo Gottschalk, nie byt

w stanie naprawi¢ swojego
Hiluksa i nie ma juz szans
na koncowe zwyciestwo (z
tego samego powodu juz na

drugim etapie szanse stracit
Krzysztof Hotowczyc). Moze
mie¢ jedynie nadzieje na
powrdt do rywalizacji od
siddmego etapu w niedzie-
le, ale nie bedzie sie liczyt

w klasyfikacji generalne;j.

SZERMIERKA\\\ W sobote
w Warminsko-Mazurskim
Centrum Szermierki i Kul-
tury Fizycznej (Olsztyn,

ul. Olecka 3) odbedzie sie
Puchar Polski junioréw

w szabli. Turniej rozpocznie
sie 0 godz. 11, natomiast naj-
ciekawsze walki (éwiercfina-
ty, pétfinaty i finaty) powinny
rozpoczgc sie okoto godz. 15.
Wstep wolny, organizatorzy
serdecznie zapraszaja.
2728 stycznia w tym
samym miejscu odbedgq sie
mistrzostwa Polski juniorow
w szabli.

FUTSAL\\\ W Lubawie w 17.
kolejce Ekstraklasy Constract
niespodziewanie stracit punk-
ty z Bochnig, remisujac 5:5,

w efekcie stracit tez pierwsze
miejsce w tabeli.

» Wyniki: Constract Lubawa

- BSF Bochnia 5:5 (Silva 5, 28,
32, Kriezel 13, Claudinho 27

- Leszczak 5, 35, 37, Kollar 8,
Biel 15), AZS UW Wilandw - Red
Dragons Pniewy 1:1, Clearex
Chorzéw - Piast Gliwice 1:7, Wi-
dzew £4dz - Futsal Leszno 5:8,
Dreman Opole Komprachcice

- FC Torun 8:3, We-Met Futsal
Club Kamienica Krélewska

- Jagiellonia Biatystok 7:0,
Eurobus Przemysl - Rekord
Bielsko-Biata 0:3, Sosnica
Gliwice - Legia Warszawa 1:1.

» Czotéwka tabeli: 1. Re-
kord 45; 2. Constract 44;

3. Piast 44; 4. Dreman 35;

5. Leszno 33.
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Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— o

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

4240tbp-a -K



s
=, e,

Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (tosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

& Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdw oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

www.gazetaolsztynska.pl ﬁ Gazeta Olsztynska ﬁ Plebiscyt Sportowy
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