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Wiosna budzi

na dzialki

Patryk Czerwinski
Stupsk

Wraz z pierwszymi promieniami
wiosennego sloiicarosnie zainte-
resowanie dziatkami ogrodniczy-
mi w Stupsku. Wielu mieszkancow
szuka wlasnego kawatka zieleni
zdala od miejskiego zgielku.
SprawdziliSmy, jakie s3 aktualne
ceny i dostepnos¢ ogrodow dzial-
kowych w Stupsku.

Jak poinformowata ,,Gtos” Longina
Ciesielska, prezes Okregu Polskiego
Zwiazku Dziatkowcow w Stupsku,
na terenie miasta funkcjonuje dzie-
wie¢ Rodzinnych Ogrodéw Dziatko-
wych, na ktérych swoje dziatki upra-
wia facznie 6122 dziatkowcow.

- Zainteresowanie dziatkami
ogrodniczymi nie maleje, wrecz prze-
ciwnie. Zwlaszcza wiosng roSnie zain-
teresowanie tg formg wypoczynku
irekreacji - informuje Longina Ciesiel-
ska.

Sposobow ha pozyskaniéldzialki jeét kilka. M

Sposobow do pozyskania wiasnej
dziatki jest kilka. Mozna np. skontak-
towac sie z PZD. Gdy jego zarzad dys-
ponuje wolng dziatka, dopemi z zain-
teresowanym wszelkich formalnosci
niezbednych do nabycia prawa do
dziatki i zawarta zostanie umowa
dzierzawy dziatkowej. Wigze sie to
z oplata wpisowa, ogrodowa oraz
sktadka cztonkowska PZD.

Drugg mozliwoscig jest nabycie
dziatki od dziatkowca, czyli podpisa-
nie umowy przeniesienia prawa
do dziatki. Jak informuje PZD, podpisy
pod taka umowa musza by¢ poswiad-
czone notarialnie. Umowa powinna
by¢ sporzadzona w trzech egzempla-
rzach - jeden dla zarzadu RODi pojed-
nym dla zbywajgcego i nabywcy.

Jednak samo podpisanie umowy
nie Swiadczy o jej skutecznosci. Zby-
wajacy dziatke musi ztozy¢ do zarzadu
ROD wniosek o zatwierdzenie umowy,
zalaczajac jeden jej egzemplarz. Za-
rzad ROD ma dwa miesigce na zatwier-
dzenie takiej umowy. Do tego czasu to

popyt

zbywajacy prawo do dziatki (a nie na-
byweca) jest w dalszym ciggu petno-
prawnym uzytkownikiem dziatki
z przystugujacymi z tego tytutu pra-
wami, jak i cigzacymi obowigzkami.

W sieci mozna znalezé oferty,
w ktorych oferowane jest odstapienie
dziatki pod dzierzawe.

Alile trzeba dziS zaptacic za wiasny
ogrodek? Ceny sg zroznicowane i za-
leza od lokalizacji, wielkoSci dziatki
oraz stanu zabudowy. PrzeSledziliSmy
kilka aktualnych ogloszen.

W Stupsku najtansze propozycje
zaczynaja sie juz od 15 tysiecy ztotych.
Za taka kwote mozna naby¢ np.
dziatke o powierzchni 388 metréw
kwadratowych przy ulicy Banacha.
Na dzialce jest doprowadzona woda
iprad, a z nasadzen znajdziemy ma-
liny, porzeczki, grusze, dwie jabtonie
oraz §liwke. Cena za metr kwadra-
towy w tym przypadku to niespelna
39 ztotych.
©®
Wigcej na str: 4
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ozna np. skontaktowac sie z Polskim Zwigzkiem Dziatkowcow
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

18 MARCA

POLSKA

1830

Cesarz Rosji i krol Polski Miko-
1aj I przemianowat na czes¢
brata Aleksandra I Krélewski
Uniwersytet Warszawski

na Uniwersytet Krolewsko-
Aleksandrowski.

1945

1. Armia Wojska Polskiego
zdobyta Kotobrzeg. Odbyty sie
zaSlubiny Polski z morzem.
1965

Jacek Kuron i Karol Modze-
lewski opublikowali list
otwarty do cztonkéw PZPR.
Poddano w nim krytyce linie
polityczng PZPR za odejScie
od ideatéw socjalizmu,

po przemianach pazdziernika
1956. Krytyka epoki Gomutki
prowadzona byta z pozycji
marksistowskich. Pojego
ogloszeniu obaj jego tworcy
zostali aresztowani i skazani
na kare wiezienia

SWIAT

1314

W Paryzu sptoneli na stosie
przetozeni zakonu templariu-
szy, w tym jego ostatni wielki
mistrz Jakub de Molay.

1871

Proklamowano Komune Pary-
ska - zryw rewolucyjny ludno-
SciParyza. Trwata do 28 maja
1871 roku.

1910

Inzynierowie szkockiej firmy
motoryzacyjnej Argyll, Henri
Perrot i John Rubury, uzyskali
patent na pierwszy hamulce
kot przednich.

1923

Brytyjski wspinacz George
Mallory na pytanie dziennika-
rza ,,The New York Times”
dlaczego chce zdoby¢ Mount
Everest udzielit odpowiedzi,
ktora przeszta do historii, jako
najwazniejsze stowa w dzie-
jach alpinizmu: Poniewaz tam
jest!

1940

Na przeteczy Brenner w Al-
pach spotkali sie Adolf Hitler
iBenito Mussolini.

1942

Rozpoczeta sie ewakuacja
wojsk polskich z terenu ZSRR
doIranu.

1965

Wystrzelono statek ko-
smiczny Woschod 2 z Pawtem
Bielajewem i Aleksiejem Le-
onowem, ktory odbyl pierw-
szy spacer kosmiczny.

1990

Przeprowadzono pierwsze de-
mokratyczne wybory parla-
mentarne w NRD.

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzii poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku dwczesnej wtadzy.
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Miode foki przez pierwsze tygodnie
zycia potrafia przybierac 2,5 kg dziennie

Mira Suchodolska
Rozmowa

z dr Iwona Pawliczka, bio-
lozka morza ze Stacji Mor-
skiej im. prof. Krzysztofa
Skory Uniwersytetu Gdan-
skiegow Helu

W Helu rozpoczat sie wlasnie
kolejny sezon ratowania
foczych szczeniat. Coto ozna-
czaw praktyce?

To moment w roku, kiedy
donaszego ,,foczego szpita-
lika” trafiajg pierwsze mtode
foki szare, ktore zbyt wczesSnie
stracity kontakt z matkami.
Takie maluchy maja jeszcze
charakterystyczne biate futro,
tzw. lanugo. Pierwszym tego-
rocznym pacjentem jest sa-
miec Irek, przywieziony

z Ustki. To malenstwo. Wazyt
okoto 17 kgibyt odwodniony.

Jak wyglada dzieciistwo foki?
Szczenieta fok szarych pierw-
sze tygodnie zycia spedzajg
nalodzie lub naladzie z matka.
Ichjedynym pozywieniem jest
jej mleko - niezwyKkle thuste,
zawierajgce nawet do 50 proc.
thuszczu. Musi ono zapewnic
mtodej foce ogromny zapas
energii, ktory pozwoli jej prze-
trwac kolejne tygodnie Zycia.
Po okoto trzech tygodniach
matka opuszcza mtode. Jesli
wszystko przebiegto prawi-
dtowo, maluch jest wtedy
bardzo dobrze odzywiony -
wrecz tak tlusty, ze przez pe-
wien czas niemal nie jest

w stanie sie poruszac. Do-
piero po kolejnych tygo-
dniach, kiedy nieco schudnie,
zaczyna odczuwac gtéd iin-
stynktownie wchodzi

do wody, uczac sie samodziel-
nego polowania.

Jakarole pelni to biale fu-
terko?

To bardzo wazny element

w pierwszych tygodniach zy-
cia. Biate futro - lanugo -
dziata jak kamuflaz dla fok ro-
dzacychsienalodzie, a takze
jako naturalnaizolacja ter-
miczna, chroni mtode

przed wychtodzeniem na zim-
nym podtozu. JednoczeSnie
sygnalizuje, Ze to jeszcze bar-
dzo mlode zwierze, ktére po-
winno pozostawac naladzie.
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zachowac dystans - co najmniej 30 metrow. Nie wolno

jej dotykaé¢ ani ptoszyé.

Dopiero po kilku tygodniach
szczenieta liniejg i tracg biate
futro. Wtedy pojawia sie wia-
Sciwa, wodoodporna siersc.
Dopiero w tym momencie
mtoda foka jest gotowa, by za-
czac regularnie wchodzi¢
dowody.

Jak szybko roénie taka foka?
Bardzo szybko. Znaszych ob-
serwacji wynika, ze mtode po-
trafig przybiera¢ nawet okoto
2,5 kg dziennie. Po trzech tygo-
dniach moga wazy¢ juz 50-60

Ajakludzie odkarmiaja
milode, ktore stracity matke?
To zawsze ogromne wyzwa-
nie. W pierwszych dniach po-
bytu w naszym oSrodku poda-
jemy tzw. owsianke rybng -
specjalnie przygotowang mie-
szanke ryb, tranu, witamin
imikroelement6w. Karmienie
odbywa sie kilkarazy dziennie
przezsonde.

Zczasem przechodzimy
nadiete opartg narybach
iuczymy mtoda foke samo-
dzielnego pobierania po-
karmu. Catarehabilitacjama
jeden cel - przygotowac zwie-
rze do zycia w naturze.

Czy zdarzylo sie pani szcze-
golnie zapamietac jakas foke?
Tak, byta taka historia. W foka-
rium urodzita sie kiedys sa-
miczka, ktorg matka z niezna-
nych powodéw odrzucita.
ZdecydowaliSmy sie ja odcho-
wac. Tobyto troche jak opieka

nad niemowlakiem - karmie-
nie, przygotowywanie odpo-
wiedniej mieszanki mlecznej,
czuwanie nad jej zdrowiem.
Udato sie ja wychowaciwypu-
Sci¢ na wolnos¢. NazwaliSmy
ja Depka, co wjezyku kaszub-
skim oznacza gtebinke na Za-
toce Puckiej. Przez kilka lat
mieszkata w okolicach Niecho-
rzaistata sie lokalng atrakcja.
Ludzie przyjezdzali specjalnie,
Zeby ja zobaczy¢. Miata nawet
swoich ,,opiekunow”, ktérzy
pilnowali, Zeby nikt jej nie
przeszkadzat. Po kilku latach
znikneta - najprawdopodob-
niej wyruszyta na poszukiwa-
nie partnera.

Ajakwyglada zycie rodzinne
fok?

Samice osiaggajg dojrzatos¢
ptciowa zwykle w wieku okoto
czterech lat, samce nieco poz-
niej - najczesciej okoto szeSciu
lat.

CyKl zyciowy fok jest doSc¢ pro-
sty. Okres godowy przypada
wlasciwie w tym samym cza-
sie co porody. Kiedy samica
urodzi mtodeiweciazjejeszcze
karmi, juz w tym czasie moze
dojsc do zaptodnienia.

Po okoto trzech tygodniach

|
Dopierow latach 80. XX
w. wprowadzono zakaz
polowanirozpoczeto
programy ochronne.
Populacjabyta na skraju
wyginiecia
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opuszcza swoje mtodeiwraca
do zycia w morzu.

Cigza trwa prawie rok, samica
rodzi zazwyczaj jedno mtode
rocznie.

Foki maja naturalnych wro-
gow?

Mtode foki mogg pasc ofiarg
duzych drapieznych ptakéw,
przede wszystkim bielika.
Natomiast doroste maja wia-
Sciwie tylko jednego wroga -
cztowieka. Foki potrzebuja za-
réwno morza, jak iladu.

Na plazach odpoczywaja, ro-
dza mtode i przechodza okres
linienia. Tymczasem cztowiek
coraz intensywniej wkracza
wich Srodowisko - poprzez tu-
rystyke, rybotéwstwo czy bu-
dowe farm wiatrowych.
Problemem s3 tez sieci rybac-
kie, w ktore foki mogga sie za-
platac.

Naukowcy méwia, Ze fokisa
,barometrami Battyku”.
Bioindykatorami. Ich zdrowie
odzwierciedla stan Srodowi-
ska. Foki jako drapiezniki ku-
muluja w organizmach zanie-
czyszczenia obecne w catym
faficuchu pokarmowym.
Drugi battycki ssak morski -
morSwin - jest tak rzadki, ze
trudno prowadzi¢ na nim ba-
dania. Znajdowane osobniki s3
zazwyczaj w stanie rozktadu
inie pozwalaja na pobranie
materiatu badawczego.

Jednym z najbardziej niezwy-
klych narzadow fok s wi-
brysy, czyliich wasy.

Toich podstawowy narzad
zmystow. Dzieki nim foki
orientuja sie w wodzie i lokali-
zuja zdobycz. Sa niezwykle
czute - potrafig wykry¢ poru-
szajaca sie rybe nawet z odle-
glosci okoto 200 metrow.

Jak foki Spig?

Na wiele sposobow. Moga spac¢
na plazy, ale takze w wodzie -
na powierzchni, w toni wod-
nej, anawet na dnie. Zwykle co
kilkanascie minut wynurzaja
sie, zeby zaczerpnac powie-
trza, iznow sie zanurzaja.

Co powinni zrobi¢ turysci,
ktorzy zobacza foke na plazy?
Zachowac dystans - co naj-
mniej 30 metréw. Nie wolno

jej dotykac ani ptoszy¢. To nie
tylko nielegalne, gdyz
wszystkie foki sg

pod ochrong, ale tez niebez-
pieczne - idla foki, ktéra
naladzie szuka niezbednego
odpoczynku, i dla osoby szu-
kajacej z nig bezposredniego
kontaktu, bo foka w razie za-
grozenia moze ugryzc.

Kilkadziesiat lat temu foki
niemal zniknely z Battyku.
Tak. Dopiero w latach 80. XX
w. wprowadzono zakaz polo-
wan irozpoczeto programy
ochronne. Wczesniej popula-
cjabyta na skraju wyginiecia -
na catym Battyku pozostato
zaledwie kilka tysiecy osobni-
koéw. Ochrona byta wspdlng
decyzja panstw battyckich
iprzyniosta bardzo dobre
efekty.

Trzeba jednak pamietac, ze

w niektérych krajach skandy-
nawskich - m.in. w Szwecji
iFinlandii - ponownie dopusz-
czono polowania na foki, co
budzi niepokoj naukowcow.
DziS w Baltyku Zyje okoto 60
tys. fok. To ogromny sukces
ochrony przyrody, ale jedno-
czeSnie przypomnienie, ze po-
pulacja wcigz wymaga moni-
torowania i odpowiedzialnego
zarzadzania.

Jaksieliczy fokii czy wia-
domo, ile foczych szczeniat
dozywa dorostosci?

Foki liczy sie z powietrza, kie-
dys z samolotéw, dzis wyko-
rzystujemy do tego drony -

w czasie linienia fok robi sie
zdjecia miejsc, gdzie te zwie-
rzeta wylegajg wtedy nalad.
Szacuje sie, ze SmiertelnoS¢
szczenigt w pierwszym mie-
sigcu Zycia moze wynosic na-
wet 20 proc., ale nie wiemy, ile
znich dozywa wieku doro-
stego.

Jakie jest pani marzenie jako
biolozki morza?

Chciatabym, aby ludzie zrozu-
mieli, Ze plaze nie naleza wy-
acznie donas. S domem
wielu gatunkéow - fok, ptakow,
bezkregowcow -1iwszystkie
tworzg harmonijnie funkcjo-
nujacy ekosystem. Jesli na-
uczymy sie z nimi wspotist-
nie¢, Battyk bedzie zdrowszy
takzedlanas.
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W Leborku pijany 70-latek najpierw bez powodu wybit szyby
w drzwiach wejsciowych do noclegowni, a potem zniszczyt
przednig szybe w aucie marki BMW. Spowodowane przez
niego straty wyceniono na 2,5 tys. zt, a sam czyn moze go
kosztowac nawet 5 lat wiezienia. Odpowie tez za przy-
wtaszczenie cudzej karty bankomatowej.
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DYZURNY GLOSU

Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Zapadl wyrok za zabojstwo w Milocicach

Wojciech Lesner
Stupsk

Sad Okregowy w Shlupsku
skazal 31-letnia Natalie S.
na10 lat wiezienia za zab6j-
stwo swojego partnera, Ada-
maD., ktoérego Smiertelnie
ugodzilanozem po sylwe-
strowej awanturze. Do dra-
matu doszlo w miejscowosci
Milocice koto Miastka.

- Procz orzeczonej kary 10 lat
pozbawienia wolnosci, sad
orzekt takze od Natalii S.
na rzecz ojca, brata i siostry
Adama D. oraz ich dwojki ma-
toletnich cérek po 25000 zt ty-
tulem zadoScuczynienia za do-
znang krzywde - poinformo-
wata Prokuratura Okregowa
w Stupsku.

Natalia S. i Adam D. zyli
w zwigzku partnerskim przez
okoto 15 lat. Wspolnie zamiesz-
kiwali w Mitocicach pod Miast-
kiem. Z tego zwigzku mieli
dwie matoletnie corki. Na prze-
strzeni lat partnerzy rozstawali
sie i wracali do siebie. Razem
naduzywali alkoholu, po spo-
zyciu ktorego dochodzito mie-
dzy nimi do kt6tni i awantur
domowych, ktérych najczest-
szg przyczyna byta wzajemna

zazdroS¢ i wzajemne oskarze-
nia o zdrade.

Prokuratura przedstawita
tragiczny przebieg nocy sylwe-
strowej w Mitocicach.

31grudnia 2023 roku, Nata-
lia S. i Adam D. wraz z s3sia-
dami spozywali alkohol.
Po przywitaniu Nowego Roku
wszyscy rozeszli sie do swoich
domoéw, a corki Natalii S.
i Adama D. potozyty sie spac.
Okoto godziny 2 w nocy, 1

stycznia 2024 roku, Natalia S.
wezwala policje na interwen-
cje. Oswiadczyta wtedy funk-
cjonariuszom policji, ze po-
miedzy nig, a Adamem D. do-
szto do kt6tni. Adam D. za-
pewnit policjantéw, ze dobro-
wolnie opuSci miejsce za-
mieszkania.

Adam D. wziat ze sobg dwie
butelki winaiwyszedt z miesz-
kania. Matoletnie dzieci zostaty
powierzone pod opieke sasia-

dowi dlatego, ze Natalia S. byta
pod wptywem alkoholu.
Adam D. udat sie do swo-
jego brata, gdzie wspélnie pili
alkohol. Natalia S. kilkukrotnie
dzwonita do niego, jednak nie
odbierat on potaczen przycho-
dzacych od wymienione;.

W pewnym momencie
Adam D. opuscit mieszkanie
brataiwrécit do domu. Po wej-
Sciu do mieszkania udat sie
do pokoju, w ktérym spata Na-
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talia S. ijej starsza corka. Mtod-
sza corka spata w drugim po-
koju. Powr6t do domu Adama
D. obudzit ich starszg corke.
W kuchni miat wypowiedzie¢
stowa ,,zajebie ta kurwe”.

Natalia S. polecita corce za-
dzwonic po policje. Dyspozytor
poinformowat matoletnia, ze
ona i jej matka majg zostac
w miejscu w ktérym przeby-
waja, ze pomoc juz jedzie. Po-
mimo tego Natalia S. udata sie
do kuchni, z ktérej wzieta n6z
kuchenny. W przejsciu miedzy
kuchnig, a przedpokojem zoba-
czyta AdamaD.iod razu zadata
mu dwa ciosy nozem, jeden
w prawy policzek, drugi cios za-
data mu wklatke piersiowa po-
wodujacrane ktuta.

Adam D. upadt na podtoge
w przedpokoju. Natalia S. pole-
cita starszej corce, aby ta ko-
lejny raz zadzwonita po policje
oraz zeby wezwata pomoc me-
dyczna. Okoto godziny piatej
nad ranem funkcjonariusze po-
licji udali sie do mieszkania Na-
talii S. i kiedy weszli do Srodka
zobaczylilezacego na podtodze
Adama D., ktéoremu Natalia S.
udzielata pomocy prowadzac
resuscytacje. Jeden z policjan-
téw wezwatl ponownie pomoc
medycznag, a drugi przystapit

doresuscytacji Adama D. Przy-
byli na miejsce zdarzenia ra-
townicy przejeli akcje ratun-
kowa jednakze po chwili
stwierdzili zgon mezczyzny.

Natalia S. zarowno w toku
Sledztwa, jak i procesu sado-
wego nie przyznawala sie
do popelienia zarzucanegojej
przestepstwa. Twierdzita, ze
noza uzyta w obronie wiasnej,
albowiem gdy weszta do przed-
pokoju, to widziata uniesiong
izaciSnieta w pies¢ reke Adama
D.,anadto wczesniej byta ofiarg
przemocy fizycznejipsychicz-
nej ze strony swojego partnera,
ktory w przesztosci znecat sie
nad nig fizycznie i psychiczne,
za co zostat skazany.

W swoich wyjasnieniach
przed sadem twierdzita, ze
w chwili zdarzenia uzytanoza,
aby chronic corki przed Ada-
mem D. pomimo tego, ze sama
oskarzona w toku postepowa-
nia twierdzita, ze Adam D. ni-
gdy nie uderzyt corek i nie byt
wobec nich agresywny.

- Zwazywszy na okoliczno-
Sci, w jakich doszto do zab6j-
stwa Adama D., Prokuratura
Rejonowa w Miastku wyrok,
ktory zapadt wobec Natalii S.
uznata za stuszny.
©®

stacjonowac poza jego granicami

Patryk Czerwinski
Region

Plany budowy nowej siedzi-
by dla Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej nr 3 Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej Ustce
nabieraja realnych ksztat-
tow. Jak przekazuje kpt.
Piotr Basarab oficer praso-
wy Komendanta Miejskiej
PSP w Stupsku, strazacy ma-
jazyskac¢ nowoczesna baze
w Grabnie, tuz przy granicy
administracyjnej z Ustka
wbezposrednim sasiedz-
twie drogi krajowejnr 21.

Decyzja olokalizacji nowej jed-
nostki dla strazakéw poza
Ustka podyktowana jest przede
wszystklm wzgledami prak-
tycznymii ﬁnansowyml

- W Ustce nie ma mozliwo-
Sci przebudowy istniejacej jed-
nostki. Nie mieliSmy tez odpo-

|
—_—
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i

Obecna siedziba Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 3
w Ustce

wiednich dziatek, a te ktore
byty dostepne, sg poteznie
drogie - informuje Piotr Basa-
rab.

Dziatke pod inwestycje stra-

zacy otrzymali kilka lat temu,
€0 znaczaco obnizy koszty bu-
dowy. Nowa lokalizacja w
Grabnie, przy samej granicy
z Ustka, zapewni dobrg komu-

FOT. ARCHIWUM

Usteccy straiacy OpuUSZCzy miasto i beda

nikacje zarowno z Ustka, jak
iz sasiednig gming Ustka.

Nowa siedziba JRG 3 maby¢
odpowiedzia na wszystkie
wspblczesne potrzeby straza-
kow. W planach jest nie tylko
garazowanie pojazdowimaga-
zyny sprzetu, ale takze so-
cjalno-bytowe, zakwaterowa-
nie koszarowe oraz mate zaple-
cze sportowe.

- Nowa siedziba jednostki
jest doskonale zlokalizowana
pod wzgledem komunikacji za-
rowno z wiejska gming
oscienng jak i z samym mia-
stem Ustka - dodaje Basarab.

Obiekt ma spelnia¢ najwyz-
sze standardy techniczneiBHP,
zapewniajac komfortowe wa-
runkii stuzby. Budowa ma ru-
szyC wnajblizszych latach, a jej
zakonczenie przewidziano
na2030rok. Koszt inwestycji to
okoto 30 milionéw ztotych.
©®

Narkotyki chowal... w kuchni
miedzy jedzeniem

Wojciech Lesner
Region

Prokuratura Rejonowaw Le-
borku nadzoruje sledztwo
przeciwko LotarowiR. (lat
33, obywatel Polski) w zwigz-
kuznielegalnym posiada-
niem przez niego znacznej
ilosci narkotykow. 33-letni
obywatel Polski ukrywatje...
w szafkach kuchennych, po-
miedzy Zywnoscia.

Do ujawnienia u Lotara R. nar-
kotykow doszto w wyniku ope-
racyjnych dziatan leborskiej po-
licji. Funkcjonariusze po prze-
prowadzeniu przeszukania
w miejscu jego zamieszkania
w Leborku znalazta 517,44
grama 3-chlorometkatynonu
(3-CMC), co moze stanowic
3449 dawek tego narkotyku,
23,66 grama metylenodioksy-
metamfetaminy (MDMA), co

moze stanowic 236 porcji kon-
sumpcyjnych oraz 0,87 grama
marihuany.

- Narkotyki schowane byty
w kuchni w szafkach pomiedzy
produktami spozywczymi -
przekazata Prokuratura Okre-
gowa w Stupsku. - Przestu-
chany w charakterze podejrza-
nego Lotar R. przyznat sie
do zarzucanego mu czynu
iskorzystat z przystugujacego
mu prawa do odmowy sktada-
nia wyjasnien.

Na wniosek prokuratora,
Sad Rejonowy w Leborku za-
stosowat wobec Lotara R. Sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania
na okres dwoch miesiecy.

Za zarzucane przestepstwo
podejrzanemu grozi teraz kara
nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci. W przesztosci Lotar
R. nie byt karany sgdownie.
©®
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Ksiadz podejrzany o molestowanie seksualne
czterech chlopcow skierowany na badania

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

majastan pomorskiegoksie-
dzaWaldemaraP. Wlasnie
przediuzono tymczasowe
aresztowanie 57-letniegoka-
plana, podejrzanego omole-
stowanie seksualne czterech
niepelnoletnich chlopcow.
Ksigdzbylw przeszlosci pro-
boszczem wjednej z parafii
wpowiecie shupskim.

- W toku postepowania proku-
rator zlecit funkcjonariuszom
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci Zarzad
w Gdansku przeprowadzenie
przeszukania budynku parafii,
gdzie mieszkat duchowny.
W trakcie czynnosci zabezpie-
czono miedzy innymi telefon
komorkowy, ktory przekazano
bieglemu z zakresu informatyki
Sledczej. Biegty wyodrebnit ko-
respondencje prowadzong
przez uzytkownika telefonu
0d 2019 do 2024 roku, zawiera-
jaca wiadomosci o charakterze
intymnym wymieniane z wie-
loma osobami zaré6wno mato-
letnimi chtopcami, jak i doro-
stymi mezczyznami. Analiza
korespondencji  pozwolila,
na tym etapie Sledztwa, ustali¢
cztery osoby pokrzywdzone,
ktore przestuchano. W sprawie
prowadzone s3 czynnosci
zmierzajace do ustalenia kolej-
nych pokrzywdzonych - wska-
zywat w grudniu 2025 roku,
poraz pierwszy informujgc pu-
blicznie o trwajagcym postepo-
waniu, prokurator Mariusz Du-
szynski, rzecznik prasowy
zwierzchniej wobec nadzoruja-
cej je jednostki Prokuratury
Okregowej w Gdansku.
Obiektem Sledztwa, dzis
planowanego do zakonczenia
maksymalnie do konca lipca
2026 roku pozostaje 57-letni
dzi$ ksigdz Waldemar P. Mez-

/ s
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Duchowni podczas nabozenstwa w kosciele

czyznajest tymczasowo aresz-
towany. Jak sie dowiedzieli-
Smy, jego izolacja zostata wia-
Snie, decyzja sadu, przedtu-
zona do 31 maja. Wobec wyma-
gajacego analizy, ogromu zgro-
madzonego materiatu dowo-
dowego i kolejnych podejmo-
wanych przez funkcjonariuszy
czynnosSci, ze oile Sledczy nie
zgromadza w miedzyczasie
mocniejszego materiatu dowo-
dowego, duchowny wolnos¢
odzyska jeszcze przed zakon-
czeniem postepowania nadzo-
rowanego przez prokurature
iewentualnym procesem.

Areszt dla ksiedza

dopiero po zazaleniu

57-letni ks. Waldemar P.
do momentu zatrzymania
przez policje przez prawie pot-
torej dekady penit funkcje pro-
boszcza w jednej z parafii w po-
wiecie stupskim. Jednak po-
stuge kaptansky sprawowat
w wielu pomorskich parafiach.
Inicjujac sledztwo, 0 ,,podejrze-
niu popelnienia przestepstw
o charakterze seksualnym”
przez duchownego organa Sci-
gania zawiadomity kanclerza

Kurii Diecezjalnej Pelplinskie;.
Jednak dopiero kilkanascie
miesiecy p6zniej, kuria zdecy-
dowata sie odsuna¢ mezczyzne
od pracy z wiernymi.

24 listopada 2025 roku
w Prokuraturze Rejonowej
w Starogardzie Gd. ksiadz usty-
szal zarzuty popeienia wielu
przestepstw przeciwko wolno-
Sci seksualnej. Chodzi o ,wyko-
rzystanie stosunku zaleznosci
i usitowaniu doprowadzenia
matoletnich i pelnoletnich po-
krzywdzonych do poddania sie
innym czynnoSciom seksual-
nym”, a poszkodowanych
miato zostac co najmniej czte-
rech chtopcow wwieku ponizej
18 lat. Podejrzenie molestowa-
nia nieletnich poczatkowo nie
przekonato sadu do tymczaso-
wego aresztowania P. Za kraty
trafit ponad dwa tygodnie
po pierwszej sgdowej odmowie,
dopiero po zazaleniu ztozonym
przez prokurature i uznanym
za zasadne w drugiej instancji.

- Diecezja Pelplinska wyraza
zdecydowany brak zgody naja-
kakolwiek krzywde, a zwtasz-
czanawykorzystanie matolet-
nich. Osoby pokrzywdzone

7

iich najblizsi otrzymalii otrzy-
majg wsparcie w dialogu z ich
potrzebamii oczekiwaniami -
napisat w oSwiadczeniu, opu-
blikowanym w dniu, gdy Sled-
czy ujawnili sprawe ks. mgr lic.
Tomasz SzczesSniak, rzecznik
Diecezji Pelplinskiej.
Podkreslit przy tym, ze dele-
gat ds. ochrony dzieci i mto-
dziezy z kurii zawiadomit
o ksiedzu Waldemarze P. Pro-
kurature Rejonowa w Kar-
tuzach w sierpniu 2024 roku,
po tym gdy zgtosita sie pierw-
sza osoba poszkodowana. Jak
wskazal tamten  sygnat
po trzech tygodniach, spotkat
sie zodmowa wszczecia Sledz-
twa. Postepowanie karne uru-
chomione miato zosta¢ do-
piero, gdy pojawit sie drugi po-
krzywdzony, po kolejnym za-
wiadomieniu diecezji - wlipcu
2025 roku, tym razem skiero-
wanym do prokuratorow ze
Starogardu Gdanskiego.
»Zadne z powyzszych za-
wiadomien nie dotyczyto bie-
zacych zachowan duchow-
nego. Osobom, ktore zgtosity
sie do delegata zostata zapro-
ponowana pomoc psycholo-

FOT. ANNA GRONCZEWSKA

giczna. Po zatrzymaniu du-
chownego w listopadzie 2025
roku, Sad Rejonowy w Staro-
gardzie Gdanskim nie zgodzit
sie najego aresztowanie. Wow-
czas duchowny zostat zawie-
szony w pelnieniu obowigz-
kéw proboszcza parafii, odsu-
niety od wszelkiej postugi
duszpasterskiej bez mozliwo-
Sci kontaktu z dzieCmi. W tym
czasie duchowny miat przeby-
waé w miejscu wskazanym
przez Biskupa Pelplifiskiego
z zakazem publicznego spra-
wowania sakramentow” - czy-
tamy we wspomnianym stano-
wisku rzecznika Diecezji Pel-
plinskiej.

Dokument, datowany na 11
grudnia 2025 roku zwraca tez
uwage, ze zgodnie z prawem,
kuria akceptuje prawo podej-
rzanego do obrony oraz do-
mniemanie niewinnosciijed-
noczesnie deklaruje ,,Scisty
wspoOlprace z organami Sciga-
nia w celu dotarcia
do prawdy”.

Kilka godzin wczesniej, tego
samego dnia Prokuratura Okre-
gowa w Gdansku i Prokuratura
Rejonowa w Starogardzie Gd.
opublikowaty apel ,,do wszyst-
kich os6b pokrzywdzonych
przestepczym dziataniem Wal-
demara P o kontakt ze Sled-
czymi pod adresem biuro.po-
dawcze.prstg@prokura-
tura.gov.pl ze wskazaniem s
gnatury akt 40610.Ds.2391.2025.

Odpowiedz na apel,

eksperci do oceny

psychiki Waldemara P.

i20 tys. stron

dowodow

- Do organéw Scigania zgto-
sity sie dotychczas dwie osoby
deklarujace, ze mogty zostac
pokrzywdzone w tej sprawie
- méwi, pytany o ewentual-
nych nowych pokrzywdzonych
w §ledztwie prok. Mariusz Du-
szynski.

Jak sie dowiadujemy, wy-
dane zostalo postanowienie
o powotaniu zespotu biegtych
psychologow-seksuologow
i drugiego zespotu biegtych
w celu oceny zdrowia psychicz-
nego Waldemara P.

Dopytywany o sprawe
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Gdansku wyli-
cza, ze dotychczas przeshu-
chanotacznie 18 oséb, a 11 wy-
typowano jako ,,potencjalnych
pokrzywdzonych”. Zastrzega
jednak, ze do wspomnianej je-
denastki wlicza czterech
chtopcéw juz objetych zarzu-
tami.

- Nalezy jednak zaznaczy¢,
Ze liczba ta nie ma charakteru
ostatecznego, poniewaz ana-
liza zgromadzonego materiatu
dowodowego nadal jest pro-
wadzona - ttumaczy prokura-
tor Mariusz Duszynski. - W dal-
szym ciggu prowadzona jest
analiza obszernej korespon-
dencji zabezpieczonej z tele-
fonu nalezacego do podejrza-
nego przez bieglego z zakresu
informatyki Sledczej. Czynno-
Sci te maja na celu wytypowa-
nie kolejnych pokrzywdzo-
nych oraz ustalenie ich tozsa-
mosci. W miare ustalania tych
0sOb kierowane s3 wnioski
do sadu o ich przestuchanie -
dodaje.

Z relacji funkcjonariuszy,
ktorzy zapewniaja, Ze ,,jedno-
czeSnie prowadzone s3 inne
czynno$ci dowodowe zmierza-
jace do pelnego wyjasnienia
okolicznosci sprawy” wynika,
Ze zabezpieczona korespon-
dencja zawieszonego kaptana
liczy ponad 20 tysiecy stron.

Zarzucane ks. Waldemarowi
P. przestepstwa zagrozone sg
karg od 3 miesiecy do 5 lat wie-
zienia. Sledczy nie poinformo-
wali czy przyznat sie do winy
izdecydowat sie sktada¢ wyja-
Snienia.
©®

Wiosna budzi popyt na dzialki ogrodnicze. lle trzeba dzis$ zaplaci¢ za ROD w Slupsku

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszej strony

Wiosna wiele 0s6b szuka
wilasnego kawalka zieleni
zdala od miejskiego zgiel-
ku. SprawdziliSmy, jakie s
aktualne ceny dziatek
ogrodniczych w Stupsku
iichpodaz.

Itak np. za 18 tysiecy zlotych,
wystawiono dwie inne dziatki.
Pierwsza z nich, przy ul. Bana-
cha, ma 400 metrow kwadra-
towych, a cena za metr wynosi
45 zt. Druga, zlokalizowana
przy al. 3 Majaw ogrodzie ,,Tu-

lipan”, ma 300 metrow
z drewnianym domkiem,
osobnym wc i dostepem
do pradu. Na dzialce znaj-
dziemy takze beczki na desz-
czéwke, drzewka owocowe
i zywotniki chronigce przed
wiatrem.

Nieco drozsza jest dziatka
o powierzchni 560 m z dom-
kiem wymagajacym remontu,
rowniez w rejonie ul. Banacha.
Cena to 35 tysiecy ztotych, co
daje okoto 62,5 zt za metr. Do-
mek sklada sie z salonu,
kuchni, toalety, magazynku,
poddasza i matej piwnicy.

W wyzszych cenach znaj-

dziemy takze dziatke przy ul.
Gdanskiej o powierzchni 400
m z w pelni wyposazonym
domkiem 20-metrowym, do-
datkowym domkiem zabaw
i narzedziowym. Cena to 39
900 zl (niemal 100 zt zam).

Zkolei za 34 tysigce ztotych
mozna stac sie posiadaczem
dziatki przy al. 3 Maja z muro-
wanym domkiem z kamienia,
piwnica, poddaszem uzytko-
wym, aneksem kuchennym,
atakze szklarnig i wedzarnig
z dtugim kanatem do wedze-
niana zimno i goraco.

Jak informuje PZD, kazdy
nowy dziatkowiec poza wyna-

grodzeniem za znajdujace sie
na dzialce nasadzenia, nanie-
sienia i obiekty wynikajace
ZUmowy przeniesienia prawa
do dziatki lub umowy dzier-
zawy dziatkowej, zobowia-
zany uisci¢ dwie podwyz-
szone optaty ogrodowe:

® optate ogrodowa prze-
znaczonej na inwestycje, re-
monty i biezacg konserwacje
infrastruktury ogrodowej, kto6-
rej wysokos¢ ustala Zarzad
ROD

® optate ogrodowa prze-
znaczona na zarzadzanie ROD,
ktorej wysokoSé uchwala
Okregowa Rada PZD

Pierwsza z optat nie moze
przekroczyé wartosci infra-
struktury ogrodowej przypa-
dajacej na jedng dziatke
w ROD, natomiast druga nie
moze przekroczy¢ 25 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia.

Obowigzkiem  kazdego
dziatkoweca jest takze uczest-

|
Na terenie miasta funk-
cjonuje 9 Rodzinnych
Ogrodoéw Dziatkowych,
na ktérych swoje
dziatki uprawia tagcznie
6122 dziatkowcow

niczenie w pokrywaniu kosz-
tow funkcjonowania ROD po-
przez wnoszenie optat ogrodo-
wych uchwalanych corocznie
przez walne zebranie w ROD.
Jesli zbywajacy dziatke nie
uregulowat ich w roku prze-
niesienia prawa do dziatki,
nowy dziatkowiec musi je
uiSci¢ w roku nabycia dziatki.
Do optat ogrodowych naleza
tez indywidualne rozliczenia
zauzyta wode i energie elek-
tryczna, jesli dziatkowiec po-
siada przylacze doprowa-
dzone do dziatki; te optaty
wnosi sie juz za konkretne zu-
zycie. ©®
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Niepelnosprawni Sprawdza}q Sie W pracy

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Mimo poglebiajacegosie defi-
fide-

To grupa posiadajgca kwalifika-
cje i silng motywacje, jednak
wciaz zbyt czesto spotykajaca
sie z barierami systemowymi
imentalnymi, ktore ograniczajg
ich udziat w Zyciu zawodo-
wym. Problemem bywa takze
postawa samych kandydatow,
ktérzy czesto rezygnuja
zudzialu w standardowych re-
krutacjach. Eksperci Grafton
Recruitment podkreSlaja, ze
wiaczenie tej grupy do strategii
zatrudnienia powinno by¢ trak-
towane nie jako dziatanie CSR
(spotecznej opowiedzialnosci
biznesu), ale jako odpowiedz
narealne potrzeby rynku.

Statystyki

nie pozostawiajg

watpliwosci

Z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego wynika, ze
w Polsce zyje ponad 4 mln os6b
posiadajacych wazne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci,
Z czego znaczna czeS¢ jest
w wieku produkcyjnym. W IV
kwartale 2024 r. wskaznik za-
trudnienia w tej grupie wyniost
zaledwie 17,7 proc., podczas
gdy w catej populacji byto to
56,8 proc.. R6znica przekracza
39 punktéw procentowych, co
oznacza ponadtrzykrotnie niz-
szy poziom aktywnosci zawo-
dowej wsrod osob posiadaja-
cych orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. To jeden z najniz-
szych wynikéw w Unii Europej-
skiej. Dla poréownania, Srednia
unijna w2024 roku wyniosta 55
proc. (Eurostat), a luka w za-
trudnieniu miedzy osobami
z niepelnosprawnoscia oraz
bez niej wynosita 24 punkty
procentowe.

Perspektywa oséb z nie-

pelnosprawnosciami

Niska aktywnos$¢ wynika
zwielu powodéw. W badaniach
osoby z niepelnosprawno-
Sciami czesto podkreslaja, ze
gtownymi przeszkodami sa ba-
riery infrastrukturalne, niedo-
stepne rekrutacje, brak ela-
stycznych form zatrudnienia
oraz uprzedzenia lub niewie-
dza pracodawcow. To sygnat,
Ze realng barierg jest nie tyle
brak motywacji, co niewystar-
czajace wsparcie instytucjo-
nalne i brak rozwigzan syste-

mowych.
Wielu kandydatow z niepel-
nosprawnosciami  posiada

cenne umiejetnosci, ale nie
wie, jaki gdzie je wykorzystac.
Eksperci Grafton Recruitment,

ktorzy wigczyli sie w kampanie
»Zdolni bez ale” wskazuja, ze
proces poszukiwania pracy
w tej grupie czesto blokowany
jest juz na etapie ogloszen -
brak informacji o mozliwosci
zgloszenia specjalnych potrzeb
czy nieprzystosowane formu-

larze online zniechecaja
do aplikowania.
- Z perspektywy doradcow

rekrutacyjnych problemem jest
nie tylko waska baza CV, ale
rowniez trudno$¢ w odpowied-
nim dopasowaniu kandydatow
do wymagan konkretnych pro-
jektow. W efekcie wielu kandy-
datow z niepelosprawno-
Sciami nie aplikuje na standar-
dowe ogloszenia - nie wierza,
ze ich kandydatura zostanie
rozpatrzona pozytywnie. To
pokazuje, jak wazne jest two-
rzenie inkluzywnych procesow
rekrutacyjnych, ktére jasno ko-
munikujg otwarto$¢ na r6zno-
rodnosc¢izapewniajg dostepne
narzedzia aplikacyjne - podkre-
Sla Joanna Wanatowicz, Dyrek-
tor Zarzadzajgca Grafton Recru-
itment.

Co zniecheca

pracodawcow

Pomimo rosnacej Swiado-
moSci spotecznej i rozmoéw
oinkluzyjnosci, tylko niewielka
czeS¢ organizacji w Polsce pro-
wadzi dziatania rekrutacyjne
skierowane do os6b z niepelno-
sprawnoSciami. Jak wynika
z raportu organizacji ,,Zdolni
bezale”, zaledwie 11,4 proc. ba-
danych firm zadeklarowato, ze
prowadzi takie dziatania. Jed-
noczesnie 46,8 proc. organiza-
cji odpowiedziato wprost, ze
nie prowadzi dedykowanych
rekrutacji, aaz 41,7 proc. nie po-
trafito jednoznacznie okreslic,
czy w ich strukturach takie
dziatania w og6le maja miejsce.
Brakjasnosci w odpowiedziach
moze Swiadczy¢ o niskim po-

ziomie formalizacji procesow
inkluzyjnych i niedostatecz-
nym zakomunikowaniu strate-
gii wewnatrz firm.

- Nadal funkcjonujg krzyw-
dzace stereotypy, Ze osoby
z niepelnosprawnoSciami sg
mniej wydajne, czesciej prze-
bywajg na zwolnieniach i wy-
magaja kosztownych uspraw-
nien. Tymczasem w praktyce
wiekszosé oczekiwanych
zmian to modyfikacje organi-
zacyjne lub technologiczne,
ktére nie generujg duzych kosz-
téw, a znacznie podnoszg efek-
tywnoS¢ pracy nie tylko osob ze
specjalnymi potrzebami, ale
i pozostatych pracownikéw -
mowi Magdalena Niedziatek,
Project Manager i trenerka
Grafton Recruitment.

Wskazywane przez ,,Zdolni
bez ale” bariery s3g zr6znico-
wane i obejmujg zaréwno
aspekty techniczne, jak i orga-
nizacyjne. NajczeSciej wymie-
niang przeszkoda (43 proc.) jest
brak przystosowania stano-
wisk. Kolejnym problemem s3a

- 29 proc. firm wskazato brak
odpowiednich udogodnien ar-
chitektonicznych, takich jak
podjazdy, windy czy toalety. 26
proc. respondentéw zauwa-
zyto, ze utrudnieniem jest brak
wiedzy na temat funkcjonowa-
nia os6b z niepelnosprawno-
Sciami w miejscu pracy. 34
proc. organizacji uznato za ba-
riere wysokie koszty adaptacji,
a 16 proc. wskazato brak tech-
nologii wspierajacych co-
dzienng prace.

Te dane pokazuja, ze wy-
kluczenie osob z niepetno-
sprawnos$ciami z aktywnosci
zawodowej nie wynika z jed-
nej dominujacej przeszkody,
lecz raczej z nagromadzenia
wielu czynnikéw. W wielu or-
ganizacjach rekrutacja oséb
z niepelnosprawnosciami nie
jest wynikiem planu czy stra-
tegii, ale przypadkowym zda-
rzeniem. Brakuje systemo-
wego podejscia i Swiadomosci,
jak ten proces moze wygladac
w praktyce. Firmy czesto nie
wiedza, od czego zaczac lub

ograniczenia infrastrukturalne  jak stworzy¢ Srodowisko, ktore
REKLAMA 001149536
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Usteckie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0.
w Ustce

informuje,

ze posiada do zasiedlenia na zasadach
najmu wedtug ustawy TBS
lokal mieszkalny
przy ul. Koscielniaka 7/3 w Ustce.

Szczegoty na stronie:
www.utbs.pl

FOT. 123RF

realnie wspiera roznorodnosc.
Tymczasem inkluzywna re-
krutacja to nie jednorazowa
inicjatywa, lecz staty element

polityki HR, wymagajacy przy-
gotowania, konsekwencji
iedukacji.

- Kluczowe jest nie tylko
wdrozenie odpowiednich pro-
cedur, ale takze jasne i spojne
informowanie o nich - zar6wno
wewnatrz organizacji, jak
i na zewnatrz. Edukacja pra-
cownikéw, kampanie informa-
cyjne oraz Swiadome budowa-
nie narracji wokot r6znorodno-
Sci sprawiaja, ze dziatania firm
staja sie bardziej wiarygodne
iskuteczne. To wtasnie komu-
nikacja decyduje, czy inklu-
zywne praktyki sg postrzegane
jako autentyczneitrwate, czy
jedynie jako chwilowe inicja-
tywy wizerunkowe - podkresla
Kamil Jankowski, Dyrektor
Marketingu i Komunikacji Gi
Group Holding.

Zysk spoteczny

i biznesowy

Zatrudnianie os6b z niepel-
nosprawnosciami przynosi ko-
rzysci. Pracodawcy, ktorzy
otwierajg sie na te grupe kandy-
datéw, zyskuja dostep do zmo-
tywowanych, lojalnych i odpor-

nych nakryzysy pracowmkow
Jednocze$nie buduja wizeru-
nek odpowiedzialnej i nowo-
czesnej firmy, odpowiadajacej
na wspotczesne wyzwania.
Zgodnie z raportem ,,Zdolni bez
ale”,az79 proc. Polakow dekla-
ruje, ze pozytywnie odnosi sie
do wspotpracy z osobami z nie-
pelnosprawnosciami. Co
istotne, 78 proc. badanych
uwaza, ze ludzie w ich otocze-
niu sg otwarcii przyjazni wobec
tej grupy, co potwierdza istnie-
nie sprzyjajacego klimatu spo-
tecznego.

Zatrudnienie os6b z niepel-
nosprawnosciami jest rowniez
optacalne finansowo. Praco-
dawcy mogga korzystac z dofi-
nansowan, zwolnien ze skia-
dek na PFRON czy refundacji
kosztéw adaptacji miejsc pracy.
Spoteczne korzysci sg rownie
istotne - kazda aktywna zawo-
dowo osoba z niepetnospraw-
noscig to mniejsze obcigzenie
systemu $wiadczen, a wiekszy
wplyw do budzetu panstwa.
Zraportu PFRON wynika, ze za-
trudnienie jednej osoby z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym
oznacza oszczednosci dla bu-
dzetu rzedu 20-30 tys. zt rocz-
nie.

REKLAMA
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WYCIAG Z WYKAZU

Przedsiebiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku, dziatajac
w imieniu Prezydenta Miasta Stupsk, informuje o wywieszeniu wykazu
wolnych lokali uzytkowych przeznaczonych do najmu w drodze przetargu
ustnego ograniczonego dla oséb nieposiadajacych zadtuzenia wobec
Miasta Stupska.

Przetarg odbedzie sie w dniu 17 kwietnia 2026 r. w pokoju nr 6 (I pietro)

budynku Zarzadu PGM Sp. z 0.0. przy ulicy Tuwima 4 w Stupsku o godzinie

11.30.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

— wptacenie wadium do dnia 10 kwietnia 2026 r. (data wptywu na konto
Wynajmujacego) na konto mBank nr 81 1140 1153 0000 2180 2900
1001 z opisem w tytule wptaty: WADIUM za lokal uzytkowy (adres lokalu
wraz z powierzchnig). Dowdd wptaty wadium kazdy zainteresowany
uczestnictwem w przetargu zobowigzany jest mie¢ w dniu przetargu
do okazania komisji,

— brak zadtuzenia wobec Miasta Stupska (np. z tytutu: optat lokalnych,
czynszu najmuoraz opfat niezaleznych od Wynajmujgcego — optaty
za media).

Petna tre$¢ ogtoszenia umieszczono na tablicach ogtoszen:
1. Urzedu Miejskiego w Stupsku (przy pokoju nr 214 — Il pietro),
2. Przedsigbiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku:
* siedziba Administracji Zasobéw Gminnych przy Placu Zwyciestwa 4 w Stupsku
(tablica ogtoszen przy pokoju nr 10),
o siedziba Administracji Wspdlnot Mieszkaniowych przy ul. Niemcewicza 15
w Stupsku (tablica ogoszen parter),
* siedziba Zarzadu PGM Sp. z 0.0. przy ul. Tuwima 4 w Stupsku (tablica
na | pietrze)
oraz na stronach internetowych: www.slupsk.pl, w Biuletynie Informacii
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, www.pgm.slupsk.pl (w zaktadce lokale
uzytkowe, garaze i reklamy).
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w biurze lokali
uzytkowych garazy i reklam — PGM Sp. z 0.0., Plac Zwyciestwa 4 w Stupsku
(pokoj nr 3), tel. 59 84 87 700.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania lub
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn w trybie wtasciwym dla
ogtoszenia.




6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POZNAN

Sprawa Ewy ‘Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloniska przemawiala
wczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie ziem
zachodnichipémocnych do Rzeczypospolitej Polskiej pt.
,»Tujest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum Kul-

tury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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PRAWO

We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie
oraz ustawy o ksiegach wieczystych i hipotece, przyspiesza-
jaca procedure wpiséw. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej
nowe przepisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wnio-
sek o wpis do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio

u notariusza nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie kto-
rej sporzadzany jest akt poswiadczenia dziedziczenia.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmie przysiege sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedze-
nia Sejmu wybranych zostato
szeScioro nowych sedziow Try-
bunatu Konstytucyjnego. Sa to:
Krystian Markiewicz, Maciej
Taborowski, Marcin Dziurda,
Anna Korwin-Piotrowska, Da-
riusz Szostek i Magdalena Bent-
kowska.

Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwier-
dzono, ,,w Swietle standardow
konstytucyjnych oraz wiaza-
cych RP standardow miedzy-
narodowych i europejskich,
przestat spelnia¢ swoja funkcje
jako organ bezstronny i nieza-
wisty, shuzacy obywatelom
Rzeczypospolitej jako najwaz-
niejszy straznik ich konstytu-
cyjnych praw”.

»S€ejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztaltowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposdb, by trybunat
ten spetniat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczegolnosci dokona-
nia wyboru sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015
roku. Czy wybor nowych szesciu sedziow cos zmieni?

miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-
blicznego do tego organu” -
czytamy.

Po wyborze nowi sedziowie
powinni zosta¢ zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, Zze Karol
Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegdlnych sedziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie
mielibyscie wiekszosci, nie
bytby pod butem waszego
rzadu i premiera. Teraz widzi-
cietego szanse, by w 48 godzin
zaaresztowac TK i wybrac byle

jak, byle szybko, byle waszych
kandydatéw. Prezydent na to
na pewno nie pozwoli - zapo-
wiedzial Zbigniew Bogucki,
szef Kancelarii Karola Nawroc-
kiego.

Co na to rzad? Zapowiada,
jak w kilku ostatnich sytu-
acjach, zema ,,plan BiC”. Jed-
nak minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek méwit w po-
niedzialek (16 marca), Ze nie za-
mierza ich ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK
przyjat marszatek Sejmu Wto-
dzimierz Czarzasty. On sam po-
wiedzial, Ze zgodnie z prawem
powinien zrobi€ to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slu-
bowania od sedzi6éw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powi-
nien to zrobi¢ prezydent Na-
wrocki. I czekam na to - méwit
polityk Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
zlozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czesc¢ znich zostata uchwalona
zarzadow wiasnie tej partii.

Zaskarzony zostat m.in.
przepis stanowiacy, ze ,se-
dziego Trybunatu wybiera
Sejm”, ,,kadencja sedziego trwa
9lat”,a,,zasady wyboruizwia-
zane z tym terminy procedo-
wania okre§la Regulamin
Sejmu”. Jak wskazano, proce-
dura zglaszania kandydatow
powinna by¢ ,,w sposéb pelny
i transparentny uregulowana
w ustawie”, a nie jak obecnie
przez Regulamin Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajaé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéroéd oséb z politycznego
grona, ktore nas wybrato, noto
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie do
takiej decyzji TK, to chaos w tej
instytucji, ktéry trwa w r6z-
nych formach od 2015 roku,
tylko sie wzmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doplat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym roku rzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych sie wtzw.
luce czynszowej, ktoérych nie
sta¢ na mieszkanie wtasno-
Sciowe, ajednoczesnie nie spet-
niajg kryteriow umozliwiaja-
cychim skorzystanie zmieszkan
socjalnych. Z informacji ptyna-

cych zrzadu w ostatnich miesia-
cach wynika, ze w polityce
mieszkaniowej realizowanej
przez obecna koalicje rzadowg
nastgpita istotna zmiana. Rzad
porzucit bowiem plany wpro-
wadzenia kolejnego programu
stymulujgcego popyt, a zamiast
tegorekordowe Srodki skierowat
w zwiekszenie podazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny rzad, zapowiadata
przed wyborami wprowadze-
nie ,,kredytu z oprocentowa-

niem O proc. na zakup pierw-
szego mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
rzadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczynska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajg nanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

POLSKA | SWIAT @

Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej
dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na co warto zwracaé

uwage, by w pore zauwazy¢
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? O teiinne kwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkolog roku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujgce wyniki analiz wy-
kazaty, Ze mleko moze nawad-
niac skuteczniej nizwodaicho¢
brzmi to paradoksalnie, istnieje
ku temu logiczne uzasadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodtem, ktore zwrocito uwage
na to zagadnienie, byto brytyj-
skie badanie z 2007 roku opu-
blikowane w bazie PubMed,
analizujgce wptyw réznych na-
pojow po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyly wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréwna-
niu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia na-
wet do pieciu godzin po spozy-
ciu, podczas gdy inne napoje
wykazywaty krotszy efekt na-
wadniajacy, trwajacy okoto jed-
nej godziny.

Dziesiec¢ lat p6Zniej kolejne
badanie = przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick w Ir-
landii potwierdzito te obserwa-
cje.
Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu nawod-
nienia, dzieki sktadnikom od-
zywczym, takim jak so6d, biatko
itluszcz, ktore wspotpracuja ze
soba, aby spowolnic utrate pty-
noéw w organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie fatwo zdarzy¢
w palacym lipcowym stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe bytobadanie z 2016 roku,
opublikowane w American Jo-
urnal of Clinical Nutrition,
w ktérym poréwnano 13 r6z-
nych napojéow na probie 72
mezczyzn. Od piwa, przez her-
bate, kawe, soki i napoje gazo-
wane, po mleko pelne i od-
tuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajgce, to wlasnie

mlekoiroztwory nawadniajgce
osiggnety najlepsze wyniki
pod wzgledem skutecznosci
nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest onobardziej nawadniajgce
niz woda. Woda, pozbawiona
substancji spowalniajacych jej
przejscie przez przewod pokar-
mowy, jest szybko wchianiana
iwydalana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak sod i potas,
a takze kalorie i biatka, ktore
wydluzaja czas przebywania
ptynéw w zotadku i zmniej-
szaja produkcje moczu. Ozna-
cza to, ze organizm dtuzej za-
trzymuje przyjete ptyny, za-

mleko okazato sie bardziej skuteczne niz woda

W utrzymywaniu nawodnienia

FOT. FREEPIK

pewniajgc trwalsze nawodnie-
nie.

Tego btedu unikaij!

Mleko odttuszczone szcze-
goblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoscig nawadniania, dzieki
zawartosci elektrolitow i mniej-
szejilosci kalorii w poréwnaniu
do mleka pelnego, bez ttusz-
czu, ktory przy czestym spozy-
ciumoze obcigzac organizm.

Nalezy jednak unikac btedu
polegajacego na traktowaniu

|
Woda to podstawa co-
dziennego nawodnie-
nia, a mleko zastuguje
na miano nawadniaja-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

mleka jako zamiennika wody,
spozywanego w duzych ilo-
Sciach przez caty dzien.

Badania wskazujace na wta-
SciwoSci nawadniajace mleka
maja pewne ograniczenia, takie
jak niewielka liczba uczestni-
koéw i krotki czas trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, choc
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, cojestistotne dla
0s6b pragnacych uniknaé nad-
miaru kalorii.

W rzeczywistosci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja wode
jako podstawe prawidtowego
nawodnienia.

Zaden napdj nie powinien
jej catkowicie zastepowac, choc
mleko moze stanowi¢ cenne
uzupelnienie w okreSlonych

sytuacjach - na przyktad poin-
tensywnym wysitku fizycznym
lub w okresach duzych upatéow,
gdy wzrasta ryzyko odwodnie-
nia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalen nasuwa
sie naturalne pytanie: woda czy
mleko - ktory nap6j wybraé, by
skutecznie sie nawodni¢? Naj-
lepsza odpowiedzig jest zacho-
wanie rownowagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkaloryczna i ide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnoSci duzszego zatrzymy-
wania ptynéw w organizmie,
moze by¢ przydatne w okreslo-
nych sytuacjach, zwtaszczadla

0s6b potrzebujacych dodatko-
wej energii przy jednoczesnym
nawodnieniu.

W najgoretsze dni szklanka
zimnego mleka moze stanowic
uzupehienie wody, nie jej za-
miennik, zapewniajac duzsze
nawodnienie bez koniecznosci
siegania po napoje stodzone
Czy gazowane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego nawod-
nienia, natomiast mleko zastu-
guje na miano wyjatkowo na-
wadniajacego napoju, ktory
moze stanowic cenne wspar-
cie, szczegdlnie gdy upat
wzmaga potliwos¢ i zwieksza
ryzyko odwodnienia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemiennie,
by skutecznie nawodnic orga-
nizmilepiej znies¢letnie upaty?
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moga by¢ objawami nowotworu

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POL‘SKA P‘RESé GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
néw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
sabardziej odporni psychicznie?
Nie dotykajg ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padku kobiet lub dzieci? Nie-
stety, powod tkwi w tym, ze
mezczyzni gorzej radzg sobie
Znazywaniem emocji, zich re-
gulacja czy z proszeniem
owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciejtez otrzymujg diagnoze de-
presji. Wedtug specjalistow te
dane s3 efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiaja do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne sa za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
kt6ra zkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO 1 polskiego NFZ, na-
wet 1,2 min Polakéw z nig sie
zmaga. Widacréwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozié, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
moga okazywaé stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialsow, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-

-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, Zze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac¢
stabosci i zawsze ,dowozié¢” rezultaty

stwie, a nawet w rodzinie. I do-
piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, Ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
ma prawo ,,sie mazac”, a dziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caty czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujacg chorobg naswiecie.
Juz dziS dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,twardego
mezczyzny” wcigz
dziata

Cho¢ $wiadomos¢ spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzi¢ so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

- Jaréwniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
po prostu ,,chtopaki nie ptaczy”.

-

Okazywanie smutku czy bezrad-
nosci nadal bywa postrzegane
jako stabos¢. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekujg od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
wozenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawig, ze wielu panéow
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich zycie. Probujg
przeczekackryzys,atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega réwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
w prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuja, ze sygnatami

ostrzegawczymi mogg byé m.in.:

@ diugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spa-
dek poczucia wasnej wartosci,

@® problemy ze snem i kon-
centracja,

@ przewlekle zmeczenie,

@ rezygnacja z aktywnosci,
ktore wezesniej sprawiaty przy-
jemnoscé.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszos¢ doby spedzamy zno-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ci6t, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielska roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie mozemy zapominac
o cztowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmalzonkéw o siebie na-
wzajem, ale tez szeféwiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wplyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢

podtoze biologiczne lub gene-
tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zyciai codzienne na-
wyki moga wspiera¢ dobrostan
psychiczny.

- Jakmantre bede powtarzat,
ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowang higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos$¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjestrowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktory jest depresantem
i negatywnie wplywa na nasz
mozg. Mowa tuokazdejilosci. Sg
towydawatoby sie podstawowe
rzeczy, ktore niestety za bardzo
skomplikowaliSmy, zaburzyli-
Smy i teraz trzeba nad nimi pra-
cowad, aby wroci¢ dorownowagi
- thumaczy ekspert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien MeZczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig oemocjach rozmawiac,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkac kazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuije Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ 3 zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (s ktory
adodatkowo - uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-

z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Te produkty ulatwiaja spalic tluszcz

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciej tracicnawa-
dze, niemusiszsiegac pospe-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm,
wystarczy wzbogaci¢ lekka
diete w zZywno$¢ obfitujgca
w okreslone zwiazki aktywne
pochodzace z produktéw ro-
Slinnych. Zar6wno substancje
aktywne metabolicznie, jak
izawierajace je produkty, s na-
zywane fat burnerami, czyli
spalaczami ttuszczu. Oto nie-
ktére z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wi-
taminy z grupy B (okreSlane tez
jako B kompleks), takie jak jaja
kurze, umozliwiajg utrzymanie
sprawnego  metabolizmu,
azwlaszcza przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacej
i pomagajacej utrzymac wage.
Wyzsze spozycie mleka ijego
przetworéw podczas restrykcji
kalorii ma zwigzek z wiekszymi
spadkami zawartoSci tkanki
ttuszczowej w ciele. Korzystne
dla sylwetki dziatanie mleka
wynika m.in. z wysokiej zawar-
toSci biatka, w tym budujacego
miesnie aminokwasu rozgate-
zionego leucyny, a takze wap-
niaitzw. sprzezonych kwasow
thuszczowych. Sg one podobne

.

- —~

Yy

Y

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajgce odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

do zwigzku o nazwie CLA, sto-
sowanego w suplementach
diety wspomagajgcych odchu-
dzanie, dzieki czemu zwiek-
szaja spalanie ttuszczu i sty-
muluja budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszona iloS¢ biatka,
m.in. z nasion ro§lin straczko-
wych, takich jak cieciorka, sku-
tecznie wspomaga chudniecie.
Podczas przemian tego sktad-
nika organizm zuzywa najwie-
cej energii, a przy tym wieksza
jej cze$¢ zamienia sie w ciepto
(jest to tzw. termogeneza popo-
sitkowa). Odpowiednie ilosci

pochodzacych z biatka amino-
kwaséw pomagaja tez zapobie-
gac¢ nadmiernej utracie miesni
podczas odchudzania. Dzieki
temu chronig przed nadmier-
nym spadkiem tempa metabo-
lizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyna efektu jo-jo. Biatko za-
pewnia ponadto dtugotrwata
sytos¢, utatwiajac spozywanie
mniejszej liczby kalorii.

kosos

Thuste ryby morskie, takie
jak tosos, sledz, makrela czy
sardynki, to najbogatsze zrodto
kwasow ttuszczowych z grupy
omega-3. Zwiekszone spozycie

tych zwigzkoéw utatwia utrate
tkanki thuszczowej, na co wska-
zuja wyniki badan australij-
skiego Uniwersytetu w Newca-
stle. Nasila tez uczucie sytosci,
odczuwane na dwie godziny
po jedzeniu. Ryby s3 ponadto
zrédtem pokaznych ilosci war-
toSciowego biatka, witamin
z grupy B, a takze podkrecaja-
cego metabolizm jodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogat-
sze zrodta przeciwutleniaczy
z grupy polifenoli nazywanych

FOT. FARKNOT_ARCHITECT/GETTY IMAGES

katechinami. Majg one potwier-
dzone dzialanie pobudzajace
przemiane materii i uruchamia-
jace w organizmie utrate tkanki
thuszczowej nawet bez zmiany
diety. Katechinom towarzyszy
przyspieszajaca spalanie kalorii
ithuszczu teina, czyli herbaciana
wersja kofeiny, ktora dziata ta-
godnie, ale dtuzej. Dzieki temu
wypijanie co najmniej 3 szkla-
nek naparu herbaty dziennie
pomaga zwiekszy¢ zuzycie
energii na wytwarzanie ciepta
w organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek o nazwie kapsaicyna
nie tylko hamuje uczucie
glodu, ale tez stymuluje pro-
dukcje ciepta przez brazowa
tkanke ttuszczowa. Jest to
tkanka o duzej aktywnoSci me-
tabolicznej, ktéra moze zuzy-
wac wiecej energii niz mieSnie.
Kapsaicyna hamuje tez rozwoj
komorek ttuszczowych i uta-
twia obumieranie tych istnieja-
cych, a ponadto przyspiesza
spalanie thuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne
oraz masto orzechowe to pro-
dukty bogate w jednonienasy-
cone kwasy tluszczowe, okre-
Slane réwniez jako omega-9. Sa
one nie tylko zdrowe dla serca,
ale tez pomagaja zwiekszyc
wrazliwos¢ komorek na insu-
line i dziatajg przeciwzapalnie.
Nasilaja rowniez spalanie thusz-
cz6w w organizmie, wspoma-
gajac utrate wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. To
nie tylko przeciwutleniacz
wspomagajacy ochrone komé-
rek przed stresem oksydacyj-
nym, ale tez sktadnik wazny dla
skutecznego  odchudzania
i utrzymania szczuptej syl-
wetki. Osoby z odpowiednim
poziomem witaminy C we krwi
spalaty 0 30 proc. wiecej thusz-
czu podczas umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej niz te, u kto-
rych steZenie tej witaminy byto
zaniskie.

WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
catos¢ procesoéw zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych proceséw zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany materii
wptywa na to, jak spraw-
nie przebiega spalanie ka-
lorii i tkanki ttuszczowej
w organizmie. Przyspie-
szajgc metabolizm, moz-
na zatem chudnac szyb-
ciej! Istniejg na to spraw-
dzone metody. Oprécz
aktywnosci fizycznej, za-
rowno o charakterze kar-
dio, jak i cwiczen sito-
wych, to takze odpowied-
ni jadtospis.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,

1 H 2 B 3 4 5 6 7 B 8 B 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
| | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
[ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110990363 [ | [ |
30 3 32 GLOS 35 36
W prenumeracie
. N z Tele Magazynem N N
37
C 943401114
| | B | |
39
41
H | | |
9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojace lustro, § .() v[;: ﬁ L r E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAIND|E[RIA[S[m|mIAIR[TIEIM|I|D|A
. . PR HWNENZ |/m|PEY N
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, DIAIEIN[T (A KIRIAISIKIA
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na putapka 37, 36) czarna polewka dla zalotnika.  |Z[AlK|0|S|® BIKIHIAKI
Alm[A[m[T[A[P[I]C]E[R[N]I[A|m[s[m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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PRAWA KONSUMENTA CZASEM COS SPADNIE Z REGALU | SIE ROZTRZASKA

Kto odpowiada za towar
uszkodzony w sklepies:

B ]

Jadwiga Jenczelewska A aby moc obarczy¢ konsumenta  produkt, ktory wystawat poza
Katowice wing, muszabycspelnionelacz-  sklepowa potke, jego odpowie-
5 nie nastepujgce przestanki: do-  dzialnos¢ moze by¢ wytaczona,
Wcale nie tak rzadko zdarza- chodzi do wyrzadzenia szkody  tymbardziejjezeli towar ten nie
jasie wsklepachmale , kata- na skutek dzialania konsu- byt w Zaden sposéb zabezpie-
strofy”: pothuczony sloik menta; szkoda powstalazwiny  czony czy oznaczony.
zmarynatami, peknieta to- klienta; istnieje adekwatny Kazdy przypadek nalezy oce-
rebka z cukrem lub makaro- zwigzek przyczynowy miedzy nia¢indywidualnie, ale mozna
nem, rozsypana zawartosc zachowaniem konsumenta przyjaé, ze jesli konsument za-

opakowania zowocami lub
warzywami.

Wystarczy chwila nieuwagi, Zle
ustawiony regat lub zbyt ciasna
przestrzen miedzy p6tkamii to-
war potracony przez kosz na za-

anaruszeniem dobra, z ktérego
wynikta szkoda. Oznacza to, ze
konsument moze by¢ zobowia-
zany do zaptaty za uszkodzony
lub zniszczony towar wytgcznie
wtedy, gdy jego zachowanie
byto zawinione - czyli umysine

chowuje sie w sklepie zgodnie
z ogOlnie przyjetymi regutami
ostroznosci, np. siega po pro-
dukt, a produkty lezace obok
spadajairozbijaja sie, bobyly Zle
utozone, nie mozna mu przypi-
saC winy. Jezeli wiec towar jest

=

kupy lub plecak klienta laduje g lubrazaconiedbate. ustawiony niestabilnie, zbyt wy-
nasklepowej podtodze. Ktojest 2 soko lub w sposob utrudniajacy
wtedy odpowiedzialny za znisz- _ 5 Celowe i przypadkowe bezpie-czne zakupy, odpowie-
czony produkt? Tle moze koszto- : /8 mg uszkodzenie produktu dzialno$¢ nie powinna obcigzac
wac i kogo nieuwaga lub nie- "/ / & 3 Poszkodowany (sprze- konsumenta. W takiej sytuacji
ostrozno$c¢ konsumenta? : - - X 2 dawca), dochodzacroszczenia  warto zgtosi¢ problem obstudze
Tak coraz czesciej wygladaja przejscia w sklepach wielkopowierzchniowych. Kto wtedy o naprawienie szkody na pod-  sklepui-wrazie sporu - poprosic
Innajest ,polityka ponosi odpowiedzialnosé i ptaci na zniszczony towar, ktory tatwo stracié lub uszkodzi¢?  stawiecytowanegoart.415k.c.,  0zabezpieczenie nagran zmoni-
strat” w duzym i matym musi jednak wykazaé, ze toringu,ktore pomogaw ustale-

sklepie jewswojekoszty. Alegdy znisz-  ikonsument, ktory przezswoja ~ sklepu, a takze zachowania sprawca (konsument) spetnit  niuprzebiegu zdarzenia.
-Kluczoweznaczeniemato, czony zosta-nie produkt wiek- nierozwage upuscitlub zrzucit  klienta. Jednak z prawnego wszystkie przestanki odpowie- Nie ma jednak zadnych wat-

co doprowadzito do uszkodze-

szejwartosci, wtedy pojawia sie

perfumy za kilkaset ztotych,

punktu widzenia zniszczenie

dzialnoSci deliktowej, czyli

pliwosci co do odpowiedzialno-

nia towaru. Od tego zalezy, czy ~ problem. moze zostac obcigzony odpo-  towaruw sklepiebedzierozpa- czynuniedozwolonego. Ozna-  Sci konsumenta w przypadku,
konsument rzeczywiscie powi- Trzeba jednak dodaé, ze wiedzialnoscig zaszkode. trywane wedtug przepisowko-  czato, ze ciezar dowodowyspo-  gdy celowo zniszczy towar, np.
nien pokry¢ koszty szkody -  dziaty z drozszym asortymen- Inaczejbywawmatychskle- deksu cywilnego. czywanasprzedawcy. w akcie wandalizmu. Personel
mo6wi Iwona Zapart, prezeska-  tem -sprzetem AGDiRTV,per-  pach, bo tam wliczanie uszko- Jak wyjaSnia Iwona Zapart, OdpowiedzialnoS¢ za znisz-  sklepu ma woéwczas pelne

towickie-go oddziatu Federacji
Konsumentow. - W wiekszosci
wypadkéw szkody s3 mini-
malne, nie ma zatem problemu,
by sprzedawca wliczyt to
wkoszty. Duze markety zreguty
biorg szkody na siebie i wliczaja

fumami, drogim alkoholem sg
lepiej zabezpieczone, np. towar
stoi za szyba, powyzej potek
wiszag lustra, a gdzie$ w rogu za-
wsze stoi ochroniarz. Sprze-
dawca takich produktéw moze
nie by¢ zbyt wyrozumiaty

dzonych lub zniszczonych pro-
duktéw w koszty, niekoniecz-
nie jest akceptowane przez
sprzedajacego. Jesli konsument
Zniszczy towar, musi za niego
zaplacic. Oczywiscie, wiele za-
lezy od samego wtlasciciela

podstawa do pociagniecia
klienta do odpowiedzialnosci
za uszkodzenie produktu jest
zasada winy. Zgodnie z art. 415
k.c.: ,,kto zwiny swej wyrzadzit
drugiemu szkode, obowigzany
jestdojej naprawienia”. Zatem,

czenie towaru w sklepie zalezy
od winy klienta. Kluczowe jest
zatem rozroznienie zawinio-
nego dziatania sprawcy od przy-
padkowego uszkodzenia to-
waru. Jesli klient nieumyslnie
potraci wozkiem sklepowym

prawo domagac sie zaptaty za
dokonane szkody. Podobnie
jest w sytuacji, gdy konsument
zachowuje sie bezmyslnie, np.
nie bierze koszyka i nosi pro-
dukty w rekach, biega miedzy
potkamiitp. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, w tym elewacja
tel. 508-158-100 GK

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

OD A do Z. Stupsk, 785167435

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne W Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Romantycznie, z pazurem,
na rockowo

Jerzy Wicher
Szczecin

Tobedzie dluuugi wieczér
w Nowej Dekadencji. Balla-
dy rockowe przy Swiecach
autorstwa Nirvany i Metalli-
cy - towydarzenie, ktorego
nie da sie opisa¢ jednym
zdaniem. O godz. 20.30 roz-
pocznie sie kolejna muzycz-
napodroéz - Ballady rockowe
przy Swiecach: Depeche Mo-
deiQueen.

W blasku tysiecy Swiec ozyje
muzyka, ktéra zmienita histo-
rie - twodrczos¢ Metalliki
iNirvany, dwoch legend, ktore
nauczyly Swiat mowic jezy-
kiem emocji, autentycznosci
isity. Ich utwory staty sie gto-
sem catego pokolenia - szczere,
bezkompromisowe, pelne na-
piecia miedzy buntem a wraz-
liwoscia. Poczatek dzi$ o godz.
18.00 w Nowej Dekadencji. Gdy
zabrzmig ,,Nothing Else Mat-
ters”, ,The Unforgiven”,
»Smells Like Teen Spirit” czy
»,Come As You Are”, czas
zwolni, a publicznos¢ zanurzy
sie w dzwiekach, ktére dla
wielu byly pierwszym prawdzi-
wym dosSwiadczeniem mu-
zycznych emocji. To wtasnie te
kompozycje pokazaty, ze mu-
zyka moze by¢ jednoczeSnie
krzykiem wolnosciiintymnym
wyznaniem.

W wyjatkowej oprawie -
wsrod migoczacych Swiec -
znane utwory zyskaja nowy
wymiar. Delikatniejsze, bar-

[l

e

Autorskie, symfoniczne aranzacje wydobeda z tych utworéw nowe znaczenia,
podkreslajac ich emocjonalng gtebie i muzyczne bogactwo. Wieczor dwéoch dwoch historii
opowiedzianych muzyka, Swiattem i emocjami. Szczecin, Nowa Dekadencja, godz. 18

dziej przestrzenne, a jednocze-
Snie wcigz pelne wewnetrz-
nego ognia, zabrzmig jak oso-
bista opowies¢. Kazda nuta sta-
nie sie tu no$nikiem emocji,
a cisza miedzy dZwiekami na-
bierze znaczenia rownie waz-
nego jak same melodie. Za te
niezwykla interpretacje odpo-
wiada Svitlo Orchestra - ze-
spot, ktory od lat zachwyca pu-
blicznoS¢ w Polsce swojg wraz-
liwoscia i jakoScig wykonania.
Kultowe ballady zostang zapre-
zentowane w symfonicznych
aranzacjach na kwintet, tacza-
cych subtelnosé muzyki kla-
sycznej z energig rocka. To spo-
tkanie dwéch Swiatow, ktore
w tej formule brzmig zaskaku-

jaco spojnie i niezwykle poru-
SZajaco.

Towydarzenie dla tych, kto-
rzy dorastali przy tej muzyce,
idlatych, ktorzy chcg odkrycija
nanowo - w bardziej refleksyj-
nej, intymnej odstonie. ,,Bal-
lady rockowe przy Swiecach:
MetallicaiNirvana” to wieczor,
w ktérym emocje wybrzmie-
wajg pelniej, a muzyka staje sie
doswiadczeniem niemal osobi-
stym.

A gdy wybrzmia ostatnie
akordy, wieczor nie dobiegnie
konca. O godz. 20.30 rozpocz-
nie sie kolejna muzyczna po-
dr6z - ,Ballady rockowe
przy Swiecach: Depeche Mode
iQueen”. Tym razem w blasku

Swiec zabrzmig utwory, ktore
na trwate wpisaty sie w historie
muzykii kulture popularng. To
kompozycje, w ktorych kazdy
odnajduje czastke siebie -
od melancholii i tesknoty
positeinadzieje. ,,Enjoy the Si-
lence”, ,Somebody to Love”
czy ,,The Show Must Go On” to
nie tylko przeboje, ale emocjo-
nalne pejzaze, ktore towarzy-
sza kolejnym pokoleniom stu-
chaczy. W tej wyjatkowej aran-
zacji zabrzmig Swiezo, a jedno-
czeSnie zachowajg swoja po-
nadczasowsq site. Svitlo Orche-
stra ponownie zaprosi publicz-
nos¢ do Swiata, w ktérym kla-
syka spotyka rockowa ekspre-
sie.

POGODA
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof =
Scibor = Stan morza (Bft) 1-2
Biuro Calvus, A Sita wiatru (Bft)
Srod: Kierunek wiatru Né 1032 hPa f ‘

Nad Pomorze dociera
tagodne i suche
powietrze ze
wschodu. W ciaggu
dnia stonecznie i przy-
jemnie. Temperatura
max do 8:13°C. Wiatr
staby ze wschodu. W 6

max do 10:12°C. W
nocy i rano chtodno

15 km/h 5

o 5

o
Dartowo
9 M
Mlelno
9
Ko!obrzeg * RCSZALN
oRewaI

nocy pogodnie i rano : Biadgare (11T
przymrozki. Jutroo _

niewielkie za- "% 3¢

chmurzenie i caty czas Polczyn-Zdrdj R
sucho. Temperatura SHHE L
max do 10:14°C. Wiatr . K

staby i umiarkowany z  szczecin Drawsko

p’fd.-ywsch. Do koﬁ{:a ° Pomorskie iV 2
tygodnia na ogét bez Stargard iK§ -2 .
opadow w ciggu dnia Waicz

¥

Stawno

W
1 3° 1 1°

4
o
Lgba WOad%‘sﬁwowo
(I -1° o e
CUstka ° Wejherowo
Lebork 5
Q
SEUPSK m
Ky GOANSK
o, M
Bytow d J
Koscierzyna
o
Miastko o
3 Starogard
Cattichow «
10 km/h

10° 14° 12° 14°

*pogodme M
ciagly deszcz < ciggly deszcz i burza

mglta  -\/- marznaca mgta

temp. w dzien

zachmurzenie umiarkowane

822 $liska droga
m temp. wnocy 15 © temp. wody

1> przelotny deszcz
P! y <
przelotny Snieg ciagly Snieg

marzngca mzawka

"> przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem

1:, i A
marznacy deszcz zamiec Sniezna

pochmurno mzawka
ciagly $nieg z deszczem

opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru

grubosé pokrywy $nieznej 1011 hPa f‘ ci$nienie i tendencja «€2" smog

%00 cm *
*30cm  %00cm
| oasia
Gdaisk| 9 ° | 12° | 4%
Krakéw | 13° | 10° | &
Lublin| 13° | 10° | &%
Oszyn | 11° | 11° | &%
Poznaii | 12° | 14° 3k
Torun | 12° | 13° | 3
Wroctaw | 14° | 13° | &
Warszawa | 12° | 12° | &F
Karpacz| 13° | 11° | &
Ustrzyki Dolne | 14° 1 10°
Zakopane| 10° | 4 ° | 4%

Pogoda dla Polski

FOT. HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

KROTKO

SZCZECIN

Alez oni graja tego Brahmsa

Trio to intymnarozmowa: fortepian, klarnet i wiolonczela -
kazdy z wlasnym glosem, ale spleciony w delikatnym, niemal r6-
wiesniczym dialogu. Kwintet to zkolei dzielo wiekszego for-
matu. Rozdzial w muzycznym Zyciu, ktérego Brahms wcale nie
chciatkoniczy¢. Jego interpretacje dzi§ w Filharmonii o godz. 19

KOSZALIN

Bajka nie tylko dla dzicci

,»Wymyslanka” Teatru Kome-
dii Impro to w pelni interak-
tywne przedstawienie, kto-
rego - w takiej formie - niema
w zadnym innym teatrze.
Bajka (nie tylko) dla dzieci, jak
samanazwa wskazuje, od po-
czatku do koiicawymyslana
jest przez najmlodszych.
Dzieci decyduja o tym, gdzie
potoczy sie akcja, jakie posta-
cie pojawia sie w spektaklu,
kim beda bohaterowieico
przydarzy sie wich bajkowym
zyciu. Najmlodsi moga wten

StUPSK

/. Cannes do naszego kina

PRZYPADE

rez. Jafar Panahi

sposob zabawié sie w scena-
rzystow, rezyserow, a czasem
nawet aktoréw. Teatr Komedii
Impro to pierwszy w Polsce
stacjonarny, zawodowy teatr
improwizacji. Spektakle wy-
stawiane przez16dzkich im-
prowizator6w nie maja ustalo-
nego scenariusza, aktorzy
tworzajenaoczachizudzia
lem publicznosci, uzywajac
dotegojedynie wyobrazni
oraz sugestii padajacych z wi-
downi. Centrum Kultury 105,
godz. 18, bezplatnie

Dzi$ o0 godz. 18 - To byl zwykly przypadek w rez. Jafara Panahi
- nagrodzona Zlota Palma w Cannes wciagajaca opowies¢

o zemScieirozliczeniu. Seanse rozpoczyna prelekcja filmo-
znawcy Bartosza Murawskiego. Wszystkich, ktorzy maja
ochote porozmawia¢ jeszcze o filmie przy herbacie, zapra-
szamy po pokazach do sali Tango (wejScie z holu kina) na dys-
kusje. Na seanse prowadzona jest sprzedaz pojedynczych bi-
letéw, dostepnych stacjonarnie i online. Kino Rejs, aleja 3

Maja 22
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Pierwsza taka kara. Slask
sie odwola, a Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W gesScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli I ligi nie przyjechali
do Wroctawia. Doszto do ku-
riozalnych scen. Po kwadran-
sie oczekiwania obecny na
murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat za-
konczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wiasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogole”
- broni sie w oSwiadczeniu.
Juz zapowiedziat zlozenie
odwotania od decyzji PZPN.
Comoze ugrac? Z catg pewno-
Scig znaczne obnizenie grzyw-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

ny, moze nawet o potowe, ale
zapewne nie jej anulowanie.
Jednoczesnie dziatacze zapo-
wiedzieli walke o odszkodo-
wanie od Wisty z tytutu ponie-
sionych kosztéw organizacji
meczu. ,,Klub wprost deklaro-
wat gotowo$¢ organizacyjng
isportowa do rozegrania me-
czu oraz zapewniat o pelnym
bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty” - czy-
tamy w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenistwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tym idzie
rowniez nad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. I dodaje: Werdykt
(w sprawie Slgska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, choc trzeba przyznac,
Ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegltym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicow z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie€ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzéw, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawié
moze sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza. ,,Boj-
kotowanie zorganizowanej
grupy kibicéw gosci, ale réw-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowa-
nymi przez PZPN. Bedziemy
w tej sprawie nieugieci i sie-
gniemy po wszelkie dostepne
narzedzia, ktore potoza kres
temu procederowi” - napisat
prezes zwigzku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
o serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtéwnym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,

$roda, 18 marca:
@ CBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;
@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;
® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;
® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowac, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata gonic¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwroécita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobdja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zglosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktorym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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Pilka nozna raz zabierze i raz

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa z Mi-
chalem Marcjanikiem,
obrorica Arki Gdynia, po zre-
misowanym meczu z Widze-
wem Eodz.

Cotodlaciebie oznacza, ze
wskoczyles na podium

pod wzgledem liczby rozegra-
nych meczé6w w Arce?

To nie jest moj cel nadrzedny,
zeby w tej klasyfikacji by¢

na podium czy tez pobic re-
kord pod katem wystepow.
Dla mnie najwazniejsze jest
to, comy prezentujemy jako
druzyna. Chociaz nie udato sie
wygrag, to cieszy przede
wszystkim to, ze drugi mecz
zagraliSmy na zero z tytu.

Jestnazeroztyhu, aletojest
dla was w obecnej sytuacji
wiekszaradosé z tego po-
wodu czy jednak martwig
dwa punkty stracone?
Wiadomo, ze najwieksza ra-
dosc jest jak wygrywamy.
Wtedy nie ma to za duzego
znaczenia, czy jest 3-2 czy 1-0.
Dla nas, obroncéw, lepiej jak
zachowamy czyste kontoi cie-
szy powtarzalnos¢, ze w dru-

gim meczu z rzedu nie tra-
cimy bramek.

Czwarty mecz u siebiei trzy
remisy oraz jedno zwycie-
stwo. Jak to ocenisz w kontek-
$cie walki o utrzymanie?
GraliSmy z mocnymi druzy-
nami, ale tak jak juz po po-
przednich meczach byto po-

ZEGLARSTWO

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.03.2026

Dominik Buksak i Mateusz Gwézdz (Centrum Zeglarskie Szczecin/AZS Gdansk) zajeli 3.
miejsce w klasie 49er podczas regat na Majorce.

To regatowy debiut tej zato-
gi, ktora kilka tygodni temu
rozpoczeta wspolne treningi.
Kamil Manowiecki (Sopocki
Klub Zeglarski) zwyciezyt

w mistrzostwach Nowej Ze-

landii w klasie Wingfoil. Ma-
nowiecki spedzit na wyspie
ponad miesigc, trenujgc

i przygotowujac sie do sezo-
nu, a zwienczeniem tego
okresu byto zwyciestwo

w czempionacie kraju.

W portugalskim Portima Wit
Dmuchowski (SSW MOS lta-
wa) byt 4. w klasie ILCA 6 w 19-
latkéw, a Hanna Rogowska
(Chojnice) 3. wsrad juniorek.

PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice
podejmie w $rode o godz. 18
EKS 1l £6dZ w zalegtym spo-
tkaniu 20. kolejki Il ligi pitkar-
skiej. Chojniczanka po 22
meczach zajmuje 11. pozy-
cje, a tKS Il jest w strefie
spadkowe;j.

A._-‘ . at ]

Michat Marcjanik cieszy sig, ze Arka znowu zagrata na zero z tytu

wiedziane, ze pewnie

przed Legia remis bySmy
wzieliw ciemno, ale ze

w dwbch meczach prowadzili-
Smy po 2:0, to byt niedosyt.
No ale taka jest pitka, ze raz
nam zabierze, raz odda.

Ajakbylo z tym karnymdla
Widzewa?

Mobgt byc tez w pierwszej po-
towie dla nas karny, bo sytu-
acjabytabardzo podobna.
Mysle, ze gdyby Kocyta nie
oddawat strzatu, tylko sie po-
tozyt, to by bytajasna sytu-
acja. W drugiej potowie wy-
daje sie, Ze Oskar zagrat pitke
gtowa i to byto kluczowe, ze
ten karny, ktory poczatkowo

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

sedzia zdecydowat sie podyk-
towac zostat anulowany.

Wy wciaz nie mieliScie rzutu
karnegoirozmawiacie o tym
w szatni?

Nie no, juz nie zwracamy na to
uwagi, Ze moze przyjdzie taki
moment, ze bedziemy mieli.

Aktoma strzelaé karnego?
Gutkovskis, Kerkijatezje-
stem gdzie$ w tym gronie,
zeby podjac decyzje zboiska,
ktojak sie czuje w danym mo-
mencie. Trzeba wierzyc, ze
moze akurat w nastepnym
meczu bedzie karny dla nas.

Niektorzy méwia, ze to boisko
jest do walki, a nie gry w pilke.
Wam tez przeszkadza?
Przeszkadza, bojak pitkaleci,
toja musze sie zastanowic, nie
komu podac, tylko czy skoczy
raz czy dwa. Potem mozna so-
bie méwic siedzac na trybu-
nach, ze kto$ kopnie w aut,
ainny tylko gra dtugg pitke.
Nie da sie na tej murawie kon-
struowac akcji tak, jakbySmy
sobie to wszyscy wyobrazali.

To, ze Widzew zagral tak pa-
sywnie bylo dla was zasko-
czeniem?

odda

Widzew nie jest w tatwym
momencie. Pewnie wiekszoS¢
zawodnikow przychodzac
tam nie spodziewala sie, ze
w ogble znajda sie w takim
miejscuitez wiedzieliSmy, ze
beda prosto grali. Moze tez
mieli taki plan, ale tak wygla-
datyich poprzednie mecze
imy tez czuliSmy to z boiska.
Pewnie nie chcieli podejmo-
wac wiekszego ryzyka z roz-
grywaniem, ze wzgledu tez
naboiskoitak to wygladato.

Wy tez nie mieliScie argu-
mentéw, zeby wygraé.
MieliSmy sporo statych frag-
mentow, ale nie udato sie tego
zamienic na bramke.

Trener na konferencji powie-
dzial, Ze granazeroz tylu to
jest wasz fundament. Dla cie-
bie tojest dobre przeslanie?
Kazdy ma $wiadomos¢, ze jak
sie zagrana zero z tyhu, to
punkt bedzie, a tatwiej jest
strzeli¢ jedng bramke niz dwie
lub trzy, zeby wygrac¢ badz zre-
misowac. A my tez nie stwa-
rzaliSmy sobie wczesniej tylu
dogodnych sytuacji, zeby so-
bie nato pozwalac. Dlatego
duzg uwage zwracamy nato,
Zeby gra¢ na zero z tylu. ©®

Bedzie nowe boisko w Slupsku

Wojciech Lesner
sport@gp24.pl

PItKA NOZNA. Miasto Shupsk
sfinalizuje powstanie pel-
nowymiarowego boiska tre-
ningowego przy stadionie
shupskiego Gryfa.

W ramach przedsiewziecia po-
wstanie nowe, pelnowymia-
rowe boisko treningowe o wy-
miarach 105x68 metréw z na-
wierzchnig ze sztucznej trawy.
Zastapi ono dotychczasowy,
mniejszy obiekt, znaczaco po-
prawiajgc warunki do trenin-
gOw i organizacji zajec sporto-
wych.

Zakres inwestycji obejmuje
réwniez rozbudowe infrastruk-
tury towarzyszacej. Na terenie
obiektu pojawig sie nowe kon-
tenery szatniowo-sanitarne,
adla kibicow przygotowane zo-
stang trybuny z 310 miejscami
siedzacymi. W planach jest
takze montaz nowoczesnego

oswietlenia w postaci wysokich
masztow, ktore umozliwia pro-
wadzenie treningow i rozgry-
wek po zmroku.

Zagospodarowane zostanie
rowniez otoczenie boiska - po-
wstang pitkochwyty, stojaki ro-
werowe oraz nowe nasadzenia
zieleni.- Dzieki tej inwestycji
w jednym miejscu powstang
trzy pelnowymiarowe boiska,
co znaczaco podniesie komfort
trening6éw lokalnych klubow,
azwtlaszcza dzieciimtodziezy.
Bedzie to prawdziwe centrum
pitkarskie Stupska - podkreslajg
stupscy urzednicy.

WartoS¢ inwestycji to ponad
8 mln ztotych. Na ten cel Mia-
sto Stupsk uzyskato dofinanso-
wanie ze Srodkow wojewodz-
twa pomorskiego (1,85 mln zt)
i Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (1,85 min z1). Wktad
wiasny miasta toblisko 4,5 min
ztotych. Okres realizacji zada-
nia zaplanowano na lata 2026-
2027.©®

Janczylik - 44,9 kilometra w 12 godzin

Patryk Czerwinski
sport@gp24.pl

PLYWANIE. Podczas XI Ogol-
nopolskiego Nocnego Ma-
ratonu Plywackiego Otylia-
da 2026 Aleksander Jan-
czylik ze Stupska okazat
sie bezkonkurencyjny

w kraju.

Janczylik przeptynat 44,9 ki-
lometra w ciggu 12 godzin
nocnych zmagan, osiagajac
najlepszy wynik sposréd 2021
uczestnikow z 61 ptywalni
w catej Polsce.

Na ptywalni Stupskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
poraz czwarty odbyta sie Oty-
liada. Do ptywackiej rywaliza-
cji przystapito 37 uczestnikow,
ktorzy iacznie przeptyneli
511,48 km. Start nastgpit w so-
bote o godz. 18, a meta o0 6
rano. Zawodnicy mogli robi¢
krétkie przerwy (maksymal-
nie 15 minut).

Aleksander Janczylik juz po zakonczeniu rywalizacji

w stupskim basenie

Najlepsi w Stupsku: Alek-
sander Janczylik - 44,90 km,
Tymoteusz Kwiatkowski -
38,02 km, Grzegorz Kanigow-
ski -35,30km.

- To nie byt moj pierwszy
raz, wiec zebralem juz pewne
doswiadczenie. Przede

wszystkim chodzi o spraw-
dzenie siebie, przekraczanie
kolejnych granic - méwit tuz
po zawodach Janczylik. Przez
ostatnie 3 miesigce intensyw-
nie trenowat pod okiem tre-
nera. Podczas maratonu
wspieraty go mtodsze siostry.
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3. miejsce zajat Grzegorz
Kanigowski, a jego ojciec Lech
zdradzil, ze ptywanie to u nich
rodzinna tradycja. - Syn zara-
zit catg rodzine. Nas byto dzie-
sie¢ os6b na tych zawodach,
wszyscy ptywaliSmy - opo-
wiadat.

Co czuje cztowiek po 12 go-
dzinach w wodzie?

- Chce sie w koncu wytrzec
- zartowat Aleksander - Czuje
sie zmeczenie catego organi-
zmu, ale najlepsze uczucie
jest to, ze tojuz koniecima sie
to za soba.

Jak przyznat, po takim wy-
sitku organizm potrzebuje
czasu, by sie wyciszy¢, zanim
pojdzie sie spac.

Czy w przyszlym roku,
rowniez wezmie udzial?

- Mysle, ze tak. I powinie-
nem byc¢ jeszcze lepiej przygo-
towany. Z kazdej edycji warto
wyciggac wnioski - zakonczyt
Zwyciezca.
©®



