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na dobry poczatek

Radni PiS nie chcieli szukac
pieniedzy. Dlaczego?

Stanistaw Sowa
redaktor naczelny

Odredaktora
nia Metropolii Polskich
wyliczyta ostatnio, ile
polskie miasta stracg
nazwolnieniu przez
obecng wiekszoS¢ par-
lamentarna z podatku PIT os6b
do 26. roku zycia. W przypadku
Rzeszowa to 6,9 mln ztotych.
Ale tonie wszystko. Bobudzet
miasta ucierpi tez na obnizeniu
PIT z18 do 17 procent, na po-
dwyzszeniu kosztow uzyska-
nia przychodéw, na zmianach
w OFEi zniesieniu limitu skta-
dek wZUS. W sumie, jak wyli-
czaja fachowcy, stolica Podkar-
pacia moze straci¢ ponad 40
milionoéw ztotych.

Ityle, jako mieszkancy
Rzeszowa, dotozymy z budze-
tu naszego miasta na sfinanso-
wanie prezentéw przedwy-
borczych Jarostawa Kaczyn-
skiego. A dotozymy, bo nie sty-
chaé nic na temat ewentual-
nych rekompensat, ktore rzad
miatby wyptaci¢ samorzadom

tytutem wyréwnania strat. Je-
§li zatem ktos tudzit sie, ze
prezes PiS jest czarodziejem
iobsypuje wyselekcjonowane
grupy spoteczne prezentami,
wyjmujac pienigdze z tajem-
nej szkatulki, ten ma szanse
odkry¢, Ze prezes siega coraz
glebiej do naszych kieszeni.
Co robi odpowiedzialny
gospodarz, gdy ze skarbonki
ubywa pieniedzy? Bierze
pod lupe budzet, szuka osz-
czednosci, ogranicza wydatki.

Kazdy radny powinien
wychodzi¢ ze skory,
zeby zdoby¢ jak
najwiecej funduszy

Z zewnatrz

i wsypac do gminnej
skarbonki, na lokalne
wydatki

Nie mam watpliwosci, ze
przed takim zadaniem stanie
samorzad Rzeszowa, ale takze
inne samorzady. A tak napraw-
de ograniczenia w wydatkach
dotkna nas - mieszkancow -
bo bedzie mniej pieniedzy
nainwestycje.

Nie dziwie sie zatem pre-
zydentowi Rzeszowa i popie-
rajgcym go radnym PO i Roz-
woju Rzeszowa, Ze juz zaczeli
uwaznie przygladac sie kazdej
ztotdwce, ktéra ma by¢ wyda-
na z budzetu miasta. Chocby
na dofinansowanie budowy
przez mieszkancow przydo-
mowych instalacji na desz-
czowke. Takie zadanie postu-
lowali na ostatniej sesji radni
opozycyjnego klubu PiS.

Problem w tym, Ze radni
PiS uparli sie, by realizowaé
ten program z budzetu mia-
sta, zamiast szukac na ten cel
pieniedzy w budzZecie central-
nym lub funduszach unij-
nych. Jakby nie chcieli zauwa-
zy¢, ze koszty wydatkow, kto-
re maja pomoc w utrzymaniu
przez PiS wtadzy w kraju,
spadnag tez na barki samorza-
dow. Dziwna to dla mnie po-
stawa, bo przeciez kazdy rad-
ny powinien wychodzic ze
skory, zeby zdoby¢ jak najwie-
cej funduszy z zewnatrz
iwsypac do gminnej skarbon-
ki, na lokalne wydatki. Dla-
czego radni PiS byli temu
przeciw? Trudno mi to zrozu-
mie€. ©®

Docen najlepsze produkty i ustugi
z Podkarpacia. Czekamy na zgloszenia

Nasza akcja
UlaSobol
u.sobol@nowiny24.pl

Masz dobry produkt, ustuge,
zgtos je do naszego konkursu.
Coroku zalezy nam przede
wszystkim na przedstawieniu
tych niepowtarzalnych, moga-
cych stac sie swoista wizytow-
karegionu.

To juz kolejna, 16. edycja kon-
kursuNasze Dobre Podkarpackie,
wktorej chcemy promowac pro-
dukty iustugi stworzone unas,
naPodkarpaciu.

Zapraszamy  wszystkie
podkarpackie firmy, ktore
chciatyby sie pochwali¢ swoimi
produktami i ustugami.
Do udziatu w konkursie Nasze
Dobre Podkarpackie 2019 swoje
ushugi, inwestycje i inicjatywy
mogg zgtaszac réwniez samo-
rzady lokalne.

Nagrodzonym produktom
iustugom zostanie przyznany
tytut: Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak JakoSci
Nowin.

Promujemy

lokalne firmy i marki

Konkurs Nasze Dobre
Podkarpackie ,,Nowiny” orga-
nizujg od 16 lat, a kazda jego

-

Kazimierz Sniezek odbiera nagrode NDP 2018 za twarég

potttusty wiejski (OSM w Jasienicy Rosielnej)

edycja cieszyta sie duza popu-
larnoscia. Dla nas nie ma zna-
czenia wielkos¢ firmy. Liczy sie
przede wszystkim jakoS¢ pro-
duktu lub ustugi.

Naszym celem jest promo-
cja lokalnych podmiotéw go-
spodarczych imarek, ktore ofe-
ruja znakomite produkty
iushugi.

Do konkursu Nasze Dobre
Podkarpackie mogg zgtaszac
sie rowniez samorzady lokalne.
Gmina moze zgtosi¢ produkt,
impreze lub inwestycje, ktéra
chce sie pochwali¢. Produkty
i ustugi moga zgtasza¢ sami

producenci, a takze konsu-
menci, organizacje, instytucje
istowarzyszenia.

Dlaczego warto wzig¢ udziat
w naszej akgji?

Przede wszystkim dlatego, ze
jest to doskonata okazja do pro-
mocji.

Jesli chcesz uzyskac wiecej
szczegbtowych informacji lub
zglosic sie do akcji Nasze Dobre
Podkarpackie, czekamy
pod numerem telefonu: 693
432 870. Kontakt e-mail:
k.radke@nowiny24.pl.
©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Nowiny
Piatek-niedziela, 12-14.07.2019

Pogoda w regionie

Latonasteraz Dzisiaj Barometr
nierozpieszcza 1012hPa
Niby lipiec, aaurajak w kwietniu. (o) Wiatr
Pogodowa przeplatanka serwuje zach.12km/h
nam naprzemiennie deszczi prze- 2 3 C Uwaga
jasnienia. Poczatek weekendu fo) raczej pogodnie
przyniesie przelotne opady, ale ] ] C

w wiekszosci dnia bedziemy ra-

czej cieszyc sie storicem. Powieje

z pdtnocnego zachodu, a wiatr Sobota Barometr
na ogot bedzie umiarkowany. 1008 hPa
W sobote synoptycy przestrze- O Wiatr
gaja przed gwattownymi bu- pid.16 km/h
rzami. Beda one natyle powazne, 2 O C Uwaga
ze na Podkarpaciu mozemy spo- fo) / / burze
dziewac sie alertéw pierwszego ] 5 C ;

stopnia. Niedziela to znéw pogo-

dowy rollercoaster. Bedgiburze,

i storice. Niedziela Barometr
Przyszty tydzieri nie przyniesie 1010 hPa
zmian. Wciaz beda niskie tempe- (o) Wiatr
ratury oscylujagce wokét 20 st. C. pin.14km/h
Kiedy powrdcg upaty? Meteoro- 21 C (g Uwaga
lodzy przewiduja, ze pojawig sie o) zachmurzenie mate
onedopierow okolicy 20 lipca. ] 5 C

Wtedy stupki rteci wzniosa sie na-

wet napoziom30st.C.

Do przetargu zglosilo sie 5 wykonawcow.
Tunel pod rondem Pobitno powstanie?

Rzeszow
Beata Terczyriska
biterczynska@nowiny24pl

Pieciuwykonawcow zgtosito
sie do opracowania komplek-
sowej dokumentaciji projekto-
wej nabudowe wielopoziomo-
wego skrzyzowania Lwow-
skiej, Armii Krajoweji Zomie-
rzy | Armii Wojska Polskiego.

- Miasto miato wbudzecie zare-
zerwowane na ten cel 1,45 min
zt - mowi Agnieszka Siwak-
Krzywonos z biura prasowego
Urzedu Miasta w Rzeszowie.

Do przetargu zgtosito sie 5
firm. - Najnizsza kwote zadekla-
rowaty Mosty Gdansk - 1 402
200 zt - podaje.

Dalej: WYG International
z Warszawy - 1630 458,48 zl,
HIGHWAY z Gdanska - 1782 885

zt, konsorcjum przedsiebiorcow
(Arcadis z Warszawy, partner
MPRB z Krakowa) -1 832 700 zt
iMosty Katowice - 2693700 zt.

Umowa ma zostac¢ podpi-
sana do konca lipca.

PisaliSmy, ze przebudowe
kilku kluczowych dla ruchu
w mieScie skrzyzowan prezy-
dent Tadeusz Ferencidziatacze
Rozwoju Rzeszowa zapowie-
dzieli podczas kampanii wybor-
czej. Zwracali uwage, Ze zmian
wymagaja przede wszystkim
krzyzowki  obok  szpitala
MSWiA, przy Galerii Rzeszow
iwtasnie rondo Pobitno. W ran-
kingu przygotowanym przez
wiasciciela platformy
internetowej Yanosik to skrzy-
zowanie Pobitno uznano za naj-
niebezpieczniejsze w miescie.
Jak wynika ze statystyk zebra-
nych przez autoréw raportu,

w ubiegtym roku dosztonanim
do 108 kolizjii wypadkéow. Wia-
dze miasta zdecydowaly jed-
nak, ze lepszym rozwigzaniem
bedzie budowa w tym miejscu
dodatkowej jezdni w formie tu-
nelu. Ten ma przebiegac od al.
Armii Krajowej do al. Zoierzy
I Armii Wojska Polskiego.

Pierwszy przetarg na opraco-
wanie projektu zostat uniewaz-
niony. Zaproponowane przez
firmy kwoty znacznie przewyz-
szaly wowczas mozliwosci fi-
nansowe miasta.

- Opracowanie dokumenta-
cji projektowej potrwa do konica
maja 2020 roku, a pézniej oglo-
simy przetarg na wykonanie tu-
nelu - ttumaczy Agnieszka Si-
wak-Krzywonos.

Budowa moze kosztowac
nawet 100 mln zt. ©®

Red. Waclaw Burzminski (1945 - 2019)

WiedzieliSmy, Ze jest chory. Ale
wciaz nie gasta nadzieja, ze uda
Mu sie przezwyciezy¢ ciezka
chorobe. Niestety, w Srode do-
tarfa donas smutna wiadomosé,
Ze red. Wactaw Burzminski
zmartw przemyskim szpitalu.
Zycie Go nie rozpieszczalo.
Przez dtugie lata, wspélnie z
zona, opiekowat sie niepelnos-
prawnym synem. Nigdy nie na-
rzekal na swojlos. Z pasjg odda-
wat sie pracy dziennikarskiej,
bedacwzorem rzetelnoSciipra-
cowitosci. Szczegdlnie pokochat
sport, ktory sam kiedys czynnie
uprawiat, a potem pisat ciekawe
relacje z zawodow, cieszace sie

uznaniem czytelnikow. Byt nie-
zwykle kolezeniski i lojalny,
a kiedy co$ uznat za niewtas-
ciwe, potrafitto gtoSno wykrzy-

cze¢, bo wiedzieliSmy, Ze coma
na sercu, to na jezyku. Gar-
dzit pochlebstwami, cenit spra-
wiedliwos¢ i stawat w obronie
kazdego, kogo spotkata
krzywda. Izatotakze zyskat so-
bie wielkg sympatie. W ,,Nowi-
nach” pracowat od 1976 do 2005
1. Przeszed! na emeryture, ale
nadal wspdtpracowat znasza re-
dakcja. Bardzo przezyt Smierc
zony, ktéra odeszta w ub. roku.
Od tamtej chwili stan Jego zdro-
wia bardzo sie pogarszat. Byt
Swietnym dziennikarzem
i wspaniatym kolega. Bedzie
nam Ciebie, Wacku, brakowalo.
Kolezankiikoledzy zNowin
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TYLKO DO CZWARTKU!
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SMART TV i q HDR10+ SMARTTV

3xHDMI + 2xUSB L > 3xHDMI » 2xUSB : : (
' CENA PO RABACIE 25% | T | [ovormcicss B

2 425

CENA DETALICINA 2699 It

Eve = LAPTOP 156"
=y msum&mz W e 1

CENA DETALICZNA 2099 Zt CENA DETALICZNA 1499 Zt

PAMIEE 1668 7 . ' DLAGRACZY

PHILIPS retewizor Leo 55pus6703 )
L —

[r o] —_—

1 - ' ol . CENA PO RABACIE 25% ol

m SMART TV : HDR  SMARTTV 5 B o

. £ _  DYSKss 2s‘¢‘nl .
4xHDMI » 3IxUSB 4xHDMI » ZxUSB ! .

- . : . - CENA DETALICINA 5999 1 —
CENA PO RABACIE 25% O LE D .\ = 4 (=) LAPTOP 156" 5587-6752 o Winooe

L— .
3749 _ e

- SOUNDBAR
CENA DETALICZNA 4999 ZL - 05| B
& \ 3 v - BEZPRIEWODOWY

rrenna | SAMSUNG SOUNDBAR HWNGSO

e ' INTEL CORE i7-B750H
G TELEWIZOR LED UE4ONU7 SEPORCE STHIQNC 898 T LAPTOP

o

201 cn WYSOKOSCI 170 cm WYSOKOSCI

|  SICTOTKA
2 DO PARKIETOW
MOPOWANIE

Ay = -
- . L]
NO FROST 54 em SZEROKOSCI : A wi— T - I i oy T
M - \

KOMPRESOR FILTR FreshOn

DIGITAL INVERTER H-IM!IB“I!IZSE
PROGRAMOWAMIE 9
F? A

RAVE N S8y

[CENR PO RABACIE 25% | I TN
i1 2 7425 BOOSTER
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824 "= 024"

KOLOR GRAFITOWA STAL
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CERADETALICENA 21 SR 2L CENA DETALICZNA 1149 2¢ | CENA DETALICZNA 1049 Tt
o e ] ectrou £52 T
LODOWKA RB37J501MB1 ERZRISRIG/Peasibally L4 Electrolux FCHNE ox SAMSUNG (55 eme

RATKA LEKKA JAK PIORKO

DO 50 RAT 0% RRSO 0%
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Kandydaci do liceow do ostatniej chwili walcza

0 miejsca w najlepszych szkolach.

Podkarpackie
Beata Terczyriska
biterczynska@nowiny24.pl

Dzis szkoty srednie wywieszg
listy przyjetychdo pierwszych
klas. Nawolne miejscaw naj-
bardziej obleganych szkotach
raczejniemacoliczyc. Tego-
rocznarekrutacjajest szczegol-
nie trudna. O miejscawalczy
podwajny rocznik absolwen-
toéw: pierwsi po 6smej klasie

i ostatni po zlikwidowanych
gimnazjach. Aszkoty niesa
zgumyiliczby oddziatéw nie
moga zwiekszyc tak, by dla
wszystkich wystarczyto miejsc.

Stres, rozgoryczenie, rozpacz,
strach, 1zy, poirytowanie, zde-
nerwowanie, zawod. Te emocje
i stany w tym roku towarzy-
szyty i nadal towarzysza wielu
miodym ludziom starajgcym
sie o przyjecie do pierwszych
klas szkot Srednich, a takze ich
rodzicom pomstujagcym na re-
forme edukacji Anny Zalew-
skiej. Ta sprawila, ze do pierw-
szych klas trafi podwojony rocz-
nik absolwentow, czyli po 0s-
mych klasach i po gimnazjach.

Ag ::f"gl;ﬂ g <

— o —

Andrzej Szymanek, dyrektor Il LO w Rzeszowie: Nie jestem
w stanie przyjac wszystkich chetnych do pierwszych klas

- Wspoétczuje wszystkim
dzieciakom, ktore ze Srednig
powyzej 4,75 (pasek) i sensow-
nie napisanymi egzaminami nie
zatapaty sie do wymarzonych
szkot. Walczcie o swoje eduka-
cyjne marzenia, naprawde
warto. Dajg wam na pizze ilody
500 z1, a nie dajg rownych szans
edukacyjnych - to tylko jeden
z glos6w naszych czytelnikow
podsumowujgcych sytuacje.

Gdy przed tygodniem Rze-
szow oglosit listy zakwalifiko-
wanych, okazato sie, ze liczba
przygotowanych miejsc w lice-
ach byta znacznie mniejsza niz
chetnych do tego typu szkot. Za-
braktoich okoto tysigca!

- Prawie 54 proc. kandyda-
tow wybrato bowiem licea, 43
proc. - technika, a tylko 3,5
proc. szkoty branzowe - podsu-
mowat Zbigniew Bury, dyrek-

FOT. KRZYSZTOF £OKA.

tor Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta w Rzeszowie.

Dla przyktadu, wILOnajniz-
sza punktacja, dzieki ktorej kan-
dydat mégt sie dosta¢ doIklasy,
to 142 pkt po gimnazjumi139,5
po podstawdéwce. WIILO - 155
po gimnazjum i 151 po podsta-
wowce, aw IITLO - 131 po gim-
nazjumi133,9 po podstawowce,
wIVLO131-pogimnazjumii38
po podstawéwece.

Andrzeja Szymanka, dyrek-
torallLOw Rzeszowie, jednego
znajbardziej obleganych ogdl-
niakéw, pytamy, czy kumulacja
rocznika sprawita, ze musiat
odrzuci¢ duzo wiecej niz
przed rokiem chetnych, choctez
mieli dobre wyniki. - Przed ro-
kiem do 10 pierwszych klas
przyjeliSmy okoto 340 uczniow
po gimnazjach. W tym roku dla
absolwentéw gimnazjow mamy
6 klas z204 miejscami. Roznica
jest wiec widoczna - przyznaje.
- Na pewno zdenerwowanie ro-
dzicow jest potezne.

Drugie 6 pierwszych klas to
oferta dla absolwentéw szkot
podstawowych.

Tym, ktorzy sie nie dostali, po-
zostaje poszukiwanie miejscwin-

nych placowkach, takze poza
Rzeszowem, i sktadanie odwo-
fan. - Mam okoto 150 odwotan -
dyrektor ,,drugiego” pokazuje
sterte nabiurku.

Hitem w tym roku byty tu
Kklasy biologiczno-chemiczne. -
Powstepnej klasyfikacji ostatnie
osoby na listach miaty po 170
punktéw - zwraca uwage. -
Réwnie duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie klasy
matematyczno-fizyczne.

Czy osoby, ktore nie dostaty sie
do wymarzonych licebw, majg
szanse, Ze dzi§ znajda wolne miej-
sce w innych? Na topowe ogol-
niakiraczej niewielkie.

- Przypuszczam, Ze nie, ale to
sie okaze w pigtek - méwil nam
weczoraj dyrektor Bury. - Wszyst-
kie wolne miejsca wliceach, tech-
nikachiszkotach branzowych zo-
stang opublikowane na stronie
elektronicznegonaboru.

Uczniom, kt6rzy na egzami-
nach uzyskali dobre wyniki,
amimo to nie dostali sie do wy-
branych lice6w, pozostajg zatem
dawne zawodéwki, gdzie nie
chcasieuczyc? Styszymy, zeroz-
wigzaniem dla nich majaby¢do-
datkowe miejsca w XII LO. Tam

Pisza odwolania

Podwaéjny rocznik

i zainteresowanie naszg
oferta powodowalto, ze
w .topowych” szkotach
o miejsce byto bardzo
trudno

- Zbigniew Bury, dyr. Wydziatu
Edukacji UM w Rzeszowie

mogg powstac 1-2klasy. Wolnych
miejsc nalezy sie spodziewac
w niektorych technikach.

W KroSnietez dzis ogloszenie
list przyjetych. Tu doklas pierw-
szych zakwalifikowato sie 1604
kandydatow poszkole podstawo-
wejil653kandydatow po gimna-
zjum. Jesli chodzi o najwyzsze
progi punktowe, wprzypadkuab-
solwentow szkét podstawowych,
to166 wmatematyczno-fizycznej
w1LO, 158,95 - politechnicznej
(takze LO). W przypadku absol-
wentow gimnazjow to 173 pkt
w promedycznej z roz. mat.
WILO. Jesli chodzi o technika, naj-
wyzszy prog do pokonania mieli
ubiegajacy sie o przyjeciedo Elek-
tryka. ©®
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ROWER DZIECIECY %
14”LUB 16"
rézne rodzaje

STOZKOWE FELGI

( 3 BIEGI SHIMANO NEXUS )

ROWER MIEJSKI
MAJORKA 24"

Sp erlew

HAMULCE V-BRAKES '

ROWER GORSKI
HALICZ 26"

STALOWA STOPA

STALOWA RAMA

3 BIEGI SHIMANO

& vlea/zd' ¢
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Latwiejsze i przyjemniejsze zycie dzieki
technologii 5G i sztucznej inteligencji

Technologia
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

05G mowi dzié caly swiat, bo
technologia mobilna piatej ge-
neragjito przysztos¢. Oferuje
szybki przesytinformacji, mini-
malne opéznienia, obiecuje
stworzy¢ wiele miejsc pracy,
ufatwiciuprzyjemni¢ namzy-
cie, jestjednak pewneale...

Padaja opinie, ze moze byc
grozna ze wzgleduna pole mag-
netyczne dla naszego zdrowia.
Na to Swiatowa Organizacja
Zdrowia odpowiada: to pole
elektromagnetyczne jest mniej
szkodliwe niz kawa, aloes czy
talk dla dzieci. O tym, ze 5G be-
dzie bezpieczna, zapewniat
mnie tez niedawno Gary
Shapiro, szef CTA, firmy organi-
zujacej najwieksze targi elektro-
niczne naSwiecie.
Przypomnial, ze co dziesie¢
lat nastepuje radykalna poprawa
komunikacji bezprzewodowej.
W 2010 r. wybraliSmy 4G,

FOT. ELMIRA ASHIROVA Z PIXABAY

Ww2020T. Swiat przejdzie szybko
do 5G. Dzieki tej rewolucyjnej
technologii, jak przekonuje szef
CTA, lekarze (ktorych brakuje
przeciezna Swiecie) bedg mogli
w szerszym niz do tej pory za-
kresie udziela¢ pomocy i porad
zdalnie, nawet z bardzo odle-
ghych krajow. - Dzieki temu be-
dziemy sie starze¢ zwieksza gra-
cja - uSmiecha sie Shapiro.

Z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji
powstaja m.in. aplikacje
pozwalajace unikaé
zatoréw
komunikacyjnych.

Technologia przysztosci jest
tez A.L - sztuczna inteligencja.
Wykorzystuje sie ja coraz szerzej
w samochodach, wtym autono-
micznych (bez kierowcow),
monitoringu czy leczeniu ludzi.
Dzieki A.I. mozemy uzyskiwac

informacje o stanie zdrowia ty-
siecy ludziiwybracdlakazdego
Z pacjentéow najlepsze proce-
duryizabiegi.
Zwykorzystaniem sztucznej
inteligencji powstaja aplikacje
do samochodow, pozwalajace
unikac zatoréw na drogach, wy-
padkow oraz kolizji. Takie prace
rozwija Horizon. Jest to bardzo
wazne, bowwypadkach drogo-
wych ginie kazdego roku
na $wiecie okoto miliona ludzi.
Dzieki sztucznej inteligencji sta-
jemy sie bezpieczniejsi, zdrowsi,
nasze zycie wydtuza sie. Coraz
chetniej stosujemy ja w komu-
nikagjiitransporcie, w edukagiji.
Za szybkimi zmianami tech-
nologicznymi pozostaje jednak
w tyle prawo i politycy. Dlatego
wazne jest, na cozwraca uwage
Shapiro, by nowe regulacje nie
zdusity innowacji, tylko stwo-
rzyty reguty bezpiecznego ich
wykorzystywania. Dotyczy to
nie tylko samochod6éw autono-
micznych, ale np. dronéw czy
systeméw identyfikacji ludzi
w miejscach publicznych.©®

MATERIAL INFORMACYJNY MAGENTA 1
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NTE OGLADAJ WSZYSTKIEGO, TYLKO TO-CO'NAJLEPSZE - Z TAKIM = *

PRZESLANIEM T-MOBILE WESZ£O NA'POLSKI RYNEK ROZRYWKOWY. .
OD 28 CZERWCA DECYDUJAC SIE NA USth GI'TEJ SIECI, SKORZYSTACIE -

eden rachunek za tele-

fon, internet, najnowsze

produkcje filmowe, ulu-
lone seriale oraz transmisje
spotkan ukochanej druzy-
ny sportowej. Tak w skrdcie
prezentuje sie Magenta 1 -
najnowsza oferta T-Mobile.
Odpowiadajac na potrzeby
klienta, firma wyszta ze swo-
imi  propozycjami daleko
poza ustugi komunikacyjne.
Wedlug badan az 26 pro-
cent klientow deklaruje, ze
w najblizszym czasie zrezyg-
nuje z tradycyjnej telewizji na
rzecz nowoczesnej, dostep-
nej w dowolnym momencie
rozrywki. Nikt nie chce takze
ptaci¢ kilku rachunkéw, ktére
generuja dodatkowe Kkoszty.
T-Mobile oferuje w jednym
pakiecie najlepszy internet
mobilny w Polsce, ultrano-
woczesny internet domowy,
dostep do Netflixa, Eleven
Sports oraz  sportowych
transmisji  [PLA. Operator
postawil na prosta i czytelng
oferte, ktoéra dostepna jest
w roznych, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb wa-

riantach. Za najtanszy pakiet
Magenta 1 zaptacimy 99 zt
miesiecznie. W trakcie trwa-
nia umowy mozna swobodnie
zwiekszac pakiet ustug, uzy-
skujgc szybszy internet oraz
bogatszy pakiet Netflix. Staty-
styki potwierdzaja, ze amery-
kanska platforma w ostatnich
latach stata sie najpopular-
niejsza rozrywka we wszyst-
kich grupach wiekowych.

- Wstuchujemy sie uwaznie
w gtos naszych klientow i je-

LTRAI\TSMISJE SPORTOWER

stesmy przekonani, ze w kwe-
stii ustug kluczowe sq dzis dla
nich prostota i wysoka jakos¢.
Nie cheq juz przeglgdania setek
kanatéw, na ktérych nie mogq
znalez¢ interesujgcych ich tre-
sci, czy ptaci¢ wielu osobnych
rachunkéw za réznego rodzaju
ustugi. Nasza oferta Magenta 1
nie tylko daje klientom komfort
korzystania z ustug najwyzszej
jakosci w jednym miejscu i przy
jednym rachunku, ale to réw-
niez dostep do starannie wyse-
lekcjonowanej, najlepszej roz-

F ik hil.t

rywki - mowi Frederic Perron,
cztonek zarzadu, dyrektor ds.
rynku prywatnego w T-Mobile
Polska.

Osoby korzystajace juz
z serwisu Netflix nie musza
sie obawia¢, ze po podpisa-
niu umowy z T-Mobile bedg
ptaci¢  podwodjne rachun-
ki. Kiedy uruchomia ustuge
Magenta 1, ich abonament zo-
stanie automatycznie wiaczo-
ny do pakietu ustug T-Mobile,
a dotychczasowe optaty prze-
stang by¢ pobierane.

Tearakitey

Fani sportowych emocji
zZ pewnos$cia zwrdca uwage
na sportowe pakiety Eleven
Sports, dostepne w ofercie
Magenta 1. Az 33% klientow
przyznaje, ze Korzysta z tra-
dycyjnej telewizji wytacznie
dla kanatéw sportowych.
Magenta 1 oferuje nie tylko
dostep do czterech kanatow
Eleven Sports, ktore co ty-
dzien pokazuja m.in. mecze
z udzialem Roberta Lewan-
dowskiego i Krzysztofa Pigtka
oraz wyscigi Formuty 1 z Ro-
bertem Kubicg, ale takze me-
cze pitkarskiej Ligi Mistrzow.
Dzisiaj, chcac skorzysta¢
ze wszystkich wymienionych
ustug, trzeba optaci¢ az 4 ra-
chunki.

- OtworzylisSmy wtasnie
nowy rozdziat w historii T
-Mobile Polska, dotgczajgc do
grona konwergentnych gra-
czy na polskim rynku. Dzieki
strategicznym  wspétpracom
z firmami takimi jak Netflix
wprowadzamy na rynek oferte
w petni odpowiadajqcq na po-
trzeby nowoczesnych klientéw,

019139407
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ktorzy oczekujg dostepu do
ulubionej rozrywki w dowol-
nym miejscu i czasie - przeko-
nuje Andreas Maierhofer, pre-
zes zarzadu T-Mobile Polska.

Dla nowych klientéw przy-
gotowano niespodzianki.
Pierwsze 2000 osob, ktore
zdecyduja sie na skorzystanie
z oferty Magenta 1, otrzyma
voucher znizkowy na kwote
1000 zt na dowolny telewizor
marki Samsung.

Dekoder  umozliwiajacy
korzystanie z nowych ustug
T-Mobile jest niewielki i bar-
dzo tatwy w instalacji. Urza-
dzenie pozwala na Kkorzy-
stanie ze sklepu Google Play
i Scigganie wszystkich do-
stepnych aplikacji. Dekoder
daje dostep do bezprzewo-
dowego internetu oraz po-
siada funkcje bluetooth. Jest
w nim takze gniazdo umoz-
liwiajgce odbiér wszystkich
bezptatnych polskich kana-
16w cyfrowych. To opcja dla
tych, ktérzy do nowoczesnej
rozrywki chcieliby dodac¢ tra-
dycyjny pakiet telewizji na-
ziemnej.



buduje kilka oséb. Wszystko musi by¢ gotowe na 4 sierpnia

Rekonstrukcja powstania.
Beda wybuchy i ogien

Blizna k. Ropczyc
AgataFlak
agata flak@polskapress.pl

Trwaja przygotowania do naj-
wiekszego wregionie widowi-
ska teatralno-historycznego
oPowstaniu Warszawskim.

- W rekonstrukcji wezmie
udziat 70 statystow wolontariu-
szy oraz 80 osOb zsiedmiu grup
rekonstrukcyjnych z catej Pol-
ski - méwi Przemystaw Zak, za-
tozyciel Grupy Rekonstrukcji
Historycznej Othalaipomysto-
dawca wydarzenia. Dodaje, ze
jedna z grup wziela udziat
w ostatnim teledysku niemie-
ckiej grupy Rammstein.

Na ukonczeniu jest juz takze
miasto. W Parku Historycznym
w Bliznie od dwo6ch miesiecy
od podstaw budowana byta
warszawska ulica, na przy kto-

rej majg stang¢ dwie kamienice
- Dziesiec¢ osob, co drugi wee-
kend przyjezdzato do Blizny,
aby budowac¢ budynki. Jedna
kamienica, do ktérej aktorzy
beda wrchodzili, jest juz
na ukonczeniu. Teraz zaczy-
namy budowac drugg - dodaje
Zak. Bedzie to $ciana, ktora sta-
nie sie czescig inscenizacji. - Nie
zapominajmy, ze widowisko
bedzie przypominato teatr,
a nie prawdziwe pole bitwy -
mowi organizator.

Atrakcja bedzie pokaz piro-
techniczny, ktérym zajmie sie
Marek Pe$, aktor znany zseriali
m.in. ,,Swiat wedlug Kiep-
skich”. Bedg wybuchy i duzo
ognia. Na zakorniczenie oba bu-
dynki stang w ptomieniach.

Widowisko wramach X Pik-
niku Militarnego odbedzie sie 4
sierpnia o godz. 17 w Parku Hi-
storycznym Blizna. ©®

FOT. GRH OTHALA
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Nasz region sie wyludnia. Malo
sie nas rodzi, za duzo migruje

Podkarpackie
Anna Janik
a janik@nowiny24.pl

Spadek urodzen, migracja, ni-
ska gestos¢ zaludnienia w na-
szych gminachiw efekcie de-
populacja - nad tymjak zaha-
mowac niekorzystne trendy
demograficzne wregionie za-
stanawiali sie wczoraj politycy
i ekonomisci.

-Zawsze, kiedy ministrowie lub
samorzadowcy opowiadajg mi
o swoich planach dotyczacych
infrastruktury, edukacji czy
ochrony zdrowia pytam, jak
natym tle prezentuje sie demo-
grafa, bo to ona powinna by¢
dzi§ w Polsce problemem
pierwszej rangi - podkreslata
weczoraj na Uniwersytecie Rze-
szowskim  prof.  Jozefa
Hrynkiewicz, postanka zrzado-
wej Rady LudnoSciowej.

Depopulacja postepuje

To wlasnie na rzeszowskiej
uczelni statystycy z catej Polski
razem z naukowcami, eksper-
tami ds. rynku pracy i ekonomii
oraz samorzadowcami zastana-
wiali sie wspolnie co zrobié, by
zatrzymac postepujace wylud-
nianie sie wschodnich woje-
wodztw kraju, w tym Podkar-
pacia. To najlepiej oddajg
liczby.

- Mamy bardzo duza liczbe
gmin, zwlaszcza w powiecie
bieszczadzkim, okolicach Jasta,
Sanoka, skad odptywa sporo
ludnosci. Jezeli chodzi o mia-

Indeks starosci dla woj. podkarpackie,

AFOT. POLSKAPRESS

go-Wynosi 108.2.- co

oznacza, ze na 100 wnuczkdw przypada 108 dziadkéw

Problemow
demograficznych nie
da sie zahamowa¢
jednym narzedziem
i rozwigzac bez
wsparcia panstwa

Dr Dominik Rozkrut, prezes GUS

sta, to najbardziej dotkniete
procesami depopulacji sg Tar-
nobrzeg, Stalowa Wola i Prze-
mys$l, a zgodnie z prognozami
GUS te procesy beda tam gwat-
townie postepowac - wylicza dr
Marek Cierpiat-Wolan, dyrek-
tor Urzedu Statystycznego
w Rzeszowie.

Zgodnie =z prognozami
na2030r. dla Podkarpacia jedy-
nie Rzeszo6w ma szanse na do-

datnie saldo migracji. Zwszyst-
kich pozostatych miast wiecej
mieszkancow wyjedzie, niz
osiedli sie na state. Sytuacje po-
garsza nizszy niz Srednia kra-
jowa wskaznik dzietnosci, czyli
liczba dzieci przypadajacych
najedna kobiete. Dla Podkarpa-
ciawynosion 1,37 przy sredniej
krajowej 1,43. Zastepowalnos¢
pokolen gwarantuje tymcza-
sem wskaznik na poziomie 2.

Skutki depopulacjisa bardzo
szerokie. Po pierwsze zmniej-
szajg dochody gmin, co prowa-
dzi do zmniejszonego zapotrze-
bowania na ustugi spoteczne.

- Gminy beda miaty prob-
lemy z utrzymaniem urzadzen
uzytecznosci publicznej, infra-
struktury, obiektow admini-
stracyjnych - wyliczata prof.
Hrynkiewicz. - Konsekwencja

depopulacji w sferze ekono-
micznej jest takze brak mozli-
wosci rozwoju nowych przed-
siebiorstwiwdrazania nowych
technologii z powodu braku
specjalistow. W efekcie prowa-
dzi to do obnizenia poziomu
Swiadczonych ustug, bo bra-
kuje specjalistéw, a rosnie za-
potrzebowanie - ostrzegata
prof. Hrynkiewicz.

Swiadome strategie
Jak dodata, kazda gmina po-
winna miec opracowana szcze-
gotowa diagnoze swojej sytua-
cji demograficznej, by moc
podja¢ odpowiednie dziatania.
Do nich nalezy m.in. zahamo-
wanie odptywu mtodych ludzi
za granice oraz tworzenie jak
najlepszych warunkéw spo-
tecznych dlarodzin z dzie¢mi.
- Procesy demograficzne
wplywaja na wszystkie inne
procesy spoteczne i gospodar-
cze, a obserwacja ich ma dzis
szczegblne znaczenie. Bojezeli
za 20-30 lat na rynku pracy za-
braknie ludzi, to nasza gospo-
darka, ktora osiggnie juz jakis
rozmiar, nagle bedzie borykata
sie brakiem kadr, dlatego o tych
problemach nalezy mysSle¢
z bardzo duzym wyprzedze-
niem - mowit dr Dominik
Rozkrut, prezes Glownego
Urzedu Statystycznego. - Prob-
lem6w demograficznych nie da
sie zahamowac jednym narze-
dziemirozwigza¢bez wsparcia
panstwa i politykow, tworza-
cych okreSlone strategie - do-
dat. ©®

Akgja straznikow miejskich w centrum. Odholowali 8 aut za zle parkowanie

Rzeszow
ArkadiuszIskierka
arkadiusz iskierka@polskapress.pl

Czterech kierowcéw dostato
mandaty, a czterech upomnie-
niazato, ze Zle zaparkowali
swoje auta przy ulicy Fredry

i Sniadeckich. O srodowej akgji
straznikéw miejskich poinfor-
mowat nasz Czytelnik, miesz-
kanie Rzeszowa.

- Dzi$§ na ulicy Sniadeckich i Fre-
dry odbyta sie akcja strazy miej-
skiej od godziny 11, ktérej by-

tem Swiadkiem. Zostaty usu-
niete samochody, ktore parko-
waty nieprzepisowo, zajmujac
chodnik lub blokowaty przej-
Scie dla pieszych, holowniki
jezdzity jak oszalate - opisywat
wmailu pan Arkadiusz.
OS$miu kierowcéw zostato
tez ukaranych kosztami odho-
lowania samochodu na parking
przy ul. Leszczynskiego, zapta-
cilipo 440 ztotych. Dodatkowo
ukarani kierowcy muszg sie
SpieszyC, poniewaz kazdy
dzien postoju na parkingu to
koszt 30 ztotych. - Przy odbio-

rze samochodu kierowca musi
okazac stosowne dokumenty
potwierdzajace, Ze to on jest
wlaScicielem, jezeli sytuacja
jestinna, nalezy miec ze soba
umowe kupna, sprzedazy, da-
rowizny lub upowaznienie
od wiasciciela pojazdu. Wtedy
zostanie wydana zgoda na od-
biér auta i opuszczenie par-
kingu - mowi Marek Kruk, ko-
mendant Strazy Miejskiej
w Rzeszowie.

Jednoczesnie zapowiada, ze
takie akcje jak, ta Srodowabeda
sie powtarzac.

- Mamy bardzo duzo podob-
nych sygnatow z miasta. Kie-
rowcy czesto parkuja na chod-
nikach, uniemozliwiajac przej-
Scie pieszym, w obrzezach
skrzyzowan, co jest niebez-
pieczne dla innych kierowcow,
albo starajg sie zaoszczedzic,
omijajgc strefy platnego parko-
wania. Takie akcje na pewno
beda sie powtarzaé, niekoniecz-
nie w tym samym miejscu, ale
Z pewnoscia w rejonie Srod-
mieScia. Cojakis czas bedziemy
przypominac sie kierowcom -
zapowiada Marek Kruk. ©®

Zdjécia ze Srodowej akgji straznikow otrzymali$my od internauty

FOT. PAN ARKADIUSZ
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00921187

009211441

Wszystkim, ktorzy okazali nam wiele zyczliwo$ci i wsparcia taczac sie w smutku i bolu
po stracie Naszej ukochanej Zony i Mamusi
oraz uczestniczyli we Mszy Swietej i ostatniej drodze nieodzatowanej

<Wandy Dzik

wdzieczno$¢i podziekowania sktadaja
magz Stanistaw oraz cérki Maja i Ania z mezami a takze siostra Marta z Rodzing

Bogdanowi i Genowefie Smigiel

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

. V4 3 3
Mamy i Tesciowe]
sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy Rzeszowskiego Domu Kultury

,Nie umiera ten,
kto trwa w pamigci Zywych”

Zamies¢ nekrolog,
kondolencje, wspomnienia

o najblizszych, ktorzy odeszli,
w Nowinach w Biurze Ogtoszedi, |,
ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17/ 86-72-330
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ODZYSKAJ SlLNA POTENCJE SPRZED LAT

DZ KOCHANKIEM
AIDEAI.NYM

POTEZNE DOZNANIA | IMPONUJACA MESKOSC OD POCZATKU STOSOWANIA

JUZ 153 120 MEZCZYZN UWOLNILO SIE OD WSTYDLIWEGO KOMPLEKSU DZIEKI INNOWACYJNEJ METODZIE — DOLACZ DO NICH I TY

Pomaga przywrocic¢ seksualng moc, wzmocnic erekcje, powiekszy¢ meskosc i przedtuzy¢ gotowosc do mitosnej gry w kazdym wieku.
Za sprawa rewolucyjnego zelu juz 153 120 mezczyzn w catej Polsce uporato sie z 16zkowymi problemami i na nowo rozpalito namietnos¢

w swoich sypialniach. Poznaj naturalny preparat, ktory moze dodac Ci centymetrow i zwiekszy¢ seksualne doznania juz od 1. zastosowania.

Czy wiesz, ze...
m 76% kobiet przyznaje, ze ich
mezczyzm nie zaspokajaja
w pehii ich potrzeb seksualnych?
To prawdziwy dramat z punktu
widzenia zwiazkéw — seks jest przeciez
jednym z podstawowych elementéw zycia
cztowieka, a gdy jest nieudany — o rozpad
wiezi i bliskosci miedzy partnerami nietrudno.
Niestety wspotczesny tryb zycia nie pomaga
mezczyznom w zachowaniu seksualnego
potencjatu — Smieciowe jedzenie, stres, mato
ruchu — to wszystko sprawia, ze mozliwosci
t6zkowe mezczyzn drastycznie maleja.
Na szcze$cie na polskim rynku pojawit sie
innowacyjny preparat, ktéry w ciagu
48 godzin moze potozy¢ kres wszystkim
niepowodzeniom w sypialni. Jak to mozliwe?

Postaw meskos¢ do pionu

Eksperci przyznaja, ze nowy srodek nie ma
obecnie konkurencji na rynku produktéw
poprawiajacych potencje. Wszystko za
sprawq ulepszonej formuty — zelu, ktéry
aplikuje sie bezposrednio na penisa, umozli-
wiajac tym samym przenikanie substancji
aktywnych natychmiast, wprost do tkanek
przyrodzenia. Miejscowe dzialanie preparatu
moze wplynaé na rozszerzenie naczyn
krwiono$nych juz po 10 — 15 minutach,
co pomaga wpompowac do cztonka nawet
2x wiecej krwi juz po 1. zastosowaniu.
Co mozesz dzieki temu zyskac? OdpowiedZ
brzmi: powiekszonego, pogrubionego,
masywniejszego penisa oraz silniejsza
i dluzsza erekcje przy kazdym stosunku.

Ty tez moZesz zyskac nawet +7 cm
i wyjatkowo silne wzwody

Wysoko stezone, starannie
wyselekcjonowane sktad-

niki aktywne zawarte

w preparacie sq w stanie

pobudzi¢ krqienie krwi
w obrebie czionka
i podnies¢ poziom testosteronu w orga-
nizmie nawet o 84%. Dzieki temu powieksza-
nie penisa moze by¢ bezpieczne i catkowicie
bezbolesne. Preparat moze wplywaé na
rozszerzenie cial jamistych w penisie oraz
doprowadzenie wiekszej ilosci krwi do jego
komodr, a efekt powiekszenia cztonka moze
utrzymac sie na state — takze po odstawie-
niu zelu. Jan Grzeda, ekspert ds. seksuologii

Duzy moze wiece)

Coraz wiecej mezczyzn zaczyna uswiada-
miac sobie, ze pocieszajace teorie o tym,
ze wielko$¢ nie ma znaczenia, to mity.
Badania wskazuja, Ze penis, ktéry nie osiaga
podczas wzwodu minimum 14 centymetréw,
nie zawsze dociera do wszystkich miejsc,
ktorych stymulacja moze dac kobiecie przy-
jemnos¢. Tworcy nowej formuty wyszli
naprzeciw cywilizacyjnym problemom
wspotczesnych mezczyzn, dlatego preparat
ten poza przedhuzeniem oraz pogrubieniem
cztonka, moze znacznie poprawic¢ potencje
i wzmocni¢ wzwdd. Tak kompleksowe dzia-
fanie preparatu pozwala odzyska¢ satysfakcje
z zycia intymnego na kazdym poziomie —
moze doda¢ mezczyznom pewnosci siebie,
przywroci¢ stata gotowos$¢ do seksu,
pozwoli¢ szczytowac nawet 4 razy z rzedu,
a do tego umozliwi¢ partnerce przezywanie
intensywnych orgazméw.

SKUTECZNOSC W 3 KROKACH:

Jak dziata innowacyjny preparat?

Wplywa na rozszerzenie
H naczyn krwionosnych

L-arginina HCL przyspiesza doptyw
krwi do pracia — dzieki temu mozesz
uzyskac pelna erekcje i zwiekszy¢
masywnos$¢ cztonka we wzwodzie.

Moze zwiekszy¢ pojemnos¢ komor penisa
Preparat rozszerza ciata jamiste — co
oznacza, ze Twdj penis moze znacznie
urosnag, a erekcja — potrwac dhuzej.

Badz mistrzem seksualnych igraszek

Nie ma znaczenia w jakim jeste$ wieku, od
kiedy obserwujesz u siebie pogorszenie funk-
cji seksualnych i co jest tego przyczyna.
Regularne stosowanie nowatorskiego zelu
moze wkrdtce sprawic, ze Twoja erekcja
bedzie trwala nawet o 50 minut dhuzej, a do
tego bedzie znacznie mocniejsza. Przygotuj
sie na efekty potwierdzone juz przez ponad
70 tysiecy par: namietne noce pelne intensy-
wnych orgazméw, niezawodne erekcje, ktére

Jest w stanie poprawic

kondycje seksualng

Peruwianski zen-szen wspomaga
wytwarzanie testosteronu. Sarsaparilla
natomiast zwieksza libido.

2 tygodnie i wszystko dziata jak nalezy

Nasze matzeristwo wisiato na wlosku. Od dawna podejrzewatem,
ze zona udaje orgazm. Niestety, nie dziwito mnie to — moj penis
pozostawia wiele do zyczenia, zarowno pod wzgledem dtugosci,
Ktéregos razu podczas przeglqgdania gazety
przypadkiem natknglem sie na nowy preparat. Zachecony bardzo
pozytywnymi opiniami ludzi, postanowilem w niego zainwestowad —

jak i potencji.

w korcu i tak nic nie trace. Poczulismy z zZonq réznice juz po 1. uzyciu! Czytajqc to,
pewnie domyslasz sie juz, jak diametralnie odmienito sie nasze pozycie — najchetniej

nie wychodzilibySmy w ogole z t6zka!

Maciej G., 46 lat, Tamow

Konar, nie patyk!

sie  bezsilny, tak jakbym

Gdy moja zona po raz kolejny skwitowata nasze zblizenie stowami:
.»Nic z tego nie bedzie, ide spac”, chciatem zapasc sie ze wstydu pod
ziemie. Przez okoto godzine bezskutecznie probowalem zadowoli¢
mojq kobiete — niestety, moje przyrodzenie nie chciato mnie stuchac.
Co najgorsze, sytuacja ta powtarza sie juz' od dtugiego czasu. Czutem

utracit swojq meskos¢. Pewnego razu

przypadkowo natrafitem w Internecie na nowy srodek. Bylem zaintrygowany duzq ilosciq

pozytywnych komentarzy —

»Amoze to dziata”

— pomyslatem. Postanowitem, ze sprobuje

— w koricu i tak nie mam juz niczego do stracenia. Nie spodziewatem sie, ze libido moze
wzrosnq¢ juz po 3. dniach stosowania! Po tygodniu czutem sie w t6zku jakbym miat 20 lat

mniej, a zona znowu przezywa wspaniate orgazmy!

Adam M., 52 lata, Biatystok

bedziesz mogt osigga¢ w kilka sekund
nawet 4 razy z rzedu, nowe doznania seksu-
alne i zabawy w pozycjach, ktére do tej
pory byty dla was nieosiagalne. Bedziesz
najlepszy i pokazesz jej, ze jeste$ u szczytu
swoich seksualnych mozliwosci za kazdym
razem, kiedy najdzie ja ochota!

DZIEKI NOWEMU PREPARATOWI MOZESZ:

‘/ Zwiekszyc swoje \/ Przediuzy¢ penisa

libido 5x naweto 7 cm
Pogrubic meskos¢ Szczytowac nawet 4x

‘/ 025cm */ w ciggu jednej nocy

Na doskonaty seks

nlgdy nie jest za pozno'
Popularno$¢ innowacyjnego preparatu
rosnie z dnia na dzien. Nic dziwnego —
dzieki niemu tysigce mezczyzn kazdego
dnia wraca do najwyzszej seksualnej formy
i odzyskuje status samca alfa w swoich
zwiazkach. Dolacz do nich i Ty — Twoja
partnerka bedzie wniebowzieta, a Ty wresz-
cie poczujesz dume widzac, jak rozptywa
sie z rozkoszy kazdej nocy. W Polsce
limitowana liczba opakowan dostepna jest
wylacznie w sprzedazy telefonicznej.

OFERTA LIMITOWANA

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwoni do 27.07.2019 r. otrzyma
oryginalny preparat za jedyne 85 zf zamiast 32921,
Oszczqdzasz az 244zt

ZADZWON: 95 766 56 22

REKLAMOWANE

TV PRZESYLKA

GRATIS! S

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Lubno k. Dynowa

Kozy znalazty sie w lesie
Wczorajinformowalismy o zagad-
lkowym zniknieciu100 kéz z pa-
stwiska wtubnie. Pasty sie tam
odgodz.13do15. Gdy przyjechat
wiasciciel, okazatosie, ze niemaich
wzagrodzie. - Rano kto$ zauwazyt
stadokdz. W wyznaczony rejon,
czyliw lesie pomiedzy tubnem
aWyrebami, pojechali policjanci

i grupa osdb, ktéra pomagataw po-
szukiwaniach. Wstepnie wiasciciel
ocenia, ze odnalezione stado liczy
60-70 kéz. Policzy je doktadnie do-
pierow zagrodzie - méwi Adam
Szelag, rzecznik KMP w Rzeszowie.

@A)

Zderzenieaut
naOpalinskiego

Do zdarzenia doszto w czwartek
chwile przed godz. 12 naul.
Opalinskiego . Kierujgca dacig wy-
jezdzajacz parkingu, nie ustapita
pierwszenstwa kierujacej honda,
przez codoprowadzitadozderze-
niasie pojazdow. Nikt nie zostat
poszkodowany. (Al)

-

region

Rzeszow

Drugie odkomarzanie

w Rzeszowie

We wtorek 16 lipcaod godz. 19
oraz wczwartek od godz. 19
przeprowadzony zostanie drugi
zabieg zwalczania komaréw
ikleszczy na terenie miasta. Jak
informuje ratusz, zabieg wykona
profesjonalna firma, przy uzyciu
preparatéw biobojczych przezna-
czonych do zwalczania komaréw
ikleszczy znajdujacych sie w aktu-
alnym Wykazie Produktéw
Biobojczych Urzedu Rejestradii
Produktéw Leczniczych, Wyro-
béw Medycznychi Produktéw
Biobdjczych w Warszawie.
Zabiegi dezynsekcji beda wyko-
nywane za pomoca sprzetu za-
montowanego na samochodzie
ISUZU D MAX. Samochdd bedzie
Wyposazony w migajace swiatfo.
Przy wykonywanym oprysku po-
rzadku pilnowac bedzie Straz
Miejska. W przypadku niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycz-
nych, uniemozliwiajacych prze-
prowadzenie zaplanowanego za-
biegu, opryskizostang przepro-
wadzone w innym terminie. (Al)

Rzeszow

Wykonawca odmulenia
zalewu zostat wybrany
Wczoraj Regionalny Zarzad Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie
wybratwykonawce, ktory opra-
cuje dokumentacje projektowa

i wykonana roboty zwigzane z od-
muleniem Wistoka. To konsor-
cjumfirm: EFB Partner Jerzy
Kruczynski z Serocka oraz Przed-
siebiorstwo Budownictwa Wod-
negoS.A.zWarszawy. Wartos¢
tego przedsiewziecia, realizowa-
nego w formule ,.zaprojektujiwy-
buduj” wyniesie ponad 48 min zt,
zczego 85 procent pochodzi¢ be-
dzie ze Srodkéw Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko. - W najblizszych dniach
podpisana zostanie umowa mie-
dzy Regionalnym Zarzgdem Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie
akonsorcjum - informuje Krzysz-
tof Gwizdak z Wéd Polskich

w Rzeszowie. - Rozpoczecie prac
przygotowawczych zaplanowane
jest nawrzesien, natomiast ro-
boty zwigzane zwydobywaniem
osadéw dennych - od pazdzier-
nika. BETA

WYPADKI

Tirzderzyt siezbusem
na A4. Nie zyje mtoda
dziewczyna

Do tragicznego w skutkach zde-
rzenia tiraz 9-osobowym busem
doszto na A4 przed 3 rano wrejo-

Nowiny
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nie miejscowosci Nowa Ja-
strzabka na odcinku Debica - Tar-
noéw. Jak podaje RDN Matopolska,
bus, ktérym podrézowato sied-
miu obywateli Ukrainy, uderzyt

w naczepe samochodu ciezaro-

e
¥
i
: K4 ¢
B 3 =

AUTOR: OSP W STARYCH ZUKOWICACH

wego. - Namiejscu zgineta ko-
bieta w wieku ok. 18 lat. Ponadto
poszlkodowanychjest 5 innych
0s06b z busa - informuja bioracy
udziatw akgji strazacy z OSP

w Starych Zukowicach.

Spor w gminie Dynow. Kobiety utworzyly firme
cateringowa w domu strazaka. Nie placa czynszu

Wyreby k. Dynowa
ArkadiuszIskierka
arkadiusz.iskierka@polskapress.pl

W sotectwie Wyreby, w gmi-
nie Dynéw dziatalokalnafirma
cateringowa. Urzeduje wdomu
strazakabezprawnie, bonie
opfacaczynszu” - takisygnat
otrzymalismy od mieszkarica
gminy Dynéw. Sprawdzilismy
teinformacje.

Nasz Czytelnik twierdzi, ze
od dwdch lat kilka kobiet z oko-
licy nielegalnie zajmuje lokal
w domu strazaka w Wyrebie,
wykorzystujac je do prowadze-
nia wlasnej dziatalnosci. - Tojest
duzy budynek. W nim sg dwie
sale. W jednej mniejszej mozna
robi¢ przyjecia komunijne,
awdrugiej wiekszej wesela. Ko-
biety zajety kuchnie, zrobity
chtodnie na ktéra poszty pienia-
dze z sotectwa. One teraz tym
1zadzaitam sobie gospodarza. -
skarzy sie  mieszkaniec.

Wedtug uchwaty z 2002 roku
dotyczacej sotectwa Wyreby,
naktoéra powotuje sie Czytelnik,
wszystkie lokale, nalezace
do gminy musza by¢ dzierza-
wione za pienigdze. W tej samej
uchwale zapisano, Ze calg piecze
nad wynajmowanymi lokalami
od gminy Dynéw sprawuje wojt.

Tréjstronnaumowa

Okazuje sie, ze lokal w domu
strazaka kobiety dostaly jeszcze
za kadencji poprzedniej pani
wojt. Nowy wlodarz gminy nie
widzi problemu, w tym ze
mieszkanki przystosowaty lokal
do wilasnej dziatalnosci.
- Tekobiety prowadza przedsie-
biorstwo spoteczne. To oznacza,

zenadwyzki pieniedzy wynika-
jace z prowadzonej dziatalnoSci
przeznaczaja na cele naszej
wspolnoty. Poza tym, zatrudnity
piec kobiet z sotectwa, ktore
od dtuzszego czasu byty bezro-
botne - méwi Wojciech Piech,
wojt gminy Dynow.

Kobiety ptacg rachunki
zamediaipodatek od nierucho-
mosci, ale nie optacajg czynszu
zalokal. - Mamy podpisana tréj-
stronng umowe miedzy gming,
straza pozarng i paniami. Po-
wiem tak, jest duzo domow stra-
zaka, ktore nie funkcjonujg na-
lezycieidoktorych sporo dopta-
camy. Gdyby byta druga taka
firma to pewnie bytoby tak samo
- dodaje waijt.

Kobiety wlipcu ub. roku za-
czety remont, aby przygotowac
kuchnie do pracy, adziatalnos¢

Kobiety wyremontowaty cata kuchniei

rozpoczely dopiero wpazdzier-
niku.

Sporo zainwestowaly

Nastart musialy wytozy¢ 20 000
zlotych. - Projekt, ktory napisa-
lysmydo Rzeszowskiej Agenciji
Rozwoju Regionalnego datnam
14500 ztotych, azawszystko za-
placityémy ponad 34 tysiace.
WzietySmy na siebie wszystkie
koszty zwigzane z prowadze-
niem tej dziatalnoSci. Dodat-
kowo za darmo staramy sie po-
jawiac z cateringiem naimpre-
zach gminnych. Od tamtego
roku nie mamy takich przycho-
déw, by winny sposob realizo-
wac cele spoteczne. Same pra-
cujemy na p6t etatu i nie zara-
biamy duzo. ZatrudnitySmy piec
kobiet z okolicy, bo bezrobocie
u nas jest straszne. Nie kazdy

zatozyty przedsiebiorstwo, by mie¢ wtasne miejsce pracy

znajdzie prace w malym
Dynowie, a wszedzie nam da-
leko czy do Rzeszowa czy

do Brzozowa - podkre-
Slajg wspdlnie kobiety.
Pracownice firmy

cateringowej twierdza, Ze ten
spor o lokal w domu strazaka
ciagnie sie od dtuzszego czasu. -
Wszyscy wokolicy ciesza sie, ze
taka firma powstata. Jedynie ten
panutrudnia nam dziatanie. My
naprawde nic ztego nie robimy.
Pracujemy praktycznie
zadarmo, staramy sie pomagac.
Nie zarobitySmy jeszcze tyle pie-
niedzy, zeby przygotowac pik-
niki czy jakie$ imprezy, ale jak
najbardziej chcialybySmy takie
zorganizowac. Nawet strazacy,
uktoérych jesteSmy sg zadowo-
leni ztego, ze tutaj dziatamy. -
kontynuuja kobiety. ©®

AUTOR: KRZYSZTOF KAPICA

Deweloper zabrat gruz
z dawnego cmentarza

Rzeszow
Beata Terczyriska
b.terczynska@nowiny24.pl

Nadziatce przy ul. Strazackiej -
dawnym cmentarzu chole-
sprzetu, gruzui przenosnej to-
alety. Deweloper uprzatnat te-
renzgodnie zzaleceniemratu-
sza.

O tej bulwersujacej sprawie pi-
saliSmy wczoraj w Nowinach.
Nasi Czytelnicy i Stowarzysze-
nie Opieki nad Starym Cmenta-
rzem im. Wiodzimierza Kozto
w Rzeszowie zasygnalizowali,
Ze w miejscu, gdzie w latach
1847-49 byli chowani miesz-
kancy wsi Zalesie i Biata zmarli
podczas epidemii cholery,
deweloper ogrodzit plac daw-
nego cmentarza. Budowlancy
wijechali z ciezkim sprzetem,

zrzucili gruz iobok krzyza usta-
wili toi toi.
Czytelnicy podkreslali

w mocnych stowach, ze nie
mozna w ten sposob traktowac
miejsca spoczynku co najmniej

kilkuset os6b. Zmarli wnaszym
kraju zastuguja na szacunek.

InterweniowaliSmy w tej
sprawie w ratuszu. Maciej
Chtlodnicki, rzecznik prezy-
denta thumaczyt, ze deweloper
dostat co prawda zgode, by do-
stownie brzegiem dziatki
pod ziemia pusci¢ przylacza
wodyigazu, ale nie na ogrodze-
nie terenu i zrobienie tu gruzo-
wiska. Zostal zobowigzany
nauprzatniecie dziatki sasiadu-
jacej z jego nowa inwestycja
w ciggu 24 godzin. Do stanu,
jaki zastal wczesniej.

- SprawdziliSmy wczoraj.
Wywigzat sie z tego obowiazku.
Dziatka zostata uporzadkowana
- mowi Agnieszka Siwak -
Krzywonos z biura prasowego
Urzedu Miasta w Rzeszowie.

Stowarzyszenie Opieki
nad Starym Cmentarzem
uwaza, ze dawny cmentarz za-
kazny powinien by¢ lepiej zad-
bany, ogrodzony i oznaczony.
Takjakjest wprzypadku drugiej
takiej nekropolii epidemicznej
na osiedlu Drabinianka - przy ul.
Cichej. ©®

S

Teren dawnego cmentarza zakaznego, gdzie pochowano
zmartych podczas empidemii cholery, zostat posprzatany
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Mezczyzna bez spodni
zaczepia kobiety

Trzebownisko
Arkadiusz Iskierka
arkadiusz.iskierka@polskapress.pl

Po gminie Trzebownisko jez-
dzi skoda 40 - letni mezczy-
zna. Nagi od pasa w dét, bez
spodni zaczepia kobiety. Ero-
tomanaszukarzeszowska po-
licja.

Ustalono, Ze 40 -latek porusza
sie biata skodg octavig kombi,
prawdopodobnie na rzeszow-
skich numerach rejestracyj-
nych.

- Mezczyzna jezdzi

Policja obsérwuje samochody
krazace po Trzebownisku

FOT. POLSKAPRESS

w samochodzie rozebrany
od pasaw dot. Zatrzymuje sie
obok kobiet i pyta o droge. Od-
jezdza zaraz po tym, jak
swoim widokiem wywotuje
ich konsternacje - mowi
Adam Szelag, rzecznik KMP
w Rzeszowie.

Na policje zgtosita sie ko-
bieta, ktérg 29 czerwca
w Zaczerniu zaczepil roznegli-
zowany mezczyzna. - Kie-
rowca zapytat kobiete o droge.
Gdy zaczeta mu ttumaczyé
droge, nagle zauwazyta, ze
mezczyzna jest rozebrany. Za-
dzwonila na komisariat, ale
nie udato sie schwyta¢ mez-
czyzny - kontynuuje Szelag.

Policjanci z Rzeszowa
i okolic, a gtéwnie z gminy
Trzebownisko wiedzg o tej
bulwersujacej sprawie. Zwra-
cajg uwage na biate samo-
chody. - We wtorek w tej sa-
mej gminie, miato mie¢ miej-
sce kolejne podobne zdarze-
nie, jednak takie zgtoszenie
oficjalnie do nas do tej pory
nie dotarto - dodaje rzecznik
rzeszowskiej policji

Adam Szelag apeluje: -
Kazdy, kto miat podobna sytu-
acje, albo wie co$ na temat tego
kierowcy, proszony jest o kon-
takt z policjg tel. 997. ©®
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Dziura wybita w posadzce kaplicy
odstonila krypte z trumnami

Targowiska
Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Zaskakujacego odkrycia do-
konali pracownicy, ktorzy
przyszli uporzadkowac kapli-
ce - grobowiec nacmentarzu
komunalnym w Targowi-
skach. W posadzce ktos wybit
dziury. Dochodzenie w tej
sprawie wszczela policja.

Kaplica stoi w centrum cmen-
tarza. To grobowiec rodu
Gotaszewskich, bytych wtasci-
cieli wsi. Pod posadzka znaj-
duje sie krypta, w niej kilkanas-
cie trumien. Ostatniego po-
chéwku w grobowcu doko-
nano w 1944 roku. Kaplica jest
obiektem zamknietym, ale
jeszcze kilka lat temu odpra-
wiano w niej msze w dniu
Wszystkich Swietych. Trzy lata
temu cmentarz od parafii prze-
jeta gmina. Od tej pory samo-
rzad opiekuje sie tez kaplica.
W ub. roku prowadzono
W jej wnetrzu prace remon-
towe. Nie zostaty dokonczone.
- Nie znam projektu ani zakresu
prac, tym zajmowat sie méj po-

Kto i dlaczego wybit otwér w podtodze kaplicy cmentarnej?
Czy ktos prébowat dostac sie do krypty z trumnami?

przednik - méwi Dorota Chilik,
wojt Miejsca Piastowego.

Wit zlecita ekipie z Zaktadu
Gospodarki Komunalnej upo-
rzadkowanie wnetrza. Pracow-
nicy przyjechali wykonacé po-
miary. Na Srodku podtogi ka-
plicy stata paleta przykryta pty-
tami piaskowca. Kiedy pracow-
nicy odsuneli ja, okazato sie,
Ze pod nig jest wybita dziura. -
Druty zbrojenia byty odgiete,

otwor spory, 80 na 70 cm. Bez
problemu mogt zmieScic sie
w nim czlowiek - opo-
wiada Marcin Czekaj, kierow-
nik ZGK w Miejscu Piastowym.

Przez otwor widoczne byty
trumny. Cze$¢ z nich zasypat
gruz. Niewykluczone,
ze doszto przy tym do ich
douszkodzenia. Okazatossie, ze
blizej Sciany jest wybita jeszcze
jedna dziura odstaniajgca po-

FOT. MARCIN CZEKAJ

Jestem w szoku.
Trudno mi zrozumiec,
dlaczego doszto

do naruszenia posadzki
kaplicy i odstoniecia
krypty z trumnami
Dorota Chilik, wéjt M.Piastowego

dziemng czeS¢ kaplicy. Nie wia-
domo, ktoidlaczego w taki spo-
sob otworzyt wnetrze gro-
bowca. - Nie ma w gminnych
dokumentach §ladu, by wyda-
wane byty na to zezwolenia -
mowi Dorota Chilik.

Gmina zawiadomita policje.
- Ustalamy okolicznosci - infor-
muje Pawel Buczynski, rzecz-
nik Komendy Miejskiej Policji
w Krosnie. - Zdarzenie mogto
miec zwigzek z pracami remon-
towymi. Niewykluczone,
ze kto§ w sposéb nieodpo-
wiedni je prowadzit, niewtasci-
wie zabezpieczyl miejsce czy
tez doszto do niedopatrzenia ze
strony ekipy budowlane;j.
Sprawa jest traktowana w kate-
gorii zbezczeszczenia miejsca
pochéwku. ©®
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Fundusze europejskie mozna przeznaczy¢ na otwarcie nowych placé-
wek i zapewnienie dodatkowych miejsc w tych-istniejacych. Przyjazne
dzieciom placéwki moga liczy¢ na dofinansowanie doposazenia sal,
srodki na wyzywienie dzieci czy pokrycie kosztéw zatrudnienia opieku-
nek. Powstajg przestrzenie bezpieczne dla maluchéw, ale takze przed
rodzicami otwierajg sie nowe mozliwosci. Koszty, ktére musza pokryc,

s niewielkie. Za to zyskuja czas dla siebie. Gdy dziecko ma dobra opieke, | I

rodzic ze spokojna glowa moze sie poswieci¢ pracy.
Idea zrodzona z marzen

Julia Szargut prowadzi sie¢ zlobkow i przedszkoli ,Zielony
Motylek”. Pierwszy ztobek powstat w 2011 r. Kiedy po urlopie
zwigzanym z urodzeniem dziecka chciata wréci¢ do pracy, oka-
zalo sie, ze nie ma z kim zostawic corki. Miejsca w ztobku pan-
stwowym nie udato sie dosta¢, a prywatnych jeszcze nie byto.
Zdecydowata zaryzykowac i zapetnic te luke. Po sukcesie przed-
siewziecia zalozyla przedszkole, nastepnie we wspodtpracy
z Uniwersytetem Rzeszowskim kolejny ztobek. W 2017 r. sie-
gneta po dotacje unijna i otworzyta drugie przedszkole. W tym
roku, rowniez z pomoca funduszy europejskich, trzeci ztobek:

- Najnowsza placéwka w Jasionce jest przystosowana dla 40 dzieci
i wszystkie miejsca sa utworzone z dofinansowaniem ze $rodkéw
RPO WP. Dzieki dotacji zaadaptowalismy budynek na potrzeby ztobka,
kupilismy niezbedne wyposazenie, materiaty dydaktyczne, zabawki,
a nawet zatozylisSmy plac zbaw! Skorzystali na tym wszyscy. Dotacja
unijna ma wptyw na lokalny rynek, poniewaz nasi pracownicy zyska-
li miejsce pracy zgodne z ich kwalifikacjami. Skorzystali rodzice tacy
jak ja — pragnacy pogodzi¢ zycie zawodowe z prywatnym. Otrzyma-
li dostep do profesjonalnej opieki ztobkowej dla pociech i obnizong
optate miesieczna. Skorzystaty dzieci, bo majg zapewniong fachowa
opieke i przyspieszony kurs socjalizacji. Tu nawiazujg relacje z réwie-
$nikami, ucza sie przezwyciezac trudnosci i nieSmiatos¢. Staja sie bar-
dziej samodzielne i niezalezne. Dobry ztobek to drugi dom, i tak wia-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

PODKARPACKIE

Rodzice matych dzieci chca pracowac. Czesto jednak powrét do aktywnosci zawodowej nie jest tatwy. Wciaz niewystarczajaca liczba miejsc opieki w ztobkach
i przedszkolach jest sporym utrudnieniem. Aby poméc rodzicom pogodzi¢ wazne dla nich sfery zycia - rodzine i kariere - Regionalny Program Operacyjny Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020 (RPO WP) przeznacza srodki na projekty zapewniajace opieke nad najmtodszymi.

009192845

0p|ekunk| ze zlobka , Zielony Motylek” dbaja o to, aby maluchy w placéw-
ce czuly sie jak w drugim domu.

$nie pracujemy w ,Zielonym Motylku”. Poza przytulaniem, brykaniem
i czytaniem zapewniamy dzieciom szereg zabaw edukacyjnych nie-
zbednych dla ich prawidtowego rozwoju.

Pani Julia srodki na adaptacje pomieszczen, zakup wyposazeniai inne
potrzeby pozyskata z RPO WP, o$ priorytetowa VIl Regionalny rynek pracy,
dziatanie 7.4 Rozwadj opieki ztobkowej w regionie.

Supermama to mama spetniona zawodowo

Karolina Bierlkko ma 29 lat, mieszka w Jasionce. Jest mama dwojki
maluchéw. 2-letnia Ola i 7-miesieczny Mikotaj to jej oczka w gto-
wie. Gdy przyszedt czas na powrdot do aktywnosci zawodowej,
musiata znalez¢ dla nich odpowiednia opieke. Zaufata ztobkowi
»Zielony Motylek”:

- Musiatam wréci¢ do pracy, a nie miatam innej mozliwosci niz po-
zostawienie dzieci w ztobku. Dzi$ sie z tego ciesze. Ola uczeszcza
od lutego, a Mikotaj powoli sie z nim zapoznaje, zostajac po kilka godzin.
Dla nich Ztobek to rozwdj. Dzieci inaczej widza swiat niz my, doro-
$li. Mama chce uczy¢ na swdj sposéb, a w ztobku odkrywaja $wiat po
swojemu. Nabieraja wiasnych nawykéw, chcg bardziej o sobie decydo-
wac, wygladac po swojemu i trzeba im na to pozwoli¢, cho¢by nawet

o 3

PODKARPAC

Unia Europejska

Europejskie Fundusze

KIE Strukturaine i Inwestycyjne

Karolina Blenko;est szczgsllwq mamq Olii Mlkolaja D2|§k| opiece ztobko-
wej moze realizowac si¢ zawodowo.
odcien wybranych skarpetek nijak pasowat do catej kreacji... Maluchy
buduja swoja decyzyjnos¢, matg, bo mata, ale niebawem przerodzi sie
w inne umiejetnosci i obowigzki. W grupie ucza sie od siebie wza-
jemnie, wymieniaja zyciowymi przygodami w skali mikro. Coér-
ka czesto mnie zaskakuje, obserwuje inne dzieci i w interakgji
z nimi zbiera kolejne cegietki, z ktérych buduje swéj maty swiat. Wycho-
wuje dzieci, ale dzieki temu, Ze uczeszczaja do Ztobka, moge sie spetniac
zawodowo. Mam plany zwigzane z rozwojem, nauka, nowymi doswiad-
czeniami. Zdecydowatam, Zze wole by¢ petna entuzjazmu supermama
przez 5 godzin dziennie niz zmeczong, uciemiezong nianig 24 godziny
na dobe. W pracy odpoczywam od domowych obowigzkéw, by po-
tem miec¢ 100% energii i dac calg siebie Oli i Mikotajowi po powrocie.
Aby mama mogta spokojnie pracowac, niezbedne jest jednak zaufanie
do ztobka, ktéremu oddaje swoje najwieksze skarby. Ja mam ten spo-
koj, wspétpraca jest doskonata, a opiekunki rozwiewaja moje wszelkie
niepokoje. Dzieki dotacji unijnej powstata placéwka pozwalajagca mi na
potaczenie wychowywania dzieci z pracg zawodowa.

Aleksandra Nowotyiiska

Twoje zrédlo informaciji
www.rpo.podkarpackie.pl

Pomoc uzyskasz takze
w Punktach Informacyjnych Funduszy Europejskich.

Kampania jest wspotfi ze Srodkow E Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego WOJewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.

Fund:
F
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Karetka z pacjentka utknela przed podjazdem.
Posel doniost do prokuratury na dyrektora szpitala

Lesaisk. R .
AgataFlak
agataflak@polskapress.pl

ParlamentarzystazNowej
Sarzyny, Jerzy Paul ztozyt
wczoraj w prokuraturze zawia-
domienie o mozliwosci popel-
nienia przestepstwa. Chodzi
onarazanie pacjentanautrate
zdrowialub zycia. Tego wed-
tug posta mégt dopuscic sie dy-
rektor lezajskiego szpitala.

Chodzi o sytuacje z niedzieli, 7
lipca. Jak wynika z uzasadnie-
nia zawiadomienia ztoZzonego
do Prokuratury Rejonowej
w Lezajsku, karetka pogotowia,
ktora do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego wiozla pacjenta
zpodejrzeniem zawatu, nie mo-
gla wjechac na podjazd. Ten
,»zostat zablokowany dla kare-
tek na wyrazne polecenie dy-
rektora placowki Mariana Irene-
usza Furmanka. Informacja po-
wyzsza zostata udzielona przez
lekarza (tu pada jego nazwisko-
dop.red.)”.

W uzasadnieniu czytamy
takze, ze pacjent, oczekiwat
przed szpitalem 20 minut, ,,co
wsytuacji wiasnie zawatu mies-
nia sercowego moze stanowic
bezposrednie zagrozenia zdro-
wia. Jest bowiem wiedza pow-
szechna fakt, iz pacjent wtakim
stanie powinien znaleZ¢ sie
w szpitalu w mozliwie najkrot-
szym czasie”- pisze dalej w za-
wiadomieniu poset.

0Od kogo Jerzy Paul dowie-
dziat sie, e taka sytuacja miata

WSPR w Rzeszowie w sprawie podjazdu dla karetek w Lezajsku skierowata pismo do NFZ

miejsce ? - Otrzymatem notatke
stuzbowa od Wojewddzkiego
Koordynatora Ratownictwa Me-
dycznego. Przeczytatem w niej,
zeogodz.12.43dokoordynatora
zadzwonit dyzurmy Wojewodz-
kiego Centrum Zarzadzania Kry-
zysowego, informujac, ze
w Lezajsku karetka, ktora przy-
wiozla pacjenta z podejrze-
niem zawatu, nie moze wjechac
napodjazd lezajskiego SOR, by
przekazac pacjenta. Podjazd zab-
lokowany byt przez karetki
lezajskiego szpitala - czyta zno-
tatki Jerzy Paul, poset na Sejm
zlisty Prawa i SprawiedliwoSci.

W tej samej notatce opisano, jak
lekarka karetki bezskutecznie
probuje rozmawiac z persone-
lem szpitala, aby odblokowali
podjazd. Pracownicy zastaniajg
sie jednak decyzjg dyrektora
szpitala SPZOZ w Lezajsku.

- Napodstawie tej notatkina-
pisatem pismo dodyrektora szpi-
talazprosba owyjasnienie sytua-
¢ji - informuje poset Paul.

Podobne pismo zostato do-
starczone do starosty powiatu
lezajskiego oraz dokomendanta
policjiwLezajsku, gdyzfunkcjo-
nariusze interweniowali tego
dnianamiejscu.

Dlaczego podjazd doSOR zab-
lokowany byt karetkami naleza-
cymi do szpitala? Dyrektor pla-
cowki odpowiada, ze dostep
do podjazdu byt. - Spokojnie
mozna bylo pacjenta przekazac,
tak jak zrobita to inna karetka
ztego samego pogotowia, ktora
chwile wczesniej pojawila sie
przed SOR -wyjasnia Marian Fur-
manek, dyrektor SP ZOZ
w Lezajsku. Dodaje, Ze teraz
sprawa zajmie sie prokuratura,
ktoraustaliiwyjasni fakty. - Moge
powiedzie¢ tylkotyle, ze wspra-
wie ztozytem skarge na zesp6t
karetki pogotowia, ktory przez 21

FOT. POLSKAPRESS

minut trzymat pacjentke w ka-
retce i nie przekazat do SOR -
moéwi Furmanek. Dyrektor
skarge ztozyt dopodkarpackiego
oddziatu i centrali NFZ. Poinfor-
mowat réwniez wojewode
podkarpackiego i marszatka. -
Do skargi zataczony zostat do-
wod naten temat. Jest towyczer-
Ppujace pismo wyjasniajace po-
wody ztozenia skargi - informuje
dyrektor szpitala.

Nadmienia, ze w przypadku
pacjenta z zawatem zaden ze-
spot karetki ,,S” nie powinien

Dostep do podjazdu
byt. Spokojnie mozna
byto pacjenta
przekazac, tak jak
zrobita to inna karetka

Marian Furmanek, dyr. szpitala

czeka¢ 20 minut. - Majg obowia-
zek natychmiast jecha¢ tam,
gdzie jest hemodynamika.
W naszym regionie jest to Rze-
szo6w albo Stalowa Wola. Takie
sg zasady funkcjonowania sy-
stemu ratownictwa medycz-
nego - wyjasnia Marian Furma-
mowi Nowinom.

Udato nam sie skontaktowac
zlekarka z Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego wRze-
szowie, ktéra w karetce przyje-
chata zpacjentka dolezajskiego
szpitala. - Pelnitam dyzur wtym
dniu. Gdy przyjechaliSmy

namiejsce, poprositam perso-
nel, zeby zrobili nam miejsce
na podjezdzie, abySmy mogli
wijecha¢ tam karetka. Wjazd
zablokowany byt karetkami
transportowymi - opowiadalek.
med. Iwanna Demyda-Musiat,
dyrektor ds. lecznictwa wWSPR
w Rzeszowie. Przed placéwka
karetka z pacjentka czekata 15
minut. - Pacjentka byla bez-
pieczna, pod moja opieka. Je-
stem anestezjologiem. Gdyby to
w jakikolwiek sposob miatoby
przyczynic¢ sie do pogorszenia
stanu jej zdrowia, to nie czekali-
bysSmy az tyle - mowi. W koncu
zespot karetki podjat decyzje
0 przetransportowaniu pa-
cjentki nanoszach. - Wjechali-
Smy waskim, bocznym wej-
Sciem, gdzie droga nie byla
do tego przygotowana. Nosze
mogly nam sie wywrocic - mowi
lekarka. Wedtug niej dyrektor
szpitala w Lezajsku od kwietnia
blokuje podjazd dla karetek, ro-
bigcsobie zniego garaz dla szpi-
talnych karetek transporto-
wych. - Nie jest to zgodne
Z ustawg o ratownictwie me-
dycznym, gdzie jestjasno wyty-
czone, jak ma wygladac podjazd
dla ratownictwa medycznego.
Ma to by¢ brama otwierana au-
tomatycznie, przejezdna, aprze-
jazd bezkolizyjny. Podjazd
w Lezajsku tych warunkow nie
spelnia - moéwi lek. med.
Demyda-Musiat. Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Rzeszowie skierowata w tej
sprawie pismo do NFZ w Rze-
szowie. ©®

Zaginal 5-atek, ojciec zginal tragicznie

Warszawa
Martyna Konieczek
redakcja@polskatimes.pl

Policjanci poszukuja 5-letnie-

go Dawidka Zukowskiego, za-
mieszkatego w Grodzisku Ma-
zowieckim.

10lipca okoto godz. 17 ojciec za-
brat chtopca zdomu i odjechat
szarg skoda fabig w nieznanym
kierunku. Po czterech godzi-
nach policjanci dostali zgtosze-
nie, Ze ojciec 5-latka nie zyje.
Mezczyzna zgingt potracony
przez pociag. Do tej pory nie-
znane jest miejsce pobytu
dziecka.

Poszukiwania prowadzone
sa nie tylko w Grodzisku Mazo-
wieckim, ale takze w Warsza-
wie i pobliskich miejscowos-
ciach. Shuzby najpierw pojawity
sie w rejonie dworca PKP, ale
okazato sie, ze do tragicznego
zdarzenia doszto kilkaset me-
trow dalej. - Zgltoszenie o trage-
dii otrzymaliSmy okoto godz.

Dawid ma 110 cm wzrostu,
jest szczuptej budowy ciata

20.52. Pociag relacji Skiernie-
wice - Warszawa na wysokosci
ul. Korfantego w Grodzi-
sku Smiertelnie potracit czto-
wieka. Z okolicznosci zdarzenia
wynika, Ze byto to samobdj-
stwo - przekazata w rozmowie
z serwisem grodzisknews.pl
asp. sztab. Katarzyna Zych,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Grodzisku
Mazowieckim.

Auto, ktérym podrézowat
mezczyzna z dzieckiem, miato
na szybie zastonke przeciwsto-

neczng z czerwong wysci-
gowka z bajki ,,Auta”. Policja
prosi o pomoc w poszukiwa-
niach. Zwraca sie do wszystkich
o pomocw odnalezieniu dziec-
ka. Wszelkie zgtoszenia, nawet
anonimowe, przyjmuja poli-
cjanci Komendy Powiatowej
Policji w Grodzisku Maz. tel. 22
755 60 10 (-11,-12,-13). Mozna
rowniez telefonowac do naj-
blizszej jednostki Policji lub
pod numer alarmowy 112.

Policjanci korzystaja
z dron6éw oraz Smigtowca. Za-
giniecie zgtosita matka Dawida.
Rodzice Dawida nie mieszkali
razem. Oboje wychowywali
jednak dziecko, zadne z nich
nie byto pozbawione praw ro-
dzicielskich. Ojciec opiekowat
sie chtopcem w dniu zaginiecia,
a wieczorem miat odwiez¢ go
do matki. Katarzyna Zych
z grodziskiej policji poinformo-
wala nas, ze to wlasnie matka
Dawida okoto péinocy zawia-
domita funkcjonariuszy o zagi-
nieciu syna. ©®

Kiepura 2019, czylinieznane oblicze sztuki
operyioperetki znow zobaczymy w Krynicy

Festiwalim. JanaKiepury wy-
startujewtymroku10sierpnia.
Atrakdjiniezabraknie.

Nowy dyrektor artystyczny Ta-
deusz Pszonka przygotowat
W programie w o$miu odsto-
nach dziennych kazdego dnia
przed potudniem ,,Spotkanie
z gwiazda”, w samo potudnie
»Koncert  promenadowy”,
wczesnym popotudniem wido-
wisko ,Estrada mtodych”,
na zakonczenie dnia ,,Koncert
wieczorny”. WiekszoSci wyste-
pow - znoéw stuchaé bedzie
mozna w urokliwej scenerii ar-
chitektury krynickiego uzdro-
wiska.

Ustyszymy najbardziej dzis
znanych artystowiartystki scen
operowych i operetkowych,
atakze Spiewakéw mtodego po-
kolenia, ktérzy buduja swoje ka-
riery. Wérod gwiazd pojawia
sie: Grazyna Brodzinska, Iza-

Jednym z gosci festiwalu
bedzie Grazyna Brodziriska

bela Klosifiska, Teresa Zylis-
Gara, Ewa Vesin, Edyta Piase-
cka, Andrzej Lampert, Aleksan-
der Anisimow, Giuseppe
Gimelli, Adam Sobierajski,
Marcelina Beucher, Stanistawa
Celinska, Pawel Skatuba, Adam
Kuszewski, Gilberto Pereyra,

FOT. ARCHIWUM ORGANIZATORA

Vincent Guerin, Thibault
Momper, Tadeusz Szlenkier
iTomasz Kuk. A towarzyszy¢im
beda artysci z Rosji, Argentyny,
Frangji, Belgii, Chin, Korei, Mot-
dawii, Bulgarii, Stowacji
iWtoch.

Do 17 sierpnia w Krynicy
pojawia sie tez ze swoimi pro-
dukcjami: Teatr Wielki z Eodzi
Z ,,Zemsta Nietoperza” Straussa,
Krakowska Opera Kameralna
z opera buffo ,,Pimpinone”
Telemanna. Studenci Akademii
Muzycznej z Bydgoszczy z ,,Ver-
bum Nobile” Moniuszki.

Honorowym  goSciem
Marjan Kiepura, syn Jana, ktory
udostepni dotad niepubliko-
wane zdjecia i filmy z prywat-
nego archiwum. To szansa, by
zobaczyC zupelnie nieznane
oblicze mistrza operetki.

Szczegotowe informacje:
www.festiwalkiepury.pl
tukasz Gazur
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artykul reklamowy

Juz wiele osdb mogto zmniejszyc dolegliwosci dzieki innowacyjnej metodzie
RAPORT SPECJALNY:

TO MOZE BYC SZANSA

na usprawnienie stawow
i zmniejszenie bolu!

Nie ma powodu, abys cierpiat przez rwacy bél, a Twoje stawy byty opuchniete i powykrecane. Nie
ma powodu, zebys$ do konca zycia zazywat srodki przeciwbdlowe, glikokortykosteroidy i niszczyt
watrobe. Bez wzgledu na Twaj wiek i stopien zaawansowania choroby - Ty tez masz szanse poczuc
sie lepiej. Mozesz sie o tym przekonac w ciaggu 4 najblizszych tygodni! Wystarczy zakwalifikowac
sie do nowego programu walki z artrozg i otrzyma¢ DARMOWA METODE.

e pomyslne wiadomosci pochodza z kli-
I niki w szwajcarskich Alpach. To tam
po raz pierwszy zastosowano formu-
te, ktéra moze pomdc w walce z dolegliwo-
$ciami stawdw, bazujacg na nowym odkryciu
medycyny biologicznej. Jak pokazujg prze-
prowadzone testy — zastosowanie formuty
moze nie tylko poméc w zmniejszeniu b6lu
kolan, kregostupa, ragk, bioder i kostek. Ma
ona szanse poméc réwniez w poprawieniu
ruchomosci stawow.

Czy mozna zmniejszy¢
ryzyko niszczenia stawow?

Stawy to zywe urzgdzenia, wykonane ze spe-
cjalnego materiatu, ktore potrzebujg odpo-
wiedniego smaru. Tym smarem w naszych
stawach jest ptyn maziowy. Niestety, z wie-
kiem ilo$¢ plynu maziowego maleje, a on
zmienia swojg posta¢ z lepkiej i bogatej
w mikroelementy w galaretowatg i jalows.

Gdy tego smaru zaczyna brakowac albo
nie dba sie o niego w odpowiedni sposéb,
stawy zaczynajg sie zuzywac. Najpierw za-
czynajg sztywniec i strzyka¢, a potem po-
jawia sie stan zapalny i przeszywajgcy bol
w kolanach, biodrach, kregostupie, tokciach,
stawach skokowych i w kostkach.

~Dolegliwosci zmniej-
szyty sie, wiec musiatem
uwierzyc¢!”
JWalczytem z dolegliwo$ciami
stawow przez ostatnie 20 lat.
Czasem byto gorzej, czasem le-
piej, ale ostatni rok to byt prawdziwy KOSZMAR.
Nadgarstek i rece bolaty tak okrutnie, ze nie po-
magaty zadne sposoby. Te nowa metode polecit
mi znajomy. Powiedziat: ,To moze pomagac nawet
80-latkom”. Bytem sceptyczny, ale gdy po kilku-
nastu dniach poczutem, ze dolegliwosci zmniej-
szaja sie, musiatem uwierzyc. Teraz moje stawy
poruszaja sie gtadko i lekko jak dobrze nasma-
rowany mechanizm’.

Andrzej Z. (73 lata)

Czy istnieje szansa na urato-
wanie stawow?

Zeby poprawi¢ stan stawéw, zostata stwo-
rzona specjalna formuta, ktéra moze poméoc
w ich odzywianiu i jednoczes$nie zwigkszy¢
produkcje dobrej jako$ci mazi stawowej. Pre-
parat ten bazuje na odkryciach medycyny
biologicznej. Medycyna biologiczna — w od-
réznieniu od tradycyjnych metod walki ze
schorzeniami — nie ma nic wsp6lnego z ope-
racjami, zastrzykami i wielomiesieczng re-
habilitacjg. Zamiast tego wyznaje zasade,
ze... powinno sie dopomoc naturze wyko-
nywac swoje zadanie.

Dlatego tez formuta ma szanse oddziaty-
wac bezposrednio na postac¢ mazi stawowej.
Inaczej niz popularne $rodki (ktére dziatajg
tylko powierzchownie) moze zmienic¢ jg z ga-
laretowatej i pozbawionej witamin w lep-
ka i odzywczg. Powstata maz moze dosko-
nale smarowac stawy i dziala¢ na nie od
wewnatrz jak regenerujacy oklad i smar.
Dzieki temu istnieje szansa, ze rownocze-
$nie moze sie zmniejszy¢ ilo$¢ stanow zapal-
nych, b6l zmaleje, a tkanka stawowa wejdzie
w proces intensywnej odbudowy.

Formuta moze znaczgco wplywac na po-
lepszenie stanu stawow na trzech gtéwnych
ptaszczyznach:

v moze zminimalizowa¢ ilo$¢ obrzekéw
stawow - dzieki pokonaniu stanu za-
palnego,

v moze zmniejszac tarcie w stawie
- dzieki zwiekszonej produkcji mazi sta-
wowej doskonatej jakosci,

Innowacyjna formuta moze
zmieniac postac ptynu maziowego

z galaretowatej i jatowej na lepka

i bogata w mikroelementy, dziatajac
od wewnatrz, jak regenerujacy oktad
i smar na stawy.

v pomaga ltagodzi¢ b6l — moze zwiekszyc
szanse na regeneracje chrzgstki stawowej
i wzmocnienie wiezadet.
To prawdopodobnie pierwsza metoda, kt6-
ra moze pomoc w zmniejszaniu dolegliwosci
stawdw, bazujgca na medycynie biologiczne;j.
Zamiast szkodliwych steroidéw i wspoma-
gaczy, opiera sie wylgcznie na naturalnych
substancjach, ktore mogg naoliwi¢ i wzmoc-
ni¢ stawy od wewngtrz. Dzieki niej moze
wzrosng¢ szansa, by ludzie cierpigcy od lat
na osteoartroze, zmniejszyli natezenie bdlu
nawet w kilka tygodni. Samodzielnie zrobie-
nie zakupow, czy wejscie po schodach mo-
ze odbywac sie bez bdlu. Poprawi¢ sie moze
takze jakos$¢ snu.

Wyprobuj DARMOWA formute

Formuta pojawila sie nareszcie w Europie.
W Polsce jest dostepna bezptatnie wylgcznie
w sprzedazy telefonicznej klubu rabatowego.

Niedobor mazi stawowej

moze powodowac
Scieranie sie kosci

Nowa formuta antyartretyczna
pomogta Pani Annie K. (67 L.)
zwiekszyc¢ szanse na zregenerowanie
chrzastki stawowej i zmniejszenie
natezenia rwacego bélu w biodrze.

Liczba oséb, ktorym przystuguje 100% dofi-
nansowania na te formute jest jednak ogra-
niczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Biorgc pod uwage mozliwg skutecznosé
formuty oraz szereg pozytywnych opinii na
jej temat, mozna jg nazwa¢ prawdziwg na-
dziejg dla oséb majgcych problemy ze sta-
wami. Jesli Ty takze chcesz zmniejszy¢ bol
i polepszy¢ swojg sprawnos¢, oto, co powi-
nienes zrobi¢: nie wysylaj zadnych pienie-
dzy z goéry, nie zamawiaj drogich preparatéw.
Zamiast tego zadzwon pod dyskretny numer
(rozmowy sg prywatne i nie sg nagrywane),
aby otrzymac formute moggcg zmniejszy¢ do-
legliwosci stawdw za udziat w klubie rabato-
wym calkowicie ZA DARMO!

OGRANICZONA LICZBA OPAKOWAN
OBJETYCH DOFINANSOWANIEM!

Odbierz teraz FORMULE ZA DARMO! o,

Dofinansowanie 100 % tylko dla pierwszych 100 osob!
Aby otrzymac za udziat w klubie rabatowym ZA DARMO
preparat o wartosci_296zt, zadzwon:

54 426 00 57

Poniedziatek-piatek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(2wykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Oferta promocyjna obowigzuje do: 17.07.2019

SUPLEMENT DIETY
Regulamin: discountclub-fulltermsandconditions.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 79 19

N

Liczba darmowych opakowan jest ograniczona! ez’

11

018834426



[—
(\)

magazyn

Afera
W wiezieniu
w Uhercach?
Sprawa jest
badana

str.14

Rzeszowianin,
ktory ozywil
filmowego
smoka Smauga
i Krola Lwa

str. 16

Uwazajmy,
komu
otwieramy
drzwi. Oszusci
tylko czekaja

str.23

magazyn

Zszedl tak gleboko, jak nikt
inny dotad. Nie wrocil.
Jezioro zatrzymato go dla siebie

Marcin Radzimowski
marcinradzimowski@polskapress.pl

Dramaty

Tomiat by¢ ten ostatniraz. Wy-
jezdzajac do Whoch Sebastian
Marczewskizapowiadat, ze po-
bije rekord $wiataw nurkowa-
niu. Potem odpusci. Osiggnat
cel - zszedtna gltebokosé 333
metrow. W drodze powrotnej
doszto do tragedii, wioskie je-
zioro Garda postanowito za-
trzymac mistrzadlasiebie.

en niezwykly wyczyn
trzeba uwiecznié, bo
Seba -jak chciat, by sie
doniego zwracali zna-
jomi - chce dokonac
czego$ dlawielu os6b wrecz nie-
wyobrazalnego. Telewizyjna
ekipa TVP towarzyszy Sebastia-
nowi i jego zespotowi w ostat-
nich trwajacych miesigc przygo-
towaniach, juz we Wtoszech.
Ekipa nagrywa kolejne ujecia,
wypowiedzi cztonkéw zespohu,

stowa Sebastiana. Wszyscy sa
pehi wiary wsukces, bo przeciez
tojuz ostatnia prosta tego wys-
cigu, ostatni etap przygotowan,
poprzedzony dwoma latami
ciezkiego treningu. Nie moze sie
nie udac, przeciez wszystko zo-
stato dopracowane w kazdym

Po wyczynie w Harnczy
0 Marczewskim zrobito
sie gtosno. Jeszcze
wczesniej przylgnat

do niego przydomek
~Stalowy Czlowiek”

szczegOle... Powstajacy film do-
kumentalny zatytutowany ,,Ci-
sza glebin” bedzie miat jednak
inne zakonczenie niz plano-
wano. Zamiast radosci - 1zy, za-
miast gratulacji z sukcesu -
trumna z ciatem Sebastiana.

Stalowy Czlowiek”

Stalowa Wola - miasto kojarzace
sie glownie z Hutg Stalowa
Wola, dochowato sie wielu os6b

Nowiny
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W sobote o godzinie 6.22 Sebastian Marczewski rozpoczat zanurzanie. Wtedy byt wid2|any po raz ostatni zywy

znanych szerzej niz tylko lokal-
nie. Aktorzy Omar Sangare
iModest Rucinski, pisarka Iza-
bela Sowa, rysownik komik-
sowy Grzegorz Rosifnski czy
obecny minister inwestycjiiroz-
woju Jerzy Kwiecinski - to tylko
niektoére znane osoby pocho-
dzace z tego miasta.

Dotego gronaludzi z ,,hutni-
czegomiasta” trzy lata temu do-
faczyt Sebastian Marczewski.
Zomierz stuzacy w 3 Batalionie
InZynieryjnym w pobliskim Ni-
skuinurek gtebinowy dokonat
czegos, czego jeszcze nikt nie
zrobit - przeptynat wzdhuz
podnie jeziora Hancza, najgteb-
szego akwenu w Polsce. Nurko-
wal przez 467 minut i osiagnat
glebokos¢ 104 metrow. Wynu-
rzanie zajeto mu 5 godzin. Aby
uniknac¢ choroby dekompresyj-
nej, musiat zatrzymywac sie na
przystankach bezpieczenstwa.
Ostatnie trzy godziny spedzit
naplatformach zamontowanych
na dziewigtym, szostym i trze-
cim metrze. Na ostatnim trapie
przeczekataz105minut.

- Seba byt profesjonalistg
wkazdym calu. Dziwnie mi mo-

wiconimw czasie przesztym, bo
towszystko nie tak miato sie po-
toczy€ - mowi Marta Gorecka ze
Stalowej Woli, dziennikarka Ra-
dia Leliwa, ktorej pasja jest nur-
kowanie. Cho¢ posiada upraw-
nienia do nurkowania na kaz-
dej gtebokosci, zaznacza, ze aku-
ratjej schodzenie na duze gtebo-
kosci ,,nie kreci”. Maksymalnie
byta na 52 metrach pod po-
wierzchnig wody. Duzo ponizej
poziomu, do ktérego docieraja
ostatnie promyki stofica. Panujg
tam catkowite ciemnoSci.

Po wyczynie w Hanczy o Se-
bastianie Marczewskim zrobito
sie gtosno. Jeszcze wczesniej
przylgnat do niego przydomek
»Stalowy Cztowiek” i to nawet
nie w nawigzaniu do jego uko-
chanej Stalowej Woli, ile z racji
charakteru i dgzenia do cel6w.
Udzielat sie charytatywnie, po-
magajacinnym w potrzebie. Byt
weteranem z Afganistanu, gdzie
wskutek wybuchu miny - pu-
fapki zostal powaznie ranny
w kregostup. Wtedy to zmu-
szony byt zrezygnowac z upra-
wiania wspinaczki wysokogor-
skiej, majac na koncie potowe

FOT. FB/ZESPOL SEBASTIANA MARCZEWSKIEG‘O

Korony Swiata. Dwukrotnie
wszedt samotnie zima na alpej-
ski Mont Blanc zwany Dachem
Europy, zdobyttez Kilimandzaro
w Tanzanii i najwyzszy szczyt
Kaukazu - Elbrus. Porekonwale-
scencji brakowato adrenaliny.
Zaczatnurkowac.

Przed nowymwyzwaniem
Udane przejScie po dnie Hanczy
zmotywowalo ,,Stalowego Czto-
wieka” do podjecia nowego
wyzwania. Postanowit zejS¢ jesz-
cze glebiej. Po miesigcach przy-
gotowan dokonat tego w 2017
roku - zszedt na gltebokos¢ 241
metrow we wioskim jeziorze
Garda, ustanawiajgc rekord Eu-
ropy stuzb mundurowych.
Mtodszy chorazy Sebastian
Marczewski, cieszac sie z tego
ogromnego sukcesu, w glowie
miat juz jednak kolejny cel. Cel
osiggalny dla cztowieka, co po-
twierdzit Egipcjanin Ahmed
Gabr bijac w 2014 roku rekord
Swiata w gtebokosci nurkowa-
nia. W Morzu Czerwonym nu-
rek zszedt na gtebokos¢ 332,35
metra (planowat na 350 me-
trow). Dotarcie na te glebokos¢



zajeto mu doktadnie 12 minut,
dekompresja i powr6t na po-
wierzchnie trwaty... 13 godzin
150 minut.

»Stalowy Cztowiek” posta-
nowit zmierzy¢ sie z tym niesa-
mowitym - jak podkreslat -
wyzwaniem. Majac czter-
dziestke na karku rozpoczat
przygotowania do préby pobi-
cia rekordu. Mowil, Ze nie jest
szalencem i ma dla kogo zy¢:
dlasynaizony.

- Rozmawiatam z nim jeszcze
przed wyjazdem do Wtoch. Po-
wiedziat, Ze tojuzbedzie ostatni
raz, ostatni rekord glebokos-
ciowy - méwi Marta Gorecka.

Jezioro Gardabyto dlaniego
szczesliwe w2017 roku, dlatego
rowniez w nim postanowit po-
bi¢kolejny rekord. Przygotowa-
nia rozpoczat rok temu. Pole-
galy one na treningach w jezio-
rze Hancza koto Suwatk i wyko-
nywaniu szeregu nurkowan
w zakresie gtebokoSci 100-105
metréw. Poza sezonem treningi
odbywaty sie na obiektach Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Stalowej Woli, gdzie
cztery razy w tygodniu cwiczyt
wydolnosé fizyczna.

- Kazdy trening to przepty-
niecie okoto stu, stu trzydzie-
stu dtugosci kraulem. Ponadto
treningi bezdechowe, czyli pty-
wanie na wstrzymanym odde-
chu. Doszedltem do sporej
wprawy, moge przeptywajac
siedemdziesiat pie¢ metrow
na jednym wdechu

Nowiny
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oraz wstrzymac oddech w spo-
czynku na blisko pie¢ minut -
mowit w kwietniu tego roku,
planujacjuz wyjazd do Wioch.
- Nie robie presji na rekord,
bowiem, Zetojestbardzoryzy-
kowne. Ale nawet, jesli z jakich-
kolwiek przyczyn nie uda mi
osiggnac gtebokosci 333 me-
trow, to kazde nurkowanie po-
nizej 270 metroéw bedzie rekor-
dem $wiata - zaznaczat. - Dla-
tego ze nurkowanie w zakresie
glebokosci 270 - 332 metrow be-
dzie rekordem $wiata w nurko-
waniu w zbiornikach zamknie-
tych, czylijeziorach, a osiagnie-
cie glebokosci 333 metrow be-
dzie rekordem absolutnym.
Dlatego tez nie robie zadnej
presji na rekord za wszelka
cene. Priorytetem jest bez-
pieczny powr6t z glebin.

Toniebyttrening
Na fanpage’u Iron Diver (Zela-
zny nurek) mozna przeczytac¢
relacje Sebastiana z ostatecz-
nych przygotowan do biciare-
kordu. Nie podawat doktadnej
daty, bo sytuacja na jeziorze
zmienia sie z dnia na dzien
i nie sposéb okresli¢ najbar-
dziej dogodne;j.

Teraz juz wiadomo, ze
w sobote, 6 lipca, nie byto tre-
ningu - tego dnia ,,Stalowy
Cztowiek” podjat probe zejsScia
na rekordowa gtebokos¢. Nie-
mal doktadnie dwalata po po-
biciu poprzedniego rekordu, 5
lipca 2017 roku.

Dramatyczne chwile odczytu-
jemy z oSwiadczenia opubliko-
wanego po tragedii przez zespot
Sebastiana Marczewskiego. Tra-
gedia zostala tez najpewniej za-
rejestrowana przez kamery, ktore
miat nasobie Sebastian.

Teraz juz wiadomo, ze

w sobote, 6 lipca, nie
byto treningu - tego dnia
.Stalowy Czlowiek"
podijat prébe zejscia

na rekordowa glebokos¢

Brak kontaktu

6lipca 2019 roku, godzina 5. Ze-
spotrozpoczyna przygotowania
do proby pobicia rekordu. Go-
dzina 6.22 - Sebastian Marczew-
ski rozpoczyna zanurzanie
w wodach jeziora Garda. To
ostatniraz, kiedy ,,Stalowy” wi-
dziany jest zywy.

Godzine i 40 minut p6zZniej
pod wode schodzi nurek spraw-
dzajacy. Na umoéwionej gtebo-
koSci 100 metréw ma sie spotkac
z Sebastianem, ktorego jednak
nie ma. Nurek schodzi jeszcze
60 metrow i znacznie nizej wi-
dzi w sporej oddali od liny
opustowej nieruchome Swiatto.
Nie moze zejs¢, bo zginie - kon-
cza mu sie w gazy w butlach.
Musi rozpocza€ wynurzanie.

Mijaja trzy godziny. Kolejny
nurek schodzi pod wode, spraw-

dzajac wyznaczone do spotka-
nia gtebokosci. Niestety, ,,Stalo-
wego Cztowieka” nie ma. Zespot
powiadamia wtoskie stuzby ra-
townicze. Mijaja kolejne minuty,
godziny. £.6dZ, sonar, oczekiwa-
nie na tragiczne informacje.

Godzina 19. Cialo Zomierza -
nurka zostaje znalezione na gle-
bokosci okoto 170 metrow.

W dniu dzisiejszym j. 7lipca
20191. stuzba ratownicza poin-
formowala nas, ze zakladana
glebokos¢ 333 metrow zostata
przez Sp. Sebastiana osiggnieta,
ale podczas wynurzania nasta-
pitotragiczne w skutkach zapla-
tanie sie w line” - informuje Ze-
spot Sebastiana Marczewskiego.
Osiggniecie gltebokosci potwier-
dzajg zdjecia opublikowane
naportaludivers24.pl. Marczew-
ski odpina marker i umieszcza
nawyznaczonej gtebokosci - nie-
znacznie wiekszej od zaktada-
nej: 333,3metra, po Czymrozpo-
czynawynurzanie...

Podczas wynurzania doszto
do tragedii - nurek zaplatat sie
wjedna z linek. Prawdopodob-
nie w miejscu, do ktérego nie
mogt siegnacreka, bynozem od-
cigc linke i ptynac dalej. By¢
moze nurek zastabt, by¢ moze
wuwiezi skonczylty mu sie gazy
w butlach. Byt sam, zadna po-
moc nie mogta w takich warun-
kach nadejs¢. Odpowiedz
naczes¢ pytan dadza wyniki sek-
cji zwlokiustalenia Sledczych.
Szczegbly dramatu zostang
nazawsze wjeziorze Garda. ©®
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DO GORY DNEM

Jan Miszczak
jmiszczak@nowiny24.pl

TAKIE BUTY!

asiad, ktory wrocit
dokraju po dtuzszym
pobycie w Anglii, zwie-
rzylmisie, Ze tam nie
bardzo rozumiat po an-
gielsku, a teraz przestat rozu-
miec po polsku. I zapytal, czy
mogtbym mu przettumaczyé
tweet zamieszczony na stro-
nie Kancelarii Premiera,
brzmigcy tak: ,,Premier
Morawiecki uczestniczy
w uroczystym podpisaniu listu
intencyjnego w sprawie wyra-
zenia woli wspOtpracy
narzecz podjecia dziatan w za-
kresie opracowania Wstep-
nego Studium Wykonalnosci
dla Wroctawskiego Wezta Ko-
lejowego™.

Widzac, ze tez nie rozu-
miem, troche sie uspokoit
iorzekt, ze to moze by¢ szyfr.
Zastanawiat sie jednak, dla-
czego inni nasi politycy tez ga-
daja szyfrem, np. gdy cytuja
przekazy dnia. - Pewnie te prze-
kazy pisza ci sami, co uktadajg
owe tweety - podsumowat,
po czym oznajmit, ze kupit
wiasnie buty, do ktérych dota-
czono instrukcje i zacytowat jej

KUMULACJA

zestaw W. i Pawel D. to
réwiesnicy. Maja po 42
lataisg starymi kum-
plami, ktérzy - mozna
by powiedziec¢ - razem
szli przez zycie i razem sie-
dzieli, gdyz obaj maja
na swych kontach wyroki
zar6zne przestepstwa, bo-
wiem repertuar mieli uro-
zmaicony. Zresztg takze
ostatni ich wyczyn nie byt tu-
zinkowy.

Wszystko zaczelo sie
dosc¢ przypadkowo. Zauwa-
zyli mianowicie, ze jakas ko-
bieta podjechata samocho-
dem przed sklep i najwidocz-
niej bardzo sie $pieszyta,
gdyz niemal wybiegta z po-
jazdu.

- Rzu¢émy okiem na to
autko - od niechcenia rzucit
Czestaw. - Ona chyba nawet
nie wyjeta kluczykéw ze sta-
cyjki.

- Z ust mi to wyjates -
rzekt Pawet i obaj dyskretnie
podeszli do auta, ktore rze-
czywiscie byto otwarte,
aw stacyjce dyndaty kluczy-
ki, wiec wsiedli i odjechali,
uznajac, ze w tej sytuacji
grzechem bytoby nie zgrze-
szyc.

Dopiero po kradziezy sa-
mochodu zaczeli sie zastana-
wiaé, po co im ten pojazd
iwymyslili, Ze pojada gdzies
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fragmenty: ,,obuwie podczas
jego wkiadania i Sciggania
winno by¢ rozsznurowane, na-
lezy je wktadaé przy pomocy
tyzki do butéw, uzywac zgod-
nie zjego przeznaczeniem, np.
obuwie domowe uzywac w po-
mieszczeniach zamknietych,
aobuwie sportowe naboisku”.

- To jest tekst dla idiotow.
Ale styl catkiem taki, jakby wy-
szedt spod reki tych
od tweetow i przekazéw dnia.
Moze mi pan to jakoS madrze
wytlumaczy¢? - zapytat.

Madrze sie nie dato, wiec
aby madrze z tego wybrnac
siegnatem po madro$¢ na-
rodu, czyli przystowia. Ilogicz-
nie wyjasnitem mu, Ze nie je-
stem gtupi jak but, by wcho-
dzi¢ w cudze buty, albo nie daj
Bog wchodzi¢ z butami, by
szy¢ komus buty, chocby temu
komus$ nawet stoma z butow
wystawata, bo to po prostu zda
sie psu na buty, wiec w tej
sprawie nie kiwne nawet pal-
cem w bucie.

Sasiad spojrzalnamnie zle-
kiem i jeknat: koniec swiata! Itu
przyznalem muracje, informu-
jac, ze wlasnie obserwatorzy
nieba ostrzegaja, iz jeszcze wbr.
w Ziemie walnie asteroida 2006
QV89, co moze skutecznie roz-
wigzac dreczgce go problemy.

- To taaakie buty! - wszedt
w moje buty, bo w koncu pare
koncow Swiata juz przezyt.

na tono natury i urzadzg so-
bie piknik. Aby to jednak zro-
bi¢, trzeba mie¢ pieniadze,
ktorych nie mieli. I wtedy
Grzegorz wpadt na pomyst,
by nie wdawac sie juz w ja-
kies skomplikowane operacje
przestepcze, tylko idac po li-
nii najmniejszego oporu

po prostu wyrwac jakiejs ko-
biecie torebke. Z tym, Ze me-
toda nietypowa, to znaczy
nie wysiadajac z auta, czyli
podjechac do ofiary, chwycic¢
torebke i odjechac.

Okazja wtasnie sie nada-
rzylta, bo zauwazyli idaca
chodnikiem dame z torebka.
Samochodem kierowat Grze-
gorz, zas Pawet wychylit sie
przez okno i wyrwat jej te to-
rebke. Niewiele brakowato,
arozpedzone auto potracito-
by ofiare grabiezy, ale kobieta
w pore odskoczyta, zas kie-
rowca walnat w stup latarni,
na ktorym sie zatrzymat.

Bandziorom nic sie nie
stato, wiec chcieli uciec pie-
szo, ale kto$ zadzwonit
po policje, ktora ztapata ucie-
kinieréw. I wéwczas okazato
sie, ze obaj maja po promilu
alkoholu, zaden nie ma pra-
wa jazdy, jechali skradzio-
nym autem, spowodowali
wypadek i okradli kobiete,
ktorej omal nie zabili.

Krétko méwiac - kumu-
lacja.

JanM
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Afera z narkotykami i Smiercia wieznia
w Uhercach? Sprawa jest badana

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Prawoibezprawie

Zaktad Karny w Uhercach Mi-
neralnych zalewany przez nar-
kotyki, tajemnicza Smierc wiez-
nia, ktorej nie chciaty wyjasnia¢
organy $cigania, mobbing wo-
becfunkcjonariuszy - to tylko
czes$¢ nieprawidtowosd, ja-

kie ukazuje sledczy materiatfil-
mowy portaluOnet. Stuzby
prasowe wieziennictwaza-
pewniaja, ze prawdajestinna,

a autorzy publikacji tak ..ocen-
zurowali” otrzymaneinforma-
cje. by ZKw Uhercach przesta-
wicjako przedsionek piekia.

rochy pod celg byty, sa

i beda, niezaleznie

od tego, czy to

Alcatraz, moskiewskie

Eubianki czy krakow-
skie przy Montelupich. A codo-
pierow pototwartych Uhercach
Mineralnych, ktérych osadzeni
mogg - cho¢ pod kontrolg -
opuszczac strefe SciSle zam-
knieta. W takich warunkachita-
twiej jest Srodkom niedozwolo-
nym przenikna¢ za wiezienne
mury, bo kontrola jest znacznie
trudniejsza. Portal Onet opubli-
kowatwlasnie materiat filmowy,
ktory sugeruje, ze ZK w Uhercach
zalewany jest narkotykami, dy-
rekcja stara sie to ukryc, jesli po-
dejmuje dziatania prewencyjnie,
to graniczg one zamatorszczy-
zng, lokalne prokuratury nie sy
zainteresowane dociekaniem,
czy takjest rzeczywiscie, najaka
skaleikto temu winien, ani tym,
dlaczego w pazdzierniku 2017r.
zmarl jeden z osadzonych.
Zfilmu mozna wysnuc wniosek,
zekierownictwo zaktadu wiecej
wysitku poswieca na tuszowa-
nie ,,afery narkotykowej”, niz
na przeciwdziatanie zjawisku
narkotykéow.

Eldorado dla é¢punéw?

PIk. Mariusz Kocaj objat funkcje
dyrektora ZK w Uhercach w lu-
tym 2017 1. i to wtedy - podaje
film Onetu - wiezienie zostato za-
sypane narkotykami. ,,Objecie
przez ptk. Kocaja funkcji dyrek-
tora zbiega sie zzalewem wiezie-
nia przez niedozwolone substan-
cje” -wprowadza w temat mate-
riatfilmowy. W tym czasie straz-
nicy przejmuja na terenie wiezie-
nia pottora kilograma biatego
proszku. WypowiedZ anonimo-
wego bytego straznika ZK
w Uhercach: ,,na odprawie kie-
rownicy zaktadu karnego, wy-
dziatu ochrony, stwierdzili, ze

wedtug nich to byto mlekoizo-
stato wyrzucone do kibla”. Po-
tem mowa jest o przejetych
przez straznikéw ,,90 tabletkach
niewiadomego pochodzenia.
Problem wtym, ze zaktad karny
nie zghasza tych zdarzen do pro-
kuratury, co potwierdza proku-
ratura”. Dlaczego nie zglasza? -
Ppytajgautorzy programu.

Dla stuzb prasowych wie-
ziennictwa temat nie jest nowy,
byty juz o to pytane przez auto-
row filmu, ale - zapewniajg - ich
wyjasnien film nie uwzglednia.
Awedtug stuzb prasowych byto
tak: owe pottora kilograma bia-
tego proszku rzeczywiscie byto
mlekiem, z kuchni wieziennej
probowat je wyniesS¢ jeden z osa-
dzonych, czego nie wolno mu
bylorobiciza co zostatukarany.
Ze o incydencie nie powiado-
miono organow Scigania? Boani
policyjne psy wyspecjalizowane
w tropieniu narkotykow, ani
testery Srodkéw odurzajgcych
nie potwierdzity, by biaty pro-
szek byt narkotykiem. Owe 90
tabletek okazato sie suplemen-
tem diety, co potwierdzita ana-
liza narkotestem, wyspecjalizo-
wane psy tez nie miaty do nich
zastrzezen. Srodki powszechnie
dostepne ,,na wolnosci”, cho¢
ich posiadanie nie jest w petni
dozwolone za kratami. Tu stano-
wig niekiedy swoista waluteisg
pozadane przez wieziennych
»pakerow”. Te 90 sztuk tabletek
stuzby wiezienne ujawnity

Czy w Zaktadzie Karnym w Uhercach dochodzito do tamania prawa? Zada to zespélspecjalistéw

przy probie wniesieniaich nate-
ren ZK. ,,Do organéw Scigania
przestane s wylacznie substan-
cje, ktorych posiadanie jest za-
bronione prawem lub takie arty-
kuty, co do ktérych istnieje po-
dejrzenie, e takie substancje za-
wierajg” - specjalny komunikat
shuzby wieziennej wyjasnia, dla-
czego takich przypadkéw nie
zglaszano organom Scigania.

Jak to sie stato, ze wraz z ob-
jeciem przez pik. Kocaja fotela
dyrektora wiezienia w Uhercach
nagle ujawniono wiecej sub-
stancji niedozwolonych, niz
miato to miejsce wezesSniej? Nie-
dopemienie obowigzkéw przez
dyrekcje, niekompetencja, blad
zaniechania, grzech przyzwole-
nia - jak sugeruje film. Stuzby
prasowe wieziennictwa podpo-
wiadaja, Ze wrecz przeciwnie:
ptk. Kocaj uchodzi za eksperta
od zabezpieczen wieziennych,
toon opracowat system nowych
rozwigzan w tej branzy. Wczes-
niej nie przewidywano, ze doZK
mozna wejs¢ z zegarkiem, ktory
ma mikrokamere i mikrofon, ze
mozna uzyc¢ drona, ktory prze-
leci nad murem wieziennym,
zrzucajac maty tadunek.

- PIk Mariusz Kocaj to wspot-
tworca i jeden z inicjatorow
wdrozenia na Podkarpaciu planu
zwalczania substancji
psychoaktywnych - podkresla
mjr Jarostaw Wojtowicz, rzecznik
prasowy dyrektora okregowego
Shuzby Wieziennej w Rzeszowie.
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Jesli od 2017r. wZK w Uhercach
ujawniono wiecej substancji nie-
dozwolonych niz wczesSniej, to
nie dlatego, Ze ,,byt zalew narko-
tykéw”, aledlatego, ze nowy dy-
rektor zaostrzyt system kon-
trolny - zapewnia biuro prasowe.

Smier¢ w potokach krwi

Sprawa Smierci wieznia z 6 paz-
dziernika 20171: ,,Skazany zale-
wat sie krwig, inni wiezniowie
probowali goreanimowac, ale nie
udato im sie. Wiezien zmart.
Uznano jednak, ze do Smierci
doszto z przyczyn naturalnych.
Namiejsce nie przyjechat proku-
rator, ani nie przeprowadzono
sekcji” - podaje materiat filmowy.
Komunikat Stuzby Wieziennej
itemu zaprzecza: prokurator zo-
stal powiadomiony, a ,,w sprawie
prowadzonebyly czynnosci Sled-
czedosierpnia2018r. Nastepnie
prokurator ze wzgledu na brak
znamion czynu zabronionego
umorzyt sledztwo”. W SW do-
wiadujemy sie, ze przyczyne
Smierci ustalatlekarz, opinie wy-
dawatlekarz okregowy, prokura-

Stuzba Wiezienna
wszczela czynnosci
majace na celu analize

i weryfikacje podawa-
nych w materiale dzien-
nikarskim informacji

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

tura znata opinie lekarskie, histo-
rie choroby, stanowisko medy-
kéw byto jednoznaczne: Smierc
nastapita z przyczyn natural-
nych. I dlatego prokuratura po-
stepowanie umorzyla.

Scigali, by nie ztapaé?
Bardzo sugestywnie wmateriale
filmowym prezentuja sie zapisy
zkamer monitoringu. W ten spo-
sob zilustrowano dziatania dy-
rekcji i straznikdbw ZK
wUhercach, ktérzy otrzymaliin-
formacje, Ze szykuje sie ,,prze-
rzut” partii narkotykéw na wie-
zienne mury. Z zapisu kamery:
powracajacy z przepustki wie-
zien wychodzi z samochodu,
podchodzi do kosza na $mieci,
co$ wrzuca, po czym Kieruje sie
do bramy wieziennej. Po chwili
do kosza podchodzi dwoéch
funkcjonariuszy, podejmuja pa-
kunek i podmieniajg go na inny,
poczym prowadzona jest obser-
wacja, kto po pakunek do kosza
podejdzie. Nikt gonie zabiera, ale
Onet dysponuje i nagraniami
z kamer monitoringu: znacznie
wezeSniej na parking pod brama
wiezienia podjezdza samochdd,
jego kierowca przekazuje cos
osadzonemu, ktéry wiasnie za-
miatatteren. By¢ mozetobytrze-
czywisty moment proby prze-
mytu, ale kierownictwo ZK w Za-
tezu tego nagrania policji juz nie
przekazato. Poza tym nie wolno
im prowadzic¢ dziatan operacyj-
nych, a za takie mozna uznac
»operacje Kosz”. Takiej interpre-
tacji przebiegu zdarzen kierow-
nictwo Stuzby Wieziennej sta-
NOWCZ0 zaprzecza: ,W materiale
podaje sie informacje sugeru-
jaca, ze Stuzba Wiezienna ce-
lowo nie przekazata organom
prowadzacym dochodzenie pel-
nego zapisumonitoringu. Jest to
nieprawda. Stosownie do zada-
nia przekazany zostat pelny ma-
teriat bedacy w posiadaniu
Stuzby Wieziennej. CatoS¢ mate-
riahu zostata przekazana do witas-
ciwej komendy powiatowej po-
licji” - czytamy w komunikacie.
Znaczna czeS¢ materiatu fil-
mowego portalu oparta jest
na wypowiedziach bytego ano-
nimowego (tylem do kamer)
straznika zZK w Uhercach. Zad-
notacja autoréw, ze przeciwko
niemu wszczeto postepowanie
karme oniedopelmnienie obowigz-
kéwizsugestia, ze toodwet za to,
ze ujawnit ,,afere”. Takiej inter-
pretacji przeczy dyrekcja SW:
»Funkcjonariuszowi zostat po-
stawiony przez prokurature za-
rzut sktadania fatszywych ze-
znan. W takim przypadku dyrek-
tor obligatoryjnie wszczyna po-
stepowanie  dyscyplinarne.
Funkcjonariusz naruszyt row-
niez dyscypline stuzbows - od-

moéwil wykonania polecenia
stuzbowego - tj. przekazania in-
formacji na temat okolicznosci
moggcych mie¢ wptyw na bez-
pieczenstwojednostki. Informa-
cje takie funkcjonariusz podat
wramach zeznania, a nastepnie
udostepnit innym osobom po-
stronnym” - thumaczy biuro pra-
sowe SW. Nieoficjalnie dodaje, ze
straznik o swoich zastrzezeniach
mowit poza murami wiezienia,
alena propozycje przetozonych,
by podzielit sie nimi z prokura-
turg, nie przystat.

Komunikat SW ,,rozprawia
sie” takze z sugestig autorow
publikacji, ze w 2017 r. ZK
w Uhercach zostat zalany narko-
tykami. ,,W pazdzierniku w ra-
mach czynnosci profilaktycz-
nych siedmiokrotnie dokonano
przechwycenia Srodkéw niewia-
domego pochodzenia. Dwa
ztych przypadkéw miaty miejsce
poza terenem jednostki. We
wszystkich przypadkach zabez-
pieczony materiat przekazano
do analizy organom zewnetrz-
nym. Tylkow jednym przypadku
znaleziona substancja okazatasie
amfetaming. =~ Wspominane
wmateriale 218 tabletek amfeta-
miny w rzeczywistosci okazato
sie suplementem diety - co po-
twierdzity analizy zewnetrznego
laboratorium. Autorzy materiatu
nigdy nie zwrdcili sie z prosba
oudostepnienie takich informa-
Cji” - podnosi dyrekcja SW.

- Autorzy powiazali z sobg
kilka watkow, ktdre wrzeczywi-
stosci zwigzku z sobg nie miaty,
awszystko poto, by zinterpreto-
wac je i uzasadnic z gory zato-
zona teze o ,,aferze narkotyko-
wej” - thumaczy mjr Wojtowicz.

Potwierdza, ze tworcy mate-
riahu filmowego kontaktowali sie
z nim, otrzymali w miare wy-
czerpujace odpowiedzi
nawszystkie pytania, z pominie-
ciem tego, ktore dotyczyto stanu
zdrowia zmartego wiezZnia, ale
tego ujawnic nie bylo wolno.
Idodaje, ze otrzymane informa-
cje potraktowali wybiorczo, nie
uwzgledniajgctych, ktore nie pa-
sowaly do ,aferalnej” tezy.
Niemniej jednak dyrekcja Okre-
gowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej nie zamierza bagate-
lizowa¢ doniesien portalu: ,,Dy-
rektor okregowy Shuzby Wiezien-
nej w Rzeszowie podjat decyzje
0Wszczeciu czynnosci wyjasnia-
jacych, majacych na celu analize
i weryfikacje podawanych
w materiale dziennikarskim in-
formacji. Zebrane przez zespot
specjalistow materiaty pozwola
odpowiedzie¢ na pytanie, czy
Ww201712018r. doszto do ztama-
nia przepiséw. Wnioski zostang
przedstawione odpowiednim
organom.” ©®
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artykul reklamowy

Historia specjalisty, ktory odkryl metode bezinwazyjnej odbudowy stawow

Chciatem uratowa¢ moja mame przed
niedofeznoscia. Tak wynalaztem
»patent”’na niezniszczalne stawy

Profesjonalne pisma branzowe juz okrzyknety te kuracje ,pionierskim osiggnieciem pozwalajgcym skutecznie
walczy¢ z chronicznym bélem kolan, bioder, plecdw czy zaawansowanym stadium wszelkiego rodzaju zwyrodnien”.
Timo Korhonen za swoje osiagniecie otrzymat nominacje do jednej z najbardziej prestizowych nagrod w tej
dziedzinie. Dzieki dziataniu jego formuty, osoby z najciezszymi i dtugoletnimi zwyrodnieniami, mogg odbudowac
stawy i kregostup. Odzyskac mtodziencza sprawnosc fizyczng i uwolnic sie od niszczacych watrobe tabletek.

itaj... Jestem naukowcem, specjali-

stq z zakresu biologii molekularnej.

Od blisko 30 lat prowadze swdéj ga-
binet w Kuopio. W tym artykule chce przed-
stawi¢ Ci najwieksze osiggniecie mojego
zycia, o ktérym pisma branzowe pisaty jed-
nym gtosem — ,,To ponad wszelkq wqtpliwos¢
przetomowe odkrycie w dziedzinie walki z
przewlektym bdlem i schorzeniami kostno-
-stawowymi.”

Opracowatem metode, dzieki ktérej kaz-
dy moze w prosty sposéb zlikwidowaé bél,
rozpoczqé intensywny proces odbudowy
zniszczonych stawoéw, w sposéb automa-
tyczny i bez naszego udziatu walczy¢ z dole-
gliwosciami rwy kulszowej czy wieloletniq
przepukling kregosupa — a tym samym w
wyjgtkowo szybkim tempie i bez udzia-
tu skalpela odzyskiwa¢ dawnq sprawnos¢
fizyczng. Wiedz, Ze mozesz osiqggngé to
wszystko bez czekania w kolejkach do spe-
cjalistow, ktdrzy i tak bezradnie rozktadajg
rece. Jesli chcesz tego dokonaé — przeczytaj
koniecznie, co mam Ci do przekazania.

Niewazne, ile masz lat i jak dtugo dokucza
Ci bol stawdow czy kregostupa, nieistotne, czy
strzyka Ci w koSciach od 2 dni, czy od 20 lat.
Nawet jesli lekarz powiedziat, ze Twoje stawy
i kregostup sq kompletnie zniszczone, przez
co stracites nadzieje na normalne Zycie...

Wiedz, ze w krétkim czasie mozesz cieszy¢
gsie mtodziericzq sprawnoscig ruchowq. Cat-
S kowicie zapominajgc co to znaczy cierpiec!
§Oprac0wafem naturalng metode, ktéra w
gbfyskawicznym tempie pomoze Ci zrepero-
o wac Twoje popsute stawy i kregostup. Dzieki
= niej uwolnisz sie od cierpienia usmierzajgc
§ bol i pozbedziesz sie strachu przed catkowi-
& tym kalectwem...

rese

s Chciatem uratowac moja
2mame przed niedoteznoscia...

5 Wedtug najnowszych badarn, w Polsce co 3.
< osoba w wieku 36-95 lat ma problemy ze sta-
%wami lub kregostupem. Osoby te czesto na-
3 S wet nie zdajg sobie z tego sprawy — myslq, ze
‘Gto normalne, ze ciato czasem boli, dretwieje,
£ albo ,strzyka”. Jednak wiekszosci z nich grozi
; powazny uszczerbek tkanki chrzestnej i gro-

£ zqce kalectwem zwyrodnienie!

§ Niestety, dotkneto to takZze mojq mame.

°Na poczqgtku tylko ciezko byto jej wchodzi¢
Z po schodach, albo wsta¢ z fotela. Péniej
Zbyto jednak coraz gorzej.. Przestata zapra-
Eszaé nas na rodzinne obiady. Zrobita sie co-
S raz bardziej rozdrazniona i smutna. Pézniej,
3przez bdl kolan, bioder, kregostupa i tokci, nie
@byta zdolna nawet zwyczajnie sie umyc.

S
-g Jak wynalaztem ,patent
:na niezniszczalne stawy”?

EPraganem, by mama byta dla moich dzieci i
E wnukéw cudowngq babciq — takg, jakq byta dla
& mnie matkq. Pomyslatem sobie wtedy , Czto-
2 wieku, przeciez jestes naukowcem! Uczestni-
‘g, czytes w odkryciach wielu substancji, ktére
Nskuteczn/e zwalczajq rézne schorzenia. Dla-
i czego nie opracujesz srodka na mocne stawy i
bdle plecéw?” | wtedy rozpoczgtem badania...

Testowatem na mojej mamie rézne potqcze-
nie substancji aktywnych. Zaznacze tylko, Ze
wszystkie byty w catkowicie naturalne i bez-
pieczne dla organizmu. Zainspirowatem sie
ziotowymi, klasztornymi recepturami i potg-
czytem je z najnowszymi osiggnieciami biolo-
gii molekularnej. Wiedza naukowa, wiernos¢
naturze i odrobina szczescia szybko zaowo-
cowaty —opracowatem unikalng formute ma-
kro-molekularng.

Natychmiast zgtositem jq do niezaleznych
badan na szerokq skale. Jej najwyZszq sku-
tecznos¢ rekomendujq najwieksze osrodki
badawcze w Europie i USA! W trakcie ich
trwania moja formuta makro-molekular-
na w naturalny sposéb pomogta przywro-
ci¢ sprawne stawy | kregostup tysigcom
ochotnikéw.

Zdumiewajace efekty

Moja mama, natychmiast po zastosowaniu
formuty poczuta ulge w bélu. Cieszyta sie,
ze nie dokucza jej juz uporczywe swidrowa-
nie w kolanach, a to byt dopiero poczgtek.
W kolejnym tygodniu stawy i kregostup prze-
staty sztywnieé i strzyka¢. Nastepnie zniknety
obrzeki kolan i tokci, a wszelkie stany zapalne
stawdw i kregostupa zostaty stopniowo wy-
gaszone. Mama znowu zaczeta dbaé o swdj
ukochany ogréd. Wszyscy bylismy zdumieni,
gdy nagle wsiadta na rower i.. pojechata,
krzyczqc z radosci!

~Czemu Wy sie tak wleczecie?” — zapytata
zniecierpliwiona podczas rodzinnego wyjscia
do restauracji. A my po prostu nie moglismy
odzwyczaié sie od zwalniania kroku w jej to-
warzystwie. Zaledwie po 3 tyg. mama wyzna-
ta szczesliwa ze tzami w oczach: ,Synku, ja te
stawy mam nareperowane. Jestem wiotka jak
za mfodych lat! Ty wynalaztes antidotum na
bolgce stawy! llu ludziom to pomoze! Tak
bardzo Ci dziekuje”. | rzeczywiscie — mama
tariczyta ze szczescia z prawnukami na swo-
ich 85. urodzinach. Goscie dostownie wyba-
tuszali oczy z wrazZenia, w jakiej jest formie!

Czym jest to odkrycie?

Do tej pory niszczenie sie stawdw i krego-
stupa z uptywem lat byto nieuniknione. Dzis,
z pomocq mojej autorskiej formuty makro-
-molekularnej mozZna w sposéb znaczgcy
nie tylko zatrzymac ich degeneracje, ale i
jednocze$nie rozpoczqé intensywny proces
odbudowy juz zuZytych stawow czy kregow
w ludzkim szkielecie. Proces ten jest dos¢
skomplikowany, jednak postaram sie wyja-
$nic to jezykiem zrozumiatym dla osoby, kté-
ra nie jest naukowcem.

Stawy i kregostup zuzywajq sie wraz z wie-
kiem, ale niszczy je takze nadwaga, inten-
sywna praca fizyczna, diwiganie ciezardw,
nadmierne uprawienie sportu, przebyte
urazy i kontuzje. MaZ stawowa oraz tkanka
chrzestna ulegajq degradacji. Stawy sq jak
nienaoliwiony zawias — zaczynajq trze¢ o sie-
bie nawzajem i nieustannie sie degenerujq.
Po jakim$ czasie zaczynasz odczuwaé sztyw-
nienie i potworny bdl, uniemozliwiajgcy swo-
bodne poruszanie sie. Rozwijajq sie stany za-
palne i ciezkie zwyrodnienia.

Niestety, komorki tkanki chrzestnej
oraz mazi stawowej nie majq zdolno-
$ci autoregeneracji. To znaczy, ze (w przeci-
wienistwie do innych komdrek ludzkiego or-
ganizmu) nie mogq same powrdcic do Zycia.
Twoje stawy i kregostup niszczq sie z dnia na
dzien.

Dlatego moim wyzwaniem byto tworzy¢
formute, ktéra bedzie miata radykalne dzia-
tanie: usmierzy bol, rozpocznie intensywny
proces gruntownej odbudowy zniszczonych
stawow i kregostupa oraz uchroni je przed
kolejnymi uszkodzeniami w przysztosci, ale
bedzie przy tym catkowicie bezpieczna. Do-
konatem tego! Opracowatem silnie regene-
rujgcq formute makro-molekularng. Nazwa-
tem jq ,Arthrocare”.

Sekret dziatania mojej
metody

Unikalna formuta inteligentnie i natychmiast
wnika w bolgce miejsca i gasi elektryczne
impulsy bélu na poziomie komérkowym, da-
jgc ogromnq ulge w bélu. Stymuluje krqzenie
komdrkowe, ktére wielokrotnie przyspiesza
procesy regeneracyjne. W tym samym mo-
mencie naturalne sktadniki automatycznie
uruchamiajg i odbudowujq tkanke chrzest-
ng oraz maZ stawowq. Wystarczy regular-
nie stosowac¢ formute, Zeby automatycznie
rozpoczgc¢ gtebokg odbudowe wyrzgdzonych
szkéd. Ty robisz to, co zwykle, a Twoje stawy
i kregostup mtodniejq i z kazdg uptywajgcq
godzing wracajq do coraz wiekszej spraw-
nosci. Tak, Zze zwyrodnienia i bél zaczynajq
stopniowo ustepowad. Bez zadnych skutkéw
ubocznych! Dlaczego wiec moja formuta ma-
kro-molekularna okrzyknieta zostata ,prze-
tomowym odkryciem w walce z przewlektym
bélem i schorzeniami kostko-stawowymi?”

Ma dotqd niespotykanqg skutecznosé w re-
generacji tkanki chrzestnej i mazi stawo-
wej, do tej pory mogtoby sie wydawad, ze to
cud. Jednak to fakt, ktéry potwierdza przypa-
dek mojej mamy oraz ogromnej ilosci osob,
ktdrym moja metoda pozwolita odbudowaé
mocne stawy i kregostup wtasnie dzieki mo-
jej autorskiej formule. Co wiecej, dziatanie
mojej formuty rekomenduje niezalezny nie-
miecki osrodek badawczy w Dortmundzie.
To odkrycie na skale swiatowg, ktére zdoby-
to uznanie i podziw wybitnych specjalistéw
ds. reumatologii, ortopedii i neurologii. Nie-
ustannie otrzymuje réwniez wylewne listy od
0s0b, ktore dziekujq mi za ,,uzdrowienie”.

~Naturalne sktadniki czyniq cuda — wy-
starczy, ze nauka opracuje ich idealng kom-
pozycje!”. Oto hasto, ktére przy$wiecato mi
w stworzeniu makro-molekularnej formuty
odbudowujgcej stawy. Wystarczy przyjgé
dzienng dawke, zeby natychmiast uSmie-
rzy¢ bél, a pézniej dzien po dniu cieszy¢ sie
coraz mocniejszymi stawami i krego-
stupem — a tym samym wrdcic do
petni zycial

Kazdy ma wybér...

Mozesz dalej cierpie¢ przez okrop-
ny bél stawdw i plecéw, rujnowaé
zdrowie toksycznqg chemiqg i Zy¢
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Spec. Timo Korhonen
z matka Helina (I, 84) ktora
po 28 dniach stosowa,ma Arthrocare

uwolnita sie od wieloletniej artrozy
oraz chronicznego hélu plecéw...

z widmem postepujgcego kalectwa... ale po
co, skoro oferuje Ci szybki, prosty i oszczedny
sposéb na odzyskanie mtodzieticzej spraw-
nosci zapominajgc co oznacza stowo bdl?
Wystarczy zaledwie regularnie zazywac ,Ar-
throcare”, by dotqczy¢ do wcigz niezwykle
dynamicznie rosngcego grona jego zado-
wolonych uzytkownikéw, ktérzy w niezwykle
szybkim czasie pozbyli sie ciggtego cierpnie-
nia, odbudowali zniszczone wystugq lat sta-
wy, czy pozbyli sie przepukliny ledZwiowego
odcinka kregostupa, a teraz cieszq sie petng
sprawnosciq! (patrz komentarze)

~Poptakatam sie ze szczescia”

Po urodzeniu tréjki dzieci nigdy nie wrdcitam do
dawnej sylwetki. Zresztq cata nasza rodzina to
genetyczne grubasy. Niestety nadwaga okazata
sie zabdjcza dla moich kolan, ktére promienio-
waty w kierunku bioder te zas w linii
prostej w strone ledzwi. Ktokolwiek
cierpiat na artretyzm czy prze-
pukline kregostupa, wie co to za
meka, gdy kazdy ruch sprawia
ogromny bdl. ,Arthrocare”,
wystata mi  siostrzenica K€
ze Stanow.  Opuchlizna
kolan i obrzeki wyraznie sie
zmniejszyty. Siedzqc bolu praktycznie w 0go-

le nie czuje, gdy chodze czuje go znacznie mniej.
A przeciez mingt dopiero 45 dzieri kuracji. Przede
mngq drugie tyle. Z kazdym dniem czuje sie lepiej
i staje sie coraz sprawniejsza.

Pokonaj bél, odzyskaj mto-
dziericza sprawnosc¢ w 28 dni

Koncerny farmaceutyczne z USA i Japonii
bijq sie o patent na mojq formute makro-
-molekularnqg odbudowujgcq stawy. Gdy go
odsprzedam, kuracja bedzie dostepna na
catymswiecie, ale napewno bardzodroga.
Jednak zanim do tego dojdzie, po-
stanowitem udostepni¢ jq w Polsce
za jedyne 97 zit z dofinansowaniem 70%
taniej pierwszym 180 osobom, ktére za-
dzwoniq nie péZniejnizdo 15 lipca 2019r..
Wszystko po to, zeby pomdc uwolnic sie od
problemdéw ze stawami i kregostupem jak
najwiekszej liczbie oséb, w zamian za po-
pularng w Polsce reklame, ktérq nazywa-
cie ,,z polecenia”.

Zamdwienie jest bardzo proste i niezwy-
kle bezpieczne. Nie musisz wysyta¢ zadnych
pieniedzy wczesniej, zeby otrzymac ,Ar-
throcare”. Wystarczy, ze zadzwonisz na po-
nizszy numer i ztoZzysz zaméwienie tel.,
a juz po 2-3 dniach otrzymasz przesytke
dostarczonq GRATIS! — ktorg optacisz
u kuriera lub listonosza.

Tel.. 61 300 33 65

Pon. - niedz. 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Kariera

Kiedy jako mtody chiopak
zwypiekaminatwarzy ogladat
«Park Jurajski”i..Pogromcow
duchéw”, nigdy nie przypusz-
czat, ze mitos¢ do kina pozwoli
mu w przysztosci wspéttwo-
rzy¢ najbardziej znane holly-
woodzkie produkcje.

ocny  zestaw:

»Eotr1. Gwiezdne

wojny - historie ”,

»Han Solo: Gwie-

zdne wojny - hi-
storie”, ,Ksiega dzungli”,
,,Hobbit”, ,,Mumia” i wreszcie
,»Krol Lew”, ktory lada dzien
wchodzi na ekrany kin - przy
wszystkich tych filmach praco-
wat39-letni Krzysztof Szczepan-
ski z Rzeszowa. Polak, ktorego
nazwisko w Swiecie animacji to
juzmarka. Od lat mieszka w Sta-
nach i to wlasnie tam realizuje
swoja najwieksza pasje. W gra-
fice komputerowej zakochat sie
w zasadzie od momentu, kiedy
podczas studioéw zaczat praco-
wac z pierwszym programem
graficznym.

- Uczylem sie go krok
pokroku, od deski do deski. Po-
tem byly kolejne programy i ko-
lejne porcje wiedzy, bo praca
w animagji tonie tylko umiejet-
noS¢ poruszenia czyms, ale spra-
wienia, zeby tobylo zywe - opo-
wiada Krzysztof. - Chcacrobic to
dobrze, musialem uczyc sie ana-
tomii, zeby wiedziec, jaki jest
uktad kosci czy zakres ruchu sta-
wow, poznawac rysunek, malar-
stwo, sztuke, zeby wlaSciwie
pracowac z kolorem, Swiattem
-wylicza.

Poruszam postacia

w tréjwymiarze

I Smieje sie, Ze jego rodzice
do tej pory nie do kornica rozu-
mieja, czym tak naprawde sie
zajmuje, raczej utozsamiajq
prace grafika zinformatyka.

- Jajestem filmowcem i ani-
matorem, czyli poruszam po-
staciami w tréjwymiarze, zmie-
niajac czas, ustawiam kamery
i robie po prostu film - opo-
wiada. - Ale tym, co mnie naj-
bardziej pociaga, sg prewizu-
alizacje, czyli wstepne pomysty
nasceny do filmu. To taki szkic,
ktorego czesci nikt z widzow
nigdy nie zobaczy, ale ktory
daje najwieksza frajde.

Jak to wyglada w praktyce?
Ekipa odpowiedzialna za ani-
macje dostaje scenariusz lub
stowny opis sceny, ktorg
w okreslony sposob widzi rezy-
ser, a ich zadaniem jest rozwi-
niecie tego pomystu, czasem
wymySlenie tego, co moze
w jego wyniku sie zdarzy¢iwi-
zualne opracowanie catosci.

- To zupema eksploracja, bo
czasem dostaje bardzo luzno
nakreslong scene, np. jedno-
zdaniowy opis, ze kto$ kogo$
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Rzeszowianin, ktory ozywil
smoka Smauga i Krola Lwa

goniimusze wymysli¢ absolut-
nie wszystko. Czasem to rozbu-
dowany opis walki, jaka maja
stoczy¢ dwie postacie i musze
dopracowac kazdy detal - ttu-
maczy rzeszowianin. - Zjednej
strony jest to bardzo ekscytu-
jace, bo efekty sg widoczne bar-
dzo szybkoidaje to najwieksza
zabawe, bo mam absolutng
swobode pracy. Z drugiej cza-
sem frustrujace, bo w przy-
padku ,,Hobbita” byto sporo
scen, ktorymi rezyser byt za-
chwycony, ale ostatecznie w fil-
mie sie nie znalazty, bo bytby
on za dtugi - uSmiechasie.

W ,,Hobbicie” praktycznie
w catoSci mozemy zobaczyc fi-
nalna bitwe filmu, wymyslona
przez Krzysztofa, sporo scen
zudziatem smoka Smauga oraz
wiele drobnych sekwencji,
ktore w sumie pochtonety po-
nad 4 lata pracy!

- Najtrudniejszy dla mnie,
bo najbardziej zmudny, jest
etap dopieszczania konkret-

Chcac dobrze robi¢
animacje, musiatem
uczy¢ sie anatomii,
poznawac rysunek,
malarstwo, sztuke

Krzysztof Szczepaniski

nych scen. PrzezileS dni patrzy
sie na to samo ujecie i mysli:
»amoze tak powinno wygladac
to oko, amoze tak utozycrece”
- zdradza Krzysztof. - Moze
z tego powodu bardziej od ani-
macji ekscytuje mnie praca
nad pomystami, dlatego nie
ukrywarm, ze kiedys chciatbym
stworzy¢ co$ swojego. W szuf-
ladzie biurka mam juz kilka sce-
nariuszy.

Filmowiec uzywa oczywis-
cie najnowszych technologii.
Wsrdd nich jest tzw. motion
capture, czyli technika stoso-
wana w filmach i grach kompu-
terowych, polegajacana ,,prze-
chwytywaniu” tréjwymiaro-
wych ruchéw aktoréw i zapisy-
waniu ich w komputerze.
Dzieki niej zarejestrowane po-
stacie poruszaja sie bardzo na-
turalnieirealistycznie.

W praktyce polega to na
tym, ze animatorzy zaktadaja
ciasne, obudowane czujnikami
kombinezony, po czym probuja
odtworzy¢ dang  scene,
a wszystkie informacje, czyli
sekwencje ich ruchéw, trafiajg
do komputera do dalszej
obrobki.

Ciasno, czyli wizytaw dom-
kuhobbita

Pytany o najbardziej ekscytu-
jace wspomnienia, Krzysztof
wymienia po namysle wizyte

na planie ,,Hobbita”. - Przez to,
Ze w tym filmie sgiludzie, i elfy,
i krasnoludy, wiekszos¢ scen
byta budowana w dwéch ska-
lach, np. w jednym domku
hobbita obijaliSmy o wszystko
glowy, bo byt taki malutki, na-
tomiast w drugim czuliSmy sie
jak w zwyktym domu, w kt6-
rym mozna mieszka¢ - opo-
wiada. - Najwieksze wrazenie
robi to, ze wszystko jest odwzo-
rowane w najdrobniejszym
szczegble, nawet rysunki
na Scianach sg identyczne,
tylko w réznych rozmiarach.
Niesamowite, zwlaszcza jezeli
dochodzi do tego mysl, ze dany
plan zbudowano do sceny,
ktorg ty sam wymyslites
-uSmiecha sie.

KrolLew - sentymentalna
podréz w czasie
Ostatnim projektem filmowca
ZRzeszowa jest najnowsza pro-
dukcja Disneya, ,,Krél Lew”.
Dla Krzysztofa, dorastajacego
w latach 90., czyli w czasie,
kiedy pierwszy ,,Krdol Lew”
podbijat serca mtodych i star-
szych widzéw w Polsce, praca
przy nowej wersji tamtego hitu
kinowego byta sentymentalng
podr6za w czasie. On sam przy-
znaje, ze to film wyjatkowy
rowniez z innych wzgledow.

- Animacja zwierzat to
w ogo0le najfajniejsza rzecz, po-

dobnie jak animacja scen,
w ktorych posta¢ wyraza emo-
cje. Bez wzgledu na to, czy to
scena dramatyczna, czy kome-
diowa, daje mi to niesamowitg
frajde i odskocznie od tego,
CZym zazwyczaj sie zajmuje,
czyli scenami akcji, jak
w ,,Hobbicie” - opowiada
Krzysztof Szczepanski.

ZRzeszowado Los Angeles
Jegotryb zyciaiciggte przepro-
wadzki do kolejnych oSrodkow
filmowych, poczawszy od No-
wej Zelandii, gdzie krecono
,,Hobbita”, przez San Francisco,
Vancouver i Los Angeles spra-
wity, Ze w §wiat animacji, chcac
nie chcac, weszla takze jego
zona Agata. Wszystkiego krok
po kroku uczyta sie od meza,
a w efekcie sama jest dziS za-
trudniona w jednej z firm
zbranzy w Los Angeles, gdzie
obecnie mieszkaja.

- Przy tym trybie Zycia nic
innego nie mogtabym robi¢, bo
czegokolwiek bym sie tkneta,
musiatabym to z powodu
Krzyska rzuca¢ i zaczynac
od zera w nowym miejscu. Ani-
macja byta wiec naturalnym
wyjsciem - moéwi Agata Szcze-
panska. - Do dzi§ pamietam
czas, gdy Krzysiek pracowat
w Weta Digital. Miat wtedy
duzo ,,overtime’6w” i wracat
do domu zmeczony o godz. 22

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

lub 23. Zostawato czasem tylko
10 minut, zeby spojrzec na to,
co przez caty dzien zrobitam
imnie poprawi¢ - zaznacza.

To wilasSnie propozycja
wspoOltpracy z Weta Digital, kto-
rej specjaliSci odpowiadali tez
za ,Wtadce Pierscieni”, ,,King
Konga” oraz efekty specjalne
do ,,Avatara”, byta trampolina,
ktora przeniosta Szczepanskich
z Polski do Wellington w Nowej
Zelandii, gdzie akurat krecony
byt ,,Hobbit” wrezyserii Petera
Jacksona.

Réb to, co kochasz, sukces
przyjdzie

Naméwiony wtlasnie przez
Agate, Krzysztof wystat do Wety
probki swoich prac, choc zbyt-
nio nie wierzyt, Ze ktokolwiek
stamtad da szanse chtopakowi
spozabranzy, w dodatku z dale-
kiej Polski. Kiedy juz stracit na-
dzieje na odpowiedz, nieoczeki-
wanie jg otrzymat. Zawierata za-
proszenie do Wellington. Zeby
moc przenieSc sie do Nowej Ze-
landii para sprzedata wszystko,
co miata. Spakowani w dwie
torby podrézne pojechali
domiejsca, gdzie nikt nie potra-
fit nawet dobrze wymowic na-
zwiska Krzyska.

- Zreszta do dzi$ jest z tym
problem, cho¢ teraz, po latach
pracy, mozna powiedziec,
Ze w tym matym Srodowisku
specjalistow od animacji jestem
znany i propozycje wspotpracy
przychodza juz do mnie same.
OczywiScie w dziatce animacji
jestem jedynym Polakiem
- méwi Krzysztof Szczepanski.
- Teraz praca sama mnie znaj-
duje, w zasadzie juz mégtbym
usigsc do kolejnego, ciekawego
projektu, ale postanowiliSmy
z zong spedzi¢ czteromie-
sieczne wakacje w Polsce - do-
daje. I zaznacza, ze po tylu la-
tach mieszkania za granica
przestat juz tesknic za Polska.
Matzenstwu brakuje oczywis-
ciebliskich, przyjaciotirodziny,
ale za swéj dom uwazaja juz
Los Angeles.

- Jest ogromne i bywa przy-
ttaczajace, ale jednoczes$nie
pozwala znalez¢ jakis swoj za-
katek, swoje miejsce do zycia.
Noita cudowna pogoda: przez
caty rok wiosna lub lato, a jed-
noczesnie 4 godziny drogiijuz
mozna pojezdzi¢ na snow-
boardzie - uSmiecha sie Agata
Szczepanska.

-Jakocham tez LA za ten fil-
mowy klimat, bo gdziekolwiek
sie p6jdzie, sigdzie z laptopem
w kawiarni i zacznie co§ monto-
wad, tojuz nachyla sie ktos, kto
pisze scenariusze albo jest akto-
rem. MozliwoSci wspotpracy sa
ogromne - dodaje Krzysztof.

Zapewnia tez, ze sam nigdy
nie mysSlat o animacji w kontek-
Scie robienia kariery lub zara-
biania duzych pieniedzy. - To
zawsze byla pasjaito chyba jest
klucz do sukcesu zawodowego.
Jezeli robi sie to, co sie kocha
ima sie odpowiednio duzo de-
terminacji, sukces musi przyjs¢
- mowi z naciskiem Krzysztof
Szczepanski. ©®
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Co szosty Polak wybiera urlop
w Chorwagji. Jak sie ubezpieczyc?

Wypoczynek
Zbigniew Biskupski
zbigniew.biskupski@polskapress.pl

Coraz wiecej Polakow sta¢
naspedzenierodzinnego urlo-
pu za granica. W toku przygo-
towarn do wyjazdu nie nalezy
zapominac, ze latem tez cho-
rujemy, a podréz znaczaco po-
dwyzszaryzyko nieszczesli-
wych zdarzen. Minimum to
zabranie ze sobg Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdro-
wotnego. Jednak nie zawsze

i nie wszedzie zastgpi ona pry-
watnie wykupiona polise tu-
rystyczna. Przykiadem takie-
go krajujest Chorwacja,
doktorej w wakacje wybiera
sie az1,6 min Polakéw.

Ponad 9 mIn Polak6éw planuje
w tym roku spedzi¢ swoj urlop
za granica. Osoby wybierajace
sie na wakacje za granice jako
kraj swojego wypoczynku naj-
czesciej podajg Chorwacje (16
Pproc., wzrost o0 4 p.p. W porow-
naniu do 2018 roku). Z danych
Mondial Assistance wynika, ze
kraj ten odwiedzi okoto 1,6 min
Polakow.

Az 16 proc. planujacych
wyjechac na zagraniczne waka-
cje chce swéj urlop spedzic¢
w Chorwacji.

- Bardzo mnie cieszy wynik
raportu. Chorwacja to europej-
ski rog obfitosci, jesli chodzi
oatrakcje turystyczne. Malow-
nicze plaze, jedno z najczyst-
szych morz na Swiecie, wyso-
kie gory oraz unikatowe Parki
Narodowe stanowig o niezwy-
ktym magnetyzmie tego kraju.
Jesli do tego dodamy goscin-
nos¢ mieszkancow, otrzymamy

Dubrownik to jedno z ulubionych miejsc urlpowych Polakow

gotowa recepte na niestabnaca
popularnos¢ Chorwacji wsrod
Polakow - moéwi Agnieszka
Puszczewicz, dyrektor Przed-
stawicielstwa Chorwackiej
Wspolnoty Turystycznej w Pol-
sce.

Niezbednapolisa

W lipcuisierpniu 2018 roku
az 8 proc. wszystkich zgtoszen
z prosba o pomoc do Centrum
Operacyjnego Mondial
Assistance, przy ubezpieczeniu
turystycznym, pochodzito z te-
renu Chorwacji.

- Wiekszos¢ os6b potrzebo-
wata pomocy w zorganizowa-
niu wizyty lekarskiej. Nasi
klienci czesto tez korzystali
z mozliwosci zakupu lekow
w ramach polisy. Warto pamie-
taé, ze korzystajac z chorwa-
ckiej, nawet panstwowej,
stuzby zdrowia pacjent jest zo-
bowigzany do uczestniczenia
w kosztach leczenia. Dlatego
tak wazne jest posiadanie, poza
karta EKUZ, dodatkowego
ubezpieczenia - mowi Piotr
Ruszowski, dyrektor sprzedazy
i marketingu w Mondial
Assistance.

W Chorwacji wysokos¢ do-
ptat do leczenia zalezna jest
m.in. od specjalisty, do ktérego
sie udajemy. W przypadku le-
czenia szpitalnego doptata
moze wynie$¢ do 2 tysiecy kun,
czyli ponad 1,1 tys. zt za pobyt.
Tylko niektére, podstawowe,
leki na recepte sa bezptatne.

Transport medyczny do kraju
Karta EKUZ nie zapewnia
réwniez pokrycia kosztow tran-
sportu medycznego do kraju
zamieszkania za wyjatkiem sy-

FOT. IVAN IVANKOVIC Z PIXABAY

70%

Polakéw planuje w tym roku
wykupi¢ ubezpieczenie
turystyczne na wakacje

tuacji, gdy koszt przewozu
do Polski i dalsze leczenie sg
nizsze niz koszt pobytu w za-
granicznej placéwce.

- Przeprowadzone przez nas
badanie ,,Plany wakacyjne Po-
lakow” pokazuje, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ Polakéw pla-

nujacych tegoroczne wakacje
zamierza wykupic¢ ubezpiecze-
nie turystyczne (70 proc.). To
bardzo budujgce dane. Cieszy
nas ciagle rosnaca Swiadomosé
ubezpieczeniowa Polakow. Pa-
mietajmy, Zze w krajach euro-
pejskich sredni koszt podsta-

wowej opieki ambulatoryjnej
to 600-800 ztotych. W mo-
mencie pojawienia sie koniecz-
nosci transportu medycznego
koszt moze wzrosnaé nawet
do kilkudziesieciu tysiecy zto-
tych - dodaje Piotr Ruszowski.
©®
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Norbert Zietal

norbert.zietal@polskapress.pl »

Miasto

Zadbane miasto wcale niemusi
wygladacjak wypielegnowane,
aletracace .plastikiem™ otocze-
nie barufastfoodowego. O wiele
fadniej, aprzede wszystkim ko-
rzystniejdla przyrodyinaszego
zdrowia, moze wygladaczigka-
mi petnymi kwiatow. Trend zna-
ny naZachodzie od co najmniej
dwoch dekad dotartdo Polski.

wietna tgka pow-
stata w Krosnie.
W Przemyslu plano-
wane s3 na przyszty

rok. A w Rzeszowie
mieszkancy przygotowuja pe-
tycje w sprawie ich utworze-
nia.

Eaka kwiatowa to nie tylko
,niekoszony” trawnik, ale od-
powiednio dobrana miesz-
kankaroslin. Przyjemnych dla
oka, ale rowniez np. miododaj-
nych, aby mogty z nich korzy-
sta¢ owady. Ich zwolennicy,
a tych przybywa w Europie
inasSwiecie, przekonuja, ze ta-
kie tgki w miastach to przede
wszystkim pozytek dla ludzi
iich zdrowia.

20 lat temu tgkami zafascyno-
wali sie Brytyjczycy
Pozwalajg zy¢ wielu gatunkom
owadow i matych zwierzat
w przeciwienstwie do prawie
martwych trawnikéw. Ograni-
czaja hatas w mieScie, pochta-
niajg o wiele wiecej zanieczysz-
czen niz trawniki. Pomagaja
namw czasie obfitych deszczy,
bo potrafig przyjac wiecej wody
niz trawniki. Sg réwniez przy-
datne podczas suszy, bo dtuzej
niztrawniki potrafig zachowaé
SwiezoS¢. W upalne lato zapo-
biegaja powstaniu tzw. efektu
wysp cieplnych, z powodu kt6-
rych temperatura w miastach
jest nawet o kilkanascie stopni
WYyzszaniz poza nimi.

Nie bez znaczenia s3 miej-
skie czy gminne finanse. Odpo-
wiednio zatozona tgka przet-
rwa wiele lat. Kosisie jg o wiele
rzadziej niz trawniki. Raz czy
dwarazy doroku. Juz ponad 20
lat temu do takiego dbania
o miejska zielen w miastach
przekonali sie Brytyjczycy. P6z-
niej moda przeszta do innych
panstw Europy Zachodniej.
Kwiatowe 1aki pojawity sie
w miejscach wypoczynku, ale
réowniez przy gtéwnych dro-
gach w miastach holender-
skich, belgijskich czy dunskich.
Od pewnego czasu takze w Pol-
sce stajg sie popularne. Pow-
staly juz m.in. w Gdansku,
Gdyni, Wroctawiu, Katowi-
cach, Biatymstoku. Moda do-
tarta tez na Podkarpacie.

W Warszawie tamtejszy Sto-
teczny Zarzad Zieleni urucho-
mit ,,bankomat” z nasionami
roSlin na kwietne 1gki. Nasiona
moze dosta¢ kazdy mieszka-
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Niewielka tagka kwiatowa przy ruchliwej drodze 28 w Krosnie. Miasto czeka na opinie mieszkancéw, co sadzg o takiej zieleni
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Czy spodobaja si¢ nam
kolorowe taki w miescie
zamiast trawnikow?

niec, ktory chce zatozyc
kwietna tgke w tym miescie.
Takie powstaja gtownie w ra-
mach budzetu obywatelskiego.
Do tegorocznej edycji w War-
szawie zgltoszono az 10 propo-
zycji tak kwiatowych.

W Krosnie wiasnie powstata,
w Przemyslubedzie zarok

W Krosnie kolorowa tgka pow-
stata w rejonie skrzyzowania
ulic Grodzkiej i Podkarpackiej.
W tym miejscu wysiano mie-
szanke wielobarwnych roslin
jednorocznych i wieloletnich,

ktora teraz ,zmienila sie”
w wielobarwng tgke. Znajdu-
jace sie przy drodze krajowej 28
poletko jest niewielkie. Zale-
dwie 30 metréow kwadrato-
wych. Istniejgca na nim tgka
jpowstata na prébe.

- Czekamy na opinie miesz-
kancow. Jesli kwietna taka sie
spodoba, pomyslimy o innych
lokalizacjach - méwi ,,Nowi-
nom” Iwona Walaszczyk, na-
czelnik Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska w urzedzie miasta.

Jak thumaczy, takie taki nie
tylko poprawiajg estetyke mia-

-

WEuropie Zachodhlej moda na W|atowe faki nastata ponad 20 lat temu. Dzisiaj w wielu tamtej-

sta, ale takze wzbogacaja miej-
ski ekosystem, oczyszczajg po-
wietrze i glebe z zanieczysz-
czen, kumulujg wilgoé, daja
schronienie pszczotomiinnym
zapylaczom. Czy takie rozwig-
zanie przypadnie do gustu
kro$nianom? Z tym moze by¢
réznie, bo to nie pierwsza kwia-
towa tgka w tym mieScie.

W 2005 roku Krosno miato
swoja kwietna tgke. Zaprojek-
towat ja na zlecenie magistratu
dr Eukasz Euczaj, znany bota-
nik pochodzacy z Krosna. Przy-
gotowat specjalng mieszanke

szych miastach mozna spotkac takie widoki, gtéwnie przy ruchliwych drogach i w centrach
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nasion gingcych roslin polnych
i wysiat je na rondzie w cen-
trum Krosna, u zbiegu ulic Nie-
podlegtosci, Bursaki i Legio-
now. Kro$nienskie rondo byto
pierwszym w Polsce zagospo-
darowanym w taki sposob, jed-
nak kilkanaScie lat temu po-
myst nie zdobyt akceptacii. Nie-
ktorzy uwazali, ze chwasty sg
watpliwa ozdobg skrzyzowa-
nia. Kwietna tgka na rondzie
Niezapominajki przetrwata
tylko rok. Potem magistrat nie
kontynuowat juz tej idei. Ea-
kowa roslinnosS¢ zastgpita
trawaiiglaki. Jak bedzie tymra-
zem?

Pod wodza nowego prezy-
denta inaczej niz dotychczas
na miejska zielen chcg patrzec
wiadze Przemysla. Niewyko-
szone trawniki, pasy zieleni to
przemyski problem od wielu
lat. Niedawno, gdy przez kilka
deszczowych tygodni nie
mozna byto kosi¢ trawnikow
czy nabrzezy Sanu w centrum
miasta, wsrod mieszkancow
podniosta sie wrzawa. Z drugiej
strony w miejscach, w ktorych
pozniej prace wykonano,
a ktore nastepnie byly nara-
Zone na susze, zamiast row-
niutkiej trawki pojawity sie bra-
zowe place wyschnietych ro-
§lin. Nie jest to mity widok.

- Faktem jest, ze wiele miast
specjalnie nie kosi czeSci tere-
noéw zielonych. Na to jednak
dajemy sobie czas. Niedtugo

FOT. UM KROSNO

spotkamy sie z osobami, ktore
planuja zielen w r6znych mia-
stach i réwnieZz wprowadzimy
czeS¢ krzewdw wieloletnich,
czy tereny tzw. Iak kwietnych -
zapowiedzial na Facebooku
Wojciech Bakun, prezydent
Przemysla.

- Przygotowywana jest kon-
cepcja tgk  kwiatowych.
Chcemy w kilku newralgicz-
nych miejscach ten projekt
wdrozy¢. Efekt to dopiero
przyszty rok - twierdzi Bogu-
staw Swiezy, zastepca prezy-
denta Przemysla.

Nasadzenia majg by¢ po-
przedzone szerokimi konsulta-
cjami z mieszkancami i organi-
zacjami spotecznymi. W Prze-
myslunad koncepcja tak kwia-
towych pracuje rowniez stowa-
rzyszenie ,Zmieniamy Prze-
mysl”.

Podobna inicjatywa poja-
wita sie w Rzeszowie.

- Chcemy, aby w Rzeszowie
powstata piekna taka z praw-
dziwego zdarzenia. Z cudng ro-
§linnoscig! Dajgca ukojenie nie
tylko matym zwierzetom, ale
przede wszystkim nam i na-
szym stopom! Moze to byc
wspaniata alternatywa dla
trawnika, nie tylko estetyczna,
ale antysmogowa i zwabiajgca
owady zapylajace - proponuje
Marek Michat Sochacki z Rze-
szowa. Iapeluje dorzeszowian
o podpisywanie petycji w tej
sprawie, ktora trafi do prezy-
denta Rzeszowa.

kakimoga powstac tam, gdzie
trawnik sie nie utrzyma

- Eaka kwietna to same ko-
rzysci. Szczegblnie w miastach,
gdzie przyroda jest pod duza
presja - podkreslajg cztonkowie
Fundacji ,kaka”. Twierdza, ze
takie tgki moga powstawac
w parkach, ogrodach, przy dro-
gach, torowiskach czy na da-
chach budynkow.

- Mozna je wykonac w pra-
wie kazdym miejscu. Nawet
tam, gdzie nie przetrwaja
trawy. Eaka nie wymaga regu-
larnego koszenia, co oszczedza
pienigdze miasta i zdrowie
mieszkancow. Mato méwi sie
o tym, jak szkodliwe sg spaliny
z kosiarek. Eksperci wskazuja,
ze kosiarka produkuje tyle za-
nieczyszczen co 11 samocho-
déw. Z drobnych czasteczek
niespalonego paliwa, wysta-
wionych na promieniowanie
stoneczne, powstaje smogo-
tworczy ozon - twierdzg dziata-
cze ,,kaki”. Niebagatelne zna-
czenia ma fakt, ze lgki kwietne
wzbogacaja miejski ekosystem,
stanowigc pelne zycia oazy
bior6znorodnosci. Dajg pozy-
wienie i schronienie pozytecz-
nym owadom: pszczotom, mo-
tylom czy trzmielom, a takze
ptakom i matym ssakom.

Czy kwietne taki przyjma sie
w naszym regionie? By¢ moze
czesci osob bedg sie kojarzyc
tylko z zaniedbanym trawni-
kiem. A moze jednak dostrze-
zemy ich zalety i nowe trendy
w miejskiej zieleni zagoszcza
takze unas. ©®



Katarzyna Piojda
katarzyna piojda@polskapress.pl

Nasze sprawy

Gdy zabieraszkilkulatka do ga-
leriihandlowej, to patrznie tyl-
konato, conapétkach, ale-
przede wszystkim-nato, coro-
bitwoja corka czy syn. Dzieciaki
gubia sie wsklepach. Inaplazy,
w parkach, naulicach. Wsze-
dzie.

atka z synem wy-

brata sie do galerii

handlowej. Ja do-

padta goraczka za-

kupéw nawyprze-
dazy. Jego- nie,boma5latisred-
nio mu sie podoba chodzenie
zmama po sklepachiczekanie
zanig przed przymierzalnia. Ko-
bieta byta przejeta cenami, ale
nie za bardzo tym, co robi syn.
Po chwilijuz gonie byto przy ma-
mie.

Komunikat przez megafon
dato sie stysze¢ w calej galerii: -
Uwaga, uwaga! 5-letni Kuba
czekanamame przy perfumerii.
Razem z nim czeka pracownik
obstugi.

Dotrzechrazysztuka

Potrzecim komunikacie zjawita
sie mama z wypiekami na twa-
rzy iz torbami w reku. Nie my-
Slata wczesniej, Ze ojej Kube cho-
dzi. - Wstyd gubi¢ dziecko - skwi-
towat starszy pan. - Tak tojest,
jakrodzice patrza na ciuchy, anie
nadziecko - dodat zsarkazmem.

Przypadek jest z tego tygod-
nia z galerii handlowej w Byd-
goszczy. Bywajqitakie sytuacje:
rodzice wchodza do sklepu,
a wozek z maluchem zostaje
na zewnatrz. Zaden problem,
zeby ktoS z przechodniow ,,zgar-
nal” pojazd z zawartoscig. Albo
wiatr zepchnat wozek w dot
ulicy.

Zrzucanie odpowiedzialnosci
na matolata jest niepowazne ze
strony opiekunéw. To nie wina
dziecka, tylko dorostego, ze ono
sie zawierusza. Nie dziecko sie
gubi, tylko rodzic je gubi. Prze-
ciez on jest zobowigzany je pil-
nowag, a nie ono trzymac sie
matczynej spodnicy czy no-
gawki ojca.

Obwinianieinnych

Dr Adam Musielewicz, socjolog
zUniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, ttumaczy,
ze todzice niekiedy stosuja
spychologie. - W naturze czto-
wieka jest szukanie winy u in-
nych, nie u siebie - zaznacza. -
W przypadku rodzicow czasem
rowniez tak sie dzieje. Gdy dzie-
cko zostaje odnalezione, to
matka czy ojciec majg jeszcze
do niego pretensje. Wyrzucajg
mu, Ze ich sie nie pilnowato.
Dziecko nie potrafi sie obronic,
bojest zamate. Rodzic natomiast
probuje broni¢ sam siebie i sie
wybieli¢. Nie tylko otoczeniu,
lecz i sobie samemu chce udo-
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Wystarczy moment nieuwagi dorostych, by dziecko pochtoniete swoimi sprawami o&eszlo gdzies nabok

Dziec]

Pomagaja op

wodnic, Ze to nie z jego winy
dziecko sie zgubito.

Brzdacpod ubraniami

Policja nie prowadzi odrebnych
statystyk takich zaginie¢. Tym
bardziej ze zwykle opiekunowie
nie powiadamiajg stuzb, ponie-
waz matolat znajduje sie w ciggu
kilku, kilkunastu minut. Funk-
cjonariusze jednak znajg po-
dobne historie.

- Dziecko byto z mama w ga-
lerii handlowejiweszto pod sto-
jak zwieszakami. Na wieszakach
byty ubrania, zakrywajgce dzie-
cko - wspomina podinspektor
Monika Chlebicz, rzecznik Ko-
mendanta Wojewodzkiego Poli-
cjiwBydgoszczy. - Mama wotata
malucha, ale nie wyszedt z kry-
jowki.

Do teraz nie wiadomo, czy
chtopiec dla zabawy tak zrobit.
Matka pot galerii postawita
nanogi, az wreszcie brzdac zo-

statodkryty.

Rodzic préobuje bronic
sam siebie i sie
wybieli¢. Nie tylko
otoczeniu, lecz i sobie
chce udowodnic, ze to
nie z jego winy dziecko
sie zgubito

dr Adam Musielewicz
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oubig sie w wakacje
ak je odnalez¢?
aski i oklaski

3kilometry odmamy
Ochroniarze z galerii oraz pra-
cownicy biur obstugi klienta sg
przygotowani na tego rodzaju
zdarzenia. Inaczej rodzice ma-
tych-wielkich zgub. Oni nie do-
puszczajamysli, ze akuratim sie
toprzytrafi.

Problem zaginionych dzieci
nie dotyczy zreszta jedynie skle-
pow. 6-latek z mamg przyszli
do przychodni w Kcyni, powiat
nakielski. Pokilku minutach syn
poprosit mame, aby pozwolita
mu p6js¢ na parking, do samo-
chodu, w ktérym siedziata jego
babcia. Dziecko miato do przej-
Scia zaledwie kilka metrow, wiec
mama sie zgodzita. Kiedy
po okoto 25 minutach kobieta
wrécita do auta, wyszto na jaw,
ze chtopiec nie dotart.

Po godzinie policja zauwa-
zytago 3kilometry dalej. Wycho-
dzitzpola.

Na polskich plazach gubienie
dzieci pojawia sie sezonowo.
Mama i tata opalajg sie albo sg
wwodzie, akilkulatek zbiera pa-
migtki i tak od muszelki do mu-
szelki oddala sie wzdtuzbrzegu.
Zaden wyczyn znikna¢z polawi-
dzenia. Potem szukaj malucha
wsrdd plazowiczéw. To jak szu-
kanie igty w stogu siana.

Brazylijskafala

Ten stog siana jest w stanie po-
moc. Metoda, wyprébowana
przez Brazylijczykéw, u nas

przybiera na popularnosci. Gdy
dziecko sie zgubi i zaczepi ko-
gos na plazy albo dorosty zau-
wazy btakajgcego sie bez opieki
brzdaca - ten ktos zaczyna kla-
skaé, szybko dotaczaja do niego
ludzie najblizsi miejsca zdarze-
nia. Tutaj bicie braw nie manic
wspOlnego z wyrazami zado-
wolenia. Zgromadzeni chca
w ten sposob zwroci¢ uwage
na zagubionego malucha.

Nastepni ludzie dotaczaja,
nazasadzie fali.

Droga oklaskéw robi sie dtuz-
sza.Naplazy podnosissie taki ha-
fas, ze wreszcie rodzic, ktéremu
dziecko zagineto, wie ktéredy
i8¢, zeby spotkac swoja zgube.
Nad Battykiem system brazylij-
ski zaczal sie sprawdzac.
Nad polskimi jeziorami jeszcze
nie, ale mozeitutaj zatapie.

Mozna kupi¢ tzw. opaski-
smycze. Jeden koniec zaktada
na przyktad na reke mama
albo tata, zas drugg dziecko. Sa
ze sobg potaczeni, niczym sy-
stem naczyn krwionosnych.
Swoista smycz pozwala odda-
li¢ sie jedynie na 3 metry.
Malca moze denerwowac, ze
jest ,,spiety” zmama albo tata,
jednak bezpieczenistwo jest
bezcenne.

Lepiej jednak chyba kupic¢
opaske-identyfikator. Wydaszja-
kies 6-7 ztotych. Wyglada jak ta,
ktorg dostajesz w hotelu, gdy je-
dziesz za granice i wykupujesz

sallinclusive”. Tyle Ze tama za-
piecie (czasem podwojne)iwy-
pisujesz na niej imie i nazwisko
dziecka oraz swoj numer tele-
fonu. Opaski smykowi powinny
przypasc do gustu. Sa kolorowe,
z materiatu, ktéry nie spowo-
duje odparzen. Poza tym, ma-
luch sam jej nie zdejmie.
Wakacje szybko ming, moze
warto by zwyczaje z plazy prze-
nies¢ na pozostate miesigce?
Taka opaska-wizytowka
na nadgarstku kilkulatka moze
wszystkim oszczedzi¢ sporo

| T
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9 na 10 rodzin wybiera sie
na zakupy do galerii
handlowych. Im wiecej tam
ludzi, tym wigksze
prawdopodobieristwo, ze
maluch sie zgubi. Tak jest
m.in. podczas wyprzedazy
i przed $wietami. Pochtonieci
zakupami rodzice nie
ZWracajg uwagi na to, co robi
ich dziecko. A ono tylko
w sklepie z zabawkami sie
nie nudzi, w pozostatych -
juz tak. To dlatego wychodzi.
Zwykle w ciggu 2-3 minut
matka lub ojciec orientuja
sie, ze brzdac sie
zawieruszyt. Czasem jednak
dopiero wtedy dowiaduija sie
0 swojej zgubie, gdy przez
megafon stycha¢ komunikat
dotyczacy dziecka, ktére stoi
w miejscu X i czeka
na rodzica Y.
Ochrona centrum
handlowego czy pracownicy
punktu obstugi klienta
wiedza, ze komunikat moze
zdziafa¢ cuda. Dziecko
najczesciej trafia w ramiona
rodzicow w pare minut
od podania wiadomosci.
Bywa tez jednak, ze smyk
wychodzi ze sklepu
i spaceruje po okolicy. Wtedy
do akgji wkracza policja.
Na slad dzieci mozna trafic
dzieki nagraniom monitoringu
sklepowego oraz ulicznego.
Zdarzaja sie sytuacje
odwrotne: dzieci znajduja sie
w galerii handlowej. Tak byto
np. w przedszkolu
w Gdansku. 6-letnia
dziewczynka i chtopiec, jej
rowiesnik, powiedzieli pani,
Ze ida do tazienki. Zmienili
zdanie i korzystajac z okazji,
gdy inni rodzice wychodzili
ze swoimi dzie¢mi
z przedszkola, dwdéjka
malcow tez wyszta. Dwie
godziny pozniej matych
wedrownikéw znaleziono
w pobliskim centrum
handlowym. Wyszto na jaw,
ze chtopczyk zaprosit
dziewczynke na spacer
do swojego ulubionego
miejsca, czyli wtasnie

nerwow. do galerii.

©®
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z siedziba w Rzeszowie, ul. Przemystowa 13

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

1. z-ca dyr. ds. eksportu

Wymagana dobra znajomos$¢ jezyka niemieckiego
oraz branzy instalacji wod.-kan.-c.o.

2. diagnoste

z petnymi uprawnieniami
do wykonywania badan technicznych pojazdow
na Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw.

Oferty CV ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych
prosze kierowa¢ na adres: interpetro@interpetro.com.pl
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Mistrzowie Motoryzacji nagrodzeni

Podkarpackie

Podczas galifinatowejw Hotelu
Prezydenckimw Rzeszowiena-
grodzilismy wczoraj Mistrzow
Motoryzacji2019. Laureatom
serdecznie gratulujemy!

Laureatow wybrali Czytelnicy,
glosujac na kandydatow w ka-
tegoriach: Mechanik, Instruk-
tor Nauki Jazdy, Warsztat sa-
mochodowy, Szkota Nauki
Jazdy Roku, Taksowkarz Roku
z Rzeszowa i Przemysla, Kor-
poracja Taxi Roku (Rzeszow),
Korporacja Taxi Roku (Prze-
mysl), Salon Samochodowy
Roku, Bryka Roku oraz Samo-
chod doSlubu.

Gala Mistrzéw Motoryzacji — _ 23 e :
rozpoczeta sie krotko pogodzi- ! ; - = e EE————
nie 13. GoSci przywitat red. na- - - F e :
czelny Gazety Codziennej,,No-  Nazdjeciu laureaci poszczegélnych kategorii w plebiscycie Mistrzowie Motoryzacji 2019. Akcja odbyta sie pod patronatem honorowym Marszatka Wojewdédztwa
winy” oraz podziekowal im Podkarpackiego oraz Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Rzeszowie. Nagrodzeni, oprocz pamigtkowych dyploméw, otrzymali cenne nagrody oraz
zaudziat wplebiscycie. - Czasy  statuetki. Wreczali je Stanistaw Sowa, redaktor naczelny Gazety Codziennej ..Nowiny" (na zdjeciu pierwszy z prawej w drugim rzedzie) oraz Robert Glinkowski,
sa takie, Ze trzeba sie pokazy- prezes oddziatu Polska Press w Rzeszowie (trzeci z lewej w drugim rzedzie) oraz Jan Sotek z Urzedu Marszatkowskiego w Rzeszowie
wag, trzeba sie chwali¢ tym co
sie potrafi, trzeba dbac o wize-
runek - méwit. Nastepnie list
od Witadystawa Ortyla, mar-
szatka wojewodztwa
podkarpackiego, przeczytat
jego pelnomocnik Jan Sotek.

Po przemoé6wieniach nasta-
pitorozdanie nagrod dlalaure-
atow w kategoriach miejskiej,
powiatowej oraz w wojewodz-
kiej. Wreczali je: Stanistaw
Sowa, Jan Sotek z Urzedu Mar-
szatkowskiego oraz Robert
Glinkowski, prezes oddziatu
Polska Press w Rzeszowie.

Szczegbly na temat plebi-
scytu oraz duzo zdjec z gali fi- s
natowej znajdziesz na portalu ~ fiw =
www.nowiny24.pl. Zwyciezcy w kategorii wojewddzkiej Bryka Roku. Laureatem Uroczysta gala wreczenia nagréod w plebiscycie ..Nowin" odbyta sie w Hotelu Prezydenckim
Kinga Dereniowska pierwszego miejsca zostato BMW ISETTA 250 w Rzeszowie. Przybyli na nig laureaci kategorii powiatowych oraz wojewédzkich
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-|zbieta tokietkowna byla

najpote;zmej sza kobieta Europy

tukasz Czarnecki
redakcja@gk.p!

Histori

OstatnizzasiadajacychnaWa-
welu Piastow jest jedynym
wiadca w dziejach Polski, ktore-
mu potomninadali przydomek
+Wielki”. Jednak to nie Kazi-
mierz, sposrod dzieci kokietka,
zrobit najswietniejsza kariere.
Starszasiostrapolskiegokréla,
wegierska krélowa Elzbieta, da-
fasie poznacjako polityk wigk-
szego formatu.

ej droga jest Srednio-

wieczng wersjg legendy

0 przemianie pucybuta

w miliardera. Urodzona

w roku 1305 jako corka
prowadzacego partyzancka
walke o tron Polski pomniej-
SZego - ZarOWNo w sensie wzro-
stu, jak i znaczenia - piastow-
skiego dynasty, ksiecia Wtady-
stawa Eokietka, 75 lat p6zniej
zmarta jako najpotezniejsza ko-
bieta Europy.

Mtodos¢ posrodku niczego
Dziecinstwo spedzita w klaszto-
rze. Siostry uczyty mata ksiez-
niczke czytania, pisania, ety-
kiety, faciny. Pod wzgledem wy-
ksztalcenia  Elzbieta  bita
naglowe swojego brata Kazimie-
1Za, ktory, zamiast przyktadac sie
do nauki, wolat (od najwczes-
niejszych lat) uganiac sie za ko-
bietami. Niefrasobliwos¢ przysz-
tego polskiego monarchy miata
mie¢ skutki optakane: gdy
wkoncu zasiadl na tronie, najaw
wyszto, Ze jest potanalfabeta!

Z calg pewnoscig ksiezniczka
odwiedzata na Wawelu rodzi-
cow. Te wizyty nie mogty wpty-
wac na nig budujaco; stan bu-
dowli jasno wskazywat, jak nie-
pewna jest wladza ojca dziew-
czyny. Rezydencja byta ruina.
W wawelskich pomieszczeniach
byto zimno jak w psiarni i po-
nuro niczym na pogrzebie. Po-
grazona w dewocji matka EI-
zbiety nie tolerowata popular-
nych na innych dworach bta-
znowiminstreli, o turniejach ry-
cerskich nie wspominajac.
Zreszta, Eokietkaitak niestacby
bytona zatrudnienie trefnisiow.

PrzysztoS¢ Elzbiety nie ryso-
wala sie optymistycznie. Celem
zycia ksiezniczek byto dobre
wyjscie za maz, a Eokietek
wtiadat tylko dwoma prowin-
cjami i nie nosit tytutu krolew-
skiego.

Nawet gdy w 1320 roku
w wawelskiej katedrze skronie
Piasta zwieniczono ztotg korona,

wielu nadal ztosliwie tytutowato
g0 ,,krolem Krakowa”.

Akcje 15-letniej Elzbiety narynku
matrymonialnym poszybowaty
wgore. Zksiezniczki stata sie kro-
lewna - co prawda kraju matego
ipograzonego w ruinie, aleitak
bylolepiej. Nie wprowadzono jej
jednak na gietde Slubnych ofert,
gdyz zapobiegliwi rodzice zna-
leZli jej juz meza.

W trakcie zabiegdw o krolew-
ska korone Eokietka wspomagat
wegierski krél Karol Robert zdy-
nastii Andegawenow. Juz wczes-
niej Madziarzy stuzyli Piastowi
pomoca za kazdym razem, gdy
wpadtw kiopoty.

Teraz przyszedt czas zaplaty:
by przypieczetowac polsko-we-
gierski sojusz, Lokietek zgodzit
sie oddac corke za zone Karo-
lowi Robertowi. Wkrétce powa-
welskiej koronacji z Krakowa
wyruszyt ku wegierskiej granicy
orszak, eskortujacy przyszia
matzonke krola Madziaréw.

Karol Robert miat 30 lat i byt
dwukrotnym wdowcem. Wia-
dze nad Wegrami objat dosc¢
przypadkowo: gdy za Karpatami
wygasta dynastia Arpadéw,
akraj pograzyt sie w anarchii, pa-
piez - ktory uwazat ziemie
nad Balatonem za swe lenno -
wysunat propozycje osadzenia
na tronie mtodego ksiecia z pa-
nujacego nad Neapolem rodu
Andegawenow. Karol Robert nie
miat duzych szans nakorone we
Wrtoszech, wiec gdy ojciec
Swiety przedstawil mu swoj po-
myst, zachwycony krolewicz
popedzitnad Dunaj.

Krélestwojak zbajki

Podporzadkowanie Wegier oka-
zato sie zadaniem trudniejszym,
niz zaktadat. Krwawe boje z opo-
zycja zajety Andegawenowi 20
lat. Ostatecznie wyszedt z nich
obronna reka i znacznie rozsze-
rzyt obszar znajdujacy sie
pod bezposrednig administracjg
korony. W krolewszczyznie zna-
lazty sie tez niedawno odkryte

Przyjazd na Wegry byt
dla Elzbiety szokiem
kulturowym. W Polsce
klepata biede

A tu: bogactwa,
klejnoty, luksusy.
Oczekiwano od niej
tylko jednego: ze
urodzi syna

Zycie Elzbiety kokietkéwny - i(obiety silnej, madrej i przebojowej -

ztoza ztota. Na krolewski rozkaz
rozpoczetoich intensywna eks-
ploatacje. Te kopalnie staty sie
gospodarczym silnikiem ma-
dziarskiej monarchii.

Podczas gdy polskimonarcha
Kklepatl biede, Andegawenczyk
mocnosiedzial natronie, wlada-
jac twarda reka jednym z najza-
mozniejszych krajow Europy. Nic
nie moglo zatem przygotowac El-
Zbiety na szok kulturowy, jaki ja
czekat: opusciwszy ubogi zaScia-
nek, znalazta sie w krainie mle-
kiemimiodem ptynacej.

Krolewski dwor w Budzie byt
wspaniaty. Pokorytarzach krza-
tali sie dworzanie, a w trakcie
czestych uczt goSci zabawiali
wirtuozi muzyki i rozbrykane
btazny. Elzbiecie zapewniono
luksusy i klejnoty. Jednym,
czego od niej oczekiwano, byto
wydanie na Swiat nastepcy
tronu. Zadanie wypehita kon-
certowo, rodzac az pieciu sy-
néw. Co prawda dorostosci do-
zytotylkotrzech znich: Ludwik,

Andrzeji Stefan, ale i tak Karol
Robert, ktory wezesniej latami
bezskutecznie starat sie o me-
skie potomstwo, szalat z radosci.

Zbrodnieikary

Starzejacy sie Eokietek postano-
witw 1329 1. wysta¢ Kazimierza
naWegry, by przeszedtu szwagra
przySpieszony kurs rzadzenia.
Krolewicz tu tez nie potrafit po-
wstrzymac chuci. W okowpadia
mu jedna z dworek ElZbiety,
Klara, corka magnata Felicjana
Zacha. Postanowitjg posiasé, lecz
Klara ochoty nie miata. A ze Kazi-
mierz nie rozumiat stowa ,,nie”,
sita wzigtto, czegonie chciatamu
dac po dobroci. Méwigc wprost:
zgwalcit dziewczyne.

Po czym wrbcil nad Wiste.
Zwojazy do domu wrécit tez oj-
ciecKlary. Dziewczyna ze tzami
opowiedziata mu o tym, co ja
spotkato. Ta historia porazita
magnata. Wsciekty, postanowit
sie zem§cic. Wtargnat do kom-
naty, wktorej krélewska rodzina

to sredniowieczna bajka!

jadta S$niadanie. Rzucil sie
na monarche, ktory przezyt
tylko dlatego, ze schowat sie
pod stotem. Napastnik zaatako-
wat wiecjego Zone i dzieci. El-
zbieta zachowata sie niczym
Iwica, bronigca mtodych: zasta-
pita droge ogarnietemu morder-
czym szatem Zachowi. Ten za-
machnat sie na nig mieczem
icigtja w prawa dton, odcinajac
cztery palce. Rycerze w konicu
rzucili sie na Felicjana.

Zemsta narodzinie magnata
byta okrutna. Ciato Felicjana po-
rabano na kawatki, glowe zas
zatknieto na witoczni i wysta-
wiono na widok publiczny. Syn
zamachowca zostat rozerwany
konmi, a jego zwtoki rzucono
na pozarcie psom. Klare, okrut-
nie okaleczona, zamknietow ze-
laznej klatce i przez nastepne
pie¢lat obwozono po Wegrzech.

Graotrony
Karol Robert zmartw1342r., zo-
stawiajac wegierski tron najstar-

szemu synowi, 16-letniemu Lu-
dwikowi. W sprawowaniu rza-
déw wspomagata go matka,
ktéra poSmierci mezarozwineta
skrzydta. Dzieki niej rzady no-
wego monarchy wsrod przysz-
tych pokolent Wegréw przynio-
sty mu przydomek ,wielki”

A co z pozostalymi sy-
nami? Ksigze Stefan zginat, spa-
dajac z konia. Andrzej, jeszcze
jako dziecko, zostal wystany
doNeapolu. Wiadajacy wloskim
krolestwem krewny Karola Ro-
berta, krél Robert Madry, nie
mial meskiego potomka. Posta-
nowitwiec wyda¢swa wnuczke,
Joanne, za syna wladcy Wegier.
Szybko zawarto ukiad - mtodych
Zareczono, a Narzeczonego wy-
stano do Neapolu, aby tam wy-
chowywat sie z przyszlg Zona.
Kiedy dzieci dorosty, wziely Slub.
Bytjednak problem: Joanna nie
cierpiata meza. Po Smierci Ma-
drego, jej poplecznicy - wraz ze
stojacym na ich czele kochan-
kiem Joanny - udusili Andrzeja.

Krol Ludwik wpadt w szat.
Miedzy Wegrami a Neapolem
wybuchta wojna. Ludwik dwu-
krotnie wyprawit sie do Wtoch,
powyltapywat wiarotomnych
krewniakéw i pozamykat w lo-
chach (cho¢ Joanny, ktéra zbie-
gha do Francji, nie udato sie mu
dorwac). Niestety, rzadzenie
Neapolem z Wegier byto - ze
wzgledu na odlegtos¢ - niemoz-
liwe. Ludwik musiat zdecydo-
wag, ktorego kraju woli byc kro-
lem. Wrocitna Wegry.

ElZbieta doprowadzita do za-
warcia uktadu miedzy Kazimie-
rzem Wielkim a swoim synem:
gdyby polski monarcha umart,
nie pozostawiwszy meskiego
nastepcy, tron w Krakowie miat
obja¢ Ludwik. I cho¢ Piast sta-
watna glowie, by sptodzi¢ syna,
szto mu to kiepsko (co prawda
doczekat sie gromadki dzieci,
ale te, ktore akurat miaty wtas-
ciwa pte¢, pochodzity z niepra-
wego toza). W 1370 Kazimierz
zmart, a korona przypadta jego
siostrzencowi. Ludwik z matka
przyjechali do Krakowa. Tu
Andegawenczyk zostat korono-
wany, po czym powrocit na We-
gry. Nad Wislg zostawit matke,
ktora miata petnic funkcje re-
gentki.

ElZbieta z powierzonej jej roli
wywigzata sie doskonale. To
miedzy innymi jej zashuga byto
uzyskanie zgody polskiej
szlachty na odziedziczenie pol-
skiego tronu przezjedng z corek
Ludwika Andegawenskiego.
Ostatecznie czujac, ze sityjajuz
opuszczaja, wrocita do Budy,
gdzie zmarta 29 grudnia 1380
roku.

Ale inspirowata kolejne lata.
Inspiruje do dzis. ©®
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Rozwody? Dla niej jak dobra kawa
miedzy ciezkimi przestepstwami

Dorota Witt ¥
dorotawitt@polskapress.pl ‘
Prawo

Adwokat Katarzyna
Borawska broni podejrzane-
goobrutalne zabéjstwo 10-
letniej Kristiny zMrowin. To
nie pierwszy raz, kiedy staje
w sadzie po stronie domnie-
manego sprawcy najciezszych
przestepstw.

Jak po flamandzku powie-
dzie¢: morderstwo?
Moord.

Skad ten flamandzki?
Adwokatow jest bardzo
wielu, zeby sie przebic, trzeba
znalez¢ unikatowg specjaliza-
cje. Nie znam drugiego, ktory

mowilby po flamandzku,

a do tego znat Belgie na tyle,
by swobodnie méc obstugi-
wac prawnie tamtejsze firmy.

Sprawa Jakuba A., podej-
rzanego o brutalne zabgj-
stwo 10-letniej Kristiny, to
pani pierwsza sprawa
omorderstwo?

Ani pierwsza, ani druga.
Nie wszystkie, oczywiscie,
sg tak medialne, jak ta. Inne
rozgrywaja sie po cichu, np.
gdy przed sagdem staje maz,
ktory, podczas kolejnej
ostrej awantury zabit Zone
albo odwrotnie: gdy roz-
strzygana jest wina nekanej
przez lata Zony, ktora chwy-
cita za kuchenny néz.

O sprawach dotyczacych
znecania sie nad zwierzeta-
mi media czasem pisza wie-
cej niz o zbrodniach na lu-
dziach. Znak czasow.

Najakim etapie jest sprawa

psaFijo, ktory miat zostac

dotkliwie pobity w podto-

runskiej Chetmzy?

Czekamy na termin apela-
¢ji. Przez mysSl mi nie przesz-
to, by odmowic pomocy
oskarzonemu w tej sprawie.
Ale jeden dzieni zastanawia-
fam sie, czy wejsé w role
obroncy Jakuba A.

Dlaczego?

Chodzito m.in. o kaliber
sprawy, cho¢ - jak méwitam -
prowadzitam juz podobne.

Myslatam, ze takie sprawy
to dla adwokatow takomy
kasek. A okazuje sie, ze
bardziej goracy kartofel.
Bywa roznie. Pelnomocni-
cy czesto wybierajg bezpiecz-

ne sprawy, np. rozwody czy
alimenty (cho¢ one nie zaw-
sze takie s3). Tez lubie roz-
wody. Traktuje je jak dobrg
kawe miedzy wymagajacymi
obowigzkami zawodowymi.
Na co dzien zajmuje sie spra-
wami z zakresu prawa karne-
g0, gospodarczego, miedzy-
narodowego, obstuguje za-
graniczne spotki.

Dlaczego pelnomocnicy
chetniej wybieraja te - wy-
dawatoby sie - mniej skom-
plikowane sprawy?

Moze maja za mato odwa-
gi? Kiedy jasne juz byto, ze
zostane obroncg Jakuba A.,
koledzy mi gratulowali, ale
byli i tacy, ktéry dodawali
szybko: ,,Ja bym tej sprawy
nie wziat. Nie chciatbym by¢
znig utozsamiany”.

Pani to nie przeszkadza?
Patrze na to inaczej: nie
chciatabym byc¢ kojarzona
z brakiem odwagi w udziela-
niu pomocy prawnej. Na tym
przeciez polega moja praca.

Nie czytata pani niena-
wistnych komentarzy,
kierowanych pod pani
adresem, gdy w sadzie
bronita pani BartoszaD.,
ktory miat okrutnie zne-
cac sie nad psem Fijo?
Praca adwokata jest bar-
dzo stresujaca, dlatego mu-
sze robic¢ wszystko, by miata
jak najmniejszy wptyw
na moje prywatne zycie. Ko-
mentarzy w sieci pod publi-
kacjami na temat spraw, kto-
re prowadze, nie czytam, bo
po co? Podczas tamtej spra-
wy dostatam jednego e-
maila z pytaniem, jak moge
broni¢ kogos, kto - w ocenie
opinii publicznej - na pewno
skrzywdzil bezbronne zwie-
rze.

Odpisata pani?

Nie. Nie musze przeciez
ttumaczy¢ sie z tego, ze wy-
konuje swoja prace.

Sprawa Jakuba A. to
pierwsza, w ktorej pani
klient ma status niebez-
piecznego wieznia. Co to
dla pani zmienia?
W zwyczajnych warun-
kach obronca spotyka sie
z klientem przebywajacym
W areszcie w specjalnym,
niewielkim pokoju - tzw.
adwokatce. Sa sami: zadnych
kamer, zadnych Swiadkow.
Z aresztowanym uznanym
za niebezpiecznego adwokat
moze zobaczy¢ sie tylko
przez kraty.

Adwokat Katarzyna Borawska nie unika skomplikowanych spraw

Idzie pani naspotkaniez
oskarzonym o najciezsze
przestepstwaico?

I mam trudniej niz adwo-
kat - mezczyzna. Jesli do celi
przychodzi mezczyzna,
oskarzony czesto ufa mu
z automatu, nie ma watpli-
wosci co do tego, czy ten jest
kompetentny, czy zachowa
sie profesjonalnie. Kiedy
do celi wchodzi mtoda blon-
dynka, na to zaufanie musi
sobie najpierw zastuzyc¢.

Takie zachowania obser-

wuje pani tylko za krata-

mi aresztu?

Skad. Bytam z kolega
z pracy na miedzynarodo-
wym arbitrazu w Szwajcarii.
Przed wyjSciem na spotka-
nie ustaliliSmy miedzy soba,
ze on bedzie protokotowat.
Na sali byto 15 0s6b. Kiedy
przyszedt czas na notowa-
nie, poczutam na sobie kil-
kanaScie par oczu. Bylam
przekonana, ze wszyscy
oczekuja, ze to ja bede pro-
tokotowag, a nie nasz pra-
cownik.

Jakreagowac?
Wrzucié¢ na luz.

Spotkania twarza wtwarz
z oskarzonymi o morder-

stwa sa dla pani najtrud-

niejsze?

Przyznaje: moja pierwsza
sprawa o morderstwo to byty
ogromne emocje, adrenali-
na, ekscytacja. Zytam ta
sprawg kilka tygodni, wcigz
zastanawiatam sie, jak moge
udowodni¢ niewinnosé
Kklienta. Teraz do takich
spraw podchodze bardzo
1Zeczowo, staram sie skrupu-
latnie badac wszelkie dowo-
dy. Zreszta, dla poczatkuja-
cego adwokata kazda sprawa
wigze sie z emocjami. Pa-
mietam pierwszy raz, gdy
przyszedt do mnie po po-
moc cztowiek podejrzewany
o popelnienie ciezkiego
przestepstwa. Opowiedziat,
co sie zdarzyto. Co ja na to?
Zapytatam: ,,Jak pan mogt to
zrobi€?”. Dzi§ wiem dosko-
nale, Ze nie mnie oceniac.

Wiec co jest najtrudniej-

sze?

Spotkania z rodzinami
klientoéw. Bliscy oskarzonych
przezywaja wtasna zyciowa
tragedie, ktéra spadta na nich
zupekie niespodziewanie.
Emocje biora gore, szczegol-
nie gdy sprawca czynu ma
mate dzieci. One przezywaja
sytuacje najbardziej. Moja ro-
la w takiej chwili to okaza-

FOT. JACEK SMARZ

nie empatii. Jest potrzebna,
by moc spokojnie wyjasnic¢
najblizszym sprawcy, jak
sprawa wyglada z prawnego
punktu widzenia.

Tego na studiach prawni-
czychnieuczy?
Nie uczga. Powinni.

Kiedy Adam Bodnar, rzecz-

nik praw obywatelskich,

powiedziat, ze policjanci
aresztujacy Jakuba A. na-
ruszali jego godnos¢, ze-
brat ciegi, arykoszetemdo-
stat jego 14-letni syn. Dla-
czego tak reagujemy?

W mojej opinii Adam
Bodnar wykonuje swoje obo-
wigzki bardzo dobrze. Trzeba
zrozumie¢ jedno: rzecznik
praw obywatelskich - zupet-
nie tak samo, jak adwokat -
staje po stronie cztowieka,
anie przestepstwa. To, ze je-
stem obronca gwatciciela,
ztodzieja, mordercy, nie zna-
czy, Zze popieram te czyny
izawszelka cene, bez wzgle-
du na okolicznosci i fakty, be-
de starata sie dowies¢ niewin-
nosci oskarzonego. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze w de-
mokratycznym panstwie pra-
wa musimy zachowac balans
miedzy sitg oskarZenia a sita
obrony. Atak na rzecznika
wziat sie chyba stad, Ze opinia
publiczna w prosty sposéb
utozsamia jego ocene dziatan
policjantow z usprawiedli-
wianiem czynu zabronione-
go. A to dwie oddzielne spra-
wy. Bodnar dba o to, by - nie-
zaleznie od warunkow - czto-
wieka traktowano godnie.
Takie jego zadanie. Wyobraz-
my sobie inng sytuacje: ze
rzecznik praw obywatelskich
nie reaguje na to, jak organy
Scigania traktujg oskarzo-
nych, Ze obojetne jest mu,
iz te osoby s3 ponizane, bite,
torturowane. Od tego juz
krok do barbarzynskich me-
tod, kiedy to aresztowani
podczas przestuchiwania s
np. polewani lodowatg woda
lub wrzatkiem, razeni parali-
zatorem...

Miedzynarodowe konwen-
cje zakazujq tortur, a euro-
pejskie instytucje
monitoruja, czy Polska
tych zakazéw przestrzega.
Nasza konstytucja tez
gwarantuje kazdemu obywa-
telowi poszanowanie praw
cztowieka i praw obywatel-
skich. Wsrod nich jest m.in.
wolnosc¢ od tortur, nieludz-
kiego i ponizajgcego trakto-
wania oraz karania i stosowa-
nia kar cielesnych. U nas cig-

gle naduzywany jest np. para-
lizator podczas zatrzymywa-
nia podejrzanych. W Europej-
skim Trybunale Praw Czto-
wieka co rusz pojawiaja sie
sprawy przeciwko Polsce.
Skargi wnosza tymczasowo
aresztowani i skazani wiez-
niowie: ci, ktorzy mowia, ze
stuzby traktowaty ich w spo-
sob niegodny, naruszaty ich
podstawowe prawa, ponizaty,
torturowaty. Niedawno se-
dziowie Trybunatu rozstrzyg-
neli jedna z takich spraw:
Kanciat przeciwko Polsce.
Skarge wniost mieszkaniec
Gdanska, ktory twierdzit, ze
podczas zatrzymania zostat
razony paralizatorem w geni-
talia, twarz i uszy, cho¢ pod-
datsiei byt unieruchomiony.
Europejski Trybunat Praw
Czlowieka orzekl m.in., ze
Polska naruszyta zakaz tortur
oraz nieludzkiego i ponizajg-
cego traktowania, wiec musi
wyplaci¢ mezczyZnie 25 tys.
euro zadoS¢uczynienia. Dla-
tego sami powinniSmy dbac,
aby nasze prawa nie byty na-
ruszane. Spowoduje to wyz-
sze standardy dziatan upraw-
nionych stuzb.

Dlaczego akurat pani broni

JakubaA.?

Wiem, ze rodzina rozwa-
zata trzy nazwiska obroncow,
ostatecznie poproszono
mnie. Nie wiem dlaczego, nie
dociekam. Przyjmuje te spra-
we z pokorg i staram sie pra-
cowac nad nig w ciszy, cho-
ciaz media sa bardzo ciekawe
jej przebiegu. Skupiam sie
na pracy. Od razu przekona-
fam prokuratora, ze musze
sie spotkac z podejrzanym
jeszcze tego samego dnia. Do-
jazd na potudnie Polski zajat
mi 6 godzin.

Jakub A. przyznat sie do wi-

ny, wyrazit zal...

Za szybko wydajemy wy-
roki. Nie kazdy, kto przyznaje
sie do winy, jest winny.

Whiesie pani o uniewinnie-

nie?

Zdecydowanie za szybko,
by o tym méwic. JesteSmy
na etapie postepowania przy-
gotowawczego. To moment,
kiedy prokurator zbiera do-
wody. Z zatoZenia powinien
zbiera¢ dowody za i przeciw
podejrzanemu. W praktyce
bywa réznie. Oskarzyciel cze-
sto skupia sie tylko na dowo-
dach przeciw podejrzanym,
dlatego wlasnie wazna rola
adwokata jest zapewnienie
klientowi najlepszej ochrony
prawnej. ©®
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Uwazajmy, komu otwieramy drzwi!
Oszusci i zlodzieje tylko na to czekaja

Moga zapukac falszywi pracownicy gazowni, ZUS czy kurierzy

[ .93

Mozemy wiele zrobi¢, zeby nie dopuscic do sytuacji, w ktorej bliski nam senior padnie ofiarg manipulacji. Rozmawiajmy o tym

Dla seniora

Zanim wpuscimy kogokol-
wiek do domu, sprawdzmy cel
jegowizyty. Pod zadnym po-
zorem nikomu nie dawajmy
gotowki. W razie jakichkol-
wiek watpliwosci od razu
dzwonimy na policje.

Naciggaczom zalezy tylko
na jednym: chcg sie dostac
donaszego mieszkania. Potem
licza na to, ze wykorzystujac
chwile nieuwagi, ukradna na-
sze oszczednosci. Wykorzy-
stujg rozne preteksty.

Na pracownika ZUS

Oszusci bardzo czesto podajg
sie za pracownikow ZUS. Taki
falszywy pracownik, ktory
odwiedza seniorow, obiecuje
na przyktad, Ze zna sposéb, by
podwyzszy¢ im emeryture. Za-
nim to zrobi, musi zobaczy¢, ile
ona wynosi. Starszy cztowiek
przynosi pienigdze trzymane
w domu. W tym momencie
»przedstawiciel ZUS” nagle od-
czuwa pragnienie i prosi
o szklanke wody. Gospodarz
idzie do kuchni. A gdy wraca
zwoda, nie ma juz ani goscia,
ani pieniedzy...

Oszusci podajacy sie za pra-
cownikow ZUS pukali tez
do domoéw senio-
row w zwigzku z jednorazo-
wymi dodatkami do emerytur
czy coroczng waloryzacja.

Obiecywali, ze wylicza przyszlay
emeryture czy ztozg wniosek
ododatkowe pieniadze.

Na pracownika gazowni,
energetyki lub wodociggéw
Starsze osoby wybieraja tez fat-
SZywi pracownicy gazowni,
energetyki, wodociagow czy
administracji spotdzielni. Pu-
kaja do drzwi na przyktad
pod pretekstem wykonania
przegladu instalacji.

Pamietajmy! Pod Zadnym
pozorem nie wpuszczajmy
od razu do domu rzekomego
pracownika gazowni czy wodo-
ciggéw. Poprosmy ich o okaza-
nie legitymacji shuzbowej. Jesli
jej nie bedg mieli, zadzwonmy
do gazowni czy wodociggow
izapytajmy, czy rzeczywiscie
odbywa sie u nas kontrola in-
stalacji.

Pamietajmy tez, ze wszyst-
kie wizyty instalatorowiinnych
przedstawicieli administracji sa
zawsze zapowiadane na tablicy
ogltoszen wbudynku. W razie
watpliwosci zerknijmy na nia.

Na pracownika przychodni

Falszywi pracownicy przy-
chodni sktadajg wizyty pod roz-
nymi pretekstami. Mowig
na przyktad, ze w ramach akcji
profilaktycznej zmierzg ciSnie-
nie, przepisza recepty. Czasami
chcg porozmawiaC o stanie

zdrowia pacjenta. Byly tez przy-
padki, gdy oszusci prosili o oka-
zanie wszystkich przyjmowa-
nych lekéw w celu ich spisania
iewentualnej zmiany. A tak na-
prawde zalezato im na tym, by
dostac sie do mieszkania... Po-
tem, po kilku minutach ro-
zmowy, goS¢ prosit o szklanke
wody. Senior szedt do kuchni,
a w tym czasie fatszywy pra-
cownik zdazyt przeszukac
mieszkanie i ukras¢ pienigdze
lub kosztownosci.

Pamietajmy! Nie dajmy sie
nabra¢ na rzekoma wizyte
z przychodni lekarskiej. Nie
wysylaja swoich pracownikow
do domoéw pacjentow.

Napracownika firmy

oferujacego sprzet medyczny
Naciggacze podczas wizyty
w domach seniorow oferuja
sprzet medyczny, najczesciej
aparaty stuchowe, ciSnienio-
mierze, lecznicze poduszki.
Cho¢ za towar zadajg kilkaset
ztotych, przekonuja, ze jest to
okazja. Zachwalajg zalety
sprzetu oraz fakt, Ze nie trzeba
sie po mniego fatygowac
do sklepu. Starszy cztowiek, za-
dowolony, ze udalo mu sie
sporo zaoszczedzi¢, pflaci.
Sprzet moze okazac sie bub-
lem, ktory szybko sie psuje.
Niestety, poniewaz senior nie
marachunku, nigdzie nie moze
dochodzi¢ swoich praw (rekla-

mowac towaru, zadac jego wy-
miany lub zwrotu gotowki).

Pamietajmy! Nie kupujmy
sprzetu medycznego od osob,
ktore odwiedzajg nas w domu.

Nakuriera

Do drzwi senioréw pukaja tez
fatszywi kurierzy. Jeden z nich
wpadt w rece policji. Jego me-
toda dziatania polegata na tym,
ze na jednym z portali
internetowych wyszukiwat in-
teresujacy go towar, a nastep-
nie uzgadniat ze sprzedaja-
cymi, ze paczke odbierze za po-
braniem pocztowym i wySle
do nich kuriera z wynajetej
przezniego firmy. Jak sie oka-
zato, tym kurierem byt on sam.
Miat dokumenty i ubiér jednej
z ogo6lnopolskich firm kurier-
skich, bo kiedys byt jej pracow-
nikiem. Zostal zatrzymany
nagoracym uczynku, gdy przy-
jechat po zamoéwiony towar.

Gdy zostaliSmy oszukani

W takim przypadku jak naj-
szybciej trzeba zawiadomic
prokurature lub policje. Skon-
taktujmy sie tez z miejskim/po-
wiatowym rzecznikiem praw
konsumenta. Oceni, czy po-
trzebne sa dodatkowe dziatania
w sprawie, jezeli na przyktad
w wyniku oszustwa zawarli-
Smy z przedsiebiorcg umowe
wbrew wlasnej woli.
MalgorzataWasacz, KatarzynaBorek
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WAZNE

Z3vci
Podomach chodzgtez
«ankieterzy". Lepiej nic
nie podpisywac, bo...

- Przyszta do mnie pani
ichciata, zebym wypehita an-
kiete. Nie zgodzitam sie. Czy
stusznie?

Tak! PowinniSmy zachowac
ostroznosc¢inie podpisywac
dokumentéw, jakie nieznane
osoby podsuwajg nam

do podpisu. Moze sie bowiem
okazac, ze w rzeczywistosci to
bedzie umowa z nowym
sprzedawcg! Nasz podpis
moze zostaC rowniez pozniej
sfatszowany.

Uwazajmy, gdy méwia

0 zmianie umowy,
aktualizacjidanych

- Czy sprzedawca ustug przy-
chodzi do domu swoich klien-
tow i zbiera u nich podpisy
pod umowa, jesli na przyktad
zmieniaja sie przepisy albo
trzeba zaktualizowac dane
naumowie albo sprzedawca
przechodzi reorganizacje czy
konczy swoja dziatalnosc?
Nie. Pamietajmy, Ze sprze-
dawca nigdy nie przychodzi
do domu klienta, Zzeby zmie-
ni¢ umowe albo aktualizowac
dane. Jezeli faktycznie trzeba
zmieni¢ umowe, to sprze-
dawca wysle list, w ktorym
doktadnie wyjasni, co powin-
niSmy zrobi¢ w danej sytuacji.
W kazdym wypadku jezeli
ktoS probowat w ten sposéb
wejs¢ do naszego domu, na-
lezy jak najszybciej zawiado-
mic rodzine, sasiadow, jak
réwniez organy Scigania (poli-
cje, prokurature).

(KB)

.
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Co dziesiaty senior przyznaje, ze miat do czynienia z oszustami

WARTO WIEDZIEC

POLICJA PROSI
0 PRZESTRZEGANIE TYCH
ZASAD BEZPIECZENSTWA

® Zanim wpuscimy
kogokolwiek do domu,
sprawdzmy cel jego wizyty.
Najlepiej zadzwonic
do instytucji, organizacji czy
firmy, na ktdrg obcy sie
powotuije i spytac, czy miat
nas odwiedzi¢. W przypadku
obawy przed takimi
osobami, dzwonmy
pod alarmowe numery 997,
2.
® Badzmy ostrozni, kupujac
od domokrazcow. Zdarza
sie, ze podczas prezentagji
towaru, ging pienigdze
i wartosciowe rzeczy.
Starajmy sie, aby w tym
czasie w domu byt jeszcze
ktos z rodziny lub sgsiaddw.
® Informujmy sasiadéw
0 pojawieniu sie w poblizu
naszych doméw obcych
0s0b, ktére zachowuija sie
podejrzanie. Starajmy sie
zapamietac jak najwiecej
szczegbtow dotyczacych
jego wygladu, ubioru, marki,
koloru i numeru
rejestracyjnego pojazdu,
kierunku odjazdu, itp.
® Z ostroznoscig
podchodzmy do nagtych,
troskliwych wizyt
rzekomych znajomych
sprzed lat czy dalekich
cztonkéw rodziny.
® W czasie rozmowy
telefonicznej nie informujmy
rozmoéwcy o naszych
oszczednosciach, sytuacji
rodzinnej i adresie. By¢
moze potencjalny ztodziej
zbiera o nas informacje.

FOT. 123RF
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PROJEKT

Mielec

Jaw miescie

NASZ PATRONAT

15 lipca, o godz. 18, w Salinr 1
Domu Kultury SCK. W projekcie
kazdy moze zgtosi¢ swojg inicja-
tywe, a zwyciezcy otrzymajg
fundusze i wsparcie w jej reali-
zacji. Czekamy na Was. Teraz
.Ja w miescie” moge wiecej! us

KONCERT

Rzeszow

Toast urodzinowy

dla Tomasza Stanko
Pigtek, 12 lipca. od godz.
19:30. Fontanna Multimedial-
na. Wstep wolny. To unikalny
muzyczny projekt realizowany,
z okazji urodzin stynnego treba-
Cza, z inspiracji Anny Stanko -
corki i wieloletniej managerki

weekend imprezy

artysty. Projekt inspirowany jest
nagraniami Stanko, zaprezentu-
je grupa Skalpel feat Piotr
Damasiewicz, Rafat
Dutkiewicz. Solo dla Mistrza,
napisane specjalnie na te oka-
zje, zagra wybitny amerykanski
trebacz Wadada Leo Smith.
Wystapig takze cztonkowie
nowojorskiego Kwartetu
Tomasza Stariko - David
Virelles na fortepianie, Gerald
Cleaver na perkusji, z towarzy-
szeniem Stawomira
Kurkiewicza na kontrabasie.

Po koncercie w klubie Lord Jack
odbedzie sie dalsza cze$¢
wspomnien. Od godz. 22.30
zagra grupa Sophia Grand Club
(Vitold Rek - kontrabas, Kuba
Ptuzek - instr. klawiszowe,
Barttomiej Prucnal - saksofony,
Maksymilian Olszewski - perku-
sja, Eskaubei - rap, spoken
word). us

W KLUBIE

Rzeszow

Friday Motion

Piatek, 12lipca,

godz.21.Kula

Bowling &Club. Wstep

wolny. Weekend rozpoczynamy
bujnieitanecznie. Dodatkowo
NOCNE GRANIE od 24 zgraw kre-
glew super cenie!

us

Rzeszow

Feel the Music!

Sobota, 13 lipca, godz. 21.
Kula Bowling &Club. Wstep
wolny. W t3 noc zostaniecie
upojeni niesamowitym i nie-
powtarzalnym muzycznym
smakiem, potgczonym z ma-
giczng i kuszaca aurg odpreze-
nia po catym tygodniu. Rezer-
wacje lozy i toréw: 502 810 487
lub17 717 90 60 wew. 20.

us

| GRATISY |
ZORZA

Zaproszenie na
film: .Krél lew"
- 18 lipca godz. 18:30.

Aby wygrac wejéciéwke
wyslij e-mail z uzasadnieniem,
dlaczego to wiashie ty
powinienes jg otrzymac,
na adres
konkursy@nowiny24.pl
Na e-maile czekamy tylko
dzisiaj do 12.UWAGA!

W temacie maila wpisz
IKONKURS KINO, a w tresci
podaj adres kina. Nagrode
otrzymajg osoby, ktdre przesla
e-maila z najbardziej
oryginalnym uzasadnieniem.
O wygranej zwyciezcy zostang
poinformowani e-mailem.

Nagrody beda do odbioru
w kinie.

TANIEC

Rzeszow

Potaricowka miejskadla
seniorow

Sobota, 13 lipca, godz. 18.
Park Kultury i Wypoczynku
(Bulwary). Wstep wolny.
Potancowki Miejskie dla Senio-
réw to cykliczne imprezy

o charakterze otwartym, ktére
adresowane s3 do wszystkich
aktywnych mieszkaricéw
powyzej 60. roku zycia. us

DLA CAtYCH RODZIN

Kolbuszowa

Coniedziele wzagrodzie
Niedziela, 14 lipca od godz. 12
do 18 w skansenie odbedzie sie
kolejne spotkanie z cyklu .Co
niedziele w zagrodzie". W pro-
gramie pokazy tworczosci ludo-
wej, warsztaty rekodzieta i kier-
masz kuchni regionalnej. Bedzie
mozna spotkac Agnieszke
Zagute, ikonopisarke z Rzeszo-
wa, Magdalene Fotte

z Zubrzycy, ktéra zajmuje sie
batikiem oraz maluje woskiem,
a takze pszczelarzy z mieleckiej
pasieki .Maciejka". W szkole

z Trzebosi gospodynie

z Kolbuszowej Gérnej beda
sprzedawac potrawy regional-
ne. us

Chmielnik

Swieto Gminy
Chmielnik

Niedziela, 14 lipca, obok Urze-
du Gminy. Pocz. godz. 15.

W programie: pokaz akroba-
tyczny, koncert kapeli Mtoda
Harta, wystep zespotu
wokalno-instrumentalnego
Osemka, pokaz rumby. Gwiaz-
da wieczoru: Shine - Aleksan-
dra Dabrowska. Na zakoncze-
nie zabawa taneczna

pod gwiazdami z zespotem
Szybki Numer.

D

WYCIECZKA

Powiat sanocki

Zamiasto
zprzewodnikiemPTTK
Niedziela, 14lipc. Zapraszamy
nakolejng wycieczle pieszgirowe-
rowgorganizowangprzezPTTKOd-
dziat,.Ziemia Sanodk@" wSanoku
oraz Koto Przewodnikéw PTTK Sa-
nokw ramachcyklu W niedziele
zamiastozprzewodnikiem PTTK".
Zapisytylkodo pigtku, 12lipca,
dogodz. 14. Grupe poprowadzi
przewodnik Jan Adamczyk. - Jak co
roku zapraszam nawspolng we-
dréwke pogorach, tymrazem Be-
skidzie Niskim, zjego burzliwa histo-
rigwtle-moéwi Jan Adamczyk. -
Zaczniemy od Przeteczy
Hatbowskiej, gdzie poznamy miegj-
scestracer11250 Zydéw zamordo-
wanych7lipca1942roku przez hitle-
rowcow. ldaczéttym szlakiemna za-
chdd, dojdziemy do Kotani, gdzie
zobaczymy piekng drewniang cer-
kiew pw. $$. KosmyiDamiana
zkoncaXVlllwieku. Pozapoznaniu
siezobiektem orazjego otocze-
niem, ruszymy wdalszg droge zot-

tym szlakiem do Swigtkowej Wiel-
kiej, gdzie wezmiemy udziatw XVIII
Krempniariskiej Paradzie Historycz-
nej pod tytutem,.Dni pamieci Gene-
rata Putaskiego”. Nawszystkich
zekawieleatrakgi, m.in. widowisko
historyczne ,,Putaski

pod Swigtlkowa", dobramuzyla,
jadtooraz kiermaszrelodzieta.

14 lipcazaplanowanajest réwniez
wycieczkarowerowa - Zabytki
naobrzezach SanokaiZagdrza

- Zapraszammitosnikéw dwoch ké-
fek nawspolng przejazdzke bardzo
urozmaicongtrasg, ktérg czesciowo
poznalismy podczas poprzednich
naszychwyjazdéw - zacheca Wie-
staw Stemik, przewodnik PTTK. us

KONFERENCIA

Czarnak. Ustrzyk
Bieszczadybezbarier-
naszlakuzFunduszami
Europejskim

Piatek, 12lipcaodgodz. 12do18.
W hotelu PerfaBieszczadow
wCzamejk. Ustrzyk Dolnych za-
planowanajest debata dotyczaca
szeroko pojetej dostepnosci tury-

stycznej. Obecna bedzie minister
Matgorzata Jarosirska-Jedynak
zMinisterstwa inwestydjii Roz-
woju. Atakze przedstawiciele in-
nych ministerstw. W sobote, 13
lipca zaplanowane s natomiast
niecodzienne szkolenia. Naszlaku
na Potonine Wetlinska przez
cztery godziny przewodnicy oraz
inne osoby prowadzace w géry
bedg uczyty sie, jak nalezy poste-
powac z osobami niepetnospraw-
nymiw gérach, jakg zaoferowac
im pomoc, jaki sprzet, aby mogty
bezpiecznie korzystac z urokéw
gorskich przechadzek. W szkole-
niu wezma udziat osoby niepet-
nosprawne -z fundacji Pogranicze
Bez Barier, ktére w asyscie przesz-
kolonych instruktoréw beda
wchodzi¢ na Potonine Wetliriska.
Zaprezentowany zostanie takze
sprzet pomocny do takich eska-
pad. A Krystian Herba z zawigza-
nymi oczami bedzie wjezdzat
testowo naszlak na specjalnym
wozku przystosowanym dla os6b
niewidzacychiniepetnospraw-
nych.

us

IlZIElE SIE...
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W n|ed2|ele o0godz. 17 w kosciele sw. Rocha na Stocinnie wystgpi
wirtuoz Andrzej Chorosinski

Rzeszow, Raczyna
Swieto Maliny

NASZ PATRONAT

Niedziela, 14 lipca, godz. 14.
Plac OSP. W programie
mnoéstwo atrakeji dla dzieci

i dorostych: m.in. program
artystyczny w wykonaniu
mtodziezy z Raczyny, koncert
zespotu Braga, spotkanie

z uczestnikami programu
+Rolnik szuka zony", loteria

z atrakcyjnymi nagrodami,
pokaz ¢wiczen Crosfit grupy
z Kielc, pokaz tanca

w wykonaniu grupy Zumba,
pokaz samoobrony, wystawy
(wikliniarstwa i wyrobowz
gospodarstwa pasiecznego).
Podczas imprezy bedzie tez
mozliwos¢ gedustacji potraw
i przetworéw owocow.

W programie réwniez koncert
zespotu kukawianie

z kukawca. us

Podkarpacki Festiwal
Organowy

NASZ PATRONAT

Niedziela, 14 lipca, godz. T2
Kosdola sw. Rocha na Stodnie.
Bedzie to pierwszy recital
organowy w ramach
Podkarpackiego Festiwalu

Organowego wykonany

na nowych organach kosciota

w Stocinie. Instrument zostat
oddany do uzytku zaledwie
przed pot rokiem i stanowi jeden
z najlepszych przyktadéw
wspotczesnego budownictwa
organowego na Podkarpaciu.
Wykonawca koncertu bedzie
znakomity wirtuoz Andrzej
Chorosinski, wieloletni rektor
UMFC w Warszawie, ktérego
btyskotliwa i petna wirtuozerii
gra zawsze zyskuje wielkie
uznanie publicznosci.

W programie znajda sie utwory
J.S. Bacha, A. Vivaldiego, W.A.
Mozarta, J.Ch.H. Rincka, A.
Guilmanta. Wstep wolny. us

W PLENERZE
Solonka

Malinowe Swieto

NASZ PATRONAT

Niedziela, 14 lipca, godz. 15.
W programie m.in. program
artystyczny w wykonaniu
uczniow, konkurs na Krola

i Krélowg malin, konkurs

na najsmaczniejszy placek

z malinami, degustacja koktajli
owocowych, Krzysztof Koniarek
(artysta szlagier slgskich)

i zabawa taneczna z zespofem
Madam. us

FOT. MATERIALY PRASOWE

Pawlosiow

Dni Gminy Pawtosiow
Sobota, 13 lipca, od godz. 16
i niedziela 14 lipca od godz.
14. Wstep wolny. W sobote
na placu przed Urzedem
Gminy odbedzie sie Il Bieg im.
generata Wiktora Jarosza -
Kamionki. Dodatkowo wsrod
dzieci i mtodziezy, w wieku

od 8 do 15 lat startujgcych

w biegu zostanie rozlosowany
rower gorski. W niedziele

na stadionie sportowym beda
atrakcje dla dzieci, konkursy

z nagrodami, wystepy
zespotéw: Pawtosiowianie,
pokaz AIKIDO oraz tanca
towarzyskiego, wystep Kapeli
Sottysowej i Swojaki, loty
balonem. Gwiazda wieczoru
bedzie zespot Fanatic. Zabawa
taneczna z zespotem Art Cafe.
us

Tryricza

Regionalny Przeglad
Piosenki Biesiadnej

i Gawedy

NASZ PATRONAT

Niedziela, 14 lipca, godz. 14.
Plac OSP. W programie
prezentacje konkursowe
piosenki biesiadnej i gawedy,
stoiska z jadtem KGW Gmina
Tryncza, wystep Zespotu
Piosenki Biesiadnej ..Jagiellanie™
z Jagietty i zabawa taneczna

z zespotem PMJ Music. us

Grabowka

Swieto Fajki

NASZ PATRONAT

Niedziela, 14 lipca, godz. 15.
.Grabowianskie Swieto Fajki" -
to powigzanie terazniejszosci

Z przesztoscia, tradycji

z wspdfczesna technika,
przyjemnych dla widza doznan
artystycznych (wystepy,
prezentacje) z mozliwoscig
zapoznania sie z ciezka praca
tworcéw ludowych - warsztaty
artystyczne. us

/10T

Radawa

Zlot Motocyklowy
Radawa 2019

0Od piatku, 12 lipca, do niedzieli,

14 lipca, na terenie Gminnego
Osrodka i Rekre-
agji. XXIX Miedzynarodowy Zlot
Motocyklowy. Wjazd dla
motocykéw: 50 zt (kierowca),
40 zt (pasazer). W cenie
.wjazdowki" organizatorzy
zapewniajg blache, pole namio-
towe, catering, koncerty, dysko-
teke, ., plazing”, konkurencje
motocyklowe oraz doborowe
towarzystwo. us

WERNISAZ

Rzeszow

Malarstwo Alexandra
Bobrysheva

Piatek, 12 lipca, 0 godz. 18
w galerii To Tu w Rzeszowie
(ul. Baldachéwka 7). Aleksan-
der Bobryszew urodzit sie

w Rosji w 1958 r. Uczestniczyt
w wielu miedzynarodowych
wystawach i plenerach. us

W PLENERZE

Piskorowice
GolecuOrkiestra

na Dniach Gminy Lezajsk
NASZ PATRONAT

13-14 lipca na stadionie spor-
towym odbedga sie obchody
Dni Gminy Lezajsk, podsumo-
waniem bedzie koncert
zespotu Golec UOrkiestra!
Przez dwa dni na uczestnikéw
czekac bedzie moc atrakgji dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
us

Ustrzyki Dolne

Gorskie Mistrzostwa
Europy Nordic Walking
NASZ PATRONAT

0d piatku, 12 lipca do nie-
dzieli 14 lipca. Start i meta:
ul. Rynek w Ustrzykach Dol-
nych. Rywalizowac bede
zawodnicy nie tylko z Polski,
ale i catej Europy. W zawodach
startowa¢ moga zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni w roz-
nych kategoriach wiekowych.
Rozgrywane beda réwniez
zawody druzynowe. Uczestni-

cy zawodow startuja

na dystansach 10 km i 5 km.
Uczestnicy rekreacyjnego
rajdu startujg na dystansie ok.
8-10 km.

us

Rzeszow

Rodzinny Piknik
Rowerowy

Niedziela, 14 lipca, od godz. 14
na rzeszowskim Rynku. Stowa-
rzyszenie Rowery.Rzeszow.pl
organizuje Rodzinny Piknik
Rowerowy. Rozpocznie si¢ on
na rzeszowskim Rynku, skad
uczestnicy ulicami Stowackiego,
Szopena, Targowg, Fredry,
Grottgera, Grunwaldzka, Pitsud-
skiego, Marszatkowska, Konop-
nicka, Reymonta, Kr. Augusta,
Okulickiego, Wyzwolenia, Kra-
kowska, Debicka i Ztocista dotrg
na Janiowe Wzgorze. Tam pod-
czas spotkania beda mogli zapo-
znac sie informacjami dotyczacy-
mi bezpiecznego poruszania sie
po drogach publicznych oraz
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. us
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Miyka

Gwiazdy popuwrodza-
juDavidaBowie czy
Beyonce czesto tworzyty
fikcyjne osobowosci, ktore
saichartystycznym..dru-
gimja" - alter ego. W Polsce
niemajednak takiej trady-
¢ji. Cosprawito, ze naswojej
trzediej ptycie prezentujesz
siejako GajaHornby?
Chciatam zaznaczy¢ wew-
netrzng przemiane, ktéra
niedawno przesztam. Muzy-
ka, ktora znajduje sie na tej
plycie tez jest inna. To oczy-
wiscie nadal pop, ale troche
mroczniejszy oraz powaz-
niejszy, z bardzo osobistymi
tekstami.

Tefikcyjne postaci stuza naj-
czesciejartystom do poka-
zaniainnego obliczawfasnej
osobowosci. Jak bardzo Ga-
jaHomby réznisie od zna-
nejnamMargaret?

Gaja Hornby nie do konca
wpisuje sie w ten schemat. To
nie jest moje odciecie sie
od Margaret, to raczej wyraz
mojego dojrzewania. Nie byto-
by Gai bez Margaret. Tak na-
prawde te dwie kreacje arty-
styczne od siebie wspotzaleza.

Jakwspomniatas, ..Gaja
Hornby" przynosi piosenki
obardziejnowoczesnym
idojrzatym tonie. Co sprawi-
fo, ze odeszias nanowej pty-
cie od typowegodlasiebie
tanecznego popu?
Pragnienie. Bardzo chcia-
tam co$ zmienic, bo ja sama
ostatnio bardzo sie zmienitam.
Zaczelam eksperymentowac
nanowo z brzmieniem wias-
nego wokalu, zaczetam poszu-
kiwa¢ nieco innych srodkéw
wyrazu. I mam wrazenie, ze
udato mi sie to.

Istnieje opinia, ze twoimifa-
namisa giéwnie nastolatki.
Nie obawiaszsie, zenowa
plytabedzie zbyt..dorosta”
dlanichistraciszswojabaze
najwierniejszych odbior-
cow?

Nie przejmuje sie opiniami,
ktdre sa niezgodne z prawda.
Mam dostep do statystyk moje-
go konta na Facebooku
oraz Instagramie i wiem,

Ze moja gtéwna grupa odbior-
cow to ludzie w wieku 18-25 1at.
Przy nowej ptycie zauwazyli-
Smy, Ze ten target zaczyna ros-
nac - do 30. roku zycia. A poza
tym wszystkim, jaka artystkg
bym byta, kalkulujac swoje
wszystkie ruchy artystyczne?

Nowiny
Piatek-niedziela, 12-14.07.2019

Terazpij¢ wode 7

Zaczynajac ten projekt, wie-
dziatam, Ze to odwazny ruch,
ale tez czutam, Ze po prostu
musze to zrobi€. Mam teraz ta-
ki etap w Zyciu, wiec zamie-
niam go na taka muzyke. Nie
traktuje swojej kariery tylkoja-
ko biznesu. Spiewanie to dla
mnie przede wszystkim sposob
na wyrazanie siebie.

Tymrazemmiatas wiekszy

wplyw naksztatt nowych

piosenek niznaswoich

dwoch poprzednich pty-

tach?

Bratam czynny udziat
w powstawaniu kazdej ze
swoich ptyt, ale wraz z rosna-
cym do$wiadczeniem,
przy kazdej nastepnej robitam
coraz wiecej rzeczy. Naturalne
jest, ze przy trzecim albumie
niezaleznoS¢ artysty jest
wieksza niz przy drugim czy
pierwszym. Zaczynajac od po-
myshu na piosenke, po jej
ostateczne brzmienie - praco-
watam ze Swietnym teamem,
ktérym sie teraz moge chwa-
li¢. To mtodzi i utalentowani
producenci oraz kompozyto-
rzy, o ktorych jeszcze nie raz
bedzie gtosno.

.Gaja Hornby" to tytut trzeciej ptyty Margaret, na ktdrej prezentuje onaswym fanm nowe oblicze

Artyscie popowemu nie jest
fatwo zerwac zdotychcza-
sowym wizerunkiemiod-
mieni¢ wykonywana muzy-
ke.Skad wzietasie u ciebie
odwaga, aby uczynicten
krok?

Robie wszystko zgodnie ze
swoim sumieniem, wyczu-
ciemi checia. A te ,wskazniki”
ostatnio bardzo mi sie pozmie-
nialy i ewoluowaty - nie wyo-
brazam wiec sobie, Ze mogta-
bym odcinac¢ teraz kupony
od tego, kim bytam kiedys. Je-
stem artystka, odczuwam,
przezywam, tworze. To dla
mnie najwieksza wartosc.
Strach przed zmianami jest
oczywiScie naturalng emocjg -
zmiany s3 przerazajace, ale
ipotrzebne. Nie rozpatruje

Jestem rozkojarzona

i czesto bardziej
zmeczona przez nattok
informacji, ktére moj
mozg dostaje w ciggu
jednej doby

Margaret

jednak nagrania nowej ptyty
w kategorii odwagi - bo ja nic
nie kalkuluje. Dojrzatam, wie-
le sie we mnie kotluje, opisuje
wiec ten stan. Wiem, ze nieje-
den stuchacz odnajdzie w tym
rowniez siebie.

Nie przypadkiemtwoja
przemianaartystyczna
zbiegasie zprzemiang

w twoim Zyciu prywatnym.

Dzis w obutych dziedzinach

pomagacitwadj partner-

.KaCeZet". Jego wsparcie

byto kluczowe dla twojej

przemiany?

Jasne. Piotrek jest dla mnie
ogromnym wsparciem w zy-
ciu prywatnym, jak i zawodo-
wym. Obydwoje nakrecamy
sie artystycznie na nowe wyz-
wania, mamy tez wspolne
zajawki muzyczne. To wszyst-
ko jest bardzo stymulujgce.

+GajaHornby" to twoja

pierwsza ptytaw pelnizto-

Zonazpolskich piosenek.

Jak ci sie Spiewa pop po pol-

sku?

Bardzo przyjemnie. Acz-
kolwiek musiatam do tego od-
powiednio sie przygotowac

FOT. SYLWIA DABROWA

magazyn

satura

idojrze¢. W jezyku polskim
jest wiele swiszczacych spot-
glosek, ktore nie brzmig do-
brze i ciezko sie je Spiewa.

W angielskim nie ma takiego
problemu. Ale wszystko da sie
pokonac - trzeba tylko napisac¢
wiasciwe teksty.

W kilku piosenkach poja-

wiaja sie soczyste przeklen-

stwa. Ich uzycie maby¢ syg-

natemtwojej ..dojrzatosci"?

(Smiech) Nie wiem, jak sie
ma dojrzatos¢ do przeklinania,
bo jak miatam osiemnascie lat,
to przeklinatam réwnie so-
czyscie, a nie bytam wtedy
jeszcze ani dojrzata, ani doro-
sta. Wulgaryzmy nie sg wiec
zadna oznaka dojrzatosci.
Uzytam ich tylko w dwoch
miejscach na ptycie, zeby pod-
kresli¢ sedno sprawy zawarte
w tych konkretnych tekstach.
Ten album to urban pop - liry-
ka jest wiec w tych piosenkach
bardzo uliczna, stad wulgary-
zmy teZ sie w nia dobrze wpa-
sowaty.

Piosenkizamieszczone

na plycie maja zaskakujaco

powazne przestanie. Mar-

twicieto, wktorastrone
zmierzanaszkraj?

Nie tyle kraj, co generalnie
ludzie. Martwig mnie relacje,
ktore tworzymy ze Swiatem,
w ktorym funkcjonujemy -

z planeta Ziemia, ale teZ ze so-
ba nawzajem.

Niedawno kilkakrotnie zde-
cydowanie opowiedziatas sie
postronie 0s6b zkreguLGTB,
walczacych o swoje prawa.
Skad uciebie to zrozumienie
dlaich postulatow?

To glebokie przeswiadcze-
nie, ze kazdy moze kochac,
kogo chce. Jestem bardzo wol-
nosciowa osoba - i ta wolnos¢
w decydowaniu o sobie jest
dla mnie bardzo wazna. Po-
wiem wiecej - wrecz funda-
mentalna dla funkcjonowania
we wspotczesnym Swiecie.
Nie znajduje zadnych powo-
dow, dla ktorych dwoje kocha-
jacych sie ludzi miatoby nie
znaleZ¢ mojego zrozumienia
dla ich wzajemnej relacji. Ge-
neralnie rozmawianie o tym,
czy kto$ cos moze, czy ktos
czego$ nie moze, jest po pro-
stu wscibskie.

Krytykujesznanowejptycie

Zjawisko internetowego

hejtu. Masz przykre do-

Swiadczeniaw tej materii?

Hejt ze swej natury jest
przykry, wiec tak - to byty przy-
kre chwile. Ale w tym wszyst-
kim najbardziej uderzyto mnie
to, ze z hejtem jest jak z karma -
on zawsze wraca do tego, ktory
go rozpetuje. Wszystkich

25

Old

hejteréw bym na to uczulita:

to sie po prostu wam nie opta-
ca. Bo ta energia do was wrodi,
w tej czy innej formie, predzej
czy pozniej. Dlatego lepiej dwa
razy sie zastanéwcie, zanim ko-
goS zaatakujecie.

Jaki prywatnie maszstosu-
nek dointernetu? Potrafisz
gouzywacwrozsadnych
granicach?

Wolatabym umie¢ radzic¢
sobie z nim lepiej, ale tak jak
moich réwieSnikow, rowniez
mnie wcigga w swoje mean-
dry. (Smiech) Robie sobie jed-
nak przerwy w jego uzywaniu
istaram sie nie zwariowac.
Niestety, coraz czeSciej i wy-
razniej odczuwam, ze wywie-
ra on duze pietno na jakosci
mojego zycia: jestem rozkoja-
rzona i czesto bardziej zme-
czona przez nattok informacji,
ktore moj mozg dostaje w cig-
gu jednej doby.

Na pewno nieprzypadkowo
wybralas dlaswojegoalter
egoimie Gaja-booznacza
ono Ziemie. Niejednokrot-
nieméwitas, ze nie podoba
cisie dewastacja srodowi-
skanaturalnego.

Tojest supertemat: botak na-
prawde kazdy znasmozenaten
ekosystem dobrze wplynac
badz przynajmniej postarac sie
zmniejszyC swdj negatywny
wplyw. Bo to nie jest tak, ze to
kto$ zzewnatrz, gdzieS tam nisz-
czy nasze Srodowisko naturalne.
Tojaity - codziennie robimy to
matymi krokami. Dobrze sobie
to uSwiadomi¢ i spojrze
na swoje zycie pod tym katem.
Jajestem wtasnie w fazie ucze-
nia sie nanowo podstawowych
ioczywistych czynnosci, ktore
wyrazaja moj troskliwy stosu-
nek do Swiata przyrody.

Jak dbasz na codzierio eko-

logie?

Zaczetam klasycznie od naj-
prostszej rzeczy: segregacji
Smieci. Wtedy ich ilos¢ uswiado-
mita mi, Zze problemem jest
glownie to, jak duzo kupujemy
rzeczy! Poza tym niemal
wszystko jest opakowane wpla-
stik, a to wielkie zto dla ekosy-
stemu. Dlatego Smieci trzeba se-
gregowacd, ale moze warto tez
pomyslec o tym, aby zmniejszy¢
ichilos¢. JaiPiotrek zaczeliSmy
od napojow - bo one stanowig
chyba najwieksza czes¢ plastiku
w naszym domu. Ja bardzo lu-
bie wode gazowang - i pomysla-
fam ostatnio o tym, skad by tu jg
brag, zeby nie musiec¢ jej kupo-
wac w plastikowych butelkach.
Iznalaztam coS takiegojak satu-
rator - to urzadzenie, ktore ze
zwyklej kranowki robi wtasnie
wode gazowang. Noi przy tej
wodzie na nowo rozkminiam te-
raz swoje zycie. (Smiech)
©®
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Joanna Krupa
Oddajajeczka
Stynnamodelka przez dtugi czas
odktadata macierzyristwo na poz-
niej. Dlatego, aby zabezpieczy¢
sie na przysztos¢, oddata swoje ja-
jeczkado zamrozenia, by je ewen-
tualnie potem wykorzystac do za-
bieguin vitro. Kiedy jednak roz-
stata sie ze swym poprzednim
mezem - Romainem Zago - i zwia-
zata zobecnym - Douglasem
Nunesem - okazatosie, ze zaszta
w cigze w naturalny sposéb. Co

w tej sytuacji zzamrozonymija-
jeczkami? - Narazie koncentruje
sie na cigzy. Nigdy nie wiadomo:
moze jeszcze ich uzyje. Narazie
bede je trzymac, bo moze beda
potrzebne komus z mojej rodziny.
Wtedy je dam bliskiej osobie,
moze sie przydadza - powiedziata
wrozmowiez ,Faktem™.

Malgorzata
Rozenek-Majdan

Wie, colubig psy
Telewizyjna gwiazda wyjechata
zrodzing nawakacje - izabrata ze
soba swoje psy, m.in. angielskiego
buldoga. Oczywiscie cata podréz
jest relacjonowana na Instagra-
mie. | oto kilka dnitemu Rozenek
wrzucita zdjecia ze spaceru
zpsami po stonecznej Weronie.
Natychmiast zareagowata na nie
jednazfanek. W takiupatzbul-
dogiem angielskim? Troche be-
zmyslnos¢. Dla anglikéw ruch

magazyn

podczas takich upatéw to $mier,
owszem, on moze chciec i cieszy¢
sie, poniewaz te psy nie znaja
umiaru. Spacer max5minito

w cieniu!”. Niespodziewanie ko-
mentarz rozsierdzit Rozenek

na catego. .Sugerujesz, ze co?!
Jakjakis debil chodze z psami
postoricu, bo jestem az tak be-
zmyslnaiw ogdledurna? Znamte
rase i wiem, coimwolno, a co nie.
Nie pohukuj tu namnie” - odpo-
wiedziafa zirytowana.

Marcin Gortat
Manowgadziewczyne
Stynny koszykarz nie optakiwat
zbyt dtugo swego rozstania z Ali-
cjg Bachleda-Curus. Kilka dni
temu wypatrzono go natorze
wyscigow na Stuzewcu z piekna
kobieta. Zdjecia pary szybko
obiegty internet - i natychmiast
rozpoznano partnerke Gortata.
Jak podaje serwis Plotek, okazata
sie nig 36-letnia Zaneta Stani-
stawska - trenerka biznesu, ktéra
prowadzi réwniez szkolenia z za-
kresu makijazu permanentnego
i mikropigmentacji medycznej.
Pieknosc pojawia sie nawet

od czasu do czasu w mediach -
w ,Pytaniu nas$niadanie” czy

w Polsat Cafe. Ma tez swojg ru-
bryke w magazynie ,Olivia".
Gortat zapytany o partnerke, od-
powiedziat w Onecie dyploma-
tycznie: - Tak, spotykam sie
zkims, jest Polka. Poznalismy sie
podczas spotkan dotyczacych
jednego zmoich nowych pomy-
stéw na biznes. Ambitna, przed-
siebiorcza i pracowita, wiele nas
faczy. Bardzointeligentna, ma
SWOj3 pasje.

Grzegorz Halama
Zrzucitsadto

Popularny kabareciarz do nie-
dawna paradowat z pokaznym
brzuchem -ijak sam przyznat,
jego waga siegneta 109 kilo. To
sprawito, ze zaczat odczuwac
dyskomfort. Pomyslat wiec o od-
chudzaniu, ale dtugi czas ograni-
czato sie ono do czytania ksigzek
na temat zdrowej diety. W ostat-
nich tygodniach Halama w koricu
zdecydowat sie przejs¢ od teorii
do praktyki. Przede wszystkim
zrezygnowat ze stodyczy i niere-
gularnych positlkéw. To sprawito,
Ze w ciggu miesigca schudt15 kg.
Ostatecznie dzisiaj kabareciarz
wazyjuznie109, a 88 kg. Mato
tego - teraz planuje sie wybrac
na sitownie i rzezbic sylwetke. Co
powiedzg nato jego fani? Wszak
pokazny brzuch bytjednym zele-
mentéw jego scenicznej osobo-
WOSCi.

Jessica Mercedes

O mato nieumarta
Popularna blogerka modowa jest
jedna z najbardziej wptywowych
postaci polskiego show-binzesu -
jej profil na Instagramie obser-
wuje prawie milion fanéw. Nie-
dawno dowiedzieli sie oniodra-
matycznym przezyciu swejidolki.
- Jestem sama na tym wyjezdzie,
azawsze jestem zkims. Miatam
nalotnisku, jak byfa kolejka, atak
nerwobdlu i pierwszy raz w zyciu
myslatam, ze umieram, e jest to
zawat serca - opowiada
celebrytkaw internecie. - Prawie
ztozytam sie na ziemie. Nie mo-
gtam oddychac. Jakby ktos szty-
let wbijat miw serce. To trwato 40

Nowiny
Piatek-niedziela, 12-14.07.2019

Magdalena Cielecka przyznaje otwarcie w najnowszym numerze
.Elle”, ze jest dumna ze swego ciata i nie zatuje, ze... nie ma dzieci

sekund. Nie wierze w to, ze umie-
ram w tym momencie na lotnisku,
jadacnaevent Chanel w Paryzu.
Samotna Jessica Mercedes. To
bytoby zbyt groteskowe - podsu-
mowuije. Ostatecznie okazatossie,
Zetonic groznego - ale Mercedes
i tak zapowiedziata zmiane stylu
zycianazdrowszy.

Magdalena Cielecka

Lubi swojeciato

Ceniona aktorka nie ma powodu,
by zwracac nasiebie uwage

w inny sposob niz aktorskimi kre-
acjami. Tym bardziej dziwi, ze
wiasnie pokazata sie topless
naoktadce ,Elle”. Gwiazda szybko

jednak spieszy z wyjasnieniem:

- Skoriczytam 47 lat i lubie swoje
ciato. Mam jaka$ dzika przyjem-
nos¢ w podkreslaniu tego. Byta-
bym hipokrytka, gdybym uda-
wata, ze nie wiem, jak wygladam.
Mam dobre ciato, cho¢ przeciez

i ono sie zmienia. W wywiadzie
zamieszczonymw ,Elle” gwiazda
wyznaje réwniez, ze nie zatuje,

iz nie ma dzieci. - Widocznie tak
miafo by¢. Nie dowiemssiejuz, czy
gdybym miata dziecko, moje zycie
bytoby lepsze czy gorsze.

Na pewno nie zgorzkniatam
ztego powodu. Nigdy nie miatam
silnej potrzeby bycia matkga - pod-
kresla aktorka zdecydowanie.

HUMOR

oo0
Dworzec kolejowy, do informagji
podchodzi podrdzny i pyta:
- O ktdrej odjezdza pociag
doWarszawy?
-Nie wiem.

- Ale jak to, panijest informagja,
pani powinna mnie poinformo-
wac.

- Wiec panainformuije, ze nie
wiem.
e00
Maz stoi przed sala, w ktdrej rodzi

eoo
Podczas rozprawy rozwodowej
sedzia pyta (jeszcze) zone:
- Cos jednak musiato panig w nim
fascynowac, skoro pani za niego
wyszta?

Zona:
- Faktycznie, alejuz towydatam...
o00
- Zrobitam mezowi takg awanture
o pijanstwo, ze trzy dni ze mna nie

rozmawiat. Ale wczoraj, Bogu
dzieki, wreszcie sie odezwat.
-1 co powiedziaf?
- Spytat: .Gdzie jest korkociag?”
eo0
Rozmawiajg dwie cigzarne kole-
zanki:

- Zauwazytam, ze wim bardziej
Zaawansowanej cigzy jestem, tym
wiecej kobiet sie do mnie usmie-
cha. Nie rozumiem dlaczego.

- Bojeste$ od nich grubsza.
eo0
Mtoda dziewczyna spaceruje
zniemowlakiem w wdzeczku.
Starsza pani zaglada z zaintereso-
waniem i stwierdza:

- Jakie fadne dzieckoina pewno
madre?!

- Alez oczywiscie, mamo! Jest
oszczedny, nie pije, nie pali, ma
bardzo mitg zonei tréjke grzecz-
nych dzieci.
eo0
Zonado meza:

- Chciatabym by¢ twoja gazeta!
- Dlaczego?

- Zwracatbys na mnie wiecej
uwagi!

- No ale wiesz, codziennie mam
nowa.
e00
Wchodzi facet do ksiegarni:

- Gdzie moge znalez¢ ksigzke
.Mezczyzna panem domu"?

- Prosze szukac¢ w legendy
i basnie.

o00

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Czeka Cie dzisiaj powazna ro-
zmowaz osobg, ktéramadla Cie-
bie pewna propozycje. Horoskop
dzienny sugeruje, aby skonsulto-
wac ostateczna decyzje z bliskimi.
Ryby (19.02-20.03)

Okaze sie dzisiaj, ze w pewnych
sytuacjach jestes osobg niezwykle
wybredng. Horoskop nadzi$ radzi
ztym nie przesadzac, bo taka po-
stawa narazisz sie rodzinie.
Baran(21.03-19.04)
Zaczynasie weekend, wiec posta-
raj sie zaplanowac wiecej czasu
na odpoczynek. Horoskop
dzienny na pigtek radzi podzieli¢
sie swoimi pomystami z bliskimi.
Byk (20.04-20.05)

Czeka Cie spokojny dzier. Horo-
skop dzienny nie zapowiada nie-
oczekiwanych zwrotéw akgiji, po-
rywow serca czy przygod. No,
chybaze cos$ sprowokujesz...
Bliznieta (21.05-21.06)
Nie bedziesz ostoja spokoju. Ho-
roskop na dzié zakfada, ze z réw-
nowagi wyprowadza Cie nawet
mate spiecia, niewielki batagan
czy czyj$ krzywy" usmiech.

Rak (22.06-22.07)

Ktos przekonasie, ze wtrudnych
sytuacjach moznana Ciebie liczy¢.
Horoskop dzienny na pigtek wrézy,
ze potrzebnabedzie nietylko
Twoja pomoc, aletezdobrarada.
Lew (23.07-22.08)

Nie nastawiaj sie narozwigzanie
zagadki, ktéranurtuje Cie od pew-
nego czasu. Horoskop dzienny za-
powiada nowe okolicznosci, ktére
zagmatwaja ja jeszcze bardziej.
Panna(23.08-22.09)
Regularnie czytaj dzisiaj e-maile

i SMS-y, bo horoskop sugeruje, ze
prawdopodobnie ta drogg przyj-
dzie do Ciebie bardzo wazna wia-
domosc. Jej tresc Cie ucieszy...
Waga (23.09-2210)
Staniesz przed trudnym wybo-
rem. Horoskop dzienny na pigtek
zmusza Cie do decydowania, czy
kosztem czasu dla najblizszych
warto rozwijac swoje pasje.
Skorpion (23.10-21.11)
Powziete przez Ciebie plany
moga dzisiaj przybrac troche nie-
pomyslny obrét. Horoskop
dzienny wrézy, ze przyczynisie
dotego osoba, ktdra trudno naz-
wac Twoim sojusznikiem...
Strzelec(22.11-2112)
Bedziesz w dobrym nastroju. Ho-
roskop na dzis zapowiada, ze ani
drobne niepowodzenia, ani czyjes
uszczypliwosci nie bedg w stanie

jego zona. Po chwili styszy krzyk - No pewnie - zgadza sie mtoda Pani pyta Jasia: zgasi¢ Twojego usmiechu.
zony: mama. - Przeciez przez dziewie¢ - Ktéra rzeka jest dtuzsza: Koziorozec(22.12-19.01)
- Urodzito sie! 4 miesiecy chodzito ze mna do li- Ren czy Missisipi? Bedzie mozna odnies¢ wrazenie, ze
- Chtopczyk czy dziewczynka? § ceum. - Missisipi. _ _ caty Swiat I<re_ci siewol«_')fCiebie.“
- Chtopczyk. E (L) - Dobrze Jasiu. Aoilejestdtuz- | Horoskopdzienny na pigtek wrdzy,
> . ' . . . . .
- Ado kogo podobny ? kierowcy mysia, 2e gdy P°°'79 zwainia przed przejazdem - to oni majg g - Jakijest tentwdj nowy chtopalk? sza? zezadna powaznadecyzjanie zo-
-1tak nie znasz... BYOREER.= g Porzadny on chociaz? - Oszesc liter. stanie podjeta bez Twojego udziatu.
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 17 867 23 32

Wysytajac SMS: 7968

Wysytajac e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen: ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow

tel. (17) 867 23 30, fax (17) 8672343

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

RZESZOW, ul. Osmeckiego, pow ok 90
m?2, pod biuro - handel, 601 058 404

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

LASKOWKA 8 ar budowlana, przy
asfalcie, miedzy domami, media
blisko, idealna na dom, domek
rekreacyjny, blisko lasy tylko, 1499 za
1ardo30.09.19, 662333332

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw- dowdz montaz
gratis caty kraj, raty! 17/7707295,
604397105, 15/649-82-21 www.
konstal-garaze.pl

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

W tych punktach
mozesz zleci¢
ogloszenie do

gazety codziennej
Nowiny

Centrum Ustug Turystycznychs.c.

ul. Sienkiewicza 1

37-500 Jarostaw

tel, 16 62138 28

tel./fax 16 62165 77

pon. - pt. 99°- 18°7, spb. 10%° - 14%°
bilety@cut.com.pl

Agencja Wydawniczo-
Reklamowa KORSO

ul. Biernackiego 1/4
39-300 Mielec

tel. 17 / 788-41-80

pon. - pt. 8%°-16°¢
sekretariat@korso.pl

Agencja Wydawniczo-
Reklamowa KORSO

ul. Obroncow Pokoju 20

36-100 Kolbuszowa

tel. 17 | 744-45-96

pon. - pt. 8%9°.-16%
sekretariat@korsokolbuszowskie.pl

BIURO HANDLOWO-USEUGOWO-
TURYSTYCZNESAMAJ

JERZY DUDZIAK

ul. Dtugosza 6

37-700 Przemysl

tel. 16 / 679-10-78

pon. - pt. 999- 17, spb, 9901390
samaj@przemysl.man.pl

AGENCJA OGEOSZEN
IREKLAMY PODKARPACIE
JERZY BRYEA

Krosno

tel. 13/ 432-64-22, 603-644-522
catodobowo

bryla@bryla.com.pl
brylapodkarpacie@o.pl

i
n,

ndlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

SKUP SKRZYPIEC.Tel. 508853745

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke lub koparko-
tadowarke, tel. 609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

1111500117349, Auto skup, sprawne
i zadbane. Ptacimy najwiecej.

TOYOTA AURIS, KOMBI - Salon
TOYOTA RZESZOW - www.dakar-
toyota.otomoto.plL - 17 85 55 288

TOYOTA AVENSIS, - Salon TOYOTA
RZESZOW - www.dakar-toyota.
otomoto.pl - 17 85 55 288

TOYOTA COROLLA, -Salon TOYOTA
RZESZOW -www.dakar-toyota.
otomoto.pl- 17 85 55 288.

TOYOTA YARIS, - Salon TYOTA
RZESZOW - www.dakar-toyota.
otomoto.pl - 17 85 55 288

0SOBOWE KUPIE

! Kupie stare auto/ motor 695340513
600 033 733 Auta kupie za gotéwke

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ICHWILOWKI i pozyczki
pozabankowe, kilkadziesiat ofert
w jednym miejscu- petny wachlarz
rozwiazan. Bez sprawdzania BIKU
i innych baz. Rzeszéw 17/8506139.

IPOZYCZKA dla zadtuzonych

na o$wiadczenie, najwyzsza
przyznawalno$¢ réwniez na sam
dowdd osobisty. Rzeszéw, 17/8506132.

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

MASZ komornika?

Grozi Ci licytacja?

Wpadies$ w petle kredytowa?
Wyprowadzamy na prosta
beznadziejne sprawy.
Pomozemy prawnie. Zadzwon
535-344-003

SZYBKA pozyczka do 1000 zt bez
zbednych formalnosci ! Zadzwon
508226 653.

KURSY/SZKOLENIA

KURSY - kwalifikowany pracownik
ochrony 850 zi, kurs doszkalajacy, tel.
516 756 765

Praca

ZATRUDNIE

DO przyuczenia w warsztacie
samochodowym, Rzeszow, 88224761

DOM Seniora w Kotobrzegu zatrudni
opiekunéw medycznych. Wyzywienie,
mozliwos¢ zakwaterowania,
509-776-188

Firma zatrudni ciesli - dekarzy,
wynagrodzenie 5900zl. brutto, tel.
609 759 027

KIEROWCA, wywrotka - Rzeszéw,
okolice, patelnia - kraj, 605 098 617

LEKARZA dentyste, tel 603 609 455

MECHANIKA samochodowego,
bardzo dobre warunki, Rzeszéw,
888224761

NIEMCY, jabtka
tel. 34/36 36 317 p0 19.00

NIEMCY, murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
$Slusarze 730-011-300.

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby

do pakowania wedlin i gotowych
produktéw miesnych w marynacie,
mycia zaktadu. Tel. 004 917 0328 5831,
601869058

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

POSZUKUJE opiekunki do osoby
starszej w Wiedniu, kontakt
wieczorem, tel: 500 067 830

PRACA dla Opiekunek 0sdb starszych
w Niemczech. Zarobki do 1600 euro
na reke + bonusy wakacyjne do 300
euro. Sprawdzone miejsca pracy,
optacony przejazd i sktadki ZUS.
Mozliwos$¢ wyjazdu na niemieckich
warunkach! Zadzwon: 512602006,
www.sentium.pl

REKLAMA

PRACA w Anglii- opieki nad
seniorami, zardb 20 tys. zt netto
za wyjazd, bez kosztéw podrdzy,
pobytu. Promedica24, tel.
514780464.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat.
C, operator wdzka widtowego.
Premie do 150 EUR! Rzeszéw, ul.
Pitsudskiego 31, tel. 17 850 00 55,
727010 122, www.remax-praca.pl

RECISTE, emeryta do prac
porzadkowych, Rzesz6w, 888224761

SACHSE Sp.z 0.0.(nr certyfikatu 5950)
DO PRACY W NIEMCZECH | AUSTRII
poszukuje

elektrykdw, hydraulikdéw, stolarzy,
Slusarzy, spawaczy, dekarzy

oraz przedstawicieli innych zawodéw
ze znajomoscia jezyka niemieckiego
Tel: 538-196-738, e-mail: praca@
sachse.pl

TAPICERA, mozliwos¢ przyuczenia
Medynia Glogowska 602 591 338

TOKARZY, frezerow, szlifierzy

z doswiadczeniem i do przyuczenia,
Zaktad Mechaniki Maszyn "WOMECH"
ul. Rocha 21, Rzesz6w,17 8571825

ZATRUDNIE elektrykéw do pracy
w Jarostawiu 507-174-375

ZATRUDNIE pracownika fizycznego
z biegla znajomoscia jezyka
niemieckiego do pracy w Niemczech
507174375

Zatrudnimy kierowcéw kat. C+E
Doswiadczenie mile widziane;
Oferujemy: Stabilne zatrudnienie;
Jazda zestawem przestrzennym
Praca w Europie (Polska,
Slowacja, Wegry) Szczegélowe
informacje pod numerem
509-851-239

ZATRUDNIMY osoby do sprzgtania
marketu budowlanego przy

ul. Witosa w Rzeszowie. Praca
dwuzmianowa. Kontakt pon. - pt.

w godz. 8-15,

tel. 61 156 466

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO Zdr6j -Ostatnie wolne pokoje
na pobyty leczniczo wakacyjne

w pensjonacie Sanato; zadzwon
tel.413781948

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

11! Malowanie dachéw.
Profesjonalnie wycena gratis tel.
781-307-030

DACHY altanki, 663563635

KOMINY - odbiory, wkady, 697689470
009212170

INFORMACJA

Wéjt Gminy Olszanica

informuje, ze zostato wywieszone i ogtoszone na stronie interetowej
www.bip.olszanica.pl ogtoszenie nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy

w formie przetargu ustnego nieograniczonego dla dziatki nr ew.: 612/6
o0 powierzchni 0,1810 ha, potozonej w miejscowosci Uherce Mineralne, gmina
Olszanica.
Ogtoszenie wywieszone bedzie w dniach od 12.07.2019 r. do 11.08.2019 r.

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiaddw i nasad - 17 8623831

KOMINY-WKLADY, tel. 17/8540822

MALOWANIE dachdw, elewacji,
790504 321

OGRODZENIA, balustrady,17/2243041
skr-ogrodzenia.rinus.pl

PLYTKI, hydraulika, tel.733 116 263

TYNKI agregatem docieplenia
605205662

WYLEWKA maszynowo, docieplanie
stropdw, 17/242-80-48, 607-160-013

WYLEWKA z materiatem, 663-490-280

Wylewki maszynowe, docieplenia
stropéw, tel. 669-914-173

OGRODNICZE

PIELEGNACJA ogroddw, 509 749 954

RADIO TAXI

008812669

008812704

0GLOSZENIE

za 2 zt

Tresc (do 15 stow, w tym nr telefonu)

Imig i nazwisko:

Adres:

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ w Biurze Ogtoszer w Rzeszowie ul. Unii Lubelskiej 3
lub przesta¢ poczta z potwierdzeniem wptaty 2 zt na konto:
mBank S.A. 3811401010 0000 2421 2300 1079 ( zataczyc¢ potwierdzenie wpfaty)

008812731

BEIPLATNE ZAMAWIANIE

800400 400

o
2 KLtERTA 1 STREFES

{

Matrymonialne

BIURO matrymonialne. Kojarzenie
par. Tel. 601-306-031., Bitgoraj

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

OGRODNICTWO

SPRZEDAM kombajn do porzeczki.
Inowroctaw, tel. 698-683-176.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo, 17 853-29-22, 601491271

POLSKIE CENTRUM POGRZEBOWE
Rzeszéw Szopena 7, 24h: 792302444

SZUKAM
PRACY

Uwaga Oferta dotyczy os6b fizycznych, bezrobotnych

Opis nie moze przekraczac 15 stow

Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany tresci

Oferty nie spetniajace wymaganych kryteriow nie beda przyjmowane
Ogtoszenia publikowac bedziemy we

s S

ych wydaniach gazety

Podpis klienta

1 Administratorem danych osobowych jest Polskg Press Sp.20.0.2 siedziba w Warszawie (02 — 672) przy ul. Domaniewskiej y

145 (dalej:,,my”), wpisana do rejestru przedsiebiorcow

)

g0 Rejestru Sad

qo przez Sad Rejonowy §

1 dlam. st Warszawy XIll Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Paristwa dane osobowe s przetwarzane w g
1 Celach w celu obstugi Paristwa zapytania dotyczacego naszych produktow i ustug, na podstawieart. 6 ust. 11it. b) ogdlnego 1
1 rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Maja Paristwo prawa odnosnie swoich 1
danych osobowych, tj. do Zadania/wniesienia: dostepu, sprostowania, usunieia (,prawo do bycia zapomnianym”), ogran-
izenia, sprzeciwu, przenoszenia, prawo do cofniecia zgody, jesli bya wyrazona. Wszystkie uprawnienia moga Paristwo
wykonac poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na adres: Polska Press
¥ 5p.z0.0,, ul. Domaniewska 45, 02 — 672 Warszawa. Jezeli nasze dziatania okaza sie niewystarczajace, moga Paristwo wniesc
¥ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W naszej firmie wyznaczylismy inspektora ochrony danych, z ktérym I
1 moga sie Paristwo skontaktowa poprzez e-mail: iod@polskapress.pl. Petna Nota informacyjna znajduje sie w naszych siedzi- I

REKLAMA

009212135

Informacija

Wojt Gminy Olszanica
informuje,
ze zostat wywieszony i ogtoszony na stronie internetowej

www.bip.olszanica.pl wykaz

nieruchomosci

przeznaczonej

do sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego
dla dziatki nr ew.: 1211 o0 pow. 0,0999 ha, potozonej w Olszanicy.
Wykaz wywieszony bedzie w dniach od 12.07.2019 r. do

23.08.2019 .
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samocho6d?

WEJDZ NA GRATKA.PL

Najwiekszy portal
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REKLAMA 00921194

HARMONOGRAM
PRZETARGOW

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY W RZESZOWIE

informuje, ze zostat ogtaszony publiczny nieograniczony przetarg ustny (licytacja) na sprzedaz
nieruchomosci wchodzacej w skfad Zasobu Wiasnosci Rolnych Skarbu Panstwa.

. . . . Cena
Data i godzina Lo - Powierzchnia
roznoCzecia Potozenie nieruchomosci 0a6ina wywotawcza
pocze (wojewddztwo/ powiat/ gmina/ obreb/ nr dziatek) 9 nieruchomosci
przetargu (w ha) (wzh
22.07.2019 9.00 | podkarpackie/ przemyski/ Bircza/ Korzeniec (10)/ 601 0,5403 4200,00

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Sekcji Zamiejscowej KOWR w Przemyslu ul. Borelow-
skiego 7.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium na konto Krajowego Osrod-
ka Wsparcia Rolnictwa OT w Rzeszowie ul. Asnyka 7, 35-001 Rzeszow, BGK nr 14 1130
1105 0005 2159 0420 0002 z adnotacja ,,SZ Przemysl - wadium na nieruchomosé(ci)
pofozone w obrebie(ach) ....... , dz. nr....... ” (za termin wptaty uwaza sie wptyw $rodkéw na
wskazane konto najpdzniej na dzien przed przetargiem). Wysokosci wadiow podane sa w petnej
tresci ogtoszenia przetargowego.

Blizsze informacje o ww. nieruchomosciach mozna uzyska¢ w siedzibie, Sekcji Zamiejscowej
w Przemyslu ul. Borelowskiego 7 - (16) 670 82 66, OT KOWR w Rzeszowie ul. Asnyka 7 lub na
stronie interenetowej http://www.kowr.gov.pl/.

Przed przetargiem nalezy zapoznac sie z warunkami przetargu i z petnym tekstem ogtoszenia
0 przetargu wywieszonego we wiasciwych Urzedach Gmin, sotectwach, OT KOWR w Rzeszowie,
Podkarpackiej Izbie Rolniczej w Trzebownisku, SZ KOWR w Przemyslu.
Organizator przetargu moze odstapi¢ od przeprowadzenia przetargu bez podania przyczyn do
chwili jego rozpoczecia.

www.kowr.gov.pl

| - Przewodnik po miejscach niezwykiych i tajemniczych
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cudow Podkarpacia

; ® wydanie rozszerzone ® /1 opisow wycieczek
® 240 atrakcji, ktdére warto zobaczyc ® 1/1 stron

Ksigzka w cenie 39 zt, do nabycia w Biurze Ogtoszer Nowin, ul. Unii Lubelskiej3, 35-016 Rzeszéw
Szczegoty zamaéwienia z dostawa do domu pod nr tel. 178672221 lub e-mail: album@nowiny24.pl

SR CURA VIR P R RN ) W

009085903

Ponad 600 doskonatych i sprawdzonych
przepisow kulinarnych, polecanych

przez Kota Gospodyn Wiejskich

- papier kredowy « twarda oprawa - regionalne atrakcje

W sprzedazy |, Ili lll cze$c¢ ksigzki. Kazda ksigzka w cenie 39 zt.

W zestawie taniej - trzy czesci 90 zt. Do nabycia w Biurze Ogtoszen,
ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow. Szczegdty i zamodwienia

z dostawg do domu: tel 17 867 22 21 lub e-mail: album@nowiny24.pl
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JKS manowego
bramkarza

Tomasz Siryk od nowego sezonu
bedzie zawodnikiem JKS-u Jaro-
staw. W ostatnim sezonie Siryk byt
zawodnikiem Wolczanki Wélka
Petkinska, w ktérej rozegrat19
meczow ligowych. 21-latek jest
wychowankiem Pogoni-Sokét
Lubaczéw, a gratréwniez w Polo-
nii Warszawa.

(MIC2)

Pilkanozna|4liga
Michatowicz zostaje

w Wigzownicy

Barttomiej Michatowicz spedzi

w KS Wigzownicy 7. sezon. Bram-
karz przedtuzyt umowe z zespo-
temtrenera Valerija Sokolenki.
Michatowicz pitkarzem
Wigzownicy zostatw 2013 roku.
Majuz na swoim koncie 180 spot-
lar w barwach tego zespotu.
Bramkarz na razie nie uczestniczy
ztreningach swojejdruzyny i be-
dzie do dyspozyciji trenera do-
piero pod koniec wrzesnia ze
wzgledu na wyjazd zawodowy.
(Mic2)

Nowiny
Piatek-niedziela, 12-14.07.2019

Zuzel

Dwochjezdzcow

w Przemyslu

Zuzel pojawitsie w Przemyslu nie-
dawno za sprawa Macieja
Gilowskiego, ktéry zatozyt klub
Spartan Przemysl. Zbudowat tor
dominizuzla, na ktérym odbyty
siejuz niejedne zawody. Ostatnio
Arkadiusz Kordek i Mateusz
Kuzma zostali pierwszymilicen-
cjonowanymi wychowankami
przemyskiego klubu. Zaliczyli eg-
zamin zorganizowany na torun-
skiej Motoarenieimogajuz star-
towac w oficjalnych zawodach ka-
tegorii 125¢cc. (LUKS)

Lotto

Sroda-godz.21.40
MiniLotto 9,16, 28,29, 41
EkstraPensja2,17,24,27,33 +1
Kaskada 7,9,10,11,12,14,15,18,
19, 21,23, 24, MultiMulti 1,3,5,
12,13,14,16,17,[38], 42,44, 50,
53,58,68,70,72,73,77,78
Czwartek-godz. 14

Kaskada 2,3,5,7,9,11,12,13,14,
17,19, 24, MultiMulti 3,16, 24,
26,27,35,36,39,43,46,53,54,
62,65,67,68,72,74,76,[79].

Al A
Polscy siatkarze i polscy kibice w Chicago dali pra

29

wdziwy popis. Jedni zagrali z Brazylig piekny mecz, drudzy kapitalnie ich dopingowali

Polscy siatkarze zachwycili
swiat! Talentow u nas dostatek

Marek Bluj
m.bluj@nowiny24.pl

Siatkowka | Reprezentacja

Tego nie spodziewat sie pew-

nie nawet trener Polakow Vital
Heynen. W pierwszym meczu
rozgrywanego w Chicago Final
Six Ligi Narodow siatkarzy Bia-
to-Czerwoni po pasjonujacej

walce pokonali faworyzowang

Brazylie3:2.

Starcie mistrzow i wicemistrzow
Swiata, ktorzy przyjechali
do USA wnajmocniejszym skia-
dzie, byto Swietnym siatkarskim
spektaklem na najwyzszym po-
ziomie. Obfitowato w spektaku-
larne, dlugie wymiany, btyskot-
liwe zagrania na siatce i w obro-
nie.
Naszamtodadruzyna glosno
dopingowana przez polskich ki-
bicow chwilami gratajak wtran-
sie. Byloto kapitalne widowisko.
Nasizawodnicy, naktérych zwy-
ciestwo z Canarinhos nikt nie
stawial, po mistrzowsku dyrygo-
wani przez Marcina Komende,
rozgrywajacego Asseco Resovii,
rozegrali wyborng partie i mogli
pokonac wielka Brazylie nawet
3:0. Gra naszych zawodnikéw
zachwycali sie kibice i eksperci
z krajuizagranicy. Zesp6t Vitala
Heynenajuz zato, codotejpory
zrobitw Lidze Narodow zashuzyt
na wielkie uznanie i brawa, ale
ustami Komendy zapowiada
walke dokonca.

- Jestem peten podziwu dla
naszych zawodnikéw, ktorzy nie
przestraszyli sie wielkiej, graja-
cej w pelnym sktadzie Brazylii.
Zagralibardzo dobrze nakazdej
pozycji, we wszystkich elemen-
tach i popedzili Brazylijczykow.
Wynikigra, nie tylkow tym me-
czu, ale takze w poprzednich
Swiadcza ossile i potencjale pol-
skiej siatkowki - twierdzi Marek
Karbarz, mistrz Swiata i mistrz
olimpijski, byty znakomity za-
wodnik Resovii.

- Wnioskowac mozna z tego,
ze Polska mabardzo dobre szko-
lenie mtodziezy, ktora robi ko-
lejne postepy i rozwija sie w klu-
bach pierwszej ligi i PlusLigi.
W efekcie mamy okoto 30 za-
wodnikow, ktorzy jak nie juz dzi-
siaj, tomoze zarok mogg preten-
dowac do kadry - kontynuje
Karbarz, ktory, podobnie jak dwa
miliony  kibicow  ogladat
w czwartkowa noc polsko-bra-
zylijskie starcie. - Moim zdaniem
mamy nawet kilkudziesieciu
siatkarzy, ktorzy moga w przysz-
tosci by¢ reprezentantami na-
szego kraju. Naprawde mitobyto
patrze¢ na wystep naszych za-
wodnikow, bo wszyscy zagrali
na bardzo fajnym poziomie.
Przeprowadzane zmiany przy-
nosity oczekiwany efekt. Jed-
nym stowem, wszystko grato.

- Oczywiscie, mozna speku-
lowaé, wymyslaé, ze nasi zawod-
nicy grali bez zadnego obciaze-
nia, ze w przeciwienistwie
do Brazylijczykow, ktorzy zapo-
wiadali, Ze przylecieli do Chicago
po wygranie catego finatu Ligi
Narodow, nie musieli wygrac.

Jak nasiich przycisneli, towich
poczynania wkradty sie nerwy,
popehili pare niewymuszo-
nych btedow, ale taka jest siat-
kowka. Resumujac, byto bardzo
dobrze. Oby tak dalej - koniczy
nasz mistrz. - Ten mecz zosta-
nie w naszej pamieci do konca
zycia. Zawodnicy czuli sie
wolni, bawili sie gra - komento-
wat starcie dla Polsatu Sport tre-
ner Heynen.

W nocy zczwartku na pigtek
Polacy grali drugi mecz w gru-
pie ,B” z mocnym i groZnym
Iranem. Ostatnim grupowym
spotkaniem bedzie mecz Bra-
zylii z Iranem w nocy z pigtku
nasobote. Nainauguracje rywa-
lizacji w grupie ,,A” USA poko-
naty Francje 3:1. W grupie tej
jestjeszcze Rosja. Do potfinatow
awansujg po dwie najlepsze
druzyny z kazdej grupy.

Juzw czwartek do p6tfinatu
rozgrywanej w Neapolu 30. Let-
niej Uniwersjady awansowata
nasza uniwersjadowa reprezen-
tacja Polski. Podopieczni trene-
ré6w Pawta Woickiego i Daniela
Plinskiego w ¢wieréfinale roz-
bili Tajwan 3:0 (25:17, 25:18,
25:9).

Bylo to piate zwyciestwo
w turnieju bez straty seta naszej
druzyny, w ktorej wystepuje
Barttomiej Lemarnski, $rod-
kowy Asseco Resovii oraz byli
zawodnicy rzeszowskiego ze-
spotu - Mateusz Mastowski, Eu-
kasz KozubiMichat Kedzierski.
W potfinale Biato-Czerwoni
zmierza sie z Rosjanami, ktorzy
pokonali w swoim ¢wiercfinale
Japonie 3:1. ©®

W CHICAGO | NEAPOLU

FINAL SIX LIGI NARODOW
W CHICAGO

POLSKA-BRAZYLIA3:2(25:23,23:25,
25:21,21:25,15:9)

Polska: Komenda1, Kaczmarek 10, Kwolek
12, Bednorz 18, Ktos 15, Huber 11, Popiwczak
(libero) oraz Janusz 1, Muzaj 14, tukasik 1.
Trener Vital Heynen.

Brazylia: Bruno 3, Wallace 21, Leal 14,
Lucas, Lucarelli 18, Flavio 11, Thales (libero)
oraz Maique (libero), Mauricio, Alan,
Fernando1, Douglas1, Isak 5, Eder. Trener
Renan Dal Zotto.

Sedziowali: Juraj Mokry (Stowacja)

i Andrej Zenowicz (Rosja).

USA - FRANCJA 3:1(25:16,25:22, 23:25,
25:21)

USA: Christenson (4), Holt (17), Russell (16),
Sander (13), Smith (10), Anderson (7), Shaji
E. (libero) oraz Patch (1).

Francja: Toniutti, Patry (17), Clevenot (7),
Chinenyeze (5), Le Roux (3), Tillie (2), N.
Rossard (libero) oraz Lyneel (6), Bultor (5),
Brizard (2)iT. Rossard (1).

30. LETNIA
UNIWERSJADA
WNEPOLU

POLSKA - TAJWAN3:0(25:17,25:18,
25:9)

Polska: Kedzierski (1), Nowakowski (6),
Lemariski (8), Filipiak (1), Semeniuk (8),
Halaba (12), Mastowski (libero) oraz Nie-
miec (3). Trener Pawet Woicki.

Potfinat: Polska - Rosja (piatek, godz.12)

Przed kibicami

wiele atrakcj

Sportowy Rozklad Jazdy
naweekend

tukaszPado

sport@nowiny24.pl

W ten weekend na Podkarpa-
ciu nie zabraknie sportowych
atrakgji. O kolejne punkty za-
graja m.in. futbolisci Rzeszow
Rockets, ktérzy podejma
usiebie Hammer kaziska.

Cos dla siebie znajda réwniez
mitoScinyc biegow i kolarstwa.
W naszym wojewodztwie od-
bedzie sie tacznie 11 takich im-
prez. Ciekawie zapowiadaja sie
réwniez wydarzenia koszykar-
skie w Eancucie i Przeworsku.

BIEGI
Bieg o Kwiat Azalii- 10 km (s. 10, start i meta sta-
dion Unii Nowa Sarzyna).

258 Jarostawska Piona (s. 9, Park Miejski w Jaro-
stawiu).

Bieg Tropem Dzika (s. 10, Amfiteatr w Lesku).

XXVIi 0gélnopolski Bieg Szlakiem Marii Konopni-
ckiej (s. 17, start z Zarnowca, meta na stadionie
Victoria Dobieszyn).

Vli Stalowa Dycha (. 16.30, Plac Pitsudskiego
w Stalowej Woli).

Il Triathlon Sokota (s. 11, zalew w Turzy, Sokotéw
Mip.).

KOLARSTWO
Puchar Starosty Pow. Debickiego w Kolarstwie
Gorskim XC(s. 11, Las Wolica Debica).

Otwarty Wyscig Rowerowy Cross-Country (s.
1330, Amfiteatr w Lesku).

Podkarpackie Maratony Rowerowe Szprycha-
Jezowe MTB Race (n. 13, stadion w Jezowem Pod-
gorzu)

VIl Przeworski Rajd Rowerowy (n. 13, Stadion
Miejski w Przeworsku).

XXIV Mistrzostwa Polski Amatoréw oraz elimina-
¢je podkarpackie do turnieju Family Cup (s. 10,
Fortketownia, pow. przemyski).

KOSZYKOWKA
MOSiR aricut Streetball Challenge 4 (s. 15, obiek-
ty MOSIR, ul. Armii Krajowej w taricucie).

Turniej Trio-Basket (5. 9.30, ORTS w Przeworsku).

FUTBOLAMERYKANSKI
LFA2: Rzeszéw Rockets - Hammers taziska G. (n.
13, stadion Resovii, boczne boisko).

MOTOSPORT
IV Runda Enduro Pit Bike 2019 (5. 10, Lesko).

3Runda Pucharu Potudniowej Polski Cross Coun-
try2019 (n. 11, Lesko).

PItKANOZNA

Turniej 80 lat Stali Mielec. FK Poprad - Hiszpania
AFE (5.19), Stal Mielec - Poprad (s. 20), Stal - Hi-
szpania (s. 21, wszystkie mecze Stadion Miejski,
ul. Solskiego).

Memoriat5 Chtopakow ze Stali. W turnieju zagra-
ja: Przyjaciele Chtopakéw, Wolczanka Wolka
Petkiriska, Smoczanka Mielec oraz Gwiazdy Ek-
straklasy & Muzycy (s. 1415, ul. Sportowa w Miel-
cu).

Turniej 6" 0 Puchar Burmistrza Przeworska (pt.
17, boisko Orlik, ul. Pszenna w Przeworsku).

SIATKOWKA
Turniej Siatkéwki Plazowej o Puchar Dyrektora
MOSIR w Przeworsku (s. 9, ORTS w Przeworsku).

FOT.FIVB.ORG
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Nie zapominajg o tragicznie zmartych kolegach.
W sobote zagrajg dla nich podczas Memoriatu

Kuba Zegarlinski
jzegarlinski@nowiny24.pl

Pitkanozna

W sobote w Mielcu odbedzie
sie trzecia edycjaMemoriatu
5-ciu Chtopakéw ze Stali. Or-
ganizatorem wydarzenia jest
Krystian Pydych, ktéry cu-
dem przezyt tragiczny wypa-
dek w Weryni.

Ta tragedia wstrzasneta catym
pitkarskim  Srodowiskiem
w kraju. 26 marca 2016 roku
doszto do jednej z najwiek-
szych tragedii w historii catego
polskiego sportu. Okoto go-
dziny 9:40 w miejscowosci
Werynia w powiecie kolbu-
szowskim doszto do tragicz-
nego wypadku, w wyniku kt6-
rego Smier¢ poniosto pieciu pil-
karzy trzecioligowej Wolczanki
Wolka Petkinska.

Zgineli bracia Rafati Kamil
Pydychowie, Patryk Szewczak,
Kamil Oslizto oraz Mariusz
Korzepa. Cudem $mierci unik-

Memoriat 5-ciu Chtopakéw ze Stali juz na state wpisat sie w kalendarz wydarzen sportowycﬁ

nat Krystian Pydych, ktory
przez ponad dwa miesigce
od wypadku byt w Spiaczce.
Podczas Spigczki przeszedt dwa
bardzo grozne udary

niedokrwienne moézgu, miat
potamang lewg strone czaszki
i obrzek mozgu.
Po wybudzeniu uczyt sie cho-
dzi¢ nanowo.

Dzi§ kultywuje pamieé
o swoich braciach i przyjacio-
tach organizujac charytatywny
Memoriat 5-ciu Chtopakéw ze
Stali. Dwa lata temu po raz
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pierwszy przygotowatl spor-
towe wydarzenie, ktéra ma
upamietni¢ zmartych pitkarzy,
ale tez zgromadzic¢ pienigdze
dla potrzebujacych dzieci, os6b
ciezko chorychbadz poszkodo-
wanych wwypadkach komuni-
kacyjnych.

W turnieju pitkarskim, za-
planowanym na sobote 13lipca
2019 roku, zagrajg cztery dru-
zyny: Przyjaciele Chtopakow,
Wolczanka Wolka Petkinska,
Smoczanka Mielec oraz
Gwiazdy Ekstraklasy & Mu-
zycy. Ekipy te zagraja na ma-
lych boiskach w systemie
kazdy z kazdym. Mecze trwac
beda po 20 minut. Finat trwat
bedzie natomiast 30 minut.
Mecze odbedg sie na btoniach
MOSIR.

W tym roku Memoriat be-
dzie okazja, by finansowo we-
sprze¢ Hanne Zajac - podo-
pieczng Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Mukowiscydoza
oraz Maje Watracz - podo-
pieczna Fundacji ,,Zdazy¢ z Po-
mocy”.

Rywalizacji pitkarskiej towa-
rzyszy¢ beda animacje dla
dzieci w strefie rodzinnej, kto-

W Memoriale zagraja 4
druzyny: Przyjaciele
Chiopakdw, Wélczanka
Wolka Petkiriska
Smoczanka Mielec oraz
Gwiazdy Ekstraklasy

rej przygotowaniem zajat sie
rowniez OSrodek Kibice Razem
Stali Mielec oraz Agencja Alter-
natywa. Zaplanowano takze
gastronomie.

Pierwsze mecze Memoriatu
odbedag sie 13 lipca 2019 roku
014:15. Final wyznaczony zo-
stal o 16:00. Po Memoriale,
na  Stadionie  Miejskim
w Mielcu, odbedzie sie Turniej
80-lecia FKS Stal Mielec
zudziatem: PGE FKS Stal Mie-
lec, FK Poprad oraz reprezenta-
cji AFE Hiszpania. Pierwszy
mecz019:00. Wstep na Turniej
80-lecia bedzie kosztowat 5 zto-
tych.

Po Memoriale zostanie od-
stonieta tablica pamigtkowa ,,5
Chtopakow ze Stali” na Stadio-
nie Miejskim w Mielcu. ©®

Rosng akcje
Rozanskiego

Boks zawodowy
tukaszPado
| pado@nowiny24.pl

- AkdetukaszaRézanskiego
Znacznie wzrosty, alezawczes-
nie, byméwic wieleojego
przysztosd -méwi Andrzej Wa-
silewski, uznany promotor bok-
serski, ktory zajmujesieintere-
sami czotowych polskich pies-
darzy.

Rozanski zaskoczyt bokserski
Swiatek, pokonujac przez nokaut
bardziej doSwiadczonegoiwyzej
ocenianego przed walka Izuagbe
Ugonocha. O bokserze z Rze-
szowa zaczetoby¢ gtosno. Awan-
sowat on tez w Swiatowym ran-
kingu boxrec.com. NaSwieciejest
na43. miejscu. Z Polakow wyzej
notowani sg tylko Adam
Kownacki (11.), Tomasz Adamek
(18.)i Artur Szpilka (24.).

- Wydarzyto sie co$, co
w mniemaniu ekspertow byto
mato prawdopodobne. Eukasz
pokonat w imponujgcy sposéb
bardziej doswiadczonegoiznacz-
nie przewyzszajagcego go warun-
kami fizycznymi rywala. Mozna
onim powiedzie¢ teraz, Ze totaki
polski Rocky, bojego historiaipo-
staci z filmu sg troche podobne -

tlumaczy Wasilewski. - Eukasz
ma duzoatutow, nie jest wysoki,
ale potrafi sobie z takimi poradzic,
ma tez bardzo mocny cios, a to
w wadze ciezkiej jest niezwykle
istotne.

Przysztos¢ Rozanskiegow du-
Zejmierze moze zaleze¢ od Wasi-
lewskiego, ktory od lat dba oin-
teresy czotowych bokseréw zna-
szegokraju, m.in. Krzysztofa Gto-
wackiego, Krzysztofa
Wrlodarczyka czy Artura Szpilki.

Nazwisko tego ostatniegowy-
mienia sie w gronie potencjal-
nych rywali rzeszowianina. Po-
pularny ,,Szpila” byt brany
pod uwage ostatniej gali w Rze-
szowie, ale nie przyjat oferty
walki z R6zanskim, wybrat bo-
wiem pojedynek zbytym preten-
dentem do tytulu mistrza Swiata,
Dereckiem Chisora, ktory masie
odby¢ 20 lipca. - Czy bede wal-
czyt ze Szpilka? Zobaczmy, jak
mu pojdzie z Chisora. Bede mu
kibicowat - méwi Rozanski. - Te-
mat mojego najblizszego rywala
wyjasni sie pewnie wkrotce.

Wakacje nie sg jednak najlep-
szymmomentem do poszukiwa-
nia rywali, bo to martwy sezon.
Temat przysztosci Rozanskiego
wroéci najpewniej dopiero we
wrzesniu. ©®

Pitkaqnozna| LM

Piast blizejawansu

Piast Gliwice zremisowataz BATE
Borysow 1:1w | rundzie eliminagji
Ligi Mistrzow. Bramki zdobyli:
Drahun 64 - Parzyszek 36. Re-
wanzw $rode 17 lipca.

Koszykowka

"Sali"” w Pogoni Prudnik
Marcin Salamonik zostatnowym
koszykarzem 1-ligowej Pogoni
Prudnik. Pogon przed sezonem
2019/2020 pozyskuje doswiad-
czonych graczy. Wczesniej zakon-
traktowata Adriana Mroczka-
Truskowskiego, a teraz ogtosita,
ze wjej barwach bedzie wystepo-
wat Salamonik. 36-letni “Sali”
ostatnie sezon spedzitw Ksiezaku
Syntex towicz (spadek). Mierzacy
202 cm skrzydtowy bytjednym
zczotowych graczy tej druzyny.
Na parkiecie spedzat srednio

po 33 minuty. Zdobywatpo 13
punktéw, 6,7 zbidrki i rozdawat
po 2,7 asysty. Wczeshiej wystepo-
watw wielu innych klubach zaple-
cza EBL, w tym takze w Migscie
Szkfa Krosnoi Sokole tancut.

Tenis

Spacerek “Nole"

Novak Djokovi¢ pokonat Davida
Goffina 6:4, 6:0, 6:2 w ¢wiercfi-
nale rozgrywanego na kortach
trawiastych Wimbledonu 2019.
DlaSerbato 36. w karierze awans
do wielkoszlemowego pétfinatu,
wtymdziewigty w Londynie.
Pod tym wzgledem ustepuie je-
dynie Rogerowi Federerowi (44
wielkoszlemowe pétfinaty).

Nowe zawodniczki w San-Pajdzie.
W Jarostawiu zapachniato ekstraklasg

Siatlowka | 1liga kobiet
tukaszPado
| pado@nowiny24.pl

obemoscnarynkuhalsfero-
wym. Dobeniaminka1ligisiat-
karek trafig trzy zawodniczki
zekstraklasowa przeszioscia.

W druzynie z Jarostawia zagraja
Magda Jagodzinska, Katarzyna
BrydaiPaulina Stroiwas. Kazda
z nich ma na koncie kilka sezo-
néw w najwyzszej Kklasie
rozgrywkowej. Powinny by¢
sporym wzmocnieniem dla be-
niaminka.

Kibice z Podkarpacia po-
winni dobrze kojarzy¢ pierwsza
z tej trojki. Popularna ,,Jadzia”
przez trzy sezony wystepowata,
bowiem w Developresie Rze-
szow, wywalczyta z nim m.in.
awans do LSK. W najlepszej pol-
skiej lidze zostata na dtuzej.
W sezonie 2016/17 grata w Pa-
facu Bydgoszcz, a ostatni rok
w BKS-ie Bielsko-Biata.

Brydai Stroiwas w poprzed-
nim sezonie graty w MKS-ie Da-
browa Gérnicza, z ktérym wy-
graty runde zasadnicza, ale po-
legty w play-off z Jokerem
Swiecie. Obie wczeSniej row-

b

y 453

Magda Jagodziniska wraca na Podkarpacie. W przesztosci trzy
sezony spedzita w Developresie, teraz zagra w San-Pajdzie

niez graty w ekstraklasie; Bryda
w Budowlanych £6dZ i EKS-ie
E6dz, a Stroiwgs w Aluprofie
Bielsko-Biata i KSZO Ostrowiec
Sw. Ta pierwsza miata okazje
sprawdzic sie tez w Lidze Mi-
strzyn i zdoby¢ Puchar Polski.
Pani Kasia miata juz okazje wto-
zy¢ trykot San-Pajdy, gdy dwa
lata temu dofaczyta do druzyny
na turniej pétinatowy o awans
do1ligi. Stroiwas to z kolei Srod-
kowa, jedna z najwyzszych (197
cm) w Polsce na swojej pozycji.

Klub tymi transferami roz-
budzit apetyty, ale... - Tojedyne
wzmocnienia naszej druzyny

przed nowym sezonem - mowi
Piotr Pajda, prezes i trener
klubu. - Odchodzg od nas trzy
doswiadczone dziewczyny,
w tym dwie ,,szostkowe”, wiec
musieliSmy uzupeknic sktad.

Z San-Pajdy odchodzg San-
dra Szychowska i Paulina
Chmielarczyk, ktére zdecydo-
waly sie zakonczyc kariere spor-
towa. - Nie mamy jeszcze oficjal-
nego pismaw tej sprawie, alera-
czej z nami nie zostanie Magda
Saad. Nie bede wdawat sie
w szczegoty, ale ma propozycje
zekstraklasy - dodat Pajda.
©®
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sport

Wiem, ze moja corka bedzie
najlepszym sportowcem w historii

Tomasz Debek
sport@nowiny24.pl

Boks

Styszatem, ze nie oglada

pan boksu zbyt czesto, uni-

ka tez typowo piesciar-
skich éwiczen w sali trenin-
gowej. Dlaczego?

Nie mam na to czasu - mo-
wi MIKE TYSON, byly mistrz
Swiata w boksie. - Trenuje
corke, ktora gra w tenisa. Ka-
Ze jej wykonywac wszystkie
¢wiczenia, jakie mi przyjda
do glowy, a jestem zbyt leni-
wy by je zrobi¢. (Smiech) Ma
dopiero 10 lat, a codziennie
robi po trzysta powtorzen
,,brzuszkow” czy cwiczen
na nogi. Do tego oczywiScie
ma zajecia z pitkami. Dziew-
czyna jest niesamowita.Naj-
wazniejsze wydarzenia pan
jednak Sledzi?Tak, od czasu
do czasu ogladam jakie$ naj-
wieksze walki. Skupiam sie
jednak na trenowaniu corki.
Chce, zeby byta najlepszym
sportowcem w historii. Do-
prowadze ja do formy fizycz-
nej i psychicznej, jakiej nie
miat jeszcze nikt.

Wiem, ze styszat pan o wal-
ce Krzysztofa Glowackiego
zMairisem Briedisem, kt6-
razakoriczytassie skanda-
lem. Polak lezat na deskach
po zakoniczeniu drugiej
rundy, bo sedziaringowy
nie ustyszat gongu. Wczes-
niej kotysz potraktowat go
ciosem tokciem tak moc-
nym, ze nasz zawodnik
padtna deski.

PieSciarze w ringu sie
oszukujg, wyolbrzymiajg
pewne sytuacje. ,,0 Boze, on
mnie sfaulowat, nie moge
wstac, to tak bardzo boli”.
G...o prawda, wiekszos¢
znich moze dalej walczy¢.
Udawanie kontuzji jest droga
na skroty, ktora niektorzy wy-
bieraja. Maja takie prawo.
Glowacki tego nie zrobit. Ale
widziatlem na nagraniu, ze za-
nim zostat uderzony tokciem,
sam sfaulowat rywala. Dwa
razy uderzyt go w tyt gtowy.
Moim zdaniem Briedis jak
najbardziej miat prawo mu
oddac. Sam bym tak zrobit,
oko za oko. Ztamat zasady, ale
ch... ztym, dla mnie zrobit
dobrze. Z tym, Ze to nie boks
tajski czy uliczna walka,

a sportowy pojedynek. Kiedy
tamiesz przepisy, musisz by¢

gotowy ponies¢ tego konse-
kwencje. Eotysz nie poniost
zadnych.

Jakimi cechami musi wy-

rézniac sie wielki piesciarz?

Zeby odnies¢ sukces
w boksie, potrzebna jest
bardzo ciezka pracai po-
Swiecenia. Rezygnacja
z wszystkiego i oddanie sie
temu, by zosta¢ najlepszym
na swiecie. Musisz skupi¢
sie tylko na tym. Zaniedbac
kazdy inny aspekt Zycia, na-
wet rodzine, ale zakochac
sie w boksie. Zone, dziew-
czyne czy kochanke mozesz
oszukac i czasem ujdzie ci
to na sucho. Z boksem jest
inaczej. Ten sport nie wyba-
cza btedow, gorszych dni
czy jakiejkolwiek oznaki
stabosci.

Podczas konferencji praso-
wej promujacej nowa kam-
panie markiBlack Energy,
ktorejjest pan ambasado-
rem, zapytano pana o haj-
lepszego obecnie pigscia-
wiedz:,,Anthony Joshua™
troche mnie zaskoczyta.
Anglik stracit przeciez
ostatnio mistrzowskie pa-

sy narzecz Andy’ego Ruiza

Jra.

Ten chtopak ma niesamo-
wity talent. Musi tylko pou-
ktadac pewne sprawy w gto-
wie. Kazdy popehnia btedy.
Nie jest tak, ze od samego po-
czatku wszystko w zyciu nam
sie uktada. Ciebie pewnie tez
pierwszego dnia pracy nie
wystali na wywiad z takim
goSciem jak ja. Musiates sie
wykazac. Joshua tez musi
nad soba pracowac, zeby zo-
sta¢ najlepsza mozliwg wersja
siebie. Popetnit btad, dat sie
znokautowac. Takie zycie.
Do tej pory jego kariera byta
perfekcyjna. Byl mistrzem
olimpijskim, na zawodow-
stwie bit kazdego. Teraz
wpadt w dotek. Zobaczymy,
jak sobie z tym poradzi.

Dlaczego ceni go pan wyzej
niz Tysona Fury'ego czy roda-
ka Deontaya Wildera?

Mysle, Ze bije mocniej. Ma
tez wiecej doswiadczenia,
chocby z boksu amatorskie-
go. Jesli Joshua pozwoli na to,
by pierwsza porazka podcieta
mu skrzydta, bedzie mogt wi-
nic tylko siebie. Wtedy Fury
i Wilder go wyprzedza. Okaze

sie, ze faktycznie byli od nie-
go lepsi. Porazka nie jest
czyms§ strasznym. Prawdziwa
kleska w boksie nie jest to, ze
ktos cie znokautuje. Najgor-
szarzecz, jaka moze zrobi¢
piesciarz, to sie poddac. Stra-
ci¢ wiare we wtasne umiejet-
nosci. Straci¢ ducha wojowni-
ka. To jest porazka, a nie za-
gapienie sie czy jakis ,,lucky
punch” rywala.

20

Tyle lat miat Mike Tyson, kiedy
w 1986 roku zostat mistrzem
Swiata w boksie w kategorii
wszechwag

Jak Mike Tyson w najwyz-
szej formie, z koricalat 80.
czy poczatku 90., pora-
dzitby sobie z Joshua,
Wilderem czy Furym?

Moje ego kaze mi powie-
dzie¢, ze zaden z nich nie
mialtby ze mna szans i sko-
patbym wszystkim dupska.
Ale prawda jest taka, ze

od czasu, kiedy rzadzitem
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w wadze ciezkiej boks bar-
dzo sie zmienit. Wszystko
poszto do przodu. PieSciarze
jedza inaczej niz w naszych
czasach, sg duzo wieksi. Mo-
im zdaniem za 20 lat bedzie
inaczej. Zawodnicy zaczng
zdawac sobie sprawe z tego,
Ze mieso to trucizna, ktéra
ich zabija. Beda jes¢ gtownie
owoce, wWarzywa czy pro-
dukty z ziaren. Wtedy boks
znow sie zmieni.

Panmiesaw ogolejuz nie

je?

Jestem weganinem. Nie
jadtem miesa juz wczesniej,
przez okoto cztery lata.

W koricu sie jednak ztama-
tem, chciatem zjeS¢ cos
smacznego. Po jakims czasie
zrobitem sie gruby. Wkurzy-
to mnie to, czutem sie Zle.
Nie mogtem sie nawet
wy...a¢, bo wszystko mnie
bolato. Mialem do wyboru
dwie opcje: albo zostane
przy takiej diecie i bede cier-
piat kazdego dnia, albo zary-
zykuje Smier¢ gtodowa. Wy-
bratem to drugie i zostatem
weganinem.

A napoje energetyczne?

W koricu jest pan ambasa-

dorem Black Energy

i po razkolejny przyjechat

do Polski promowac te

marke.

Mysle, ze Black jest naj-
bardziej energetycznym na-
pojem w historii. Ta marka
reprezentuje mnie, a jaja.
Dla mnie to najlepszy napoj
na Swiecie, w konicu jest
nanim moja twarz. Jestem
dumny z tego, Ze moge go
promowac. Bardzo dobrze
mi sie wspotpracuje z ludz-
mi zwigzanymi z firma.

Mapantezinne zajecia.
Chocby planowane Tyson
Ranch, ponad 407 akréw
kurortu, ktéry matez zaj-
mowac sie m.in. promocja
i dystrybucja marihuany.
Konopie, bo tego terminu
powinniSmy uzywac, to naj-
lepsze lekarstwo w historii.
Zostaty jednak wrzucone
do jednego worka z narkoty-
kami, a ich posiadanie uzna-
no za przestepstwo. Stereo-
typ jest taki, ze to co$ ztego,
wrecz demonicznego. Lu-
dzie ida za to do wiezienia.
Tak naprawde konopie maja
jednak zastosowanie me-
dyczne. Pozwalajg nam ko-
rzystac z zycia w pelni
i osiggac swoj maksymalny
potencjat. Coraz wiecej sta-
now je legalizuje. Tak jest
w Kalifornii. ©®
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Mieszkanie buduje sprawdzony
i solidny deweloper

Developres oferuje funkcjonalne
mieszkania gotowe do zamieszkania

DevelopRes

SKYRES

MIESZKANIA

Promocja czone, umeblowaneiwyposa-  leznosci od wielkoSci pomiesz-
us zone w niezbedne do Zzycia czenia catoS¢ uzupetniajg inne
promocja@nowiny24.pl sprzety - moéwi Bogustaw meble - komoda, stot. W ta-
Sobczyk. zience klient otrzymuje peing
Firma Developres, znany, W opcji ,,do zamieszkania” armature, lustrai pralke.
sprawdzony izwieloletnim do- mieszkanie jest wyposazone Bogustaw Sobczyk zwraca
Swiadczeniem deweloper w  kompletng zabudowe uwage, Ze mieszkania w takim
zRzeszowa, oferuje komforto- kuchni, sktadajgca siezmebli  standardzie sg znakomita alter-
wemieszkaniagotowe do za- isprzetu AGD. Lodéwka, ptyta natywa dla rynku wtornego.
mieszkania. i piekarnik s3 zamontowane Podczas gdy tam mieszkanie

- JesteSmy deweloperem ofe-
rujgcym mieszkania pod klucz
iw stanie deweloperskim. Na-
sze inwestycje w Rzeszowie to
Osiedle SkyRes, Osiedle Uro-
cze Nowe Miasto, Osiedle
nad Wistokiem, Osiedle Bella
Dolina, Osiedle Zawiszy,
Osiedle Nova Graniczna,
Osiedle Paderewskiego Park
iOsiedle Tarasy Nad Zalewem
- wylicza Bogustaw Sobczyk,
dyrektor marketingu w firmie
Developres w Rzeszowie. -
Nasi klienci majg pewnosg, ze
zawsze dotrzymujemy termi-
néw, zapewniamy bezpie-
czenstwo lokowanych przez
nich pieniedzy, stosujemy naj-
nowsze rozwigzania tech-

sktadajaca sie zmeblii sprzetu AGD

Developres jest sprawdzong
iwiarygodng firma. Cechuje jg
solidnoS¢i terminowos¢, czym
wyroznia sie na tleinnych tego
typu firm. Dlatego wychodzac
naprzeciw najbardziej wyma-
gajacym klientom Developres
oferuje nowoczesne mieszka-
nia gotowe do zamieszkania.

W opgcji .do zamieszkania” mieszkanie jest wyposazone w kompletng zabudowe kuchni,

FOT. PRZYKEADOWA WIZUALIZACJA

x-

FOT. PRZYK{:AI&OWA WIZUALIZACJA

i mieszkancy od razu mogg
z nich korzysta¢. W sypialni,
przedpokoju i  pokojach
deweloper zapewnia zabudowe
funkcjonalnymi szafami. ka-
zienka i toaleta sg wykonczone
modnymi ptytkami z efektow-
nymi dekorami. Salon jest zaw-
sze wyposazony w wygodny
komplet wypoczynkowy, fawe,
modna lampe i telewizor. W za-

czesto wymaga odSwiezenia,
tutaj klient dostaje wszystko
nowe i na gwarancji.

Chociaz na chwile obecna
firma ma mieszkania w sied-
miu lokalizacjach w Rzeszo-
wie, tojeszcze nie koniecinwe-
stycji firmy. Developres przy-
mierza sie do realizacji kolej-
nych projektow.
©®
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niczne, oferujemy wysokiej - Mamy w ofercie mieszka- : .
jakosci wykonanie, wysoki nia, ktore sprzedajemy w naj- :
poziom wykonczenia i naj-  wyzszym stand_ardzie wykoﬁ- _‘g - : '
wyzszy standard obstugi czenia. Pod okiem architekta tazienkaitoaleta sa wykoriczone modnymi ptytkami Salon jest zawsze wyposazony w wygodny komplet
sprzedazowe;j. wnetrzkazdeznich jestwykon-  z efektownymi dekorami wypoczynkowy, fawe, modna lampe i telewizor
PROSTE ZASADY GRY
. . . [0 Jeslimasz pytania dotyczace loterii, ABY WZI c unzi AI'. . o
Juzw pOﬂlEleal'e k zadzwon pod numer A w kolorze biatym, kopertama  regulaminu i wrzuca do urny.
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[0 Regulamin loterii
i wiecej o nagrodach na
www.plus.nowiny24.pl/wez-udzial/

Mieszkanie

za czytanie

W LOTERII, NALEZY:

Zebrac 10 kolejnych kupondéw
loteryjnych (oryginalne,
wyciete z gazety) lub posiadac
Karte Prenumeratora.
Wypetic czytelnie
przynajmniej jeden z 10
kuponéw lub Karte
Prenumeratora, podpisujac
wymagane regulaminem

by¢ zamknieta, z dopiskiem
.Mieszkanie za czytanie”.
W grze mogg wzig¢ udziat
Czytelnicy, ktdrzy czytaja
Nowiny w Internecie
i zakupig prenumerate
cyfrowg przez
plus.nowiny24.pl
Przystugujg im wtedy Karty
Abonamentowe. Karty
abonamentowe w imieniu

Prawidtowo zebrany zestaw:
nalezy przestac lub dostarczy¢
do Redakgji .Nowin"

w Rzeszowie przy ul.
Kraszewskiego 2 (kod
pocztowy 35-016) lub do Biura
Ogtoszen . Nowin" przy ulicy
Unii Lubelskiej 3 w Rzeszowie,
w standardowej, matej, biatej
kopercie zblizonej do formatu
C6, zamknietej i opatrzonej

Imie: zgody. grajacego drukuje dopiskiem ,MIESZKANIE ZA
Pesal: Adres zamieszkania: Miejscowosc: Komplet z+oz,ony z10 organizator na podstawie CZYTANIE".

_ kolejnych kupondw lub Karte Scistej ewidencji zakupu Czwarte losowanie:
Kod pocztowy: Ulica: Nr domu: Prenumeratora nalezy wlozy¢ ~ abonamentdw, pieczetuije, w loterii , Mieszkanie
Telefon™ e-mail*: do standardowej koperty, umieszcza w kopercie za czytanie” odbedzie sie

splewypelrane icobowizziono zblizonej do formatu C6, zgodnie z wymogami 5 wrzesnia 2019 roku.

Oiwiadczam, ze zapoznatem sig z re- | | Zgodniez jiem Parlamentu E iRady UEzdnia | | Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Eu- | | Wyrazam jed jczng
gulaminem loterii, zrozumiatem go | | 27kwietnia 2016.w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazkuzprze- | | ropejskiegoiRady UE z dnia 27 kwietnia 2016. | | napodany adres hdotycza-
\zobowazme sie do jeg0 przestrzegama twarzanlem danych osobowych iw spraW|e swuhodnego przeptywu | | w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku | | cychustug PolskaPress Sp. zo.0.z Warszawy.* REKLAMA 008798415
Jednoc am, takich danych oraz uc 95/46/WE oraz zgodniez ustawq | | z przetwarzaniem danych osobowychiw sprawie
niu niniejszegoregulaminu niejestempra- zdmalOmaJaZl]lBr. oochroniedanychosobowych (DzU2018poz1000) | | swobodnego przeptywu takich danych oraz| | s -
cownikiem Organizatora oraz cztonkiem | | wyrazam zgode na przetwarzanie przez Polska Press Sp. 0.0. z siedzibg | | uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz zgodnie podpis

jego najblizszej rodziny (pod pojeciem **7g0da nieobowigzkowa
czlonkow najblizszej rodziny rozumie sie:

rodzicow, dzieci odzeristwo, mafzonkow,

wWarszawie przy ul. Domaniewskiej 45, 02-672 Warszawa (Administrator
danych osobowych) podanych przezemme danych osobowychw celach
Wigzanych loterii. Oswiadczam, ze

prawie Zadania od Admini dostepu d
moich danyth osobowych,ich ia, usunicialub | | z0.0.zsiedz
ogranlczema przetwananla atakze prawo zadaniaich przenoszenia,pra- wych za pomocq Srodkow masowego przekazu

|w|\w[w\,| ku7 I jch danych icznych. Zrzekamsieztego
osobowych ora; dozi i fzorczego. .,.u:u [

zustaw3 z dnia 10 maja 2018 .o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2018 poz1000) wyrazam zgode
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nowiny

Panner

imy Polska Press Sp.

ichdanych osobo-

Y pozostay - gowych Organ
bieniaz osobami bedacymi pracownikami

Organizatora). Nie jestem takze statym
wspotpracownikiem Organi ani
czlonkiem jegonajblizszejrodziny.
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