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KONTROWERSJE SPRZEDAZ ULATWI ROZBUDOWE KAMPUSU

UMK bez legendarnej

sharmonijki”?

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Jest chetny do kupienia ,.harmo-
nijki”, jednego zbudynkow Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika
w centrum Torunia.

Omozliwosci sprzedazy legendarnego
budynku uniwersyteckiego poinfor-
mowat rektor UMK profesor Andrzej
Tretyn podczas tradycyjnego uczel-
nianego spotkania noworocznego.

- To informacja dotad nieujaw-
niana, mogaca zasadniczo wptynac
na sytuacje naszego uniwersytetu.
Znalazt sie bardzo powazny chetny

7 1.4 _\

donabycia ,,harmonijki” - méwit rek-
tor UMK.

Modermnistyczny budynek przy Fosie
Staromiejskiej zostat wzniesiony w po-
towie lat trzydziestych XX wieku,
na potrzeby Starostwa Krajowego Po-
morskiego i Komunalnej Kasy
Oszczednosci. ,,Harmonijka” na-
zwano go z powodu charakterystycz-
nego wygladu.

Po 1T wojnie Swiatowej budynek
przekazano uniwersytetowi. Stat sie
Collegium Minus UMK. Przez lata,
do 1999 roku i przeprowadzki do no-
wego obiektu w kampusie na Biela-
nach, funkcjonowal w nim Wydziat
Prawa i Administracji. Obecnie zaj-

: : ; = e S ___'_,...-—'" e
W najblizszych latach znajdujgca sie przy Fosie Staromiejskiej ,harmonijka” by¢é moze zmieni

muje go Wydziat Filozofii i Nauk Spo-
tecznych.

0Od 2008 roku ,,harmonijka” znaj-
duje sie w rejestrze zabytkéw. Od lat
UMK poszukuje kupcana ten budynek.

- Jesli transakcja dojdzie do skutku
ipozyskamy Srodki ze sprzedazy ,,har-
monijki”, to przystapimy do rozbu-
dowy Collegium Humanisticum
na Bielanach. To bedzie okoto stumi-
lionowa inwestycja - stwierdzit profe-
sor Andrzej Tretyn.

Kim jest potencjalny nabywca
»harmonijki”? Ta informacja nie zo-
stata ujawniona. Wiadomo, Ze roz-
mowy z nim s3 zaawansowane. ©®
Wigcej piszemy na stronie 5

wiasciciela. Jest chetny do kupienia jej od Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
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GROZNY JEST
NIE TYLKO PUTIN

olityczny Nowy Rok zaczat sie z przytupem - i ponow-

nie wroli gtéwnej wystepuje amerykanski przywodca.

W spektakularnej operacji stuzby specjalne USA,

przy wsparciu wojska, pojmaty i przewiozty do No-
wego Jorku prezydenta Wenezueli Nicolasa Maduro.

Demokratyczny Swiat jest zgodny, Ze koniec ery Maduro
moze by¢ dla wielu Wenezuelczykéw wybawieniem. Jego poli-
tyka nie tylko doprowadzita kraj do ruiny, ale takze spowodo-
wata masowy exodus. Wedtug danych Wysokiego Komisarza
ONZds. UchodZcow od 2014 1. kraj opuscito az 7,9 mIn oséb. Dla
poréwnania UNHCR podaje, Ze liczba uchodzcoéw ukrainskich
wynosi obecnie okoto 5,9 min.

Zachwyt nad sprawnoScig amerykanskich stuzb oraz cze-
Sciowe zadowolenie z faktu, Ze z areny miedzynarodowej usu-
nieto niebezpiecznego i skorumpowanego dyktatora, mieszaja
sie z niepokojem co do sposobu dziatania Donalda Trumpa.
Przystowiowa tyzka dziegciu jest to, ze Amerykanie zrealizowali
swoj plan obalenia dyktatury Maduro ,,bez trybu”, czyli bez
zgody spotecznosSci miedzynarodowej, na czele z Rada Bezpie-
czenstwa ONZ. Nie byt to rowniez odwet za wrogie dziatania
Wenezueli.

Tylko nieliczni europejscy przywodcy zdecydowali sie
otwarcie skrytykowac akcje w Caracas. Najostrzej wybrzmiaty
stowa premiera Hiszpanii Pedro Sancheza, ktory potepit tama-
nie prawa miedzynarodowego przez USA.

Ten brak trybu powinien niepokoic, ale by¢ takze sygnatem,
Ze Unia Europejska jedynie jako wspolnota przetrwa globalne
przetasowania. Wenezuelski precedens oznacza, Ze prawo mie-
dzynarodowe przestaje byc¢ tarczg chroniaca stabszych, a zacho-
wuje moc wytgcznie wtedy, gdy lezy w interesie najsilniejszych.

Przyktad Wenezueli powinien otrzezwic polskich politykow
uchodzacych za fanéw Trumpa. Jesli bowiem zacznie on wcie-
la¢ w zycie zapowiedzi przejecia Grenlandii, wbrew woli jej
mieszkancéw i suwerennej Danii, rozsadzi NATO od Srodka
istanie sie dla nas takim samym zagrozeniem jak Putin.©®
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Ta aplikacja moze uratowac zycie

Agnieszka Domanowska
PAP

Rozmowa z Tomaszem Cit-
kowskim, ratownikiem me-
dycznym, autorem aplikacji
Info Ratunek, ktorawna-
glych sytuacjach przekazuje
kluczowe dane stuzbom

i pomaga wezwac pomoc.

Przez15lat pracy widzial pan
setkiinterwencji. Cobylo im-
pulsem do stworzenia aplikacji
Info Ratunek?

Tonie byljeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwencja
zostawiata w glowie pytanie:
czy mogtem dziataé szybciej,
skuteczniej? Przyjezdzamy
dopacjentaiczestonie mamy
podstawowych informacji: ja-
kie maja choroby przewlekte?,
jakie biorg leki?, jakie majg aler-
gie? Pacjent bywa w stanie za-
grozenia zycia, ma dusznosc,
jest zdezorientowany lub spa-
ralizowany bolem. Rodzina zas
czesto nie jest w stanie nic po-
wiedzie¢, nie ma pojecia, gdzie
znajduje sie dokumentacja me-
dycznalub maskapa wiedze
na temat chordb, alergii czy
przyjmowanych przez pacjenta
lekéw. A my musimy dziata¢
natychmiast. PomySlatem:
kazdy nosi telefon, wiec dla-
czego nie wykorzystac go

do przekazywania danych,
ktore mogg uratowac zycie?

Czyli Info Ratunek powstat
zpotrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, ze tak. Tonarzedzie
stworzone na moment kryzysu
zdrowia pacjenta. Wystarczy
aparat telefoniczny pacjenta
iuzupemione dane w aplikacji,
by ratownik w kilka sekund
uzyskat kluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze szpi-
tala, nie trzeba dopytywac cho-
rego. Te pierwsze minuty sg de-
cydujace - kazda uproszczona
procedura zwieksza szanse
przezycia. A pamietajmy, ze
czesto zabieramy pacjentow
zulicyinie kazdy ma przy sobie
potrzebne informacje.

Jakie informacje sa najwazniej-
sze z punktu widzenia ratow-
nika?

Najwazniejsze s3 te dane, ktore
pozwalajg polaczyc objawy
choroby zwywiademiobec-
nym stanem pacjenta, by dzia-
Tac¢ natychmiastiskutecznie,
bez tracenia cennych sekund

nadopytywanie pacjenta. To
wszystko pozwala jak najszyb-
ciej wdrozy¢ odpowiednie pro-
cedury medyczneileczenie.
Przede wszystkim chodzi o wy-
wiad chorobowy - szybka dia-
gnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dostoso-
wac postepowanie. Kolejna
kluczowarzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
znich mogg wchodzi¢ winte-
rakcje zlekami podawanymi
wnagtych przypadkach, ale tez
Zle zazywane mogg dawac kon-
kretne objawy choroby. Alergie
réwniez maja ogromne znacze-
nie - reakcja anafilaktyczna
moze rozwing¢ sie w kilka mi-
nut, a znajomosc alergii po-
zwala natychmiast zastosowac
wiasciwe leki. W aplikacji jest
odpowiednie miejsce, w kto-
rymmozemy zostawic infor-
macje, gdzie znajduja sie leki
ratujgce zycieijak je podacjesz-
cze przed przyjazdem Zespotu
Ratownictwa Medycznego

w sytuacji np. wstrzasu anafi-
laktycznego czy hipoglikemii.
Dzieki tym informacjom nawet
osoby postronne, ktore nie
maja wyksztatcenia medycz-
nego, mogg udzieli¢ skutecznej
pomocy, zanim przyjedzie ka-
retka. To ogromna réznica, bo
wnagtych przypadkach - takich
jak wstrzgs anafilaktyczny, za-
watserca, udar mozgu czy za-
trzymanie kraZenia - kazda mi-
nuta decyduje o zyciu i zdrowiu
pacjenta.

Czy Info Ratunek sprawdzasie
takze przy naglych zdarze-
niach, takich jak zawat czy
udar?

Tak. Przy zawale pacjent czesto
ma dusznosé, silny bol orazlek
owtlasne Zycie. Kazdaroz-
mowa to dodatkowy wysitek.
Jeslimamy informacje w telefo-
nie, nie musimy zadawac wielu
pytan. Podobnie przy udarze,
gdy pacjent moze miec zabu-
rzenia mowy lub Swiadomosci.
Aplikacja Info Ratunek ,,méwi”
zaniego: zgromadzone karty
informacyjne z poszczegoblnych
oddziatow, wszystko chronolo-
gicznie posegregowane, wyniki
badan, stosowane lekiidawki,
dziennik pomiar6w parame-
tréow zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy - wszystko
to pozwala ratownikowi dziata¢
natychmiast. A nawet gdy pa-
cjent nie jest w stanie rozma-
wiac z powodu dysfunkcji
mowy czy rurki tracheotomij-
nej, przez aplikacje mozna wy-

Tomasz Citowski:
Wystarczy telefon pacjenta
i uzupetnione dane

w aplikaciji, by ratownik

w kilka sekund uzyskat
kluczowe informacje

stac SMS SOS z opisem stanu
zdrowia, alokalizacjaidane pa-
cjenta sg uzupeliane automa-
tycznie.

Aplikacjawspiera tezrodziny
iopiekunow?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dla rodzin i opieku-
noéw osob chorych. Umozliwia
wprowadzenie danych bli-
skich, dzieki czemu w sytu-
acjach kryzysowych ratownicy
maja dostep do kontaktow
donajwazniejszych osob,
ktére moga udzieli¢ dodatko-
wych informacji lub wspoméc
w opiece. Mozemy takze do-
dac osoby do informowania
ostanie zdrowia - tainforma-
cjatrafia dalej do dokumenta-
cji w szpitaluirodzina moze
bez przeszkdd uzyskac infor-
macje, co dalej dzieje sie z pa-
cjentem. Mozna réwniez
szczegbtowo wprowadzic listy
lekow, ich dawkowanie i har-
monogram przyjmowania - to
niezwykle istotne w przy-
padku oséb starszych, prze-
wlekle chorych lub tych, ktére
maja trudnosci z pamiecia.
Dodatkowo aplikacja pozwala
gromadzi¢ wyniki badan ze
zdjeciami oraz ustawiac przy-
pomnienia o wizytach lekar-
skich w kalendarzu wizyt Info
Ratunek. Dzieki temu opieku-
nowie nie musza stale pilno-
wac papierowych kartotek ani
martwic sie o pominiecie waz-
nej informacji - wszystko jest
dostepne w jednym miejscu,
bezposrednio na telefonie. Dla
rodzin oznacza to realne od-
cigzenieipoczucie spokoju, ze
w naglej sytuacji moga dziata¢
szybkoiskutecznie. Toroz-
wigzanie, ktore taczy komfort
opiekunéw zbezpieczen-

FOT. ANNA KACZMARZ

stwem 0sob potrzebujacych
pomocy.

Jednym zkluczowych elemen-
towjest modutlokalizacji. Jak
dzialaw praktyce?

W nagtlych sytuacjach liczy sie
nie tylko adres, ale konkretne
wspbtrzedne miejsca zdarze-
nia. JesSli ktos zastabnie wlesie,
w drodze czy w mieScie, kto-
rego topografii nie znamy, apli-
kacja pozwala precyzyjnie
okresli¢ miejsce - najblizszy ad-
reslub dane GPS, dlugos¢isze-
rokos¢ geograficzng. Wystarczy
podac dane z aplikacji dyspozy-
torowi medycznemu przy wzy-
waniu pomocy. Torealnie
skraca czas dotarcia pomocy
izwieksza szanse przezycia.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy moze zostac ratow-
nikiem, a udzielanie pomocy
jest tez naszym prawnym obo-
wigzkiem. Aplikacja poprowa-
dzi uzytkownika krok po kroku
w stanach naglego zagrozenia
Zycia, opisujgc objawy np.
udaru, zawatu czy zatrzymania
krazenia, ale tez dajac instruk-
Cje, corobiciczego unikac. Bar-
dzowazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie najbliz-
szego AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)

w okolicy. W Polsce dochodzi
do ponad 40 tysiecy zatrzy-
man krazenia rocznie, a szyb-
kie uzycie defibrylatora AED
zwieksza szanse przezyciaz 5
donawet 70 proc. W aplikacji
znajduje sie mapa najblizszego
AED znawigacja dojazdu. Jesli
chodzi o Biatystok, mamy dos¢
sporo AED, ale poza aglomera-
cjajestich niewiele w promie-
niu kilkudziesieciu kilome-
tréw. Bede pracowac nad tym,
by zwiekszac dostepnosc urza-
dzen ratujgcych zycie w zatrzy-
maniu krazenia, tym bardziej
ze dojazd karetki moze trwac
nawet kilkanascie minut,
asamo urzadzenie jest zawsze
dostepneibardzo proste w ob-
studze. By utatwic udzielanie
pomocy, zastosowano moduty
glosowe, tak by rece mogty
dziata¢, a oczy szukac objawow
iskupiac sie nabezpieczen-
stwie. W stresie fatwo popehic
btad. Aplikacja porzadkuje
dziataniaipozwala komus
przetrwac do przyjazdu stuzb
ratunkowych. To edukacja
praktyczna, realne wskazowki
iwsparcie wnagtych sytu-
acjach.0®
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Postrzelony dziennikarz nie widzi na jedno
oko, a sprawa snajpera zostala umorzona

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nowosci" ujawnily, ze umo-
rzono dochodzenie w spra-
wie snajpera, ktory strzelat
domotocyklistow. Postrze-
lony dziennikarz Marcin Le-
wicki uwaza, ze poczatkowo
pokpiono sprawe.

Strzaty dojadacych lub zatrzy-
mujacych sie na Swiattach mo-
tocyklistow tajemniczy snajper
oddawat w rejonie ulic: War-
szawskiej, Traugutta i Bulwar
Filadelfijski w Toruniu. Strze-
lano w lipcu i sierpniu ub.r.
Najciezsze obrazenia odniost
Marcin Lewicki, dziennikarz
portalu O2.pl z Torunia. Zostat
raniony Srutem w lewe oko.

Wiele wskazuje na to, ze
strzalty oddawane byty z okien
kamienicy przy ul. Warszaw-
skiej. Policjanci w sierpniu tam
dotarli. Do dzi$§ jednak nie ma
pewnosci, czy nie mogli jednak
tego zrobic szybciej.

Jak przekazata ,,Nowo-
Sciom” 8 stycznia br. asp. Domi-
nika Bocian, rzeczniczka torun-
skiej policji, postepowanie w tej

sprawie prowadzone przez
funkcjonariuszy pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej Torun
Centrum Zachod zostato umo-
rzone. Kryminalnym i Sled-
czym nie udato sie ustali¢

Sprawcy.
Wedtug zapewnien rzecz-
niczki, policjanci badajac

sprawe ,wykonali wszelkie
mozliwe czynnosci”. - Wyko-
nali szereg przeszukan, przestu-
chiwali Swiadkéw, sprawdzali
zapisy monitoringu. Uzyskali
takze opinie bieglego z zakresu
broni i balistyki, ktory jednak
nie byt w stanie okresli¢ doktad-
nej trajektorii lotu pociskow,
azatem rowniez wskazac miej-
sca, skad padaly strzaly. Nie-
stety, czynnosci te nie umozli-
wily ustalenie sprawcy.

Wobec braku dalszych moz-
liwosci dowodowych w tej
sprawie dochodzenie zostato
zakonczone -przekazata nam
asp. Dominika Bocian. Zapew-
niajac jednoczesnie, ze nowe
istotne informacje w sprawie
zawsze mogg oznaczac podje-
cie jejnanowo.

Oumorzeniu sprawy dzien-
nikarz Marcin Lewicki dowie-

Marcin Lewicki zostat ranny w lewe oko. Udato sie je

uratowac, ale wzroku dotad nie odzyskat

dziat sie od nas. Juz sam ten
fakt oficjalnie okreslit jako sy-
tuacje zenujaca. Jak odnosi sie
do pracy policjantow? W duzej
mierze krytycznie.

Po publikacji ,,Nowosci”
dziennikarz skomentowat dos¢
obszernie sytuacje w mediach
spotecznosciowych. To jego

przekaz oficjalny. Wyrazit row-
niez zgode, by zacytowac jego
stanowisko na naszych tamach.

-Nie moge i nie bede wypo-
wiadat sie na temat prowadzo-
nych od wrzeSnia dziatan poli-
cji. Obiektywnie: ciezko mije
ocenic. ,,Po owocach nas po-
znacie” mogtbym rzec, aczkol-
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wiek na owoce nadal czekam.
Z mniejszg juz nadzieja, nie-
stety. Iwyjatkowo mnie mar-
twi, Ze jaki$ Swir z wiatréwka
na wiosne moze wyjac
»pseudogiwere”izaczac strze-
la¢ doludzi. Chce zaznaczyc, ze
tym razem kto$ moze zginac.
Miejmy to na uwadze - podkre-
§la Marcin Lewicki.
Jednocze$nie dziennikarz
nie kryje, Ze faktem byto po-
czatkowe ,,pokpienie sprawy
miedzy 14 i 18 sierpnia”. -
Spoéjrzmy na to chronologicz-
nie. 14 sierpnia doszto
do pierwszego postrzatu -
sprawe zlekcewazono. (We-
dtug ostatnich informacji
rzeczniczkKi policji strzelano juz
wczesniej, bo w lipcu - przyp.
red.)15 sierpnia doszto do dru-
giego postrzatu - poczatkowo
sprawe zlekcewazono. Poli-
cjanci nie powiazali faktow,
a w trakcie rozmowy z mojg
zong najwazniejsze byto ,,co
zrobi¢ ze stojacym na chod-
niku motocyklem”. Nie pod-
jeto natychmiastowych dzia-
fan, a nawet 18 sierpnia pierw-
szy ,,Sledczy”, ktory byt u mnie
pytat ,,czy nie uderzyl mnie

owad” lub ,,czy co$ nie odpa-
dto mi z motocykla”. 18 sierp-
nia - ostatni postrzat i Swir byt
natacy. Ale, oczywiscie, poki
temat nie zostal napompo-
wany przez dziennikarzy, kon-
kretnych dziatan nie byto. Pro-
kuratura tez spata - tak to widzi
Marcin Lewicki.

- Ciezko mi z tym, bo nadal
na lewe oko nie widze; czeka
mnie jeszcze kilka operacji.
A gdzie$ chodzi wolny swir,
ktory mi i mojej rodzinie zadat
tyle krzywdy - dodaje.

Przypomnijmy, ze raniony
15 sierpnia ub.r. w oko dzienni-
karz trafit do Bydgoszczy. Byt
pacjentem Szpitala Uniwersy-
teckiego im. A. Jurasza, a kon-
kretnie - Kliniki Choréb Oczu.
To tutaj podczas trwajgcej 10
godzin operacji, uratowano mu
lewe oko. Nie oznacza to jed-
nak, jak widaé, ze odzyskat
w nim wzrok. Po okresie lecze-
nia i rekonwalescencji Marcin
Lewicki wrocit do pracy. Nie
trzeba jednak thumaczyc, jakim
obciazeniem byt ijest dlaniego
nie tylko fakt uposledzenia
wzroku, alei psychiczne konse-
kwencje catego wypadku.©®
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O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazajg swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos$¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenia dyskusji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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Rocznica powrotu
do wolnej Polski

Patryk Mtynek
patryk.mlynekn@polskapress.pl

Torun uczci106. rocznice
powrotu do wolnej Polski.
Wiadze miasta oraz dowodz-
two garnizonu przygotowa-
ly uroczysty apel, widowi-
skowa defiladeidarmowy
koncert.

Wydarzenia te upamietnia
wkroczenie polskich wojsk
do miasta w styczniu 1920 roku.

Najwazniejsze wydarzenia,
w ramach 106. rocznicy po-
wrotu Torunia do wolnej Pol-
ski, odbeda sie w niedziele, 18
stycznia 2026 roku. Swietowa-
nie rozpocznie sie o godzinie 11
w samym sercu torunskiej sta-
réwki. Mieszkancy zobacza wi-
dowiskowa oprawe wojskowa
oraz historyczne inscenizacje.

Kluczowe punkty niedziel-
nego programu to: odtworze-
nie przemoéwienia gen. Jozefa
Hallera z balkonu Ratusza Sta-
romiejskiego, uroczyste pod-
niesienie flagi panstwowej
iwspolne odSpiewanie hymnu,
defilada pododdziatéw Woj-
ska Polskiego ulicami miasta,
wykonanie Pie$ni Reprezen-
tacyjnej przez zotnierzy. Beda
takze okolicznoSciowe prze-
moéwienia.

Obchody rozpoczna sie juz
w piatek, 16 stycznia. Przedsta-
wiciele miasta i wojska ztoza
kwiaty w miejscach pamieci.
Hotd otrzymajg kluczowe po-
stacie historyczne, ktore budo-
waly polska administracje
po latach zabor6w.

Delegacje odwiedzg pomnik
pierwszego komisarycznego
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Torun uczci powrot do wolnej

prezydenta miasta, Ottona Ste-
inborna (godzina 10.30). Kwiaty
pojawig sie takze pod pomni-
kami wojewody Stefana Ea-
szewskiego (godzina 10.40)
oraz generata Jozefa Hallera go-
dzina 10.50). To wiasnie te
osoby odegraty decydujaca role
w przejmowaniu wiadzy z ragk
pruskich.

Finat obchodéw nastapi
w poniedziatek, 19 stycznia
o godzinie 18. W Auli Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika
wystapi Orkiestra Wojskowa.
Muzykom towarzyszy¢ beda
soliSci, w tym Edyta Krzemien
iSasha Onoftiichuk. Peten pa-
triotycznych wzruszen kon-
cert poprowadzi Emilia Cze-
kata.

Wstep na koncert jest bez-
platny, ale wymaga posiadania
zaproszenia. Darmowe wej-
Sciéwki mozna odbierac od 15
stycznia od godziny 15. Sg one
dostepne w Punkcie Informa-
cyjnym Urzedu Miasta Torunia
przy Watach gen. Sikorskiego 8.
Jedna osoba moze otrzymac
tylko dwa bilety.

Przypomnijmy, ze 18 stycz-
nia 1920 roku okoto godziny
15:00 do Torunia weszly jed-
nostki wojska polskiego, reali-
Zujgce postanowienia traktatu
wersalskiego. W rocznice tych
wydarzen jak co roku w Toru-
niu odbywaja sie uroczystosci
je upamietniajace, w ktérych
udziat biorg mieszkancy miasta.

Organizatorami obchodéw
w tym roku sg Prezydent Mia-
sta Torunia Pawel Gulewski
oraz Dowddca Garnizonu To-
run ptk Pawet Jedryczka.
©®

olski. Uroczystosci

zaplanowano na pigtek, niedziele oraz poniedziatek
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Nowosci Dziennik Torunski
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Plac wciaz stoi pusty, a ludzie
chcieliby tu parkowac auta

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberal@polskapress.pl

Plac przy ul. Warynskiego,
przy wejsSciuna cmentarz,
stoi pusty od dawna. Miesz-
karicy okolicy chcieliby tu-
taj miejsc parkingowych.
W ich imieniu interpelowat
radny Jakub Hartwich.

Jak w wielu rejonach Torunia,
takze w okolicy ulic Waryn-
skiego, Antczaka, Sobieskiego
isgsiednich gtéd miejsc parkin-
gowych jest widoczny od lat.
Nic zatem dziwnego, ze kazdy
pusty teren budzi zaintereso-
wanie w tym kontekscie.

Przed wejsciem gltéwnym
na cmentarz parafialny - para-
fii pw. Sw. Jakuba w Toruniu -
przy ulic Warynskiego, jest taki
wolny plac. Tylko jego nie-
wielka czes$¢ zajmuja stanowi-
ska handlujacych zniczami
i kwiatami - pod sama brama
cmentarza. Pozostaly teren jest
praktycznie wolny, choc¢ nie-
ktorzyitakjuz zaczeli tutaj par-
kowac samochody.

Czy nie mozna by tutaj urza-
dzi¢ parkingu? A przynajmniej
utwardzic¢ placu i wyznaczy¢
cho¢ w jego czeSci miejsc par-
kingowych z prawdziwego zda-
rzenia? O to od dawna pytajg
mieszkancy okolicy. Temat
niedawno poruszyt radny miej-
ski Jakub Hartwich (KO), inter-
pelujac w tej sprawie u prezy-
denta miasta.

- Szanowny Panie Prezyden-
cie, zwracam sie do Pana z pros-
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Na placu przed cmentarzem, wzdtuz ul. Warynskiego,
mieszkancy chcieliby miejsc parkingowych

ba o budowe parkingu przy
Cmentarzu parafialnym pw. Sw.
Jakuba, wzdtuz ulicy Waryn-
skiego. Wielu mieszkancow To-
runia zwraca sie do mnie
w sprawie budowy miejsc par-
kingowych przed wejSciem
gléwnym do tego cmentarza.
Obecnie jest tu pusty plac,
na ktérym moze powstac par-
king. Prosze o pozytywne roz-
patrzenie mojego wniosku -
w takich stowach wnioskowat
radny.

Jakiej odpowiedzi doczekat
sie ten wniosek?

- Informuje, Zze zgodnie
z ewidencja gruntéw, przed-
miotowa nieruchomos¢ nalezy
do Skarbu Panstwa, a uzytkow-
nikiem jest parafia rzymskoka-
tolicka $w. Jakuba w Toruniu.
W przypadku przejecia nieru-

|
Czy parking przy cmen-
tarzu przy ulicy Waryn-
skiego powstanie w ra-
mach budzetu obywa-
telskiego? To sugeruje
prezydent miasta.

chomosci przez miasto wyma-
gane byloby zabezpieczenie
Srodkéw w budzecie lub zgto-
szenie zadania do realizacji
w ramach budzetu obywatel-
skiego - odpowiedziat prezy-
dent Pawet Gulewski.

Jak wida¢, odpowiedz ta
tylko kresli og6lnie sytuacje -
konkretnej nadziei na realiza-
cje pomystu nie daje. Tu wyja-
$nijmy od razu, ze tak zwana
komunalizacja panstwowego
gruntu jest mozliwa - miasto
musiatoby wystapi¢ z wnio-
skiem do wojewody i starac sie
porozumiec co do warunkow
przejecia terenu. Takie przy-
padki w Toruniu juz sie zda-
rzaty, w odniesieniu do réznego
typu nieruchomosci - nie bytby
to zatem Zaden ewenement.

,»,Nowosci” skontaktowaty
sie z ksiedzem Wojciechem
Kiedrowiczem, proboszczem
parafii pod wezwaniem Sw. Ja-
kuba w Toruniu.

- Parafia nic nie ma do tego
placu, niejesteSmyjego zarzadca
czy administratorem. Kiedys juz
sprawdzatem status tego te-
renu. Nalezy on do Skarbu Pan-
stwa, a dzierzawe pobiera mia-
sto - przekazal nam ksiadz pro-
boszcz.

Jaki bedzie cigg dalszy tej
sprawy? By¢ mozem rozwigza-
niem bytoby faktycznie - jak
wskazuje prezydent miasta -
zgloszenie zadania stworzenia
parkingu do realizacji w ramach
budzetu obywatelskiego.

Do tematu wrocimy.
©®

Wazne rozmowy o przysziosci Winnicy juz w piatek

Patryk Mtynek
patryk.mlynek@polskapress.pl

W najblizszy piatek, 16
stycznia 2026 r., toruiiscy
urzednicy przedstawia ra-
port zinwentaryzacji przy-
rodniczej na Winnicy. Spo-
tkanie w Szkole Podstawo-
wej nr 2w Toruniu pomoze
zaplanowac przyszlosc 32
hektaréw nadwislanskiej
zieleni.

Eksperci zbadali teren o po-
wierzchni ponad 32 hektaréw.
Dokumentacja szczegbtowo
opisuje lokalne rosliny oraz
liczne gatunki zwierzat, ktore
wystepuja na torunskiej Win-
nicy.

Specjalisci zidentyfikowali
tam cenne siedliska Natura
2000 i wysoko ocenili wartoS¢
przyrodnicza catego obszaru.
Podczas prac skatalogowano
miedzy innymi: dzikie ssaki
iptaki, ptazy oraz gady, rzadkie

bezkregowce i unikalne grupy
roslin.

Badanie jest bardzo do-
ktadne. Zawiera nie tylko opisy,
ale tezmapy i bogata dokumen-
tacje fotograficzng. Te dane po-
stuza jako fundament do roz-
mow o tym, jak w przysztosci
zagospodarowac ten teren.

edzie?

Prezydent Pawet Gulewski
wstrzymat wczesniejsze prace
planistyczne w maju 2024
roku. Miasto postawito na dia-
log z mieszkancami, aktywi-
stami i ludZmi biznesu. Teraz
Torun realizuje nowa strate-
gie, ktora podzielita dziatania
na kilka etapow.
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Jak to wyglada w szczegb6-
tach? Koniec 2025 roku: zakon-
czenie szczegotowych analiz
przyrodniczych  torunskiej
Winnicy. W latach 2026-2027:
konsultacje spoteczne doty-
czace nowych koncepcji zago-
spodarowania terenu. 2028
rok: przygotowanie ostatecz-
nego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Prezentacja wynikow in-
wentaryzacji odbedzie sie
wnajblizszy piatek, 16 stycznia
w godzinach 17-19. Przedstawi-
ciele Wydziatu Srodowiska
i Ekologii oraz autorzy raportu
odpowiedzg na pytania miesz-
kancow. Wiedza z tego opraco-
wania ma wptynac na wyglad
okolicy mostu gen. ElZbiety Za-
wackiej.

Spotkanie  zaplanowano
w Szkole Podstawowej nr 2
przy ul. Targowej 17. To klu-
czowy moment dla osob, ktore
chca mie¢ wptyw na ochrone
zieleni w swoim mieScie. ©®
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UMK bez ,harmonijki”? Jesli sprzeda legendarny
budynek, bedzie rozbudowa w kampusie na Bielanach

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0 mozliwosci sprzedazy le-
gendarnego budynku uni-
wersyteckiego poinformo-
walrektor UMK profesor
Andrzej Tretyn podczas tra-
dycyjnego uczelnianego
spotkania noworocznego.

Kim jest potencjalny nabywca
»harmonijki”? Ta informacja nie
zostala ujawniona. Wiadomo, ze
TOZIMOWY Z Nim S3 zZaawanso-
wane.

Czy samorzad kupi

budynek

przy Batorego ?

Na tym nie koncza sie plany
inwestycyjno-remontowe UMK
izwigzane z nimi zmiany organi-
zacyjne. W tym roku rozpoczng
sie prace w RektoracieiBibliotece
Glownej, o ktory juz pisaliSmy
w ,,Nowosciach”. Dotyczgich ter-
momodernizacji, ale takze zmian
wewnetrzach tych obiektow.

W planach jest tez wypro-
wadzka Uniwersyteckiego Cen-
trum Informatycznego z bu-
dynku Collegium Maximum

przy Placu Rapackiego. Trafi
dobudynku przy ulicy Gagarina,
w ktorym przez lata funkcjono-
watla uniwersytecka stotowka.
Bedzie sie tu mieSci¢ po sa-
siedzku z Wydziatem Teologicz-
nym. Rozpoczely sie juz nato-
miast przenosiny uczelnianejser-
werowni z Collegium Maximum
do Collegium Humanisticum.

Zwolnione  powierzchnie
wgmachu przy Placu Rapackiego
zajma Dziat Inwestycyjny i Dziat
Remontowe. Wyprowadza sie
onezbudynku przy Gagarina 39.
Tu przed laty dziatata Akade-
micka Przychodnia Lekarska.
Wkrotce caty budynek zagospo-
daruje Instytut Psychologii oraz
kognitywistyka.

Aktualne sg plany wypro-
wadzki Wydziatu Nauk o Polityce
i Bezpieczenstwie z budynku
przy ulicy Batorego. PrzenieSc sie
mado Collegium Humanisticum
naBielanach.

- Chcemy przeprowadzic te
operacje do sierpnia przysztego
roku - mowit rektor UMK.

Wrtadze uczelnilicza, ze bu-
dynek przy Batorego kupi
od UMK samorzad Torunia.
Obecny na noworocznym spo-

tkaniu prezydent Pawet Gulew-
ski enigmatycznie stwierdzit, ze
trwajg ,,dobre rozmowy” w tej
sprawie. Przy okazji dodajmy, ze
uczestniczyli w nim takze mar-
szatek wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego Piotr Catbeckiiwi-
cewojewoda kujawsko-pomor-
ski Michat Koniuch.

Innego typu zmiany majg ob-
jac weterynarie. Nowoczesnasie-
dziba dla niej powstata kilka lat
temu przy Szosie Bydgoskiej.
Funkcjonuje jako Instytut Wete-
rynarii, w ramach Wydziatu
Nauk Biologicznych i Weteryna-
ryjnych. W 2027 roku miatby sie
on przeksztatci¢ w Wydziat We-
terynarii. Bytaby to odpowiedz
na plany uruchomienia wetery-
narii przez Politechnike Bydgo-
ska.

W Collegium Medicum

i naradioteleskop

Co do Bydgoszczy, to UMK
ma plany inwestycyjne takze wo-
becfunkcjonujgcegow tym mie-
Scie Collegium Medicum. Obec-
nie, w rekordowym tempie,
wznoszony jestbudynek dla kie-
runku lekarsko-dentystycznego.
W ostatniej rekrutacji cieszyt sie
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W najblizszych lat

on rekordowym zainteresowa-
niem. Na jedno miejsce na tym
kierunku przypadato 32 chet-
nych.

UMK chce takze wznies¢
czwarty dom studencki w Byd-
goszczy wramach Collegium Me-
dicum. Zabiega oSrodkinaten cel
z programu uruchomionego
przezBank Gospodarstwa Krajo-
wego. Jesli zostang przyznane, to
kosztbudowy akademika bedzie
w 80 procentach pokryty z tego
zrodia.

Wracajacdo torunskiej czesci
UMK - niejest zagrozone funkcjo-
nowanie w roku 2026 radiotele-
skopu RT-4 ,,Kopernik” w Obser-

ach ,harmonijka” moze zmieni wiasciciela

watorium  Astronomicznym
w Piwnicach. Tonajwiekszy tego
typu sprzet w Polsce. Uczelnia
ostatecznie otrzymata 632 tysiecy
ztotych dotacji z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa WyzZszego.
Osprawie zrobitosie gtoSnojesie-
nig ubieglego roku, gdy okazato
sie, zeresort nie przekaze dotacji
naradioteleskop. Pienigdze zna-
lazly siejednak policznychinter-
wencjach oraz zapowiedzi pre-
miera Donalda Tuska.

Czy UMK nadal bedzie

uczelnig badawczg?

Celem wladz UMK jest row-
niez funkcjonowanie torun-

Ll oo
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skiego uniwersytetu wkolejnych
latach jako uczelni badawczej,
w ramach programu Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego ,.Inicjatywa Doskonatosci
-Uczelnia Badawcza”. Maon taki
status od 2020 roku - jako jedna
z dziesieciu uczelni w Polsce.
Dzieki temu UMK otrzymuje
z budzetu panstwa subwencje
WYZsz3 0 10 procent, z przezna-
czeniem na dzialania podno-
szgcejakos¢ badaniksztatcenia.

Pierwsza edycja programu
konczy sie w tym roku.

- Jako uczelnia badawcza
przezszesclat otrzymaliSmy 220
min zt dodatkowych Srodkéw,
ktore byty przeznaczone na pro-
jekty i wyjazdy naukowe.
Przed nami ocena za ten okres
ikolejna edycja. Nieboimy sie, je-
§lichodzi o ocene, bo catkiem do-
brze wypadliSmynasympozjum
podsumowujacym. Wyciagneli-
Smy takze wnioski z oceny
Srodokresowej. ZastosowaliSmy
wskazane zalecenia. Mamy wiec
nadzieje, ze znajdziemy sie
wsrod laureatéw kolejnej edycji
programu i UMK nadal bedzie
uczelnigbadawczg - dodat profe-
sor Andrzej Tretyn.©®
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Najwazniejsze wydarzenie dla branzy
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O francuskim generale, ktory uciekl

® RETRO

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026

7z Grudziadza i dramacie naszych zolnierzy

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Z okazji zblizajacej sie rocz-
nicy wybuchu powstania
styczniowego przypomina-
my, ze francuskie miasto Di-
jon nie powinno kojarzyc¢ sie
jedynie zmusztarda. Szcze-
golnie w Toruniu.

Powstanie, ktére wybuchto
w Moskwie zostato spacyfiko-
wane przez cara, Rosja jednak
stoi na progu bankructwa.
W catym kraju nadal trwajg nie-
pokoje - oto streszczenie na-
gtowkow torunskich gazet
z pierwszych dni stycznia 1906
roku.

Czwartego stycznia, nieco
mniejszym drukiem, ale row-
niez na pierwszej stronie, ,,Ga-
zeta Toruniska” opublikowata
jeszcze taka informacje: ,,W
miejsce hr. Schliefenna, szefa
sztabu jeneralnego armii nie-
mieckiej, ktéry z powodu cho-
roby ustepuje, zamianowat ce-
sarz jego nastepce, hr.
Moltkego. Nominacye te prze-
widywano. ZdolnosSci hr.
Moltkego poznat cesarz nie-
miecki podczas ostatnich ma-
newrow i wtenczas juz wi-
dziano w nim nastepce hr.
Schliefenna”.

Pamietne ucieczki

Francuzéw

z niemieckiej niewoli

Sedziwy autor planu btyska-
wicznej wojny z Francja od-
szedtna emeryture, zastgpit go
bratanek tworcy nowoczesnej
armii niemieckiej, marszatka
Helmutha von Moltke (star-
szego). Co nam jednak, tu
nad Wista, do Berlina, zmian
na stanowisku szefa sztabu ge-
neralnego i wojny z Francjg?
Sporo, przyszta wojna miata
by¢ przeciez starciem narodow,
Torun zas byt twierdza na gra-
nicy z Imperium Rosyjskim.
1 gdy przyszto co do czego, to
na polach bitew gineli Zolnierze
ze wszystkich zakatkéw cesar-
stwa. Tak miato by¢ w przysztej
wojnie, tak bylo rowniez
w 1870 i 1871 roku podczas
wojny prusko-francuskiej, kto-
rej wspomnienia wcigz byty
nad Wista zywe. I tu pora
na ciekawostke, ktéramoze za-
interesowac Czytelnikoéw
z Grudzigdza. Napisano miano-
wicie tak:

»W Paryzu umart generat
Saussier, ktory byt przed laty
naczelnym wodzem wojska
francuskiego - czytamy w tym
samym numerze ,,Gazety”. -
Przypominamy to dlatego, ze
ten stynny Francuz popadt

w niewole Niemcow i odsiady-
wat fortece w Grudziadzu, skad
mu sie udato uciec do swej 0j-
czyzny”.

Istotnie, w grudniu 1870
roku gen. Félix-Gustave Saus-
sier, ktory cieszyt sie w niewoli
sporg swoboda, wyszedt z cy-
tadeli do miasta, nastepnie
udat sie do Golubia i tam prze-
kroczyt granice. Dotart do War-
szawy i stamtad do Francji.
Jako oficer wysokiej rangi, zo-
stal potraktowany inaczej, niz
uczestnicy torunskiej wielkiej
ucieczki, ktorzy w czerwcu 1871
roku uciekli z koszar dzi§ zwa-
nych Raclawickimi i przez
Krzywa Wieze przedostali sie
domiasta. WiekszoS¢ z 70 Fran-
cuzow zaraz zlapano, matej
grupie udato sie jednak przejs¢
za mury, a kilku nawet dotarto
do granicy i ja przekroczyto.
C6z z tego jednak, skoro wiadze
rosyjskie przekazaty ich Niem-
com. Na szczescie dhugojuznie
siedzieli.

»Zostato tu jeszcze 6 cho-
rych  jencéw francuskich
idwoch turkoséw, z ktorych je-
den znajduje sie w wiezieniu
karnym, a drugi w §ledczym -
informowata ,,Gazeta Torun-
ska” z potowy lipca 1871 roku. -
Ksiadz francuski dzis takze od-
jechat. Liczba jencow francu-
skich w Toruniu wynosita
w ogble 31 oficer6wi2.576 sze-
regowcow. Ztychbyto 2.418 ka-
tolikow, 31 ewangelikow, 3 Zy-
déwi119 muhametan”.

Pochowano ich

na Mokrem, ale fortéw

nie budowali

Jakwidaé, legenda o tym, ze
francuscy jency budowali to-
runskie forty, jest tylko legenda.
Owszem, fundusze na rozbu-
dowe twierdzy pochodzity
z francuskich kontrybuciji, jed-
nak jedynymi jeficami, ktorzy -
jesli tak mozna powiedziec -
znajdowali sie na miejscu pod-
czas budowy fortow byli ci, kto-

-

Granlcé prusko-rosyiska, przez ktéra uciekt generat
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Zotnierze 61. putku piechoty bronia sztandaru pod
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wydanej z okazji 25-lecia formacji

rzy w 1870 i 1871 roku zmarli.
Spoczywali m.in. nacmentarzu
na Mokrem, pod koniec XIX
wieku niemieccy weterani skia-
dali na ich grobach kwiaty. Ro-
bili to co prawda w rocznice
zwyciestwa pod Sedanem, jed-
nak z tego co pisaty na ten te-
mat gazety wynikato, ze nie
chodzito tu o triumfalizm.

Stary cmentarz na Mokrem
znajdowat sie przy obecnej ul.
Staszica. Tam, gdzie dzi$ stojg
przedwojenne bloki zaprojek-
towane przez Kazimierza Ula-
towskiego.

Dodajmy, Ze kosci jencoéw
zostaly w latach 20. XX wieku
przeniesione na Cmentarz Gar-
nizonowy, natomiast prochy
dawnych mieszkancéow Mo-
krego co jakiS czas mieszajg
tyzki pracujacych w rejonie ul.
StaszicaiPodgornej koparek.

Na skwerze przy Staszica
stoi pomnik upamietniajacy
Solidarnos¢ Rolnikéw Indywi-
dualnych, o cmentarzu nikt nie
pamieta. Co prawda przy przy-
stanku tramwajowym jest ta-
blica informujgca o nekropolii,
jednak jej stan wskazuje raczej
na catkowite zapomnienie.
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Polacy polegli w bitwie

pod Dijon

Prady historii zaniosty nas
w czasy wojny francusko-pru-
skiej, a ze zbliza sie kolejna
rocznica wybuchu powstania
styczniowego, korzystamy
z okazji, aby przypomnie¢, ze
oba watki splotly sie kiedys
w bardzo - szczegolnie dla po-
chodzacych z Torunia Polakow
- dramatycznych okoliczno-
Sciach.

,»Wczoraj, jako w rocznice bi-
twy pod Dijon wywieszono
choragwie na koszarach put-
kow piechoty nr 21161 - pisata
»Gazeta Torunska” pod koniec
stycznia 1898 roku. - Jak wia-
domo, w bitwie tej wojska Ga-
ribaldiego, walczac przeciw
brygadzie Kettlera, ktérg dwa
putki torunskie tworzyty, za-
daty jej ogromne straty, a nawet
putkowi 61 sztandar odebraty,
atoli potem dobrowolnie mu
zwrocily. Nazwiska zotnierzy
w bitwie polegtych umiesz-
czone na tablicach w kosza-
rach, Swiadcza o tem, ze to byli
sami Polacy. Polakow tez ubito
przy sztandarze, gdyz sztandar
przechodzit szybko z rak jed-
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nych do drugich, bo co chwile
niosgcy go padali.”

Armia sformowana przez
Giuseppe Garibaldiego byta je-
dyna wielka formacjg walczaca
w 1871 roku w obronie Francji,
ktora podczas tej wojny nie po-
niosta zadnej kleski. Jej trzema
brygadami dowodzili dwaj sy-
nowie wielkiego rewolucjoni-
sty: Menotti i Riccotti, oraz ge-
nerat J6zef Hauke Bosak, boha-
ter powstania styczniowego. To
on wtasnie pospieszyt z po-
moca otoczonej brygadzie Ric-
cottiego Garibaldiego, walczac
przy tym z torunskim 61 put-
kiem piechoty. Jedynym w ar-
mii niemieckiej, ktéry podczas
wojny we Frangcji stracit sztan-
dar.

»Armia Garibaldzistow jest
najkarniejsza znowych francu-
skich, liczy w ogdle ze 60.000.
Dnia 21 stycznia trzy brygady,
Roccotti, Menotti i Bosak, wy-
sunione pod Dijon miaty po-
tyczkirekonesansowe i oczeki-
waty Niemc6éw nadchodzacych
w 30.000 - informowat 10 dni
pozniej torunski dziennik. -
Dnia 22 nad ranem Niemcy
obeszli Riccottiegoi chcieli mia-

,,Kam|e| ioszace-c‘: we;’fe", 'pomnl 1915roku

FOT. POMORSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

FO1:. Z ARCHIWUM SZYMONA SPANDOWSKIEGO

sto pograzone we Snie opano-
waé, ale Niemcéw odparto
iw przeciggu dnia z wszystkich
pozycyi wyparto, zabierajac
jenicow. Dnia 23 walka byta jesz-
cze upartsza. Niemcy uderzyli
na Pouilly, miasto bombardo-
wali granatami, po walce upar-
tej byli odparci na catej linii
z znaczng stratg. Najwiecej
ucierpiata brygada Riccotti,
0 godz. 3 z potudnia byta oto-
czona prawie zupehie, ale
przebitasieizpomoca brygady
Bosaka zabrata sztandar putku
pruskiego liniowego 61”.

Ptaszcz po zabitym

w walce trafit

do wdowy

Weteran powstania stycz-
niowego w tym starciu polegt.
Informacja o jego $Smierci poja-
wila sie w gazetach najpierw
jako pogtoska, w kwietniu 1871
roku, korzystajac z doniesien
krakowskiego ,,Czasu” ,,Gazeta
Torunska” wydrukowata po-
twierdzenie.

»Adwokat Amberny w Ge-
newie, opiekun dzieci po jene-
rale Bosaku Hauke, wliScie na-
destanym do ,,Czasu” pisze, ze
wdowa po jenerale Hauke
otrzyma patasz meza swego,
ktory przy nim znaleziono, gdy
polegt pod Dijon. Pan Amberny
zrobit bowiem o ten patasz za-
pytanie u wtadz wojskowych
pruskich i otrzymat patasz z li-
stem bardzo uprzejmym szefa
sztabu Kettlera. Patasz ten byt
w posiadaniu podoficera Baer-
manna z 61. putku piechoty
pruskiej, ktory go zwrocit bez
zadnej trudnosci, lecz obok
tego w imieniu putku 61. jene-
rat Kettler upraszat o odszuka-
niei przestanie pamigtek pozo-
stalych przy oficerach 61.
putku, Puttkammerze i Zitze-
witzu, polegtych pod Dijon -
pierwszego 23, drugiego 28
stycznia zragk Garibaldczykow.
Rodziny ich bowiem przywia-
zujg wielka wartos$¢ do pamia-
tek po obu tych oficerach pole-
glych”.

Garibaldi zaczat zbiera¢ woj-
sko na wies¢ o klesce Francu-
z6w pod Sedanem na poczatku
wrzesnia 1870 roku. Generat
Hauke musial zatem po6jsc
na wojne znad kotyski syna.
Maurycy Jozef Hauke przy-
szed} na Swiat wtasnie w 1870
roku.

Cate doroste Zycie spedzit
w Cannes, byt dyrektorem tam-
tejszej gazowni. Zmart w roku
1950. A my o tym wszystkim
przypominamy, bo pamie¢ -
szczegoblnie ta oficjalna - jest
wybiérczaizawodna.
©®



200 niepelnosprawnych 0sob z miasta
i powiatu zapisalo si¢ na wielki bal w Toruniu

B o

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Zbliza sie VII Bal Osob z Nie-
pelnosprawnosciami. Fun-
dacja Swiatlo przygotowuje
sie do wyjatkowego wyda-
rzenia, ajego uczestnicy od-
liczaja, przygotowuja kre-
acjeinie moga sie doczekac

Poczatek roku sprzyja balom
ispotkaniom integracyjnym -
to czas karnawatu, radosciiby-
cia razem. Z tej wlasnie po-
trzeby, a takze zmysla o przeta-
mywaniu barier spotecznych,
Fundacja Swiatto juz po raz
siodmy organizuje Bal Osob
z  Niepelnosprawno$ciami,
ktory odbedzie sie w piatek, 23
stycznia w Miedzynarodowym
Centrum Spotkan Mtodziezy
w Toruniu.

Wydarzenie skierowane jest
do oséb z niepelnosprawno-
Sciami z Torunia oraz catego
powiatu torunskiego. Jego
gtownaideajest dobrazabawa,
ale takze motywowanie uczest-
nikéw do wyjscia z domu, prze-
lamywania izolacjiibudowania
relacji spotecznych. Organiza-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026

torzy chca pokazaé, zZe osoby
z niepelnosprawnosSciami majg
takie same potrzeby jak inni:
chca tanczyé, Smiac sie i by¢
czescig wspolnoty.

Fundacja Swiatto od dawna przygotowuije sie do kolejnego balu karnawatowego

- Juz w pazdzierniku za-
czyna sie odliczanie do balu.
Uczestnicy pytaja, czekaja,
chca sie bawic. Nie moga sie do-
czeka¢ takze przygotowan.

Szczegolnie kobiety, ktore szy-
kuja kreacje i czekaja, az beda
tanczy¢, Spiewac, bawic sie -
wspomina Janina Miroficzuk,
prezes Fundacji Swiatto. - Za-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

INFORMATOR @

pisy juz zamkneliSmy. Jeste-
Smy w szoku, ze w tak krotkim
czasie zapisato sie donas az200
osob! To pokazuje, ze osoby
z  niepelmosprawnoSciami
takze majg potrzeby, by sie ba-
wié, by zawiera¢ znajomosci
iczerpacrozrywke. Naszym ce-
lem jest wzmacnianie Swiado-
mosci otym, Ze to sg tacy ludzie
jak my.

Wiecej niz zwykla impreza

Na uczestnikow czekac be-
dzie prawdziwa balowa atmos-
fera. Nie zabraknie pocze-
stunku, konkurséw oraz drob-
nych upominkéw. W poprzed-
nich edycjach wydarzenie gro-
madzito okoto 200 uczestni-
koéw, ktorzy przybywali wraz
z opiekunami, by wspdlnie
Swietowac i nawigzywac nowe
znajomosci. Bal od lat cieszy sie
takze wsparciem lokalnych
wtadz samorzadowych. Wwy-
darzeniu regularnie biorg
udziat przedstawiciele miasta
iregionu.

- Kiedy wychodzitam z ini-
cjatywa zorganizowania balu,
nie sadzitam, Ze stanie sie on
tak waznym wydarzeniem.
Ajuzod pierwszej edycji stara-

liSmy sie da¢ podopiecznym
wiecej niz zwyklg impreze. Dla-
tego tez postanowiliSmy rozpo-
cza¢ w Dworze Artusa, w naj-
piekniejszej sali w Toruniu. Ze
wzgledu na bariery architekto-
niczne bal przenieSliSmy
do Centrum Spotkan Mto-
dziezy. Tam jest ich mniej -
opowiada Janina Mironczuk.
Dla Fundacji Swiatlo kazda
kolejna edycjabalu to nie tylko
organizacyjne wyzwanie, ale
przede wszystkim Zrédto mo-
tywacji do dalszej pracy
narzecz 0sob z niepelnospraw-
nosciami, wspierania ich w pro-
cesie usamodzielniania i pet-
niejszego korzystania z zycia.
Spotkaniu co roku towarzysza
wzruszenia, stowa wdzieczno-
Sci oraz podkreslenie roli opie-
kunowiwszystkich os6b zaan-
gazowanych w codzienna po-
moc podopiecznym fundacji.
Lista zapisow aktualnie jest
zamknieta. Zgtoszenia mozna
jednak wysytaé na liste rezer-
wowa. By¢ moze miejsce sie
zwolni. Wystarczy napisac wia-
domos¢ mailowa na adres fun-
dacja@swiatlo.org.
©®

TV TORUN

SRODA, 14 STYCZNIA

10:00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 PogodadlaTorunia
10:25Rozmowadnia

10:45Serwis sportowy

10:50 Festiwal Sztuka Natury 2025
11:00ZUS blizej Ciebie (3)

11:20 Sportowe podsumowanie roku - maj
11:40 Cwiczenia relaksacyjne - Ewa Kedzier-
ska(2)

12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

16:00 Entracte (5)

16:557dnisportu

17:15Magazyn Samorzadowy (7)

17:45 Aktualnosci Toruriskie

18:05Pogoda dla Torunia

18:10 Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Bulwar sztuki- styczen

19:10 Sportowe podsumowanie roku - maj
19:301Ich dom, ich $wiat

19:40ZUSblizej Ciebie (3)

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy

20:45 Festiwal Sztuka Natury 2025
21:007dnisportu

21:20 Ludzie naukiKujawiPomorza- Tade-
usz Reichstein

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia
22:10Rozmowadnia

22:25Serwis sportowy

22:30 Bulwar sztuki-styczen

Premierowy ,,Bulwar
sztuki” na malym ekranie

»Bulwar sztuki” zaczynamy
od opowiesci historyka Michata
Targowskiego o losach zakonu
krzyzackiego i Torunia przed
hotdem pruskim w 1525 roku.
Zajrzymy na wystawe ,,Bizute-
ria artystyczna” do CSW
i na ekspozycje o tworczosci
Franciszka Fuchsa - znakomi-
tego operatora i fotografa
do Wozowni. W Historii Jed-
nego Obrazu, tym razem, hi-
storyk sztuki Eukasz Wudarski

przedstawi dzielo niemiec-
kiego ekspresjonisty Augusta
Macke - ,,Port w Duisburgu”.
W Bibliotece natomiast go-
Sciem bedzie Hubert Cza-
chowski.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 56 65948 00
MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17, tel. 5661199 00

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka17,

tel. 47754281

Komisariat Torur-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka 43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosdbniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:
tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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NOWY SACZ

Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymi sugerowac, zekto§
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, Zze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialto zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobietakierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala slaska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026
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Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
na czym polegaly problemy
techniczne”. - Najpierw poda-
nie wynikéw glosowania byto
przesuwane, a ostatecznie Il tura
zostata uniewazniona. Mozna
zuSmiechem zwroci¢ uwage, ze

Polska 2050 miata by¢ partia,
ktéra zmieni jakoS¢ polskiej po-
lityki, unowoczesni ja, a przeciez.
juz wprowadzone kiedys przez
to Srodowisko narzedzie Ja-
$mina okazalo sie spektakularng
klapa - dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobro byt we wtorek
(13 stycznia) goSciem poranne;j
rozmowy w RMF FM. Prowa-
dzacy rozmowe Tomasz Terli-

kowski spytat go, czy ma na pi-
Smie decyzje o tym, Ze faktycz-
nie przyznano mu azyl poli-
tyczny na Wegrzech.

Byly minister sprawiedliwo-
Sci odpowiedziat w dos¢ nie-
pewny sposob, ze ,zapewne
taka decyzja jest na piSmie”. -
Prositem kogos, by tymi spra-
wami sie zajat, powiem panu, ze
nie mam jej przy sobie na pewno
- przyznat Ziobro. Dopytywany
przez dziennikarza polityk po-
wiedziat, ze ,,zapewne na 100
procent ma taki dokument™.

- By¢moze jest wrekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To sg
»czwartorzedne szczegoliki”,
nie przywigzuje do tego zadnej
wagi, decyzja zostata podjeta,
potwierdzity to wladze Wegier -
przekonywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6w azyl
zostal mu przyznany.

- Tobytow drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe,
ze byto to 23 grudnia - mowit
Zbigniew Ziobro.

Jak przyznat, chciat ogtosic¢
to, ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»nielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje o tym, ze Zbi-
gniew Ziobro dostat azyl poli-
tyczny na Wegrzech, przekazat
w poniedziatek 12 stycznia jego
pemomocnik, mec. Bartosz Le-
wandowski. PAP
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Francuscy rolnicy kolejny
raz protestuja przeciwko
umowie UL 7z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, Ztozony z15 cia-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskorta policji. Po godz. 8
w Paryzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow, dotarty
naPola Elizejskieipod Euk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wiadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner
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Pierwszy konwdj protestujgcych rInik6w

z hastem ,,Chtopska rewolta
wznowiona”.

Witorkowa demonstracjaorga-
nizowana jest przez jeden z naj-
wiekszych francuskich zwigzkow
rolniczych - FNSEA. Jego wice-
szef Damien Greffin powiedziat,
Zerolnicy protestujacy w Paryzu
przeciw umowie UE - Mercosur
pozostang tam, dopdki nie uzy-
skajg odpowiedzinaswoje postu-
laty. Rolnicy zadaja, by przyjatich
premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, ze rolnicy beda
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwiem.in. Francjii Pol-
ski, zgodzity sie w pigtek na za-
warcieumowy z panstwami Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP

.

wjechat do Paryza po godzinie 6 rano

FOT. PAP/EPA
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W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowaniaw Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dzieki ktérymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sit bezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodomow
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajagce omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podatdziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasienain-
formacjach od sieci aktywistow
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Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

FOT. PAP/EPA

przerwy w dostepie do internetu, ktéra rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0s6b.
Zastrzegla przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 Zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
doreakgcji na ,,niespodziewane

scenariusze”. Wtadze iranskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spelni grozbe zaatako-
wania Iranu w obronie protestu-
jacych - przekazat w poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedtug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej

|
Wiadzeiranskie sadza,
Ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywakryzys wodny tak
powazny, Ze wtadze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi tez na niedobor energii.
PAP

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkach kultowe
komiksy z serii ,, Kaczor Do-
nald” beda rozsylane dodo-
mow trzecioklasistow. Ce-
lem projektu ,, Komiksy bra-
mado czytelnictwa” jest po-
prawa umiejetnosci czyta-
niaipisania wsrod dzieci
imlodziezy.

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finiskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat
wplywu drukowanych materia-
16w narozwdj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-

wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatkulat2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.
Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsréd czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto
sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, adla wielu obcokra-
jowcow byta to réwniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Ze jest toich ulubiona lektura.
Jak poinformowato miasto
Helsinki, w ramach projektu po-
budzajgcego rozwdj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czoraDonalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.
PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ.
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wal szczegotow.

»»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowisko w sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjski resort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej w ramach ekspe-
dycjiarcheologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanegodo4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainiska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwoleni na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP
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Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci

FOT. FREEPIK

Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez
miesa, cho¢ rézne jego od-
miany wylaczaja teZ inne pro-
dukty odzwierzece, takie jak
ryby, jaja i/lub mleko wraz
Zjego przetworami. Warto tez
w tym miejscu zaznaczyc¢, ze
wymierne korzySci dla zdrowia
Przynosijuz samo ograniczanie
miesa (zwlaszcza czerwonego)
w codziennej diecie, czyli dieta
fleksitarianska. To dobry spo-
sob na stopniowg zmiane do-
tychczasowych nawykéw je-
dzeniowych.

Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece thuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7 badan kli-
nicznych i 32 obserwacyjnych,
przedstawiona na tamach
,,JAMA Internal Medicine”, dieta
bezmiesna pozwala utrzymac

nizsze ciSnienie krwi. To skur-
czowe byto u wegetarian nizsze
Srednio o 4,8 mm Hg (w bada-
niach klinicznych) lub 6,9 mm
Hg(w obserwacyjnych), a roz-
kurczowe spadto odpowiednio
02,20raz4,7mm Hg.

@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy  przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

.
.
-8 b .8 -

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermiii zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butow, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s3 wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

P LY

Przemarznietych dioni i stop nie nalezy wktada¢ do gorac

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

TR S il
ej wody

S
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac
picia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi
wtedy do obkurczenia naczyn
krwiono$nych. Sprawia to, ze
zmniejsza sie przeptyw krwi,
a tym samym spada liczba ko-
morek odpornoSciowych obec-
nych w danym obszarze.
Otwiera to wirusom i bakte-
riom droge do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK

Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
o dodatek cytryny, miodu
i/lub imbiru. Spoteguja one
jego dziatanie przeciwzapalne
i przeciwbdlowe oraz wspo-

moga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Co dalej

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Polskiego Rejestru Statkow.

Wracamy do tematu moderni-
zacji promu na Wisle, ktory
od 2023 roku z duzymi prze-
rwami kursowat miedzy Sol-
cem Kujawskim a Czarnowem.
O planach inwestycyjnych,
ktore umozliwityby kursowa-
nie statku réwniez przy niskich
stanach wody krélowej pol-
skich rzek, informowaliSmy
w grudniu.

O tych zamierzeniach mé6-
wil, miedzy innymi Przemy-
staw Dabrowski, dyrektor Za-
rzadu Drég Wojewddzkich, in-
stytucji, ktéra zarzadza pro-
mem.

- Sajuzsa przedstawionery-
sunki, teraz znajdujg sie w PRS,
czyli Polskim Rejestrze Statkow
- mowit dyrektor ZDW w Byd-
g0SzCzy, zaznaczajac, ze ko-
nieczna jest przejrzenie ich
i ocena administracyjna. Do-
piero potem bedzie mozna
przystapic do realizacji prac.

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

.

To zdjecie archiwalne promu , Flisak”. Od czasu, kiedy zostat zwodowany, statek
rzeczny czesciej byt tylko przycumowany przy przyczétkach na Wisle, niz kursowat

Za ptytko dla promu

To stowa, ktére wybrzmiaty
podczas jednej z ostatnich, je-
siennej sesji rady sejmiku wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Odpowiadat na pytania
radnego Jarostawa Wenderli-
cha z Bydgoszczy.

Przypomnijmy, Zze koncep-
cja przebudowy przyczotkow,
a konkretnie ramp, po ktérych
pojazdy wjezdzaja na prom po-
wstata juz w maju ubiegtego
roku. Podpisano nawet umowe
zwykonawcg projektu.

- Nasza idea jest taka, by
moc ptywaé nawet do poziomu

130 cm [wody w Wisle, red.].
Obecnie wody jest ponizej
wszelkich pozioméw - mowit
dyrektor na wrzeSniowej sesji.
Dodat, Ze poziom Wisty jest tak
niski, iz nawet nie mozna doko-
nac pomiaru. - Ponizej 110 cm
wskazniki automatyczne prze-
stajg mierzyc.

Wrcigz czekamy na odpowie-
dzi z Zarzadu Drég Wojewodz-
kichiUrzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego na pytania o przy-
sztoS¢ promu. PytaliSmy o re-
alne perspektywy przebudowy
przyczotkow, ktora umozliwi-

laby korzystanie z przeprawy.
Inng rzecza jest rowniez sam
stanramp, nieuzywanych przez
wiekszo$¢ roku oraz los zatogi
statku.

Bedzie przebudowa promu

Tymczasem, jak ustaliliSmy,
dokumentacja ramp najazdo-
wych jednostki FLISAK zostata
zatwierdzona przez PRS juz
w pazdzierniku 2025 roku. To
informacja uzyskana bezpo-
Srednio w tej instytuciji.
Przy okazji, dowiadujemy sie,
Ze przebudowane majg zostac¢
nie tylko elementy state infra-
struktury promu (znajdujgce

FOT. FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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sie nanabrzezach), ale rowniez
zmodyfikowany na zosta¢ sam
statek.

- PRS sprawuje jedynie nad-
z6r nad przebudowa konstruk-
cji samego promu, tym samym
nie mamy pelnej wiedzy na te-
mat catosci toczacego sie poste-
powania administracyjnego
obejmujgcego rowniez dosto-
sowanie przyczotkow - mowi
Wojciech Kozyro, zastepca dy-
rektora pionu okretowegoiszef
Stuzby Technicznej PRS.

Dodaje jednak: - O kwestie
zmiany konstrukcji przyczot-
kow, ktore sa poza zakresem
nadzoru PRS nalezy pytac in-
westora ewentualnie inne pod-
mioty sprawujace nadzor
nad infrastrukturg brzegowa.

Miat taczy¢ , Kujawy

i Pomorze”

»Flisak” zaczal kursowac
w2023 roku. O regularnosci rej-
sow na Wisle miedzy Czarno-
wem a Solcem Kujawskim nie
moznajednak moéwic. Obecnie
jest przycumowany w Brdyuj-
Sciu, poziom wody w krélowej
polskich rzek w tym roku spadt
krytycznie, co fizycznie unie-
mozliwiato ptywanie promu.

To inwestycja samorzadu
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, a jej administrato-

rem jest Zarzad Drog Wojewodz-
kich w Bydgoszczy. Pod zarza-
dem ZDW jest zarobwno sam
prom, jak i prowadzaca do
przyczotkow na obu brzegach
rzeki droga wojewddzka nr 249.
Trasa taczy bardzo wazne ciagi
komunikacyjne wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego: lewo-
brzezna DK10 i poprowadzona
wzdtuz prawego brzegu DK10.
Najblizsze mosty przez Wiste
znajduja sie w bydgoskim For-
donieiw Toruniu.

Problem polega miedzy in-
nymi na tym, Ze przy nizszych
stanach wody w Wisle - nawet
takich, ktore nie uniemozliwia-
tyby Zzeglugi - kat wjazdu na po-
kiad ,,Flisaka” jest zbyt duzy, by
bezpiecznie korzystac z prze-
prawy.

DW 249 i ,Flisak” miaty
usprawnia¢ komunikacje mie-
dzy oboma brzegami, stanowic¢
alternatywe dla kierowcéw,
gdyby doszto do wypadku
na jednej z ,,krajowek” i blo-
kady tejze.

Inaugurujac rejsy pod ko-
niec kwietnia 2023, marszatek
wojewodztwa Piotr Catbecki
powiedziat, ze dzieki nowej
Pprzeprawie promowej znacznie
przyblizyty sie Kujawy i Pomo-
rze, w tym historyczna ziemia
chetminska.

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM
73 m?, parter, Rubinkowo I1 502141457

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty 608-071-593,
Torun i powiat

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOREKLAMA
(]
I bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

&

Bez wychodzenia . f
z domu. W
ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001146255

aktualne
z catej Polski
przetargi

nNac7a
1HHAOLY

komunikaty.pl

REKLAMA 0011456640

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkdw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.
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Prezydent Przewodniczacy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski Eukasz Walkusz

wraz z Radnymi Miasta
Torunia

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiiiorska

SCl

DZIENNIK TORUNSKI



Domowe
sposoby

Zapalenie krtani trwa oko-
to dwoch tygodni. Leczenie
polega w gléwnej mierze
na tagodzeniu  objawdw.
Skutecznym sposobem sg
inhalacje, ktore mozna przy-
gotowa¢ samemu w domu.
Mozna do nich wykorzy-
sta¢ pare wodng z olejkami
eterycznymi lub naparami
z ziot.

Inhalacje =~ wykonujemy
przy pomocy specjalistycz-
nego sprzetu dostepnego
w aptece lub nachylajac
gltowe nad cieptym (nie go-
racym!) naparem - gtowa po-
winna by¢ przykryta reczni-
kiem.

Z olejkow najlepiej nada-
dza sie: sosnowy, eukaliptu-
sowy i bergamotowy.

Ziota przeciw zapaleniu
krtani to: rumianek i pod-
biat.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026

Leczenie zapalenia krtani najcze:
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éf.iej polega a tagodzeniu objawow. Polega na: nawilzaniu powetrza w pomieszczeiu.
chronieniu szyi przed przewianiem, oszczedzaniu gtosu i wykonywaniu inhalagji.

Maja Erdmann

Latem zapalenie krtani
zdarza sie réwnie czesto
jak zima, bo za stan
zapalny najczesciej
odpowiada zakazenie
wirusowe, ktére

w poczatkowej fazie
obejmuje wytacznie blone
$luzowa nosai gardta.

Jak rozpoznac zapalenie krta-
ni? Najczesciej tej dolegliwo-
Sci towarzysza: glosny oddech
(bywa Ze jest on $wiszczacy),
duszacy, suchy kaszel, bol gar-
dia i bezgtos. Tak jak przy in-
nych infekcjach temperatura

.'I\/_A

Zapalenie krtani

»» Przyczyna stanu zapalnego jest przedostanie sie zarazkow z gornych drog oddechowych do krtani

ciata wzrasta, a chory czuje sie
ostabiony.

Poznaj przyczyny

Bezposrednig przyczyna tego
stanu zapalnego jest najcze-
Sciej przedostanie sie zaraz-
kow z gornych drég oddecho-
wych do krtani. Najczesciej
wiruséw, rzadziej szczepow
bakterii. Zarazeniu sprzyja
przede wszystkim suche po-
wietrze i zanieczyszczenia,
ktore sie w nim znajduja.
Draznig one btone sluzowsg
gardla dajac miejsce do ko-
lonizacji zarazkéw. Innym
czynnikiem jest nieumiejetne
korzystanie z klimatyzacji,
czy to w biurze, czy to w sa-

mochodzie. W upalne dni nie
powinno sie zbytnio schia-
dza¢ pomieszczen, bo wy-
chodzac z nich na zewnatrz
w afrykanskie narazamy sie
na szok termiczny i uposle-
dzenie dziatania systemu
odpornosciowego. Druga
wazna sprawa to systema-
tyczne czyszczenie urzadzen
klimatyzacyjnych. Brudne s3
rezerwuarem bakterii, grzy-
bow i wirusow, ktore moga
zaatakowac Sluzowke gardia
inosa.

Rodzaje zapalenia krtani

Najczestsza postacig tej cho-
roby jest ostre wirusowe za-
palenie krtani. Jego leczenie

polega na nawilzaniu powie-
trza i przyjmowaniu prepa-
ratéow tagodzacych przebieg
choroby.

Nieco inaczej objawia sie
nagltosniowe zapalenie krta-
ni. W tym przypadku oprocz
uogolnionych objawdéw wy-
stepuje rowniez uporczywy
bol, zaburzenia potykania,
slinotok i ptytki oddech.

W przypadku dzieci juz
przy pierwszych objawach
zapalenia krtani trzeba uda¢
sie do lekarza, a nie decy-
dowac¢ sie domowe metody
leczenia. Dlaczego? U dzieci
moze wystapi¢ tzw. krup wi-
rusowy, to choroba, ktéra wy-
maga diagnozy pediatrycznej

i wdrozenia odpowiedniego
leczenia.

W przypadku ,zwyktego”
zapalenia krtani u dorostych
leczenie uzaleznione jest od
czynnika wywotujacego cho-
robe. Najczesciej wdraza sie
leczenie objawowe: nawil-
zanie powietrza w pomiesz-
czeniu, w ktorym przebywa
chory, ochrona szyi przed
przewianiem, oszczedzanie
glosu i wykonywaniu inha-
lacji z olejkow lub naparow
o dzialaniu nawilzajacym
i przeciwzapalnym. Przy za-
paleniu krtani antybiotyki
podaje sie rzadko, poniewaz
choroba ta zwykle ma podto-
Ze wirusowe.©®
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA 0010990324
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 56 4519104
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30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Klaudia Zwolinska:
Wiele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu ,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje
towarzysza po odebraniu tej
prestizowej nagrody?
Zupehnie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trdjce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,

a o kajakach gorskich wcigz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chciataby pani zadedy-
kowac nagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy,
bo wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I ro-
bia to do dzi$. Dla nich wciaz
jestem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze moj tata
zatatwit mi wiele gltosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mna chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosngca popularnosc?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic¢ wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gor-
skim mieli troche tatwiejsza
droge nizja, chocjest juz tro-
chelepiej. Kiedys stawatam
na glowie, zeby promowac na-

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig w Plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku podczas
Gali Mistrzow Sportu w Warszawie 10 stycznia

sza dyscypline, dzi$ na szcze-
Scie nie musze juz prosic sie
ibtagac o zainteresowanie
medi6éw. Ale najpierw musze
ochtonaé, bowciaz jestem

w szoku.

W 2025 roku zostata pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktéra zdobyla
trzy indywidualne medale
mistrzostw §wiata najednej
imprezie. To tez przypadek,
jakich w calym polskim spo-
rcie bylo niewiele.

Bardzo szanuje te osiggniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi
bardzo zalezato. Wiadomo, ze
jestjeszcze sporo lekcjido od-
robienia, ale takie sukcesy
tylko motywuja na przy-
sztos¢. OczywisScie na kolejne

sezony nastawiam sie rownie

pozytywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawiekszaniz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy
medal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presji juz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobita, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczegdlnie
ostatnie dwa miesigce byty
bardzo meczace. Po powrocie
Z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnéstwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinskai trenuje
kajakarstwo slalomowe” mé-
witam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Na fali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
miode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego.
Ciesze sie, ze miatam taka
mozliwos¢, wierze, ze to za-
procentuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu za-
ktadam... klapki na oczyikon-
centruje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niii czuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ning6éw i bede mogta sie sku-
pi¢ tylkonanich. Icowazne,
gdy w Australii jest dzien,

w Polsce nociodwrotnie.
Przygotowania zar6wno

do sezonu, jakiigrzysk olim-
pijskich beda trudne i nie ma
sie co nastawiac, ze p6jdzie

z gorki. Chce utrzymywac po-
zycje liderki i taki jest plan.
Przeciez po to rywalizuje sie
w sporcie, zeby wygrywac
icaty czas by¢na topie.

Jak wyglada plan na najbliz-
sze miesigce?

W 2026 roku rozpoczna sie
kwalifikacje olimpijskie. Po
pierwsze punkty poptyne
podczas mistrzostw Swiata ?
w Oklahomie, gdzie odbedzie
sie rywalizacja slalomistow
podczas igrzysk olimpijskich
w 2028. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace zy-
cia prywatnegoi chciatabym
je zrealizowac. ©®
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - w fazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wierc¢finale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizaciji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracity wiecej goli -az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinal, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowa¢ Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis?

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywolal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
dolidera ligi portugalskiej z Ja-
giellonii Biatystok za 10 milio-

noéw euro i bedzie gra¢ w jed-
nym klubie z Janem Bednar-
kiem i Jakubem Kiwiorem.
Wydawatoby sie -a w kaz-
dym razie na to liczyta spora
grupa polskich kibicow - ze
Oskar Pietuszewski szybko zo-
stanie gwiazdeczka Porto.

Polak zacznie

od rezerw?

Takie podejscie, w rozmo-
wie z PAP, mocno tonuje jed-
nak Maniche - zwyciezca Ligi
Mistrzow ze ,,Smokami” 22004
roku ibyty reprezentant Portu-
galii. Legendarny gracz uwaza,

ze Oskar Pietuszewski, talent
znad Wisty, gre w FC Porto za-
cznie od rezerw.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest wtasnie polityka
FC Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do rezerw,
czyli ekipy B, aby mégt sie naj-
pierw ogra¢ w nowym otocze-
niu, nabra¢ odpowiedniego do-
Swiadczenia i sprawdzi¢ w swo-
jejroli.

Nowy klub bedzie wiec go
najpierw sprawdzat, obserwo-
wal jego poczynania w druzy-

nie rezerw, analizowal, jak ra-
dzisobie z presjg i jak adaptuje
sie do tej nowej pitkarskiej rze-
czywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac swojg
forme i dostosowac sie do por-
tugalskich realiéw. I dopiero
z czasem przejdzie do pierw-
szego zespotu, zdobedzie
pierwszoligowe szlify, a jego
warto$¢ zacznie rosnac - zasu-
gerowatl wicemistrz Europy
72004 roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poSwiecony FC Porto,

Mercado Azul, transfer Oskara
Pietuszewskiego zostat za-
twierdzony przez FIFA. Ozna-
czato, ze 17-latek z Polski moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet w Srode w hito-
wym meczu FC Porto z Benfica
Lizbona.

To mecz Y finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie w tym spotkaniu po-
winni wystapi¢ dwaj inni biato-
czerwoni: Jan Bednarek, ktory
zostat wybrany obroncg grud-
nia w lidze portugalskiej oraz
Jakub Kiwior. Warto dodac, ze

dlaBednarka jest to juz czwarta
taka nagroda z rzedu,

Meczw TVP

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmow TVP Sport,
tvpsport.pliw aplikacji mobil-
nej TVP Sport. Mecz skomen-
tuje Dariusz Szpakowski,
a wraz z nim byly gracz FC
Porto Grzegorz Mielcarski,
ktory wbarwach Porto rozegrat
wlatach 1995-1999 41 meczow
istrzelit 8 bramek. ©®

FOT. PAP/EPA
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CUK Anioly na ekranie.
Powstal serial o siatkarzach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

SIATKOWKA. Takiego oblicza
druzyny sportowej jeszcze
nie widzieliScie - obiecuja
wKklubie. Wkrétce serial ,.,To-
runiskie Anioly” o siatka-
rzack CUK Anioléw moze
trafi¢ dojednej z telewizji.

Pomyst narodzit sie w gtowie
szefa CUK Aniotoéw Karola Lej-
mana, gdy ogladat serial ,,Wi-
tamy we Wrexham?”. To histo-
ria Wrexham FC, jednego z naj-
starszych klubow walijskich,
ktory w 2020 roku kupit wraz
z przyjacielem stynny hollywo-
odzki gwiazdor Ryan Reynolds.
Od tego momentu druzyna za-
czeta iS¢ w gore.

- Zainspirowata mnie droga
sportowego rozwoju tego
klubu, nie tylko sportowego,
ale takze budowanie wielkiej
spotecznosci wokoét druzyny.
My od poczatku chcieliSmy by¢
troche inni, wykorzystywac na-
sze doSwiadczenie w zarzadza-
niu sportem, wprowadzac in-
nowacje w marketingu. Mamy
potencjal, mamy Wilfredo
istwierdziliSmy, Ze to historia,
ktorg warto pokazac - mowi Ka-
rol Lejman.

Projekt powierzono torun-
skiej firmie Splot Media. Jak
podkreslajg tworcy, serial nie
jest zapisem sportowej drogi
druzyny, nie ma tam wiele rela-
cji z meczoéw, statystyk, tabel.
Kamera zagladala wszedzie
tam, gdzie na co dzien wstepu
nie maja kibice. To serial o siat-
koéwece i sporcie, ale przede
wszystkim ludziach, ktorzy
tworza toruniski zespot.

- Naszym poczatkowym za-
foZeniem byto to, aby sport byt
bardzo gltebokim ttem, ale oka-
zalo sie, ze te wszystkie osobi-
ste historie tych ludzi bardzo
mocno sie ze sportem wigza
iszczegOlnie z tym wilasnie jed-
nym sezonem. Te losy druzyny
sprawity, ze tatwiej byto opo-
wiedzie¢ historie ludzi, ktorzy
ja tworzyli - méwi Bartosz Ja-
nus, scenarzysta i rezyser se-
rialu.

Ttem sportowym jest sezon
2023/24, wktérym CUK Anioty
wroli beniaminka I ligi do ostat-
niego meczu walczg o utrzyma-
nie. Ale siatkdwka w tym se-
rialu to pretekst, aby opowie-
dziec historie ludzi z druzyny.

- Co prawda nasz ubiegto-
roczny sezon byt troche holly-
woodzki w sensie przebiegu
idramaturgii, ale skupiliSmy sie
na historii poszczegoélnych lu-
dzi, chcieliSmy wystuchac¢ co
majg do powiedzenia, jakie
emocje przezywali, jakie sytu-
acje przytrafiaty im sie w zyciu
w czasie gry w Toruniu. A tosa
historie, ktore czasami wyci-
skaja 1zy z oczu. Mysle, ze ta-
kiego projektu jeszcze w pol-
skim sporcie nie byto - méwi
Karol Lejman.

1 tak Jakub Skadorwa opo-
wie o swojej nietypowej pasji,
Eukasz Kalinowski i Eukasz
Detmer oprowadza widzow
miejscowosci, w ktorym spe-
dzili dziecinstwo, Mesa opowie
0 swojej przyjazni z Wilfredo
Leonemidrodze z Kuby do To-
runia. Najwiecej emocji budzi
jednak odcinek, w ktérym Eu-
kasziKarolina Sternik dzielg sie
z widzami niezwykle osobistg
itragiczna historig ze swojego
zycia.

- Nie jest tatwo sfilmowac
osoby, ktore maja do przekaza-
nia tak osobiste uczucia. To
ogromny bagaz emocji, takze
po naszej stronie. To byla
wielka odwaga z ich strony,
a dla nas co$ wyjatkowego, ze
zdecydowali sie otworzy¢ wia-
Snie przed nami. Ten odcinek
na pewno byl wyjatkowy,
trudny, ale tez pokazuje, ze
mozna wydoby¢ sie nawet
z najtrudniejszych sytuacji
w zyciu - moéwi Adrian Eowkaj-
tis ze Splot Media.

Jednym zbohateréw serialu
jest Jakub Skadorwa, jedyny
siatkarz, ktory jest z CUK Anio-
tami od pierwszego meczu
cztery lata temu.

- Jak mi nie wyjdzie z siat-
kéwka, to moze przeniose sie
doaktorstwa - uSmiechasie siat-
karza. - Czutem sie fajnie
przed kamera. Fajnie byto
sprawdzic sie w takiej roliito ko-
lejne doSwiadczenie, ktore mo-
gltem przezy¢ w czasie gry w To-
runiu. Byto wiele emocji, histo-
ria bukasza porusza wszystkich,
ogladatem ten odcinek po raz
kolejnyizakazdym razem emo-
cje sg rownie wielkie - dodaje
Skadorwa.

Catosc¢ to pie¢ odcinkow,
kazdy po okoto 20 minut.
Wkrotce serial ma by¢ do-
stepny na jednej z platform te-
lewizyjnych.©®

KOSZYKOWKA

Trudne zadanie Energi Torun w Warszawie

Energa Torun dzi$ zagra na wyjezdzie z Polonig Warszawa (20.00).
Stoteczny zespodt przegrat po raz ostatni jeszcze przed Swigtami

w Gorzowie, a potem wygrat cztery kolejne spotykania, w tym

z Artego Bydgoszcz 89:81. Obie druzyny rywalizujg o play off, w ta-
beli, Katarzynki” sg lepsze tylko o jedno zwyciestwo. W pierwszej
rundzie Energa wygrata w Arenie Torun 78:67. Gospodynie do suk-
cesu poprowadzita Asianae Johnson, autorka 28 punktow.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 14.01.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

ZUZEL

Nic z hitu transferowego
Artiom taguta przedtuzyt
kontrakt ze Spartg Wroctaw
do 2028 roku. Bytym mi-
strzem $wiata bardzo intere-
sowaty sie kluby z Grudzigdza
i Bydgoszczy w konktekscie
sezonu 2027.

KROTKO

= -
SIATKOWKA
Jestduzamotywacja,
liczymy na punkty
Wazne spotkanie rozegrajg dzi$
siatkarze BKS. Bydgoska dru-
Zyna w tym sezonie bedzie
skupiac sie na utrzymaniu

w PLS 1. Lidze, a wynik najbliz-
szego spotkania bedzie miat
duzy wptyw na sytuacje w dole
tabeli. Siatkarze BKS zagrajg na
wyjezdzie z Czarnymi Radom.
Obie druzyny sg tuz nad strefa
spadkowa, BKS z dorobkiem
12, a Czarni19 pkt. Obie beda
mocno zmotywowane, by od-
skoczy¢ od rywali. Dodatkowo,
bydgoszczanie liczg narewanz.
W pierwszej czesci sezonu z
Czarnymi przegrali u siebie 2:3.
W czwartek swéj mecz roze-
grajg CUK Anioty. Ich rywalem
w Toruniu bedzie Lechia Toma-
széw Maz. Poczatek spotkania
0godz. 20.00.(m)

TENIS STOLOWY

Scinali najmfodsi

9-letni Kacper Swierczynski (KS
Nowa Era Torun) i 11-letnia
Amelia Jaskot (Baszta Znin)
zwyciezyliw 3. wojewodzkim
turnieju klasyfikacyjnym zakow.
Kacper w finale pokonat Oli-
wiera llcewicza (Krajna Se-
pdlno Krajenskie), a Amelia
okazata sie lepsza od Leny Sy-
nakiewicz (Gwiazda Byd-
goszcz). Triumfatorzy beda re-
prezentowac woj. kujawsko-
pomorskie wimprezie zcyklu
Grand Prix Polski w Krakowie
(20-22luty). (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.01
Multi Multi, godz. 22.00
2,8,9,12,16,25,28,[32],34,40,44,
45,48,51,55,60,63,67,74,79
Kaskada, godz.22.00
7,8,910,1,1718,19,20,21,22,24
Mini Lotto

3,1,14,25,26

Ekstra Pensja
4,10,18,20,34-2

Ekstra Premia

1,7,28,32,33-1

WTOREK, 13.01

Multi Multi, godz. 14.00
4,5,12,19,25,28,30,31,37,39, 41,
44,45,4753,60,62,[64],67,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,7,910,16,17,18,21,22

Dwa Asy na otwarcie
listy uczestnikow

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Emil Sajfutdinow i Ar-

tiom Eaguta otwierajj liste
startowa Kryterium Aséw
Polskich Lig Zuzlowych.

Ten turniej otworzy sezon zuz-
lowy w Bydgoszczy. Zawody za-
planowano na 29 marca, start
o godzinie 16.45 . Kibice mogg
juz zacieracrece, bo szykujasie
ciekawe zawody. Organizatorzy,
tak jak w poprzednich latach,
szykujg mocna stawke zawod-
nikéw.

A pierwsze potwierdzone
nazwiska sa mocne. - Tasujemy
talie... i odkrywamy pierwsze

karty. W Kryterium Asow nie
ma stabych rozdan, sg tylko
mocni gracze - przekazat byd-
goski klub.

Bo liste uczestnikow zawo-
dow otwierajg Artiom Eaguta
iEmil Sajfutdinow. Obaj tolide-
rzy swoich ekstraligowych dru-
zyn z Wroctawia i Torunia, czo-
towi zawodnicy ligi. Sg bardzo
ambitni, a ich jazda widowi-
skowa.

Miejscowych kibicéw ucie-
szy pewnie zwlaszcza obecnos¢
Sajfutdinowa, ktory swoja ka-
riere na polskich torach zaczy-
natwbydgoskiej Poloniiiw tym
Kklubie przez dtuzy czas starto-
wat. - Drodzy kibice, zapraszam
was na Kryterium Asow. Bede

Start Emila Sajfutdinowa na pewno ucieszy ydgoskich (i nie tylko) kibicow

obecnyina pewnobedzie dobre
Sciganie - przekazat Emil w me-
diach spotecznosciowych.

Kogo jeszcze zobaczymy
w Kryterium As6w? Mozna spo-
dziewac sie jeszcze kilku moc-
nych ekstraligowych nazwisk.
Wsrod uczestnikow z pewno-
Scig znajdg sie zawodnicy
Abramczyk Polonii, w tym zwy-
ciezca z ubiegtego roku, Alek-
sandr Eoktajew. Dla polonistow
bedzie to doskonata okazja, by
»rozgrzac sie” przez inaugura-
cja rozgrywek ligowych.

Metalkas 2. Ekstraliga wy-
startuje w Swiateczny weekend
4-5 kwietnia. Z kolei rozgrywki
PGE Ekstraligi rozpocznag sie 10-
12 kwietnia.

Dwa transfery Olimpii z ekstraklasy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Bartosz Brzek
i Adam Kardas z Lechii
Gdansk zostali zawodnika-
mi bialo-zielonych z Gru-
dziadza.

Olimpia przygotowania do dru-
giej czeSci sezonu w Betclic 2. Li-
dze wznowita 7 stycznia. Porun-
dzie jesiennej zespot zajmuije 4.
pozycje w tabeli z dorobkiem 34
pkt. Celem grudzigdzan jest wy-
walczenie conajmniej drugiejlo-
katy, czyli promocji do wyZszej

Klasy. Plan minimum zaktadana-
tomiast zajecie miejsc 3-6,awiec
walke oawans barazach.

W klubie zapadty pierwsze
decyzja personalne. Za porozu-
mieniem stron rozwigzana zo-
stata umowa z Szymonem Kro-
czem, ktory do zespotu dota-
czyt w zimowym okienku
transferowym sezonu 23/24.
Od tego czasu napastnik roze-
grat wbiato-zielonych barwach
57 meczow.

Teraz Olimpia pochwalita
sie pozyskaniem - na zasadach
transferéw definitywnych -
dwoch zawodnikéw z grajacej

w ekstraklasie Lechii Gdansk.
To 20-letni obronca Bartosz
Brzek i 22-letni pomocnik
Adam Kardas.

- To mtodzi pitkarze, z kto-
rymi wigZemy spore nadzieje.
Bartek ma juz spore doSwiad-
czenie ligowe i wywalczyt
awans z Wieczystg Krakow
do Betclic 1. Ligi. Obaj beda wal-
czyC o miejsce w pierwszym ze-
spole, cho¢ Adam jest po kon-
tuzjiibedzie z pewnoscig po-
trzebowat wiecej czasu na doj-
Scie do optymalnej formy - po-
wiedzial Artur Kosznicki, tre-
ner Olimpii.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



