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EXPRESSOWO

Czas wolny. Spacery szlakiem Hubala
i tédzkich ,Sitaczek”

@ Klub Turystow Pieszych ,Stonoga” zabierze w sobote,
10 pazdziernika, na wycieczke ,Szlakiem mijr. Henryka
Dobrzanskiego ,Hubala”. Trasa poprowadzi z Anielina

do Szanca Hubala, Poswietnego, Lesnej Osady Ceten,
gdzie jest planowane ognisko, Zalesia, do stacji PKP Deba
Opoczynska.

Zbiorka o godzinie 8.45 na dworcu £6dz Fabryczna przy ka-
sach od strony ulicy Kilinskiego (mozna wsig$¢ rowniez na
stacji £todz Widzew do pociggu odjezdzajacego o godz.
913).

MR

@ t6dzki Szlak Kobiet i £6dzZ petna kultury zabiorg w nie-
dziele, 11 pazdziernika, na spacer sladami nauczycielek

i szkot dla dziewczat. Przewodniczki opowiedzg o prekursor-
kach torujacych dziewczetom i kobietom droge do eduka-
cji, o przetozonych pens;ji, o tédzkich ,Sitaczkach” i nauczy-
cielkach, ktore zapisaty sie w historii miasta, czyli o kobie-
tach, ktore tgczyty zmudng prace u podstaw z rewolucyjny-
mi czesto zmianami w edukacji i w obyczajowosci.

Zbiorka o godzinie 11 przed IV Liceum Ogolnoksztatcgcym
przy ulicy Pomorskiej 16.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Pogodne Wszysthich Swigtych, a prawdziwa
zima hedzie dopiero na poczqtku stycznia

Jak dtugo potrwa zlota pol-
‘ka jesien? Czy na Wszyst-

kich Swietych trzeba bedzie
odsniezac groby? Kiedy pojawi si¢
plerwszy $nieg? Na te pytania odpo-
wiedziat ,,Expressowi Ilustrowa-
nemu” Zdzistaw Cyganiak, znany
obserwator przyrody z Wartkowic
nad Nerem w pow. poddebickim.

MR Przyrodnik p.rzygotow,zﬁ pro-
gnozg pogody az do zakonczenia
astronomicznej jesieni, czyli 20
Temperatura Pogoda w Polsce grudnia.
w kodzi Gdaik- Wedtug Zdzistawa Cyganiaka
on 1l o[: 1°c P pierwsza potowa pazdziernika po-
dzien winna przyniesc jeszcze duzo przy-
9°C — 9 przyniesc) przy
© Szczecin L2 o) -
n Y jemnej, jesiennej pogody. Z cza
¢ 14°C * sem ]ed’nak aura zacznie si¢ zmie-
Pogoda dla todzi - .ma ——14°C niac.
na trzy dni  romi e - W drugiej potowie drugiej de-
Sobota s ] o[: Y kady pazdziernika ochtodzi si¢, nie
dzien B°C Ny be,:d,z@e juz wyzow zfadng pogoda.
1 ¥ oW Hodaw . ]5 °C Ajeslitemperatura spadnie do12-14
noc " . _— ~”§ stopni w dzien, nad ranem moga juz
Niedziela . by¢ przymrozki - ttumaczy Zdzistaw
ren W [ - Cygamiak.
0 . e znacza to, ze babie lato moze
n:: n?efizi atek Warunki biometeo utrzymac sie je’szcze przezkilkana-
i e Scie dni, ale pdzniej coraz czesciej
dzien 11°C Q ®*  OBOJETNE beda pojawiac sie chtodne poranki
noc 4°C - ibardziej jesienna aura.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressilustrowany.pl
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WYPADEK W SRODMIESCIU

Nie ustgpita pierwszenstwa
autobusowi MPK

Osobowa dacia i elektryczny auto-
bus MPK zderzyty sie u zbiegu ulic
Nawrot i Dowborczykow. Potem sa-
mochdd osobowy uderzyt w Sciane
rogowej kamienicy. W srode ok.
godz. 13.20 40-letnia kobieta kieruja-
ca dacig jechata ul. Dowborczykéw
w kierunku al. Pitsudskiego, przy ul.
Nawrot powinna sie zatrzymac i
ustgpic pierwszenstwa. Nie zrobita
tego i wjechata w autobus. Kierujgcy
byli trzezwi. Nikt nie odnidst powaz-
nych obrazen, nie byto koniecznosci
przewozenia zadnej osoby do szpita-
la. MLN
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Babie lato jeszcze potrwa.

Ajaka bedzie pogoda we Wszyst-
kich Swm;tych idzien zaduszny? To
jedno z najczesciej zadawanych py-
tan o tej porze roku. Zdaniem Zdzi-
stawa Cyganiaka, osoby wybiera-
jace si¢ na cmentarze moga byc spo-
kojne ojedno - $niegu na poczatku
listopada raczej nie bedzie.

Jak podkresla przyrodnik, na
szczegolowe prognozy jest jeszcze
za wczesnie, ale wiele wskazuje
na to, ze swiagteczny weekend be-
dzie dos¢ pogodny.

Wedlugjego przewidywan tem-
peratury moga wynosic okolo 6-7
stopni na plusie, a za oknami po-
winno by¢ sporo stonca.

®

FOT. ARCHIWUM

KIEDY SPADNIE

PIERWSZY SNIEG?

Mitosnicy zimowych krajobrazow
beda musieli uzbroi¢ sie w cierpli-
wosc. Z prognozy Zdzistawa Cyga-
niaka wynika, ze pierwsze opady
$niegu pojawig si¢ dopiero w grud-
niu.

Nie oznacza to jednak nadej-
$cia prawdziwej zimy. Pierwszy
$nieg ma byc raczej epizodem,
a bialy puch nie utrzyma si¢
dtugo.

- Prawdziwa zima pojawi si¢
unas dopiero po 10 stycznia - oce-
nia Zdzistaw Cyganiak.

MATYLDA WITKOWSKA




03 @ Lodz

Pigtek 9 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

ILE TRZEBA WYDAC PRZED 1LISTOPADA

ajtansze wkiad

.I ) I )
| &
e <
4
-
fa——
N I/

Handluyjacy pod Starym Cmentarzem
przy ul. Ogrodowej wygladaja klientow.
Ceny kwiat Ow sg wyzsze niz rok temu,
ceny zniczy nie zmienity sie. Wieksze
wigzanki ze sztucznych kwiatdw kosztuja
250-300 zh. Narazie ruch jest nieduzy.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Sprzedawcy przed cmentarzem
‘ oferuja glownie wigzanki ze
sztucznych kwiatow. Jesli ze $wie-
zych, to wylacznie kompozycje z wrzosow.
Mozna kupic chryzantemy w doniczkach,

ale ceny sa wyzsze niz przed rokiem. Ma-
lenka doniczka dgbkow to wydatek 20 zi,

>
A

a wigksza nawet 50. Kompozycje z wrzo-
sow 1 suszonych hortens;ji to koszt od 70
do100 zt. Wigksze wigzanki ze sztucznych
kwiatow kosztujg nawet od 250 do 300 zt.

- Chryzantemy mamy pokontrakto-
wane - mowi ,,Expressowi Ilustrowa-
nemu” kobieta sprzedajaca kwiaty
przed Starym Cmentarzem. - Jakie bedg
ceny tuz przed Wszystkimi Swigtymi

trudno wyrokowac. Jesli ztapig przymrozki,
to ceny wzrosng.

Bardzo drogie sa duze znicze solarne.
Zalampke o wysokosci 30 cm trzeba zaptaci¢
wzaleznosciod dekoracjiod 100 do200zk Naj-
wiecej oferowanych wzorow jest w cenie 150

Z kazdym dniem ruch przed tédzkim cmetarzami bedzie coraz wiekszy.

zk. Tradycyjne lampki szklane ze szkta prze-
zroczystego sprzedawcy proponujg w takich
cenach jak przed rokiem.

Nie zmienity si¢ takze ceny wktadow
do zniczy, ktore sprzedawane sg w cenie
od 2zt50 grdo 10 zt za sztuke.

REKLAMA
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Poznaj 10 zasad cyberbezpieczenstwa
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Oddziel prace i prywatne
urzadzenia

Sprawdzaj adres strony
przed wpisaniem danych
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Dowiedz sie wiecej nha

Regularnie aktualizuj
systemy i aplikacje

Weryfikuj zaskakujace
informacje i proshy
innymi kanatami

bezpiecznydzien.pl

Wiacz uwierzytelnianie
dwuetapowe

Uwazajna ,,zbyt dobre”
oferty inwestycyjne - to
czesto oszustwo
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
na Rozwdj Cyfrowy

Uzywaj dtugich haset Nie uzywaj tych samych
i menedzera haset hasetwréznych
miejscach

Przy podejrzanym
telefonie (np. z banku)
—roziacz sie i zadzwon do
swojego banku samodzielnie
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R6b kopie zapasowe
waznych danych
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Dofinansowane przez
Unig Europejska

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Internetowa pizza z Zabki
z2denerwowata

todzkich gastronomikow

Premiera mrozonej pizzy Ksiazula, ktorg mozna kupic

w Zabce podniosta ci$nienie przedstawicielom tédzkiej
branzy gastronomicznej. Wlasciciele Pizzerii Osiedlowej,
Eodzka Bagieta, a nawet autor profilu konsumenckiego
zabrali glos ws. mrozonej pizzy Szymona Nyczkego.

MATYLDA WITKOWSKA

Liste autorytetow
kulinarnych z prze-
kreslonym znakiem

smakowitosci ,,Muala” Ksig-
zula przygotowat i opubliko-
walt w sieci szef Pizzerii Osie-
dlowej w Eodzi Mateusz Bo-
chenski. Chcial w ten sposob
sprowokowac swoich inter-
netowych obserwatorow do
dyskusji.

- Pizza mrozona to inny
segment rynku, ale wptywa

na rynek i jeszcze bardziej
utrudnia prace lokalnym
przedsiebiorcom - ttumaczy
W rozmowie z ,,Expressem
Tustrowanym”.

Jakprzyznaje, zinterneto-
wym influencerem kulinar-
nym konkurowac jest jeszcze
trudnie;j.

- Pracowalem w gastrono-
miijuzwliceumina studiach,
robilem szkolenia, ale nie ma
toznaczenia. Nikt nie rozpo-
znaje mojej twarzy na tyle,
zeby kupi¢ w ciemno pro-

dukt, ktory firmuje - mowi re-
staurator.

Podkresla, ze oferuje
Swiezg pizze w tygodniu
za19 zk, czyli sporo taniej niz
wyceniona na 24,99 zt pizza
Ksigzula, a mimo to z po-
wodu remontu ul. Broniew-
skiego ostatni miesiac byt dla
niego trudny.

Mimo ponurych refleksji
Mateusz Bochenski nie jest
przeciwnikiem influencera.

- Osobiscie miatem przy-
jemno$¢ poznaé Ksigzula,

sledzeg jego poczynania, sza-
nuje kreatywnosc - wylicza
restaurator. I dodaje, ze kibi-
cuje tez jego dziataniom biz-
nesowym -jak kazdemu, kto
pracuje na swoj sukees.

Glos zabrata tez szefowa
Eodzkiej Bagiety, u ktorej
Ksiazulo byl wlipcu - jej za-
piekanki ocenit jako dobre,
ale bardzo drogie. Szefowa
Eodzkiej Bagiety opisata
swoje mieszane uczucia na
profilulokalu:

»Zastanawia mnie fakt, ze
osoba, ktora tak mocno oce-
nia smak, jakos¢ i produkty
innych, sama wypuszcza pro-
dukt, ktorego sktad, delikat-
nie mowigc, pozostawia spo-
rodozyczenia”.

Opowiedziata tez o hejcie,
ktory spotkat jg ze strony wi-
dzow Ksiazula, ktorzy w ob-
razliwy sposob krytykowalijej
wyglad iplany rodzinne.

CIEKAWSZA
PROPOZYCJA
W BIEDRONCE?
Watpliwosci  wyrazit tez
mieszkajacy w Eodzi pan Ka-
mil, tworca facebookowego
profilu Pomystodawcyidotej
pory -wielki fan Ksigzula.
Zauwazyl, ze pizza zostata
wyprodukowana dla Zabki
Polska na licencji spotki Qua-
lity Prime, ktora jest odpo-

FOT. PIZZERIA OSIEDLOWA

Mateusz Bochenski (od lewej) i Ksigzulo. Lédzki
restaurator zapewnia, ze mimo wszystko kibicuje

internetowemu tworcy.

wiedzialna takze za produkty
innych influencerow.

- Moim zdaniem, jest to
kolejny standardowy influen-
cerski produkt, ktory Ksia-
zulo probuje komunikacyjnie
sprzeda¢ w inny sposob,
twierdzac, ze tojestjego pro-
dukt od A do Z-mowi pan
Kamil. - Wybierajac Zabke,
ktora jest, de facto, punktem
gastronomicznym, moim
zdaniem, utrudnit sobie nie
tylko rzetelna ocene innych
pizz mrozonych, ale tez punk-
tow gastronomicznych.

Pan Kamil zjadt tez pizze
Ksigzula, rozejrzat sie¢ po

rynku gotowych pizziznalazt

chtodzona z Biedronki, ktora

- jego zdaniem - miazdzy
pizzg Ksigzulaikosztuje jedy-
nie 16,99 zi, a w promocji
jeszcze taniej.

KIM JEST KSIAZULO?
Ksigzulo to internetowy
pseudonim Szymona Nycz-
kego, ktory prowadzi popu-
larny kanat w YouTube. W
swoich filmach testuje ke-
baby, fast-foody i drogie po-
trawy w ekskluzywnych re-
stauracjach. Jego pozytywna
opinia sprawiajg, ze przed
odwiedzonymi przez niego
miejscami ustawiaja sie dtu-
gie kolejki.

Gielda bizuterii, mineralow
i skamienialosci

Pickno kamieni szlachet-
nych, ale i tych nieszlachet-
nych, blask ztotaisrebra, moc
imagia mineraléw zr6znych
zakgtkow swiata, slady prehi-
storii - w Eodzi odbedzie sie
Interstone, czyli gietda bizu-
terii, mineratowiskamienia-
tosci. Tojuz71. edycja tej naj-
wiekszej tego typu imprezy
w Polsce. Za kazdym razem
na targi przychodza tysiace

kolekcjonerdw, pasjonatow,
hobbystow, takze 0sob po-
szukujacych oryginalnych
ozdob 1 wyrobow jubiler-
skich.

Do hali Expo przy al. Poli-
techniki 4 w ten weekend
zjada setki wystawcow z calej
Polski. Na stoiskach beda pre-
zentowane bursztyny, perly,
kamienie szlachetne, wyko-
nana z nich recznie wyra-

biana, unikatowa bizuteria
oraz oryginalne wyroby jubi-
lerskie i rekodzielnicze, mi-
neraty w formie surowych
bryt, oszlifowanych okazow
czy figur. Ale to impreza nie
tylko dla mitosnikow orygi-
nalnej bizuterii. Zaintereso-
wani zamierzchig historig zo-
baczg skamieniatosci, mete-
oryty, przeniosa si¢ miliony
lat wprzesztos¢ do swiata di-

nozaurow. Bedg miec okazje
obejrze¢ kosci wymarlych ga-
dow. Na stoiskach znajda sie
rowniez niezwykle okazy,
m.in. zgby rekina.

Zaplanowano tez spotka-
nia z wystawcami, w strefie
tworczych warsztatow bedzie
mozna popisac sie kreatyw-
noscig, poznac tajniki reko-
dziela, eksperymentowac
zmateriatami.

Do hali Expo mozna wy-
brac sie w sobote, 10 paz-
dziernika, w godz. 10-18,
a w niedziele, 11 pazdzier-
nika, wgodz.10-17.
MAGDALENA RUBASZEWSKA

ke w
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Do haI| Expo ZJada setki wystawcow z catej Polskl

REKLAMA

0011590662

REKLAMA

0111562220

AUTOREKLAMA

0111559670

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Pnznamu przy uI Malwowej 158

INTERSTONE
TARGI BIiIl'[EIIII
1 MINERALOW

Co masz zlecié

— zleé to nam

10-11.10.2026
EXPO 0D

SB 10-18 ND 10-17

Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

Nie tylko dla todzi

ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55
reklama.lodz@polskapress.pl

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Energia dla gospodarstw.
ARIMR pomoze rolnikom obnizyc rachunki

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
otwierakolejny nabér wra-
mach Planu Strategicznego
dla Wspaélnej Polityki Rolnej
nalata2023-2027.0d 5 paz-
dziernikado 3 listopada
2026 r.rolnicy moga ubiegac
sie o wsparcie inwestycji

w odnawialne zrodta energii.
Nabor obejmie m.in. bioga-
zownierolnicze, instalacje
fotowoltaiczne o mocy

do 50 kW orazinwestycje
poprawiajace efektywnos¢
energetyczng budynkow.

Rosnace koszty energii spra-
wiaja, ze jej zuzycie jest co-

raz wazniejszym elementem
rachunku ekonomicznego
gospodarstwa. Inwestycje

w OZE oznaczaja nizsze koszty
energii i wieksza niezaleznosé
gospodarstw.

Trzy obszary wsparcia

W ramach naboru dostepne
sa trzy obszary: budowa bio-
gazowni rolniczej, inwestycje
W energie stoneczna oraz po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw.

Obszar A obejmuje budowe
biogazowni rolniczej. To roz-
wigzanie szczegdlnie interesu-
jace dla gospodarstw prowa-
dzacych produkcije zwierzeca.
Obszar B dotyczy wykorzy-
stania energii stoneczne;j.
Wsparcie obejmuje m.in. insta-
lacje fotowoltaiczne o mocy
do 50 kW wraz z magazynami
energii elektrycznej, instalacje
produkujace ciepto z energii
stonecznej, magazyny energii
cieplnej, pompy ciepta oraz sy-
stemy zarzadzania energia.
Obszar C skierowany jest

do gospodarstw, ktére chca
ograniczy¢ zuzycie energii

w budynkach. Pomoc mozna
przeznaczy¢ m.in. na docieple-
nie Scian, dachéw i stropdw,
wymiane okien, drzwi i bram,
oswietlenie LED, odzysk ciepta
oraz systemy monitorowania

i zarzadzania energia.

Do 1,5 min zt nabiogazownie
Najwyzsze wsparcie przewi-
dziano na budowe biogazow-
ni rolniczej. Mozna otrzymac
do 1,5 min zt przy poziomie
pomocy do 65 proc. kosztéw
kwalifikowalnych.

Inwestycje trzeba jednak przy-
gotowac wczesniej. Budowa
biogazowni moze wymagac
zgtoszenia robot budowlanych

Xy

Rosnace koszty
energii sprawiaja,
ze inwestycje
w OZE oznaczaja
dla gospodarstw nizsze
rachunki i wieksza
niezaleznos¢.

lub pozwolenia na budowe,
dlatego formalnosci warto roz-
pocza¢ z wyprzedzeniem.

Fotowoltaikaz magazynem
energii elektrycznej

W najnowszym naborze obo-
wigzuja nowe wytyczne wpro-
wadzone w lipcu. Najistotniej-
sza zmiana dotyczy sposobu
rozliczania instalacji fotowol-
taicznych i magazyndéw energii
elektrycznej. Zamiast refun-
dacji kosztéw wynikajacych

z faktur wprowadzono koszty
jednostkowe.

Zastosowanie kosztéw jed-
nostkowych upraszcza rozli-
czenia tego rodzaju inwesty-
cji — nie trzeba przedstawia¢
ofert wykonawcéw ani faktur
przy ubieganiu sie o ptatnosc.
Jest jednak wazny warunek:

Pian
r Strategiczny dia
AN o Wpiine)

Palityki
Roinej
na lata 2023-2027

przy zakupie PV magazyn
energii elektrycznej jest obo-
wigzkowy. Jego minimalna
pojemno$¢ musi wynosié
0,5 kWh na kazdy 1 kW mocy
mikroinstalacji PV. Przy mi-
kroinstalacji PV 20 kW po-
trzebny jest wiec magazyn
0 pojemnosci co najmniej
10 kWh.

W obszarze B mozna tak-
ze inwestowac w instalacje
produkujace ciepto z energii
stonecznej, magazyny ener-
gii cieplnej, pompy ciepta

i systemy zarzadzania ener-
giag. Pompa ciepta musi by¢
sprzezona z instalacja PV.
Wysokos$¢ wsparcia na tego
typu inwestycje wynosi

200 tys. zt, a poziom re-
fundaciji to 65 proc. kosz-
téw kwalifikowalnych lub
jednostkowych.

Ograniczanie strat

Czasem wiegksze oszczedno-
$ci daje ograniczenie zuzy-
cia energii niz produkowanie
jej w nadmiarze. Temu stuzy
obszar C.

Na poprawe efektywnosci
energetycznej budynkdéw
mozna otrzymac do

200 tys. zt, przy wsparciu

do 65 proc. kosztéw kwalifi-
kowalnych. Pomoc obejmu-
je m.in. termomodernizacje
budynkoéw, odzysk ciepta,
oswietlenie LED oraz systemy
monitorowania energii. Moz-
liwy jest takze zakup kottow
na biomase, z wytgczeniem
kottéw do spalania stomy.
Wsparcie dotyczy budynkéw
wykorzystywanych do pro-
dukcji rolnej, m.in. budyn-
kéw inwentarskich, chtodni,
szklarni, pieczarkarni, maga-
zynoéw i przechowalni.
Warunkiem jest zmniejsze-
nie w kazdym objetym inwe-
stycja budynku wskaznika
zapotrzebowania na energie
koncowa (EK) i pierwotna
(EP) o co najmniej 30 proc.
(kazdy).

taczenie inwestycji

Rolnik moze skorzystac ze
wsparcia w ramach wiecej
niz jednego obszaru. Obo-
wigzuja jednak limity tacznej
pomocy. Przy potaczeniu
obszaréw A i B limit wynosi
15minzt AiC-17min zt;
BiC -400 tys. zt; obszary
A,BiC-17minzt

2D ARIMR

Agencja Restrukturyzacji i Medernizacji Rolnictwa
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Fot. Adobe Stock

Pozwala to planowa¢ moder-
nizacje gospodarstwa eta-
pami. Np. rozpocza¢ od fo-
towoltaiki z magazynem,
nastepnie poprawic¢ efektyw-
nos¢ energetyczng budyn-
kéw, a pézniej zainwestowacd
w biogazownie.

Istotne przygotowanie
Nabor potrwa od 5 pazdzier-
nika do 3 listopada 2026 .
Whnioskodawca musi m.in.
posiada¢ numer EP, spetni¢
warunki dotyczace prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej
oraz odby¢ szkolenie z efek-
tywnosci energetycznej go-
spodarstwa. Szkolenie po-
winno by¢ ukonczone nie
wczeéniej niz 24 miesiace
przed ztozeniem wniosku

0 przyznanie pomocy. Moz-
liwe jest takze zobowiazanie
sie do odbycia go w pdézniej-
szym terminie, ale nie pdzniej
niz do dnia ztozenia wniosku
o ptatnosc.

Inwestycji nie wolno rozpo-
cza¢ przed ztozeniem wnio-
sku o przyznanie pomocy.

W przypadku przedsiewzie¢
wymagajacych dokumentacji
budowlanej formalnosci trze-

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011568203

ba wiec zatatwi¢ odpowiednio
wczesnie.

Nalezy réwniez sprawdzic¢
stan budynkéw. W obszarach
B i C pomoc nie zostanie wy-
ptacona, jesli inwestycja zo-
stata zrealizowana w budyn-
ku, ktérego pokrycie dachowe
zawiera azbest. Przy plano-
waniu paneli na eternicie
trzeba wiec uwzglednié réw-
niez wymiane tego pokrycia,
ktérego koszt nie jest objety
dofinansowaniem.

Tyle punktow

O kolejnosci przyznawania
wsparcia decyduje suma
punktéw. Premiowane sa
m.in. gospodarstwa prowa-
dzace produkcije zwierzeca,
ekologiczna lub integrowa-
na. Dodatkowe punkty moga
otrzymac mtodzi rolnicy oraz
inwestujacy na obszarach
chronionych.

W obszarze A punktowany jest
réwniez udziat nawozéw natu-
ralnych z wtasnego gospodar-
stwa. W obszarze B znaczenie
majg poza powyzszymi m.in.
brak wczeséniejszej pomocy

na zakup PV w ramach wybra-
nych dziatarn PROW 2014-2020
oraz sprawnoé$¢ instalacji. W ob-
szarze C dodatkowo premio-
wane sg m.in. kompleksowa
realizacja inwestycji, likwidacja
zrédet ciepta wykorzystujacych
kopalne paliwa state oraz za-
stosowanie systemu monito-
rowania i zarzadzania energia.
Aby pomoc mogta zostacé przy-
znana, operacja musi uzyskac
€0 najmniej 6 punktow.

W ramach przypomnienia
Najblizszy nabér ARIMR

to szansa nie tylko na dotacje,
lecz takze na ograniczenie
kosztéw produkcji. Maksy-
malnie mozna otrzymacé

1,5 min zt na biogazownie
oraz po 200 tys. zt na energie
stoneczna i poprawe efektyw-
nosci energetycznej. Poziom
wsparcia siega do 65 proc.,

a wnioskodawca moze ubie-
gac sie o zaliczke do 50 proc.
przyznanej pomocy.

Warto juz teraz przeanalizo-
wac zuzycie energii, koszty

i mozliwosci inwestycyjne,
sprawdzi¢ kryteria punkto-
we oraz przygotowac doku-
menty. Dobrze zaplanowana
inwestycja moze przez lata
obnizaé rachunki i zwieksza¢
odpornos¢ gospodarstwa

na zmiany cen energii.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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NOWY SEZON TEATRU POWSZECHNEGO W £ODZI

0d . Szalonych
nozyczek”

po ..Przemineto \
Z Wiatrem”

Trwa historyczna modernizacja siedziby
Teatru Powszechnego przy ul. Legio-
now. Lubiana scena nadal bedzie wigc
intensywnie gra¢ na dwoch scenach
tymczasowych, awsezonie 2026/2027
zaprezentuje kilka premier 1 prapremier.

DARIUSZ PAWLOWSKI

- Sezon 2025/2026
‘N Teatrze Powsze-
chnym uptynat pod

znakiem intensywnosciiwy-
zwan - nie tylko tworczych,
aleiorganizacyjnych. Rozpo-
czelismy najwieksza w histo-

rii Teatru inwestycje infra-
strukturalng. Po analizie
stanu technicznego $cian
i fundamentow zleconej
przez glownego wykonawce,
Budimex, konieczne byty
prace wyburzeniowe. Otrzy-
malismy od Budimeksu za-
pewnienie, ze juz w nadcho-

\

Teatr Powszechny rozpoczat sezon premierg spektaklu

P

a

~Szalone nozyczki. Morderstwo u fryzjera” Paula
Pértnera, w rezyserii Marcina Stawinskiego i Arkadiusza

Wojcika.

dzacych rmes1qcach muryza-
czng pigési¢ do gory. Wierze,
ze najbardziej wymagajacy
i newralgiczny moment in-
westycji mamy juz za soba -
mowi Ewa Pilawska, dyrek-
tor Teatru Powszechnego.

Nowy sezon to nadal pra-
ca na dwoch scenach: w
Expo EddziPieter Smit The-
ater Rock Polska przy ul. No-
wogrodzkiej 2b.

- W tym sezonie gralismy
nadwoch scenach tymczaso-
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wych - musielismy nauczy¢
sie nowych przestrzeni, za-
adaptowac na nie nasze spek-
takle repertuarowe, zaakli-
matyzowac si¢ - podkresla
Ewa Pilawska.

I wlasnie fakt, ze w trud-
nych warunkach teatr nadal
duzo gra i nie stracil wi-
dzow jest jego duzym suk-
cesem.

- W minionym sezonie
byto wiele niewiadomych, ale
udato si¢ nam ocalic tkanke
teatru, wspolnote i nasza wiez
zwidzami. To byt chyba naj-
trudniejszy sezon dla Teatru,
dlatego dzickuje naszym wi-
dzom, ze byliscie z nami tak
ttumnie w tym czasie; Ze by-
lismy razem - zaznacza Ewa
Pilawska.

Teraz najwazniejsze s
nowe premiery. Sezon Teatr
Powszechny rozpoczat pre-
mierg spektaklu ,,Szalone no-
zyczki. Morderstwo u fry-
zjera” Paula Portnera, w rez.
Marcina StawinskiegoiArka-
diusza Wojcika. Tonowa od-
stona popularnej komedii
kryminalnej, wktorej widzo-
wie maja wptyw na przebieg
akcji.

6 listopada odbedzie si¢
premiera ,, Domu niespokoj-
nej starosci” Michata Busze-
wiczawrez. Tomasza Mana.
To pelna humoru, przewrot-

na opowies¢ o ludziach, kto-
rzy nie zamierzajg podpo-
rzagdkowywac zycia stereo-
typom zwiazanym z wie-
kiem.

5 lutego odbedzie sie pol-
ska prapremiera ,,Takiej mto-
dej”, sztuki Douglasa Ma-
xwellawprzekladzie Elzbiety
Wozniak i rez. Jarostawa
Tumidajskiego. Akcja roz-
grywa si¢ latem 2021 1., tuz
po zakonczeniu pandemicz-
nego lockdownu.

Na zakoriczenie sezonu te-
atr zaprosi na prapremiere
»Przeminelo z wiatrem”
w adaptacji i rezyserii Mi-
chata Siegoczynskiego. Rezy-
ser wykorzystuje w swoich
spektaklach jezyk filmu, mu-
zykeikody popkultury, gczac
je z klasycznymi historiami,
ktore przepisuje na nowo, by
zada¢ pytanie oich znaczenie
dla wspotczesnego widza.
Tym razem punktem wyjscia
jest dlaniego historia Scarlett
O’Hary - bohaterki, ktora
od pokolen symbolizuje sife,
determinacje 1 niezgode
naporazke.

Waznym wydarzeniem
sezonu bedzie tez XXXIII
Miedzynarodowy Festiwal
Sztuk Przyjemnych i Nieprzy-
jemnych - jeden z najwazniej-
szych festiwali teatralnych
wPolsce.

Miedzynarodowy festiwal
S-PLOT w Teatrze Pinokio

W Teatrze Pinokio do nie-
dzieli, 11 pazdziernika, trwa
S-PLOT - Migdzynarodowy
Festiwal Sztuk Performatyw-
nych dla Dziecii Mlodziezy.
Festiwal to prezentacja spek-
takli znakomitych europej-
skich grup teatralnych, mie-
dzynarodowa konferencja
naukowa ,,Sztuki performa-
tywne dla dzieciimlodziezy:
aktualne wyzwania” organi-

zowana przez teatr we wspol-
pracy z Uniwersytetem £Eodz-
kim i Uniwersytetem Koper-
nika w Toruniu oraz blok te-
matyczny ,,Zjednoczeni wo-
bec kryzysu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mto-
dziezy”.

- Im bardziej zaglebiali-
smy sie w tematyke zgloszo-
nych wystapien, ale tez festi-
walowych spektakli, tym wy-

razniej czulismy, ze badacze,
jakipraktycy koncentrujg si¢
przede wszystkim na pyta-
niach o to, jak teatr reaguje
nawspolczesne wstrzasy: od
pandemii powojny i migracje
-zauwaza Bartosz Kurowski,
kurator S-PLOTU. - Jedna
z odpowiedzi na to pytanie
jest przejmujgca instalacja
,wVoices of Gaza” przywie-
ziona do nas przez zespot

Imaginart z Katalonii. Auto-
rem jest Mahdi Karera, zato-
zyciel Khoyout, teatruipra-
cowni lalkarskiej w Strefie
Gazy. Gdy w wyniku bom-
bardowan Mahdi i jego ze-
spot stracili swoj warsztat, za-
czeli tworzy¢ lalki z materia-
towz odzysku, wykorzystujac
wtym celu puszki, plastikowe
butelki, porzucone drewno
itkaniny. Piec takich lalek zo-
stalo przemyconych przez
granicg, by w formie instala-
cji mogly wedrowac wraz
zzespolem.

Program festiwalu obej-
muje blisko 60 wydarzen.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

W ramach festiwalu wczoraj mozna byto zobaczyé
spektakl ,Baaach!” zrealizowany przez Fundacje
LALE.Teatr i Wroctawski Teatr Lalek.

Znalazly sie w nim spektakle
teatrow z Hiszpanii, Francji,
Niemiec, Turcji i Polski,

Wtymnowa premiera gospo-
darzy.
DARIUSZ PAWLOWSKI

REKLAMA

0011589797

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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SEBASTIAN M. ZAPEWNIA, ZE JEST NIEWINNY

wypadku

w ktor

inely trzy osoh
rozi mu 8 lat

Tojuzfinal procesuws. szokujacego
wypadku, w ktorym na autostradzie
A1 koto Piotrkowa zgineta
trzyosobowa rodzina wracajaca

zwakacji. Obrona wnosi

ouniewinnienie oskarzonego,
prokuratura zada najwyzszej mozliwej
kary, czy 8 lat wigzienia. Sam oskarzony

todzianin Sebastian M. zapewnia, Ze jest niewinny.

DARIUSZ SMIGIELSKI

O spowodowanie wypadku
‘na autostradzie A1, w kto-

rym 16 wrzesnia 2023 1. zgi-
neta trzyosobowa rodzina z Mysz-
kowa oskarzony jest Sebastian M.
todzki przedsigbiorca. Martyna, Pa-
tryk i Oliwier wracali z wakacji
nad morzemiwich kie wjechato po-
ruszajace sie zolbrzymig predkoscig
bmw. Oskarzonemu, o spowodo-
wanie wypadku Sebastianowi M.
groziod 6 miesigcy dolat 8 lat. W
srode, 8 pazdziernika, przed Sgdem

Rejonowym w Piotrkowie strony
wyglosity mowy koncowe.
Prokuratur Andrzej Duda zada
mozliwie najwyzszego wyborukary.
- Proszg o wymierzenie oskarzo-
nemu najwyzszej kary przewidzia-
nej prawem, czyli 8 lat pozbawienia
wolnosciz ograniczeniem mozliwo-
sciubiegania si¢ przez niego o wa-
runkowe przedterminowe zwolnie-
nie po odbyciu 3/4 kary. Orzeczenie
wobec niego zakazu prowadzenia
wszelkich pojazdow mechanicz-
nych na okres 15 latiorzeczenie za-
doscuczynienia dla Elzbiety B

w wysokosci
500 tys. zl, Walde-

mara B. 500 tys. zt, Mal-
gorzaty D. 500 tys. zl, Janusza D.
sootys.ztiAndrzeja D.200 tys. zt.

EZY I WIELKIEEMOCIJE

NA SALISADOWE)J

W imieniu ofiar wypadkuna salisa-
dowej wypowiedziata si¢ Malgo-
rzata D, babcia chtopca, ktory zgi-
natw wypadku. Wielokrotnie mu-
siala przerywac swoja wypowiedz,
zeby ocieraclzy.

- Nasz swiat sie caly zawalit. Ode-
brano nam to, co byto najdrozsze
1 najcenniejsze w zyciu. Moja $p.
corka, wnukizie¢ 16 wrzesnia2023
r. wracali w wakacji nad morzem.
Bylizadowoleni, wypoczeciiszcze-

Powyzej adwokat Katarzyna Hebda i jej
klient té6dzki przedsiebiorcy Sebastian M.
Sedzia Renata Folkman wyrok ma ogtosi¢
21 pazdziernika.

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

sliwi. Ale do domu nigdy nie doje-
chali, chociaz mieli tylko dwie go-
dziny jazdy przed sobg. Cztowiek
siedzacy tutaj na tawie oskarzonych,
sprawca tego wypadku nie tylko zta-
mat przepisy ruchu drogowego, on
swoim egoizmem, bezmyslnoscia,
szpanerstwem i kompletnym bra-
kiem wyobrazni wydat wyrok
$mierci na nasze niewinne dzieci
1 doprowadzil do ich straszliwej
smierci.

OBRONA WNOSI

O UNIEWINNIENIE

- Material dowodowy pokazuje, ze
teza przyjeta przez biegtych i pozo-
stajaca w akcie oskarzenia, jako
tresc zarzutu wobec oskarzonego
nie wytrzymuja konfrontacjiz do-

wodami rzeczowymi. Dlategojedy-
nym wnioskiem, jaki pozostaje wtej
sprawie jest wniosek o to, aby sad
uniewinnit oskarzonego od zarzu-
canego mu czynu-oswiadczyla ad-
wokat oskarzonego Katarzyna He-
bda.

SEBASTIAN M. SKEADA
WYRAZY WSPOLCZUCIA
RODZINIE I PROSI SAD

O UNIEWINNIENIE

- Chciatbym panstwu ztozy¢ wy-
razy wspolczucia za strate dzieci. Nie
ma adekwatnych stow na panstwa
clerpienia, stratyibolu. Media zrobity
ze mnie czlowieka, ktorym niejestem.
Zawsze Zytem z poszanowaniem zy-
cialudzkiego, arodzinajest dlamnie
najwazniejsza. Dlatego staram si¢
utozsamic zpanstwa cierpieniem. Nie
madnia, abymnie myslatowypadku,
ktory nie powinien si¢ wydarzyc.
W przestrzenie publicznej funkcjono-
wata tylko jedna wersja zdarzenia,
ktora byta przestawiana, jako fakt -
mowit Sebastian M. -Na sali sagdowej
nie powinnomie¢ znaczenia, ilearty-
kutéwnapisanonamdj temat, ile osob
przekonanych jest o mojej winie, ani
jak niepopularny bylby wyrok nie-
zgodny z oczekiwaniami opmu pu-
blicznej. Tutaj powinny miec znacze-
nie wytacznie dowody. Dlatego pro-
sz¢ sad, aby opart o nich swoj wyrok.
Posiadam prawojazdy od 18. roku zy-
cia, nigdy nie spowodowatemkolizji,
aniwypadku. Zytem zawsze z posza-
nowaniem zycialudzkiegoinigdy ni-
komu nie chciatem zrobic krzywdy.
Uwazam, ze materiatdowodowy stoi
wsprzecznosci zustaleniami biegtych
idlatego prosze¢ ouniewinnienie mnie
od zarzutu spowodowania tego wy-
padku.

Sedzia Renata Folkman poinfor-
mowata, Ze wyrok w sprawie wy-
padku na autostradzie A1, ogtosi
w srode 21 pazdziernika.

MATERIAL INFORMACYJNY BIURA INFORMACJI KREDYTOWEJ

0011589474

Ponad 120 tys. uzytkownikow Score Huntera. BIK uczy odpowiedzialnych decyzji
kredytowych przez gre

tatwy dostep do zakupow
na raty, ptatnosci odroczo-
nych i innych form finan-
sowania sprawia, ze pierw-
sze decyzje kredytowe
podejmujemy dzis bardzo
wczesnie. Dlatego wiedza

o odpowiedzialnym zaciaga-
niu zobowiazan, budowaniu
historii kredytowejiochro-
nie danych powinna pojawi¢
sie jeszcze przed pierwszym
kredytem. Biuro Informacji
Kredytowej, ktore od lat
taczy role instytucji wspiera-
jacej bezpieczenstwo rynku
finansowego z edukacja spo-
teczna, rozwija platforme
Score Hunter, ktora pozwala
miodym ludziom poznawac
te zagadnienia w praktyce
ibezryzyka.

Pierwsze decyzje kredytowe
maja znaczenie

Pierwsza pensja, karta
kredytowa, telefon kupiony

na raty czy zakupy z odroczo-
ng ptatnoscia. Kazda z tych
decyzji wydaje sie niewielka,
dopdki kilka zobowiazan nie
zacznie obcigzac jednego bu-
dzetu. Mtody cztowiek moze
mie¢ wtasne dochody, ale

nie zawsze zna mechanizmy
zwigzane z kredytem, histo-
rig sptat czy ocena wiarygod-
nosci kredytowe;j.

Dlatego zasady odpo-
wiedzialnego korzystania
z kredytéw i innych form
finansowania warto pozna-
wac jeszcze przed wejsciem
na rynek pracy. Chodzi prze-
de wszystkim o ocene, czy
nowe zobowigzanie miesci
sie w budzecie oraz o zrozu-
mienie, jakie konsekwencje
moga miec dzisiejsze decyzje
w przysztosci.

Réwnie wazne jest bez-
pieczenstwo danych. Zakupy
i bankowo$¢ przeniosty sie
do internetu, dlatego od-

Grywalizacyjna platforma dia mbodych.
-

powiedzialne korzystanie

z ustug finansowych wymaga
takze ochrony danych osobo-
wych, rozpoznawania zagro-
zen i prob wytudzen.

Score Hunter pozwala uczy¢
sie na btedach bezryzyka
Biuro Informacji Kredy-
towej gromadzi i udostepnia
informacje o historii kredyto-
wej klientéw bankéw, SKOK-
6w i firm pozyczkowych,
a takze prowadzi dziatania
edukacyjne dotyczace od-
powiedzialnego korzystania
z finansowania i bezpieczen-
stwa danych.

Jednym z takich na-
rzedzi jest Score Hunter
- internetowa platforma
edukacyjna wykorzystuja-
ca elementy grywalizacji.
Uzytkownicy zdobywaja wie-
dze w krotkich, przystepnych
dawkach, a nastepnie spraw-
dzaja ja w zadaniach i qui-
zach. Moga tez bra¢ udziat
w pojedynkach i wyzwaniach
oraz przej$¢ misje scenariu-
szowa, ktéra pozwala wy-
korzysta¢ zdobyta wiedze
w praktyce.

Platforma zostata przy-
gotowana przede wszystkim
z mys$la o Srodowisku akade-
mickim, ale BIK wykorzystuje
ja takze w edukacji uczniow
szkét ponadpodstawowych.
Ze Score Huntera skorzysta-
to dotychczas ponad 120 tys.
uzytkownikéw z uczelni w ca-
tej Polsce. Program pokazu-
je m.in. jak odpowiedzialnie
zaciagac i sptacac zobowia-

zania, budowa¢ historie oraz
wiarygodno$¢ kredytowa,
chroni¢ swoje dane i rozpo-
znawac préby wytudzen.
BIK rozwija narzedzie
tak, aby mogto wspiera¢ mto-
dych ludzi na réznych eta-
pach — od szkoty $redniej,
przez studia, po pierwsze
doswiadczenia zawodowe.
To istotne, bo tatwiej zrozu-
mie¢ konsekwencje decy-
zji kredytowej, kiedy mozna
przeéwiczy¢ jg w symulo-
wanym $rodowisku, zanim
podobna sytuacja pojawi sie
w prawdziwym zyciu.

Warto wiedzie¢, co mowi

o nas historia kredytowa
Historia kredytowa za-

czyna powstawac wraz

Z pierwszym zobowigzaniem.

Informacje o terminowej

obstudze kredytéw moga

by¢ brane pod uwage przez

instytucje finansowe przy

ocenie kolejnych wnioskow
o finansowanie.

Za posrednictwem por-
talu BIK konsumenci moga
sprawdzac¢ swoja historie
kredytowa i informacje o zo-
bowigzaniach. Taka wiedza
nie zastapi rozsgdnego pla-
nowania, ale pozwala lepiej
rozumie¢ wtasng sytuacje.

Wiedza o odpowiedzial-
nym korzystaniu z kredytéw
i ochronie danych ma naj-
wiekszg warto$¢ wtedy, gdy
wyprzedza problem. Zanim
pojawi sie pierwsze zobowig-
zanie albo préba wykorzysta-
nia naszych danych, warto
wiedzie¢, jak ocenié swoje
mozliwosci sptaty, dbac o hi-
storie kredytowa i chroni¢ sie
przed wytudzeniami. Score
Hunter pomaga przetozy¢ te
wiedze na praktyke i lepiej
przygotowac sie do decyzji,
ktére pojawiaja sie w doro-
stym zyciu.
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O TYMSIE MOWI

Uczeii 2 noiem w reku. |
Dwa dni, dwa ataki

Nastolatkowie ruszyli na swoich kolegdw, nauczycieli,
pracownikow placowek. Do tego jedno zatrzymanie
prewencyjne. Ponad dziesi¢¢ 0sob zostato rannych,
jedna z ofiar nie zZyje.

DOROTA KOWALSKA, PAP

Ta wiadomos¢ zszoko-
‘vaia opini¢ publiczna,
aleteztakie historie zda-

1zajq si¢ raczej w amerykan-
skich, nie polskich szkotach.
W srode wZespole Szkot Zawo-
dowychnr 4w Ostrofece 19-la-
tek, uczentejplacowki, zaatako-
walnozem dziewigc 0sob-pie-
cioro uczniow, dwoje nauczy-
cieliidwie osoby postronne.
Bylo kolo godz. 11.00,
wszkole zrobitosi¢ ttoczno. Ja-
kub Z. wykorzystat sytuacje,
wyjal noz. Wszedzie stychac
byto kizyki. Totalny chaos. Gdy
nauczyciele spostrzegli, co si¢
dzieje, zaczeli zamykac sie
zuczniamiw klasach. - To sie
dziato po sasiedzku, w sasied-
niej klasie. Chtopak zakrwa-
wiony wybiegt z dotu, biegt
dogdry. Jakwbiegtdoklasy, to
pani zamkneta drzwinaklucz.
Potem bytojakie$ szarpniecie,
jakby ktos chcial wejs¢
do srodka. Ktos szarpat

za drzwi - opowiada mediom
uczennica ostroteckiej szkoty.

By¢ moze zdecydowana
postawa nauczycieli uratowata
zycieimiuczniom. Napastnik
wybiegltze szkoty, nie miatjak
dopasckolejnych ofiar.

Policjazatrzymata gojakies
soometrow od szkoly, wrejo-
nie plazy miejskiej. Chtopak
przed zatrzymaniem dokonat
samookaleczenia, trafit
doszpital. Zyje.

JAKUBZ.ZAPLANOWAL
TEN ATAK

Jakub Z. uchodzit za skrytego,
troche wycofanego.

- Nie bylo onimglosno. Nie
rzucatsiewoczy, bytbardzoci-
chy - opowiadata mediom 16-
latka, uczennica szkoly
w Ostrofece.

DLACZEGO
ZAATAKOWAL )
KOLEGOW | UCZNIOW?

- Ztego, conam wiadomo, to
zjegoustpadty stowa, ze chce,

abywjegourodziny byloonim
glosno-tak odpowiedziata. Ja-
kub Z. miatw $rode urodziny,
skonczytiglat.

Dzisiaj wiemyjuz, ze 19-la-
tekbytpod statg opieka specja-
listow, w tym psychologa i pe-
dagoga, ze interesowaty si¢
nimrowniezstuzby spoteczne.
Jakub Z. bytw przesztoscino-
towany za posiadanie narkoty-
kow, jednak tamta sprawa zo-
stataumorzona.

Prokuratura  Rejonowa
w Ostrotece poinformowata
owszczeciu Sledztwa w spra-
wie usilowania zabojstwa.
Chtopak doktadnie wszystko
zaplanowat, tonie bytprzypad-
kowy atak kierowany emo-
cjami.

- Mamy juz pewnos¢, ze
sprawca tegozdarzeniawszedt
zniebezpiecznymnarzedziem
wpostacinozanateren szkoty
1 powiem wiecej, w plecaku,
ktory takze wniost na teren
szkoty, znajdowat si¢ fadunek
wybuchowy domowej kon-

Woczoraj rano doszto do ataku w szkole w Leszczydole-Nowinach.

strukeji, ktory prawie zostat
zdetonowany - mowitna ante-
nie TVN24 prokurator krajowy
Dariusz Korneluk.

Opinia publiczna poczuta
sie troche jakwinnej rzeczywi-
stosci. Nozownicy atakowali
w szkotach we Francji, w Sta-
nach Zjednoczonych, wWiel-
kiej Brytanii, nie w naszym
kraju.

- Takiego zdarzenia w Pol-
sce nie bylo - przyznata mini-
straedukacji Barbara Nowacka
wTVN24. Mowita tez o ,,bar-
dzodobrej, spokojnejibtyska-
wicznej” reakeji dyrektora,
spofecznosci szkolnej oraz
shuzb.

-Udatosie unikna¢ tragedii,
udato si¢ unikng¢ katastrofy -
ocenita ministra.

KOLEJNE ATAKI
UCZNIOW

Tonie koniec ztych wiadomo-
$ci. W dniu ataku nozownika
w  Ostrolece, policjanci
z Sierpca zatrzymali 17-latka.

Do Komendy Powiatowej Po-
liciwtymmiescie zglositsie je-
den z nauczycieli, przekazat
policjantomniepokojace infor-
macje otrzymane od uczniow.

»Zjegorelacjiwynikalo, ze
uczen szkoly wsrod rowiesni-
kow przekazywal, ze planuje
wsrode 7 pazdziernika ,,zrobi¢
coszlegowszkole”” - czytamy
wkomunikacie policji.

- Na zabezpieczonych no-
snikach elektronicznych zna-
leziono wszystkie informacje,
czego szukal w internecie ten
miody czlowiek. Szukat infor-
macji, jak wlasnie zorganizo-
wac tego typu krwawe wyda-
rzenie - mowil na specjalnie
zwolanejpoatakuw Ostrolece
konferencji prasowej Marcin
Kierwinski, szef MSWIA.

Konferencjajeszcze si¢ nie
skonczyla, kiedy przyszedina-
stepny wstrzas.

»Kolejny atak w szkole
z uzyciem niebezpiecznego
narzedzia. Tymrazem15-latek
zaatakowat w szkole podsta-

wowej w miejscowosci Lesz-
czydéi—Nowiny pod Wyszko-
wem” -informowaty media.
Mazowiecka policja przeka-
zalanaportaluX, ze wwyniku
ataku 15-latka, po reanimacji
zmarla 37-letnia kobieta. To
pracowniczka szkoly, wozna,
ktora napastnik zaatakowat
jako pierwsza. Ranna zostata
tezjednaznauczycielekidy-
rektor, ktory probowal obez-
wladni¢ucznia.

POLITYCY REAGUJA

Politycy nie maja watpliwosci:
trzebareagowac natychmiast.
Barbara Nowacka przekazata,
ze wspolnie z szefem tego re-
sortu Marcinem Kierwinskim
widzg potrzebe wzmacniania
prowadzonych juz dziatan
zmierzajacych do poprawy
bezpieczenstwa. Dodala, ze
juzwtymrokuwkazdejszkole
odbedzie si¢ przynajmniej
jedno spotkanie dedykowane
procedurom bezpieczenstwa

wsytuacjach kryzysowych.

Rosja knuje z Chinami.
Prawa r¢ka Putina z wizyta

w Pekinie

Doradca prezydenta Rosji
1 przewodniczacy Kolegium
Morskiego Nikotaj Patruszew
udat sie z tygodniowa wizyta
do Pekinu. W ChRL byty szef
FSBibytysekretarz RadyBez-
pieczenstwa Rosji przeprowa-
dzi rozmowy z czionkiem
Biura Politycznego Komitetu
Centralnego Komunistycznej
Partii Chin oraz ministrem
spraw zagranicznych tego
kraju. Ministerstwonie podato
jednak, jakie tematy beda
omawiane podczas wizyty.
Powybuchuwojnyw Ukra-

inie Chiny staty sie najwiek-
szym odbiorcg rosyjskiej ropy,
przy czym rosyjskie surowce
energetyczne sg im dostar-
czane ze znacznym rabatem.
Wedtug prezesa Rosnieftu
Igora Sieczina dzieki wspot-

pracy z Rosja w zakresie ropy
naftowej Chiny od 2022 roku
zaoszczedzity 27 miliardow do-
larow. We wrzesniu podczas
rosyjsko-chinskiego forumbiz-
nesowego Sieczin poinformo-
wal, ze udzial rosyjskiej ropy
wchinskimimporcie osiggnat
rekordowy poziom 27%,
a wielkos¢ dostaw przekro-
czyla100 mintonrocznie. Jak
podal, w ciagu pierwszych
siedmiu miesiecy 2026 roku
Rosja dostarczyta do Chin 67
mln ton ropy. Wiadimir Putin
stwierdzit, ze stosunki migdzy
Moskwa a Pekinem rozwijaja
sie ,w gore”. Jak powiedziat,
Rosja zajmuje pierwsze miej-
sce pod wzgledem wielkosci
dostaw ropy naftowej i gazu
ziemnegodo chinskich odbior-
cOW. GRZEGORZ KUCZYNSKI

USA i Rosja rozmawiaja o wznowieniu dostaw
rosyjskiego paliwa gazociagiem Nord Stream

Przedstawiciele USA i Rosji
prowadzili rozmowy o zaan-
gazowaniu amerykanskiego
inwestora w gazociggi Nord
Stream, ktorymi przed wojna
w Ukrainie dostarczano rosyj-
ski gaz do Niemiec - podat
wczwartek Reuters, powolu-
jacsie nazrodia. NiemcyiPol-
ska sprzeciwiaja sic wznowie-
niudostaw.

W rozmowach uczestni-
czylim.in. Jared Kushner, wy-
stannik prezydenta USA Do-
nalda Trumpa, oraz Kiritt
Dmitrijew, bliski doradca
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina. Wedtug zrodet agen-
¢ji Reutera ewentualne poro-
zumienie umozliwitoby ame-
rykanskim inwestorom czer-
panie zyskow z dostaw rosyj-
skiego gazu do Europy po za-

konczeniuwojny w Ukrainie.

Kushner i Dmitrijew spo-
tykali si¢ w ostatnich tygo-
dniach w Moskwie i Nowym
Jorku. Nie wiadomo jednak,
w jakim stopniu omawiali
wowczas kwestie gazociggow

Kiritt Dmitrijew, bliski
doradca Wtadimira Putina,
i Jared Kushner, wystannik
prezydenta Trumpa
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Nord Stream, uszkodzonych
w2022 rokuwwyniku eksplo-
zji, o ktore oskarzana jest
Ukraina.

Przedstawiciel Biatego
Domu zapewnit agencje Reu-
tera, Ze ostatnio nie prowa-
dzono rozmow dotyczacych
gazociagow. Zaznaczyt, ze
wszelkie ewentualne umowy
musiatyby przyniesc korzysci
amerykanskim podatnikom
iprzedsiebiorstwom. Reali-
zacja porozumienia napotyka
powazne przeszkody prawne
ipolityczne. Polozone na dnie
Baltyku gazociagi Nord
Stream sg objete sankcjami
USA i UE. Wedlug jednego
zamerykanskich urzednikow
zawarcie umowy w perspek-
tywie srednioterminowej jest
mato prawdopodobne.

Resort gospodarki i ener-
gii Niemiec podkreslit, ze kraj
znalazt alternatywne zrodta
gazu, arzad nie zamierza wy-
razac zgody na ponowne uru-
chomienie Nord Stream.
Przeciwna wznowieniu do-
staw pozostaje rowniez Pol-
ska, ktorej wladze $ledza roz-
mowy Waszyngtonu z Mo-
skwg - przekazato Reutersowi
zrddlo zaznajomione ze sta-
nowiskiem rzgdu w Warsza-
wie.

- Grozi nam brudny inte-
res, za ktory Europa stono za-
ptaci. Amerykanie i Rosjanie
podziela si¢ zyskami - ocenit
niemiecki deputowany Mi-
chael Kellner z Zielonych,
specjalizujgcy si¢ w polityce
energetycznej.

ANNA NAGEL, PAP
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Uczen z nozem w szkole

Dyrektor z todzi mowi:
cJego nie da sie przewidzie¢”

Atakinastoletnich uczniéw w szkotach w Polsce wstrzasnat nauczycielami,
rodzicamiiuczniamiw catym kraju. Kilka dni wezesniej wwielu polskich
szkotach zakonczyt si¢ Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej,
podczas ktorego rozmawiano wiasnie o hejcie, wykluczeniuiprzemocy.
Rozmawiamy z Michatem Rozanskim, dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 26
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Eodzi.

MAGDALENA JACH

Jakabyla pana pierwszamysl
potym, kiedyustyszalpan
oatakuuczniawszkole
wOstrolece?

Przede wszystkim pomyslatem:
cotobyltoza dziecko? Icodoprowa-
dzito dotakiego zachowania? To
bardzo trudny temat, tym bardziej
ze zaledwie tydzien wezesniej za-
konczylismy Tydzien Przeciwdzia-
lania Przemocy Rowiesniczej. Przez
kilka dni rozmawialismy z uczniami
owykluczeniu, hejcieirelacjach.
Idostownie dzien pdzniej dzieje sie
taka historia. Z pierwszych wypo-
wiedzi osob, ktore znaty tego
chiopca, wynikato, Ze byt spokojny.
Tylko pytanie brzmi: co tak na-
prawde kryje sie za okresleniem
»spokojny”’? Czy byttonastolatek
wycofany, stojacy z boku, pozba-
wiony grupy rowiesniczej? Czy
moze mierzytsie z problemami, kto-
rych nikt nie zauwazyt? Najbardziej
dramatyczne jestwykluczenie r6-
wiesnicze. Dlamiodego cziowieka
nie ma nic gorszegoniz poczucie od-
rzucenia przez grupg. Dzis bardzo
czesto dzieje si¢ to poza wzrokiem

dorostych: wyrzucenie z grupowego

Michat Rézanski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 26 w todzi

czatu, usuni¢cie ze znajomych, po-
mijanie. To przemoc, ktorej czesto
nie wida¢. Oczywiscie rownie do-
brze moglyistniec inne przyczyny.
By¢moze bylyto problemy zdro-
wotne, zaburzenia, kryzys psy-
chiczny, ktory nie zostat odpowied-
niowezesnie zauwazony. Odpowie-
dziprzyniesie dopiero sledztwo.

Copananajbardziejzastana-

wia?

To, Ze wpewnym momencie
musiata pojawié sie ogromna sita
napedzajaca takie dziatanie. Co$
musiato wyzwoli¢ t¢ agresje. Zwykle
dzieci, ktore nie radza} sobiezodrzu-
ceniemisamotnoscia, kierujg ztos¢
przeciwko sobie. Widzimy zacho-

FOT. POLSKA PRESS

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

wania autoagresywne, samookale-
czenia, proby samobojcze, wotanie
opomoc. Tutajwydarzylo sie cos in-
nego. Agresja zostata skierowana
nazewnatrz.

Jestpannie tylko dyrekto-
rem, aletakze ojcemnasto-
latkow...

Zarazpopierwszych refleksjach
pomyslatem o swoich synach. Funk-
cjonuja w grupach réwiesniczych,
rozmawiajg z nami - rodzicami-
oroznych sprawach. Mamy kontakt.
Ichyba whasnie to byto dla mnie naj-
wazniejsze - ze nasze dziecinadal
chcg znamirozmawia¢. Mamna-
dzieje, ze gdyby znalezli si¢ w kryzy-
sie, zwrociliby sie donas popomoc.

Nie myslalpanotym,Ze pan-
skie dziecimoglybybycérow-
niez ofiarami podobnego
ataku?

Nie. Moje myslenie bardzo
szybko przestawito si¢ na perspek-
tywe dyrektora. Stuchatem wypo-
wiedzi uczniow z Ostroteki. Mowili
otraumie, o strachu przed powro-
tem do szkoty. Zaczatem zastana-
wiac si¢, jak beda wygladaty najbliz-
sze dni dla tamtejszej spotecznosci.
Tobedzie ogromnie trudny czas dla
uczniow, nauczycieliirodzicow. Ale
mysle tezodyrektorze tej szkoty.
Wtakich sytuacjach wszyscy ocze-
kujgod nlego dziatania. Toonma
organizowac¢ wsparcie psycholo-
giczne, podejmowac decyzje, uspo-
kajac spotecznos¢. Tylkoktopo-
moze jemu? Dyrektor rowniez prze-
zywa traume. Jest pod ogromna pre-
sja. Dlatego uwazam, ze potakich
wydarzeniach natychmiast po-
winny pojawiac sie zespoty wsparcia
zzewnatrz: psychologowie, specjali-
Sci, przedstawiciele organu prowa-
dzacego. Sa sytuacje, w ktorych dy-
rektor takze potrzebuje pomocy.

Jakpanwspomniat - akurat
zakonczylsieuwaswszkole
Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Rowiesniczej.Co
siewtedy dzialo?

Kazdy dzien poswiecony bytin-
nemu zagadnieniu: rozpoznawaniu
przemocy, hejtowi winternecie, roli
swiadkow, szukaniu pomocy oraz
budowaniu dobrych relacji. Szcze-
g0lne wrazenie zrobita nauczniach
»kamera zyczliwo$ci”. Dziecimo-
gly nagrac krotkie, kilkusekundowe
wiadomosci dla kolegow, nauczy-
cieliicalej spotecznosci szkolnej.
Padaty bardzo proste stowa: ,,mi-
legodnia”, ,,dobrego weekendu”,
»lubie te szkote”. Powstat z tego kil-
kuminutowy film. Wielunauczy-
cieli ogladato go ze wzruszeniem.
Duzym zainteresowaniem cieszyly
sie rowniez indywidualne rozmowy
uczniow z policjantem zaproszo-
nym do szkoty. Ustawiata si¢ ko-
lejka. Dzieci przychodzity pojedyn-
czo, parami, w matych grupach. To
pokazuje, ze mtodzi ludzie potrze-
buja rozmowy i szukajg dorostych,
ktorym moga zaufa¢. Wedtug mnie
jednym z najwazniejszych narzedzi

przeciwdziatania przemocy pozo-
staje codzienna praca wychowaw-
cza. Godzina wychowawcza nie
moze byc czasem na odrabianie za-
legloscizinnych przedmiotow. To
powinien by¢ moment naroz-
mowe, budowanie relacjiirealiza-
¢je programu wychowawczo-profi-
laktycznego. Tegonie da si¢ zasta-
pi¢. Dla wielu dzieci wychowawca
jestnajwazniejszym dorostym
wszkole. To osoba, ktora powinna
znac ucznia, rozmawiaé z nimiby¢
obecna takze wtedy, gdy pojawia
si¢ kryzys.

Czyszkolysawstanie przy-
gotowacsienapodobne sytu-
acje?Wsrode Ostrolekaiig-
latekmaczetg, ktoryranit
uczniowipracownikow, na-
stepnego dnia, w czwartek-
kolejnatragediawLeszczy-
dole-Nowinach pod Wyszko-
wem, gdzietakZe naterenie
szkoty atakis-latkanozem
skonczylsie sSmierciawoznej.
Nie wpelni. To sa sytuacje dyna-
miczne i nieprzewidywalne. Czy po-
jawit sie nasladowca? Te fakty sg nie-
samowicie przygnebiajace ibudza
we mnie wielki smutek. Nie jeste-
$myw stanie przewidzie¢, couczen
wnosidoszkoly ani co dzieje sie
wjego glowie. Mozemy tworzy¢ pro-
cedury, szkoli¢ nauczycieli, budo-
wacrelacjeiprowadzi¢ dziatania
profilaktyczne. Ale nie da si¢ wyeli-
minowac wszystkich zagrozen. Nie
znamy jeszcze wszystkich okolicz-
nosci tych spraw. Kazdy interpretuje
je przez wlasne doswiadczenia: ktos
dostrzega wykluczenie, ktos pro-
blemy psychiczne, kto$jeszcze inne
mechanizmy. Musimy poczekaé
narzetelne wyjasnienie tego, cosie
wydarzylo, a pozniej wyciggnac
whnioski. Jedli z tych tragedii ptynie
jednalekcja, towlasnie ta:zdzie¢mi
trzebarozmawiacinie wolno prze-
stawacichstuchac.

Czypodjatpanjakies dziata-

niawswojejszkole?

Przypomniatem o obowiazuja-
cym juz Il stopniu alarmowym
BRAVO, dotyczacym zakazu
wstepu osobom postronnym na te-
ren szkoty. Prositem o podwyzsze-
nie czujnosci, zamkniecie bramy,
pilnowanie boiska. Wejscia do bu-
dynku sa zamykane-unastojest
standard, a przy nich zawsze dyzu-
rujg wozne. Wyslatem tez informa-
¢je dowszystkich rodzicow o tym,
ze wzmacniamy srodki ostrozno-
$ci. Boisko do odwotania bedzie
w godzinach popotudniowych wy-
laczone zuzytkowania przez osoby
zzewnatrz. Poprositem o umawia-
nie wizyt przez sekretariat oraz
o sprawdzanie zawartosci pleca-
kow dzieci, aby nie trafiaty do nich
niebezpieczne przedmioty. Zaape-
lowatem o wspdlna czujnoséiprze-
kazywanie szkole wszystkich nie-
pokojacych sygnatow. Wszystko
poto, by szkota pozostawata miej-
scem bezpiecznym, spokojnym
iprzyjaznym.
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HISTORIA

Ekshumowvali na Ukrainie
szczathi 115 polskich zotnierzy

Instytut Pamigci Narodowej zakonczyt prace
ekshumacyjne na terenie dawnego cmentarza
w Hotosku Wielkim, ktdre obecnie znajduje si¢

w granicach Lwowa.

MICHAL PERZANOWSKI

Odnaleziono tam szczatki

‘ zotierzy Wojska Polskiego
poleg{ych podczas obrony

Lwowa we wrzesniu 1939 roku.
Przy szczatkach zabezpieczono ok.
3tys. przedmiotow: guziki, klamry,
heimy, bagnety. Prace rozpoczety
sie 2§ sierpnia. Prowadzit je IPN
wspolnie z ukrainska firma ,,Ukra-
inska Pamie¢”. W dzialaniach
uczestniczyt rowniez dr Eukasz
Szleszkowski z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu. Wsparcia
udzielalty Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz
Konsulat Generalny RP we Lwowie.
- W trakcie prac odstonieto ob-
szar o powierzchni ok. 260 mkw.,
ujawniajac trzy rzedy pochowkow

w sgsiedztwie istniejgcego upamiet-
nienia. Egcznie ekshumowano
szczatki 115 zolnierzy Wojska Pol-
skiego, spoczywajgcych wpojedyn-
czych grobach na przestrzeni catej
mogity - informuje Instytut Pamieci
Narodowe;j.

Podczas ekshumacji archeolodzy
i specjalisci odnalezli rowniez ty-
siace przedmiotéw zwigzanych
zpochowanymi zolnierzami. Eacz-
nie zabezpieczono okoto 2900
obiektow.

Wsrdd nich byty elementy woj-
skowego umundurowania i wypo-
sazenia: guziki, klamry, helmy, ba-
gnety oraz znaki tozsamosci, czyli
tzw. niesmiertelniki. Znalezionotez
rzeczy osobiste, m.in. portfele, mo-
nety, niezbedniki, klucze i dewocjo-
nalia.

Wedtug IPN liczba odnalezio-
nych szczatkow oraz sposob pocho-
wania zohierzy odpowiadajg weze-
$niejszym ustaleniom historykow
irelacjom swiadkow.

Podczas prac natrafiono rowniez
na szczatki 18 Zoierzy niemiec-
kich. Zostaty one podjete przez
firme ,,Ukraifiska Pamie¢”, a na-
stepnie przekazane organizacji Vol-
ksbund, ktora zajmuje si¢ poszuki-
waniemipochowkiem niemieckich
zohierzy polegtych podczas wojen.
Po zakonczeniu ekshumacji trwa
porzadkowanie terenu i likwidacja
zaplecza wykorzystywanego pod-
czas prac. Jednoczesnie prowa-
dzone sg poszukiwania rodzin pol-
skich zolierzy. Ma to pozwoli¢
na pobranie materialu porownaw-
czegoiidentyfikacje odnalezionych
osobna podstawie badann DNA.

- Trwaja jednoczesnie poszuki-
wania rodzin polskich zomierzy,
ktorzy zostali ekshumowani, aby
umozliwic¢ ichidentyfikacje napod-
stawie badan DNA - przekazuje In-
stytut Pamieci Narodowe;.

Znaleziono tez rzeczy osobiste, m.in. portfele, monety, niezbedniki,
klucze i dewocjonalia.

Prace w terenie sg dopiero jed-
nym z ostatnich etapow poszuki-
warn. Zanim archeolodzy rozpoczng
wykopy, wezesniej miesigcami ana-
lizowane sa dokumenty, relacje
swiadkow, dawne mapy i zdjecia
lotnicze.

Jak ttumaczy Bartosz Kida z Wy-
dziatu Archeologii Biura Poszuki-
wan i Identyfikacji Instytutu Pa-

mieci Narodowej, caly proces
mozna porownac do pracy sled-
czych.

Ostatnim etapem catego przed-
siewziecia ma by¢ ponowny pocho-
wek szczatkow 115 zoierzy Wojska
Polskiego. Uroczystos¢ odbedzie si¢
na polskim cmentarzu w Mosci-
skach na Ukrainie. Jej termin nie zo-
statjeszcze podany.

Nurkowie znalezli wrak bombowca typu Lancaster.
Lezal w miejscu, ktore Wydawalo su; dobrze zbadane

Nurkowie z grupy Baltictech do-
konali kolejnego znaczacego od-
kryciaw Zatoce Gdanskiej - odna-
lezli wrak brytyjskiego bombowca
Avro Lancaster z czasow Il wojny
swiatowej. Wszystko wskazuje
nato, ze maszyna zostata zestrze-
lona podczas minowania gdyn-
skiego portuw sierpniu 1944 roku.
Jej wrak spoczywat zaledwie 11
metrow pod wodg, w miejscu wie-
lokrotnie wezesniej badanym. Hi-
storiag wraku zainteresowato sie
Muzeum Marynarki Wojenne;j
w Gdyni - niewykluczone, ze doj-
dzie do wydobycia zachowanych
szczatkow samolotu.

Informacje o znajdujacym sie¢
na dnie duzym obiekcie eksplora-
torzy z nurkowej grupy Baltictech
otrzymali od Marynarki Wojenne;j.
Poczatkowo trudno byto im uwie-
rzy¢, ze we wskazanym miejscu
moze znajdowac si¢ wrak duzego
samolotu. Chodzito bowiem o te-
ren pomiedzy wejsciem do portu
w Gdyni a Torpedownig, ktory byt
wielokrotnie badany.

- Na poczatku nie wierzylismy
w te wiadomos¢. Jednak kiedy
udato si¢ zanurkowac, ku na-
szemu zaskoczeniu, faktycznie
na dnie trafilismy na resztki du-
zego samolotu czterosilnikowego

Tak wygladat bombomec Avro Lancaster Maszyny tego typu bra{y
udziat w nalotach na okupowany przez Niemcow gdynski port.

- powiedziat lider grupy Baltictech
Tomasz Stachura.

DUZA MASZYNA

Wrak znajduje si¢ na gtebokosci
okoto 11 metréw. Na dnie zacho-
waly si¢ m.in. silniki oraz lopaty
$migiet, a takze fragmenty kon-
strukcji samolotu.

- To byly resztki naprawde du-
zego samolotu. Po rodzaju silnika
szybko doszlismy do tego, ze to
brytyjski Lancaster z charaktery-
stycznym dwusterowym ogonem
- relacjonowat Stachura.

ZESTRZELONY PODCZAS
MINOWANIA PORTU
Po odnalezieniu wraku nurkowie
zaczeli ustala¢, wjakich okolicz-
no$ciach samolot znalazt si¢
na dnie Zatoki Gdanskiej. Poczat-
kowo brano pod uwage mozli-
wosc, ze maszyna byta zwigzana
z alianckimi nalotami na okupo-
wang w czasie Il wojny swiatowej
Gdynig, ktora podczas wojny byta
jedna z najwazniejszych baz nie-
mieckiej Kriegsmarine.

Gdynia byla bombardowana
przez aliantow m.in. w sierpniu
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1943 roku oraz w grudniu 1944
roku. W drugim z tych nalotow
uczestniczyly rowniez bom-
bowce Lancaster. Analiza rapor-
tow dotyczgcych strat nie po-
twierdzita jednak, aby ktorys
z czterech Lancasterow utraco-
nych podczas tej operacji spadt
w poblizu Gdyni.

Wowczas cztonek grupy Baltic-
tech Tomasz Zwara przeprowadzit
kwerende w brytyjskich archi-
wach, sprawdzajac informacje
o stratach Lancasterow nad Balty-
kiem.

- Brytyjskich strat byto osiem,
w tym jedna tuz nad Gdynia
w sierpniu 1944 roku. Tragedia ta
rozegrala si¢ podczas minowania
gdynskiego portu przy nalocie
na matej wysokosci. Samolot zo-
stal stracony przez obrone prze-
ciwlotnicza, a cala zatoga zgineta
- wynika z ustalen nurkow.

Wedtug przedstawiciela Baltu-
ictechu odnaleziony wrak z 99-
procentowym prawdopodobien-
stwem jest wlasnie tg maszyna.

- Szukamy dalej, bo moze uda
nam si¢ dojs¢ do nazwisk zatogi.
Moze byli tam Polacy - powiedziat
nurek.

Operacja minowania gdyn-
skiego portu byta prowadzona

na niewielkiej wysokosci. Wedlug
informacji grupy Baltictech czesc
zrzuconych wowczas min mor-
skich pozostawata w rejonie Za-
toki Gdanskiej przez dziesieciole-
cia, a niektdre niewybuchy zostaty
zutylizowane dopiero w ostatnich
latach.

WRAK OBJETY OCHRONA
Odkrycie zainteresowato takze in-
stytucje zajmujace si¢ dziedzic-
twem morskim. Urzad Morski
w Gdyni rozpoczat procedure ob-
jecia miejsca zalegania wraku
pelna ochrong i nadzorem.

Pozyskaniem artefaktow oraz
ewentualnym wydobyciem zacho-
wanych elementow samolotu za-
interesowane jest Muzeum Mary-
narki Wojennej w Gdyni.

Odnalezienie wraku moze
miec znaczenie nie tylko dla histo-
rii dziatan wojennych na Baltyku,
ale takze dla ustalenia loséw kon-
kretnej zatogi Lancastera. Nurko-
wie zapowiadajg dalsza kwerende
archiwalng.

Wigcej informacji na temat od-
krycia i historii samolotu ma zo-
sta¢ przedstawionych podczas tra-
dycyjnej konferencji Baltictechu,
planowanej na listopad.

TOMASZ CHUDZYNSKI

FOT. IPN
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Dom Dziecka

Tuli Luli

Tula,noszanarekachirozpieszczaja. Domdzieckadla
niemowlat Tuli Lulijuz od 10latopiekuje si¢
opuszczonyminoworodkamizEodziiregionu. Dzieki
takiemu wsparciumaja szans¢ nalepszy rozwdgj.
Potwierdzaja tonowe mamy dawnych Tulisiow.

MATYLDA WITKOWSKA

Eodzki osrodek preadopeyjny Tuli Luli
.é\AriQtowalwtymtygodniu 10 urodziny.
Ale jego historia zaczela si¢ znacznie
wezesniej - trzy dekady temu, gdy Eodzianka
Tisa Zawrocka-Kwiatkowska przebywala
wszpitalu przy ulicy Spornej ze swoim chorym
synem Gajuszem. Gdy Tisa siedziata przy 1o-
zeczku chtopca, wpokojunaprzeciwko umie-
rata dwuletnia Paulinka. Dziewczynka byta
sama, bo do szpitala przysztazdomudziecka.
Towstrzasnetomtoda mama. - Obiecalam
sobie, ze zrobie wszystko, zeby zadne dziecko
nie umierato tak jak Paulinka - opowiadata
podczasurodzin osrodka Tisa.

Dziwne wspomnienie Pauliki wrocito
do Tisy Zawrockle] Kwiatkowskiej dwadzie-
Scialat pozniej. Prowadzita juz wtedy opieku-
jaca si¢ ciezko chorymi dzie¢mi Fundacje Ga-
jusziw zarzadzie fundacji pojawit si¢ pomyst
rozszerzenia dziatalnosci o osrodek preadop-
cyjny. Coraz bardziej rozwijata sie wtedy wie-
dza o wezesnodzieciecej traumie i jej tragicz-
nych dla dzieciecej psychiki skutkach.

- Adopcja to nie wszystko. Jezeli wezesniej
dzieckonie ma dobrych doswiadczen torodzi-
cielstwo adopcyjne potrafiby¢ bardzo trudne
-tlumaczyta podczas urodzin osrodka Bogna
Kedzierska, psycholog z Fundacji Gajusz.

Osrodek mialpoprawiac szanse maluchow
na dobry rozwoj. Tisa zgodzita si¢, ogtoszono
konkurs na nazwe -wymyslita je todzka neu-
rologopoeda Monika Habik - i tak powstato
Tuli Luli. Formalnie to prowadzony na zlece-
nie Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Eodzkiego interwencyjny osrodek preadop-
cyjny, do ktorego trafiajg dzieci w wieku
od trzeciego dnia zycia do skonczenia roku -
jesli zjakiegos powodu nie moga by¢ w swo-
jej biologicznej lub zastepczej rodzinie. Naj-
czesciej to dzieci, ktore byly zostawione
w szpitalu, czekaja na rozwigzanie spraw for-
malnych, albo maja trudnosci ze znalezie-
niem nowej rodziny ze wzgledu na stan zdro-
wia.

Dzieci przyjmowane do osrodka nazywane
sg Tulisiami. Pierwszego Tulisia o$rodek
przy ul. Dabrowskiego 87 w Eodzi przyjat 6
pazdziernika 2016 r. Malenki Jas przyjechat
prosto ze szpitala, w ktorym sie urodzit, spe-
dzit w osrodku 15 tygodni dopoki nie trafit
donowejrodziny.

- Przyjelismy gojak rodzice dtugo wyczeki-
wanego dzieckaz mitoscia, z taka gotowoscia
dotulenia, donoszeniaioczywiscie rozpiesz-
czania - wspominata w tym tygodniu Sylwia
Renosik, dyrektorka Tuli Luli.

Dzigki przytulaniu, noszeniu i serdecznej
opiece maluchy z Tuli Luli maja wigksze

<
S
3
=
el
2
E
2
<
a
b=
=
<
=
=
o
pre

\

szanse na prawidtowy rozwdj i odnalezienie
sie wprzybranych rodzinach. Potwierdzajg to
mamy adopcyjne i zastgpcze, ktore majg
pod swoja opieka dawnych Tulisiow. Podczas
urodzinowego spotkania o swoich perypetiach
zwigzanych z powigkszeniem rodzin o Tuli-
siow opowiadaly podczas urodzinowego spo-
tkania pani Natalia i pani Dorota.

Pani Natalia Deptuta z Sochaczewa jest
przekonana, ze to nie ona wybrata swojego
syna Jacusia, ale to on jg wybral na swojg
mame. O przyjeciu dziecka myslata od dawna,
ale gdy zobaczyta post Fundacji Gajuszna Fa-
cebooku, napisata wiadomos¢. Nastepnego
dnia odebrata telefon z osrodka.

- Pani zaprosita mnie na rozmowg, a ja
od razuwiedziatam, Ze tojest on-wspominata
zrozczuleniem pani Natalia. Podkresla, Ze po-
czatkowo chtopczyk dtugo stronit od dotyku,
nie wyciszat si¢ podczas przytulania, nie czut
si¢ unowej mamyjak wdomu. Ale gdy podjat
ostateczna decyzje przetamat sie. - Polozyt
swojga glowe na mojej piersi. Pojawity si¢ tzy
wzruszenia, bo to byt moment, w ktorym on
powiedziat ,,to jestes ty” - opowiadata jego
mama.

Pani Dorota Priacz-Jonczyk byta jedng ze
stu 0sob, ktdre po programie telewizyjnym
chcialy przyjac Piotrusia, mieszkanca Tuli Luli.
Miata juz wtedy odchowane starsze dzieci,

ik
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O poczatkach i historii Tuli Luli podczas obchodéw 10. urodzin ps'rodka opowiadaty jego
dyrektor Sylwia Renosik (z lewej) i prezes Fundacji Gajusz Tisa Zawrocka-Kwiatkowska.

na przybrane zdecydowata si¢ spontanicznie
zostac rodzing zastgpezg. - Powiedziatam me-
zowi, ze to prawdopodobnie nie wypali. Ale
w serduchu mocno czutam, ze to dziecko jest
moje. Tenimpuls nie przyszedt znikad - prze-
konywata na urodzinach. Pzyjecie Piotrusia
wiele wjej zyciu pozmieniato, takze relacje
zniektorymi ludzmi. Nie zawsze byto lekko,
ale zdecydowata si¢ stworzy¢ rodzing zastep-
czg dlajeszcze jednego malucha. Zapewnia,
ze Tuli Luli wspiera ja dotej pory, takze wtrud-
nych chwilach. - Nigdy nie czutam si¢ sama -
mowi. I przekonuje, Ze rodzicielstwa zastep-
czegonie trzebabac.

W ciagu 1o lat nowa rodzine znalazta wigk-
szo$¢ z232 tulonych tu niemowlat. Az 153 ma-
luchow zostato adoptowanych, a 14 dzigki
wsparciu specjalistow mogto wroci¢ do swo-

Dorota Pracz -Jonczyk byta jedna ze stu osob, ktére po programie telewizyjnym

chciaty przyja¢ Piotrusia (z lewej).

ichrodzin biologicznych. Czworo trafito doro-
dzinnych domow dziecka, a czworo cigzko
chorych zamieszkato na state whospicjumdla
dzieci Fundacji Gajusz. Niestety troje najbar-
dziej chorych zmarlo, a 15 wciazjest tulonych
w osrodku.

Rodzin adopcyjnych dla matych Tulisiow
szukaja osrodki adopeyjne, ajeslito sie nieuda
trafiajg one dorodzin zastepczych. Wnajtrud-
niejszych sytuacjach osrodki wspiera sama
Fundacja Gajusz-naglasnia historie dzieci,
ktorym grozi przysztos¢ wdomu dziecka. -Za-
den Tuli$ nie trafitod nas do placowki. Kazdy,
nawet najbardziej chory, ma rodzine. Jest to
ewenement na skale kraju. To nie jest szcze-
sliwy traf, ale efekt pracy naszych specjalistow
inaszego catego zespotu - przypominata dy-
rektor Sylwia Renosik.

Jednak takie osrodki jak Tuli Luli w calej
Polsce s3 tylko trzy -oprocz Eodzi takze w Czg-
stochowie na Slgskuiw Sochaczewie na Ma-
zowszu. Jak wyjasnia Aleksandra Marcinkow-
ska, rzeczniczka prasowa Fundacji Gajusz, wy-
nika to z roznych potrzeb. - W czesci woje-
wodztw silnie rozwiniety jest system rodzin
zastepezych, sg tez wojewodztwa w ktorych
dzieci praktycznie si¢ nie opuszcza -wyjasnia.

Roznice miedzy regionami sg ogromne.
Problemu praktycznie nie ma we wschodnich
regionach kraju, gdzie tradycyjne podejscie
dorodziny jest wciaz silne. W roku 2024 wwo-
jewodztwie podkarpackim w szpitalu po uro-
dzeniu zostawione zostaty zaledwie trzy nie-
mowk;ta, a w wojewodztwie podlaskim -
szes$¢. Dla porownania w Wielkopolsce takilos
spotkat az158 maluchdw, a na Dolnym Slgsku
-138. Eodzkie pod tym wzgledemjest w srodku
stawki, bez powodow zdrowotnych rodzice zo-
stawili unas 44 noworodki.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska jest przeko-
nana, ze nad ich losem z tamtego $wiata
czuwa... Paulinka.

-Za kaidym razem, kiedy udaje si¢ nam
zrobic cos, co ze statystycznego punktu widze-
nia jest niemozliwe, mam poczucie, ze wlasnie
Paulina troche w tym wszystkim pomaga.
Icho¢ta historia byta tak smutna, jestem temu
dzieckuwdzieczna - mowi.

FOT. MATYLDA WITKOWSKA
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Juz nie tvlko

starsl.

Grzvbobranie

Jesienia,jak coroku, Polacyrusza wlas. Ale dzisiaj
zbieranie grzybow, to pasjanie tylko ludzi

w srednim wiekuitych troche starszych.

Dzisiaj grzybobranie jest po prostu cool. Swiadcza
otym chociazby zasiegi grzybfluencerow, ktorzy
generujawyswietlenia na poziomie najwiekszych
gwiazd popkultury czy sportu.

DOROTA KOWALSKA

Nagranie sprzed kilku dni. Mloda,

dhugowtosa kobieta stoi wsrodku wy-

sokiego lasu iz usmiechem na twa-
rzy pokazuje dorodne borowiki. To autorka
facebookowego profilu,,Blondynka na grzy-
bach”

- Musze; lecie¢ po auto. Tego jesttyle, ze ja
nie dam rady tego wynies¢ - mowi. - Nie wie-
rz¢. Boze, nie wierze wto, cowidze! To, codzi-
siaj przeZy}am to po prostu marzenie kazdego
grzybiarza, uwierzcie mi! - dodaje podekscyto-
wana.

Wierzymy. Grzyby sa dostownie wsze¢dzie.
Cate polany borowikow: duzych, matych, okra-
glychikoslawych.

»Borowikowy zawrot glowy trwa. Dwa
pelne kosze mniejszych borowikow szlachet-
nych. Drugikoszzbieranyzmama-kilka boro-
wikow, mleczaje jodlowe, maslaki zolte, cegla-
stopore ikilka suchogrzybkow. Udato sie tez
znalez¢ soplowke jodtows, lakownice (ktos
kopnatnoga ilezata-jest pod ochrona) iweza
zaskronca” - pisze potem na swoim profilu
»Blondynka na grzybach”.

Sezon grzybowy w petni, wiec filmik ma ty-
sigce odston.

GRZYBFLUENCERZY W NATARCIU
Uwielbiamy zbiera¢ grzyby, z badan wynika,
ze 70 procent z nas biega po lasach w poszuki-
waniu prawdziwkow, borowikow, maslakow,
kurek, kozlakow. Mowi si¢ nawet, ze grzybobra-
nie to narodowy sport Polakow.

Moze dlatego ,,grzybfluencerzy” lub ,,grzy-
boinfluencerzy”, jak kto woli, stali sie absolut-
nymfenomenem polskiegointernetu, generu-
jac wyswietlenia na poziomie najwickszych
gwiazd popkultury czy sportu. Raport plat-
formy badawczej Collabot pt. ,,Grzybfluence-

rzy. Kto zbiera uwage, kiedy Polska idzie
dolasu?” doktadnie opisuje to zjawisko.

W raporcie przeanalizowano ponad 400
profiliinternetowych, tworzac zestawienie naj-
bardziej wptywowych lesnych tworcow. Szu-
kanoich na Facebooku, Instagramie, TikToku
iYouTube.

Itakprofil ,,Grzybiarzwlesie” prowadzony
przezDamiana Lipczynskiego zgromadzit 76,7
milionawyswietlen w ciagu zaledwie jednego
sezonu, a pojedyncze filmiki Lipczynskiego -
naprzyklad ten, na ktorym pokazuje gigantycz-
negoprawdziwkaikrzyczy ,,Ale gigant!” - osia-
gaja po s miliondw odston.

Popularnos¢ grzybow sprawita, ze pojawiaja
sie kolejne profile, na ktorych internauci poka-
zuja swoje lesne wyprawy, najwieksze albonaj-
rzadsze znalezione okazyipeme koszyki grzy-
bowego dobra.

Piotr Grzes, znany w mediach spoteczno-
sciowychjako ,,Grzybow Znawca” od lat opo-
wiada swoim fanom o grzybach. Grzes przy-
znaje, zainteresowanie tym tematem wyraz-
nierosnie.

- Celebryci zaczeli pokazywac, jak chodzg
na grzyby bez wstydu. Ludzie zasypali media
spolecznosc1owe swoimi wyjsciami - mowit.

Oczywiscie, kazdy o grzybach opowiadaina-
czej, coinnego jest dla niego wazne. Dlatego
tworcy raportu podzielili grzybfluencerow
nakilka typow.

Itak ,,mykolog” stawia na edukacje, identy-
fikacje rzadkich okazow i merytoryczng wie-
dze z pierwszej reki. Tuwyrozniaja sie profile
»Paweli Grzyby” iwspomnianyjuz,,Grzybow
Znawca”. ,Wysypiarz” - operuje biezacymi in-
formacjami o tym, gdzie warto wybrac sie
na grzybobranie, na to stawiajg ,,Grzybiarz
wLesie”1,,Grzybowy Gos¢”. Sa fowca trofedw,
jak Anna Pigiel, ktora w sieci pokazuje rekor-
dowe okazy, ktore udatojej sie znalez¢. ,,Lesny

~

Wedtug Laséw Panstwowych, co roku grzybiarze zbierajg tagcznie okoto 100 tys. ton

grzybow.

towarzysz” stawia ma dtugie spacery, kontakt
znaturg, relaks - o tym opowiada ,,Grzybowy
Kapelusz”. Jesttez ,,remikser”, ktory adaptuje
tradycyjny lesny rytuat do formatow krotkiego
wideo1i ,lesny kucharz” - ten z koli skupia sie
na kulinamym wykorzystaniuzebranegow le-
sie ,towaru”.

Cowazne, raport pokazu]e pewng pra\mdlo—
wos¢, ktéramoze cieszy¢: autentycznoséliczy
si¢ bardziej niz kosztowne produkcje, w kaz-
dymrazie to, co prawdziwe ma wigksze zasi¢gi
niZto, COwyrezyserowane.

OSOBY PUBLICZNE TEZ ZBIERAJA
Wspomniat o tym, Piotr Grzes, a wiec ,,Grzy-
bdw Znawca”: osoby publiczne zaczely pokazy-
wac w sieci swoje zbiory ilawina ruszyta. Itu
bez sprzecznie prekursorem sieciowych relacji
zgrzybobran jest Janusz Piechocinski, byly pre-
zes Polskiego Stronnictwa Ludowego.

Piechocinski pasje zbieractwa oddziedziczyt
pomamie. Ta,jak mowi, zbierata grzyby z suk-
cesami. Sasiedzi biegli do Puszczy Kozienic-
kiej, wokolicy ktorej mieszkali, zsamegorana.
Ona poszkole, potem po pracy spokojnie brata
koszykwrekeiruszatawlas. Wracajac, usmie-
chatassiejuzod progu.

-Ttakto si¢ umnie zaczeto. Nie mam czasu
jezdzi¢ gdzies daleko, wiec zbieram grzyby
wokolicach Celestynowa, czy Piaseczna - opo-
wiada Piechocinski. Chodzi wtak zwane swoje
miejsca, rano, w sportowym dresie. Wchodzi
wkepy brzozek, wzaroslaiszuka. Kiedyspota-
kiej porannej wyprawie spotkata go jakas ko-
bieta. ,, Aleja pana widzialam wczoraj rano, la-
tal pan jak wariat z wiaderkiem miedzy drze-
wami” - zagadata ze $miechem.

Najwazniejsze, zeby wiedziec, gdzie latac.
Grzyby rosna w okreslonych miejscach. Dla-
tego w nowy las trzeba zawsze wejs¢ z jakims
tubylcem. Taki wie, gdzie szukac grzybow. On

nie lubi zbiorowych grzybobran, tych krzykow:
»Mam! Znalaztam! Ale pickny!” Ale czasami
zdarza mu sie p0js¢ w zarosla z przyjaciotmi,
czy znajomymi. Bywa, Ze celowo omija jakie-
gosgrzyba, zebypotem uslyszec »Piechocinski
nie zauwazyl, ajaznalaztem!”

Rekord grzybobrania to byto 86 kilogramow
surowego prawdziwka zebranego pod Biel-
skiem Podlaskim. Nic nie zapowiadato takiego
sukcesu. Byta susza, chociaz kilka dni wezesniej
przeszty nad tym terenem burze. Wziat 20 li-
trowe wiaderko i poszedtwlas. W starym so-
snowym niewiele znalaz}, wiec moze przy tor-
fowisku? Kilka szarych kozlarzy. Dalej byt za-
gajnik sosnowo-brzozowy. A

tam same prawdziwki. Wracatwtomiejsce
z cztery razy. Mial tyle grzybow, ze pakowat
dowiaderka same kapelusze, szkoda byto miej-
scananozki.

Dzisiaj grzyby rozdaje, surowe, Swiezo ze-
brane. Kiedys robit znajomym prezenty w po-
staci stoiczkow z grzybami marynowanymmi, ale,
jakprzyznaje, zonasi¢ zbuntowata. ,Moje rece,
moje paznokcie, m01e stoiki, mdj czasimoja
cierpliwos¢. Basta!” Musiatjej weze$niej grzyby
obra¢, przygotowac, aleitak powiedziata dosc.
Wiec dzisiaj obdarowywani sami musza grzyby
obrabiac.

Najbardziej lubi pierogi zkapustg i grzybami,
rydze z patelni, ktore zawsze przyrzadzaz przy-
jacielem. Lubi zbiera¢ grzyby, ale mowigc szcze-
rze, wielkim fanem grzybowych dan nie jest.

Czemu je w takim razie zbiera? Pasjaityle.
Chociazprzyznaje, Ze zbieranie grzybow, toje-
dyna czynnos¢, przy ktorej tak sie koncentruje,
tak skupia na szukaniu, ze nie mysli o niczym
innym. Kiedy byl ministrem biegt do lasu
przed godz. 5.00, bo przed godz. 7.00 czekata
juznaniego ochrona.

Ale dzisiaj relacjamizgrzybobran chwala sie
w sieci Joanna Jablczynska, Julia Wieniawa,

FOT. WIKIMEDIA
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Agnieszka Dygant, Malgorzata Foremniak, czy
Kasia Tusk.

IDEALNY SPOSOB, |

ZEBY SIEWYCISZYC

Wedtug Lasow Panstwowych, corokugrzybia-
rze zbieraja tacznie okolo 100 tys. ton grzybow.
Ci, ktorzy zbierajg grzyby, robig to przede
wszystkim dla samych grzybow - tak odpowie-
dziato 68 proc. ankietowanych w badaniu prze-
prowadzonym przez portal Rankomat.pl. Dla
wielu jest to takze okazja do kontaktu z naturg
(64 proc.) ispedzenia czasu na swiezym powie-
trzu (54 proc.). Blisko potowa zbieraczy traktuje
grzybobranie jako sposob na wyciszenie i od-
poczynek psychiczny, a 32 proc. podtrzymuje
w ten sposob rodzinna tradycje. Tylko § proc.
0s0b przyznaje, ze grzybobranie jest dla nich
zrodiem zarobku.

- Zyjemy w rzeczywisto$ci, w ktérej panuje
szum informacyjny, jestesmy przebodzcowani,
agrzybobranie totaka ucieczka od codzienno-
$ci, forma odreagowania. Znacznie lepsza niz
butelka wina wypita wieczorem - mowita mi
swego czasu psycholog Maria Rotkiel.

Poza tym, wkazdymznas siedzi gdzies gle-
boko atawistyczny instynkt zbieracza. Ludzie
zawsze zbierali jedzenie, bo to daje im poczu-
cie bezpieczenstwa. Kiedy zbieramy grzyby ze
znajomymi, czasami licytujemy sie, wiec jest
wtymwszystkim takze element rywalizacji, ale
tonie on dominuje.

- Mysle, ze zbieranie grzybow jest dzisiaj tak
modne, bojest formg wyciszenia, podczas kto-
rego na dodatek obcujemy z naturg. Sama
uwielbiam chodzic¢ grzyby - przyznata Maria
Rotkiel.

Zalet zbierania grzybowjest sporo: po grzy-
bobraniu poprawia nam si¢ nastrdj, lepiej
Spimy, mamy lepsza odpornosc, lepsze kraze-
nie krwi, jelita zaczynajg pracowa¢, w organi-
zmie podn031 sie poziom witaminy D3.

Nie wszystkich jednak przekonuja te argu-
menty. Ci, ktorzy grzybow nie zbieraja, bojg sie
zjedzenia trujacych okazow - taki powdd nie
chodzenia dolasu poda%o 37 proc. badanych,
21proc. przyznalo wprost, ze boi sie zatruaa, 25
proc. nie cierpi pajakowikleszczy. Jeszcze inni
bojg si¢ zgubienia w lesie, spotkania dzikich
zwierzat, postrzelenia przez mysliwych. 3 proc.
ankietowanych nie chce pobrudzic lub znisz-
czy¢ ubrania.

No 0z, kazdy ma swoje ograniczenia.

WCIAZ MALO O GRZYBACH WIEMY

Z Tadeuszem, emerytowanym gornikiem, spo-
tykamy si¢ przed godz. 7.00 nagranicy Tychow
1 Koblora, mamy i§¢ w strone Prommc, botu
ponoclasysa ,,na]bardme] grzybne”.

- Itak za pdzno si¢ spotkamy - wita mnie ze
$miechem. On sam na grzyby wyrusza, kiedy
Swita.

Tadeusz, totata znajomego, znanyz tego, ze
grzyby zbiera caty rok. Smazy je, gotuje, suszy,
marynuje, robilecznicze nalewki. Lubi kozaki,
prawdziwki, smardze, zimowki aksamitno trzo-
nowe, to grzyby zimowe, ktore zbiera do lutego,
dzikie boczniaki ostrygowate, te pokazuja sie
poznajesienia.

- W polskich lasach wystepuje prawie pot-
tora tysigca gatunkow grzybéw jadalnych, lu-
dzie znaja izbieraja z sze$¢, moze siedem ga-
tunkow, wytrawny grzybiarz okoto czterdzie-
stu-mowi.

Tadeusz na Slaski przyjechat z matej miej-
scowosci potozonej w woj. swietokrzyskim.
Tam wszyscy zbierali grzyby: troche z zamito-
wania, troche z biedy. Pamieta swoja mame:
godzinami siedziata 1 czyscita kapelusze, deli-
katnie obierata trzonki. Grzyby musialy by¢ czy-

sciutkie, dopiero potem sie je suszylo albo go-
towato.

Lubit chodzi¢ do lasu. Z czasem, zbieranie
grzybow stalo sie jegopasje. Zaczat o grzybach
czytac. Pamieta, jak zdobyl w antykwariacie
wydany w 1990 roku atlas ,,Nasze Grzyby”
prof. Aliny Skirgielto, jako jeden z pierwszych
ilustrowany kolorowymi fotografiami grzybow,
anie rysunkami. Prawdziwy skarb. Potem byly
kolejne przewodniki dla grzybiarzy, ma ich
wdomukilkanascie.

Idziemy powoli w strone Zamku Mysliw-
skiego Promnice. Cojakis czas mija nas rowe-
rzysta z reklamowka zawieszong na kierow-
nicy.

- Grzybow nie zbiera si¢ do reklamowek -
wzdycha moj przewodnik.

Albo zza krzaka wyskakuje jakis grzybiarz,
pozdrawia wesotoipokazuje zbiory.

- Ludzie o tym nie wiedzg, ale grzybow na-
prawde trujacychjest w Polsce zaledwie kilka-
nascie, sg oczywiscie grzyby niejadalnych, albo
powodujace lekkie zatrucia zotadkowe, ale one
nie zabijajg - thumaczy Tadeusz.

Trafiamy nakilka podgrzybkow rosngcy je-
den kolo drugiego. Delikatnie wyciaga je
zmchu, a potem uklepuje ten mech reka.

- Najgrozniejszy to muchomor zielonawy,
doniedawna zwany muchomorem sromotni-
kowym. Ma zielonawy wierzch kapelusza
wroznych odcieniach wzaleznosciod pogody
iwieku owocnika. Ma przyjemny zapach, ma
przyjemny smak i zabija w ciagu doby. Jeden
owocnik moze otru¢ cala rodzine - opowiada.

Jesttezmuchomor jadowity, czesto mylony
zpieczarka, jest zastonak rudy, jest hetmowka
jadowita, ktora czesto rosnie na drewnie ob-
umartych drzew.

COMU DAJETO BIEGANIE PO LESIE?

- Odpoczywam w ten sposob. Emerycitez po-
trzebuja odpoczynku - wybucha smiechem. -
A tak na serio: cieszy mnie zbieranie grzybow,
lubie je przyrzadzac, lubigje jes¢. Noilubie ob-
cowaczprzyroda - ttumaczy.

Poza tym, ma nature zbieracza. Trafi wle-
sie na nieznanego grzyba, bo wciaz mussi¢ to
zdarza, sprawdza, co tozgatunek, czyta onim,
ile si¢ da. Choc, jak przyznaje, takich niespo-
dzianek spotyka w mchu coraz mniej.

Koszyki mamy prawie pelne. Podgrzybki,
troche maslakow. Bedzie pyszny sos.

URLOP, ZEBY ZBIERAC GRZYBY

I, zeby bylojasne, ludzie zbierali grzyby od lat.
]ak moznawyczyta¢wwikipedil, pierwszy grzy-
bami zainteresowat sie Teofrast, greckiuczony,
filozof, uczeniprzyjaciel Arystotelesa, ktory za-
liczytje do roslin pozbawionych korzeni. Nie
potrafitwiec okresli¢ sposobu, wjaki si¢ zywia.
W epoce rzymskiej badania nad grzybami nie
posunety sie naprzod. Rzymianie szczegolne
znaczenie przypisywali truflom. Wierzyli, ze te
powstajg od uderzen btyskawic, ktore przeka-
zujg im moc niezbednag do kreacji zycia - stad
trufle byly stosowane jako srodek wspomaga-
jacyzajscie w ciaze. Kult grzybow powszechny
bytwsrod Majow 1Aztekow, z kolei w Indiach
grzyby uwazano za symbol ptodnosci. Poraz
pierwszy zarodniki grzybow zaobserwowat
w1588 roku wioski uczony, wynalazca, lekarz
iliterat - Giambattista della Porta, ale przez ko-
lejne dwiescie lat wcigz dominowat poglad
0 spontanicznym powstawaniu grzybow.
W XVII, XVIIIi XIX wieku zainteresowanie
grzybamirosto, wielubadaczy systematycznie
opisywato kolejne odkryte ich gatunki, czesto
zreszta jeden gatunek pojawiat sie kilkukrotnie
pod réznymi nazwami. Dopiero Pier Andrea
Saccardo, wloski mykolog i botanik, dokonat

Klasyfikacji grzybow porzadkujac wszystko to,
o czym donosili jego poprzednicy.

Dzisiaj, jak wida¢, pod koniec lataijesienig
niemal trzy czwarte Polakow biega polasach
wposzukiwaniu lesnych skarbow.

Niektorzy, nawet urlopy planujg sobie
wtedy, kiedy grzybow jest najwiece;.

Krystyna prowadzi agroturystke wwoj. lu-
buski. Wynajmuje gosciom piekny dom poro-
$niety winem, bardzo klimatyczny: z komin-
kiemw salonieidwoma sypialniamina pictrze.
Dom lezy w srodku lasu, do najblizszego sa-
siada jest z siedem kilometrow. W koto cisza
igrzyby. e

- Mam statych gosci. Od jakichs pigciu lat
na caly pazdziernik domek wynajmuje mat-
zenstwo w srednim wieku. Od rana do wie-
czora zbieraja grzyby: suszg je, marynuja,
nabiezaco ]edzq opowiada.Idodaje, ze potym
miesigcu gosciom trudno te lesne dobra spa-
kowa¢ do samochodu. Czgsto musiim pozy-
cza¢kartony na stoikiitorby z suszonymi grzy-
bami.

- We wrzesniu tez przyjezdzaja grzybiarze -
mowi whascicielka. Duzo sie od nich dowie-
dziata. Taki na przyktad siedzun sosnowy,
zwany takze szmaciakiem galtezistym, troche
przypomina gabke. Wystepuje w lasach igla-
stych i mieszanych, takich jak uniej. Rosnie
nakorzeniach drzewiglastych, martwychizy-
wych. Zawsze myslata, ze to grzyb trujacy. Dzi-
siaj go zbiera, doktadnie myje, a potem smazy
na masetku. Albo ,,Turczynki” nazywane tez
»Turkami”, ,,Niemkami” albo ,, Kolpakami”,
oficjalnie to ptachetkazwyczajna. Tezja dzisiaj
Jada, bo goscie, ktorzy przyjechali doniej z Po-
znaniazaprosilijgKiedys ma pyszne danie z pta-
chetkiwlasnie i dzisiaj samaje przyrzadza.

Moze nie wszyscy o tym wiedza, ale nie
wszedzie grzyby sa tak dostepne, jak w Polsce.
Wwielu krajach obowigzujg ograniczenia wich
zbieraniu. Zbior wymaga platnej licencji, bez
ktorych groza surowe finansowe kary.

. . » : . ’ L 5
Wielu z tych, ktérzy opowiadaja w internecie o grzybach t’fumaczy, Ze czasami
dobrze oderwac wzrok od telefonu i péjsé do lasu.

I'tu Polacy staneli murem za grzybiarzami,
bo opinie na temat tego typu przepisow sa po-
dobnie, niezaleznie od tego, czy ktos grzyby
zbiera czy nie. Uczestnicy badania przeprowa-
dzonego przez Ogolnopolski Panel Badawczy
Ariadna dla Wirtualnej Polski w zdecydowa-
nej wiekszosc (84 proc. badanych) sa przeciwni
wprowadzeniu ograniczen wagowych zbiera-
nia grzybow na wiasny uzytek. W tym ponad
potowa respondentc')w (54 proc.) jest ,,zdecy—
dowanie” pewna, ze nie wolno ogramczac pol—
skich grzybiarzy, a 30 proc. uznaje, ze ,,racze]
nie powinno si¢ okresla¢ granicy wagowej zbio-
TOW.

Tylko 9 proc. respondentow uznaje, ze ko-
nieczne sa regulacje wtej kwestii. 7 proc. bada-
nych nie mazdaniana ten temat.

PASJABARDZO COOL
Co ciekawe, grzybfluencerzy to czesto ludzie
miodzi, bo zbieranie grzybow tojuznie jest ulu-
bione zajecie ludziwsrednim wiekui tych nieco
starszych. Dzisiaj bieganie po lesie w poszuki-
waniu borowikow jest po prostu cool. Wielu
ztych, ktorzy opowiadajg w internecie o grzy-
bach, thumaczy, ze czasami dobrze oderwac
wzrok od telefonu, podnies¢ pupe zkanapyiru-
szy¢ miedzy drzewa, ze warto korzystac ztego,
cooferuje nam natura.
»Blondynkanagrzybach” relacjonuje: ,, Dzi-
siajlas okazat si¢ dlamnie bardzotaskawy. Zna-
laztam wiele gatunkow, ale zabratam ze sobg
tylko kilka, dlatego ze nie mam takiej mocy
przerobowej, aby to wszystko ogarna¢. Prawie
caty kosz borowikow szlachetnych, pickny sie-
dzun sosnowy, troche podgrzybkowiwzietam
kilka krasnoborowikow ceglastoporych. Wezo-
raj poznym wieczorem znalaztam piaskowca
modrzaka - jest to dla mnie wielkie trofeum,
gdyz dtuzszy czas go szukatam ( spotykatam
tylko na wystawach, a chciatam znalez¢ swoje
miejsce). Uwazam ten dzien za udany, oby wie-
cejtakich!”.

FOT. 123RF
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W pazdziernikumijarok od uruchomienia
systemu kaucyjnegow Polsce. W tym
czasie konsumencizwrdcilimiliardy
opakowan, a siecihandlowe musiaty
zmierzyc¢ si¢ znowymiobowigzkami.

MACIEJ BADOWSKI

Najwicksze sieci handlowe
‘sttawiaj 3 mupierwszy ra-
chunekiwskazujg, codziata,

aconadal sprawia problemy.

MILIARDY OPAKOWAN
ZOSTALY ZWROCONE

System kaucyjny wystartowat
w pazdzierniku 2025 roku jako od-
powiedzna cele zwiazane ze zwigk-
szaniem poziomu recyklingu opa-
kowan. Kaucja objeto plastikowe
butelki PET o pojemnosci dotrzech
litrow, metalowe puszkidojednego
litra oraz wielorazowe butelki szkla-
ne do 1,5 litra.

Jak si¢ okazalo, prawdziwym
sprawdzianem dla systemu okazaty
si¢ miesigce letnie. Wedtug infor-
macji Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska, do konca czerwca zwro-
cono 2,3 miliarda opakowan kaucyj-
nych, a w samym lipcu kolejnych
900 miliondw.

Poniemal roku funkcjonowania
systemu blisko dziewieciu na dzie-
sieciu Polakow przynajmniej raz
zwrocilo juz opakowanie objete ka-
ucja-wynikazbadania SodaStream
»Miedzy regulacja anawykiem. Sys-
tem kaucyjny w praktyce”. Jedno-
cze$nie system nadal budzi podzie-
lone opinie. Z kolei z badania IBRIS
na zlecenie WP ,,Likwidowac sys-
tem kaucyjny?” wynika, ze 49 proc.
respondentow chce jego utrzyma-
nia, a 44,6 proc. opowiada sie za
jego likwidacjg. Przed uruchomie-
niem systemu popierato go niemal
70 procent badanych, a kilka tygo-
dni po starcie odsetek ten spadt
do okoto 60 procent.

Najczgsciej zgtaszanym proble-
mem pozostaje przechowywanie
opakowan w domu - wskazuje na to
niemal polowa respondentow.
Okoto 45 proc. narzeka na nie-
wielka liczbe punktow przyjmowa-
nia opakowan, a blisko 40 proc.
zwraca uwage na koniecznos¢ po-
zostawiania butelek w niezmienio-
nym stanie oraz awarie butelkoma-
tow.

- Ostatnie miesigce sg dowodem
na umiejgtnosci konsumentow
w zakresie adaptowania si¢ do no-
wych warunkow - zauwaza Witold
Misniakiewicz, prezes spotki INEO-
-Group.

- Zwrot opakowan kaucyjnych
stat si¢ integralnym elementem
sciezki zakupowej klienta, a az 9o
procent konsumentow najchetniej
korzysta z automatow i punktow
zbidrki zlokalizowanych w sklepach
isupermarketach - ttumaczy.

- Koniecznosc przechowywania
opakowan w ich ,oryginalnym
ksztalcie” zmienia logistyke co-
dziennych zakupowiwptywanana-
sze decyZJe przy kasie. Polacy coraz
czgsciej stawiajg na rozwigzania
wielorazowe i ograniczaja zakupy
produktow w opakowaniach ka-
ucyjnych, co widac juz w wolume-
nie sprzedazy napojow: spadki od-
notowano we wszystkich gtownych
kategoriach - dodaje Misniakiewicz.

KAUFLAND: PONAD 250

MLN Zt INWESTYCJI I NOWE
OBOWIAZKI DLA SKLEPOW
Przemystaw Witkowski, Chief Fi-
nancial Officer w Kaufland Polska,
podkreslaw komentarzu dla Strefy
Biznesu, ze system kaucyjny od po-
czatku oznaczat dla handlu zaréwno
szanse, jakiduze wyzwanie organi-
zacyjne.

- Wprowadzenie systemu kaucyj-
nego jestzjednej strony sﬂnym m-
pulsem do zwigkszenia poziomow
zbiorki opakowan, a z drugiej
ogromnym wyzwaniem operacyj-
nym, zktérym musiat zmierzy¢ sig
handel. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisamiw 2026 rokuwymagany
poziom selektywnej zbiorki opako-
wan objetych systememwynosi 77
procent, aod 2029 roku bedzie to 9o
procent - wskazuyje.

- System pozwala na pozyskanie
wyjatkowo czystegoiwyselekcjono-
Wanego surowca, co znaczaco ufa-
twia jego bezposrednie przetwarza-
nie i ponowne wykorzystanie w za-
mknietym obiegu. Kaucja daje tez
konsumentom bardzo konkretny,

Przechowywanie butelek i puszek w domu to jedna z najczesciej wskazywanych wad systemu

kaucyjnego.

finansowy impuls do prawidlowe;j
segregacji.

Przygotowanie sklepow wyma-
gatojednak duzych naktadow. - Dla
handlu system oznacza nowe pro-
cesy, nauke i zaangazowanie pra-
cownikow, koniecznosc wygospo-
darowania dodatkowej przestrzeni
oraz organizacje sprawnego odbioru
zebranych opakowan. Do tego do-
chodzi wymiar finansowy, czyli za-
kup automatow, dostosowanie stref
w marketach, a w niektorych loka-
lizacjach takze budowa dodatko-
wych pomieszczen, zeby zapewnic
klientom komfort zwrotu niezalez-
nie od warunkow atmosferycznych.
Eacznie Kaufland zainwestowat
wprzygotowanie do systemu ponad
250 milionow ztotych - wskazuje
Witkowski.

BIEDRONKA: OD 182
TYSIECY OPAKOWAN DO 1,4
MILIARDA W KILKA
MIESIECY

Ogromna skale przedsiewziecia
podkresla takze Dagmara Eakoma,
starsza menedzerka ds. ochrony
srodowiska w sieci Biedronka.

- Zperspektywy sieci Biedronka
ostatni rok wdrazania systemu kau-
cyjnegonarynku byl okresem inten-
sywne] pracy i dynamlcznych
zmian. Warto pamigtac, ze caty ry-
nek uczyt sie funkcjonowania wra-
mach jednego z najwigkszych pro-
jektow operacyjnych ostatnich lat.
W ciggu kilku miesiecy stworzyli-
$my najwiekszg w Polsce sie¢ auto-
matow do zbiorki opakowan, liczacg
dzis blisko 3900 urzgdzen - wska-
zuje.

Jakzaznacza, instalacja recyklo-
matow wymagata zaangazowania
wielu podmiotow i pracownikow. -
Z perspektywy niemal roku mo-
zemy powiedzie¢, ze proces ten za-
konczytsie sukcesem operacyjnym.
Obecnie klienci moga korzystac¢
znaszych urzadzen w catej Polsce -
zapewnia Eakoma.

Sie¢ obserwuje rdwniez szybki
wzrost liczby zwrotow. W grudniu
2025 . klienci zwrocili okoto 182 tys.
opakowan kaucyjnych. Pod koniec
stycznia byto ich juz 6 mln, na po-
czatku marca ponad §3 mln,
aw majuliczba przekroczyta 400
mln. Pod koniec wakacji taczna
liczba zwrdoconych opakowan sie-
gnetajuzi,4mid.

LIDL1ZABKA O LOGISTYCE,
SKALI ZBIORKI
ICODZIENNYM
FUNKCJONOWANIU
SYSTEMU

Lidl Polska przypomina, ze testy
pierwszych butelkomatow rozpo-
czatjuz w2022 r. Dzigki temu sie¢
mogla wezesniej wypracowac pro-
ceduryiprzygotowac zespoty do ob-
stugi nowego rozwigzania.

Jak podkresla spotka, przygoto-
wania obejmowaty szkolenia pra-
cownikow zarowno z technicznej
obstugi urzadzen, jakizasad komu-
nikagji zklientami. Sie¢ zwraca row-
niezuwage, ze funkcjonowanie sys-
temu wymagalo dostosowania
przestrzeni sklepow, zakupu urzg-
dzenipras oraz ponoszenia bieza-
cych kosztow eksploatacyjnych.

Lidlinformuje jednoczesnie, ze
od momentu uruchomienia sys-
temu klienci zwrocili w sklepach
sieci ponad miliard opakowan zlogo
kaucji. Wtej liczbie znalazlo si¢ 683
min plastikowych buteleki348 min
metalowych puszek.

Sie¢ podaje rowniez, ze wiek-
szos¢ klientow realizuje kupony
za zwrot opakowan jeszcze tego sa-
mego dnia.

Podobnie o systemie wypowiada
sie Zabka, ktdra prowadzi zblork§
wponad 13 tys. sklepow. Sie¢ pod-
kresla, ze udziatw systemie jest ele-
mentem realizacji celow zwigza-
nych z gospodarka o obiegu za-
mknietym, a decyzje o przystapie-
niu poprzedzity analizy, pilotaze
1ocena wplywuna dziatalnosc ope-

racyjng. Od stycznia do konca sierp-
nia w sklepach Zabki zebrano ponad
184 mln opakowan.

Przedstawiciele sieci wskazuja,
ze zdecydowana wigkszos¢ zwro-
tow przebiega sprawnie, jesli opako-
wania spetniaja wymagania sys-
temu. Jednoczesnie przy tak duzej
skali dziatania zdarzajq si¢ awarie
urzadzenlub przypadkiich przepet-
nienia.

Zabka podkreéla, ze obecnie
zbidrka prowadzona jestwponad 13
tys. punktow handlowych, a sie¢ wy-
korzystuje blisko 5,5 tys. koszy pot-
automatycznych. Wedtug spot-ki
Kkluczowe znaczenie dla sprawnego
dziatania systemu majg logistyka
odbioru opakowan, organizacja pro-
cesOw oraz wspOlpraca wszystkich
uczestnikow rynku.

PRACOWNICY SKLEPOW
DOSTALINOWE ZADANIA,

A SYSTEM CZEKAJA
KOLEJNE ZMIANY

Pierwszy rok dzialania systemu
oznaczal nowe obowiazki nie tylko
dla sklepow, ale rowniez dla pra-
cownikow. Personel odpowiada
za oproznianie automatow, czysz-
czenie urzagdzen, zglaszanie awarii
oraz pomoc klientom korzystajg-
cymz butelkomatow.

Zdaniem ekspertow kolejne mie-
sigce przyniosg dalsze zmiany. Mi-
nisterstwo Klimatu i Srodowiska
pracuje obecnie nad nowelizacja
przepisow. Rozwazane jest objecie
systemem jednorazowych butelek
szklanych 1 kartonéw po napojach.
Dyskutowane jest takze wydtuzenie
waznosci voucherow.

Jednoczesnie eksperci zwracajg
uwage na wysokie koszty funkcjo-
nowania catego rozwiazania. Sza-
cujg, ze koszt dziatania systemu
wpierwszej dekadzie przekroczy 14
mld zi. Znaczng czesc tej kwoty
majg stanowi¢ zakup automatow
oraz prace budowlane zwigzane
z dostosowaniem sklepow.
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hto nie
owinien jes¢

mi

sa2 homu

moze szkodzic?

Zdrowa dieta zawiera

1ko ograniczone ilosci migsa,

lecz dla niektorych osob szkodliwe moze by¢ nawet
niewielkie spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie
powinno si¢ jesc mi¢sa wcale.

ANNA ROKICKA-ZUK

Chociaz mieso jest zrodlem pewnych
‘Naznych sktadnikow - m.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwigzkow mineral-
nychibiatka - zawiera tez wiele niekorzystnych
zwigzkow, a nawet alergeny. Dla niektorych
o0sob mogg by¢ one szczegodlnie szkodliwe.
Podczas gdy w zdrowej diecie moze by¢
tylko pewna ilo$¢ miesa, zwlaszcza czerwo-
nego, pacjenci z okreslonymi problemami
zdrowotnymi nie powinny jes¢ go weale.
Miesaijego przetworow bezwzglednie nie
powinno si¢ jes¢ przy wymieniowych nizej
chorobach.

ALERGIA NA MIESO

Alergia namieso czesciej dotyczy osobzgrupg
krwi A lub O oraz alergig na koty (reakcje wy-
woluje wieprzowina), moze by¢ tez wywotana
przezugryzienie kleszcza. W takiej sytuacjior-
ganizm wytwarza przeciwciata, ktére rozpo-
znajg tezjako alergen biatka wystepujgce wpro-
duktach migsnych (glownie wieprzowinie), ry-
bachiowocach morza - jest totzw. zespotalfa-
gal. Objawy takie jak wysypka, zaburzenia ga-
stryczne, opuchlizna ciata, bole glowy, kicha-
nie ilzawienie oczu, a nawet anafilaksja, poja-
wiajg sie wramach alergii krzyzowe;.

DNA MOCZANOWA

Mieso jest zrodtem zwigzkow purynowych,
ktore sg przeksztalcane do kwasu moczo-
wego. U 0sob z dna moczanowa (podagra)
jego usuwanie jest uposledzone, a nadmiar
krystalizuje si¢ w stawach, powodujacich za-
palenie i bol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszcza jedzenie podrobow, ale tez migsa
czerwonego i biatego.

ZAAWANSOWANA CHOROBA NEREK
Mieso to produkt wysokobiatkowy, a takie sg
zakazane w diecie osob zzaawansowana cho-
robg nerek (stadium 3-5 bez dializy). Wtakim
przypadku zalecana jest dieta zapewniajaca
0,6-0,8 gramow biatka na kilogram masy cia-
Ia, coustala lekarz.

NOWOTWORY
Jedzenie migsa sprzyja nowotworom,
azwlaszcza rozwojowirakajelita grubego. Nie

nalezy gojes¢ wprzypadku czynnikéw ryzyka
choroby, zwlaszcza jej historii w rodzinie.
Szczegolnie czerwone 1 przetworzone mieso
powoduje zmiany metaboliczne i genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne zalecenia
dotyczg nowotworow zotgdka, piersiipro-

staty.

ENDOMETRIOZA

Produkty migsne i bogate w thuszcze nasy-
cony oraz trans sprzyjaja nadmiarowi estro-
genow w organizmie i nasilajg objawy endo-
metriozy, a takze sprzyjaja ich rozwojowi. Ea-
godzi je blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach strqczko-
wych Zrédta hormonéw to takze inne pro-
dukty odzwierzece, wtym kurczak, jajaiprze-
twory mleczne. Dieta polecana w endome-
triozie jest menu weganskie (roslinne).

HEMOCHROMATOZA
Hemochromatoza to choroba polegajaca
na nadmiernym wchtanianiu zelaza, co jest
szkodliwe dla organizmu. By je ograniczyc,
nie nalezy siega¢ pojego bogate zrodla, takie
jak miesoipodroby, a zwlaszcza migsa czer-
wone i watrobke.

CHOROBY PtUC

Sigganie po peklowane (r6zowe) wedliny jest
niewskazane takze dla 0sob z chorobami pluc,
w tym przewleklej obturacyjne; choroby Po-
garsza ich objawy, ale moze takze sprzyjac roz-
wojowi schorzen oddechowych.

Jedzenie miesa pogarsza przebieg proble-
mow takich jak otytos¢, hipercholesterolemia
imiazdzy- ca, choroby sercowo-naczyniowe,
przebyty zawat albo udar, przebyte leczenie
onkologiczne.

Wegetarianizm jako dieta bezmiesna (jar-
ska) polecany jest osobom zagrozonym roz-
wojem wielu chorob cywilizacyjnych, a takze
pacjentomzich diagnoza.

NIEZDROWE DODATKI

Niezdrowe zwigzki w miesie to przede wszyst-
kim thuszcz bedgcy zrodtem nasyconych kwa-
sow thuszczowych, cholesteroluirozpuszczo-
nych toksyn. To m.in. zanieczyszczenia po-
chodzace z pasz zwierzat, wody, powietrza
ilekow.

S3a osoby, ktore w ogdlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete
wegetarianska z powodow zdrowotnych.

W wedlinach rowniez sg dodatki do zyw-
nosci, zwlaszcza problematyczny azotyn
sodu z soli peklujacej. Konserwant ten tatwo
przeksztalca si¢ w rakotworcze zwigzki.
W migsie i przetworach (wedlinach, kietba-
sach, parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym, ktore or-
ganizm moze zneutralizowac¢ w matych ilo-
sciachiprzy diecie bogatej w produkty ro-
slinne.

Migso pogarsza objawy tych chorob
isprzyja ich rozwojowi:

® Cukrzyca typu 2 - w trwajacym 19 lat
badaniu finskim zastgpienie tylko 1 proc. ka-
lorii pochodzacych ze zrodet odzwierzecych
biatkowymi produktami roslinnymi wigzato
sie z mniejszym ryzykiem rozwoju cukrzycy
typu2 az 018 procent.

@ Depresja - w analizie 21 badan wykaza-
no zwigzek z jedzeniem czerwonego i prze-
tworzonego migsa a rozwojem depresjio po-
nad 25 procent, podczas gdy warzywa i owo-
ce dziataty przeciwnie.

® Choroby watroby - w badaniu finskim
zwigkszone spozycie biatka z produktow
zwierzgcych, takich jak migso, powigzano
znawet 0 50 proc. wyzszym ryzykiem rozwo-
juniealkoholowego sttuszczenia watroby.

® Astma - jedzenie rozowych, peklowa-
nych wedlin czesciej niz 4 razy w tygodniu

zwigksza prawdopodobienstwo pogorszenia
si¢ objawow astmy 0 76 proc.

@ Rak jelita grubego - jak ustalita Swiato-
wa Organizacja Zdrowia, przetworzone pro-
dukty miesne, takie jak szynka i kietbasa,
przyczyniaja si¢ do rozwoju raka jelita gru-
bego. Wnioski z 400 badan: ryzyko ro$nie
0 12 proc. na kazde 100 g czerwonego albo
przetworzonego mi¢sa dziennie. Maleje na-
tomiast dzieki jedzeniu petnoziarnistych pro-
duktow zbozowych i warzyw.

@ Rak zolgdka - na podstawie wynikow 42
badan stwierdzono, ze wyzsze spozycie czer-
wonego miesa to nawet o 70 proc. wieksze
zagrozenie rakiem zolgdka, podczas gdy dla
wedlin ryzyko rosnie o 80 procent.

® Nowotwory gtowy i szyi - w 20-letnim
badaniu holenderskim jedzenie czerwone-
go miesa powiqzano z czgstszym rozwojem
NOWOtWOrow g}owy iszyl. Stwierdzanoje na-
wet o potowe czgsc1e] 7 gruple 0s0b 0 naj-
wigkszym spozyciu w porownaniu do tych,
ktorzy konsumowali go najmniej albo catko-
wicie go unikali.

@ Cukrzyca cigzowa - rozwdj cukrzycy cia-
zowej grozi powiklaniamiu matkiiprzyszle-
go dziecka, a sprzyja mujedzenie czerwone-
go miesa dowolnego rodzaju, w tym prze-
tworzonego. Ryzyko rosto nawet ponaddwu-
krotnie.

FOT. GETTY IMAGES
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Maria Debska:

orstwo
jest dla mnie

sposobem na to
Sie mniej
wstvdzi¢ w

Oglqdamy ja wkinachjakoKazimier¢ Wasowska
w,Lalce”,awserwisie streamlngowym Sky Showtime
wserialu ,,Plonek .Napremiere czeka poruszajacy
film,,Przezsciane”, w ktorym zagrata glownarole.
Nam zdradza, cosprawia, ze ciagle odczuwawielka

radosc¢zpracynaplanie.

PAWEL GZYL

Wedlug wszelkichbadan najchet-
niej ogladanymi serialamii filmami
wserwisach streamingowych sa
thrillery. Ty tezlubisz tegorodzaju
opowiesciz dreszczykiem?

Kiedys mniej, teraz duzo bardziej. Moze
dlatego, ze w ciggu ostatnich dwoch lat zro-
bitam trzy kryminaty. Obecnie lubi¢ dobre
thrillery i sprawia mi przyjemnos¢ kombino-
wanie, ktoidlaczego stoi za intrygg. Mysle,
ze ludzie kochaja te gatunki, bo one wyjat-
kowo silnie zwiazuja widza z opowiadana
historig. O ile jest to dobrze skrojone,
chcemy si¢ dowiedzie¢ co bedzie w nastep-
nym odcinku. Mamy na to swoje scenariu-
sze i ciekawi nas czy mamy racje.

Pierwsza glownarole wthrillerze za-
gralas dwalatatemuw ,,Slebodzie”.
Tobyla ekranizacjaksiazki autor-
stwa Malgorzaty i Michata Kuzmin-
skich. Coznalazlas ciekawegodla
siebie wtej opowiesci, Ze datas sie
wyciagna¢naplanazw Tatry?
Bardzo ucieszytam si¢, ze dostatam te
role. Castingi trwaty dtugoiod razuwia-
domo bylo, ze bedzie wiecej sezonow niz je-
den. Sam projekt wydal mi si¢ ciekawy,
apoza tym nigdy nie gratam tego typu boha-
terki. Po roli w filmie ,,Bo we mnie jest seks”
dostawatam propozycje wcielenia si¢ w po-
dobne postacido Kaliny Jedrusik. Nie chcia-
tam si¢ powtarza¢, wigc bardzo mato gra-
tam, bo odmawiatam. Kiedy pojawia si¢
,,Sleboda”, pomyslatam, ze ciekawie bedzie
zagra¢ introwertyczng dziewczyne, ktora

musi sie przetamad, dla ktorej wiele rzeczy,
ktore dla moich poprzednich bohaterek
bytyjak pstrykniecie palcem, jest trudnych.
Zbogatym zyciem wewnetrznymijakas
rana w sercu. Szukatam jednak matych mo-
mentow, kiedy jej sita dochodzi do glosu.
Zeby widzzobaczytjej zmaganie - Ze chcia-
faby, ale si¢ boiiwreszcie si¢ odwaza. Do-
pierojednak w ,,Pionku” dostatam to, co
chciatam: Anka jest bardziej odwazna, duzo
wigcej ryzykuje.

Trudno cibylo poczatkowo wgryz¢

sie wtaka introwertyczna postac?

Taka energia w duzej mierze jest mi bli-
ska. Zjednej strony jestem energiczna, po-
trzebuje ludzi do Zycia, jestem bardzo spo-
feczng osobg, a z drugiej - duzo we mnie
niesmialosci i zawstydzenia. Aktorstwo
jest dla mnie czesto sposobem na to, by sie
mniej wstydzic. I tutaj mogtam dotknac
tegow sobie. Bardzo nie lubig si¢ powta-
rza¢inie kreci mnie granie podobnego
typu postaci przez wiele lat. W ,,Slebodzie”
pracowatam wreszcie na subtelnych nu-
tach.

Anka Serafin to detektyw z przy-
padku. Botaknaprawde jest antro-
polozka, alejej wiedza pomagaroz-
wigzywacé kryminalne zagadki. To
pewnanowos¢ w tym gatunku.
Mialotodlaciebie znaczenie?

Na pewno. Chociaz bardzo chetnie za-
gratabym tezw pelni profesjonalng poli-
cjantke. (Smiech) Anka, cho¢ w ogole si¢ o to
nie prosi, zostaje wrzucona w sam srodek
kryminalnej akgji. Ale to interesujace.

- Grajac gtowne role, nie stresuije sie ta wiekszg odpowiedzialnosé. Odbieram to raczej

jako cudowny i motywujacy ciezar.

Wpada do kotta wydarzen i powoli przej-
muje inicjatywe. Zawsze staratam si¢ zna-
lez¢ ten moment, kiedy Anka przetamuje
sie, by mocno zbudowac jej przebieg, dla-
czego to robi, wchodzi w sledztwoizaczyna
miec¢ wplyw na bieg akcji.

Napotrzeby,,Slebody” rozpracowa-

lasjuz swoja bohaterke - czy tozna-

czy, ze wchodzacnaplan,,Pionka”,

latwiej cibylo staé si¢ Anka Serafin?

To bylo ciekawe doswiadczenie, ponie—
waz po raz pierwszy gralam te sama postac,
ale w zupetnie nowych okolicznosciach.
Smiali$my siez rezyserem, ze dostalam
»Anke po terapii”. Miatam bowiem wraze-
nie, ze moja bohaterka pewne rzeczy w so-
bie wreszcie przerobita. Mingtjakis czas.
Niby pierwsza scena jest podobna: ojciec
przekresla jej plany 0 wymarzonym wyjez-
dzie za granice iwysylajana Sl@sk Potem
jednak Anka bierze sprawy w swoje rece.
Takie przetamanie bohaterkijest bardzo
ciekawe: nagle zaskakuje siebie iwidza -iry-
zykuje.

Tymrazem Anka trafianaSlaskijest
toznacznie mroczniejsza sceneria
niz Tatry. Jak si¢ tam czutas$?
Krecitam juz wezesniej kilka razy na Slq—
sku, ale tym razem miatam okazje zanurzy¢
sie wjego klimat glebiej. I zachwycitam si¢
nim: zjednej strony jest bardzo nowocze-
sny, a z drugiej - blisko tradycji. Momentami
mroczny, a kiedy indziej jakby basniowy.
Dlatego uwazam, ze to lepsze miejsce
na kryminat niz Tatry, cho¢ gory tez miaty
Swoj urok.

Itymrazemzycie prywatne Anki
mocno splatasi¢ zkryminalnain-
tryga. Takie ustawienie tej opowiesci
bylodla ciebie atrakcyjne pod katem
aktorskim?

Tak. Staralismy sie to troche podkrecic.
Anka doszta do momentu, w ktorym woli
zatowad, ze cos$ zrobita, niz nie robi¢ niciza-
fowac, ze sie wycofata. Nawet jesli sie po-
myli, chce dziata¢. W efekcie dzieje si¢ cos
zaskakujgcego - kompletnie traci glowe dla
chtopaka, zktérym chyba nigdy bysmy jej
nie po}qczyh Nagle okazuje si¢, ze Anke za-
chwyca co$, czego ona nie ma1ibardzoja to
uwodzi. Na poczgtku nie zdaje sobie
sprawy, ze pdjdzie za tym impulsem. Kiedy
spotyka sie plerwszy razz Gerardem, mysli:
»Nie chee czué, wiec przezyje co$ mocnego,
moze w ten sposob sttumie swoj bol”. Ale
potem on naprawde zaczyna ja fascynowac
1Anka, nie tracgc nic ze swej delikatnosci,
staje si¢ postacia sprawczg, bo podejmuje
decyzje. To byto dla mnie tutaj najciekaw-
sze. Ze instynkt wyprzedza nasza glowe,
amy za tymidziemy.

Ankamusi stangé na Slgskutwarza
wtwarzz seryjnym zabojca - wampi-
remzSzombierek. Grajacte sceny
zEukaszem Simlatem, inspirowali-
Scie si¢ troche pamietnymi scenami
z,,Milczeniaowiec”?

Anka, opetana uczuciemdo Gerarda, za-
czyna podejrzewac, ze to on moze stac
zanowymi morderstwami. Decydu1e sig
wiec nawizyte u Pionka, aby upewnic sig, ze
to nie on jest nasladowcg wampira z Szom-
bierek. Bardzo si¢ cieszytam na to spotka-
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nie, bo zawsze chciatam zagrac z Eukaszem.
Tonie byly latwe sceny, ale swietnie si¢ nam
razem pracowato.

AnkaSerafinto plerwszoplanowa

bohaterka,,Slebody i,,Pionka”.Lu-

bisz, kiedy w serialulub w filmie to
natobie spoczywa prowadzenie ca-
lej akcji?

Lubie¢. Cho¢ umiem sie tezznalez¢ win-
nych okolicznosciach, kiedy jestem na dru-
gim planie. Grajac gtowne role, nie stresuje
sie ta wigkszg odpowiedzialnos¢. Odbieram
toraczejjako cudowny i motywujacy cigzar.

Ajakpodchodzisz doroli drugopla-
nowej - czylitakiej,jaka grasz teraz
w,,Lalce”?

Kazimiera W@sowska bytamojg ulubiong
postacig powiesci Prusa, wiecto byta
ogromna przyjemnos¢ ja zagrac. Drugopla-
nowe role bywaja czesto duzo wdzieczniej-
sze dla aktorow. Kazia jest migsista, inten-
sywna, wyrazista. Dostatam wi¢c fanta-
styczny materiat w scenariuszu.

Powiedzialas oniejwjednymzwy-
wiadow, Ze jest ,wyemancypowana,
wspolczesna kobieta”. Odpowiadat
citakirys tejbohaterki?

Wasowska jest antagonistkg swoich cza-
sow, zna rzgdzgce nimi izasadyipotrafi by¢
panig swegolosu. Zyje pelnig Zycia, zmienia
kochankow jak rekawiczkiiimprezuje
na catego. Najciekawsze bylo jednak dla
mnie to, ze w pewnym momencie nastepuje
wniej pekniecie - jest niezalezna,
nad wszystkim panuje, ale nagle niespo-
dziewanie si¢ zakochuje i traci gtowe dla
Wokulskiego.

Myslisz, ze taka posta¢ bedzie bliska

wspolczesnym kobietom?

Na pewno. To najbardziej wspotczesna
posta¢w ,,Lalce”. Jest tak napisana przez
Prusa, ze jej kwestie z ksiazki, mozna by
wiozy¢ w usta wspolczesnym postaciom.

Twoim partnerem w roli Wokul-
skiegojest,,nasz czilowiek w Holly-
wood” - czyli Marcin Dorocinski. Jak
wspominasz wasza wspolprace?
Wspaniale. To byta ogromna przyjem-
nos¢. Kiedy pierwszy raz przeczytatam
scene, w ktorej Wasowska $ciga sie konno
z Wokulskim i wygrywa, pomyslatam: ,,Och,
trzeba bedzie by¢ twardg partnerka dla tego
zawodnika”. (§miech) Szybko si¢ zrozumie-
lismy z Marcinem, czutam, ze mozemy so-
bie wszystko powiedzie¢ i wspolnie bawi¢
sie budowaniem relacji naszych bohaterow.

Najwieksze emocje budzina pewno
wspomniana scena wyscigu kon-
nego Wasowskiej z Wokulskim. Jak
sobie wniej poradzilas?

Chciatam zagracja sama, ale nie byloto
mozliwe, bo nie moglismy jezdzi¢ w ka-
skach. Taki galop, a momentamiwrecz
cwal, bytby bez kasku zbyt niebezpieczny.
Troche wigc pomogli nam dublerzy, ale
wickszos¢ zagralismy jednak sami. Dwa
miesigce przed rozpoczeciem zdjec zacze-
tam trenowac jazde konng i absolutnie sie
wniej zakochatam. Ciesze sig, ze dostatam
takg szanse i mogtam nauczyc¢ sie czego$
nowego.

Kinowa ,,Lalka” mawyjatkowo
gwiazdorskaobsade. Mialoto

wplywnaatmosfere pracyna pla-

nie?

Czutam, Ze powstaje cos$ wyjgtkowego.
Kilka moim marzen odnosnie aktorskich
spotkan, zostato na tym planie spelnionych.
Kiedy tuz przed rozpoczeciem zdjec¢ zoba-
czytam liste obsady, poczutam czysta
wdziecznosé. Bo cztowiek ciagle pracuje,
nieustannie pedzi, skupia sie na kolejnym
zadaniu, a tu dzieje si¢ cos, cojest naprawde
magiczne.

Wiedzieliscie, Ze powstaje rowniez

serial na podstawie ,,Lalki”. Rozma-

wialiscie otymna planie?

Wiedzieli$my, ale za bardzo o tym nie
rozmawiali$my. Skupialiémy si¢ na naszym
zadaniu.

W serialu,,Lalka” role quowskiej
graMagda Cielecka. Miatasjuzoka-
zje zobaczyc jej wersje swojej boha-
terki?

Jestem wzruszona i zaszczycona, ze gram
te sama bohaterke co Magda. Bouwielbiam
ja! Kiedy przez ostatnie miesiace wpadaty-
$my na siebie na miescie, zawsze padato:
»Kazia, toty?”. (Smiech) l oczywiscie mam
zamiar zobaczy¢ niebawem serial z Magda.

Ponoc¢rolawklasycznym kostiumo-
wymfilmie tomarzenie kazdej ak-
torki. Rzeczywiscie to cos wyjatko-
wego?

Kocham historyczne kinoiuwielbiam
grac w kostiumie. Kiedy konczytam szkote
aktorska, marzytam o tym, aby gra¢ wte-
atrze w klasycznych sztukach. Bardzo do-
brze si¢ wtym czutam - w Czechowie czy
w Dostojewskim. Potem zdarzyto mi si¢
kilka razy gra¢ whistorycznych filmach
izakazdym razem miatam z tego wrecz
dziecigcg radosc.

Naniedawnym festiwalu w Gdyni
Zlote Lwy zdobylinny film ztoba
wroliglownej - ,,Przez sciang”. Tym
razem musialas si¢ przeniesc¢ do cza-
sow stalinowskich. Tobyla wyjat-
kowomroczna podroz?
Tylko w matej czgsci. Rezyser Maciek So-
bieszczanskizaproponowat mi t¢ role

na dtugo zanim odbyly si¢ zdjecia. Kiedy
poznatam t¢ histori¢, bytam niesamowicie
poruszonaizakazdym razem, gdy pozniej
czytatam scenariusz w catosci, nie mogtam
powstrzymac tez wzruszenia. To, ze mitosc
rodzi si¢ w stalinowskim wi¢zieniuiratuje
ludzi przed poddaniem si¢ ztu, sprawia, ze
ten film zamienia si¢ we wrecz laborato-
ryjny ekstrakt mitosci. Az trudno uwierzyc,
ze wmiejscu, gdzie bylo tyle cierpienia
ismierci, naprawde wydarzyto si¢ cos ta-
kiego. Nasz film jest oparty na autentycznej
historii Wiestawy Pajdaki Jerzego Smie-
chowskiego, osadzonych w wiezieniu

przy Rakowieckiej w Warszawie. I tam poja-
wia sie cos takiego. To wprost niewiary-
godne, Ze to prawdziwa historia. Nie jest to
wiec film, ktory pokazuje ciezka stalinow-
ska rzeczywistos¢, ale raczej opowies¢
owolnosciimitosci. Dlatego ta rola byta
spetnieniem moich marzen.

Coznalazlasbliskiego sobie
wdziewczynie, Zyjacej w zupelnie
innym $wiecieiwinnych czasach?
Wiesia byta wiezniem politycznym, wie-
lokrotnie probowano ja ztamac, torturo-
wano, doswiadczata strasznych rzeczy.
Miata jednak kregostup moralny, ktorego
nie dalo si¢ zZtamac. Patrze wiec nanig z sza-
cunkiemipodziwem. Jesli chodzi o mnie,
na pewno tak jak Wiesia potrzebuje jak
tlenu drugiego cztowieka do Zycia. Ztosci
mnie tez niesprawiedliwos¢ i nie mam
na nig zgody. Historie, z ktorymi rezonuje
»Przez sciang”, chodzity zamng od dawna.
Jednym z moich ukochanych filméw jest
»Przestuchanie” Ryszarda Bugajskiego,
ktore roztozytam w szkole filmowej na czeg-
$cipierwsze i pracowatam na zajgciach
nad pochodzgcymi zen scenami. W moim
spektaklu dyplomowym gralam tytutowa
rolg w,,Marii Stuart”. To opowiesc okrdlo-
wej Szkocji, uwiezionej przez swojg siostre
iskazanejna smier¢, z podniesiong glowa
czekajaca na wykonanie wyroku. ,,Przez
$ciang” to dla mnie opowiesc o jednostce,
ktora potrafi si¢ przeciwstawic zhu mitoscia
idzieki temuudaje jej si¢ przetrwac.

Twoim partnerem wtym filmie jest
Jakub Gierszal. Trudno bylowam
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- Zdarza sie, ze nie chce wchodzi¢ w jakis projekt, bo wiem, ze juz zagratam cos
bardzo podobnego i to kilka razy.

zagra¢ narodziny milosci przez

Sciane?

To bylo dla nas duze wyzwanie. Opowia-
damy bowiem te historie poprzez moja bo-
haterke -iwidz nie widzi Jurka przez dtugi
czas. Zobaczy go dopiero wtedy, kiedy zoba-
cze goja, czyli Wiesia. Mielismy wiecz Kubg
bardzo mato wspdlnych scen. Wspaniate jed-
nakbyloto, ze podczas kre;cenia tychse-
kwencji,w ktorych stukam w ciane alfabe-
tem Morse’a, Kuba przyjezdzal na plan
na Slask, siadat obok kamery, stukat do mnie
naprawdg i szeptat. To byto bezcenne i ciesze
sie, ze rezyser i produkcja wymyslili to tak, ze
cho¢ filmowego Jurka nie wida¢ w kadrze, to
jednak caly czas byt ze mna.

Wiesia przechodzi w wi¢zieniu wy-
cienczajace tortury. Jak poradzilas
sobie z ta rola od strony fizycznej?
Zdjecia zostaty podzielone na dwie cze-
sci. W pierwszej Wiesia przychodzi do wie-
zienia zdrowa i silna, musiatam wiec troche
przyty¢. Potem dostatam cztery miesigce
naschudniecie. Nie pracowatam w tej prze-
rwie nad innymi projektami, bytam catko-
wicie skupiona na przygotowaniach
do ,,Przez$ciang”. Schudtam sze$c czy sie-
dem kilo -1 pomoglo mi to w budowaniu
drugiej czesci podrozy Wiesi. Czutam si¢
staba, zirytowana, jakby za szyba. Do tego
krecilismy w opuszczonych wiezieniach,
czesto wiele godzin spedzatam w ciemnych
izimnych pomieszczeniach. Co ciekawe: to
przy tym filmie po raz pierwszy zapytano
mnie czy potrzebuje pomocy psychologicz-
nej. Sa tumocne sceny przemocy i koordy-
natorka scen intymnych, Marta Zygadto,
powiedziata mi: ,,Twoje ciato mysli, Ze to
prawda. Nawet jesli ktos uderza ci¢ patka ze
styropianu”. Zadbatam wiec o siebie od tej
strony -ito bylo super.

Zagranie w takiej mrocznej historii

na pewno bylo trudnym doswiad-

czeniem. Trudno cibylo zostawiéja

zasobg?

Spedzalismy na planie wiele godzin
w ciemnosci, dlatego mielismy zalecenie,
aby wychodzic cojakis czas na stonce, zeby
nie zwariowac. Nigdy wczesniej nie we-
sztam tak gleboko w zadng role, przez osiem
miesiecy robitam tylko ten film. Mam jed-
nak poczucie, ze tym razem bardzo si¢ soba
zaopiekowatam. Cho¢ na pewno bardzo
duzo mnie to kosztowato. Zostawitam
natym planie cate serce. Duzo zawdzie-
czam Mackowi Sobieszczanskiemu. Po za-
konczeniu zdjec, powiedziatam mu: ,,Czuje,
ze mogg skoczy¢ w przepas¢, bowiem, ze
mnie zlapiesz”. Bo tak naprawde sie czutam.
Poza tym, wszystkich nas niosta mitosc,
ktora wypelnia kazdy kadr tego filmu.

Wiasciwie kazda twojarolajest
inna. Wcielasz si¢ wrozne bohaterki
wrdznych czasach. Rozwijaszsi¢
przeztojakoaktorka?

Uwielbiam te zmiennos¢. Przychodzg
do mnie rdzne propozycje. Czasem nie
przychodza zadne. Ito bardzo dtugo. Cza-
sem takie, ktorych nie czuje. Zdarza sig, ze
nie cheg wehodzic wjakis projekt, bo wiem,
ze juz zagratam co$ bardzo podobnegoito
kilka razy. Nie chce sie powtarzac, w kazdej
roli szukam czegos nowego. To ogromne
szczescle, ze mam teraz trzy tak roznigce
sie od siebie projekty. To kumulacja pre-
mier, nad ktorymi pracowatam przez ostat-
nie dwa lata.
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Bitwa pod homarowemn.
hleska armii konnej Budionnego

Chaosbitewny byl ogromny i peten zwrotow akeji. Jednak Rosjanie
wbezposrednim starciunabiala bron nie mieli szans. Wykrwawili sie.
W koncurzucili si¢ do panicznejucieczki. Wypartoich za Bug.

,Gdyby Stalin, Woro-
‘zy{ow ianalfabeta Bu-

dionny nie prowadzili
wlasnejwojnyw Galicji, aczer-
wona konnica znalazla si¢
naczasw Lublinie, Armia Czer-
wonanie doznataby Kleski” - pi-
sat z ogromnym zalem Lew
Trocki, ktoryw1920r. bytm.in.
sowieckim ludowym komisa-
rzem do spraw wojskowych
imarynarki wojenne;j.

Otym, jak dotej rosyjskiej
Kleski doszto, pisat m.in. Izaak
Babel, jeden z zomierzy Bu-
dionnego. Babel znalazt sie,
jako oficer polityczny i kore-
spondent prasowy, wszeregach
1Armii Konnej (czyli Konarmii)
Siemiona Budionnego. W swo-
ichzapiskachiopowiadaniach
opisywatzdarzenia, ktorych byt
swiadkiem.

Babelnie bytchybadobrym
zolierzem, a juz na pewno -
kawalerzystg. Chwiat sie po-
dobnow siodle, ciagle popra-
wiat binokle. Nie nalezat tez
doulubienicow sowieckiej wia-
dzy (w 1939 r., podczas tzw.
wielkiej czystki, oskarzono go
o szpiegostwo i dziatalnos¢
W organizacji terrorystyczney;
27 stycznia 1940 1. zostal stra-
cony). Mial jednak swietne

FOT. ARCHIWUM

Pierscien wokot sowieckiej Konnej Armii zaczat sie zaciskac...

pioro, talentliterackiireporter-
skie zaciecie. Przyniostoto cie-
kawe efekty. Bo dzigki opisom
Babla mozemy przesledzic
szlak sowieckiej Konarmii. Byt
onmatochwalebny.
Konarmia skoncentrowata
si¢ wrejonie Sokala. Stamtad
(27 sierpnia 1920 1) wyruszyta
na pomoc famigcemu si¢ so-
wieckiemu frontowi zachod-
niemu. Armia Konna liczyta
wowczas podobnook. 7 tys.zok
nierzy oraz31dziat, 270 karabi-

nowmaszynowychisiedemsa-
mochodow pancernych. Bu-
dionny planowat zdoby¢ Za-
mos¢, a potem ruszy¢ na Lu-
blin. Hetmanski Grod dzielnie
stawitjednak opor. Na pomoc
oblezonymruszyty positki.
Wefekcie, 31sierpniaarmia
Budionnego zostata osaczona
ztrzech stron: od potudnia zja-
wila sie grupa poscigowa gen.
Stanistawa Hallera, srodka bro-
nitZamos¢, natomiast 1 Dywi-
zja Jazdy, dowodzona przez

gen. Juliusza Rommla, ruszyta
wokolice wsi Czesniki (gmina
Sitno).

W sowieckich szeregachpo-
jawili sie pierwsi ranni i zabici.
»Stratowatyich kopytanaszych
koniizderzylismy sie znieprzy-
jacielem, ale czworobok jego
ani drgnal, wiec rzucilismy sie
doucieczki” - pisat Babel.

Byltojedenzepizodow tej
wielkiej kawaleryjskiej bitwy.
Nie wiadomo, czy wszystkie,
ukazanewopowiadaniachzda-

rzenia sg prawdziwe: w koncu
Babel byt nie tylko kronika-
rzem, ale takze obdarzonym
ogromna wyobraznig pisa-
rzem. Tak czy owak, napewno
ukazujg one nastroje panujgce
w sowieckim wojsku. Nie mo-
glybycradosne.

Czerwonoarmisciz1Kon-
nej Armii Budionnegopodeszli
pod Zamos¢ od strony Hrubie-
szowa. Miastozostalowowczas
otoczone. Sowieci ruszyli
doszturmu29 sierpnia. Zamoj-
scy obroncy nie dali si¢ zastra-
szy¢. Ataki odparto m.in.
ogniem karabindw maszyno-
wych. Obroncy urzadzali tez
»wycieczki” na Sowietow. 30
sierpnia przeprowadzilitrzy ta-
kiewypadywkierunku Eabun,
Majdanu i Kalinowic. Obrona
Zamoscia nie trwata jednak

0.

»Nieliczna zatoga miasta
broni si¢ bardzo umiejetnie” -
tak brzmiat oficjalny komuni-
katdowodztwa polskiego, opu-
blikowany 29 sierpniawprasie.
»l'ymczasem od potudnia
na tyly bolszewickiej konnicy
dotarta grupa Stanistawa Hal-
lera. Wytadowana na dworcu
w Krasnymstawie 10 Dywizja
Piechoty takze ruszyta na Za-
mos¢”.

31sierpniawokolice Zamo-
Scia przybyta13 Dywizja Pie-
choty z 3 armii dowodzonej
przez gen Hallera. Pierscien
wokotsowieckiej Konnej Armii
zaczatsie zatemzaciskac takze
zinnej strony. To miato swoje
konsekwencje. 31 sierpnia
na polach Wolicy Sniatyckiej
doszto do wielkiej kawaleryj-
skiej bitwy. Bytato bataliajakby
zywcem wyjeta z kart sienkie-
wiczowskiej Trylogii. Jak za-

uwazythistoryk Andrzej Osica,
doszto wowczas do ,,klasycz-
nego starcia mas kawalerii”
(ostatnia taka batalia miala
miejscew1813r.). Liczacaok. 1,5
tys. zolnierzy 1 Dywizja Jazdy,
dowodzona przezgen Juliusza
Rommla, zmierzyla si¢ z prze-
wazajacymi, takze konnymisi-
tami sowieckimi. Batalia trwata
caly dzien. Bylo w niej wiele
zwrotow akgji. Polacywkoncu
zwyciezyli.

»Najwiekszy sukces kawa-
lerii wwojnie z bolszewikami.
Rozbita zostala legendarna
konnica Budionnego!” - tak
brzmiat komunikat polskiego
sztabuz31sierpnia.

,»Budiennowcyzmykaja ra-
baniikhuci przez Krechowia-
kowiczternastke (chodzio14
Putk Ulanow Jazlowieckich),
cale przedpole wrazzzastania-
jacymhoryzontwzgorzem256
przechodziwnasze rece” - pi-
satzradoscig 31 sierpnia ptk Ju-
liusz Rommel, zwyciezca spod
Komarowa.

Potem o Armii Konnej nikt
juz w okolicach Zamoscia nie
styszat. Legendarna konnica
uciekla na wschod. Adam
Grzymata-Siedleckiwwydanej
wig21r.ksigzce pt. ,,Cud Wi-
sty. Wspomnienia korespon-
dentawojennego” podsumo-
wat:

»Z otchtani kleski wydoby-
lismy sie na wierzch, az ku
szezytom triumfis. Sprawity ten
cud: armja (pisownia orygi-
nalna), rzagd i nardd. Oby naj-
dalsze pokolenia mogly uczyc
si¢ na tym przykiadzie, co
mozna zdzialac, gdywijedno-
sciiposwigceniu sprzegrie si¢

caly nar6d i przysiegnie sobie:
Musze zwyciezyc!”.

Samohojstwa w rohotniczej todzi

W przedwojennej
‘ Eodzi samobojstwa
byty  prawdziwa

plaga. Ich liczba zwigkszata
sie zwykle podczas kryzysow
gospodarczych, gdy pozba-
wieni pracy Eodzianie, nie wi-
dzac zadnej przysziosci, sie-
galipo butelke zkwasem sol-
nym.

Na poczatku 1930 roku
prasa alarmowata, ze w mi-
jajacym roku popetniono
wEodzi rekordowg liczbe sa-
mobodjstw. Tylkotodzkie po-
gotowie ratunkowe zanoto-
walo 299 takich przypadkow.
Z kolei kasa chorych stwier-
dzita 200 samobojstw.

»Najwiecej samobdjstw
zanotowano w kwietniu
1 maju. Jest zreszta rzecza
stwierdzona, Ze wiosna jest
najniebezpieczniejszym

okresem dla zyciowych roz-
bitkéw” - informowat w lu-
tym 1930 roku ,Express
Wieczorny Ilustrowany”
zlutego 1930 roku.

Helena Mankowska, 26-
letnia tddzka kwiaciarka,
mieszkata przy ulicy Podgor-
nej. Dziewczyna od diuzszego
czasumiata problemy. Przede
wszystkim martwita si¢ bra-
kiem statej pracy. Byta kwia-
ciarka, wiec latem radzita so-
bie nawet dobrze, ale gdynad-
chodzita zima, nie mogta za-
rabiac. Zgromadzone latem
oszczgdnosci szybko sie kon-
czyly. Hela nie mogla tez
za bardzo liczy¢ naswegona-
rzeczonego, mtodszego o 7 lat
Henryka Kusiaka, ktory tez
miat klopoty z praca.

Nie moge juz tak zyc!
Mam juz dosy¢ glodowania!

Lepiej sie zabi¢ niz tak sie
meczyc! - skarzyta si¢ chto-
pakowi Helena.

Byla potowa lutego 1930
roku. Heniek zabral Hele
doichwspdlnego znajomego,
Mietka Wojcika na zabawe,
ktorg dzis nazwano by pewnie
domowkg. Mietek razem
zWalentym Raczakiem wy-
najmowat pokdj przy ulicy
Stowianskiej, impreze przygo-
towali wiec wspolnie. Hela
1Heniekzradoscig odwiedzili
przyjaciot, bo nie chodzitoim
tylko o zabawe. Z pieniedzmi
bytounich tak ciezko, ze jedli
tylkorazdziennie. Tymrazem
moglisie najes¢ dosyta. Hela
bytazadowolona, bopojadia,
wypita troche alkoholu, ale nie
zapomniata o problemach.

Coznami bedzie?- zapy-
tala swojego chtopaka

Ty,
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Liczba samobdjstw zwiekszata sie zwykle podczas kryzyséw gospodarczych.

Mietka Wojcika , gdy przy-
tuleni siedzieli na tozku.
Heniek powiedziat, by teraz
sie tym nie martwita. Sa ra-
zem, najedli si¢, napili, po-
bawili...

Wydawalo si¢, ze Hela si¢
uspokoita, ale w pewnym
momencie powiedziata He-
niowi, ze musi na chwile

wyjs¢ z mieszkania. Nie po-
szta daleko. Staneta na scho-
dach klatki schodowejizkie-
szeni wyciagneta malutkg
buteleczke. Byt w niej kwas
solny. Po chwili zamknqia
oczy 1 wypila zawartos¢
fiolki. Ogarnatja potworny
bol. Otworzyta drzwi miesz-
kania Wojcika i Raczaka.

- Wy si¢ bawicie, aze mng
juz koniec! - zdazyta krzyk-
nac.

Podbiegt do niej zrozpa-
czony Heniek, ale jego narze-
czona konata. Szybko we-
zwano pogotowie. Dziew-
czyne zawieziono do szpitala
w Radogoszczu, gdzie
zmarta.



19 ® Magazyn

Pigtek 9 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

Zwirko

1 Wi

I'd

- mistrzowie
11ch samolot

Na samolocie RWD-6 wywalczyli

na miedzynarodowych zawodach lotniczych

w Berlinie pierwsze miejsce. Byl to wielki sukces
polskiego Iotnictwa, osiggniety dzi¢ki wspotpracy
pilota i konstruktora. 28 sierpnia 1932 r. na lotnisku
w Berlinie na czes¢ Polakow zabrzmial,,Mazurek
Dabrowskiego” i zalopotala bialo-czerwona flaga.

MARIUSZ GRABOWSKI

Zwirko urodzit sie na Wileriszczyznie
6 wrzesnia 1895 r. W czasie Wielkiej
Wojny stuzyl w armii rosyjskiej.
Po ukonczeniu szkoty oficerskiej w Irkucku,
shuzytwpiechocie, m.in. w27 putku strzelcow
syberyjskich i 674 putku piechoty, walczgc
z Niemcami. Stuzbe w armii rosyjskiej zakon-
czytwrandze porucznika. W 1917 r. zglosit sie
do tworzacego si¢ korpusu polskiego gen.
Dowbora-Musnickiego w Rosji. Po demobi-
lizacjikorpusuwlipcu 1918 r. wstapitw sierp-
niu do rosyjskiej Armii Ochotniczej gen. De-
nikina, walczac w rosyjskiej wojnie domowe;j.
Ukonczytwowczas kurs obserwatorow lotni-
czych. We wrzesniu 1921 . przedostat sie przez
granice do Polskiizglosit do stuzby w polskim
lotnictwie. )

Wigura pochodzit z Zytomierza, w ktorym
urodzit si¢ 9 kwietnia 1903 r. Walczyt z bolsze-
wikami w 1920 r., a potem rozpoczat studia
na Wydziale Mechanicznym Politechniki
Warszawskiej. Byt jednym z zatozycieli Sek-
¢ji Lotniczej Kota Mechanikow, w ktdrej spo-
tkat m.in. Stanistawa Rogalskiego i Jerzego
Drzewieckiego. W grudniu 1925 r. utworzyli
warsztaty Sekcji Lotniczej, w ktorych budo-
wali samoloty. W 1926 r. Wigura i Rogalski
opracowali swoj pierwszy samolot WR-1 (na-
zwa pochodzita od ich inicjatow), ktory zbu-
dowany zostat rok pozniej.

RODZI SIE LEGENDA

Tzw. Zespot RWD z czasem zaczat konstru-
owac coraz bardziej udane samoloty - spor-
towy RWD-2z1929 1. czy tez RWD-421930
r. Maszyny te byty aktywnie uzywane w pol-
skim sporcie lotniczym poczgtku lat 30., od-
noszac pewne sukcesy. W tym czasie Wigura
zaprzyjaznit si¢ ze starszym o 6 lat Zwirka,
w 1929 r. skierowanym przez wtadze woj-
skowe na stanowisko oficera tgcznikowego
przy Aeroklubie Akademickim.

Od tej pory Wigura najczesciej latatw za-
todze ze Zwirka jako mechanik. Migdzy 9
sierpnia a 6 wrzesnia 1929, na pierwszym eg-
zemplarzu RWD-2, odbyli lot okrezny wo-
kot Europy dhugosci prawie § tys. km, na tra-

sie Warszawa-Frankfurt-Paryz-Barcelona-
Marsylia-Mediolan-Warszawa. 6 pazdzier-
nika, réwniez na RWD-2, zwyciezyliw I Lo-
cie Potudniowo-Zachodniej Polski. Z kolei
w lipcu 1930 r. na samolocie RWD-4 wzieli
udziat w migdzynarodowych zawodach sa-
molotow turystycznych Challenge 1930, lecz
25 lipca, po przymusowym ladowaniu
w Hiszpanii, musieli si¢ wycofa¢ na skutek
awarii silnika. )

7 wrzesnia 1930 r. Zwirko z Wigurg
na RWD-2 ponownie zwyciezyli w II Locie
Potudniowo-Zachodniej Polski, na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika na RWD-4
zwyciezyli w ITII Krajowym Konkursie Awio-
netek, a na przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika 1931 r. na prototypie RWD-5 - w IV Kra-
jowym Konkursie Samolotow Turystycz-
nych.

SUKCES W BERLINIE

Ale najwigkszy sukces byt dopiero przed nimi.
W 1932 1. powstal nowoczesny samolot spor-
towy RWD-6, przeznaczony specjalnie na za-
wody samolotow turystycznych Challenge
1932. Wytypowany do wzigcia wnich udziatu
Zwirko na swojego mechanika wybral Wi-
gure. W zawodach rozegranych w dniach 20-
28 sierpnia 1932 1. zajeli pierwsze miejsce, wy-
grywajac z uwazanymi za faworytow zato-
gami niemieckimi. Zwyciezyli roznica zaled-
wie 90 sekund.

Najwazniejszym momentem zawodow byt
liczacy ponad 7 tys. kilometrow lot okrezny
dookota Europy. 21 sierpnia od 7 rano, kolejne
samoloty wylatywaty z lotniska Tempelhof
w Berlinie. ,,Trasa wiodta m.in. przez War-
szawe - Prage - Brno - Zagrzeb - Rzym - Paryz.
Konkurencja wigzata si¢ z wieloma trudno-
Sciami - zroznicowane warunki lotu (m.in.
nad Alpamiinad Morzem), utrzymanie wla-
sciwej predkosci przelotowej, a takze koniecz-
nos¢ zrzucania meldunkow nad punktami
kontrolnymi” - pisze Marian Krzyzan w tomie
»Miedzynarodowe turnieje lotnicze 1929-
1934

Poprzedzone wieloma treningami loty wy-
magaty od zatogi niezwyklej sprawnosci fi-
zycznejipsychicznej. W trakcie przygotowan

Na pamiatke zwyciestwa legendarnych pilotow w Challengu w Berlinie, corocznie 28

3 ;
iy

sierpnia obchodzimy Swieto Lotnictwa Polskiego.

Wigura dokonywat codziennych drobiazgo-
wych przegladow maszyny. Potrafit nie spac
calg noc, pilnujgc samolotu, zeby go ktos nie
uszkodzit. ,,Byta to proba sit dla polskiego
przemystu lotniczego, znanego juz z tego, ze
posiada doskonatych pilotéw” - wspominat
po latach ptk Jerzy Bajan, ktory takze starto-
watw Berlinie na samolocie PZL.191zajat11.
miejsce. )

90 lat temu sukces Zwirki i Wigury $wie-
towata cata Polska. ,,Przyjecie, jakie zgoto-
wato Wilno, zwlaszcza miodych, kochanych
sprzymierzencow na lotnisku, stanowito na-
prawde krolewskg nagrode za caty nasz trud
poniesiony w challengu” - mowit rozentuzja-
zmowany Franciszek Zwirko w archiwalnej
audycjiz19321. ,,Zwyciestwo odnieslismy nie-
rozlaczng trojka: ja, samolot oraz moj staty
przyjacielitowarzyszw zawodach lotniczych,
konstruktor inzynier, kochany przyjaciel Stas
Wigura”.

LOT DO BRNA

11 wrzesnia 1932 1. czechostowacki aeroklub
organizowat wielka migdzynarodowa im-
preze lotnicza. Honorowymi go$¢mi mieli
by¢ Franciszek Zwirko i Stanistaw Wigura,
ktorzy przyjeli zaproszenie. Wezesnie rano
wsiedli do swojego RWD-6. Spieszyeczna
sztywnos¢ skretng skrzydta - prawdopodob-
nie dlatego nie przetrwat konfrontacji z hu-
raganem.

»Nagle oderwalo si¢ skrzydto, ucicht sil-
nik iz trow dalej. Z kurtki wiatrowki wysu-
nety sie dokumenty - to Zwirko (...)
Na miejsce katastrofy przybyli zandarmi,
zolnierze. Ciala obu lotnikow na zwyklym
wozie, wystanym stomg przewieziono
do kaplicy cmentarnej przy kosciele.
Dwoch zotnierzy zaciagneto warte. Wia-
domosc o $mierci Zwirki 1 Wigury lotem
blyskawicy obiegta Polske” - tak o ostat-

nich chwilach ojca, widzianych przez
mieszkancow Cierlicka, pisal w ksigzce
»Polskie skrzydta” Henryk Zwirko.

Dokladnie w miejscu, w ktorym rozbit si¢
samolot, wlesie w Cierlicku, ustawiono sym-
boliczny krzyz ze smiglem i pozostawiono za-
konserwowane pnie swierkow, naktorych za-
trzymat si¢ samolot. W 1935 r. wybudowano
male mauzoleumibrame znapisem ,, Zwirki
i Wigury start do wiecznoséci”. Niestety,
wszystko to zostalo zniszczone w czasie
wojny. Dopiero wlatach 50. udato si¢ odtwo-
rzy¢ tzw. Zwirkowisko i stworzy¢ pomnik,
ktory istnieje do dzis.

W HOLDZIE BOHATEROM

Smier¢ asow przestworzy wstrzasneta catym
krajem, ktory przed zaledwie dwoma tygo-
dniami swietowal z nimi spektakularne zwy-
ciestwo. Uroczystosci pogrzebowe rozpo-
czety siejuz na terenie Czechostowacji, ktora
mimo napietych stosunkow z Polskg otwo-
rzyta granice dla tysiecy zalobnikow. Z Cie-
szyna trumny z ciatami lotnikdw specjalnym
pociagiem wyjechaty do Warszawy. W wick-
szych miejscowosciach pociag przystawal,
a setki ludzi zegnaty zmartych.

Co ciekawe, po smierci lotnikow w kraju
powstat specjalny fundusz, dzieki ktoremu
dla polskich aeroklubéw zakupiono ponad
400 samolotow. Sukces Zwirki i Wigury
zpewnoscig byl natchnieniem dla wielu mto-
dych entuzjastow lotnictwa sportowego.
W maju 1933 r. Stanistaw Skarzynski przele-
ciat na samolocie RWD nad Atlantykiem,
ustanawiajac tym samym swiatowy rekord
odlegtloscilotu.

Na pamigtke zwyciestwa legendarnych pi-
lotow w Challengu w Berlinie, corocznie 28
sierpnia obchodzimy Swieto Lotnictwa Pol-
skiego, wspolne dla lotnictwa cywilnego, woj-
skowego oraz przemystu lotniczego.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS
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Media
spolecznosSciowe

- dziki swiat?
Uczve juz
w szkolach!

- Bo stowo w siecimoze rani¢. Moze powodowac, ze
krzywdzimy tych, ktorzy sa wokolnas. Moze
zniszczy¢ czyjas kariere zawodowa, naukowa,
pozycje spoteczna - rozmowa z profesorem
Dariuszem Tworzydlo - profesorem nauk
spolecznych, specjalizujacym sie¢ w komunikacji
kryzysowej oraz tworca Kongresu Profesjonalistow
PR, ktory od 26 lat odbywa si¢ w Rzeszowie.

MARLENA BOGDAN-MARUT

Porozmawiamy dzisiaj o anatomii
katastrofy - tak sobie to wymyslitam.
O czyms, co czestowydarza sie wme-
diach spolecznosciowych, ktore bar-
dzowplywajananasze zycie.l otej
anatomii porozmawiamynakon-
kretnym przykladzie. Chociaz, zna-
jacdynamike mediow, nie wiem, czy
ktosjeszcze bedzie pamietal przy-

fragmenty, nie znajac calej historii.
Itojestto,codobrze znamyzme-
diow spolecznosciowych: nie
wiemy, ale si¢ wypowiemy.Ichyba

tak dzialaja media spolecznosciowe

-grajamocnonaemocjach, przede

wszystkim na tych negatywnych.

Emocjetojest paliwo katastrofy.

- Niestety tak. Negatywne emocje domi-
nuja w mediach spotecznosciowychibar-
dzotatwo okryzys osobisty albo kryzys

FOT.BARABARA GALAS

-W medlach spolecznoscmwych u wielu oséb, panuje przekoname ze sa bezkarne
Cokolwiek napisza, przejdzie bez konsekwencji - méwi Dariusz Tworzydto.

kiad Joanny JablczynskiejiKata-
rzyny Grocholiireszty swiata, ktora
siewlaczyla. Przypomnijmy troche
te katastrofe. Joanna Jablczynska
oglositawswoichmediach spolecz-

marki, ktory jest efektem tego, co powiemy,
jak powiemy, do czegoiw jaki sposdb sie od-
niesiemy. Wielu osobom, ktore chcg wyra-
zi¢ swoja opini¢ w przestrzeni medialnej,
wecale nie zalezy na tym, zeby poznac fakty,

Jamysle, ze takg grupg zawodowg, ktora
Swietnie wykorzystuje to, jak dziataja media

pustke i nie bedziemy reagowac na biezaco,
tez emocjonalnie, algorytm nas zgubi

nosciowych,zeniezagraTosiwkon-  poznac prawde. spo}ecznos'ciowe, sapolitycy. Botoonipo-  wieci. Nie przebijemy si¢.
tynuacji ksiazkiifilmu,,Nigdy w zy- trafig piknie gra¢ na emocjachizdaja sobie
ciu!”’, ktorego autorkajest Katarzyna Po pierwszym fragmencie, wypo- sprawe z tego, ze wystarczy wrzucic jakis ka- - Tomy decydujemy, czy chcemy

Grochola. Katarzyna Grochola odpo-
wiedziala, potem zaczelasiewalka
mie¢dzy obiema paniami: ktorama

racje, ktoraiczegonie powinna pisac.

Wiaczyla sie dotego Dorota Szela-
gowska, corka Katarzyny Grocholi,

wiedzi, zdaniu sa w stanie postawi¢
si¢ pojednejz dwoch stronichca byé
ekspertami. Stad, jezeli chcemy wy-
powiedzieé si¢ wjakims temacie, za-
opiniowac czy oceni¢, powinnismy
dokona¢ przynajmniej podstawowej

myczek, kregi wody si¢ rozniosa i informa-
cja si¢ poniesie. A ludzie dzisiaj nie zwracajg
kompletnie uwagi na to, jaka byta geneza
powstania wpisu, postu, jaka jest historia.
My nawet nie szukamy tych informacji.

prawdy, czy chcemyulecmanipula-
cji, ktorawokolnasjest wszech-
obecna. Takie instytucjejak cho-
ciazby Demagog, ktore weryfikuja,
cojestprawda, acofalszem,beda
nas wtymwspieracé, ale prace mu-

wbardzo emocjonalnym wideo,

ktore wrzucita dosieci. Cotam ssi¢

wydarzylo z punktu widzenia komu-
nikacji?

- Zpunktu widzenia komunikacji, fak-
tycznie mozna mowic o katastrofie, dla
wszystkich stron. Najwigkszym problemem
wtakich sytuacjach jest to, ze odbiorcy ko-
munikatow skupiajg sie¢ naich fragmentach.
Na krotkich tekstach, oswiadczeniach, ob-
razach, informacjach, ktore do nich ptyna.

I na tej podstawie wyrabiaja sobie zdanie.
Nie tylko na temat danej sprawy, ale takze
natemat czlowieka. Dlatego tak, to byta ka-

analizy. Warto spojrze¢ nadanyte-

matzdwoch stron. Powinni$my po-

znacfakty.

Czgsto nawet nie wiemy, co tak na-
prawde si¢ wydarzylo. W analizowanym
przypadku nie wiemy jakie emocje targaty
tymi osobami, ktore tak wyraziscie ze sobg
dyskutowaty. Nie wiemy. Iz pewnoscia ni-
gdy sie nie dowiemy. Bo to wszystko by¢
moze ma swoj poczatek nawet kilkanascie
lattemu.

Wmediach spolecznosciowych ob-
serwujemy wiec wysyp ekspertow

- Naszczescie coraz wigcej instytucji
iosob zajmujacych sie takzwanym
fact-checkingiem, czyli sprawdza-
niem faktéw, pomaganamrozezna¢
sie w sytuacji, ocenic¢ faktyispraw-
dzi¢, czyto, co zostalo powiedziane,
szczegolnie przez politykow, jest
prawda, czy tezmamy do czynienia
zmanipulacja. Dzieki temube-
dziemybardziej Swiadomi.

My, to znaczy kto?

- Odbiorcy, spoleczenstwo.
Pan profesor naprawde wierzy wto, ze

simy wykonac takze my.

Fantastycznie, ze pan profesor powie-
dzial, ze to my wybieramy, my decydujemy.
Bo chciatam poruszyc¢ jeszcze watek odpo-
wiedzialnosci za stowa. My w mediach spo-
lecznosciowych mamy takg tendencje, ze
piszemy bez myslenia o tym, co piszemy.
Inie dostrzegamy, ze po drugiej stronie jest
fizyczna, konkretna, prawdziwa osobaize
to, conapiszemy, odbije si¢ najej zyciu. Kto
powinien w dobie, kiedy kazdy z nas jest
nadawca, mie¢ odpowiedzialnosc za stowa?
My, ktorzy to publikujemy? Media, ktore to
powielajg? Osoby, ktore udostepniajg? Czy

tastrofa. iosob, ktore napodstawie fragmen-
tarycznych danych potrafia ocenic,
skrytykowac albo opowiedziec si¢

pojednejze stron.

spoleczenstwo bedzie w stanie przeczytac
caly ten fact-checking, wystuchac tego

na spokojnie? Bo dzisiaj media grajg przede
wszystkim na emocjach. Jesli zostawimy

platformy?

-Odpowiedzialnos¢ za stowolezy
przede wszystkim po stronie osoby,

Ludzie bardzo szybko zaczeli stawaé
pojednejze stron, czytajactylko
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ktorakomunikuje. Tomy,jako

nadawcy, prezentujac opinie czy in-

formacje, powinnismy miec swiado-
mosciczuc odpowiedzialnosc za to,
coprezentujemy. Powinnismy poda-
wacto, cojest sprawdzone, zweryfi-
kowane. Powinnismy zatem opiera¢
sie nabadaniach, analizach,nada-
nych naukowych, zweryfikowanych,
zrecenzowanych. Tojest pierwsza
rzecz.

Drugarzecz: bardzo wazna rol¢ odgry-
waja same platformy, ale takze edukatorzy
inauczyciele. Juzw szkotach podstawowych
isrednich powinnismy uczy¢ mtodych ludzi
odpowiedzialnosci za stowo. Na tegoroczne;j
edycji Kongresu Profesjonalistow PR mowi-
lismy whasnie o tym. Poniewaz stowo moze
ranic. Moze powodowac, ze krzywdzimy
tych, ktorzy sg wokol nas. Moze zniszcezy¢
czyjas kariere zawodowg, naukows, pozycje
spoleczna. Po pieciu, dziesigciu latach
spraw sagdowych - kiedy zostanie ustalone,
ze tojednak nie byty fakty, tylko manipula-
¢ja-zadne stowa nie przywrocg utraconych
przezlata godnosciihonoru. Musimy takze
pamietad, ze kazdy z nas w mediach spo-
lecznosciowych kreuje wtasna marke. Czyli
odpowiedzialni za stowo jestesmy wszyscy.

Czylikazdy znasbuduje swoja wia-
rygodnos¢, swoja tozsamosc. Izasta-
nawiamsie, jak jabudowacdw cza-
sach, wktorych mamy fake news
ideepfake. Al potrafi wygenerowac,
cotylkonam do glowy przyjdzie -
naprzyklad rozmowy, ktore si¢ nie
odbyly, wywiady, ktore si¢ nie uka-
zaly, persony, ktore nieistnieja. Jak
wtakim swiecie ,,uklada¢” sobie zy-
ciewmediach spolecznosciowych?
Czydasi¢ dotego podejsc¢racjonal-
nie?Sajakies rady, ktore powinien
kazdyznaszastosowag,jeslichce
by¢ wtychmediach?

- To my na samym poczgtku powinnismy
sobie odpowiedzie¢ na pytanie: do czego
quz1emy wykorzystywali media spolecz-
nosciowe? Do czego maja nam stuzyc?

W jaki sposob majg wplynac na nasza pozy-
cje zawodowg, osobista? Taka refleksja
unas samych, tworcow tresci, powinna byc
podstawg dalszych krokow.

Jaksie czytabadania dotyczace mio-
dychludzi,towynikaznich,ze uwa-
zajazawod influencerazabardzo
atrakcyjny. Wspominam otymwta-
kim kontekscie, ze my troche chyba
zapozno zaczynamy uczy¢ mlodych
ludzitego, jaka odpowiedzialnos¢
powinnismy ponosi¢zastowa,jak
slowa potrafiagrani¢ tezwmediach
spolecznosciowych. Mamwrazenie,
ze ekran,naktorym piszemywiado-
mosci, trochg nas odgradza odrze-
czywistosci, wktora te stowa trafiaja.
- Niestety, ma paniracjg, bo co innego
mowimy, siedzac naprzeciw siebie, a coin-
nego jestesmy w stanie wykrzesac z siebie,
siedzac przed ekranem. Powinnismy uczy¢
miodych ludzijuz od dziecka, ze jezeli komu-
nikujemy co$ za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, powinnismy mie¢ z tytlu
glowy swiadomos¢ tego, czy bylibysmy
w stanie to samo powiedzie¢ w cztery oczy.

Tobedzie taka pierwszarefleksja.
Takie zatrzymanie na chwile, zasta-
nowienie sie¢, zanim jeszcze wci-

sniemy przycisk,,opublikuj”.

Chwilarefleksji, mysle, ze wielu

znas pozwolilaby podjac decyzje, ze

jednaknie zdecyduje sienakomen-
tarz.

Jamysle, ze tutaj tez dziata taka funkcja,
ze trudno jest wyegzekwowa¢ wobec 0sob,
ktore publikuja fake newsy czy niepraw-
dziwe komentarze 1wplywaja na marke, ja-
kies konsekwencje prawne. Juz nawet nie
mowie o marce osobistej, tylko o wielkich
firmach.

- Botegotezbrakuje unas wpolskim
prawie. My dotej pory chybanie zro-
zumieliSmy, jak ogromny wptyw
nanasze zycie maja wszystkiemedia
spolecznosciowe. Jezelijedziemy sa-
mochodemiprzekraczamy pred-
kos¢, jest duze prawdopodobiern-
stwo, ze zostaniemy zlapani przez
policjeizaplacimymandat. Coraz
czesciej, jezeli przejedziemynaczer-
wonym $wietle, drony pomoga zi-
dentyfikowaé sprawce wykroczenia.
Niestety w mediach spotecznosciowych,
uwielu 0sob, panuje przekonanie, ze sg bez-
karne. Cokolwiek napisza, przejdzie bez kon-
sekwencji. Gdyby prawo pozwalato na jedno-
znaczne identyfikowanie i karanie wtakich
przypadkach, mysle, ze wielu tworcow tresci
zastanowitoby sie, czy faktycznie chce opubli-
kowac¢ informacje, czy komentarz.

Jasobie przypominam taka sprawe
Doroty Wellman, ktoraznalazia
osobe, ktora pisata te bardzoniepo-
chlebne komentarze najejtemat.
Imamwrazenie, Ze spolecznos¢
wmediach spolecznosciowychna-
stawila si¢ przeciwkoniej: jakim
prawem ona poszlado pracy tej
osoby, powiedziala o tymjego wspot-
pracownikom. Itonaniej skupilsie
gniew, nie na osobie, ktora te ko-
mentarze wpisywala. Totak, jakby-
$my sami nie pozwalali wyciaga¢
konsekwencji wobec tych osob, bo
mamy wolnosé stowa. No tylko ze
wolnos¢ stowa konczy sie tam, gdzie

przekraczamy granice wolnosci dru-

giej osoby. Jatotak odbieram.

- Tez tak uwazam. Dopoki ci, ktorzy two-
rzg tresci, nie bedg czuc¢ konsekwencji swo-
ich dziatan, dotad bedg si¢ dopuszczali co-
raz brutalniejszych atakow na inne osoby -
aprzeciez po drugiej stronie jest cztowiek,
ktory czuje i czesto bardzo dtugo rozpamie-
tuje - moze te konsekwencje powstrzyma-
tyby niektorych przed dziataniami, ktore sg
destrukeyjne dla tych, ktorych opisujemy.

Patrzmynato,jak duzefirmyiduze
marki osobiste, Rafat Brzoska
naprzyklad,walcza z deepfake’ami
ifake newsaminatematfirm. Tojest
Swiat...nawetnie wiem, jaktona-
zwac... Dziki $wiat - te media spolecz-
nosciowe. Tamludzie mysla, Ze moga
wypisywac¢wszystko, cochca,aprzez
tomarki upadaja. Firmymaja pro-
blemytakie, oktorych kiedys sieim
nie $nilo,botozsamoséiwiarygod-
nos¢buduje si¢ latami, a wystarczy
jedenwpis, 30 sekund, iniszczymy
to,copowstawalo przezlata.

- Tak, zdecydowanie popieram to co robi
Pan Rafal Brzoska iuwazam, ze nalezy po-
dejmowac dziatania, ktore pokaza takze
platformom spotecznosciowym, ze rowniez
one s3 odpowiedzialne za wyznaczanie gra-
nic. Popieram dziatania prawne, promo-
cyjne, informacyjne, a takze edukacyjne.
Wiem, ze jeden wywiad czy jedno spotkanie
wlasie nie zmieni nastawienia. Toj jest
pracaupodstaw - wrodzinach, szkotach,
nastudiach. A przede wszystkim musimy
budowac swiadomos¢ - musimy sobie zda-
wac sprawe z tego, ze po drugiej stronie jest
cztowiek, na ktorego stowa oddziatuja.

Jak pan profesor wyobraza sobie ko-
munikacje za10-15lat wtakim $wie-
cie, ktorynapedzaja media spolecz-
nosciowe, algorytmyi platformy,
naktorych publikujemy informacje?
- Mam nadzieje, Ze nastapi przesuniecie
wkierunku tych platform, ktore pozwalaja
narzeczowyimadry dialog. Jazdecydowanie
wole funkcjonowac w swiecie LinkedIna niz

Facebooka. Bona LinkedInie dyskusje majg
bardziej rzeczowy i profesjonalny wymiar. Na-
wetjezeli pojawiaja si¢ emocje, sg one bardziej
wywazone. Nie sg to dziatania, ktore drugiej
stronie szkodzg wtakim stopniujak na niekto-
rychinnych platformach spotecznosciowych.

Ajakby pan profesor miatdactaka
zasade alborade innym ludziom:
czegonie robi¢ wmediach spolecz-
nosciowych albo czym si¢ przede
wszystkim kierowac?

- Przede wszystkim - nie publikuj tego,
czego nie bytbys w stanie powiedzie¢ dru-
giemu czlowiekowi prosto w twarz. Nie pu-
blikuj. Botatwo jest przycisnaé przycisk
,»wyslij”. Natomiast jezeli stajemy1chcemy
zkims porozmawiac, przychodzi refleksja,
chwila zastanowienia nad tym co chciatbym
powiedzie¢? W jaki sposob cheiatbym po-
wiedzie¢? To przede wszystkim.

Uwazam, Ze powinniSmy réwniez
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
chcemy traci¢ dziennie pie¢ godzin
nawirtualny swiat, ktory nie daje
namtego, co dajerealne spotkanie
zczlowiekiem. Noipamigtajmytez,
ze wmediach spolecznosciowych
nie ma przycisku,,,cofnij”.
Tam, jak juz si¢ co$ opublikuje, to po pro-
stuzyje. Tego si¢ nie da wymazac. Nawet je-
zeli cos wykasujemy.

- Dokladnie. Kto$ moze zachowac
obraz apotem go opublikowa¢. Te
slowa zostana znamina zawsze.Ito
moze wrocic¢ za pie¢ latwnajmniej
spodziewanym momencie. Tomoze
wroci¢ za dziesigc lat, wtedy, kiedy
bedziemy sie starali o lepsza prace.
To, cow tym momencie komuniku-
jemywsieci, zostawia trwaty slad.
Iswiadczy tezonas, o naszej kulturze. To
naszosobisty slad. Miejmy swiadomos¢, ze ten
slad bedzie podazat za nami przez cale Zycie.

Ichybatojestnajlepsze podsumo-
wanie naszej rozmowy.
- Mysle, ze tak.

Organizatorzy biegu zapewniali tylko namioty i wode. O jedzenie - gtéwnie zywnos¢ liofilizowana - zawodnicy musieli zadba¢ sami.

FOT. #RACINGTHEPLANET
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Urszula
Sipinska

- muzyvka

i architektura

Urodzilasie¢idorastalanapoznanskiej Wildzie.
Ukonczylaklase fortepianu w Wielkopolskim Studium
Muzycznym oraz Liceumim. Klaudyny Potockiej
wPoznaniu. W1972rokuzostalaabsolwentka
Wydzialu Architektury Wnetrz Panstwowej WyzZszej
Szkotly Sztuk Plastycznych w Poznaniu.

MAREK GROTOWSKI

Chociaz dzisiaj wzruszamy sie glownie
rzy weselnym hicie ,,Mam cudownych
rodzicow”, to warto pamietac, ze pio-
senkarka objechata niemal wszystkie konty-
nenty, nakazdym znichzdobywajac wazne na-
grody festiwalowe.

Urszula Sipiniska, srodkowe dziecko muzy-
kalnych rodzicow, urodzita si¢ idorastataw Po-
znaniu, na Wildzie. Skoniczyta klase fortepianu
w Studium Muzycznym, potem liceum, wkto-
rymoczywiscie zatozyta zespot wokalny.

- Smak kanapek ze zdobyczna szynka pod-
czas konkursow chopinowskich, gdy cata ro-
dzinka zuchem przyklejonym do zabytkowego
radia wshuchiwata si¢ w dzwigki fortepianu.
Piece kaflowe i widok nalipy, kasztany. Cudo!
Na Wielkanoc wpadt raz Seweryn Krajewski,
zktorym chodzitam dwalata, na pierogizmie-
sem - Agnieszka Osiecka. To mama opowie-
dziata mi t¢ histori¢. Mialam niecate pig¢ lat.
Oszukiwatam wkulkiitata mnie zrugat. Zaszy-
tam sie wkacie werandy i zaczgtam zawodzi¢
- tak opisywata swoje dziecinstwo i mtodos¢
w Poznaniu, rozmawiajac zmagazynem ,,We-
randa”.

Wszedzie bylojej pelno, wykazywata sie sze-
rokim talentem artystycznym, wiec poszta
na architekture (potem twierdzila, Ze to przez
chiopaka, ktory sie jej podobal). Gdy miata 25
lat, zostata absolwentkg Wydziatu Architektury
Whetrz Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Pla-
stycznych w Poznaniu - prace obronila
napigtke! Awarto podkresli¢, ze juzwtedy byta
powydaniu pierwszego albumu muzycznego.
Cociekawe, architekturg zajmowat sie tez star-
szy 014 lat Jerzy Potomski, chociaz akurat on
nie dostat si¢ na studia, bo zabrakto mu punk-
tow za pochodzenie.

- Przez rok pracowatem w Miejskim Zarzg-
dzie Instalacji Sanitarnych w Radomiujakokal-
kulator. Podawano mijakies kosztorysy, cos no-
towatem, odkladatemna bokjakies grube akta.
Cozanuda! Naarchitekture chciatem zdawac
drugi raz, ale poniewaz grozito mi wojsko, wy-
myslitem sobie Szkote Teatralng. Tam egza-
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miny byly wezesniej - wyjasniat w ,Gazecie
Wyborczej” w2002 roku.

GdyJerzy Potomski dostawat si¢ na studia,
jego przyszia kolezanka z estrady miata zaled-
wie kilka lat. Bardzo zalezalo jej na architektu-
rze, wiec zamiast $piewac z Karelem Gottem
() ipracowac w Berlinie, wybrata bezpieczniej-
sza trase po ZSRR. Dwa lata po dyplomie wy-
data druga plyte. Potem bylo jeszcze szesc al-
bumow studyjnych.

URSZULA SIPINSKA KONTRA
MARYLA RODOWICZ

Urszula Sipinska Maryla Rodowicz do dzisiaj
postrzegane sg jako swoje muzyczne rywalki,
chociaz tak naprawde ich pozycja estradowa
byta troche inna. Oczywiscie, wydawaty al-
bumyizdobywatynagrody mniej wiecej wtym
samym czasie, ale Sipinska czesciej wyjezdzata
na miedzynarodowe festiwale, nie tylko te
wblokuwschodnim. Uprogukariery zrezygno-
wata z kilku dobrych propozycji, bo jednocze-
$nie konczyta studia; Marylawtym czasie czer-
pata z estrady pelnymi garsciami. To Urszula

Urszula Sipinska nigdy nie uwazata muzyki za swoje jedyne powotanie.

Zadbata o solidne wyksztatcenie i zawod.

Sipinska jednoczesnie komponowata, pisata
teksty, wystepowata, zajmowata si¢ architek-
turg.

- Miedzy nami nie bylo konfliktu, cho-
ciaz nam go przypisywano. Draznito mnie
troche, ze [Urszula] scigga moje pomysty,
na przyklad na kostiumy. Kupitam spod-
nice z krzywymi brzegami, powycigganym
dotem. Za chwile ona ma taka sama. Wto-
zytam meski kapelusz gangsterski, mo-
ment i Ulka ma tez kapelusz - opisata Ma-
ryla Rodowicz w wywiadzie dla ,Vivy!”
w2003 roku.

Sipinska odpowiadata:

- Jasne, ze konkurowatysmy. Wtedy Polska
byla,iwpewnym sensie nadaljest, podzielona.
Jednikochalimnie, drudzy Rodowicz - powie-
dziata zkoleiw2010 roku.

Do dzisiaj przetrwata - zapewne nieco wy-
olbrzymiona - anegdota o ktdtni wokot estra-
dowego wizerunku dwoch piosenkarek. Po-
dobnoza kulisami opolskiego festiwaluw1977
roku panie miaty sie o cos ,,poszarpac”. Wi-
dziata to dziennikarka Maria Szablowska:

Kariere muzyczna rozpoczeta w latach 60. Wystepowata na estradach catego
$wiata, zdobywata liczne nagrody w kraju i za granica.

- Siedziatam wtedy na widowniibytam prze-
konana, ze dziewczyny bijg si¢ naniby. Gdy Ur-
szulaubrana na bialo wrazz towarzyszacymjej
chorkiem $piewata swoja piosenke, za jej ple-
cami pojawita sie Maryla z chorkiem ubrana
naczamoizaczely przedrzeznia¢ Urszulg. Ur-
szula si¢ zezto$cita i rzucita w Maryle bodajze
truskawka ze stojacego na scenie stohuzwarzy-
wami i owocami, ktory byt dekoracja.

W efekcie podobno oberwata Sipinska, kto-
rej wyrwano rekaw w marynarce.

KONIEC KARIERY

Wyglada nato, ze naprzestrzeni dekad Urszula
Sipinska traktowata estrade bardziejjako kolo-
rowe, lukratywne hobby, bo zawsze wigzata
przysztosc zawodowa z architekturg. Po raz
ostatni na scenie wystapita w 1988 roku w So-
pocie, a trzy lata pozniej miata juz w Poznaniu
wlasne studio architektoniczne. Pobocznie byta
felietonistka wkilku tytutach prasowych, m.in.
we ,Wprost”, ale ostatnig ptyte wydataw 1992
roku, byt to bozonarodzeniowy krazek ,,Biate
$Swieta”.

- Moje zycie zmienito si¢ w ciagu 24 godzin.
Z dniana dzien statam si¢ wtasnoscia publiczna
-takwspominata swaj olbrzymi sukces w Opolu
w1967 roku.

Nicwiec dziwnego, Ze nie miata ochoty diu-
zej ta wlasnoscig publiczng byc.

Intrygujaco, niemal skandalicznie, brzmi hi-
storia, ktora Sipinskiej przydarzyta si¢ wkrotce
potem. Wyjechata do Rumunii, by ze starszym
o12lat Valariu Lazarovem krecic film. Miata 21
latiprawie... uciektaznim do Hiszpanii, by pro-
si¢ o status wieznia politycznego. Wrdcita do Po-
znania, zeby si¢ spakowac, a Lazarov z calego
planuzrezygnowat. Podwochlatach bytjuzme-
zeminnej kobiety. Sipiiska przyptacita to spo-
rymi problemami: nie ukrywata, ze gdy spoty-
kata sie zSewerynem Krajewskim, nie myslata
otym zwigzku powaznie.

Jedno jest pewne: przez calg kariere, za-
rowno piosenkarki, jakiarchitektki, Urszula Si-
pinska mierzyta najwyzejjak tylko si¢ dato. Fani
oddaliby wiele, zeby chociazna chwile donich
wrocita.

FOT. WIOLETTA WOJTKOWIAK
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imilosé¢ do aktorstwa’ -

napisanopotragicznejsmierci

Mieczyslawa Stoora. Aktor zyltylko 44 lata.
W poczatkach pracy scenicznejwystepowalnadeskach

rzeszowskiegoteatru.

CEZARY KASSAK

W pazdziernikowg niedziele 1973 roku
‘Jrezentowano w telewizji aktualne

wydanie Polskiej Kroniki Filmowe;j.
Mozna tam bylo zobaczy¢ Mieczystawa Sto-
oraw trakcie prac spotecznych na Wistostra-
dzie. Energicznie machatfopata, usmiecha-
jacsi¢ od uchadoucha. Jednak w dniu emisji
kroniki ten znany aktor niestety juz nie zyt.

Zmarl § pazdziernika 1973 roku w Kra-
$niku, dokqd przyjechat na zdjecia do filmu
,,Gniazdo Szczegolowe okolicznosciiprzy-
czyny jego naglej Smierci staly si¢ pozywka
dla roznych plotek, domystow. Wedtug naj-
czesciej powtarzanej wersji Mieczystaw Stoor
zatrut si¢ tlenkiem wegla (czadem). Na jego
nagrobku na Powgzkach umieszczono btedne
daty. Jako miesigc urodzin, zamiast wrzesnia,
podano pazdziernik, z kolei w dacie $mierci -
listopad zamiast pazdziernika.

Zyttylko 44 lata, mimo to zdgzyt zagra¢
w ponad 50 filmach i serialach. Pamigtamy
gom.in. jako Sturmfiihrera Stedtke w ,,Stawce
wiekszej niz zycie”, wachmistrza Kalite w se-
rialu ,,Czterej pancerni i pies” czy Sitarza
w ,,Czarnych chmurach”.

Zdobyttezuznanie publicznosci teatralnej,
apierwszg sceng, w ktorej pracowat na etacie,
byt Panstwowy Teatr Ziemi Rzeszowskiej,
dzi$ Teatr im. Wandy Siemaszkowej.

~NOWINY”:
~NIEPRZECIETNY TALENT"”
Mieczystaw Stoor przyjechat do Rzeszowa
w1953 roku, jako swiezo upieczony absolwent
owczesnej Panstwowej Wyzszej Szkoty Ak-
torskiej w Eodzi. Razem z nim angaz w rze-
szowskim teatrze otrzymato dziewiecioroin-
nych absolwentow 1odzkiej uczelni (tzw.
»Grupa 10”). Byli wérdd nich znani pdzniej nie
tylko z teatru, ale i z filmow Teresa Szmigie-
lowna oraz Bogustaw Sochnacki.

Mieczystaw Stoor na rzeszowskiej scenie
zadebiutowatrolg Juraszkaw,,Domkuzkart”.
Pozniej mozna go bylo ogladac w,,rewolucyj-
nej” sztuce ,,Jak hartowata sie stal”.

Ignacy Wirski odnotowat w ,,Nowinach
Rzeszowskich”: ,,Odtwdrca roli Pawki Kor-
czagina (Mieczystaw Stoor) wykazuje swoj

nieprzecietny talent”. Mniej spodobat sie
Stoor jako Swistak w ,,Fircyku w zalotach”.
Recenzent Edmund Gajewski ocenit, ze po-
czatkujacy aktor sposobem grania, gestami
1 mimikg za bardzo przypominat tu siebie
w swoich poprzednich rolach. Na rzeszow-
skiej scenie Stoor weielit si¢ jeszcze w postac
porucznika de la Coterie w ,,Zabawnym zda-
rzeniu”.

MIESZKAL W BLOKU

W tym czasie wynajmowat - nalezace do te-
atru - mieszkanie przy ul. Obroncow Stalin-
gradu (dzi$ ul. Hetmanska). Na umowie
najmu, podpisanej wlipcu 1953 roku, brak do-
kladniejszego adresu. By¢ moze mieszkanie
to miescito si¢ w bloku numer 16. Wiadomo
bowiem, ze w tym bloku teatr dysponowat
mieszkaniem lub mieszkaniami. Tutaj lokum
wynajmowata np. kolezanka Stoora z teatru,
wspomniana Teresa Szmigieléwna. W tam-
tych siermigznych czasach, kiedy niedoinwe-
stowany rzeszowski teatr byt w bardzo trud-
nej sytuacji materialnejiborykat si¢ m.in. zde-
ficytem mieszkan dla aktorow, jeden lokal
zwykle wynajmowano kilku osobom.

Wolny czas w miescie nad Wistokiem Stoor
spedzatz reguty w gronie kolegow z teatru. Po-
znattez $rodowisko dziennikarskie. We wste-
pie do ksigzki Juliana Wozniaka ,,Bylem
przy tym...” Witold Szymczyk wspomina: ,,My
- grupa miodych dziennikarzy, przybytych
po studiach w Warszawie i Krakowie - mieli-
smy wowczas bliskie kontakty z rownie mto-
dymi aktorami, ktorzy catg gromada po ukon-
czeniu PWST w Eodzi zasilili rzeszowski teatr.
Po spektaklach spotykalismy sie w »Jutrzence«
lub »Rzeszowskiej«, dyskutujac zawziecie
o wszystkim. Restauracje zamykano wtedy -
jak nanasze wymagania - zbyt wezesnie, cze-
stozatem zapraszalismy aktorowna »cigg dal-
szy« do siebie, do hotelu naprzeciw dworca
PKP, gdzie zajmowalismy kilka »apartamen-
tow. (...) Zteatru przychodzili m.in. Zbigniew
Wojcik, Teresa Szmigielowna, Irena Chudzi-
kéwna, Mieczystaw Stoor (...)”.

JUZ WTEDY GRYWAL W FILMACH
Wyczerpujace, czasochtonne wyjazdy nawy-
stepy w terenie, brak stabilizacji mieszkanio-

Mieczystaw Stoor jako Sturmfiihrer Stedtke w ,,Stawce wiekszej niz zycie”.

wej czy roztaka z rodzing powodowaty, ze ak-
torzy z,,Grupy 10” wwiekszosci szybko rezy-
gnowali z pracy w Panstwowym Teatrze
Ziemi Rzeszowskiej. Prosbe o zwolnienie zto-
zyttez Mieczystaw Stoor. Postanowitz dniem
1wrzesnia 1954 roku przenies¢ sie do Pan-
stwowego Teatru Ludowego w Warszawie.

Mozna domniemywac, ze w jego przy-
padkuchec¢ wyjazdudo stolicy byta podykto-
wana m.in. pragnieniem rozwijania wspot-
pracy z kinematografia. Podczas pobytu
w Rzeszowie Stoor podawat w ankiecie per-
sonalnej, ze jego drugim miejscem pracy jest
Przedsiebiorstwo Panstwowe Film Polski,
czyli dziatajacy w pierwszych latach po woj-
nie monopolista w kwestii produkcji czy dys-
trybucji filmow. Na ekranie Stoor zadebiuto-
walrolg zdeprawowanego przez wojne i prze-
chodzacego pdzniej przemiane chlopca
Marka w filmie ,,Pigtka z ulicy Barskiej”, na-
kreconymw1953r.

DECYZJA SAMEGO
MINISTRA KULTURY
Fakt, ze kolejny zdolny aktor wypowiada
prace, dyrekcjirzeszowskiego teatru byt oczy-
wiscie nie na reke. Starano si¢ zreszta zatrzy-
mac Stoora jak najdtuzej, tym bardziej ze byt
obsadzony w minimum jednej sztuce, ktora
nie zeszta z afisza.

W oddziale Archiwum Panstwowego
w Rzeszowie, w aktach Stoora, znajduje si¢
dzisiaj pismo, ktore aktor otrzymat w tej spra-
wie od dyrektora rzeszowskiej sceny, Irene-
usza chzklev\ncza »Dyrekcja postanawia nie
rezygnowac z Waszej wspotpracy w zespole
artystycznym. Jednoczesnie zawiadamiamy
Was, ze sztuki, w ktorych Obywatel bierze
udzial, sa nie wygrane i nadal aktualne na je-
sien br.” - przypomniat Paczkiewicz w liscie
datowanym na 31 sierpnia1954rt.

Kontrole nad teatrami sprawowata wtedy
instytucja pod nazwa Centralny Zarzad Te-
atrow, Oper i Filharmonii, dziatajaca w struk-
turach Ministerstwa KulturyiSztuki. Ito mini-
ster Wlodzimierz Sokorski podjat decyzje, ze
Mieczystaw Stoor od wrzesnia ma pracowac
w teatrze w Warszawie, a jego umowa z Pan-
stwowym Teatrem Ziemi Rzeszowskiej -
zgodnie z zyczeniem aktora - zostaje rozwia-
zana 31sierpnia. Z Rzeszowem Stoor bytwiec
zwigzany tylko przez nieco ponad rok (od 1

lipca1953).

~CIEPLO | .
AUTENTYCZNA PASJAZYCIA”
Mieczystaw Stoor urodzit sie s wrzesnia 1929
roku w Bojanowie koto Rawicza. Do1939r.
ukonczyt trzy klasy szkoty powszechne;.
W czasie okupacji niemieckiej byt mtodocia-
nym pomocnikiem w warsztacie slusarskim.
Powojnie zdat mature wszkole sredniejw Go-
rze, a potem - jak juz wiemy - zostat absolwen-
temuczelni aktorskiej w Eodzi.

W teatrze grywatjuzjako student, najpierw
na deskach Teatruim. Wojciecha Bogustaw-
skiego w Kaliszu, pozniej wtddzkim Teatrze
Powszechnym. Najdtuzej wystepowal w War-
szawie, wteatrach: Ludowym, Domu Wojska
Polskiego, Dramatycznym i Polskim. Zagrat
rowniezw kilkudziesieciu spektaklach Teatru
Telewizji. Pod konieclat 50. wspottworzyt Ka-
baret Kon.

Informujgc w pazdzierniku 1973 roku
o $mierci Mieczystawa Stoora, tygodnik
»Film” napisat: ,,Odszedt aktor niezwykle po-
pularny i lubiany przez wszystkich, aczkol-
wiek w swojej bogatej karierze filmowej gry-
wat przewaznie bohaterow negatywnych.
Tylko ze jego »czarni bohaterowie« nigdy nie
byli tak do konca Zli. Byto w nich cieptoiau-
tentyczna pasja zycia.”

FOT. SCREEN Z FILMU ,STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE"
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7 Irkucka? Cz

Polsce o1ro7zi
dziS epidemia
dzumyv?

Juznie covid, a dzuma stala si¢ w ostatnich dniach
tematem numer jeden w doniesieniach medialnych
dotyczacych zdrowiaibezpieczenstwa. Informacja
oprzypadkuzarazeniata choroba w Irkucku
postawila narowne nogi stuzby sanitarno-
epidemiologiczneizaniepokoila opini¢ publiczna.

Rowniez w naszym kraju.

JOLANTA GROMADZKA ANZELEWICZ

Poniewaz rosyjskie stuzby nie potwier-
'dzaly wystapienia takiego incydentu

w instytucie, ani wykrycia bakterii
uzmarlej, zrodzilo si¢ szereg hipotez - by¢
moze fatszywych - a dotyczacych tego, czy pa-
teczki dzumy nie byty modyfikowane gene-
tycznie?

Przypomnijmy:jak donosity media, Daria
Szypitowa, 28-letnia pracownica laboratorium
Instytutu Przeciwdziatania Dzumie w Irkucku
na Syberii, przypadkiem rozbita probowke za-
wierajaca patogen dzumy ptucne;j. Kilka dni
pOzniej trafita do szpitala z ciezkim zapale-
niem phuc.

Dzuma ptucna jest szczegolnie niebez-
pieczna - moze przebiegac gwattownie. Ko-
bieta zmarta w nocy z 1 na 2i pazdziernika.
Jednak rosyjskie stuzby nie potwierdzaja
wystgpienia takiego incydentu w instytu-
cie, ani wykrycia bakterii u zmartej. W kilku
placowkach medycznych w regionie wpro-
wadzono kwarantanne i objeto obserwacja
medyczng okoto 200 0sob, ktore miaty z nig
kontakt.

Zdaniem ekspertow w tej chwili w nie ma
w Polsce powoddw do podnoszenia alarmu.

- W kwestii tego zdarzenia w Irkuckuw du-
zej mierze jestesmy zdani na domysty, bo nikt
nawet nie potwierdzil, ze to jest dzuma - za-
strzega prof. dr hab.Tomasz Smiatacz, kierow-
nik Kliniki Choréb Zakaznych GUMed. - Ta
pani byta podobno pracownikiem instytutu
zawodowo zajmujgcego si¢ wlasnie patecz-
kami dzumy, zdrugiej strony Irkucklezy dos¢
blisko Mongolii, gdzie dzuma wystepuje en-
demicznie miejscowo wnaturalnych warun-
kach wiec dzumy nie da si¢ wykluczyc.

DO POLSKINIEDOCIERA

W Europie dzumy nie ma, jest za to w Azji
1Afryce. Wystepuja rowniez sporadyczne za-
chorowania w Stanach Zjednoczonych.

- Polska jest na tyle szczesliwym krajem
pod wzgledem epidemiologicznym, ze takie
choroby jak dzuma tu nie docieraja, a nawet
jesli dotra z turystami, nie maja szansy si¢ roz-
przestrzenic dalej - zapewnia ekspert. Dla-
czego?

- Atodlatego, ze dzume przenosza szczury,
aich los dosc¢ dobrze kontrolujemy - mowi

- W kwestii tego zdarzenia w Irkucku w duzej mierze jeste$my zdani na domysty, bo nikt

nawet nie potwierdzit, ze to jest dzuma - zastrzega prof. dr hab.Tomasz Smiatacz,

kierownik Kliniki Chorob Zakaznych GUMed.

prof. Smiatacz. - Podobnie jak pchet zakazo-
nych przez zainfekowane szczury, wiewiorki
ikroliki. W obecnych warunkach Rzeczpo-
spolitej Polskiej, w trzeciej dekadzie dwudzie-
stego pierwszego wieku jestesmy absolutnie
bezpieczni, jesli chodzi o zachorowania na tg
zapomniang juz chorobe, szczesliwie dlanas,
jaka jest dzuma.

Jak przekonuje lekarz, to nie jest tak, ze
dzuma si¢ na nas obrazita, juz nas ,,nie lubi”,
inie chce tu przyjsc. To po prostu efekt pod-
stawowych, zmudnych prac higieniczno-sa-
nitarnych, przeciwepidemicznych prowadzo-
nych przez stuzby sanitarno-epidemiolo-
giczne, ale rowniez weterynaryjnych . Jak za-
pewnia prof. Smiatacz, takiej klasycznej
dzumy nie mamy si¢ co obawia¢. Jezelina-
wet dojdzie do zawleczenia zjakiejs egzotycz-
nej wycieczki tomysle, ze medycy polscy bar-
dzo skutecznie si¢ obronia.

RZADKA CHOROBA
A czy pan profesor zetknat sie kiedys zjakims
» zadzumionym”pacjentem ?

- Nie, szczesliwie si¢ nie zetkngtem sie.
Natyle rzadka jest to choroba. Dzuma (zwana

tez czarng smiercig czy zarazg morowg to
ostra choroba wywotana przez pateczke Yer-
sinia pestis. Do tego jeszcze jest to choroba
bakteryjna.

Choroba nadal wystepuje w naturalnych
ogniskach, a jej rezerwuarem sg gtownie gry-
zonie, ale tez dzikie kroliki, nornice itp.

»Najbardziej wrazliwe na dzume sg gryzo-
nie, koty, cztowiek. Niektore zwierzeta (np.
psy, konie, krowy i ptaki) sg mato wrazliwe
badz niewrazliwe” - czytamy na stronie Glow-
nego Inspektoratu Sanitarnego.

POMOZE PROSTY ANTYBIOTYK
Skuteczne leczenie jest mozliwe, ale musi by¢
podjete jak najszybciej - najlepiej w ciggu doby
od wystgpienia objawow.

-Idobrze nam znane, do$¢ proste antybio-
tyki, w niektorych przypadkach wrecz do-
ustne, skutecznie z nig walcza - twierdzi prof.
Tomasz Smiatacz. W pierwszej linii takim an-
tybiotykiem sg aminoglikozydy, ale réwniez
doksycyklina, ale réwniez mfluorochinolony,
czasem cefalosporyny, ale wmniejszym stop-
niu. Wiectozjednej strony pokazuje, jak stra-
tegicznym iwazny jest dlanas dostep do pro-

FOT. FOT. HARRY LIVINGSTONE/MAT.PRAS.
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stychantybiotykow. Wazne, zeby byly produ-
kowane na miejscuw Polsce

DWIE POSTACIE DZUMY

Dzuma w swej postaci klinicznej ma dwie
formy. Jedna jest taka forma, wktorej wrotami
zakazenia jest skora, a najbardziej zajete s lo-
kalne wezty chlonne, ktdre ropiejg. Dostep
do antybiotykow, dezynfekcjaipodstawowe
zasady higieny i deratyzacji zapewne skutecz-
nie poradzg sobie z tym problemem.

Druga postac kliniczna to tak zwana posta¢
plucna dzumy. I ona jest znacznie grozniej-
sza. Dzuma ptucna rozni sie od nich przede
wszystkim sposobem transmisji. Bakterie
mogg przedostawac si¢ do organizmu wraz
z drobnymi kroplami wydzielanymi przez za-
kazong osobe lub zwierz¢ podczas oddycha-
nia, kaszlu czy kichania. Wedlug amerykan-
skich Centrow Kontroli i Prewencji Chordb
(CDC) jest to jedyna posta¢ dzumy, ktora
moze by¢ przenoszona bezposrednio miedzy
ludzmi, ale to si¢ bardzo rzadko zdarza.

GROZNA POSOCZNICA

Poczatkowo zakazenie moze nie powodowac
wyraznych objawow, ale w c1gzk1ch przypad-
kach sytuacja moze zmieni¢ si¢ bardzo
szybko. W zaawansowanym stadium bakte-
rie moga przedostac sie z ptuc do krwiobiegu.
Dochodzi wowczas do tzw. wtornej dzumy
posocznicowe;j.

Jezeli wrotami zakazenia sg ptuca, choroba
rozwija si¢ bardzo gwattownie. Dochodzi do
obrzeku ptuc, martwicy - rowniez ukladu
chlonnego ptuc i to bardzo zle rokuje. Jest
trudna doleczenia.

- Tu nie ma dobrej szczepionki, w odnie-
sieniu do tej groznej postaci plucnej - przy-
znaje profesor. - Ale maska na twarzy tez
dziataichroni przed zakazeniem.

ok Y (77 Ve e,

Warto mie¢ w domu kilka masek. Nieza-
leznie, czy to covid, grypa, krztusiec czy
dzuma ptucna. Tego typumaska, a nawetja-
kas ostona na twarz wykonana z prostych, do-
mowych materialow, szmatek tez bedzie ob-
nizata ryzyko zakazenia.

Nasz rozmowca przekonuje, by nie ulega¢
ztym emocjom.

- Badzmy racjonalni - zacheca. - Pilnujmy,
zeby$my mieli dostep do masekido antybio-
tykowizebysmy mieli efektywng ochrone zdro-
wia, ale rowniez bardzo efektywne stuzby prze-
ciwepidemiczne. Ten niedoceniany Sanepid...

PALECZKA ODPORNA

NA ANTYBIOTYKI?

- Chcialbym jeszcze powiedzie¢ o innej rze-
czy, ktora jest bardzo hipotetyczna, ale poten-
cjalnie mozliwa, czyli intencjonalne uzycie
pateczek dzumy, na przyktad w postaci aero-
zolu przez bioterrorystow - ostrzega Tomasz
Smiatacz. - Jest to réwniez mozliwe w przy-
padku pewnych instytucjonalnych i paristwo-
wych dziatan. Nie wiemy, tak naprawde co
wydarzylo sie w Irkucku. Jezeli to byty dzikie
pateczki dzumy to jest to nieszczescie. Byc¢
moze sg tam prowadzone prace nad uzyciem
pateczek modyfikowanych genetycznie, tak
zeby byly oporne na antybiotyki.

PROGRAM BRONI BIOLOGICZNEJ
Tego typu dziatania Rosjanie prowadzili jesz-
cze w latach siedemdziesiatych. Zakrojony
naszerokg skale radziecki program broni bio-
logicznej obejmowat wykorzystanie takich pa-
togenow jak: tularemia, tyfus, goraczka Q,
ospa prawdziwa, dzuma, waglik, wenezuel-
skie konskie zapalenie mozgu, bruceloza oraz
wirus Marburg.

- Akurat oni wowczas odniesli sukcesy, je-
8li chodzi o bakterie waglika i stynne listy wa-

et

QC.J. - e L ;'[ -

Obraz ,Triumf §mierci” (1562) Pletera Bruegla odZW|erC|edIa|qcy powszechny wstrzas i przerazenie, wywoiane czarna $miercia.

glikowe -wspomina prof. Smiatacz. - Bardzo
sie wtedy obawialismy, ze ten, kto te listy wy-
sylal, uzyskat wtasnie lekko oporne pateczki
waglika, ktore wczesniej byly podatne
na wszystko. Ale w kontekscie wojny, ktora
pewnie nie idzie po mysli Zadnej ze stron ro-
dza si¢ pokusy, aby uzyc stosunkowo tanich,
niebezpiecznych, ale rowniez budzacych bar-
dzo duzo paniki i ztych emocji srodkow,
prawda? Oczywiscie nie ma zadnych podstaw,
zeby powiedziec, ze to, co wydarzylo sie w Ir-
kucku, miato tego typu tlo. Ale mysle, ze
gdzies tam z tylu glowy o bioterroryzmie
10 wrecz takiej panstwowej formie bioterro-
ryzmu, gdzie to panstwo uzywa przeciwko
panstwu, aby osiagna¢ jakies cele polityczne
mowigc krotko, to pewnie, niejeden sztab si¢
glowi jak te wojne wygrac.

BRON BIOLOGICZNA

Bakterie dzumy sg zaliczane do ,,klasycz-
nego” arsenatu broni biologiczne;j. Ich zna-
czenie wynika z rzadkiego wystepowania
dzumy w krajach rozwinigtych, dos¢ duzej
$miertelnosciipowszechnejwrazliwosci po-
pulagji. Zbrodnicze eksperymenty z dzumg
jako bronig bakteriologiczng prowadzili ja-
ponscy wojskowiwlatach 1937 -1945 natere-
nie Mandzurii. W jednostce tej m.in. opraco-
wano specjalne bomby porcelanowe przezna-
czone do rozsiewania zakazonych pchet.

W okresie zimnej wojny byty prowadzone
przez Rosjani Amerykanow badania nad od-
mianami pateczki dzumy moggcymi miec za-
stosowanie jako bron biologiczna.

DZUMA PRZEZ WIEKI

Pierwotnie, tacinskie stowo ,,pestis” bylojed-
nym z licznych, ogélnych okreslen ,,zarazy”
lub ,,masowego nieszczescia”, ,,zguby”. Do-
piero w XV-XVIw. zaczeto rozrozniac rozne

rodzaje chordb powodujacych masowe scho-
rzenia epidemiczne ze skutkiem $miertel-
nym. nieuleczalny, beznadziejny,

Od czasow starozytnych az do czasow no-
wozytnych opisano kilkadziesigt duzych epi-
demii (najprawdopodobniej) dzumy, zwanej
takze ,czarng $miercig” (od pojawiajgcychsie
rozlegtych zmian martwiczo-zgorzelinowych
w skorze, przyjmuyj qcych ciemng barwe).

Epidemia czarnej smierci wybuchta w Azji
Srodkowej, by¢ moze w Chinach, skad przez
jedwabny szlak w 1346 rozprzestrzem}a sie
na calg Europe, roznoszona prawdopodobnie
przez pchty pasozytujace na szczurach za-
mieszkujacych 6wczesne statki handlowe.

Ta epidemia w niektorych rejonach
zmniejszyta populacje nawet o 80 proc.ispo-
wodowata dalekoidace konsekwencje demo-
graficzne, kulturowo-spoteczne i polityczne.

Symbolem dzumy stat si¢ charaktery-
styczny ubior ochronny noszony w XVI-XVIII
w. przez lekarzy z maska w ksztalcie dzioba,
gdzie wkladano wonne olejki ttumiace fetor
rozktadajacych si¢ zwtok.

Epidemie czarnej $mierci powtarzaly sie
w XIV-XVIIwieku. W ciggu XX w. notowano
na swiecie coraz mniej przypadkow dzumy.
Wedtug danych WHO w 1957 r. zanotowano
na $wiecie 514 przypadkow dzumy, co byto
na]mzszq dotego czasuroczna liczbg zachoro-
wan nate chorobe.

DZUMA W POLSCE
W Polsce ostatnie zachorowania miaty miej-
sce pod koniec XVIII wieku. Ostatni przypa-
dek dzumy w Rosji odnotowano w2016 roku
w Kraju Attajskim na potudniu Rosji.
Ogniska choroby utrzymuja si¢ w Mongo-
lii. W 2023 roku zidentyfikowano 137 ognisk
w 17 regionach kraju, w tym blisko granicy
zRosja.

" FOT. ORG
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie — mysl Ludwika Pasteura.
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czwartek demon 19) anemiczna, staba osoba, 13) cenny dla filatelisty, — rurka z papieru
S 2 20) rodzaj samosadu, 15) bezbarwny gaz, — ciezka, zmudna praca
PR h 21) karabin maszynowy;, 17) przodek w linii meskiej, — rosyjska epopeja piora Lwa
otk 18 16 - Jak SV\{)IQtUjeSZ 35275 22) rodzaj, odmiana. 18) ndzka prawdziwka. Totstoja
lesny Dla- sukPesy ‘ _
T . ek | - Pije. Logogryf wigzany —
T T —Ale ty bez o A B C D E F
przerwy pijesz... WsPoIne litery taczace pary wy-
_Bo jestem razéw o podanym znaczeniu 1 2 24 14 |42 |46 5 6 7 8
biale utworza nazwisko autora mysili,
unikaty [~ L ktorej tres¢ powstanie po na-
James o e pisaniu liter w kolejnosci od 1 25 43 133 30 45 |12 SR OO 2
m 1 . do 48.
';‘.232'%’,?!,3, N A)car, ktory trafit do polskiej nie- 28 M 38 37 17 118 13 |14 115 116
1 ng:!; 15 12 woli, * Mistrz Lie, legendarny
chinski filozof tacistyczny, autor |9 26 (23 |8 7 44 17 |18 |19 |20
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 +Prawdziwej ksiegi Pustki”,
B) narodowy taniec butgarski, 21 22 |23 |24
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. tariczony w kole * kamien pot-
szlachetny, czarna odmiana 15 5 16 29 13 20 25 126 127 |28
. » . chalcedonu,
Krzyzowka A-Z o o o C)pomieszczenie przeznaczone
Kazdy odgadywany wyraz do przebywania publicznosci 4 48 10 6 19 139 29 30 |31 |32
(w nawiasie liczba liter) za- ° ° . . . podczas przerw w spektaklu
czyna sie literg poprzedzajaca n n =1 * drapiezny ptak ceniony w 22 (40 35 |27 (32 M1 33 (34 |35 |36
okreslenie. Miejsce wpisywa- sokolnictwie,
nia — do odgadniecia. Litery . . D)g{owoné_g, ktory w qiebezpie- 3 21 34 36 47 [31 37 (38 (39 |40
w polach z kropka, czytane czenstwie wytryskuje z gru-
rzedami, utworza rozwigzanie. . . . . czotu czarng wydzieline two- M 2 143 |44
A) altéwka mitosna (6). rzaca zastone * uskrzydliona
B) wegierskie ,morze” (7). . . istota nadprzyrodzona, * ciastko z orzechow, migda-
C) na szyi harcerki (6). E) ... Turynski nosi $lady postaci téw i miodu, 45 |46 |47 |48
D) stan na wschodzie USA ze . . identyfikowanej z postacig F) pono¢ bez butéw chodzi
stolicg w Dover (8). zmartego Chrystusa * waluta Kostaryki.
E) aktorka z filmu ,Ghost Ri- | | .
der” (3,6) . . . . - -
F) uprzywilejowanie stabsze- Rozwn)zanla
go uczestnika rozgrywek (4).
G) podtuzny balkonik lub nie- . . .
wielkie kryte przejscie (9). A “aiwet AInw eioxod
H) budynek mieszkalny z poko- — :AmowiesB ejow snqai ‘eulu
jami na wynajem (5). duzych lisciach i biatych R) maty pies pokojowy (8). -e1Zp 17-Y eyMOzZAZIY ‘OUBIOT
1) to, co jest w czyms$ zasadni- kwiatach (5). S) warzywo naciowe (5). “fysemyo ox|A} 1oBo eu busol
cze, sedno sprawy (5). t) osesek klepy (6). T) niewielki domowy podgrze- ejozs obofelnzolAm niuso A\
J) namiot mongolskiego paste- M) drobny wegiel (4). wacz wody (5). :Auezeim jKiBobBoj ‘exjesay
rza (7). N) otacza gtowe Swigtego (4). U) wktad do spotki (6). Rebus metagramowy seyof ‘zpaim aje ‘fewsiuw
K) imie Winslet, aktorki z filmu 0) tytutowy bohater dramatu W) cienka gatgzka (5). W kazdym odgadnigtym stowie nalezy zmieni¢ jedng litere aIN :{ua}se-q z engsz 1
,Titanic” (4). Szekspira (6). Z) werwa, animusz (5). i odczytac¢ 3-wyrazowe rozwigzanie o poczatkowych literach ‘eozd10kmz wAuozpoin
L) tropikalna roslina wodna o P) przenosny komputer (7). Z) liczman w kasynie (5). i liczbie liter P-6 M-4 L-5. reuzolweloued e)}mozAziy
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DWA mieszkania - 3 pokoje 90m?2
oraz 2 pokoje 61m2, Srodmiescie,
509-241-460

MIESZKANIA - ZAMIENIE
35 m2 zamienie, 501-264-562

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
AUTOPROMOCIJA

(GLOSZENIA DR Ne

800 472 852
42 647 28 52

0011033610

OSOBOWE KUPIE
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Nauka

ANGIELSKI - profesjonalnie, szybka
nauka mowienia, 695-331-665

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

MURARZY, tynkarzy, dekarza
i pomocnika, moze by¢ emeryt,
780-165-041

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

SZWACZKE, 603-231-351
W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE prasowaczki, szwaczki,
pomoc szwalni, chatupniczki, krojczy -
dzianina 731-273-482

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MONTAZ paneli podtogowych,
501-100-465

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

IN ACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

HYDRAULIKA centralne ogrzewanie,
501-100-465

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

NAPRAWA kottéw gazowych,
501-100-465

POGOTOWIE gazowe, 501-100-465

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA gazowe, 501-100-465
OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WOLNY pozna starsza Panig. Cel
matrymonialny, 798-889-868

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

Nasze ukochane

warzZzyvywo

rujaca roslina?

W 2026rokufasolaogrodowazostalauznana
zaNajbardziej Trujaca Rosling w corocznymrankingu
OgroduBotanicznegow Hamburgu. Jaktomozliwe?

INGRID HINTZ-NOWOSAD

Ogrod Botaniczny w Hambur-

guod ponad dwudziestu lat organizuje

konkurs, wktorymwybierana jest naj-
bardziej trujaca roslina roku. Celem wydarze-
nia jest szerzenie sSwiadomosci na temat ota-
czajacych nas roélin uprawianych w domach,
ogrodachiprzestrzeni miejskiej. Cho¢ czesto
sa one piekne, pozyteczne, a takze smaczne
i przynosza korzysci zdrowotne, wiele z nich
ma takze niebezpieczne wtasciwoscli, ktorych
nie znamy.

W poprzednich latach za najbardziej truja-
carosling uznane byty: orzechy nerkowca oraz
pietruszka, a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czgsci, owoce i kiel-
kujace bulwy sg silnie toksyczne, oraz ozdob-
nawisteria, ktorej wszystkie czesci sg trujgce.

W 2026 wyloniono nastepujacych zwyciez-
cow:

@ fasola ogrodowa zostata wy- branana 22.
rosline trujgcg roku z wynikiem 516 glosow
(30proc.);

@ trabka anielska (Brugmansia suaveolens)
-27,9 proc.;

@ szalej jadowity (Conium maculatum) -
16,4 proc.;

@ ciemiernik (Helleborus niger) - 14,2 proc.;

® wawrzynek pospolity (Daphne meze-
reum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne warzywo -
jesttrujaca? To niemozliwe! Jadtem fasole wie-
le razy, nie robigc si¢ chory ani nawet nie umie-
rajgc. Nie wydaje misi¢!”. Tak wygladato wie-
le rozméw z odwiedzajacymi Ogrod Botanicz-
ny w Hamburgu w 2025 roku, kiedy fasola
ogrodowa zostata nominowana do najbardziej
trujacej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rogliny strgczkowe
nalezgce do rodzaju ,,Phaseolus” zawierajg
toksyczna lektyne (zwiazek biatko - weglowo-
dan) zwang fazyna. Fasolka szparagowa jest
w Polsce bardzo popularnym warzywem i je-
my ja przez caly rok w mrozonej formie. To
dietetyczne, niskokaloryczne i lekkostrawne
warzywo, ktore mozna bezpiecznie spozywac
nawet kazdego dnia. Zapewnia spore dawki
btonnika pokarmowego o wtasciwo$ciach
wspomagajacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegolnie jelit.

Jednak zly sposob przygotowania fasolki
moze sprawic, ze bedzie ona trujgca. Fasolke
szparagowg przed spozyciem nalezy ugoto-
wac wwodzie, na parze, albo upiec. Nie nale-
zy konsumowac fasolki szparagowej na suro-
wo, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie
fazyna, ktora negatywnie wpltywa na jelita
1moze spowodowac zatrucie.

Wskazowki

@ Gotuj przez co najmniej 10 do 15 minut
w temperaturze 100 stopni.

@ Krotkie blanszowanie lub parowanie cze-
sto nie wystarcza.

@ Lepiej wyla¢ wode z blanszowania i go-
towania.

Dobrawiadomos¢: podczas gotowania fa-
solki (co najmniej 10-15 minut w 100 stop-
niach) fazyna jest niszczona, a warzywa sg ja-
dalne bez problemow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus vulgaris) oraz
inne rodliny straczkowe zawierajace fazyne to:
fasolka szparagowa, fasola ksiezniczka, faso-
la nerkowa, fasola pome, fasola pinto, fasola
ognista (Phaseolus coccineus), ciecierzyca (Ci-
cer arietinum). Ciecierzyca rOwniez zawiera
fazyne i zawsze powinna by¢ odpowiednio
ugotowana przed spozyciem.

FOT.123RF

Zty sposoéb przygotowania fasolki moze sprawic, ze bedzie ona trujaca, gdyz zawiera

toksyczne biatko o nazwie fazyna.
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KTO BEDZIE W LEPSZE! DYSPOZYCI
PO TRZYTYGODNIOWE) PRZERWIE?

7

Karol Swiderski grat w reprezentacji Polski.

Koniec
reprezentacyjnego
grania oznacza, ze
do rywalizacji
wraca pitkarska
ekstraklasa.

JAN HOFMAN

Dzi$ rozpocznie si¢
‘ 10. kolejka sezonu.

Zainauguruje jg po-
jedynek w Krakowie, w kto-
rym Wieczysta podejmie Wi-
ste Plock. Widzew rozegra
swoj meczwniedziele, w Gli-
wicach zmierzy sie z tamtej-
szym Piastem. Poczatek spo-
tkania o godz. 14.45.

Trzeba przyznaé, ze
dawnojuznie bylo tak dlugiej
przerwy w ligowych rozgryw-
kach, przeznaczonej na spo-
tkania druzyn narodowych -
trwata trzy tygodnie.

Widzew po raz ostatni ry-
walizowat o punkty 18 wrze-
$niaizapewne trenerzy mu-
sieli si¢ niezle naglowkowac,
abyutrzymac dobra dyspozy-
cje meczowa swojej druzyny.
Szczegolnie, ze nie mieli
do dyspozycji wielu repre-
zentantéw (Karol Swiderski,
Przemystaw Wisniewski,
Marcel Krajewski, Ioan Ver-
mesan, Steve Kapuadii Juljan
Shehuy), czyli kluczowych za-
wodnikow dla gry zespotu
z Al. Pitsudskiego.

Przypomnijmy, Ze w po-
przedniej serii mistrzowskiej
Lodzianie zremisowali
na wtasnym boisku z benia-
minkiem ekstraklasy, Wie-
czysta Krakow 2:2. Z kolei
Piast ulegl u siebie Pogoni
Szczecini:2.

-Czujemy potezny niedo-
syt, przerwalismy sobie cat-
kiem sympatyczng seri¢ -po-
wiedzial po ty meczu trener
Gliwiczan Daniel Mysliwiec.

Jego druzyna wczesniej
wygrata bez straty gola po-
przednie cztery mecze (liga
1Puchar Polski). Jeslijuzjeste-
smy przy szkoleniowcu sla-
skiej druzyny, to bez watpie-
nia potyczka z czterokrot-
nymi mistrzami Polski bedzie

Daniel Mysliwiec
prowadzit w przesztosci
pitkarzy Widzewa.

dla niego prestizowym wy-
zwaniem. W lutym 2025 roku
Mysliwiec zostal odsuniety
od petnienia obowigzkow tre-
nera Widzewa (stery wtodz-
kim klubie we wrzesniu 2023
roku) i pewnie bedzie chciat
pokazac, ze jest dobrym fa-
chowcem, ktory dzieki odpo-
wiedniej pracy jest w stanie
pokonac¢ druzyne milione-
row. Piast w zadnym wy-
padku nie moze si¢ rownacé
z Widzewem pod wgladem
wydatkow na transfery pitka-
rzyiich wysokie pensje.

To bedzie czwarty mecz
Widzewa w tym sezonie
nawyjezdzie. Eodzianie nie
przegraliitodzcykibice licza,
ze to si¢ nie zmieni.

Efeltowme zwyciestwo widzewianek

Koszykarki Widzewa odnio-
sty drugie zwyciestwo roz-
grywkach ekstraklasy.

W trzeciej kolejce sezonu
Eodzianki pokonaty MKS
Pruszkow 99:63 (27:18, 25:24,
26:10,21:11).

Widzew: Cameron Swartz
17, Isis Beh 16, Alicja Zytkow-
ska 15, Julia Wysocka 12, Karo-
lina Stefanczyk 11, Lucie Sva-
tonova 9, Anna Pawlowska 6,
Weronika Zalewska 6, Natalia
Chatupka 5, Marta Stawicka 2.
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Koszykarki Widzewa

Inne wyniki: AZS Lublin -
Energa Torun 69:54), MOSIR
Bochnia - JTEC Wichos Jele-
nia Gora 111:69, Artego Byd-
goszcz- AZS Politechnika Po-
znan 37:67, Zaglebie Sosno-
wiec - Sleza Wroctaw 76:72,
Wista Krakow - AJP Gorzow
Wikp. 57:77.

Prowadziwtabeli MOSIR
Bochnia 6 pkt, Widzew jest
piaty - s pkt. W weekendowej
kolejce Eodzianki pauzuja.

HOF

Nie chea sie dzielic
zyskami z NBA

Najwieksze kluby Euroligi ko-
szykarzy odrzucity propozy-
cje wspolpracy z NBA, ktora
zamierza prowadzi¢ na Sta-
rym Kontynencie rozgrywki
pod swoja egida.

Oznacza to jeszcze bar-
dziej bezpardonowa rywali-
zacje onajlepsze druzyny, za-
wodnikowizyski komercyjne.

Przedstawiciele 13 klubow
posiadajacych state kontrakty
na gre w Eurolidze spotkali
sie we Wloszech wpoblizu je-
ziora Como, gdzie dyskuto-
wano nad propozycja NBA,
bardzoistotng dla przysztosci
europejskiej koszykowki.

Wirakcie spotkania podjeto
decyzje oprzeksztatceniu klu-
bow we franczyzy, jednak nie
zatwierdzono formalnie planu
powickszenia rozgrywek z20
do24druzyn. Przejscienamo-
delfranczyzowy ma zapewnic¢
klubom trwalszy status w roz-
grywkach, wykraczajgcy poza
ramy dotychczasowych licen-
¢jidtugoterminowych.

Euroliga potwierdzita, ze za-
lezy jej na rozwoju. Zapropo-

W koszykowce emociji nie
brakuje.

nowano, aby NBA przedsta-
witazmodyfikowang propozy-
cje wspOlpracy przed podje-
ciemostatecznych decyzji.
Odrzucenie propozycjista-
nowi istotng przeszkode dla
staran o polgczenie uznanych
europejskich rozgrywek nanaj-
wyzszym poziomie zpotega fi-
nansowa i komercyjna NBA,
ktora planuje uruchomienie
w2027 rokuligi NBA Europe
zudzialem 16 druzyn.
HOF

Zakaz podskakiwania
na trybunach stadionu

Wystepujacy niemieckiej
w drugiej lidze klub VfL Bo-
chum zakazat pitkarskim ki-
bicom jednoczesnego pod-
skakiwania na jednej z trybun
stadionu, gdyz powstajace
na skutek tego ruchy kon-
strukcji wywotujg u niekto-
rych widzow zte samopoczu-
cie.

Wezesniej inzynierowie
zbadali konstrukcje w ra-
mach planumodernizacji sta-
dionu Ruhrstadion, ktory
moze pomiescic 26 tysiecy
widzow i potwierdzili jej no-
$nos¢. Nie ma zagrozenia

bezpieczenstwa - napisano
w komunikacie.

Zwrocono jednak uwage,
ze zsynchronizowane pod-
skakiwanie kibicow podczas
meczow powoduje na trybu-
nie efekt przypominajacy
dziatanie trampoliny, co
moze wywolywac dyskom-
fortuosob nieprzyzwyczajo-
nych do takich doznan.

Klub oglosit, ze od 11 paz-
dziernika obowigzywac bedzie
zakazwszelkichzsynchronizo-
wanych ruchow w sektorze
miejsc stojacych na trybunie
wschodniej. HOF

Wiadze VfL Bochum przewiduja, ze zakaz bedzie

obowigzywat do 2028 roku.
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Infantino ma juz rywala.
Polska znowv nizej

Byty szwajcarski pitkarz Ra-
mon Vega oglosil, ze wystar-
tuje w wyborach na prezy-
denta Migdzynarodowej Fe-
deracji Pitki Nozne;j.

55-latek (grat w reprezen-
tacji wlatach1993-2001) stat
sie tym samym pierwszym
kandydatem, ktory publicznie
rzucit wyzwanie urzedujg-
cemu szefowi organizacji,
swojemu rodakowi Gian-
niemu Infantino.

Ten spotkat si¢ z ostrg kry-
tyka wzwigzkuze swoja propo-
zycjasprzedazy prywatnymin-
westorom20 procent udziatow
w prawach komercyjnych
FIFA, w tym do mistrzostw
swiata. Plan ten zostat porzu-
cony w lipcu po protestach
igrozbach bojkotu przez nie-
ktdre kontynentalne konfede-
racje. W ubieglym miesigcu
Szwajcarski Zwigzek Pitki
Noznej wycofat swoje popar-
cie dla kandydatury Infan-
tino, idac w slady federacji pit-
karskich Anglii, Walii, Fran-
cji, Serbii oraz kilku innych
krajow europejskich.

Piotr Zielinski, kapitan
naszej reprezentaciji

Reprezentacja Polski spa-
dtaojedna lokateizajmuje 37.
miejsce w rankingu Miedzy-
narodowej Federacji Pitkar-
skiej. Biato-czerwonych wy-
przedzita Szwecja. Liderem
wzestawieniu FIFA pozostata
Hiszpania, ktora w lipcu wy-
walczyta mistrzostwo swiata.

W czotéwce nie zaszly
zmiany. Druga jest Argen-
tyna, 3. Francjg oraz 4. Anglia.
Na piate miejsce z siodmego
awansowata Portugalia.
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NIEDZIELNY POJEDYNEK MISTRZOW
NA STADIONIE PRZY ALEI UNII

Pitkarze EKS byli
bodajjedynym
zespotem, ktory

w reprezentacyjne;j
przerwie nie
zagrali sparingu.

JANHOFMAN
Oczywiscie, nie byta
‘ to wina Eodzian.
EKS mial si¢ wubie-
gty weekend zmierzyc z Ra-
domiakiem. Jednak przedsta-
wiciel ekstraklasy, w ostatniej
chwili, dowotat towarzyskie
granie, totez etkaesiacy nie
mielijuzszansnanieznalezie-
nie silnego sparingpartnera.
Tym samym dwukrotni
mistrzowie Polski powroca
doligowej rywalizacjibezzad-
nej szkolnej gry. Lodzianie
w niedziele podejmg na wia-

Pitkarze LKS

snym boisku Ruch Chorzéw.
Pojedynek z Niebieskimi
nastadionie przy Al. Uniiroz-
pocznie si¢ 0 godz. 14.30.
Na boisku zmierzg si¢ dwie

zastuzone dla polskiego fut-
bolu firmy (Ruch to czterna-
stokrotny mistrz kra]u), ale
majacy czasy sSwietnosci
zasoba. Oczywiscie dzialacze

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

oraz pitkarze todzkiegoicho-
rzowskiego klubu od kilku se-
zonow deklarujg powrot
dofutbolowej elity, ale na do-
brych checiach sie konczy.

Ruch, podobnie jak Arka
Gdynia czy Lechia Gdansk,
wymieniany bytw gronie po-
tencjalnych  kandydatow
do awansu do ekstraklasy.
Rzeczywistos¢ jednak skrze-
czy - bowiem chorzowianie
s3 na jedenastym miejscu
w tabeli. Nie wolno jednak
zapominac, ze gospodarze
niedzielnego meczu majg
jednak tylko trzy punkty prze-
waginad Niebieskimi.

Na pewnow tym spotkaniu
jednymidrugim bedzie bar-
dzo zalezalo na zwycigstwie.
W poprzedniej kolejce dru-
zynatrenera Grzegorza Szoki
przegrata po staby meczuz Po-
gonia Grodzisk Mazowiecki.
Kibicelicza, ze wniedziele zo-
baczga odmieniony EKS.

ARTYKUE SPONSOROWANY £.K.S. tODZ SPOEKA AKCYINA

Hit Betclic 1. Ligi. £ KS gra

Sa mecze, ktore znacza
troche wiecej. S3 mecze,
ktoérych nie wolno przegapic.
W 10. kolejce Betclic 1. Ligi
pitkarze EKS-u zmierza sie
u siebie z Ruchem Chorzéw.
Wielkie granie na stadionie
Kréla zacznie sie w niedzie-
le 11 pazdziernika o godz.
14.30. Bilety sa juz w sprze-
dazy na bilety.lkslodz.pl.

Gdyby zapyta¢ kibica

tKS-u o0 jeden mecz z tego
sezonu, ktéry polecitby zo-
baczy¢ na zywo, bez cienia
watpliwosci wskazatby wtas-
nie zaplanowane na najbliz-
sza niedziele spotkanie etka-
esiakoéw z czternastokrotnym

mistrzem Polski. | to z wie-
lu powoddéw. W puli, oprécz
bezcennych trzech ligowych
punktow, jest przeciez takze
prestiz, ktéry musi towarzy-
szy¢ spotkaniom z tak dtu-
ga historig i budzacym tyle
emociji.

Znoéw na stadionie Kréla

Po pierwsze wiec sport,

bo w niedziele na stadionie
Kréla zobaczycie rywalizacje
zespotdw, ktére wiele sobie
obiecuja po tym sezonie.
tKS i Ruch chca w najbliz-
szych latach nie tylko do-
szlusowac¢ do pitkarskiej
elity, ale tez, jak przed laty,
zadomowi¢ sie w niej na do-

bre. Do tego potrzebny jest
awans.

Po dziewieciu kolejkach
Betclic 1. Ligi nieco blizsi celu
sg todzianie, ktérzy zajmuja
miejsce tuz za podium. Ruch
Chorzéw zaczat sezon nie-
specjalnie, ale zespot trenera
Waldemara Fornalika z meczu
na mecz wyglada coraz lepiej.
Trzy zwyciestwa, trzy remisy
i trzy porazki dajg mu narazie
miejsce w $rodku stawki.

Nie tylko mecz

Jesli dodamy do tego emocje,
jakie ta rywalizacja wywotuje
wsrdd kibicow, goracy doping
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty oraz jeden z najpiekniej-

0011592927

W nled2|ele Z Ruchem

szych pitkarskich obiektéw
w tej czesci kraju, zapowiada
sie niedziela, o ktérej bedzie-
cie opowiadac jeszcze dtugo
po ostatnim gwizdku.

Zreszta dzi$ mecz to co$
wiecej niz dziewiec¢dziesiat
minut pitkarskiej rywalizaciji.
Warto wybrac sie z bliskimi
na stadion przy Al. Unii Lubel-
skiej 2 nieco wczesniej, spro-
bowac¢ czego$ ze stadionowe-
go cateringu oraz odwiedzi¢
oficjalny sklep klubu - U2 tKS
Store - $wiezo po liftingu i pe-
ten nowosci.

«Rycerze Wiosny"

vs. .Niebiescy”

tKS - Ruch to mecz zastu-
gujacy na miano szlagiera.

Z zadnym klubem etkaesia-
cy nie grali w lidze czesciej
(za nami juz ponad 130 takich
spotkan), a druzyny rywalizu-
ja ze soba od poczatku ligo-
wych zmagan w Polsce, czyli
od 1927 roku.

Powodéw, zeby zoba-
czy¢ na zywo hit pitkarskiej
jesieni w Betclic 1. Lidze, jest
wiec cata masa. Bilety sg juz
w sprzedazy i tutaj tez kaz-
dy znajdzie cos dla siebie.
Najmtodszym iich rodzicom
polecamy sektor rodzinny
(przed meczem czeka tam
sporo atrakcji, w tym wizyta
pitkarza £t KS-u). Tym, ktérzy

chca poczu¢ klimat starej
trybuny £KS-u, ale w znacznie
wygodniejszych warunkach

i pod dachem, polecamy sek-
tory F3iF4. Jesli zalezy wam
na najlepszych miejscach i ca-
teringu, dostepne sa jeszcze
bilety VIP.

Wejsciowki w przed-
sprzedazy mozna kupié
stacjonarnie w U2 £KS Sto-
re, a w dniu meczu takze
w kasach od Al. Unii. Najwy-
godniej jednak, bez stania
w kolejkach, zrobi¢ to przez
internet na bilety.lkslodz.pl.
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UZ DZIS PIERISZE SIATKARSKIE
DERBY LODZI W TYM SEZONIE

Juzw drugiej
kolejce nowego
sezonu, todzkich
fanow zenskiej
siatkowki, czeka
wielkie swigto.

JAN HOFMAN

Dzis w hali przy Al.
Unii rozegrane zo-
stang derby Eodzi.

Tym razem w roli gospodyn
wystapia siatkarki Budowla-
nych, azespotEKS Commer-
cecon zajmie szatnie gosci.
Poczatek pigtkowego spotka-
niaogodz.20.30.

Szykuje sie siatkarska uczta.
Budowlane to aktualne mi-
strzynie Polski, a etkaesianki
nie ukrywaja, ze po tych roz-
grywkach chcialyby zasigsé
namistrzowskim tronie.

FOT. PAP/TOMASZ WOJTASIK

Siatkarki Budowlanych ciesza sie po wygranym meczu.

W pierwszej serii nowego
sezonu podopieczne trenera
Macieja Biernata bez proble-
mow pokonaty Netland MKS
Kalisz3:0. W poszczegolnych
setach rywalkizdobyttylko 7,
17 112 punkow! Z kolei EKS
Commercecon przegratwe

wiasnej hali, po zacietym spo-
tkaniuz DevelopResem Rze-
szow 2:3 (22:25, 17:25, 25:19,
25:14,15:17).

Po pierwszej kolejce se-
zonuwybrano najlepsza dru-
zyneg inauguracyjnych poje-
dynkow. Znalazty sie w niej

przedstawicielka Budowla-
nychiEKS.

Najlepsza szostka: Kata-
rzyna Zaroslinska-Krol (UNI
Opole), Weronika Centka-
Tietianiec (KS DevelopRes
Rzeszow), Marrit Jasper (KS
DevelopRes Rzeszow), Suvi
Kokkonen (EKS Commerce-
con E6dz), Iga Wasilewska
(BKS ZGO Bielsko-Biata),
Katarzyna Wenerska (PGE
Budowlani £6dz), Zuzanna
Suska (KS DevelopRes Rze-
szow).

Sprzedaz biletow w kasie
rozpocznie si¢ godzine
przed rozpoczeciem spotka-
nia, Cena wejsciowki
naderbywynosizozt.

Dla kibicow Budowlanych
przeznaczone sg sektory: C,
PCorazBiD, dlakibicow go-
$ci:AiPA

Przypominamy, ze kar-
nety EKS Commercecon nie
obowiazuja na to spotkanie.

Teraz Hubert Hurkacz
zagra z Djokoviciem

Hubert Hurkacz w pierwszej
rundzie turnieju ATP Masters
1000 na twardych kortach
w Szanghaju pokonat nizej
notowanego w swiatowym
rankingu Australijczyka Ja-
mesa Duckwortha 6:3,7:6 (7-
4).

Nastepnym rywalem Po-
laka bedzie Serb Novak Djo-
kovic.

Polak  klasyfikowany
na 34. miejscu w rankingu
gratbardzo solidnie praktycz-
nie we wszystkich elemen-
tach gry. Seta zamknat asem
Serwisowym, szostym w me-
czu.

Druga partia byta zdecy-
dowanie bardziej wyrow-
nana. Zawodnicy nie wypra-
cowali ani jednej okazji
na break-pointa. O konco-
wym sukcesie Wroctawia-
nina przesadzit tie-break wy-
grany 7-4.

W kolejnej rundzie Hur-
kacz zmierzy sie z 24-krot-
nym mistrzem wielkoszle-
mowym Djokoviciem (11.
ATP), ktory we wtorek sie-

Przed Hubertem duze
wyzwanie.

gnat po tytut w Pekinie. Serb
wpierwszej rundzie miat tzw.
wolnylos.

Historia bezposrednich
pojedynkow liczy osiem spo-
tkan, ktore wszystkie wygrat
pochodzgcy z Belgradu teni-
sista. Ostatni mecz z ich
udzialem zostat rozegrany
wmaju2025rokuw finale im-
prezyw Genewie. Wtedy pol-
ski zawodnik przegrat
poprzeszio trzech godzinach
rywalizacji. HOF

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

/ Rawy Mazowieckie]

Ponad 120 dzieci i mto-
dziezy, szes¢ grup tre-
ningowych i dziesigtki
medali mistrzostw Polski
- Miedzyszkolny Ludowy
Uczniowski Klub Sportowy
~RAWA" od 25 lat rozwija
lekkoatletyczne talenty

z Rawy Mazowieckiej

i okolic. Wsérod jego wy-
chowankow s3 mistrzowie
Polski, reprezentanci kraju
i zawodnicy startujacy na
najwazniejszych europej-
skich i Swiatowych impre-
zach. Od wrzesnia klub
korzysta ze wsparcia pro-
gramu Sportowy ORLEN,
ktore przeznaczy m.in. na
przygotowania do sezonu
oraz sprzet sportowy.

25 lat od pierwszego
treningu

Historia klubu rozpoczeta sie
¢wier¢ wieku temu. Jarostaw
Wasiak, pasjonat lekkoatlety-
ki, zatozyt wéwczas Miedzy-
szkolny Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy ,,RAWA". Po-
czatki byty skromne, jednak
z czasem mtodzi zawodnicy
zaczeli odnosi¢ coraz wiek-
sze sukcesy. Sprinterzy,
$redniodystansowcy i ptot-
karze zdobyli dotychczas 35
ztotych medali mistrzostw
Polski w réznych kategoriach
wiekowych.

— Pienigdze z programu
przeznaczymy na sfinan-
sowanie obozu dla naszych
biegaczy w osrodku w Spa-
le, a takze na zakup najlep-
szych dostepnych na rynku
kolcow lekkoatletycznych.
Chcemy, aby nasi sprinterzy
mogli jeszcze szybciej bie-
gac¢ — méwi Jarostaw Wasiak,
prezes i trener klubu z Rawy
Mazowieckiej.

W grudniu w zgrupowa-
niu w Spale wezma udziat
najlepsi mtodziezowcy i ju-
niorzy mtodsi. Obéz bedzie
waznym elementem przygo-
towan do sezonu halowego.

— Dzieciaki beda wdra-
zac sie w treningi ze starszy-
mi. Tak naprawde wtasnie
o to chodzi — zeby zdobywaty
doswiadczenie od bardziej
doswiadczonych zawodni-
kdw. Miejmy nadzieje, ze
w przysztosci beda nastepca-
mi naszych mistrzéw — méwi
Martyna Seczek, instruktorka
najmtodszej grupy.

0d pierwszych krokéw do
reprezentacji Polski

Dzi$ w klubie trenuje po-
nad 120 dzieci i mtodziezy
w szesciu grupach wieko-
wych — od uczniéw pierw-
szych klas szkét podsta-
wowych az po junioréw.
Zajecia prowadzone sa nie

0011593783

na lekkoatletyczne stadiony Polski i Europy

tylko w Rawie Mazowieckiej,
ale takze w Skierniewicach
i Gtuchowie.

Rok 2026 przynidst ko-
lejne sukcesy. Zawodnicy
zdobyli siedem medali mi-
strzostw Polski, a juniorka
Iga Niezgoda zostata wice-
mistrzynig Europy w biegu
sztafetowym. Reprezento-
wata réwniez Polske podczas
mistrzostw $wiata juniorek
w USA. Jest juz zawodniczka
Kadry Narodowe;j.

— Zaczeto sie od szkoty
podstawowej. Lekkoatletyka
daje mi satysfakcje, bo to, co

robie na treningach, moge
pdZniej sprawdzi¢ na zawo-
dach. W naszym klubie atmo-
sfera jest super, tatwo nawiag-
zuje sie przyjaznie — moéwi

Iga Niezgoda.

Wsréd chtopcow jednym
z najbardziej utytutowanych
zawodnikow jest Igor tuczyn-
ski — czterokrotny mistrz
Polski w biegach sprinter-
skich w réznych kategoriach
wiekowych.

— Kiedys gratem w pitke
nozna, ale mysle, ze lekkoat-
letyka jest dla mnie fajniej-
sza, szczegdlnie ze przyszty

sukcesy. W tym sporcie bar-
dzo wazna jest dyscyplina

i to byt jeden z czynnikdw,
ktdry sprawit, ze zdecydowa-
tem sie trenowac. Wazni sa
tez ludzie, z ktérymi cwicze.
Grono w naszym klubie jest
wspaniate. Mam tu sporo
kolezanek i kolegdw, dobrze
sie ze soba czujemy. Wszyst-
kie wyjazdy, treningi i obozy
sg bardzo fajne i to nas przy-
cigga do tego sportu — méwi
Igor tuczynski.

Klub, w ktorym licza sie
takzerelacje

Dla mtodych zawodnikéw
treningi to nie tylko praca
nad szybkoscig, technika
czy wynikami. Réwnie wazna
czescig sportowej przygo-
dy sa relacje z réwiesnikami
i wspdlne wyjazdy.

— Bardzo lubie treno-
wac w klubie. Uwazam, ze
jest to mozliwos¢ rozwoju.
Atmosfera jest naprawde
super, wszyscy sa bardzo
mili, wszyscy sie lubimy.
Ten klub to taka rodzina
— mowi Julia Skéra, wice-
mistrzyni Polski w biegach
sztafetowych.

Sportowa rocznicai plany
na przysztosc

Wsparcie z programu Spor-
towy ORLEN pozwoli row-

niez zorganizowac duza
impreze sportowa z okazji
25-lecia klubu. Jubileusz ma
by¢ nie tylko okazja do pod-
sumowania dotychczaso-
wych osiagnieé, lecz takze
impulsem do zainteresowa-
nia lekkoatletyka kolejnych
mtodych oséb.

- Mamy nadzieje, ze
wieksza liczba mtodych lu-
dzi trafi do sportu. Chcemy
zainteresowac ich nie tyl-
ko lekkoatletyka, ale prze-
de wszystkim zachecic do
ruchu, spedzania wiekszej
iloSci czasu na swiezym
powietrzu i aktywnego wy-
korzystania wolnego cza-
su. Naszym zadaniem jest
zachecanie jak najwiekszej
liczby mtodych ludzi do ak-
tywnosci fizycznej — méwi
Jarostaw Wasiak.

Przed zawodnikami
RAWY kolejne treningi, obo-
zy i starty. W planach sa
nastepne sezony i kolejne
sportowe wyzwania. Dla mto-
dych lekkoatletéw z Rawy
Mazowieckiej réwnie wazne
jak medale pozostaja jed-
nak przyjaznie, kolezehstwo
i mozliwos¢ wspdlnego prze-
zywania sportowej rywaliza-
cji. To wtasnie one sprawiaja,
ze stadion staje sie miej-
scem, do ktérego chce sie
wracac.
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Dzisiaj 62. urodziny obchodzi Guillermo del
Toro meksykanski rezyser filmowy, zdo-
bywca Oscarow (m.in. za ,,Ksztatt wody”
(za najlepszy film i rezyserie) i ,,Pinokia”).

Vanessa Aleksander urodzita sie 16 wrzesnia 1996 w Warszawie.
Jest dwukrotna laureatka Telekamery dla aktorki (2024, 2025).

KAROL GAWRY$

Zanami uroczysta pre-
' miera glosnego filmu
»Czas, ktory nie nad-
szedl”, na ktorej pojawito sie
wiele znanych twarzy. Jedna
znich byla Vanessa Aleksander,
ktora tego wieczoru postawita
na niezwykle smialg kreacje
odstaniajacg biust.
»Czas, ktory nie nadszedt”
w rezyserii Julii Rogowskiej
przedstawia swiat, w ktorym
starzenie si¢ stato si¢ najwiek-
szym tabu. Dwojka glownych
bohaterow - Sara i Oskar - pla-
nuje zestarzec¢ si¢ razem. On
jednak, podobnie jak wigk-
szos¢ spoteczenstwa, poddat
si¢ rewolucyjnej kuracji anty-

Premiera filmu
J(zas, ktor
nie nadszed}”

geriatrycznej, ktora zapewnia
mlodos¢ i miejsce w nowym
porzadku spotecznym. Ona od-
mowila, skazujac si¢ tym sa-
mym na zycie w zamknigtym
osrodku izolacji. Po latach
proba ucieczki Sary sprawia, ze
dawni ukochani ponownie si¢
spotykaja.

W filmie widzowie bedg
mieli okazje zobaczy¢ wiele glo-
snych nazwisk. W obsadzie
znajduja si¢ m.in. Agata Kule-
sza, Dobromir Dymecki, Mi-
chalina Eabacz, Bartosz Biele-
nia, Vanessa Aleksander, Ma-
ciej Musiat czy Weronika Hu-
maj.

W $rode 7 pazdziernika w ki-
nie Helios wwarszawskim Blue
City odbyta si¢ uroczysta pre-

miera filmu. Tego wieczoru
na czerwonym dywanie poja-
wili sie m.in. Agata Kulesza, Do-
bromir Dymecki, Maciej Musiat
czy Anna Biezynska. Nie zabra-
kto takze Vanessy Aleksander,
ktora na imprezie zdecydowa-
nie przykuwata wzrok swoja sty-
lizacja. Gwiazda serialu ,,The
Office PL” i zwyciezczyni
»Tanca z gwiazdami” sprzed
dwdch lat pojawita si¢ na pre-
mierze w niezwykle odwaznej
sukni z mocno eksponujacym
biust dekoltem. Bez dwoch
zdan fantastycznie prezento-
wala sie wtej kreacji. Niektorzy
moga jednak sobie zadac pyta-
nie, czy popularna aktorka tego
wieczoru przypadkiem nie po-
kazata za duzo...
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@ BARAN (21.03-19.04)

Pigtek przyniesie przyptyw energii

i che¢ dziatania. Dobra wiadomosc
lub ciekawa propozycja poprawi Ci
humor. Wieczorem znajdz czas

na odpoczynek.

@ BYK (20.04-20.05)

Nie wszystko utozy sie zgodnie

z planem, ale zachowasz spokdj
irozsgdek. W pracy warto postawi¢
na cierpliwos¢, a w relacjach

na szczerosc.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Czeka Cie dzien peten rozmow

i nowych pomystéw. Ktos zwroci
uwage na Twoje talenty. Wieczor
sprzyja spotkaniom.

@ RAK (21.06-22.07)

Poczujesz potrzebe uporzadkowa-
nia kilku spraw. Dzieki intuicji unik-
niesz niepotrzebnych konfliktow.
Bliska osoba okaze Ci wsparcie.

©® LEW (23.07-22.08)

Pigtek przyniesie okazje do poka-
zania swoich mozliwosci. Nie bdj
sie podejmowac decyzji. W zyciu
uczuciowym zapowiada sie mita
niespodzianka.

@ PANNA (23.08-22.09)
Doktadnos¢ i rozwaga pozwola Ci
osiggnac¢ wiecej, niz zaktadasz. Do-
bry dzien na zalegte obowigzki i po-
rzadki. Wieczor uptynie spokojnie.
® WAGA (23.09-22.10)

Twoja dyplomacja pomoze roz-
wigzac sporng sytuacje. Warto za-
ufa¢ wiasnym odczuciom. Mozliwa
jest wiadomosc, na ktorg

od dawna czekasz.

® SKORPION (2310-21.11)

Emocije beda dzis silniejsze niz
zwykle, lecz wykorzystasz je

na swojg korzysc¢. Dzien sprzyja
ambitnym planom i rozmowom.

® STRZELEC (2211-2112)

Pojawi sie okazja do zdobycia no-
wych doswiadczen. Nie odrzucaj
spontanicznych propozyciji. Wie-
czorem zadbaj o relaks i dobre to-
warzystwo.

@ KOZIOROZEC (2212-19.01)
Praktyczne podejscie pomoze Ci
szybko uporac sie z obowigzkami.
Kto$ doceni Twoje zaangazowanie.
Finanse pozostang

pod dobrg kontrola.

® WODNIK (20.01-18.02)

Dzien sprzyja kreatywnym pomy-
stom i niecodziennym rozwigza-
niom. Warto podja¢ inicjatywe

w sprawie, ktorg odktadasz

od pewnego czasu.

@ RYBY (19.02-20.03)

Pigtek zacheci do refleksji i spokoj-
nego dziatania. Nie $piesz sie z oce-
nami. Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie w waznej kwestii.



