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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Nowe LiterAkcje

3 kwietnia o godz. 18.00 PO-
KiS zaprasza na kolejne Lite-
rAkcje, a ich gosciem bedzie
Anna Wasilewska, wybitna ttu-
maczka literatury francuskiej
i wloskiej, autorka przektadu
ksigzki ,,Wojna” Louisa-Ferdi-
nanda Celina.

Anna Wasilewska przez po-
nad cztery dekady ksztalto-
wala polski odbiér Swiatowej
literatury. W latach 1979-2024
zwigzana byla z miesigczni-
kiem , Literatura na Swiecie”,
gdzie od 1993 roku kierowata
dzialem literatury francuskiej
i wloskiej. Przygotowywata
liczne numery monograficzne
poswigcone wybitnym pisa-
rzom oraz kluczowym zjawi-
skom literackim. Nie tylko ttu-
maczy, ale réwniez pisze o lite-
raturze. Jej ksigzka ,,0d Potoc-
kiego do Pereca. Pigé rozmow
o literaturze francuskiej” to
zapis pasjonujacych dyskusji
o literaturze i roli tlumacza
w kulturze. Bedzie to okazja,
by porozmawiac o sztuce prze-
ktadu, literaturze europejskiej
i wyzwaniach w pracy tluma-
cza. Wstep wolny.

Muzyka filmowa
w mistrzowskim
wykonaniu

4 kwietnia o godz. 19.00
w sali koncertowej Pafistwowej
Szkoty Muzycznej miltosnicy
muzyki filmowej beda mieli
okazj¢ wystucha¢ najwspanial-
szych utworéw z polskich fil-
moéw. W programie m.in. muzy-
ka Kilara, Kazaneckiego, D¢b-
skiego, Kaczmarka, z filméw
»Iredowata”, Pan Tadeusz”,
»Ziemia Obiecana” ,,Ogniem
i mieczem”, ,Pianista”, ,,Quo
vadis”. Wykonawcy: Plocka
Orkiestra Symfoniczna im.
Witolda Lutostawskiego, Ma-
ciej Sztor — dyrygent, Mariusz
Gradowski — prowadzenie kon-
certu. Bilety w cenie 50 zt do
nabycia w kasie biletowej POS
oraz w serwisie Bilety24.pl.

Sienkiewicz
i Dgbrowski

5 kwietnia o godz. 18.00
w Domu Darmstadt wystapi
duet Kuba Sienkiewicz i Lu-
kasz Dabrowski w programie
literacko-muzycznym ,,Pani
Bég”. Wieczér wypetnig au-
torskie piosenki Kuby Sienkie-
wicza, w tym réwniez znane
utwory zespolu Elektryczne
Gitary, ktérego jest liderem
i wokalista. Calos¢é zostanie
utrzymana w klimacie folko-
wo-podworkowym z elementa-
mi bluesa, a oprawe¢ muzyczng
wzbogaci Eukasz Dabrowski
na akordeonie elektronicznym.
Bilety w cenie 70 zt mozna na-
by¢ w bileterii POKiS, w dniu
koncertu beda one dostgpne
w cenie 80 zt w Domu Darm-
stadt.

(kw)

13 Swieckich mezczyzn przeciera w Diecezji Ptockiej nowy szlak

Zony muszq wyrazic zgode'

13 $wieckich meiczyzn zdecydo-
walo si¢ na diakonat staly w diecezji
plockiej. - W Plocku nie bylo dotgd
diakonow stalych, cho¢ w innych die-
cezjach fo znana praktyka—méwi ks.
Brzeziiiski, prefekt grupy, podkresla-
jac, ze kandydad przederajq w diece-
zji nowy szlak.

Diakonat staty jest postugg w Ko-
sciele katolickim, ktérg pelnig mez-
czyZni, ktérzy sa zonaci, wdowcy
lub zobowigzani do celibatu. Diakoni
stali pelnig wiele funkcji liturgicznych
i sakramentalnych, ale nie mogg odpra-
wiac mszy swigtej i spowiadac. Postugi
diakonéw statych to m.in. blogostawie-
nie slubéw, prowadzenie pogrzebow,
udzielanie komunii Swigtej.

Kandydaci do diakonatu stalego
spotkali si¢ w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Plocku, by rozpoczaé
trwajacy pot roku okres propedeutycz-
ny. Jest on kluczowy dla rozeznania
powotania — zaréwno przez kandyda-
tow, jak i przez Kosciét. Konferencje
0 rozeznawaniu powolania i roli mo-
dlitwy wygtosit ks. Grzegorz Jendrze-
jewski, ojciec duchowny kandydatéw,
ktéry bedzie im towarzyszyt w najbliz-
szych miesigcach.

Wsréd trzynastu kandydatéw dwu-
nastu jest zonatych. Matzonkowie
uczestniczg w dniach skupienia razem.
Warto tez dodaé, ze zony réwniez mu-
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rium Duchownym w Plocku

szg wyrazi¢ zgode na dalszg formacje
swych mezow.

- Przez najblizsze pot roku kandydaci
bedq spotykac si¢ na dniach skupienia,
a ks. Tomasz Brzeziriski bedzie im to-
warzyszyt, rozmawiajgc z nimi i ich
proboszczami, a nastgpnie przedstawi
biskupowi opinie o kazdym z nich — in-
formuje Ilona Krawczyk-Krajczynska,
rzeczniczka prasowa Kurii Diecezji
Plockie;j.

Na zakoriczenie okresu propedeu-
tycznego kandydaci i ich zony podejmg
decyzje o dalszej formacji. Z kolei osta-
teczna decyzja o dopuszczeniu do ko-
lejnych etapéw — postugi lektora i ako-
lity, a w przysztosci Swigcen diakonatu
—bedzie nalezata do bp. Szymona Stut-

Kandydac1 do dlakonatu stalego spotkall s1¢ w Wyzszym Semina-

kowskiego. Za formacje¢ intelektualng
kandydatéw odpowiedzialny bedzie
ks. Wlodzimierz Pigtka, prefekt ds. stu-
diéw w WSD w Plocku.

Wymagania dla kandydatéw to
ukoriczone studia wyzsze z zakresu
teologii, przejscie trzyletniej formacii,
ukoriczenie studium uzupehiajacego
do diakonatu stalego.

Zglebiajac historig, przypomnijmy,
ze Sobor Watykariski II przywrdcit
postuge diakonatu stalego po tysigcu
latach nieobecnosci. Obecnie jest on in-
tegralng czescig Kosciotéw katolickich
wszystkich kontynentéw. Czy pojawi
si¢ takze w diecezji ptockiej? Przeko-
namy si¢ o tym juz niedhugo.
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Tragiczny pozar przy ul. Fabrycznej zniszczyt dom i zycie

Nie wiem, dokad pojde...

We wiorek, 25 marca w Plocku
przy ul. Fabrycznej doszto do tragicz-
nego poZaru domu jednorodzinnego.
Ogiesi wybucht okolo godziny 5 rano.
Jednej osobie udato sie opusc¢ dom.
Druga, niestety, nie zyje.

- Ofiara Smiertelna zostata odnale-
ziona w czasie akcji gasniczej w Srod-
ku domu. Jest to mezczyzna — méwi

-cel.pl
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Z domu przy ul. Fabrycznej 16 zostaly tylko zgliszcza

Wojciech Pietrzak, rzecznik Komendy
Miejskiej Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Ptocku.

We wtorkowej akcji gasniczej bra-
fo udziat 5 zastgpow straiy porazone;.
Przyczyny wybuchu pozaru ustala po-

licja.

Cho¢ sytuacje udato sie opanowac,
to straty sa, niestety, ogromne. Mowi
o nich mieszkaniec domu, ktory za-
fozyl wlasnie zbiérke internetowa,

pozar. To byt nasz wspolny swiat —

Ale jeszcze mam oddech, mam sife,

proszac o pomoc i wsparcie w trudnej
sytuacji, w ktorej si¢ znalazt.

- Domu juz nie ma. Brakuje tez nas.
Ogieri nie tylko pali Sciany i dachy.
Ogieri zabiera ludzi. Zabiera wspo-
mnienia. Zostawia ciszg, ktorej nie da
sie oswoic. W domu, ktory dzielitem
z dwoma bracmi ciotecznymi, wybucht

wyczajny, ale nasz. Dzis nie ma juz
nic. Jeden z braci nie przezyt. Drugi
walczy o Zycie w szpitalu — czytamy
w opisie zbidrki.

To stowa Krzysztofa Szczuchniaka,
ktéry przekazuje réwniez, ze dom zo-
stat zniszczony do fundamentéw. Mez-
czyzna otrzymat tymczasowe schronie-
nie, chwilowy lokal zastepczy. - Ale nie
wiem, co dalej. Kazdy dzieri to niepew-
nos¢ i proba odnalezienia si¢ w rzeczy-
wistosci, ktora przestata byc¢ znajoma.
To nie jest opowiesc o rzeczach, ktore
splongty. To historia o stracie, o na-
gtym koricu wspdlnego Zycia i probie
odnalezienia kierunku, kiedy wszystko
sig rozsypato. Sytuacija jest kryzysowa.

by wstac. Choc nie wiem dokqd pdjde
— wiem, Ze chcg iS¢ dalej — pisze ptoc-
czanin.

Na stronie zbiérki pojawily sie juz
pierwsze wptlaty. Do zebrania jest 100
tys. zk. Osoby, ktére chciatyby wes-
prze¢ zbiérke, moga dotaczy¢ do dar-
czyficow pod adresem: www.szczyt-
ny-cel.pl/z/plock.
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2 kobiety trafity do szpitala

W al. Jana Pawla zderzyly si¢ ¢
¢ dwa samochody. - 20-letnia kieru- o
° ]qca volkswagenem, wykonujqc ma- ¢

+ newr cofania, na]prawdopodobmej .
° nle ustgpita pterwszenstwa 54-let- 3
< niej kierujgcej oplem — méwi pod-
¢ kom. Monika Jakubowska z Ko- o
. mendy Miejskiej Policji w Ptocku. ©
< Kierujgce byly trzezwe. W wyniku
« obrazeri trafity do szpitala.

Pality sie opony

W pigtek, 21 marca o godz.
21330 wezwano strazakow do e
s pozaru w miejscowosci Worowi-

Hee Wyroby (gm. Starozreby) Na .
o miejscu okazalo sig, ze kigby czar- §
+ nego dymu to efekt palenia opon. o
°W akcji gasniczej brali udziat stra- §
< zacy z OSP Starozreby oraz OSP :
2 Nowa Gora. Zagrozenle udalo si¢ .
3 szybko opanowac

90-latek nie zdgzyt wyprzedzlc :

W srode, 26 marca po godz. 11
¢ w Sckowie (gm. Bielsk) zderzyty o
o s1q: trzy samochody - Pollqancz:
2 wstepnie ustalili, ze 90-letni kie- o
e rujgcy volvo, wykonujqc manewr §
przedzania, zderzyt sig 7 23- let—
Omm klequcym BMW, ktory je- o
. o chat w przeciwnym kierunku oraz $
22 49-lemim  kierujgcym fiatem, o
3 ktorego wyprzedzat — podaje KMP ¢
+w Plocku. 90-latek oraz 23- latek o

: trafili do szpitala. 0

o
< Wypadek w Rogozinie ~ :
: W Rogozinie doszio do grozne- ¢

+ go wypadku. — 66-letia kiequca .
o hondg, skrecajgc w lewo, nie ustq- 3
o pita  pierwszenistwa  34-letiemu o
° ktem]qcemu peugeotem — informu- §
< je podkom. Monika Jakubowska 0
0z KMP w Plocku. Do szpitala trafita o
. 18-letnia pasazerka hondy, kieruja- ¢
< cy peugeotem oraz jego dwoje dzie-
« ci w wieku 3i 6 lat]

Efekt domina na DK62
27 marca na ul. Wyszogrodzkiej ¢
¢ (skret na Mirostaw) doszlo do 3.
o koth pojazdéw. 31-letnia kieruja- 3

< ca mazda nie zachowala bezpiecz- o
° ne] odleglosc1 od poprzedzajacego o
e pojazdu i uderzyta w 58- letmq °
< klemja}ca; vo]kswagenem ktéra o
. zatrzymala si¢ za pojazdem, kt6ry ¢

< skrecat w lewo. Po chwili w mazdg o
: uderzyla 50-letnia klerujqca toyotg. o
+ To spowodowalo ze kierujgca maz- o
. dq ponownie uderzyta w kierujgca o
« volkswagenem. Do zdarzenia dolq—
¢ czyt tez trzeci samochdd. 43- latek o
. za kierownicg audi nie zachowal:

< bezpiecznej odleglosc1 i uderzyl .
. w tyl toyoty. Na szczescie nikt nie
< doznat powaznych obrazen.

Rozhéjnik w markedie
Ukradt alkohol prosto ze sklepo- o
» wej potki. Uciekajge, uzyt sity wo- ¢
2 bec interweniujacego pracowmka .
0 ochrony. To sytuacja ze srody z jed- ¢
b nego z plocklch marketéw. M.in. e
¢ dzigki zapisom monitoringu krymi- ¢
< nalni w ciggu 2 godzin zatrzymali ¢

< sprawcg. - 27-letni ptocczanin usty- o
° szai zarzut kradziezy rozbdjniczej, o
< do ktorej si¢ przyznat. Decyzjg pro-s
° kuratora otrzymal dozor policyjny —
« dowiadujemy si¢ w KMP w Plocku o

¢ Grozi mu do 10 lat wigzienia. 1
] BS *
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Policjanci wszystkich nie ztapia. Jak samemu sie zabezpieczyc?

Ruszyt sezon na rowery
l... Ich kradzieze

L nastaniem wiosny coraz cze-

$ciej dochodzi do kradzieiy rowe-
réw. Problem pojawia sie nie tyl-
ko w miastach, ale te na wsiach.
W dwaéch przypadkach policjantom
udalo sie odzyskaé skradziony
sprzet. Mundurowi przypominajq
jednak, ie warto si¢ zabezpieczy¢
przed kradzieiq.

Policjanci z Sierpca odzyskali
skradziony na terenie gminy Szczu-
towo rower. Zatrzymali réwniez
51-letniego mieszkanica powiatu ry-
pinskiego, ktéry go ukradt.

- Sprawq zajeli si¢ policjanci
z wydziatu kryminalnego, ktorzy
wytypowali sprawce i zatrzymali
go juz po kilku godzinach od zda-
rzenia. Policjanci odzyskali takze
skradziony rower, ktorego wartos¢
wtasciciel oszacowat na 1200 zto-
tych — méwi st. asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komendy Powiatowe;j
Policji w Sierpcu.

Mezczyzna ustyszal zarzut kra-
dziezy. Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do 5 lat.

Do kradziezy roweru doszto row-
niez w Plocku. - Kilka dni temu
policjanci z ptockiego komisariatu
przyjeli  zawiadomienie dotyczgce
przywlaszczenia roweru przez nie-
znanego sprawce. W wyniku czynno-
sci operacyjnych kryminalni zdobyli
wizerunek mezczyzny, ktory stat za
przestgpstwem. Funkcjonariusze ze
zdjeciem sprawcy zapoznali swoich
kolegow po fachu, co przyniosto na-
tychmiastowy efekt — méwi podkom.
Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

W czasie wolnym od stuzby dziel-
nicowy z ptockiego komisariatu na
jednej z ptockich ulic rozpoznat po-
dejrzanego mezczyzng. Natychmiast
wezwal patrol. Po chwili 77-latek
zostal zatrzymany, a rower trafit
z powrotem do wiasciciela. — Za
przywtaszczenie mienia 77-latkowi
grozi do 3 lat pozbawienia wolno-
Sci — dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Policja przypomina o konieczno-
Sci odpowiedniego zabezpieczania
swoich jednosladéw oraz apeluje
o zglaszanie wszelkich podejrza-
nych sytuacji.

Na co czeka ztodziej?

Na pozostawienie roweru bez za-
bezpieczenia na klace schodowej,
przed sklepem, czy domem, jak
réwniez w otwartym garazu czy
piwnicy.

Jak ustrzec sie
przed kradzieza roweru?

e Postaw na profesjonalne zabez-
pieczenie roweru — warto skorzy-
sta¢ z mocnych i profesjonalnych
blokad; nawet najprostsze zabez-
pieczenie moze utrudnic kradziez.

e Stosuj zawsze linki rowerowe —
zostawiajac rower tylko na tzw.
,chwilke”, przypnij rower do nie-
ruchomej czgsci otoczenia. Warto
tez pamietaé, ze linka powinna
trzymac rame z kotem, a nie tylko
koto, ktére tatwo jest zdjaé.

e Pamigtaj, ze skuteczniejsze sg
dwa zabezpieczenia niz jedno.

e Zadbaj tez o jak najlepsze zabez-
pieczenie naszej piwnicy, w ktorej
trzymamy rower.

KMP w Plocku

by

Za przywlaszczenie roweru
77-latkowi zatrzymanemu
w Plocku grozi do 3 lat pozba-
wienia wolnosci

e Zwracajmy uwage na to, czy obce
osoby nie krecg si¢ np. po klatce
schodowe;j.

Co zrobié,
jesli ukradng nam rower?

* Nalezy zadzwoni¢ na policj¢, po-
dajac miejsce kradziezy, marke
i wyglad roweru, w tym numery
identyfikacyjne oraz jego cechy
charakterystyczne.

* Przyjs¢ do najblizszej jednostki
policji; o ile to mozliwe, trzeba
zabraé ze sobg dowdd zakupu ro-
weru lub kart¢ gwarancyjng z nu-
merami ramy.

* Warto obserwowac aukcje inter-
netowe, na ktérych moze by¢é wy-
stawiony do sprzedazy skradziony
nam rower, wowczas natychmiast
nalezy powiadomi¢ policje.

e Dobrze jest sfotografowaé swdj
rower, co utatwi jego odnalezienie
w razie kradziezy.

BS

Ptocczanie oczekuja korica remontu Przemystowej

W Kkwietniu bedzie asfalt

Trwajg prace zwigzane z prze-
budowq ulicy Przemystowej. W po-
towie kwietnia na catym remonto-
wanym fragmende drogowcy majg
vlozy¢ ostatniq warstwe asfaltu.

- Praca przy przebudowie ul. Prze-
mystowej wre. Wykonawca utozyt tzw.
wiqzqcq warstwe asfaltu na odcinku od
skrzyzowania z ul. Rutskich do ul. NSZ.
Byt to przedostami krok przed zakon-
czeniem tej inwestycji. Kanalizacja jest
zrobiona, a chodniki, droga rowerowa,

oSwietlenie sq gotowe w 95 procen-
tach. Do utoZenia zostata ostatnia, tzw.
Scieralna warstwa asfaltu. Zrobimy to
od razu na catej dlugosci ulicy —w po-
towie kwietnia. Planowo prace majq
sig skoriczy¢ pod koniec czerwca, ale
sq na tyle zaawansowane, ze z ulicy be-
dziemy mogli korzystac wezesniej — po-
informowatl prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Koszt inwestycji to 16,2 min zh
Potowa zostanie pokryta z budzetu
miasta, druga zas czgs¢ z pozyskanego
przez ptocki samorzad dofinansowania
z budzetu paristwa.
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Trwa remont ulicy Przemyslowej

Obecnie  catkowicie ~ wylaczony
z ruchu jest odcinek ul. Przemystowej
od posesji 8A do skrzyzowania z ul.
Narodowych Sit Zbrojnych. Mozliwy
jest natomiast ruch pojazdéw po placu
budowy na odcinku od ul. Tysiaclecia
do posesji 8A, dzigki czemu jest za-
pewniony dojazd do posesji i sklepdw
zlokalizowanych przy ul. Przemysto-
wej. Nadal obowigzujg ograniczenia
w ruchu dla pieszych.

Prace na ulicy Przemystowej rozpo-
czely sie pod koniec maja ubieglego
roku. W pierwszej kolejnosci prace
prowadzone byty na odcinku od cen-
tréow handlowych do skrzyzowania
z ul. Rutskich.

Nowa ul. Przemystowa bedzie
szersza, bo trzypasmowa. Nowy, do-
datkowy pas powstanie na jej srodku.
Postuzy do wytyczenia lewoskretow,
ktére znaczaco uplynnig ruch pojaz-
déw. Sprawniej bedziemy tez jezdzié
dzieki dwém matym rondom. Powsta-
ng one na skrzyzowaniu z ul. Rutskich
oraz z lacznikiem obok stacji paliw.
Prace obejmujg przebudowe kanaliza-
¢cji, nowej jezdni i chodnikéw, dwukie-
runkowe;j sciezki rowerowej po stronie
wschodniej, przebudowe sygnalizacji
Swietlnej na skrzyzowaniu z ul. NSZ
oraz budowe nowej sygnalizacji na
przejsciu dla pieszych migdzy galerig
handlowg a centrum handlowym. Beda
to Swiatta wzbudzane przyciskiem.

(jac)

Program ,Mieszkania na start” w Ptocku

Prawie 400 lokali
od 2016 roku

Podczas marcowego posiedze-
nia komisji gospodarki komunalnej
radni zapoznali si¢ z realizacjg
programu , Mieszkania na start”
w latach 2016 - 2024.

Program ,Mieszkania na start”
jest adresowany do oséb w wie-
ku 18-35 lat. Pierwsza umowa jest
podpisywana na pieé¢ lat. Istnieje
mozliwos¢ przedtuzenia okresu naj-
mu na 10 lat. Wymagany jest tez
okreslony dochdéd. O kolejnosci na
liscie, wedtug ktdrej sg przyznawane
mieszkania, decyduja kryteria opi-
sane w regulaminie przyznawania
mieszkan. Realizacja tego projektu
rozpoczeta sie w 2016 roku, kiedy
najemcy wprowadzili si¢ do pierw-
szych 15 mieszkan w budynku przy
ul. Sienkiewicza 25.

O przydzial mieszkania moga
ubiegac si¢ osoby, ktére ukoriczyty
18. rok zycia, lecz nie ukonczyty 35.
roku zycia, jak réwniez zadna z 0s6b
objetych wnioskiem nie ukoriczyla
35 lat, przy czym warunek ten doty-
czy wszystkich oséb objetych wnio-
skiem. Ponadto w gospodarstwie do-
mowym Sredni miesigczny dochdd
przypadajacy na jednego czlonka
musi zawiera¢ si¢ w przedziale:
w gospodarstwie jednoosobowym
— od 200% kwoty najnizszej eme-
rytury brutto obowigzujgcej w dniu
sktadania wniosku do 150% prze-
cigtnego wynagrodzenia brutto we-
dlug ostatniego komunikatu Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego
poprzedzajacego zlozenie wniosku;
w gospodarstwie dwuosobowym
— od 150% kwoty najnizszej eme-
rytury brutto obowigzujagcej w dniu
sktadania wniosku do 125% prze-
cigtnego wynagrodzenia brutto we-
dlug ostatniego komunikatu Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego
poprzedzajacego ztozenie wniosku;
w gospodarstwie liczacym trzy lub
wigcej 0s6b — od 125% kwoty naj-
nizszej emerytury brutto obowigzu-
jacej w dniu sktadania wniosku do
100% przecigtnego wynagrodzenia
brutto wedtug ostatniego komunika-
tu Prezesa Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego poprzedzajacego zlozenie
whniosku.

Lokal mogg tez wynajaé ptoccza-
nie, ktérzy nie osiggaja wymagane-
go minimum dochodowego — pod
warunkiem, ze znajda osobe¢ posia-
dajaca dochdd, ktéra za nich pore-
czy. Oznacza to, ze o lokal mogg
stara¢ si¢ osoby, ktére albo jeszcze

nie maja wlasnych dochodéw (np.
niepracujacy studenci) albo zara-
biajg, lecz nie moga wykazaé si¢
dochodem za rok poprzedzajacy zto-
zenie wniosku. Na przyktad moze
by¢ to student, ktéry ma stypendium
i pracuje — powiedzmy na pét etatu —
wiec ma pewne dochody. Ale prace
zaczal w roku biezacym. Tymcza-
sem skladajac wniosek o przydziat
,.Mieszkania na start”, musi wykazaé
si¢ dochodem z poprzedniego roku,
ktérego wtedy jeszcze nie mial.

Lokale s3 podnajmowane
z uwzglednieniem liczby 0s6éb
wchodzacych w sktad gospodarstwa
domowego, przy czym w chwili za-
wierania umowy powierzchnia uzyt-
kowa lokalu nie moze przekraczac:
45 mkw. w gospodarstwie jednooso-
bowym; 55 mkw. w gospodarstwie
dwuosobowym; 65 mkw. w gospo-
darstwie trzyosobowym. Nie ma
natomiast ograniczei powierzchni
dla gospodarstw domowych skta-
dajacych sie z czterech lub wigkszej
liczby oséb.

Setki mieszkan

Z przedstawionej radnym infor-
macji wynika, ze od 2016 do 2024
roku mtodym plocczanom zostalo
przydzielonych ponad 399 mieszkari
w 17 budynkach.

Przypomnijmy, ze w latach 2016
— 2019 przydzielono 131 miesz-
kan w 5 obiektach. , Mieszkania na
start” powstaly w budynkach: przy
ul. Sienkiewicza 25 (15 lokali), przy
ul. Padlewskiego (16 lokali), przy
ul. Kleeberga 1 (60 lokali), w kamie-
nicy przy ul. Sienkiewicza 38 (27
lokali) i przy Sienkiewicza 40 (13
mieszkari). W 2020 roku do progra-
mu trafito 40 mieszkan — 28 w nowej
kamienicy przy ul. Kaczmarskiego
oraz 12 w budynku przy Kosciusz-
ki 3b, gdzie na parterze dziata Me-
diateka Ksigznicy Plockiej. W 2021
roku oddanych zostato po 12 lokali
przy ul. Krélewieckiej i Polnej 25,
a przy ul. Kleeberga az 64 miesz-
kania. W 2022 roku w oficynie przy
ul. Sienkiewicza 38 powstalo 12
lokali, a przy ul. Kaczmarskiego 4
az 23 mieszkania. W tym samym
roku oddanych do uzytku zostato 13
mieszkat w bloku przy ul. Polnej 7
oraz 15 lokali przy ul. Sienkiewicza
44. W 2023 roku oddanych zostalo
ponad 40 przy ul. Polnej 25 i Sien-
kiewicza 46. W 2024 roku lokatorzy
wprowadzili si¢ do 31 lokali miesz-
kalnych przy ul. Grodzkiej 8.

Kamienica przy ul. Grodzkiej 8
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Kilkadziesigt milionéw wsparcia dla szpitala na Winiarach

Na hardzo wazne inwestycje

Wojewddzki  Szpital Ze-
spolony w Plocku otrzyma
dofinansowanie w wysoko-
$d 33 729 137,33 zotych
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Od-
pornosc (KPO). Srodki bedg
przeznaczone na modernizace
infrastruktury  onkologicznej,
w tym zakup nowoczesne-
go sprzetu medycznego oraz
utworzenie strefy pacenta
w nowo otwartym Centrum

Grafika: WSzZ w Ptocku

Yy !
dla Wojewoédzkiego Szpitala
Zespolonego

w Ptocku

729137,33 zt

wnioskowane dofinansowanie
projektu. — Fundusze przyznane
dla naszego szpitala pozwolg
podwyzszy¢ poziom opieki on-
kologicznej naszych pacjentow
— méwi Stanistaw Kwiatkow-
ski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ptocku.
— | — W ramach przyznanej kwoty
planujemy  zakup nowoczesnej
aparatury medycznej, a tak-
Ze utworzenie strefy pacjenta
w nowo otwartym Centrum On-
kologii. Wsrod planowanego do
zakupu sprzetu wymienic mozna
m.in.: rezonans magneryczny,
tomograf komputerowy, aparat
RTG, srodoperacyjny aparat

Onkologii.

Whiosek ztozony przez ptocki szpi-
tal w naborze ogloszonym przez Mini-
sterstwo Zdrowia otrzymat pozytywna
rekomendacje do wsparcia w ramach
Srodkéw z KPO. Po podpisaniu umo-
wy szpital otrzyma dofinansowanie
w wysokosci 33 729 137,33 zlotych na
inwestycje.

Znaczenie tego konkursu podkre-
Slita ministra zdrowia Izabela Lesz-
czyna. — Rekordowa liczba zgloszeri
do programu swiadczy o ogromnym
zapotrzebowaniu na wsparcie rozwo-
Ju i modernizacji infrastruktury onko-
logicznej w Polsce. Cieszymy sig, Ze
dzigki srodkom 7 KPO uda sig nie tylko
poprawic dostgpnosc do leczenia, ale

rowniez podniesc jakos¢ ustug medycz-
nych w obszarze onkologii.

Jak informuje Ministerstwo Zdro-
wia, do ogdlnopolskiego konkursu
wplyneto 257 wnioskéw ze szpitali
zakwalifikowanych do Krajowej Sieci
Onkologicznej. Zrzesza ona Specja-
listyczne Osrodki Leczenia Onkolo-
gicznego podzielone na trzy poziomy
— SOLO I, SOLO II i SOLO III. Na
poziomie Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku (SOLO II)
wplynely 74 wnioski. Wojewddzki
Szpital Zespolony w Plocku uplaso-
wat si¢ tu na 20. miejscu w gronie 25
beneficjentéw i osiagnat wynik punk-
towy, ktéry zagwarantowal pelne

RTG, videogastroskop ultra-
sonograficzny, bronchoskop
ultrasonograficzny, ale takze aparaty
USG, kardiomonitory, stot operacyjny,
stoty zabiegowe, mobilny robot reha-
bilitacyjny. Bedzie to wigc odnowienie
i uzupetnienie naszej oferty zarowno
w zakresie diagnostyki, leczenia, jak
i rehabilitacji pacjentéw onkologicz-
nych — dodaje dyrektor Kwiatkowski.
Jak podkreslita ministra Katarzyna
Kacperczyk, gtéwnym celem wsparcia
dla szpitali i oddzialéw ambulatoryjnej
opieki onkologicznej w ramach kom-
ponentu ochrony zdrowia w KPO jest
zwiekszenie dostgpnosci do swiadczen
oraz poprawa jakosci i skutecznosci
diagnostyki i leczenia.
Opr. rad

Decyzja podjeta podczas Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski

Biskup plocki zastapit
kardynala Kazimierza Nycza

Biskup plocki Szymon Stutkowski
zostat powolany na czlonka Zespolu
ds. Kontaktow z Konferencjg Episko-
patu Niemiec. To jedna z decyzji, jokg
podieli biskupi obradujgcy podczas
400. Zebrania Plenarnego Konferen-
Gji Episkopatu Polski, ktére odbylo sie
w marcu w Warszawie.

— To nominacja, ktora bardzo mnie
cieszy, ale jednoczesnie wiem, ze wig-
Ze si¢ z duzym zaangazowaniem. To
zawsze jest doswiadczenie spotkania
z ludimi i ich Kosciotem. Przez lata
miatem kontakt ze Srodowiskiem nie-
mieckojezycznym, zwlaszcza w Austrii.
Wierze, ze bedzie to owocne i ciekawe
doswiadczenie, przynoszqce pozytek
Kosciotowi — powiedzial bp Szymon

Stutkowski po ogloszeniu wynikéw
wybordéw i glosowari dokonanych pod-
czas Zebrania Plenarnego.

Przewodniczacym  Zespotu  ds.
Kontaktéw z Konferencja Episkopatu
Niemiec jest metropolita lubelski abp
Stanistaw Budzik. Czlonkami tego
Zespotu beda: bp Szymon Stutkowski
oraz biskup zielonogdrsko-gorzowski
Tadeusz Lityriski. Biskup ptocki za-
stapil w tym gremium emerytowanego
metropolite warszawskiego kard. Kazi-
mierza Nycza.

- Zadaniem Zespotu ds. Kontaktéw
7z Konferencjq Episkopatu Niemiec
Jest utrzymywanie regularnych relacji
7 jJego niemieckim odpowiednikiem.
Wspotpraca ta odbywa si¢ w ramach
corocznych, trzydniowych sesji  ple-
narnych, podczas ktorych omawiane
sq kluczowe zagadnienia dotyczgce

Archiwum

Kosciotow w Polsce i Niemczech. Spo-
tkania te pozwalajq takze na lepsze
wzajemne poznanie realiow Zycia re-
ligijnego i spotecznego w obu krajach
— mowi Ilona Krawczyk-Krajczyriska,
rzeczniczka prasowa Kurii Diecezji
Plockie;j.

Jak dodaje, przewodniczacy obu
Zespotéw — w Polsce i w Niemczech
— podejmujg réwniez aktualne spra-
wy koscielne, spoleczne i polityczne,
uwzgledniajac konteksty historyczne
oraz rocznice wazne dla obu narodéw.

BS

il
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAIJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

REKLAMA

J
PLYTA 7 2NI3L .

GIPSOWA

o

—
-
—

WELNA

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

Nominacje w kategorii ,,Inicjatywy spoteczne i gospodarcze”
(bramka 73601, prefiks ISG)

1. Budowa i wyposazenie nowoczesnego Centrum Onkologii Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku. Dzigki wsparciu samorzadu wojew6dztwa mazo-
wieckiego w 2024 r. w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku pierwszych
pacjentéw przyjeto nowoczesne Centrum Onkologii. Reprezentujacy Wydarzenie:
Adam Struzik — marszalek samorzadu wojewddztwa mazowieckiego, Stanistaw
Kwiatkowski — dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

2. Jubileuszowe obchody 100 lat Zespolu Szkél Ekonomiczno-Kupieckich
w Plocku. Plocki Ekonomik to najstarsza szkota zawodowa na Mazowszu i jedna
z pieciu najstarszych szkét tego typu w kraju. Mury tej szkoty opuscito ponad 26
tysigcy absolwentow. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Szychowski — dyrektor
Zespotu Szk6t Ekonomiczno-Kupieckich.

3. Zakonczenie budowy aquaparku przy ulicy Miodowej. To inwestycja zrealizo-
wana w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego. Partnerem miasta, ktory przygoto-
wal projekt, wybudowat obiekt i bedzie nim zarzadzat przez najblizszych 20 lat jest fir-
ma Warbud. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Nowakowski — prezydent Plocka.

4. Przy ulicy Sienkiewicza 21 powstal pierwszy w Plocku i na Mazowszu blok
z mieszkaniami dla senioréw. Za realizacj¢ tego przedsigwzigcia odpowiadata spot-
ka Inwestycje Miejskie, a wykonawca rob6t byta firma Eurodom. Lokatorzy maja
do dyspozycji migdzy innymi swietlicg prowadzong przez MOPS. Reprezentujacy
Wydarzenie: Piotr Dyskiewicz — zastgpca prezydenta Plocka.

5. Miesiagc Seniora w Plocku. W Plocku wydarzenie to organizowane jest od
trzech lat. Plockie obchody tradycyjnie otwiera barwna Parada Senioréw, a konczy
plebiscyt potaczony z wreczeniem tytutu Senior Godny Nasladowania. Reprezentu-
jacy Wydarzenie: Andrzej Markowski — przewodniczacy Plockiej Rady Senioréw.

6. Cykl DZiKich spaceréw organizowanych w zesztym przez Stowarzyszenie
zaDRZEWieni. Odbywajg si¢ one po to, by zwrdci¢ uwage na fakt, ze 40-hektaro-
wy Zesp6t Przyrodniczo-Krajobrazowego Jaru Rzeki Rosicy w Ptocku wkrétce sig
pomniejszy i z naszego otoczenia moga znikna¢ ciekawe zwierzeta. Prace zwigzane
z budowg drugiej nitki ulicy Wyszogrodzkiej spowodujg tez wycinke drzew na tere-
nie ZPK. Reprezentujacy Wydarzenie: Iwona Olecka, Radostaw Labarzewski ze
Stowarzyszenia zaDRZEWieni.

7. Akcja ,,Zyj w realu”. W zesztym roku w catym Ptocku pojawity si¢ wyjatkowe
billboardy. Cho¢ byly kolorowe i rysowane dziecigcg reka, to miaty bardzo waz-
ny przekaz — ZYJ W REALU! Kampania miata zachgci¢ wszystkich mieszkaficow
Plocka i nie tylko do porzucenia smartfonéw i zycia wirtualnego na rzecz realne-
go, zwlaszcza przy przechodzeniu przez ruchliwe ulice. Reprezentujagcy Wydarze-
nie: Agnieszka Andrzejewska, Bartosz Wielkopolski — Zespot Profilaktyki Strazy
Miejskiej w Plocku oraz Katarzyna Adameczyk — instruktorka MDK.

8.7. Edycja Miasteczka Zdrowia. Organizowana przez ORLEN S.A. od 2019 roku
kampania profilaktyczna cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem wsréd miesz-
kacéw Plocka, powiatu ptockiego, sierpeckiego i gostynifiskiego. Podczas ubieglo-
rocznej edycji Miasteczka Zdrowia ORLENU (w dniach 14 — 15 wrzesnia) z bezptat-
nych porad ekspertéw, badan i specjalistycznych konsultacji skorzystato prawie 5200
0sob. Reprezentujacy Wydarzenie: Ireneusz Fafara — prezes ORLEN S.A.

9. Cykl wydarzen zwiazanych z obchodami Roku Druha Waclawa Milke.
W zesztym roku Plock miat swojego wyjatkowego patrona. Mowa o harcmistrzu
Wactawie Milke, zatozycielu w 1946 r. Harcerskiego Zesp6t Piesni i Tarca ,,Dzieci
Plocka”. Z tej okazji w miescie odbyt si¢ szereg imprez, a na pamiatke tego wyda-
rzenia na wiezowcu przy ul. Jesiennej 11 powstal nowy gigantyczny mural. Repre-
zentujacy Wydarzenie: Tadeusz Milke, dyrektor Harcerskiego Zespot Piesni i Tanca
,.Dzieci Plocka”, Marzena Kapusciniska — dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania
Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka.

10. Jak dobrze mie¢ sasiada... na osiedlu Wielka Plyta. Organizatorem tego
wyjatkowego pikniku z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci byta Rada Miesz-
karicéw Osiedla Lukasiewicza, ktéra od lat stara si¢ ozywic¢ sasiedzkie relacje i fan-
tastycznie integruje mieszkaricéw Ptocka takze podczas imprez organizowanych np.
przy okazji Dnia Dziecka czy Mikolajek, nie zapominajac przy tym o charytatywnej
pomocy. Reprezentujaca Wydarzenie: Anna Derlukiewicz, przewodniczaca Rady
Mieszkaricow Osiedla Eukasiewicza, jak rowniez radna miejska.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. ,,Glosy”- wyjatkowy spektakl w repertuarze Teatru Dramatycznego w Plocku
w rezyserii Marka Mokrowieckiego, oparty na poetyckim tomie ,,Glosy” Bohdana
Urbankowskiego, wieloletniego kierownika literackiego ptockiej sceny, zmartego
w 2023 roku. Spektakl jest wstrzasajacym glosem humanisty przeciwko wszelkim
totalitaryzmom, symbolem ktérych byty obozy koncentracyjne. Reprezentujacy Wy-
darzenie: rezyser Marek Mokrowiecki, scenograf Krzysztof Malachowski.

2. Cykl LiterAkcje w POKiS-ie. Komplet na widowni choc¢by podczas spotkarn
z Michatem Rusinkiem czy Jakubem Zulczykiem pokazaty, ze w dobie interneto-
wych relacji i rolek dobra literatura potrafi si¢ obroni¢ i ma swoje grono wiernych
fanéw. Reprezentujagca Wydarzenie: Renata Jaskulska - prowadzaca cykl Lite-
rAkcje w POKiS-ie.

3. ,.Szklo Huty Niemen” autorstwa badacza i historyka sztuki prof. Pawta Bana-
sia. Wydana przez Muzeum Mazowieckie ekskluzywna publikacja monograficzna
zawiera histori¢ najwigkszego polskiego producenta i eksportera szkta w miedzywoj-
niu oraz charakterystyke wzoréw i galanterii z uwzglednieniem stylistyki secesyjnej
i art déco. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor MMP, Pawel
Banas - autor albumu.

4. Jubileusz Plockiego Stowarzyszenia Tworcow Kultury. Stowarzyszenie
zrzesza literatéw, plastykow, fotografikéw, tworcéw rekodzieta. Organizuje wysta-
wy plastyczne i wieczory poetyckie. Wydaje tomiki wierszy. W 2024 roku obchodzi-
to 40-lecie istnienia. Z tej okazji powstata ksigzka ,,Ludzie z pasja. Czterdziesci lat
mineto”, odbyta si¢ wystawa ,,Pasjonatki — 40 lat mingto PSTK” i gala w Muzeum
Mazowieckim. Reprezentujaca Wydarzenie: Monika Mankowska — prezes PSTK.

5. Plocka Galeria Sztuki zaprezentowala od 18.10 do 17.11.2024 r. wystawe
,»Mieczystaw Wasilewski - Plakaty”, ktéra tworzyly plakaty filmowe, teatralne
i spoteczne jednego z najwybitniejszych polskich plakacistow, grafika, rysownika
1 ilustratora, profesora, a wczesniej absolwenta warszawskiej ASP. Reprezentujaca
Wydarzenie: Alicja Wasilewska — dyrektor Plockiej Galerii Sztuki.

6. Bartek Wasilewski wygral program ,,Mam Talent”. Nastoletni plocczanin
— Bartek Wasilewski wygrat ogdlnopolski program talent-show ,,Mam Talent” emi-
towany w telewizji TVN! Swoimi tekstami o zyciu, mitosci do matki i spetnianiu
marzen podbit serca juror6w. Reprezentujacy Wydarzenie: Bartek Wasilewski.

7. Najstarszy ptocki konkurs literacki ,,Jesienna Chryzantema”, ktérego orga-
nizatorem jest Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddziat w Ptocku
skonczyt 50 lat. Jubileuszowa edycja odbyta si¢ w Mediatece. Reprezentujaca Wy-
darzenie: Agnieszka Goscieniecka — przewodniczaca Zarzadu ,,Civitas Christiana”.

8. Pospolite Ruszenie Czytelnicze w Ksiaznicy Plockiej. Z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich odbywajacego si¢ w tym roku pod hastem ,,Czy-
taj po swojemu”, Ksigznica Ptocka zorganizowata Pospolite Ruszenie Czytelnicze.
W otwartym glosowaniu zostalty wybrane dwie lektury - ,Noce i dnie” Marii Da-
browskiej oraz ,,Australijskie piekto” Radostawa Lewandowskiego. Reprezentujaca
Wydarzenie: Joanna Banasiak — dyrektor Ksigznicy Plockie;j.

9. 10-lecie projektu ,,Wedrowki po pieciolinii” Plockiej Orkiestry Symfo-
nicznej. ,,Wedréwki po pigciolinii” to cieszace si¢ od wielu lat niestabngcym po-
wodzenie rodzicéw cykliczne spotkania z muzyka dla matych melomanéw. Dzieci
oswajaja si¢ z muzyka, poznaja instrumenty, ich nazwy, sposoby wydobywania
dzwigku. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Mieczykowski — dyrektor Plockiej
Orkiestry Symfonicznej.

10. Powiew kobiecosci, czyli sila talentu, pasji i inspiracji. Ptocka wokalist-
ka Anna Czachorowska w Plockim Osrodku Kultury i Sztuki zorganizowata wraz
z grupg zaprzyjaznionych oséb wyjatkowy koncert pt. ,,Powiew Kobiecosci”. Mu-
zyce wykonywanej przez zespot Austee Fox towarzyszyt pokaz kreacji przygotowa-
nych przez ptocka projektantke i stylistke Noemi Marzeng¢ Blaziak, a kreacje bedzie
podkreslata bizuteria autorska Ewy Michalskiej. Reprezentujace Wydarzenie: Anna
Czachorowska, Marzena Blaziak, Ewa Michalska.
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Nominacje w kategorii ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. ORLEN Wisla w potréjnej koronie. 156 miesigcy czekal Plock na zdobycie
przez Nafciarzy tytutu Mistrza Polski. Po 13 latach, w roku 60-lecia jubileuszu klubu,
do ztotych medali druzyna dorzucita Puchar Polski i Superpuchar Polski. Reprezentuja-
cy Wydarzenie: Xavi Sabate — trener druzyny i Michal Daszek — kapitan.

2. 10 lat Rykowiska. Wszystko zaczeto si¢ od zorganizowanego dla zabawy
w 2014 roku towarzyskiego biegu dla 20 smiatkéw. Po 10 latach na zawodach
Rykowisko Ultra Trail $ciezki podptockich laséw przebiegto kilka tysigcy zawod-
nikéw z catej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie: Tomasz Markowski i Maciej
Grabowski — Fundacja Rykowisko.

3. Swietny sezon Zuzanny Maslanej. 20-letnia lekkoatletka zdobyta migdzy innymi
srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Polski w pchnigciu kulg i ztoty podczas
Pucharu Europy w Rzutach w Portugalii, gdzie debiutowata jako reprezentantka Polski
w kategorii do 23 lat. Reprezentujagca Wydarzenie: Zuzanna Maslana.

4. Maluchowe Mistrzostwa. Imprezy organizowane w ORLEN Arenie dla najmtod-
szych, w ktorych wzieto udziat 600 przedszkolakow i dzieci z klas 1-3 bawiacych si¢ na
sportowo. Reprezentujacy Wydarzenie: Damian Falkowski.

5. ,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma edycja turnieju organizowanego przez MMKS
Jutrzenka Plock. Na tym wydarzeniu dla pitkarek recznych, ktére organizowane jest od
8 lat, pojawito si¢ ponad 300 zawodniczek z calej Polski. Reprezentujacy Wydarzenie:
MMKS Jutrzenka — Marek Wojciechowski, Marcin Sieczkowski.

6. I miejsce Kamila Fabisiaka (mieszkarica gminy Szczawin Koscielny) w singlu
i deblu w Migdzynarodowym Turnieju Tenisa na wézkach Lithuanian Open 2024. Re-
prezentujacy Wydarzenie: Kamil Fabisiak.

7. ,Kultowe MazoKinoPlock II”, czyli letnie kino samochodowe na lotnisku Ae-
roklubu Ziemi Mazowieckiej. Spotkania potaczone byly z czescig piknikowa z dmu-
charicami i grillem. Reprezentujacy Wydarzenie: Michat Chrobot — szef Festa Italiana,
Lukasz Chrobot — radny miejski i organizator wielu akeji spotecznych w miescie.

8. Auto Moto Show 3, czyli zlot fanéw motoryzacji w Grabinie. Ta impreza mo-
toryzacyjna z roku na rok rosnie w site, prezentuje ciekawostki z motoryzacyjnego
Swiata, a przede wszystkim pokazuje, jak wielu pasjonatéw czterech i dwoch kotek jest
w Plocku, jak réwniez w naszej okolicy. Reprezentujagca Wydarzenie: Piotr Siwski —
tworca grupy facebookowej Night Driving Ptock (NDP).

9. To byl swietny sezon plockich wioslarzy. Naszym zdaniem najwigkszym suk-
cesem wychowankéw PTW byto wicemistrzostwo swiata U-23 Rozalii Linowskiej, po
ktore zdolna zawodniczka siggneta w Kanadzie w sierpniu. Reprezentujaca Wydarze-
nie: Rozalia Linowska.

10. Zlot ,,Cud nad Wisla”. Co toku towarzyszy rocznicy Obrony Ptocka. To spo-
teczna inicjatywa ptocczanina i pasjonata historii — Andrzeja Fukasiaka, ktory organi-
zuje parade pojazdow ulicami miasta, a podczas samego zlotu wiele konkuréw i atrak-
cje. Reprezentujacy Wydarzenie: Andrzej Lukasiak.

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Festiwal Wibracje w Radotkach. To najwieckszy w Polsce festiwal dotyczacy holi-
stycznego, naturalnego dbania o siebie i swoje otoczenie, ekologii, rozwoju i zycia w har-
monii. Osma edycja tego wydarzenia po raz pierwszy zagoscita w gminie Brudzeri Duzy.
Reprezentujacy Wydarzenie: Lukasz Golos — pomystodawca imprezy i prezes spotki
Swiadomi Mimochodem oraz Michat Twardy — wéjt gminy Brudzen Duzy.

2. Otwarcie ronda w Nowym Boryszewie. To kluczowa inwestycja, ktéra znacznie
poprawita poziom bezpieczeristwa w miejscu, w ktérym dotychczas dochodzito do wielu
wypadkéw i kolizji. Nowe skrzyzowanie znacznie usprawnito takze komunikacj¢ po-
wiatu plockiego z miastem Plockiem. Budowa ronda wraz z infrastrukturg towarzyszaca
kosztowata ponad 12 miln zt. Reprezentujacy Wydarzenie: Adam Struzik — marszalek
wojewddztwa mazowieckiego.

3. Ogolnopolskie Zawody w Skokach przez Przeszkody rozgrywane w ramach Eli-
minacji Mistrzostw Mtodych Koni oraz towarzyszace im Zawody Towarzyskie i Regio-
nalne, podczas ktérych nie brakowato wielu wyjatkowych wydarzeri towarzyszacych:
konkursy na stroje z epoki, koncert dawnych szlagieréw, pokazy zotnierzy ze Szwadronu
Kawalerii Wojska Polskiego. Reprezentujaca Wydarzenie: Karolina Koper — dyrektor
Stada Ogieréw w Eacku.

4. 125-lecie OSP Gabin. Uroczystos¢ ta byta nie tylko czasem refleksji nad historia, lecz
takze okazjg do docenienia wkiadu strazakéw w bezpieczenstwo i dobro spotecznosci lo-
kalnej. Podczas uroczystosci jednostce oficjalnie przekazano nowy cigzki samochdd ratow-
niczo-gasniczy. Reprezentujacy Wydarzenie: Waldemar Zawadzki — prezes OSP Gabin.

5. 20-lecie Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej. Jak przystalo na muzykéw, swéj
jubileusz obchodzili koncertowo. Orkiestra zaprezentowata szeroki repertuar — od utworéw
klasycznych po rozrywkowe. Reprezentujacy Wydarzenie: Roland Bury — dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Bialej, Grzegorz Debski — kapelmistrz.

6. Jubileusz 60-lecia KGW w Czermnie. Koto Gospodyrn Wiejskich w Czermnie ma juz
60 lat. Podczas jubileuszu kota miato miejsce otwarcie wyremontowanego budynku straznicy
OSP, ktéry wykorzystywany jest rowniez jako miejsce integracji mieszkancow. Reprezentuja-
ca Wydarzenie: Grazyna Zwierzchowska — przewodniczaca KGW Czermno.

7. Wielkie sprzatanie Moltawy. W ramach ogdélnopolskiej akcji ,,Operacja Czysta
Rzeka” mieszkaicy miasta i gminy Bodzanéw posprzatali rzeke Moltawe. W akcje
wiaczylo si¢ pokazne grono mieszkaricéw, ktérzy wspdlnie zadbali o czystos¢ w swojej
okolicy. Pomystodawczynig wydarzenia byta soltyska Bodzanowa Kinga Witkowska.
Reprezentujaca Wydarzenie: Kinga Witkowska — soitys Bodzanowa.

8. Otwarcie pierwszego samorzadowego zlobka w gminie Lack. W Eacku otwarto
pierwszy samorzadowy ztobek przygotowany do opieki nad 20 maluchami. Placéwka
powstata w okolicy budynku przedszkola. Ztobek jest Swietnie wyposazony i przygoto-
wany pod kazdym wzgledem do opieki nad dzie¢mi. Reprezentujaca Wydarzenie: Iwona
Sierocka — wéjt gminy Eack.

9. Inscenizacja historyczna ,,Unheimlich, czyli latajacy kuter pod Wyszogro-
dem”. W inscenizacji wzigli udzial m.in. Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznej
GRH Weichsel z Plocka, Sochaczewska Grupa Odkrywcéw Historii oraz aktorzy Teatru
Dramatycznego w Plocku. Reprezentujacy Wydarzenie: Leonard Sobieraj — dyrektor
MMP w Plocku, Zdzistaw Leszczynski — kierownik Muzeum Wisty Srodkowe;j i Ziemi
Wyszogrodzkiej, Oddziat Muzeum Mazowieckiego w Ptocku oraz Iwona Gortat — bur-
mistrz gminy i miasta Wyszogréd.

10. Charytatywny bal ,,Motocyklisci baluja” , Motocyklisci baluja” to impreza
charytatywna, ktéra od lat gromadzi pokazne grono mitosnikéw jednosladéw. Cel
jest szczytny. Kazdego roku motocyklisci podczas wydarzenia wspieraja dziecko po-
trzebujace pomocy. Reprezentujacy Wydarzenie: Bogdan Banaszczak — Nieformal-
na Grupa Motocyklowa NKM.

11. Charytatywne Zloty Motocyklowe u Kaczora. Marek ,,Kaczor” Kaczanowski
z Gostynina od lat specjalizuje si¢ w organizacji zlotow motocyklowych. Na swoim kon-
cie ma juz ponad 30 tego typu imprez. Kazdej z nich towarzyszy akcja charytatywna, pod-
czas ktorej organizowana jest pomoc dla dzieci zmagajacych si¢ z ciezkimi chorobami.
Reprezentujacy Wydarzenie: Marek Kaczor Kaczanowski.

12. I Sierpc Rap Festiwal. To jedyna taka w Sierpcu i na pétnocnym Mazowszu tego
typu impreza muzyczna. Petna emocji, mocnych bitow i najlepszych rytm6w. Pierwsza
edycja Sierpc Rap Festiwalu odbyta si¢ z udzialem setek uczestnikow z calego Mazow-
sza i takich gwiazd na scenie jak: AVI, KIZO, Kaliber 44 czy Grubson. Reprezentujacy
Wydarzenie: Jarostaw Perzynski — burmistrz Sierpca.

13. Gostyninskie Swieto Ku Czci Niepodleglosci. Przez pigé¢ dni — od 7 do 11
listopada 2024 roku — mieszkaricy Gostynina i powiatu gostynifiskiego Swigtowali
odzyskanie niepodlegtosci. Byto to pierwsze takie wydarzenie, ktére zgromadzito tak
wiele 0s6b, taczac pokolenia, tradycje i kreatywnos¢. Kazdy dzien byt niepowtarzal-
ny i peten wzruszen. Reprezentujagca Wydarzenie: Agnieszka Korajczyk-Szyperska
— burmistrz miasta Gostynina.

14. Warsztaty ,,Wakacje z Eksperymentem”, ktére odbywaty si¢ w Gminnym
Osrodku Kultury w Szczawinie Koscielnym. Uczestnicy warsztatow mieli mozliwosé
przeprowadzenia bezpiecznych i ciekawych doswiadczeri oraz fascynujacych ekspery-
mentéw. Warsztaty poprowadzita Beata Zéttowska — Obdarzeni Wyobraznig. Reprezen-
tujacy Wydarzenie: Beata Zéltowska — Obdarzeni Wyobraznig, Ewa Chodorowska —
dyrektor GOK w Szczawinie Koscielnym.

15. Dozynki wiejskie w Borowicach. Wieniec Dozynkowy zostat wykonany przez
czlonkéw Kota z ktoséw zb6z zebranych z borowickich pdl. Panie same upiekty chleb
dozynkowy, ktérym czestowaty gosci dozynkowych. Goscie dozynkowi mogli koszto-
wac przygotowanych przez gospodynie potraw, a byty to pyszne ciasta, bigosy, pierogi
swojskie wedliny, chleb z domowym smalczykiem itp. Po zakonczeniu oficjalnych uro-
czystosci odbyla si¢ zabawa taneczna dla dorostych. Nie zapomniano tez o dzieciach
— dla nich réwniez zostaty przygotowane atrakcje. Reprezentujagca Wydarzenie: Ewa
Bielska — przewodniczaca Kota.

Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Bony paliwowe i drobny sprzet AGD i RTV

KupiliSmy nagrody dla czytelnikow!

Jui coraz blizej finatu 18. edyqji
tego prowadzonego na Mazowszu
Plockim z najwigkszym rozmachem
medialnego plebiscytu, czas zatem
przypomnie¢ naszym czytelnikom
o nagrodach, ktére trafiq do naj-
bardziej aktywnych. Bo — jak wia-
domo — glosowanie na konkretne
Wydarzenie to nie tylko szansa na
jeszcze  wigksze wypromowanie
(a przy tym wyréinienie) bardzo
wartosciowych spolecznie inicja-
tyw, dle takie moiliwos¢ otrzyma-
nia wielu cennych nagrod.

Tych nagréd bedzie w sumie 17. Jak
zdoby¢ jedna z nich? Wystarczy by¢
bardzo aktywnym w samym proce-
sie glosowania. Jak pamigtamy, swoj
glos na konkretne Wydarzenie mozna
oddawac czy to za pomocg SMS-

D. Ossowski

Drobny sprzet AGD i RTV czeka w redakcji Tygodnika Plockiego
na najbardziej aktywnych glosujacych

Paliwo dzisiaj w cenie

Nieprzypadkowo Partnerem Stra-
tegicznym Plebiscytu jest od kilku
lat ORLEN S.A. Najwigksza polska
firma — co wazne, z ptockimi korze-

Przydatne drobiazgi
z AGD i RTV

Wtasnie dotarty tez do nas paczki
z zaméwionym przez redakcje drob-
nym sprzetem AGD i RTV — w sumie
14 nagréd rzeczowych dla na-

-a, czy poprzez glosowanie kupo-
nowe (podczas trwania Plebiscytu
kupon zamieszany jest w kazdym
wydaniu ,,Tygodnika Plockiego”).
Wazne jest, ze w redakeji TP bar-
dzo skrupulatnie liczone sa glosy
czytelnikéw. Bo moze si¢ przeciez
zdarzy¢, ze jedna osoba oddaje
swoje glosy na dwa sposoby. Tez
tak mozna! Dlatego na kuponach

Partner Strategiczny:

N

ORLEN

szych aktywnych plebiscytowych
czytelnikéw. Czym nagrodzimy
glosujacych? Juz wymieniamy:
odtwarzacz MP3 Intenso, suszar-
ka do wtoséw Remington, Eks-
pres przelewowy Philips, patelnia
grillowa Gotze, maszynka do ro-
bienia makaronu Maestro, zestaw
nozy Smile, patelnia wok Berretti,
komplet bateryjnych mtynkéw do

prosimy zawsze o zaznaczenie nu-
meru telefonu glosujacego, zebysmy
mogli poréwnac je z numerami, z kto-
rych oddane sg glosy SMS-owe.

Przydzial nagréd dla najbardziej
aktywnych czytelnikéw jest szalenie
prosty. Tu nie ma mowy o zadnym
losowaniu, bo zresztg nie pozwala na
to ustawa o grach losowych. Nagrody
sq u nas segregowane pod wzgledem
atrakcyjnosci i wartosci i jednoczesnie
numerowane od 1 do 17. Nastgpnie
konfrontujemy je z liczbg gloséw
nadestanych przez poszczegdlnych
czytelnikéw. W efekcie 1. nagrode
otrzymuje ten czytelnik, ktéry gtoso-
watl najwiecej razy, drugg — kolejny
czytelnik z drugg liczbg gtoséw i tak
az do miejsca 17.

Partnerzy projektu:

niami — bardzo przychylnie patrzy na
inicjatywy takie jak ta, ktdrej jestesmy
organizatorem. Poza innymi swiadcze-
niami na naszg rzecz honoruje co roku
najbardziej aktywnych uczestnikéw
Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza”.
Dzigki temu mamy nie jednego czytel-
nika z gléwna nagroda, tylko az trzech!

I tak — trzy najbardziej aktywne osoby
uhonorowane zostang zaproszeniami na
Gale (ta rozpocznie si¢ 25 kwietnia o go-
dzinie 17.00 w auli Muzeum Mazowiec-
kiego w Plocku — wejscie od ulicy Kole-
gialnej), podczas ktdrej Sponsor Strate-
giczny Plebiscytu — ORLEN S.A. wreczy
im bony paliwowe, kazdy o wartosci 700
zt. A potem? C6z, oczywiscie dzigki tym
kartom bedzie mozna tankowac za darmo!

przypraw, transmiter samochodo-
wy FM Navitel, zestaw przyboréw
kuchennych Kassel, shaker Alpina,
termos turystyczny Smile, butelka
filtrujagca Aquaphor City, butelka ter-
miczna Noveen.

Coraz mniej czasu
na glosowanie

Zatem nagrody czekaja juz na na-
szych najbardziej aktywnych czytelni-
kéw. Pamietajmy, ze czasu na gloso-
wanie coraz mniej. Kupony zamiesz-
czane w ,,Tygodniku Plockim” mozna
przynosi¢ do naszej redakcji do 16
kwietnia do godziny 15.00, zas SMS-
-y mozna wysyla¢ do 16 kwietnia, do
godziny 23.00. szat

H Mazowsze.

PEOCK

SoftHards..

ROK ZALOZENIA 1990

CEDROB

| Prywatne Liceum

Sztuk Plastycznych
im. Wiadystawa Drapiewskiego
w Plocku

sz‘@%« 2-Rultyra,

Wynajem Biur i Lokall
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Jak glosowacé
za pomocg SMS-6w?

Jesli cheesz oddaé glos za pomocy
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tre-
sci PREFIKS. NUMER WYDARZE-
NIA pod nr 73601 (koszt SMS-a to
3,69 zt brutto). Kazda kategoria ma
swdéj prefiks: Inicjatywy Spoteczne
i Gospodarcze — ISG, Kultura — KUL,
Sport, Rekreacja, Turystyka — SRT,
Na Mazowszu Ptockim — NMP.

Oto przyklad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
Sport, Rekreacja, Turystyka” glosuje
np. na ,,Christmas Cup 8”, czyli 6sma
edycje turnieju organizowanego przez
MMKS Jutrzenka Ptock (oczywiscie to
tylko pogladowy przyktad, wyjasniaja-
cy sposéb gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
20, jak tez regulamin calego Plebiscytu

Qost@pny jest na stronie internetowej TPJ

serce Polski

JiMonuLaR

y cione
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Wydarzenie Roku 2024
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m Inicjatywy spoteczne i gospodarcze | |

B Kultura
| Sport, rekreacja i turystyka
B Na Mazowszu Ptockim

I tygodnik ’

PLOCKI

W szarym polu obok nazwy kategorii
wpisz numer wydarzenia,
na ktdre chcesz odda¢ swéj gtos.

]
]

na kolorowych polach po lewej stronie.

Imig i nazwisko

Partnerzy plebiscytu:

Adres

PI:OCK

Numer telefonu Podpis

Mazowsze.

serce Polski

%O Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osob

h na potrzeby plebi: Al
zgodnie z ustawg 0 ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacjg imienia i nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.
' Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduije niewazno$¢ kuponu.
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aktualnosci

Szkota Wyisza im. Pawta Wiod-
kowica w Plocku zawarla porozu-
mienie o wspélpracy z Regionalng
Placowkg  Opiekuiiczo-Terapeu-
tyczng ,0dzyskaé Rados¢” w Kra-
szewie-Czubakach. Nowo podpi-
sane porozumienie otwiera drzwi
do wspélnych projektéw badaw-
czych, seminariow i konferencji.
To takie krok w strone wiekszej
wspétpracy miedzy uczelnig a pla-
cowka, ktéra dotyczy nie tylko
wspétpracy navkowej, ale takie
wspélnych dziatai miedzy innymi
w zakresie szkolen i doradztwa.

Jak informuje uczelnia, podjeta
wspélpraca ma rozwija¢ wzajemne
kontakty pomiedzy instytucjami,
w tym z pracownikami placéwki,
nauczycielami akademickimi i pra-
cownikami oraz studentami Szkoty

Ptocka uczelnia i placéwka w Kraszewie

Rozpoczynaja wspoine projekty

wlodkowic.pl

Dr hab. Malgorzata Kaminska prof. SWPW - Prorekt

ansowane zs

waM?"(_

Al

orka ds. stu-

denckich SWPW oraz Agnieszka Kujawa - Dyrektor Regionalnej
Placowki Opiekunczo-Terapeutycznej

Wyzszej im. Pawla Wlodkowica
w Ptocku. — Wymieniane bedq do-
Swiadczenia, a wspotpraca doty-
czy¢ bedzie zagadnien zwiqzanych

z dydaktykg, w tym konsultowania

programow studiow i prowadzenia

zajec — przekazuje ptocka uczelnia.
Ze strony uczelni umowe podpi-

sala dr hab. Malgorzata Kamiriska
prof. SWPW — Prorektor ds. stu-
denckich i ogélnych SWPW w Ptoc-
ku, a w imieniu placéwki z Krasze-
wa — dyrektor Agnieszka Kujawa.
Jak podkreslaty przedstawicielki
obu stron, podpisane porozumienie
to takze punkt wyjscia do wspoél-
nych projektéw badawczych doty-
czacych dzialaii profilaktycznych,
diagnostycznych i terapeutycznych.
A takze organizacja wspdlnych
przedsiewzig¢ naukowych, w tym
seminariow i konferencji. Podej-
mowane begdg réwniez zadania z za-
kresu szkoleri i doradztwa. — Nasi
studenci odbywac bedg w placowce
w  Kraszewie-Czubakach praktyki
i staze. Bedq mieli takze mozliwos¢
udziatu w wolontariacie — styszymy
w SWPW w Plocku.

Wspdlnie dziataja
i pomagaja

Wspdlne dziatania uczelni i pla-
céwki z Kraszewa juz si¢ rozpo-

czely. Szkota Wyzsza Pawta Wiod-
kowica prowadzi zbiérke daréw
dla dzieci z Regionalnej Placéwki
Opiekuniczo-Terapeutycznej w Kra-
szewie-Czubakach. — Zachgcamy
calq spotecznosc akademickq naszej
uczelni do wiqczenia si¢ do zbiorki
darow dla podopiecznych placowki
w wieku 3-18 lat. Zbieramy odziez
na kaidg pore roku, w tym szcze-
golnie T-shirty, spodenki, kurtki,
skarpetki, obuwie oraz zabawki i gry
dla dzieci, ksigzki, materiaty papier-
nicze, przybory plastyczne. Mozna
rowniez przekazac komplety poscie-
li, reczniki, koce. Prosimy o rzeczy
nowe lub w bardzo dobrym stanie
— zaprasza do udzialu w zbidrce
SWPW w Plocku.

Zbidrka trwa do 18 maja 2025 r.
Rzeczy mozna przynosi¢ do sekre-
tariatu Kolegium Studiéw Pedago-
gicznych i Wychowania Fizyczne-
go, budynek A, pokdj 39 w Szkole
Wyzszej im. Pawla Wilodkowica
w Plocku.

rad

Szafarzami zostajg m.

in. Wojownicy Maryi

czy Rycerze Jana Pawta

To przywilej 1 wielka
odpowiedzialnosé¢

W marcu bp Szymon Stutkowski
ustanowit 48 nowych nadzwy-
azajnych szafarzy Komunii Swig-
tej. Glownym ich zadaniem jest
zanoszenie Komunii Swiete] do
chorych. Obecnie w Diecezji Ploc-
kiej postuguje 237 nadzwyczaj-
nych szafarzy.

Przed ich ustanowieniem
w Osrodku Charytatywno-Szkole-
niowym Caritas w Popowie-Letni-
sku odbyly si¢ rekolekcje adreso-
wane do nadzwyczajnych szafarzy
postugujgcych w parafiach diecezji.
Poprowadzit je ks. Krzysztof Rucin-
ski, proboszcz parafii pw. §w. Stani-
stawa BM w Glinojecku.

— To mezczyini uformowani we
wspdlnotach takich jak Domowy Ko-
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sciot, Wojownicy Maryi czy Rycerze
Jana Pawta 1l. Sq ludimi glebokiej
wiary, gotowymi do stuzby. Czgsto
nie ograniczajq si¢ do roli szafarza
— to osoby, na ktore proboszcz moze
liczy¢ w wielu sprawach parafial-
nych — méwi ks. Marcin Sadowski,
opiekun nadzwyczajnych szafarzy
w diecezji ptockie;j.

Gléwnym zadaniem nadzwyczaj-
nych szafarzy jest zanoszenie Ko-
munii Swietej do chorych. - Bedzie-
cie wchodzi¢ do domow, niosqc Je-
zusa. To przywilej i wielka odpowie-
dzialnos¢. Ludzie zapraszajq was
do swojego cierpienia, do swojego
krzyza. To spotkanie z cierpigcym
Chrystusem — moéwi bp. Szymon
Stutkowski, podkreslajac réwniez
specjalng misj¢ i powotlanie tych
szczegblnych osob.

BS

IZBA
WYDAWCOW
PRASY

Pojawianie sie coraz nowszych systemoéw sztucznej inteligencji (Al)
wykorzystujacych materiaty prasowe do trenowania swoich algorytmoéw
bez uzgodnienia z wydawcami, wywotuje negatywne skutki dla catej
branzy wydawniczej. Ten problem lzba Wydawcoéw Prasy podniosta juz

ponad rok temu, proponujac wprowadzenie do ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych przepiséw
moéwigcych o obowigzku wyptaty stosownego wynagrodzenia za wykorzystywanie tresci. Wéwczas ten
postulat nie uzyskat wystarczajgcego wsparcia. Dziatania podejmowane obecnie na poziomie unijnym
i krajowym pokazuja, iz mieliSmy racje. Odpowiednie decyzje nalezy jednak przyspieszy¢, czemu wyraz daja
organizacje europejskie w zamieszczonym ponizej liscie, z ktérego przekazem w petni sie identyfikujemy.

e MAGAZINE MEDIA
. MH sssociation

PEAN NEWSPAPER PUMISHERS ASSOCIATION

N=WS MEDIA EUROPE

Ludzka kreatywnos$¢ i kultura sg sita napedowa innowacji, w tym innowacyjnej sztucznej inteligencji.
Innowacje nie moga jednak odbywac sie kosztem ludzkiej kreatywnosci i kultury. Kiedy systemy sztucznej
inteligencji wykorzystujg kreatywne i kulturalne tresci online - w tym tresci prasowe - do napedzania
wtasnych ustug, bezpodstawnie czerpia korzysci z ludzkiej pracy.

Drogi Czytelniku,

Sztuczna inteligencja niesie podwdjne wyzwanie spoteczne: ochrone zaréwno podstawowych praw
obywateli, jak i zwiazku miedzy tre$ciamitworzonymi przez ludzi a maszynami, ktére z tych tresci korzystaja.
Kiedy generatywna sztuczna inteligencja wykorzystuje materiaty dziennikarskie i redakcyjne
w szczegodlnosci do tworzenia — bez pozwolenia lub wynagrodzenia — pasozytniczych tresci podobnych do
prasowych, przy minimalnych kosztach i bez nadzoru redakcyjnego, wszyscy traca.

Jestesmy réwniez Swiadkami niepokojacego wzrostu dezinformacji internetowej napedzanej przez sztuczna
inteligencje, poprzez generowanie realistycznych, ale wprowadzajagcych w btad tresci Al, ktére
rozprzestrzeniaja sie szybciej niz mozna je zweryfikowac.

Obecnym przepisom krajowym i unijnym brakuje solidnych zabezpieczen zapewniajacych, ze zaréwno
tworcey, jak i obywatele beda czerpac korzysci z rozwoju sztucznej inteligencji, z nalezytym uwzglednieniem
przejrzystosci, odpowiedzialnosci i nalezytego wynagrodzenia dla posiadaczy praw — wszystko to ma
kluczowe znaczenie.

Jestesmy gteboko przekonani, ze kazdy powinien czerpac korzys$ci ze sztucznej inteligencji, w tym obywatele
i dostawcy tresci. W koncu profesjonalne tresci kulturalne i kreatywne sa niezbednym surowcem
napedzajacym rewolucje Al, bez ktérego wysokiej jakos$ci Al nie moze istniec.

Sztuczna inteligencja moze by¢ sita napedowsa dobra, jesli przeciwdziata sie okreslonym zagrozeniom.
Wzywamy Komisje Europejska do podjecia pilnych dziatan w celu wsparcia dobrobytu i zréwnowazonego
rozwoju europejskich medidw, kultury, informacji i demokratycznego zdrowia naszych spoteczenstw.

O autorach: European Federation of Journalists (EFJ), European Magazine Media Association (EMMA),
European Newspaper Publishers’Association (ENPA) i News Media Europe (NME) wspdlnie reprezentuja
dziesigtki tysiecy dziennikarzy oraz wydawcow gazet i czasopism w catej Europie. Jako wiodacy
przedstawiciele branzy, opowiadaja sie miedzy innymi za wolnoScia prasy, zrdwnowazonym rozwojem
medidw i zréznicowanym, niezaleznym krajobrazem dziennikarskim, pracujgc nad zapewnieniem
sprawiedliwego dostepu do platform cyfrowych, promujac przejrzystosc algorytmicznej dystrybucji tresci
inaciskajgc na stworzenie zréwnowazonych ram regulacyjnych, ktére wspieraja profesjonalna prase
i dziennikarstwo w erze cyfrowej.
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aktualnosci

Samorzad Ptocka otrzymat srodki na rozwéj mobilnosci miejskiej

Bedzie wiecej hiletomatow

Informowalismy jui czytelnikow
»Tygodnika Plockiego” o zdobytym
przez plocki samorzgd wainym do-
finansowaniv, dzicki ktéremu uda
sie zmodernizowaé przystanki av-
tobusowe. Powaine zmiany zajdg
te na jednej z petli autobusowych.
W miesce przybedzie tei nowych
biletomatéw stacjonarnych, a czesé
jui dzialajgcych urzgdzen zostanie
wymieniona na nowe.

Przypomnijmy, ze Plock zdobyt
prawie 20 milionéw zlotych unijnej
dotacji na nowe wiaty przystankowe
i biletomaty stacjonarne, rozbudowe
systemu informacji pasazerskiej i mo-
nitoringu przystankéw oraz nasadzenia
zieleni i montaz stojakéw na rowery
w ich poblizu. Czgscig tego projektu
jest réwniez wazna dla mieszkancow
przebudowa petli autobusowej ,,Podol-
szyce” przy al. Jana Pawta II. Dofinan-
sowanie z UE to dwie trzecie wszyst-
kich kosztéw, ktére zostaty oszacowa-
ne na 29 milionéw zlotych.

To wynik rozstrzygnigcia konkursu
,.Fundusze Europejskie dla Mazowsza
na lata 2021-2027”. Chodzi konkret-
nie o srodki finansowe, ktére begdzie
mozna przeznaczy¢ na rozwdj mo-
bilnosci miejskiej w regionie. Dzigki
tym pienigdzom — o czym prezydent
Andrzej Nowakowski méwit podczas
ubieglotygodniowej sesji Rady Miasta
— wybudowanych zostanie 40 nowych
wiat przystankowych, a moderniza-

cje przejdzie 35 juz istniejgcych wiat.
System dynamicznej informacji pasa-
zerskiej zostanie rozbudowany o 40
nowych tablic. Do 58 przystankéw
zostanie doprowadzone zasilanie elek-
tryczne. Na 87 przystankach ich prze-
strzefi zostanie dodatkowo doswie-
tlona, aby poprawi¢ bezpieczefistwo
i komfort pasazeréw. Na przystankach
rozbudowany zostanie system mo-
nitoringu. Zamontowane zostang tez
nowe witryny na rozklady jazdy. Przy
dziesieciu przystankach pojawia si¢
stojaki rowerowe. Wokét jedenastu
zostanie posadzona zielen — drzewa
i krzewy iglaste i lisciaste oraz pnacza.
Przybedzie tez siedem biletomatow.

Z pewnoscig waznym przedsiewzig-
ciem bedzie przebudowa petli autobu-
sowej przy al. Jana Pawta I, ktérg wraz
z przystankami Podolszyce 1 i 2 mozna
uzna¢ za wezet przesiadkowy, a taki
wymaga nie tylko miejsc do zatrzy-
mywania si¢ autobuséw, ale tez ukladu
komunikacyjnego  umozliwiajacego
sprawne i bezpieczne przemieszczanie
sie pieszych pomiedzy przystankami.
Problemy zwigzane z funkcjonowa-
niem petli autobusowej mieszkaricy
pobliskich blokéw zgtaszajg od lat.

Biletomaty do 2027 roku

Jak juz zostato wspomniane, czgscig
tego duzego projektu bedzie montaz
nowych biletomatéw. Na razie urzad
miasta przygotowuje si¢ do konsulta-
¢ji rynkowych. - Byé moze dzigki temu
uda nam si¢ uzyskac lepszq ceng, bo
kilku dostawcow moze porozumiec sig

J. Danieluk

Biletomat na przystanku Kwiatka 01

w celu ztozenia wspdlnej oferty, wow-
czas kazdy z nich bytby odpowiedzialny
za dostawe konkretnych elementow —
moéwi Hubert Wozniak z Biura Praso-
wego Urzgdu Miasta Plocka.

Wiadomo, ze biletomaty muszg
stang¢ najpdézniej w 2027 r. — koniec
tego wihasnie roku jest ostatecznym
terminem rozliczenia finansowego
calego programu,

Nowe biletomaty, ktére zastapig sta-
re urzadzenia, zostang zamontowane
na przystankach: Skarpa 01, Kwiatka
01, Armii Krajowej 01. Zmiany nie
obejmg biletomatéw na przystanku Ja-
chowicza (teatr) 05 (tym przy teatrze)
oraz w GH Wista. Catkowicie nowe lo-
kalizacje to przystanki: Jachowicza (te-
atr) 04 — tuz obok Biura Obstugi Klien-
ta, Stanistawéwka 02 — przy budynku
Politechniki Warszawskiej, Podolszyce
02 (na al. Jana Pawta II), Rembielin-
skiego 02 (na ul. Tysigclecia).  (jac)

Do 16 kwietnia psy na smycz, a koty najlepiej zamkna¢

Z.agrozenie jest powazne!

Do 16 kwietnia psy naleiy prowadzi¢ na smyczy, a koty trzymaé w zamknigtych pomieszczeniach. Mowa
o domowych czworonogach, ktére wyprowadzane sq na spacery do laséw, czy na tgki. Przez najbliisze dwa

tygodnie czyha na nie powaine zagroenie. Ludzie tei powinni uwaiaé!

woj. mmukie
27 marca-2 kwietnia,
2025, :

. Kaddy kontakt

SZCZEPIENIE

LISOW PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE

z phynng

naley zglosié do lekarza medycyny.

Dofinansowane preex
Unig Europe|ska

Chodzi o prowadzong wtasnie
w naszym regionie akcj¢ ochron-
nego szczepienia przeciwko wscie-
kliZznie lisow wolno zyjacych. Do
2 kwietnia br. szczepionka bedzie
wyktadana recznie oraz zrzucana
z samolotéw na kompleksy lesne,
polai taki. Przynety ze szczepionka
nie wolno dotykac¢. Wedtug zalecen
nalezy tez przez dwa najblizsze ty-
godnie zachowaé ostroznos¢ pod-
czas wyprowadzania zwierzat.

Szczepionka uodparnia wylacz-
nie lisy, ktére jako zwierzeta wol-
no zyjace sa najbardziej podatne
na zakazenie wirusem wscieklizny.
Szczepienie wykonuje sie przy uzy-
ciu doustnej szczepionki RABA-
DROP umieszczone] we wngtrzu
przynety w ksztalcie krazka lub
kwadratu, koloru brunatno-zielone-
g0, 0 zapachu rybnym.

- Ewentualny kontakt zwierzecia
z preparatem trzeba zgtosic leka-
rzowi weterynarii. Kazdy, kto miat-
by stycznos¢ ze szczepionkq, po-
winien niezwtocznie skontaktowac
si¢ z lekarzem medycyny — podaje
zespol prasowy wojewody mazo-
wieckiego.

Dodajmy, ze zrzuty oraz szcze-
pionki wylozone reczne nie obej-

Nowe miasto partnerskie Ptocka

Czas na Wegry

Podczas marcowej sesji ploccy
radni podjeli uchwale o nawig-
zaniv  wspofpracy partnerskiej
7 wegierskim Veszprem. Podpi-
sany dokument méwi o wymianie
doswiadczen w dziedzinie gospo-
darki, handlu, nauki, kultury, spor-
tu, edukacji, pomocy spofecznej,
programéw wymiany oraz ustug
turystycznych.

List intencyjny o wspétpracy po-
miedzy miastami prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski oraz bur-
mistrz Veszprém Gyula Porga pod-
pisali w listopadzie ubiegtego roku.

To wegierskie miasto jest miedzy
innymi siedzibg najbardziej utytu-
towanego w tym kraju klubu pitki
recznej — Veszprém KSE, ktérego
domowg areng jest hala Veszprém
Arena. Od lat wigc ptoccy 1 wegier-
scy kibice pitki recznej utrzymuja
ze sobg kontakty. Oficjalne wizyty
ptockiej delegacji na Wegrzech za-
czety sig w 2017 roku. W 2023 roku
Wegrzy goscili w Plocku podczas
Pikniku Europejskiego. W 2024
roku nasze miasto odwiedzit bur-
mistrz Veszprém Gyula Porga.

Veszprém lezy w pdiocno-za-
chodniej czesci Wegier, okoto 110
kilometréw od Budapesztu. Liczy
60 tysigcy mieszkaricow i jest stolicg
komitatu — odpowiednika polskiego
wojewddztwa. Od 1009 roku jest
takze siedzibg diecezji veszprenskiej
— jednej z najstarszych katolickich
diecezji na Wegrzech.

Warto dodac, ze Plock ma obecnie
trzynascie miast partnerskich. Ptocki
samorzad zawieral umowy o wspét-
pracy kolejno z: Loznicg w Serbii,
Darmstadt w Niemczech, Fort Way-
ne w USA, Forli we Wtoszech, Mo-
zejkami na Litwie, Auxerre we Fran-
cji, Bielcami w Motdawii, Gming
Thurrock w Wielkiej Brytanii, Hu-
ai’an w Chinach, Plewen w Bulgarii,
Zytomierzem w Ukrainie, Rustawi
w Gruzji i Sines w Portugalii. Na
podstawie podpisanego listu inten-
cyjnego Plock wspbétpracuje takze
z Bayanzurkh w Mongolii.

Byly jeszcze dwa miasta part-
nerskie — rosyjskie Mytiszczi oraz
biatoruski Nowopotock, ale na znak
protestu wobec agresji Rosji na
Ukraing i wspierajacego ja w tym
jej biatoruskiego sojusznika wiadze
Ptocka rozwigzalty w marcu 2022
roku wspotprace partnerskg z tymi
osrodkami.

(jac)

Koniec prac w Borowiczkach

Poltora kilometra drog

Zakoiiczyla si¢ budowa ulic na
osiedlu Borowiczki. Koszt robét
wyniést ponad 9,5 min zlotych.

- Zakoriczylismy budowe ul. Pod-
gorze na osiedlu Borowiczki oraz
fragmentu sqgsiadujqcej z nig ul.
Lisciastej. Zrobilismy tqcznie 1,5 ki-
lometra drogi 7 petng infrastrukturg
— mowi prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Inwestycja rozpoczeta si¢ na po-
czatku ubieglego roku. Ulice, ktére
byly wytozone ptytami betonowymi
lub catkowicie nieutwardzone, zo-
staly zbudowane od podstaw.

Prace rozpoczetly si¢ od wykona-
nia kanalizacji deszczowej, ktorej
nie bylo tu w ogéle, oraz brakujg-
cych fragmentéw kanalizacji sani-
tarnej. Uzupelniona zostala réwniez
sie¢ wodociggu. Potem ulozono
nawierzchni¢ z kostki polbrukowe;j

wraz z chodnikami. Na koniec za-
instalowano — stawiajac nowe stupy
lub wykorzystujac istniejace — ener-
gooszczgdne oswietlenie.

Ul. Podgoérze liczy ponad 930
metréw dilugosci, ul. Lisciasta zo-
stala zrealizowana na krétszym,
bo majgcym prawie 540 metréw
odcinku. Eacznie zbudowano pra-
wie 1,5 km drogi.

Rozpoczety si¢ prace odbioro-
we 1 budowa wyniesionych pro-
géw zwalniajacych. To ostatnie
przedsigwziecie jest odpowiedzig
przede wszystkim na postulaty
mieszkafncéw.

Calkowity koszt tej inwestycji
wyni6st prawie 9,6 min zt. Z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drég ptoc-
ki samorzad zdobyt prawie 3,5 min
zt dofinansowania, co stanowi poto-
we tzw. kosztéw kwalifikowanych.

(jac)
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W Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Plocku dziata juz pierwszy
w regionie Kliniczny Pododdziat En-
dokrynologii i Diabetologii. Kolejna
nowos¢ to utworzenie Klinicznego
Oddzialu Chirurgii Ogdlnej i Onko-
logicznej. Powstat on z polqczenia
dotychczasowych dwéch oddziatow
chirurgicznych i zacznie dziala¢ jui
od kwietnia br.

Nowy pododdziat
endokrynologii
— pierwszy taki w regionie

Kliniczny Pododdzial Endokryno-
logii powstat przy Klinicznym Od-
dziale Wewnetrznym. Dziata juz od
marca br. — To kolejny wazny krok
w rozwoju Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. Ta inwesty-
cja oznacza przede wszystkim nowe
mozliwosci diagnozy i leczenia pa-
cjentow. Dqzymy do zapewnienia
pacjentom jeszcze lepszej opieki me-
dycznej, dlatego regularnie wspiera-
my modernizacje placowki. W sumie
na przebudowg tych dwdch oddzia-
tow przeznaczylismy ponad 11,9
min zt — podkresla marszatek Adam
Struzik.

Prace modernizacyjne na Oddzia-
le Wewnetrznym prowadzono od
czerwca do grudnia 2024 r. Przebu-
dowano czes¢ pomieszczen na VI
pietrze budynku giéwnego. Wyko-
nano nowe wezly sanitarne, wymie-
niono tez instalacje — sanitarne, elek-
tryczne, teletechniczne, wentylacji,
klimatyzacji i gazéw medycznych.
Samorzad Mazowsza przekazat na
ten cel ponad 1,8 min zt. — Wpro-
wadzanie nowoczesnych procedur
medycznych, tworzenie przyjaznych
pacjentom przestrzeni wpisuje  sig
w realizacje celow polityki jakosci
naszego szpitala. Bez dotacji, ktore
otrzymalismy, nie bylibysmy w stanie
samodzielnie wykonac takiego za-

W szpitalu na Winiarach duze zmiany

Kolejne juz wkrotce

D. Ossowski

W WSzZ w Plocku dziala juz pierwszy w regionie Kliniczny Pododdzial Endokrynologii i Diabetologii.

Od polowy kwietnia br. zacznie dziala¢ takze Kliniczny Oddzial Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej,
ktéry powstal z polaczenia dotychczasowych dwéch oddzialéw chirurgicznych

kresu robot i zaoferowac pacjentom
komfortowych warunkow hospitali-
zacji, a personelowi komfortowych
warunkow pracy — méwi Stanistaw
Kwiatkowski, dyrektor Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego w Ptocku
placowki.

Obecnie trwajg procedury zwigza-
ne z zakupem pierwszego wyposa-
zenia na potrzeby nowo powstalego
Klinicznego Pododdzialu Endokry-
nologii i Diabetologii. — Do tej pory
nasi  pacjenci  endokrynologiczni
musieli podrozowac¢ do Warszawy,
todzi lub innych czesto odlegtych

osrodkow. Nalezy bowiem pamigtad,
ze choc endokrynologia kojarzy sig
zwykle z chorobami tarczycy, to wigk-
§z0S¢ chorob, tj. choroby przysadki,
nadnerczy, zaburzenia miesigczko-
wania, cukrzyca czy osteoporoza,
dotyczy innych uktadow i narzgdow,
ktore sq bezposrednio powiqzane
z czynnosciq hormonalng. Na tych
wilasnie zagadnieniach skoncentru-
jemy sig na naszym nowo otwartym
pododdziale — zaznacza prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Lewandowski,
kierownik Klinicznego Pododdziatu
Endokrynologii i Diabetologii.

Nowy oddziat chirurgii
juz wkrotce
przyjmie pacjentow

Kolejna szpitalna inwestycja to
zmiana w organizacji pionu chirur-
gicznego. Tu z dotychczasowych
dwoéch oddzialéw  chirurgicznych
powstaje jeden — Kliniczny Oddziat
Chirurgii Ogdlnej i Onkologiczne;.
Oddzial bedzie zlokalizowany na VII
pietrze gléwnego budynku szpitala.
Pacjenci beda tu przyjmowani od po-
towy kwietnia. W 2024 r. z leczenia
w obu oddzialach skorzystato prawie

4 tys. pacjentow. Tylko w dwoéch
pierwszych miesigcach tego roku
na obu oddziatach hospitalizowano
juz prawie 700 pacjentéw. — Szpital
konsekwentnie wprowadza najwyz-
sze standardy leczenia, ale i dba
o stworzenie jak najlepszych warun-
kow pobytu. I my w tym pomagamy,
przeznaczajqc srodki m.in. na moder-
nizacje czy zakup sprzetu medyczne-
go — dodaje wicemarszalek Wiestaw
Raboszuk.

Modernizacja pionu chirurgicz-
nego prowadzona jest w dwdch eta-
pach. Pierwszy dotyczyt pomiesz-
czen VII pietra budynku giéwnego
zajmowanych przez Kliniczny Od-
dzial Chirurgii Dziecigcej oraz 1I
Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogdlnej
i Onkologicznej. Drugi etap zaktada
modernizacj¢ pomieszczeni [ pigtra
budynku gléwnego, czyli tej czesci,
z ktérej na wyremontowane VII pie-
tro w polowie kwietnia przeniesie si¢
I Kliniczny Oddzial Chirurgii Ogél-
nej i Onkologiczne;.

Nowoczesne sale
i sprzet — chirurgia
w nowej odstonie

Prace budowlano-montazowe na
VII pigtrze trwaty rok i zakonczyly
sie¢ w styczniu 2025 r. Wymieniono
m.in. instalacje elektryczne, teletech-
niczne, gazéw medycznych, wentyla-
cyjne i klimatyzacyjne. Oddziat zostat
doposazony w nowoczesny sprzet
1 aparatur¢ medyczng: gastroskop, ko-
lonoskop, USG, 10 kardiomonitoré6w
z centralg, defibrylator, pompy infu-
zyjne, myjni¢ do endoskopdw, a takze
64 16zka szpitalne, w tym 2 bariatrycz-
ne. Srodki na ten cel — ponad 10 miln
zt — przeznaczyt samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego.

Obecnie trwajg procedury zwigza-
ne z zakupem pozostatego wyposaze-
nia pomieszczen VII pigtra i procedu-
ry przetargowe majace na celu wyto-
nienie wykonawcy rob6t moderniza-
cyjnych na I pietrze. Planowo majg
si¢ one zakonczy¢ w grudniu 2025 r.

Teresa Radwarnska-Justyniska

Ptocka druzyna WOSP znéw pobita rekord!

Z.adziala si¢ wielka magia

Padt kolejny rekord i po raz
pierwszy w historii plockiego
sztabu Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy przekroczona
zostata kwota 600 tysiecy zlo-
tych. — Plocczanie po raz kolejny
pokazali, jak wielkie majg serca
- moéwi szefowa plockiego szta-
bu Litoslawa Koper, podsumowu-
jac 33. finat WOSP i dziekujgc za
vdziat w nim.

Ptocczanie pokazali,
Ze razem mozna
zdziata¢ cuda

Podczas tegorocznego, 33. finatu
WOSP w Ptocku udato si¢ po raz
pierwszy przekroczy¢ magiczng
bariere 600 tysiecy ztotych. Do-
kladnie zebrano rekordowg kwote
636 027,36 zt. A tym razem byla
to pomoc na wsparcie onkologii
i hematologii dziecigcej. — To nie-
zwykte osiggnigecie byto mozliwe
dzigki zaangazowaniu setek 0sob.
Cigzka, wielomiesigczna praca wo-
lontariuszy, organizatoréw, part-
nerow i sponsoréw zaowocowata
rekordowym wynikiem, z ktorego
wszyscy mozemy by¢ dumni — dzie-
kuje wszystkim osobom, firmom,
instytucjom, ktére dotaczyly do
najwigkszej orkiestry swiata Lito-

stawa Koper. I dodata, ze lista jest
bardzo dluga, stad nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich, ktérzy wsparli
tegoroczny final. — Ale szczegdlne
podziekowania nalezq sie Miejskie-
mu Osrodkowi Sportu i Rekreacji,
ORLEN Arenie, Ptockiemu Osrod-
kowi Kultury i Sztuki, Komunikacji
Miejskiej, Spotdzielczemu Domowi
Kultury, galeriom handlowym -
Mazovia, Mosty i Wista, Rynexowi,
Ptockiej Orkiestrze Symfonicznej,
Teatrowi Dramatycznemu, mBan-
kowi oraz wielu innym partnerom,
dzigki ktorym moglismy zrealizowac
to wspaniate wydarzenie. Ogrom-
ne wsparcie okazaly takze witadze
miasta i wojewddztwa. Plock i Ma-
zowsze od pierwszych przygotowarn
az do wielkiego finatu byty z nami,
pomagajqc w organizacji i promocji
wydarzeri — kontynuuje Litostawa
Koper.

Aukcije Allegro
- rekordowe sumy
na licytacjach

Czgscig tegorocznego finatu byty
aukcje internetowe na Allegro, kt6-
re zakonczyty si¢ imponujacym wy-
nikiem. Wystawiono az 212 przed-
miotéw, a taczna kwota z ich sprze-
dazy wyniosta 60 080,34 zt. Wsréd
licytowanych przedmiotéw znalazty
si¢ m.in. rodzinne zwiedzanie Sej-
mu RP, obiad i kawa z prezydentem
Plocka Andrzejem Nowakowskim,
kawa z Mariuszem Patrowiczem,

zaproszenie na plan teledysku Bart-
ka Wasilewskiego, oglagdanie meczu
z lozy prezydenckiej. Na chetnych
do wylicytowania czekal plakat
z autografami kierowcéw Alfa Ro-
meo Racing ORLEN, lot zapoznaw-
czy nad Plockiem, szkolenie teo-
retyczne na pilota szybowcowego,
prowadzenie audycji radiowej, kawa
z aktorka Grazyna Zielifiska. Mozna
byto wylicytowac kolacje dla dwoj-
ga w autobusie nad Wista, przejazd
zabytkowym samochodem do slubu,
kawe z Dawidem Dawydzikiem,
koszulke z autografem Oskara Tom-
czyka oraz obraz ,,Noc i dziei” au-
torstwa Beaty Jaszczak.

Wolontariusze |
— serce 33. Finatu WOSP
w Ptocku

Jak zaznacza Litostawa Koper,
najwickszy udziat w sukcesie 33.
finatu miato jednak niemal pigciuset
wolontariuszy, ktérzy 26 stycznia
kwestowali w Plocku. Byli wsréd
nich zaréwno debiutanci, jak i wete-
rani. Dzieci i seniorzy, osoby indy-
widualne oraz grupy zorganizowane.
— Wielu mieszkaricow Ptocka, kto-
rzy nie mogli kwestowac osobiscie,
wsparto Orkiestre poprzez eSkar-
bonki i inne formy internetowych
zbidrek. 33. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy byt dla nas
wszystkich niezapomnianym przezy-
ciem — mowi Litostawa Koper. — Po
raz kolejny udowodnilismy, ze Ptock

R. Dominik

636 027,36 z1

gra z Orkiestrg na catego! Juz teraz
zaczynamy mysle¢ o przysztorocz-
nym finale i kolejnych atrakcjach,
ktore przygotujemy dla mieszkari-
cow naszego miasta — dodaje szefo-
wa plockiego sztabu WOSP.

WOSP dla Ptocka

W poprzednich edycjach WOSP
do ptockich placéwek trafit sprzet
na tlaczng kwote 6.769.711,53
zt. Otrzymaly go: Plocki ZOZ
Sp. z o.0. Szpital Swietej Tréjcy
(1.285.690,04 zi), Wojewddzki
Szpital Zespolony (4.759.542,74 z}),
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego (5.564,02 zt i 189.032,87
z}), Stowarzyszenie Maltariska Stuz-
ba Medyczna — Pomoc Maltariska
(1.893,82 zl), Stowarzyszenie Ho-
spicyjno-Paliatywne Hospicjum
Ptockie pow. w. Sw. U. Ledéchow-
skiej (527.988,04 zt).

W tegoroczym finale WOSP w Plocku z

~

ebrano rekordowag kwt(;

WOSP w Plocku
w kwotach

Jak wygladaty zbiérki w WOSP
w minionych latach?
e Rok 2017 —313 397,04 zt.
e Rok 2018 — 301 363,63 zt.
e Rok 2019 - 323 719,81 zt.
¢ Rok 2020 - 413 203,89 zi.
e Rok 2021 - 325 645,40 zt.
e Rok 2022 - 460 155,24 zi.
¢ Rok 2023 - 522 629,86 zt.
¢ Rok 2024 — 569 804,97 zt.
Organizatorami 33. Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w Ptocku byli: Urzad Miasta Ptoc-
ka, Mtodziezowy Dom Kultury im.
Kréla Maciusia Pierwszego w Ploc-
ku oraz Plocki Osrodek Kultury
i Sztuki im. Themersondw, a partne-
rami wydarzenia: Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego ,,Mazow-
sze serce Polski”, Agencja Reklamy
MixDigital oraz ORLEN Arena.
rad
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warto wiedzied

Szymon Holownia — marszalek
Sejmu i kandydat Trzeciej Drogi na
Prezydenta RP odwiedzit Plock. To
rodzinne miasto jego Zony — Ur-
szuli  Brzeziniskiej-Holowni, ktéra
réwniei wziela udzial w spotkaniu
z wyhorcami. Odbylo sie ono w sie-
dzibie Muzeum Mazowieckiego.

Zona marszatka Sejmu jest ploc-
czankg, absolwentka Jagiellonki. Jak
sama o sobie méwi, jest mamg dwoch
cudownych cérek, ogrodnikiem ama-
torem, fankg muzyki, a zawodowo —
pilotem wojskowym. - Jestem tez zong
Szymona, marszatka Sejmu. Oboje
znamy ceng stuzby i jej wartosc. Oboje
przysiegalismy, w zwiqgzku z tym nasza
perspektywa jest trochg inna niz po-
zostatych kandydatow i ich partnerek
i parterow. Jako zona i mama chcia-
tabym, aby Szymon byt jak najwigcej
w domu, z nami, szczeslivy, zdrowy
i bezpieczny. Jako jego partnerka pra-
gne, abysmy mogli oboje si¢ rozwijac,
realizowac i by¢ oparciem dla siebie.
Jako Zotnierz znam powage sytuacji,
w jakiej jestesmy, i chciatabym, Zeby-
smy byli bezpieczni. Do tego jest nam
potrzebny. Jestem tu po to, aby wspie-
rac¢ Szymona, bo wiem, Ze on zapewni
Polsce bezpieczeristwo. Od dziewigciu
lat jestesmy wojskowq rodzing. W tym
czasie Szymon poznat ryzyko, jakie
niesie ze sobq moja stuzba. Do mnie
i mojej pracy podchodzi 7 szacunkiem.
Z poszanowaniem podchodzi do kaz-
dej osoby, bez wzgledu na wiek, ptec¢
i poglgdy. Ma odwage mowic o rze-
czach, o ktorych inni milczq, bo musie-
liby cos zrobic. Jego stowa o bezpie-
czeristwie naszego kraju sq wynikiem
Jego swiadomosci budowania sojuszy
i troski o ludzi. Odkgd go poznatam,
wiedziatam, Ze to ludzie motywujg go
do dziatania. Polska potrzebuje prezy-
denta, ktory dzigki swojemu doswiad-

Szymon Hotownia na spotkaniu z wyborcami w Ptocku

e wsparciem zony
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Spotkanie Szymona Holowni z wyborcami w Plocku

czeniu, wiedzy i empatii patrzy szerzej,
potrafi zbudowac relacje oparte na
szacunku.  Prezydenta odwaznego,
mgqdrego, sprawiedliwego, a co naj-
wazniejsze — prezydenta, ktory pracu-
Je zgodnie ze swoimi wartosciami i po-
trzebami ludzi, ktory podejmuje decy-
Zje dobre dla ludzi, a nie dla swoich
politycznych szefow. Wiem, ze Szymon
jest tq osobg — powiedziata podczas
spotkania w Plocku Urszula Brzezin-
ska-Hotownia.

Podczas spotkania Szymon Ho-
townia méwil miedzy innymi o bez-
pieczenistwie. Wedlug kandydata
Trzeciej Drogi potowa srodkéw na

zbrojenia powinna zostawaé w pol-
skich firmach, a przyszta glowa pan-
stwa powinna znaé¢ na pami¢é pro-
gramy operacyjne sit zbrojnych,
ktérych bedzie przeciez zwierzch-
nikiem.

Moéwit tez o spotkaniach, ktére od-
byt z wyborcami do tej pory. - Roz-
mawiatem migdzy innymi z dziecmi,
ktore opowiadajq o skierowanym
wobec nich hejcie, o poczuciu bycia
zastraszonym. W takich sytuacjach
musimy dziatac systemowo. To jed-
na z tych rzeczy, ktorymi chciatbym
sig zajgc jako prezydent — po to, aby
perspektywa dobra naszych dzieci

i wnukow, bytq ta perspektywgq, kto-
ra zawsze w polityce prezydenta jest
obecna. Trzeba wprowadzi¢ w pol-
skich szkotach podstawowych zakaz
uzywania przez dzieci smartfonow
podczas zajec. Bede rzecznikiem
tego rozwigzania. Przygotuje odpo-
wiednie projekty, aby mogty zosta¢
wdrozone jak najszybciej. To oczy-
wiscie oznacza tez uregulowanie
uprawnieni nauczycieli — powiedziat
Szymon Hotownia.

Marszatek Sejmu i kandydat na
prezydenta proponuje tez wprowa-
dzenie dodatkowego dnia urlopu dla
rodzicéw, przeznaczonego na szko-

lenia dotyczace tego, jak radzi¢ so-
bie z zagrozeniami wspéiczesnego
Swiata. - Zdecydowanie si¢ na dziec-
ko to nie tylko kwestia bezpiecznego
porodu, ale tez wyposazenia siebie
w wiedzg, ktorej nie mamy. Nasze
pokolenie nie byto uczone higieny
w Swiecie cyfrowym, dbania o sa-
mooceng w swiecie Zycia pod presjq.
Paristwo powinno pomoc Polkom
i Polakom nauczenia si¢ odpowie-
dzialnosci za tych najbardziej wraz-
liwych sposrod nas, bo oni coraz
czgSciej nie radzq sobie ze swiatem,
ktory im stworzylismy — thumaczyt
Szymon Hotownia.

Kandydat Trzeciej Drogi pod-
kresla, ze bycie prezydentem to
nie tylko bycie zwierzchnikiem sit
zbrojnych i najlepszym ambasado-
rem Polski, ale tez dbanie o row-
nomierny rozwéj naszego kraju.
- To umiejetna, mqgdra, partnerska
wspotpraca z rzqdem. Prezydent
powinien tez byc¢ czlowiekiem,
ktory do Patacu Prezydenckiego
wnosi swojq rodzicielskq, ojcow-
skq perspektywe. Moja zona i corki
nauczyty mnie najwigcej na swie-
cie, to sq moje najlepsze nauczy-
cielki. Chciatbym, zeby w dyskur-
sie prezydenckim oprdcz tej catej
nawalanki, niekiedy idiotycznych,
a niekiedy stusznych pomystow,
pojawit si¢ rownie; wqtek odpo-
wiedzialnosci za los przysztych
pokoleni. Mamy takich, ktorzy chcg
odpowiadac w ten sposob, ze chcg
likwidowac bezptatne studia i sys-
temy zabezpieczeri publicznych,
ktore pozwalajq mtodym ludziom
wchodzi¢ w dorostos¢ tak, jak
chcq. Mam nadzieje, Ze przed-
stawiane przeze mnie konkretne
rozwiqzania bedq jednymi z naj-
wazniejszych tematow mojej kam-
panii,. Rowniez po to ubiegam sig
o urzqd Prezydenta Rzeczypospoli-
tej — dodal Szymon Holownia.

Jacek Danieluk

Plock coraz mocniej zaznacza swo-
ja obecnos¢ na lotniczej mapie spor-
towej. Duza w tym zasluga imprez,
ktdre ostatnio goszczg w naszym
miescie. Mowa o Swiatowym Zlocie
Smiglowcow polgczonym z Migdzy-
narodowymi Zawodami Smiglowco-
wymi FAL. W tym roku réwniei czeka
nas ta atrakcja. Fani Smiglowcow jui
mogq rezerwowac date 14 czerwca.
Impreza po raz trzed odbedzie sie
na Lotnisku Aeroklubu Ziemi Mazo-
wieckiej w Plocku. Od samego rana
na plycie lotniska lgdowa¢ bedg Smi-
glowce z ronych zakqtkow swiata.

- W tym roku podczas Migdzyna-
rodowych Zawodow Smigtowcowych
FAI bedzie mozna zobaczyc rywaliza-
cje swiatowej klasy pilotow i zatog, kto-
re zmierzq si¢ w precyzyjnych konku-
rencjach wymagajgcych niezwyktych
umiejetnosci i perfekcyjnej wspotpracy
— méwi Serafina Ogoriczyk-Makow-
ska, organizatorka wydarzenia, jak
réwniez cztonkini Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej.

Ponadto kazdy bedzie miat okazje
wsigs$é wraz z pilotem do Smigltow-
ca, by podziwia¢ Ptock z lotu ptaka.
Na ptycie lotniska zobaczymy réw-
niez z bliska wojskowe i cywilne
maszyny.

Znow zostata
prezydentem!

Do tego wydarzenia zostalo jesz-
cze sporo czasu, ale organizatorzy nie
czekaja z zatozonymi rekami. Przypo-
minaja, ze to wlasnie Plock stanie si¢
centrum migdzynarodowego Swiata
Smigtowcowego!

Serafina Ogonczyk-Makowska brata
udziat (21 marca) w Spotkaniu Plenar-
nym Komisji Smigtowcowej FAI (FAI

Ptock jest w centrum miedzynarodowego swiata Smigtowcowego!

Wszystko dzi¢ki jednej imprezie
i jednej kobiecie

Archiwum

World Air Sports
Federation

CIG) w siedzibie gléwnej Fédération
Aéronautique  Internationale  (FAI)
w Lozannie, gdzie nie tylko promowata
Plock, ale tez rozdawata zaproszenia na
Migdzynarodowe Zawody Smiglow-
cowe, ktére odbedg si¢ 14 czerwca
w Plocku. Warto réwniez dodaé, ze
podczas spotkania zostata ponownie
wybrana na Prezydenta Swiatowej Ko-
misji Smiglowcowej FAL

I o
Serafina Ogonczyk-Makowska - Prezydent Swiatowej Komisji Smiglowcowej FAI

Jej aktywna dziatalno$¢ na arenie
miedzynarodowej oraz zaangazowa-
nie w rozwdj sportéw smigtowcowych
sprawiaja, ze Plock zyskuje na znacze-
niu jako znaczacy osrodek lotnictwa
sportowego.

— Jestem dumna z tego, ze moge
promowac moje rodzinne miasto w tak
prestizowym gronie. Plock to miejsce
o ogromnym potencjale, a jego rola

w migdzynarodowych zawodach smi-
gtowcowych systematycznie rosnie — po-
wiedziata Serafina Ogonczyk-Makow-
ska po ogtoszeniu wynikéw wyboréw.

Promocja Plocka
w siedzibie FAI

Podczas spotkania delegaci z ca-
tego Swiata mieli okazj¢ zapoznad

si¢ z atrakcjami turystycznymi
Plocka, jego znaczeniem w historii
oraz infrastrukturg umozliwiajaca
organizacje wydarzen. Zjazd dele-
gatéw w Lozannie stal si¢ doskonaty
okazja do nawigzania nowych kon-
taktéw migdzynarodowych i zapro-
szenia przedstawicieli Swiatowego
srodowiska lotniczego do odwiedze-
nia Plocka podczas czerwcowych
zawodow.

Z Lozanny do Plocka

Miedzynarodowe Zawody Smi-
glowcowe w Plocku przyciagng nie
tylko pilotéw smigtowcowych.

- Liczymy na duze zainteresowa-
nie zarowno wsrdd zawodnikow,
mediow, jak i widzow. Plock umac-
nia swojq pozycje jako wazny punkt
na mapie migdzynarodowego lot-
nictwa sportowego. Promocja mia-
sta w siedzibie FAI w Lozannie to
kolejny krok w budowaniu jego roz-
poznawalnosci w Swiecie sportow
Smigtowcowych i w pozyskiwaniu
kolejnych prestizowych wydarzen
— zaznacza Serafina Ogoriczyk-Ma-
kowska.

Fédération Aéronautique Interna-
tionale (FAI) — Swiatowa Federacja
Sportéw Lotniczych — zostata zato-
zona w 1905 roku. Jest to uznana
przez MKOI, migdzynarodowa or-
ganizacja pozarzadowa non-profit,
ktérej podstawowym celem jest
promowanie dziatalnosci lotniczej
1 astronautycznej na calym swiecie.
Jej gléwne zadania obejmujg za-
twierdzanie rekordéw swiatowych
i kontynentalnych oraz koordyno-
wanie organizacji migdzynarodo-
wych zawodow.

Po ponad wieku stalego roz-
woju FAI liczy obecnie ponad
90 cztonkow (Aeroklubow Naro-
dowych) i tworzy silng sie¢ dla
uczestnikow sportéw lotniczych
na calym swiecie.

Blanka Stanuszkiewicz
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kultura

Wyktad, otwarcie wystawy, koncert

Muzeum Mazowieckie
w kwietniu

0 zapomnianym, a niegdys bardzo
popularnym elemencie damskiej gar-
deroby — gorsecie opowie 6 kwietnia
kulturoznawczyni Marta Banaskie-
wicz. Wyklad poprzedzq warsztaty
dla wszystkich _zainteresowanych
modg. Muzeum Zydow Mazowiec-
kich w kwietniu zaprasza na spotka-
nie z Pawlem Fijatkowskim z Zydow-
skiego Instytutu Historycznego, kon-
cert Olgi Avigail (Jerozolima) i Tango
Attack (Warszawa) upamietniajacy
82. rocznice wybuchu powstania
w Getde Warszawskim.

6 kwietnia o godz. 12.00 Kamienica
Secesyjna organizuje ,,Niedziele z gor-
setem”. Kazdy uczestnik warsztatow
otrzyma swojq sktadang ,,szaf¢” — kart-
ke A3 zlozong na trzy czesci. Na jednej
z nich znajdowac¢ si¢ bedzie secesyjna
dama, na drugiej secesyjny pan. Wspdl-
nie zaprojektujg stroje dla secesyjnej
pary. Warsztaty sa darmowe, nalezy
sie wezesniej zapisac (nr tel. 24 364 70
83). O godz. 13.15 rozpocznie si¢ wy-
kiad, ktéry wygtosi Marta Banaskie-
wicz, absolwentka Kulturoznawstwa
Dalekiego Wschodu na Uniwersytecie
im. Mikotfaja Kopernika w Toruniu.
Postuchamy o poczatkach gorsetu sie-
gajacych 2000 lat p.n.e., jego ewolucji
i szczycie popularnosci w epoce wik-
torianiskiej. Gorset jako symbol opresji
wobec kobiet, gorset w popkulturze,
gorset — dobry czy szkodliwy dla zdro-
wia? Wszystkie te kwestie zostang po-
ruszone podczas spotkania.

Utracone stowo

8 kwietnia w MZM z wykladem
,»>zem ha-meforasz: klucz do tajemnic
kabaly i masonskie utracone stowo”
gosci¢ bedzie dr Pawet Fijatkowski
z Zydowskiego Instytutu Historyczne-
go. - Okreslenie ,,szem ha-meforasz”
— oznaczajgce dostownie: imie wydzie-
lone, wyraznie podane lub imi¢ doma-
gajqce si¢ objasnienia — zostato roz-
propagowane przez kabalistow, ktorzy
probowali oddziatywac na swiat za po-

mocq imion boskich i anielskich.
Pierwotnie utoZsamiano je gtownie
Z tetragramem; pdZniej tez 7 imieniem
bozym zakodowanym w Ksiedze Wyj-
Scia 14, 19-21, a nawet 7 catq Torq.
Za posrednictwem  XVII-wiecznych
rozokrzyzowcow ,,szem ha-meforasz”
zostato przyswojone przez masonerig,
tqczqeq rozne tradycje celem lepszego
rozumienia swiata, doskonalenia czto-
wieka i spoteczeristwa. W masoriskich
opowiesciach o budowie Swigtyni Sa-
lomona odgrywato role zaginionego
stowa mistrzow, ktorego znajomos¢
zostata jakoby utracona wraz ze smier-
cig mistrza Hirama Abiffa — wyjasnia
historyk. Autor kilkunastu ksiazek,
archeolog i publicysta bada dzieje Zy-
déw w okresie staropolskim, histori¢
polskiego protestantyzmu, pradzieje
Mazowsza, homoerotyzm w kulturze
europejskiej i dziedzictwo masonerii.
Wyktad rozpocznie si¢ o godz. 18.00.

Ludzie, badania, zbiory

24 kwietnia Muzeum zaprasza na
promocj¢ wydawnictwa ,,Historia Ma-
zowsza w dzialalnosci Muzeum Mazo-
wieckiego w Plocku. Ludzie — badania
—zbiory”. To kolejny tom wydawnictw
albumowych Muzeum Mazowieckie-
go, bedacy kontynuacjg ksigzki ,,X
wiekéw Plocka”. Otwiera go artykut
Tomasza Kordali poswigcony regiona-
lizmowi historycznemu w dziatalnosci

Olga Avigail i Tango Attack wystapia w MZM

-

Majid Jammoul, Feniks 2013

mat. MMP

muzeum, a w drugiej czesci wydaw-
nictwa znalazly sie teksty prezentujace
zbiory historyczne i kolekcje muzeal-
ne. Promocji ,Historii Mazowsza” to-
warzyszy¢ beda prelekcje poswiecone
plocczanom okresu miedzywojennego,
a na uczestnikéw wydarzenia czekaja
pigkne publikacje. Prezentacja ksigzki
rozpocznie si¢ 0 godz. 18.00 w oddzia-
le przy Kolegialnej 6.

26 kwietnia o godz. 13.00 w tym sa-
mym budynku odbedzie si¢ wernisaz
wystawy ,,Sublimacja emocji — sztuka
Majida Jammoula”. Obejrzymy rzez-
by, prace graficzne, rysunki Majida
Jammoula. Artysta studiowat sztuke
w Damaszku, a w latach 1969-1975
rzezbg w ASP w Warszawie. Jest
cztonkiem Zwigzku Polskich Artystéw
Plastykéw. Swoja twoérczosé prezento-
wat na ponad 50 wystawach indywidu-
alnych i zbiorowych w Polsce, w Syrii
oraz w innych krajach, uzyskujac licz-
ne nagrody. Jego prace znajdujg si¢
w zbiorach m.in.: w British Museum
w Londynie. Tworzy zaréwno wielko-
formatowe pomniki, rzeZby plenerowe,
plaskorzezby, jak i bardziej kameralne
dziela przeznaczone do wnetrz. Pro-
jektuje medale. Rzezbi w kamieniu.
W najnowszych pracach wykorzystat
gruby drut miedziany.

Wszystko o ziemniaku

W ostatnig sobote kwietnia Skansen
Osadnictwa Nadwislaiiskiego w Wig-
czeminie Polskim organizuje na polu
edukacyjnym sadzenie ziemniakéw
(godz. 12.00-15.00). Przed rozpo-
czgciem pracy wystuchamy wyktadu
Wojciecha Marchlewskiego ,,0 istocie
biologicznej, ekonomicznej, spolecznej
i kulturowej upraw ziemniakéw w Pol-
sce”’, w ktérym poruszone zostang m.in.
kwestie takie jak rola nadwislaskich
kolonistéw w upowszechnieniu upraw
ziemniakéw. Sadzi¢ bedziemy recznie
stare odmiany pozyskane m.in. z Ban-
ku Gendw Instytutu Hodowli i Aklima-
tyzacji Roslin BIP w Boninie oraz ze
skandynawskiego NordGen. Spotkanie
zakoriczy si¢ degustacja ziemniacza-
nych potraw przyrzadzonych wg trady-
cyjnych receptur: chleba, sernika i pud-
dingu. Wstep wolny, ale obowiazujg
zapisy. Decyduje kolejnos¢ zgloszen
(email: skansen @muzeumplock.eu).

Kwietniowe wydarzenia zakoriczy
premierowy koncert ,,Mur ptaczu” Olgi
Avigail (Jerozolima) i Tango Attack
(Warszawa). Artysci, ktérzy koncerto-
wali m.in. w Nowym Jorku, Toronto,
Waszyngtonie, Jerozolimie, Pradze,
Warszawie, wystapig w skladzie: Olga
Avigail (wokal), Hadrian Trabecki
(pianino), Grzegorz Bozewicz (bando-
neon), Piotr Malicki (gitara, oud). Kon-
cert odbedzie sie 29 kwietnia o godz.
18.00. @)

W kwietniu w Ptockiej Galerii Sztuki

Wernisaz wystawy
Adama Patrzyka

4 kwietnia galeria zaprasza na
otwarde ekspozydji malarskiej Ada-
ma Patrzyka ,,Zwidzenia”. - Artysta
od lat tworzy obrazy podejmujgce
gre ze spojrzeniem widza. Wystarczy
chwila, by staé sie czesdq zaskaku-
jacej, nieograniczonej — ani miejscem
ani czasem - przestrzeni weale
niekoriczqcej sie na krawedzi blejtra-
mu — méwi dyrektor Plockiej Galerii
Sztuki Alia Wasilewska.

Adam Patrzyk (rocznik 1965) po-
chodzi z Czgstochowy. Jest absolwen-
tem warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Dyplom uzyskat w pracowni
prof. Stefana Gierowskiego (1993).
Zajmuje si¢ malarstwem olejnym.
Kontynuuje nurt ekspresjonistyczny
w sztuce. Nie maluje ludzi. Na jego
obrazach sa wnetrza, fasady, biblioteki,
sale teatralne. Malowane dtugo, gesto,

mat. PGS

Adam Patrzyk, Bez tytulu, 2019

fakturalnie zachecaja do zanurzenia si¢
w Swiecie, w ktérym realizm spotyka
si¢ z metafizyka. Artysta uczestniczyl
w licznych wystawach zbiorowych
i indywidualnych (Galeria Karowa,
Galeria Krytykéw Pokaz, Miejska
Galeria Sztuki w Czestochowie, Ga-
leria Art w Warszawie, Instytut Polski
w Wiedniu). Wernisaz rozpocznie si¢
0 godz. 18.00.

11 kwietnia (godz., 15.30-17.30)
PGS organizuje drugie spotkanie z cy-
klu ,,Sztuka (nie)zwyczajna”. Jego te-
matem bedzie twdrczos¢ pochodzacej
z Argentyny Sofii Bonati. Podczas
warsztatéw ,,Moje odbicie” uczest-
nicy dowiedzg sig, czym jest portret
i autoportret oraz sportretujg samych
siebie lub innych uczestnikéw zajec.
Wstep wolny. Obowigzuja zapisy (tel.
24 366 43 23 lub e-mail: karolina.bo-
ruszewska@plockagaleria.pl). Projekt
dofinansowany ze srodkéw Gminy —
Miasta Plock.

@)

Co stychac za kurtyna

Teatr od kulis

W roku jubileuszowym 50-lecia
Teatru Dramatycznego im. Jerzego
Szaniawskiego plocka scena otwiera
sie na widzéw. Wspélnie z mecena-
sem — firmg ORLEN S.A. - organizuje

1/

projekt , Teatr od kulis”, czyli zwie-
dzanie miejsc zwykle niedostepnych
dla publicznosci. Kolejna wydeczka
odbedzie si¢ 7 kwietnia.

W towarzystwie aktoré6w przewod-
nikéw oraz innych pracownikéw zna-
jacych kulisy uczestnicy od podszewki
odkryja tajemnice budynku. Zajrzg do
pracowni — krawieckiej i fryzjersko-
-perukarskiej, garderéb, magazynéw
kostiuméw, kabin os$wietleniowcow

D. Ossowski

A

Wystawa 100 plakatéw 1975-2025

i dZwigkowcow, rekwizytorni. Poznajg
zakamarki zaplecza sceny, stanowisko
inspicjenta i suflera, kieszen sceniczna,
rampg, zapadnie i orkiestron.

Wystawa plakatéw do spektakli
teatralnych i kolazu z realizacji sce-
nicznych minionego pdiwiecza na
gérnym foyer to Swietna okazja do
przypomnienia sobie najwazniejszych
przedstawien. Przewodnicy opowiedzg
o waznych wydarzeniach z pieédziesig-
cioletniej historii ptockiego teatru.

Czas trwania wycieczki po teatrze
to 45 minut. Zwiedzamy w grupach
kilkunastoosobowych. Liczba miejsc
jest ograniczona. Wstep tylko za oka-
zaniem bezplatnej wejsciowki, ktéra
mozna odebra¢ w kasie teatru od 1
kwietnia. @)
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Powiat Plocki w trosce o niepetnosprawnych

uczamy

arostwa Powiatowego w Plocku

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

L

Wreczenie akiow powofania do Powiatowej Spofecznej Rady Do Spraw Osdb Niepefnosprawnych Powiatu Plockiego

To, jok traktujemy oso-
by slabsze, wymagajgce
wsparcia, chore, Swiadczy
nie tylko o nas jako ludziach.
Ta troska o drugiego czto-
wieka jest podstawq pra-
widlowego funkcjonowania
kaidej wspélnoty i kaidego
paistwa.

Tak sig¢ ztozyto, ze 25 marca byt
w Powiecie Plockim w duzej mierze
poswigcony wlasnie osobom z nie-
pelnosprawnosciami.

Starosta Plocki Sylwester Ziem-
kiewicz rozpoczat ten dzien od wre-
czenia aktéw powotania do Powia-
towej Spotecznej Rady Do Spraw
Os6b Niepelnosprawnych Powiatu
Plockiego.

- Mito mi poinformowad, Ze
czteroletniq kadencje w Radzie
rozpoczynajq: Pani Emilia Kulini-
ska, Pani Jadwiga Korneszczuk,

Pani  Katarzyna Kwasiborska,
Pani Joanna Matuszewska i Pan
Maciej Krajewski. Serdecznie
gratuluje, Zycze owocnej dzia-
talnosci, a Pani Matgorzacie Le-
wandowskiej — Dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Plocku — bardzo dzi¢kuje za ko-
ordynowanie pracy Rady — méwi
Starosta Plocki Sylwester Ziem-
kiewicz.

Tego dnia odbylo sie¢ réwniez
uroczyste otwarcie nowego Warsz-
tatu Terapii Zajgciowej w Powiecie

Uroczyste otwarcie nowego Warsztatu Terapii Zajgciowsj w powiecie plockim

Ptockim. Bedzie on dziata¢ w Sen-
deniu Matym, a za jego utworze-
niem stoja Fundacja im. Mariusza
Bierika — na czele z Marig Bieniek,
wspdlnie z Gming Lack i Wéjt Iwo-
ng Sierocka.

Warsztat Terapii Zajgciowej to
miejsce, do ktérego codziennie
przychodzg osoby z niepelnospraw-
nosciami. Przygotowujg si¢ do pod-
jecia pracy, uczg réznych umiejet-
nosci potrzebnych w codziennym
zyciu, uczestniczg w ciekawych
zajeciach.

- Warto podkresli¢, ze Powiat
Ptocki jest jednym z liderow, jesli
chodzi o Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej. Pomagamy, wspieramy, nie
wykluczamy. Dziekuje i gratuluje
tak potrzebnej inicjatywy — podkre-
sla Starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Opr. (jac)
%

Powiat Plocki
dobrze utozony

Smartshopping z Credit Agricole

Kupujesz... 1 oszczedzasz .

Lubisz wyszukiwac okazje i kupowac nowe ciuchy, gadzety, czy sprzet, ale martwia
cig zhyt duze wydatki? Credit Agricole przychodzi z pomoca. Sprawdz liste protipow

i 0szczedzaj na zakupach.

Pani Ania z Plocka cheialaby kupi¢ mezo-

wi zegarek na urodziny.

— Stylowy, szwajcarski. Mam juz upatrzo-

ny — mowi. Niestety wymarzony prezent kosz-

tuje az 1300 zlotych, co dla pani Ani jest spo-

rym problemem. — To dla mnie za duzo, a nie
mam skad pozyczy¢ — cigzko wzdycha,

Ktoz z nas tego nie przezyl: towar kusi na
wystawie, lecz w portfelu pusto. Codzienne
zycie kosztuje zbyt duzo, a oszezednoscei jakos
nie chea sie uzbieraé... Ale to przeciez nie ko-
niec §wiata. Nie trzeba rezygnowac z marzen,

by kupié¢ cos ekstra.

Lokalne sklepy, Swiatowe marki

Jak wynika z badania przeprowadzonego
przez bank Credit Agricole w pazdzierniku
ub.r, Polacy lubia zakupy, ale chca robic¢ je
madrze. Az 79 proe. z nas regularnie poluje
na promocje, zeby wydawac¢ mniej pieniedzy.

Gdzie najlepiej ich szukac?

- Najwigcej rabatow i znizek jest w naszym
Klubie Korzysci, dostepnym w aplikacji CA24
Mobile. Mamy tam oferty ponad 10 tvs. punk-
tow sprzedazy w calej Polsce i w Internecie.
Sa i male lokalne sklepy i wielkie swiatowe
marki — zachwala Katarzyna Gojska, dyrektor
placowki Credit Agricole w Plocku.

Zeby skorzysta¢ z rabatow wystarczy
zatozy¢ Konto dla Ciebie w Credit Agricole
i uzyskac dostep do aplikacji. Bank dopasowu-
je propozycje rabatéw indywidualnie do kaz-

tarzyna Gojska.

dego klienta, wige kazdy uzytkownik aplikacji
bedzie widzial inne propozycje.

Zwroty na abonament

Oszczedza¢ mozna takze... placac karta.
Ale nie kazda. Credit Agricole proponuje tu
kolejne nietypowe rozwigzanie: karte maXi-
ma, ktéra zupetnie na nowo definiuje pojecie
i funkcje karty kredytowej.

Tym, co odréznia maXime od innych po-
dobnych produktéw jest... abonament. Uzyt-
kownik placi jedna stala oplate miesigcznie
i dzigki temu moze korzysta¢ z odnawialnego
kredytu z 54-dniowym okresem bezodsetko-
wym oraz pakietu dodatkowych benefitow.

- Mozemy wybiera¢ pomiedzy pakietem
Podstawowym (10 zl miesiecznie), ktéry do-
skonale sprawdza sie w codziennych zaku-
pach, a pakietem Premium (19 zI miesigcznie),
skrojonym dla oséb kochajacych podroze.
Kazdy uzytkownik karty moze w kazdej chwili
sam zmieni¢ pakiet w aplikacji — wyjasnia Ka-

Uzytkownicy karty moga co miesiac do-
sta¢ do 20 zl zwrotu w pakiecie Podstawo-
wym i 30 zt zwrotu w pakiecie Premium - to
wiecej niz wynosi miesieczna oplata. W obu
pakietach zwracanych jest 2 proc. wydatkéw
za zakupy w sklepach popularnych marek (np.
w najwigkszej w Polsce sieci sklepow spo-
zywezych). Uzytkownicy Premium zyskuja
dodatkowo | proc. zwrotu za zakupy w liniach

budzetowi.

miesiecy.

nowych, platnodci za przejaz-

dy taksowkami oraz rezerwacje
noclegdbw na popularnym portalu
podrézniczym. Karta powiazana jest
z programami lojalnosciowymi Master-
card Bezcenne Chwile i Visa Benefit.

Zegarek na raty

A to nie wszystko, bo sa jeszcze raty. Co-
raz wigcej Polakow korzysta z tej formy plat-
nosci, ktora takze pozwala uzy¢ domowemu

- Formalnosci zwiazane z udzieleniem kre-
dytu ratalnego sa bardzo proste i zajmuja tylko
kilka minut. W naszym banku caly proces od-
bywa si¢ elektronicznie, a potwierdzenie za-
warcia umowy dokonywane jest przy pomocy
SMS-a — wyjasnia Katarzyna Gojska.

W sklepach stacjonarnych kredyt ratalny
dostepny jest od 100 do 80 tys. zl, a splate
mozna rozlozy¢ nawet na 96 miesigcy. Przy
zakupach przez Internet mozna skorzystac
z kredytu od 300 do 35 tys. zl na okres do 48

Dla pani Ani, pomyst z ratami okazal sie
strzatem w dziesiatke.
- Myélatam, ze maz znowu dostanie tylko
koszulg. A tu proszg — bedzie i zegarek! To
beda wspaniate urodziny.

AGATA
KRACZEK

Q

PLOCK,
TUMSKA 16

19 019

koszZt wg stawkl operatora

Pn.-wt.: 10:00-17:00
Czw.-pl.: 9:00-16:00
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wiesci z Gostynina

Sa pienigdze na modernizacje stacji uzdatniania w gminie Pacyna

Koniec hrazowej wody

Jak poinformowat wéjt Tomasz Klimczak, udato si¢ pozyska¢ dofinansowanie na moderni-
zacje stacji vzdatniania wody w Pacynie. Inwestycja ta byla jednym z priorytetowych punk-
tow programu wyborczego obecnego wlodarza gminy Pacyna. Srodki w kwocie 5.000.000
2t pochodzq z Krajowego Planu Odbudowy.

- Rok temu, chodzqc po Paristwa
domach, 7 zalem stuchatem opowie-
sci o brgzowych koszulach, ktore
kiedys byty biate, o wodzie, ktora
kolorem bardziej przypomina herba-
te... Obiecatem Paristwu, Ze zmoder-
nizujemy stacjg¢ uzdatniania wody,
cho¢ wiedziatem, ze bedzie to bar-
dzo trudne zadanie, bo ze Srodkow
wlasnych gminy cigzko bedzie nam
zrealizowac ten cel. Ta inwestycja
byta priorytetowym punktem moje-
go programu wyborczego. Dzis, po
niespetna roku od objecia funkcji

wdjta, 7 ogromng radoscig i wiel-
kq satysfakcjq pragne poinformo-
wac mieszkaricow naszej gminy, Ze
po wielu miesigcach intensywnych
staraii udato si¢ pozyskac srod-
ki z Krajowego Planu Odbudowy
w wysokosci 5.000.000 zt na ,, Prze-
budowg i rozbudowe stacji uzdatnia-
nia wody w miejscowosci Pacyna,
gm. Pacyna, wraz z rozbudowq sieci
i wykonaniem nowych przytgczy...”
— pisze na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych wéjt Tomasz
Klimczak.

Informacja o planowanej inwe-
stycji z pewnoscig ucieszyta miesz-
kacow Pacyny, ktérzy borykali si¢
z problemem braku czystej wody.
Dzigki uzyskanej dotacji juz niedtu-
go gmina rozpocznie jedna z naj-
wigkszych i najbardziej potrzebnych
dla mieszkaincéw inwestycji, ktora
poprawi dostgp do wody pitnej, a za-
razem bedzie miata pozytywne zna-
czenie dla srodowiska naturalnego
regionu.

(kw)
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FB Tomasz Klimczak wéjt gminy Pacyna

Od lewej: Marszalek wojewoédz

waéjt gminy Pacyna Tomasz Klimczak, czlonkini zarzadu wojewdodz-

twa mazowieckiego Janina Ewa Orzelowska, wicemarszalek woje-
wédztwa mazowieckiego Rafal Rajkowski

Dzieje si¢
Szczawin

Wizyta kierownika plockiej de-
legatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego, walne zebrania
sprawozdawcze w jednostkach
ochotniczej strazy pozarnej, a tak-
ie zapowiedi oficjalnego otwarcia
sezonu motocyklowego — to jedne
1 ostatnich wydarzeii w gminie
Szczawin Koscielny, o ktérych in-
formuje wajt Barbara Stepniak.

Wspotpraca gminy
z Mazowieckim
Urzedem Wojewddzkim

24 marca br. w Urzedzie Gminy
w Szczawinie Koscielnym odbylo
si¢ spotkanie wdjt Barbary Stepniak
z kierownikiem ptlockiej delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Warszawie Bogdanem Ba-
naszczakiem. W jego trakcie poru-
szono istotne dla funkcjonowania
gminy kwestie.

Jednym z waznych punktéw wi-
zyty kierownika ptockiej delegatury
MUW byto odwiedzenie nowo po-
wstatego punktu dziennej opieki nad

W gminie
Koscielny

dzie¢mi do lat 3, ktéry ruszyt na po-
czatku 2025 roku w ramach progra-
mu ,,Aktywny Maluch — Pierwszy
dzienny opiekun w gminie 2024”.
To miejsce zapewnia najmiodszym
mieszkaicom gminy bezpieczne
i przyjazne warunki do rozwoju pod
okiem wykwalifikowanej kadry.

Nastepnie Bogdan Banaszczak
mial okazje zobaczy¢ Gminne
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
w Gorzewie Kolonii, ktére wspie-
ra osoby doroste wymagajace co-
dziennej opieki i rehabilitacji. To
wazna inwestycja, ktéra powstata
dzieki sSrodkom z Funduszu Soli-
darnosciowego w wysokosci 2 632
814,15 zt.

- Mam nadziejg, ze nasze postula-
ty zostang przeanalizowane i wdro-
Zone w Zycie. Raz jeszcze dzigkuje
za poswigcony czas i konstruktywne
rozmowy — komentuje wéjt Barbara
Stepniak.

- Ogromne uznanie dla lokalnego
samorzqdu za zaangazowanie w roz-
waj infrastruktury i troske o miesz-
karicow! Dzigkuje za inspirujgcq
wizyte i rozmowe o przysztych mozli-
wosciach pozyskiwania srodkow na
kolejne inicjatywy — méwi Bogdan
Banaszczak, kierownik ptockiej de-
legatury MUW.

Wéjt gminy Szczawin Koécelny Barbara Stepniak i kierownik
plockiej delegatury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego Bogdan
Banaszczak

Walne zebrania
sprawozdawcze OSP

W ostatnim czasie w straznicach
na terenie gminy Szczawin Kosciel-
ny odbyty si¢ kolejne walne zebra-
nia sprawozdawcze jednostek OSP
—w Luszczanowie, Helenowie Stup-
skim i Suserzu.

W spotkaniach  uczestniczyli:
Barbara Stepniak — wdjt gminy
Szczawin Koscielny, Malgorzata
Przewtocka — przewodniczaca Rady
Gminy Szczawin Koscielny, Anna
Wypych — radna Rady Powiatu Go-
stynifiskiego, Teresa Pawlak — rad-
na Rady Powiatu Gostyninskiego,
Mariusz Kacprzak — Komendant ZG
ZOSP RP, Mariusz Maslankowski —
Prezes ZG ZOSP RP.

W trakcie zebran zatwierdzono
sprawozdania z dzialalnosci jed-
nostek OSP oraz udzielono abso-
lutorium zarzadom. Podsumowano
zdarzenia i spotkania, jakie miaty
miejsce w ubiegltym roku oraz omé-
wiono plany na przyszlosé.

- Dzigkuje druhnom oraz druhom
za poswiecony czas, zaangazowanie
w ochrong przeciwpoZarowq oraz
prace na rzecz lokalnej spotecznosci.
Ponadto stowa uznania kieruje za
aktywnos¢ jednostek w pozyskiwaniu
zewnetrznych Srodkow finansowych —
méwi wojt Barbara Stgpniak.

Dla motocyklistow
i pasjonatow dwoch koétek

Wéjt gminy Barbara Stepniak,
proboszcz parafii Szczawin Kosciel-
ny ks. Roman Jankowski oraz Gru-
pa Motocyklowa WZM zapraszaja
juz 6 kwietnia 2025 r. na oficjalne
otwarcie sezonu motocyklowego.

To wyjatkowy dzien — pierwszy
w gminie i parafii pw. Nawiedzenia
Najswigtszej Marii Panny w Szcza-
winie Koscielnym, w ktérym odbeg-
dzie si¢ wspélne rozpoczgcie nowe-
g0 sezonu.

W programie:

* msza Swieta o godz. 11:00 i po-
Swigcenie motocykli — aby sezon
byt bezpieczny i pelen pozytyw-
nych wrazen;

e parada motocyklowa na trasie:
Szczawin Koscielny — Kaled —
Helenéw — Reszki — Gorzewo Ko-
lonia — Kunki — powr6t do Szcza-
wina Koscielnego;

e poczestunek przygotowany przez
KGW Helenowianki, KGW Midd
Malina w Trebkach oraz Grupeg
Motocyklowg WZM.

Jak podkreslajg organizatorzy wy-
darzenia, kazdy motocyklista, nieza-
leznie od marki i pojemnosci maszy-
ny, jest mile widziany.

(kw)

Gmina Gostynin wspiera projekty
upowszechniajace kulture fizyczna

80 tys. zl na sport

Wojt gminy Gostynin Renata
Kedzierska — przy kontrasygnacie
skarbnik gminy Gostynin Patrycji
Rosa - podpisata vmowy w ra-
mach otwartego konkursu ofert na
wspardie realizacji zadai z zakre-
su sportu na terenie gminy Gosty-
nin w roku 2025. Przeznaczone na
ten cel $rodki finansowe wynoszq
80 000 ztotych.

Na realizacje projektow
w ramach zadania pn. ,,Wspieranie
1 upowszechnianie kultury fizycznej
i sportu oraz podnoszenie Sprawno-
sci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz
dorostych mieszkaicow Gminy Go-
stynin w roku 2025 dotacje przy-
znano nastgpujgcym organizacjom:

e Klubowi Sportowemu ,BLY-
SKAWICA” Lucien - ,Pitka
nozna w Gminie Gostynin —
szkolenie i udzial w rozgryw-

kach ligowych dzieci, mtodziezy
i dorostych” — kwota przyznanej
dotacji: 40 000 zt;
Uczniowskiemu Klubowi Spor-
towemu SOKOLY - VIII
Gminny Turniej Pitki Noznej
Sokotéw 2025” — kwota przy-
znanej dotacji: 6 000 zi;
Uczniowskiemu Klubowi Spor-
towemu ,,START” - , Turnieja-
da lekkoatletyczna w Bialotar-
sku” — kwota przyznanej dotacji:
8 000 zt;
Klubowi Sportowemu DART
CLUB H99 - ,Dart — Twoja
droga do aktywnosci, zdrowia
1 integracji” — kwota przyznanej
dotacji: 8 000 zt;
Uczniowskiemu Klubowi Spor-
towemu "ZWOLEN-TEAM”
w Zwoleniu — ,,Szkolenie i wspot-
zawodnictwo sportowe mieszkan-
cow gminy Gostynin we wrot-
karstwie szybkim i rekreacyjnym
w roku 2025” — kwota przyznanej
dotacji: 18 000 zt.

(kw)

3

Urzad Gminy Gostynin

Wéjt Gminy Gostynin Renata Kedzierska wraz z przedstawicielami

dofinansowanych organizacji
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wiescl z Sierpca

Sportowiec Ziemi Sierpeckiej ‘2024

Tytuty w 6 kategoriach

Trenerzy, zawodnicy z klubow
sportowych, szkolnych druiyn to
bohaterowie tegorocznej edyqji
plebiscytu , Sportowiec Ziemi Sier-
peckiej ‘2024”, bedgcego wielkim
Swietem sportu i sportowcow
reprezentujgcych gminy powiatu
sierpeckiego. W tym roku tytuly
wreczono w szesciu kategoriach.

Podsumowanie i wreczenie wyrdz-
niefi odbylo si¢ podczas uroczystej
gali w sierpeckim Centrum Kultury
i Sztuki. Byla to doskonata okazja,
aby wyr6zni¢ sportowcéw, ktérzy
w minionym roku osiagngli szcze-
gblne sukcesy, oraz do promowania
i zaprezentowania sportowych pasji.

Gala to najwazniejsze wydarzenie
promujgce osoby, stowarzyszenia
pracujace na najwigksze sportowe
sukcesy regionu sierpeckiego. Do-

Starostwo Powiatowe w Sie

roczny plebiscyt organizowany jest
przez Staroste Sierpeckiego oraz
Burmistrza Miasta Sierpca przy
wspolpracy Partneréw Strategicz-
nych. W gali podsumowujacej tego-
roczne wyniki uczestniczyli przed-
stawiciele wladz powiatu, miasta,
radni miejscy, radni powiatowi,
woéjtowie gmin powiatu sierpec-
kiego, przedstawiciele Srodowisk
sportowych, instytucji kultury, szkét
i sierpeckich firm.

O wyjatkowg oprawe zadbali mto-
dzi artysci z Ogniska Pracy Pozasz-
kolnej w Sierpcu, ktérych wystepy
zachwycily zebranych. Specjalny
pokaz przygotowali nauczyciele
OPP w Sierpcu, ktérzy wykona-
li kultowg piosenke ,,We Are The
Champions” zespolu Queen. Jak
podkreslali organizatorzy gali, byt to
wieczor peten radosci i wspdlnego
Swigtowania sportowych sukceséw
zawodnikéw i klubow z regionu po-
wiatu sierpeckiego.

Kto w tym roku zostal uhono-
rowany? W Kkategorii Sportowiec
Roku (kategoria meska) 1. miej-
sce zajal Stanistaw Piérkowski, 2.
miejsce — Kamil Poczwardowski,
3. miejsce — Grzegorz Alfut. W ka-
tegorii Sportowiec Roku (katego-
ria zeriska) 1. miejsce zajeta Pa-
trycja Jasiiiska, 2. miejsce — Aneta
Gasiorowska, 3. miejsce — Alek-
sandra Ciesliiska. W kategorii
Szkolna Druzyna Roku 1. miejsce
zdobyta Dwdjka Sierpc Chtopcey,
2. miejsce — Druzyna Pitki Noz-
nej U-10 przy SP w Gozdowie, 3.
miejsce — Dwdjka Sierpc Dziew-
czgta. Decyzjg kapituly w katego-
rii Mtodziezowa Druzyna Roku 1.
miejsce zajagl MKS Mazur Sotdan-
ski Sierpc, 2. miejsce — Druzyna
Pitki Noznej Halowej SKS ME-
GA-GIM Zawidz.

Najlepsza Druzyna Senior to
Stowarzyszenie Szczutowo Biega
i Taniczy.

Podczas tegorocznej edycji plebiscytu ,,Sportowiec Ziemi Sierpeckiej 2024” wreczono nagrody w szesciu
kategoriach: najlepszego Sportowca Roku, Trenera, Druzyny, Ambasadora Sportu

Uhonorowano takze treneréw
roku. Tu 1. miejsce kapituta przy-
znala Andrzejowi Nadrowskiemu,
2. miejsce — Waldemarowi Frydry-
chowiczowi, 3. miejsce — Markowi
Rozniakowi.

Nagrody odebrali takze junio-
rzy. Tu w kategorii Mtodziezowy
Sportowiec Roku — Szkoty Podsta-
wowe kl. I-VI (chtopcy) 1. miejsce
zajat Jan Muszynski. W kategorii
Mtodziezowy Sportowiec Roku —
Szkoty Podstawowe kl. I-VI (dziew-
czeta) 1. miejsce nalezy do Leny
Wisniewskiej, 2. miejsce — do Marii
Brudzyriskiej, 3. miejsce — do Mai
Przeciszewskiej.

W tej samej kategorii Szkét Pod-
stawowych kl. VII-VIII (chlopcy)
1. miejsce zajat Xavier Podgorski,
2. miejsce — Dawid Frankiewicz, 3.
miejsce ex aequo Wiktor Wojtale-
wicz i Szymon Tutodziecki.

A w kategorii Mtodziezowy Spor-
towiec Roku — Szkoty Podstawowe
kl. VII-VIII (dziewczgta) 1. miejsce
zajeta Alicja Skierska, 2. miejsce —
Alicja Grabarczyk, 3. miejsce — Li-
dia Wasiak.

W kategorii Mlodziezowy Spor-
towiec Roku — Szkoty Ponadpodsta-
wowe (chiopcy) decyzja kapituty 1.
miejsce zajat Pawel Rozycki, 2. miej-
sce — Kacper Gorski, 3. miejsce —Ma-
ciej Tyburczy. A w gronie dziewczat
1. miejsce — Katarzyna Rajkowska, 2.
miejsce — Julia Sobolewska.

Tytul Ambasadora Sportu otrzy-
mat Wiktor Sobieszek.

O tytul najlepszego Sportowca
Roku 2024 w konkursowych ka-
tegoriach mogli walczy¢: czynni
sportowcy dzialajacy w Srodowi-
skach lokalnych na terenie powiatu
sierpeckiego oraz Sierpca, druzyny
sportowe z terenu powiatu sierpec-
kiego oraz Sierpca, trenerzy oraz
nauczyciele wychowania fizycz-
nego, animatorzy sportu, dziatacze
klubéw 1 organizacji sportowych
z terenu powiatu sierpeckiego oraz
Sierpca, uprawiajgcy sport przedsta-
wiciele lokalnych organizacji poza-
rzadowych, stowarzyszen i fundacji
z terenu powiatu sierpeckiego oraz
miasta Sierpca.

Kandydatéw mogli zgtaszaé woj-
towie gmin powiatu sierpeckiego,
szkoty podstawowe, Srednie, organi-
zacje pozarzadowe i kluby sportowe
obejmujgce swoim zasiggiem teren
powiatu sierpeckiego oraz Sierpca.

Opr. rad

Historyczna chwila dla strazakéw ze Stupi!

Takiego wozu potrzebowali

Scania P360 to najnowszy na-
bytek jednostki OSP KSRG Stupia.
Jak podkreslajq straacy, na taki
wlasnie woz czekali od dawna.
Jest mocniejszy i lepiej wyposaio-
ny od poprzedniego. A to w prak-
tyce oznacza poprawe komfortu
pracy i moiliwos¢ szybszego do-
tarcia na miejsce akji.

O przekazaniu nowego samochodu
(25.03.2025 r.) sami strazacy z jed-
nostki w Stupi méwig, ze to dla nich
historyczna chwila, bo majg teraz
pojazd, ktéry w pelni odpowiada ich
potrzebom i wymaganiom wspéicze-
snych dziatar ratunkowych.

Nowy sredni samochdd ratowni-
czo-gasniczy zakupiono ze srodkéw
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027 oraz srodkéw
wlasnych Gminy Zawidz. Koszt
samochodu wyniést 1 7 99 736,00
zt. — To historyczny dzieni dla jed-
nostki OSP w Stupi. Bardzo dzigkuje

wszystkim zaangazowanym w  re-
alizacje tego projektu. Niech stuzy
strazakom i naszym mieszkaricom
Jjak najdiuzej — powiedzial podczas
przekazania wozu wdjt gminy Za-
widz Kamil Rézanski.

Zakupiony dzigki srodkom unij-
nym nowy woéz strazacki to ciez-
ki samochdéd ratowniczo-gasniczy
marki Scania P360 z napgdem 4x4
z 2024 r. Pojazd jest wyposazony
m.in. w aparaty powietrzne, zestawy
ratownictwa medycznego, agregat
pradotwérczy, pilarki ratownicze
czy armatur¢ wodng i sprz¢t wodno-
-pianowy. Nowy samochéd uspraw-
ni pracg strazakéw podczas klesk
zywiotowych i wypadkéw drogo-
wych. To oznacza poprawe bezpie-
czenstwa dla 51 tys. mieszkancow
powiatu sierpeckiego.

OSP Stupia - ponad
100 lat tradycji

Jednostka OSP Stupia (gmina
Zawidz) dziala od ponad 100 Ilat.
W jej sktad wchodzi obecnie 45
oséb, w tym 25 ratownikéw. Przy
jednostce dziala takze Mtlodziezowa

Druzyna Pozarnicza, ktéra sklada
si¢ z 9 oséb.

Strazackie poczatki tej jednost-
ki to rok 1917. Wtedy Edward
Zakrzewski  zalozyt  Ochotniczg
Straz Ogniowag w Stupi. — Poczqt-
kowo liczyta 15 druhow czynnych
i 15 wspierajgcych. Prezesem zo-
stat Marceli Zakrzewski, ziemianin
z Kosmaczewa, brat Edwarda Za-
krzewskiego. Naczelnikiem zostat
wybrany Adam Wieczorek. Do dys-
pozycji StraZy wzniesiono budynek,
w ktorym miescit si¢ tabor oraz sala
wraz ze scenq. Ziemig pod budowe
budynku strazy ufundowat Jozef Dg-
browski — czytamy na stronie inter-
netowej jednostki o jej poczatkach.

W 1962 roku zniszczony budynek
strazy rozebrano, a na jego miejscu
wybudowano nowy, ktéry funkcjo-
nuje do dzisiaj.

Plany budowy pierwszej remizy
pojawity sie w 1923 roku. Jak czyta-
my na stronie jednostki OSP w Stu-
pi, ,,na posiedzeniu zarzqdu w roku
1923 oraz spotecznego zaangazowa-
nia druhow naszej jednostki, uzgod-
niono Ze naleZy poczyni¢ starania
co do budowy remizy jako lokum,

miejsca spotykania si¢ straiakow.
Dziatke na ten cel przekazat nieod-
ptatnie druh Jozef Dgbrowski”. Rok
pézniej (w 1924 roku) na prezesa
strazy powolano dziedzica majatku
Kosmaczewo — Marcelego Dolege
Zakrzewskiego. Co — jak podkre-
Slano — miatlo zapewni¢ wsparcie
finansowe 1 materialne przy budo-
wie pierwszej remizy. — Za znaczny
wktad gotowkowy oraz pomoc mate-
rialng straz nadata Marcelemu Do-
tedze Zakrzewskiemu dozywotni ty-
tut Honorowego Prezesa — czytamy
na stronie internetowej jednostki.
Dom Strazaka uroczyscie otwarto
w 1928 roku i bylo to miejsce stano-
wigce centrum kultury dla lokalnej
spotecznosci. Tu takze odbywaty sie
zbidrki, zebrania, zabawy, wystepy
artystyczne, spotkania okoliczno-
Sciowe.
rad

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Bielsk

Urzad Gminy informuje, ze
osoby, ktére nie majg zadeklaro-
wanego kompostownika i oddajg
bio odpady, majg mozliwosé do-
starczania ich do PSZOK w Biel-
sku. Regulamin Punktu dostgpny
jest na stronie internetowej www.
bielsk.pl.

Bodzanéw
Centrum Wolontariatu w MGOPS
w Bodzanowie zaprasza na wielka-
nocng zbidrke zywnosci, ktéra od-
bedzie si¢ 5 kwietnia w sklepach na
terenie miasta i gminy Bodzanéw.

Bulkowo

Szkota Podstawowa w Bli-
chowie po raz kolejny zaprosita
na Targi Pracy. Mlodziez mogta
zapozna¢ si¢ z ofertg edukacyjng
i Swiadomie podjac decyzje o wy-
borze szkolty ponadpodstawowe;j.
Na targi przyjechato ponad 300
uczniéw z sasiednich szkoét.

Brudzeii Duiy

Przy straznicy OSP w Siecie-
niu powstanie ogréd spoteczny.
Dziatania w tym kierunku roz-
poczeto warsztatami ,,Przygoto-
wanie do wolontariatu migdzypo-
koleniowego”, podczas ktérych
omawiano zaangazowanie Spo-
teczne i wspdlnie projektowano
ogrdd.

Drobin
Uczniowie ze SP w Eegu Pro-
bostwie i SP im. Marsz. J. Pitsud-
skiego w Drobinie, przedstawicie-
le pocztéw sztandarowych OSP
ztega Probostwa oraz MDP z Lgga
Probostwa w ramach podzigkowa-
nia za zaangazowanie w obcho-
dach Narodowego Dnia Pamieci
Zomierzy Wykletych wyruszyli
na wycieczke do Warszawy, ktérg
zorganizowali burmistrz Grzegorz
Szykulski oraz Alina Marcinkow-
ska-Racka — przewodniczaca Rady

Miejskiej w Drobinie.

Ggbin

Budowa nowego  ztobka
w Goérkach, ktéry powstaje przy
ul. Modrzewiowej 16, przebiega
zgodnie z planem. Po przygoto-
waniu terenu, ogrodzeniu dziat-
ki i wykonaniu podstawowych
prac ziemnych, rozpoczgto wy-
kopy pod fundamenty budyn-
ku. Obecnie trwajg intensywne
prace zwigzane z szalunkami
fundamentéw oraz ich wylewa-
niem.

Gostynin

8 kwietnia w remizie OSP
w Solcu odbeda si¢ konsultacje
z pracownikami ZUS. Mieszkari-
cy beda mieli okazj¢ dowiedzieé
si¢ szczegblowych informacji
na temat m.in. renty wdowiej,
Swiadczen w ramach programu
»Aktywny rodzic”, a takze uzy-
ska¢ pomoc przy wypelnianiu
dokumentow.

Gozdowo

Strazacy z OSP Gozdowo za-
jeli pierwsze miejsce w Turnieju
Halowym Pitki Noznej Druzyn
OSP. Miejsce drugie nalezy do
strazakéw z OSP Rycharcice.
Miejsce trzecie zajeli druhowie
z OSP Kurowo.

Kutno

Rozpoczat si¢ nabér wnioskow
w ramach ,,Programu opieki nad
zwierzgtami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Gminy Kutno
w 2025 roku”. Wnioski o dofi-
nansowanie zabiegu sterylizacji
lub kastracji pséw i kotow mozna
sktada¢ za pomocg formularza
dostepnego na stronie gminakut-
no.pl.
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Mazowsze Ptockie
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25 marca odbylo si¢ uroczyste
otwarcie nowego Warsztatu Tera-
pii Zajgciowej prowadzonego przez
Fundacje im. Mariusza Bienka
w Sendeniu Matym. Placéwka ofe-
ruje cztery pracownie terapeutycz-
ne skierowane do oséb w réznym
wieku — od 25 do 60 lat. Warsztaty
maja na celu aktywizacje spoteczng
i zawodowa uczestnikow, pomaga-
jac im rozwija¢ umiejetnosci oraz
budowaé poczucie samodzielnosci.

Mata Wies

Urzad Gminy przypomina o na-
borze wnioskéw o przyznanie plat-
nosci bezposrednich za 2025 r.
Whioski mozna sktada¢ do 15 maja
br., wylacznie za pomocg aplikacji
eWniosekPlus. Rolnicy nieposiada-
jacy komputer6w moga liczyé na
pomoc ze strony pracownika Ma-
zowieckiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w kazda srode, w godzi-
nach 8:00-15:00, w Urzedzie Gminy
Mata Wies.

Mochowo

Gmina Mochowo otrzymata
kwote 200 tysigcy ztotych dofinan-
sowania na modernizacje swietli-
cy wiejskiej w Gozdach. Budynek
bedzie przeznaczony na potrzeby
lokalnego centrum integracyjne-
go. Dofinansowanie przyznane jest
w ramach programu ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych”.

Nowr Duninéw
Wojt Karol Gutkowicz, GOK
w Nowym Duninowie oraz KGW
~Mieszkaicy z pasja” zapraszaja
na Rodzinne Warsztaty Wielkanoc-
ne, ktére odbedg si¢ 2 kwietnia (dla
dorostych) 1 9 kwietnia (dla dzieci),
oba o godz. 16.30 w stotéwce Szkoty
Podstawowej w Nowym Duninowie.

Pacyna

OSP Janéwek dzigkuje za za-
angazowanie w niedawng zbidrke
elektrosSmieci, podczas ktérej udato
si¢ zebra¢ imponujacy ilos¢ elektro-
odpadéw. Teraz zostang one odpo-
wiednio zutylizowane. Kazdy odda-
ny sprzet to krok w strong czystsze-
go Swiata.

Racigi

21 marca odbyt si¢ jubileuszo-
wy, XX Turniej Tenisa Stotowe-
go o Puchar Wéjta Gminy Raciaz.
Zawody rozegrano w Szkole Pod-
stawowej w Krajkowie. W turnie-
ju wziety udzial wszystkie szkoty
z terenu gminy Racigz. W klasyfi-
kacji druzynowej bezkonkurencyj-
na okazata si¢ Szkota Podstawowa
ze Starego Gralewa.

Radzanowo
W zwigzku z duzym zaintereso-
waniem Gminny Osrodek Kultury
wznawia zapisy na bezplatne za-
jecia pokazowe zumby. Zostanie
utworzona druga grupa. Zajecia
odbedg si¢ 8 kwietnia w godzinach
19.15 (I grupa), 20.00 (II grupa),
a poprowadzi je Anna Fabiszewska
(Fit by Ann). Zapisu mozna doko-
naé telefonicznie pod numerami: 24

369 50 40/ 509 461 198.

Rosciszewo
Klub Sportowy LKS Skrwa Lu-
komie otrzymat 70 tysigcy ztotych
dofinansowania na realizacj¢ za-
dari z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej i sportu. Dofi-
nansowanie przyznane z Urzedu
Gminy Rosciszewo w ramach
otwartego konkursu ofert dla orga-

nizacji pozarzagdowych.

Sanniki

Uczniowie Szkoly Podstawowe;j
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
(klasy 1-3 w Osmolinie) obchodzili
wyjatkowy dzien — Uroczystosé
Dnia Patrona! Dzieci zaprezentowa-
ty wspaniaty wystep, oddajac hotd
wielkiemu kompozytorowi, ktdry
wcigz inspiruje kolejne pokolenia.

Sq pieniadze z KPO dla mazowieckich samorzadéw

Na gospodarke wodno-sciekow3a

Budowa sieci kanalizacji czy
usprawnienie gospodarki wodno-
-§ciekowej — miedzy innymi te
inwestycje ofrzymajg wsparcie
7 Krajowego Planu Odbudowy.
Samorzqdy z terenu calego woje-
wodztwa otrzymaly blisko 91,5
min zk. Wsréd nich sq jednostki sa-
morzqdu terytorialnego z regionu
plockiego.

Blisko 91,5 miln zt z KPO trafi do
22 gmin, miast i zaktadéw ustug ko-
munalnych z calego Mazowsza na
inwestycje w zréwnowazong gospo-
darke wodno-Sciekowa na terenach
wiejskich. — Ponad 90 milionow
z Krajowego Planu Odbudowy wes-
prze inwestycje na catym Mazowszu.
Realizacja wszystkich projektow za-
koriczy si¢ w 2026 roku — méwi mar-
szalek Adam Struzik.

Pienigdze pomoga m.in. w budo-
wie sieci kanalizacyjnych, uspraw-
nieniu stacji uzdatniania wody, mo-
dernizacji oczyszczalni sciekéw czy
adaptacji terendw pod zbiorniki na
Scieki. — Pieniqdze, ktore otrzymamy
na cele klimatyczne i transformacje
cyfrowq, pomogq w rozwoju woje-
waodztwa mazowieckiego. Wsparcie
trafito w sumie do 22 beneficjentow
z catego Mazowsza — podkresla wi-
cemarszatek Rafat Rajkowski.

Krajowy Plan Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci (KPO)
to program wspierajgcy odbudowe
i wzmocnienie polskiej gospodarki.
Dzigki niemu Polska uzyska ok. 268
mld ztotych z budzetu Unii Euro-
pejskiej. Ze srodkéw z KPO finan-
sowane sg inwestycje w réznych
sektorach gospodarki. — To pomoc
na rogwdj obszarow wiejskich. Pie-
nigdze pozwolg na inwestycje, ktore
poprawiq dostep do wody pitnej dla
mieszkaricow, a zarazem bedg miaty
pozytywne znaczenie dla Srodowi-
ska naturalnego Mazowsza — dodaje
Janina Ewa Orzelowska, cztonkini
zarzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Na liscie beneficjentéw znalazlty
si¢ samorzady z regionu plockiego.
Do spdétki Gospodarki Komunalnej
,.Stara Biala” trafi kwota 5 mln zlo-
tych na budowe sieci kanalizacji sani-
tarnej i sieci wodociggowej w gminie
Stara Biata. Taka samg kwotg otrzy-
ma gmina Pacyna na przebudowe
i rozbudowe stacji uzdatniania wody
w Pacynie wraz z rozbudowa sieci
i wykonaniem nowych przytaczy na
przedmiotowym odcinku oraz stwo-
rzenie nowego systemu zdalnego
odczytu. 5 miln zlotych trafi takze
do Sannik z przeznaczeniem na bu-
dowe 1 modernizacj¢ infrastruktu-
ry wodociggowej na terenie miasta
i gminy Sanniki. Kwote 4 968 887,60
z} — na rozbudoweg systemu zaopa-
trzenia w wode — otrzyma réwniez
gmina Mochowo. Gmina Gozdowo
zas wykorzysta wsparcie w kwocie 4
708 130 zt na modernizacje oczysz-
czalni sciekbw w Lelicach wraz

z budowg sieci wodociggowo-kana-
lizacyjnej oraz zaadaptowanie starej
oczyszczalni sciekow w Gozdowie
na zbiornik sciekéw dowozonych.
Wsréd beneficjentéw znalazty si¢
réwniez: gmina Kowala — zwigksze-
nie dostepnosci i unowoczesnienie
infrastruktury ~ wodno-kanalizacyj-
nej — 5 min zt; gmina Ostréw Mazo-
wiecka — inwestycje w zréwnowazo-
ng gospodarke wodno-Sciekowg — 5
mln zl; gmina Zakroczym — popra-
wa gospodarki wodno-sciekowej — 3
880 267,69 zl; gmina Glowaczow
— poprawa gospodarki wodno-scie-
kowej — 3 983 601,99 zl; gmina
Chynéw - rozwdj infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej — 5 min zl;
gmina Tczéw — budowa kanalizacji
sanitarnej ciSnieniowej wraz z przy-
taczami w miejscowosci Tynica — 3
924 028,15 zt; gmina Mirisk Mazo-
wiecki — budowa kanalizacji sanitar-
nej — 5 min zi; gmina Mokobody —

budowa sieci wodociggowej — 1 506
358,77 zt; gmina Czarnia — zréwno-
wazona gospodarka wodno-$cieko-
wa — 4 249 717,43 zt; Zaktad Ustug
Komunalnych w Lipsku — rozwdj
infrastruktury wodociggowej — 4
989 997,52 zt; gmina Mordy — mo-
dernizacja sieci kanalizacyjnej i wo-
dociggowej — 3 447 631,76 z1; gmina
Oronsko — budowa sieci kanalizacji
sanitarnej w Oronisku, obejmujaca
ulice Gorng i Starowiejskg — 2 674
772,11 zt; gmina Zakrzew — budowa
sieci wodociggowej — 1 991 881,85
zl; miasto i gmina Czerwirisk nad
Wistg — zréwnowazenie gospodarki
wodnej —4 360 431,00 zt; gmina Le-
oncin — budowa sieci wodno-kanali-
zacyjnej — 5 mln zi; miasto i gmina
Osieck — budowa sieci wodociggo-
wej — 1 813 643,27 zt; gmina Ské-
rzec — uporzadkowanie gospodarki
wodno-sciekowej — 5 min zi.

Opr. (jac)
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Do 22 gmin, miast i zakladéw ustug komunalnych z calego Mazowsza trafily srodki z KPO na inwestycje

w zréwnowazong gospodarke wodno-Sciekowa na terenach wiejskich

Zadbajmy o czyste powietrze

Zakup ekologicznych irddet cie-
pla, dofinansowanie do nosnikow
energii czy czyszczenie ulic na mo-
kro — to zadania, na ktére moina
otrzymaé dofinansowanie z pro-
gramu ,Mazowsze dla czystego
powietrza”. Nabér trwa tylko do
11 kwietnia.

Mozna juz sktada¢ wnioski na
dofinansowanie zadai w programie
~-Mazowsze dla czystego powie-
trza”. W poprzednim roku w ra-
mach programu wsparcie uzyskato
110 projektéw na taczna kwote 9,1
mln zt. W tym roku witadze regionu
na inwestycje w ramach programu
-Mazowsze dla czystego powietrza”
przeznaczyty blisko 7,7 mln zt.

Na terenie stolicy zlikwidowano
juz 90 proc. wszystkich ,kopciu-
chéw”. Na catym Mazowszu pozo-
stalo do wymiany jeszcze 300 tys.
palenisk starego typu.

—  Konsekwentnie — wspieramy
mniej  zamoznych — mieszkaricow
w wymianie Zrodet ciepta, a naszych
88 ekodoradcow w gminach stu-
2y radq i wiedzq wszystkim, ktorzy

chcq zmieni¢ piec na ekologiczny
czy przeprowadzi¢ termomoderniza-
cj¢ —moOwi marszalek Adam Struzik.

Celem programu ,Mazowsze dla
czystego powietrza” jest poprawa
jakosci powietrza oraz zmniejszenie
zjawiska ubdstwa energetycznego
w regionie. Poméc ma w tym dofi-
nansowywanie wymiany przestarza-
tych piecéw oraz nosnikéw energii.
Samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego kontynuuje program w nieco
zmienionej formule. Katalog zadan,
na ktére gminy mogg pozyskaé
srodki, zostal zmodyfikowany o ini-
cjatywy, ktére wezesniej obejmowat
program ,Mazowsze dla czystego
ciepta”. Gminy bedg mogty uzyskaé
dofinansowanie m.in. na wsparcie
mieszkaicbw w wymianie Zrddet
ciepta wraz z termomodernizacjg
czy zakup urzadzen do czyszczenia
ulic na mokro.

Kto moze ubiega¢ sie
0 wsparcie

Whioski mogg sklada¢ gminy
z wojew6dztwa mazowieckiego.
Wsparcie moze wynies¢ od 150 do
300 tys. zt — zaleznie od rodzaju za-

dania, o ktérego dofinansowanie si¢
ubiegajg. Szczegdtowy zakres i wa-
runki udzielania pomocy finansowej
sg okreslone w regulaminie dostep-
nym na stronie www.powietrze.ma-
zovia.pl.

Do kiedy i jak
sktadaé¢ wnioski

Termin sktadania wnioskéw mija
11 kwietnia 2025 r. Mozna je skla-
da¢ elektronicznie za pomoca ePU-
AP, a w przypadku awarii systemu
ePUAP takze mailowo — na adres:
gospodarka.odpadami @mazovia.pl.

Mazowsze liderem
transformacji
energetycznej

Samorzagd wojewddztwa mazo-
wieckiego zostal Liderem Trans-
formacji  Energetycznej.  Tytul
przyznata kapituta konkursu Pol-
skiego Kongresu Klimatycznego
za projekt ,,Mazowsze bez smogu”.
W imieniu marszatka nagrod¢ ode-
brali Marcin Podgérski — dyrektor
Departamentu Gospodarki Odpada-
mi, Emisji i Pozwolen Zintegrowa-

nych w Urzedzie Marszatkowskim
i Magdalena Sladowska — kierow-
niczka projektu.

— Wiele udato nam si¢ juz zrobic¢
w kierunku poprawy powietrza na
Mazowszu, a nasz region jest lide-
rem w likwidowaniu ,, kopciuchow”.
Dziatamy nie tylko regionalnie.
W trosce o zdrowie Mazowszan sta-
le zwigkszamy nasze zaangazowanie
i tworzymy rozwiqzania takze na
plaszczyinie krajowej i europejskiej.
Cieszymy sig, ze nasze wysitki zosta-
ty dostrzezone — méwi czlonek za-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska.

Celem projektu ,,Mazowsze bez
smogu” jest poprawa jakosci po-
wietrza, a tym samym jakosci zycia
i zdrowia mieszkancéw wojewddz-
twa. W ramach projektu samorzad
Mazowsza powotat ekodoradcéw,
ktérzy wspierajg lokalne samorzady
i mieszkaficéw regionu w wymianie
Zrédet ciepta i termomodernizacji
budynkéw. Obecnie w catym re-
gionie jest ich 88, a docelowo maja
by¢ obecni w kazdej mazowieckiej
gminie. Celem programu jest réw-
niez przygotowanie mieszkancow
i samorzadéw do kolejnego etapu
uchwaly antysmogowej, zaklada-
jacej m.in. zakaz palenia weglem
w podwarszawskich powiatach od
2028 1.

Opr. (jac)
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Mazowsze Ptockie

Mazowiecki samorzad wspiera stuzby mundurowe

Ponad 4 min z

45 fantoméw dla mazowiec-
kiej Paistwowej Straiy Poiar-
nej, 5 samochodéw dla Komendy
Wojewddzkiej Policji z siedzibg
w Radomiv, pojazd terenowy,
dron, zestawy ratownicze dla
Komendy Stofecznej Policji -
to tylko czesé zakupow, ktére
zostang zrealizowane dzieki
wsparciv samorzqdu wojewédz-
twa mazowieckiego. Wiadze
Mazowsza podpisaty porozumie-
nia z przedstawicielami mazo-
wieckiej Policji i PSP.

Nowy sprzet trafi do 38 komend
powiatowych i miejskich Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, Komendy
Wojewddzkiej PSP oraz Komendy
Wojewddzkiej Policji z siedziba
w Radomiu i Komendy Stotecznej
Policji.

— Regularnie wspieramy mazo-
wieckq Policje i Paristwowq Straz
Pozarng. Podpisalismy porozu-
mienia na ponad 4,2 min zi, ktore
pozwolg na zakup m.in. szkolenio-
wych fantomow ratowniczych dla
strazakow czy pojazdow i psow
stuzbowych dla mazowieckich po-
licjantow — m6éwi marszatek Adam
Struzik.

PSP z dofinansowaniem

Dofinansowanie z budzetu wo-
jewédztwa mazowieckiego dla
PSP wynosi ponad 2 mln zt. Dzig-
ki tym srodkom Komenda Woje-
wodzka PSP w Warszawie zakupi
samoch6éd dla Komendy Miej-
skiej PSP w Ptocku z dofinanso-
waniem w wysokosci 750 tys. zt
i 11 zestawéw fantoméw dla ko-
mend PSP. Dwa z nich trafig do
Osgrodkéw Szkoleniowych KW
PSP w Warszawie, szeS¢ zesta-
wow do warszawskiej Komendy
Miejskiej PSP i po jednym zesta-
wie do komend powiatowych PSP
w Mtlawie, Makowie Mazowiec-
kim i Wolominie.

— Zakupiony dzigki wsparciu
samorzqdu wojewddztwa sprzet
utatwi mazowieckim strazakom ich
codzienng prace i poprawi bezpie-
czenistwo na terenie catego woje-
wodztwa — podkresla wicemarsza-
tek Wiestaw Raboszuk.

Wartos¢ jednego zestawu fan-
toméw to 28 tys. zi. W sumie
zakupionych zostanie 45 zesta-
wow fantoméw. Oprécz 11 zesta-
wow, ktére bedg rozdysponowane
przez Komend¢ Wojewddzkg PSP
w Warszawie, po jednym zestawie
trafi do 30 komend powiatowych
i 4 komend miejskich PSP.

Wsparcie
dla mazowieckiej policji

Samorzad wojewddztwa przezna-
czy ponad 2,2 mln zt na zakupy dla
mazowieckiej Policji.

— Miesigc temu przekazywalismy
w Radomiu sprzet dla policjantow
garnizonu mazowieckiego za blisko
700 tys. zt. Teraz znow wspieramy
Sfunkcjonariuszy z Mazowsza i War-
szawy, realizujgc zapotrzebowanie
zgloszone przez komendantow po-
szczegolnych jednostek — méwi wi-
cemarszatek Rafat Rajkowski.

Dofinansowanie w wysokosci
1,5 mln zi, ktére trafi do Komendy
Wojewddzkiej Policji z siedzibg
w Radomiu pozwoli m.in. na zakup
pieciu samochodéw dla zespotéw
techniki kryminalistycznej. Otrzy-
maja je Komendy Miejskie Policji
w Radomiu, Ptocku, Ostrotece, Sie-
dlcach i Komenda Powiatowa Poli-
cji w Ciechanowie.

— Przekazanie przez samorzqd
wojewddztwa mazowieckiego no-
woczesnych i w petni wyposazo-
nych pojazdow do najwigkszych
Jednostek Policji w mazowieckim
garnizonie bez waqtpienia wptynie
na poprawg jakosci pracy techni-
kow kryminalistycznych. Ich praca
Jjest kluczowa w wykrywaniu spraw-
cOw, a nowoczesny sprzet usprawni
zabezpieczanie sladow i dowodow
przestegpstw — mowi nadinsp. Wal-
demar Wotowiec, Komendant Wo-
jewodzki Policji zs. W Radomiu.

Garnizon stoleczny otrzyma 750
tys. zi. Dzigki tym srodkom Ko-
menda Spoteczna Policji w War-
szawie zakupi m.in. dron, zestawy
ratownicze Restube dla stolecznych
komend rejonowych i komend po-
wiatowych, termocyklery do labo-
ratorium kryminalistycznego KSP.
Dzigki wsparciu samorzadu Ma-
zowsza do stolecznej Policji trafi
takze 8 psow stuzbowych.

— Bezpieczeristwo Mazowsza to
dla nas priorytet. W ubiegtym roku
przekazalismy prawie 700 tys. zt dla
KSP. Z tych srodkow zostat m.in.
zakupiony samochod do przewo-
zu psow stuzbowych. Czworonozni
funkcjonariusze petnig bardzo waz-
ngq role — biorq udziat w poszukiwa-
niu narkotykéw, materiatow wybu-
chowych czy ciat osoéb zaginionych
— moéwi Janina Ewa Orzetowska,
czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Nowy sprzet trafi takze do nowo
powstatego Osrodka Szkolenia Po-
licji w Piasecznie, ktéry otrzyma
przyrzady gimnastyczne do stre-
et workoutu. Odbywajg si¢ tam
szkolenia zawodowe i kursy spe-
cjalistyczne dla funkcjonariuszy
nie tylko z Mazowsza, ale i calego
kraju.

Opr. (jac)
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Mazowiecki samorzad wspiera stuzby mundurowe

Poprawa infrastruktury wodociggowej

Koniec inwestycji
w Legu Probostwie

Kilka dni temu odbyl si¢ ofi-
Gjalny odbiér nowoczesnej stacji
vzdatniania wody w tegu Probo-
stwie. To kolejny krok na drodze
do poprawy infrastruktury wodo-
cdggowej w gminie Drobin.

Modernizacja stacji uzdatniania
wody w Legu Probostwie koszto-
wata 3 323 013,21 zl. Zostala zre-
alizowana dzigki dofinansowaniu
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Wsparcie z ,Instrumentu
wsparcia zadaini waznych dla row-
nomiernego rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego” wyniosto 1 791
013,51 zt. To jednak nie wszystko.
Drobinski samorzad pozyskatl takze
srodki z subwencji ogdlnej — na in-
westycje w zakresie kanalizacji oraz

w zakresie wodociagéw i zaopatrze-
nia w wode — w kwocie 1 505 000
zt. Z budzetu gminy wydana zostata
kwota 26 999,70 zi.

Dzigki tak duzemu udzialowi
srodkéw zewnetrznych realizacja
inwestycji byla mozliwa — co pod-
kreslaja przedstawiciele gminy — bez
nadmiernego obcigzenia lokalnego
budzetu.

Inwestycja zapewni mieszkaiicom
dostep do czystszej wody, a system
wodociggowy stanie si¢ bardziej
wydajny i niezawodny. Wsréd za-
let zrealizowanej inwestycji przed-
stawiciele gminy wyliczaja nowo-
czesne technologie, ktére zapewnig
skuteczniejsze oczyszczanie oraz
wigkszg wydajnosé, zapewniajgcg
stabilne dostawy wody dla odbior-
cOw.

Opr. (jac)
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Otwarcie stacji uzdatniania wody w Legu Probostwie

Warto prawidtowo segregowac odpady

Brudzen Duzy: wijt
apeluje do mieszkancow

Wojt Gminy Brudzei Duiy
zwraca sie do mieszkarcow z ape-
lem o prawidlowe segregowanie
odpadéw komunalnych.

Wéjt Michat Twardy podkresla,
ze od tego, w jaki spos6b odpady zo-
stang rozdzielone w gospodarstwie
domowym, zalezy to, ile z nich zo-
stanie poddanych recyklingowi.
- Prawidtowa segregacja oznacza
redukcje ilosci odpadow zmiesza-
nych, co przektada si¢ na nizsze
koszty ponoszone przez gming, czyli
przez wszystkich mieszkaricow, i daje
lepszy wskaZnik poziomu recyklingu
odpadow — przekonuje wojt Michat
Twardy. I dodaje: - Niestety, w dal-
szym ciggu nie wszyscy mieszkaricy
naszej gminy rozumiejq potrzebe se-
gregacji odpadow oraz pozbywania
sig ich w sposob wiasciwy

Samorzadowiec przypomina, zZe
zgodnie z przepisami prawa przed-
sigbiorca odbierajacy odpady ma
obowigzek zglasza¢ do gminy kazdy
przypadek braku prowadzenia se-
gregacji odpadéw. - Dokumentacja
zdjeciowa przekazywana przez firme
potwierdza zupetny brak stosowania
przez niektorych mieszkaricow wia-
Sciwej segregacji. Zaskakujgce sq

sytuacje, kiedy segregacja jest obo-
wigzkowa dla wszystkich, a w pojem-
nikach na odpady zmieszane nadal
umieszczane sq kartony, trawa albo
butelki plastikowe. Te przyktady sq
nie do zaakceptowania. Za osoby Zle
segregujqgce odpady koszty ponoszq
wszyscy mieszkaricy gminy. Dlate-
go apelujemy do kazdego — dbajmy
o przestrzeganie zasad poprawnej
segregacji odpadow — dodaje Mi-
chat Twardy.

Jednoczesnie brudzenski samo-
rzad przypomina, ze brak prawi-
dlowej segregacji bedzie skutkowat
naliczeniem podwyzszonej oplaty
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Obecnie wynosi ona
62 zt miesigcznie od kazdej osoby
zamieszkujgcej dang nieruchomosé.
- W tym miejscu pragniemy rowniez
podzigkowac wszystkim tym, ktorzy
prowadzg wzorcowq selekcje od-
padow, przyczyniajgc si¢ do popra-
wy stanu Srodowiska naturalnego.
Nalezy pamigtac, Ze stosujgc si¢ do
zasad segregacji odpadow, wnosimy
swdj wktad w poprawe jakosci po-
wietrza, gleby i wody. Ograniczamy
rowniez ilos¢ odpadow w swoim oto-
czeniu — podsumowuje wdjt Michat
Twardy.

Opr. (jac)

Spacekiom po guivach

Sierpc
Przedszkolaki w Punkcie Przed-
szkolnym w Sudragach maja nowa,
nowoczesng i przestronng salg. Zo-
stala przygotowana w ramach reali-
zowanego przez gming remontu bu-
dynku Szkoty Podstawowej w Su-
dragach, ktérego catkowity koszt

wynosi 2 050 000 zt.

Stupno

Trwa budowa ulicy Flisackiej
w Rydzynie. Jest to II etap inwe-
stycji pn. ,,Arkadia Mazowiecka —
Przebudowa drogi gminnej Plock
— Rydzyno wraz z infrastrukturg”.
Zakres robot obejmuje odcinek
o dlugosci ponad 1 km.

Stara Biata

Gmina informuje, ze juz 25
kwietnia w hali w Maszewie Du-
zym bedzie mozna obejrzeé nie-
zwykte przedstawienie pt. ,,Bory-
nowe dozynki”, spektakl inspiro-
wany ,,Chlopami” Wtadystawa St.
Reymonta. Rezyserem jest Henryk
Jézwiak, a w obsadzie znajda si¢
osoby dobrze znane w gminie...
ale z zupetnie innych rél. Boryng
zagra wojt Stawomir Wawrzynski.
Juz mozna kupowac bilety — w ce-
nie 5 zt. Wiecej informacji na fan-
page’u gminy na FB.

Staroireby

26 marca wojt Kamil Groszew-
ski spotkatl si¢ z przedstawicielami
firmy Nexera, ktéra realizuje inwe-
stycje budowy sieci Swiattowodo-
wej na terenie gminy StaroZreby.
Rozmowy dotyczyly obszaréw,
ktére dotychczas nie zostaly obje-
te infrastruktura, oraz mozliwosci
rozszerzenia dostgpu do szybkiego
internetu dla mieszkancow.

Szczawin Koscielny

W niedzielg, 30 marca w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Szczawi-
nie Koscielnym odbyt si¢ spektakl
muzyczny ,,Opowiesci wiejskich
dziewuch” w wykonaniu Teatru
Czwarte Miasto. Organizatorem
wydarzenia byta Gminna Biblio-
teka Publiczna w Szczawinie Ko-
Scielnym.

Szczutowo

Na terenie gminy trwajg pra-
ce projektowe dotyczace budowy
sieci Swiattowodowej. Jak infor-
muje gmina, W pierwszym etapie
planowane jest podigczenie 178,
a w kolejnych 239 gospodarstw do-
mowych. Podlaczenie do sieci be-
dzie wykonywane bezptatnie. Prace
zwigzane z budowg infrastruktury
maja zakoriczone w tym roku.

Wyszogréd

OSP Wyszogréd wzigta udziat
w challenge’u #PodnosimyDlaMarci-
na. Zasady wyzwania sg bardzo pro-
ste — druhowie OSP majg za zadanie:
podnies¢ 10 razy deske ortopedyczng
na ktérej znajduje si¢ zabezpieczony
strazak lub wykona¢ 10 pompek albo
10 przysiadéw, a nastepnie wptacié
dowolng kwote na zbiérke dla zmaga-
jacego sie ze wznowg biataczki Mar-
cina Zalewskiego.

Zawidz

Samorzad Uczniowski oraz Klub
Wolontariatu Zespotu Szkét Samo-
rzadowych w Zawidzu Koscielnym
dotaczyt do akcji pomocowej dla
Oskara. Uczniowie w dniach: 18, 19,
24, 27, 28 marca zorganizowali kier-
masz charytatywny ,,.Dla Oskara”

Zychlin
25 marca gosciem Miejsko-
-Gminnej Biblioteki Publicznej

i Zychlinskiego Domu Kultury byta
Sedzia Anna Maria Wesotowska —
polska sedzia w stanie spoczynku,
osobowos¢ telewizyjna. Podczas
spotkania uczniowie poszerzyli
swoja wiedz¢ m.in. o informacje
na temat pracy s¢dziego i wymaga-
niach dotyczacych tego zawodu.
(kw), rad
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zdrowie

Serce WOSP mocno zabilo w po-
wiece plockim. Dziki wielkiemu za-
angaiowaniv wolontariuszy i miesz-
kaiicow podczas tegorocznego — 33.
Finaly Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy udalo sie zebra¢ rekordowq
kwote ponad 735 tysiecy zlotych.
Jednym slowem - wolontariusze

zrobili niesamowitq robote!

Szefowie sztabéw WOSP i wolonta-
riusze, ktérzy w tym roku dofaczyli do
najwiekszej, najgtosniejszej i najbar-
dziej radosnej orkiestry Swiata, spotkali
si¢ na uroczystym podsumowaniu zor-
ganizowanym przez Starostwo Powia-
towe w Plocku. Byly podzigkowania,
dyplomy, stodkie upominki i ogromny
tort. Oprawe artystyczng przygotowata
,,Grupa Mocni Duchem” z Radzano-
wa, pracujgca pod kierunkiem Olgi
Ziemkiewicz. — Dzigki wielu wspania-
tym osobom bardzo mocno moglismy
wesprzec tegoroczny finat WOSP. Kaz-
demu 7 Was nalezq si¢ ogromne brawa
i podzigkowania. Bardzo cieszy mnie
to, ze kazdego roku dotqcza coraz wig-
cej wolontariuszy i na mapie powiatu
plockiego nie ma juz takiego miejsca,
w ktorym nie grataby ta pomocowa or-
kiestra. To potwierdza, ze mamy wielkie
serca— po brzegi wypetnione dobrocig,
umiemy i chcemy pomagac. A pobity
po raz kolejny rekord zbidrki na terenie
powiatu ptockiego pokazuje, ze z roku

Artykut powstat przy wspétpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

na rok coraz wigcej pomocy trafia do
najbardziej potrzebujgcych — powie-
dziat starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, dzigkujagc wolontariuszom
i szefom gminnych sztabéw WOSP za
ogromne zaangazowanie. — Zycze nam
wszystkim, aby nasza ,,WOSP-owa”
rodzina podczas przysztorocznego fi-
natu spotkata si¢ w jeszcze wigkszym
gronie i abysmy pobili kolejny rekord
—dodat Sylwester Ziemkiewicz.

Wielkie serca wolontariuszy WOSP w powiecie ptockim

ch pomoc rohi wrazenie!

7

D. Ossowski

B 1

Podczas tegorocznego finalu W

WOSP taczy pokolenia

Stowa podzigkowania przekazat
takze przewodniczacy Rady Powiatu
Plockiego Lech Dabrowski. — Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy to
akcja, ktora niesie ogromng pomoc,
ale rowniez uczy dostrzegac drugiego
czlowieka i jego potrzeby. Uczy bu-
dowac dobro w prosty sposob, ponad
podziatami. I to dobro bedziemy dalej

OSP na tere

nie powiatu lokieo zebrano rekord

owa kwote ponad 735 tys. zi

dawali podczas kolejnego 34. finatu
— powiedziat Lech Dabrowski, prze-
kazujac podzigkowania wolontariu-
szom. Przewodniczacy Rady dodat, ze
mieszkanicy powiatu ptockiego po raz
kolejny pokazali, iz majg wielkie serca.
A final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w powiecie ptockim ponow-
nie pokazat, ze sita tkwi we wspSlnym
dzialaniu. Mtodziez, dorosli i seniorzy,
uczniowie, nauczyciele oraz cate rodzi-

ny — wszyscy wiaczyli si¢ w tegorocz-
ng zbiorke, ktéra przyniosta rekordowy
wynik.

Wolontariusze
- serce WOSP

Bez wolontariuszy finat WOSP nie
bytby mozliwy. Uczniowie, harce-
rze, szkoly i lokalne instytucje pola-
czyli sity. Kwestowali, uczestniczyli

w licytacjach, koncertach, pokazach,
niezliczonych artystycznych, sporto-
wych wydarzeniach towarzyszacych
finatowi. — To dzigki wielkiemu za-
angazowaniu tak wielu osob udato
si¢ nie tylko pobic zesztoroczny wy-
nik, ale przede wszystkim dac realne
wsparcie tym, ktorzy go potrzebujq
— podkreslal nieoceniong pomoc wo-
lontariuszy starosta ptocki. I dodat, ze
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomo-
cy w powiecie ptockim znéw pokaza-
fa, ze razem mozna wigcej.

Finat WOSP w gminach
powiatu ptockiego

Podczas  tegorocznego  finatu
WOSP we wszystkich gminach po-
wiatu ptockiego zebrano rekordo-
wa kwote 735 249,17 zt + 10 euro.
W roku ubiegltym zebrano okoto 620
tys. zt.

Sposréd gmin najwigkszg kwote
zebral sztab w gminie Radzanowo
(ponad 140 tys. z}). Na drugim miej-
scu jest sztab WOSP z gminy Stupno
z kwotg ponad 95 tys. z, a na trzecim
sztab WOSP z gminy Bielsk z kwotg
ponad 77 tys. zl. Jak wygladaty kwo-
ty zbiérek w pozostatych gminach
powiatu ptockiego?

W Gminie Nowy Duninéw — po-
nad 19 tys. zt, Brudzert Duzy — pra-
wie 17 tys. zt, Bodzanéw — 45 tys. zt,
Mata Wies — 71 tys. zl, Gabin — 33
tys. zt, Stara Biala — prawie 26 tys. zi,
Bulkowo — ponad 47 tys. zt, Drobin
— ponad 34 tys. z1, Lack — prawie 12
tys. zl, StaroZreby — 56 tys. zl, Stu-
bice — ponad 16 tys. zl, Wyszogréd
— ponad 43 tys. zi.

Najlepszym wolontariuszem te-
gorocznego finatu byt Wojciech Ja-
nowski, ktéry rokrocznie dofgcza do
WOSP. W tym roku zebral kwote 33
315,00 zt.

rad

Stanistaw Kwiatkowski, dyrek-
tor Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku. - Jak wiemy,
otylos¢, uznawana za jeden z naj-
powazniejszych  problemow  zdro-
wotnych XXI wieku, stanowi nie
tylko wyzwanie medyczne, ale takze
spoteczne i ekonomiczne. W obliczu
rosngcego problemu otytosci i wyni-
kajgcych z niej powaznych nastgpstw
zabiegi bariatryczne stajq si¢ bar-
dzo waznym elementem leczenia. 1
takie od kilku lat jest dostgpne dla
pacjentow w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku. W czasie naj-
blizszych kilku miesigcy planowane
Jest poszerzenie zakresu swiadczen o
kolejne procedury. Decyzja o posze-
rzeniu pakietu swiadczerni w zakresie
chirurgii bariatrycznej, stosowania
nowych metod jest odpowiedziq na
potrzeby pacjentow. Podkresle, Ze
WSzZ w Plocku jest na liscie pla-
cowek dysponujgcych sprzetem do-
stosowanym do leczenia i diagno-
styki osob z otytosciq. Oczywiscie
dziatania zespotu lekarskiego w tym
zakresie sq potqczone z pracq nad
wdrazaniem nowych, coraz bardziej
specjalistycznych metod takze w po-
zostatych obszarach chirurgii.

Jeszze w  tym  péfroczu
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Plocku wprowadzone zosta-
ng nowe procedury leczenia z za-
kresu chirurgii bariatrycznej. Mowa
o zabiegach rewizyjnych stosowa-
nych w leczeniv otylosci. Wykony-
wac je bedq lekarze 11 Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkolo-
gicznej plockiego szpitala.

Jak wyjasnia dr n. med. Eukasz
Murlikiewicz, specjalista z zakre-
su chirurgii ogdlnej, zastgpca kie-
rownika II Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
WSzZ w Ptocku, zabiegi rewizyjne
to kolejny etap procedur z zakresu
chirurgii bariatrycznej, ktére beda
wykonywane w ptockim szpitalu.

— Sq to zabiegi wylqczajqgce,
zmniejszajgce nie tylko objetos¢
zotgdka, ale rowniez i powierzch-
ni¢ wchianiania w jelicie. Planuje-
my, aby byly one wprowadzone do
katalogu Swiadczen jeszcze w tym
potroczu — informuje dr Eukasz
Murlikiewicz, dodajac, ze kolej-
nym etapem w tym zakresie jest
wdrozenie chirurgii robotyczne;j.

Wielka pomoc
dla pacjentéw z otylosciq

Ploccy chirurdzy juz od ponad
trzech lat wykonujg zabiegi baria-

Fot. WSzZ w Plocku

Szpital na Winiarach pomaga walczy¢ z otyloscig

Nowe metody, nowe moiliwosci

ke nad pacjentem sprawu-
je specjalistyczny zespol,
w sktad ktérego wchodza:
chirurdzy, dietetyk, psycho-
log. — Wszystkie stosowane
w leczeniu otytosci procedu-
ry sq wykonywane bezptat-
nie, w ramach Swiadczen
zakontraktowanych z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
— wyjasnia dr bukasz Murli-
kiewicz.
Wskazania
do zabiegow bariatrycznych

Zgodnie z wytycznymi
Towarzystw Bariatrycz-

0 planach dotyczacych wprowadzenia nowych procedur ych Wskazaniami do wy-

w zakresie chirurgii bariatrycznej mowi dr n. me

tukasz konania  zabiegéw  baria-

Murlikiewicz - zastepca kierownika Il Klinicznego Oddzia- trycznych jest BMI powyzej

tu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej w WSzZ w Plocku

tryczne. Pierwsza z wdrozonych
metod byta metoda endoskopowa,
tzw. balon bariatryczny. Kolejna
byta — wykonywana laparoskopo-
wo-rgkawowa resekcja zotadka.
Rocznie z takiej metody leczenia
otytosci w ptockim szpitalu korzy-
sta okoto 100 pacjentéw. Zabiegi
wykonuje zespdt lekarski w skta-
dzie: dr n. med. Lukasz Murlikie-
wicz, lek. Mateusz Czerwinski, lek.
Tomasz Raczkowski.

W szpitalu dziala Poradnia Ba-
riatryczna, w ktérej pacjenci sg
przygotowywani do zabiegu. Opie-

40 kg/m”2 u pacjenta bez
powiktari lub BMI powyzej
30 kg/m”2 u pacjenta maja-
cego dodatkowe obcigzenia wyni-
kajace z choréb spowodowanych
otyloscig (nadcisnienie tgtnicze,
cukrzyca typu II, bezdech senny,
zaburzenia przemiany lipidowej,
choroba zwyrodnieniowa stawéw,
stluszczenie watroby). Zabiegi
wykonywane sg u pacjentéw do
65. roku zycia. Przeciwwskaza-
niem do wykonania zabiegu ba-
riatrycznego jest sytuacja, w kto-
rej ryzyko jego wykonania jest
wigksze niz korzysci, jakie mogg
odnies¢ pacjenci.

Kwalifikacja do zabiegu

- Po uzyskaniu od lekarza pierw-
szego  kontaktu  skierowania do
Poradni  Chirurgicznej, w ramach
ktorej funkcjonuje Poradnia Baria-
tryczna, przeprowadzamy w Poradni
Bariatrycznej pacjenta przez kwa-
lifikacje. Okres przygotowania do
zabiegu trwa nawet do 6 miesigcy.
Trzeba bardzo mocno podkreslic, ze
caty proces przygotowania do zabie-
gu i sposob funkcjonowania po jego
przeprowadzeniu wymaga zaanga-
Zowania samych pacjentow: scistej
wspotpracy z dietetykiem, psycholo-
giem, stosowania si¢ do wszystkich
zalecen, aby utrzymac efekt przepro-
wadzonego zabiegu — méwi dr Mur-
likiewicz. Jak podkresla, efekt kor-
cowy jest w duzej mierze zalezny od
pacjenta i od tego, czy jest w stanie
zmienié swoj tryb zycia.

— Po operacji pomagamy w ra-
mach wspomnianej wyzej poradni,
ale to przede wszystkim pacjent musi
wyrobic¢ u siebie nowe, zdrowe na-
wyki — zaznacza dr bukasz Murlikie-
wicz.

Warto podkreslié, ze Wojewddzki
Szpital Zespolony w Ptocku znajduje
sie na liscie placéwek, w ktérych jest
sprzet i aparatura medyczna dostoso-
wana do leczenia oraz diagnostyki
0s6b chorujacych na otylosc.

rad
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na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Sokoly chwalg sobie ORLEN-owskie kominy

Jedni na terenie Zaktadu Produkcyjnego ORLEN w Ptocku pracuja, a inni mieszkaja i bardzo sobie chwala ORLEN-owskie kominy.
Mowa o sokotach wedrownych. To ptaki drapiezne, kiére coraz rzadziej wystepujg w Srodowisku naturalnym. ORLEN postanowit objgc¢
specjalng opieka swoich skrzydlatych mieszkaricéw. Opowiada o tym Renata Karaszewska z Obszaru ds. Srodowiska w ORLENIE.

Jak to mozliwe, Ze sokoly za
miejsce do mieszkania wybraly
sobie kominy Zakladu Produkcyj-
nego ORLEN?

Po raz pierwszy sokolty w oko-
licach ORLEN-u byty widywane
w 1986 roku. 10 lat pdzZniej zaob-
serwowano je takze w okolicach
ptockiego lotniska. Wtasnie wtedy
ORLEN zainstalowal im gniazda na
wysokich kominach, znajdujacych
si¢ na terenie Zaktadu Produkcyjne-
go. Pierwsze budki legowe pojawity
sic w 1999 roku na Instalacji Elek-
trocieptowni i na Instalacji Clausa.
Sokoly zajmuja albo gniazda na
wysokich drzewach, albo na pét-
kach skalnych w gérach. Wybieraja
tez szczeliny na przyktad w jakichs
budynkach. Budka na kominie to
troch¢ imitacja tych miejsc. Ptaki
z racji tego, ze stworzyliSmy im wa-
runki, po prostu zajety te miejsca.
Pierwszy leg mieliSmy juz w 2002
roku.

Czyli nie bylo potrzeby specjal-
nego zachecania sokoléw i pokazy-
wania im tych miejsc?

One od razu zauwazyly mozli-
wosci, jakie si¢ tu kryty. I tutaj po-
dzigkowania dla pana Piotra Adam-
skiego, ktéry prowadzi obserwacje
sokotéw. Czgsto widywat sokoty,
ktére zajety gniazdo kruka na wy-
sokim kominie na terenie lotniska.
Wtedy podjeta zostata wspdtpraca
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat ,,Sok6t” i pojawit sie
pomyst, ze moze warto zamontowac
budki na terenie naszego zaktadu.

Ile sokoléw zdecydowalo si¢ na
gniazdowanie na terenie Zakladu
Produkcyjnego ORLEN?

Pierwsza para pojawita si¢ w 2002
roku. Zostaly nazwane Werwa i Ra-
fik. Nie byty zaobraczkowane, czyli
byty bose i nagie — tak méwiag w zar-
gonie mitosnicy sokotéw. Ta para
sokoléw wymienita si¢ w przeciggu
lat. Doktadnie w 2019 roku pojawita
si¢ nowa. Nazwalismy je tak samo
jak poprzednie. Dodajmy, Ze sa to
ptaki, ktére zaktadajg gniazda na sta-
te i w okreslonym miejscu. Swojego
miejsca na ziemi szukajg natomiast
miode osobniki.

A czy na terenie Zakladu Pro-
dukcyjnego ORLEN w Plocku sg
obserwowane inne ptaki poza so-
kolami?

Tak. W ubieglym roku pustutki
byty w gniezdzie na Instalacji Clau-
sa. Ztozyty tam pigc jaj. Pustulki sg
duzo mniejsze od sokotéw, ale to
réwniez przepigkne i urokliwe dra-
piezniki. Nalezg takze do sokotowa-
tych. Zachgcam do ich podgladania.
Mamy monitoring na obu budkach
legowych.

Jak one zyja w swoim sasiedz-
twie? Dogaduja sie?

Nie bardzo. Troszeczke sobie
przeszkadzajg. Ale wiadomo, ze so-
kot jest silniejszy, wigc wygrat wal-
ke o pierwszenistwo wyboru gniazda
na kominie. Dodam, ze od momen-

tu, kiedy mamy monitoring, czyli od
2016 roku, caly czas obserwujemy,
co si¢ dzieje u naszych par. Stad
wiemy, ze mltode sokoty przycho-
dzity na swiat w budce na Instalacji
Odsiarczania Spalin. Kiedy w 2023
roku oddaliSmy nowa budke, to
wprowadzity si¢ do niej wiasnie pu-
stutki. W tym roku sokoty zamienity
sobie gniazdo i z Instalacji Odsiar-
czania Spalin przeszty na Clausa.

Dzigki monitoringowi wiemy, ze
na tych imponujacych kominach
ptakom Zyje si¢ calkiem nieZle.
Dodajmy tez, ze nie tylko ORLEN
moze podgladaé te sokoly, ale tez
kazdy, kto ma na to ochote. Wy-
starczy wejs¢ na strone interneto-
wa.

Zapraszam na stron¢ Stowarzy-
szenia Na Rzecz Dzikich Zwierzat
»S0k6t” - www.peregrinus.pl.
Mozna tam znalez¢ podglad do po-
nad 20 gniazd na terenie calej Pol-
ski, w tym m.in. do naszych dwéch
na terenie Zaktadu Produkcyjnego.
Na Instalacji Odsiarczania Spalin

Mateusz Wawrzynski

jest gniazdo nr 1 oznaczone w opisie
na podgladzie jako la. A gdy zoba-
czymy 1b, to widzimy gniazdo na
instalacji Clausa. Ostatnio zauwazy-
tam wsrdéd internautéw takg watpli-
wosC, jak to si¢ dzieje, ze raz widzi-
my pustutki, a innym razem sokoty.
Zatem proszg, zebyscie zwracali na
to uwage, ze mamy dwa gniazda na
terenie Zaktadu. To jest rzadkos¢,
ale dzigki temu sokoty moga sobie
zmienia¢ lokum. Dzigki temu moze
by¢ réwniez nieprzerwany leg przez
tyle lat, bo niczym nie byl zaktéco-
ny. Jesli zdarzylo si¢ np. tak, ze byt
remont na jednym kominie, to soko-
ty mogty skorzysta¢ z drugiej budki.

28 lutego padla sensacyjna in-
formacja, Zze w gnieZdzie naszych
sokoléw pojawilo sie pierwsze jaj-
ko. Bylo to pierwsze jajko w Pol-

sce u sokoléw wedrownych w tym
sezonie. Nadal jest jedno?

Mamy juz 4 jajka. Sokoty znoszg
od 2 do maksymalnie 5 jaj. 4 to jest
taki petny leg. Czekamy teraz na
Kklucie.

Czy Werwa je wysiaduje?

Tak, wysiaduje, a Rafik przyno-
si jej jedzenie. W momencie, kiedy
Werwa odbiera tup od partnera, to
schodzi oczywiscie z jajek, ale zeby
jaja nie wyziebily sig, to na czas jej
positku role na gniezdzie przejmuje
Rafik.

Kiedy moga pojawié si¢ na Swie-
cie mlode?

Na poczatku kwietnia. Pierwsze
jajo bylo zlozone bardzo wczesnie,
28 lutego. Okres inkubacji to tak
mniej wiecej 32 dni od czasu znie-
sienia ostatniego jaja.

Ile pisklat udalo sie¢ do tej pory
dochowaé Werwie i Rafikowi?

Sumujgc i biorgc pod uwage oczy-
wiscie nasze dwie pary sokoléw, to
tacznie mamy 64 piskleta, w tym sg
4 z adopcji.

Renata Karaszewska - Starszy Specjalista w Biurze ds. Srodowiska ORLEN (z prawej)

Co to znaczy ,,piskleta z adop-
cji”’?

W latach 2016-2017, dzigki temu,
Ze mamy monitoring, widzieliSmy
niepokojace sytuacje. Np. w 2016
zlozone byly jaja, ale klucie nie do
konca si¢ udato. W zwigzku z tym
podtozylismy do gniazda 3 piskleta
przywiezione z potudnia Polski, ze
sztucznej hodowli. To byt wtedy
Rysiu, Grom i Benek. Nasze sokoty
przyjety i wychowaly te maluchy.

Milode, gdy dojrzewaja, opusz-
czaja rodzicéw. Ale co si¢ z nimi
dzieje? Czy one sg obraczkowane?
Czy jest prowadzony jaki$§ moni-
toring czy dalsza piecza nad nimi?

Tak, oczywiscie. Nasze sokoty
zawsze sg obrgczkowane po to, ze-
bysmy mogli sledzi¢ ich losy. Cza-
sem wida¢ nasze osobniki np. na

monitoringu innych gniazd. Dodam,
ze s zakladane dwa rodzaje obra-
czek. Obraczki ornitologiczne majg
swoje okreslone kolory ze wzgledu
na miejsce wsiedlenia ptaka. Czyli
jezeli ptak jest wsiedlany w lesie,
ma zielong obraczke. Jesli w gérach
— czerwong. Z przemystowych te-
renéw, tak jak u nas — z6ita. Drugi
rodzaj oznakowan to obrgczka ob-
serwacyjna. Jest ona niebieska i ma
duze litery i cyfry. Obraczki zakta-
da si¢ tylko mtodym, wyklutym pi-
skletom. Numery z obraczki dobrze
widaé z daleka. Do obserwacji wy-
starczy sprzet optyczny. Tak mozna
podejrzeé, w ktérym roku, gdzie si¢
wyklut i skad pochodzi sokét.

Czy nasze mlode sokoly zwig-
zaly si¢ z naszymi okolicami, czy
powedrowaly gdzies dalej?

Wedrujg i szukaja swojego miej-
sca. Gdy znajda, to trzymaja si¢
gniazda. Dzieki nadajnikom sateli-
tarnym, ktére dostawaly nasze so-
koty, mogliSmy Sledzi¢ dokladniej
ich wedréwki. Stad wiemy, ze Petra,

ktéra wykluta sie¢ w Plocku w 2021
roku, juz w ubiegtym roku osiaggne-
ta dojrzatos¢ plciowq. Jest obecnie
w gnieZzdzie w Pruszkowie. Zwia-
zala si¢ z Oskarem. W ubiegtym
roku ztozyta 4 jaja i miata 4 miode.
W tym roku tez ma jest pelny leg,
czyli 4 mlode.

Zycie sokoléow mozna Sledzié,
jak dobry serial...

Falko, nasz sokét z ubieglego
roku, tez dostal nadajnik. I teraz
wiemy, ze przezimowat na Ukrainie,
a kilka dni temu wrdcit do Polski
i jest w okolicach Lublina. Krazy
i zobaczymy, gdzie znajdzie swoje
miejsce. Zapraszam wszystkich na
strone stowarzyszenia ,,Sok6t”. Tam
s3 wspaniale drzewa genologicz-
ne sokoléw z informacjami, kto si¢
z kim potlaczyt i tak dalej.

To piekna praca i piekne efek-
ty wspierajacego ochrone sokola
wedrownego projektu ORLEN-u.
Na czym dokladnie ten projekt
polega?

Wspétpracujemy ze Stowarzysze-
niem Na Rzecz Drzikich Zwierzat
,S0koét” oraz Fundacja ,,Sokot”.
ORLEN jest partnerem wspierania
odbudowy populacji sokota we-
drownego. Prowadzimy wspéiprace
z sokolnikami, osobami, ktére profe-
sjonalnie zajmuja si¢ naszymi soko-
fami. Budki sa co roku czyszczone,
zwir jest wymieniany. Tak przygo-
towywane sg one do sezonu lego-
wego. W sezonie legowym wszyscy
obserwujemy ptaki, a potem — gdy
sokoly juz sie wyklujg — to jest
obragczkowanie miodych pisklat.
I najwazniejsze, ogtaszamy konkurs
na imiona dla naszych sokotow.
Takze w tym roku réwniez bedzie
taki konkurs. Jest on dwuetapowy.
W pierwszym etapie wszyscy moga
zglasza¢ imiona meskie i zenskie.
Nalezy tylko zwraca¢ uwage na to,
by imiona si¢ nie powtarzaly. Trzeba
wigc doktadnie zbadad baze i dobrze
przeczyta¢ regulamin. Imiona nie
mogg si¢ powtarzaé nie tylko z bazy
sokotéw, ktére wykluty si¢ na tere-
nie zakladu w Plocku, ale tez w ca-
tej Polsce. Drugi etap to gtosowanie
z puli propozycji, ktére wptynety na
konkurs. Komisja Wewnetrzna OR-
LEN-u typuje do 10 imion, a potem
jest glosowanie na najciekawsze
imiona w zaleznosci od plci. A pteé
poznajemy przy obrgczkowaniu.

Z tego co wiem, to zawsze jest
duze zainteresowanie nadawa-
niem tych imion. Co chyba tez
pokazuje, ze w ten sposob wlgcza
sie spoleczenstwo do tego, zeby za-
interesowalo si¢ sokolami.

Dokladnie tak. Imiona mogg by¢
zwigzane wiasnie albo z zakladem,
bo bylo imi¢ na przyklad Claus,
ale moga by¢ tez imiona zwigzane
z Plockiem.

Zachecamy do kreatywnego wy-
myslania. Prosimy juz si¢ zastana-
wiaé, bo niedlugo beda si¢ wyklu-
waly nasze piskleta. Zapraszamy
tez do podgladania, co dzieje sie¢
u Werwy i u Rafika w gniazdach
na kominach.

Warto zaglada¢ tez do innych
gniazd. Zachecam do obejrzenia
gniazda Dolina Baryczy, ktére znaj-
duje si¢ w sSrodowisku naturalnym
na wysokim drzewie. Fajnie si¢ buja
w widoku na kamerze.

Podajmy jeszcze raz adres stro-
ny internetowej.

Adresy to ww.peregrinus.pl albo
www.orlen.pl, jesli chcecie zoba-
czy¢ nasze plockie sokoty.

Zatem podgladamy, podziwia-
my i wymyslamy imiona dla na-
szych malych pisklat, ktére juz
niedlugo si¢ pojawia. Dziekuje
bardzo za rozmowe.

Blanka Stanuszkiewicz

Nr 13 1 kwietnia 2025

Tygodnik Ptocki 17



turystyka

Podréz po Mazowszu za rycerzem konfederacji barskiej. Wyszogréd, Szererisk, Klewki

Sladami Sawy Caliniskiego

Zapraszamy w podréi po Mazowszu w poszukiwaniv sladéw Jozefa Sawy Califiskiego, dzisiaj juz niemal catkowicie zapomnianego rycerza konfederacji
barskiej. Odwagq i mestwem, a takie taktykq walki dorownywat przywédcy konfederacji Kazimierzowi Putaskiemu. Jozef Sawa Califiski, syn kozackiego
putkownika z Podola, nie ma adnych pomnikéw. Jego imie nosi tylko jedna, niewielka ulica w Krakowie Nowej Hucie, a na Mazowszu, poza najwigkszymi
pasjonatami historii, prawie nikt o nim nie styszat.

Konfederacja barska
na Mazowszu

Konfederacja barska — zawig-
zana 29 lutego 1768 roku w Barze
na Podolu — trwata pigé lat. Walka,
ktoérej celem bylo wygnanie wojsk
rosyjskich z Polski, zakonczyta si¢
w potowie 1772 roku kapitulacja
twierdzy na Jasnej Gorze i wyjaz-
dem Kazimierza Putaskiego z kraju.
To pierwsze polskie powstanie na-
rodowe objeto ziemie dwczesnego
Kroélestwa Polskiego, Ukrainy i Li-
twy. Sawa walczyt przede wszyst-
kim w zachodniej i pdinocnej
czesci Mazowsza, docieral takze
pod Warszawe, a nawet dalej: pod
Biatystok, Czgstochowe, Krakow
i Lublin.

Byt zolnierzem nieszablonowym,
dla uniknigcia strat prowadzit prze-
waznie walke podjazdowg i party-
zancka. Bitwy z wojskami rosyjski-
mi staczat tylko w sytuacjach przy-
musowych. Walczyt tez z wojskami
koronnymi, dowodzonymi przez
Ksawerego Branickiego, ktérego
majatki pustoszyl, Sciggajac kon-
trybucje i podatki powstarcze.

Sawa dowodzit jazda szlachecka
i kozacka, a takze piechotg skta-
dajacg si¢ przewaznie z ludnosci
kurpiowskiej zamieszkujacej Pot-
nocne Mazowsze. W swoich ,,Pa-
mietnikach” pisat o nim Jedrzej Ki-
towicz, wspominal go tez Henryk
Rzewuski w ,,Pamietnikach starego
szlachcica”. Najbardziej wyczer-
pujaca biografie napisal Wactaw

Szczygielski w ,,Polskim stowniku
biograficznym”.

Jozef Califiski jest bohaterem
wielu osiemnasto- i dziewigtnasto-
wiecznych utworéw literackich,
piesni, wierszy i rzewnych du-
mek, ktére ocalaty do dzis. Pisal
o nim w ,,Snie srebrnym Salomei”
i w ,,Beniowskim” Juliusz Stowac-
ki, a osmiostrofowy wiersz ,.Pan
Sawa” ulozyla Maria Konopnicka:
»Szumi puszcza kurpiowska, Zie-
leni si¢ murawa, Dotad zyje tam
w piesniach, Nasz putkownik, pan
Sawa!”.

Urodzony w 1736 roku w Ste-
paszkach nad Bohem Sawa Calini-
ski w wieku pigciu lat stracit ojca,
ktéry byt dowddeg milicji kozackiej
u hetmana J6zefa Potockiego w Nie-

Po udarze Gabrysia wymaga
specjalistycznej opieki 24h/7dni

Wejdz na https://www.uratujecie.pl/potrzebujacy/Gabriela
i wpta¢ pienigdze dla Gabrysi.

lub wpta¢ przelewem na nr konta
47 1160 2202 0000 0003 2305 9331, tytut przelewu: GABRIELA2

rozmawiac ze swojg mama.

Pani Gabrysia ma 63 lata. W 2014 roku przezyla
krwotoczny udar mozgu, ktory sprawit, ze

z peinej 2ycia, niezaleznej kobiety w kilka chwil stata

sie osobg wymagajaca ciaghe] pomocy 0séb trzecich.
Opieka pielegniarska, terapeutyczna i logopedyczna
staly sie dla niej chlebem powszednim | przyniosly
stopniowg poprawe stanu zdrowia. Pani Gabrysia
w korcu zaczeta komunikowaé sie z otoczeniem, ale
nadal wymaga catodobowej opieki lekarskiej | statej
rehabilitacii. Dnia 30 czerwca 2020 zmarla mama
Gabrieli Pani Barbara. Smier¢ mamy spowodowala
przygnebienie Gabrieli, stala sie placzliwa, poniewaz
wszystko rozumie | wie, Ze juz nigdy nie bedzie

Cel zbiorki:
Koszty rehabilitacji,
catodobowej opieki i lekéw

Potrzebna kwota:

150 000 zt

Czas trwania zbiorki

do zrealizowania zbiorki

Gabrysia zostata pod opieka bliskiego przyjaciela
rodziny, ktory od wielu lat jg wspiera. Obecnie jako
opiekun prawny wspélnie z opiekunami
i rehabilitantami staraja sie zapewni¢ jak najlepsze
warunki. Jej zycie to codzienna walka o ustabilizowanie
sytuacii fizycznej | psychicznej oraz o stymulowanie
procesow plastycznosci mazgu, W 2021 roku byla
operowana z powodu raka jelita grubego
z wyprowadzeniem stomii. Niestety koszt terapi
znacznie przekracza zdolnosci finansowe Gabrysi.
Dlatego tez chce serdecznie podziekowat wszystkim
darczyricom oraz ludziom dobrej woli i jednoczesnie
prosic o dalsze wsparcie finansowe Gabrieli.

g-231

mirowie. Zamordowali go hajdama-
cy za wspotprace z Polakami. Sawe
adoptowat szlachcic z Mazowsza,
swoja mlodos¢ spedzit w ziemi
zawkrzeriskiej. Nie zachowaly sie¢
zadne szczegoty biograficzne z tych
czasOw ani jego wizerunek. Niezna-
na jest doktadna data przystgpienia
Sawy do konfederacji.

Wiadomo, ze wspétuczestniczyt
w zaktadaniu pierwszej, nieudanej
konfederacji w ziemi ptockiej. Od-
nosit sukcesy, jak i porazki, staczat
bitwy w okolicach: Przasnysza,
Ostroteki, Tykocina, Serocka, Ry-
pina, Mtawy, Ciechanowa, Socha-
czewa, Zawichostu i Warszawy.
Czesto wspoldziatat i taczyt sity
z innymi oddziatami konfederacki-
mi z Mazowsza.

Wyszogrod

Wyszogréd, klimatyczne mia-
steczko potozone na nadwislanskiej
skarpie, po prawej stronie rzeki.
W trakcie trwania konfederacji Ca-
linski przepedzil stacjonujacy tutaj
garnizon rosyjski i patrolowat brze-
gi Wisty, pobierajac podatek ptaw-
ny od towaréw przewozonych stat-
kami i tratwami. Pienigdze przezna-
czone byly na utrzymanie oddziatu,
zakup zywnosci, broni i amunicji.
Za zastugi obwotany zostal przez
szlachte regimentarzem (dowddca
wojskowym) wyszogrodzkim.

Niestety, w miescie nie ma po-
mnika Jozefa Calinskiego, ulicy
jego imienia ani zadnej tablicy in-
formacyjnej. Mozna tam obejrzeé
kilka ciekawych obiektow, w kto-
rych zapewne bywat Sawa i zolnie-
rze z jego oddziatu. Jednym z nich
jest Géra Zamkowa, wznoszaca si¢
tuz przy brzegu Wisly, na ktérej
z pewnoscig czuwaly powstaicze
patrole obserwujace rzeke na prze-
strzeni wielu kilometréw.

To bardzo ciekawe, historyczne
miejsce, niestety, nieco zaniedba-
ne. Dzis§ nie ma juz zadnego sladu
po zamku ksigzat mazowieckich.
Straznicg¢ ufundowal Siemowit III
w drugiej polowie czternastego
wieku, a rozebrana zostala w 1798
roku z rozkazu wiladz pruskich.
Owczesni kronikarze pisali o tej
warowni, ze byla imponujaca bu-
dowlg. Obecnie na wzgdrzu mozna
obejrzec — ale jedynie z zewnatrz —

pozostatosci niemieckiego bunkra
typu ,,Tobruk” z czaséw II wojny
Swiatowej i przepigkng nadwislan-
skg panorame.

W czasach konfederacji istnial
juz murowany kosciét i klasztor
ojcéw franciszkandéw, zatozony na
poczatku pigtnastego wieku, w kto-
rym powstancy z calg pewnoscig
stacjonowali. Jest to najstarszy za-
bytek Wyszogrodu. Wiadomo bo-
wiem, ze konfederaci wykorzysty-
wali takie obiekty do celéw militar-
nych, organizowali w nich kwatery
i magazyny, czgsto nawet wbrew
protestom ich wtascicieli. Obiekt
jest ciekawym miejscem wartym
odwiedzenia.

W czasach konfederacji istniat
tez w Wyszogrodzie koscidt pa-
rafialny. Parafia zostala zaloZona
juz w trzynastym wieku, a pierw-
sze dwa koscioty drewniane staty
w poblizu Wisty i rynku. Poniewaz
obiektowi zagrazala obsuwajgca
si¢ wislana skarpa, to w 1740 roku
wybudowano murowang Swiatyni¢
w obecnym miejscu, z dala od rze-
ki. Niestety, dzisiaj juz nie istnieje,
padia bowiem ofiarg pozaru w 1773
roku. )

Obecna swigtynia pw. Swietej
Tréjcy powstata na przetomie sie-
demnastego i osiemnastego wieku,
liczy wigc sobie nieco ponad dwie-
Scie lat. Taki jest tez wiek zacho-
wanej w kosciele chrzcielnicy oraz
wigkszosci rzezb i obrazéw. Gotyc-
ka monstrancja z pigtnastego wie-
ku, ze wzgledu na wysokg wartos¢,
przechowywana jest w Muzeum
Diecezjalnym. Na mapie turystycz-
nej Wyszogrodu jest tez kilka in-
nych obiektéw wartych zobaczenia.
Jest to m.in. fragment zbudowane-
go przez Prusakéw drewnianego
mostu, ktéry przez ponad osiem-
dziesiat lat byt najdtuzszg tego typu
konstrukcja w Europie, wykorzy-
stywang do ruchu samochodowe-
go. Byl tez jedyng stalg przeprawg
przez Wiste pomigdzy Plockiem
a Warszawg.

Na przyczotku nowego, stalo-
wego mostu oddanego do uzytku
w 1999 roku powstat interesujacy
Pomnik pamigci bohateréw Bitwy
nad Bzura, sktadajacy si¢ z krzyza
i szeregu olbrzymich glazéw po-
Inych. Wyryte sa na nich nazwy
armii polskich i numery wchodza-

yog(’)d. Przystan nad Wisla )
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cych w ich sktad dywizji bioragcych
udziat w bitwie. Ciekawym miej-
scem jest tez Muzeum Wisty Srod-
kowej i Ziemi Wyszogrodzkiej, od-
dzial muzeum plockiego, w ktérym
prezentowane sa m.in. zabytki uzy-
skane podczas wykopalisk na G6-
rze Zamkowej oraz historyczne i et-
nograficzne artefakty pochodzace
z regionu, a takze zwigzane z rzeka.

Szrensk

Kolejnym miejscem gdzie prze-
bywat Sawa byl Szrenisk, lezacy
w powiecie miawskim. Dawniej
bylo to miasto z ratuszem, rynkiem
i dwoma kosciotami, zdegradowane
w 1869 roku przez zaborce do roli
wsi. To tutaj Sawa Califiski stoczyt
Swojg ostatnig bitwe z wojskami
rosyjskimi. Sylwia Golan, autorka
internetowej prezentacji o Szrefi-
sku, nazwata to miejsce miastem
zapomnianym.

O chlubnej, historycznej prze-
sztosci Szrefiska Swiadczy herb wy-
ryty na kamiennym gtazie stojacym
posrodku rynku. Z umieszczonego
tam napisu wynika, ze osada oraz
gréd nad rzekg Miawkg istniaty juz
w jedenastym wieku, a prawa miej-
skie otrzymal w 1383 roku z rak
ksigcia mazowieckiego Ziemowita
IV. Najwigkszy rozkwit miasta miat
miejsce w epoce jagielloriskiej,
a zakonczyt go potop szwedzki.

Pierwszym  wlascicielem byt
Stanistaw Grad, ktéry zmienil na-
zwisko na Szrefiski. Majatek po-
zostawal w rekach jego rodu przez
niemal dwiescie lat. W okresie pia-
stowskim Szrensk, jako gréd nad-
graniczny stawial czota pruskim
wyprawom tupiezczym na Mazow-
sze 1 bywal niszczony. W srednio-
wieczu miasto bylo waznym cen-
trum administracyjnym najwiek-
szego powiatu ziemi zawkrzen-
skiej, ale z czasem tracito ten status
na rzecz rozwijajacej si¢ Mtawy.

Zachowalo si¢ w Szrenisku kilka
obiektéw pamigtajacych czasy, gdy
miasto bylo bazg konfederackich
oddziatéw. Gtéwng fortyfikacja
byt zamek, wybudowany w czasach
Feliksa Szreniskiego, stuzacy po-
wstaficom za schronienie. Otoczo-
ny murami i czterema basztami byt
juz w znacznym stopniu zrujnowa-
ny przez Szwedow.

Obecnie ogladajagc pozostatosci
zamku, trudno nawet wyobrazi¢ so-
bie, ze kiedys uznawano ten obiekt
za najpigkniejszg fortece Mazow-
sza. Jedrzej Swiecki w siedemnasto-
wiecznej ,,Topografii” pisal o nim
tak: ,,Na calym Mazowszu nie ma
drugiego takiego zamku, ktory by
mogt sie z nim mierzy¢ pod wzgle-
dem kosztownosci, kunsztownego
wykonania i wytwornosci”. Wiel-
ka szkoda, ze nie znalazt si¢ dotad
nikt, kto chciatby obiekt odrestau-
rowaé i uczyni¢ peretks, tak jak
stalo sig to z catkowicie zburzonym
zamkiem w Tykocinie.

Feliks Szreriski byl tez fundato-
rem péznogotyckiego, murowane-

go kosciota parafialnego pw. Nie-
pokalanego Poczgcia Najswigtszej
Marii Panny, ktéry znajduje si¢
w poilnocnym narozniku rynku.
W kaplicy sw. Anny zachowatl
si¢ jego nagrobek. Najstarszym
i najciekawszym obiektem Swigty-
ni jest gotycka pieta z 1430 roku.
Rokokowy ottarz gtéwny z obra-
zem Matki Boskiej Czegstochow-
skiej pochodzi z siedemnastego
wieku. W czasach konfederacji
w Szrefisku byly dwa kosciotly.
Drugi, drewniany pw. sw. Wojcie-
cha juz, niestety, nie istnieje.

Sawa Caliniski walczyt w okoli-
cach tego miasta z Rosjanami juz
wczesniej i dwukrotnie wychodzit
z tych potyczek zwycigsko. Nie-
stety, trzecia bitwa — stoczona 26
kwietnia 1771 roku — zakonczyta
si¢ tragicznie. Przed rosyjskg obta-
wa oddziat Califiskiego schronit si¢
na terenie zamku, ktéry niemal caty
otoczony byl woéwczas bagnistymi
tagkami. Mozna byto si¢ w nim bro-
ni¢ przez dluzszy czas, jednak tego
samego dnia pod wieczér Sawa po-
stanowil poprowadzi¢ groblg swo-
ich podwtadnych do kontrataku.
Zostal wowczas ranny kartaczem
w biodro i ciety szablag w glowe, co
przewazylo szalg bitwy na korzysé
Rosjan.

Oddzial powstariczy zostal roz-
proszony, a cigzko rannego dowdd-
c¢ ukryto w jakims wiejskim domu
lub lesniczéwce kilkanascie kilo-
metrow od Szrefiska. Tam zostat
wytropiony przez rosyjski patrol
i dostat si¢ do niewoli w Przasny-
szu. Prawdopodobnie tez tam zmart,
odrzucajac pomoc rosyjskiego leka-
rza. Stalo si¢ to w poczatkach maja
1771 roku.

Gréb Sawy

Trzecia wazna miejscowosé
zwigzana z Sawg to Klewki, nie-
wielka wioska nad rzeczkg We-
gierkg, w powiecie przasnyskim.
Znajduje si¢ tam domniemany
gréb Sawy. Tak naprawde nie
jest znane miejsce jego pochow-
ku. Jedrzej Kitowicz napisal, ze
Rosjanie pragnacy ukry¢ miejsce
pochéwku Sawy: ,,pochowali go
w polu pod figurg bez wszelkiego
obrzadku koscielnego pod Prza-
snyszem’.

Tak tez glosi lokalna tradycja
i takg wersje podaje prezes Towa-
rzystwa Przyjaciét Ziemi Przasny-
skiej, pan Piotr Kaszubowski, na
stronie internetowe;j ,,Przasnysz bo-
haterom niepodlegtosci”. Wedlug
zawartych tam informacji w 1936
roku w miejscu starego przydroz-
nego Swiatka, obok ktérego spo-
czywajg prawdopodobnie szczatki
Sawy, miejscowi rolnicy panstwo
Biekowscy ufundowali krzyz ka-
mienny, ktéry zachowat si¢ w bar-
dzo dobrym stanie do dnia dzisiej-
szego.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumit Liszewscy

turystyka

Klewki kolo Przasnysza. Kamienny rzyi

Wyszogrod. Kosciél franciszkanow, najstarszy zabytek miasta

Wyszogréd. Pomnik Bitwy nad Bzura
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.

10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.
SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielinskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 3,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

Degbowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Woulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniaca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 1.04 do 3.04 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00), 4.04
— ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 5.04
do 7.04 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (sob. 8.00 — 14.00,
dyzur 20.00 — 21.00; niedz. dyzur: 14.00 — 21.00; pon.
8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazdg srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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edukacja

Wyjatko

Miodzi autorzy z Plocka
i powiatu plockiego ponownie
vdowodnili, ie majq wielki ta-
lent, niesamowitq wyobrainie
i wiele pisarskiej pasji. Te moi-
na bylo podziwiaé dzieki XXIII
edycji Powiatowego Konkursu
Literackiego ,Pisze ksigike”,
organizowanego przez Szkole
Podstawowq nr 22 w Plocku.
W tym roku swoje prace nade-
stato 50 miodych autorow.

Final konkursu byt doskona-
13 okazjg, by zobaczyé, jak wie-
lu uczniéw ma pisarskie talenty.
I ze tradycyjna ksigzka wciaz jest
doskonalg alternatywg dla wielu
mtodych ludzi. — Cieszymy sig, Ze
w majgcym ponad dwudziestolet-
niq historig konkursie rokrocznie
bierze udziat tak wielu uczniow,
ktorzy potrafiq zaskakiwac juro-
row pomystowosciq, niesztam-
powym ujeciem i sposobem pre-
zentacji wybranych samodzielnie
tematow. Kazda kolejna edycja
pokazuje, jak wielka jest moc ta-
lentu i pasji uczniow, ktorzy majg
ogromne wsparcie nauczycieli
i rodzicow. A sam konkurs spra-
wia, Ze pisarskie marzenia stajq
sig rzeczywistoscig — powiedziata
dyrektor SP nr 22 w Plocku Mar-
lena Btachowicz, podsumowujac
tegoroczng edycje konkursu.

Pisza ksigzki od 23 lat

Co roku w konkursie organizo-
wanym przez Szkot¢ Podstawo-
wa nr 22 w Plocku bierze udziat
kilkadziesigt os6b. Jego pomy-
stodawczynig jest nauczycielka
1 bibliotekarka Iwona Blank. Przez
23 lata swoich sit w roli pisarzy
sprébowato ponad 1500 mtodych

Mtodzi pisarze, wielkie talenty, niezwykte ksigzki
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W tegorocznej edycji Powiatowego Konkursu Literackiego ,,Pisze -
ksiazke” swoje literackie talenty zaprezentowalo 50 uczniéw

ludzi ze szkét podstawowych
w Plocku i powiecie ptockim.
— Kolejne edycje naszego konkursu
to zaproszenie do tworzenia wita-
snych opowiesci. Autorzy muszq
zadbac nie tylko o ciekawq tresc,
ale takze o atrakcyjnosc ksiqzki
jako catosci, a wigc wykonac ilu-
stracje, zaprojektowac oktadke,
czyli tak naprawde wykonac pra-
c¢ wydawcy — przedstawia zasady
udziatlu w konkursie Iwona Blank.

Zgodnie z konkursowym regu-
laminem uczestnicy moga sami
wybra¢ temat. I tu — jak podsu-
mowuja organizatorzy konkur-
su — pomystowos¢é uczniéw ni-
gdy nie zawodzi. — Dotychczas
pojawity si¢ bardzo roinorodne
ksigzki — poruszajgce sprawy in-
teresujgce mtodych ludzi, a wigc
relacje z bliskimi, 7 rowiesnikami.
Nie zabrakto tematow trudnych
i aktualnych. Szczegdlnie chetnie
i z duzq wprawg autorzy konstru-
ujq opowiesci kryminalne i fanta-
sy — przybliza tematy podejmowa-
ne przez uczestnikéw konkursu
Iwona Blank.

Zwariowane przygody,
piekne opowiesci,
wzruszajace przezycia

Tegoroczni uczestnicy konkur-
su zaserwowali mndstwo pigknej,
poruszajacej, zabawnej literackiej
przygody. — Wszystkie prace czy-
tatam z wielkq przyjemnosciq. Nie
zabrakto w nich wielkich emocji,
humoru, pomystowosci. Uznani pi-
sarze mowiq, Ze aby dobrze pisac,
trzeba duzo czytac. I czytajgc wasze
prace widac, zZe duzo czytacie. Je-
sli chodzi o tematy, to w tym roku
uczniowie chetniej siggali do histo-
rii, ktdre mogq zdarzyc si¢ kazdemu
w realnym swiecie. A mniej byfo te-
matyki ze Swiata fantasy. Zyczg, aby
ta konkursowa przygoda byta wste-
pem do dalszej literackiej pracy —
podsumowata tegoroczng edycje
konkursu przewodniczaca jury Re-
nata Kraszewska, kierownik dziatu
oswiatowo-edukacyjnego Ksigzni-
cy Ptockiej. Wspdlnie z nig prace
miodych literatéw oceniali: Maciej
Wozniak — bibliotekarz Ksigznicy
Ptockiej, poeta, dziennikarz; Re-

nata Markiewicz — nauczycielka
jezyka polskiego w SP nr 22; Mat-
gorzata Piotrowska — nauczycielka
jezyka polskiego w SP nr 22.

.Zakamarki czasu”,
,Profesor”,
,, Zaczarowane lustro”

Prace oceniane byty w trzech ka-
tegoriach wiekowych. W pierwszej
kategorii uczniowie klas IIT i IV —
jury nie przyznato I nagrody. Miej-
sce II zajety Natalia Wojciechow-
ska (SP im. kpr. F. I. Grabowskiego
w Bodzanowie) za ksigzke ,,W za-
kamarkach czasu” i Lidia Mika (SP
z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
im. Janusza Korczaka w Plocku) za
ksigzke ,.Kosmiczne futrzaki i ta-
jemnica ksigzycowego kamienia”,
III miejsce — Zofia Stachowicz
(II' Prywatna Szkota Podstawowa
Profesor”) za ksigzke ,,Gdzies in-
dziej...”. Wyréznienie otrzymal:
Gabriel Kukowski (SP z Oddziata-
mi Integracyjnymi nr 22 im. Janu-
sza Korczaka w Ptocku) za ksigzke
,,Podréz po Polsce”.

W 1II kategorii — uczniowie klas
V i VI — I miejsce zajat Wojciech
Wilczyniski (SP im. Ziemi Mazo-
wieckiej w Liszynie) za ksiazke
,,Buzebiusz i Chomiki Pomocniki.
Przygoda zycia”. Miejsce II — Na-
talia Rutkowska (SP im. Gustawa
Zielifiskiego w Sikorzu) za ksiazke
~Zwariowana przygoda szalonej
bandy”. Miejsce III — Magdalena
Wisniewska (SP z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 23 im. Armii Kra-
jowej w Plocku) za ksigzke ,,Zo-
sia 1 przyjaciele oraz tajemniczy
kamien”. Wyréznienie otrzymaty
Wiktoria Wéjcik (SP im. kpr. F. L.
Grabowskiego w Bodzanowie) za
ksiazke ,,Moja podr6z po Europie”,
Emilia KoZluk (SP nr 20 im. Wta-
dystawa Broniewskiego w Plocku)
za ksigzke ,,Zaczarowane lustro”,
Zofia Zieliriska (SP z Oddziatami

wy finat w ptockiej szkole

Integracyjnymi nr 22 im. Janu-
sza Korczaka w Plocku) za ksigz-
ke ,Kartki z pamigtnika”, Jakub
Adamkiewicz (SP z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 23 im. Armii Kra-
jowej w Ptlocku) za ksiazke ,,Mek-
sykarnska przygoda”.

W III kategorii (uczniowie klas
VII i VIII) nagrody otrzymali:
I miejsce — Alicja Sieradzka (SP nr
21 im. Fryderyka Chopina w Ptoc-
ku) za ksiazke ,,Ostatnie przedsta-
wienie”, II miejsce Alicja Gérzyni-
ska (SP im. Marii Konopnickiej
w Siecieniu) za ksiazke ,,The Roy-
als”, III miejsce Marika Szymanska
(SP z Oddziatami Integracyjnymi nr
22 im. Janusza Korczaka w Plocku)
za ksigzke ,,Szlaki krélicze”. Wy-
réznienie w tej kategorii otrzymaty:
Anna Brzeziniska (SP im. Witadysta-
wa Reymonta w Maszewie Duzym)
za ksigzke ,,Zycie jest jak promyk
Swiecy”, Alicja Stachowicz (SP
im. Wtadystawa Broniewskiego
w Bielsku) za ksigzke ,,Pokonad
zmrok”, Helena Bienkowska (SP
z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
im. Janusza Korczaka w Plocku) za
ksiazke ,.Dziecifistwo antykwariu-
sza”.

Wreczono takze nagrody ufun-
dowane przez Ksigznicg Plocka
— honorowego patrona konkursu.
Otrzymaty je: Natalia Wojciechow-
ska (SP im. kpr. F. I. Grabowskiego
w Bodzanowie) za ksigzke ,,W za-
kamarkach czasu”, Natalia Rutkow-
ska (SP im. Gustawa Zieliiskiego
w Sikorzu) za ksigzke “Zwariowa-
na przygoda szalonej bandy”, Ali-
cja Sieradzka (SP nr 21 im. Fryde-
ryka Chopina w Plocku) za ksigzke
,,Ostatnie przedstawienie”.

Nagrodg Stowarzyszenia TRAKT
— partnera konkursu otrzymata Ma-
rika Szymanska (SP z Oddziatami
Integracyjnymi nr 22 im. Janusza
Korczaka w Plocku) za ksigzke
»Szlaki krélicze”.
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Dyrektorzy placéwek oswiatowych
z catego kraju spotkaja sie w Ptocku

MDK w zaszczytnej roli

Miodzieiowy Dom Kultury od
wielv lat jest czlonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Placowek Wycho-
wania Pozaszkolnego im. Aleksan-
dra Kamiiskiego, ktére wspiera
dziatalnosé placowek zajmujgcych
sie rozwojem dzieci i miodzieiy
w czasie wolnym. W kwietniu
MDK szczegélnie zaakcentuje
przynaleinos¢ do tej organizacji.

- W tym roku zwrdcono si¢ do
nas z prosbq o zorganizowanie
w Ptocku 30. Ogdlnopolskiej Kon-
ferencji Pedagogicznej , Kultura
i tradycja — przeszkoda czy pomoc
w dqgzeniu do nowoczesnej edu-
kacji pozaszkolnej”, polgczonej
z walnym zgromadzeniem stowa-
rzyszenia — tlumaczy Litostawa
Koper, dyrektorka MDK-u.

Ta propozycja spotkata si¢ z pozy-
tywnym odzewem ptockiej placow-
ki, ktéra w wyjatkowy sposdb posta-
nowita przyja¢ w Plocku uczestni-
kéw konferencji. Wydarzenie zapla-
nowane zostalo w terminie od 3 do
5 kwietnia. - Bedziemy w tym czasie

gosci¢ dyrektorow i pracownikow
placowek oswiatowych z catego kra-
Jju, co bedzie tez doskonalq okazjq do
promocji naszego miasta — dowiadu-
jemy sie w MDK-u.

Tegoroczne obrady poswigcone
beda roli kultury i tradycji w ksztat-
towaniu nowoczesnej edukacji po-
zaszkolnej. W czwartek, 3 kwietnia
0 godz. 12.30 w auli Urzedu Miasta
przewidziane jest uroczyste otwarcie
konferencji. Wyktad inauguracyjny
pt. ,,Prawa czlowieka zaczynajg si¢
od praw dziecka” wygtosi dr Marek
Michalak — kanclerz Miedzynaro-
dowej Kapituty Orderu Usmiechu.
W spotkaniu wezmg takze udziat
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski oraz Anita Geratowska —
prezes PSPWP.

- Program wydarzenia obejmuje
sesje warsztatowe, panele dysku-
syjne, prezentacje artystyczne oraz
wizyty studyjne w instytucjach pro-
mujgcych edukacje poprzez kultu-
re. Wsrod tematow znajdg sie m.in.
nowe Sciezki awansu zawodowego
nauczycieli, edukacja artystyczna
i historyczna, a takze wykorzystanie
nowoczesnych narzedzi  multime-
dialnych w nauczaniu — thumaczy
Litostawa Koper.

XXX 0gdinopoiska Konferencia Pedagogiczna

3-5 kwietnia 2025

,Kultura i tradycia - przeszkoda czy pomoc
W daZeniu do nowoczesnej edukacii pozaszkolnej”

Potgczona z Walnym Zgromadzeniem
Poiskiego Stowarzyszenia Wychowania Pozaszkolnego

im. Aleksandra Kamifiskiego

@ W s @ e
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Warsztaty poprowadzone zostang
m.in. w Liceum Ogdlnoksztalcgcym
im. Marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego. Przewidziany jest tez
panel dyrektorski o nowym awansie
zawodowym z przedstawicielami
Kuratorium Oswiaty. W MDK-u od-
beda si¢ warsztaty plastyczne oraz
warsztaty wokalne, a w Muzeum
Zydéw Mazowieckich — warsztaty
korczakowskie. Ciekawa propozy-
cje dla uczestnikéw ma réwniez Pra-
cownia Tworzenia Obrazéw Rucho-
mych dziatajaca w Ptockim Osrodku

Kultury i Sztuki im. Themersonéw
organizujgca warsztaty tworzenia
obrazéw ruchomych. Z pewnoscig
wielu chetnych znajdzie si¢ réw-
niez do udzialu w warsztatach ta-
necznych, kryjacych si¢ pod nazwa
,»Tance narodowe - podstawy nauki
polskiego folkloru”. To propozycja
Harcerskiego Zespotu Piesni i Tarica
Dzieci Ptocka.

Uczestnicy konferencji zobaczg
réwniez przedstawienie ,,Ocalony
przez Mitos¢ — historia Wactawa
Milke” w wykonaniu uczestnikéw

37. Warsztatéw  Artystycznych
,Mistrz i Uczen” organizowanych
przez Mtodziezowy Dom Kultury
w Plocku.

Z przygotowanych atrakcji cieka-
wie zapowiada si¢ tez udziat uczest-
nikéw konferencji w Festiwalu
Muzyki Jednogtosowej w Katedrze,
zwiedzanie stadionu Wisty Plock
czy wycieczka do Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu.

Relacje z wydarzenia zamiescimy
w kolejnych numerach.
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j ) BARAN (21.03-19.04)

/e Twoja energia jest rozpierajaca, nie usiedzisz dlugo w jednym miej-

"3 scu. W tym tygodniu otworzg si¢ przed tobg drzwi, ktérych nigdy wcze-
* Sniej nie zauwazyles — czy to okazja, czy putapka? Decyzje podejmiesz

w biegu, nie zastanawiajac si¢ nad konsekwencjami, bo przeciez dla cie-

bie liczy si¢ tylko ruch naprzdd. Ale jesli nie spojrzysz pod nogi, mozesz

potknag si¢ o wlasne ambicje i wpas¢ w tunel bez wyjscia.

BYK (20.04-20.05)

Lubisz wygode 1 zawsze znajdujesz sposdb, by ulozy¢ sie w fotelu
z migkka poduszka. Ale w najblizszych dniach cos ci¢ zaniepokoi. Moze
to znak, ze czas ruszy¢ si¢ z miejsca? Kto§ w twoim otoczeniu probuje
cig naméwic na zmiang, ale ty si¢ wahasz — stusznie, bo decyzja powinna
naleze¢ do ciebie. Przemysl, czego tak naprawde chcesz, bo ten tydzien
to moment, w ktérym mozna jeszcze przestawi¢ zwrotnicg losu.

BLIZNIETA (21.05-20.06)
7 &\ Twoj umyst nigdy nie odpoczywa, a w kolejnych dniach twoje my-
% sli beda przeskakiwaé jak btyskawice migdzy tematami. W pewnym
é 9 momencie ustyszysz cos, co sprawi, ze zatrzymasz si¢ w p6t kroku. To
znak, by zwrdcié uwage na szczegdty — stowo rzucone mimochodem,
spojrzenie, ktdre trwato utamek sekundy dtuzej, niz powinno. Nie kaz-
da wiadomos¢, ktérg dostajesz, jest oczywista i tylko ty sam mozesz
odczytaé ukryte znaczenia.
/f N

RAK (21.06-22.07)

\\\ .I'J Wiele mysli zacznie ci¢ nawiedza¢ — niektdre bolesne, inne nostal-
\

e S glczne ale wszystkie beda c1§: przycu;gac To czas, by zrozumied, ze
nie wszystko, co mingto, powinno wraca¢. Czasem pociag jedzie dalej,
a my musimy zdecydowaé, czy chcemy w nim zostaé, czy wysias¢
na najblizszej stacji. Ktos moze prébowac otworzy¢ w tobie drzwi do
przesztosci, ale zanim si¢ zgodzisz, zastanéw si¢, czy warto.

LEW (23.07-22.08)

Warto zwolnic i sprawdzi¢, dokad wlasciwie zmierzasz. Czy twoja
determinacja nie sprawia, ze mijasz wazne stacje, ktére mogtyby dac
ci cos wigcej niz sam cel podrézy? Ktos moze prébowac cig zatrzymac
— moze by¢ to przyjaciel, a moze nieznajomy, ktéry wie wigcej, niz
sie wydaje. Zdecyduj, czy warto go postuchaé, ale pamietaj — nawet
najpotezniejsza lokomotywa nie pojedzie daleko bez paliwa.

PANNA (23.08-22.09)

Ktos zwréci si¢ do ciebie po rade, liczac, ze rozwiagzesz problem,
ktéry wydaje si¢ nierozwigzywalny. Masz w sobie wiedzg¢ i intuicje,
ktére pozwolg ci to zrobid, ale nie daj si¢ wykorzystac. Nie kazdy za-
stuguje na twoja pomoc — niektdrzy chcg tylko skorzystac z twojej pra-
¢y, a potem odwrdcic sie, jakby nigdy ci¢ nie znali. Zdecyduj, komu
warto pomdc, a komu lepiej pozwoli¢, by znalazt swoja wlasng droge.

s WAGA (23.09-22.10)
RS W tym tygodniu znaJd21esz si¢ w momencie zawieszenia. Czeka ci¢
e\ decyZJa ktéra Wydaje sie niemozliwa do podjecia, ale wiedz, ze czas
nie stanie w miejscu —jesli ty sam nie podejmiesz tej decyzji, zycie zro-
bi to za ciebie. Ktos z twojego otoczenia moze zaoferowac ci pomocng
dion, ale czy na pewno chcesz, by ktos inny prowadzit ci¢ za reke?
Czasem lepiej zaufac sobie i postawi¢ pierwszy krok.

y SKORPION (23.10-21.11)

.,, ~=~ Natkniesz si¢ na tajemnice, ktéra od dawna skrywata si¢ w cieniu,
wf . ale teraz domaga si¢ ujawnienia. Mozesz udawac¢, ze jej nie widzisz,
ale ona i tak znajdzie sposdb, by cie¢ dogonié. Jesli masz cos do po-
wiedzenia — powiedz to teraz, zanim bedzie za pdZno, by cokolwiek
zmieni¢. Nie obawiaj si¢ prawdy, bo cho¢ moze by¢ bolesna, da ci

wolnos¢, jakiej sie nie spodziewales.

STRZELEC (22.11-21.12)

Nie boisz si¢ predkosci — jestes pierwszym, ktéry wychyla si¢ przez
okno, by zobaczy¢, co czeka za kolejnym zakretem. W tym tygodniu
poczujesz jednak dziwny niepokéj. Moze to znak, by na chwilg zwol-
ni¢ i upewnic sie, ze na pewno zmierzasz tam, dokad chcesz. Ktos
sprébuje ci¢ zatrzymac — zastandw si¢, czy przypadkiem nie ma racji.
Czasem nawet najodwazniejsi podréznicy potrzebujg chwili odpo-
czynku, by nie przegapi¢ najwazniejszej czgsci przygody.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

/‘ = Pracujesz, dzialasz, nie ogladasz si¢ za siebie — jestes jak lokomo-

[ tywa, ktdra nie pozwala sobie na odpoczynek, bo przeciez ktos musi

¢ prowadzi¢ ten pociag. Ale w nadchodzacym czasie mozesz poczuc,
ze choC tory wcigz sg przed tobg, paliwo zaczyna si¢ koriczyé. Czy
na pewno musisz robi¢ wszystko sam? Jesli nie zwolnisz, ryzykujesz,
Ze przegapisz wazny moment — a moze nawet wykoleisz si¢, zanim
dotrzesz do celu.

' d
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WODNIK (20.01-18.02)

l- Wiasciwie nie interesuje ci¢, dokad dokladnie zmierzasz — wazniej-
J sze sg pytania, ktére pojawiajg si¢ po drodze. I zblizajg si¢ dni, w kto-

rych odkryjesz cos, co moze zmieni¢ twoje spojrzenie na pewng spra-
we. Moze to by¢ rozmowa, ksigzka, mysl, ktéra nie da ci spokoju. Nie
ignoruj jej — to wskazdwka, ze jestes coraz blizej odpowiedzi. Stuchaj,
co méwi do ciebie twj wewnetrzny glos.

RYBY (19.02-20.03)

/ Czasem nie jestes pewien, czy to, co widzisz, jest rzeczywistoscia,
czy tylko cieniem mijanych swiatet. W tym tygodniu dostaniesz znak
+ — moze w $nie, moze w przypadkowym zdaniu rzuconym przez ko-
gos obok. To bedzie cos, co wyda ci si¢ znajome, jakbys juz kiedys
to przezyt. Nie lekcewaz tego, bo pociag losu nie zatrzymuje si¢ bez
powodu. Warto zaufac intuicji i pozwoli¢ sobie na to, czego do tej pory
sie obawiates?

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Kiedy najlepiej zlozy¢ wniosek
o 800 plus na nowy okres swiad-
czeniowy i jak otrzymam decyzje
w tej sprawie?

Od daty zlozenia wniosku
z wymaganymi dokumentami zale-
zy termin ustalenia prawa i wypla-
ty Swiadczenia. Jesli rodzic ztozy
prawidlowo wypelniony wniosek
z wymaganymi dokumentami do
30 kwietnia 2025 r., ZUS wyptaci
Swiadczenie do 30 czerwca 2025 r.,
co oznacza, ze rodzic zachowa cig-
glos¢ wyptaty Swiadczenia 800 plus.
Zlozenie wniosku do korica czerw-
ca 2025 r. bedzie gwarantowalo, ze
Swiadczenie wychowawcze zosta-
nie wyplacone z wyréwnaniem od
1 czerwca 2025 r. Natomiast jesli
osoba ubiegajaca si¢ o Swiadczenie
zlozy wniosek na nowy okres po 30
czerwca 2025 r., swiadczenie wy-
chowawcze bedzie przystugiwato od
miesigca zlozenia wniosku.

Pisma, informacje i decyzje doty-
czace swiadczenia 800 plus sg prze-
kazywane w formie elektronicznej
za posrednictwem PUE ZUS, nawet
jesli wniosek byt sktadany przez
bankowos¢ elektroniczng czy portal
Emp@tia. Jezeli rodzic zlozy wnio-
sek przez bank albo portal Emp@
tia, a nie ma profilu na PUE ZUS,

to Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zalozy mu taki profil automatycz-
nie, na podstawie danych podanych
przez klienta we wniosku.

Kto otrzyma trzynasta emery-
ture?

Trzynasta emerytura przystuguje
osobom, ktére na dzien 31 marca
br. maja prawo do wyplaty jednego
z dtugoterminowych swiadczen. Na-
leza do nich: emerytura (w tym eme-
rytura pomostowa, okresowa emery-
tura kapitalowa oraz emerytura czg-
Sciowa), renta z tytulu niezdolnosci
do pracy (w tym renta dla inwalidéw
wojennych i wojskowych oraz ren-
ta wypadkowa), renta szkolenio-
wa, renta socjalna, renta rodzinna
(w tym renta rodzinna po inwalidzie
wojennym lub wojskowym oraz
renta rodzinna wypadkowa), rodzi-
cielskie swiadczenie uzupetniajace,
Swiadczenie pienigzne dla cywil-
nych niewidomych ofiar dziatan wo-
jennych, nauczycielskie §wiadczenie
kompensacyjne, oraz $wiadczenie
i zasitek przedemerytalny.

Uzupelniajacy macierzynski -
dla kogo i jak dlugi?

Od 19 marca ubezpieczeni rodzice
wczesniakow beda mogli korzystaé
z uzupelniajagcego urlopu macie-
rzynskiego. To tydziedi urlopu za

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

kazdy tydzieri pobytu w szpitalu po
porodzie. Jego maksymalny czas
bedzie zalezal od tygodnia cigzy,
w ktérym urodzi si¢ dziecko, jego
wagi urodzeniowej i okresu hospi-
talizacji.

Jezeli dziecko przyjdzie na swiat
przed ukoriczeniem 28. tygodnia
cigzy lub z wagg do 1000 g, to urlop
wydtuzy si¢ maksymalnie o 15 tygo-
dni. Gdy dziecko urodzi si¢ pdZniej,
ale przed ukoriczeniem 37. tygodnia
cigzy 1 z masg powyzej 1000 g, to
urlop bedzie dluzszy maksymalnie
o 8 tygodni.

Z uzupetniajgcego urlopu do 8 ty-
godni skorzystaja réwniez rodzice
dziecka, ktére urodzito si¢ o czasie,
czyli juz po ukoriczeniu 37. tygo-
dnia cigzy. Chodzi tu o sytuacje,
gdy noworodek spedzit w szpita-
lu co najmniej dwa kolejne dni,
z ktoérych pierwszy przypadatl na
okres od 5. do 28. dnia po porodzie.
Z urlopu beda mogli skorzystaé
réwniez rodzice adopcyjni i zastep-
czy (jesli nie sg rodzing zastepczg
zawodowg). Chodzi o sytuacje, gdy
pobyt dziecka w szpitalu miat miej-
sce zaraz po przyjeciu go na wycho-
wanie.

PrzyjdZ, zobacz, wybierz!

Postaw na Malachowmnkg

Y

Klasa medyczna, biznesowa,
a moie programistyczna? Te
i inne informacje dotyczqce navki
w plockiej Matachowiance moina
bedzie vzyska¢ podczas Drzwi
Otwartych. Spotkanie odbedzie
sie w pigtek, 4 kwietnia.

Uczniéw, ktérzy juz od wrzesnia
zamierzaja rozpocza¢ nauke w Ma-
tachowiance, organizatorzy spotka-
nia zapraszajg o godzinie 15.00.

To bedzie pigtek
peten wrazen!

Co zaplanowano? Podczas spo-
tkania informacyjnego uczniowie
Matachowianki, a takze nauczy-
ciele, ktérzy od wrzesnia bedg wy-
chowawcami klas I, odpowiedzg na
pytanie: dlaczego warto wybraé te
wlasnie szkole? Miodziez odwie-
dzajaca tego dnia liceum bedzie
mogta zobaczy¢, jak zyje na co
dzieii Matachowianka. A takze po-
znaé oferte edukacyjng i przekonac
si¢, dlaczego warto staé si¢ czescig
szkolnej druzyny. — ,.Drzwi otwar-
te” to wydarzenie, ktére ma pomaoc
w wyborze szkoty i klasy oraz przy-
blizy¢ zasady rekrutacji. Przy sto-
iskach mtodziez bedzie mogta poroz-
mawiac z nauczycielami i uczniami,
zwiedzi¢ najstarszq szkote w Polsce,
wzigc udziat w specjalnej grze tere-
nowej. Celem zabawy jest nie tylko
odkrycie przed przysztymi uczniami
tajemnic Matachowianki, ale takze
zapoznanie uczestnikow z wycho-
wankami, ktorzy odcisnegty swdj slad
w tworzeniu nauki i rozwoju réznych
obszarow Zycia spotecznego — sty-
szymy w szkole.

Dlaczego warto odwiedzié¢
Matachowianke?

Pigtkowe spotkanie bedzie takze
okazjg do tego, by poznaé sukcesy
plockiego liceum. Jak zaznacza dy-

s

W piatek, 4 kw1etnla w plockleJ Malach0w1ance odbgdme sie spo-
tkanie informacyjne dla uczniéw, ktérzy od nowego roku chca w tej

szkole rozpoczaé¢ nauke

rektor LO im. marszatka Stanistawa
Matachowskiego Katarzyna Géral-
ska, Matachowianka co roku — jako
jedyna szkota w Plocku — ma lau-
reatéw i finalistéw olimpiad przed-
miotowych, uzyskuje najwyzsze
w regionie ptockiej delegatury KO
wyniki z egzaminéw maturalnych.
Rokrocznie realizuje projekty spo-
teczne w ramach Olimpiady ,,Zwol-
nieni z teorii” i moze poszczycié si¢
szkolnym chérem Minstrel. Jako
jedyna szkota posiada obserwato-
rium astronomiczne, prowadzi tak-
ze liczne migdzynarodowe wymia-
ny mtlodziezy (Niemcy, Hiszpania
w ramach Erasmus+). Co roku ab-
solwenci Matachowianki podejmuja
studia zagraniczne.

Co roku Matachowianka zajmuje
dobre miejsca w szkolnych rankin-
gach. Wedtug 22. rankingu tygodni-
ka ,Perspektywy” LO Matachow-
skiego to najlepsza szkota w Ploc-
ku, w grupie najlepszych ,,Ztotych
szk6l” (1. miejsce w Ptocku, 13. na
Mazowszu). Posiada tez srebrng tar-
cze ,,Szkoly aktywnej turystycznie”,
przyznang przez Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Mazowiec-

kiego. Wielu jej absolwentéw znala-
zto si¢ w finale projektu ,,Matura na
100%”. — W szkole realizowany jest
szereg projektow spotecznych w ra-
mach Olimpiady ,,Zwolnieni z teo-
rii” i w zwiqzku z tym zajmujemy 59.
miejsce w rankingu szkot przysztosci
(11. w wojewddztwie mazowieckim),
ktore wspierajg uczniow w rogwo-
ju kompetencji przysztosci, w tym
umiejetnosci wspotpracy z innymi.
Nasi uczniowie dwukrotnie zdobyli
Ztotego Wilka za najlepsze projekty
w kraju — informuje szkota o reali-
zowanych projektach i odnoszonych
sukcesach.

Ponadto Matachowianka wsp6t-
pracuje z szeregiem uczelni wyz-
szych. W szkole dziata wiele kot
zainteresowan, w tym strzeleckie,
szachowe, zeglarskie. W ubieglym
roku liceum zostalo uhonorowane
przez Sejmik Mazowsza odznaka
wZastuzony dla Mazowsza”. Na li-
Scie sukcesOw jest ten odniesiony
w 2017 roku, kiedy to uczniowie
pod kierunkiem prof. Janusza Kem-
py zdobyli tytul Plocczanina roku
2017.

rad
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

1 kwietnia — Zbigniew, Grazyna, .
2 kwietnia — Wiadystaw, Franciszek,-
3 kwietnia — Ryszard, Jakub,
4 kwietnia — Benedykt, Izydor,

5 kwietnia — Irena, Wincenty, -
6 kwietnia — Celestyn, Wilhelm, ;
7 kwietnia — Donata, Rufin.

...............................

Szczescia, zdrowia, pomyslnosci,
czerp z zycia same radosci!
Niech los zawsze ci sprzyja,

a co zle niech ci¢ omija.
Duzo stodkosci,
szczescia w mitosci,
samych luksuséw, milion catuséw.
Niech odejda precz gorycze
- z glebi serca tobie zyczg.

O czym myslisz, o czym marzysz,
niech ci w zyciu si¢ przydarzy!

W tym roku Niedziela Wielka-
nocna wypada 20 kwietnia. Zanim
rozpoczniemy Swietowanie, Skan-
sen Osadnictwa Nadwislaiskiego
w Wigczeminie Polskim zacheca do
odwiedzenia tradycyjnego kierma-
szu. 13 kwietnia w godz. 10.00-
18.00 kupimy ozdoby, rekodzieto
ludowe, a takie co$ pysznego na
stél. 0 14.30 rozpocznie si¢ kon-
cert piesni pasyjnych w wykonaniu
Adama Struga. Wstep wolny.

Program tegorocznego wydarzenia

jest bardzo bogaty. Skansen proponuje
warsztaty, podczas ktérych zrobimy

Radkowi Piotrowskiemu
w dniu imienin zyczy Matgosia.

skkok
Bys nam zyta jak najdtuzej,
zdrowie zawsze niech Ci stuzy,
szczgscie ciggle niech ci sprzyja,
a co zfe niech Ci¢ omija.
Niech ci¢ blogostawi Bég
1 prowadzi najlepsza z drég,
gdzie nie spotkasz trosk i bolu.
Babci Irenie zycza wnuczki
Ada, Kasia i Lena.

seskeske

BadZ zawsze odwazna,
by i$¢ do przodu,
silna, by zwyciezy¢
wszystkie przeszkody,
madra, by poradzi¢ sobie

z glupotg tego Swiata,
zdrowa, by nie ustawacé w biegu,
konsekwentna, by dojs¢ do celu,

zakochana, by tatwiej byto
znosi¢ zycie.

Donacie S. w dniu imienin
Sle Dominik.

ek
Zyczg ci dzisiaj
wszystkiego najstodszego na ziemi,

niech twe zycie
w sen pigkny si¢ zmieni.

To ci pozwoli
usmiechac si¢ na zawsze.

Snij sny cudowne i najciekawsze!

Kochanej zonie Justynie

zyczenia sktada Daniel. (kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Skansen Osadnictwa Nadwislanskiego
w Wigczeminie Polskim

Kiermasz wielkanocny

palmy, oklejanki gabiriskie i fowickie
oraz okolicznosciowe Kkartki (10.00-
16.00). Warsztaty poprowadza Barbara
Wieczorek, Daniela Tomasik, Maria
Ciechanska. Pod ich okiem wykonamy
tradycyjne ,,pisanki” ozdobione mister-
nymi wycinankami (w postaci wzoréw
solarnych, roslinnych i zwierzecych)
wykorzystywanymi dawniej réwniez
do ozdabiania wiejskiej izby. Na sto-
iskach kupimy wiosenne i swigteczne
ozdoby, r6zne smakotyki.

O 14.30 rozpocznie si¢ koncert pie-
$ni pasyjnych w wykonaniu Adama
Struga — Spiewaka i instrumentalisty,
autora piosenek, kompozytora muzyki
teatralnej 1 filmowej, popularyzatora
muzyki tradycyjnej. Ustyszymy piesni
w wariantach melodycznych zebra-
nych przez Adama Struga we wsiach
drobnoszlacheckich pénocno-wschod-
niego Mazowsza. Spiewakowi na lirze
korbowej towarzyszy¢ bedzie Hipolit
Wozniak. @)

>

Skansen Osadnictwa Nadwilaiskiego w Wigezeminie Polskim
oddzial Muzeum Mazowieckiego w Plocku

5. KIERMASZ
WIELKANOGCNY e

13 kwietnia 2025

Niedziela Palmowa

godz. 10:00 - 16:00

Wstep wolny!

XLVI Konkurs recytatorski im. Janusza Korczaka

,,Pieknie by¢ cztowiekiem”

Tegoroczna edycja  Konkursu
recytatorskiego im. Janusza Kor-
czaka ,Pigknie by¢ czlowiekiem”
jest zaproszeniem do poszukiwania
nadziei w codziennosci. - Chcemy,
by ten konkurs staf si¢ okazjg do
odkrywania stéw, ktére podnoszq
na duchv i dajg wiare w dobro.
Czekamy na recytacje wierszy
i fragmentéw prozy, ktére malu-
ja swiat pefen ciepta, optymizmu
i sity. Niech ten konkurs stanie sig
okazjq do podzielenia si¢ stowami,
ktére dodajq otuchy i inspirvjg do
patrzenia w przyszlos¢ z usmie-
chem — zapraszajq organizatorzy.

Konkurs przeznaczony jest dla dzieci
imlodziezy w wieku 7-15 lat. Elimina-
cje rejonowe odbywajg si¢ w: Gabinie
(podlegaja im Gabin, Eack i Stubice),
Gostyninie, Kutnie, Eeczycy, Sanni-
kach, Sierpcu, Zychlinie. W Plocku
(Mlodziezowy Dom Kultury) termin
nadsylania zgloszeri uptywa 23 kwiet-
nia. Kazdy rejon ma prawo zglosi¢ do
finatu 6 recytatoréw.

Uczestnicy zostang podzieleni na
trzy kategorie wiekowe: klasy I-III, kla-
sy IV-VI i klasy VII-VIII szkoty pod-
stawowej. Dzieci z klas I-III i IV-VI
prezentujg dwa wiersze. Recytatorzy
z klas VII-VIII wiersz oraz fragment
prozy lub sztuki teatralnej. Przy do-
borze repertuaru zwracamy uwage na
wartosci artystyczne wybieranych tek-
stéw, a takze, by zawarte w nich tresci
byly adekwatnie do wieku uczestnika.
Wybrany fragment prozy lub sztuki te-

atralnej powinien stanowi¢ zamknieta,
opatrzong pointg catos¢ (gdy tekst jest
zbyt dlugi, mozna dokonaé skrétow).
Nieprzekraczalny taczny czas trwania
prezentacji utworéw przez jednego
uczestnika wynosi: k1. I-III 3-5 min, kl.
IV-VI 6-8 min, k1. VII-VIII 6-10 min.
Uczestnikéw konkursu w poszczegdl-
nych kategoriach wiekowych oceniaé
bedzie powolane przez organizatora
jury. Finat odbedzie si¢ 14 czerwca
w Ksigznicy Plockiej, w godzinach
10.00-14.00.

Kuratorium Oswiaty w Warszawie
umiescito konkurs w wykazie zawo-
dow wiedzy, artystycznych i sporto-
wych, ktére moga by¢ wymienione
na Swiadectwie ukoriczenia szkoty
podstawowej. Szans¢ na pozyskanie
punktéw majg laureaci, ktérzy zdobeda
jedno z trzech pierwszych miejsc w fi-
nale konkursu. @)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

‘

Nowruz — wiosenne
swietowanie w Azerbejdzanie

Kiedy wiosenne storice zaczyna ogrzewac ziemi¢, a w powietrzu unosi
si¢ zapach budzacej si¢ do zycia natury, Azerbejdzan rozbrzmiewa rado-
Scig. Nowruz to cos wigcej niz tylko kalendarzowy Nowy Rok — to swieto
odrodzenia, rodziny i nadziei. Ulice miast rozswietlaja si¢ kolorowymi
Swiatetkami, na placach rozbrzmiewa muzyka, ludzie taricza, Smieja si¢
i cieszg pierwszymi dniami wiosny. Cho¢ giéwne obchody przypadaja na
20 — 21 marca, przygotowania do swieta rozpoczynaja si¢ juz na poczatku
miesigca i sg pelne symboliki. Cztery kolejne wtorki poprzedzajace Now-
ruz poswigcone sg zywiolom: wodzie, ogniowi, ziemi i wiatrowi. Kazdy
z nich ma swoje znaczenie — woda oczyszcza i budzi zycie, ogienl niesie
ciepto i energie, ziemia staje si¢ Zyzna i gotowa na nowe plony, a wiatr
porusza galezie i otwiera paki drzew. To natura wyznacza rytm Nowruzu,
przypominajac, ze odrodzenie jest nieodlgcznym elementem cyklu zycia.

. . »
“ o

Fot. Piotr Chudzynski

Shekerbura

Sklad:

na ciasto

1 kg maki pszennej;

400 g masta;

5 z6ttek jaj;

250 g kwasnej Smietanys;

1/4 tyzeczki soli;

1/2 tyzeczki suchych drozdzy;

1 tyzka cukru;

1/2 szklanki (125 ml) letniego mleka;
na nadzienie

e 700 g orzechéw laskowych, migdatéw lub orzechéw wioskich;
e 700 g cukru;

e 2 tlyzeczki mielonego kardamonu.

Wykonanie:

Wsypujemy make do miski, dodajemy masto i rozcieramy palcami, az
powstang drobne okruszki, upewniajac si¢, ze nie ma duzych kawatkéw.
W matej miseczce mieszamy zo6ttka, kwasng Smietane i s6l. W drugiej
misce taczymy drozdze, tyzke maki i cukru, zalewamy ¢wier¢ szklanki
letniego mleka i odstawiamy na dwie minuty. Obie mieszanki dodajemy
do maki z mastem i wyrabiamy rekami, az powstanie nieregularne, lek-
ko szorstkie ciasto. Przektadamy je na stolnice, a do osobnej miseczki
wlewamy pozostale mleko. Moczac w nim dlonie, wyrabiamy ciasto
kilka minut, az stanie si¢ gtadkie. Formujemy kule, wktadamy do miski,
przykrywamy folig spozywcza i odstawiamy na trzydziesci minut, aby
odpoczeto. W tym czasie przygotowujemy nadzienie. Orzechy drobno
mielimy w malakserze, mieszamy z cukrem i kardamonem, az sktadniki
dobrze si¢ potaczg. Ciasto dzielimy na trzydziesci szes¢ rownych czesci
po piecdziesigt graméw kazda. Pracujemy z jedng kulka na raz, reszte
przykrywamy. Rozwatkowujemy na okrag o Srednicy dziesieciu cen-
tymetréw, uktadamy na dloni, lekko zginajac, i naktadamy dwie tyzki
nadzienia na srodek. Sklejamy brzegi ku srodkowi, formujac pétksiezyc
— shekerbura powinny by¢ wypukte, nigdy ptaskie. Brzeg dekorujemy,
szczypiac i skrecajac ciasto keiukiem i palcem wskazujagcym. Uktada-
my na blasze wylozonej papierem do pieczenia i powtarzamy proces
z pozostalym ciastem. Pieczemy na srodkowym poziomie piekarnika
nagrzanego do 175 st. C przez 15-20 minut, az brzegi lekko si¢ zaru-
mienia, a spdd bedzie jasnobragzowy. Pilnujemy, by wierzch pozostat
jasny. Po ostudzeniu oprészamy cukrem pudrem.

Nowruz to czas rodzinnych spotkan, a wspdlny positek jest jego naj-
wazniejszym momentem. Gospodynie przez cale dnie przygotowujg wy-
jatkowe dania, ktére maja zapewni¢ pomyslnos¢ na nadchodzacy rok. Na
stole musi znaleZ¢ si¢ siedem symbolicznych produktéw, ktérych nazwy
zaczynaja si¢ na litere ,,s”, np. sumak (przyprawa), jabika, ocet, kietku-
jaca pszenica (samanu), czosnek, hiacynt i bakalie. Kazdy z nich niesie
inng wrézbe — zdrowie, obfitos¢, powodzenie. Wsréd potraw kréluje plow,
czyli aromatyczny ryz z migsem, a takze stodkosci: pachlawa — wielowar-
stwowe ciasto orzechowe oraz szekerbura — kruche ciasteczka w ksztalcie
potksigzyca, nadziewane orzechami i cukrem. Te przysmaki nie tylko sa
pyszne, ale tez maja glebokie znaczenie — ich ksztalt symbolizuje cykl
zycia i odnowe. Nieodtgcznym elementem stotu sg takze dekoracje: lustro,
swieczki, malowane jajka i ozdobna miska z kietkujacg pszenicg — semeni.
Swiatto chroni przed ztymi mocami, lustro symbolizuje czystos¢ intencji,
jajko — odrodzenie, a mtode ZdZbta pszenicy — zZycie w harmonii z naturg.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA BIUROWA

Praca w branzy OZE - Starszy specja-
lista ds. marketingu, Gostynin, umo-
wa o prace. Wymagania: min. 3 lata
doswiadczenia w marketingu B2B,
bardzo dobra znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego, samodzielnos¢. CV pro-
sz¢ wysylac na adres biuro@energy5.
pl.

2313454

PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zajecie z zarobkami
od 3500 zt + premie. Wyptaty 2 x w
miesigcu. Wystarczy 2-4 godz. dzien-
nie, podstawowa obstuga komputera
i che¢ do dziatania. Pelne wsparcie i

proste zasady. Tel. 503-314-994.
2280686

Elastyczna wspdtpraca przy anali-
zie funkcjonalnosci aplikacji i stron
internetowych. Wymagany telefon
lub komputer. Bez inwestycji i do-
Swiadczenia. Tel. 725-163-064. Wy-
nagrodzenie, to 4 626 zt - 5 500 zi
Formularz kontaktowy: https://bit.ly/

applogix
2311768

Posprzatam. 501-493-478.
2313521

PRACA FIZYCZNA

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany — zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.

Szczegoty pod nr. tel. 697 039 087.
2307000

Poszukiwany pracownik! Poszukuje
osoby do pracy fizycznej, jako po-
mocnik na hali. Osoba zatrudniona
pomagataby w podnoszeniu, przyno-
szeniu cigzszych elementéw, dbataby
o utrzymanie porzadku na hali 1 wko-
1o niej. Wigcej informacji pod nr. tel.

661-223-837.
2307313

Praca dla pomocnikéw budowy w
Niemczech, 534-188-717, biuro@ru-

ben-bau.eu
2309055

Praca w Czechach, w zaktadzie uzy-
wanej odziezy. Zapewniamy zakwa-
terowanie, ubezpieczenie, transport
i polskiego koordynatora. Kontakt:
+48 533-282-372, rekrutacja@pra-

mer.pl. Wszystkie aktualne oferty

sprawdZ na: www.pramer.pl
2309754

SERWKOMB MYIJNIA S.C. Zatrud-
ni mezezyzng do pracy na myjni cy-
stern! Poszukujemy osoby do pracy w
dynamicznie rozwijajacej si¢ firmie.
Jesli jestes gotéw do nauki i pracy w
zespole, zapraszamy do aplikowania!

609 402 240, serwkomb @interia.pl
2309707

Serwkomb Myjnia s.c. zatrudni mez-
czyzng do pracy na myjni cystern!
Poszukujemy osoby do pracy w dy-
namicznie rozwijajacej si¢ firmie.
Jesli jestes gotéw do nauki i pracy w
zespole, zapraszamy do aplikowania!
Proszg¢ wysyta¢ cv na serwkomb @in-
teria.pl

2312624

PRACA KIEROWCA

Zatrudnig¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodlowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, state
wynagrodzenie. Baza Plock. Tel. +48
791 979 176.

2117890

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Przygotowanie i montaz —
pakowanie — mile widziane wy-
ksztalcenie Srednie techniczne,
prawo jazdy kat B, umiejetnosé
pracy elektronarzedziami, zdol-
nosci manualne;

e Stylistka rzes i brwi — wy-
magane doswiadczenie, umie-
jetnosc¢ stylizacji rzes, stylizacji
brwi, wykonywania makijazu
pemanentnego - mile widziane;
o Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie na stanowi-
sku;

® Fryzjer damski — wyksztal-
cenie min. zasadnicze branzowe
w kierunku fryzjer, mile widzia-
ne dosSwiadczenie, mile widziane
umieje¢tnosci: trwala ondulacja,
przedtuzanie wioséw, znajomos¢
praktycznych réznych technik
koloryzacji i rozjasniania wlo-
sow, ciecie wloséw damskich;
osoba komunikatywna, o wyso-
kiej kulturze osobistej;

® Pracownik budowlany -
praca na wysokosci;

® Elektryk - uprawnienia SEP
do 1 kV;

® Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie Srednie, doswiadcze-
nie przy pisaniu wnioskéw o po-
zyskanie funduszy, umiejetnosé
obstugi komputera;

® Pracownik ochrony /
NIEPELNOSPRAWNI/ - orze-
czenie o niepelnosprawnosci;

® Pomocnik stolarza — mile
widziane wyksztalcenie zawodo-
we kierunkowe, mile widziane
doswiadczenie w stolarstwie;

® Monter — wyksztalcenie min.
zawodowe branzowe, mile wi-
dziana osoba z doSwiadczeniem w
branzy instalacji sanitarnych lub
osoba do przyuczenia zawodu po
szkole, prawo jazdy kat. B, znajo-
mos$¢ branzy instalacyjno-sanitar-
nej, umiejetnos¢ montazu central-
nego ogrzewania i cieptej wody,
lojalno$¢, zaangazowanie w prace,
checi do pracy, punktualnosc;

® Inzynier budowy — ukoiiczo-
ne studia wyzsze branzowe (in-
zynieria Srodowiska); doswiad-
czenie w zawodzie min. rok, pra-
wo jazdy kat. B, czytanie rysun-
koéw technicznych, bardzo dobra
organizacja pracy, lojalnos¢,
dyspozycyjnosé, rzetelnos¢, ko-
munikatywnos¢, zaangazowanie
w wykonywany zawdd i prace,
osoba chcaca zdoby¢ uprawnie-
nia budowlane;

® Sprzedawca — mile widziane
doswiadczenie, orzeczenie le-
karskie dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych;

e Krawcowa - umiej¢tnosé
szycia i wykonywania przerébek
krawieckich, kreatywnos¢, odpo-
wiedzialnosé, uczciwosé;

® Pracownik ogélnobudowla-
ny — doswiadczenie w budow-
nictwie;

e Kierowca/Dostawca potraw
— prawo jazdy kat. B;

® Asystent kas samoobslugo-
wych/NIEPELNOSPRAWNI
— aktualne orzeczenie o niepel-
nosprawnosci, wyksztalcenie na
poziomie co najmniej zawodo-
wym;

® aktualne badania do celéw
sanitarno — epidemiologicznych
lub che¢é¢ do ich wyrobienia, za-
pat i checi do pracy, ukierunko-
wanie na klienta, komunikatyw-
nos¢.

* Oferty wazne na
28 marca 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Firma Alpinet a.s. poszukuje na sta-
nowisko: brygadzista. Miejsce pracy:
Polska + delegacje: Czechy, Stowa-
cja, Wegry. Forma zatrudnienia: do
uzgodnienia (umowa o pracg, umowa
zlecenie, kontrakt B2B). Wynagro-
dzenie: 60-65 zt brutto/h + 2000 zt
mies. Tel. 518-625-881.

2312725

PRACA POZOSTALE

Konkurencyjne stawki, bezptatny
transport, wyzywienie, 220 DKK/h +
emerytura, SH - Rotacja: 3/1 - Certy-
fikat TIG 141 (FM 5 12 i ¥51 mm,
cienkoscienne). Obywatelstwo z kra-
jow UE lub pozwolenie na prace w
Danii. Wazne - prébki w Danii! pra-
ca@pracaczeka.com

2309356

Poszukujemy doswiadczonych Spe-
cjalistow ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-
twie i mile widziane doswiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-

885-056.
2309402

Zaopatrzeniowiec - emeryt, bran-
Za spozywcza, nawigze wspoltprace.
605-404-358.

2308992

PRACA SEZONOWA

Praca na stanicy wodnej z mozliwo-

Scig zamieszkania. 602-33-85-84.
2306587

PRACA W NIEMCZECH

Praca dla majstrow - brygadzistow w
Niemczech, 534-188-717, biuro@ru-
ben-bau.eu

2309056

Praca dla murarzy - ciesli w Niem-
czech, 534-188-717, biuro@ruben-

-bau.eu
2309060

Praca dla murarzy do klinkieru w
Niemczech, 534-188-717, biuro@ru-

ben-bau.eu
2309059

Dodaj
darmowe ogloszenie

0 prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Specjalista ds. spawalnic-
twa (Inzynier spawalnik) — z wy-
ksztalceniem wyzszym technicz-
nym (budowa maszyn, mechanika,
spawalnictwo),  uprawnieniami
inzyniera spawalnika EWE/IWE,
min. 3-letnim doswiadczeniem
zawodowym w zakresie nadzoru
prac sanitarnych, mile widziany-
mi zagadnieniami spawalniczymi
z metod: 121,135,136,111,141,
obstugg komputera w tym pakietu
MS Office i znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu $rednio-
zaawansowanym;

® Specjalista ds. harmono-
gramowania, planowania i ana-
liz — z wyksztalceniem wyzszym
technicznym, 3-letnim stazem
pracy na podobnym stanowisku,
znajomoscig jezyka angielskiego
na poziomie sredniozaawansowa-
nym, dobrg znajomoscig progra-
mu Ms Project, bardzo dobrg zna-
jomosciag EXCEL, WORD oraz
Power Point;

® Pracownik biurowy — z pra-
wem jazdy kat. B oraz znajomo-
Scig obstugi komputera;

® Mechanik — z wyksztatceniem
zawodowym mechanicznym, pra-
wem jazdy kat. B, uprawnieniami

UDT: konserwatorskie i energe-
tyczne SEP 1 kV, kilkumiesigcz-
nym stazem pracy na stanowisku
mechanika oraz  umiej¢tnoscig
naprawy sprzetu mechanicznego i
elektromechanicznego.

® Kierowca busa — z prawem
jazdy kat. B;

® Mechanik samochodéw cie-
zarowych i maszyn budowla-
nych — z wyksztalceniem zawo-
dowym mechanicznym, prawem
jazdy kat. C i 5-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Pracownik ogoélnobudowla-
ny — z 3-letnim doswiadczeniem
w zawodzie i umiejgtnosciami w
zawodach: ciesla i zbrojarz;

® Operator sortowni - z mile
widzianym prawem jazdy kat. T
lub B+E;

® Montazysta mebli — z umie-
jetnosciag obstugi elektronarzedzi
i mile widzianym prawem jazdy
kat. B;

® Pracownik fizyczny — z pra-
wem jazdy kat. B;

® Fryzjer — z wyksztalceniem
zawodowym  kierunkowym i
2-letnim doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Krawcowa — z rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Szwaczka - z mile widzianym
doswiadczenie w zawodzie.

* Oferty wazne na
27 marca 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

Eipeining
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WOJT GMINY BIELSK
OGLASZA

| publiczny przetarg usiny na sprzedaz nieruchomosci - dziatek rolnych potozonych w obrebie
ewidencyjnym 0020 Kuchary-Jeiewo, w miejscowosci Kuchary-Jezewo, gm. Bielsk, pow. plocki,
stanowigcych wtasnosé Gminy Bielsk.

LP. DZ. POW. PRZEZNACZENIE CENA WADIUM TERMIN TERMIN
EWID. [ha] NIER. WYWOLA [2H] WNIESIENIA PRZETARGU
MR WCZA WADIUM
NIER.
NETTO
[zt]
1. 30 0,56 Grunty orne 34340,00 3434,00 05.05.2025 . 09.05.2025r.
godz. 10:00
2. 98 0,05 2720,00 272,00 05.05.2025r. 09.05.2025r.
godz. 12:00

Dot. dz. ewid. nr 30 - sprzedai nieruchomosci nastapi w formie przetargu ustnego nieograniczonego. Do sprzedazy
nieruchomosci majg zastosowania zapisy ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztaltowaniu ustroju rolnego (t.j.
zdnia21 marca2024r.Dz.U.z2024r., poz. 423z p6én. zm.).

Dot. dz. ewid. nr 98 - sprzedaz nieruchomosci nastapi w formie przetargu ustnego ograniczonego. Przetary
ograniczony jest do whascicieli nieruchomosci przylegtych do dziatki ewidencyjnej nr 98 o pow. 0,05 ha potoZonej
w obrebie ewidencyjnym 0020 Kuchary-Jezewo.

Zgodnie zart. 43 ust. 1 pkt9 Ustawy zdnia 11 marca 2004 roku o podatku od towar6w i ustug (). zdnia 13 marca 2024
r.DzU. 220241, poz. 361 zp6n. zm.) zwalnia sig od podatku dostawe terenéw niezabudowanych innych niz tereny
budowlane.

oraz

Il publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci - dziatek budowlanych potozonych
w obrebie ewidencyjnym 0043 Zagoty, w miejscowosci Zagoty, gm. Bielsk, pow. ptocki, stanowigcych wlasnos$é
Gminy Bielsk.

LP. DZ. POW. PRZEZNACZENIE CENA WADIUM TERMIN TERMIN
EWID. [ha] NIER. W MPZP WY WOEA [2t] WINIESIENIA PRZETARGU
NR WCZA WADIUM
NIER.
NETTO
[]
1. 55/9 0,1200 UMN - tereny 58800,00 5880,00 05.05.2025r. 09.05.2025r.
zabudowy godz. 13:00
2. 55/10 0,1200 mieszkaniowej 58800,00 5880,00 05.05.2025r. 09.05.2025r.
jednorodzinnegj godz. 14:00
i ustug

Zgodnie zprzepisami Ustawy zdnia 11 marca 2004 roku o podatku od towardw i ustug (t j. zdnia 13 marca 2024 r. Dz.U. z
2024 1., poz. 361 z p6zn. zm.) do wylicytowanej ceny sprzedazy doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci aktualnie
obowiazujgcej stawki procentowej - na dzier 26.03.2025r. stawka procentowa wynosi 23%.

Cena wywotawcza nieruchomosci - wg zestawienia.

| publiczny przetarg ustny oraz|ll publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz ww. nieruchomasci odbedzie sie
w budynku Urzedu Gminy w Bielsku - Bielsk ul. Plac Wolnosci 3A - zainteresowani winni zgtosi¢ sie do pok. 102,
godz. przetargu - wg zestawienia.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej w pieniadzu na konto
Gminy Bielsk w terminie - wg zestawienia. Numer rachunku bankowego 539011 00052310 01072000 0058.

W tytule przelewu nalezy wskazaé oznaczenie nieruchomosci - nr dziatki ewid. i obreb ewid. na poczet kidrej
dokonuje sig wptaty wadium oraz wskaza¢ osobe, kidra wptacita wadium i tym samym uprawniona jest do wzigcia
udziatu w przetargu.

Szczegdtowe ogtoszenie o sprzedazy i warunkach przetargu znajduje sie na stronie Biuletyn Informacji Publicznej Urzad
Gminy Bielsk www.bip.bielsk.pl, na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Gminy w Bielsku oraz na tablicach ogtoszeri Sotectwa
Kuchary-Jezewo i Sotectwa Zagoty.

Informacje mozna uzyska¢ w budynku Urzedu Gminy w Bielsku - Bielsk, ul. Plac Wolno$ci 3A, pok. 102 lub

telefonicznie pod nr tel. (24) 265 01 06.
SA-47

Nie masz
czasu ?

Ogtloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie

e-PRENUMERATA

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesigczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 5.90 z
w prenumeracie juz od 3.70 zt

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

- AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16

alii AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
N . KUPIE- 24 FOTO-VIDEQ-7 | SPRZEDAM - 168
e Nume? SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C
Wpisz prefiks: TPL. KOMIS-LOMBARD - 9 WYNAJME - 16D
Nastepnie Cltlect . ' ZAMIENIE - 16E

kOd rubrykl oraz TRANSPDRT' 2D KREDYTY = 10 NOCLEG' _ 1?
ireé oaloszenia BIZNES -3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
ng N BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
TPLAG, Sprzedam KUPIE- 4A JEe 1 DA - 19
| 0-OpL SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198
mieszkanie. USLUGI - 4C SPRZEDAM -138 ROLNICZE - 20
Tel. 262-77-66. SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP - 20B

REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

8

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USELUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin

wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
| WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszen oraz
UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
ZGUBY - 24 S— ' '
ZWIERZETA - 25 oszt ogtoszenia wynosi:
é 0 9 zt netto (11,07 z brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustug| Jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjg¢, pejzaze itp. Milena
Olesiriska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdéwienie — portrety
realistyczne, na ptétnie farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale
wykonane otéwkiem lub wieloko-
lorowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluj¢ ze zdj¢¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zaméwienie, ze zdjeé, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel.: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl

2261368

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opatowe: so-
sna, brzoza, olszyna, osika. Odbidr
wlasny z miejscowosci Antoninéw
(okolice Sendenia). Henryk, tel.:
507 67 90 81.

2290610

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

WYPQSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Drzwi stalowe 90-tki i regaly me-
talowe do magazynu. Balustrady
drewniane z toczonymi tralkami
h-90 cm. 601-295-648.

2311870

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390

POZOSTALE

Sprzedam butle tlenowe, acetyleno-
we, reduktory, weze, wézek. 530-
193-825.

2313515
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438833

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi

telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegdle, ele-
gancka, cena: 100 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupi¢ Simsona lub WSK. 789-101-
800.

2312198

POZOSTALE

Kompresor do wydmuchu materia-
16w sypkich AFO-X Prol2. Wydaj-
nos¢ 720 m. Niskie obroty. Prosta
instalacja. Tel. 698-647-289.

2310010

SAMOCHODY 0SOBOWE

Bardzo dobry stan!!! Do zakupu
Volkswagen Tiguan, w bardzo do-
brym stanie technicznym i wizu-
alnym. Auto bylo malo uzywane,
regularnie serwisowane i zadbane.
Bezwypadkowe. W pelni udoku-
mentowany przebieg!!! Tel. 500-
307-556.

2310039

Nadlesnictwo Eack oglasza pisemny
przetarg na sprzedaz Toyoty Hilux i
Harwestera Gremo. Warunki udzia-
tu w postgpowaniu, dostepne sg na
stronie internetowej Nadlesnictwa
Eack https://lack.lodz.lasy.gov.pl/ w

zakladce: Aktualnosci.
2310027

Skup Toyoty i Mercedesa,
kazdy stan, w calosci lub

na cze$ci. Tel.: 577-611-082.
2312437

-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DIJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajecia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.

2313520

Sprzedam nieruchomos¢ potozong
w Gostyninie, pow. 544 m2, z bu-
dynkiem mieszkalnym o pow. 73
m2 (3 pokoje, kuchnia, tazienka). W
sasiedztwie Zalew Piechota i kom-
pleks lesny Dybanka. Cena 370 000
z}. Kontakt: 880-231-249.

2311053

DZIAtKI

Dziatka inwestycyjna w ksztalcie
prostokata, plaska, z wjazdem od
strony Centrum Handlowego Gra-
niczna, a takze od ulicy Granicznej,
o pow. 14483 m2. Blizsze informa-

cje na telefon: 601-170-624.
2311483

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochdéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wigcej informacji

udzielg telefonicznie: 726-100-456.
2265860

Sprzedam Toyote Corrolle 1,6 ben-
zyna 132k, sedan, wersja komfort,
bogato wyposazona, hak, bloka-
da skrzyni biegéw, opony zimowe
komplet z felgami w cenie, kon-
serwacja podwozia samochodu w
sierpniu 2004 r. Wigcej informacji
udziele pod numerem telefonu: 602-

239-078.
2312751

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-

Sprzedam 3
dzialki budowlane w Brwilnie:
1088, 1171 i 1376 mkw.;
razem lub oddzielnie.
Tel. kontaktowy
797 548 398, po 19.00.

2300202

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowej,
z widokiem na doling Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Biato-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

INNE

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2313528

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych si¢ jak i pracujg-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane Panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
steS po rozwodzie i jesteS wspol-
wlascicielem w nieruchomosci, to

dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,

dziatki. Tel. 510-894-627.
2259109

Kupi¢ udzial w mieszkaniu domu
lub dzialce. Takze udzial w spadku.
Brak postgpowania spadkowego, za-
dluzenie czy inne problemy praw-
ne to nie klopot. Masz taki udziat i
chciatby$§ porozmawiac¢? Zadzwon:

888-062-333.
2310787

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2313529

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dac, prosze o kontakt pod nr. tel. 695

610 287.
1945985

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
48,1 mkw. II p. , Péinocna 19. 603-

611-182.
2303990

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme stancj¢ dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.
2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggnik C-3603p w dobrym
stanie. 789-101-800.

2312197

Kupie¢ kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEE DA ZWIERZAT

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

na, ze Zrebicg. Tel. 533-698-640.

2309026

Sprzedam tuczniki, 15 sztuk. Tel.

533-698-640.
2305037

MASZYNY ROLNICZE

Kosiarka dyskowa 3-metrowa na
tuz, 2013 rok, w oryginale, walek w
komplecie, 2 sztuki. I Fella 3,5 m, na

tyl, 2015 r. Tel. 609-372-586.
2311353
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AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

2313507

Kombajn Dronningborg 7200 /
wszystkie czesci lub w catosci. Sil-
nik, hydraulika, kabina, heder, gar-
dziel, klawisze, podajniki. Tel. 537-

582-300.
2311298

Kosiarka rotacyjna polska, czysz-
czalnia nasion Petkus 531, przycze-
pa d732 wywrotka Autosan, tado-
wacz Tur C-330, silnik Perkins 3- i
4-cylindrowy, silnik C-360, obudo-
wa skrzyni, tylny most do C-360,
silnik C-330, tyzka do tadowarki.
Tel 606 416 482.

2311227

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 faricu-
chowy, w oryginale, moze by¢ do re-

montu lub na czgsci. Tel. 606-550-489.
2194352

Phug 2-skibowy, obrotowy Goizin,
do ogarnigcia lub na czesci. Tel.
609-372-586.

2311359

Ptug 3-skibowy obrotowy Master
120 huard, w b. dobrym stanie,
wymienione nowe odktadnie, pier-
si i lemiesze, gotowy do pracy, jak
nowy. I agregat uprawowy Kuhn 3
m, fadny. Tel. 609-372-586.

2311367

Ptug 3-skibowy Vogel obrotowy,
zabezpieczenia na resorze, wymie-
nione elementy, odktadnie nowe,
plug nie jest ciezki - wystarczy 70-
80 KM, stan dobry. Lub Naud 2003
r. jak nowy, mato uzywany, z regu-
lacja, szer. orki do 140 cm, do wigk-
szego ciggnika, mozliwy transport.

Tel. 609-372-586.
2311363

Rozdzielacz do tura z przewodami/
koétko do ptuga Kuhn, Huard/pompa
do wody. Tel. 609-372-586.

2311354

Siewnik zbozowy Kuhn Premia 300,
talerzowy, w tadnym stanie, nie wy-
pracowany, duza skrzynia zasypo-
wa. Inny - Kuhn Sitera 3500. Tel.
609-372-586.

2311304

Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna”; sadzarke do ziemniakéw
,,Czes”; myjke do warzyw, wagowor-

kownicg z dowazaniem. 507-766-381.
2310105

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Laricuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m, 60 t, betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane u
klienta, idealna konstrukcja, Wiecej

informacji pod nr. tel.: 695-542-481.
2310158

Zgrabiarka 2-karuzelowa Kuhn
6520, nowszy typ, 2010 rok, grabi
do boku 7 m lub na 2 walki, rozsu-
wana szerokos¢ grabienia, hydrau-
licznie skretne kota w oryginale,

sktadana do géry. Tel. 609-372-586.
2313066

Zgrabiarka karuzelowa Kuhn 6000,
grabi do boku 6 m lub na 2 walki. I
wigksza - Kuhn 7822 - fadny stan,
grabi 8 m. Kilka sztuk do wyboru,
niska cena. Tel. 609-372-586.

2311301

PRODUKTY ROLNE

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

SA91

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200

zl/t. 500-669-621.
2276557

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Usuri problemy finansowe. Pozegnaj
dlugi, windykacje i zajgcia komor-
nicze. Bezplatnie przeanalizujemy
twojg sytuacje i znajdziemy rozwig-
zanie. Tel. 573-156-641.

2304323

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy peilng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiegowego.+48

530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIELQ

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, todzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

REKLAMOWE

SERWISOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Slowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swojg oferte¢ na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Cyklinowanie bezpytowe poditdg,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
2277269

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nosé, ksiegowosé online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspot-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Mycie paneli fotowoltaicznych
wodg demineralizowang bez smug!
Zwieksz efektywnos¢ nawet o 20%,
zapewnij dluga zywotnosé swoich
paneli, ogranicz ryzyko uszkodzen
na skutek zanieczyszczeni. Skontak-
tuj si¢ z nami juz teraz: 506-654-
724, 512-770-974.

2297743

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spotki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez
wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnos¢
kredytowg oraz pozostale kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dtuzeniami ZUS i US, bez wyklu-

czania branz. Tel. 731-531-144.
2311906

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i1 US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentow
w Plocku?

Zdjecia do dowodu, paszportu,
e-legitymacji, prawo
jazdy i ponad pét tysigca
innych dokumentéw z 98

krajow! Najwyzszej jakoSci
oprogramowanie dbajace o
100% zgodnosci
z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3.
Tel. 503-575-831.

2187049
IMPREZY | KATERING

Odkryj Beskidy! Kulig, wycieczki,
biesiady, karczma, koncerty i regio-
nalne atrakcje w Szczyrku. Zarezer-
wuj juz dzis! 502-401-860, www.
beskidzkiewycieczki.pl

2285540

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonalg

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacje! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-

cji. Tel. 578-027-738.
2306561

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

Oferujemy czyszczenie matrycy
réwniez w ustudze ekspres. Po-
twierdzajac jakosé wykonanej ustu-
gi udostgpniamy zdjecia przed i po
czyszczeniu. Zapraszamy. Tel. 574-
254-031. FOTO CENTRUM  tel.
574-254-031 www.fotocentrumka-

towice.pl
2308603

Oferujemy profesjonalne mycie
kostki brukowej! Usuwamy zabru-
dzenia, mchy i porosty, przywra-
cajac estetyke Twojego otoczenia.
Szybko i skutecznie. Na zyczenie
klienta impregnacja oraz fugowanie
piaskiem kinetycznym. Zadzwon:

506-654-724, 512-770-974.
2297746

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do Twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére utatwiaja prezentacjg in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2313466

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla Ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do Twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,
malowanie itp. Tel. 530-193-825.

2313523

Firma Art - Bud oferuje ustugi elek-
tryczne, instalacje hydrauliczne.
Kompleksowo wykonamy instala-
cje calego mieszkania, biura. Zapra-
szamy do pomiaréw i wyceny. Tel.
579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli podiogowych, tapetowanie,
gtadzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykorcze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-
511-468.

2185717

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzeri, kostki, obér. Tel.
502 500 496.

2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2308386

Oferuje¢ ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacj¢ dachow,
gigcie 1 montaz obrébek blachar-
skich, prace budowlane. Tel. 515-
483-670.

2309500

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Renowacja dachéw: mycie, malo-
wanie, zabezpieczenie! Mycie pod
wysokim cisnieniem. Malowanie
dachéwki i blachy. Ochrona przed
korozjg. Farba wtasna lub klienta.
Darmowa wycena! Gwarancja pi-
semna! Tel. 539-611-465. 517-081-

974. strefamci@gmail.com
2310395

W zwiazku z rozwojem ustug mon-
tazu Swiadczonych dla klientéw
Leroy Merlin Polska, zapraszamy
do wspdtpracy fachowcéw. Obec-
nie szukamy fachowca od montazu
kuchni, tazienek, podiég, drzwi, kli-
matyzacji. Tel.786-934-868. e-ma-

il:uslugi044 @leroymerlin.pl
2276715

Wynajem agregatéw pradotwor-
czych z obstuga, okablowaniem i
tankowaniem. Dostawa w dowolne
miejsce w Polsce. Agregaty z AVR,
pradnicami bezszczotkowymi i au-
tomatycznymi  zabezpieczeniami.
Moc od 10 kVA do 700 kVA, wyna-
jem krétko- i dlugoterminowy. Tel.

605-044-223.
2312106

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenistwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
raja Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochron¢ danych i pelne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne rze-
czy, scigcie trawy, drzew? Renowa-
cja trawnikéw. Rebak. Dowdz piasku

do 2 ton. Zadzwon: 512-048-186.
2306715

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

Wywdz  zbednych  gabarytow,
opréznianie pomieszczen, czyscimy
chatupy do zer, utylizacja. Tel. 502-

188-459.
2259089

Wywéz gratéw, opréznianie miesz-
kad. Czyscimy chatupy do zera.
Utylizacja. Tel. 502-188-459.

2116793

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasifi-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki - transport, Piotr Le-
wandowski - 502 188 459 - najtanie;j
w miescie. Do zobaczenia w niedtu-
gim czasie. Tel. 502-188-459.

2309054

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy, win-
dy zatadowcze. Do zobaczenia w nie-

diugim czasie. Tel. 502-188-459.
2058984

Przeprowadzki kompleksowo. Win-
dy zatadowcze, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia, naj-
taniej w miescie. Do zobaczenia w

niedtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2259088

Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport, lokalnie,
krajowo, fachowi tragarze, szybkie
terminy realizacji, do zobaczenia w

niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.
2304651

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-
nie. Tel. 502-188-459. 2116839

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
domy, biura, firmy, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Szybkie Terminy Realizacji. Najta-
niej w miescie. Tel. 502188 459.
2285489

Zawioze tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywieZ¢ ciebie / was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie, spotkania biznesowe, dworce.
Dowéz, odbiér z okreslonego miej-
sca. Poczekam. Zawsze na czas -

niezawodnos¢. Tel. 728 732 590.
2290613

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gornczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358
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L e Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

o
CapEL gL-j-‘/TL T www.gostynin.pl um@Egostynin.pl

informuje, ze w dniu 1 kwietnia 2025 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie

70N.6840.1 2025 ) przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrabin.bip.org.pl oraz na
stronie internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni Wykaz nieruchomosci stanowigcej
Informacja e j www.drobin.pl, wywi t na okres 21 dni Wykaz nieruchomosci stanowigcej
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce budynek biurowy, zlokalizowany na dziafce o numerze ewidencyjnym 1077/12, potozenej w Drobinie,
nieruchomosciami (t.j.. Dz.U.z2024r, poz. 1145zp6zn.zm.) bedacejwiasnoscia Miasta i Gminy Drobin, w ktdrym przeznaczono pomieszczenie do uZyczenia na okres
Burmistrz Miasta Gostynina powyzej 3 miesigcy.
SA-28-3

informuje, ze od dnia 25.03.2025 r. na okres 21 dni, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz na stronie internetowej

Urzedu Miasta Gostynina — umgostynin bip.org.pl zostat wywieszony wykaz DAR M OWE GGLOSZEN IA DHU B N E w INT E RN ECI E

dotyczacy:
» przeznaczenia do sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego
nieruchomosci oznaczonej nr. ewidencyjnym:

® dziatka 1152/18 o pow. 0,0293 ha, potozona w Goslyninie
przy ul. Dybanka.

tp.com.pl/ogloszenia

Burmistrz Miasta Gostynina
Gostynin, 25.03.2025 r. Agnieszka Korajczyk - Szyperska

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

SA-20-4

—

= Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

o

Zal(l ad Stanistaw

Pogrzehowy == e

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

! §wiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- uzy wybaor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok po pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

=*Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Nie boi si¢ przeszkdd i pokonuje je z uSmiechem na twarzy

Z Nikodemem Gatachem, uczestnikiem programu Ninja Warrior rozmawia Jola Marciniak

Nasza rozmowe zaczniemy od
twoich pierwszych krokéw w dys-
cyplinie sportu jaka jest Ninja.
Kto zaprowadzil cie na pierwszy
trening? Skad wzial si¢ pomyst
wlasnie na tor przeszkodowy?

Moja przygoda z torami przeszko-
dowymi zaczeta sie podczas pan-
demii koronawirusa. To byl czas,
edy wszystkie obiekty sportowe
byty zamkniete. Gdy pandemia si¢
skoriczyta, czutem po prostu, ze nie
mam szans wréci¢ do aktywnosci
sportowej, bo miesigcami nie upra-
wialem zadnego sportu. Czulem,
ze we wszystkim, co wczesniej ro-
bilem, po prostu si¢ pogorszylem
i potrzebowatem takiej dyscypliny,
przez ktéra trener poprowadzi mnie
od poczatku. Moja mama ustyszata
0 miejscu, ktére prowadzi Krzysiek
Orankiewicz. Kiedy tam si¢ pojawi-
tem, to juz od pierwszego treningu
wiedzialem, ze to jest to.

Twoja mama, Karolina Spy-
chalska, jest najlepszg i najbar-
dziej znana w Plocku joginka. Nie
chciales i$¢ w kierunku jogi?

Prébowalem troche jogi, ale to nie
byto dla mnie ekscytujace. Potrze-
bowalem duzo adrenaliny. Jeszcze
w trakcie pandemii poszediem na
pierwsze zajgcia. Wtedy nie mozna
byto prowadzi¢ treningéw, ale zna-
laztem osobe, ktéra prowadzita zaje-
cia mimo zakazow.

Jak to sie odbywalo, przycho-
dziliscie do hali sportowej, jakiej$
sali z przeszkodami?

Tak, doktadnie tak to wyglada-
to. Krzysiek Orankiewicz miat taka
duzg hal¢ produkcyjna, ktéra weze-
Sniej byta stolarnia. Cata byta wy-
pelniona przeszkodami, z ktérych
wigkszos¢ byta drewniana. Wszyst-
ko byto zamontowane na drewnia-
nych stelazach i nie da si¢ ukry¢, ze
mocno si¢ gibalo, ale od razu wyczu-
tem, ze miejsce miato swdj klimat.

Mozna si¢ domyslaé, ze nie ty je-
den znalazle$ to miejsce. Na zaje-
cia przychodzilo duzo wiecej oséb,
dla ktérych pandemia nie byla
jakas wielkg przeszkoda, a wazna
byla przede wszystkim aktywnos¢
sportowa, wyjscie do ludzi i oczy-
wiscie adrenalina.

Do hali przychodzilo bardzo
wiele oséb i co mi si¢ podobalo to
fakt, ze wszyscy byli na podobnym
poziomie. Dopiero zaczynali swoja
przygode z torami przeszkdd. Jed-
nym si¢ to bardziej podobato, inni
rezygnowali.

W jakim wieku byli uczestni-
cy? Bo dzis te same tory poko-
nuja i dzieci, i ludzie starsi, ko-
biety i mezczyZni, dziewczynki
i chlopcy.

Na zajecia przychodzili ludzie
w réznym wieku. Oczywiscie roz-
r6znione byly grupy, oddzielnie
¢wiczyly dzieci, oddzielnie dorosli.
Mimo ze ja wtedy miatem 15 lat, to
trafitem do grupy dla dorostych. Ta
grupa dopiero powstawata, a dzie-
ciece juz byly mocno zaawansowa-
ne. A ja, samemu majac 15 lat, mia-

fem w swojej grupie nawet 40-lat-
kéw. Trenowaty z nami kobiety, tre-
nowali mezczyZni. Starsi i mtodsi.
To byta bardzo zréznicowana grupa.

Musze ci¢ zapytaé, jak wygla-
dajg takie zajecia. Jest tor prze-
szkod, ktory pokonujecie?

Zwykle wyglada to tak, ze na po-
czatku doskonalimy najtrudniejsze
przeszkody, a potem reszta trenin-
gu jest poprowadzona na réznych
torach, ktére pokonuje si¢ w kétko
i prébujemy doskonalié, przejs¢ ca-
1os¢ za kazdym razem lepie;.

Co jest wazne dla osoby trenu-
jacej pokonywanie przeszkéd?
Sprawne rece, nogi? Czy moze to,
co w glowie trzeba sobie poukla-
daé? Bo to nie jest prosta rzecz,
a na dodatek trzeba sobie radzi¢
z przechodzeniem toru na sporej
wysokosci.

Bardzo duzo oséb boi si¢ wlasnie
tego, ze trzeba pokonac tras¢ na du-
zej wysokosci. Dlatego na przyktad
na mistrzostwach Europy dba sig¢
o to, zeby bytlo jak najwyzej, bo jest
to taki dodatkowy element widowi-
ska. Ale wielu zawodnikéw Nin-
ja uwaza, ze to jest bardzo trudne.
Wazne sg nogi, rece, gtowa, co po-
tem wychodzi, gdy trzeba pokonaé
tras¢ na zawodach. W moim przy-
padku, kiedy startowalem w Ninja
Warrior, okazato si¢, ze na balansie

Mateusz Wawrzyriski

nogi takze sg bardzo wazne. Wszy-
scy trenujemy rece, mamy bardzo
silng gore ciala, ale przy tym czasa-
mi zaniedbujemy nogi.

Przy pokonywaniu toru wazne
sg takze inne elementy. Trzeba
biegaé, skakaé, wisie¢, wyciggac
sie, balansowaé. Przeszkody sa
rézne, czy caly czas sg takie same?

Sa bardzo rézne. Wszystko zale-
zy od inwencji tego, kto uktada tor.
Ale to nie wszystko. Wystarczy, ze
troche si¢ inaczej podokreca Srubki
w przeszkodzie i ona juz zupeinie

Nikodem Gatlach - uczestnik programu Ninja Warrior

inaczej dziata. To wszystko sg tak
skomplikowane mechanizmy, ze do-
poki sie tego nie ztapie, to do korica
nie sposdb przewidzieé, jak zadziata
dana przeszkoda.

Ale wszystkie sa na odpowied-
nim stopniu trudnosci?

To nie jest takie proste, ze czto-
wiek z ulicy wchodzi i zaczyna sobie
éwiczy¢ od razu. To znaczy, tatwe
przeszkody tez istnieja, ale takie na
Mistrzostwach Europy, ktére wkrét-
ce odbedg si¢ w ORLEN Arenie, na
pewno si¢ nie pojawia.

Czy mozna powiedzieé, ze ta
dyscyplina, czyli pokonywanie
torow przeszkod, jest dobra dla
dzieci majacych zbyt wiele ener-
gii?

To jest bardzo dobry sposéb, zeby
wlasnie tam si¢ wytadowac. Dla
dzieci to jest Swietne, bardzo rozwi-
jajace. Ja tez mialem okazje treno-
wac dzieciaki w wieku od pigciu do
dwunastu lat.

I nie baly sie?

Nie. Dzieciaki czasami si¢ boja,
ale naprawde tatwo jest przekonac je
do sprébowania nowych rzeczy.

Kilka dni temu w telewizji Pol-
sat byl program, w ktérym brales
udzial. Opowiedz troszke wiecej,
jak tam trafiles, jak wygladaly te
zawody, jakich ludzi spotkales. Na
czym to polegalo?

To jest skomplikowany proces,
ktéry zaczyna si¢ od wypetnienia an-
kiety z pytaniami otwartymi. Pytajg
czesto o bardzo osobiste rzeczy. To
takie pytania, na ktére niecodzien-
nie si¢ odpowiada. Sprawdzaja, czy
kamera i upublicznianie si¢ nie spra-
wia trudnosci tej osobie. Czy jest
w stanie si¢ otworzy¢. Bo oprdcz
wysitku zawodnika musi by¢ jeszcze
show. Kiedy produkcji spodoba si¢
ta ankieta, to prosza o wystanie fil-
miku. Nad swoim pracowalem bar-
dzo dtugo. Trwat tylko 3 minuty, nie

pokazano go w telewizji, ale pewnie
byt brany pod uwage przy ocenie.
Mysle, ze byt bardzo interesujacy.
Pokazatem w nim siebie, swoje hob-
by, swdj styl zycia. Nagrywatem i na
dachach, i jezdzac na rowerze bez
rak, i pokazujac nasze pigkne widoki
na Wzgdérzu Tumskim.

Czyli warto przylozy¢ sie do ta-
kich rzeczy, zeby uzyskaé akcep-
tacje ze strony tych, ktérzy ocenia-
li. I co dalej? Dostales wiadomos¢,
ze si¢ zakwalifikowales, tak?

Wtedy dostalem zaproszenie na
casting, na ktéry sktadajg sic dwa
elementy. Jeden z nich to jest test
sprawnosciowy, a drugi to rozmowa
kwalifikacyjna, troche¢ symulacja
tego, jak beda wygladatly pytania juz
w telewizji. Ale zadajg tez bardzo
osobiste pytania, takie ze niektérzy
czasami nawet ptaczg podczas tych
rozméw, bo to dodatkowy stres.
A test sprawnosciowy to raczej la-
twe rzeczy, bo potrzebni sg zawod-
nicy, ktérzy dostang si¢ do finatu,
ale i tacy, ktérzy wpadng do wody,
bo inaczej nie bytoby show.

Przeszedles pomyslnie casting,
tak? To teraz opowiadaj, jak na-
grywa sie taki program, jak to wy-
glada?

Najpierw

przedstawiaja ~ nam

wszystko doktadnie w szatni, po ko-
lei, ale jednoczesnie nie zdradzaja

nam tajemnic tego toru. Tym razem
tor byt pokazany z zewnatrz, mozna
nawet powiedzie¢, ze z dotu, bo tor
byt bardzo, bardzo wysoko. Moze
nie wida¢ tego w telewizji, ale za-
dzierato si¢ glowe do géry i nadal
sie ten tor nie koriczyt. Pokazali nam
to tylko z takiej perspektywy. Nie
mogliSmy go dotkna¢ przed swo-
im startem, nie mogliSmy na niego
wejs¢, nie mogliSmy spojrzec z ta-
kiej perspektywy, z jakiej bedziemy
patrze¢, gdy bedziemy startowac.
Nie byt trudny. Bylo na nim duzo

mentalnych, psychologicznych sztu-
czek, mocno dzialal na nerwy. Ale
sitowo nie byt to trudny tor.

Sam musisz zdecydowad, czy te
przeszkody pokonasz w taki czy
inny spos6b? Na dodatek trzeba to
robi¢ szybko...

Mysle, ze to jest najtrudniejsza
kwestia. Bardzo duzo zawodnikow
polega na tym, ze najpierw ustalg
sobie jakaS metod¢ przejscia toru
i potem, gdy juz na nim sa, to zmie-
niajg t¢ metode w trakcie. To naj-
czesciej nas gubi. Po prostu trzeba
si¢ trzymaé swojego planu, trzeba
wczesniej ustali¢ sobie, jak to sig
przejdzie. I nawet jesli nie okaze si¢
to idealng metoda, to nie mozna jej
zmienia¢ w trakcie, bo to po prostu
wybija z rytmu. Trzeba by¢ pewnym
i skupi¢ si¢ na samym zakoriczeniu
toru.

Eliminacyjng trase pokonales$
bezblednie.

Tak, nawet si¢ na tym nie zme-
czylem. To dlatego, ze po prostu
wiedzialem, ze czy spadng, czy nie
spadng, bede dalej w programie.
Za drugim razem wygladato to juz
troch¢ inaczej. Poczulem na karku
oddech swojego rywala, przestra-
szytem si¢, zdenerwowalem, wpa-
dlem na réwnowazni¢ bez zadnego
namystu, inng technika, niz sobie
zaplanowatem.

Juz za moment — w pierwszy
weekend kwietnia - w ORLEN
Arenie odbedzie si¢ bardzo waz-
na impreza. Powiesz o niej kilka
stow?

Tak. To bedzie bardzo wazna
i zarazem widowiskowa impreza,
na ktérg zapraszamy mieszkancéw
Plocka, zeby przyszli (wstgp jest
bezptatny) i zobaczyli te niesamowi-
te miedzynarodowe zawody.

Bedzie startowato 500 uczestni-
koéw z calej Europy, z 11 krajow,
réwniez ci najlepsi. Czyli bedzie
mozna zobaczy¢, jak zawodowcy
pokonuja taki tor, prawda?

Pierwszy dzien — sobota, 5 kwiet-
nia — to eliminacje dla najstarszej
kategorii, czyli dla uczestnikéw od
15 do 70 lat. Jednoczesnie odbeda
si¢ zawody etapu finalowego dla
najmiodszych, czyli dla dzieci od 10
do 14 lat. A w niedziele bedzie finat
w kategorii dorostych.

Bedziesz startowal?

Nie tym razem. W zesztym roku
bytem, bardzo mi si¢ podobaly, ale
teraz zupelnie nie jestem przygoto-
wany na tego typu zawody.

Wystarczy przyjs¢ do ORLEN
Areny, obejrzeé, kibicowaé? Na
trybunach tez sq emocje?

Ogromne emocje. Mimo ze rok
temu spedzilem na tych torach tacz-
nie jakies 20 minut, to przez cale
dwa dni z rodzing i przyjaciéimi
siedzieliSmy na trybunach. Moja
babcia skandowala, cieszyta si¢. To
impreza dla wszystkich.

Czyli zapraszamy w sobote
i w niedziel¢ do ORLEN Areny.
Emocji na pewno nie zabraknie.
Dzigkuje za rozmowe.
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sport

350 zawodnikéw z 19 klubéw
wzielo udzial w pierwszej rundzie
Plockiej Ligi Ptywackiej. To bylo
wspaniale widowisko, w ktérym
31 zawodnikéw reprezentowato
Plockie Stowarzyszenie Ptywackie
SWIM.

Jak si¢ okazato, kazdy start za-
wodnikéw z PSP SWIM byt bar-
dzo udany. Udalo si¢ wylowi¢ kilka
ptywackich peretek. Znakomicie
spisaly si¢ m.in. 17-letnia Lidia Zot-
nierzak oraz 15-letnia Hania Wino-
grodzka. Obie debiutantki wyrdz-
nialy si¢ wsréd réwiesnikéw umie-
jetnosciami, a efektem byly miejsca
na podium i zyciowe rekordy.

Druzyna PSP SWIM zdobyta
30 medali, w tym 13 zlotych, 11
srebrnych oraz 6 bragzowych. Zto-
ty oraz srebrny krazek wywalczyty
sztafety.

Na najwyzszym stopniu podium
zawodow staneli: Julia Stepniak —
100 m stylem klasycznym, 100 m
stylem dowolnym oraz 50 m stylem
motylkowym; Michalina Miaskie-
wicz — 100 m stylem dowolnym,
100 m stylem grzbietowym; Gabrie-
la Matusiak — 100 m stylem motyl-
kowym, Wiktoria Szymaniak — 50 m
stylem dowolnym, Mateusz Zatgski
— 50 m stylem dowolnym; Natan
Figiel — 100 m stylem dowolnym,
Tadeusz Zaleski — 100 m stylem kla-

Medale i rekordy zyciowe mtodych sportowcow

Plocka Liga Plywacka

e gy

PSP Swim

I

PSP Swim wywalczyla w zawodach 30 medali

sycznym; Oliwer Drozdowski — 50
m stylem motylkowym; Lidia Zot-
nierzak — 25 m stylem dowolnym.
Zioto wywalczyta takze sztafeta

4x50 m stylem dowolnym w skta-
dzie: Mateusz Zatgski, Gabriela Ma-
tusiak, Julia Stepniak, Oliwier Droz-
dowski.

Srebrni medalisci: Gabriela Matu-
siak — 100 m stylem dowolnym, 100
m stylem zmiennym; Blanka Szew-
czyk — 100 m stylem zmiennym,

100 m stylem klasycznym; Marta
Zakieta — 50 m stylem motylkowy,
100 m stylem grzbietowym; Natan
Figiel — 50 m stylem dowolnym, 100
m stylem grzbietowym; Tadeusz
Zateski — 100 m stylem dowolnym,
100 m stylem zmiennym; Oliwier
Drozdowski, 100 m stylem zmien-
nym; Michalina Miaskiewicz — 100
m stylem zmiennym; Hanna Wino-
grodzka — 50 m stylem dowolnym;
Mateusz Zatgski — 50 m stylem
grzbietowym; Antoni Karasiewicz —
50 m stylem motylkowym.

Brazowi medalisci: Blanka Szew-
czyk — 100 m stylem klasycznym,
100 m stylem zmiennym; Oliwer
Drozdowski — 100 m stylem kla-
sycznym,; Tadeusz Zatgski — 100 m
stylem zmiennym; Antoni Karasie-
wicz — 50 m stylem motylkowym;
sztafeta 4x50 m stylem dowolnym
w sktadzie: Tadeusz Zatgski, Micha-
lina Miaskiewicz, Blanka Szewczyk,
Natan Figiel.

Zawodnicy PSP SWIM stawali
réwniez tuz za podium, zaliczajac
przy tym kolejne rekordy zyciowe.
Byli to: Pola Jagacka, Kateryna
Dziubishyna, Natalia Berner, Zu-
zanna Dziewirz, bucja Karasiewicz,
Aleksandra Kobierzycka, Ada Krzy-
woszonek, Aleksandra Latosifiska,
Maja Lewandowska, Lilianna Maj-
czak, Arthem Czerkaszenko, Fabian
Czerwinski, Kacper Goérczynski,
Btazej Kulesza, Pawet Obidowski
i Adam Wisniewski. Jol.

Drugi turniej ORLEN Handball Mini Ligi dla rocznika 2014

Coraz ciekawsze rozstrzygniecia

Rozegrany zostat drugi turniej ORLEN Handball Mini Ligi dla rocznika 2014, czyli dla uczniow
i uczennic klas czwartych szkot podstawowych.

W sumie w drugim turnieju roze-
granych zostato 28 spotkan. W 16
z nich rywalizowali chtopcy, w 12
— dziewczynki. Wyniki padaty r6z-
ne. Byly mecze wyréwnane, nawet
zakoniczone remisami, ale takze ta-
kie, w ktérych wyraznie byto wida¢
réznice klas migdzy zespotami.

Najwazniejsze jednak byto to, ze
druzyny graty, podnosity swoje kwa-
lifikacje i umiejetnosci, a uczestnicy
zdobywali doswiadczenie, ktére
beda wykorzystywac podczas kolej-
nych turniejéw.

Wyniki drugiego turnieju

Chlopcy, grupa A i B: SP 21
Ptock — SP Radzymin 38:14, SP 16
— SP Zawidz Koscielny 25:25, Junak
Witoctawek — SP 357 11 Warszawa
39:15, Akademia Sierpc — AS We-

D. Ossowski

Odbyst si¢ drugi turniej ORLEN Handballu Mi

sota 19:11, Junak Wioctawek — SP
21 Plock 34:42, SP Radzanowo — SP
357 II Warszawa 8:25, Akademia
Sierpc — SP 16 Plock 24:15, SP Za-
widz Koscielny — AS Wesota 17:22.
Chtopcy, grupa C i D: SP 23 Ptock
— GTS Unia Chocen 26:14, Akade-
mia Jurand Ciechanéw — SP 21 II
Ptock 20:18, SP 3 Sierpc — UKS
Kontra Warszawa 18:19, AZS Wto-
ctawek — SP 23 Ptock 21:33, UKS
Kontra — SP 21 II Ptock 24:15, GTS
Unia — SP 357 1 Warszawa 8:33,
Akademia Jurand Ciechanéw — SP 3
Sierpc 29:21, AZS Wtoctawek — SP
357 I Warszawa 20:37.
Dziewczynki, grupa A i B: SKF
ORLEN Wista I Plock — MMKS
Jutrzenka Ptock 51:6, SKF ORLEN
Wista II Ptock — SP 21 Plock 26:7,
SKF ORLEN Wista I — SP 357 War-
szawa 34:16, SKF ORLEN Wista II

ni Liga

— AZS Wioctawek 32:15, Jutrzenka
Plock — SP 357 Warszawa 17:31,
AZS Wioctawek — SP 21 Plock
19:13.

Dziewczynki, grupa C i D: Aka-
demia Jurand Ciechanéw — Junak
1 Wioctawek 21:21, Junak II Wlo-
ctawek — GTS Unia Chocen 12:19,
Junak I Wtoctawek — UKS Kontra
Warszawa 33:11, SKF Handball
Team Czarne — Junak II Wiloctawek
24:9, Akademia Jurand Ciechanéw
— UKS Kontra Warszawa 25:17,
GTS Unia Chocen — SKF Handball
Team Czarne 25:7.

Sponsorem gléwnym Stowarzy-
szenia Kultury Fizycznej Wista
Ptock oraz Sponsorem tytularnym
rozgrywek ORLEN Handball Mini
Ligi jest ORLEN S.A.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

1. liga, 26. kolejka, 5 kwietnia
godz. 14.30:

Wista Plock — Stal Stalowa Wola,

4 kwietnia godz. 18.00: Chrobry
Glogéw — Znicz Pruszkéw, Miedz
Legnica — Gérnik Eeczna,

5 kwietnia godz. 17.30: Odra
Opole — Polonia Warszawa, godz.
19.30: Warta Poznari — Wista Kra-
kéw,

6 kwietnia godz. 12.00: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza — Stal Rze-
szow, godz. 14.30: Ruch Chorzéw
— GKS Tychy, godz. 17.00: Pogon
Siedlce — EKS E6d7Z, godz. 20.30:
Kotwica Kotobrzeg — Arka Gdynia.

27. kolejka, 10 kwietnia godz.
18.00:

Stal Rzeszow — Wista Plock,
EKS L6dZ — Bruk—Bet Termalica
Nieciecza, godz. 20.45: Ruch Cho-
rz6w — MiedZ Legnica,

8 kwietnia godz. 18.00: Znicz
Pruszkéw — Odra Opole, godz.
19.30: Goérnik Eeczna — Kotwica
Kotobrzeg, godz. 20.30: Arka Gdy-
nia — Warta Poznan,

9 kwietnia godz. 18.00: Wista
Krakéw — Chrobry Glogéw, godz.
20.30: Polonia Warszawa — Pogon
Siedlce, Stal Stalowa Wola — GKS
Tychy.

3. liga, 24. kolejka, 5 lub 6
kwietnia:

Broin Radom — Wista II Plock,
GKS Belchatow — Legia II War-
szawa, Sokol Aleksandrow Eodz-
ki — Polonia Lidzbark Warminski,
Wigry Suwatki — Stomil Olsztyn,
Mtawianka Mtawa — Pelikan Eo-
wicz, GKS Wikielec — Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki, Warta Sieradz
— Victoria Sulejéwek, Lechia To-
maszéw Mazowiecki — Jagiellonia
II Biatystok, Unia Skierniewice —
EKS Fomza.

5. liga mazowiecka, 20. kolejka,
51ub 6 kwietnia:

Delta Stupno — Zbik Nasielsk,
Drukarz Warszawa — Kasztelan
Sierpc, Nadnarwianka Puttusk —
PAF Ptorisk, Polonia II Warszawa
— Wkra Zuromin, Soké6t Serock —
Narew 1962 Ostroteka, Huragan
Wotomin — Marcovia Marki.

Liga okregowa, 13. kolejka, 5
lub 6 kwietnia:

Stegny Wyszogréd — Blekitni
Gabin, Unia Czermno — Amator
Maszewo, Sparta Mochowo — Unia
Itéw, Skrwa Lukomie - Zryw
Bielsk, Start Proboszczewice -
Szopen Sanniki, Wicher Cieszewo
— Stoczniowiec Plock.

Klasa ,,A”, 13. kolejka, 5 lub 6
kwietnia:

Wista Gtéwina-Sobowo — ULKS
Ciotkowo, Lwoéwianka Lwoéwek
— Orzet Goleszyn, Pogori Stupia
— Biekitni Racigz, Skra Drobin —
GKS Goéra, Zorza Szczawin Ko-
Scielny — Btyskawica Lucien, Swit
II StaroZreby — Huragan Bodzanéw.

Klasa ,,B”, 13. kolejka, 5 lub 6
kwietnia:

Szopen II Sanniki — Orkan So-
chaczew, Mazowia Stubice — Orzetl
II Goleszyn, Gotard Rybno — Zjed-
noczeni Bulkowo, Wista Nowy
Duninéw — Stoczniowiec II Plock,
Delta II Stupno — Polonia Radzano-
wo.

II liga kobiet, 15 kolejka, 5 lub
6 kwietnia:

Wista Plock — Fuks Pultusk,
Loczki Wyszkéw — Nowy Swit
Gorzno, Praga Warszawa — W16k-
niarz Bialystok, GSS Grodzisk
Wielkopolski — Stupczanka Stupca,
KU-AZS UW Warszawa — Dia-
menty Warszawa, Medyk II Konin
— LFA Szczecin.

Pitka reczna

Liga Mistrzéw, 1/12 finalu, 2
kwietnia godz. 2045:

HBC Nantes — ORLEN Wista
Ptock.

Pozostate pary: PSG — Szeged,
SC Magdeburg — Dinamo Buka-
reszt, Fuchse Berlin — Industria
Kielce.

Zwyciezcy dwumeczOw zagraja
23 kwietnia oraz 30 kwietnia mecz
rewanzowy w ¢wiercfinale, gdzie
dotacza do nich druzyny z pierw-
szego i drugiego miejsca w tabelach
po fazie zasadniczej: Veszprem
i Sporting oraz Barcelona i Aalborg.

Superliga, 25. kolejka, 29 marca
godz. 16.00: )

ORLEN Wista — Slask Wroctaw.

26. kolejka, 5 lub 6 kwietnia:
Piotrkowianin Piotrkéw Trybunal-
ski — ORLEN Wista. Ostatnia ko-
lejka fazy zasadniczej Superligi.

Jol.
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sport

Znakomity wynik w ORLEN Arenie w pierwszym meczu fazy play-off

Powtorzyc zwyciestwo w Nantes

Pitkarze reczni ORLEN Wisly
wygrali przed wlasng publiczno-
$ciq z HBC Nantes 28:25 (17:12)
w meczu 1/12 finatu Ligi Mistrzow.
Pierwszq polowe plocczanie zakoi-
czyli 5-bramkowq przewagq. Pro-
wadzili nawet szescdoma golami,
ostatecznie zanotowali na swoim
koncie trzy bramki przewagi nad
rywalem.

W 2025 roku ORLEN Wista nie
przegrata jeszcze ani jednego meczu
Ligi Mistrzéw. W fazie grupowej po-
konata: PSG (na wyjezdzie), Fiichse

Berlin (u siebie) i Dinamo Bukareszt
(na wyjezdzie) oraz zremisowala ze

D. Ossowski

afrze ajq 3-bramkowg przewage przed spotkanie

Sportingiem Lizbona przed wtiasng
publicznoscia. Teraz do tej listy do-
rzucita Nantes.

Przed meczem w Plocku wszyscy
sympatycy druzyny mieli nadziejg, ze
historia si¢ powtdrzy. Kibice dobrze
pamigtali ten sam etap rozgrywek
w sezonie 2022/23. Wéwcezas — 22
marca 2023 roku — ORLEN Wista
w pierwszym meczu z HBC Nantes
zremisowala 32:32, a mecz rewanzo-
wy po regulaminowym czasie gry tak-
ze zakoriczyt si¢ remisem, tym razem
25:25.

O awansie do ¢wiercfinalu decy-
dowaly rzuty karne. We francuskiej
bramce stal wtedy Victor Hallgrims-
son, a w plockiej Ignatio Biosca.
Nafciarze zaliczyli wszystkie strzaty,
w zespole Nantes pomylit si¢ Valero

¥

£ Y
m rewan

el

zowym w Nantes

Rivera, co dato ORLEN Wisnie histo-
ryczny awans do ¢wiercfinatu.

Pierwszy w obecnym sezonie mecz
w fazie pucharowej rozpoczat sie od
bramek zdobytych przez Zoltana Szi-
te. W 6. min na tablicy byt wynik 5:2,
a w 9. min 7:3. Plocczanie powoli,
ale skutecznie budowali przewage,
utrzymujac ja na poziomie 4 bramek
do korica pierwszego kwadransa spo-
tkania. W 17. min — po golu Przemy-
stawa Krajewskiego z rzutu karnego
— Nafciarze podwyzszyli przewage do
pigciu goli.

W 20. min ORLEN Wista, rowniez
za sprawg Krajewskiego, podwyzszy-
fa wynik do 13:7, a trener HBC Nan-
tes Gregory Cojean poprosit o czas.
Reprymenda nie do korica okazata si¢
skuteczna — gosciom dopiero w 28.

-f—.';'-u

Ptocki klub podpisat nowy kontrakt z chorwackim bramkarzem

Alilovic¢ zostaje w ORLEN Wisle

SPR Wista Plock podpisata
nowy kontrakt z Mirko Alilovi-
cdiem. Chorwacki bramkarz zawart
z klubem umowe na kolejny sezon.
- Jestem zadowolony, Ze moge byé
czescig projektu w przyszlym rokv
i mam nadzieje, ie wraz z druiyng
osiggne cele, czyli szczyt w Polsce

i w Europie — powiedziat bramkarz
ORLEN Wisly Plock.

Mirko Alilovi¢ przyjechat do
Plocka w 2023 roku, po 12 latach
spedzonych na Wegrzech — w Pick

SPR Wista Plock

Szeged i Veszprem. Poczatkowo nie
mogt si¢ odnaleZ¢ w druzynie, zbie-
ral tylko negatywne opinie, ale z bie-
giem czasu doswiadczony Chorwat
stal si¢ jednym z lideréw Nafciarzy.

Jego wielki talent i doswiadczenie
pozwolily ptockiej druzynie powal-
czy¢ o tytul mistrza Polski, Puchar
Polski i Superpuchar Polski. Jego
fantastyczna postawa w bramce po-
mogta Wislakom osiggna¢ sukces,
a parady i obrony rzutéw karnych
w finalach rozgrywek na zawsze
przejda do historii ORLEN Wisty
Ptock.

Mirko Alilovi¢ to takze repre-
zentant Chorwacji, ktéry z dru-

Mirko Alilovié¢

zyng narodowg zdobywat medale
Mistrzostw Swiata (srebro w 2009
i braz w 2013 roku) oraz Mistrzostw
Europy (srebro w 2008 i 2010 oraz
braz w 2012 i 2016 roku).

Z zespolem Veszprem, w kto-
rym wystepowal w latach 2011-18,
awansowat do Final Four Ligi Mi-
strzéw, ale nie udato mu si¢ zdoby¢
trofeum w Kolonii.

- Ciesze sig, e moge przediuzy¢
kontrakt z tak ambitnym klubem,
jakim jest ORLEN Wista Plock.
Dzi¢kuje Xaviemu jako trenerowi
i wszystkim ludziom w Ptocku, ktorzy
mi zaufali. Jestem bardzo zadowolo-
ny, ze moge byc czesciq tego projek-
tu w przysztym roku i mam nadzie-
Jje, ze pomoge druzynie tak bardzo,
jak tylko moge, i wspdlnie z nimi
osiggng cele, czyli szczyt w Polsce
i w Europie — powiedziat po podpi-
saniu umowy Mirko Alilovic.

Zadowolone z decyzji doswiad-
czonego zawodnika jest réwniez
wielkie grono sympatykéw bram-
karza. Potwierdzit to dyrektor
sportowy klubu Adam Wisniewski.
- Decyzja o przedtuzeniu wspotpra-
¢y z Mirko byta dla nas naturalna.
To bramkarz o ogromnej klasie,
ktory daje zespotowi stabilnos¢
i pewnosc¢ w obronie. Wierzymy, Ze
w kolejnym sezonie ponownie be¢-
dzie jednym z naszych najmocniej-
szych punktow naszej druzyny — za-
pewnit Wisniewski.

Jol.

min udato si¢ zmniejszy¢ rozmiary
porazki do 4 goli (16:12), ale na prze-
rwe plocczanie schodzili z 5-bramko-
wa zaliczka.

Po przerwie gra byla wyréwna-
na. W 33. min plocczanie prowadzili
19:13, ale w 36. min byto tylko 19:15.
Gra byla coraz bardziej brutalna, se-
dziowie coraz czgsciej przerywali
spotkanie, ale nie karali zawodnikéw
wykluczeniami.

W 44. min Nafciarze powadzili po
golu Lovro Mihica 22:16, a wtedy
trener Cojean znowu poprosit o prze-
rwe w grze. Tym razem zawodnicy
wykorzystali uwagi szkoleniowca,
w 45. min na tablicy byt wynik 22:18,
a w 48. min — po serii powaznych ble-
déw — gospodarze prowadzili tylko
dwiema bramkami 24:22. W tej sytu-
acji trener Xavi Sabate zaprosit swo-
ich podopiecznych na rozmowe.

Kolejne minuty spotkania to bram-
ka za bramke, gospodarze utrzymy-
wali 2 gole przewagi, cho¢ kosztowa-
to ich to wiele trudu. Goscie réwniez
mieli problemy ze stworzeniem akcji,
dlatego w 57. min trener Nantes po raz
trzeci poprosit o czas.

Koncéwka spotkania nie byta tak ner-
wowa, jak mozna si¢ bylo spodziewac.
W 59. min gospodarze prowadzili czte-
rema golami, ale w ostatnich sekundach
25. bramke rzucit Leopold Noam. Pod-
opieczni trenera Sabate pojadg do Nan-
tes z 3-bramkowgq przewagg.

Mecz rewanzowy 1/12 Ligi Mi-
strzéw ORLEN Wista zagra z HBC
Nantes na wyjezdzie 2 kwietnia po-
czatek wyznaczono na godz. 20.45.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Victor Hallgrimsson — Michat Da-
szek 2, Tomas Piroch 5, Mitja Janc,
Abel Serdio 2, Leon Susnja 1, Gergo
Fazekas 1, Przemystaw Krajewski 8,
Mirzad Terzic, Dawid Dawydzik 1,
Lovro Mihic 3, Zoltan Szita 3, Filip
Michalowicz 2, Dmitrij Zytnikow.

HBC Nantes: Ivan Pesic, Ignatio
Biosca 1 — Tribaud Briet 2, Shuichi
Yosida, Valero Rivera 2, Ayoub Abdi
2, Nicolas Tournat 3, Julien Bos 6,
O'Bian Nyateu, Leopold Noami 2, Ro-
main Lagarde 2, Kauldi Odriozola 5.

Pierwsze mecze fazy pucharowej
EHF Champions League: Industria
Kielce — Fiichse Berlin 27:33, Dinamo
Bukareszt — Magdeburg 26:30, Pick
Szeged — PSG 30:31. ORLEN Wista
byla jedynym gospodarzem, ktory
wygral pierwszy mecz play-off.

Racje maja ci, ktérzy podkreslaja,
ze grupa B wcale nie byla tak silna, jak
sie wydawato. W pierwszej serii fazy
pucharowej — w czterech spotkaniach
trzy zwyciestwa odniosty zespoty
z grupy A.

Spotkania  rewanzowe  zostaly
zaplanowane na srode i czwartek.
Zwycigzcy dwumeczow awansujg do
¢wiercfinalow.

Jol.

tukasz Sekulski w Wisle Ptock na kolejny sezon

Poprowadzi druzyne
w Ekstraklasie?

tukasz Sekulski przediuzyt umo-
we z Wistg Plock. Nowy kontrakt
kapitana druzyny bedzie obowig-
zywat do 30 czerwca 2026 roku
7 opcjq przediuienia. Kibice zapew-
ne chceliby, ieby Sekulski popro-
wadzit Nafciarzy w Ekstraklasie.

Urodzony w 1990 roku w Ptocku
napastnik swoje pierwsze pitkar-
skie kroki stawial w Stoczniowcu,
skad szybko przenidst si¢ do Wisty.
W pierwszym zespole Nafciarzy
zadebiutowal 21 maja 2008 roku,
zmieniajac Stawomira Peszke w 70.
min meczu z EKS-em Lomza.

Pierwsza przygoda Sekulskiego
z Wislg trwata do konca sezonu
2013/2014 (z krotkg przerwg na
wypozyczenie do drugoligowego
wowczas Rakowa Czestochowa).
W jej trakcie napastnik rozegrat
w niebiesko-biato-niebieskich bar-
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Lukasz Sekulski
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wach 108 meczéw, w ktdérych zdo-
byt 18 goli.

Kolejnymi przystankami w jego
karierze byly: Stal Stalowa Wola,
ekstraklasowe Jagiellonia Biaty-
stok, Korona Kielce i Piast Gliwi-
ce oraz w 2018 roku rosyjski SKA
Chabarowsk. Wiosng 2019 wrdcit
do kraju i przyczynit si¢ do awansu
EKS-u E6dZ do Ekstraklasy. W Eo-
dzi wystgpowat do korca sezonu
2020/21.

Latem 2021 r. klub ogtlosit po-
wrét bukasza Sekulskiego do Wi-
sty, a w chwili oglaszania tego
przedituzenia jego licznik wskazuje
juz 218 meczéw i 59 bramek dla
plockiego zespotu.

W meczu z Bruk-Bet Termalicg
Nieciecza bLukasz zréwnat sig¢ licz-
ba goli z Janem Polaniczykiem i jest
o krok od zostania samodzielnym
liderem klasyfikacji strzelcow Wi-
sty Plock.

Jol.
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rzeczytatem ostatnio
P w Internecie wywiad,
ktory  skfonit
mnie do napisania niniej-
szego tekstu. Czy Polska
powinna dazy¢ do posia-
dania broni jadrowej? Tak,
bezwzglednie tak, odpo-
wiada byty szef Agencji
wywiadu | ambasador
RP w Korei Potudniowey.
To wynika z naszego potozenia,
historycznych uwarunkowan
| wspdfczesnych zagrozeri.
opieram w pefni ten
P punkt widzenia, wie-
lokrotnie pisatem na
tym miejscu, ze z powodow wy-
zej wymienionych powinnismy
miec¢ armie co najmniej potmi-
lionowa, dobrze wyposazona
i wyszkolona, ale... Natychmiast
pojawia sie pytanie o realnosc ta-
kiego projektu. Jak widzi to nasz
specjalista? , Trzeba rozmawiac
z partnerami, ktorzy beda chcie-

Polski atom

i miec te bron... Wskazuje na
Ukraine jako potencjalnego part-
nera... Podkresla, ze Kijow
ma zasoby i know-how...
Ukraina w ciagu miesigca
jest w stanie wybudowac
pierwsza bombe atomo-
wa, ma ogromne zasoby
materiatu  rozszczepialne-
go i jednych z najwybitniegj-
szych naukowcow”.

ozZliwe, nie jestem
w Stanie zwe-
ryfikowac tych

optymistycznych stwierdzen.
Ale nasuwaja sie dwa pytania.
Dlaczego majac te wszystkie atu-
ty Ukrairicy nie korzystaja z tak
skutecznej metody odstraszania
agresora? | skad przekonanie, ze
chcieliby sie swojg wiedza i zaso-
bami podzielic z naszym pieknym
krajem? Z wdziecznosci za do-
brodziejstwa, jakich doswiadczyli
Z naszej strony po agresji sgsiada
ze wschodu? Dajmy spokdj Zar-

tom, wszak brori atomowa to
sprawa najciezszego kalibru!
atem szukamy rozwia-
Z zania alternatywnego?
Teoretycznie  mozna
rozwazac realizacje tego, koniecz-
nego zdaniem cytowanego eks-
perta rozwigzania wtasnymi sita-
mi, ale biorgc pod uwage ogdiny
stan rodzimego przemystu zbro-
jeniowego, szanse na sukces sg
nie wieksze niz trafienie , sz0st-
ki” w najblizszym losowaniu toto
— lotka. Predzej doczekamy roz-
poczecia budowy polskiej elek-
trowni atomowej, a trzeba w tym
migjscu nadmienic, iz pierwsza
decyzie o zamiarze budowy ta-
kiej elektrowni i wykonania prac
przygotowawczych Rzad pre-
miera Jaroszewicza podjat... 12
sierpnia 1971 roku! Ten przyktad
dobitnie wskazuje, ze z atomem
naszemu narodowi jakos nie po
drodze | pozostaje poktadac na-
dzieje na unikniecie wojennej ka-
tastrofy w rozwoju sit zbrojnych
konwencjonalnych w  oparciu
o zakupy uzbrojenia za granica
oraz w niezawodnosci naszych

aktualnych i przysztych sojuszy.
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

Nie spieprzcie tego!

nany dziennikarz,
mitosnik  Platformy,
Robert Mazurek,

na , Kanale Zero” opowiedziat
o swoim pobycie we Wtoszech
i o olsnieniu, jakiego doznat
podczas spotkari z ,normalny-
mi ludZmi wykonujgcymi nor-
malne zawody”. To, co normal-
ny cztowiek potrafi zrozumiec,
nie ruszajgc sie z domu, Mazu-
rek pojat, podrdzujac do Wioch.
Lepsze to niz nic. Whosi, starsi
i mtfodzi, nie kojarza Polski ani
z Lewandowskim, ani z Papa
Wojtyta,  Wilochom  Polska
kojarzy sie z ,bezpiecznym
krajem”. , Polska to bardzo
bezpieczny kraj, nie spieprzcie
tego” — powtarzali Mazurko-
wi wszyscy spotykani Wiosi
i z wielkim zalem w gfosie do-
dawali: , Dla nas jest juz za poz-
no. Dla Wtoch juz nie ma ratun-
ku”. Czego bojag sie Whosi? Nie
ukrywaja, ze Zrodfo ich
leku jest jedno, zawsze
jedno i to samo - imi-
granci, uchodZcy. To ich
sie boja. Bojag sie o swoje
bezpieczeristwo, o swo-
je zycie, wieczorami boja
sie wychodzi¢ z domu.
| powtarzajg: ,Nie spie-
przcie tego”. To samo powta-
rzaja Belgowie, Francuzi, Hisz-
panie, Niemcy, a takze Polacy
mieszkajacy w tych i innych
krajach. Czy ich postuchamy 18
maja? Czy spieprzymy Polske,
oddajac jg znowu w rece tych
samych szkodnikdw, ktorzy
psujg ja od 36 lat, ktorzy spra-
wiajg, ze jest tu tak cholernie
drogo, tak beznadziejnie tania
jest praca, tak trudno dostac
sie do lekarza specjalisty, tak
trudno prowadzic firme, tak nie
chce sie tu zyc¢?

la Europy juz nie
D ma ratunku - po-

wtarzajg Whosi,
Niemcy, Francuzi. Mtodzi |u-
dzie uciekajg z Niemiec, Anglii,
Belgii, Holandii, czasami bar-
dzo daleko, az do Nowej Ze-
landii. Ktos od kilkudziesieciu
lat psuje Europe, a teraz usituje
zepsuc Polske. Znalazt tu do-
skonatych  podwykonawcdw,
glupkowato  usmiechnietych,
durnych | skorumpowanych,
podporzadkowanych woli ob-
cych. Po prostu zdrajcéw. Za
dwa miesigce zdrajcy wybiorag
zdrajcéw, by dalej psuc¢ Pol-
ske, by zamieni¢ ja w getto,
takie samo, jakim sa juz Niem-
cy, Francja, Belgia, Holandia,
Szwecja, Anglia. Trzeba miec
troche wyobrazni, troche ro-
zumu i dobrej woli, nawet nie
ruszajagc sie z domu, by od-
rzuci¢ te durnowata lewacka
propagande  narzucang
nam przez pseudolibe-
ralnych demokratow, by
nie powtarza¢ cudzych
bfedow, by ratowac Pol-
ske. Zal stuchac, jak zatuja
' nas Whosi, bo dla nas tez
nie ma ratunku. Juz nam
wciskajg ,centra inte-
gracji cudzoziemcow”, a my
to tykamy z gtupkowatymi mi-
nami, cielecymi usmiechami.
Z gtupoty nie da sie wyleczyc,
przed samobdjstwem nie da

sie ustrzec.
M dopiero, gdy
postuchat  Who-
chéw, a kiedy my wszyscy
zmadrzejemy? Czy postuchamy
Witochow, Anglikéw, Francu-
z0w, rodakéw mieszkajgcych
jeszcze w tych krajach, ale juz
szykujgcych sie do ucieczki?

azurek zmadrzat

Jak znam Zzycie, to spieprzymy
wszystko. Znowu zagtosujemy
tak, jak nam podpowiedza ma-
nipulujgce nami sondazownie,
agenci obcych wywiaddw, ko-
szerni biskupi. Juz niemiecka
policja za zgoda naszych bez-
nadziejnych, ale wybranych
przez nas wfadz, zwozi do
Polski swoich niechcianych mi-
grantéw. Podziekujcie w maju
Tuskowi za te bezczelnosc¢
i wybierzcie sobie jego avatara
w osobie pieknego Rafata. Aby
odwrdci¢ naszg uwage od po-
wagi problemu, beda nakrecac
procedury rozliczeniowe, beda
straszy¢ Rosja, beda szczy-
towac co tydzieri w Paryzu,
Londynie, Stambule i cholera
wie, gdzie jeszcze. Beda zbroic
Polske po zeby, zamiast ukia-
dac dobre relacje z wszystkimi
sgsiadami. Przeszkolag wszyst-
kich, moze nawet wysla na
front. Kto to zrobi? Nikt inny,
tylko wybrani przez nas funk-
cjonariusze tego cholernego
ideologicznego frontu totalnej
gtupoty, jaki przewala sie przez
Europe, przez nasze media,
urzedy, synagogi. Czy ktos to
szaleristwo powstrzyma? Czy
rodacy otworza oczy, otrzasna
sie z tej cholernej hipnozy,
z tego diabelskiego chochole-
go tarica, ktdry ogtupia, wypala
mozgi, ze widzimy tylko jedne-
9o dziada z PiS-u albo drugiego
z Platformy. Innych nie jeste-
Smy w stanie dostrzec? Coz,
kto nie kocha swoich dzieci
I wnukéw, sprowadzi im tu ich
przysztych oprawcow, takich
samych, jakich sprowadzili so-
bie Europejczycy z Zachodu,
a teraz zatujg. Jest ostatni mo-
ment, aby to szaleristwo po-
wstrzymac. Przed nastepnymi
wyborami bedzie juz za pdzno.
Nie spieprzcie tego! TERAZ!

Wiestaw Kopeé

Przychodnia
prawna

Najczestsze metody
oszustw internetowych

Z punktu widzenia zabezpieczen najstabszym ogniwem kazdego systemu jest
uzytkownik. Wynika to z nieostroznosci, niewiedzy oraz podatnosci ludzi na
manipulacje. Stabos¢ te starajg si¢ wykorzysta¢ cyberprzestepcy. Ponizej przed-
stawiam najczesciej spotykane przykiady oszustw internetowych. Wszystkie one
majg wspdlng ceche: ofiara wykonuje polecenie otrzymane od przestepcy. Dlatego
najlepsza obrong przed podobnymi zagrozeniami jest ignorowanie potaczer, SMS-
-6w oraz wiadomosci e-mail naktaniajacych do podjecia jakiegokolwiek dziatania.

1. Ataki ,,sprowokowane” przez ofiare

W tej grupie chodzi o sytuacje, w ktérych ofiara sama ujawnia si¢ na jednym
z portali aukcyjnych (takich jak OLX, Allegro czy Vinted). Oszustwo polega naj-
czgsciej na tym, ze cyberprzestgpca podszywa si¢ pod kupujacego w celu wytu-
dzenia od sprzedajacego wrazliwych danych, gléwnie z karty platniczej. Czasem
prébuje tez pozyskaé dane logowania do bankowosci elektronicznej. Wykorzy-
stywane sg do tego komunikatory (najczesciej WhatsApp) oraz falszywe strony
podszywajace si¢ pod firmy kurierskie, instytucje ptatnicze czy banki.

Oszustwo ,.na kupujacego”:

Po wystawieniu produktu na portalu aukcyjnym do sprzedajacego odzywa si¢
rzekomy kupujacy, ktéry twierdzi, ze juz dokonat zakupu.

Fatszywy kupiec informuje, ze w celu sfinalizowania transakcji sprzedajacy
musi np. zaakceptowac platnos¢ albo potwierdzi¢ dostawe na stronie firmy kurier-
skiej. Preteksty bywaja rézne, ale zawsze prowadzg do kolejnego kroku.

Oszust wysyta link prowadzacy do podrobionej strony, zaprojektowanej tak, by
nakloni¢ sprzedajacego do wpisania danych zabezpieczajacych konto bankowe
(np. hasta, kodéw autoryzacyjnych).

W kolejnych etapach ofiara moze otrzyma¢ wiadomosci e-mail przypominajace
oficjalng korespondencj¢ z banku, SMS-y ,,od banku” zawierajace link lub kod do
autoryzacji, a nawet potaczenie telefoniczne z numeru wygladajacego na powigza-
ny z bankiem lub z portalem aukcyjnym.

Niezaleznie od formy kontaktu,
oszusci prébujg nakloni¢ ofiare do
dziatar lub ujawnienia informacji, kt6-
re umozliwig im dostgp do jej konta
bankowego.

Oszustwo ,.na sprzedajacego’:

Po dokonaniu przez ofiar¢ zakupu
odzywa si¢ do niej rzekomy sprzedaw-
ca, ktéry twierdzi, ze nie otrzymat za-
platy. Prosi o ,,potwierdzenie”, co wy-
maga zalogowania si¢ do banku przez
podestang przez niego strong.

Czasem kupujacy dostaje informa-
cje, ze zaptacona kwota jest niewystar-
czajaca, i proszony jest o doplate przy
uzyciu przestanego linku. Klikniecie takiego linku moze prowadzi¢ do przejgcia
przez oszustéw kontroli nad kontem bankowym ofiary.

Czgsto do ofiary wysyltany jest link do strony podszywajacej si¢ pod firme
kurierska, gdzie w formularzu rzekomej dostawy trzeba wpisac dane karty kre-
dytowe;.

2. Ataki przez pozyskanie uwagi ofiary

Druga grupa przestgpstw internetowych polega na wywotaniu u ofiary konkret-
nej reakcji poprzez przyciggnigcie jej uwagi. Przestepcy najczesciej stosujg dwie
metody:

e Obietnica zysku

e Ostrzezenie przed strata

Obietnica zysku polega na zacheceniu do dokonania rzekomej inwestycji.
Oszusci czgsto bezprawnie wykorzystuja wizerunek znanych oséb (aktoréw, ce-
lebrytéw) lub rozpoznawalnych spétek (np. ORLEN, PGNiG), a takze bazujg na
aktualnych modach inwestycyjnych (np. kryptowalutach, wczesniej forex). ,.In-
westycje” sg jednak fikcyjne, a gléwnym celem przestepcéw jest przejecie danych
do logowania ofiary lub naklonienie jej do przelania pieniedzy na falszywe konto
Linwestycyjne’.

Ostrzezenie przed stratg oparte jest na przestaniu informacji, ze konto banko-
we ofiary zostato rzekomo przejete przez przestgpcéw i aby ,,uratowaé” zgroma-
dzone srodki, konieczne jest podjecie okreslonych dziatarn. W rzeczywistosci row-
niez tutaj chodzi o sprowokowanie ofiary do ujawnienia danych lub wykonania
przelewu na konto nalezace do oszustéw (czesto nazywane ,.technicznym” albo
,.zabezpieczajagcym”).

Jak sie bronié¢?

Podsumowujgc, mimo zZe cyberprzestgpey postugujg si¢ coraz bardziej zaawan-
sowanymi metodami, w wielu przypadkach mozna unikna¢ zagrozenia, ignorujac
wszelkie polecenia otrzymane od nieznajomych, nawet jesli wydajg si¢ wiary-
godne (np. ze wzgledu na oprawe graficzng wiado-
mosci czy numer telefonu). Kazda nietypowg prosbe
dotyczaca konta bankowego warto zweryfikowac
osobiscie w oddziale banku lub dzwoniac na oficjal-
ng infolini¢.

Dobra praktyka jest réwniez posiadanie w go-
spodarstwie domowym co najmniej dwéch réznych
numeréw telefondw. W razie watpliwosci mozna
zadzwoni¢ do banku z telefonu, ktéry nie jest powig-
zany z przeprowadzang transakcjg ani nieznany po-

tencjalnym oszustom.
. . . o o ) o ) ) . o ) radca prawny Karol Olkuski
; Informujemy, Ze rfedakC/a nie musi sig utozsamiac z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie. kancelaria@olkuski.legal
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