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KSIADZ POWIN

N MIEC PASZPORT COVIDOWY

— WIERNIMOGA
ODMOWIC WIZYTY
KOLEDOWEJ

W PRZYPADKU
NIEZASZCZEPIENIA
KSIEDZA

— INFORMUJE
BISKUP ELBLASK
KS. JACEK JEZIERSKI.
| DODAJE,

/E KOLEDA
POWINNA TRWAC
MAKSYMALNIE
PIETNASCIE MINUT.

rwa czwarta fala
epidemii. W zy-
ciu spoleczenstwa
wiaze sie to z roz-
maitymi prawnymi

ograniczeniami — tak swoje
wskazania przed nadcho-
dzaca koleda zaczyna ksiadz
biskup Jacek Jezierski.
I przypomina, ze ksieza od-
bywaja spotkania koledowe
na wyrazne uprzednie za-
proszenie.

Ksiadz bp informuje, ze
parafianie maja naturalne
prawo zrezygnowaé z kole-
dy, jesli czuja sie zagrozeni
zarazeniem, a odwiedzajacy
ich ksiagdz powinien zacho-
waé obowiazujace przepisy
sanitarne — zachowywacé
dystans, mie¢ maseczke
idezynfekowaé rece.

Ile powinna trwac wizyta
ksiedza w naszym domu?
— Maksymalnie pietnaScie
minut — odpowiada biskup.
A w swoich zaleceniach
zaznacza, ze przyjmujacy
ksiedza majg prawo upew-
nic sie, czy ich duszpasterz
jest zaszczepiony.

— Dlatego ksiadz powi-
nien posiadaé ze sobg pasz-
port covidowy. Wierni moga
odmoéwi¢ wizyty koledowej

Tot. Michat Skroboszewski
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w przypadku niezaszczepie-
nia ksiedza — przekazuje bp
Jacek Jezierski.

Zgodnie z zaleceniami
duchownego, w koledzie
nie powinny uczestni-

czyé wraz z ksiedzem inne
osoby, aby nie zwiekszaé
mozliwo$ci rozprzestrze-
niania wirusa.

A co ztymi, ktorzy nie zde-
cyduja sie na przyjecie koledy

we wlasnym domu? Jak za-
uwaza biskup, jedng z opcji
jest zorganizowanie w ko$-
ciele Mszy Swiegtej ze spe-
cjalnym blogostawienstwem
dla rodzin.

— Nieprzyjecie wizyty kole-
dowej w czasie pandemii nie
moze by¢ rozumiane jako zry-
wanie wiezi z parafia oraz jej
duszpasterzami — podkresla
bp Jacek Jezierski. kk

POLICJANT ZASTRZELIL
AGRESYWNEGO MEZCZYZNE

ROSOMAKIDLA NASZYCH ZOLNIERZY

zgloszenie o agresywnym

mezcezyznie. Ten dobi-
jal sie do drzwi mieszkania
w Wydminach, w ktérym
przebywala jego 37-letnia
partnerka wraz ztréjka dzieci
w wieku jednego, dziewieciu
117 lat. Mezczyzna byl agre-
sywny ipijany. Przybycie pa-
trolu nie uspokoilo 32-latka,
ktory rzucil sie na policjantke
izaczal ja dusi¢. Wtedy funk-
cjonariusz strzelil wjego kie-
runku.

Niestety, mimo pomocy
udzielonej przez policjanta
iwezwana na miejsce zaloge
karetki pogotowia, mezczy-
zna zmar}. Pomocy wymaga-
ta réwniez policjantka, ktora
zostala wtrakcie interwencji
zaatakowana przez 32-lat-
ka. Zostala przewieziona do
szpitala, jednak nie wymagala
hospitalizacji.

P olicjanci zGizycka dostali

Mezczyzna stwarzal
powazne irealne zagrozenie
dla wszystkich oséb w tym
miejscu — poinformowala
wezwartek policja. — Swoim
zachowaniem zmusil funk-
cjonariuszy do uzycia wobec
niego $rodkéw przymusu
bezpoéredniego i broni. Po
tym jak zaatakowal policjan-
téw, narazajac ich na utrate
zycia i zdrowia, padl jeden
strzal, ktory niestety, okazal
si¢ $miertelny.

Partnerka mezczyzny oraz
jej dzieci zostali objeci opie-
ka psychologdéw, a pracowni-
¢y socjalni wspierani przez
dzielnicowych z Wydmin
zaproponowali jej pomoc
i umieszczenie z dzieémi
wlokalu zastepczym na czas
prowadzonych czynnosci.
Kobieta jednak postanowila
przenies¢ sie do rodziny.

Igor Hrywna

ze$¢ nowych wozow

dowodzenia na podwo-

ziu Rosomaka trafilo
wezoraj do 16. Dywizji Zme-
chanizowanej. Transportery
przekazano w Sokolce przy
granicy z Bialorusia, gdzie
obecnie shuza Zolnierze naszej
dywizji. Zolierze otrzymaja
jeszcze dwa takie wozy.
To wozy wyproduko-
wane przez polski przemyst
obronny. Wyrdznia je prze-
de wszystkim mobilno§¢
i$rodki taczno$cei. Gratulu-
je zolnierzom tego, ze beda
korzystaé z tego nowoczes-
nego sprzetu — stwierdzil
minister obrony narodowej
Mariusz Blaszczak.

— Dzi$§ 16. Dywizja Zme-
chanizowana pelni sluzbe
przede wszystkim na granicy
polsko bialoruskiej, ale jej
zolnierze na co dzien row-
niez sie szkola. Zeby Zolnierze

Fot. https://twitter.com/MON_GOV_PL

WP mogli wykonywaé swoje
obowiazki, musza dyspono-
wac¢ odpowiednim sprzetem
— mowil w Sokoélce minister.

— Istotne tez, ze ten nowo-
czesny sprzet trafia do jed-
nostek rozlokowanych na
wschodzie naszego kraju. To

jest ta czeé¢ Polski, ktora wy-
maga zdecydowanych dzialan
wsensie zapewnienia bezpie-
czenstwa — dodal.

— Wbz dowodzenia KTO
(kolowy transporter opan-
cerzony) Rosomak zapewnia
oficerom szczebla taktycznego
mozliwo$¢ dowodzenia pod-
leglymi jednostkami. Wypo-
sazony jest wsprzet tacznoéci
ispecjalistyczne oprogramo-
wanie umozliwiajace szybkie
isprawne podejmowanie de-
cyzji oraz wymiane informa-
¢ji, w tym takze niejawnych
— informuje MON.

Przypomnijmy, ze dow6dz-
two dywizji miesci sie w Ol-
sztynie, a jej pododdzialy
stacjonuja miedzy innymi
w Braniewie, Bartoszycach
i Gizycku. Teraz wigkszo§¢
zolnierzy strzeze naszej gra-
nicy z Bialorusia.

Igor Hrywna

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0.
ul. Tracka 5,10-364 Olsztyn

Maciej Matera

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna
Dawid Zmuda
Bartosz Orlinski

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKTOR NACZELNY

m.matera@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk
Beata Brokowska
Igor Hrywna
Artur Dryhynycz

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 895397483

895397663

895397483

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

82-300 ELbL

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

49
tel. 5523618 02, 55 61146 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

o i,
NAKEAD KONTROLOWARY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
mailto:wydawca@gazetaolsztynska.pl
mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
https://gazetaolsztynska.pl/
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:gazeta@dziennikelblaski.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl
mailto:m.matera@gazetaolsztynska.pl
https://twitter.com/MON_GOV_PL

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WSPOMNIENIE |

3

MIAL. BYC ANGLISTA, ZOSTAL. 0JCEM MAANAMU

MAREK JACKOWSKI
URODZIL SIE NA
WARMII, W STARYM
OLSZTYNIE.
DZIECINSTWO
SPEDZIt

W £ EGAUNACH.
CZESTO WRACAL DO
CZASOW SWOUEJ
M{0ODOSCI DO
PRZYJACIOt Z TYCH
LAT.—TOBYL
BARDZO DOBRY
KOLEGA —MOWIA

0 NIM NAJBLIZS!

7 DZIECINSTWA.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
-

a.romanowska@

—

gazetaolsztynska.pl

arek Jackowski nie

marzyt o karierze

muzycznej. Nikt,

kto go znal wmlo-

dosci, nie podejrze-
wal, Ze bedzie tworca zespotu
Maanam izapisze si¢ whistorii
polskiej muzyki. Ale by¢ moze
to wla$nie na Warmii czerpal
inspiracje, ktore p6zniej prze-
kladal na dzwieki. Jackowski
urodzil sie 11 grudnia 1946
roku. W tym roku skonczyt-
by 75 lat. Przyszed} na $wiat
w Starym Olsztynie, gdzie
kilka dni temu odslonieto
tablice upamietniajaca lidera
Maanamu.

— Urodzilem si¢ nad jezio-
rami, niedaleko Olsztyna na
Warmii, w Starym Olsztynie.
Pozniej mieszkalem w Legaj-
nach — opowiadal Marek Jac-
kowski wjednym zwywiadow.
— Mieszkalem wponiemieckim
domu. Wlasciciel musial by¢
zamoznym gospodarzem. Na-
zywaliSmy ten dom palacem.
Woda byla blisko, trzeba bylo
zjecha¢ kawaleczek na dol. Je-
zioro Wadag bylo troche dalej.
Byla tez rzeka imnostwo lasow.
Wychowywalem sie w przyro-
dzie. Mama byla poznanianka,
amoj ojciec wychowal si¢ iuro-
dzil na Warmii. Przed wojna
chodzit do tego samego liceum
w Olsztynie, co ja, do LO1, ale
wyksztalcenie mial rolnicze.

Zajmowal sie sprawami rolni-
ctwa, byl specjalista od torfu.
Mama z kolei po wojnie byla
ksiggowa i... Swietna pianistka.
Otrzymala nienaganne wycho-
wanie. Jej sercem idusza byla
muzyka. Po wojnie jednak byly
takie biedne czasy, ze nie bylo
mowy, zeby miec fortepian albo
nawet jakie§ pianino wdomu.
Nie uczyla mnie gry na tym in-
strumencie, ale stuchalem duzo
muzyki, bo mama shuchala ra-
dia. I tak sie zaczelo. Muzyki
uczytem sie w liceum, na fali
boomu Beatlesami czy Rolling
Stones. Dopiero wtedy zkole-
gami zapragnalem stworzyc
zesp6t. Mama kupila mi gitare
akustyczna — taka, jaka kiedy$
byla. Pewnie byla najtansza, bo
wogodle nie dalo si¢ na niej grac.
W zkole natomiast pojawily sie
gitary elektryczne.

Zanim jednak Marek chodzit
do liceum, korzystal z dziecin-
stwa w Legajnach. Mial wtedy
wielu przyjaciol. Jednym znich
byt Tadeusz Kozon.

— Przyjechalem do Legajn,
gdy miatem siedem lat. Marek
wtedy mial osiem lat. Miesz-
kal w palacyku, aja w bloku
dla robotnikow. Ale dorastali-
$my razem — wspomina pan
Tadeusz, ktory dzi§ mieszka
w Olsztynie. — Szaleli$my,
jak to chlopcy. Latem budo-
wali$émy szalasy, lowiliémy
ryby, wyginali$my luki, zeby
potem znich strzelaé. A zima
jezdzili$my na nartach. Nawet
choinki razem $cinaliSmy na
Swieta. Czasy naszej mlodosci
to nie byly lekkie lata. Ludzie
ciezko pracowali, na nic nie
starczalo. Nie mieli$my nigdy
porzadnych sanek ani nawet
porzadnych nart. Ale przy-
najmniej dobrze nam bylo ra-
zem. Pamietam tez, ze czesto
do nas przychodzil do domu
ijadl chleb, ktory piekla moja
matka. Bardzo mu smakowal.
To byl bardzo dobry kolega.

— Ado tego bardzo przystoj-
ny! Podobal sie dziewczynom.
I pamietam, ze jedna mu sie
podobala. I to bylo czué, ze
jest za nig. Niestety, juz nie
zyje. Zmarla, gdy miala 18
lat — dodaje Halina Wener,
ktora mieszka teraz w Barcze-
wie. — Uczytam sie zMarkiem
w jednej klasie w szkole pod-
stawowej. Dopiero od trzeciej
albo czwartej klasy, bo wtedy
dopiero przyjechat zrodzing do
Legajn. Wowcezas wklasie mie-
lismy tylko dwdch chlopcow,
a sze§¢ dziewczynek. Marek
wyroznial sie wzrostem. Dru-
gi kolega natomiast by} niski.
Marek byt spokojnym chlop-
cem i przede wszystkim bar-

Fot. archwium prywatne

Fot. Gmina Purda
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W Starym Olsztynie staneta tablica upamietniajgca Marka Jackowskiego

dzo dobrym uczniem. My$Smy
si¢ wtedy zastanawialy, skad
on to wszystko wie. Uniego nie
bylo tematu tabu. Byt bardzo
oczytany. Nie mozna go bylo
zagia¢ ani z matematyki, ani
zfizyki. Wszystkie przedmioty
mial w malym palcu. Byl tez
dobrym sportowcem. Wspol-
nie jezdziliSmy na nartach, na-
wet na zawody. P6Zniej, juz po
podstawdwee, dojezdzaliSmy
zEegajn pociagiem do Olszty-
na. Ja chodzitam do handlowki
aMarek do liceum. Wlasciwie
wtedy nasze drogi sie rozeszly.

Matka Marka chciala, zeby
syn zostal chemikiem iznalaz}
prace wzakladach Stomil wOI-
sztynie. On sam widzial dla
siebie inng przyszlo$¢. Mowil,
ze chcial by¢ anglista. Po ma-
turze zdal na filologie angielska
wkhodzi.

— Unas si¢ troche wyciszyto,
gdy Marek wyjechal do Lodzi.
Ale caly czas utrzymywalismy
kontakt — opowiada Tadeusz

Kozun. — Przyjezdzal do mnie,
ja jezdzilem do niego, p6zniej
réwniez do Krakowa i Zako-
panego, gdzie zamieszkal. Byt
wowczas z Kora. U mnie tez
bywal pare razy. Jak jeszcze
byl zKora ijak mu si¢ znig nie
ukladalo. Raz przyjechal nawet
z jaka$ dziewczyna. Siedzie-
li razem na tapczanie, a ona
Spiewala piosenki. Ona byla
mlodziutka, a on moze mial
czterdziestke. Raz przyniost
nawet corkom swoja plyte
Maanamu z podpisem, ale ja
gdzies zawieruszyly. Pewnie nie
przywiazywaly do niej wagi...
Zalowalem tego. Ale czasu sie
nie cofnie. Znalem tez jego
siostre, Krystyne, ktora stra-
cila wzrok. Troszke moze co$
widziala, ale bardzo stabo. To
byla bardzo ladna dziewczyna.
Byla starsza ode mnie, rowniez
od Marka. Bardzo mi si¢ podo-
bala. Tez przez dlugi czas mie-
liSmy kontakt. Pamietam, ze
jak kiedy$ u mnie byta, prosi-

la: ,Tadek, tylko nie czestyj
Marka alkoholem, jak uciebie
bedzie. Bo on nalogowo pije.
Strasznie pije”. Rzeczywiscie,
gdy kilka razy do nas zacho-
dzil, mozna bylo to zauwazy¢.
Mimo wszystko wspominam
go bardzo sympatycznie. Bo
wdziecihstwie zawsze byliSmy
za soba,

Marek Jackowski w kilku
wywiadach opowiadal o swo-
jej walce znatogiem. Mowil, ze
mial nadzieje, ze kazdy kolejny
ciag alkoholowy bedzie ostat-
nim oraz pierwszym krokiem
do trzezwosci. Ale to nie bylo
latwe. Ostatecznie wyrwal si¢
ze szpondw nalogu. Wtym cza-
sie artysta przechodzil grun-
towna przemiane.

— Jak dochodzilem do po-
rzadku ze soba, to prowadzi-
lem w duchu rozmowy z Pa-
nem Bogiem. Powiedzialem:
,Boze, narobilem sobie powaz-
nych klopotow. Sam zszedlem
na manowce. Ty mnie wyciag-

nales do zycia. Teraz prowadz’”.
Gdyby to anegdotycznie opo-
wiedzie¢, bylo tak. Pan Bog
odpowiedziat: ,Jedz tam itam
na koncert”. Pojechalem. Wy-
chodze godzine przed koncer-
tem na scene. Patrze, siedzi
na sali dziewczyna — mloda,
uSmiechnieta, wymalowana.
,Panie Boze, to jaka$ pomylka!
Nieporozumienie! Ona jest za
mloda”. Jeszcze wtrakcie wy-
stepu poprosila mnie o auto-
graf. Jakim$ cudem przyszlo
mi do glowy, zeby wskazac¢ jej
kulisy 1 poprosié, by przyszia
po koncercie. Mialem gitare
wrekach — nie moglem pod-
pisaé. Przyszla. Powiedzia-
lem: ,Panie Boze, przeciez to
nie moze by¢ to!”, a Pan Bog
mi na to: ,Przynajmniej wez
telefon” — Marek Jackowski
wyznal wrozmowie z ,,Viva!”

To byl wyjatkowo zimny maj
w 1992 roku w Polkowicach.
Tam wla$nie Marek poznal
Ewe, do ktoérej zadzwonil do-
piero kilka miesiecy poznie;j.
Zostala jego zona. Dzigki niej
stanal na nogi.

— Gdy zobaczylam zdjecie
zespolu Anawa, przyglada-
lam sie, czy to przypadkiem
nie Marek gra na gitarze.
Mial wtedy brode. On, nie
on? — zdradza Halina Wener.
Przetartam oczy ze zdziwie-
nia, bo okazalo sie, ze to on.
A p6zniej doszly informacje
z mediow, ze wspOlpracowal
zAnawg izMarkiem Grechuta.
Apdzniej zalozyt Maanam. To
legendarny zespol.

Marek Jackowski zalozyl
Maanam wraz z Milo Kurti-
sem w 1976 roku. W tym sa-
mym roku wraz zMaanamem
na scenie poznanskiego klu-
bu Aspirynka zadebiutowala
Kora. Poczatkowo zesp6t gral
muzyke alternatywna inspiro-
wana kulturg Bliskiego Wscho-
du, ale juz pod koniec lat 70.,
wrozszerzonym skladzie, stal
sie zespolem rockowym. Na
poczatku 1980 roku wydali
singiel ,,Boskie Buenos/Zadza
pieniadza”. Od tego momen-
tu Maanam stal si¢ jednym
z najwazniejszych i najbar-
dziej znanych formacji rocko-
wych w Polsce. W 1986 roku
po rozstaniu Kory z Markiem
Jackowskim zesp6l Maanam
oglosil zawieszenie dzialalnosci
artystycznej. Na scene wrocil
dopiero w1991 roku.

Marek Jackowski zmart
we Wloszech na zawal ser-
ca, mial 66 lat. Kora po jego
$mierci wyznala: ,Z Markiem
zawsze byliSmy w wielkiej,
wspanialej rodzinie. Bardzo
dobry czlowiek”
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OD LUPINY PO ORZECHU DO WALKMANA

NA PRZESTRZENI
NIEMAL DWOCH
WIEKOW
ZMIENILA SIE NIE
TYLKO POSTAC
SWIETEGO
MIKOLAJA, ALE
ROWNIEZ TO, CO
POZOSTAWIAL
POD CHOINKA,..

W XIX WIEKU BYLY
TO CHOCIAZBY
SIKAWKI OGNIOWE
7 BLACHY, W XX
STEROWANE
AUTA, AW XXI?
DZIS OGRANICZA
NAS TYLKO
PORTFEL.

ytanie, kto przyno-

si prezenty, wydaje

sie do$¢ oczywiste:

Swiety Mikolaj czy —

jak kto woli — Santa
Claus. W niektérych regio-
nach Polski jest to Gwiazdor,
anawet samo Dziecigtko Je-
zus. Zatrzymajmy sie jednak
przy owym §wietym... Dla-
czego akurat on ma te nie-
watpliwa przyjemnos$¢ byé
chyba najbardziej ulubionym
przez najmlodszych $wietym.
Przynosi prezenty nie tylko
W swoje imieniny — 6 grud-
nia, ale réwniez w Wigilie
Bozego Narodzenia.

Mikotaj, ktory ocalit

dziewczeta

Zyt na przetlomie III i IV
wieku na terenach dzisiej-
szej Turcji. Jego doczesne
szczatki znajduja sie we
wloskim Bari, dokad trafily
po wykradzeniu z Miry wXI
wieku. To cena jego wielkiej
popularno$ci, zaré6wno we
Wschodnim, jak i Zachod-
nim KoSciele. Kraza o nim
liczne legendy, m.in. ta, ze
zaraz po narodzinach stanal
owlasnych sitach imodlitwa
wyrazil wdzieczno$¢ Bogu
za przyjScie na $wiat. Mu-
sial odznaczaé sie roOwniez
sila charakteru, bo w piatki
poscil, odmawiajac... ssa-

nia piersi matki. Dorosly
nie zawsze mial by¢ taki
dobroduszny, jak go przed-
stawiaja arty$ci. Ponoc¢ pod-
czas Soboru w Nicei wymie-
rzyt policzek heretyckiemu
Ariuszowi. Skad wlaSciwie
wzielo sie jego rozdawni-
ctwo prezentéw? Historia
wecale nie byla taka delikat-
na. Jedna z legend opisuje,
jak idac ulica uslyszal na-
rzekania ojca trzech corek,
ktory zbraku posagu, chcial
je odda¢ do... domu publicz-
nego! Dobroduszny Mikolaj
nie mial zamiaru pozostawi¢
bezbronnych dziewczat wtak
patowej sytuacji. Przez okno
zaczal im wrzucaé sakiewki
zpieniedzmi, ratujac zopre-
sji wszystkie dziewczeta.
Tyle legenda.

DZIS SWIETY ROZDAJE
PREZENTY WSZYSTKIM,
BEZ REGULY. POCZATKOWO,
ZGODNIE Z TRADYCJA,
PRZYBYWAL Z PREZENTAMI
Z POLUDNIA, ALE JUZ OD
XIX WIEKU PRZYJEZDZAL

Z POLNOCY SANIAMI
ZAPRZEGNIETYMI

W RENIFERY. ZMIENIL SIE
ROWNIEZ JEGO WIZERUNEK.

Rubaszny starzec z broda
i czapka elfa mial pojawié
sie podczas wojny secesyjnej,
wlatach 60. XIX wieku, roz-
dajac prezenty zolnierzom.

Huzar i zelazko

do prasowania

Jakie prezenty znajdowano
w polskich domach w XIX
wieku? Zalezalo to od za-
sobnoéci portfela i zapewne
bogatego mieszczanina staé
bylo na wiecej, niz niejedne-
go chlopa. Niemniej jednak,
dzi§ mozemy zajrzeé¢ cho-
ciazby do pozostawionych
cennikéw zabawek i dowie-
dzieé sig, co takiego wre-
czano na gwiazdke? Jeden
z nich zostal przygotowany
w 1850 roku przez fabryke
Mintera, ktéra mieécila sie
na rogu ulicy Swietokrzy-
skiej i placu Wareckiego
w Warszawie. Oferowano
sgraciki z koSci”, do ktorych
zaliczano m.in. kolowrotki
ikrzeselka oraz gry towarzy-
skie, m.in. warcaby, szachy
czy kabale. Byly oczywiScie
zolnierzyki: huzarzy, pancer-
ni kirasjerzy, Kozacy, Turcy.
Do tego armata z jaszczy-

Fot. Polona

Kartka Swigteczna z lat 30.

kiem oraz wbz amunicyjny.
Dzi$§ powiedzieliby$my woz
strazacki, a wowczas ofero-
wano dzieciom ,sikawke og-
niowa z blachy” i oczywiscie
zdobywajaca coraz wieksza
popularno$é — kolejke zela-
zna. Dziewczynki zkolei do-
stawaly formy do babek, kla-
teczki, koszyczki, lusterka,
toaletki, zelazka do praso-
wania. Byla tez dama mod-
na z tektury do przebrania.
Dla wszystkich bez réznicy
— zwierzeta metalowe dete
wkilkunastu gatunkach: ba-
ranki, gaski, jelenie, kaczki,
mopsy, wyzly, anawet stonie
izyrafy. Zeby dzieci nie sie-
dzialy w domu mozna bylo
zakupi¢ rowniez gry pola-
czone z ruchem: kulozerce,
strzelanie z tuku i zdobycie
wiezy.

Co ciekawe, popularnoscia
cieszyl si¢ Napoleon, mimo
ze zkart historii odszed! kil-
ka dekad wczesniej. Ofero-
wano wiec gre przygotowa-
na na podstawie jego zycia.
Mozna bylo rowniez przy-
pasowaé mu odpowiednie
ubranie. Wérdd oferty znaj-
dowal sie takze tajemniczy
sobrzed pogrzebowy zwlok
Napoleona”.

Przesytka z optatkiem

W XIX wieku nie bra-
kowalo gier edukacyjnych
ulatwiajacych poznanie liter
czy zabaw liczbowych oraz
lamiglowek. Nie wszystkie
dzieci mogly jednak cieszyc
si¢ kupionymi zabawkami.
Radzily wiec sobie, jak mo-
gly, wykonujac je chociazby

Fot. Polona

miejscu juz od godz. -] po pol.
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FRZYBEDZIE
SW. MIKoLAJ

DO SALl POLICH )
l Paczkl z podarkaml przyimowsaé sie bedzie w dniu zabawy na

e e

Ogtoszenie o wizycie mikotaja w przedwojennej prasie

zlupin po orzechach. Wska-
zowki, jak zrobi¢ takie za-
bawki, dawano w czasopis-
mach dla najmlodszych, np.
w ,Malym §wiatku” z 1900
roku. Pozlacane orzechy
wloskie czesto byly wieszane
na choince, wiec nie trudno
bylo je zdobyé. Wykonywano
wydajace dzwieki turkawki,
cz6lenka zmasztami, armat-
ki podrzucajace kulki, zotwie
oraz mini gitary. Pomocne
we wlasnorecznym wyko-
naniu ruchomych zabawek
byly sprzedawane broszury
z planszami zwane ,bazara-
mi zabawek”. W ten sposéb
mozna bylo stworzy¢ swoj
wlasny $wiat: grajkow, powo-
z6w z konmi oraz barwnych
postaci sprzed wiekow.

Co dzi$ wydawaloby sie
lista zakupow zwiazang
zpodstawowymi potrzebami,
przed wiekiem, a dokladnie

w 1916 roku, stanowilo za-
warto$¢ przesylki ,gwiazd-
kowej”. Bo co mysle¢ oszczo-
teczce do zebow, pascie,
chusteczkach do nosa czy
mydle? Czy ktéres z dzieci
dzi$ ucieszyloby sie z takich
Lprezentow”? Oprocz wspo-
mnianych produktéw wpacz-
ce, oktorej mowila dolaczona
etykieta, znalazly sie oplatki,
stodycze, przybory do szycia,
onuczki, cieple skarpetki,
rekawiczki oraz kominiar-
ki. Nie zabraklo tez, ku po-
krzepieniu serc, widokéwek
legionowych oraz broszurek.

Tesknoty zza zelaznej

kurtyny

Aby zobaczy¢, jakie zabaw-
ki byly dostepne w PRL-u,
wystarczy wej$¢ na pierwsza
lepsza internetowa platfor-
me handlowa. Zreszta wiele
0os6b zna je z autopsji. Co

mozna bylo wigc naby¢? Od
plastikowych zolnierzykéw,
przez korkowce, po auta
zdalnie sterowane... Zdal-
nie sterowane to chyba zbyt
wiele powiedziane. Polone-
zem, sztandarowym autem
PRL-u, chlopcy mogli pojez-
dzié po pokoju, ale na ,prze-
wodzie”. Klocki LEGO lub
lalke Barbie mozna bylo ku-
pié, ale za dewizy w Pewek-
sie. Wlatach 80. ubieglego
wieku na Zachodzie dzieci
otrzymywaly pod choinke
komputerowa gre ninten-
do, gdzie mogly wcieli¢ si¢
wnajslynniejszych chyba hy-
draulikow — Mario i Luigie-
2o, ktorzy jako wloscy emi-
granci mieszkali i pracowali
na Brooklynie. A w Polsce?
U nas na bazarach furore
robila sprowadzana zZSRR
elektroniczna gra ,jajeczka”,
w ktorej bohaterami byli,
a jakze, wilk i zajac. Gwoli
wyjaénienia, owe jajeczka
lapal do koszyczka wilk.

Dzi§ w modzie sa tablety,
a przed kilkudziesieciu laty
dzieci w Polsce cieszyly sie
zprojektoréw owdziecznych
nazwach ,Bajka”, a pdzniej
»Ania”. Niewatpliwym ich
plusem byla interakcja dzie-
ci zrodzicami, ktorzy czytali
teksty na przesuwajacych sie
slajdach. Co jeszcze mozna
byto otrzyma¢ pod choinke?
Napedzanego sila miesni
fiata 125p, radiomagneto-
fon grundig lub walkmana
na kasety magnetofonowe,
z ktorym mozna bylo para-
dowa¢ po ulicy.

skksk

O co mozemy poprosi¢ Mi-
kolaja? Ogranicza nas tylko
portfel, bo chyba juz nie
fantazja. Podwodna kolacja,
lot balonem, jazda Monster
Truckiem czy Ferrari to juz
nie jakie$ fanaberie. I pomy-
Sle¢, ze przed kilkudziesieciu
laty dzieci w PRL-u dosta-
waly pod choinke wyroby
czekoladopodobne.

Wojciech Kosiewicz

W potowie XIX wieku nie
brakowato oferty podarunkowe;j
dla dorostych. Mozna wiec hyto
przebiera¢ w ,biustach” lub
medalionach stawnych ludzi,
katamarzach, maszynkach

do rozciggania rekawiczek, pior-
nikach, przyciskach do papieru,
termometrach biurkowych,
lampkach do pracy, serwisach
do kawy i herbaty.
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Ogromny sukces osiedla Aurora. (© ===
Rusza ostatni etap sprzedazy

Deweloper Roku 2021 Ippon Group rozpoczyna sprzedaz mieszkan z ostatniego etapu budowy osiedla Aurora
w Olsztynie. Nowa oferta mieszkan i apartamentéw przyciggneta ttumy zainteresowanych osdéb, ktore czekaja

na rozpoczecie sprzedazy. Sprawdziliémy, skad takie wielkie zainteresowanie mieszkaniami na osiedlu Nagorki.

AUR® RA

OSTATNIE MIESZKANIA
Z WIDOKIEM NA PARK

Od poniedziatku (20.12.2021)
rozpoczyna si¢ sprzedaz mieszkan
z juz ostatniego, czwartego etapu
budowy osiedla Aurora. Dwa nowe
budynki to tylko 135 mieszkan,
z ktérych kazde zostalo zaprojek-
towane indywidualnie, by spetniaé
oczekiwania najbardziej wymagaja-
cych klientéw. W ré6znorodnej ofer-
cie mieszkan kazdy znajdzie co$
dla siebie. Dostgpne sa mieszkania
o metrazu od 34 do az 130 m?. Jako
jedyna inwestycja w Olsztynie osie-
dle Aurora proponuje apartamenty
z ogrodami zimowymi, ktére mozna
zaaranzowaé jako prywatny ogrod
z kwiatami, ziotami lub ulubionymi
roslinami badz tez wykorzystujac je
powiekszy¢ strefe mieszkalng o do-
datkowa przestrzen. Apartamenty
z prywatnymi tarasami nawet do
95 m? dajg poczucie intymnosci,
swobody i zycia w parku. Mogg sta¢
sie miejscem spotkan lub miejscem
do zabawy dla dzieci.

NAJWYZSZE STANDARDY

Jedng z os6b, ktére planujg zakup
mieszkania, jest Pani Malgorzata. Za-
pytana, dlaczego wybrata wtasnie to
osiedle, odpowiada: Szukam miesz-
kania dla mojej rodziny. Dotych-
czas mieszkaliSmy w mieszkaniu
z normalnymi oknami. Bardzo bra-
kowato mi komfortu i przestrzeni.
W biurze sprzedazy dowiedziatam
sig, e wysokos¢ mieszkan to ponad
2,72 m, a sciana w salonie jest catko-
wicie przeszklona, dajgc duzo Swia-
tta i widok na park. Dodatkowo na
balkonie, ktory jest glebszy niz stan-
dardowy na rynku, moge swobodnie
usigs¢ z mojq ulubiong kawgq. Nie
ma wigc sig nad czym zastanawiac.
Do tego ceny sq atrakcyjne.

Deweloper Ippon Group Sp. z 0.0.
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
klientéw i wprowadza nowe stan-
dardy jakoSci mieszkan. Standardo-
wa glebokos$é balkonéw dostepnych
na rynku to 1,50 m, na osiedlu Au-
rora glebokos$¢ balkonéw wynosi od

1,80 m do nawet 2,20 m. Atutem
mieszkan sg takze panoramiczne
okna w salonie, zamontowane na
calej dlugosci Sciany, ktore idealnie
doswietlajg wnetrze pomieszczenia
i daja poczucie perspektywy.

OSIEDLE W STANDARDZIE
PREMIUM

O osiedle bezposrednio zapytali-
$my dewelopera, spotke Ippon Gro-
up. Projektujgc osiedle, ktadlismy
nacisk na bezpieczeristwo, tworzgc
osiedle przyjazne rodzinom. Ogro-
dzilismy inwestycje, oddajgc do
dyspozycji mieszkaricOw przyjazng
przestrzen. Budowalismy wewnetrz-
ne place zabaw z hustawkami i pia-
skowmnicami, silownie zewnetrzne,
chodniki oraz alejki. Sq stojaki na

rowery oraz bogata roznorodnosé |

roslin i drzew. Osiedle jest ciche
i bezpieczne, z wideodomofonami
i kamerami. Wszystkie kondygnacje
w budynku obstuguje winda cicho-
biezna, umoiliwiajgca zjazd takze
do garazy podziemnych. W mieszka-
niach zamontowane zostaly drzwi
antywlamaniowe, a w oknach od
strony dziedzirica rolety zewnetrzne
dla wigkszego komfortu. Najwaz-
niejszq naszq ideq jest komfort Zycia
mieszkaricow. Nie tylko przez pierw-
szy rok. Tworzymy mieszkania w
ktorych mozna spedzi¢ Zycie w naj-
lepszej jakosci — méwi Anna Bocian,

Prezes Zarzadu Ippon Group.

WSZEDZIE BLISKO

Osiedle Aurora jest doskonale sko-
munikowane z resztg miasta. W odle-
glosci kilku minut drogi pieszo znaj-
duja si¢ szkoly i przedszkola, placowki
medyczne, sklepy, piekarnia, poczta, a
nawet fryzjer i restauracje. W 3 minu-
ty mozna dojs¢ do przystanku autobu-
sowego i dotrze¢ do centrum miasta w
przeciggu 10 minut. Mieszkanie przy
parku sprzyja wspolnym spacerom
oraz uprawianiu sportu. Jest wiec to
idealne miejsce dla 0s6b, ktére cenig,
sobie spokdj i wygode osiedla polozo-
nego wérod terenéw zielonych i nieda-
leko miejskiej infrastruktury.

PRZESTRZEN

STANDARD
AURORA

WYSOKOSC
il oD 2,72
DO 3,00m

STANDARD

NA RYNKU
|'_| WYSOKOSE

MIESZKAN

V 2,50m

PODWYZSZAMY STANDARDY

SWIATLO

STANDARD AURORA

Y/

/

PANCRAMICZNE OKNA

STAMDARD
NA RYNKU

MALE OKNA

KONTAKT Z BIUREM SPRZEDAZY

KOMFORT

STANDARD
AURORA

GLEBOKOSC
BALKONOW
oD 1,80

DO 2,20 m

STANDARD
NA RYNKU

GLEBOKOSC

BALKONOW

< > 1,50 m

Biuro sprzedazy czynne jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.
Miesci sie na terenie inwestycji, pod adresem: Olsztyn, ul. Franciszka Barcza 50.
Wszelkie informacje mozna uzyskac, dzwonigc pod numer telefonu 724 22 23 23
lub 609 88 42 19 oraz piszac na adres e-mail: mieszkania@aurora.olsztyn.pl.

1233210tbr-A-G
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 PRZED BOZYM NARODZENIEM
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NARODZINY JEZUSA, TAKPOLUDZKU

W STAROZYTNOSCI

| SREDNIOWIECZU
NARODZINY
JEZUSA ORAZ
TOWARZYSZACA
MU MARYJE
PRZEDSTAWIANO
DOSC
REALISTYCZNIE.

TA, BEDAC KOBIETA
W POLOGU, LEZALA
0DPOCZYWAJAC

| JEDNOCZESNIE
DOGLADAJAC SYNA.
PIERWSZA KAPIELA
JEZUSA ZAJMOWALY
SIE AKUSZERKI.

eden znajstarszych

wizerunkéw Maryi

z Dziecigtkiem po-

chodzi z sarkofagu

z III wieku. Uka-
zuje biblijng scene poklo-
nu Trzech Kroli. Rzadkie
poczatkowo wizerunki
staly sie¢ jednymi z najpo-
pularniejszych motywow
w sztuce chrzeScijanskie;j.
Oile wpierwszych wiekach
przedstawiano obrazy op-
arte na PiSmie Swietym, to
p6zniej zaczely pojawiaé
sie sceny nie zwiazane z bi-
blia. Tak bylo chociazby
z ,pierwsza kapiela” male-
go Jezusa...

KONDOLENCJE

Jak pisze historyk sztuki
Krystyna Kibish-Ozarow-
ska w swoim przewodniku
po sztuce religijnej, wyda-
rzenie Narodzin Chrystu-
sa w starozytno$ci ijeszcze
w §redniowieczu traktowa-
no tak dalece po ludzku, ze
na przedstawionych wize-
runkach czesto nie brakuje
akuszerek kapiacych Jezusa.
Dzieciatko stoi wwazie, albo
tez jest trzymane na kola-
nach przez jedng z kobiet,
druga za$ nalewa wode do
naczynia. Jezeli jest kapiel,
to musi by¢ ulozenie do

l6zka i akuszerki. W apo- |

kryfach opisana jest scena
z udzialem dwoéch: Zelomi
oraz Salome. Zelomi mia-
la wykrzykna¢: Dziewica
poczela, dziewica urodzila
1 dziewica zostala! Salome
z kolei, niczym niewierny
Tomasz, miala wyciagnac
dlon, aby sie o tym przeko-
nat... Dlon najpierw uschla,
lecz po dotknieciu pieluszek
- za rada aniola - cudownie
wyzdrowiala. Najwazniej-
sze, ze Salome uwierzyla.
Ewa Tatar-Prochniak war-
tykule dotyczacym postaci
Dzieciatka Jezus w sztuce
wezesnochrze$cijanskiej pi-
sze, ze jednym z pierwszych
i najciekawszych przed-
stawien maltego Chrystusa
jest pochodzace z I1I wieku
wyobrazenie Maryi z Dzie-
ciatkiem, ktore znajduje sie
w rzymskich katakumbach
Priscylli: ,,Jedyny w swoim
rodzaju i wlasciwie niespo-
tykany przez kilka nastep-
nych wiekéw jest sposob
ukazania Dzieciagtka: ma-
lenkie niemowle tuli sie
do matki, odwracajac ku

Ikona Matki Bozej ,Karmigca
Mlekiem". Ikona znajdowata

sie pierwotnie w Lawrze Sw.

Sawy Uswieconego w okoli-

cach Jerozolimy

widzowi twarz o ciemnych,
bystrych oczach. Zar6wno
modelunek ciala, jak inie-
znaczny ruch dziecka na-
daja postaci naturalny wy-
glad i prawdziwie dzieciecy
wdziek. Odzwierciedla sie tu
niewatpliwie wplyw sztuki
antyku, ktoéra holdowala
zasadzie pigkna i wiernoéci
prawdzie i w ktorej dziecko
ze swoim urokiem i$wiezo$-
cig zajmowalo szczegdlne
miejsce” — pisze historyk
sztuki.

O ile umistrzéw renesansu
Maryja siedzac czy kleczac
przy zlobku niejako adoru-
je narodzonego Zbawiciela,
to w Sredniowieczu scene
Narodzenia przedstawia-
no inaczej. Najéwietsza
Panienka byla ukazywana

jak zwyczajna kobieta, kto-
ra po pologu odpoczywa
lezac w 16zku. Scena malo
realna, aby 16zko znalazlo
sie¢ w stajence, niemniej
taki wizerunek prezentuja
rzezbione tympanony ka-
tedr w Chartres czy Paryzu.
W Chartres Matka Boza
oslabiona bélami, z podpar-
ta na dloni glowa probuje
zerka¢ na Syna. W Paryzu,
rowniez z podparta glowa,
patrzy z mito$cia na Jezu-
sa dotykajac jego ubranka.
Nawet wol iosiol pozwalaja
sobie na wigksza poufalosc.
Ten pierwszy podpiera no-
sem poduszke Dzieciatka,
a ten drugi skubie sianko
ujego nozek.

Na wyobrazenie Narodzin
Jezusa w kolejnych wiekach
wplynatl Sobér Trydencki
z XVI wieku. Jego uczestni-
cy opowiedzieli sie przeciw
malowaniu Bozej Rodzicielki
wldzku, co sugerowaloby, ze
rodzila wcierpieniach. Przed-
stawianie Narodzin mialo od-
tad opiera¢ si¢ na ksiegach
kanonicznych, czyli zatwier-
dzonych przez Kosciol, stad
zaprzestano rowniez malowa-
nia kapieli Dzieciatka.

Zanim Maryja jednak
,powita Dzieciatko” mu-
siala by¢ brzemienna. Wy-
jatkowa figura Matki Bozej
Brzemiennej znajduje sie
w Matemblewie na Pomorzu
i przedstawia postac¢ natu-
ralnej wielkosci. Powstala
w drugiej polowie XVIII
wieku, prawdopodobnie
w ktérym$ z warsztatow
gdanskich mistrzéw. Twarz
Madonny, o przymknietych
lekko oczach, pograzona
w zamys$leniu, okolona jest

krotkimi, brazowymi wlosa-
mi. Stojaca boso postaé sub-
telnie promieniuje picknem
macierzynstwa... Powstanie
figury wiaze sie z legenda.
Pewien stolarz, w czasie sro-
giej zimy, wyruszy! ze swojej
wioski pieszo do odlegle-
go o dziesigé¢ kilometrow
Gdanska. Chcial sprowadzi¢
lekarza dla oczekujacej roz-
wigzania zony, ktérej stan
zdrowia znacznie sie pogor-
szyl. W trakcie tej wedrowki
tracil stopniowo silty. Wow-
czas zaczal zarliwie modlié
sie, blagajac Boga oratunek
dla siebie, swojej zony ijesz-
cze nienarodzonego dziecka.
Nagle pojawila sie¢ przed
nim os$wietlona niezwy-
klym blaskiem pigkna po-
sta¢ Brzemiennej Niewiasty.
Uslyszal, Zze moze spokojnie
wracaé¢ do domu, bo zona
juz urodzila syna iczuje sie
dobrze. Stolarz zawrbcil
z drogi i ostatkiem sil do-
tarl do domu. O cudownym
wydarzeniu opowiedzial
poZniej cystersom w oliw-
skim opactwie. Zakonnicy
postanowili upamietni¢ to
wydarzenie wystawiajac ka-
pliczke.

Przenje$my sie jeszcze do
Ziemi Swigtej... W Palesty-
nie, na Pustyni Judzkiej
znajduje sie wyjatkowe
miejsce o nazwie Mleczna
Grota. Tradycja mowi, ze
w grocie tej Maryja miala
karmi¢ Jezusa. Znajduje
si¢ ona nieopodal Groty
Narodzenia. To wtlasnie
ztego miejsca, wedle podan
palestynskich, Maryja z J6-
zefem mieli wybra¢ sie do
Egiptu, aby skry¢ sie przed
zolnierzami Heroda. Jozef

mial ponagla¢ Maryje, bo
niebezpieczenstwo bylo tuz
tuz. Maryja, karmiac w po-
$piechu, uronila kilka kro-
pel mleka na skale, ktora
si¢ zabielila. Patnicy przez
wieki §cierali ja na pro-
szek, aby zabraé ,relikwie”
do miejscowosci, z ktorych
przybywali. Stad wiele jest
miejsc w Europie, gdzie
przechowuje sie relikwie
s,mleka” Matki Bozej. O po-
tomstwo w Mlecznej Grocie
modla sie zaréwno chrze$-
cijanie, jak i muzulmanie.
Co ciekawe, do znajduja-
cej sie¢ tam kaplicy gora-
le przywiezli kopie figury
Matki Bozej Ludzmierskiej
z Dziecigtkiem. Oryginal
»,Gazdziny z Podhala” liczy
sze$¢ wiekow i ma by¢ od-
zwierciedleniem postaci,
ktéra napotkal pewien we-
gierski kupiec izostal dzieki
niej cudownie ocalony, kie-
dy zagubil droge.

W S$redniowieczu, do
XVI-wieku i wspomniane-
go Soboru Trydenckiego
nie brakowalo wizerun-
kéw Matki Bozej Karmia-
cej przedstawianych przez
roznych artystow. Maryje
zDzieciagtkiem malowal tak
m.in. XV-wieczny nider-
landzki artysta Hans Mem-
ling, znany z ,Sadu Osta-
tecznego”, ktory znajduje
sie¢ w Gdansku oraz tworzacy
wtym samym okresie irow-
niez pochodzacy z Nider-
landéw Jan van Eyck. Jego
sMadonna z Lukki” o pogod-
nym wyrazie twarzy, kieruje
wzrok ku nagiemu Dzieciat-
ku, ktére rowniez probuje
nawigza¢ kontakt z Matka.

Wojciech Kosiewicz

Pani

Hannie Oleksy

glebokie wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Dyrektor i pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu

Nie umiera ten, kio trwa w pamiect 2ywych

Warminsko-Mazurska Izba Rolnicza
z glebokim Zalem i ogromnym smutkiem
przyjeta wiadomosé o Smierci

S. T p.
Jacka Kuczajowskiego

wieloletniego Dyrektora
Biura Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej.

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Catej Rodzinie

skladaja
Zarzad oraz Cztonkowie Rad Powiatowych
Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW”
z glebokim Zzalem przyjeto wiadomosé
o $mierci

Jacka Kuczajowskiego

dtugoletniego Dyrektora Biura Zarzadu
Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej w Olsztynie.

Rodzinie, Bliskim
iPrzyjaciolom
wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy
Biura Regionalnego w Olsztynie
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KIEDYS W SIEBIE NIE WIERZYLAM

NIE TRZEBA
SIE URODZIC

Z APARATEM

W DEONI, ZEBY
BYC DOBRYM
FOTOGRAFEM.
ZUZANNA
WILAMOWSKA

Z OLSZTYNA QD
DWOCH LAT ROBI
ZDJECIA. KLIENCI
POJAWIAJA

SIE SAMI I CO
NAJWAZNIEJSZE,
WRACAJA DO
NIEJ. EFEKTY
PREZENTUJE
NA SWOIM
INSTAGRAMIE.

Aleksandra
Tchérzewska
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl

iedzy kadrami jest

spokdj, bliskos¢,

przestrzen i odwa-

ga. Zuzanna Wila-

mowska z Olsztyna

dba oto, zeby kazdy uniej na

sesji czul sie komfortowo.

Tak wla$nie nazwala swoje

konto na Instagramie: @mie-

dzy/_kadrami. W swojej pracy

stawia na piekno, naturalnoé¢
iemocje.

Jedno ze zdje¢, ktore za-

trzymuja wzrok na dluzej, to

niemowle lezace na podbrzu-
szu nagiej matki. Widoczna,
jeszcze $wieza blizna po ce-
sarskim cieciu. — Na moim
koncie nie znajdziesz zdjec
z przebieranych sesji nowo-
rodkowych, w pieknych ko-
lorowych ubrankach czy za-
wijanych chustach, idealnie
ulozonych dzieciaczkéw wko-
szyczkach il6zeczkach, wstu-
dio, bo to po prostu nie moja
bajka. Znajdziesz za to natu-
ralne, domowe ujecia, pelne
emocji, wobjeciach mamy czy
taty, bo takie zdjecia kocham
najbardziej — pisze Zuzanna
wposcie.

Nam mowi, ze sama model-
ka wyszla do niej zpropozycja
takiej sesji zdjeciowej. — Po-
tem uslyszalam wiele cieplych
stéw od niej. To bardzo mile
— opowiada.

Lajki i obserwatorzy wzasa-
dzie przychodza do niej sami.
Sama nie wie, jak to sie stalo.
Zupelnie nie dba o zasiegi, nie
Sledzi algorytméw. Nie ma
na to czasu. Pracuje wbranzy
meblowej. Niedlugo zajmie si¢
juz tylko fotografia, ktora jest
jej calym $wiatem. Jak mowi,
postanowila postawi¢ wszystko
na jedna karte. — Jak sie robi
wszystko na raz, to nie wycho-
dzi wszystko dobrze — usmie-
cha sie. — Chee by¢ w danej
dziedzinie na 100 proc.

Jak mowi, Instagram daje
relacje. Czasem takie na cale
zycie. — Z wieloma osoba-
mi spotkali$my sie na zywo
— opowiada. —Kiedy zakla-
dalam konto na Instagramie,
zupelnie sie nie spodziewa-
tam, ze kto$ tu w ogodle be-
dzie zagladal.

Sama nigdy nie lubila pozo-
wac, zwlaszcza jak byla dzie-
ckiem. — Mialam kompleksy
—wspomina. — Tym bardziej
rozumiem, co moi modele
moga czué. Dlatego staram
sie, zeby nie wstydzili sie, zeby
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Na profilu Instagramowym Zuzanny mozemy znalezé takze

zdjecia par lub singli

pokazali siebie, zeby spojrzali
na siebie wpozytywnym $wiet-
le. Nawet krotka rozmowa po-
maga okielzna¢ lek.

Zuzanna wie co$ o tym, bo,
jak mowi swoim obserwa-
torom na Instagramie, jest
introwertykiem. — Takim
z artystyczna dusza, ktory
zdecydowanie bardziej chowa
sie za aparatem, niz jest pelna
energii osoba, ktora cie zagada
podczas sesji na $mier¢ — pre-
cyzuje. — Czy to wada? Kiedy$
mys$lalam, ze tak. Dzisiaj juz
wiem, ze po prostu taka juz
jestem, nie potrafie udawac
kogo$ innego. Podczas spot-

kania jestem skupiona, zalezy
mi na tym aby zdjecia wyszly
idealnie, oczywiscie poznaje-
my si¢, rozmawiam z moimi
Kklientami, Zartujemy, ale nie
naciskam, nie rzucam kawa-
lami zrekawa, ze buzia mi sie
nie zamyka. Fotografie traktu-
je jak sztuke, przejaw artyzmu.

Nie da sie ukry¢, ze w tej
branzy panuje ogromna kon-
kurencja. — Robig to, co lubie
isie nie przejmuje — mowi.
— Nie jestem z tych os6b, co
wydrapia oczy tylko dlatego,
zeby co$ ugraé. Wole pomoéc
tej osobie niz o to walczyc.
Mam fajny kontakt z kole-

gami i kolezankami z branzy.
Nie patrzymy na siebie jak na
WIogow.

Trzeba dodag, ze partner Zu-
zanny takze jest fotografem.
Nasza bohaterka zapewnia,
ze nie ma mowy o rywalizacji
miedzy nimi. — Pawel bardzo
mnie wspieral od poczatku,
bardzo mi pomagal i popy-
chat do przodu. Wkoncu sam
zacza}l robi¢ zdjecia. Dzieki
temu mozemy razem podzie-
lac te pasje — opowiada. — I'to
jest $wietne!

Zuzanna nie moze sie przela-
mac iczeSciej pokazywac wre-
lacjach instagramowych. Stara
sie za to codziennie wstawié
jakie$ zdjecie. Sama nadal nie
lubi sie fotografowac.

Nasza bohaterka pochodzi
z Janowca KoScielnego kolo
Nidzicy, ale w Olsztynie za-
mieszkala zaraz po skonczeniu
liceum.

W wolnej chwili lubi pospa-
cerowaé, poczytac lub obejrze¢
film. Jest gotowa na nowe, fo-
tograficzne wyzwania. — Chy-
ba nie ma takiej rzeczy, ktorej
nie moglabym sfotografowac.
Nie ma dla mnie tematu tabu.
Oprocz takich, ktore krzywdza
lub nie sg zgodne zmoja este-
tyka. I na pewno nie naraza-
labym swojego zycia albo zy-
cia innych, zeby zrobi¢ dobre
zdjecie —kwituje.

REKLAMA

OSTATNIO NANASZYCH
LAMACH GOSCILI:

10 grudnia — Sylwia Goracz-
kowska, @redmylipsart

3 grudnia— Julita Michalczyk
znana w sieci jako @julka/_z/_
pazurem )

26 listopada — Nika Zarejko,
ktéra prowadzi profil na Insta-
gramie @ostathre

19 listopada — Patrycja Tym-
kowska z Olsztyna, blogerka
wystepujgca pod nickiem @
tymkovvska

15 listopada — Aleksandra
Putawska, olsztynska gwiaz-
da TikToka wystepujgca pod
nickiem atversell

5 listopada — Karolina Kita @
kittakar, blogerka

Nie zdazyli panstwo przeczy-
tac o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.

podzielono na kategorie:

Prezydent Olsztyna

Informacja dla mieszkafcow
o jednostkach nieodplatnego poradnictwa
znajdujacych sie na terenie miasta Olsztyna

Gmina Olsztyn, realizujac zadania zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym porad-
nictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej informuje, ze mieszkancy
moga bezplatnie skorzystac¢ z pomocy prawnikéw, terapeutow, psycho-
logdw, jak i specjalistow z innych dziedzin poradnictwa.

Wykaz jednostek, w ktorych mozna otrzyma¢ bezplatng pomoc,

rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, pomoc spoleczna, rozwiazy-
wanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, przeciwdziatanie
przemocy domowej, interwencja kryzysowa, dla osob bezrobotnych,
dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, prawo konsumenckie, prawa
pacjenta, prawo ubezpieczen spolecznych, prawo pracy, prawo podat-
kowe, dla 0s6b bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego.
Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa,
adresach i danych kontaktowych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz
kryteriach dostgpu do ustugi. W wykazie uj¢to takze krajowe infolinie
tematyczne i inne formy porad $§wiadczonych obywatelom.

Petna informacja o nieodplatnej pomocy prawnej na terenie Miasta
Olsztyna znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Urzg¢du Mia-
sta Olsztyna w zaktadce: Informacje — Nieodptatna Pomoc Prawna.

129721otbr-a-M
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PALAC MORTEGI
— SWOISTY WEHIKUL CZASU...

WIESC 0 MIEJSCU NIEZWYKEYM, JAKIM JEST
PALAC MORTEGI W ZACHODNIEJ CZESCI REGIONU
WARMINSKO-MAZURSKIEGO, SZYBKO ROZNIOSHA
SIE PO CALEJ POLSCE, A TAKZE POZA GRANICAMI
NASZEGO KRAJU. TO ROMANTYCZNE MIEJSCE
PRZYCIAGA GOSCI WIELOWIEKOWA HISTORIA,
KTORA SPLATA SIE Z ZAPOMNIANA ELEGANCJA

| NOWOCZESNOSCIA. A TAK NIEDAWNQ BY+ TO
OBIEKT WRECZ ZDEWASTOWANY.

Pe
é ﬂ Stanistaw R. Ulatowski
i'.' = ! ! s.ulatowski@

ortegi juz wéredniowie-
czu posiadaly status wsi
szlacheckiej. Przez ko-

gazetaolsztynska.pl

lejne stulecia dobra morteskie
przechodzily rézne koleje losu.
Wiadomo, ze od 1880 roku
do konica IT wojny Swiatowej
wladcicielami majatku byla
rodzina Geigeréw. Po okupacji
palac w Mortegach stal pusty
do chwili, gdy zaczal w nim

REKLAMA

Miejski Zespét ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
Oséb Niepetnosprawnych w Olsztynie

dziekuje
wszystkim Beneficjentom za udziat w programie celowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
ZAKTYWNY SAMORZAD” w 2021 r.

Dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych dotyczyto nastepujacych obszaréw:

Modut |

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

e zadanie 1 i zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu;

e zadanie 2 i zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczen-

stwie informacyjnym:

e zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicz-
nego lub jego elementéw z oprogramowaniem;

e zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania;

e zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
sprzetu elektronicznego, zakupionego w ramach programu.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

e zadanie 1 - pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym;

e zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego
skutera lub wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;

e zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwiazania techniczne, tj. protezy co najmniej na trzecim
poziomie jakosci;

e zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej pro-
tezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania technicz-
ne, co najmniej na trzecim poziomie jakosci;

e zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez za-
pewnienie opieki osobie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ztobku lub
przedszkolu albo pod inn3 tego typu opieka).

Modut Il - dofinansowanie do uzyskania wyksztatcenia na poziomie wyz-
szym.
Informacje o kolejnej edycji programu ,,Aktywny samorzad”
przekazemy na przetomie I i Il kwartatu 2022 roku.

1227210tbr-A-G

funkcjonowaé Uniwersytet Lu-
dowy. Potem w zabudowaniu
ulokowano spéldzielnie rolni-
cza iprzedszkole. Wroku 2013
dawny majatek w Mortegach
nabyli panstwo Alina i Jan
Szynaka, wlasciciele Grupy
Meblowej Szynaka.

— Kiedy w2013 roku wspdl-
nie zmezem zakupiliSmy po-
siadlos¢ wMortegach, byta ona
w fatalnym stanie wizualnym
i technicznym. Wieloletnie
zaniedbania, brak remontow
iprac naprawczych sprawily, ze
piekny obiekt bardziej przypo-
minal ruine niz XIX-wieczny
palac — opowiada pani Alina
Szynaka. — Wieloletnie za-
niedbania niestety odcisnely
swoje pietno na stanie tech-
nicznym obiektéw. Na po-
czatku, zanim przystapilismy
do renowacji, staraliSmy sie
zabezpieczy¢ to, co najcen-
niejsze iuratowaé ocalale ele-
menty wystroju wnetrz, aby
prowadzac rekonstrukcje,
zachowa¢ dawny, historyczny
styl poszczegdlnych elementow
palacu i pozostalych budyn-
kéw. Wwyniku prowadzonych
wieloetapowych prac remon-
towych calo§¢é kompleksu
zkazdym dniem odzyskiwala
swoj dawny wyglad i zapo-
mniang $wietno$¢ — dodaje
nasza rozmowczyni.

Réwnolegle z kompleksows
renowacja palacu trwaly pra-
ce zwigzane zuksztaltowaniem
zdewastowanego i zaniedba-
nego przez lata palacowego
parku, rekultywacja stawu,
budowa stajni, restauracji,
cze$cei hotelowej oraz renowa-
cja spichlerza.

— Dzi$, patrzac z perspek-
tywy minionych lat, jestesmy
zsiebie dumni, ze udalo nam
sie w tak krotkim czasie przy-
wroécié temu wyjatkowemu
miejscu dawny klimat i poka-
za¢ wkazdym detalu piekno
minionej epoki. Dokonujac
renowacji obiektu postano-
wili$my stworzy¢ swoisty we-
hikul czasu, co bylo dla nas
wielka misja, pozwalajaca
przyblizyé dzieje posiadlosci,
ktéra w swoich wnetrzach
kryje niejedna zaskakujaca
tajemnice iciekawa opowiesc.
Chcemy dzieli¢ sie ta wyjatko-
wa, historia znaszymi go$émi,
zapraszajac ich do wspélnej
podrézy do miejsca, gdzie
beda mogli dotknaé¢ ducha
przeszloSci, a jednocze$nie
wypoczac i zrelaksowac sie
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Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Fot. Archiwum Patacu Mortegi

— Jestesmy z siebie dumni,
ze udato nam sie w tak
krétkim czasie przywrocicé
temu wyjgtkowemu miejscu
dawny klimat i pokazac piek-
no minionej epoki — mowi
pani Alina Szynaka

w wyjatkowych wnetrzach
oraz skosztowac regionalnych,
mazurskich potraw — dodaje
Alina Szynaka.

Do Palacu Mortegi ciagna
przez caly rok goscie z roz-
nych zakatkow naszego kraju

Fot. Archiwum Patacu Mortegi

(N

Nastrdj pokoju patacowe

go w Mortegach

izagranicy. Mortegi wybiera-
ja przedstawiciele biznesu do
organizowania wszelkiego
rodzaju spotkan i konferen-
cji. Panuje tu takze dosko-
naly klimat wypoczynku dla
calych rodzin.

Na dobre wokot zapanowala
zimowa aura iza pasem Swieta
iNowy Rok. Co proponuje Pa-
tac Mortegi na najblizsze tygo-
dnie? — W grudniu zaplano-
wali$my bardzo duzo atrakgji

— klimatyczne Swieta Bozego
Narodzenia oraz hucznego
sylwestra w stylu szlache-
ckim. W styczniu uznali$my,
ze powinni$my zmieni¢ czas
chlodnej zimy na czas ,,odkry-
wania” smakow, ktore rozgrze-
janasze zoladki iwzmocnia
odporno$é. Dodatkowa oferte
przygotowali$my dla naszych
milusinskich, abeda to wspa-
niale ferie zimowe — konczy
Alina Szynaka.
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MOJE DRUGIE ZYCIE JEST JUZ INNE

JAK TO JEST
CZEKAC NA
UKOCHANE
MALENSTWO

| NATYCHMIAST
JE STRACIC?
APOTEM
WALCZYC
KAZDEGO DNIA

0 SWOJE ZYCIE?
ALEKSANDRA
CYMERMAN,
ARCHITEKTKA

Z OLSZTYNA
DOSTALA 0D LOSU
DRUGA SZANSE,
DZIS CHCE
POMAGAC INNYM,
MIMO ZE NADAL
NIE JEST JEJ
EATWO,

Aleksandra
Tchorzewska
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl

a grobie malenkiej
Weroniki w Dy-
witach sa balony
z helem. Aleksan-
dra Cymerman
z Olsztyna, jej mama, wie, ze
dzieci uwielbiaja kolorowe
balony. Dlaczego wiec We-
ronika mialaby ich nie mie¢?
Dziewczynka miala korzenie
latynoamerykanskie, bo jej
tata stamtad pochodzi. — Po-
lecialam do Meksyku, kiedy
juz podroéz, zdaniem lekarzy,
byla bezpieczna dla mojego
zdrowia, zeby zobaczyé, jak
wygladalaby Weronika, gdyby
zyta. Mialam przed soba tylko
rozmazany obraz. By} szybki
chrzest i krotka informacja:
,Dziecko nie zyje”. Obudzilam
sie trzy tygodnie p6Zniej.
Meksykanie sa specyficzni,
wytwarzaja figurki umartych
dzieci. W ten sposob celebru-
ja ich odejécie. Aleksandra
tez chciata mie¢ taka figurke.
Juz trzeciego dnia pobytu na
potwyspie Jukatan znalazla
uszyta figurke meksykanskiej
dziewczynki. Weronika jest

caly czas przy swojej mamie.
Aleksandra czesto uzywa licz-
by mnogiej: poszlySmy, zro-
bilyémy, polecialySmy. Czuje
obecno$¢ malutkiej, nosi jej
zdjecie wramce zawsze wto-
rebce, ma ja takze na tapecie
telefonu. Byla piekna dziew-
czynka, tak zgodnie twierdza
wszyscy, ktorzy ja widzieli.
Wygladala, jakby spokojnie
spala.

Czekatam

na coreczke

Aleksandra przez wiele
lat byla architektem. Wia-
domo$¢ o ciazy wywrocila jej
zycie do gory nogami. Cale
zycie zaplanowala pod We-
ronike. Zwiazek ztata Wero-
niki nie byl prosty i szybko
sie rozpadl. Ale Aleksandra
nie zalamala sie, wiedzia-
la, Ze beda mialy przeciez
siebie. Robila wyprawke
dla malehstwa, urzadza-
la pokéj. Weronika miala
przyj$¢ na Swiat w Dzien
Matki w2020 roku.

Do szbstego miesiaca cia-
zy wszystko szlo wspaniale.
Aleksandra czula sie $wiet-
nie i caly czas pracowala.
Potem zaczal sie pojawiaé
plyn owodniowy w szyjce
macicy. Dostala leki. Leka-
rze uspokajali Aleksandre,
ze objawy, ktore ja niepoko-
ily, sa charakterystyczne dla
trzeciego trymestru. Ola sie
niecierpliwila, bo zamowio-
ny wozek i lo6zeczko dlugo
nie przychodzily. To byl czas,
kiedy wybuchla pandemia,
a wiec sklepy internetowe
przezywaly wielkie oblezenie.

W Swieta Wielkanocne
2020 roku, podczas ktérych
dopisywala pogoda, Ola
trzesla sie z zimna. Miala
zle przeczucia: dokuczaly jej
spuchniete nogi, krwawia-
ce dziasla. Znow uslyszala
od lekarzy, ze wszystko jest
w porzadku. Jedyne, co jej
grozi, to przedwezesny po-
réd. Stan Oli sie pogarszal
z dnia na dzien. Kiedy za-
czela wymiotowaé krwia,
przestraszyla sie. Rodzice
Oli zawiezli ja natychmiast
do szpitala. Slaniala sie¢ na
nogach. Uslyszala tylko: ,To
poréd”. Weronika przyszla na
swiat blyskawicznie. Alek-
sandra nie uslyszala jej pla-
czu. Uslyszala za to formule
chrzcielng. Dziewczynka
byla martwa. Ola zapadla
w §piaczke. Nastapit wy-
lew wielonarzadowy. Miala
krwotok do moézgu, zawal
serca, przestaly pracowaé
nerki, pluca izaczynala usta-

Fot. Sergej Drandalush

Aleksandra Cymerman: Chce pomagac innym ludziom

waé praca tarczycy. Stracila
jednorazowo przy porodzie
2,5 litra krwi.

Obudzila si¢ trzy tygodnie
pb6zniej. Dowiedziala sig, ze
prawdopodobnie Weronika
zmarla wczeSniej, jeszcze
wjej brzuchu.

37 dni na OIOM-ie

Potem byt dlugi sen iliczne
transfuzje krwi. Mowi, ze We-
ronika byla dla niej wszystkim.
— Wiedzialam, Ze ja juz moge
i8¢ do niej —opowiada. — Nie
wiedzialam, jak sie nam wzy-
ciu ulozy, ale mialam ja miec.

Na OIOM-ie spedzila 37
dni. Rodzice Oli bali sie onia,
kazdego dnia. Panicznie oba-
wiali sie telefonow, bo bali
sie najgorszej wiadomosci.
Woleli cisze. Jednak telefon
zadzwonil: zostali poprosze-
ni, zeby przyj$¢ do szpitala,
pozegnac sie zcorka.

Iskierka nadziei, ze Ola
bedzie jednak zyla pojawila
sie, kiedy jej krew zaczela
zn6w krzepna¢. Wizyta ro-
dzicow wplynela na nia ko-

jaco. Dala znak zycia. Mimo
pandemii i obostrzen, ordy-
nator zgodzil sie, zeby co
drugi dzien rodzice odwie-
dzali Ole. Po kazdej wizycie
bylo lepiej.

— Na przyklad nie praco-
waly samodzielnie pluca, by}
wspomagany oddech. Nagle
okazalo sie, ze sama dobrze
oddycham, a natlenienie jest
w99 proc. —wspomina.

— WATROBA POWOLI
ZACZELA WRACAC DO
PRACY, MIMO ZE BYLAM
JUZ PRZYGOTOWYWANA
DO PRZESZCZEPU. | TAK
SAMO DZIALO SIE Z INNYMI
NARZADAMI: NERKAMI,
TARCZYCA, ZOtADKIEM.
WEACZALY SIE DO PRACY
KOLEJNO, Z ZASKOCZENIA.
Nawet zmiany w mobzgu,

typowe dla osoby po krwo-
toku, zaczely sie wchlaniag,

zostawiajac blizny, ale mie-
dzy nimi drozne przestrze-
nie. Ciekawe, ze przez caly
czas od chwili porodu, bez
zarzutu pracowal uklad roz-
rodczy.

Rehabilitant regularnie
pracowal nad mige$niami
Aleksandry. W szpitalu
zgubila 27 kilogramoéw. Bli-
scy modlili si¢ kazdego dnia
ojej zdrowie izycie. — Zostal
mi tylko lewostronny niedo-
wlad, nad ktorym pracuje od
15 miesiecy. Kiedy wybudzi-
lam sie ze $piaczki, rusza-
lam tylko galkami ocznymi
— wspomina.

Wtedy nie wiedziala, czy
bedzie osoba wstanie wegeta-
tywnym karmiona przez rurki
ipodlaczong do cewnika. Czy
bedzie dozywotnio braé leki
na serce.

A jednak

trzeba zy¢

Ola wazyla 37 kilograméw.
Telefon, ktéry dostala do reki
po wielu tygodniach zdawal
sie wazy¢ tyle, co cegla. Ale
rozmowa z kuzynka przy-
wrocila Aleksandrze wiare,
ze trzeba zy¢ dalej. Okazalo
sie, ze kuzynka zdazyla zrobié¢
malehkiej Weronice zdjecie.
Malenka byla piekna.

Kobieta, ktora rodzi mar-
twe dziecko, dostaje je do
rak, zeby je przytuli¢. Stan
Oli na to nie pozwalal.
Wiele tygodni zyla w prze-
Swiadczeniu, ze dziewczyn-
ka nie zostala tradycyjnie
pochowana. Dopiero ku-
zynka przekazala jej wiado-
mo$¢, ze Weronika zostala
skremowana i pochowana
w grobowcu rodzinnym
w Suwalkach. Wtedy w Ole
wstapila energia, zeby
wstac ze szpitalnego l6zka.
— Moja najwieksza motywa-
cja bylo pragnienie urzadze-
nia prawdziwego pogrzebu
corki u siebie w mieScie
— opowiada. — Wszystko
stalo sie 20 kwietnia, tego
dnia kazdego nastepnego
miesiaca zakladalam sobie
nowe wyzwanie: ze naucze
si¢ jakkolwiek chodzi¢, ze
skoncze obiecane projek-
ty, ze zaczne jezdzi¢ autem
- przeciez musze zorganizo-
wac jej pogrzeb, atego nie
zrobie zdalnie.

Pogrzeb Weroniki w Dy-
witach przebiegl zgodnie
z planem. Trwal wtedy gte-
boki lockdown, dopuszczano
obecno$é 5 0s6b na pogrze-
bie. Aleksandra przygotowa-
la przemowe. Wiara w to, ze
jej malenkiej coreczce tam,

w niebie, moze byé¢ dobrze,
pozwalala przetrwac.

Dzi$ Aleksandra jest oso-
ba z niepelnosprawnoscig
w stopniu umiarkowanym.
Od 2 miesiecy wrocita do
pracy we wlasnej firmie
jako architekt. Ale méwi,
ze wstac po to, by by¢ tylko
architektem, to troche malo.
Chce pomaga¢ innym: takim
jak ona. Takim, dla ktorych
nie bylo nadziei. Sama dlugo
nie mogla znalez¢é pomocy
dla siebie. Dlugo czekala na
termin wizyty u psychologa,
psychiatry.

Zrobila kursy w Australii, po
ktorych sama bedzie mogla
pomagaé¢ innym. Uczyla sie
takze zdalnie w amerykan-
skim Yale University. — Do-
wiedzialam sie, co dzieje sie
zczlowiekiem, ktory przezywa
stres pourazowy. Ale takze co
dzieje sie zczlowiekiem, ktory
nagle dowiaduje sie o stracie
dziecka, albo wybudza si¢ ze
Spiaczki i okazuje sig, ze nie
chodzi — opowiada.

PODCZAS KURSOW
REHABILITACYJNYCH
SPOTYKALA 0SOBY NA
WOZKACH INWALIDZKICH,
PO UDARACH MOZGU,
KTORE NIE WIERZYLY

W TO, ZE KIEDYS STANA
NA NOGI. PODCHODZILA
DO NICH | MOWILA:
,ZOBACZ, TEZ MIALAM NIE
CHODZIC JESZCZE KILKA
TYGODNI TEMU, MOWILAM
TAK SAMO JAK TY, A STOJE
TUPRZED TOBA".

Zaczela rozmawiaé przez
komunikatory zpotrzebuja-
cymi pomocy kierowanymi
do niej ze szpitala, bo tylko
taka byla mozliwo$é w pan-
demii. Wszystko w ramach
wolontariatu. Zaznacza za-
wsze, ze nie jest psycholo-
giem, ale wie, jak wazne jest
czasem samo wyshuchanie.
Ostatnio wsparla kobiete,
ktora byla wtrakcie porodu
martwego dziecka.

— AWeronika? To dla niej.
Obiecalam jej, ze skoro wro-
cilam, to po to, by zrobié co$
dobrego. Bedzie ze mnie
dumna, kiedy do niej kie-
dy$ dolacze.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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SCHODY SAWNASZYCH GLOWACH

KONIEC ROKU TO
TRADYCYJINIE
CZAS ,
PODSUMOWAN.
POSTANOWILISMY
WYJASNIC, CZY
ROK 2021 BYt
UDANYM ROKIEM
DLAOSOB

Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIAMI
KTORE MIESZKAJA
W NASZYM
REGIONIE.

0 KOMENTARZ
POPROSILISMY
TAKZE CZLONKOW
LOKALNYCH
ORGANIZACUI
KTORE NA CO
DZIEN NIOSAIM
POMOC.

Pawet Snopkow
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

Przede wszystkim

pogody ducha

Tadeusz jest osoba niewi-
doma. Stracit wzrok, gdy byt
nastolatkiem. Dzi$§ ma dwa-
dzieScia dziewie¢ lat.

— Dla mnie ten rok nie na-
lezal do najlepszych — przy-
znaje. — Pod wieloma wzgle-
dami koronawirus ograniczyl
moja aktywno$¢ spoleczna.
W relacjach miedzyludzkich
mialem wiele zawirowan. Ale
staram sie cieszy¢ z kazdego
roku, niewazne czy byl lep-
szy, czy tez gorszy. Bo kazde
doéwiadczenie wnosi do zycia
co$ nowego.

W nadchodzacym roku
Tadeusz chcialby osiagnac
wiecej sukcesow na tle zawo-
dowym.

— Chcialbym rowniez mieé
wieksze powodzenie ukobiet
— nie kryje. — Niestety, jako
osoba niepelnosprawna mam
problem wrelacjach damsko-
-meskich. Nieraz zdarzalo mi
sig, ze dziewczyny wymienia-
ly mnie na lepszy model, bo

nie dawaly rady udzwignaé
trudu bycia z osoba niepel-
nosprawna. Kazdy woli zy¢
prosto ibez problemow, wiec
zautomatu stajesz sie dla nie-
go malo atrakcyjny. Atrudno
z czym$ takim i$¢ przez zy-
cie samemu.

A czego zyczylby innym lu-
dziom zmagajacym si¢ z nie-
pelnosprawnoscia?

— Przede wszystkim pogo-
dy ducha — mowi Tadeusz.
— Aby sie nigdy nie poddawa-
li idazyli do wlasnych celow.
Nie przejmowali sie upadka-
mi, tylko budowali na nich
swoja motywacje, aby wresz-
cie si¢ podnie$¢ ispelnic swoje
marzenia. Zyczylbym réwniez,
aby szli do przodu bez wzgle-
du na to, co si¢ dzieje, bo zZycie
jest pelne niespodzianek.

Pokonatem pewne

problemy

Rok 2021 z pewnoScia byl
udany dla Adama Przy-
bylskiego z Olsztyna, ktory
dziala na rzecz oséb z nie-
pelnosprawno$ciami. Sam
rowniez zmaga sie z niepel-
nosprawnoscia.

—POD WZGLEDEM
ZDROWOTNYM TEN OKRES
BYL DLA MNIE BARDZO
DOBRY —CIESZY SIE.

—NIE DOTKNELA MNIE
PANDEMIA, KTORA BYLA
OGROMNA PLAGA DLA LUDZI
W REGIONIE | W KRAJU.

Moi najblizsi réwniez
unikneli zakazenia korona-
wirusem. Poza tym stale si¢
rehabilitowalem, bo jako
osoba zniepelnosprawnoscia
potrzebuje stalej rehabilita-
cji, aby utrzymaé wzgledna
samodzielno$¢. Dzigki reha-
bilitacji pokonalem pewne
swoje problemy, polepszytem
swoj wmiare dobry stan zdro-
wia. Czuje sie coraz lepiej, nie
dotykaja mnie zadne choro-
by, co jest dla mnie wielkim
sukcesem. Bo nie znamy dnia
ani godziny, gdy moze nas co$
przykrego spotka¢, nie tylko
z powodu pandemii. Zyjemy
wniepewnych czasach, mamy
wiele choro6b cywilizacyjnych,
ktore moga skroci¢ nawet do-
brze zapowiadajace sie zycie.

Adamowi powodzilo sie
roéwniez w sferze zawodowe;j.

— Kontynuowalem swoja
prace w Warminsko-Mazur-
skim Urzedzie Wojewodzkim,
ktory jest miejscem bardzo
przyjaznym dla oséb z nie-

A

Fat. archiwum prywatne

ADAM
PRZYBYLSKI:
WSZYSTKO

JEST MOZLIWE,
NAPRAWDE.
MOZNA BYC MOCNO
NIEPELNO-
-SPRAWNYM,

A OSIAGNAC
WSZYSTKO,

CZEGO SIE CHCE

pelnosprawnos$cia — chwali.
— Trafilem do Wydzialu Po-
lityki Spolecznej, gdzie czuje
sie bardzo komfortowo. Dla
mnie atmosfera w pracy jest
bardzo wazna. Otaczaja mnie
przyjazni ludzie, dzigki kto-
rym nabylem potrzebna wie-
dze, do$wiadczenie, a przede
wszystkim zostalem docenio-
ny. Ludzie wokdl mnie sa nie-
zwykle pomocni. Jest to waz-
ne réwniez ztego powodu, ze
praca nadaje sens mojemu zy-
ciu. Czuje si¢ potrzebny spo-
leczenstwu, wlasnej rodzinie
imoge sie¢ samorealizowac.

Sukcesy motywuja naszego
rozmoéwcee do kolejnych wy-
zwan.

— MOIM WIELKIM
MARZENIEM JEST DALSZE
POGLEBIANIE WIEDZY

Z ZAKRESU COPYWRITINGU,
PISANIA ARTYKULOW, ALE
TEZ Z JEZYKOW OBCYCH
ORAZ PROJEKTOWANIA
STRON INTERNETOWYCH
—WYLICZA ADAM.

— To sa moje wielkie pasje.
Chcialbym tez pomagac in-
nym ludziom poprzez udzie-
lanie lekeji jezykow obcych,
dzieli¢ sie¢ z nimi wlasnym
do$wiadczeniem. Udzielaé
wsparcia innym osobom
z niepelosprawnoéciami za
posrednictwem Warminsko-
-Mazurskiego Sejmiku Os6b
Niepelnosprawnych. Bo poma-
gajac innym, pomagamy sobie.
To jest dewiza, ktorej caly czas
si¢ trzymam — podkresla.

Przyda sie wiecej

optymizmu

Adam jest przekonany, ze
w nadchodzacym roku oso-
bom z niepelnosprawnoécia-
mi przyda si¢ wiecej optymi-
zmu.

— Bo wszystko jest mozli-
we, naprawde — przekonuje.
— Mozna by¢ mocno nie-
pelnosprawnym, a osiagnaé
wszystko, czego sie chce.
Bardzo wiele jest w naszych
rekach. Osoby z niepelo-
sprawnoscia powinny przede
wszystkim wyzby¢ sie barier
mentalnych. Uslyszalem
kiedy$ piekne zdanie, zZe
schody nie sg na zewnatrz,
tylko w naszych glowach.
Gdy zrozumiemy, ze niepel-
nosprawno$¢ moze by¢ sila
napedowsg naszego dzia-
lania, to wszystkie bariery
wokol nagle przestaja byc
barierami. Zachecam osoby
z niepelnosprawnoscia do
wyjscia zdomu. Aby nie baly
sie zwrocié do odpowiednich
instytucji, je$§li mierza sie
z jakimi$ problemami, np.
brakiem pieniedzy. Niech nie
patrza na niepelnosprawnoéc¢
jako na obciazenie, lecz jako
na szanse. Niech pokaza na
wlasnym przykladzie, ze
mozna w zyciu wiele zrobi¢
dla innych, nie tylko dla sie-
bie. Zycze réwniez osobom
zniepelnosprawnosciami, by
mogly realizowaé swoje pasje.
Bo wten spos6b moga nie tyl-
ko pomaga¢ sobie iinnym, ale
tez zmienia¢ $wiat na lepsze.
Niech znajduja wlasne pasje,
niech znajduja wokol siebie
dobrych imadrych ludzi. Po-
mocna rodzina ikrag przyja-
ciol, ktory otacza cie cieplem

to swego rodzaju trampolina.
To pomaga nam i$¢ do przodu
inie siedzie¢ wmiejscu.

Jaki to byt rok?

Udalo nam sie dotrzeé
réwniez do pracownikow or-
ganizacji, ktére niosg pomoc
osobom zniepelnosprawnos-
ciami. Oto jak podsumowali
mijajacy rok.

Piotr Mi$, pracownik
Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku Oso6b
Niepetnosprawnych:

— Rok 2021 z pewnoScig
byt bardziej udany od roku
2020. Udalo nam sie wrocié¢
do wielu dzialan, ktére mu-
sieliSmy wcze$niej odwolac
lub przelozyé¢. Staralisémy sie
tak zorganizowa¢ prace oraz
spotkania z osobami niepel-
nosprawnymi, aby w miare
mozliwo$ci wiekszo$¢ z nich
odbywala sie stacjonarnie.
Rozpoczatem réwniez wtym
roku szkolenie ,Straznicy
dostepnoéci’, dzigki ktéremu
dowiem sig¢, w jaki sposob
jako przedstawiciel organiza-

cji dzialajacej na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami
prowadzié¢ konsultacje spo-
leczne ustaw pod wzgledem
dostepnosci. Jest to dla mnie
wazny temat, wktorym chet-
nie si¢ realizuje.

W NOWYM ROKU WSZYSTKIM
LUDZIOM NIOSACYM POMOC
0SOBOM Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIAMI

ZYCZE DUZ0 ZDROWIA

| ZAANGAZOWANIA

W SWOJE DZIALANIA. SOBIE
ZYCZYLBYM TEGO SAMEGO.

Aosobom zniepelnospraw-
nosciami w nadchodzacym
roku zycze przede wszystkim
zycia bez barier. Bez barier
w przestrzeni miejskiej, bu-
dynkach, komunikacji zinny-
mi osobami oraz wzyciu spo-
lecznym.

Marek Skaskiewicz, prezes
Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia Ludzi
Niepetnosprawnych ,,ALFA”
(Ostroda):

— Dla organizacji os6b nie-
pelosprawnych, ktora pro-
wadze od blisko 30 lat, to byl
trudny rok. Wmoim zyciu pry-
watnym rowniez. W duzej mie-
rze, jak zreszta wszyscy to od-
czuwamy, miala na to wplyw
pandemia. Zpieciu projektow
zrealizowali$my trzy.

ICH CELEM BYLA
AKTYWIZACJA|INTEGRACJA
0SOB Z NIEPELNO-
-SPRAWNOSCIA
W LOKALNYM SRODOWISKU
| ULATWIENIE DOSTEPU DO
DOBR KULTURY.

Staraliémy sie réwniez

angazowa¢ w dzialania na
rzecz wdrazania ustawy
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odostepnosci dla oséb znie-
pelnosprawno$ciami. Moge
by¢ zadowolony z tego, ze
w moim mieécie widzi sie
ten problem.

Czego wnowym roku mog-
bym zZyczy¢ sobie i innym
dzialaczom, ktoérzy niosa
pomoc osobom z niepelno-
sprawno$ciami? Nie bede
oryginalny, jesli wyraze stalg
potrzebe na co dzieh zrozu-
mienia i wytrwaloSci w na-
szym dzialaniu. A do tego sily
iwoli na dzialanie wzmaga-
niach z przeciwno$ciami.
I przede wszystkim zdrowia.
Natomiast osobom z niepel-
nosprawnos$cia zyczylbym,
zeby nie mialy one poczucia,
Ze pozostaja same w obliczu
codziennych problemow.

lwona Grzesiak, Maciej

Sobala — specjalisci

aktywizaciji spoteczno

-zawodowej (Warminsko

-Mazurski Sejmik Oséb

Niepetnosprawnych):

— Rok 2021 byt kolejnym
rokiem wyzwan. Jednak
udalo nam sie utrzymaé
dobre relacje z osobami nie-

REKLAMA

pelnosprawnymi, z ktorymi
wspolpracujemy... pomimo
utrudnien w bezposrednim
kontakcie. Zyczymy sobie
oraz wszystkim tym, ktorzy
wspieraja osoby niepelno-
sprawne, mozliwos$ci pracy
w bezpoérednim kontakcie
oraz mozliwoSci cieszenia
sie¢ wspolnym czasem. Z ko-
lei osobom zniepelnospraw-
no$ciami zyczymy przede
wszystkim zdrowia oraz
wiary w mozliwo$¢ realizacji
swoich celow.

Lucyna Jedryczka, prezes
Stowarzyszenia Integracji
0Osob Niepetnosprawnych
»SION" (Bartoszyce):

— Mimo trwajacej pande-
mii i probleméw z nig zwia-
zanych moge stwierdzi¢, ze
mijajacy rok byl dla nasze-
go stowarzyszenia udany.
Wprawdzie musieliémy od-
wolaé¢ wiele zaplanowanych
weze$niej zadan, np. organi-
zacje Powiatowych Zawodow
Sportowych, ale najwazniej-
sze jest dla mnie, ze udalo
mi si¢ zrealizowaé¢ dlugo
oczekiwang ibardzo potrzeb-

na inwestycje, tj. utworzenie
nowej sali rehabilitacyjnej
dla o0soéb z niepelnospraw-
noéciami. Z zadaniem tym
mialam mnoéstwo probleméw
— najpierw dlugo szukalam
wykonawcy, ktory podjalby
sie realizacji tej inwestycji,
potem okazalo sie, ze jej
koszt przekracza posiadane
przez nas s$rodki finanso-
we. Aby pozyska¢ brakujace
fundusze, utworzyliSmy wiec
zbibérke internetowa, liczac
na wsparcie darczyncow. Po-
czatkowo nasza zrzutka nie

cieszyla sie jednak duzym
zainteresowaniem. Wtedy
moja niepelnosprawna cor-
ka wpadla na pomysl, aby
za posrednictwem portalu
spoleczno$ciowego poprosic
o naglo$nienie naszej inicja-
tywy znanego dominikanina,
ojca Adama Szustaka. Gdy
ojciec Szustak na swoim po-
pularnym kanale na YouTu-
be zaapelowal o wplate, ilosé
srodkéw na zbiérce zaczela
sie¢ zwieksza¢ blyskawicznie.
W przeciagu dwoch dni nasi
darczyncy wplacili niemal 20
tys. zL. Mimo to w dalszym
ciagu brakowalo mi sporo
do oplacenia kosztow calej
inwestycji. Wtedy wpadlam
na pomysl, aby nasz projekt
zglosic jeszcze do Bartoszy-
ckiego Budzetu Obywatel-
skiego 2021.

POMYSL UTWORZENIA
SALIREHABILITACYJNEJ
SPOTKAL SIE Z TAKIM
POPARCIEM MIESZKANCOW
BARTOSZYC,

ZE W GLOSOWANIU

UZYSKALISMY PIERWSZE
MIEJSCE, DZIEKI CZEMU
POZYSKALISMY BRAKUJACE
NAM SRODKI NA POKRYCIE
KOSZTOW INWESTYCJL.

Dzi$ moge z duma powie-
dzieé, ze 14 grudnia zakon-
czyliSmy roboty budowlane
i mamy juz nows sale reha-
bilitacyjna, zktorej moga ko-
rzysta¢ nasi niepelnospraw-
ni podopieczni.

W tym roku obchodzilismy
25-lecie dzialalnosci. Uro-
czystoé¢ jubileuszu Stowa-
rzyszenia Integracji Osob
Niepelosprawnych SION
w Bartoszycach bylta okazja
do niezapomnianych spot-
kan i radosnych wzruszen.
JesteSmy przede wszystkim
dumni z tego, ze z malej or-
ganizacji zrzeszajacej glow-
nie rodzicow dzieci niepel-
nosprawnych stali§my sie
duzym stowarzyszeniem,
ktore oferuje kompleksowe,
specjalistyczne wsparcie nie
tylko dla swoich czlonkéow,
ale dla wszystkich potrzebu-

jacych os6b zniepelnospraw-
noSciami z powiatu bartoszy-
ckiego, anawet spoza niego.

W nadchodzacym roku
zycze nam wszystkim, zeby
ta pandemia sie skonezyla
i zeby$my mogli sie skupié¢
na tym, co jest dla nas naj-
wazniejsze, czyli wspieraniu
na wszystkie mozliwe spo-
soby 0sob zniepelnospraw-
no$ciami. Wszystkim orga-
nizacjom pozarzadowym,
stowarzyszeniom i innym
podmiotom ekonomii spo-
lecznej zycze rowniez tego,
czego zyczymy sobie kazde-
go roku: aby w przyszlym
pojawilo sie wiecej $rodkéw
finansowych na nasza dzia-
lalnos¢.

Natomiast osobom z nie-
pelnosprawnoéciami zycze
przede wszystkim zdrowia
iwytrwaloéci, aby takie sto-
warzyszenia, jak nasze, mialy
wieksze mozliwosci wsparcia
swoich podopiecznych. Iaby
glos §rodowiska osob niepel-
nosprawnych byt wystuchi-
wany na kazdym szczeblu
wladz, od samorzadowego
po centralny.

OLSZTYN BARDZIEJ MO

Dobiega konca kolejny projekt wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej, dzieki ktoremu
Olsztyn zyskal ponad siedem kilometréow Sciezek rowerowych i ciagow pieszo-rowerowych.
Ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

2014-2020 zakupiono takze cztery nowe tramwaje.

Projekt ,,Rozwoj faficuchow eko-
mobilnosci w Olsztynie poprzez roz-
budowe infrastruktury rowerowe;j i
zakup taboru” podzielony zostal na
trzy gloéwne zadania. Pierwsze — bu-
dowa trasy rowerowej na odcinku
od ul. Tuwima do Parku Central-
nego — gloéwny odcinek Fynostrady,
ciggu pieszo-rowerowego od ulicy
Witosa do Herdera oraz wzdtuz pra-
wej strony ulicy Obroficow Tobruku.
Wzdluz nowej infrastruktury za-
montowane zostaly tawki, kosze na
$mieci, stojaki rowerowe oraz 129 le-
dowych lamp. Wybudowanie ciggéw
pieszych i rowerowych wypetnifo ko-
lejng luke w sieci drog rowerowych,
zgodnie z Koncepcja rozwoju drog
rowerowych w Olsztynie z rozsze-
rzeniem na MOF Olsztyna.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
olska

- o

Drugie zadanie bylo czeScia
projektu ,Budowa ciaggu drég
trzeciorzednych ulicy GoScin-
nej, Kresowej, Wolodyjowskie-
go, Zurawiej i Perkoza wraz z
odcinkiem drogi w Gminie Gie-
trzwald, jako potaczenia drogi
wojewoddzkiej 527 z DK 16-we-
zet Olsztyn Zachdd”. Powstaly
Sciezki rowerowe oraz chodniki
wzdtuz ulicy Kresowej, Wolody-
jowskiego i ulicy Perkoza, przy
ktorej zamontowano takze 63 en-
genrgooszczedne lampy, wyko-
nano nasadzenia oraz ustawiono
fawki. Tym samym powstal bar-
dzo atrakcyjny ciag z widokiem
na jezioro Ukiel, ktOry cieszy si¢
duzym zainteresowaniem miesz-
kancéw Olsztyna.

<

WARMIA

mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Trzecim zadaniem byl zakup
czterech nowych, srebrno-limon-
kowych tramwajow, ktOre sg zna-
kiem rozpoznawczym Olsztyna.
Kazda ,Panorama” ma 32,5 m
dtugosci i 2,5 m szerokoSci, skta-
da si¢ z pigciu czlondéw oraz moze
pomiescic ok. 210 osdb. Wszystkie
tramwaje sg niskopodtogowe.

Kazdy z elementéw projektu
wplynat na poprawe mobilnosci w
mieScie. Dzialania te pozytywnie
oddziatuja na tagodzenie zmian
klimatu. Uzupelniony istniejacy
ukfad infrastruktury rowerowe;j
oraz elektryczny tabor wykorzysta-
ny w transporcie publicznym, zde-
cydowanie pozwoli na ograniczenie
emisji CO2.

Koszt projektu to ok. 49 miln zt.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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#GwiazdkazPrzysztosciq

Gwiazdka
nie musi
by¢ idealna

Ona ma byc¢

udana

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI
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|2 | DOtACZ DO AKCJI

POMAGANIE USZCZESLIWIA

W ZYCIU KAZDEGO
ZNAS PRZYCHODZA
KRYZYSOWE
SYTUACUE,

W KTORYCH POMOC
INNEJ OSOBY

JEST BEZCENNA.
AKCJA ,GWIAZDKA
7 PRZYSZLOSCIA'
POKAZUJE JAK
WIELE W NAS DOBRA
| CHECI POMOCY.

Joanna Karzyiiska
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

wieta Bozego Naro-

dzenia to czas spo-

koju, ciepla i rado-

Sci. To roéwniez czas

przemyslen, wspo-
mnien, spotkan i obdarowy-
wania sie prezentami.

Nie wszystkie rodziny moga
sobie pozwoli¢ na spelienie
Swiatecznych marzen swo-
ich dzieci, szczegblnie tych
chorych, na ktorych leki ire-
habilitacje rodzice przezna-
czaja lwig cze§¢ domowego
budzetu. Dlatego warto wes-
przec akcje ,Gwiazdka z Przy-
szloScia”, by zadne dziecko
nie bylo smutne w te Swie-
ta. Fundacja ,Przyszlos¢ dla
dzieci”, przy aktywnej pomocy
darczyncow, wolontariuszy,
szkol 1 przedszkoli oraz firm,
tworzy i przekazuje paczki
Swiateczne dla 500 dzieci
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Zbierane sa
rowniez fundusze, ktore wraz
zprezentami zostana przeka-
zane na ich leki irehabilitacje.

Do akeji ,Gwiazdka z Przy-
szloécia” wlaczyly sie rowniez
przedszkolaki, rodzice oraz
kadra Publicznego Przed-
szkola nr 15 w Olsztynie.
— Po raz pierwszy uczestni-
czymy w zbiérce $wiatecznej
dla dzieciakéw z Fundacji.
Chcemy pomagac i chetnie
wszyscy angazujemy sie wak-
cje charytatywne — moéwi Jo-
lanta Szumilo. — przedszko-
laki sa pelne empatii i chca
pomagaé¢ innym, szczegdl-
nie chorym réwiesnikom.
Wtym czasie zamieniamy si¢
w Swietego Mikolaja i chce-

Fot. Arch. Fundacji

my daé¢ chorym dzieciom ra-
dos¢ w Swieta. Grupy dzieci
wraz zrodzicami zrobily pieé
paczek stodyczy i zabawek.
Chcemy, zeby dzieciaki juz od
najmtodszych lat wiedzialy, ze
trzeba pomagac¢. Przedszkola-
ki wierza, ze Swieta to czas,
w ktéorym kazdy powinien
by¢ szczesliwy.

Che¢ niesienia pomocy
i spelnianie marzen przy-
Swieca rowniez dzieciom,
opiekunom i nauczycielom
Przedszkola Szesnastka im.
Ireny Kwintowej w Olsztynie.

— Lubimy pomagaé, ara-
zem mozemy zrobié¢ wiecej.
Dzieci tez chetnie wlaczyly
sie wéwiateczna akcje zbie-
rania slodyczy, zabawek
i pienigzkéw dla chorych
podopiecznych Fundacji
— moéwi Katarzyna Tkacz.
— Musimy pamietac o in-
nych ludziach, otym, ze kto$
potrzebuje naszego wspar-
cia, szczegodlnie jesli sa to
chore dzieci. Mamy nadzie-
je, ze ta czastka przekaza-
na przez nas sprawi radoéc
dzieciom i wywola uSmiech
na ich twarzach.

Do pomocy w akcji §wia-
tecznej wlaczyli sie ucznio-
wie Zespolu Szkét Mecha-
niczno-Energetycznych.
Mtodzi ludzie pakowali pre-
zenty, ktore trafia do pod-
opiecznych Fundacji.

— Uwazam, ze absolutnie
kazdy z nas moze poma-
gac! I kazdy moze to robié
w ramach swoich mozliwo-
Sci — tlumaczy Magdalena
Kozlowska z Zespolu Szkol
Mechaniczno-Energetycz-
nych w Olsztynie. — Kiedy
uczniowie dowiedzieli sie
o akcji, zglosilo sie wielu
chetnych do pomocy. Z Fun-
dacja wspoélpracujemy od
kilku lat. Chlopcy, ktorzy
pomagali pakowac prezenty,
juz zglaszaja che¢ pomocy
w przyszlym roku. Mlodziez
jest pelna empatii.

Wsrod tegorocznych dar-
czyncow znalazly sie zar6wno
instytucje, jak i osoby pry-
watne, ktore zdecydowaly sie
wybraé¢ konkretna rodzine
i ufundowa¢ im $wiateczna
paczke. Po raz trzeci do akeji
~Gwiazdka z Przyszloscia” wla-
czyli sie pracownicy idyrekcja

-

Archiwum Panstwowego wOl-
sztynie.

— Pomaganie ma w sobie
wielka moc irozbudza wnas
dobro — moéwi Agnieszka
Gorajczyk z Archiwum Pan-
stwowego w Olsztynie. — To
juz trzeci rok, kiedy przygo-
towujemy paczke dla rodziny,
ktora jest pod opieka Funda-
cji i pochodzi z naszego tere-
nu. Mamy nadzieje, ze spelni-
liSmy ich marzenia. Wszystko
to, co znalazlo sie wpaczkach,
jest podarowane z sercem.
Chcieliby$my, zeby ta rodzi-
na miala piekne, spokojne
iradosne Swieta. Bo praw-
dziwa rados¢ obdarowanych
cieszy ogromnie.

Zycie jest nieprzewidywalne
inikt znas nie wie, co go cze-
ka. Dlatego warto szanowac
innych ludzi i pomagaé. Nie
mozna nie widzie¢ problemu
czy go ignorowaé. Pomagajmy
wiec iobserwujmy, jak dzieki
temu $wiat staje si¢ lepszy.

— ,Szczescie to jedyna
rzecz, ktora si¢ mnozy, jesli
sie ja dzieli” twierdzil Al-
bert Schweitzer... My tez tak
uwazamy. Dlatego chcemy,
by w §wiateczny czas nasi
podopieczni zapomnieli
o troskach — méwi Iwona
Zochowska-Jablonska, dy-
rektor Fundacji ,Przysztosé
dla Dzieci”. — Dzieki zaan-
gazowaniu ludzi o wielkich
sercach, instytucji, szkol,
przedszkoli, firm iprzedsie-
biorcow 500 chorych dzieci
otrzyma wymarzone pre-
zenty. Dzieki Panstwu wiele
rodzin u$miechnie sie w te
Swieta i choé przez chwile
zapomni o zmartwieniach.

— Wirtualna skarbonka
zapekia sie, ale wciaz bra-
kuje nam jeszcze 70 tys. zl.
Musimy zebraé 105 tysiecy
zlotych, aby razem zzyczenia-
mi zdrowia przekazaé takze
potrzebne leki i fundusze na
rehabilitacje chorych malu-
chéw — dodaje Agnieszka
Terebilow zFundacji. — Wie-
my, ze potrafimy wspolnie,
ponad podzialami, poglada-
mi, wspolpracowaé w szczyt-
nym celu. To dzieki dobrym
ludziom Warmie i Mazury
wypelni dziecigca rado$c¢!

Datki na ,Gwiazdke z Przysztos-
cig" mozecie Panstwo przeka-
zac wptacajac na zhidrke na
stronie internetowej fundacji
www.przyszloscdladzieci.org
lub poprzez wptate na konto
fundaciji: 5812401590 1111 0000
1453 6887 z dopiskiem Gwiazd-
ka z Przysztoscia.
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/ROWNOWAZONA TURYSTYKAPRZYSZ£OSCI

TURYSTYCZNE
WALORY WARMI|
IMAZUR TONIE
TYLKO PRZYRODA,
TO TAKZE WALORY
KULTUROWE

| SPOLECZNE.
WSZYSTKO TO
SKEADASIE
NANIEZWYKLY
KRAJOBRAZ
MOZLIWOSCI.
JEDNAK JEST
JEDEN WARUNEK
—SPROSTAC
TRENDOM.

urystyka w pierw-

szym roku pande-

mii byla gléowna

z poszkodowanych

branz. Surowy lock-
down iobostrzenia w podré-
zowaniu dotknely regiony
turystyczne na calym $wie-
cie, doprowadzajac do finan-
sowych kryzyséw w branzy
hotelarskiej, gastronomicznej
i rozrywkowej - wszystkich
Scisle zwigzanych z turysty-
ka. Na Warmii i Mazurach
bylo podobnie. W okresie
od stycznia do pazdziernika
2020 roku na Warmii i Ma-
zurach zturystycznych obiek-
téw noclegowych skorzystato
032 proc. turystbw mniej niz
wanalogicznym okresie 2019
roku. W tym czasie az o 70
proc. zmniejszyla sie liczba
turystéw z zagranicy odwie-
dzajacych region, a liczba
udzielonych noclegéw wuje-
ciu rocznym zmniejszyla sie
0 1/4. W 2021 roku wyniki
byly poréwnywalne. Sztu-
ka w tym, aby wahania ko-
niunktury nie prowadzily do
kryzysow wtakiej skali, jak na
poczatku pandemii. Wspo-
mniane dzialanie strategicz-
ne wregionalnym wymiarze
to wyzwanie dla zarzadzaja-
cych regionem.

- Zaktualizowana istale mo-
nitorowana strategia rozwo-
ju spoleczno-gospodarczego
S,Warmihsko-Mazurskie
2030” pozwala nam na trzy-
manie si¢ planu, aewentual-
ne korekty ad hoc zawsze sa
zgodne z aktualnymi trenda-

mi gospodarczymi - podkre-
sla marszalek wojewodztwa
Gustaw Marek Brzezin.

—~BRANZA TURYSTYCZNA
JEST DLANAS NIEZWYKLE
WAZNA. UWAZAM, ZE
POLACZENIE DZIALAN
ZGODNYCH Z ZAPISAMI
NASZEJ STRATEGII ORAZ
GLOWNYCH KIERUNKOW
EUROPEJSKIEGO ZIELONEGO
£ ADU DAJE GWARANCJE
NA UTRZYMANIE

NASZEGO REGIONU

W CZOLOWCE KRAJOWYCH
TURYSTYCZNYCH
DESTYNACJI ORAZ
CIAGLEGO ROZWOJU TEJ
BRANZY.

Europejski Zielony Lad ijego
glowne obszary dzialania
to faktycznie bardzo realny
wplyw na rzecz ochrony $ro-
dowiska iklimatu. Podazanie
wtym kierunku dziala na ko-
rzy$¢ wlasnie takich regionow
jak Warmia i Mazury - obszar
owyjatkowych walorach $rodo-
wiskowych, rozwijajacy sie zpo-
szanowaniem natury. Zar6wno
samorzad wojewodztwa, jak
ijego partnerzy spoleczni i go-
spodarczy dbaja oto, by swymi
dzialaniami nie szkodzi¢ przy-
rodzie. Mozna powiedzie¢, ze
zasada ,nie czyni¢ znaczacej
szkody”, promowana obecnie
przez Komisje Europejska, byta
tu zawsze oczywista.

Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

- Dlatego jesteSmy w duzo
lepszej sytuacji niz wiele euro-
pejskich regionéw, w ktérych
takie czynniki, jak dzialalno$c¢
przemyslowa czy zmiany kli-
matu wymagaja bardzo pil-

Fot. archiwum Portu tawa

Warmia i Mazury to najlepsze miejsce na turystke wodng, tg bardziej wymagajaca...

nych dzialan zapobiegajacych
ich negatywnym skutkom
-dodaje marszalek Brzezin. —
Jednakze mamy $§wiadomosc¢,
ze srodowisko, ktérym cieszy-
my sie dzi$, musimy pozosta-
Wwi¢ rownie czyste izadbane dla
przyszlych pokolen.

Badania pokazuja, ze
wpierwszej piecdziesiatce naj-
bardziej zanieczyszczajacych
miast w Europie znajduje sie
18 miast polskich. Oznacza to,
ze problemy wkraju sa znacza-
ce. Na Warmii i Mazurach nie
sa one tak dotkliwe jak wre-
gionach uprzemyslowionych
iludnych czy wmetropoliach.
To one oczywiScie musza zro-
bi¢ najwiecej dla powstrzy-
mania niekorzystnych zmian
klimatycznych i ochrony $ro-
dowiska. Wydawaloby sie, ze
Warminsko-Mazurskie nie ma
wiele do zaoferowania w nowej
strategii rozwoju Europy, jaka
jest Europejski Zielony Lad.

- A jednak my roéwniez
mamy kawal pracy do wyko-
nania - podkre§la marszalek
Brzezin. - Przede wszystkim
dlatego, ze takie regiony jak
Warminsko-Mazurskie sg —
itym bardziej w przyszloSci
beda — rezerwuarem zaso-
bow naturalnych dla miesz-
kancow Polski. Jestesmy swo-
istym spichlerzem dla Polski
zzapasami wody, ro§linnoscia
iprawdopodobnie wprzyszlo-
Sci jeszcze ze znoéna dla lu-
dzi temperatura. A to stawia
przed nami specyficzne, inne
od tych zanieczyszczajacych
region6w, zadania w ramach
Zielonego Ladu. Musimy
przede wszystkim utrzymac

te zasoby wdobrym stanie.

prywatne

Fot. archiwum

...oraz te rodzinng, spokojng i wyciszong

Zroéwnowazenie turystyki to
oplacalne wyzwanie, ponie-
waz —jak czytamy wraporcie
Euromonitor International
2021 ,Top Countries for Su-
stainable Tourism. Embra-
cing a Green Transformation
for Recovery in Travel” - bli-
sko polowa podrézujacych
zwraca obecnie uwage na
wypoczynek w warunkach
przyjaznych dla $rodowiska.
Euromonitor stworzylt tez
Sustainable Travel Index
-narzedzie, ktére ma pomoc
branzy turystycznej odnalezé
si¢ w nowych warunkach,

czyli czasie po pandemii.
57 wskaznikow z siedmiu
kategorii postuzylo do zba-
dania 99 krajow i pozwolilo
okresli¢, w ktoérych z nich
podrbézowanie jest najbar-
dziej zrownowazone. Polska
zajmuje w tym zestawieniu
21 miejsce, a na podium sa
kraje skandynawskie i Au-
stria. Jednak raport wska-
zuje podstawy, ktore wydaja
sie by¢ nie tylko szansa, ale
i rzeczywisto$cia Warmii
i Mazur: ,Dobra kondycja
srodowiska naturalnego jest
jednym zgltéwnych warunkow

pomySlnej i zrownowazonej
oferty turystycznej. Filar
zrownowazenia $rodowisko-
wego obejmuje pieé katego-
rii: klimat, zasoby naturalne,
zanieczyszczenie, energie
iwode. Ten filar odnosi sie do
ogoblnego stanu Srodowiska,
réznorodnoéci biologicznej
izasobow naturalnych zagro-
zonych ze wzgledu na kryzys
klimatyczny wkraju” - czyta-
my wdokumencie.

- Takie postawienie sprawy
to dla nas szansa - zauwa-
za marszalek wojewodztwa.
- Dzialamy wtakim kierunku,
aby nie niszczac zasob6w na-
turalnych, rewitalizujac idba-
jac tez o potencjal kulturowy,
nie tylko powigksza¢ sama
liczbe turystow, ale powodo-
wa¢, aby do nas regularnie
wracali. Infrastruktura wokot
Wielkich Jezior Mazurskich,
Mazurska Petla Rowerowa,
planowanie infrastruktury
zgodnie z zalozeniami zrow-
nowazonego transportu,
dodatkowo wzmacnianie
bioréznorodnoéci czy mocne
postawienie na zdrowa zyw-
nos¢ i zrownowazone rolni-
ctwo - to wszystko sie dzieje.
Jednak musimy caly czas in-
westowac, m.in. w utrzyma-
nie silnej, niekonfliktowej
dla $rodowiska funkgji tury-
stycznej. Warmia i Mazury nie
sa regionem jednej destyna-
¢ji turystycznej — nie mamy
inie chcemy wwojewddztwie
drugiego Zakopanego. Celem
turystow jest praktycznie
caly region i pomimo kilku
perelek, a wilasciwie Perel
Mazurskich, turystyka jest
rozproszona. Naszym prio-
rytetem jest rozwoéj regionu,
abez dzialan na rzecz turysty-
ki przyszloéci ten rozwoj nie
bedzie sukcesywny.

I faktycznie wydaje sie, ze
w skali kraju Warmia i Ma-
zury raczej zawyzaja rednia
zrownowazonej turystyki.
OczywiScie duza role odgry-
waja tu naturalne atuty re-
gionu, ale dzialania wiladz
wojewodzkich i lokalnych,
rozwdj turystycznego biznesu
ioddolne inicjatywy dowodza,
ze tych naturalnych mozliwo-
Sci nikt tu nie neguje inie za-
przepaszcza szansy. A chocby
realizowany juz pomyst kolej-
nej inteligentnej specjalizacji
regionu, jakg ma by¢ turysty-
ka zdrowotna, tylko potwier-
dza te teze.

Zréwnowazona turystyka
w duchu zielonego ladu to
przyszlo$é. Warmia i Mazury
maja ogromna sSzanse Spro-
sta¢ temu wyzwaniu.
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JAK MAKIEM ZASIAL...!

MAK TO NIE JEST
JAKAS TAKA
SOBIE ROSLINKA
PIERWSZA

Z BRZEGU.

JAKO ROSLINA
UPRAWNA
TOWARZYSZY
LUDZKOSCI

0D JAKICHS

5-6 TYSIECY LAT.

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

uz starozytni wierzyli
w warto$ci odzywcze
maku, ale ilecznicze,
wtym przede wszyst-
kim usypiajace. Byl
tez symbolem $mierci i wmi-
tologii greckiej wigzano go
zMorfeuszem, bogiem iuoso-
bieniem marzen sennych oraz
z Demeter, boginig ziemi.
Grecy wierzyli ponadto, ze
roénie nad brzegami rzeki

REKLAMA

STOMATOLOG

I.EK.._ EWA MICKI EWICZ

protetyki

Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow - laseroterapia
 wybielanie zebow

e licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»ESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14A
tel. 89 523 91 31,507 771 719
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Maciej Uchowicz
Krystian Kazmierczak
Artur Kunert
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Natalia Zdanowska

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

¢ dermatologiczna

Zabiegi operacyjne w ramach

\chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna

pn.9.00-17.00, wt.-czw. 9.00-16.00
pt.9.00-13.00

1522200tbr-C-G

zapomnienia Lete — granicy
miedzy kraing zycia i wiecz-
nego snu. Slowianie tez nie
byli gorsi: wich tradycji ludo-
wej mak rowniez byl roslina,
ktora pozwalala przekraczac
granice miedzy zyciem i$mier-
cia. Stad bardzo dlugo kluski,
makuchy iinne potrawy zjego
dodatkiem spozywano wczasie
styp pogrzebowych oraz chrztu
obrzedowego. Na Rusi ziarna
maku wkladano do kieszeni
zmarlych iobsypywano groby
tych, ktérych podejrzewano
o wampiryzm. Obsiana ma-
kiem granica pola miala zko-
lei zabezpiecza¢ gospodarstwo
przed zaraza. Ale na Zmudzi,
w Kurlandii i na Litwie byt
mak takze symbolem plod-
noSci: na weselu usta panny
mlodej smarowano miodem,
by byla stodka iulegta, a na-
stepnie obsypywano ja owsem,
jeczmieniem, bobem imakiem
1 wypowiadano zaklecie: be-
dziesz li wierng mezowi ido-
bra gospodynia, nie uczujesz
niedostatku iobfitosci doznasz.

Juz starozytni wiedzieli, ze
mak to nie tylko dodatek do
potraw, lecz takze baza do
produkcji narkotykow. Leki
o dzialaniu uspokajajacym
produkuje sie zniego zreszta
do dzi$. Jest zatem skladni-
kiem morfiny i kodeiny. Ale
mak zadziala jak narkotyk
sam z siebie, je$li zjemy go
w wigkszych iloSciach. Jak
wiele innych roélin, ma swoje
odmiany. Najbardziej znany
jest niebieski, wykorzysty-
wany w kuchni, choéby na
makowce. Rzadsza odmiana
maku ma kolor bialy — jest
tez delikatniejsza w smaku
ibez niej nie ma stynnych ro-
gali marcinskich.

REKLAMA

MAK TO BOGACTWO WITAMIN
ROZPUSZCZALNYCH

W TLUSZCZACH: A, D, E.
SPORO W NIM TEZ WITAMINY
C.JEST DOSKONALYM
ZRODLEM WAPNIA:

W 100 G ZNAJDUJE SIE

GO AZ 1266 MG — TAKA
PORCJA POKRYWA

140 PROC. DZIENNEGO
ZAPOTRZEBOWANIA
ORGANIZMUNATEN
PIERWIASTEK.

Mak zawiera takze duzo
magnezu (458 mg na 100
g), potasu (963 mg), zela-
za (8,1 mg), a takze miedzi,
manganu, fosforu i cynku.
Innymi stowy: jedna lyzka
maku dostarczy nam tyle
samo wapnia, co p6t szklan-
ki mleka, ityle samo zelaza,
ile 100 g burakéw. Nasiona
maku zwieraja takze chrom
niezbedny dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu,
a bardzo rzadko spotykany
wproduktach spozywezych.

Mak to tez skarbnica wie-
lonienasyconych kwaséw
thuszczowych: zawiera ich az
25 proc. Tyle samo wnim we-
glowodanow isporo, bo az 20
proc. biatka. Wérdd cukrow
ponad 80 proc. to blonnik po-
karmowy. Dodatkowo zawarte
w maku tluszeze dostarczaja
fitosteroli. Ztej obecnosci wie-
lonienasyconych kwasow thusz-
czowych ifitosteroli wynika ob-
nizanie poziomu catkowitego
cholesterolu i podwyzszanie
stezenia frakeji HDL. Dodat-

Fot. Pixaba

kowo blonnik pokarmowy,
wiazac cholesterol — ograni-
cza jego wchlanianie do krwi
iw efekcie moze dziala¢ prze-
ciwmiazdzycowo. Mak moze
hamowaé rozwéj nowotworu
watroby.

Makowe ziarenka zawieraja,
réwniez Sladowe iloéci salicy-
lanow idlatego uwaza si¢ je za
produkt bezpieczny do spozy-
cia na tzw. niskosalicylanowej
diecie aspirynowej, ktora zale-
ca si¢ przede wszystkim oso-
bom uczulonym na aspiryne.

Z niebieskich ziaren maku
wytlacza sie na zimno olej ma-
kowy, ktéry ma delikatny, lek-
ko orzechowy smak, reguluje
prace nerek i watroby, a takze
przySpiesza gojenie si¢ ran.
Wszystko przez nienasycone
kwasy tluszczowe, glownie
te z grupy omega-6, przede
wszystkim kwas linolowy (70
proc.), ktore korzystnie wply-
waja takze na prace serca ipo-
magaja przywroci¢ rownowage
pomiedzy tzw. dobrym (HDL)
izlym (LDL) cholesterolem.
Zatem od dzi$ mozna spokoj-

nie dodawa¢ mak do salatek,
bo najlepiej spozywaé go na
zimno — tylko wtedy nie traci
swych cennych wlasciwoSci.
Trzeba tylko pamigta¢ oodpo-
wiednich proporcjach kwaséw
omega-6 1omega-3 w diecie,
najlepiej 5:1. W czasie $wia-
tecznych positkéw jemy duzo
ryb, oleju Inianego iorzechow
wloskich, czyli bardzo boga-
tych zrédel kwasow omega-3,
dlatego proporcje obu kwasow
ukladaja sie korzystnie. Jednak
po $wietach mak iolej makowy
najlepiej spozywaé wumiarko-
wanych ilo$ciach.

Olej makowy to tez naturalny
kosmetyk. Zewnetrznie uzywa
sie go przede wszystkim do
pielegnacji skory, jako $rodka
natluszczajacego itagodzacego
stany zapalne. Mozna go row-
niez wykorzysta¢ jako regene-
rujaca odzywke badz ptukanke

do zniszczonych wlosow.

Kalorie

Cho¢ mak korzystnie wplywa
na perystaltyke jelit, aten pro-
ces jest nader pozadany wtrak-

cie odchudzania — osobom na
diecie nie bardzo go polecam.
Wszystko przez fakt, ze niemal
polowa skladu nasion maku to
thuszez, stad bardzo wysoka
kaloryczno$¢ maku: w100 g
maku jest az 478 keal.

Wiadomo, ze w maku jest
opium, a jego skladowa jest
morfina. Tyle, ze w niebie-
skiej, najczeSciej uzywanej
w kuchni odmianie maku,
jego ilo$¢ jest tak znikoma,
ze w zaden sposob nie wply-
nie na nasze zdrowie, anawet
samopoczucie.

Inna rzecz, ze mak moze
powodowac interakcje z le-
kami. Ktokolwiek przyjmuje
wiec, zwlaszcza regularnie,
jakie$ lekarstwa — planowa-
ne wieksze dawki spozycia
maku powinien konsultowaé
zlekarzem.

Jeszeze inng kwestia jest
spozywanie maku przez
dzieci. Specjali$ci uwazaja, ze
mozna podawaé go dzieciom
juz od drugiego roku zycia.

Trudno wyobrazié sobie Swieta
Bozego Narodzenia bez mako-
wych specjatéw. Jest wsrdd nich
i makowiec na kruchym ciescie,

i strucla na ciescie krucho-droz-
dzowym. Wigilijng wieczerze
moga uswietnia¢ makietki, kutia,
tazanki z makiem czy tamance,
ktére obok maku w swoim skta-
dzie zawierajg orzechy, migdaty,
rodzynki i midd, tworzac prze-
pyszne kompozycje. Jedynym
ograniczeniem jest warto$¢é
kaloryczna, gdyz:

makowiec to 350 kcal w100 g,
czyli w jednym kawatku, strucla
z masg makowag to 144 kcal

w 40g, czyli w jednym plaster-
ku, kutia 250 kcal/100 g.

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURG! H

DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologmzna
ezylaki eprzep h

zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

rej. codziennie
w godz. 800-1800

@
_,E 89 535 25 48
- PE 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny
USG uktadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1553200tbr-a-M

1558200tbr-A-G

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

Moda Optyk E.R. Waojcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

tel. 89 527 02 01

uI Mlcklewmze 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

aja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

1531200tbr-A-C

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

| * sonda pochwowa J

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M
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SPELNIASIE MARZENIE LEKARZY

—TOHISTORYCZNA
CHWILA. DZIS
SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZESPOL
GRUZLICY | CHOROB
PtUC W OLSZTYNIE
ZMIENIA SIE

W WARMINSKO-
MAZURSKIE CENTRUM
CHOROB Pt UC.

A JEDNOCZESNIE
WOJEWODZTWO
ZYSKUJE
SPECJALISTYCZNY
0SRODEK

L ECZENIA UKt ADU
ODDECHOWEGO,
KTOREGO TAK BARDZO
NAM BRAKOWAL O
—MOWILA IRENA
PETRYNA W CZASIE
OTWARCIA NOWEJ
PLACOWKI.

Magdalena Maria
Bukowiecka
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

o tej chwili War-
mia i Mazury byly
jedynym regionem,
w ktorym brakowa-
lo osrodka diagno-
zujacego ileczacego choroby
ukladu oddechowego. Dzi$
dolaczamy do reszty Pol-
ski. Trudno wyobrazié¢ sobie
skuteczng walke w lecze-
niu pacjentéw z chorobami
pluc, gdy wjednym miejscu,
pod jednym dachem nie
ma wszystkich potrzebnych
specjalistow. Tak, by szybko

diagnozowaé, zastosowal
odpowiednig terapie i— w za-
leznosci od potrzeb — wyko-
na¢ odpowiedni zabieg, choé-
by torakochirurgie — mowila
Irena Petryna, dyrektor Sa-
modzielnego Publicznego Ze-
spotu Gruzlicy i Choréb Phuc
w Olsztynie, ktore od dzi$
symbolicznie zaczyna dzialac¢
jako Warminsko-Mazurskie
Centrum Choréb Pluc w Ol-
sztynie. Faktycznie Centrum
zacznie funkcjonowacé 1 stycz-
nia 2022 r.

Samodzielny Publiczny
Zesp6l Gruzlicy i Choréb
Pluc w Olsztynie to szpital
z ogromna historia, dorob-
kiem i ze wspanialg kadra
medyczna i komoérkami
wspomagajacymi. — Nowa
placowka bedzie z pewnos-
cia kontynuowac te wspa-
niale osiagniecia Zespotu
— zapewniala dyrektor Ire-
na Petryna. — Spelnia sie
marzenie lekarzy, ktore nie
byloby mozliwe bez wsparcia
wladz panstwa i wojewodz-
twa. Gorace podziekowania
w imieniu wlasnym, ale tez
calej kadry kieruje na rece
marszalka i zarzadu woje-
wodztwa oraz radnych, bo
podejmowali bardzo waz-
ne decyzje.

— Mamy dwa pokoje badan
i gabinet zabiegowy, sale ob-
serwacyjna, wktorej lekarz zy-
ska mozliwo§¢ monitorowania
pacjentow z pomoca nowo-
czesnego sprzetu. Mamy dwa
16zka respiratorowe — méwila
dr Ina Borysiuk, oprowadza-
jac po nowych salach izby
przyjeé, gdzie trafia¢ beda
pacjenci zwypadkéw naglych.
— Zdrugiej strony izby trafia¢
beda pacjenci planowi.

Wprawdzie kilku sprzetow
jeszcze brakuje, a szafki za-
pelnia sie sprzetem ilekami
dopiero na kilka dni przed
1 stycznia 2022 r., juz dzi$
mozna bylo podziwiac sale en-
doskopowa, wktorej odbywac
sie beda zabiegi bronchoskopii

Fot. Zbigniew WoZniak

igastroskopii. Wielkie wraze-
nie robi sala operacyjna wy-
posazona wnajnowoczesniej-
sze stoly operacyjne iwszelki
dodatkowy sprzet oraz odpo-
wiednie zaplecze, atakze sala
pooperacyjna, gdzie w oknie
zastosowano nowoczesne
rozwiazanie pozwalajace pa-
cjentom spokojnie wybudzaé
sie po operacji. Oddzial li-
czyt bedzie 20 lozek, z czego
sale beda glownie 2-16zkowe.
Warto wspomnieé, ze nowo-
czesne l6zka zapewnia kom-
fort zar6wno pacjentom, jak
i personelowi opiekujacemu
sie nimi idbajacemu o szybki
powrdt do zdrowia.

Uroczystosé otwarcia no-
wego skrzydla i symbolicznej
zmiany nazwy szpitala pola-
czona byla zwreczeniem sta-
tuetek Przyjaciela Szpitala
oraz odznaczen panstwowych
— zlotych isrebrnych medali
za dlugoletnig stuzbe, za wzo-
rowe i wyjatkowo sumienne
wykonywanie powierzonych
obowiazkow, ktére wimieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej wreczyl wojewoda
warminsko-mazurski Artur
Chojecki.

— To Centrum to nasz
wspolny duzy sukces — mo-
wit wojewoda Artur Chojecki.
— Cale przedsiewziecie ma dla
mnie wymiar osobisty: jakie$
10 lat temu wyshuchalem ra-
portu o chorobach ptuc wna-
szym regionie, ktory przygoto-
wala prof. Anna Doboszynska,
az ktorego wynikalo, ze umie-
ralno$¢ z powodu raka pluc
jest na Warmii i Mazurach
znacznie wieksza niz w pozo-
stalych regionach Polski. To
wtedy zaczeliSmy wspélnie

dziala¢, by doprowadzi¢ do
powstania Warminsko-Ma-
zurskiego Centrum Chordb
Pluc. Iwarto powoli przyzwy-
czajac sie do tej nowej nazwy.

— Korzyéci ztego Centrum
czerpac¢ bedziemy my wszyscy
— cala spolecznoé¢ Warmii
iMazur — zapewnial marsza-
lek wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego Gustaw Marek
Brzezin. — W dzisiejszych
czasach widac, jak wazne jest
zdrowie i$wiadomo$é, ze dzi$
takze pacjenci naszego regio-

nu moga liczy¢ na komplekso-
wa, fachowa opieke wzakresie
choréb ukladu oddechowego,
napawa nadzieja. Niech ten
przyklad naszego Centrum
pokaze, ze wiele jeszcze przed
nami, ale tez ze wsp6lna praca
mozemy naprawde wiele do-
konac.

— Sam bylem pacjentem
dawnego szpitala gruzlicze-
go. I moja mama tu byla. To
bylo 20-25 lat temu ilepiej nie
mowid, co tu si¢ wtedy dzialo.
Apotem przyszla dyrektor Ire-
na Petryna iwszystko zaczelo
sie z dnia na dzieh zmieniaé
— moéwil posel Zbigniew Ba-
balski. — Czlowiek niewiele
znaczy sam, warto zatem shu-
cha¢ innych i wspolpracowaé
dla wspolnego dobra. Mozli-
wosci isprzet to tez jeszcze nie
wszystko, by ratowaé ludzi.

Catkowita warto$é projektu

to 25 miliondw zt, z czego 17,5
miliona pochodzi ze srodkow
budzetu panstwa, 6,5 mln

— z budzetu wojewddztwa,

a I mln to srodki wtasne
Samodzielnego Publicznego
Zespotu Gruzlicy i Chordb Ptuc
w Olsztynie.
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PANDEMIA NASILILA PROBLEM

PANDEMIA
SPOWODOWALA, ZE
ROZNE CHOROBY,
KTORE DOTYCHCZAS
WYSTEPOWALY

W NASZYM
OTOCZENIU,

ROZNE PROBLEMY
PSYCHICZNE MIALY
OKAZJE SIE NASILIC.
OBSERWUJEMY
WZROST
ZACHOROWAN

NA DEPRESJE,
UZALEZNIENIA,
ZABURZENIA LEKOWE
| NERWICOWE.

zaleznienia od uzy-
wek, ale tez od
mediéw spotecz-
no$ciowych czy
smartfonow wostat-
nich miesigcach przybraly na
sile, nie omijajac zadnej zgrup
wiekowych. - Konsekwen-
cja jest pogorszenie relacji
miedzyludzkich. Ma to takze
wplyw na nasze zdrowie psy-
chiczne, bo moze prowadzic¢
do ogromnej frustracji, a na-
wet do depresji - zauwaza
psycholozka Anna Zwolinska.
Przyczynila sie do tego pande-
mia COVID-19, powodujac
réwniez wzmozenie wystepo-
wania choréb psychicznych
ischorzen zwiazanych z uzy-
waniem substancji psycho-
aktywnych, alkoholu inarko-
tykow. O wiele trudniej jest
takze o pomoc specjalistow,
ktoéra jest niezbedna w walce
znalogami.
Dane zankiet przeprowadzo-
nych juz na poczatku pande-

Fot. pixabay

mii, od marca do kwietnia
2020 roku, przez specjali-
stow z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskie-
go pokazuja, ze uwielu oséb
wczasie pandemii COVID-19

wystapily nasilone objawy
psychopatologii. NajczeSciej
wskazywanym czynnikiem
stresu byla pandemia korona-
wirusa: 75 proc. osob okreslito
jajako wydarzenie stresujace.

REKLAMA

W Olsztynie trwajq
ostatnie prace zwigzane
z modernizacjg
Cieptowni Kortowo

Jarostaw Kosin, dyrektor
ds. technicznych spétki MPEC

Prace modernizacyjne przy Cieplow-
ni Kortowo byly koniecznoscia, by
dostosowac sie do nowych wymagan
$rodowiskowych w zakresie norm
emisji, ktore okreslaja przepisy Unii
Europejskiej. Inwestycje byly pla-
nowane z duzym wyprzedzeniem,
poniewaz realizacja tak duzego
przedsiewzigcia wymaga czasu. Sama
modernizacja trwala okoto dwdch
lat, ale trzeba tez tutaj zaznaczyc, ze

poprzedzily ja koncepcje, analizy
oraz prace projektowe, ktore trwaly
do$¢ dlugo. Caly proces od pomystu
do realizacji trwat okolo 4 lat.

Dzi§ mozna powiedzie¢, ze ostatnie
prace przy modernizacji Cieptowni
Kortowo udato nam sie zakonczy¢ na
rok przed wejsciem w Zycie nowych
norm emisji, ktére beda obowigzy-
wac od 1 stycznia 2023 roku. Przed
nami zatem czas na przetestowanie
wszystkich instalacji. Dodatkowo
zaloga bedzie miata mozliwos¢ pod-
czas ruchu eksploatacyjnego naby¢
niezbednego doswiadczenia i pozna¢
wszystkie szczegoly skomplikowa-
nych instalacji. Mamy jednak pew-
nos¢, ze jesteSmy przygotowani, by
produkowac ciepto w rezimie $rodo-
wiskowym.

Obecnie cieptownie w Polsce znala-
zly sie w sytuacji, gdzie zmiany w za-
kresie technologii produkgji ciepta
muszg nastapi¢, bo takie s3 wymogi
prawne i spoleczne. Gléwng idea
jest redukcja emisji CO,, poprawa
efektywnosci energetycznej i walka
o czyste powietrze. Spotka MPEC
jest jedna z tych, ktérym udalo si¢
przeprowadzi¢ prace z wyprzedze-
niem. W trakcie modernizacji wy-
korzystano najlepsze, innowacyjne,
a jednoczesnie dostepne i sprawdzo-
ne technologie. Generalnego wyko-
nawce, ktory realizuje inwestycje,

obowigzuje trzyletnia gwarancja
na technologie oraz piecioletnia na
cze$¢ budowlang. Komin natomiast
bedzie na gwarangji 10 lat.
Historycznym momentem tej mo-
dernizacji bylo wyburzenie starego,
120-metrowego komina. Obecnie
mamy nowy, 70-metrowy komin
i nowoczesne instalacje odsiarczania,
odazotowania i odpylania. Z tylu bu-
dynku Cieptowni Kortowo powstato
ogromne ,laboratorium’, ktére pra-
cuje na rzecz ograniczenia emisji.
Najwyzsze elementy urzadzen maja
ok. 26 m wysokosci. Za kottami za-
montowano filtry workowe (lacznie
1620 szt.) ktére spowoduja, ze emisja
pytu bedzie ograniczona z poziomu
100 mg/m’* do maksymalnie 14 mg/
m’ (w rzeczywistosci emisja bedzie
na poziomie kilku mg/m’, ktéry be-
dzie wymagany przepisami). Moder-
nizacja pozwoli rowniez dostosowac
sie do wyérubowanych norm emisji
siarki. Z poczatkiem 2023 roku emi-
sja tego szkodliwego gazu do atmos-
fery bedzie musiala by¢ obnizona
z 1500 mg/m* do 200 mg/m®. Z kolei
norma dotyczaca tlenkéw azotu zo-
stanie obnizona z 400 mg/m?® do 180
mg/m’.

W efekcie modernizacji MPEC wy-
konat ogromny skok technologiczny.
W trakcie modernizacji wykorzysta-
no najnowoczesniejsze na dzis tech-
nologie, a jednoczesnie, co trzeba
podkresli¢, takie, ktdre sie sprawdzi-
ty. Zalozone prace udato si¢ wykonaé
mimo trudnego, pandemicznego
okresu.

(Mpec’

Modernizacja
Cieptowni Kortowo
w liczbach:

Tyle trwat prnc;s modernizacji
Catkowity koszt projektu

Przez taki czas bedzie
obowiazywqg’rgwarancja

Tyle czasu pozostato
do momentu wejscia w zycie
nowych norm emisji, ktére beda
obowigzywac od 1.01.023 roku

Tyle ma nt;wy komin
cieptowni Kortowo

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Modernizacja cieptowni Kortowo
w celu ograniczenia emisji

41121otbs-a-K

Obowigzek zakladania mase-
czek, zachowania dystansu
spolecznego, komunikaty
w mediach i mnéstwo infor-
macji, rowniez sprzecznych,
zportali internetowych wply-
nely na ogdlne samopoczucie
ludzi, ich psychike, atakze roz-
woj mlodego pokolenia.

- Pandemia jest dos¢ silnym
stresogenem. Powoduje, Ze
rozne choroby, ktére dotych-
czas wystepowaly w naszym
otoczeniu, rézne problemy
psychiczne mialy okazje sie
nasili¢. Obserwujemy wzrost
zachorowan na depresje, uza-
leznienia, zaburzenia lekowe
i nerwicowe. Rozpoznanie
tego zjawiska ijego skali jest
dopiero przed nami - méwi
Anna Zwolinska.

Uzaleznienia to istotny
problem zdrowotny ispolecz-
ny. W Polsce do wystepuja-
cych najczeéciej naleza alko-
holizm, narkomania ipalenie
papierosow czy uzaleznienie
od réznego rodzaju lekow.
Okres izolacji ir6znego typu
obostrzen zwiazanych ze
wzmozonymi zachorowania-
mi na koronawirusa jeszcze
nasilil te negatywna tenden-
cje powodujac, ze uzaleznie-
nia staly sie niejako ukrytym
kosztem pandemii.

Zdaniem ekspertki dotyczy
to nie tylko uzywek, ale takze
uzaleznien od réznych czynno-
Sci tzw. behawioralnych, m.in.
od zakupow, seksu czy pracy.

- To jest nowe zjawisko ina
pewno bedzie narastaé¢ —oce-
nia psycholozka. —To rowniez
uzaleznienie od internetu,
mediéw spotecznoéciowych,
sprzetu typu smartfon. Do-
tyczy wlasciwie kazdej grupy
spolecznej. Niestety, wérod
dzieci tez jest to mocno nasi-
lony problem.

Potwierdzaja to opubli-
kowane niedawno wyniki
ogoélnopolskiego badania
spolecznego ,Nastolatki 3.0”,
wykonanego przez Panstwo-
wy Instytut Badawczy NASK.
Co trzeci nastolatek wykazu-
je sie wysokim natezeniem
wskaznikow problematycz-
nego uzytkowania internetu,
atrzech na stu —bardzo wyso-
kim. Tendencja wporéwnaniu
z wynikami z poprzedniego
badania sprzed dwoch lat jest
lekko wzrostowa. Na to na-
klada sie zly stan psychiczny
dzieci i mlodziezy wywolany
pandemia.

Duza cze$é zycia w trakcie
pandemii ludzie przeniesli
do $wiata ekranéw. Glownym
jego skutkiem sa zmiany za-
chowan, przedkladanie wir-

tualnej rzeczywisto$ci ponad
realne otoczenie. Powoduje
to trudnoéci w nawigzywaniu
kontaktow oraz unikanie re-
lacji miedzyludzkich. Row-
nolegle pojawiaja sie proble-
my z pamiecia i koncentracja,
utrata zainteresowan, zani-
kanie wiezi emocjonalnych,
depresja, brak aspiracji oraz
zaniedbywanie obowigzkow
szkolnych czy zawodowych.

- Jesli abstynencja, trzez-
wo$¢ byly ugruntowane
i stabilne, to istniala do$é
duza szansa, ze poradza so-
bie w tym bardzo trudnym
okresie, w ktorym dostep
do form leczenia dotychczas
wykorzystywanych byl moc-
no ograniczony. Natomiast
zdecydowanie trudniej mia-
ly osoby, ktore zaczely lecze-
nie chwile przed pandemia
- wyja$nia Anna Zwolinska.
- Zwykle te osoby maja mné-
stwo nieumiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem 1 czesto
uzaleznienie rozwija si¢ na
tej bazie. Gdy mialy kontakt
z tak silnym stresem, jakim
byla i jest pandemia, ich
mozliwosci przetrwania tego
okresu wsposob nieszkodliwy
dla nich samych byly zdecy-
dowanie mniejsze.

W czasie pandemii ograni-
czony zostal dostep do po-
radni, grup terapeutycznych,
mitingéw i szpitali, ktory
nie byl wcale latwy réwniez
przed jej wybuchem. Proble-
mem, zktorym od lat boryka
si¢ psychiatria w Polsce, jest
jej niedofinansowanie. To
powdd, dlaczego ustugi me-
dyczne sa $wiadczone zbardzo
duzym opdznieniem, a kolej-
ki do specjalistow sa bardzo
dlugie. Pandemia wywolala
wzrost liczby pacjentéw, co
jeszcze bardziej obciazylo sy-
stem —-na pomoc specjalistow
zakontraktowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
trzeba czekaé od kilku do kil-
kunastu miesiecy. Dhugie ko-
lejki ustawiaja sie rowniez do
gabinetow prywatnych.

- Wnaszym spoleczenstwie
czesto sie mysli ouzaleznieniu
jak o fanaberii, stabosci, a to
jest choroba inalezy oniej my-
Sle¢ bardzo powaznie. Oczy-
wiscie rzadko kiedy dzieje si¢
tak, ze do sytuacji zagrazajacej
dochodzi na poczatku. Uzalez-
nienie jest bowiem procesem,
ono narasta wczasie. Wiele za-
lezy tez od tego, wjakim wieku
kto$ zacznie. U 0s6b mlodych
naldég moze si¢ rozwinac bar-
dzo szybko - wyjaénia eks-
pertka.

Zrddto: newseria.pl
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NIE TYLKO O PISANIU | 1/

W ZYC

U NIE CHODZE

NA SKROTY

KIEDY NIE PISZE,
ODNAWIA MEBLE,
W TRAKCIE
ZDZIERANIA
KOLEJNEJ
WARSTWY
LAKIERU POJAWIA
SIE, POMYSL
NANASTEPNA
POWIESC.
ROZMAWIAMY

Z RENATA

KOSIN, PISARKA
Z BARCZEWA.
WEASNIE
UKAZALASIE
JEJ NAJNOWSZA
POWIESC
.DZWONKI,
GWIAZDKI

| SLOMK]"

Katarzyna Jankéw-
. e
\ -Mazurkiewicz
- kjankow@

¥ naszolsztyniak.pl

— Mamy grudzien, a pre-
miere miata twoja kolejna
ksigzka ,,Dzwonki, gwiazdki

i stomki". Ponownie zabie-

rasz nas na Podlasie, ale

tym razem w czasie Bozego

Narodzenia, gdzie nadal

pielegnowane sg dawne

obyczaje, tradycja i staropol-
ska goscinnosé. Pandemia
sprzyjata pisaniu?

— Tak, bo kazdy znas mial
jednak wiecej czasu, bo nie
chodzilo sie w rézne miej-
sca 1 wiecej przebywaliSmy
w domu. To dalo mi wiek-
sza motywacje, by nawiazaé
wspolprace z wydawnictwa-
mi, podpisa¢ wiecej umow.
W efekcie moze nie bylo to
najlepszym pomyslem, bo
dzi$ jest tak, ze czas si¢ nagle
skurczyt i weiaz go brakuje.
Dodatkowo mam wdomu re-
mont, wiec pisze w totalnym
chaosie ikurzu. Wlistopadzie
przestalam wydawnictwu ko-
lejne ksigzki iteraz zmagam
sie dodatkowo zich redakeja.

— Wyglada na to, jak pisza

znawcy tematu, m.in. Ste-

phen King, ze pisarstwo nie

przedstawia sie tak bajkowo,

jak je sie stereotypowo
postrzega.

— Nie, to bardzo ciezka
praca. Kiedy sie pisze, to
nienawidzi sie tego z calego
serca. Kiedy jednak tego sie
nie robi, czlowiek zaczyna za
tym tesknic.

— Twoje ksigzki opisuja tez

inng tesknote. Za twoimi

rodzinnymi stronami-za

Podlasiem. Ten region Polski

pojawia sie w twoich powies-

ciach bardzo czesto. Maja
przed tobg jeszcze jaka$
tajemnice?

— To nie jest do konca tak,
ze Podlasie pojawia sie wmo-
ich ksigzkach z powodu sen-
tymentu czy tesknoty. Wydaje
mi sie, ze po prostu latwiej mi
sie onim pisze, poniewaz rozu-
miem mentalno$é¢ tamtejszych
mieszkancow. Prawdopodob-
nie dlatego pisanie o Podlasiu
jest dla mnie latwiejsze.

—Latwiejsze, bo dzi$ piszesz

z perspektywy mieszkanki

Warmii?

— Pewnie tak, ale podsumo-
wujac — mieszkam na Warmii
dtuzej, niz na Podlasiu. Tam
sie urodzilam, wychowalam
i wzrastalam, w innej nieco
kulturze i$rodowisku.

WIADOMO TEZ, ZE JESLISIE
CZYMS NASIAKNIE, TRUDNO
SIE TEGO POZBYC. JEDNAK
L ATWIEJ DOSTRZEGA SIE
TEZ PEWNE RZECZY MAJAC
SZERSZA PERSPEKTYWE,

Z DALEKA. WTEDY TEZ
MOZNA ZOBACZYC, JAK JEST
NAPRAWDE, DOSTRZEC

| ZROZUMIEC NIEKTORE
CECHY TAMTEJSZYCH
MIESZKANCOW, W TYM
MOJE.

Zauwazylam je u siebie do-
piero wtedy, kiedy wyprowa-
dzilam sie z Podlasia. Dzi$
rowniez widze réznice po-
miedzy mieszkancami War-
mii aPodlasia.

—Jakie na przyktad?

— To slynna podlaska gos-
cinno$é. Z domu wyniostam
tez przeSwiadczenie, ze naj-
wieksza warto$¢ maja rzeczy,
ktoérym poséwiecilo sie najwie-
cej pracy. To wpedza w pu-
lapke, bo nie moge p6j$¢ na
skroty, zrobi¢ czego$ wprostszy
sposob. Nie, ja musze napraco-
wac sie, bo wtedy to, co zrobig,
jest bardziej cenne. Dotyczy to

Fot. Anna Szulc-Rutkowska

Renata Kosin: Wcigz musze sobie udowadniac, ze dam rade

zrobic wiecej

rowniez najzwyklejszych czyn-
noéci, na przyklad gotowania.
Jesli jestem u kogo$ i co$ mi
smakuje, to czesto nie pytam
o0 przepis, a sama staram sie
odtworzy¢ to danie samodziel-
nie w domu. A to jest kom-
pletnie bez sensu, bo gdybym
poprosila orecepture, pewnie
bym ja otrzymala. No tak, ale
to bytoby zbyt proste.

—Czy tonie jest objaw

perfekcjonizmu, wnikliwosci,

amoze ambicji?

— Pewnie tak, bo rzeczy-
wiScie bywam ambitna per-
fekcjonistka i niekiedy prze-
sadzam.

NIESTETY, TO CZASEM
PRZESZKADZA. ZDARZA
MI SIE PRACOWAC PONAD
SILY. WCIAZ MUSZE SOBIE
UDOWADNIAC, ZE DAM
RADE ZROBIC WIECEJ.

A to oczywiscie nie jest do-
bre, bo w efekcie jestem tak
zmeczona, zZe nie mam na
nic sity.

— Zmeczenie mija, kiedy

widzisz kolejng wydana

powies¢?

— Tak, na przyklad te-
raz, kiedy wydalam nowa,

Swiateczna powie$¢ i moje
opowiadanie pojawilo sie
w publikacji zbiorowe;j.
Czasem tez bywa, ze koncze
powie$¢, aw kolejce czeka-
ja nastepne dwie do spraw-
dzenia. Kolejna ukaze sie
juz wlutym, aw miedzycza-
sie wydawca poprosil mnie
ojeszcze jedna, ktéra znéw
musze skonczyé¢ szybko,
zeby zdazy¢ z tym, co mam
zaplanowane na pozniej.
To moze przyprawié o za-
wroét glowy idzieki temu te-
raz przegapilam premiere
ksiazki ,Dzwonki, gwiazdki
istomki”.

— No wtasnie, bo wydatas
kolejng powies¢ Swiateczna.
Ty juz masz jedng na koncie

- ,Aleje Siédmego Aniota".

Lubisz tworzy¢ takie ksigzki?

— Jedna i druga powiesc
pisalo mi dosy¢ tatwo iprzy-
jemnie, bo pracowalam nad
nimi w okresie przed$wia-
tecznym lub tuz po. Niektore
fragmenty ksigzki ,Dzwonki,
gwiazdki i stomki” pisalam
rowniez w trakcie ubieglo-
rocznego Bozego Narodzenia.
Dzigki temu moglam wpaso-
wag¢ sie wklimat.

—Juz przygotowujesz sie do

Swigt?

— Nie, u mnie od kilku
lat nie ma goraczki przed-
Swiatecznych przygotowan.
Nie myje okien, nie daje sie
wpedzi¢ w wir §wigtecznego
gotowania. Naprawde nic sie
nie stanie, jesli na stole wigi-
lijnym pojawia si¢ gotowe §le-
dzie, apierogi zrobimy wcze$-
niej ije zamrozimy. Jedyne, co
mnie stresuje, to prezenty. Co
roku obiecuje sobie, ze kupie
je juz w pazdzierniku, ai tak
goraczkowo szukam ich na
ostatnia chwile.

—Ajak bedzie z czasem

w nowym roku?

— Rok bedzie jeszcze trud-
niejszy, poniewaz mamy
w domu ogromny remont.
Sytuacja jest tez skompliko-
wana, poniewaz uwielbiam
sama odnawia¢ meble. Fa-
chowcy wiec pracuja, aja we
wszystkich pomieszczeniach
wdomu przemalowuje, co mi
wpadnie wrece. Przemalowa-
tam nawet schody. Kupuje tez
meble do renowacji.

OBECNIE MOJA LEKTURA
DO PODUSZKI JEST KSIAZKA
0 TAPICEROWANIU.
WCZESNIEJ ODNAWIALAM
KRZESLA, KTORE
WYMAGALY DUZO PRACY.
TRZEBA BYLO USUNAC
WIELE WARSTW LAKIERU.

Przygotowalam sie jednak
do tego porzadnie i kupilam
sobie az trzy rozne szlifierki.
Znalazlam tez lawe za grosze,
odmalowalam, zaolejowa-
lam blat i teraz wyglada jak
mebel z Prowansji. Z kolei
synowi odnowilam meble
metoda tzw. opalania. Mu-
sialam do tego kupi¢ opalar-
ke. Sprzedawca w sklepie byt
zdumiony, kiedy zaaferowa-
na ,przymierzalam” w dloni
wszystkie dostepne modele.
Syn podsumowal, ze pewnie

myslal, ze sie zgubilam iszu-
kam suszarki (§miech). Meble
opalalam zdusza na ramieniu
iga$nica wpogotowiu, ale na
szczeécie obylo sie bez strat,
aefekt byl taki, jaki wymarzyl
sobie moj syn.

—Jakie jeszcze talenty

ukrywasz?

— Renowacja mebli to nie
jest talent, ale raczej czyn-
no$¢, ktéora mnie relaksuje.
Oczywiscie mam pozdziera-
ne paznokcie, czasem zdarza
sie farba we wlosach. Kiedy
jednak duzo pracuje sie sie-
dzac, potrzebuje si¢ dziedziny,
w ktorej czlowiek zmeczy sie
tak po prostu, fizycznie.

— Il w czasie, kiedy zdzierasz

kolejng warstwe lakieru, po-

jawia sie pomyst na kolejng
powiesé.

— Alez tak. Moze wkolejnej
pojawi sie watek o renowacji
mebli? Potrafie tapicerowac,
malowaé, wiem, czym jest
cyklina, kozia stopka iinne.
Odnawianie mebli pozwala
na odpoczynek od pisania.
W dodatku to bardzo dobrze
spedzony czas, bo przeciez
robie co§ pozytecznego. Po
malowaniu znéw moge wro-
ci¢ do tworzenia powiesci, ale
juz zinng energia.

Renata Kosin —pisarka i au-
torka scenariuszy, ktéra miesz-
ka w Barczewie. Ukonczyta po-
lonistyke i bibliotekoznawstwo
na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim. W przesztosci
trudnita sie wieloma zajeciami,
obecnie wytgcznie pisze. Jej
powiesci skupiajg w sobie
rézne gatunki - klasyczne watki
spoteczno-obyczajowe tacza
sie z elementami przygody,
sensacji, kryminatu, psychologii
i niekiedy romansu. ,Dzwonki,
gwiazdki i stomki” to opowies¢
z podlaskim Bozym Narodze-
niem w tle. Gtéwng bohaterkg
jest Matylda, dwudziestokilku-
letnia warszawska singielka.
Jej marzeniem sg piekne
rodzinne $wieta. Aby je zreali-
zowac, podstepem wprasza sie
do rodzinnego domu Halszki
—kolezanki z pracy, pocho-
dzacej z podlaskiej prowincji.

A tam wydarzenia potoczg sie
w zupetnie innym kierunku,

niz chciata pierwotnie gtéwna
bohaterka.

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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Warminska opowies¢ wigilijna
- Pora jeziora w filharmonii

Olsztyn

+Warminska opowies$é
wigilijna - Pora jeziora” to
spektakl musicalowy inspi-
rowany tradycja i kultura
Warmii i Mazur, ktéry moz-
na oglada¢ w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie do 18 grudnia.
Za kanwe musicalu po-
stuzyly dwie najbardziej
znane opowiesci z regionu
-legendy o Lynie i Kirsnie
oraz o Krolu Sielaw. Histo-
ria omiloSci, dobroci serca i po§wieceniu, zanurzona watmo-
sferze $wiat Bozego Narodzenia, niesie uniwersalne warto$ci.

Musical zostal napisany na zamowienie i stworzony od po-
czatku do konca przez Filharmonie Warminsko-Mazurska.

Informacja obiletach wkasie filharmonii.

Fot. materiaty FWM

PIATEK 17 GRUDNIA
Areszt Sztuki w BWA

"\:WJI

Olsztyn

Z okazji jubileu-
szu 15-lecia War-
minsko-Mazurskie
Stowarzyszenie
LAreszt Sztuki” po-
kaze swoja wystawe
TERYTORIA 2005-
2021. Czas trwania
wystawy: 17 grudnia
— 16 stycznia. Miej-
“% sce: sala kameralna

wBWA Galeria Sztuki

w Olsztynie. Wspo6l-

praca: Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie ,Areszt
Sztuki”. Aranzacja: Leszek Sokoll.

W zwiazku z sytuacjg epidemiologiczng otwarcie ekspo-
zycji online 17 grudnia o0 18:00 na Facebooku BWA oraz
kanale YouTube. Wystawa bedzie czynna dla zwiedzaja-
cych od soboty 18 grudnia w godzinach otwarcia galerii
11:00-19:00.

Praca Alicji Borsiak
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Swieta. Dobrze was widzie¢! Olsztyriski Jarmark Swigteczny
Olsztyn
W weekend 18-19 grudnia (sobota-niedziela) MOK w Olszty-
nie zaprasza mieszkancéw na Targ Rybny oraz wokolice Sceny
Staromiejskiej, gdzie na przedSwiatecznej imprezie odbeda sie
doskonate koncerty, ciekawe dzialania animacyjne, emocjonujace
gry izawody oraz oryginalne instalacje artystyczne. Wstep wolny.

Olsztyn
Wkoszarach Dragonéw przy ul. Marka Kotanskiego 1 wOlsztynie
wsobote iniedziele odbedzie si¢ Olsztynski Jarmark Swiateczny.
Sobota 18 grudnia:
godz. 13— otwarcie stoisk, oficjalne otwarcie jarmarku
godz. 14:15 — warsztaty pieczenia ciastek i wystepy na scenie
godz. 17— “Opowiesc¢ wigilijng", spotkanie z dzie¢mi
godz. 17.30 — koncert Leszka Bilasa
godz. 18 — $wigteczny Flash Mob z Remmic Dance
godz. 18:30 — koncert zespotu Guzik, Swigteczne przeboje

Program .,S'wiqta. Dobrze was widzie¢!”
Sobota, 18 grudnia (17:00-21:30)
Koncert bez zadecia Orkiestry Akademickiej UWM

17:00/ Targ Rybny Niedziela 19 grudnia:

Koncert zimowy na gtos i skrzypce Agi Symoton i Roberta Bielaka godz. 12— otwarcie stoisk

18:00/ Targ Rybny godz. 14-17— wystepy artystyczne na scenie
Swingujace $wieta z Krystyng Durys z zespotem godz. 17— gala wolontariuszy Banku Zywnosci
18:50 / Targ Rybny godz. 17.30 — koncert zespotu GGDuo

godz. 18 —koncert Chéru Gospel Wniebogtosy
godz. 18.30 —rozstrzygniecie konkurséw

Koncert gwiazdy przedswigtecznej Ani Dgbrowskiej
20:15/ Targ Rybny

Niedziela, 19 grudnia (11:00-17:15)

|| Bieg Mikotajow / dystans: 5 km, zapisy: superczas.pl

11:00/ Start: Scena Staromiejska

Pojedynek taneczny ,Wirujgcy Keks, czyli mikotaje tancza!”
12:00/ Targ Rybny

Finat konkursu ,Koledowania czar”

13:00/ Targ Rybny

Parada ulicami Starego Miasta ,Wedrownicy-Kolednicy" w wyko-
naniu A3Teatru

REKLAMA

NARODOWY BALET UKRAINY

14:00/ Start: Targ Rybny

Spiewnik koledowy retro

Warszawskiej Orkiestry

Sentymentalnej

15:00/ Targ Rybny

Zimowa kraina tagodnosci

z Czerwonym Tulipanem
. ; 16:30/ Targ Rybny

Przez caty czas imprezy ,Swieta. Dobrze was widzie¢!”

na Starym Miescie znajdziecie:

Instalacja artystyczna Wspélny Stét

Scena Staromiejska

Wystawa plenerowa Zaktadowej Choinki Czar

Targ Rybny

Akcja animacyjna Choinka Dobrych Stéw

Targ Rybny

Lampiony przyjazni: Na poczatku byto Stowo

Targ Rybny

Gra terenowa Staromiejska Intryga

Stare Miasto

OLSZTYN 08 |

godz. 18.00

BILETY GRUPOWE:

22 723 02 02, artistic.gs@gmail.com

bilEtyna.pl

REKLAMA

o

Zarzad Zarzad Spotki
AGRO MALDYTY AGRO MAEDYTY sp. z 0.0.
Sp. z 0.0. w Matdytach
w Matdytach
ogtasza
ogtasza nabor ofert
nabor ofert na stanowisko

na stanowisko

PREZESA

PRZEDSTAWICIELA ZARZADU
/ DORADCY ;
HANDLOWEGO SPOLKI
W ZAKRESIE .
PRODUKCJI ROLNEJ

Szczegotowe
informacje o naborze
znajdujg sie na stronie

internetowej spotki

http://www.agromaldyty.pl/.

9421mozm-B-G

Szczegotowe informacje
0 naborze znajduija sie
na stronie
internetowej spotki
www.agromaldyty.pl.

9421mozm-A -P

1177210tbr-a-M

Program

Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich

na lato 2021-2030

NOWE FIO

W

-
-

Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

NIwW

onum

publicum

Projekt zaktada realizacje cyklu dziatan w 66 miastach na prawach powiatu, majacych na celu podniesienie
wiedzy dotyczacej dostepnych instrumentéw partycypacji obywatelskiej, w tym:
- budzetéw partycypacyjnych
- petycji
- trybéw wnioskowych
- dostepu do informacji publicznej
- konsultacji spotecznych
- inicjatywy uchwatodawczej.

W ramach realizowanych dziatan przeprowadzony zostanie CYKL SZKOLEN dla lokalnych lideréw
oraz wielopoziomowa kampania spoteczna. Szkolenia odbedg sie w Kielcach oraz Sandomierzu
i kierowane sg przede wszystkim do przedstawicieli lokalnych spotecznosci, cztonkéw organizacji
pozarzadowych, ruchéw spotecznych oraz os6b aktywnych spotecznie i obywatelsko zainteresowanych
rozwojem samorzadnosci i aktywizacjg obywatelska.

Szczegdtowych informacji dotyczacych projektu udziela Organizator.

412307187 Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw otrzymanych
od Narodowego Instytutu Wolnosci-Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

47421see1-A -P
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POMYSt NA PREZE

POD CHOINKA | 19

175/ TUKA

JUZ 0D
NAJMEODSZYCH

LAT WRECZAMY
SWOJE RYSUNK]
RODZICOM, KREWNYM
| ZNAJOMYM,
WYWOLUJAC
USMIECHY NA ICH
TWARZACH—MOWI
ELBLASKA ARTYSTKA
ALICJA KROL.
DLACZEGO WIEC NIE
PODAROWAC BLISKIM
SZTUKI? ZWt ASZCZA
ZE POMYSEOW NA
PREZENT Z DUSZA
JEST SPORO.

Kamila Kornacka
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

licja Krél pochodzi

z Ostrowca Swieto-

krzyskiego, ale to

z Elblagiem wiaze

swoja przyszlosé.
To wlaénie jego okolice za-
inspirowaly mloda artystke
do stworzenia cyklu ,Zulawy
okiem Wiedzmy’, za ktdra na-
grodzona zostala stypendium
Elblaskiego Towarzystwa Kul-
turalnego.

Wernisaz niezwyklej wystawy
prezentujacej zulawskie kra-
jobrazy mial swoja premiere
podczas tegorocznej edycji
Letniego Salonu Muzyczne-
go Bazantarnia.

— Pobzniej obrazy odwie-
dzily Warminsko-Mazurska
Biblioteke Pedagogiczna im.
Karola Wojtyly wElblagu. Na-
stepnie zostaly cieplo przyjete
wGminnej Bibliotece Publicz-
nej w Komorowie Zutawskim
iostatnio w Filii Gminnej Bi-
blioteki Publicznej wNowako-
wie — relacjonuje Alicja.

I zapowiada: — Nastepny
przystanek na ich drodze to
Olsztyn. Organizatorem jest
Warminsko-Mazurska Bi-
blioteka Pedagogiczna im.
Tadeusza Kotarbinskiego wOl-
sztynie, Warminsko-Mazurska
Biblioteka Pedagogiczna im.
Karola Wojtyty w Elblagu i El-
blaskie Towarzystwo Kultu-
ralne. Wystawa bedzie miata
miejsce iczas wGalerii ,,Baka-
tarz” wstyczniu.

Artystka przyznaje, ze
wszystkie wernisaze byly inne,
ale kazdy z nich zapamieta
na dlugo.

— Konkretna przestrzen
oferowala niepowtarzalna,
wlaéciwg dla niej atmosfere.
Najwazniejsze dla mnie jednak
bylo nawiazanie glebszych re-
lacji irozméw z go$émi na te-
mat Zulaw, ale takze Elblaga,
kreowania kulturalnej tozsa-
mosci oraz sztuk wizualnych.
Wielu odbiorcéw wzbogacilo
moja wiedze oswoje doswiad-
czenia, przemys$lenia i znane
im ciekawostki. Dzigki tym
spotkaniom mieliSmy szanse
na dialog i skonfrontowanie
swoich spostrzezen — zdradza
moja rozmoéwcezyni.

Co ciekawe, statystyki wska-
zuja, ze nasze zainteresowa-
nie sztuka wydaje sie rosnaé.
Wedlug danych GUS w2020
warto$¢ sprzedazy dziel sztuki
iantyk6w wzrosla oponad 255
milionéw zlotych wporéwna-
niu do roku 2019. A, jak sie
okazuje, najczesciej kupu-
jemy obrazy, z ktorych 47,4
procent stanowi malarstwo
wspolezesne. W poréwnaniu
do 2019 sprzedaz dziel sztuki
iantyk6w winternecie wzrosta
w2020 oprawie 250 procent.

— Powolam sie na definicje
sztuki Wladystawa Tatarkiewi-
cza, ktory twierdzil, ze sztuka
jest odtwarzaniem rzeczy
badz konstruowaniem form,
badz wyrazaniem przezy¢ je-
§li wytwor tego odtwarzania,
konstruowania lub wyraza-
nia, jest zdolny zachwycaé
badZ wzruszaé, badz wstrza-
sat. Wiekszo$¢ artystow ma
wiec wewnetrzna potrzebe
prezentacji swoich dziel, aby
przekazaé¢ swoja idee i wywo-
laé¢ okreslone reakcje uwidza
— zauwaza moja rozmowczyni.

Alicja Kro6l zaznacza:
— W pewnym momencie szli-
fowanie warsztatu itworzenie
do szuflady, traci sens. Szuka-
my czego$ wiecej. Sztuka jest
narzedziem przekazu. Mniej
lub bardziej oczywistym, ale
niesie ze soba wartoSci. Cho-
ciazby takie jak ,sztuka dla
sztuki”. Iten przekaz musi tra-
fi¢ do kogos. Mozliwe, Ze zmie-
ni jego zycie. Albo zZycie tworcy.

Ale czy sztuka moze by¢ do-
brym pomyslem na Swiatecz-
ny prezent?

— Oczywiscie! Przeciez juz
od najmtodszych lat wreczamy
swoje rysunki rodzicom, krew-
nym i znajomym, wywolujac
u$miechy na ich twarzach.
Wraz z dzielem plastycznym
przekazuje si¢ emocje — czast-
ke serca —ato jest chyba naj-

i

Alicja Krél

wazniejsze — szczero$¢ daru.
Sztuka to jezyk uniwersalny.
Bedzie idealnym prezentem
dla najblizszych iosob, ktore
juz wszystko maja iniczego nie
potrzebuja, a cheieliby$my je
zaskoczy¢ czyms$ oryginalnym
iwyjatkowym. Nie musi to by¢
od razu wielki obraz. Zwykle
dla efektu wystarczy uroczy
kolaz wmalym formacie —ra-
dzi artystka.

Ale sztuka wujeciu material-
nym to tylko jeden zpomystow
na prezent.

— Mozna podarowaé bli-
skim co$ jeszcze cenniejszego
— artystyczny czas. Mam na
myS$li voucher podarunkowy
na warsztat rozwoju plastycz-

nego w formie eleganckiego
bonu. Juz dwugodzinne indy-
widualne zajecia pozwola da-
nej osobie wyj$¢ z warsztatow
z wlasnorecznie wykonanym
rysunkiem. Akolejna ciekawa
forma artystycznego prezentu
moze by¢ wykonanie przez
artyste jedynego w swoim ro-
dzaju portretu naszej bliskiej
osoby, ktory bedzie pamiatka
na cale zycie — mowi Alicja.

A jaki byl dla niej mijaja-
cy rok?

— Przelomowy — odpowiada.

I wyja$nia: — Wiele zmienito
si¢ wmoim sposobie postrze-
gania $§wiata i w zyciu zawo-
dowo-artystycznym. Po raz
drugi zostalam stypendystka

Elblaskiego Towarzystwa Kul-
turalnego. Komisja docenila
pomysl, aby stworzy¢ wspdlnie
zelblaskimi artystami, moimi
kursantami iamatorami sztuki
wystawe pt. ,Czas na gwasz”.
W zalozeniu tematyka prac
bedzie dowolna, ale technika
przewodnia ma pozosta¢ ma-
larstwo gwaszowe.

Projekt ma na celu przypo-
mnienie nieco juz zapomnia-
nej techniki, a odbiorcy beda
mogli sprawdzi¢ swoje oko,
zgadujac, czy patrza na dzielo
zawodowca, czy amatora.

— Chciatabym tym projek-
tem pokazaé, ze nie trzeba
by¢ profesjonalnym artysta,
by malowac¢ ipokazywaé swo-
je dziela §wiatu — przyznaje
moja rozmoéwcezyni.

Alicja od jakiegos$ czasu pro-
wadzi dzialalnoé¢ edukacyjno-
-artystyczno-projektowa Luka
wSztuce. Nazwa nie jest przy-
padkowa.

— Nawiazuje ona do odkry-
wania iciaglego ksztaltowania
artystycznej osobowosci. Sztu-
ka wspolczesna to jeden wielki
kulturalny kociolek zawieraja-
cy dokonania ludzkosci z r6z-
nych dziedzin na przestrzeni
wiekow. Luka w Sztuce stuzy
do wypelniania pustej prze-
strzeni zbiorem aktywnoSci
artystycznej — thumaczy artyst-
ka, ktéra swoja pasja zaraza

Sprawdz3 sie nie tylko goto-
we dziata, ale przede wszyst-
kim zajecia artystyczne

kolejne osoby, odwiedzajace
ja welblaskim studio.

— Kilka lat temu nie sadzi-
labym, ze bede przekazywac
swoja wiedze dalej. Widzialam
siebie raczej jako artyste za-
mknietego godzinami wswojej
pracowni, ktory strzeze swoich
rozwiazan technicznych niczym
wiedzy tajemnej. A zycie napi-
salo scenariusz catkowicie na
odwrdt. Teraz moje studio pla-
styczne jest otwarte dla nowych
kreatywnych gosci. Nigdy nie
zakladalam, ze stanie sie to dla
mnie tak waznym ijakze natu-
ralnym elementem tozsamosci.

Prowadzenie warsztatow
uczy elastycznosci, cierpliwo-
Sci 1 wyrozumialo$ci. Jestem
wdzieczna moim kursantom,
ze dzigki nim sama rozwijam
sie wnowej roli.

REKLAMA

0(-)*

19 grudnia
w godz. 9°°-15%

A
1r'acCid,
g.s’

* Wyciety z guzety Z tym ogtoszeniem kupisz

kupon rabatowy wainy .

tylko w niedziele BEz MARZY! *

19.12.2021

Y NAJWIEKSZA

HURTOWN 1A
ODZIEZY
W OLSZTYNIE

#

www.gracjaolsztyn.pl

ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

A

1225210tbr-B-G

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym ky )
kllPiSZ bezpm';?z-ny*

 oferta wazn,
do 7 stycznia 292, r

* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon

' z papierowego wydania gazety.

90021otbr-H-G
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ZWIERZETA

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Eftk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
kofo Biatej Piskiej, 608-452-97

ODSTAPIE kolejke na zbudowa-
nie drewnianego gotowego cato-
rocznego domu pod klucz, 35m2,
termin realizacji- czerwiec 2022r.,
517-418-879

SPRZEDAM ziemie rolng 50 ha,
powiat olsztynski, 600-950-646

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

KUPIE nieduze mieszkanie w blo-
ku, tel. 509-920-466

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos$¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w spfacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

ZIEMIE, 502-646-575

Zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domoéw, 603-584-180

¥ PRACA

dam prace

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie koto War-
szawy, 608-452-972

KIEROWCA TIR-a trasy migdzy-
narodowe, tel. 570-699-294

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

nie musisz

wYC

hodzic

zdomu...

MEZCZYZNE Iub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACA w gospodarstwie rolnym,
695-522-200

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIKA do hodowli bydta,
okolice Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA na koparko - fa-
dowarke Cat w okolicach Eftku,
dowolne godziny pracy, wynagro-
dzenie do uzgodnienia, 608-452-
972

TRAKTORZYSTE, okolice Etku,
608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE wykwalifikowanych
pracownikow ogoélnobudowla-
nych oraz pomocnikéw, tel. 607-
034-852

ZOOTECHNIKA; okolice Etku,
608-452-972

AUTO-MOTO

sprzedam

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt, 512-284-273

kupie

CIAGNIKI, auta , 502-646-575

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
94

N

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmowo k/Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KROWA trzecim wycieleniem, ter-
min - 3.01.2022, 603-984-144

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM  WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110

SPRZEDAM:MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-
448-102.

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘ 20

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyijne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM owies i krokwie, 539-

KACZKI i gesi z wtasnego chowu,
sprawione lub zywe, 669-483-895

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

Naszej kolezance

Agnieszce Unruh

Drogiemu Koledze

Jarkowi Laskarzewskiemu . . _ lze
Piotrowi Pawlowi Chmielinskiemu

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia

. 51 . e .
po stracie wyrazy szczerego wspélczucia z powodu $mierci wyrazy szczerego WSP,;‘ ctz;cla z powodu smierci
Mam a
Y Taty sktadaja
sktadaja sktadajg kolezanki z biura platnosci Dyrekcja i Wspétpracownicy z Instytutu Rybactwa

Kolezanki i Koledzy z Dzialu Granicznego Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie

srédlqdowego im. Stanistawa Sakowicza w Olsztynie

)

4468210pb1-A-

o)

4475210pb1-a-

=

4465210pb1-A-

Z glebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 16 grudnia 2021 r. odeszla nasza
kolezanka, pielegniarka, cieply i zyczliwy czlowiek

Aleksandra Satkiewicz

Wobec smierci nigdy nie jestesmy sami.
Jan Pawet 11

Naszej Kolezance Lidii Lorenc

wyrazy glebokiego wspoélczucia

Koledze
Lukaszowi Borkowskiemu

wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Rodzinie oraz stowa otuchy i wsparcia z powodu $mierci Taty
sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspoélczucia. Teéci .
Kolezanki i koledzy e€sciowej sktadaja

z Miejskiej Przychodni Zdrowia w Barczewie skladajg Kolezanki i Koledzy z ZSO nr 2 w Olsztynie pracownicy Centralnej Dyspozytorni oraz Pogotowia WOD-KAN

4471210pb1-A-

o)

4467210pb1-A-

@

4464210pb1-A-

)

Nie odchodzi sig tak naprawde i zupetnie,

bo mimo wszystko — pozostaje si¢ w czyjejs pamigct Trzydziesci lat temu, 20 grudnia 1991 r., Panu
zmarl nasz Tata R f 1 .
Rodzinie oraz Bliskim Kazimierz Bogusz “.‘ a ?Wl .
Pankiewiczowi

Cztery lata temu, 25 listopada 2017 r.

najszczersze wyrazy wspolczucia
dotaczyta do Niego

z powodu $mierci

oraz Rodzinie 1 Bliskim

nasza Mama

Halina Bogusz

Zawsze pozostana w naszych sercach.
Dopéki my o Nich pamigtamy,
cho¢ zmarli, sa wsréd nas.
Wspomnijcie Ich.

S. T p-
Druha

Tadeusza Zygmunta

skladaja Druhowie z Gminy Gietrzwatd
ZOG ZOSPRP w Gietrzwaldzie

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad oraz Pracownicy
firmy STUDIO OFF s.c. w Olsztynie

Coérki Marzena i Ania

4472210pb1-a-M 4344210pb1-A -P 4476210pb1-a-M
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zegnania

Wyraz swoj zal i zapal

p %E»SHCRUM

WIrtu aln a éWieCZKQ ot KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
a ! CARTE Ny
el ANDRZEJ DABROWSKI
Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 16 grudnia 2021 r. Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Zamknely si¢ kochane oczy, przestato bic wielkie i czul 2,
e mia Wandy = nani, ale bedsie sarosse t sercach nassch \\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

Z gltebokim smutkiem zawiadamiamy,

odszedt od nas w wieku 73 lat Nasz Kochany Tata i Dziadek

§.1p. Marian Szymanek

ie przed kr ja odbedzie si¢ w poniedziatek, 20 grudnia 2021 r., e 14 grudnia 2021 r. odeszta od nas Nasza Kochana
o godz 11.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej. Uroczystosci pogrzebowe

rozpoczng si¢ we wtorek, 21 grudnia 2021 r., o godz. 12.00 mszg §wietg Mama, Babcia i Prababcia GODN I E - SOLI DN I E - Z SZACU N KI EM

zalobna w koSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia é. T p

pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. * e
Pograzona w zalobie rodzina W . . Cal’OdObOW prZCW()Z Zmarl.ych
anda Pietruczenik Y k

prz17.12 . . 3205200pb1-2-M
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

20 grudnia 2021 r. (poniedzialek) o godz. 11.00

Drs

Z giebokim zal iadami
5 15 grudnia 2021 1. odesla od nas sz éw. Zaloba USLUGI
gru . . N w kosciele $§w. Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej. =
nasza ukochana Mama i Babcia ;;& N—— POGRZEBOWE

Ceremonia pochowania urny z Prochami

odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
Teresa Laskarzewska przy ul. Poprzecznej. ARKA
Pogr%iona w bélu i zalobie rodzina Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
20 grudnia 2021 r. o godz. 11.15 4460210pb1-A-G
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej 2. @ 89 534 72 42, 605 635 908
O godz. 12.00 odprawiona zostanie msza §w.
zalobna w kosSciele pw. Najswietszego Serca

Nieutulone w zalu i z sercami pelnymi bélu OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
zawiadamiamy, Ze nasz ukochany (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

Pana Jezusa przy ul. Kopernika ; <z . . .
po ktorej nastap wyprowadzeni’e Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Pradziadek @ 89 526 66 01 , 605 665 909
na cmentarz komunalny w Dywitach. arkaolsztvn.pl
S. T p. www. ztyn.p
Catlodobowy przewoz zmarlych

4478210pb1-a-M StaniSIaW S adOWSki 6146190pb1-g-M

odszedl od nas w wieku 92 lat.

Pograzona w smutku i Zalu rodzina

Iwonie Schmidt Koehal 3y,  2ycie kochalo] .
) . e . ochal Zycie, a Zycie kochalo Jego. I%
wyrazy wspdlezucia z powodu Smierci Otoczony byl miloScia i wielkim wsparciem swoich ﬁ-’/ m ] m Z

Mamy przyjaciél i rodziny. Dziekujemy za to. Wiemy, HARLAD POCREEROWY
sktadajg Zarzad, Komisja Rewizyjna ze zostawil nam mnéstwo milosci, choé zycie
oraz Dziatkowicze ROD ,,Semafor” w Olsztynie bez Niego juz nigdy nie bedzie takie samo... dawniej & ma rket
Kochajaca zona OLSZTYN 895 355 300
Drogiej Kolezance oraz corki Danuta i Ewa z rodzinami ul. LenQOWSkiegO 18-20 602 327 277
Joannie Urszuli Grudniewskie;j Msza zatobna odbedzie si¢ 21 grudnia 2021 r., BISKUPIEC 897 152 093
wyrazy szczerego wspoéiczucia z powodu $mierci o godz. 10.00 w koSciele w Dorotowie. ul. Armii Kra J owej 4 608 680 642

Trumna z cialem naszego Drogiego Stanistawa
zostanie zlozona do grobu na cmentarzu
przy ul. Poprzecznej 9b w Olsztynie.

TeSciowej
sktadaja Dyrekcja i Wspétpracownicy z Instytutu Rybactwa
Srédladowego im. Stanistawa Sakowicza w Olsztynie

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

4465210pb1-b-M 4456210pb1-a-M 6142190pb1-E- G

Z wielkim smutkiem przyjmujemy wiadomos$é Panu

O Smierci q drzej Owi
Grudniewskiemu

Pani Prof. dr hab. inz.

Barbary Grudniewskie;j

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

oraz Jego Rodzinie
wybitnej postaci w Srodowisku polskich zootechnikow, . . .
wychowawczyni kilku pokolen mlodziezy akademickiej, najszczersze wyrazy wspélczucia
niekwestionowanego autorytetu zawodowego w trudnych chwilach po stracie
wsréd hodowcow praktykow.

Mamy calodobowe przewozy zmartych
Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia L,
. . . . S. T p. o o » . o
Rodz1n1e, Bliskim i Pl‘ZyJ aciolom . . . Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
Prof. dr hab. Barb ary Grudnlewsklej kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
sktadaja wychowankowie i przyjaciele . :
z bylej Katedry Hodowli Trzody Chlewnej ART skladaja kolezanki i koledzy Gwarantujemy godnag
i UTP w Bydgoszczy z Katedry Hodowli Trzody Chlewnej i kulturalna postuge

4477210pb1-a-M 4479210pb1-a-M ) 6144190pb1-a -|
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POLSKI ZWIAZEK PRZESZKADZANIA

JUDO\\\ Podczas igrzysk w Tokio wystgpito szescioro polskich judokdw, ktorzy jednak na olimpiade dostali sie nie dzieki
Polskiemu Zwigzkowi Judo, tylko jemu wbrew, bo ,dziatacze" rzucali im ktody pod nogi z zadziwiajgcg wrecz zawzietoscig.

eerelowskie absurdy
znakomicie zakorze-
nily sie w polskich
zwiazkach sporto-
wych, dlatego para-
frazujac stowa Wladystawa 11
Jagielly, ,Rysiow Ochodzkich
ci unas dostatek” Mentalnos¢
wielu ,dzialaczy” to mieszan-
ka prywaty, ignorancji, buty
iniekompetencji. Biada spor-
towcom, ktorzy w czasie swo-
jej kariery stana na drodze
jegomosciom wyposazonym
wpowyzsze ,atrybuty”.

W 2016 roku Maciej Sar-
nacki jako jedyny mezczy-
zna bronil honoru polskiego
judo na igrzyskach w Rio de
Janeiro. Swoistym szokiem
byla wiec wiadomo$é, ze rok
pozniej zawodnik olsztynskiej
Gwardii nie zostal rekomen-
dowany przez Polski Zwiazek
Judo do startu w mistrzo-
stwach Europy. Notabene
odbywajacych si¢ w Warsza-
wie. U podstaw tej zaskaku-
jacej decyzji kryla sie zawisé
trenera kadry narodowej Mi-
roslawa Blachnio, ktéry nie
mogt pogodzi¢ sie z faktem,
ze Maciek wybral koncepcje
szkoleniowa swojego trenera
klubowego Wojciecha Sarna-
ckiego. Koniec koncow majacy
dwa metry wzrostu i wazacy
ponad 130 kg wojownik po-
jechal do stolicy, gdzie otarl
sie o podium, przegrywajac
walke o brazowy medal. Na-
wiasem mowiac, byl to naj-
lepszy wynik Polaka podczas
tych zawodow!

Jednak zawirowania wokol
mistrzostw Europy stanowily
tylko preludium do ,prywat-
nej krucjaty” trenera kadry
przeciwko odpornym na jego
uroki zawodnikom. Awersja
trenera Blachnio do okreslo-
nych judokéw robila sie coraz
bardziej uciazliwa, azegar ty-
kal. System kwalifikacji olim-
pijskich polega na zdobywaniu
punktow rankingowych wza-
wodach wyszczego6lnionych
przez miedzynarodowa fede-

Maciej Sarnacki, olimpijczyk
z Rio de Janeiro i Tokio

racje. Mowiac wprost, trzeba
startowa¢ w konkretnych im-
prezach, wiec Maciej Sarna-
cki wzial sprawy wswoje rece
iprzykladowo na Grand Prix
do Zagrzebia w 2019 r. poje-
chal wlasnym samochodem,
pokonujac zOlsztyna do stoli-
cy Chorwagcji ponad 1200 km.
Mimo trudno$ci wszystko
zdawalo sie i§¢ wdobrym kie-
runku, poniewaz wprzededniu
mistrzostw $wiata w Tokio
(2019) olsztynianin znajdo-
wal sie wrankingu na pozycji
premiujacej go awansem na
gléwna impreze czterolecia.
Sytuacja jednak skompliko-
wania sie z chwila ogloszenia
przez zwiazek skladu na mi-
strzostwa, bo wychowanka
Gwardii Olsztyn prézno bylo
szuka¢ na liScie zawodnikow
wyznaczonych do walki o tytul
mistrza globu! O premedytacji
dzialan nadzorcow polskiego
judo niech $wiadczy fakt, ze
sklad kadry zostal opubliko-
wany w ostatnim dniu reje-
stracji zawodnikéw na te im-
preze. W tej sytuacji szanse
na odwolanie byly po prostu
zadne. Czara goryczy zostala
jednak przelana iolsztynski ju-
doka wstapil na droge sadowa.
Podobna $ciezke wybrali
utytulowani Karolina Pien-
kowska i Piotr Kuczera, kto-
rzy w oczach trenera kadry
rowniez okazali sie niegodni

wystepowania z orlem na
piersi. Swoja droga cacus
Pienkowskiej to nader po-
uczajaca lekcja. Uchodzaca
za nadzieje polskiego judo
zawodniczka, zdaniem ,dzia-
laczy”, dopuscila sie niemalze
obrazoburstwa, umieszczajac
pod facebookowym wpisem
prezesa Zawadki emotikon
haha. Trener Blachnio uznal,
Ze ,ta zniewaga krwi wymaga”
ipospiesznie skierowal spra-
we do komisji dyscyplinarne;.
Rzeczony organ wprawdzie
nie doszukal sie¢ winy za-
wodniczki, ale zarzad uznal,
ze ,wicie, rozumicie”, ale wy
nam tutaj Piehkowska nie
podskakujcie iukaral sports-
menke stosowng nagana. Ju-
doczka ani myslala si¢ poddaé
izlozyla sprawe do Trybunalu
Arbitrazowego ds. sportu przy
PKOIl-u, ktory ostatecznie
oczyscil ja z ,zarzutow”. Tyle
tylko ze czas uciekal nieubla-
ganie. Karolina - znalazlszy
sie na ,czarnej liScie” - zostala
odcieta od funduszy, ajej ka-
riera wyhamowala. Igrzyska
ogladala przed telewizorem,
a dzi§ na pytanie o plany na
przyszlos¢ odpowiada: ,wy-
czynowy sport odstawilam
na potke”.

Olimpijski start naszych
judokéw nie nalezal do uda-
nych. Ale czyz moglo by¢ ina-
czej? Atmosfera byla tak gesta,
ze zaden z polskich zawodni-
kéw nawet nie wyszedl do
walki wasyScie trenera kadry.

- Trener Blachnio do Tokio
pojechal na wycieczke - stawia
sprawe jasno Maciej Sarnacki.
Po powrocie z Tokio zdegu-
stowani sportowcy wystoso-
wali list do prezesa zwigzku,
wktérym po podaniu licznych
nieprawidlowosci apelowali,
by nie ubiegal sie o reelekcje.
Sygnatariuszami listu bylo
m.in. pieciu z szeSciu tokij-
skich olimpijezykéw (w tym
Maciej Sarnacki). Podpisu od-
mowila jedynie zawodniczka,
ktorej ojciec jest wiceprezesem

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W roz-
grywkach kobiecej Superligi
jest przerwa do 8 stycznia.
Zawodniczki Startu miaty
dwutygodniowy urlop, po kto-
rym juz wrécity do treningow.
Elblgzanki pracowaty w sitowni
oraz w hali, gdzie doskonality
technike i taktyke. - Miaty tez
zajecia z Leszkiem Chludzin-
skim, wieloletnim wyktadowcg
AWF w Gdansku, z ktérym
éwiczyty site lekkoatletyczng -
wyjasnia dyrektor sportowy An-

drzej Niewrzawa. W mijajagcym
tygodniu podopieczne trenera
Pilcha zaliczyty - zakonczony
grg kontrolng - wspdlny trening
z Arkq Gdynia. Kolejny sparing
elblazanki rozegraty z pierw-
szoligowym KS Koscierzyna,
wygrywajac 32:21. Ze Startem
trenujg juz po przebytych
kontuzjach Paulina Peplin-

ska, Patrycja Kozak i Paulina
Kopanska.

W sobote Start bedzie gospoda-
rzem turnieju z udziatem trzech

zespotéw z Superligi. W hali
przy ul. Grunwaldzkiej - oprécz
gospodyn - zagraja: Piotrcovia
oraz Mtyny Stoistaw Koszalin.
Godzina 11: Start - Mtyny, godz.
14: Piotrcovia - Mtyny, godz. 17:
Start - Piotrcovia.

» W niedziele 0 godz. 10 w tej
samej hali rozpocznie sie tur-
niej juniorek, w ktérym zagrajg
druzyny z Warmii i Mazur: Play
Ostroda, Jedynka Bartoszyce,
UKS Mikotajkii Truso Elblag. Jk

zwiazku. Apel pozostal bez od-
zewu, albowiem ,dzialacze”
postapili wmysl barejowskiej
zasady: ,Nie mamy panskiego
plaszcza ico pan nam zrobi?”.
Delegaci uznali, iz zwiazek
nie jest dla zawodnikow, lecz
odwrotnie, wiec zapewnili

ludzie, ,ktorzy od 20 lat ciag-
na judo wdol”. Prezes zkolei
uwaza, ze dyscyplina Zle sie
kojarzy, poniewaz notorycznie
rzucane sa mu ktody pod nogi.
Trudno si¢ znim nie zgodzié,
wszak ,czasem az oczy bolg
patrzeé, jak sie przemecza,

dla naszego klubu, prezes
Ochodzki Ryszard, naszego
klubu Tecza. Ciagle pracu-
je! Wszystkiego przypilnuje
ijeszcze inni, niektorzy, wty-
kaja mu szpilki. To nie ludzie
—to wilki!”

MICHAL PODOLAK

kolejna kadencje dotychcza-
sowemu prezesowi, ktory jako
jeden ze swoich sukcesé6w po-
dal start szeSciu zawodnikow
na igrzyskach w Tokio. Tych
samych, ktorym wczasie olim-
pijskich kwalifikacji tyle razy
utrudniat zycie...

W 2017 roku mistrz olimpij-
ski Pawel Nastula ubolewal,
ze we wladzach zwiazku sa

REKLAMA

m Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Pasteku (parter) wywieszono na okres 21 dni, liczac od dnia 17.12.2021
roku, wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Miasta i Gminy Pastek,
wchodzacych w skfad gminnego zasobu nieruchomosci, potozonych na
terenie miasta i gminy Pastek, przeznaczonych do dzierzawy.

REKLAMA

BGK.6720.1.2021.KL
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Pastek, dnia 17.12.2021 r.

OBWIESZCZENIE/OGLOSZENIE
BURMISTRZA PAStEKA

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Pastek w zakresie zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta wraz z przeprowadzeniem strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko i prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 2 2021 r,, poz. 741 ze zm.) zawiadamiam o podijeciu przez Rade Miejska w Pasteku uchwaly nr IV/45/19 z dnia
24 maja 2019 r. w sprawie zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
i gminy Pastek w zakresie zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
dla obszaru okreslonego w zataczniku graficznym nr 1 do tej uchwaty i obejmujacego teren potozony w obrebie
ewidencyjnym nr 04 miasta Pastek, przy potudniowym weZle drogi S7 oraz starodrozu drogi E7 (w trojkacie miedzy
tymi drogami). Z trescig uchwaty oraz zatgcznikiem graficznym do uchwaty mozna zapoznac si¢ w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Pasteku https:/bip.paslek.pl, w zaktadce Strategie, programy, plany. Zainteresowani
moga skfada¢ wnioski do ww. zmiany dokumentu Studium.

Whnioski nalezy sktada¢ do Burmistrza Pasteka z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania
albo siedziby oraz przedmiotu wniosku i oznaczenia nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy, w terminie do dnia
18.01.2022 r. w formie papierowej osobiscie w Urzedzie Miejskim w Pasteku, pl. Sw. Wojciecha 5, 14-400 Pastek,
lub pocztg na adres urzedu, w formie elektronicznej, za pomoca $rodkow komunikaciji elektronicznej — poczty elek-
tronicznej na adres paslek@paslek.pl.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przepro-
wadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. zmiany dokumentu Studium.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do przedmiotowej prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie do
dnia 18.01.2022 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pasteku, pl. $w.
Wojciecha 5, 14-400 Pastek, albo za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres paslek@paslek.pl bez
konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nie-
ruchomosci, ktdrej dotyczy. Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Pasteka. Wnioski ztozone
po uptywie podanego powyzej terminu pozostawia sig bez rozpatrzenia.

Burmisirz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z realizacja zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Gmi-
na Pastek, pl. $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, reprezentowana przez Burmistrza Pasteka, plac $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek,
tel. 55 248 20 01, adres e-mail: paslek@paslek.pl. Kontakt z inspektorem o0.d.o. jest mozliwy pod adresem e-mail: iod@paslek.pl;
nr telefonu: 55 248 20 01 wew. 70. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest w Biuletynie
Informacji Publicznej, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Pasteku. Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia
27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza Pasteka danych
osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postgpowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, prawo, o ktérym mowa
w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogoIne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 1192 04.05.2016 1., str. 1 ze zm.), przystuguje, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.
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/ACZYNAMY Gt OSOWANIE

PLEBISCYT\\\ Rozpoczynamy wybdr dziesieciu najpopularnlejszych sportowcow &
WOJEWOdtha Tradycyjnie gtosujemy za pomocg kupondw i sms-6w, jest tez jedna
nowosc, bo powstanie Kapituta Plebiscytu.

arafrazujac wiersz

Juliana Tuwima,

taki pieknie zaspie-

wany przez Czeslawa

Niemena, na War-
mii i Mazurach juz 61. raz
»plebiscytem zima si¢ zaczy-
na”. Pigkny wynik, ale wcigz
mamy ochote na wiecej, dla-
tego zachecamy wszystkich
do udzialu w glosowaniu, by
w ten sposbéb podzigkowaé
naszym sportowcom za ich
trud isukeesy.

Tradycyjnie wyboru ,zlo-
tej” dziesiatki dokonamy za
pomoca kuponéw i sms-6w
(2,46 zl brutto), ale posta-
nowiliSmy zmodyfikowac
zasady plebiscytu. Zatem
po zakonczeniu glosowania
kuponowego do dalszego
etapu plebiscytu awansuje
tylko czolowa dwudziestka.
Zwyciezca tego glosowania
otrzyma 20 punktéw, a na-
stepni kolejno 19, 18, 17...
Itak do 20. miejsca, za ktore
kandydat otrzyma 1 punkt.
Po zakonczeniu glosowania
sms-owego do dalszego etapu
takze awansuje czolowa dwu-
dziestka. Zwyciezca tez otrzy-
ma 20 punktow, a nastepni
kolejno 19, 18, 17... Sportowcy
- wybrani w glosowaniu kupo-
nowym isms-owym - utworza
nowa - kr6tka - liste kandyda-
tow, zktorej swoja dwudziest-
ke wybierze z kolei Kapitula
Plebiscytu. Zasady punktacji
sg takie same, jak w dwoch
poprzednich przypadkach,
czyli zwyciezca dostanie 20
punktéw, a kazdy kolejny je-
den punkt mnie;j.

Ostateczny sklad ,zlotej”
dziesiatki poznamy po zsu-
mowaniu wynikéw glosowa-
nia kuponowego, sms-owego
iKapituly. Jak mozna zauwa-
zy¢, zwyciezca plebiscytu
moze maksymalnie zdoby¢
60 punktow (3x20).

Przypominamy, ze na ku-
ponach koniecznie trzeba
wpisa¢ nazwiska dziesieciu
kandydatéw umieszczonych
na oficjalnej liscie, ktora
publikujemy ponizej, a poza
tym lista jest tez dostepna
na stronie gazetaolsztynska.
pl. Kupony, ktore nie spelnia
ktoéregos ztych warunkow, nie
beda brane pod uwage pod-
czas liczenia.

Tradycyjnie przygotowalismy
tez kilkanascie kategorii
sms-owych. Oto one:

« Najpopularniejszy sportowiec
Powiatu Olsztynskiego

* Sportowiec bez Barier

* Sportowy Talent Roku

* Sportowe Wydarzenie Roku

* Biegacz Roku

* Pitkarz Roku

* Klub Sportowy

* Najpopularniejszy Instruktor/
Trener personalny

« Najpopularniejszy Club Fit-
ness/Sitownia

* Najpopularniejsza Stadnina

* Najpopularniejszy e-sporto-
wiec

* Najpopularniejszy Sportowiec
Akademicki

 Akademicki Sportowiec bez
Barier

* Najpopularniejszy sportowiec
Olsztyna

Dodatkowo dziennikarze
»Gazety Olsztynskiej” wybio-
ra: Trenera Roku, Dzialacza
Roku iSponsora Roku.

Glosowanie kuponowe
i sms-owe zakonczy sie 14
lutego, natomiast wyniki
Plebiscytu zostana ogloszo-
ne 26 lutego podczas Balu
Sportu i Biznesu. Uwaga!
Sms-y wysylamy na numer
7248, wtre$¢ wpisujac jedynie
kod przydzielony wybranemu
przez nas kandydatowi. Po-
nizej kody sa zaznaczone na
czerwone. dad

PLEBISCYTOWI KANDYDACI

* Robbert Andringa
(siatkdwka, Indykpol

AZS Olsztyn) go.spw.1

* Nada Alwaqedi (judo,

Truso Elblag) go.spw.2

* Agata Barwinska
(zeglarstwo, SSW MOS Itawa)
go.spw.3

» Mateusz Bessman (koszy-
kdwka, Ro$ Pisz) go.spw.4

* Adam Binieda (rajdy samo-
chodowe, Subaru Historic Rally
Team) go.spw.5

« Julia Birgiel (brazylijskie jiu
jitsu, Grappler Etk) go.spw.6
 Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Polmlek OSIR Lidzbark
Warminski) go.spw.7

* Krzysztof Bubik (rajdy
samochodowe, Automobilklub
Warminski) go.spw.8

* Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.9

* Joanna Chetchowska
(koszykowka, KKS Olsztyn)
go.spw.10

« Karol Cichocki (pitka reczna,
Jeziorak Itawa) go.spw.11

¢ Lukasz Cudnoch (taekwondo
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.12

¢ Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag) go.spw.13
 Patryk Dunski (MMA, Arra-
chion ltawa) go.spw.14
 Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag) go.spw.15
¢ Jakub Dyjas (tenis stoto-

wy, Dekorglass Dziatdowo)
go.spw.16

¢ Piotr Dzido (pitka recz-

na, Szczypiorniak Olsztyn)
go.spw.17

» Wojciech Golks (pitka reczna,
Szczypiorniak Olsztyn) go.spw.18
* Bartosz Grabowski (kajakar-
stwo, OKSW Olsztyn) go.spw.19
 Sebastian Grubalski (futsal,
Constract Lubawa) go.spw.20
* Krzysztof Hotowczyc (rajdy
terenowe, Mini John Cooper
Works Rally) go.spw.21

* Bartosz Idzikowski (pitka
reczna, Jedynka KODO Morgg)
go.spw.22

 Paulina Jézefowicz (wioslar-
stwo, Wir ltawa) go.spw.23

* Kacper Jurczak (ptywanie

w ptetwach, Amfiprion Olecko)
go.spw.24

< Ewelina Kaczynska (zapasy,
Warmia Lidzbark Warminski)
go.spw.25

» Mateusz Kaminski (ka-
jakarstwo, OKSW Olsztyn)
go.spw.26

« Stanistaw Kaminski (zapasy,
Orlik Nawiady) go.spw.27

* Szymon Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.spw.28
* Ilgor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbl3g)
go.spw.29

» Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
go.spw.30

« Rafat Kot (biegi ekstremalne,
Jurund Szczytno) go.spw.31

* Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) go.spw.32

* Nikodem Kozak (boks, Tygrys
Elblag) go.spw.33

¢ Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.spw.34

» Tomasz Kraczkowski
(ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.spw.35

* Pawet Krause (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblag) go.spw.36
 Sandra Kruk (hoks, WMZBA)
go.spw.37

* Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.38

* Kacper Lewalski (lekka atle-
tyka, Truso Elblag) go.spw.39
* Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.40

* Wojciech Loret (brazylijskie
jiujitsu, Arrachion Olsztyn)
go.spw.41

* Michat Loniewski (boks,
Kontra Elblag) go.spw.42

» Jakub Majek (pitka recz-

na, Jedynka KODO Morag)
go.spw.43

¢ Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa Olsztyn)
g0.Spw.44

* Daniel Mankowski

(wyscigi motocyklowe, Graften
Motorsport/Motoklub Olsztyn)
go.Spw.45

» Wojciech Marok (lekka
atletyka, Jurand Szczytno)
go.spw.46

* Monika Michalak (jezdzie-
ctwo, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.47

* lwona Nagielska (brazylijskie

jiu jitsu, Arrachion Olsztyn)
go.spw.48

* Dominik Patasz (pitka reczna,

BSMS Bartoszyce) go.spw.49
» Jakub Paczkowski (trdjbdj

sitowy, Mendelejew Team Itawa)

go.spw.50

* Szymon Pigtkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.51

* Karolina Piechowicz
(ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.spw.52

* Olaf Pieczkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.spw.53
* Mateusz Poreba (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.spw.54

* Monika Pudlis (parakolar-
stwo, Smok Orneta) go.spw.55
* Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezarow, Meyer Elblag)
go.spw.56

* Przemystaw Rojek (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elblgg)
go.spw.57

 Adrianna Rosiak (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)
go.spw.58

* Sebhastian Rozwadowski
(rajdy samochodowe, Automo-
bilklub Warminski) go.spw.59
* Maciej Sarnacki (judo, Gwar-
dia Olsztyn) go.spw.60

* Mieszko Siemiatkowski
(kickboxing, Zamek Expom
Kurzetnik) go.spw.61

* Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz) go.spw.62

e Zbigniew Staniszewski
(rallycross, Staniszewski Team)
go.spw.63

« Jonatan Straus (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.spw.64

e Marek Suder (rajdy samocho-

dowe, Automobhilklub Warmin-
ski) go.spw.65

* Michat Szajdek (kajakarstwo,

OKSW Olsztyn) go.spw.66

* Marta Sztaberska
(koszykéwka, KKS Olsztyn)
go.spw.67

* Martyna Swierczyriska (jez-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.68

* Ksenia Wozniak (koszykéw-
ka, KKS Olsztyn) go.spw.69

« Karolina Ziejewska
(taekwondo olimpijskie,

AZS UWM Olsztyn) go.spw.70
» Katarzyna Zubowicz
(parakolarstwo, Smok Orneta)
go.spw.71,

* Jedrzej Zuralski

(wys$cigi motocyklowe,

Wiraz Bartoszyce) go.spw.72
* Karol Zwir (pitka nozna,
Sokét Ostroda/Stomil Olsztyn)
go.spw.73

o
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WO0J. WARMIN

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczyc do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NAZWISKO 1.vvvvvvvvvvviviviisis s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkiina stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktdrg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnnsssanssann i

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 08
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrad.

ia uczestnik Plebiscytu

2821otbp-A K
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https://sport.wm.pl/

24

o

W 14. KOLEJCE I LIGI KOSZYKAREK
KKS AGAPIT OLSZTYN NAWYJEZDZIE ZAGRA
Z AZS UMCS I LUBLIN (SOBQTA, G.13)

TO MOZE BYC CIEKAWY PROJEKT

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Po porazkach zdwoma czotowymi zespotami, w niedzielnym meczu 12. kolejki Indykpol AZS zagra
w Warszawie z zajmujgcym trzecie miejsce w tabeli Projektem. Zapowiada sie kolejna ciezka przeprawa. Poczatek o g. 14.45.

Isztynianie rozpoczeli
sezon do porazek zRe-
sovig iSkra, ale potem
zaliczyli zwycieska
serig, ogrywajac sied-
miu kolejnych rywali. Wefekcie
Indykpol AZS znalazt si¢ wci-
stej czolowee i wsrdd olsztyn-
skich kibicow odzyly nadzieje
na powrdot do wspanialych
czasow, kiedy to siatkarze ze
stolicy Warmii i Mazur stawali
na podium mistrzostw Pol-
ski. Oczywiscie o najwyzszym
stopniu raczej nikt nie myslal,
ale brazowy medal wydawal sie
by¢ wzasiegu.
JEDNAKKIBICE
Z CHLODNIEJSZYMI
GLOWAMI ZAUWAZYLI, IZ
WSZYSTKIETE ZWYCIESTWA -
POZAZAWIERCIEM - ZOSTALY
ODNIESIONE NAD RYWALAMI
Z DOLNYCHREJONOW - LUB
WRECZ Z SAMYCH DOLOW
- LIGOWEJ TABELI: SLEPSK
(13.MIEJSCE), ZAWIERCIE
(4.), KATOWICE (11.), LUK (8.),
CUPRUM (10.), CZARNI (12.)
ISTAL (14.).

W tej sytuacji prawdziwym
sprawdzianem byly dla ol-
sztynskich siatkarzy mecze
z Jastrzebiem i ZAKSA, czyli
wiceliderem i liderem. No
i oba sprawdziany wypadly
stabo, bo Indykpol AZS nie
zdobyl wnich nawet seta. Na

dodatek okazalo sie, ze wszat-
ni zespolu - za sprawg, trene-

ra Marco Bonitty - atmosfera
byla daleka od ideatu. Wloch
jest znany ztrudnego, anawet
bardzo trudnego, charakte-
ru - przed laty w atmosferze
skandalu rozstal sie z kobie-
cymi reprezentacjami Wloch
i Polski, no i okazalo sie, ze
Marco nadal lubi drze¢ koty
zpodwladnymi. W efekcie na
ubieglotygodniowym treningu
doszlo do otwartego konfliktu,
po ktérym Bonitta spakowat
sie iwrocit do ojezyzny, akilka
dni p6zniej klub poinformo-
wal, Ze obie strony ,z powo-
déw osobistych postanowili
w drodze porozumienia za-
konczyé wspélprace z dniem
10 grudnia 2021 roku”.

W tej sytuacji do konca
grudnia zespoét trenuje i gra
pod kierunkiem Marcina
Mierzejewskiego, dotych-
czasowego asystenta Bonitty.

A co dalej? Pewnie dowiemy |.

sie juz wkroétce.

Debiut nowego szkole-
niowca wypadl wmomencie
najgorszym zmozliwych, bo
wwyjazdowym meczu z ZA-
KSA, ktéra w tym sezonie
4Jencow nie bierze”. Zgodnie
zprzewidywaniami skonczy-
lo sie¢ szybkim (76 minut)
3:0, chociaz w pierwszym
secie olsztynianie prowadzili
21:18. - ZAKSA jest zespo-
lem, ktory nie daje drugiej
szansy - na antenie Radia
UWM FM stwierdzil szko-
leniowiec Indykpolu AZS.
- Z nim faktycznie trzeba
wykorzystywaé wszystko, co
ma si¢ wgorze. My tego nie
zrobiliémy i to oni wygrali
pierwszego seta. W drugim

Marcin Mierzejewski, dotychczasowy asystent Marco Bonitty, poprowadzi olsztynian w meczu z Projektem

walczyliSmy i nie udalo sie,
atrzeci byl poklosiem tych
dwoch pierwszych. Podda-
lismy sie¢ iczekali$my, co si¢
wydarzy. Anie na tym to po-
lega...

Otym, czy jego podopieczni
wyciagneli wnioski ztej poraz-
ki, przekonamy si¢ wniedzie-
lg, kiedy to Indykpol AZS na
wyjezdzie zagra z Projektem
Warszawa (godz. 14.45, trans-

misja wPolsacie Sport i Radiu
UWM FM).

Dla gosci bedzie to kolejny
sprawdzian, bo gospodarze
wlasnie awansowali na trzecie
miejsce w tabeli po czterech
kolejnych zwyciestwach (3:0
z Treflem, 3:1 ze Slepskiem,
3:1 zWarta 1 3:2 z Katowica-
mi). Jak wida¢ wKatowicach,
warszawianie mieli spore
klopoty, ale z drugiej strony

w swojej hali w tym sezonie
przegrali tylko ze Skra...

Niestety, w Indykpolu AZS
nadal nie zobaczymy Salehie-
go - Iranczyk odnidst kontuzje
barku isa mozliwe dwa scena-
riusze - zgodnie z pierwszym
wystarczy miesieczna przerwa
w grze irehabilitacja, a drugi
oznacza operacje i zadnych
perspektyw na powr6t na
boisko wtym sezonie.

CZYLINIBY NA DWOJE
BABKA WROZYLA, MY
JEDNAK PRZYPOMINAMY, ZE
ZGODNIE Z JEDNYM Z PRAW
MURPHY'EGO ,JESLI COS MA
SIE SPIEPRZYC, TO Z CALA
PEWNOSCIA SIE SPIEPRZY".
SAZATEM DUZE SZANSE, ZE
SALEHIW TYM SEZONIE JUZ
NIE ZAGRA.

¢ Inne mecze 12. kolejki,
piatek: Skra Betchatéw - GKS
Katowice (20.30, Polsat Sport);
sobota: Asseco Resovia Rze-
szow - Aluron Warta Zawiercie
(14.45, Polsat Sport), Jast-
rzebski Wegiel - Cerrad Czarni
Radom (20.30, Polsat Sport);
niedziela: ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Cuprum Lubin (17.30,
Polsat Sport), Trefl Gdansk

- Slepsk Suwatki (20.30, Polsat
Sport); poniedziatek: LUK
Lublin - Stal Nysa (20.30, Polsat
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PLUSLIGA

1. ZAKSA 12-0 34 36:5

2.Jastrzebski  9-3 29 3111

3. Projekt 9-3 26 29:18
4. Zawiercie 8-3 21 25:18
5. Skra 7-4 21 28:19
6. Indykpol AZS 7-4 20 23:16
7.Resovia 5-6 16 19:19

8. LUK 5-6 14 19:24
9. Trefl 47 13 16:21

10. Cuprum 3-8 12 17:26
11. Katowice 4-7 11 16:26
12. Czarni 47 11 14:26
13. Slepsk 2-9 6928

14, Stal 0-12 3 11:36

NTERPARTS  (»szynakameble
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