Dzis poznamy drugiego finaliste Euro 2024
Anglia zagra z Holandia w Dortmundzie str. 20

Barszcz Sosnowskiego jest ciggle
grozny. Najlepiej sie do niego nie
zbliza¢, bo toksyczne substancje
z lisci przenosi wiatr STR. 11
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EODZKIE JAK CO ROKU, MATURA LEPIEJ WYPADEA W LICEACH

Bardzo dobre wyniki
matur w regionie

Magdalena Jach
todzkie

Centralna Komisja Egzaminacyjna
oglosila weczoraj wyniki ogolnopol-
skie matur2024, a Okregowa Komi-

doswoichszkél, by odebraé swia-
dectwamaturalne, ktére saniezbed-
newrekrutacjinastudiawyzsze.

W E6dzkiem mature zdato 83% (w Pol-
sce-84,1%). Matura - jak coroku - nieco
lepiej wypadta w liceach niz w techni-
kach. Jakie wyniki osiagneli maturzysci
w Eo6dzkiem? Zjezyka polskiego Sredni
wynik to 58,84%, z matematyki -
51,67% zjezyka angielskiego - 65,04%.

W Eodzi Srednie wyniki wygladaja

nastepujgco: z jezyka polskiego -

60,41%, z matematyki - uzyskali sredni
wynik 57,05%, z jezyka angielskiego -
71,85%.

- W tymroku egzamin maturalny po-
szedtbardzo dobrze, absolwenci liceow
itechnikéw powinni by¢ zadowoleni -
podsumowat Marek Szymanski, dyrek-
tor Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Eodzi. - Wyniki mamy doS¢ wysokie,
zblizone do og6lnopolskich. Mature
w majowym terminie zdato 84,1 pro-
cent 0s6b, to duzo. 10 procent jeszcze
ma prawo do poprawki, wiec liczymy,
Ze w tym roku mature zda ponad 90
procent.

ks

Absolwenci IX LO w todzi ze
$wiadectwami maturalnymi

- Jestem bardzo dumna z tegorocz-
nych absolwentéw - méwi Agnieszka
Katarzyna Gebora, dyrektor IX Liceum
Ogolnoksztatcacego w Eodzi. - Wszyscy,
ktérzy wnormalnym trybie uczeszczali
doszkoty - zdali mature.

- Cieszymy sie zwynikéw z matema-
tyki - méwig nauczycielki tego przed-
miotu Dorota Kupis-Skrzek i Weronika
Zietkowska. - Znaszych pierwszych zro-
bionych na szybkowyliczen wynika, ze
Srednie w kazdej klasie z matury na po-
ziomie podstawowym w naszym li-
ceum s3 wyzsze niz Srednie krajowe
it6dzkie. Wynosza okoto 70 procent.

W IX LO mature zdato 99 procent
wszystkich przystepujacych.

Jesli chodzi o poprawki w regionie
16dzkim, podobnie jak w latach ubie-
glych, najwiecej porazek dotyczy mate-

Eodz

Odstoniecie gwiazdy
Wandy Zeman

w Eodzkiej Alei Gwiazd
na Piotrkowskiej

str. 2

Eodz

Schronisko

przy ul. Marmurowe;j
poszukuje opiekuna
zwierzat

str.3

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

matyki. W catym wojewodztwie todz-
kim prawo do przystapienia do egza-
minu poprawkowego w sierpniu ma ok.
1600 0s0b, z czego wiekszos¢ to absol-
wenci technikum.

Aby uzyskac Swiadectwo dojrzato-
Sci, kazdy musiat obowigzkowo podejs¢
do matury z matematyki, z jezyka pol-
skiegoijezyka obcego nowozytnego -
pisemnego na poziomie podstawowym
oraz ustnego w przypadku jezykoéw
izdacte egzaminy na minimum 30 pro-
cent, a takze do egzaminu z przynaj-
mniej jednego wybranego przedmiotu
na poziomie rozszerzonym - i w tym
przypadku nie ma okreSlonego progu
zaliczenia. Prawo do poprawki przystu-
guje tylko wtedy, gdy niezdany jest je-
den z obowigzkowych egzaminow.

Matura poprawkowa zaplanowana
jest na sierpien. Egzamin w czeSci pi-
semnej odbedzie sie 20 sierpnia 2024 1.
0godz. 9.00, ustny - 21 sierpnia. Wyniki
pisemnych poprawek zostang podane
10 wrzesSnia.

Do egzaminu maturalnego
z wszystkich przedmiotéw obowigz-
kowych w terminie glownym w maju
2024 roku przystapito w catej Polsce
245966 tegorocznych absolwentow
szkot ponadpodstawowych (4-letnich
lice6w ogolnoksztatcacych oraz 5-let-
nich technikéw, szkét artystycznych
oraz branzowych szkét I stopnia) oraz
229 absolwent6ow - obywateli Ukrainy.
Najlepiej mature zdali absolwenci li-
ceum, nieco stabiej poszto absolwen-
tom technikum.

Daniel Obajtek
stawit si¢

przed komisja
ds. afery wizowej
str.5

Polska prezydencja
w UE bedzie
przedtuzona kosztem
Wegier?

str. 6
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Nie zyje Jerzy Stuhr, wybitny aktor i rezyser.
Stworzyt niezapomniane kreacje w takich
filmach, jak: Amator, Seksmisja, Kiler. str. 2

tODZ

Pchli targ zagrozony likwidacja

Pchli targ przy rynku Dolna-Ce-
glana w Eodzi moze zostac za-
mkniety. Dotychczasowy zarzadca
zrezygnowal, bo do interesu dokla-
dal. Szukanie nowego moze by¢
trudne.

»Stop likwidacji pchlego targu”,
»Murem za pchlim targiem” - takie
transparenty mialo w sobote (6
lipca) wiele stoisk na pchlim targu
Dolna-Ceglana w Eodzi. To dziata-
jace od lat kultowe targowisko ze
starociami z koficem czerwca stra-
cilo zarzadce i nie wiadomo, co be-
dzie dalej.

W piatek rozpoczyna sie

w Lodzi festiwal Audioriver.
Bedg zmiany w organizacji ruchu.
Uruchomione zostang specjalne
autobusy 1 tramwaje. str. 3

Do korica czerwca pchlim targiem
zarzadzala Spotka Przedsiebiorcow
iRolnikéw Targowiska Dolna-Ce-
glana w Eodzi. Dzierzawila ona teren
targu od miasta. Byla to dzialalnos¢
poboczna spétki, chodzito o to, by
uporzadkowaé handel wokét glow-
nego targowiska rolniczo-przemy-
stowego.

- Nie chcieliSmy na tym zarabiaé,
ale nie mozemy tez ciagle dokladaé
pieniedzy z glownego targowiska -
przyznaje Marek Gralak, prezes
SPiR.

Czytajstr. 4

Eodz

Nagroda dla Moratexu
1 ASP za mundury

dla policjantéw

na motocyklach

str. 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wanda Zeman nalezata do najwybitnieiszyéh polskich

montazystek. Wiekszos$¢ zycia spedzita w Ltodzi

Odsloniecie gwiazdy Wandy
Zeman w Eodzkiej Alei
Gwiazd na Piotrkowskiei

Dariusz Pawtowski
Kultura

Gwiazda Wandy Zeman, wy-
bitnej montazystki filmowej,
zostanie odslonieta w Lodz-
kiej Alei Gwiazd dzis o godz.
15. Uroczystosc odbedzie sie
naulicy Piotrkowskiej, na
wysokosci numeru 66.

Wanda Zeman byta absolwent-
ka Szkoty Filmowej w Lodzi,
pracowata z najwiekszymi pol-
skimi rezyserami filmowymi:
Wojciechem Jerzym Hasem,
Andrzejem Wajda, Krzyszto-
fem Zanussim, Filipem Bajo-
nem, Wiadystawem Pasikows-
kim. Wspéttworzyta dziela, kto-
re stanowig o sileir6znorodno-
Sci polskiej kinematografii, na
przyktad ,,Magnat”, ,,Pan Tade-
usz”, ,Persona non grata”,

montaz byla trzykrotnie nagra-
dzana Polska Nagroda Filmowg
»Orzet” i rowniez trzykrotnie
na Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni.
Wiekszo$¢ swojego zycia,
w tym zawodowego, spedzita
w Lodzi. Przez prawie 40 lat
pracy zmontowata ponad sto
filméw fabularmych, dokumen-
talnych, seriali i spektakli tele-
wizyjnych oraz etiud szkol-
nych. Zmarta w 2012 roku, zo-
stata pochowana na czesci ka-
tolickiej Starego Cmentarza
przy ul. Ogrodowejw Eodzi.
Pouroczystosci odbedzie sie
spacer ,,Sladem filméw realizo-
wanych w sercu kodzi” od
godz. 15.30, a o godz. 17 roz-
poczna sie projekcja filmu
,»Psy” oraz spotkanie w kinie
NCKF ze wspotpracownikami
Wandy Zeman: Wojciechem

FOT. MATERIALY PRASOWE

® Jak Polacy uciekali Rosjanom
z najwiekszego wiezienia Swiata -
Syberii. Ich patronem maogtby byé
Maurycy Beniowski
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Nie zyje wybitny aktor i rezyser

Anna Gronczewska
Pozegnania

W ostatnim czasie przedsta-
ieniazjegoudzial tal
odwolane. Powodembylzly
stanzdrowiaaktora. Ostatni
razpojawilsienascenie
wspektaklu,.Geniusz” wwar-
szawskim teatrze Polonia”.

Jerzy Stuhr urodzit sie 18 kwiet-
nia w 1947 w Krakowie, potem
przez pewien czas mieszkat
w Bielsku Biatej. Tam zdal ma-
ture i poznat swojg przyszia
zone Barbare. Potem wrocit
do Krakowa. Tam skonczyt
szkote teatralng i zwigzat sie
z krakowskim Teatrem Starym.
Popularno$é przyniosta mu rola
prowadzacego telewizyjne
»Spotkania zballadg”.

Od Amatora

do Obywatela

Uznanie krytykow przynio-
sty mu role w takich filmach jak
»~Amator” Krzysztofa KieSlow-
skiego czy ,,Wodzirej” Feliksa
Falka, wpisujace sie w nurt kina
moralnego niepokoju. Lata 80.
to niezapomniane kreacje ko-
mediowe w ,,Seksmisji”, a poz-
niej w ,,Kingsajz” (obydwa w re-
zyserii Juliusza Machulskiego).

W latach 90. popularnos¢
przyniosta mu rola komisarza
Rybyw ,,Kilerze”, takze wrezy-
serii Juliusza Machulskiego.

Sukces odni6st tez jako ak-
tor dubbingowy, podktadajac
glos pod Osta w animowanym

Rok 2019. Jerzy Stuhr odstania swoja éwiazde

Jerzy Stuhr. Mial 77 lat

o~

w todzkiej Alei Gwiazd na ulicy Piotrkowskiej

Sam tez zajat sie rezyseria
filmowa. Krecit filmy w opar-
ciu o wlasne scenariusze. Byty
to ,,Historie mitosne”, ,,Ty-
dzien z Zycia mezczyzny”,
»Pogoda najutro”, ,,Korowod”
czy ,,Obywatel”.

Dwukrotnie byt rektorem
krakowskiej Akademii Te-
atralnej. Uzyskat tytut profe-
sora nauk teatralnych.

Jego zona Barbara byta
skrzypaczka. Mieli dwoje
dzieci. Maciej to znany dzis
aktor, a Marianna jest grafi-
kiem. Jerzy i Barbara przezyli
w swym zyciu wiele trudnych
chwil. Ich cérka Marianna
miata 22 lata, gdy zachorowata
na nowotwor Kkregostupa.
Przeszla operacje, na szcze-
Scie nie byto przerzutow.

Sam aktor zmagat sie z wie-

roku przeszedt rozlegly zawat.
Potem napisat ksiazke ,,Ser-
cowa choroba, czyli moje zy-
cie w sztuce”. W 2011 roku
u Jerzego Stuhra stwierdzono
nowotwor przetyku. Potem
przeszedt kolejny zawat, a na-
stepnie udar.

todzkie spotkanie

z Jerzym Stuhrem

Kilka lat temu w t6dzkim
Teatrze Nowym Stuhr rezyse-
rowat ,,Szewcéw” Witkacego.
Przy okazji mito wspominat
swoje spotkania z Lodzia.

- Wielerazy przyjezdzatem
do pracy w t6dzkiej Wytworni
Filmow Fabularnych - méwit
nam w wywiadzie Jerzy Stuhr.
- Ilelat tu spedzitem... Na to
pytanie potrafi odpowiedziec¢
tylko Grand Hotel, gdzie znéw

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI )

tez miasto awangardy, tu two-
rzyli miedzy innymi Wiady-
staw Strzeminski, Katarzyna
Kobro.. Interesowatem sie
tymi sprawami. Znatem Ry-
szarda Stanistawskiego, nie-
zyjacego juz dyrektora Mu-
zeum Sztuki w Eodzi. Razem
bytem z nim w komisji dorad-
czej, gdy ministrem kultury
isztuki byt Marek Rostworow-
ski. Ryszard Stanistawski
wprowadzat mnie w arkana
sztuki wspotczesnej Lodzi.
Tak wiec to bliskie mi miasto
pod tym wzgledem. Jeszcze
za czasow Kazimierza Dejmka
przyjezdzatem tu jako widz.
Potem przybywatem tu z kra-
kowska szkota teatralng na fe-
stiwal szkot teatralnych. Pra-
wie wszystkie sztuki graliSmy
na pieknej scenie Teatru No-
wego. Teraz zobaczytem ple-
jade spektakli tego teatru.
Wszystko co graja. Czes¢
na zywo, czeS¢ na ptytach. Do-
ktadnie obejrzatem w jaka
strone podaza ten zesp6t. Po-
doba mi sie ,,}6dzka strona”
teatru, spektakle nawigzujgce
do historii tego fascynujacego
miasta jakim jest E6dz. W Lo-
dzi krecitem takze ,,Obywa-
tela”.

Ostatnie lata byty ciezkie
dla aktora. Dwa lata temu be-
dac w stanie nietrzezwosci
spowodowat kolizje drogowa.
Na trzy lata zabrano mu prawo
jazdy. RdwnoczeSnie nie usta-
waty jego problemy ze zdro-
wiem. Mimo to, dalej chciat

»Psy”, »Sztos”. Za najlepszy  PacynaiBarbarg Fronc. filmie ,,Shrek”. loma chorobami. Juz w1988 sie zakotwiczylem. E6dZ to tworzyc.
Pogoda w regionie 10 LIPCA 2024 KALENDARIUM
s s e Dzi$ 192. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Dokonca roku zostaty 174
Dzien .@ Noc xx dni. 19 l 3
28°C 18°C
Wschad storica w Lodzi L Podczas rozgrywanych
0 godz. 4.39, a zachod W Dolinie Smierci w Kalifornii §  w Hiszpanii XIl Mistrzostw
o Piatek 0 godz. 20.57. Dzien bedzie odnotowano najwyzszg w hi- 2 Swiata w Pitce Noznej Polska
Dzien Noc a trwat 16 godz. 18 min. i be- storii temperature na Ziemi = pokonata w meczu o Ill miej-
34°C 20°C Dzier Noc dzie krétszy od najdtuzszego | (56,7 °C). 2  sceFrancje 3:2
30°C 20°C dnia w roku 019 minut.
?32‘;?3: Dzisiaj imieniny qbchqdza:
Wiatr Sobota AIeksgnder, .Amella, Anlela.,
ptd-wsch., 25 km/godz. Antonl, Daniel, E”?a”.ue': Fi- s .
Bi'om ot Dzien _@ Noc lip, Maurycy, Olaf i Witalis Rgzpocze:’fa sie blt\(va o An- Doszto do pogromu ] Hanna Sgchocka (na'zdjemu)
niekorzystny 30°C 19°C glie, w ktérej brytyjskie lot- w Jedwabnem, podczas kto-  zostata pierwszg kobietg-pre-

Upaty utrzymajg sie do potowy przysztego tygodnia

Przystowie na dzis:
Méwit dziad do obrazu,
a obraz anirazu

nictwo pokonato Luftwaffe
w walce o dominacje w po-
wietrzu.

rego spalono zywcem zy-
dowskich mieszkancéw mia-
sta i okolic

mierem RP. Funkcje te spra-
wowata do 26 pazdziernika
1993 roku
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1lipca wycofano ruch tramwajéw z ulic Limanowskiego,
Aleksandrowskiej oraz alei Wiokniarzy. Powodem jest ko-
niecznos¢ wymiany zwrotnic na wjezdzie na petle Zabieniec
oraz Szczecinska. Po tygodniu prac montowane sg juz
pierwsze elementy nowego torowiska. Tempo prac daje na-
dzieje na zakonczenie wymiany rozjazdow na dtugo

przed koncem wakacji. JAZ
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Mistrzostwa na deskorolkach
W najblizsza niedziele, 14 lip-
caw tédzkim skateparku-
przy ul. Przybyszewskiego
335 odbedzie sie Finat De-
skorolkowych Mistrzostw
Polski w kategorii ,,Park”. Po-
czatek o godz. 12.R

Specjalne linie i polaczenia na festiwal muzyki
clektronicznej Audioriver w parku na Zdrowiu

Jacek Zemta
kodz

Specjalna linia festiwalowa,
dodatkowe tramwajeiauto-
busy i wiecej kursow maja
ulatwic dojazd na Audiori-
ver, festiwal muzyki elektro-
nicznej, ktory odbedzie sie
wweeeknd 12-14 lipca.

Dojazd wlasnym samochodem
bedzie problemem - cze$¢ ulic
zostanie zamknieta. Dlatego
miasto zapewni uczestnikom
dojazdy komunikacjg miejska,
. Z Retkini pod samg brame
gtowna Audioriver festiwalowi-
czow dowiezie specjalna linia
autobusowa oznaczona ,,AR”.
Kursowac bedzie co kilka mi-
nut przez calg noc. Autobusy

odjada z przystanku na Armii
Krajowej przy Wyszynskiego,
gdzie z kolei bedzie mozna do-
jecha¢ tramwajami kursuja-
cymina Retkinie - tolinie 6, 10,
12, 14 oraz nocny autobus N2.
Tramwaje kursowac beda przez
cala noc, aautobusy nocne po-
jawig sie na przystankach co 15
minut. Dzieki temu dojazd
na Audioriver komunikacjg
miejska bedzie tatwy i szybki,
a dodatkowo MPK dowiezie
chetnych wprost pod brame fe-
stiwalowa.

Kto mimo wszystko wybie-
rze samochéd, musi sie liczy¢
z utrudnieniami wruchu. Ulica
Konstantynowska od Juszcza-
kiewicza do Krakowskiej pozo-
staje zamknieta i podczas Au-
dioriver bedzie przeznaczona

wytacznie dla pieszych oraz ko-
munikacji miejskiej. Parkowa-
nie w okolicy wejscia bedzie
wiec niemozliwe.

Trasa specjalnej linii ,,AR”
na Audioriver:

RETKINIA - Wyszynskiego,
Armii Krajowej, Juszczakiewi-
cza, Konstantynowska - AU-
DIORIVER BRAMA GEOWNA -
Konstantynowska, Krzemie-
niecka, Retkinska, Wyszyn-
skiego - RETKINIA. Kursuje
od piatku do niedzieli (12-14
lipca) co 5-10 minut.

Trasy dojazdowe
i zmiany linii
komunikacji miejskiej

_AUDIORIVER - CENTRUM -
GORNIAK - CHOJNY

Linia 6 kursowac bedzie
przez cata noc z pigtku na so-
bote (z 12 na 13 lipca) oraz z so-
boty na niedziele (z 13 na 14
lipca) co 20 minut na zmienio-
nej trasie: RETKINIA -Wyszyn-
skiego, Bratystawska, Karolew-
ska, Bandurskiego, Mickiewi-
cza, Piotrkowska Centrum,
Piotrkowska, pl. Niepodlegto-
Sci, Rzgowska - CHOJNY KUR-
CZAKI. Od godz. 3:00 kursuje
tylko w jedna strone z Retkini
na Chojny.

AUDIORIVER - CENTRUM -
WIDZEW

Linia 10 kursowac bedzie
przez cata noc z pigtku na so-
bote (z 12 na13lipca) oraz z so-
boty na niedziele (z 13 na 14
lipca) co 20 minut. Na trasie

z Retkini na Widzew do kran-
cowki Widzew Augustow.
0d godz. 3:00 kursuje tylko
w jedna strone z Retkini na Wi-
dzew.

AUDIORIVER - CENTRUM -
DW. EODZ FABRYCZNA - OSIE-
DLE AKADEMICKIE

Linia 12 w sobote i niedziele
kursowac bedzie od godz. 3:15,
aby zapewni¢ powroty z festi-
walu.

AUDIORIVER -CENTRUM -
ZARZEW - DABROWA

Linia 14 kursowac bedzie
przez calg noc z pigtku na so-
bote (z 12 na 13 lipca) oraz
z soboty na niedziele (z 13
na 14 lipca) co 20 minut.
0d godz. 3:00 kursuje tylko

w jedng strone z Retkini
na Dabrowe.

AUDIORIVER - CENTRUM -
BAEUTY -RADOGOSZCZ

Linia N2 oprécz podstawo-
wych kurséw z Retkini na Ra-
dogoszcz bedzie kursowata co
drugi kurs na trasie tylko
do centrum do przystanku Ko-
Sciuszki - 6 sierpnia, gdzie jest
mozliwos¢ przesiadki pomie-
dzy wszystkimi liniami noc-
nymi. Egcznie linia N2 kurso-
wac bedzie na trasie z Retkini
do centrum co 15 minut.
Zmiany obowigzuje w noce
z pigtku na sobote (12/13 lipca)
i z soboty na niedziele (13/14
lipca).

Obowigzuja standardowe
bilety MPK.

KROTKO

t6DZ

Zderzyly sic dwa samochody
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Wczoraj po godzinie 13 na skrzyzowaniu ulic Kilifiskiego i Da-
browskiego w Eodzi zderzyly sie dwa samochody osobowe - to-
yota yaris i renault scenic. Na miejsce wezwano policje, straz
pozarngikaretke pogotowia. Przyczyny wypadku sg ustalane.

MJ

tODZ

Praca w schronisku dla zwierzat

Do 31lipcamoznaskladaé po-
danie o przyjecie do pracy
w schronisku dla zwierzat
przy ulicy Marmurowej w Eo-
dzi. Kierownictwo placéwki
szuka osoby na stanowisko
opiekun zwierzat. Zaintereso-
waniejest ogromne. Dourzedu
wplynelojuzponad 40 ofert.
Zeby zostaé opiekunem
zwierzat nie trzebamie¢ spe-
cjalistycznego wyksztalcenia,

ale trzebamie¢ dobre podejScie
dozwierzatije po prostulubic,
atakzenie ba¢ sie psow ani ko-
tow. Trzeba sie rowniez liczy¢
zpracawsiedmiodniowym
systemie pracy, wedlug har-
monogramu. - Stanowiskojest
atrakcyjne dla mitosnikow
zwierzat, ale to niestety ciezka,
fizyczna praca - méwi Albert
Kurkowski, dyrektor schroni-
ska.JED
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Dla seniorow
o diecie
i lekach

Matylda Witkowska
todz

Eo6dzki oddzial NFZ zaprasza
seniorow dzis (w srode 10
lipca) na spotkanie dotycza-
cezdrowej diety i po-
lipragmazji, czyli przyjmo-
wania jednoczesnie wielu
lekow.

W ramach cyklu Sroda z Profi-
laktyka dla Senioréw t6dzki od-
dziat Narodowego Funduszu
Zdrowia zaprasza dzis§ w godz.
10-14 do sali obstugi klienta
przy ul. Targowej 35 w Lodzi
na kolejne spotkanie dotyczace
zdrowia. Gléwnym tematem
bedzie polipragmazja i jej kon-
sekwencje.

W czasie spotkania watpli-
wosci na temat prawidlowego
faczenialekow i uktadania wa-
kacyjnej apteczki rozwieja bez-
platnie farmaceuci z Polskiego
Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej. Dodatkowo
w godz. 10-12.30 Katarzyna Mi-
szczuk, dietetyk z Miejskiego
Centrum Medycznego im. dr.
K. Jonschera w kodzi, podpo-
wie jak prawidtowo skompo-
nowacletnig diete. Konsultacje
sabezplatne i nie wymagaja za-
pisow.

Cykl filmowy ,,Zdrowie
na pierwszym planie”

Matylda Witkowska
todzkie

Narodowy Fundusz Zdro-
wia przygotowal nowy cykl
filmow poswieconych roz-
nym aspektom dbania

o zdrowie. S3 one dostepne
w internecie, moznaje
ogladaé¢ w dogodnym cza-
sie.

Dlaczego dzieci tyjg? Jak na-
prawde wyglada badanie kolo-
noskopowe? Czy kobiety w cigzy
musza wykonywac cytologie?
Na czym polega mammografia?
Natakieiinne pytania odpowia-
daja eksperci nowego cyklu fil-
mowego ,,Zdrowie na pierw-
szym planie”. Przygotowane
przez NFZ krétkie filmy eduka-
cyjne dostepne s3 w internecie
na portalu YouTube na kanale
»Akademia NFZ”.

Publikacja nowego cykluroz-
poczeta sie pod koniec maja.
Do tej pory przygotowane zo-
staty cztery odcinki: ,, cu-
kier. Stodkie napoje i energe-
tyki”, ,,Cytologia w ciazy. Dla-
czegojest tak wazna?”, ,,Kolono-
skopia bez wstydu” i ,,Jak wy-
glada mammografiaw mammo-

busie”. Wkazdym na pytania za-
dawane czesto przez pacjentow
odpowiadaja lekarze, specjalisci
w danej dziedzinie. Mozna do-
wiedzie sie znich m. in. czy ko-
lonoskopia boli, ile tyzeczek cu-
kru znajdziemy w popularnych
napojachiczego spodziewac sie
podczas badania w mammobu-
sie.

-Zalezynam, aby przekaz byt
prosty, jasny i konkretny. Dzieki
projektowi nasi widzowie zy-
skaja wiedze o systemie opieki
zdrowotnej, o tym dlaczego
warto korzystac z szeroko rozu-
mianej profilaktyki, oraz co zro-
bi¢, aby zmienic¢ styl zycia
na zdrowszy - zaznacza Pawet
Florek, dyrektor Biura Komuni-
kacji Spotecznej i Promocji
wNFZ.

Kolejne filmy beda méwi¢ m.
in. 0 zdrowym odzywianiu, wa-
dach postawy, chorobie otyto-
Sciowej, padaczce u dzieci, zdro-
wiu psychicznym dzieci i mto-
dziezy, chorobach nowotworo-
wych, chirurgii bariatrycznej,
szczepieniach. Do rozmow za-

NYZ

Przygotowane przez
NFZ krétkie filmy eduka-
cyjnedostepne sy win-
ternecie naportalu
YouTube nakanale
~AkademiaNFZ".

proszeni zostali znani eksperci,
oprocz wiedzy medycznej ogla-
dajacy otrzyma tez informacje
omozliwosciach diagnozowania
i leczenia danego schorzenia
wramach NFZ.

Filmy z cyklu ,Zdrowie
na pierwszym planie” publiko-
wane s3 co drugi tydzien
w czwartki. Sg krotkie, trwaja
dooSmiuminut. Moznaje nalez¢
wchodzac na strone
www.youtube.com i wyszuku-
jackanat,,Akademia NFZ”,a po-
tem obejrze¢ w wolnej chwili
na komputerze, smartfonie czy
tablecie. Przy okazji mozna obej-
rze¢ inne materialy Akademii
NFZ,np. program treningowy ,,8
tygodni do zdrowia” czy filmy
zcyklu ,,Sroda z profilaktyka”.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Loédzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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ASP i Moratex nagrodzone
zamundury dla policjantow
na motocyklach

Agnieszka Jedlinska
todz

Akademia Sztuk Pieknych
w Eodzi i Instytut Technolo-
gii Bezpieczenstwa ,.Mora-
tex" zostaly nagrodzone
przez ministranauki za pro-
jekt umundurowania dla po-
licjantéw namotocyklach.

Prestizowa nagrode przyznano
przy okazji 30 Jubileuszowej
Gieldy TOP Wynalazkéw w ra-
mach 17 Miedzynarodowych
Targow Wynalazkow i Innowa-
Cji INTARG 2024.

Mundury zostaty zaprojek-
towane przez dr. hab. Piotra Su-
chockiego z Akademii Sztuk
Pieknych w Eodzi. Mundury
wykonane ze specjalnej tkaniny
opracowanej przez Instytut Mo-
ratex spelniajg wszelkie wy-

mogi bezpieczenstwa, ale dajg
tez komfort pracy funkcjonariu-
szy w czasie upalnego lata. S
lekkie, oddychajgce, ale réw-
niez odporne na $cieranie, czy
przebicie w trakcie wypadku
przy duzej predkosci. W nowo-
czesnych mundurach od roku
pracuja juz policjanci patrolu-
jacy na motocyklach t6dzkie
ulice. Z czasem nowe umundu-
rowanie dostang wszyscy funk-
cjonariusze na motocyklach.
W Eodzi namotocyklach jezdzi
czterech policjantow, w catym
wojewodztwie jestich 34.

Wspbélpraca pomiedzy
ASOw Eodzi a Moratexem trwa
od 2015 roku. Jej efektem sa
mundury dla policjantow
namotocyklach w wersji letniej
izimowej, ktore przeszly szero-
kie testy przy udziale Komendy
Gléwnej Policji.

W nowoczesnych mundurach od roku pracuja juz
policjanci patrolujagcy na motocyklach tédzkie ulice

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024

Pchli targ Dolna-Ceglana
w Lodzi po;dzne do likwidagcjiz

Matylda Witkowska
todz

Pchli targ przy rynku Dolna-
Ceglana w Lodzi moze zo-
stac zamkniety. Dotychcza-
sowy zarzadca zrezygnowal,
bo dointeresu dokladat.
Szukanie nowego moze by¢
trudne.

»Stop likwidacji pchlego targu”,
,»Murem za pchlim targiem” -
takie transparenty miato w so-
bote (6 lipca) wiele stoisk
na pchlim targu Dolna-Ceglana
w kodzi. To dziatajace od lat
kultowe targowisko ze staro-
ciami z koncem czerweca stra-
cito zarzadce i nie wiadomo, co
bedzie dalej. Tymczasem
klienci i handlujacy nie wy-
obrazaja sobie zycia bez tego
miejsca.

- M6j ojciec tu chodzitijatu
chodze. To czes¢ historii Balut
- moéwi Agata Rosiak, klientka.

Na pchlim targu mozna ku-
pi¢ wlasciwie wszystko, co jest
uzywane: odziez, obuwie, an-
tyki, ksiazki, ale tez czeSci
do maszyn, sprzet sportowy,
zabawki.

- Mozna tu znalez¢ na przy-
ktad mieszadta do starego mik-
sera, nozyki, gwintowniki, draj-
fusa dla szewrca - wylicza An-
drzej Robak, klient.

ArtySci zagladaja tu po na-
rzedziaiinspiracje, koneserzy
po dziela sztuki, a modne to-
dzianki po unikatowe stroje.
Anna Krasnodebska, ktéra
w soboty handluje odzieza pre-

Na pchllm targu mozna kuplc wIaSC|W|e wszystko:

odziez, antyki, ksigzki, czesci do maszyn, zabawki

zentuje uzywang torebke sko-
rzang, ktérg kupita sobie za...
207zt

- Tu ubrania dostaja drugie
zycie. Mtode kobiety przycho-
dza, bo to jest ekologiczne,
a starsze panie dorabiaja
do emerytury - podkresla.

Do konca czerwca pchlim
targiem =zarzadzata Spoétka
Przedsiebiorcéw i Rolnikow
Targowiska Dolna-Ceglana
wEodzi. Dzierzawila ona teren
targu od miasta. Byta to dziatal-
nos¢ poboczna spotki, chodzito
o to, by uporzadkowac handel
wokot gtownego targowiska
rolniczo-przemystowego. Pchli
targ dziatat we wtorki i w pigtki,
a przede wszystkim w soboty.
Ze stoiskiem rozstawic sie mogt
kazdy, SPiR pobieral symbo-

liczng optate od 5do 15 zt. W za-
mian dbat o porzadek i wywo-
zit Smieci. Jednak kilka mie-
siecy temu zasygnalizowat, ze
ze wzgledow ekonomicznych
nie przedtuzy zawartej do 30
CZerwca umowy.

- Nie chcieliSmy na tym za-
rabiag, ale nie mozemy tez cia-
gle doktadac pieniedzy z gtow-
nego targowiska - przyznaje
Marek Gralak, prezes SPiR. Jak
wyjasnia ze sprzedazy staroci
wartych po kilka ztotych nie da
sie utrzymac targu. - Koszty
wywozu Smieci i koszty pracy
sg teraz bardzo wysokie, zbie-
ranych od sprzedawcéw optat
nie starczy nawet na pracowni-
kow - podkresla.

Na razie chetnych do pro-
wadzenia pchlego targu nie
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ma, jedna wstepnie zaintereso-
wana osoba wycofala sie. Na-
tomiast ponad 2 tys. os6b pod-
pisalo sie pod apelem
do Urzedu Miasta f.odzi o po-
moc.

W sprawe pchlego targu za-
angazowat sie todzki radny
niezrzeszony Kosma Nykiel.
Po rozmowie z dyrekcjg Wy-
dzialu Gospodarowania Mie-
niem ustalit sytuacje ekono-
miczng. Kwota dzierzawy
od miasta to miesiecznie okoto
400 zt (5 gr za mkw.) Dodat-
kowo dzierzawca musi pokry¢
koszty wywozu Smieci w wy-
sokosci okoto 10 tys. zt mie-
siecznie.

- Moja sugestia byto to, zeby
kupcy zrzeszyli sie, zalatwitem
im nawet pomoc prawng - in-
formuje radny.

Na wielu t6dzkich rynkach
dziatajg stowarzyszenia kup-
cow, ktorzy zarzadzaja miej-
scami targowymi. Jednak orga-
nizujgca zbiérke podpisow Jo-
lanta Klajnert ma watpliwosci
co do takiego rozwigzania.

- U nas nie ma kupcow, kto-
1Zy s3 na targu codziennie.
Wiele 0s6b przyjezdza tu spo-
radycznie, trudniej sie nam zor-
ganizowac niz kupcom ze zwy-
ktych targowisk - wyjasnia.

UME obiecuje pomoc.

,»Obecnie Miasto prowadzi
zkupcami rozmowy dotyczace
przysztoscirynku. Zalezy nam
na tym, zeby nadal mogli
w tym miejscu prowadzi¢ han-
del” - wyjasnia biuro prasowe
16dzkiego magistratu.
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/wolnienie Zbigniewa Ziobry
zostalo przedtuzone

Zbigniew Ziobro prawdopo-
dobnie nie stawi sie przed ko-
misja Sledcza ds. inwigilacji
systemem Pegasus. Jak po-
dat,,Super Express”, zwol-
nienie lekarskie bylego mini-
stra sprawiedliwosci, ktore
uplynelo 7lipca, zostalto
przedluzone do kornca mie-
sigca.

Lider Suwerennej Polski
oraz byly minister sprawiedli-
wosci Zbigniew Ziobro zmaga
sie z choroba nowotworowa.
Polityk zostal wezwany
przed oblicze komisji Sledczej

BIALYSTOK

ds. inwigilacji systemem Pe-
gasus na1lipca. Mimo poczat-
kowych oskarzen o to, Ze nie
odbiera wezwan, przewodni-
czaca komisji Magdalena
Sroka ostatecznie poinformo-
wala, ze Ziobro przedstawit
wazne zwolnienie.

Uplynelo onojednak 7
lipca. Byly minister zostat
wezwany na przestuchanie
wSrode 10 lipca, jednak
prawdopodobnie nie stawi
sie on przed komisja
doKkoncalipca.

Oprac. Adam Kielar | PAP

Rok wiezienia za zastrzelenie kota

Narok wiezienia w zawieszeniu skazal wczoraj Sad Rejo-
nowy w Bialymstoku mezczyzne oskarzonego o zastrzelenie
kota sasiadki oraz posiadanie broni i amunicji bez zezwole-
nia. Wyrok jest nieprawomocny. Oskarzony wyjasnil, ze kot,
ktory wtargnat na podworko zaczal bié sie z jego kotem. Dla-
tego przyniost broni i strzelil. PAP

KRAKOW

Kolejne zwroty akgji
w malopolskim sejmiku

W poprzedni czwartek Bar-
bara Nowak uniosta sie hono-
remizrezygnowalaz mandatu
radnej sejmiku matopol-
skiego, w poniedzialek rano
napisata w mediach spolecz-
nosciowych, zerozwaza
zmiane decyzji, a wieczorem
zjawila sie na sesjii oglosila ofi-
cjalnie, Ze zostaje. Byla kurator

oSwiaty thumaczyta to opi-
niami i proSbami wyborcow.
Tonie koniec zamieszania
wsejmiku: odejscie zPiS oglo-
sili radni J6zef Gawron i Piotr
Cwik. Obu wubiegltym tygo-
dniu zawieszonow prawach
czlonkow PiS w zwigzku z sej-
mikowa awanturg.
Oprac. Anna Nagel

TBILISI

- Liderzy krajéw unijnych zdecydowali, Ze proces akcesji
Gruzji do UE zostaje wstrzymany - poinformowat we wtorek
ambasador UE w Gruzji Pawet Herczynski. Jego zdaniem to
skutek przyjecia ustawy o agentach zagranicznych i antyza-
chodniej retoryki wtadz w Thilisi. ,,Zamiary obecnego rzadu
Gruzji sg niejasne dla przywédcow UE” - oswiadczyt Her-
czynski, cytowany przez agencje Interpress News. | PAP

b

Przywodcy unijni podjeli decyzje
0 Wstrzymaniu procesu

ewrointegracyi Gruzji

Pawet Herczynski ambasador UE w Gruzji

Daniel Obajtek stawil sic
przed komisja ds. alery wizowej

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

Byly prezes Orlenu, europo-
sel PiS Daniel Obajtek stawit
sie we wtorek przed sejmowg
komisja Sledcza ds. tzw. afery
wizowej. Byl pytany o zatrud-
nianie obcokrajowcow

przy inwestycji Olefiny ITL.

Komisja Sledcza juz trzykrotnie
starata sie przestuchac Obajtka,
ale za kazdym razem nie sta-
wiat sie on na przestuchanie,
tlumaczac to prowadzeniem
kampanii wyborczej do PE lub
niezawiadomieniem go w spo-
sob skuteczny. Po wyborach
do europarlamentu deklaro-
wal, ze jesli komisja nadal be-
dzie chciata go wezwadé, to
chetnie stawi sie na przestu-
chanie.

Obajtek - zgodnie z zapo-
wiedziami - pojawit sie we
wtorek przed godz. 10 na po-
siedzeniu komisji. Po ztozeniu
przyrzeczenia rozpoczat ze-
znania od swobodnej wypo-
wiedzi, w ktorej podkreslat, ze
nie on powinien siedziec¢
przed komisja.

- Zjednej prostej przyczyny,
poniewaz Orlen ani prezes Or-
lenu w zadnym wypadku nie
zajmowat sie imigrantami nie-
legalnymi, a tak naprawde ta-
kie inwestycje sa wykonywane
zgodnie ze standardami mie-
dzynarodowymi, ze konsor-
cjum, ktore wygrywa, ponosi
odpowiedzialnoS¢ za wszyst-
kich zatrudnionych pracowni-
kow - podkreslit.

Jak dodat, gdyby komisja
ijej poprzedni przewodniczacy
Michat Szczerba oraz obecny -
Marek Sowa ,wiedzial o tym, to
najpierw sprawdzitby w Orle-
nie”.

W ocenie Obajtka to prezes
Hyundaia powinien stanac
przed komisja, a nie on.

- Jezeli komisja dochodzi
wszelkich staran, to powinien
pan przewodniczacy, poprzedni
przewodniczacy generalnie
do Seulu wystac polska policje,
by Sciagnety prezesa Hyundaia,
czy tez prezesa firmy hiszpan-
skiej - podsumowat Obajtek.
Przewodniczacy odpowiedziat
Swiadkowi, ze nie bedzie po-
uczat komisji, kogo ma wezwac
naposiedzenie.

~Zarzad Orlenu nie

miat wptywu

na zatrudnianie

pracownikéow"”

Czlonkowie komisji pytali
Swiadka o zatrudnianie obco-
krajowcow przy inwestycji Ole-
finy III. Obajtek powtarzat, ze
za zatrudnienie pracownikow
odpowiadat wykonawtca. Pod-
kreslat, Ze chodzi o wielkg inwe-
stycje i przy takich przedsie-
wzieciach, ktére kosztujg 25
mld zt, normalnq rzeczajest to,
ze dokonu]e sieréznych przesu-
nie¢izmian kosztorysowwynl
kajacych chociazby z wojny
na Ukrainie.

- I teraz przez generalnie
kwestie, w ogoble pomylenia
z poplataniem nie mozna myli¢
pracownikow z imigrantami, bo
przeciez tojest inwestycja, kto-
rej przez 50 lat nie byto w Polsce.
Trudno, ZebySmy mieli wszyst-
kie kompetencje - powiedziat
Obajtek.

Dodat, ze byt nadzor firm ze-
wnetrznych nad przeprowadze-
niem catej inwestycji.

Pytany, czy 6wczesny zarzad
Orlenu mogt wptywac w jaki-
kolwiek sposob na to, kogo kon-

sorcjum wykonawcze Sciggato
do pracy, odpowiedziat:

- Nie, w zadnym wypadku
nie miat takiego wptywu, po-
niewaz przejatby czes¢ odpo-
wiedzialnosci, p6Zniej moglyby
by¢ zroznego tytuturoszczenia,
nierobi sie takich rzeczy. Bynaj-
mniejjanigdy nikogo nie wska-
zywatem w tym momencie
dopracy.

Przewodniczacy komisji py-
tat Obajtka o to, dlaczego nie za-
gwarantowat, zeby udziat w tej
inwestycji mieli polscy pracow-
nicy. B. prezes Orlenu odpart, ze
byto to zagwarantowane.

- W tej inwestycji uczestni-
czyto miedzy 50 a 60 proc. firm
polskich i polskich podwyko-
nawcow - oSwiadczyt Obajtek.

Podczas przestuchania zo-
stat tez wySwietlony fragment
filmu z programu Uwaga! - TVN
dotyczacy warunkow, w jakich
zyli obcokrajowcy, ktorzy przy-
jechali pracowac przy tej inwe-
stycji.

- Ten film byt nakrecony 2
maja 2024 roku, gdzie od czte-
rech miesiecy nie bytem juz pre-
zesem Orlenu - skomentowat
Obajtek. PAP

Protest mediow. Posiedzenie senackiej Komisji Kultury
i Srodkow Przekazu zostalo przelozone na czwartek

Lidia Lemaniak
Warszawa

Senacka komisja miata

we wtorek zajac sienowela
ustawy o prawie autorskim
iprawach pokrewnych,
przeciwko ktorej protesto-
waly polskie media. Posie-
dzenie jednak przelozono.

- Posiedzenie Komisji Kultury
iSrodkow Przekazu odbedzie sie
w czwartek o godz. 8:30 pospot-
kaniu przedstawicieli mediow

z panem premierem Donaldem
Tuskiem. Chcemy, Zeby posie-
dzenie komisji odbyto sie do-
piero po informaciji, kt6ra uzy-
skamy - powiedziati.pl Jerzy Fe-
dorowicz.

Sejm uchwalit nowelizacje
prawa autorskiego 28 czerwca.
Nowela wdraza do polskiego po-
rzadku prawnego dwie dyrek-
tywy PE. Jedna z poprawek przy-
jetych donoweli zaktada zwiek-
szenie z3do 25 procent objetosci
utworu, ktory moze by¢ wyko-
rzystany na potrzeby zilustrowa-

nia treSci w celach dydaktycz-
nych lub zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnoSci naukowej.
Druga poprawka zastepuje sfor-
mutowanie ,artySci i wyko-
nawcy” stowami ,,tworcy i wy-
konawcy” oraz zaktada, ze takze
tworcy opracowania ,,utworu li-
terackiego, publicystycznego,
naukowego, muzycznego lub
stowno-muzycznego” sg upraw-
nieni do stosownego wynagro-
dzenia.

Postowie KO, PSL, Polski 2050
iKonfederacji nie poparlijednak

poprawek Lewicy, ktore miaty
zabezpieczac interesy dzienni-
karzy i wydawcow prasy wobec
gigantow cyfrowych. Jednazpo-
prawek zakladata, ze jezeli
w ciggu trzech miesiecy od zto-
Zenia wniosku o rozpoczecie ne-
gocjacji nie zostanie osiggniete
porozumienie, kazda ze stron
moze wystapi¢ do prezesa
UOKIK o przeprowadzenie me-
diacji. Za poprawka Lewicy
zagtosowali postowie Lewicy
orazPiS.

PAP

AKCJA CHARYTATYWNA
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Nie umiera ten, kto pozostaje w naszej pamieci

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

Jerzego Stuhra

Wybitnego aktora, rezysera, nauczyciela

Rodzinie i Najblizszym

sktadamy
wyrazy najgtebszego wspoiczucia

Joanna Skrzydlewska
Marszatek Wojewddztwa Eddzkiego
Agnieszka Ry$S
Wicemarszatek Wojewodztwa Eddzkiego
Piotr Wojtysiak
Wicemarszatek Wojewddztwa Eddzkiego

Artur Bagieriski
Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Eédzkiego

Artur Ostrowski
Cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Eddzkiego

001112556

Z wielkim zalem

przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

Pawta Biatkowskiego

Radcy Prawnego
Spoétdzielni Mieszkaniowej im. Stefana Batorego

w Eodzi.

Serdeczne wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim
sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqgd,

Kolezanki i Koledzy

ze Spétdzielni Mieszkaniowej im. Stefana Batorego

00111256i

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie
Stp

Bogdana Stelmacha

sktadaja

Prokurator Regionalny
prokuratorzy i pracownicy
Prokuratury Regionalnej w Eodzi
oraz bytej Prokuratury Apelacyjnej w Eodzi
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Polska prezydencja bedzie
rozszerzona kosztem Wegier?

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

W zwiazku z ostatnia aktyw-
noscia Viktora Orbana pan-
stwa UE moga rozwazy¢
skrocenie wegierskiej pre-
zydencji w Radzie UEi prze-
kazania przewodnictwa Pol-
scejuzjesienia 2024 roku.

Jak podat portal Politico, pan-
stwa UE sg coraz bardziej ziry-
towane zachowaniem Orbana.
Premier Wegier przeprowadzit
w ostatnim tygodniu kilka nie-
zapowiedzianych wizyt w ra-
mach - jak sam to okreslit - ,,mi-
sji pokojowej”.

Dzien po przejeciu 1 lipca
potrocznej prezydencji w Ra-
dzie UE Orban udat sie z wizytg
do Kijowa. Byta to jego pierw-
sza podrdz na Ukraine od czasu
rosyjskiej inwazji na ten kraj
w lutym 2022 roku. Spotkanie
z prezydentem Wotodymyrem
Zetenskim zostato dobrze
przyjete na Zachodzie, ale pre-
mier Wegier trzy dni p6Zniej
udat sie do Moskwy na roz-
mowy z dyktatorem Rosji Wia-
dimirem Putinem, co spotkato

Spotkanie Orbana z Putinem skrytykowata wiekszo$¢
krajow Unii Europejskiej. Pojawit sie pomyst szybszego
przekazania prezydencji w Radzie UE Polsce

sie z ostra krytyka sojuszni-
kow.

W poniedziatek szef wegier-
skiego rzadu ztozyt kolejna nie-
zapowiedziang wizyte, tymra-
zem w Pekinie, skad odleciat
do USA na szczyt NATO w Wa-
szyngtonie. Cho¢ przedstawi-
ciele instytucji unijnych podkre-
§lali, ze Orban nie ma mandatu
doreprezentowania stanowiska
UE, to eksperci, z ktorymi rozma-

wiata PAP zaznaczyli, Ze podczas
spotkan w Moskwie i Pekinie
premier Wegier byt traktowany
jakowystannik catej Wspolnoty.

,,Orban wykorzystuje rota-
cyjne przewodnictwo w Radzie
UE do promowania wegier-
skiego Swiatopogladu. Jest on
czesto sprzeczny z wiekszoscig
panstw UE, zwlaszcza w kwestii
pomocy dla Ukrainyisankcji wo-
becRos;ji” - zaznaczyto Politico.

FOT. PAP/EPA/YURI KOCHETKOV

Jak ocenitna portalu X Daniel
Hegedus, wegierski analityk
think-tanku German Marshall
Fund (GMF), panstwa czton-
kowskie majg mozliwos¢ skroce-
nia prezydencji Wegier w Radzie
UEiprzekazaniajej od 1wrzeSnia
Polsce, ktéranormalnie powinna
obja¢ przewodnictwo w UE
na poczatku nastepnego roku.

W przekonaniu Hegedusa ini-
cjatorami takiego kroku po-
winny by¢ Francja, NiemcyiPol-
ska z poparciem duzej grupy
panstw cztonkowskich. Jak do-
datanalityk GMF, sprzyjac temu
moze réwniez napiecie pomie-
dzy Orbanem a premier Wtoch
Giorgia Meloni po tym, gdy
nowy sojusz w PE Patrioci dla
Europy przejat europostow z Eu-
ropejskich KonserwatystowiRe-
formatorow, do ktorych nalezy
partia Bracia Wtosi Meloni.

Pod koniec czerwca, na kilka
dni przed objeciem przez We-
gry prezydencji w Radzie UE,
brytyjski dziennik ,,Financial
Times” pisat o mozliwosci boj-
kotowania przez panstwa
cztonkowie spotkan ministe-
rialnych na Wegrzech.

PAP

Putin promowal ,,wartosci rodzinne” kilka
godzin po tym, jak jego rakiety zabijaly dzieci

Kazimierz Sikorski
Moskwa

PrzywodcaRosji pojawil sie
naimprezie w Moskwie
promujacej osiagniecia firm
iwartoscirodzinne. Kilka go-
dzin wczesniejrosyjskiera-
kiety runely namiasta Ukra-
iny, zabijajac ponad 40 oséb.

Co najmniej 41 oso6b - w tym
siedmioro dzieci - zgineto
w Ukrainie podczas zbrodniczej
fali rosyjskich atakow. Ponad
150 0s6b zostato rannych. Ten
tragiczny bilans moze niestety
jeszcze wzrosnac. To efekt ro-
syjskiego ataku na szpital dzie-
ciecy w Kijowie.

Krzywiac sie w uSmiechu,
Wtadimir Putin pojawit sie
na wystawie ,,promujgcej ro-
syjskie wartoSci rodzinne”
kilka godzin po zbombardowa-

Putin chwalit wartosci rodzinne tuz po ataku

niu szpitala dzieciecego w Ki-
jowie. 71-letni dyktator spotkat
sie z uczestnikami konkursu
podczas wizyty w Centrum
Wystawowym w Moskwie,
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gdzie prezentowano osiagnie-
cia rosyjskich firm, branz i re-
gionow.

,»,Silna Rosja” lubi podkre-
§la¢ wartosci rodzinne przez
wlaczenie ich do programu
promujacego rozwdj Spo-
teczny i dziedzictwo kultu-
rowe. Na forum odbywaja sie
warsztaty i panele poswie-
cone rodzinie, edukacjii poli-
tyce spotecznej. Podczas im-
prezy Putin spotkat sie tez
z mtodzieza - zaledwie kilka
godzin po zabiciu i zranieniu
dzieci w Ukrainie przez jego
armie.
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Celowe atakowanie

dzieci na Ukrainie

Media donosza, ze rosyjski
pocisk hipersoniczny uderzyt
w szpital dzieciecy w Kijowie.
Potwierdzono 22 ofiary Smier-
telne w stolicy Ukrainy. Jedna
z ofiar w szpitalu byta 30-letnia
Svitlana Lukyanchik, nefrolog
dzieciecy.

Prezydent Wotodymyr Ze-
tenski powiedzial, ze Rosja
w sumie uderzyta w pie¢ miast
w ,,ludobbjczym” ataku. Szef
jego sztabu, Andrij Jermak,
oskarzyt Rosje 0 ,,celowe atako-
wanie” dzieci.

Jermak nie kryt wsciektosci. -
Uderzyli w szpital dzieciecy. To
terror, ktory Swiat musi zoba-
czy¢inaktory musi zareagowac.
Toludobdjstwo - powiedziat.

Marina Ploskonos stwier-
dzita w rozmowie z mediami,
zew chwili uderzenia rakiety jej
4-letni syn wracat do zdrowia
po operacji kregostupa. Zalewa-
jac sie tzami, moéwita: Moje
dzieckojest przerazone. Tonie
powinno sie staé, to szpital
dzieciecy.

Dzieci chore na nowotwor
zostaty zmuszone do przer-wa-
nia chemioterapii ze wzgledu
na ewakuacje personelu me-
dycznego ze szpitala.

PAP
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Pelen symboli
szczyt NATO
w Waszyngtonie

Mark Brzezinski, ambasador USA w Polsce
zapowiada, ze to ,najbardziej ambitny szczyt
od zakonczenia zimnej wojny”. We wtorek
w Waszyngtonie bedzie duzo o bezpieczen-
stwie, pomocy Ukrainie i o tym, jakie
najwazniejsze zadania stajg dzis przed NATO

egoroczny szczyt

w Waszyngtonie, ktory

zaczyna sie juz w naj-

blizszy wtorek, ma wy-

miar  symboliczny

- przypada w 75.
rocznice powstania NATO. Ale
tez sytuacja miedzynarodowa
jest wyjatkowa: od ponad
dwoch lat trwa wojna w Ukra-
inie, jesienig w Stanach Zjedno-
czonych odbeda sie wybory,
ktore takze wiele moga zmie-
nic, zwlaszcza jesli wygra je Do-
nald Trump.

- Bedzie to najbardziej am-
bitny szczyt od zakonczenia
zimnej wojny, ktéry ma wyka-
zac zdolno$¢ NATO do dostoso-
wania sie do nowych wyzwan
izagrozen. Podczas waszyng-
tonskiego szczytu NATO przed-
stawi najsolidniejsze plany
obrony od dekad wzmacniajac
tym samym mozliwosci odstra-
szania i obrony w czasach po-
koju, kryzysu i konfliktu przy-
sztosci - méwit ambasador USA
w Polsce Mark Brzezinski.

W Waszyngtonie pojawig
sie przywodcy 32 panstw-
cztonkow NATO, ale jak po-
wiedziat w telewizji VOA Do-
uglas Jones, zastepca asy-
stenta sekretarza stanu USA
do spraw europejskich i eu-
roazjatyckich, na szczyt zo-
stato zaproszonych réwniez 35
partneréw spoza NATO. Jak
tlumacza organizatorzy, 20
wplywowych osobistosci be-
dzie réwniez obserwowac ob-
rady i tworzy¢ treSci w me-
diach spotecznosciowych, aby
upamietnic to wydarzenie.

Wiadomo, Ze glowy panstw
panstw-cztonkéw NATO we-
zmg udzial w dyskusjach
z przywodcami z Indo-Pacy-
fiku: Australii, Japonii, Korei
Potudniowej i Nowej Zelandii.
Wsrod uczestnikéw konferen-
cji znajdg sie takze ministro-
wie spraw zagranicznych: Izra-
ela, Egiptu, Jordanii, Kataru
i Zjednoczonych Emiratow
Arabskich.

Dorota Kowalska

- NATO jest trwatym Srod-
kiem odstraszajacym wobec
ciagtej agresji Rosji. Rosja jest
powstrzymywana przed ata-
kowaniem europejskich
cztonkow Sojuszu ze wzgledu
na nasze zelazne zobowiaza-
nie do kolektywnej obrony.
Wzmocnimy nasze Zelazne
zobowigzanie do przestrzega-
nia Artykutu 5 i obrony kaz-
dego centymetra terytorium
NATO - stwierdzit, odpowia-
dajac na pytania korespon-
denta RMF FM Pawla Zu-
chowskiego Mark Brzezinski.
- Szczyt Dbedzie okazja
do Swietowania 75 lat silnej
wiezi transatlantyckiej, ktéra
uczynita NATO najsilniejszym
Sojuszem w historii. Nie cho-
dzi tylko o przesztosé. Chodzi
0 ,;,obrone naszej przysztosci”.
NATO dostosowuje sie
do zmieniajacych sie wyzwan
i demonstruje site, jednosc,
rozwoj, innowacyjnosé
i trwala odpornosc. Razem
pozostajemy silni, niezalezni
ibezpieczni - dodat.

Szczyt w Waszyngtonie ma
by¢ swego rodzaju manifesta-
cja, skierowang takze w strone
Kremla. Czego spodziewa sie
po nim Polska?

- Dalszego wsparcia dla
Ukrainy, podkreSlenia roli Pol-
ski w tym wsparciu. Przypo-
mne, ze powstaje Centrum
Analiz, Szkolenia i Edukacji
NATO-Ukraina (JATEC).
Na szczycie NATO bedzie
ogloszona jego gotowosc
do funkcjonowania. Spodzie-
wam sie ponaglenia innych
panstw, ktére nie przezna-
czaja 2 procent PKB na zbroje-
nia. Niestety jedna trzecia
cztonkéw Sojuszu tego nie
robi, a przeciez powinni
zwiekszac naktady na armie.
Spodziewam sie réwniez zbli-
Zenia z naszymi partnerami:
Korea Potudniowa, Japonia,
Australig czy Nowga Zelandig -
mowit mi w ostatnim wywia-
dzie Wtadystaw Kosiniak-Ka-

mysz, wicepremier, a takze
minister obrony narodowe;j.

I thumaczyt, Ze spodziewa
sie w Waszyngtonie deklaracji
dalszej pomocy dla Ukrainy,
szkolen na terytorium panstw
NATO, deklaracji dalszych do-
staw sprzetu, ale nie sadzi, aby
dla Ukrainy padto na tym
szczycie oficjalne zaproszenie
wstgpienia do Sojuszu.

Te oczekiwania potwierdzit
niejako sekretarz generalny
NATO Jens Stoltenberg, ktory
powiedziat w pigtek w Bruk-
seli, ze spodziewa sie, iz
na szczycie Sojuszu w Wa-
szyngtonie szefowie panstw
irzadow uzgodnia kluczowy
pakiet wsparcia dla Ukrainy,
w tym pomoc w zakresie szko-
len, wsparcie finansowe i woj-
skowe.

Czescig pakietu, ktoéry ma
by¢ uzgodniony na szczycie,
jest przejecie przez NATO koor-
dynacji i dostarczania ,,wiek-
szoSci miedzynarodowej po-
mocy” dla Ukrainy.

- Tonie sprawi, ze NATO sta-
nie sie czescig konfliktu, ale
wzmocni zdolnoSci Ukrainy
do samoobrony - powiedziat
sekretarz generalny NATO.

Stoltenberg oczekuje row-
niez decyzji dotyczacych przy-
spieszenia wsparcia wojsko-
wego dla Ukrainy w postaci
m.in. broni i amunicji, kolej-
nych dwustronnych umoéw
o bezpieczenstwie i pracy
nad pogtebiong interoperacyj-
noscig wojskowa. Elementem
pakietu ma byc¢ deklaracja
o utrzymaniu przez panstwa
cztonkowskie Sojuszu zobo-
wigzan finansowych wobec
Ukrainy. Od inwazji Rosji
na Ukraine cztonkowie NATO
przekazali Kijowowi ok. 40
mld euro pomocy wojskowej
rocznie.

- Sojusznicy zgodzili sie, ze
tominimum. Spodziewam sie,
ze podczas szczytu zadekla-
ruja, Ze ten poziom pomocy zo-
stanie utrzymany takze w na-

ZBLIZENIA @

To bedzie ostatni szczyt Jensa Stoltenberga w roli sekretarza generalnego NATO.
Norweg sprawowat te funkcje od 2014 r. Teraz zastapi go Holender Mark Rutte

stepnym roku - powiedziat
Stoltenberg. Wedtug niego pan-
stwa powinny dzieli¢ to obcia-
Zenie, biorac pod uwage war-
tosc¢ ich PKB. Jak dodat, prze-
glad poziomu finansowego
wsparcia dla Ukrainy powinien

nastapi¢ podczas szczytu
NATO w2025 roku.
W deklaracji koncowejnad-

chodzacego szczytu panstwa
cztonkowskie NATO majg po-
twierdzi¢, ze Ukraina zostanie
cztonkiem Sojuszu. W zesztym
tygodniu uzgadniane bytojesz-
cze szczegbtowe brzmienie do-
kumentu.

Z kolei prezydent Andrzej
Duda, ktory takze wybiera sie
naszczyt, stwierdzit, ze w Wa-
szyngtonie na pewno bedzie
poruszana kwestia wzmocnie-
nia obrony przeciwlotniczej
i przeciwrakietowej. Duda
podkreslit, Zze zaawansowane
s3 prace zwiazane z wlasnym,
tréjwarstwowym systemem
obrony przeciwlotniczej
i przeciwrakietowej, na ktore
ztoz3 sie systemy Wista, Na-
rew, Pilica. Obecnie Polska ma
tez na swoim terytorium so-
jusznicze systemy obrony po-

wietrznej - brytyjski Sky Sabre
oraz amerykanski Patriot,
ktory jest rozlokowany
na wschodzie Polski.

- Nasi zotnierze szkolg sie
w tej chwili. Bedziemy otrzy-
mywali kolejne dostawy tego
systemu. System Narew reali-
zZujemy we wspotpracy z Bry-
tyjczykami, natomiast Pilica to
jest nasz wilasny przemyst -
podkreslit Duda.

Przypomniat tez, ze
na obrone przeciwlotnicza
i przeciwrakietowa ztoza sie
takze produkowane w kraju
stacje radiolokacyjne, w tym
trudniejsze do wykryciaradary
pasywne.

Andrzej Duda zapowiedziat,
ze kwestia bezpieczenstwa
w kontekscie ,,rosyjskiego im-
perializmu” bedzie gtownym
tematem przysztotygodnio-
wego szczytu NATO w Wa-
szyngtonie.

- Na pewno bede tam mowit
o wydatkach na obronnosc
w skali catego Sojuszu - powie-
dziat. Jak zaznaczyl, obecnie,
na mocy postanowienia ze
szczytu NATO w Walii, poziom
wydatkéw musi wynosi¢ mini-

mum 2 proc. PKB. Zdaniem
prezydenta, powinien zostac
podniesiony do 3 proc.

- W czasie, kiedy byta wojna,
Rosja sowiecka zbroita sieigro-
zita Swiatu, pafistwa NATO wy-
dawaty 3 proc. na obronnos¢.
Uwazam, Ze trzeba do tego
wroci¢ - tlumaczyt Andrzej
Duda.

Szef polskiego MSZ Rado-
staw Sikorski w radiu ZET po-
wiedziat z kolei, Ze na szczycie
NATO Polska bedzie starac sie
o utworzenie jednostki NATO
w Bydgoszczy oraz wzmocnie-
nie wschodniej flanki Sojuszu.
Szef MSZ odnidst sie réwniez
do kwestii Legionu Europej-
skiego. Jego zdaniem takie sity
mogtyby by¢ zdolne do dziata-
nia w perspektywie dwoch lat.

- Po pierwsze jedziemy tam
jako wzor do nasladownictwa.
Podrugie jako kraj, ktory udzie-
lit olbrzymiego wsparcia dla
Ukrainy, co jest teraz nie tylko
priorytetem panstw cztonkow-
skich, ale ma by¢ uchwalone
jako misja Sojuszu - mowit Si-
korski.

Szczyt NATO w Waszyngto-
nie potrwa do czwartku. (PAP)

FOT. PAP/EPA/OLIVIER MATTHYS
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Traktuja wode jak

zloto. I nie zakl

limat sie zmienia. Nie

ma co do tego watpli-

wosci, a pierwszymi,

ktorych to dotyka, sg

rolnicy. To oni od za-

Wsze zmagaja sie z su-
szami, ktore z biegiem lat tylko
beda sie nasilac - tak przynaj-
mniej twierdzi Patryk Kokosin-
ski, rolnik z wielkopolskiego
Snowidowa.

Ispekuluje - W przysztosci
nie bedziemy mieli czterech
por roku, tylko dwie: okres,
w ktorym pada od pazdziernika
dolutego, a p6zniej taki, w kto-
rym opadow bedzie mniej. Dzi-
siaj trzeba sobie da¢ spokoj
z mysSleniem, Ze tak jak robili-
smy do tej pory jest dobrze.
W Swiecie rolnikéw brzmi to
mniej wiecej tak: dziadek tak
robil, ojciec tak robit i byto do-
brze, wiec co ja bede robit ina-
czej - mowi Kokosinski. - Jak
moj ojciec byt na studiach to sie
uczyt, ze termin siewu kukury-
dzy jest okoto 20 maja, kiedy
ziemia jest ogrzana. Dzisiaj
o siewie kukurydzy ludzie
na Dolnym Slasku mysla
pod koniec marca. To pokazuje
jak zmienia sie temperatura
iprzedtuza okres wegetacyjny
-dodaje.

Rolnik moéwi jasno -
w zwiazku ze zmianami kli-
matu straciliSmy najwazniejszy
magazyn wody, czyli zalegajaca
zimga pokrywe $niezng. - Nalezy
wyjs¢ z zalozenia, ze jej juz
po prostunie bedzie. W ostatniej
dekadzie Sredni okres utrzymy-
wania sie pokrywy $nieznej
w Snowidowie wyni6st 8 dni.
Kiedys$bytotokilka miesiecy. To
byt dobry sposéb utrzymywania
wody -twierdzi

W Snowidowie susza

nam nie straszna

Gospodarstwo w Snowido-
wie nie jest duze, to raczej wiel-
kopolska Srednia - 130 hekta-

deszczu

Co roku wczesng wiosng jestesmy przygotowani do suszy
stulecia - mowi Patryk Kokosinski, rolnik ze Snowidowa
w powiecie grodziskim. - Przed nami coraz mniej opadow,
wieksze susze i zmiany klimatu widoczne gotym okiem.
Tradycyjne rolnictwo odchodzi do lamusa. Teraz wygra ten,
kto umie obchodzi¢ sie zwoda

Emilia Ralajczak

row i 100 krow. Miejsce to jest
jednak wyjatkowe. Wyr6znia
sie podejsciem do nowocze-
snego rolnictwa, ale przede
wszystkim do retencji wody,
ktora jest tu traktowana jak
ptynne ztoto.

- Woda to zycie - kilka razy
w ciggu rozmowy powtarza
Patryk. W tym roku susza juz
byta - wczesnowiosenna. Nasz
rozmoéweca przewiduje jednak,
Ze moze to nie by¢ ostatnia
w sezonie.

- Co roku powinniSmy za-
ktadac, ze susza bedzie. Pro-
blem jest taki, Ze nie jesteSmy

o g + 3 £ ;!1*
Tamy bobrow sg bardzo pomocne, to prz

w stanie przewidzie¢, kiedy to
nastgpi. W tym roku deficyty
wody wystepowaty przez sied-
miotygodniowy brak opadéw.
Pod koniec marca mieliSmy
prawie 30 stopni. Catkowita
abstrakcja, ktéra rozpedzita
bardzo szybko sezon wegeta-
cyjny. PoZzniej znowu przyszty
przymrozki. Wody wtedy bra-
kowato mocno, byt to pierwszy
moment, ze czes¢ miedzyplo-
now ozimych poszto na straty
- mowi.

Pierwsza susza w tym sezo-
nie trwata krotko - 5-7 tygodni.
Zracji tego, Ze byta to wiosna -

inajq

Tl & -

eciez bobry sg mistrzami w spietrzaniu wody - twierdzi Patryk Kokosinski

wecale nie byto tak goraco. Pro-
blem byt w uprawach, ktoére
przezjesienizime wody miaty
pod dostatkiem - te pory roku
byly naprawde mokre.

- Zasiane jesienia przez caty
okres swojego zycia byty wbar-
dzo dobrych warunkach wod-
nych - korzen nie musiat szu-
kac gteboko wody. To sie na-
zywa syndrom leniwego ko-
rzenia. Dzieki temu, Ze miaty
wody pod dostatkiem, wcze-
sng wiosng wybudowaty bar-
dzo duzo zielonej masy i nagle,
gdy sie zrobito 30 stopni
w marcu, a mamy duzg czesc¢

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024
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Na drzewach ustawione sa fotoputapki. Czasami tapia
sie na nie bobry, ktére pomagaja rolnikom w pracy

o
ol sy P

naziemna i stabo rozwiniety
system korzeniowy, to w wielu
miejscach byty straty w plo-
nach.

Jednak w Snowidowie rol-
nicy suszy nie odczuli. Radzili
sobie juz z gorszymi deficytami
wody. W 2018 roku byto 2,5
miesigca w czerwcuilipcu bez
deszczu.

- My co roku wczesng wio-
sng jesteSmy przygotowani
do suszy stulecia. Dziatajac
w sieci melioracyjnej, pietrzac
wode - jestem w stanie pozby¢
sie jej calej z naszej okolicy
w ciggu 10 minut. Otwieram

zastawke, woda bardzo szybko
splywa i nie ma tematu. Jed-
nak nie jestem w stanie jej za-
trzymacjakjej nie bedzie. Z ta-
kim mysleniem podchodzimy
do kazdego sezonu - wczesng
wiosng zatrzymujemy jej ile sie
da. Eaki, trwate uzytki zielone
sg pozalewane w czesci, sie¢
melioracyjnajest pelna, a poz-
niej obserwujemy co sie dzieje.
W tym roku wiosenna susza
zostala przez nas niezauwa-
zona.

Wrcigz wiekszo$¢, nawet
Swiadomych rolnikéw, twier-
dzi Kokosinski, wychodzi z za-
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tozenia, ze skoro w tamtym
roku byto sucho, dwa lata temu
byto sucho, to w tym roku na-
pada.

- Dzisiaj musimy sie oswoic
z ta mys$la, ze opadéw bedzie
coraz mniej. Na to musimy sie
nastawiaé, przygotowywac
swoje gospodarstwa. Dzisiaj
zyjemy w takich czasach, ze
w rolnictwie nie ogranicza nas
w zasadzie nic, mamy dostep
do materiatu nasiennego jaki
sobie wymarzymy i technolo-
gia bardzo nam pomaga. Za-
chwyciliSmy sie ta nowoscia,
itodobrze, ale nie mozemy za-
pominac o tym, co najwazniej-
sze - owodzie.

Okietznaé¢ ptynne

ztoto. Co z ta retencja?

Melioracja w swoim zatoze-
niu ma dziata¢ dwoiScie - jesli
wody jest duzo to ja odprowa-
dzamy - uzdatniamy grunty
do uprawy, natomiast jesli
wody robi sie zbyt matotosa te
wszystkie urzadzenia pie-
trzace, ktére majg wode zatrzy-
mywac.

- Naprzestrzeni dekad sys-
tem ten zostal wypaczony -
mamy narzedzie do utraty
wody, do sptywu - rowy s3 po-
glebiane i czyszczone przez
spotki wodne, ale zapomnieli-
$my o urzadzeniach pietrza-
cychitego nie ma. Mamy dzis
narzedzie, ktére nam osusza
i przyspiesza odptyw wody
z pOl. Jest to efekt betonozy,
dziaderstwa spotek wodnych
i Wod Polskich - mowi z prze-
kasem nasz rozmoéwca.

Kokosinski, mimo ze reten-
cjonuje wode od lat, uwaza, ze
rolnicy nie powinni sie tym zaj-
mowac. Od tego sa spotki
wodne.

- Placimy sktadke do spotki
wodnej, od kazdego zmelioro-
wanego hektara 55 ztotych,
czyli okoto 6 tysiecy ztotych
w roku na utrzymanie rowow.
W ustawie prawo wodne jest
artykut dotyczacy spotek wod-
nych. Jest tam jasno wyzna-
czony zakres obowigzkow,
a jednym z nich jest ,racjo-
nalne zarzadzanie wodg na ob-
szarze zlewni”. Dla mnie w XXI
wieku bezmyslne odprowa-
dzanie wody nie ma nic wsp6l-
nego z racjonalnoscia.

W Polsce wody sie nie re-
tencjonuje, a jeden deszcz nic
nie zmieni w kwestii suszy,
tym bardziej, ze wedtug Koko-
sifiskiego w Polsce nie mamy
polityki zarzadzania woda.

- Spotki wodne tego nie ro-
big, wiecmy od 2017 roku zacze-
liSmy sobie te zastawki tworzy¢
-naprawiac te, ktére dato sie na-
prawi¢, zaprosiliSmy bobry
dowspdtpracyiwiosng przyste-
pujemy do sezonu. Ludzie
w okolicy zaczeli to doceniac.

Rozwigzaniem nie sg row-
niez zbiorniki retencyjne, ktore
tak chetnie stawiane sg w kaz-
dej gminie.

- Zbiornik retencyjny to nie
jest nic dobregoito nie jest wy-
bawienie od wszelkich proble-
mow. Retencja jest wtedy efek-

~ Dziennik £odzki
Sroda, 10.07.2024

tywna i skuteczna, kiedy robi
sie ja w miejscu, gdzie woda
spada. Im blizej miejsca, gdzie
spadt deszcz staramy sie za-
trzymac wode - tym lepiej.

Pomagajq im bobry,

a z wody korzystaja tez

sasiedzi

Gospodarstwo w Snowido-
wie to 130 hektarow, natomiast
500-600 ha jest objetych dzia-
talnoscig retencji w sieci me-
lioracyjnej. Woda dzielg sie
z sgsiadami. Jest ona pietrzona
w rowie melioracyjnym, ktory
ma okoto 2 kilometry dtugosci,
przy nim jest 12 wlascicieli
gruntéw. Wszyscy z niej korzy-
staja.

Zdolnos¢ retencyjna, czyli
zdolno$¢ do przetrzymywania
wody w krajobrazie na roznych
poziomach, w gospodarstwie
w Snowidowie dzieli sie na trzy
przestrzenie.

Pierwsza to gleby i pola -
dba sie o wysoka zawartos$¢
materii organicznej, czyli
wszystko to, co zyje - szczatki,
resztki czy nawozy naturalne
iobornik.

- Tutaj kiania sie Zielony
tad proponowany przez Unie
Europejska. Wszystkie z zapro-
ponowanych ekoschematow
maja za zadanie odbudowy-
wac magazyn materii organicz-
nej w glebie, co, jesli potrafi sie
logicznie mysle¢, ma za zadnie
pomoéc rolnikom zmagac sie
Z susza. W Polsce tracimy co
roku 6,5 miliarda ztotych z po-
wodu suszy - w Wielkopolsce
okoto 2 miliardow, czyli naj-
wiecej w Polsce.

Druga przestrzen to sie€
melioracyjna. Jesli nie uda
nam sie zatrzymac wody w gle-
bie, tylko sptynie ona do ro-
woéw, to wtedy budujemy za-
stawki. W tym momencie
w gospodarstwie rolnicy ze
Snowidowa majg ich 22.

Trzeci element to traktowa-
nie krajobrazu jako funkcjonal-
nej catosci. Krajobraz rolniczy
to mozaika siedlisk - drzewa,
chwasty, troche miedzy. Z tym
powinien sie kojarzy¢ krajo-
braz rolniczy.

- Oczywiscie nie w Wielko-
polsce, bo tutaj krajobraz rolni-
czy to kukurydza i rzepak ro-
snace po horyzont. Do tego do-
prowadziliSmy na przestrzeni
ostatnich lat, pozbywajac sie
tzw. obszaréw nieprodukcyj-
nych. Na przestrzeni ostatnich
40 lat straciliSmy 80 proc.
oczek wodnych i 60 proc. za-
drzewien Srédpolnych.

- To nie chodzi o to - méwi
Kokocinski - Zeby kazde pole
byto ogrodzone drzewami, by
nie dato sie wjechac - wystar-
czy linia drzew co 500-600 me-
trow i ma on juz funkcje wia-
trochronna, co pozwala
na uchronienie roslin przez
wyrywaniem i utratg materii
organiczne;j.

Rolnicy z Snowidowa posa-
dzili juz ponad 10 tysiecy
drzew.

- Sadzenie drzew rolnikow
nawet nie powinno intereso-

wac, bo mamy swojg prace, ale
ten aspekt retencji i ochrony
wody tojest co$, z czym trzeba
pojsciprzekonywad, ze to ma
sens.

Retencja wody to mnostwo
matych praktyk i dziatan, kto-
rych nie da sie wprost powto-
rzy¢ w innym gospodarstwie
tak jak robig to rolnicy ze Sno-
widowa, ale, moéwi nasz roz-
moweca, kazde inne gospodar-
stwo mogtoby cho¢ z kilku
mozliwoSci skorzystac.

Czy to sie w ogole

optaca?

Betonowy blok, ktory wsta-
wia sie w Srodek rowu meliora-
cyjnego z zastawka kosztuje 8
tysiecy zlotych. Rolnicy ze
Snowidowa chcieli jednak
spietrza¢ wode jak najmniej-
szym kosztem - wykorzystali
techniki bobréw, bo to one sg
mistrzami w retencji wody.
Przydato sie wszystko to, co
znaleZzli w gospodarstwie - de-
ski, zelastwo i galezie. Czas
pracy w sezonie wynosi okoto
24 godzin - w tym zawiera sie
obstuga wszystkich zastawek.

- W pierwszym roku mieli-
Smy dwie dziatki. Rost na nich
jeczmien ozimy. Na jednej byta
retencja, na drugiej nie. Tobyto
w 2019 roku - z dziatki, ktora
byta objeta retencja, zebraliSmy
7 ton jeczmienia z hektara,
z drugiej - 4. Na tamte czasy to
bytar6znica 1800 ztotych z hek-
tara. Idodaje:

- Ci, ktorzy beda sie dlugo
upierac przy tradycyjnym mo-
delu rolnictwa niedtugo pozo-
stang z niczym i za chwile be-
dziemy mogli wydzierzawic
od nich ziemie. Tak dtuzej sie
nie da. Przyjdzie kolejna susza,
ktorabedzie na tyle dotkliwa, ze
tosie nieuda. Jest wiele duzych
gospodarstw w Polsce, ktore
promuja bardziej postepowe
rozwiazania.

»Zielony kad

wyrzucimy do kosza

i wtedy wszyscy beda

zadowoleni?”

W Snowidowie nie strajko-
wali - Kokocinski uwaza, ze
bytby hipokryta, gdyz z wielu
rozwigzan Zielonego Eadu ko-
rzystanaco dzien.

Nie neguje stusznosci straj-
koéw rolniczych i zaznacza - nic
nie jest czarno-biate, a w tej sy-
tuacji zadna ze stron niema 100
proc. racji. Ale przyznaje - wiele
gospodarstw jest teraz w kryzy-
sie przez otwarty handel z Ukra-
ing (@ nie tylko z tym pan-
stwem), wiec mieli powod, by
strajkowac. Nagle wszedt row-
niez Nowy Zielony Ead - model
rolnictwa, ktory nie wszystkim
odpowiada.

- Z wolnym handlem Tusk
czy Unia Europejska naprawde
nic nie zrobig. Nadal bedzie
donas przyjezdzata sojaz Ame-
ryki Poludniowej czy towar
z Ukrainy, a Zielony ad wyrzu-
cimy do kosza i wszyscy bedg
zadowoleni? My bedziemy
na zarabia¢ lepiej. A onibeda
wcigz walczy¢ z susza.
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Pola smierci w Bieszczadach

Na krajobraz kulturowy Bieszczad sktadajg takze ukryte w lasach cmentarzyska z |1 wojny
Swiatowej. Sg ludzie, ktorych pasjg zycia jest poszukiwanie i odkrywanie tych cmentarnych pol

Piotr Samolewicz

wojna Swiatowa dotarta
w Bieszczady jesienig 1914
roku, kiedy to armia austro
- wegierska cofata sie
przed rosyjska. Wojska car-
skie napieraly z poinoc-
nego - wschodu na potudnie
ipotudniowy - zachod. Ich ce-
lem byto pokonanie gtéwnego
grzbietu Karpat i wejsScie
na Wielka Nizine Wegierska.
Gdyby to sie udato, byt Austro-
Wegier bytby zagrozony.

Na poczatku 1915 roku armia
austriacka przeszta do kontro-
fensywy. Dowodztwo wyzna-
czyto oddziatom praktycznie
niewykonalne zadanie odblo-
kowania Twierdzy Przemysl
obleganej przez Rosjan. Niewy-
konalne dlatego, ze austriaccy
zolierze musieliby przejsc¢
przez gorskie doliny i szczyty
strzezone przez Rosjan.

Wrogie armie starly sie na
Manytowej (obecnie Eysy
Wierch) i na Wysokim Dziale.
Front na Wysokim Dziale liczyt
kilka kilometréw. Zomierzom
obu armii dokuczaty $niegi
imréz. Od nichiod kul zginety
tysiace ludzi. Na gorze Many-
lowa Rosjanie utworzyli
obronne gniazdo. Austriacy nie
widzac szans na zdobycie car-
skich pozycji, postanowili zro-
bi¢ wykop pod wzgorzemiwy-
sadzié je 250 - kilogramowym
fadunkiem. W zamieci 12 marca
19151. nastgpita eksplozja. W je-
zorach ptomieni, pod kamie-
niami i brytami ziemi polegta
czeS¢ obroncow. Reszty dopet-
nit atak cesarsko - krolewskich
putkéw. W miejscu wybuchu
powstat krater o Srednicy okoto
30 metrow.

Moda na Wielka Wojne

w Bieszczadach

Takie opisy dziatajg na wy-
obraznie, szczegolnie gdy jest
sie na miejscu wydarzen.
Trudno sie zatem dziwic, ze
Bieszczady przyciagaja wielu
poszukiwaczy militariow. Wy-
krywaczami metalu poszukujg
w miejscach bitew elementéw
wyposazenia zotierzy. Rozko-
puja ziemie, przewalajg ludzkie
kosciizabierajg znalezione tro-
fea: nieSmiertelniki, naramien-
niki, guziki, klamry, tuski itp.
Ze znalezisk tworza prywatne
kolekcje.

Proceder jest nie tylko niele-
galny, ale i stojacy w sprzeczno-
Sci z cywilizacyjnymi standar-
dami. Szczatkom polegtych na-
lezy sie szacunek i godny po-
chowek, anie szpadle przypad-
kowych topat. Jest tez inny
czynnik. Dzikie eksploracje

0 Lot e

- Celem projektu jest pochowanie szczatkdw na cmentarzu wojel
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rzeszowskiej Fundacji Badan nad Dziedzictwem Kulturowym

utrudniajg prace historykom
i instytucjom powotanym
do opieki nad cmentarzami wo-
jennymi. A tych z czasow
Iwojny Swiatowej jest w Biesz-
czadach okotu stu. Wiekszos¢é
porasta gesta karpacka roslin-
noS¢. S3 zapomniane i prawie
niewidoczne. Znajduja sie na-
wet w tak ,,kultowych” miej-
scach, jak Potonina Wetlifiska.

Pola cmentarne

Zbiorowe mogity budowat
w Bieszczadach Oddziat Gro-
bownictwa Wojennego c.k. ar-
mii, wykorzystujac do tego
celu jenicow rosyjskich. Ale nie
miaty one zamknietej i arty-
stycznej formy jak cmentarze
w Beskidzie Niskim, tylko cha-
rakter rozlegltych p6l cmentar-
nych w miejscach bitew ozna-
czonych tylko krzyzami i ka-
mieniami. W Beskidzie Niskim
ekshumowano polegtych zot-
nierzy i przenoszono na zapro-
jektowane cmentarza, w Biesz-
czadach pozostawiano ich
w miejscach Smierci. Gdzienie-
gdzie tylko tworzono skromne
upamietnienia.

- W ciggu lat pamiec¢ ludzka
zamieniata te rozlegte pola
cmentarne w cmentarze wo-
jenne; turysci, przewodnicy, le-
Snicy stawiali nawet krzyze
w miejscach rzekomych cmen-

tarzy, gdy tymczasem szczatki
lezaty zupelnie gdzie indziej -
wyjasnia archeolog Mirostaw
Mazurek.

Legenda Manylowej

Gora Manytowa jest waz-
nym punktem na mapie poszu-
kiwan wszystkich pasjonatow
I wojny Swiatowej, takze tych
skupionych w rzeszowskiej
Fundacji Badan nad Dziedzic-
twem Kulturowym. W 2020
roku zaczeli oni poszukiwaé
natejgorze, razem ze Stowa-
rzyszeniem Eksploracyjno - Hi-
storycznym ,,Galicja”, ludzkich
szczatkow.

- Gdy zaczeliSmy podejmo-
wac z ziemi szczatki, pojawit sie
problem, gdzie je chowac, gdyz
teoretycznie powinny one tra-
fi¢ na cmentarz, a takiego nie
byto - wraca do tamtych dni wi-
ceprezes Fundacji Mirostaw
Mazurek.

- Manytowa ma wysokos¢
815 metrow i jest mato do-
stepna. Gdy zaczynaliSmy
prace, nie prowadzity na nig
zadne szlaki. Teraz jest taki
wyznaczony. Ze wzgledu
na problemy techniczne i wie-
105¢ szczatkdw odkrytych
nagorze, zdecydowaliSmy, ze
zorganizujemy cmentarz wia-
$nie na niej. ZaangazowaliSmy
do tego gospodarzy terenu,

czyli nadle$nictwoigmine Ba-
ligrod. Najpierw prowadzili-
Smy prace na niewielka skale.
Szybko doszliSmy do wniosku,
Ze zabrakloby nam Zycia na
podjecie wszystkich szczat-
kow, dlatego ztozyliSmy wnio-
sek o dotacje z ministerialnego
programu ,,Groby i cmentarze
wojenne”. Po jej uzyskaniu
rozpoczeliSmy prace ekshuma-
cyjne na szerszg skale. Zreali-
zowaliSmy wowczas 25 wyko-
pow w miejscach oznaczonych
krzyzami i kopczykami. Prze-
szukiwaliSmy teren wiosng i je-
sienig, gdy wegetacja roslin jest
stabsza - méwi Mirostaw Ma-
zurek.

Do tej pory cztonkom Fun-
dacji udato sie podjac z ziemi
i pochowa¢ na cmentarzu
na Manylowej szczatki 634
zolierzy. Za pienigdze z ko-
lejnej dotacji rozpoczeli bu-
dowe nowego cmentarza. Ne-
kropolia trafi do wojewodzkiej
ewidencji cmentarzy wojen-
nych.

Przyjechali krewni

Gabora Janosa

Pasjonaci skupieni wokét
Fundacji starajg sie tez identy-
fikowa¢ wydobyte szczatki.
Odnalezione nieSmiertelniki
prowadzg ich na tropy ludzi,
ktorzy zyli w réznych czeSciach

dawnego cesarstwa austro- we-
gierskiego i carskiej Ros;ji, kto-
rzy dla swoich rodzin zagineli
bezpowrotnie gdzieS w obcych
idalekich gérach.

Sposrod szczatkoéw odkry-
tych na Manytowej, zidentyfi-
kowano kilku wegierskich zot-
nierzy. Sa nimi: Gabor Janos
(1894-1915) z miasta Hatvan,
powiat Heves, Wegry; Murar
Anton (lata zycia 1892-1915
oszacowane na podstawie roku
poboru); Kos Josef z pow. Bor-
sod na Wegrzech (lata zycia
1889-1915 oszacowane na pod-
stawie roku poboru); Horvath
Johann (zyt w latach 1887 -
1915), pochodzit z miejscowo-
Sci Hamosfalva (dzisiaj Roz-
lozna na Stowacji), powiat
GOmor - Kishont; Mészaros Jo-
sef (zyt wlatach 1892-1915), po-
chodzit z Csetnek (dzisiaj Stit-
nik na Stowacji), powiat GOmor
- Kishont.

Nazwiska zidentyfikowat,
na podstawie internetowych
zasobow,  wspotpracujacy
z Fundacja historyk Adam Za-
krzewski. On tez odnalazt ro-
dzine Gabora Janosa, skontak-
towat sie z nig i przekazat nie-
Smiertelnik. - Krewni Gabora
Janosa przyjechali na pogrzeb
jego szczatkow na Manytowej,
byt tez obecny konsul wegier-
ski. Byta to dla nas wyjatkowa
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chwila - opowiada Mirostaw
Mazurek.

10 czerwca Fundacja zapo-
czatkowata nowy sezon poszu-
kiwawczy, tym  razem
na Chryszczatej w paSmie Wy-
sokiego Dziatu.

Tajemnica

Chryszczatej

- ZrealizowaliSmy do tej
pory okoto 25 wykopow. Praco-
waliSmy w miejscach oznaczo-
nych krzyzami. Krzyze ustawili
w2015 roku poszukiwacze Sto-
warzyszenia ,,Galicja” dla za-
znaczenia miejsc, w ktérych
znajduja sie ludzkie kosci. Ce-
lem naszego projektu jest pod-
jecie tych szczatkoéw i pocho-
wanie na cmentarzu wojen-
nym pod szczytem Chryszcza-
tej. Ostatnia ekshumacje, prze-
rwata nam wielka nawatnica.
Prace bedziemy kontynuowac
- méwi Mirostaw Mazurek.

Do tej pory archeolodzy
podjeli na Chryszczatej szczatki
kilkudziesieciu zomierzy armii
austro -wegierskiej i carskiej. -
Niestety, czeS¢ tych upamiet-
nien krzyzami okazata sie by¢
pusta. Nie do konca wiemy dla-
czego. CzeSc krzyzy byta posta-
wiona w pustych miejscach -
mowi Mirostaw Mazurek.

Oprocz ludzkich szczatkow
udato sie na Chryszczatej wy-
kopac wiele tusek do karabi-
noéw austriackich Mannlicher
irosyjskich Mosin. W jednym
zwykopow archeolodzy odna-
leZli rosyjski pagon. Poidentyfi-
kacji okazato sie, ze nalezat
do kapitana 58 praskiego putku
piechoty, Wiaczestawa Iwano-
wicza Gallaszka.

Badacze zdajg sobie sprawe
z tego, ze na Chryszczatej jest
wiele jeszcze miejsc z setkami
ludzkich szczatkow, do ktorych
nikt nie dotart. Dlaczego poszu-
kujaich?

- Celem naszych prac jest
uswiadomienie spoteczen-
stwu, Ze ciezkie walki podczas
I wojny toczyty sie nie tylko
na Zachodzie, pod Verdun
iSomma, ale i w polskich Kar-
patach. Dazymy do tego, by
formalnie oznacza¢ miejsca
pamieci i by trafialy one
do wojewodzkich ewidencji,
chocby po to, by nikomu nie
przychodzito do gtowy robic
co$ w tych miejscach - méwi
Mirostaw Mazurek. Co prawda
nie mowi on glosno o pacyfi-
stycznym przestaniu, ale jest
ono oczywiste w mysl stwier-
dzenia, ze ,,cmentarze wo-
jenne s3 najlepszym kazaniem
opokoju..”.
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Oddam zadarm

BIURKO, regat na ksiazki, ciemny braz
oddam, odbidr i transport wiasny,
503-986-401

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodpfatnie, 661-027-265

PROSPEKTY aut, motocykli z lat 60,
70, 80-tych, 608-097-274

Hobby

MONETY z PRL-u kupie, 884-312-678

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkio lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
POKOJE GOSCINNE

MORZE Ustronie Morskie, pokdj
ztazienka. V, VI - 60z}, 503-936-581

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2 (31m?2) Julianéw, 605-244-884
M3 Batuty, 605-244-884
M4 (49) llp. Smutna, 605-244-884
M4 Rokicie, 605-244-884
M4 Widzew, 609-040-252
M5 Radogoszcz Wschod, 605-244-884
M5, Bydgoska, cegta 67m2,

0011120634

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

BLOKI KUPIE

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
609-040-252 42-636-92-15

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udzialy kupie,
601-318-907

—

ZAMIENIE

M4 Widzew Wschdd na M3 w okolicy,
602-880-555

DO WYNAJECIA

1 pokdj w M4, 506-753-690
25M2 mieszkanie, 535-966-563
25M2 Widzew, ok CKD, 506-592-529

32 m?, Teofiléw, ul. Rojna,
umeblowane, 1650 zt, media w cenie +
kaucja 1650 z4, 601-268-255

JUSTYNOW - Mieszkanie samotnej
emerytce za pomoc, 788-958-077

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2 Gdrna -1000zt brutto + opfaty,
880-134-400

M4 Czerwony Rynek, 508-363-655

Pokoje, kawalerka, tanio, Gérna,
665-600-247

Pokoje, Piekna 665-600-247

POKO) dla studenta/studentki,
797-427-227

POKOJ w domku, Gérna, 42-680-01-89
POKO) z kuchnia, tanio, 602-734-605

POSZUKUIJE

MIESZKANIA do wynajecia
w Piotrkowie Trybunalskim poszukuje,
513-082-266, 660-020-353

Lokale uzytkowe

SPRZEDAM

83M2 salon fryzjerski, w bloku,
Przyhyszewskiego 57, 509-647-525

DO WYNAJECIA

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa

lub 130 m2 (od lipca, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnieg lub inna
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

PTAK, Hala G - 36m? odstapie lub
wynajme, 515-192-818

Dziatki

SPRZEDAM

1030, 1250m2, media, rekreac., cisza,
roslinnosc, las, Zofiowka, 602-248-762

11,5 ha dziatka w gminie Lutomiersk,
powiat Pabianicki. Cena 1 min. zi,
605-284-506

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

3 x 1530 m2 potozone obok siebie, przy
lesie. WZ, Grabiszew, pow. Poddebice.
Blisko termy Uniejéw, Poddebice,
661-458-304

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie Al, ok.
Strykowa, 518-558-410

7900M?2, blisko Zeromin, 691-857-423

BEZPOSREDNIO, dziatke
pracownicza, zagospodarowang 370
m2, rejon Zjazdowa - Opolska, koto
tagiewnik, domek murowany, drugi
drewniany z wyposazeniem, taras 15
m2, zadaszony, media, 513-230-034

BUDOWLANE, tanio, 883-937-566

DOM, budynek gosp., stodota, dziatka
60 arow, Kraszew Wielki, gmina
Dmosin - 300 tys.zl, 888-501-175

DOMEK drewniany 4x4 m, namiot
6x3m - sprzedam, 503-697-076

Sprzet domowy
EX

MEBLE

BIURKO duze, regat na ksiazki - 300 zi,
ciemny braz odbidr i transport wiasny,
503-986-401

LAWE bezowa, nowa, sprzedam 200z,
570-774-668

St.refa
Biznesu

CZytaj

strefabiznesu.pl

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA - 90 zt, mebloscianka
180cm x 80 cm - 190 z4, szafka
kuchenna - 40z4, 503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zi/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

KUCHNIA indukcyjna Elektrolux,
uzywana, 300z, 506-110-907

Komputery

NAPRAWA Komputeréw Dojazd,
579-152-199

Budowlane

MASZYNY

PILARKA reczna, spawarka, krajzega,
nieuzywane - sprzedam, 698-684-936

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

OKNA dachowe 3szt sprzedam,
606-131-141

PLYTY drogowe, 501-529-844

SPRZEDAM drzwi wejsciowe
z 0$cieznica 300 zi, 605-279-951

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

KRAJALNICE, do pieczywa. Lade
chtodnicza. Obieraczke do ziemniakéw
0PZ15.5 do remontu lub na czesci,
605-982-276

PIEC do pizzy "Pizza System" wioski,
duza wydajnosé, ptyta szamotowa,
605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

BIURKO duze, regat na ksiazki - 300 z4,
ciemny braz odbidr i transport wasny,
503-986-401

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KOMBAJN Bizon Z56 19000zt + owies,
661-774-625

KOMBAJN Claas zbozowy Dominator
85, stan dobry, sprzedam, 663-705-488

SRUTOWNIK - 1200 z, 660-333-894

TRAK, przyczepy, kombajn, 500 - 3000
4, 883-937-566

PEODY ROLNE

SIANO, stoma, kostka, bele,
pszenzyto, jeczmien, kukurydza - 13z,
883-937-566

ROZNE

KOZY sprzedam, ok. Belchatowa,
790-280-004

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BECZKA, wycinak do kiszonki, Orkan,
sieczkarnia, przyczepa zbierajaca,
prasa zwijajaca, przyczepy na opat,
883-937-566

NAMIOT 4-o0sob., ptetwy, kuchenka
turystyczna na inna rzecz, 503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z}, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, naprawa,
601-277-130

REKLAMA

i

w Lodzi
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Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



2

® GRATKA

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024

Peugeot E-5008. Zasu;g ponad 600 km

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Szczepan Dobrowolski
Motofakty.pl

NowyPeugeotE-SOOSwyzna

Nowy Peugeot E-5008 ma po-
twierdzi€ elastyczny charakter
platformy Stellantis STLA Me-
dium i jest pierwszym mode-
lem, ktory korzysta z rozszerzo-
nej konfiguracji. Rozstaw osi
Wynoszacy 2,90 m jest wyjat-
kowo duzy, dzieki czemu samo-
chod jest bardzo przestronny,
ajego catkowita dlugos¢ wynosi
4,79 m. kuk tylnej szyby jest
podkreslony przez boczne ele-
menty stylistyczne, natomiast
przod charakteryzuje sie nowa
sygnaturg Swietlna i innowacyj-
nym przednim grillem, ktory
idealnie taczy sie z kolorem nad-
wozia.

Producent zdecydowat sie
potaczy¢ dwa z trzech podsta-
wowych elementow Peugeot i-
Cockpit® - wyswietlacz kie-
rowcy i duzy centralny ekran
dotykowy. Sg one teraz zinte-
growane w zakrzywionym pa-
noramicznym wysSwietlaczu,
sktadajagcym sie z pojedyn-
czego 21-calowego panelu
0 wysokiej rozdzielczosci,
ktory rozciaga sie od lewego
konca deski rozdzielczej
do konsoli Srodkowej.

Nowy model bedzie produkowany wytacznie w fabryce w Sochaux, a ceny opisywanego pojazdu zostang podane wkrotce

Dzieki duzemu rozstawowi
osi, nowy E-5008 oferuje nie-
zwykla przestrzen nanogi dla
pasazeréw w drugim rzedzie,
a trzeci rzad wyznacza nowy
standard w segmencie C-SUV
pod wzgledem komfortu.
Drugirzad nowego E-5008 jest
wyposazony w wygodne fo-
tele, ktore tacza przesuwna ka-
nape 60/40 z oparciami
40/20/40.

Zaprojektowany od samego
poczatku jako model elek-
tryczny, nowy E-5008 dyspo-
nuje gama zeroemisyjnych sil-
nikow (w cyklu WLTP w trak-
cie homologacji) oferujacych

0d 500 do 660 km zasiegu elek-
trycznego, w tym AWD z po-
dwojnym ukltadem silnika
iwersje ze zwiekszonym zasie-
giem. Ta gama synchronicz-
nych silnikow z magnesami
trwalymi posiada wiekszg moc
i wyzsza sprawnosc energe-
tyczna. Wersje znapedemna 2
kota dysponujg mocg 157 kW
(345 Nm) lub 170 kW (345 Nm).
W wersji z napedem na 4 kota,
wyposazonej w 2 silniki, faczna
moc wynosi 237 kW (157 kW
silnik przedni i 80 kW silnik
tylny). Silnik przedni zapewnia
moment obrotowy 345 Nm,
a tylny 170 Nm. Zmierzone

Pprzez nas zuzycie energii, oscy-
lowato koto danych podawa-
nych przez producenta (w na-
szym wypadku 17,7 kWh/100).
Ale to efekt spokojnej jazdy
po mato uczeszczanych dro-
gach lokalnych. Auto w wersji
elektrycznej (a wylacznie ta-
kim modelem jezdziliSmy)
mimo swoich gabarytow
imasy nie jest zawalidroga, po-
rusza sie sprawnie i szybko
przyspiesza, jak na pojazd elek-
tryczny przystato.

Sprzedaz nowego modelu
rozpocznie sie jesienig 2024
roku. Gama bedzie obejmowac
dwie wersje Allure i GT, kazda

z trzema pakietami opcji uta-
twiajgcymi wybor i trzema sil-
nikami elektrycznymi (210 KM,
230 KM z duzym zasiegiem
i 320 KM Dual Motor z nape-
demna 4 kola), atakze dwa ze-
lektryfikowane uktady nape-
dowe, hybrydowy 48V (136
KM) i hybrydowy Plug-In (195
KM). Nowy model bedzie pro-
dukowany wylacznie w fa-
bryce w Sochaux i jest objety
programem ALLURE CARE ofe-
rujagcym dodatkowg ochrone
do 81at/160 000 km, najdtuzsza
spoSrod wszystkich europej-
skich marek.Ceny zostana po-
dane wkrotce.

Najmocniejszy Bentley
w historii marki

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Bentley Continental GT Spe-
ed czwartej generacji jest
najmocniejszym drogowym
modelem brytyjskiego pro-
ducenta, jaki kiedykolwiek
powstal.

Wyjatkowe osiagi samochodu
zapewnia zupelnie nowy hy-
brydowy uktad o mocy 782 KM
i momencie obrotowym réow-
nym 1000 Nm oraz 4-litrowy
silnik V8, wspotpracujacy z na-
pedem elektrycznym o mocy

190 KM. Rezultatem takiego
polaczenia jest przyspieszenie
od 0 do 100 km/h w 3,2 se-
kundy, z zasiegiem w pelni
elektrycznym 81 km i catkowi-
tym zasiegiem 859 kilometrow.

Kompleksowo przeprojek-
towano nadwozie i wnetrze po-
jazdu. Najnowszy Bentley Con-
tinental GT Speed to takze
nowy system podwozia. Poraz
pierwszy w historii tego mo-
delu rozktad masy samochodu
wynosi 49:51, dzieki czemu za-
pewniono kierowcy precyzyjng
kontrole nadwoziaijeszcze lep-
szy komfort jazdy.

FOT. BENTLEY

Volkswagen Golf w odmianie R

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Golf Ri Golf R Variant. Vol-
kswagen zaprezentowatjed-
noczesnie dwie odmiany
nadwoziowe topowej od-
miany swojego bestsellera.
Comaja do zaoferowania?

Nowe Golfy R bazujg na 6smej
generacji tego modelu, ktora
na poczgtku roku przeszta grun-
towna modernizacje. Auto wy-
gladabardziej agresywnie dzieki
przeprojektowanej przedniej
czesci z matrycowymi reflekto-
rami IQ.LIGHT, podSwietlanym
znaczkiem VW, wlotami powie-
trza w zderzaku i nowymi tyl-
nymi Swiattami LED.

Pojazdy sg standardowo wy-
posazone w ulepszony Digital
Cockpit Pro o przekatnej wy-
Swietlacza 10,2 cala. Oprocz kla-
sycznych widokéw, znanych
z pozostatych odmian Golfa,
Digital Cockpit Pro w Golfie R

oferuje takze sportowy wyglad,
z centralnym, okragtym obro-
tomierzem w stylu charaktery-
stycznym dla modeli R lub R-
View, z poziomym obrotomie-
rzem.

Nowe Golfy R dysponuja
moca 333 KM, ktora generuje
dwulitrowy silnik z turbodota-
dowaniem. Moment obrotowy

Volkswagen Golf R dysponule teraz moca 333 KM

jest przekazywany na wszyst-
kie kota pojazdu za poSrednic-
twem 7-biegowej skrzyni DSG.
Maksymalny moment obro-
towy w nowym Golfie R wy-
nosi 420 Nm. Predko$¢ maksy-
malna to 250 km/h i moze zo-
sta¢ zwiekszona o kolejne 20
km/h, jesli witasciciel zamowi
pakiet R-Performance.

FOT. PEUGEOT
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DODATKOWE WYPOSAZENIE

Cupra z nowymi
pakietami

CUPRA wprowadzilanowe pa-
kiety wyposazenia dlasamo-
chodéw zrokumodelowego
2024i2025. DlamilosSnikéw
rozwigzan technologicznych
idesignumarka przygotowala
zestaw wyposazenia EDGE
m.in. zambientowym o$wie-
tleniem kokpitu LED. Zestaw
SKYLINE bedzieidealnymroz-
wigzaniem dla fanéw jazdy
zwiatrem we wlosach. Barce-
loiiski producent udostepnit
wnim elektrycznie otwierany
dach panoramiczny.

WERSJA SPECJALNA

GranCabrio
Folgore Tignanello

Z okazji 110. urodzin Tréjzebu
marka Maserati laczy sily

z wloska firma winiarska Mar-
chesi Antinori. Wyglad ze-
wnetrzny GranCabrio Folgore
Tignanello definiuje persona-
lizowany lakier nadwozia -
Terra di Tignanello, kaszta-
nowy kolor inspirowany
gleba winnicy, ocieplony mie-
dzianym burgundem przypo-
minajagcym czerwone odcie-
nie charakterystycznych be-
czek Tignanello.

DLA FANOW KUCHNI

[exus
Monogram GX

Lexus we wspélpracy z firma
Monogram, producentem luk-
susowego sprzetu domowego,
stworzyl wyjatkowa wersje ek-
skluzywnego samochodu tere-
nowego. Zabaze postuzyt
LexusGX 550. Wbagazniku za-
montowano elektrycznyirecz-
nie wytwarzany piec marki
Monogram, w ktorymmozna
wypiekaé pizze czy chleby.

W otwieranych drzwiach ba-
gaznika przechowywane sg
kuchenne akcesoria.
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DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLAZURA hydraul. rem., 794-168-716
GLAZURNICTWO, 889-796-963

GLADZIE, malowanie, remonty. Tanio,
solidnie, 695-075-590

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

| tazienki kompleks., 834-312-678 |

LAZIENKI kompleksowo, 506-908-165
MALOWANIE dachdw, 785-633-254
MALOWANIE elewacji, 511-710-125

MALOWANIE tapetowanie,
506-908-165

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUJ - remontuj,, 793-622-242
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
MYCIE kostki brukowej, 785-633-254
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162
PODNOSNIK koszowy, 511-710-125

REMONTOWO budowlane,
534-188-135

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

| Elektryk awarie 24h, 661-388-606 |

_ Dziennik £édzki
Sroda, 10.07.2024

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995

| Hydraulika i awarie, 884-312-678 |

HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

ZABEZPIECZAJACE

ZAMKOW naprawa, rozne prace,
super!, 732-801-598

PORZADKOWE

MYCIE elewacji, 511-710-125
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PORZADKOWANIE terenu, mieszkan,
rozhiorki, wyburzenia, 511-710-125
POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

SPRZATANIE komorek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

WYWOZ odpadow zielonych, gatezi,
lisci krzewow, trawy, gabarytéw
i Smieci, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

ELEKTRYK, 693-741-682

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY Sat DVBT tanio,
579-152-199

OGRODNICZE

Alpinistyczne ciecie drzew,
537-780-462

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
| Mielenie galezi, 696-618-834 |

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PIELEGNACJA i wycinka drzew
metoda alpinistyczna oraz ustugi
glebogryzarka separacyjna, zaktadanie
trawnikow, 604-234-376

| Usuwaniie pni drzew, 696-618-834 |

| Wycinanie drzew, 696-618-834 |
WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125
Wykaszanie starych traw

i krzakéw, nieuzytkéw,
696-618-834

0011033610

o GLOSZENIA DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

—

ZATRUDNIE

BRUKARZA z doswiadczeniem,
501-529-844

Praca
zaTRUNE |

Brukarza z doswiadczeniem,
793-515-313

BRYGADZISTOW do utrzymania
czystosci na terenie miasta todzi. Tel.
42 272-34-57; 42 272-34-55

CUKIERNIKA zatrudnig, 609-552-111

DIAGNOSTE samochodowego na
cze$¢ etatu, 604-210-562

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji - Srédmiescie i Dabrowa,
887-146-766

KIEROWCE, do baru orientalnego
w kasku, 515-270-433

GRATKA @

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWCE taxi, 512-081-581

KIEROWCOW kat. B. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

KIEROWCOW kat. C. Praca na terenie
todzi, 665-020-455

MEZCZYZNE - pomoc do
warzywniaka, 602-734-605

OSOBE z Retkinii do obstugi parkingu
przy lotnisku, prawo jazdy kat. B,
praca dorywcza, 660-167-582

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC kuchni 1/2 etatu, kuchnia
szkolna, Gorna, 604-895-316

PORZADNYCH emerytéw do ochrony
- £6dz, 608-328-428

POTRZEBNY osoba do prac
gospodarczych, 42-680-07-86,
721-200-204

PRACA produkcja/magazyn,
503-901-065

PRACOWNIKA - remonty klatek
schodowych, 501-529-844

PRACOWNIKA do przyuczenia
(obrébki mechaniczne silnikéw),
mechanika samochodowego,
mechanika maszyn, mail motorcar3@
onet.pl, 662-263-249

SPAWACZY z uprawnieniami,
i robotnikéw budowlanych - zatrudnie,
504-907-384

SZWACZKI kurtki, ptaszcze, zakiety,
wysokie zarobki, tddZ Dabrowa,
883-211-422

SZWACZKI tkanina, 514-535-530

)

Szwaczki. Prasowanie. Krojczy.
Duze zarobki!!!, 602-371-680

SZYCIE spodni garniturowych, 1/2
etatu chatupniczo zlece. Bardzo
dobrze ptace, 600-036-670

SLUSARZA - mechanika maszyn
"zlota raczka" (emeryta, renciste),
605-982-276

TRAKTORZYSTE. Praca na terenie
todzi, 601-239-719

ZAKEAD Opiekunczo - Leczniczy
zatrudni pielegniarki, opiekunéw
medycznych, 783-977-017

ZRB poszukuje konserwatora, pana do
koszenia, 508-275-110

Nauka

KOREPETYCJE

MATEMATYKA - tanio, 515-913-941

Medycyna

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

REKLAMA

APARTAMENTY

NOWE MIASTO

IWESTYCJA
EDSPRZEDAZY

n

MADEY

DEVELOPMENT

> gpartamenty
sokim standardzie,
projektowane z myslg
woim komforcie i stylu zycia.

oferujgc najwyzszy standard zycia.

co mozemy Ci zaoferowac.

0011115510

Odwiedz nas i odkryj, jak blisko jest Twoj wymarzony apartament.
Nasze nowoczesne, komfortowe mieszkania czekajg na Ciebie,

Przyjdz i przekonaj sie na wtasne oczy, jak tatwo mozesz zamieszkac w wyjgtkowym miejscu.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertq i zobaczenia na zywo,

& sprzedaz@madeydevelopment.pl | © 576 117 119 | Q ul. Orla 12, Zgierz



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

BMW X1, 2013r., 602-880-555

FIAT Panda, 2003r., 3 tys. z4, 189 650
km, 694-650-847

NISSAN patrol Y61, 2000r., krotki,
501-529-844

VW golf VI, 1,6, D, 2011r., 105KM, stan
idealny, 605-279-951

0011033610

OGLosZENIA DRog e

800 472 852
42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

KAZDE auto kupig, 537-795-593
1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

® MOTOGRATKA

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

v

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

motoryzacja

1-12h Ziomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

KUPON B

Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobhy

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
O art. dzieciece O zamienie O Zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA
Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?

Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-

state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.
Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze

nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupig,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE SPRZEDAM

CZESCI zamienne do réznych
motocykli zabytkowych - sprzedam,
501-777-570

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z Prl-u: syrena, warszawa,
mikrus, wotga, moskwicz, 608-097-274

CZESCI nowe do wolgi, zaporozca,
syreny, fiata 125p, 608-097-274

KAROSERIE, silnik nowy do syreny,
fiata 126p, 125p, Syreny, 608-097-274

MOTOCYKL, motorower, motorynke
z PRL-u, WSK, WFM, OSA, SHL, MZ,
608-097-274

MOTORYNKE, motorower
z PRL-u - Komar, Simson,
Wierchowina, 608-097-274

TRABANTA, warthurga, zastawe,
tade, skode, inne auto z PRL-u inne,
608-097-274

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

MERCEDES 814K, 49 tys. z4, 170 tys.
km, niezawodna petna wywrotka (4
tony) z najazdami na minikoparke,
502-183-533

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dZ, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wyw6z $mieci
i rupieci, 518-121-909

motofakty.pl

Motoryzacja na wysokich obrotach

Regulamin dodatku
,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefondow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

W jakim celu sg nam Paristwa dane
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe

i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,
*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sie przed rosz-

czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.

poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych

partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-
czas bedziemy mogli réwniez:
* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wowczas posiadaj Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu stawie zgody przed jej cofnigciem.

PN |
Y A

CZytaj
motofakty.pl

0010988517

KUPON B

z

O osohowe
QO rolnicze

NA OGtOSZENIE BEZPLATNE

m motoryzacja DZienl!;;,l,&

aznacz odpowiednia rubryke

O zahytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
O moto -inne

Q sprzedam O kupie O zamienie

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:

Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszer.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

przenoszenia danych przetwarzanych w zwiazku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogfoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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W NUMERZE:
Satatka jak skarb

Najazdrowszy na Swiecie wy-
trawny owoc plus najzdrow-
sze naSwiecie warzywo to sa-
latka, zaktora organizm po-
dziekuje nam widokiem w lu-
sterku. Portfel tez bedzie za-

dowolony, bo te sktadniki nie
sadrogie, a warte wiele.
Mozna zadac sobie trud po-
szukania pomidora w starym
stylu, z pestkami, ale inne tez
tez sie nadaja. Rukwi sami nie
zerwiemy, trzeba Swieza ku-
pi€. Salatka trzeba czestowaé
najlepszych przyjaciot.

ZA TYDZIEN:

® Masz wrazenie, ze puch-
niesz? Poznaj objawy i przy-
czyny zatrzymywania wody
w organizmie.

@ Co zrobi¢, gdy ukasi
zmija? Jakie Zmije mozna
spotkac¢ w krajuizagranica?

FOT. DANIFOTO/123RF

Mozesz tylko stanac przy tej roslinie,
a juz cic oparzy. Omijaj z dalcka

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego lata media ostrze-
gajaprzed barszczem So-
snowskiego. Chociazrosnie
w calej Polsce, wciaz wiele
os6b nie potrafirozpoznaé
tejrosliny ani nie wie, dla-
czego jest grozna.

Dobarszczu Sosnowskiego naj-
lepiej sie nie zbliza¢, bo tok-
syczne substancje z lisci niesie
wiatr. Objawy oparzenia i
skutki zatrucia nie sg widoczne
od razu, dlatego z poczatku
mozna nie zauwazyc, ze miato
sie jakiS kontakt z tym chwa-
stem. Barszcz Sosnowskiego
wziagt swoja nazwe od bota-
nika urodzonego w Armenii,
badajacego roslinnosc¢ Kaukazu
Dmitrija Sosnowskiego. To naj-
wieksza europejska roslina
zielna, ale tez grozny inwa-
zyjny intruz.

Z drugiej strony rést sobie
przez tysiaclecia w gorach Kau-
kazu i nie widywano go w Eu-
ropie. Zostat jednak sprowa-
dzony do Polskiiinnych krajow
zaleznych od ZSRR wlatach 50.
XX wieku jako pasza. Kiedy
okazat sie mocnym, degraduja-
cym srodowisko przyrodnicze
badylem, bytojuz za p6zno. To
zielsko z rodziny selerowa-
tych, do ktérej przeciez naleza
smaczne warzywa, przyprawy
czyrosliny lecznicze, okazat sie
,,zemsta Stalina” i rozprze-
strzenit niechciany po catym
kraju. Przypomina swojski, bar-
dzo duzy koper, ale barszcz So-
snowskiego jest bardziej wyro-
Sniety, moze osiagga¢ nawet
cztery metry wysokosci.

Rozsiewa bol

Jak rozpoznac barszcz So-
snowskiego wsrod innej zie-
leni? Wyr6zniajg go specy-
ficzne cechy:
@ Gruba, zielona, bruzdowana
todyga, pokryta u dotu fioleto-
wymi plamkami.
@ Szerokie liscie o zaostrzonych
koncach, ktoére osiggaja do
dwoch metréw dtugosci, razem
z ogonkiem liSciowym. Po-
wierzchnia liScia moze mie¢ na-
wet do péttora metra metra
kwadratowego.

@ Biale kwiaty tworzace duzy
igestybaldach o Srednicy 30-80
centymetrow.

Barszcze kaukaskie szerza
sie szybko i sg bardzo wytrzy-
mate. Potrzebuja matej po-
wierzchni i wyjatkowo szybko
rosna. Nie maja duzych wyma-
gan, jesli chodzi o stanowisko i
glebe. Rozrzucaja wiele nasion
o duzej trwatosci, dlatego tak
trudno je wypleni¢ z danego
obszaru. Jest regularnie zwal-
czany na terenie kraju, ale z
roznymi efektami. Rosling po-
dobng do barszczu Sosnow-
skiego jest tez barszcz Mante-
gazziego, ktory niedawno po-
jawit sie w Polsce jako kenofit,
obcy gatunek w rodzimej flo-
1ze. Barszcz Mantegazziego na-
zywany tez barszczem olbrzy-
mim, kaukaskim lub mantega-
zyjskim, takze wywotuje
grozne poparzenia. Niestety,
r6zne gatunki barszczu moga
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Kontakt tej rosliny ze skérg powoduje oparzenie poréwnywalne do oparzenia

sie miedzy soba krzyzowac,
dlatego nawet wprawni bota-
nicy maja problem z ich po-
prawnym oznaczeniem.
Toksyczno$é powoduje ole-
jek eteryczny, ktory wydzielaja
te rosliny. Organizm ludzki w
kontakcie z nim staje sie bardzo
wrazliwy na stofce, na promie-
niowanie UVA i UVB. Objawy
fotouczulenia pojawiaja sie
zwykle pokwadransie, ale cza-
sem tez po dwoch dobach. Po-
parzenia spowodowane sg fu-
ranokumaryng obecng w soku
iwydzielinie wioskéw gruczo-
towych, te zwigzki w potacze-

|
U osob nadwrazliwych
po oparzeniu barsz-
czem Sosnowskiego
moze dojs¢ do mar-
twicy tkanek, anawet
do $mierci

- 4

niu ze Swiatlem stonecznym
wigza sie z DNA komérek skory
i prowadza do oparzen II i ITI
stopnia. Barszcz Sosnowskiego
stanowi najwieksze zagrozenie
w okresie kwitnienia i owoco-
wania, gdy zwiazki furano-
kumarynowe wydostajg sie z
rosliny w postaci opryskow,
ktore osadzajq sie na ludzkiej
skorze.

Czym moze skonczy¢ sie
zbyt bliski kontakt z barszczem
Sosnowskiego? Przede wszyst-
kim poparzeniem. Najpierw
pojawia sie zaczerwienienie
skory (erythema), a nastepnie
pecherze (oedema). Oparzenie
moze spowodowac;

@ podraznienie drog oddecho-
wych,

@ nudnosci i wymioty,

@ bdle glowy,

@ zapalenie spojowek,

@® u 0s6b nadwrazliwych na
oparzenie barszczem Sosnow-

N Pﬂ _:__." "

skiego moze doj$¢ do martwicy
tkanek, anawet Smierci.

Osoba poparzona ta rosling
powinna doktadnie przemy¢c
podraznione miejsca woda
zmydlemi skontaktowac sie
zlekarzem.

Najgorzejw skwarze

Wizyta u specjalisty jest ko-
nieczna, jeSli uszkodzenie
skory jest gtebokie z peche-
rzami, doszto do poparzenia
drég oddechowych, osoba po-
szkodowana cierpi na cukrzyce
lub przewlekia chorobe uktadu
krazenia. Po oparzeniu rosling
nie wolno kapac sie w goracej
wodzie, przebywaé¢ dtugo na
stoncu, przyktadac oktad z ma-
sta czy stosowac kosmetyki
Z wysokim pH.

Nie tylko barszcz Sosnow-
skiego moze parzyc. W Polsce
nalezy uwazac, jak wiadomo -
na pokrzywy, ktore majg wio-

FOT.D. tUKASIK/POLSKA PRESS
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wrzatkiem, prowadzi do poawienia sie ropnych pecherzy

ski parzace, ale sg niegrozne.
Bardziej zaszkodzi krzew Moj-
zesza czyli dyptam jesiono-
listny. Roslina ma piekne 16-
zowe kwiaty, roSnie na dziat-
kachiw ogrodkach, powoduje
jednak reakcje alergiczne,
w tym Swiad, wysypke i pie-
czenie. Kontakt znig powoduje
silne poparzenia, ktére w do-
datku trudno sie goja. Krzew
podobnie jak barszcz Sosnow-
skiego wywotuje fotouczule-
nie, najczesciej w gorace i sto-
neczne dni. Zeby doszto do po-
parzenia, nie trzeba nawet do-
tykac rosliny, wystarczy tylko
znajdowac sie w jej poblizu.
Ale krzew Mojzesza ma tez wila-
Sciwosci lecznicze. W powie-
Sci o Harrym Potterze wyciag
z dyptamu jest cennym
eliksirem, ktory zasklepia rany.
Dzisiaj tez jest wykorzysty-
wany, w tym do leczenia reu-
matyzmui tuszczycy.
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Tworzona jest ogolnodostepna baza toalet. W bazie jest

® STRONA ZDROWIA

Nocne poty - kiedy wstajesz
i trzeba wykrecic posciel.
Winne sa upaly lub choroba

juz blisko 4000 lokalizacji dostepnych szaletow

Wiesz, gdzie jest tron:
Turysci sa w klopocie

Imie i nazwisko
miejscowos¢

Firma WCTRON ruszylaz
kampania spoleczng ,.Gdzie
jest tron”. Jej celem jest uno-
woczesnienie informacjio
dostepnych toaletachw
miastachi wplenerze.

Najeden utrzymywany w Pol-
sce szalet publiczny przypada
11,9 tys. 0sob. To tak jakby zjed-
nej toalety mieli korzystac
wszyscy mieszkancy Mie-
chowa, miasta w woj. matopol-
skim, siedziby powiatu. Dla po-
rownania w Wielkiej Brytanii
chodzi o mniej niz 600 o0s6b,
czyli klienci mogliby zmiesci¢
sie w jednej, wiekszej sali ban-
kietowej. Nic dziwnego, ze Po-
lacy, na przyktad turysci, maja
powszechny problem ze znale-
zieniem dostepnego WC.

Daniel Chaciej, wiceprezes
Zarzadu WCTRON Sp. z o.o.
stwierdzit: - Od wielu lat
dbamy o czystoS¢ toalet naim-
prezach kulturalnych, budo-
wach, poligonach, plazach. Te-
raz ruszamy z przetomowa
kampania spoteczng ,,Gdzie
jest tron”, dzieki ktérej chcemy
Zwroci¢ uwage na problem
braku toalet w przestrzeni pu-
blicznej oraz poprawic ich do-
stepnosci czystosc.

Fundacja na Rzecz Wspol-
not Lokalnych ,,Na miejscu”

gt

T

Toaleta poinna yé odpowiednia dla rodzica z matym

juz wczesniej zorganizowata
kampanie ,,Zatatw to na mie-
Scie”. Zbadan firmy Zymetria
dla niej wynika, ze ludzie nie
wiedza, gdzie s3 publiczne toa-
lety, ile trzeba zaptacic za sko-
rzystanie. 27 proc. badanych
przezyto sytuacje, gdy odmoé-
wiono im dostepu do toalety w
urzedzie czy wwlokalu, kiedy
niczego w nim nie zamawiali.
Wedtug NIK az 71,4 proc.
gmin nie podawato informacji
olokalizacji szaletow, a te braki
szczegoblnie odczuwalne sg o tej
porze roku w miejscowoSciach
wypoczynkowych. I chociaz
zyjemy w XXI wieku, to mimo
postepu wcigz mamy kiopoty
ziloScia toalet publicznych. Or-
ganizatorzy kampanii ,,Zatatw
to na mieScie” stwierdzili:
,,Czystaibezpieczna toaleta po-
winna by¢ w zasiegu kazdej i
kazdego z nas. Dostepna toa-
leta to kwestia godnosSci.” Na
stronie internetowej ,,Gdzie jest
tron”mozna umiescic lokaliza-
cje dostepnego szaletu. Do ak-
cji zaproszone sg osoby, ktore
sg wiaScicielami lub odpowia-
dajg za toalety. Gtownym ele-
mentem akcji WCTRON jest
bezptatna aplikacja mobilna,
ktora pozwala wyszukiwac naj-
blizsze toalety. Miejmy na-
dzieje, ze dzieki kampanii do-
stepnoSc¢ toalet sie zwiekszy i
beda bardziej przyjazne senio-
rom oraz rodzicom z dzie¢mi.

{é
\|

dzieckiem i dla oséb z niepetnosprawnosciami

FOT. FREEPIK
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Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Istnieje ponad 200 rodzajow
nowotworéw, ktére maja
rozne objawy. Najwazniejsze
dla zdrowia jest to, zeby
szybko je zdiagnozowac.

Nietypowym i mniej znanym
symptomem 0znaczajacym, ze
co$ niedobrego dzieje sie z or-
ganizmem, s nocne poty. By-
waja waznym znakiem ostrze-
gawczym, na ktory trzeba kon-
kretnie zareagowac. Ten objaw
tatwo jednak przeoczy¢ latem,
kiedy noce sg upalne.

Pocenie sie sygnalizujace
chorobe nowotworowg jest
bardzo obfite, nie da sie tego
po obudzeniu przeoczy¢. Po-
duszkiiprzescieradta tak na-
sigkng wilgocia, ze beda wygla-
dac, jakby spat tam ktos, kto po-
tozyt sie w mokrym ubraniu.

Rejestr choréb

Amerykanska witryna inter-
netowa Healthline z siedziba
w San Francisco w Kalifornii
podaje, ze wlasciwie niejestja-
sne, dlaczego niektore rodzaje
nowotworéw powoduja tak
silne nocne poty. Moze to byc
sygnatem, Ze organizm prébuje
walczy¢ z choroba. Przyczyna
bywaja réowniez zmiany po-
ziomu hormonéw. Gdy cho-
roba powoduje gorgczke, orga-
nizm czesto nadmiernie sie
poci probujac sie ochtodzi¢. W
niektorych przypadkach nocne
poty wystepuja z przyczyn le-
czenia, takiego jak chemiotera-
pia czy leki zmieniajace poziom
hormonéw.

Jesli nocne poty wystepuja
z powodu nowotworu, praw-
dopodobnie pojawiajg sie takze

WARTO WIEDZIEC

Przykra nadpotliwosé
Nadmierne pocenie to
powszechnie wystepuja-
cy problem wsrod mez-
czyzn i kobiet w réznych
kategoriach wiekowych.
W leczeniu nadpotliwosci
organizmu stosowane sg
najczesciej nieinwazyjne
metody, takie jak toksyna
botulinowa, nowoczesne
zabiegi medycyny este-
tycznej, antyperspiranty,
jonoforeza, leki cholinoli-
tyczne, radiofrekwencja
mikroigtowa. W domu
mozna stosowac napary
z szatwii i melisy, kgpiele
ziotowe z brzozg, rumian-
kiem, korg debu.

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024
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Nadmierne nocne poty wystepujace bez okreslonej przyczyny wymagajg konsultacji

inne objawy choroby, ktére
obejmuja goraczke i niewyja-
Sniong utrate wagi. Jesli poce-
nie sie w czasie snu nie jest
normalnym stanem dla danej
osoby, powinna koniecznie po-
rozmawiac o tym najpierw z le-
karzem rodzinnym, a p6Zniej
ewentualnie ze wskazanym
specjalista.

Warto wiedzie¢, jakie ro-
dzaju nowotwory moga powo-
dowac wieksze pocenie sie niz
zwykle. Sg to;

@ biataczka,

@ nowotwor prostaty,

@ chioniak nieziarniczy,

@ chtoniak Hodgkina,

@ miedzybtoniak,

@ nowotwor kosci,

@ nowotwor nerki,

@ zaawansowany nowo-
twor rdzeniasty tarczycy.

Wiekszos¢ ludzi doSwiad-
czy lub doswiadczyta juz dys-
komfortu zwigzanego z noc-
nymi potami - przynajmniej raz
w zyciu. Czesto nie wigzato sie
to z trwatymi problemami
zdrowotnymi, ale regularne po-
cenie sie w nocy bywa powaz-
niejszym powodem do niepo-
koju . Wiekszos¢ przyczyn tego
stanu na pewno moze zostac
wyleczona. Po raz kolejny
trzeba podkresli¢, ze im wcze-
Sniej rozpocznie sie leczenie,
tym wieksze s3 szanse na wy-
zdrowienie.

Cancer Research UK - brytyj-
ska organizacja charytatywna,
ktora wspiera badania nad cho-
robami nowotworowymi i jest
wiascicielem pieciu instytutow
badawczych podaje, Ze to in-
fekcje sg jedna z najczestszych

przyczyn pocenia sie u oséb
chorych na nowotwory. Wta-
$nie wtargniecie do organizmu
drobnoustrojéw chorobotwor-
czych moze powodowac wy-
soka temperature, organizm
poci sie proébujacja obnizyé. Le-
czenie infekcji pozwala kontro-
lowacé, anawet zatrzymac nad-
mierne nocne pocenie.

Nietypowe objawy

Choroba nowotworowa daje
r6zne objawy co sprawia, ze
mozna blednie przypisacje in-
nym przyczynom, jak na przy-
ktad stres czy przepracowanie.
CzujnoS¢ powinna wzbudzic¢
sytuacja, gdy symptomy wy-
stepuja jednoczesnie. Oprocz
uporczywego pocenia sie w
nocy, ktére moze by¢ takze
skutkiem ubocznym przyjmo-
wania niektorych lekow, niepo-
kojgce objawy to:

® Nadmierne zmeczenie -
poczucie braku energii to po-
wszechne zjawisko, zwlaszcza
w przypadku nadmiaru stre-
sow i probleméw ze snem.
Utrzymujace sie zmeczenie i
spadek wydolnosci fizycznej,
ktorych nie daje sie w zaden
sposéb wyjasni¢, moga byc
znakami ostrzegawczymi o0 roz-
woju raka w organizmie. Cze-
sto wynikaja przy tym z anemii,
ktorej przyczyna sa przewlekte
krwawienia wewnetrzne.

@ Tajemnicze siniaki i krwa-
wienia - tego typu objawy ni-
gdy nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo nawet jesli to nie rak,
moze sta¢ za nimi inna wyma-
gajacaleczenia choroba. Podej-
rzane s3 siniaki, ktore pojawiajg

sie czeSciej niz zwykle i nie wia-
domo, czego s3 skutkiem.
Szybka reakcje powinno obu-
dzic takze kastanie czy wymio-
towanie krwia.

@ Nietypowe dolegliwosci
bolowe - bdl jest bardzo waz-
nym sygnatem o nieprawidto-
wosciach. Z wiekiem odczuwa
sie go coraz czesciej, ale nagte
pojawienie sie dolegliwosci bez
logicznego uzasadnienia, to
problem wymagajacy pomocy
lekarza.

@ Niewytlumaczalna utrata
wagi - ludzie zwykle wiedza,
jak zmienia sie ich waga, gdy je-
dza wiecej albo mniej. Kiedy
jednak nie potrafig wyjasnic,
dlaczego nagle ubyto im piec¢
czy nawet wiecej kilogramow
mogg podejrzewac, ze w ich
ciele dzieje sie cos ztego. Czy to
nowotwor? Niekoniecznie. By-
waja przeciez przypadki, w kto-
rych choroba nowotworowa
powoduje niewyjasniony przy-
rost masy ciata.

® Guzkiiobrzekina ciele -
jakiekolwiek zgrubienie czy
opuchlizna zwtaszcza w rejo-
nach takich, jak szyja, brzuch,
pacha, pachwina, klatka pier-
siowa - to podejrzana zmiana.
Jej pojawienie sie nalezy po-
traktowac powaznie i zgtosic
sie do specjalisty.

Jezeli zauwazysz w swoim
organizmie zmiany, ktérych
wczesniej nie byto, nie czekaj.
Gdy nie udaje ci sie powigzac
objawéw z konkretnymi powo-
dami, mogg by¢ skutkiem roz-
wijajacej sie choroby we-
wnetrznej. Czesto moznaja za-
trzymaciwyleczyc.

FOT.NEBASIN1980/123RF
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Prezent dla przyjaciela moze
by¢ trucizna. Prasowana kos¢
to cala gama chemikaliow

Czy lubiany przez psy gryzak tak naprawde mu zaszkc->dzi? Weterynarze zalecajg podawanie innych rodzajow kosci,
ale rzadko. Chociaz dawniej psy polowaty i jadaty kosci, to obecni pupile s delikatniejsi od swoich przodkow

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Te produkty s3 zachwalane
jakonaturalny przysmak dla
psa. Ale prasowaneizwijane
kosci ze zwierzecej skory
mog3 okazac sie fatalne dla
zdrowia twojego psiaka.

Pogodny i w dobrej kondycji
pies wptywa nalepsze samopo-
czucie osoby, ktora sie nim
opiekuje. Chcemy dla psiaka
jak najlepiej i kupujemy mu
smakotyki, wierzac, Zze korzyst-
nie wptyng na jego zdrowie.
Ajaka jest prawda? WyjaSnia to
Zooklub Vetopedia.

Kos¢ prasowana to gryzaki
reklamowane jako produkty
naturalne, ale do takich im bar-
dzo daleko. Podczas obrobki w
garbarniach surowa skora jest
konserwowana, czyszczona w
chemikaliachirozdzielanazich
pomoca na skore do produkcji
ubranigadzetow oraz spodnig
warstwe. To wlasnie z tego od-
padu wytwarzane s3 rzekomo
odzywecze przysmaki dla psa.
Taka najgorsza skora podlega
pOzniej prasowaniu do wybra-
nego ksztattu, jest klejona, cza-
sem zwijana czy odpowiednio
wigzana. W tym czasie przy-
bywa w niej kolejnych toksycz-
nych zwigzkow, ktore trafiajg
p6zniej do organizmu zwie-
rzaka. Ale tak naprawde sktad
kosci prasowanych nie jest
znany, podobnie jak pochodze-
nie produktu. Wiadomo, Ze do

najwiekszych wytworcow tego
typu psich gryzakéw naleza
znane z bardzo zlej jakoSci
Chiny. W jednym z badan wy-
krytow nich nawet skore psow.
Do zwigzkow, ktore mozna tam
znaleZ¢, nalezg tez formalde-
hyd i metale ciezkie, takie jak
rtec czy otow.

Chemiczna obrébka

Produkcja koSci prasowa-
nychigryzakéw dla czworono-
gow nie podlega zadnym prze-
pisom europejskim. Tymcza-
sem proces ich wytwarzania
jest wieloetapowy i wigze sie z
uzyciem wielu toksycznych
substancji. Pierwotnie skory sa
konserwowane, zeby nie gnity,
pOzniej traktuje sie je zwigz-
kami o dziataniu detergentéw,
substancji antybakteryjnych,
siarczkéw, lugow i amoniaku.
Te Srodki sg stosowane w celu
usuniecia resztek siersci, pozo-
statego miesa czy thuszczu, wy-
bielania, usuwania zepsutego
zapachu.

Ekolodzy uprzedzaja, ze
wybielanie bywa taczone z po-
krywaniem biatym barwni-
kiem w postaci szkodliwego
dwutlenku tytanu, stosowa-
nym réwniez w Zywnosci, su-
plementach ilekach dla ludzi.
Do skér dodaje sie sztuczne
barwniki i aromaty, znajdo-
wano wsrod nich substancjera-
kotworcze, a takze konser-
wanty takie jak benzoesan
sodu. Skory sg tez specjalnie
utwardzane, co nie zapobiega

wecale ich spozyciu przez psa,
ha sprawia, ze stajg sie jeszcze
bardziej szkodliwe.

Z powodu dtugiej listy sub-
stancji chemicznych, ktore tra-
fiaja do prasowanych kosci dla
psow, nie jest to dobry dla niego
prezent. Moze wywotac alergie
Iub nadwrazliwo$¢ pokarmowa
iprzyczynic sie do powaznych
problemow. Weterynarze odra-

WARTO WIEDZIEC

Naturalne kosci - wady

i zalety tego przysmaku
Wiele oséb woli dawac
swojemu psu naturalne
kosci, ale zdania naich
temat sg podzielone. Mo-
gda by¢ dobre, zwtasz-
cza jesli chodzi o czysz-
czenie uzebienia, ale psy
czasem tamig sobie

na nich zeby. Co prawda,
dotyczy to przewaznie
szczeniakow, pséw star-
szych oraz takich, ktore
lubig agresywne zucie.
Raz na jaki$ czas mozna
dac psu przyciety kawa-
tek cielecej lub wotowej
kosci szpikowej. Kosé nie
powinna by¢ surowa ani
gotowana, a jedynie spa-
rzona wrzatkiem dla zabi-
cia bakterii. Obrobka ter-
miczna jest niewskazana,
bo jedynie rozmiekcza
kosc¢ i sprawia, ze staje sie
niebezpieczna dla psa.

dzaja dawanie im takich przy-
smakéw rowniez z kilku innych
wzgledow.

Grozi nawet operacja

Zagrozeniem, nawet dla
osoby opiekujgcej sie zwierza-
kiem, jest mozliwe zanieczysz-
czenia wyrobow ze skor choro-
botworczymi bakteriami takimi
jak Salmonella czy Escherichia
coli. Jeszcze wieksze ryzyko
dotyczy zadtawienia sie psa i
zablokowania jego uktadu tra-
wiennego. Prasowana koS¢ nie
bedzie strawna. Informacje po-
dawane przez sprzedawcow, ze
taki przysmak ,,uzupetnia co-
dzienny positek psa” sg fat-
szywe. Pies czesto potyka duze
kawatki, ktére moga utknac
wjego przetyku, zotadku lubje-
litach, zwlaszcza ze zwiekszaja
tam swojg objetos¢. W takim
przypadku konieczna moze by¢
endoskopia lub nawet operacja
chirurgiczna, inaczej grozi to
Smiercia psa. Gdy po kontakcie
zko$Cmi prasowanymi czy zwi-
janymi ze skory, pojawia sie u
pupila niepokojace objawy, ko-
nieczny jest kontakt z wetery-
narzem. Chodzi o krztuszenie
sie, ulewanie, wymioty, bie-
gunke lub zaparcia, brak ape-
tytu, oznaki bolu. Toksyny z
podejrzanych przysmakéw ku-
muluja sie w jego organizmie,
a szczegoblnie w watrobie. Po-
glebia to niestety plage choréb
tego narzadu u czworonogow,
ktorg wigze sie z podawaniem
przemystowego jedzenia.

FOT. CHALABALA/GETTY IMAGES
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Orientalny sekret urody
i SposOb na szczupla sylwetke

prosto z Grecji

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pyszny dodatek do kawy na-
dajejej orzechowy smak,
opoznia procesy starzenia i
wspomaga odchudzanie

Pasta sezamowa czyli tahini
pochodzi z Azji i Bliskiego
Wschodu, przygotowuje sie ja
ze zmielonych, prazonych zia-
ren tuskanego lub nieoczysz-
czonego sezamu. Najbardziej
stynie jako sktadnik hummusu
czy chatwy. Tahini jest bogate
w zdrowe nienasycone kwasy
tluszczowe, biatko, btonnik
pokarmowy, zawiera takze wi-
taminy z grupy B, magnez,
wapn, zelazo, cynk. Jest dosy¢
kaloryczne - 100 g zawiera
okoto 595 kcal. Sg to jednak tak
zwane zdrowe kalorie, ktore
pochodzg gtownie z zawarto-
Sci kwasow ttuszczowych, ta-
kich jak omega-3.

Dodatek tahini podkresla
smak kawy i wzmacnia jej do-
bre wtaSciwosci, bo pasta z ta-
hini takze dodaje energii,
wspiera pamiec i koncentracje
oraz wspomaga prace serca i
mozgu. Usprawnia rowniez
trawienie, przyspiesza pery-

staltyke jelit, zapewnia uczu-
cie sytosci. Kawa z tahini maw
swoim skladzie antyoksy-
danty, ktore op6zniajg starze-
nie. Dzieki temu ten, kto pije
kawe z takim dodatkiem za-
chowuje mtody i zdrowy wy-
glad na dtuzej. Przetestowaty
to cate pokolenia mieszkan-
cow Bliskiego Wschodu. Kawa
z tahini to takze sekret urody
Greczynek. Wartosci odzyw-
cze oraz zawartoSc sporej ilo-
Sci btonnika i biatka sprawiaja,
ze kawa z pasta jest sycaca.
Dzieki temu nie podjada sie
stodkich przekasek, tatwiej
wiec zrzuca¢ wageizachowac
efekty odchudzania.

>
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FOT. FREEPIK/FREEPIK
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Kawa z tahini to za mato,
zeby schudngé. Wazna tez
jest zdrowa dieta i ruch

Wegiel drzewny to cudne
remedium - zapewniala

prababcia w poradniku

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

133 ]at temu w Krakowie wy-
szla,,Zlota Encyklopedia”
wytrawnej gospodyni. Oka-
zala sie bestsellerem.

Jak nazywata sie autorka, nie
wiadomo, bo jej poradnik po-
dat do druku potomek J.R.
Kwasniewski, dodajac prze-
pisy zinnych jeszcze zrodet.
Zapewnil, ze wszystkie sg
sprawdzone. O weglu drzew-
nym prababcia miata jak naj-
lepsze zdanie. Skuteczny
byt w zatruciach arszenikiem,
,,leczyl nawet suchoty dzie-
cinne”, takze biegunki, Swiet-
nie nadawat sie do czyszcze-
nia ran i wrzodow. Autorka
polecata na te schorzenia
mas¢ z sadla niesolonego
iwegla drzewnego w miatkim
proszku. Mas¢ przyktadana
doran leczyla je i wysuszata.
W ogodle ta mikstura, zdaniem
gospodyni, byla dobra
na wszystkie wysypki skorme,
a ,,miedzy wszelkimi $rod-
kami wysuszajgcymi zdaje sie
by¢ jedyna, ktora bez niebez-
pieczefistwa w chorobach
skornych niezapalnych uzy-
waé mozna.”

FOT. WIKIMEDIA COMMONS (éC BY-SA 3.0)
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Wegiel aktywny to dzisiaj
srodek nadal stosowany
nie tylko w leczeniu
biegunek i zatru¢
chemicznych, ale takze

w modnych kosmetykach.
Autorka miata racje

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. PIOTRKOWSKA 91
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SYGNALY ALZHEIMERA

MJj tata senior
kierujac autem nie
jest juz pewny, jaki
kolor maja swiatta
na sygnalizatorze.
Cotooznacza?

To niepokojacy objaw. Osoby
cierpigce na wczesng chorobe
Alzheimera moga mie¢ trud-
nosci z okresleniem koloru
lub kontrastu miedzy bar-
wami, cobywa zauwazalne
podczas prowadzenia samo-
chodu. Symptomy choroby
Alzheimera pojawiajg sie na
wiele lat przed wystapieniem
silnych objawow. Najbardziej
znanym s3 zaniki pamieci. Je-
den zmniej popularnych
symptomow mozna zauwa-
zy¢ podczas jazdy samocho-
dem. Moze to dotyczy¢ za-
rowno ciebie, jesli siedzisz za
kierownica, jakiosoby, ktora
skieruje, a ty jestes obok.

Choroba Alzheimerato jeden
znajczestszych rodzajow de-
mencji. W 2022 roku w Polsce
zdiagnozowano ja u 357 tys.
0s6b. To schorzenie dotyka
nie tylko samego chorego, ale
tez osoby bliskie, calg ro-
dzine. Im szybciej choroba Al-
zheimera zostanie zdiagnozo-
wana, tym dluzej chory be-
dzie mogl Swiadomie uczest-
niczy¢ w zyciu spolecznym
irodzinnym. Aletylkojedna
na trzy osoby méwi swoim le-
karzom o objawach demenciji,
jakie zauwaza u siebie lub
ubliskiej osoby w ciggu
pierwszego miesigca. Wiek-
sz05¢ oso6b milczy na ten te-
mat. Na przyklad o tym, jak
dana osoba zachowuje sie
prowadzac samochéd. Obja-
wem choroby jest na przyklad
trudnos¢ w zapamietaniu
drogi do znanego miejsca,

w tym do domu. To jednak nie
wszystko. Malo kto wie, ze
osoby cierpiace nachorobe

Alzheimera moga mie¢ trud-
nosci z okreSleniem kolorow,
cojest wazne w przypadku
sygnalizatoréw czy znakow
drogowych. Dlaniekté-
rych os6bw ogole
problemy ze wzro-
kiem s3 oznaka
choroby Al-
zheimera. Moze
toprowadzié¢

do trudnosci
zutrzymaniem
réwnowagilub
probleméw z czyta-
niem. Chorzy moga
tezmiec problemy z ocena
odleglosciiokresleniem kon-
trastow, co moze powodowaé
problemy z prowadzeniem
pojazdu. Nie nalezy jednak
myli¢ tych objawow ze
zmiang widzenia z powodu
za¢my, ktora moze wystepo-
wa¢ razem z wiekiem. Nowe
badanie przeprowadzone
przezbrytyjskie Alzheimer’s
Society ujawnilo, jak ludzie

sie zachowuja, kiedy dostrze-
gaja pierwsze oznaki choroby
Alzheimera. Wiele z nich za-
chowuje spokéj, bo nie s3
pewni, ktére objawy
przypominaja
demencje,
aktoresa
poprostu
normalnym
procesem

&\ starzenia sie.

’, | Jednanatrzy
osoby-33

proc., ktore za-

uwazaja objawy
demencjiu siebie lub

bliskich, zachowuje swoje
obawy dla siebie przez ponad
miesigc. Tylko 15 proc.
od razu zajelo sie ta kwestia.
11 proc. stwierdzilo, Ze nie
zglasza swoich obaw po za-
uwazeniu pierwszych symp-
tomow. Tymczasem jedna
trzecia z populacji rozwinie
demencje w ciggu swojego zy-
cia, ale musimy zmienié po-

—

glad, ze demencja jest nie-
unikniona z wiekiem. Nie na-
zywasie ja starzeniem, ale za-
chorowaniem.

Jakie sg jeszcze
pierwsze objawy
choroby
Alzheimera?

Naprzyklad zapominanie
nowych informacji. Rowniez
zapominanie waznych dat
lub wydarzen, wielokrotne
zadawanie tych samych py-
tan i coraz wieksza potrzeba
polegania na Srodkach zapa-
mietywania, na notatkach
lub urzadzeniach elektro-
nicznych. Tym bardziej po-
winno to niepokoié, jesli
wczesniej chorzy radzili so-
bie sami bez tego wsparcia.
Moga tez wystapic zmiany
w zdolnosci do pracy z cy-
frami. Pojawiaja sie pro-
blemy ze stosowaniem prze-

pisow, w ktorych podaje sie
produkty w gramach, rozu-
mieniem miesiecznych ra-
chunkow. Sa tez trudnosci

z koncentracja, wykonywa-
nie domowych czynnosci
zajmuje chorym znacznie
wiecej czasu niz dotad. Cza-
sami moga mie¢ problemy z
z przygotowaniem listy za-
kupéw lub zapamietaniem
zasad ulubionej gry. Moga
straci¢ poczucie por roku
iuplywu czasu, mie¢ pro-
blemy ze zrozumieniem cze-
g05§, jesli nie dzieje sie tona-
tychmiast. Czasami tez za-
pominaja, gdzie s ijak sie
tam znaleZzli. Zmiany w wi-
dzeniu prowadza do trudno-
§ci z utrzymaniem réwno-
wagi lub klopotéw z czyta-
niem, probleméw z konty-
nuowaniem rozmowy lub
dolaczaniem do niej. Chorzy
czasem zatrzymuja sie w
Srodku rozmowy i nie moga
jej kontynuowagé.

Latem kochamy je najbardziej

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Najzdrowszym owocem
Swiata jest pomidor. Pod
wzgledem botanicznym nie
jest warzywem tylko owo-
cem, bo powstaje zkwiatu
imanasiona.

Jedzac pomidory zapewniamy
sobie mtodszy wyglad, gtadsza
cere, a takze obnizamy ryzyko
zachorowania na nowotwory,
choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego czy cukrzyce. Sa
bogate w przeciwutleniacze,
zwlaszczaw likopen, ktory jest
odpowiedzialny za czerwony
kolor owocu. Przeciwutlenia-
cze likwiduja wolne rodniki od-
powiedzialne za uszkadzaniei
starzenie sie komorek. Pomi-
dory sa zrodtem witamin AiC
zwalczajacych stany zapalne
w organizmie. S3 niskokalo-
ryczne, 100 g ma 20 kcal, a je-
den nieco wiekszy pomidor do-
starcza okoto 30 kcal. Oficjalnie
do Polski trafit w czasie Iwojny
Swiatowej, ale byt znany juz
wczesniej.

Co zapara

Dla wygody handlowcow
pomidory uznano za warzywo,
ale jest owocem. Natomiast naj-
zdrowszym warzywem Swiata
amerykanska agencjarzadowa
CDC (Centrum Kontrolii Zapo-
biegania Chorobom) obwo-
fata rukiew wodna. Nie jest
jeszcze zbyt popularna, rosnie
jednak w wielu miejscach w
Europie, takze w Polsce. Ru-
kiew wodna to roslina z rodziny
kapustowatych rosngca w ptyt-

e
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Pomidory wystepuja w niezliczonych odmianach, jednak najsmaczniejsze sa te stare,
nie poddane modyfikacjom pozbawiajgcym je pestek. Korzystnie jadac¢ je nie tylko
na surowo, ale tez po obrobce termicznej. Zawierajg wtedy wiecej likopenu

kiej wodzie, na przyktad na
brzegach rzek czy rowow. Jest
niskokaloryczna, 100 g ziela za-
wiera 11 kcal. Rukiew jest bo-
gata w sktadniki takie jak wita-
miny K, A, B2, B3, B6, Ciw po-
tas, wapn, fosfor, sod, magnez.

Taka para - rukiew wodna
ipomidor to samo zdrowie. Na-
leza przeciez do najbardziej od-
zywczych ro§lin $wiata, znacz-
nie obnizajg ryzyko rozwoju
powaznych i przewlektych
schorzen. Co ciekawe, pomi-
dor i rukiew do siebie bardzo
pasuja. Pikantny i wyrazisty

smak rukwi wodnej Swietnie
wspolgra z delikatnym, soczy-
stym smakiem pomidora.
Warto zrobi¢ z nich najzdrow-
sza satatke Swiata. Nalezy uzyc
tez cytryny, ktéra w rankingu
CDC znalazta sie na drugim
miejscu wsrod najzdrowszych
OWOCOW.

Przepis na taka satatke jest
bardzo prosty, ale wazna jest
Swiezos¢ i dobry gatunek
sktadnikow. Na porcje wystar-
cza dwa pomidory, garS¢ rukwi
wodnej, troche orzechow, sok
zcytryny, oliwa z oliwek. Pomi-

dory trzeba pokroic¢ w plasterki
lub kostke, rukiew porwaé na
mniejsze kawatki, orzechy po-
kruszy¢ czy potamac na drobne
kawatki, a catoS¢ wymieszac.

Wez naplaze

Pomidory kochamy zwtasz-
czalatem. Kiedy na rynek tra-
fiaja r6zne ich odmiany, warto
jadac rowniez te kolorowe. Sg
tak zdrowe, Ze trzeba przygoto-
wywac je sobie codziennie,
smakowac surowe i w przetwo-
rach. To obowigzkowy punkt
diety przeciwrakowej, chronig-
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cej skore, odmtadzajacej, od-
chudzajacej i zreszta kazdej
zdrowej diety.

Pomidor - ro§lina ze smacz-
nej rodziny psiankowatych (So-
lanaceae), do ktorej nalezy tez
papryka, baktazan i ziemniak,
pochodzi z andyjskich dolin
Perui pémocnego Chile, gdzie
nadal wystepuje w stanie dzi-
kim. Jadali go przodkowie Az-
tekéw i Inkéw. Do Europy po-
midory dotarly w XVI wieku
inajpierw byly uprawiane tylko
w celach dekoracyjnych. R6z-
nig sie wielkoscig i kolorem,
a takze smakiem i aromatem.
Znamy takie odmiany jak;

@ koktajlowe, daktylowe, pa-
prykowe i truskawkowe, ktére
sa mate, stodkie i Swietnie
sprawdzaja sie do satatek lub
przekasek,

@ Sliwkowe, lekko wydtuzone
imiesiste,

@ gatazkowe, malinowe i zwy-
kte, o okragtym ksztatcie,

@ bawole serca, ktore sg duze,
miesisteibardzo aromatyczne,
® kolorowe: z6tte, pomaran-
czowe, zielone, w paski, fiole-
towe, niemal czarne.

Wszystkie sg bardzo odzyw-
cze. Porcja100 g pomidora lub
okoto piec¢ sztuk pomidorkow
koktajlowych dostarcza3,6-4 g
weglowodanéw, 1gbiatka oraz
0,2 g thuszczu. Zawartos¢ bton-
nika w takiej porcji to okoto 1,2
g. Zjedzenie $redniego pomi-
dora wzbogaca nasza diete
o niezbedne witaminy i sktad-
niki mineralne. Pomidory do-
starczajg rowniez pewne ilosci
miedzi czyli pierwiastka, ktory
uczestniczy w przemianach ze-
laza w organizmie. Miedz bie-

rzeudzial w syntezie barwnika
wlosow i skoéry. Pierwiastek
uczestniczy tezw procesie sta-
bilizowania struktury kolagenu
ielastyny, dlatego skérainaczy-
nia krwionosne u lubigcych po-
midory sg wytrzymate i na-
piete. Ale najczeSciej pomi-
dory kojarza sie z likopenem,
zich powodu pomidory s3 tak
dobre na lato. Chronig skore
przed negatywnym dziataniem
promieni stonecznych, a réw-
noczeSnie pomagajg zdobyc¢
piekna opalenizne.

WAZNE

Jedz bez soli

Nazwa pomidor pocho-
dzi z jezyka wtoskiego

i oznacza ,,ztote jabtko”.
Pomidory sg wyjatkowo
dobrym zZrédtem potasu,
czyli pierwiastka beda-
cego waznym elektroli-
tem btonowym. Potas
jest niezbedny dla pra-
widtowej pracy serca

i miesni, a takze prze-
wodnictwa impulsow
nerwowych w komor-
kach mozgu. Wspomaga
funkcjonowanie organi-
zmu w sytuacjach stre-
sowych. Dostarczany

w odpowiedniej ilosci
dziennie pomaga regu-
lowac cisnienie tetnicze
krwi, dzieki czemu chro-
ni przed rozwojem nad-
ci$nienia. Ale warunkiem
dobrych efektéw jest
jednak zmniejszenie
spozycia soli.
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wyremontowany na wysoki poziom, Teraz wyzsze stawki dla osZENl A DR, ) ° b TWOJE DOMOWE = ) SPRZETU ORAZ ODPADOW [}
pod samym lasem, dziatka ok. 1200 nowozatrudnionych, nawet 1950Euro 6‘— B/VG I o BIURO OGFOSZEN . Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego .

w Krakowie ul. Montelupich 3 w dniu 17.07.2024 r. o godz. 11:00
w ofercie m.in.: Mikrobus FIAT DUCATO 3,0 MULTIJET; HONKERY
2000; LUBLIN 332412; Autobus AUTOSAN A10-10T; STARY 200;
FIAT SEICENTO 1,1 VAN; POLONEZ-ambulans ® Spawarki ® Zespoly

spalinowo-elektryczne PAD ® Pompy reczne paliwowe ® Maszyna czyszczaca

mkw., pigkne miejsce, cena 495.000zt. | na reke/ 1 miesiac. e e D e

Moge dostac zdjecia, tel. 660-220-855 Bonus wakacyjny do 400EUR 8 0 0 47 2 8 5 2 el e T T
MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata Telefon: 22 250 55 00 Promedica24 42 6 47 2 8 5 2 Ogloszer: ibo.polskapress.pl
gérska + 3 ha dziatki, otoczona lasami, | ZATRUDNIMY pracownikéw

UWAGA! PRZETARG
OUVLIZd iVOVAN

bez sasiedztwa, pigkne miejsce, sprzatajacych do centrum INSTALACYINE SCRUBTEC 233 ® Kosy spalinowe STIHL * Myjka ci$nieniowa KARCHER
wszystkie media - cud natury, cena logistycznego w Lodzi. = Pakiety sprzetu medycznego i elektronicznego ® Autoklawy ® Instrumenty
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel. Praca dwuzmianowa 6.30-17.00 Elektryk awarie 24h, 661-388-606 DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969 muzyczne ® Ztom zelaza i stali ® Skrzynie drewniane ® Drewno z wycinki ®
602-188-188 i18.30-5.00, umowa zlecenie. _ : Pelna ofert tronie http: AMW.COm.
Kontakt 510-015-347- dla 0s6b pr——— GASKI - domk, tel. 792 883 996 2 oferta na stronie hitpy//www.amv.com-pY
. zPoiski. ) LTy LR ESRVAT A VLR [TWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG - UWAGA! PRZETARG
MOtoryzaC] a Kontakt 510-011-915 - dla 0s6b CIECIE drzew, rebak, karczowanie, zt. Tel. 94/354-36-65.
z Ukrainy. Rozbi6rki, koparki, podnognik, - - REKLAMA 0011125849
502-061-012. 513-149-330 LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
0SOBOWE KUPIE 53125%’!%.'&?33#33?“” ZAKEADANIE trawnikow, koszenie, | EBA- pokoje z azienk., 606-687-99.
: logistycznego w Pawlikowicach k/ hydrosiew, karczowanie dziatek, USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
AUTOSKUP kazde - 24h. Placimy Pabianic. Praca dwuzmianowa 6.- 502-061-012, 513-149-330 Znak pisma: DLI-1.7621.23.2023.LB.9a
do 30% wiecej niz u konkurencji. 16.30i 18.00-4.30, umowa zlecenie.
Zwrot 0C, 507-109-646 Kontakt 510-015-347- dla 0s6b PRZEPROWADZKI OBWIESZCZENIE
z Polski ) ) . —_— )
AUTA uszkodzone - Ziomowanie, Kontakt 510-011-915 - dla 0s6b H 24/ 4024, rozbiérki, 518-121-909 Na podstawie art. 11f ust. 3i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych

z Ukrainy. L zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
y KASA za stare ksiazki 609-643-399 (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 311, z pozn. zm.) oraz art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U.
22023 1. poz. 572), a takze art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094, z pézn. zm.),

Minister Rozwoju i Technologii

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 3 lipca 2024 r., znak: DLI-.7621.23.2023.
LB.8, uchylajaca w czesci i orzekajacg w tym zakresie co do istoty sprawy,
a w pozostatej czesci utrzymujgcg w mocy decyzje Wojewody tédzkiego
Nr 170/23 z dnia 31 lipca 2023 r., znak: GPB-11.7820.3.2023 (HJ), 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn. rozbudowie drogi krajowej Nr 91 klasy

°
technicznej GP od km 56+774.00 do km 58+550.00 w m. Radomsko, powiecie
radomszczanskim.

Z trescig decyzji Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 3 lipca 2024 r. oraz
. aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
stronazdrowia.pl w Warszawie, ul. Chatubiriskiego 4/6, we wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach
od 9.00 do 15.30, po wczesniejszym umowieniu si¢ telefonicznie pod numerem
telefonu (22) 323 40 70, jak réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej

604-542-022

AUTOPROMOCJA

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

= Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https:/www.gov.pl/web/
rozwojtechnologia/obwieszczenia-decyzje-komunikaty, oraz w urzedzie gminy
DE wiasciwym ze wzgledu na przebieg drogi, tj. w Urzedzie Miasta Radomsko.

Data publikacji obwieszczenia i tresci decyziji: 10 lipca 2024 r.
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Nigdy nie musielismy zatrudniac niani, bo kiedy tylko

hotrzebowalam pomocy, byli moi rodzice

Paulina Krupiniska w ,,Na Zywo" Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Cichopek ztozyta
zyczenia

Choc¢ nowa gwiazda Polsatu
jest juz po rozwodzie z Mar-
cinem Hakielem, para bytych
matzonkow wychowuje na-
dal syna Adama. W miniony
poniedziatek chtopak ob-
chodzit pietnaste urodziny.
Jego mama obwiescita

o tym wspolnym zdjeciem,
podpisujac je ,15 lat mineto
jak jeden dzien. Sto lat,
wszystkiego najlepszego!”.

Natalia Siwiec musi by¢
gwiazda

Celebrytka przyleciata z Mek-
syku do Polski na slub znajo-
mej. Na zdjeciach, ktore za-
miescita na Instagramie, wi-
dac, ze jest ubrana w przeswi-
tujaca sukienke, eksponujaca
jej bujne ksztatty. ,,Pani Nata-
lio, czy wypada wygladac le-
piej od mtodej? Zawsze musi
pani by¢ gwiazdg?” - oburzyta
sie jedna z internautek.

Marina tuczenko urodzita
coreczke

Piosenkarka ma juz jedno
dziecko z Wojciechem Szcze-
snym. To czteroletni syn Liam.
Teraz rodzina stynnego bram-
karza powiekszyta sie o kolejna
pocieche. W sobote Marina
poinformowata, ze na $wiat
przyszto jej kolejne dziecko.
Tym razem to dziewczynka.
.Noelia! Witaj na $wiecie nasza
ksiezniczko. 3.7.2024. Chcieli-
bysmy z catego serca podzie-
kowac sztabowi medycznemu
oraz dyrekgiji szpitala im. Swie-
tej Rodziny w Warszawie

za wspaniatg opieke” - napisa-
fa celebrytka na Instagramie.
(GZL) Fot. AdamJankowski

WTELEWIZJI

Kameleony. Wszystkie
kolory natury

Planete+ HD, 19:10

Ich zdolno$¢ do zmieniania
barw jest przystowiowa,
ale to nie jedyna niezwykta
cecha kameleonow. Majg
chwytny ogon i dtugi jezyk,
ktory dziata jak katapulta,

a ich oczy poruszajg sie
niezaleznie od siebie i mogg
patrze¢ w rozne strony.

Grace

13 Ulica, 20:00

Podczas wieczoru kawaler-
skiego dochodzi do wypad-
ku drogowego, w ktorym
ging przyjaciele pana mto-
dego, a on sam znika bez
$ladu. Sierzant Glenn Bran-
son prosi detektywa Roya
Grace'a (John Simm) o po-
moc. Sledztwo odkrywa
watki dotyczace narzeczo-
nej i przyjaciela zaginionego.

Ekstremalna kolej Gor
Skalistych

National Geographic,
22:00

Sledzimy wysitek kolejarzy,
ktorzy na co dzien zmagaja
sie z ekstremalng pogoda

i trudnym terenem, obstugu-
jac najwazniejsze kanadyj-
skie trasy. Zobaczymy prace
maszynistow i konduktoréw,
ktorym niestraszne s3 o$nie-
zone gorskie pustkowia.

Nauka jazdy

TVN 7, 22:25

Rozwddka Wendy bierze
lekcje jazdy u instruktora
Darwana, ktory zmaga sie
z wtasnymi problemami
uczuciowymi. Wzajemne
towarzystwo sprawia, ze
odnajdujg site i odwage,
by zmierzy¢ sie z zyciem.

KRZYZOWKA NR 106

Poziomo:
1) czesc¢ kapuscianej gtowy,
6) pojazd konny na resorach,

11) pokonat 40 rozbojnikow,

12) stynna, sfilmowana powie$¢
Franka Herberta,

13) niejeden na polu naftowym,

14) stru$ z Ameryki Potudniowej,

15) alfa i omega, chodzgca en-
cyklopedia,

17) posta¢ z serialu ,Wojna do-
mowa”,

18) roslina w akwarium, glon,

19) Jan, autor ,lgraszek z dia-
btem”,

20) stata kontrola, piecza,

23) rozbdjnik morski, korsarz,

25) komedia kryminalna z Ro-
bertem Redfordem,

26) satyryczna lub filozoficzna,

27) trawnik ozdobiony krzewa-
mi i kwiatami,

28) zadaszenie nad peronem,

31) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu,

34) zal po stracie bliskiej osoby,

36) imie Zborowskiego, aktora
z filmu ,CK Dezerterzy”,

37) parlamentarne lub prezy-
denckie,

38) polski zespot rockowo-blue-
SOWY,

39) wielki ssak morski,

40) Catherine ...-Jones, aktor-
ka z filmu ,Maska Zorro”.

Pionowo:

2) kwadratowe kluski do zupy,
3) biblijna wieza w Babilonie,
symbol ludzkiej pychy,

4) pono¢ to najlepszy przyja-

ciel cztowieka,

1 2 3 B 4 B 5 B 6 7 8 B 9 B 10
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
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| | | | | |
17 HE B 18 B 19
20 21 22
| HNu | | | |
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26
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27 . AUTOPROMOCJA 0010990265 29
30 Dziennjk
HE E = = EE =
31 132 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
N N H \ 427158068 H |
36 — ]
| | | H
38 39 40
5) naczynie stotowe do poda-  22) drobny, sigpigcy deszczyk, ROZWIAZANIE NR105
wania i jedzenia potraw, 23) skrzydlaty kon Zeusa, A RESTALAIBIA Lo W AR SmwW
6) ptak z rodziny kurakow, 24) nieduza matpa waskonosa, [R[z|E[c[z[m[I[m[E|m[m/P /m|F|R[A[N|T
perlica, 29) kuchenny stolek bez oparcia,  [siniols eralc sk n s I ute U
7) sos najlepszy do satatek, 30) wrdbel z polskiego filmu N[m/R|mJ[mK|AIN[T[A|K|m[K[m|O|m[E
. . . O|R|T|O|K|L|A|Z/mm|Z|APA[L|N|I|K
8) rzemies$inik od piecow, animowanego, momkmimJAomom 1 mzm
9) roslina zbozowa, konski zgb,  32) dawna nazwa stopu metali, |A|B|IIS|YIN/I|A[m[®|T|A|LII|Z|MAIN
. . . . HAmZED OmUmAE
10) postac¢ stworzona przez Ro-  33) indianski znak rodowy, OIKITIAIWA TTUISIZIKIA
wana Atkinsona, 34) ,... Mateusza”, film z rolg “,3": ﬁ : ; : : g 'I ﬁ ; §
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21) spdd kubka lub rondla, 35) niezte ziotko, nicpon, B InCIE : RMITE ; NCICALIE

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na nadrabianie réznego ro-
dzaju zalegtosci. Horoskop
dzienny radzi zakasac reka-
wy i bra¢ sie do pracy.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje doswiadczenie okaze
sie przydatne innym oso-
bom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze ludzie beda Ci
za to bardzo wdzieczni.
Baran (21.03 - 19.04)
Spadng dzisiaj na Ciebie do-
datkowe obowigzki. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze niektdre z nich moga prze-
rasta¢ Twoje mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Masz zagwarantowane powo-
dzenie we wszystkich podej-
mowanych dziataniach. Horo-
skop dzienny mowi, ze do-
starczy Ci to wiele satysfakcji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoje oczekiwania wobec in-
nych osob bedg zbiezne zich
mozliwosciami. Horoskop
dzienny moéwi, ze wszystkich
czeka dzisiaj udany dzien.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przekonuj ludzi na site
do swoich pomystéw. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tagod-
na perswazja bedzie lep-
szym kluczem do sukcesu.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysili.
Horoskop dzienny na $rode
ostrzega, ze moga przytrafi¢
Ci sie réwniez drobne btedy.
Panna (23.08 - 22.09)

To, co zrobisz, bedzie inspi-
racjg dla innych oséb. Horo-
skop na dzi$ zapowiada jed-
nak, ze nie wszystkim uda
sie p6js¢ Twoim sladem...
Waga (23.09 - 22.10)
Wykazesz sie aktywnoscia
w dziedzinie, ktdra nie byta
Twojg mocng strong. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze zaskoczysz kilka osob.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie trac dzisiaj czasu na bta-
hostki. Horoskop dzienny to
wskazowka, by brac sie tylko
za to, co jest wazne dla Cie-
bie oraz Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Ludzie beda liczy¢ sie z Two-
im zdaniem. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze przy-
wigzywac bedg do niego wa-
ge nawet Twoi oponenci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie odrzucaj zastyszanej pro-
pozycji na podstawie pierw-
szego wrazenia. Horoskop
dzienny na srode radzi prze-
myslec¢ jg jeszcze raz.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

p.o. redaktora naczelnego Mirostaw Malinowski

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski
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Trener Nicola Grbic postawil

na zaufanie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jan Such, olimpijczyk z Mo-
nachium uwaza, Zze Nikola
Grbic, wybierajac sklad siat-
karzy naigrzyska olimpij-
skie, postawil na zaufanie
idoswiadczenie.

»Wynik w Paryzu pokaze, czy
bytyto dobre wybory, atrzebaja-
snomoéwic o ztocie” - mowit byly
trener zespotoéw klubowychire-
prezentant Polski.

76-letni Jan Such nie ukrywa,
Ze gdyby to on miat dokonywac
wyboréw, to dokonatby ich
nieco innych, ale przyznaje, ze
serbski szkoleniowiecreprezen-
tacji Polski bardzo go nie zasko-
czyt.

»Postawil na zaufanie i do-
Swiadczenie. Po meczach w Li-
dze Narodéw moznabytosie ta-
kiego sktadu spodziewac. Wynik
w Paryzu pokaze, czy byty todo-
bre wybory, a celem zespotu
musi by¢ ztoty medal” - mowit
byly reprezentant Polski, ktory
wystepowat m.in. na mistrzo-
stwach Swiata w Sofii w1970 (5.
miejsce) i mistrzostwach Europy

=_ s
_—
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FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Betchatowianin Grzegorz I—.o.macz, nasz Sportowiec
Roku 2022 Mateusz Bieniek i Kamil Semeniuk

w Mediolanie w1971 (6. miejsce).
Jako trzynastego zawodnika, re-
zerwowego, Nikola Grbicwybrat
atakujgcego Projektu Warszawa,
Barttomieja Botadzia.

,»,Miat bardzo trudny wybor,
azdecydowattak, boBotadzjest
w doskonatej formie, natomiast
Kaczmarka wziat bardziej za za-

stugi. Manewry troche ryzy-
kowne, bo odpuka¢, ale
przy kontuzji libero trzeba sie be-
dzie ratowac przyjmujacym. Ja
bym wziat pigtego przyjmuja-
cego albo bym sie zastanawiat
nad drugim libero, Zeby zabez-
pieczy¢ sie na przyjeciu w razie
wypadku. W takiej sytuacji za-

i doswiadczenie

bezpieczone bytyby dwie pozy-
cje, az Botadziem tylko jedna -
atakujgcego” - stwierdzit Such.

Przed turniejem olimpijskim
reprezentacja Polski rozegrajesz-
cze piec towarzyskich meczéw
podczas Memorialu Wagnera
w Krakowie i turnieju w Gdan-
sku.

Celem reprezentacji Polski
w Paryzu bedzie zloto. Jak
stwierdzit Such, kazdy inny me-
dalbedzie dlaniegorozczarowa-
niem.

Wsrod powotanych przez Ni-
cole Grbicia siatkarzy jest rozgry-
wajacy PGE Skry Belchatow
Grzegorz Eomacz.

Sktad reprezentacji Polski
naigrzyskaw Paryzu:

rozgrywajacy: Grzegorz k.o-
macz, Marcin Janusz;

przyjmujacy: Wilfredo Leon,
Aleksander Sliwka, Kamil Seme-
niuk, Tomasz Fornal;

Srodkowi: Jakub Kochanow-
ski, Mateusz Bieniek, Norbert
Huber;

atakujacy: Bartosz Kurek, Eu-
kasz Kaczmarek, Barttomiej Bo-
1adz - rezerwowy;

libero: Pawet Zatorski.
©®
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[ga Swigtek nie straci
prowadzenia przez
minimum dwa miesiace

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Iga Swiatek, choé odpadia
juz w trzeciej rundzie Wim-
bledonu, to wciaz jest bez-
piecznana pierwszym miej-
scu Sswiatowego rankingu
tenisistek.

Tylko runde dalej zaszta bo-
wiem wiceliderka Amery-
kanka Coco Gauff i Polka nie
straci prowadzenia przez mini-
mum dwa miesigce. Gauff
w Londynie zdotata nieznacz-
nie zmniejszy¢ strate i za ty-
dzien, po zakonczeniu tur-
nieju, bedzie ona wynosita 3112
punktow.

Po Wimbledonie Amery-
kanka nadal bedzie wiceli-
derka, ale w przypadku wygra-
nej bardzo zblizy sie do niej
Jelena Rybakina. To wiasnie re-
prezentantka Kazachstanu be-
dzie pod koniec lata najgroz-
niejsza rywalka Swiatek
w walce 0 miano numeru 1
w Swiecie.

Trudno powiedzieé, jak be-
dzie wygladac kalendarz star-
tow najlepszych zawodniczek
poigrzyskach w Paryzu. Olim-

pijskie zmagania w tenisie za-
konicza sie 4 sierpnia, a juz
dzien pézniej ruszy turniej
WTA 1000 w Toronto.

12 sierpnia zacznie sie im-
prezatej samej rangi w Cincin-
nati, a 26 sierpnia wielkoszle-
mowy US Open. To wiasnie
w Nowym Jorku mogga wazy¢
sie losy prowadzenia 23-letniej
Polki w rankingu.

W najgorszej sytuacji bedzie
bronigca tytutu Gauff, ktoéra
moze jedynie utrzymac stan
posiadania, jesli znéw zwy-
ciezy. Swiatek bedzie broni¢
240 punktoéw za 1/8 finatu. ©®
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Iga Swiatek tak reagowata
na niepowodzenia

Wiychowanek Widzewa, gracz Skalnika Sulejow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pilkarskie Orly. Strzelec
czwartoligowego Skalnika
Sulejow Jakub Szlaski zostat
zwyciezca czerwcowej edy-
cjinaszego rankingu Pitkar-
skie Orly.

Oto wyniki czerwcowej rywali-
zacji strzelcow:

1. Jakub Szlaski (5 goli dla
MGKS Skalnik Sulejow) -3,125

2. Barttomiej Bartosiak (3
gole dla GKS Betchatéw) - 3,00

3. Kacper Piotrowski (4 gole
dla Polonii Piotrkéw) - 2,50

3. Krystian Biatas (4 gole dla
Zrywu Wygoda) - 2,50

3. Michat Pirog (4 gole dla
Warty Dziatoszyn) - 2,50

Kim jest triumfator? Trzy
lata temu Jakub Szlaski rozstat
sie z druzyng Widzewa i prze-
nibst sie do klubu z poziomu IV
ligi, konkretnie do Skalnika

Sulejow. Kibice dziwili sie jego
decyzji. Oto jeden komentarz
napisany przez Bruce do infor-
macji o transferze: ,,Troche
dziwna decyzja, Ze przenosi sie
do matego klubiku na tym sa-
mym poziomie rozgrywko-
wym. W Widzewie zawsze ist-
nieje szansa, ze wpadnie w oko
trenerowi z jedynki i zacznie
grac w pierwszejlidze. Przeno-
szac sie do matego klubiku
musi juz tylko liczyé, ze do-
strzeze go kto$ z wyzszej ligi
ikupi. Watpie, zeby to Widzew
zniego zrezygnowat, wiec zro-
zumiatby jego decyzje o prze-
niesieniu gdyby szedt do wyz-
szej ligi. Jesli to nie s3 jakies
sprawy prywatne, to nie widze
sensuw tym ruchu”.

Carlos natomiast miat inne
zdanie: ,,A ja mysle, ze Kuba
wie, co robi. jezeli przez dwa
lata nie przebit sie do pierwszej
druzyny, to majac przed sobg
ostatni rok mtodziezowca ra-

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

czej juz tego nie zrobi. nato-
miast w III-IV lidze moze sobie
spokojnie znalez¢ miejsce.
w Skalniku nieZle ptaca, jest
fajny klimat, nie jest to zty wy-
bor”.

Jakub Szlaski strzelit dla
Skalnika w czerwcu piec goli -
dwa w meczu ze Szczerbcem
Wolbérz (3:1), jednego w meczu
ze Zjednoczonymi, dwa w me-
czu z Wartg Dziatoszyn (6:3).

Teraz klub z Sulejowa pisze
na FB: ,Liga rozpoczyna prze-
rwe, a my rozpoczynamy klu-
bowe reformy. Teraz jest czas
na spokojng analize rozgrywek,
aby¢ moze nawet przebudowe
druzynyi catkiem nowe metody
treningowe. Bo na tym wiasnie
polega sport - na Swiadomosci
wiasnych btedéw oraz pokony-
waniu tego, co nas ogranicza.
Zmnaszymi kibicami pokonamy
kazda przeciwnosc losu!”.

Skalnik majac tak dobrego
strzelca, jak Jakub Szlaski, utrzy-

Pillcarskie
@ ORLY'24

NAJLEPSI STRZELCY
CZERWCA

tODZKIE

BANTLOMIES BARTURIAK
KACHER PICTROWSK]
KRYSTIAN BIALAS
MICHAL PGS
BARTLOMIE] KRECICHWOST
CEZARY DOMIMIAK
GRIEGORZ ROWALSEY
HUSERT BERLOWSK]
MAGES KIODSS
MATEUSE MISIAK
MICHAL WRTESINSK]

OLIKER NAIDVEHAK,

GEE BERCHATOW
FOLONIA PIOTRRSW TRYBUMALER)
IRYW WYGODA
WARTA DIAKISIYN
WARTA SIERADL
MKE OPOQCING
ORIAN BUCZER

OREAN BUCTIE

Tak prezentuje sie klasyfikacja najlepszych strzelcow
rankingu Pitkarskie Orty w czerwcu

PATRONAT
HONOROWY

= Ministerstwo
© Sportu i Turystyki

PARTNER
MERYTORYCZNY

mat sie w1V lidze, wyprzedza-
jacmajgcego tyle samo punktow
Borute Zgierzlepszym bilansem
bezposrednich spotkan.

Nasz ranking wytania naj-
lepszych strzelcow pitkarskich
w kategorii meskiej i kobiecej,
biorgc pod uwage sume goli
zdobytych przez zawodni-
kéw/zawodniczki klubéw bio-
racych udziat w krajowych, za-
wodowych rozgrywkach ligo-
wych na poziomie: ekstra-
Kklasy/ekstraligi, I, ITTIIL, IV ligi
oraz w Pucharze Polski, a takze
bramek zdobytych w europej-
skich pucharach.

Podajemy wspétczynniki,
przez ktére mnozymy liczbe
goli przyznajac miejsca w na-
szym rankingu: dla ekstra-
Klasy/ekstraligi - 2; dla I ligi -
1,75; dlaIlligi-1,5; dla Il ligi- 1;
dla 1V ligi - 0,625; dla Pucharu
Polski - 2; dla europejskich pu-
charow - 2,5.
©®
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Blekitna Wstega Jeziorska juz
po raz 28. Rywalizowa¢ ma
co najmniej ¢wierc setki zalog

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

ZEGLARSTWO. W najblizszy
weekendrozegranezostanga
28.Regaty o Blekitna Wstege
Zalewu Jeziorsko. Baza regat,
bedzie port w Ostrowie Warc-
kim (powiat sieradzki, gmina
Warta).

Jak dojechac do Ostrowa Warc-
kiego? Najlepiej do Warty, a po-
tem kierowac sie na Jeziorsko
idalej na Dobra. Port znajduje
sie kilka kilometréw za Jezior-
skiem.

- Spodziewamy sie co naj-
mniej 25 zatdg z catego naszego
kraju - mowi Tadeusz Krajew-
ski z Klubu Turystyki Wodnej
Warta z Warty. - Moze byc jed-
nak wiecej, bo kulminacja zgto-
szen bedzie zapewne w piat-
kowe popotudnie, a zapisy
przyjmujemy jeszcze do 9.30
w sobote. Beda oczywiscie za-

togi z naszego regionu, todzi,
Pabianic, Konstantynowa, Sie-
radza. Pozostaje tylko miec na-
dzieje, ze pogoda bedzie ta-
skawa, a liczymy na wiatr.
Poczatek sobotnich zmagan za-
planowanona godzine 11. Rywa-
lizacja toczy¢ bedzie sie nato-
miast w klasach omega, sigma,
active, T-1, T-2, open, optymist
oraz w katamaranach. Na
brzegu zaplanowano z kolei ry-
walizacje w 21. Warckim Tur-
nieju Plazowej Pitki Siatkowej.
Wieczorem koncert lokalnych
zespotow muzycznych. W nie-
dziele o godzinie 11 rozpocznie
sie bieg glowny regat, czyli o Ble-
kitng Wstege Zalewu Jeziorsko.
Start nastgpi w Ostrowie Warc-
kim i nastepnie poptyna w kie-
runku tamy na zbioriku, abeda
mialy do pokonania w jedng
strone okoto oSmiu kilometrow.
-Jesli warunki pogodowe po-
zwola, to wyscig potrwa okoto
pottorej godziny.

Do rywallzacu stang¢ ma okoio 25 za{og, a giowny wysmg
zaplanowano na niedzielne potudnie

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Dziennik todzki
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I KS Lodz nie dal sic wpedzic
w Puszcze i zremisowal sparing

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKA NOZNA Nazakomzeme

Po spotkaniu podopieczni tre-
nera trenera Jakuba Dziotki
udali sie do Eodzi, gdzie beda
dalej trenowac¢ na obiektach
klubowych. Pierwszoligowcy
inaugurujg nowy sezon w przy-
szly weekend (19-21lipca), ale
etkaesiacy nie bedg walczyc
opunkty. Mieli wprawdzie gra¢
na swoim stadionie ze zdo-
bywcg Pucharu Polski Wistg
Krakow, prowadzong przez tre-
nera Kazimierza Moskala, ale
mecz przetozono na inny ter-
min. Powodem bytudziat ,,Bia-
tej Gwiazdy” w eliminacjach
Ligi Europy. Nie jest jeszcze
znany nowy termin tej po-
tyczki. Pierwsze spotkanie no-
wego sezonu todzianie roze-
graja wiec 29 lipca na boisku
najwiekszego przegranego mi-
nionych rozgrywek, czyli Arki
Gdynia. Spotkanie zaplano-
wano na29 lipca (poniedziatek).
Na alei Unii 2 EKS wystgpi poraz
pierwszy 5 sierpnia (poniedzia-
tek), kiedy to spotka sie z Gorni-
kiem Eeczna (20.30).

Jesli chodzi o mecz, to kiep-
sko grat Pirulo, ktory jest zupet-
nie bez formy. Najlepiej wypadt
natomiast Husein Bali¢. W su-
mie etkaesiacy nie wygladali Zle

Etkaesiacy (zotte stroje) zremisowali sparing z Puszczg Niepotomice (niebieskie)

na tle druzyny ekstraklasowej,
co pozwala na umiarkowany
optymizm przed meczami
o punkty.

Kibicom natomiast przypo-
minamy, Ze przed startem roz-
grywek zamieScimy w ,,Dzien-
niku E6dzkim” duze, aktualne,
zdjecie pierwszoligowca z alei
Unii 2, poinformujemy o zmia-
nach kadrowych nie tylko
w EKS, ale rowniez innych dru-
zynach, zwtaszcza tych, ktore
powinny walczy¢ o elite.
£KStodz- PuszczaNiepotomice 0:0
KS: tukasz Bomba - Kamil Dankowski (64, Marcel
Wszotek), Levent Gulen (46, Artemijus Tutyskinas),

Adrien Louveau, Antonio Majcenic (46, Piotr Gto-
wacki)-Mateusz Kupczak (64, Aleksander lwari-
azyk), MichatMokrzycki (46, Mateusz Wysokiriski),
Pirulo (64, Jantabedzki), Maksymilian Sitek (75,
Kelechukwu Ibe-Torti)- Husein Balic (64, Alan Si-
wek), Jedrzej Zajac (46, Antoni Miynarczyk). Tre-
ner: Jakub Dzidtka.

Puszcza. I potowa: KewinKomar - loan-Calin
Revenco, Artur Craciun, 3. Roman Jakuba, 45. Da-
wid Abramowicz - Hubert Tomalski, Konrad Ste-
piert, Dawid Szymonowicz, Jakow Blagaic, Michal
Siplak - Artur Siemaszko. I potowa: Kewin Komar
(59, Michat Perchel) - Patryk Kielié, Jakub Stec, tu-
kasz Sotowiej, Piotr Mroziriski- Michat Walski, Lee
Jin-hyun (80, Jakub Wojcik), Wojciech Hajda, Ja-
kub Serafin (58, Kogut), Thiago - Mateusz Radecki.
Trener: Tomasz Tulacz.
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Przygotowania do nowego se-
zonu rozpoczat trzecioligowy
nowjciusz Sokot Aleksandréow
prowadzony przez trenera Ra-
dostawa Kozlika. W nowym se-
zonie barw zespotu nie bedzie
bronit Jakub Mametka, ktory
rozstaje sie z klubem. W Alek-
sandrowie pozostaje natomiast
najskuteczniejszy pitkarz tego
zespotu w IV lidze Ukrainiec
Oteksij Najdyszak (24 gole).
Pierwszy mecz kontrolny Sokot
ma zaplanowany na sobote (13
lipca) z drugoligowymi rezer-
wami EKS £6dZ (16). ©®

Betcris IV liga inauguruje sezon za miesiag:. 53 nowi trenerzy

S

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKANOZNA. W drugiweekend

sierpnianowysezonstarujew
BetcrisIV lidze. Mistrzawansu-

Jednym z faworytéw do awansu
bedzie RKS Radomsko, ktory po-
przedni sezon zakonczyt natrze-
cimmiejscuw tabeli konicowej, ze
strataaz14 punktéw domistrzow-
skiego Sokota Aleksandrow. W
klubie przyjeto to jako porazke,
dlatego tez doszto do zmiany tre-
nera. Stawomnira Majaka zastapit
Pawet Sciebura, ktory juz w prze-
sztoSci pracowat w Radomsku.
Przygotowaniadonowegosezonu
zespot z Radomska rozpoczat 9
sierpnia. Pierwszy sparing20lipca
z Orlem Parzeczew, natomiast
cztery dni p6zniej z Polonia Piotr-
koéw Trybunalski. 27 lipca mecz
zVictorig Czesochowa (IVliga$la-

I &

Btazej Wach nie jest juz trenerem Ceramiki Opoczno, bo przeniost sie do Unii Skierniewice

FOT. UNIA SKIERNIEWICE/FB

i zmiany w kadrach druzyn

ska), a 3 sierpnia z beniaminkiem
IVligi Zawisza Rzgow.

Zmiany kadrowe takze
w Ceramice Opoczno. Trene-
rem druzyny nie jest juz Blazej
Wach, ktéry przeniost sie
do trzecioligowej Unii Skiernie-
wice, gdzie jest asystentem Ka-
mila Sochy. Odszedt takze Mar-
cin Ko¢min, ktory byt asysten-
tem i kierownikiem druzyny.
To nie koniec. ZOpocznem po-
zegnat sie bramkarz Filip Blaze-
jewski, ktoy rozegrat w minio-
nym sezonie 32 mecze
o punkty, w siedmiu zachowu-
jac czyste konto.

Warta Dziatoszyn takze ma
nowego trenera, a jest nim Ad-
rian Teodorczyk, ktéry byt
w minionym sezonie w sztabie
szkoleniowym trzecioligowego
GKS Betchatéw. W Dziatoszy-
nie zajat miejsce Marcina Btasz-
czyka. W druzynie beda
zmiany kadrowe, a pitkarze za-
interesowani wystepami
w Warcie proszeni sg o kontakt
znowym szkoleniowcem (tel.

505 137 278). Pierwszy mecz
sparingowy dziatoszynianie
maja zaplanowany na najbliz-
sza sobote (13lipca) z Orkanem
Buczek. 20 lipca zmierza sie
a Hetmanem Rusiec (beniami-
nek Klasy Okregowej Kipsta),
atydzien p6Zniej z Liswartg Po-
pow (Slaska klasa okregowa),
natomiast 3 sierpnia z Liswartg
Krzepice (IV liga Slaska).

Ze Zrywu Wygoda odeszto
dwoéch kluczowych graczy.
Do Mszczonowianki Mszczo-
now przeniesli sie krol strzel-
c6w IV ligi minionego sezonu
Krystian Biatas (26 goli) oraz
Igor Tomaszewski. Dzi§ (10
lipca) Zryw zmierzy sie
naswoim boisku z Naprzodem
Jamno (19) i jesli wygra mecz,
to w niedziele czeka go starcie
w Placencji z Darem (15). By-
toby to finatowe starcie o Pu-
char Woéjta Gminy Eowicz. Dar
zapewnit sobie prawo gry w fi-
nale, dzieki wygranej na swoim
obiekcie z Victorig Zabostow az
10:1(2:1).

2
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Rajd Estonii. Jazda lodzkiego

kierowcy mogla si¢c podobac

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk maja zasoba
wystep w Rajdzie Estonii,
ktory stanowil 4. runde se-
zonu Rajdowych Mistrzostw
Europy (ERC).

Zatoga ORLEN Team w trakcie
trzech dni prezentowata bardzo
dobre, solidne tempo, krecac
czasy na poziomie Scistej czo-
¥6wki mistrzostw. Rajd Estonii
zakonczyt szutrowg czes¢ se-
zonu ERC.

Rajd Estonii stanowit 4.
runde sezonu Rajdowych Mi-
strzostw Europy. Byta to jedno-
czeSnie ostatnia szutrowa
runda w tegorocznej kampanii
ERC. Do rywalizacji zgtosito sie
51 zatog, z czego 21 dyspono-
wato samochodami klasy Ral-
ly2. NaliScie byto wielu bardzo
szybkich, lokalnych kierowcow
oraz byli przedstawiciele fa-
brycznych zespotow z mi-
strzostw Swiata. Konkurencja
jak zwykle w ERC byta niezwy-
kle mocna.

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk prezentowali w Es-
tonii bardzo dobre tempo. Zatoga
ORLEN Team wielokrotnie pla-
sowata sie czotowej pigtcena od-
cinkach specjalnych, wbijajgcsie
réwniez na odcinkowe podium.
Polacy w wielu przypadkach
ustepowali wytgcznie lokalnym
kierowcom, pokonujgc jedno-
czeSnie Scistg czotowke mi-
strzostw Europy. Jazda Mar-

czyka i Gospodarczyka na-
prawde mogta sie podobac.

Duzarole w ostatecznych wy-
nikach odegrata zmienna po-
goda. Nad odcinkami specjal-
nymi razSwiecito piekne stonce,
a raz padat ulewny deszcz.
Skomplikowane warunki atmos-
feryczne wplynely réwniez
na Miko i Szymona. Pomimo
faktu, Ze Polacy przez wieksza
czeS¢imprezy plasowalisienas.
miejscu w klasyfikacji general-
nej, ostatecznie ukonczyli Rajd
Estonii na 7. pozycji, pokonujac
m.in. lideréw mistrzostw Europy
i liczne grono innych, bardzo
szybkich zatog.

- Przede wszystkim jestem
zadowolony z naszego tempa
w piatek i w sobote. Niedziela

byc¢ moze byta troche ponizej
oczekiwan, natomiast przez
caty rajd ScigaliSmy sie ze zna-
komitymi zawodnikami. Jesz-
cze przed ostatnim odcinkiem
specjalnym byliSmy tuz obok
Madsa Ostberga i Haydena Pad-
dona, wiec naprawde to doce-
niam - podsumowat Miko Mar-
czyk.

-Konczymy Rajd Estoniina7.
miejscu w Kklasyfikacji general-
nej. Ta impreza to oczywiscie
bardzo szybkie, szutrowe trasy
z ogromnymi skokami. To
piekne odcinki specjalne, bardzo
widowiskowe dla kibicow. Jak to
zwykle w mistrzostwach Europy
bywa, na miejscu pojawila sie
liczna stawka szybkich, lokal-
nych zawodnikéw. Pomimo tego

. b i 4 - R
todzianie byli blisko swietnych kierowcow, jak Hayden Paddon czy Mads Ostberg

faktu zajeliSmy 7. pozycje, co
uwazam za dobry wynik po na-
prawde solidnym weekendzie
wnaszym wykonaniu - podkre-
§lit Szymon Gospodarczyk.

- PotrafiliSmy plasowac sie
na odcinkowym podium, wiec
tempo byto dobre. Natomiast
swoja role w Estonii odegrata
takze pogoda. Dzisiaj, ostatni od-
cinek pokonywalisSmy w ulew-
nym deszczu, przy akompania-
mencie burzy. Trudno byto
utrzymac samochdd na drodze,
ale to nam sie udato. JesteSmy
w potowie sezonu. Konczymy
szutrowg czeS¢ kalendarza i te-
raz czekajg na nas rajdy asfal-
towe, wiec jeszcze wszystko
moze sie wydarzy¢ - podsumo-
wat pilot ORLEN Team. ©®
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Wiewitra-dynamit wraca
do EKS Commercecon F.0d7
i chce walczy¢ o wysokie cele

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Nazywana jest w EKS dziew-
czyna-dynamit. Tazawod-
niczka drzwi do serckibi-
cow otworzyla z przytupem.

Po zdobyciu bragzowego i zto-
tego medalu mistrzostw Polski
rozstata sie z E6dzkimi Wiewio-
rami, ale tylko na rok. Teraz
wraca i jego gotowa na kolejne
wyzwania w biato-czerwono-
biatych barwach. Angelika Ga-
jer znéw zagra w EKS Commer-
cecon £odz!

Przygode z siatkbwke Ange-
lika rozpoczeta w rodzinnym
Bielsku-Biatej. Nastepne wy-
stepowata w barwach Budow-
lanych E6dZ w Mtodej Lidze.
Kolejne lata: reprezentowata
kolejno Karpaty Krosno, UNI
Opolei WTS Solna Wieliczka.

W 2021 roku podpisata kon-
trakt z EKS Commercecon £6dZ

Commercecon todz!

fT =
Angelika Gajer (pierwsza od prawej) znoéw zagra w £KS

itobylstrzatw10. Angelika Ga-
jer w biato-czerwono-biatych
barwach zdobyta brazowy oraz
ztoty medal mistrzostw Polski.
Reprezentowata rowniez £6dz-
kie Wiewiory w rozgrywkach
TAURON Pucharu Polski i CEV
Ligi Mistrzyn.

Po ,,ztotym” sezonie zdecy-
dowata sie na zmiane i dota-
czyta do MOYA Radomki Ra-
dom. W sezonie 2023/2024 wy-
stapita w 25 meczach, zdoby-
waja 26 punktow, z czego 6 blo-
kiem.

Teraz wraca do dziupli
E6dzkich Wiewior, aby ponow-
nie z 16dzkim klubem walczy¢
o najwyzsze cele. - Ogromnie
ciesze sie, ze wracam do dziu-
pli. Stesknitam sie za tg atmos-
fergijuz z niecierpliwoscia cze-
kam, az bede mogta ponownie
poczuc ja w Sport Arenie i ra-
zem z druzyna oraz Wami - ki-
bicami - walczy¢ o najwyzsze
cele - mowi Angelika Gajer. ©®
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Brazowy medal tenisistki 7 GKS Belchatow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

MartaDudek (Akademia
GKS Belchatow) zdobyla
brazowy medal podczas mi-
strzostw Polski dolat 16

w tenisie.

Arcyciekawe zawody roze-
grano na kortach w Zamosciu.
Jak informuje strona akade-
miagks.pl, Marta Dudek uro-
dzita sie 22 lutego 2009 roku
inacodzien uczeszcza do 11 Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im.
Jana Kochanowskiego w Bet-
chatowie. Gre w tenisa rozpo-
czela majac zaledwie 4,5 roku!
Trenerami Marty sg: trener te-
nisa ziemnego Maciej Wsciu-
biak (byly reprezentant Polski
i wielokrotny medalista Mi-
strzostw Polski, byty trener PZT
w réznych kategoriach wieko-
wych) oraz jej tata Piotr Dudek.

Zlote medale Mistrzostw
Polski U16 zdobyli Maja Wrobel

A Ty,

" PCE |

Gomictwo | Ens
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(Cabanskie Centrum Sportu
Chrzan6w) i Jan Urbanski (Le-
gia Warszawa). Tytuty w deblu
wywalczyli: Zofia Janusz (AZS
Poznan) i Julia Pacocha (Klub
Miedzeszyn Warszawa) oraz
Aleksander Btu$ (Park Teni-
sowy Olimpia Poznan)i Hubert
Plenkiewicz (CKT Grodzisk
Maz.). W mikscie byli Natalia
Chylifiska i Aleksander Biato-

Marzeniem Marty jest wystép w Wimbledonie

wolski (obydwoje MKS Avia
Swidnik).

Mistrzowie i finaliSci MP
w Zamosciu w singlu otrzymali
od Polskiego Zwigzku Teniso-
wego vouchery na kwote odpo-
wiednio 2500 ztotych 1300 zt
do wykorzystanie na sfinanso-
wanie startow w zagranicznych
turniejach rangi ITF Junior
iTennis Europe. ©®
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Koszykarki Lodzkiego namedal

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

OLIMPIADA MtODZIEZY. E6dz-
kaFederacja Sportu informu-
je. ze podczas finalow , XXX
Ogolnopolskiej Olimpiady
Miodziezy w sportach let-
nich Lubelskie 2024" zade-
biutowala koszykowka 3x3.

Udany start w finatach uzy-
skaty reprezentantki tego
sportu z Wojewodztwa Eodz-
kiego - zdobyty brazowy medal
- informuje Zbigniew Swiercz,

wiceprezes ds. organizacyjnych a‘\\
Y

Lodzkiej Federacji Sportu, Dy-
rektor Biura.

Finaty odbyty sie na rynku
w Zamosciu. Ztoty medali tytut
Mistrza Polski zdobyto Woje-
wodztwo Wielkopolskie.
Srebrny medal i tytut Wice Mi-
strza Polski- Wojewodztwo Po-
morskie. Brazowy medal wy-
walczyto Wojewodztwo Eo6dz-
kie.

Wojewodztwo todzkie re-
prezentowaty: Katarzyna Ce-
gliniska (Uczniowski Klub Spor-
towy - Basket, Aleksandrow
Lo6dzki), Zuzanna Matias

(MUKS Widzew E6dz), Nikola
Okruszek (Pabianickie Towa-
rzystwo Koszykéwki Pabia-
nice), Oliwia Okruszek (Pabia-
nickie Towarzystwo Koszy-
kowki Pabianice). Trenerzy: Pa-

H

pre] P i
Koszykarki wi

-iewédztwa 6dzkiego graty na medal

tryk Dembowski i Michat Chu-
dzicki.

Reprezentacja Dolnego Sla-
ska wygrywa pierwsza, histo-
ryczng Ogolnopolskg Olim-
piade Mtodziezy chtopcow
w koszykowce 3x3. W finale
ekipa z Dolnego Slaska poko-
nala Mazowsze. W starciu
o trzecie miejsce Eodzkie lep-
sze od Podlaskiego.©®

FOT. tODZKI ZWIA;ZEK KOSZYKOWKI
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Zuzlowey H. Skrzydlewska
Orzel £.6dz maja duze
szanse na udzial w play-off

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

ZUZEL. Do konca fazy zasad-
niczej zuzlowej Metalkas 2
Ekstraligi pozostaly jeszcze
trzy kolejki.

W klasyfikacji najskuteczniej-
szych zawodnikéw ligi na czele
znajdujg sie Brady Kurtz
i Krzysztof Buczkowski. Obaj
zdobywaja Srednio 2,500 pkt.
na wyscig. Na trzeciag pozycje
awansowat Chris Holder (Sr.
bieg. 2,328). Najlepszy z zawod-
nikéw H. Skrzydlewska Orzet
E6dz Oliver Berntzon zajmuje
12 miejsce (2,050). Dopiero 20
pozycje zajmuje Luke Becker
(1,889). Na 32 miejscu plasuje
sie Mateusz Bartkowiak, na 33
Daniel Kaczmarek, na 36 Ben-
jamin Basso, na 39 Tomasz Ga-
pinski.

Lodzianie liczg na udziat
w fazie play-off. W tej chwili
druzyna zajmuje szoste miej-
sce, z jednym punktem prze-
wagi nad Stala. Rzeszowianie
po dwoch udanych spotka-
niach, tym razem przegrali
usiebie w sobote z Arged Ma-
lesa 38:52. Bardzo dtugo cze-
kano w Ostrowie Wielkopol-
skim na ligowa wygrang w Rze-
szowie bo ostatni raz udato sie
to 1956 roku. W sobote pod-
opieczni Mariusza Staszew-
skiego spisali sie znakomicie
iwygrali 52:38.

Zawodnicy druzyny H.
Skrzydlewska Orzet walczyc

Daniel Kaczmarek i Tomasz Gapinski w towarzystwie

beda w niedziele o0 19 w Lodzi
wiasnie z Arged Malesg Ostrow.
Tego samego dnia Stal walczy¢
bedzie w Gdansku z Wybrze-
Zem, zapewne wygra, alewra-
mach 13. kolejki Metalkas 2.
Ekstraligi czekaja nas dwa me-
cze w sobote (27lipca) oraz dwa
wniedziele (28 lipca). W pierw-
szym podanym dniu zawarcza
motocykle w Rzeszowie oraz
w Ostrowie Wielkopolskim.
Na Podkarpacie uda sie #Orze-
chowaOsada PSZ Poznan, z ko-
lei Arged Malesa Ostréw zmie-
rzy sie z Cellfast Wilkami Kro-
sno. Pierwszy mecz rozpocznie
sie 016.30, drugi 0 19. Nazajutrz
czekaja nas emocje w Eodzi
i Rybniku. H.Skrzydlewska
Orzel o 14 skonfrontuje sie
z Energa Wybrzezem Gdansk,
a na Innpro ROW tez o 14
z Abramczyk Polonig Byd-
gOSZCZ.

3 sierpnia fodzianie powal-
cza z Wilkami w Krosnie, a Stal
z Polonia w Bydgoszczy.

Oby obudzit sie Luke Bec-
ker. Na portalu sportowefakty,
taka wystawiono Amerykani-
nowi note po meczu w Ryb-
niku: Za nim drugie wyjazdowe
zmagania, w ktorych spisat sie
tak nieudanie. A dodajac nie-
dawny mocno Sredni wystep
usiebie na Moto Arenie, widac,
ze zawodnik spuscit z tonu.
Trener Maciej Jader ttumaczyt
to ktopotami sprzetowymi, jed-
nak Amerykanin zatracit bty-
skawiczne wyjazdy spod ta-
Smy. ©®

zawodnikéw walczacych w todzi o mistrzostwo Polski

FOT. KRZYSZTOF.SZYMCIZAK

TEAM ROBERTA KUBICY DRUGI NA IMOLI

Zespot Orlen Team AO by TF, ktérego kierowca jest Robert
Kubica, jedyny Polak, ktéry w tym roku rywalizuje w wysci-
gowym cyklu European Le Mans Series, zajat drugie miej-
sce w klasie LMP2 w trzeciej rundzie sezonu, 4-godzinnym
wyscigu na torze Imola. Partnerami Kubicy sg Szwajcar Lo-
uis Deletraz i 20-letni Brytyjczyk Jonny Edgar. 25 sierpnia te-
amy czeka sprawdzian na belgijskim Spa-Francorchamps.DK

Dziennik todzki
Sroda, 10.07.2024
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NORWEG W RAKOWIE
Kluby sie wzmacniaja.
Rakéw Czestochowa poin-
formowat, ze do ,Czerwono-
Niebieskich” dotgczyt nowy
pitkarz - norweski bramkarz
Kristoffer Klaesson. W Ja-
giellonii gra byty widzewiak
Kristoffer Hansen. DK

Nowa firma bedzie oceniac gre
pilkarzy druzyny Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Wiele sie dzieje w Widzewie
E6dz. Pracuja dzialacze, ki-
bice robia swoje, pieczolowi-
cie do sezonu przygotowuja
sie pitkarze.

Widzew podpisat dwuletnia
umowe o wspétpracy z firma
StatsBomb. Aby lepiej wyko-
rzystac dostep do danych, sze-
regi pionu sportowego cztero-
krotnego mistrza  Polski
wzmocnit takze Marek Kabat -
analityki statystyk - informuje
widzew.com.

- Rozwijamy sie zgodnie
Z przyjeta strategia, ktora za-
ktada dostep do profesjonal-
nych narzedzi oraz analize da-
nych statystycznych na naj-
wyzszym poziomie. Podpisu-
jac umowe z firmg StatsBomb
dotaczamy do waskiej grupy
klubéw w PKO Bank Polski Eks-
traklasie, ktore maja mozliwos¢
korzystania z takich zasobow.
By podnie$¢ poziom serwisu
wokot pierwszej druzyny,
0 czym czesto wspominamy,
zdecydowaliSmy sie réwniez
nawigza¢ wspotprace z Mar-
kiem Kabatem, ktory jest spe-
cjalista w tej dziedzinie ima do-
Swiadczenie w Austrii oraz
na Stowacji - powiedziat Maciej
Szymanski, wiceprezes Wi-
dzewa E6dz.

StatsBomb tojeden z najlep-
szych na Swiecie dostawcow
danych statystycznych w pitce
noznej. W ofercie firmy znaj-

Kibice Widzewa wierzg, ze w nadchodzacym sezonie ich ulubiency zagraja jeszcze

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

lepiej niz w poprzedniej edyciji ekstraklasy i beda czesciej wygrywaé mecze

duje sie rtowniez szereg narze-
dzi, ktore utatwiajg i umozli-
wiaja korzystanie z zebranych
statystyk na temat druzyny
iposzczegolnych graczy, a na-
stepnie budowanie wtasciwych
wnioskow,  wyszukiwanie
wzrostow i tendencji. Ustugi
firmy StatsBomb bedg wyko-
rzystane w procesie skautingo-
wym oraz na potrzeby oceny
gry pierwszego zespotu.
Kibice tez staneli na wyso-
koSci zadania. Otwarta sprze-
daz karnetow nie trwata zbyt
dtugo. Kibice Widzewa potrze-
bowali zaledwie trzech minut,
aby wykupi¢ pozostate abona-
menty - informuje lodzki-
sport.pl. Otwarta sprzedaz kar-
netéw na domowe mecze Wi-

dzewa w sezonie 2024/25 miata
potrwac w zatozeniu od 8 lipca
do 19 lipca do godziny 23:59.
Okazatosie, ze wystarczyty za-
ledwie trzy minuty.

Tyle czasu potrzebowali ki-
bice Widzewa L6dzZ, zeby wy-
kupi¢ pozostate 300 karnetow,
ktore trafity do otwartej sprze-
dazy. Oznacza to, ze po raz ko-
lejny kibice wykupili wszystkie
dostepne abonamenty na do-
mowe spotkania swojego ze-
spotu przy Al. Pitsudskiego 138.

Pitkarze pracujg w Opale-
nicy. Dziatacze planujg wzmoc-
nienie druzyny. Ostatnio poja-
wily sieinformacje, ze druzyne
trenera Daniela MySliwca
wzmocnig dobrze znany w Eo-
dzi Barttomiej Poczobut, a nie-

ktorzy twierdza, ze bramki
w Widzewie strzela¢ bedzie
Mariusz Stepinski. Te druga
kandydature zdementowat
szybko dobrze wtajemniczony
kibic. Jan Jakub Grabowski na-
pisal: Mariusz ma umowe
do 2026 roku i1.5mln euro war-
toSci, nie ma szansna to...

RzeczywiScie Puszcza Nie-
potomice poinformowata, ze
Barttomiej Poczobut odchodzi
z klubu. Wraca pod skrzydta
Daniela Mysliwca, z ktorym
pracowat w Stali Rzeszow?

Wygoni¢ Kuna, wzigé Po-
czobuta? To bylby dopiero ma-
trix - taka opinie o pomystach
dziataczy Widzewa zawart
w komentarzu jeden z kibicow
na 9ominut.pl. ©®

DzisS Anglia zagra o final Euro 2024 z Holandia

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

UEFA oglosila, Ze Niemiec
Felix Zwayer bedzie sedzia
glownym meczu Holandii
z Anglia.

Ten po6tfinat Euro 2024 odbe-
dzie sie dzi$ o 21 w Dortmun-
dzie. Wczoraj rozegrany zostat
pierwszy potfinat Hiszpania -
Francja. Miat racje Robert Le-
wandowski, ktoéry zaraz
po ostatnich meczach fazy gru-
powej twierdzit, ze to wtasnie
nasza, polska grupa byta najsil-

niejsza. Na dowod tej teorii
mozna podac fakt, ze wnajlep-
szej czworce s3 druzyny wia-
Snie grajgce z Polskg i Austria.

Anglia grata ze Stowenia,
Danig i Serbia, a Hiszpania
z Chorwacja, Wtochami, Alba-
nia.

Co ciekawe, pomaranczowi
awansowali do 1/8 finatu do-
piero z trzeciego miejsca. Mieli
najlepszy dorobek sposrod sze-
Sciu druzyn z trzecich miejsc.
W grupie Holandia wygrata
z Polska 2:1, zremisowata bez-
bramkowo z Francjg i przegrata
Z Austrig 2:3.

Anglicy wygrali swoja grupe
dzieki takim wynikom: 1:0
z Serbig, 1:1 z Danig, 0:0 ze Sto-
wenia.

W 1/8 finatu Anglicy wygrali
ze Stowacjg 2:1, a Holendrzy
z Rumunia 3:0.

W ¢éwiercfinale Anglicy po-
radzili sobie ze Szwajcaria do-
piero w konkursie jedenastek.
Holandia zwyciezyta 2:11 od-
prawita do domu Turcje.

Final odbedzie sie w nie-
dziele 14 lipca 0 21 w Berlinie.

Pitkarskie mistrzostwa Eu-
ropy sie powoli konicza. Dlanas
byty bardzo stabe. Byly prezes

Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
Zbigniew Boniek powiedziat,
Ze marnujemy talenty - Kilka lat
temu bytem na Turnieju Sy-
renki. Grali tam miedzy innymi
Musiala, Elliott, Bellingham
i Koztowski. Musze powie-
dzie¢, ze wtedy Kacper ich
przerastat - komplementowat
Boniek, cytowany przez interie.
Nikt nie potrafi powiedziec,
dlaczego polscy pitkarze nie po-
trafig prawidtowo przebrnac
drogi od zdolnego juniora
do wielkiego seniora. Gubig sie
w glekokim pitkarskim lesie.
Ikadranie wygrywa... ©®



