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IZRAEL PRZESIEDLI PALESTYNCZYKOW
DO EUROPY?

PAP/EPA/ABIR SULTAN
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Wedlug wewnetrznego dokumentu izraelskiego mini-
sterstwa wywiadu z dnia 13 pazdziernika Izrael rozwa-
za trzy scenariusze zakonczenia wojny w Strefie Gazy.
Jednym z nich jest przymusowe przesiedlenie 2,2 mln
Palestynczykow, zktorych wskazano dwa kraje docelowe
w Europie. Informacje te zostaly potwierdzone przez pa-
lestynskich iizraelskich dziennikarzy zmagazynu online
+972, ktorzy mieli dostep do dokumentu.

Dokument sugeruje ,przymusowe ina stale” przesied-
lenie mieszkancow Strefy Gazy, a takze zachecanie do
przyjecia uchodzcoéw przez inne kraje, w tym europej-
skie, takie jak Grecja i Hiszpania. Pomimo tych doniesien
zrodla w ministerstwie spraw zagranicznych Hiszpanii
zaprzeczyly, ze Izrael kontaktowal sie zZMadrytem wcelu
negocjacji w sprawie projektu. Premier Benjamin Ne-
tanjahu zbagatelizowal dokument, nazywajac go ,do-
kumentem koncepcyjnym”, jednak wedlug ,Financial
Times” probowal przekona¢ niektorych europejskich
przywodeow do przylaczenia sie do inicjatywy. Najnow-
sze informacje na temat konfliktu na Bliskim Wschodzie
dostepne wspecjalnym raporcie - Wojna w Izraelu.

Wedlug pierwszego rozwiazania po zakonczeniu kon-
fliktu ludno$¢ palestynska pozostaje w Strefie Gazy
pod administracja wladz Zachodniego Brzegu Jorda-
nu. Druga opcja zaklada utworzenie arabskiego rzadu
nieislamskiego w Strefie Gazy, na wzo6r Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Trzecie rozwiazanie sugeruje ,przymusowe itrwale”
przesiedlenie calej populacji Strefy Gazy, tj. 2,2 mln
0s0b, najpierw na Polwysep Synaj w Egipcie wramach
sprojektu humanitarnego”. Zaleca sie rowniez wywarcie
presji na Stany Zjednoczone, aby pomogly w przyjeciu
uchodzcow przez Egipt.

Nastepnie inne kraje, w tym europejskie, takie jak
Grecja i Hiszpania, mialyby pomoéc w absorpcji czesci
uchodzcow. Dokument sugeruje, ze wiele pahstw moglo-
by przyczynic sie do projektu przesiedlenia ludno$ci Gazy
poprzez finansowe wsparcie lub przyjecie uchodzeow.

POLICJA NIE PRZERYWA POSZUKIWAN

GRZEGORZA BORYSA

Nie przerywamy poszukiwan 44-letniego Grzegorza Bo-
rysa. Wdyspozycji oficera prowadzacego nadal pozostaje
ok. tysigca funkcjonariuszy. W czwartek przeszukujemy
teren miedzy Karwinami a Chwarznem - powiedziala
PAP rzeczniczka prasowa pomorskiej policji.

- Pomimo tragedii, ktora wydarzyla sie w$rode, czyli
$mier¢ pletwonurka ze Specjalistycznej Grupy Ratow-
nictwa Wodno-Nurkowego ,,Gdansk”, nie przerywamy
poszukiwan Grzegorza Borysa - moéwila w czwartek kom.
Karina Kaminska.

Pomarska Policja
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PAP,

Rzeczniczka pomorskiej policji zapewnila, ze do dyspo-
zycji oficera prowadzacego poszukiwania wciaz pozostaje
ok. tysigca funkcjonariuszy z policji, Strazy Granicznej,
Strazy Pozarnej oraz Zandarmerii Wojskowe;.

W czwartek, podobnie jak w ostatnich dniach, funk-
cjonariusze przeszukuja Trojmiejski Park Krajobrazowy
miedzy Karwinami aChwarznem. Swoje dzialania kon-
centruja wokol zbiornika wodnego przy ulicach Lipowej
iZroédta Marii w Gdyni. Niedaleko tego miejsca wpiatek
20 pazdziernika po zabojstwie pies tropigcy zgubil trop
za poszukiwanym Grzegorzem Borysem. Wedlug pierw-
szych informacji wla$nie tamtedy mial uciekac 44-latek.

W $rode ze zbiornika po wypadku nurkowym wyciag-
nieto nieprzytomnego 27-letniego pletwonurka ze Spe-
cjalistycznej Grupy Ratownictwa Wodno-Nurkowego
»,Gdansk”, ktéry na wniosek policji bral udzial wposzu-
kiwaniach Grzegorza Borysa.

Mezczyzna w ciezkim stanie zostal przewieziony do
gdynskiego szpitala, w ktorym zmarl. Dzieh po6Zniej
Sledztwo w sprawie jego $mierci wszczela Prokuratura
Rejonowa w Gdyni.

44-letni Grzegorz Borys jest podejrzany o zabdjstwo
6-letniego syna. Do zbrodni doszlo w piatek, 20 paz-
dziernika wbloku przy ul. Gérniczej w Gdyni Fikakowie.
Czwartek jest czternastym dniem poszukiwan.

PUTIN UNIEWA,iNIL RATYFIKACJE TRAKTATU
0 ZAKAZIE PROB NUKLEARNYCH

Wiladimir Putin podpisal wczwartek ustawe uniewaz-
niajaca ratyfikacje przez Rosje traktatu o calkowitym
zakazie prob zbronig jadrowa (CTBT) - poinformowaly
agencje Reutera i Associated Press.

Wedlug Moskwy uniewaznienie ratyfikacji ma stuzy¢
L>wyrownaniu” sytuacji prawnej Rosji i USA inie zmienia
stanowiska Rosji wsprawie prob ani dzielenia sie przez
nig informacjami o dzialalno$ci wsferze atomowej. Rosja
zapewnila, Ze nie wznowi testow nuklearnych, jesli nie
zrobia tego Stany Zjednoczone.

Waszyngton podpisal traktat CTBT 21996 r., ale nigdy
go nie ratyfikowal. Traktat nie zostal tez ratyfikowany
przez Chiny, Indie, Pakistan, Koree P6lnocna, Izrael,
Iran i Egipt.

Czeéc¢ zachodnich ekspertow obawia sie, ze Rosja moze
rozwazaé przeprowadzenie proby nuklearnej, aby znie-
checi¢ kraje Zachodu do wspierania militarnego Ukrainy.
Gdyby do tego doszlo, mogloby to zainicjowaé nowa ere
prob nuklearnych §wiatowych supermocarstw.

Rosja nigdy nie przeprowadzila proby nuklearnej po
rozpadzie ZSRR. Ostatnia proba jadrowa w Zwigzku
Radzieckim odbyta sie w1990 r., aw USA -w1992 .

W PONIEDZIALEK DOJDZIE DO PODPISANIA
UMOWY KOALICYJNEJ?

W poniedzialek mozliwe podpisanie umowy koalicyjnej
pomiedzy Koalicja Obywatelska, Trzecig Droga i Lewica
-dowiedziala si¢ PAP wzrodlach wopozycji.

Za nami kolejne spotkanie lideréw Koalicji Obywa-
telskiej, Lewicy i Trzeciej Drogi ws. utworzenia nowe-
go rzadu.

Jak przekazal PAP polityk znajacy kulisy rozmoéw, spot-
kania odbywaja sie wdobrej atmosferze. - Rozmowy na-
dal trwaja. Pewnie w poniedzialek podpiszemy umowe
koalicyjng — powiedzial. Zastrzegl przy tym, ze o szcze-
golach nie bedzie informowal. Réwnolegle do lideréw
spotykaja sie tez zespoly negocjacyjne.

We wtorek wPolsat News sekretarz generalny Platfor-
my Obywatelskiej Marcin Kierwinski zostal zapytany,
czy jest szansa, ze jeszcze wtym tygodniu zakoncza sie
prace nad umowsa koalicyjng izostanie ona zawarta, od-
powiedzial: - Mysle, ze ten tydzien jeszcze przepracujemy
bardzo ciezko, jezeli chodzi o te kwestie merytoryczne,
(mysle), ze to nie jest perspektywa tego tygodnia, ale
bedziemy staraé sie zakonczy¢ te prace jak najszybciej.

Sekretarz klubu Lewicy Dariusz Wieczorek w ponie-
dzialek przekazal PAP, ze zespol negocjacyjny, wktorym
on uczestniczy zramienia swojej formacji, bedzie spoty-
kal sie codziennie, aby pracowaé nad wypracowaniem
kompromisu. - Jakby sie¢ udalo, to chcielibySmy prace
nad ramowa umowa programowa, do konca tygodnia
sfinalizowa¢ - przekazal.

W porozumieniu maja sie znalez¢é wsp6lne punkty, kto-
re lacza KO, Trzecig Droga i Lewice. - Wiele obszarow
jest juz dogadanych. Chodzi miedzy innymi o pozyskanie
srodkéw na Krajowy Plan Odbudowy, podwyzki dla bu-
dzetowki inauczycieli, przywrocenia praworzadnoSci czy
sfere dotyczaca edukacji - przekazal polityk.

Punktem niezgody moze by¢ kwestia aborcji, ktora roz-
ni gléwnie Lewice od konserwatystow, zwlaszcza tych
zTrzeciej Drogi. Niemniej do 20 podstawowych kierun-
kow programowych maja zostaé wpisane prawa kobiet.

ZRODLO: PAP
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aczyna si¢ od e-

-papieros6ow. Sg

latwo dostepne:

nie tylko mozna
je kupié¢ winternecie, ale
rowniez na miejscu. Wy-
starczy wyslaé¢ starszaka,
zeby kupil, co trzeba.
Sprzedaz nieletnim jest
zabroniona, ale trudno
nad tym zapanowac, bo
wszystko zalezy od sprze-
dajacego, ktory chce po
prostu zarobié. E-papiero-
sy trudno wyczué, dlatego
sa tak popularne. Miedzy

12 w Olsztynie. — Dzieci
siegaja tez po marihuane,
ale tez coraz rzadziej jej
potrzebuja. E-papierosy
réwniez ,gwarantuja”’ im
zabawe. Tym bardziej ze
mozna kupi¢ liquidy znie-
legalnych Zrbdel z rozny-
mi domieszkami, nawet
znarkotykami.

Wystarczy

tadna kolezanka

Mamy wiec kolejna epi-
demie... e-palenia. Jak
wynika z badah Rzeczni-
ka Praw Dziecka, juz co
czwarty nastolatek w Pol-
sce siega po e-papierosy.
Czestotliwo$é ich stoso-

SZKOLY, A MOZE PRO
TKWI JESZCZE Gl‘llE INDZIEJ?
B

Co czwarty nastolatek w Polsce siega po e-papierosy

akceptacji w klasie. Jeéli
dziecko sobie z tym nie
radzi, szuka grupy odnie-
sienia. W tym czasie to
rowie$nicy zaczynaja by¢
autorytetem. Wezedniej
byli nimi rodzice, teraz
wystarczy tadna kolezan-
ka albo fajny kolega, kto-
rzy zaproponujg ,bucha’,
zeby sie wyluzowaé. Jesli
dziecko ponosi porazke
wnauce, aw domu rodzice
nie majg dla niego czasu,
zaczyna ucieka¢ od prob-
lemow. Ale czy doroéli tez
nie uciekajg od obowigz-
kow? Mechanizm uzalez-
nienia jest podobny. Tyle
ze dorosly ma umiejetnoécé

czwartoklasi$ci jeszcze
po niego nie siegaja, ale
jesli rodzice nie zauwaza
w pore, ze dziecko siega
po uzywki, mozna spo-
dziewac sie¢ rowniez tej
opcji. Dzieci szukaja no-
wych wrazen. Jesli maja
wolng reke, bo nie maja
w domu kontroli, ida na
calosc.

Mefedron to wyjatko-
wo okrutna substancja.
Na poczatku daje uczu-
cie ulgi, sily i uniesienia.
Daje poczucie, ze wszyst-
ko wokol jest fajne. Dziala
jednak krotko, trzy-cztery
godziny. A potem przycho-
dzi jeden z najgorszych

maja potrzebe sobie ulzy¢.
To znieczulenie potrzebne
jest takze tym, ktore maja
zdrowa, kochajaca rodzine.

— Dziecko potrzebuje
zrozumienia i wyshucha-
nia. Je§li nie ma tego
w domu, szuka wsparcia
gdzie indziej — podkresla
Anna Jarzabek. — A nie-
stety rodzice, ktorzy sa
zabiegani, zapominaja, ze
z dzie¢mi trzeba spedzac
czas. Nie moéwie o ca-
lym dniu, ale wystarczy
nawet chwila rozmowy,
nawet p6} godziny bycia
razem. Tylko musi by¢
to czas po$wiecony tylko
dla dziecka. Jesli dziecko

sobie dogryzaé¢, wySmie-
wa¢ i hejtowaé? Dzieci,
ktore nie maja dobrych
relacji zrodzicami, ukry-
waja swoje problemy
przed nimi. Ukrywaja
rowniez to, ze siegaja po
uzywki.

— Profilaktyka uzalez-
nien zaczyna si¢ wdomu.
I chociaz szkola odgry-
wa w tej kwestii rowniez
ogromna role, jednak
to rodzice musza mieé
Swiadomo§¢ zagroze-
nia. Powinni rozmawiaé
zdzieckiem oraz wiedzie¢,
gdzie w razie czego szu-
kaé pomocy — podkresla
Anna Jarzabek. — Uza-

innymi dlatego tez mlo-
dzi coraz rzadziej siegaja
zwykle papierosy czy po
alkohol. Bo trudniej je
schowaé czy przeniesé.
Taki e-papieros mieSci
sie wkieszeni czy wlubia-
nej przez dzieci ,nerce”.
Inie czu¢ go jak alkoholu
czy zwyklego papierosa.
Pachnie natomiast mieta,
czy truskawka. Liquidy
do e-papierosOw maja
tak réznorodne smaki,
ze trudno stwierdzié,
czy dziecko zjadlo przed
chwila cukierka, czy pa-
lito na przyklad w szkol-
nej toalecie — zauwaza
Anna Jarzabek, pedagog
ze Szkoly Podstawowej nr

wania wérod os6b w wie-
ku 15-18 lat jest wieksza
niz tradycyjnych wyrobow
tytoniowych. Ale ,dymki
puszczaja’ coraz mlodsi.
— Po e-papierosy siegaja
nawet uczniowie czwartej
Kklasy podstawowki. Wtedy
dzieci prébuja swobody.
Czujg sie starsze, bo wie-
cej sie od nich wymaga.
Konhczy sie trzecia klasa,
gdzie jeden nauczyciel
ma piecze nad wszyst-
kim. W czwartej klasie
uczniowie maja juz wielu
przedmiotowcow ijednego
wychowawce. Dochodza
nowe przedmioty, wiec
pojawiaja sie nowe trud-
noSci. Zdarza sie tez brak

oszacowania konsekwen-
cji i niebezpieczenstwa.
Mtlody czlowiek nie ma
takiego hamulca — pod-
kre§la Anna Jarzabek.
— Jesli rodzice zorientu-
ja sie w pore, mozna ten
problem wygasié. Ale im
p6Zniej, tym bardziej jest
pod gorke. A niestety im
dziecko mlodsze, tym la-
twiej sie uzaleznia.

I dodaje: — Najgorszy
jest jednak mefedron. To
rodzaj dopalacza o dziala-
niu podobnym do amfe-
taminy, kokainy i ecstasy.
Mozna latwo kupié go
przez internet, wsklepach
zdopalaczami oraz wklu-
bach idyskotekach. Moze

narkotycznych zjazdow:
depresja, uczucie bezna-
dziei, lek. Dlatego przy tej
substancji ludzie bardzo
szybko wpadaja w ciagi
— zeby unika¢ zjazdu. Or-
ganizm uodparnia sie i po
niedlugim czasie osoba
musi stale braé, zeby stan
emocjonalny byl na zero.
Z tych powod6éw niezwy-
kle trudno jest samemu
wyj$¢ z uzaleznienia od
mefedronu.

Czy rowies$nik

wystucha?

Uzaleznienia dotyka-
ja wszystkich. Nie tylko
dzieci z rodzin, w ktorych
jest przemoc czy alkohol,

nie znajdzie rozmowcy
w rodzicu, to ucieknie do
rowie$nikow ze swoimi
problemami. A mlodzi
przeciez czesto nie maja
kompetencji, by rozwia-
zywac klopoty idoradzaé.
Moga sie wspieraé, ale
réwniez siegaja po cos,
dzieki czemu lepiej sie
czuja.

Moze nam sie tylko wy-
dawaé, ze Swiat dzieci jest
niewinny. Ze czwarta czy
piata klasa to zwykla za-
bawa, wolna od proble-
moé6w. Bo czym w perspek-
tywie ktopotow dorosltych
jest klasowka z matmy?
Albo czy rzeczywiScie
wtym wieku dzieci moga

leznienie moze pojawic
sie niezauwazalnie, ale
moze dawac znac o sobie
stopniowo i sukcesywnie
sie rozwijaé. Jesli dziecko
zaczyna gorzej sie uczy¢,
wagarowac, zamyka sie
w swoim pokoju, inaczej
sie zachowuje, zmienia
swoje nawyki, nie przy-
mykajmy na to oczu. To
pierwszy sygnaly, kto-
re szybko wychwycone,
moga uratowa¢ nawet
zycie. Uzaleznienie to
choroba samotnoéci. Jej
przeciwienstwem sg rela-
cje. Dlatego dbajmy onie,
zeby po6zniej nie zalowac,
ze byly rzeczy wazniejsze
niz wlasne dziecko.
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W dwumeczu z Motdawig w ramach eliminacji mistrzostw Europy wywalczyliSmy zaledwie jeden punkt...

ybory - dawniej jednym z naj-

wiekszych hitow byl lapsus Jana

Ciszewskiego po meczu Polska

- Anglia wroku 1973 na slyn-
nym (starym) Wembley, zremisowanym
1:1, gdzie 6w diuk sportowych komenta-
tor6w (krdélem byt Bohdan Tomaszewski)
zapodal krajowi stynne filozoficzne powie-
dzenie - ,zwycieski remis”. Bo 6w remis
premiowat druzyne Polski do Mistrzostw
Swiata, awiec de facto byt zwycieski. Kom-
pletnie odwrotnie jak dzisiaj, gdzie remis
7z Moldawig mozna nazwaé ,remisem
przegranym’”, co klasyfikuje ten mecz jako
jeden znajwiekszych kitow whistorii pol-
skiej pitki noznej. No, ale taki final prze-
widywaliSmy juz w Hitach i Kitach, kiedy
pisaliSmy o nepotyzmie Kuleszy prezesa,
wybierajacego znajomka zJagiellonii - Pro-
bierza trenera, ze ztej maki chleba nie be-
dzie. Nawet kibice od wielkiego dzwonu,
zwani przez media zagraniczne w Polsce
(w ktore ci, notabene, wierza jak w Biblie)
Januszami i Grazynami nie orientuja sie,
czy my mamy jeszcze jakie$ szanse (tzw.
matematyczne) na awans. No, bo prawdzi-
wi kibice juz dawno nie ogladaja meczow
reprezentacji - biletow bowiem kupié ni-
jak nie mozna, odkad PZPN wzial sprawy
w swoje rece isprzedaje je przez internet.
Az telewizorem to trzeba uwazaé, zeby nie
walnaé wniego butelka piwa zbezsilnoéci,
podczas ogladania Lewandowskiego czy
Krychowiaka (skadinad kiedys niezte graj-
ki znich byly). No, ale teraz mecza sie pilka
okrutnie. Wida¢, ze im na boisku bardzo
przeszkadza. Chociaz ostatnio pojawila sie
przez chwile iskierka nadziei, kiedy to moj
kumpel zadzwonil w czasie roboty po tzw.
lunchu irzucil: - ogladasz dzisiaj mecz? Ja
na to: —oszalale$? On dalej: -ogladaj! Bo
tym razem Anna Lewandowska nie przy-
jedzie na kadre izobaczysz, to wszystko

odmieni. No inie odmienilo. Dlatego jesli
kto$ byl wgrupie tych, co twierdzili, ze to
Lewandowska wszystko psuje izapesza,
bo przyjezdza na kadre, to oswiadczam,
zeby nie robili kalki poznawczej z czasow
Beatlesow i Yoko Ono, bo wtym przypad-
ku tak to nie dziala.

naszego wojewodztwa widac lepiej Polske
- dostrzegamy to, czego nasi warszaw-
scy koledzy przechadzajacy sie w cieniu
wiezowcoOw nie widza, bo im te wiezowce
zastonily horyzont. ,Czytajcie i kupujcie
Gazete Olsztynska” - taki bilbord powi-
nien zawisng¢ na najwyzszym wiezowcu

HITYIKITY

KONTYNUUJEMY NASZA RUBRYKE, W KTOREJ Z LEKKIM
PRZYMRUZENIEM OKA KOMENTUJEMY BIEZACE
WYDARZENIA SPOLECZNO-POLITYCZNE.

o, ale przejdzmy do wyboréow

- PiS osiagnal bowiem co$ ,wie-

cej” niz Grzesiu Lato ikoledzy na

Wembley. PiS osiagnal bowiem
sprzegrane zwyciestwo” ito juz przebija
nawet case Jana Ciszewskiego. Przyczyn
przegranej jest tak duzo, ze przez prawie
dwa tygodnie codziennie wymieniaja je
wszyscy od prawa do lewa ikazdy budzi
sie rano iznajduje nowe winy izaniedba-
nia: mediéw, Kaczynskiego, TVN-u, TVP
INFO, Tuska, obcych panstw, mtodzie-
zy, covidu, inflacji, wojny na Ukrainie
itd. Tak wiec wyglada na to, ze mimo
Swietnej sytuacji gospodarczej Polski
iciagle rosnacego statusu materialnego
Polakéw (znodw, pisaliSmy o tym pierwsi
w Hitach i Kitach, ze jak nigdy w dzie-
jach Polski jestesmy jako narod bogaci
iod tego czasu wiekszo$¢ medidow cen-
tralnych obudzila sie zletargu ipowtarza
za nami te kwestie). Drodzy Czytelnicy,
ktorych autentycznie kochamy, zapa-
mietajcie to, prosze, ze z perspektywy

Warszawy, a obecnie jest nim, nie, nie
Patac Kultury, ale Varso Tower. No wiec
zwycieski PiS ma nie stworzy¢ rzadu, ale
przegrane inne partie. To jest aberracja
demokracji zdeformowanej na wszyst-
kie sposoby wnaszym kraju. No, bo jaki
sens zyciowy ma wygrywanie, jak jest
przegrywaniem? Wyobrazacie sobie, ze
na Mistrzostwach Swiata wygrywa Ar-
gentyna, ale regulamin daje zwyciestwo
np. Katarowi, bo jest bogatszy i zorga-
nizowal te mistrzostwa iskoro jest taki
bogaty, to go inni lubig i przekonal do
siebie inne panstwa? Wyobrazacie sobie
Panstwo taki scenariusz? To pure non-
sens. Panstwo sobie nie wyobrazacie, bo
jesteScie sprawiedliwi, chececie dobra na
Swiecie ilogicznie rozumujac, myslicie, ze
wiekszo$§¢ tez tego chce. Ale ja sobie nie-
stety moge to wyobrazi¢, jak patrze np.
na przyznawanie co roku nagrody ,Zlotej
Pilki”. Swiat wiec generalnie zwariowal,
aideologie np. gender i relatywizm po-
kazaly ludziom, ze wszystko, co do tej

pory stanowilo podstawy, na ktorych sie
opierala cywilizacja, mozna przeksztal-
ci¢, zmieni¢ 0180 stopni, nawet zaklamaé
iinni powinni to uznaé. Przyklad ziden-
tyfikacja plei. Od tej pory nie liczyloby
sie to, co kto widzi i do$wiadcza wzyciu,
ale to, co istnialoby wwyobraZzni. Kom-
pletna dowolnoéé. Obojetnie nawet, czy
taki akt wyobraZni nie bylby na przyklad
czyms$ zasilany, aumyst wstanie upojenia
iczym§ wywolanego. Tak wiec dowolnos¢,
anie wolno$¢, wyobraznia, anie do$wiad-
czenie. No wiec zobaczymy, jaki sie §wiat
z tego narodzi ijakie rzady ztego beda
wyrastaé. My tez zobaczymy, jaki rzad
powstanie znaszej ukladanki demokra-
tycznej. Jedno jest pewne, ze nie mono-
partyjny, a to akurat byloby juz coS. Bo
monopartyjny rzad zawsze sie zdegren-
goladuje (o taki nam wyszed! neologizm).
PiS, jakby to rozumial, to juz dawno po-
winien blagaé jakas$ partie, zeby, dla jego
dobra, przylaczyla sie do rzadzenia, bo
wiadomo bylo, ze taka ukladanka, gdzie
rzadzil samodzielnie - monopartyjnie
- doprowadzi do przegranej. Ale przed
II Wojna Swiatowa tez bylo w Polsce
sciekawie”. Nigdy nie kumalem wszkole
na historii, kiedy ten rzad Chjeno-Pia-
sta byt w opozycji, a kiedy znow rzadzil
ijak to bylo. Z postaci ogarniatem tylko
Pilsudskiego, Dmowskiego, Korfantego
iWitosa. Te rzady i partie w przedwojen-
nej Polsce tez robily niezly ,balagan”, ze
nikt z uczniéw przy zdrowych zmystach
nie mial zamiaru sie uczy¢, aco dopiero
pamietaé, kiedy i kto rzadzil w tamtych
czasach. Tak samo historia i ci, co po
nas przyjda, beda patrzeé na nasz okres.
Witos byl nie z mojej bajki, jak zreszta
wszyscy politycy (za polityka nie uwa-
zalem Pilsudskiego, chociaz oczywiScie
nim byl, ale za wodza - Marszalka). No,
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ale ojciec mi powiedzial, ze moj dziadek
urodzit sie blisko wsi Witosa, ana przed-
wojennych zdjeciach wygladal jak jego
sobowtor z tym wasem, w bialej koszuli,
zapietej pod szyja na ostatni guzik, bez
krawata wkapeluszu. No wiec tak ziden-
tyfikowanego prawie ziomala Witosa ja-
ko$ zapamietywalem. Teraz tak ,odwa-
lonego” kogo$ to mozna spotkac tylko
w dzielnicach artystycznych Londynu
czy Nowego Jorku. Bo szpan to szpan.
I sa jeszcze enklawy na $wiecie, gdzie
szpan wystepuje ijest wazny. W latach
50.160. byl to caly czas Paryz, znany
chocby z eksceso6w Salvadora Dalego
jadacego ulicami Paryza w kabriolecie
z otwartym dachem wypelnionym ar-
buzami. Ten przedwojenny styl jeszcze
dlugo po wojnie cechowal naszego Tade-
usza Kantora - malarza, czlowieka teatru
i,obywatela” stawnej, zapoczatkowanej
pod koniec XIX wieku awangardy ibo-
hemy krakowskiej, ktora ,wychowala”
wielkich artystow.

Dlaczego o tym wspominamy? Miedzy
innymi dlatego, ze mlodzi ludzie dzi$
lubig dalej stuchaé takiego zespolu jak
Maanam, chociaz Kory i Marka juz nie
ma. Oni byli prawie doslownie dzieémi
tej krakowskiej bohemy. Byli wniej jako
»dzieci kwiaty”. Zrozumieé, o czym $pie-
waja 1jaka mieli filozofie zycia i sztuki
- zwlaszcza Kora — bez tego sie nie da.
Bez tego nie zrozumie sie tez i Ewy De-
marczyk, i Renaty Przemyk, iwielu innych
dzi$ stawnych wcalym kulturalnym $wie-
cie naszych artystow, jak choéby Witkacy
czy Stanislaw Wyspianski. Andrzej Waj-
da tez byl ztego ducha. Ana razie mamy
stargi pieknosci” w wydaniu politykow,
co (méwiac Gajosem) ,sie oznacza’, ze
wybrani poslowie wyszli na wybieg jak
na targ i demonstruja swoje walory, bo
moze jedna lub druga strona (czyli PiS
lub Opozycja) dobrze ,zaptaci” stanowi-
skami, awtedy... ikoalicje rzadzace moga
by¢ rbézne, a nawet rzady Chjeno-Piasta
moga powroci¢. Bo jak wiadomo: fortuna
kolem sig¢ toczy, alaska panska na pstrym
koniu jezdzi, czy wkoncu, zeby pisa¢ dalej
wtonacji agrarnej: raz sie jest pod wozem,
araz na wozie.

ybory cz. 2 - Mysle czasem,

ze brakuje mi w przestrzeni

medialnej Zagloby ijego kom-

paniji. Nie ma kto poderwac
szlachte zagrodowa, wesprzec krola iokre-
§li¢ jasno, kto wrog, akto przyjaciel. W tej
roli nawet redaktor Sakiewicz (idac wedle
wagi inarracji), ktory od lat sie oto stara,
juz tez slabo trafia do narodu, z drugiej
strony odgrzewani panowie zdawnej opo-
zycji: Grabce, Szczerby i Nitrasy, ani juz
nie sg grozni, ani $mieszni. Polityka polska
sie zmienila. Spoleczefistwo si¢ zmienilo.
Tyle ze politycy nie nadazaja dzisiaj za
spoleczenstwem. Nie sg ich liderami, jak
Zagloba, ale wloka sie wtyle. Powiedzmy
tez, ze inaczej chca widzie¢ swoja, przy-
szlo$¢ rolnicy i male miasteczka, ainaczej
duze wyemancypowane miasta, zktérych
juz kilka jako metropolie dochodzi do 1
mln mieszkancéw. A Slask i Warszawa,
jako metropolie, maja odpowiednio po-
nad 4 mln iblisko 3 mln. Ludzie pracu-
jacy ie-pracujacy w tych miastach maja
inne ambicje i aspiracje. Jakie? Sami
obecnie, poza wysokimi wymaganiami
wobec wlasnych dzieci, nie wiedza. Bo
technologia wszystko zmienia i szybko
zmienia. Wywraca kulture i cywilizacje do
gory nogami. Konkurowanie zmlodszymi
lepszymi wkomputerach ijezykach powo-
duje olbrzymi stres. Wszak sg kredyty na
mieszkanie itrzeba si¢ utrzymac wpracy,
zeby je splacaé. Ludzie nie wytrzymuja
tempa. Zwlaszcza mezezyzni, ktorzy sta-
nowia 80% o0s6b popeliajacych samobdj-
stwo! Nie wiem, ale mam taka mysl, ze
zkobietami nie jest lepiej. Pewnie dzieci,
ktore urodzily, powstrzymuja je skutecz-
niej przed takimi ostatecznymi krokami.
Cierpia obecnie réwniez dzieci, przecia-
zone szkola, obowigzkami po lekecjach:
tymi wszystkimi angielskimi, korkami,
sportami, instrumentami. Czlowiek goni
za kariera, ktora jest dzisiaj wyznaczni-
kiem wartoéci. Nie potrafimy przeciwsta-
wic sie trendom i modom, bo boimy sie,
ze stracimy pozycje spoleczna. Ze koledzy
czy sasiedzi, a nawet rodzina, sie od nas
odwrocg czy zadrwia. Imyslimy (blednie),
Ze to bedzie nasz koniec. Czy taki kieru-
nek rozwoju cywilizacji ma dla czlowieka

Jaka przysztosé czeka Polske i Unie Europejskg?

wikipedia

Pan Zagtoba wilustracji Piotra Stachiewicza

sens? Nie, nie ma —to wielki kit i problem.
Amoze warto sie zastanowi¢, co proponuje
idea personalizmu chrzescijanskiego, kto-
ra méwi, ze czlowiek przez to, ze po prostu
jest —zyje —istnieje, zasluguje na najwyz-
sza, godnos¢. To, ze jest, juz wystarczy do
wszystkiego, do jego afirmacji przez siebie
samego iinnych. Nie musi na to zastuzy¢
piatkami wszkole, studiami, pieknym do-
mem, samochodem, kariera. Nie trzeba
niczego wiecej —wystarczy, ze jest ijuz na
szacunek zasluguje... Zbyt piekne? Uto-
pia? Dopdki nie sprobujesz siebie iinnych
tak traktowac, nie dowiesz sie.

Nasi pilkarze - ciala dali i tyle w tej
sprawie. Oczywisty pitkarski kit, chociaz
sie starali.

ojednanie - to jedyna sensowna
rzecz, jaka powinna przy$wie-
ca¢ Polakom po tych wyborach,
obojetnie kto jest ,przegranym
zwyciezcy”, a kto wygral, ale przegral.
A dokladnie za sprawa politykow i nie-
ktorych mediow jest odwrotnie - dalej
nas chca wkreci¢ wwojne polsko-polska.
Wymus$my na politykach, zeby przede

wszystkim zajeli sie¢ naszym krajem, bo
choc¢ ,niezle przedzie”, to na horyzoncie
pojawily sie czarne chmury. Potrzeba
Dowgirdow i Kacpréow —ludzi czynu wal-
czacych wtedy z pruskimi margrabiami
iElektorem, adzisiaj zinnymi problema-
mi. Europa ma by¢ dyktatem Niemiec,
Francji (wedlug nich) wobec wszystkich
pozostalych. Czy to nie rodzi zagrozen?
Dyktat znatury jest zagrozeniem. Terror
zawsze jest zagrozeniem izawsze prowa-
dzi do katastrofy. My, kraje postkomu-
nistyczne otym dobrze wiemy inikt nas
nie przekona, ze jest inaczej. Wydaje sie,
ze kto$ stwierdzil, ze dosy¢ tych swobod,
wolnoéci i wzrostu zamoznosci dla Po-
lakow, Slowakow, Rumunoéw itd. Ale
mozliwe, ze to nie wszystko, jesli chodzi
ozagrozenia, ze potrzeba bedzie jeszcze
Janow IIT Sobieskich (zeby mowic¢ posta-
ciami z,Czarnych Chmur”). Jak zmniej-
szy¢ szalenstwo polityczne na $wiecie
w Europie iw Polsce?

Jak budowa¢ $wiat i Europe na warto$-
ciach nie wydumanych, jak filozofia gen-
der, opartych na Marksie, ale na znanych
od wiekow - chrzes$cijanstwo, humanizm?
Jak ratowa¢ Europe iPolske przed zagro-
zeniami od wewnatrz i od zewnatrz? Jak
skonczy¢ wojne na Ukrainie? Dosy¢ walki
polsko-polskiej - cheialoby sie rzec. Dosy¢
tej ghupoty inienawisci, zktorej korzystaja
tylko nasi wrogowie. Jako spoteczenstwo
musimy zadac od politykéw porozumienia
i wspolpracy, przynajmniej w strategicz-
nych sferach, jak bezpieczenstwo, stuzba
zdrowia, zabezpieczenie ZywnoS$ciowe,
wolno$¢ osobista ireligijna. Do tego do-
chodzi wychowywanie mlodego pokole-
nia i przelamanie kleski demograficzne;j.
Po co sie wszyscy kloca wPolsce, jak itak
przy tej demogratii szybko przegramy zin-
nymi nacjami i znikniemy jako panstwo?
Czy dobrze pilnujemy tego, co maja robié¢
wnaszym imieniu politycy? Czy zajmuja
sie tym, co dla naszego narodu najwaz-
niejsze? Glosowanie to za malo. Wszyscy
musimy sie poczuwac do dzialan, ktore
przyniosa dobro nam wszystkim. Potrzeba
pojednania polsko-polskiego. A pojedna-
nie to kompromis, to zwycieski remis, jak
ten na Wembley. MACIEJ MATERA
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olske iIzrael lacza

ludzie. W histo-

rii wspoélczesnego

Izraela jest to wi-
doczne do tego stopnia,
ze trzon kadrowy kilku
pierwszy rzadow Izrae-
la oraz kilku pierwszych
parlamentow, czyli Kne-
setu, stanowili polscy Zy-
dzi. Pierwszym premie-
rem iojcem zalozycielem
izraelskiej panstwowoSci
byt Dawid Ben Gurion.
Polski Zyd, ktéry urodzil
sie w Plonsku. Wiele in-
nych pierwszoplanowych
postaci polityki i wojsko-
wosci Izraela to takze
dawni obywatele Polski,
ktorzy dzieki pomocy in-
stytucji Rzeczpospolitej
mogli tworzy¢ zreby pan-
stwa Izrael.

To wyszkoleni i uzbroje-
ni przez II Rzeczpospolita
osadnicy tworzyli osad-
nictwo zydowskie w Pa-
lestynie jeszcze wiele lat
przed wybuchem IT Wojny
Swiatowej. Aktywisci dzia-
lajacej preznie w Polsce
organizacji Betar wzywali
swoich rodakéow zdiaspo-
ry do opuszczenia Europy,
zanim Hitler zaczal wdra-
za¢ w zycie sw6j maka-
bryczny plan ludobéjstwa.
Zwyciestwo lotnictwa izra-
elskiego wwojnach z pan-
stwami arabskimi dawali
piloci postugujacy sie ko-
mendami wydawanymi
w jezyku polskim. Row-
niez w Knesecie podczas
co goretszych dyskusji
dominowaly dzwieki zna-
ne zjezyka polskiego.

Zydzi wykleci

Tak okreslani sa skazani
na nieistnienie w komu-
nistycznej historiografii
dzialacze legendarnej or-
ganizacji zydowskiej Be-
tar. Historia glucho onich
milczy, bo nie pasowali do
stereotypu zyda komunisty,
ktory wspiera walke klas.

Betar, czyli Zwiazek Mlo-
dziezy Hebrajskiej im.
Josefa Trumpeldora, byl
rewizjonistyczng orga-
nizacjg zydowska, ktora
w okresie swojej najwiek-
szej SwietnoSci w Polsce li-
czyla 50 tysiecy czlonkow.
Jej dzialalnosé cieszyla sie
przychylno$cia samego
marszalka Pilsudskiego,
a owocem tej sympatii
byla mozliwo$¢ odbywania
przez Betarczykow szkolen
zpolska armia.

Ideologia Betaru opiera-
la sie na syjonistycznych
tezach propagowanych
przez Zeeva Zabotyn-
skiego. Glownym celem
dzialania organizacji byto
krzewienie wérod ludnosei
zydowskiej zamieszkujacej
Europe zachowan ipogla-
doéw patriotycznych oraz
przygotowanie jej na po-
wrot do Palestyny i walke
owlasne panstwo.

Historia Betarczykow
to Swiat miedzywojennej
Polski, w ktéorym polscy
Zydzi przygotowywali
sie do najwazniejszego
zadania w swoim zyciu.

Do powrotu do Palestyny |

i walki o ojczyzne. Zeby |g

to osiagnaé, byli gotowi |

poéwieci¢ wlasna kariere
czy wygode. Szkoleni od
najmlodszych lat poprzez
¢wiczenia fizyczne oraz
lekcje patriotyzmu mieli
jeden cel. Uzyskac wlasne,
niepodlegle panstwo.

W drugiej polowie lat 30.
Zeev Zabotynski, uwaza-
ny nie tylko za tworce, ale
takze za proroka ruchu
syjonistycznego, wrecz
blagal wswoich wystapie-
niach wszystkich Zydéw
o natychmiastowe opusz-
czenie Europy i przenie-
sienie sie¢ do Palestyny.
O potedze iwplywach Be-
taru tamtych lat najlepiej
Swiadczy fakt, ze z jego
kadr wywodzi sie wielu
politykéw Likudu. Partii
takze obecnie rzadzacej
Izraelem, aczerpiacej bez-
poérednio ztradycji orga-
nizacji Zabotynskiego.

Armia zydowska z Polski

Tworzenie armii zydow-
skiej w IT Rzeczpospolitej
przez Zeeva Zabotynhskie-
go to kolejny czesto zapo-
mniany dowo6d polskich
podwalin wspoblczesnego
panstwa Izrael. W planach
bylo stworzenie czterdzie-
stotysiecznej armii. Zabo-
tynski byl bliski realiza-
¢ji tego projektu. Dzialo
sie to nie tylko za zgoda
polskiego rzadu, ale przy
czynnym wsparciu pol-
skich oficer6w i polskie-
go kontrwywiadu.

Odbyly sie szkolenia
i manewry na Wolyniu
oraz w Malopolsce mie-
dzy Wadowicami i An-
drychowem. Najslabszym
punktem planu byla kwe-
stia przerzucenia armii do
Palestyny. Postanowiono,
ze zydowska armie zportu
w rumunskiej Konstancy
do Palestyny przewiezie
statek ,Polonia” i mniej-
sze jednostki. Polska

Menachem Begin (w pierwszym rzedzie pierwszy z lewej) na spotkaniu przywodcow
Betaru (Warszawa 1939). Pierwszy z prawej Wtodzimierz Zabotynski

W KNESEC
SIE POP

- KEOCIL
OLSKU

WOJNA, KTORA TERAZ TOCZY IZRAEL Z HAMASEM,
JEST PRZYCZYNKIEM DO PRZYPOMNIENIA POLSKICH
KORZENIPANSTWA ZYDOWSKIEGO. WIELKIEJ ROLII
RZECZPOSPOLITEJ W TWORZENIU JEGO PODWALIN.
0D WSPARCIA DLA ORGANIZACJI BETAR PO TYSIACE

/YDOWSKICH ZOLNIERZY ANDERSA.

zapewniala zydowskim
bojownikom w Palestynie
regularne dostawy broni
iamunicji.

Bron przekazywano na
zasadzie umowy hono-
rowej, bo Zabotynski nie
mial pieniedzy na jej za-
kup. Dlug mialo splacié
przyszle panstwo izrael-
skie. Ostatecznie 40-ty-
sieczna armia desantowa
nie powstala, ale stwo-
rzono liczne grupy bo-
jowe w Palestynie, ktore
odegraly kluczowa role
w powstaniu Izraela. Zy-
dzi musieli stoczy¢ wojne
zArabami. Wywalczy¢ so-
bie panstwowos$é. Gdyby
nie polskie kadry, polska
bron i polska amunicja,
nie wiadomo, czy udaloby
sie to osiagnaé. Pomoc 11
Rzeczpospolitej okazala
sie by¢ kluczowa.

W 1934 roku w Betarze
bylo 70 tysiecy czlonkow,
zczego az 40 tysiecy znaj-
dowalo sie wPolsce. Waz-
nym dzialaczem Betaru
tamtego okresu byl Me-
nachem Begin. W marcu

1939 roku Zabotynski
wyznaczy! Begina na do-
wodcee Betaru w Polsce.

U boku Andersa

Przypominajac polskie
korzenie Izraela, nie moz-
na nie wspomniec¢ genera-
la Wladyslawa Andersa.
Polski bohater narodowy
uratowal przeszlo 6 tysie-
cy Zydéw. Przytaczajac do-
kladne wyliczenia z gene-
ralem Andersem Zwiazek
Sowiecki opuscilo okolo
77 tysiecy osob. Blisko
10 procent, czyli tyle co
w przedwojennej Polsce
stanowili Zydzi. W tym
okolo 4400 zolierzy: 146
oficeréw, 416 podoficeréw
13839 szeregowych.

Zgodnie z licznymi i po-
twierdzonymi wspomnie-
niami zolnierzy Andersa,
cze$é dorostych Zydow po-
stanowila opuscié¢ polskie
jednostki wojskowe. Byli
zachecani przez lokalna
spoleczno$é zydowska.
Ich warto$¢ byla mierzo-
naprzede wszystkim trud-
nym do przecenienia do-

$wiadczeniem militarnym.
Stali sie podwaling zydow-
skich organizacji samo-
obrony. W armii Andersa
nie traktowano ich jak po-
spolitych dezerterow. Bylo
ciche przyzwolenie. Zarto-
wano, ze odbywalo sie to
na zasadzie meldunku:
,Panie generale, melduje,
ze jutro zdezerteruje”.

Armie Andersa opuscil
w ten sposdb wspomnia-
ny wczesniej Menachem
Begin, czyli dawny Mie-
czyslaw Biegun. Urodzo-
ny w BrzeSciu nad Bugiem
przedwojenny dzialacz sy-
jonistyczny, po wybuchu
drugiej wojny Swiatowej
zostal aresztowany przez
enkawudzistow i skazany
przez Sowietdw na osiem
lat tagru. Dzieki Ander-
sowi w 1943 roku dotarl
do Palestyny.

Historia Begina jest
rowniez szczegodlna z tego
powodu, ze choé¢ otrzy-
mal ciche przyzwolenie
na opuszczenie polskie-
go wojska, to jednak do
izraelskiej organizacji bo-

jowej przystapil dopiero
po oficjalnym zwolnieniu
z przysiegi. Po utworze-
niu panstwa izraelskiego
zaangazowal sie w dzia-
lalnos¢ polityczng i zostal
pierwszym prawicowym
premierem w historii Izra-
ela. W 1978 roku zostal
nawet laureatem Pokojo-
wej Nagrody Nobla.

Po polsku

Z uchodzcami wyszlo
takze blisko tysiac dzieci
zydowskich, ktore przeszly
szlak tulaczy wraz z Armia
Andersa. Uchodzcy szli
miedzy innymi przez Te-
heran. Dlatego najmtodsi
z nich sa nazywani w hi-
storiografii jako ,dzieci
Teheranu”. Ztych uratowa-
nych przez Andersa dzieci
wyrost jeden zbohaterow
narodowych Izraela, Awi-
gdor Ben Gal.

Urodzony wLodzi w1936
roku jako Janusz Goldlust
do armii izraelskiej wsta-
pil w1955 roku. Walczyl
podczas kampanii sueskiej
wtrakcie wojny z Egiptem.
Walczyt w czasie wojny
szeSciodniowej. Jednak
bohaterem narodowym
zostal podczas wojny
Jom Kippur.

W 1973 roku Ariel Sza-
ron i Awgidor Ben Gal
zignorowali rozkazy ze
sztabu generalnego. Sza-
ron na poludniu na gra-
nicy z Egiptem, a Ben Gal
na poélnocy na granicy
z Syria wykonali brawu-
rowe manewry przeciwko
wielokrotnie przewazaja-
cym is$wietnie wyekwipo-
wanym silom wroga. To
zagwarantowalo wygranie
wojny iuratowanie mlode-
go Izraela.

Do legendy przeszedt}
takze niezawodny szyfr
uzywany przez wojsko
Izraela, szczegolnie lotni-
ctwo, podczas star¢ z ar-
miami arabskimi. Zydow-
scy piloci porozumiewali
sie miedzy soba w jezyku
polskim. To dawalo cal-
kowite bezpieczenstwo.
Jezyk polski byl tez czesto
uzywany na izraelskich
szczeblach wladzy. I choé
Izrael prowadzit polity-
ke hebraizacji panstwa,
to podczas co goretszych
dyskusji w Knesecie roz-
goraczkowani parlamen-
tarzy$ci przechodzili na
jezyk polski. Pono¢ zdarza
sie to do tej pory.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ROSJANIE TO ZBIOROWY PUT

N\

Juz w pierwszym zdaniu tej ksigzki zostatem wystawiony poza nawias catego Swiata. Po raz kolejny zresztg. Wiec prostuje tylko,
ze nie caty swiat uznat Rosje czasdw Jelcyna za europejskg demokracje. Ja nie uznatem. Nie uznaje tez zresztg Rosji za cze$é
Europy, chyba ze méwimy o jakiej$ chorobliwej narosli, ktdra czepia sie nas i toczy swoim rakiem, by nas upodobnic do siebie.

spomniane

zdanie w calo-

§ci brzmi: ,Za

czasOw prezy-
dentury Borysa Jelcyna
caly $wiat postrzegal Ro-
sje jako europejska de-
mokracje. I'wciaz chcial ja
tak postrzega¢, gdy urzad
prezydenta objal... Putin”
i otwiera ksigzke Iwony
Kienzler ,Rosyjscy tyrani”.
Jej autorka napisala juz
kilkadziesiat ksiazek non-
-fiction z zakresu historii
po$wieconych stawnym
ludziom tego $wiata. Pi-
sala o dyktatorach mody,
Windsorach czy zonach
ikochankach polskich ko-
munistow.

Jej ksigzka poswiecona
kilku carom i Putinowi nie
jest zatem ksigzka czysto
historyczna czy politycz-
na, ale bardziej kolejnym
odcinkiem jakiego$ sitco-
mu o znanych rodach. Nie
jest to zaden zarzut pod jej
adresem, ale stwierdzenie
faktu. Zreszta takie ksiaz-

ki maja wieksze szanse na
rynku, niz te wlasnie czysto
polityczne czy historyczne.
Aprzeciez pozytek zlektu-
ry ,Iyranow” jest zawsze
wiekszy niz z obejrzenia
jakiego$ tureckiego mega
serialu wTVP.

W ,Rosyjskich tyranach”
Iwona Kienzler skupila sie
na kilku postaciach, tych
najbardziej znanych, czyli
carach Iwanie Groznym
czy Katarzynie II idorzuci-
la do tego Putina. Ksiazka
jest napisana sprawnym je-
zykiem, wiec dobrze sie¢ ja
czyta. Nie jest nadmiernie
przeladowana datologia,
a autorka umiejetnie po-
dzielila miejsce na polityke
i obyczaje. Mnie bardziej
interesuje ten pierwszy
kontekst. I nie moge na-
rzekaé, bo kilku ciekawych
rzeczy z ,Iyranoéw” sie do-
wiedzialem.

— Zczasem z oficjalnego
stownika usunieto wszyst-
kie ,niebezpieczne”, koja-
rzace sie wladcy zprzekle-

DD AN LGROZNTGO
JOWESDISIRA PUTINA

)
A

tym jakobinizmem slowa.
Zakazano uzywania slowa
sSpoleczenstwo”, termin
s0jczyzna” zostal wyparty
przez ,panstwo”, ,obywa-
tel” przez ,mieszkanca”
— pisze Iwona Kienzler,
wspominajac rzady cara
Pawla I.

I tak jest
wlasciwie do
dzisiaj. Dzieje
europejskich
narodéw to
dzieje ich
dazenia do
wolnoseci, cza-
sem opacznie
rozumianej,
czasem zdo-
bywanej kosz-
tem sasiadow,
ale zawsze
wolnoS$ci.
Tymczasem
dzieje Rosji
to dzieje ty-
ranoéw owlad-
nietych obse-
sja podbijania
i ujarzmiania
innych. I co gorsza, to tak-
ze dzieje zwyklych Rosjan,
ktoérzy marza o tym, zeby
inni sie ich bali. Nie jest
dla nich wazne, zeby im
dobrze sie powodzilo, ale
zeby innym, a w szczeg6l-
noSci sasiadom, bylo Zle.
A najlepiej gdyby zostali

podbici przez kolejnego
cara. — Niestety najwiek-
szg tragedia Rosji pozo-
staje to, ze zdecydowana
wiekszo$¢ jej spoleczen-
stwa na dluzsza mete
nie chce wolnoéci (...), za
prawdziwym Wiladymirem
Putinem stoi ,zbiorowy
Putin” narodu rosyjskie-
go — napisal znamienity
ukrainski intelektualista
Roman Hrycak.

Ito jest co$, zczym nadal
nie cheg sie zmierzy¢ za-
chodni politycy. Ztym, ze
Putin i jego poprzednicy
sa niczym wiecej, jak po
prostu emanacja ,rosyj-
skiej duszy” i rosyjskiej
kultury, ktora tak sie cia-
gle zachwycaja.

Nam wszystkim warto tez
stale przypomina¢ slowa
Piotra Wielkiego wypo-
wiedziane niedlugo przed
Smiercia, a ktore cytuje
Iwona Kienzler: ,Zasta-
lem Rosje strumyczkiem,
pozostawie ja rzeka; jesli
moi nastepcy rozumnie

poprowadza losy Rosji,
uczynia z tego wielki oce-
an, ktorego wody zaleja
cala Europe, bez wzgledu
na przeszkody ludzi, ktorzy
beda sie starali wstrzymacé
ten zalew”.

Goraco zatem polecam te
ksiazke wszystkim chea-
cym pozglebiaé¢ tajniki
duszy cara, ktorzy kazal
wymordowa¢ wszystkich
mieszkancOw miasta, ktore
nie chcialo uznac jego wla-
dzy, czy zajrze¢ do alkowy
Katarzyny II, aprzy okazji
jeszcze lepiej zrozumied,
dlaczego Rosja jest tak
grozna dla nas wszystkich,
dla naszego stylu zycia.

Od siebie tylko dodam,
bo zeby$Smy sie stali nie-
wolnikami. Poprawka: to
nie Rosja tego chce, ale
Rosjanie. A Rosjanie to
zbiorowy Putin.

IGOR HRYWNA

Iwona Kienzler, ,Rosyjscy
tyrani”, Wydawnictwo Lira,
Warszawa 2023
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Wez pozyczke przez aplikacje IKO:
- nawet do 24 rat
- dla tych, ktorzy nie skorzystali jeszcze Bank Polski

z naszej pozyczki ani kredytu gotowkowego dzien dobry

RRSO 11,57%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Udzielenie i wysoko$¢ pozyczki zalezy od posiadania zdolnosci kredytowej.
Szczegoty, w tym Taryfa Prowizji i Optat Bankowych, dostepne sq w placéwkach banku i na pkobp.pl. Aplikacja IKO jest ustugg bankowosci elektroniczne;j.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie Polski; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora.
+48 81 535 60 60 optata zgodna 7 taryfq operatora

1314230tbr-a-M
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swojej Swiato-

wej Deklaracji

Klimatycznej

CLINTEL pod-
kreslil potrzebe oddzielenia
nauki oklimacie od polityki
Klimatycznej, argumentujac,
ze naukowcy powinni byé
bardziej ostrozni w swoich
przewidywaniach dotycza-
cych globalnego ocieplenia,
podczas gdy politycy po-
winni dokladnie analizo-
wac rzeczywiste koszty ipo-
tencjalne korzysci swoich
dzialan. Deklaracja zostata
upubliczniona w sierpniu
tego roku.

Argumentujac swoje sta-
nowisko, koalicja przywo-
lala fakt, ze klimat Ziemi
ulegal zmianom od samego
poczatku istnienia planety,
przechodzac przez okre-
sy zaré6wno chlodzenia,
jak i ocieplania. Badacze
wskazuja, ze mala epoka
lodowcowa trwala do 1850
roku, co sugeruje, ze obecne
ocieplenie jest naturalnym
procesem. CLINTEL uwaza
jednoczesnie, ze proces ten
postepuje znacznie wolniej,
niz przewidywaly to wcze$-
niejsze modele klimatyczne.

Co wiecej, koalicja kryty-
kuje owe za ich niedosko-
nalo$ci i niewiarygodno$é
jako narzedzi politycznych.
Eksperci skupieni wCLIN-
TEL twierdza, ze modele
wyolbrzymiaja wplyw ga-
z6w cieplarnianych iigno-
rujg korzysci ze wzbogaca-
nia atmosfery dwutlenkiem
wegla. Warto zaznaczyc,
ze CLINTEL odrzuca ar-
gumenty uznajace CO2
za substancje zanieczysz-
czajaca, podkreslajac, ze
jest on niezbedny dla zycia
na Ziemi i korzystny dla
przyrody. W rzeczywisto-
$ci dodatkowy dwutlenek
wegla sprzyja wzrostowi
globalnej biomasy roslinnej
izwigksza plony upraw na
calym $wiecie.
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Jestem bardzo powaznie
zaniepokojony. Ale po kolei.
Zadne sojusze nie zatatwig
bezpieczenstwa naszej ojczy-
zny w stu procentach ani po
wsze czasy. To powiedziawszy,
z catg mocg jednoczes$nie pod-

W kwestii zwiazkéw mie-
dzy globalnym ociepleniem
a kleskami zywiolowymi
CLINTEL stwierdza, ze brak
jest dowodow statystycznych
na poparcie tych tez.

— Nie ma stanu nadzwy-
czajnego klimatycznego.
Dlatego nie ma powodu do
paniki i niepokoju. Zdecy-
dowanie sprzeciwiamy sie
szkodliwej inierealistycznej
polityce zerowej emisji CO2
netto zaproponowanej na
rok 2050 — czytamy w de-
Klaracji uczonych skupio-
nych wCLINTEL.

Zamiast podejscia bazuja-
cego na emocjach iniezdro-
wej klimatycznej goraczce,
koalicja opowiada sie za
adaptacja jako skutecz-
nym $rodkiem zaradczym,
niezaleznie od przyczyn
zmian klimatycznych.

— Popularna narracja
o zmianach klimatycznych
odzwierciedla niebezpiecz-
ne zepsucie nauki, ktore za-
graza Swiatowej gospodarce
idobrobytowi miliardow lu-
dzi. Wprowadzajaca wblad
nauka oklimacie przeksztal-
cila sie wmasowa szokujaca,
pseudonauke dziennikar-
ska. Z kolei pseudonauka
stala sie¢ kozlem ofiarnym
wielu innych, niepowiaza-
nych ze sobg probleméw
— podkreslil woswiadczeniu
datowanym na 5 maja tego
roku John Francis Clausel,
jeden z dwoch laureatow
Nagrody Nobla, ktorzy sa
czlonkami CLINTEL (drugi
to Ivan Giaever).

JAKTOJESTZTYMCO2?

Historyczne dane pokazu-
ja, ze stezenie CO2 watmo-
sferze zmienialo sie znacz-
nie przez wieki. Okolo 500
milionéw lat temu wynosi-
lo ponad 5000 ppm, czyli
kilkanascie razy wiecej niz
obecnie. To by} Wspanlaly
czas dla orgamzmow zy-
wych, ktére wowczas rozwi-

N
POL

BLISCIMOWIA NIE”
TYCE ZEROEMISYJNOSCI

/AGADNIENIE ZMIAN KLIMATYCZNYCH ZAWSZE BYtO
/RODELEM DYSKUSJITROZNYCH STANOWISK.
OSTATNIO GLOBALNA UWAGE PRZYCIAGNELA

DEKLARACJA GLOBAL CLIMATE INTELLIGENCE GROUP
(CLINTEL), W KTOREJ 1609 NAUKOWCOW | SPECJALISTOW
Z ROZNYCH KRAJOW WYRAZILO SWOJE PRZEKONANIE,
ZE NIE MA KRYZYSU KLIMATYCZNEGO, A DWUTLENEK
WEGLA JEST KORZYSTNY DLA ZIEML.

jaly sie bujnie ina przerézne
sposoby. Na przeciwnym
biegunie stezenia CO2 wat-
mosferze ziemskiej byliSmy
zkolei 14 tys. lat temu - pod-
czas ostatniego (najblizsze-
go naszym czasom) zlodo-
wacenia poziom CO2 byl
znacznie nizszy i wynosil
180 ppm. Kolosalna ré6zni-
ca, prawda?

Wplyw atmosferycznego
CO2 na proces fotosyntezy
to fascynujacy aspekt eko-
logii, ktory zostal dogleb-
nie zbadany w kontekscie
produkgji roélinnej, szcze-

goblnie w szklarniach, gdzie
warunki atmosferyczne sa
kontrolowane imonitorowa-
ne. Pojecie to ma ogromne
znaczenie dla naszego zro-
zumienia, jak CO2 wplywa
na wzrost izdrowie roslin.
W szklarnianych wa-
runkach dwutlenek wegla
jest jednym z kluczowych
czynnikéw wplywajacych
na ro$liny. Optymalne ste-
zenie CO2 dla wiekszo$ci
gatunkéw wynosi okoto
1000-1200 ppm. Dzie-
ki temu rosng znacznie
szybciej, staja sie wieksze,

bujniejsze oraz wykazuja
wieksza, odpornoé¢ na cho-
roby i szkodniki. Do tego
kwitng szybciej, traca mniej
kwiatow iowocow, daja plon
wezeéniej 1o wyzszej jako-
Sci. Badania wykazaly, ze
zwiekszenie stezenia CO2
0300 ppm moze zwiekszy¢
wzrost ro$lin $rednio o 46
proc. Badania wykazaly tez,
Ze przy optymalnym pozio-
mie CO2 rosliny otwieraja
swoje aparaty szparkowe
na kroétszy czas, tym sa-
mym traca mniej wody,
co pomaga im zachowaé

wilgotnos¢ gleby i pozwala
rosna¢ w warunkach slabo
w nia obfitujacych, takich
jak obszary suche.

Dlatego CO2 stanowi dla
ro$lin kluczowy ,nawo6z”
- ponad 45 proc. suchej
masy ro$liny sklada sie zwe-
gla, podczas gdy tlen to 42
proc., aazot to tylko 1,5 proc.
masy. Roéliny fotosyntezu-
jace wwarunkach optymal-
nego stezenia CO2 potrafia
wchlonaé znaczng ilo$¢ tego
gazu. To udowadnia tez, ze
maja na niego potezne zapo-
trzebowanie. Analogicznie
-zmniejszenie stezenia CO2
watmosferze hamuje proces
fotosyntezy, zwalnia wzrost
ro§lin i ostabia ich kondy-
cje. Przy stezeniu 250 ppm
wigkszos¢ przestaJe rosnac.
Smiertelng granica jest dla
ro$lin stezenie ok. 150 ppm.
To punkt, ponizej ktorego
wiele gatunkow roslin nie
jest wstanie przeprowadzac
fotosyntezy ipo prostu ginie.

Podsumowujac, deklaracja
CLINTEL wyraza glos pew-
nej grupy naukowedw, ktorzy
wzywaja do bardziej zrow-
nowazonej debaty na temat
zmian klimatycznych ipod-
kreélaja konieczno$é uwzgled-
nienia réznych perspektyw
wtej dyskusji. Oswiadczenie
podpisane przez 1609 na-
ukoweow to rekawica rzuco-
na mainstreamowemu $wia-
tu nauki, ktory od lat streczy
Tudzkosci widmo klimatycznej
zaglady ipotrzebe jego regu-
lowania szalonymi metoda-
mi, drastycznie thumiacymi
komfort zycia i potencjat go-
spodarczy czlowieka. Naszym
celem, jako ludzkoéci, powin-
no by¢ zrozumienie pelnej
skali wyzwan zwiazanych ze
zmianami Kklimatycznymi
i poszukiwanie rozwigzan,
ktére uwzgledniaja, zaréwno
ochrone $rodowiska, jak ipo-
trzeby ludzkosci.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

ZABAWA GRANATEM, CZYLI UNIA PRZECIW NATO

kreslam, ze sojusze — zwtasz-
cza militarno-polityczne —sg
dla Polski bardzo wazne.
NATO nie jest moze idealng
organizacja. Ma swoje wady.
Powinnismy, na przyktad, jako
Polska i Polacy w Organizacji
Paktu Pétnocno-Atlantyckiego
by¢ reprezentowani lepiej

i nawyzszych szczeblach.
Jednak nie ulega watpliwosci,
ze struktura ta jest dla Polski
—idlawszystkich krajow grani-
czacych z Rosjg — szczegolnie
wazna.

Dlatego wszelkie préhy
ostabiania NATO, szukania
dla niego alternatywy, sg
—obojetnie od intencji ich
autordéw —dla Polski bardzo
niebezpieczne. Ci, ktorzy od
lat, takze w ostatnim czasie,
uparcie szukajg alternatywy
dla Organizacji Paktu Pétnoc-
no Atlantyckiego - szkodzg
Polsce. Choé, dodajmy,
szkodzg tez Europie, opieraja-
cej przeciez wtasne bezpie-
czenstwo o sojusz militarny

i polityczny z USA.

Dostownie w ostatnich dniach
formalna prdba ograniczenia
roli NATO pojawita sie w rewo-
lucyjnej skadinad propozyciji
zmian w Traktach Europejskich,
ktoéra zostata przegtosowana
przez Komisje Spraw Konstytu-
cyjnych Parlamentu Euro-
pejskiego. To niebezpieczna
zabawa zapatkami, bo pozar
bedzie znacznie gorszy dla
Polskii Starego Kontynentu niz
dla Standw Zjednoczonej Ame-
ryki, ktére teraz coraz czesciej
muszg zerkac¢ w kierunku Azji,

w tym zwtaszcza Chin—swego
najwiekszego konkurenta
—Ameryka poradzi sobie bez
Europy predzej niz Europa bez
Ameryki. Unijny establishment,
ktdry napina bicepsy, powta-
rzajac mniej wiecej cos takiego:
»Unia ma by¢ silniejsza, a NATO
ma hyc stabsze"-znalazt sie
na drodze donikad. Wtasnym
bezpieczenstwem w trudnych
czasach nie moznaigrac.
NATO ma za sobg ewiden-

tny kryzys, gdy po upadku
Zwigzku Sowieckiego nie byto

czytelnego wroga, a Organiza-
cja Paktu Pétnocno Atlanty-
ckiego w oficjalnych doku-
mentach, zamiast zajmowac
sie wyzwaniami militarnymi

i geopolitycznymi, zajmowa-
ta sie walka... z globalnym
ociepleniem (!). Szkoda, ze
teraz z kolei Unia w kwestiach
bezpieczenstwa zachowuje
sie jak pijany we mgle i, prze-
praszam, bredzi jak pottuczo-
na. Szkoda, bo dzieje sie to
kosztem —w wielkiej mierze
—Polski.. RYSZARD CZARNECKI
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WANDA POLTAWSKA - WSPOMNIENIE

25 PAZDZIERNIKA ZMAREA WANDA
POLTAWSKA — LEKARKA, DOKTOR
PSYCHIATRII, HARCERKA, WIEZNIARKA
NIEMIECKIEGO OBOZU KONCENTRACYJNEGO
W RAVENSBRUCK, OFIARA NAZISTOWSKICH
EKSPERYMENTOW PSEUDOMEDYCZNYCH,
CZLONKINIKOMISJI BADANIA ZBRODNI
HITLEROWSKICH W POLSCE, OBRONCZYNI
ZYCIANIENARODZONYCH, DZIALACZKA
ANTYABORCYJNA. DZIS, GDY PISZE TE
SEOWA, 2 LISTOPADA DR WANDA POLTAWSKA
OBCHODZILABY SWOJE 102 URODZINY.
POGRZEB TEJ NIEZWYKtEJ KOBIETY ODBYL
SIE 31 PAZDZIERNIKA 2023 W KRAKOWIE,

Szyscy znamy ja

znakomicie, jako

drobna kobiete

—ale tylko fizycz-
nie. MySle, ze jej ducha nie
pomiescilaby Bazylika Ma-
riacka - tak byl wielki, tak
byl silny; przetrwal wszyst-
ko przez 102 lata dtugiego
zycia” - powiedzial prezy-
dent Andrzej Duda.

Kim byla Wanda Péltaw-
ska zdomu Wojtasik, zwa-
na tez przez bliskich izna-
jomych Dusia? Urodzila
sie 2 listopada 1921 roku
w Lublinie jako najmlodsza
ztrzech siostr. Jej ojciec byl
urzednikiem pocztowym,
amama zajmowala sie do-
mem, w ktérym kultywo-
wano tradycje patriotyczne
i chrzescijanski styl zycia.
W szkole $redniej Wanda,
chodzaca do znakomitej
placowki Siostr Urszulanek
Unii Rzymskiej, nalezala
do harcerstwa.

Od poczatku okupacji
Dusia prowadzila dzialal-
no$¢ konspiracyjna. Wraz
z innymi harcerkami byla
taczniczka - rozwozila po-
czte, bron i pienigdze. Zo-
stala aresztowana 17 lutego
1941 roku przez Gestapo
i osadzona w wiezieniu
na Zamku Lubelskim. 22
wrze$nia przewieziono ja
do obozu koncentracyjne-
go Ravensbriick, aw marcu
1945 do Neustadt-Gleve,
gdzie przebywata do konca
wojny. Mozna powiedziec,
ze cudem zostala ocalo-
na, poniewaz z powodu
wyczerpania glodem wy-
rzucono ja do trupiarni.
W trakcie pobytu w obozie
wiezniarki byly ofiarami
eksperymentéw pseudo-
medycznych. Kobietom,
na ktorych testowano sul-

fonamidy, rozcinano nogi,
do ran wkladano odlamki
szkla, metalu, ziemie, wate
drzewna. Tylko czesci znich
podawano leki. Na innej
grupie prowadzono opera-
cje kostne wymagajace la-
mania konczyn. Spoérod 74
operowanych kobiet zaraz
po operacjach zmarlo piec.
Sze$¢ nastepnych zostalo
rozstrzelanych. 63 z nich
przezyly obdz. Te trauma-
tyczne przezycia odbily sie
na calym zyciu Wandy. Jak
wspominal maz Dusi - po
powrocie do domu co noc
$nil sie jej oboz, dlatego
spanie stalo si¢ meczar-
nig. Jedna z nauczycie-
lek poradzila jej spisanie
wspomnien. Uczynila to
-1ipomogto. Po dwudzie-
stu latach ,,I boje sie snow”
wydano w Polsce, a potem
przettumaczono na jezyki:
japonski, angielski, nie-
miecki i wloski.

Bogate zycie

Jej maz opowiadal, ze
rzucona z otaczajacego ja
Swiata miloSci i przyjazni
w atmosfere okrucienstwa
gestapowskiego wiezienia
ihitlerowskiego kacetu nie
poczula nienawisci, tylko
ogromne zdziwienie: jak
jest mozliwe, aby czlowiek
czlowiekowi mogl zada-
wac takie cierpienia? Te
iinne pytania zachecily ja
do podjecia studiéw me-
dycznych na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie
w 1945 roku, ktore ukon-
czyla w roku 1951, robiac
specjalizacje z psychiatrii.
W trakcie studiéw Wanda
wyszla za maz za Andrzeja
Poltawskiego, uczestnika
Powstania Warszawskie-
go, pézniejszego profesora

filozofii, etyki, antropologii
filozoficznej, specjalisty
w zakresie fenomenologii,
filozofii chrzeScijanskiej,
personalizmu i teorii po-
znania. Wkrotce malzen-
stwo powitalo na Swiecie
Kasie, Anie i blizniaczki
Basie oraz Marysie.

Prace lekarza Wanda
Poltawska rozpoczela
w szpitalu psychiatrycz-
nym w Kobierzynie kolo
Krakowa w1952 roku, na-
stepnie pracowala wKlinice
Psychiatrycznej Akademii
Medycznej w Krakowie,
gdzie pozostala do roku
1968, przechodzac kolejne
stopnie od asystenta do
adiunkta i ordynatora od-
dziatlu, otrzymujac w 1964
roku tytul doktora nauk
medycznych.

Przez 18 lat (1954-1972)
dzialala w Poradni Wycho-
wawczo-Leczniczej Uni-
wersytetu Jagiellonskie-
go. Prowadzila badania
tzw. dzieci o$wiecimskich
- ludzi, ktorzy jako dzieci
trafili do obozéw koncen-
tracyjnych. Opracowala
tez metode ,psychoterapii
obiektywizujacej”, oparta
na uSwiadamianiu nie-
przystosowanej mlodzie-
Zy jej miejsca w rodzinie
i spoleczenstwie. Zajmo-
wala sie, w oparciu o swe
doéwiadczenia w porad-
nictwie, wplywem prze-
rywania ciazy na psychike
kobiety oraz wplywem po-
stawy antykoncepcyjnej
na wspolzycie malzenskie
irodzinne. W 1969 roku
zwolnila sie z kliniki,
aby poswieci¢ sie przede
wszystkim poradnictwu
malzenskiemu i rodzin-
nemu.

Przez 42 lata (1955-1997)
wykladala medycyne pa-
storalna na Wydziale Te-
ologicznym, byla rowniez
wykladowczynia na Wy-
dziale Teologicznym UJ
(dzi$ Uniwersytet Papieski
Jana Pawla II wKrakowie).
Zorganizowala i kierowala
Instytutem Teologii Rodzi-
ny przy tej uczelni przez 33
lata. Wykladala w Instytu-
cie Studiow nad Malzen-
stwem i Rodzing im. Jana
Pawla II przy Papieskim
Uniwersytecie Lateranskim
wRzymie. Wtym czasie na-
pisala liczne prace na temat
przygotowania do malzen-
stwa i wlaSciwej postawy
wobec wspolzycia plciowe-
go. Wtym czasie wiele jez-
dzila po kraju, prowadzac

MUZEUM NARODOWE W LUBLINIE. ODDZIAL MARTYROLOGII ,POD ZEGAREM"

W 2016 roku Wanda
Péttawska zostata damg
Orderu Orta Biatego

wyklady z zakresu zycia
rodzinnego dla nauczycieli
majacych uczyé tego przed-
miotu. Wroku 1994 zostala
mianowana czlonkiem Pa-
pieskiej Akademii Zycia,
apo stworzeniu Papieskiej
Rady Rodziny wroku 1983
zostala, wraz z mezem, jej
czlonkiem.

Przyjacidtka papieza

Tomasz Krzyzak, autor jej
biografii, twierdzi, ze trud-
no precyzyjnie powiedziec,
kiedy po raz pierwszy spot-
kala sie zKarolem Wojtyta.
Biograf przypuszcza, ze
stalo sie to w 1953 roku,
kiedy Pottawska poszla do
spowiedzi do 33-letniego
wowezas ks. Karola Woj-
tyly. Zreszta sama Pottaw-
ska wjednym z wywiadow
wspominala te spowiedz:
,Nie stalo sie nic nadzwy-
czajnego, ale sposéb po-
dejscia, ton i treS¢ tego,
co moéwil, byly takim tra-
fieniem wto, o co mi cho-
dzilo! Mialam pewnos§é:
wroce do tego ksiedza, bo
on rozumie”. W 2019 roku
W rozmowie przeprowa-
dzonej podczas wreczenia
lekarce nagrody Kustosza
Pamieci Narodowej tak
przedstawiala poczatki jej
relacji z przyszlym papie-
zem: ,Kardynal Sapieha
sprowadzil mlodego ksie-
dza zRzymu idal mu zada-
nie: duszpasterstwo lekarzy
i studentéw medycyny. To
nie ja go poznalam, tylko
on mnie poznal, bo on za-
prosit natychmiast lekarzy
nastepnego dnia. Ispotyka-
liSmy sie od tamtego dnia
do jego $mierci, bo praco-
wali$my na tym samym
temacie”. Mlody ksiadz
i panstwo Poltawscy bar-
dzo szybko sie zaprzyjaznili.
Wspolnie zczterema corka-

mi chodzili na gorskie wy-
prawy, ktore potem lekarka
opisala wtomie wspomnien
,Beskidzkie rekolekcje”.
Rodzina Péttawskich oraz
ksiadz, a potem biskup
Wojtyla, mieli nawet ,,swo-
je miejsce” w Beskidach
—to szczyt Spalony Horbek
nad Wislokiem. ,,Godzina-
mi wedrowali$my po piek-
nych gérach - on obcowal
zBogiem, amy czuliémy to
samo” —wspominala Wan-
da Poltawska, ktora uwa-
zala, ze tajemnica Karola
Wojtyly bylo to, ze napraw-
de kochat wszystkich ludzi
bez wyjatku.

- Piecdziesiat lat temu
powiedzial do mnie, ze
jak byl nastoletnim chlo-
pakiem, wstrzasnely nim
dwa fakty - stowa Chrystu-
sa ,nie sadzcie” oraz scena
biczowania na drodze krzy-
zowej —opowiadala w2018
roku w Polskim Radiu. - To
pierwsze zaowocowalo
wjego zyciu, poniewaz byl
to czlowiek, ktory nigdy
nie wypowiedzial zadnego
negatywnego sadu onikim.
Nie znalam takich ludzi,
ktorzy by tak naprawde
wszystkich szanowali, jak
ten kaplan. Wszystko jed-
no, ile kto§ mial wyksztal-
cenia, jakie wiadomoSci,
jaki status zyciowy - jed-
nakowo traktowal wszyst-
kich ludzi z wielkim sza-
cunkiem -dodala.

W 1962 roku u Wandy
Pottawskiej zdiagnozowa-
no zlo§liwy nowotwor. Bi-
skup Karol Wojtyla napisal
woweczas list do kapucyna
ojca Pio: ,Wielebny Oj-
cze, prosze cie o modlitwe
za pewna matke czterech
dziewczynek, mieszkajaca
w Krakowie, w Polsce (w
czasie wojny piec lat spe-
dzila w obozie koncentra-
cyjnym w Niemczech); jej
zdrowie irowniez jej zycie
jest teraz zagrozone”. Za-
ledwie miesiac pdzniej na-
pisal ponownie: ,Wielebny
Ojcze, kobieta mieszkajaca
wKrakowie, w Polsce, mat-
ka czterech dziewczynek,
dnia 21 listopada, przed
operacja chirurgiczna, nag-
le wyzdrowiala. Sktadajmy
dzieki Bogu”.

Siedziata przy papiezu

do samej $mierci

Wanda Poéttawska zacze-
la odgrywac coraz wieksza
role w KoSciele krakow-
skim, potem tez stopniowo
zwiekszala sie rola, jaka

odgrywala w Watykanie.
Gdy Karol Wojtyta 20 paz-
dziernika 1978 roku zostal
wybrany na papieza, konty-
nuacja tej wspolpracy byla
zupelnie naturalna. Papiez
napisal do lekarki: ,,Szuka-
jac odpowiedzi na pytanie
o»zasade« (podstawe) dal-
szych kontaktow, nalezy ja
po prostu sformutowac
tak: byla$ i nadal pozosta-
jesz moim »ekspertemc
osobistym od dziedziny
»Humanae vitae«. Tak
bylo od dwudziestu z gora
lat, ito nalezy nadal utrzy-
maé. W kontekst owego
»eksperta« wchodza rézne
sprawy, ktorymi de facto
sie zajmowala$ ina ktorych
sie znasz, problem etyczny
regulacji poczeé, wychowa-
nie mtodziezy »do miloSci«,
medycyna pastoralna’”.

Przyjaciele przez czas
pontyfikatu prowadzili ze
soba do$¢ regularna kore-
spondencje. Gdy rozpoczat
sie proces beatyfikacyjny
Jana Pawla II, korespon-
dencja Wandy Poltawskiej
z Ojcem Swietym zostala
uzyta jako jeden zdowodow
na rzecz uznania biskupa
Rzymu za blogostawione-
go. Karol Wojtyla listy do
niej najpierw podpisywal
,Brat”, potem Jan Pawel.
Gdy papiez umieral, byla
przy nim. - Siedziala przy
papiezu do samej $mierci
- wspominal arcybiskup
Mieczystaw Mokrzycki.
-Bardzo to wszystko prze-
zywala, widzialem, ze nie
ma juz sil. Pamietam jej
reakcje po tym, jak Ojciec
Swiety zmarl. Az sie prze-
straszylem. Nie wiedzialem,
co robié. Przyszla do kapli-
cy inie byla soba.

W wywiadach jednak
skromnie umniejszala
swoja role w zyciu papie-
za. — Dziennikarze mowia:
przyjaciotka”. Zadna przy-
jaciotka! Po prostu praco-
waliSmy razem - mowila
Wanda Pdltawska w 2019
roku. Zczasem, ze wzgledu
na jej pozycje irelacje zJa-
nem Pawlem II, uchodzila
za ,Szara eminencje wpol-
skim Koéciele”, choé, jak
pisza biografowie, kwestia
jej wplywu na Ojca Swiete-
go wciaz jest przedmiotem
dyskusji. Na pewno jednak
ich wiez byla szczegdlna
iwyjatkowa. Warto przeczy-
tac ,Beskidzkie rekolekeje”,
aby wyrobi¢ sobie zdanie na
ten temat.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA




PIATEK-NIEDZIELA 03-05.11.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROGRAM TV |1

3-9 listopada 2023

dodatek

TELEWIZYJNY DO TWOJEJ G%ZETY

Tres¢ programu i foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,

satu, TVP1, TVP2, TVNTV4, TVN7, W-E

5 INFORWU]EMY “ZEREDAKCIANIE PONOS! O%WE
IAZMIANYA PROGRKMACH 4

Trwam, TVP Kultura
0SCl

TVP
KULTURA

Ustrzellc mafie
Film dokumentalny, Irlandia, USA, 2019.

Letizia Battaglia to znana postac we Wtoszech.

W latach 70. XX wieku byta pierwsza wtoska
fotoreporterka dokumentujaca brutalne morderstwa
i wptyw mafii na zycie zwyktych ludzi. Jej czarno-
-biafe zdjecia z tamtego czasu nie stracity sity
przekazu. Dokumentuja historie Cosa Nostra, ukazuja
rzeczywistos¢ przemocy, krwi, whadzy i kontroli,
jaka sprawowata mafia. Uderzajace, szokujace,
wymagajace odwagi i rejestrowane z narazeniem
zycia fotografie portretuja bezwzgledny $wiat
ucisku i strachu. Przedstawiaja sycylijska codziennos¢:
od slubéw po brutalne morderstwa kobiet i dzieci.

TVP
KULTURA

Y \
Cztowiek zmarmuru
Dramat, Polska, 1976

Potowa lat siedemdziesiatych. Petna werwy
studentka szkoty filmowej Agnieszka uzyskuje
zgode na realizacje filmu o dawnym przodowniku
pracy Mateuszu Birkucie, ktorego btyskotliwa
kariera skoriczyta sie nagle i niespodziewanie gdzies
okoto roku 1952. Po trudnych negocjacjach
rezyserka dostaje niezbedny do rozpoczecia pracy
sprzet. Zbierajac materiaty dociera do coraz to
nowych informacji i swiadkéw dawnych wydarzen.
Agnieszka angazuje sie emocjonalnie w prowadzone
przez siebie $ledztwo, majace ustalic przyczyny
sukcesu i upadku Birkuta...

Twarz pokerzysty
Teatr Sensadji, Polska, 1973

TVP
KULTURA

Akgja rozgrywa sie po wojnie,

w matym miasteczku, na terenie Ziem
0dzyskanych. Krzyzuja sie tu rozne
interesy powojennych
dorobkiewiczéw. W miasteczku
ukrywa sie agent hitlerowskiego
wywiadu. Tutaj tez przebywaja dawni
bojownicy polskiego podziemia.
Dymitr podejmuje sie zdemaskowania
agenta, a wspétpracuje z nim Potok

i Zawisza, dawny okupacyjny dowddca

Dymitra.

21:35
TvP1

TVP
KULTURA

Sobota

Dzentelmeni
Film fabularny, USA, 2020.

W catym londyniskim p6tswiatku az wrze od plotek
i domystéw na temat krola marihuany, Amerykanina
Mickeya Pearsona, ktdry w miescie nad Tamiza
stworzyt narkotykowe imperium, jednak teraz
zamierza sie wycofac z rynku. Mickey juz jako
student Oxfordu rozprowadzat marihuane wsréd
kolegdéw z uczelni. Szybko dorobit sie fortuny.

W koricu chce przejs¢ na zastuzong emeryture i zy¢
spokojnie ze swoja zong Rosalind. Tymczasem wielu
szemranych, lokalnych biznesmendw z checia
zajetoby jego miejsce. Probuja prosha albo grozba
wymusi¢ na nim podpisanie wiazacej umowy.

Aga

Dramat, Butgaria, Niemcy, Frangja, 2018

Starzejaca sie para wiedzie zupetnie inne, samotne
zycie w lodowej krainie, daleko na pétnocy Jakugji.
Okna ich chatki wychodza na skuta lodem pustynie.
Ich egzystencja zamyka sie w kilku statych
czynnosciach, ktore wykonuja niezmiennie od lat:
polowanie, péZniej oprawianie, nastepnie
oporzadzanie izby, positek. Najistotniejsza czescia
zycia Nanuka i Sedny s3 jednak opowiesci

o tradycjach, ktdre wciaz kultywuj oraz bolesne
wspomnienia zwigzane z ich corka, tytutowa Aga.
Dziewczyna przed laty opuscita rodzinny dom

i poszta szukac szczedcia w miescie.

TVP2

Niedziela

Jestem najlepsza. Ja, Tonya
Dramat, biograficzny, USA, 2017.

To historia kariery amerykariskiej tyzwiarki, ktorej
marzeniem byto zdoby¢ olimpijski medal. Czas
pokaze, ze Tonya Harding jest zdolna do
wszystkiego, by osiagnac cel. Akgja filmu
rozpoczyna sie w latach 70. ubiegtego wieku,

w Portland w stanie Oregon. Tonya ma wtedy
zaledwie 4 lata, jej matka LaVona zmusza cérke do
intensywnych treningéw na lodzie. Dziewczyna
dorasta w atmosferze wywieranej na niej ogromnej
presji. Tonya Harding staje sie jedna z najlepszych
tyzwiarek figurowych w Stanach Zjednoczonych. Jej
nastepny cel to zdobycie olimpijskiego medalu.

Czwartek

-°° Kac Vegas
TUN7 Komedia, USA, Niemcy, 2009.

Komedia opowiadajaca o perypetiach grupy
przyjaciét, ktérzy, budzac sie po suto
zakrapianym wieczorze kawalerskim,
odbywajacym sie w Las Vegas, probuja
odtworzy¢ wydarzenia minionej nocy.
Okazuje sie, ze przyszty pan mtody zaginat,
w fazience znajduje sie tygrys, w szafie
ptaczacy niemowlak, jeden z nich wziat $lub
ze striptizerka, kto$ miat doswiadczenia
homoseksualne, aich tropem podaza
azjatycki gangster wraz z grupa typéw spod
ciemnej gwiazdy.
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:10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw
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-kom., Polska, 1971
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- akja, USA, 2005

£02:10 Zrédto nadziei - dramat,

Australia, USA, 2014
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[ [ Koto fortuny
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£12:30 Koto fortuny
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- kom., USA, Wegry, 2011
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przychodzi Alicja Korneluk - 08:00 Wydarzenie aktualne

zrozpaczona matka
nastoletniej dziewczyny,

: -rozrywkowy ktdra uciekta z domu.
: 07:45 Dzien Dobry TVN :09:40 Sekrety rodziny
- magazyn - program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial
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informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

H obyczajowy H paradokumentalny
:19:00 Fakty :15:50 Wydarzenia - program
:19:30 Sport H informacyjny

:19:40 Pogoda :16:10 Pogoda

reporteréw

16:30 -Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

(ztowiekiem-Zagadka. $18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
Gotham City, seryjny : obycz.

morderca, Cztowiek- $18:50 Wydarzenia - program
-Zagadka, zaczyna i informacyjny

mordowac osobistosci ze 19:25 Gos¢ Wydarzen

Swiata polityki.

23:45 Halloween - horror, USA,

WIk. Bryt., 2018.

- program dokument

£ 03:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$04:35 Uwagal! - program interw.
: 04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$05:15 Jak to jest zrobione

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: :20:05 Twoja Twarz Brzmi
:02:05 Kuba Wojewddzki - talk-

Znajomo - program

: -show : muzyczno-rozrywkowy
:03:05 Bartosz Zmarzlik. :22:20 Doda. Aquaria Tour
Scigajac marzenia. - koncert

23:15 Wojna o planete matp

- akcja, USA, Kan., 2017

£02:20 Plan ucieczki 2 - akdja,

Chiny, USA, 2018

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:30 Informacje kulturalne
:09:00 Portret podwdjny
: - obycz., Polska, 2000
:11:00 Chiopi - serial, Polska,
: 1972
:12:05 Jadwiga Smosarska
: - dokument
:13:10 Gwiazdy tamtych lat
: -tucja Prus - dok.
: 13:55 Gwiazdy tamtych lat
: - Emil Karewicz - dok.
: 14:35 Informacje kulturalne
: 15:05 Film jest bajka
- dokument
: 15:55 Pavarotti - Wik. Bryt.,
: USA, 2019
:18:00 Jazz.pl - Marek
H Napidrkowski - koncert
:19:40 Wydarzenie aktualne
:20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Ostatni garnitur

aiii 'i

7115 1E]Wieczor kinomana
i - Ostatni garnitur
- dramat, Argent., Hiszp.,
2017
$21:50 Informagje kulturalne
$22:20 Pitbull - serial
20 Czwartkowy klub

: - dramat, Franc., 2011
:01:15 Noc krétkich filmow
- Pig¢ minut starsza -

: wyjdz! - anim.
:01:50 Kino nocne - Ustrzelic

mafie - dok., Irlandia, USA,

: 20190
:03:45 Women make film

- Kobiety za kamera
H - dok., Wik. Bryt., 2019
:05:00 Informagje kulturalne
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

(7111 Ostateczna rozgrywka

filmowy - Zelazna dama

Refleksy « Kino - Masza, :
:02:55 Menu na miare - program

£06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Rozpoczyna

sie sledztwo w sprawie
nieletnich uciekinierdw,
ktorzy s wykorzystywani
do popetniania przestepstw.

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda poznaje Bena,
ktory przed trzema laty
prawie stracit zycie

w wypadku,

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akcja, WIk. Bryt., 2018.
W czasie meczu stadion
pitkarski zostaje
opanowany przez
rosyjkskich terrorystow.

£22:00 Rambo 3 - akdja, USA, 1988
:00:00 Komorka - akcja, Niemcy,

USA, 2004

02:00 Szalone fabryki polskiej

muzyki! - program
rozrywkowy

kulinarny

£03:30 Z archiwum poligji

- program kryminalny

04:00 Menu na miare - program ;

kulinarny

£04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

£ 05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

[P Sylwester w Nowym

H $05:00 Szkota - Olek Szumski

zakochat sig w Elizie

Romaniuk. Nastolatka zgo- }
dzita sig pjs¢znim dokina.
:06:55 Szpital - program obycz.
: 07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

$11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
$13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program : H

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Ten moment - program

obyczajowy

£18:25 Miodosé na zaméwienie

- program lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Jorku - kom., USA, 2011.

Film zaprasza do Sledzenia :

wielu historii, ktore
przeplataja sie ze sohg
w Nowym Jorku

w sylwestrowa noc.

§22:35 Szybcy i wsciekli: Tokio
: Drift - sens., USA, Niemcy,

2006. Sean Boswell to

odludek, ktérego qubionym

zajeciem s3 wyscigi samo-
chodowe. Jednak beztroskie :
zycie koriczy sie w chwili,

H kiedy uczestniczy w wypadku. :
:00:40 Tylko dla ortow - film

wojenny, Wlk. Bryt., USA,
1969. Grupa komandoséw
ma uwolni¢ alianckiego
generata z rak nazistow.

£ 03:55 Hotel Paradise - reality

show

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13 55 STOP Drogéwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20 00 Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo
Life - program muzyczny
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem Mamg 10:00
Inf. dnia 10:15 Zycie lasu.
Ptaki 11:00 Msza Swieta
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana
Michata 12:50 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. 13:30 Msza
Swieta 14:30 Drzwi do lasu
14 55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce

17 00 Granica Nadziei 17:30

Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia




5:45 Balans bieli - magazyn

:06:20 Janka - Wielki skok - serial, :

Polska, Niemcy, 1989
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
£ 08:20 wojsko-polskie.pl - report.
:08:45 Petnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych
£09:10 Fascynujace miejsca

: Zima - dok., Niemcy, 2019
:09:35 Komisarz Alex - serial krym.
:10:30 Ojciec Mateusz - serial
:11:30 Wiesz czy nie wiesz?

: - teleturniej

:12:25 Gwiazdy w potudnie

H - Teksas za rzeka

: - western, USA, 1966
:14:10 Z pamieci - Danuta

: Szaflarska - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy

: - mag. kulinamy

: 14:55 Chtopi - serial, Polska,

1 Rolnik szuka zony
- reality show
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
: krym.
:21:35 Hit na sobote
: - Dzentelmeni - fab., USA,
: 2020 ®
:23:35 Przetrwanie - fab., USA,
H 2011
:01:45 Zadanie specjalne
- akgja, USA, 2005
:03:25 Jaka to melodia?
$04:20 Z pamieci - Danuta
: Szaflarska - felieton

17:45 Stowo na niedziele

04 55 Dla nles%yszqcych
obyczajowy

mitos¢ - serial obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:12:00 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

£12:40 Rytmy Dwojki
- Fascynujacy sad - Jesien, :
:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny

:15:15 Szansa na sukces. Opole, :
:13:40 MasterChef - program
$15:20 Slub od pierwszego

- widowisko muzyczne

2024 - program muzyczny

£16:20 Mitos¢ na deser - kom.

romant., USA, 2021. Aria
przygotowuje sie do festiwalu

przed zawodami wynikaja
pewne problemy, ktére
stawiaja pod znakiem

zapytania jej udziat, nie
mowiac juz o wygranej.

9:35 Informaqe kulturalne

£ 20:00 The Voice of Poland - Live

- widowisko muzyczne

23:00 Wielki podryw - kom.,

USA, 2001. Max Conners
i jej corka Page stanowia
doskonaty duet: obie s
réwnie atrakcyjne co
wyrachowane, kochaja
pieniadze i luksus.

01:15 Godziny strachu - fab.,
: Kan., USA, 2007. Gdy Sophie, :
04:10 Recepta na stary dom

cdrka Naila i Abby zostaje
porwana, ich poukfadany
$wiat zostaje wywrécony
do gdry nogami.

£03:00 Monte Carlo - kom., USA,

Wegry, 2011

§04 :50 Rodzinka.pl - serial kom.

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczescia - serial
: $06:50 Kuchenne rewolucje
$06:35 Dla niestyszacych - Mjak :
H § 07:45 Dziert Dobry TN

Tunes | - animagja
- pr. kulinarno-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

12:35 Kobieta na kraricu ;
$wiata - program Martyny
:13:40 Polacy za granicq

Wojciechowskiej

£13:10 Shrek ma wielkie oczy

- kom., USA, 2010

wejrzenia - reality show

£16:25 Kuchenne rewoludje
mistrzéw czekolady. Krotko :

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program
:19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda :
:19:45 Uwaga! - program interw.

Top Model - program
rozrywkowy

21:35 Bajecznie bogaci Azjaci

- kom., USA, 2018

00:00 Projekt Lazarus - horror,

USA, 2015

£01:55 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

02:25 Szpital - program

obyczajowy

%03:25 Uwaga! - program

interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - program

edukacyjny

- program edukacyjny

$04:40 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy,
04:45 Disco Gramy - program

Kan.

£05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

: $06:00 Nowy dzier z Polsat News :
:08:40 Stuart Malutki, cz. 2

- kom., USA, 2002

£10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom H H H
:11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom : 10:30 Niewiarygodne przygody : 07 00 Kobra - oddziat speqjalny :
:12:40 Para do Gara. Ona méwi, :
:11:05 Przygody psa Cywila

on gotuje - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek. Pracuja doryw- :
@o, man niewielkie perspek-
tywy i nie sa zbyt zamozni,
mimo to z niezachwiang
wiara poszukuja partnerek
na cate zycie.

1! Wydarzenia - program -
informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:00 Minionki rozrabiaja
H - USA, Franc,, Japonia, 2013 }
:22:10 Robin Hood - przygod.,

USA, WIk. Bryt., 2010.
Opowiesc o legendarnej
postaci z Xlll-wiecznej
Anglii, ktra do dzis
inspiruje twdrcow.

§01 15 Ztoto pustyni - kom., USA

1999

£ 03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

00 Stawa Przybylska - recital :
:55 Tamte lata, tamte dni

35 Informagje kulturalne
00 Kromer Festival Biecz,
2023 - koncert
Marka Piegusa - serial

- serial przygodowy

£ 11:50 Cudowni mezczyzni

zkorbka - obycz.,
Czechostow., 1979

$13:30 Informacje kulturalne
:13:55 Adela jeszcze nie jadta

kolagji - kom. kryminalna,
(zechostow., 1977

£15:50 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Karaman
Kutateladze - rozmowa

$16:30 Tintoretto - wenecki
buntownik - dok., Whochy, :

2019

£18:15 Retro kino - Zaproszenie |

dla rewolwerowca
- western, USA, 1964

20:00 Bllet dokina - Strazmczkl

- fab., Franc,, 2017
20 Informagje kulturalne
:50 22 Miedzynarodowy

85. Lady Pank - koncert

£ 00:15 Wieczér kinomana

- Ostatni garnitur
- dramat, Argent., Hiszp.,
2017

02:00 Galeria sztuki na H
: ekranie - Goya, portrety

z ciata i krwi - dok., Wik.
Bryt,, 2021

: 03:00 Kino nocne - Tarantino:

bekart kina - dok., USA,
2019

04:55 Informacje kulturalne
£05:25 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska
- magazyn

05:50 Jeszcze wigcej kultury

- Ewa Wisniewska - mag. :

20:00 Zlelona strefa akqa
H USA, 2010. Starszy chorazy :

Festiwal Piosenki Sopot

£06:00 Taki jest Swiat - przeglqd

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

- serial kryminalny

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny. Siostre Eugenie
budzi w nocy alarm

dochodzacy z klasztornego

,okna zycia" Zakonnica
biegnie tam czym predzej,
bo wie, ze ktos zostawit
noworodka. - Beata
spotyka przypadkiem
dawnego kolege,

Leszczyniskiego. Mezczyzna
: 16:05 Akademia policyjna V:

wciaz Swietnie wyglada,

jest elegancki, czarujacy i... :
- Kamila, nauczycielka w-f, :
: 18:10 Pingwiny
Jakis czas temu zdiagnozo-

prowadzi szkote tarica.

Wano u niej nowotwor.

Roy Miller (Matt Damon)
i jego zotnierze otrzymuja
niezwykle wazna misje,
ktéra moze odmienic losy
wojny

£22:10 John Wick 2-akca, USh,

2017. nacieszy( sie
spokojem. Do drzwi domu
Johna Wicka puka wioski
mafioso Santino, ktdry
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

£00:50 Everly - akqja, USA, 2014
:02:25 Menu na miare - program

kulinarny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miare
$04:35 Z archiwum poliji
$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkofa - Franek Starzyk jest :
nowym uczniem w szkole.
Chce zaprzyjaznic sie
zkolegami z klasy, ktérzy
bardzo mu imponuja. Oni
uwazaja jednak, ze jest
nudny i natretny.

06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Happy Feet: Tupot

matych stop Il - komedia,
USA, 2011

£09:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 13:45 Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przyg.,
Australia, USA, Wik. Bryt.,
2015

Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

z Madagaskaru
- komedia, USA, 2014

; 4

20:00 Wladca pierscieni: Dwie

wieze - przyg., Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2002. Frodo i Sam
kontynuuja swa petng

niebezpieczenstw wyprawg :

do Mordoru, gdzie

w gorskiej szczelinie muszg

porzucic obdarzony 73
mocg Pierscien.

23:45 Blade, Wieczny towca

-horror, USA, 1998.
Urodzony w 1967 roku
Blade stat sie pot-
-cztowiekiem i pot-
-wampirem. Odziedziczyt
tez pragnienie krwi, ale
zaspakajat je specjalnym
serum.

02:15 Oczami ofiary - program

kryminalny

: 03:15 Fanklub strachu

SOBOTA - 4listopada  § _ TVN __J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _J _TVN7 _J _TV4 |

: $06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska 15:00 STOP
Drogdwka - serial pollcyjny

17 00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Doda. Dream
Show 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00 05 Kabaret na zywo. Nowy
skkAD 02:00,Kabaretowa
Ekstraklasa” - uznani satyrycy,
baczni obserwatorzy rodzimej
obyczajowosc prezentuja
swoje najlepsze skecze
i piosenki. 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 00 Sean - Swiatto w ciemnosci

$wieci 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Sekrety
mnichéw 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc...

12 :50 Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta 14:30 Przeglad
Tyg.,Niedziela" 14:35 Swiety na
kazdy dzier 14:40 Stowo zycia
14:45 Jak wygra¢ matzeristwo
15:00 Wyszyniski - historia 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia

16 10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec

NIEDZIELA . Slistopada § TN ___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -m-
TVP 2

05 05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski

£06:55 Stowo na niedziele

£08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sig w Polsce
:09:05 Okrasa tamie przepisy

: -anim., Franc., 2009
:11:30 Welon, fura i brawura

H - reality show

:11:55 Miedzy ziemia a niebem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:45 Kazde zycie jest cudem

: - cykl reportazy

:13:10 BBCw Jedynce - Zaloty

: wsréd zwierzat - dok.,

§ WIk.Bryt, 2021
:14:05 Z pamieci - Danuta

: Szaflarska - felieton

: 14:10 Komisarz Alex - serial

iEXINie lubie poniedziatku

H - kom.

7:00 Teleexpress; Pogoda

:17:35 Wiesz czy nie wiesz?

H - teleturniej

:18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

:20:20 Kamerdyner

:21:15 Rolnik szuka zony

: - reality show

:22:15 Strefa starcia - program

i publicystyczny

$23:00 Zakochana Jedynka

: - Méj tydzieri z Marilyn
- obycz., USA, Wik. Bryt.,
20M

:00:50 Dzentelmeni - fab., USA,
2020 @

:02:55 Jaka to melodia?

$03:45 Z pamieci - Danuta

i Szaflarska - felieton

£ 06:25 wojsko-polskie.pl - report. } .
:06:35 Dla niestyszacych - M jak :
mitos¢ - serial obyczajowy :

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:45 Dzien Dobry TUN

£07:30 Pytanie na $niadanie

05 25 Dla mes%yszqcych

obyczajowy

- pobudka

: £ 07:55 Pytanie na $niadanie
:09:45 Artur i zemsta Maltazara :
:11:00 The Voice of Poland

- w tym Pogoda Flesz

- Live - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole, 2024
- progrm muzyczny

16:15 Tak to leciato!
:17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

p{IK\[l|Postaw na milion - telet.

:21:00 Przyneta - fab., USA, Wik. :

Bryt., 2018. Baker Dill,
kapitan todzi rybackiej,
po rozwodzie zaszyt sie
w tropikach, gdzie
organizuje turystyczne
wyprawy. Nagle pojawia
sie Karen, jego byta zona,
burzac spoké;j Bakera.

najlepsza. Ja, Tonya
- dram., USA, 2017 ®

01:10 Rysopis - fab., Polska,

1964. Film rozpoczyna sie
w momencie, gdy Andrzej
budzi sig wezesnym
rankiem, zostawia $piaca
dziewczyne i stawia sie
przed komisja poborowa.

02:35 Wielki podryw - kom.,

USA, 2001

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:00 Tom i Jerry Show - film
- Barwy szczgscia - serial
:06:50 Kuchenne rewolucje

animowany

- program kulinaro-
-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£12:10 Top Model - program

rozrywkowy

13:50 Lego Masters - program

rozrywkowy

£15:25 Madagaskar Il - kom.,

USA, 2012

17:30 Bitwa o gosci - program
:19:00 Fakty - program

informacyjny

£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:00 MasterChef - program

kulinarmo-rozrywkowy

7 E¥]San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015.
Gdy rozpoczyna sie

w historii Kalifornii pilot
helikoptera wyrusza wraz
zbyfa 2ong, by odnalez¢
jedyna corke.

£23:50 0d nowa - serial, USA
: :01:05 Kuchenne rewolucje
$23:00 Kino bez granic- Jestem :

- program kulinarno-
-rozrywkowy

§02 10 Nastolatki rzadza... kasq

- program obyczajowy

§03:15 Uwaga! - program

interwencyjny

£03:35 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

News

08:30 Hotel Transylwania 2

-anim., USA, 2015

10:15 Evan Wszechmogacy

-kom., USA, 2000. Bdg
objawia sie Evanowi
Basterowi i prosi go

0 zbudowanie arki.

$12:30 Para do Gara. Ona méwi, :
:12:35 Trzeci punkt widzenia

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktorego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

£13:30 Minionki rozrabiaja

-anim., USA, Franc,,
Japonia, 2013

£15:35 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panstwo w Panistwie

- program interwencyjny

yIIH1[)] Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni

£22:10 Tesciowie - serial
najwieksze trzesienie ziemi
:23:10 Udajac gliniarzy - kom.,

obyczajowy
akeja, USA, 2014. Pewnego
i Ryan przebieraja sie na

impreze za policjantéw.
Potem ruszaja w miasto.

01:40 8 czg$ci prawdy - USA,
H 2008. Osiem os6b dysponu-

jacych o$mioma, réznymi
punktami widzenia, usituje
odkry¢ jedyna mozliwa
prawde o usitowaniu
zabdjstwa prezydenta
Stanéw Zjednoczonych

- serial komediowy

$04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Informacje kulturalne

1 07:25 Urodzeni artysci - report. :
{08:00 Nabozeristwo metodys- :
i :06:35 Czlowiek orkiestra
:08:10 Niebo istnieje...

tyazne w Bydoszcazy

$09:05 Tintoretto - wenecki
buntownik - dok., Whochy, :
:10:10 Ztap mnie, jesli potrafisz :

2019

£ 10:50 Basnie z piasku
: 11:30 Rawhide - western, USA,

1959

- program publicystyczny

£13:15 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

14:50 Wedrowiec Polski - report.
: 15:30 Serialowa nostalgia

- Niewiarygodne
przygody Marka Plegusa

16:05 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

$ 16:45 Zaginione-odnalezione
- Otrucie krolowej Bony :

- magazyn

17:15 Niedziela z...

Wiodzimierzem
Nahornym - koncert

720:00 Kingsajz -kom., Polska,

1987

£22:00 Informagje kulturalne
:22:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 23:10 Scena muzyczna - Karol
wieczoru przyjaciele Justin

Szymanowski Quartet
- koncert

£ 00:05 Noc krétkich filmow

- Pig¢ minut starsza «

Refleksy - Kino - Masza,

wyjdz! - anim., Ukraina,
2021

£00:40 Legendy Rocka - Nowa
: fala - dok., Wlk. Bryt., 2020 :
: 01:20 Kino nocne - Strazniczki

-fab., Franc,, 2017

: 5 : 03:40 Tanie Dranie
£03:35 Swiat wedtug Kiepskich :

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

04:25 Informacje kulturalne

20 00 John Wick 3 akqa USA,

05.35 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

naprawde

- kom., USA, 2002

513 15 Plgkna ibestia- famlluny,

USA, 2014

15:30 Green Book - obyczajowy,

USA, 2018. Tony, drobny
cwaniaczek z Bronxu,
otrzymuje oferte - ma
wyruszy¢ w kilkumiesie-

czne tournée po kraju w roli ;
£09:10 Ukryta prawda - program

szofera wybitnego muzyka :
Dona Shirleya

: 17:55 Pies - kom., USA, 2022.

Film o bytym Zotnierzu
(Channing Tatum), ktdry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by pomdc
niesfornemu psu Lulu
dotrze¢ na pogrzeb jego
whasciciela.

2019. Za gtowe Johna

Wicka wyznaczona zostaje
nagroda w wysokosci kilku-

nastu miliondw dolardw.
Rozpoczyna sie poscig.

22:25 Prawo zemsty - akdja,

USA, 2009.

£ 00:45 Prowokacja - akcja, USA,

2005. Harlan Banks jest
zZlodziejem i mistrzem
w swoim fachu...

:02:25 Dyzur - serial medyczny ¢
§03:45 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:20 Z archiwum poliji

- program kryminalny

05:00 Dyzur - serial medyczny

P11 Szybko i wiciekle - sens., :
: USA, 2009. DominicToretto :
(Vin Diesel) musi wrécicdo :
Los Angeles i sprzymierzy¢ :

: $05:00 Szkota - Fwa Zakrzewska

z3a gimnazjum ma
kompleksy zwiazane
z duzym biustem.

£ 06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

: 06:50 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

{ 07:20 Pana Magorium
cudowne emporium
- film rodzinny, USA, Kan.,
2007. Pan Magorium
(Dustin Hoffman) jest
ekscentrycznym
whascicielem niezwyktego
sklepu z zabawkami...

obyczajowy

.14 :05 Billy Elliot - obycz., Wik.
Bryt., Franc., 2000. Gornicze

miasto, w kt()rym mieszka
Billy z rodzing ogarnia fala
strajkow...

16 20 Wiadca pierscieni: Dwie

wieze - przyg., Nowa

sie ze swoim wrogiem,

agentem FBI. Razem muszq :

stawi¢ czota wielkiemu
przemytnikowi
narkotykdw. . .

22 20 KacVegas - kom USA,

Niemcy, 2009. Perypetie
grupy przyjaciot, ktdrzy,
budzac sie po wieczorze
kawalerskim, prébuja
odtworzyc’ wydarzenia
minionej nocy. ®

_00 35 Zabdjcy - sens., USA,

Franc., 1995

03 20 Nagi instynkt przetrwama :

- serial rozrywkowy, USA

:04:20 Druga strona medalu

- talk-show

Zelandia, USA, Niemcy, 2002

H 06.00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 07:00
Genetyczny slad Jezusa
- dokument, USA, 2017 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55 Jas
Fasola 11:35 Swigteczna
podréz - Kanada, 2020

13 25 Asterix kontra Cezar
- Frangja, 1985 14:55 Agent
XXL - USA, USA, Niemcy, 2000
17:00 Para do Gara. Ona
mowi, on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktorego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

18 00 Lowcy skarbow. Kto da

wm;cej 21:00 Klucz do
wiecznosci - USA, 2015 23:25
102 minuty, ktére zmienity
Ameryke - dokument, USA,
2016 02:05 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazj

V Trwam

: 09:00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika,,Niedziela”
10:40 Spotkania w zatobie
11:20 Rotmistrz Pilecki 12:00
Aniot Pariski z 05 Franciszkiem
$12:15 Papiez Polak do Rodakow
13:15 Wedrowiec Polski 13:45
Matusia 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Zycie wg. $wietego
Jana Pawta 11 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:30 S6l Ziemi

17 55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezpieczenistwa Paiistwa
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: 04:45 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£ 12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Zaloty

wsrod zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

15:00 Wiadomosci; Pogoda

ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£ 21:10 Teatr Telewizji - Hotel

Korfanty

22:35 Zyjesz? Razem wobec

samobadjstwa - dok.

: 23:35 Balans bieli - magazyn
$00:20 Na fali - sens., USA, 1991
$02:35 Méj tydzien z Marilyn
: - obycz,, USA, Wik, Bryt, 2011 £

: 04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
107:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
: 10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£ 12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce

- 0 miodzie i ludziach
- dok., Franc., 2017

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn

: 20:30 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

Franc., 2023

: 23:20 Resortowe Dzieci - rep.
23:50 Magazyn sledczy Anity

Gargas

00:30 Mokra robota - akcja,

USA, 20m

02:05 Siedlisko - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Dobre historie :
H - Siedlecka spotdzielnia :
07:45 Dzieri Dobry TVN

socjalna - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

§10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Koto fortuny
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

16:00 Koto fortuny

Familiada

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

£20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

 22:35 Echo serca - serial
$23:35 Slumdog. Milioner

zulicy - dramat, Wik. Bryt., :
2008

01:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TVP

$02:45 Jestem najlepsza. Ja,

Tonya - dram., USA, 2017 ®

05:05 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:35 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

£06:25 Kodeks Supraski

- reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn
: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Serial fabularny
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

: 19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial

H 1 23:35 Austeria - dramat, Polska,
$21:10 Zegarki diabfa - ser. krym
$22:15 Trucizny Putina - dok.,

1982. Pierwszy dzien
i pierwsza noc | Wojny
Swiatowe]. Przy drodze do

karczma, tytutowa Austeria

£ 01:35 Slumdog. Milioner z ulicy

- dramat, WIk. Bryt., 2008

£ 03:45 Ostatnia Habsburzanka

- dokumentalny

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

3:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
: : 16:30 Na ratunek 112 - serial

0:10 Doradca smaku - program
kulinarny

£20:15 Na Wspolnej - serial

obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy
:35 Behawiorysta - serial

2:45 Podatek od mitosci

-kom., Polska, 2017. Ona
(Aleksandra Domariska)
- skuteczna pracowniczka
Urzedu Skarbowego. On
(Grzegorz Damiecki) to

domniemany oszust podat- :
kowy, ktéry wpada w jej sidta :
:00:50 0d nowa - serial, USA
:02:05 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

: 02:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£03:35 Uwaga! - program interw.
1 03:55 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje
i - pr. kulinarno-rozrywkowy i
: 07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
$11:30 Ukryta prawda - program :
$ 11:40 Gliniarze - ostajg

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.  :
:15:40 Doradca smaku - program :

kulinarny

:15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinamo-rozrywkowy £
£ 16:50 Detektywi - program krym. }
: 17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
9:00 Fakty
9:40 Sport

$19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program :
:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

£ 22:40 Kuba Wojewdzki - talk-

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

£ 00:15 Behawiorysta - serial,

Polska

£01:20 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£ 02:25 Rzeczy, ktérych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

: 02:55 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program interw.
: 04:05 Nauka jazdy - program
galicyjskiego miasteczka stoi :

edukacyjny
4:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy, :
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

Kanada

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: { 08:40 Malanowski i Partnerzy

$05:50 Ukryta prawda - program
i $09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: § 14:40 Dlaczego ja? - serial
:17:55 Ukryta prawda - program
:15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mito$¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
$20:05 MEGA HIT - Swiat

w ptomieniach - thriller,
USA, 2013. Policjant John
(ale zabiera cérke na

wycieczke po Biatym Domu. §
: Nastepuje atak terrorystéw. :
:23:00 Diablo. Wyscig

0 wszystko - Polska, 2018

01:05 Kursk - dramat, Frangja,

Belgia, Luksem., Rumunia,
Kanada, USA, 2018

: 03:40 Zjedz Kambodze - program
H :05:20 Teledyski

1 05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
: £07:30 Podroze z historia

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

odnalezione zwtoki
14-latki, ktorej zaginigcie
zgtoszono rok wczesniej.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

reporteréw

£ 16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Plan ucieczki 3 - Zostaje  :
porwana dziewczyna eksper-

ta do spraw bezpleczenstwa
Raya Breslina...

£ 22:10 Max Payne - akqja, USA,

2008

:00:35 Underworld: Bunt

Lykanéw - USA, Nowa
Zelandia, 2009

02:30 Nasz Nowy Dom
: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

07:00 Muzyczne poranki
£ 07:40 Niedziela z... Wtodzi-

mierzem Nahornym

: 08:35 Informacje kulturalne
£09:05 Adela jeszcze nie jadfa

kolagji - kom. kryminalna,
(zechostow., 1977

$ 11:00 Amerykariskie sniadanie I
:09:00 Lombard. Zycie pod

- Rawhide - western, USA,
1959

$12:05 Rezyserzy - Alan ).

Pakula - dok., WIk. Bryt.,
2018

13:05 Basnie z piasku
: 13:40 Urodzeni artysci - Zofia

i Magdalena Forteckie
- cykl reportazy

§ 14:20 Informagje kulturalne
: 14:45 Wydarzenie aktualne

£ 15:30 Retro kino - Zaproszenie
dlarewolwerowca
: - western, USA, 1964
: 17:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
: 17:55 Oczy Orsona Wellesa
- dok., WIk. Bryt., 2018

Kino Mocnych Wrazen
- Kot o dziewieciu

ogonach - thriller, Whochy, }

Niemcy, 1971

£ 22:00 Informacje kulturalne
: 22:30 Panorama kina

polskiego - Cztowiek
Z marmuru - dramat,
Polska, 1976 ®

£ 01:15 Galeria sztuki na i
ekranie - Goya, portrety :

z ciata i krwi - dok., WIk.
Bryt., 2021

£02:20 Kingsajz - kom., Polska,

1987

04:20 Scena muzyczna - Karol

Szymanowski Quartet
- koncert

w TVP Kultura 2

07:00 Muzyczne poranki

-Teledyski

- dokument

£ 08:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

08:50 Informacje kulturalne
:09:20 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

£ 11:00 Chtopi - serial, Polska,

1972

12:05 Zdolne bestie

te Kossaki...

13:10 Oczy Orsona Wellesa

- dok., WIk. Bryt., 2018

£15:15 Informagje kulturalne
: 15:40 Wydarzenie aktualne
:16:30 14 lipca - kom,, Franc,,

1933

18:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Karaman
Kutateladze - rozmowa

$ 18:50 Stawka wieksza niz

zycie - serial sensacyjny

20:00 Teatr Sensacji - Twarz

pokerzysty ®

Informagje kulturalne

$22:10 Lekkie obyczaje - Rzez

-fab., Franc,, 2011

23:40 Kino Mocnych Wrazen

- Kot o dziewieciu
ogonach - fab., Whochy,
Niemcy, 1971. Po
zabdjstwie nieznanego

mezczyzny niewidony byty

reporter Franco Arno wraz
z dziennikarzem Carlo
Giordanim decyduja sie na
podjecie sledztwa.

£ 01:45 Panorama kina

polskiego - Cztowiek
Zmarmuru - dramat,
Polska, 1976 ®

: 04:35 Informagje kulturalne
: 05:05 Teledyski

: 05:30 Afisz kulturalny ekstra
£05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

£ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash

dostaje zadanie ochrania¢
piosenkarke przed grupa

krwi wampiréw.

zastaw - paradokument
fabularny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

12:00Zaklinaczka duchéw
- Melinda prébuje poméc :
sasiadce Eli Morgan, ktéra :

przesladuje ztowrogi
duch.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Cudzoziemiec - akgja,
Wik. Bryt., 2018

2:10 Ostateczna rozgrywka
- akcja, WIk. Bryt., 2018.
W czasie meczu stadion

pitkarski zostaje opanowany
: przez rosyjskich terrorystow.
:00:10 Zamkniety krag - akcja,
: Franc., 2009. Milo Malakian :
(Jean Reno). rzadzi zelazng :

reka zaréwno podlegtymi
mu gangsterami, jak
i whasna rodzing.

£ 02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

1 03:05 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje

z7ycia gwiazd i ciekawostki.

4:00 Menu na miare

05:00 Nash Bridges - serial

 06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

$09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

§12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulary

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:20:00 Kodeks sprawiedliwego

- akgja, USA, 2016. Po
odbyciu stuzby na Bliskim
Wschodzie putkownik
Robert Sikes (Steven
Seagal) postanawia
przywrocic¢ porzadek

w spokojnym niegdy$
miasteczku.

Czas zemsty - akdja, USA,
Aruba, 2003. Naukowiec
przypadkowo zostaje
wplatany w afere
narkotykowa. Sad skazuje
go na pobyt w wiezieniu.

$ 23:55 Rewolwer - akqja, Frangja,

2005. Pewnego dnia
hazardzista Jake ograt

i zniewazyt szefa lokalnej
mafii, Machy...

02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw -18-letnia Jagoda
podczas swoich urodzin
méwi ojcu i babi, ze jest
homoseksualna i zyje

w zwigzku z Ada.

: 04:00 Menu na miare
£05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program
wspotczesnych, zadnych jej
:11:50 Ten moment - program

obyczajowy

obyczajowy

£12:20 Mlodosé na zaméwienie

- program lifestylowy

12:50 Szpital - Doktor Robert

Szewczyk zajmuje sie
23-latka, ktdra zostata
przygnieciona szafa
podczas préby kradziezy.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

$15:50 Ukryta prawda
: 16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

£21:00 Krélowe zbrodni

- sensacyjny, USA, Kan.,
2019. Trzy gospodynie

domowe, ktérych meZowm

- gangsterzy trafiaja do
wiezienia, postanawiaja
wzigc sprawy irlandzkiej
mafii w swoje rece. (zy
sobie poradza

i wyeliminuja
konkurencje?

£ 23:15 Billy Elliot - obycz, Wik
H Bryt., Franc., 2000. Gonicze

miasto, w ktérym mieszka
Billy z rodzing ogamnia fala
strajkow...

01:30 Nagi instynkt H
przetrwania - dokument

rozrywkowy

£ 02:35 Fanklub strachu

05:00 Szkota - program obycz.
$06:55 Szpital - program obycz.
£07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$ 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - Doktor Michat
Morawski przyjmuje na SOR
rodzaca 20-latke. Pacjentka :

zaszfa w cigze zaraz po
maturze.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
£20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

fowska - serial sadowy

£ 15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - reality

show

Zabojcy sens., USA,

Franc., 1995. Rath decyduje

sie przyja¢ nowe zlecenie,
jak przypuszcza ostatnie

w jego karierze. Rath
przekonuje sie, ze nie tylko
on bierze udziat

w polowaniu.

23:45 Blade, Wieczny towca
- horror, USA, 1998. Urodzony :

w 1967 roku Blade stat si¢
pot-cztowiekiem i pot-
-wampirem. Odziedziczyt
tez pragnienie krwi, ale
zaspakajat je specjalnym
serum.

02:15 Hotel Paradise - reality

show

03:15 Nagi instynkt

przetrwania - serial

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 towcy Skarbéw.
Kto da wigcej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny
13 55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 :05 Krolowie ulicy - USA, 2008

23:30 Krwawa rzeka - akgja,
USA, 2011 01:20 Food Factory
02:20 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo Zycia 09:30 Moja

Katolicka rodzina 09:55 Swigty
na kazdy dziert 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenistwa Paiistwa
11:30 Polskie dziedzictwo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Tajemnica Enigmy

13 00 Spor o Morskie Oko 13:30

Msza Swigta 14:30 My chcemy
Boga! 15:30 Wakacje z Cho-
pinem 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow

17 00 Swiadkowie 17:30 Spot-
kanie Rodzmy Radia Maryja
w parafii pw. Sw. Marcina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 22:30
Z6tw btotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbéw.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny
13 55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

Kryminalny 21:05 Dystrykt 9
- thriller SF, RPA, USA, Nowa
Zelandia, Kanada, 2009 23:20
Siédemka wspaniatych

- Niemcy, 2019 01:30 Food
Factory 02:30 Interwencja

- magazyn reporterdw 02:50
Trans World Sport, 2023 03:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 00 Papiez Polak do Rodakdw

09:40 Skrzydta mitosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to wi-
dzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
2ycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Cukierki Ksiedza Wali.
13 15 Filmowe zyciorysy. 13:30
Msza $wieta 14:30 Skarby
Ojcowskiego domu 15:00 Bogu
i ludziom 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Sekrety mnichw

17 10 Prosto o gospodarce 17:30

Zostarh Zotnierzem RP 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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4:50 Klan - telenowela

0 Dziedzictwo - serial

:05 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy i

7:00 Transmisja Mszy Swietej

7:30 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

8:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

8:25 Informacje kulturalne

8:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

; krym.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

nowie - telenowela hist.
2:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
:12:55 Natura w Jedynce - Wyspy
czasow Odyseusza - dok.,
Austria, 2017

(L5 11} Ztoty chtopak - serial
5:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

: nowie - telenowela hist.
:21:10 21 mostow - fab., USA,
Chiny, 2019
2:55 Sladami Beniowskiego
- dok.
$00:05 Wirtuoz- thriller, Hiszp,, 2013
$01:45 Mitos¢ w czasach wojny
$03:40 wojsko-polskie.pl - mag.

1:25 Korona krélow. Jagiello-
: 11:50 Dla niestyszacych

:16:35 Familiada
$17:15 Zakazany owoc - serial

05 00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie

:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 Zaginione-odnalezione

- Kradziez figury $w.
Wojciecha - magazyn

$11:25 Zaginione-odnalezione

- Obraz Maksymiliana
Gierymskiego ,Zima
w matym miasteczku”
- magazyn

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 Serial fabularny

L[F[)] Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
$20:45 Przepis dnia
:20:55 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
$20:30 Korona krolow. Jagiello- :
$22:35 Echo serca - serial

fabularyzowany
obyczajowy

2017

:01:20 Bolivar - serial kostium.
£02:20 Historia jednej zbrodni

- dok.

%03 :55 Za marzenia - serial obycz.

£20:15 Na Wspélnej - serial

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewoluge
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

$11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program :
i £13:40 Trudne sprawy - program
:13:00 Stawka wigksza niz

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda :
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy

£21:35 Totalne remonty
Szelagowskiej - program  :

rozrywkowy

£22:40 Lara Croft: Tomb Raider

- przyg., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Japonia, 2001

00:40 Bitwa o gosci - program
:02:10 Superwizjer - magazyn

reporteréw

02:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

:  04:05 Nauka jazdy - program
£23:35 Daddy Cool - kom,, Franc,,

edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,
Kanada

1k 51 Wydarzenia ; program

22:10 Zony Warszawy - reality

£ 06:00 Nowy dzier z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program
:17:55 Ukryta prawda - program
: :16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
45 Sport; Pogoda

:20:00 To musi by¢ mitos¢ - kom. :

romant., Polska, 2019

show

£ 23:10 Temptation Island

Polska - reality show

00:25 Babskie wakacje - kom.,
H USA, 2017. Porzucona przez :

chtopaka Amy z trudem

przekonuje swa nadzwyczaj
:01:35 Jazz.pl - Marek

ostrozng matke, by
wyjechataz nig na
wydeczke do Ekwadoru...

02:10 Ktopotliwa zatoba

- kom., Kan., 2018

: 04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07:00 Muzyczne poranki

108:50 Wydarzenie aktualne
$10:40 Dlaczego ja? - paradokum. :
$11:40 Gliniarze - paradokument
$12:50 Wydarzenia - program ~: 11:00 Chtopi - serial, Polska, 1972
i £12:05 Mitos¢ i muzyka

v{{\[|Na wschod od

:40 Wedrowiec Polski
- reportaz
:20 Informacje kulturalne

:15 14 lipca - kom., Franc,,
1933

- portret Witolda
Lutostawskiego
- reportaz

zycie - serial sensacyjny

$14:10 Informacje kulturalne
: 14:40 Hen i wojna - dokument
:15:40 Ciemnego pokoju nie

trzeba sig bac - film
krétkometrazowy

£16:30 Hania - film TVP
:18:10 Ksiega Przestrzeni

- Drugie wcielenia
- magazyn

of Fire Quartet - koncert

Hollywood - Aga

- dramat, Butgaria, Niemcy, :

Franc,, 2018 ®
:40 Informagje kulturalne
:10 Genialna przyjaciétka
- serial, Whochy, 2022
:05 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

£ 23:45 Wiecej nii fikcja
- Najpiekniejszy chtopiec :

na swiecie - dok., Szwecja
2021

Napiorkowski - koncert

03:20 Lekkie obyczaje - Rzez

-fab., Franc., 2011

04:50 Informacje kulturalne
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

6:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

:00 Nash Bridges - Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potréjnego zabgjstwa.

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }
; :13:50 Sad rodzinny - program
:12:00 Zaklinaczka duchéw - Do :
:14:50 Sedzia Anna Maria

obyczajowy

sklepu Melindy trafia tajem-
niczy domek dla lalek...

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Malwina dostaje
na 16. urodziny od swojej
babci Ludwiki najnowszy
model telefonu

: £16:00 Kurierzy - serial
:18:45 Ktéredy po sztuke - Han : :
: :18:00 Lombard. Zycie pod
:19:00 Scena muzyczna - Dance

paradokumentalny

zastaw - paradokument
fabularny

v{iHI[\]Igrzyska smierci - akcja,
USA, 2012. Bezwzgledne
wiadze co roku organizuja

Glodowe Igrzyska, w ktdrej
mtodziez do osiemnastego
roku zycia na oczach catego :

spoteczeristwa walczy

0 $mier i zycie na spejalnie

przygotowanej arenie.

£22:55 Cyborg - akqa, USA, 1989.
: :23:35 Wieczor gier - kom., USA,

Po upadku ekonomicznym,
Ameryka XXI wieku tonie
w anarchii i chaosie.

:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
:25 Menu na miare

03:10 Dyzur - serial medyczny
:03:45 Taki jest swiat - przeglad :
i £02:40 Nagi instynkt

wydarzer z catego globu.

$04:25 Z archiwum policji
$05:00 Nash Bridges - serial krym.

vAK\[1]Sztuka kochania:

0:30 Dzielnica strachu - serial

:05 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Pacjentami

doktora Wojciecha Jarosza

jest rodzeristwo poparzone :

mieczami $wietlnymi.
sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

Historia Michaliny
Wistockiej - obycz., Polska
2017. Film opowiada

o stynnej polskiej lekarce
Michalinie Wistockiej,
autorce poradnika
seksuologicznego,, Sztuka
kochania” Rewolucja
seksualna w PRL.

2018. Max i Annie raz
w tygodniu umawiaja sie

zinnymi parami na wieczor
gier. Brat Maxa postanawia :

odrobine podgrzac
atmosfere...

01:40 Hotel Paradise - reality

show

przetrwania - serial

: 03:40 Fanklub strachu

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 towcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradok. 13:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny

15 55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :05 S.W.A.T. Jednostka Specjalna
- akja, USA, 2003 23:40
American Pie: Ksiega mitosci
-kom., USA, 2009 01:30 Food
Factory - program opisuje,

w jaki 02:00 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista przebojéw

09 00,,0. Rafat, kto go nie zna?’,

09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swigtego Franciszka

z Watykanu 11:00 Zycie wg. Sw.
Jana Pawfa 11 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Aniot Pariski

: 12 03 Inf. dnia 12:20 Polskie

dziedzictwo 12:50 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 13:20 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta 14:30 Czas
$w. Norberta. 15:00 Na bezdro-
7ach tozsamosci. Chaco

15 50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf.
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Wedrowiec Polski 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec

CZWARTEK . 9listopada § _ TVN ___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _J _TUN7 | m

04 50 Klan - telenowela

5:20 Dziedzictwo - serial
£06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wiadomosci

8:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
108:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

0:35 Ojciec Mateusz - serial

; nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce - Wyspy

: Austria, 2017
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy

(1 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

:19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

:22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

:23:10 Ocaleni - reality show

ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show

$00:55 Resortowe Dzieci - report.
:04:15 Arktyka - cel Chiriczykéw

:01:30 Archiwista 2 - serial krym.
$02:35 Mitos¢ w czasach wojny

9:40 Komisarz Alex - serial krym.

£11:25 Korona krélow. Jagiello-

2:10 Agrobiznes; Agropogoda :

:17:15 Zakazany owoc - serial

0:15 Tanie Dranie - Ktopotow-

:05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial
106:20 Czas w las - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na $niadanie
£11:15 Powotane. 100 lat

Diakonatu Zeriskiego
+Eben - Ezer” Kosciota
Ewangelicko-
-Rugsburskiego w RP
- dok.

£11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia - serial :
:12:30 Koto fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial
czasow Odyseusza - dok., :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

kostiumowy

fabularyzowany

$15:05 Serial fabularny
:16:00 Koto fortuny

T Familiada

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:35 Barwy szczescia - serial
:20:50 Postaw na milion

kostiumowy

- teleturniej

21:45 Film fabularny
23:30 Kula w teb - fab., Szwajc.,

Indie, USA, 2012

01:15 Bolivar - serial kostium.
$02:15 Austeria - dramat, Polska, :
1982. Pierwszy dzien i pierw-

sza noc | Wojny Swiatowej.
Przy drodze do galicyjskiego
miasteczka stoi karczma,
tytutowa Austeria.

- dok., Franc., 2021

{HFINa Wspélnej - serial

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - program

kulinary

$15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy

£19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£22:40 After - obycz., USA, 2019.

Tessa to niewinna i nieco

naiwna mtoda dziewczyna, :

ktdra wtasnie rozpoczyna
studia. Wkrotce jej Swiat

stanie na glowie za sprawg

pewnego mtodzierica

00:45 Batman - przyg., USA,
H 2022. Batman musi stoczy¢

walke z nieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka.

104:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

18.50 Wydarzema program

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
§05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: £11:40 Gliniarze - serial
:11:30 Ukryta prawda - program :
:12:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program
:17:55 Ukryta prawda - program
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

0 Przyjaciotki - serial

Polska, 2000. Zosia posiada
niezwykty dar do
rozkochiwania w sobie
mezczyzn. Pewnego dnia
poznaje Mateusza

00:45 Perta Fidzi - kom. romant.,

USA, Fidzi, 2018. Fotograf
Alex oraz pisarka Colin tacza
sity w poszukiwaniu
wyjatkowej, perty” Fidzi.

£02:45 Przyjaciétki rodziny

- dramat, USA, 2015

: 04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

08:50 Informacje kulturalne
:09:15 Hania - film TVP
:11:00 Chiopi - serial, Polska,

v{IHI[lCzwartkowy klub

:10 Zakochani - kom. romant., }

07 00 Muzyczne poranki
107:30 Wydarzenie aktualne

§07 55 Ksiega Przestrzeni

- Drugie wcielenia

08:30 Ktoredy po sztuke - Han

- magazyn

1972

12:05 James Tissot, portrecista :

neoklasycyzmu - dok.,
Franc., 2020

$13:10 Scena muzyczna - Dance

of Fire Quartet - koncert

£14:10 Informacje kulturalne
:14:40 Kamizelka - film TVP
:15:35 Katarynka

:16:15 Pare os6b, maty czas

- dramat

18:15 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

18:55 Kabaret Starszych

Panéw - Wieczor
pierwszy wspomnien.
Herbatka

filmowy - Jackie - fab.,
Chile, Franc., USA, 2016.
Fabuta koncentruje sie
wokét Jacqueline Bouvier
Kennedy bezposrednio po
zamachu w 1963 roku na je
meza, Johna F. Kennedy'ego

:21:55 Informacje kulturalne
$22:20 Glina - serial
$23:20 Na wschéd od Hollywood

- Aga - dramat, Butgaria,
Niemcy, Franc., 2018 ®

£01:10 Kino nocne - Galyten
: dzwiek - reportaz, Nor, 2020
:02:55 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Karaman
Kutateladze - rozmowa

:03:35 Informacje kulturalne
$04:05 Teledyski

$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

£ 06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£08:00 Nash Bridges - Nash i Joe

prowadza dochodzenie
w sprawie znikniecia
gubernatora.

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamny

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

2015. Zosce (Olga Botadz)
bardzo zalezy, aby bycsilng,
niezalezng kobieta i czerpac
z 7ycia petnymi garéciami.

22:00] 1< (nie)potrzeﬁny

od zaraz - kom. romant.,
Polska, 2014. Zdradzona
przez chtopaka Zosia staje

przed koniecznoscia ufozenia

sobie Zycia na nowo.
:55 Pierwszy milion - kom.,
Polska, 2000

02:00 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

03:00 Menu na miarg - program

kulinarny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

%05 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Doktor Wojciech
Jarosz przyjmuje na oddziat

18-latke, ktéra nagrata
filmik, w ktorym chciata
targnac sie na swoje zycie.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Opowiesci matzeniskie
:00 Staba ptec? - kom., Polska, :

- program obyczajowy

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
0:00 Hotel Paradise - Rajskie
rozdanie - program

Hi[lKacVegas - kom., USA,
Niemcy, 2009. Perypetie
grupy przyjaciét, ktérzy,
budzac sie po wieczorze
kawalerskim, prébuja
odtworzy¢ wydarzenia
minionej nocy. ®

§23:20 Ocean’s 8 - sens., USA, H
2018. Podczas pigcioletniej

odsiadki Debbie Ocean
obmysla plan skoku zycia.
Chee ukras¢ diamentowy
naszyjnik o wartosci 150

milionow dolarow. Do tego

bedzie potrzebowac Lou,
swojej dawnej partnerki...

01:35 Hotel Paradise - reality

show

%02:40 Nagi instynkt

przetrwania - serial
rozrywkowy, USA

03:40 Fanklub strachu

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 towcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny
13 55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05
W szczekach rekina - horror,
Australia, Singapur, 2012
23:00 Klucz do wiecznosc
- USA, 2015 01:25 Food
Factory 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

£09:20 Opowiesci z Ksiggi (not

09:45 Swiety na kazdy dzier
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12 50 Stanistaw Kulon - $wiadek
Sybiru 13:20 Przeglad Tygod-
nika,Niedziela” 13:30 Msza
Swieta 14:30 Otto Schimek
wierny sumieniu 15:40 Warkocz
krélewny Wisty 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10Z wgqu nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Regat
17 05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia

PIATEK-NIEDZIELA 03-05.11.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL 1 PROGRAMTV | |4



PIATEK-NIEDZIELA 03-05.11.2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

CO, GDZIE, KIEDY | 15

3 LISTOPADA

4 LISTOPADA

Koncert kameralny La Sensible
- Muzyka Dawna

*i e (A ANONETE

7 Koncert
kameralny
LA
SENSIBLE
Muzyka dawna

Olsztyn

W eteryczny $§wiat repertuaru XVI- i XVII-wiecznego
wprowadzi nas kwartet La sensible wskladzie: Helena
Bregar - $§piew, gitara renesansowa, taniec, Klaudyna
Zolierek - lutnia, teorba, Maria Wilgos - gitara baroko-
wa, Spiew, Anna Cierpisz — wiolonczela barokowa, viola
da gamba.

W drugiej czeSci koncertu stuchacze stana sie czeécia
tego wydarzenia, bowiem wykonawczynie poprowadza
warsztaty z tahca dawnego na estradzie Filharmonii.
Doswiadczenie taneczne nie jest wymagane — artystki
zapraszaja wszystkich uczestnikow koncertu.

Kwartet La Sensible wskladzie:

Helena Bregar —$piew, gitara renesansowa, taniec
Klaudyna Zokierek - lutnia, teorba

Maria Wilgos - gitara barokowa, §piew

Anna Cierpisz —wiolonczela barokowa, viola da gamba
W programie koncertu utwory kompozytorow m.in.:
Marc-Antoine Charpentier

Joseph Chabanceau de la Barre

Pierre Guédron, Antoine Forqueray

Godz. 19.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie, ul. Gtowackiego 1.

3 LISTOPADA

Koncert emocean drive i Psycho Pigeon

Olsztyn

W LAS zagoszcza dwie nowo$ci muzyczne:

» emocean drive (podziemny chill punk)

Duzo energii, pozytywny vibe, hitowe refreny, ale zda-
leka od mainstreamu. Animowany sklad ma na koncie
debiutancki album All the Pretty Songs dostepny na
wszystkich serwisach streamingowych.

» Psycho Pigeon (electronic rock)

Muzyczna nowos$é, ktora powstala z polaczenia trzech
roznych Swiatow:

¢ Elektronika: pulsujacy rytm EDM, mroczna estetyka
Rave oraz nostalgiczne brzmienia Synthwave i Post-punk
to sktadniki muzycznego miksu tego duetu, ktory nie-
ustannie przekracza granice gatunkow.

¢ Cyberpunk: ich piosenki to opowiesSci o zyciu miesz-
kancow wielkich metropolii, ich marzeniach, problemach
ibuntach.

* Rock&Roll: Wszystko to przeplata sie zklasycznymi
rockowymi i metalowymi wzorcami, brzmiacymi w tej
oprawie unikatowo iswiezo.

Godz. 21.00, Pub Las, ul. Prosta 38.

4 LISTOPADA
Premiera gry MONOPOLY OLSZTYN

Olsztyn

2023 rok to szczegdlny czas dla Olsztyna. Przez caly
rok $wietujemy 550. urodziny Mikolaja Kopernika, ana
przelomie pazdziernika ilistopada 670 lat miasta.

W te wazne wydarzenia wpisuje sie premiera olsztyn-
skiej edycji legendarnej gry Monopoly! W programie pre-
zentacja pol, ogromna plansza do wspdlnej gry, zabawy
ianimacje dla calych rodzin oraz oczywiScie przepyszny
tort zokazji urodzin Olsztyna!

Godz. 14.00, Galeria Warmiriska, ul. Tuwima 26.

Stand-up: Marlena Mysza

Olsztyn

Marlena Mysza
wystapi dla z was ze
swoim najnowszym
programem ,Glowa
do gory”.

Nowy program to

i przede wszystkim

podroz do codziennego zycia Marleny: wystepow, tre-
ningow, wystepow, treningéw i... czytania ksiazek. Nie
zabraknie wnim pikantnych milosnych opowiesci, wySci-
g6w samochodowych ioczywiscie grubego hajsu - monety
zajmuja zdecydowanie wiecej miejsca wportfelu.

Godz. 17.30, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

4 LISTOPADA

Spacer ze Stawomirem Skowronkiem
nSzlakiem lidzbarskich pomnikéw”

Lidzbark Warmiriski

Na spacerze ze Stawomirem Skowronkiem przesledzi-
my losy lidzbarskich monumentéw. Zobaczymy istnie-
jace, wspomnimy zniszczone, zastanowimy sie czy ich
losy byly wlasciwe. Przejdziemy od Oranzerii Kultury
przez Cmentarz Komunalny, dawny koéciol ewangeli-
cki do Rynku, aby wspomnie¢ dawnych mieszkancow
Lidzbarka Warminskiego iich pomniki.

Godz. 12.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

4 LISTOPADA

VIll Festiwal Mendelsohna

Olsztyn

Rozmowa zIshbel Szatrawska ojej najnowszej ksigzce
pt. ,Jon”. Autorka brawurowego dramatu ,Zywot i$mier¢
pana Hersha Liebkina zSacramento wstanie Kalifornia”
tym razem proponuje czytelnikom powie$¢ osadzona
w wojennych i powojennych realiach mazurskich. Od
upadku Prus Wschodnich iich stolicy Konigsbergu, po-
przez bezprawie ichaos pierwszych lat na tzw. Ziemiach
Odzyskanych, po wspolczesnosc i kryzys humanitarny
na granicy polsko-bialoruskiej. Tylko odwrotnie, burzac
chronologie, stereotypy iliterackie przyzwyczajenia. Re-
alizm czy budowanie nowej mitologii? Diagnoza mazur-
skiego fatum? Z pewnoscia poruszajacy obraz splatanych
ludzkich los6w iniezawinionego cierpienia. Rozmowe
poprowadzi Joanna Wilengowska.

Godz. 16.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

SLISTOPADA

Projekt Stericzyk-Grechuta

(= = .

STENCZYK / GRECHUTA

Olsztyn

~Stenczyk/Grechuta”, to projekt, w ktéorym uslyszycie
Panstwo imponujaco odSwiezone i na nowo zaaranzo-
wane piosenki zrepertuaru wyjatkowego mistrza, Marka
Grechuty. Tomasz Stenczyk, zdobywca gléwnych nagrod
najwazniejszych festiwali piosenki artystycznej, razem
zwybitnymi muzykami jazzowymi, tworza nowa, pelna
wdzieku, urzekajaca muzyczna uczte, stworzona z tych
niezapomnianych utwor6w.

Godz. 20.00, Browar Warmia, ul. Nowowiejskiego 15.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 3 listopada

PATIi klgtwa Posejdona/
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:10,13:00, 15:15, 17:30;
KAJTEK CZARODZIEJ /
familijny / od 7 lat / dubbing:
12:30,14:20, 16:45,18:30;
PIEC KOSZMARNYCH NOCY

/ napisy:10:30,13:00, 15:30,
18:00, 20:30; SLOTHERHOUSE:
Leniwa $mier¢ / napisy: 21:00;
MIALO CIE NIE BYC: 18:45;
CHLOPI:13:45,17:15, 20:00;

HILM TWORCOW HOMINOWANEDD DO D3
CENTA®

’ .. | E C STWOIEGD ViNG P I

W KINACH 13 PARCEIERHIEA 2013

CZAS KRWAWEGO KSIEZYCA
/ napisy: 19:15; PSI PATROL.:
Wielki film / familijny / b.o. /
dubbing: 11:30, 12:00, 14:10,
16:20; TESCIOWIE 2:16:30

Sobota, 4 listopada
PATIi klgtwa Posejdona / fami-
lijny / od 6 lat / dubhing: 10:45,

13:00, 15:15, 17:30; KAJTEK
CZARODZIEJ / familijny / od

7 lat / dubbing: 10:30, 14:20,
16:45,18:30; PIEC KOSZMAR-
NYCH NOCY / napisy: 10:00,
12:30,13:00; SLOTHERHOUSE:
Leniwa Smier¢ / napisy: 21:00;
MIALO CIE NIE BYC: 18:45;
CHLOPI: 11:00, 13:45, 17:15,
20:00; CZAS KRWAWEGO
KSIEZYCA / napisy: 19:15; PSI
PATROL: Wielki film / familijny
/ b.o./ dubbing: 11:45, 14:00,
16:20; TESCIOWIE 2: 16:30;

Niedziela, 5 listopada

PATI i klgtwa Posejdona / fami-
lijny / od 6 lat / dubbing: 10:45,
13:00,15:15,17:30; KAJTEK
CZARODZIEJ / familijny / od 7
lat/ dubbing: 10:30, 14:15, 16:50,
18:30; PIEC KOSZMARNYCH
NOCY / napisy: 10:00, 12:30,
13:00,15:30, 18:00, 20:30;
SLOTHERHOUSE: Leniwa
Smieré / napisy: 21:10; MIALO
CIE NIE BYC: 19:00; CHLOP!:
12:00,17:15, 20:00; CZAS KRWA-
WEGO KSIEZYCA / napisy: 19:15;
PSI PATROL: Wielki film / fami-
lijny / b.o./ dubbing: 11:45, 14:00,
16:15; TESCIOWIE 2:16:40

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 3 listopada

Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania, Irlandia:
godz.17.30

Chtopi - prod. Polska: godz.
17.45

Lek - prod. Polska, Szwajcaria:
godz.18.00

Czas krwawego ksiezyca -
prod. USA: godz. 19.00

The Palace - prod. Wtochy,
Szwajcaria, Francja: godz.
19.45

Przejscia - prod. Francja,
Niemcy: godz. 20.00

Sobota, 4 listopada
Chtopi - prod. Polska: godz.
16.00

Miato cie nie by¢ - prod. Pol-
ska: godz. 16.00

Sound of Freedom. DZzwiek
Wolnosci - prod. USA: godz.
16.00

Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania, Irlandia:
godz.17.30

Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.18.00

Lek - prod. Polska, Szwajcaria:
godz.18.15

Czas krwawego ksiezyca -
prod. USA: godz. 19.00

The Palace - prod. Wtochy,
Szwajcaria, Francja: godz. 20.00
Przejscia - prod. Francja,
Niemcy: godz. 20.00

Niedziela, 5 listopada
Chtopi - prod. Polska: godz.
16.00

Miato cie nie by¢ - prod. Pol-
ska: godz. 16.00

Sound of Freedom. Dzwiek
Wolnosci - prod. USA: godz.
16.00

Klub cudownych kobiet - prod.
Wielka Brytania, Irlandia:
godz.17.30

Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.18.00

Lek - prod. Polska, Szwajcaria:
godz.18.15

Czas krwawego ksiezyca -
prod. USA: godz. 19.00

The Palace - prod. Wtochy,
Szwaijcaria, Francja: godz. 20.00
Przejscia - prod. Francja,
Niemcy: godz. 20.00
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GLOBALNE ODRODZENIE PLUSKIEW

JUZNIE TYLKO
PARYZ. TO TERAZ
SWIAT PLUSKIEW,
W KTORYM MY PO
PROSTU SPIMY,
NASTEPUJE
GLOBALNE
ODRODZENIE
TYCH INSEKTOW
| IM PREDZEJ
SOBIE TO
USWIADOMIMY
—TYMLEPIE
DLA NAS..

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ewnego rzeskie-

go wrzeSniowego

poranka zastepca

burmistrza Pary-
za Emmanuel Grégoire
stanal przed kamerg tele-
wizji francuskiej z powaz-
nym wyrazem twarzy i po-
wiedzial: — Nikt nie jest
bezpieczny.

Przy czym nie moéwil
0 zagrozeniu zmianami
klimatycznymi czy jakim$
nowym, przerazajacym wi-
rusie. M6wil o pluskwach.

Dla blogich nie$wiado-
mych — pluskwy to male
bezskrzydle owady, kto-
re gryza i zeruja na ludz-
kiej krwi, czesto w nocy.
Znajduja nas, wyczuwajac
dwutlenek wegla wnaszym
oddechu i cieplo naszego
ciala. Chociaz pluskwy
moga, przenosi¢ duza licz-
be patogendow, wydaje sie,
ze nie przenosza choréb na
ludzi. Ale powoduja swe-
dzace rumienie irany.

W ostatnich tygodniach
filmy przedstawiajace plus-
kwy w paryskim metrze
ipociagach, atakze plakaty
pluskiew wkinach ina lot-
niskach wzbudzily strach
przed powszechna epide-
mia w calym mieScie. Lu-
dzie wpadli wpanike. — Te
male owady szerza rozpacz
w naszym kraju — powie-
dziala parlamentowi fran-
cuska polityk, wzywajac
premiera do dzialania. Dla
wzmocnienia swoich racji
przynioslta ze soba fiolke
zpluskwami.

Te obawy poglebiaja zbli-
zajace sie letnie igrzyska

olimpijskie, ktore odbeda
sie wParyzu juz za 10 mie-
siecy ina ktore przybeda
miliony ludzi. Akomu po-
dobaja si¢ miliony ludzi?
Pluskwom.

Ale pluskwy wystepuja
nie tylko wParyzu. Podob-
nie jest w Chicago, No-
wym Jorku i kazdym in-
nym wiekszym miescie na
Swiecie. Jest coraz gorzej,
bo ci krwiopijcy sg niestety
wszedzie. Jak wynika znie-
dawnego przegladu nauko-
wego, w ciggu ostatnich
dwudziestu lat, po najniz-
szym poziomie w polowie
XX w., nastapilo globalne
odrodzenie pluskiew. Na-

ukowcy twierdza, ze jest |
mato prawdopodobne, aby 5~

ten wzrost w najblizszym
czasie oslabl. Na razie jest
to $wiat pluskiew. Witamy.

Powstanie, upadek

i wzrost pluskiew

Bez wzgledu na to, jak
duze moze by¢ dzi$ zagro-
zenie ze strony pluskiew,
kiedy$ bylo jeszcze gorzej.
Pluskwy zeruja na naszych
nogach, ramionach i kro-
czach od tysiecy lat, aich
poczatki siegaja starozyt-
nego Egiptu — na dlugo
przed wynalezieniem che-
micznych pestycydow.

W XIX w. niektore londyn-
skie hotele byly tak zaatako-
wane, ze lokatorom radzono,
,by sie na wpdl upijali, aby
sie przespac”. Aby stlumié
plage, palono cale budynki.
To byt zloty wiek pluskiew
— przynajmniej z perspek-
tywy pluskwy.

Sytuacja odwrdbcila sie
wlatach 40. XX w., kiedy
DDT zostalo spopularyzo-
wane jako skuteczny $ro-
dek owadobgjczy. Podczas
IT wojny Swiatowej woj-
sko rozpylalo DDT w celu
zwalczania choréb prze-
noszonych przez komary,
takich jak malaria, atakze
wszy. Wykazano réwniez,
ze jest bardzo skuteczny
wzabijaniu pluskiew. Wraz
zinnymi nowo opracowa-
nymi pestycydami DDT
pomoégt wytepi¢ populacje
pluskiew. Zbadan wynika,
ze wlatach 60. XX w. in-
wazje pluskiew byly rzad-
koscia, przynajmniej wsrod
bogatych krajow.

Przez kilka nastepnych
dziesiecioleci obywatele
Stanéw Zjednoczonych
i Europy spedzali wieczo-
ry wduzej mierze wolne od
ukaszen pluskiew, nawet

po wprowadzeniu zakazu
stosowania DDT w USA
w 1972 r. ze wzgledu na
jego szkodliwy wplyw na
ludzi i dzika przyrode. Ale
ulga najwyrazniej nie trwa-
ta dlugo.

Wedlug raportow zWiel-
kiej Brytanii, Stanow
Zjednoczonych, Australii,
Japonii ikilku innych kra-
jOw na przetomie wiekow
pasozyty zaczely ponownie
masowo przedostawacd sie
do domoéw i t6zek ludzi.
W Australii w latach
1999-2006 inwazja
pluskiew wzrosla
o ok. 4500 proc. (!).
W 2010 r. Centra
Kontroli i Zapobie-
gania Chorobom
oraz Ochrony Sro-
dowiska USA wydaly
wspoélne o$wiadczenie,
wktorym ostrzegaly przed
yniepokojacym ponow-
nym pojawieniem sie”
tych szkodnikow.

Dlaczego pluskwy

wrdcity?

Istnieje kilka oczywi-
stych powodow. Wiecej
ludzi zyje teraz w mia-
stach, apluskwy uwielbia-
ja gesto upakowane, cieple
ciala. Podrézujemy takze
cze$ciej niz kiedykolwiek
wezesniej, dajac pluskwom
mozliwo$¢ rozprzestrze-
niania sie.

Jednak wedlug specjali-
stow glownym powodem,
dla ktorego nadszed! czas
boomu na pluskwy, jest to,
ze wyewoluowaly u siebie
odporno$é¢ na wiele pe-
stycydow, co stanowi na-
szg glowna linie obrony.
W wynikach badan po-

twierdzono, ze stworzenia
te sg obecnie odporne na
~wiekszos¢ glownych klas
srodkéw owadobojczych”,
wtym na pyretroidy, ktore
nadal sg jednym znajczes-
ciej stosowanych srodkow
owadobdjczych. Rozwi-
nely takze odpornosé na
DDT, ktoéry atakuje owady
w podobny sposob jak py-
retroidy.

— Insektycydy, zwlasz-
cza pyretroidy, sa bez-
uzyteczne — stwierdzil
Chow-Yang Lee, profesor

entomologii miejskiej
na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w Riverside
i wspolautor niedawnego

raportu. — Nigdy nie po-
zbedziemy sie pluskiew.

Istnieja rowniez dowo-
dy na to, ze proszki takie
jak ziemia okrzemkowa,
ktéra ma za zadanie za-
bija¢ owady poprzez ich
suszenie, rowniez juz nie
dziala. Lee powiedzial,
ze niektore owady rozwi-
nely odpornos¢ na wysy-
chanie.

Co nie oznacza, ze plu-
skiew nie da sie znisz-
czyé. Zabijaja je wy-
sokie temperatury,
a badania sugeruja,
ze prawdopodob-
nie nie rozwinie sie
unich tolerancja na
cieplo. Podobnie jak
ekstremalnie niskie
temperatury.
Ale te skuteczne op-
cje maja bardzo wazne
zastrzezenie: sa drogie.
I spotecznoéci o niskich
dochodach czesto nie staé
na te metody eliminacji,
ktore moga kosztowaé od
kilkuset do tysiecy dola-
row za jedno mieszkanie.
Mniej zamozne spolecz-
nosci sa uwazane za re-
zerwuary, ktoére moga
rozprzestrzeniaé pluskwy
w calym mieScie. A zatem

znowu — najwiekszym
wyzwaniem w leczeniu
pluskiew sa koszty.

Jak unikaé pluskiew?

Chociaz trudno jest wy-
korzeni¢ pluskwy, stosun-
kowo latwo jest ich unik-
nac. Po wejéciu do hotelu
natychmiast sprawdz ma-
terac pod katem czerwo-
nobrazowych plam krwi
— po uczcie pluskwy wy-
prozniaja sie, aich odchody
zawieraja barwiaca hemo-
globine. Mozna takze szu-
ka¢ samych insektow, ktore
sa mniej wiecej wielkosci
pestki jablka i widoczne
golym okiem.

Zalozmy, ze faktycz-
nie zostajemy w miejscu
z pluskwami. Kiedy wro-
cimy do domu, nie zabie-
rajmy bagazu do $rodka.
Ubrania nalezy wlozy¢ do
suszarki na co najmniej
30 minut — a najlepiej
wypraé i uzy¢ parownicy
do ubran — powinno to
zabic kazde jajo.

Jesli pluskwy znalazly
si¢ w naszym domu, na-
tychmiast wezwij pro-
fesjonalng pomoc. Nie
probuj pozbywaé sie plu-
skiew samodzielnie. Jesli
plaga jest niewielka, te-
piciel moze potraktowaé
twoje 16zko lub meble
recznym parowcem, ale
jesli sa wszedzie, warto
przeprowadzi¢ fumigacje
lub umiesci¢ meble wko-
morze cieplnej.

Warto tez uwazac¢ na
ksiazki i nie wprowadzaé
sie¢ z nimi do nowego
domu. Jesli jest srodek lata
lub zimy, mozna zostawié¢
je na zewnatrz na dzieh
lub dwa: ciepto lub zimno
wypedzi pluskwy lub je za-
bije. Mozna tez po prostu
wlozy¢ je do szczelnie za-
mknietej plastikowej torby
iumiesci¢ wzamrazarce na
kilka dni.

Korzystatam z The New York
Times i vox.com.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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Krzyzéwka klasyczna z hastem
POZIOMO: 1) nozyce ogrodnicze; 7) w parze z no-

zem; 11) przeciwnik w dyskusji; 12) niejeden na roz-
ciggnietej skorze; 13) ostona ksigzki lub zeszytu; 14)

dawniej lotnik; 15) tajniki, kulisy wiedzy; 18) przeptywa
przez Monachium; 21) autor "Wiedzmina"; 26) bota-
niczne lub warzywne; 28) otrzymuje cudzy organ; 29)

Artur, gra ksiedza Mateusza w serialu; 33) Géra Moj-
zesza; 36) pies z "Czterech pancernych"; 40) panstwo
z Dakarem; 42) ozdoba w uchu; 43) zabawa rozryw-

kowa, przyjecie; 44) imie zenskie; 45) niejeden w ga-
zecie; 46) Chrystus, wybraniec, zbawca.

PIONOWO: 1) sgsiaduje z Jordanig i Turcjg; 2) Sta-
szewski z Kultu; 3) metal Ti; 4) tryska z odwiertéw; 5)
trunek z gwiazdkami; 6) ptynie przez Lwow; 7) dzien

tygodnia; 8) na polu golfowym; 9) Kitobucka, $piewacz-
ka operetkowa; 10) owalne ptytkie naczynie do picia

42

.44

45

3

win; 16) meska gra owalng pitkg; 17) miasto sw. Fran-
ciszka; 19) ogrod peten klatek; 20) Nina, firma od per-
fum i kosmetykow; 22) dwudziesta trzecia litera alfa-
betu greckiego; 23) skandynawski grosz; 24) tatarski
lub czosnkowy; 25) ptak, wcielenie boga Thota; 27)
czwarta zona Bolestawa Chrobrego; 30) miesien; 31)
prorok w brzuchu wieloryba; 32) btazenstwo, niesto-
sowny dowcip; 33) zamiast okularéw; 34) warstwa

41

43 kurzu jak atak; 35) polski lub angielski w szkole; 37)
dokonywany w testamencie; 38) warzywo, symbol
zdrowia; 39) gniada w stajni; 41) Neeson, aktor

filmowy.

Litery z p6l od 1 do 10 utworzg hasto:

46

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie:

1 2

3

4

5 6

7

8

9 10

11 12

UjawniliSmy spotgltoske “S”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia:

‘n
_

Chroni od deszczu; drugi najwyzszy szczyt Kaukazu; Husajn, byly dyktator Iraku; 100; przybieranie
na wadze; zdradzit Jezusa; obrazy w cerkwi; deklinacja; prestizowa nagroda filmowa; stynna powies¢
Jamesa Joyce'a; wybitny dyrygent; At dla chemika; stotowy to ping-pong; hiszpanski region z Oviedo;
do zebow w tubce; przyciaga zelazo; cérka Juranda ze Spychowa; pobierana w szkole; mieszkanka
stolicy Erytrei; jelen czytal; stop miedzi i cynku; syrop, odpad z cukrowni; Edward, byty Premier Wiel-
kiej Brytanii; Pomorza lub Mtodziezy, zaglowce; John, autor "Raportu Pelikana"; kuzynka pszczoty;
kosmate nakrycie t6zka; do kupienia na gietdzie; jama w ziemi; sztuka po facinie; brazu lub zelaza w
dziejach; stan USA z Montgomery; inaczej gtgbiele, ryby z tososiowatych; cztowiek méwigcy niepraw-
de; najdtuzsza rzeka w Peru; inaczej irysy, rosliny; drapiezna ryba z wgsami; As, pierwiastek che-
miczny; jadalnia na statku; cztowiek wrazliwy, znawca piekna; miasto na Grenlandii, Egedesminde;
czesc¢ gry w siatkdwee.

Sprawdz sie w SUDOKU:

Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w
kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto sig po jednej cyfrze od 1
do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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3|9 6 8 6|9 5 4138
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) niejeden widnieje na liscie wyborczej; 6)
rodzaj spektaklu parodiujgcego opere; 10) Sylwester
Stallone jako serialowy komandos; 11) inspektor z po-

wiesci o Sherlocku Holmesie; 13) positek, pozywienie;
15) dawne kino bez dzwieku; 16) substancje wabigce
osobnikéw ptci przeciwnej; 18) miasto z grobem ratu
Udre Udre; 20) karciany kolor; 22) kraj z Bangkokiem;
25) cztowiek ospaty, powolny; 28) plantacja drzew owo-
cowych; 30) potocznie o szkole $redniej; 33) wyznawca
jednej z religii wschodu; 35) rzeka graniczna miedzy
Stowacjg i Wegrami; 36) zastepcza droga; 37) koriska

czupryna; 38) kapitan z powiesci Hellera "Paragraf 22";
39) na koncu wedki; 40) list bez podpisu.

PIONOWO: 1) islamski odpowiednik cesarstwa; 2) hu-
mor, samopoczucie; 3) mierna ocena szkolna; 4) piesni

zatobne Kochanowskiego; 5) odpady na wysypisku; 6)
jacht lodowy; 7) pierwiastek Sktodowskiej-Curie; 8) Car-
los, meksykanski wirtuoz gitary; 9) géry we Wioszech;
12) szybki taniec kubanski; 14) zrzeszenie polskich ar-
tystéw scenicznych; 17) Comaneci, rumunska gimnas-
tyczka; 19) francuskie "zegnaj"; 20) startowy lub bez-

pieczenstwa; 21) cyfry na kopercie; 23) jeden z dziatéw
matematyki; 24) aktor poruszajgcy lalkami; 26) rycerz z

Bogdanca u Sienkiewicza; 27) mieszkanki totwy; 29)
mity zapach; 31) gulgoczgcy ptak domowy; 32) dawna
budka z gazetami; 33) gwarowo o wiewiérce; 34) ob-

chodzi imieniny 11 wrzesnia.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA z HASLEM Uiawnilismy samogtoske “i” oraz 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadnigcia:

o
H
|
Y

Przechadzka po parku; wierny czworonég; Callas, stynna $piewaczka operowa; gra na fortepianie;
antonim czerni; falset lub kontralt; w parze z senatem; na gtowach kolarzy; krélestwo Augiasza;
Campbell, stynna brytyjska modelka; Filip, zatozyciel Oratorianéw; konczy pacierz; potocznie o
motocyklu; kraj faraonow; pierwiastek Ru; rzeka, przeptywajgca przez jezioro Iseo; zona dziadka;
Kinga, byta Zzona Tomasza Lisa; mszalne w kielichu; do wody lub spadochronowe; Josip Broz, bylty
prezydent Jugostawii; podopieczne fokarium na Helu; grecka muza historii; mieszkaniec Uzbekistanu;
georginia inaczej; najwyzszy szczyt Filipin; zawijany filet $sledziowy; procenty od kredytu; stomka do
picia; obcegi krécej; zbiec; Amin, byly prezydent Ugandy; wnyki; Duncan, tancerka amerykanska;
imie Kruczkowskiego, pi-sarza; ostra papryka; Padme, zona Anakina Skywalkera; administrator sieci
krécej; Golda, byta premier Izraela; domki na dziatkach; upidr, zjawa; tanie irlandzkie linie lotnicze;
amerykanska liga koszykoéwki; krél z dramatu Williama Szekspira.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
.propucent KOJGE dla psow

Nainizsze CENY ~ Toames |

Rozne wymiary
Transport caly kraj :
Montaz GRATIS ; -

2 VKA
Dogodne RATY _ COETTMAUET

WZ
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia

POKOJ z fazienkg os. Mazur-
skie ul. Lowicka, 89526-03-92

¥PRACA

dam prace

1" ZATRUDNIE PRACOW-
NIKA DO TARTAKU W OKO-
LICACH GIZYCKA MILE WI-
DZIANE DOSWIADCZENIE.
TEL. KONT.721-303-744

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< Ustuel

budowa | remont

m
=
m
3
3
<
=
o
S
)
=3
(o]
o
S
(o]
¢

monty, 795-768-643

REMONTY mieszkan, hydrau-
lika, elektryka, 783-543-814

sprzedam

KOLA zimowe kompletne na
feldze aluminiowej 17”, Re-
nault Arkana, 695-966-333

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI
506-999-493.

wysokocielne,

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

gl J
i
TR

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

nie muslisz
wychodszié

Z domu...

380-3141 90pb1‘-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 1 listopada 2023 r. odszed! od nas w wieku 35 lat
Nasz Kochany Maz, Tata, Syn i Brat

S. T p-
Pawel Majchrzak

Pozegnanie Zmarlego odbedzie si¢ 3 listopada 2023 r.
(w piatek) w godz. 13.30-14.00 w kaplicy
przy ul. Marianskiej. UroczystoSci pogrzebowe
rozpoczna si¢ 4 listopada 2023 r. (w sobote)
o godz. 13.00 Msza Swiqtq Zalobnq w kosciele
Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciota
przy ul. Jarockiej. Po Mszy urna z Prochami
zostanie zlozona do grobu na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

2055230pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 pazdziernika 2023 r. odszed! od nas na zawsze

$.+p.Andrzej Jaswin
czlonek olsztynskiego klubu morséw ,,Iglo”.

Msza pogrzebowa zostanie odprawiona 4 listopada 2023 r.
o godz. 9.00 w katedrze w Olsztynie. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzeni w smutku kolezanki i koledzy z klubu

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

L . Catodobowy przewoz zmarlych N

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

5\’«(«“’

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

R
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Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 28 pazdziernika 2023 r.
odszed! od nas Nasz Ukochany Maz, Tatus, Tes¢ i Dziadek

s. + p. Teofil Jesionowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 4 listopada 2023 r. (sobota)
o godz. 12.00 modlitwa rézafcowa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie do Parafii NMP
Roézancowej przy ul. Zytniej, os. Dajtki. Msza Swieta pogrzebowa
o godz. 12.45. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Kondukt zalobny od gléwnej bramy cmentarza.
Pograzona w smutku rodzina

2051230pb1-a-M

Pani Dyrektor

Annie Kur

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Taty

sklada Przewodniczacy Franciszek Plotnikowski
wraz z radnymi Gminy Swiatki

2053230pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
L]
Pani Dyrektor Annle Kul‘

z powodu $mierci

Taty

skladaja Wojt Stawomir Kowalczyk
wraz z pracownikami

2053230pb1-b-M

Zycie przemija, jednak pamiec o kochanej osobie
pozostaje w sercach na zawsze

rai Dagmarze Zaremba

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
oraz serdeczne stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z PSSE w Olsztynie

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

2054230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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FUTSAL\\\ W 8. kolejce
Ekstraklasy Constract Luba-
wa, aktualny mistrz Polski

i uczestnik Ligi Mistrzéw, na
wyjezdzie niespodziewanie
zremisowat z beniaminkiem.

* We-Met Futsal Club
Kamienica Krélewska

- Constract Lubawa 5:5 (2:3)
0:1,0:2 - Claudinho (8,10),1:2
- Mera (11), 1:3 - Mrowiec (15),
2:3 - Madzigg (16), 2:4 - Kriezel
(24), 3:4 - Mera (34), 4:4 -
Madzigg (34), 4:5 - Claudinho
(38), 5:5 - Wesserling (40)

W niedziele o godz. 18 Constract
podejmie Red Dragons Pniewy.

* Inne wyniki 8. kolejki: BSF
Bochnia- Futsal Leszno 37,
Jagiellonia Biatystok - Piast
Gliwice 3:8, Rekord Bielsko-Biata
-AZS UW Wilandw 8:0, Legia
Warszawa - Clearex Chorzow 6:2,
Sosnica Gliwice - Widzew £ddz
0:3, Eurobus Przemysl - Dreman
Opole Komprachcice 0:9, FC
Torun - Red Dragons Pniewy 3:1.

PO 8 KOLEJKACH
1. Piast 22 44:14
2.Constract* 19 42:17
3. Rekord 18 40:16
4, Leszno 18 39:20
5.Dreman 18 34:18
6. Legia 13 29:27
Widzew 13 29:27
8. FC Torun 12 26:33
9. Eurobus* 10 24:29
10. Bochnia 10 32:38
11. Kamienica 8 33.37
12.Red Dragons 6 22:27
13. AZS UW 6 16:33
14. Clearex 3 21:52
15. Sosnica 2 829
16. Jagiellonia 1 22:44
*mecz mniej

SIATKOWKA\\\ 4. kolejka Il
ligi kobiet: Patac Il Bydgoszcz
- Chemik Olsztyn 3:0 (25:22,
25:16, 25:12), Volley Kobyt-
ka- AZS AWF Warszawa 3:0
(25:23, 25:21, 25:21), Kaman
Warszawa - Gedania Gdansk
3:1(25:16, 18:25, 25:12, 25:21),
AZS Uniwersytet Gdanski

- AZS Warszawa 3:1 (21:25,
25:19,25:19, 25:23), MUKS
Krdtka - Sparta Warszawa 3:0
(25:12,25:12, 25:15).

W sobote Chemik Olsztyn
podejmie Kamana Warszawa.

PO 4 KOLEJKACH

1.AZS UG 12 12:2
2. Kaman 12 12:3
3. Kohytka 9 94
4, AZS AWF 8 96
5. Gedania 6 86
6. Patac Il 6 76
7. Krétka 3 59
8.AZS W-a 3 510
9. Chemik 1 2:12

10. Sparta 0 112

ODCZARUJCIE HALE W NYSIE!

SIATKOWKA\\\ W sobote w Nysie Indykpol AZS powalczy o drugie zwycigstwo. Olsztynianie rozpoczeli
sezon, ogrywajgc Zawiercie, ale w meczach z mistrzem i wicemistrzem Polski zagrali znacznie stabie;j.

nauguracja PlusLigi wy-
padla w Itawie okazale,
poniewaz podopieczni
trenera Javiera Webera
wczterech setach pokona-
li Warte, czwarty zespol
poprzedniego sezonu. Nic
wiec dziwnego, ze tuz po
meczu olsztynskiego szko-
leniowca wysciskali z ra-
doéci jeden ze sponsoréw
oraz prezes klubu Tomasz
Jankowski, ktory zazwyczaj
zachowuje stoicki spokdj.
Niestety, zwyciestwo
zostalo okupione naciag-
nieciem mie$ni brzucha
Nicolasa Szerszenia, przez
co kapitan olsztynskiego
zespolu nie mogl zagraé
z Jastrzebiem i ZAKSA.
Po badaniach USG wia-
domo, Ze naciagniecie jest
niewielkie, bo zaledwie
trzymilimetrowe, jednak
sprawia bol i moze si¢ po-
wigkszy¢ - Szerszen juz
weze$niej mial ten sam
problem, ztym ze wowczas
rozmiar urazu dochodzil
do dwoch centymetrow!
Niestety, wszystko wska-
zuje na to, ze przyjmujacy
Indykpolu AZS nie zagra
takze w sobote w Nysie.
Na boisku zobaczymy go
zatem dopiero 15 listopa-
da, gdy do Itawy przejedzie
beniaminek z Czestochowy.

POZATYM W ILAWIE
OLSZTYNIANIE ZAGRAJA
JESZCZE Z GKS KATOWICE
(27.11) | BARKOMEM
KAZANY LWOW (6.12).
POTEM INDYKPOL AZS
WROCI JUZ DO NOWEJ
URANII, GDZIE W TYM
ROKU ROZEGRA DWA
MECZE: 17 GRUDNIA Z LUK
LUBLIN 130 GRUDNIA

ZE SKRA BELCHATOW
(PRZELOZONY Z 11
LISTOPADA). CENA
KARNETOW NA MECZE

W URANII: 41011000 Zt.

Sobotni mecz w Nysie
rozpocznie si¢ o godz.
14.45, transmisja w Pol-
sacie Sport. Warto przy-
pomnie¢, ze od momentu
powrotu Stali do PlusLigi
olsztynianie w Nysie jesz-
cze nie wygrali...

- Na pewno mozemy graé
lepiej, a przede wszystkim
skuteczniej - nie ma wat-
pliwosci Marcin Mierze-
jewski, asystent Webera.

Fot. Artur Kijewski
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W 3. kolejce w meczu z ZAKSA olsztynianie nie zdotali ugraé nawet jednego seta

- Nad tym skupiali$my sie
podczas ostatnich trenin-
gbw. Mamy niezle skrzydla,
ale absencja Szerszenia na
pewno bedzie odczuwalna.
Wkadrze jest jednak 14 za-
wodnikéw, zktorych kazdy
jest gotowy do gry. Zrobimy
wszystko, by nie powtorzy-
la sie sytuacja z ostatniego
seta z ZAKSA, ktory prze-
graliSmy do 24, chociaz
W pewnym momencie
mieliémy pieciopunktowa,
przewage. Niestety, w de-
cydujacych momentach
zabraklo nam skutecznosci,
ale jestem przekonany, ze
czas bedzie dzialal na na-
sza korzy$¢. A co do meczu
z Nysa, to w skladzie go-
spodarzy zabraknie Muza-
ja, co na pewno bedzie ich
oslabieniem, ale z drugiej
strony majg dobrze zna-
nego nam Kapice (w latach
2019-21 gral w Olsztynie -
red.), ktory zastepuje Mu-
zaja iniekiedy sam potrafi
wygrac mecz. Jednak moze
tez zagrac gorzej, zwlaszcza
wtedy, gdy mu utrudnimy
zycie - konczy Marcin Mie-
rzejewski.

Sezon dopiero sie rozkre-
ca, ale szefowie klubow juz
mys$la o przysztosci, ponie-

waz na stole lezy propozy-
cja zmniejszenia PlusLigi
z 16 do 14 lub nawet 12
zespolow. Mialoby to na-
stapié za dwa lata, czyli od
sezonu 2025/26, jednak
decyzja zapadnie juz 28 li-
stopada podczas walnego
zgromadzenia akcjonariu-
szy PlusLigi.

- Jesli przejdzie wniosek
ozmniejszeniu PlusLigi do
14 druzyn, wtedy w przy-
szlym sezonie spadna, trzy
kluby, anie jeden - wyjas-
nia Tomasz Jankowski,
prezes olsztynskich siat-
karzy. - Ligowa czolowka
jest za tym, a niektorzy
chcieliby nawet p6jsé jesz-
cze dalej, czyli zmniejszyc
PlusLige do 12 druzyn.
Oczywiscie slabsze kluby sa
temu przeciwne, wiec zro-
bia wszystko, by pozostato
tak jak jest wtej chwili.

Zmniejszenie ligi ozna-
cza oczywiscie zmniejsze-
nie liczby meczoéw, dzieki
czemu wiecej wolnych
terminoéw mialaby repre-
zentacja, jednak zdaniem
Jankowskiego taka refor-
ma zle wplynie na rynek
transferowy: - Nikt nie
chce spasé, bo potem moze
by¢ trudno powréci¢ do

PlusLigi, dlatego obawiam
sie, ze mocno rozkreci sie
transferowa karuzela. Klu-
by beda wrecz wytapywaly
polskich siatkarzy, by jak
najszybciej zbudowa¢ sil-
ne sklady - konczy prezes
Indykpolu AZS.

Bez watpienia bedzie
to tez oznaczalo wieksze
koszty, bo kto szybko ku-
puje, ten kupuje drogo...

* Inne mecze 4. kolejki, so-
bota: Trefl Gdansk - Cuprum
Lubin (17.30 Polsat Sport),
Projekt Warszawa - Barkom
Lwow (20.30 Polsat Sport);
niedziela: Slepsk Suwatki -
Czarni Radom (14.45 Polsat
Sport), Warta Zawiercie -
GKS Katowice (17.30 Polsat
Sport); poniedziatek: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Norwid
Czestochowa (20.30 Polsat
Sport); $roda: Jastrzebski
Wegiel - Resovia Rzeszow
(17.30 Polsat Sport); po
oddaniu gazety do druku
zakonczyto sie spotkanie Skra
Betchatdw - LUK Lublin.

* Dzisiaj o Superpuchar
Polski Jastrzebski Wegiel
zagra z ZAKSA. Mistrzo-
wie kraju maja szanse
zdoby¢ to trofeum trzeci

raz z rzedu. Mecz obejrzy
komplet widzow, a bilety
wyprzedaly sie¢ juz kilka
tygodni temu! Transmisja
w Polsacie Sport, poczatek

o0g. 17.30. M.RYBA
PO 3 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 9 91
2. Projekt 9 91
3. Trefl 9 91
4. 7ZAKSA 8 93
5. LUK 6 85
6. Slepsk 6 64
7.Resovia 5 75
8. Cuprum 5 176
9. Skra 4 T
10. Indykpol AZS 3 47
11. Barkom 2 38
12. Stal 2 49
13. Warta* 1 3.6
14. Norwid* 0 1:6
15. Czarni 0 1.9
16. Katowice 0 09
* mecz mniej

Za tydzien w piatek iso-
bote odbedzie sie Akade-
micka Doba Sportu - jest
to ogolnopolskie wyda-
rzenie promujace kulture
fizyczna i prozdrowotny
tryb zycia. Akademicki
Zwiazek Sportowy zapra-
sza do udzialu wszystkich
chetnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem studen-
tow. Projekt nie przewiduje
zadnych ograniczen wieko-
wych. Osoby niepelnolet-
nie musza jednak posiadac
zgode rodzica lub pojawié
sie zopiekunem prawnym.
Uczestnictwo jest bezplat-
ne. Miejsce imprezy - hala
UWM w Kortowie, ul. Pra-
wochenskiego 4.

+ 10 listopada, g. 15.30-18:
pokazowy trening siatkarzy
Indykpolu AZS Olsztyn; g. 18-
20: otwarty trening siatkarski
pod okiem Javiera Webera,
Marcina Mierzejewskiego

i Nicolasa Szerszenia (zapisy
bezposrednio przed trenin-
giem); g. 20-23: otwarty
turniej futsalu; g. 23: nocny
turniej koszykowki (zapisy na
miejscu)

* 11 listopada, g. 8-11: otwar-
ty trening lekkoatletyczny dla
kazdego - zapisy na miejscu
(stadion lekkoatletyczny
UWM w Kortowie); g. 11.30-13:
pokazy sztuk walki: taekwon-
doiaikido (hala w Kortowie);
g.13.30: derbowy mecz | ligi
futsalu kobiet AZS UWM

High Heels Olsztyn - Stomil
Olsztyn (hala w Kortowie).
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W SOBOTE KAZDY WYNIK JEST MOZLIWY

PILKA NOZNA\\\ W 16. kolejce Il ligi Stomil podejmie Skre Czestochowa. Olsztyrscy zawodnicy beda chcieli zmazaé plame
po fatalnym wystepie w Grudzigdzu (0:3). Poczatek o godz. 19.15. Sobotnie spotkanie mozna obejrzec na stronie sport.tvp.pl.

odopieczni Janusza

Bucholca w ligowej

tabeli sa ledwie

nad kreska. Olszty-
nianie zajmuja 14. miejsce
z dorobkiem zaledwie 17
punktow (piec¢ zwyciestw,
dwa remisy iaz siedem po-
razek).

Sytuacja moze si¢ jednak
poprawié, jesli w Srode
we Wronkach w zaleglym
meczu Stomil ogra rezer-
wy Lecha. Najpierw jed-
nak w sobote olsztynianie
przed wlasna publicznoécia
zagraja z Skra Czestocho-
wa, ktora jeszcze wzeszlym
sezonie grala w rozgryw-
kach Iligi, adwa lata temu
w ostatniej chwili urato-
wala sie przed spadkiem,
obiecujac remont swojego
stadionu. PZPN uwierzyl
wzapewnienia czestochow-
skich dzialaczy, w efekcie
z1 liga pozegnat si¢ Stomil.
Tak by sie nie stalo, gdyby
wbezpoéredniej konfronta-
cji ze Skra olsztynianie nie
ugrali tylko jednego punk-
tu (0:1 wOlsztynie 10:0 na
wyjezdzie).

Teraz tez latwo nie be-
dzie, bo goscie to fenomen
obecnego sezonu.

SKRA SWOJE SPOTKANIA
DOMOWE ROZGRYWA

BEZ PUBLICZNOSCI, BO
JEJ STADION... NIE MA
TRYBUN. TO | TAK JEDNAK
PRAKTYCZNIE ZADNA
STRATA, BO NA MECZE
SKRY PRZYCHODZILO
BARDZO MALO FANOW.
GDY W 2021 ROKU SKRA
WYWALCZYtA AWANS

DO I LIGI PO WYGRANYCH
BARAZACH, TO ANI JEDEN
KIBIC NIE SWIETOWAL

Z PILKARZAMI TEGO
SUKCESU. FANI RACZEJ
SKUPIENI SA NA RAKOWIE,
KTORY KILKA MIESIECY
TEMU PO RAZ PIERWSZY
W HISTORII ZOSTAL
MISTRZEM POLSKI.

W Skrze nie ma wiec ja-
kich$ wielkich pieniedzy,
oczym Swiadczg zalegloSci
placowe wobec pilkarzy.
Mimo to ekipa z Czesto-
chowy jest w czubie tabe-
li, bo podopieczni trenera
Konrada Geregi wywal-
czyli 23 punkty.

W Grudziadzu Bucholc
nie mogt skorzystac ztrdj-

/

ki zawodnikow, ale dwoch
znich powraca do gry, wiec
w wyjSciowej jedenastce
zapewne zobaczymy Filipa
Wojcika oraz Michala Bez-
palca. Caly czas natomiast
pauzuje Lukas Kuban, kto-
ry zostal zdyskwalifikowa-

Jesli Stomil przegra, wtedy moze sie znalezé w strefie spadkowej

ny az na cztery spotkania
za dyskusje z arbitrem po
meczu z Kotwica Kolo-
brzeg. Poza tym na boi-
sku nie pojawi sie Hubert
Krawczun - jest to kara za
czwarta z0lta kartke, ktora
obejrzal w Grudziagdzu.

»ZLOTA PILKA” CORAZ MNIEJ ZLOTA, CORAZ BARDZIEJ ZLODZIEJSKA

Mam to, na co wcale nie
czekatem! Wtasnie ogtoszono
bowiem wyniki corocznego
plebiscytu ,France Football".

I co? I nic. Mam to w nosie. Ba,
moge nawet sformutowac to
inaczej i odniesé sie do innej
czesci ludzkiego ciata, ale
tego nie zrobie (,Ada, to nie
wypada!”), bo czytajg mnie
takze kobiety i dzieci.
Kompletnie mnie ten ,plebis-
cyt” od siedmiu bolesci nie
obchodzi. Albo, méwigc Scisle,
obchodzi mnie on tyle, co
zesztoroczna pora deszczowa
w Zimbabwe, gdzie niedawno
bytem. Ow ,plebiscyt” kiedys
w rekach Francuzow, teraz
praktycznie w rekach FIFA, juz
dawno jest parodig, zeby nie
powiedzie¢: paranoja. Jest grg

znaczonymi kartami, w ktorej
nie musze, nie chce i nie bede
brat udziatu nawet jako zwykty
widz i konsument. Nie lubie po
prostu ordynarnych ustawek.
Nie lubie ztodziejstwa ubrane-
go w sztafaz spektakularnych
uroczystosci transmitowa-
nych przez telewizje na caty
Swiat. Widzac te cykliczne juz
oszustwa, wzruszam ramio-
namii odwracam sie plecami.
Niech sobie wybierajg, kogo
chca. A wybierajg ztodzieje,
ktorzy w ostatnich latach
ukradli dwie ,Ballon d'Or"
Robertowi Lewandowskie-
mu. W roku 2020 plebiscyt
odwotano rzekomo z powodu
pandemiii zdemolowania
rozgrywek ligowych w wielu
krajach. To byto ktamstwo,

bo wszystkie ligi dokofczyty
swoje wzmagania, cho¢ oczy-
wiscie bez kibicow. Wszystkie
- poza jedna, czyli... francuska.
Chociazitam ,Lewy" nie miat
zadnego konkurenta.

Rok pézniej znow ,Ztota
Pitka" nalezata sie mu jak psu

zupa. Polak wygrat wszystko:
mistrzostwo Niemiec, Puchar
Niemiec i Lige Mistrzow, w kto-
rej zdohyt fenomenalng liczbe
goliiasyst. Ale nagrode przy-
znano Messiemu, ktéry w roku
obecnym na nig zastuzyt, ale
w roku 2021 na pewno nie.

Dla mnie krzywda Polaka
wystarczy, zeby plebiscyt
.FF" wywali¢ definitywnie

na $mietnik. Ale przeciez nie
byta to tylko jego krzywda.
Przed 13 laty przyznano Ztotg
Pitke znowu Messiemu, a nie
tym, ktdrzy o wiele bardziej
na nig zastuzyli — choéby Ho-
lendrowi Sneijderowi, ktdry

z Interem Mediolan wygrat
mistrzostwo Italii, Puchar
Wtoch, Lige Mistrzéw i popro-
wadzit ,Pomaranczowych” na
Mundialu w RPA do srebrnego
medalu. Na pewno tez wie-
lokro¢ bardziej od Messiego
zastuzyt sie w futbolowym
roku 2010 Hiszpan Iniesta,
ktdry poprowadzit swaj kraj
do mistrzostwa Swiata, aw
finale strzelit decydujace-

go gola (skadingd Holandii
Sneijdera...).
Przed dziesieciu laty tez
okradziono ze ,Ztotej Pitki"
podpore Bayernu Monachium
i reprezentacji Francji— pa-
mietacie tysego goscia, ktdry
biegat od bramki do bramki,
jakby miat motor w siedzeniu?
Nazywat sie Ribery. Monachij-
czycy zdobyli wtedy, w sporej
mierze dzieki niemu (i Lewan-
dowskiemu!) nie tylko trady-
cyjnie mistrzostwo Niemiec
i Puchar RFN, ale tez przede
wszystkim w wielkim stylu
Lige Mistrzéw. | co? Nagrode
.FF" dostat... Ronaldo. W mysl
niepisanej, ale praktykowanej
zasady, ze wygrac¢ moze kazdy,
wszakze pod warunkiem, iz
nazywa sie Messi lub Ronaldo
(wyjatek w postaci Benzemy
przed rokiem tylko potwierdza
te regute!).
Dlatego mdwie ,pas” tej szop-
ce ,Madein France"i ,Made
in FIFA". Dos¢! To budzi wiecej
niz niesmak i zazenowanie.
RYSZARD CZARNECKI

Forma Stomilu w ostat-
nim czasie mocno faluje,
a podopieczni Bucholca
nie potrafia zlapaé serii
spotkan bez porazki.

-TRUDNO TO
WYTLUMACZYC - MOWI
HUBERT SADOWSKI,
OBRONCA STOMILU,

AW PRZESZt0SCI

SKRY CZESTOCHOWA.

- POTRAFIMY WYGRAC

Z ZESPOLEM, KTORY JEST
WICELIDEREM (KOTWICA -
RED.), PO CZYM JEDZIEMY
DO ZESPOtU Z DOLU
TABELI | PRZEGRYWAMY
(OLIMPIA GRUDZIADZ -
RED.).

Staramy sie dazy¢ do
tego, zeby zlapaé taka se-
rie jak wzeszlym sezonie,
gdy mieliSmy duzo spot-
kan na zero ztylu. Mamy
jeszcze kilka kolejek, wiec
jest nadzieja, ze ostatecz-
nie zima bedzie w miare
spokojna.

* Inne mecze 16. kolejki,
pigtek: Polonia Bytom - Olim-
pia Elblag (18), Wista Putawy

- GKS Jastrzehie (18); sobota:
KKS 1925 Kalisz - Olimpia
Grudzigdz (13:30), Sandecja
Nowy Sacz - Lech Il Poznan
(13:30), Chojniczanka Choj-
nice - Pogon Siedlce (16:45);
niedziela: Hutnik Krakdw

- Kotwica Kotobrzeg (12:30),
Stal Stalowa Wola - Radunia
Stezyca (15); poniedziatek:
LKS 1I£6dz - Zagtebie Il Lubin
(18:15).

PO 15 KOLEJKACH

1. Kotwica 27 28:19
2. Kalisz 27 18:9
3.Pogon 26 25:16
4, Radunia 25 20:14
5.Chojniczanka 23 21:17
6. Skra 23 17:13
7.Olimpia E. 23 18:15
8.LKSII 22 23:20
9. Hutnik 21 20:19
10. Stal 21 16:16
11. Wista 19 22:23
12. Zagtebie |l 19 21:22
13. Jastrzebie 17 1519
14. Stomil* 17 _15:21
15. Olimpia G. 15 18:25
16. Lech II* 15 18:29
17. Polonia 14 14:21
18. Sandecja 12 13:24
* mecz mniej

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W sobote
w Biskupcu (g. 17) Warmia
Energa Olsztyn rozegra zalegty
mecz Il ligi ze Szczypiornia-
kiem. Pierwotnie oba zespoty
miaty sie spotkac¢ w Olsztynie,
aw roli gospodarza miat wy-
stapic¢ Szczypiorniak. Poprosit
jednak 0 zmiane terminu i miej-
sca, poniewaz hala przy ul.
Krasickiego jest w remoncie.
Podopieczni Konstantego
Targonskiego to mtody
zespot, ktory po poprzednim
sezonie spadt do Il ligi, jednak
z powodu matej liczhy zespo-
téw w | lidze zaproponowano
Szczypiorniakowi dalszg gre
na tym poziomie rozgrywek.
Klub stracit jednak sporo
krwi, bo ze Szczypiorniaka do
Moraga odeszli doswiadczeni
Wojciech Golks, Radostaw
Dzieniszewski i Jakub Pikura.
Nic wiec dziwnego, ze osta-
biony Szczypiorniak w tym
sezonie zhiera nie punkty, tyl-
ko doswiadczenie. Najbardziej
bolesna byta porazka 24:50

z MKS Grudzigdz...

W Biskupcu zostang
rozegrane derby Olsztyna

Natomiast Warmia Energa
jest po drugiej stronie tabeli,
bo olsztynianie jako jedyni
jeszcze nie zaznali porazki.
Inna sprawa, ze dotychczaso-
wi rywale - poza Grudzigdzem
- nie byli zbyt mocni.

Dtuzszg przerwe w rozgryw-
kach Warmia poswiecita na
treningi taktyczne i dopiecie
elementdw, z ktérych nie byt
zadowolony trener Karol Ada-
mowicz. W sobote bedzie wiec
okazja do ich przeéwiczenia.
Tradycyjnie po meczu odbedzie
sie Kids Camp powered by
Energa - trening zawodnikow
Warmii Energi zdzieémi. ko
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KTO W LUTYM ZATANCZY NA BALU?

Plebiscytowi na dziesieciu najpopularniejszych sportowcow wojewddztwa warminsko-mazurskiego tradycyjnie towarzyszy kilkanascie
konkursdw sms-owych, w ktdrych wybieramy m.in. Pitkarza Roku, Biegacza Roku, Sportowy Talent Roku oraz Klub Rokui.

plebiscycie

glosujemy za

pomoca kupo-

néw i sms-ow
(wiecej o regulaminie
na gazetaolsztynska.pl),
natomiast w ponizszych
kategoriach zwyciezcow
wybieramy jedynie za po-
moca sms-0ow:

* Sportowiec bez Barier

* Sportowy Talent Roku

* Sportowe Wydarzenie Roku

* Biegacz Roku

* Pitkarz Roku

* Klub Roku

« Najpopularniejszy Instruktor/
Trener personalny

* Najpopularniejszy Club
Fitness/Sitownia

* Najpopularniejsza Stadnina

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki

* Najpopularniejszy sportowiec
Olsztyna

* Najpopularniejszy sportowiec
Powiatu Olsztynskiego

Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tresé
wpisujac jedynie kod (sg za-
znaczone na czerwono). Listy
kandydatéw sg publikowane
na stronie gazetaolsztynska.pl,
ale nie sg to listy ostateczne.
Jesli wiec uznacie, ze brakuje
jakiegos kandydata, napiszcie
nam o tym na adres
sport@gazetaolsztynska.pl.
Mile widziane krétkie
uzasadnienie.

Gtosowanie zakonczy sie

21 stycznia, a zwyciezcy
wszystkich kategorii
sms-owych 10 lutego wezma
udziat w Balu Sportowca.

PILKARZ ROKU

Dawid Arczewski (Iskra Na-
rzym) go.plr.1

Joao Augusto (Concordia
Elblag) go.plr.2

Mahamadou Bah (DKS Dobre
Miasto) go.plr.3

Jakub Banach (Constract
Lubawa) go.plr.4

Jakub Btazewicz (Polonia
Pastek) go.plr.5

Radostaw Bukacki (Concordia
Elblag) go.plr.6

Mariusz Dec (Huragan Morgg)
go.plr.7

Karol Domurat (MKS Ruciane-
-Nida) go.plr.8

Pawet Dyminski (Mamry Gizy-
cko) go.plr.9

Maciej Famulak (Olimpia
Elblag) go.plr.10

Pawet Galik (Tecza Biskupiec)
go.plr.11

Bartosz Gietazyn (Znicz Biata
Piska) go.plr.12

Patryk Gondek (Mazur Etk)
go.plr.13

Sebastian Halicki (Start Nidzi-
ca) go.plr.14

Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15
Przemystaw Kalisz (MKS Dziat-
dowo) go.plr.16

Katarzyna Katuzna (Stomilanki
Olsztyn) go.plr.17

Marcin Karczewski (Czarni
Rudzienice) go.plr.18

Maciej Kili$ (Olimpia Olsztynek)
go.plr.19

Jakub Kisiel (Tecza Mitomtyn)
go.plr.20

Maciej Kisiel (Mazur Etk)
go.plr.21

Arkadiusz Konieczny (Ossa
Biskupiec Pom.) go.plr.22
Maciej Korgul (Kormoran
Zwierzewo) go.plr.23

Artur Kropiewnicki (Sniardwy
Orzysz) go.plr.24

Aleksander Kruszynski (Polo-
nia ltowo) go.plr.25
Radostaw Lewicki (Radomniak
Radomno) go.plr.26

tukasz Lulinski (Unia Susz)
go.plr.27

Maciej Narloch (Stomilll
Olsztyn) go.plr.28

Kacper Nawrocki (Motor Luba-
wa) go.plr.29

Konrad Olszewski (HVAC-eko
Drygaty) go.plr.30

Hubert Otreba (GKS Wikielec)
go.plr.31

Mateusz Paplinski (Granica
Ketrzyn) go.plr.32

Dawid Paszkowski (Rominta
Gotda) go.plr.33

Pedrinho (Constract Lubawa)
go.plr.34

Konrad Radzikowski (Rominta
Gotdap) go.plr.35

Pawet Romanczuk (Orleta
Reszel) go.plr.36
Przemystaw Rybkiewicz (Mra-
gowia Mragowo) go.plr.37
Pawet Sawicki (MKS Korsze)
go.plr.38

Cezary Soholewski (Polonia
Lidzbark Warm.) go.plr.39
Karol Stys (Sokét Ostrada)
go.plr.40

Jakub Szczesny (Watsza
Pieniezno) go.plr.41

Hubert Szramka (Jeziorak
ltawa) go.plr.42

Mateusz Szymanski (Ptomien
Turznica) go.plr.43

Wojciech Szwejka (Delfin
Rybno) go.plr.44

Michat Swiderski (Mamry
Gizycko) go.plr.45

tukasz Swiderski (Mazur Pisz)
go.plr.46

Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47

Maciej Tobojka (Olimpia ll
Elblag) go.plr.48
Przemystaw Tyrytto (Cresovia
Gorowo ltaweckie) go.plr.49
Bogdan Wieliczko (Zatoka
Braniewo) go.plr.50

Rafat Wisniewski (Ossa Bisku-
piec Pomorski) go.plr.51
Andrzej Witan (Olimpia Elblag)
go.plr.52

Filip Wéjcik (Stomil Olsztyn)
go.plr.53

Kamil Zawalich (Granica
Ketrzyn) go.plr.54

BIEGACZ ROKU

Damian Btaut (Run Goku Team,
Ostroda) go.br.1

Krzysztof Bragiel (Krzysio
Team Olsztyn) go.br.2

Beata Bukowska-Ptak (Sparta
Biskupiec) go.br.3

Radostaw Bystrzycki (Pszczot-
kowski Team, Dobre Miasto)
go.br.4

Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5
Magdalena Ciszewska (Sporto-
wa Lubawa) go.br.6

Joanna Fiedorowicz (Sklep Bie-
gacza Running Team, Olsztyn)
go.br.7

Przemystaw Flaga (Urwis
Biega Olsztyn) go.br.8

Dariusz Grzebski (Nidzica
Biega) go.br.9

Agnieszka Humen (Konrad
Nosarzewski-Badania Dieta
Trening, Biskupiec) go.br.10
Monika Jacyszyn (Lekkoatlety-
ka dla najmtodszych, Olsztyn)
go.br.11

Renata Jeger (Sklep Biegacza,
Olsztyn) go.br.12

Teresa Kaminska (Czort Team,
Olsztyn) go.br.13

Lidia Kotomanska (Urwis
Biega, Dywity) go.br.14
Sandra Kopiczko (Gizycko)
go.br.15

Rafat Kot (Szczytno) go.br.16
Janusz Kosowski (AKM OL-
sztyn) go.br.17

Aleksandra Krolak (Kréliki Run/
Sokdt Wegorzewo) go.br.18
Bogumit Krupinski (CWCR/
Departament Biegdw, Olsztyn)
go.br.19

Sebastian Kubicki (Kuropatwa
Team, Olsztyn) go.br.20
Wiktor Kujawa (AZS UWM
Olsztyn) go.br.21

Anna Lingo-Napiwodzka (Urwis
Biega, Dywity) go.br.22
Norbert Marczuk (Wegorzewo)
go.br.23

Danuta Mikielska (Olsztynek)
go.br.24

Daniel Mikielski (Olsztynek)
go.br.25

Daria Mitrega (Pszczotkowski
Team, Olsztyn) go.br.26

Pawet Najmowicz (AZS UWM
Olsztyn) go.br.27

Adam Ochnik (Polonia Pastek)
go.br.28

Dawid Osicki (Katalpa Lubawa)
go.br.29

Barttomiej Osior (Wydminy)
go.br.30

Adrian Przybyta (Run Goku
Team, ltawa) go.br.31

Pawet Pszczdtkowski (Pszczot-
kowski Team Olsztyn) go.br.32
Marcin Radziewicz (Ketrzynska
Akademia Triathlonu, Garbno)
go.br.33

Paula Sadowska (Olsztyn)
go.br.34

Cezary Sak (Druzyna KTML)
go.br.35

Szymon Sawicki (Kuropatwa
Team, Olsztyn) go.br.36
Elzbieta Siergiej (Tygrysy Run
Team Orzysz) go.br.37
Dariusz Skoneczny (Urwis
Biega, Olsztyn) go.br.38

Rafat Syczew (Mragowo)
go.br.39

Wioleta Szlaszynska (Gotdap-
trail) go.br.40

Justyna Rzyp (Fundacja Druzy-
naML)go.br.41

Magdalena Trzeciak (Run Goku
Team, Olsztyn) go.br.42
Agnieszka Tyborowska (Urwis
Biega, Olsztyn) go.br.43

Julia Twardowska (AZS UWM
Olsztyn) go.br.44

Piotr Zienkiewicz (Gimpas
Pastek, Mtynary) go.br.45
Katarzyna Zubowicz (Wydminy)
go.br.46

SPORTOWE WYDARZENIE
ROKU

Il lekkoatletyczny Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego
w Olsztynie go.swr.1

V brydzowy mityng w Lubomi-
nie imienia Krzysztofa Badera
i Zbigniewa Zemanowicza
go.swr.2

V Pitkarski Memoriat Andrzeja
Biedrzyckiego w Olsztynie
go.swr.3

VIl Sepopolskie Spotkania

z Karate go.swr.4

IX Regaty Lodzi Smoczych

0 Ztote Wiosto Jezioraka
go.swr.5

XI Bieg Tygrysaw Orzyszu
go0.swr.6

Xl Olsztynski Turniej Sedziéw
Pitkarskich im. Alojzego Jargu-
zago.swr.7

26. Rajd Warminski Toyota
2023 go.swr.8

79. Rajd Polski w Mikotajkach
go.swr.9

Alior Bank VIl Ukiel Olsztyn
Pétmaraton go.swr.10
Awans Stomilanek Olsztyn do
pitkarskiej Ekstraligi go.swr.11

Biegaj, twicz z gwiazdag - cykl
organizowany przez Fundacji
Olsztynski Laur Sportowy
go.swr.12
Charytatywnaimpreza
+Kajakiem wyscig z rakiem”

w Olsztynie go.swr.13

Cykl biegéw przetajowych City
Trail z Nationale-Nederlanden
w Olsztynie go.swr.14
Dzieciecy turniej pitkarski
Mazur Prestige Cup w Piszu
go.swr.15

Ketrzynska Liga Biegowa Ke-
trzynski Kilometr go.swr.16
Lekkoatletyczny mityng Bank
Spétdzielczy w Szczytnie
Jurand Cup go.swr.17
Maraton Wydminy go.swr.18
Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych w Akrobatyce Spor-
towej w Etku go.swr.19
Mistrzostwa Polski mastersow
w pitce recznej w Bartoszycach
go.swr.20

Mistrzostwa Polski w Ptywa-
niu Zimowym Ice Cup Poland
w Etku go.swr.21

Mistrzostwo Polski w futsalu
wywalczone przez Constract
Lubawa go.swr.22
Motocrossowe mistrzostwa
Europy w Olecku go.swr.23
Orlen Beach Volley Tour w siat-
kéwce plazowej w Olsztynie
go.swr.24

Orzysz Futsal Cup go.swr.25
R-GOL Turniej Bez Barier -
Rozgrywki Pitkarskie PZU
Futbol Plus w Olsztynie
go0.swr.26

Siatkarskie Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych w Ketrzy-
nie go.swr.27

Tenisowy turniej Mazury

Kids Cup w Nowym Gizewie
go.swr.28

Turniej finatowy mistrzostw
Polski w siatkéwce plazo-

wej w Starych Jabtonkach
go.swr.29

SPORTOWY TALENT ROKU
Laura Banach (bojery, MKZ
Mikotajki) go.str.1

Kinga Barica (lekka atletyka,
Orka ltawa Athletics) go.str.2
Natasza Bielinska (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.3
Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Warmia Lidzbark
Warminski) go.str.4

Zofia Brdulak (zeglarstwo,
Gizycka Grupa Regatowa)
go.str.5

Barbara Budek (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.6
Mateusz Chrzanowski (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.7

Maria Cytlat (lekka atletyka,
MOSIR Dziatdowo) go.str.8

Krystian Danowski (taekwondo
olimpijskie, Grom Judziki)
go.str.9

Zuzanna Dagbkowska (karate
kyokushin, Olsztynski Klub
Kyokushin Karate) go.str.10
Tymon Deby (kick-boxing,
Gladius Ostrdda) go.str.11
Antonina Dobies (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.12
Barttomiej Dugietto (kick-ho-
xing, Egida Biskupiec) go.str.13
Krzysztof Fafinski (kick-boxing,
Gladius Ostrdda) go.str.14
Mikotaj Gtab (zeglarstwo,
Nauticus Yacht Club Olsztyn)
go.str.15

Adam Gtogowski/Maciej
Krusiec (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) go.str.16
Bartosz Grabowski/Antoni Lap-
czynski (kajakarstwo, OKSW
Olsztyn) go.str.17

tukasz Guminski (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.18

Kinga Jackowska (lekka atlety-
ka, Jurand Szczytno) go.str.19
Przemystaw Januszewski
(kick-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik) go.str.20

Mikotaj Kania (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.21
Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22
Samanta Klein (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.23

Dominik Klimek (karate, Barto-
szycki Klub Kyokushin Karate)
go.str.24

Karolina Kotodziejska

(lekka atletyka, LKS Lubawa)
go.str.25

Przemystaw Korsak (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.str.26

Marcelina Korszon/Zuzanna
Mrdz (zeglarstwo, Nauticus
Yacht Club Olsztyn) go.str.27
Julia Kot (kajakarstwo, Silvant
Kajak Elblag) go.str.28
tukasz Kowalczyk (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.29
Cezary Kowalkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.30

Agnieszka Krajewska (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.31

Klaudia Kucinska (lekka atlety-
ka, LKS Lubawa) go.str.32
Gabriela Leszczynska (strze-
lectwo sportowe, Orneckie
Smoki) go.str.33

Pawet tastowski (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.str.34
Tomasz Maksymowicz
(triathlon, Kluge Team Elblag)
go.str.35

Grzegorz Maleszka (kolarstwo
gorskie, Braswatd) go.str.36
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Wojciech Markwart/Marta Pie-
sik (zeglarstwo, Nauticus Yacht
Club Olsztyn) go.str.37

Dawid Maczkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.38

Kamil Maczkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.39

Elzbieta Mejtun (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.40
Antonina Milewska (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)
go.str.41

Jan Mucharski (zeglarstwo,
Nauticus Yacht Club Olsztyn)
go.str.42

Maja Murach (lekka atletyka,
Atos Woznice) go.str.43
Wojciech Nowakowski (kick-
-boxing, Egida Biskupiec)
go.str.44

Jonasz Opalach (brazylijskie
jiujjitsu, Rio Gym Olsztyn)
go.str.45

Anastazja Pastuszka/Joanna
Ktok (zeglarstwo, PMOS Pisz)
go.str.46

Szymon Patecki (siatkdwka,
AZS UWM Olsztyn) go.str.47
Monika Pawtowska (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.str.48

Alexandra Persson/Leticia
Matuszewski (tenis, KT Matu-
szewski Stawiguda) go.str.49
Kornelia Piekarska (taekwon-
do, Wikingowie Pisz/0Orzysz)
go.str.50

Tymoteusz Prokop (kick-ho-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.51

Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.str.52

Marek Rosinski (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.53

Marta Rozmus (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.54
Amelia Rzepecka (kick-boxing,
Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.55

Olaf Siemigtkowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.56

Kacper Sienkiewicz (siatkdwka,
AZS UWM Olsztyn) go.str.57
Krzysztof Sobocinski (kick-
-boxing, Gladius Ostréda)
go.str.58

Franciszek Sokotowski
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.str.59

Mikotaj Sokotowski (tae-
kwondo, AZS UWM Olsztyn)
go.str.60

Adam Stachowiak (tenis
stotowy, AZS UWM Olsztyn)
go.str.61

Patryk Stasiewicz (kajakar-
stwo, Korona Elblgg) go.str.62
Maciej Szwechowicz (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.str.63

Iwo Urbanowicz (lekka atlety-
ka, Asy Dywity) go.str.64
Wiktoria Wadotowska (lekka
atletyka, Atos Woznice)
go.str.65

Maja Wilinska (strzelectwo
sportowe, LOK Orneckie Smo-
ki) go.str.66

Maja Wojnicz (kick-boxing,
Egida Biskupiec) go.str.67
Pawet Zastawny (szermierka,
Hajduczek Olsztyn) go.str.68
Borys Zera (taekwondo, AZS
UWM Olsztyn) go.str.69
Arkadiusz Zabinski (kick-
-boxing, Egida Biskupiec)
go.str.70

KLUB ROKU

Akademia Sportu Stomil
Olsztyn go.klr.1

AKS OSW Olsztyn go.klr.2
Arrachion ltawa go.klr.3
Arrachion Olsztyn go.klr.4
As Mragowo go.klr.5

Asy Dywity go.klr.6

Atak Elblag go.klr.7

Atos Woznice go.klr.8
Automobilklub Warminski
go.klr.9

AZS UWM Olsztyn go.klr.10
AZS UWM Olsztyn Lakers
go.klr.1

Barkas Tolkmicko go.klr.12
Bartoszycka Szkota Taekwon-
dogo.klr.13

Bartoszycki Klub Kyokushin
Karate go.klr.14

Basketball Elblag go.klr.15
Baza Mragowo go.klr.16
Berserker's Team Olsztyn
go.klr.17

BiegamBoLubie Wydminy!
go.klr.18

Btekitni Orneta go.klr.19
Btekitni Pasym go.klr.20
BSMS Bartoszyce go.klr.21
Budowlani Olsztyn go.klr.22
Champion Lubawa go.klr.23
Chemik Olsztyn go.klr.24
Concordia Elblag go.klr.25
Constract Lubawa go.klr.26
Cresovia Gérowo ltaweckie
go.klr.27

Czarni Olecko go.klr.28
Dekorglass Dziatdowo
go.klr.29

Delfin Rybno go.klr.30

DKS Dobre Miasto go.klr.31
Drakens ltawa go.klr.32
Drweca Nowe Miasto Lubaw-
skie go.klr.33

Drweca Ostrdda go.klr.34
Elblgski Klub Karate go.klr.35
Etcki Klub Kyokushin Karate
go.klr.36

Ewingi Zalewo go.klr.37
Fala Warpuny go.klr.38

FC Daijtki go.klr.39

Frog Gizycko go.klr.40
Gizycka Grupa Regatowa
go.klr.41

GKS Dzwierzuty go.klr.42
GKS Stawiguda go.klr.43
GKS Szczytno go.klr.44
GKS Wikielec go.klr.45
Gmina Koztowo go.klr.46
Granica Ketrzyn go.klr.47
Granica Zagaje go.klr.48
Gwardia Olsztyn go.klr.49
Gwardia Szczytno go.klr.50
Hajduczek Olsztyn go.klr.51
Hanza Elblag go.klr.52
Hetman Elblag go.klr.53
Huragan Morag go.klr.54

[tawski Klub Kyokushin Karate
go.klr.55

Indykpol AZS Olsztyn
go.klr.56

Jedynka KODO Morag
go.klr.57

Jedynka Orzysz go.klr.58
Jeziorak Itawa go.klr.59
Jurand Barciany go.klr.60
Jurand Szczytno go.klr.61
Kayak Sport Club Olsztyn
go.klr.62

KKS Olsztyn go.klr.63

Klub Zeglarski Ostréda
go.klr.64

Ktobuk Mikotajki go.klr.65
Kontra Elblagg go.klr.66
Kormoran Olsztyn go.klr.67
Kormoran Zwierzewo
go.klr.68

Korona Elblag go.klr.69
Koszatek Opatek Wegorzewo
go.klr.70

KS Egida go.klr.71

KS Mroczno go.klr.72

KS Wojciechy go.klr.73

KS Zamek Kurzetnik go.klr.74
KT Jakubowo go.klr.75

KT Matuszewski Stawiguda
go.klr.76

LKS Lubawa go.klr.77

LKS Réznowo go.klr.78
LUKS Zamek EXPOM Kurzetnik
go.klr.79

tyna Sepopol go.klr.80
Mamry Gizycko go.klr.81
Mazur Etk go.klr.82

Mazur Pisz go.klr.83

Mazur Wydminy go.klr.84
Mazury Mragowo go.klr.85
Medyk Gizycko go.klr.86
Meyer Elblag go.klr.87

MKS Dziatdowo go.klr.88
MKS Korsze go.klr.89

MKS Ruciane-Nida go.klr.90
MKZ Mikotajki go.klr.91
MLKS Ostréda go.klr.92
Morliny Ostréda go.klr.93
MOS Etk go.klr.94

MOSIR Ketrzyn go.klr.95
Motoklub Olsztyn go.klr.96
Motor Lubawa go.klr.97
Mragowia Mragowo go.klr.98
Naki Olsztyn go.klr.99
Nauticus Yacht Club Olsztyn
go.klr.100

Nenufar 5 Etk go.klr.101
Nida Nidzica go.klr.102
OKSmoka Olsztyn go.klr.103
OKSW Olsztyn go.klr.104
OKZ Olsztyn go.klr.105
Olimpia Elblagg go.klr.106
Olimpia Kickboxing Nowe
Miasto Lubawskie go.klr.107
Olimpia Olsztynek go.klr.108
Olsztynska Szkota Cheerlea-
ders Soltare go.klr.109
Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin go.klr.110
Olsztynski Klub Kyokushin
Karate go.klr.111

Olsztynski Klub Sportowy
Warmia i Mazury Olsztyn
go.klr.112

Olsztynskie Stowarzyszenie
Ju-JitsuiJudo go.klr.113
Omulew Wielbark go.klr.114
Orka ltawa go.klr.115

Orleta Reszel go.klr.116
Orlik Nawiady go.klr.117

Orzet Elblag go.klr.118
Orzet Janowiec Koscielny
go.klr.119

Ossa Biskupiec Pomorski
go.klr.120

Ostrddzianka Ostrdda
go.klr.121

Ostrodzki Klub Kyokushin
Karate go.klr.122

Pisa Barczewo go.klr.123
Plastex Kayak Sport Club
Olsztyn go.klr.124

Ptomien Turznica go.klr.125
Pojezierze Prostki go.klr.126
Polonia ltowo go.klr.127
Polonia Lidzbark Warminski
go.klr.128

Polonia Markusy go.klr.129
Polonia Pastek go.klr.130
Radomniak Radomno
g0.klr.131

Reduta Bisztynek go.klr.132
Riposta Olsztyn go.klr.133
Rominta Gotdap go.klr.134
Ros Pisz go.klr.135

Salet Boze go.klr.136
Silvant Kajak Elblag
go.klr.137

Shamo Etk go.klr.138

Smok Orneta go.klr.139
Sokét Lubawa go.klr.140
Sokot Ostréda go.klr.141
SSW MOS ltawa go.klr.142
Start Elblag go.klr.143
Start Koztowo go.klr.144
Start Nidzica go.klr.145
Start Olsztyn go.klr.146
Stomil Olsztyn go.klr.147
Stowarzyszenie Ptywackie
Masters Olsztyn go.klr.148
Stomilanki Olsztyn go.klr.149
Swimland Olsztyn go.klr.150
Szczypiorniak Olsztyn
go.klr.151

Sniardwy Orzysz go.klr.152
Tecza Biskupiec go.klr.153
Tecza Mitomtyn go.klr.154
Tomita Elblag go.klr.155
Tréjeczka Olsztyn go.klr.156
Truso Elblag go.klr.157
Tygrys Elblag go.klr.158
Tygrys Ketrzyn go.klr.159
UKS SMS Olsztyn go.klr.160
UKS TRS Susz go.klr.161
Unia Susz go.klr.162
Vegoria Wegorzewo go.klr.163
Victoria Bartoszyce go.klr.164
Victoria Morag go.klr.165
Viking Elblag go.klr.166
Watpusza 07 Jesionowiec
go.klr.167

Warmia Biskupiec go.klr.168
Warmia Olsztyn go.klr.169
Warmia Energa Olsztyn
go.klr.170
Warminsko-Mazurski Klub
Lekkiej Atletyki Masters
go.klr.171

Wel Bratian go.klr.172
Wicher Gwizdziny go.klr.173
Wilczek Wilkowo go.klr.174
Wilki Etk go.klr.175

Wilki Godkowo go.klr.176
Wir ltawa go.klr.177

Wiraz Bartoszyce go.klr.178
WMKS Olsztyn go.klr.179
Yankees Dziatdowo go.klr.180
Zatoka Braniewo go.klr.181
Znicz Biata Piska go.klr.182
Zagiel Piecki go.klr.183

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
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PLEBISCYT

NAT0NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

+ Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

www.gazetaolsztynska.pl ) JR
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