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Zareazyl s
W programie
Mag

Gessler

sKuchenne rewolucje? w Ptltornsku

W gminie Czerwinsk

Truskawkowy sezon trwa

W gminie Czerwiiisk — truskawkowym zagtebiu — wciaz zbiera sig
truskawki. I bedzie si¢ to robi¢ az do przymrozkdw. Sa tu gospodar-
stwa, w ktorych sezon na te pyszne owoce trwa nawet pot roku.

W Nowym Przybojewie, w poblizu gietdy, uprawa truskawek trudnia
sie Barbara i Andrzej Sosifiscy wraz z synem Piotrem, ktorych planta-
cja zajmuje okofo 12 hektar6w. Barbara Sosifiska opowiedziata nam
o rodzinnej plantacji. RN
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Prywatny Dom Opieki

» ZELKI”

zaprasza
osoby starsze
na pobyt staly
i czasowy

Zelki Dgbrowe 18, gm. Karniewo
\_ tel. 29 763 11 00, 507 942 663 @

-1617

agda Gessler zachecita Rad-
ka, by oswiadczyt si¢ ukocha-
nej. Pozyczyla mu nawet swoj
pierScionek, ktory na oczach
widzow Sciggneta z palca. Klaudia przy-
jeta zargczyny, a znana restauratorka nie
kryta zadowolenia. Radek juz zapowie-
dzial, ze Magda Gessler bedzie glownym
gosciem na weselu. RN

Bohaterem jednego z ostatnich odcinkow
popularnego programu Magdy Gessler
~Kuchenne rewolucje” byt lokal w Ptonsku

o nazwie Trops, prowadzony przez 40-letniego
Radka. Wizyta znanej restauratorki
rozpoczeta sie tradycyjnie od rewolucji
w samym lokalu, a zakonczyta...

M

zareczynami.

przyjmowania
ogloszen ,TC"
w Plonsku

Sigma-Max

Epidemia w natarciu

Stypa

z koronawirusem

W zwigzku z sytuacjg
epidemiologiczng

w powiatowych placéwkach
oswiatowych oraz w szpitalu,
starosta ptonski Elzbieta
Wisniewska zwofata 23 wrzesnia
posiedzenie powiatowego
zespotu zarzadzania
kryzysowego.

Na spotkaniu zostal poruszony temat
dotyczacy ognisk epidemicznych, ktore
wystapily w ostatnim czasie na terenie
powiatu plofiskiego. Krzysztof Bielski,
dyrektor PSSE zwrdcit uwage na wyda-
rzenia z poprzedniego tygodnia, zwigzane
z pogrzebem znanego plonskiego przed-
sigbiorcy, w ktorym udzial wziglo okolo
150 osob. Po uroczystoSciach zaczety
si¢ zglaszac osoby z objawami choroby,
ktore po przeprowadzaniu testow uz
skaty wynik dodatni. W rozmowie z ,, T'
dyrektor thumaczy, ze miejscem, w ktorym
mogto dojs¢ do zakazenia, byla stypa,
ktora odbyta si¢ po pogrzebie. RN
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Areszt dla pijanego
kierowcy z Ukrainy

L] y
Chciat wreczy¢
policjantom

y
fapowke

Policjanci ploniskiej drogowki

w ubiegtym t)égodniu zatrzymali kieru-
jacego mercedesem, ktory mial ponad
2 promile alkoholu w organizmie.
By nie straci¢ prawa jazdy 43-let-
ni obywatel Ukrainy zaproponowat
mundurowym tapowke - wyjat 200 zt
i rzucil na deske rozdzielcza radiowo-
zu. Funkcjonariusze poinformowali go,
ze wlasnie popetnil kolejne przestep-
stwo i zostaje zatrzymany. rom

Zapraszamy

do sklepu Sigma-Max
Tu nadasz ogtoszenie

do ,,Tygodnika
Ciechanowskiego”

Ptonsk, ul. Warszawska 66
czynne od poniedziatku
do pigtku: 8.00 -18.00




2 29 wrzesnia 2020 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 40

Po koncercie Kasi Kowalskiej w Ciechanowie

Sad takze nie widzi
podstaw do karania

Nie tylko prokuratura nie widzi
podstaw, zeby zajmowac sie
sprawg organizacji koncertu
Kasi Kowalskiej w Ciechanowie
na poczatku maja br. Takze
miejscowy sad, ktory zajmowat
sie kilkoma zawiadomieniami
w tej sprawie, odmowit
wszczecia postepowania.

Przypomnijmy. Po koncercie Kasi
Kowalskiej w Ciechanowie pojawit sie
ogromny medialny szum. O tym, Ze rze-
komo mogto dojs¢ do narazenia wielu
0s0b na niebezpieczenstwo, przekony-
wali dziatacze Prawa i Sprawiedliwosci,
na czele z postem Wasikiem. Wydarze-
nie nagto$nita publiczna telewizja i inne
ogolnopolskie stacje.

Prokuratura Rejonowa w Ciecha-
nowie podeszla jednak do sprawy bez
emocji. Wyjasniajacy sprawe prokura-
torzy uznali, Ze realnego zagrozenia nie
bylo. Z tego powodu odméwili wszcze-
cia postgpowania w tej sprawie.

Jak informowata rzeczniczka Pro-
kuratury Okr¢gowej w Plocku, Iwona
Smigielska-Kowalska w rozmowie
7 ,IC”, ze zapadta decyzja o odmowie
wszczecia postgpowania w tej sprawie,
poniewaz nie doszukano si¢ znamion
przestepstwa. Konieczne bytoby fak-
tyczne zaistnienie czynu zabronionego.
Tymczasem prokuratur ustalif, ze nie ma
dowodu na to, ze w koncertach uczest-
niczyly osoby zarazone koronawirusem.
W kazdym razie nikt nie zachorowat
z tego powodu, ze byl na koncercie.
Osoby, ktore mialy w tym czasie koro-
nawirusa w powiecie ciechanowskim,
nie uczestniczyly w tych imprezach.

- Prokuratura uznata zatem, ze nie
bylo realnego zagrozenia. Mozemy
mowi¢ o wypelnieniu znamion prze-
stepstwa, gdy zagrozenie jest realne,
a nie hipotetyczne — twierdzi nasza roz-
maowezyni.

Do wydzialu do spraw wykroczen
ciechanowskiego sadu skierowanych
zostato 16 wnioskow o ukaranie. Siedem
z nich dotyczylo wykonawcow i muzy-
kow, a szes¢ - prezydenta Ciechanowa.
W tym ostatnim przypadku zawiado-
miefi o popetnieniu wykroczenia byto

tyle, ile miasto zorganizowalo imprez
w ramach cyklu koncertow.

Rzeczniczka Sadu Okregowego Iwo-
na Wisniewska-Bartoszewska poinfor-
mowala nas w ubieglym tygodniu, ze we
wszystkich postanowieniach okreslono
dwie podstawy odmowy wszczecia
postepowania, cho¢ sprawy byly u r6z-
nych s¢dzidw i zostato to w sposdb rdz-
ny ujete. Podstawy umorzenia pozostaja
jednak takie same.

W dacie zarzucanego czynu obo-
wigzywato okreSlone rozporzadzenie
wykonawcze Rady Ministrow wydane
na podstawie ustawy z 5 grudnia 2008
1. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka-
zef i chordb zakaznych u ludzi. Do
chwili obecnej wydano 8 takich rozpo-
rzadzen. Nakladaly one ograniczenia
zwigzane z poruszeniem si¢, organizo-
waniem koncertow, obowigzkiem nosze-
nia maseczek. Podlegaly one kolejnym

zmianom, przy czym w dacie wydania
wszystkich postanowieii o odmowie
wszczgeia postepowania zawsze byto
to rozporzadzenie inne w niz w dacie
zarzucanego czynu. Zgodnie z ogolna
reguta wynikajaca z zapisow kodeksu
wykroczefi, polegajaca na stosowaniu
przepiséw wzgledniejszych, sad odma-
wiajac wszczecia postepowania wska-
zywal, ze to co wezesniej byto zakazane
rozporzadzeniem Rady Ministrow i co
mial naruszy¢ obwiniony, nie jest juz
zakazane na podstawie rozporzadze-
nia obowigzujacego w chwili orzekania.
Dlatego zachowania zarzucane obwi-
nionym — muzykom i prezydentowi - nie
sa juz zakazane. Sad zastosowal, zgod-
nie z ogblng reguta, przepis korzystniej-
szy dla obwinionych, aktualnie obowig-
7ujacy.

Druga podstawa umorzenia bylo
wskazanie, ze zarzucany czyn, kwalifiko-
wany z art. 54 kodeksu wykroczef, wska-
zuje na naruszenie przepisow porzadko-
wych. Sad w uzasadnieniu wskazywal,
ze rozporzadzenia Rady Ministrow,
wydane na podstawie powolanej usta-
wy, nie sa przepisami porzadkowymi.
Ponadto cytowane rozporzadzenia nie
okreslaly sankcji. Stad tez ich narusze-
nie nie mogfo skutkowa¢ odpowiedzial-
noscia.

InformowaliSmy juz, ze takze zda-
niem Rzeczniczka Praw Obywatelskich,
nie ma dostatecznej podstawy prawnej
zeby kara¢ mieszkaficow czy instytucje
7a naruszenia zwigzane z nieprzestrze-
ganiem zalecen dotyczacych zagrozenia
koronawirusem. Nie ma bowiem dosta-
tecznej podstawy prawnej, zeby takie
kary skutecznie wymierzac.

Mimo to Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Ciechanowie juz 5 maja natozyt
na Urzad Miasta kare administracyjna
w wysokoSci 30 tys. zt - za nieprzestrze-
ganie zakazu organizowania zgroma-
dzef w czasie epidemii koronawirusa.

Miasto odwotalo si¢ od tej decyzji.
Mazowiecki Wojewodzki Inspektor
Sanitarny w Warszawie podtrzymat
kare. Tym razem wladze miasta odwo-
taty si¢ do Wojewddzkiego Sadu Admi-
nistracyjnego. Licza na to, ze decyzja
zostanie uchylona.

RN

ZS nr 31 ZS nr 2 w Ciechanowie

Uczniowie

wracajq

2 kwarantanny

Jak informowali$my

w poprzednim numerze ,TC",

17 wrzesnia, u 17-letniej uczennicy
Liceum Ogoélnoksztatcgcego
wchodzacego w sktad Zespotu
Szkof nr 3 im. Stanistawa
Staszica w Ciechanowie, wykryto
koronawirus. 33 uczniéw klasy
do ktorej chodzi nastolatka

i 10 nauczycieli szkoty trafito

do kwarantanny domowe;j.

W klasie, ktérej uczniowie objeci
zostali kwarantanng, zostata
wprowadzona nauka zdalna.

- W niedzielg, 27 wrze$nia, wszyscy
uczniowie i nauczyciele zakoficzyli
kwarantanne. Nie stwierdzono nowych

zachorowafl. Szkota pracuje normalnie
- powiedziala nam w poniedzialek przed
poludniem, 28 wrzesnia, wicedyrektor
ZS nr 3 Malgorzata Maczewska.

We wtorek, 22 wrzeSnia, koronawi-
rus stwierdzono natomiast u uczen-
nicy technikum wchodzacego w skiad
Zespotu Szkoét nr 2 im. Adama Mic-
kiewicza w Ciechanowie. 30 uczniow
klasy do ktorej chodzi nastolatka
i 16 nauczycieli szkoly zostato objetych
domowa kwarantanng. Na szczescie
u zadnej z tych osob nie stwierdzono
koronawirusa.

Jak powiedzial nam w poniedzialek
przed potudniem, 28 wrzesnia, dyrek-
tor szkoty Tomasz Gumulak, wszyst-
kie osoby objete kwarantanng maja
powroci€ do szkoly 29 wrzesnia.

KK

Falszywe alarmy
bombowe w Ciechanowie

W czwartek, 24 wrzesnia, na
skrzynke mailowa Technikum
Mundurowego w Ciechanowie
nieznana osoba przestfata
wiadomos¢ o podfozeniu

w budynku przy ul. Ptockiej
tadunku wybuchowego. Gdy
informacja zostata odczytana,
dyrekcja szkoty o fakcie tym
powiadomita stuzby ratunkowe.

Na miejsce zdarzenia przyjechata
policja, straz pozarna i zespot ratow-
nictwa medycznego. Zarzadzono ewa-
kuacje ponad 40 osob znajdujacych sie
w budynku. Policjanci z grupy miner-
sko-pirotechnicznej przeszukali budy-
nek, ale nie znaleZli zadnej bomby.

W piatek, 25 wrzesnia, wiadomosci
o podlozeniu tadunku wybuchowego,
wplynely na skrzynki mailowe dwoch cie-
chanowskich przedszkoli: nr 3 i nr 6. Tak-
ze w tym przypadku alarm byt falszywy.

Dwa tygodnie wczeSniej wiado-
mos¢ o poditozeniu tadunku wybu-

Po zabdjstwie noworodka w Ptonsku:

Prokuratura zna profil genetyczny matki

Biegli ustalili profile genetyczne
noworodka, ktérego zwtoki
znaleziono w grudniu 2019 r.
w sortowni odpadow
Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Ptonisku, a takze
profil genetyczny jego matki.
To spory postep w $ledztwie
dotyczacym tego zahojstwa,
ale nadal nie na tyle duzy, zeby
ustali¢, kto za nim stoi.

Przypomnijmy. Zwtoki 30-tygodnio-
wego noworodka pici meskiej odkryli
pracownicy sortowni odpadow ptofi-
skiego PGK rano 16 grudnia 2019 r. Po
kilku miesigcach, w czerwcu biezacego
roku, zmieniono kwalifikacje tego czynu
na zabojstwo. Ustalono bowiem, ze gdy
dziecko wyrzucono do jednego z 15 kon-

tenerow na odpady na terenie Plofiska,
bylo ono juz martwe. Zgingto wkrotce po
urodzeniu, wskutek m.in. uderzenia go
w glowe.

- Otrzymali$my opinig¢ z Instytutu Eks-
pertyz Sadowych w Krakowie. Na podsta-
wie posiadanych dowodow, ktore zebra-
no w tej sprawie, udalo si¢ uzyskac profil
genetyczny matki dziecka. To jej taki gene-
tyczny adres. Pozwala on na potwierdze-
nie tozsamosci i pokrewiefistwa miedzy
dzieckiem a matka. GdybySmy odnalezli
te ostatnia, mielibySmy stuprocentowq
pewnos¢, ze jest to wlasnie ta osoba -
wyjasnia szefowa plofiskiej prokuratury.

Dodaje, ze zanim fizycznie taka osoba
nie zostanie ustalona, nie bedzie mozna
nowych danych wykorzysta¢. Wiado-
mo z ktorych ulic Plofiska przywieziono
zwloki noworodka, bo wynikato to z planu
odbioru odpadow. Zdaniem prokuratury,
niekoniecznie mogto one by¢ podrzucone

przez mieszkanca tego miasta. Na tym
polega trudnosc tej sprawy.

Szefowa ploniskiej prokuratury twier-
dzi, ze sprawdzono czy byly przypadki,
ze kobiety zaszly w ciaze, a nie urodzily.
W takiej sytuacji jest obowigzek wykonania
okreslonych badan. Prowadzacy Sledztwo
nie wykluczaja, Ze ciezarna mogta w ogdle
nie kontaktowac sig¢ ze stuzba zdrowia.

Na razie na polecenie prokuratury
maja by¢ jeszcze wykonane specjalistycz-
ne badania toksykologiczne. Ewa Ambro-
ziak w rozmowie z nami podkresla, ze ta
sprawa jest jedna z najtrudniejszych. Gdy
prowadzacy Sledztwo nie zrobig kolejnych
postepéw w ustaleniach, trzeba bedzie je
umorzy¢. Weiaz nie wiadomo bowiem, kto
stoi za tym zabdjstwem.

- Niekoniecznie winna musi by¢ mat-
ka. Bardziej podejrzewamy, ze mogt by¢
to ktos inny. Nie chce nam si¢ wierzyc, ze
to kobieta, ale nie wykluczamy réwniez

i tego, bo tu kazdy scenariusz jest moz-
liwy — przekonuje szefowa ploniskiej pro-
kuratury.

Jej zdaniem, nie ma obaw o przedaw-
nienie tego postepowania, bo w przypad-
kach zabojstw do takiej sytuacji dochodzi
dopiero po 40 latach. Moze byc tak, ze
matka zglosi si¢ sama i zechce poméc pro-
kuraturze w rozwiazaniu tej kryminalnej
zagadki. Takie sytuacje zdarzaja si¢ nawet
po kilku latach od zdarzenia. Takiego sce-
nariusza takze nie mozna wykluczy¢.

Plofiska komenda, gwarantujac anoni-
mowos¢, kilkakrotnie apelowata do osob
mogacych mie¢ wiedz¢ na temat matki
dziecka lub dane, ktére moga pomdc
w ustaleniu jej personaliow, o przekazy-
wanie takich informacji.

- MieliSmy zgloszenia w tej sprawie, ale
do tej pory zadne z nich nie potwierdzito
si¢ — przyznaje nasza rozmowczyni.

RN

chowego w budynku przy ul. Naruto-
wicza otrzymaly wtadze Panstwowej
Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie. Zgod-
nie z przewidziang procedura, we
wskazane miejsca skierowane zostaty
zastepy Panstwowej Strazy Pozarne;j,
policyjne radiowozy i karetke Pogo-
towia Ratunkowego. Bo cho¢ od
poczatku wszystko wskazywato na
to, ze byt to kolejny glupi ,,zart”, na
wszelki wypadek informacje postano-
wiono sprawdzic.

KK

0 krok
od tragedii

20-letni kierowca renault odpowie
za narazenie na bezposrednie niebez-
pieczefistwo utraty zycia i zdrowia
przechodnia, ktoéry probowat uda-
remni¢ mu dalszg jazdg, podejrzewa-
jac, ze kierowca jest nietrzezwy. Mio-
dy pultuszczanin zostat zatrzymany
14 wrzesnia.

Kierujacy osobowym renault mez-
czyzna zatrzymal si¢ 12 wrze$nia przy
ul. Jana Pawla IT w Puttusku w rejonie
przejécia dla pieszych, by pozostawié
pasazera. W tym samym momen-
cie przez oznakowane przejscie dla
pieszych przechodzil mezczyzna,
wedlug ktorego kierowca mogt znaj-
dowac si¢ w stanie nietrzeZwoSci.
Postanowit uniemozliwi¢ mu dalsza
jazde samochodem. Gdy probowat
odebra¢ mu kluczyki, 20-latek przy
otwartych drzwiach auta gwaltownie
ruszyl i 46-letni mezezyzna wypadt
na jezdnie, a nastgpnie uderzyt w inny
zaparkowany samochod. Kierow-
ca renault odjechal, pozostawiajac
poszkodowanego pieszego.

20-letni mieszkaniec Puftuska
zostal zatrzymany 14 wrzesnia.

- Mezczyzna uslyszat zarzut bez-
posredniego narazenia na niebezpie-
czefistwo utraty zycia lub cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu 46-latka.
Grozi mu do 3 lat pozbawienia wol-
nosci — powiedziata mt. asp. Anna
Kowalczyk z Komendy Powiatowe;j
Policji w Puttusku. IK
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Pod koniec 2019 roku

do Przasnysza nadeszta
dobra wiadomos¢. Miasto
znalazto sie na 38. pozycji
listy rankingowej projektow
w Programie Rozwoj Lokalny,
ktory bedzie dofinansowany
w ramach tzw. Funduszy
Norweskich. Przejscie

do Il etapu naboru oznaczato
dla miasta gwarancje
otrzymania 100 tys. zt

i mozliwos¢ ubiegania sie
nawet 0 40 min zt. Obecnie
trwa przygotowywanie tzw.
Planu Rozwoju Lokalnego,
ktory powstaje m.in. w oparciu
o prowadzone wsréd
przasnyszan konsultacje.

Projekt ,,Rozwoj lokalny szansa na
poprawe sytuacji spoteczno-gospodar-
czej Miasta Przasnysz” zostat dobrze
oceniony i znalazt si¢ posrod 54 samo-
rzadow walczacych o ponad 117 min
zl, ktére zakwalifikowaly si¢ do pro-
gramu (w pierwszym etapie o Srodki
z programu staralo si¢ 212 samorza-
dow). Dokumentacja aplikacyjna byta
przez wiele miesigcy przygotowywana
przez pracownikow Wydziatu Inwesty-
cji i Rozwoju UM Przasnysz.

Niestety niedawno okazalo si¢, ze
trud wlozony w przygotowane projek-
tu moze okazac si¢ daremny. Wszyst-
ko przez to, ze miasto figuruje w tzw.
Atlasie Nienawisci, stworzonym przez
aktywistow LGBT z Rzeszowa. Trafi-
ty do niego samorzady, ktore przyjely
rezolucj¢ przeciwko ideologii LGBT”
lub jak w przypadku Przasnysza przy-
gotowang przez prawnikoéw Ordo luris
Samorzadowg Kart¢ Praw Rodzin (ta
powstata w odpowiedzi na Warszaw-
ska Karte LGBT).

Tworcy samorzadowej karty dekla-
ruja, ze nie dyskryminuje ona ani nie
wyklucza w zaden sposdb mniejszosci,
za$ jedynie wzmacnia pozycje rodziny.
Jej przeciwnicy moéwia z kolei, ze kar-
ty zostaly napisane przez prawnikow
LSprytnie” i cho¢ nie ma w nich zapiséw
wprost dyskryminujacych mniejszoSci,
to sg one w karcie ukryte. Mowienie
o ich niedyskryminujacym charakterze,
jest ich zdaniem, jedynie udawaniem.
Niektore z zapisow sugeruja bowiem,
ze nie mozna przeznaczac Ssrodkdw
publicznych na promowanie projek-
tow, ktore podwazaja malzenstwo
jako zwiazek kobiety i m¢zczyzny, inne
z kolei ograniczajg podejmowanie
tematow dotyczacych mniejszosci sek-
sualnych w szkotach.

Tymczasem w ostatnich dniach
na stronie internetowej norweskiego
parlamentu pojawilo si¢ stanowisko
minister spraw zagranicznych Norwe-
gii Ine Eriksen Soreide odnoszace sig
do tego tematu. Minister zapowiedzia-
fa, ze ,Krasnik (jeden z samorzadow,

Wszystko przez Samorzagdowg Karte Praw Rodzin

Miasto Przasnysz
moze stracic pienigdze
z Funduszy Norweskich

ktory przyjat rezolucje przeciw LGBT)
i gminy z podobnymi deklaracjami
nie otrzymaly wsparcia projektowego
w biezgcym okresie finansowania i nie
otrzymajq takiego wsparcia, dopoki
te deklaracje bedg wazne”. Minister
dodata, ze takie deklaracje nie sa zgod-
ne z wartoSciami, na ktorych opiera si¢
europejska wspotpraca. - Osoby LGBT
maja prawo do takiej samej ochrony
przed naruszaniem ich praw i wolnosci
osobistych, jak wszyscy inni obywatele
Europy - podsumowata.

Przypomnijmy, ze Samorzadowa
Karte Praw Rodzin miasto Przasnysz
przyjeto na sesji 18 czerwca 2019 roku
jednogtosnie. Nie poprzedzila tego
zadna dyskusja. Po jej przyjeciu samo-
rzadowcy zapewniali, ze w jej zapisach
nie ma nic, co by dyskryminowato
mniejszosci, sa jedynie te wzmacniajg-
ce wartoSci rodzinne.

Tu warto dodaé, ze Samorzadowa
Kartg Praw Rodzin przyjat nie tylko
Przasnysz, ale réwniez powiat przasny-

Radni poparli Karte Praw Rodziny jednogfosnie i bez dyskusji

ski i gmina Krzynowtoga Mata, jednak
to wlasnie Przasnysz stara si¢ o Srodki
norweskie.

Samorzadowa Kartg Praw Rodzin
przyjeto w Polsce dotychczas 38 samo-
rzadow (dane Ordo luris). Wywotany
do tablicy przez norweska minister Kra-
Snik, jeszcze raz przystapit do dyskusji
nad przyjeta uchwala dotyczaca ,,strefy
wolnej od ideologii LGBT”. Wigkszos¢
radnych zdecydowata jednak o pozo-
staniu przy przyjetej uchwale. Z Samo-
rzadowej Karty Rodzin z kolei wycofat
si¢ w ostatnich dniach Sztum.

Witadze miasta Przasnysz na razie
nie odnosza si¢ do spawy. Poproszo-
ny przez nas o komentarz burmistrz
Lukasz Chrostowski czeka na dalsze
rozstrzygnigcia i na razie nie komentu-
je sprawy.

Interwencji podjat si¢ bowiem
Zwiazek Miast Polskich, do ktorego
nalezy rowniez Przasnysz. W imieniu
zrzeszonych miast Andrzej Porawski,
dyrektor biura ZMP wystosowat list

do Andersa Eide, Ambasadora Kro-
lestwa Norwegii w Polsce, w ktorym
prosi o ponowne rozwazenie konkret-
nych sytuacji polskich miast i wzigcie
pod uwage okolicznosci, catkowicie
pominietych w miedzynarodowej, bar-
dzo jego zdaniem splyconej debacie
na ten temat. W swoim liScie zaznacza
przy tym, ze co do zasady podziela
stanowisko Rzecznika Praw Obywa-
telskich oraz argumenty wojewddzkich
sadow administracyjnych, wyrazane
w wyrokach kwestionujacych te uchwa-
ly ,Argumenty te dotycza wykroczenia
przez rady gmin poza sfer¢ zadan przy-
pisanych gminom przez Konstytucje
1 ustawy, odniesienia sformutowania
sideologia LGBT” wprost do osob,
od ktorych okreslen w jezyku angiel-
skim utworzono ten akronim, co moze
oznacza¢ dyskryminacje tych osob”.
Zaznacza jednoczesnie, ze zgodnie
z polskim prawem uchwaly te, nieza-
leznie od wskazanych wad, sg jedynie
niewigzacym stanowiskiem rady danej

FOT. R. JASINSKA

jednostki o charakterze nie wiadczym.
W swoim liScie wskazuje tez na to, ze
uchwaly polskich miast wrzucane do
jednego worka jako ,,anty LGBT” maja
rozne podstawy i rézne tresci. Nawet
jednak te najbardziej kontrowersyjne
nie majg charakteru prawa miejscowe-
go i nie wprowadzaja stref dyskrymina-
cji 0sob LGBT.

- Catkowicie inny charakter ma
Samorzadowa Karta Praw Rodziny,
ktorej w medialnej wojnie propagan-
dowej przypisano podobne cechy jak
uchwatom odnoszacym sie do ide-
ologii LGBT. Jest to dziatanie z grun-
tu niesprawiedliwe, poniewaz nie ma
potwierdzenia w zadnym punkcie
Karty. Ma ona wylacznie pozytywny
wydzwiek i dotyczy wspierania rodzin
— pisze Porawski.

Zdaniem Porawskiego karta jest
w pelni zgodna z Powszechng Deklara-
cja Praw Czlowieka, Europejska Karta
Spoteczng i Konwencja Praw Dziecka,
a takze z art. 18 naszej Konstytucji
(Matzenstwo jako zwiazek kobiety
i m¢zezyzny, rodzina, macierzyistwo
i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochro-
ng i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej),
zas$ stawianie jej na rowni z uchwatami
majacymi kontrowersyjny charakter
jest niestuszne.

,Karta nie zobowigzuje organu
wykonawczego do zadnych konkretnych
dziafafi — stanowi natomiast pozytywna
deklaracje, swoiste ,,oSwiadczenie woli”
organu stanowigcego miasta. W tej
sytuacji oczekujemy, ze — znajac obiek-
tywizm strony norweskiej — takie mia-
sta jak Mielec, Przasnysz i Tomaszow
Mazowiecki zostang usunigte z listy
gmin niestusznie posadzonych o dys-
kryminacyjne praktyki. Wrecz przeciw-
nie — miasta te od wielu lat realizujg
bogata polityke prorodzinng, w tym
poprzez lokalne ,karty duzej rodziny”,
ktore zapewniaja konkretne, codzien-
ne wsparcie dla rodzin wielodzietnych
i0s6b samotnie wychowujacych dzieci”
- koniczy dyrektor biura ZMP.

Rj

Szkota Podstawowa w Regiminie

Czy hyly wojt powinien uczy¢

58-letni obecnie Lech Zdunczyk
wdjtem gminy Regimin byt przez 18
lat. Nim zaangazowal si¢ w samorza-
dowe zycie lokalnej spotecznosci, byt
nauczycielem historit w regiminskiej
Szkole Podstawowej. Po przegranych
jesienig 2018 r. wyborach powrdcit do
pracy w szkole, ale nie uczy juz — cho¢
bardzo chcialby - historii. Od wrze$nia
tego roku jest wychowawca Swietlicy.

Po raz pierwszy urzad wojta L.
Zdunczyk sprawowal w latach 1999-
2000. Po raz drugi wojtem zostat
w 2002 r. i byl nim nieprzerwanie do

pazdziernika 2018 r., kiedy to przegrat
wybory z obecnie pelniacq t¢ funkcje
Mariola Kotakowska.

- Zatrudnianie nauczycieli nalezy do
kompetencji dyrektorow szkot — odpo-
wiada wdjt Mariola Kotakowska pyta-
na o obecne zajecie jej poprzednika.

Podkresla, ze zgodnie z ustawa
o0 systemie oSwiaty, wojtowie (burmi-
strzowie, prezydenci miast) jako orga-
ny prowadzace placowki oSwiatowe
i sprawujace nad nimi nadzor w zakre-
sie spraw finansowych i administracyj-
nych, jedynie je zatwierdzaja. Arkusze

organizacyjne opiniowane sa tez przez
kuratoria o$wiaty, ktére nad szkotami
sprawuja nadzor pedagogiczny.

Z prosba o komentarz zwracamy
sie wiec do Jolanty Drozd, dyrektora
Szkoty Podstawowej w Regiminie.

- Dobor o0sob do pracy na stanowi-
sku nauczyciela nalezy do autonomicz-
nych zadan dyrektora szkoty. Pan Lech
Zdunczyk obecnie Swiadczy pracg na
zgodnym z posiadanymi kompetencja-
mi stanowisku wychowawcy Swietlicy
w wymiarze 26 godzin tygodniowo,
natomiast uprzednio tj. w roku szkol-

nym 2019/2020 powierzona mu zosta-
ta praca nauczyciela w wymiarze 9/18
historia i 13/26 wychowawca Swietlicy.
Wspoipraca przebiega poprawnie —
odpowiada pani dyrektor.

Dodaje rowniez, ze krazace po gmi-
nie w formie plotki jakoby uczaca obec-
nie w szkole historii osoba — zatrud-
niona od 19 listopada 2002 r. - nie
posiadata uprawniefi do wykonywania
zawodu, jest nieprawdziwa.

O wypowiedz na temat swojej obec-
nej pracy poprosiliSmy rowniez L.
Zdunczyka.

istoni?

ChcieliSmy wiedzie¢, czy ma zal, ze
juz nie uczy historii? Dlaczego chce jej
uczy¢? Jak wspotpracuje mu si¢ z panig
dyrektor? Czy zamierza pogodzi¢ si¢
ze swojg obecna sytuacja?

- Ztozytem do Sadu Pracy pozew
o przywrocenie na stanowisko nauczy-
ciela historii i w zwiazku z tym musze
powstrzymac si¢ z udzieleniem odpo-
wiedzi na zadane pytania. Mam
nadzieje, ze niedtugo bede mogt na
nie odpowiedzie¢ — poinformowal nas
Lech Zdunczyk.

KK
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Wypadek z udziatem rowerzysty okazat sie dokfadnie zaplanowang zbrodnig

Prokuratura Okregowa

w Ostrotece zakonczyta
$ledztwo prowadzone
przeciwko 25-letniemu
Adrianow; C., 30-letniemu
Piotrowi Z oraz 26-letniemu
Szymonowi N. Adrian C.

i Piotr Z. zostali oskarzeni

o0 zahdjstwo.

Na podstawie materiatu dowodowe-
go, zgromadzonego w toku Sledztwa
skierowano akt oskarzenia do Sadu
Okregowego w Ostrotece. Sprawcy zda-
niem prokuratury szczeéélowo zaplano-
wali zabdjstwo Blazeja C.

Sledztwo bylo wynikiem zdarzenia do
jakiego doszto 24 lipca 2019 r. Tego dnia
okoto godziny 9.30 policja w Makowie
Mazowieckim zostata powiadomiona
o wypadku drogowym, w ktorym niezna-
ny wowczas sprawca potracil Blazeja C.
i zbiegt z miejsca zdarzenia. Do wypad-
ku doszto w Czerwonce Szlacheckiej.
Pokrzywdzony 67-latek zostal prze-
transportowany do szpitala w Makowie
Mazowieckim. Policja rozpoczeta poszu-
kiwania sprawcy wypadku i Swiadkow
zdarzenia. 3 sierpnia na skutek odniesio-
nych obrazen pokrzywdzony zmart.

- Poczatkowo §ledztwo prowadzone
bylo w kierunku wypadku drogowego ze
skutkiem $miertelnym. Jednak w zwiazku
z watpliwosSciami co do przyczyn i prze-
biegu tego zdarzenia, policja i prokura-
tura pojeta intensywne czynnoSci opera-
cyjno—sledcze — informuje Prokuratura
Okrggowa w Ostrotece.

Zabil dla spadku

W toku prowadzonego Sledztwa usta-
lono, ze w lipcu 2019 . Adrian C. i Piotr
Z. postanowili pozbawi¢ zycia Btazeja
C. Wezesniej Blazej C. ustanowitl spo-
krewnionego z nim Adriana C. jedynym
spadkobiercg swego pokaznego majatku.
25-latek nie chciaf jednak czekac na spa-
dek. Jak udato nam si¢ dowiedzie¢ wraz
z Piotrem Z. chcieli rozpoczaé prowa-
dzenie wlasnej dziatalnoSci gospodar-
czej. Chcieli zaistnie¢ w branzy mecha-
niki samochodowej i czyszczenia aut.
Na start, ale takze na pokrycie dlugdw
B\(I)trzebowali Srodkow finansowych.

padli wigc na pomyst, ze spadek mogt-
by trafi¢ do nich szybcic;.

Poczatkowo Piotr Z. do zabojstwa
Blazeja C. postanowit nakloni¢ swojego
koilegq Szymona N. Ten jednak odmo-
wi

- Wtedy Adrian C. i Piotr Z. uznali,
ze sami zabijg Blazeja C. Realizujac
swoj przestepezy zamiar postanowili, ze
kupia samochod, ktorym celowo spo-
woduja wypadek drogowy, kolokwialnie
mowiac ,przejada” Blazeja C., a samo-
chdd porzuca w lesie — przekazuje pro-
kuratura.

Niedoszli jeszcze wOwczas sprawcy,
postanowili swoj plan wcieli¢ w zycie.
W Rozanie kupili samochdd osobowy mar-
ki Audi postugujac si¢ fatszywymi danymi i
podajac si¢ za ,Jana Kowalskiego”. Podpis
na umowie sfafszowat Piotr Z.

- 24 lipca 2019 r. w godzinach poran-
nych Piotr Z. pojechal do miejsca
zamieszkania pokrzywdzonego i obser-
wowal go. Biazej C. wsiadl na rower
i wyjechal z posesji. Kiedy mezczyzna
wjechal na droge asfaltowg Piotr Z.
ruszyl za nim. W pewnej chwili przyspie-

szyt i uderzyt Blazeja C. prawg strong
pojazdu w tyt roweru. Na skutek zderze-
nia Btazej C. uderzyt w przydrozne drze-
wo, a nast¢pnie wpadt do rowu - czyta-
my w informacji prokuratury.

Kierowca audi zgodnie z ustalo-
nym planem zbiegl z miejsca zdarzenia
i uciekt do lasu. Tam jednak jego samo-
chdd ,,zakopat sig”. Sprawca wypadku
porzucil auto po czym zadzwonit do
Adriana C., by przyjechat po niego, co
ten uczynit. Me¢zczyzni odjechali w kie-
runku (%stroiqki. Udali si¢ do Szymona
lk\I .1 0znajmili mu, ze juz jest po wszyst-

im.

- Szymon N. pomogt sprawcom zabdj-
stwa, udat si¢ w miejsce porzucenia audi,
ktore wskazat mu Piotr Z. Sam nie odna-
lazt auta. Piotr Z. razem z Szymonem N.
pojechali razem, odnaleZli auto. Proby
Erzetransportowania auta okazaly si¢

czskuteczne. M¢zezyzni cheace zatrzed
Slady zabdjstwa uszkodzili karoserig
samochodu, wybili szyby oraz zabrali
tablice rejestracyjna, kotpakii kofo dojaz-
dowe - informuje prokuratura.

Adrian C. i Piotr Z. zostali oskarzeni
o zabdjstwo Btlazeja C., za$ Piotr Z.
dodatkowo takze o nakfanianie do
zbrodni zabojstwa oraz sfalszowanie
dokumentow. Szymon N. zostat oskarzo-
ny o utrudnianie prowadzenia $ledztwa.
Sprawcom zabojstwa grozi kara nawet
dozywotniego pozbawienia wolnosci
oraz pozbawienie praw publicznych,
sprawcy utrudniania postgpowania —
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Przez caly okres trwania Sledztwa
wobec Adriana C. i Piotra Z. stosowa-
ny byt Srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania. rj

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze zmart byly pracownik Eltel Networks Energetyka S.A.

Pan

Marcin Pigtek

taczac si¢ w bolu i smutku

wyrazy glebokiego wspotczucia catej Rodzinie

sktada

Zarzad, wspotpracownicy i koledzy Eltel Networks Energetyka S.A
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Wojciechowi Krajewskiemu

Radnemu Miasta Mlawa

wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci

Ojca

skfadajg

Stawomir Kowalewski — Burmistrz Miasta Mlawa

oraz pracownicy Urzedu Miasta

Lech Prejs — Przewodniczacy Rady Miasta wraz z radnymi
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40-letni Radek za namowg Magdy Gessler oswiadczyt sie swojej partnerce Klaudii

Kuchenne rewolucje w Ptonsku

Zareczyl sie
W programie
Magdy Gessler

Bohaterem jednego z ostatnich odcinkéw popularnego programu
Magdy Gessler ,,Kuchenne rewolucje” byt lokal w Ptonsku.

Do przyjazdu znanej restauratorki nie wiodto mu sie najlepiej.
Cho¢ ma on dobrg lokalizacje brakowato mu klientéw.

Teraz zlecen jest tyle, ze pracownicy... nie odbieraja telefonéw.

40-letni Radek, ktory od czterech
lat prowadzi restauracje Trops. Kiedy
nazwe przeczytamy od tytu, ustyszymy
Sport i wszystko staje si¢ jasne. Radek
jest bowiem absolwentem Akademii
‘Wychowania Fizycznego, bylym koszy-
karzem i wielkim mito$nikiem wszel-
kich dyscyplin sportowych. Uwielbia
tez gotowac, wiec postanowit potaczyc
obie pasje i stworzy¢ miejsce, gdzie
miejscowi kibice obejrzgq mecz i zjedza
cos dobrego. Jak na bylego sportowca
Frzystalo do zadania przystapit z zapa-
em, ale i rozwaga. Kupil nawet opala-
ny drewnem piec do pizzy. W Tropsie
po}awiiy si¢ wioskie dania.
ak informuje TVN, na poczat-
ku Radek uzyskiwal Swietne wyniki.
Otwarcie lokalu usytuowanego przy
ul. Plockiej, w poblizu rynku, zbiegito
si¢ akurat z otwarciem Mistrzostw

il A
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Europy w Pifce Noznej, a to zapewni-
fo restauracji liczng klientelg. Niestety
Swietne czasy minely. Po zakoficzeniu
mistrzostw klientéw ubywato z dnia na
dzien.

Potem Radek mocno zaciskat pasa,
gotowac¢ musi osobiscie, a zespot ma
skromny i bardzo mtody, bez zadne-
g0 przygotowania gastronomicznego.
Jego czedcig jest 27-letnia kelnerka
Klaudia, prywatnie partnerka Radka.
Niestety, jak mogliSmy si¢ przekonac
w programie, wiasciciel nie tylko gotuje.
Zajmuje si¢ tez zaopatrzeniem, ksi¢go-
woscia i marketingiem. Przepracowany
i sfrustrowany brakiem efektow finan-
sowych me¢zczyzna stal si¢ nerwowy
i coraz czesciej ktocit si¢ z Klaudia, co
niestety obserwowala reszta zespotu.

Wizyta Magdy Gessler rozpoczeta
sie tradycyjnie od rewolucji w samym
lokalu. Znow byto rzucanie niedo-
mytymi patelniami, a po porzadnym
sprzataniu — nastapifa metamorfoza
wnetrz, ktore — co mogliSmy zobaczy¢
na wlasne oczy — nabraly teraz bardzo
cieplej i przyjaznej kolorystyki.

estauratorka znana jest ze swoich
cietych komentarzy. Tym razem w jedna
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z kelnerek rzucita Scierkg, a niedomyte
od spodu patelnie starym zwyczajem
z hukiem ladowaly na podtodze.

Atrakcja lokalu jest opalany drew-
nem piec do pizzy. Znanej restaura-
torce bardzo ona zasmakowata pod-
czas pierwszej wizyty. Magda Gessler
pochwalita tez wlos{ie dania przygo-
towywane przez Radka. Narzekata
jedynie na hamburgera, ze zostat zro-
biony z taniego sera i ,czu¢, ze migso
byto grillowane na brudnym grillu”.
Za nieatrakcyjny uznata dotychczaso-
wy wystrdj lokalu i to, ze mogloby by¢
w nim czySciej. Komentowala, ze jest
tu jak na wsi...

etamorfoza zrobita swoje. Kola-
cja dla zaproszonych gosci wypadta
znakomicie. Obecny byt wsrdéd m.in.
prezes miejscowego Banku Spoidziel-
czego Dariusz Konofalski wraz z zona,
a z przyjezdnych -
maz Magdy Gessler.
Ten ostatni powie-
dziat, ze tak znako-
mitej pizzy jeszcze
w Polsce nie jadl.
Smakowata ona réw-
niez innym gosciom.

Nic dziwnego, ze
PO emisji programu —
przed kilkoma dniami
- klienci zaczeli licznie
odwiedza¢ Pizzerig
di Bufala, bo taka przy-
brata ona nowa nazwe.
Ruch jest na tyle duzy,
ze do lokalu nie mozna si¢ dodzwonic,
o czym przekonaliSmy si¢ na wiasnej
skorze. WykonaliSmy kilka telefonow,
ale na zaden nikt nie zareagowal.
Na miejscu obstuga uczciwie przyznata,
ze zamOwien teraz jest tyle, iz nie ma
ona czasu na odbieranie telefonow.

Program nagrywany byl jeszcze
przed poczatkiem pandemit, a wyemi-
towan%/ dopiero w potowie wrzesnia.
Udzial w nim to dla lokali darmowa
reklama, szansa na zmiang¢ wystroju
imenu, a co si¢ z tym wigze - pozyska-
nie nowych klientow.

Ptofiski odcinek miat zaskakujacy
finat. Magda Gessler wrocita do Piz-
zerii di Bufala osiem tygodni poZniej.
Dania, ktore zaméwila, nie stracily na
jakosci. A ze humor wszystkim dopisy-
wal, Magda Gessler zachecifa Radka,
by oswiadczy! si¢ ukochanej. Pozyczy-
ta mu nawet swoj wlasny pierscionek,
ktéry na oczach widzow Sciggneta
z palca. Klaudia przyjeta zareczyny,
a znana restauratorka nie kryta zado-
wolenia. Radek juz zapowiedzial,
ze Magda Gessler bedzie glownym
gosciem na weselu. To si¢ nazywa
historia z happy endem... RN
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Czy pomogta nagroda w wysokosci 200 tys. zt?

Zahojcy hidzbarskiego

biznesmena zatrzymani

W rece policji wpadli mezczyzni,
ktorzy sa podejrzani o zabdjstwo
biznesmena z Lidzbarka.

To mieszkancy Nowego Dworu
Mazowieckiego. W lipcu 2018
roku mieli oni wej$¢ do domu,
skrepowac matzenstwo Z.

i ukras¢ bizuterie wartg

60 tys. zt. Sprawcy dziatali
bardzo brutalnie, doprowadzajac
do $mierci 63-latka.

To co stato si¢ wnocy z 29 na 30 lipca
2018 roku zszokowalo mieszkan-
cow Lidzbarka i okolic. Do tej pory
o takich zdarzeniach styszano tam tyl-
ko w doniesieniach prasowych i kroni-
kach policyjnych. We wtasnym domu
zamordowany zostal 63-letni Pawet
Z., lokalny biznesmen, dziatajacy w
branzy transportowej, znany obywatel
Lidzbarka.

Do zdarzenia doszlo tuz po pétno-
cy. Do domu pafistwa Z. weszio dwoch
zamaskowanych napastnikow. Obez-
wladnili i skregpowali pare i domagali
sie wydania pieniedzy i kosztownosci.
Dziatali bardzo brutalnie. Uderzali
63-latka pigSciami i kopali po calym
ciele. Ciosy byly na tyle mocne, ze
doprowadzity do §mierci mezczyzny.
Zngcanie si¢ nad mezczyzng i kobie-
ta miato trwac okolo trzech godzin.
W koricu rozbojnicy zmusili kobiet¢ do

O G t O S Z E N | E

W tym domu doszto do tragedii

wydania kosztownosci. Sprawcy zabra-
li bizuteri¢ o wartosci ponad 60 tys. zt
iuciekli. Kobieta przezyla, ale z liczny-
mi obrazeniami trafita do szpitala.

Sprawcy byli znani
o roku, jednak brakowato
onkretnych dowodow
Nastepnego dnia od wczesnych
godzin porannych wokot domu przy

ul. Rejtana w Lidzbarku stalo wiele
radiowoz6w policji. Na miejscu zda-

rzenia pod nadzorem prokuratora
pracowata grupa dochodzeniowo —
Sledcza, technik kryminalistyki oraz
eksperci z laboratorium kryminalistycz-
nego Komendy Wojewodzkiej Policji
w Olsztynie. Policjanci zabezpieczyli
wiele Sladow kryminalistycznych,
a takze nagrania okolicznego monito-
ringu. - To jednak nie pozwolifo wow-
czas na szybkie ustalenie podejrzanych.
Do tego potrzebne byly kolejne miesig-
ce intensywnej pracy operacyjnej. Po
roku policja miata juz dane podejrze-
wanych o dokonanie zbrodni. Jednak

wowczas zgromadzony materiat dowo-
dowy byl niewystarczajacy do tego,
aby przedstawiC im zarzuty. Potrzeba
bylo kolejnych miesigcy drobiazgowej
pracy oraz jednoznacznej opinii bie-
glych, m.in. z zakresu badan §ladow
biologicznych i badafn mechanosko-
pijnych. CzynnoSci w tej sprawie pro-
wadzone byly pod nadzorem Prokura-
tury Okregowej w Elblagu - informuje
mi. asp. Tomasz Mar-
kowski, rzecznik prasowy
komendanta wojewodz-
kiego policji w Olsztynie.

Zatrzymani
nie przyznali sie
do winy

Kilka dni po tragedii
anonimowy darczyn-
ca wyznaczyl nagrode
w wysokosci 200 tys. zt
W zamian za pomoc
w ziapaniu morder-
cow. Czy pomogta ona
w Sledztwie? Tego nikt
nie chce komentowac.
W koficu wszystkie ele-
menty uktadanki zostaly
jednak posktadane. Poli-
cjanci z wydziatu krymi-
nalnego wojewodzkiej
policji w Olsztynie w Sro-
de, 16 wrzesnia zatrzy-
mali dwoch mieszkafcow
Nowego Dworu Mazo-
wieckiego. Do zatrzyman
35- 1 %6-latka doszto
w okolicy ich miejsc zamieszkania.
Zatrzymani uslyszeli zarzuty zabojstwa,
rozboju i kradziezy z wtamaniem.

Mezczyzni nie przyznali si¢ do winy
i odmowili skfadania wyjasnien. Sled-
czy zwrocili sie z wnioskiem do sadu o
zastosowanie tymczasowego areszto-
wania zatrzymanych. Sad Rejonowy
w Elblagu przychylit si¢ do ich wnio-
sku. Zatrzymanym grozi kara od lat §

Policyjne zdjecia
zrabowanej bizuterii

do nawet doiywo_tnk:%o pozbawienia
wolnosci — méwi mi. asp. Tomasz
Markowski.

Lidzbarczanie
odetchneli z ulga

Mieszkancy Lidzbarka bali si¢, ze
sprawcy morderstwa moga zy¢ wsrod
nich. W konicu po dwoch latach ode-
tchneli z ulga.

- Lidzbark jest bardzo
spokojny, takie sytuacje
u nas nie maja miejsca.
Niby byliSmy przekona-
ni, ze dokonat tego ktos
z zewnatrz, ale caly czas
mieliSmy gdzie$S obawy,
ze moze to byc¢ ktos, kto
mieszka niedaleko, tylko
dobrze si¢ kryje — komen-
tuje mezczyzna, miesz-
kaniec ulicy Rejtana, na
ktorej doszto do mor-
derstwa. W rozmowach
z lidzbarczanami pojawia-
ja si¢ tezy, ze data napadu
nie byla przypadkowa.
Od pigtku do niedzie-
li w miescie odbywaty
si¢ bowiem ,Dni Lidz-
barka”. Impreza jak co
roku przyciagneta ttumy
mieszkancow i turystow,
ktérzy na ostatni week-
end lipca przyjezdzaja
z r0znych stron Polski.
- W tym okresie obce
rejestracje samochodowe
oraz nieznajome twarze nikogo nie
niepokoja. To normalne, ze w czasie
wakacji, a przede wszystkim w czasie
festynu pojawia si¢ wielu przyjezd-
nych. Tu w tym okresie wiele si¢ dzieje.
Mimo, ze mieszkamy dos¢ daleko od
najpopularniejszych miejsc Lidzbar-
ka, to wiele osob tedy wedruje, takze
w nocy — komentuje nasz rozmowca.

PATRYK PIEKARSKI

Zalezy Ci na polskim
rolnictwie?
Spisz sie sam!

Czy to kontrola? Jest sie czego ba¢? Czy urzednik
bedzie sprawdza¢ Twoj majatek? NIE, NIE i jeszcze
raz NIE! Spis rolny jest organizowany co 10 lat po to,
zeby poznac polskie rolnictwo i je wspierac. Badanie
trwa od 1 wrzesnia do 30 listopada.

Tegoroczna edycja spisu rolnego bedzie wyjatkowa,
bo prowadzona w warunkach epidemii. Nie masz jed-
nak absolutnie zadnych powodéw do obaw - swoje
gospodarstwo rolne mozesz spisa¢ SAMODZIELNIE
w bezpiecznym domowym zaciszu.

To proste! Spisz sie przez Internet!

Spis jest OBOWIAZKOWY dla kazdego uzytkowni-
ka gospodarstwa rolnego w Polsce. Nie trzeba sig
jednak nigdzie zgtasza¢, ani czeka¢ na telefon od
rachmistrza. Nalezy wejs¢ na strone internetowa
https://spisrolny.gov.pl/ i skorzysta¢ z dostepnej
tam aplikacji spisowej.

Formularz jest aktywny przez 14 dni od pierwsze-
go logowania. Dane potrzebne do logowania s3 za-
mieszczone w liScie Prezesa GUS wystanym jeszcze
przed rozpoczeciem spisu do wszystkich uzytkowni-
kéw gospodarstw rolnych w kraju.

Nie czekaj na rachmistrza i spisz sie jak najszybciej!
Aplikacja bedzie dziata¢ 7 DNI W TYGODNIU, 24 GO-
DZINY NA DOBE, TYLKO DO KONCA LISTOPADA!

Nie masz komputera i Internetu? Nie szkodzi! Masz

Punkcie Spisowym. Takie Punkty dziataja w kazdym
urzedzie miasta lub gminy na Mazowszu i w catej Pol-
sce. Oprdcz potaczonego z siecig komputera mozesz
liczy¢ na wsparcie przeszkolonego w tym celu urzed-
nika.

Druga opcja to telefon. Wystarczy zadzwoni¢ na
INFOLINIE SPISOWA pod numer 22 279 99 99 w. 1 i zgto-
si¢ che¢ spisania gospodarstwa. Spis przez telefon
bedzie dostepny codziennie - réwniez w soboty i nie-
dziele - w godzinach 8:00 - 20:00.

Nikt nie sprawdza majatku ani zarobkow!

Formularz spisowy zawiera pytania o sktadowe ele-
menty gospodarstwa rolnego, ale wytacznie w uje-
ciu PROCENTOWYM | BEZ WSKAZYWANIA WARTOSCI.
W spisie nie ma tez pytan o wysokos$¢ zarobkow czy
przychoddw.

Nikomu nic do Twoich danych!

Wszystkie informacje dotyczace gospodarstwa rolne-
go zebrane podczas spisu s3 objete tajemnica staty-
styczna. Oznacza to, ze nie beda udostepniane ZAD-
NYM PODMIOTOM ZEWNETRZNYM - innym urzedom,
firmom, zagranicznym korporacjom czy nawet Policji,
prokuraturze i sadom! Gwarantuje to ustawa o staty-
styce publicznej!

Rolniku, to Ty najbardziej skorzystasz!

Dzigki uzyskanym podczas spisu rolnego informa-
cjom lokalne, regionalne i krajowe instytucje beda
wiedziaty, jak pomagac rolnikom, wspiera¢ spo-
tecznosci wiejskie i podejmowac skuteczne decyzje
zapewniajace bezpieczenstwo zywnosciowe. Dane
spisowe s3 tez kluczowe podczas ustalania unijnych

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

Wejdz na spisrolny.gov.pl

do wyboru dwie opcje. Pierwsza to wizyta w Gminnym

Fomeriher

S Rendig

doptat dla rolnictwa. @cus
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Matze takze pilnujg jakosci H,O

Wode z kran

mozna pic

Rozmowa

2 Markiem
Dusinskim,
prezesem Zaktadu
,WOD-KAN" w Mtawie

* OQdkrecam kran, woda leci.
Skad i jaka droge przebywa
do mojego czajnika?

- Miasto Mtfawa posiada na swoim
terenie 12 studni gigbinowych, z kto6-
rych czerpana jest woda surowa do
dwoch stacji jej uzdatniania. Stacje sa
o réznej wydajnosci, ale blizniaczo do
siebie podobne i wykorzystuja t¢ sama
technologi¢ uzdatniania. Woda surowa
zawiera w swoim skladzie fizykoche-
micznym tylko dwa parametry (zela-
7o 1 mangan), ktore trzeba zmienic,
aby dostosowac jakos$¢ do warunkow
zawartych w rozporzadzeniu mini-
stra zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi. Zastosowa-
no odpowiednig technologi¢ oparta
na przedtuzonym jej napowietrzaniu
i nastepnie zatrzymaniu zwigzkow
zelaza 1 manganu na zwirowych fil-
trach pospiesznych. Nad jakoScia
wody, ktora opuszcza teren stacji
w pierwszej kolejnosci czuwaja matze
stodkowodne, ktdre pracuja u nas od
wiosny 2019 roku. Regularne badania
jakosSci wody zaréwno na stacjach jak
1 wybranych punktach Miawy wyko-
nuje nam tez sanepid we wspoipracy
z Powiatowym Inspektorem Sanitar-
nym w Mtawie. Tak przygotowana
woda opuszcza tereny jednej i drugiej
stacji przewodami wodociggowymi
pod odpowiednim ciSnieniem zasilajac
w wodg naszych mieszkancOow i zakla-
dy pracy. W zaleznosci od odlegltosci
od jednej badz drugiej stacji, woda do
naszych doméw moze przeby¢ nawet
kilkanascie kilometrow. Diugos¢ czyn-
nej sieci wodociagowej wraz z przyla-
czami to okoto 200 km.

* Czy mlawskie H,O jest dezyn-
fekowane?

- Miawskie stacje uzdatniania wody
posiadaja instalacje do dezynfekcji
wody zaréwno tej surowej jak i tej ktora
po uzdatnieniu jest przez system pom-
powy wysylana do naszych mieszkan-

Fot. M. Dusinski

* Firmy chetnie korzystaja z miej-
skich wodociagow czy raczej staraja
si¢ o pozwolenia i korzystaja z wia-
snych studni gl¢binowych?

- Zaktady pracy posiadaja przy-
tacza i korzystaja z wody z miejskiej
sieci wodociggowej. Wyjatkiem tu jest
szpital posiadajacy wlasne ujecie glebi-
nowe oraz przytacze wodne z miejskiej
sieci (musi mie¢ dwa niezalezne Zro-
dia zaopatrzenia w wode) oraz jeden
z zakladow przemystu migsnego.

* Woda stala si¢ ostatnio jednym
z gléwnych tematoéw rozmoéw w mie-
Scie, z powodu przyjecia kryterium
jej zuzycia do naliczania oplat

Prezes opowiada dzieciom o pracy stacji uzdatniania wody. Zdjecie wykonano przed pandemig

cow. Przynajmniej dwa razy do roku
czyscimy wszystkie urzadzenia techno-
logiczne na stacjach ije dezynfekujemy.
Dezynfekcja wody wysylanej na miasto
byta wykonywana sporadycznie tylko
kiedy utrzymywaly si¢ wysokie tem-
peratury powietrza przez diugi czas.
Zawsze taka informacja pojawiata si¢
na naszej stronie internetowe;.

* Czego jest za duzo, a czego
brakuje w tym plynie? Dwie stacje
uzdatniania wody s3 jednak do cze-
gos potrzebne?

- Tak jak wspomnialem wczesniej
woda surowa pozyskiwana z ujec
glebinowych spetnia zapisy zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie
jakoSci wody przeznaczonej do spozy-
cia przez ludzi poza zwiazkami zelaza
i manganu, ktore sg usuwane w proce-
sie uzdatniania wody.

* Coraz czeSciej mowi si¢, ze moz-
na pi¢ wode¢ bezposrednio z kranu.
W czym ona jest lepsza, zdrowsza
od tych kupowanych, niegazowa-
nych, w plastikowych butelkach?

- Zardéwno woda w butelce jak i ta
z sieci wodociggowej musi by¢ bez-
pieczna dla ludzii zwierzat. W zwigzku
z tym jej parametry musza by¢ zgod-
ne z cytowanym przeze mnie wyzej
rozporzadzeniem. Ta w kranie jest
Swieza, poniewaz od wyprodukowania
do odbioru w mieszkaniach i domach
przez mieszkancow Miawy mija kilka
badz kilkanascie godzin, woda w butel-
ce zgodnie z najnowszymi badaniami
zawiera mikroczasteczki plastiku.
Do wyprodukowania litrowej butelki
PET potrzeba 3 litry wody. Na korzys¢
Lkranowki” przemawia tez jej cena.
1 litr w butelce kosztuje okoto 1 zt,
litr wody z kranu 0,3 grosza. Decyzje
o wyborze pozostawiam naszym
mieszkaficom.

* Jle metréw szeSciennych na
dobe zuzywaja jej mieszkancy Mia-
wy? Zuzycie wzrasta czy maleje?

- Miawa czyli mieszkaficy i instytu-
cje oraz zaktady przemystowe zuzywa
dziennie okoto 5200 m*/dobg. Od kilku
lat obserwujemy zwigkszone zuzycie
wody na terenie miasta.

Serdeczme
zapraszamy!

PTTK Ciechanow, ul Warszawska 33
tel. 23 672 58 65, 672 34 20,
604 173 457
pttk@ciechanow.pl
www.pttk-ciechanow.pl

Che'm - polskie Carcassonne

03-04 pazdziernika
PROGRAM:

1 dzien

godz. 6.00 - zbiérka przy PTTK,

zwiedzanie:

Poleski Park Narodowy

obejmuje liczne bagna, torfowiska

i jeziora oraz naturalne kompleksy lesne

z bogactwem flory i fauny, zwiedzimy

centrum edukacji w Urszulinie

i przejdziemy niesamowitg, drewniang

Sciezkg przyrodnicza ,,Dab Dominik”

wiodacg przez lasy do jeziora Moszne.

® ,Szlak przenikania kultur” - Wtodawa,
miasto w ktérym obok siebie stoja:
Koscioét, Cerkiew i Synagoga

® Sobibor — Muzeum Bytego Obozu
Zagtady
obiadokolacja i nocleg w hotelu
3-gwiazdkowym w Okunince nad
Jeziorem Biatym

2 dzien

$niadanie, przejazd do Chetma — miasta
na kredzie, zwiedzanie:

Stare Miasto: barokowy kosciot, Rynek
Staromiejski, cerkiew prawostawna
$w. Jana Teologa, zespot katedralny
na ,Goérce”, wczesnosredniowieczne
grodzisko.

Chetmskie Podziemne Kredowe:
unikalna w skali Europy podziemna
trasa turystyczna, w ktorej na turystow
czeka duch Bieluch

obiad, zakonczenie wycieczki péznym
wieczorem.

Swiadczenia:

transport, nocleg, wyzywienie zgodne
z programem, pilot, przewodnik,
ubezpieczenie, bilety wstgpow.

Cena: 540 zt

FCP-542

za odbiér odpadéw od 1 lipca br.
Czy przez prawie trzy miesiace
obowigzywania nowych stawek za
odpady dalo si¢ zauwazy¢ jej mniej-
szy pobor?

- Jest to zbyt krotki okres zeby
wyciagac prawidiowe wnioski. Na ana-
lize poboru wody przez mieszkafcow
bedzie czas na poczatku przysztego
roku. Mysle, ze 6 miesiecy bedzie mia-
rodajnym czasem do dokonania ana-
lizy.

* Mamy wystarczajace zapasy
podziemnej wody, aby nie oba-
wiaé si¢ za bardzo coraz czeSciej
pojawiajacych si¢ okreséw dlugiej
suszy?

- Kazde 7rodto wody czy to
powierzchniowej czy podziemnej musi
by¢ zasilane w taki sposob, zeby zaso-
by mogly si¢ odtwarza¢. W przypadku
Mtawy okres przesigkania wody do
warstw wodonosnych zgodnie z Ana-
liza Ryzyka, ktora zostata opracowana
przez Hydroconsult Sp. z 0.0. Biuro
Studiow i Badan Hydrogeologicznych
i Geofizycznych wynosi od 26 do 168

R E K L A M A

lat. Oznacza to iz warstwa wodono$na
jest zabezpieczona przed przedostawa-
niem si¢ do niej zanieczyszczen z grun-
tu i réwniez ilos¢ obecnych opadow
atmosferycznych bedzie miata wplyw
na warstwe za jakis czas. Te informacje
bedziemy mieli po wykonaniu jeszcze
szeregu opracowan i badar, ktore w tej
chwili rozpoczelismy. Sq to: pompowa-
nia badawcza studni ujecia miejskiego
w Mtawie (testy studni i testy warstwy),
numeryczny model matematyczny
ukfadu krazenia wod podziemnych
systemu wodono$nego w rejonie mia-
sta, odzwierciedlajacy Sredni quasi-
ustalony stan wod podziemnych oraz
ekspertyza dotyczaca stanu studni oraz
zasobow eksploatacyjnych ujecia miej-
skiego w Miawie.

Po wykonaniu tych czynnosci okre-
Slimy wspdlnie z burmistrzem Stawo-
mirem Kowalewskim strategie doty-
czaca poboru i pozyskiwania wody na
wiele lat.

* Woda zajmuje si¢ pan od 30 lat,
jej smak, coraz ostrzejsze normy
jakoSci, sklaniaja do spozywania
prosto z kranu? Ktéra jest zdrow-
sza- twarda czy mi¢kka?

- To jest indywidualna sprawa kaz-
dego cztowieka. Wielokrotnie wyko-
nywane testy wSrod moich przyjaciot
i znajomych, kiedy dawatem im do
picia wodg z kranu i z butelki potwier-
dzily, Ze trudno jest rozpoznac pocho-
dzenie wody. Odpowiednio schiodzona
woda z kranu w Miawie jest smaczna,
zawiera wszystkie elementy dla wody
mineralnej lub Zrédlanej. Srednia twar-
dos¢ (od 180 do 330 mg CaCO, /1) to
zaleta, nie wada. Co prawda twardosé
ma negatywny wplyw na cz¢$¢ urzadzen
w gospodarstwie domowym (np. czaj-
niki), ale zawarto$¢ wapnia i magnezu
czyli tych pierwiastkow, ktore powoduja
wzrost twardoSci ma pozytywny wplyw
na organizmy czlowieka i zwierzat. Jak
podaje Polskie Towarzystwo Magne-
zologiczne sg dowody na to, Ze twarda
woda, zawierajaca wigksze ilosci bio-
pierwiastkow jak, magnez i wapfi, moze
by¢ zdrowsza od migkkiej, poniewaz
na terenie gdzie wystepuje, zaobserwo-
wano nizsza zapadalnos¢ na choroby
uktadu krazenia. Przyktadem sg miesz-
kancy Gruzji, ktorzy pijac wodg twarda,
W mniejszym stopniu cierpia na choro-
by miazdzycowe i dozywaja sedziwego
wieku. Inaczej jest w Finlandii, ktorej
obywatele majacy do dyspozycji wode
migkka, polodowcowa, czgsciej zapa-
dali na choroby serca 1 umierali nawet
w miodym wieku..

Decydujac si¢ na picie wody z kranu
nalezy pamigta¢ o tym, ze plynie ona
przez instalacje w budynku, ktéra moze
byta wykonana kilkadziesiat lat temu
i jest zanieczyszczona, co bedzie miafo
negatywny wplyw na wizualne odczu-
cia i smak wody, dlatego trzeba zadbac
o wewnetrzng instalacje. Z doswiad-
czenia wiem, ze mato kto zwraca na to
uwage i nie czysci domowych rur, kt6-
rymi dociera do nas bezposrednio.

Rozmawial
WALERIAN DZICZKIEWICZ
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Nowy srodek
na potenqe

dla mezczyzn 50+

Juz 3269 mezczyzn po piecdziesigtce odzyskato 100% mozhwosa seksualnych

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dojrzatym bije rekordy

popularnosci za oceanem. Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku przywraca petnie

zdolnosci seksualnych, naturalnie odbudowuje libido i wzmacnia erekcje.

tatystyki sg przygnebiajgce:
S ponad 60% 50-latkéw

uprawia seks tylko 1-2 razy
w miesigcu, a az 1/4 wcale.
Z kolei wsréd 60-latkéow tylko
potowa jest aktywna seksualnie,
pozostali zamieniajg sie we
sfrustrowanych i zrzedzgcych
emerytéw, ktérym trudno
przyznac sie, ze najbardziej
w zyciu boli ich brak seksu. Tylko,
ze to NIE JEST ich wina!
Ostabienie libido i problemy
z erekcjg dotykajg juz co
czwartego mezczyzne w Polsce,
czego przyczyng sg gtéwnie:
stres, po$piech, niezdrowy tryb
zycia oraz niski poziom
testosteronu we krwi. W koricu
przychodzi taki moment, ze
mezczyzna zaczyna mieé
powazne problemy ze wzwodem.
Rodzi to ogromng frustracje,
ktéra niszczy jego samoocene
i rujnuje jego zwigzek.

5 naturalnych substancji
stymulujacych erekcje

Jesli ten problem dotyczy réwniez
Ciebie (albo Twojego meza lub
partnera) — nie jestes sam!

Z problemem braku (lub
niepelnej) erekcji milionéw
mezczyzn na Swiecie postanowili
rozprawi¢ sie naukowcy z osrodka
klinicznego w Houston. Najpierw
na podstawie badan wytypowali
najczestsze przyczyny impotencji.
Nastepnie poszukali najlepszych,
naturalnych sposobdéw, ktére
pozwolg je pokonad. I tak stworzyli
preparat, ktéry lgczy w sobie

Maz dobiega juz do 60. Za-
wsze wolatam starszych fa-
cetow, ale mam tez swoje
potrzeby! Ostatnio kazda
proba seksu konczyla sie
kompletng klapg! Staszek zawsty-
dzony swojg t6zkowq niesprawnoscig
unikal mnie jak ognia. Miatam tego
dos¢, musiatam co$ z tym zrobic¢! Szu-
katam, szukatam i w konicu natrafitam
na ten preparat. Juz po jednej tabletce
zazytej przez meza wreszcie poczu-
fam co to porzadny seks! A teraz po 3
tygodniach nie moge wyjs¢ z zachwy-
tu. Kazdego wieczora po pare godzin,
znowu czuje sie jak nastolatka!

Iwona (46 lat) z Ptocka

5 najsilniejszych substancji
stymulujgcych erekcje.
Srodek, ktéry sktada sie w 100%
z naturalnych wyciggéw
roslinnych (w przeciwienistwie do
sztucznych dopalaczy dostepnych
na rynku dziatajgcych krétko
i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa
byt jednym z tysiecy mezczyzn
w Polsce, ktorych dotknat
problem spadku libido i braku
erekcji. Oto jego relacja:

Mam 57 lat, Zone, dwdjke
dorostych dzieci. Od 28 lat
pracuje jako organista w kosciele.
Problemy ze wzwodem zaczety
sie u mnie od choroby prostaty.

Z poczatku myslatem, ze to
chwilowe, ale niestety, che¢ do
seksu spadta, nie miatem wzwodu
i stresowatem sie. A moja zona lubi
seks! Czutem, ze zawodze jg na
catej linii, ze nasze zycie intymne
gasnie. Wiagry nie chciatem brac
ze wzgledu na nadcisnienie. No
ale co ma zrobic facet, ktéremu
nie staje? Samoocena leci w doét,
zaczatem sobie sgczy¢ winko
wieczorami. A moja zona zmienita
sie w prawdziwg jedze, biegata

tylko po domu i trzaskata garnkami.

Czutem sie jak niepetnosprawny
staruszek...

Ktérego$ dnia przeczytatem
W gazecie, ze poszukujg chetnych
do wyprébowania nowego
preparatu na potencje. | zgtositem
sie. Zwtaszcza, ze pisali iz mogg
bra¢ go osoby z nadci$nieniem,
chorzy na serce i prostate. Po kilku
dniach dostatem preparat poczta.
Dyskretnie opakowany w zwykte,
szare, tekturowe pudetko.
Zaczatem brag, jak pisali: jedna
tabletke rano, drugg wieczorem.
| stat sie cud! [Smiech]

Doktadnie trzeciego dnia
wieczorem poczutem, jak narasta
we mnie ochota na seks. Jaki$
taki entuzjazm we mnie wstgpit

i energia. Poczutem, jak sztywnieje.

Rewelacja. Tego dnia uprawialismy
seks jak dawniej, a nawet lepiej, bo
mogtem dtugo. | tak juz zostato!
Moja zona przemienita sie znéw

w fajng babke, chodzi zadowolona.
Dobrze jest!

H Po skoriczeniu 60 lat czu-
lem sie jak jaki$ seksualny
inwalida. Martwilem sie,
ze przestane wystarczac

zonie i bedzie szukata

wrazen u mtodszych i sprawniej-
szych... Ze wzgledu na problemy
z sercem nie moglem uzywac styn-
nych niebieskich tabletek. Lekarz
zachecit mnie do sprébowania tych
naturalnych tabletek biostymula-
cyjnych. Méwit, ze ich skuteczno$c¢
siega nawet 99%. No i faktycznie. Nie
mialem wyboru, postanowitem sprd-
bowaé. To byt strzat w dziesigtke!
Czuje sie jakbym znowu miat 20 lat,
a czasem chce mi sie jeszcze bardziej
niz wtedy! Juz prawie 30 lat po §lu-
bie, a z zZong jest tak jak na samym
poczatku zwigzku. Jest moc!

Andrzej K. (67 lat) z Bud

L aki sposéb preparat
odbudowuje i wzmacnia
mechanizm erekcji?

Dziatanie preparatu z Houston
jest dogtebne i trwate. Nie tyle
sztucznie wywotuje erekcje (co

w przypadku popularnych na ryn-
ku preparatéw moze by¢ bolesne),
ile permanentnie uzdrawia
caly mechanizn i odbudowu-

je meskie libido poczawszy od
hormonoéw (zwieksza naturalng
produkcje testosteronu w organi-
zmie), na naprawieniu mechani-
zmu erekcji konczac.

Preparat dziata na TRZECH
gtownych ptaszczyznach: 1)
zwieksza produkcje tlenku azo-
tu, ktéry odpowiada za prawidlo-
wy doptyw krwi do penisa i nasile-
nie erekcji; 2) wzmacnia erekcje
i pozwala lepiej ja kontrolowac
oraz wydtuza czas jej trwania

poprzez zwiekszenie ukrwienia
ciat jamistych i utrzymanie na
statym poziomie stezenia cGMP,
3) poprawia libido i wydolnos¢
seksualng (m.in. zawiera tzw.
naturalng wiagre, czyli peru-
wianski korzen rosliny Lepidum
meyenii — skuteczny afrodyzjak
zwiekszajgcy doznania seksual-
ne i stosowany przez starozytnych
Inkéw). W efekcie mechanizm
erekcji zostaje NA TRWALE zre-
generowany za pomocg natural-
nych i bezpiecznych dla zdrowia
ekstraktéw roslinnych. A mezczy-
zna odzyskuje mozliwosci seksu-
alne takie, jak mial w wieku 20
— badz 30-kilku lat! Bez chemii

i sztucznego pobudzania, jak to
ma czesto miejsce w wypadku
wielu innych dostepnych na rynku
srodkow.

Dla kogo jest preparat?
Preparat zostal stworzony specjal-
nie z myslg o mezczyznach DOJ-
RZAEYCH w tym réwniez cierpig-
cych na nadcis$nienie, dolegliwosci
uktadu krazenia czy prostaty. Nie
powoduje skutkéw ubocznych, po-
niewaz nie wywoluje erekcji sztucz-
nie, tylko naprawia jej mechanizm.
Ale mogg go oczywiscie stosowac
réwniez miodsi mezczyzni.
Preparat dotart niedawno do
Europy. W Polsce jest dostepny
wylacznie w sprzedazy telefonicz-
nej Fabryki Zdrowia. Zamawianie
jest dyskretne, nie trzeba wczes$niej
nic ptaci¢ — dopiero w momencie
odbioru przesytki. Warto zadzwo-
ni¢ juz dzisiaj, poniewaz pierwsze
120 0s6b otrzyma dofinansowanie!

DOFINANSOWANIE DLA PIERWSZYCH 120 0S0B!

1 Zadzwon dzis:

Pierwsze 120 oséb, ktére zadzwoni do 6 pazdziernika 2020 r.,
dostanie dofinansowanie! Otrzymasz wowczas naturalny |
preparat na odbudowanie potencji i wzmocnienie erekgji |

za udziat w Fabryce Zdrowia za jedyne 323 87 zk
(przesytka GRATIS)!

81 300 36 52'

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Jedyna ta

uczeln_ia
W region

* Rozpoczynajacy si¢ za kilka dni
nowy rok akademicki bedzie dla
pana rokiem szczegélnym...

- Nie ukrywam, ze tak.

* WezeSniej przez 10 lat byl pan
prorektorem PUZ. Od 1 wrzeSnia
2020 r. jest pan rektorem. Czy czuje
pan z tego powodu wiekszy ci¢zar
na swych ramionach?

- Trudno powiedzie¢. Zarzadzanie
tak duza instytucjq jak uczelnia to wiel-
ka odpowiedzialnos¢. Tego zadania
podjalem sie Swiadomie, majac duza
wiedze¢ o naszej uczelni. Dotychcza-
sowy rektor nie mogt kontynuowac
swojej misji ze wzgledu na ogranicze-
nie dotyczace liczby kadencji, ktore
sa okreslone w prawie akademickim.
PUZ jest uczelnia z tradycjami i duzym
dorobkiem. Funkcjonuje juz ponad 20
lat. Ma ponad 6,5 tysigca absolwentow.
Cieszy si¢ niestabngcym zainteresowa-
niem wsrdd absolwentow szkot Sred-
nich chcacych studiowac. Przejmujac
stery uczelni bede starat sie zachowac
wszystko to, co jest dobre i buduje
naszg pozycje w srodowisku.

* Ale Swiat ciagle stawia przed
nami nowe wyzwania...

- Naszym najwickszym wyzwaniem
jest pogodzenie uczelnianej tradycji
z koniecznoScig zmian. Musimy i chee-
my by¢ elastyczni. Musimy reagowaé
na potrzeby rynku pracy. Obecnie to
nasze najwazniejsze wyzwanie. Dlate-
go w naszych planach uwzgledniamy
zapotrzebowanie spoleczne. Kazdego
roku ja i inni przedstawiciele uczelni
odbywamy spotkania z przedstawi-
cielami 12 samorzaddéw powiato-
wych naszego regionu. Spotykamy sie
z dyrektorami szkot ponadpodstawo-
wych, wstuchac si¢ w ich glos na temat
edukacyjnych oczekiwafi mtodziezy.

* Zadna uczelnia nie moze funk-
cjonowaé bez studentéw. Jak duza
jest spolecznos¢ akademicka PUZ?
Ilu uczelnia ma studentow?

- Obecnie ksztalci si¢ na niej ok. 1600
studentow, w zdecydowanej wigkszoS¢
na studiach stacjonarnych. Cala nasza
akademicka spotecznosc liczy ok. 2.000
0s0b.

* Czy tegoroczna rekrutacja na
PUZ byla udana?

- Tegoroczna rekrutacja jeszcze trwa.
Poniewaz rozpoczelismy ja z opdznie-
niem, przediuzamy termin jej zakon-
czenia. Bedziemy ja prowadzi¢ do 13
pazdziernika. Taki jest wymog i oczeki-
wania spoleczne, gdyz egzaminy matu-
ralne odbyly si¢ z ponad miesigcznym
op6znieniem. Musimy takze dac
mozliwos¢ dostania si¢ na studia tym
absolwentom, ktérzy zdawali mature
poprawkowa. Kazdego roku przyjmu-
jemy na pierwszy rok studiow 600 do
700 kandydatow. Chcemy utrzymac
ten poziom. Jest to bowiem optymalna
liczba zapewniajaca studentom pierw-
szego roku mozliwos¢ odbywania zajgé
w bardzo dobrych warunkach.

* Jle miejsc i na jakich kierun-
kach uczelnia przygotowala w tym
roku?

- Podobnie jak w latach minionych,
chcemy przyjac okofo 700 kandydatow

EDUKACJA

Rozmowa
z dr inz. Grzegorzem
Kocem,
rektorem
Pafistwowej
Uczelni
Zawodowej
im. Ignacego
Moscickiego

w Ciechanowie

Dr inz. Grzegorz Koc ma
64 lata. Urodzit si¢ w powiecie
garwolinskim. Jest absolwen-
tem Technikum Ogrodniczego w
Sochaczewie. W 1979 r. ukonczyt
wydzial melioracji Szkoly Gtownej
Gospodarstwa Wigjskiego w War-
szawie. W 1980 r. zostal nauczy-
cielem akademickim w Wyzszej
Szkole Rolniczo-Pedagogicznej
w Siedlcach (obecny Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny).
Na uczelni tej pracowat 30 lat.
W 2010 r. przeniost si¢ do Cie-
chanowa i zostal nauczycielem
akademickim Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej (tak do
niedawna nazywata si¢ PUZ im.
Ignacego Moscickiego).

Jest doktorem nauk rolniczych.
Wyktada klimatologi¢, gospo-
dark¢ wodna, bioklimatologig,
agrometeorologi¢ i organizacje
produkcji grzybow jadalnych.

4-letnig kadencje rektora roz-
poczat 1 wrzesnia.

na studia stacjonarne i niestacjonarne.
Chciatbym podkresli¢, ze prowadzi-
my takze studia wieczorowe dla os6b
pracujacych. Sa to studia stacjonarne
za ktore nie pobieramy oplaty. Zajecia
dla tej grupy studentow organizujemy
w godzinach popotudniowych i czg-
Sciowo w weekendy. Nasza uczelnia
funkcjonuje w trzech obiektach dydak-
tycznych. Dwa znajduja si¢ w Cie-
chanowie, jeden w Mtawie. W roku
akademickim 2020/2021 prowadzimy
rekrutacje na nastepujace kierunki: stu-
dia inzynierskie — mechanika i budo-
wa maszyn, inzynieria Srodowiska,
informatyka, rolnictwo, elektronika
i telekomunikacja; studia licencjac-
kie: pielegniarstwo, ekonomia, praca
socjalna, bezpieczenstwo wewnetrzne
i logistyka; studia magisterskie: praca
socjalna pielegniarstwo, zarzadzanie.
Oferujemy rowniez jednolite studia
magisterskie na kierunku pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna.

* Czy w zblizajacym si¢ roku aka-
demickim uruchomione zostana
jakiS$ nowe Kierunki ksztalcenia?

- Odpowiadajac na zapotrzebowa-
nie spoleczne zglaszane przez osrodki

pomocy spotecznej i naszych absol-
wentow studiow pierwszego stopnia,
od nowego roku akademickiego uru-
chamiamy kierunek praca socjalna
studia II stopnia.

* Od wielu lat uczelnia bardzo
duzy nacisk kladzie na ksztalcenie
praktyczne...

- Studiowanie to nie tylko wykfady.
To takze ¢wiczenia, laboratoria, pra-
cownie. To takze zajecia praktyczne
i praktyki w zakladach pracy. Nasza
uczelnia od dawna ktadzie duzy nacisk
na praktyczna nauke zawodow, w kto-
rych ksztafcimy. Stad tez zalezy nam,
aby studenci mogli odbywac praktyki
w jak najlepszych warunkach. W naszej
uczelni trwaja one 6 miesigcy. W tym
celu uczelnia podejmuje wspotprace
z podmiotami dzialajacymi w branzy
przemystowej, administracji, stuzbie
zdrowia i biznesie. Chodzi o to, aby
studenci od strony praktycznej mogli
poznac¢ specyfike roznych podmiotow
gospodarczych. Studentom naszej
uczelni i absolwentom innych uczelni
zapewniamy studia Il stopnia, ktore
daja petne kwalifikacje zawodowe juz
w momencie podjecia pracy. Marzy mi
si¢, aby w przyszioSci studia na naszej
uczelni mialy forme dualna, czyli
oprocz teorii uczyly tez umiejetnosci
praktycznych potrzebnych w danym
zawodzie.

* PUZ angazuje si¢ takze w pro-
jekty badawczo-rozwojowe na rzecz
Srodowiska lokalnego.

- Tak. Jako Panstwowa Uczelnia
Zawodowa im. Ignacego MoScickie-
go chcemy jeszcze bardziej otworzy¢
sie na wspdtprace z otoczeniem spo-
teczno-gospodarczym. W ostatnim
czasie przygotowaliSmy nowa oferte
w zakresie wspdlnego prowadzenia
prac badawczo-rozwojowych i innych
prac zleconych realizowanych na
potrzeby zaktadéw pracy. Z naszych
obserwacji i rozmow z przedstawicie-
lami Srodowiska biznesowego wiemy,
ze brakowato tego elementu w dotych-
czasowej wspotpracy. Jako uczelnia

mamy dobrze przygotowang kadre
dydaktyczna w wielu dziedzinach nauki
oraz dobrze wyposazone specjalistycz-
ne pracownie i laboratoria, w ktorych
z powodzeniem mozna wykonywac
wiele ciekawych badan i testow na
rzecz roznych zaktadow pracy.

* Na przyklad...

- Obecnie wspotpracujemy w tej
sferze z PGE Polska Grupa Energe-
tyczna S.A. i Curtis Development Sp.
z 0.0. Wspotpraca ta dotyczy mecha-
niki i budowy maszyn. Mamy nadzieje,
ze jest to poczatek tego typu dziafan.
Chciatbym podkreslic, ze takie ustu-
gi oferujemy jako jedyna uczelnia
W naszym regionie.

* Dlaczego absolwenci szkol
Srednich wybieraja wlasnie PUZ?
Co decyduje, zZe chea studiowaé na
uczelni, ktora funkcjonuje poza
duzymi oSrodkami akademickimi
naszego kraju?

- Panstwowa Uczelnia Zawodowa
w Ciechanowie to jedyna w naszym
regionie uczelnia publiczna oferujaca
bezplatne studia stacjonarne. Gtéwne
atuty naszej uczelni to: bogata oferta
kierunkow i specjalnosci (w tym studia
magisterskie), fachowa i renomowana
kadra, nowoczesna baza dydaktycz-
na. Mamy Swiadomos¢, ze trudno
wyksztalci¢ inzyniera czy pielggniarke
bez odpowiedniego zaplecza dydak-
tycznego i nowoczesnej aparatury. Stad
tez nasza baza wzbogacana jest syste-
matycznie 0 nowoczesnie wyposazone
laboratoria i pracownie umozliwiajace
edukacje na najwyzszym poziomie tech-
nologicznym. W uczelni funkcjonuje
réwniez rozbudowany system stypen-
dialny. Stypendia socjalne, stypendia
za osiagniecia wynikajace z dorobku
studenta w réznych dziedzinach, sty-
pendium dla os6b niepetnosprawnych,
zapomogi... Oferujemy tez mozliwos¢
zamieszkania w Domu Studenta. To
wszystko przyciaga mtodziez do naszej
uczelni. Z raportu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego podsumowuja-
cego losy absolwentdw wyzszych uczel-
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ni wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢
0sOb opuszczajacych mury ciecha-
nowskiej uczelni znajduje zatrudnienie.
Nic wiec dziwnego, ze PUZ im. Igna-
cego Moscickiego w Ciechanowie jest
postrzegana jako uczelnia nowoczesna,
elastycznie reagujaca na zmieniajace si¢
potrzeby lokalnego rynku pracy, spraw-
nie wspoldzialajaca z lokalnym oto-
czeniem pracodawcow, administracja
samorzadowa i Srodowiskiem edukacyj-
nym. Ze jest postrzegana jako uczelnia
odpowiadajaca na oczekiwania miesz-
kancow pdinocnego Mazowsza.

* Wiem, Ze marzy si¢ panu zwi¢k-
szenie liczby studentow. Takze tych
pochodzacych zza naszej wschod-
niej granicy...

- Jak dotychczas niewielu mamy
studentow obcokrajowcow. Oblegaja
oni bardziej uczelnie przy wschodniej
granicy lub uczelnie akademickie. Nie
oznacza to, Ze nie zamierzamy wzmoc-
ni¢ naszych dziatan w tym kierunku.
Powotalismy dziat, ktory ma za zadanie
nawigzywania kontaktow zagranicz-
nych. Wsrod cudzoziemcow zaintereso-
wani ksztalceniem na naszej uczelni sg
obywatele nie tylko Ukrainy i Bialorusi,
ale takze odleglego Kazachstanu.

- Barierg jest brak znajomosci jezyka
polskiego, ktora jest niezbedng do pod-
jecia studiow. Nie bez znaczenia sa tez
koszty nauki. Osoby, ktére posiadaja
Karte Polaka, nie ponosza dodatko-
wych kosztow, sa traktowani jak oby-
watele polscy. Jezyk polski znajg row-
niez na tyle, ze moga postugiwac sie
nim na uczelni. W tym roku dodatkowa
bariera sa zwigzane z pandemia koro-
nawirusa ograniczenia w przemiesz-
czaniu si¢ po Polsce i Swiecie.

* Ustawa o szkolnictwie wyzszym
pozwala rektorowi na samodzielne
podejmowanie decyzji w wielu spra-
wach. Z weze$niejszych rozmow
wiem, ze przed podjeciem decyzji
dotyczacych rozwoju uczelni lubi
pan zasi¢gnaé opinii innych oséb...

- To jest tradycja zarzadzania otwar-
tego i akademickosci. A ja jestem czio-
wiekiem otwartym.

* Pandemia koronawirusa odci-
ska pi¢tno na wielu sferach naszego
zycia. Czy odcisnie swoj znak takze
na uroczystej inauguracji roku aka-
demickiego w PUZ?

- Tegoroczna inauguracja odbedzie
sic w Miawie w drugiej polowie paz-
dziernika. Bedzie inna niz poprzednie.
Chocby z tego powodu, ze bedzie to
pierwsza wazna uroczystos¢ z udzia-
fem nowo wybranego Senatu i nowych
wladz uczelni. W Inauguracji wezma
udzial zaproszeni goscie zwigzani
z uczelnig 1ja wspierajacy. Bedzie Rada
Uczelni, przedstawiciele samorzadow,
interesariusze zewnetrzni... Z uwagi na
epidemi¢ koronawirusa liczba uczest-
nikow uroczystosci bedzie ograniczo-
na. Podczas immatrykulacji slubowa-
nie ztoza wyroznieni studenci I roku,
przedstawiciele poszczegdlnych kie-
runkow studiow licencjackich, inzynier-
skich i magisterskich. Dobrg tradycja
jest réwniez to, ze niektore samorzady
terytorialne i firmy nagradzaja najlep-
szych studentow ze swojego terenu.
Wreczenie Nagrody Prezydenta Mia-
sta Ciechanow, Nagrody Burmistrza
Miasta Mtawa, nagrod Wojta Gminy
Ciechanow i Wojta Gminy Opinogora
czy nagrody Prezesa firmy LG, to mily
akeent podczas kazdej inauguracji roku
akademickiego.

* A w jakiej formie bedzie odby-
wala si¢ nauka na uczelni? Stacjo-
narnej? Zdalnej?

- Obecny rok akademicki zaczyna
sie tradycyjnie 1 pazdziernika. Jednak
dla studentéw pierwszego roku stu-
diéw rozpoczegcie zaje¢ planujemy 19
pazdziernika. Tak tez robi wiele innych
uczelni.

* Dlaczego?

- Jak wezeSniej powiedziatem, w tym
roku matury odbyly si¢ z ponad mie-
siecznym opOZnieniem. Nie mozemy
rozpoczaé zajec, nie dajac rownych
mozliwosci udziatu w zajeciach wszyst-
kim studentom.

Rozmawial
KRZYSZTOF KOWALSKI
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Niesamowite odkrycie

Osada sprzed 2 tys. lat

Rozmawiamy

z Katarzy a‘(fhmielewskq,
archeolog, ktéra
prowadzi wykopaliska
przy przebudowie

drogi wojewodzkiej

541 na terenie pow.
zurominskiego.

* Co udalo si¢ pani odkryé podczas
przebudowy tego odcinka drogi woje-
wodzkiej, na wysokosci miejscowosci
Chamsk?

- Tak jak pani zauwazyla, trwa moder-
nizacja drogi wojewddzkiej od Francisz-
kowa do Biezunia. W trakcie prac ziem-
nych, podczas odhumusowania terenu
zostato odkryte wtasnie to stanowisko
archeologiczne. To nowe, nieznane dotad
stanowisko. Nigdy nie zostato zinwenta-
ryzowane, nikt o nim nie styszat, a to dla-
tego, Ze teren jest niedostepny, a obiekty
znajdowaly si¢ bardzo gleboko. Nawet
prowadzona na tutejszych polach orka
nie dawata zadnej mozliwosci odkrycia
osady.

* Méwi pani, ze to osada. W jakiej
jej czesci aktualnie si¢ znajdujemy?
Widz¢ czarne polacie na ziemi, co to
takiego?

- Tak, to jedna wielka osada sktadaja-
ca si¢ z dwoch czesci. Tu, gdzie aktualnie
jesteSmy to czg$¢ gospodarcza, a ciemne
place, ktore konsekwentnie odkrywamy
1 dokumentujemy to paleniska. Nie ma
pewnosci co do tego, do czego wiasci-
wie stuzyly. Naukowcy maja w tej kwestii
podzielone zdanie. Czy byly to wedzar-
nie, jakie§ suszarnie, a moze piece do
wypalania wegla drzewnego? Ilu arche-
ologow tylez tez.

Tutaj po drugiej stronie najprawdo-
podobniej ptynat ciek wodny, mozna
zauwazy¢ charakterystyczne wglebienie.
Natomiast po drugiej stronie drogi wida¢
bagna, ktdre sg pozostatoscia po staro-
rzeczu Wkry. Ciek wodny z pewnoscia
wpadat do rzeki. Najprawdopodobniej
jezdnia jest usytuowana na skarpie, ktora
niegdy$ wznosita si¢ tu nad meandrami
Wkry.

* Czyli 6wcze$ni mieszkancy mieli
tu dobre warunki bytowe?

- Doktadnie, mieli dostep do wody,
las. Ten doptyw do Wkry determinowat

umiejscowienie czesci gospodarczej osa-
dy.
Tam, po drugiej stronie, jak koficzy si¢
zielei i zolta hala (w strong Poniatowa,
przy zabudowaniach przemystowych,
przyp. red) byta osada. NatrafiliSmy
tam na skraj tej osady. OdkryliSmy pigc
matych obiektow, jamek, maksymalnie
o Srednicy 60 cm, gigbokich na 30 cm.
Okazalo sig, ze wypelnione sg bardzo
duza iloScig ceramiki, ufozonej jedna na
drugiej. Prawdopodobnie byto tam jakie$
sktadowisko pottuczonych naczyn, ktore
mozna bylo wykorzystywa¢ wtornie. Na
przykiad, kiedy sttukt im si¢ garnek odkia-
dano go, aby pd7niej jeszcze wykorzystac,
jako mozliwe fundamenty pod piece. To
byta przypalana glina, bardzo twarda.

* Mozna wi¢c wysnué wniosek, ze
to bogate stanowisko?

- Owszem. Czasami na kilku stanowi-
skach jednoczesnie nie ma tyle ceramiki,
ktérg udato nam si¢ odkry¢ tutaj.

* Na jaki wiek datuje pani tutejsza
osade?

- Mniej wigcej I-I1 w. n.e., okres wply-
wow rzymskich. Po drugiej stronie Wkry,
w Brudnicach jest stanowisko zblizone
czasowo do tego tutaj, obok Chamska.
Tam prace prowadzi Uniwersytet War-
szawski. Nie byli to jeszcze Stowianie.
Mowi sig, ze to byly plemiona germai-
skie, a konkretnie kultura przeworska.

* W jakim stanie sa znalezione
artefakty?

- Ceramika jest bardzo krucha, rozpa-
da sie w dloniach, bo jest Swiezo wyjeta

z wilgotnej gleby. Nawet
przy delikatnym czyszczeniu
pedzelkiem i podnoszeniu
tworzyly si¢ spekania. Po
przeniesieniu do pudetek
ceramika si¢ suszy, zeby na
nowo stwardnie¢. Po tym pro-
cesie bedzie mozna ja wype-
dzelkowac i oznaczyc, ale ten
proces jeszcze potrwa.

* A wigc mamy dosyé rozlegla
obszarowo osad¢ sprzed niemalze 2
tys. lat. Na jak duzej powierzchni si¢
rozciaga?

- Zasigg tego stanowiska mozna okre-
§li¢ na podstawie topografii i morfolo-
gii terenu. Na tej podstawie mozemy
oszacowac mniej wigcej, gdzie Gwezesni
mieszkancy tych ziem mieli najlepsze
warunki do zycia. Prawdopodobnie osa-
da mieszkalna rozciagata si¢ po drugiej
stronie drogi (w strong Poniatowa, przyp.
red), a tu byta czes¢ gospodarcza. Mozna
podejrzewac, ze cala osada skupiata sie
na fuku dawnego koryta rzeki. My odkry-
liSmy dwa jej skraje, ale nie wykluczamy,
ze 5-10 metrow dalej, w strong Chamska,
takze znajduja si¢ paleniska.

* A co aktualnie robig archeolodzy
przy paleniskach?

- Dokiadnie je odkrywamy i dokumen-
tujemy. Dzieki pracom ziemnym mozemy
zaznaczy¢ kolejne historyczne odkrycie
na mapie powiatu zuromiskiego.

* Co stanie si¢ z paleniskami po
zakonczeniu dokumentowania?

- Zostang przysypane gruba warstwa
zwiru. Teraz przy kazdej duzej inwestycji
zlecane sg takze prace archeologiczne. Po
zakoficzeniu naszej pracy firma zajmuja-

ca si¢ wykonaniem inwestycji wznawia
dziatania. Tak tez jest w tym przypadku.

* Czy spodziewa si¢ pani kolejnych
odkryé? Bardzo interesujace wydaje
si¢ polozenie Biezunia. Spodziewa
si¢ pani tam ciekawych znalezisk?

- W Biezuniu na pewno co§ bedzie,
poniewaz jest tam stary rynek, gdzie
Jjuz kiedys byly znaleziska. Zostaly one
odnotowane. Po drodze bedzie zmienia-

.
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na lokalizacja przydroznych kapliczek,
a pod nimi tez moga znajdowac si¢ np.:
stare, zapominane mogity.

* Uwaza pani, Ze powiat Zuromin-
ski jest wyjatkowy pod wzgl¢edem
odkryé archeologicznych?

- Powiem tak: wszedzie w Polsce sa
takie stanowiska, musza by¢. Zreszta
tutaj sa z epoki brazu i to niedaleko stad,
sa Slady neolityczne na terenie gminy
Kuczbork. Wiele stanowisk jest jeszcze
nieodkrytych. Wiaze si¢ to z tym, ze znaj-
dujemy si¢ na prowincji. Nie ma tutaj
baz archeologicznych, ani zaplecza spe-
cjalistow i wielkich inwestycji, tak jak np.:
pod Warszawa, gdzie ciagle si¢ coS budu-
Je, i za tym idg odkrycia archeologiczne.
Tutaj zabudowa jest raczej skupiona
w jednym miejscu. To stanowisko udato
si¢ odnalez¢ dzigki przebudowie drogi.

* Niejednokrotnie slyszalam historie,
e kto$ przy swojej prywatnej inwestycji
natknal si¢ na jakies znalezisko, ale
nie powiadomil archeologéw, poniewaz
istnieje przekonanie o zawieszeniu lub
nawet zakazie prac w miejscu, gdzie
dana inwestycja miala powstaé...

- Czg8¢ 7 0s0b, ktora sie nawet natknie
na jakie$ znalezisko nie wzywa archeolo-
gOw poniewaz nie jest w stanie go ziden-

tyfikowac. Czasami bywa tak, ze dopiero
kiedy przy kopaniu fundamentéw rozsy-
pia si¢ koSci wzywaja specjalistow. Na
takie paleniska, jak pani tu widzi, nikt nie
zwrocitby nawet uwagi.

* Moze pani przyblizyé naszym czy-
telnikom, jak wygladala typowa zabu-
dowa osady w tamtym okresie?

- Byly to najczesciej ziemianki, pot-
ziemianki, szatasy. W kulturze prze-
worskiej zdarzaly si¢ takze domy budo-
wane w technice zrebowej. Rozni si¢ to
w zaleznosci od rejonu Polski, dostep-
nosci budulca, ale tez checi dwezesnego
gospodarza. To bylo jeszcze prymitywne
budownictwo.

Kiedy spojrzymy natomiast na pale-
niska, mozna zauwazy¢ ogromne kamie-
nie, ktore sa tak przepalone, ze krusza
si¢ w rekach. Takze na przekroju gleby
widac, jak ogromny zar byt tu wytwarza-
ny, poniewaz ziemia jest czarna na sporej
glebokosci. Ten zar byt potrzebny. Rozpa-
lano wielkie ogniska, nagrzewano kamie-
nie i pewnie robiono to wielokrotnie, gdyz
znajdujg si¢ one na gigbokosci nawet
40-50 cm. Po wygaszeniu ognisk zarem
wedzono i suszono zywnos¢. Dla bezpie-
czefistwa cze$¢ gospodarcza byla nieco
oddalona od czgsci mieszkalnej, cho¢
trzeba pamigtac, ze migdzy domami tak-
ze palono ogniska. Mieszkaricy osad nie
mieli kuchenek, nie mieli piecow, zeby sie
ogrzac. Jesli jednak spojrzymy na liczbe
tych palenisk w jednym skupisku mozemy
fatwo sobie wyobrazi¢, ze bylo to szkodli-
we dla osadnikow, stad tez ich oddzielne
umiejscowienie, z dala od zabudowan.

* A jak wygladal tutejszy krajobraz
w tamtym czasie?

- Oprocz rzeki byla tu takze puszeza.
Ziemie te obfitowaly w pozywienie, m.in.
ryby czy zwierzyng fowna. Dostepnos¢
stodkiej wody 1 zZywnosci sprawily, ze
miejsce te bylo idealne na zalozenie
osady. Okolice Wkry sg raczej trudno
dostepne, ale gdyby poszukac na kazdym
przewyzszeniu, w okolicach zakoli rzeki,
na pewno mozna trafi¢ na kolejne Slady
osadnictwa z roznych epok.

* Czy to odkrycie sprawilo pani
satysfakcje?

- Tak, ciesze si¢ bardzo. Nadal cigzko
pracuje, wigc jestem zmeczona, nie do
kofica to do mnie dochodzi (Smiech).
Musimy szybko wykona¢ prace, zeby
nie blokowa¢ inwestycji. Firma, ktora
zajmuje si¢ przebudowa drogi wykazata
si¢ duzg cierpliwoscia, za co im dzigkuje.
Udokumentowali$my znaleziska, zrobili-
Smy im zdjecia i trzeba bedzie je opisac.

Musze dodad, ze odkrycie wzbudzito
bardzo duzo emocji wsrod mieszkaficow.
Na poczatku pracowali§my za halda
humusu, nie bylo nas widac, ale jak tylko
ja usunicto natychmiast zaczeli zatrzy-
mywac si¢ mieszkaficy i pyta¢ co znalez-
lismy. Byly bardzo pozytywne reakcje.

Tekst i zdjecia:
KLAUDIA KUJAWA

Stanistaw Wiklinski, ktory przez
ostatnich 16 lat byt powiatowym
rzecznikiem konsumentéw

w Ciechanowie, 1 wrzesnia
przeszedt na emeryture. Starosta
ciechanowski Joanna Potocka-
Rak na stanowisko to powotata
Wojciecha Bogdana, ktory przez
kilka ostatnich miesiecy byt
kierownikiem administracyjnym
w prowadzonym przez samorzad
powiatowy Domu Pomocy
Spotecznej ,,Kombatant”.

Do zadan rzecznika konsumentow
nalezy m.in.: zapewnienie bezptatnego
poradnictwa konsumenckiego i informacji
prawnej w zakresie ochrony interesow kon-
sumentow, wystepowanie do przedsigbior-
cow w sprawach ochrony praw i interesow
konsumentow i wspotdziatanie z Inspekcja
Handlowa.

Wojciech Bogdan ma 58 lat. Urodzit
sie w Wyszogrodzie, od prawie 40 lat
mieszka w Ciechanowie. Jest absolwen-
tem Technikum Radiowo-Telewizyjnego
w Pultusku i Akademii Humanistycz-
nej w Puttusku (kierunek politologia).
Ukoficzyt rowniez studia podyplomowe

Powiatowy rzecznik konsumentéw w Ciechanowie

Zmiana po 16 latach
N

1]

o T,

z informatycznych technik
zarzadzania.

Przez 8 lat byt organista
w parafii §w. Tekli w Cie-
chanowie, potem przez 2
lata prowadzit prywatny
biznes. Przez kolejne 24
lata pracowal w Orange
Polska. Byt kierownikiem
wydziatu w znajdujacym si¢
przy ul. Mikotajczyka a zaj-
mujgcego si¢ telefoniczng
sprzedazg ustug Call Cen-
ter (W szczytowym okresie
wydzial ten zatrudniat
ponad 1.200 osob). W 2019
r. odszedt z Orange Polska.
1 marca 2020 r. podjal prace
w ,Kombatancie”.

Od 22 lat jest prezesem

FOT. K. KOWALSKI

Wojciech Bogdan
rzecznikiem jest
od 1 wrzesnia

Stowarzyszenia Ciechanowskie Forum
Muzyczne Sine Nomie, ktore prowadzi
znany w regionie chor.

Zonaty, dwoje dorostych dzieci.

- Funkcja rzecznika konsumentow jest
dla mnie wyzwaniem, ale ja nie boje sie
nowych wyzwan. Przez ponad 20 lat pra-
cowalem w firmie, ktéra zajmowala sie
sprzedaza telefoniczng ustug. Dzigki temu
poznalem przepisy regulujace stosunki
1aczace sprzedawcdw i konsumentdw. Teraz
znalaztem si¢ niejako po drugiej stronie
barykady. Moim zadaniem jest pomaga-
nie konsumentom w ich sporach z firmami
sprzedajacymi towary i ustugi. Na biezaco
Sledze wytyczne Urzedu Ochrony Konku-
rencji i Konsumentéw. Staram si¢ w miarg
mozliwosci pomdc wszystkim interesan-
tom, ktorzy do mnie si¢ zglosza. Chot ze
wzgledéw prawnych nie wszystkim mozna
pomdc - ttumaczy W. Bogdan.

Jak informuje nas nowy rzecznik, prze-
kr6j spraw z ktorymi do ciechanowskiego
rzecznika zglaszajq si¢ konsumenci, jest

bardzo szeroki. Prosby o interwencje doty-
cza 7 jednej strony butéw, a z drugiej ustug
bankowych. Jego zdaniem najpowazniej-
szym jednak problemem jest dziatalnos¢
firm, kt6re organizuja spotkania dla os6b
starszych i oferujg im rdzne rzeczy po bar-
dzo zawyzonych cenach.

- Jesli ktos kupuje koldre i mikser za 10.8
tys. zI, a po roztozeniu tej naleznosci na raty
musi zaptaci¢ 17 czy 19 tys. 1, to, mowiac
delikatnie, transakcja taka nie moze by¢ do
kofica uczciwa. Kilka dni temu odwodzita
mnie osoba, ktéra za 14 tys. zt kupita kotdre
i sokowiréwke. Jesli nie uda si¢ uniewaznic
tej transakcji, naleznosc¢ za te zakupy bedzie
musiala uiszcza¢ w miesigcznych ratach
przez 4 lata. Przy emeryturze z KRUS
wynoszacej ok. 1 tys. zt. To prawdziwy dra-
mat - opowiada W. Bogdan.

Dlatego nowy rzecznik planuje za
posrednictwem starostwa rozestac do urze-
déw gmin i parafii materialy ostrzegajace
przed tego typu transakcjami.

Powiatowe biuro rzecznika konsumen-
tow w Ciechanowie miesci si¢ w budynku
starostwa przy ul. 17 Stycznia. W ponie-
dziatki, wtorki i Srody czynne jest od godz.
8.00 do godz. 16.00. W czwartki - od godz.
od 8.00 do godz. 14.00. W piatki dla intere-
santow jest zamknigte.

KK



OGLOSZENIA

DROBNE

Dokonczenie ze str. TR4
|

Sprzedam siewnik konny przerobiony
2,7 m, przyczepe samozbierajgca
T170, silnik elektryczny 11 kW.
660 483 523

PC-01650/20

Sprzedam rozrzutnik, opryskiwacz,
sfome, kukurydze na pniu
na kiszonke. 501 057 316

PC-01641/2!

Maszyny rolnicze kupie.
886 125 674

PC-01633/20

Kupie maszyny rolnicze. 886 125 674

PC-01634/20
Kupie wialnig, czyszczalnig Petkus.
886 125674

Mielenie ziarna kukurydzy.
516 961 490
PC-01553/20

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome, woz paszowy. 692 350 269

PC-01522/20
Sprzedam mtynki do czyszczenia
zboza. 607 254 945

PC-01523/20

Sprzedam nasiona trawy tymotki.
236732147

Kupie rozsiewacz wapna.
606 550 489
FC-0961/20

Sprzedam ziemie rolng 35 ha
klasa Ill, IV w gminie Regimin.
510 564 652, 508 394 830

PC-01635/20

PC-01578/20

FC-0967/20

Wywoz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

FC-0150/20

Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366

PC-01243/20

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0703/20
Worki - rozne rodzaje, rekawice
wampirki - sprzedam. 665 517 918

59248-1P1707
Koszenie kukurydzy na ziarno.
Tel. 507 113 478

Mielenie kukurydzy na CCM
pakowanie w rekaw i siew zboz.
Tel. 508 341 899 -

Sprzedam pszenice jarg (3 tony) -
tanio. Tel. 535 670 030

Sprzedam bardzo wydajng
szatkownice do kapusty
napedzang silnikiem trzyfazowym.
Posiada dwa $widry do wycinania
tzw. gtgbdw. Tel. 661 173 599

59248-A929

FN-206

FN-20

Sprzedam owies paszowy.
512935 288

Pilnie sprzedam prase belujgca,
Przeradowo. Tel. 666 052 261 .

Sprzedam zrebowke zimnokrwista,
licencja, ogierka z paszportem.
512734818

SM-21

RM-136

- Wejdz na strone |
www.tc.ciechanow.pl

- Zastosuj sie do polecen

Kliknij zaktadke -

‘Ogtoszenie drobne do TC

Sprzedam dom wolno
stojacy parterowy
w Opinogodrze Gornej

0 pow. uzyt. 177 m? 4 pokoje, salon z jadalnia,
kuchnia ze spizarka, dwie fazienki + pralnia,
kottownia oraz garaz jednostanowiskowy.
Dom jest usytuowany na dziatce ogrodzonej
i uzbrojonej o pow. 938 m* w bezposredniej
bliskosci z Muzeum Romantyzmu i pigknym
parkiem w odlegtosci 350 m. Droga gminna
wewnetrzna utwardzona, projektowana jest
nawierzchnia asfaltowa. Dom zbudowany
jest z porothermu, dach przykryty ceramiczng
dachowka firmy Brass. Cena 385 tys. zt.

Kontakt: 501 026 393

W dniu 15 .09.2020r. z budowy budynku
obory w miejscowosci Sypniewo skradziono
sprzet budowlany znacznej wartosci:

tadowarke teleskopowg JCB, szalunki systemowe TEKKO,
zageszczarke do gruntu, elektronarzedzia, wibratory butawowe,

listwy wibracyjne, mioty wyburzeniowe. Za wskazanie sprawcy
lub miejsca przechowywania skradzionego sprzetu nagroda 5000 zt.

Telefon do kontaktu w sprawie: 502 251 705
lub do KPP w Makowie Mazowieckim: 47 7047 200.

FCP-541

Sprzedam 3 jatéwki na wycieleniu.
2361207 32

Sprzedam 0,5 ha ziemi rolnej,
Jazwiny. 696 642 332

Sprzedam sianokiszonke.
698 800 703

Sprzedam dmuchawe do zboza
i obcigzniki do C-330.
Tel. 698 883 155 -

Sprzedam 8 prosiat i siewnik konny
przerobiony do ciggnika 2,5 m.
Tel. 514 230 435

Sprzedam mate byczki.
Tel. 604 395 092 roore

Sprzedam prosigta. 690 199 574Mak 140

Sprzedam Ursusa C-360, przyczepe,
agregat. 660 744 936 _—

Sprzedam byczki. 786 867 984

Mak-138

Sprzedam cielaki. 510 686 525

Sprzedam ptug 4 Unia Tur, karuzele
do siana, brony 5, burty

do rozrzutnika Czarna Biatostocka.
Tel. 500 490 501

RM-135
PC-01686/20

SuU-5

FN-213

FN-210

Sprzedam 2 komody, stupek
i stolik kawowy - atrakcyjna cena.
502518 326

Sprzedam drewno tartaczne.
504 946 753 o

1001 drobiazgdw, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

fep-km

FC-0704/20

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-0846/20

Windykacja Tygrys - Scigganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465, grabowski.
kancelaria@wp.pl

FC-0968/20

Skupuije jabtka przemystowe (spady).
600 266 739

FC-0957/20

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysoko$¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,

23 692 43 22, www.siatex-metal.pl

FC-0952/20

Asfalt z remontera na goraco.
236733435

Przyjme ziemie do wysypania
na dziatke. 694 788 631 .

Kupie stary motocykl WSK, WFM,
SHL, OSA, Jawa, Junak Iublnny
Tel. 503 907 844

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
236733435

FC-954/20

59248-BLT525

FC-954/20

Poznam mitg panig po 70-tce.
881783 584
PC-01645/20

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

Poznam panig. 513 573 828

FC-1035/20

RM-138

Ogolne remonty, tazienki,
ptytkowanie. Tel. 516 315 490

Trak obwozny. 519 839 388

Remonty mieszkan, gipsy,
malowanie, ptytki, panele itp.
503 748 165

59248-BLT544

Ustugi minikoparka. 572 750 383
FC-955/20
Malowanie. 518 339 939
PC-01700/20
Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-01690/20

Mak-135

Elewacje - malowanie,
mycie, 25 zt/m2,
572 750 383

FC-841/20

Redakgja
Tygodnika
Clechqnowsklego
informuye,

- biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne

od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwww.tc.ciechanow.pl

@gwﬂ’ Nu stronie
infernetowej

http://tc.ciechanow.pl

znajduje si¢ kiosk
ygodnikiem
Ciechanowskim”.
Mozna kupi¢
aktualny numer w wersiji
elektronicznej, ptacac
SMS-em lub kartg

pfatnicza.

Nie trzeba
wychodzi¢ z domu.

ystarczy wystaé¢ SMS-a,
pobraé aktualny numer
- czytac.

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

59248-C170

Remonty, wykonczenia, poddasza
i elewacje. 609 088 723

FC-1014/20

Kupie: topola, olcha, brzoza.

509042 402 50248-BLT527 Serwis komputerow,
Sporzadzanie pism procesowych, dojazd gratis.
pozwdw, porady prawne.

536 971 056 602 336 396 PC-01669/20

PC-01646/20

Szafy, garderoby, zabudowy
kuchenne i inne ustugi stolarskie.
607 146 789

PC-01648/20

Ustugi remontowo budowlane
elewacje, zabudowy karton-gips
poddasza, uktadanie paneli,
malowanie, ukfadanie glazury

i terakoty. 517 221 163

Hydraulik. 570 188 332
PC-01521/20

Naprawa lodowek, zamrazarek,
lad, szaf chtodniczych, schtadzarek
do mleka. 697 342 132

FC-0918/20

Wrézenie.
602 842 374

PC-01636/20 PC-01559/20
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FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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KPR Legionowo — SCKS
Jurand Ciechanéw 35:27
(19:18)

Jurand: Mirzejewski, Skowrofiski
- Kosik 1, Olszewski 1, Kurkowski 1,
Kondracki 2, Balcerzak, Wiszowaty
2, Ruszkowski 3, Smoliniski 4, Marcin
Smolarek 2, Staniszewski 2, Mariusz
Smolarek, Dobrzyniecki 5, Debiec 3,
Tobolski 1

Mimo obiecujacego poczatku pit-
karzy Juranda, to gospodarze przez
calg pierwsza potowa utrzymywali
bezpieczne 1-2-bramkowe prowa-
dzenia.

Po zmianie stron wszystko wro-
cito do zaktadanego przed meczem
scenariusza, a gospodarze trafiali
seriami.

W 3. kolejce Jurand zagra u siebie
z SMS ZPRP Plock (3 pazdziernika,
godz.18.00)

Wyniki 2. kolejki: KS AZS AWF
Biata Podlaska — pauzuje, MKS
Wieluni — KS Azoty II Putawy 40:21
(15:12), Mazur Sierpc — Orlen Wista
II Plock 32:26 (17:11), Anilana £.6dZ
- KS Uniwersytet Radom 36:28
(18:13), MKS Wieluni — KS Azoty II
Putawy, KPR Legionowo — Jurand
Ciechanow 35:27 (19:18), SMS
ZPRP Piock — AZS UW Warszawa
26:30 (9:18) lew

4 ‘ \ Liga okregowa

Przerwany sen beniaminka

Dopiero w dziewiatej
kolejce beniaminek z
Konopek musiat uzna¢
wyzszosc¢ rywali. Sposdb na
podopiecznych Krzysztofa
Butryna znalazt lider
rozgrywek z Nasielska.

Strzelanie w Morawach zainicjowal
najlepszy egzekutor Zbika Mateusz
Bramowicz. Gdy do siatki trafit Kamil
Stanczak, stafo si¢ jasne, ze prowa-
dzacy w tabeli nasielszczanie zainka-
sujg kolejne 3 pkt.

Planowe zwycigstwa odniosty
pozostate zespoly ze Scistej czotowki.
Ciechanowski MKS rozbit kolejne-
go beniaminka z Wasewa, a Narew
Ostroleka nie dafa zadnych szans
Wkrze Biezun.

Iskra Krasne wcigz zamyka tabele,
chociaz nieoczekiwanie jako pierwsza

zdobyla gola na boisku w Plorisku.
Gospodarze szybko si¢ otrzasneli,
a Adam Szczesniak przypieczgtowat
po przerwie sukces PAE

Glinojecki Krysztal wrocil na zwy-
cigska Sciezkg z przytupem. Bramkg
Teczy Ojrzen zawodnicy z Glinojecka
obili niemitosiernie. Najwigksza ocho-
te w gnebieniu defensywy wykazywat
Szymon Zawadzki (strzelec 3 bra-
mek). GP

9. kolejka (27-28 wrze$nia): Biekitni
— Sona 0:1 (Sokotowski), Konopianka
—Zbik 1:3 (Nosarzewski — Bramowicz,
Stanczak, Swiderski), Ciechanéw —
Wasewo 4:0 (Matusiak 2, Zbikowski,
Firek), Narew — Wkra 3:0 (Marczak 2,
Olesinski), GKS Pokrzywnica — Korona
3:4 (Olejnik 2, Krzyzewski — Kosiorek 3,
Bartoszczyk), GKS Strzegowo — Ostro-
via 0:1 (Watrébski), PAF — Iskra 3:1
(Gotaszewski, Wypszynski, Szczesniak —
Szmalc), Krysztal - Tecza 6:0 (Zawadz-
ki 3, Ernest, Stadnik, Winiecki)

10. kolejka (3-4 pazdziernika):
Wkra — GKS Pokrzywnica, Ostrovia
— PAE Biekitni — Konopianka, Iskra —
Krysztat, Zbik — Ciechanéw, Korona
— GKS Strzegowo, Wasewo — Narew,
Sona - Tecza

TABELA

1. Zbik Nasielsk 9 25 31:10
2. Narew Ostroteka 9 24 338
3. MKS Ciechanow 9 21 26:6
4. Konopianka Konopki 9 16  18:14
5.Korona Szydtowo 9 15  24:19
6. PAF Ptonsk 9 15 22116
7.SonaNowe Miasto 9 15  16:21
8. Krysztat Glinojeck 9 13 24:16
9. Ostrovia Ostrow Maz. 9 12 13:14
10. Wkra Biezun 9 9 1817
11. KS Wasewo 9 9 1533
12. Btekitni Raciaz 9 8 712
13. GKS Pokrzywnica 9 8 17:28
14. Tecza Ojrzen 9 7 13:28
15. GKS Strzegowo 9 5 10:29
16. Iskra Krasne 9 2 927

TABELA

1. Wkra Radzanow

2. Rzekunianka Rzekun

3. Orzyc Chorzele

4. Wymakracz Dtugosiodto
5. Bartnik Myszyniec

6. Kurpik Kadzidfo

7. GUKS Krasnosielc

9
9
9
9
9
9
9
9
9. Korona Karolinowo 9 13
9
9
9
9
9
9
9

8. Wkra Sochocin 13 26:17

14:22
10. Orlgta Baboszewo 10 18:20
11. Boruta Kuczbork 9 713
12. Opia Opinogéra 9 17:35
13. Mazowsze Jednorozec 8 14:24
14. Petta Karniewo 7 20:24
15. GKS Andrzejewo 7 20:26
16. Orzet Sypniewo 5 7:20

9. kolejka (26-27 wrze$nia): Opia —
Krasnosielc 3:5 (Nowicki, Rzeczkowski,
Kacprzak — Urbanski, Kurzynski, Chel-
chowski, Zaleski, Kazmierczak), Orzyc —
Orleta 2:1 (Suchowiecki, Sygocki — Mak),
Orzel - Boruta, Kurpik — Andrzejewo 7:0
(Samsel 2, Staskiewicz, Antoszewski,
Snietka, Wiski, Cigzar), Rzekunianka —
Wymakracz 3:1 (Pedzich, Trzcifiski, Kar-
czewski — Mostowski), Korona — Wkra
Radzanow 1:0 (Pilsnik), Mazowsze —
Wkra Sochocin 3:2 (Pietrzak 2, Zarjewski
— Matla, Zulewski), Peita — Bartnik 5:2
(Ciak 3, Wnuk, Dtugokecki — Szymanski,
Baldyga)

klasa

7. kolejka (26-27 wrzesnia): Tamka
— Wkra 3:0 (Grzybowski, Dudzinski,

Nadrowski) , Mtawianka II — Jutrzen-
ka 0:1 (Seweryn), Gumino — Zbik IT 3:0
(Konwerski, Makowski, Polniak), Gryf
- Olimp 6:1 (KrzySpiak 4, Ujazdowski,
Sepczynski — Letmanowski), Gladiator
- Zak 5:1 (R. Rutkowski 2, S. Pawlak,
A. Zelasko, K. Jozwiak — T. Robaczyn-
ski), Wkra II - pauza

TABELA

1. Tamka Dzierzgowo 7 16 20:10
2. Jutrzenka Unieck 6 16 16:10
3. GKS Gumino 6 15 245
4. Gryf Kownaty Zedowe 6 12 18:8
5. Mtawianka Il Mtawa 7 9 16:12
6. Wkra Il Zuromin 6 9 1415
7. Gladiator Stoszewo 6 9 1222
8. Zbik Il Nasielsk 6 6 10:17
9. Olimp Ciechanow 7 6 1724
10. Wkra Cieksyn 6 4 18:21
11. Zak Szrensk 7 1 11:32

29 wrzesnia 2020 II 1 1

Mtawscy liderzy

Bzura Chodakow —
Mfawianka Mtawa 1:5 (1:2)

Bramki: Szczepanik 13 - Lemanek 3
i 31 (k), Piasecki 51, Wydra 86,
Masiak 90
Miawianka: Piotrowski — Gasio-
rowski, M. Rogalski, Dabkowski,
Masiak, Gabriel Inserte (72 Wodzyn-
ski), Tomczak (87 Chyzyk), Mateusz
Stryjewski, Michat Stryjewski, Lema-
nek, Piasecki (69 Wydra)

Seria szeSciu kolejnych zwyciestw

wyniosta pitkarzy Mtawianki na czo-
fo tabeli IV ligi. Strzelanie w Mtawie
zaczelo sie wyjatkowo szybko, bo
juz w 3. minucie Dominik Lemanek
postal potezng bombe z rzutu wol-
nego. Drugiego gola zdobyt ten sam
zawodnik, celnie egzekwujac rzut
karny.
W drugiej potowie najpierw przymie-
rzyt w dtugi rog Patryk Piasecki,
a w koncowce rywalizacji bram-
ki zdobyli mfodziezowiec Kacper
Wydra Szymon Masiak.

Tekst i fot. GP

Jedng z bramek dla Mtawianki strzelit Patryk Piasecki

Zabojczy wir Wkry

Wkra Zuromin —
Nadnarwianka Puttusk
2:1(0:1)

Bramki: Klepczynski 89, Kaminski
90 - Gatazka 12

Wkra: Ambrochowicz - Kowal-
czyk, Bienkowski, Zelazny, Kosinski,
J. Karolewski (80 M. Karolewski),
Kaminski (90 Poniewski), Klepczyni-

W 12. minucie szybki Damian
Galazka minal w polu karnym
obronicow Wkry, po czym celnie
uderzyt wprost do bramki gospo-
darzy. Do kofica pierwszej potowy
%ospodarze juz si¢ nie otrzasneli.

robe Tomasza Kaminskiego
zatrz%imai bramkarz gosci Jaro-
staw Tkaczyk.

W drugiej potowie w sytuacji
sam na sam Bartosz Narewski
strzelit tuz obok stupka, a Bar-
tlomiej Smigrodzki trafit prosto
w bramkarza. Natomiast Zela-
zny sprawdzil wytrzymatosci
poprzeczki na swoim stadionie.

ospodarze grali jednak do
kofica. Upor zostal nagrodzony
w ostatnich fr%mentach gry. Naj-
pierw Dawid Klepczynski kropnat
mocno i celnie z dystansu. Remis
nie zadowolit Wkry. W doliczonym
czasie Tomasz Kaminski przymie-

rzyl celnie z kilku metrow.
Tekst i fot. GP

ski, Smigrodzki, Skolmowski (55
Bednarczyk), Nowacki (70 D. Stop-
czynski)

Nadnarwianka: Tkaczyk - Jagiel-
ski, Bobowski, Ostrowski, Pietron,
Baranowski, Cynt, Sledziewski
(88 Otulak), Pekata (70 Wigckowski),
Gatazka (82 Cywinski), Kaminski
(88 Ziotkowski)

Bohaterem

Wkry okazat sie
Tomasz Kaminski
(przy pitce)

9. kolejka (26-27 wrzeSnia):
Fomianki — Makowianka 1:1, Bzura —
Mitawianka 1:5, Wkra — Nadnarwianka
2:1, Kasztelan — Hutnik 0:1, Troszyn —
Zyrardowianka 1:3, Wista Il - Huragan
5:1, Swit — Przasnysz 3:2

TABELA

1. Mtawianka Mtawa 21 20:14

9
2. Swit Starozreby 9 20 24:10
3. Wista Il Ptock 9 20 23:10
4.Huragan Wotomin 9 19 20:13
5. Hutnik Warszawa 9 17 189
6. MKS Przasnysz 8 15 188
7. KS CK Troszyn 9 13 21:14
8. Zyrardowianka 9 13 17:15
9. Wkra Zuromin 9 11 1147
10. Makowianka Makéw 9 9 14:21
11. KS tomianki 9 8 11:23
12.Bzura Chodakéw 9 7 12:22
13. Nadnarwianka Puttusk 9 5 11:22
14. Kasztelan Sierpc 9 1 726
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W dziedzinie teatru, literatury, muzyki, plastyki

Laureaci Nagrody
im. Norwida 2020

Anna Piwkowska (poetka),
Pawet Mykietyn (klarnecista),
Stanistaw Wieczorek (grafik)

i Grzegorz Jarzyna (rezyser
teatralny) zostali tegorocznymi
laureatami Nagrody im. Cypriana
Kamila Norwida. Nagroda
.Dziefo zycia” za catoksztatt
tworczosci kapituta uhonorowata
Marka Gaszynskiego.

Ogloszenie laureatow nagrody odbylo

si¢ w tym roku w formie wirtualne;.

am nadzieje, Ze ta nagroda bedzie
szczegdlnym docenieniem tych wybit-
nych tworcow, poniewaz sztuka w cza-
sach pandemii jest szczeg6lnie dotknigta
— powiedzial przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego Ludwik
Rakowski, gratulujgc laureatom i nomi-
nowanym.

Statuetki Norwidowskie przyznane
zostaly po raz 19. Celem tego wyrdznie-
nia jest promocja wybitnych dzief i kreacji
oraz ich autorow.

— Nagrodg im. Norwida poczytujem
jako misje¢ tworzenia i pielggnowania kul-
tury naszego kraju — podkreslit wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk.

Laureat Nagrody
«Dzieto Zycia”

Dziennikarz i prezenter muzyczny,
autor tekstow ponad 150 piosenek 1 wielu
ksigzek o tematyce muzycznej, wybitny
znawca polskiej muzyki rozrywkowej —
Marek Gaszynski — otrzyma w tym roku
Nagrodg¢ ,Dzieto zycia”. Laureat od
ponad 60 lat nieprzerwanie popularyzuje
polska muzyke rozrywkowa we wszystkich
dostepnych mediach. W 1962 r. zwigzat
si¢ z Polskim Radiem. Na jego audy-
%'l;ich wychowaly si¢ pokolenia stuchaczy.

1964 roku zaczal tworzyc teksty piose-
nek dla gwiazd muzyki rozrywkowej. Jedna
z najbardziej rozpoznawalnych piosenek,
w niezapomnianej aranzacji Czestawa
Niemena ,Sen o Warszawie” okrzyk-
ni¢ta zostala nieformalnym hymnem
Warszawy. Spod jego piora wyszly takie
szlagiery jak: ,,Ojciec zyl, tak jak chcial”
w wykonaniu zespolu Gang Marcela
czy ,,Gdzie sie podzialy tamte prywatki”
Wojciecha Ga?ssowskiego. Szczegdlinym
sentymentem autor darzy piosenki napi-
sane dla Czerwonych Gitar (m.in. , Bar-
wy jesieni”, ,,Nie zadzieraj nosa”, ,,Straci¢
kogos”, ,Jesien idzie przez park”). Teksty
Marka Gaszyfiskiego znalazly si¢ rowniez
w repertuarze takich wykonawcow
i zespolow jak m.in.: Breakout, Budka
Suflera, Halina Frackowiak, Jerzy Grun-
wald, Bogustaw Mec, Niebiesko-Czarni
czy Tadeusz Wozniak.

Anna Piwkowska (literatura)

Stanistaw Wieczorek (plastyka)

Laureaci w poszczegolnych
kategoriach

Nagrode Cypriana Kamila Norwida
w kategoril Literatura odbierze poetka
i eseistka Anna Piwkowska nagrodzona
za ksiazke poetycka ,Migdzy monsuna-
mi”. - To jest poezja madra, erudycyjna
ibardzo wiasna, suwerenne — ocenit prze-
wodniczacy kapituly Literackiej Marek
Wawrzkiewicz, oglaszajac werdykt jury.

W dziedzinie muzyki kapituta nagro-
dzita kompozytora 1 klarnecist¢ Pawla
Mykietyna za Il koncert na wioloncze-
le 1 orkiestre symfoniczng”. Laureat jest
— jak okreSlita przewodniczaca Kapituly

Muzycznej Malgorzata Komorowska,
podczas laudacji — kompozytorem, ktory
nie stabnie w inwencji i pomystach.

Sposrod zesztorocznych ekspozycji,
uznanie zyskaly dwie wystawy grafiki Sta-
nistawa Wieczorka, ktore obejrze¢ mozna
byto w Galerii Sztuki na Prostej w Jablon-
nie. — Jest to postac odznaczajaca si¢ chary-
zmg i ciekawym zyciorysem. W tworczoSci
charakterystyczna pieczegcia jest jego inspi-
rowanie si¢ sztukg geometryczng — zazna-
czyla przewodniczaca Kapituty Plastycznej
Anna Szyjkowska-Piotrowska.

Grzegorz Jarzyna (teatr)

Statuetk¢ Norwidowska w kategorii
Teatr otrzyma natomiast znakomity rezy-
ser teatralny, operowy i filmowy Grzegorz
Jarzyna za rezyserig, adaptacje i sceno-
grafie spektaklu ,,Inni ludzie” wedtug tek-
stu Doroty Mastowskiej, wystawianego
w TR Warszawa. Jak podkreslit Lech Sli-
wonik, przewodniczacy Kapituly Teatral-
nej, jest to ,ogromnie barwne widowisko
0 wymiarze rowniez tragicznym. Pierwsze
takie dokonanie w tworczosci Grzegorza
Jarzyny, ale bardzo wazne dla polskiego
teatru wspolczesnego.

Patronat medialny nad Nagrodami
Norwidowskimi od lat sprawuje ,, Tygo-
dnik Ciechanowski”. UM

Repertuar kin pétnocnego Mazowsza

Dziatdowo

Ciechanéw, kino ,tydynia”,
tel. (23) 672 35 09: od 29 wrzesnia do
1 pazdziernika, 16 — Mulan, o0 20.30
— 25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka
Komendy; od 2 do 4 pazdziernika,
godz. 14 i 16 — Trolle 2, 0 20 - Jak
zostaé¢ gwiazda.

»,Mate kino tydynia”: 29 paz-
dziernika, godz. 16.30 — Binti; 30
wrzes$nia, godz. 16.30 — Fritzi — przy-
jazn bez granic; 1 pazdziernika, godz.
16.30 — Szczesciara; 2 pazdziernika,
godz. 16.30 — Tarapaty 2; 3 pazdzier-
nika, godz 14 — Wszyscy za jednego;
4 pazdziernika, godz. 11.45 — Filonek
Bezogonek.

We wszystkie $srody obowigzuje
promocja ,, Tanie srody” i kazdy bilet
kosztuje tylko 14 zt!

Mtawa, kino ,Kosmos”, (23) 654
35 85: od 30 wrzesnia, do 4 pazdzier-
nika, godz. 17 — After 2, 0 19 - 25 lat
niewinno$ci. Sprawa Tomka Komendy.

Ptonsk, kino ,Kalejdoskop”,
tel. (23) 662 26 66: 30 wrzesnia, godz.
131 15.30 — Mulan, o 18 - 25 lat nie-
winnosci. Sprawa Tomka Komendy,
0 20.30 — Nowi mutanci; 1 pazdzier-
nika, godz. 13 15.30 — Mulan, o 18.

— Nowi mutanci, 0 20.15 — 25 lat nie-
winnosci. Sprawa Tomka Komendy;
od 2 do 4 pazdziernika, godz. 14, 16,
18 - Trole 2, 0 20 — Tenet.

Nasielsk, kino ,Niwa”, tel. (23)
691 23 43: 30 wrzesnia i 1 pazdzierni-
ka, godz. 15 - Tarapaty 2,0 17— 25 lat
niewinnosci. Sprawa Tomka Komen-
dy, 0 19.15 — Nowi mutanci; od 2 do
4 pazdziernika, godz. 15 — Tarapaty 2,
017 —Mulan, 0 19 — After 2.

Puttusk, kino ,,Narew”, tel. 692
95 27: 29 i 30 wrzesnia, godz. 16
— SamSam, o 19 - Petla; od 2 do
5 pazdziernika, godz. 16 — SamSam,
019-Zieja.

Zuromin, kino ,TON”, tel. (23) 657
27 99: od 29 wrzesnia, do 1 pazdzier-
nika, godz. 17 — Klub rozwodnikdw,
019 —Petla.

Dziatdowo, kino ,Apollo”,
(23) 697 21 92: 30 wrze$nia i 1 paz-
dziernika, godz. 15.45 - SamSam,
0 17.30 — 25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, o 19.45 - Klub roz-
wodnikéw; od 2 do 4 pazdziernika,
godz. 15.45 — Sonic. Szybki jak bty-
skawica, 0 17.45 - Mulan, o 20 - Jak
zosta¢ gwiazda. natson

Filmowe retrospekcje

To ostatni dzwonek dla filmowych kino-
maniakow, by juz dzis wieczorem dolaczy¢ do
widowni 6. edycji WAMA Film Festival.

Dzi§ wieczorem (29 wrze$nia), o godz. 18
w dzialdowskim kinie zostanie wySwietlony film:
Antropocen: epoka cztowieka. Jest to film doku-
mentalny, ktory realizowany byt przez cztery lata
i pokazuje zmiany w krajobrazie Ziemi, ktore
powstaja na skutek bezwzglednej ingerencji czlo-
wieka. Film ten to
podsumowanie
1 retrospekcyjna
podrdéz w czasie
do ubiegloroczne;j
edycji festiwalu,
ktory jednocze-
§nie zapowiada
kolejna, tegorocz-
na jego odstong.
W tym roku festi-
wal rozpocznie si¢
6 pazdziernika w Olsztynie, a jego przewodnim
hastem jest stowo ,,SwiadomoS$¢” — odnoszaca si¢
do naszego zycia w kontekscie ekologii, kondycjt
klimatycznej naszej planety, a takze konsekwencji
naszych ztych nawykow i sposobom przeciwdzia-
taniu katastrofie ekologiczne;. natson

Ciechanow, Biezun

1 Opinogora

Tegoroczna XXV jubileuszowa
edycja , Ciechanowskiej Jesieni
Poezji” odwiedzi az trzy
miejscowosci. Poeci podziela sie
swojg tworczoscig z mieszkancami
Ciechanowa, Biezunia i Opinogory.
7 i 8 pazdziernika odbedzie

sie wiele spotkan, ktore sg
obowigzkowe dla fanéw

poezji zwigzanej z pétnocnym
Mazowszem.

Poetycka jesien rozpocznie si¢ 7 paz-
dziernika, spotkaniem w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Ciechanowie, nast¢pnie
pisarze odwiedzg ciechanowskie szkoty
1 uczelnie, a réwnolegle bedg prowadzo-
ne warsztaty literackie, ktore poprowadzi
Marta Berowska. Popotudnie poeci spe-
dza w Muzeum Malego Miasta w Biezu-

— stolice poezji

niu, gdzie odbedzie si¢ promocja 22. Cie-
chanowskiego Zeszytu Literackiego pt.
»Stefan Golgbiowski (1900-1991), poeta,
tlumacz Horacego”. Nastepnego dnia
jesienna poezja odwiedzi Opinogore,
gdzie w ramach XXII Spotkania z Lite-
raturg w Opinog6rze odbedzie si¢ roz-
mowa z Bohdanem Urbankowskim, kt6-
ra poprowadzi dr Teresa Kaczorowska.
W opinogdrskim Muzeum Romantyzmu
zostanie rozstrzygnicty I Ogdlnopolski
Konkurs Poetycki ,,O Laur Zygmunta
z Opinogory”.

Punktem, ktory zamknie obchody
,Ciechanowskiej Jesieni Poezji” bedzie
koncert poetycko - fortepianowy w wyko-
naniu dr Ireny Ulku oraz laureatow kon-
kursu.

Szczegblowy program, z uwzglednie-
niem godzin i doktadnych lokalizaciji jest
dostepny na stronie organizatora Zwiaz-
ku Literatow na Mazowszu zlmaz.pl,
w zakladce aktualnoSci. natson

Zuromin

Artystycznie w ZCK
PARANIENORMALNI

W Zuromiriskim Centrum Kultury
pojawi sie znany i lubiany
kabaret, ktéry swoimi skeczami
bawi cafg Polske. Natomiast

dla uzdolnionych artystycznie,
ZCK przygotowat konkurs,

gdzie w trzech kategoriach
bedzie mozna wykazac sie
swoimi zdolnosciami.

4 pazdziernika, o godz. 19.30 na sce-
nie ZCK pojawia si¢ artySci z grupy
Paranienormalni. Kabaret tworza Robert
Motyka, Michat Paszczyk oraz Bogustaw
Kudiek. Skecze tej grupy charakteryzuja
si¢ wyjatkowo sarkastycznym podej-
Sciem do otaczajacej nas rzeczywistosci.
Komicy czesto inspiruja si¢ paradoksami
7 7ycia, ktore czesto tworza Smieszne zbie-
gi okolicznosci. Artysci zaprezentuja si¢
W programie ,,Z humorem czeba zyC”.

Z okazji 100 rocznicy urodzin oraz
upamigtnienia roku Sw. Jana Pawta II
ZCK organizuje trzyczqsuo konkurs
artystyczny ~Karol Wojtyla - Jan Pawel
II” dla uczniow szkdt podstawowych
i Srednich. Kazdego uczestnika zgtasza
dana placowka edukacyjna. Uczniowie
mogg wybrac kategorig, w ktorej chcg

BILETY TD zt w ZCK

zaprezentowac swoj talent. Do wyboru
sa trzy sekcje: plastyczna, wokalna oraz
recytatorska. Termin przesylania prac
plastycznych oraz zgloszen do konkursu
wokalnego i recytatorskiego mija 15 paz-
dziernika. Grupa wokalna i recytatorska
beda prezentowac sig 22 pazdziernika na
scenie ZCK. Szczegoly, a takze regulamin
konkursowy dostepne sg na stronie zetce-
ka.wixsite.com/zetceka. natson

Ciechanow

Spotkajmy sie w hibliotece

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie zaplanowano dwa
spotkania autorskie, ktore z pewnoscig przypadng do gustu fanom literatury
biograficznej oraz historycznej. MBP w swoje progi zaprosita dwie pisarki,
ktore w swoich ksigzkach opowiadaja ciekawe historie, czasem fikcyjne,

a czasem zupetnie prawdziwe, ktérych scenariusz napisato samo zycie.

Opowiesc
o bursztynowej
dziewczynie

Juz jutro, w srode (30 wrze$nia)
0 godz. 17 biblioteke odwiedzi Mariola
Pryzwan. Spotkanie po§wigcone bedzie
niezapomnianej Annie Jantar. W ksigzce
»Bursztynowa dziewczyna. Anna Jantar
we wspomnieniach” to ksigzka autorstwa
pani Marioli. Powstata ona z zebranych
relacji, wypowiedzi przyjaciot artystki.
W ksigzce zostaly réwniez uwzglednione
listy piosenkarki, ktore wysytata ze swojej
podrdzy po Stanach Zjednoczonych do
swojej matki i corki. Z zebranych wspo-
mnien powstaly tez inne biografie: Anny
German, Zbigniewa Cybulskiego, Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Wtady-
s}(awa Broniewskiego czy Marit Dabrow-
skiej.

0d Butgarii do Brwinowa

Drugim spotkaniem, ktore pojawito
si¢ w kalendarzu MBP jest wizyta pisarki
Atbeny Grabowskiej. Przygodg z pisar-
stwem rozpoczela ksiazka ,Tam, gdzie
urodzit si¢ Orfeusz” poSwigcong, ktdra
poSwigcona jest nostalgicznej podrozy
do korzeni pisarki — Bulgarii. Dla swojego
syna stworzyla cykl ksigzek o przygodach

el Bdiotehm Potdicznn w Chechanowle

"'.Hu na Girabowska
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Julka — chiopca, ktory wolat gry kompute-
rowe od prawdziwego zycia. Jednak naj-
wieksza popularnos¢ przyniosta jej seria
ksiazek ,,Stulecie Winnych”, ktéra docze-
kata si¢ serialowej ekranizacji i opowiada
losy wielopokoleniowej rodziny Winnych.
Spotkanie autorskie odbedzie si¢ 2 paz-
dziernika o godz. 17. natson
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LESZEK
ZYGNER

ostatnim czasie gloSno

w Polsce o zwierz¢tach

futerkowych, wiec przy tej

okazji postanowitem nieco
uwagi poswieci¢ przedstawicielom
tychze zwierzat, ktorych i dzi§ na
poétnocnym Mazowszu nie brakuje
- cho€ coraz czgsciej stycha¢ na nie
narzekania z ust leSnikow, rolnikow
i wlascicieli gospodarstw rybackich -
a ktore dawniej stanowily jedne z naj-
cenniejszych zwierzat futerkowych.
Chodzi o bobry, ktérych ,futra - jak
pisat Zygmunt Gloger - w ubiorach
przodkdw naszych byly wysoko cenio-
ne i powszechnie przez moznych na
kotnierze i kotpaki [czapki] uzywane”.
Takze autor popularnego w poltowie
XIX wieku ,,Sylwana, czyli zbioru
nauk i obrzedow lesnych i fowieckich”
pisal, ze ,bobry miano za najprzed-
niejsze, dla czarnego, gestego i migk-
kiego wlosa, jako tez dla tlustego
i smacznego miesa, dla ktorego wigcej
ich niz na futra fowiono”. Stad ,,sko-
ry bobrow dla migkkiego i pigknego
wlosa byly kosztownym u nas przed-
miotem handlu (jezuici nosili bobro-
we czapki i drogo za nie placili)”,
a bobrowy ,,ogon liczono do przy-
smakow, i jadano go w posty, utrzy-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

O Janku z Makowa
I mazowieckich bobrach

mujac, ze zwierz ten nalezy do ryb,
poniewaz ogon tuskami ma pokryty”.
Juz od starozytnosci w cenie byly
rowniez jadra bobra, ktore zasuszone
i sproszkowane uchodzity za nadzwy-
czajny afrodyzjak, a w Sredniowiecz-
nych bestiariuszach oraz traktatach
medycznych z XV i XVI wieku pisa-
no o nich jako o panaceum na rézne
dolegliwosci. Do dzis$ kastoreum, czyli
wydzielina gruczoléw usytuowanych
w okolicach bobrzego ogona, znajdu-
je zastosowanie w produkcji kosmety-
kow oraz w medycynie.

O znaczeniu bobrow w dawnej
Polsce Swiadczy fakt, ze juz w cza-
sach pierwszych Piastow powotano
specjalny urzad bobrownika, ktory
w imieniu krola lub ksiecia odpowia-
dat za hodowl¢ i ochrong¢ bobréow
przed kiusownikami. Jednym z nich
byt niejaki Janek (Jasiek) z Makowa
Mazowieckiego, ktory w 1229 . przy-
gotowal rejestr bobrow dla ksigcia
Konrada Mazowieckiego. Wynikato
z niego, ze w okolicach Puttuska nad
Narwig zyto wowczas 251 czarnych
bobréw, z ktérych na dwor ksiazecy
wzigto 101, na sprzedaz przeznaczo-
no 50, a reszta zostafa przeznaczona
na rozmnozenie. Ponadto wspo-

mniany bobrownik ksigze¢cy zadbat
o odpowiednig ilo$¢ drzewa klono-
wego, ktére miato pomo6c bobrom
w przezimowaniu. Ze zrodet Srednio-
wiecznych wiemy, ze futra z bobra
byly jednym z najbardziej eksklu-
zywnych produktéow handlowych
Mazowsza. Z kolei z recesow sporow
granicznych mazowiecko-krzyzac-
kich dowiadujemy sig, ze dziatal-
nos¢ bobrow nieraz przysparzata
powaznych problemow, kiedy na
skutek budowanych przez nie zerdzi
graniczne rzeki i strugi nie tylko, ze
zalewaly okoliczne pola, ale rowniez
potrafily zmieni¢ swoj bieg, doprowa-
dzajac do lokalnych sporéw. Nie tylko
wiec dla futer czy migsa, a zwlaszcza
bobrzego ogona, z ktorego przygoto-
wywano potrawe zwang ,,plusk”, ale
rowniez ze zwyklej ztosci chetnie na
bobry polowano, co spowodowato,
ze mimo prawnej ochrony tych zwie-
rzat, w XIX wieku gatunek ten zostat
mocno przetrzebiony.
Pozostatoscig po licznych daw-
niej na Mazowszu bobrach, a tak-
ze podobnych Jankowi z Makowa
urzednikach ksigzecych, s zachowa-
ne do dzi§ osady o nazwie Bobrow-
niki - w ziemi sochaczewskiej, war-

szawskiej oraz dobrzyfskiej (do 1925
r. lezacej w granicach diecezji ptoc-
kiej), a takze wie§ Bobrowo Wielkie
i Bobrowo-Poszepty koto Sierpca
oraz Bobry lezace w ziemi przasny-
skiej. Od XVI wieku Bobrownica
nazywa si¢ jeden z doplywow Skrwy,
ktory uchodzi kolo osady mtynskiej
Mtiynarz w okolicach RoSciszewa.
Dodajmy, ze od bobréw pochodzi
roéwniez znane na Mazowszu nazwi-
sko Bober. Jeden z przedstawicieli
tej rodziny, Tadeusz Bonifacy Bober,
pochodzacy z Sonska, byl wigZniem
obozu w Starobielsku, zamordo-
wany wiosng 1940 r., spoczywa na
cmentarzu w Charkowie. Natomiast
Stanistaw Bober, rodem z Mtawy,
walczyt w 1. Dywizji Pancernej gene-
rala Maczka i zginal w sierpniu 1944
r. na terenie Francji. Lezy na polskim
cmentarzu wojskowym w Caen.
Z kolei Jan Bober (rocznik 1897) byt
jednym z nielicznych polskich poli-
cjantéw uwiezionych przez Sowietow
w 1939 r., ktory uniknat Smierci i prze-
7yl ob6z w Ostaszkowie, po czym
wraz z Armig Andersa przedostat sie
na Zachdd i przez wiele lat mieszkat
w Wielkiej Brytanii. Zmart w 1987 r.
w Rypinie i tam zostal pochowany.

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Telekomunikacja
od kuchni

Chcgce uzyskac potfaczenie telefo-
niczne z miastem nie majacym pola-
czenia bezposredniego wykrgcamy
numer 900. W stuchawce mity glos
pyta z kim i gdzie chcemy rozmawiac.
Zamawiamy rozmow¢ normalna, pilng
badz tez blyskawiczna. I czekamy, jesli
wydaje si¢ nam, ze zbyt dfugo — zaczy-
namy si¢ denerwowac, czgsto ztorze-
czymy w duchu, bo ten mily gtos obie-
cal nam przeciez szybkie potgczenie.
(...) W ostatnich latach ciechanowski
Wojewodzki Urzad Telekomunikacji
znacznie rozbudowal sie¢ polaczen
teleksowych — w zaktadach 1 instytu-
cjach jest coraz wigcej t?/ch urzadzen
sprzyjajacych szybkiej facznosci. Sa
one przy tym — jesli tak mozna wyra-
zi¢ — bardzo wydajne. Na jednym faczu
telefonicznym mozna ,zmiesci¢” 24
tacza teleksowe.

nr 38, 19 wrzesnia 1980 r.

Gornicy z Zuromina

Na poczatku nowego roku szkolne-
go otwarto.przy Zespole Szkot Zawo-
dowych w Zurominie 2 klasy gornicze.

Powstata filia Zasadniczej Szkoly
Gorniczej Kopalni Wegla ,,Staszic”
w Katowicach, tej samej, ktora weze-
$niej swoja filie otworzyla w Dzialdo-
wie. Powotanie do gorniczego stanu
odkryto u siebie 44 chiopcow z miasta
i gminy Zuromin oraz gmin okolicz-
nych. (...) W czasie ferii zimowych
uczniowie bedg mieli pierwszy kontakt
z przyszlym miejscem pracy — kopalnia.
Wszyscy bowiem wyjezdzaja na Slask.
Potacza tam przyjemne z pozytecznym
bo oprocz pierwszych zaje¢ w kopalni
beda mieli zorganizowane 2-tygodnio-

Wwe wczasy.
nr 38, 19 wrzesnia 19801

Wkrétce sygnalizacja
uliczna w Ciechanowie

Dobiegly juz koica prace przy uru-
chomieniu pierwszej w stolicy woj.
ciechanowskiego sygnalizacji ulicznej,
przy ulicach Warszawskiej, Pultuskiej
1 Swierczewskiego. (...) Nastepnym
punktem, w ktorym zakladana bedzie
sygnalizacja $wietlna jest rejon placu
Kosciuszki, ul. Warszawskiej 122 Lipca.
Prace instalacyjne w tym miejscu zosta-
na rozpoczgte w przysziym roku.

nr 40, 4 pazdziernika 1980 .

Od prowadzacej rubryke:

Dawna ulica gen. Karola Swier-
czewskiego to dzi$ ulica 11 Putku
Utanéw Legionowych, natomiast ulica
22 Lipca zmienifa nazwe na 11 Listo-
pada.

Zastyszane, podejrzane

Zaskakujace, rzadko pouczajace sq
napisy na murach, malowane przez
roznych sprawcow. (...) W latach
siedemdziesiatych modne byly napis
tworzone przez fanéw grup rockowyc
i kibicow pitkarskich. W stanie wojen-
nym nastapita eksplozja haset poli-
tycznych wrodzaju ,,Precz z komung”,
»Solidarnos¢ zyje”. Od prawie roku
w Lidzbarku, w ruchliwym miejscu,
widnieje napis ,,PZPR walczy ze Smier-
cig”. Natomiast w Grudusku ostatniej
zimy na przystanku PKS obok trupie)
czaszki, Jest dopisek ,,Pracowatem
uczciwie”. W Ciechanowie od paru
tygodni na budynku, w ktérym miesz-
cza si¢ dwie partie polityczne i rozne
wazne organizacje spoteczne, wsrod
wielu napisow wyczyta¢ mozna: ,,Bal-
cerowicz stop!” oraz ,,Boze, kopsnij
rozumku”.

nr 38, 21 wrzesnia 1990 r.

todzig po ulicy
Dabrowskiego

Wiele jest miejsc w wojewodzkim
mieScie Ciechanowie, gdzie prawie
nigdy nie mozna przejs¢ sucha noga.
W najgorszej sytuacji sa chyba miesz-

kancy uliczek Dabrowskiego, Konwer-
skiego i kilku jeszcze nowych, potozo-
nych na Kargoszynie. Bloto jest praw-
dziwg udr¢kg mieszkancow. Zawsze
trzeba miec ze soba dwie pary butow:
gumowe, zeby przejs¢ swojq uliczke
1 normalne pantofle do chodzenia po
miescie. Lokatorzy domkow placza,
urzednicy si¢ Smieja i trwa tak od lat.
nr 38, 21 wrzesnia 1990 1.
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Ostatnio dwdch kolegéw z redak-
cji ,,TC” zakupito nowe fiaty 126-bis,
jeden bialy a drugi czerwony. Aby pod-
trzymac barwy narodowe, postanowili
zawsze jezdzi¢ razem. Chodzg tez stu-
chy, ze zatozg klub Bis-Menow.

nr 39, 28 wrzesnia 1990 r.

OSKOP

BARAN

Przed tobg spokojny tydzien, ale zamiast podda-
wac sie lenistwu, zajmij sie zawodowymi sprawami.
Na twojej drodze pojawig sig osoby, ktorych opinie
i do$wiadczenie beda dla ciebie inspiracjg. W mitosci
pilnuj tego co twoje, koniecznie musisz zadbac o bar-
dziej romantyczng atmosfere w waszym zwigzku.
BYK

Plany na przyszto$¢, wptywowe znajomosci
pochtong cie bez reszty. Wszystko sie bedzie kreci¢
wokot pieniedzy i prestizu. Ten tydzien sprzyja suk-
cesowi i zdobywaniu dobrej opinii, ale domagaj sie
rzeczywistych korzysci. Mito$¢ zejdzie na drugi plan
az do weekendu, wtedy przypomnisz sobie o obiet-
nicy...
BLIZNIETA

Nadchodzaca jesien sprawi, ze zaczniesz marzy¢
0 egzotycznych podrézach do cieptych krajow, ale
musisz poszukac sobie innych przyjemnosci. Wypra-
wa do galerii handlowej szybko poprawi ci humor.
W mito$ci mozesz liczy¢ na ukochang osobe, cho¢
nie wszystko od razu péjdzie gtadko.
RAK

W tym tygodniu Raki zainteresuijg si¢ cudzymi pie-
niedzmi. Zatroszczg sig o rodzinny spadek, przypo-
mng o dtuznikach albo pozycza od kogo$ pienigdze.
Ludzie beda wam zyczliwi, a to sprzyja zatatwianiu
trudnych spraw. Niektore Raki wpadng na pomyst,
ktory rozbawi otoczenie, ale okaze si¢ dochodowy.
LEW

Twoje pomysty i twoj styl bedg sie w tym tygo-
dniu wszystkim podoba¢. To dobry czas, aby pod
pretekstem szukania inspiracji zafundowac sobie
co$ nowego. Otoczony pigknem i luksusem od razu
poczujesz sie lepiej. W pracy kto$ moze wpas¢
w panike i trzeba bedzie mu poméc.
PANNA

Czas ptyna¢ bedzie tak szybko, ze niektore Panny
moga poczu¢ zawro6t gtowy. Tydzien sprzyjaé bedzie
sprawom, ktérych powodzenie zalezy od uznania
waznej osoby. Dlatego nie czekaj i walcz o to, na
czym ci najbardziej zalezy. Kto§ wazny okaze si¢
twoim fanem, co nie bedzie bez znaczenia.
WAGA

Bedzie wokot ciebie gtosno, bo staniesz sie nie-
zastgpiony. Pomozesz nieporadnym wspotpracow-
nikom, opanujesz kryzysowe sytuacje. Rozsadzisz
kto ma racje, a komu trzeba podzigkowaé. W mitosci
poczujesz przyptyw niezaleznosci i odwagi. Mozesz
nawet zerwag nieudane znajomosci.
SKORPION

W najblizszych dniach lepiej unikaj ryzyka i nie-
przyjaznych ci osob. W pracy schowaj sie przed kry-
tycznymi wspdtpracownikami, a na zebraniu wybierz
miejsce poza zasiegiem wzroku szefa. Potrzebowac
bedziesz teraz odpoczynku, ciszy i spokoju, aby upo-
rzadkowac pewne trudne sprawy.
STRZELEC

Planety szykujg ci w tym tygodniu mnéstwo
nowych zadan, ktore mogg cig zaskoczy¢, ale wyj-
da ci na dobre. Zapowiada sig szansa na zdobycie
dodatkowej gotéwki, a aura sprzyja nawigzywaniu
znajomosci, ktore przydadzg sie w karierze. Czyja$
rada moze by¢ warta wigcej, niz bedziesz myslat.
KOZIOROZEC

Czeka cie udany tydzien, a ty sam bedziesz
optymistyczny i w dobrym humorze. Zréb plan tego,
co musisz zatatwi¢, a nie pogubisz sig i zdazysz ze
wszystkim na czas. Weekend bedzie czasem mitosci
i odpoczynku. Samotne Koziorozce rzucg sig w wir
towarzyskich atrakcji, zaimponuja komu$ swoim
hobby.
WODNIK

Twoje ambitne pomysty i niezwykte sposoby na
rozwigzanie codziennych probleméw beda ciekawe,
ale nie wszystkim sie spodobaja. Jesli sie postarasz,
to mozesz zdoby¢ autorytet i szacunek u osoby, ktéra
do tej pory cie lekcewazyta. W mitosci nie martw sie
niczym na zapas...
RYBY

Uwierz w komplementy, jakie ustyszysz i $miato
realizuj swoje plany. Unikniesz nieporozumien, ale
postaraj sie pomagaé osobom, ktére z czym$ sobie
nie radza. Mozesz wpas¢ na pomyst jak co$ uspraw-
ni¢ lub o wiele lepiej zorganizowaé i wszyscy bedg
ci wdzigczni.

E’ Tygodnik

tc.ciechanow.pl
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Wolni jak w Krasniku

W wielu naszych miasteczkach sly-
cha¢ narzekania, ze nie sg znane szerzej
w kraju, Ze nawet pies z kulawa noga do
nich nie zaglada. Turysta, nawet gdy ma
obydwie nogi zdrowe tez je ominie, nowa
obwodnicg powstala w ostatnich latach za
Srodki unijne. Nie zatrzyma sig, nie skosz-
tuje lokalnego napoju, nie nabedzie jakiej$
pamiatki. Pojedzie w gory, nad morze lub
do galerii handlowej. Miasteczko ubozeje,
cichnie, zapada si¢ w sobie.

W zwigzku z tym wiodarze i rajcowie
rozpaczliwie szukaja nowych sposobow
rozglosu i popularnosci. Co uczynic, zeby
0 nas mowiono i pisano, zebySmy byli zna-
ni, lubiani i stawni?

Oto 35- tysigczny Krasnik na Lubelsz-
czyznie. Rok temu Rada Miasta przyje-
ta uchwale o ,,powstrzymaniu ideologii
LGBT przez wspolnotg samorzadowa”.
Jest w niej mowa o ,.koniecznosci obrony
malej ojczyzny przed ideologia zepsucia.
Nie bedzie zgody na podwazanie swigtosci
rodziny, przez proby jej zréwnania z luz-
nymi zwigzkami lub ze zwigzkami osob
tej samej plci. Niegodne jest atakowanie
Swigtosci zycia, profanacja miejsc Swig-
tych w przestrzeni publicznej. Czy tak ma
wygladac postep Polski?" - pytaj retorycz-
nie rajcowie z Krasnika. [ odpowiadajg —
nie!

Stanowczy sprzeciw ,ideologii zepsu-
cia” plynacy z Krasnika odbit si¢ szerokim
echem nie tylko w malej, ale rowniez w calej
wielkiej ojczyznie, dotart az do Norwegii.
I stamtad przyszta odpowiedz. Ale chyba
nie taka, jakiej si¢ spodziewano.

Ine Eriksen Soreide, minister spraw
zagranicznych Norwegii oSwiadczyta, ze
miasto, ktore bedzie popieral przepisy
ws. powstrzymania ideologii LGBT straci
mozliwos¢ uzyskania funduszy od 3 do 10
min euro. Pani minister uwaza, ze dekla-
racja, jaka przyjeto m.in. miasto Krasnik
nie mozna pogodzi¢ z warto$ciami, na
ktorych opiera si¢ Europa. I stawia kropke
nad i: ,Krasnik i inne gminy, ktore przyjely
uchwaly anty-LGBT, nie otrzymajg wspar-
cia finansowego z tzw. funduszy norweskich,
dopoki uchwaly te bedgq wazne./.../ Wkrdtce
wspdlnie poinformujemy polskie wiadze, aby
nie byto niepewnosci co do tego, jak przepisy

dotyczqce tych funduszy bedq interpretowane
iwdrazane”.

Nie czekajac na informacj¢ od minister
Soreide, Rada Miasta Kra$nika zebrata si¢
na kolejnym posiedzeniu, aby zaja¢ stano-
wisko wobec skandynawskiego szantazu.

Nie bedzie Norweg plut nam w twarz. ..
Radni pozostali nieugi¢ci, wigkszosci nie
przekonaly nawotywania kilku kolegow,
ktorzy wnosili o odrzucenie rzeczonej
uchwaly: 11 radnych z PiS i Wspdlnego
Kra$nika byfa za utrzymaniem uchwaly
anty-LGBT.

Na tym nie koniec. Rajcowie z Krasni-
ka pokazali, ze nic ich nie krgpuje w dziele
organizowania zycia swoim mieszkaficom.
Zajeli sig... nowymi technologiami i przyjeli
uchwate, w ktorej uznali, Ze sie¢ SG (nowa
generacja sieci komorkowej) zagraza zdro-
wiu i Zyciu, wigc nalezy krasniczan chroni¢
przed jej wptywem. Ponadto, w szkotach
nalezy wylaczy¢ sie¢ Wi-Fi, a uczniowie
mogliby w czasie lekcji uzywac w telefo-
nach komorkowych tylko trybu samoloto-
wego (alarmowego). Na przerwach uzywa-
nie komorek bytoby tez zabronione, poza
szczegblnymi przypadkami. Ta uchwata
zostala wprowadzona pod obrady na
whniosek wolontariuszy ze Stowarzyszenia
Koalicja Polska Wolna od 5G. Uchwate
za szkodliwa uznat Witold Tomaszewski,
rzecznik Urzedu Komunikacji Elektronicz-
nej. Twierdzi, ze w uzasadnieniu jest wiele
ktamstw, a radni zostali oszukani. Wyrazit
che¢ przyjazdu do miasta razem z eksper-
tami i wyjasnienie watpliwosci.

Krasnik zrobit wigc kolejny krok, aby
stac si¢ stawny. Teraz bedzie wolny nie tyl-
ko od LGBT, ale rowniez od 5G i Wi-Fi...
Radnymi zachwycily si¢ media. Ukazaly
si¢ setki dowcipdw, memdéw i innych prze-
Smiewczych kawatkow, ktore ukazuja mia-
sto i jej mieszkancow, jako swego rodzaju
skansen, ciemnogrod, albo jesien Srednio-
wiecza. Czy o to chodzito radnym?

RYSZARD MARUT

Okazuje sig, ze jeden z samorzadow
naszego regionu jest autorem podobnej
uchwaly jak Krasnik, i tez ubiega si¢ o fun-
dusze norweskie (patrz str. 3)

HAJNOSA
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i przeciw

tacznicy

- Po przedstawieniu informacji, gdzie
pracuje, lekarz popatrzyt na mnie spod
oka i moéwi: ,,Boze, gorzej jak prokura-
tor, ten to chociaz dowody musi mie¢”
- opowiedziala kolezanka dziennikarka
zdarzenie z poradni medycyny pracy
po przeczytaniu mojego poprzednie-
go felietonu. — Ten doktor mnie potem
badat. Kazat mi si¢ rozebra¢ do pasa,
popatrzyl i spytat: ,A pani to na drugi
etat w miynie nie pracuje?” I skomento-
wal: ,Bo wyglada pani, jakby do maki
wpadia”. Inna znajoma w poczatkach
swojej pracy dziennikarskiej uczest-
niczyla w spotkaniach towarzyskich,
posrednio z praca zwigzanych (obiady
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po sesjach absolutoryjnych, Dziefi Edu-
kacji Narodowej, Dzien Strazaka czy
Swieto Policji). Zyskala wowczas wie-
dze na temat roznych trunkdw, giownie
w teorii, ale praktyki tez nieco byto. Gdy
jej maz kiedys na imprezie w gronie kole-
gow ten fakt zdradzil, padlo pytanie:
A co, twoja zona to barmanka?”. Kiedy
opowiadam, ze w pracy stucham ludzi,
rozmowcy mysla, ze jestem psycholo-
giem, gdy dodaje, ze uzyskane informa-
cje przekazuje dalej, mowia, ze pracuje
w policji. Malo kto trafia.
Bojownicy (misjonarze), dyskdzokeje
i rzemieslnicy — takie trzy giéwne typy
wyrdznit wsrod aktywnych w latach
90. ubiegiego wieku dziennikarzy prof.
Walery Pisarck. Poniewaz na ten czas
przypadaja moje poczatki w zawo-
dzie, zacytuje zmarfego kilka lat temu
jezykoznawce. Pierwsi, ,stuzac swojej
Sprawie, o tym, co jej sprzyja, pisza tyl-
ko dobrze, o tym, co jej szkodzi - tylko
7le; inne fakty nie zastuguja na zainte-
resowanie”. Drudzy ,upatruja swoje
zadanie w zabawianiu publicznosci,
co znajduje wyraz w doborze tematyki,
jak i srodkow jezykowych”, a trzeci ,,to
profesjonaliSci w sferze zbierania infor-
macji, jej opracowania i redagowania”.
Do nich pdzniej profesor dodawat inne
typy. Zwracal uwage na zmieniajacg si¢
sytuacje dziennikarzy, dziennikarstwa
i mediow. W jednym z wywiadow (2005
r. ) powiedzial: ,Dziennikarz powinien
obiektywnie i mozliwie wielostronnie
ocenia¢ rzeczywisto$¢; wolalbym, by
widziat siebie raczej w roli sedziego niz
policjanta, prokuratora czy zgota kata”.
Owszem, dziennikarz ma w sobie co$
z sedziego, ale powinien mie€ i z poli-
cjanta, i prokuratora (lepiej mie¢ dowo-
dy), psychologa, dyplomaty, badacza,
mowcy, literata. Bywa tez aktorem,
jak twierdzi Ignacy Gogolewski, aktor,
pedagog i rezyser rodem z Ciecha-
nowa. Prace dziennikarzowi utatwia
szereg umiej¢tnosci jak postugiwanie
si¢ poprawng polszczyzng w mowie
i piSmie, szybkie i bezwzrokowe pisanie
na klawiaturze komputera, nawigzywa-
nie kontaktow, robienie dobrych, zaréw-
no reporterskich, jak i portretowych
zdje¢ czy prowadzenie, najlepiej bezko-
lizyjne, samochodu. Tych umiejetnosci
mozna wyliczy¢ duzo wigcej, zaleznie
od medium, w ktérym dziennikarz
pracuje. Podstawa sg stuchanie i opo-
wiadanie, a cechy takie jak rzetelno$¢,
odpowiedzialnos¢ za stowo, odwaga,
pomystowos¢ pozostaja w cenie. Nie
kazdy z nas lubi i umie stuchad, ale nie-
mal kazdy z nas ma potrzebe opowiesci
(historii), ktore wspoiczesnie przybie-
rajg rézne formy. ,, Aby si¢ nie zagubic,
powinnismy oddychac prawda dobrych
historii, takich, ktére buduja, a nie nisz-
cza; historii, ktére pomagaja odnalez¢
korzenie i sile, aby i§¢ razem naprzod.
W zamieszaniu otaczajacych nas gto-
sow 1 przestan, potrzebujemy ludzkiej
narracji, ktéra opowie nam o nas oraz
o pigknie w nas mieszkajacym; narracji,
ktora potrafi ogladac swiat i wydarzenia
z czuloscia; opowiadajacej o naszym
istnieniu, jako o zywej tkance ukazujacej
splot powiazai, poprzez ktore jesteSmy
ziaczeni jedni z drugimi”, napisat papiez
Franciszek w oredziu na Dziefi Srodkow
Spotecznego Przekazu (przypadat w tym
roku 20 wrzesnia). Dziennikarz jako ten,
kto taczy, a nie dzieli, kto ukazuje rze-
czywistos¢, ale i sens tej rzeczywistosci,
kto wydobywa z niej piekno i dobro.
Lacznik, czyli ktos, kto taczy wokot
spraw i idei, ale i ktos, kto ma w sobie
wiele roznych cech i umiejetnosci.
IZABELA KOBA
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W gminie Czerwinsk

Truskawkowy

sezon trwa

W gminie Czerwinsk —
truskawkowym zagtebiu —
wciaz zbiera sie truskawki.
| bedzie sie to robic¢ az

do przymrozkéw. Sa tu
gospodarstwa, w ktérych
sezon na te pyszne owoce
trwa nawet po6t roku.

Tradycyjne odmiany truskawek
owocuja na ogél w maju i w czerweu,
zwykle nie dtuzej niz przez kilka tygo-
dni. Nic dziwnego, ze gietda owocowa
na targowisku w Nowym Przybojewie
jest zamknieta. Dla wigkszosci planta-
torow truskawek sezon dawno juz sie
skoficzyl.

Sa jednak wyjatki. W Nowym
Przybojewie, w poblizu gietdy, upra-
wa truskawek trudnig si¢ Barbara
i Andrzej Sosifiscy wraz z synem
Piotrem, ktorych plantacja zajmuje
okolo 12 hektarow. Giownym zalo-
Zeniem w tym gospodarstwie jest
produkcja wysokiej jakosci owocow
deserowych.

Rosngce wymagania dotyczace jako-
Sci truskawek wymusily na ogrodnikach
wprowadzanie modyfikacji w systemie
produkcji owocow. Uprawe na plasko
w glebie zastapily podniesione zagony
okryte folig badZz widknina, a trady-
cyjnie owocujace odmiany — tymi o
wydluzonym okresie zbiorow.

Barbara Sosifiska, ktora akurat spo-
tkalismy na polu, opowiadata nam, ze
rodzinna plantacja musi zapewnic cia-
glos¢ dostaw. Z tego powodu rodzina
namowita trzech innych plantatorow
do wspotpracy. W ten sposob, poczat-
kowo ze sporymi obawami, powstata
spotka, ktora dostarcza stodkie owoce
do kilku znanych w kraju sieci handlo-
wych — m.in. supermarketéw Dino,
Kaufland, Auchan.

Zeby uniezaleznic si¢ cho¢ czgscio-
wo od kaprysSnej pogody, rodzinna
firma czgs¢ truskawek uprawia pod
tunelami. Posiada ona takze wtasne
nawadnianie, bo to owoce, ktore Zle
znosza takze niedobory wody.

Gdy sa sprzyjajace warunki, z hekta-
ra plantatorzy sa w stanie zebrac do 20
ton truskawek. Klienci supermarketow
czesto nie dowierzaja, ze kupuja owo-
ce pochodzace z Polski, w tym z gminy
Czerwinisk. Falszywie podejrzewaja, ze
sklepy oferuja im, ze wzgledu na zbyt
chiodna pore roku, owoce pochodzace
z upraw zagranicznych.

- WyrobiliSmy sobie dobra marke,
dlatego mozemy liczy¢ na wspdtprace
z bardzo wymagajacymi odbiorcami.
Zanim stalo si¢ to mozliwe, musieli-
Smy uzyska¢ odpowiedni certyfikat,
potwierdzajacy jako$¢ tego, czym si¢
zajmujemy — mowi Barbara Sosifiska.

Na polu Sosinskich tak organizuje
sie uprawe tych owocow, zeby zbior
mogt odbywac si¢ regularnie od maja

Barbara Sosiriska opowiadata nam o rodzinnej plantacji truskawek

az do pozniej jesieni. Udaje si¢ to dzig-
ki uprawianiu kilku r6znych odmian, o
réznym terminie dojrzewania owocow,
od bardzo wczesnych, spod folii lub
tunelu, az po bardzo pdZne, owocujace
do przymrozkow.

CzeS$¢ plantatoréw narzekata w tym
roku na brak rak do pracy. Tak np. w
gminie Zatuski byly przypadki, ze czgs¢
owocOw miegkkich, zwtaszcza truska-
wek, nie zostala na czas zebrana, bo
nie byto komu tego zrobic.

Akurat to gospodarstwo omingly
tego typu problemy. Mimo wyraz-
nie mniejszego w tym roku naptywu
pracownikow z Ukrainy do Polski, w
Nowym Przybojewie nie narzekano na
trudnosci ze znalezieniem rak do pracy.
W sezonie specjalistyczne gospodar-
stwo zatrudnia do 30 os6b. Giéwnie sg
to Ukraificy. Niektorzy przyjezdzaja tu
od wiele lat. Polska daje im mozliwos¢
sporego zarobku w poréwnaniu z tym,
na jaki moga liczy¢ w rodzimym kraju.

Nagrody dla ucznidw, listy gratulacyjne dla rodzicéw

Za osiagniecia sportowe i wolontariackie

Podczas sesji Rady Miejskiej w
Ptonisku nagrodzono uczniow, ktorzy
w roku szkolnym 2019/2020 uzyskali
szczegolne osiagnigcia edukacyjne,
sportowe, reprezentowali szkole pod-
czas uroczystosci patriotycznych, pra-
cowali spolecznie lub brali udziat w
wolontariacie.

Wysokos¢ przyznanego stypendium
wynosi od 700 do 1600 zi. Do uczniéw
trafily ponadto pamiatkowe statuetki, a
do rodzicow - listy gratulacyjne.

Nagrodzeni uczniowie Szkoty Pod-
stawowej nr | im. Bolestawa Chro-

brego w Plonsku: Oliwia Szymariska,
Weronika Zatorska, Zuzanna Rybicka,
Bartfomiej Laszczyk.

Nagrodzeni uczniowie SP nr 2
im. Jana Walerego Jedrzejewicza
w Plonsku: Karol Jasinski, Maria
Chyliniska, Weronika Rackowska,
Wiktoria Krajewska, Blanka Boguc-
ka, Julian Nita, Patrycja Klimkie-
wicz, Zuzanna Rapusta, Maria
Kaminska, Ewelina Rasinska, Oli-
wia Ruszczyk, Dominika Wojcie-
chowska, Antonina Grabowska,
Natalia Pyrzynska.

Jedna z grup nagrodzonych uczniow

Nagrodzeni uczniowie SP nr 3 im.
Stanistawa Wyspiafiskiego w Plofisku:
Katarzyna Drwigga, Daria Piekarz,
Dawid Filip Szczepaiski, Alan Pior-
kowski, Oskar Gostomski, Tomasz
Kicek, Jan Grudnik, Lucjan Koztowski,
Anna WozZniak, Martyna Pajewska.

Nagrodzeni uczniowie SP nr 4 im.
Papieza Jana Pawta II w Plonsku:
Katarzyna Biatotecka, Justyna Jaku-
bowska, Agata Jakubowska, Patrycja
Lis, Mateusz Poryzifski, Patryk Ste-
pinski, Jakub Kopcifiski.
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Epidemia w natarciu

Stypa

z koronawirusem

W zwigzku

z sytuacja epidemiologiczng
w powiatowych placéwkach
oswiatowych oraz w szpitalu,
starosta pfonski Elzbieta
Wisniewska zwofata

na 23 wrzeénia posiedzenie
powiatowego zespotu
zarzadzania kryzysowego.

Na spotkaniu zostal poruszony temat
dotyczacy ognisk epidemicznych, ktdre
wystapily w ostatnim czasie na terenie
powiatu ploniskiego. Krzysztof Bielski,
dyrektor PSSE zwrdcit uwage na wyda-
rzenia z poprzedniego tygodnia, zwia-
zane z pogrzebem znanego ptonskiego
przedsigbiorcy, w ktorym udziat wzigto
okoto 150 oso6b. Po uroczystoSciach
zaczely si¢ zgtasza¢ osoby z objawami
choroby, ktore po przeprowadzaniu
testow uzyskaty wynik dodatni.

Niestety mimo nagltoSnienia zaist-
niatej sytuacji do PSSE zgtosilo si¢ ok.
50 0s6b, pozostale osoby nie zostaly
odnotowane, wigc nadzor nad rozprze-
strzenianiem si¢ COVID wsrdd miesz-
kaficow powiatu jest utrudniony.

W rozmowie z ,,TC” dyrektor tluma-
czy, Ze miejscem, w ktérym mogto dojs¢
do zakazenia, byla stypa, ktéra odbyta
si¢ po pogrzebie. - Cze$¢ osob sktada-
ta kondolencje, wpisywala si¢ do ksiggi
iwychodzita, inni zostali diuzej. Trudno
oceni¢ nam liczbg osob, ktora si¢ prze-
wingta. Dostarczono mi list¢ 0sob, kto-
re zaproszono, ale nie byli to wszyscy,
ktorzy si¢ pojawili — relacjonuje dyrek-
tor w rozmowie z naszg redakcjq.

Przybywa ognisk i dyrektor Bielski
nie ukrywa, ze sytuacja si¢ zaostrza.
Sanepid jest w trakcie rozpracowania
kolejnych miejsc, ktore zmagaja si¢
z koronawirusem. Do piatku (25 wrze-
Snia) wlacznie od poczatku epidemii
w powiecie plofiskim odnotowano 56
zachorowan.

Dyrektor plofiskiego szpitala Marcin
Ozdarski podczas narady w starostwie
przedstawil sytuacje w tej placowce,
gdzie wczeSniej rowniez wystapily
ogniska zakazne, jednak dzigki odpo-
wiednim dziataniom sytuacja zostata
opanowana. Poinformowat, ze od
poczatku pandemii prowadzony jest
przed szpitalem punkt wykonywania
badan pod katem COVID- 19, ktory
obecnie pracuje 4 godziny dziennie.

Szpital informowat, ze dodatni wynik
uzyskal w ostatnim czasie takze jeden
z lekarzy oddziatu dzieciecego. Innych
lekarzy poddano badaniom, ale wyniki
sa ujemne. Podobnie bylo z jedna z pie-
legniarek oddziatu chor6b wewnetrz-
nych, ktorej test na obecno$¢ koronawi-
rusa okazal si¢ pozytywny. Przebadano
caly personel oraz pacjentow oddziatu.
Dodatni wynik stwierdzono tylko u jed-
nego z pacjentow, ale nie miat on zad-
nego kontaktu z pielegniarka, a obecnie
przebywa w jednym z warszawskich
szpitali. Majac przede wszystkim na
uwadze uniknigcie zakazefi pomiedzy
pacjentami i personelem, szpital podjat
decyzje o wykonaniu ponownych kon-
trolnych badan. 26 wrzesnia oddziat
mial wznowic przyjecia. Dodatni wynik
stwierdzono takze u jednego z lekarzy
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Personel, ktéry miat z nim kontakt zostat
objety kwarantanna, a pacjenci zostali
poddani dalszej obserwacji. Po krotkiej
przerwie oddziat wznowit pracg.

Z utrudnieniami zwigzanymi
z wystgpowaniem koronawirusa
musialy si¢ takze zmierzy¢ w ubiegtym
tygodniu az cztery placowki oSwiatowe
w powiecie plofiskim.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Plofisku zajecia
zostaly zawieszone od 23 do 30 wrze-
$nia. Uczniowie i wychowankowie
nie przychodza w tym czasie do szkot
i przedszkola. Zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju zostaty odwo-
tane. Nauczyciele i wychowawcy wpro-
wadzili ksztalcenie na odlegtosc.

W poprzedni poniedzialtek pozytyw-
ne badanie na obecno$¢ koronawirusa
potwierdzono u nauczycielki, ktora
prowadzila zajecia w dwoch plonskich
szkotach: Zespole Szkot nr 1 i Szkole
Podstawowej nr 3 w Plofisku. W pierw-
szej placowcee, podlegajacej pod samo-
rzad powiatowy, siedem klas (190
uczniow) i czterech nauczycieli prze-
szto na zdalny system nauczania do 2
pazdziernika. W miejskiej podstawow-
ce zdecydowano o objeciu nauka zdal-
ng na 10 dni dwdch klas i 4 nauczycieli.
Podobne problemy miafa takze Szkota
Podstawowa w Baboszewie, gdzie od 24
wrzesnia do 2 paZzdziernika, w zwiazku
z pozytywnym wynikiem testu na koro-
nawirusa u jednej z nauczycielek, kwa-
rantanng zostato objetych 7 nauczycieli
i trzy klasy. RN

Ptonsk

Uroczyste otwarcie
rekreacyjnej altany

Burmistrz Pfonska Andrzej
Pietrasik, przewodniczacy Rady
Miejskiej Henryk Zienkiewicz

i zastepca burmistrza Liliana
Krasniewska wzieli udziat

w otwarciu ciuszkodzielni,
bawidzielni i ksigzkodzielni.

Altana Plofisk to nowa inicjatywa
duetu spotecznikéw: Monika Zim-
nawoda i Jakub Rogowski. Obiekt
powstat ze Srodkéw prywatnych, dzigki
zaangazowaniu ludzi dobrej woli.

Jak zapewniaja pomysiodawcy, jest
to miejsce stworzone z mysla o dzie-
ciach, mtodziezy, dorostych, rodzicow,
bab¢ i dziadkow. Altana zapewnia
schronienie przed stoficem, ksiggo-
zbior, gry planszowe i zabawki. Mozna
w niej napi¢ si¢ herbaty, zorganizo-

wac urodziny lub po prostu spotkac
sie, zeby mito spedzi¢ czas. Jedynym
ograniczeniem jest nasza wyobraZnia
iinwencja.

Monika Zimnawoda i Jakub Rogow-
ski apeluja, by pamigtac, ze altana jest
dla wszystkich, ma taczy¢, a nie dzielic.
Dbajmy o nig, by stuzyla jak najdtuze;.

Obiekt znajduje si¢ przy boisku przy
ul. Péinocnej, w poblizu placu zabaw
i sitowni plenerowe;j. Jest oSwietlony
i monitorowany. Na miejscu mozna
m.in. zostawi¢ zbedne ubrania, czy
tez ksigzki, ktore chcemy podarowac
innym.

Dzigki zaangazowaniu Moniki
Zimnawoda i Jakuba Rogowskiego
do mieszkancow Plofiska trafity w tym
roku bezptatne maseczki. W poblizu
hospicjum otwarta zostala takze jadio-
dzielnia. rom
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Dlaczego cukrzyca jest tak
grozing choroba?

Cukrzyca wynika z nieprawidto-
wego dziatania insuliny, hormonu
wydzielanego przez trzustke. Po
jedzeniu wzrasta poziom glukozy
we krwi — trzustka zdrowej osoby
zareaguje, wydzielajac odpowiednig
ilo$¢ insuliny, dzieki czemu poziom
glukozy pozostanie na prawidiowym
poziomie. Kiedy insulina wydzielana
Jest nieprawidiowo, poziom glukozy
bedzie podwyzszony i taki stan nazy-
wamy cukrzyca.

Wyrdzniamy dwa typy cukrzycy.
Cukrzyca typu 1 zwigzana jest ze
zniszczeniem komorek produkuja-
cych insuling w trzustce i wymaga
rozpoczecia leczenia insuling. Nato-
miast cukrzyca typu 2 jest efektem
nieprawidfowego dziatania i uposle-
dzonego wydzielania insuliny. Pod-
wyzszone stezenie glukozy we krwi
w efekcie nierozpoznanej lub Zle
leczonej cukrzycy prowadzi do wielu
powikian.

Jak rozpozna¢ cukrzyce?

Kazdy z nas styszat o jej objawach
- zwigkszone pragnienie, czgstsze
oddawanie moczu, chudnigcie bez
uzasadnionej przyczyny, infekcje
skorne o podlozu bakteryjnym lub
grzybiczym. To objawy juz zaawan-
sowanej cukrzycy 1 wowczas trzeba
zaczaC szybko dziataC. Zalezy nam
jednak na tym, aby rozpoznawac
te chorobe wezesniej, kiedy nie daje
jeszcze objawow. Jest to mozliwe,
gdy bedziemy regularnie wykonywac
badania profilaktyczne. W aktual-
nych zaleceniach mowi si¢ o tym,
aby stezenie cukru badac raz na
3 lata u kazdej osoby po 45 roku
zycia, nawet jeSli nie ma objawow
choroby, czuje si¢ zdrowa, nie wyste-
puja u niej inne choroby. Natomiast,
gdy wystepuja czynniki ryzyka, nie-
zaleznie od wieku, stezenie cukru
oznaczamy raz w roku.

Te czynniki to: nieprawidio-
wa masa ciata (nie tylko otylos¢,
ale i nadwaga, BMI ~ 25 kg/m?),
obwod pasa u kobiet wigkszy niz
80 cm, a u mgzezyzn niz 94 cm, mata
aktywnosc¢ fizyczna, wystepowanie
cukrzycy w rodzinie lub stwierdzone
juz kiedy$ nieprawidiowe st¢zenie
%lukozy. Wskazaniem jest takze prze-

yta cukrzyca cigzowa lub urodzenie
dziecka z masg urodzeniowa powyzej
4 kg. Poza tym: nadciSnienie tetnicze,
nieprawidlowe stezenie cholesterolu
itrojglicerydow oraz choroba uktadu
sercowo-naczyniowego (np. choroba
wieficowa, przebyty udar, miazdzyca
w obrebie naczyn koficzyn dolnych).

Dlaczego tak wazne jest rozpo-
znanie stanu przedcukrzycowe-
go?

Cukrzyca i stany przedcukrzy-
cowe wplywaja na zwigkszenie
ryzyka rozwoju powiktafi w obre-
bie duzych naczyn te¢tniczych, kto-
re doprowadzaja krew do serca,
mozgu, koficzyn dolnych i innych
narzadow wewnetrznych. Moze to
doprowadzi¢ do udaru mozgu, kto-

w przypadku cukrzycy wystepuje

wukrotnie czeSciej niz u pacjentow
bez cukrzycy lub zawalu serca, ktory
jest trzykrotnie czgstszy u mezczyzn
1 nawet czterokrotnie czgstsz
u kobiet z cukrzyca (Zradlo: Wiel-
ka Interna - Diabetologia pod red.
D. Moczulskiego).

Jakie sq zatem prawidlowe war-
toSci stezenia glukozy we krwi?

Poziom glukozy nalezy ozna-
cza¢ w laboratorium - pra-
widlowe stezenie wynosi na
czczo migdzy 70 a 99 mg/dL.
Zwracam uwagg, by nie bagateli-
zowac wartoSci nieco powyzej 100
mg/dL — to jeszcze nie jest cukrzyca,
ale juz powinniSmy przeprowadzi¢
diagnostyke i wprowadzi¢ zmiany
w stylu zycia.

Co mozemy zrobié, zeby nie
dopusSci¢ do rozwinigcia si¢
cukrzycy?

Pierwsza sprawa to dieta. Niezwy-
kle wazne jest, abySmy jadali positki
regularnie, roztozone na caly dzien.
Lepiej jes¢ male porcje, a czgscie;.
Wplywa to korzystnie na stezenie
glukozy i pozwala na redukcje masy
ciafa.

W diecie opieramy si¢ na aktual-
nej piramidzie zdrowia. U jej pod-
staw lezy aktywnoS¢ fizyczna oraz
warzywa i owoce - choC te ostatnie
powinny by¢ spozywane w mniej-
szej iloSci ze wzgledu na zawartos¢
cukrow. Dalej produkty zbozowe,
nieprzetworzone. Warto zdecydowac
si¢ na samodzielne przygotowywanie
positkow w domu, bo to pozwala na
kontrolowanie, jak duzo ttuszczu czy
soli dodajemy do potraw. Jesli jed-
nak juz musimy jeS¢ na miescie, to
wybierajmy produkty, ktorych sktad
znamy.

Wybierajac weglowodany, spraw-
dzajmy indeks glikemiczny - to infor-
macja, ktora méwi nam, jak szybko
dany produkt trawi si¢ do glukozy.
Lepsze sq te o niskim indeksie glike-
micznym, bo trawig si¢ wolno i dla-
tego wolno podnoszg poziom gluko-
zy, co daje na dtuzej uczucie sytosci.
Lepiej wigc zjeS¢ platki owsiane
zamiast kajzerki - ilo§¢ weglowoda-

W cukrzycy nie stawiamy sobie celéw na najblizsze dwa,

trzy miesigce. Musimy tak planowac leczenie,

aby zy¢ w optymalnym zdrowiu przez kolejne lata.
Niekontrolowana i Zle leczona wiaze sie z ryzykiem powaznych
powiktan, takich jak zawat serca czy udar mézgu —

ostrzega dr Joanna Rutkowska

z Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
Wojewaddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie.

Z cukrzyca
dasie
dobrze zyc

ndw jest taka sama, a diuzej bedzie-
my syci po takim positku.

Zwr6cmy uwage na biatko dobrej
jakosci, ktore znajduje si¢ w rybach
1drobiu oraz roslinach straczkowych,
takich jak fasola czy soczewica.

Waznym elementem zapobiegania
roZWOojowi cukrz?fcy jest aktywnos¢
fizyczna. Regularne uprawianie
sportu daje efekt prawidfowego dzia-
tania insuliny w tkankach, poprawia
samopoczucie i pozwala zadbac
o forme.

Pamigtajmy jednak, ze jesli mamy
Swiezo rozpoznang cukrzyce, to
aktywnos¢ fizyczng nalezy skonsul-
towac z lekarzem, gdyz powikfania
tej choroby mogg by¢ przeciwwska-
zaniem do intensywnego wysitku.
Najbezpieczniejszym rodzajem
aktywnosci sg spacery, podczas kto-

ch mozemy stopniowo zwigkszac

ystans lub przyspieszac kroku.

Nadwaga i otylosS¢ to czynniki
ryzyka rozwoju cukrzycy, a zdro-

wa dieta i ruch maja pozytywny
wplyw na mase¢ ciata. Uwaza sig,
ze zmniejszenie o 5-10 proc. wyjscio-
wej masg ciafa i utrzymanie jej, wply-
wa na obnizenie st¢zenia glukozy we
krwi i tym samym zmniejsza ryzyko
powiktan cukrzycy takich jak udar
czy zawal. Palenie papierosow jest
rowniez waznym czynnikiem ryzy-
ka chordb sercowo-naczyniowych
i nowotworowych, dlatego zacheca-
my pacjentow do znalezienia w sobie
motywacji i zerwania z natogiem.

Cukrzyca to skomplikowana
choroba, jej poczatki musza byé
dla chorego trudne.

Wazne jest, aby w momencie roz-
poznania cukrzycy pacjent uzyskat
jak najwiecej informacji z pewnych
Zrodet, a wiec w gabinecie lekarza,
Eielqgniarki diabetologicznej, edu-

atorow, dietetyka. Nieoceniony
jest kontakt z innymi chorymi na
cukrzyce, ktorzy swoim przykladem
pokazuja, ze mozna sobie radzi z tg
choroba.

Podczas pierwszej wizyty lekarz
przekazuje pacjentowi wiele informa-
cji. Dobrze jest wigc zabrac ze sobg
kogo$ z rodziny - samemu moze by¢
trudno zapamigetac tyle wiadomosci,
a trzeba je przeciez pozniej wykorzy-
sta¢ w codziennym zyciu. Warto tez
korzystac ze stron internetowych.
Wiecej informacji na temat profilak-
tyki udaréw, migotania przedsion-
kow i cukrzycy typu 2 znajduje sie na
stronach kampanii STOP UDAROM
(www.stopudarom.pl) oraz DEUZ-
SZE ZYCIE Z CUKRZYCA
(www.dluzszezyciezcukrzyca.pl).

W SWOJEJ
). RODZINIE!

-
oy

CUKRZYCA TYPU 2

wystepuje u 80% diabetykow. Jej najgrozniejszymi powiktaniami mogg byé
choroby serca i naczyn krwionosnych, takie jak zawal serca, czy udar mozgu.
Warto zapytac lekarza, jak zmnigjszyc ryzyko ich wystapienia.

MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

to najczesciej wystepujaca arytmia serca, ktora az 5-krotnie zwieksza ryzyko
wystapienia udaru mozgu. Malezy regularnie zgtaszac sie na wizyty kontrolne
u lekarza i w razie potrzeby przyjmowac leki przeciwkrzepliwe.

UDAR MOZGU
jest gtdwna przyczyn3 niepetnosprawnosci | 2. pod wzgledem czestosci
powodem zgonow. Znajomosc objawow i szybka reakcja moga uratowac zycie.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
Qdiuisze @@O
Zycie 7 cukrzycqg STOP g
LDARGM -

www.dluzszezyciezcukr pl

www. stopudarom.pl

REKLAMA W TYGODNIKU 29 wrzesnia 2020 r.


http://www.stopudarom.pl/
http://www.dluzszezyciezcukrzyca.pl/

OGLOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie wymiary
od reki, rowniez gospodarcze
od 80 zt. Tanio. Ojrzen,
Ciechanowska 12. 502 543 397C

FC-0705/20

Stemple. 506 557 577

PC-01543/20

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkitem

i drewnem.
691 969 669, www.bo¥(I:<.gp%I/20

-0

Sprzedam deski debowe gr. 5 cm,
ok. 3 m® wysezonowane.

692 192 877 ® Leczenie pod mikroskopem .
PC-01683/20 ® Stomatologia estetyczna - . : 2
Dom za 160000 zt. o SEmatslooiTch o Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
Wejdz na: ® Tomografia CBCT/3D, o . _ . . .m
zbudujemy-dom.pl, :igg?;ﬁgl?;r:lam Ly Instalac_]e Wodno Kanahzacy]neM g
515908 871 FC-955/20 () linplantoprotetykra - ROBOTY ZIE MN'E W
Asfalt na zimno w workach. ® Specjalista'stom:dziecigcej
236733435 tel. 23 672 41 19, 535 500 143

FC-954/20

Projekty budowlane budynkow:
mieszkalnych, ustugowo —
handlowych, dla przemystu

i rolnictwa. Obstuga formalna
zwigzana z uzyskaniem pozwolenia
na budowe. Tel. 607 147 537

59248-MCT442

Krycie dachdw blachg, dachéwka,
papa, wiezby dachowe. 519 408 292

59248-BLT489
Wykonujemy ogrodzenia, bramy,
balustrady, konstrukcje metalowe.
Realizujemy indywidualne pomysty
klienta. Serdecznie zapraszamy
do kont. tel. 606 287 842

59248-BST68

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresiji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

STOMATOLOGICZNA
|=e dMVMed

dbamy o twaj usmiech

® Specjalista chirurgii
stomatologicznej;

® Ortodoncja dziecili dorostych

Ciechanoéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

e Krzysztof Camlet

Ortopedia
dzieci i dorostych

USG stawow biodrowych
niemowlat

Rejestracja: pon.-pt. od godz. 16.00,
soboty od 9.00

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek ) instalgol.pl

TOWAROWY /&

609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

dr n.med. Maigorzata Dybowska

pracowni USG

medycyny pracy
ginekologii i potoznictwa
pracowni endoskopii
kardiologii i angiologii

endokrynologii
reumatologii
neurologii
dermatologii
urologii

Przychodnia Alfamed Eadur_lla w zakresie kardiologii dorostych:

Przasnysz ul. Rynek 16/1A
tel. 731 101 010

Tynki maszynowe, gipsowe,
cementowo-wapienne i poddasza.
Tel. 601 358 731

kg, BN S8rca, Noer akg
Badania w zakresie chordb naczyn:

LSG Doppler -yt ki, dokmpeck

Badanie | leczenie bezdechu sennego:

paligratia, e

alier ciEsnier

FN-199

FEDIVIED
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MOTORYZACYJNE

Skup aut za gotowke. 793 225 912
59248-BLT500
Sprzedam samochéd marki
BMW X6, 2009, stan idealny, cena
55000 zt. 601 595 016

PC-01445/20

Skup samochodow.
513 552 226

FC-0297/20

Ztomowanie pojazdow
- ptatnosé gotowka,
zaswiadczenie
do wyrejestrowania,

odbior z miejsca.
Tel. 668 939 875

FC-0651/20

Autokasacja.
604 534 590

FC-0853/20

PSYCHIATRIA
lek. med. JArostaw Fednik

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanéw, ul Widna 45

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanow,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

(S

Sprzedam Matiza, Ciechandw.
2367380 21
PC-01643/20

Sprzedam Opla Suva Crolssland X,
listopad 2019. 696 479 560
PC-01652/20

Mercedes Vito long 2,2 D, 2004,
klimatyzacja, elekiryka, faktura
Vat 23%. 693 836 741

FC-1003/20

Matematyka - tanio. 512 684 960 .

NIERUCHOMOSCI

Do wynajecia nowe, umeblowane
mieszkanie. 506 230 891
Mezczyznie wynajme pokoj,
Ciechanow. 514 249 182

PC-01711/20

Sprzedam dziatki, Sofisk. 660 528 598

PC-01704/20

SM-20

Sprzedam magazyn Ciechandw.
504 709 769
FC-1021/20

Sprzedam kawalerke Ciechandw.
504 709 769

Sprzedam dziatki Ciechanéw.
504 709 769

Sprzedam dom Ciechanow.
504 709 769
FC-1024/20

Piekng dziatke rolno-siedliskowg
1,5 ha z budynkiem gospodarczym
400 m? - sprzedam na wsi.

692 142 811

Sprzedam garaz murowany

w centrum Ciechanowa. 513 654 108
PC-01651/20

FC-1022/20

FC-1023/20

PC-01661/20

Wynajme lokal
na ustugi fryzjerskie,
peine wyposazenie
i zatowarowanie
lub na inng dziatalnos$¢.

505 940 664

FC-1015/20

ar f Cant

rejestracja czynna od pon, do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

Sprzedam las sosnowy 0,7 ha
koto Ciechanowa. 601 974 300

PC-01649/20
Sprzedam trzy pigkne dziatki,
$liczna okolica, gaz, woda, prad.
601 954 943

Sprzedam - wydzierzawie
funkcjonujacy tartak w Makowie
Mazowieckim. Tel. 602 594 120

FC-0750/20

PC-01607/20

Dziatki, Mtawa, 40 zt/m2.
506 230 891

FC-0803/20

Noclegi, pomieszczenia biurowe -
Ciechanow. Tel. 602 385 465
FC-0887/20
Wynajme pokéj. 881 406 640 o ot620
Pilnie sprzedam dziatke, Przeradowo.
Tel. 666 052 261 o

Wynajme mieszkanie 40 m? - tanio.
537 898 875 e

Do wynajecia kawalerka, Warszawa
Wola. Tel. 667 647 030

Wynajme pokoje dla Ukrainy.
796 896 509

PRACA

Przyjme do gospodarstwa.
698 588 514

Praca w gospodarstwie
z zakwaterowaniem i wyzywieniem.
882 028 784

59248-MCT460

Osoba do pracy w gospodarstwie
rolnym. Pomoc przy dojeniu krow,
18 kréw mlecznych. Dojarka
przewodowa, wycigg. Plus inne
drobne prace w gospodarstwie.
Zakwaterowanie, pensja.
516 667 331

FN-211

RM-139

Mak-141

59248-MBT67

(AP ramsierx

Zatrudnimy
racownikow
o trybowania
i klasowania
miesa wotowego.

Osoby pracujace
przy wieprzowinie, drobiu itp...

szkolimy i przyuczamy
do zawodu.

Oferujemy bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, stabilng
i unormowana prace
od poniedziatku do pigtku
w systemie jednozmianowym.
Istnieje mozliwos¢
zakwaterowania.

Tel. 661 200 300,

dariusz.kalisz@zmkamienczyk.com.pl

FCP-474

Przyjme do pracy brukarzy
i pomocnikow. 608 164 160 v

Firma zatrudni kierowce kat. C E.
Praca Ptonsk, tel. 509 878 325

59248-MT373

Pilnie poszukuije opiekunki

do 8-letniej cdrki w Ciechanowie.
Praca w godz. 15.00-19.00.

Tel. 516 499 818 po godz. 18.00

59248-BLT540

Szukam opiekunki do dzieci
z prawem jazdy. Kontakt 668 106 786
59248-7686
Podejme prace jako traktorzysta,
ewentualnie drobne prace
w gospodarstwie. Tel. 504 722 875
59248-MCT462

Zatrudnie traktorzyste. 535 435 350

FC-0971/20

OFERUJE
- kotty c.0. na drewno
metrowej dtugosci,

MEBLE NA WYMIAR ' ¢

602 663 478

Zatrudnie w gospodarstwie,
zakwaterowanie i wyzywienie.
500270610

Przyjme do pracy brukarzy
i pracownikow. 534 173 336

Zatrudnie mechanika
samochodowego w Grudusku.
513070 671

FC-0992/20

Przyjme do sprzatania w piekarni,
zatrudnie pracownika gospodarczego
- mile widziany emeryt. 600 240 759

PC-01677/20

FC-0986/20

FC-0989/20

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623



http://www.fedmed.pl/
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Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, studia
Tyl ko teraz podyplomowe, doktoraty w trybe eksternistycznym, Szkota Doktorska

1000 ZL ZNIZKIY KIERUNKI STUDIGW:

APLIKUJ L
Administracja

Bezpieczenstwo narodowe

( vistula.edu.pl/pultusk ’ . Finanse i rachunkowos$é NOWOSC
{D _ _ . Historia

Politologia

*Promocja obowigzuje od 16 do 30.09.2020 r. Regulamin ] \ .
dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl/pultusk ' - Pedagoglka

. Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna -NOWOSC!
INFORMACJE | ZAPISY: _ W ramach tego kierunku mamy BEZPLATNE STUDIA Il stopnia
dla100 osob z najwyzszg Srednig uzyskang na studiach | stopnia.
ul. Mickiewicza 36B & _ Szczegoty w dziale rekrutaciji.
06-100 Puttusk, pokéj nr 8 ki

A '
tel. +48 23 692 97 97 r..;-f" | f Eld?g;:jzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska
e-mail: m.seroka@vistula.edu.pl Al L wesscaiagurons I 05 s spoecny

oPIRANS" |

CIECHANOW

4 kruszywa budowlane i drogowe
transport wywrotkaml
“ budowa i naprawa drog
" wykopy, rozbiorki, fundamenty
“transport niskopodwoziowy
ziemia ogrodowa, torf

(NPT Atternatory

St =1 | Rozruszniki
L GWARANCIA i b Ciechanéw,
ﬁ M Zbyszka i Danusi 14
B ] (rondo przy Gostkowskiej)

784 734 960
~ Taniejo VAT

sprzedaz, montaz

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a
tel./fax (23) 673 77 32
kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl, www.koptrans.pl

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

PC-3730

rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz/e MAXVET PLUS).  urzadzen udojowych T OFERUJEMY: g
naprawa'e wymiana (nowych i uzywanych) e AU £
Samochody osobowe, ) sprzedaz, montaz ® urzadzenia czyszczace myjace
ciezarowe, maszyny rolnicze zbiornikow do mleka ® akcesoria, chemig profesjonalng
. = - lad ® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
Ciechan6w, ul. Puttuska 116 ® serwis, przegiady, e odziez i obuwie robocze, artykuty BHP
(za stacjg benzynowa). czesci zamienne, atesty Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,

Tel. 023 673 48 07 serwis klimatyzacji
‘ w maszynach rolniczych

tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

REKLAMA W TYGODNIKU 29 wrzesnia 2020 r.
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na konto Spotdzielni.

przyczyny.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko —
Wiasnosciowe] ,ZAWKRZE” w Mtawie

ogtasza przetarg nieograniczony

na budowe:

budynku mieszkalnego wielorodzinnego znajdujgcego sie na dz. nr 193/130,
193/45, 178/10 i 179/7 wraz z wykonaniem przytgczy: wodociagowego, kanalizacji
sanitarnej, kanalizacji deszczowej, przebudowy sieci gazowej oraz infrastruktury
zewnetrznej, tj. parkingow, chodnikow, zieleni i obiektow matej architektury.

Budowa obejmuje wykonanie kompletnego obiektu o konstrukciji tradycyjnej wraz z instalacjami wewnetrznymi
bez ,biatego montazu”, podtég, glazury, terakoty, malowania i drzwi wewnetrznych w lokalach mieszkalnych.
Specyfikacje istotnych warunkéw zamowienia mozna uzyskaé pod adresem:

06-500 Mtawa, ul. Sienkiewicza 13/14 pok. 4 — koszt specyfikacji — 200 zt + VAT

Wysoko$¢ wadium —250.000,00 zt ( stownie: dwiescie piecdziesiat tysiecy ztotych) ptatne przelewem

Osoby upowaznione do kontaktow i udzielania wyjasnien:
Pawet Bodziatko, Anita Leyko, Marta Kowalska (tel. 23 654 30 26).
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferty oraz uniewaznienia przetargu bez podania

FCP-545

WYMAGANIA:

OFERUJEMY

® Atrakcyjne warunki zatrudnienia

Nadsytanych dokumentéw nie odsytamy.

bpc

PRINT CIECHANOW

Bauer Print Ciechanéw Sp. z 0.0. Sp.k.
w Ciechanowie

zatrudni pracownika na stanowisko:

ELEKTRONIK /ELEKTRYK

® Wyksztatcenie min. $rednie lub wyzsze

@ Aktualne uprawnienia SEP elektryczne

@ Doswiadczenie w pracy na stanowisku elektronik/elektryk
® Gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym

® Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i ciggtego podnoszenia kwalifikacji
@ Zatrudnienie w miedzynarodowym koncernie

Przed wystaniem aplikacji prosimy zapoznac sie z informacjg o przetwarzaniu
danych osobowych dostepng pod adresem: http:/druk.bauer.pl/informacja-bpc/

CV prosimy przesyta¢ na adres: Bauer Print Ciechanéw Sp. z o.0., Sp.k. 06-400
Ciechandw, ul. Niechodzka 25, lub mail:wieslawa.kruszynska@bauer.pl

Informujemy, Ze skontaktujemy sie jedynie z wybranymi kandydatami.

Administratorem danych osobowych jest Bauer Print Ciechandw Sp. z o .0., Sp.k.
z siedzibg w Warszawie przy ulicy Motorowej 1, kontakt: Bauer Print Ciechanow
Sp. z 0.0., Sp.k, 06-400 Ciechandw, ul. Niechodzka 25, lub rodo.bpc@bauer.pl

FCP-544

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
przewdz zboza. 669 453 003

FC-1012/20

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
600 561 147
PC-01692/20

Zatrudnie brukarzy i pomocnikow.
514 874 333

Zatrudnimy kierowce C+E
na wywrotke lub silos zbozowy.
Tel. 513 093 229 lub 511 496 7232101

Zatrudnie fryzjerke. 602 842 374

PC-01702/20
Zatrudnie pomocnika budowlanego.
517911192

PC-01710/20

Zatrudnie do pracy w gospodarstwie
z wyzywieniem i zakwaterowaniem.
Dobre warunki pracy. 734 121 660
59248-BST69
Kierowca C E, Ciechandw, firanka,
wyjazdy PL-DE. 601 914 712

59248-MCT458

PC-01682/20

7/20

Sk migka SPM taciata

ZAPRAS2A DO WSPOLPRAC
PRODUCENTOW MLEKA

2 WOJEWOD2TWA
MAZOWIECKIEGO.

Uczciwe i terminowe
rozliczenia minimum 200 I.

Tel- 784'899'341 PC-1654

Zatrudnie osobe
z dosSwiadczeniem
do wyrobu wedlin.

Wysokie zarobki.
609 577 362

Dom Pomocy Spotecznej

w Bogurzynie zatrudni sanitariusza
na umowe o prace lub na zlecenie.
728 873 793 i

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
transport zagraniczny i krajowy,
cysterna spozywcza. 608 414 788

Mak-120

Su-2

Przyjme do pracy
na peten etat elektryka

lub pomocnika elektryka.
602 352 895

59248-PK1152

Zatrudnie kobiete do pracy

w sklepie spozywczym, Mtawa

Wolka, ul. Rynkowa. 500 224 235
RM-124

Zatrudnie kobiete do pracy w sklepie

spozywczym, Mtawa, ul. Torfa

Zateskiego. 500 224 235

RM-125

Transport maszyn rolniczych, sprzetu
budowlanego. Towar paletowany,
inne. 577 201 987

RM-127
Kupie ciagniki rolnicze, maszyny,
stan obojetny. 517 574 412

SM-8

Kupie tubin, peluszke, stonecznik
i inne. Pfatno$¢ od reki. 512 679 085

59248-FR261

Projekty budowlane dla przemystu
i rolnictwa. Tel. 796 100 703

59248-MCT455

SKUP BYDLA.

MARZEC SEBASTIAN.
518 868 373

59248-FR257

Kupig ciggniki i maszyny rolnicze.
507 771 711

59248-BLT492

Mycie i bielenie obdr. 507 440 809
59248-FR238

Koszenie kukurydzy na kiszonke oraz

midcenie na ziarno. Tel. 698 259 260

59248-GP416

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

507 132 860

otatnost 34
ub gotowk?

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

Skup trzody i bydia |

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Skup trzody]i bydt?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Modziezowa 1
tel. 690 393 441

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

Amur, lin, kara$ ztoty, inny.
602 399 656, ryby-gutocha.pl

Sprzedam 3,30 ha taki. 537 844 2?&13

Sprzedam ciagnik, ptug, kosiarke,
przetrzgsarke, zgrabiarke, rozrzutnik,
szambiarke, siewke, siewnik,
paszowoz, talerzéwke, widke,
przyczepe, gruber, bobcat.
Tel. 600 584 629

59248-BLT529

Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185

Wapno nawozowe granulowane.
602 511 209

FE-84

FE-85

Sprzedam rocznego
ogierka wielkopolskiego -
obustronne pochodzenie.

609 521 837

per

Kiszone ziarno kukurydzy.
510523 819

59248-BLT534
Jatéwka hodowlana wysoko cielna.
Tel. 798 819 003
59248-1P1706

Zbibr, mielenie kukurydzy na ziarno.
514 138 046

59248-BLT535

Marchew i ziemniaki paszowe.
514 138 046

PC-01701/20

Sprzedaz oleju napedowego.
Konkurencyjne ceny. 735 400 300

FC-1032/20

Gospodarstwo Nasienne oferuje
kwalifikowany materiat siewny C/1
pszenicy ozimej. 606 880 352

FC-1033/20
Sprzedam ogierka 6 miesigcy.
667 412 455
PC-01703/20

Sprzedam klacze. 795 242 754
PC-01712/20

Sprzedam kultywator z watkiem

2,80 m. 668 376 144

Sprzedam silnik C-360 3P.
694 783 271
PC-01714/20

Sprzedam cielaki odpojone, zartaki.
503 730 871
PC-01715/20

Sprzedam rozrzutnik obornika 6 t,
cena 12 tys. 692 358 671
PC-01687/20
Klepanie lemieszy. 728 349 430
PC-01688/20
Sprzedam siewnik Poznaniak.
516 503 894
PC-01689/20

Sprzedam jatowki hodowlane.
505293 778, 500 816 649

PC-01713/20

PC-01691/20

Profesjonalna

Tel. 698 723 520

MIHIII.

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

=)
3
)
I8}
[rd

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

Odbior z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

Marcin 4
Malinowski &
=

konkurencyjne ceny )

511 394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA

FCPrz

SKUP BYDEA
(krowy, byKi} iér'é'

A

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Sprzedam jatowki cielne.
607 190 991
PC-01684/20

Sprzedam byczki kilkudniowe.
608209 613
PC-01693/20

Sprzedam 1,2 ha z budynkami,
dom, obora, stodota. Gmina
Grudusk. 604 364 567, 519 695 220
PC-01694/20
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon Rekord, 1997, stan idealny,
opryskiwacz przyczepiany
Biardzki Zbuczyn 2200 I.
504 652 931
PC-01671/20

Sprzedam pszenzyto i pszenice

do siewu - czyszczone. 885 989 191
FC-1013/20

Sprzedam ptug Kuhn Multimaster

122, 2003 rok, 5-skibowy, obrotowy,

na zabezpieczeniu hydraulicznym.

535816 080

PC-01680/20

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrdbel

OFERUJEMY:
- Odbiér wtasnym transportem
2z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny
- Ptatnosé gotowka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzborz 8
tel. 692 839 801

Sprzedam ptug 5-skibowy
grudzigdzki, 2 jatowki Memberiat
czerwone. 661 706 786

PC-01681/20

Kukurydze na pniu sprzedam
w Kotaczkowie. 602 362 390
FC-1004/20

Sprzedam rozsiewacz do wapna
RCW-3. 602 362 390
FC-1005/20

Sprzedam sianokiszonke z lucerny.
669 453 003

FC-1011/20

Sprzedam krowy, jatéwki cielne.
517 036 412

PC-01642/20

Dokonczenie na str. 10
|
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WIESci
z MAZOWSZA

Xlll edycja Konkursu
o Laur Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckiego
dla mazowieckich
producentow zywnosci
za najlepszy produkt roku 2019!

Do XllI edycji Konkursu zakwalifikowano 68 produktow
zywnosciowych, wytwarzanych przez mazowieckich
producentéw. Kapituta Konkursu wytonita zdobywcéw
Laura i wskazata Wyr6znionych w grupie producentéw
indywidualnych i grupie przedsiebiorcow.

LAURY w grupie producentow

indywidualnych zdobyli:

®w kategorii wyroby piekarni-
cze — Kolo Gospodyn Wiej-
skich Pogorzelec z Pogorzelca
za SOJKE POGORZELSKA,

® w kategorii wyroby cukiernicze
— Zofia Wojcik z Posiadaly za
KEKS MARCHWIOWO-BURA-
KOWY,

® w kategorii przetwory migsne,
produkty pochodzenia zwierzece-
go — Grazyna Wigch z Ossowa
za TORT Z GESI,

® w kategorii ryby i przetwory rybne
— Iwona Gregorczyk z Jarnic za
PRZYSMAK Z RYBY Z LIWCA,

® w kategorii produkty mleczarskie —

Radoslaw Goral z Wierzbéwca
za SER DOJRZEWAJACY,

® w kategorii owoce, warzywa,
przetwory owocowe i warzywne,
produkty pochodzenia roslinne-
go — Ewa Mitowska ,,Mitow-
ska Zagroda” Gospodarstwo
Agroturystyczne ze Sterdyni
za KONFITURE Z PLATKOW
ROZY,

® w kategorii miody - Tomasz
Dabrowski Pasieka nad Bugiem
z Prostyni za MIOD SPADZIO-
WY,

® w kategorii napoje — Moni-
ka Soczewka z Piaseczna
za NALEWKE Z RAJSKICH
JABLUSZEK.

Adam Struzik

marszatek wojewddztwa mazowieckiego

Ostatnie miesiqgce zdominowat COVID-19. MusieliSmy sprostac temu
wyzwaniu i nauczyc sie funkcjonowac w nowej rzeczywistosci. Jako pierwsze
wojewddztwo w kraju siegnelismy po unijne srodki na walke z koronawirusem.
Realizujemy projekt, ktorego wartosc siega 255 min zt. Sq to pienigdze, kto-
re pozwolily nam na doposazenie szpitali w specjalistyczny sprzet oraz Srodki
ochrony. Caly czas trwajq zakupy potrzebnej aparatury i materialow ochron-
nych, a korzystajq z nich placowki w calym regionie.

Epidemia nie zatrzymala nas w codziennej pracy na rzecz rogwoju Mazow-
sza. Warto wspomniec, ze powstala Rada ds. Unii Europejskiej, sejmik woje-
wddztwa mazowieckiego przyjgt nowy Program Ochrony Powietrza, stale
wspieramy samorzqdy lokalne w realizacji waznych dla mieszkaricow inwesty-
¢ji. Mimo tego trudnego czasu, takze Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obsza-
row Wiejskich dziala bardzo aktywnie.

Janina Ewa Orzetowska
cztonek zarzagdu wojewoddztwa mazowieckiego

Cieszy mnie to, ze w konkursach proponowanych przez KSOW (wiecej o nich
na kolejnych stronach — przyp. red) bierze udzial coraz wigcej uczestnikow.

1 to pomimo pandemii. Dopuscilismy w nich mozliwosc sktadania wnio-
skow drogq elektroniczng, co z calg pewnosciq mialo wplyw na ostateczng
ilos¢ zgloszer.

Z ogolnej analizy dokumentow, ktore do nas naplynely wynika, ze Mazowsze
to ciggle region zbudowany na aktywnosci, pomystowosci i pracowitosci swoich
Mieszkaricow.

Gratuluje laureatom zakoriczonych juz konkursow, jednoczesnie zapraszam
na tegoroczne finaly i oczywiscie do udzialu w przyszlorocznych edycjach!

Wyroéznienia w grupie producen-

téw indywidualnych zdobyli:

® w kategorii wyroby piekarnicze
— Kolo Gospodyin Wiejsakich
wPiasecznianki” z Piaseczna za
CHLEB ZIOLOWY ,SLIMACZ-
KIZIOLOWE”,

® w kategorii wyroby cukiernicze
- Anna Ugodzinska ze Stani-
stawowa za SZARLOTKE NIE-
DZIELNA,

® w kategorii ryby i przetwory rybne
— Gospodarstwo Rolne Dariusz
Marcinowski z Radziwillowa
Mazowieckiego za WEDZONY
FILET Z JESIOTRA BEZ SKO-
RY,

® w kategorii produkty mleczar-
skie — Wiadyslawa Zwierzchon
z Gasiorowa za ZOLTY SER
GASIOROWSKI,

® w kategorii owoce, warzywa,
przetwory owocowe i warzywne,
produkty pochodzenia roslinnego
— Gospodarstwo Rolne Aronio-

Przypominamy, ze roz-
poczat sie Powszechny
Spis Rolny, ktory trwa od
1 wrzesnia do 30 listopada.
Nie trzeba czekaé¢ na wizyte
rachmistrza — warto spisac¢
sig samemu przez Inter-
net lub umowi¢ sie na spis
telefoniczny. Infolinia spi-
sowa: 22 279 99 99, a wie-
cej informaciji o Powszech-
nym Spisie Rolnym 2020:
https://spisrolny.gov.pl/

wy Zakatek z Woli Cygowskiej
za SYROP Z OWOCOW MALIN,

@ w kategorii napoje — Pawel Kowa-
lewski z Lesnej za WINO Z DZI-
KIEJ ROZY.

Wyréznienia kapituly w grupie
producentdéw indywidualnych
zdobyli:

Zapraszamy na kana-
ty informacyjne KSOW
w wojewodztwie mazo-
wieckim. Zagladajcie na
www.mazowieckie.ksow.pl,
strone na Facebooku
WIESci z Mazowsza i na
nasz dedykowany kanat
YouTube WIESci z Mazow-
sza. Na stronie i na FB
codziennie nowe informa-
cje, fakty, analizy, zapro-
szenia, a na YT co tydzien
audycje telewizyjne o zyciu
KSOW i catego Mazowsza!

® w kategorii napoje:

- Kolo Gospodyn Wiejskich Jawo-
rowa z Raszyna za WISNIE EWY,
— Kolo Gospodyn Wiejskich
Korniczanki ze Starej Kornicy
za NALEWKE . PIGWOWKE”,

— Grzegorz Paczewski z Nasielska
za NALEWKE NA SZYSZKACH
SOSNY.

LAURY w grupie przedsi¢biorcow

zdobyli:

® w kategorii wyroby piekarnicze -
Piekarnia Ewa i Andrzej Smo-
larek z Zyrardowa za CHLEB
JEDRZEIJA,

® w kategorii wyroby cukiernicze —
Piekarnia Gzik Violetta Gzik-
Janiak z Sochaczewa za SZAR-
LOTKE BIO,

® w kategorii przetwory migsne, pro-
dukty pochodzenia zwierzecego
— Wyréb Wedlin Tradycyjnych
Adam Weglowski z Karniewa
za KIELBASE KRAKOWSKA
PODSUSZANA,

® w kategorii ryby i przetwory rybne
— Andrzej Sosinski Gospodar-
stwo Agroturystyczne ,,Stary
Milyn” i Hodowla Ryb z Oltarzy-
Golaczy za JESIOTRA Z ZUZE-
LI DEUGO WEDZONEGO,

® w kategorii produkty mleczar-
skie - Wojciech Krasnode¢bski
i Monika Zurawska z Wielgo-
lasu za SER DOJRZEWAJACY
,KURPIOK?,

® w kategorii owoce, warzywa,
przetwory owocowe i warzywne,
produkty pochodzenia roslinnego
— Zielono Mi Agnieszka Jaro-
sifiska z Grzed za BOROWKE
AMERYKANSKA KONFITURE
TRADYCYJNA,

® w kategorii miody — Pasieka
Murawscy Lukasz Murawski z
Woli Waclawowskiej za MIOD
WISNIOWY,

@ w kategorii napoje — Rafal Dzilin-
ski z Ciechanowa za NALEWKE
MALINOWA.

Wyréznienia w grupie przedsi¢-

biorcow zdobyli:

® w kategorii owoce, warzywa,
przetwory owocowe i warzywne,
produkty pochodzenia roslinnego
- Krokus Przetwornia Owocow
i Warzyw S.J. Czeslaw Caryk
z Pajakowa za BURACZKI TAR-
TE,

® w kategorii produkty mleczar-
skie - Okr¢gowa Spoldzielnia
Mileczarska w Siedlcach z Sie-
dlec za SEREK SMIETANKO-
WY KRIMI, Sermlek Mariusz
Gregorczyk z Jarnic za SER
ZAGRODOWY Z DOLINY
LIWCA.


http://www.mazowieckie.ksow.pl/
https://spisrolny.gov.pl/
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SUKCESY
WIDAC PO SASIEDZKU!

tu Aktywizacji Solectw, ale przede
wszystkim ponadprzecig¢tng aktywnos¢
1 pracowito$¢ swoich mieszkaficOw.
Wyrdznienia w wysokosci 1.500 zt
kazde trafily w tym roku do sofectw:

Czwarta edycja konkursu , Najaktywniejsze sotectwo Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
— Sukcesy widac po sagsiedzku” zgromadzita rekordowg liczbe 24 sotectw aktywnie
dziatajacych na swoim terenie. Komisja konkursowa nie miata tatwego zadania,
wybierajac najaktywniejszych z aktywnych!

tak w Srodkowej czgsci woje-
wodztwa mazowieckiego,
w powiecie otwockim w gminie
Sobienie-Jeziory znalezliSmy
sotectwo Dziecinéw. Wie$ mikrore-
gionu Urzecze z polaczeniem wiej-
skiej starodawnej zabudowy i nowych
obiektow podmiejskiej uniwersalnej
stylistyki. Ale przede wszystkim wies
pracowita, pomystowa i sprawna
w dziataniu pod kierownictwem sof-
tysa — Janusza Tolaka. To tu pr¢znie
dziata OSP siggajace po zewngtrzne
Srodki. To tu od 2010 r. funkcjonuje
Stowarzyszenie Rozwoju Dziecinowa,
aod 2012 r. Stowarzyszenie Wedkar-
skie ,,Czajka”. To tu od 2018 r. akty-
wizuje si¢ Koto Gospodyn Wiejskich.
Tegorocznym ,,Najaktywniejszym
solectwem Krajowej Sieci Obsza-
réow Wiejskich” zostalo sofectwo
Dziecinéw z gm. Sobienie Jeziory
i wiasnie do nich powedruje gtéwna
nagroda w wysokosci 7.000 zt!
Jednym z 16 sotectw podwarszaw-
skiej gminy BrwinOw jest solectwo
Biskupice, od szeSciu kadencji (czyli
od 1999 r.) kierowane przez sotty-
sk¢ Elzbiete Dolote. Przedstawione
w zgloszeniu zaangazowanie miesz-
kancow tej wsi we wspdlng codziennosc
zostato docenione przez komisj¢ kon-
kursowg II miejscem i kwotg 6.000 zt
na potrzeby solectwa Biskupice.
Natomiast III miejsce w tym roku
zajeto sofectwo Zdzar, gmina Kotun.
Wies historyczna z XVI w. dzis wspa-
niale wykorzystujaca fundusz sotecki,

Srodki z Mazowieckiego Instrumen-  Sofectwo Dziecinéw swoje kolory i pomysty prezentuje na loklanych festynach, imprezach i wystawach

Jasienica (gm. Tluszcz), Hele-
néw (gm. WisSniew), SoSnin-
ka (gm. Laskarzew), Mistow
(gm. Jakub6w), Dabrowa Choto-
mowska (gm. Jablonna), Pogo-
rzelec (gm. Maciejowice), Horné-
wek (gm. Izabelin) i Stare Kosiny
(gm. Wisniewo).

Uroczyste zakonczenie zarowno
konkursu dla sotectw, jak i konkur-
su dla liderek wiejskich odbylo si¢
23 wrzeSnia br. w Mazowieckim
Teatrze Muzycznym z udziatem mar-
szatka wojewodztwa mazowieckiego
Adama Struzika oraz czlonkini
zarzadu wojewddztwa mazowieckie-
20 Janiny Ewy Orzelowskiej. Wszy-
scy nagrodzeni otrzymali symbolicz-
ne czeki i upominki od Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich w wojewddztwie
mazowieckim.
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Juz po raz siodmy Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich e

w wojewodztwie mazowieckim wybrata aktywne

i kreatywne Panie dziatajace na obszarach wiejskich.
Konkurs organizowany jest od 2013 r., a patronat

nad nim objat Marszatek Wojewédztwa Mazowieckiego
Adam Struzik. Co roku o tytut , Najaktywniejszej

Liderki Wiejskiej w wojewddztwie mazowieckim”
rywalizuje kilkanascie uczestniczek zgtaszanych

przez samorzady, organizacje pozarzadowe,

kota gospodyn wiejskich czy rady soteckie.

tym roku do rywaliza-
cji staneto 13 liderek.
Zmagania konkursowe
zaczely sie nadestaniem
kart zgtoszeniowych. Na poczatku
wrzesnia br. 11 z 13 zgloszonych
do konkursu uczestniczek stawito
sic w Warszawie i spotkato z komi-

NAJAKTYWNIEJSZE

Tegoroczne spotkania liderek z komisjg konkursowa odbywaty sie w specyficznym trybie ostroznosci epidemicznej COVID-19

29 wrzesnia 2020 r. "’

sja konkursowa. Komisja dokonata
oceny kart zgloszeniowych, prze-
prowadzita test wiedzy o Mazowszu
1 PROW/KSOW oraz rozmowy ze
wszystkimi kandydatkami. Ze wzgle-
du na pandemi¢ byly to spotkania
indywidualne z zachowaniem wszel-
kich Srodkow ostroznosci.

Po analizie dokumentacji, teScie
i rozmowach komisja (a warto przy
okazji wspomnie¢, ze skiada si¢ ona
co roku takze z laureatek poprzed-
nich edycji konkursu ,,Najaktywniej-
sza Liderka Wigjska”) zdecydowata
0 przyznaniu miejsc oraz nagrod
rzeczowych i finansowych. Do lide-
rek trafig zaréwno drobne upominki,
jak i spore Srodki na wskazany przez
nie cel np. dziatalno$¢ kot gospodyn
wiejskich, OSP czy lokalnych stowa-
rzyszenfi.

LIDERKI 2020 WYBRANE!

Zwyciezczynie
konkursu
~Najaktywniejsza
Liderka Wiejska
W wojewodztwie
mazowieckim”

I miejsce — Aleksandra
Zidlek z Ruszkowa (gm.
Nasielsk) - 7.500 zt, w tym
500 zt nagrody indywidualnej

Il miejsce — Czeslawa
Kaim z Pustelnika (gm. Sta-
nistawow) — 6.500 zt, w tym
500 zt nagrody indywidualne;j

IIT miejsce — Krystyna
Walecka ze Zdzar (gm.
Kotufi) — 5.500 zt, w tym 500 zt
nagrody indywidualnej

Komisja postanowita
przyzna¢ dwa rownorzedne
Wyr6znienia po 2.500 zt kaz-
de Paniom — Adeli Markow-
skiej z Gorzna (gm. Gorzno)
1 Agnieszce Gawron-Smater
z Kietpina (gm. Lomianki).
Ze wzgledu na punktowany
start w konkursie Pafi Doro-
ty Jastrzebskiej z Helenowa
(gm. WiSniew) i Marty Kru-
siewicz z Ludwinowa (gm.
Jakubow) w roku ubiegltym
(Pani Dorota Jastrzebska
II miejsce, a Pani Marta Kru-
siewicz III miejsce), komisja
postanowila rowniez przy-
zna¢ im Nagrody Specjalne
w wysokosci kazda 2.000 zi
za ,utrzymanie roli przywdd-
czej i petne zaangazowanie
w zycie lokalnej spofecznosci
w trudnych czasach pande-
mii COVID-19”. Tym samym
wszystkie Panie, ktore otrzy-
maly powyzej 20 punktow
(na 30 mozliwych) zostaty
nagrodzone w tegorocznej
edycji konkursu ,,Najaktyw-
niejsza Liderka Wiejska
w wojewodztwie mazowiec-
kim”. Gratulujemy!
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WIESc] 1 MAZOWSZA

JAK KRAJOWA SIEC OBSZAROW WIEJSKICH
DAJE SOBIE RADE W CZASACH COVID-19?

Czas zagrozenia epidemicznego COVID-19 pokrzyzowat

i skorygowat wiele planéw zaré6wno Krajowej Sieci
Obszarow Wiejskich, jak i samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego. Ale stosujgc zasady ostroznosci i starajac
sie zminimalizowac zagrozenie, KSOW nadal aktywnie
dziata kazdego dnia, tygodnia, miesigca, proponujac
mieszkanicom Mazowsza ciekawe przedsiewziecia

i przekazujac wiedze i dobre praktyki.

30 czerwca br. zarzad wojewddztwa mazowieckiego przyjat list¢ ocenionych
operacji Partneréw KSOW w konkursie nr 4/2020 w ramach Planu Operacyjne-
go na lata 2020-2021 Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich 2014-2020 dla Woje-
wodztwa Mazowieckiego na 2020 r. Nabor wnioskow trwat od 9 grudnia 2019 r.
do 17 stycznia 2020 r. Wplyngly do nas 52 wnioski o dofinansowanie operacji
partnerskich na taczng kwote 3.228.519,09 zI. Sytuacja epidemiczna zwigzana
z COVID-19 znacznie wydtuzyta proces oceny i uzupeiniania tych wnioskow.

Ostatecznie ocena wnioskow
przyniosta nastepujace efekty:

® 25 wnioski oceniono pozytywnie — 920.079,37 zt;

® 3 rezygnacje partnerdow KSOW z realizacji operacji — 211.676,50 zt;
® 23 wnioski odrzucone — na faczng sume 1.217.867,20 zi;

® | wniosek w trakcie oceny

Wysokosc¢ tego wsparcia dla 25 pozytywnie ocenionych wnioskdw to 920.079 zt
i cho¢ juz dzi§ wiemy, ze przez COVID-19 nie wszystko da si¢ zrealizowac,
to mamy pewnosc¢, ze kazda zlotowka z Pomocy Technicznej Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich 2014-2020 bedzie dobrze spozytkowana.

Nabor KSOW w tym roku zakonczyt sie podpisywaniem umoéw 21 lipca br.

KONKURSY

KSow!

pa B £INAL KONKURBY . | Y R
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Dwa ostatnie zostaly juz zakofi-
czone. A juz dzi§ zapraszamy na
Finat Konkursu na najlepszg orkie-
stre detg Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich 2020, ktory odbedzie
si¢ w hali sportowo — widowisko-
wej w Maszewie Duzym (gmina

ok i s . il Pt 5 - By s

=== INwrgednin TEER W

W tym roku KSOW zaproponowat cztery konkursy
— dla orkiestr detych, kot gospodyn wiejskich,
liderek wiejskich i sotectw.

Stara Biata) 18 pazdziernika
br. Natomiast kilka dni p6Zniej,
23 pazdziernika, uroczyScie zakon-
czymy konkurs dla Kot Gospodyi
Wiejskich, w ktorym w tym roku
wystartowata rekordowa liczba
38 kot z calego Mazowsza!

N L

Najaktywniejsze Liderki Wiejskie 2020 z Panem Marszatkiem Adamem Struzikiem
i Panig Marszatek Janing Ewg Orzetowska

RozstrzygneliSmy konkurs o Laur Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego (wyniki na stronach obok), Mazowiecki Konkurs Fotografii Kulinar-
nej trwa jeszcze do 30 wrzesnia 2020 r., a konkurs fotograficzny ,,Odkry-
wamy nasze dziedzictwo” pierwsza edycja pt. ,Dziedzictwo drewnianej
architektury Mazowsza” trwa do 15 pazdziernika.

Mazowsze.

L+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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Wydawnictwo wspofinansowane ze $rodkdw Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
i opracowane przez Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie

Sk Program
AN pe Rozwoju
' Obszarow
Wiejskich
na lata 2014-2020




	TPnr40str01
	TCnr40str02
	TCnr40str03
	TCnr40str04
	TCnr40str05
	TCnr40str06
	TCnr40str07
	TCnr40str08
	TCnr40str17
	TCnr40str18
	TCnr40str19
	TCnr40str20
	TCnr40str21
	TCnr40str22
	TPnr40str23
	TCnr40str24
	TRnr40str01
	TRnr40str02
	TRnr40str03
	TRnr40str04
	TCnr40str09
	TCnr40str10
	TCnr40str15
	TCnr40str16

