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~Mam $wiadomos¢, ze duzo ” de
karier, ktore szybko sie

zaczety, rownie szybko sig 6 714 okladce:
konczy z tego powodu, ze MIKOLAJ ,,BAGI” BAGINSKI
ludzie nie radza sobie z tym, Idol pokolenia Z méwi o sobie: ,Sa dwie
co sie dzieje dookota nich. wersje Bagiego”. My poznajemy je obie!

Te wszystkie pokusy... ”. 30 RENATA PRZEMYK
Charyzmatyczna wokalistka o dtugiej
drodze do samej siebie.

400 TYM SIE MOWI
Corka wielkich gwiazd Hollywood,
wspaniata aktorka i piosenkarka.
Wszystkie tajemnice Lizy Minnelli.

48 KRZYSZTOF CZECZOT
Gospodarz popularnego programu
.Omnibus - szybcy i madrzy” nie tylko
0 nowym zadaniu i aktorstwie.

56 EXTRA
Yayoi Kusama ma 97 lat i stynie ze...
stawiania kropek. W Europie trwa
retrospektywa jej tworczosci.

66 PODROZE
Na francuskiej Ile de Ré na Oceanie
Atlantyckim czas ptynie wolniej,
a codziennos$¢ odzyskuje sens...

Co dwa tygodnie
20 SWIATOWE ZYCIE
98 ALFABET TOWARZYSKI

VIVA! Styl

74 MODA
Fokus na akcesoria: najmodniejsze
buty i torebki oraz kolor w roli gtdwnej.

86 URODA
Perfumy w rozkwicie, zarézowione
policzki oraz wiosenne nowosci.

92 KUCHNIA
Pasta pronto! Szybko, tatwo
i smacznie.

94 KULTURA
96 HOROSKOP

NA OKtADCE: MIKOLAJ , BAGI” BAGINSKI; ZDJECIE: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS; UBRANIA: SWETER MARCELO BURLON,
KRAWAT HARATYK, BOKSERKI POCKIES; ZDJECIE POWYZEJ: BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS; UBRANIA: SPODNIE VERSACE/
DH VITKAC, BOKSERKI MARCELL_ PUSTUL, PtASZCZ DRIES VAN NOTEN/DH VITKAC
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Mikotaj ,,Bagi” Baginski
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Mikotaj ,,Bagi” Baginski
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ZE FAJNIE JEST
BYC CZEOWIEKIEM
ODPOWIEDZIALNYM,
ALE W TYM
WSZYSTKIM NIE STAC
~ SIE SZTYWNIAKIEM.
' PrzyNAIMNIEJJA
NIE CHCE TAKIM BYC .
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este§ powaznym
czlowiekiem?

Nie chcialbym
by¢ tak nazywa-
ny, bo mysle, ze
musiatbym by¢ po-
wazny juz do konca
zycia, a mam dopie-
ro 25 lat. Wolg mysle¢ o sobie,
ze jestem odpowiedzialny. Mam
swoje wartosci, ktorymi si¢ kieru-
je. Mozna mi ufa¢ i na mnie pole-
gac. Jak powiem, ze co$ zrobig, to
dowiozg projekt, zeby nie wiem
co. Przy okazji odbierania r6znych
nagrod, migdzy innymi VIVA! Pe-
ople Power!, zawsze stysze, ze faj-
nie, ze jest w social mediach ktos,
kto edukuje, przekazuje dobre
wartosci. A ja podkreslam, ze dla
mnie najwazniejsze jest dawanie
mlodym ludziom rozrywki. Zeby
mogli razem ze mng przezywac
superfajne chwile. A ja na koniec
dnia chce mie¢ mozliwo$¢ powie-
dzenia glupiego zartu.

— Co najglupszego powiedziale$ na wi-
Zi?

Tego jest tak duzo, ze nie pa-
migtam. Mam kanat kulinarny, na
ktérym lecg czasem nawet jakie§
mocniejsze  dowcipy. Tak sobie
mysle, ze fajnie jest by¢ czlowie-
kiem odpowiedzialnym, ale w tym
wszystkim nie staC si¢ sztywnia-
kiem. Przynajmniej ja nie chcg
takim by¢.

— Chyba chodzi o to, zeby po prostu
we wszystkim zachowa¢ balans?

Doktadnie!

- Przeklinasz czasami?

Zauwazylem, ze przeklenstwa
sg dla mnie mechanizmem obron-

,, RODZICE WPOILI M1
SZACUNEK DO LUDZI,
NAUCZYLI, ZEBY BYC DLA
NICH MIEYM, NIE MOWIC
7LE O INNYCH.

I zEBY BYC WDZIECZNYM
ZA TO, QO DOSTAJE SIE
OD INNYCH I OD LOSU .

PUSTUL, BUTY AMEDEOQ TESTONI

e
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Mikotaj ,,Bagi” Bagifiski

»» W TERAPII JESTEM JUZ DEUGO. PRZERABIAM
TEMATY OD MILOSNYCH PO ZAWODOWE.
Dortyczace PoczucIA WEASNE] WARTOSCI,
OBAW PRZED OCENIANIEM PRZEZ INNYCH’ .

Gdy jestem w nowej sytuacji i chcg
si¢ komus$ przypodobaé, wplatam
to i owo pomigdzy normalne sto-
wa, ale staram si¢ jak najmniej.

- Podczas rozméw o Twoim udziale
w ,,Taficu z Gwiazdami” zakiadam, by-
fe$ zestresowany.

Tylko ze wiedziatem, ze musze
si¢ pilnowa¢ ($miech). Podobnie
po kazdym tancu, gdy musiatem
porozmawiac z jury, z prowadzaca.
— Skad sie taki wziate$?

Jestem taki dzieki rodzicom.
Czgsto o tym moéwig, ze rodzina,
dom, dobre wychowanie to pod-
stawa, by poradzic sobie ze wszyst-
kim, co dzieje sie wokot mnie.

- To jakie sa Twoje warto$ci?

Rodzice wpoili mi szacunek do
ludzi, nauczyli, zeby by¢ dla nich
milym, nie méwi¢ Zle o innych.
I najwazniejsze, zeby by¢ wdziecz-
nym za to, co dostaje si¢ od innych
10d losu, ale tez mie¢ duzo pokory,
zeby woda sodowa nie uderzyla
do gtowy. Gdybym nie miat tych
podstaw i znalazt si¢ w miejscu,
w ktorym obecnie jestem, mogl-
bym si¢ odklei od rzeczywistosci.
Mnie duzo rzeczy przychodzi dzig-
ki temu naturalnie, ale nie ma ty-
godnia, zebym nie rozkminiat, czy
przypadkiem si¢ nie ,odkleitem”.
- Boisz sig tego?

Boje si¢, bo uwazam, ze to jest
pierwszy krok do upadku. Mam
Swiadomosc, ze duzo karier, ktore
szybko si¢ zaczely, rownie szybko
sie konczy z tego powodu, ze ludzie
nie radzg sobie z tym, co si¢ dzieje
dookota nich. Te wszystkie poku-
sy... ludzie, ktérzy poklepujg po
ramieniu i mowia, ze jestes zaje. ...y.
To moze zmyliC. A ja bardzo bym
tego nie chcial, bo kocham ro-
bic to, co robie. I kompletnie nie
chodzi o hajs, tylko 0 mozliwosci.
Kasg si¢ nie martwie, bo zarobit-
bym jg w inny sposob. Uwazam si¢
za inteligentnego czlowieka i juz
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duzo wczesniej miatem swoje apli-
kacje, sklep. Oczywiscie duzo pie-
niedzy stracilem. Ale czy w innym
przypadku wystgpitbym w ,,Tancu
z Gwiazdami”? Nie. Czy poznal-
bym tylu fajnych ludzi? Pewnie
nie. Czy siedzialbym przy stole
z interesujgcymi osobami? Raczej
nie. Dzigki mojej karierze moge
przezywac zycie w zaje...y sposob.
Jej kluczowym momentem byt
wiasnie udzial w ,,Jancu z Gwiaz-
dami”. Gdy z Magda zdobylisSmy
Krysztatows Kulg, poszedtem do
mojego zespolu, ktory wspieral
mnie od samego poczgtku, i popro-
sitem, Ze jesli zobacza, ze si¢ ,,0d-
klejam”, to majg mi to powiedziec.
A po drugie, podzigkowalem im za
wsparcie.

— Wymyslite$ sobie, ze tak Twoje zy-
cie hedzie wygladato, czy wyszlo przy-
padkiem?

Sam poczatek wyszed! przypad-
kiem. Zaczynalem jako 16-letni
Mikotaj, ktory uwazat si¢ za przed-
siebiorcg.

- Jak wyglada biznes rozkrecany przez
16-latka?

Zaczatem zarabiaC pierwsze pie-
nigdze i powiedzialem rodzicom,
ze nie musze juz chodzi¢ do szkoty.
— Jestem matka nastolatki...

Nie kreci ci¢ taka opcja
(Smiech)? Moich rodzicow tez
nie krecita. Tata uznal, ze przede
wszystkim powinienem poznac
warto$C pienigdza, 1 kazat mi i8¢
pracowac do pizzerii. Bylem tam
przez krotkg chwile. Szybko zro-
zumialem, jaka jest realna wartos¢
pienigdza. Duzo wiecej wyciaga-
fem ze swojego biznesu. Mialem
wiec kasg, ale jej nie roztrwania-
fem. Dalej chodzitem w dziura-
wych Vansach i porozwalanych
vintage’owych koszulkach. Znajo-
mi si¢ ze mnie Smiali, ze sprzedaj¢
ubrania, bo na tym polegat wtedy
moj biznes, a tak wygladam. Mo-

witem im, Ze to jest wlasnie najfaj-
niejsze, ze mozna zarabiaC dobry
hajs i wcale si¢ z tym nie obnosic.
— Rodzice odpuscili?

Cisngli mnie, zebym chodzit do
szkoty. Ale ja caly czas slyszalem
od nich, Ze sg ze mnie dumni, ze
mi kibicujg. Chyba ze wracalem ze
szkoly z jedynka... wtedy bylo go-
rzej. Na szczescie w moim liceum
byli wyrozumiali nauczyciele. A ja

potrafilem si¢ sp6znic dwie lekcje,
bo musialem rano popracowaé
nad swoja aplikacja. Wiec na pew-
no zawdzigczam najwiecej rodzi-
com, trochg¢ tez szkole, ze moglem
liczy¢ na wyrozumialoSé, ale co by
nie bylo, duzo zawdzieczam sobie.
Przez to, ze jestem blisko siebie,
wszystko analizuje, rozpisuje. . .

— Co dla Ciebie znaczy hyé blisko sie-
bie?



U mnie w domu duzo si¢ roz-
mawiato o emocjach. Dlatego dzi-
siaj umiem przeanalizowac, jakie
emocje towarzysza mi w danym
momencie, na przykiad w ,,Jancu
z Gwiazdami”. Zastanawialem
si¢, co mi emocjonalnie dat udziat
W programie, czy byto to dla mnie
dobre do$wiadczenie. Caly czas
kwestionuje, pytam. Jak mi co$
przestaje sprawiaC frajde w zyciu

zawodowym, albo w ogdle w zyciu,
ktore sie taczy z pracs, to przycho-
dzg, mowie, jak jest 1 ze trzeba cos
zmieni¢. Jak mi co§ nie sprawia
frajdy, to nie jestem na sto procent.
Sq dwie wersje Bagiego. Jedna wia-
s$nie taka. Wtedy przychodzg, wy-
chodze i sie nie angazuje. Nie lubig
jej. A drugi Bagi, ktory turbo jara
si¢ dang rzeczg, jest obecny w tym
na 350 procent.

— Zastanawiam sie, jak dziala Twoj
maézg. Tyle pomysiéw, energii, kreacji.

Pewnie tak jak wszystkie inne
mozgi (Smiech). Bardzo lubi¢ in-
spirowa¢ si¢ ludzmi, ktérzy robig
kompletnie inne rzeczy ode mnie.
— Jeste$ kreatywny 24 godziny na
dobe?

Prawie. Nawet jak jade samo-
chodem, to nie stucham muzyki.
Rozmawiam sam ze sobg, rozk-

miniam rézne projekty. Mowie:
»Dobra, Miki, a jak zrobisz tu-
taj?”. Czasem stucham jakichs
wywiadow 1 specjalnie zatrzymu-
je w odpowiednich momentach
1 zastanawiam si¢, jakbym ja od-
powiedzial na takie pytanie. Albo
jak ja bym komus takie pytanie
zadal. Ostatnio pojawily si¢ arty-
kuty o tym, ze mam zostac jurorem
w ,,Jancu z Gwiazdami”. Zaczatem >
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Mikotaj ,,Bagi” Bagifiski

,,BOJE SIE, ZE PEWNEGO DNIA MOGE SIE OBUDZIC ZE WSPANIALA KARIERA, DUZA
ILOSCIA PIENIEDZY I KONTAKTOW, ALE BEZ ZONY I BEZ DZIECI... .

wiec robi¢ ¢wiczenie, ktére pole-
galo na tym, ze oglagdalem jaki$
taniec i ocenialem go, jakbym na-
prawdg byt jurorem. Uznalem, ze
chce si¢ nauczy¢ czego$ nowego.

— Nie masz problemu z zachowaniem
balansu pomiedzy zyciem zawodowym
a prywatnym?

Mam problem z pracg, o ktorej
kiedy§ mowilem, ze jest moim
zyciem. Teraz wiem, ze to tylko
praca. Kariera. Projekty, ktore
robi¢. Juz troch¢ si¢ nauczytem
odpuszczaé. Mam aplikacje, ktora
mi pomaga. Robi¢ w niej notatki,
zapisuje rzeczy, o ktérych muszg
pomyslec, a te zrealizowane odha-
czam. Na przyklad, jak bylem na
Bali, to zapisatem sobie, ze musze
przemysle¢, czy podréze sa dla
mnie ucieczkg, czy mozliwoscig
poznania siebie. Czy wyjezdzam,
zeby uciec od tego, co jest tutaj, czy
bardziej dlatego, zeby mie¢ wolng
glowe, bo potrzebuje¢ co§ rozkmi-
nié. Jak by¢ sobg caty czas? Taki
brainstorm pod terapig i czat GPT.
— Analizujesz swoje zachowania, mysli
z czatem GPT?

Z Al sobie rozkminiam rézne
rzeczy, a potem ide na terapi¢ i ro-
big to samo z terapeutka.

— Potrzebujesz terapii?

Omawiam na niej rzeczy,
z ktérymi mam problemy. Moja
terapeutka jest dla mnie coachem.
Raczej jestem pewny siebie, mam
to wyuczone, bo kiedys wcale taki
pewny siebie nie bylem, ale sg
osoby, ktorym nie potrafie czegos
powiedzieC prosto z mostu. To
dla mnie problem i to na przy-
ktad probowaliSmy z nig ostatnio
przerobic. I to, ze ludzie widzg we
mnie tyrana, i mnie to denerwuje.
— A jeste$ tyranem?

Najwyrazniej.  Wspotpracuje
z wieloma tworcami internetowy-
mi. I chodzi o takie sytuacje, kiedy
widze, ze kto§ ma teraz Swietny
moment zawodowo, 1 ja tego ko-
gos cisne, zeby nie odpuszczal.

— Rozumiem, ze chodzi o to, ze kogo$
motywujesz?

Tak mi si¢ wydaje. Mowie:
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»Rob to! Rob to! Led! Lec! Da-
waj! Dawaj!”. A potem dowia-
duje si¢, ze tyram ludZmi i ze nie
mogg oczekiwac od ludzi, ze beda
zadowoleni. Ja od siebie duzo wy-
magam i tak samo wymagam od
innych. Ale w dobrej wierze. Boli
mnie to, ze kto§ mysli, ze jestem
tyranem, bo to negatywne stowo.
Wiesz, terapia po prostu sprawia,
Ze zyje mi si¢ lepiej.

— Terapia jest Ci potrzebna, zehy sta¢
sie lepsza wersja siebie?

Nigdy nie miatem depresji, ale
stany depresyjne juz tak. Mialem
w zyciu momenty, ze nie chcialo
mi sie wychodzi¢ z 16zka. Nawet
teraz bywajg dni, ze jest mi mega
cigzko, ale staram si¢ sobie z tym
radzi¢. W terapii jestem juz diugo.
Przerabiam tematy od miltosnych
po zawodowe. Dotyczace poczu-
cia wlasnej wartosci, obaw przed
ocenianiem przez innych. Terapia
1ksigzki to jest dla mnie podstawa.
—To jest inwestycja w siehie?

I to dostownie (Smiech). Ale
czuje, ze tak trzeba. Nie chcg ply-
ng¢ z pragdem.

— Dlatego wziale§ udziat w ,,Jafcu
z Gwiazdami”'? Zeby byé pod prad?

To byt kluczowy moment dla
mojej kariery. Wiasciwie nie tylko
dla kariery, po prostu dla mnie.
Wiesz, ze bylem osoba, ktéra nie-
nawidzi robi¢ nowych rzeczy?
To wynikato chyba z legku, ze
sie osmieszg, ze bede glupio wy-
gladal.

— Poszedie$ do programu, choé¢ to
bytlo dla Ciebie zupeinie nowe do-
Swiadczenie.

Tam wszystko byto nowe. I te-
lewizja. I program. Co wiecej, nie
umiatem tanczy¢, batem si¢ tego
i wstydzitem sie. Potem rozmawia-
fem o tym z terapeutka, ze udziat
w programie pokazal mi, ze moge
by¢, kimkolwiek zechce. I jak bede
chciat zosta¢ surferem i zamiesz-
kac¢ na Hawajach, to to zrobie.

— Co z Twoja odpowiedzialno$cia?

Dlatego nie mieszkam na Ha-
wajach (Smiech).

— Nauczyles$ sie jej dzieki siostrze?

Chyba tez. Pamigtam, jak sie
urodzila i jak potem polecieliSmy
do Stanéw Zjednoczonych, bo
byla $miertelnie chora... Istniala
mozliwoS¢, Ze po prostu nie bedzie
jej na tym swiecie. W Stanach zna-
lazt si¢ lekarz, ktéry zgodzit si¢ ja
zoperowal. Mam przed oczami,
jak siedz¢ w tym amerykanskim
szpitalu, maly chlopczyk, ktory po
prostu czekal. I cho¢ Matysia jest
ode mnie tylko cztery lata mtod-
$za, mam poczucie, ze musialem
sta¢ sie¢ odpowiedzialny troche
szybciej niz inne dzieci w moim
wieku. Po prostu musiatem szyb-
ciej wydoroSleé, bo rodzice byli
bardzo skupieni na niej. Poza tym
tata tez duzo pracowal. Rodzice
mnie przeprosili za to, ze tak bar-
dzo skupili si¢ na mojej siostrze.
Przyjatem przeprosiny, ale ja tego
tak nie odczulem, bo starali si¢ tez
by¢ obecni w moim zyciu. Miatem
przezaje...e dziecinstwo. I jesli
kiedy$s bede mial dzieci, chcial-
bym je wychowal tak, jak moi
rodzice wychowali mnie. Cho¢ po-
dejmowali duzo krokéw, ktérych
kiedys nie rozumiatem.

— Na przykiad?

Regularnie robili mi testy na
obecnos¢ narkotykow. Wkurza-
fem si¢. Krzyczatem, ze mi nie
ufajg. Ale wiem, jak wielki wplyw
na mtodych ludzi majg réwiesni-
cy. A mlody czlowiek, ktory do-
rasta, chce by¢ akceptowany, chce
czuc si¢ czgScig grupy i przez to
moze robic glupie rzeczy.

— Czy choé raz test wyszedt pozytyw-
nie?

Nigdy. Cho¢ mysle, ze gdyby
nie one, mogibym chciec sprobo-
wac jakich§ uzywek. Ale mama
mi jasno powiedziata, ze jesli test
wyjdzie pozytywnie, natychmiast
wysyla mnie na odwyk. Dzisiaj
jestem za to wdzigczny.

- A alkohol?

Probowatem, ale od trzech lat
nie pije. Po prostu ktérego$ dnia
stwierdzilem, ze rzucam to. To
pewnie tez dzigki rodzicom, bo oni
nie pija. Postanowilem, ze nigdy

nie bede pit i nie bedg brat narko-
tykow.
— Skad te postanowienia?

W moim zyciu za duzo jest sy-
tuacji, kiedy chciatbym sie odstre-
sowac albo co$ celebrowac. Boj¢
sie, ze mogltoby mi si¢ spodobad,
bo niestety jestem podatny na
uzaleznianie si¢ od réznych rze-
czy. A ja wiem, Ze bez tego mozna
zy¢ naprawde zaje...e. Kiedy jest
si¢ blizej siebie, rozumie si¢ swo-
je emocje, to zamiast wieczorem
po ciezkim dniu siegng¢ po piwo,
mozna zrobi¢ co$ zupelnie innego.
A potem budzisz si¢ rano i czujesz
sie wySmienicie. Bycie czystym od
takich rzeczy jest po prostu super.
— Masz duzo wrogéw?

Na pewno sg ludzie, ktérzy mi
Zle zycza. A ja staram si¢ kazdemu
zyczy¢ dobrze, nawet konkuren-
¢ji. Madzia, z ktorg tanczylem,
nauczyla mnie, zeby tak robic, bo
jak zyczysz dobrze temu, kto tobie
zyczy Zle, to jest to najwieksza wy-
grana tej sytuacji.

— A wlasnie... co z konkurencja?

Potrafie przyjs¢ na spotkanie
z ludZmi z mojego zespotu i po-
wiedziec, ze ktos cos$ ekstra zrobil.
Czesto wtedy stysze, dlaczego ja
sie zachwycam tym, co robi kon-
kurencja. Ja si¢ nie zachwycam. Ja
doceniam.

— Nie dziatasz sam, masz wokoét siebie
mnéstwo os6b.

To dlatego, ze najpierw bytem
przedsiebiorcg, a dopiero pdzniej
tworcg internetowym 1 jestem na-
uczony, ze W biznesie tworzy si¢
strukture dookola siebie. Chce
zajmowac si¢ rzeczami, w ktorych
jestem najlepszy, ktore kocham
robi¢ i rozumiem, Ze rzeczami,
ktorych nie umiem albo nie lubig
robié, powinni zajg¢ sie inni. Ale
nauczylem si¢, ze nie musimy
si¢ przyjazniC. Nie oczekuje od
wspotpracownikéw, zeby kochali
mnie za to, jaki jestem prywat-
nie. Otaczam si¢ osobami, ktore
oczywiscie sg §wietnie w tym, co
robig, ale tez takimi, ktore majg
pozytywna energie.
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Mikotaj ,,Bagi” Bagiriski

JC&CEPT

N, KAMIZELKA OFF.
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KOSZULA MARCEL

,»JESLI KIEDYS BEDE MIAL DZIECI, CHCIALBYM JE WYCHOWAC TAK,
JAK MOI RODZICE MNIE. CHOG PODEJMOWALI DUZO KROKOW,
KTORYCH KIEDYS NIE ROZUMIALEM... .

— Sam tez masz pozytywna energie.

I czesto dostaje feedback,
ze praca ze mng powoduje, ze
ludziom sie chce dzialaé. Nie
lubie narzekania, ale dopusz-
czam, ze kazdy moze miec gor-
szy dzien.

— Sam tez to pokazujesz w swoich so-
cial mediach.

18

Pewnie. OczywiScie nie ocze-
kuje¢ od Krzysztofa Ibisza, ze
pokaze ludziom, ze ma zly dzien.
Ja akurat w trosce o mtodych
odbiorcow nie oszukuje, ze za-
wsze jest fantastycznie. Czgsto
mowie, ze mialem gorszy dzien,
bytem na terapii, nie chciato mi
si¢ pojs¢ na trening, ale dalem

rade. Tak naprawde pokazuje to,
co chce pokazaé. Czulbym sig
niekomfortowo, gdybym byl do
czego$§ zmuszany.
— Nie bywasz tym byciem dla swoich
odbiorcow czasem zmeczony?
Bywam i dlatego czasem zni-
kam na kilka dni. Ostatnio pole-
cialem sam na Bali.

— Zdajesz sobie sprawe, ze s ludzie,
ktorzy moga chcieé Cie wykorzystaé,
byé z Toba dla slawy, pieniedzy, moz-
liwosci?

Mam tych samych przyjaciét od
lat. Nie musz¢ budowaé nowych
glebokich relacji tylko dlatego,
ze z kim$ mi si¢ dobrze pracuje.
Miewatem dziwne sytuacje. Kie-
dy$ spotykalem si¢ z dziewczyna,
ktéra powiedziala mi po rozstaniu,
ze spotykala sie ze mna, bo zaleza-
fo jej na korzysciach biznesowych,
jakie wyniklyby z naszej relacji.
Data mi duzo do myslenia.

— Rozumiem, Ze Zyczysz jej dobrze.

Jak wszystkim osobom, ktére
mialy podobne podejscie (Smiech).
— Jakie ponosisz konsekwencje takich
sytuacji?

To troch¢ wchodzi na psyche,
bo gdy spotyka si¢ kolejng nowa
osobg, trzeba si¢ trzy razy bardziej
zastanowiC, jakie si¢ wobec niej
ma oczekiwania. I wiem, ze jeSli
zaczelyby mi spadac zasiegi, prze-
jechatbym si¢ na kilku osobach.

— W Twoim Zyciu nie ma nudy.

Nie ma. Mam zaje...e zycie
i jedyne, czego si¢ obawiam, to
to, ze nie wykorzystam tego w stu
procentach. Moze si¢ okazal, ze
stawianie wszystkiego na Kkarierg
spowoduje, ze si¢ zasiedz¢ w tym
miejscu. Boj¢ si¢, ze pewnego dnia
moge si¢ obudzic ze wspaniatg ka-
riers, duzg iloScig pieniedzy i kon-
taktow, ale bez zony i bez dzieci,
bede si¢ zastanawial, czy jestem
szczgsliwy.

— Co z tym zrobisz?

Pracuje nad tym, zeby taki sce-

nariusz si¢ nie zrealizowal.
Rozmawiata
KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS
Makijaz i fryzury MICHAL PASYMOWKI
Stylizacja EWELONA
Asystent stylisty VLAD KYRYLCHUK
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Wspotpraca produkcyjna
WOJCIECH KLAUZE

Za pomoc w realizacji sesji dziekujemy
Hotelowi Bristol w Warszawie,
www.hotelbristolwarsaw.pl
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81 letnia Goldie <
Hawn i o pieé¢ lat = =
miodszy Kurt Russell & & |
rzadko pokazujq |
sie razem. Tuna 3 -
kolacji charytatywnej .- =
w Carlyle Hotel i
w Aspen, 20 marca. 3

oznali sig KIlK kilkanascie

43 LAT. P
ssell sg RAZEM 0D i SWojego 2 Wiazk.

_ Goldie Hawn [ Kurt R wym. Nigdy nie sformalizow

lat wezedniej na planie filmo

‘Moja mitosci na zaWsze. . .

"Wszystkiego najlepszego, moja mi ..", czule napisata na swoim Instagramie Goldie Hawn w7?urodzmy ukochanego, ktore przypadajg
na 17 marca. Goldie i Kurt sg raze . k na standardy Hollywood to prawdziwi , dtugodystansowcy”. Para nie sformalizowata zwigzku, bo

jak méwi aktorka, ,matzenski kontr: ' ‘psuje”. , Jestesmy z Kurtem na dobre i na zte, przysieglisSmy to sobie w obecnosci naszych dzieci. A taka
przysiega znaczy-wiecej niz akt Slubu”, a. Goldie, ktdra wczeéniej byta zona muzyka Billa Hudsona (maja dwoje dzieci - Kate i Olivera), wielokrotnie
p5dkreélala, ze kluczem do trwatosci jej relacji jest wzajemne zrozumienie, rados¢ z bycia razem i to, Ze sig po prostu lubia. Duzo sig razem $mieja, dzielg
pewnymi rzeczami, ale kazde ma swojg przestrzen. Kluczem do sukcesu jest takze ,dobry seks”. Jak 81-latka niedawno zaznaczyta, to fizyczna bliskosc,
ciepto i intymnosc sa fundamentem dtugotrwatej relacji. Para dzieli zycie migdzy domy w Kalifornii, Nowym Jorku i Kolorado. Na $ciankach pojawiaja sie
niezwykle rzadko, cho¢ niedawno zrobili wyjatek dla Oscarow.
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TAYLOR SWIFT I TRAVIS KELCE

Ich pierwsza gala

To bytoich pierwsze wspolne wyjscie na gale. Taylor
Swift i jej narzeczony Travis Kelce pojawili si¢ razem
na ceremonii rozdania nagrod iHeartRadio Music
Awards 2026. Taylor Swift zostata uhonorowana
tytutem Artystki Roku 2026! Dostata tez siedem innych
nagrad, miedzy innymi za najlepszy album pop. Taylor
dzigkowata narzeczonemu ze sceny, mowiac, ze dzigki
niemu czuje sie szczesliwa, pewna siebie i wolna.
Taylor Swift i Travis Kelce s razem od 2023 roku, ich
Slub oczekiwany jest latem tego roku.
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J E Oboje 36-letni,

- o Taylor Swift = |

'f‘ i Travis Kelce ®
< zareczyli sie 1
Z Iatem ublegiego

Miley Cyrus

z mama Tish
Cyrus-Purcell na
premierze ,,Hannah
Montana: 20 lat
p6zniej”’, Los
Angeles, 2026 rok.

owuw akgji! Miley Gyrus Swietuje
rotnécc))n?ofﬂ)xl\zl&AH MONTANA na niezwyktej premierze.

CHRISTOPHER POLK/GETTY IMAGES (2} =~ ©

MILEY CYRUS .Tobytprezent dlafanéw i dar dla mnie”, powiedziata Miley Cyrus na
y premierze specjalnego odcinka ,,Hannah Montana” z okazji 20-lecia
Powrot do legendarnego serialu (do obejrzenia na Disney+). Dzi$, z perspektywy
udanej dorostej kariery, Miley patrzy na swoja role zduma .
y m isentymentem. A kiedys miata jej serdecznie do¢, cho¢ Hannah byta : Taylor Swift
. . , . " c Z narzeczonym.
przeSﬂOSCI niepodzielng krélowa nastolatek lat 2000. Miley Cyrus podkresla, ze ) 3 Gwiazda wybrata
juz nie pragnie by¢ tylko nowa wersja siebie. Wie, ze zycie to mozaika I, . na gale sukienke
roznych doswiadczen. Na premiere przyszta z chtopakiem Maxxem L Wiederhoeft

Morando, mama i siostra. Wszyscy Swietnie sie bawili. 1 : i szpilki j(i:II:l(')'(')y
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5. SENSAI Moisture
Intense Lipstick
WYELACZNIE W DOUGLAS
Mocno napigmentowana
pomadka nawilzajgca za-
pewnia ustom nasycony
kolorem blask i pielegna-

5 cje,3,7g,0k. 175zt
6.YVES SAINT
0 LAURENT Lovenude
[ Kiss Shaper
| Konturéwka umozliwia

dowolne budowanie na-
sycenia barw, podkresla-
jac naturalne pigkno ust,
1,2 g, ok. 149 zt

7.YVES SAINT
LAURENT Lovenude
Lip Blusher

Odzywia, intensywnie
nawilza i perfekcyjnie
wygtadza usta, otulajac je
uwodezicielskim efektem
blur, 3 g, ok. 219 zt

1.DOUGLAS 8. BY TERRY Starlight
The Dramatizer Glow CC Highlighter
Nadaje rzesom intensyw- WYEACZNIE W DOUGLAS

ng czern, ekstremalna Hybrydowy rozswietlacz
objetosé i dtugosé. w zelu i pudrze nadaje
Wegarniska formuta skérze perfekeyjne od-

i stozkowa szczoteczka
gwarantuja efekt bez
grudek, 13 ml, ok. 79 zt

wzorowanie koloru oraz
naturalny, tréjwymiarowy
blask, 8,5 g, ok. 319 zt

2.DRIRENAERIS 9. ESTEE LAUDER
Crystal Lips Serum Double Wear Stay-in-
Gloss -Place Makeup

WYELACZNIE W DOUGLAS
Innowacyjne, krystaliczne
serum do ust wielowy-
miarowo poprawiajace
ich kondycje, 15 ml,

ok. 129 zt

3.TOM FORD
Architecture Soft

Matte Blush

WYLACZNIE W DOUGLAS
R&z ozywia wyglad skéry,
pozostawiajac na niej
warstwe miekkiego,
matowego koloru,

11 g, ok. 260 zt

4.DR IRENA ERIS
Iconic Soul Hydrating
Sensual Lipstick

Lekki, pielegnujacy
podktad o matowym
wykonczeniu i 36-go-
dzinnej trwatosci. Nawilza
i kontroluje sebum,

30 ml, ok. 259 zt

PIEKNO, KT(')RI; PROCENTUJE.
KORZYSCI, KTORE WRACAJA.
CORAZ WIECEJ BENEFITOW Z KAZDYM
NOWYM STATUSEM W NOWEJ ODSLONIE
DOUGLAS BEAUTY CARD.

WIECEJ SZCZEGOLOW NA DOUGLAS.PL.

WYELACZNIE W DOUGLAS
Nawilzajgca pomadka
o petnym kryciu i sensu-
alnym, wypetniajagcym
blasku, 3,5 g, ok. 169 zt

[OUGLAS
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Ksigina Kate,
ksiaze William
towarzyszy ksigciu Williamowl

Ksiezna Kate coraz czescle) o ISTRZOWSK sposdh.

na oficjalnych vvydarzeniac.h. | robi t

WINDSOROWIE .Jest niezwykle profesjonalna, co za klasa”, wychwalaty media ksigzna Kate, ktora po cigzkiej chorobie i rekonwalescencji
coraz czesciej pokazuje sie u boku meza na oficjalnych wydarzeniach. 18 marca wraz z ksigciem Williamem petnita funkcje

(]
Ele a n c a wspotgospodyni podczas pierwszej od 37 lat panstwowej wizyty przedstawicieli Nigerii w Zjednoczonym Krolestwie. Warto
pamietac, ze relacje Wielkiej Brytanii z krajami, ktore kiedys byty jej koloniami, nie sa tatwe. Nigerie reprezentowali prezydent Bola

Ahmed Tinubu i jego zona Oluremi Tinubu. Zwrdcono uwage, ze podczas powitania w londynskim hotelu Fairmont Windsor Park

n

I klasa ksiezna i nastepca tronu nie przyttaczali swoich gosci zbyt strojnym wygladem. Wieczorem na Zamku Windsor odbyt sie uroczysty
bankiet na cze$¢ pary prezydenckiej z udziatem krola Karola i krdlowej Kamili, gdzie Kate i William znéw zaimponowali wyczuciem
sytuacji i stylem.

MADONNA | JULIA GARNER

Lagra Madonne

To potwierdzona wiadomos¢! Role
Madonny w biograficznym serialu
Netflixa o krolowej popu zagra Julia
Garner, znana z takich produkcji jak
,0zark” czy ,Kim jest Anna?”. Film
ma by¢ wyrezyserowany przez sama
Madonne, ktora osobiscie nadzoruje
" prace nad scenariuszem i produkcja,
M o : aby zapewnic¢ autentycznos¢ swojej
f"t} J e & ! Q historii. 22 marca obie panie zostaty
" / (@ sfotografowane podczas przejazdzki

Madonna to > 3 vl ‘ gondolg w Wenecji, ale spotkanie
“‘:;;Eogz:::m s krﬁowe?yp;(::: dotyczyto...innej produkcji - krecity
14 albuméw 4 przyniesie Julii wspolne sceny na potrzepy drugiego
studyjnych, Garner stawe? sezonu serialu . The Studio”.

grata w ponad il z Madonng =
; - w Wenecji, .5

989 roku. i g 75522 marca. 2y

3 \ - __‘

'WIREIMAGE
M@MADONNA
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PROFESSIONAL

SUPREMELAB 222

AAL

BIO-TECH AGE

TWOJA SKORA W REKACH PROFESJONALISTOW

SUPREMELAB BIO-TECH AGE to biotechnologiczna, nowoczesna pielegnacja o dziataniu na wiele oznak starzenia.

Zawiera az 25 komplementarnych, specjalistycznych sktadnikéw aktywnych, a kazdego
produktu zapewnia ich lepsze przenikanie oraz gwarantuje odpowiedni poziom nawilzenia.

AGE-RESIST

PRECISION SERUM

Infuzyjne serum
wypetniajgco-przeciwzmarszczkowe

Prawdziwa infuzja precyzyjnie dziatajacych,
kompatybilnych sktadnikéw aktywnych.

Dziata intensywnie, aby dzien po dniu poprawiac
jakosc skory dojrzatej, zapewniac jej sprezystosc
i promiennos¢. Daje efekt przeciwzmarszczkowy
i silnie rewitalizujacy. Ujedrnia, rozjasnia,
poprawia koloryt i energetyzuje.

Ma bardzo lekka, nieobcigzajaca
kremowo-emulsyjna konsystencje.

18 WSPARCIE
SKEADNIKOW REDUKCJI REWITALIZACJA
AKTYWNYCH ZMARSZCZEK

AL

fl_B'i'éienda

PR FERRIGMAL

PEPTIDE

EYE LIFT CREAM
Krem pod oczy
wypetniajaco-rozjasniajacy

Krem kompleksowo pielegnuje
delikatng skore okolic oczu,
redukujac najczestsze
niedoskonatosci tej strefy.
Woypetnia, wygtadza, zmniejsza
oznaki zmeczenia, redukuje
zmarszczki, a jednoczesnie
optymalnie nawilza i wspiera
regeneracje.

B TECH AGH

METALOWA ' - : SPRAWDZ

KONCOWKA =4 WSZYSTKIE

APLIKA12R_/-7\ ; PRODUKTY
[mle z

POZNAJ NOWOSCI

BAZA

LAMELARNA

TIME-RESIST

EXTRA LIFTING CREAM
Przeciwzmarszczkowy

krem wygtadzajaco- ujedrniajacy

Whptywa na redukcje wielu oznak starzenia,
stymuluje produkcje kolagenu*, daje efekt
lekkiego napiecia i subtelnego soft-liftingu.
Uzywany regularnie sprawia, ze skéra

staje sie gtadka, jedrna i elastyczna,

a zmarszczki mniej widoczne. Wspiera
takze funkcjonowanie bariery
hydrolipidowej i optymalnie nawilza.

Ma lekka, komfortowa formute.

19 SKEADNIKOW ~ UJEDRNIENIE
AKTYWNYCH ] [ANTI AGING] [INAWILiENIE]

*Badania in vitro sktadnika aktywnego

Ekspert marki
Supremelab
Agnieszka Lesniak

Well aging i longevity to dwa podejscia do
pielegnacji, ktore staja sie coraz popularniejsze.
Chodzi w nich o jak najdtuzsze utrzymanie
skory w dobrej kondycji poprzez stymulacje
jej naturalnych proceséw oraz wsparcie
regeneracji i bariery hydrolipidowej. Linia
BIO-TECH AGE to wszechstronna pielegnacja
ukierunkowanej na poprawe jakosci skory

i redukcje oznak starzenia.
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KLAUDIA EL DURSI

Relaks w tropikach

Modelka, influencerka, prowadzaca w rozmaitych
telewizyjnych formatach i mama wyruszyta

w tropiki na zastuzony wypoczynek. Tam taduje
akumulatory przed czekajgcym ja nowym
wyzwaniem. Niedawno ogtoszono, ze to ona
zastapi Michata Pirdga jako prowadzaca popularny
program ,.Top Model". To wtasnie w tym talent show
zaczeta sie jej medialna kariera. Mama dwadch
nastoletnich syndw i oSmiomiesiecznej coreczki
Carmen wydaje sie mie¢ wySmienita forme, choc,
jak widac, obowigzkow jej nie brakuje.

~ Klaudia El Dursi "J

Lara Gessler
i Piotr
Szelag sq
matzenistwem
= od 2020 roku.
R = Warszawa,
$ 25 marca.

d'
lekeil Ansvvear pmavv\’( sie thumn awiaz
Nazf\?vﬁélc? r‘?\Ocﬁ Léra Gessler Z MEZEM Piotrem Szelagiem.

LARA GESSLER | Lara Gessler i jej maz, prawnik Piotr Szelag rzadko pokazujq sie
PIOTR SZE LA_G razem. Piotr jednak dat sig skusic i towarzyszyt zonie na pokazie
kolekgji Answear. Nie od dzis wiadomo, jak wielka pasja Lary jest moda

MH AN i modeling. Restauratorka z uwaga sledzi trendy. Jej outfity sq
osnlcy oryginalne, zmystowe odkrywcze, ale - jak mowita w wywiadzie dla
VIVY! MODY - jej styl przeszedt ewolucje po urodzeniu dzieci. Teraz
stawia na prostote iwygode. Lara i Piotr sa rodzicami szescioletniej
mo Neny oraz czteroletniego Bernarda. Lara chetnie dzieli sie
doswiadczeniami z macierzynstwa i chwilami spedzanymi z rodzing
w social mediach.

relacjonuje kazdy =
dzien spedzony

= w tropikalnym__
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& Zendaya

z w Rzymie

< podczas promocii
2 filmu ,,Drama”,

© 26 marca

(1€
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Na premierze filmu ,Drama ‘rozprawian
nie t?UEo o roli Zendayi, lecz takze 0 J€] SUKNI.

ZENDAYA P

- Cos poiyczonego. . .

Podczas trasy promujacej w Europie film ,,Drama” Zeq&&ya, ktoraw nim gra, pojawita sie w jedwabnej, wysadzanej przy dekolcie onyksami

sukni Armani Privé. Wygladata w niej obtednie, tylko ze.:-te- sama kreacje miata juz na sobie Cate Blanchett, i to dwukrotnie, w 2022 i 2025 roku. Nie

byta to jednak pomytka stylistow Amerykanki, tylko nawiazanie do tematyki filmu, ktora jest osnuta wokot zblizajacego sie $lubu. A na nim panna

mtoda powinna miec cos pozyczonego, c‘h{s starego i niebieskiego. Zendaya, ktora gra przyszta panne mtoda, zdecydowata sie wiec na , pozyczenie™

sukienki od swojejkolezanki. Paparazzi w 16t podchwycili ten promocyjny leitmotiv. Méwi sig, ze by¢ moze byt to takze zartobliwy ukton w strone

doniesien o niedawnym $lubie Zendayi z wieloletnim ukochanym Tomem Hollandem. Byto tez,,co$ nowego” - sukienka Louis Vuitton z wycigciem na

plecachi duza czarng kokarda, ktora gwiazda wtozyta na wezesniejsza, paryska premiere.

lboardéw z tytutami jej
najwigkszych przebojow,
jak: ,Pour que tu m'aimes
encore”, ,.Encore un soir”,
.My Heart Will Go On”, ,.S"il
suffisait d'aimer”, ,,Power of
Love”. Kanadyjka ma zagrac
10 koncertow na przetomie
wrzeénia i pazdziernika w pary-
skiej La Défense Arena.
Prawdopodobnie bedzie
to pozegnanie Céline ze
Starym Kontynentem.
Oficjalnie rezydentura
ma by¢ potwierdzona
na dniach.

1
Hnews

Wszystkie znaki na niebie i ziemi
wskazuja, ze CELINE

DION niebawem

wroci na scene.

23 marca na

ulicach Paryza

pojawito sie

ponad 200 bil-

Opracowaty: AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA

KATARZYNA
GROCHOLA
spetnita
zyczenia
wielbicieli
swojej prozy
i doczekalismy
sie kontynuacji jej kul-
towej powiesci ,Nigdy w zyciu!”.
Ksiazka .Wtasnie ze tak! Nigdy
w zyciu! 20 lat pozniej” opowiada
o dalszych losach bohateréw
pierwszej czesci: Judyty, Adama
i Tosi. Niecierpliwym uchylamy
rabka tajemnicy: Judyta wraca
w wieku 50+, stawiajac czoto

nowym wyzwaniom rodzinnym, a
takze dorostosci corki Tosi.
MARCIN ROGACEWICZ nie
bedzie juz opiekunem czwo-
ronoznego komisarza Alexa
w popularnym serialu TVP
pod tym samym tytutem.
Aktor musiat pozegnac sie z
produkcja ze wzgledu na inne
zobowiazania. Razem z uko-
chang Agnieszka
Kaczorowska

ruszyli ze swoim

spektaklem

.Siedem”

w trase.

GETTY IMAGES, B. WIECZOREK, AKPA
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Kosmetyki Radical PRO AGE
zapobiegaja i opdzniaja

procesy starzenia sie wiosow. == . 3

NaW”ZﬂJa, OdZyw Ia]a e “"""'L""“'“" Tl :'_ |

i regenerujg skore gtowy. e =
e ]

97% POCHODZENIA NATURALNEGO

100% VEGE +

‘ hebe KERASCALP™ TO UNIKATOWY SKLADNIK, KTORY

DZIALA NA OZNAKI STARZENIA SIE WELOSOW



Renata Przemyk

oy £UqLdill, 1< ,illzza
yede, lecz szczesliwsza mog
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d lat wracam do trzech
utworéw: ,,Both Sides
Now” Joni Mitchell, ,,Cry
Baby”’ Janis Joplin i... Two-
jego ,,Babe zeslat Bog”.
Miala§ 23 lata, gdy go
nagratas$. Do piyty ,,Vera to
ja’’ przeszia$ diuga droge.

Mocny zestaw...! Tak, to byla
diuga droga do samej siebie. Bar-
dzo emocjonalna, wyboista i ukla-
dajgca sie sinusoidalnie. Proces
dojrzewania, ktory trwat wiele lat
— probowatam odkry¢, kim jestem
i czego cheg. Staralam si¢ odrobic
kazdg lekcje, jakg zafundowalo mi
zycie. Mam analityczny umyst i
potrzebe zrozumienia, dlaczego cos
si¢ wydarzyto. Mowia, ze madry
cztowiek to ten, ktory nie popetnia
tego samego biedu dwa razy.

- Jeste$ madra?

(Smiech). Madrzejsza niz kie-
dys. To na pewno. Jedno z moich
ulubionych powiedzen brzmi:
»Cztowiek madrzeje z wiekiem
1 najczesciej jest to wieko trumny”.
Nigdy nie nauczymy si¢ wszyst-
kiego i nigdy nie bedziemy tak na-
prawde madre. Natomiast widze
progres. ,Vera to ja” jest zapisem
calej mojej wiedzy o byciu kobie-
t3. Skladam sie z traum zakodo-
wanych w pamigci komoérkowej,
genéw 1 wychowania. Z kobiet,
po ktérych dziedzicze od pokolen,
1 ze wszystkich wersji samej siebie
— zaczynajac od 12-letniej dziew-
czynki, ktora sama chodzita do
dentysty, przez studentke odkry-
wajacg Swiat po samoswiadomg
artystke, ktora Spiewa ,,Biegne”,
bo juz wie ktoredy. >
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10 byla dluga droga do
samej siehie. Bardzo
emocjonalna, wyhoista
i uktadajaca sie
sinusoidalnie. Proces
dojrzewania, ktory trwat
wiele lat — probowatam
odkry¢, kim jestem

3 - = i czego chce”.
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Renata Przemyk

»Wychowatam sie
W robotniczej dzielnicy
Bielska-Biatej, gdzie
krolowat przemyst
wiokienniczy. (.. .)
Wtedy dziecko nie byto
partnerem do rozmowy.
Nikt nam nie thumaczyt
Swiata...".

- ,,Biegne” to Twéj najnowszy kawa-
fek, Swietny zreszta. Jaka hyla$, za-
nim stanela$ na scenie i tym swoim
charyzmatycznym, chropowatym glo-
sem za$piewatas: ,,Bog ci zestat mnie,
by$ miat kogo$ w noc i dziefi”.
Zamknigta w sobie, intrower-
tyczna, zdystansowana.  Zero
kokieterii, wdzigku, czarowania.
Teraz méwie, kiedys mowitam nie-
wiele. Wolatam obserwowac. Wy-
chowatam si¢ w robotniczej dziel-
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nicy Bielska-Bialej, gdzie krolowat
przemyst wiokienniczy, fabryka
matego Fiata i studio rysunkowe
»Bolka i Lolka”. MieszkaliSmy
w szostke w bloku, na 50 metrach,
z inng rodzing w drugim pokoju.
Wtedy dziecko nie byto partnerem
do rozmowy. Nikt nam nie ttuma-
czyl Swiata, nie uczyl jezdzi¢ na
rowerze, ptywac. PojawiliSmy si¢
na $wiecie, wiec byliSmy. W przed-
szkolu poznalam panig Halinke,

wychowawczynie. USmiechnigta,
kochajaca dzieci, czulag. Bylam
jedng z jej ulubienic, bo szybko si¢
uczylam. Widziatam podziw w jej
oczach — to, co kazdemu dziecku
nalezy si¢ jak psu miska. Poczutam
si¢ widziana. Po latach pani Halin-
ka przyszta na moj koncert. Do tej
pory utrzymujemy kontakt. Ma
90 lat, wciaz jest elegancka i wiecz-
nie uSmiechnigta. Ona pierwsza
dostrzegta moj talent, namawiata

rodzicow, zeby postali mnie do
szkoly muzycznej. Posztam do lo-
kalnej podstaw6wki. Po latach bar-
dziej ich rozumiem. Byli zarobieni
po pachy, zmeczeni, szczegdlnie
mama. To byl tradycyjny, patriar-
chalny, zwyczajny dom. Dlugo nie
wiedziatam, ze mozna zy¢ inaczej.
— Cezura hyly studia?

Mama chciata wyrwaé si¢
z domu rodzinnego 1 wcze-
S$nie wyszla za mgz. Szybko sig
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zorientowatam, Ze to nie jest droga
do wolnosci. Chcialam mie¢ rodzi-
ng, ale takg rozumiejacy pasje, ta-
lenty. Po mamie ocenifam, ze lepiej
si¢ nie spieszyC. Nie wiedzialam,
czego chcg, ale wiedziatam, czego
nie chce. Wyksztalcenie, zawod,
praca i samodzielnos¢. To naj-
pierw. Potem reszta. Na Uniwersy-
tecie Slqskim chionetam wszystko
szeroko otwartymi oczami.

— Nie dziwie sig!

To byl czas kompulsywnego
czytania. W domu nie byto ksig-
zek poza encyklopedia ryb, bo
tata interesowat si¢ wedkarstwem.
Na studiach odkrylam Virginig
Woolf i cate Bloomsbury, litera-
ture iberoamerykanskg i drugi
obieg. Kiedy przeczytatam ,Sto
lat samotnosci” Marqueza, po-
myslatam: Czuj¢ to. Potem ,,Lot
nad kukulczym gniazdem”, ,,Pa-
ragraf 22”, calego Whartona, Tol-
kiena i ,Muminki”. Poczutam
si¢ u siebie. Zachtysngtam sig
»Rzeznig numer pie¢” Vonnegu-
ta. Szukatam innych jego ksigzek.
Przyjezdzatam wtedy na week-
endy do domu, bo mama miata
maszyne do szycia, a ja w celach
zarobkowych szytam kolezankom
z akademika ubrania. Ktéregos
razu mama pracujgca w zakladzie
widkienniczym Velux méwi: ,,Jak
chcesz, moge zapyta¢ w bibliotece
zakladowej”. Mieli pie¢ ksigzek!
Mama zatozyta karte biblioteczng
i wypozyczyla catego Vonneguta
jako pierwsza. Bibliotekarka nie
kryla zdumienia (Smiech). Prace
magisterskg pisatam o tworczosci
Kundery, musiatam uzyskaé zgo-
de od rektora, bo w Polsce wyda-
no tylko »Smieszne mitosci”. Po
»Zarcie” Kundera musial emi-
growac do Francji. W rodzinnym
kraju wykreslono go z listy pisarzy
iobywateli. Przestal by¢ Czechem.
Promotor pozyczal mi prywatne
egzemplarze nielegalnie wydane.
Poczulam to, jak jeden zart moze
zmieni¢ cale zycie.

— Jak weszla$ w $wiat muzyki?

Po pierwszym szoku posztam
za ciosem. Dowiedzialam sig, ze
w Katowicach przy szkole mu-
zycznej jest ognisko. Zapisatam

si¢ na gitare 1 na skrzypce, jedno-
cze$nie pracujac, studiujac i jez-
dzac do Bielska w weekendy szy¢
ciuchy. Po pierwszym roku, w wa-
kacje pojechalam do Otomunca
zarabia¢ w fabryce przetworéw.
Dlugi czas potem nie jadiam ni-
czego marynowanego w sloikach
(Smiech). Kiedy wrécitam, oka-
zalo si¢, ze mam sztywne dlonie.
Uznatam, Ze nie pogodze wszyst-
kiego, nie nadrobi¢ zaleglosci.
Z wielkim zalem zostawilam sobie
tylko gitarg. Po skrzypcach zostat
mi smyczek i dyplom pierwszej
klasy. Skomponowalam kilka
piosenek, ale bytam tak niesmia-
fa, ze $piewalam i gratam na im-
prezach w akademiku, dopiero
gdy ekipa byla juz wystarczajaco
podpita i bylo im wszystko jed-
no, co slysza. Ktoregos dnia ktos
powiedzial: ,Wiesz, to jest niezle.
Jest taki festiwal studencki. Moze
bys pojechata do Ligoty na elimi-
nacje?”. Przeszlam te eliminacje,
w Kkolejnym roku bylo wyrdznie-
nie, a w nastepnym wygrana. Gdy
wchodzitam na scene, otwierat si¢
jaki§ portal do magii. Spodobato
mi si¢ to. Na scenie bylam silna,
wyrazna. Nagratam pierwszg ply-
te, byly kolejne koncerty, kolejne
wygrane festiwale, nagrody. Sopot,
Opole, méj przetomowy Jarocin.
Bardzo chciatam skonczy¢ studia.
W mojej rodzinie bytam pierwsza
osobg z tytulem magistra. Oku-
pitam to cigzka pracg i wyrzecze-
niami, ale miatam satysfakcje.
I dyplom. Bo nigdy nie wiadomo
Co potem.

— Moéwilas, ze wsréd bliskich czuta$
sie obca?

W liceum przeczytalam ,,Cu-
dzoziemkg” Kuncewiczowej
i pomyslalam, Ze to jest o mojej
mamie spod Lwowa. I o mnie tez.
Nigdzie u siebie. Z nikim nie czu-
fam glebokiej wigzi, polegajacej
na wzajemnym zrozumieniu. Od
kiedy pamigtam, wszedzie czu-
fam sie obca, w domu tez. Rodzice
byli pokoleniem wojennym, rocz-
nik 1940 i 1941. Uczono ich, jak
przetrwac. Wyrazem mitosci bylto
karmienie i dbanie, zeby rodzina
miata wszystko, czego potrzebuje
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Renata Przemyk

»Moja corka Klara ma to,
czego ja nie wyniosfam
Z domu: pewnos$¢
siebie, Swiadomos¢
atrakcyjnosci, kobiecosci,
akceptacje wtasnego
ciafa. (...) W naszej
relacji z Klara nie byto
tematow tabu”.

do przezycia. Nikt nikogo nie
przytulal, nie méwil, ze kocha.
Dzieci musialy by¢ samodzielne
i twarde. I byly. Wszystko umia-
fam: gotowacé, peklowaé, szyc,
cerowac. Obcinatam wlosy bratu.
Namalowatam mlodszemu pigs¢
na koszulce. Cwiczytam Karate.
Bardzo chciatam by¢ silna.

— Jestes$ niesamowita!

Niestety to samosiowanie odbi-
jato mi sie czkawkg. Nie umiatam
nie by¢ sama. Dlugo nie umiatam
prosi¢ o pomoc. Nie umiatam
podziekowa¢ za komplement, za
prezent. Srodowisko studenckie,

w ktore weszlam, tez nie od razu
bylo moje. Tam tez bylam inna.
Nie tak elokwentna i wygadana
jak kolezanki. Nigdy nie zapo-
mneg, jak po swietach wrocilam do
akademika i kolezanka przytulita
mnie na powitanie: ,,Jezu, jak faj-
nie cie widzie¢”. Stalam sztywno
jak sopel lodu, zastanawiajac sie,
co si¢ dzieje... Sprawdzalam to
potem na rodzinie. Kiedy po raz
pierwszy przytulifam mame, za-
reagowata identycznie. Tato 1 bra-
cia rowniez. Nikt nic nie powie-
dzial. Nie umieliSmy rozmawiac
o emocjach, ale czulam, jak oni

topniejg przy kolejnych razach.
Moja nadwrazliwo$¢ byta mi
bardziej kulg u nogi niz pomoca.
Wszystko analizowatam i przezy-
watam stukrotnie. Nie umialam
mowié, wiec pisalam wiersze i1
Spiewatam. Plyta ,\Vera to ja” jest
symbolicznym dotarciem do eta-
pu, kiedy w konicu zaakceptowa-
fam calg siebie, swoje cialo. Ma-
jac szeS¢ dych na karku, bardziej
lubig siebie, niz kiedy miatam 20
lat. Paradoks! Dzi$ patrze na swo-
je zdjecia z mtodosci z czuloscig:
bylam fadna, zgrabna, niczego
mi nie brakowato. Ale dla mnie




wszystko wtedy bylo nie tak, nie
dos¢. Muzyka byta jedyng twier-
dza, w ktorej czulam si¢ napraw-
de dobrze. I bezpiecznie.

— Kiedy adoptowata§ o$miotygo-
dniowa Klare, miala§ 36 lat. Dzi$
Klara ma 23 lata, jest inna niz Ty
w jej wieku?

Jest bardzo kobieca. Ma to, cze-
g0 ja nie wyniostam z domu: pew-
no$¢ siebie, $wiadomoS$¢ atrak-
cyjnosci, kobiecosci, akceptacje
wlasnego ciala. Moja mama byla
bardzo wstydliwa, wiec duzo cza-
su mi zajelo, zeby polubi¢ swoje
ciato. W naszej relacji z Klarg nie
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bylo tematoéw tabu. Z nig to bylo
ponowne przezywanie mojego
dziecinstwa, dorastanie. Przez lata
ubieratam sie na czarno, chowajgc
w cieniu. Moja mata dziewczynka
kiedys$ zawolatla: ,,Mamo, kupmy
sobie takie same rézowe sukien-
ki!”. WoczeSniej pomyslalabym:
Przeciez to infantylne! A jednak
nie tylko kupilam te sukienki,
ale jeszcze pozwolilam uczesac
si¢ w kucyki (Smiech). Przy niej
poczutam, co to znaczy sie wy-
luzowac, $mia¢ si¢ glosno, turlac
po trawie. Dzieci ucza otwartosci.
Chciatam, zeby Klara wyrosta na
silng, madrg, samodzielng, wie-
rzaca w siebie, majgcg poczucie
wlasnej wartosci dziewczyne, ale
zeby ja tego nauczy¢, musialam
najpierw sama taka by¢. Wyko-
natam olbrzymig robote i wiem,
ze bez Klary by si¢ to nie udalo.
Macierzynstwo mnie wychowato.
— 2ycie to sztuka wyboru”, powie-
dziata$ kiedys.

Kazdy z nas wybierze co$ inne-
go. Bo jest inny. Jeden zwrdci uwa-
ge na drzewo, ktore jest najblizej,
a drugi na las na horyzoncie. Nie
da si¢ przylozy¢ do kazdego jednej
miary, wzorca, matrycy. Co wiecej,
my na kazdym etapie zycia bedzie-
my inni, inne. I to tez jest natural-
ne. Mozemy pigknie si¢ rdznié,
a jednocze$nie bardzo kogo$ ko-
chal. Pierwszy raz si¢ w zyciu za-
kochatam, majgc 43 lata. Cztowiek
nie wie, ze to jest to, dopoki tego
nie poczuje. Od kiedy pamigtam,
w relacjach towarzyszyt mi jaki§
rodzaj napiecia. Przekonanie, ze
to ja muszg si¢ staraC, ja muszg
zastuzyc, ja musze by¢ wystarcza-
jaco dobra, a najczgSciej najlepsza,
zeby w ogole zostal zauwazona.
Dopiero przy tym pierwszym za-
kochaniu poczutam akceptacje
ciala i harmoni¢ wszystkich zmy-
stow z tg drugg osoba. Nie da sie
tego opowiedzieC. Nie poczujesz
smaku, dotyku, zapachu z czyichs
opowiesci. Musisz to przezyc. Ale
jak przezyjesz, to juz potem wiesz.
— USmiechasz sie do siebie w lu-
strze?

Tak. Lubie moment, w kto-
rym jestem. Akceptuje sie,
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Renata Przemyk

»Ja przygladam sie ludziom
zyczliwie, ale z odlegtosci.
0d Michata ucze sie
cieszy¢ codziennos$cia. To
jest rados$¢ zycia, radosé
bycia w ruchu, w ciele,

z duchem, ze zmystami,

Z drobnym bélem. . .”.

chociaz czasem mysle, ze moze
powinnam cz¢Sciej stosowac kre-
my na zmarszczki, zeby wypro-
stowalo si¢ tu i 6wdzie (Smiech).
A z drugiej strony kazda z tych
zmarszczek jest uczciwie zapra-
cowana Smiechem i zywg mimi-
ka. Dopiero z wiekiem wychodzi
charakter na twarz. Cieszg sig, ze
udato mi si¢ pokona¢ problemy
ze zdrowiem. Podesztam do tego
zadaniowo: wyciaé, polatac, wy-
leczy¢, rehabilitowac. Pokonac
i i8¢ dalej. Jako dziecko bylam
cherlawa, z anemig, ale zaskaku-
jaco odporna. Gigboko we mnie
tkwila sita przetrwania, jakis in-
stynkt. Po latach dowiedziatam
si¢, ze imi¢ Renata jest od rena-
tus, czyli odradzajaca sie. Wan-
ka-wstanka.

— W najnowszym klipie biegniesz
w cudownym sycylijskim sloricu
i $piewasz: ,Biegne, plyne, zda-
zam, lece, juz zadzieram kiece i za-
tancze znéw na stole. (...) Miod-
sza juz nie bede, lecz szcze$liwsza
moge by¢”. Jeste$?

Coraz czgsciej. Zyjg tu 1 te-
raz. I to jest najfajniejsze, bo
w tym momencie czuj¢ smak
dobrej kawy, ktorg obie pije-
my, ciekawi mnie nasza roz-
mowa, doceniam, ze nic mnie
nie boli. Mam zdrowe dziec-
ko. Ciesze sig, ze za chwile
bedzie wiosna i pojedziemy
na wakacje. Ze mogg robic to,
co kocham. Ze méj glos wcigz
jest silny. Ze udato mi si¢ —
$wiadomie czy nieSwiadomie
— wszystko pouktiadac. Jestem
w fajnym momencie. Nigdy
nie akceptowalam siebie tak
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bardzo jak teraz. PojechaliSmy
z moim Michalem na Sycylie.
StwierdzilisSmy, ze ten klip to
bedzie nasza prywatna opo-
wieS¢ o wlasnym rytmie zycia.
Michal jest maratonczykiem,
ultrasem. Biega, bo to kocha,
nigdy nie biega w sluchaw-
kach. Chionie swiat. Potrafi
cieszy¢ si¢ wszystkim. Rano
wpada do domu wyhasany
jak pies i moéwi: ,Renulka,

widzialem takie pigckne drze-
wa, sarn¢” (Smiech). Okolice
naszego domu pod Wieliczka,
gdzie mieszkam od 26 lat, on
w ciggu kilku lat poznat o wie-
le lepiej ode mnie. Zatrzymuje
si¢ przy miejscowym sklepie,
mita pani od razu podaje mu
bulke, a on rozmawia z kaz-
dym sgsiadem. Ja przygladam
si¢ ludziom zyczliwie, ale z od-
legtosci. Od Michala ucze si¢

cieszy¢ codziennoscia. To jest
rados$¢ zycia, rado$¢ bycia w
ruchu, w ciele, z duchem, ze
zmystami, z drobnym bdlem
i wiatrem, ktory wieje ci w
twarz. Ale czasem w plecy.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia ALEKSANDRA
ZABOROWSKA

Stylizacja MARYSIA DUDA

Fryzura STANISLAW STANISLAVKO
Makijaz AGNIESZKA JANCZYK
Produkcja WOJCIECH KLAUZE



Efekt botox-like

czyli wygtadzenie
w nowoczesnej pielegnacji

Nowa polska marka KLOO powstata z mys$lg o tych,
ktorym zalezy na osigganiu widocznych rezultatow
I zdrowego wyglagdu skory bez skomplikowanych, wie-
lostopniowych rutyn pielegnacyjnych. O skutecznosci
kosmetykow KLOO s$wiadczg nie tylko recenzje zado-
wolonych konsumentek, ale tez pozytywne opinie eks-
pertek. Jedng z nich pytamy o to, jak zredukowac
zmarszczki z pomocg odpowiednich kosmetykow.

Jak osiagnaé optyczny efekt botox-like
i w czym tkwi jego tajemnica?

Aleksandra Knaflewska: Kluczowq role odgrywaiq tu wlasciwie skom-
ponowane skfadniki aktywne oraz regularnoéé stosowania odpowiednio
dobranej pielegnacji. Wazne, by dbaé o rozluznienie napietych migéni
i wspiera¢ regeneracje skéry. W procesie redukcji zmarszczek $wietnie
sprawdza sig argirelina. To peptyd biomimetyczny, ktéry wptywa na syg-
naty zwigzane ze skurczem migéni mimicznych, co moze sprzyjaé opty-
cznemu wygtadzeniu skéry. Warto wspomnie¢ o roli antyoksydantéw,
ktére wspierajq naturalne mechanizmy obronne skéry, pomagaijqc jej szyb-
ciej sie regenerowaé i zachowaé zdrowszy, bardziej jednolity wyglad.

Jakq role w optycznym wygtadzeniu skéry odgrywa
witamina C i jej wptyw na wyréwnanie kolorytu?

Aleksandra Knaflewska: Witamina C w 10% stezeniu fo silny antyoksy-
dant, ktéry przede wszystkim rozjasnia skére i pomaga wyréwnaé jej kolo-
ryt. Redukujgc przebarwienia oraz oznaki zmeczenia, zapewnia skérze
zdrowszy, bardziej promienny wyglad, a przy tym zmniejsza widoczno$é
zmarszczek. Dzieki temu powierzchnia skéry jest bardziej wygtadzona.
Dla najlepszych efektéw nalezy wybieraé kosmetyki ze stabilng formqg wi-
taminy C oraz sktadnikami nawilzajgcymi, takimi jak kwas hialuronowy,
poniewaz one réwniez sq podstawq skutecznej pielegnaciji anti-aging.

Healthy Glow to krem na dzien, ktéry podbit serca fanéw natych-
miastowym efektem rozpromienienia skéry. Zawiera gteboko nawil-
zajqcy i wygtadzajgcy kwas hialuronowy, a takze 10% witaminy C,
ktéra dzieki swojej stabilnej formie, dziata diuzej, wyréwnujqgc koloryt
i chronigc skére przed stresem antyoksydacyjnym.

Dostepne w atrakcyjnej promocji
w drogeriach Rossmann, aplikacji Rossmann PL
i na www.rossmann.pl w dniach 02-15.04.2026
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Nasza ekspertka

Aleksandra Knaflewska

kosmetolozka specjalizujgca sie

w profilaktyce antystarzeniowe;,
R zatozycielka dziennego spa

Na Temat Piekna

Serum Anti-ox widocznie zmniejsza drobne
zmarszczki oraz daje optyczny efekt botox-like
dzieki redukujqcej napiecie argirelinie. Zawiera tez
dwa silne antyoksydanty: kwas ferulowy i glutation.

Dostepne w ofercie
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Liza Minnell




Liza Minnelli na
konferencji prasowej
podczas slynnej
trasy koncertowej
pliza at The
Palace”. Opera

w Sydney, 2009 rok.
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Corka wielkich gwiazd Hollywood, wspaniata aktorka i piosenkarka, |
Historia Lizy Minnelli to opowies¢ o mitosci, ktdra rani, stawie i sile przetr
W Ameryce wlasnie ukazata sie jej autobiograficzna ksigzka

»Dzieciaki, zaczekajcie, az to uslyszycie!”.
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Liza Minnelli

Liza Minnellize - .
swoja slynna matkq
Judy Garland. "
W pamietnikach
otwarcie pisze
o wzlotach
i upadkach matkl, v
zdjecie z 1950 roku. *"'-'
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iza Minnelli to jedna
z tych postaci, ktore
nie tyle wpisujg si¢
w histori¢ Hollywo-
od, ile jg wspoltworzg
— barwna, dramatycz-
na, niepokorna, nie-
ustannie balansujgca migdzy
blaskiem reflektoréw a cie-
niem prywatnych demondw.
Jej zycie to gotowy scenariusz
na film: o dziedziczeniu stawy,
trudnej relacji z legendarng
matka, wielkich mitosciach,
uzaleznieniach 1 nieustannej

walce o siebie. Osiemdziesig-
cioletnia gwiazda wydata wia-
S$nie autobiografie zatytulowa-
ng ,,Kids, Wait Till You Hear
This!” (Dzieciaki, zaczekajcie,
az to ustyszycie!). Od kilkuna-
stu lat jest wolna od nalogow,
ktore ja niszczyly. Urodzona
w samym sercu przemysiu fil-
mowego, byta od poczatku ska-
zana na stawe i ciezar, ktory sie
z nig wigze. Przedstawia siebie
jako jedno z utalentowanych
»nepo baby”. To dziedzictwo
nie bylo jednak przepustks do

szczgscia, a raczej poczatkiem
emocjonalnego labiryntu.

U boku Judy

Liza Minnelli urodzita si¢
w 1946 roku w Los Angeles,
byla dzieckiem absolutnej
hollywoodzkiej arystokracji.
Jej matka, Judy Garland, jest
ikong kina i niezapomniang
Dorotkg z ,Czarnoksieznika
z Oz”. Miala glos, ktory ta-
mal serca, i zycie naznaczone
uzaleznieniem oraz emocjo-
nalnym

chaosem. Rodzina >

Liza z ojcem, rezyserem
Vincente’em Minnellim,
w 1975 roku. Oboje
rodzice, tak jak i ona,
dostali Oscara. Byli
pierwsz taka rodzina.

Urodzita sie w rodzinie
wielkich gwiazd — aktork
Judy Garland i rezysera
Vincente’a Minnellego.
Po papie, jak pisze,
odziedziczyta marzenia.
Po mamie talent, ale
i skionnos¢ do uzaleznien,
autodestrukcji.
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Minnellich mieszkata w Hol-
lywood. Obok swoja posia-
dtos¢ mial wielki gwiazdor
Humphrey Bogart, niewiele
dalej Frank Sinatra. Po latach
»wujek Frank” podrzuci Lize
na kolejny odwyk wilasnym
odrzutowcem Learjet. Ojciec
byl wazna postacig w jej zyciu,
jednak jeszcze wazniejsza byla
relacja z matkag — pelna milo-
§ci, ale tez napiec, nieobecno-
§ci 1 nieustannego poréwny-
wania.

Judy Garland byta dla cérki
jednocze$nie boginig i prze-
strogg. Liza dorastala, obser-
wujac jej triumfy i upadki, jej
genialno$¢ 1 autodestrukcje.
Garland potrafita zachowy-
wac si¢ ujmujgco i zabawnie,
a po minucie krzycze¢ tak, ze
stawala si¢ ,najstraszniejszg
matka na Swiecie”. Niezwykle
jest wspomnienie o wspolnym
recitalu w London Palladium
— Liza miata wowczas 18 lat.
Kiedy Judy Garland zobaczyla,
jakie brawa dostaje corka i jaki
budzi zachwyt, wpadla w szat,
wolajgc do swojego menedze-
ra: ,Wyrzu¢ ja z mojej cho-
lernej sceny!”. Liza Minnelli
wspomina: »Spiewatam dalej,
a mama szalala z wscieklosci.

1 38
Baronoy

de Rothsch
Elizabeth Tz
Minnelli na
||’ C

CENTRAL PRESS/GETTY IMAGES

. piosenkarz Peter
Allen okazat sie
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go w 1967 roku, = : : B
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Za role Sally Bowles
w filmie ,,Kabaket”
dostala Oscara,

w 1973 roku.

A $piewane przez nia
piosenki staly sie
standardami.

na potege, z kilkoma partnerami naraz. Nigdy nie spetnily sie jej marzenia o dziecku, rozpaczata z tego powodu.

it

Rzezbiarz Mark Gero

Z

jej trzecim
em. Wyszla
20 juz jako
da. Rozstali
0 13 latach
zwiazku.

Matzenistwo

/ z Davidem Gestem

bylo fatalne, czuta

4 f sie oszukana,
= / wykorzystana.
Formalnie byli

‘razem piec lat, do
2007 roku.
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Dotarfo do mnie co$ szokuja-
cego. Zaczelam wieczor jako
corka mamy. Teraz bylam na
scenie z Judy Garland”. Zro-
zumiala wtedy, ze nie moze
pozostaé w cieniu matki. Musi
stac si¢ osobng artystka. I musi
si¢ tego nauczy¢.

Jeszcze pare slow o tej rela-
cji. Liza bardzo szybko stala
si¢ podporg Garland. Wspo-
mina: ,W wieku 13 lat bylam
opiekunkg mojej mamy — pie-
legniarka, lekarzem, farmaceu-
tg 1 psychiatrg w jednej osobie.
Stracilam rachubg, ile razy
dzwonilam do lekarzy, zeby
powiedzie¢, ze skonczyly jej

(%)
w
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sie tabletki. Mowitam: »Jestem >
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dzieckiem! Prosze zrealizowac
recept¢ mojej mamy!«”. Wiele
razy podmieniala jej leki na
aspiryne, bo lekarze ostrzega-
li, ze ilo$¢ srodkéw nasennych
moze jg zabic.

Kiedy Judy Garland zmarta
z przedawkowania w 1969 roku,
Liza miata zaledwie 23 lata, ale
juz byla na drodze do wielkiej
kariery. Smieré matki byta dla
niej strasznym ciosem, plaka-
1a przez wiele dni. A przy tym
czula, ze symbolicznie przej-
muje paleczke. Swiat potrzebo-
wal nowej gwiazdy — Liza byla
na to gotowa, choc pelna ran.

Narodziny gwiazdy

Karier¢ zrobila biyskawicz-
nie. Jako 16-latka porzucita
Los Angeles i wyjechata do
Nowego Jorku na Broadway.
Jak pisze, nazwisko rodzicow
nie zapewnilo jej tam nawet
przejazdu metrem. Nie mia-
la pieniedzy, spala na tawce
w parku. Zaczela wystgpowac
w musicalach — bardzo uda-
nie, bo to byt jej zywiol. Miata
wspanialy, mocny glos 1 ta-
lent do tanca. Zobaczcie, jak
w 2012 roku, po wielu opera-
cjach bioder, kolan, kregostu-
pa, nadgarstkow tanczy i Spie-
wa piosenke Beyoncé ,,Single
Ladies”!

Z czasem stala sie jedng
z najwigkszych gwiazd estra-
dy — jej koncerty w Carnegie
Hall czy w Radio City Mu-
sic Hall przeszly do legendy,
a kolejne albumy koncertowe
i studyjne byly wydarzeniami.
Pierwszg Nagrode Tony dosta-
ta w 1965 roku. Szybko zain-
teresowalo si¢ nig Hollywood.
»Nie udawalam, ze jestem nie
do zdobycia”, pisze w pamigt-
nikach.

W 1972 roku zagrala role
zycia, ktora na zawsze przeszia
do historii kina — Sally Bowles
w ,Kabarecie” Boba Fosse’a.
Pisze, ze Fosse zachecat jg do
podejmowania ryzyka. Do by-
cia dziwna, odwazng. Skorzy-
stala z tych rad miedzy innymi
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w piosence ,,Mein Herr”. Film
zdobyl osiem Oscaréw, w tym
dla Minnelli za najlepsza role
kobiecg. Rola Sally Bowles
zmienita ja w ikon¢. Minnel-
li byla magnetyczna i krucha,
prowokacyjna i zagubiona. Jej
chiopieca sylwetka, ogromne
oczy podkreSlone makijazem,
charakterystyczna fryzura pi-
xie, melonik — wszystko to
stworzylo nowy typ gwiazdy.
Nie byta klasyczng seksbombg
w stylu Marilyn Monroe. Ero-
tyzm Lizy Minnelli byl bar-
dziej androgyniczny, teatralny,
podszyty kreacjg 1 ironig. Przy-
ciggata nie cialem, lecz energig,
intensywnoscig, czyms$ nie-
uchwytnym.

Po ,,Kabarecie” byla wsze-
dzie — w telewizji, na scenie, na
oktadkach. W swojej karierze
zdobyta wszystkie cztery pre-
stizowe wyroznienia: Oscara,
Grammy, Emmy i Tony. Ale
za tymi sukcesami czaila si¢
codziennos$¢ — chaotyczna i bo-
lesna.

Mitos¢ jak pole bitwy

Jej zycie uczuciowe to rol-
lercoaster. W 1967 roku wy-
szla po raz pierwszy za mgz za
protegowanego matki, piosen-
karza i autora tekstow Petera
Allena. Zdradzal jg z jej oj-
czymem. O tym, Ze jest gejem,
dowiedziata si¢ przypadkowo
i na wlasne oczy.

»Pewnego popoludnia, wra-
cajac wezesniej z zakupow, we-
sztam do naszego mieszkania
i zastalam Petera uprawiajg-
cego namigtny seks. Z mez-
czyzng. W naszym 16zku! Gdy
drugi dzentelmen szybko sie
ubral i zniknal, poczulam si¢
krucha i przestraszona. Zbyt
sparalizowana emocjonalnie,
by da¢ upust gniewowi i bolo-
wi. Wtedy Peter podszedl do
mnie i mocno mnie przytu-
lit. Oboje zaczeliSmy ptakad.
Rozlegt si¢ szloch. Powiedzial
mi po raz pierwszy: »Liza, ko-
cham cie bardziej niz kogokol-
wiek innego na Swiecie... i je-

stem gejem«”. Wybaczyla mu,
przyjaznili sig.

Jednak ten pierwszy zawod
mitosny zawazy! na jej uczu-
ciowosci. Kolejne zwigzki byty
pelne pasji, napigcia i dra-
matow. Na poczatku lat 70.
romansowala z legendarnym
brytyjskim aktorem, sporo od
niej starszym Peterem Seller-
sem. Byla jednoczeSnie ko-
chankg 19-letniego aktora De-
siego Arnaza i formalnie Zong
Petera Allena.

W 1977 roku zagrala w styn-
nym filmie ,New York, New
York”, w ktorym zaSpiewala
napisang dla niej tytutowa pio-
senke — jeden z najwigkszych
hitéw w historii muzyki roz-
rywkowej. Grala z Robertem
De Niro, ale zakochala si¢
w diabolicznie przystojnym”
rezyserze Martinie Scorsese.
Przezyli intensywny romans.
Marty, jak go nazywa, wsciekt
si¢, gdy ustyszal, ze Liza ro-
mansuje z tancerzem Micha-
ilem Barysznikowem. Po la-
tach podczas jednej z imprez
udawal, ze jej nie widzi — zabo-
lato ja to.

Modlitwa o dziecko

Miala czterech mezow, naj-
dtuzej byta z Markiem Gero,
rzezbiarzem 1 kierownikiem
sceny. To w tym zwigzku dra-
matycznie starala si¢ o dziecko
— trzy razy poronita. ,,Codzien-
nie modlilam si¢, zeby nasze
dziecko przezylo, ale tak si¢
nie stalo. Trafilam do szpita-
la w Reno w Nevadzie, gdzie
przezytam bolesne doswiad-
czenie urodzenia martwego
dziecka. Do dzi$ nie moge mo6-
wi¢ o tych wydarzeniach bez
smutku i lgku. Niemoznos$c
zostania matkg to tragedia,
z ktorg nigdy si¢ nie pogodze”.

Kiedy w 2002 roku brala
huczny §lub ze swoim czwar-
tym me¢zem, Davidem Gestem,
przyjacielem Michaela Jackso-
na, wydawalo sig, ze bedzie
szczesSliwa. ,Najwyrazniej nie
bylam trzeZwa, kiedy wycho-

dzitam za mgz za tego klauna”,
pisze po latach. To bylo bru-
talne doSwiadczenie. Oszukatl
ja jako czlowiek 1 me¢zczyzna
— kolejny, ktory okazat si¢ ge-
jem. Miala zal, ze kiedy byla
bezbronna i uzalezniona, on
wyciggal od niej pienigdze
i poddawal jg ciggtej kontroli.
Czula sie wiezniem. Musiala
go naprawde¢ nie znosié, bo
kiedy zmart w 2016 roku, po-
wiedziata tylko: ,Ding-dong,
czarownica nie zyje”.

Sezon w piekle

Po leki, narkotyki i alko-
hol siggata bardzo wczesnie.
Ze wspomnien wynika, ze
postrzegala podatno$¢ na
uzaleznienia jako ostatni dar
przekazany jej przez matke. To
przed jej pogrzebem wzigla po
raz pierwszy Valium. Najpierw
jedno...

Wspomina wieczor, kiedy
przyszia do Andy’ego War-
hola, wotajgc od progu: ,,Daj
mi wszystkie narkotyki, jakie
masz!”. Srodki uspokajajace
i antylekowe, alkohol, kokaina
— to mieszanka, ktora od kon-
ca lat 60. przez kolejne dekady
definiowala jej codziennoSc.
Bawila si¢ w Nowym Jorku
cale noce. W latach 70. byla
stalg bywalczynig kultowe-
go nocnego klubu Studio 54,
w ktorym bywaly najwigksze
slawy i najbardziej ekstrawa-
ganccy artySci. Uzywki nisz-
czyly jej ciato. W 2000 roku
przeszla cigzkie, wirusowe za-
palenie mozgu.

Przejmujgco opisuje dzien
z 2003 roku, kiedy tak upita
si¢ w barze na Manhattanie, ze
zemdlata. ,,Lezatam na ziemi,
Bég wie jak diugo. A najbar-
dziej przerazajace jest to, ze
setki ludzi pedzacych po Le-
xington Avenue przechodzily
obok mojego ciata. Co oni mu-
sieli sobie pomyslec?”, zasta-
nawia si¢ z autoironig.

Interwencja Elizabeth Tay-
lor byla jednym z punktow
zwrotnych. To ona zmusita



Minnelli do spojrzenia praw-
dzie w oczy. Aktorka powie-
dziala jej: ,,Wygladasz jak pie-
klo”. Ale droga do trzezwosci
byta diuga i bolesna — pelna
nawrotow, odwykow i walki
z samg sobg. Przezyla lata, kie-
dy byta wysmiewana, zaliczata
nagrody dla najgorzej ubrane;j
aktorki w Ameryce, zaniedba-
Ia si¢ fizycznie 1 artystycznie.
Talent i sila przetrwania po-
zwolily jej si¢ podniesé. W la-
tach 90. jej dom stat si¢ legen-
darnym miejscem spotkan
— pojawiali si¢ tam artysci od
Madonny po Quentina Taran-
tino. Z czasem przyszly pro-
blemy zdrowotne: operacje,
przewlekly bdl, ograniczenia

fizyczne. Dla kogo$§ innego
bylby to moment wycofania
sie. Dla Lizy Minnelli — kolej-
ny akt walki. Nadal wystepo-
wala, dawala recitale, wracala
na scene.

Jej wspomnienia sg niezwy-
kte, bo zaczynajg si¢ w zlotej
erze Hollywood, przechodzg
przez szalone lata 70. az do
naszych czasow. Przewija si¢
przez nie mndstwo znanych
postaci — od Franka Sinatry
przez Micka Jaggera, Holsto-
na, Andy’ego Warhola, Gene’a
Hackmana, ktorego nazywa
lekcewazgcym i niegrzecznym,
ksiezng Diane, Michaela Jack-
sona. Znalazlo sie tu nawet
miejsce dla Lady Gagi. Min-

nelli wspomina z zalem, jak
Lady Gaga nie pozwolila jej
wsta¢ z wozka inwalidzkiego,
kiedy razem wreczaly Oscara
w 2022 roku. Uwazala, ze Gaga
weszla w role samozwanczej
opiekunki. Dla gwiazdy ,,Ka-
baretu” bylo to upokorzenie.

Ocalenie i spokoj

Dzis, po dekadach chaosu,
Liza Minnelli méwi o spoko-
ju. Trzezwa od 11 lat, patrzy na
swoje zycie z dystansem i hu-
morem. Jej wspomnienia sg
probg uporzgdkowania prze-
szlosci, ale tez przestaniem dla
innych: nie poddawaj si¢. Poza
tym, jak wynika z jej pamigt-
nikow, wcale nie zrezygnowa-

la z marzen o mitosSci. Pisze:
»Najchetniej spotykalabym si¢
ze starszym, eleganckim mez-
czyzng, ktory pieknie mowi
i jest obrzydliwie bogaty. Po-
tem z 40-latkiem, ktéry pa-
sjonuje si¢ czym$ — niewazne
czym. A potem z 18-latkiem,
ktorego widuje dwa razy w ty-
godniu i ktoérego imienia nie
znam”.

I moze wiasnie dlatego wciaz
fascynuje, bo w jej historii od-
bija sie co$ bardzo ludzkiego:
potrzeba bycia kochanym, pra-
gnienie spelnienia i nieustan-
ne balansowanie miedzy Swia-
ttem a ciemnosScig.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Nigdy nie byta klasyczna hollywoodzka pieknoscia. Ale jej wizerunek przeszedt do historii. Krotkie wlosy, mocny makijaz

okragtych oczu, androgyniczny styl. Troche kabaretowego blichtru. Miata wspaniaty glos, byta niezwykta na scenie.

Liza Minnelli, obok 3
z prawej dobry 2

przyjaciel i pianista
Michael Feinstein,
to on stuchat jej
zwierzen, z ktérych
powstala ksiazka.
Marzec, 2026 rok.
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i; f Dmnibus — szybcy i madrzy” imponuje efleksem. Krzysztof Czecze
.| wrozmowie z Beata Nowicka o swoich pierwszych olSnieniach, trudnych wybora!
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mnibus, czyli osoba maja-
ca wiadomosci z réznych
dziedzin. Przystowiowa
zarozumiala madrala. Byt
Pan w dziecifistwie omni-
busem?

Nie bylem zarozu-
mialy, raczej pelen kompleksow,
dlatego dobrze si¢ uczylem. Po-
trzebowatem pokazaé, ze jestem
warto$ciowy. Kiedy tata rozwiazy-
wal krzyzowki, wertowatem En-
cyklopedi¢ PWN. Cigzks, cztero-
tomows, w pldciennej okladce. To
byl moj pierwszy kontakt z przy-
jemnoscig szukania odpowiedzi.
Lubifem sie uczy¢ i wlasciwie nic
si¢ nie zmienito. Wiedza poszerza
horyzont, uczy niuansu, pozwala
lepiej rozumiec $wiat i ludzi.

- Najwieksze ol$nienie?

W podstawéwce mojg ogromng
pasja byta pilka nozna. Ciggle jest,
ale juz z pozycji kibica. Najczesciej
siedzialem na tawce rezerwowych.
Bylem niezbyt przebojowy, z lekka
nadwagg, w okularach. Nie naleza-
fem do ulubiencow przewodnikow
stada. Ale kiedy dostawalem szan-
s¢, wykorzystywatem jg. Bylem
tym, ktéry wchodzi na 15 minut
i zmienia wynik meczu. Lubig
zdanie, ktére celnie opisuje mojg
droge: ,,Cale zycie kolekcjonujemy
»nie« po to, zeby by¢ gotowym,
kiedy padnie »tak«”. Odmowa, po-
razka bolg mnie oczywiscie, ale tez
bardzo budujg, motywujg, uzbraja-
ja w cierpliwos¢. Kolejne ol$nienie
to muzyka. Czasy liccum: Hey,
Nosowska, Grzegorz Turnau, Sta-
szek Sojka. To byta dla mnie nie
tylko muzyka, ale tez rodzaj wraz-
liwosci 1 madrosci, do ktorej chcia-
fem dorosngC. Staszek mieszkal
niedaleko kawiarni, w ktorej dzi$
rozmawiamy. Jedno z wazniej-
szych olsnien kryje si¢ w tekscie
piosenki ,,Iolerancja”, ze »Zycie nie
tylko po to jest, by bra. Zycie nie
po to, by bezczynnie trwac. I aby
zy¢, siebie samego trzeba dac”.

— Po maturze poczut sie Pan ,,panem
$wiata"?

Raczej poczulem, ze jestem
gotowy wyruszy¢ W ten Swiat.
Czulem si¢ chlopakiem z malego

miasta, ktory wie, ze musi iS¢ dalej, >
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PO maturze poczulem, ze jestem gotowy wyruszyé w ten Swiat. Czutem sie chiopakiem
z matego miasta, ktory wie, ze musi iS¢ dalej, ze potrzebuje wiecej. (. . .) Pomyslatem, ze
aktorstwo jest zawodem, ktéry daje widzialnos¢. | ze moze by¢ moja droga”.



Krzysztof Czeczot

»Miatem 42 lata, gdy zmienitem swoje zycie prywatne.
Potem zagratem gtowna role w serialu premium. Przezytem
ciezki wypadek. (. . .) Mam mase innych, bardzo niefajnych

doswiadczen. Ale ciagle zyje i ciagle jestem optymista’”.

ze potrzebuje wigcej. W latach 90.,
w ktorych dorastatem, nie bylo,
rzecz jasna, social mediéw — pry-
watnych telewizji, w ktorych dzi§
mozemy codziennie pokazywac
siebie. Byta ta tradycyjna telewizja
1 marzenie, zeby kiedys$ znalezé
sie po drugiej stronie ekranu. Po-
myslalem, Ze aktorstwo jest zawo-
dem, ktéry daje widzialnos¢. I ze
moze by¢ mojg droga. Rodzice byli
sceptyczni, ale nie bombardowali
tego pomystu. Styszalem: ,,Krzy-
siu, niedaleko jest bank, mozesz
mie¢ fajng prace od 6smej do 15”.
Ale kiedy z konicem wrzeSnia wy-
jezdzatem do 16dzkiej filmowki,
mama data mi na droge rekla-
mowke z bigosem. PlakaliSmy
oboje. Potem wsiadlem do taksow-
ki i odjechatem na dworzec PKS,
a stamtad do Y.odzi. To byt pickny
1 trudny moment — 18-letni chto-
pak, bez kontaktow, wlasciwie bez
pieni¢dzy, wyjezdzal z domu po
wlasne zycie.

— Czego nauczyt sie¢ Pan na tych stu-
diach?

Zawodu aktorskiego, to na pew-
no. Poza tym nauczylem sie, ze
kazda opowies¢ ma swoj czas, ze
nie wolno rezygnowac, poddawac
sie. Bylem zawzigty, momentami
bezczelnie uparty. Na studiach
zrozumialem tez, ze mam co$ do
zaproponowania w sztuce, w aktor-
stwie. Zadebiutowatem na trzecim
roku w filmie ,,Glosniej od bomb”,
a potem dostalem za nia giéwna
nagrod¢ aktorskg na festiwalu
»Mlodzi i Film” w Koszalinie.
Potem przyszia glowna nagroda
na festiwalu studenckim w ¥.odzi.
Pod koniec szkoly mialem kilka
propozycji, ale profesor Jan Ma-
ciejowski poradzil mi, zebym po-
jechat do Szczecina, do teatru Ani
Augustynowicz. Powiedzial: ,,Jam
bedzie pan grat i bedzie si¢ pan
uczyl”. To byla dobra decyzja. My-
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sle jednak, ze zostalem w Szcze-
cinie troch¢ za diugo. Najgorzej
dziata na mnie stagnacja.
—Ale siegnat Pan po duza role w,,Brzy-
duli”, $wietna w ,,Domu zlym”...

Tak, tylko ze to ciggle byly role
drugoplanowe, a po dobrych la-
tach przyszta cisza, telefon prze-
stal dzwoni¢. Taka cisza potrafi
czlowieka upokorzy¢. Musialem
pozyczac pieniadze na zycie. Nie-
mal 30-letni facet, ktéry prosi
o pomoc finansowg, nie czuje sie
bohaterem wiasnej historii. Raczej
kims$, komu grunt usuwa si¢ spod
nog. I wlasnie wtedy pomyslalem,
ze nie chce tak zy¢. Brak pieni¢dzy
brutalnie, ale skutecznie popchnat
mnie w stron¢ niezaleznosci. Za
honorarium z reklamy zbudowa-
fem studio nagran. Jak nie bylo
propozycji aktorskich, rozwijatem
biznes. To byl pierwszy moment,
kiedy naprawdg wziglem ster we
wlasne rece, pierwszy przelom
W moim zyciu.
- A kolejne?

Potem projekt ,,Biblia audio”
— zrealizowanie jakoSciowego stu-
chowiska biblijnego, ktore dostep-
ne jest aplikacji mobilnej w czte-
rech jezykach — wiadnie ruszamy
z tym projektem globalnie. Kolej-
nym przelomem byt drugi sezon
»Brzyduli”, krecony w pandemii.
Siedzialem w hali, czekalem na
zdjecia 1 nagle pomyslatem: Co ja
tu wlasciwie robie? Nie chciatem
juz odtwarzal postaci, z ktorej
wyrostem. Zadzwonilem wtedy
do mojego serdecznego Kkolegi,
scenarzysty Marka Modzelew-
skiego i powiedziatem: ,,Zrobmy
»Porzadnego czlowieka«. Serial
premium o powaznych sprawach
dla powaznej stacji. Chee pokazac,
ze potrafie zagra¢ skomplikowang
i dojrzala role”. Zrobili$my to. Nic
sie nie wydarzy, dopoki nie wez-
mie sie spraw w swoje rece.

— Tez tak mysle. Pana rola w,,Porzad-
nym czlowieku” jest $wietna.
Dzigkuje. Ta rola, caly proces
powstawania serialu dla HBO Max
zbudowal we mnie przekonanie,
ze osigganie celow, nawet tak trud-
nych, jest mozliwe. Trzeba pamie-
tad, ze jest to mozliwe takze dzigki
wsparciu ogromnej grupy ludzi.
Dzi§, razem z Karolg, Swiadomie
budujemy nasze srodowisko pracy.
Wiasnie wracam ze spotkania, na

ktérym rozmawialiSmy o produk-
¢ji filmu fabularnego. Ogromnym
sukcesem sg nasze dwa przedsta-
wienia teatralne ,,Optymisci”, kt6-
re gramy w calej Polsce. W moim
zyciu punkty zwrotne zawsze bra-
1y si¢ z jednego uczucia — ze moge
wiecej.

— Tworzycie z zona Karoling Gorczyca
patchworkowa rodzine z tréjka dzieci.
Najzabawniejsze pytanie, ktére usly-
szat Pan od ktérej$ z latorosli?



Jest tego mnostwo. Teraz przy-
chodzi mi do glowy jedna z na-
szych rozmow z Polg. Zapytalem
mojg corke: ,,Polciu, czemu tak
szybko idziesz?”. Odpowiedzia-
fa: ,,Tato, Ziemia si¢ kreci, praw-
da? No wiasnie. I kto§ t¢ Ziemig
musi kreciC. Teraz Ziemie krecg
moje nogi”. Albo powiedziata
kiedys: ,Wiesz, tatusiu, co jest w
zyciu najlepsze? Ze si¢ kochamy i
razem idziemy przez Swiat”. Roz-

mowy z dzie¢mi to wspaniala lek-
cja czulosci i pragmatycznosci.
-0, tak! A pytanie najtrudniejsze?
Wszystkie dotyczace rozsta-
nia, zmiany zycia. Takie pytania
weryfikuja ludzks dojrzatos¢. To
moment, w ktorym trzeba byc
szczerym 1 odpowiedzialnym. Po-
jawia sie lek, jak dziecko to przyj-
mie, czy bede umial je wesprzec.
Rozstania rodzicéw to dla dziecka
rzecz trudna do zrozumienia, cza-

sami trudna do zaakceptowania.
Paradoksalnie bywa tak, ze dzieci
radzg sobie z tym lepiej niz doro-
§li. Najwigkszy problem zaczyna
si¢ wtedy, gdy dorosli nie sg na
tyle dojrzali, by ochroni¢ dziecko
przed wlasnymi emocjami, zalem,
zloscig 1 potrzebg odwetu. Kie-
dy zamiast z dzieckiem wigzg si¢
z malo empatycznymi i rozumny-
mi adwokatami czy adwokatkami,
ktorzy podsycajg walke miedzy

rodzicami. Kiedy wykorzystu-
ja dziecko do wilasnych celow,
uzywaja jako narzedzia w walce
z drugim rodzicem, chowajgc sie
przy tym za zdanie, ze robig to
dla dobra tego dziecka. Styszy si¢
o takich przypadkach nagmin-
nie. To zawsze obraca si¢ przeciw
tym osobom i przede wszystkim
zawsze uderza w dzieci. Rozsta¢
nalezy si¢ z klasa, z godnoScig
i dojrzaloscig — dla wszystkich>
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Krzysztof Czeczot

jest to bardzo trudny moment, ale
dzieci nie powinny placi¢ za nie-
dojrzalos¢ dorostych.

— Celne. Dobrze sie Zyje w parze, kté-
ra uprawia ten sam zaw6d?

Tak. Kazde z nas ma juz
ugruntowang pozycj¢. Karolina
Gorczyca to nazwisko, ktore jest
znane w branzy czy wérdd szero-
ko pojetej publicznosci, wiec nie
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mamy poczucia, ze kto$ jest wy-
zej, a ktos nizej. Nie rywalizuje-
my. Wsp6lny zawdd ulatwia nam
zycie domowe. Pracujemy inten-
sywnie, ale nie codziennie, wigc
Tatwiej nam wszystko pouktadac.
Najwazniejsze jest to, ze czujemy
i my$limy podobnie o sprawach
artystycznych, rozwijamy si¢ i
inspirujemy. Karola przejmuje

teraz prowadzenie naszego biz-
nesu, a to wymagajace zadanie —
skoordynowac trzeba prace okoto
20 osob. To nie sa rzeczy, ktorych
uczyliSmy si¢ na studiach, to jest
co$, czego musieliSmy si¢ na-
uczy¢ w trakcie naszych karier —
jezeli chcesz by¢ artysts, latwiej
jest, jak twardo stoisz na ziemi.
Liczysz tylko na siebie.

»Nie rywalizujemy z Karoling.
(- . .) Pracujemy intensywnie,
ale nie codziennie, wiec
fatwiej nam wszystko
pouktadaé. Najwazniejsze
jest to, ze czujemy i myslimy
podobnie o sprawach
artystycznych, rozwijamy sie
i inspirujemy”.

- iyjemy w trudnych, burzliwych
czasach, wszedzie wojny... Myslac
o przysziosci wlasnej, Waszych dzie-
ci, boi sie Pan czego$?

Nie, nie bojg sie. Kazda chwila
z Pola, matzenstwo z Karolg, obec-
nos¢ dzieci Karoli w moim zyciu,
moja praca — wszystko to daje mi
ogromnag site. Miatem 40 lat, kiedy
umart moj ojciec, a miesigc pozniej
urodzita si¢ moja corka. W pande-
mii, w ktdrej artysci oberwali bar-
dzo mocno, udalo mi sie rozwija¢
biznes. Mialem 42 lata, gdy zmie-
nilem swoje zycie prywatne. Po-
tem zagralem giéwna role w seria-
lu premium. Przezylem cigzki
wypadek samochodowy, mam
przykre doswiadczenie z nieuczci-
wym wspolnikiem, ktory oszukat
mnie na ogromne pienigdze. Mam
cala masg¢ innych, bardzo niefaj-
nych doswiadczen. Ale ciggle zyje
i ciggle jestem optymista. Czasami
z trudem, ale si¢ uSmiecham. Nie
uwazam, ze jestem niezniszczalny.
Mam w sobie duzo pokory, ale tez
sily i pewnosci, ze sobie poradze.
Zycie jest wspaniale — tak, czasami
jest trudne, nawet bardzo trudne,
ale jest. Jutro jest kolejny dzien.
Jest szansa na jaka$ zmiane. Sta-
ram sie to codziennie celebrowac
1 dostrzegac.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia tUKASZ KUS

Makijaz i fryzury AGNIESZKA
JANCZYK

Stylizacja: GABRIELA MARKOWSKA,
DOMINIKA SZWARC

Produkcja: WOJCIECH KLAUZE,
MARIANNA SOSNOWSKA
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ozdabia swoje.dynie...
NaWystawachtworza™
weiagajaca przéstrzei™ = _
Tu w National Gallery of p—

_azmVictoria w Meljmurne‘,

w2014 roku.
""ﬁ"

blednie kolorowe
kwiaty w kropki ,wy-
rastaja” z betonowego
tarasu. Zrobiono je
z wiokna szklanego,
pomalowano intensywnymi ko-
lorami i ozdobiono kropkami. Ich
autorka Yayoi Kusama mowila
w wywiadzie dla ,,Artforum”, ze
kropki stanowig polgczenie rado-
§ci 1 przerazenia. Z jednej strony
wywolujg pozytywne uczucia,
z drugiej mysli o unicestwieniu:
»Nasza ziemia to tylko jedna fio-
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letowa kropka posrod milionow
innych cial niebieskich. Kropki
sg drogg do nieskonczonosci. (...)
Poprzez unicestwienie (oblitera-
cje) jednostki, stajemy si¢ czescig
wiecznej catoSci”.

Za nakrapianymi wielkimi
kwiatami, za plastikowg Igka, kt6-
rej poczatek jest w halucynacjach
artystki, wznosi si¢ majestatycz-
na gotycka katedra. Zestawienie
kontrastujgcych ze sobg obiek-
tow — Sredniowiecznej budowli
i kolorowych rzezb — zapiera dech

w piersiach. W Kolonii w Mu-
zeum Ludwig wiasnie otwarto
retrospektywng wystawe Yayoi
Kusamy. Muzeum zache¢ca do
ogladania prac najdrozszej zyjacej
artystki na $wiecie: ,,Jej kultowe
groszki, dynie i »Infinity Mirror
Rooms« staly sie swego rodzaju
znakiem rozpoznawczym, poja-
wiajac sie miliony razy w mediach
spotecznosciowych. Wystawa
zabiera zwiedzajacych w fascynu-
jaca podroz przez calg tworczosé
Kusamy, od pierwszego rysunku

z okolo 1934 roku po nowo zleco-
ng instalacje. Na wystawie mozna
oglada¢ ponad 300 prac: obrazy,
rysunki, rzezby, instalacje, modg,
performance i literaturg”.

Taki czerwony kwiat, jaki mo-
zemy zobaczy¢ na niemieckiej
wystawie, Yayoi Kusama po raz
pierwszy zobaczyla, gdy mia-
Ta 10 lat. To wtedy w jej glowie
kwiaty na polach nalezacych do
jej rodziny mialy twarze i mowi-
1y do niej, a jeden z nich, witasnie

czerwony, zobaczyla najpierw na >




Prace Kusamy osiggajg zawrotne
ceny i dochodza do 10 milionow
dolaréw. W tym roku mozna je ogladac
na retrospektywnych wystawach
w Kolonii i w Amsterdamie.

2 Paryz, 2023 rok.
igantyczna Kusama
wia kropki na
§ mienicy domu

ody Louis Vuitton.
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stole, potem na suficie, na r¢kach,
az w koncu na calym ciele i na
wszystkim, co jg otaczato. Po la-
tach wspominata: ,,Pewnego dnia
patrzytam na czerwone kwiatowe
wzory na obrusie i kiedy podnio-
stam wzrok, zobaczytam ten sam
wzor pokrywajgcy sufit, okna
i Sciany, a w koncu caly pokoyj,
moje cialo i wszech$wiat. Poczu-
tam, jakbym zaczgta ulega¢ samo-
zniszczeniu, obracal w nieskon-
czonoSci nieskoniczonego czasu
i absolutnosci przestrzeni i spro-
wadza¢ do nicosci”. Czy to byl
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pierwszy raz, kiedy jej umyst pod-
dat co§ multiplikacji? By¢ moze.
Ale na pewno nie ostatni.

Prawie jak kokeshi

Ma czerwone wlosy obciete na
boba, ale to peruka, ktorg zaczeta
nosi¢ wiele lat temu, w pdzZniej-
szym oKkresie swojej tworczosci.
Wizerunek Kusamy jest elemen-
tem performance’u i autopromo-
¢ji. I choC jej poczatki nie byty
Tatwe, a prace nie cieszyly sie tak
wielkg popularnoscig jak jej eks-
przyjaciela Andyego Warhola,
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Juzw. 2012 re
marka Louis V#iitton
wspéipracowala
z artystka. Tu Kusama
i przedstawiciele Louis
Vuitton - Yves Carcelle
oraz Jordi COns!ans.
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Od lat mieszka w szpitalu psychiatrycznym. Niedaleko
ma pracownig, w ktorej jest codziennie. Prace przerywa
tylko na lunch - sushi, ktore kupuje na pobliskim targu.

dzisiaj nie moze narzekac na brak
pieniedzy i zlecen. Kolekcjone-
rzy oszaleli na punkcie prac ar-
tystki juz wiele lat temu. Ale gdy
w 2023 roku stworzyla we wspot-
pracy z domem mody Louis Vuit-
ton zwariowane instalacje, dostep-
ne dla kazdego, pokochat jg caly
swiat. Jej wielkg nadmuchiwang
figure obejmujacg kamienice LV
ozdobiong kolorowymi kropkami
mozna bylo podziwiaé, spaceru-
jac Polami Elizejskimi w Paryzu.
W Londynie luksusowy dom
handlowy Harrods pokryt sie

kropkami, a malowata je... wielka
Yayoi Kusama. Yayoi wyglada jak
japonskie laleczki kokeshi (szcze-
golnie te tworzone przez Lucie
Kaas) i ma tak samo jak one nie-
widzgce spojrzenie. Wyglada tak,
jakby patrzyla, ale nie widziala. Bo
prawdopodobnie widzi to, co jest
w jej glowie, 1 przetwarza na dzieta
sztuki. Tak bylo od zawsze. Dzi-
siaj ma 97 lat i w raporcie Hiscox
Top 100 znalazta si¢ na pierwszym
miejscu wsrdd najlepiej zarabiaja-
cych wspolczesnych artystow na
$wiecie (jej ostatnie dwie sprzeda-

ne prace osiagnely ceny po 10 mi-
lionéw dolarow). To niesamowite,
biorgc pod uwage fakt, ze jej mat-
ka Shigeru Kusama nie zgadzala
sie, by corka zajmowala si¢ sztuka,
a przy okazji, ze sztuka przez cale
zycie byta dla niej terapig. ,,Ponie-
waz moja matka byla tak stanow-
czo przeciwna temu, zebym zosta-
Ta artystka, statam si¢ niestabilna
emocjonalnie i przezylam zatama-
nie nerwowe. To wiasnie mniej
wiecej w tym czasie, lub w pdZniej-
szych latach, zaczetam si¢ leczy¢

psychiatrycznie”, méwita w filmie >
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Artystka wyglada jak japonskie laleczki kokeshi i ma tak samo puste
spojrzenie. Widzi to, co jest w jej gtowie, i przetwarza na dzieta sztuki.

»Kusama: Infinity” mieszkajaca
od 1977 roku do dzisiaj w szpitalu
psychiatrycznym Yayoi.

Nerwica natrectw

To, co wychodzi spod jej rak, 13-
czy $wiat niematerialny z rzeczy-
wistym. Jedna kropka to ona, po-
zostate to inni ludzie. A ze kropka,
jak moéwi, nie moze byC sama,
powstajg niesamowite wzory, kto-
re powodujg znikanie rzeczywi-
stosci. Stynne instalacje ,,Pokoje
Unicestwienia” (The Obliteration
Rooms), w ktorych wszystko jest
biale, znikaja pod nawalem ko-
lorowych kropek przyklejanych
przez uczestnikow wydarzenia
1 przez samg Kusame¢. Potwierdza-
ja to jej stowa z jednego z wywia-
dow: ,,Kiedy nakladam kropki na
swoje cialo, znikam. Nic po mnie
nie zostaje. Tak samo dzieje si¢
z kazdg inng rzecza czy osoba”.
Siebie probowata tez kilkukrotnie
unicestwi¢ nie tylko kropkami,
ale podejmujac proby samobodjcze.
Pochodzi z bogatej japonskiej ro-
dziny posiadajgcej plantacje kwia-
téw. Apodyktyczna nieszczesliwa
matka calg frustracje za nieudane
zycie wylewala na najmlodsze
dziecko, Yayoi. Zdradzana przez
me¢za Kamona, kazala corce go
Sledzi¢. Stosujgca przemoc psy-
chiczng i fizyczng, niszczaca jej
prace matka i niewierny ojciec, na
doktadke pochodzgcy z rodziny
nizszego stanu, zgotowali corce
pieklo. W 1963 roku na wystawie
w Gertrude Stein Gallery wysta-
wiono ,Aggregation: One Tho-
usand Boats Show”, na ktorej za-
skoczeni widzowie zobaczyli 16dz
z wioslami ozdobiong penisami.
Sciany pomieszczenia, w ktérym
stata, pokrywato 999 zdje¢ przed-
stawiajacych eksponat. Nie wia-
domo, co bylo wazniejsze — sama
instalacja pokazujaca jej nieche
do uprawiania seksu czy multi-
plikacja, ktorg skopiowal od niej
Andy Warhol. Sama Yayoi tak
o niej méwila: ,,Zaczglam tworzy¢
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penisy, aby uleczy¢ uczucie wstre-
tu do seksu. Wielokrotne powie-
lanie tych obiektéw bylo moim
sposobem na pokonanie strachu.
Byl to rodzaj autoterapii, ktorg
nazwalam »sztukg psychosoma-
tyczna«”. Choc nie interesowal jej
seks z m¢zczyznami, nie miala nic
przeciwko parom homoseksual-
nym (udzielita nawet gejowskiego
slubu), a prezydentowi Nixonowi
zaproponowala podjscie do I6zka
W zamian za zakonczenie wojny
w Wietnamie. Wiele lat pdZniej,
w 2012 roku, w wywiadzie dla
»Guardiana” mowita: ,,Nie mam
zbyt wielu pozytywnych uczué
wobec mezczyzn. Od dziesiecio-
leci nie uprawiatam seksu z mez-
czyzna. Moj ojciec byl typem,
ktory lubil si¢ wygtupiac i uwo-
dzi¢ kobiety, i widzialam to na co
dzien przez cate moje nieszczgsne
dziecinstwo. To prawdopodob-
nie bardzo na mnie wplynglo”.
Zwigzana byla co prawda z Jose-
phem Cornellem, ale m¢zczyzna,
z ktérym spedzita 10 lat, rownie
jak ona nie interesowal si¢ sek-
sem. Gdy si¢ poznali, on mial
ponad S50 lat i nadal mieszkat
z matks. Gdy zmarl, Yayoi pogra-
zyla si¢ w rozpaczy, a jej choroba
psychiczna przybrala na sile. Po-
rzucita Nowy Jork, w ktorym tak
bardzo chciata mieszkac, wrdcita
do Japonii, zamieszkata w szpitalu
psychiatrycznym, a z czasem stata
si¢ najbardziej pozadang artystka
na Swiecie.

Trudna mitos¢

Japonia poczgtkowo nie byla
dla Kusamy faskawa. Nie odna-
lazta sie w Szkole Sztuk Pigknych
i Rzemiosta w Kioto, gdzie zostala
przyjeta w 1948 roku i uczyta sig
tradycyjnego stylu malarstwa ni-
honga. Pragneta tworzyd, ale tra-
dycyjna sztuka japonska byta dla
niej nie do zniesienia. W 1952 roku
podczas indywidualnej wystawy
w First Community Centre Mat-
sumoto pokazata 250 akwareli.

Pot roku pdzniej namalowata ich
dwa razy tyle i zostata okrzyknigta
geniuszem. A ona tylko bala sie, ze
znéw ktos, tak jak matka, wyrwie
jej rysunki i je zniszczy. ,,Codzien-
nie walczg z bélem, niepokojem
i strachem, a jedyng metoda, jakg
znalaztam, ktora lagodzi mojg
chorobe, jest ciggle tworzenie
sztuki. Podazylam za nicig sztuki
i w jaki$ sposob odkrytam Sciez-
ke, ktora pozwoli mi zy¢”. Ale nie
w Japonii. Cho¢ jej rodzice bardzo
protestowali, postanowila wyru-
szy¢ na podboj Ameryki. Marzyla
o0 tym, by stac sie cze$cig nowojor-
skiej bohemy. Napisata nawet list
do swojej idolki Georgii O’Keef-
fe, pytajac jg, jak poradzi¢ sobie
W rzeczywistoSci, w ktorej bardzo
chciata si¢ znalezC. Artystka od-
pisala, ze jest bardzo ciezko, ale
nie wolno si¢ poddawac: ,,W prze-
myslanej odpowiedzi O’Keeffe
z 18 sierpnia, w najtagodniejszym
tonie, z szacunkiem dla moich
mlodzienczych ambicji artystycz-
nych, poradzita mi: »Wyglada
na to, ze trudno ci sie¢ tu dostac.
Jesli ci sie uda, mam nadzieje, ze
bedzie warto. Kiedy dotrzesz do
Nowego Jorku, wez swoje zdjecia
pod pache i pokaz je kazdemu, kto
twoim zdaniem moze by¢ zainte-
resowany. Bedziesz musiata zna-
lez¢ droge najlepsza, jaka zdolasz.
Wydaje mi si¢ bardzo dziwne, ze
masz takie ambicje, zeby poka-
zal tu swoje obrazy, ale zycze ci
wszystkiego najlepszego«”. Yayoi
nie zniechecita si¢. Z duzg iloscia
gotowki wyruszyta do miasta swo-
ich marzen. Jej problemy zaczely
si¢ juz na samym poczatku. ,,Mia-
fam ciezko ze wzglgdu na ograni-
czenia nalozone przez rzad japon-
ski, jesli chodzi o wymiang walut.
Sprzedalam nawet moje furisode
(kimono z dlugimi rekawami
i picknie zdobione)”. Przyznala,
Ze nie miala co jeS¢, zywila sie wiec
resztkami znalezionymi na targu,
a spafa na lezacych na podtodze
drzwiach, bo 16zko z materacem

bylo dla niej nieosiggalne. ,,Geor-
gia O’Keeffe byla tak zaniepoko-
jona, ze zaprosila mnie do siebie,
oferujac, ze si¢ mng zaopiekuje. Ja
jednak pozostatam w Nowym Jor-
ku w pracowni z wybitym oknem
u zbiegu Broadwayu i Dwunastej
Ulicy”. Bo w Nowym Jorku byli
artysci 1 ludzie, ktorymi chciala
sie otaczac.

Wojna tytanow

Zrodzony w latach 50. w Wiel-
kiej Brytanii pop-art, ktory byl
reakcjg na powojenny konsump-
cjonizm i kulture masowg, w Sta-
nach Zjednoczonych rést w site.
Na arenie sztuki pojawili si¢
Yayoi Kusama i Andy Warhol,
ktorzy dzisiaj okreSlani sg tytana-
mi pop-artu. ArtySci poczatkowo
si¢ przyjaznili. Niestety do czasu.
Poszlo o kopiowanie. Warhol za-
chwycil sie jej todzig z penisami,
a wiasciwie zmultiplikowanym
zdjeciem. Tirzy lata pozniej po-
stanowil wykorzysta¢é pomyst
w swojej tworczosci. W 1966 roku
stworzyl ,,Cow Wallpaper” i za-
prezentowal na wystawie w Ga-
lerii Leo Castelli, ale ani stowem
nie wspomnial o Kusamie. Mig-
dzy nimi wybucht konflikt, ktory
Japonka skomentowata w biogra-
ficznym filmie ,,Kusama: Infini-
ty”: »Andy Warhol przyszedl na
wystawe 1 powiedziat: »Wow, fan-
tastyczne, Yayoi! Bardzo mi si¢ to
podoba«. To na niego wplyneto
1 potem zorganizowal wystawe.
Pokryl Sciany wizerunkami kro-
wy. Kiedy to zobaczylam, bylam
zaskoczona. Andy podchwycit
to, co zrobilam, i skopiowal to
na swojg wystawe”. Claes Olden-
burg i Lucas Samaras réwniez
skorzystali z tego, co wymyslila
Kusama, i wykorzystali w swo-
ich pracach. Pewnego razu Yayoi
odwiedzita wystawe Oldenburga
i zobaczyta migkkie rzezby in-
spirowane jej pomyslem. Zona
artysty podeszla do niej 1 jg za
to przeprosila. Jej samej pewnie>
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~ ™= jest biaty. A potem znika pod

kropkami. Podczas ,,Yayoi
Kusama: Infinity Mirrors”
w Muzeum Hirshhorn
Instytutu Smithsona w
2017 roku w Waszyngtonie
zwiedzajacy nakleili prawie
800 tysiecy naklejek.

Jedna kropka to ona, pozostate to inni. A Zze kropka, jak mowi, nie moze byc¢
sama, powstajg niesamowite wzory, ktore powodujg znikanie rzeczywistosci.

trudno bylo to zrozumieé, skoro
inspiracje znajdowala we wia-
snym umySle. Smier¢ partnera,
niedocenienie, a jednoczeSnie
kradziez jej pomysiéw, na kto-
rych inni zarabiali niezle pienia-
dze, a ona nie, spowodowaly na-
wrot choroby, chec ukrycia siebie
i swoich prac przed catym $wia-
tem, a finalnie kolejng probe sa-
mobojczg (skoczyla z okna swojej
pracowni, ale spadia na rower,
ktory zamortyzowal upadek).

Jay Serrano na stronie cicada-
creativemag.com pisal: ,,Granica
plagiatu bywa plynna, a oryginal-
noS$¢ trudniej zdefiniowac w kon-
tekscie twoérczym. Niektorzy
artysci igraja z ta granicg, a inni
bezczelnie jg przekraczajg. Histo-
ria Yayoi Kusamy pokazuje, dla-
czego nawet »drobny« plagiat jest
tak podstepny, nawet w sposob,
ktorego plagiator mogl nie by¢
swiadomy. Ci artySci »czerpali
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inspiracjex« z jej tworczoSci i zdo-
byli stawe i uznanie, podczas gdy
ona walczyta o jedzenie. Powod,
dla ktorego atwiej im byto zdo-
by¢ stawe, jest oczywisty: scena
artystyczna byla niemal w cato-
§ci zdominowana przez biatych
mezczyzn. Kropka”.

Powrot do domu

Wygladajgca jak jedno ze swo-
ich dziet Kusama od 1977 roku
mieszka w japonskim szpitalu
psychiatrycznym.  Niedaleko
ma pracowni¢, w ktdrej jest co-
dziennie. Prace przerywa tylko
na lunch - sushi, ktére kupuje
na pobliskim targu. ,Przede
wszystkim mysle o tym, ze
chce tworzy¢ dobrg sztuke. To
moje jedyne pragnienie. Sku-
pianie si¢ na kurczacym sig
czasie przede mng lub myslenie
o moich ograniczeniach byloby
daremne i bezsensowne. Nigdy

nie przestan¢ dazy¢ do tworze-
nia dziet, ktore bedg Swieci¢ po
mojej $mierci. Sg noce, kiedy
nie moge spac, bo moje serce
peka z pragnienia tworzenia
sztuki, ktora przetrwa wiecznie.
Czujg, jak naprawde cudowne
jest zycie, 1 drz¢ z niegasnacej
fascynacji Swiatem sztuki, je-
dynym miejscem, ktore daje
mi nadziej¢ 1 nadaje zyciu sens.
I bez wzgledu na to, jak bardzo
bede cierpie¢ dla mojej sztuki,
niczego nie bede zatowal. Tak
wlasnie przezylam swoje zycie
i tak bede zy¢ dalej”. Artyst-
ka wiec tworzy, a promocjg jej
sztuki zajmujg sie marszandzi
i menedzerowie, bo Kusama
to dzi§ Swietnie prosperujaca
marka, przynoszaca miliony
dolaréw zysku. To dlatego, ze
od 1989 roku, kiedy w Center
for International Contempo-
rary Arts w Nowym Jorku od-

byta si¢ retrospektywa jej prac,
jej pozycja nieustannie rosnie
— podobnie jak ceny jej dziel.
Jej popularnos¢ jest tak ogrom-
na, ze instalacja ,The Souls of
Millions of Light Years Away”,
pokazywana w amerykanskim
muzeum The Broad, byta tak
oblegana, iz wprowadzono limit
ogladania — zaledwie 30 sekund
na osobe. Retrospektywa Yayoi
Kusamy w Fondation Beyeler
w Bazylei (12 pazdziernika 2025
— 25 stycznia 2026) przyczynila
si¢ do osiagnigcia przez mu-
zeum rekordowego wyniku — na
poczatku grudnia 2025 roku
odnotowano ponad 120 tysiecy
odwiedzajacych. To z pewnoScig
musi jg cieszy¢, cho¢ — jak sama
przyznaje — nie maluje dla pie-
niedzy, lecz po to, by zy¢.
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Z La Rochelle — miasta
znanego z ,,Irzech
muszkieteréw”

i Dumasa, na

lle de Ré prowadzi
most przez ocean.
Podréz nim to
przygoda.

ile de Ré to jedno z najbardziej lubianych wakacyjnych miejsc dla Paryzan.
Nie znajdziemy tu ostentacyjnego luksusu, ale wyspa ma swoj francuski szyk.

zwarta co do wiel-
kosci francuska wy-
spa, ile de Ré, od
lat przycigga ludzi,
ktorzy ~ wybierajg
spokdj i prostote. Piaszczyste
plaze, ciagnace si¢ przez nie-
mal sto kilometréw, Atlantyk i
klimat wyspiarskiej idylli sta-
nowig niezwykle zalety tego
miejsca. Uchodzi ono za uro-

cze i spokojne, idealne dla mi-
To$nikow rodzinnego slow life.
Nie ma tu ostentacyjnego luk-
susu, ale bez przesady, Ile de
Ré nie nalezy do najtanszych
kierunkdéw i ma swoj charakte-
rystyczny francuski szyk.
Wyspa jest uwielbiana
przez Paryzan i bywa nazy-
wana ,Hamptonami Francji”,
choé okreslenie to najczesciej

przypisuje si¢ Saint-Tropez.
To nawigzanie do ekskluzyw-
nego kurortu Hamptons, ulu-
bionego miejsca wypoczynku
nowojorskiej elity. Na Ile de
Ré luksus ma jednak inng de-
finicje¢ — to pigkne wybrzeze,
pobielone wioski z zielonymi
okiennicami, mariny pelne
jachtow 1 wysoki standard zy-
cia blisko natury.

Odbywa si¢ tu wiele wyda-
rzen, w tym festiwale kuli-
narne i lokalne jarmarki. Po-
pularne sg takze pchle targi,
na ktérych mozna znalez¢ nie
tylko antyki, ale i wspolczesne
rekodzielo. Wyspe odwiedzajg
znane osoby, miedzy innymi
Vanessa Paradis czy Fabrice
Luchini. Bywatl tu regularnie
takze byly premier Francji
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Vaubana z XVII wieku,
w ktorej miesci sie
muzeum, znajduja

sie na zachodnim
kraiicu wyspy,

w Saint-Clément-
-des-Baleines.
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Idealne do odpoczynku. Fale Atlantyku przyciggajg mitosnikow sportow wodnych.

Lionel Jospin z zong Sylviane
Agacinski. Znani goscie do-
brze sie tu czujg, nikt nie robi
wokot nich zamieszania. Nie
wypada.

Prosto z mostu

Na {le de Ré najtatwiej do-
stac si¢ z La Rochelle — samo-
chodem, autobusem lub rowe-
rem. To wlasnie tam zaczyna
si¢ stynny, niemal trzykilo-
metrowy most przerzucony
nad oceanem. Sama podréz,
oddalanie si¢ od kontynentu
i widok bezkresnej wody daja
poczucie rozpoczecia wyjatko-
wej przygody.

Warto jednak zatrzymac
si¢ na chwile w samym La
Rochelle. To jedno z najstar-
szych miast Francji, ktore juz
w XII wieku bylo waznym
portem handlowym. Najwigk-
szg stawe przynidst mu jednak
XVII wiek, kiedy przez ponad
rok bronilo sie przed obleze-
niem wojsk kroélewskich, do-

wodzonych miedzy innymi
przez kardynata Richelieu.
Miasto bylo twierdzg huge-
notéw (protestantow). Choé
ostatecznie padlo, zachowalo
ducha niezaleznoSci i toleran-
cji religijne;j.

Dzis La Rochelle 1aczy hi-
storie z nowoczesnoscig — Sre-
dniowieczne zabytki sgsiadujg
tu z tetnigeymi zyciem ulica-
mi, butikami i restauracjami,
w ktorych krdluja owoce mo-
rza. To takze miejsce pigknych
plaz i klimatycznych portow.

Lycie wyspy

Przejazd na Ile de Ré ozna-
cza zmian¢ nie tylko krajo-
brazu, ale i rytmu zycia. Wy-
spa jest pelna $wiatla, zalana
sloficem, a jej krajobraz tworzg
proste elementy: piaszczyste
plaze, lasy sosnowe, stone ba-
gna i winnice. Ponad sto kilo-
metréw $ciezek rowerowych
sprawia, ze samochdd szybko
przestaje by¢ potrzebny. Naj-

lepszy sposob na poznanie wy-
spy to jazda bez planu. Tutaj
nie chodzi o zaliczanie atrak-
¢ji, ale o bycie blisko natury.

Ulice jak alejki

Pierwsze, co przyciaga uwa-
ge, to Swiatlo. Biale domy
z zielonymi lub niebieskimi
okiennicami odbijajg je w nie-
mal hipnotyczny sposob. Uli-
ce sg waskie, czgsto przypo-
minajg alejki pelne kwiatow.
Wszystko wydaje si¢ uporzad-
kowane, ale nie sztuczne.

W miejscowosciach takich
jak Ars-en-Ré czy La Flot-
te mozna odnieS¢ wrazenie,
ze czas zatrzymal si¢ gdzie§
pomiedzy Sredniowieczem
a wspolczesnoscig. La Flotte,
uznawana za jedng z pigkniej-
szych wiosek Francji, zachwy-
ca portem, targiem i kamienng
zabudowg, tworzacg niemal
idealng scenografig.

Stolica wyspy, Saint-Martin-
-de-Ré, otoczona jest imponu-

jacymi fortyfikacjami zaprojek-
towanymi w XVII wieku przez
slynnego urbanist¢ i marszat-
ka Francji Vaubana. To miejsce
wpisane zostalo na list¢ UNE-
SCO. Historia nie stala si¢ tu
muzealnym eksponatem, jest
czescig codziennego Zzycia.

Plaze — luksus przestrzeni

Najwigkszym bogactwem {le
de Ré sg plaze — szerokie, piasz-
czyste 1 czgsto niemal puste.
Atlantyk zyje tu wlasnym ryt-
mem, odstaniajgc podczas od-
plywu ogromne potacie piasku.

Na zachodzie wyspy, w oko-
licach plazy La Conche des
Baleines, fale przyciagaja sur-
ferow i1 mito$nikoéw sportow
wodnych. W poblizu znajdu-
je sie¢ latarnia Phare des Ba-
leines — jedna z najbardziej
charakterystycznych budowli
wyspy. Na jej szczyt prowa-
dzi 257 schodéw, rozciaga
sie stamtgd widok na ocean
i geometryczne wzory solnisk. >
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Wzdiuz wybrzeza biegng
liczne Sciezki piesze i rowero-
we. Znajdujg si¢ tu takze miej-
sca do biwakowania oraz roz-
legte lasy, idealne na spacery.

Na potudniu wyspy lezy ku-
rort Le Bois-Plage-en-Ré, gdzie
cisza jest niemal namacalna.
Nocg stychaé tylko szum oce-
anu, a zapach sosnowych lasow
dziata niesamowicie kojgco.

Rowerem przez sél i winnice

Ile de Ré najlepiej poznaje sie
w ruchu. SieC tras rowerowych
prowadzi przez winnice, lasy
i slone bagna. Szczegblnie ma-
lownicza jest okolica Loix, gdzie
mozna jecha¢ wzdluz morza,
a potem zaglebic si¢ w krajobraz
solnisk. To wlasnie tutaj powsta-
je stynny fleur de sel — ,,kwiat
soli” — zbierany recznie wediug
tradycyjnych metod. Produkcja

soli to nie tylko zawod, ale tez
element tozsamosci wyspy.

Charakterystycznym symbo-
lem ile de Ré sg takze osiotki
w pasiastych spodniach, zwa-
nych tez pantalonami. Dawniej
chronity je one przed owadami
i ostrg roslinnoscig podczas
pracy na bagnach solnych. Dzi$
osiotki sg raczej sympatyczng
atrakcjg turystyczng i czgScig
lokalnego folkloru.

Rytm dni

Dni na wyspie majg swoj wila-
sny rytm. Poranki zaczynajg sie
na targach — kazdy wiekszy ku-
rort ma swoj wilasny. La Couarde-
-sur-Mer stynie z jednego z naj-
bardziej réznorodnych targéw,
gdzie mozna kupié swieze ostry-
gi, sery, wina i lokalne przysmaki.

Po potudniu zycie zwalnia —
to czas na plaze, rower lub od-

poczynek. Wieczorem wszystko
0Zywa na nowo — restauracje,
porty i mate place wypelniajg
si¢ ludZmi. Kuchnia wyspy jest
prosta, ale wyrafinowana. Atlan-
tyk zapewnia ostrygi, malze,
kraby i krewetki. Popularne sg
takze ryby, w tym mniej znana
w Polsce gladzica. Ciekawostkg
sa amandes de mer, czyli ,mig-
daly morza” — delikatne, lekko
slodkawe mule.

Na péinocy wyspy dzialajg
hodowle ostryg, gdzie mozna
je degustowaC niemal prosto
z wody. Hodowcy majg male,
kolorowe domki, zwane Kka-
binami ostryg, ktére stuzg za-
rowno do sprzedazy, jak i de-
gustacji tych morskich zyjatek.

Warto tez sprobowac lokal-
nych win — lekkich, §wiezych,
idealnie komponujgcych sie
z owocami morza. Region pro-

dukuje rowniez koniak i Pineau
des Charentes — stodki aperitif
popularny w tej czeSci Francji.

Magia ile de Ré

Ile de Ré nie obiecuje spek-
takularnych atrakcji. Nie pro-
buje imponowad. Jej sita tkwi w
czyms$ innym — w spokoju, ktory
nie jest nuda, lecz swiadomym
wyborem. Podréz przez most
z La Rochelle to co§ wiecej niz
zmiana miejsca To zmiana per-
spektywy. Sa miejsca, ktore si¢
zwiedza. I sg takie, do ktdrych si¢
wraca — nie po to, by zobaczy¢ co$
nowego, ale by znéw poczud, jak
to jest, gdy czas ptynie wolnie;j.

To wlasnie oferuje Ile de Ré
— nie ucieczke od $wiata, ale
jego spokojniejsza, bardziej
harmonijng wersjg.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Po wyspie najlepiej spacerowac albo jezdzi¢ rowerem, odwiedza¢ sosnowe lasy,
ogladac winnice, zajrze¢ do hodowcow ostryg, wypic¢ kawe z widokiem na ocean.
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VIVA!

MODA

FOKUS NA
AKCESORIA:
NAJMODNIEJSZE
BUTY | TOREBK]
ORAZ KOLOR W
ROLI Gt OWNEJ

URODA

PERFUMY W
ROZKWICIE,
POLICZK]
/AROZOWIONE
| WIOSENNE
NOWOSCI

K
AUCHINTA
PASTA PRONTO!
WEOSKIE SMAK]
WYCZAROWANE
W KILKA CHWIL

o A NA SPACER‘




KAZDY PSIAK WIE, ZE SPACER TO MUST HAVE, A KAZDA FASHIONISTKA,
ZE BUTY | TOREBKI TO KLUCZ DO STYLIZACJI. NOWA KOLEKCJA
AKCESORIOW POLSKIEJ MARKI L37 ZACHECA DO STYLOWYCH

Zdjecia GANNA GONCHAROVA






INSPIRACJE RETRO KROLUJA! BALERINY | TOREBKI
Z PLECIONKI TO DOSKONALY WYBOR NA NOWY SEZON.




DO WYBORU, DO KOLORU: SANDALKI W KLASYCZNEJ CZERNI
ALBO DUZA TORBA W GRANATOWYM ODCIENIU.




Zdjecia GANNA
GONCHAROVA
Stylizacja ELLIE
tAZARCZYK/ART FACES
Modelka PATI BOGUSZ/
REBEL MODELS

Makijaz i fryzury
CINCIOR/ART FACES
Produkcja KINGA JANOCHA
Pieski: FISIEK, EKLER,
MISSY

eprasa.pl G888bb2189
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g 1 Spddnica MM BY
LZ> MAX MARA/
5 Zalando.pl, 467 zt.
= 2 Top ADIDAS
B ORIGINALS/

Zalando.pl, 349 zt
3 Klapki ANSWEAR.
LAB/Answear.com,
479,99 zt.
4 Naszyjnik W.KRUK,
109 zt. 5 Kurtka
ANSWEAR.LAB/
Answear.com,
1099,99 zt.

6 Pierscionek
ARTELIONI/
Apart.pl, 189 zt.

7 Torebka
JACQUEMUS/
Breuninger.com,
3200 zk

rj’z /',;
&.‘ e ¥

ANSWEAR.LAB

B T EM

Juz nie czarna, ale karmelowa i sliwkowa. Skorzane ubrania | dodatki taczymy
w jednym looku. Najbardziej na czasie s3a te, ktore miekko otulajg sylwetke.
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DANIELE OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE



Jest

LEERKKO

Sneakersy przeszty na diete. Masywne
podeszwy ustgpity miejsca supercienkim,
a ksztatt noskow jest zdecydowanie bardzigj
wysmuklony. Paleta barw? Delikatne beze
| kolory ziemi.

N\
,w- i o
— w

.J- 2,

T E N S s e e e e e e e B

5

1 PUMA, 349 zt. 2 BALAGAN, 599 zt. 3 ADIDAS, 529 zt. 4 ONITSUKA TIGER, 915 zt. 5 INUIKII, 1099 zt. 6 ADIDAS, 569 zt.
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K\

Sportowy

S ATN

Hailey Bieber na pokazie Saint Laurent
zachwycita potgczeniem sportowego
elementu (bluza) z romantycznym
(spodnium z koronkga). To miks, ktory
bedziemy kopiowac cate lato!

1 Brelok LULULEMON, 180 zt. 2 Okulary przeciwstoneczne ETRO, 1420 zt. 3 Spodnium SAINT LAURENT, ok. 11 000 zt. 4 Rluza SAINT LAURENT,
ok. 12 000 zt. 5 Torebka SAINT LAURENT, ok. 11 000 zt. 6 Sandatki MSGM/Answear.com, 1299,90 zt. 7 Bransoletka LILOU, 279 zt.
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STEPHANE CARDINALE/CORBIS VIA GETTY IMAGES, MAT. PRASOWE



]le‘eanﬂ na Bowling bag to przebd] sezonu.

Torba do przenoszenia kul do

: kregli powstata w latach 20.
XX wieku, a dzis jej fason inspiryj
wszystkich projektantow. ~
Nas rowniez!

.‘(E f A

1 PINKO/
Zalando.pl, 1679 zt.
2 MAGDA BUTRYM,
8400 zt.

3 ANSWEAR.LAB/
Answear.com,
399,99 zt. 4 MAKO,
1390 zt. 5 COACH,
ok. 2200 zt. 6 MARGE
SHERWOOD/
Breuninger.com, 1375 zt.
7 OSOI/Farfetch.com,
1601 zt.

BALAGAN, 959 Zt
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HOLD
DLA PIEKNA

- Najnowsza $lubna odstona projektéw
Najnowszy numer e 3 : MACIEJA ZIENIA to hotd dla nowoczesnej,
magazynu VIVA! F J ] ' \ niewymuszonej eleganciji. W tej kolekgji
MODA juz | . gtéwna role grajg ruch, $wiatto i mistrzowski
w sprzedazy. Na . a detal. Projektant stynacy z tworzenia
oktadce Edyta kreacji ,,podszytych wiatrem” tym razem
Zajac w obiektywie ) ; proponuije eteryczne suknie z najwyzszej
Mateusza jakosci lekkich jedwabi, transparentnej
Stankiewicza, . organzy i delikatnego tiulu.
a w srodku mnostwo i
pozytywnej g .
stylowej mocy! 4 "“

DOPAM

Nowy sezon, nowa energial Wiosng hitem jest dopamine dressing.
Ubieramy sie tak, zeby stylizacja wprawiata nas w dobry nastrd). Czego
szukac w sklepach? Podpowiada szefowa dziatu mody BARBARA tUBKO.

NA CZAS '

BERGSTERN jest szczegdlng marka, '
powstalg z wielkich i szlachetnych
inspiracji. Pierwszg z nich jest urzekajgce
piekno szwajcarskiego krajobrazu, jego
czystos¢, wzniostos¢ 1 majestatycznosc.
Miejsce, w ktorym gory zdajg si¢ dotykaé
niebosktonu, sigga¢ gwiazd. Druga to
sifa ludzkiego charakteru i wszystkich
cech sprawiajgcych, ze jest zdolny sie

rozwijac, doskonali¢, nieztomnie dazy¢ do
sukcesow, realizowa¢ Smiale marzenia. d _h

Apart.pl

OD PODSTAW

Model GLAMOURSY
z charakterystycznym krzyzowym
ukiadem skorzanych paskow to
jeden z najbardziej rozpoznawalnych
projektéow marki. Recznie szyty
w Polsce z naturalnej skory, faczy
prostg forme z komfortem noszenia.
To buty stworzone z mysla
o kobietach, ktore cenig
ponadczasowy design, jako$¢
rzemiosta i detale dopracowane
przez lokalnych szewcow.

o il

MATEUSZ STANKIEWICZ, GOSIA ZUK, MAT. PRASOWE
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szalenstwo
zakupow

16-22 KWIETNIA

Twoje ulubione marki w najlepszych cenach
- kupuj online i w sklepach stacjonarnych!
Kupony rabatowe dostepne na
szalenstwozakupow.pl

ZESKANUJ
| ZGARNIJ KUPONY

Wi NAJLEPSZE
PATRONAT: il RABATY

ELLE

GIAMOUR
Wi/a/®
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AMI MAJA W SOBIE
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SA ZMYSEOWE |

YCZUWALNE,

ME.

NIE NIEUC

eprasa.pl c9d3k



. s
1 Kwiatowo-owoco ’. Million Gold For Her Pure
Diamonds RABAN jatowo-owocowa woda
perfumowana z jasminel capade Tropicale JARDIN
BOHEME, 190 zt/50 ml/Douglas.p owocowa woda perfumowana
Divine Couture GAULTIER, 619 7t entalno-drzewno-pudrowe
perfumy z orchideg w nucie serca Euphoria Magnetic Elixir Parfum Intense
CALVIN KLEIN, 419 zt/50 ml. 5 Kwiatowo-owocowa woda perfumowana
z nuta gardenii Eden Plush Pear | 23 KAYALLI, 439 zt/50 ml/Sephora.pl.

ARTEM POPOV/ADOBE STOCK, MARIUSZ TOKAJUK, ILUSTRACJA DOMINIKA DEC




= S - = g " - "
: Y R6z w kremie Blush! r.

. 'SEPHORA,
65 zt.

uroda

Paleta Blush i
Filter Blurring
Blushlighters

HUDA

BEAUTY,

189 zl/
Sephora.pl.
s

-

7% P

‘QProfessmnal Du Blush
&. L

AA WINGS

Dual Palette % ) "

Blusher Duo o i%ﬂ* .OF C OLpR
& 99 1.

J"'

DEAR W et N s '
DAHLIA, ' / . i
134 7. R . 7). T, = iy g

Odkad zostatysmy fankaml serlalu ,,Brldgerton&/‘w‘e’ bez sdsdeego rdzu na
policzkach ani rusz! Znajdz swdj idealny odcier oraz s§osob aplikacji, a pokochasz go
tak jak Lady Whistledown plotki o socjecie.

!

Paleta Paradise \

.(_ [ 4

TR ’
ANASTASIAS
| BEVERLY MILLS
Réz w sztyfcie Stick Blush Plynny réz Play Daze Ptynny réz Luminous Silk Cheek Tint
ANASTASTIA BEVERLY BENEFIT COSMETICS, GIORGIO ARMANT,
HILLS, 165 zl/Sephora.pl. 239 21,

159 z1.

88
eprasa.pl c9d3bb2189

MAT. PRASOWE
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Nowe

ROZDANIL

Oto najlepsze karty, a raczej asy z rekawa, tego sezonu
- w makijazu, pielegnacji i akcesoriach. Przetestowane
| polecane przez MARTE CIEPLAK, szefowa dziatu urody \/I\/Yl

uroda

A
=
=
o o]

Merit, ulubiona marka
minimalistek z Los
Angeles, witasnie debiutuje
w Sephorze! | redefiniuje
codzienny makijaz,
proponujgc produkty,
ktore tacza funkcje
pielegnaciji i subtelnego
podkreslenia urody.

W duchu clean luxury
stawia na lekkie formuty,
intuicyjng aplikacje i efekt
skory musnietej Swiattem.

ZGRANY DUET
Prolessional Duo Bronzer (AA
WINGS OF COLOR, 54,99 zt)
taczy dwie formuty — kremowa

i pudrows — w perfekcyjnie
skomponowanych odcieniach.

Najlepiej nakiadac go spe-

cjalnym pedzlem 2 w 1 Wet

& Powder (42,99 zb).

KWESTIA
WIEKU

Odmtadzajgca
wecierka do wioséw
dojrzatych z linii

Pro Age (Radical
Hair Clinic, 24,99 zt)
skutecznie opdznia
procesy starzenia,
chroni przed
siwieniem,
jednoczesnie
wyraznie i szybko
zageszczajac fryzure.

sl [prane G [Tl

CUDACD PIEKNY
JENNIFER ki

Zatozona przez Jennifer serum + maska do <
Aniston marka LolaVie ust 2w 1 Collagen g
(dostepna w perfumeriach — i Jelly Lip Mask Z
Douglas) redefiniuje pie- rl ""'1:| T _ "p ‘(Bielenda,. 26,99 z?) g
LOLAVIE legnacje wtoséw i oferuje ol | =t =i Holae /  intensywnie nawilza &
skuteczne formuty oparte * bt se SR /' iwygladza usta oraz °
na roslinnych sktadnikach. y przywraca im migk- 3
Od szampondw i odzywek kos¢. Poprawia kon- 2
po maski i produkty do dycje nawet bardzo =
stylizacji (ceny od 75 zb). suchych warg. 3
it

e
CITrRE



CZYSTA
SPRAWA

Lekki, puszysty mus
Soft. Clay (Y.YOU
by Miya, 31,90 zi)

skutecznie oczyszcza
skorg z zanieczysz-

TARCZA
OCHRONNA

Odzywcza mgietka
z witaming C odswie-
zajaca stylizacje
Sun Catcher
R + Co, 168 zh)

K czen, sebum i maki- odzywia i )chroni Wigsy
A ‘fl,' .{ jazu, nie pf)wodu']'ac. przed sloncem, zanie-
V' "_ przesuszenia. 1_)21(_;1{1 czyszezeniami, pusze-
(AU czarnemu ryZowi, niem si¢ oraz wysoka
1 J rozowej glince i temperaturg az do
| CICA koi, nawilza i 232 stopni Celsjusza.
LB pozostawia cere miek-
{ — ka oraz gtadka.
PORA NA...
_@ SHOTA
2 Serum barierowe Totpa
. Dermo Shots (55 z1)
7 wzmacnia baricrg hydro-
’ lipidowa i1 wspiera mikro-
f biom skory. Zawiera torf O EG C
{ i‘:‘i‘«pﬁx Tolpa, 5% PDRN, cerami- ZJL TA PI EL NA JA
dy oraz ektoing 1 d-pante- Urzadzenie SKinWOW Shot Golden (Beautifly,
nol, dzigki czemu regene- 799 zt) dziata wielopoziomowo, wspierajac odnowe
: ruje, tagodzi i ogranicza skory i poprawiajac jej napiecie oraz elastycznosé.
< utrate wody, zmniejszajac Dzieki potaczeniu fal radiowych RF, mikrowibracji
szorstkosé i reaktywnosé z EMS oraz fototerapii LED, poprawia absorpcje sktadnikow
skory. aktywnych i sprawia, ze skéra promienieje blaskiem.
REKLAMA

PLATKI TONIZUJACO-NAWILiAJACE
e Tonizacja i nawilzanie
o ldealne w roli maseczki na twarz

]

Po 1 uzyciu:

NOWOSC

Skinclinic

widoczne rozéwietlenie skory

Po miesigcu stosowania: wyréwnanie kolorytu,

wygtadzenie skory

— SERUM KWAS HIALURONOWY
~ Po1uzyciu:

v ukojenie i zredukowanie przesuszenia
v nawilzenie i wygtadzenie
v poprawa elastycznosci i jedrnosci

-
(Bielenda

' Skinclinic

PROFESS|

- _

Skinclinic

ONAL

Inspirowane
profesjonalnq

pielegnacjq

Poznaj zaawansowane formuty
tgczgce w sobie substancje aktywne
z kompatybilnymi sktadnikami
= biologicznie czynnymi, ktére poprzez
synergiczne dziatanie przynoszq
w szybkim czasie zauwazalne efekty.

Wysoka ochrona UVA i UVB oraz nawilzenie RSSMANN

Moja Drogeria

4 formy kwasu hialuronowego wsparte

mocq witaminy E Odkryj wszystkie

produkty

i na bielenda.com



m i fetq, 4 porcje
, obrane
| potksiezyce,
i ano, 60 ml oliwy
‘  ( zie potrze awdz wegetarianska), pokrﬂe
el *‘i bo quruszonej, 150 g mrozonego groszku, 1 peczek nat
! ok. 25 g), same liscie, drobno posiekane, sok z 1/2 cytryny.
- ngrzej plekarnlk do 180°C z wiaczonym termoobiegiem. Wytéz duza blache
~ papierem do pieczenia, utéz na niej baktazany, cebule, pomidory i oregano, skrop

oliwa z oliwek i starannie wymieszaj dtorimi, aby upewnic sie, ze wszystkie warzywa sa ‘

doktadnie pokryte oliwa. (Caty przepis znajdziesz w ksigzce).
—

PRACOWANIE MALGORZATA LEWANDOWSKA

,Pasta Pronto!” Mateo Zielonki to przewodnik po wtoskiej kuchni dla osob,
ktore cenig wysublimowany smak, ale nie majg czasu na dtugie gotowanie. Pasta Prontol,
Popularny pastaman pokazuje, jak prosto przygotujemy aromatyczne dania Mateo Zielonka,

od ekspresowego spaghetti z krewetkami po tagliarini z dyniowym pesto. Wydawnictwo

92
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NOWOSC o .
Wybierz wakacje z naszej oferty premwm/

VIvVA! < £

ITAKA

]@fd/&g dostepny w salonach firmowych ITAKI
| biurach sprzedazy lub na stronie www.itaka.pl/viva/



darema,
etracje I”,'1957 rok,
Pera, monotypia na
grze przyklejonym

MAT. PRASOWE, MNW, MNK

SPOJRZENIE

Tworczosce Marii Jaremy - jednej z najbardziej oryginalnych postaci polskiej sztuki nowoczesnej
okresu miedzywojennego i powojennego - do dzi$ fascynuje. | MALGORZATA LEWANDOWSKA

ystawa ,Maria Jarema. Peknigty modernizm” proponuje nowe spojrzenie na tworczos¢ tej wybitnej artystki, przedstawicielki abstrakeji
\/\/ postkubistycznej, czerpiacej z surrealizmu i ekspresjonizmu. Juz w latach 30. XX wieku Jarema dofaczyta do zaangazowanego poli-

tycznie srodowiska awangardowego, odrzucajacego normy akademickie, co przelozyto si¢ na jej artystyczny jezyk i rozwdj. Wystawa
prezentuje prace ze wszystkich okresow jej tworczosci 1 po raz pierwszy w historii wystawiennictwa obejmuje niemal caly ksiggozbior artystki.
Zobaczymy réwniez prace polskich, francuskich, szwajcarskich i wioskich artystow, z ktorymi Polka pozostawala w polemicznym dialogu.

WYSTAWA ,,MARIA JAREMA. PEKNIETY MODERNIZM”, MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE, DO 28 CZERWCA 2026.

Swoja twdrczoscia przepracowywata

bolesng pamie¢ o wydarzeniach wojny

- byta nastoletnia wiezniarka obozéw
koncentracyjnych, w Holokauscie

stracita bliskich. Mimo dramatycznych
doswiadczen w swoich dzietach

podkreslata zmystowe i erotyczne aspekty
ludzkiej egzystenciji. Brutalne formy prac
Aliny Szapocznikow - zdeformowane

sylwetki - oraz naturalizm jej odlewdéw
z poliestru odznaczaja sieg silng ekspresja.

WYSTAWA ,,SZAPOCZNIKOW. OSOBISTA”,
MN W KRAKOWIE, DO 23 SIERPNIA 2026.




INTYMNA OPOWIESC

Czwarty studyjny album wokalisty to ,,intymna opowies¢
o ztamanym sercu, potrzebie mitosci oraz refleksja nad mijajacym
czasem i samotnoscia”. Petne smutku i nostalgii teksty przeplatane
sg dzwiekami dajacymi nadzieje na lepsze jutro. Dojrzate
i poruszajace kompozycje zostaty wzbogacone akustycznymi
tonami pianina i orkiestry smyczkowej.

PLYTA ,,GORA”, RALPH KAMINSKI, PROD. UNIVERSAL MUSIC GROUP.

DROGA KOBIET

Portrety 27 artystek,
ktére musiaty zmagac sie
nie tylko z rzezbiarskim
tworzywem, lecz takze
Z przeciwnosciami losu.
Od pionierki w dziedzinie
rzezby, tworzacej
pod koniec XIX wieku
Antoniny Rozniatowskiej
po awangardzistke
Katarzyne Kobro.

»RZEZBIARKI”,
DAGMARA BUDZBON-
-SZYMANSKA,
WYD. ARKADY.

GHOSNIKI XX WIEKU

Wyobraz sobie gtosnik, ktéry nie tylko gra - on prowadzi impreze,

. o . - . WYKONANA
tworzy atmosfere, rozpala emocje. To nie jest kolejny gtosnik, ktéry N
L. K . . . Z ODELAMKOW
gubi sie w ttumie podobnych produktéw. To cos zdecydowanie
wigcej - to instrument do tworzenia doswiadczen, mobilne centrum KOLOROWEGO
dowodzenia energia, przenosna scena, ktdra podaza za Tobg wszegdzie SZKtA PRACA
tam, gdzie go zabierzesz. Poznaj BLAUPUNKT Party Box PB&60X JEDNEJ
- potezne, mobilne nagtosnienie, ktére dostownie w kilka sekund r 4 BOHATEREK
zamienia kazda przestrzerh w centrum wydarzen. Niewazne, czy to KSIAZKI
spontaniczna doméwka w mieszkaniu, weekendowy grill z rodzing »RZEZBIARKP’
na dziatce, wieczdr na tarasie pod gwiazdami, garazowy jam session - MARTY
z instrumentami, plenerowy event dla znajomych czy after party - KLONOWSKIEJ.

wszedzie tam PB60X czuje sie jak u siebie, gra z petng moca i tworzy
klimat, jakiego potrzebujesz w danej chwili.

KITCHEN CONFIDENTIAL

OSTRY JAK NOZ

Jak pisze wydawca, to
najbardziej bezczelna
i szczera ksigzka o jedzeniu,
jaka kiedykolwiek powstata.

=E/TABU

Psychoterapia, podobnie jak leki,
czasem przynosi niepozadane
efekty i skutki uboczne. Te
ksiazke mozna potraktowac jako

Jej autor, Anthony Bourdain, { ulotke pomocniczg dla pacjenta,

kultowy amerykanski szef kuchni, antyterapig wsparcie i poradnik, zwtaszcza

na zawsze zmienit sposéb — :::T: — ze psychoterapia sama... zyskata
opowiadania o jedzeniu. ! miano tabu.

»KITCHEN CONFIDENTIAL”,
ANTHONY BOURDAIN,
WYD. BUCHMANN.

»KIEDY TERAPIA STAJE SIE
ANTYTERAPIA”, ANNA BIMER,
WYDAWNICTWO PROSZYNSKI.
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P

NOrosko

Byk

20.04-20.05

Zanim zrobisz kolejny, prawdopodobnie ostatni juz krok
w kierunku nowej kariery, koniecznie odpowiedz sobie
na kilka pytan. Przede wszystkim, czy jestes w miejscu,
w ktorym chciatas by¢? Nigdy nie jest za p6zno na zmiany,
za to wyplatanie sie z niechcianych obowigzkow moze
by¢ trudne. Dlatego rozwaz wszystkie za i przeciw i jesli
pozostaniesz przy swoich postanowieniach, dziataj.

BL1ZNIETA

21.05-21.06 E

Nie stra¢ kontroli nad tym, co dzieje si¢ wokot ciebie. Im
bardziej bedziesz uwazna, tym szybciej dostrzezesz, gdzie
mozesz popelnic biad. A to uchroni ci¢ przed konsekwen-
cjami, na ktére nie masz ani czasu, ani energii. W trudnych
momentach zwrd¢ si¢ po pomoc do 0sob, ktorym ufasz.
Porada jednej z nich moze okazac si¢ Kluczowa, szczegdlnie
przy podejmowaniu decyzji o przysziosci.

Rak

22.06-22.07

Nadchodzace dni zapewnia wiele niespodzianek i nie
wszystkie z nich beda przyjemne. Nie nastawiaj si¢ jed-
nak na najgorsze. Gdy minie intensywny czas, od razu
dostrzezesz, co bylo nie tak. To sprawi, ze zaczniesz wokot
siebie »sprzatac”, pozbywajac si¢ nie tylko uciazliwych
projektow, ale i kontaktow. Nie miej sentymentéw. Tym
razem chodzi wylacznie o ciebie i twoj komfort.

Lew

23.07-22.08

Prawdopodobnie bedziesz musiata zmierzy¢ si¢ z kon-
sekwencjami wyboru, jakiego dokonatas w przesztosci.
Planety nie ujawniaja, czy poniesiesz porazke, czy jednak
odniesiesz sukces, ale maja jedna rade: zmierz si¢ z tym.
Im szybciej zamkniesz ten etap, tym szybciej pojawia
si¢ nowe mozliwosci. W mitosci moze zabraknac iskry.
Zastanow sie, co mogtabys zrobié, aby ja przywrocic.

PANNA

23.08-22.09

Przygotuj si¢ na dni peine niepewnosci i wielu pytan.
Badz ostrozna, jesli chodzi o emocje. Moze sie okazaé, ze
nieprzemyslana reakcja bedzie wykorzystana przeciwko
tobie, a przez to mozesz straci¢ szans¢ na nowe wyzwanie,
na ktorym ci zalezy. Trzymaj si¢ z dala od burzliwych
dyskusji i nie wypowiadaj si¢ w tematach, ktore ci¢ nie
dotycza. Zreszta zawirowania w twoim wlasnym zyciu
uczuciowym skutecznie cie odciagng od plotek i pomowien. ..

Waca

23.09-22.10
Nawet jesli uznasz, ze nic nie idzie zgodnie z twoim
planem, nie zmieniaj go w tym momencie. Wstrzymaj
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MATEUSZ STANKIEWICZ

»-

SYLWIA GRZESZCZAK

BARAN

21.03-19.04

Jak podpowiadajq
planety, twoim
glownym wyzwaniem
w najblizszych dniach
bedzie... odpoczynek.
Pomimo obaw, ze na
pewno cos ct umknie,
musisz porzqdnie
natadowad baterie
przed tym, co
doptero przed tobq.
A bedzie sie dzialo!
Dlatego zadbaj
0 samopoczucte
w najlepszy mozliwy
sposob. I pamietay,
nic nie ryzykujesz.
W mitosci takze daj
ste poniesc stodkiemu
lenistwu. We dwoje
oczywiscie.

sie, daj sobie czas na osiggnigcie jakiegos celu. Dopiero
wtedy dostrzezesz, co moglto pdjs¢ nie tak, i spokojnie
zmienisz strategi¢. Postaraj si¢ takze unikac wszelkich
spontanicznych decyzji, szczegolnie finansowych. Mozesz
wpas¢ w pulapke, z ktérej trudno bedzie ci sie wydostac.

SKORPION

2310-211

Jak przewiduja planety, najblizsze tygodnie bedg dla
ciebie wyzwaniem. Nie dlatego, ze bedziesz musiata
0 co$ (lub kogos) walczyc, ale dlatego, ze bedziesz sig. ..
nudzié. Spokojne dni, kiedy wszystko si¢ uktada i nic
nie zaskakuje, moga cie nieco przerazi¢. Wykorzystaj ten
czas na oddech i nabierz motywacji do dalszego dziafania.
Los szykuje niespodzianki, nawet nie wiesz, jak wielkie.

STRZELEC

221-2112

Wyzwania, z jakimi bedziesz musiata si¢ zmierzyc, wybija
ci¢ z rytmu. Nie przejmuj si¢ tym jednak, ale raczej
wykorzystaj na swoja korzys¢. Gdy juz odzyskasz stabil-
nos¢ 1 energig, niektore projekty bedziesz mogta zaczac
od nowa, a inne — te, ktére nie przynosza satysfakeji —
odrzuci¢. Méwigc krocej, czas na nowe porzadki i nowe
poczatki. Podobnie w milosci. Odwaz si¢ i otworz serce.

Koz10RrR0OZEC

2212-19.01

Nie bedzie to tatwy czas, ale bardzo pouczajacy. Musisz
jednak zachowac¢ rozwage w swoich dziataniach, aby nie
pogorszy¢ sytuacji i nie $ciggnac na siebie kolejnych
ktopotéow. Zminimalizujesz to ryzyko, jesli powaznie
si¢ zastanowisz, co mozesz robic lepiej. I pamietaj, ze
niepowodzenia to nie powod do rezygnacji z czegos lub
kogos. Staniesz na nogi, jesli tylko uwierzysz w siebie.

VWODNIK

20.01-18.02

Cokolwiek by sie nie dzialo, nie wycofuj si¢ ze swoich
postanowien. Opinia otoczenia nie moze by¢ wazniejsza
niz twoje odczucia i potrzeby, dlatego nie stuchaj, co
mowig inni. Odniesiesz zwyciestwo, ale na wlasnych
zasadach i — wlasnie dzieki temu — z poczuciem satys-
fakeji. Uwierz w siebie, w swoje mozliwosci i rob to, co
wydaje si¢ dla ciebie najlepsze. Intuicja nie zawiedzie.

RyBy

19.02-20.03

Nowe wyzwania to nie powod do paniki. Owszem, miatas
ostatnio sporo na glowie, ale jesli umiejetnie zarzadzisz
wlasnym czasem, nie bedziesz musiala z niczego rezygno-
wac. Tylko nie bierz odpowiedzialnosci za sprawy innych,
z tym mozesz juz sobie nie poradzi¢. W mitosci warto
szczerze porozmawiac o przyszlosci. Czy jestes pewna, ze
znajdujesz si¢ w tym miejscu, w ktorym chcesz by¢...?
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poswiecona jest pamiec

T MUZYCZNA
UCZTA

30. WIELKANOCNY FESTIWAL LUDWIGA VAN
BEETHOVENA, WARSZAWA

o roku festiwal beethovenowski
przyciaga ttumy melomanow
z Polski i z zagranicy, a w koncercie
inauguracyjnym bierze udziat
mnaéstwo ludzi ze Swiata
sztuki i kultury. Tegoroczna, 30. edycja tego
wydarzenia jest wyjatkowa, bo pierwsza po
$mierci Elzbiety Pendereckiej, pomystodawczyni
i organizatorki festiwalu. W tym roku nad
przebiegiem wydarzen czuwa Andrzej Giza,
dyrektor generalny festiwalu i prezes zarzadu
Stowarzyszenia im. Ludwiga van Beethovena.
Podczas koncertu inauguracyjnego ustyszelismy
IX Symfonie d-moll op. 125 Ludwiga van
Beethovena w wykonaniu choru i orkiestry
Teatru Wielkiego - Opery Narodowej pod
batutg Marzeny Diakun oraz solistow: Gabrieli
Scherer, Karoliny Sikory, Maximiliana Schmitta
i Alexandra Grassauera. Koncert rozpoczat
sie od wspomnienia zmartej w ubiegtym roku e
Elzbiety Pendereckiej, a zakonczyt zastuzong Scenografka,
owacja na stojaco. Gratulujemy!

BRUNO FIDRYCH, JACEK KURNIKOWSKI/AKPA

Oscara Ewa
Braun.
by s

-




Inauguracyjnego
koncertu
wystuchali Monika
Olejnik i Tomasz
Ziétkowski.
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Stala
bywalczyni
= Teatru i &

—Opery
Narodowej,
—  krytyczka
sztuki Anda.
_ Rottenberg.

;

Minister kultury
i dziedzictwa
narodowego

Marta Cienkowska - .
- i dyrektor Teatru
Wielkiego — Opery

Narodowej Boris
Kudli¢ka.

Rezyserka
teatralna
Agata Duda-

-Gracz.

Wsrod gosci
byli Grazyna
i Adam

Torbiccy.

IX Symfonii
Beethovena
wystuchali Monika
Janowska-Mleczko
i Andrzej Mleczko.

pierwsza W historii
ieta na-stanowisku

.:.',. arianna
Otmidnowska,

dyrektord Muzeum

Lazienki Ki6 wskle,

[ Mikelajem
i 7” Skim.
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PAWEL WODZYNSKI/EAST NEWS, DARIUSZ GALAZKA/AKPA

Spotkanie autorskie pisarza
i dziennikarza Wil
Slojko

Wiktor
Slojkowski

z Pauling i
-Ortonowska. . iMaciejem ’
"y Orlosiami. 4
F f

PORUSZAJACA
PREMIERA

SPOTKANIE AUTORSKIE Z WIKTOREM
St0JKOWSKIM, AUTOREM KSIAZKI ,,MATKA
NIKT”, WARSZAWA

uzeum Gazowni Warszawskiej
odbyto sie spotkanie poswigcone
promocji najnowszej ksiazki Wiktora

Stojkowskiego ,,Matka nikt”. To poruszajaca,
szczera opowies¢ dorostego dziecka wychowanego
w dysfunkcyjnej rodzinie. Mocna i niezwykle
istotna historia o relacji, w ktorej zamiast ciepta i
wsparcia pojawiajg sie kontrola, pogarda oraz stowa
zostawiajace trwate rany. Spotkanie poprowadzita
Katarzyna Przybyszewska-Ortonowska, L & | i

. . - rusz
reda!«tor na_czelrja dwutyg.odn.lka \./IVA.!, z ktorym - —— ’ : histoﬁeebzz::z;{gfyi:
wspotpracuje Wiktor, a pojawito sig¢ wiele znanych . S Anna Popek, Natalia
0s0b, wsrod nich miedzy innymi: Paulina Gatazka, E Niemen i Monika
Monika Jarosinska, Anna Popek, Natalia Niemen, Jarosinska.
Monika Mrozowska oraz Maciej i Paulina Ortosiowie.

L

w kolejce po L .
autografy ustawity MNA I : Wllgtor 4 ] LU
sie krélowa kabaretu ! : Slojkowski ) NA
Ada Borek i Paulina ) . przeprowadzit dla "
Gatazka. Na premierze VIVY! wywiad z E

pojawita Aldona Orman. Tu

si¢ Monika aktorka z corka

Mrozowska. Idalia.



~Partnerem gléwnym
Wydarzenia hyla marka
pjas, ktora od 35 lat
pwarzyszy Polakom,
budujac swoja pozycje na
akosci, rzemio$le i zaufaniu.
0 marka, ktora faczy :
radycje z nowoczesnos$cia, -
pozostajac blisko - Q Jf
¥ o A ; : . cZ 7{ S1 y . 4
obecna w nawasticiench Dorota Goldpoint i marka Wojas pilJfE%O )[’) Y{\I Ny Camnes!
o Pokaz Red Carpet 26 to zapow edz CZERWO

- AR H R T
J‘h‘ s A CGOLDMINT
v g L

—

WO O
woios g8
fos} .': = ‘ 53 ]

ojektantka 4 \
rlota 1 . Na wyhlegq
bldpoint jako modelki
na Cieslak. pr_ezeélto!valy
' Eraaradip i kostiumografka
i | Anna Meczyiska
g i Marta Zmuda

J AKW | Y e Trzchiatowska.
CANNES | o

POKAZ KOLEKCJI DOROTY GOLDPOINT RED
CARPET 26, WARSZAWA

S uknie jak na czerwony dywan, a w finale

ona - Irena Santor. Pokaz kolekcji Red

Carpet 26 Doroty Goldpoint byt naprawde
niezwykty. Kreacje prezentowaty: Grazyna
Szapotowska, Anna Cieslak, Paulina Gatazka,
Marta Dabrowska, Anna Baranowska oraz
Lidia Popiel. Ich obecnos¢ nadata kolekcji gtebi
i autentycznosci, podkreslajac, ze to projekt
tworzony z mysla o prawdziwych kobietach -
Swiadomych, silnych i gotowych na zmiane.
Partnerem gtownym wydarzenia byta marka
Wojas, ktdra od 35 lat towarzyszy Polakom,
budujac swojg pozycje na jakosci, rzemiosle i
zaufaniu. Juz wkrétce jej kolejny rozdziat rozegra

sie w Cannes, podczas festiwalu filmowego. :
‘Szapolowska w sukni spod_newa. Na
T scenie pojawita
| jak na czerwony sie legenda —
Y/ dywan w Cannes. %

RADOSLAW NAWROCKI




Justyna

g Steczkowska

! na scenie
1 = zelektryzowala

& zaproszonych
s 0S$¢il

Klimiuk,

- dyrektor ds. PR‘ \
ALFABET i marketingu HDREY,
Karolina Pisarek- Salla
oraz Rafal Afanas;ew,

ej 11n11_ #{Jﬁ

: _ osita rem1ere now
marka og? p glow!

ktore daja efekt modnego

Na URODZINONYM EVENCIE
kosmetykow Gold Skin,

TYLE JREY
PIEKNA!

HDREY - URODZINY MARKI,
UFFICIO PRIMO, WARSZAWA

N eleganckich wnetrzach Ufficio

s ; s / Primo polska marka kosmetyczna

HDREY, tworzaca produkty do

pielegnacji i makijazu premium, Swigtowata
swoje pierwsze urodziny. W zaledwie
rok HDREY stato sie jedna z najszybciej
rozwijajacych sie marek beauty w Polsce,
z setkami tysiecy klientek i dynamicznie
rosnaca siecig butikow. Wydarzenie byto ;
jednak czym$ wiecej niz branzowa gala. i ¥
Zamienito sie w spektakl: na scenie wystapita Doskonale na

Justyna Steczkowska, niespodzianka byt ,_.' ) siti}mEI:IﬁzaiiIz:ﬂg

GospodaFZWieczoru

JACEK KURNIKOWSKI/AKPA

Rafat Afanasjew ; . o . SR
s = ystep Alicji Szemplinskiej, a gwiazda % et i Robert Czerwik
= Z gw'aZda. pOISk” wieczoru byta Sophie Ellis-Bextor. 1 -4 "
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przejat
miejsce przy
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lisis
Brzozowskl i Marcin Przetakiewicz oversize'owej |=hY
— takze pojawi 5§ = W czarnej kurtce zrobila

g Siyh due Jak zwykle
6w — Mariusz zjawiskowa Joanna

|_e na wydarzeniu arstwowej kreacji.f®J furore na Sciance!



¥ 0d lewej: Lukas Paulina Sykut- % ;
E{Es Kedzior, Joannai ¥ =Jezyna postawita i e : sie takze Olivier
“%. _ Grzeszczuk, ; i1 B na hit sezonu 3‘& o Janiak, dziennikarz
| — karmelowa B A slynacy ze
. % 'skorzan kurtke. ":'t i . % Swietnego stylu.
- "hed

L - T

“Julia Kuczyiiska
(Maffashion) cata
i te 8 % - 5 W czerni: skorzany
Dziato sie! : : 1 M ' ' - plaszcz Swietnie
Ogréd OCHNIK : / / - ’ “kontrastuje ze >
w pelnym U SR 'y Y / b ¥ zyiewna sukienka. "

rozkwicie.

WIOSNA
WSZAFIE

OCHNIK PRESS DAY WIOSNA-LATO 2026,
PAVILION HOTELU RAFFLES EUROPEJSKI,
WARSZAWA

wiatowe dekoracje, naturalne akcenty
]Ki wiosenne kolory stworzyty klimat

przyjecia na $wiezym powietrzu.
W tej scenerii, pod hastem ,Dobrze, ze jestes”,
marka OCHNIK zaprezentowata kolekcje wiosna-
-lato 2026 - opowie$¢ o chwilach, ktére chcemy
zapamietac. Lekkie kurtki i ptaszcze, naturalne
tkaniny, dopracowane detale, niewymuszona
elegancja - wiosenne propozycje oczarowaty
gosci $wiezoscig i wyczuciem stylu. Projektant
Dominik Cwienczek, koordynator kolekcji, méwit
wprost: ,Moda jest rownoprawnym uczestnikiem
naszych spotkan - nie ttem, lecz ich czeécig”.
| w tej kolekcji to widac.

Projektant OCHNIK

Dominik Cwienczek

t ; opowiadal goSciom
* Karolina Pisarek- o kolekciji i
-Salla w czarnym wiosennych
trendach.

PAWEL WRZECION/AKPA




W spotkaniu ud

Marzena Grotowicz (Femme
Fusion) i Magdalena Kozak:

-Nagiecka (Femme Fusion),

Susanna Porras (pHformula
Judith Calzada (pHformula)

oraz Nicolds Ledn (pHform

0 fryzury Margaret

WYJATKOWA
NAGRODA

KONGRES REBORN PHFORMULA,
WARSZAWA

T ydarzenie zgromadzito
ekspertow, lekarzy i liderow
branzy estetycznej, w tym

przedstawicieli pHformula z Barcelony

oraz uznanych prelegentéw. Kulminacjg
spotkania byta premiera innowacyjnego

zabiegu MIXIT bazujgcego na technologii
bio-mikroigiet. Kongres reBORN pHformula I'
stat sig manifestem nowoczesnego podejscia \
do piekna i edukacji, a takze podkreslit

pozycje Femme Fusion jako dynamicznego t

STUDIO BIZ PIOTR LESZCZYNSKI

i sSwiadomego dystrybutora.

W NOWE]
ROL.I

MARGARET X MATRIX, WARSZAWA
I dniu 4 marca odbyto sie wyjatkowe
wydarzenie, efekt wspotpracy
Margaret i marki Matrix, ktorej
jest ambasadorka. Wieczor zapowiadat
nowa ere artystki i jej nadchodzacg EP-ke
,.BODY”. Goscie przedpremierowo ustyszeli
nowe utwory piosenkarki, a o oprawe zadbali
NYX Professional Makeup i eksperci Matrix.
W specjalnej strefie marki mozna byto
przetestowac¢ miedzy innymi olejek Insta Cure.

innych wokalistow
adbala oczywiscie
marka Matrix.

MAT. PRASOWE

L

R‘Eed premierow ~
ﬂwe Utwu;l: -

1
zlo$:
zy opowiadala
flleksandral
> Dworska
'r‘_u ty Boss”

pHformuia

Prezent
poprowadzita
|| Susanna Porras,
miedzynarodowy.
szkoleniowiec -
pHformula.

|

Spektakularny
blask wlosow
gwiazdy to zasluga
kosmetykow
Z nowej linii

nsta Cure

Gwiazda chetnie
udzielata
wywiadow i
pozowala do
zdjeé z fanami.




W spotkaniu wzieli udzialz™
dziennikarka Aleksandra Filipek;
4 Monika Brala (PR Manager Ban
' Cosmetics), Joanna Draniak-
-Kicifiska (dyrektor ds. rozwoju
strategicznego Bandi Cosmetics)
z corka Helena Kiciiiska oraz
dziennikarz Aleksanqer Sikora.

7 MYSLA

O KOBIETACH

STREFA NIEZWYKLA KOBIETA, WESTFIELD
ARKADIA, WARSZAWA

dniach 6-7 marca w Westfield
Arkadia goscita strefa specjalna
nieZWYKLA KOBIETA zorganizowana

przez marke kosmetyczna Bandi. Na miejscu

mozna byto skorzystac z konsultacji kosmetologicznych,

a takze wzig¢ udziat w warsztatach, miedzy innymi:
jogi twarzy, analizy kolorystycznej, o mikrobiomie
skary i dotyczacych rozwoju osobistego. Przestaniem
dwudniowego eventu byto hasto: , Kazda kobieta jest
niezwykta - nie »mimo« codziennosci, lecz wtasnie
dzieki niej”. Spotkania z ekspertkami miaty pomoc

w zobaczeniu nowej perspektywy, jak dbac o siebie od
strony ciata i ducha.

Podczas dwéch
dni mozna hylo
orzystaé z wielu
onsultacji, takze
hologicznych.

JACEK KURNIKOWSKI/AKPA

l
aureacl pierwszej edycjl nagréd
Amazon.pl ,,Ztota Paczka”, m.in.

Kinderkraft, Krosno, Kubota,
| e-wicker24 oraz Ziaja.

==t

COZA |
WIECZOR!

PRZYZNANIE NAGROD AMAZON.PL
.ZLOTA PACZKA”, WARSZAWA

okazji pieciolecia Amazon.pl po
E raz pierwszy przyznano nagrody

wyrozniajace najlepsze polskie
marki i najpopularniejsze produkty.
To ukton w strone przedsigbiorcow,
ktorzy z sukcesem rozwijaja biznes online
oraz zdobywajq zaufanie klientéw dzigki
jakosci oraz innowacyjnosci. Statuetki
dla laureatéw konkursu .. Ztota Paczka”
zaprojektowata Anna Orska, zatozycielka
marki jubilerskiej ORSKA.

& EU Expansion:Amazon) oraz Mariangela
Marseglia (VP [European Stores, Amazon)
oraz Katarzyna Ciechanowska-Ciosk

(dyrektorka zarzadzajaca Amazon.pl).

TEODOR KLEPCZYNSKI/FOTOGRAFIAEVENTOWA.PL

~—— 1986 __
!

PEOF |‘s-;-:.'-b-

0 skutecznosci
kosmetykow Bandi
mowita Joanna Draniak-

: -Kiciniska, dyrektor ds."
rozwoju strategicznego
Bandi Cosmeti

ﬂgosclla tumy
koblet

[ |

nﬂ_igj*; o
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W spotkaniu wzieli udziat:
Jarostaw Kuzniar, Joanna
Koroniewska, Mariangela

Marseglia (VB European
Stores, Amazon) i Katarzyna
Ciechanowska-Ciosk
(dyrektorka zarzadzajaca
Amazon.pl).
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