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Opinie Czytelnikow
Zmientita si¢ szata graﬁczna
,,Kurlera Porannego”

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Ochrona zdrowia

Kolejny atak
na personel
medyczny
w regionie

Tym razem doszlo do niego w
suwalskim szpitalu. Pacjent, ktory
zgtosit si¢ na SOR, zaatakowat
ratownika medycznego ilekarza
-5tr.3

Szpital Miejski im. PCK w Biatym-
stoku po remoncie. To odnowione
wnetrza, nowe tozka i sprzet
-Str.4

Jest przetarg na dokonczenie
przebudowy multimedialnej
fontanny w Parku Planty
-Str.4

Biatystok

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

1 ,,Gazety Wspolczesne] ,
cze;sc1owo zmienila si¢ tez
zawartosc gazet. Z mysla
o starszych Czytelnikach
powickszylismy czcionke.
Dodalismy tez krzyzowki
1 strony posvchone
omowieniom seriali oraz
poradniki dla seniorow.

- Nowa gazeta nam si¢
podobal! - podkreslaja

- podlaskie seniorki -sw.2

Port Lotniczy Krywlany mogtby obstuzyc
nawet do 100 tys. pasazerow rocznie

Tomasz Maleta

W przyszlosci Lotnisko Biaty-
stok Krywlany bedzie moglo
obstuzyc ok.70-100tys. pasaze-
rowrocznie. Takie szacunki po-
datomiasto. Jednak rozwoj por-
tu, wtymuruchomienieregu-
larnych polaczen pasazerskich,
uzaleznionyjestod usuniecia
naturalnych przeszkod lotni-
czych znajdujacych sie wbezpo-
srednim sgsiedztwie lotniska.

Miasto Biatystok zawsze byloijest
zainteresowane funkcjonowaniem
i rozwojem Lotniska Biatystok
Krywlany- podkresla sekretarz mia-
sta Krzysztof Karpieszuk. - W tym
celu prowadzone byty rozmowy za-
rowno z przedstawicielami admini-
stracji rzadowej, jak iz przewozni-
kamilotniczymi.

Dodaje, ze informacje dotyczace
zarowno konkretnych kierunkow
krajowychizagranicznych lotowjak
rowniez ceny biletow lotniczych na-
leza wytacznie do kompetencji prze-
woznika. To odpowiedz sekretarza
nainterpelacje radnego PiS Henryka
Debowskiego do prezydenta odno-
$nie lotniska na Krywlanach.

- W zwigzku z planami jego dal-
$Zego rozZWojuL mleszkancy Bialego-
stoku maja prawo poznac rzeczywi-
ste koszty funkcjonowania obiektu,
prognozowane korzysci oraz skalc;
ewentualnego zaangazowania $rod-
kow publicznych - zaznaczyt radny.

Jak informuje sekretarz miasta,
wedtug obowiazujacego certyﬁkatu,
lotniskow Biatymstokumoze obstu-
zy¢ rocznie nie wigeej niz 10 tys. pa-
sazerow oraz nie wiecej niz 850 ope-
racjizwigzanych z obstuga towarow.
Na lotnisku moga startowacilgdo-

wac statki powietrzne, ktorych cha-
rakterystyka techniczna odpowiada
warunkom eksploatacyjnym okre-
slonym kodem referencyjnym lotni-
ska 2B. - Nalezy mie¢ na uwadze, ze
linielotnicze z reguty dokonujg prze-
gladu specyfikacji portulotniczego
wodniesieniu do konkretnego samo-
lotu i na podstawie ustalen podej-
muja decyzje, czynadanym lotnisku
bedzie moznawykonac bezpiecznie
operacje startuilgdowania nadanym
typie samolotu - dodaje Karpieszuk.

Szacuje si¢, ze w przysztoscilotni-
sko Biatystok Krywlany bedzie mo-
gloobstuzyc ok. 70-100 tys. pasaze-
row rocznie. Dalszy rozwdj obiektu,
wtymuruchomienie regularnych po-
lgczen pasazerskich, uzaleznione jest
-jak zaznacza sekretarz - od usunie-
cianaturalnych przeszkod lotniczych
znajdujacych siewbezposrednim sa-
siedztwie lotniska.

Chodzi o drzewa w Lesie Solnic-
kim. Bez tego nie da si¢ odblokowac
pasana catejdtugosci1350 m. Towaru-
nek konieczny, aby linie lotnicze roz-
wazatywogoleloty doiz Biategostoku.

Co do rentownosci inwestycji,
ktora zwigzana jest z transportem
zbiorowym, miastozaznacza, ze zre-
gutytakie przedsiewzieciasa dofinan-
sowywane ze srodkow publicznych.

Obecnie realizowanejest zadanie
,Budowa terrmnala1hangaru nalot-
nisku Krywlany”. Z opracowaniado-
kumentacji projektowych beda wyni-
katy przewidywane koszty. - Plano-
wane jest pozyskanie srodkow ze-
wnetrznych -zapowiada sekretarz.

ZXkoleijesli chodzi o koszty bezpo-
srednie zwigzane z utrzymaniem lot-
niska, to dotad od 2020 r. wyniosty
wsumie ponad 95tys. zt Dodatkowo
miasto poniosto tezkoszty zwigzane
zoptatamilotniczymi.



e 02 | DRUGA STRONA

® SRODA, 8.07.2026,

W TYM TYGODNIU W NASZEJ GAZECIE

Czwartek - Po Stronie SenioraKiedy najlepiej przej$¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesigc, ale tez dzien ztozenia wniosku Czwartek - Pod Paragrafem
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Z KALENDARZA

8 lipca 2026

Dzis 189. dzien roku.

Do konca roku pozostato 176 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.12, zachdd o godzinie 20.53. Dzien bedzie trwac 16
godzin i 40 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) o 16 minut i dtuzszy od najkrotszego
w roku (21 grudnia) o 9 godzin i 7 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:

Eugeniusz, Odeta, Prokop

KALENDARIUM

1343

Krél Kazimierz Il Wielki zawart po-
koj kaliski z zakonem krzyzackim.
Za zrzeczenie sie praw do ziemi
chetminskiej, michatowskiej i Po-
morza Gdanskiego odzyskat Ku-
jawy i ziemie dobrzynska.

1497

Vasco da Gama wyruszyt z portu
w Lizbonie w poszukiwaniu dro-

gi morskiej do Indii.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete

Wspotczesng”

1997/

Wegry, Czechy i Polska zostaty za-
proszone do NATO.

2010

Prezydent elekt Bronistaw Komo-
rowski zrezygnowat z mandatu po-
selskiego i funkcji marszatka Sej-
mu; obowigzki prezydenta RP
przez kilka godzin wypetniat mar-
szatek Senatu, a wieczorem obo-
wigzki glowy panstwa przejat no-
wo wybrany marszatek Sejmu.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl
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OPINIE CZYTELNIKOW KROTKO

Suwatki

Podlaskie seniorki: Nowa
gazeta nam si¢ podobal

Urszula Sleszynska

Zmieniamy si¢ dla Was, na-
szych Czytelnikéw. Majac
nauwadze fakt, Zze duza gru-
pa, ktora siega po papierowe
wydania, sa osoby 60+, posta-
nowilisSmy wprowadzic kilka
nowinek, ktore sprawia, ze ga-
zety bedabardziej przyjazne
w czytaniuiodbiorze. Zapyta-
lismy podlaskich seniorow, co
sadza o zmianach, ktore
wprowadzamy.

Wielu Czytelnikow dostrzegto, ze
czcionka w naszych wydaniach -
od wtorkowego poczawszy - jest
wieksza, podobnie jak interlinia (od-
stepy) miedzy wierszami. Dzieki
temu teksty czyta sic wygodnie;j.

- W zwigzku ze zmianami teksty
sa czytelniejsze - przyznaje Elzbieta
Urban, redaktorka ,,Podlaskiego Se-
niora”, ktdra z tym portalem zwia-
zanajest od 11 lat, czyli od poczatku
jego istnienia. - Swietnie, Ze poja-
wilo si¢ wiecej krzyzowek, bo one
uruchamiajg nasze szare komorki.

Dodatkowo pojawito sie tez wie-
cej rozrywki. Oprocz tekstow new-
sowych z naszego regionu i kraju,
w gazetach znajdziecie rowniez pel-
niejsze opisy seriali, filmowi progra-
mow, ktore Wam polecamy.

-Dobrze, ze s zapowiedziire-
komendacje seriali czy tez filmow-
chwali Bozena Bednarek, redaktor
naczelna portalu podlaskisenior.pl
iredaktor portalu poeciwsieci.pl. -
Dobrze by byto, gdyby pojawity sie
rowniez rekomendacje ksiazek, bo
osobiscie wole czytac niz ogladac.
Graficznie tez gazeta wyglada lepiej,
bojest wiccej swiatla, co sprawia, ze
jest bardziej przejrzysta. Cieszy tez
wieksza liczba krzyzowek, bo senio-
rzy lubig krzyzowki, ale lubia tez
Sudoku.

W tygodniowym cyklu wydaw-
niczym kazdy bedzie mogt znalez¢
cos dla siebie. W poniedziatki wna-
szej gazecie bedzie duzo sportu,
a wtorki beda wypetnione bizne-
sem. Sroda to na naszych tamach
dzien dla zdrowia, zas w czwartki
pojawig si¢ porady dla seniorow.
Natomiast w pigtki nasze wydania
magazynowe wypetnione beda hi-
storiami z zycia, reportazamiiwy-
wiadami.

-Dobrze bytoby poda¢ seniorom
i innym czytelnikom informacje
natematimprez czy ushug, zktorych
mogga skorzystac. Czasem styszy si¢
takie informacje w radiu, ale tatwo
moznaje zapomnie¢, ado gazety za-
wsze mozna wrocic -podpowiada
Jolanta Wotggiewicz z portalu ,,Pod-
laski Senior”.

-

Bozena Bednarek, Elzbieta Urban i Jolanta Wotagiewicz z redakcji
~Podlaskiego Seniora” oceniajg nowg szate graficzna
papierowych wydan Kuriera Porannego i Gazety Wspotczesnej

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

9 lipca rozpocznie sie
Suwatki Blues Festival 2026

Devon Allman, The Broneshakers,
Budka Suflera czy Perfect sg w gro-
nie artystow, ktérzy zagrajg na Su-
watki Blues Festival 2026. Odbedzie
sie on od 9 do 11 lipca w Suwatkach
juz po raz dziewietnasty.

W tym czasie na czterech scenach
gtéwnych odbedg sie koncerty ple-
nerowe, a na mniejszych scenach
koncerty akustyczne. Zaplanowano
takze $niadania bluesowe, Suwatki
Blues Drift 2026, parade motocykli
i koncert na mobilnej platformie.
Festiwal rozpocznie sie 9 lipca kon-
certem otwarcia w Suwalskim
Osrodku Kultury, podczas ktérego
wystgpi zespot ze Stanow Zjedno-
czonych The Boneshakers. Bileto-
wany koncert poprowadzi dzienni-
karz muzyczny Jan Chojnacki.
Mieszkancy Suwatk i turysci zoba-
czg w sumie okoto 40 zespotow, nie
tylko bluesowych, z Polski i zagrani-
cy. PAP

Podlaskie

Blisko 2 min zt dotac;ji
dla instytuciji kultury

Decyzjg Zarzadu Wojewddztwa Pod-
laskiego Podlaskie Muzeum Kultury
Ludowej w Wasilkowie otrzyma

z budzetu wojewddztwa 1,26 min zt
na przeniesienie zabytkowego ko-
$ciota i dzwonnicy z Seroczyna

na teren muzeum. Obiekty wzboga-
ca ekspozycje skansenu jako nowe
zabytkowe eksponaty.

Muzeum - Skansen Kurpiowski im.
A. Chetnika w Nowogrodzie pozy-
ska natomiast 420 tys. zt. Z tej kwoty
20 tys. zt zostanie przeznaczone

na projekt poswiecony Janowi Moc-
kowi - ludowemu wynalazcy z My-
szynca. Pozostate 400 tys. zt pozwoli
na montaz monitoringu oraz syste-
mu nagtosnienia ostrzegawczego

na terenie muzeum. Muzeum Oboj-
ga Narodow w Bielsku Podlaskim do-
stanie zas 300 tys. zt m.in. na przy-
gotowanie pierwszej czesci wystawy
statej ,W sercu Rzeczypospolitej -
ziemia bielska” oraz organizacje wy-
darzenia historyczno-edukacyjnego
popularyzujagcego dziedzictwo daw-
nej Rzeczypospolitej. (R)
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Agresywny pacjent
zaatakowal lekarza i ratownika

Pacjent, ktory zglosil si¢

po pomoc do Szpitalnego Od-
dzialu Ratunkowego w Su-
walkach, zaatakowal ratowni-
kamedycznego, obrazen ciala
doznattezlekarz, ktory pro-
bowal pomoc ratownikowi.
Agresywny mezczyzna zostat
ujety przez personel medycz-
ny. Sprawe wyjasniajq poli-
cjanci.

Anna Gryza-Aneszko

Do zdarzenia doszto w poniedzia-
tek w godzinach popotudniowych
w Szpitalnym Oddziale Ratunko-
wym Szpitala Wojewddzkiego w Su-
watkach. W trakcie udzielania po-
mocy medyczne] pacjent stal si¢
agresywny 1zaatakowat personel.
Na miejsce wezwano patrol poli-
cji. - Funkcjonariusze ustalili, ze
mezczyzna sam zglosit sie do SOR
w celu uzyskania pomocy medycz-
nej. W trakcie udzielania swiadczen
zdrowotnych zaatakowat ratownika
medycznego. Obrazen ciata, nieza-
grazajacych zyciu doznal rowniez
lekarz, ktory podjat probe udziele-
nia pomocy zaatakowanemuratow-
nikowi. Agresywny mezczyzna zo-
statujety przez personel medyczny.
Obecnie pozosta]e pod opieka leka-
rzy - mowi oficer prasowy suwal-
skiej policji podkom. Karol Gorski.
Policjanci wyjasniajg wszystkie
okolicznoscizdarzenia. Postepowa-

ZSADU

Do incydentu doszto na SOR w Suwatkach. To nie byt pierwszy
przypadek w regionie ataku na pracownikéw ochrony zdrowia

nie prowadzone jest pod katem na-
ruszenia nietykalnosci cielesnej ra-
townika medycznegoilekarza.
Tokolejny przypadek agresji wo-
bec pracownikow ochrony zdrowia.
Srodowisko medyczne od lat ape-
luje o skuteczniejsze dziatania, ktore
poprawig bezpieczenstwo osob
udzielajgcych pomocy pacjentom.
Apodobne sytuacje mozna mno-
zy¢. Kilka miesigcy temu bielscy po-
licjanci zatrzymali 28-letniego
mieszkanca powiatu hajnowskiego,
ktdry, podczas udzielania mu po-
mocy, zaatakowat ratownika me-
dycznego. Do zdarzenia doszio

wkaretce, gdy medycy przygotowy-
wali nietrzezwego mezczyzng
do transportu do szpitala. Mezczy-
zna stal si¢ agresywny -wyzywatra-
townika, grozil mu i szarpat go,
uszkadzajacjego odziez. Inny mez-
czyzna rok temu w gminie Drohi-
czyn, takze podczas proby udziele-
nia mu pomocy, stat si¢ agresywny
-wyzywat medykow, jednego z ra-
townikow uderzyt pigscia w glowe,
a_ drugiego kopal po nogach.

Na miejsce wezwano policje, ktora
zatrzymata napastnika. Badanie wy-
kazalo, ze miatponad 2,5 promila al-
koholuw organizmie.
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Niemal 4 miliardy zt trafia
co miesigc do blisko 1 miliona
wdow i wdowcow

opr.red

Liczba osob pobierajacych
rente wdowia zbliza siedo1
miliona swiadczeniobiorcow
w calym kraju. W wojewddz-
twie podlaskim otrzymuje ja
25,9 tys. mieszkancow. Eaczna
kwota swiadczen wyplaco-
nych przez ZUS w maju 2026
roku wramach renty wdowiej
wyniosta 3,902 mld zlotych,

z czego 95 min zlotych trafilo
do mieszkancow regionu.

-0d1 lipca 2025 roku Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych wyptaca tzw.
rente wdowia. Swiadczenie, ktére
umozliwiatgczenie wlasnej emery-
tury lub renty z renta rodzinng
po zmartym matzonku, z miesigca
na miesigc trafia do coraz wigkszej
liczby uprawnionych. Wmaju2026
r.rente wdowig pobierato 988,8 tys.
0sob w catym kraju, w tym 25,9 tys.
mieszkancow wojewodztwa podla-
skiego - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewddztwie podla-
skim. - Na wyptate tych swiadczen
ZUS przeznaczyt w ubieglym mie-
sigcutacznie 3,902 mld zt, z czego
95 mln zt trafito do mieszkancow re-
gionu. Przecietna wysokos$c renty
wdowiej wyniosta 3 946,76 z, nato-
miast w wojewodztwie podlaskim
3 673,31 zt - wymienia Katarzyna
Krupicka.

KROTKO

Najwiecej osob korzystajacych
z renty wdowiej mieszka w woje-
wodztwach mazowieckim -120,7
tys., slaskim -117,3 tys. i wielkopol-
skim-91,2 tys.

- Najmniejsza liczba swiadcze-
niobiorcow zamieszkuje nasze wo-
jewodztwo podlaskie. To wspo-
mniane zaledwie 25,9 tys. osob-do-
daje rzeczniczka ZUS wwojewodz-
twie podlaskim.

Renta wdowia nie jest nowym,
odrebnym swiadczeniem. To roz-
wiazanie pozwalajace na polgcze-
nie wlasnej emerytury lub renty
z tytutu niezdolnosci do pracy,
zrenta rodzinng po zmartym mat-
zonku. Dzigki temu osoby, ktorych
wspotmatzonek zmarl moga
otrzymywac dodatkowe $rodki za-
chowujac jednoczesnie prawo
do swojego podstawowego swiad-
czenia.

Obecnie mozna pobierac¢ 100
procent wlasnego swiadczeniaiis
procent renty rodzinnej albo od-
wrotnie-100 procent renty rodzin-
neji15 procent wtasnego swiadcze-
nia. Warto pamietac, ze renta ro-
dzinna dla jednej osoby wynosi 85
procent $wiadczenia, ktore przy-
stugiwatoby zmartemu matzon-
kowi.

-0d 1 stycznia 2027 roku wyso-
kos¢ drugiego $wiadczenia wypta-
canego w zbiegu wzro$nie z 15 pro-
cent do 25 procent - informuje Ka-
tarzyna Krupicka.

Po raz trzeci uchylone uniewinnienie

Powiat sokolski
Zatrzymany z narkotykami

w sprawie zabojstwa w Sejnach

PAP

Sad Okregowy w Suwatkach
poraz czwarty bedzie musial
zajaé sie sprawa zabojstwa,
doktorego 8,5 roku temu do-
szlow Sejnach. Sad odwolaw-
czy poraz trzeciuchylil bo-
wiem uniewinnienie oskarzo-
nego o te zbrodni¢ i zwrdcit
sprawe do pierwszej instancji.

Do zbrodni doszto w potowie grud-
nia201y r. Ofiarg byt 65-letni miesz-
kaniec Sejn. Zginat od cioséw no-
zem, mial tez powazne obrazenia
glowy. Podejrzanemu o dokonanie
tego zabojstwa mezczyznie, Wow-
czas §o-letniemu, suwalska proku-
ratura postawita zarzut zabojstwa
zzamiarem bezposrednimidziafa-
nia wspolnie i w porozumieniu

zinng nieustalong osoba (lub oso-
bami). Sad Okregowy w Suwatkach
W pierwszym procesie oskarzonego
uniewinnil, ale ten wyrok uchylit sad
odwotawczy. W potowie 2024 r.
przed suwalskim sgdem ponownie
zapadtwyrok uniewinniajacy, ktory
ponownie zaskarzyta prokuratura.
W marcuub. roku sad odwotawczy
to orzeczenie uchylit. W sierpniuub.
roku po raz trzeci Sad Okregowy
w Suwatkach nie znalazt podstaw
do skazania i znowu oskarzonego
nieprawomocnie uniewinnit uzna-
jac, ze cigg poszlak nadal nie daje si¢
zamknac, a watpliwosci nalezato
rozstrzygnac na korzys¢ oskarzo-
nego. Wyrok znowu zaskarzyta pro-
kuratura; zarzucata ona sgdowi
pierwszej instancji wybiorcza ijed-
nostronng -z pominieciem okolicz-
nosci niekorzystnych dla oskarzo-

nego - ocen¢g dowodow. W jej oce-
nie, sgd moglusung¢ wszelkie wat-
pliwosci, ale tego nie zrobiti przed-
wezesnie siegnat po regute, wedle
ktorej te watpliwosci nalezato roz-
strzygnac na korzysc oskarzonego.
Zgodzit sie ztym Sad Apelacyjny
w Biatymstoku. Uchylituniewinnie-
nie (prawo zabrania wydania wy-
roku skazujacegow instancjiodwo-
fawczej, gdy w pierwszej instancji za-
padlo uniewinnienie) i zwrocit
sprawe do ponownego rozpoznania
w sadzie okrggowym. Wuzasadnie-
niuwyroku sedzia Tomasz Uscitko
mowil, ze sad w Suwatkach (wbrew
wskazamom saduapelacyjnego, gdy
ten poraz drugiuchylatuniewinnie-
nie) w ponownym procesie ocenit
dowody w sposdb wybiorezy i do-
wolny, co skutkowato tym, iz doko-
natblednych ustalen co do faktow.

Sokolscy kryminalni zatrzymali mezczyzne podejrzanego o wprowadzanie
do obrotu znacznej ilosci narkotykdw. Mundurowi ustalili, ze 40-latek w miej-
scu zamieszkania moze posiadac zabronione substancje. Podczas przeszu-
kania w domu mieszkarica gm. Kuznica funkcjonariusze zabezpieczyli ponad
750 g biatego proszku i 24 g suszu roslinnego. Wstepne badania narkoteste-
rami wykazaty, ze byta to amfetamina i marihuana. Narkotyki schowane byty
m.in. w lodowce i zamrazarce. Z zabezpieczonych substancji mozna by byto
uzyskac ponad 770 dziatek dilerskich o czarnorynkowej wartosci ponad 23
tys. zt. Mezczyzna ustyszat zarzut wprowadzania do obrotu znacznej ilosci
$rodkéw odurzajgeych i substanciji psychotropowych. Decyzjg sadu zostat
aresztowany na 3 miesigce. Grozi mu kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Powiat siemiatycki
Obywatelskie ujecie pijanego kierowcy

Dyzurny siemiatyckiej jednostki Policji otrzymat informacije o nietrzezwym
motorowerzyscie w poblizu miejscowosci Sieniewice. Na miejscu munduro-
wi zastali 40-letnig mieszkanke Drohiczyna, ktora ujeta nietrzezwego kierow-
ce. Z relacji zgtaszajacej wynikato, ze jadacy przed nig motorower jechat tak
zwanym ,wezykiem”. Kobieta zareagowata btyskawicznie. Wyprzedzita jed-
noslad i uniemozliwita kierowcy dalszg jazde. Badanie alkomatem 63-letnie-
go mieszkanca gm. Drohiczyn wykazato, ze miat ponad 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Mato tego, policjanci ustalili, ze mezczyzna nie miat prawa jaz-
dy, gdyz stracit je za jazde po alkoholu. Za swoje zachowanie odpowie

przed sagdem. Grozi mu kara do 3 lat wiezienia. red
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Jest przetarg na dokonczenie

budowy

multimedialnej

fontanny w Parku Planty

Tomasz Maleta

Do21lipca zainteresowani mo-
gaskladac ofertyna dokoncze-
niebudowy fontanny multime-
dialnej wParku Planty.Z po-
przednim wykonawca miasto
zerwaloumowe. Jeslipopo-
nownym przetargunie bedzie
odwolaniwmiare szybkouda
sie podpisa¢ umowe znowa fir-
ma, tojestszansa, zewlatem
przyszlegorokuBialostoczanie

bedapodziwia¢ wodnyteatr.

W ramach inwestycji na Plantach
zaplanowano m.in.: budowe zbior-
nika szczelnegoimaszynowniz po-
mieszczeniami sanitarnymi (do-
stepnymi dla przechodniow).
Fontanne zaprojektowano jako
multimedialng z trzema wyspami,
w tym jedng centralg wyspa wypo-
sazong w dysze ruchome wraz
zoswietleniem. Wszystkie atrakcje
wodne miatyby by¢ -zgodnie z pro-
jektem -podswietlone reflektorami
LED onajnowoczesniejszej techno-
logii. Urzadzenia fontanny majg by¢
sterowane automatycznie.
Przypomnijmy, Ze kwietniu mia-
sto zakonczyto wspotprace z firmg
Park-M Poland, odpowiedzialng
za wartg niemal 18 mln zt przebu-
dowe multimedialnej fontanny
w Parku Planty. Urzednicy thuma-
czyli, ze powodem zerwania
umowy byla ,,razaca bezczynnos¢”

WYSTAWA

-przez potroku od podpisania kon-
traktu wykonawca zrealizowat zale-
dwie 2% prac. - Mimo gotowosci
podwykonawcow, gtowny wyko-
nawca nie udostepniatim fronturo-
bot, nie zapewnit stalego nadzoru
technicznego, a budowa przez pe-
wien czas pozostawata bez kierow-
nika. Wykonawca probowat thuma-
czy¢ opoznienia warunkami pogo-
dowymi oraz rzekomymi btedami
w dokumentacji, co miasto uznato
za celowe dzialanie majace ukryc
zwloke - podkreslaty wladze miasta.
Inny punkt widzenia na te sprawe
miat Park-M Poland. W oswiadcze-
niufirma wyjasniata m.in., ze wtoku
realizacji inwestycji ujawnily sie
istotne okolicznosci o charakterze
projektowym i formalnym, w tym
wady oraz niejednoznacznosci do-
kumentacji, ktore mialy bezpo-
sredni wptyw na mozliwosc bez-
piecznego, prawidtowego i zgod-
nego z obowigzujgcymi przepisami
prowadzenia robot, co byto kazdo-
razowo zglaszane zamawiajgcemu.
Prace, ktore dotagd wykonano to
m.in. rozbidrka fontannyiwywiezie-
nie gruzu zrozbieranych konstrukgji.
Przetarg nadokonczenie budowy
fontanny miasto oglosito 6 lipca, czas
nasktadanie ofert mija 21lipca. Zwy-
ciezca przetargu bedzie miat 8 mie-
siecy na dokonczenie inwestycji. To
oznacza, ze nowa fontanne Biatosto-
czanie beda mogli podziwia¢ praw-
dopodobniew2027r.

Nowe sale 1nowoczesny sprzet.
Szpital Miej sl<1 po remoncie

Magda Ciasnowska

Pacjenci korzystajacy zdwdch
oddzialow Szpitala Miejskiego
im. PCK w Bialymstoku moga
juzleczyc sie w odnowionych
wnetrzach. Zakonczyla sie
modernizacja, ktora objelanie
tylkoremont pomieszczen, ale
takze zakup nowoczesnego
sprzetu medycznego.

Dwa oddziaty Szpitala Miejskiego
im. PCK w Biatymstoku przeszty
gruntowna modernizacje. Zakon-
czone prace objety przebudowe po-
mieszczen, poprawe dostepnoscidla
0s0b z niepelnosprawnosciami oraz
zakup nowoczesnego wyposazenia
medycznego. Inwestycja zostata sfi-
nansowanaze srodkow programu In-
terreg NEXT Polska-Ukraina 2021~
2027 oraz budzetu miasta Biatystok.

-Chcemy zapewni¢ Biatostocza-
nomjaknajlepszy poziomustug me-
dycznych. Szpital jest niewielki, ale
coraztadniejszy i coraz lepiej wypo-
sazony. Mysle, ze dobrze stuzy na-
szymmieszkancom-mowitpodczas
uroczystego otwarcia oddziatow Ta-
deusz Truskolaski, prezydent Biate-
gostoku.

Inwestycja dotyczyta oddziatu
chorob wewnetrznych o profilu kar-
diologicznym oraz oddziatu chordb
wewnetrznych i gastroenterologii.
Kazdyznich posiada okoto 4016zek.

Szbital Miejski im. PCK wzbogacit sie m.in. o 9 elektrycznych t6zek

- Zakres prac wykonanych wra-
mach programu obejmowatremont
imodernizacje pokoi pacjentow, sal
zabiegowych oraz gabinetow lekar-
skich 1innych pomieszczen, w kto-
rych pracujemy z chorymi - poinfor-
mowata dr Wiestawa Karwowska-
Polecka, koordynator ds. medycz-
nych szpitala.-Dzigki inwestycji po-
prawit sic komfort i funkcjonalnosc
szpitala. Wzroslotez bezpieczenstwo
pacjentow. Sg teraz leczeni w duzo
lepszych warunkach.

Calainfrastruktura zostata dosto-
sowana do potrzeb osdb z ograni-
czong mobilnoscia i szczegolnymi
potrzebami. Koszt robot budowla-
nych przekroczyt 2,6 mln z}. Ponad
1,2 mIn ztstanowit wktad wlasny mia-
sta Biatystok.

Modernizacja nie ograniczyta si¢
wylacznie do remontu. Placowka

,.
FOT. UM BIALYSTOK/DAWID GROMADZKI

wzbogacita sie takze o nowy echokar-
diograf, ktoregowartos¢ przekroczyta
611tys. zk, dziewiec elektrycznycho-
zekszpitalnych za ponad 110 tys. zL.

Nowe wyposazenie zostato roz-
dysponowane pomiedzy oba zmo-
dernizowane oddziaty.

- Dzigkuje personelowi medycz-
nemuza prace, ktora wlozytiza cier-
phwosc, ktorgwykazat. Remont trwat
azosiemmiesiecy. Trzeba bylowige
dobrej organizacji pracy, Zeby pa-
¢jenci byli dobrze zaopiekowani -
mowita Agnieszka Uszynska, dyrek-
tor placowki.

To kolejny etap wickszego pro-
jekturealizowanegowspolnie zpart-
nerem z Ukrainy. Wczesniej w jego
ramach odnowiono pracownig reha-
bilitacji, wyposazajac ja w specjali-
styczny sprzet, a personel medyczny
uczestniczytw szkoleniach.

Opowiesci chilijskich kobiet
zapisane w tkaninach
w Muzeum Pamigci Sybiru

Urszula Sleszynska

Muzeum Pamieci Sybiru za-
praszanawernisaz wystawy
»Arpilleras - nici pamieci”,
przygotowanej we wspolpracy
zMuzeum Pamiecii Praw
Czlowieka w Santiago de Chile.
0Odbedzie sie on w pigtek, 10
lipca o godz.18, a ekspozycje
bedzie moznazwiedza¢do16
pazdziernika. We wtorek od-
bylasie konferencja prasowa
zapowiadajaca wydarzenie.

Poraz pierwszy w Polsce na tak sze-
roka skale zaprezentowane zostang
arpilleras, czyli tekstylne obrazy
tworzone przez chilijskie kobiety:
matki, Zony, siostry i corki osob za-

trzymanych oraz zaginionych w cza-
sie dyktatury Augusta Pinocheta.

- Kobiety wykonywaly je
przy uzyciu prostych, tatwo dostep-
nychitanich materiatéw: nozyczek,
nici, igiet, kolorowych tkanin
i skrawkow ubran - mowi kurator
wystawy Andrés Mauricio Rojas
Rojas. - To byla sztuka, ktora po-
wstala w naglej potrzebie serca.
Cho¢ obrazy na pierwszy rzut oka
wydajg si¢ nierealistyczne i nie-
wmne, w rzeczywistosci w bardzo
wyrazny i poruszajgacy sposob po-
kazujg wydarzenia i miejsca zwia-
zane z lamaniem praw czlowieka
oraz oporem spoteczenstwa wobec
przemocy panstwa.

Wystawa zestawia doswiadcze-
nia chilijskich kobiet z historiami

Arpilleras, czyli tekstylne obrazy tworzone przez chilijskie kobiety
bedzie mozna oglada¢ w Muzeum Pamieci Sybiru

Sybirakow, ktorzy rowniez utrwa-
lali pamie¢ o represjach, tesknocie
i utraconych bliskich poprzez
tworczosc wasnych rak.

- Historia Chile, ktorg staramy
sie przyblizy¢ poprzez t¢ wystawe,
pokazuje przede wszystkim sile
jednosci w walce, w oporze prze-

ciwko dyktaturze panstwa - do-
daje Julita Was, kuratorka wy-
stawy. - Pierwszy warsztat arpil-
leras powstat w1975 roku i skupiat
grupe kobiet, ktore poprzez swoje
prace wyrazaty tesknote, ale takze
ducha walki i wielka determina-
cje w poszukiwaniu zaginionych

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

bliskich. Rezim Pinochetta
szybko rozpoznal zagrozenie
zwigzane z rozprzestrzenianiem
si¢ arpilleras. Byty one konfisko-
wane. Kobiety nie podpisywaty
swoich prac, jesli podpisywaty to
tylko dodajac inicjaty (...). Jeste-
$my dumni, Ze mozemy pokazaé
tak wazne dzieta w Muzeum Pa-
mieci Sybiru.

Jak dodaja organiztorzy wy-
stawy - sg historie, ktorych nie da
sie opowiedzie¢ stowami. Warto
zatem poznac opowiesci chilij-
skich kobiet zapisane wtkaninach.

O waznosci tych prac podczas
konferencji prasowej zapewniat
tez dyrektor Muzeum Pamieci Sy-
biru Wojciech Sleszyniski, podkre-
slajgc, ze niezaleznie od tego jakie
zabarwienie ma dyktatura, czy jest
to lewicowa, prawicowa - kazda
niesie cierpienie.

Ato cierpienie - jak zaznaczyt
zkolei obecny na konferencji pre-
zydent Biategostoku Tadeusz Tru-
skolaski - taczy Chilijezykow z Sy-
birakami.
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BIELSK PODLASKI SUWAKKI KROTKO
Dyrektor szpitalaodchodzi.  Kolejne suwalskie ulice e reprowadza sic

Powiat bedzie szukac nastepcy

Martyna Tochwin

Jeszcze tylko do Kkornica sierp-
nia Piotr Selwesiuk bedzie
pelnil funkcje dyrektora SP
Z0OZ w Bielsku Podlaskim.

Z koncem czerwca zlozyl wy-
powiedzenie z pracy, ale be-
dzie nadal piastowalten
urzad, do czasu zakonczenia
2-miesiecznego okresu wypo-
wiedzenia. Wladze powiatu
bielskiego maja wkrotce oglo-
si¢ konkurs na to stanowisko.

-Wypowiedzenie umowy na zarza-
dzanie szpitalem jest dwumie-
sieczne, dlatego zakonczy si¢ z kon-
cem sierpnia. Kolejnym krokiem
bedzie powotanie komisji konkur-
sowejiogloszenie konkursuna sta-
nowisko dyrektora - mowi starosta
bielski Piotr Bozko.

Pytany o przyczyny rezygnacji
obecnego dyrektora szpitala pod-
kreslit, ze byta tojego osobista decy-
zja.

Starosta zwrocituwage, Ze ostat-
nie lata byty wyjatkowo wymaga-
jace dla kierownictwa szpitala. Jak

podkreslit, problemy nie dotycza
wylacznie placowki w Bielsku Pod-
laskim, ale catego systemu ochrony
zdrowia.

- Szpitale powiatowe znajduja si¢
dzis w katastrofalnej sytuacji. Doty-
czy to rowniez naszego szpitala. Ob-
serwuje funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia od korca lat dzie-
wiecdziesiatychimoge powiedzied,
ze nigdy wezesniej nie byt on w tak
trudnym potozeniu - mowi Piotr
Bozko.

Procedura wyboru nowego dy-
rektora rozpocznie si¢ w najbliz-
szych dniach.

- Zarzad powiatu przygotowat
projekt uchwaty dotyczacej powo-
tania komisji konkursowej. W naj-
blizszy czwartek planujemy zwotac
nadzwyczajng sesje rady powiatu,
podczas ktorej komisja zostanie po-
wotana. Nastepnie oglosimy kon-
kurs na stanowisko dyrektora szpi-
tala-poinformowat starosta.

Do czasu zakonczenia okresu
wypowiedzenia, czyli do konca
sierpnia, obowiazki dyrektora be-
dzie nadal petnit obecny szef biel-
skiego szpitala.

czekaja na remonty

Anna Gryza-Aneszko

Miasto Suwalki rozpisalo
przetarg w formule ,,zaprojek-
tujiwybuduj” nakomplekso-
waprzebudowe ulicy Zastawie
orazrozbudowe odcinka ulicy
Artyleryjskiej. Inwestycja
obejmie m.in.budoweronda,
nowych chodnikow idrogidla
pieszych oraz rowerzystow,
atakze modernizacje sieci
podziemnychioswietlenia.

Urzad Miasta w Suwatkach oglosit
przetarg na opracowanie dokumen-
tacji projektowej oraz wykonanie
przebudowy ulicy Zastawie na od-
cinku od ulicy Powstancow Wielko-
polskich dorondaim. Jozefa Gajew-
skiego. Zadanie obejmuje rowniez
rozbudowe fragmentu ulicy Artyle-
ryjskiej.

-Po zakonczeniu remontu ulicy
Powstancow Wielkopolskich oraz
przebudowie kanatéw deszczowych
na osiedlu Hancza, modernizacja
zniszczonej ulicy Zastawie to ko-
lejny, niezbedny etap prac wtej cze-
$ci Suwatk. Ta droga od dawna wy-

maga kompleksowej przebudowy,
by zapewni¢ ptynny i bezpieczny
ruch -informuje Czestaw Renkie-
wicz, prezydent Suwatk.

Zakres inwestycji przewiduje
kompleksowg przebudowe uktadu
drogowego. Powstanie nowe rondo
uzbiegu ulic Zastawie i Kawaleryj-
skiej, a takze ciag pieszo-rowerowy,
nowe chodniki oraz miejsca parkin-
gowe. Zaplanowano rowniez bu-
dowe doswietlonych przejs¢ dla pie-
szychiprzejazdow rowerowych.

W ramach prac przebudowane
zostana sieci wodociagowa i kana-
lizacji sanitarnej. Pojawi si¢ okoto
40 nowych latarni LED oraz kanat
technologiczny. Projekt uwzglednia
takze likwidacje barier architekto-
nicznych.

Zwyciezca przetargu bedzie miat
440 dni od podpisania umowy
na realizacje calego zadania.
Na przygotowanie dokumentacji
projektowej i uzyskanie wymaga-
nych decyzji przewidziano 210 dni,
natomiast zakonczenie robot bu-
dowlanych ma nastapi¢ wciagu 440
dni. Oferty wprzetargumozna skla-
dac¢do23lipca.

W howe miejsce

Urzad Stanu Cywilnego w tomzy
bedzie miat nowga lokalizacje.

Od poniedziatku, 13 lipca, wszystkie
sprawy urzedowe beda realizowane
w historycznym budynku Domku
Pastora przy ul. Krzywe Kofo 1. Jak
informuje magistrat, przeprowadzka
tak waznej instytucji to ogromne
przedsiewziecie logistyczne. Aby
proces ten przebiegt sprawnie, od 6
do 10 lipca wprowadzona jest tym-
czasowa organizacja pracy w do-
tychczasowej siedzibie USC. (UK)

Suwatki

Zmodernizuja dwie
szkolne szatnie

Miasto Suwatki otrzymato ponad 300
tys. zt dofinansowania z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej na przebu-
dowe zaplecza sanitarno-szatniowe-
go w dwdch szkotach. Srodki zostaty
przyznane w ramach programu
Szatnia na medal - Edycja 2026",

a prace majg rozpoczac sie jeszcze
w tym roku. Dofinansowanie zostanie
przeznaczone na kompleksowg mo-
dernizacje zaplecza sanitarno-szat-
niowego w Zespole Szkét Technicz-
nych oraz Szkole Podstawowej nr 2
w Suwatkach. (AG)

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

ptatny urlop

V)
V]
v/
V]

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szarg. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyrylo Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych

(%2}
@2
]
<
=
>
z
=
o
[}
=
o
b



012 | OGLOSZENIA ® SRODA, 8.07.2026,

REKLAMA 0011551439
GKNI1.6845.1.2026 Biatystok, 2026-07-07

STAROSTA POWIATU BIALOSTOCKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 ., poz. 399),

informuije,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Biatymstoku przy
ul. Borsuczej 2, na stronie internetowej urzedu oraz na stronie podmiotowej
wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej, zostat wywieszony na okres
21 dni, do publicznej wiadomosci, wykaz zawierajacy informacie o przeznaczeniu
lokalu mieszkalnego oznaczonego nr 2 o powierzchni uzytkowej 43,20 m?
znajdujgcego sie w budynku umiejscowionym na nieruchomosci oznaczonej
jako dziatka nr 586/5 o powierzchni 0,1090 ha, potozonej w obrebie Dobrzyniewo
Duze, gmina Dobrzyniewo Duze wraz z prawem korzystania z czesci wspdlnych
budynku, tj. klatki schodowej oraz pomieszczenia przynaleznego nr 2
o powierzchni 5,45 m2 w budynku gospodarczym umiejscowionym na ww.
nieruchomosci, do oddania w dzierzawe na rzecz osoby fizycznej.

AUTOREKLAMA

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanoéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Polecamy —

DROBNE

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Panda, (2024), czerwony,
24.500km, 48.000zt 508-793-543

stona ZJrowia

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy, ANTYKWARIAT naukowy. Skup STAROSTA

tarasy -naprawy, 797-513-715. ksiegozhioréw. 506-105-002 Jan Bolestaw Perkowski
REKLAMA 001155103 REKLAMA 0011551216

Bialostocka Spétdzielnia Mieszkaniowa
OBWIESZCZENIE ogtasza przetarg ofertowy na wykonanie robét remontowych
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO w zasobach Spoétdzielni obejmujacy remonty klatek schodowych.
. Specyfikacje Warunkow Zaméwienia mozna otrzymac w siedzibie Spotdzielni
z dnia 8.07.2026 r. przy ul. Sw. Rocha 11/1, pok. 705, w godz. 8.00-13.00 po uprzednim uiszczeniu

optaty w wysokosci 150 zt na konto 89 1050 1823 1000 0022 2602 8492
w ING Bank Slaski z dopiskiem ,optata za SWZ”. Termin sktadania ofert mija
22.07.2026 r. o godz. 14.00. BSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn. Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr. tel.
786 117 320, (85) 722 23 18 lub (85) 739 95 40.

REKLAMA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1691 t.) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia,
ze na wniosek (AR.6740.3.18.2026) Burmistrza Wasilkowa ztozony
w dniu 11.06.2026 r., zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujgcej
rozbudowe drogi gminnej nr 105325B ul. Koscielnej w m. Wasilkéw
wraz z budowg i przebudowa urzadzen infrastruktury technicznej
oraz rozbiérka budynku mieszkalnego jednorodzinnego na dziatkach
o nr geod.: 2618, 2602/2, 2756/1, 2603/2, 2604/2, 2606/3, 2608/6, 2755/3,
2755/5, 2782/1, 2781/5, 2781/7, 2781/9, 2607/2, 2609/6, 2779/1, 2609/8,
2778/1, 2610/2, 2777/7, 2611/4, 2777/9, 2611/6, 2777/11, 2776/1, 2612/2,
27751, 261312, 2774/1, 27731, 261412, 2615/2, 27721, 2616/2, 2617/2,

0011551226

Bialostocka Spéldzielnia Mieszkaniowa

ogtasza przetarg ofertowy
na wykonanie docieplenia budynkéw w zasobach Spétdzielni.

Specyfikacje Warunkow Zamdwienia mozna otrzymac w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Sw. Rocha 11/1, pok. 705, w godz. 8.00-13.00 po uprzednim uiszczeniu
optaty w wysokosci 150 zt na konto 89 1050 1823 1000 0022 2602 8492
w ING Bank Slgski z dopiskiem ,,optata za SWZ”. Termin sktadania ofert mija
24.07.2026 r. o godz. 15.00. BSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn. Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr. tel.
786 117 320, (85) 722 23 18 lub (85) 739-95-05.

REKLAMA

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA 001154774

277111, 27701, 2606/2, 2564/5, 2780/1, 2606/5, 2605/8, 2605/10, 2605/12,
2605/14, 2604/3, 2603/5, 2602/3, 2594/2, 2593/2, 2590/4 - obreb 0013
Wasilkéw, jedn. ewid. m. Wasilkéw; oraz ograniczenie w korzystaniu
nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0013 Wasilkow, jedn. ewid. m.
Wasilkéw: nr geod. 6177 - w zwigzku z budowg sieci kablowej o$wietlenia
ulicznego; nr geod. 2594/1 - w zwigzku z rozbidrkg istniejgcego budynku

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

mieszkalnego przy ul. Koscielnej 21; nr geod. 2595 - w zwigzku z budowg
skrzyzowania z ul. Lazienng; nr geod. 2757, 2756/2 - w zwigzku z budowg
skrzyzowania z ul. Mickiewicza. Zakres robét budowlanych, zgodnie
z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni
ul. Koscielnej oraz drog bocznych, budowe skrzyzowari wyniesionych,
budowe drogi dla pieszych, budowe drogi dla roweréw, budowe drogi pieszo-
rowerowej, budowe zjazdéw zwyktych, budowe sieci kanalizacji deszczowej
z przykanalikami, budowe i przebudowe sieci kablowej o$wietlenia
ulicznego, budowe i przebudowe elektroenergetycznej linii kablowej nN-
0,4kV, budowe i przebudowe elektroenergetycznej linii kablowej SN-15kV,
budowe i przebudowe sieci telekomunikacyjnej doziemnej i nadziemnej,
rozbiérke budynku mieszkalnego jednorodzinnego. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb 0013 Wasilkow,
jedn. ewid. 200213_4 m. Wasilkéw: nr geod. 2564/4 na dziatki nr 2564/5
i 2564/6; nr geod. 2780 na dziatki nr 2780/1 i 2780/2; nr geod. 2606/4 na
dziatki nr 2606/5 i 2606/6; nr geod. 2605/3 na dziatki nr 2605/8 i 2605/9;
nr geod. 2605/4 na dziatki nr 2605/10 i 2605/11; nr geod. 2605/6 na dziatki
nr 2605/12 i 2605/13; nr geod. 2605/7 na dziatki nr 2605/14 i 2605/15;
nr geod. 2604/1 na dziatki nr 2604/3 i 2604/4; nr geod. 2603/4 na
dziatki nr 2603/5 i 2603/6; nr geod. 2602/1 na dziatki nr 2602/3 i 2602/4;
nr geod. 2594 na dziatki nr 2594/2 i 2594/1; nr geod. 2593 na dziatki
nr 2593/2 i 2593/1; nr geod. 2590/2 na dziatki nr 2590/4 i 2590/3. Dziatki
przewidziane do wiaczenia w pas drogowy drogi gminnej nr 105325B:
nr geod.: 2606/2, 2564/5, 2780/1, 2606/5, 2605/8, 2605/10, 2605/12,
2605/14, 2604/3, 2603/5, 2602/3, 2594/2, 2593/2, 2590/4 - obreb 0013
Wasilkéw, jedn. ewid. m. Wasilkéw.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy, tj. od
dnia 8.07.2026 r. do dnia 22.07.2026 r. W terminie do dnia 29.07.2026 r.
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury,
ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony mogg zapozna¢ sie z aktami
sprawy wytacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty
telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.
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nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ziotych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potfajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pézniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty Zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegoty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.
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G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Trump wywolat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami4i-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
samag warto$c jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
dalem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanembyt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki

PILKA NOZNA

Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale to dlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipca, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Stanow Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gilanni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.
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Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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e Brazylia za silna. W meczu potfinatowym Akademickich
Mistrzostw Swiata w Futsalu Polacy przegrali z Brazylig 1:6.

PILKA NOZNA

W Jagiellonii wzmocnienia sa bardzo potrzebne

28 zawodnikow Jagiellonii rozpoczeto zgrupowanie w austriackim Hopfgarten im Brixental. Teoretycznie trener
Adrian Siemieniec dysponuje zatem szerokg kadrg, ale w praktyce Zotto-Czerwonym transfery sg bardzo potrzebne.

Wojciech Kononczuk

Bardzo duza, bo kilkunasto-
osobowa grupe w kadrze Ja-
giellonczykow stanowia pil-
karze, ktorzy nie maja zadne-
go, badz niewielkie doswiad-
czenie w ekstraklasie, czy eu-
ropejskich pucharach.

Sprawy nie utatwia tez to, ze ciagle
zkontuzjami walcza doswiadczeni
Dusan Stojinovi¢ (obronca) i Leon
Flach (srodkowy pomocnik) i nie
wiadomo kiedy wrdcg na boisko.

Oczywiscie, nie mozna wyklu-
czy¢ eksplozji modego talentu, bo
kto rok temumaogtna przyktad przy-
puszcza¢, jak wazng postacia w ze-
spole Dumy Podlasia stanie si¢ Bar-
tosz Mazurek. Rownie spektaku—
larny progres zrobit tez wezesniej
Oskar Pietuszewski.

Potrzeba kilku Mazurkéw

i Pietuszewskich

Tyle, ze przy obecnym stanie kadro-
wym nastepcow Mazurka i Pietu-
szewskiego musiaoby by¢ kilkui to
przy nader optymistycznym zatoze-
niu, ze ]aglellonczycyunﬂmqwtrak-
cie zblizajacej si¢ rundy urazow
ipauzzanadmiar kartek.

Jak, naszym zdaniemwyglada sy-
tuacja kadrowa na poszczegolnych
pozycjach i gdzie najbardziej po-
trzebna s wzmocnienia?

Brambki Jagi strzeze z powodze-
niem od dwdch sezonéw Stawomir
Abramowiczijesli golkiper uniknie

TENIS STOLOWY

As)

|

Pozyskany z Puszczy Nlepo’fomlce bramkarz Mlchai Perchel jest
jak na razie jedynym wzmocnieniem Jagiellonii. To za mato.

kontuzji, to te pozycje Zétto-Czer-
woni majg zabezpieczong. W razie
czegow odwodzie jest Michat Per-
chel, ktory co prawda ma dopiero 19
lat, ale tezdoswiadczenie zpoprzed-
niej kampanii, zdobyte w pierwszo-
ligowej Puszczy Niepotomice. Jesttez
jedynym jak dotad nabytkiem Pod-
lasian wtym okienku transferowym.

Do Austrii pojechali tez 17-letni
Adrian Domasiewiczirok od niego
starszy Jakub Rabiczko, dopiero
przebijajacy si¢ w seniorskim futbolu
nawysokim poziomie.

Gdyby teraz przyszlo rozegraé
pierwszy mecz o punkty, linia defen-
sywna zapewne przedstawiataby sie
nastepujaco: Norbert Wojtuszek,
Yuki Kobayashi, Bernardo Vital
1 Guilherme Montoia. W rotacji
dosrodka bylby Apostolos Konstan-
topoulos, a nalewe skrzydlo - Ce-
zary Polak.

Nie maalternatywydla
Norberta Wojtuszka

Nie mazatozadnej sensownej alter-
natywy dla Wojtuszkaijesliurazlub
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kartki wykluczytyby reprezentanta
Polski, przy obecnym stanie kadro-
wym p0]aw11by si¢ powazny pro-
blem. Pierwszym wyborem bytby
w tym wypadku prawdopodobnie
majacy na koncie dwa ekstrakla-
sowe wystepy Szymon Pankiewicz,
ale prawa strona obrony ]agl ko-
niecznie wymaga wzmocnien.

W srodku pomocy jest kim
straszy¢ przeciwnikéow
Jeszcze na poczatku przygotowan
imponujaco wygladat srodek pola,
ale do austriackiego RB Salzburg od-
szedt Mazurek. Mimo to Duma Pod-
lasia nadal ma kim postraszyc. Wy-
daje sie, ze pierwszym wyborem
beda Taras RomanczukiSergio Lo-
zano oraz grajacy przed nimi Jesus
Imaz. Sa tez jeszcze majacy za sobg
ciekawe wejscie do druzyny Eryk
Kozlowski, a takze Dawid Drachal,
a-w dalszej perspektywie i powro-
cie po kontuzji - Flach.

Na prawej stronie o miejsce
w skladzie powinni walczy¢ do-
swiadczony Kamil Jozwiak i mlo-
dziutki Zachary Zalewskiioby z tej
rywalizacji wyniklo sporo dobrego.
Gorzej jest na lewym skrzydle,
na ktorym Kajetan Szmyt nie ma
z kim powalczy¢ o podstawows je-
denastke.

Jesttrzech napastnikéw, ale
przydatby sie czwarty

W przednie]j formacji Jagiellonia
stracita pominionym sezonie jedng
ze swoich kluczowych postaci -

Afimico Pululu i nikt w klubie nie
ukrywa, ze jest to jej potezne osta-
bienia.

- Jego wplyw na boisku, ale
iwszatniwzespole bytbardzo duzy.
Trudno znalez¢ takiego pitkarza,
o takim profilu jakim byt Afi - przy-
znatwwywiadzie trener Adrian Sie-
mieniec.

Na razie najblizej wyjsciowego
sktadu jest Grek Dimitris Rallis,
akonkurowac z nim maja Youssuf
Syllaipowracajacy zwypozyczenia
do Unii Skierniewice reprezentant
miodziezowki Biatorusi - Maksim
Konanau. Tutez przydatby sie ktos
bardziej doswiadczony.

Kibice czekaja na transfery
doklubu, a dziatacze uspokajaj 3! ze
wzmocnienia beda. Tyle, ze im poz-
niej one nastapia, tym gorzej dla ze-
spotu, bo proces adaptacji nowych
zawodnikow musi potrwac. A j juz2s
lipca Jagielloni¢ czeka przeciez in-
auguracja PKO Ekstraklasy z Ko-
rona Kielce.

KADRA JAGIELLONIINA 0BOZ W AUSTRII
Bramkarze: Stawomir Abramowicz, Adrian Damasiewicz,
Michat Perchel, Jakub Rabiczko.

Obroricy: Adrian Duchnowski, Yuki Kobayashi, Aposto-
los Konstantopoulos, Bartfomiej Krasiewicz, Guilherme
Montoia, Olaf Pankiewicz, Szymon Pankiewicz, Cezary
Polak, Bernardo Vital, Norbert Wojtuszek.

Pomocnicy: Dawid Drachal, Jesus Imaz, Kamil Jozwiak,
Eryk Koztowski, Maciej Kuczyriski, Sergio Lozano, Pawet
Pakieta, Olaf Pawelczyk, Taras Romanczuk, Kajetan
Szmyt, Zachary Zalewski.

Napastnicy: Maksim Konanau, Dmitris Rallis, Youssuf
Sylla.

Trzecie podejscie SBR Dojlid do Ligi Mistrzow

Mariusz Klimaszewski

SBR Dojlidy Bialystokjuztrze-
cisezonzrzeduwystapiaw eli-
tarnych europejskich rozgryw-
kach Ligi Mistrzow. Losowanie
grupjuzi8lipca

Europejska Unia Tenisa Stotlowego
(ETTU) oglosita podziat klubow
do rozgrywek. Liga Mistrzow po-
nownie rozpocznie rywalizacjg
od fazy grupowej, ktorej losowanie
odbedzie sie 18 lipca, natomiast tur-

nieje grupowe zaplanowanona 28-
30 sierpnia.

Poprzednie dwa sezony byty dla
biatostockiego klubu bardzo udane.
Zakazdym razemudato si¢ wywal-
czy¢ awans z fazy grupowej do1/8
finatu, gdzie na drodze Dojlid sta-
watyjednak najmocniejsze europej-
skie zespoty.

Szczegolnie emocjonujaca byta
poprzednia edycja rozgrywek.
W 1/8 finatu SBR Dojlidy zagraty
z pOzniejszym triumfatorem Ligi
Mistrzow - FC Saarbriicken.

W pierwszym meczu nasza dru-
zyna przegrata dopiero po zacigtym
spotkaniu 2:3.

W sezonie 2026/2027 SBR Doj-
lidy Biatystok rozpoczna rywaliza-
cje od fazy grupowej. W gronie po-
tencjalnych rywali znajduja si¢ m.in.
HB Ostrov, SK SKK El Nino Praga,
SKST Havitov, TTC Ostrava 2016,
AS Pontoise Cergy, Lille Métropole,
STK Vyhne oraz Roskilde Bordten-
nis BTK 61.

Losowanie 18 lipca, a start fazy
grupowej 28 sierpnia.

Do IDY
Blag ysTOK

FOT. PAWEL BALEJKO

Spotkania w Lidze Mistrzow w tenisie stolowym majg zawsze

wyjatkowg oprawe



