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Wazne sprawy

Dzieci szaleja

na hulajnogach,
rodzice ptaca
mandaty
Policjancizatrzymali 9-latka, ktory
jechal hulajnoga elektryczng
pojezdni. Jego mama zostata uka-

rana mandatem 1000 ztotych.
-5tr. 3

Z naszych stron

Jest duzy problem
- bardzo niski stan
wody w Zalewie
Sieniawskim

Ten zbiornik jestjednym z najwaz-
niejszych elementow systemu za-
opatrzenia ok. 130 tys. mieszkancow
regionuwwode pitng.

-Str.5

Powiat Jasielski poreczy 20 min zt
kredytu dla zadtuzonego szpitala
tylko z nowym dyrektorem

-Str.6

.Pije tylko wode z kranu”.

Maria Kurowska, postanka PiS z Ja-
sta, od szesciu dni prowadzi pro-
test gtodowy w warszawskiej
uczelni - Str. 6

PARAGRAF

15 lat wiezienia za usitowanie za-
béjstwa. Sad w Przemyslu wydat
wyrok w sprawie 30-letniej Kamili
B., oskarzonej o usitowanie zabd;-
stwa Genowefy Z. Kobieta zadata
jej siedem ciosow nozem - str. 3

PIEKA NOZNA

Stal Rzeszow sprzedata Jonathana
Juniora do Japonii. Rekordowy
transfer w historii klubu - str. 16

Rzeszow

Radni przeciw referendum w sprawie
odwolania prezydenta Rzeszowa

Kinga Dereniowska

Cztery glosy przeciw, dwa
»za” idwa ,wstrzymujace sie”.
Towynik glosowania

nad wnioskiem o przeprowa-
dzenie referendum odwotaw-
czego prezydenta Rzeszowa.
Mimo negatywnej opinii ko-
misji rewizyjnej wniosekitak
zostanie poddany pod gloso-
wanie na sesjirady miasta.

Cho¢ od ogloszenia, ze Jacek
Strojny z Razem dla Rzeszowa
sktada wniosek w sprawie przepro-
wadzenia referendum, mineto kilka
miesigcy, wreszcie wniosek trafit
do komisji rewizyjnej. Powodem
zwloki byto oczekiwanie na opinie
prawna. Ta byla potrzebna, ponie-
waz bardzo podobny wniosek o re-
ferendum zlozyta radna Krystyna
Wréblewska (PiS).

Przewodniczacy komisji rewizyj-
nej Michat Wrobel nie wiedziat, czy
moze procedowac dwa wnioski, czy
tylko jeden. A jesli tylko jeden, to
ktory?

W sierpniu prawniczki z ratusza
przekazaly opinie. Wynika zniej, ze
komisja moze pochyli¢ sie nad jed-
nym wnioskiem, tym, ktory zostat
ztozony jako pierwszy, czyli Jacka
Strojnego. PiS na procedowanie
swojego wniosku musi czekac rok.

Jacek Strojny méwit 45 minut
W poniedziatek w ratuszu komisja
rewizyjna opiniowata wniosek rad-
nego Razem dla Rzeszowa. Prezy-
dent nie przyszedt, obecna byta dy-
rektorkajego kancelarii. Bronic pre-
zydenta musieli wiec proprezy-
denccyradni.

Pierwszy gtos zabral wniosko-
dawca. Pogarszajaca si¢ kondycja
finansowa miasta, bezpreceden-
sowa i niekorzystna dla miasta

Zarzuty wobec prezydenta Konrada Fijotka przedstawit Jacek Strojny

proba przeprowadzenia zamiany
dziatek miejskich (chodzi o tereny
przy ul. Krakowskiej, ul. Litewskiej
i pl. Balcerowicza w zamian
za dziatke dewelopera przy ul. Wy-
spianskiego, sasiadujaca z PCLA),
utajnienie  planu  ogolnego
przed mieszkancami i radnymi,
liczne kontrowersje wokot inwesty-
¢jimiejskich, zduszenie rozwojuiin-
westycji - toargumenty, ktore przed-
stawiat Jacek Strojny.

Radni chcieli poming¢ dyskusje
iprzejsc¢ do glosowania nad opinia.

- Chcemy zamknac¢ dyskusje
iprzejs¢ do gtosowania nad tymi,
wedlug nas, Smiesznymi argumen-
tami - ocenial Witold Walawender
zRozwoju Rzeszowa.

Ten wniosek przychylnosci nie
uzyskat. Bylo kilka stownych prze-
pychanek miedzy Michatlem Wro-
blem a radnymi Rozwoju Rze-
szowa. Strojny jednak, widzac opor
radnych, skrocit swojg prezentacje.
Jego wystapienie trwato 45 minut.

- Miasto jest na krawedzi jesli
chodzi o stan finanséw publicznych
- twierdzit.

Na koniec wystgpienia Strojny
wyswietlit w ratuszu wielkiego ko-
guta znapisem ,,dziekuje za uwage
- matyjaimoje wielkie ego”, co roz-
bawito obecnych na sali. To nawia-
zanie do oswiadczenia prezydenta
Konrada Fijolka, ktory, uwazajac, ze
nie ma zadnych podstaw dojego od-
wotlania, twierdzil, Ze stoi za tym
urazone przegrang wwyborach ego
radnego Strojnego.

Dec: Kolega Jacek widzi sie
juz w funkcji prezydenta
Andrzej Dec okreslit wyktad Jacka
Strojnego ,pelnym potprawd iinsy-
nuacji”.

- Kolega Jacek widzi sie juz
w funkcji prezydenta miasta. Tym-
czasem zapomniat, ze wybory prze-
grat - przypomniat radny KO.

Witold Walawender przedstawit
cechy ,,dobrego radnego”. Wedtug
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niego, ma zajmowac si¢ proble-
mami mieszkancow, budzetem
miasta, pilnowac realizacji inwesty-
¢ji, rozwojem miasta i kontrolg pre-
zydenta. - Kazdy mieszkaniec Rze-
szowa wolatby, aby radni zajmowali
sie tymi stricte sprawami miejskimi
- podsumowat.

Argumenty Jacka Strojnego na-
zwal ,,bezzasadnymi, ptytkimiide-
magogicznymi”. Wedlug niego,
Konrad Fijotek rozwija miasto pra-
widtowo. - Nie szukajmy dziury
w catym - apelowat Walawender.

Sak: dlaczego wiec nie
zawiadomiono prokuratury?
Bogustaw Sak z Rozwoju Rzeszowa
pytal, dlaczego - skoro Razem dla
Rzeszowa mawiedze o ztym gospo-
darowaniu i wydatkowaniu pienie-
dzy publicznych czy marnotrawie-
niu majatku - nie zawiadomiono
prokuratury.

©®

Jak gtosowali radni? - Str. 2
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POLECAMY

Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel

Telefon alarmowy: 112

RZESZOW

Wigkszos¢ komisji
rewizyjnej przeciwko

Kinga Dereniowska

- Jest to forma propagandy;,
ktora nie shuzy miastu. Da-
zenie doreferendum, czyli
wydania kolejnej masy pie-
niedzy, musi mie¢ jakis cel.
Szukanie lepszego wloda-
rza? Ktonimbedzie? - pytal
Bogustaw Sak.

Podczas dyskusji radni zasta-
nawiali si¢ tez, ile bedzie kosz-
towac przeprowadzenie refe-
rendum w Rzeszowie. Anna
Wozniak-Kunicka przekazata,
ze ,,2 mln zt, moze wiece;j”.

Rafat Kulig z Razem dla
Rzeszowa przytomnie zwrocit
uwage, ze posiedzenie komisji
nie ma rozstrzygac o przepro-
wadzeniu referendum, lecz
o tym, czy wniosek i argu-
menty s3 merytoryczne.

Zaskakujace byly stowa
Krystyny Wroblewskiej z PiS.

- Moze to dobrze, zeby skia-
dano takie wnioski o referen-
dum w potowie kadencji.
Wtedy dodatoby to burmi-
strzom, wojtom i prezydentom
animuszu do dziatania - stwier-
dzitaradna.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

Wyniki byty przewidywane.
Czworo radnych zagtosowato
przeciwko wnioskowi: Witold
Walawender i Bogustaw Sak
z Rozwoju Rzeszowa oraz
Marta Niewczas i Anna Woz-
niak-Kunicka z KO. ,,Za” byli
Michat Wrobel z Razem dla
Rzeszowa 1 Krystyna Wro-
blewska z PiS.

Dla nikogo nie byto zasko-
czeniem, ze Andrzej Szlachta
wstrzymat sie od glosu. Co cie-
kawe, takg sama decyzje pod-
jat Rafat Kulig z Razem dla
Rzeszowa, szef tego klubu.
Kazdy z nich wezesniej podpi-
sal si¢ pod wnioskiem.

Negatywna opinia komisji
rewizyjnej nie konczy postgpo-
wania. Wrobel poinformowat,
ze uchwata komisji wraz z opi-
nig zostanie przekazana prze-
wodniczgcemu Rady Miasta,
ktory zdecyduje, kiedy wnio-
sek zostanie rozpatrzony przez
cala rade.

Do podjecia uchwaty o zor-
ganizowaniu referendum po-
trzeba poparcia co najmniej
trzech piatych ustawowego
sktadu rady, czyli 15 z 25 rad-
nych. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Bezpieczenstwo
zaczyna sie
od przygotowania

Ochronaludnosci, zabezpie-
czenie infrastrukturyiodpor-
nos¢ nadezinformacje bylyte-
matami wczorajszego briefin-
guprasowegow Podkarpac-
kim Centrum Innowacji
wRzeszowie. Spotkanie po-
przedzilo polsko-bawarskie
rozmowy przy okraglym stole.
Ichuczestnicy zapowiadali
wymiane doswiadczen w przy-
gotowaniu samorzadow
imieszkancow nakryzysy.

-Dla powiatu rzeszowskiego bezpie-
czenstwo ma szczegolne znaczenie
zracjilokalizacji Lotniska Rzeszow-
Jasionka i funkcjonujacym tutaj
glownym hubie transportowym
zwigzanym z pomocg dla Ukrainy -
mowit Krzysztof Jarosz, starosta rze-
szowski. Podkreslal, ze mieszkancy
oczekuja dziatan pozwalajacych
utrzymac wysokie poczucie bezpie-
czenstwa, a ochrona ludnosci pozo-
staje priorytetem wladz powiatu.

Rozmowy z niemieckimi part-
nerami maja pozwoli¢ poznac roz-
wigzania stosowane przez tamtej-
sze samorzadyizestawi¢ je zlokal-
nymi doswiadczeniami.

Dezinformacja

Waznym watkiem briefingu byta od-
pornos¢ na dezinformacje. Bliskos¢
Ukrainy sprawia, iz wiadomosci o za-
grozeniach wywotuja tutaj inne
emocje nizw regionach oddalonych
od wojny. Dotyczy to takze donie-
sien zwigzanych zlotniskiem czy in-
frastruktura kolejowa. Fatszywe in-
formacje wmediach spotecznoscio-
wych mogg potegowac niepokoj,
dlatego przygotowanie mieszkan-
cOw powinno obejmowac rowniez
ten obszar.

Wymiary bezpieczenstwa

Andreas Wust z Fundacji Hannsa
Seidlaz Niemiec przedstawit bezpie-
czenstwo jako zagadnienie obejmu-
jace trzy wymiary: militarny,
ochrong infrastruktury krytyczne;j
oraz odpornosc¢ spoteczenstwa
naroznego rodzaju zagrozenia. To

Uczestnicy briefingu w PCI w Rzeszowie méwili o ochronie ludnosci
i przygotowaniu spoteczenstwa na kryzysy

wiasnie ostatni z tych obszarow, po-
wigzany zobrong cywilng, miatzna-
lez¢ sie w centrum dyskusji
przy okragtym stole. Program spo-
tkania przygotowano we wspOlpracy
zKlubem Jagiellonskim.

- Spotkanie odbywa si¢ w waz-
nym momencie. Atak na lokomo-
tywe relacji Warszawa-Kijow poka-
zuje nam jak aktualne sg tematy,
ktore bedziemy poruszac - powie-
dziatdr Andreas Wust.

- Jestesmy pod wrazeniem stop-
nia zaawansowania polskich przy-
gotowan - podkreslit Johannes Ma-
ciejonczyk, starosta powiatu ziem-
skiego Bamberg w Bawarii. Goscie
zNiemiecjednoczesnie zaznaczali,
ze zagrozenia hybrydowe dotyczg
rowniez ich kraju, w tym Bawarii.
Przywotywali ataki na infrastruk-
ture, ktore, wich ocenie, zwiekszyly
pilnos¢ dziatan na rzecz ochronylud-
nosci i zabezpieczenia waznych
obiektow.

lluzja pokoju

Wwypowiedziach pojawita si¢ takze
krytyczna ocena niemieckiej goto-
wosci. Andreas Wust mowit o zhud-
nym przekonaniu o trwatym pokoju,
ktore utrwalilo sie po zakonczeniu
zimnej wojny, oraz o przebudzeniu
wymuszonym przez ostatnie wyda-
rzenia.

- Zostalismy wyrwani ze snu-mo-
wil Wust. Wskazywal na braki
w ochronie infrastruktury krytycz-
nejiutrate dawnych zasobow shuza-
cych ochronie mieszkarcow. Zwra-
cattez uwage, ze czesc gospodarki

zostata zaskoczona rozwojem sytu-
acji, zarowno pod wzgledem bezpie-
czenstwa cyfrowego, jak i fizycz-
nego.

W tym kontekscie wizyta w Rze-
szowie ma dostarczy¢ inspiracji
do dziatann w Niemczech. Goscie po-
strzegali nasze miasto jako osrodek
pomocy Ukrainie, ale roOwniezzaan-
gazowania spotecznegoiobywatel-
skiego. Zapowiadana wymiana wie-
dzy miata pomoc w przygotowaniu
spoleczenstwa na kolejne zagroze-
nia.

Naukaibezpieczenstwo
Gospodarzspotkania Michat Tabisz
podkreslitz kolei znaczenie innowa-
¢jidla bezpieczenstwa. Prezes Pod-
karpackiego Centrum Innowacji
mowit o technologiach podwojnego
zastosowania, czyli rozwigzaniach
wykorzystywanych w sferze cywil-
nej iwojskowe;j. Jak zaznaczyt: PCI
zacheca mlodych ludzi oraz na-
ukowcow do rozwijania projektow
w tym kierunku.

-Tojest ten moment, kiedy my
znaszymi partneramiz Niemiecjuz
rozrnavmamywlasnle popartnersku,
wymieniajac - sie 1nformac]am1,
uczac sie od siebie nawzajem - mo-
wit Tabisz.

Podczas briefingu zapowiedziano
kolejngwizyte. Pod koniec pazdziemika
Podkarpacie ma odwiedzi¢ bawarska
delegacja szczebla ministerialnego.
Rozmowy przy okragltym stole przed-
stawianowiec takze jako kolejny krok
wrozwijaniuwspolpracyzBawarig. ©®
MARCIN ZMINKOWSKI

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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e Sprawa jest powazna.
Bardzo niski stan wody w Zalewie Sieniawskim - str. 5

BEZPIECZENSTWO NA DROGACH

Dzieci szaleja na ula] nogach, rodzice ptaca mandaty

Piotr Samolewicz

Policjanci z drogowki
przerwaliniebezpieczna
jazde 9-latka, ktory je-
chathulajnoga elek-
tryczna po jezdni. Chlo-
piecnie posiadatkarty
rowerowej. Jego mama,
wlascicielka hulajnogi,
zostala ukarana manda-
tem w wysokosci 1000
zlotych.

Funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie skontrolowali
w ostatni weekend 92 uzyt-
kownikow hulajnog elek-
trycznych.

Akcja o nazwie ,,Hulaj-
noga elektryczna” prowa-
dzona byta na terenie Rze-
szowa i powiatu rzeszow-

JAROSLAW

Policjanci zwracali uwage na sposob poruszania sie
uzytkownikow jednosladéw na jezdni i po chodnikach

skiego. Jej gtdownym celem
byta poprawa bezpieczen-
stwa oraz egzekwowanie
przestrzegania przepisow
przez osoby korzystajace
zhulajnog elektrycznych.

Policjanci zwracali szcze-
g0lng uwage na sposob poru-
szania si¢ uzytkownikowjed-
nosladow. Sprawdzali m.in.
prawidtowos¢ korzystania
zjezdniichodnikow, zacho-

15 lat wi¢zienia za usilowanie
zabojstwa Kobiety. 7 ciosow nozem

Klaudia Oronowicz-Chudzik

Sad Okregowy w Prze-
myslu wydal wyrok

w sprawie 30-letniej Ka-
mili B., oskarzonej o usi-
lowanie zabojstwa Ge-
nowefy Z. Kobieta zada-
lajejsiedem ciosow. Sad
skazaljanaislat pozba-
wienia wolnosci oraz na-
kazal zaplate 30 tys. z1
nawiazkKi.

Do zdarzenia doszlo 8 maja
2025 roku w Jarostawiu.
Dzien wczesniej Kamila B.
wynajeta pokoj pod tym sa-
mym adresem, pod ktorym
mieszkata Genowefa Z.

Jak ustalono, 8 maja Ka-
mila B. zwrdcita sie do miesz-
kajgcejw sgsiedztwie kobiety
zprosba o 3 zt. Genowefa Z.
odmowita i wrdcita do swo-
jego pokoju. Po chwili Kamila
B. ponownie przyszta do ko-
biety. Tym razem poprositajg
onumer telefonu. Kiedy Ge-
nowefa Z. odwrocila si¢, aby
go zapisac, zostata zaatako-
wana.

Kamila B. miata pchnacja
natdzko, nakryc kotdra, ana-
stepnie zaczgé zadawac ciosy
rekami oraz nozem. Zadata
kobiecie siedem ciosow no-
zemw okolice karku.

Po ataku oskarzona za-
mkneta pokrzywdzong wjej
pokojuioddalita sie. Mimo
odniesionych obrazen Geno-
wefaZ.zdotata siegnac pote-
lefoniwezwac pomoc.

Obrazenia, jakich doznata
kobieta, byly bardzo po-
wazne. Stwierdzono u niej
m.in. rany ttuczone i cigte
glowy oraz twarzy, krwawie-
nie z przewodu stuchowego,
atakze zlamanie zuchwy.

Kolejne obrazenia obej-
mowaty Kklatke piersiowa.
Ukobiety stwierdzono odme
oplucnows, krwiaki optuc-
nowe, zlamania zeber
imostka oraz ztamania wy-
rostkow kregow.

Siedem ran ktutych znaj-
dowato sie w okolicy lewej to-
patki i prawej okolicy podto-
patkowej. Kobieta miata
takze sttuczony prawy bark
oraz rang cieta keiuka lewej

dloni. Kolejna rana kluta
znajdowala sie na posladku.

Jak podaje prokuratura, ob-
razenia te stanowiy ciezki
uszczerbek na zdrowiu w po-
stacichorobyzagrazajacej zyciu.

Na ostatniej rozprawie,
pozamknieciu przewodu sa-
dowego, prokurator wnidst
ouznanie Kamili B.zawinng
usitowania zabojstwa Geno-
wefy Z. oraz spowodowania
uniej ciezkich obrazen ciata.

Prokuratura domagata si¢
dla oskarzonej 15 lat pozba-
wienia wolnosci oraz 50 tys.
zknawiazki na rzecz pokrzyw-
dzonej.

Sad Okregowy w Przemy-
sluuznat Kamile B. za winna
zarzucanego jej czynuiwy-
mierzytjej 15 lat pozbawienia
wolnosciw systemie terapeu-
tycznym. Taki sposob odby-
wania kary mazwigzek z uza-
leznieniem oskarzonejod al-
koholu.

Sad zasgdzil réwniez 30
tys. zt nawiazki na rzecz po-
krzywdzone;j.

Wyrok jest nieprawo-
mocny. ©®
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wanie w rejonie przejs¢ dla
pleszych orazprzestrzeganie
przepisow dotyczacych prze-
wozenia innych 0sob.

Funkcjonariusze ujawnili
62 przypadki naruszenia
przepisow. Wsrod nich m.in.
12 przypadkow jazdy hulaj-
nogy elektryczng wzdluz
przejscia dla pieszych, 14
przypadkow nie poruszania
sie z predkoscia zblizong
do predkosci pieszego oraz 3
przypadki przewozenia innej
osoby.

Odnotowano rowniez
dwa przypadki jazdy hulaj-
noga po jezdni, gdy jest to
zabronione, oraz jeden
przypadek jazdy hulajnoga
przez osobe ponizej 13. roku
zycia.

Za popelnione wykro-
czenia policjanci natozyli 27
mandatow karnych, wobec

RZESZOW

28 zastosowali pouczenia,
natomiast w7 przypadkach
zostaty skierowane do sadu
wnioski o ukaranie.

Byla to nie pierwsza tego
rodzaju akcja policji. Miata
zwiazek z coraz czestszymi
wypadkami i kolizjami
z udzialem uzytkownikow
hulajndg. Tylkow ostatnim
czasie doszto do kilku groz-
nych sytuacji.

W Rzeszowie na ul. Bro-
niewskiego mezczyzna ja-
dgc hulajnogg po chodniku
wzdtuz bloku nr 17 potracit
9-letniego chlopca. Dziecko
wymagalo pomocy me-
dyczne;j.

Kolejny glosny incydent
z Rzeszowa. Nastolatek
na hulajnodze zignorowat
czerwone $wiatto i wjechat
na przejazd kolejowy na ul.
Borowej. Zderzyl si¢ z mija-

jacym go szynobusem. Na-
stolatek trafil do szpitala.
14-letnia mieszkanka
gminy Jarostaw w trakcie
jazdy hulajnogg elektryczng
przewrdcita si¢. Wiozta 17-let-
nig ,pasazerky”. W wyniku
zdarzenia 17-letnia miesz-
kanka Jarostawia doznata ob-
razenizostala przetranspor-
towana do szpitala. 17-latka
miafa ponad jeden promil al-
koholuw organizmie. Kieru-
jacabytatrzezwa.

Policjanci z jarostawskiej
drogowki przerwali niebez-
pieczna jazde 9-latka, ktory
jechat hulajnogg po jezdni,
gdzie obowiagzywato ograni-
czenie do 50 km/h. Chiopiec
nie posiadat karty rowerowej
ani innych uprawnien. Jego
mama, wihascicielka hulaj-
nogi, zostata ukarana manda-
tem wwysokosci 1000 zk.

Trwa burzenie domu przy ulicy
Dabrowskiego. Wybuduja tutaj blok

Kinga Dereniowska

Zmienia si¢ krajobraz

w parku przyul. Da-
browskiego w Rzeszo-
wie. We wtorek wybu-
rzono tam dom jednoro-
dzinny.

Przy najstarszym parku
w Rzeszowie, Ogrodu Miej-
skiego im. Solidarnosci,
wkrotce zostanie wybudo-
wany blok. Jak czytamy
na stronie inwestora, ma
mie¢ szes¢ kondygnacji,
a na dole czes¢ ustugowa.
Nowy blok stanie przy skrzy-
zowaniu ulic Dabrowskiego
iZofii Chrzanowskie;.

Zanim jednak rozpocznie
sie budowa, inwestor
musi usuna¢ budynki, ktore
stoja w tym miejscu. Jeden
z nich - domek jednoro-
dzinny - zostat zburzony we
wtorek rano.

Podobny los czeka budy-
nek stojacy obok. Tam jesz-
cze niedawno dziataly firmy
ibiura. Stopniowo lokalizacje
opuszczano, wlasnie ze

Wtym mlejscu przy uI Dabrowsklego byl kledys dom

wzgledu na plany inwestora,
firmy LEMAX.

Kolejne inwestycje

Wedtug planéw ratusza,
w budynku dawnej kwia-
ciarni ‘Roza” przy ul. Dg-
browskiego, ma powsta¢ kli-
matyczna kawiarnia zzacho-
waniem kultowej nazwy.
Urzednicy podpisali umowe
zdzierzawca, ale narazie nie
widac, aby w niszczejacym
budynku cos sie dziato.
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Blok mieszkalny powstaje
niedalekow miejscu tzw. willi
dyrektorskiej przy ul. Nie-
dzielskiego. Budowa rozpo-
czela sie w czerweu. Zakon-
czenie inwestycji to grudzien
2027 roku. O zachowanie tej
willi walczyli mieszkancy
osiedla, proponujgc, aby stata
sie centrum kulturalnym. Bu-
dowla miata status zabytku,
ale go utracita w 2023 roku.
Powodem bytyliczne przebu-
dowania.
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WAZNE SPRAWY

Pow. kros$nienski
Ojciec oskarzony o zabojstwo syna

Prokuratura skierowata do sgdu akt oskarzenia przeciwko
Marianowi C., ktéremu zarzucono zabdjstwo syna.

Do tragedii doszto 6 lipca 2025 roku w domu w Lubatowce
(gmina lwonicz - Zdrdj). Mezczyzna nie przyznaje sie

do winy i twierdzi, ze dziatat w obronie koniecznej. Tego
dnia miato dojs¢ do rodzinnej sprzeczki, podczas ktorej 40-
letni Adrian C. zostat ugodzony ostrym narzedziem

w klatke piersiowa. Ustalenia wskazywaty, ze sprawcg miat
byé ojciec mezczyzny. Sledztwo w sprawie zostato
wszczete 7 lipca 2025 roku. W toku postepowania
prokuratura zgromadzita obszerny materiat dowodowy
dotyczacy okolicznosci $mierci mezczyzny. Jak
poinformowata Prokuratura Rejonowa w Krosnie, 25
sierpnia prokurator skierowat do Sagdu Okregowego

w Krosnie akt oskarzenia przeciwko Marianowi C.
Mezczyznie zarzucono dokonanie zabdjstwa syna, czyli
przestepstwo z art. 148 § 1 Kodeksu karnego. Sledczy

w toku postepowania korzystali z opinii specjalistycznych
réznych instytucji. Wérod dowodow znalazty sie ekspertyzy
Centrum Badan Kryminalistycznych oraz Laboratorium
Kryminalistycznego KWP w Lublinie. Prokuratura wskazuje
takze na opinie sgdowo-lekarska sporzgdzong po sekcji
zwtok oraz opinie biegtych z zakresu mechanoskopii,
daktyloskopii i analizy sladéw krwawych z Krakowa. sol

0011583363
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Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy
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Kolege

Edwarda Kocura

niezwykle zaangazowanego i oddanego
dla budownictwa.

Delegata na Zjazdy Okregowe
Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa
w kadencjach 2022-2026 i 2026-2030
oraz Zastepcy Przewodniczacego Zespotu ds. Inzynierow
Senioré6w PDK OIIB

Zonie, Dzieciom
oraz najblizszej Rodzinie

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
Przewodniczgcy, cztonkowie Okregowej Rady PDK OIIB

oraz pracownicy biura
f

e

45 nowych mieszkan w Dynowie.
Inwestycja za 17 min zt

We wtorek
oficjalnie
przekazano
lokatorom blok
Spotecznej
Inicjatywy
Mieszkaniowej
przy ul. 1 Maja.

Barbara Galas

W pieciokondygnacyjnym
bloku jest 45 mieszkan. Cal-
kowity koszt inwestycji wy-
niost prawie 17 min zi
Wszystkie lokale znalazty juz
swoich najemcow.
Uroczystos¢ zgromadzita
przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych, instytucji, wyko-
nawcow oraz osoby zaanga-
zowane wrealizacje inwesty-
cji. Najwazniejszymi byli
oczywiscie lokatorzy, ktorzy
podczaswydarzenia odebrali
klucze do swoich mieszkar.

Po 35 latach nowy blok
O znaczeniu inwestycji dla
Dynowa mowil burmistrz
Zygmunt Franczak.

- Tendzienjest wyjatkowy
dlamiasta, bopoponad 3sla-
tach w Dynowie powstat
nowy wielorodzinny budy-
nek mieszkalny, awrazznim
45 nowych mieszkan. Toin-
westycja, ktora przede
wszystkim daje 45 rodzinom
mozliwosc¢ stworzenia tutaj
swojego domu, swojej co-
dziennosci i swojej przyszto-
sci- podkreslal burmistrz.

W uroczystosci uczestni-
czyt Eukasz Balajewicz, pre-
zes Krajowego Zasobu Nie-

s —

KRAJOWY ZASOB
oy NIERUCHOMOSC

FOT. BARBARA GALAS

Dla wielu rodzin wczorajsza uroczystos¢ przeciecia symbolicznej wstegi oznacza
rozpoczecie nowego etapu zycia w nowym mieszkaniu w Dynowie.

ruchomosci. Zwrocit uwage
naznaczenie programu SIM
dla mniejszych miejscowo-
sci. - Cieszy fakt, ze wszyst-
kie te mieszkania sg juz za-
jete, nawszystkie znaleZli sie
chetni. To pokazuje, ze Spo-
teczne Inicjatywy Mieszka-
niowe s potrzebne. To poka-
zuje, ze 1dea, ktorg zawigza-
liscie panstwo wspolnie kilka
lat temu, dzisiaj procentuje -
mowit.

Dla SIM Podkarpacie in-
westycjaw Dynowie jest juz
piatym  zrealizowanym
przedsiewzigciem. Podczas
uroczystosci mowit o tym
prezes spotki Krzysztof Ma-
zur. - Rozpedzamy sie.
Za chwile bedzie szostaina-
stepnie kolejna. Sam pro-
gram w mojej ocenie jest jed-
nym z najlepszych progra-
mow mieszkaniowych w Pol-
sce. Przy budowie wykorzy-
stane zostaty najnowsze roz-

wiazania techniczne, tak aby
koszty eksploatacji by%y poz-
niej znaczaco nizsze - zazna-
czyt.

Prezes zwrocit uwage
na role wsparcia finanso-
wego. - Przede wszystkim nie
bytoby to mozliwe, gdyby nie
systemy publicznego wspar-
cia. To bardzo wazne, ze te
pieniadze zostaly skiero-
wane wnasza strone - mowit.

Nowi mieszkancy
odebraliklucze

Jedna z 0sob, ktore podczas
uroczystosci otrzymaty klu-
cze domieszkania, byta pani
Paulina. Wraz z rodzing za-
mieszka wlokalu trzypokojo-

-Teraz kaidyz nasbedzie
mialo swoj kat. Ta inwestycja,
ktora tutaj w Dynowie po-
wstata, dala nam szybkg
mozliwo$¢ wprowadzenia sie
dowtasnych czterech katow.

Bardzo si¢ cieszymy, nie mo-
glismy sie doczekac na ten
dzien - mowita.

Nowy budynek przy ul. 1
Maja 21 ma piec¢ kondygnacji.
Powstato w nim 45 mieszkan
0 powierzchni od 29 do 64
metrow kwadratowych. Jest
wyposazony w  winde,
adomieszkan przypisano ko-
morki lokatorskie 1 miejsca
parkingowe. Inwestycja kosz-
towata prawie 17 mln zt. Jej re-
alizacja byta mozliwa dzieki
potaczeniukilku zrodet finan-
sowania. Okoto jedne;j trze-
ciej kosztow pokryly pienia-
dze z budzetu panstwa po-
chodzace z rdznych progra-
mow wsparcia. Miasto Dy-
now wniosto do przedsie-
wziecia 40-arowg dziatke,
apozostata czesc finansowa-
nia pochodzizniskooprocen-
towanego kredytu udzielo-
nego przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego. ©®
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RZESZOW

0011576056

ZakladUstug & -
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji

e Zalatwienie formalnos$ei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

0011584301

0011584317

Wyrazy szczerego wspoétczucia dla Pana
Mariusza Ruszla

z powodu Smierci

sktada
Zarzqgd oraz Pracownicy , Polskiego Radia Rzeszéw” S.A.

001158434

Koledze

Mirostawowi Marczakowi
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor, Kolezanki i Koledzy z Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Rzeszowie

Eaczymy sie w bolu i smutku
Z naszym przyjacielem

Tadeuszem Milanowskim

z powodu Smierci

Zony

Zarzgd i Cztonkowie
Stowarzyszenia Nasz Dom - Rzeszow
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SUSZA

Jest problem - bardzo niski stan wody w Zalewie
Sieniawskim. To wazny zbiornik wody pitnej

Widok wyschnietego Zalewu Sieniawskiego robi przygnebiajgce wrazenie. Odstoniete dno porasta juz trawa i trzcina,
a do koryta Wistoka mozna dojs¢ suchg stopa.

Sabina Tworek

Niski poziom wody niepokoi, bo
zbiornik w Sieniawie jest jednym
z najwazniejszych elementow sys-
temuzaopatrzenia ok. 130 tys. miesz-
kancow regionu wwode pitng.

Zbiornik Besko, powszechnie na-
zywany Zalewem Sieniawskim lub
Jeziorem Sieniawskim, powstat
na Wistoku w latach 70. XX wieku.
Lezy na obszarze dwdch powiatow:
krosnieriskiego, w gminie Rymanow,
oraz sanockiego, na terenie gmin Be-
skoiZarszyn. Wedtug Wod Polskich
catkowita pojemnos¢ zbiornika wy-
nosiokoto 13,2 min metrow szescien-
nych, ajego maksymalna glebokosc
siega 30 metrow.

Teraz woda cofneta si¢ daleko
od dotychczasowej linii brzegowej.
Juz14lipca Wody Polskie podawaty,
izw zbiorniku Besko znajdowato si¢
zaledwie §,23 mln m wody, doptyw

SANOK

Woda w zaIeW|e w SlemaW|e cofne’fa sie k||kad2|e5|qt metréw

wynosit0,4m /s,aodptyw o,om /s.
Sytuacja si¢ nie poprawita.

- Patrzymy z duzym niepokojem
na warunki hydrologiczne, jednak
nate chwile zagrozenia dla cigglosci

zaopatrzenia mieszkancow wwode
na szczescie nie ma - mowi Janusz
Fic, prezes Miejskiego Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnejw Kro-
Snie.

Prowadzone s rozmowy z Wo-
dami Polskimi w sprawie sposobugo-
spodarowania woda wzbiorniku.

-Chodzi oto, aby w okresach let-
nich utrzymywaé wiekszy zapas
wody ze wzgledu na wystepujgca su-
sze 1bardziej elastycznie podchodzi¢
dopietrzenia wody-wyjasnia Fic.

O problemach z dostepem
dowody pitnej mowi rowniez Grze-
gorz Wolczanski, burmistrz gminy
Rymanow. Podkresla, ze od wielulat
poziom lustrawody na zbiorniku Be-
sko-Sieniawa regularnie si¢ obniza.
Problem suszy jest widoczny takze

.' . wprywatnych studniach.

-Otrzymujemy mnostwo sygna-
tow od mieszkaricow, ktorym brakuje
wody Dotyczytom.in. potudniowej
czesci Rymanowa, Posady Gornej,
Deszna, Krolika Polskiego, Putaw
iWistoczka. Wtakich sytuacjach do-
starczamy wodg¢ beczkowozami -
mowi Grzegorz Wolczanski.

Gmina prowadzi inwestycje wo-
dociggowe. Jak podaje burmistrz
Wolczanski, w ciggu ostatnich dwoch
lat przeznaczono na ten cel ponad 9
minzt.

- Mozemy rozbudowywac¢ siec
wodociagows, ale pozostaje pytanie
ozrodtowody, jesli sytuacja hydrolo-
giczna nadal bedzie trudna. Zaopa-
trywanie mieszkancow wwode be-
dzie wowczas naprawde duzym wy-
zwaniem-dodaje.

Zwody pochodzacej ze zbiornika
w Sieniawie korzystajg przede
wszystkim mieszkancy Krosna oraz
czes¢ odbiorcow z powiatow kro-
snienskiego, brzozowskiegoisanoc-
kiego. Zbiornik oproczzaopatrzenia
wwodg stuzy takZze ochronie prze-
ciwpowodziowej, produkql energii
elektrycznej oraz wyrownywaniu ni-
skich przeptywow Wistoka ponizej
Zapory.

©®

Szpital poszerza swojq oferte. Ruszyla
poradnia kardiologiczna dla dzieci,
wraca laryngologia

Sabina Tworek

Mimo dramatycznej sytuacji
finansowej, szpital w Sanoku
rozszerza zakres Swiadczen
dla pacjentow. Od 1 wrzesnia
rozpoczela dziatalnosé Porad-
nia Kardiologiczna dla Dzieci,
adolecznicy wraca Oddziat
Laryngologiczny. Uruchomio-
nazostalaréwniez Poradnia
Laryngologiczna przyul. Li-
pinskiego w Sanoku.

Otwarcie Poradni Kardiologicz-
nej dla Dzieci jest efektem dzia-
tan prowadzonych w sanockim
szpitalu od wielu lat. Poczatki dia-
gnostyki kardiologicznej naj-
miodszych pacjentow siggaja
czasu, gdy na Oddziale Dziecig-
cym wykonywano pierwsze orien-
tacyjne badania echa serca u ho-
spitalizowanych dzieci, a takze
unoworodkow.

Zczasem przy Oddziale Dziecig-
cym powstata Pracownia Kardiolo-
giczna, w ktorej wykonywane sg
m.in. testy wysitkowe i pionizacyjne,
badania EKG metoda Holtera oraz

catodobowe monitorowanie cisnie-
nia tetniczego.

Istotnym krokiem na drodze
douruchomienia poradni byto uzy-
skanie przez lek. Patrycje Florek
specjalizacjizkardiologii dzieciecej
oraz pozyskanie wsparcia zewnetrz-
nego. Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy przekazata sa-
nockiej placowce aparat ultrasono-
graficzny umozliwiajacy wykony-
wanie badan echa serca.

Program naprawczy
Jak podkresla Damian Biskup, wi-
cestarosta powiatu sanockiego, roz-
wijanie nowych swiadczen ma zna-
czenie dla mieszkancow, jakidla sy-
tuacji ekonomicznej lecznicy.
-Otwarcie poradni kardiologicz-
nej dla dzieci to jedno z wielu roz-
wigzan, ktorych celem jest,
po pierwsze, zwigkszenie zakresu
ustug medycznych dla naszych
mieszkancow. Po drugie -z ekono-
micznego punktuwidzenia -zwick-
szenie przychodow szpitala, ktore
wobecnej sytuacji sa kluczowe. Nie-
stety, nie mamy pomocy zzewnatrz
i dlatego zdecydowalismy sie

na program naprawczy, ktorego ele-
mentem jest restrukturyzacja.
Oproczjej trudnych aspektow pro-
gram bedzie oparty rowniez
na otwieraniu nowych mozliwosci
leczenia pacjentow. Zapewniam, ze
tonie koniec pozytywnych informa-
cjize szpitala-mowi wicestarosta.

Laryngologiawraca

Jedng z zapowiadanych zmian jest
powrot Oddziatu Laryngologicz-
nego. Jego ponowne uruchomienie
jest efektem dziatan Zarzadu Po-
wiatu Sanockiegoidyrekeji szpitala,
podejmowanych wramach realizo-
wanego programu naprawczego
SPZOZw Sanoku.

Oddzial bedzie pracowaé
od poniedziatku do piatku. Lecze-
nie ma by¢ prowadzone przede
wszystkim w formule chirurgii jed-
nego dnia. Po niezbednej diagno-
styce iwykonaniu zabiegu pacjent,
jezeli pozwolina to jego stan zdro-
wia, bedzie mogt jeszcze tego sa-
mego dnia wrocic¢ do domu.

Takie rozwigzanie ma pozwoli¢
na sprawniejszg organizacjg lecze-
nia iskrocenie czasu oczekiwania

Otwarcie poradnl kardiologicznej dla dzieci to jedno z rozwigzan,

. o ZIECH

ktoérych celem jest zwiekszenie zakresu ustug medycznych w szpitalu

na czes¢ diagnostyki oraz zabie-
gow, przy zachowaniu standardow
bezpieczenstwa i opieki nad pa-
cjentem.

Rejestracjana Oddziat Laryngo-
logiczny prowadzona jest pod nr te-
lefonu 13 46 56 271, od poniedziatku
dopigtkuw godz. 12.-14.30.

Préobawyijsciazkryzysu
Rownoczesnie od 1wrzesnia wzno-
wila dziatalnosé¢ Poradnia Laryngo-

logiczna w przychodni przy ul. Li-
pinskiego w Sanoku.

Uruchomienie kardiologii dzie-
ciecej oraz przywrdcenie swiadczen
laryngologicznych pokazuje, ze
mimo powaznych problemow fi-
nansowych sanocka lecznica pro-
buje nie tylko ograniczac koszty
wramach programu naprawczego,
ale rowniez rozwija¢ dziatalnosc¢
w obszarach, ktore moga poprawi¢
przychody szpitala. ©®
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JASLO

Powiat jasielski poreczy 20 min zt kredytu
dla szpitala tylko z nowym dyrektorem

Bogdan Hucko

Radni powiatu w Jasle na po-
niedzialkowej, nadzwyczaj-
nej sesji jednoglosnie zgo-
dzili sie na przystapienie po-
wiatu jasielskiego do dlugu
w wysokosci 20 milionow
zlotych, ktory zamierza za-
ciagnac Szpital Specjali-
styczny w Jasle. Umozliwia to
szpitalowi procedure pozy-
skania kredytu w negocja-
cjach zbankami.

Radni chcg, zeby umowa byla
podpisana po objeciu szpitala
przez nowego dyrektora. Komisja
konkursowa wskazata kandydata,
ale Zarzad Powiatu nie podpisat
jeszcze kontraktu menedzer-
skiego z Jarostawem Kosoniem, bo
ze wzgledow formalnych od 14
wrze$nia biegnie termin ewentu-
alnych odwotan od decyzji komi-
sji konkursowe;j.

Zarzad Powiatu wzwigzkuzbar-
dzo trudna sytuacja szpitala oraz
unikniecia zagrozenia wstrzymania
swiadczen medycznych, zwrocit sie
doRady Powiatuw Jasle o podjecie
uchwaty pozwalajacej na zaciggnie-
cie kredytu w formie przystapienia
przez Powiat Jasielski do dtugu.

Ponad 6,8 min zt odsetek

Szpital zamierza zaciagnac 20-mi-
lionowy kredyt na 10 lat. Kredyt

POLITYKA

Powiat jasielski przystgpi do dlugu w wysokosci 20 milionow ztotych, ktéry zaciggnie szpital w Jasle

mialby zostac sptacony w latach
2027 -2036 z dochodow wiasnych
powiatu jasielskiego.

Odsetki od kredytu -jak powie-
dziata skarbniczka starostwa Kry-
styna Wasik - wyniosa 6 818 379 zt.
Uruchomienie kredytu nastgpitoby
w2026 1. w dwoch transzach po 10
mln zt. W2026 1. szpital zamierza
z pozyczki zaptaci¢ m.in. zobowig-
zania wymagalne wobec dostaw-

cOw, a w2027 r. na zaplate odpraw
wynikajacych z programu napraw-
czego oraz remontu budynku
z przeznaczeniem na zaklad opie-
kunczo-lecznicy, a takze zobowig-
zan wymagalnych wobec dostaw-
COW.

Diugto 130 min zt
Wedlug czlonka zarzadu powiatu
Grzegorza Persa, szpital zadtuza sie

miesiecznie wwysokos$ci 2,2 mln zt.
Obecne zadluzenie jasielskiej lecz-
nicy wynosi okoto 130 min z}, nako-
niec roku bedzie tow granicach 150
minzt.

- Muszg by¢ trudne i twarde de-
cyzje, bo bez tego nie wyjdziemy
na prostg - podkreslit Grzegorz
Pers, zaznaczajac, ze niektdre
umowy kontraktowe sa ptacone
w 50 procentach. Podat przyktad,

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W JASLE

ze jedna z lekarek wypowiedziata
umowe i przeniosta si¢ do innej pla-
cowki, gdzie ptacg 100 proc.

Brakzaufania

W dyskusjiradna Ewa Wawro zazna-
czyta, ze tonowy dyrektor szpitala po-
winien podpisa¢ umowe kredytowa.
- Nie mamy zaufania do dyrekcji,
ktora w tej chwili kieruje szpitalem -
mowita.

Radny Janusz Przetacznik utyski-
wal, ze po deklaracjach na poprzed-
niej sesji (24 lipca), skonczylo sie
na obietnicach. - Stad moje zaufanie
do zarzadu powiatu i kierownictwa
jasielskiego szpitala zdecydowanie
ostablo - méwit. Zdaniem radnego,
przepisOw prawa nie przestrzega
obecne kierownictwo i na to przy-
zwala zarzad powiatu. Ubolewat, ze
nadal nie ma programu napraw-
czego, a powiat udzielitjuz wezesniej
szpitalowi pozyczki w wysokosci 6
minzt.

Janusz Przetacznik postawit wa-
runek: - Przystgpienie do dtugu,
tylko z nowym dyrektorem. Juzraz
wydalismy 6 milionow ztotych. To
kierownictwo nie pokazalo, ze jest
w stanie skutecznie zarzgdzac ja-
sielskim szpitalem i skutecznie za-
rzadzaé otrzymanymi srodkami fi-
nansowymi-zaznaczyl.

Starosta Tadeusz Gorgosz zade-
klarowal, Ze to nowy dyrektor be-
dzie podpisywat kredyt.
©®

»Pij¢ tylko wode z kranu”. Poslanka z Jasta
od szesciu dni prowadzi protest glodowy

Norbert Zietal

Protest przed gabinetem rek-
tora Akademii Wymiaru Spra-
wiedliwosci prowadzi Maria
Kurowska, postanka PiS.
»Bronie AWS przed bezpraw-
nym przejeciem. Broni¢ pra-
worzadnosci. Prosze¢ Was
omodlitwe za Polske” - twier-
dzi. - Pani poselje, ma dostar-
czane jedzenie - twierdzino-
wy rektor. Kurowskanazywa
te stowa ktamstwem.

Ministerstwo Sprawiedliwosci od-
wotato dotychczasowego rektora
Akademii Wymiaru Sprawiedli-
wosci dr. Michata Sopinskiego
1 wyznaczylo jego nastepce dr.
hab. Stawomira Cudaka, ktory
obecnie jest pelnigcym obowigzki

rektora. Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek twierdzi, ze do-
tychczasowy rektor naruszat prze-
pisy prawa, wskazuje m.in. na nie-
prawidlowosci zwigzane z poste-
powaniami doktorskimi.

Politycy PiS sg zdania, Ze mini-
ster Zurek probuje bezprawnie
przeja¢ kontrole nad uczelnia,
a sposob odwotania M. Sopin-
skiego i powotania S. Cudaka bu-
dza powazne zastrzezenia prawne.

Gdy w czwartek probowat
on wejsc douczelni, spotkat z blo-
kada zorganizowang m.in. przez
politykow PiS. Postance Marii Ku-
rowskiej jako jedynej udalo sie
wej$¢ do srodka Akademii, w po-
blize gabinetu rektorskiego.

Postanka Kurowska rozpoczeta
protest gtodowy. - Jestem tutaj
piaty dzien, od czwartku, od godz.

14. Dopilnowuje, aby ten gabinet
(rektora AWS - przyp. red) nie
przeszedt w rece czlowieka, ktory
nie jest powolany wtasciwie
na rektora Akademii Wymiaru
Sprawiedliwosci. Ta uczelnia
miata ksztalci¢ najlepszych specja-
listdw prawa, a tymczasem rektora
tej uczelni powotuje si¢ ze ztama-
niem prawa - twierdzi postanka
Kurowska.

Wedlug parlamentarzystki,
W tej sprawie prawo zostato wiele
razy ztamane.

- Mam wiele informacji, ze pan-
stwo martwicie sie, ze Zle sie czuje.
Nie, czuje si¢ dobrze, chociaz caty
czas jestem w tym samym ubraniu
itej samej fryzurze, bo jestem tu-
taj odcieta od wszystkiego. Zazy-
czytam sobie, ze jezeli ktos ma mi
przynosic jedzenie czy picie, to

tylko moi koledzy postowie, a nikt
inny. Poniewaz mi tego nie zapew-
niono, od poniedziatku jestem
nawodzie kranowej. Woda, ktora
miatam, skonczyta mi si¢ - mowi
M. Kurowska.

Twierdzi, Ze protest bedzie pro-
wadzita do momentu, gdy rektor
zostanie powotany w sposob,
ktory nie bedzie budzit zastrzezen
prawnych.

W poniedziatek do budynku
AWS chcieli wejsc postowie An-
toni Macierewicz i Mariusz Gosek,
ale nie zostali wpuszczeni.
Na miejsce przyjechata tez karetka
pogotowia, ale postanka odmo-
wila przyjgcia pomocy.

- Pani poset je, majedzenie do-
starczane. ROwniez przy swoim
stanowisku - nazwijmy to tak, ma
czajnik, w ktorym moze zagoto-
wac wodg, rowniez kawe - mowi
nowy rektor AWS Stawomir Cu-
dak w programie TVP Info.

Na te wypowiedz postem we
wtorek rano zareagowata po-
stanka Kurowska.

- Panie Stawomirze, co pan opo-
wiada. Oto moje stanowisko
pracy, jak pan to okreslit. Nie ma
tu ani czajnika, ani herbaty, ani
kawy. Jest butelka z wodg, kra-
nowka. Ale jest tu jeszcze jedno
stanowisko pracy. Funkcjonariu-
sze Strazy Wigziennej, ktorzy pel-
nig tutaj stuzbe. Kazdej minuty
ikazdej sekundy sa ze mna. Tutaj
jest woda, zgrzewka jeszcze nie
rozpoczeta. Tutaj jest herbatka -
mowi M. Kurowska.

Zwraca si¢ rowniez do S. Cu-
daka: - Niech pan powie, kto
i kiedy przyniost mi to jedzono.
A ponadto, czy pan moze widziat,
ze jem? Panie Stawomirze, rektor
nie moze klamac.

S. Cudak w pismie do mar-
szatka Sejmu prosi go o pilng inter-
wencja w sprawie M. Kurowskie;.
Twierdzi w nim, ze od 9 wrzesnia
postanka uniemozliwia normalne
funkcjonowanie uczelni.

Protest M. Kurowskiej popiera
inny poset z Podkarpacia Piotr
Uruski. ©®
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU

1. Andrzej Jamro, ZOZ nr 2, Rzeszow
2. AleksandraSerwaiiska, NZ0Z Danmed, Przemys|
3. Andrzej Kohlhepp, Osrodek Zdrowia Andrzej Kohlhepp, Brzozow

PEDIATRAROKU
1.BozenaKotcz-Gaca, NZ0Z Sano, Rzeszow
2. BeataTelezyriska-Urba, Przychodnia NZ0Z Vena, Zrecin
3.Magdalena Kobel-Wilczyniska, Centrum Medyczne Medyk, Debica

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.EwaSkocka, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow
2.MagdalenaBilska, Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Krosno
3. KarolinaBysiewicz, Z0Z, Debica

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Przemystaw Rokita, Estetika Dental Clinic, Rzeszow
2.Adam Szemik, AestheDent, Krosno
3. Iwona Sadzikowska, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Jasto

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Agata Janas-Jamuta, SP GOZ, Nowy Zmigrod
2.MarlenaPorada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewodzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno

OLOGROKU

1.Sabina Kluz, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow

2. Tomasz Mucha, Wojewddzki Szpital im. ZofiizZamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
3. DorotaKietbowicz-Pawliriska, Wojewddzki Szpitalim. Sw. Ojca Pio, Przemys|

1. Arkadiusz Sokotowski, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow
2. Jakub Litak, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola
3. Piotr Janik, Anti-Age Clinic, Rzeszéw

ORTOPEDAROKU
1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow
2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica
3. Piotr Szremski, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

OTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Michat Bryta, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj

2. Adrian Masetek, HolisMed, Stalowa Wola

3.Mateusz Gawron, Mateusz Gawron Fizjoterapia, Rzeszow

ARDIOLOGROKU
1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2.Marcin Urbariski, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow

3. Dawid Wrzesien, Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio, Przemys|

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow
2. Adam Balicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow
3.drn. med. Dariusz Sobieraj, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawtall, Krosno

OKULISTAROKU
1.Marzena Golen-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno
2. JanMaria Witkiewicz, Klinika Okulistyczna Dr Witkiewicza Twoje Oko, Przemys|
3. Jaromir Ziomek, Alfa Medica Clinic, Mielec

DERMATOLOGR
1. Oliwia Gluszek-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia Gluszek-Pietrusiak,
Pratkowce
2. JoannaWréblewska, Stoneczny Stok, Rzeszow

LARYNGOLOGROKU
1. PaulinaWojcik, Ban-Med, Dobrzechow
2. SylwiaWarzybok-Bajda, Z0Z nr 2, Rzeszow

: EZJOLOGROKU
1.Sebastian Ryba, Szpital Miejskiim. Jana Pawta Il, Rzeszow
2. Mariusz Krempa, Indywidualna Praktyka Lekarska, Mielec
3. Daniel Popiel, VitaRes, Rzeszow

NEUROLOGROKU
1. Abdul Dabwan, Szpital Spejalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. Matgorzata Popiel, Szpital Wojewddzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Bartosz Sieczkowsk, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
2. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica
3.kukasz Szebla, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec

A/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. AleksandraPryjda, Apteka Gemini, Jarostaw
2. Jolanta Typrowicz, Apteka Rodzinna, Krosno
3. Ewelina Wilk, Apteka Dr Max, Przemys|

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swigtej Rodziny, Rudna Mata
2.Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr2, Rzeszow

|
|

|

0LOGROKU

1. Kamil Ku¢, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow

2.0leg Socha, Wojewddzki Szpitalim. Sw Ojca Pio, Przemyé|

3. Mariusz kegowik, Szpital Spejalistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologiczny im. ks. B.
Markiewicza, Brzozow

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

1. Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola
2.MagdalenaKrajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica
3. Kinga Ostrowska-Magon, Kompas, Rzeszow

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac¢ ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
www.nowiny24.pl/hipokrates

Nie zadowala si¢ maskowaniem objawow, zawsze szuka ich przyczyny

- Wybor fizjoterapii byt dla
mnie naturalnym krokiem
w rozwoju zawodowym.
Po uzyskaniu tytutu technika
masazysty poczutem niedo-
sytiched poglebienia wiedzy
dlatego studia byty idealna
okazja, by polaczy¢ praktyke
z solidng teorig oraz zdoby¢
nowe uprawnienia - mowi
AdrianMaselek zHolisMed
w Stalowej Woli. W tej pracy
najbardziej fascynuje go fakt,
ze nie ma dwoch takich sa-
mych przypadkow. Nawet
przy tej samej diagnozie,
na przyktad rwie kulszowej,
kazdy pacjent przychodzi
zinna historig, objawamiiob-
cigzeniami. - Fascynujgce jest
holistyczne podejscie do ciata
tzn. szukanie przyczyn pro-

blemu czesto daleko poza
miejscem, w ktorym pacjent
odczuwa bol - mowi.

Na co dzien stara si¢ by¢
dla pacjentow uwaznym part-
nerem w procesie powrotu
do zdrowia. Kims, kto nie
tylko prowadzi terapie, ale tez
stucha, ttumaczyibuduje po-
czucie bezpieczenstwa. -
Zaswoja najwicksza site uwa-
zam elastyczno$c oraz docie-
Kkliwosc. Potaczenie bazy tech-
nika masazysty zwiedza zza-
kresu fizjoterapii, chiroprak-
tyki pozwala mi sprawnie a-
czyc¢ prace manualna z holi-
styczna analiza problemu. Nie
zadowalam si¢ maskowa-
niem objawow, zawsze szu-
kam ich realnej przyczyny -
podkresla.

Od 30 lat pomaga odzyskiwac nadzieje i poczucie bezpieczenstwa

Od3olat Ewa Skockajest zwia-
zanazpielegniarstwem, adzis
jako pielegniarka oddziatowa
Kliniki Chirurgii Szpitala
MSWiA w Rzeszowie kazdego
dniaudowadnia, ze ten zawod
toznacznie wiecej nizwykony-
wanie medycznych procedur.
To przede wszystkim obec-
nos¢ przy drugim czlowieku
wchwilach pelnych niepewno-
sci, lekuinadziei. - W swojej
pracykieruje sie przede wszyst-
kim empatia, cierpliwoscig
iszacunkiem do drugiego czio-
wieka. Jestem osobg pogodna,
usmiechnietg i otwartg napo-
trzeby innych. Chetnie stuze
pomocg zarowno pacjentom,
jakiwspotpracownikom. Wie-
rzg, Ze czasami spokojna roz-
mowa, dobre stowo i zwykta

ludzka obecnos$c¢ sa rownie
wazne jak wiedza medyczna
iprofesjonalne umiejetnosci -
podkresla Ewa Skocka. Jako
pielegniarka oddzialowa stara
sie tworzy¢ miejsce, wktorym
pacjent czuje si¢ bezpiecznie,
apielegniarkamapoczucie, ze
jejpracajestwaznaipotrzebna.
-W codziennej pracy szczegol-
nie cenie wspolprace, wza-
jemny szacunek, odpowie-
dzialnos¢igotowos¢ doniesie-
nia pomocy - zaznacza. Po 30
latach pracy nadal uwaza, ze
wybrata wlasciwa droge. - Pie-
legniarstwo jest dla mnie
czyms wiecej nizzawodem -
jest odpowiedzialnoscia, rela-
cjaiobecnoscia przy cziowieku
wtedy, kiedy najbardziej tego
potrzebuje - zaznacza.
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

28

29

AUTOPROMOCJA 0310988879

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

zTele
Magazynem

36

37

©123125388

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektryka z dobra
znajomoscia J. Francuskiego do pracy
we FRANCJI tel. 507 174 375

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacii
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

REKLAMA

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011583715

ZARZAD

WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

AUTOREKLAMA

ZARZAD WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.2026.399) Zarzad
Wojewddztwa Podkarpackiego podaje do publicznej wiadomosci
informacje o przeznaczeniu do sprzedazy w drodze bezprzetargowej,
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Wojewddztwa Podkarpackiego,
potozonej w Przemyslu, obreb 202, oznaczonej w operacie ewidencji
gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 1228 o powierzchni 0,0059 ha,
objetej ksiegg wieczystg nr PR1P/00114898/3.

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego przy al. t. Cieplinskiego 4,
35-010 Rzeszow, oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Wojewddztwa Podkarpackiego, pod adresem hitp://bip.podkarpackie.pl,
zakladka: Samorzad: Nieruchomosci: Wykaz, a takze przesfany do Starostwa
Powiatowego w Przemyslu i Urzedu Miejskiego w Przemy$lu.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

aktualne
z catej Polski

przetargi

REKLAMA

REKLAMA
p—

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA LANCUTA

ogfasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasta taricuta, a oznaczonej jako
dziatka nr 4974/12 o pow. 0.4634 ha, objetej ksiegg wieczysta nr RZ1A/00035435/6, potozonej w taricucie
przy ul. Potockich — Armii Krajowej 50.

Cena wywotawcza nieruchomosci - dziatki nr 4974/12 o pow. 0.4634 ha, wynosi 4 500 000,00 zt (stownie:
cztery milionéw piecset tysiecy ztotych), wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, w kwocie
450 000,00 zt. Zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 10 i 10a ustawy z dnia 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U. z 2025 poz. 775) do ceny nie dolicza sie podatku VAT.

Dziatka zabudowana budynkiem mieszkalnym wraz z drogg dojazdowg od ulicy Potockich. Budynek
petnigcy funkcje mieszkalng, tzw. Likiernia, przeznaczony obecnie na lokale gminne socjalne i komunalne.
Budynek posiada 9 lokali o tacznej powierzchni 381,01 m2 wraz z pomieszczeniami przynaleznymi piwnicami
i korytarzy o pow. fgcznej 195,31 m2. Zgodnie z ewidencjg gruntow i budynkdéw dziatka sklasyfikowana jako
tereny B, Bp i dr, zabudowana, o powierzchni zabudowy 417 m2. Dziatka w ksztatcenie dwach prostokgtow,
czesci zabudowanej i czesci dojazdowej, potozonej w poblizu zabudowy ustugowo-mieszkaniowej. Dziatka
z dogodnym dostepem do urzadzer infrastruktury technicznej oraz do drogi publicznej.

Teren dziatki nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, ale zgodnie z ustaleniami
w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta tancuta potozony jest
w terenie wyksztatconej i ksztattujgcej sie tkanki miejskiej, obejmujgcym obszar centrum C-1 oraz podlega
Scistej ochronie konserwatorskiej.

Wpisana do rejestru zabytkéw wojewddztwa podkarpackiego pod nr A-1023 z dnia 27.08.1979 r., jak
réwniez widnieje w gminnej ewidencji zabytkéw pod nr 35/1713. Gmina Miasto tarcut uzyskata pozwolenie
Podkarpackie Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkdw na zbycie przedmiotowej nieruchomo$ci.

Nieruchomo$c¢ objeta przetargiem jest wolna od obcigzen, jak réwniez nie cigzg na niej zadne zobowigzania.

Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktorym przystugiwato pierwszerstwo w nabyciu nieruchomosci na
podstawie art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, uptynat
dnia 15 wrze$nia 2026 r., zgodnie z opublikowanym wykazem.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium. Wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej nalezy wnies¢ w pienigdzu, najpézniej do dnia 13 listopada 2026 r. na rachunek bankowy
Urzedu Miasta tancuta, prowadzony w PKO Bank Polski S.A. nr 62 1020 4391 0000 6502 0195 3918. Przetarg
odbedzie sie w dniu 17 listopada 2026 r. o godzinie 10.00 w sali nr 26 (I pietro) Urzedu Miasta tancuta,
Plac Sobieskiego 18. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ numer dziatki. Za date wniesienia wadium uznaje sie
date wptywu Srodkéw na rachunek bankowy Urzedu. Wysoko$¢ minimalnego postapienia ustalajg uczestnicy
przetargu, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokrggleniem w gére
do petnych ztotych.

Ogfoszenie o przetargu opublikowane zostato na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta tarcuta,
Plac Sobieskiego 18, oraz na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
tancuta (zaktadka nieruchomosci). Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta tarcuta, Plac Sobieskiego 18, pokdj nr 25 (I pietro) w godzinach pracy
urzedu, telefonicznie pod numerem 17 24 90 409 i e-mailowo pod adresem: nieruchomosci@um-lancut.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu z waznych powodow i z tego tytutu

uczestnikom przetargu nie przystuguje zadne roszczenie przeciwko organizatorowi przetargu.

0011583323
=

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

001158339

Miejska Administracja Targowisk i Parkingdw w Rzeszowie
informuje,

ze w dniu 8 pazdziernika 2026 r o godz. 8.00 na placu
targowym przy ul. gen. Dworaka w Rzeszowie odbedzie
si¢ spotkanie w sprawie rezerwacji miejsc handlowych
przeznaczonych do prowadzenia sprzedazy chryzantem
na ww. placu w dniach 26 — 31 pazdziernika 2026 r.

0011583393 REKLAMA 0011583749

Miejska Administracja Targowisk i Parkingow w Rzeszowie,

ogtasza przetarg ofertowy pisemny
na wynajem powierzchni pod stoiska do handlu artykutami zwigzanymi
ze Swietem Zmarlych przed cmentarzami komunalnymi Wilkowyja i Pobitno
oraz na wyznaczonych miejscach przy ul. Ofiar Katynia w Rzeszowie.

Oferty na wynajem przedmiotowych stanowisk nalezy sktada¢ w siedzibie MATiP Rzeszéw ul. ks. J. Jatowego 23A

do dnia 5 pazdziernika 2026 r. do godz. 14.00.

Szczegobtowe warunki przetargu mozna otrzymac bezptatnie w siedzibie MATIP adres jak wyzej, tel. 17/ 748-25-85

lub na stronie internetowej www.matip.ires.pl

BURMISTRZ PILZNA
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Pilznie zostat
wywieszony na okres 21 dni

wykaz nieruchomosci stanowiacy
wtasno$¢ Gminy Pilzno potozonych

w miejscowosci Strzegocice

przeznaczonych do dzierzawy

ul. ks. J. Jalowego 23A

w trybie przetargowym.

REKLAMA

)
ZARZAD WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity Dz.U.2026.399) Zarzad
Wojewddztwa Podkarpackiego podaje do publicznej wiadomodci informacje
0 przeznaczeniu do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, nieruchomosci
stanowigcej wiasnos¢ Wojewddztwa Podkarpackiego, potozonej w Jasle,
obreb Sobnidw |, oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw i budynkéw
jako dziatka nr 301/1 o powierzchni 0,0290 ha, objetej ksiegg wieczysty
nr KS1J/00101801/5.

Wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego przy al. t. Cieplinskiego 4,
35-010 Rzeszow oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacii Publiczne;
Wojewddztwa Podkarpackiego, pod adresem hitp:/bip.podkarpackie.pl,
zaktadka: Samorzad: Nieruchomosci: Wykaz, a takze przestany do Starostwa

0011583728

ZARZAD
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Powiatowego w Jasle i Urzedu Miasta w Jasle.

AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

i

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuz tak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
towe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce - za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

V

.
-

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata sie do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczuz Olym-

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
ztamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires $rod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(!) wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firma Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wzia¢ si¢
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Stal i Polonia odkryly karty. W takich
sktadach pojada w piatek w Rzeszowie

Marek Bluj

Rosnaemocje zwigzane z piat-
kowymmeczem outrzymanie
w Metalkas 2. Ekstralidze po-
miedzy Stala RzeszowiPolonia
Pila. Kluby podaty awizowane
sklady. Menedzerowie nie za-
skoczyli sie swoimi wyborami,
bonie mogli. Jedennowyruch
zrobittylko Krzysztof Ka-
sprzak, czy przez tonamieszal®

Menedzer Zurawi przestawit z,,13”
na,,10” Oskara Fajfera, kapitanadru-
zyny. Z numerem 13 pojedzie Josh
Pickering, wielka nadzieja Stali. Au-
stralijezyk utrzymuje si¢ w wysokiej
formie, bo potwierdza na angiel-
skichtorach. Pawel Piskorz, opiekun
Polonii zamienit Tobiasza Jakuba Mu-
sielaka na Bartosza Lewandowskiego.
DAKARDEVELOPMENT STAL -POLONIAPHA
Stal: 9. Mateusz Szczepaniak; 10. Oskar Fajfer; 11. Francis
Gusts; 12. Krzysztof Sadurski; 13. Joshua Pickering; 14. Mak-

sym Borowiak; 15. Adrian Przybyto. Menedzer Krzysztof
Kasprzak.

Polonia: 1. Benjamin Basso; 2. Wiktor Jasiriski; 3. Matias
Nielsen; 4. Michal Curzytek; 5. Andreas Lyager; 6. Bartosz
Lewandowski; 7. Kacper Teska. Menedzer Pawet Piskorz.
Piatek, 18.09, godz. 18. Sedzia: Pawet Stupski.
Wzgledny spokoj zdaje sie panowaé
w Krosnie, zwlaszcza, ze wlidze an-
gielskiej swietne starty zaliczyli To-
biasz Musielak (14) iJason Doyle

(1141), aich druzyny wygraty. Mecz
z Ostrovig wniedziele (g.12.30).0®
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W piatek kazdy ze Stali musi pojechac¢ na poziomie. Kibice licza, ze
liderem bedzie Josh Pickering i on poprowadzi do zespé6t do wygranej



016

o SRODA, 16.09.2026, NOWINY

SPORT

¢ 39-letni Dariusz Kantor zostat nowym trenerem Resovii.
Kantor to byty zawodnik Resovii, grat w niej w latach 2009-2012.
Jako trener pracowat w Wistoce Debica (awans do 3. ligi), Siarce
Tarnobrzeg, a w poprzednim sezonie w Stali Stalowa Wola.

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

PILKA NOZNA | 1LIGA

»,Okradziono nas z karnego!”
Stal przegrata z Niecieczg

Michat Szewczyk

Stal Mielec przegrata

przed wlasna publicznoscia
zBruk-Betem Termalika 1:2
wmeczu 8. kolejki Betclic1. li-
gi. Mielczanie prowadzili
potrafieniu Fryderyka Ger-
bowskiego, alejeszcze

przed przerwa goscie wyrow-
nali, aw drugiej polowie zwy-
cigskiego gola zdobyli z rzutu
karnego.

Od poczatku spotkania aktywny
w szeregach biato-niebieskich byt
Fryderyk Gerbowski. W 45. minu-
cie Kamil Odolak i Kamil Cybulski
odebrali pitke na potowie rywala.
Cybulski zagrat prostopadle do Ger-
bowskiego, a ten wykorzystat sytu-
acje sam na sam, posylajac pitke
mig¢dzy nogami Chovana. Jeszcze
przed zejsciem do szatni Bruk-Bet
wykonywat rzut rozny. Najlepiej
w polu karnym odnalazt si¢ Kozik,
ktory doprowadzit do remisu 1:1.
Kluczowa dlaloséw meczu oka-
zala sie 79. minuta. Krystian Getin-
ger sfaulowat w polu karnym Hil-
brychta, a arbiter wskazat na jede-
nasty metr. Do pitki podszedt Kamil
Zapolnik i pokonat Chrapuste, wy-
prowadzajgc Bruk-Bet na prowa-
dzenie 2:1. Stal probowata odpowie-
dzie¢. Bardzo blisko wyréwnania
byt Simeon Oure. Najpierw uderzyt
jednak wprost w bramkarza gosci,
apozniej pojego strzale pitka zostata
zatrzymana przez obronce. Jak po-
kazaty powtorki, Putiwcew zagry-

T

eI 1 L e e, L

Zdaniem trenera Stali Mielec po tym uderzeniu Simeona Oure

nalezat sie rzut karny. Jeden z rywali odbit pitke reka...

wat pitke reka a Damian Skiba
po meczu nie kryt oburzenia z po-
wodu braku reakcji arbitra.
-Tojest nieprawdopodobne, co
sie wydarzyto przy tej sytuacji, bo
pozniej mnie bedg rozliczaé, a nie
pana sedziego. [ ja za to bede brat
odpowiedzialno$¢, bomusze jasno
powiedzie¢. Okradziono naszrzutu
karnego i by¢ moze z punktu albo
punktow w tym meczu. Jasno tomo-
wie imoge mie¢ konsekwencje, ale
dla mnie to jest skandal, ze sedzia
nie poszedl nawet do VAR-u.
Przy tylu kamerach nie zwrdcit
uwagi na tak ewidentny rzut karny
- mowil poirytowany trener Stali.
W ostatniej akgji fantastyczna oka-
zj¢ mial Tymoteusz Gmur, lecz
z kilku metréw uderzyt nad po-
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przeczka. Mielczanie nie zdotali
odrobic stratiprzegrali1:2.
Mielczanie z dorobkiem 9 punk-
tow zajmuja 14. miejsce. Stal Rze-
szow ma 11 punktow (10. miejsce).

STAL MIELEC - BRUK-BET TERMALICA 1:2(1:1)
Bramki: 1:1 Gerbowski 45+1, 1:1 Kozik 45+3,1:2 Zapolnik
80-karny.

Stal: Chrapusta - Kukutowicz, Wyparto, Puerto (63 Ma-
tynia ), Getinger - - Kruszelnicki, Gerbowski (86
Gmur), Koscielny, Cybulski - (63 Oure) - Cebula (63 Do-
mariski), Musiolik (34 Odolak). Trener Damian Skiba.
Bruk-Bet: Chovan - Jaroszewski, Masoreo, Putiwce-
w', Kozik (76 Synos) - Hilbrycht, Guerrero, Kubica,
Boboc (90 Zaréwny) - Jakubik - (76 Durdov), Biniek
(54 Zapolnik -~ W [90]). Trener Marcin Brosz.
Sedziowat: Idzik (Poznar).

Widzéw: 2507.

©®

Pijany sedzia prowadzil
mecz w klasie B4 Krosno

Marcin Jastrzebski

Mecz w Wojaszowce, gdzie
miejscowa Redzinianka wal-
czyla z Piastovig Miejsce Pia-
stowe zostanie na dtugo w pa-
mieciKibicow. Spotkanie Kla-
sy B4 Krosno prowadzil nie-
trzezwy arbiter.

Badanie alkomatem wykazato 1,6
promila.Wedtug obsady sedziow-

skiej mecz miata prowadzic trojka
sedziow z KS Krosno: Karol Baran
oraz Stanistaw Urbanek i Maciej
Wotek. Policja juz przed 11 otrzy-
mata zgloszenie jakby jeden z nich
miat dojechac namecz nietrzezwy.
Pierwszy o temacie poinformowat
portal krosno 112.pl. - Policjanci
otrzymali zgloszenie o prawdopo-
dobnie nietrzezwym kierujgcym,
ktory przyjechal na stadion pitkar-
ski w miejscowosci Wojaszowka.

Okazalo sie, ze wskazany w zglosze-
niu mezczyzna jest sedzia pitkar-
skim delegowanym na mecz pomie-
dzy Redzinianka Wojaszowka i Pia-
stovia Miejsce Piastowe- powie-
dziata dla portalu krosno112.pl mt.
asp. Sara Bania-Nowak, oficer pra-
sowy KMPw Krosnie.

Sedzia rozpoczal mecz, ale do-
konczyt go juz inny arbiter (skon-
czylo sie wynikiem 2:0 dla gospoda-
rzy). Wezesniej zostal zawezwany
przez policje do kontroli.- 36-latek
miat okolo 1,6 promila alkoholu
worganizmie. Mezczyzna nie zostat
dopuszczony do dalszego sedziowa-
niaitrafit do policyjnego aresztu -
dodata oficerzKMP. ©@®
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Rzeszowska Stal sprzedata
Jonathana Juniora do Japonii.
Rekordowy transfer w historii

Tomasz Ryzner

Jonathan Junior, przez ponad
rok postawowy napastnik Stali
Rzeszow, przenosi sie do Japo-
nii, gdzie bedzie reprezento-
wal V-Varen Nagasaki. Brazy-
lijczyk zmienia barwynazasa-
dzie gotowkowego transferu
definitywnego. - To najwyzszy
transfer wychodzacy znasze-
goKklubu! -informuje na swej
stronie internetowej Stal.

Jonathan Junior wystapit w pierw-
szych czterech meczach obecnego
sezonu, po czym zniknat z kadry
bialo-niebieskich. Marek Zub, co-
ach stalowcow, informowat, ze na-
pastnikznad Amazonkileczy prze-
wlekla kontuzje, ale wkrotce poja-
wily si¢ informacje, ze zamierza
opusci¢ Rzeszow, Polske i liczy
natransfer do Japonii.

Brazylijczyk miat wazny kon-
trakt. Wedle szefow Stali kwota od-
stepnego wynosita 500 tysiecy euro.
Problem w tym, ze klub z Japonii
proponowat daleko mniejsze pienie-
dze. Poczatkowo miato to by¢ 150
tysiecy dolarow plus 10 procent
od sumy nastepnego transferu Bra-
zylijezyka. Tydzien temu pojawily
sie sygnaly, ze klub z Hetman-
skiej moze liczy¢ na 250 tysiecy,
po czym na dobrych kilka dni zale-
gla cisza wtemacie. Jak si¢ okazuje,
rozmowy jednak trwaty i strony
w koncu doszty do porozumienia.
Stal akcentuje, Ze to najwyzszy
transfer wychodzacy w historii
klubu, ale zjakichs powodow nie po-
daje jego kwoty, pozostawiajac
rzecz domystom.

Jonathan Junior trafil na Het-
manska latem ubieglego roku.
Wezesniej byt pitkarzem m.in. Ko-
twicy Kolobrzeg, w ktorej zostat
krélem strzelcow Betclic 2 Ligi (23
gole w sezonie 2023/24), a nastep-
nie zaliczyt krotki pobyt w Rado-
miakui Stali Stalowa Wola. W Stali
Rzeszow od poczatku miat pewne
miejsce wwyjsciowej ,,jedenastce”
irozegrat w biato-niebieskich bar-
wach 38 meczow. Najlepiej prezen-
towat si¢ w rundzie jesiennej ubie-
glego sezonu, gdy zdobytdlanaszej
druzyny 9 bramek (w sumie uzbie-
rat13 trafien).

Dodajmy, ze w krotkim czasie to
drugie rozstanie Stali ze swoim pit-
karzemidrugie, ktore nie nastapito
zbyt tatwo. Nastoletni Jakub Ku-
charski tez miat wazna umowe ze
Stala (do konca sezonu 2026/27).
Wiosna pojawit si¢ problem z jej
przedtuzeniem, co sprawilo, ze
w maju zawodnik zostal przesu-
niety z pierwszego zespotu do Aka-
demii Pitkarskiej Stali Rzeszow.
Byla to strata nie tylko dla samego
pilkarza, ale tez dla naszej druzyny,
bo cho¢ dopiero 17-letni, Jakub sta-
wat sie coraz wazniejsza postacia
w ekipie biato-niebieskich.

Utalentowany nastolatek tracit
czas, ale Stal, cho¢ oczywiscie
mocno rozczarowana jego decyzja
(ijego pelnomocnikow), nie ugrze-
zta w ztych emocjach i checi spo-
wolnienia rozwoju pitkarza. Ty-
dzien temu poinformowata, ze
miody pomocnik nazasadzie trans-
feru definitywnego przenosi si¢
do Jagiellonii Biatystok. Rzeszow-
ski klub otrzymat za niego kwote
odstepnego. ©®
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sezonie trafit do siatki raz, z karnego, i postanowit pozegnac Stal



