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Beda bronic szpitala.
Nie wierza wladzy

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

W Glucholazach zawiazal sie Spo-
leczny Komitet Obrony Szpitala.
Wiadze powiatu nyskiego od roku
przygotowuja polaczenie dwoch
swoich placéwek szpitalnych

w Nysie i w Gluchotazach. Komitet
jest temu przeciwny.

Sadzac po sktadzie, komitet powo-
tato Srodowisko prawicowe. W jego
sktad wszedt tez szef gluchotaskiej
Solidarnoscii przewodniczacy rady
senioréw. Przewodniczacym zostat
Przemystaw Kanarski, dziatacz spor-
towy, w 2024 roku kandydat na bur-
mistrza z wlasnego komitetu.

- Komitet zawiazali spontanicz-
nie ludzie z r6znych Srodowisk -
mowi Przemystaw Kanarski. -

Starosta Daniel Pallmaka na razie nie wszystknch przekonat do swo;ej koncepcu zarzadzama szpitalami.

Chcemy przekonywac radnych po-
wiatowych, aby sprzeciwili sie kon-
cepcji potaczenia ZOZ w Nysie
iw Gluchotazach, bo to ostatecznie
bedzie zalezato od ich gtosow. Przy-
gotowujemy w tej sprawie petycje.
Nie widzimy zadnych korzysci, pty-
nacych z konsolidacji.

Do komitetu wszedt takze poset
PiS z Gtuchotaz Kamil Bortniczuk,
ktory od poczatku, publicznie sprze-
ciwial sie koncepcji potaczenia
trzech szpitali w powiecie nyskim.
Przed rokiem mowito sie takze
o konsolidacji ze szpitalem MSWiA
w Ghuchotazach, ale resort spraw
wewnetrznych nie jest tym zainte-
resowany.

Tymczasem starosta nyski Daniel
Palimaka (wybrany z listy Koalicji
Obywatelskiej) zapowiada, ze przy-
gotuje radzie projekt uchwaty inten-

«<_.

cyjnej o przystapieniu do konsolida-
cji, ktéra rozpocznie catg procedure.
- Nikt nie straci pracy, zadnych
Swiadczen dla mieszkancow nie be-
dzie mniej. Nic nie zniknie, nic nie
zostanie zabrane. Chcemy tylko do-
da¢ Gtuchotazom - méwit na ostat-
niej sesji powiatu starosta Daniel Pa-
limgka. - W ramach jednego pod-
miotu utworzony zostanie w Gtu-
chotazach catodobowy dostep
do izby przyje¢ ze stalg karetka
transportowa. To jest korzysc dla pa-
cjentow. Wykorzystanie umowy
szpitala w Nysie z MON, aby Swiad-
czy¢ dodatkowe ustugi i mie¢ z tego
wplywy - to kolejna korzysc. Wspot-
dziatanie oddziatow i przekazywa-
nie sobie pacjentow w ramach jed-
nego podmiotu, to tez korzysc dla
pacjentow.
Cigg dalszy czviaj na str. 2
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Nocna wedréwka po miescie z maczetami i w masce
postaci z horroru zaowocowata perspektywg wiezienia.

Chodzili po miescie
pijani i w maskach

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Maczeta to nie zarty. Dwaj
podejrzani (19i211at) juz
wyrazili skrucheizal, ale
groziim wieloletnie wiezie-
nia. Naproces czekaja

w tymczasowym areszcie.

Paczke papierosow i zapal-
niczke o acznej wartosci 28 zto-
tych ukradli dwaj mtodzi miesz-
kancy Gluchotaz - Przemystaw
D.iJakub D. W sobote 23 maja
juz po poéinocy obaj chodzili
po zdrojowej czeSci miasta, wy-
machiwali maczetamiizacze-
piali przechodniéw. W koncu
zaatakowali i przestraszyli sa-
motnego mtodego mezczyzne,
ktory wydat im wszystko, co
miat: Papierosy i zapalniczke.

- Torozb6j z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia. Machajac
maczetamiigrozacichuzyciem

do stanu bezbronnosci, prze-
straszyli go i zazadali od niego
wydania wszystkich wartoscio-
wych przedmiotéw. Portfel miat
pusty, wiec sprawdzili co po-
siadaizabrali mu paczke papie-
roséw i zapalniczke - mowi
prok. Przemystaw Powirski
zProkuratury Rejonowej w Pru-
dniku. - WczeSniej mtodzi lu-
dzie przesadzili z alkoholem
iwpadlina pomyst, ze kogos ob-
rabuja. Jeden z nich przebrat sie
za kowboja. Zatozyt kowbojski
kapelusz a na twarz chuste tzw.
bandamke, spod ktorej widac
mu byto tylko oczy. Drugi zato-
zyt maske znang z glosSnego
horroru ,,Krzyk”. Osob zacze-
pionych przez napastnikow
mogto by¢ wiecej, by¢ moze za-
rzutow tez bedzie wiecej.

W sadzie grozi im kara nie
mniejsza niz 3 lata pozbawienia
wolnosci, amaksymalnie nawet
20]lat. Jeden z nich dziatatwwa-
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Starosta chce laczyc¢ szpitale,
ale wszystkich nie przekonal

Cige dalszy ze str: |
Krzysztof Strauchmann

- Nikt nie straci pracy, zad-
karicow nie bedzie mniej. Nic
nie zniknie, nic nie zostanie
zabrane. Chcemy tylko dodaé
Gluchotazom - méwil na sesji
starosta Daniel Palimaka.

- W ramach jednego podmiotu
utworzony zostanie w Gluchota-
zach catodobowy dostep doizby
przyjec ze stalg karetka transpor-
towa. Tojest korzysc dla pacjen-
toéw. Wykorzystanie umowy szpi-
tala w nysie z MON, aby Swiad-
czy¢ dodatkowe ustugi i miec¢
z tego wplywy - to kolejna ko-
1ZyS¢. WspOldziatanie oddziatow
iprzekazywanie sobie pacjentow
wramach jednego podmiotu, to
tez korzysc dla pacjentéw - mo-
wit starosta Palimaka.

- Skoro nikt nie straci pracy,
aSwiadczen bedzie wiecej, toja-
kie oszczednosSci przyniesie kon-
solidacja? Nie widze wtymlogiki
-komentuje szef spotecznego ko-
mitetu. - Co sie stanie po wybu-
dowaniu nowego szpitala w Ny-
sie? Tam przeciez bedzie miejsce
dlawszystkich oddziatow. Wtedy
decyzje bedzie podejmowac dy-
rekcjaduzegoszpitala. Boimy sie,
zew dalszej perspektywie w Glu-
chotazach nie zostanie nic, a bu-
dynkiiteren p6jda nasprzedaz.

Powiat nyski od trzech mie-
siecy ubiega sie 0450 mln ztotych
wsparcia rzagdowego na odbu-
dowe po powodzi. Pienigdze

-

Szpital w Gtuchotazach od ponad 20 lat jest stopniowo
pozbawiany kolejnych, nierentownych oddziatow.

dowe zupelnie nowej siedziby
szpitala w Nysie w miejscu bez-
piecznym. Kosztbudowy bedzie
jednak znacznie wyzszy, moze
dojs¢ do700 mIn ztotych. Powiat
bedzie wiec potrzebowat dal-
Szego wsparcia.
-Uchwataintencyjna okonso-
lidacji daje nam mozliwos¢ sko-
rzystania z dwoch mechani-
zmOw wsparcia - mowit na sesji
powiatu starostanyski. - Nainwe-

do kwoty 70 min zlotych.
Odlipcabedzietez przy]e;ty przez
1zad mechanizm wsparaa Spraw
biezacych. Tam sie juz ustawia
kolejka. Kto pierwszy ten lepszy.
Szpital w Ghuchotazach od po-
nad 20 lat jest stopniowo pozba-
wiany kolejnych, nierentownych
oddziatéw. Nie ma juz ginekolo-
gii i potoznictwa, pediatrii, in-
terny. Sytuacja finansowa ZOZ
wGluchotazachjest odlat zla. Po-
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kami, ktore potem umarza.
W tym roku kolejna duza po-
zyczka pojdzie na zaptate sado-
wego odszkodowania za btad
medyczny sprzed 271at

- DziS szpital w Gluchotazach
ma blisko 10 mln zobowiazan,
z czego kilka milionéw, to zobo-
wigzania wymagalne - argumen-
tuje starosta Daniel Palimaka. -
Wiele os6b twierdzi, ze konsoli-
dacja, to jedyna szansa dla Gtu-
chotaz. Dla mnie tez latwiejsze
bytoby wycofanie sie z tego pro-
jektu, skorojest niski poziom spo-
tecznej akceptaciji, ale co potem?

- Nasz szpital ma stale pacjen-
téw, a wiec jest przez nich doce-
niany. Faktycznym problemem
jest zbyt niska wycena procedur
medycznych przez NFZ - uwaza
Przemystaw Kanarski ze Spotecz-
nego Komitetu Obrony Szpitala
w Gluchotazach. - O likwidacji
czy taczeniu szpitala méwito sie
juz ponad 20lat temu, a tymcza-
sem ciagle dziata. Dla Gluchotaz
took. 200 miejsc pracy.

Radny powiatowy PiSi takze
cztonek komitetu Bogustaw Ka-
narski  oficjalnie  wystgpit
do wtadz powiatu, aby przepro-
wadzity wtej sprawie ankieteiza-
pytaly o zdanie pracownikow
Z0OZ w Ghluchotazach, ktorzy
na razie publicznie nie zabrali
glosu. Nie wypowiedziaty sie tez
zwigzki zawodowe. Prawdopo-
dobnie czekajg na oficjalne doku-
menty, koncepcje organizacyjna,
wyliczenia finansowe. Pracuja
nad tym min. obie dyrekcje ZOZ-
6w, ztym, ze tej gluchotaskiej sta-

doprowadzili tego mezczyzne runkachrecydywy.©® maja by¢ wykorzystanenabu-  stycje mozemy sie stara¢ wiat ratuje go co roku pozycz-  rostazarzucit opieszatosc. ©®
Pogoda w regionie W Nysie zakwntla Wy] atk()wa roza z IX wieku
Dzisiaj Jutro
MIN MAX Anna Gryglas Zro8ling z Hildesheim wigze
2 1/ 11°C 25°C agryglas@nto.pl sie znana legenda. Wedlug niej
//f//// é cesarz Ludwik Pobozny miat
Yook e To ciekawostka dla miesz- podczas odprawiania mszy po-
i kancow i turystow, zwiaza- wiesi¢ relikwiarz na dzikiej
M MAX Pojutrze nazjednaznajbardziejzna- rézy. Galezie kizewu oplotly go
13°C o MIN MAX nychroslin w Europie. Mia- tak mocno, Ze nie dato sie go
23°Cc 13°C //Z/’//Z 23°C sto dostato ja w prezencie zdjac. Cesarz uznat to za znak
Barometr 7 zokazji Dni Nysy 2025. i nakazat wznies¢ w tym miej-
1006 hPa scu kaplice ku czci Matki Bozej.
Wiatr Popoiut Sadzonke tej niezwyklej rozy Roza przetrwata takze II
pot.12km/h opojutrze przekazali przedstawiciele Ne- = wojne $wiatowa. W 1945 roku
éiomet MIN MAX isser Kultur und Heimatbund. E katedra w Hildesheim zostata
-()- W obchodach Swieta miast > zni dczas bombardo-
korzystny 10°C 24°C obchodach swigta miasta : zniszczona podczas bombardo

Uwaga: na horyzoncie lato

uczestniczyt przewodniczacy
Andreas Quaschigroch z czton-
kami zarzadu tej organizacji.

Teraz kwiat z niezwykla historia, siegajgca roku 815,
mozna podziwia¢ takze w Nysie.

wania, ale krzew odrodzit sie
z korzeni. Niepozorna roslina
roSnie obok urzedu miejskiego.
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Pomnik Kory stanal juz w Opolu

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

We wtorek rano byliSmy
Swiadkami momentu, gdy
ogromnarzezbalegendarnej
wokalistki zespolu Maanam
zostala przywieziona

pod Dworzec Opole-Gléwne.

We wtorek pod dworzec
w Opolu przyjechat samochéd
Artystycznej Odlewni ART OD-
LEW z Opola, ktory przewiozt
odlany z brazu pomnik Olgi Si-
powicz, czyli Kory. To wiasnie
w tym miejscu, naprzeciw
Poczty Polskiej rzeZba zostanie
zamontowana.

Transport i wyciagniecie
monumentu nie nalezaty do fa-
twych. Pomnik jest bardzo
ciezki, a pracownicy musieli
niezwykle ostroznie operowac
1zeZba, by bezpiecznie ustawic
ja na miejscu. Wszystko odby-
wato sie bez wykorzystania za-
awansowanych urzadzen, dla-
tego cata operacja wymagata
ogromnej precyzji.

Sylwetka Kory zostata
przedstawiona w charaktery-
stycznej scenicznej pozie. Ar-

-ﬁl =i ’

o - _— | - . - 3
Brazowy pomnik Kory dotart juz do centrum

tystka stoi z mikrofonem
w reku, z gtowa odchylong
do tyhu i uniesiong dtonia, jak
podczas koncertowego wy-
stepu.

Autorem rzezby jest profe-
sor Marian Molenda, znany pol-
ski rzezbiarziwyktadowca aka-
demicki kierujacy pracownig

rzezby na Wydziale Sztuki Uni-
wersytetu Opolskiego.

- Positkowatem sie zdjeciami
z koncertow Kory - wyjasnia
w rozmowie z ,,Czasem dla
Opola” profesor Marian Mo-
lenda. -Dynamizm, ekspresja
na scenie to byty jej cechy cha-
rakterystyczne. Staratem sie, by

Opola. 5 czerwca odbedzie sie uroczyste

jej rzezba to odzwierciedlata.
Kora z pomnika stoi z mikrofo-
nem w reku, w swojej pozie
z charakterystycznym uktadem
drugiej dtoniigtowa odrzucong
do tytu. Jej sylwetka ma koja-
rzy€sie zrytmem - dodat.

To autor najbardziej zna-
nych pomnikéw w Opolu. Jego

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

........

odstoniecie monumentu. Fani artystki beda zachwyceni.

rzezby znajg wszyscy miesz-
kancy

Profesor Marian Molenda
stworzyt juz wiele charaktery-
stycznych pomnikow w Opolu.
Spod jego reki wyszty m.in. po-
mniki stojace na Wzgorzu Aka-
demickim: Agnieszki Osieckiej,
Jerzego Grotowskiego, Czestawa

Niemena, Jonusza Kofty, Wojcie-
cha Mtynarskiego, Jerzego Wa-
sowskiegoiJeremiego Przybory.
Profesor Marian Molenda
jest tez autorem pomnika
Edmunda Osmanczyka oraz
rotmistrza Witolda Pileckiego,
ktory stoi przy Centrum Ustug
Publicznych w Opolu.
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Wybuch gazu w powiecie
alubczyckim. Dwie osoby sa
ranne. Uzyto Smiglowca [LPR

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Do wybuchu doszlo na tere-
nie miejscowosci Sciborzyce
Wielkie w powiecie ghub-
czyckim. Ranni zostali dwaj
miodzi mezczyzni.

Z ustalen policjantow wynika,
ze w Sciborzycach Wielkich
wybucht tzw. kartridz ga-
zowy, czyli wymienny wktad
do kuchenki gazowej.
Poszkodowani to 26-latek,
ktory zostat przetransporto-
wany $migtowcem do szpitala
w Opolu i 25-latek, ktory tra-
fit do szpitala w Raciborzu.
M1. asp. Wioletta Tarasie-
wicz z Komendy Powiatowej
Policji w Gtubczycach poin-
formowata nas, ze przestuchi-
wani sa Swiadkowie wy-

padku. Policjanci chca ustali¢
w ten sposéb, jak doszto
do tego zdarzenia.

Jak poinformowata nas
oficer dyzurna Komendy Wo-
jewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Opolu,
do wybuchu doszto w prowi-
zorycznym drewnianym bu-
dynku w Sciborzycach Wiel-
kich w gminie Kietrz.

Nie doszto do pozaru. Stra-
zacy na razie nie precyzuja,
czy doszto do eksplozji gazu
czy innej substancji. To do-
piero zostanie ustalone
po przeprowadzeniu odpo-
wiednich ekspertyz. W wy-
niku wybuchu dwie osoby
doznaty oparzenia konczyn.

Na miejscu ladowat Smi-
gltowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.
©®

Na miejscu pracowato pie¢ zastepow strazy pozarnej.
Zdjecie ilustracyjne.
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Na Politechnice thumy mlodych

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Pierwszy Festiwal Kierun-
kow Politechniki Opolskiej
przyciagnely tumy uczniéw.
Mogli sprawdzi¢, jak wygla-
dajanowoczesne studia
technicznei poznackierun-
ki, ktére moga da¢ im prace.

We wtorek w ,Eaczniku”
przy ulicy Mikotajczyka odbyt sie
pierwszy Festiwal Kierunkow Po-
litechniki Opolskiej. Wwydarze-
niuuczestniczyli uczniowie szkot
Srednich, ktorzy mogli poznac
oferte uczelni, zobaczy¢ labora-
toria i specjalistyczny sprzet,
a takze porozmawiac z wykta-
dowcami oraz studentami.

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszytosie stoisko z kierun-
kiem ,,Alw biznesie”. Nowy kie-
runek ma dwie specjalnosci.
Jedna skupia sie na marketingu
i mediach cyfrowych, druga
na inteligentnych systemach
przemystowych.

- Pierwszajest dla oséb cechu-
jacych sie duzg kreatywnoscia,
tworzeniem grafik, reklam, fil-
moéw. Druga z kolei jest dla osob,
ktore interesuje bardziej prze-
myst, bo tutajmamy specjalnosc¢
Inteligentne systemy przemy-
stowe - wyjasnia Dominika Ja-
goda-Sobalak z Wydziatu Inzy-
nierii ProdukcjiiLogistykina PO.

Podczas wydarzenia mto-

i<| dziez mogta nie tylko ustyszec

o sztucznej inteligencji, ale tez
sprawdzi¢ja w praktyce. Przygo-
towano warsztaty i pokazy.

/1.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko z kierunkiem ,, Al w biznesie”.

Nowy kierunek ma dwie specjalnosci.

- Dzisiaj uczniowie ucza sie
pisania promptow, jezeli chodzi
o tworzenie agenta i asystenta
cyfrowego. Pisza chatboty dla
firm oraz bawia sie rozszerzong
rzeczywistoScig. Nasza uczelnia
chce uczy¢ mtodziez swiado-
mego korzystania ze sztucznej
inteligencji - méwi Jagoda-Soba-
lak.

Swojg oferte prezentowat
takze Wydziat Elektrotechniki,
Automatyki i Informatyki. Jed-
nym z nowych kierunkéw jest
informatyka stosowana.

- Informatyka stosowana 13-
czy nie tylko ze sobg elementy
stricte programistyczne, ele-

menty Zwigzane z programowa-
niem, zsama kwestig kompute-
rowa. Natomiast wykorzystuje
takze projektowanie systemow
komputerowych, systemow
wbudowanych - ttumaczy Miro-
staw Chylinski z Wydziatu Elek-
trotechniki, Automatyki i Infor-
matyki Politechniki Opolskiej.

|
Podczas wydarzenia
miodziez mogta nie
tylko ustyszeé

o sztucznej inteligen-
cji, ale tez sprawdzié
ja w praktyce

ludzi wybieraly sobie zawod

" i
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Chodzi o urzadzenia realizu-
jace konkretne zadania, wyko-
rzystywane m.in. wbiomedycy-
nieinowoczesnym przemysle.

-Toniesg typowe komputery,
tylko to sa urzadzenia, ktore re-
alizujg konkretne zadanie, np.
wykorzystywane w biomedycy-
nie, jako holter EKG - dodat.

Absolwenci kierunku beda
mogli znaleZ¢ zatrudnienie za-
rowno w branzy IT, jak i w fir-
mach projektujacych nowocze-
sne urzadzenia oraz systemy
przemystowe. W samym Opolu
dziata wiele takich przedsie-
biorstw, zajmujgcych sie produk-
cjaréznegorodzaju sprzetu.

»\ie damy Rosji listy celow”. Opolskie firmy w SAFE bez rozglosu

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Politycy Koalicji Obywatel-
skiej przekonuja, ze pro-
gram SAFE to miliardy zlo-
tych dla polskiego przemy-
shu zbrojeniowego i ogrom-
naszansa takze dla firm

z Opolszczyzny.

Podczas konferencji prasowej
poset KO Witold Zembaczyniski
przekonywal, Ze program
SAFE jest przelomowym pro-
jektem dla bezpieczenstwa
Polski i catej Europy. Jak mo-
wil, polska prezydencja w Unii
Europejskiej wywalczyta gi-
gantyczne Srodki dla krajo-
wego przemystu zbrojenio-
wego.

- PokonaliSmy gigantyczny
opor prezydenta Nawrockiego,
jegoirracjonalne veto, veto wo-
becbezpieczenstwa Polskiire-
alizujemy program SAFE po-
mimo sprzeciwu PiSu i Konfe-

deracji -thtumaczyt poset Zem-
baczynski.

Posel KO podkreslat, ze
w ostatnich dniach podpisano
62 umowy o wartosci 120 mi-
liardow z1, a zdecydowana
wiekszos¢ pieniedzy ma zosta¢
w Polsce.

-89 proc. srodkow zostaje tu,
w Polsce. Bedzie budowac na-
sza polska gospodarke, bedzie
naszym nowym silnikiem in-
westycyjnymiwpadac do port-
feli polskich pracownikow
w polskich firmach- zaznaczyt.

Senator Jarmuziewicz:

~Natym zarobimy”

Senator KO Tadeusz Jarmu-
ziewicz ocenit, ze Polska moze
sta¢ sie jednym z najwiekszych
beneficjentéw programu SAFE,
akrajowa produkcja uzbrojenia
bedzie przynosi¢ ogromne zy-
ski.

- My na tym jeszcze zaro-
bimy. Juz dzisiaj mamy sytu-
acje, ze pierwsze firmy, na przy-

Gdy zapytaliSmy o konkretne przedsiebiorstwa z regionu,

i
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politycy zastonili ich nazwy bezpieczenstwem panstwa.

ktad kanadyjskie, zgtaszaja sie
w kolejce po promesy, listy in-
tencyjne, ze chca kupic te ele-
menty, ktore jeszcze nie sg pro-
dukowane - ttumaczyt senator.

Wtérowat mu poset KO Pa-
wel Maselko, ktory podkreslat,
Ze SAFE ma przetozyc sie nie

tylko na bezpieczenstwo, ale
rowniez na rozwoj rynku pracy
iprzemystu.

- Nasi adwersarze mowili
o tym, Ze te pieniadze gdzies
poptyna, nie wiadomo gdzie.
Dlatego jesli ktoS ma jakie§ wat-
pliwosci, to proponuje poje-

cha¢ do zaktadow np. do Huty
Stalowej Woli, do zaktadow
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
izapytac tam pracownikow, co
mysla o programie SAFE. Jaki
bedzie miat wplywnato, jak te
zaktady beda sie rozwijaty, jak
bedzie wygladat proces zwiek-
szania zatrudnienia, ale row-
niez zwiekszania potencjatu
obronnego Polski - argumento-
wat Pawel Masetko.

Opolski Klaster

Obronnosci nadal bez

konkretow

W potowie kwietnia Polska
Grupa Zbrojeniowa powotata
Opolski Klaster Obronnosci.
Wtedy méwiono nawet o okoto
200 firmach z regionu zaintere-
sowanych wspétpracg z PGZ.
ZapytaliSmy wiec politykow
o konkretne efekty tamtych
rozmow oraz o to, jakie firmy
z Opolszczyzny majg skorzy-
sta¢ na programie SAFE. Kon-
kretow jednak zabrakto.

Witold Zembaczynski thu-
maczyt, ze ujawnianie nazw
przedsiebiorstw mogtoby sta-
nowic zagrozenie dla bezpie-
czenstwa panstwa.

- Ostatnig rzecza, jaka
chcemy zrobic, to podac na ta-
lerzu liste m.in. opolskich hur-
towni, ktore zajmuja sie elektro-
nika. Nie chcemy, zeby - gdyby
kiedykolwiek miato tutaj u nas
dojsc do czegos ztego - ktos po-
tem odtworzyt te konferencje
imiat gotowa liste celow. Nie be-
dziemy tego naszym wrogom
wySwietla¢. Dlatego mozemy
postuzyc sie tylko tymi danymi,
do ktorych jesteSmy upowaz-
nieni z uwagi na tajemnice pan-
stwowe- thumaczyt poset.

Jak zaznaczyt, MON i Polska
Grupa Zbrojeniowa celowo nie
ujawniajg szczegotow dotycza-
cych lokalnych podwykonaw-
c6w. Publicznie dostepne s3 je-
dynie informacje o najwiekszych
firmach, kt6rych dzialalnos¢ zra-
cjiskali jest powszechnie znana.
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STREFA EKONOMICZNA AMERYKANIE KUPILI JEDNAK ZIEMIE W OPOLU. POWSTANIE 200 NOWYCH MIEJSC PRACY

Szykuje si¢ gigantyczna inwestycja

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Amerykariska firma Ascend
Elements podpisala umowe
na zakup dziatki pod gigan-
tyczna inwestycje w Opolu-
Wrzoskach. Dlainwestycji
bylorealne zagrozenie..

Chodzi o miejskie tereny
w Opolu-Wrzoskach, ktore wig-
czone s3 do opolskiej podstrefy
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej ,, Invest Park”.
Miasto od dtuzszego czasu szu-
kato firm, ktore zainwestowa-
tyby w tym atrakcyjnym miej-
scu potozonym zaledwie 4 ki-
lometry od wezta autostrado-
wego Opole Zachod.

Pod koniec ubiegtego roku
poinformowano, ze fabryke po-
stawi tu amerykanska firma
Ascend Elements, ktora specja-
lizuje sie w sektorze produkcji
baterii z recyklingu.

Amerykanski koncern
otrzymat nawet grant z Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu
oraz WSSE w wysokosci 1,22
mld zt na budowe fabryki
w Opolu. To jedno z najwyz-

Ascend EIements rozwua technologne o zysku metaI| z tzw ,,czarnej masy”, czyli
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ASCINB
ELEMENTS

potsurowca z procesu przetwarzania zuzytych baterii i odpadow produkcyjnych.

szych takich wspar¢ w historii
Polski.

Niepokojace

informacje

Jak podaty w maju tego
roku branzowe media, inwe-
stycja w Opolu staneta
pod =znakiem =zapytania.
Wszystko przez ktopoty ame-

rykanskiej firmy, ktéra w sa-
dzie w Teksasie ztozyta wnio-
sek o Chapter 11, czyli
ochrone przed wierzycielami.
Jak czytamy na portalu xyz .pl
bankrutujaca firma zadekla-
rowata, ze jej aktywa wyno-
sz3 1-10 mld dolaréw, a wie-
rzytelnoSci 0,5-1 mld dolarow.

Wyglada nato, Ze ktopoty te
nie wptynety na przebieg inwe-
stycji w Opolu i w poniedziatek
1 czerwca Amerykanie
z Ascend Elements podpisali
umowe wartg 60 min ztotych
na zakup dziatki pod gigan-
tyczng inwestycje w Opolu-
Wrzoskach. Na terenie o po-
wierzchni 44-hektaréw ma po-

FOT. KOLAZ NTO

wstaé nowoczesna inwestycja
za okoto 7 miliardow ztotych!
Prace ma w niej znalez¢ 200
0sob.

- Catos¢ ceny zostata zapta-
cona, umowa warunkowa zo-
stata zawarta ijezeli podmioty
uprawnione nie skorzystaja
z przystugujacego prawa pier-
wokupu, to umowa przeno-
szgaca prawo wlasnosci gruntu
zostanie zawarta najpozniej
do dnia 30 wrzeSnia 2026 1. -
poinformowata WSSE.

Co bedzie

produkowane w Opolu

W nowej fabryce powsta-
wac bedzie materiat aktywny
katody. To jeden z najwaz-
niejszych elementéw ogniw
wykorzystywanych w samo-
chodach elektrycznych. In-
westycja realizowana jest
pod nazwa Apex EU.

To jednak nie tylko kla-
syczna produkcja. Ascend Ele-
ments rozwija technologie od-
zysku metali z tzw. ,,czarnej
masy”, czyli pétsurowca po-
wstajacego w procesie prze-
twarzania zuzytych bateriiiod-
padéw produkeyjnych. Toroz-

wigzanie uznawane jest
za jedno z najbardziej innowa-
cyjnych na Swiecie.

Proces technologiczny po-
zwala ograniczy¢ emisje CO2
oblisko 50 procent w poréwna-
niu do tradycyjnych metod,
atakze znaczaco redukuje emi-
sje pytow PM2,5.

Opole przebuduje

drogi dla inwestorow

WeczeSniej miasto rozpo-
czetorozbudowe drog przebie-
gajacych w poblizu terenéw in-
westycyjnych. 88 milionoéw
ztotych kosztowac ma projekt
pod hastem budowa, rozbu-
dowa i przebudowa infrastruk-
tury drogowej na rzecz tere-
néw inwestycyjnych zlokalizo-
wanych w Opolu-Wrzoskach.
38 milionow to wktad wlasny
miasta, zas 50 milionow zto-
tych to dotacja z Rzagdowego
Funduszu Polski tad.

Trwa juz rozbudowa drogi
krajowej nr 46 od ronda Rodta-
kéw do granic Opola, a skrzy-
zowaniu obwodnicy z ul. opol-
skaipartyzancka powstaje es-
takada, wyremontowano tez
ul. Wroctawska we Wrzoskach.

Powstana placowki dla niepelnosprawnych i seniorow

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

W tym roku gmina Do-
brzen Wielki wyda nain-
westycje ponad 17 min zi.
Samorzad stawia zaro6wno
narozwdj infrastruktury
drogowej, sportowej i kul-
turalnej, jak i na projekty
spoteczne.

Jak podkresla wéjt gminy
Piotr Szlapa, pie¢ inwestycji
ma w tym roku szczegblne
znaczenie dla rozwoju samo-
rzadu.

- Rewitalizacja otoczenia
Gminnego Osrodka Kultury,
budowa drogi do terenéw in-
westycyjnych, boisko przy Ze-
spole Szko6t w Dobrzeniu Wiel-
kim, remont budynku klubo-
wego na boisku TOR-u i Sro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy w Kup, to nasze najwaz-
niejsze przedsiewziecia - wy-
licza wojt.

Jednym z najbardziej ocze-
kiwanych inwestycji bedzie
rewitalizacja terenu wokot
Gminnego Osrodka Kultury
w Dobrzeniu Wielkim.

- Sam budynek GOK-u zo-
stat juz wczesSniej wyremon-
towany dzieki potaczeniu
kilku projektow, jednak prze-
strzen wokoét obiektu od lat

Placowka powstanle zmyslgo senlorach osobach

Z niepetnosprawnosciami oraz cierpigcych na demencje.

wymagata gruntownej mo-
dernizacji - méwi wiodarz.

Projekt zaktada komplek-
sowe zagospodarowanie ca-
tego terenu wokot osrodka.
Powstanie nowy taras ze-
wnetrzny petigcy funkcje mi-
niamfiteatru do organizacji
wydarzen plenerowych. Prze-
budowane zostana ciagi piesze
i jezdne, pojawia sie dodat-
kowe miejsca parkingowe,
nowe o$wietlenie oraz odwod-
nienie.

Zaplanowano takze ele-
menty matej architektury -

tawki, stojaki rowerowe i ko-
szena Smieci, a takze nowe na-
sadzenia zieleni i uporzadko-
wanie istniejgcego drze-
wostanu. Wartos¢ catej inwe-
stycji wynosi ponad 1,3 min z1,
z czego ponad 913 tys. zt sta-
nowi dofinansowanie.

Duze znaczenie dla przy-
sztego rozwoju gospodarczego
gminy ma réwniez budowa
drogi do terenéw inwestycyj-
nych w Dobrzeniu Wielkim.
Chodzi o nowy odcinek, ktory
potaczy droge wojewodzka nr
454 z ul. LeSng. Samorzad
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oglositjuz przetargiprzygoto-
wuje sie do wytonienia wyko-
nawcy zadania.

Nowa trasa ma przede
wszystkim usprawni¢ komu-
nikacje i wyprowadzi¢ ruch
ciezszych pojazdow z osiedlo-
wych ulic. Obecnie ruch zwia-
zany z obstuga teren6w inwe-
stycyjnych odbywa sie ulicami
Zeromskiego, Janiskiego i Sien-
kiewicza, ktore znajduja sie
w obszarze intensywnej zabu-
dowy mieszkaniowej i nie sg
przystosowane do duzego na-
tezenia pojazdow.

Najbardziej rozbudowana
ijednoczesnie jedng z najwaz-
niejszych spotecznie inwesty-
cji bedzie jednak budowa Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Kup. Placéwka po-
wstanie z mys$lg o osobach
z niepelnosprawnosciami, se-
niorach oraz mieszkancach
cierpiacych na demencje czy
chorobe Alzheimera.

- Zadanie jest podzielone
na dwa etapy. Do korica tego
roku zaplanowaliSmy projek-
towanie, a realizacje do konca
2027 roku. Koszty to 4,4 mln
zt. ZaktadaliSmy 0 400 tysiecy
mniej. W przetargu wyszto
drozej. Pienigdze zostaty za-
bezpieczone na sesji, tacznie
z kwota dodatkowa. Okoto 8
czerwca planujemy podpisa-

nie umowy z wykonawcg -
mowi wicewojt Piotr Jonek.

SDS powstanie na terenie
bytego przedszkola - placowka
w ubieglym roku zostata prze-
niesiona do budynku szkoty
przy ul. 1 Maja.

- Budynek przedszkola nie
nadawat sie ani pod katem sa-
nitarnym, ani budowlanym,
zeby go zmodernizowacizeby
dalej przedszkole mogto tu
funkcjonowac. Obiektu nie
wykorzystamy na potrzeby
SDS-u. Zbudujemy go catkiem
od nowa na dziatce za pla-
cowka - podkresla Piotr Jonek.

Nowa placowka ma zna-
czacorozszerzyc oferte wspar-
cia spotecznego w gminie.

- Potrzeby pod tym wzgle-
dem rosna. Jesli chodzi o inwe-
stycje zwigzane z seniorami,
ktore juz zrealizowaliSmy
na terenie naszej gminy, to mo-
zemy sie pochwali¢ Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnym
w Chréscicach oraz dwoma
klubami Senior Plus - w Do-
brzeniu Wielkim i w Kup. One
bardzo dobrze funkcjonuja
ijest duze zainteresowanie ze
strony mieszkancow - zazna-
cza zastepca wojta.

Na SDS samorzadowiudato
sie zdobyc Srodki z zewnatrz.

- Dzieki dobrej wspotpracy
z Regionalnym Osrodkiem Po-

lityki Spotecznej w Opolu
iwsparciu zarzagdu wojewodz-
twa, pojawila sie mozliwos¢
pozyskania bardzo dobrego
dofinansowania. Postanowili-
$my dlatego zrealizowac te in-
westycje - moéwi Piotr Jonek.

Placoéwka bedzie przezna-
czona dla okoto 20 uczestni-
kéw. Zakres jej dziatalnoSci ma
by¢ znacznie szerszy niz obec-
nie funkcjonujacego centrum
w Chroscicach.

- SDS bedzie przeznaczony
dla oséb z niepelnosprawno-
Sciami, ale takze dla starszych
z demencjg czy alzheimerem -
podkresla zastepca wéjta.

Rekrutacja uczestnikow
do nowej placowki ma rozpo-
cz3c sie pod koniec 2027 roku,
po zakonczeniu wszystkich
pracbudowlanych i wyposaze-
niu obiektu.

Co wazne, gmina planuje
rowniez dalsze wykorzystanie
starego budynku przedszkola.

- Na budynek przedszkola
roOwniez mamy pomyst. Przy-
stepujemy w tej chwili do opra-
cowywania projektu na miesz-
kania wspomagane réwniez
dla os6b ze specjalnymi potrze-
bami. Jeszcze do konca nie
wiemy, ile tych mieszkan po-
wstanie, ale mysle, ze koto sze-
Sciu tam sie znajdzie - dodaje
zastepca wojta.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi$ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja
przepisow wprowadza m.in.
bezwzgledny nakaz jazdy
w kasku dla dzieci i mto-
dziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopeklienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026
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Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.

Dodatkowo, zakaz ten cie-
szy sie duzym poparciem
w spoleczenistwie. Badania
wskazuja, ze az 85 procent oséb
wspiera wprowadzenie takich
regulaciji.

Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1wrzeSnia 2026
roku. Szkoty maja wiec czas
na przygotowanie sie donowych
Pprzepisow. PAP
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‘Teheran chee odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjachmiedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolarow iranskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolarow zablokowanych
Srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostata udo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata

czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczesniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywow w Ko-
rei Poludniowej i Katarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykan6w jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznosScig
irozwagg”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie wbezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegoblnosci
plynnos¢ finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic¢ sobie konkretne ko-
rzy$ci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$¢é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Doktadna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzagdowe
przytoczone przeziranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

0Od czasu rewolucji w1979T.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnos¢i pa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

SWIAT @

Koniec wojny w Ukrainie
jeszeze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuie

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parnistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, Ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczylt rowniez,
ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace na to, ze sg
juz podstawy do zakonczenia
dziatann wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
wimpasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jeficow, w tym osb
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegaciji w Kijowie

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzenialsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, Ze ognisko choroby
miato zrodto u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktorego
25 kwietnia wystgpity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni techniczna ds. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumie€ jej prawdziwg skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy - dodata.

Gdyby epidemia zaczela sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent o0soéb,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
rzyc€.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-
walaza porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie glosowa-
nie nasesji plenamej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

WezesSniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejsciaw zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowg

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obniZenie lub zniesie-

nie taryf na amerykanskie pro-
dukty rolne.
20 maja porozumienie

w sprawie ostatecznego
ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PEireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokonczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
i duzo dobrej energii

koloru

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt konicowy to
po prostu zachwycajace oko
i podkreslone kosci policz-
kowe lub starannie wykonany
manicure, ale za tymi realiza-
cjami stoja godziny ¢wiczen,
nieustannego Sledzenia tren-
doéw, wielu szkolen i doskona-
lenia warsztatu. Zaréwno
make-up artysci, jak i stylistki
paznokci dziatajag w branzy,
ktéra nieustannie sie zmienia
i wymaga ciagtego rozwoju.
Nowe techniki, produkty, in-
spiracjeioczekiwania klientek
sprawiaja, ze nauka wtasciwie
nigdy sie nie koficzy. Dodat-
kowo s3 to zawody nie tylko
zwiazane z estetyka, ale bar-
dzo czesto réwniez z pracg
opartg na relacjach. Wspolne
przygotowania do §lubu, waz-

nej uroczystosci, sesji zdjecio-
wej czy po prostu spotkania
odbywajace sie regularnie co
kilka tygodni sprawiaja, ze
miedzy klientkami a specja-
listkami rodzi sie wiez. Kto
chodzi ,,na paznokcie”, dosko-
nale wie, Ze z biegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wytacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiac, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makija-
zystki jako chwile tylko dla sie-
bie. Wiasnie dlatego w tej
branzy tak wazne s3 nie tylko
talent i umiejetnosci tech-
niczne, ale takze otwartosc,
empatia i umiejetnos¢ budo-

wania atmosfery, co rowniez
bardzo doceniamy w akcji Mi-
strzowie Urody. - Za nami mie-
sigc gtosowania i dzi$ kolejna
prezentacja osob, ktore tworzg
nie tylko dzieta z branzy be-
auty, ale takze miejsca pelne
dobrej energii i wyjatkowych
doSwiadczen. JesteSmy cie-
kawi, jak wygladaja kulisy ich
pracy, dlatego tym razem po-
prosiliSmy uczestnikow kate-
gorii Make-up Artist Roku oraz
Stylistka Paznokci Roku, by
opowiedzieli nam wiecej o so-
bie - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyijnej. Kolory,
pedzleikobiece historie potra-
fig by¢ fascynujace!

Wiecejnanto.pl/uroda

Karolina Jasnikowska
Strefa stylu i Urody Karolina
Jasnikowska, Opole

Kategoria: Make-up Artist Roku

Karolina JaSnikowska z Strefa Stylu i Urody
Karolina Jasnikowska od lat profesjonalnie
zwigzana jest zbranza beauty i Swiatem te-
lewizji. Na co dzien dba o wizerunek opol-
skich prezenterek, a jej doSwiadczenie
obejmuje rowniez prace przy realizacji pro-
gramow emitowanych na gtéwnej antenie
TVP, takich jak ,,Pytanie na Sniadanie” czy
»Wiadomosci”. Od wielu lat wspottworzy
takze kulisy jednego z najwazniejszych wy-
darzen muzycznych w Polsce, pracujac
jako charakteryzatorka podczas Krajowego
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu.

W swojej pracy taczy doswiadczenie,
profesjonalizm i wyczucie estetyki, dbajac
o kazdy detal wizerunku os6b pojawiaja-
cych sie przed kamerg. Praca przy produk-
cjach telewizyjnych wymaga nie tylko
umiejetnosci technicznych, ale takze do-
skonatej organizacji, kreatywnosciiumie-
jetnosci dziatania pod presja czasu.

Przez lata zdobyta zaufanie wielu os6b
zwigzanych z mediami i branzg beauty,
stale rozwijajac swoje umiejetnosci oraz
Sledzac najnowsze trendy. Jej praca poka-
zuje, jak wazna role w budowaniu profesjo-
nalnego wizerunku odgrywa doswiadcze-
nie, precyzja i indywidualne podejScie
do kazdej osoby.

Agnieszka Szafarczyk
Szafir Nails A. S,
Kedzierzyn-Kozle

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja przygoda ze Swiatem beauty zaczeta
sie juz w czasach nastoletnich za sprawa
mojej mamy, ktéra poszta na kurs styliza-
cji paznokci. Z zachwytem obserwowatam
jej prace i marzytam o wtasnych pieknych
paznokciach. P6Zniej kupitam swoj pierw-
szy zestaw do przedtuzania paznokcii za-
czelam ¢wiczy¢. Przetom nastapit, gdy po-
stanowitam zainwestowac¢ w szkolenia
i profesjonalng nauke. Wtedy zrozumia-
tam, ze wiasnie z tym chce zwigzac swoja
przysztos¢ - moéwi Agnieszka Szafarczyk
z Szafir Nails A. S. Pasja szybko przerodzita
sie w zawdd, a zaraz po ukonczeniu szkoty
stylistka otworzyta wtasny salon. Dzis nie
wyobraza sobie innej drogi zawodowej i nie-
ustannie rozwija swoje umiejetnosci. - Two-
rzenie stylizacji niesamowicie mnie relak-
suje. Mam tez ogromne szczescie do klien-
tek, aich pomysty i oczekiwania sprawiaja,
Ze w tej pracy nie ma miejsca na nude. To
wiasnie nowe wyzwania motywuja mnie
do ciagtego rozwoju i poznawania nowych
technik - podkresla. Jak zaznacza, najwiek-
szg wartoScig wjej pracy sgrelacje budowane
zklientkami przez lata. - Mam Klientki, ktore
s3 ze mng od samego poczatku mojej drogi,
aich zaufanieilojalnos¢ dajg mi poczucie, ze
to, corobie, ma ogromny sens - podkresla.

_'
et 1,

Joanna Teda
Studio Stylizacji Paznokci Beauty
Nails Joanna Teda, Opole

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Joanna Teda ze Studio Stylizacji Paznokci
Beauty Nails Joanna Teda od lat rozwija
swoja pasje do stylizacji paznokci. Pierwsze
stylizacje wykonywala jeszcze w czasach
szkolnych, dbajac o paznokcie swoje i kole-
zanek. - Z czasem zaczetam rozwijac swoje
umiejetnosci na kursach i coraz bardziej
wciggatl mnie Swiat stylizacji paznokci.
Po prostu bardzo lubie to robic i daje mi
ogromna satysfakcje - méwi Joanna Teda.,
ktéra od wrzeSnia 2025 roku zajmuije sie sty-
lizacja paznokci zawodowo. Jak podkresla,
najwiekszg radoS¢ sprawiaja jej zadowolone
klientki i Swiadomos¢, ze dzieki jej pracy
czuja sie piekniejsze oraz bardziej pewne sie-
bie. - Zawsze staram sie zrobi¢ wszystko, aby
paznokcie wygladaty pieknie i zadbanie.
Najwieksza satysfakcje daje mi to, ze dzieki
mojej pracy kobiety czuja sie pewniejsze sie-
bieipo prostu piekne - podkresla. Rownie
wazne jak sama stylizacja sa relacje budo-
wane z klientkami. - Stworzytam miejsce,
w ktérym Klientki mogg poczuc sie bezpiecz-
nie i komfortowo. Bardzo czestonasze spo-
tkania to cos$ wiecej niz tylko stylizacja pa-
znokci. Jestem z nimi zarowno w trudnych
momentach, jakiw tych szczesliwych, dla-
tego te relacje s dla mnie naprawde wyjat-
koweibardzo wazne - zaznacza.
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AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Anna Jastrzebska, Salon fryzjerski Angels Touch, Nysa
2. Angelika Szczepaniska, AngelMobil Ustugi Fryzjerskie Angelika Szczepariska, Grabin
3.MonikaPacholak, Oliwia - Nails & Beauty, Kluczbork

1. Natalia Kozielec, Barber Shop BSN, Lewin Brzeski
2. Weronika Mazur, Slezak Barber, Opole
3. Julia Przesdzienk, Barbershop Matykiewicz Chabréw 7, Opole

1. KesjaZadrozna, Oliwia - Nails &Beauty, Kluczbork
2. Karina Wojcik, Simply Beauty Karina Wojcik, Korfantow
3. Emilia Lesnikowska, DermaSkin-Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej, Opole

1. Karolina Jasnikowska, Strefa stylui Urody Karolina Jasnikowska, Opole
2. Agnieszka Chudala, Studio 38, Opole
3. AlinaNarolska-Grabarek, Narolsky Make up, Opole

1. KarinaKlencz, Karina Nails, Strzelce Opolskie
2. Agnieszka Szafarczyk, Szafir Nails A. S, Kedzierzyn-Kozle
3. JoannaTeda, Studio Stylizacji Paznokci Beauty Nails Joanna Teda, Opole

1.Snizhana Lytvynenko, Space Look, Opole
2.MatgorzataKasprzycka,Rzesiarnia, Bobrowa
3. AlicjaBalicka, Brow.ly Studio Stylizacji brwi, Opole

1. AlicjaDemczuk-Szczeszek, Alison Art, Nysa

1. Joanna Siedlecka, Twoje Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny Joanna Siedlecka, Strzelce
Opolskie

2. Dorota Krzykawska, Podolog Mobilny, Kedzierzyn-Kozle

3. LauraPanek, Estetique podologia i Kosmetologia, Kluczbork

1. JuliaKolat, Noemi Piercing, Opole
2. Dawid Stochniatek-Bartosiriski, Love Hate Piercing, Opole
3.tukasz Kotula, Jawor Art, Opole

1.LucynaKonefat-Zielifiska, Hello Beauty Studio, Namystow
2. Marcela Czech, Krdlestwo Pigkna Marcela Czech, Opole
3. KornelaSzmuc, Kore Beauty, Brzeg

1. JoannaBiata, Fabryka Relaksu, Opole
2.MartynaPonikiewska, Progres-Med, Nysa
3. AdriannaRajska, Akademia Pigkna, Kedzierzyn-Kozle

1.Marek Mréz, Studio treningowe Atom, Strzelce Opolskie
2. AgnieszkaLasota, AgaYoga, Kluczbork
3. Elzbieta Gidel, Infiniti, Kedzierzyn-Kozle

1. Wiktoria Janik-Biskup, Zdrowa metoda, Opole
2. Joanna Jakubiel-Mroczko, Nutrimenta, Opole
3. Karolina Orzechowska, Ovita Poradnia Dietetyczna, Opole

1. Kolor-Fryz Mobilny Salon Fryzjerski PatrycjaBanaszek, Ulanowice 172
2.SalonFryzjerski U Sabiny, Kedzierzyn-Kozle, Chrobrego 10/3
3.Studio 38, Opole, Augustyna Kosnego 38/2

1.Nowy Look by Ania Szolc, Zawadzkie, Opolska 24A
2. Krélestwo PieknaMarcela Czech, Opole, Wroctawska 271
3. Hello Beauty Studio, Namystow, Wolnosci 6

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Seniorzy s3 narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
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na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly
sie ghowniez dziecmiimbody-
midoroslymi. Jak wskazuja

jedna!maulwwcyzeS]askie—
golhuwersyfe.tu_l\qedym?-

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeuosobpo 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapii alergenowej use-
nioréw zauwazono, Ze 0soby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doswiadczac jej ob-
jawow poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
wow alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pyiki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany moga
by¢ zwiazane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wuja przypadki alergii. WigZze sie
to z iloscig toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny mogg prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdzniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszych kluczowymele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau seniorow, jak
umiodszych pacjentow. Leczenie
tagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekow objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, Ze se-
niorzy sa coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze mogy byC uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. Moze to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie staje sie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow, takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslilinaukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktore ,,urucha-
miaj3” reakcje immunologiczng
w pozniejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czynatgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
z.coraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dtuzej - na-
wet od marca dolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowac¢ bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgltoszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdzic,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepuja w Srodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szono w okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Tréjmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregularmie zagladac
namape kleszczy 2026 i aktuali-
zowac swojg wiedze.

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertoéw. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kleszcze - zardbwno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiajg na mape, a zgtoszenia sg
widoczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowianonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niuokoto 100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
mogg takze oznaczac obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepujgre-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane

Obec;'nie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiwnietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnos¢ nawet w pozornie
,»Cczystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychi porosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budzasie
do zyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg byc grozne
nawetjesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzyko ukaszenia wyste-
puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnoS¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsg

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciejwtychmiejscachlasu, gdzie
panuje wilgo¢ - czyliw otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotno$¢ powietrza
- wyjasSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek

wakacyjny w lasach liciastych
imieszanych znaczacozwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczeg6lnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cielesne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, rowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wrod iglakow;, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne fatwo docierajg
do dna lasu, powodujac wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
Snie ona jest wykorzystywana
przez Kleszcze jako strefa bufo-

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
whbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotfapkiczy ha-
czykow do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic¢
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dtonie.

teraz najwicksze zagrozenie?

rowa, ktéra magazynuje wilgoc¢
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczeSniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore odstra-
szajaKleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dtu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jeslizauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciggajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregularnie sprawdzac in-
teraktywng mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc¢ sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,

N o

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011533223 REKLAMA 0011534843
KOMUNIKAT BURMISTRZA NYSY . OBW|ESZCZEN.|E o i .

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Nysie przy ul. Kolejowej 15 zostat Na podstawie § 2 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Srodowiska

e e B £ wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy oraz dzierzawy: z dnia 17 lutego 2010 r. w sprawie sporzgdzania projektu

R 1. Nieruchomosci gminne przeznaczone do sprzedazy w trybie przetargu ustnego planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 (Dz.U.

1 nigograniczonego: 2024 r. )
Nle przegap platk“ - Zarzadzenie Nr 1274/2026 BN z dnia 5 maja 2026 r.; 22024 1. poz. 99),
. . . - Zarzadzenie Nr 1275/2026 BN z dnia 5 maja 2026 r.
Kup dziennik z dodatkiem TeleMagaZYn 2. Nieruchomosci gminne przeznaczone do oddania w dzierzawe w trybie REGIONALNY DYREKTOR
bezprzetargowym: OCHRONY SRODOWISKA W OPOLU
nto.pl - Zarzadzenie Nr 1282/2026 BN z dnia 13 maja 2026 r. INFORMUJE
AUTOPROMOCJA 0011388446  REKLAMA 0011534220 o0 zamiarze przystapienia do sporzadzenia projektu
BURMISTRZ KIETRZA planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Stawy
o informuje, Ze na tablicy ogtoszen Pluderskie PLH160021.
O d d OJ przed siedzibg Urzedu Miejskiego Z zatozeniami do sporzadzenia ww. projektu planu zadan
W KietrzUloraz na stronielintometowe] ochronnych mozna zapozna¢ sige na stronie internetowej

Urzgdu Miejskiego w Kietrzu RDOS w Opolu (adres: https://www.gov.pl/web/

; 1 1 kietrz.pl zostat zamieszczony wykaz
k.l r~ S O C I G l I I I e d I O nieruchomogci przeznaczonej do rdos-opole/2026-r). ]
A sprzedazy w trybie bezprzetargowym: Krzysztof Kreciproch
| lokal mieszkalny Regionalny Dyrektor Ochrony
W O re re Ce ° ul. Matejki 10/7 w Kietrzu. Srodowiska w Opolu
1 .. REKLAMA 0011533239
g 4 ﬁ Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”
f O w Potajewie

© ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
@ @ oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:
nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00002696/3.

Prowadzenie firmowych profili Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
w social mediach, wymaga Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
duzego zaangazowania, naktadu ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

czasu i do$wiadczenia. To ciggta

edukacja, dtugofalowe strategiczne Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie

; : o g Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.

CézklSéogg'nngjrgilég;éﬁaeg;gnfelrsrs% Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Gminnej Spétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”

social media zostaw nam! w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 19.06.2026

roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze

wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien wptywu $rodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

' , , . Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, poczta
Dlaczego warto WYb ra¢ wtasnie nas? lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejone;
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.
Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

J Dyrektor Biura Reklamy
iz Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl

Efektywnos$é Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne o ; ; :
wspotpracy podejscie Roz.strzyg'nlqim.e przgtargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.
Twoi klienci ."-;. Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym

Tak prowadzimy uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

sqQw social mediach. S Gg)'o nasze social media Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnos$ci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
Aktywne prowadzenie firmowego O oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
konta zwieksza rozpoznawalnosc 5 nabywca.

marki, pozwala dotrze¢ 0 ntopl /

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to

do nowych klientow, buduje ; . 4 :
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

A - ' nowatrybunaopolska
zaufanie i profesjonalny wizerunek.

Sgrg(m;nfep%ﬁ}léoﬁvfnnéesifjéed ® @nto.pl Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
sle bord'ziej widoczna, zapada lin) nowa-trybuna-opolska numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
w pamiec i przycigga uwage Szczegoty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
odbiorcéw. przeprowadzony, zawarte sa w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany

« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO
S ——

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

NOWA TRYBUNA OPOLSKA
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FPanie Slawomirze Menizenie, chcialbym powiedziec,
iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . . . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCIA . 28 29
23) dtugi, waski pas ziemi )
uprawnej, [ | H B oo [ | H B [ |
25) tgczy topatke z barkiem, w prenumeracie
26) perta literatury lub malar- 31132 33 34 35
stwa, z Tele Magazynem
27) wieloczynnosciowy pomoc- | i [ ] [ ] o 77 540 78 30 [ ] [ ] [
nik w kuchni, 3% e 37
28) ,Signal” do mycia zebow, T HT i
31) cztowiek o konkretnej wie- } !%j';‘ =l
dzy, ekspert, [ | [ | [ | o= 8 [ | [ ] [ ]
34) takomczuch wséréd smerfow, 38 39 0
36) daje poczatek strumieniowi, [ | [ |
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[m[A/m[O[m[T|OM|A[S|Z/M|H[m| | /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 {j 2 Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIAILIAMIA[R[Z[m|W[KIR|Z |E[S|1[WIO
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, |y f 0 : K ,f ,l,’l ] é L ﬁ )
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta fopata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butow, o/m[o/m[s|m =R 5 T/m[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. § : 2 : x ; SYW[ITs[T ; g ': g 5 /l\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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PILKANOZNADZIS BIALO-CZERWONI ZAGRAJA W WARSZAWIE Z NIGERIA

Kolejny sprawdzian Polski

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci Naszej Kolezanki
Sp

'
Aleksandry
Krawczynskiej-

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Biato-Czerwoni beda mieli oka-
zje do rehabilitacji po niedziel-
nej porazce w sparingu na Tar-
czynski Arenie we Wroctawiu
z Ukraing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodo6w. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakéw zapo-
wiedzial roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc¢ kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb nie

dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycji na kolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopo-
dobnie zmieni klub, wiec wo-
latbym, zeby zostat w domu, je-
sli miatby nie zagra¢ na 100 pro-
cent. Jesli chodzi o Lookmana,
jestbardzo zmeczony i Atletico
prosito nas o jego zwolnienie -
wyjasniat Chelle absencje swo-
ich dwoch najjasniejszych
gwiazd w reprezentaciji, z ktora
w ostatnim Pucharze Narodéw
Afryki 2025 zajat trzecie miej-
sce.

Osimhen i Lookman to nie-
jedyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze
z Polska i Portugalia.

Wsréd pitkarzy, ktorzy nie
zagraja w najblizszym czasie

z Europejczykami z powodu
presji ze strony klubu lub in-
nych przyczyn, znaleZli sie
takze Srodkowy pomocnik Pisy
Ebenezer Akinsanmiro, skrzy-
diowy AC Milan Samuel
Chukwueze oraz prawoskrzy-
dtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofa-
niu pomocnika Dukli Praga
Samsona Tijaniegoirozgrywa-
jacego Royalu Antwerp Alhas-
sana Yusufa z powodu proble-
mow z wizami. Jednak 21-latek
zostat zmuszony do opuszcze-
nia zgrupowania kadry z po-
wodu choroby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci w potudniowym Londy-
nie na stadionie Charltonu, The
Valley, gdzie pokonata Jamajke
3:0 po dwdch golach Yusufa
ijednym napastnika FC Porto
Terema Moffiego.

- Na razie czekaja nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
i mam sporo problemoéw, bo
niektoérzy zawodnicy nie pre-
zentuja odpowiedniej formy.
Nadchodzace mecze bedg me-

czami towarzyskimi i do kaz-
dego z nich podejde powaznie,
zuwzglednieniem dostepnych
zawodnikow. Z pewnoscig be-
dziemy walczy¢: jesli wygramy,
to wygramy, jesli przegramy, to
przegramy. Ale jesli przegramy,
to bedg musieli nad nami po-
pracowac, beda musieli nas po-
kona¢. Polska to dobra dru-
zyna, a Portugalia to chyba naj-
lepsza druzyna na Swiecie. To
dla nas wielkie wyzwanie
i na pewno chce pojechac
do nich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orlty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
i w dniu przylotu odbyty tre-
ning na stadionie Polonii War-
szawa. We wtorek zapoznaty
sie natomiast z murawg PGE
Narodowego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
w marcu 2018 roku na Stadio-
nie Miejskim we Wroctawiu
iBiato-Czerwoni musieli uzna¢
wWyzszoS¢ ,,Super Ortow” 0:1,
po golu Victora Mosesa z rzutu
karnego w 61. minucie.
©®
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PitKA NOZNA. Po wygraniu
wojewodzkich zmagan
wPucharze Tymbark,
dziewczeca druzynaz Grod-
kowablysnela tez w finale
ogolnopolskim.

Druzyna OKiR Grodkow repre-
zentowata Opolszczyzne pod-
czas finatlowych zmagan
w Warszawie w kategorii
dziewczat dolat 12.

W meczu o ztoty medal pod-
czas finalu wojewodzkiego,
Grodkowianki okazaty sie lep-
sze od ZPO Dziewkowice, czyli
zespotu, ktoéry okazat sie naj-
lepszy na OpolszczyZznie w ka-
tegorii U12 w 2025 roku.

Sama kwalifikacja do finatu
ogolnopolskiego, ktory rozgry-
wany jest na obiektach osrodka
Hutnik Aktywna Warsza-

wa oraz stadionie PGE Narodo-
wym (mecze finatlowe), wcale
jednak nie zaspokoita ambicji
mtodych pitkarek z Grodkowa.
W stolicy rtowniez pokazaty one
probke swoich ogromnych
mozliwosci.

W fazie grupowej wygraty
dwa z trzech spotkan, pokonu-
jac po 5-1 SP Kisielin oraz Ty-
grysy z Choroszczy. Ulegly jedy-
nie 0-3 ekipie Prywatna OMS
Opoczno, ale z2. miejsca awan-
sowaty do ¢wiercfinatu, jako je-
dyna z druzyn reprezentuja-
cych Opolszczyzne w finale
ogoblnopolskim.

Do strefy medalowej OKiR
sie juz nie dostat, poniewaz
w 1/4 finatu ulegl 0-2 SP 6 Ino-
wroctaw. Ostatecznie zespot
z Grodkowa zakonczyt zmaga-
nia w Warszawie na 7. pozycji.

Najlepsza strzelczynia OKiR-
u byta Liliana Sumara, ktora
zdobyta cztery bramki. Ta za-

tez wybrana najlepsza pitkarka
finalu wojewodzkiego, ktory
w tym roku byl rozgrywany
na terenie kompleksu sporto-
wego przy ul. Braterskiej w Na-
mystowie.

Wsréd dziewczat swoja dru-
zyne, w kategorii U10, miata
w finale ogdlnopolskim Pu-
charu Tymbark rowniez UKS
SAP 6 Brzeg. Szkota ta, w ktorej
trenerem jest Robert Nowakow-
ski, w 2024 roku siegneta
w Warszawie po ztoty medal,
tyle ze w kategorii U12.

Dzi$ zawodniczkami z tam-
tej ekipy interesuje sie kilka
wiekszych druzyn, na czele
z Medykiem Konin, Slaskiem
Wroctaw oraz Unig Opole. Sta-
nowig one zarazem przyktad
dla swoich mtodszych koleza-
nek.

- W sktadzie mam trzy za-
wodniczki z rocznika 2016,
areszta to mtodsze. Cztery sg
z rocznika 2017, a dwie nawet
z 2018. Te najstarsze trenuja
znami drugi rok, areszta czyni
to dopiero od wrzesnia. Licze,
Ze jesteSmy w stanie powalczyc
o najwyzsze laury na szczeblu
wojewodzkim, ale tez mam
Swiadomosé, ze na powtorze-
nie ewentualnego sukcesu
naarenie ogolnopolskiej trzeba
bedzie poswieci¢ troche czasu
- mowit Robert Nowakowski.

W finale ogolnopolskim
Brzezanki walczyly dziel-
nie i daty z siebie wszystko, ale
jeszcze nie wystarczyto to
do wyijscia z grupy. Po odnie-
sieniu dwoch zwyciestw dru-
giego dnia turnieju, ostatecznie
zakonczyty rywalizacje na 10.
pozycji.

Jezeli chodzi o zmagania
chtopcéw, to zarowno w kate-
gorii U10, jak i U12 w finale wo-
jewodzkim nie miaty sobie
rownych szkolty z Opola.
W pierwszej z wymienionych

Dziewczeca druzyna OKiR Grodkow U‘i2 zaprezentowata sie z bardzo dobrej strony

triumfowata PSP 14, a w drugiej
PSP15.

Podczas ogdlnopolskiego fi-
natu w Warszawie obie te dru-
zyny zbieraty przede wszyst-
kim bezcenne doswiadczenie.
Cho¢ nie daty rady powalczyc
o czolowe miejsca, to sam
udziat w tak duzym wydarze-
niu powinien im zaprocento-
wac w przysztosci.

Do 26. edycji Pucharu Tym-
bark w catej Polsce zglosito sie
ponad 15 tysiecy zespotdw. Za-
nim doszto do rywalizacji

na szczeblu wojewodzkim
i ogdlnopolskim, toczyla sie
ona na szczeblach gminnym
ipowiatowym.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVIedycja Pucharu Tymbark
jest wspoétfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. W sktad Komitetu Hono-
rowego turnieju wchodzg: Mi-
nister Sportu i Turystyki, Mini-
ster Edukacji oraz Minister
Zdrowia.
©®
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PILKANOZNAOD SEZONU 2026/2027 DRUZYNE 1-LIGOWEJ ODRY OPOLE POPROWADZI tUKASZ TOMCZYK

Odra Opole na nowego trenera

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Eukasz Tomczyk zostat wy-
brany nowym trenerem
0dry Opole. Zwiazal sie
zklubem dwuletnim kon-
traktem, z opcja przediuze-
nia o kolejny rok.

Ten 37-letni szkoleniowiec ostat-
nio pracowatw ekstraklasowym
Rakowie Czestochowa. Przejat
go przed runda wiosenng se-
zonu 2025/2026, jednak na po-
czatkumaja, po przegranym 0-2
finale STS Pucharu Polski z Gor-
nikiem Zabrze, zostat zwolniony.

Do Rakowa trafit z Polonii By-
tom, zktérg osiggatbardzo dobre
wyniki. Samodzielnie prowadzit
ja od konca wrzesnia 2023 roku
(awansujac do roli pierwszego
szkoleniowca z funkcji asy-
stenta), po czym w sezonie
2024/2025 awansowat z Byto-
mianami do Betclic1Ligi.

Pod jego wodza Polonia rewe-
lacyjnie spisywata sie rowniez
W pierwszej czeSci minionego se-
zonu, poniewaz po rundzie je-
siennej zajmowata sensacyjnie

wysokie 2. miejsce na1-ligowym
szczeblu.

Kariere trenersky Eukasz
Tomczyk ogolnie rozpoczat
od oSmioletniej pracy w Akade-
mii Rakowa. Nastepnie dziatat
tez w akademii Wisty Krakow,
aw 2019 roku postanowit spro-
bowac sit jako szkoleniowiec
w pitce seniorskiej. Przejat wtedy
wowczas A-klasowa Victorie
Czestochowa, z ktorg pracowat
do 2021 roku, wprowadzajac ja
doKklasy okregowej.

Nim w2023 roku objatwspo-
mniang juz Polonie Bytom,
w miedzyczasie byl jeszcze asy-
stentem w Resovii oraz GKS-ie
Katowice.

Eukasz Tomczyk podpisat
7 0dra 2-letni kontrakt, z opcja
przedtuzenia o kolejny rok.

- Przedtuzenie kontraktu be-
dzie uzaleznione od tego, czy
uda nam sie osiggnac cel, jakim
jest powr6t, po wielu latach,
doPKO Ekstraklasy - skomento-
wal Tomasz Lisinski, prezes
Odry.

- Od poczatku postawiliSmy
sobie jasne wymagania i kryte-
ria dotyczacego tego, jakiego tre-
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tukasz Tomczyk podpisat z Odra Opole kontrakt do korica sezonu 2027/2028. Moze
on zostac¢ przedtuzony, jesli klub pod jego wodzg awansuje do PKO Ekstraklasy

nera chcemy zakontraktowac.
Miat on charakteryzowac sie
bardzo duza estyma i by¢ wy-
magajacym nie tylko wobecsie-
bie, aleiwobec zawodnikéw. Po-
nadto szukaliSmy szkoleniowca,
ktorego zespoty cechowaty sie

bardzo dobra organizacjg gry
izawsze walczyty dokonca. Tre-
ner Eukasz Tomczyk od samego
poczatku wydawat sie namide-
alnym kandydatem - powie-
dziat Dariusz Sztylka, dyrektor
sportowy klubu z Opola.

- Chciatbym, zeby wszyscy ki-
biceiludzie w mieScie identyfi-
kowali sie z Odra. Zalezy mi
na tym, by miata ona okreslony
stylgryizebysmy tworzyli zgrang
grupe, ktorarazem bedzie poda-
zac do wyznaczonego celu. Pro-

FOT. WIKTOR GUMINSKI

wadzi¢ do niego bedzie tylko co-
dzienna konsekwentna praca.
W sktadzie druzyny nastapiduzo
zmian, bo budujemy ja pod ka-
temidei, ktérg bede chciatwOd-
rze zaszczepic. Codosztabu szko-
leniowego, ktory rowniezaktual-
nie kompletujemy, czeSciowo
beda go tworzy¢ ludzie z Opola,
a czeSciowo z zewnatrz. Potrze-
bujemy bowiem spojrzenia
naklub z réznych perspektyw -
wyjasnit zkolei Fukasz Tomczyk.

Na stanowisku trenera Odry
Eukasz Tomczyk zastapit Piotra
Plewnie, ktory otrzymat propo-
zycje pozostania w klubie w in-
nejroli. Naraziejednak nie pod-
jaljeszcze w tym temacie osta-
tecznej decyzji.

- Wraz z dyrektorem sporto-
wym robimy wszystko, by Piotr
Plewnia pozostat w pionie spor-
towym naszego klubu i wie-
rzymy, ze sienato zdecyduje. Juz
teraz jednak chciatbym mu bar-
dzo podziekowac za wykonang
prace i zaangazowanie, dzieki
ktéremu doprowadzit druzyne
do bezpiecznego utrzymania
w Betclic1Lidze - zaznaczyt To-
masz Lisifiski. ©®

Beniaminkowie moga duzo da¢ PKO Ekstraklasie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKO Ekstraklasy moze
okazac sierownie spektaku-
larny jak ten miniony - takze
zpowodu beniaminkow.

Na najwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wro-
claw i Wista Krakow. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
staKrakéw z majetnym, ekscen-
trycznym wilaScicielem.

Droga po spadku bywa wy-
boista, 0 czym na wiasnej skorze
przekonata sie Wista. Do elity
wraca dopiero po czterech sezo-
nach spedzonych na zapleczu
ekstraklasy. Dzieki wysitkom
prezesa Jarostawa Krolewskiego
zbudowata najmocniejsza kadre,
nie rezygnujac jednoczeSnie
ztrenera Mariusza Jopa po prze-
granych w ubieglym roku bara-
zach. To przyniosto upragniony
sukces. Krolem strzelcow z 21
bramkami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowat, podobniejak 20-letni
Maciej Kuziemka, uchodzacy
zanajwieksze objawienie. Wista
whiesie sporo Swiezosci takze
dzieki swoim kibicom regularnie
wypekiajgcym stadion przy ul.
Reymonta. W Polsce wyzsza
Srednig frekwencje odnotowano
jedynie na Lechu Poznan.

Btyskawicznie - bojuz po se-
zonie - do elity wraca Slask. To
zupehie inny klub od Wisty, fi-
nansowany z miejskich srod-
kéw. Szumnie zapowiadana
od dawna prywatyzacja nie do-
szta do skutku i nic nie wska-
Zuje na to, by miato sie co§ w tej
sprawie zmieni¢. Pitkarsko
Wroctawianie sg gotowina po-
wro6t. Przygotowat ich do tego
trener Ante Simundza, ktory
zostat z zespotem mimo atrak-
cyjniejszych propozycji.

W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - druzyne,
ktora szes¢lat temu gratawlidze
okregowej. Spektakularny suk-
ces zawdziecza wiascicielowi
Wojciechowi Kwietniowi, ktory

Wista Krakow powrdcita
do elity po czterech latach
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z wlasnej kieszeni wylozyt
na ten cel wiele milionéw zto-
tych, Sciagajac plejade gwiazd,
zapoczatkowang transferem
Stawomira Peszki - wtedy, czyli
w 2020 roku, pitkarza druzyny,
nastepnie trenera, a od nie-
dawna wiceprezesa odpowie-
dzialnego za ksztatt kadry.

Zwynikéw sondy opubliko-
wanej wnaszym serwisie GOL24
wynika, Ze najlepszym benia-
minkiem zostanie Wista Krakow
-takuwaza az 61 procent. W dal-
szej kolejnosci wymienia sie
Slask Wroclaw (20 procent),
anakoncu Wieczystg Krakow (19
procent).

W minionym sezonie los nie
byt taskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdynia
z Bruk-Bet Termalikg Nieciecza
odrazu zostaty zawrocone na za-
plecze. Najlepiej wypadta dru-
zyna, ktora wywalczyta awans
po dwuetapowych barazach -
Wista Plock. Przezimowata na-
wet wfotelulidera, by na koniec
zaja¢ dobre 6sme miejsce -
przed takimi markami, jak Cra-
covia, Pogon Szczecin czy Wi-
dzew E6dZ.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich ko-
lejek nadchodzacego sezonu. In-
auguracja nastapi w piatek, 24
lipca. Poprzedzi jg Superpuchar
Polskiz udziatem Lecha Poznan
iGornika Zabrze. ©®

Niech sen trwa! Dzis gra o polfinal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalifi-
skazagrazrozstawiona znu-
merem 22 Rosjanka o polfinat
Rolanda Garrosa.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalifiskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, a w 2025 r. przegrata
pierwszy mecz w Australian
Open.

24-latka z Dagbrowy Goérni-
czej, ktoéra w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac¢
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtu-
alnie zajmuje teraz 49. miejsce.

W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzy-
nig olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4, 6:0, a nastepnie
w takim samym stosunku
z rozstawiong z numerem 23.
Belgijka Elise Mertens. W 3.
rundzie pokonata Greczynke
Marie Sakkari 1:6, 6:3, 6:2,
aw1/8finatu Francuzke Diane
Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-

Maja Chwalinska po raz perwszy w karierze zagra

w ¢wiercfinale turnieju Wielkiego Szlema

rosa. Wezesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwanska
oraz Iga Swiatek.

- To dlamnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze
gtodnym - podkresla Chwalin-
ska.

Trzy lata starsza Kalinska
ma za sobg znacznie wiecej wy-
stepow w Wielkim Szlemie, ale

w Cwiercfinale jest dopiero
po raz drugi. W 2024 roku
na tym etapie pozegnata sie
z Australian Open. We French
Open natomiast pierwszy raz
przeszta poza drugg runde.
W czwartej rundzie Kalinska
pokonata reprezentujaca Au-
strie Rosjanke Anastasie Pota-
powa 6:4, 2:6,7:6 (7).
Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryng Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®
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