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Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ w TV

Stupsk

Wyznaczono
date procesu
oskarzonych
o zabodjstwo 3-latki

Sad Okregowy w Stupsku wyzna-
czyt na 23 pazdziernika termin roz-
poczecia procesu Karoliny i Arka-
diusza G.

-Str.3

Region

Kobylnica

ma Swoj plerwszy
publiczny

ztobek

Ztobek ,,Koziotek Matotek” za-
pewni opieke 32 dzieciom do trze-
ciegoroku zycia. Placowka powstata
ze Srodkow z KPO.

-Str. 4

~Ztota raczka” dla seniorow ze
Stupska. Fachmani majg petne re-
ce roboty

-Str. 4

Budownictwo notuje obecnie naj-
wyzszy popyt na pracownikow
sposrod wszystkich segmentow
przemystu

-Str.5
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ROZMOWA ,GtOSU”

Ks. Grzegorz Strzelczyk, doktor
teologii dogmatycznej: Ludzi

do konfesjonatow przychodzi
mniej, ale spowiedzi sg bardziej po-
gtebione

KRAJ

Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek

informuije o przetomie w $ledztwie
dotyczacym Zondacrypto

Region

Whniosek o referendum ws. odwolania
burmistrza Miastka potwierdzony

Wojciech Frelichowski

Komisarz wyborczy w Stup-
sku przyjal wniosek od grupy
inicjatywnej, ktora zamierza
przeprowadzic referendum
w sprawie odwolania burmi-
strza Miastka oraz Rady Miej-
skiej w Miastku. Terazinicja-
torzy referendum musza ze-
bra¢ odpowiednia liczbe pod-
pisow mieszkancow, ktorzy
popieraja ten pomyst.

Idea referendum w sprawie odwo-
tania burmistrza Miastka Jerzego
Wijtowicza pojawita si¢ kilka tygo-
dni temu. Jak informuje grupa inicja-
tywna, powodem jest sytuacja Szpi-
tala Miejskiego w Miastku. Przypo-
mnijmy - placéwka jest zadtuzona
na ponad so mln zl, na poczatku
sierpnia stracita kontrakty z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia na swiad-
czenie ustug medycznych i szpital
w zasadzie przestatl dziata¢. Duza
czes¢ personelu od trzech miesiecy
nie otrzymuje wynagrodzen.
W ubieglym tygodniu ztozony zostat
wniosek o upadtosé szpitala, zas Po-
wiatowy Urzad Pracy w Bytowie zo-
stal poinformowany przez szpital
o zamiarze zwolnien grupowych -
miatyby objac¢ 181 0sob.

O Kkatastrofalng sytuacje szpitala
w Miastku grupa inicjatywna obwi-
nia burmistrza, ale takze radnych.
Ich zdaniem samorzad nie spetniat
wiasciwegonadzorunad szpitalem,
ktory jest spotka gminna.

»Referendum nie jest kalkulacja
polityczng ani pytaniem oto, »coto
da«. To jest nasz, mieszkar'lcc')w,
glos. Glosludzi, ktorzy maja prawo
powiedziec: DOSC. Mamy prawo
nie zgadzac si¢ na sposob, wjaki je-
stesmy traktowani. Mamy prawo
sprzeciwiac si¢ decyzjomidziata-
niom wladz, z ktorymi sie nie zga-

Urzad Miejski w Miastku

dzamy. Mamy prawo oczekiwac
transparentnosci, szacunku, dia-
loguiodpowiedzialnosci za podej-
mowane decyzje. Nie chcemy wia-
dzy, ktora uwaza, ze mieszkancy
maja tylkoprzyjac wszystko dowia-
domosci i milczeé” -informujg or-
ganizatorzy referendum.

Whiosek o przeprowadzenie re-
ferendum ztozyli w Biurze Komisa-
rza Wyborczego w Stupsku. Wiasnie
otrzymali potwierdzenie ztoZenia
powiadomienia.

»W wyniku przeprowadzonych
czynnosci weryfikacyjnych usta-
lono, iz powiadomienie speinia
przestanki okreslone w ustawie.
W szczegolnosci zostal zrealizo-
wany wymog zainicjowania proce-
dury referendalnej przez co naj-
mniej pieciu obywateli posiadaja-
cych czynne prawo wyborcze
dorady gminy (...).

Wobec powyzszego nie stwier-
dzono przeszkod prawnych do
uznania powiadomienia za spetnia-
jace wymogi ustawowe” - pisze
w odpowiedzi Andrzej Michato-
wicz, komisarz wyborczy w Stup-
sku.

Teraz, zgodnie z przepisami,
wniosek mieszkanicow o przeprowa-
dzenie referendum sktada sig wter-
minie 60 dni od dnia powiadomie-
nia burmistrza Miastka o zamiarze
wystgpienia zinicjatywa przeprowa-
dzenia referendum. Wniosek musi
by¢ poparty przez co najmniej 10%
uprawnionych do glosowania miesz-
kancow gminy Miastko. Liczbe osob
uprawnionych do glosowania podaje
burmistrz Miastka na podstawie da-
nych ujetych w Centralnym Reje-
strze Wyborcow wedlug stanu
na dzien 30 czerwca 2026 roku.

Jak informuja organizatorzy re-
ferendum, na najblizszej sesji Rady
Miasta w Miastku, ktora odbedzie
sie 28 sierpnia, zostanie ztozony
whniosek o referendum.

Nie bedzie to pierwsze referen-
dum w Miastku o odwotanie burmi-
strza, oczywiscie jesli organizato-
rom uda sie zebra¢ wymagang
liczbe podpisow. Wiosng 2022 roku
odbylo sie¢ udane referendum
w sprawie odwolania 6wczesnej
burmistrz Miastka Danuty Karas-
kiewicz. Wowczas inicjatywa refe-
rendalna radnych powstata po od-

wolaniu Renaty Kiempy ze stano-
wiska prezesa Szpitala Miejskiego
w Miastku. Pozniej ze swoim komi-
tetem dotaczyli mieszkancy. Danu-
cie Karaskiewicz, poza wieloma roz-
nymi sprawami, rwniez zarzucano
zaniedbywanie szpitala. Wytykano
lekcewazenie konfliktu miedzy za-
rzadem szpitala a rada nadzorcza,
brak wspotpracy i szkalowanie za-
rzadu szpitala i jego pracownikow,
manipulowanie danymi o sytuacji
szpitala, podsycanie emocji i skto-
canie pracownikow szpitala, odwo-
tanie prezesa szpitala w trybie urg-
gajacym ludzkiej godnosci, brak
konsultacji zradg miejska w sprawie
odwotania prezesa zarzadu szpitala,
lekcewazenie glosow pracownikow
szpitala i mieszkancow w sprawie
rozwoju spotki.

W referendum o odwotanie Da-
nuty Karaskiewicz z funkeji burmi-
strza Miastka glosowato 4878 osob.
Glosow waznych oddano 4829.
Za odwotaniem burmistrza opowie-
dzialy si¢ 4654 osoby, przeciw byto
175 0sob. Glosow niewaznych od-
dano 49. Frekwencjawyniosta 33,19
procent. ©®
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Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marii, Aleksandra, Joanny
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jakub Guder: Afera posladkowa.
Z tej drogi nie ma juz odwrotu
publicysta

fera posladkowa z udzialem Anastazji Kus nabrata rozpedu.

Sama mioda lekkoatletka wybrata kurs kolizyjny, z ktorego nie

majuzodwrotu. Nie oszukujmy sie: nie bedzie lubiana w sro-

dowisku. Juz dzi$ trzyma si¢ nauboczu kadry, spedzajac naj-
czesciej czas ze swoja najwieksza fanka i trenerka zarazem, czyli
mamg Aligja.

Kus podgrzata jeszcze atmosfere skarzac sie, ze nie zostala zapro-
szona na Memoriat Kamili Skolimowskiej. - Mam wrazenie, ze w lek-
kiej atletyce, jesli chodzi o mityngii Diamentows Lige, w duzej mie-
rze decydujg znajomosci. Nie zawsze biegajg najlepsi. Wszystko za-
lezy od tego, jakiego ma si¢ menedzera. (...) Najbardziej (wkurzajg
mnie) ukladyito, ze nie zawsze sg dawane szanse mtodym, bouwa-
zam, ze tojest bardzo potrzebne, na przyklad w sztafetach, zeby mio-
dzizawodnicy mieli szanse obiegac si¢ nawielkich imprezach - po-
wiedziata na ogniskuu Krzysztofa Stanowskiego.

Jakwidac- strzela gdzie popadnie. Podczas niedzielnego mitingu
Diamentowej Ligi w Chorzowie, ostatnia zawodniczka w biegu
na 400 metrow uzyskata czas 50.88. Zyciowka Kusto §1.06. Nie-
chybnie bylaby wigc ostatnia. Szanse w sztafecie tezjuz dostata - jako
17-latkana 1grzyskach W Paryzu. Nie byttowybitny wystep.

Lecz co by nie méwi¢ - nastolatke bronig wymkl Niejestzupa po-
midorowa, by wszyscyja lubili. Ma wygrywac na biezniitorobi.

Na swoich zasadach, na przekor wszystkim. Popatrzcie na Anite
Wiodarczyk. Tez jest indywidualistka, trenuje sama, nikogo do siebie
nie dopuszcza. Efekt: trzy ztote medale olimpijskie. BoZzeby by¢ mi-
strzem, trzeba by¢ nieco egoistg. Innej droginie ma. Lecz dla Anasta-
zjimamjedngrade - bynositawtorebce Snickersa. Na wszelki wypa-
dek, gdyby zczasem zaczeta gwiazdorzyc.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ludzi do konfesjonatow przychodzi mnie;j,
ale spowiedzi sg bardziej poglebione

Martyna Jurkowska (PAP)

Rozmowa z ks. Grzegorzem
Strzelczykiem, doktorem teo-

logii dogmatycznej

Czyludzie dzi$ wcigz tak
samo potrzebuja spowie-
dzi? Czyprzychodziich
dokonfesjonaluwciaztylu,
ilu przychodzilo trzydziesci
lattemu?

Pewnie mozna tu siegnac
do badan socjologicznychiprecy-
zyjnie to okresli¢. Jajako spowied-
nik moge jedynie powiedzie¢, jak
towyglada wmojej diecezji
imoim doswiadczeniu. I tu fak-
tycznie widze -1inni ksigza tez to
potwierdzajg, ze ludzi do spowie-
dzi przychodzi mniej. Jestich tez
po prostumniej w kosciotach. Wy-
razne tapniecie mozna bylo za-
uwazy¢ w okresie pandemi,
poktorej zakonczeniu czesc¢ wier-
nych do kosciotdw nie wrdcita. Jest
to tez wynik procesow sekularyza-
cyjnych:jest coraz mniej ludzi, kto-
rzy majg zaufanie do Kosciota jako
instytucji -ito si¢ przektada bezpo-
srednio rowniez na sakrament po-
kuty.

Jest takze inna zmiana. Jeszcze
kilkanascie lat temu znacznie wie-
cej bytoludzi, dla ktorych spo-
wiedz byta wyuczonym rytuatem.
To osoby, ktore przychodza
do spowiedzi raczej dla zaspokoje-
nia potrzeby religijnej niz z po-
wodu glebszego przezycia winy
igrzechuiz potrzeby doswiadcze-
nia przebaczenia w zwigzku z tym.
Kiedys takich mechanicznych spo-
wiedzi byto znacznie wigcej,
zwlaszcza przed swigtami. Jest to
moim zdaniem bardzo pozytywny
proces.

Coraz czesciej spotykam tez
wkonfesjonale osoby, ktore sa
do spowiedzi dobrze przygoto-
wane. Te osoby ida nie tyle
w strone zewnetrznego wyliczania
grzechow, ktore popetnili, ale
w strone glebszej refleksji, za coje-
stem rzeczywiscie odpowie-

[©]
Z
>
[
z
<
x
=)
<
-
<
o
w
=5
=<
=
=
o
i

Ks. Grzegorz Strzelczyk: - 30 lat
temu nikt sie nie spowiadat

z naduzywania mediow
spotecznosciowych

dzialny iz czego powinienem si¢
nawrdci¢. Te poglebione spowie-
dzibardzo cieszg, choc jednocze-
$nie sa pewnym wyzwaniem dla
spowiednika. Bo taki penitent nie
oczekuje jedynie pojednania sa-
kramentalnego, ale czesto chce
takze, aby spov\nedmk towarzyszyt
muw procesie nawrocenia.

Czywzwiazkuztymludzie
czesciej dzisiaj prosza
ksiezy o stale spowiednic-
two? Czy szukaja osoby,
ktora poprowadzije dalej
iglebiej?

Zdecydowanie tak. Jawtej
chwili towarzysze dwudziestu
czterem osobom, ktdre spowia-
daja si¢ umnie regularnie, mniej
wiecej co cztery tygodnie. I ciggle
zglaszaja si¢ kolejne. Tojestwy-
magajace dla ksi¢zy, ale zdrugiej
strony niesamowicie rozwijajace,
uczy uwaznosci. Tonaprawde
pickne by¢ swiadkiem tego, jak
doswiadczenie bliskosci Boga
przemienia kogos od srodka.

Czyzdaniemksiedzaludzie
weciaz spowiadaja sie ztych
samych grzechow?

Mamy bardzo wyrazng katego-
ri¢ nowych grzechow zwiazanych
zinternetemirozwojem nowych
technologii. 30 lat temu nikt si¢ nie
spowiadat z naduzywania mediow

spotecznosciowych czy tracenia
czasuna TikToku. Dzis penitenci
mowig o tym bardzo czesto. Nie-
stety nowe technologie stwarzaja
nowe mozliwosci grzeszenia.
Wzrosta rowniez swiadomos¢ od-
powiedzialnosci za dobro
wspolne. Dawniej niewiele osob
uwazalo, ze grzechem jest wyno-
szenie czego$ z zakladu pracy.
Dzi$ ludzie si¢ z takich praktyk
spowiadajg.

Aczysajakies grzechy,
ktore dawniej styszatksiadz
czesto,aobecnieniemal
zniknely?

Dawniej ludzie traktowali deka-
log bardziej zero-jedynkowo.
Uwazali na przyklad, ze grzechem
jest, jesliz powodu choroby nie po-
szliw niedziele na msze¢ $w. Dzi$
raczej nikt sie z tego nie spowiada.
Znacznie rzadziej stysze tez
na spowiedzi, ze ktos dattapowke.
Przypuszczam, ze dzieje si¢ tak nie
dlatego, ze ludzie przestali uwazac
dawanie fapodwek za grzech, tylko
faktycznie mniejjest korupcji
w spoleczenstwie.

Psychologiajest dzi$tema-

tembardzo popularnym.

W mediach spotecznoscio-

wychjestmnostwo tego

typutresci. Czy ludziom
czasem spowiedznie myli
si¢zpsychoterapig?

To si¢ rzeczywiscie dos¢ czgsto
zdarza. Penitenci maja czasem
trudnosc, by odroznic prace
nad poglebieniem modlitwy irela-
cjiz Bogiem od pracy nad, na przy-
ktad, stabilnosciag emocjonalna.
Tam jest oczywidcie szara strefa,
wktdrej te dwie sfery zycia si¢
przenikajg. Bo kiedy sie¢ czlowiek
nawraca i chce na przyklad rza-
dziej ktocic sie zzong, to powinien
popracowa¢ nad emocjami.

Anad tym nie pracuje si¢ zksie-
dzem, tylko z terapeuta. Ale moty-
wacja duchowa mu moze bardzo
pomoc w terapii.

©O®
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Miasto/Region

o Dyzurreportera
Wojciech Lesner, tel. 510 026 924 (w godz. 10-14)

StUPSK

W pazdzierniku ruszy proces rodzicow zastgpczych
oskarzonych m.in. o zab()] stwo trzylatki

oprac. Wojciech Lesner

Sad Okregowy w Stup-
skuwyznaczylna 23 paz-
dziernika termin rozpo-
czecia procesu Karoliny
iArkadiusza G. S3 oskar-
Zeni 0 znecanie sie

nad niespelna 3-letnig
Rozaijej zabojstwo ze
szczegOlnym okrucien-
stwem oraz o zn¢canie
si¢ nad 8-letnim chlop-
cem, dlaktorych byliro-
dzicami zastepczymi.

Pierwszy termin rozprawy
w procesie 26-letniej Karoliny
G.1ijej 27-letniego meza Ar-
kadiusza G. sad wyznaczyt
na posiedzeniu wstepnym
przy udziale stron postepo-
wania. Sprawe rozpoznawac
bedzie piecioosobowy sktad
orzekajacy pod przewodnic-
twem sedzi Aldony Chru-
sciel-Struskiej.

Akt oskarzenia przeciwko
Karolinie i Arkadiuszowi G.,
rodzicom zastepczym z Wrza-
cej w powiecie stupskim, zo-

StUPSK

Wyprowadzenie oskarzonej z Sagdu Rejonowego
w Stupsku w maju 2025 r. po posiedzeniu aresztowym

stat skierowany do sadu przez
Prokurature Rejonowg
w Shupsku 20 kwietnia br.
Oboje zostali oskarzeni
o zngcanie si¢ fizyczne 1 psy-
chiczne nad powierzong im
w piecze zastepcza niespetna
3-letnig Roz3 oraz dokonanie,
wspOlnie i w porozumieniu,
jej zabdjstwa ze szczegolnym
okrucienstwem. Zabojstwo
bylo konsekwencja znecania

si¢ nad dzieckiem, spowodo-
wania u dziewczynki cigz-
kiego uszczerbkuna zdrowiu
inieudzielenia jej pomocy we
wlasciwym czasie.

Trzylatka zmarta w stup-
skim szpitalu 9 maja2025r.
Lekarze stwierdzili zgon
dziecka krotko po przywiezie-
niu go do placowki przez ze-
spot pogotowia, ktory juz
w miejscu akgji ratunkowej

i
FOT. tUKASZ CAPAR

stwierdzit wczesne cechy
smierci dziewczynki. Mimo
to ratownicy medyczni pod-
jeli dziatania resuscytacyjne.

Dziewczynka miata rozle-
gle, glebokie poparzenia nie-
mal catego ciala. Sekcja
zwlok potwierdzita, ze przy-
czyna smierci dziecka byla
choroba pooparzeniowa, tzw.
WstrZ3s oparzeniowy.

W ocenie bieglego, lokali-
zacjaoparzennaciele dziecka
wskazywata, ze do ich po-
wstania doszto wskutek za-
dziatania co najmniej kilku li-
trow goracej cieczy na ciato
dziecka. Dziewczynke mu-
siaty trzymac dwie osoby -
jedna za rece, jednoczesnie
podtrzymujac glowe, adruga
za stopy, by doszto do stwier-
dzonych oparzen oszczedza-

jacych czgs¢ glowy, rece
i stopy. Wykluczono mozli-
wosc¢ oblania dzieckaw pozy-
cjistojacej, siedzacejlublezg-
cej goracg woda, atakze to, ze
»oparzenia powstaly w wy-
niku polewania czy chlapania
dziecka goracym strumie-

niem wody z kranu lub pod-
czas kgpania dziecka wwan-
nie wsposdb typowy”. W toku
sledztwa ustalono, ze do po-
parzenia Rozy doszto kilka dni
przed jej smiercig.

Oskarzeni stana przed sa-
dem rowniez za zngcanie si¢
nad nieporadnym ze wzgledu
na wiek 8-letnim Lucasem,
dla ktorego byli rodzing za-
stepcza. Mieli go bi¢i kopac
po ca{ym ciele, szarpac, wy-
zywac, przygniatac i dusic
od lutego do maja2025r.

Karolina i Arkadiusz G.
wsledztwie przyznali sie jedy-
nie dozaniechaniaudzielenia
natychmiastowej pomocy
Rozy. Zlozyli wyjasnienia
iwzieliudziatwkonfrontacji.
Przedstawiane przez nich
wersje zdarzen sa rozbiezne.

KarolinaiArkadiusz G. po-
zostaja w areszcie. Groziim
dozywocie.

Rodzice zastepczy zostali
zatrzymani 9 maja 202§ r.
Shuzby zaalarmowalilekarze.
Dzien pozniej Karolinai Arka-
diusz G. uslyszeli zarzuty spo-

REGION

wodowania uRozy ciezkiego
uszkodzenia ciata ze skut-
kiem $miertelnym. 13 lutego
br. te zarzuty zostaly im zmie-
nione, na zabojstwo ze szcze-
golnym okrucienstwem. Jak
informowata wowczas PAP
prokurator Natalia Gawrych,
pozwolitonato ,,prowadzone
drobiazgowo i bardzo szcze-
gotowo postepowanie, uzy-
skane wjego toku opinie bie-
glych, wtymz zakresumedy-
cyny sadowej, jak rowniez
zzakresuoparzen’.

Ponadto w toku sledztwa
prokuratura ustalita, ze mat-
zenstwo, ktore wychowywato
dwoje wlasnych dzieci, zne-
calo si¢ nad jeszcze jednym
dzieckiem z szesciorga prze-
kazanych ich wpiecze zastep-
czg, nad 8-letnim chtopcem.

W odrebnym postepowa-
niu Prokuratura Rejonowa
w Miastku bada watek doty-
czacyniedopehienia obowiaz-
kow przez pracownikow Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie (PCPR) w Stupsku.
Sledztwo trwa. (PAP)

Ulica Gdynska w Stupsku
przechodzi wielka przemiang

Wojciech Lesner

Ulica Gdynska w Stup-
sku przechodzi grun-
towna przebudowe. Kie-
rowcy musza liczy¢ sie
zobjazdami, na placu
budowy trwaja juz prace
ziemne i brukarskie. Re-
mont realizowany jest
etapamiiobejmie calg
dlugosé ulicy.

Przebudowa Gdynskiej jest
czescia wigkszej miejskiej in-
westycji, ktorej wartosc siega
blisko 61 milionow ztotych.
Projekt obejmuje rowniez
uzbrojenie strefy przemysto-
wej po wschodniej stronie
miasta, rozbudowe ul. Euro-
pejskiej doul. Gdanskiej oraz

Roboty na ulicy Gdynskiej

przediuzenie ul. Inwestycyj-
nej.

Sama ulica Gdynska be-
dzie modernizowana etapami

na catej dlugosci. Od konca
czerwca wykonawca prowa-
dziprace naodcinkuod strony
ul. Bohaterow Westerplatte.
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Obecnie prowadzone s3 tam
roboty ziemne i brukarskie.
Po zakonczeniu prac na tym
fragmencie remont obejmie
kolejny odcinek ulic.

W ramach inwestycji zapla-
nowano m.in. budowe nowe;j
nawierzchni jezdni, chodnika
Oraz Ciggu pieszo-rowerowego.
Przebudowa ma rowniez po-
prawic¢ uktad komunikacyjny
W tej czesci miasta - ulica
Gdynska zostanie polaczona
zistniejgca ul. Inwestycyjna.

Zanimulica zyskanowana-
wierzchnie iinfrastrukture dla
pieszych oraz rowerzystow,
mieszkancow czekajg kolejne
etapy prac i zwigzane z nimi
utrudnienia, szczegolnie ze
rozpoczyna si¢ takze remont
sgsiedniejul. Sutkowskiego.©@®

Plantacja konopi w lesie.
Dwoch zatrzymanych

oprac. Wojciech Lesner

Policjanci ze Stupska
ifunkcjonariusze Strazy
Granicznejw Ustce zli-
kwidowali lesna planta-
cje konopi. Zabezpieczo-
no 17 krzewow. Dwaj 28-
letni mezczyzni, ktorzy
pojawili si¢ na plantacji,
zostali zatrzymani
iuslyszeli zarzuty.

Policjanci ustalili, ze na tere-
nie lesnym w gminie Ustka
dwaj mezczyzni mogg zaj-
mowac si¢ hodowlg konopi
innych, zktorych nastepnie
moga pozyskac znaczne ilo-
scinarkotykow.

- Stlupscy mundurowi
przywsparciu funkcjonariuszy

Placowki Strazy Granicznej
w Ustce zatrzymali dwoch
mezezyzn, ktorzy przyszli
w miejsce swojej hodowli.
Obaj 28-latkowie byli zasko-
czeni. Funkcjonariusze zabez-
pieczyli17 krzewow, zktorych
zatrzymani mezczyzni mo-
gliby pozyska¢ znaczne ilosci
srodkow odurzajacych - infor-
muje mt. asp. Amadeusz Ga-
lus, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku.
Shupszczaninimieszkaniec
powiatu stupskiego ustyszeli
zarzuty nielegalnej uprawy ko-
nopi, zaktorg grozido 8lat po-
zbawienia wolnosci, a proku-
rator zastosowat wobec nich
srodki zapobiegawcze w po-
stacidozoru policji orazzakazu
opuszczania kraju. ©®
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Kobylnica ma swoj pierwszy publiczny ztobek.
»Koziolek Matotek™ oficjalnie otwarty

Wojciech Lesner

To wazny dzien dla mio-
dychrodzin z gminy Ko-
bylnica. Przy ul. Miyn-
skiej 21A oficjalnie
otwarto pierwszy pu-
bliczny Zlobek w gminie.
Placowka ,,Koziolek Ma-
tolek” zapewni opieke
32dzieciom do trzeciego
roku zycia.

Nowy ztobek, wedtug za-
pewnien samorzadu, ma
by¢ miejscem bezpiecznym,
przyjaznym i dostosowa-
nym do potrzeb najmtod-
szych.

- To chwila przetomowa
dla naszej lokalnej spotecz-
nosci. Tworzymy nowe,
bezpieczne i pelne ciepta
miejsce dla najmtodszych
mieszkancow naszej gminy.
Jako dyrektor tej placowki
chce zapewni¢ wszystkich
rodzicow - powierzacie pan-

SLUPSK

stwo swoje skarby w rece
wykwalifikowanej, pelnej
empatii i pasji kadry. Na-
szym celem jest stworzenie
atmosfery drugiego domu,
pelnego ciepla, usmiechu,
cierpliwos$ci i wzajemnego
szacunku - mowita Andze-
lika Jonczyk, dyrektorka
zlobka.

Otwarcie placowki to
przede wszystkim odpo-
wiedz na potrzeby rodzin,
ktore chcea taczy¢ zycie ro-
dzinne z aktywnoscig zawo-
dowa.

- To jest dla nas wyjat-
kowy dzien, poniewaz jest
to pierwsza placowka
gminna ztobkowa na tere-
nie gminy Kobylnica. Ta pla-
cowka zapewni opieke
nad dzie¢mi do lat trzech.
Takze mamy bedg mogty
wrocic¢ do pracyirealizowac
swoje zycie zawodowe, a my
tutaj postaramy si¢ ze swo-
jej strony zaopiekowac tymi
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0f|01alne otwarcie z{obka gmlnnego w Kobylnlcy Placowka jUZ rozpoczyna

dziatalnosé¢

maluszkami jak najlepiej -
podkreslata Anna Gli-
niecka-Wos, burmistrz Ko-
bylnicy.

Inwestycja nie bytaby
mozliwa bez zewnetrznego

wsparcia. Gmina otrzymata
zprogramu Aktywny Maluch
ze $Srodkéw KPO blisko 2 mIn
zlotych.

- Srodki zostaty przezna-
czone na zakup nieruchomo-

sci, dostosowanie budynku
do obowigzujgcych przepi-
sowistandardow. Otrzyma-
lismy rowniez srodki na funk-
cjonowanie ztobka - wymie-
nia burmistrz.

StUPSK

Znaczenie publicznego
ztobka podkreslal rowniez
wicewojewoda pomorski
Emil Rojek. Jak zaznaczyt,
dostep do opieki nad naj-
miodszymi jest jednym
z czynnikow wplywajgcych
na decyzje rodzin dotyczgce
posiadania dzieci.

- Jestesmy w czasach,
wktorych decyzja otym, zeby
mie¢ dzieci jest konfronto-
wana z kwestiami komfortu
zycia, jakosci tego zycia, trud-
nosci  zwigzanych  tez
popierwsze zopieka nad tym
dzieckiem, a po drugie z wy-
taczeniem najakis czas zycia
zawodowego. [ takie miejsca
jak ,Koziolek Matotek”, ale
takze inne ztobki, ktore dzigki
programowi Aktywny Ma-
luch powstaja, sg szansa dla
rodzin, dla kobiet w tych ro-
dzinach, zeby mogty taczy¢
zycie zawodowe z rozwojem
rodzinnym -podkreslat wice-
wojewoda. ©®@

»Zlota raczka” dla seniorow ze Stlupska.
Fachmani maja pelne rece roboty

Wojciech Lesner

Bezplatne drobne napra-
wywdomach stupskich
seniorow ciesza si¢
ogromnym zaintereso-
waniem. W ramach pro-
gramu,,Fachmandlase-
niora” wykonanojuzKil-
kasetzlecen,akolejnych
weciaz przybywa. Na po-
moctrzebajednakcza-
sem poczeka¢ nawetdwa

tygodnie.

Wymiana baterii, udroznie-
nie odptywu, skrecenie
szafki, wymiana uszczelki
woknie czy regulacja klamki
i zawiasow - z takimi zada-
niami seniorzy ze Stupska
moga zwrdcic si¢ dofachma-
now dziatajgcych w ramach
programu ,,Fachman dla se-
niora”.

- Pan Jakub, Pan Marek
i Pan Stawek s to fachmani,
ktorzy na co dzien wspieraja
seniorow z naszego miasta.
Ustuga ciszy si¢ ogromng po-
pularnoscia. Mam nadzieje,
ze w kolejnych latach bedzie
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Ulotka promujaca ,,Fachmana dla seniora”

ona kontynuowana, bo rze-
czywiscie jest ona bardzo po-
trzebna - podkresla Monika
Zenik-Krupien ze Stowarzy-
szenia Horyzont.

Zainteresowanie pomocg
jesttak duze, ze seniorzy mu-
sza czasem liczy¢ si¢ z dtuz-
szym oczekiwaniem na przy-
bycie ,,ztotej raczki”

- Na tg chwile zlecen wy-
konalismy juz bardzo duzo -
kilkaset - a przed nami jesz-

cze do konca roku z pewno-
scia wiele zlecen dowykona-
nia. Chciatabym poprosic
o cierpliwosc seniorow, dla-
tego ze ustugi staramy sie re-
alizowac wedtug kolejnosci,
wedtug potrzeb, ale mamy
ich bardzo duzo, dlatego ze
one dla seniorow s3 nieod-
ptatne-mowi Monika Zenik-
Krupien. - Zaznaczam, Ze nie
jestesmy pogotowiem i nie
przyjedziemy w ciagu kilku-

FOT. tUKASZ CAPAR

nastu minut, raczej jest to
kilka dni, czasami moze to
by¢ tydzien czy dwa, ale tylko
iwylacznie dlatego, ze jest tak
duzo seniordw, ktorzy tego
wsparcia potrzebuja -dodaje.

Podkresla, ze kolejka ocze-
kiwania jest dluga rowniez
z tego powodu, ze profesjo-
nalne firmy remontowe i bu-
dowlane czesto nie s3 zainte-
resowane drobnymi zlece-
niami, ktorych realizacja jest
dla nich nieoptacalna lub
trudna do wyceny. Wtedy
wiasnie, seniorzy postana-
wiajg poszukaé wsparcia
u,,fachmandéw”.

- Firmy nie sg zaintereso-
wane wykonywaniem drob-
nych ustug, botrudnojestwy-
ceni¢ przykrecenie kilku za-
wiasow w meblach czy wyre-
gulowanie szafki, a nasifach-
mani to robig na co dzien -
podkresla Monika Zenik-
Krupien.

Zgloszenia od seniorow
przyjmowane sg pod nume-
rem §77 774 500 od ponie-
dziatku do piatku w godzi-
nach 8-14.©®

Bedzie nowa atrakcja
na Osiedlu Niepodleglosci

Wojciech Lesner

W Parku Witkacego

na Osiedlu Niepodlegto-
sciw Stupsku trwa budo-
wanowego pumptracka.
Inwestycjarealizowana
jestwramach projektu
Stupskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Pumptrackto specjalnie wy-
profilowany tor przezna-
czony m.in. do jazdy na ro-
werach, ale tez hulajnogach
irolkach. Taki obiekt funk-
cjonuje juz w Parku Kultury
1Wypoczynku, gdzie cieszy
sie duzym zainteresowa-
niem dzieciimiodziezy.

Z podobnego miejsca ak-
tywnosci quq mogli korzy-

sta¢ mieszkancy osiedla Nie-
podlegtosci. Nowy pumptrack
powstaje bowiem w Parku
Witkacego. W ramach inwe-
stycji wybudowane zostang
dwa tory. Pierwszy, przezna-
czony dla poczatkujacych, be-
dzie miat 71 metrow dhugosci.
Drugi - dla bardziej zaawan-
sowanych uzytkownikow -
bedzie liczyt 267 metrow.

Projekt zaktada rowniez
stworzenie dodatkowe;j in-
frastruktury towarzyszace;.
Wokot pumptracka powsta-
nie strefa wypoczynku, a te-
ren zostanie odpowiednio
zagospodarowany.

Koszt inwestycji wynosi
okolo 550 tys. zi. Prace bu-
dowlane majg zakonczyc¢ sie
we wrzesniu. ©®
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Budowa pumptracka na Osiedlu Niepodlegtosci
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Budownictwo szuka rak do pracy

Patrycja Zemta

Budownictwo notuje
obecnie najwyzszy po-
pytnapracownikow
sposrod wszystkich seg-
mentow przemystu. Za
wysoka aktywnoscia re-
krutacyjna stoja inwe-
stycje infrastrukturalne,
energetyczne, sieciowe
i0ZE, wynikaz ,,Rapor-
tuwynagrodzen w sek-
torze przemyslowym
2026” Grafton Recruit-
ment.

Firmy szukajg zaréwno pra-
cownikow fizycznych, jakikie-
rownikow budow i kontrak-
tow, projektantow, inzynierow
1 specjalistow z uprawnie-
niami budowlanymi.

Budownictwoliderem
popytunakadry

Na tle stabszej koniunktury
w przemysle budownictwo
pozostaje jedna zbranz, wkto-
rychwidac poprawe. Wmarcu
wskaznik ogolnego klimatu
koniunktury wyniost tu -2,8,
wobec -4,9 rok wczesnie;.
Sprzyjaja temu inwestycje fi-
nansowane ze srodkow KPO
orazwysokie naktady na roz-
woj infrastruktury, energetyki,
kolei, drogi OZE.

-Budownictwojestjednym
z tych sektorow, ktorych kon-
dycja szybkouruchamia popyt
w innych czesciach gospo-
darki. Nowe inwestycje w tej
branzy generuja zamowienia
dla producentow materiatow,
firm transportowychi logi-
stycznych, zwigkszajg tez za-
potrzebowanie na ustugi pro-
jektowei finansowe -mowi
Danuta Protasewicz, Regional
Manager Grafton Recruit-
ment.

Wysokie naktady przekta-
daja sie bezposrednio na po-
trzeby kadrowe branzy. Z ,,Ra-
portuwynagrodzenw sekto-
rze przemystowym” Grafton
Recruitment wynika, ze
wlkwartale2026 rokuindeks
popytu na pracownikow w
budownictwie wyniost 1,39,
przy sredniej rynkowej na po-
ziomie 0,99.

- Budownictwo wyraznie
si¢ zmienia. Coraz wigkszy
udziatmajg inwestycje wener-
getyke, sieci przesytowe, OZE
imodernizacje infrastruktury
przemyslowej. Takie projekty
saznacznie bardziej wymaga-
jace niztradycyjne inwestycje
drogowe czy kubaturowe, dla-
tego firmy potrzebujg specja-

Znaczenie inwestycji energetycznych znajduje
odzwierciedlenie w wynagrodzeniach. W budownictwie
jedne z najwyzszych stawek dotycza rél zwigzanych
wtasnie z energetyka, na przyktad kierownicy ds.
uruchomien moga liczy¢ na 26-36 tys. zt brutto

miesiecznie

listow z doswiadczeniem
w projektowaniu, prowadze-
niuikoordynacjiztozonychin-
westycji. To wlasnie dostep
dotakich kompetencji bedzie
coraz czesciej decydowac
o sprawnej realizacji kontrak-
tow —~mowi Danuta Protase-
wicz.

Kogo szuka dzis
budownictwo
Najwicksze zapotrzebowanie
obejmuje role zwigzane
z bezposrednim prowadze-
niemirealizacja inwestycji.
Firmy poszukuja inzynieréw
budowy, kierownikow robot,
kierownikow budowy oraz
kierownikow  projektow,
szczegOlnie z doswiadcze-
niem w sektorze przemysto-
wymi energetycznym. Po-
pyt obejmuje takze specjali-
zacje kolejowe i teletech-
niczne przy duzych projek-
tach infrastrukturalnych.
Po stronie przygotowania
ikontroli projektow poszuki-
wani sg kosztorysanci obstu-
gujacy przetargi publiczne,
specjalisci od roszczen oraz
planisci pracujgcy naharmo-
nogramach projektowych.
Wspdlnym mianownikiem
tych roljest praca przy inwe-
stycjach owickszej skali orga-
nizacyjnej, technicznejifor-
malnej. Dlatego firmy zwra-
cajguwage nadoswiadczenie
projektowe, cyfrowei doku-
mentacyjne, w tym znajo-
mos¢ BIM, automatyzacji,
prefabrykacji oraz wymagan
ESG. Przy takich realizacjach
liczy si¢ tezumiejetnosc¢ koor-
dynacji wielu uczestnikow
procesu budowlanego, kon-
trolabudzetuiterminoworaz
prowadzenie prac zgodnie

zwymaganiamijakosciowymi
iformalnymi.

Specijalistyczne
doswiadczenie

Projekty energetyczne sa jed-
nym z glownych zrodet po-
pytu na specjalistow w bu-
downictwie. Modernizacja
sieci elektroenergetycznych,
rozwoj OZE iinwestycje win-
frastrukture wysokiego na-
piecia przesuwaja akcent z sa-
mej realizacji prac na do-
swiadczenie w prowadzeniu
ztozonych projektow tech-
nicznych.

- Energetyka wprowadza
do budownictwa inng skale
odpowiedzialnosci. Projekty
sieciowe czy rozruchowe wy-
magaja bardzo dobrej organi-
zacjibudowy, znajomosciiro-
zumienia norm, procedur od-
biorowych, zasad bezpieczen-
stwa pracy i1 konsekwencji
technicznych kazdej decyzji.
Tozaweza pule kandydatow-
doswiadczenie zdobyte
w prostszych projektach nie
zawsze wystarcza przy inwe-
stycjach energetycznych-ko-
mentuje Ewa Gumbarewicz,
ekspertka ds. rekrutacji
w Grafton Recruitment.

Znaczenie inwestycjiener-
getycznych znajduje odzwier-
ciedlenie wwynagrodzeniach.
W budownictwie jedne z naj-
wyzszych stawek dotyczg rol
zwigzanych wiasnie zenerge-
tykq kierownicy ds. urucho-
mien moga hczyc na26-36tys.
ztbrutto miesiecznie, kierow-
nicy budowy WNna24-30tys.
zl, kierownicy robot WN
na19-25tys. zl, a zarobki pro-
jektantow stacji WN ilinii WN
wynosza srednio 18-26 tys. zt.
W 2026rokuwidetkinatych
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stanowiskach pozostatynapo-
ziomach z poprzedniego
roku, utrzymujac je w gornej
czesci siatki ptac dla budow-
nictwa. Wysoko wyceniane sg
takze role zwigzane zjakoscig:
koordynatorzy jakosci zara-
biajg 19-23 tys. zt brutto mie-
siecznie,a specjaliscids. ja-
kosci11-16 tys. zt.

Organizacjabudowy

zwysokimi stawkami

W gornej tabeli ptac pozo-
stajg takze stanowiska kon-
traktowe i kierownicze. Dy-
rektorzy kontraktow moga li-
czy¢ na pensje w wysokosci
29-35 tys. zi brutto miesiecz-
nie, awynagrodzenie kierow-
nikow kontraktu lub projektu
wynosi obecnie 19-26 tys. zi.

Wsrod kierownikow robot
najwyzej wyceniane sg role
elektryczne oraz mostowo-
drogowe. Stawki kierownikow
robotelektrycznych plasuja sie
na poziomie14-21tys.zh kie-
rownikow robot mostowych
lub drogowych14-20tys. zt,
a kierownikow robdt sanitar-
nych $rednio 12-18tys. zt Zko-
lei kierownicy budowy w bu-
downictwie ogolnym utrzy-
mali ubiegloroczny poziom
wynagrodzenia w wysokosci
16-20tys. ztbruttomiesigcz-
nie. Za takimi stawkami stoi
odpowiedzialnos¢ za harmo-
nogram, bezpieczenstwo,
wspdlpracg z podwykonaw-
cami 1 biezace decyzje
naplacubudowy. Przy duzych
inwestycjach opoznienia czy
btedy organizacyjne moga
bezposrednio zwigkszy¢ koszt
projektu.

Stabilne pozostajg wyna-
grodzenia na stanowiskach
brygadzistowikoordynatorow
prac budowlanych. Moga oni
liczy¢ na wynagrodzenia
wwysokosci 8-10 tys. zt brutto
miesiecznie.

Projektanci
ikosztorysanci
Wynagrodzenia inzynierow
budowy mieszcza sie¢ dzis
najczesciej wprzedziale od 8
do13 tys. zt brutto miesiecz-
nie, wzaleznosci od specjali-
zacji. Inzynierowie budowy
zarabiajg obecnie 9-12 tys. zt,
inzynierowie budowy elek-
tryczni 9,5-13 tys. zh, ainzynie-
rowie budowy sanitarnej 8-11
tys. zk Torole blizsze codzien-
nej realizacji projektuniz stra-
tegicznemu zarzadzaniu kon-
traktem, ale ich znaczenie ro-
$nie wraz ze skala i ztozono-
$cig inwestycji.

- Wyzsze widetki widaé
tam, gdzie kompetencje tech-
niczne tacza sie z odpowie-
dzialnoscig projektowa. Ry-
nekwyzej wycenia role powig-
zane zinfrastrukturaiinstala-
cjami, czyli obszarami szcze-
golnie istotnymi przy projek-
tach energetycznych, siecio-
wych i modernizacyjnych,
gdzie dokumentacja tech-
niczna wptywa na koszty, har-
monogram i pdzniejsza reali-
zacje prac -zauwaza Danuta
Protasewicz.

Stawki projektantowinsta-
lacji elektrycznych wynosza
obecnie 12-19 tys. zt, projek-
tantow infrastruktury 12,5-21
tys. zk, projektantow kubaturo-
wych11-18 tys. z}, a projektan-
tow instalacji sanitarnych 10-
16 tys. zt. Wazna role petnia
rowniez osoby odpowie-
dzialne za wyceny, poniewaz
w projektach realizowanych
pod presja terminowikosztow
dobrze przygotowana wycena
moze ograniczy¢ ryzyko ko-
rekt budzetujuzna etapie wy-
konawczym. Specjalisci ds.
wycen zarabiajg obecnie 9-12
tys. zt brutto miesi¢cznie, na-
tomiast specjalisci ds. wycen
drogowych 9-17 tys. zL.

Edukacjatechniczna
Pokilkulatach spadkéwliczba
studentownakierunkachtech-
nika, przemystibudownictwo
wzrosta w roku akademickim
2024/2025 0 0,8 proc. rok
do roku. To zmiana po spad-
kach o 3,5 proc. w roku
2023/2024 0raz § proc. w roku
2022/2023. Najwickszy wzrost
liczby studentow kierunkow
technicznych odnotowano
w wojewodztwach slaskim
izachodniopomorskim (po 6
proc.) oraz w lubuskim (4
proc.). Ogolna liczba studen-
tow w Polsce zwigkszyla sie
wtymsamym czasie 02,8 proc.
Dlabudownictwa todobry
sygnal, jednakna efektytrzeba
bedzie poczekad. Branza po-
trzebuje 0sob przygotowanych
do pracy przy ztozonych pro-
jektach, azdobycie niezbed-

zajmuje kilka lat. Studia sg do-
piero poczatkiem sciezki,
ktora uzupelnia doswiadcze-
nie zdobywane przy projekto-
waniui realizacji inwestycji.

-Najtrudniej pozyskac spe-
gjalistow, ktorych kompeten-
¢je buduyje sie przez kilka lat.
Mtody inzynier moze stosun-
kowo szybko dotaczy¢ do ze-
spotu projektowego lubwyko-
nawczego, jednak samo-
dzielne prowadzenie inwesty-
¢ji wymaga znacznie wigk-
szegodoswiadczenia. Dlatego
wzrost liczby studentow nie
rozwigze w krotkim czasie
problemu niedoboru kadr.
Branza potrzebuje dobrze zor-
ganizowanych stazy, mento-
ringu, wsparcia wzdobywaniu
uprawnien oraz $cistej wspot-
pracy firm zuczelniamiiszko-
fami technicznym - ocenia
Ewa Gumbarewicz.

Jak utrzymaé
specjalistow

Firmy budowlane konkurujg
dzis o ograniczong grupe do-
swiadczonych klerowmkow,
projektantow, inzynieréw
1 specjalistow technicznych.
Czes¢ z nich wybiera inne
branze, m.in. energetyke lub
sektor zbrojeniowy, gdzie re-
alizowane sg rownie atrak-
cyjne projekty, czesto przy bar-
dziej konkurencyjnych wyna-
grodzeniach. Wtej sytuacji po-
zyskanie 1 utrzymanie do-
swiadczonych pracownikow
staje si¢ jednym z najwazniej-
szych wyzwan, szczegolnie
na stanowiskach zwigzanych
zprowadzeniem kontraktow,
projektowaniem, nadzorem
irealizacja inwestycji.

- W najblizszych latach
przewage zbuduja firmy, ktore
beda potrafity przyciagnac¢
izatrzymac doswiadczone ka-
dry oraz stworzyc Sciezke roz-
woju dla mtodszych specjali-
stow. Dlakandydatow liczy sie
realna perspektywa: atrak-
cyjne wynagrodzenie, mozli-
wos¢ zdobywania uprawnien
oraz perspektywy rozwojuza-
wodowego - podsumowuje

nychkompetencjiiuprawnien Ewa Gumbarewicz.
EKLAMA 001157069
BURMISTRZ KEPIC
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Kepicach przy ul. Niepodlegtosci 6 zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych przeznaczonych
do sprzedazy w trybie przetargowym, dziatka nr 3/10, nr 3/11, nr 3/18
i nr 3/19, obreb Barcino, gm. Kepice.




¢ 06

o SRODA, 26.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

FOKUS

¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.etenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
mln z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,smInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP nakazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato o zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlugustalen sledczychjegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazac?

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,.ferrytynowa twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodza jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniamilaborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
gji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobodr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.
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W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| intymnymi oraz
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajgca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypehnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozjg szkliwa czy urazy. Material
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi,
przed utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiaé, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia s3 jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypeknienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zebiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
sm; nuechaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnialek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo tracic szczelnosc.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.
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Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a). Ten
parametr okresli ryzyko
zawahu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie maja jednak row-
niez inne parametry krwi oraz
ogOlny stan zdrowia. Zwlaszcza
w polgczeniu z wysokim pozio-
mem cholesterolu LDL lubnadci-
$nieniem tgtniczym znaczaco ro-
$nie prawdopodobienstwo
na przyktad zawatu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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Jakie sg wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzieé¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krolowa
ziot. To dosc pospolita roslina

z rodziny tredownikowatych.
Mozna jg spotkac przede wszyst-
kim na tgkach, przydrozach, nie-
uzytkach i ugorach, poza tym ro-
$nie rowniez na polach. Uprawia-
na jest tez w przydomowych
ogrodach, gdzie doskonale kom-
ponuje sie z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wyma-
gania klimatyczno-glebowe dzie-
wanna jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorastac nawet do 2-3 metréw
wysokosci. Cechg charaktery-
styczng dziewanny sg zebrane

w kwiatostan piecioptatkowe
kwiaty barwy jaskrawo-zottej. To
wtasnie ze wzgledu na swoje nie-
zwykle atrakcyjnie prezentujgce
sie kwiaty dziewanna czesto jest

DIETA

nazywana ,$wieca krolewska”.
Owocem dziewanny jest torebka,
w ktorej znajdujg sie drobne na-
siona.

Jakie wiasciwosci ma
dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg fla-
wonoidy (0,5-4%) - miedzy inny-
mi rutozyd, garbniki, saponiny
tréjpentenowe, glikozydy fenylo-
etanoidowe (werbaskozyd, arena-
riozyd, forsytozyd B, leukoscepto-
zyd), polisacharydy i oligosacha-
rydy, zwigzki $luzowe (3-5%),
kumaryne, zywice, kwasy orga-
niczne, hesperydyne (1,5-4%)

i olejek eteryczny.

Flawonoidy zawarte w dziewan-
nie majg dziatanie przeciwzapal-
ne i antyoksydacyjne, garbniki
dziatajg bakteriobdjczo, za$ sapo-
niny maja wtasciwosci moczo-
pedne i przeciwzapalne. Substan-
cje obecne w kwiatach dziewan-
ny majg tez dziatanie wykrztusne,

ostonowe na btony $luzowe jamy
ustnej i przewodu pokarmowego,
a takze przeciwwirusowe.
Zwigzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajaca w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiajg jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, po-
moze tez osobom chorujgcym

na astme. tagodzi chrypke i bol
gardta - nawilza $luzowke i pow-
leka jg $luzem, ktéry ma dziatanie
ostaniajace.

Jakie sg jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych goérnych drog oddecho-
wych, objawach przeziebienia

i grypy, takich jak bol gardta, upo-
rczywy suchy kaszel, katar

i chrypka, przy ropnym zapaleniu
gardta i anginie.

Wspomaga takze leczenie choréb

drég zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtéwnie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej
zawarte wspomagajg uktad kraze-
nia i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
tagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajgc tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy
astmy. Wtasciwosci ostonowe
dziewanny sg szczegolnie przy-
datne przy dolegliwosciach zo-
tadkowych, takich jak niezyt, nie-
strawnos¢, kolka jelitowa i bie-
gunka. Zewnetrznie, w postaci
oktaddw, napar stosuje sie

przy odlezynach, oparzeniach

i w przypadku trudno gojacych
sie ran. Olejek z dziewanny ma
dziatanie przeciwbolowe, rozluz-
nia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych
oraz - dodany do kapieli - pomo-

ze zmniejszyc¢ stres
i uczucie niepokoju.

Przeciw- Ly
wskazania 7
i sSrodki ostroznosci

przy stosowaniu
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Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia dziewanny (naparéw, olejku

i preparatéw go zawierajacych)
jest uczulenie na sktadniki zawar-
te w tej roslinie.

Alergia na dziewanne nie jest cze-
sta i powoduje zazwyczaj jedynie
niewielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla
kobiet w cigzy i karmigcych pier-
sig. Napar i syrop z dziewanny sg
bezpieczne dla dzieci, ale

przed ich podaniem dzieciom po-
nizej 12. roku zycia warto skonsul-
towac sie z pediatra.

Nalewka z dziewanny zawiera al-
kohol i z tego powodu nie powin-
na by¢ podawana osobom do 18.
roku zycia.

Prawdziwy rarytas wsrod grzybow. Mozna go
jednak pomylic z trujacym gatunkiem

Gotgbek zielonawy uznawany jest przez pasjonatoéw grzybobrania za jeden z najsmaczniejszych lesnych rarytasow.
Uwazaj, aby nie pomyli¢ z trujgcym gatunkiem. Jest do niego tudzgco podobny.

Katarzyna Was-Zaniuk

Gotabekzielonawywyrozniasignatle
innych gatunkow przede wszystkim
oryginalng barwaicharakterystyczna,
lekko spekana powierzchnig kapelu-
sza, ktora czesto przybiera mo-
zaikowy, jakby ,,popekany” wzor. To
wlasnie tendetaljestjedna zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych cech.

Wyroézniago kolorystyka
Dlawieludoswiadczonych grzybia-
rzy to prawdziwy rarytas. Pasjonaci
grzybobrania cenig go za tagodny,
delikatnie orzechowy smak.
Kolorystyka gotabka zielonawego
moze sieroznic, od seledynowych to-
now po bard21e] przygaszone odcie-
nie szarosci zdomieszka zieleni. Wia-
$nie tazmiennos¢ sprawia, ze nie za-
wsze jest fatwy do szybkiego rozpo-
znania, zwiaszcza dla poczatkujacych.
Spod kapelusza tworza dos¢
grube, kruche blaszki o biatej lub
kremowej barwie, ktdre z czasem
moga delikatnie si¢ przebarwiac.
Trzon gotabka zielonawego jest
bialy, stosunkowo masywny
izwarty, pozbawiony zaréwno pier-
Scienia, jakipochwy, co odrdznia go
od niektorych niebezpiecznych ga-
tunkow. Czasami moze by¢ lekko
oproszony zielonkawym nalotem.
Whetrze grzyba wypetnia biaty, je-
drny migzsz, ktory nie zmienia ko-

loru po uszkodzeniu i zachowuje
swoja zwartg strukture.

Kiedyigdzie zbieraé gotabki
zielonawe?

Gotabek zielonawy pojawia si¢ sto-
sunkowo wczesnie. Pierwsze eg-
zemplarze mozna znalez¢ juz
w czerwcu, choc¢ pehnia sezonu
przypada na lato i trwa az do je-
sieni.

Wystepuje w lasach lisciastych
imieszanych, zwlaszcza tam, gdzie
rosna deby, bukiibrzozy. Preferuje
dobrze doswietlone miejsca zlekka,
przepuszczalng gleba. Podczas zbio-
row w lesie natknac¢ mozemy si¢

napojedyncze okazylub niewielkie
grupy tego gatunku.

tatwo pomyliégo
zmuchomorem

Zbieranie gotgbka melonawego wy-
maga duzej 0stroznosci, poniewaz
tatwo pomyli¢ go ztrujacymi gatun-
kami. Najgrozniejsze ryzyko doty-
czy pomylki z muchomorem sro-
motnikowym, jednym znajbardziej
niebezpiecznych grzybow wystepu-
jacychw Polsce.

Spozycie muchomora sromotni-
kowego stanowi bezposrednie zagro-
zeniezdrowiaizycia. Zatrucie rozwija
sie podstepnie. Pierwsze objawy po-

e

Gotabek Z|elonawy uchod1| za jedenz najsmaczmejszych grzybow

jawiaja sie nawet pokilkunastugodzi-
nachiobejmujg gwattowne wymioty,
silng biegunke oraz bdle brzucha.

Problem polega na tym, Ze po po-
czatkowej fazie moze nastgpic chwi-
lowapoprawa samopoczucia, ktorausy-
piaczujnosé. Wrzeczywistosciwtym
czasiedochodzidociezkiegouszkodze-
niawatrobyiinnych narzagdow.

W zaawansowanym stadium za-
truciamoze dojs¢ do ostrej niewydol-
nosciwatroby, zaburzen krzepniecia
krwi, a nawet $pigczki. Leczenie jest
trudne i wymaga natychmiastowej
hospitalizacji, a w najciezszych przy-
padkach jedyna szansa na przezycie
jest przeszczep watroby.
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Jak wykorzystaé gotabki
zielonawe w kuchni?

Golgbek zielonawy najlepiej spraw-
dzi si¢ wprostych, tradycyjnych da-
niach, ktore pozwalajg wydoby¢
jego delikatny, lekko orzechowy
smak

Najprostszym sposobem jego
przygotowania jest smazenie
na masle. Wystarczy pokroi¢ kape-
lusze na wigksze kawatkiipodsma-
zy¢je na zioty kolor z odrobmq soli
ipieprzu. Pod koniec mozna doda¢
czosnek oraz natke pietruszki.

Gotabki dobrze komponuja sie
rowniez z jajkami, dlatego czesto
wykorzystuje sie je do jajecznicy.
Grzyby te zpowodzeniem sprawdza
sie tezjako sktadnik zupy grzybowej
czy krokietow.

Grzyby stanowia cenne zrodio
innych prozdrowotnych zwigzkow,
ktore wystepuja zarowno w osobni-
kach dzikich, jak i hodowlanych.
Specjalng kategorie stanowig
grzyby lecznicze, ktore stosuje sie
w celach medycznych, nie tylko
chronia organizm przed rozwojem
chorob zapalnych, ale tez wspoma-
ga]q ichleczenie. Ich cenne wlasci-
woscl sa wciaz poznawane,
aoprocz tych antynowotworowych
cenne jest takze dziatanie zwalcza-
jace najniebezpieczniejsze wirusy
i bakterie, w tym ich szczepy anty-
biotyooporne.
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Najglosniejsze zabojstwo
w dziejach Szwecji

Premier-socjaldemokrata zostat zastrzelony 28 lutego 1986 r. w centrum Sztokholmu, kiedy wracat z zong z kina.
Do dzis jego smierc jest symbolem politycznego mordu

Mariusz Grabowski

Mimo intensywnego dochodzenia
przez kilka dekad nie udato si¢
wskazac zabdjcy ani podac¢ moty-
wow tego morderstwa. Dopiero
w2020r. szwedzcy sledczy zasuge-
rowali, Ze znaja tozsamos¢ sprawcy.

Czar politykowania

Dla wielu Szwedow posta¢ Olofa
Palmegowciazjest symbolem libe-
ralno-lewicowej tozsamosci.
Od 1987 r. ]est przyznawana na-
grodajegoimienia-,,zawalke opo-
koj, dziatania przeciwko rasizmowi
iksenofobii”. Takze na catym $wie-
cie jest ponadto wiele miejsc nazwa-
nych jego imieniem - np. w Polsce
szkota podstawowa w podwarszaw-
skim Jozefowie.

Palme (rocznik 1927) rozpoczy-
nat kariere polityczng w radykal-
nych mlodziezéwkach socjalistycz-
nych, stopniowo wspinajac sie
poszczeblach wtadzy. Miat do poli-
tykiijej zakulisowych sekretow wy-
jatkowy talent. W latach 1954-1963
byl sekretarzem dwczesnego pre-
miera i przywodcy socjaldemokra-
tow szwedzkich Tage Erlandera,
anastepnie jego najblizszym wspot-
pracownikiem.

Kariera Palmego nabrata tempa,
kiedy w1969 r. zostal przewodni-
czacym Szwedzkiej Socjaldemokra-
tycznej Partii Robotniczej, promu-
jacej model tzw. panstwa opiekun-
czego, aw konsekwencji objat funk-
cje premiera, ktora petit przez sie-
dem lat. Po raz drugi byl szefem
rzaduwlatach 1982-1986.

Socjalizm tak!

Jako premier Palme wzbudzat
skrajne emocje - Szwedzi albo go
uwielbiali albo nienawidzili. Ale fak-
temjest, ze na rzadowych stanowi-
skach dat si¢ poznac¢ jako sprawny
administrator i polityk, ktory potra-
fitumiejetnie reagowac na kryzysy
iprzesilenia polityczne i nie unikat
trudnych decyzji.

Sensem jego politykowania byto
zbudowanie takiego modelu pan-
stwa, ktore oparte byloby na trzech
niewzruszonych filarach socjali-
zmu: rownosci spotecznej, wysokich
podatkach progresywnych oraz sil-
nych zwiazkach zawodowych.
»Urodzitem si¢ w rodzinie zamoz-
nej-mowit w wywiadach -lecz na-
lez¢ doruchurobotniczego, przysta-
pitem do niego, aby pracowac dla

28 lutego 1986 r. Palme wyszedt z kina w centrum Sztokholmu
i Z Zong skierowali sie w strone domu. Kto$ podszedt do nich z tytu
i oddat dwa strzaty

klasy robotniczej na warunkach
przez nig okreslonych i aby uczest-
niczy¢ w ruchu, ktory pragnie wol-
nosci, rownosciibraterstwa miedzy
ludzmi”

To m.in. dzieki jego polityce
w 1983 r. Riksdag podjat deCYZJe;
ozwiekszeniu wplywu zwigzkow za-
wodowych na prywatne przedsig-
biorstwa, codoprowadzito do ostrego
sporuzrodzimym biznesem.

Poza Szwecja
Trudnosciw polityce krajowej Olof
Palme rownowazyt aktywnoscia
na arenie miedzynarodowej - gtow-
nie udzielat poparcia ruchom naro-
dowymw krajach rozwijajacych sie.
On takze, jako pierwszy, wystgpit
przeciwko Stanom Zjednoczonym
w kilka miesiecy po podjeciu prze
Air Force bombardowan Wiet-
namu. Sita rzeczy doprowadzato to
do réznych konfliktow dyploma-
tycznych. Zwlaszcza, ze Palme dla
balansu potepiat tez polityke tzw.
panstw socjalistycznych, w tym in-
terwencje ZSRR i panstw Ukladu
Warszawskiego w Czechostowacji
w1968r. Wlatach 1985-1986 Palme
byt tez skonfliktowany z wysokimi
dowodcami wojskowymi, ktorzy za-
rzucalimuniezdecydowanieistabg
reakcje przeciw ZSRR w sprawie in-
cydentow dotyczacych radzieckich
okretow podwodnych. Doszto na-
wet do tego, Ze oficerowie publicz-
nie deklarowali wobec premiera
brak zaufania

W1980r. Palme zostat przewod-
niczacym Niezaleznej Komisji ds.
RozbrojeniaiBezpieczenstwa Orga-

nizacji Narodow Zjednoczonych.
Petnit tez funkcje mediatora ze
strony ONZ w krwawym, tlacym si¢
przezlata konflikcie iracko-iranskim.

Palme w Warszawie
Czy Olof Palme byt tak krysztatowo
czysty jak chcieliby jego zwolen-
nicy? Mozna mie¢ watpliwosci -
wielokrotnie zarzucano munp. ma-
tactwa podatkowe. Te najpowaz-
niejsze dotyczyly wydarzen z1984
r., kiedy to wyglosit wyktad na wy-
dziale prawa  Uniwersytetu
Harvarda, za ktory odmowit przyje-
cia honorarium. Rzekomo miat
wtedy da¢ do zrozumienia wladzom
uczelni, ze zamiast tego wolalby,
aby jego syn Joakim otrzymat
roczne stypendium na uniwersyte-
cie (iktore faktycznie mu przyznano
jeszcze w tym samym roku).

Dekade wczesniej gtosno byto
o afera Lennarta Geijera, ministra
sprawiedliwosci w dwczesnym ga-
binecie Olofa Palmego. Zarzucono
mu korzystanie z ustug prostytutek
zza zelaznej kurtyny, ktére mogly
przekazywac informacje agentom
KGB. Cien agenturalnosci padta
rowniez na Palmego, ale nigdy nie
wyplynety zadne przekonujace do-
wody naten temat.

Gdy podczas wizyty w Polsce
W 1974 r. uczynit gest polityczny
1zwrocit-poponad 300 latach tzw.
rolke sztokholmsky, zrabowana
przez Szwedow podczas Potopu -
jego krytycy w Szwecji zarzucilimu
»hadmierng uleglos¢ wobec
wschodnioeuropejskich komuni-
stow”.

~Naszdobry Olof”
W Szwecji do dzis krazg legendy
0 ,,dobrym Olofie”. Dzieci w szko-
tach uczy sig, ze szwedzki premier
byl bardzo ufny i wierzyl, ze ludzie
sg dobrzy, a swiat -choc¢ skompliko-
wany-mozna ulozy¢ sprawiedliwie
dla wszystkich. Rozmaite zte moce
iciemne sity (konserwatysci, prawi-
cowcy, fundamentalisci religijni, na-
cjonalisci itp.) powodujg rdzne za-
mieszania, ale w gruncie rzeczy to
dobra wola ludzi potrafi rozne pro-
blemy rozwigzac.

Oto przyktad takiej politycznej
hagiografii: ,,Palmego pytano np.

> wielokrotnie dlaczego nie uzywa

obstawy, a on wtedy odpowiadat ze
$smiechem: »Na Boga dlaczego? Co
mimoze grozi¢ wmoim spoteczen-
stwie, w moim kraju?«”.

Zbudowano wokol tego calg le-
gende lewicowego swietego: ze cho-
dzitwszedzie piechotg, ze kazdemu
podawat reke i stuzyt rada, ze nie
uzywat stuzbowych limuzyn, korzy-
statz kontaw szwedzkim bankuijak
zwykty Szwed robit zakupy na naj-
blizszym bazarku. A na niedzielny
obiad wcinatkottbullar, czyli trady-
cyjne szwedzkie klopsiki.

Dwa strzaty

28 lutego 1986 r. Palme wyszedt
z kina w centrum Sztokholmu
1 z zong skierowali si¢ w strone
domu. Kilkaset metrow dalej ktos
podszedtdonichztytuioddat dwa
strzaty. Pierwsza kula trafita pre-
miera w kark i przecieta tetnice
szyjna. Druga mineta Lisbeth
Palme niemal o wios. Sprawca zda-
zyl uciec, zanim ktokolwiek
zthumu zdazyt sie zorientowac o co
chodzi.

Sledztwo, nadzorowane przez
szefa sztokholmskiej policji Hansa
Holmera od poczgtku szto opornie.
Pierwszym podejrzanym byt Victor
Gunnarsson, ktory publicznie
oskarzat Palmego o bycie agentem
CIA i KGB. Potem zaczeto bada¢
mieszkajgcych w Szwecji Kurdow -
rzad Palmego uznat Parti¢ Pracuja-
cych Kurdystanu za organizacje ter-
rorystyczng, co mialo postuzyc¢
Za motyw.

Z kolei Lisbeth Palme wskazata
jako sprawce Christera Petterssona,
kryminaliste i narkomana. Zostaton
nawet skazany przez sad pierwszej
instancji, ale podczas rozprawy ape-
lacyjnej sad wytknat prokuraturze
liczne niedopatrzenia.

To Stig Engstrom

Dos¢ wezesnie w sledztwie pojawito
sie tez nazwisko Stiga Engstroma,
grafika pracujgcego wzlokalizowa-
nym blisko miejsca zabojstwa biu-
rze przedsigbiorstwa Skandia. Por-
tier w budynkuwidziat go, jak kilka
minut przed morderstwem wyszedt
cos zjesc. Sam Engstrom zeznal, ze
miatna sobie dtugi ciemny plaszcz,
kaszkiet, okulary i aktowke w reku,
copasowato dorysopisu.

Co ciekawe, wkrotce pomorder-
stwie Engstrom pojawit si¢ w me-
diach i coraz bardziej szczegotowo
zaczal opisywac historie swojego
udziatu w zdarzeniu i krytykowai
policje. Ta uznala go wowczas
za ,,n1ew1arygodnego iniekonse-
kwentnego” s$wiadka, ktory co
chwila zmienia swoja wersje wyda-
rzen.

W czerwcu 2020 r. prokurator
Krister Petersson oswiadczyt jed-
nak, ze nalezy przyjac¢ wersje, iz
Olofa Palmego zastrzelit wlasnie
Stig Engstrom. Problem w tym, ze
w2000r. Engstrom popehit samo-
bdjstwo. Sprawe ostatecznie za-
mknieto, za$ prokurator przyznal,
ze ,,nie mozna dokladnie ustali¢
motywu zabojstwa”.

Panstwo zawiodto?

Sledztwo w sprawie mordu na Pal-
mem stato sie swoistym polityczno-
kryminalnym ewenementem. Ob-
liczono, ze potki archiwum morder-
stwa szwedzkiego premiera 0sig-
gnely z czasem taczna dhugosé 225
metrow, a praca sledczychieksper-
tow kosztowata szwedzkie panstwo
setki milionow koron. Dla dzienni-
karzy stala si¢ ona symbolem
»szwedzkiej nieporadnosci”, cho¢
przeciezkazde panstwo maw histo-
rii podobne niepowodzenia-w Sta-
nach to np. zabojstwo Kennedyego,
aw Polsce gen. Papaty.

Chaos panujacy wokot smierci
Palmego jest jednak zastanawia-
jacy. W sumie podejrzanych o jego
zabdjstwo byto ponad 100 0sob,
awokot nlerozquane] sprawy kk—;—
bity sie najrozniejsze teorie spi-
skowe, od udziatu w zbrodni CIA,
separatystow z Partii Pracuj e}cych
Kurdystanu po killerow potudnio-
woafrykanskich shuzb specjalnych.
Dodajmy do tego masowa inwigila-
¢je 0sob o prawicowych sympatiach
w szwedzkiej policji i wojsku, kto-
rym niejednokrotnie ztamano ka-
riery.
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MUZYKA

KOSZALIN

Skadyktator w sobote pozegna
wakacje w Szczecinie

Opr.red.

Skadyktator i Jego Ko-
smiczne Combo przy-
jezdzaja do Szczecina
zmieszanka ska, jazzu,
reggae, swinguisoulu.
Koncert ,,Pozegnanie
Wakacji” odbedzie sie
w Jazzment Klubie.

Skadyktatortojeden z najbar-
dziej charakterystycznych
idlugowiecznych projektow
napolskiej scenie ska. Zespot
powstat okolo 2003 roku zini-
cjatywy Skadyktatora - woka-
listy, trebacza i aranzera,
wezeshiej zwigzanego z war-
szawska formacja deSKA,
ktora z czasem ewoluowata
w The Bartenders.

Przez ponad dwie dekady
przez Kosmiczne Combo
przewinelo si¢ wielu muzy-
kow, a sam Skadyktator kon-
sekwentnie rozwijal wiasng
wersje muzycznej ,,dykta-
tury”. Tyle ze zamiast naka-
zOw s3 w niej humor, dy-
stans, wolnosc, taniec i po-
zytywna energia. Lider
przedstawia si¢ jako ,,Jedyny
Dyktator, Ktorego Kochaja
Wszyscy”, a gloszona przez
niego ,,Ska Dyktatura” jest
przede wszystkim zabawg

trudno zamkna¢ ten projekt
w jednej szufladzie. Punk-
tem wyjscia pozostaje kla-
syczne ska i karaibskie reg-
gae, ale szybko pojawiaja si¢
jazz, rocksteady, soul, bo-
ogie oraz swing. Wazna cze-
$cig koncertow jest improwi-
zacja. Muzycy $wiadomie
zostawiajg sobie przestrzen
na spontaniczne rozwijanie
utworow, dzieki czemu wy-
stepy moga zmieniac si¢
w rozbudowane jam ses-
sions. Przez lata Skadyktator
wystepowal z przedstawicie-
lami bardzo réznych mu-

Bilety kosztujg 80 zt i s dostepne w sprzedazy internetowej Jazzment Klubu.

Kosmicznym Combo poja-
wiali si¢ m.in. Robert Bry-
lewski, wspottworca Bry-
gady Kryzys i Izraela, Piotr
»Struna” Strojnowski, zwig-
zany z zespotem Daab, oraz
Jacek Kleyff. Skadyktator
wspolpracowal  rowniez
z muzykami poza Polska,
tworzac sktady m.in. w We-
nezueli, Gruzjii Algierii.
Lista zespotow, z ktorymi
dzielitscene, jest rownie roz-
norodna. Sg na niej rodzime
formacje zwigzane ze ska
ireggae, jak Vespa, Skankan,
The Bartenders, Podworkowi

winkow, ale takze zagra-
niczni artysci, wtym The To-
asters, Eastern Standard
Time i The Void Union.
Charakterystyczna cecha
wystepow  Kosmicznego
Combo pozostaje otwarta
formuta. Na scenie mogg po-
jawic sie dodatkowi instru-
mentalisci, wokalisciiDJ-e,
a zdarzalo sie, ze do muzy-
kow dotaczali takze poeci czy
artysci wizualni. Sktad ze-
spotu zmienia sie, ale jego
fundamentem pozostaja in-
strumenty dete, mocna sek-
cja rytmiczna i charaktery-
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Koszalin na jeden dzien
zamieni sic w wielkg

kuchni¢

ed

Pl

Gosciem specjalnym
wydarzeniabedzie An-
drzej Polan, ceniony ku-
charziosobowos¢ tele-
wizyjna, a towarzyszy¢

kasz Gladysiak, ktory
zabierze uczestnikow
w kulinarng podroz
przez 760 lat Koszalina.

W programie znalazly si¢ po-
kazy gotowania, spektakl kuli-
narny Battyckiego Teatru Dra-
matycznego, debata o przy-

godz. 12-19 / Niedziela /
30 sierpnia

szlosci miejscowej gastrono-
mii oraz konkurs o tytut ,, Mi-
strza Ulicy Smakow2026”.

DROBNE

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

POL blizniaka os. Bukowe Koszalin,
511-704-186, 880-000-995.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke 1000m?
w Nacémierzu, 3 km do morza,
Jarostawiec, 506-660-113.

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
1! Tanie remonty, 721121952
USL. tazienki, hydraulika 696498391

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

FOT. ARCHIWUM



14

@ SRODA, 26.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

PROGRAMOWO

Szpital Sw. Anny

G.16:50

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
sie na cesarskie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonadé tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesj¢ zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie¢
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac¢ problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcemi co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza sie Bartek.

Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Halil nie ma lekko. Po tym, jak
zaprosit zone na kolacje, ona si¢
wystroila i zostata porzucona w
progu, bo musiat odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety - jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzine. W samej
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla malej
dziewczynki ogromng warto$¢
sentymentalng. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco calg sytuacje.

W migdzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowg bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byty jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubieglego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat sie wielu powtdrek. Dzielo Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (lgcznie az 1y
godzin!), wielowatkowa opowiesc¢ o losach Polakow w latach IT wojny $wiatowej. Zostata
ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika
Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢
pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje
zbrojne, strzelaniny programowo odsunigto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”
dawaly przekrdj przez wszystkie 6wczesne warstwy spoteczne. Opowiadatly o ludziach
czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo ucza si¢ ztowrogiej logiki hi-
tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
rownoprawna bohaterka filmu.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac¢ Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Miedzy
ochmistrzynig a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszlo.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczedzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zjes¢ z nia
kolacjg, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka si¢ z Kvancem
1przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosi¢

o wsparcie. W tym czasie Melih
naktania swoja zone, by nie ule-
gala presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, ze ma
dosc glosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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Grabara 1dzie do Juventusu.
Transfer reprezentanta Polski

Bartosz Giagb

Kamil Grabara to bohater chy-
banajwiekszegoinajbardziej
zaskakujacego letniego trans-
feru sposrod reprezentantow
Polski. Zaledwie trzy miesiace
temu spadlz VL Wolfsburg
zBundesligi, a teraz zamieni
popularne ,,Wilki” na... Juven-
tusFC.

Kamil Grabara po spadku VL Wol-
fsburg z Bundesligi zdecydowat si¢
nazmiang klubu. Mimo szumnych
zapowiedzi bramkarz reprezentacji
Polski przez niemal cate letnie okno
transferowe pozostawal w Niem-
czech. Do bramki ,,Wilkow” wsko-
czytjegorodak, zaledwie 18-letni Ja-
kub Zielinski, a Grabara przestat byc
brany pod uwage przy ustalaniu ka-
dry meczowe;.

Gdy wydawalo sig, ze charyzma-
tyczny golkiper ,,przestrzelil” zzapo-
wiedziami o przenosinach do moc-
nego klubu, wniedzielne popotudnie
dziennikarz Tomasz Wtodarczyk od-
palit prawdziwg bombe. Kamil Gra-
bara na zasadzie rocznego wypozy-
czeniazopcjg wykupuwzmocni... Ju-
ventus FC. Co wigcej, polski bram-
karz moze wskoczyc nawet do pierw-
szegoskladu ,,Starej Damy”. O miej-
scew bramce bedziewalczy¢z29-let-
nim Guglielmo Vicario, ktdry row-
niez zostat wypozyczony, z angiel-
skiego Tottenhamu Hotspur.

Jesli Polak dobrze spisze si¢
w ekipie ze stolicy Piemontu, bedzie
mogtzosta¢ wykupiony. Wedtug do-
niesien wloskich mediow kluby
ustalily kwote na poziomie 12 000
000 euro.

Transfer Kamila Grabary dowlo-
skiego giganta rostjuz od kilku lat.
W 2024 roku Wojciech Szczesny, Ow-
czesny bramkarz Juventusu, w roz-
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Kamil Grabara bedzie walczyt w Turynie o role pierwszego bramkarza
z Guglielmo Vicario, ktory ostatnio sygnalizuje problemy zdrowotne

mowie dla kanatu Foot Truck
na YouTube zdradzit, ze sam zare-
komendowat w klubie mtodszego
kolege z reprezentacji Polski. Nie-
dtugo pozniej ,,Stara Dama” juzmo-
nitorowata sytuacje utalentowanego
golkipera i czekata na odpowiedni
moment, by sprowadzic¢ gow swoje
szeregi. Teraznadszedlten czas.

W ostatnich latach mielismy tro-
che duzych transferow reprezentan-
tow Polski do czotowych europej-
skich klubow. Najwieksze ,,zatrze-
sienie” przyszto po udanym dla
Biato-Czerwonych Euro 2016.
Wtedy Kamil Glik dotaczyt do AS
Monaco, Grzegorz Krychowiak
wzmocnit PSG, Arkadiusz Milik
iPiotr Zielinski przeniesli sie do SSC
Napoli, a Maciej Rybus zostat ku-
piony przez Olympique Lyon.

Rok pozniej Wojciech Szczesny
zamienit Arsenal FC na Juventus
FC, gdzie poroku spedzonym w cie-
niu Gianluigiego Buffona, zostat
pierwszym bramkarzem ,Starej
Damy”. Byly juz bramkarz repre-
zentacji Polski obecnie trzeci sezon

broni barw FC Barcelona, ale wklu-
bie ze stolicy Piemontu wciaz jest
inny polski pitkarz. Latem 2022 roku
do wloskiego giganta dotaczyt Ar-
kadiusz Milik.

W tym samym roku doszlo tez
dojednego z najbardziej spektaku-
larnych transferow w historii pol-
skiej pitki. Robert Lewandowski za-
mienil Bayern Monachium na FC
Barcelong. Duma Katalonii zapta-
cita za kapitana reprezentacji Polski
45000 000 euro.

Najdrozsze transfery
polskich pitkarzy w historii:
@ 1. Robert Lewandowski (Bayern
Monachium do FC Barcelona) -
45000 000 euro

@:2. Krzysztof Pigtek (Genoado AC
Milan) - 35 000 000 euro

@ 3. Arkadiusz Milik (Ajax Amster-
dam do SSC Napoli) - 32 000 000
euro

@ 4. Grzegorz Krychowiak (Sevilla
doPSG)-27500 000 euro

® ;5. Krzysztof Piatek (AC Milan
do Hertha Betlin) - 24 000 000 euro

Diamentowe ostatki - najpierw
Zurych, a na koniec Bruksela.
Oczywiscie z Polakami

Pawet Wisniewski

Juz trojka Polakow ma zapew-
niony udzial wwielkim finale
lekkoatletycznej Diamento-
wej Ligi, ktory w tym roku za-
wita doBrukseli (4-5 wrze-
snia). Po chorzowskim Memo-
riale Kamili Skolimowskiej
doMateusza Kolodziejskiego
(wzwyz) dolaczyly Natalia
Bukowiecka (400 m)iKlaudia
Kazimierska (1500 m).

Szansg¢ na start w kultowym mi-

. tyngu AG Memorial Van Damme

na King Baudouin Stadium (z fran-
cuska ,,Stade Roi Baudouin”,
a zjezyka niderlandzkiego ,,Ko-
ning Boudewijnstadion”) maja
jeszcze Pia Skrzyszowska (100
metrow przez ptotki) i Maria Zo-
dzik (wzwyz).

Aprzed namijuztylkojednaim-
preza z cyklu Wanda Diamond Le-
ague -legendarne Weltklasse w Zu-
rychu. Dzis, 26 sierpnia, przy Ziir-
cher Hauptbahnhof, zmierzy si¢
elita tyczkarek, a dopiero dzien poz-
niej odbedzie sie petnoskalowy mi-
tynglekkoatletyczny.

Po raz ostatni zwyciestwo dla
Polski w zawodach Diamentowej
Ligi odniosta wspomniana Maria
Zodzik. W ubieglorocznym sierp-
niowym mityngu Athletissima
w Lozannie nasza zawodniczka -
wdeszczowej pogodzie - wygrata ex
aequo z Niemka Christing Honsel
i Nicola Olyslagers z Australii.
Wszystkie panie zaliczyty wowczas
1.91 miw obliczu ewentualnej do-
grywki zdecydowaty sie nie konty-
nuowac konkursu.

Tym samym Zodzik zostata sie-
demnastg reprezentantka Polski
Zwygrang w tym prestizowym cy-
kluidruga naszg skoczkiniag wzwyz

(po Kamili Li¢winko - w Gateshead,
w2021roku).

Jedynym Polakiem w historii,
ktory wygrat klasyfikacje koncows
-1to 4-krotnie - Diamentowej Ligi
jest dyskobol Piotr Matachowski
(2010,2014-2016).

Najwiecejzwyciestw:

7 - Renaud Lavillenie (Francja,
tyczka,2010-2016) i Christian Tay-
lor (USA, trgjskok, 2012-2017,2019)
6 - Sandra Elkasevi¢ (Chorwacja,
dysk, 2012-2017), Caterine Ibargiien
(Kolumbia, w dal/trdjskok, 2013-
2016,2018), Valerie Adams (N. Ze-
landia, kula, 2010-2014, 2016)
i Noah Lyles (USA, 100/200 m,
2017-2019, 2022,2025)

Najwiecej pojedynczych zwy-
cigstw w historii ma z kolei chor-
wacka dyskobolka - Sandra Elkase-
vi¢ zdomu Perkovic, ktdra odnoto-
wata az 46 wygranych.

Najwyzej punktowane
mityngilekkoatletyczne

w historiirozgrywane

w Europie:

97 574 punkty - Chorzow 2026
97 249 punktow - Zurych 2025
97178 punktow - Chorzow 2024
97 032 punkty - Bruksela 2024
96 927 punktow - Zurych 2022
96 763 punkty - Zurych 2021

96 679 punktow - Chorzow 2025
96 001 punkt - Zurych 2019
95985 punktow - Monako 2018
95949 punktow - Monako 2015
95 715 punktow - Zurych 2001

Najwiecej punktow w historii zdo-
bytubiegtoroczny Prefontaine Clas-
sic, ktory odbyt sie na stadionie Hay-
ward Field w Eugene - 98121 (m.in.
dwa rekordy swiata Kenijek: Faith
Kipyegon na 1500 m-3:48.681Be-
atrice Chebetna5000m-13:58.06)!

Troche eksperymentow na najstarszym
sztucznym torze na swiecie - Bosbaan

Pawet Wisniewski

Najeziorze Bosbaan usytuowa-
nymw lesie Amsterdamse Bos
w Amstelveen na przedmie-
sciach Amsterdamu, wlasnie
rozpoczelasie 54. edycjami-
strzostw Swiata wwioslarstwie.
W gronie zgloszonych 158
panstwjestoczywiscie repre-
zentacja Polski. W sumie szes¢
osad - potrzy kobieceimeskie.

Tymrazem ztocimedalisciw dwojce
podwojnej sprzed roku - Mateusz Bi-
skup (RTW Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Torun) ply-
wajg w czworce podwajne;j.

Duet ten byl najlepsza polskg
osada w poprzednim sezonie.
Przed mistrzostwami swiataw Szang-
hajuwywalczyt tez ztoto mistrzostw
Europy w butgarskim Plowdiw.

W Holandii BiskupaiZietarskiego
beda wspiera¢ Dominik Czaja (AZS

AWT Warszawa) i Konrad Domanski
(WTW Warszawa).

Polske reprezentowac bedzie po-
nadto - meska dwdjka po-
dwojnaiosemka panow oraztrzy ko-
biece osady: dwodjka podwojna,
czworka bez sterniczki i czworka po-
dwdjna.

Finaty A dwojek podwojnych pla-
nowane s3 na piatek, wszystkich
czworek - nasobote, a 0semki powal-
czaomedale wniedziele.

Mirostaw Zietarski i Mateusz Biskup to niezwykle utytutowani
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wioslarze - brgzowi medalisci olimpijscy, mistrzowie $wiata i Europy



