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Najlepsze sanatoria na problemy
z kregostupem

Nie mowimy lekarzom prawdy,
diagnozujemy sie sami. Wyniki
badan alarmuja str. 11112
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SKWIERZYNA

Kolejny oszukany senior

Z77-letnim mieszkaiicem Skwierzyny jedynym sposobem zabezpieczenia
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-Wrakcierozmowy mezczyznausly-  outrate oszczednosci pokrzywdzony
szal, Zejego oszczednosciznajdujasie  wykonatszeregprzelewow nawska-
wniebezpieczefistwieimoga zosta¢ zane przez oszustow konto bankowe.
wkazdej chwili przejete. Dorozmowy  E3gcznawartosé strat wyniostablisko
wlaczono kolejng osobe podajaca sie 200 000 zlotych.
zaprokuratora. Falszywy prokurator ~ Policjanci kolejny raz przypominaja,
potwierdzilrzekome zagrozenie zenigdy nie prosza o przelewanie pie-
iprzekonywat pokrzywdzonego, ze niedzy nawskazane konta.
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Zmora chce oddac
mandat radnego

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

-Nie chce, aby sprawy dotyczace
mojej osoby odciagaly uwage

od wyzwan, ktore stoja przed mia-
stem - méwi Ireneusz Maciej Zmo-
ra. Wczoraj ztozyl mandat radnego
miejskiego.

Weczoraj stato sie to, o czym méwito sie
w Gorzowie nieoficjalnie od kilku dni.
Ireneusz Maciej Zmora, dotychczasowy
radny klubu Koalicji Obywatelskiej, zto-
zytmandat. W koncu kwietnia w prze-
strzeni publicznej pojawita sie informa-
Cja, ze Zmora w czasie, gdy juz byt rad-
nym, miat prowadzi¢ dziatalnos¢ go-
spodarcza na majatku miasta. Cho¢
prawo nakazuje, by w ciggu trzech mie-
siecy od zostania radnym zrezygnowac
z takiej dziatalnosci, Zmora po tym
okresie wcigz miat by¢ prezesem Tele-
topuiwystawiac faktury na reklame te-
lewizyjng dla Stowianki, czyli spotki
miejskiej. To jeszcze nie wszystko. Re-
zygnujacy wiasnie radny ma mieszkac
poza granicami Gorzowa, a prawo na-
kazuje by¢ mieszkancem gminy, w kto-
rej pelni sie mandat.

Przez ostatnie tygodnie wyjasnie-
nia sprawy domagali sie m.in. opozy-
cyjni radni, a takze mieszkancy, a te-
mat byl jednym z najwazniejszych
wmieScie.

Pod koniec maja Zmora zawiesit
swoje cztonkostwo w Koalicji Obywa-
telskiej i zrezygnowat tez z bycia prze-
wodniczacym klubu KO wradzie mia-
sta. Wezoraj poinformowat natomiast,
Ze rezygnuje z mandatu.

»Decyzje o jego ztozeniu podej-
muje po gtebokim namysle, kierujac
sie przede wszystkim dobrem naszego
miasta.(...) Uwazam, ze Gorzow po-

trzebuje dzis rozmowy o swojej przy-
sztosci, rozwoju, inwestycjach, jako-
Sci zycia mieszkancow i wyzwaniach,
ktore stojg przed naszym miastem. Nie
chce, aby sprawy dotyczace mojej
osoby odciagaty od nich uwage. Dla-
tego podjatem decyzje o rezygnaciji,
aby ten spor nie przestaniat tego, co
najwazniejsze - przysztosci Gorzowa
ispraw waznych dla jego mieszkan-
cow” - napisat w opublikowanym
po potudniu o$wiadczeniu.
»Rezygnacjaz mandatu nie oznacza
przyznaniaracji moim oponentom. To
wyraz przekonania, ze dobro miasta
powinno zawsze sta¢ ponad politycz-
nymi sporami. Chce tez powiedzie¢
bardzo jasno: jestem mieszkancem Go-
rzowa. To tutaj znajduje sie moje cen-
trum zyciowe. W Gorzowie pracuje,
prowadze dziatalno$¢ zawodowsa,
ptace podatki i angazuje sie w zycie
spoteczne. W tym mieScie przysze-
diem na Swiat. Z Gorzowem zwigzane
jest cale moje zycie zawodowe i spo-
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teczne - jako dziatacza sportowego,
prezesa Stali Gorzow, przedsiebiorcy,
wyktadowcy akademickiego i samo-
rzagdowca” - czytamy w oSwiadczeniu.

W ciggu 25 miesiecy zasiadania wra-
dzie Ireneusz Maciej Zmora napisat 68
interpelacji indywidualnych oraz 13
zinnymi radnymi. Sposroéd wszystkich
434 interpelacji ztozonych w biezacej
kadencji przez wszystkich radnych, te
z jego nazwiskiem stanowig 18,6 proc.
Byt tez radnym z najwyzsza frekwen-
cjana obradach i gtosowaniach.

Zmora uzyskat mandat z okregu nr
1(toZamoScie, Zakanale oraz niewielka
czeS¢ centrum). 7 kwietnia 2024 r. za-
glosowaty naniego 454 osoby. Porezy-
gnacji (o wygaszeniu mandatu musi
zdecydowac rada miasta), pierwszym
w kolejce douzupemienia sktadu rady
jest Jarostaw Baryta. Gdyby on sie nato
nie zdecydowat, w kolejce s3 jeszcze
trzy osoby - podajemy wedtug liczby
zdobytych mandatow - Barbara Wojty-
siak, Joanna Kuci Piotr Kisson.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jarostaw
Mitkowski

WEADZA TEZ
PATRZY NA RECE?

odne jest powiedzenie o ,,patrzeniu wtadzy narece”,

prawda? Mowi sie tak i w kontekscie mediow,

iw kontekscie spotecznikow. Przyszto miono

do gtowy w tym tygodniu. Ale chetnie bym je odwro-
cit. Izapytat: czy to wtadza patrzy narece?

Oto w Gorzowie rozpoczeta sie dalsza czesé remontu i - jak sie
okazuje - rozbudowy zabytkowej willi Herzoga, czyli pieknej
czerwonej willi, ktéra stoi na bulwarze nadwarciafiskim.

Budynek powstatl w1900 roku, jeszcze w niemieckich czasach
miasta. Siedemnascie lat temu miasto sprzedato budynek pry-
watnemu inwestorowi, a hotelem i restauracjg - juz nie wcho-
dzac, z czyjej winy - stanie sie on jakieS dwie dekady po sprze-
dazy. Prawie dwadzieScia lat... To przeciez cate pokolenie!

Zabytkowa willa nie jest pierwszym poniemieckim obiek-
tem, ktory miasto sprzedato w prywatne rece. Rownie zabyt-
kowa willa Pauckscha przy Wale OkreZnym remontuje sieire-
montuje od kilku lat, ale konica - cho¢, przyznaje, prace trwajq -
jakos nie widac. Z ta willg Pauckscha toi tak jest jeszcze dobrze.
Bo w przypadku Czerwonego Spichlerza czy bytego budynku
Gastronomika przy ul. Kosynierow Gdynskich to robotnikow tez
nikt od lat nie uswiadczyt.

Patrzac zwtaszcza na Gastronomik, gdzie przez okna widac
juz, ze dach ma juz pelno dziur, przypomina mi sie to, co wiadze
miasta - jeszcze przed pandemia - zapowiadaty. Ze nowym wia-
Scicielom, ktorym sprzedali zabytkowe budynki, bedg patrzec¢
narece. Ze beda ich tym samym dopingowac do tego, by prace
postepowaty.

Jabardzo przepraszam, ale patrzgc, jak promienie stoneczne
wpadaja na ostatnig kondygnacje bytego Gastronomika, jako$
realizacji tamtej zapowiedzi sprzed lat nie widze. Wychodzi
wiec, Ze - jak napisatem na poczatku - to wiadzy trzeba wciaz pa-
trze¢ narece.

® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancoéw. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina
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bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

Podgorzowskie kurorty juz sa
w gotowosci. Za chwile sezon

Magdalena Marszatek
mmarszalekr@gazetalubuska.pl

Lezaki czekaja, pomosty
1Snia po zimowej przerwie,
aratownicy szykujq sie

do pracy. Kapieliska w oko-
licach Gorzowa koricza
ostatnie przygotowania

do sezonu. Juz wkrotce po-
witaja thumy mieszkafncow
spragnionych stoficaika-
pieli. Gdzie tego lata wy-
poczniecie blisko domu?

Na letnie obleZenie szykuje sie
juz plaza w Ktodawie. Miejsce,
ktére co roku przyciaga thumy
jest juz w ostatniej fazie przygo-
towan do sezonu letniego.

- To juz ostatnie szlify, jesli
chodzi o infrastrukture. Po-
most zostal odremontowany,
nawieziono Swiezy piach,
adowykonania pozostatojesz-
cze czyszczenie dna brodzika.
Od tego roku dodatkowa atrak-
cjajestSciezka edukacyjna zlo-
kalizowana przy brzegu jeziora
- mowi Anna Motodciak, wojt
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szukaty dzierzawcy, ktory
przejmie opieke nad popular-
nym kapieliskiem.

- Udato sie znalez¢ nowego
gospodarza, a jego zadaniem
jest nie tylko utrzymanie po-
rzadku i czystosci na catym te-
renie, ale rtowniez regularne ba-
danie jakosci wody. Musi takze
zadbac o dodatkowaq oferte re-

gminy Klodawa. kreacyjna - moéwi Pawet Tym-
szan, wojt gminy Deszczno.

Karnin jak W minionych tygodniach

nadmorski kurort przeprowadzono szereg prac

Naplazowiczow czekajaha-  porzadkowych i konserwacyj-

nych. Odnowiono najwazniej-
sze elementy infrastruktury,
dzieki czemu kapielisko jest juz
praktycznie gotowe na przyje-
cie pierwszych plazowiczow.

- W sezonie letnim na plazy
musza pracowac wykwalifiko-
wani ratownicy, ktérzy zapew-
nig bezpieczenstwo osobom

wajskie parasole, wygodne le-
zaki, szeroka promenada, po-
most, place zabaw oraz miejsca
do grillowania. Do dyspozycji
odwiedzajacych sa boiska spor-
towe, kajaki oraz rowerki
wodne. Tak naprawde przygo-
towania do sezonu rozpoczety
sie tam juz zima. Wiadze gminy

= W

kapigcym sie i wypoczywaja-
cym nad woda. To jeden z klu-
czowych element6w funkcjo-
nowania kapieliska, zwtaszcza
przy tak duzym zainteresowa-
niu mieszkancéw i turystow -
podkresSla Pawel Tymszan.

W tym sezonie rozszerzono
zasady bezplatnego wstepu
na kapielisko. Dotychczas z ta-
kiego przywileju korzystali wy-
lacznie mieszkancy gminy
Deszczno, a od tego roku
za wejscie nie zaptaca réwniez
mieszkancy Gorzowa.

Nierzym zachwyca

krystaliczng woda

Miejsce to od lat pozostaje
jednym z najbardziej cenionych
miejsc wypoczynku.

- Potozenie w otoczeniu
parku krajobrazowego oraz
przede wszystkim bardzo do-

bra jakos¢ wody sprawiaja, ze
tokapielisko cieszy sie niestab-
nacg popularnoscia. Dla wielu
odwiedzajacych jest to najlep-
sza rekomendacja - podkresla
Wtodzimierz Ro6j, dyrektor
OSiR w Gorzowie.

0Od poczatku czerwca Go-
rzowianie moga ponownie sko-
rzystac z sezonowej linii auto-
busowej. Do zakonczenia roku
szkolnego autobusy beda kur-
sowac wyltgcznie w soboty, nie-
dzieleiswieta. Od 29 czerwca
zaczna jezdzi¢ w pogodne dni.
W tym roku utrzymana zostaje
rowniez decyzja o braku optat
zawstep na plaze w Nierzymiu.

Dtugie niezmiennie

przyciaga turystow

Wéréd wakacyjnych hitow
regionu nie moze zabrakna¢
takze jeziora Lipie w Dtugiem.

- PrzeprowadziliSmy prewen-
cyjne nawiezienie piasku, ktory
w trakcie sezonu moze sptywac
do wody. Zima, ze wzgledu
naduze mrozy, doszto do awarii
pomostu gtownego, ktory byt
przez pewien czas wylaczony
z uzytkowania, ale obecnie jest
juz w peni dostepny. Wynajete
zostaty takze miejsca pod handel
igastronomie, wieczapewnione
bedzie wyzywienie dla odwie-
dzajacych. Dodatkowg atrakcjg
dla najmtodszych bedzie nato-
miast wodny plac zabaw na je-
ziorze - méwi Mateusz Feder,
burmistrz Strzelec Krajeniskich.

Sezon w Dtugiem oficjalnie
rozpocznie sie pod Kkoniec
czerwca.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN ___—& NOC
___—ﬂ 17°C 1°c
DZIEN NOC Piatek
19°C 9°C DZIEN .@ NOC
21°C 6°C
Barometr
1017 hPa
Wiatr Sobota
pid.-wsch.14-25 km/h
Biomet DZIEN -@ NOC
niekorzystny 23°C 10°C

Uwaga: prognoza dla centrum regionu

Pawet zZielonej Gory

W druzynie Zastalu drzemie
wiekszy potencjat. Widac by-
to w poniedziatkowej grze
naszego zespotu treme.

W wiekszosci s to mtodzi za-
wodnicy z matym dos$wiad-
czeniem w finatach. Seria be-
dzie zacieta, mam nadzieje
na szes¢ meczy.

wysprzedaje, a nasze rachun-
ki to zgroza! Teraz to jest do-
piero PRL. Ludzie oszczedzajg
na opale, pradzie, wodzie. Ko-
munisci majg to we krwi.

A dla nich i tzw. celebrytow,
ktorzy ich popierajg jest
wszystko. Cho¢ PIS tez po-
petniat btedy, ale zwyktym lu-
dziom lepie;j sie zyto. Dla mnie
nie licza sie partie, tylko lu-
dzie, ktdérzy chca cos zrobic
dla obywateli, a nie przykla-
skiwac¢ obcym wptywom!

TeresazSulechowa
Po co pokazujecie w GL Mora-
wieckiego i Czarnka? Wstyd.

Piotr zNowej Soli
Ta tragedia pod Gubinem,
powinna by¢ przestroga dla

BeatazZielonej Gory
Wstyd jest dla tych, co wybra-
li obecny rzad, ktéry wszystko

wielu. W tym przypadku kie-
rowca zabit swoich pasaze-
row. A co jesli staranowatby
innych uczestnikow ruchu?
Ludzie jezdzg bez wyobrazni,
tak jakby mieli dziewie¢ zyc¢ .
Tragedie na drogach sg co-
dziennoscia i kazda jest
straszna. Ale czy za dzien, ty-
dzien, miesigc, czy rok cos sie
zmieni? Brawura i pewnosé
siebie sg zgubne.

Bogdan

zokolicy Nowej Soli
Rzad powinien zmusic firmy
do budowania mieszkan

na wynajem, a nie tylko

na sprzedaz. Nie kazdego
stac¢ na kupno, a na wynajem
bytby wiekszy popyt.

MietekzZar

W sprawie przetargu na rondo
w Lipinkach tuzyckich. Ob-
wodnica powinna by¢, a nie
rondo. Ta inwestycja przynie-
sienie wiecej szkody niz zado-
wolenia mieszkancow.

MarekzZar

Niewazne ile to bedzie kosz-
towac, niech w koncu zrobia
ten zamek, jak nalezy i bedzie
piekna wizytowka miasta. 50
lat juz patrze na te ruine...
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Siostrze PCK ukradziono
hulajnoge elektryczna

Matgorzata Niewiadoma
mieszka na co dziei w Jablo-
nowie, ale dojezdza kazdego
dnia do pracy w Zaganiu. Jest
siostra PCK i ma wielu pod-
opiecznych, ktérzy mieszkaja
wroéznych czeSciach miasta.
Ponad rok temu pani Malgo-
rzata dostata od bliskich hulaj-
noge elektryczna, dzieki kto-
rej mogla swobodnie sie prze-
mieszczac.

Niestety, wczoraj okazalo
sie, ze hulajnoga zostala skra-
dziona.

- Byla przypieta do ba-
rierki na schodach, w klatce

GORZOW

schodowej, ktéra jest zamy-
kana na kod. Mieszka tutaj
jedna z moich podopiecz-
nych - méwi pani Malgo-
rzata. - Jak sie zorientowa-
lam, Ze hulajnogi nie ma to
sie zalamalam. To nie jest
dla mnie zabawka, tylko
transport do podopiecz-
nych. Do tej pory latwo do-
jezdzatam sobie do wszyst-
kich, a teraz znowu mam
problem - méwi kobieta,
ktora zglosila sprawe na po-
licje. Corka pani Malgorzaty
naglosnila sprawe w inter-
necie.

Rewitalizacja parku juz na finiszu

- Park Czechoéwek pieknieje
zkazdym dniem. Coraz wy-
razniej widac efekty prac -
okazale drewniane pomosty,
zakoniczone roboty nad cie-
kami wodnymi, a takze za-
montowane urzadzenia si-
lowni plenerowej. Na swoim
miejscu znajduje sie rowniez
wiekszoS¢ wyposazenia
placu zabaw oraz stot do te-
nisa, a na polanie trwaja
prace przy tworzeniu miejsc
postojowych - méwi Ewa
Iwaniska, dyrektor biura za-
rzadu Gorzowskich Inwesty-
cji Miejskich. Prace trwaja tu

od ubieglorocznego lata
imaja zakonczyé sie za kilka
tygodni.

- Tobedzie idealna prze-
strzeii do aktywnego spe-
dzania wolnego czasu - bli-
sko natury i z licznymi atrak-
cjami dla mieszkaficow
w kazdym wieku - dodaje
Iwarnska.

Czechowek to 34-hekta-
rowy lesny park, ktéry znaj-
duje sie przy granicy miasta
z gming Santok. Przy okazji
projektowania zmian odbyly
si¢ konsultacje zmieszkan-
cami miasta.

OTYN

Dwaoch wyprzedzato,

jeden w rowie

Do zdarzenia doszto na dro-
dze Otyn-Niedoradz.

- Kierujgcy fordem wyprze-
dzat na podwojnej ciggtej. To
samo wykroczenie popetnit
jadacy citroenem, rowniez

wyprzedzat na zakazie, a po-
nadto nie zauwazyt, ze kieru-
jacy fordem rozpoczat po-
dobny manewr wyprzedza-
nia - relacjonuje aspirant Ju-
styna Seczkowska-Sobol

z KPP w Nowej Soli. Kierowca
busa, chcac unikngé zderze-

FOT. KPP NOWA SOL
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nia z citroenem, zjechat w le-
wo, wypadt z drogi i zakon-
czyt jazde w przydroznym ro-
wie. Obaj kierowcy zostali
ukarani mandatami karnymi.
Obaj mieszkancy powiatu
nowosolskiego otrzymali

po 15 punktéw karnych.

Takiego koszmaru

Jakub Pikulik
Gmina Gubin

Z wraku auta zostala tylko
blaszana, pogieta, spalona
karoseria. Z wewnatrz stra-
zacy wydobyli spalone cia-
la trzech mezczyzn.
Ogromna tragedia miala
miejsce na mato ruchliwej,
lokalnej drodze.

To bez watpienia najwieksza
tragedia na lubuskich drogach
od wielu miesiecy. W ponie-
dziatek stuzby ratunkowe ode-
braty informacje o wypadku.
Doszto do niego na mato
uczeszczanej, lokalnej drodze
w poblizu miejscowoSci Sadza-
rzewice. Z pierwszych informa-
cji wynikato, ze samochéd oso-
bowy wypadt z drogi, uderzyt
w drzewoi sie zapalit.

Trzy osoby

zginety na miejscu

- Pierwszy zastep strazy po-
zarnej byt na miejscu po okoto
10 minutach. Strazacy zastali
w pelni rozwiniety pozar samo-
chodu osobowego, ktory weze-
$niej uderzyt w drzewo
W Srodku, jak sie pozniej oka-
zalo, znajdowaly sie trzy osoby,
ktore poniosty Smierc na miej-
scu - informowat wczoraj mt.
bryg. Arkadiusz Kaniak, rzecz-
nik prasowy Lubuskiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Gdy strazacy ugasili pozar,

prace na miejscu tragedii roz-

poczeli biegli z zakresu wypad-

N ik
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kéw drogowych oraz medy-
cyny sadowej.

- Wszystkie czynnoSci
na miejscu tragicznego wy-
padku odbywaty sie pod nad-
zorem prokuratora. Do ustale-
nia tozsamosci ofiar konieczne
beda badania DNA - relacjono-
wala ,,Gazecie Lubuskiej” ko-
misarz Justyna Kulka, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w KroSnie Odrzanskim.

Stracit panowanie?

Sprawe wypadku prowadzi
Prokuratura Rejonowa w Kro-
Snie Odrzanskim.

- Wiasnie trwa sekcja zwtok.
Obecny namiejscu biegty medy-
cyny sadowej orzekt, Ze pojaz-
dem podrézowato trzech mez-
czyzn. Konieczne beda badania
DNA, aby ustali¢ich tozsamos¢ -
mowi ,,Gazecie Lubuskiej” pro-
kurator Katarzyna Kruk, za-

stepca prokuratora rejonowego
z Krosna Odrzanskiego. Proku-
raturama tez zeznania Swiadka,
kierowcy pojazdu, ktéry byt
przez dacie wyprzedzany. Ze
wstepnych ustalen wynika, ze
kierowca dacii wyprzedzat
na tuku drogi. W pewnym mo-
mencie samochod ztapat pobo-
czeiwypadtz drogi. Po uderze-
niuw drzewo pojazd od razu sta-
natw ptomieniach.

- Tolokalna droga, nie ma tu
duzego ruchu. Jest z Srednim
stanie, ale takich powaznych
wypadkéw nie byto. Stad jest
blisko do granicy, do przejscia
granicznego jest osiem kilome-
trow, wiec czesto jezdza tedy
osoby, ktore chcg dostac sie

do Niemiec. Niewiele wiemy
poza tym, co przeczytaliSmy
w mediach. Wydarzyla sie
wielka tragedia - méwi Teresa
Stadnik, sottys Sadzarzewic.

w Lubuskiem dawno nie bylo

JHES ™
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Stuzbowy samochéd

Prokuratura informuje, ze
z dotychczas zgromadzonych
informacji wynika, Ze ofiarami
moga byC trzej mezczyzni
wwieku 42, 52159 lat, wykonu-
jacy prace na terenie Niemiec.

- Ustalenie personaliow
mozliwe byto miedzy innymi
dzieki sygnatowi alarmowemu
automatycznie wystanemu
przez telefon komérkowy nale-
zacy prawdopodobnie do jed-
nego z pokrzywdzonych po za-
istnieniu zdarzenia. W toku
czynnosci wstepnie zidentyfi-
kowano rowniez pojazd stuz-
bowy, ktérym podrozowali.
Ostateczne potwierdzenie toz-
samosci ofiar bedzie wymagato
przeprowadzenia badan gene-
tycznych - moéwi prokurator
Ewa Antonowicz - rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Zielonej Gorze.

Morawiecki i Czarnek spotkali si¢c w Gorzowie

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Dlaczego w ogole doszio

do spotkania dwéch liderow
Prawai Sprawiedliwosci? Bo
mialo ono pokazac, ze PiS
méwi jednym glosem.

Po tym, gdy prezes partii Jaro-
staw Kaczynski wskazat Przemy-
stawa Czarnka na przysziego
premiera, Mateusz Morawiecki,
premier w latach 2017-2023, za-
tozyt stowarzyszenie Rozwoj
Plus, co zostato odebrane jako
konflikt wewnatrz partii.
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Do sali Miejskiego Centrum
Kultury, w ktorej jest 300 miejsc
siedzacych przysztoz pottysiaca
0s6b. Miejsc braktojuzna pot go-
dziny przed spotkaniem.

Jako pierwszy glos zabrat
Przemystaw Czarnek. Nawigzy-
wal m.in. do nadania jednej
z ukrainskich jednostek patro-
natu ,,bohaterow UPA”.

- Tojest Swinstwo. To szalen-
stwo antypolskie i antyukraif-
skie. Ci Ukraincy, ktérzy u nas
sa, wiedza, kto im pomogt. Wie-
dzial to tez Zetenski, ze Polska
pomaga, ale obecne wtadze
Ukrainy podjely zbrodniczg de-

cyzje - mowit Czarnek. Nawig-
zywat tez do swojej relacji z by-
tym premierem: - My jesteSmy
jak Gorzow i Zielona Gora, ale
wjednym Lubuskiem.
Mateusz Morawiecki méwit
zkolei m.in. o powodach porazki
PiS-uwwyborach jesienig 2023.
- Pierwsze oszustwo to byto
100 konkretéw Tuska, a drugie
to oszustwo Trzeciej Drogi. Dzi§
Trzeciej Drogi juznie ma - mowit
byly premier.
Poniedziatkowe spotkanie
trwato poéttorej godziny.
Pelarelacjaigaleriazdjec na:
www.gazetalubuska.pl
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ZIELONAGORA DZIEWCZYNKA, KTORA TRAFIEA WYGEODZONA DO SZPITALA WCIAZ JEST POD OPIEKA SPECJALISTOW

Rodzicom Helenki grozi 20 lat

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Prokuratorzy koncza formu-
owac akt oskarzenia. Dzien-
nikarze programu Uwaga
TVN ustalili, w jakim stanie
jest dzisiaj dziewczynka.

Dla dobra dziewczynki, miejsce
jej przebywania, odkad sprawa
zajely sie stuzby, jest objete ta-
jemnica. Nie dziwi zainteresowa-
nie losem dziecka, o kt6rego hi-
storii wgrudniu2024 1. informo-
waty nie tylkolokalne, aleiogdl-
nopolskie media. Sprawa wstrza-
snetakazdym, kto oniejustyszat.

Przypomnijmy, lekarze
stwierdzili skrajne wyniszcze-
nie organizmu dziecka, po-
wazne zaburzenia rozwoju fi-
zycznego i umystowego,
a takze oznaki wychtodzenia
i obrzeki konczyn. Helenka
znajdowata sie w stanie wielo-
narzadowej niewydolnosci.

- U dziewczynki stwier-
dzono skrajne wycienczenie
i niedozywienie. Wazy okoto
osmiu kilogramoéw, a powinna
dwa razy tyle - informowata
Sylwia Malcher-Nowak, rzecz-

niczka Szpitala Uniwersytec-
kiego w Zielonej Gorze. Sasie-
dzi widzieli ja na spacerach z ro-
dzicami. Zauwazali, ze nie
opuszczata wozka.

- CoS byto nie tak, duze
dziecko w wbzku i bez energii,
alemoze chore, przeciez takich
historii jest wiele - méwit nam
jeden z mieszkancow wsi, kilka

Sasiedzi widzieli, ie dziewczynka nie wysiada z wézka, a

dni po tym, gdy dramat wy-
szedtnajaw.

- Teraz jesteSmy stawni, ale
ze zlej strony. A przeciez to spo-
kojna wie$. Unas nie ma zadnej
patologii, tarodzina teZ nie jest
patologiczna - zapewniat GL
kolejny z mieszkancow.

- To w porzadku ludzie,
grzeczni,ionaion. Spacerowali

o j ‘
.
le nie domyslali sie dramatu
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z dzieckiem. Zawsze uSmiech-
nieci. Bylibardzo dobrzy dla tej
dziewczynki. Widziatam, jak
bawita sie z innymi dzie¢mi.
Nie wiem, co sie stato. Zadnych
Sladoéw nie byto, Zeby cos ztego
sie dziato - powiedziata GL ko-
lejna z sasiadek.

W czasie zbierania wywiadu
lekarze w szpitalu dowiedzieli

FOT. MARIUSZ KAPALA

sie o skrajnej diecie dziew-
czynki. Byla karmiona mle-
kiem matki i winogronami.
W szpitalu spedzita miesigc. Jej
stan poprawiat sie dzieki kar-
mieniu doustnym, dozylnym,
podawaniu lekarstw i substan-
cji odzywczych.

Biegli nie mieli watpliwosci,
ze stan dziecka zostat wywo-
any dziataniami rodzicéw. Pro-
kuratorka opisywata, ze dziew-
czynka nie umiata gryz¢, ani
potykac.

Rodzice dziewczynki spedzili
osiem miesiecy w areszcie. Grozi
im do201lat pozbawienia wolno-
Sci. Nie przyznaja sie do zarzuca-
nych czynow. Sa przekonani, ze
dziatali stusznie. Obronca ojca
dzieckaadw. Krzysztof Szyman-
ski w programie Uwaga TVN
wskazatna dobre dos§wiadczenia
matki, ktéra uwierzyla, ze taka
dieta bedzie najlepsza dla jej
corki. Mowit tez o wielkiej trosce
imitoSci do dziecka.

- Stato sie co$ dziwnego,
czego do dzisiaj nie rozumiem
- przyznat. - Oni majg dalej na-
dzieje, ze ta sytuacja zakonczy
sie dlanich pomyslnie - powie-
dziatadwokat.

- Tonie jest typowa sprawa.
Mamy do czynienia z osobami,
ktére maja pewny status
w spoteczenstwie sg wyksztat-
cone, a ich dziatania sprowa-
dzity do skrajnego wycieficze-
nia dziecka - mowita przed ka-
merg prok. Ewa Antonowicz,
rzecznik prasowa Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze.
Biegli nie mieli watpliwosci, ze
stan dziecka zostat wywotany
dziataniami rodzicéw. Proku-
ratorka opisywata, ze dziew-
czynka nie umiata gryzé, ani
potykac.

Edyta Persowska, zastepca
dyrektora Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Zie-
lonej Gorze poinformowata
w audycji, Ze dziewczynka od-
zyskuje sprawno$¢. Jest
pod opieka specjalistow.
Mieszka w rodzinie zastepczej.
Bawi sie z dzie¢mi.

- Rozwija sie w dosyc¢ szyb-
kim tempie, jakby chciata nad-
robic czas, ktorego nie dano jej
wczesniej - powiedziata.

Wiadomo, Ze dziewczynka
je wszystko, ma duzy apetyt
iczeste odczucie gtodu. Nie je
tylko winogron. Nie méwi.

Mieszkancy maja dosc¢ halasu
powodowanego przez motocykle

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Kilkadziesiat os6b podpisa-
losie pod listem do urzedu
miasta, aby zmieni¢ lokali-
zacje parkingu dla motocy-
kli na poczatku deptaka

- Zrobito sie cieplej i problem
wrocit - skarzy sie pani Ewa zal.
Niepodlegtosci w Zielonej G6-
rze. W ubiegltym roku okoto 30
osob  podpisalo  pismo
do urzedu miasta, aby zmienic¢
miejsce parkowania motocykli.
Choc tak naprawde nie chodzi
o sam parking tylko dojezdza-
nie do niegoi zbiorki motocykli-
stow wieczoramiinoca.

- Motory jezdza tedy, jak
wsciekte. Rozpedzajg sie
przy domu handlowym, redu-
kuja biegi przy placu Bohater6w,
wyhamowujg obok fontannyitu
sie spotykaja. Potem, za jakis
€zas, WSZysCy Tuszajg i na nowo
wracajg i tak godzinami od wie-
czora do pézna w nocy. Tutaj
mieszkajg ludzie chorzy, starzy,
ale tezmtodzi z matymi dziecmi.
Nikt na nas nie zwraca uwagi -
opisuje Zielonogodrzanka. Wyja-
Snia, Ze mieszkancy otrzymali
odpowiedZ na swoje pismo
do wydzialu miejskich drég.
Miato sie poprawic juz w ze-

sztym roku, gdy wprowadzano
zmiane organizacji ruchuna od-
cinku ul. Kazimierza Wielkiego
ograniczenie tam predkosci
do3okm/h.

- Nic sie nie zmienito. Wrécit
sezoniznow sie zaczeto - dodaje.
-Niemamy gdzie sie przeprowa-
dzi¢. Tujestnaszdom.

Omozliwosci zmiany miejsca
parkingu motocyklowego zapy-
taliSmy urzad miasta.

- Rozumiemy ucigzliwosci,
na jakie narazeni sg Zielonogo-
rzanie mieszkajgcy w tym rejo-
nie miasta - zapewnia Mirostaw
Gancarz, pelnomocnik prezy-
denta ds. polityki informacyj-
nej. Zaznacza jednak, ze zapo-

trzebowanie na miejsca posto-
jowe dla motocykli jest jednak
bardzo duze, co potwierdzaich
ciagle, pelne obtozZenie. - Otrzy-
mujemy wrecz kolejne wnioski
o zwiekszenie liczby takich
miejsc. Ta sytuacja wyklucza
mozliwos¢ likwidacji lub prze-
niesienia obecnego parkingu -
informuje. - Problem uporczy-
wego hatasu i szybkiej jazdy
wynika z famania prawa przez
konkretnych kierowcow. Ape-
lujemy do mieszkancéw, aby
wszelkie naruszenia zwiazane
z przekraczaniem dopuszczal-
nej predkosci oraz norm emisji
hatasu konsekwentnie i na bie-
zaco zgltaszac Policji .
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Przestrzen poswiccona kulturze,
czy zwyczajny smietnik?

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

To miejsce zkazdym rokiem
zyskuje rozpoznawalnos¢.
Pelno tu jednak Smieci. Rad-
ny Ireneusz Maciej Zmora
prosi wiec urzednikow, by
jak najszybciej zadbali o po-
rzadek przy Filarach Sztuki.

Na filarach mostu Lubuskiego
od strony Zawarcia od kilku lat
regularnie pojawiaja sie ma-
lunki przedstawiajgce znane
osobistoSci. Czasami sg to
mieszkancy (w ten sposob od-
dano hotd zmartej cztery late
temu Grazynie Wojciechow-
skiej), czesto osoby znane z sze-
roko rozumianej popkultury,
jak raper Tede czy niemiecki di-
dzej Westbam, a nawet Am-
brozy Kleks.

Miejsce to znajduje sie jed-
nak z dala od tradycyjnych
miejsc spacerowych. Efekt
jest taki, ze teren wymaga po-
sprzatania.

- Mieszkancy zwracaja
uwage na zalegajace Smieci
oraz ogblny stan tego miejsca,
ktory negatywnie wplywa
na jego odbior - zauwazyt wia-
Snie Ireneusz Maciej Zmora.
Wiasnie napisat w tej spra-
wie interpelacje.

Jednymz ych, ktorych wizerunki trafity na Filary Sztuki

jest niemiecki didzej Westbam

»Miejsce, ktore pelni funk-
cje przestrzeni kulturalnej
i promocyjnej dla miasta, po-
winno by¢ utrzymywane
w nalezytym stanie. Czyste
i zadbane otoczenie pozwoli
lepiej wyeksponowaé murale
oraz poprawi komfort oséb
odwiedzajacych Filary Sztuki.
W zwiagzku z tym zwracam sie
Z pro$ba o przeprowadzenie
kompleksowego sprzatania
terenu wokét Filaréw Sztuki
oraz usuniecie zalegajacych
odpadow, objecie tego miejsca
regularnym harmonogramem

utrzymania czystoSci i po-
rzadku oraz rozwazenie usta-
wienia dodatkowych koszy
na odpady w bezposSrednim
sasiedztwie Filarow Sztuki” -
napisat do prezydenta miasta.

»Majac na uwadze sygnaty
mieszkancOw oraz znaczenie
tego miejsca dla wizerunku Go-
IZOWa, prosze o mozliwie szyb-
kie podjecie dziatan w tej spra-
wie” - czytamy w interpelacji
radnego.

Odpowiedz magistratu po-
winniSmy poznac najpozniej
w potowie czerwca.

FOT. BARTLOMIEJ NOWOSIELSKI/UM GORZOWA
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GORZOW ZABYTKOWY BUDYNEK Z 1900 ROKU MA PEENIC FUNKCJE HOTELOWO-RESTAURACYJNA

Ruszyly prace w willi Herzoga

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Zabytkowa willa na bulwa-
rze nadwarcianskim ma sie
zamieni¢ w hotel i restaura-
cje. Trwaja juz prace nad
rozbudowa 126-letniego
budynku. Teraz glos zabra-
1o miasto.

Willa Herzoga, czyli budynek
czerwonej cegly, ktory stoi po-
miedzy estakady kolejowa
a Warta, to jeden z bardziej
charakterystycznych punk-
tow nie tylko péinocnego
brzegu rzeki, ale catego mia-
sta. Budynek pochodzi z 1900,
a jego pierwszym wtascicie-
lem byt Richard Herzog,
landsberdzki przedsiebiorca.
Po Il wojnie Swiatowej willa
byta we wiadaniu Ligi Mor-
skiej, Ligi Przyjaci6t Zomierza,
ap6zniej Ligi Obrony Kraju, az
budynek trafit w rece miasta.
W 20009, za czasow prezy-
denta Tadeusza Jedrzejczaka,
willa zostat sprzedana pry-
watnemu wtascicielowi.
W kolejnym roku rozpoczeta
sie jednak przebudowa bul-

Willa rozbudowuje sie pod czujnym okiem m.in konserwatora. Jes't jednym z bardziej

charakterystycznych punktow nadwarcianskiego nabrzeza

waru, na koncu ktoérego stoi
willa. Wtedy to najej wysoko-
Sci powstat taras, ktorego bu-
dowa, zdaniem nowego wta-
Sciciela budynku, doprowa-
dzita do uszkodzenia funda-
mentow willi. Sprawa trafita
nawet do sgdu, a sam gorzow-
ski przedsiebiorca wstrzymat
na pewien czas inwestycje.

Kilka lat temu sprawy za-
czety szczesliwie posuwac sie
na przod. Czerwona cegla zo-
stala oczyszczona, wymie-
niono tez okna. A teraz
wszystko jest juz na dobrej
drodze do tego, by willa He-
rzoga znow zyla. Od nie-
dawna trwaja przy niej prace,
polegajace na postawieniu -

z dwéch stron budynku -
przeszklonych dobudéwek
(narazie powstaje ta od strony
bulwaru). W zwiazku z tym
glos zabrato miasto, ktore od-
nosi sie do pojawiajacych sie
w sieci wizualizacji willi
po przebudowie.

- W 2023 roku przeprowa-
dzone zostato nowe postepo-

Z
(2]
=
]
~
e
=
=
<
=
0
e}
(4
<
=
o
2

wanie dotyczace rozbudowy
obiektu. Byta to odrebna pro-
cedura administracyjna zwig-
zana z nowym zakresem in-
westycji. Projekt zostat pod-
dany wymaganym analizom
iuzgodnieniom wynikajacym
z obowiazujacych przepisow -
moéwi Wiestaw Ciepiela,
rzecznik urzedu miasta.

- Ze wzgledu na wpis willi
Herzoga do rejestru zabytkow
inwestycja wymagatarowniez
uzyskania zgod konserwator-
skich. Ostateczny zakres prac
wynika zwydanych decyzji ad-
ministracyjnych i konserwa-
torskich - wyjasnia rzecznik.

Jesienia 2024 miasto wy-
dato pozwolenie na budowe
obejmujgce rozbudowe bu-
dynku wraz z niezbedng infra-
struktura techniczng i zago-
spodarowaniem terenu.
Obiekt po rozbudowie ma pet-
nic funkcje hotelowo-restau-
racyjne.

- Rozwigzania architekto-
niczne moga wywotywac
rozne opinie mieszkancow.
Ocena estetyczna projektow
jest jednak kwestig indywidu-
alng, a zadaniem organdéw ad-

ministracji jest weryfikacja
zgodnosci inwestycji z obo-
wigzujacym prawem, wyma-
ganiami konserwatorskimi
oraz wydanymi decyzjami ad-
ministracyjnymi. W tym przy-
padku wymogi te s3 zacho-
wane. Inwestycja budzi emo-
cjeir6zne opinie, od pozytyw-
nych po negatywne. Pamie-
tajmy jednak, ze mowimy
o zabytkowym obiekcie, ktory
przez wiele lat pozostawat nie-
wyKkorzystany i niszczat. Dzi§
ma szanse odzyskaé swoja
funkcje i ponownie stac sie
czeScig miejskiej przestrzeni -
mowi rzecznik Ciepiela.

Willa Herzoga jest jednym
z kilku poniemieckich obiek-
tow, ktore miasto sprzedato
w prywatne rece. W 2018 stato
sie tak z willa Pauckscha
po drugiej stronie Warty. Prace
remontowe w niej wcigz
trwaja.

Rok poézZniej sprzedano
takze budynek po Gastrono-
miku przy ul. Kosynierow
Gdynskich. W tym przypadku
trudno moéwic o jakichkolwiek
postepach prac. Ich po prostu
nie widac.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochoddw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii

'“ EUROPEAN
FINANCIAL
CONGRESS

— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosi¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
Ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy In-
stytut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catym kraju
zachorowan na borelioze z Lyme. Od konca kwietnia do konca
maja 2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To
wzrost 0 65,2 proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto
7448 chorych. Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba za-
kazna wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Gazeta Lubuska
Sroda, 10.06.2026
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Najlepsze oferty w stylu

_ Gazeta Lubuska
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Oferta obowigzuje 10.06 - 16.06.2026

SZPONDER WOLOWY Z K0§C|.ﬂ
cena przed obnizkg - 45,63 z¢

SCHAB W PRZYPRAWIE
BERLAUCH NA GRILL
cena przed obnizkq - 29,90 z¢

TANIE]
|
A
BULKA HAMBURGEROWA
ZSEZAMEM70¢g JAGODZIANKA120g MORELA
100g-199 zt lkg-3325zt

cena przed obnizkq - 1,69 zt

a

ka
g

maslanka

W5

Q

TANIE]

© Program aszcrednodciowy

CENA Z KARTA _

KIELBASA ZYWIECKA

cena przed obnizkq - 5,49 zt

TANIE]
[ lods—

73

TANIE]
T

9%,

cena przed obnizkqg - 1512 zt

21%
TANIE]
T

39 99

Dziat Tradycja
cena przed obnizkg - 50,69 zt

SZYNKA Z PIEKARNIKA HANDEREK

33%
TANIE]
| 14892 |

KREWETKI GOTOWANE
OBRANE BEZ OGONKA
cena przed obnizkq - 148,92 zt

0
TANIE] | @)

WLASNA

WA b1SEY

KOTLET SCHABOWY Z PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI

1 SUROWKA COLESLAW 400 g

1kg - 35,00 zt

cena przed obnizkq - 19,00 zt

% ' In”f.%;
@ APPETITO

Imz

l'I.DDCTITﬂ

PIZZA GRANDE HORTEX 3803

MASLANKA MRAGOWSKA PIEROGI 500 g WYBRANE RODZAIJE
NATURALNA1L f ECH;!;I:)A:(US 4609 WYBRANE RODZAIE 1kg-2115- 23,66zt
cena przed obnizkq - 4,88 zt g = Sy 1kg - 14,74 zt

cena bez karty - 15,99 zt

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU
KOBIET W CIAZY | JEST NIEBEZPIECZNA
DLA KIEROWCOW

PIWO CORONA 610.3§ I
butelka bezzwrotna
11-1512 z¢
najnizsza cena sprzed 30 dni - 31,38 zt
cena regularna - 38,45 zt

T T2

opak.

WODA sma‘nzvan =) fﬂ
MUSZYNA 6x1,51

DWA RODZAIJE

11-086zt

najnizsza cena sprzed 30 dni-1218 zt
cena regularna - 12,18 zt

cena przed obnizkq - 10,49 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 899 zt
cena regularna - 12,63 zt

40%

TANIE)]

S|
23

OLIWA Z OLIWEK
EXTRA VIRGIN BALLESTER 500 ml
11-4798 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 28,25 zt
cena regularna - 39,99 zt

LODY GRYCAN 0,9-1,11
WYBRANE RODZAJE
11-1545-18,88 zt

cena bez karty - 19,99 zt

[+ 0
10% P2
ludwlh
ODPLAMIACZ LUDWIK
0,5kg/0,25-11
WYBRANE RODZAIE

1kg-2198zt/11-1099-4396 zt
najnizsza cena sprzed 30 dni - 17,66 zt
cena regularna - 17,66 zt

[

ﬁur.hnrl

Q Program esrcrednotciowy

CENA Z KARTA

zaptac

7

0111531431

uchan

Zielona Goéra

25%

TANIE]

SER MANOURI EURIAL
cena przed obnizkq - 79,90 zt

SALATKA Z MAKARONEM
IKURCZAKIEM 330 g
1kg- 45,45 z¢

TABLETKI DO ZMYWARKI
GLANZ MEISTER 65-90 szt.

DWA RODZAJE

1szt.-0,34-048 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 28,00 zt
cena regularna - 39,99 zt
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Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
VaticanNews

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastoral,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
pos$wieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrozy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysiacletniego

drzewa oliwnego z Katalonii.
Jest tam rowniez afrykanskie
drewno hebanowe, a takze

|y

fragmenty drewna sprowa-
dzanego z Azji, Amerykii Au-
stralii. Poza tym mozna tam
znalez¢ mate kamyczki ze-
brane w rodzinnych stronach
Antonia Gaudiego. Jeszcze za-
nim pastorat zostanie ukon-
czony, juz zdaje sie opowiadac
o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich trady-
cjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarz i jubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Réwniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
taloniskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktéra
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

Joan Serramia, katalonski rzezbiarz i jubiler,
pracowat nad pastoratem przez wiele tygodni

Gazeta Lubuska
Sroda, 10.06.2026

Trump: Porozumicnie z Iranem

mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzienni-
karzom, Ze istnieje duza
szansana podpisanie poro-
zumienia z Iranem w ciagu
dwéch-trzech najblizszych
dni. Dziennikarze policzyli,
ze tojuz 37 raz padaja takie
zapewnienia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciaggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finatlowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,
poteznej umowy.

- Gdybysmy ich zbombar-
dowali - co moglibySmy zrobic
z fatwoscig - gdybySmy bom-
bardowali ich przez kolejne
dwa lub trzy tygodnie, nie zo-
staloby im nic. Ale cieSnina
(Ormuz - PAP) nie zostataby
otwarta przez cate miesiace.
Zginetoby bardzo wielu ludzi
- powiedziat Trump.

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-
jasnit tez powodoéw swojej
optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyta, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wigcznie

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37 razy zapewniat, ze jest bliski

zawarcia umowy z Iranem

Trump 37 razy zapewnial, ze
jest bliski zawarcia umowy
z Iranem.

Mediatorzy, wsrod ktérych
prym wiedzie Pakistan, od ty-
godni probujg doprowadzic¢
do zawarcia umowy miedzy
USA aIranem, ktéra zakonczy-
taby obecny konflikt. Zaréwno
Teheran, jak i Waszyngton za-
jely jednak twarde stanowiska
- przypomniata AP.

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-

wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankcji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
wow jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state

|
Mediatorzy, wsrod
ktérych prym

wiedzie Pakistan,

od tygodni prébuja
doprowadzi¢ do za-
warcia umowy mie-
dzy USA alranem

kontroli nad Cie$ning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

Wygwiadany

w Nowym Jorku

Donald Trump zostat
wygwizdany w poniedziatek
w hali sportowej przed rozpo-
czeciem 3. meczu finatowego
NBA w Nowym Jorku.

Prezydent nie cieszy sie po-
pularno$cig w miescie zdomi-
nowanym przez wyborcéw De-
mokratow.
PAP

W Chinach udalo si¢
zamkna¢ ubojni¢ psOw

Oprac. Alina Mazurska
Chiny

Pierwsza ubojnia psow

w chifiskim Yulin zakonczy-
1a swoja dzialalnosé. Przez
lata dzialalnosci zginelo

w niej ponad 15 tysiecy
PSOwW.

Nakilka dni przed rozpoczeciem
niestawnego ,,festiwalu” psiego
miesa w Yulin w chinskiej pro-
wincji Kuangsi, udato sie za-
mknac nastate pierwsza rzeznie
psow. Jedenascie pséw znalezio-
nychnajej terenie zostato urato-
wanych przed ubojem. Cztery
z nich wcigz miaty obroze, co
wskazuje nato, Ze byty wczesniej
skradzione. Wérod nich byty
miedzy innymi: labrador, kto-
remu ratownicy nadali imie An
An, beagle, ktéremu nadano
imie Moli, pudel nazwany Lian,
oraz collie o imieniu Longlong.

Stowarzyszenie = Ochrony
Zwierzat Vshine, dzieki wsparciu
Humane World for Animals
(dawniej Humane Society Inter-
national), zawarlo prawnie wia-
Zacg umowe z wiascicielem
rzeZzni psow. W jej ramach uboj-
nia, w ktorej uSmiercono ponad
15 tysiecy psow, zostala za-
mknieta na dobre. RzeZnia do-
starczata psie tusze dorestauraciji
i na targowiska podczas festi-
walu Yulin. To pierwsza w histo-
rii rzeZnia zamknieta w chinskim
Yulin, centrum produkcji psiego
miesa, co byto mozliwe dzieki
wspolpracy organizacji Vshine
i Humane World for Animals
wramach programu ,,Models for
Change”. Jest to program prowa-
dzony przez Humane World for
Animals w catej Azji od ponad
dekady. Dzieki niemu udato sie
zamkna¢ hodowle psow
na mieso w Korei Potudniowej,
Wietnamie i Indonezji. PAP

Trzesienie ziemi nawiedzilo Kube. Odczuli je
rowniez mieszkancy Meksyku i Florydy

Kazimierz Sikorski
Kuba

Trzesienie ziemi o magnitu-
dzie 6,2 nawiedzilo w ponie-
dzialek po poludniu Kube.
Narazie nie ma informacji

o ofiarach. Epicentrum znaj-
dowalo sie 104 km na pol-
nocny zachod od Mantui.

- To trzesienie byto nietypo-
we dla tego obszaru Karaibow
- mowit Paul Earle, sejsmolog
z Amerykanskiej Stuzby Geolo-
gicznej (USGS). Dodat, ze trze-
sienie miato miejsce w obrebie
plyty tektonicznej, gdzie ruchy
ziemi s3 zazwyczaj bardziej roz-
proszoneirzadsze niZ na grani-
cach ptyt.

Najsilniejsze

od prawie 150 lat

Tak silnego trzesienia ziemi
nie odnotowano w promieniu

Wystraszeni mieszkancy
Kuby wybiegli na ulice

322 km od 1880 roku, kiedy to
wstrzas o magnitudzie 6,0 ude-
rzyt w poblizu San Cristobal
na Kubie.

Lokalne media podaty, ze
dotychczas nie zanotowano
ofiar Smiertelnych ani rannych,
azniszczenia ograniczaja sie je-

FOT. TWITTER

dynie do nieznacznych pek-
nie¢ nabudynkach. Trzesienie
wywotato jednak ogromny
niepokoéj na Kubie, gdzie de-
kady kryzysu doprowadzity
do powaznego zniszczenia bu-
dynkéw.

- Tobytobardzossilne. Nigdy
czegos takiego nie czutam - mo-
wila 44-letnia Yusmila Hernan-
dez w swoim domu w Pinar
del Rio w zachodniej Kubie.
- Ludzie wybiegli na zewnatrz,
wszyscy byli wystraszeni. Nie
potrafie tego opisac - dodata.

Zatrzesto tez

w Meksyku

i na Florydzie

USGS podat, ze wstrzasy
byty odczuwalne tez na Flory-
dzie. W Meksyku ruchy ziemi
byty odczuwalne w turystycz-
nych centrach Canctn, Playa
del Carmen i Tulum na pétwy-
spie Jukatan. Mieszkancy i pra-

cownicy centrum Canciin ewa-
kuowali sie zbudynkow.

W stanach Jukatan i Quin-
tana Roo wdrozono protokoty
alarmowe; na razie nie ma do-
niesien o szkodach.

Wedtug Narodowej Stuzby
Meteorologicznej Stanéw Zjed-
noczonych po trzesieniu ziemi
nie wydano ostrzezenia ani
alarmu przed tsunami.

Wozrosta liczba ofiar

na Filipinach

Weczoraj lokalne wiadze po-
informowaty, ze do 37 wzrosta
liczba ofiar najsilniejszego od
p6t wieku trzesienia ziemi na
Filipinach. Wstrzas o sile 7,8,
ktory w poniedziatek nawiedzit
wyspe Mindanao na potud-
niu kraju, wymusit ewakuacje
20 tysiecy ludzi. Cztery osoby sa
zaginione. Trwa przeszukiwa-
nie gruzow.
PAP
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przediuza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelng tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk Jest w dzieciecym uSmiechu
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl coS wyjatkowego. Taki

od ucha doucha, szczery
Ze zdjec nadeslanychdonas  ispontaniczny, potrafi popra-
przez dumnych rodzicow wi¢ humor nawet w po-
powstaje w czerwcu wyjat- chmurny dzien. Ma moc wy-
kowa galeriamalychbuziek  wotywania dobrych emociji,
iusmiechow, ktorerozja- dlatego od lat, tradycyjnie,
Sniaja kazdy dzief. DziSpre-  z ogromna przyjemnoscia za-
zentujemy pierwszychlide- praszamy do udziatu w akcji
row tej radosnej akcji. UsSmiech Dziecka i tworzenia

galerii pelnej najpiekniej-
szych emocji. Dzi$ prezentu-
jemy fotografie najmtodszych
mieszkancéw naszego regio-
nu, ktérzy juz uczestnicza

w akgji. Ciggle mozna sie

do niej zglaszac - jeszcze

do 15 czerwca. Warto, bo cze-
kaja fantastyczne nagrody,
m.in. zabawki i fotoksigzki,
rodzinne wyjazdy do Suntago

iDisneylandu, a takze 40 tys.
zt na spelnienie marzen
dzieckaijego rodziny! Kazde
zdjecie nadestane do Usmie-
chu Dziecka to osobna histo-
ria, wyjatkowy moment za-
trzymany w kadrze - wielkie
przygody, chwile beztroskiej
zabawy, rodzinne spacery
icodzienne sytuacje, ktore
warto zachowac na pamigtke.

Tak powstaje peta ciepta ga-
leria, przypominajgca o tym,
jak wiele rado$ci mozna zna-
lez¢ w prostym, szczerym
uSmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do ogladaniaizyczy-
my wielu powodow

do uSmiechu - nie tylko naj-
mtodszym, ale takze wszyst-
kim, ktorzy beda podziwiac
te rozpromienione buzie -

mowi Katarzyna Adamczyk,
ktora zajmuje sie akcjg

od strony redakcyjnej. Poni-
Zej prezentujemy zdjecia
pierwszych lideréw gtosowa-
nia, a za tydzien w gazecie
znajdziecie petne uSmiechu
historie naszych matych
uczestnikow!

Wiecej o akcji na:
gazetalubuska.pl/usmiech

MALUSZKI do lat 2

Noemi Czoszyk, powiat
strzelecko-drezdenecki

K o

Maja llnicka,
powiat sulecinski

Wincent Molinski,
powiat miedzyrzecki

Maja Trybus,
powiat nowosolski

Klara Emilka kaczna,
powiat swiebodzinski

InezO

sinska,

powiat zaganski

Mateu

Marce

Leon L;Idik Budnik,

Michai Mrkiewicz,
Zielona Géra

AN
sz Kosicki,
Gorzow Wielkopolski

lina Kardas,
powiat krosnienski

/

powiat zielonogorski

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY

odlat?2

Roksana Kogiu.t,
Zielona Gora

4 i .
urkus,

gl >
Anastazja Nikola K
powiat stubicki

Antoni Hryniak,
powiat sulecinski

:?'*:’J“ ~
Fabian Karos,
powiat gorzowski

e aana™
Zosia Stodownik,
powiat nowosolski

Tymon tukaszewicz,
powiat zarski

A

Aneta Muzychuk,
Gorzow Wielkopolski

Antonina Budrewicz,
powiat krosnienski

Blanka Piszcz,
powiat zaganski
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Od
siebie”

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejS¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

PLEBISCYT

POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Jmusze cos zrobic dla

czasem sie zaczyna

bo wywiadowki, bo coraz dtuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Ioddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczu,
mieC wiecej checi do zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
sza jakoS¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wiasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwiazanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodoéw? Co
daje im najwieksza satysfakcje?
Jakie historie klientéw zapa-
mietali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili sie z nami réz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertow, no-
minujgcich do Mistrzéw Urody
iglosujac nanich, by zdobyli ty-
tuly i nagrody bedace swojego
rodzaju podziekowaniem. Bo
za kazdg wizyta i kazdym tre-
ningiem stoi co$ wiecej niz plan
¢wiczen czy konkretny zabieg.
Stoja tez rozmowy, poznawanie
ludziitowarzyszenie im w roz-
nych momentach zycia, czesto
bardzo bolesnych.

Wiecejna

Daria Knop, Renewal Studio
Masaze Daria Knop,
Gorzow Wielkopolski

Kategoria: Masazysta Roku

Daria Knop wybrata masaz, poniewaz po-
maganie innym daje Jej ogromna satysfak-
cje. Widok osoby, ktéra po zabiegu czuje sie
lepiej, jest bardziej zrelaksowana i pozba-
wiona bolu, utwierdza Ja w przekonaniu,
ze podjeta wtasciwg decyzje. - Najbardziej
lubie w swojej pracy kontakt z ludZmi.
Kazda osoba, ktora trafia do mojego gabi-
netu, ma swoja historie, potrzeby i oczeki-
wania. Cenie mozliwos¢ poznawania tych
historii, budowania relacji oraz wspierania
klientow w drodze do lepszego samopo-
czucia. Najwieksza satysfakcje daje mi mo-
ment, gdy klient po masazu wychodzi bez
bolu, zrelaksowany i z uSmiechem na twa-
rzy. Swiadomosé, ze mogtam poméc ko-
mus odzyskac komfort, spokdj i dobre sa-
mopoczucie, sprawia, ze kazdego dnia wy-
konuje swoja prace z zaangazowaniemi pa-
sja - podkresla. W kontaktach zludZmi naj-
bardziej ceni szczeros¢, zaufanie i mozli-
woS¢ poznawania ich historii. Kazdy klient
jest inny i wnosi do Jej pracy cos wyjatko-
wego. Lubi stucha¢, rozmawiac i lepiej ro-
zumiec¢ potrzeby osob, ktore do Niej tra-
fiaja. Dzieki temu moze nie tylko dobrac
odpowiedni masaz, ale takze stworzy¢ at-
mosfere, wktorej klient czuje sie bezpiecz-
nie i komfortowo.

|

Maksymilian Opalinski,
Gabinet Masazu Szafir,
Zary

Kategoria: Masazysta Roku

Maksymilian Opalinski jest dyplomowa-
nym masazystg od 2009 roku. Ukonczyt
wtedy szkote masazu BIOSTUDIO, gdzie
uzyskat tytul zawodowy masazysty. Swoje
umiejetnosci rozwijat rowniez w renomo-
wanej szkole masazy ajurwedyjskich Ka-
runa, gdzie zgtebiat wschodnie techniki
pracy z cialem i energia.

Nominowany do tytulu Masazysty
Roku regularnie poszerza swoje kompe-
tencje, uczestniczac w kursach i warszta-
tach specjalistycznych. Ukoniczyt m.in.
szkolenia z masazu tkanek gtebokich, sta-
wiania baniek ogniowych, masazu proz-
niowego banka chinska, a takze autor-
skiego masazu twarzy oraz tapingu twarzy
inspirowanego technikg Kobido. W swojej
praktyce wykonuje rowniez zabiegi fala ra-
diowa na ciato, wspierajgce regeneracje,
ujedrnienie i poprawe kondycji skory.

W pracy stawia na indywidualne podej-
Scie, uwaznoS¢ i bezpieczenstwo. Kazdy
zabieg dopasowuje do potrzeb Kklienta,
dbajac nie tylko o ciato, ale rowniez o kom-
fortiglebokie odprezenie. Wierzy, ze ma-
saz to coS wiecej niz technika, to Swiadoma
praca, ktora realnie wptywa na zdrowie,
wyniki sportowe, samopoczucie i jakos¢
zycia.

gazetalubuska.pl/uroda

b,

Anna Buékb,
FitLab Diet&FitCenter,
Swiebodzin

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Moja droga zaczela sie od wlasnej potrzeby
zmiany i checi zadbania o zdrowie, samo-
poczucie orazlepsza jakoS¢ zycia. Sportiak-
tywnos¢ fizyczna od zawsze byty wazna
czeScig mojego zycia, ale z czasem zrozu-
miatam, Ze trening to co$ wiecej niz tylko
wyglad, to sita, pewnos¢ siebie, energia
ilepsze samopoczucie kazdego dnia. Posta-
nowiltam zwigza¢ swoja przysztosc z zawo-
dem trenera, poniewaz ogromna satysfak-
cje daje mi mozliwo$¢ pomagania innym
kobietom i motywowania ich do zmian.
Uwielbiam obserwowacé, jak moje pod-
opieczne odzyskujg wiare w siebie, popra-
wiajg zdrowie i zaczynajg czuc sie dobrze
we wilasnym ciele - wyjasnia pani Anna.
Najwieksza satysfakcje w pracy daje Jej ob-
serwowanie przemian podopiecznych, nie
tylko tych fizycznych, ale przede wszystkim
mentalnych. Uwielbia momenty, kiedy ko-
biety zaczynaja wierzyc¢ w siebie, odzyskuja
pewnoSc siebie, majg wiecej energiii po pro-
stu czuja sie szczesliwsze. Bardzo lubi bu-
dowac relacje zludZzmiibyc dla nich wspar-
ciem na drodze do lepszego zdrowia oraz
samopoczucia. Kazdy maty sukces klientek
daje mi ogromna rados$¢ i motywuje do dal-
szego dziatania.

Gazeta Lubuska
Sroda, 10.06.2026

1.EwaCzarnodolska, Ewa Czarnodolska Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce
2. OliwiaKisiel, Salon Fryzjerski Anna Hadrys-Farat Centrum Szkoleniowe, Migdzyrzecz
3. AnnaWawrzyniak, Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice

1. Katsiaryna kopacka, Men Studio topata, Swiebodzin
2.Sandra Stolarczyk, Studio Barber Sandra, Krosno Odrzariskie
3. Agnieszka Stasiak, Barber Queen, Wschowa

1. Joanna Oszmiariczuk, OdNowa Studio Urody, Zary
2. JuliaTomala, HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra
3.Magdalena Szmyt, Salon Hollywood, Miedzyrzecz

1. Agata Skurzyriska, Agnes makeup, Lubsko
2. Karolina Sudnik, Karola Maluje Nails & Beauty, Bobrowice
3. Aleksandra Jeton, Aleksandra Jeton Make-up&lashes, Kargowa

1.Barbara Strzelczyk, Salon Lejdis, Zielona Gora
2. Katerynalzhova, Beauty Mood, Miedzyrzecz
3. Oliwia kawniczak, CRYSTAL Salon Beauty Oliwia tawniczak, Nowa Sol

1. Matgorzata Trzcinska, MT stylizacja Rzes, Jasiert
2. Alina Ustrzycka, Beauty Studio Stylizacji Rzes Alina, Kostrzyn nad Odrg
3. Joanna Ratajczak, Beauty Lashes & Brows Jr, Swiebodzin

1. Karina Gurynowicz, Karina Gurynowicz Studio, Zielona Gora
2.Kinga Czerny, kingaczerny_pum, Zielona Géra
3.Marlena Sabaj, MS Studio, Gorzow Wielkopolski

1. Marzena Oniszczuk, Atelier Urody, Miedzyrzecz
2. Kamila Gudzowska, Gabinet Podologiczny Kamila Gudzowska, Gubin
3. Elzbieta Senkowska-Stryjek, Podomed estetic, Krosno Odrzariskie

1. Kamil Ograbek, Bad Dogzz Studio Tattoo, Strzelce Krajeriskie
2. Daria Legezinska Ptaszyriska, Modne Dziarki, Nowa Sol
3.Sabina Jaskulska, Studio23, Nowa Sél

1. Aleksandra Celejewska, Pure Skin Gabinet Kosmetologii, Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawtowska, Gabinet Kosmetologiczny Anna Pawtowska, teknica
3.Klaudia Chmielewska, Manufaktura Urody, Zary

1. DariaKnop, Renewal Studio Masaze Daria Knop, Gorzéw Wielkopolski
2. Natalia Wlizto, Masaz Natalia Wlizto, Zielona Gora
3. Ewelina Wojtaszewska, Vie Saine by Ewelina Wojtaszewska, Zielona Géra

1. AnnaDudek, Yogini Studio, Zielona Géra
2. DariaKozera, Home Yoga Studio Daria Kozera, Zielona Géra
3. Oleksandra Kozlovska, Chillout Joga & Pilates, Gorzow Wielkopolski

1. AgnieszkaMelska, Dietetyk Agnieszka Melska, Piotrow
2. KatarzynaPeter, Katarzyna Peter Dobry Dietetyk, Zagari
3. Patrycja Gotab, Dietetyk dzieci, mtodziezy i dorostych Patrycja Gotab, Gorzéw Wielkopolski

1.Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice, pl. Przyjazni10/2
2. HairCut Salon by Adrianna, Gubin, Obroricow Pokoju 21/17
3. Fryzjerstwo Joanna Gnyszka, Sulechow, Syzyfowa 2

1.LuneaBeauty, Zielona Géra, Kopernika 9
2. HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra, Strzelecka 9-11
3.0dnowa Studio Urody Joanna Oszmiariczuk, Zary, Srodmiejska 21a

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:
Wstydzimy sie méwié

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie méwia calej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze
Swiadomie pomija informacje
dotyczace stylu zycia, diety

czy uzywania substancji psy-
choaktywnych podczasroz-
mowy zlekarzem. NajczeSciej
wynika to ze wstydu albo

obawy przed krytyka. Az
co trzeci Polak postrzega

zdrowie psychiczne jako naj-
bardziej wstydliwy temat
dorozmoéw.

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz 7 nich Zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziata kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszczg sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

@ przewlekte béle plecéw o0 16z-
nym podtozu,

@ wady postawy i przecigZenia,
@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuz;ji,
@ choroby reumatyczne wply-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietac, Ze leczenie
sanatoryjne ma charakter uzu-
pekiajacy - wspiera terapie far-
makologiczng i czesto przyspie-
sza powrot do sprawnoSci
po zabiegach operacyjnych.

Nieistnieje oficjalny ranking
»najlepszych” sanatoriow dla
kregostupa, ale mozna wskazac
sprawdzone uzdrowiska
iosrodki, ktore regularnie poja-
wiaja sie w zestawieniach i ofe-
ruja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i rekomendacji
® Busko-Zdréj, sanatorium
Wtokniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.
® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
aczace rehabilitacje z dobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.
@ Swieradow-Zdrdj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sna baze rehabilitacyjng i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
osrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotlobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-
protezoplastyce).

@® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdro6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywajg-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. NajczeSciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Ewiczenia
wzmacniajgcei stabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

®zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

®edukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nieistnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawi¢ wydolnos¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczyé pacjenta zy-
ciaz choroba.

R s,
Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg baza zabiegowa dysponuje

Wybor osrodka powinien
by¢ swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@profil leczenia - czy pla-
cowka ma specjalizacje w na-
rzadzie ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetu i nowo-
czesnej rehabilitacji,

@kadra medyczna - doSwiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wtasciwosci),

@®opinie pacjentéw i rankingi,
@dostepnos¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale za-
kres ijakosé leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
rowno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktory
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego.

Skierowanie trafia nastep-
nie do NFZ, gdzie jest weryfi-
kowane przez lekarza balneo-
loga.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-

suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektoérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybraé
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwoSci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-

chac razem do sanatorium,

zalezy od kilku czynnikow,
takich jak rodzaj leczenia,
na ktére dana osoba zosta-
fa zakwalifikowana, oraz
schorzenie, ktore stanowi
podstawe skierowania. Ta-
kie wyjazdy sg dostepne
dla matzonkow, ktorzy po-
trzebuja leczenia w tym sa-
mym czasie i majg podob-
ne schorzenia. Aby ubie-
gac sie o wspdlny wyjazd,
nalezy przygotowac odpo-
wiednie dokumenty.

FOT. 123RF
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Nie ignoruj gestej i lepkiej Sliny
- moze by¢ objawem ucigzliwej
choroby. Sprawd? to koniecznie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiele osob bagatelizuje ge-
sta, lepka sline, traktujacja
jako przypadkowy objaw.
Tymczasem organizm

czestow ten sposob wysyla
sygnal, Ze cos jest nie tak.

Slina to wydzielina produko-
wana przez gruczoty Slinowe
wjamie ustnej. Sktada sie glow-
nie z wody (w okoto 99%) oraz
zwigzkéw nieorganicznychior-
ganicznych. Do jej najwazniej-
szych sktadnikéw o charakterze
organicznym naleza m.in.:

@ biatka: immunoglobuliny, al-
buminy, glikoproteiny, enzymy
trawienne (np. amylaza $li-
noway);

@ hormony steroidowe;

@ lipidy: np. cholesterol, wolne
kwasy ttuszczowe, fosfolipidy;
® zwiazki azotowe: mocznik,
kwas moczowy, aminokwasy.

Zaburzenia prawidlowego
wydzielania §liny mogg doty-
czy¢ dwoch aspektow: jej zbyt
obfitego wydzielania (nazywa-
nego tez Slinotokiem) lubwrecz
przeciwnie - zmniejszonego
wydzielania lub jej catkowitego
braku (tzw. kserostomia). Pa-
cjenci skarza sie na ,,gesta”
§line, ktora utrudnia przetyka-
nie, anawet swobodne mowie-
nie.

Nalezy pamietaé, ze kon-
systencja lepkiej, gestej Sliny
jest jedynie objawem innych
schorzen - czesto o odmiennym
podiozu - a nie choroba sama
w sobie.

Gesta, lepka Slina, zwlasz-
cza odczuwana rano, zaraz
po przebudzeniu, moze by¢ sy-
gnatem choroby refluksowe;j.
To schorzenie, w ktorym tres¢
zotadka regularnie cofa sie
do przetyku, podrazniajacjego
Sciany i prowadzac do stanow
zapalnych.

Problem wynika najczesciej
z ostabienia dolnego zwieracza
przetyku, ktory nie domyka sie
prawidtowoi pozwala cofajgcej

sie treSci zotagdkowej przedosta-
wac sie wyzej.

Objawy bywaja szczegblnie
dokuczliwe po nocy, kiedy
przez wiele godzin pozostajemy
w pozycji lezacej. Wtedy cze-
Sciej pojawia sie zgaga, piecze-
nie w przetyku i jamie ustnej,
aczasem takze uczucie duszno-
Sci.

Kwasne Srodowisko wjamie
ustnej wplywaréwniez na$line.
Zmienia jej sktad i sprawia, ze
staje sie bardziejlepkaigesta. To
nie tylko nieprzyjemne, ale tez
niekorzystne dla zdrowia ze-
boéw, poniewaz kwasny odczyn
sprzyja rozwojowi prochnicy
iostabia szkliwo.

Refluksu nie trzeba znosic¢
w ciszy ani ,,przeczekiwac”. Je-
§li objawy wracaja regularnie
(pieczenie w przetyku, uczucie
cofania tresci zotgdkowej czy
wiasnie gesta, lepka §lina) to
sygnat, ze warto poszukac po-
mocy u lekarza gastroentero-
loga. To wtasnie on zajmuje sie
leczeniem powszechnej wsroéd
Polakoéw choroby refluksowe;j.

Pomocne mogg okazac sie
leki dostepne bez recepty, ktore
szybko fagodza objawy - neu-
tralizuja kwas zotadkowy albo
tworza bariere ochronng
w przetyku. Trzeba jednak pa-
mietad, Ze dziatajg one doraznie
inie rozwigzuja przyczyny pro-
blemu.

W przypadku silniejszych
lub nawracajacych dolegliwo-
Sci lekarz moze wiaczy¢ sku-
teczniejsze leczenie, przede
wszystkim leki zmniejszajgce
produkcje kwasu zotgdkowego
(tak zwane inhibitory pompy
protonowej, np. omeprazol czy
pantoprazol). To one pozwalajg
wyciszy¢ stan zapalny i dac
przetykowi szanse naregenera-
cje.

Dlatego zamiast przyzwy-
czajac sie do objawow, warto je
sprawdzi¢. Odpowiednio do-
brane leczenie potrafi na-
prawde szybko przynieSc ulge
izapobiec powazniejszym po-
wiktaniom.

Gesta, lepka slina, zwtaszcza po przebudzeniu,
moze by¢ oznakg choroby refluksowej

FOT. PIXABAY
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Nie mowimy lekarzom
prawdy, diagnozujemy sic

\

Nie potrafimy otwarcie méwic¢ o swoich problemach ze zdrowiem psychicznym. Duzo tatwiej przychodzi nam to

sami. Wyniki badan alarmuja

w przypadku rozmow dotyczgcych innych schorzen i dolegliwosci

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Co trzeci Polak postrzega
zdrowie psychiczne jako
najbardziej wstydliwy te-
mat dorozmow - bardziej
krepujacy niz choroby we-
neryczne czy uzaleznienia.

Mimo, ze Swiadomo$¢ spo-
teczna wcigz rosnie, to zdrowie
psychiczne pozostaje najbar-
dziej wstydliwym tematem
w oczach Polakéw (32 proc.).
Przewyzsza to inne krepujace
kwestie, takie jak choroby prze-
noszone drogg ptciowa (30
proc.), problemy urologiczne
a takze ginekologiczne
(24 proc.) czy uzaleznienia
(20 proc.).

O tym méwimy

niechetnie

SzczegOlnie dotkliwg bariere
w rozmowach o zdrowiu psy-
chicznym odczuwaja millenialsi
miedzy 25. a 44. rokiem zycia.
Opoér przed takimi rozmowami
wsrod tej grupy najwyzszy.

Co ciekawe, to kobiety cze-
Sciej niz mezczyzni maja trud-
noS¢z poruszaniem tej tematyki
(35 proc. wobec 29 proc.).

Badanie Warty ujawnia, ze
27 proc. respondentéow zda-
rzyto sie zataic lub niewtasci-
wie przedstawi¢ wyniki swoich
badan z obawy przed ocena
rozmowcy.

W tej grupie wyr6zniajg sie
mtodzi dorosli (25-34 lata), gdzie

prawie potowa (42 proc.) przy-
znaje, ze ukrywa informacje
oswoim zdrowiu.

W gabinetach lekarskich pa-
cjenci czesto nie moéwig catej
prawdy o swoim zdrowiu. Co
piaty Polak przyznaje, ze Swia-
domie pomija informacje doty-
czace stylu zycia, diety czy uzy-
wania substancji psychoaktyw-
nych podczas rozmowy z leka-
rzem.

Najczesciej wynika to ze
wstydu, ktory deklaruje niemal
potowabadanych. Kolejna przy-
czyna jest obawa przed krytyka
(41 proc.), a trzecia poczucie
winy - co czwarty respondent
nie chce przyznad, Ze nie stoso-
wat sie do zaleceni lekarskich.

- Patrzac na wyniki badania
Warty o podejsciu Polakow do
mowienia o zdrowiu wydajesie,
Ze mamy zakorzeniong potrze-
be wypadania dobrze przed in-
nymi, nawet przed lekarzem
w gabinecie. Wolimy przemil-
czeC gorsze nawyki czy objawy
choroby, bo tak jest po prostu
wygodniej i mniej stresujgco
- komentuje Karolina Kotaszew-
ska, kierownik Biura Zarzadza-
nia Produktami z TUnZ Warta.

Co dziesigty respondent
siegaw tym celu posztuczng in-
teligencje, np. ChatGPT. Cho¢
31proc. badanych od razu kieruje
sie do lekarza, to najwiekszg
sktonnos¢ do polegania na tech-
nologiach w procesie autodia-
gnozy wykazujg mtodzi dorosli
- w grupie 18-24 lata az 17 proc.
traktuje Al jako pierwszy krok

w poszukiwaniu pomocy me-
dycznej.

Tesknimy

za bliskoscia

Podobne wnioski zawarto
w podsumowaniu badan prowa-
dzonych przez naukowcow
zwiazanych z Instytutem Psy-
chologii Polskiej Akademii
Nauk. Znalazty sie one w opubli-

WARTO WIEDZIEC

Jak przetama¢ bariery?
Wsréd kluczowych barier
zwigzanych z niechecia
do korzystania z profesjo-
nalnej pomocy psycholo-
gicznej znalazly sie posta-
wy wobec problemow

w obszarze zdrowia psy-
chicznego, takie jak prze-
konanie, ze mozemy pora-
dzi¢ sobie z nimi sami lub
Ze rozwigza sie one same.
Potowa badanych wskazy-
wata na brak srodkow

na optacenie profesjonal-
nego wsparcia, co pod-
kresla koniecznos¢ wiek-
szych inwestycji w tym ob-
szarze. Istotne jest takze
zapewnienie lepszego
dostepu do specjalistow:
psychologow i psychia-
trow, a takze wzmacnianie
wiedzy oraz pozytywnych
postaw wobec proble-
mow zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym.

kowanym przed dwomalaty ra-
porcie ,,Dobrostan psychiczny
w Polsce. Comyslimy o pomocy
psychologicznej”.

- W naszym badaniu zauwa-
zyliSmy, ze problemy zwigzane
z psychika s3 zglaszane rzadziej
niz trudnosci dotyczace innych
aspektow zdrowia. Respondenci
ocenili swoj stan psychiczny wy-
raznielepiej niz og6lny stan zdro-
wia (bardzo dobry: 64%vs. 48%)
- pisza autorzy raportu ,,Dobro-
stan Psychiczny w Polsce. Co
myslimy o pomocy psycholo-
gicznej”.

Jednak szczegbtowe analizy
wykazaly, ze sytuacja nie wy-
glada tak optymistycznie. Nie-
mal potowa badanych doswiad-
czyta objawow stale obnizonego
nastroju w ciggu swojego zycia.
Analiza dobrostanu psychicz-
nego ujawnita, Ze najnizsze wy-
niki respondenci odnotowali
w obszarze zycia spotecznego.
Istotna czeS¢ respondentow cze-
sto teskni za bliskoscig i obecno-
Scig innych os6b. Duzy odsetek
badanych doSwiadcza takze
przewlektego zmeczenia, ktore
znaczaco utrudnia wykonywa-
nie codziennych obowigzkéow.
Wyniki te pokazuja, ze ko-
nieczne jest wieksze zaangazo-
wanie w poprawe dobrostanu
psychicznego - przez edukacje,
podnoszenie Swiadomosci spo-
tecznej oraz zwiekszenie nakta-
doéw na ochrone zdrowia psy-
chicznego, tak by pacjenci potra-
fili otwarcie mowic o swoich pro-
blemach.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy - do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

* bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt.
tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

«inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

 czesci i akcesoria

8.00-15.00

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi
«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

e inne

« szkoly
« kursy/szkolenia

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnig

e urzedy pracy
« szukam pracy
e inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zahiegi

* opieka

« sprzet medyczny
« uroda

e inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

0011530921

INFORMATOR POGRZEBOWY

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

o radio taxi
 transportowe

« rozrywka

* uroczystosci

« zabezpieczajace
sinne

AUTOREKLAMA

SEUBICE uUl. T.

g5

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
o kraj
 Swiat
« biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki
* przewozy
s inne
« lecznice
* ustugi
«inne
| _______ROZNE |

KOMUNIKATY
YCZENIA/PODZIEKOWANIA
GASTRONOMIA
« dania na telefon
o ustugi
e inne

« maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
e inne
TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewoz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
Zielona Gora, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

L

AUTOREKLAMA
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IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
W Twoje] gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Ustugi

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia MONTAZOWE
drobne

.. . OKNA, bramy drzwi, roletki,
w Twojej gazecie
Zlecisz naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
bez wychodzenia 6847019 70, Wrockawska 35.
zdomu

przez Internetowe

Bl uro OgJ{OSZGﬁ OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

ibo.polskapress.pl 535530555
REKLAMA 0011536475
Burmistrz Szprotawy
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostato wywieszone:

- Zarzadzenie nr 0050/76/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 1 czerwca
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu nieruchomosci
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Szprotawa.

- Zarzadzenie nr 0050/77/2026 Burmistrza Szprotawy z dnia 1 czerwca
2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej udziatu
w nieruchomosci stanowigcej wspétwtasnos¢ Gminy Szprotawa.

REKLAMA

Na podstawie Postanowienia z dnia 6.05.2025 roku Sygn. Akt GL1G/GU/1093/2024 syndyk
masy upadfodci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wehodzacy w sktad masy
upadfosci dtuznika Beaty Czernikarz na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat %2 w prawie wiasnosci  nieruchomosci gruntowej nie-
zabudowanej zlokalizowanej gminie Lubrza, obreb Zagaje, opisanej w ewidencji gruntow
dziatka numer: 100/5 o powierzchni 2,9812 ha, dla ktérej V Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Swiebodzinie prowadzi ksiege wieczysta numer ZG15/00046139/6. Warto$¢é
wywotawcza udziatu wynosi 3 736 000,00 zt.

2. Sprzedaz prawa wtasnosci, tj. udziatu w nieruchomosci nastepuje na podstawie ustawy

z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadto$ciowe (dalej jako PU), Kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego ttumacza w za-
klejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem
oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz sktadnika majatku dtuznika Beaty
Czemikarz — NIE OTWIERAC” powinny byé dostarczone do dnia 9.07.2026 roku na adres:
Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek, ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy
sie data wptywu.

. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem nierozpozna-
nia oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w San-
tander Bank Polska O/Rybnik o numerze 20 1090 0088 0000 0001 6322 5050 wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej wybranego sktadnika majatku. Ztozenie chociazby
jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 10.07.2026 roku o godzinie 10.00 w Kancelarii Syndyka
w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru najko-
rzystniejszej oferty, stosujac kryterium ceny, dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym
wyborze niezwtocznie zostaje w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena
zostata przyjeta.

7. Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez jego unie-

waznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caly regulamin okreslajacy zasady i forme sktadania oferty zakupu jak i wymogi formalne tej

oferty szczegdtowo okreslone sa na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim

kontakcie z Syndykiem masy upadtosci Aneta Brachaczek.

Wszelkich informacii dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadtosci Aneta Bracha-

czek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), e-mail: aneta.brachaczek @syndykat.com.pl,

sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowag sie z wyzej wymieniong osoba celem uméwienia sig na obejrze-

nie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomos$¢ dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy

Slascy - www.syndykat.com.pl

0011536105
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) starogrecki szczyt rozwoju . . . . .
umystowego, 11 12
6) Tadeusz, prezenter teletur- . . . .
nieju ,Jeden z dziesieciu”, 13 14
11) wypelnia przestrzen mie- u u u u u
dzygwiezdng, 15 |16
12) Bogustaw, aktor z filmu . . . . . .
,Pan Tadeusz”, 17 H B B 18 u 19
13) na poczatku greckiego abe- 20 21 2
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne, . . . . . . .
15) ssak morski podobny do foki, 23 24 . . . 25
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab, . . 26 . .
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad 27 . AUTOPROMOCJA 0011227864 29
Tygrysem, ' 30 GAZETA LUBUSKA
) %Egﬁ Wyspa U wybrzezy H o W prenumeracie H R [ |
25) brazylijski taniec, 3132 33 z Tele Magazynem 35
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
lat" O O O ¢ 683817052 ] L]
27) Hieronim, autor ,Ogrodu 3%
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki, [ | [ | [ | [ |
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia- 38 39 40
tek krwi,
37) kwartalny w zaktadzie pracy, 5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
38) nie stuchat rad Dedala, magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
39) rozwidla sie na dwa oskrze-  6) francuski departament z6wki, I [RIE[N[A/m[U|m/A|m|m[L|m[A[D[R[I[A
la gtowne, z Chambéry, 23) stolica Afganistanu jak s0s,  |gfaiolslaletalE e tE kA Ule o toty
40) hurma wschodnia, persy- 7) leczy choroby uktadu ner- 24) prety nad paleniskiem, z/m|i[m|o[m/P[O[K|U|S|A[m[R|mIN|m|R
. A{U|S|T|R|I|A|K/m/m|S|T|E|A|R|Y|N|A
mona. wowego, 29) poboczna cze$¢ jezdni, aLmRmsmUlLGAmGEUEAN
Pionowo: 8) syropowe drzewo z Kanady, 30) przyrzad do pomiaru kgtow, 5 (I: 2 5 : g o[p[mm/K|s [l’ E fl; : : :
1) nimfa morska, corka Atlasa, 9) aktorka z filmu ,Nie ma 32) narzedzie do korowania, SIAIN[DIRA TIRIAITWA
3) krakowska zabawa wielka- mocnych” 33) na koszulce koszykarza PALIEALIPAL m|jmRmL
S L w[o[J|T[E[K S|K[R|Z[Y[P
nocna, 10) gregorianski lub julianski, 34) klasyczny styl ptywacki, EmAmz[m m[s|m[Em|A
4) stan w USAz Salt Lake City, 16) czes¢ nargili, fajki wodnej, 35) gatunek skowronka. J[6]z/w]Alm B ZIAIBEK
K[m[D[m[K[A[N]C]E]L]A[R[I[A[m][A[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: - Jestem w szoku!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*»
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Maja Chwalinska: - Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
ulozy.0©0®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza siena
kartach historii FIFA, stajac
sie najdluzszyminajliczniej
odwiedzanym turniejem.
Potrwa 39 dni - od 11 czerwca
do19lipca.

0Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sfynny Stadion Aztec;, po rewi
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talizacji zwany Stadionem Mexico City w stolicy

Meksyku - Mexico City - jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata AD 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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KROTKO

ZUZEL

Pietnastolatek ze Stali Gorzéw
zwycieski w Czestochowie

W Czestochowie zostata roze-
grana w poniedziatek Il run-
da Indywidualnego Pucharu
Ekstraligi U-17. Czotéwka za-
wodéw ilokaty Lubuszan: 1.
Kacper Sobkowiak (Stal Go-
rZéW) -13 (2; 3,3,2, 3)’ 2. Mak-
symilian Kostera (Unia Lesz-
no) - 13, 3. Dawid Cepielik (Mo-
tor Lublin) - 12, 4. Igor Kordun
(Stal)-11(3,2,d,3,3)...13. Ke-
win Nycz (Stal)-4(1,0,1,1,1),
15. Rafat Sekowski (Falubaz
Zielona Goéra)-1(0, 0,0, 0, 1).
Po trzech turniejach Sobko-
wiak jest 4. - 32 pkt. (3 ,oczka”
za liderem), Kordun zajmuje
dzielone miejsca 8-9. - 20 pkt.,
Nycz11. - 17 pkt., a Sekowski
12. - 16 pkt. Kolejna runda IPE
U-17 zostanie rozegrana 22
czerwca w Toruniu.

MINI ZUZEL

Adepciz Wawrowa trzy razy
napodium w Czestochowie
Trzy razy stawali na podium
minizuzlowcy Stali Wawrow,
ktorzy w miniony weekend
rywalizowali w Czestochowie
w zawodach Druzynowego
Pucharu Ekstraligi i Indywi-
dualnego Pucharu Ekstraligi
w klasie 85-140 ccm. W sobote
mtodzi stalowcy zajeli 4. miej-
scew V rundzie zawodow
druzynowych, aw VIrundzie
staneli na drugim stopniu po-
dium. Zkolei w niedziele,

w turnieju indywidualnym, 2.
pozycje wywalczyt Marcel
Zwierzynski, a tuz za nim
uplasowat sie Szymon Ba-
nach.

PILKA WODNA

Braz MP U-23 dla Stilonu
GKPW-59, Alfa tuz za podium
Pitkarze wodni Stilonu GKPW-
59 Gorzow zdobyli brgzowe
medale mistrzostw Polski

w kategorii do 231at. Na
czwartej pozycji rozegrany

w Warszawie turniej zakon-
czyli waterpolisci In-In Tanie
Ubezpieczenia Alfy Gorzéow.
Wyniki gorzowian: Nekera
AZS Uniwersytet Warszawski
Waterpolo - Stilon GKPW 59
19:6, Job Center Mega-Invest
Poland WTS Polonia Bytom -
In-in Tanie Ubezpieczenia
Alfa13:8, ESTW Politechnika
Eo6dzka - Stilon GKPW 5911:11,
rzuty karne 3:0, Nekera AZS
Uniwersytet Warszawski Wa-
terpolo - In-in Tanie Ubezpie-
czenia Alfa 13:9, Job Center
Mega-Invest Poland WTS Po-

lonia - Stilon GKPW 59 15:14.
In-in Tanie Ubezpieczenia
Alfa - Stilon GKPW 59 7:8, In-
in Tanie Ubezpieczenia Alfa -
ESTW Politechnika E6dzka
11:5. Koncowa kolejnosc: 1.
Nekera AZS Uniwersytet War-
szawski Waterpolo - 12 pkt., 2.
Job Center Mega-Invest Po-
land WTS Polonia Bytom - 9
pkt., 3. Stilon GKPW 59 - 4
pkt., 4. In-in Tanie Ubezpie-
czenia Alfa - 3 pkt., 5. ESTW
Politechnika f.0dzka - 2 pkt.

KARATE

Zielonogorzanin zdobyl bra-
zowy medal mistrzostw Polski
Maciej Florek, utytutowany
zawodnik Klubu Karate NI-
DAN Zielona Goéra, zdobyt bra-
zowy medal mistrzostw Pol-
ski. O trofea XXX VII Mis-
trzostw Polski w Karate Trady-
cyjnym rywalizowano w hali
Znicz w Pruszkowie. W impre-
zie nie mogto zabraknat repre-
zentantow Klubu Karate NI-
DAN Zielona Géra. Namatach
walczyto dziewiecioro pod-
opiecznych trenera Mirostawa
Kuciarskiego. Najlepiej z nich
spisat sie Maciej Florek, wielo-
krotny medalista mistrzostw
Polskiiimprez miedzynaro-
dowych. Zielonogorzanin,
startujgcy w kategorii mto-
dziezowcoéw, medal zdobyt

w kumite. O podium otart sie
tez w dwoch innych konku-
rencjach, byt czwarty w kata
ifukugo.

MUAYTHAI

Zaranin z mistrzowskim pa-
sem po gali w Lubuskiem
18-letni Szymon Socha z Zar-
skiego Klubu Sportéw Walki
wywalczyt tytut zawodowego
mistrza Polski muaythai
PZMT. Podczas gali MFC 25

w Nowym Miasteczku Socha
pokonat w kategorii do 57,15
kg Bartosza Kotasa (Fight Aca-
demy Dobra) i siegnat po mi-
strzowski pas.

LEKKA ATLETYKA

Dwaj zaranie czlonkami re-
prezentacyjnej sztafety
Michat KiernozyckiiFilip Sa-
dza z Agrosu Zary zanotowali
udany wystep w reprezentacji
Polski U-20 w meczu z Chor-
wacja, Czechami, Wegrami,
Stowacja i Ukraina. Zaranie
byli czeScia sztafety 4x400 m,
ktora zajeta pierwsze miejsce.
Kiernozycki uzyskat czas
46,28, natomiast Sadza -
47,35.

(jm, rg, cekon)

ZUZEL

Adam Golinski (na zdjeciu) zrezygnowat z funkciji prezesa Fa-
lubazu Zielona Géra. Wczoraj po potudniu klub opublikowat je-
go oswiadczenie, w ktorym wyjasnia swoj krok. Wynika z niego,
ze rezygnuje, bo zespodt osigga stabe wyniki w PGE Ekstralidze,
a atmosfera wokot klubu od poczatku sezonu jest fatalna. Tym-
czasowym prezesem - do momentu wyboru nowego szefa - zo-
stat Michat Pepinski, ostatnio cztonek rady nadzorczej klubu.

Gazeta Lubuska
Sroda, 10.06.2026

FOT. RADIO ZACHOD

WIOSLARSTWO

Srebro Zuzanny Lesner

i Wioletty Zmelty w dwojce
bez sterniczki to jedyny me-
dalowy dorobek reprezen-
tantow AZS AWF Gorzow

w MP senioréw w Poznaniu.
tacznie wystartowato w tej
imprezie czworo gorzowian.

Sensacja na Bemowie. Zastal
wyrwal wygrana w koncowce!

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Zielonogérza-
nie po dramatycznej kon-
cowceirzucie nawage zwy-
ciestwa pokonali na wyjez-
dzie Legie Warszawai objeli
prowadzenie w finalowej ry-
walizacji Orlen Basket Ligi.

Legia Warszawa 74
OrlenZastal ZielonaGéra 77

Kwarty:25:17,18:22,16:18, 15:20.
Stanrywalizaji (do czterech zwycigstw):
0:1.

Legia: Graves 28 (2x3,10zb.), Kolenda 10 (13),
Silin$7(1x3), Pluta7 (1x3), Hunter O oraz Bre-
wton7,Ponsar7(1x3), Tass 5, Wilczek 3i Toma-
szewski 0.

OrlenZastal: Maughmer 15 (1x3), Szumert 14
(1x3), Mazurczak 1, Sulima 4, Garrison 0 oraz
Lewis 15(2x3), Cartier 10 (1x3), Wilson 5i Mat-
czak3(1x3).

Legia Warszawa, obronca ty-
tutu i zwyciezca zasadniczej
rrundy byta faworytem finato-
wej konfrontacji. Na Bemowie
Orlen Zastal postawit jednak
mistrzom Polski twarde wa-
runki i do ostatniej sekundy
walczyt o zwyciestwo w pierw-
szym, poniedziatkowym me-
czu finatéw Orlen Basket Ligi.
Okazato sie, ze skutecznie!

Do przerwy tylko raz

byto remisowo

Legia weszta w mecz pew-
niejsza w ataku. Po 3 min byto
9:2. Intensywnos¢ w ofensywie
byta po stronie stotecznych.
Wsréd gospodarzy znakomicie
grat Jayvon Graves. Po trafieniu
Amerykanina w 6 min byto
20:11, a pierwsza kwarta zakon-
czyla sie prowadzeniem miej-
scowych 25:17.

Zielonogorzanie nie wystra-
szyli sie jednak wielkiego fawo-
ryta. Dobra zmiane dat Chavau-
ghn Lewis, Swietne momenty
w ataku miatl Jayvon Mau-
ghmer. Dzieki popisowym ak-
cjom tego drugiego Orlen Zastal
w 17 min doprowadzit do wy-
rownania 36:36. Gospodarze
przebudzili sie w koncowce
itak na przerwe schodzili przy
minimalnym prowadzeniu
43:39.

Wciaz grali ,,na styku”
Trzecia odstona takze upty-
neta pod znakiem gry ,,na sty-

o .

ku”. OgladaliSmy walke ,,kosz
zakosz” iambitng rywalizacje,
godng wielkiego finatu. Po 30
min Legia wygrywata 59:57. To,
co wydarzylo sie w ostatniej
odstonie, przeszto jednak naj-
Smielsze oczekiwania. Orlen
Zastal nie przestraszyt sie Legii
ifanatycznych kibicow. Gospo-
darze prowadzili minimalnie,
ale w koncowece szala zaczeta
sie przechylac na strone gosci.
Zastalowcy potrafili wylaczy¢
z gry Andrzeja Plute. Lider Le-
gii wszystkie 7 punktow zdobyt
w pierwszej kwarcie.
Gdyna3min przed koficem
niewidoczny dotad Jakub Szu-
mert trafit po cudownym wsa-
dzie, zielonogobrzanie wyszli
na trzypunktowe prowadzenie
70:67. Zwyciestwo na Bemowie
stato sie realne. Na péttorej mi-
nuty przed koncem trafit Car-
tier i Orlen Zastal wygywat
72:69, majac w dodatku pitke.
Niesamowity Graves trafit jed-
nak za 3 punktyina 36 sekund
przed koncem byt remis 72:72.
Emocje siegnety zenitu.

Zadecydowaty punkty

Chavaughna Lewisa

Orlen Zastal odpowiedziat
dzieki punktom Lewisa. Na 17
sekund przed koncem zielono-

Chavaughn Lewis (z pitkg) zdobyt w Warsza

i

gorzanie znéw byli na prowa-
dzeniu (74:72)! Pie¢ sekund
przed syteng Matthias Tass byt
faulowany i miat dwa rzuty
wolne. Estonczyk trafit dwa
razy ina tablicy wynikéw poja-
wil sie remis 74:74. Ostatnia ak-
cjanalezatajednak do Orlen Za-
stalu. Lewis oddat niesamowity
rzut za 3 punkty i goscie wyszli
na sensacyjne prowadzenie
77:74. Legia miala jeszcze 1,8
sekundy na odpowiedz, lecz
rzut warszawianina okazat sie
niecelny.

Mecz numer 2 - tez w War-
szawie - juz dzi$ o godz. 20.15.

POWIEDZIELI PO MECZU

©® CHAVAUGHN LEWIS (ZA-
WODNIK ORLENZASTALU
ZIELONA GORA):

- Wiedziatem, ze to bedzie
niezwykle trudny mecz.
Chciatem, zebysmy grali
konsekwentnie, punkt

po punkcie i nigdy sie nie
poddawali. Ta energia okaza-
ta sie kluczowa. Wygrana

na pewno doda nam jeszcze
wiecej pewnosci siebie, ale
musimy wcigz grac swojg
koszykowke. Najwazniejsze
to nie odpuszczac, grac
agresywnie i z zachowaniem
petnej koncentraciji.

wie decydujace ,,oczka” dla Orlen Zastalu

FOT. ANDRZEJ ROMANSKI/OBL

\

© ANDRZEJ PLUTA (ZA-
WODNIK LEGII WAR-
SZAWA):

- Ciezki mecz, Zielona Géra
zagrata bardzo agresywnie.
My chyba nie do konca od-
powiedzielismy na ich po-
ziom fizycznosci. Nie wiem,
czy przydarzyt nam sie
wczesniej mecz w tych play
offach, w ktorym zdobylismy
tylko 74 punkty. Zrobilismy
duzo bteddw, zabrakto nam
skutecznosci. Ale to dopiero
pierwszy mecz. Bedziemy
gotowi na srode.

© ARKADIUSZ MILOSZEW-
SKI(TRENER ORLEN ZA-
STALU):

- Pokazalismy charakter

i bardzo fizyczng obrone,
cho¢ oczywiscie nie ustrze-
glismy sie btedéw. Wiedzieli-
$my, ze Legia to nie tylko An-
drzej Pluta. Tam $wietnych
zawodnikow jest znacznie
wiecej. Koszykéwka to gra
btedodw, ale finalnie to my
cieszymy sie z wygranej. Cel
minimum na te dwa mecze
zostat osiggniety, ale w $ro-
de gramy o drugie zwycie-
stwo. Wiemy, ze Legia podej-
dzie do tego starcia ze
zdwojong energia. Presja le-
7y teraz po ich stronie.©®



