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znam zycie mtodziez bedzie
' chciatajako$ wymknac sie zdo-
Grzegorz A mu, by poby¢razem. Do czego
Chmiclowski - jednak absolutnie jej nie nama-

WIOSNA BEZ DNIA
WAGAROWICZA

Listy 2 Dolnego Slgska
ziS wchodzi w Zycie
matylockdown, czyli
w poniedziatek
doszkotynie pdjda na-
wet maluchy zklasI-II1.
Od wie-lu miesiecy wdomu
ucza sie zdalnie starsi ucznio-
wie. Cowiec z Dniem wWagaro-
wicza, ktory od zawsze rozpo-
czynatwiosne, niczym przylot
bocianéw do podlegnickich Bie-
niowicach? Albojak pierwsze
dzisiejsze promienie stofica
na polanie po dawnej wiosce
Budniki koto Karpacza, gdzie
g0ry od miesiecy zastaniajg to
zyciodajne Swiatto. W Bieniowi-
cach zreszta wiosna przysziajuz
10marca, bow tym dniu nasz
fotoreporter Piotr Krzyzanow-
skinamierzytje tam w gniaz-
dach. WBudnikach coroku19
marcana powitanie stonca za-
palaja lampe naftowa, by ja zga-
si¢ 26 listopada, kiedy to pro-
mienie nie mogg sie juz przebi¢
przez okoliczne gory. W tym
roku uroczystoSci nie bedzie
zpowodow covidowych, co or-
ganizatorzy juz oznajmili. A co
zDniem Wagarowicza? Jak

ZDJECIE DNIA

wiam, wrecz przeciwnie. Bo
stawka takiej zabawy jest zbyt
wysoka, po prostu niebez-
pieczna dla zdrowia, anawet Zy-
cia. Wolatbym, zeby -jezelijuz
chca powagarowac - zrobili to
zdalnie, w taki sam sposoéb,

w jaki pobierajg w tym roku
szkolnym nauki. A pomystow
nawagarowanie w sieci interne-
towej na pewno nie zabraknie.
Awracajacnaziemie, tonalezy
sie jasny komunikatr, Ze astro-
nomicznawiosna przyjdzie

w sobote, zas kalendarzowa
wniedzieleiprawo do swieto-
wania tych okazji nalezy sie nie
tylkouczniom. Cowdawnych
latach przejawiato sie np.
ogromng iloScig muzyki wradiu
itelewizji, poSwieconej tej naj-
piekniejszej porze roku. ,,Wio-
sna” ViValdiego witata nas co-
dziennie w Czterech Porach
Roku radiowej Jedynki. ,,Wio-
sna, cieplejszy wieje wiatr/ Wio-
sna, znow namubylolat” - cie-
szyli sie Skaldowie. ,,Nie bojmy
sie wiosny/ Schadzek wieczor-
nych” - namawiata Ewa Bem.
AMarek Grechuta nie dowie-
rzal, zetojuz, pytajac: ,,Wiosna,
ach toty?” Konkretny jak zwy-
Kkle Wojciech Miynarskinate
okolicznos¢ miat swoj apel:
»Dziewczyny, badZcie dlanas
dobre nawiosne”. I cotu wiecej
gadad? ©®

18 marca 1978 roku prom kosmiczny Enterprise dotart
na proby wstrzagsowe do NASA Marshall Space Flight Center.

FOT. NASA

Dariusz Stasiak
i jego dojne krowy

prof.drhab.
Edward Czapiewski

Felieton

ariusza Stasiaka - by-

tego przewodnicza-

cego Klubu Bezpartyj-

nych Samorzadow-

cow, a obecnego li-
dera puczystow, probujacego
obali¢ Marszatka Cezarego
Przybylskiego - poznatem
w czasie kampanii wyborczej
do Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego jesienig 2018 .
Jest takie przystowie: ,,zeby
czlowieka dobrze poznad,
trzeba z nim zjeS¢ beczke
soli”. W tym przypadku kilka
beczek tez by nie starczyto.
Robil wrazZenie cztowieka bez-
interesownego, rozumieja-
cegoidee samorzadu i walcza-
Cego 0 Sprawy naszego woje-
wodztwa. A wychodzi z jego
dziatalnosci, ze jest cztowie-
kiem bardzo interesownym
i dbajacym wyltacznie o wia-
sng kariere i powiekszanie
majatku bez zadnych skrupu-
16w. Stad moje przykre rozcza-
rowanie.

Rzetelnai ciezka praca

w samorzadzie terytorial-
nym powinna by¢ dobrze
wynagradzana. To przeciez
nie ulega zadnej watpliwosci.
Fatalnie jednak jest, kiedy
usituje sie prace w samorza-
dzie wykorzystac przede
wszystkim dla siebie i do te-
go wykazywac wielka za-
chtanno$¢. Samorzad teryto-
rialny od chwili, kiedy naro-
dzit sie na nowo, miat stuzy¢
spotecznosci lokalnej, budu-
jac wsréd mieszkancoéw po-
czucie podmiotowosci. Z ko-
lei samorzadowcy, jak przy-
stato na dobrych gospodarzy,
powinni kierowac sie troskg
o dobro wspélne.

LA

Problem w tym przypad-
ku jest taki, ze u Dariusza Sta-
siaka szalona ambicja wtadzy
i chec¢ zemsty, dla ktorej posta-
nowit dokona¢ puczu w Sej-
miku Wojewo6dztwa Dolnosla-
skiego, wiaze sie Scisle z jego
pazernoscig na dobra mate-
rialne. W ciggu kilkunastu lat
uczynit sobie z samorzadéw,
w ktorych pracowat, przysto-
wiowe dojne krowy. Dzieki te-
mu dorobil sie znacznego ma-
jatku, co wykazaty liczne pu-
blikacje na famach ,,Super
Expressu” czy ostatnio ,,Gaze-
ty Wroctawskiej” i szeregu in-
nych dolnoslaskich portali.
Dodatkowo ,,Super Express”
ochrzcit go przydomklem »Ba-
ron ze Scinawy”. No1i jak przy-
stato na prawdziwego Barona

U Dariusza Stasiaka
szalona ambicja wiadzy
i che¢ zemsty (...)
wiaze sie Scisle z jego
pazernoscia na dobra
materialne.

prof. dr hab. Edward Czapiewski

w roku 2019 1., bedac urzedni-
kiem we wspomnianej 8-ty-
siecznej Scinawie, zarobit
przeszto 320 tys. ztotych

na umowe o prace, a jesli do-
damy do tego takie uposaze-
nie, jak dieta radnego, czy cho-
ciazby umowa z gming Cho-
cianow itd. (catoS¢ w oSwiad-
czeniu majatkowym), to tak
kwota zbliza sie do astrono-
micznej sumy 0,5 miliona zto-
tych. Szok! OczywiScie tak
horrendalne i oderwane od lo-
kalnego kolorytu zarobki wy-
wotlaly wsciektos¢ mieszkan-
cow gminy, ktorzy mieli juz
dos¢ pazernosci Stasiaka i nie-
udolnosSci burmistrza Krystia-
na Kosztyty, bedacego ,,for-
malnym” przelozonym ,,Baro-

na”, a tak naprawde - jego ma-
rionetka. Szczegdlnie
wdzieczny w tym miejscu je-
stem Pawtowi Kowalskiemu -
zatozycielowi stowarzyszema
,,Lepsza Scinawa”, ktory nie
bat sie zemsty ,,Barona ze Sci-
nawy” i systematycznie poka-
zywat opinii publicznej, jakie
kwoty trafiaty na jego konto.
Dodatkowo, lider ,,Lepszej Sci-
nawy” zlozyt doniesienie
do prokuraturyi CBA, aby te
zajety sie oSwiadczeniami ma-
jatkowymi Dariusza Stasiaka
z powodu domniemanych
nieScistosci. Mowigc w skro-
cie, wg Pawla Kowalskiego
osiggane dochody nie pokry-
waly sie z zarobkami. Sprawa
wymaga skrupulatnego wyja-
$nienia. Dla samego zaintere-
sowanego, mieszkancow Sci-
nawy i wszystkich Dolnosla-
zakow.

OsobiScie uwazam, ze
Dariusz Stasiak, pobierajac
z r6znych Zrédet samorzado-
wych tak wielkie pieniadze,
sprzeniewierzyt sie idei samo-
rzagdowej i etosowi pracowni-
ka samorzadowego, wypacza-
jacich sens. Powinien rozli-
czyc sie przed opinig publicz-
na co do grosza z uzyskanego
majatkui ztozyé mandat rad-
nego naszego Sejmiku. Za-
szkodzit bardzo sprawie
Bezpartyjnych Samorzadow-
co6w, walczgcych o jasne regu-
ty gry polityczneji ekono-
micznej. I nie jest to, jak wi-
dac, tatwa sprawa. Trzeba te-
pi¢ rozpalonym zelazem takie
postawy, najlepiej przez elimi-
nacje tego typu ludzi z zycia
politycznego samorzadow (i
wyzej tez). Na btedach trzeba
sie uczy¢. ©®

Prof. dr hab. Edward Czapiewski

- historyk, samorzadowiec, felietoni-
sta, nauczyciel akademicki przezlata
zwiazany z Uniwersytetem Wroctaw-
skim, obecnie wykiada w Dolnosla-
skiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu

W poniedzialek u nas

Ostatni taniec trenera
Vitézslava Lavicki?

Pitkarze Slaska Wroclaw podejmuja Wiste

Plock. Wiele wskazuje na to, ze od wyniku
tego meczu i postawy Slaska zalezy dalsza
praca szkoleniowca wroctawian...
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Nie tylko astronom,
ale i wielka zagadka

Mikotaj Kopernik okazat sie tajemnicza
postacia. Domniemana kochanka, czy
frapuijaca recepta na sublimowane wino,
ktére miat pija¢ ,niewstrzemiezliwie"...
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WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
713774118, 713774119,

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Spegjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Potozniczy wWatbrzy
chu, ul. Paderewskiego10, tel. 74 88
77169.

Pomoc nocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-71-18, 75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewiczas,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Bedzie zmiana rzadow na Dolnym Slasku?
Oto wszystkie mozliwe scenariusze

Wroclaw

Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

Utworzeniem wiasnego klu-
bu w Sejmiku Dolnego Slaska
Cezary Przybylski przypie-
czetowat roztam w gronie
Bezpartyjnych Samorzadow-
cow i utrate wiekszosci przez
obecnierzadzaca regionem
koalicje zudziatem PiS. Kto
bedzie rzadzit Dolnym Sla-
skiem?

Kilka dni po wyrzuceniu z sej-
mikowego klubu Bezpartyj-
nych Samorzadowcoéw Tymo-
teusza Myrdy, cztonka Za-
rzadu Wojewddztwa, na odej-
Scie z klubu zdecydowat sie
marszatek Cezary Przybylski.
Utworzyt on wtasny klub
pod nazwa Bezpartyjni i Sa-
morzadowcy z Tymoteuszem
Myrda i Markiem Obrebalskim
u boku. W dotychczasowym
klubie Bezpartyjnych Samo-
rzadowcodw - pod kierownic-
twem Mirostawa Lubiniskiego
- pozostali: Dariusz Stasiak,
Patryk Wild i Michat Bobo-
wiec.

Wspbtrzadzacy Dolnym
Slaskiem koalicjanci Bezpar-
tyjnych - politycy PrawaiSpra-
wiedliwosci wydaja sie zacho-
wywac zimna krew i czekaja
na to, jak dalej potoczy sie
wojna domowa Bezpartyj-
nych.

»Liczymy na dalszg wspot-
prace. Podtrzymujemy popar-
cie dla marszatka Cezarego
Przybylskiego i mamy na-
dzieje, ze panowie, ktorzy dali
sobie po razie w koncu wyja-
$nig wszystkie nieporozumie-
nia i sie dogadaja” - ustyszeli-
Smy od Marcina Krzyzanow-
skiego, wicemarszatka woje-
wodztwa dolnoslaskiego z PiS.

Polityk nie odpowiedziat
nam, Czy rozmawiano juz
zjednaidrugg strong konfliktu
na temat przysztosci koalicji.

Mozliwe polityczne scenariu-
sze dlaDolnego Slaska
Pierwszy scenariusz - rzady
mniejszosciowe.

Tutaj trzeba zacza¢ od politycz-
nej arytmetyki. Przed roz-
famem Bezpartyjni wraz PiS
mieli zapewniong pewna wiek-
szoS¢ w Sejmiku (21 gtosow wo-
bec 15 gltoséw opozycji) i byli
w stanie skutecznie rzadzic¢ Dol-
nym Slaskiem. Poroztamie, nie-
zaleznie od tego czy PiS postawi
na trwanie sojuszu z Cezarym
Przybylskim, czy na radnych
Mirostawa Lubifiskiego - a obaj
panowie deklaruja chec dalszej
wspolpracy i trwanie obecnej
koalicji - ani zjednym, ani z dru-
gim klubem nie maja beda mieli
wiekszosSci. Bez tego mozna
probowac rzadzic dalej w ukta-
dzie mniejszo$ciowym, ale wy-
maga to przy kazdym istotnym
projekcie zmudnych i czesto po-
litycznie kosztownych negocja-
cjiidogadywania sie zradnymi
OpOZyCji.

Jako pierwszy z mozliwych
scenariuszy na najblizsze mie-
sigce, mozna oczywiscie bra¢
pod uwage rzady mniejszo-
Sciowe PiS-u, zklubem Cezarego
Przybylskiegolub Mirostawa Lu-
binskiego, ale na dtuzsza mete
wydaje sie to mato prawdopo-
dobne.

Drugi scenariusz - panowie
dalisobie ,.porazie"” iznowu
siezejda.

Glosnerozejscie wcale nie musi
oznaczac, ze Bezpartyjni po -
jak to ustyszeliSmy - daniu so-
bie ,,po razie” znéw nie znajda
sie wjednym klubie. Wspélny
interes i dzielenie wtadzy
nad wojewodztwem (a takze
stanowisk) ostatecznie moga
przewazy¢ nad roznica zdan,
chocby co do podziatu pienie-
dzy nabudowe kolei w Zagte-
biu Miedziowym czy do Srebr-
nej Gory oraz osobistymi ambi-
cjami, co do wptywu na kre-
owanie polityki Bezpartyjnych.

Marszatek Cezary Przybylski zradnym Tymoteuszem Myrdg podczas sesji Sejmiku
Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego. Zdjecie archiwalne.

W koncu jak napisatw Srodo-
wym o$wiadczeniu Cezary Przy-
bylski:

»JesteSmy za stabilng i roz-
sadna koalicja, a nie niepotrzeb-
nymi tarciami i przepychankami,
dyktowanymi wylgcznie party-
kularnymi interesami grupy rad-
nych” i jak dalej podkreslit
»Dolny Slask nie jest niczyim
prywatnym folwarkiem. Dolny
Slask jest wspolnym dobrem
Dolnoslazaczek i DolnoSlaza-
kow, ktérzy obdarzyli nas zaufa-
niem i ktoérych nie mozemy za-
wies¢. Jako Bezpartyjni i Samo-
rzadowcy jesteSmy otwarci
nadialog”

Przypomnijmy, ze juz
po wyrzuceniu Tymoteusza
Myrdy w klubu i catej awantu-
rze z tym zwigzanej, Mirostaw
Lubinski réwniez deklarowat
chec dalszejwspotpracy z Ceza-
rym Przybylskich i nie podwa-
zatjego pozycji jako marszatka

wojewodztwa. Panowie wcale
nie musza sie znowu schodzi¢
wjednym Klubie, ale pozostajac
w osobnych i zaciskajac zeby,
mogg wspodtrzadzic z PiS-em
dalej. Co najprawdopodobniej
tylko ostabiich pozycje przetar-
gowe.

Trzeci scenariusz - marszatek

powieksza swéj klub kosztem
innych.

Pierwsze spotkania i rozmowy
juz za Cezarym Przybylskim,
jeszcze przed ogloszeniem
utworzenia nowego klubu, po-
chwalit sie na swoim profilu
naFacebooku ,,dobrymi”i,,kon-
struktywnymi” rozmowami
zMagdaleng Piasecka i Ryszar-
dem Lachem z klubu radnych
Nowoczesna Plus. Nie wiemy,
czym zakonczyly sie te roz-
mowy, ale wyglada na to, ze
proby przeciggania juz ruszyty
pelna para.

Kolejng opcjg w tym scena-
riuszu jest tezmozliwoS¢ przeko-
nania i wyciagniecia do siebie
ktéregos z radnych pozostatych
wklubie Mirostawa Lubifiskiego
W zamian za - na przyktad - miej-
sce w Zarzadzie Wojewodztwa
(wmiejsce Pawta Wybieraty) lub
zainne stanowisko.

Czwarty scenariusz - nowa
koalicja wymierzonawPiS.
»Nie planujemy wnioskowaé
o odwotanie Cezarego Przybyl-
skiego ze stanowiska marszatka

Politycy Prawa

i Sprawiedliwosci
wydaja sie zachowywac
zimng krew i czekajq

na to, jak potoczy sie
wojna Bezpartyjnych.

FOT. TOMASZ HO£OD

wojewodztwa na tym etapie.
PodkreSlam jednak, Ze teraz,
gdy koalicja z PiS stracita wiek-
szoSC w Sejmiku, przysztos¢ za-
lezy miedzy innymi od jego de-
cyzji. Wybor jest prosty: czy za-
mierza pozostaé w uktadzie
z PiS, ktory - jako mniejszo-
Sciowy - bedzie nieskuteczny
dla regionu czy podjac wspot-
prace zwiekszoscia radnych Sej-
miku” - mowi Marek Eapinski
przewodniczacy klubu Koalicji
Obywatelskiej. - ,,Dolny Slask
otrzymat od rzadu w propozycji
RPOnalata2021-2027 o potowe
mniej srodkow. To ubytek o 6
mld zlotych! ZKrajowego Planu
Odbudowy nie dostaniemy pie-
niedzy na koleje regionalne
itramwaje we Wroctawiu, a wy-
sokos¢ dotacji z Funduszu Spra-
wiedliwej Transformacji dla
subregionu poludniowego jest
zagrozona bez akceptacji celu
neutralnoSci klimatycznej. Tosa
trzy potezne ciosy, ktore spadty
naDolny Slask. Marszalek Przy-
bylski musi sobie odpowiedziec,
czy chce trwac w obecnej koali-
cji i firmowac swoim nazwi-
skiem te niekorzystne decyzje.
Mam nadzieje, ze sie zreflektuje
i stworzymy nowa, wiekszo-
Sciowa koalicje, by skutecznie
walczyc o lepsze rozwigzania dla
Dolnego Slaska” - argumentuje
Eapinski.

Jezeli - jak moéwi przewodni-
czacy klubu Koalicji Obywatel-
skiej - Cezary Przybylski zdecy-
dowatby sie dotaczyc do obecnej
opozycji, czyliKOiNowoczesnej
Plus, toi tak nie stworza razem
wiekszosci z Sejmiku. Nawet jak
za Przybylskim poszliby Tymo-
teusz MyrdaiMarek Obrebalski,
tozabraknieim jednejszabli. Je-
zyczkiem u wagi pozostanie
okrojony klub Bezpartyjnych Sa-
morzadowcow Mirostawa Lu-
binskiego.

Najblizsze tygodnie z pewno-
Scig beda obfitowaty w spore za-
wirowania na dolnoslaskiej sce-
nie politycznej. ©®

Wiasciciele zmszczonych aut szukajq wandali na wlasna reke

Wroclaw

Magdalena Pasiewicz
magdalena.pasiewicz@gazetawroc.pl

Nawroctawskich osiedlachgra-
sujgwandaleiniszczasamocho-
dy.NaFacebookuniemal co-
dziennie pojawiaja sie nowe
wpisy izdjedia pokazujace pory-
sowane karoserie, wyrwanelu-
sterka. Ale zgloszenianapolicie
niewplywaja...

Wedtug policyjnych statystyk,
liczba aktéw wandalizmu na Po-
powicach jest mniejsza niz rok
temu. Od lutego 2021 1. odnoto-
wano tylko jeden przypadek

Na Popowicach efekty dziatann wandali widac¢ codziennie...
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zniszczeniaauta. - Napodstawie
analizy zdarzen mozna stwier-
dzi¢, ze podobnych sytuacji jest
zdecydowanie mniej niz w roku
ubiegtym - stwierdzaasp. szt. ku-
kasz Dutkowiak, rzecznik policji.
Jaktomozliwe, skorona Face-
bookumozna codziennie znalez¢
zdjecia uszkodzonych aut? - Nie
masensu zgtaszaé, bo sprawabe-
dzie od razu umorzona z powodu
brakumonitoringu - méwi Patryk
Lucima, ktéremu wandale pory-
sowali auto na Popowicach.
Jesli na osiedlu nie ma moni-
toringu, bardzo trudnojest usta-
li¢ sprawce. Co wiec zrobi, aby
uchroni¢swoéjsamochod? Mozna

zainstalowa¢ kamere, ale ko-
nieczne jest dobre oSwietlenie,
zeby nagrany obraz bytwyrazny.
Eukasz Dutkowiak przypo-
mina o prawidtowym parkowa-
niu - wiele uszkodzen powstaje
przezto, ze mieszkancy nie majg
jak przejSc. Przekonuje, aby za-
wsze zglaszac sprawe policji.
Nawet jezeli szczeScie (wnie-
szczeSciu)nam dopiszeimonito-
ring nagra sprawce uszkodzen,
nie mamy gwarancji szybkiego
zakonczenia sprawy. Jeden
zwroclawian wspomina, ze, gdy
uszkodzono mu samochod
na oSwietlonym parkingu z mo-
nitoringiem, na komisariat

do ztozenia wyjasnief byt wzy-
wany trzy razy! Zrezygnowat.

Trzeba tez pamietaé, ze w za-
wiadomieniu o popeieniu
przestepstwa sktadanym na po-
licji, nalezy podac czas i miejsce
zdarzenia. W toku postepowania
trudno ustali¢ blizsze szczegoty.
A jesli nie ma dowodo6w, sprawy
s3 szybkoumarzane.

Pozostaje ogloszenie w me-
diach spotecznoSciowych, ktére
bywa skuteczne. Eukasz Dutko-
wiak przypomina jednak, ze
stuzby patrolowe wysytane sg
tam gdzie jest najwiecej zgtoszen,
apolicjanaFacebookajednaknie
przyjedzie... ©®
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Wyciag z ogtoszenia o | i lll przetargu na sprzedaz nieruchomosci

WOJT GMINY KOSTOMEOTY
OGLASZA

1 USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci:

I. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 225/8, AM-4, obreb Osiek, Br-Rllib
KW: WR1S/00019468/1 (dziat Ill - wpisane ograniczone prawo rzeczowe zwigzane z inng nieruchomoscia — bezterminowa
i nieodpfatna stuzebno$¢ gruntowa na rzecz kazdoczesnego wiasciciela dziatek nr 225/3 i 225/4 AM-4 polegajaca na
prawie swobodnego przechodu i przejazdu przez dziatke numer 225/7 AM-4 do drogi publicznej. Dziat IV wolny od wpis6w.
Pow.: 0,0371 ha
Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie Osiek uchwalonym uchwatg Rady Gminy Kostomfoty
nr XXI/115/16 z dnia 16.03.2016 r. dziatka nr 225/8, AM-4, obreb Osiek, potozona jest na terenie przeznaczonym pod tereny
zabudowy mieszkaniowo-ustugowej oznaczone symbolem MU8.
Cena wywotawcza netto: 15 000,00 zt; Wadium: 3 000,00 zt
Sprzedaz nastepuje za cene osiggnieta w przetargu. Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy
o VAL

Il. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 225/12, AM-4, obreb Osiek, Br-Rlilb
KW: WR1S/00056653/6 (dziat IIl - wpisane ograniczone prawo rzeczowe zwigzane z inng nieruchomoscig — bezptatna
i bezterminowa stuzebno$¢ gruntowa na rzecz kazdoczesnego wiasciciela i wspétwiasciciela dziatek gruntu o numerach:
225/6, 225/3 i 225/10 polegajaca na prawie swobodnego przechodu i przejazdu przez dziatke gruntu nr 225/11 (dziatka
przed podziatem na dziatki nr 225/12 i 225/13 obreb Osiek) do drogi publicznej). Dziat IV wolny od wpiséw.
Pow.: 0,0266 ha
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie Osiek uchwalonym uchwatg Rady Gminy Kostomfoty
nr XXI/115/16 z dnia 16.03.2016 r. dziatka nr 225/12, AM4, obreb Osiek, pofozona jest na terenie przeznaczonym pod
tereny zabudowy mieszkaniowo-ustugowej oznaczone symbolem MUS.
Cena wywotawcza netto: 9 000,00 zi; Wadium: 1 800,00 zt
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

lll. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidenciji gruntéw: 163/2, AM-1, obreb Ramuttowice, Pslll
KW: WR1S5/00015595/2 (dziaty Il i IV wolne od wpiséw) dziatka bez zobowigzan
Pow.: 0,1011 ha
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie Budziszéw, Ramuttowice, Karczyce, Jarzabkowice
oraz Chmieléw uchwalonym uchwatg nr XLI11/265/17 Rady Gminy Kostomtoty z dnia 30.10.2017 r. dziatka nr 163/2, AM-1,
obreb Ramuttowice, potozona jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng oznaczong
symbolem B-8MN.
Cena wywotawcza netto: 40 000,00 zt; Wadium: 4 000,00 zt
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

IV. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 163/3, AM-1, obreb Ramuttowice, Pslil
KW: WR1S/00015595/2 (dziaty Il i [V wolne od wpisow) dziatka bez zobowigzan
Pow.: 0,1009 ha
Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie Budziszéw, Ramuttowice, Karczyce, Jarzabkowice
oraz Chmieléw uchwalonym uchwatg nr XLI11/265/17 Rady Gminy Kostomtoty z dnia 30.10.2017 r. dziatka nr 163/2, AM-1,
obreb Ramuttowice, potozona jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng oznaczong
symbolem B-8MN.
Cena wywotawcza netto: 40 000,00 zt; Wadium: 4 000,00 zt
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

WOJT GMINY KOSTOMEOTY
OGLASZA
Il USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci:

. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntéw: 69/3, AM-1, obreb Piersno, PsIV

KW: WR1S/00042193/2 (dziay Il i IV wolne od wpiséw)

Pow.: 0,1018 ha

Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru pofozonego w obrebie Piersno uchwalonym uchwata nr VIII/68/19 Rady
Gminy Kostomfoty z dnia 29.05.2019 r. dziatka nr 69/3, AM-1, obreb Piersno, potozona jest na terenie przeznaczonym pod
zabudowe mieszkaniowg oznaczonym symbolem 2M.

Cena wywotawcza netto: 33 635,00 zt; Wadium: 3000,00 z¢

Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

2. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 189/1, AM-1, obreb Pazdziorno, Br-PsliI
KW: WR1S/00005186/9 (dziaty IIl i IV wolne od wpiséw)
Pow.: 0,10 ha
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie Piotrowice i Pazdziorno uchwalonym uchwatg
nr XLI/257/17 Rady Gminy Kostomtoty z dnia 12.09.2017 r. dziatka nr 189/1, AM- 1, obreb Pazdziorno, potozona jest na
terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng oznaczony symbolem B-8MN.
Cena wywotawcza netto: 30 000,00 zt; Wadium: 3000,00 z¢
Sprzedaz nastepuje za cene osiagnieta w przetargu. Zwolnienie na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ustawy o VAT.

iy

Przetargi dot. powyzszych nieruchomosci odbeda sie dnia 30 kwietnia 2021 r. od godz. 10.00 wg kolejnosci z ogtoszenia
w Urzedzie Gminy Kostomtoty. Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci podanej
w ogtoszeniu. Wptata musi nastapic najpdzniej do dnia 27 kwietnia 2021 r. na konto nr 17 9584 1106 2011 1101 0355 0003
Bank Spétdzielczy w Olesnicy Oddziat w Kostomtotach wraz z podaniem numeru nieruchomosci (za dzien wptaty
wadium uwaza sie dzier wptywu $rodkéw na konto Gminy Kostomtoty).

Szczegdtowych informacii udziela Referat Inwestycji, Nieruchomosci, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy
w Kostomfotach, pok. nr 18, tel. 71/396-72-53, w godzinach pracy Urzedu Gminy.

Petna tres¢ ogtoszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym i Il ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomos$ci zamieszczona jest na stronie internetowej Urzedu Gminy Kostomfoty, www.kostomloty.pl oraz
www.bip.kostomloty.pl w zaktadce przetargi aktualne/przetargi ustne oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kostomtoty
i w sofectwach Osiek, Ramuttowice, Piersno, Pazdziorno.

Kostomtoty, dnia 19 marca 2021 r.

Wroclaw

W sobote we wroctawskim
rynku miato nastgpic uroczyste
otwarcie wystawy poswieconej
jubileuszowi 30-lecia wroctaw-
skich osiedli. Otwarcia dokony-
wal Prezydent Wroctawia Jacek
Sutryk. Ze wzgledoéw epide-
miologiczno-sanitarnych wy-
darzenie miato mie¢ skromny
charakter. Wystawe warto
zwiedzi¢, gdyz jej tematyka do-
tyczy nie tylko Wroctawia w ak-
tualnym podziale administra-
cyjnym miasta na osiedla, ale
porusza kwestie funkcjonowa-
nia 48 osiedli w przestrzeni
miejskiej.

Réwno 30 lat temu, tj. 20
marca 1991 roku, wtadze miej-
skie  Wroctawia  podjety
uchwate o likwidacji pieciu
dzielnic Wroctawia (Fabryczna,
Krzyki, Psie Pole, Srodmiescie,
Stare Miasto) i podziale Wrocta-
wia na 47 osiedli (od 2006 . -
48). Aktem w formie uchwaty
Rady Miejskiej Wroctawia za-
poczatkowano nowy rozdziat
w dziejach stolicy Dolnego
Slask. Cho¢ warto na margine-
sie zauwazyc, ze do dziS szereg
instytucji publicznych zacho-
wato wnazwie dawng nomen-
klature dzielnicowg (np. Urzad
Skarbowy Wroctaw - Fa-
bryczna).

Wydarzenie sprzed trzech
dekad scedowato cze$¢ zadan
samorzadu miasta na tzw. jed-
nostki pomocnicze jakimi sg
osiedla. Podstawa ich utworze-
nia byta ustawa z dnia 8 marca
1990 1. 0 samorzadzie teryto-
rialnym (obecnie gminnym),
ktora przekazywata w gestie
nowo restytuowanego samo-
rzadu gminnego mozliwos¢
zmiany 6wczesnego ustroju
jednostki, w tym réwniez
prawo o jego wewnetrznego
podziatu.

Rada Miejska Wroctawia
jakojedna z pierwszych w kraju
przyjeta statut (konstytucja
gminna), a nastepnie uchwate
inicjujacg proces tworzenia
osiedli. Nie byl to bowiem jed-
norazowy akt tylko wieloeta-
powe i wieloptaszczyznowe
wyzwanie. U progu narodzin
demokracji lokalnej w Polsce

30 lat osie Wroclawia

rzeczywistos¢iowczesne realia
mocno weryfikowaty zatozenia
wiadz miejskich.

Te zdominowane przez
przedstawicieli lokalnego ko-
mitetu obywatelskiego ,,Soli-
darnos¢” przyjety model ,,zde-
centralizowania” czeSci swoich
kompetenciji i przekazania za-
dan osiedlom tworzac w ten
sposob model wspotzarzadza-
nia miastem. Tak wiec obok
wtadz miejskich, tj. Rady i za-
rzadu miaty dziatac rady i za-
rzady osiedli, ktére miaty
wspomagac proces zarzadzania
miastem zamieszkatego przez
ponad 600 tys. mieszkancow
opowierzchni prawie 292 km2.

Konstytuowanie sie osiedli
odbywato sie w latach 1991-
1993. Przyjeto bowiem scena-
riusz, iz wniosek o przeprowa-
dzenie wyboréw na danym
osiedlu bedzie wyptywat z od-
dolnej aktywnosci mieszkan-
cow poszczegoblnych osiedli.
Zaktadano bowiem, ze tak jak
przy dyskusji na siatka po-
dzialu miasta na osiedla, row-
nie silne beda dazenia miesz-
kancéw jednostek pomocni-
czych do jak najszybszego wy-
boru organéw osiedli. Rzeczy-
wistos$¢ okazata sie zgota od-
mienna.

W czerwcu 1991 roku zdo-
ano przeprowadzi¢ wybory za-
ledwie w pieciu osiedlach tj.
na Brochowie, na Kuznikach,
w Lesnicy, naOporowieiw Zer-
nikach. W listopadzie przepro-
wadzano wybory w kolejnych
27 jednostkach. W potowie
1992 r. mieszkancy wytonili
swoje organu juz w 37 osie-
dlach. W kwietniu 1993 . Miej-
ska Komisja Wyborcza przepro-
wadzita ostatnie wybory. Eacz-
nie wybory odbyly sie w 43
na 47 jednostkach, przy czym
w 32 osiedlach mieszkancy
zdotali wytonic rady (organy
uchwatodawcze), a nastepnie
zarzady ,zaS w pozostatych 11
tylko zarzady (organy wyko-
nawcze). Pozostatym czterem
osiedlom nie nadano statutow
co regulowata odpowiednia
uchwata Rady Miejskiej Wro-
ctawia z maja 1993 roku.

Dos¢ trudne narodziny wro-
clawskich osiedli byty splotem

o

kilku czynnikéw. Przede
wszystkim przysztym osie-
dlom wyznaczono wytacznie
role opiniodawczo-kontrolna.
Skromne okazaty sie réwniez
srodki finansowe przewidziane
w budzecie miasta na dziatal-
nos¢ osiedli liczone wedtug
wielkoSci mieszkancow danej
jednostki. Zawiodty nadzieje
poktadane w raczkujacej de-
mokracji. Do urn poszto zaled-
wie - 7,7% mieszkancow. Jesz-
cze w trakcie wyboréw spore
problemy byty ze znalezieniem
kandydatéw na przysztych rad-
nych, anawet z zebraniem pod-
piséw o zorganizowanie wybo-
row. Wydaje sie, iz w pierw-
szych latach zabrakto zrozu-
mienia zaréwno ze strony
wiadz miejskich, alei samych
mieszkancow co do przyszlej
roli osiedli w strukturze admi-
nistracyjnej Wroctawia. Dysku-
sje te zreszta aktualne sg do dzis
w miejskiej debacie.
Wspomniane wydarzenia
nie wyczerpuja tematyki wy-
stawy. Zwiedzajacy znajda sze-
reg informacji o rozwoju prze-
strzennym Wroctawia na prze-
strzeni wiekow, o genezie na-
zewnictwa obecnych osiedli,
wiele faktow i ciekawostek do-
tyczacych tak miasta jakijego
poszczegdlnych jednostek. Wy-
stawa, przygotowana przez
Wroctawskie Centrum Roz-
woju Spotecznego, zawiera bo-
gaty zasob ikonograficzny
w postaci map, zdje¢, grafik,
etc. pozyskanych z szeregu in-
stytucji publicznych, w tym
rowniez zagranicznych.
Wystawa plenerowa,
na ktorg skiada sie 28 plansz,
bedzie udostepniona we wro-
clawskim rynku dla zwiedzaja-
cych dokonicamarcabr. Jedno-
czesSnie otwiera ona cykl cato-
rocznych eventow poSwieco-
nych samorzadom osiedlo-
wym. Juz w potowie roku na-
lezy sie spodziewac kontynu-
acji wystawy w postaci kolejnej
ekspozycji. Tym razem prezen-
towana bedzie wystawa doty-
czaca stricte wroctawskich
osiedli.
prof. zw.dr. hab.
Grzegorz Strauchold (UWr)
dr Rafat Nowakowski (DSW)

FOT. PAWEE RELII
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Rzad rozwaza pomysi
na bon zywnosciowy?
Pojawil sie pomysl

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Pojawita sieinformacjao po-
myslerzadu natzw. bony
Zywnosciowe, ktore miatyby
stanowic¢ pomocdilabranzy
gastronomicznej. Zasada dzia-
fania miataby by¢ podobnajak
w przypadku wprowadzo-
nych w zesztym roku bonéw

turystycznych.

Bon zywno$ciowy miatby dzia-
fa¢ podobnie do bonu tury-
stycznego. W ten sposob rzad
chce pomo6c branzy gastrono-
micznej, ktéra zamknieta jest
juz od 5 miesiecy. Moze ofero-
wac jedynie dania na wynos lub
w dowozie. Szczegdtow po-
mocy jeszcze nie podano, ale
z ustalen RMF FM wynika, ze
bony mieliby rozdawa¢ pra-
cownikom przedsiebiorcy,
a z kolei panstwo doptacatoby
do tej inicjatywy jakas czesc
kwoty. Bon mozna by bylo
przeznaczy¢ na positki w re-
stauracji.

Pytany otorozwigzanie szef
Polskiego Funduszu Rozwoju
Pawet Borys w TOK FM stwier-
dzil, Zze ,,dyskusje w tej sprawie
trwaty, ale nic mu nie wia-
domo, zeby takie rozwigzania
byty teraz brane pod uwage”.

- Czy bony gastronomiczne,
bo tak bym je nazwat, moga
by¢ realng pomoca dla branzy
gastronomicznej? Tego nikt nie
wie, jak to zadziata. Jednak dla-
czego nie sprobowac? Jezeli lu-

dzie dostang bony, tobeda mo-
gli z nich skorzystac. Taki bon
na zasadzie bonu turystycz-
nego ma te zalete, ze otwiera
pewna furtke. Jezeli najpierw
pojawit sie bon turystyczny, te-
raz bedzie bon gastrono-
miczny, to w nastepnej kolej-
nosci reszta branz bedzie Za-
data bonoéw, tacznie z bonem
o$wiatowym - thumaczy w roz-
mowie z Agencja Informacyjng
Polska Press Stawomir Grzyb
zIzby Gospodarczej Gastrono-
mii Polskiej.

Jak ttumaczy dalej, kazdy
moze wykorzystac taki bon, ale
nie kazdy musi. - Zmierzamy
do panstwa wolnoSciowego
iniech kazdy robi, co chce. Pan-
stwo dajgc bony, daje mozli-
wos¢ zwrotu podatkow, ktore
zabrato. Jezeli bySmy zrobili
bony na wszystko, to te pienig-
dze bysmy rozdali, a w nastep-
nej kolejnoSci obywatele nie
chcieliby bonéw, tylko wole-
liby, zeby w og6le im nie zabie-
rano pieniedzy w podatkach,
zeby jacys urzednicy rozdawali
pienigdze wczeSniej zabrane-
ttumaczy.

Ekspert przyznaje, ze
w czwartek doszto do spotka-
nia branzy gastronomicznej ze
strong rzagdowa. Jak sie oka-
zuje, tzw. bon gastrono-
miczny ,,to drobiazg w porow-
naniu do tego, co zapropono-
wata branza”. - Walczymy
0 pewne minimum, obnizenie
VAT-u do 8 proc. na wszystkie
ustugiiprodukty w gastrono-
mii.

Prof. Horban jest za zakazem
przemieszczania dla Polakow

Leszek Rudziriski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

-Mysle, ze jestesmy bardzo bli-
scy wprowadzenia zakazu
przemieszczaniasie po kraju
przed Swietami. Aletowynika
zrozsadku - stwierdzit prof.
AndrzejHorban, szefrady me-
dycznej przy premierze
wTVN24.Z koleirzecznik Mini-
sterstwa Zdrowia stwierdzit, ze
hictakiego niemamiejsca”.

Rzecznik Ministerstwa Zdrowia
Wojciech Andrusiewcz przeka-
zat w piatek, ze ,,musimy by¢
przygotowani na dalsze wzro-
sty zachorowan na COVID-19
w przysztym tygodniu”. - Nie
jesteSmy jeszcze pod szczytem
nawet tej trzeciej fali, dlatego
tak wazne jest, bySmy zacho-
wali odpowiedzialnoS¢ w naj-
blizszych dniach - oswiadczyt.

-Nadzis$, zgodnie z najnow-
szymi danymi, mutacja brytyj-
ska szerzy sie coraz szerzej. To
juz ponad 60 proc. Zadni anali-
tycy, ktorzy sekwencjonuja wi-
rusa, nie majg watpliwosci.
Zmierzamy w kierunku 80
proc. wnajblizszym czasie. Wi-
dzimy, ze wersja brytyjska ko-
ronawirusa jest wersja w Polsce
dominujacg - przekazat rzecz-
nik resortu.

Andrusiewicz poinformo-
wal, ze mieszkancy 12 woje-

Prof. Andrzej ﬁorbén nie zawsze zgadza sie ze stanowiskiem
rzadzacych, ale Scisle wspétpracuje z premierem

wodztw, ktore do tej pory nie
otrzymaty maseczek, wkrotce
je dostana. - To jest 112,5 mIn
masek, ktore od poniedziatku
systematycznie bedziemy wy-
dawa¢ do kolejnych woje-
wodztw - mowit, dodajac, ze
przewidziano cztery maski
na kazdego mieszkanca.
Wojciech Andrusiewicz py-
tany byt przez dziennikarzy, czy
rzad zamierza wprowadzic za-
kaz przemieszczania sie, tak jak
to zrobit w sylwestra. W odpo-
wiedzi rzecznik stwierdzil, ze
chciatby, aby ,,epidemii korona-
wirusa nie towarzyszyta epide-
mia newsOw z pogranicza mi-
tow”. - Nie straszmy i nie epa-
tujmy spoteczefistwa tym, co za-
raz zostaje wprowadzone. Od ju-
tra bedg obowigzywac w kraju
nowe obostrzenia, ajuzod wczo-
raj pojawiajg sie newsy, ktore

méwig o tym, Ze wprowadzamy
zakaz przemieszczania. Nic ta-
kiego nie ma miejsca - méwit. -
Nie ma na razie zadnych pomy-
stéw wprowadzania kolejnych
obostrzen - zapewniat.

Wskazat przy tym, ze obo-
strzenia przynosza skutek po10-
14 dniach i wtedy jesli bedzie
duza skala wzrostu ,,trzeba be-
dzie dziatac”. Ale nikt dziS jesz-
cze nie podjat zadnych decyzji
o zamykaniu kraju i zakazywa-
niu przemieszczania sie - mowit.

O mozliwe wprowadzenie
zakazu przemieszczania sie
przed przed Swietami Wielka-
nocnymi pytany byt na antenie
TVN24 prof. Andrzej Horban.

- Mysle, ze jesteSmy bardzo
bliscy tego. Ale to wynika zroz-
sadku. Zawsze wszyscy mo-
wimy, ze wiekszos¢ ludzi jest
rozsadna, bo tych ludzi, ktérzy

FOT. ADAM JANKOWSKI

wykazuja sie brakiem roz-
sadku, zeby nie powiedzie¢ ina-
czej, jest stosunkowo niewiele.
Po pierwsze, szczepmy sie, bo
szczepionka jest bezpieczna.
Mamy te szczepionke, szczep-
my sie. Im wiecej osob sie za-
szczepi, tym lepiej - stwierdzit.

Padto takze pytanie, czy
podczas trzeciej fali mozemy
osiggnac liczbe zachorowan
na poziomie 40 tys. dziennie.

- Cos koto tego. To znowu
jest troche sztuczne i jak za-
wsze liczba i statystyka sa prze-
wrotne. Chodzi nam tutaj
o dwie rzeczy. Te 40 tysiecy,
znaczy nie rekord dzienny, bo
wszyscy sie ekscytuja rekor-
dem, Ze dzisiaj byto tyle. Dzisiaj
byto tyle, duzo wazniejsze sa
tygodniowe $rednie, Srednie
z tygodnia - stwierdzit.

Dodat, ze ,,fala narasta i be-
dzie narastataitowidac”.

- Wystarczy sie rozejrze¢ wo-
kot nas, duzo osob jest w tej
chwili z objawami klinicznymi.
Przy czym czeS¢ tych osob jest
zakazona innymi wirusami po-
nad wszelka watpliwos¢. Tutaj
mamy nakladanie sie innych in-
fekcji wirusowych, by¢ moze
grypy, by¢ moze innego wirusa,
bo tych wirusow, ktére powo-
duja zakazenie gormych drog od-
dechowych jest kilkadziesiat
- thumaczyt.

Wprowadzanie  zakazu
przemieszczania sie moze by¢
w praktyce niemozliwe, bez
wprowadzanie jednego z prze-
widzianych w prawie stanéow
nadzwyczajnych. ©®
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Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 14 marca 2021 r. zmarta

Pani

Maria
Bartkiewicz-Czapinska

Wspaniaty pedagog, wychowawca i Dyrektor Panstwowej
Bursy Szkét Artystycznych we Wroctawiu
w latach 1983-2015.

Ceremonia pozegnania odbedzie sie dnia 22.03.2021T.
0 godz. 14:00 w Kaplicy na Cmentarzu Osobowickim.

Dyrektor i pracownicy PBSA we Wroctawiu

Dzis$ pozegnamy

Pogrzeby 20 marca 2021

©® GRABISZYN

Halina Szarek g. 8

JanDubecg. 9

Marek Pasmionkag. 10

Helena Popiel de Choszczak g. 11
Stanistaw Bukarowiczg. 12
JanCygang. 13

Jerzy Pileckig. 14

@ PSIE POLE

Piotr Hornik g. 8
Jozef Zatorskig. 11
Teresa Tomczykg. 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21,50-224 Wrodtaw

ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" - Zakfad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
50333 83 84.

@, ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

® ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chtodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotdwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wtodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wiodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotowkowo - rozli-
czamy ZUS w zakfadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, KoSciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie termindw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremagje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krétkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospium. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroficdw Pokoju).

@ ,ROZA” - 7aktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80,601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizagja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwi¢ bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl
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Niebo nad naszymi glowami
to...istne wysypisko smieci.

Na okotoziemskiej orbicie
-awlasciwie naorbitach
trzech: niskiej, Sredniejigeo-
stacjonarnej-kraza nieczynne
satelity, cztony rakiet orazich
fragmenty, ktére

w wyniku kolizji lub eksplozji.
Najwiecej Smiecijest na niskiej
orbicie okotoziemskiej. Zagra-
Zajgone obecnymiprzysztym
misjomw kosmosie, ajedynym
sposobem, zeby sieich pozby¢,
jestaktywne sprzatanie.

Andrzej Dworak
redakcja@polskatimes.pl

Kosmos

niedziele, 14
marca, w ko-
smos poleciata
kolejna partia
elementow,
ktére zostaty umieszczone na or-
bicie: rakieta Falcon 9 firmy
Elona Muska SpaceX wyniosta
w przestrzen kosmiczng 60
sztucznych satelitow. Dotgczyty
one doinnych obiektow konste-
lacji Starlink, czyli gromady sate-
litow na niskiej orbicie, majacych
dostarczac internet szerokopa-
smowy na catej Ziemi. Nawyso-
kosci 550 km jest ich juz 1200,
adocelowomabycwszystkich 12
tysiecy. Zywotnos¢ tych sateli-
téw ocenia sie na okoto 5 lat,
po czym stang sie one bezuzy-
tecznymi kosmicznymi odpad-
kami, ktoérych - wiekszych
imniejszych zaobserwowanych
przez Europejska Agencje Ko-
smiczng - krazy juz nad nasza
planeta ponad 28 tysiecy, a tych
milimetrowych ponad milion.
Poki co, satelity Starlink, ich prze-
lot, nie tylko widac z terytorium
Polski, ale mozna takze sobie
u nas zazyczy¢ posiadanie ko-
smicznego internetu (koszt in-
stalacji sprzetu to ok. 3 tys. zi,
miesieczny abonament to nie-
cate 500 z}), wiec mamy wy-
mierng korzyS¢ z inicjatywy
firmy SpaceX (OneWebiBoeing
takze przymierzaja sie dowysy-
fania w przestrzen setek,a nawet
tysiecy sztucznych satelitow)
- ale do czasu. Ubocznym skut-
kiem podboju kosmosu przez
cztowieka jest batagan iScie ko-
smicznych rozmiarow.

Sputnikireszta

Pierwszym kosmicznym Smie-
ciem byt kawatek rakiety, ktéra
wystrzelita radzieckiego Sput-
nika w 1957 roku. Po nim na or-
bite wystano tysigce satelitow
(ok. 7 tys. do czasu konstelacji
Starlink), z czego aktywnanadal
jest tylko jedna szésta. Od po-
czatku ery kosmicznej nastepo-
wal stopniowy wzrost liczby
obiektow na orbicie - nie tylko
satelitow, ale takze ostatnich
stopni rakiet nosnych, ktére po-
zostaty na orbicie. Nastepowat
tez przyrost liczby obiektow po-
wstatych na skutekrozpadu czy
kolizji. Ten wzrost przyhamo-

—

al j‘

Wizje groznych kolizji mielismy w filmach - choc’by w .Grawitacji” - i s3 to obrazy budzace groze

Kosmiczni zamiatacze

potrzebni od zaraz

wat nieco w potowie lat 90.:
ograniczono wtedy liczbe star-
toéw rakiet. Ale byly momenty,
kiedy gwattowne zwiekszyta sie
liczba odpadéw. Takim drama-
tycznym wydarzeniem byt test
broni antysatelitarnej w 2007
roku, kiedy Chinczycy zniszczyli
starego satelite meteorologicz-
nego. Ten jeden incydent spo-
wodowat zwiekszenie liczby ko-
smicznych Smieci okilka tysiecy,
a dzis$ krazy jeszcze nad nami
ponad dwa tysiace fragmentow
powstatych wtedy zrozbicia sa-
telity. Innym takim wydarze-
niem byta kolizja dwoch sateli-
tow w2009 roku. Wtedy satelita
Iridium, nalezacy dosieci telefo-
nii satelitarnej, zderzyt sie z ro-
syjskim satelitg serii Kosmos.
Bywa Ze Smieci przelatuja
bardzo blisko Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej. Jesli to

Zgubiony przez
astronaute miotek,
ktory teraz

gdzies tam krazy,
moze stworzy¢
powazny problem

jakie$ bardzo drobne elementy
(cho¢ rozpedzone do duzych
predkosci s3  Smiertelnie
grozne), to po6t biedy, ale juz
na przykiad zgubiony przez
astronaute w czasie kosmicz-
nego spaceru miotek, ktory te-
raz gdzie$ tam, u gory, krazy
z wielka predkoscia, moze
stworzyC powazny problem.
Wsrod Smieci moga znajdowac
sie takze: rekawica zgubiona
przez astronaute Eda White’a
podczas pierwszego spaceru,
kamera Michaela Collinsa zgu-
biona koto statku Gemini 10,
worki ze Smieciami z radzieckiej
stacji Mir, wystrzeliwane przez
15 lat, klucz francuski i szczo-
teczka do zebow. Sunita Wil-
liams z STS-116 takze zgubita ka-
mere.

Wizje groznych kolizji mieli-
Smy w filmach - choc¢by w ,,Gra-
witacji” czy ostatnio w ,,Niebie
o péocy” George’a Clooneya
(gratréwniez w tym pierwszym)
- isa to obrazy budzace groze,
a takze bliskie realiom, co mo-
zemy na przyktad odczytac¢z do-
niesienia Polskiej Agencji Ko-
smicznej: ,,Niewiele brakowato,
a 25 grudnia 2019 roku ulegltby
zniszczeniu jeden z pieciu pol-
skich satelitow - BRITE2-PL

Heweliusz - stuzacy do obser-
wagcjizmian jasnosci gwiazd. Sa-
telita znalazt sie w odlegtosci za-
ledwie 11 metréw od odrzuco-
nego cztonu rakiety Pegasus.
Obydwa obiekty pedzity z szyb-
koscig okoto 15 tys. km/h. Gdyby
sie zderzyty, na orbicie znalazto
by sie mnéstwo, moze nawet
tysigce odtamkéw, z ktorych
kazdy stanowityby zagrozenie
dla innych satelitow. Przy tak
ogromnych predkosciach kilku-
milimetrowy element zamienia
sie w rodzaj pocisku”. Na po-
wierzchni stacji kosmicznejiwa-
hadtowcow zaobserwowano ty-
sigce §ladow po uderzeniach
matych obiektow.

Problem stanowig tez stare
satelity, ktére powinny po
pewnym czasie obnizy¢ swoja
orbite i spali¢ sie w atmosferze.
Wieksze i ciezsze satelity tak
robia. Jednak jest spora liczba
starych urzadzen, ktore tegonie
dokonuja. Sa to satelity, w kto-
rych uszkodzeniu ulegty silniki
inie ma mozliwosci zmiany ich
orbity, miktostelity i cubesaty
(satelity w ksztatcie szeScianu
o boku 10 cm i wadze ponizej
1,33kg), ktore nie dysponuja na-
pedem, wiec po wykonaniu
swojej misji pozostajg na niskiej

orbicie okotoziemskiej. Oczywi-
Scie pod wptywem grawitacji
z czasem obnizg wysokoS¢ na
tyle, ze spalg sie w atmosferze,
ale to trwa zazwyczaj lata,
a moze trwac wieki. Znanym
przypadkiem, Kktory przez
chwile napedzit Ziemianom
strachu, bytincydent z chinska
stacja kosmiczng Tiangong-1,
ktora 2 kwietnia 2018 roku ob-
nizyta lot w niekontrolowany
sposobi sptoneta w wiekszosci
w atmosferze, a pozostate jej
szczatki spadty do potudnio-
wego Pacyfiku.

Jedyny sposéb na $mieci

- Problem musi rozwigzac ak-
tywne sprzatanie - moéwi w roz-
mowie z Pawlem Ziemnickim
Tomasz Rybus z Centrum Ba-
dan Kosmicznych PAN. Trzeba
wystac satelite przechwytuja-
cego, ktory zlapie obiekt juz
znajdujacy sie na orbicie i usu-
nie go stamtad. Mozna tez wy-
obrazi¢ sobie, ze zostanie wpro-
wadzony wymog, ze kazdy sa-
telita po zakonczeniu misji po-
winien by¢ deorbitowany, czyli
Ze satelita zachowuje pewng
ilos¢ paliwa i po zakoniczaniu
nominalnego czasu misji uru-
chamia silniki hamujace, ktére

FOT. 123RF

w kontrolowany sposob spro-
wadzajg go z orbity. Ale takiej
procedury nie ma, a nawet
gdyby zostata wprowadzona, to
itak liczba kosmicznych Smieci
bedzie rosta na skutek kolizji
miedzy tymi obiektami, ktore
juz znajduja sie na orbicie...

Dlatego Europejska Agencja
Kosmiczna (ESA) planuje do
2025 roku uruchomi¢ projekt
usuwania kosmicznych odpad-
kow. Ma powstac satelita Clear-
Space-1, ktory bedzie sie zblizat
do krazacego po orbicie obiektu,
chwytat go specjalnym ramie-
niem (lub siecig czy zaciskiem)
i razem z nim udawat sie
w ostatnig podréz, by sptonac
w atmosferze ziemskiej. Projekt
ma kosztowac okoto 100 min
euroizapoczatkowacnowa ga-
13z przemystu, w ktérej Europa
ma byc sitg wiodaca. A to tylko
czesC wiekszego programu
zwiekszania bezpieczenistwa
w kosmosie - Space Safety ESA,
ktory jest kontynuacja Space Si-
tuational Awareness (SSA
- Swiadomo$¢ Sytuacyjna Prze-
strzeni Kosmicznej), za ktorego
realizacje w Polsce odpowiada
Polska Agencja Kosmiczna
POLSA. W przypadku Polski jej
udzialem bedzie wspotpraca
w zrobotyzowanej misji aktyw-
nego usuniecia obiektu ko-
smicznego. Na realizacje pro-
gramu ESA przeznaczyta 600
mln euro, o ktére moga sie ubie-
gac rowniez podmioty pol-
skiego sektora kosmicznego.

Naturalnie, kontrolowanie
wzrostu populacji szczatkoéw
naorbicie jest priorytetem takze
dla NASA i gtéwnych krajow
Swiata eksplorujgcych kosmos.
Srodki zapobiegawcze przed-
stawiane przez nie moga pole-
gac na ograniczaniu powstawa-
nia nowych $mieci, projektowa-
niu satelitbw odpornych na
uderzenia matych odtamkow
iwdrazaniu procedur operacyj-
nych, takich jak stosowanie
rezimow orbitalnych z mniejszg
iloScig Smieci, przyjmowanie
okresSlonych pozycii statku ko-
smicznego, a nawet manewro-
wanie w celu unikniecia kolizji
z odpadami. To jednak nie za-
stapi aktywnego sprzatania,
wiec programy ESA stanowig
konieczne uzupehienie po-
wyzszych dziatan.

Tymczasem na Netfliksie po-
jawil sie film odnoszacy sie
po czesci do powyzszych pro-
blemow. Nazywa sie ,,Space
Sweepers” (,,Kosmiczni zamia-
tacze”), wymyslili go i nakrecili
Koreanczycy przy wspotpracy
zChinami. Jego fabula... mniej-
sza o nig. W kazdym razie
glowne postacie opowiesci sa
zamiataczamiiusuwaja z orbity
$mieci. Mozna na tym zarobic
- za 1,7 tony jakies cztery setki
(niestety, nie odkrytem, wjakiej
walucie) - i optaci¢ pobyt
naZiemiw ekskluzywnej strefie
wolnej od zanieczyszczeniska-
Zen...

Akcja filmu rozgrywa sie
w roku 2092, jednak naszej pla-
necie space sweepers sa po-
trzebni juz dzis!
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,365 dni’, czyli miedzynarodowy
sukces polskiej kinematogratii

Mariusz Grabowski ! s

mariusz.grabowski Ly =

@polskapress.pl

Kino

Polski film erotyczny ..365
dni” zdobyt 6 nominacji

do Ztotych Malin. Ze wstyd?
Awlasciwie dlaczego?

akty bowiem sa takie,
ze takiej dawki pol-
skiego kina nie byto
na $wiecie od niepa-
mietnych czaséw. Po-
tencjat propagandowo-wize-
runkowy ,,365 dni” jest
ogromny, na pewno zas wiek-
szy niz ,,Szarlatan” Agnieszki
Holland, ktory wtasnie zostat
odrzucony przez Akademie
przyznajgca Oscary.

Ze Ztotych Malin mozna sie
wySmiewac, ale styszy o niej
corocznie caty Swiat. I oglada,
za nic majac wzgledy tzw. ,,ar-
tystyczne”. ZaciSnijmy wiec
zeby i kibicujmy polskiemu fil-
mowi, bowiem nic nie wska-
Zuje na to, ze polskie kino stac¢
najakis inny triumf.

0 poczuciu . wyzszosci”
Erotyk ,,365 dni”, co tu duzo ga-
dad, nie jest arcydzietem, ktore
whbija w fotel. To nie wspotcze-
sny ,,Dekameron”, to jedynie
wariacja na temat modnych
swego czasu ,50 twarzy
Greya”. Powstal na kanwie po-
wieSci Blanki Lipinskiej i raczej
szkoda czasu na szczegdtowa
analize jego fabuty. Wystarczy
wiedza, ze bohaterka - Laura,
aby ratowac rozpadajacy sie
zwiazek, wyjezdza na Sycylie,
gdzie poznaje super samca alfa
- niejakiego Massimo. Niebez-
pieczny mezczyzna, szef ro-
dziny mafijnej, porywajaidaje
365 dni na pokochanie go. Sce-
nariusz wyszedt spod reki To-
masza Klimala, wyrezyserowali
go Barbara Biatowas i Tomasz
Mandes.

Film miat premiere 7 lutego
20207.1juz w tydzien od pre-
miery obejrzato go ponad mi-
lion widzéw. Ostatecznie byt
najczesciej ogladang polska
produkcja w kinach w roku
2020, za co zostat nagrodzony
Bursztynowymi Lwami pod-
czas 45. FPFF w Gdyni. 7
czerwca 2020 miat miedzyna-
rodowg premiere wNetfliksiei
byt najpopularniejszym filmem
natej platformie w2020r. Ztote
Maliny nominowaty ,,365 dni”
w kategoriach: najgorszy film,
najgorszy rezyser, Najgorszy ak-
tor (Michele Morrone), najgor-
sza aktorka (Anna-Maria Sie-

klucka), najgorszy scenariusz
inajgorszy remake, kopia lub
sequel (jako kopia wspomnia-
nych ,,50 twarzy Greya”).
Krytycy filmu triumfuja, ale
gtownym argumentem okazuje
sie to, ze film jest ,,zly”. By¢
moze jest, ale najwyrazniej kino-
manii chcg ogladac erotyczne
igraszki Laury i Massimo. A na-
groda Ztotej Maliny, wymyslona
w 1980T. po trosze jako szyder-
stwo z napuszonych Oscaréw,
paradoksalnie sprawia, Ze nomi-
nowane do niej filmy zyskuja
nowe zycie i trafiajg do szerszej
liczny widzow. Bowiem w filmie
poczucie ,;wyzszosci”, czy ,,sto-
SOWnoSci” nie ma znaczenia. Li-
czy sie rozglos - w tym sensie
»Szarlatan” w starciu z ,,365
dniami” przegrywa sromotnie.

Maline maja wszyscy

Biorac pod uwage powyzsze,
niesmak i lamenty ptynace
zust tzw. ,,uznanych twoércow”
(365 dni” szarga dobre imie
polskiej kinematografii”,
»uwlacza pamieci ,,Andrzeja
Wajdy” albo ,,czarny dzien pol-
skiego kina’), sg idiotyczne.
Na szczeScie ograniczaja sie
tylko do waskiego kregu filmo-
wych pieknoduchow.

Ztota Malina nie jest bo-
wiem traktowana w branzy fil-
mowej jako deprecjacja i nie
jest powodem do kompleksow.
Spojrzmy: obok ,,365 dni” tego-
rocznym liderem pod wzgle-
dem liczby nominacji do Zto-
tych Malin zostat amerykanski
film ,,Doktor Dolittle” z Rober-
tem Downeyem Jr. Szanse
na zdobycie najbardziej znanej
filmowej antynagrody majg
w tym roku m.in. Downey Jr.,
Adam Sandler, Anne Hatha-
way, Shia LeBeouf, Arnold
Schwarzenegger czy Bruce Wil-
lis. W przesztosci zas wyrdznie-
nie przypadio w udziale m.in.
Sandrze Bullock, Jennifer Lo-
pez czy Benowi Affleckowi.
Trudno znalez¢ w Hollywood
aktorke, aktora lub rezysera,
ktory nie otart by sie o Ztotg Ma-
line.

W 20071 laur dostata Halle
Berry za role w ,,Kobiecie Ko-
cie”. Nie dos¢, ze osobiscie po-
fatygowata sie na gale (zwykle
nagrodzonym sie nie chce), to
jeszcze zrobita na niej kapitalny
show. W wygloszonym na-
predce speechu przypomniata
rzeczy oczywiste: Ze Ztote Ma-
liny, cho¢ sg z zatozenia antyna-
groda, dajg nierzadko popu-

Film 365 dni” miat premiere 7 lutego 2020 i juz w tydzien od premiery obejrzato 6 ponad milion widzéw

larke taka sama jak Oscary, ze
nie ma co sie zjej powodu obra-
zaCize ostatecznie pozycja ak-
tora zalezy od widza, ktory ra-
czy pofatygowac sie do kina
izaplacic¢ za bilet i popkorn.

Nawet Donald Trump

Jeszcze nie przebrzmiaty echa
popisu Berry, a w branzy poja-
wita sie natychmiast teoria spi-
skowa, ze Ztote Maliny, wymy-
Slone przez przez krytyka fil-
mowego Johna J. B. Wilsona,a
wreczane przez GRAF (Golden
Raspberry Award Foundation),
sa tak naprawde kontrolowane
przezsitwe rekinéw z najwiek-
szych wytworni filmowych.
Uktad miatby by¢ réwnie pro-
sty, co skuteczny: jesli jakis film
nie dostanie Oscara, zawsze
moze dostac Ztotag Maline. Zre-
klamowego punktu widzenia -

Wydaje sie,

Ze egzotyczna
stowiariskos¢ polskich
aktoréow dziata na
zachodnich rezyserow
zniewalajaco

tu Halle Berry trafita w sedno -
efekt jest zblizony.

W 2013 1. w sytuacji ,,365
dni” byla ostatnia czes¢ sagi
»Zmierzch”, nominowana 11
razy w dziesieciu kategoriach.
Ot6z wmomencie, gdy film byt
nominowany, miat juz na kon-
cie 900 miIn dolaréw zysku. Czy
w zwigzku z tym ktoS uznat, ze
»jestzty”i,,szargaimie amery-
kanskiego kina”? Ostatecznie
»Zmierzch. Przed Switem”
zgarnatjedynie 7 plastikowych
statuetek. Jedng z nich, dla naj-
gorszej aktorki, Kristen Stewart
z duma postawita sobie na ko-
minku. Wjednym z telewizyj-
nych wywiadéw z20171., gdy
z dumg oglaszata femini-
styczno-genderowo-lesbijskie
credo, trzymata w reku Ztotg
Maline.

Mato kto zwraca na to
uwage, ale Ztote Maliny wykra-
czaja tez powoli poza filminie-
rzadko zahaczaja o polityke.
Tak byto w 2019 1., gdy wsrod
aktor6w nominowani zostali
Johnny Depp, Bruce Willis oraz
Donald i Melania Trump. Pre-
zydent USA i jego zona wysta-
pili w dokumencie ,,Fahernheit
11/9”, w ktérym stawiano pyta-
nie, czy Donald Trump ma

FOT. MATERIALY PRASOWE

chetke by¢ prezydentem Sta-
néw Zjednoczonych na drugg
kadencje. Przez chwile Ztoto-
malinowy news zdominowat
owczesng amerykanska poli-
tykeimedia.

O polskim kinie

Wracajac do ,,365 dni”, fakt ze
jest to obecnie najbardziej
znana polska produkcja, Swiad-
czy o tym, zZe nie jesteSmy fil-
mow3 potega. W przeciwien-
stwie donaszych ambicji, ktore
kaza nam uwazac sie za kinowe
imperium. Moze zatem czas
skonczy¢ z marzeniami i zajac¢
sie tym, co umiemy w filmowej
branzy robic najlepiej?

Kilka lat gto$no byto o pol-
skich keczupach imitujgcych
sztuczna krew, ktore robia fu-
rore na hollywoodzkich strze-
lankach. Byty tak popularne jak
wysiegniki do kamer, produko-
wane w opolskiej firmie Movie-
bird International (z ich po-
mocg nakrecono m.in. osca-
rowy ,,La La Land”, ,,Mission
Impossible”, »Godzille”,
»Spiderman” czy serial ,,Gra
otron”). Procz sprzetu mozemy
tez dostarczac filmowym pote-
gom kompozytoréw filmo-
wych,  charakteryzatorow
izdjeciowcow - w tegorocznym
wyscigu do Oscara bierze
udzial Dariusz Wolski, autor
zdjec¢ do ,,Nowin ze Swiata”.
Mozemy rowniez udostepniac¢
plenery, jak byto w przypad-
kach m.in. ,,Listy Schndlera”.
»Mostu szpiegow” czy ,,Inland
Empire”.

Ale nasza najwieksza bronig
w branzy sg aktorzy charakte-
rystyczni z drugiego planu. Wy-
dajessie, ze egzotyczna stowian-
skos¢ ich fizjonomii dziata
na zachodnich rezyserow znie-
walajaco - wystarczy przypo-
mnie¢ Alicje Bachlede-Cu-
ru$,Ize Miko, Piotra Adam-
czyka, Tomasza Kota, czy naj-
bardziej z nich znanego Rafata
Zawieruche, ktory wpadt w oko
Quentinowi Tarantino. Polskie
uczelnie filmowe produkuja co
roku tak wielu absolwentow, ze
moze to by¢ nasz eksportowy
hit.

Na koniec przypomnijmy
dla porzadku: Ztote Maliny
przyznawane s3 na dzief
przed Oscarami - nagrodami
amerykanskiej Akademii Fil-
mowej. W tym roku zdobyw-
cow Ztotych Malin poznamy 24
kwietnia. Wytoni ich w gtoso-
waniu internetowym ok. 1000
cztonkoéw Fundacji Nagrod Zto-
tych Malin z 27 krajow. Miejmy
nadzieje, ze Anna-Maria Sie-
klucka, prezaca sie z rozkoszy
w ramionach Michela Morrone,
przypadnie im do gustu.
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Dr Golachowska: Prace nad swoim
zdrowiem zaczynajmy pomalutku,
metoda matych krokow

Siedzac ciagle w domu, jesteSmy pozbawieni roznych rozrywek. Mamy tylko telewizor i komputer.

Chodzimy wiec po domu, jak tygrys w klatce, i patrzymy, co tu wymysli¢. Skoro nie telewizor, nie komputer,
to moze cos ciekawego pojawi sie w lodowce? - o tym, jak zacza¢ doprowadzac swoje cialo i emocje dotadu
w pandemii, mowi dr Magdalena Golachowska, psychodietetyk

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

Zraportu Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publiczne-
gowynika, ze w czasie pan-
demii co czwarta osoba
przytytasredniood2do5
kilograméw. Sg tez tacy,
ktorzy przytylii20. Tylko,
czy to jedynie pandemia
jest temu winna?
Przyczyn moze by¢ bardzo
duzo i mogg one zalezec
od wielu czynnikoéw i nie
wszystko da sie wyttumaczy¢
pandemia, zwlaszcza ze
iprzed pandemig sytuacja
Polakoéw, jesli chodzi o oty-
tos¢, nie wygladata specjalnie
dobrze. Z roku na rok liczba
0s0b z nadwaga i otytoscig ro-
$nie. Rosnie tez liczba dzieci
znadwagg. Zatem pandemia
to niejedyny czynnik. Nato-
miast rzeczywiScie w ostat-
nim roku siedzimy wiecej
w domu. Mamy mniej ruchu,
mniej wysitku fizycznego,
zwlaszcza tego, ktory w die-
tetyce nazywamy spontanicz-
ng aktywnoscia fizyczng (NE-
AT - non-exercise activity
thermogenesis). Nie spowo-
dowat tego bezposrednio wi-
rus, ale zalecenie, Zeby ogra-
niczy¢ wychodzenie z domu.
Na kwarantannach przeby-
waty teZ osoby niezaleZnie
od tego, czy byty chore czy
nie.

Czym jest spontaniczna ak-

tywnosc¢ fizyczna?

To zwykte bycie w ruchu,
niesiedzenie. Na przyktad
chodzenie do sklepu,
po schodach. Kiedy jezdzimy
do pracy, to musimy zejs¢
do samochodu, z parkingu
do pracy, w pracy po scho-
dach, po korytarzu. Wydaje
sie, Ze to nic niezwyktego ani
meczacego, ale krok tu, krok
tam i zaczynaja sie one zbie-
rac¢ w setki krokow. To drobne
rzeczy, o ktérych nawet nie

mySlimy na co dzien. Idac

do sklepu, myslimy o zaku-
pach, a nie o tym, zZe robimy
w tym czasie kilkaset krokow
ize tojuz jest jakas konkretna
liczba spalonych kalorii. Tego
nam teraz brakuje. Przy pracy
zdalnej, kiedy siedzimy w do-
mu, jedyny ruch odbywa sie
miedzy biurkiem, kuchnig
itazienka i te dawne tysiace
krokéw zmniejszaja sie dra-
stycznie. Zatem jedna rzecza
jest to, ze mamy mniej spon-
tanicznego wysitku. Dotyczy
to wszystkich, ktérych praca
zmienita sie z powodu loc-
kdownu i ograniczen. Do tego

SprawdzZmy, czy nasze positki sa dob

Mamy mniej ruchu,
mniej wysitku
fizycznego, zwlaszcza
tego, ktéry nazywamy
spontaniczna
aktywnoscia fizyczna

LAY 5

dochodzi to, ze przez pewien
czas byt zakaz wychodzenia
dolasu...

... Wyjatkowo gtupi, nawia-

semmaowiac.

Byly pozamykane sitow-
nie, baseny, kluby, dyskoteki,
jesli ktos lubit potanczyc.
Wszystkie te rzeczy, ktére da-
waty nam mozliwos¢ ruchu
i wieksze spalanie kalorii, na-
gle zniknety. Oprocz tego
ruch pomagat roztadowacé
r6ézne emocje. Wejdziemy
na trzecie pietro, zasapiemy
sie i troche napie¢ z nas scho-
dzi. MieliSmy ustalony tryb
Zycia, otwarta przestrzen
ir6zne odstresowywacze. Te-
go zabraklo. Siedzimy w czte-
rech Scianach jak tygrys
w Kklatce. WczeSniej chodzili-
Smy do kina, restauracji,
naimprezy, a teraz tego nie
ma. To, co kiedys dawato
nam radoS¢, zostalo nam za-
brane i czujemy sie troche jak
w wiezieniu. Frustracja ro-

Snie, roSnie napiecie emocjo-
nalne.

Iwtedy chcemy sobie do-
godzi¢ jedzeniem? Spra-
wi¢, zeby nam bylo milej,
zeby byto stodko?
Doktadnie! Bardzo tadnie
mowi o tym psychodietetyka,
dos¢ nowa specjalizacja
w dietetyce i psychologii, po-
kazujaca, jak jedzenie wigze
sie z emocjami. Jedzenie stu-
Zy nie tylko do napetniania
zotadka i odzywienia organi-
zmu, ale tez moze zaspokajac
inne potrzeby psychologicz-
ne czy emocjonalne.

Na przyktad: boje sie, wiec
jem.Mam ziamaneserce -
jem. Poktocitam sie zme-
Zem-jem.

Tak. Czujemy napiecie -
jemy. Czujemy niepewnosc,
obawiamy sie utraty pracy,
utraty zarobkow, firme trzeba
byto zamknag, jest stres, bo
sg kredyty, trzeba ptacic po-

rze zbilansowane. Czy piemy wystarczajaco duzo ptynéw? Czy jemy wystarczajaco duzo warzyw.

datki, trzeba optacic pracow-
nikéw, a przeptywu pienie-
dzy nie ma. To wywotuje bar-
dzo duze stresy, duze zmar-
twienia.

Dlaczego w takich chwilach
zwracamy sie wiasnie ku
jedzeniu? Czy nie moznaby
znalez¢ czegos innego?
Wiasnie dlatego, ze jedze-
nie jest w stanie zaspokoi¢
wiele funkcji naraz. I to jest
proste rozwigzanie, na wycia-
gniecie reki. Po pierwsze, i tak
musimy cos zjeS¢, bo w brzu-
chu burczy, czujemy gtod.
Po drugie, samo ruszanie
szczeka i napehianie zotadka
pobudza nerw btedny, ktory
powoduje odprezenie, uspo-
kojenie, daje uczucie ulgi,
wprowadza w stan btogosci.

Mozemy oszukac ten nerw
btedny ina przykiad rusza¢
szczeka, zujgcgume?
Mozemy. Ale to juz wyma-
ga Swiadomosci tego, ze czuje

\

jakies emocjonalne napiecie,
Ze musze coS z tym napie-
ciem zrobic i wtedy szukam
wiasciwej strategii. Na przy-
ktad pobudzi¢ nerw btedny.
Jest mnostwo sposobow, jak
mozna go pobudzi¢: méwie-
nie, Spiewanie, nucenie, zu-
cie gumy, r6zne ¢wiczenia,
ktore ugniatajg brzuch, ¢wi-
czenia oddechowe. Rozwig-
zania wiec s3, ale do ich za-
stosowania potrzeba Swiado-
moSci. Natomiast kiedy dzia-
famy nieSwiadomie, to szu-
kamy najprostszego rozwig-
zania...

...idziemy do cukiernii ku-

pujemy babeczke.

Na przyktad. Albo szuka-
my jedzenia w szafce. Obiad
juz minat, troche nam sie nu-
dzi, no to znéw idziemy
do kuchni, szperamy w lo-
doéwece, w szafkach, a tam za-
wsze mamy jakie$ jedzenie.
No, to moze coS sobie zjem.
Jedzenie dziata uspokajajaco

FOT. 123RF




magazyn

KUCHNIA

i rOdZinny

Bezplatny dodatek do gazety. Sobota - niedziela, 20 - 21 marca 2021 r.
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TOLERUJEMY INNYCH, ALE NIE RODZINE

Komentarz

ywiad z ksieciem Harrym i jego zong Meghan poruszyt
caty Swiat. Skostniate struktury krolewskiego dworu
w Wielkiej Brytanii, ktore w niczym nie przypominajg
relacji kochajacej rodziny, wywotaty wspotczucie
ioburzenie jednoczesnie. Zjednej strony przez brak
zrozumienia najblizszych w ksigzecej rodzinie, z drugiej przez to,
Ze cze$¢ odbiorcow wywiadu nie dziwila sie nietolerancyjnemu
traktowaniu. Zaczeto mowic wiec o tym, jaki ksztatt przybiera ra-
sizmiksenofobia w rodzinach. W czasach, gdy Swiat jest otwarty,
awsrod znajomych mozemy znalez¢ coraz wiecej par miedzyna-
rodowych, kwestia tolerancji wydawataby sie by¢ oczywistoscia.
Jednak nie zawsze wyglada to tak dobrze. W obawie przed nie-
znanym i w konfrontacji ze swoimi przekonaniami, rodzice czesto
nie potrafig zaakceptowac partneréw dzieci, ktorzy sg innej naro-
dowosci, wyznania czy maja inny kolor skory. Z czego to wynika
ijak prébowac pogodzic obie strony? Porozmawiatam o tym z Po-
Ikami z miedzynarodowych matzefistw oraz z profesor psycholo-
gii. Przekonanie 0sob z uprzedzeniami do tolerancji, szczegdlnie
wrodzinie, moze by¢ zadaniem karkotomnym, ale nie niemozli-
wym. Zachecam wiec do przeczytania artykutu na str. 3.
Swietnym filmem w tym temacie, ktéry w krzywym
zwierciadle pokazuje rodzinne perypetie, jest francuska ko-
media ,,Za jakie grzechy, dobry Boze?” i jej kontynuacja
»Znow zgrzeszyliSmy, dobry Boze”. Wiecej o tych propozy-
cjach znajdziecie na str. 2.
Uwadze polecam tez dziat kuchnia, a w nim przepisy
na pyszne soki i koktajle, ktore utatwia nam wiosenny detoks
organizmu. Skoro w ten weekend przypada pierwszy dzief
wiosny, zachecam tez do przeczytania materiatu na temat
marcowania kotéw na str. 7. Wielu z Was pewnie zaskoczg fak-
ty z mitosnego zycia tych zwierzat!

KSIAZKA

~Toksyczni rodzice" to nie tylko tacy, ktorzy
bijq i ponizaja, ale i majg wiasne traumy.

Nierzadko St OtRED poparte s3 przyktadami z wie-
takimiro- lu lat pracy terapeutycznej.
dzicamina- ﬁ] HS‘I‘EZH[ Moga by¢ bardzo pomocne
Zywamy m] nz | BE w pracy nad sobg, ale nie zasta-
osoby, ktore pia wlasciwej terapii.
NIEPIZEPIa-  weiet m i is W5rod pacjentéw Susan
COWawszy » - 8 Forward sg osoby, ktore do-
wiasnych a < Swiadczyly ze strony rodzicow
traum l n e § przemocy fizycznej, psychicz-
z dziecin- g & nej, ale rowniez takie, ktore
stwa, przy- posiadaty nadmierng opieke,

sparzajg takowych swoim dzie-
ciom. Zatem, jeSli nie jestesS pe-
wien, ale wydaje ci sie, Ze mo-

ciagla kontrole i ochrone, co
réwnie mocno destrukcyjnie
whptyneto naich doroste Zycie.

gteS wychowywac sie w tok- Wielu z nich, przed podjeciem
sycznymdomu, ksigzkaSusan ~ terapii nie miato pojecia, Zeich
ForwardiCraigaBuck’azpew-  zachwiane poczucie wlasnej
noscig pozwoli ci to ustalic. wartosci czy autodestrukcyjne
»Toksycznirodzice” topozycja, zachowania mogg by¢ spowo-
wktorejkazdy znajdziecoSdla ~ dowane wiasnie niszczacym
siebie. wplywem toksycznych rodzi-
Autorka dzieli ksigzke cow. Niezaleznie od sytuadiji fi-

na dwie czeSci, a kazda z nich
pei inng funkcje. W pierw-
szej czesSci, na podstawie
wspomnien swoich pacjentéw,
autorka opisuje przyktady tok-
sycznych relacji rodzinnych.
Co wiecej, czytelnik moze so-
bie odpowiedzie¢ na zadane

nansowej, powodzenia w zy-
ciu uczuciowym i zawodo-
wym - takie osoby nieustannie
czuja sie bezwartoSciowe, nie-
kochane, niedostosowane.
Przy odpowiednim wsparciu
ipracy nad soba, istnieje duza
szansana uporanie sie z trau-

przez autorke pytaniadotycza- ma.

ce whasnych relacji z rodzica- Susan Forward to jedna
mi. W drugiej czeSciksigzki Su-  znajpopularniejszych amery-
san Forward podpowiada, jak kanskich psychoterapeutek.

Napisata wiele bestsellerow,
w tym: ,,Toksyczni teSciowie”,
,»Toksyczne namietnosci” czy
»Szantaz emocjonalny”. (GJ)

radzi¢ sobie z traumatycznymi
przezyciami. Wszystkie sposo-
by i rady, jakie mozna znalez¢
w ,,Toksycznych rodzicach”,

rodzinny druga strona
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Do pracy jezdzitam nocnymi pociggami
| W przedziale urzadzatam swoj kat - stawiatam

misia, kubeczek, ulubione zdjecie na serwetce.

Anna Nowak-Ibisz, prezenterka telewizyjna, aktorka

FILM

Film,,TeSciowie” to remake ko-
medii Arthura Hillera z 1979
roku. Jego sitg napedows jest
zderzenie dwéch skrajnych oso-
bowosci glownych postaci. Re-
welacyjny, zabawny Albert Bro-
oks to najmocniejszy punkt tego
filmu. Aktor wciela sie tu w po-
stac lekarza Jerry’ego Peysera,
wzorowego meza i ojca, ktory
nade wszystko ceni sobie w Zy-
ciu porzadek i spokéj. Tymcza-
sem zbliza sie Slub corki
Jerry’ego, Melissy. Dla ojca tonaj-
wazniejsze wydarzenie od lat.
Mezczyzna planuje wiec
kazdy szczegdt ceremonii, chcac,
by wszystko wypadto jak najle-
piej. Narzeczonym Melissy jest
przystojny Mark (Ryan Rey-
nolds), syn ekscentrycznego
Steve’a Tobiasa (Michael Do-
uglas). Przyszly teS¢ Melissy

ZWYCZAJE

twierdzi, ze jest sprzedawca kse-
rokopiarek, cho¢ wrzeczywisto-
Sci dziata jako tajny oficer opera-
cyjny CIA. Cate jego zycie tospo-
tkania z niebezpiecznymi prze-
stepcami, ciggte wyjazdy i bra-
wurowe akcje.

Akcja filmu ,,TeSciowie” na-
biera tempa, gdy Jerry przypad-
kowo odkrywa, czym naprawde
zajmuje sie Steve. Zdemasko-
wany agent usypia go narkoty-
kiemiporywa do Francji. Poluje
tam na handlarza bronig, Jean-
Pierre’a Thibodoux, ktory usituje
przejac skradziona 16dz o nape-
dzie atomowym. Ze wzgledow
bezpieczenstwa Tobias przed-
stawia wszystkim Jerry’egojako
kryminaliste o przydomku
Gruby Kobra.

Film mozna zobaczy¢ w nie-
dziele 0 godz. 0.20 na TVP2. (GJ)

FOT. KADR Z FILMU

»Zajakie grzechy, dobry Boze?”
to jeden z najwiekszych hitow
ostatnich lat wéréd francuskich
komedii. Film przedstawia pery-
petie tradycyjnej francuskiej ro-
dziny, gdzie rodzice posiadajacy
cztery piekne corki na wydaniu
maja jedno marzenie - zeby do-
brze wyszty zamaz. Jak poinfor-
mowac pouktadanych, konser-
watywnych rodzicow, Ze czte-
rech zakochanych mezczyzn to
Zyd, Arab, Chinczyk i wesoty
chlopak z serca Czarnej Afryki?
Kazdy z nich pochodzi z innej
kultury, ma swoje obyczaje, wie-
rzenia, religie. Jak nie zwariowac,
probujacwszystkich pogodzic ze
sobg? Czy to wszystko moze
skonczyc¢ sie na Slubnym ko-
biercu, czy raczej wywotatotalng
wojne domowg?

To zabawna i wcale niegtu-
piakomedia, ktora na warsztat

bierze jeden z najwiekszych
problem6w wspotczesnej Fran-
cji. I gdyby przyjrzec sie mie-
szanym malzefistwom mie-
dzynarodowym, problem-
braku tolerancji dotyczy kaz-
dego kraju, bo w kazdym znaj-
dzie sie kto§ konserwatywny.
Film ,,Za jakie grzechy, do-
bry Boze?” tylko pozornie wy-
daje sie by¢ kontrowersyjny.
Nie ma w tym filmie nic cham-
skiego, pozbawionego hu-
moru. W filmie obrywa sie bo-
wiem wszystkim po réwno: ka-
tolikom, muzulmanom, Zy-
dom, czarnoskérym, Azjatom,
biatym. Zarty skonstruowane
wedtug utartych stereotypow
s proste, ale w genialny sposob
obnazaja niezasadnos¢ uprze-
dzen. Mimo to film zostat zaka-
zany w Anglii i USA za brak po-
Pprawnosci politycznej. (6J)

21 marca to pierwszy dzien wiosny i Dziern Wagarowicza.
Skad sie wzieta tradycja topienia Marzanny tego dnia?

Coroku wmarcu dzieci wwieku
przedszkolnym i szkolnym two-
rza Marzanny, a nastepnie idg
wspolnie utopic kukty w rzece.
To staropolski zwyczaj, ktory
oznacza symboliczne poZegna-
nie zimy i przywitanie wiosny. Za
poczatek nowej pory roku
uznaje sie 21 marca, cho¢taastro-
nomiczna nadchodzi dzien
wczesniej.

Topienie Marzanny to je-
den z niewielu starostowian-
skich obrzedow, ktory do dzis
jest kultywowany, cho¢ w za-
leznosci od regionu - w rézny
sposob. Marzanna to wedtug
ludowych podan stowianska
bogini, ktéra symbolizowata
Smier¢. Niektorzy uwazali ja
wrecz za demona.

Gdy po jesieni obumierata
natura, wierzono, Ze to przez
Marzanne - stad utozsamianie
jej z zima. Smier¢ Marzanny
zgodnie zludowymi wierzenia-

mioznaczatabudzenie sie przy-
rody do zycia,awiec poczatek
wiosny. W tym dniu boginie za-
stepowato inne stowianskie bo-
stwo - Jaryta, ktore symbolizo-
wato zielong pore roku. Zgodnie
zpodaniami, by nastata wiosna,
nalezato uSmierci¢ Marzanne.
Symbolem marzanny byta ku-

kta, ktorg starostowianskim
zwyczajem palono lub topiono.
Wierzono, Ze obrzed ten to pew-
nego rodzaju ofiara majaca za-
pewnic przyszly urodzaj.
Kukta Marzanny wykony-
wanabyta ze stomy, pt6tnailicz-
nych ozdob (korali i wstgzek).
Najpierw kukte po wszystkich
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domach na wsi nosity dzieci,
ktore dodatkowo trzymaty wre-
kach gatazki jatowca. W trakcie
tego obrzedu Marzanna byta
wktadana do kazdego mijanego
zbiornika z woda, co miato sym-
bolizowac jej podtapianie.

Pod koniec dnia kukte za-
bierali starsi mieszkancy wioski
i wyprowadzali poza granice
wsi, a nastepnie podpalali
i wrzucali do wody. Zwyczaj
symbolicznego uSmiercania
Marzanny byt przez dtugi czas
uznawany za poganski i nawet
krytykowany przez kosci6t ka-
tolicki. Mimo to, tradycja prze-
trwataidodziSjest kultywowa-
na w roznych regionach Polski.

Ciekawostka jest fakt, ze
w niektorych miejscowosciach
Marzanne zastepuje jej meski
odpowiednik - Marzaniok.
Swietowanie nadejécia wiosny
dawniej zwykle konczyto sie
biesiada. @5

FOT. SYLWIA DABROWA

FOT. KADR Z FILMU
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rodzinny temat dnia

Gdy rodzicom trudno
zaakceptowac partnera dziecka

Glosny wywiad Meghan i Harrego poruszyt dyskusje na temat tolerancji w rodzinie. Jak z akceptacjg innosci
W swoim gronie radzg sobie Polacy? ZapytalisSmy o doswiadczenia miedzynarodowe matzenstwa i psychologa.

Rodzina
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Spora czes¢ spoteczenstwa
uwaza sie za tolerancyjna, po-
zbawiona uprzedzen. Pro-
blemw tym, Zze czesto to po-
zorna akceptacja odmienno-
$ci, bojej granicajest... wpusz-
czenie kogos do swojej rodzi-
ny. Jak wiec rozmawiac zro-
dzing, gdy nie akceptuje na-
szej drugiej potowy o odmien-
nej narodowosci, religii czy
kolorze skéry?

- W psychologii stosujemy
kwestionariusz badania po-
staw, pytajac, czy osoba odreb-
nej narodowosci czy wyznania
mogtaby mieszkac w twoim
mieScie, jesli tak, to czy w two-
jej dzielnicy, w twojej kamie-
nicy itd., zmniejszajac dystans
spoteczny. Na pytanie, czy mo-
glaby by¢ cztonkiem rodziny
czesto pada odpowiedz ,,nie”.
Whpuszczenie kogos dorodziny
to taka bariera wyraznie zazna-
czajacaroznice miedzy swoim
iobcym. Tymczasem lepiej
moéwic oinnym, ktéry moze
budzic zainteresowanie niz ob-
cymbudzacym lek. Wowczas
nowych cztonkow rodziny ta-
twiej zaakceptowac - mowi
prof. Katarzyna Popiotek z Wy-
dziatu Psychologii w Katowi-
cach Uniwersytetu Humani-
stycznospotecznego SWPS.

Trudnadrogado porozumienia
O droge do akceptacijiich zy-
ciowych partneréw, dzis me-
76w, zapytatam trzy bohaterki:
Agate, Aleksandre i Monike.
Kazda z nich zwigzata sie

Z MezCzyzna Z innej czesci
Swiata.

- Moja rodzina bardzo cie-
pto przyjeta Davida, ktory jest
Wtochem. M6j maz od poczat-
ku zaskarbit sobie sympatie
wszystkich, mimo ze w rodzi-
nie nie kazdy potrafi sie z nim
porozumie¢ ze wzgledu na je-
zyk. Byto mu tez tatwiej, bo
moj poprzedni chtopak byt
muzykiem z Australii. Jego
takze uwielbiali, ale widzieli,
Ze nie bytam przy nim szczeSli-
wa. Gdy zwigzatam sie ze swo-
im meZzem najbardziej cieszyli
sie z tego, Ze ciagle jestem
uSmiechnieta i nie widzieli
zadnych przeszkod - mowi
Agata Baldan, mieszkajaca
na co dzien w Mediolanie.
Swoje zycie we Wtoszech po-

kazata m.in. w programie ,,Je-
stem z Polski” na TVN Style.

- Ciekawa sytuacja byta
natomiast z drugiej strony. Mo-
ja teSciowa Wtoszka caty czas
poréwnywata mnie do swojej
sprzataczki z Rumunii, mé-
wigc ,,pijesz kawe jak ona”,
,»,chodzisz jak ona” itp. uzna-
jac, ze to zachowania typowe
dlaludzi ze wschodu. Jej sa-
siadka kiedys nawet mnie za-
pytata, czy znam jakas Alban-
ke z Mediolanu, bo przeciez to
kraj sasiadujacy z Polska
ina pewno mamy wiele wspol-
nego. Nie wiem, czy to wynika
zbraku wiedzy geograficznej,
czy zignorancji, ale dato sie
odczug, Ze wrzucaja mnie
do stereotypu ,,ludzi z biedne-
go wschodu”, gdzie nic nie ma,
aczas stanat na PRL - dodaje.

Jeszcze trudniej miata
Monika Debska-Moyani, ktora
musiata zmierzy¢ sie z szo-
kiem rodzinny, gdy zwigzata
sie z Filipinczykiem.

- Kazdy pytat na poczatku
otosamo, czy nie mam obaw,
jak to bedzie. Oczywiscie, ze
miatam. Rodzice nie byli za-
chwyceni, mysleli, Ze to
na chwile i ze mi przejdzie. Ma-
ma pytata, jaka na Filipinach
jest religia. Gdy okazato sie, ze
to katolicki kraj, byto troche le-
piej, ale i tak byta sceptycznie
nastawiona. Gléwnie dlatego,
ze Filipiny sa daleko od Polski.
Obawiata sie tez, ze moze by¢
jak w filmach, Ze zabiorg mi
paszport, dokumenty i zostane
niewolnicg - mowi.

- Obawy okazaly sie nie-
potrzebne, bo filipiniska rodzi-
na przyjeta mnie bardzo cie-
pto. To pozytywni, zyczliwi
idobrzy ludzie. Mama przeko-
nata sie o tym, gdy sama przy-
leciata na Filipiny, odwiedzic
mnie i wnuczke - dodaje.

Z obawami dziadkow
przed wyjazdem na inny kon-
tynent i zwigzaniem sie z Bra-
zylijczykiem spotkata sie moja
kolejna rozméwczyni.

- Przed moim pierwszym
wylotem do Brazylii rodzice
byli dla mnie duzym wspar-
ciem i pomoca, mimo Ze jecha-
fam do cztowieka, ktorego ni-
gdy w zyciu nie widzieli. My-
Sle, ze moja rodzina gtéwnie
cieszy sie, ze ja jestem szczesli-
wa, bez wzgledu na to skad po-
chodzi m6j maz. Tylko babcia
w pierwszej chwili gdy usty-
szata o moim nowym chtopa-
ku z Brazylii przestraszyla sie
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Rodzicom czesto trudno zaakceptowac partneréw

dzieci ze wzgledu na obawy zwigzane

zréznicami kulturowymi. Na zdjeciu Monika Debska-Moyani zmezem i céreczkami.

ipowiedziata ,,on nam ciebie
zabierze!” - mowi Aleksandra
Stawiniska.

Wyraz swojej akceptacji
rodzina data juz na poczatku
ZNnajomosci. - Przy pierwszym
spotkaniu tak sie ztozyto, ze
na kilka godzin moi rodzice zo-
stali sami z moim mezem. Tato
postuzyt sie wtedy thumaczem
w telefonie, zeby jakos zacho-
wacé konwersacje. Oczywiscie
Gabriel zostat tez poczestowa-
ny domowa nalewka, kt6ra by-
fa dla niego dos¢ mocna. Ale to
byt wyraz serdecznego przywi-
tania - wspomina Aleksandra.

Skadbierze sie strach?

- Rodzice czesto martwia sie

o swoje dzieci. Widzg niektére
sytuacje inaczej, kierujac sie
swoim zyciowym doSwiadcze-
niem. Warto wzig¢ ich obawy
iargumenty pod uwage, po-
dejmujac decyzje. Rodzic jed-
nak nie moze narzucac swoje-
go zdania, ale by¢ Zyciowym
doradca, ktory pozostawi pole
do dziatania swojemu doroste-
mu dziecku. - méwi prof. Po-
piotek.

- Roznica pokolen moze
wyznaczac inne kryteria oce-
ny. Przyktadowo rodzice moga
kierowac sie majatkiem albo
z jakiej pochodzi ktos rodziny,
jaki wykonuje zawod. Tymcza-
sem dzisiaj corki patrza na inne
kryteria, np.: czy ktosS jest opie-
kuniczy, jest atrakcyjny, towa-
rzyski i dobrze spedza sie znim
czas. Rzeczywistos¢ bardzo

szybko sie zmienia i niektorym
bardzo trudno sie do niej przy-
stosowac. Mtodzi maja fa-
twiej,majg wieksze poczucie
wolnosci i swobody wyboru.
Nie musza szukac partnera

w sgsiedniej wiosce, tylko

w zasadzie na catym Swiecie.
To czesto spotyka sie z niezro-
zumieniem starszych osob, bo
jestim nieznane - thumaczy
profesor.

Pochodzenie i religia part-
neréw maja znaczenie. Okazu-
je sie, Ze nasz stosunek
do cztonka rodziny zalezy
od narodowosci danej osoby.
Gdy do naszego ,,klanu” dota-
cza kto§ z Zachodu, traktujemy
to jako spoteczna nobilitacje.
Duza role odgrywaja tu stereo-
typy narodowe. Przyktadowo,
wedtug badan Ukraincow trak-
tujemy gorzej, bo utarto sie
przekonanie, Ze osoby z tego
kraju pracuja u nas jako bu-
dowlancy czy sprzataczki. Pa-
trzymy nanich z gory, troche
tak, jak na Polakéw patrza
mieszkancy Wielkiej Brytanii.
To niestuszne i krzywdzace
przekonania, opierajgce sie
na generalizacji.

Gdy rodzic nie moze pogodzic¢
siezwyboremdziecka

Trzeba pamietac, ze stan zako-
chania sprawia, Ze patrzymy
na partnera przez rézowe oku-
lary. Oile rodzice czesto wyra-
Zajg swoje obawy, nie mozna
zgodzic sie na ksenofobiczne
wypowiedzi.

- Jesli rodzice postuguja
sie stereotypami, ksenofobia,
mowigc np.: ,,Wtoch na pewno
bedzie Cie zdradzal”, to Zle.
Ale rodzice mogg dostrzegac
tez, ze réznice kulturowe s
trudne. Samo tworzenie
zwigzku jest wyzwaniem,
azwiazek z osobg z innej kul-
tury bedzie jeszcze trudniej-
szy. Warto postuchac na co ro-
dzice zwracajg uwage i zasta-
nowic sie, czy damy rade to
udzwignac. Wigzac sie np.:
zwyznawcg islamu i planujac
przeprowadzke trudno prze-
ciez nie zgodzi€ sie, Ze tam zy-
cie wyglada inaczej niz to,
do ktorego jesteSmy przyzwy-
czajeni w Polsce. Rady rodzi-
cOw moga pomoc nam przy-
gotowac na wyzwania, jakie
moze przynie$¢ nam zycie -
thumaczy prof. Popiotek.

Gdy w rodzinie pojawia
sie brak tolerancji, nie warto
od razu stawia¢ sprawy
na ostrzu noza. Owszem,
trzeba sta¢ murem za partne-
rem, ale rodzicom warto
przedstawiac plusy partnera,
ciekawostki z jego kultury
ipokazywac pozytywy. - Sto-
wa jak krople draza skate
iw koncu jest szansa, ze
WSZYSCY Sie przyzwyczajaja
do zmian, i do nowego czton-
ka rodziny. Gdy jednak to nie
pomaga, stosujmy zawiesze-
nie broni i utrzymujmy sto-
sunki na zasadach dobrego
wychowania - dodaje psy-
cholog.

FOT. DOROTA CIELOCH

- Orodzicach, ktorzy nie
potrafig sie pogodzi¢ z wybora-
mi swoich dzieci, méwimy, ze
chowali dzieci dla siebie, a nie
dla Swiata. To nie jest zdrowa
relacja, bo wyptywa z ego-
istycznych pobudek, checi, by
ktoS wypemiat nasze zycie. To
czesty problem, gdy rodzice
sami nie zbudowali gtebokiej
relacji matzenskiej, a jedynym
spajajgcym elementem sg
dzieci. Wowczas istnieje ryzy-
ko, Ze pojawi sie syndrom pu-
stego gniazda, rodzice doro-
stych dzieci czuja sie opuszcze-
ni, niepotrzebni i nie potrafia
zajac sie swoim zyciem, gdy te
zatoza swoje rodziny - podkre-
Sla psycholog.

Zdarzajg sie sytuacje,

w ktorych argumenty i proby
porozumienia s bezskutecz-
ne. Wowczas jedyna recepta
jest uniezaleznienie sie od ro-
dzicow. Pomoc w tym moze
zamieszkanie bez rodzicow,
pokazanie, Ze jesteSmy samo-
dzielni i odpowiedzialni

za swoje decyzje.

- Ksigze Harry zachowat
sie jak wzorowy maz. Gdy na-
szarodzina nie akceptuje dru-
giej strony, musimy stawac sta-
NOWCZO razem z naszym part-
nerem. Na dobre ina zte. On
tak zrobit. Niezrozumiate jest
tylko, dlaczego wymagat
od rodziny ochrony po decyzji
zrezygnowania z tytutu. Gdy
decydujemy sie na samodziel-
nos¢ to konsekwentnie. Zakla-
damy swoj nowy rodzinny
klan i bierzemy za niego odpo-
wiedzialnos¢. Gdy decyduje-
my sie na zycie, na swoich za-
sadach, nie oczekujmy, Ze kto§
bedzie nas finansowat. Trzeba
odcia¢ pepowine, aby zaczac
tworzy¢ cos$ odrebnego - ko-
mentuje prof. Katarzyna Po-
piotek.

Nietolerancja najczesciej
wynika ze strachu. Moze to by¢
strach przed samotnoscig czy
zamartwianiem sie, jak doroste
dziecko sobie porodzi. Zwykle
obawy te s3 nadmierne.

- Rodzice czesto maja
trudnos¢ pogodzenia sie z wy-
prowadzka dzieci, gdyz towa-
rzyszy im lek o przysz1osc,
0swojg staros¢. Warto ze soba
rozmawiac na ten temat i usta-
li¢ np.: jaki jest plan, gdy trzeba
bedzie zajac sie schorowanym
seniorem. To moze zmniejszy¢
obawy i utatwic akceptacje za-
chodzacych zmian - méwi pro-
fesor. ©®
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To pomogto jej zostac wiele lat pozniej ,Panig Gadzet”.
Nie uchronito jednak przed nieudanym matzenstwem.

Gwiazdy
Pawet Gzyl

pgnyl@gkpl

ilka lat temu sze-
fowa programo-
wa stacji TVN
Style zwrdcita
uwage, ze jej ko-
lezanka ma sta-
bosé do domowych gadze-
tow. Chetnie je kupuje -
iw pomystowy sposéb wy-
korzystuje przy roznych
okazjach. ,Ile ja sie od ciebie
ucze” - powiedziata do niej.
I wpadta na pomyst, aby
stworzy¢ dla kolezanki pro-
gram, w ktorym bedzie pre-
zentowac tego rodzaju przy-
datne wynalazki. Tak naro-
dzita sie ,,Pani Gadzet”,
w ktora wciela sie Anna No-
wak-Ibisz. Dzi§ program ma
juz kolejny sezon, a nawet
odstone dla dorostych - ,,Pa-
ni Gadzet erotycznie”.

- Staram sie opowiadac o
gadzetach babskich, jesli sa
fajne depilatory, odkurzacze,
sprzety AGD, specjalistyczne
kremy, rzeczy na biwak, ro-
wery, kurtki zimowe, narty to
jestto wszystko dla nas ko-
biet szalenie interesujgce.
Bardzo czesto dostaje SMS z
pytaniem: Gdzie ja to
wszystko moge kupi¢, co po-
kazywatas?”. Statam sie
skrzynka kontaktowa dla ko-
biet, ktore poszukuja r6z-
nych gadzetow - Smieje sie
w rozmowie z ,,] Magazine”.

Jej dziecinstwo nie byto
szczesliwe. Kiedy miata sie-
dem lat, rodzice sie rozstali.
Mama wyprowadzita sie i zo-
stawita corke z tatg. Mato te-
go: potem powaznie zacho-
rowata i zmarta, gdy Ania
miala jedenascie lat. Tata
dwoit sie i troit, by zastapic
corce mame. Dziewczynka
mocno przezyta wszystkie te
trudne doswiadczenia. Nie-
specjalnie dobrze sie uczyla,
za to od matego lubita pisa¢
i fotografowac. Dlatego to
ona dokumentowata wszyst-
kie rodzinne uroczystosci.

- W kategorii ojcostwo
miatam bardzo wysoko usta-
wiong poprzeczke. Moj tata
wykonat w tym zakresie mi-
strzostwo $wiata. Wychowat

rodzinny gwiazda

Dla Anny Nowak-1bisz
najwazniejszy jest
syn Vincent

W dziecinstwie szybko musiata sie nauczy¢ samodzielnosci.

- Dziatatam jak facet:
pracowatam w polu, nawet
dwanascie godzin. Albo
zeby zarobic - wyjezdzatam.
Jak mnie odbieraty
rowiesniczki? Szczerze?
Chodzitam swoimi drogami.

mnie sam. Prowadzil mnie
do krawcowej, zeby uszyc¢ dla
mnie nowg sukienke, zawozit
na basen, do Gawedy, na pro-
by. Tak naprawde starat sie
by¢ ojcem i matka. I to jemu
wiasnie w Dniu Matki kupo-
watam kwiaty - ttumaczy

w ,,Gali”.

Sytuacja zmusita Anie,
by szybko stac sie samodziel-
na. Kiedy potrzebowata pie-
niedzy na swoje zachcianki,
potrafita sama na nie zapra-
cowac. Jezdzita po okolicz-

nych wsiach i najmowata sie
do zrywania czere$ni lub wy-
rywania marchewek. By¢
moze dlatego wolata towa-
rzystwo chtopakow niz
dziewczyn. Szybko nauczyta
sie radzic rowniez z réznymi
drobnymi naprawami czy
pracami w domu. Po prostu
podpatrywata tate.

- Dziatatam jak facet:
pracowatam w polu, nawet
dwanascie godzin. Albo zeby
zarobic - wyjezdzatam. Jak
mnie odbieraty rowiesniczki?

Szczerze? Miatam to w dupie.
Chodzitam swoimi drogami.
Meski Swiat jasnych, pro-
stych zasad byt mi najblizszy.
Nie znositam babskich plotek
igierek. To byto mi obce -
podkresla w serwisie Po-
1ki.pl.

Poniewaz jako dziecko
Spiewata i tanczyta w harcer-
skim zespole Gaweda, w na-
turalny sposéb zdecydowata
sie po maturze zdawac
do szkoty aktorskiej. Wybrata
E6dzZ - ijuz na drugim roku

FOT. SYLWIA DABROWA

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 20-21.03.2021

ANNA NOWAK-IBISZ

Polska prezenterka telewizyjna i aktorka. Urodzita
sie w1966 roku w Warszawie. Ukoriczyta wydziat
aktorskitodzkiej szkoty filmowej w 1989 roku.

Na ekranie zadebiutowata juz cztery lata wczedniej
wfilmie .Zuraw i czapla”. W 1993 roku zwiazata sie
zwarszawskim Teatrem Studio. W latach 1990-
2007 grata role polskiej imigrantki Urszuli Winickiej
wserialu  Lindenstrasse” - pierwszej niemieckiej te-
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lenoweli. W 2009 roku uczestniczyta w .Tarcu z gwiazdami” w parze

z Cezarym Olszewskim i zajeta pigte miejsce. Od 2011 roku prowadzi pro-
gram ,Pani Gadzet", aod 2019 réwniez ,Pani Gadzet erotycznie”, oba
emitowanew TVN Style. Jest rowniez wspdtgospodynig programu
Patent nadom” w tej samej stacji. Nie chcac rozstawac sie na dtuzej z sy-
nem, zrezygnowata z udziatu w reality-show ,,Azja Express”. W latach
2005-2009 bytazong Krzysztofa Ibisza, zktdrym ma syna, Vincenta
(ur. w2006 roku). Obecnie jest singielka.

zagrala pierwszg epizodycz-
narole. Na studiach poznata
mtodych Niemcow, ktorzy
potem zatatwili jej prace

w Berlinie. JeZdzita tam sta¢
16zka w hotelu, dorabiajac

w ten sposob do stypendium.
Przy okazji wprawiata sie

w niemieckim, ktorego uczy-
1a sie wczeSniej w liceum.

Po studiach Ania trafita
do prestizowego Teatru Stu-
dio w Warszawie. Pewnego
dnia przyjechat tam niemiec-
ki producent serialu ,,Linden-
strasse” - nadrenskiego od-
powiednika polskiego ,,Kla-
nu”. Szukat mtodej aktorki,
ktora sprawnie postuguje sie
tamtejszym jezykiem. Ania
nie miata wielkiej konkuren-
Cji. Zglosita sie - i pomyslnie
przeszia zdjecia probne. Tak
zaczela sie jej osiemnastolet-
nia przygoda z ,,.Lindenstras-
se”, w ktorym grata polska
emigrantke Urszule.

- Producenci namawiali
mnie, Zebym zamieszkata
w Niemczech. A ja wydawa-
fam fortune na samoloty i ko-
lej. Jezdzitam nocnymi po-
ciggamiiw przedziale urza-
dzatam swoj kat - stawiatam
misia, kubeczek, ulubione
zdjecie na serwetce. Tak sa-
mo byto w kazdym pokoju
hotelowym, w ktérym noco-
watam. Robitam sobie tam
namiastke domu - wspomina
w ,,Gali”.

Kiedy w 2008 roku skoni-
czyt jej sie kontrakt, postano-
wila skoncentrowac sie
na karierze w Polsce. Tym-
czasem szybko okazato sie,
ze nie ma tutaj dla niej zaje-
cia. Probowata sit w réznych
castingach - ale bez wiek-
szych rezultatow. Szczegdl-
nie zal jej byto tego, ze nikt
nie dostrzegt w niej kome-
diowego talentu - bo uwaza,
Ze Swietnie by sie sprawdzata
wtasnie w takich rolach.
»Moja uroda niespecjalnie
pobudza w Polsce wyobraz-
nie rezyserow” - podkresla
z przekasem.

Kiedy Ania miata szesna-
Scie lat, rozpoczynata swa ak-
torska przygode w mtodzie-
zowym kotku teatralnym
przy Teatrze Ochota. Tam
po raz pierwszy spotkata

starszego od niej o rok
Krzysztofa Ibisza. Kiedy go
zobaczyta, pomyslata: ,,Ko-
niec. Matko Boska, to jest
ten”. Z czasem sytuacja sie
jednak zmienita. Gdy Ania
zdata do t6dzkiej filmowki,
Krzysztof byt juz na drugim
roku i zgodnie z uczelniang
tradycja, zafundowat jej ,,fu-
ksowke”. Tak ja dreczyt, ze
przestat jej sie podobac.

- Potem trafiliSmy
do jednego teatru, to ja dalej
nie bytam juz nim zaintere-
sowana. Pewnego dnia na ko-
rytarzu Teatru Studio stanat
i powiedziat: ,,Kiedy bedzie
znowu taki czas, Ze ja nie be-
de nikogo miat i ty nie be-
dziesz nikogo miata i znowu
bedziemy razem?”. Ja tak po-
patrzytam na niego i pomy-
Slatam: ,,Kretyn. Przeciez ja
juz nigdy z toba nie bede”.
Nie powiedziatam mu tego,
co pomyslatam - Smieje sie
w programie ,,W roli gtéw-
nej”.

Sytuacja szybko sie jed-
nak zmienita: kiedy jakis czas
potem Ania i Krzysztof spo-
tkali sie przypadkiem w cza-
sie wakacji w Juracie, mitoS¢
wybuchta wielkim ptomie-
niem. Pobrali sie w 2005 ro-
ku. Krzysztof z trudem na-
mowit Zone na dziecko - ale
udato sie. Ania urodzita Vin-
centa, kiedy miata 40 lat.
Niestety: dwa lata p6zniej
Swiat zawalit sie jej na gtowe.
,,Byta inna kobieta” - wyzna-
ta potem podsumowujac
swoj rozwod z Krzysztofem.

Poczatkowo byto jej bar-
dzo trudno. Pomogty jej zna-
jome kobiety - dzieki jednej
znich zostata ,,Panig Ga-
dzet” ijest dzi§ gwiazda TVN
Style. Z czasem przebaczyta
Krzysztofowi. Zrobita to dla
dobraich syna, o ktérym
mowi, Ze okazat sie najwspa-
nialsza przygoda jej zycia.
Byly maz odwiedza czesto
Anie, by spedzi¢ wspdlnie
czas z nig i z Vincentem. Czy
nadal tak bedzie? Nie wiado-
mo - bo wiasnie gruchneta
wiadomos¢, ze Krzysztof
Ibisz Zeni sie z byta modelka
Joanng Kudzbalska. Jak
whplynie to na jego relacje
Z Anig? ©®



Wegariski detoks
Katarzyna Sklepik
k sklepik@glos.com

mog, przetworzona
ZywnoS¢, przyjmo-
wane w nadmiarze
leki, uzywki, rozne
rodzaje promienio-
wania, stres bloku-
jacy naturalne mechanizmy
oczyszczania organizmu - to
tylko niektore szkodliwe dla
zdrowia czynniki, ktorych
wplywowi nieustannie podle-
gamy. Sprawiaja, Ze w naszych
tkankach gromadzi sie coraz
wiecej potencjalnie niebezpie-
cznych, uszkodzonych, w tym
takze zrakowaciatych komo-
rek, szkodliwych zwigzkow
iobcigzajacych organizm tok-
sycznych ztogdw. To zas jest
przyczyna wielu powszechnie
wystepujacych obecnie choréb
uktadu krazenia, nowotworo-
wych, zwyrodnieniowych,
choréb autoimmunologicz-
nych, zaburzen psychicznych
ichoréb neurologicznych. Spo-
sobem na oczyszczenie nasze-
g0 organizmu moze by¢ ptyn-
na dieta strukturalna doktora
Marka Bardadyna. W swojej
najnowszej ksiazce ,Weganski
detoks” (Wydawnictwo Rebis)
przekonuje jak wazne dla na-
szego zdrowia jest oczyszcza-
nie organizmu z toksyn, kiedy
powinniSmy je zrobic¢
ipo czym poznad, Ze w ogble
potrzebujemy detoksu.

- Kuracja zostata opraco-
wana z mysla o osobach, ktére
chca przeprowadzi¢ w warun-
kach domowych ptynny post
leczniczy. Dieta opiera sie na
sktadnikach weganskich, nie
zawiera miesa ani produktow
pochodzenia zwierzecego. Jej
podstawa sg warzywa, owoce
iziarna, m.in. owies, proso (w
postaci kaszy jaglanej), siemie
Iniane, orzechy wtoskie - wyja-
$nia dr Marek Bardadyn. - Jest
dieta bezmleczna i bezgluteno-
wa. Post ptynny stosuje sie
przez 2 tygodnie, po czym na-
lezy powrdcic¢ do diety statej.

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 20-21.03.2021

WIOSNA?

NAJWYZSZA
PORA
NA DETOKS
ORGANIZMU

Koktajle warzywne, owocowe i zupy
to wiosenna dawka zdrowia

Zaleta ptynnych positkéw
jest to, ze odciazajg uktad tra-
wienny, zapewniajg szybkie
obkurczenie zotadka, regene-
racje watroby, a takze oczysz-
czenie i uszczelnienie jelit, co
eliminuje szereg dolegliwosci
ichoréb zwigzanych z zabu-
rzeniami procesu trawienia.

- Ptynny detoks weganski
to niskokaloryczna dieta oczy-
szczajacailecznicza. Nazy-
wam ja postem, gdyz oprocz
wzmocnienia sit witalnych
przywraca rownowage psy-
chiczng i emocjonalng. Dzien-
na wartoS¢ energetyczna wy-
nosi 900 kcal - méwi dr Marek
Bardadyn. - Wszystkie positki
maja postac koktajli, zup kre-
mow isokdw, co umozliwia
optymalne przyswajanie cen-
nych sktadnikéw odzywczych
oraz oczyszcza watrobe i jelita.

SOKIZKISZONYCH
WARZYW

Podczas stosowania ptynnego
postuleczniczego zalecasie picie
wieczorem sokuzkiszonychwa-
rzyw. Nacaty tydzien detoksu po-
trzebaokoto1,51soku.

@ SOKZKISZONEJKAPUSTY

1kgkiszonej kapusty zala¢ wdu-

zymszklanymstoju1,51chtodnej
przegotowanej wody zdodat-
kiem péttyzeczkisoli. Postawic
stéj w temperaturze pokojowej
na2dniimiesza¢ zawartos¢
2-3razy dziennie. Trzeciegodnia
zla¢ powstaty soki przechowy-
wacgowlodowce.

Sok z kiszonej kapusty jest
jednym z najwazniejszych
sktadnikow weganskiego de-
toksu. Nie bez przyczyny pije
sie go na koniec kazdego dnia.
Jest niskokaloryczny, bogaty
w witaminy, mineraty i probio-
tyki. Pobudza przemiane ma-
terii - jest wiec idealnym sktad-
nikiem kuracji odchudzaja-
cychioczyszczajacych. Masil-
ne wiasciwosci odtruwajace,
skutecznie usuwa z organizmu
toksyny, usprawnia prace ne-
rek i watroby. Odbudowuje na-
turalna flore bakteryjna jelit, co
jest najistotniejsze dla przy-
wrbcenia réwnowagi organi-
zmu. Jest niezwykle bogaty
w witaminy: C, A, K, PPiwita-
miny z grupy B. Zawiera takze
wapn, potas, magnez i zelazo.
@ SOKZKISZONYCH BURAKOW
Skiadniki: 2kgburakéw, 21wody,
skorkazkromki zytniego chleba
nazakwasie, 4 zabki czosnku,
3liscielaurowe, 1tyzkasoli.

rodzinny kuchnia

Umy¢ duze szklane naczy-
nie. Buraki wyszorowa¢ pod
biezaca woda, obraci pokroic
w plastry. Zabki czosnku obrac¢
iprzekroi¢ wzdhuz na potéwki.
Pokrojone buraki wraz z czosn-
kiem umieSci¢ w naczyniu i za-
la¢ przegotowang przestudzo-
rowe. Do naczynia dodac skor-
ke chleba (na zakwasie). Na-
czynie przykry¢ Sciereczka lub
gaza i postawi€ w temperatu-
1ze pokojowej na 4-5 dni. Po
tym czasie sok z burakow prze-
la¢ do wyparzonych butelek
iprzechowywac w lodéwce.

WYWAR WARZYWNY

Wywar wegariskitoniezbedna
bazado przygotowania zup.
Skiadniki: 6 marchewek, 6 korze-
ni pietruszki, seler, 2 duze z6ite
cebule ztuskami, 1peczek natki
pietruszki, 1tyzkaolejukokoso-
wego lub oliwy zoliwek, 25 dag
pieczarek, 1tyzeczkamielonej
kurkumy, przyprawy: 4liscie lau-
rowe, 8 ziarenzielaangielskiego,
10ziarenek czamego pieprzu, s6l
Marchew, pietruszkei se-
ler doktadnie wyszorowacinie
obierac. Pokroi¢ na kawatki.
Wriozy¢ do garnka, dodac umy-
te, pokrojone pieczarki. Umyte
cebule przekroi¢ na potowki
(zostawic po jednej ciemnej ze-
wnetrznej tusce, co nada bulio-
nowi wyrazisty smak i kolor).
Na koniec dodaé liscie laurowe,
pieprziziele angielskie. Wszy-
stkie sktadniki zalac tylko takq
iloscig wody, by warzywa byty
przykryte. To da nam mozli-
wie esencjonalny bulion, ktory
bedzie przechowywany w ma-
tych porcjach w zamrazarce.
Wywar doprowadzi¢ do wrze-
nia, a nastepnie maksymalnie
zmniejszy¢ ogien i gotowac
2 godziny pod przykryciem. Po
tym czasie dodac natke pietru-
szki, kurkume i olej kokosowy
lub oliwe. Gotowac przez go-
dzine, na koniec dodac tyzecz-
ke soli. Wywar przecedzic,
awarzywa przetrzec przez sit-
ko, by powstat gesty ptyn.

FOT.123RF
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rodzinny kuchnia

Kurkuma to jedna z niedocenianych przypraw
o niezwyklych wlasciwosciach leczniczych.
Przepis na paste z kurkumy.

Dodatek do zup gotowanych
nabulionie warzywnym (prze-
pis nastronie 5) w postaci pro-
stej w przygotowaniu pasty

z kurkumy pozwala na maksy-
malne wykorzystanie dobro-
czynnych wlasciwosci zdro-
wotnych tej niezwyktej przy-
prawy. Cenne sktadniki kur-
kumy najpehniej sie uwalniajg
po krétkim gotowaniu w towa-
rzystwie thuszczu i czarnego
pieprzu.

Skladniki:

40 g mielonej kurkumy
(2opakowania),1 szklanki
wody,1 lyzeczkisSwiezo
zmielonego czarnego pie-
przu, 20 g oleju kokosowego
lub 2lyzki oliwy z oliwek

Zagotowac¢ wode w matym ron-
delku. Gdy zawrze, dodac kur-
kume, pieprziolej kokosowy
lub oliwe. Doktadnie wymie-
szaCigotowac jeszcze 2-3mi-

nuty, ciagle mieszajac, zeby
pasta sie nie przypalita.
Odstawic do przestudzenia.
Gdy wystygnie, przetozy¢
doszklanego pojemnika.
Paste mozna przechowywacé
wlodéwce do2 tygodni.

Dodatek pasty z kurkumy

do zupy moze powodowac,
zenabierze ona lekko gorzkiego
posmaku, cojest zupeie na-
turalneinieszkodliwe.

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 20-21.03.2021
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Post ptynny stosuje sie zwykle przez 2 tygodnie, po czym nalezy

powracic do diety statej. Plynny detoks mozna rowniez stosowac w kilkudniowych cyklach,
na przykfad w wybranych dniach tygodnia lub podczas weekendow

Koktajle boréowkowy,
truskawkowy i wisniowy

Skiadniki:

Zupa krem z selera
Krem z brokutdéw i ciecierzycy

Skiadniki:

Krem z soczewicy i marchewki
Krem z burakéw i ciecierzycy

Skiadniki:

Soki owocowo-warzywne

Skiadniki:

250 ml wody, 140 g (1szklanka) boréwek amery-
kanskich albo czarnych jagod, 40 g (3 tyzki) kaszy
jaglanej, 20 g (4 sztuki) daktyli suszonych, 10 g
(1tyzka) orzechow wioskich, 5 g (1lyzeczka) swie-
2o mielonego siemienialnianego

Kasze jaglana przeptukac na sitku wrzatkiem (po-
zwoli to pozby¢ sie goryczki). Kasze ugotowac

w 250 ml wody i odstawi¢ do ostygniecia. Przestu-
dzona kasze wraz w wodg, w ktdrej sie gotowata,
zmiksowac z pozostatymi sktadnikami.

Skiadniki:

250 ml wody, 225 g (3 garscie) truskawek swie-
zych lub mrozonych, 10 g (1tyzka) ptatkéw owsia-
nych, 20 g (2tyzki) migdatow w ptatkach,10 g
(1tyzka) orzechow wioskich, 15 g (3 sztuki) dakty-
lisuszonych, 5 g (1tyzeczka) Swiezo zmielonego
siemieniaInianego

Ptatki owsiane zala¢ wrzacg wodg i odstawic¢

do ostygniecia. Gdy przestygng, zmiksowac z pozo-
statymi sktadnikami.

Skiadniki:

250 ml wody, 225 g (3 garscie) wisni bez pestek
Swiezych lub mrozonych, 20 g (2tyzki) ptatkéw
owsianych, 10 g (1tyzka) migdatéw w ptatkach,
10 g (1tyzka) orzechow wioskich, 5 g (1tyzeczka)
$wiezo zmielonego siemienia Inianego, 25 g

(5 sztuk) daktyli suszonych

Ptatki owsiane zala¢ wrzgcg wodga i odstawic

do ostygniecia. Gdy przestygng, zmiksowac z pozo-
statymi sktadnilkami.

250 ml wody, 1porcja bulionu warzywnego, 100 g
(1 duzego) selera korzeniowego, 150 g (1sztuka)
batatow, 30 g (2tyzki) soczewicy, 30 g (3 tyzki)
tuskanych ziaren stonecznika, 1tyzeczka pasty
zkurkumy, 1zabek czosnku, 1 -1 tyzeczkiziaren
czarnuszki, sol

Zagotowac wode wraz z porcja bulionu. Batat i seler
obracipokroi¢ w kostke. Doda¢ do wywaru razem
zsoczewica. Gotowac okoto 15 minut, az warzywa be-
da miekkie. Lekko przestudzi¢ i zmiksowac ze stonecz-
nikiem, pasta z kurkumy i rozgniecionym czosnkiem.
Posoli¢ do smaku. Posypac czarnuszka zmielong

w mtynku do pieprzu.

Skiadniki:

500 ml wody. 1 porcja bulionu warzywnego,
250g(1 sztuki) brokuta, 80 g (4 tyzki) ciecierzy-
cy w zalewie, 20 g (2tyzki) tuskanych ziaren sto-
necznika, 1zabek czosnku, 1tyzeczka pasty z kur-
kumy, sél

Zagotowac wode z porcjg bulionu. Z brokuta odkroic
rézyczkii doda¢ do wywaru. Gotowac okoto 7 minut,
przestudzi¢ i zmiksowac z ciecierzyca, stonecznikiem,
pastg z kurkumy i rozgniecionym czosnkiem. Posolic
dosmaku.

500 ml wody. 1porcja bulionu warzywnego, 120 g
(2 sztuki) marchwi, 60 g (4 tyzki) soczewicy czer-
wonej, 10 g (1tyzka) tuskanych ziaren stonecznika,
1zabek czosnku, 1tyzeczka pasty z kurkumy, sél
Zagotowac wode z bulionem. Marchewke obrac,
pokroi¢ w plastry i razem z soczewicg gotowac

w wywarze przez 10 minut. Pod koniec gotowania
dodac rozgnieciony czosnek. Po przestudzeniu
zmiksowac z pastg z kurkumy. Posoli¢ do smaku.
Posypac ziarnami stonecznika (niezmiksowanymi).

Skiadniki:

500 ml wody. 1porcja bulionu warzywnego,

150 g (1$redni) burakéw, 120 g (2 sztuki) marchwi,
50 g (1sztuka) korzenia pietruszki, 80 g (4 tyzki)
ciecierzycy w zalewie, 10 g (1tyzka) tuskanych zia-
renstonecznika, 1zabek czosnku, 1tyzeczka pasty
zkurkumy,1 -1 tyzeczkiziaren czarnuszki, sél
Zagotowac wode z bulionem. Marchewke, buraka

i pietruszke obrac, pokroic i gotowac wywarze oko-
to 15 minut. Pod koniec gotowania dodac rozgnie-
ciony czosnek. Po przestudzeniu zmiksowac ze sto-
necznikiem i pastg z kurkumy. Posoli¢ do smaku.
Posypac czarnuszka zmielong w mtynku do pieprzu
oraz dodac ciecierzyce (niezmiksowang).

225 g (3 sztuki) kiwi, 150 g (1 matej gtowki) kapu-
sty biatej, 200 g (1sztuka) ogorka, 100 g (2 Sred-
nie sztuki) marchwi, 75 g (3 garscie) szpinaku,
1cytryna

Kiwi, ogorek i marchew doktadnie wyszorowac, nie
obierac ze skory. Ze wszystkich skfadnikéw wycisnaé
sok w wyciskarce wolnoobrotowej.

Skiadniki:

150 g (1$redni) buraka, 200 g (1sztuka) granatu,
150 g (1sztuka) jabtka, 150 g (1 matej gtéwki) ka-
pusty biatej, 1 peczek natki pietruszki, 1 cytryny
Burakai jabtlko doktadnie wyszorowad, nie obierac.
Granat obrac ze skary. Ze wszystkich skfadnikow wy-
cisnac¢ sok w wyciskarce wolnoobrotowe;j.

Skiadniki:

120g(1 sSredniego)ananasa,150g(1 matej
gltowki) kapusty biatej, 100 g (2 Srednie sztuki)
marchwi, 200 g (1sztuka) pomarariczy. 20 g

(2 plastry) imbiru

Ananasa umyc¢i scigc tylko zewnetrzng skorke, do wy-
ciskania soku mozna pozostawic czes¢ oczek i rdzen.
Marchew wyszorowa¢, nie obiera¢ ze skory. Ze
wszystkich slktadnikéw wycisnac sok w wyciskarce.

Skiadniki:

120g(1 s$redniego)ananasa, 200 g (1sztuka) grana-
tu, 150 g (3 sztuki) marchwi, 20 g (2 plastry) imbiru
Ananasa umy¢iscigc tylko zewnetrzng skorke. Mar-
chewlke doktadnie wyszorowac, nie obierac ze skory.
Granat obrac ze skory. Wycisnac sok.
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rodzinny zwierzeta

Zwierzeta

Grazyna Antoniewicz

grazyna.antoniewicz@polskapress.pl
szalate z mito-
Scikoty toje-
den ze zwia-
stunow wio-
sny. Nocami
styszymy krzy-

ki walczacych kocuréw i jeki

bolu kotek. Marzec u kotow to

okres godow, trzeba jednak

przyznad, ze jest on dla tych
zwierzat bardzo meczacy. Po-
ped plciowy jest silny, a nie
mogac go zaspokoit, po prostu
cierpia.

Ten mitosny czas szcze-
g6lnie nielatwy jest dla kocu-
row. W poszukiwaniu partner-
ki czasem nie wracaja do do-
mu przez kilka dni, a nawet ty-
godni. Podczas wedréwek tra-
ca sity, a silny poped sprawia,
Ze takze i swoja zwykla czuj-
nos¢. W dodatku, kiedy juz
spotkaja odpowiednia partner-
ke, nierzadko muszg stoczy¢
bitwe ojej wzgledy z innymi
samcami, czego efektem moga
byc bolesne rany, uszkodzone
fapy, naderwane uszy czy inne
urazy. W tym czasie znacza tez
teren moczem o silnym, nie-
przyjemnym zapachu.

Kocicawabiiodgania
Kotowate majg zazwyczaj
okresrozrodczy silnie uzalez-
niony od dtugosci dnia.

- Unas zaloty kotéw do-
mowych wypadaja w koncu
lutego i w marcu - opowiada
Sebastian Nowakowski z Parku
Krajobrazowego ,,Mierzeja Wi-
§lana”. - Coraz wiecej Swiatta
oddziatywuje u kotek i kotow
na szyszynke, ktéra produkuje
coraz mniej melatoniny (hor-
mon ten powstaje noca). W ten
sposob szyszynka wysyta sy-
gnal hormonalny uruchamia-
jacy cykl rui. Zwierzeta reagu-
jace w ten sposob na obnizenie
poziomu melatoniny nazywa-
ny zwierzetami dnia dtugiego.
W hodowli cecha ta zanika, je-
§li zwierze jest utrzymywane
w warunkach sztucznego
oSwietlenia, dlatego niewyste-
rylizowane kotki domowe,

w przeciwienstwie do dzikich,
moga mieC ruje nawet cztery
razy w roku. Sama ruja

na szczescie dla nichiich oto-
czenia jest krotkaitrwa 5-6
dni.

Roztaczaczar

Najpierw koty siadajg naprze-
ciwko siebiei-jeczac - prowo-
kuja sie doblizszego kontaktu.
Kocica wabi samca, roztacza
swoj czar i zacheca kocura, by
za chwile odgonic go uderze-
niem pazurzasta fapkaicatg gre
zaczac od nowa. Ale on nie po-
zostajejej dtuzny, bywa, ze
chwyta zebami kark kotki,
kiedy dochodzi do zblizenia.
Sam akt mitosny jest bardzo
krotki, poniewaz jest on dla
kotkibolesny - ato z powodu
specyficznejbudowy kociego
pracia, ktore posiada ostre, ha-
czykowate wypustki. To wia-

i
.hﬂ- g -

Partner potrzebny
tylko w marcu

Marzec u kotow to okres godow, trzeba jednak przyznac,

Snie one sprawiajg kotce bol -
nic wiec dziwnego, ze po mito-
snym akcie niejednokrotnie
przegania adoratora. Zatem
krzyki, ktore czesto stychaé, to
nie tylko odglosy kt6tni kocu-
réw o partnerke, ale takze
krzykibolu kotki.

Kilku ojcow

- Ciekawostka jest, iz kotka naj-
czesciej nie przechodzi samo-
istnej owulacji - dodaje biolog -
idopiero kopulacja wywotuje
odpowiedni impuls hormo-
nalny. Warto tez wiedzie¢, iz
kotka moze uczestniczyc

w kilku mitosnych zblizeniach
w podobnym czasieikazdy

z partneréw moze jg zaptodnic,
cooznacza, ze kocieta z jed-
nego miotu mogg miec kilku oj-
cow. Jesli dojdzie do takiego
mnogiego zaptodnienia, ko-
cieta zjednego miotu mogg sie
od siebieiod matki diametral-
nierézni¢ wyglademiumasz-
czeniem.

Po trzech miesigcach
opieki nad kocigtami kotka
przestanie sie nimi intereso-
wad, zmuszajac je do samo-
dzielnosci. Wkrotce potem
moze wej$¢ w ruje powtornie,
ale nie dzieje sie to zbyt czesto.

ze jest on dla tych zwierzat bardzo meczacy

Rys - wasaty amant
Marcowanie dotyczy takze na-
szych rodzimych dzikich kotéw
- zbikéwirysi. Czas, kiedy
zwierzeta te rozpoczynaja za-
loty, ma zwigzek z pogoda - jesli
zimajesttagodna, rysiowe
amory moga zaczac sie juz
styczniu czy lutym, ale jeslijest
mrozisnieg nadal sypie, moga
op6znic sie nawet do kwietnia.
- Przez wiekszg czes¢ roku
samce i samice rysia zyjg od-
dzielnie - opowiada Sebastian
Nowakowski. - Spotykaja sie
w okresie godow, jest to czas,
gdy rysie staja sie niespokojne,
samce duzo biegajg i znacza te-
ren, wydajac charakterystycz-
ne dzwieki, ktérymi chcg zwa-
bi¢ samice. Przez kilka tygodni
glosno nawotuja sie o zmroku
iw nocy, a nastepnie t3cza sie
w pary. Kiedy juz rys znajdzie

Kotka moze uczestni-
czy¢ w kilku mitosnych
zbizeniach w podobnym
czasie, ale sam akt jest
bardzo krétki i bardzo
dla kotki bolesny

chetng samice, para chodzi ze
sobg - dostownie - przez wiele
dni, ale wtasciwa ruja trwa tyl-
ko 3 dni. Gdy okres ptodnosci
u samicy sie skonczy, partner
zostawia ja i szuka kolejnej wy-
branki. Samica nie szuka juz
mitosnych przygod - od tej po-
ry trwa dla niej okres przygoto-
wania sie do narodzin potom-
stwa.

Puszyste kuleczki
Zazwyczaj2-3 puszyste ku-
leczki przychodza na Swiat
wmaju. I podobnie jak u wiek-
szosci kotow ciezar wychowa-
nia spoczywanamatce. Toona
musi zadbaé nie tylko o wykar-
mienie mtodych, ale takze oich
bezpieczenstwoinauke samo-
dzielnosci.

To ona rowniez wybiera
dogodne miejsce na gniazdo:
szczeline skalng, odpowied-
nich rozmiarow jame lisig lub
borsucza albo pod wykrotem.
Do momentu usamodzielnie-
nia sie, ktory nastepuje w wie-
ku 10-12 miesiecy, przezywa
najczesciej jedno mtode, a jesli
jest to corka, moze w przyszto-
Sci zostac sasiadka swojej mat-
ki, zajmujac terytorium obok
niej.

2bik-lesny kot
- Naukowa nazwa zbika, Felis
silvestris , czyli kot leSny, mowi
onim wiele - kontynuuje przy-
rodnik. - Jest to chyba najstabiej
zbadany drapiezny ssak Eu-
ropy. Zkilku powodéw. Mamy
tudo czynienia z rzadkim
inadodatek bardzo skrytymle-
snym zwierzeciem, dawniej
przeSladowanym przez ludzi.
Niestety, co obecnie jest
najwiekszym zagroZeniem dla
przetrwania gatunku, zbiki
krzyzuja sie z kotami domo-
wymi - nie ma miedzy nimi ba-
riery rozrodczej, za to jest bar-
dzo bliskie pokrewiefistwo.
Najczesciej wiec zwierze
zyjace w lesie to po prostu ko-
tozbik, wiele szaroburych ko-
tow domowych takze moze ni-
mi by¢. Kotozbiki sg przy tym,
jak wiele mieszancow, zywot-
niejsze od gatunkow wyjscio-
wych. Uwaza sie, Ze czyste ge-
netycznie zbiki mozna spotkac
juz tylko w najwiekszych kom-
pleksach lesnych gor, gdzie nie
ma ludzi, a domowe kocury
nie s3 w stanie przetrwac zim.

Samotnikisamice
Zbik jest samotnikiem, ktory
w pary faczy sie jedynie na czas

123RF

godow. Poich zakoniczeniu sa-
miecisamicarozchodzasie.
Terytoria samic sg doS¢ niewiel-
kie, zajmuja maksymalnie po-
wierzchnie 4 km kwadrato-
wych. Obszary samcow sa kilka
razy wieksze, na terytorium
jednego samca moze znajdo-
wac sie wieckilka samic. W za-
chowaniu zbika mozna do-
strzec wiele cech dobrze zna-
nych wiascicielom domowych
kotow. Zbiki tak jakikoty sg
czySciochamiibardzo czesto
wylizuja sobie sierS¢, mrucza
podczas odpoczynkuiporozu-
miewaja sie miauczeniem, cho-
ciazich mruczenieimiauczenie
jest duzo nizsze niz dzwieki ko-
téw domowych. Ponadto ciato
Zbika jest masywniejsze i wiek-
sze, futro po obu bokach przeci-
naja ciemne pregi, uszy sa krot-
szenizu kota, a ogon jest gruby
ibardzo puszysty, z charaktery-
styczng plama na koncu.

Chwilanarefleksje

Choc kot domowy jest znami
od tysiecy lat, musimy pamie-
taé, ze nie jest on gatunkiem ro-
dzimym. Pochodzi od tzw. kota
nubijskiego, afrykanskiego
podgatunku zbika. Trzymany
jako zwierze domowe w wa-
runkach dostatku pozywienia
nadal jest drapieznikiem.

Kot puszczany luzem, jak
wykazaty badania z uzyciem
sprzetu namierzajacego, we-
druje w promieniu ok. 5,5 km
od swojego domu i moze sia¢
spustoszenie, np.: polujac
na ptaki. Szczegolnie zagraza
podlotom i czesto dzieki ko-
tom kosy, paszkoty, czy drobne
ptaki Spiewajgce tracg troskli-
wie wykarmione potomstwo.

Ograniczanie kociej roz-
rodczosci, np.: poprzez steryli-
zacje, jest kontrowersyjne -
wiele kotéw po niej fagodnieje
ijuznie poluje, za to pojawiaja
sie r6zne problemy zdrowotne.
Najbezpieczniej wiec po prostu
pilnowac swojego pupila i nie
wypuszczac go bez rzeczywi-
stej potrzeby.

Innym mozliwym rozwig-
zaniem jest farmakologiczne
hamowanie popedu ptciowe-
go. Pamietajmy jednak, ze
zwierze po osiagnieciu dojrza-
Yosci ptciowej jest cyklicznie
gotowe do rozmnazaniaiod-
czuwa poped do korca swoje-
g0 Zycia, a stosowana na dtuz-
sza mete moze nie by¢ obojet-
na dla kociego organizmu
izdrowia.

Jesli nasza kotka jest
w okresie godowym, powinni-
$my ograniczyc¢ glaskanie, aby
nie stymulowac niepozada-
nych zachowan. Inng metoda,
ktéra pomoze ztagodzi€ uciaz-
liwe amory, jest intensywna
zabawa ze zwierzakiem, aby
g0 zmeczyC¢ i pomoc roztado-
wac stres.

Przydatne s3 takze Srodki
o dziataniu uspokajajgcym,
preparaty feromonowe czy ko-
cimietka. Warto pamietac, aby
kazde podanie farmaceutykow
skonsultowac z weteryna-
rzem.,
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Myslatem, ze przejde to wszystko spacerkiem, ale po 10 dniach
chorowania w domu, musiatem sie znalez¢ w szpitalu. Badzcie zdrowi
| trzymacie sie, bardzo prosze, zasad bezpieczenstwa i higieny.

Andrzej Piaseczny, piosenkarz ogtosit, ze jest zakazony koronawirusem i trafit do szpitala
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ito jest zwykty mechanizm
biologiczny, tak jak kawa
dziata pobudzajaco. I wszyst-
ko jest w porzadku, kiedy
mamy niskie ciSnienie i wy-
pijemy jedna filizanke kawy.
Gorzej, jesli w kawie nie cho-
dzi juz tylko o pobudzanie,
ale o to, ze tadnie pachnie

iw zwigzku z tym mamy
przyjemnosc, Zze mozemy So-
bie dzieki niej zrobic¢ prze-
rwe, pogadacd, Ze zaczyna
nam towarzyszyc tez w wielu
innych sytuacjach. Podobnie
jest z jedzeniem - to nie tylko
zaspokojenie gtodu, ale
iuspokojenie emocji. Albo
zaspokojenie nudy. Siedzac
ciggle w domu, jesteSmy po-
zbawieni r6znych rozrywek,
mamy tylko telewizor i kom-
puter, ktérego mamy dos¢,
bo uzywaliSmy go do pracy.
Chodzimy wiec po domu, jak
ten przywotany tygrys

w Klatce, i patrzymy, co tu
wymysli€. Skoro nie telewi-
zor, nie komputer, to moze
coS ciekawego pojawi sie

w lodéwce? Moze spowodu-
je, ze bedziemy mieli cieka-
we wrazenia. Mozg potrzebu-
je wrazen, bodzcow, a jedze-
nie daje bodZce. Trzeba prze-
ciez pomysleé, co przygoto-
wag, jak doprawic. To ma
smak - a smak to bodziec. To
ma zapach - kolejny bodziec.
To jako$ wyglada - znéw bo-
dziec. Jak gryziemy, to ma ja-
kas teksture, robi jakis hatas,
jesli to jest coS chrupigcego,
amoze to co$ miekkiego - to
cata masa r6znych bodzcow,
wiec nasz mozg cieszy sie, ze
cos sie dzieje, jest jakas akcja.

Zjedzeniemwiazasietez

emogje.

Mamy zatem sytuacje, ze
czujemy sie zle w zamknie-
ciu, odcieci od innych zrodet.
Atujeszcze pada deszcz, nie-
bo pochmurne. No, to moze
kupie te babeczke. Babeczka
zawsze sie dobrze kojarzy.

A moze zrobie nalesniki, takie
jak robita babcia? Albo kawa

z ulubionym wafelkiem, kt6-
ry da mi poczucie luksusu
iodprezenia.

Mysli pani, ze pandemia
przyczynitasie tezdo tego,
Ze ludzie zaczeli wiecej go-
towac, eksperymentowac
w kuchni? Widac to w me-
diach spotecznosciowych?
Widaé. Wzrosta ilos¢ wy-
miany przepisow miedzy
ludZzmi; jest bardzo duzo po-
stow dotyczacych jedzenia.
Pamietam, pare miesiecy te-
mu wszyscy naraz zaczeli sie
ekscytowac pieczeniem chle-
ba w domu, cho¢ przeciez
piekarnie dziataty i nie byto
problemu z kupieniem pie-
czywa, wybor caty czas byt
ogromny. Albo - kiszenie. Ki-
siliSmy ogorki, kapuste czy
inne warzywa.

Rzeczywiscie! Facebook
zalaty zdjecia stoiczkow
zkiszong marchewka,

rzodkiewka, papryczkami

czy nawet cytrynami.

Tak to poszto. Wymieniali-
Smy sie przepisami na obiady,
desery, potrawy zdrowe i nie-
zdrowe. RobiliSmy to troche
znuddw, troche z tego powo-
du, Ze restauracje byly poza-
mykane. A jak juz co$ ugotu-
jemy, to zazwyczaj zjemy tro-
che wiecej, bo to co$§ nowego,
coS smacznego, co$ nieznane-
g0, egzotycznego. Jemy wie-
cej, ale juz tego nie spalamy.

Obiad juz minat, troche
nam sie nudzi, to znow
idziemy do kuchni,
szperamy w lodéwce,
w szafkach, tam
zawsze jest jedzenie

Kiedy zachorowatam

na COVID-19, moja przyja-

ciotka lekarka zarekomen-

dowata, ze powinnam
zmienic¢ diete. Nie je$¢ mie-
sa, nie jes¢ jajek, zato spo-
ro Warzyw, owocow, pic¢
sok z aronii, ktéry regene-
ruje organizm. Jakie jest
pani zdanie? Cojes¢ wtym
czasie?

Wszystko zalezy od tego,
ktoijak te chorobe przecho-
dzi. Zazwyczaj, gdy mamy
goraczke (niezaleznie od ro-
dzaju infekcji), to apetyt ma-
leje. Wolimy lezec i spac,
ewentualnie przegryz¢ cos
lekkostrawnego, jakis sucha-
rek, grzanke, makaron, zupe.
Nie mamy ochoty na ciezko-
strawne dania i nie ma sensu
jes¢ wtedy na site. Mysle, ze
to, co powiedziata pani znajo-
ma lekarka, jest bardzo ma-
dre. RzeczywiScie biatko
zwierzece jest ciezkostrawne,
zwlaszcza mieso czerwone
ijego przetwory. Mieso czer-
wone generalnie uznawane
jest za niezdrowe, niezaleznie
od tego, czy chorujemy czy
nie. PowinniSmy wiec go uni-
kaé, a na co dzien wybierac
biate mieso: ryby, dréb oraz
jajka i produkty mleczne oraz
biatko pochodzenia roslinne-
go. Ale biatko niezaleznie
od tego czy roslinne, czy
zwierzece, obcigza uktad po-
karmowy, wymaga produkcji
bardzo wielu enzymow tra-
wiennych, dziata zapierajaco,
zaburza funkcjonowanie flo-
1y jelitowej. W czasie infekcji
sity organizmu przerzucane
sg na uktad odpornosciowy,
limfatyczny, krwiono$ny,

a niekoniecznie pokarmowy.
Zatem jesli chodzi o diete, to
jak najbardziej lekkostrawna
z biatkiem w dolnych grani-
cach normy. Zreszta niezalez-
nie od pandemii i tak czesto
jemy za duzo biatka. Biatko,
zwlaszcza zwierzece, kojarzy
sie z luksusem, daje sytosc.
Ale sytosc¢ daje nam btonnik,
ktorego z kolei czesto jemy

za mato. Jesli wiec zmniejszy-
my ilos¢ biatka, a zwiekszy-

my ilo$¢ btonnika, to bedzie-
my syci, flora jelitowa bedzie
»nakarmiona”, bedziemy
miec lepsza odpornosc i lep-
Sze samopoczucie.

O wiele ciezej COVID-19
przechodz3 osoby z choro-
bami metabolicznymi, jak
np. cukrzyca czy choroby
tarczycy. Jak powinnawy-
gladac dietau tych os6b?
Temat choréb cywilizacyj-
nych, ich przyczynileczenia
jest bardzo rozlegtly. Pamietaj-
my, Ze takie choroby nie po-
wstajg z dnia na dzien. Za-
Zwyczaj sa wynikiem ztego
stylu zycia prowadzonego
od wielu lat. Zbyt mato wody,
warzyw, btonnika i snu, zbyt
duzo stodyczy, uzywek i stre-
su. Organizm ma swoje po-
trzeby i swoje limity. Zbyt
wiele takich obcigzen, aku-
mulujacych sie z czasem,
w koncu doprowadza do po-
waznych zaburzen zdrowia,
do chorob przewlektych. Do-
brze opisuje to model tzw. ta-
dunku allostatycznego. Orga-
nizm borykajacy sie z wielo-
ma stresorami funkcjonuje
gorzej, jest stabszy. Kiedy
wiec pojawia sie jeszcze ko-
lejne obciazenie, na przyktad
infekcja wirusowa, moze to
by¢ przystowiowa kropla,
ktora przepetnia czare. Dlate-
go osoby z chorobami prze-
wlektymi tak ciezko przecho-
dza Covid-19. Jakie s3 zalece-
nia zywieniowe dla takich
0s6b? Tutaj sama pandemia
wiele nie zmienia, poniewaz
sposob odzywiania sie u ta-
kich pacjentow powinien by¢
unormowany juz wezesniej.
Dla kazdej z takich choréb ist-
niejg dobrze udokumentowa-
ne klinicznie zalecenia zywie-
niowe. Jednak konkretne
wskazowki powinny byc¢ za-
wsze dopasowane indywidu-
alnie przez specjaliste. Do-
brym punktem wyijscia, dla
wszystkich osob, bedzie
wprowadzenie w zycie zasad
tzw. Zdrowego Talerza, opu-
blikowanych w pazdzierniku
2020 przez NIZP-PZH. Proble-
my ze zdrowiem, ze stabg od-
pornoscia, z nadmierng masg
ciata pojawiaja sie wiasnie
przez ignorowanie takich naj-
prostszych zalecen, jak picie
wiasciwej ilosci ptyndw, je-
dzenie warzyw, zwtaszcza su-
rowych, ograniczanie soli,
uzywek i stodyczy, zachowa-
nie przerw miedzy positkami,
wczesniejsze zasypianie, re-
gularny ruch. To proste rze-
czy, ale absolutnie podstawo-
we.

Minat rok pandemii. Znéw
idzie wiosna. Jedni sg osta-
bieni po COVID-zie, inni
przytylii maja dos¢ izolagji.
Jak sie za siebie zabra¢
iod czego zacza¢, zeby do-
prowadzic sie do porzad-
ku?
Jesli mamy dobre strategie
na co dzien, to niezaleznie
od tego, czy jest pandemia,

czy jej nie ma, damy sobie ra-
de, bo wiemy, co robi¢. Wie-
my, czego organizm potrze-
buje i wiemy, jak te potrzeby
zaspokajac we wilasciwy spo-
sob. Na przyktad - ciato po-
trzebuje ruchu, zawsze. Wie-
dzac o tym, nalezy o ten ruch
zadbac. Jesli jest tadna pogo-
da, to ruch na $wiezym po-
wietrzu, jesli pada deszcz, to
moze ¢wiczenia w klubie fit-
ness, a jesli jest lockdown, to
gimnastyka w domu. W inter-
necie mozna znalez¢ napraw-
de sporo pomystéw na ¢wi-
czenie na matej powierzchni
w domu. Od gimnastyki

na krzesle, poprzez konkret-
ne treningi, na zwyktym tan-
czeniu skonczywszy. Wiado-
mo, Ze jest to trudniejsze,
mozZe mniej przyjemne.
Zwtaszcza dla osob, ktore
wczeSniej uprawiaty sporty
grupowe. Ale méwimy tutaj
oruchu, ktory nalezy do co-
dziennej higieny ciata, tak jak
mycie zebow.

Ruchto jedno, ale drugie,

to sposéb jedzenia.

Kiedy ciagle siedzimy
w domu, kuchnia jest blisko
ijedzenie zaczyna zaspokajac
takze inne, pozabiologiczne
funkcje: pomaga na nude, od-
stresowuje, odwraca uwage
od probleméw, daje przyjem-
nos¢. Jemy wieksze porcje,
jemy czeSciej. Niestety, siega-
my wtedy czesto po Zzywnosc
wysokokaloryczng, przetwo-
rzong. Wybieramy produkty
0 wysokim stopniu ,,smako-
witosci” - bardziej stone, bar-
dziej stodkie, bardziej ttuste,
bardziej geste, nie wymagaja-
ce dtugiego gryzienia: pieczy-
wo, sery, paréwki, stodycze,
fast foody. Potrawy, ktore do-
brze sie nam kojarza: pierogi
jak ubabci, gofry jak nad mo-
rzem, frytki jak w restauracji.
Nic w tym ztego, Ze jedzenie
pelni tak wiele funkgcji, o ile
bedzie dobrze zbilansowane
pod katem kaloryczno$ci
iodzywczosci. To kolejna
rzecz, ktoérej musimy by¢
Swiadomi - ciato potrzebuje
wielu ré6znych sktadnikéw
pokarmowych i nalezy za-
dbac ,by je dostarczy¢ (np.
biatko, weglowodany, kwasy
omega-3 i omega-6, witami-
ny, mineraty, btonnik, fito-
sktadniki, woda). Ale sg tez
iinne potrzeby, na przyktad
nuda. Nasz mozg potrzebuje
wrazen, a siedzac w domu
w czasie pandemii, ich ilo§¢
jest mocno ograniczona. Kra-
zymy wiec po kuchni, zagla-
damy do szafek z jedzeniem.

Mnie sie nie nudzi, ale tez
bywa, ze szperam po szaf-
kach.
Moze to potrzeba odpo-
czynku? Zmiany wrazen,
z pracy przy komputerze
na ,,myszkowanie”. A moze
zwykta ciekawos¢ - co tam
w tych szafkach sie znajdzie?
W dziecinistwie bawiliSmy
sie, nasladujac robienie posit-

kéw, a teraz robimy prawdzi-
we positki, gdy brakuje nam
zabawy. Jedzenie zawsze do-
starcza bodZzcow. I to jest OK,
pod warunkiem, ze jedzenia
nie bedzie za duzo ani za cze-
sto, i Ze jedzenie nie jest jedy-
nym sposobem na nude

w czasie pandemii. Dobrze
jest mie¢ w odwodzie inne
strategie radzenia sobie z nu-
da, z zaspokajaniem ciekawo-
§ci, z odpoczynkiem: Jezeli
nie filmy, nie ksigzki, to moze
gry planszowe? Uktadanie pa-
sjansoéw. Robienie na drutach,
szydetkowanie, majsterkowa-
nie. Fotografia. Cokolwiek.
Zrobmy co$ pozytecznego, co
przy okazji zajmie czas, co da-
je nam przyjemnosc¢, co nas
rozwija i odrywa od zmar-
twien. Jesli robimy cos, co
nas absorbuje, to nie myslimy
ojedzeniu.

Wracam do pytania, jak za-
czac wracac do swojej wagi,
do siebie po zimie, po pan-
demii?

Po pierwsze, zaczynajmy
pomalutku, metoda matych
krokéw, ale konsekwentnie.
Przypatrzmy sie swoim wzor-
com zywieniowym, zeby
uswiadomic¢ sobie, gdzie jest
staby punkt. Mozna przez 2-3
dni pisac¢ dzienniczek zywie-
niowy i notowac, co zjadamy,
ile, kiedy, z jakiego powodu?
Sprawdzmy, czy nasze positki
sg dobrze zbilansowane - tu-
taj pomoze reguta Zdrowego
Talerza. Czy pijemy wystar-
czajaco duzo ptynow? Czy je-
my wystarczajgco duzo wa-
rzyw (ok. 800 g, potowa
na surowo)? Czy zachowuje-
my przerwy miedzy positka-
mi? To sg podstawowe nawy-
ki, ktére mozemy sami wpro-
wadzac¢ do swojej diety, ktore
pomoga w rozpoczeciu od-
chudzania. W przypadku
0s0b z wieksza nadwagg
i otytoscia, polecatabym cho¢
jedna konsultacje z dietety-
kiem/psychodietetykiem,
ktory indywidualnie dopasu-
je zalecenia i strategie odchu-
dzania. Jesli chodzi o ruch, to
jezeli ktoS w ogole nie cwiczyt
przez ostatnie kilka miesiecy,
toniech zacznie od zwyktych
spaceréw albo od chodzenia
w miejscu w domu; wystar-
czy 10-20 minut codziennie
lub 30-40 minut co drugi
dzien. Nie starajmy sie od ra-
zu spalac tysiecy kalorii
na bardzo intensywnych tre-
ningach. Ciato tez potrzebuje
czasu, by sie zaadoptowac -
mie$nie musza sie wzmocnic,
serce przyzwyczai¢ do wiek-
szego wysitku. Mozemy wy-
brac¢ ¢wiczenia w pozycji le-
zacej (np. pilates) lub siedza-
cej. Jest to wazne zwtaszcza
dla os6b z otytoscig, by nie
obcigzac stawow. Po paru ty-
godniach mozemy zwiekszy¢
intensywnosé, wydtuzyc
czas. Ale to, co jest najwaz-
niejsze - ten ruch musi dawac
przyjemnosc¢, radosc,
usmiech. Wtedy latwiej go

wprowadzi¢ do naszego zycia
iutrzymac juz na state. Jesli
aktywnosc¢ jest dla nas nud-
na, trudna i nieciekawa, to
przerwiemy ja przy pierwszej
okazji. Jesli przez pandemie
ilockdown nie mozemy kon-
tynuowac swoich ulubionych
sportoéw, to moze czas spro-
bowac czegos nowego? Posta-
wic sobie jakie$§ nowe wyzwa-
nie gimnastyczne, np. wiecej
rozciggania albo nauczyc sie
tanczy¢? Na dobrg sprawe
efekt przyniesie wszystko, co
przyspieszy bicie serca i po-
glebi oddech.

Zeby uwolni¢ endorfiny,
poczuc sie szczesliwym
izapomniec o stresie.
Stresy zawsze byly, sg ibe-
da. To nieodtaczny element
naszego zycia. Gdyby nie by-
Yo stresdw, niespodzianek
iawarii, to bylibySmy nieco
znudzeni, prawda? Ale waz-
ne, zeby tych napiec nie byto
za duzo, zebySmy minimali-
zowali wszystkie stresory,
ktore robig nam realng
krzywde, jesli chodzi o ciato
(np. dlugie siedzenie w nie-
wygodnej pozycji przy lapto-
pie) i o emocje (nieroztado-
wane napiecie). Czyli,
po pierwsze - Swiadomos¢
potrzeb ilimitéw, a po drugie,
r6zne sposoby, jak sobie
z tym poradzi€. Jesli chodzi
o stres emocjonalny, mamy
do wyboru bardzo wiele r6z-
nych sprawdzonych technik
relaksacyjnych (np. trening
Jacobsona, albo Schultza),
¢wiczenia oddechowe, medy-
tacja, mindfulness, techniki
stymulacji nerwu btednego.
Takie narzedzia istniejg w na-
szej przestrzeni juz od wielu
lat. Moze warto poszukac, po-
probowac i znalez¢ cos dla
siebie?

FOT. ARCHOWUM PRYWATNE

MAGDALENA
GOLACHOWSKA

Doktor nauk medycznych,
doradca zywieniowy, specja-
lista psychodietetyki, wykfa-
dowca akademicki, thumacz.

Ukonczyta Uniwersytet
Wroctawski, specjalnos¢ bio-
chemia medyczna. Tytut
doktora uzyskata w holen-
derskim Uniwersyteckim
Centrum Medycznym w
Groningen, badajac zaburze-
nia metabolizmui wchfa-
niania jelitowego u nowo-
rodkéw. Nauczyciel akade-
mickii naukowiec w
PMWSZ w Opolu,
Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym
SWPS we Wroctawiu
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Wiosenne porzadki w ogrodzie. Od czego
trzeba zaczac? Zobacz, co moze Ci sie przydac

Ogrodnictwo
Tadeusz Maslaczek
rtedakcja@gazetawrocpl

Wiosenne porzadki w ogro-
dzie to czas, kiedy przygoto-
wujemy nasz ogréd do no-
wego sezonu po przemijaja-
cej zimie. Jak przygotowac
ogrod do wiosny? Jakie dzia-
tania podjac, by Twéj ogrod
rozkwiti razem z wiosng?
Oczyszczanie rabat, oczek
wodnych, ciecie krzewow
idrzew, a takze oczyszcza-
nie nawierzchnii tarasu.

Porzadkowanie ogrodu
na wiosne zaczynamy wtedy,
kiedy minie juz okres mro-
zow, czyli zwykle pod koniec
marca.

Porzadki
w ogrodzie nawiosne
Zaczynamy od S$ciagniecia
oston, ktére chronity nasze ro-
sliny przed mrozem podczas
zimy. Najlepiej zrobi¢ to w bez-
wietrzny, pochmurny i wil-
gotny dzien.

Nastepnie zabierz sie za ra-
baty. Usun suche czesci roslin
oraz uprzatnij, jesli rosliny
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Jak przygotowac ograod do wiosny? Jakie dziatania podjac, by Twaj ogréd rozkwitt razem
z wiosna? Radzimy dzié, od czego zaczac.

za bardzo sie rozprzestrze-
nity. Nie zapomnij o traw-
niku. Najlepiej dokladnie
wszystko wygrabic. Po zimie
moze by¢ duzo zbitych ZdZbet
trawy, ktére moze byc¢ pro-
blem wygrabi¢. W takim przy-
padku najlepiej przeprowa-

dzi¢ wertykulacje i dopiero
pbzniej zabrac sie za grabie-
nie. Jesli posiadasz w swoim
ogrodzie oczko wodne, to
roOwniez miejsce, ktorego nie
mozesz ominaé. Oczko
wodne nalezy wyczyscic z za-
schnietych roslin oraz innych

rzeczy, ktore  wpadly
do niego. Pamietaj, ze co kilka
lat najlepiej wybiera¢ mut
z dna oczka wodnego.

Jesli wykonates juz podsta-
wowe czynnosci, ktére opisali-
Smy powyzej, czas zabrac sie
Za ciecia.

FOT. ZUZANNA F

Cieciakrzewéw owocowych
iozdobnych

Podcinane krzewéw owoco-
wych jest istotne, bo wtedy ob-
ficiej kwitng. Usuwaj zainfeko-
wane gatezie, z tuszczaca sie
kora, suche i przemarzniete.
Pamietaj, ze krzewy, ktore ro-
sng wiosng i wczesnym latem
na ubiegtorocznych pedach
tnie sie oszczednie (pigwowce,
jaSminowce czy porzeczki
ozdobne, a takze agrest i aro-
nia). Krzewy kwitnace latem,
ktére tworza paki na tegorocz-
nych pedach, mozna cigéinten-
sywniej (lawenda czy hortensja
bukietowa).

Ciecia zywoptotow

Mtode zywoptoty przycinamy
w taki sposob, ze obcinamy po-
towe zesztorocznych przyro-
stow. Starsze zywoploty mozna
przycinac intensywniej.

Cieciadrzew

Tniemy tylko suche, przemro-
zone i potamane gatezie. Gate-
zie obcinamy tuz za obraczka,
czyli charakterystycznym zgru-
bieniem na gatezi. Robimy tak,
poniewaz rany w tym miejscu
szybciej sie goja. Pedy drzewek

owocowych usuwamy, jesli ro-
sng zbyt blisko siebie lub sie
krzyzuja.

Czyszczenie powierzchni
Nakoniec zostawiamy czyszcze-
nie nawierzchni oraz tarasu.
W tym celu pomocna moze oka-
zaC sie myjka ciSnieniowa,
z ktéra zdecydowanie proSciej
bedzie wyczysci¢ chodniki oraz
taras. Nie zapomnij usunac
chwast6w, ktore wyrosty pomie-
dzy elementami nawierzchni.
Domycia tarasu uzyj odpowied-
niego detergentu, ktory dostoso-
wany jest do czyszczenia kon-
kretnych powierzchni.

Podczas wiosennych po-
rzadkoéw w ogrodzie przydatne
moga by¢:

@ rekawice ogrodowe

@ druciane grabie

@ wertykulator

@ pompa szlamowa

@ sekator

@ masc ogrodnicza

@ myijka ciSnieniowa

@ twarda szczotka

® detergenty (preparat
czyszczacy do drewna, ptytek
ceramicznych, kamiennych
itd.)

@ impregnat do podtég. ©®

EKLAMA
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od 1977 roku

DOSWIADCZENIE

Na rynku nieprzerwanie

SEMI sp. z 0.0.,
ul. Zachodnia 2, 62-800 Kalisz, biuro@semikalisz.pl
@ 62 768 72 00; 62 764 64 95

HURTOWNIA CENTRUM OGRODNICZE

catej Polski.

:,r # SZEROKI OBSZAR DZIALANIA

Realizujemy dostawy wtasnym transportem na terenie wojewddztw:
wielkopolskiego, dolnoslaskiego, opolskiego, tédzkiego,

kujawsko-pomorskiego oraz mazowieckiego.
Za posrednictwem firm przewozowych dostawa mozliwa na terenie

KORZYSTNE WARUNKI WSPOLPRACY

4 Staty serwis, dostawy minimum raz w tygodniu. Elastyczne podejscie

0010087346

SPRAWDZONY
ASORTYMENT

Dystrybutor wielu czo-
towych marek z branzy
ogrodniczej.

Zapraszamy ha nasza
strone internetowa

semikalisz.pl
oraz zachecamy
do kontaktu w celu

nawigzania wspoétpracy!

sprzedaz hurtowa: sprzedaz@semikalisz.pl -

oraz korzystne warunki handlowe pozwalajace nam zadowoli¢ najbar-
dziej wymagajacych klientéw.

NASZYM CELEM JEST ROZWOJ

W celu poprawienia jakosci oferowanych ustug stawiamy na rozwdj
w wielu ptaszczyznach.

v dlughe | obfite
= frikmreryweTy wa

Oferta rozszerzona o odziez BHP
Przeprowadzona modernizacja punktu
detalicznego.

601 573 308; milosz@semikalisz.pl -

517 233 193  kierownictwo hurtowni: sylwia@semikalisz.pl - 731 531 507
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PPHU VELNOM

Debowiec 57, 57-220 Ziebice

SCHODY
© 504 786 567 | £ biuro@velnom.pl

-

REKLAMA 0010079092

Dolnosigskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

Zapraszamy na zakupy!

e rosliny rabatowe e sadzonki, drzewa i krzewy

e kwiaty ciete i doniczkowe e donice, doniczki, ostonki
e akcesoria florystyczne e artykuty dekoracyjne

e narzedzia i produkty ogrodnicze

Wroctawski
Rynek Hurtowy
Wroctaw
ul. Gietdowa 4
tel. 71 334 09 20/21
www.dchrs.com.pl

Cennik i szczegotowe informacje dot. zasad i godzin wjazdu znajduja sie na www.dchrs.com.pl (dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza)
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Nie ma nic pyszni€jszego, niz Swieze warzywa
Z wiosennej grzz;dkl we wlasnym ogrodku

Ogrodnictwo
Tadeusz Maslaczek
redakcja@gazetawroc.pl

Warzywazwiasnego ogrodka
toskarbnie dozastapienia, dla-
tegowartojuzteraz pomysiec

Najbardziej odpowiednie dlawa-
1zyw jest stoneczne i ostoniete
od wiatru miejsce o powierzchni
0d 30 do 50 mkw. Grzadki nie po-
winny by¢ szersze niz 1,5 m, aby
moznajebytowygodnie obrabia¢
zobustron. NalezZy je przedziela¢
utwardzonymi Sciezkami o sze-
rokosci ok. 30 cm. Jesli warzyw-
nik ma ksztatt prostokata, warto
poprowadzi¢ przez Srodek
gtowng Sciezke transportowa,
po ktorej bedziemy jezdzic
taczka. Powinna onamie¢ 50 cm
szerokosci. Prostopadle do niej
beda odchodzi¢ Sciezki miedzy
grzadkami. Nasiona najlepiej siac
wrzedachco30cm.

Zmianowanie

Nie mozna coroku uprawiactych
samych warzyw w tym samym
miejscu, gdyz bylaby to najkrot-

Odpowiednie dla warzyw mtodych jest miejsce ostoniete od wiatru, o powierzchni minimum
kilkunastu metréw kwadratowych, a najlepiej od 30 do 50 mkw.

sza droga dowyjatowienia gleby
ikumulacji chordb. Najwazniej-
sza cecha rodlin, ktéra decyduje
o kolejnosci zmianowania, jest
ich zr6znicowane zapotrzebowa-
nie na sktadniki pokarmowe.
Ztego punktu widzenia warzywa
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

oduzych, Srednich i matych wy-
maganiach ~ pokarmowych.
Do pierwszej grupy zaliczamy
pomidory (odmiany samokon-
czace), selery, pory, safaty, ogorki
oraz kapustne. Do drugiej grupy
wlgcza sie cebule oraz warzywa
korzeniowe, np. marchew, bu-

raki, rzodkiew i rzodkiewke.
Trzecia obejmuje rosliny motyl-
kowe, ktore wilaczajg w obieg
azotzpowietrzaifosfor pozosta-
jacy w glebie, a niedostepny in-
nym roSlinom. W pierwszym
roku uprawia sie na grzadce ro-
Sliny z grupy pierwszej, wnastep-

FOT. 123RF

nym roku - z drugiej, a w kolej-
nym -z trzeciej. W ten sposéb za-
soby gleby sa dobrze spozytko-
wane.

Mozna tez zastosowac zmia-
nowanie czteropolowe. Warzyw-
nik dzielimy na cztery grzadki.
Na pierwszej w pierwszym roku
wysadzamy warzywakapustne,
w drugim roku - cebulowe i ko-
rzeniowe, w trzecim - pomidory
iogorki, w czwartym - warzywa
straczkowe. Podobnie postepu-
jemy zdruga grzadka, rozpoczy-
najacuprawe od warzyw cebulo-
wych i korzeniowych, z zacho-
waniem nastepstwajak na pierw-
szej grzadce. Na grzadkach trze-
ciejiczwartej nalezy zachowac
analogiczng zasade.

Zasady zmianowania dotycza
plondéw gtéwnych, czyliwarzyw
onajdhuzszym okresie wegetacji.
To m.in. marchew, ogorki, pa-
pryka, pomidory, pory. Rosliny
o krotkim okresie wegetacji sta-
nowig zwykle przedplon lub po-
plon. Przedplonssieje sielubsadzi
wczesng wiosng i zbiera przed
wysadzeniem plonu gléwnego.
Poplonsieje sie lubsadzijesienia,
po zbiorze plonu gtéwnego. Za-

réwno przedplonem, jakipoplo-
nem moga by¢: kalarepa, rzod-
kiewka, satata, szpinak. Poplo-
nem - endywia, jarmuz, kapusta
pekiniska, roszponka.

W przydomowym warzyw-
niku wazna jest roznorodnos¢
uprawioszczednoS¢ miejsca,ato
zapewnia uprawa wspohrzedna.
Na jednej grzadce uprawia sie
jednoczesnie kilka gatunkow wa-
1Zyw. Sprzyja torozwojowiroslin
i wzmacnia ich odpornosé¢
na szkodniki i infekcje. Na polu
obsadzonym wytgcznie kapusty
motylebielinkibez problemu od-
najda rosliny, gdzie beda mogtly
ztozycjaja. Jeslijednak pomiedzy
sadzonkami kapusty posadzimy
pomidory czy koper, za ktérych
zapachem te motyle nie przepa-
daja, jest wieksza szansa na ura-
towanie kapusty.

Warto uwzglednic, ze kazda
ro§lina wydziela substancje
lotne, ktére maja wplyw
na wzrost i rozwdj sasiadow ro-
snacych w otoczeniu. Ten wptyw
moze by¢ dobry lub zty, dlatego
wprzypadku uprawy wspohrzed-
nej powinnismy zadbac o wla-
Sciwe sasiedztwo roslin. Plusem
takiej uprawy jest tez mniejsze
ryzyko wyjatowienia ziemi. ©®

REKLAMA

@ Niebezpleczne
@ Budowlane

0010083348

Utylizacja
| transport
odpadow

W CIACU 4BH OD ZLECENIA

REKLAMA

REKLAMA

Inwest Projekt we Wroctawiu to nowy oddziat firmy
z Sieradza, specjalizujgcej sie w sprzedazy, instalacji
i serwisie robotow koszgcych Ambrogio Robot.

0010087639

BASENY OGRODOWE BETONOWE
ZADASZENIA

Dlaczego warto wybraé¢ Ambrogio Robot?

Ambrogio Robot to lider w dziedzinie
robotyki ogrodowej na skale $wiatowg i wielokrotny

zloty medalista MTP Gardenia. =

Automatyczne kosiarki Ambrogio Robot

AKCESORIA

0010075111

MBROGIO

= B & T

catkowicie samodzielnie dbaja o kazdy trawnik,
bedac idealnym rozwigzaniem dla oséb chcacych mie¢
perfekeyjny trawnik i wiecej wolnego czasu.

Inwest Projekt to profesjonalne doradztwo, sprzedaz, instalacja
i pefen serwis w jednym miejscu. Oferujemy prezentacje robota
w ogrodach Klientéw i moZliwo$¢ finansowania ratalnego.
Zapraszamy do wspotpracy.
www.inwestprojekt.eu
wroclaw @inwestprojekt.eu
tel. 517 767 587, 660 024 525

@ Clecze

@ Inne nii niebezpleczne

Zadzwon do nas

0 +48 861 559 BAS

Zdeconia@batexsw.pl

Serwis
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REKLAMA

E El USLUGI SPAWALNICZ
v 2 WELDONE
Warsztat Spawalniczy

BT

konstrukcje stalowe,

+ KONSTRUKCJE STALOWE meble industrialne

» MEBLE INDUSTRIALNE
- NAPRAWY SPAWALNICZE
« PRACE W TERENIE

LS502 049 690

w duchu naszej pasji
- topienia stali.

REKLAMA

" WELDONE | .

E

to miejsce, w ktérym powstaja

i wszystko co mozna stworzy¢

0010085975 REKLAMA
s ]

0010083620 REKLAMA

CAREFOR

SYSTEMY MONITORINGU

Monitoring idealny do domu,
biura, magazynu czy warsztatu.

Hurtowe ceny sprzetu

788 995 261
biuro@careforit.pl
www.careforit.pl

Podglad na zywo z telefonu

Sprzedaz i montaz

Darmowa wycena

- Malowanie specjalistyczne:

« Mycie wysokocisnieniowe:
Mycie pokry¢ dachowych
Mycie kostki brukowej
Mycie elewacji

« Ustugi alpinistyczne

REKLAMA

7oL pup JEEN

Jelcz-Laskowice, ul. Kukutcza 1
®© 608572181 ©662 120 482
DX biuro@tartakwiertelak.pl

REKLAMA 0010087762

TRANSPORT HDS

0010088760 REKLAMA

Biuro reklam

' ' www.tartakwiertelak.pl i ogtoszen
{ we Wroctawiu
Al DACH </
PODBITK

ogloszenia@gazeta.wroc.pl

REKLAMA 0010087694

Burmistrz Miasta Chojnowa

ogtasza

pigty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1A
w budynku, potozonym przy ul. Rynek 4 w Chojnowie wraz z udziatem
w nieruchomosci wspdinej, dla ktorej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi ksiege
wieczystg Nr LE12/00023456/5. Lokal potozony jest na parterze (I kondygnacja)
i skfada sie z 1 pomieszczenia o pow. uzytk. 15,33 m? oraz pomieszczenia
przynaleznego (pomieszczenia gospodarczego) o pow. 13,65 m2 Udziat
w dziafce i cze$ciach wspdlnych budynku wynosi 7/100.

Cena lokalu wraz z gruntem wynosi 79.000,00 zt, w tym cena lokalu
77.560,00 zt i utamkowa cena gruntu 1.440,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 22 kwietnia 2021 r. 0 godz. 12% w sali nr 11
Urzedu Miejskiego w Chojnowie.

Wadium (w pienigdzu) w wysokosci 15.800,00 zt nalezy wptaci¢ na konto Nr
13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski w Chojnowie pl. Zamkowy 1,
59-225 Chojnéw do dnia 15.04.2021 r. Datg dokonania wptaty kwoty wadium jest
data uznania rachunku bankowego Gminy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu lub telefonicznie
pod numerem 76/81-86-684. Ogtoszenia o przetargach organizowanych przez
Burmistrza Miasta Chojnowa dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej na

stronie: bip.chojnow.net.pl.

TAURON Dystrybucja S.A. 0ddziat w Watbrzychu informuje
o prowadzeniu pracna sieci energetycznej spétki. Dla poprawy
pewnosci zasilania Klientow oraz przeciwdziatania awariom
infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybucja prowadzi
prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego wylaczenia
energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:
REGION WALBRZYCH Miejsce: Pitawa Gorna, ul. Dalsza 18.
20, 21 oraz 27.03.2021 REGION KLODZKO
Brak planowych wytaczen 20.03.2021
26.03.2021 Godz. 9:00 - 15:00
Godz. 8:00 - 14:00 Miejsce: Radochéw 116 i od 124 do 128
Miejsce: Kraskow 1-12. i od 133 do 151, Trzebieszowice od 1 do 7

TAURON

DYSTRYBUCJA

Godz. 8:00 - 16:00 i9,11,12.

Miejsce: Watbrzych, ulica: Dmowskiego 2. 21 oraz 27.03.2021

REGION DZIERZONIOW Brak planowych wytaczen

20, 21 oraz 27.03.2021 26.03.2021

Brak planowych wytaczen Godz. 9:00 - 11:00

26.03.2021 Miejsce: Wilkanéw od 52 do 102f i 102h i od

Godz. 8:00 - 14:00 103 do 107 i dz. 958.

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji

MALOWANIE
DACHOW

Dachow z blachy, dachéwki betonowej i ceramicznej
Elewacji z ptyt warstwowych i tynku strukturalnego
Konstrukgji stalowych i kominéw

Skontaktuj sie z nami, tel. 501 040 802

027259261

13

0010087642

Reklama

— R MM,

RELAKSPOOL

BASENY OGRODOWE BETONOWE
ZADASZENIA
AKCESORIA

www.mallbud.pl

REKLAMA

TAURON Dystrybucja S.A. 0ddziat we Wroctawiu in-
formuje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej
spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientow
oraz przeciwdziatania awariom infrastruktury ener-
getyaznej, TAURON Dystrybucja prowadzi prace, kto-
re wiaza sie z koniecznoscia czasowego wylaczenia
energii elektrycznej dla Klientow.

001008812.

\/ N
’ TAURON

DYSTRYBUCJA

Prace zostana przeprowadzone w dniu 26 i 27.03.2021 r. na obszarze:
REGION WROCLAW Godz. 9.00 - 11.30
26.03.2021 . Miejsce: Kietczow, ul. Wroctawska 146, 147,
Godz. 7.00- 16.00 dz. 117/2, przepompownia gazu, Akacjowa

Miejsce: Wroctaw Psie Pole: Kiokoczycka 68, 84-921 dzialki przylegle. Gm. Diugoleka.
101-219 102-230, Czerwonej Rozy, Biatych

Gozaizkow, Czerwonych Makow, Ziotej L, 2 o202 F ,
Polnych Niezapominajek. Brak planowych wylaczen
27.03.2021r.

Brak planowych wylaczet REGION STRZELIN

26.03.2021 r.

Godz. 7.00 - 15.00

Migjsce: Stupice: ul. Stowiariska, Lesna,
Swietojariska, Krajobrazowa.

REGION OBORNIKI éLASKIE
26.03.2021r.

Godz. 9.00 - 13.00

Miejsce: Malin, ul. Gtéwna 64-127; Bociania,

Lipowa, takowa, Wierzbowa, Lesna. 2103.2021 )
2703.2021 1. Brak planowych wytaczen

brak planowych wylaczen REGION SRODA SLASKA
REGION OLE$NICA 26.03.2021.

26.03.2021 . Godz. 7.00 - 16.00

Godz. 8.00 - 12.00 Miejsce: Gadow.

Miejsce: Kietczow, ul. Ogrodowa dz. 89/121.
Gm. Diugoteka.

Godz. 8.00 - 14.00

Miejsce: Sadrozyce 16. Gm. Twardogéra.
Godz. 8.00 - 15.00

Migjsce: Chrzastawa Wielka, dz. 357. Gm.
Czemica.

Godz. 8.30 - 14.30

Miejsce: Gadkowice 40, 41, 45, 45a, 46

i dziatki przylegte. Gm. Milicz.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Krepice.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Smolec, ul. Pogodna oraz obreb
dziatek numer 561/28, 153/3.

Godz. 8.00 - 12.00

Migjsce: Cieszyce.

27.03.2021 r.

Brak planowych wytaczen

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi

stan sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja
zapewnia komfort zycia i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez

prac planowych nie bytoby to mozliwe.

dbania o stan sieci i bez realizacji prac planowych nie hytoby to mozliwe.
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Drobne

Jak zamiescic ogloszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 983

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514800 870

Sycow, tel. 696 420 332
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,

tel. 798 751830

Olesnica, tel. 696 420 332
Swidnica, tel. 502 499 983
Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,

tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,

ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
POKOJ do wynajecia, 605-760-699.

SAMODZIELNE 40 mkw., okolica
Katerdry, tel. 793-715-012.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
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Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VW Passat, 1,9 tdi, kombi, kolor
srebrny met. rok produkcji 2002,
auto prezentuje sie dobrze, sprawne
technicznie, nosi normalne $lady
uzytkowania. Zarejestrowane. Cena
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0SOBOWE KUPIE
KUPIE kazde auto, 723-035-022
CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

Finanse biznes

USLUGI PRAWNE

o=
S B
5
=)
L=
* B
s
o
3
o
o
=]
3
=
=
P

|I
—_
o

ZATRUDNIE
Malarzy, gipsiarzy, 603-215-584.

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

ZATRUDNIMY Inspektora ds. nadzoru
nad pracownikami sprzatajacymi
tereny zewnetrzne/prac. marketingu.
Wymagania prawo jazdy kat. B.,
dyspozycyjnos¢. CV przesytaé

na: kadry@robot1.pl z dopiskiem
inspektor lub wrzucag do skrzynki
przy biurze ul. Pomorska 42, W-w.

ZATRUDNIMY osoby ze stopniem
niepetnosprawnosci do obstugi
szaletéw miejskich we Wroctawiu.
CV kierowac¢ na: kadry@robot1.pl

z dopiskiem szalety lub wrzuca¢ do
skrzynki zamontowanej przy wejsciu
do biura ul. Pomorska 42, Wroctaw.

Zdrowie

CHIRURGIA

ESPERAL - Lubin tel. 603123 112
GINEKOLOGIA

1/0H 888434888 caty zakres ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.

ZABIEGI

MORZE 990 zt turnus rehab.
598109275

REHABILIT. po COVID19, 598149951

AGD RTV FOTO

AcoRivioo |

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podfaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z malowanie 4 zi/m2. 517-067-530.

ATRAKCYINE ceny - remonty,
przeprowadzki 577-343-630.

CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-367-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-367-128.

GLAZURA, hydr. 501-294-332.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.
PELNE remonty mieszkan 665-939-825

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689

PORZADKOWE
DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE
MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3 nagruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy - Tradycyjna Wielkanoc
dla os. zaszczepionych.
Mozliwos¢ dowozu 501 642 492

WIELKANOC w gérach-Swieradéw
Zdr6j zapraszamy: domowa kuchnia,
rodzinna atmosfera, 506-077-096

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG! wczasy, zabiegi, grupy,
seniorzy. Tel. 94/354-36-65.

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zt. tel 691-883-105

CZYTAJ

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

REKLAMA 001008822

Wyciag z ogtoszenia
o przetargu na sprzedaz nieruchomosci

WOJT GMINY KOSTOMLOTY

OGLASZA
| USTNY PRZETARG OGRANICZONY
na sprzedaz nastepujacej nieruchomosci:

I. Oznaczenie nieruchomosci wg ewidencji gruntow: 331/9, AM-4, obreb
Kostomioty, Bi

KW: WR1S/00021700/7. Dziat Il i [V wolny od wpiséw. Dziatka bez zobowigzan.
W ksiedze wieczystej nie zostat ujawniony podziat nieruchomosci oznaczonej
ewidencyjnie nr dziatki 331/6 w wyniku ktdrego powstaty dziatki o numerach
331/8 i 331/9 obreb Kostomtoty.

Pow. w ha: 0,0079 ha.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: zgodnie
z obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w pétnocno - zachodniej, centralnej i potudniowej
czesdci wsi Kostomtoty uchwalonym uchwatg nr XXV1/166/16 Rady Gminy
Kostomtoty z dnia 06.09.2016 r. dziatka nr 331/9, AM- 4, obreb Kostomtoty
pofozona jest na terenie przeznaczonym pod tereny zabudowy ustugowej
oznaczonym symbolem 6U.

Uzasadnienie wyboru formy przetargu: sprzedaz nastepuje w drodze
przetargu ustnego ograniczonego do wiascicieli nieruchomosci oznaczonej
ewidencyjnie nr 331/7 obreb Kostomtoty, tj. nieruchomosci przylegtej, majac
na uwadze fakt, ze nieruchomo$¢ oznaczona ewidencyjnie numerem dziafki
331/9 obreb Kostomfoty przylega do nieruchomosci oznaczonej ewidencyjnie
numerem dziatki 331/7, ktéra stanowi wspdtwiasno$¢ kilku osdb.

Termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu: do 26 kwietnia 2021 r. poprzez
Zozenie w Urzedzie Gminy Kostomfoty, ul. Slezna 2, 55-311 Kostomfoty,
pisemnego zgfoszenia uczestnictwa w przetargu, zawierajgcego: imiona
i nazwiska, witadcicieli lub wspdtwiadcicieli nieruchomosci, serie i numery
dowoddw osobistych oraz oSwiadczenie o posiadaniu tytutu prawnego
do nieruchomosci przylegtej do dziatki bedacej przedmiotem przetargu.

Liste osob zakwalifikowanych do uczestnictwa w przetargu zamieszcza sie
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu oraz wywiesza
sie na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kostomtoty nie pdzniej niz na dzien przed
wyznaczonym terminem przetargu.

Cena wywotawcza netto w zt: 5 000,00 zt; wadium - 1 000,00 zt.

Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Osoby, do ktorych przetarg zostat ograniczony, zainteresowane
uczestnictwem w przetargu zobowigzane sa do:

1. wniesienia wadium w terminie i wysokosci okreslonej w ogtoszeniu
o przetargu, {j. do dnia 26 kwietnia 2021 r. w wysokosci 1 000,00 zt;

2. Zozenia, w Urzedzie Gminy Kostomtoty, ul. Slezna 2, 55-311 Kostomtoty,
najpdzniej do dnia 26 kwietnia 2021 r. pisemnego zgtoszenia uczestnictwa
w przetargu, zawierajgcego: imiona i nazwiska, wiascicieli lub
wspdtwtascicieli nieruchomosci, serie i numery dowoddéw osobistych oraz
o$wiadczenie o posiadaniu tytutu prawnego do nieruchomosci przylegtej
do dziatki bedacej przedmiotem przetargu.

Przetarg dot. powyzszej nieruchomosci odbedzie si¢ dnia 29 kwietnia 2021 r.
o0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Kostomtoty.

Szczegbtowych informacji udziela Referat Inwestycji, Nieruchomosci,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy w Kostomtotach pok. nr 18,
tel. 71/396-72-53 w godzinach pracy Urzedu Gminy.

Petna tres¢ ogtoszenia o | ustnym przetargu ograniczonym na sprzedaz
nieruchomo$ci zamieszczona jest na stronie internetowej Urzedu Gminy
Kostomfoty, www.kostomloty.pl oraz www.bip.kostomloty.pl w zakfadce przetargi
aktualne/przetargi ustne oraz na tablicy ogtoszern Urzedu Gminy Kostomtoty
i w sofectwie Kostomtoty.

Kostomtoty, dnia 19 marca 2021 r.
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Czas powrotow, ale czy takze czas
zwyciestwa? Slask zagra z Wista Plock

Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

Pitkanozna

Israel Puertoi Guillermo Cotu-
gnowracaja do sktaduSlaska
nameczz Wista Plock (sobota,
godz. 15). Todobrainformacdja,
bo sytuacja wroctawianrobi
sie coraz trudniejsza.

Jeszcze nie tak dawno kibice
Slaska mysleli o europejskich
pucharach, a dzi$ coraz czesciej
zniepokojem patrza w dot ta-
beli. Wista Plock jeszcze
przed chwilg byta daleko za ple-
cami WKS-u, a teraz mozeszsie
do niego zblizy¢ na dwa
punkty. Robi sie niebezpiecz-
nie. - AnalizowaliSmy ich gre,
znamy ich mocne i stabsze
strony, ktore bedziemy sie sta-
ra¢ wykorzysta¢. Wiemy, jak
wazny jest dla nas sobotni
mecz, ale wazny jest tez dla
przeciwnika - moéwi trener go-
spodarzy Vitezslav Lavicka.

Czechajuz pewnie rozbolata
gtowa od spekulacji i medial-
nych doniesief na temat jego
ewentualnego nastepcy. Tym-
czasem on musi robi¢ swoje. Je-
sli wygra, to pewnie przecia-
gnie wykonanie wyroku.

- Przed meczem zawsze na-
szym celem jest zwyciestwo -
zapewnia Lavicka. - Taka jest
nasza filozofia. Pitkarze musza
by¢ mentalnie, fizycznie i tak-

-

8 .

'---ﬂl -

'«._’JL

-l'h—--— Iei..- u..“ .

s 8o

-

Dino Stiglec bedzie mlal w defensyW|e znéw nowych partnerow Niewykluczone, ze od razu
do pierwszego skfadu wskocza powracajacy po kontuzji Israel Puerto i Guillermo Cotugno

tycznie gotowi na mecz, by to
osiggnac - dodaje.

W poréwnaniu do poje-
dynku z Cracovia, gdzie tawka

Przed meczem zawsze
naszym celem jest zwy-
ciestwo. Pitkarze musza
by¢ gotowi metalnie,
taktycznie i fizycznie,
by to osiagnac.

Vitezslav Lavicka

rezerwowych byl bardzo
krotka, do sktadu wraca dwoch
obroncow: Israel Puerto i Guil-
lermo Coutugno. Hiszpan byt
niedostepny dtuzszy czas. Uru-
gwajczyk  wypadt  tylko
na ostatni mecz w Krakowie.

- Guillermo Cotugno ztapat
lekka kontuzje dzien przed me-
czem z Cracovia. Nasz sztab
medyczny bardzo dobrze zare-
agowat. Zrobili wszystko, by byt
jak najszybciej gotowy i ostat-
nie treningi ,,Toto” pracowat juz
na sto procent z druzyna.
Na dzisiaj wyglada, ze bedzie

przygotowany na mecz - za-
pewnia Lavicka, ktory twierdzi,
Ze w ostatnich trzech meczach
Slask ,,zaprezentowal swoja
prawdziwa gre”. Wciaz brakuje
jednak skutecznosci. Dodajmy,
ze w tym rok kalendarzowym
mniej punktéw od wroctawian
zdobyty tylko Cracovia oraz Ja-
giellonia Biatystok, ktéra wia-
$nie zwolnita trenera Bogdana
Zajaca. Sytuacje pogarsza fakt,
ze chociaz Krzysztof Maczyn-
skiiRafat Makowski wrocili juz
do treningdw, to w ten week-
end nie beda jeszcze gotowi.

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Sobotnirywal Slaska - Wista
Plock - runde wiosenng zaczeta
od dwéch zwyciestw, ale po-
tem bytojuz zdecydowanie go-
rzej. Druzyna prowadzona
przez Radostawa Sobolew-
skiego z pieciu nastepnych me-
cz6w nie wygrala zadnego,
przegrata trzy i zawsze tracita
przynajmniej dwa gole. Ze Sla-
skiem nie zagra Alan Uryga,
ktory  musi  pauzowac
za czwartg zotta kartke w sezo-
nie.

22.kolejkka PKO BP Ekstraklasy
W piatelk: Piast Gliwice - Cracovia, Pogon Szcze-
cin - Lechia Gdarisk (oba mecze zakoriczyty sie
pozamknieciu wydania).

Sobota: Slask Wroctaw - Wista Ptock (15, Canal+
Sport), Rakéw Czestochowa - Gornik Zabrze
(1730, Canal+ Sport), Lech Poznan - Jagiellonia
Biatystok (20, Canal+, TVP Sport).

Niedziela: Warta Poznari - Podbeskidzie Biel-
sko-Biata (12.30, Canal+ Sport), Wista Krakéw -
Stal Mielec (15, Canal+), Zagtebie Lubin - Legia
Warszawa (1730, Canal+).

1. Legia Warszawa 21 45 31-2
2. Pogori Szczecin 21 38 2513
3. Rakéw Czestochowa 21 36 32-2
4. Lechia Gdarisk 21 33 29-24
5. Gornik Zabrze 21 31 2522
6. Lech Poznan 2129 28-25
1.8lask Wroctaw 2129 252
8. Zaglebie Lubin 2129 2624
9. Piast Gliwice 21 28 26-23
10. Warta Poznan 21 26 22-25
11. Wista Krakow 2125 30-28
12. Jagiellonia Biatystok 21 25 26-33
13. Wista Ptock 21 24 2134
14. Cracovia 2120 25
15. Stal Mielec 2119 2336
16. Podbeskidzie 21 18 21-46
©®

W Jakuszycach warunki

Bieginarciarskie
Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

0d soboty zamkniete beda
stoki narciarskie, ale wcigz
mozna wybrac sie na biegow-
ki. W na Polanie Jakuszyckiej
panuj3 swietne warunki.

Na Polanie Jakuszyckiej od kilku
dni panujg Swietne warunki.
W nocy z czwartku na pigtek
przybyto tam 5 cm S$niegu.
O si6dmej rano w piatek byto
trzy stopnie mrozu. W sumie

tras biegowych. W sobote znéw
ma padac $nieg i zapowiadany
jest wiekszy mroz. Spokojnie
bedzie mozna biegac takze
wniedziele.

Samochodem z Wroctawia
dojedziemy tam w dwie go-
dziny. Pomimo tego, Ze wiasci-
wie codziennie pada $nieg,
drogi sa przejezdne i przetarte.
Poradzimy sobie bez tancu-
chow na kotach. W samych Ja-
kuszycach sg trzy parkingi
w tym tak naprawde tylko jeden
duzy. Miejsca szybo sie tam za-
pemiaja. Juz po godz. 9.00 jest

parkowac. Zwlaszcza w week-
end. Pamietajmy wiec, Zeby
wyjechac wczesSniej. Niektorzy
zostawiajg auto przy stacji PKP
Szklarska Poreba Goérna, ale
trwa tam teraz remontito tez
jest ktopot.

Mozna tez skorzystac z po-
ciagu, ale zwtaszcza w week-
endy trzeba liczyc sie ze sporym
tlumem. S3 trzy poranne po-
ciagi z Wroctawia Gtownego:
0godz. 5:01, 6:3017:12. Jedzie
sie ok. 3,5 godziny.

Zuwagi na COVID nie dzia-
1ajg niestety zadne przebieral-

jada samochodem - bedg mieli
gdzie zmienic ciuchy i zostawic¢
1ZeCzy.

Wszystkie wypozyczalnie
sprzetu, ktore pytaliSmy, dekla-
rujg, Ze w soboteiniedziele nor-
malnie bedg dziatatly: Stacja Ja-
kuszyce, START SKI, Wypozy-
czalnia w Le$niczowce, Narty
biegowe  Fisher-Jakuszyce.
W tej ostatniej sprzet mozna za-
rezerwowal przez internet.
Komplet sprzetu (narty, buty,
kijki) to ok. 35 zt na caty dzien.
Jesli jedziemy pierwszy raz,
warto poprosi¢ o0 pomoc wy-

swietne, mozna jecha¢ na biegowki

Godzina indywidualnej lekcji to
ok. 70 zt. Jesli bedzie nas wiecej
- wyjdzie taniej.

Niezaleznie od tego, co ro-
bimy - dbajmy o siebie! Pamie-
tajmy o zachowaniu dystansu,
maseczkach, dezynfekcji.
Zwlaszcza w transporcie pu-
blicznym i w wypozyczalniach
sprzetu.

Jakuszyce s3 juz po tegorocz-
nym Biegu Piastow. Z uwagi
na to, ze nie byto mozna prze-
prowadzac¢ imprez masowych,
tym razem kazdy indywidual-
nie mogl przebiec wybrany dy-

Pitkanozna

Co zrozgrywkami dzieci
na Dolnym Slasku?

Gdy zamykalismy te strone Ga-
zety Wroctawskiej, wciaz nie zna-
lismy rozporzadzenia na temat
nowych obostrzen, jakie maja
obowigzywac od soboty. To pro-
blem dla pitkarskich rozgrywek
mtodziezowych, bo tak naprawde
nie wiadomo, czy moga grac, czy
nie. Andrzej Padewski - prezes
Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej - poinformowat w pigtek
naswoim Facebooku, ze mecz
dojda do skutku. ,Po naradzie
zdyrektorami podokregéw
DZPN, ze wzgledu nabrak szcze-
gbtowego rozporzadzenia, podje-
lismy decyzje o kontynuowaniu
rozgrywek dziecieco-mtodziezo-
wych” - napisat. Wiadomo, ze

do 9.04 nie beda graty kluby IV lig
oraz okregdwek. Jesli rozgrywki
zostang wznowione 17.04, to IV
liga powinna zakonczy¢ sie 10
lipca. Jeslizmagania majg zakon-
czyc sie wezesniej, to trzeba be-
dzie grac tez w Srody. Padewskie
zwrocit tez uwage, ze wiele samo-
rzaddw - nie czekajac narozpo-
rzadzenie - juz przed weekendem
zamkneto swoje obiekty, na kto-
rych czesto trenujg nie tylko se-
niorzy, ale tez rézne akademie pit-
karskie. ,Bardzo prosze dolnosla-
skie samorzady o to, aby zbyt po-
chopnie nie zamykaty dla rozgry-
wek dziecieco-mtodziezowych
swoich obiektéw sportowych” -
zaapelowat Padewski. Wyglada
nato, ze od soboty znéw bedzie
dopuszczony tylko sport zawo-
dowy, ale najwazniejsze bedzie
to, co znajdzie sie w rzgdowym
rozporzadzeniu.

JG)

LOTTO

CZWARTEK, 18.03

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
2,[91.11,17,18,19,22,27,29,32.38,
45,46,47,50,60,67,68,76,78
MINILOTTO

7.14,15,28,30

LOTTO

1,5,18,24,43,47

LOTTO PLUS

10,20, 22, 25,40,45

KASKADA - GODZ. 21.40
1.3,4,7.8,11,12,16,17,18,21,24
EKSTRAPENSJA1, 6, 15, 24, 28+3
EKSTRAPREMIAT, 12,13, 15, 26+3
SUPER SZANSA - GODZ.21.40
4,2,6,0,8,2,0

PIATEK,19.03

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,5,[6],10,13,23,25,28,30,31,37,
49,64,66,68,74,75,77,79,80
KASKADA - GODZ.14.00
2,5,6,7,8,9,10,1,14,17,18,24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
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Glowacki gotowy na wojne.
Pudzian kontra Bombardier

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Sporty walki

Ciekawy weekend czekakibi-
c6w boksui MMA. O pas mi-
strza swiata wagi junior ciez-
kiej powalczy Krzysztof Glo-
wacki. W todzi do klatki KSW
powradci Mariusz Pudzianow-
ski, ktory zmierzy sie zmi-
strzem senegalskich zapasow.

Po prawie dwoch latach przerwy
do ringu wraca dwukrotny
mistrz Swiata wagi junior ciez-
kiej Krzysztof Glowacki (31-2,19
KO). Ostatni raz widzieliSmy go
wakcji wczerwcu 20191. Rydze.
W atmosferze skandalu przegrat
wowczas z Mairisem Briedisem
(27-1,19K0), ktory do znokauto-
wania Polaka wykorzystat
brudne sztuczki, tacznie z cio-
sami tokciem i w tyl gltowy.
Skandaliczng niekompetencje
wykazat tez sedzia ringowy Ro-
bert Byrd. Mimo oficjalnego pro-
testu werdyktu walki nie udato
sie zmieni€. Organizacja WBO
odebrata za to mistrzowski tytut
Briedisowi, ktory nie wyrazit go-
towoscidorewanzu z ,,Gtowka”
W wyznaczonym terminie.
Mistrzem WBO Glowacki byt
juz dwarazy. W 20151. sensacyj-
nie odebrat pas Marco Huckowi
(42-5-1,28 KO), rok pozniej stra-
cit go na rzecz Oteksandra
Usyka (18-0, 13 KO). Ukrainiec
po zunifikowaniu tytutéw kate-
gorii cruiser wybrat sie jednak
na podbdj wagi ciezkiej.
Przed walka z Briedisem WBO
oglosito go pelmoprawnym
czempionem (wczeSniej zdobyt
pas tymczasowy). O trzeci tytut
z Lawrencem Okolie (15-0, 12
KO) miat walczy¢ 12 grudnia
ubiegtego roku. Nieco ponad ty-
dzien przed pojedynkiem Polak

miat jednak pozytywny test
na koronawirusa i musiat sie
wycofaé. W zastepstwie z Oko-
lie (0o mniej znaczacy pas WBO
International) zmierzyt sie Ni-
kodem Jezewski (19-1-1, 9 KO).
Anglik zdemolowat go w nie-
cate pie¢ minut i zapowiedziat,
ze to samo zrobi z ,,Gtowka”.

PieSciarz z Watcza po przylo-
cie do Londynu przeszedt dwa
testy na SARS-CoV-2 i uzyskat
negatywne wyniki. W spokoju
czeka na sobotni pojedynek.

- Powr6t po tak dtugiej nie-
obecnosci bardzo mnie cieszy.
Bytem zdruzgotany, gdy z po-
wodu koronawirusa nie mo-
gltem zawalczy¢ w grudniu. Ale
wszystko ma swoje plusy. Teraz
czuje sie jeszcze lepiej. Po cho-
robie miatem pewne problemy
zkondycja, ale wszystkojestjuz

- Y i i
Gtowacki zmierzy sie z niepokonanym Lawrencem Okolie

OK. Jestem gotowy i niesamo-
wicie zmotywowany. To mdj
pas, wroce z nim do Polski. Nie
mainnej opcji. Szkoda, ze kibice
beda mogli mnie wspierac tylko
przed telewizorami. Na pewno
wielu pojawitoby sie na trybu-
nach. Trudno, i tak zostane mi-
strzem poraz trzeci. Nastawiam
sie na wojne - zapewnia Glo-
wacki na tamach organizatora
gali Matchroom Boxing.

- Pokonam go, i to przed cza-
sem. Juz nie moge doczekac sie
ogladania powtérek i ciosow,
ktérymi go zatatwie. Glowacki
moze uwazac sie za mocnego
itwierdzi¢, ze boksowat z lep-
szymi rywalami. I tak nie ma
szans, zeby byt silniejszy ode
mnie - kontruje Okolie.

Choc¢ Anglikowi brakuje ,,na
rozktadzie” pieSciarzy klasy ry-

FOT. KAROLINA MISZTAL

wali Glowackiego (poza Usy-
kiem, Huckiem czy Briedisem
chocby Steve Cunningham czy
Maksym Wtasow), to on jest fa-
worytem bukmacherow.
Nazwyciestwie Polaka za kazda
postawiong ztotéwke mozna za-
robic ponad trzy. W przypadku
Okolie tylko ok. 35 groszy. Trans-
misja sobotniej gali na platfor-
mie DAZN (koszt miesiecznej
subskrypcji to 7,99 PLN).

W sobote na wielki powr6t
czekaja tez fani MMA. W okra-
glejklatce KSW poraz pierwszy
od listopada 2019 1. zobaczymy
Mariusza Pudzianowskiego (13-
7). Najsilniejszy cztowiek Swiata
stanie przed ogromnym wyzwa-
niem, i to dostownie. Jegorywa-
lem bedzie mistrz senegalskich
zapasOw Serigne Ousmane Dia
(2-0), znanyjako ,,Bombardier”.
W pigtek wni6st on na wage az
151,2 kg, doktadnie 31 kg wiecej
od ,,Pudziana”. Patrzac na prze-
bitki z jego treningéw bokser-
skich, Polak moze sie czu¢ dos¢
pewny swego. Przy takich gaba-
rytach rywala zawsze trzeba by¢
jednak bardzo ostroznym.

W co-main evencie KSW 59
mistrz kategorii koguciej Antun
Raci¢ (25-8-1) zmierzy sie z Se-
bastianem Przybyszem (7-2).
Obaj walczyli juz w grudniu
2018 r. Wowczas decyzja se-
dziow wygrat Chorwat. Od tam-
tego pojedynku obaj zaliczyli
po trzy zwyciestwa w KSW.

Okolejne zwyciestwo w Eo-
dzi powalczy tez Damian Jani-
kowski (5-3). Brazowy medalista
olimpijski w zapasach nie gu-
stuje w tatwych walkach, czego
efektem byly porazki z Micha-
tem Materlg (29-8), Aleksanda-
rem Iliciem (12-4) i Szymonem
Koteckim (9-1). Tym razem jego
rywalem bedzie Anglik Jason
Rad(cliffe (16-7). Gale mozna obej-
rzec tylkow systemie PPV w Cy-
frowym Polsacie, KSWTV.com,
Ipla.tv oraz w sieciach kablo-
wych. Koszt-40PLN.©@®

Lewandowski w poprzednim sezonie Ligi Mistrzow strzelit 15 goli

Piekne wspomnienia
i zle dla trenera PSG

Pilkanozna
Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

W éwiercfinale Ligi Mistrzow
Bayern MonachiumzRober-
tem Lewandowskimw skiadzie
zagrazPSG. Dlafrancuskiej eki-
py torewanz za przegrany finat
rozgrywek w2020 roku.

- ToSwietnelosowanie! Dlamnie
to oczywiscie wyjatkowa histo-
ria, kiedy pomysle o poprzednim
sezonie - nie kryl Kingsley Co-
man, ktorego gol w 59. minucie
sierpniowego finalu w Lizbonie
zadecydowat o wygranej Ba-
yernu Monachium z Paris Saint-
-Germain. - Czekaja nas dwa in-
teresujace spotkania. PSG to
Swietna druzyna z bardzo do-
brym atakiem - dodat francuski
skrzydtowy.

Starcie o trofeum byto tez je-
dynym meczem Champions Le-
ague w tamtym sezonie, w kto-
rym Robert Lewandowski nie
strzelit gola, chocitak zostat kro-
lem strzelcow.

- PSG to mocna ekipa, co po-
kazata w tamtym meczu z nami
irozwineta sie w tym sezonie.
Jednak my tez pokazaliSmy
swoja jakosc. Kluczowe bedzie
rozegraniu dwoch bardzo do-
brych spotkan. Na razie naszym
celem jest liga, bo kalendarz jest
niezwykle napiety - zwrocit

uwage trener Bawarczykéw
Hansi Flick.

Od czasu finalu w PSG zmie-
nit sie trener. Nowym zostat
Mauricio Pochettino. - Losowa-
nie na tym etapie i tak bytoby
trudne, ale faktem jest, ze trafili-
Smy najgorzej, bona obronce tro-
feum. Mimo tojesteSmy optymi-
stami. WyeliminowaliSmy Bar-
celone, kolejnym celem jest po-
konanie Bayernu - zapowiedziat
Argentynczyk, ktéry makiepskie
wspomnienia zrywalizacjiz Ba-
warczykami. W fazie grupowej
poprzednigo sezonu jako mene-
dzer Tottenhamu przegrat u sie-
bie2:7.

Latwiejsze losowanie miat
jego poprzednik wPSG, Thomas
Tuchel. Jego Chelsea, ktora objat
w styczniu i od tamtej pory ze-
spotstracit tylko dwa gole, zmie-
1zy sie z FC Porto.

W Nyonie odbyto sie tezloso-
wanie kolejnych faz Ligi Europy,
ktorej finat odbedzie sie w Gdan-
sku (planowany na 26 maja).
Cwieréfinaty LigiMistrzow (67.04i13-14.04):
Manchester City - Borussia Dortmund, FCPorto
- Chelsea, Bayern Monachium - Paris Saint-Germa-
in, Real Madryt - Liverpool. Péifinaly (27-28.04
i4-5.05):Bayern/PSG - City/Borussia, Real/Liver-
pool-Porto/Chelsea.

Cwieréfinaty LigiEuropy (8.04i15.04): Grana-
da-Manchester United, Arsenal - Slavia Praga, Ajax
Amsterdam-ASRoma, Dinamo Zagrzeb - Villarreal.
Potfinaty (29.04i6.05): Granada/United

- Ajax/Roma, Dinamo/Villarreal - Arsenal/Slavia.

Niemiecki departament zdrowia pomoze Lewemu? Kolejny duzy test Ziela

Pillkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Robert Lewandowski moze je-
chaénakadreibic sie orekord
Bundesligi? Trudny spraw-
dzian przed Barcelongimecz
naszczycie we Frangji.

Do konca sezonu Bundesligi
pozostato dziewie¢ meczow,
aRobert Lewandowski potrze-
buje osmiu goli, by wyréwnac
rekord Gerda Muellera - 40 tra-
fien wjednym sezonie. Czy Po-
lak trafi w weekend? Jego Ba-
yern Monachium nie bedzie

miattatwego zadania, bo zmie-
rzy sie ze Stuttgartem, czyli
druzyna niepokonang od pie-
ciuspotkan. Napastnik strzelat
jednak w kazdym z ostatnich
trzech starc¢ obu ekip, ma zna-
komita serie strzelecka, ktorg
przedtuzytw srode w Lidze Mi-
strzow, dlatego Smiato mozna
liczy¢ na kolejny krok w pogoni
zarekordem. Poczatek meczu
w sobote 0 godz. 15.30, transmi-
sjaEleven Sports1.
Przeszkoda w dogonieniu
Muellera bytaby ewentualna
kwarantanna, jesli wraz z repre-
zentacja Polski zagra w najbliz-
szym meczu z Anglig na Wy-

spach. A moze uda sie omina¢
obostrzenia? Niemiecki depar-
tament zdrowia ogtosit, Ze ich
pitkarze zmierzajacy z Anglii
na zgrupowania kadry nie beda
musieli przechodzi¢ kwaran-
tanny, poniewaz wykonuja
czynnosSci zawodowe. Czy to
samo bedzie tyczyto sie obco-
krajowcow?

Nieoczekiwanie trwa pasjo-
nujacy wyscig o mistrzostwo
Hiszpanii, ktory spowodowany
jest stabsza formalidera - Atletico
Madryt. Los Colchoneros odpa-
dlijednak z Ligi Mistrzo6wimoga
skupic cate sity na krajowe po-
dwérko, gdzie w niedziele o go-

dzinie 18.30 zagrajg z Deportivo
Alaves (Canal+Sport). Tuzpotym
spotkaniu ciezszy sprawdzian
czeka Barcelone, ktora zagra
zpigtym wtabeli La LIga Realem
Sociedad, a na Estadio Anoeta

Niemieccy pitkarze

z Anglii, ktorzy zagraja
w kadrze, unikna kwa-
rantanny. Czy zmiany
departamentu zdro-
wia dotycza tez Rober-
ta Lewandowskiego?

Katalonczycy czesto maja pro-
blemy (Eleven Sports 1). Trzeci
Real Madryt dzien wezeSniej wy-
jedzie do Vigo, gdzie zagra z lo-
kalng Celtg (sobota 16.15, Ca-
nal+Sport2).

Prawdziwy hit kolejki,
amoze i nawet sezonu, czeka
na kibicow we Francji, gdzie
trzeci Lyon zagra z drugim Pa-
ris Saint-Germain. Walka o mi-
strzostwo w tej kampanii jest
niezwykle zacieta, a zwycie-
stwo gospodarzy z pewnoscig
byloby duzym  krokiem
na przetamanie hegemonii sto-
tecznych (godz. 21, Ca-
nal+Sport, ES 3).

Kolejny tydzien przynosi
duze wyzwanie dla Piotra Zie-
linskiego, ale pomocnik jest
w zyciowej formie, a dobre wy-
niki Napoli, to gtéwnie jego za-
stuga. Druzyna z potudnia
ostatnio wygrata z Milanem,
ateraz czeka jg starcie z Roma,
ktora ma tyle samo punktéw
(niedziela, godz. 20.45, ES 1).

W Anglii oprécz czterech
meczOow Premier League zo-
stang rozegrane ¢wiercfinaty
FA Cup. W sobote Everton za-
gra z Manchesterem City,
aw niedziele Leicester podej-
mie Manchester United. Puchar
Anglii w kanatach Eleven. ©®
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