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OKRADLY
SENIOROWY,
PODAWALY S|
ZA PRACOWNIE
SPOLDZIELNI |

W JEDNYM Z BLOKOW PRZY UL. DtUGIEJ] W MtAWIE DOSZt0 DO KRADZ_IEZY. SPRAWCZYNIE POWIEDZIAtY SWOIM
OFIAROM, ZE PRACUJA W SPOtDZIELNI MIESZKANIOWE]. TWIERDZItY, ZE W MIESZANIU JEST AWARIA HYDRAULICZNA.
90-LETNI SENIORZY WPUSCILI KOBIETY DO MIESZKANIA. 0SZUSTKI OKRADtY LOKATOROW Z ICH 0SZCZEDNOSCI. S. 2

Fot. Bartosz Cudnoch

MLAWSCY UCZNIOWIE TIR UDERZYt W OGRODZENIE NIE ZYJE WIESEAW BOCZKOWSKI
SIE NIE NUDZA

———————— NASYGNALE || s.2 POZEGNANIE || .
7 2YCIA SZKOE || 16—

B Biedronki zMPS nr 3 wMla-
wie obchodzily Dzien Dentysty.
Mialy okazje wzbogaci¢ swoja
wiedze iumiejetnoéci dotyczace ' o

higieny jamy ustnej. Uczniowie B W poniedzialek 8 marca rano na drodze W 544 wNosarze- M Nie zyje Wiestaw Boczkowski, wieloletni W6jt Gminy Szyd-

Klasy ITa ze Szkoly Podstawo- wie Borowym TIR wypad} zdrogi iuderzyl wogrodzenie. Na  towo, spolecznik, dzialacz Ochotniczej Strazy Pozarnej, odzna-
wej nr 7 wykonywali kukielki, szczeScie nic sie nikomu nie stalo. czony Srebrnym Krzyzem Zastugi, Zlotym Znakiem Zwiazku
aw ,Jedynce” odbylo si¢ uro-  Przez ostatnie dni zdazyliSmy sie przyzwyczai¢ do wiosennej  Ochotniczych Strazy Pozarnych, medalem Wincentego Witosa
czyste pasowanie na czytelnika.  aury, tymczasem zima nie powiedziala ostatniego stowa. oraz medalem Zasluzony dla Miasta Mlawa.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Dym z kanalizagji sanitarnej

MtAWA || Zadymiajac kanalizacje sanitarng, mozna w bardzo tatwy sposob sprawdzi¢ — bez wchodzenia na teren danej nieruchomosci
- czy zostato wykonane nielegalne wtgczenie do sieci sanitarnej. 22 marca zrobi to w Mtawie spdtka ,,WOD-KAN".

zwiagzku ze

zwiekszona

ilo$cia Sciekow

doplywajacych

do Miejskiej
Oczyszczalni Sciekéw pod-
czas opadéw atmosferycz-
nych oraz roztopéw $nie-
gu, Zaklad Wodociagow,
Kanalizacji i Oczyszczalnia
Sciekow ,WOD-KAN” Sp.
z 0.0. w Mlawie przysta-
pi od 22 marca 2021 r. do
wykrywania nielegalnych
wlaczen wod opadowych do
kanalizacji sanitarnej na te-
renie Mlawy.

Zadymianie odbywac sie
bedzie za pomoca specjal-
nego urzadzenia - tzw. zady-
miarki, ktéra wytwarza biala

mgle. Wytwarzany dym jest
bezwonny i nieszkodliwy dla
ludzi izwierzat (taki sam dym
jest uzywany do efektow spe-
cjalnych podczas koncertow).

Niektérzy wiasciciele do-
méw jednorodzinnych, za-
rzadcy wspoélnot mieszka-
niowych, spétdzielni, zaklady
pracy odprowadzaja wode
zdachow lub terenow utwar-
dzonych bezpoérednio do ka-
nalizacji, ktora powinny ply-
ng¢ tylko Scieki komunalne.

Scieki komunalne kierowa-
ne sa do oczyszczalni Sciekow,
gdzie sa poddawane mecha-
niczno-biologicznemu oczysz-
czaniu.

Kazdy metr szeScienny,
ktory trafia do kanalizacji

Fot. materiaty UMM

sanitarnej i oczyszczalni
Sciekow, generuje koszty
i wplywa bezposérednio na
technologie.

Oczyszczalnia $ciekow w Mtawie

Dlatego tez wody opadowe
iroztopowe nie moga trafiaé
do kanalizacji sanitarnej,
a nastepnie do oczyszczalni

Sciekow, tylko powinny zo-
sta¢ zagospodarowane na
terenie danej nieruchomoéci
iby¢ wykorzystywane np. do
podlewania roslinnosci.

Kanalizacja deszczowa wy-
budowana wpasie drogowym
stuzy odwodnieniu pasa dro-
gowego, a wody opadowe sa
odprowadzane do rzek lub ro-
WOW.

Spoétka przypomina, ze
zgodnie z art. 9. 1. Ustawy
o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym od-
prowadzaniu $ciekow: ,za-
brania si¢ wprowadzania
Sciekow bytowych i Sciekow
przemystowych do urzadzen
kanalizacyjnych przeznaczo-
nych do odprowadzania wod

opadowych lub roztopowych
bedacych skutkiem opadow
atmosferycznych, a takze
wprowadzania tych wod opa-
dowych i roztopowych oraz
wod drenazowych do kanali-
zacji sanitarnej”.

Zgodnie zustawa nielegalny
zrzut $ciek6w jest wykrocze-
niem lub przestepstwem.

Dlatego tez Zaklad Wodo-
ciagow, Kanalizacji i Oczysz-
czalnia Sciekow ,WOD-
KAN” Sp. z o0.0. w Mlawie
proponuje wykorzysta¢ wody
opadowe na terenie swojej
nieruchomosci iwykonaé od-
laczenie wod opadowych od
kanalizacji sanitarnej, jesli
takie wlaczenie ma miejsce.

Informacja WOD-KAN

OKRADLY SENIOROW,

PODAWVALY SIE ZA PRACOWNIE SPOEDZIELNI

NA SYGNALE || W jednym

z blokéw przy ul. Dtugiej w Mtawie
doszto do kradziezy. Sprawczynie
powiedziaty swoim ofiarom, ze pra-
cuja w spétdzielni mieszkaniowej.
Do zdarzenia doszto w poprzedni
wtorek, przed potudniem.

— Do mieszkania matzenistwa
90-letnich senioréw weszty dwie,

ubrane na ciemno, kobiety w ma-
seczkach ochronnych. Podawaty
sie za pracownikow spotdzielni
mieszkaniowej. Twierdzity, ze

w mieszaniu jest awaria hydrau-
liczna — informuje asp. szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Mta-
wie. — Jedna z kobiet zadawata

seniorom pytania. Druga, pozosta-
wiona bez nadzoru, przeszukiwata
pomieszczenia i szafy.

Po pewnym czasie seniorzy zorien-
towali sie, Ze z mieszkania zniknety
ich oszczednosci i powiadomili

o tym policje.

Mtawska policja apeluje do senio-
rw o to, by nie wpuszcza¢ do domu

lub mieszkania nikogo obcego.

Jesli pojawiaja sie nieznane osoby,
podajace sie za pracownikéw poczty,
spétdzielni czy innej instytucji,

ktdre chcg wejs¢ do mieszkania -
powinno to natychmiast wzbudzi¢
czujnosc.

Tozsamo$¢ takich podejrzanie zacho-
wujacych sie 0s6b moze sprawdzi¢

wezwany przez seniora dzielnicowy
lub patrol policji.

Jedli osoba, podajaca sie za pra-
cownika spétdzielni informuje nas

0 awarii, nalezy to ustali¢, dzwoniac
do spétdzielni mieszkaniowej.

— Apelujemy do rodzin 0s6b
starszych, by rozmawiaty z nimi na
temat zagrozen i uswiadamiaty,

ze ztodzieje, wybierajacy na swoje
ofiary senioréw, wiedza ze starsze
osoby przechowujq oszczednosci

w domu — kontynuuje rzeczniczka
mtawskich policjantéw. — Oszczed-
nosci trzymane w szafie z bielizng
czy w stoiku w kuchni, nie sg
bezpieczne. Powinny by¢ wptacone

na konto w banku.  informacja kpp

KIEROWCA AUDI ZATRZYMANY PO POSCIGU

TIR UDERZYt W OGRODZENIE

NA SYGNALE || Nie dos¢, ze nie
zatrzymat sie do kontroli drogowej,
to uciekajac uderzyt w bok radio-
wozu. 23-latek zostat zatrzymany po
krétkim poscigu.

— Do zdarzenia doszto w niedzielg,
7 marca, wieczorem, w poblizu
Dabrowy (gm. Strzegowo) — in-
formuje asp. szt. Anna Pawtow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.

— Jak wynika z ustalef na miejscu
tego zdarzenia, kierujacy audi ak,
na widok radiowozu zahamowat

i zaczat zawracac.

NOWY KURIER
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Na szczescie nikt
nie odnidst obrazen

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

Patrol ruchu drogowego, widzac
podejrzane zachowanie kierujacego,
ruszyt w kierunku audi z wtgczony-
mi sygnatami.

— Pomimo tego siedzacy za
kierownicg audi nie zatrzy-

mat sie, kontynuujac ucieczke

w kierunku Dgbrowy, a nastepnie
Dalni — relacjonuje asp. szt. Anna
Pawtowska. — W momencie gdy
patrol wyprzedzat kierujgcego
audi, ten zjechat na lewy pas
ruchu, uderzajac w bok radiowo-
zu, a na nastepnie zatrzymat sie
na chodniku.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Nikt nie odniést obrazeri. Mtody
kierowca byt trzezwy, jednak
wynik narkotestu dat podstawy do
dalszych ustalen.

0d kierujacego pobrano krew

do badari na obecnos¢ $rodkdw
odurzajacych.

Zatrzymany trafit do policyjnego
aresztu. Ustyszat juz zarzut nieza-
trzymania sie do kontroli drogowej,
za (o grozi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Trwajq dalsze ustalenia, a poste-
powanie w tej sprawie prowadzi
mtawska komenda.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

NA SYGNALE || W poniedziatek
8 marca rano na drodze W 544

w Nosarzewie Borowym TIR wypadt
z drogi i uderzyt w ogrodzenie. Na
szczescie nic sie nikomu nie stato.
Przez ostatnie dni zdazylismy sie
przyzwyczai¢ do wiosennej aury,
tymczasem zima nie powiedziata
ostatniego stowa.

Snieg i miejscowe, niebezpieczne
oblodzenia byty w poniedziatek
rano przykrg niespodziankg.

Tuz przed godz. 8:00 na drodze

W 544 w Nosarzewie Borowym, TIR
wypadt z drogi i uderzyt w ogro-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
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dzenie, na szczescie nikomu nic sie
nie stato.

Uwazajcie na siebie.  Informacja KPP

+Nowy Kurier
Mtawski"

11557

polubien na FB
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Wypadek na przejsciu. Trzy osoby ranne

DRAMAT NA DRODZE || Trzy osoby ranne, w tym dziecko, to efekt wypadku, do ktérego doszto we wtorek 2 marca przed godz. 18.00
Mtawie. Policja apeluje o ostrozno$¢ zarowno do kierujgcych jak i pieszych.

na ul. Grzebskiego w

ak wynika ze wstepnych

ustalen na miejscu zda-

rzenia, kierujacy honda

48-letni mieszkaniec

Mtiawy, jadac wkierun-
ku ul. Warszawskiej, zblizajac
sie do przejécia, nie ustapil
pierwszenstwa pieszym, do-
szlo do potracenia.

Ranni piesi to 36-letni mla-
wianin, 11-letnia dziewczynka,
mieszkanka Mlawy oraz 26-let-
nia kobieta, mieszkanka powia-
tu mlawskiego. Uczestnicy tego
zdarzenia byli trzezwi.

Kierujacy honda, w rozmo-
wie zinterweniujacymi poli-
cjantami stwierdzil, ze nie za-
uwazyl pieszych. Mezczyznie
zatrzymano prawo jazdy.

Pokrzywdzonym wwypad-
ku pieszym pierwszej po-

mocy udzielal patrol dziel-
nicowych, ktory przyjechal
na miejsce natychmiast po
zdarzenia, policjanci we-
zwali pogotowie ratunkowe.
Ranna 11-letnia dziewczyn-

ka zostala przewieziona do

szpitala w Ciechanowie, ko-
bieta i mezczyzna trafili do
szpitala w Mlawie.

Policja apeluje o ostroznosé
zaré6wno do kierujacych jak
ido pieszych - przejscie dla
pieszych to miejsce, gdzie
kazdy uczestnik ruchu dro-
gowego powinien zachowaé
szczegblna ostroznosc.

Kierujacy, zblizajac sie do
przej$cia powinien zwolnic
1 obserwowac sytuacje na
drodze. Podczas zapada-
jacego zmroku i trudniej-

szych warunkéw na drodze
ostroznoé¢ powinna by¢ tym
wieksza. Chwila nieuwagi,
braku koncentracji moze
doprowadzi¢ do tragedii.
Przestrzeganie przepisow
i zachowanie szczegdlnej
ostroznoéci dotyczy takze
pieszych. Niestety zauwa-
zamy, ze wielu pieszych
traktuje przejscie jak prze-
dluzenie chodnika.

Bywa, ze piesi wchodza na
przejécie zajeci rozmowa
przez telefon lub odpisywa-
niem na wiadomosci. Nie
upewniaja sie przed przej-
Sciem, czy jest bezpiecznie.

Bardzo czesto w ruchu
drogowym wystepujemy
w dwobch, zmiennych rolach
—jako piesi i kierujacy.

Powinni$my mie¢ zatem Swia-
domoé¢ jak wyglada sytuacja
z oby stron. Tymczasem weciaz
brakuje wzajemnej troski obez-
pieczenstwo. Warto zatem uru-
chomi¢ wyobraznie. Stojac przed
przejSciem, nalezy upewnic sie
co do bezpieczenstwa. Przecho-
dzac przez przejécie dwufazowe
- czyli zwysepka, —zachowujemy
sie tak, jakby byly to dwa odreb-

ne przejscia. Przed przejsciem

KONDOLENCJE

Czasem caly swiat oznacza mniej nig jeden czlowiek, ktorego brak...

Z gtebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Naszego Druha

S. T p.
Wiestawa Boczkowskiego

Wojta Gminy Szydiowo,
wieloletniego i zasluzonego czlonka OSP Szydiowo,
Prezesa Zarzadu Gminnego Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Rodzinie Zmartego

skladamy wyrazy wspoéiczucia i siowa wsparcia
w trudnych chwilach.

Czlonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szydiowie,
czlonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pieglowie,
czlonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Garlinie

wraz z radnymi

Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez lo, co ma,
lecz przez o, czym dzieli si¢ = innymi.
Sw. Jan Pawel IT

Z giebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
doswiadczonego samorzadowca, wieloletniego Wojta Gminy
Szydiowo, Radnego I kadencji Rady Powiatu Miawskiego

Sp.
Wiestawa Boczkowskiego

Rodzinie, przyjaciolom
a takze calej spolecznosci gminy Szydiowo
wyrazy wspélczucia oraz najszczersze kondolencje

sktadaja:
Przewodniczacy Starosta Mlawski
Rady Powiatu Miawskiego Jerzy Rakowski
Jan bLukasik wraz z Zarzadem Powiatu

Mtawskiego i pracownikami
Starostwa Powiatowego w Mlawie

26210tm1-a-M

23210tm1-a-M

Jak trudno z2egnac na zawsze kogos, kio jeszcze mogl byc = nami....

Z glebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé
o $mierci

pd
S. T p.

L L
Wiestawa Boczkowskiego
Wojta Gminy Szydiowo
naszego niezastapionego szefa, bardzo oddanego swojej pracy.
Odszedt od nas czlowiek pelen pomysiéow i energii.

Na zawsze pozostanie w naszych sercach i naszej pamigci.

W tych trudnych chwilach Iaczymy si¢ w bélu

z Rodzina

i przekazujemy stowa wsparcia i otuchy.

Pracownicy Urzedu Gminy Szydiowo

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

s. T p.
Wiestawa Boczkowskiego

Wojta Gminy Szydiowo

wieloletniego samorzadowca i dobrego Gospodarza Naszej Gminy.
Nie ma sl6w pocieszenia i otuchy, ktére ukoilyby tak bolesna strate.

W imieniu Rady Gminy Szydiowo oraz soltysow,
taczac si¢ w zalobie i bélu

z Rodzing i Bliskimi Zmartego

sktadamy

J

oraz wyrazy glebokiego wspétczucia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Pawel Witkowski

sze kondol

chowamy telefon do kieszeni,
wyjmujemy stuchawki z uszu,
rozgladamy sie.

Po zmierzchu warto tez
uzywac elementéw odbla-
skowych - takze w terenie
zabudowanym. Taki maly
gadzet poprawia widoczno$é
pieszego i moze uchronic
przed wypadkiem -ato chy-

ba wystarczajacy argument.
Kierowco, zblizajac sie do
przejécia skup sie na drodze,
zwolnij. Nigdy nie przekra-
czaj predkosci w terenie za-
budowanym. Je$li widzisz
pieszego, czekajacego przed
pasami, zatrzymaj sie by ten
mogl bezpiecznie przejsé.
Informacja KPP

NIE ZYJE WIESEAW BOCZKOWSKI,
WOIT GMINY SZYDEOWO

POZEGNANIE || Nie 2yje Wiestaw
Boczkowski, wieloletni W6jt Gminy
Szydtowo, spotecznik, dziatacz
Ochotniczej Strazy Pozarnej, odzna-
czony Srebrnym Krzyzem Zastugi,
Ztotym Znakiem Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, medalem
Wincentego Witosa oraz medalem
Zastuzony dla Miasta Mtawa.
Wiestaw Boczkowski petnit
funkcje Wojta Gminy Szydtowo
0d 2002 roku. Jego praca w na
rzecz gminy zaczeta sie jeszcze
wczesniej, kiedy zostat radnym
gminnym pierwszej kadencji. Byt
spotecznikiem, miedzy innymi

KONDOLENCJE
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prezesem Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Szydtowie. Zwigza-

ny byt z Polskim Stronnictwem
Ludowym, w ktdrym byt prezesem
zarzadu gminnego oraz cztonkiem
zarzadu powiatowego.

Wiestaw Boczkowski zmart 3 marca
2021 w szpitalu w Przasnyszu w wie-
ku 63 lat. red.

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjalem wiadomos¢ o Smierci

s. +p.
Wiestlawa
Boczkowskiego

woéjta gminy Szydiowo,
radnego powiatu mltawskiego I kadencji,
prezesa zarzadu gminnego PSL
oraz czlonka zarzadu powiatowego PSL,
a takze prezesa OSP Szydiowo,
czlowieka cieplego i serdecznego,
zaangazowanego W prace
na rzecz spraw lokalnych.

Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
sklada

Marszatek Wojewoédztwa Mazowieckiego
Adam Struzik

28210tm1-a-M

27210tm1-a-M
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Wystawa ,,Bitwa pod Miawg 1939" juz otwarta

PAMIEC || Wystawa ,,Bitwa pod Mtawg 1939" jest juz dostepna dla zwiedzajacych. Kameralny wernisaz odbyt sie w $rode 3 marca
0 godzinie 10:00 w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne byta to uroczystos¢ wewnetrzna.

yrektor Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej
Barbara Zaborowska
serdecznie zaprasza
do zwiedzania no-
wej wystawy. Jak wskazuje,
ekspozycja jest dwujezyczna
- polsko-angielska. Dzieki
temu réwniez odwiedzajacy ja
goscie zzagranicy beda mogli
o niej przeczytac. Ze wzgle-
déw sanitarnych, w jednym
momencie wystawe moga
ogladaé trzy osoby.

Ekspozycja ma korytarzowy
uklad zdwiema liniami nar-
racyjnymi. Moduly po obu
stronach sali po§wiecone sa
tym samym zagadnieniom,
prezentowanym z réznych
perspektyw. Pierwsza li-
nia narracyjna, prezentuje
przebieg wydarzen, stano-
wi kontekst historyczny dla
drugiej, ktora skupia si¢ na
losie Zolnierzy wnich uczest-
niczacych. Obie linie popro-
wadzone sa wporzadku chro-
nologicznym. Zwiehczenie
wystawy stanowi projekcja
z animacja w ilustracyjny
spos6b prezentujaca wyda-
rzenia, ktérym po$wiecona
jest ekspozycja.

Odmiennym perspekty-
wom, prezentowanym po
obu stronach sali, odpowia-
daja odmienne Srodki wy-
stawiennicze. Linia narra-
cyjna, obejmujaca kontekst
historyczny, operuje przede
wszystkim §rodkami graficz-
nymi, podczas gdy opowiesé
o zolnierzach opiera si¢ na
prezentacji osobistych przed-
miotéw wgablotach.

LINIA NARRACYINA

IONTEKST HISTORYCZNY"

Linia narracyjna po$wieco-
na kontekstowi historyczne-
mu obejmuje 4 moduly:

WPROWADZENIE, po-
Swiecone polozeniu Mlawy
przed II wojng $wiatowa,
blisko$ci granicy niemie-
ckiej, zagrozeniu ze strony
sasiada oraz, zwigzanej znim,
koniecznosci budowy linii
obronnej. Emblematycznym
obiektem wtej czesci ekspo-
zycji jest stup graniczny zoko-
lic Mlawy, za$ glowny akcent
graficzny stanowi mapa Mla-
wy iokolic zzaznaczong gra-
nica polsko-niemiecka.

PRZED BITWA, modul
odnoszacy sie do przygo-
towan linii obronnej woko}l

Dyrektor Muzeum Ziemi Zawkrzeniskiej Barbara Zaborowska i Przewodniczacy Rady Miasta Lech Prejs

Mtawy i budowy schronéw.
System obronny wykorzy-
stywal uwarunkowania
geograficzne, dlatego jed-
nym z elementéw sklado-
wych modulu jest grafika
przedstawiajaca uklad linii
obronnej z zaznaczeniem
umiejscowienia schronéw
i naturalnych przeszkdd,
wykorzystanych jako ba-
riera przed niemiecka
ofensywa. Wyglad ifunkcje
schronéw przyblizaja po-
mniejszone, trojwymiarowe
modele wybranych typow
schron6w. Prezentacje do-
pelniaja zdjecia.

BITWA, modul skupia sie
na przebiegu bitwy. Dla po-
kazania statystyk, dotycza-
cych érodkéw zmobilizowa-
nych ibilansu strat po obu
stronach konfliktu, postuzo-
no si¢ infografikami. Dodat-
kowo wekranie dotykowym
znajduja sie materialy obej-
mujace bardziej szczegblowe
zagadnienia odnoszace sie
do potyczki, w tym wykaz
uczestnikéw bitwy z mozli-
woscig uzupelniania w przy-
szlo$ci.

PO BITWIE, w module
omoéwione zostaly konse-
kwencje bitwy: zburzenie
przez Niemcoéw linii obron-
nej, zaprezentowane poprzez

fotografie, otwarcie wojskom
niemieckim drogi na War-
szawe, czy ekshumacje i po-
nowny pochowek zolnierzy
polskich, pozostawionych
w tymczasowych grobach
na polu bitwy. Wazne miej-
sce w module zajmuja pla-
ny utworzonych po bitwie
w Mlawie i okolicach cmen-
tarzy wojskowych.

PROJEKCIJA, stanowi
skrotowe podsumowanie
watkow uwzglednionych
z linii narracyjnej,
prezentujgcej historyczny
kontekst. Tym razem
przebieg wydarzen zostat
zaprezentowa ny na
zZaanimowanej mapie
Mtawy oraz okolic.

Ramy czasowe projekcji
wyznacza okres poprzedza-
jacy przygotowania do bitwy,
z jednej strony, i wycofanie
sie wojsk polskich oraz sfor-
sowanie linii obronnej przez
Niemcow, z drugiej strony.
Gléwna cze$§¢ animacji po-
Swiecona jest przygotowa-
niom do bitwy ijej przebie-
ZOWI.

fot. Kamil Przytulski

LINIA NARRACYINA
+ZOENIERSKI LOS"
Linia narracyjna poSwie-

cona historii zolnierzy
polskich zaangazowanych
w wydarzenia zaprezento-
wane na wystawie obejmu-
je 4 moduly, odpowiadajace
modulom ,Kontekstu histo-
rycznego”. Ekspozycja po tej
stronie sali zorganizowana
zostala wokoél osobistych
przedmiotéw zolnierzy.
Artefakty pochodza z okre-
su poprzedzajacego wybuch
wojny, odslaniaja intymny
§wiat bohaterow wystawy.
Zolnierze wzieli je ze soba
na pole bitwy, gdzie zostaly

odnalezione w trakcie eks-
humacji.
WPROWADZENIE, shuzy
prezentacji zolnierzy z78 180
pulku, ktérzy zostali wezwani
pod Mlawe wcelu budowy li-
nii obronnej, ap6zniej wzieli
udzial w bitwie. W module
wykorzystano oryginalne
zdjecia, wykonane w miej-
scach stacjonowania putkow
przed przyjazdem do Mlawy.
Zolnierze zaprezentowani
zostali jako zbiorowo$¢, jawia
sie na fotografiach jako zzyta,
pelna optymizmu grupa.
PRZED BITWA, przedmio-
ty osobiste zolierzy prezen-
towane sa w kontekscie ich

przyjazdu w okolice Mlawy,
ich pobytu oraz pracy nad
budowg linii obronnej. Osobi-
ste dokumenty, koresponden-
cja z bliskimi, czy ksiazeczki
oszczednoSciowe, te 1 inne
artefakty przyblizaja zwie-
dzajacym postaci zolnierzy,
pozwalaja spojrze¢ na nich
przez pryzmat ich sytuacji zy-
ciowej, zwigzkéw rodzinnych,
czy plan6éw na przyszlosé.

BITWA, w tym modu-
le obiekty intymne zostaly
zestawione z uzbrojeniem
wojskowym, ktére wyznacza
kontrapunkt dla osobistej
perspektywy. Jednakze wéréd
obiektow, prezentowanych
w duzych gablotach wolno-
stojacych, wazne miejsce
zajmujg osobiste elementy
wyposazenia zolnierzy jak
manierka, czy niezbednik.
Osobna gablota w module
zarezerwowana zostala na
nie$miertelniki zolierzy po-
leglych pod Mlawa.

PO BITWIE, narracja sku-
pia sie na ekshumacjach pol-
skich zolnierzy. W tym miej-
scu, poprzez zaprezentowanie
tresci protokotéw zekshuma-
¢ji, wyjasnione zostaje pocho-
dzenie prywatnych przedmio-
tow. Odnoszg sie one do losu
tych, ktorzy nie przezyli bitwy.

Ekspozycja wyr6znia sie
nowatorskimi rozwigzaniami
aranzacyjnymi, dopelmionymi
elementami multimedialny-
mi, ktore sa atrakcyjne dla
mlodych odbiorcéw oraz
staja sie naturalna forma pre-
zentacji tresci dla os6b zroz-
nego rodzaju niepelnospraw-
noSciami - ruchowa, wzroku
i intelektualng. Przestrzen
sali zostala wykorzystana
w spos6b zapewniajacy do-
godny dostep do wszystkich
elementow ekspozycji, jedno-
cze$nie pozwalajac zwiedza-
jacym na decydowanie oKkie-
runku zwiedzania. Wystawa
jest dwujezyczna, polsko-
-angielska.

Modernizacja wystawy
zostala dofinansowana ze
srodké6w Ministerstwa Kul-
tury, Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu w ramach
programu ,Wpieranie dzia-
tan muzealnych”.

Wydarzenie patronatem
honorowym objal Burmistrz
Miasta Mlawa, patronatem
medialnym - portal ,Nasza
Mlawa” i Radio?7. MZZ, KP
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Same o sobie

Spetniona kobieta to szczesliwa kobieta

OPINIE || Zapytalismy seniorki, czy wiek im przeszkadza w realizacji marzen? Okazuje sie, ze nie. Seniorki spetniajg swoje marzenia,
sq aktywne i piekne! Spetniona kobieta lubi siebie, realizuje sie w konkretnej dziedzinie zycia. Pokonuje wtasne stabosci.

WYRZUC NEGATYWNE EMOCIE

Fot. archiwum prywatne

A

FElzbieta Kowalewska: Miej-
sce kobiety jest dokladnie
tam, gdzie jest ona szczeSli-
wa. Milo§é, szacunek 1ilojal-
noé¢ to nie sa jakie$ bonusy.
To podstawowe elementy
zdrowej, partnerskiej relacji
z ukochana osoba. Szczerosé
i zaufanie naleza sie nam
w przyjazni. Zaslugujemy
na to, co najlepsze. Jesli wto
uwierzymy, przestaniemy
zadowalaé sie polsrodkami
i docenimy zalety zdrowej
asertywnos$ci. Bedziemy na
najlepszej drodze do samo-
swiadomosci — rozpoznania
izrozumienia swoich potrzeb.
W zyciu zawsze kieruje sie
pewnymi zasadami. Kazdy
znas szuka réznych drog do
osiagniecia celow i czasem
gubi sig, podejmujac nowe
decyzje, wszyscy chcemy
czu¢ sie potrzebni i kochani.
Potrzebujemy poczucia bez-
pieczenstwa, ciepla i nadziei
wtrudnych chwilach. Trzeba

kierowac sie sercem, ale mie¢
na uwadze rady przyjaciol. Je-
§li kogo$ wkurza to, co robisz,
atobie sprawia przyjemnos¢,
to czym sie przejmujesz? Wy-
rzu¢ zglowy negatywne emo-
cje inie daj innym wchodzié
zbutami wtwoje zycie.

T0 JEST MOJ CZAS

L
Krystyna Polejewska: Odkad
jestem na emeryturze, zyje
pelnia Zycia ijestem szczesli-
wa. Staro$¢ nie musi kojarzy¢
sie z odrzuceniem, ulomnos$-
ciami, kalectwem, smutkiem
i niechecia do zycia. Moze
by¢ tak piekna, jak mlodosé.
Jest to jeden z etapéw zycia,
ktory powinniSmy przezyc
jak najlepiej. Staros¢ czeka
przeciez kazdego. Nie moze
by¢ pojeciem pejoratywnym.
Przeciwnie, powinna wigzaé
sie z szacunkiem i poszano-
waniem. Starsi ludzie czesto
zyja na uboczu. Czuja sie
niepotrzebni, niechciani, ze-
pchnieci na margines zycia.

Ukrywaja sie przed $wiatem,
czuja sie bezbronni wswoich
ulomnoSciach, slaboSciach
iniezauwazeni. Mlodzi pedza,
sa wciaglym biegu. Przecho-
dza obok starszych, nie za-
uwazajac ich. Dopoki sami sie
starymi nie stana. Uwazam,
Ze jesien zycia powinno sie
spedzi¢ na spelnianiu swoich
marzen i spelnianiu sie. Za-
wsze marzytam o podrézach
iudalo mi si¢ juz dwa razy po-
jecha¢ na wezasy za granice.
Pracujac iwychowujac dzieci,
nie mialam czasu na czytanie
ksigzek, spotkania zkolezan-
kami, wyjécia do kina. Teraz
korzystam z tego, ile moge.
Mam czas na staranny ma-
kijaz, na spacery. Teraz jest
moj czas izamierzam go do-
brze wykorzystac.

PIERWSZY LOT SAMOLOTEM

Janina KoroS$cik: Staro$é
moze by¢ piekna. Wbrew
temu, co myS$la inni, na
przekor Swiatu, ktory goni

za mtodoécia. Wiedza o tym
seniorzy, ktorzy decyduja
sie wyjé¢ z domu i spotykaé
w klubach seniora. My w na-
szym klubie nie nudzimy si¢
nigdy. Organizujemy spotka-
nia, wieczorki taneczne, wy-
cieczki, jezdzimy na wczasy.
W czasie pandemii wiele sie
zmienilo, jednak wierzymy,
ze wkrotce bedziemy znéow
preznie dzialaé. Razem spel-
niamy swoje marzenia, rozwi-
jamy pasje. Ten czas bardzo
nas zintegrowal, umocnil
w dzialaniach i spowodowal,
ze funkcjonujemy jak jedna
wielka rodzina. Mamy wiele
pieknych wspomnien i jesz-
cze wiele marzen do zreali-
zowania. Wcigz mamy nowe
pomysly. Chetnie wlaczamy
si¢ w rézne akcje charyta-
tywne. Wwieku 64 lat po raz
pierwszy lecialam samolotem.
Marzeniem moim bylo zoba-
czy¢ Wlochy idwa lata temu
udalo mi sie to marzenie zre-
alizowaé. Spelnilam sie jako
matka, babcia, pracownik.
Teraz odnajduje swoje pasje
irealizuje je. Jestem napraw-
de szcze$liwa idumna zsiebie.

MOJE NAJWIEKSZE SZCZESCIE

Malgorzata Jaroszewska:
Uwazam, ze pierwszym kro-
kiem do bycia kobieta szczes-
liwa jest... pokochanie siebie.
Musisz czué sie dobrze sama
ze soba, nie mie¢ sobie do
zarzucenia, ze moglas dla
siebie zrobi¢ wigcej. MySle, ze
kobieta szcze$liwa musi byc

A

kobieta spelniong. Skladaja
sie na to macierzynstwo, za-
dowolenie z zycia osobistego
irodzinnego. Natomiast suk-
ces zawodowy wiaze si¢ zrea-
lizacja planéw ipasji. Ja czuje
sie spelniona. Moja rodzina
to moje najwieksze szczescie.
Jestem dumna mama tréjki
dzieci i 4 wnukoéw. To moje
najwieksze szczescie.

POMAGAM, PODROZUJE | GOTUJE

Powiat mtawski chce przebudowac most na Mlawce

Bozenna Skowron: Kobie-
ta spelniona jest zadowolo-
na z siebie i swojego zZycia.
Ma marzenia i odwage do
ich realizacji. Wierzy wsie-
bie i swoje mozliwosci, ufa
swojej madrosci i wie, ze
w zyciu nigdy nie jest za
wczeénie, ani za pozno. To
kobieta, ktéra ma apetyt na
zZycie ijest otwarta na nowe
doéwiadczenia. To osoba,
ktéra ma sile do pokony-
wania trudno$ci, ale daje
sobie prawo do slabszych
dni. Kocha siebie i swo-
ich najblizszych. Czuje sie
kochana. Ma swoje pasje
iswoje radoSci. To kobieta,
ktora czuje sie piekna iwie,
ze jest wazna. Czy czuje sie
kobieta szczesliwa? Oczywi-
Scie, ze tak! Mam wspaniala
rodzine: meza idzieci. Pra-
ca zawodowa daje mi wiele
satysfakcji, natomiast pasje
pozwalaja na rozwijanie sie
iczerpanie radoSci tworze-
nia. Uwielbiam rekodzielo,
tworze zkawalkow drewna,
papieru i innych materia-
16w rézne kompozycje, kto-
re zdobig mdj dom i biuro.
Cze§¢ prac przeznaczam
na aukcje charytatywne.
Cieszy mnie, ze pieniadze
z ich sprzedazy pomagaja
innym ludziom. Uwielbiam
podrézowac ieksperymento-
waé wkuchni. Kazdego dnia
zasypiam z u$miechem na
ustach, bo jestem napraw-
de szczeSliwa.

Joanna Karzynska

INWESTYCA || Powiat mtawski wystapit o dofinansowanie budowy nowego mostu na rzece Mtawce. Przy okazji chce rozbudowac droge dojazdowej nr 2337W Szrerisk - Radzandw.

lutym powiat mtawski

wystapil do Minister-

stwa Infrastruktury
Departamentu Drog Pub-
licznych o dofinansowanie
tej inwestycji w kwocie 2,8
mln z}. Calkowita jej warto$¢
to 5,6 mln zl.

Budowa obiektu mostowe-
go bedzie polegala na roze-
braniu mostu istniejacego i
wzniesieniu nowego mostu
jednoprzestowego z zelbeto-
wymi przyczotkami i lekkim
ustrojem niosacym ze stalo-

wych dzwigarow zespolonych
z zelbetowa plyta pomostu.
Niweleta jezdni na moScie
ulegnie korektom ulatwiaja-
cym wykonanie prawidlowe-
go odwodnienia. Dodatkowo
zostanie wykonana korekta
niwelety drogi w celu dopa-
sowania do nowej niwelety
na moscie.

Zostanie wykonana jezd-
nia o szeroko$ci 7 m, pobo-
cze po stronie pdéinocnej o
szer. 1 m oraz chodnik dla
pieszych od strony potlu-

dniowej o szerokoSci 2,20
m. Na krawedzi chodnika,
nad woda znajdzie si¢ ba-
lustrada. Na opasce bezpie-
czenstwa zostanie wykona-
na bariera ochronna.
Odwodnienie obiektu be-
dzie realizowane za pomoca,
wpustéw mostowych odpro-
wadzajacych wody opadowe
do kolektoréw, skad woda be-
dzie odprowadzona do rzeki.
Drobne iloéci wody prze-
saczajace si¢ przez warstwy
nawierzchni beda odprowa-

dzane przez saczki z PCV,
osadzone w plycie pomostu w
osi odwodnienia i podlaczone
do kolektoréw zbiorczych.

Zakres prac obejmuje row-
niez rozbudowe drogi po-
wiatowej nr 2337 W Szrensk
- Radzanéw.

Na te inwestycje powiat za-
bezpieczyl srodki w wysokosci
2 mln zl. Dodatkowo Gmina
Szrensk zapewnila na reali-
zacje inwestycji dla powiatu
mlawskiego wsparcie w wy-
sokoSci 800 tys zl.

Koszt inwestycji to 5,6
mln zt w zwiagzku z tym po-
wiat wystapil z wnioskiem
pod nazwa ,Rozbiérka
istniejacego mostu o JNI
01005647 i budowa nowe-
go mostu na rzece Mlawce
w m. Bielawy wraz z roz-
budowg drogi dojazdowej
nr 2337W Szrensk - Ra-
dzan6éw” do Ministerstwa
Infrastruktury Departa-
mentu Drég Publicznych o
dofinansowanie inwestycji
w kwocie 2,8 mln zl.

Zakres prac obejmuje
réwniez rozbudowe
drogi powiatowej

nr 2337 W Szrerisk

- Radzandéw. Na te
inwestycje powiat
zabezpieczyt $rodki

w wysokosci 2 min zt.
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wiadomosci

Podawata fatszywe dane. Trafita do aresztu

NA SYGNALE || Prowadzita auto pod wptywem alkoholu. Kiedy zatrzymat jg policyjny patrol drogéwki, podata fatszywe dane. Okazato sie, ze nie ma tez uprawnien do kierowania samochodem.

rwaja czynno$ci mlaw-
Tskiej policji w sprawie
nietrzezwej kierujacej,
ktora probowala wprowadzi¢
w blad interweniujacy patrol
ruchu drogowego co do swo-
ich danych. Kobieta nie mia-
la uprawnien do kierowania.
Zniewazala policjantow. Za-
nim wsiadla za kierownice,
pila alkohol ze znajomymi. Do
zdarzenia doszlo w poprzed-
nig sobote rano, na drodze
wmiejscowo$ci Rumoka.
— Patrol ruchu drogowe-
go zatrzymal do kontroli

REKLAMA

kierujaca skoda. 21-let-
nia mieszkanka powiatu
dzialdowskiego byla nie-
trzezwa. Jak sie okazalo,
w organizmie miala ponad
promil alkoholu — poin-
formowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Mlawie. — Wroz-
mowie z policjantami ko-
bieta o$wiadczyla, ze kilka
godzin wczeéniej pila ze
znajomymi. W trakcie in-
terwencji podawala dane
czlonka rodziny. Jak potem

o$wiadczyla policjantom,
probowata w ten sposéb
uniknaé odpowiedzialno$ci.

Okazalo sig, ze pijana kie-
rujaca wogole nie ma upraw-
nien do kierowania. W trak-
cie interwencji zatrzymana
nietrzezwa kierujaca znie-
wazala policjantow. Kobieta
wytrzezwiala w policyjnym
areszcie. Odpowie nie tylko za
przestepstwo kierowania sa-
mochodem wstanie nietrzez-
woscli, za co grozi kara do 2
lat pozbawienia wolnosci, ale
takze za zniewazenie funkcjo-
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nariuszy w zwigzku z pelie-
niem przez nich obowigzkow
stuzbowych, za co grozi kara

do roku pozbawienia wolno-
Sci. Postepowanie prowadzi
KPP wMlawie.

Kazdego weekendu, na
drogach powiatu mlawskie-
go policjanci zatrzymuja
kolejnych nietrzezwych za
kierownica. Kazdy z zatrzy-
manych stanowil potencjal-
ne zagrozenie dla zdrowia
izycia - nie tylko wlasnego
ale i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Dlatego
tak wazna jest reakcja, gdy
widzimy podejrzanie za-
chowujacego sie kierowce.
Wystarczy zadzwonié¢ pod
numer 112 i przekazaé in-

formacje. Informacja KPP

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
o wydaniu decyzji

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2020 r., poz. 1363
ze zm.) oraz w zwigzku z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na Srodowisko (Dz.U. z 2021 r., poz. 247) zawiadamia si¢, ze w dniu
17 lutego 2021 r. Wojewoda Mazowiecki wydal decyzje Nr 12/SPEC/2021 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi krajowej nr 7 polegajaca na budowie
wiaduktu nad trasa kolejowa E-65 oraz nad planowang Zachodnig Obwodnica Mlawy — w ramach
projektu rozbudowy drogi krajowej nr 7 do parametrow drogi ekspresowej, na odcinku od km
225+100 do poczatku obwodnicy Plonska (km 297+700) wediug wariantu 4/R — odcinek Mtawa
Strzegowo - Zadanie 1”.

Inwestorem przedsigwziecia jest Generalny Dyrektor Drég Krajowych i Autostrad,
reprezentowany przez pelnomocnika Pana Marka Stanczyk.

Inwestycja zlokalizowana jest w wojewoOdztwie mazowieckiem, Miasto Mlawa i gmina
Wisniewo, powiat mlawski, woj. mazowieckie.

Dziatki usytuowania obiektu:

- dzialki w istniejacym pasie drogowym w calo$ci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji lub
podlegajacych podzialowi, ktore stanowia wlasnos¢ Skarbu Panstwa bedace w trwalym zarzadzie
Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad:

Obreb Miasto Miawa: 1574.
Obreb Mlawa Scalenie: 612 (612/1, 612/2).
Obreb Moda: 217 (217/1, 217/2).

- dzialki w projektowanym pasie drogowym, nienalezace do Skarbu Panstwa, przeznaczone do
przejecia pod inwestycje (tlustym drukiem — numery dzialek przeznaczone pod przejecie dla
inwestycji, w nawiasach numery dzialek po podziale):

Obreb Miasto Miawa: 1572 (1572/1, 1572/2), 1573 (1573/1, 1573/2), 1575 (1575/1, 1575/2), 657
(657/1, 657/2, 657/3), 658, 659.

Obreb Modia: 104 (104/1,104/2), 105/3 (105/31, 105/30), 105/16 (105/32, 105/33), 105/23
(105/34, 105/35, 105/36), 105/29 (105/37, 105/38), 105/27 (105/39, 105/40), 105/8 (105/41,
105/42), 105/7 (105/43, 105/44), 107 (107/1, 107/2), 218/6 (218/16, 218/17), 218/5 (218/18,
218/19), 218/2 (218/20, 218/21), 218/4 (218/22, 218/23), 218/10 (218/24, 218/25), 218/11
(218/26, 218/27), 243/1 (243/4, 243/3), 250 (250/1, 250/2).

- dzialki w projektowanym pasie drogowym, nalezace do Skarbu Panstwa, przeznaczone do
przejecia pod inwestycje (tlustym drukiem — numery dzialek przeznaczone pod przejecie dla
inwestycji, w nawiasach numery dzialek po podziale):

Obreb Miasto Mlawa: 1576/145 (1576/173, 1576/172), 660, 661, 662.

— numery dzialek przeznaczone pod przebudowe/budowe: sieci uzbrojenia terenu, urzadzen
wodnych, melioracji, drog innych kategorii, zjazdéw, infrastruktury tymczasowej niewchodzace
w sklad projektowanego pasa drogowego (w nawiasach numery dzialek po podziale — tlustym
drukiem — numery dzialek po podziale lub w calosci przeznaczone pod przebudowe/budowe):

Obreb Miasto Miawa: 1571/1, 1572 (1572/2), 1573 (1573/2), 1575 ( 1575/2).
Obreb Mlawa Scalenie: 614, 613.

Obreb Modla: 77/1, 78/7, 103, 104 (104/2), 105/3 (105/30), 105/23 (105/36), 105/29 (105/38),
105/4, 105/27 (105/40), 105/8 (105/42), 105/7 (105/44), 107 (107/2), 108/2, 218/15, 218/6
(218/17), 218/5 (218/19), 218/2 (218/21), 218/4 (218/23), 218/10 (218/25), 218/11 (218/27),
220, 243/1 (243/3), 246, 250 (250/2), 243/2, 247, 248, 244.

— dzialki stanowigce tereny linii kolejowych, polozone w liniach rozgraniczajacych teren
inwestycji nie podlegajace podzialowi pod inwestycje:

Obreb Miasto Mlawa: 1576/142
Obreb Miawa Scalenie: 259

Decyzja o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej stanowi podstawe¢ do dokonania
wpisow w ksiedze wieczystej i katastrze nieruchomosci — art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych.

Jednoczesnie informuje si¢, ze w przypadku, w ktérym dotychczasowy wlasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacjg¢ inwestycji drogowe;j
odpowiednio wyda t¢ nieruchomos$¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia
niezwlocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od zawiadomienia o wydaniu decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej posiadajacej rygor natychmiastowej wykonalnosci
- wysokos¢ odszkodowania powigksza si¢ o kwote réwna 5 % wartosci nieruchomosci lub wartosci
prawa uzytkowania wieczystego.

Jesli wykazuja Panstwo gotowo$¢ do wydania nieruchomosci, w celu udokumentowania
powyzszego faktu winni Panistwo wysla¢ oswiadczenie do inwestora.

Od ww. decyzji stronom przysluguje prawo do wniesienia odwolania w terminie 14 dni od
skutecznego jej doreczenia, do Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii, za posrednictwem Wojewody
Mazowieckiego, Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r., poz. 256
ze zm.) doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie czternastu dni od dnia publicznego
ogloszenia.

Z trescig decyzji oraz z dokumentacjg sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Wydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego w Warszawie Delegatura — Placowka Zamiejscowa
w Ostrolece w poniedziatek w godz. 13% - 16° lub w czwartek w godz. 8% - 12° po wcze$niejszym
umowieniu si¢ telefonicznym pod nr (29) 746-62-60. Osoby nieumoéwione nie beda obstugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie si¢ z aktami wynosi do 30 min i nie moze zostaé przedtuzony.
W pokoju nr 7 moze przebywaé tylko jedna osoba do jednej sprawy. Podczas przegladania akt
obowiazuje nakaz zachowania 1,5 m odlegtosci pomig¢dzy osobami oraz nakaz uzywania rekawiczek
jednorazowych, dezynfekcji dioni oraz zastaniania ust i nosa. Osoba odbierajaca dokumentacje
z urzedu winna uzywaé rekawiczek jednorazowych, zdezynfekowac dlonie oraz miec zaslonigte
usta i nos.

W trakcie prowadzonego postepowania, o czynnosciach tutejszego organu, strony postepowania
beda informowane w drodze publicznych obwieszczen, zgodnie z art. 49 § 1 Kpa.

WI-I1.7820.1.4.2018.MS1(AT)
Data publicznego obwieszczenia: 9 marca 2021 r.
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Dzieri Pamieci ,Zotnierzy Wykletych

PAMIEC || W poprzedni poniedziatek - 1 marca w Narodowy Dzieri Pamieci ,,Zotnierzy Wykletych", w kosciele pod wezwaniem
Matki Bozej Fatimskiej w Mtawie odbyta sie msza Swieta upamietniajgca walczacych w podziemiu antykomunistycznym.

e wzgledu na ob-

ostrzenia sanitarne

zrezygnowano w Mla-

wie z oficjalnych ob-

chodéw iograniczono
sie do kameralnego uczcze-
nia $wieta.

Msze $wietg koncelebrowali
Dziekan Dekanatu Mlawskie-
go Zachodniego i Proboszcz
Parafii pw. Matki Bozej
Kroélowej Polski ks. pral. dr
Kazimierz Ziétkowski, Dzie-

kan Dekanatu Mlawskiego
Wschodniego i Proboszcz Pa-
rafii pw. $w. Stanislawa BM.
ks. kan. Slawomir Krasinski
oraz gospodarz poniedzialko-
wej uroczystosci — Proboszcz
Parafii pw. Swietej Rodziny
ks. kan. Stawomir Kowalski.

Po mszy §w. uczestnicy
przeszli pod pobliski pomnik
po$wiecony Zolierzom Wy-
Kletym, gdzie zlozyli wigzanki
izapalili znicze.

W obchodach wzieli udzial
m.in. parlamentarzysci,
przedstawiciele wladz samo-
rzadowych i ksieza, ktorzy
upamietnili w ten sposéb
bohateréw podziemia anty-
komunistycznego.

Warte przy monumencie
penili czlonkowie Stowarzy-
szenia Grupy Rekonstrukeji
Historycznej Ludnoéci Cy-
wilnej Mlawa.

Kamil Przytulski/KSM

Fot. Materiaty UMM

MEODZIEZOWA RADA MIASTA

MLAWA || Mtodziezowa Rada
Miasta zostata powotana do zycia
14 marca 2020 r. na XV Sesji Rady
Miasta i przyjeta swoj statut.
Petnomocnictwo do opieki nad
nig otrzymata radna Zofia Kazi-
mierska.

Prawie wszystkie szkoty pod-
stawowe i $rednie wyrazity che¢

przystapienia do wyboréw i pod-
jecie dziatan.

Niestety, MRM nie rozpoczeta do-
tychczas swojej dziatalnosci z uwagi
na pandemie. Szkoty w ubiegtym
roku i obecnie pracujg w syste-

mie zdalnym, co uniemozliwia
przeprowadzenie wyboréw do rady
i w konsekwencji aktywna prace.

Mtodziez i opiekunowie czekajq

na normalne funkcjonowanie
szkot, aby moc dziatac. Zaktada sie
jednak, ze w tym roku szkolnym

nie bedzie to mozliwe. Nalezy mie¢
nadzieje na rozpoczecie dziatalnosci
w roku szkolnym 2021/2022, kiedy
minie niebezpieczenstwo zarazenia
sie koronawirusem. K

Ze wzgledu na
obostrzenia
zrezygnowano
w Mtawie

z oficjalnych
obchoddw.

Fot. Materiaty UMM

DZIENNY DOM SENIOR+ ZNOW DZIAtA

KONTRABANDA WARTA PONAD 20 TYS. 7t

OPIEKA || W ostatnim tygodniu
lutego mtawski dom seniora
otworzyt sie stacjonarnie dla swoich
podopiecznych. Wciaz sq wolne
miejsca.

0d 23 lutego 2021r. zajecia w Dzien-
nym Domu Senior+ w Mfawie
ruszyty petng para. Seniorzy anga-
zujq sie podczas zajec kulinarnych,
intensywnie Cwicza ciato i umyst,
dbajg o wiosenny wystréj sal. Mamy
juz pierwsze efekty wysianego

w doniczkach zboza.

Zapraszamy senioréw do korzystania
z ustug placéwki - s jeszcze wolne
miejsca. DDS
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NA SYGNALE || Mtawscy krymi-
nalni z referatu do walki z przestep-
czoscig gospodarcza ujawnili i za-
bezpieczyli papierosy znanej marki,
bez polskich znakéw skarbowych
akecyzy, wartosci rynkowej ponad

20 tysiecy ztotych. Kontrabande
ujawniono na terenie Mtawy.

Do zdarzenia doszto w Srode 3 marca

Fot. Materiaty KPP

po godz. 17:00. Policjanci, w za-
trzymanym do kontroli peugeocie,
znalezli ponad 20 tysiecy sztuk
pojedynczych papieroséw jednej

ze znanych marek. Kontraban-

de posiadat 41-letni mtawianin.
Zatrzymanemu grozi wysoka kara
grzywny. Postepowanie prowadzi
KPP w Mtawie. Informacja KPP

REKLAMA

ZAWIADOMIENIE
Starosty Mlawskiego

z dnia 25.02.2021 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2020
poz. 1363 ze zm.) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 25.02.2021 r. zostala wydana decyzja nr 2/2021
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na realizacje
inwestycji na zadanie pn. Budowa alei $w. Wojciecha
w Mlawie - etap III, od km 2+134,00 do km 2+430,00
wraz z dojazdem do ul. Smolarnia — kat. obiektu: IV, XXV,
XXVI, XXVIII - wg projektu budowlanego opracowania
indywidualnego na dzialkach o numerach ewid.: 819/13,
819/22, 819/24, 825/1, 825/2, 826, 836/3, 836/6, 841, 842,
884/1, 884/2, 885/8, 886/1, 887/3, 887/4, 887/14, 888/1,
888/2, 894, 895/1, 895/2, 895/3, 895/4, 895/5, 895/6,
895/35, 897/3, 4477/2 w obrebie nr 0010 miasto Mlawa,
jednostka ewidencyjna 141301_1 Mlawa, powiat mlawski,
wojewo6dztwo mazowieckie

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia
obwieszczenia zapoznac si¢ z treScia ww. decyzji w Wydziale
Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska  Starostwa
Powiatowego w Mtawie, ul. Reymonta 6, pok. 25, w godz.
8%0-16% (tel. 23 65529 13) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne
whnioski i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwolanie
do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia
publicznego ogltoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego zawiadomienie stron
postepowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni
od dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza si¢ stronie, a gdy
strona dziala przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi.
Jezeli strona ustanowila petnomocnika, pisma dorecza si¢
pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw,
dorecza si¢ pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego pelnomocnika. W sprawie wszczetej
na skutek podania zlozonego przez dwie lub wiecej stron
pisma dorecza sie¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu
wskazaly jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona
zamieszkala za granica lub majaca siedzibe za granica,
jezeli nie ustanowila pelnomocnika do prowadzenia
sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac
w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie niewskazania
pelnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Wicestarosta Miawski
(-) Zbigniew Markiewicz
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Szkolnictwo srednie na Ziemi Miawskiej w XIX wieku

HISTORIA REGIONU || 0 szkolnictwie $rednim na Ziemi Mtawskiej w XIX wieku — Szkole Powiatowej w Mtawie pisze dla Panistwa dzisiaj
na tamach naszego tygodnika Andrzej Grochowski, Honorowy Cztonek Zarzadu Towarzystwa Przyjacidot Ziemi Mtawskie;j.

ZUROMINSKIE POCZATKI

Pierwsza placéwka oé$wia-
towa stopnia $redniego na
Ziemi Mlawskiej byla Szkola
Wydzialowa w Zurominie.
Doda¢ nalezy, iz powstala na
bazie istniejacej od 1778 szko-
ly parafialnej, prowadzonej
przez XX. Reformatow, przy
klasztorze ufundowanym
przez Ordynatéw Hrabiow
Zamoyskich.

Prowadzono tam nauke
wiary oraz czytania, pisania
irachowania, anawet z powo-
du bliskosci granicy pruskiej,
jezyka niemieckiego. Byla
bardzo popularna szkola wtej
czeSci Mazowsza, szczeg6lnie
wérod drobnej szlachty, row-
niez ziemi dobrzynskiej, chel-
minskiej i Prus.

W 1782 roku uczeszczalo
tam od 150 do 200 ucz-
niéw, zaleznie od pory roku.
W okresie Ksiestwa War-
szawskiego, w 1811 roku,
doceniajac role i ofiarnosé
zakonnikow wdziele ksztal-
cenia dzieci oraz w zwiaz-
ku z ciagle rosnaca liczba
uczniéw, Izba Edukacyjna
podniosla jej status do rangi
podwydzialowe;j.

W istniejacych wowcezas
w departamencie plockim
dwoch szkolach podwydzia-
lowych ,bylo 278 uczniow i7
profesorow i nauczycieli”.
Wydano przepisy o progra-
mie nauczania i obowiaz-
kach mlodziezy. Oproécz
czytania i pisania, w klasie
pierwszej uczono laciny,
jezyka niemieckiego, nauk
przyrodniczych, technolo-
gii, kaligrafii i rysunkow.
W 1819 roku, wsamej tylko
szkole zurominskiej byto
260 uczniow. Miala rektora,
trzech profesorow zakon-
nikéw i jednego Swieckie-
go. Nastepnie, wroku 1824
Komisja Rzadowa Wyznan
Religijnych i O$wiecenia
Publicznego nadalta tej
szkole stopien czterokla-
sowej szkoly wydzialowe;.
W tamtym czasie liczyla
173 uczniéw, arektorem byl
ksiadz Wyszynski. Posiadala
biblioteke skladajaca sie ze
120 ksigzek teologicznych
i kaznodziejskich. Nato-
miast w1828 roku rektorem
byl ksiadz Rajmund Ban-
durski, prefektem ks. Jozef
Czapski oraz dwoch profe-
sorow i dwoch nauczycieli,
dla 272 ucznidéw.
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Dawny Zielony Rynek od ul. Krzynowtodzkiej (18 Stycznia), w gtebi widoczny budynek szkoty

USTAWA SZKOLNA Z 1833 ROKU

Po sttumieniu Powstania Li-
stopadowego wladze zaborcze
carskie wznowily dzialania
zmierzajace do przebudowy
systemu funkcjonowania
o$wiaty w Krolestwie, dazac
do unifikacji terytorialnej
i spolecznej z Cesarstwem,
ktore rozpoczeto juz w1820
roku. Proces byl powolny,
ale systematyczny. Powola-
no wtym celu, wlutym 1832
roku, Komitet Petersburski,
do ktorego weszli miedzy in-
nymi Mikolaj Nowosilcow,
Wincenty Krasinski ihr. Ste-
fan Grabowski. Podkreslenia
wymaga duza aktywnosc¢ wjej
pracach Wincentego Krasin-
skiego.

Zadaniem Komitetu bylo
ogodlne uregulowanie zagad-
nien o$wiecenia publiczne-
go w Polsce. Dodaé nalezy,
ze w my$l obowiazujacych
dotychczas przepisow, funk-
cjonowal wKroélestwie cztero-
stopniowy system nauczania
w szkolach elementarnych,
podwydzialowych, wydziato-
wych iwojewddzkich. Ustawa
szkolna dla gimnazjow, szkot
obwodowych ielementarnych
w Krolestwie Polskim weszla
wzycie 20 lipca 1833 roku.

Jak wynika z samej nazwy,
dokonala zmiany istnieja-

Do szkoty
uczeszczata
miodziez meska,
gtownie z rodzin
szlacheckich,
znacznie mniej
mieszczanskich,
a juz wyjatkowo
chtopskich.

cego systemu nauczania na
trzystopniowy; w szkolach
elementarnych, obwodowych
i gimnazjach. Szkoly obwo-
dowe, o czteroletnim cyklu
nauczania, mialy za zadanie
przygotowanie do dalszej
nauki w wyzszych klasach
gimnazjum oraz jako realna-
-stanowa (glownie stanu szla-
checkiego) dla konczacych
nauke na tym poziomie.

PROGRAM NAUCZANIA

Program nauczania zawierat
przedmioty: religia i moral-
no$¢, arytmetyka, geometria,
geografia, kaligrafia z rysun-
kiem, jezyk polski, jezyk ro-
syjski, zarys historii Polski
i Rosji, historia powszechna
ilacina dodana na wniosek
Wincentego Krasinskiego,
z uwagi na jezyk dawnych
dokumentéw, rowniez miej-
skich.

Do zwigkszonej liczby
godzin jezyka rosyjskiego
dodano nauczanie
literatury rosyjskiej.
Natomiast usuniete
zostaty przedmioty
przyrodnicze.

Wzmozono rusyfikacje ka-
dry nauczycielskiej. Dawne
dozory szkolne zastapiono
instytucja inspektora obwo-
dowego.

Stanowy charakter szko6t
obwodowych i gimnazjow
utwierdzilo wysokie czesne
wwysoko$ci odpowiednio 50
1200 zlotych rocznie. Na fi-
nansowanie skladaly sie fun-
dusze rzadowe w wysoko$ci
polowy kosztow, fundusze

miejskie 1 skladki mieszkan-
cow. OkresSlona w ustawie
sie¢ szkolng tworzylo wcalym
Kroélestwie 11 gimnazjow 122
szkoly obwodowe jako ,0g6l-
nie wyzsze”.

Dla wojewo6dztwa plockiego
ustalono siedziby szkot obwo-
dowych w Pultusku, Zuromi-
nie i Skepem. Dotychczasowa
meska szkola wydzialowa
w Zurominie prowadzona
przez XX Reformatow stala
sie szkolg rzadowa, oddana
pod administracje $wiecka.
Jednak juz wowczas Ko-
misja Rzadowa Spraw We-
wnetrznych, Duchownych
i O$wiecenia Publicznego
uczyniwszy zaszczyt szkole
zurominskiej zwracala uwage
na niewlasciwa jej lokalizacje.
Albowiem ta sama Komisja,
w1824 roku zwracala uwage
na konieczno$é poprawy wa-
runkoéw pracy szkoly. Brako-
walo odpowiedniej ilosci sal
szkolnych oraz ogodlnie zly
stan budynkow. Wskazano
tez na blotniste i niezdrowe
polozenie miasta, brak miesz-
kan dla uczniéw, brak lekarzy
iapteki, poczty iinnych insty-
tucji i urzadzen niezbednych
dla obslugi mlodziezy i ich
rodzin. Wysunieto sugestie
odnosnie przeniesienia szkoly
wdogodniejsze miejsce.

PRZENIESIENIE DO MEAWY

Posiadanie placowki
o$wiatowej, zwanej wyzsza,
bylo od lat ambicja miesz-
kahcow Mlawy, bedacej
wowcezas stolica obwodu.
Byla to duza jednostka
administracyjna, utworzo-
na w 1799 roku, sktadaja-
ca sie z bylych powiatow
mlawskiego 1 sierpeckiego.
Obejmowala obszar prawie
calej Ziemi Zawkrzenskiej
i cze$¢ Ziemi Plockiej, na
ktorym znajdowalo sie sie-
dem miast; Biezun, Kucz-
bork, Mlawa, Raciaz, Sierpc,
Szrensk i Zuromin.

Obywatele miasta iobwodu,
juz w1820 roku podjeli stara-
nia ozalozenie szkoly wyzszej
w mieécie, deklarujac ponie-
sienie dobrowolnych ofiar na
powyzszy cel. O$wiadczyli
mianowicie: ,iz nim gmach
naukom pos$wiecony wysta-
wionym zostanie, klasy tym-
czasowo w domu jeszcze za
Rzadu Pruskiego i kosztem
tegoz Rzadu w r. 1800 na
szkolke plei zenskiej i ewan-
gelicka zbudowanym, umiesz-
czone bydZz moga, ofiarujac
sig, wlasnym kosztem tak go
wewnatrz urzadzié, aby mlo-
dziez wniczym nie cierpiala”
(pisownia oryginalna).

Jednak Komisja Rzadowa
Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego, podkre-
Sliwszy swoja wrazliwo$¢ na
inicjatywy dla upowszech-
niania o$wiaty, takowe do-
cenila i wspieraé przyrzekla,
ale wbardziej sprzyjajacych
okoliczno$ciach. Raz powzie-
tego zamiaru nie porzucono
istarania byly kontynuowane.

W roku 1826 Komisja
stwierdzila: ,ze uznaje po-
trzebe zalozenia szkoly wyz-
szej w Mlawie i przyzwala na
spelnienie zyczen Obywatel-
skich”. Na przeszkodzie stane-
ly wydarzenia lat 1830-1831.

Natomiast do ich realizacji
doszlo, gdy okazalo, ze wZu-
rominie nie ma mozliwoSci
zorganizowania szkoly obwo-
dowej zgodnie z przepisami
zawartymi w ustawie z lipca
1833 roku.

Rada Administracyjna po-
stanowita, nie powolujac
nowej szkoly, przenie$¢ do
Mtawy wnagrode za dotych-
czasowe starania. Polecila ja
umiesci¢ wbudynku przy 6w-
czesnej ulicy Szkolnej (obec-
nie Narutowicza).
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Decyzja ta miala §wiadczy¢
otroskliwosci wladzy o dobro
publiczne istanowi¢ pamiatke
ofiarno$ci obywatelskiej spo-
lecznos$ci mlawskiej. Niewat-
pliwe, iz dla miasta obecno$¢
szkoly miala ogromne znacze-
nie prestizowe oraz ekono-
miczne, stanowigc powazne
zrédlo dochodow.

INAUGURACJA ROKU SZKOLNEGO

1834/1835

Jako przybytek nauki, szko-
la zaczela funkcjonowaé 12
wrze$nia 1834 roku, inaugu-
rujac rok szkolny 1834/1835.
Kadre nauczycielska pod
kierunkiem Inspektora Wa-
lentego Wrze$niewskiego sta-
nowili: 1/ ks. Pawel Smolin-
ski, Superior Zgromadzenia
Ksiezy Misjonarzy, wykladal
nauke religii imoralnosci, 2/
Piotr Ikonnikéw, wykladowca
jezyka rosyjskiego, 3/ Franci-
szek Ziemnicki, wykladowca
jezyka polskiego, 4/ Wincenty
Swiderski, wykladowca jezyka
lacinskiego w klasach II-IV,
5/ Alojzy Truss wykladat je-
zyk tacinski wkl. I oraz histo-
ri¢ igeografie wklasach II-1V,
6/ Konstanty Jarzebski, wy-
kladal arytmetyke w klasach
I1-IV i geometrie w klasach
II-IV. Brakujacego wykla-
dowcy kaligrafii zastapili F.
Ziemnicki i K. Jastrzebski.
Poza tym, Wincenty Swider-
ski uczyl $piewu wdni wolne
od zajec.

Uroczyste zakonczenie
pierwszego roku nauki
w mfawskiej szkole
odbyto sie 30 lipca 1835
roku. Rozpoczeto od
Mszy Swietej o godzinie
0smej, podczas
ktdrej uczniowie pod
kierunkiem Wincentego
Swiderskiego odspiewali
hymn Veni Creator.
Nastepnie, mtodziez wraz
Z nauczycielami udata
sie do budynku szkoty,
gdzie Wincenty Swiderski
wygtosit mowe pt.
+Jakie korzysci z nauk na
mtodziez sptywajq".
Potem, uczniowie czytali
wlasne opracowania i dekla-
mowali w r6znych jezykach.
Nastepnie, nauczyciel Franci-
szek Ziemnicki zwrécil sie do
mtlodziezy konczacej szkole,

wskazujac jej obowiazki izasa-
dy wzorowego postepowania.

Strona tytutowa zaproszenia na zakonczenie szkoty oraz
wykaz uczniow nagrodzonych w 1841 roku

Natomiast inspektor Wa-
lenty Wrze$niewski oglosil
nazwiska uczniéw wyrdznio-
nych za wzorowe sprawowa-
nie i pracowito$¢, ktorzy tym
samym zastuzyli na nagrody
ilisty pochwalne. Po odczy-
taniu promocji i rozdaniu
swiadectw uczniom kon-
czacym szkole, jeden znich,
w imieniu swoim i kolegow
wyrazil nalezna wdzigcznosé
nauczycielom irodzicom.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci zgromadzeni powrdcili do
koSciola, aby odspiewaé ,Te
Deum Laudamus” w podzie-
kowaniu Bogu za szczeSliwie
zakonczony rok szkolny oraz
wykona Kantate za pomysl-
noéc¢ inajdtuzsze zycie Naj-
jaéniejszego Cesarza i jego
rodziny.

Podobne uroczystosci odby-
waly sie takze w nastepnych
latach zzachowaniem przed-
stawionego powyzej progra-
mu. Uczestnikami ceremonii
byly przede wszystkim zain-
teresowane rodziny, ale tak-
ze zapraszano okolicznych
mieszkancow. Bylo to §wieto
mlodziezy, ktéra popisywala
sie¢ publicznie swoimi umie-
jetnoéciami zdobytymi wtrak-
cie nauki. Jednocze$nie, dla
mieszkancoéw miasta iokolicy
nalezaly do najwazniejszych
wydarzen kulturalnych.

GRANATOWE MUNDURKI

ZE SREBRNYMI GUZIKAMI

Do szkoly uczeszczala mlo-
dziez meska, glownie zrodzin
szlacheckich, znacznie mniej
mieszczanskich, ajuz wyjat-

W szkole
obowigzywat
poczatkowo strdj
sktadajacy sie

Z ciemnozielonego
fraku z czerwonym
kotnierzem.

kowo chlopskich. W szkole
obowiazywal poczatkowo
stroj skladajacy sie zciemno-
zielonego fraku zczerwonym
kolnierzem, a pdzniej byly
to granatowe mundurki ze
srebrnymi guzikami i galo-
nami. Uczniowie szkoly ob-
wodowej mogli kontynuowaé
nauke wklasie pigtej gimna-
zjum, po zdaniu egzaminu.
Ustawa z 1833 roku miala
mie¢ charakter tymczasowy,
o rocznym okresie obowia-
zywania, celem zebrania do-
$wiadczen oraz ich wprowa-
dzenia za pomoca nastepnej
ustawy. W 1838 roku usta-
nowiono Okreg Naukowy
Warszawski, ktéremu po-
wierzono zadanie wykona-
nia zatwierdzonej przez Cara
nowej ustawy zdnia 31 sierp-

nia 1840 roku. Stanowila ona
kolejny etap zniesienia od-
rebnoéci szkolnictwa w Kro-
lestwie oraz jego zrownanie
pod wzgledem celéw, orga-
nizacji , systemu nauczania
i wychowania z Cesarskim.
Zwigkszyta sie liczba godzin
jezyka rosyjskiego i dodano
nauczanie literatury rosyj-
skiej. Nasilila sie rusyfikacja
kadry nauczycielskiej. W1845
roku wprowadzono wykaz
dziel wskazanych instrukeja-
mi do wykladu przedmiotéw
w gimnazjach i szkolach po-
wiatowych

Wedtug raportu Kuratora
Okregu Naukowego
Warszawskiego,

w budzecie rzadowym
przeznaczono na oswiate
2385109 ztotych, w tym
na szkoty obwodowe
502 478 4, ktorych byto
22, liczba nauczycieli,
tacznie z dyrektorami 211,
ucznidw 3287.

To znaczy, ze liczba szkol
nie ulegla zmianie, auczniow
wokresie lat 1833-184.0 wzro-
sta od 2217 do 3287. W szkole
mlawskiej bylo 8 nauczycieli
1143 ucznidéw (w tym jeden
stypendysta), z oplata 81,
ibez oplaty 61. Pod wzgledem
wyznaniowym tylko trzej to
ewangelicy i1 140 rzymskich
katolikow. Natomiast struk-
tura spoleczna wykazywala

82 osoby z rodzin szlache-
ckich, 57 urzedniczych, 3
mieszczanskich oraz 1 chlop-
ska.

SZKOLA STAIJE SIE POWIATOWA

W zwigzku z likwidacjag
obwodow i powolania po-
wiatéw w 1842 roku, zmia-
nie ulegla nazwa szkoly na
spowiatowa”. Jak podawal
Kalendarzyk polityczny na
rok 1844, grono nauczyciel-
skie skladalo sie z inspek-
tora i siedmiu nauczycieli.
Natomiast wykaz imienny
nauczycieli i uczniow skla-
dajacych przysiege na
wierno$é poddanstwa Naj-
jas$niejszemu Cesarzowi
i Krolowi Aleksandrowi II
ijego Cesarskiej Wysoko$ci
Cesarzewiczowi Wielkiemu
Ksieciu Mikolajowi Alek-
sandrowiczowi z 1855 roku
wykazuje dziesie¢ oso6b
zatrudnionych, w tym: 1/
Wincenty Swiderski - Radca
Honorowy, Nadzorca Szkoly
Powiatowej, 2/ Ks. Jablonski
Tomasz - nauczyciel religii
rzymsko-katolickiej, 3/ Bo-
chenski Hipolit — nauczyciel
jezyka rosyjskiego, 4/ Solecki
Tomasz — nauczyciel jezyka
lacinskiego, 5/ Wagner Ta-
deusz Jan -nauczyciel mate-
matyki, 6/ Cwierczakiewicz
Aleksander - nauczyciel
geografii i historii, 7/ Czaj-
kowski Jozef - nauczyciel ry-
sunkow ikaligrafii, 8/ Solms
Edward - nauczyciel jezyka
niemieckiego, 9/ Drzewiecki
Szymon - nauczyciel §piewu
koécielnego, 10/ Podlipski
Edmund - pisarz szkoly.

Zwraca uwage brak wykla-
dowcy jezyka polskiego, ktory
moze wynika¢ znieobecnosci
podczas tej ceremonii. Przy-
siege wykonalo 82 uczniow
Klas I-IV.

Wydarzenie to zwigzane
byto z wstgpieniem na
tron cesarski Aleksandra
1, syna Mikotaja I,
jednoczesnie tytularnego
kréla Polski. Ten sam,
ktorego w 1856 roku
witano entuzjastycznie
w Warszawie, liczac na
ztagodzenie represji

i rusyfikacji zmartego ojca.

Tymczasem stwierdzil
on, ze nie zamierza niczego
zmienia¢ w dotychczasowej
polityce ojca w stosunku do
Polakéw, a: ,szczeScie Pol-
ski zalezy od jej calkowitego
zlaczenia si¢ zludem mojego
cesarstwa. Zadnych zludzen
panowie, zadnych zludzen”.
Tym niemniej, po roku 1856
nastapil okres pewnego zla-
godzenia polityki ucisku
wobec Kroélestwa Polskiego,
w tym takze w dziedzinie
o$wiaty.

Z poczatkiem lat 60. nastapi-
ly zmiany w o$wiacie. W 1861
r. przywrocono Komisje Wy-
znan Religijnych iO$wiecenia
Publicznego, aw 1862 weszla
w zycie ustawa o wychowa-
niu publicznym w Krolestwie
Polskim, przygotowana przez
Aleksandra Wielopolskiego.
Bardzo liberalna, nawiazuja-
ca do dawnych tradycji pol-
skiej oéwiaty zczasow Komisji
Edukacji Narodowej, Ksiestwa
Warszawskiego i autonomii
Krolestwa Polskiego.

Reforma zachowala 10 ist-
niejacych wowcezas szkol filo-
logicznych czteroklasowych,
w tym mlawska. Dotychcza-
sowa ich podleglosé dyrekto-
rom gimnazjow zmieniono na
Komisje Rzadowa Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Pub-
licznego.

Nastapily zmiany w struk-
turze i programie nauczania.
Filologiczne przemianowano
na ogodlne pieciooddzialowe,
dodajac do programu naucza-
nia klasyczna greke. Wklasach
nizszych program pokrywat sie
zgimnazjalnym, aby umozliwi¢
dalsze kontynuowanie nauki
wtychze, aprogram klasy pia-
tej, konczacej, porzadkowal
wiedze wspdjna calosé.

c.d.n.

Andrzej Grochowski,
Honorowy cztonek zarzadu TPZM
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) zadawana w konfesjonale; 7) sposob
mowienia; 10) ukochana Wertera u Goethego; 11) sto-
lica Zambii; 12) fraxinus, drzewo; 13) dziewietnasta

litera alfabetu greckiego; 14) szlamnik, ptak; 15) Tade-
usz Zelenski, pisarz; 16) Piotr, skoczek narciarski; 18)

ojciec Kaina i Abla; 21) tukowata ko$¢; 22) moze by¢
podwodny; 23) wzywany do sadu; 26) rzeka, przepty-
wa przez Gandawe; 30) ... Kobiet Marty Lempart; 33)

karczoch hiszpanski krocej; 34) myte szczoteczkg; 35)
ptytkie miejsce rzeki; 36) stynna Spiewaczka operowa;

37) buntownik, powstaniec; 41) S dla chemika; 42)
ptat papieru lub blachy; 43) dorabia klucze.
PIONOWO: 1) porcja ryby; 2) ... Brytyjska z Vancou-

ver; 3) cenne konie; 4) raca $wietlna; 5) w gniazdku
elektrycznym; 6) pierwszy pies w kosmosie; 7) do kro-
jenia lub prasowania; 8) stolica Australii; 9) nagie
obrazy; 16) wojskowa wyptata; 17) le$ny ssak z topa-
tami; 19) suchy w porcie; 20) budowla z przestami;
24) ojczyzna Gandhiego; 25) zamykane na klucz; 27)
kurzy dom; 28) numer jeden w zespole; 29) Kurosa-
wa, japonski rezyser; 30) libijska zatoka z Bengazi;
31) Chinczyk dla Chinczyka; 32) najwieksza planeta
Uktadu Stonecznego; 38) zeba lub gtowy; 39) Birnam
w "Makbecie"; 40) mniej niz hektar.

Litery z pol od 1 do 13 utworzg hasto:

7 8 9 10 11 12 13

BASKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “U”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto
z pol oznaczonych kropka, czytanych rzedami.

Rodzinne miasto Honoré de Balzaca; kraj z Odessa; skwarnie, gorgco; "... z poktadu Idy" Morcin-
ka; obowigzek ucznia; jezyk Koranu; noszona pod marynarka; Freud, tworca psychoanalizy; fry-
zura ze sztucznych wtosow; dzieci syna; uraz psychiczny; z podkowami; niejeden na plazy natu-
rystéw; partner lalki Barbie; wydechowy lub krwiono$ny; wiolinowy lub francuski; z prezydentem
Joe Bidenem; pierwiastek At; droga w miescie; nieudolne czytanie, bgkanie; likier z owocéw ma-
ruli; najwieksze jezioro Nowej Zelandii; najwieksza rzeka Iranu; brat blizniak Romulusa; ceglane
ogrodzenie; europejska waluta przed Euro; osad na dnie naczynia, fusy; gotowy wyréb z fabryki;
wioska telewizja publiczna; tarcza dla strzelca; lewa cze$¢ mozgu; humanistyczne lub przedmat-
zenskie; mi$ z dobranocki o oklapnietym uchu; z warzywami za domem; rosnie na brzegach wad,
ajer; kupowany na recepte; stolica Suazi; wyrzucane do kosza; wystawiana w teatrze; gatgzka do
chtosty; gadajgcy ptak; stynna amerykanska firma informatyczna.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypehij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Wypalanie traw grozi utratg doptat

FINANSE || Z nastaniem przedwiosnia rosnie zagrozenie pozarowe zwigzane z wypalaniem traw. Warto przypomnie¢, ze proceder ten
jest niezgodny z prawem i grozg za niego surowe sankcje karne, ale takze cofniecie doptat wyptacanych przez ARiMR.

ak grozny jest po-

zar lak, mozna bylo

przekona¢ sie¢ wiosna

ubieglego roku, kiedy

plonely tereny Bie-
brzanskiego Parku Narodo-
wego, aakcja ga$nicza trwala
kilkana$cie dni. Mimo ze od
wielu lat ARIMR, Straz Po-
zarna iinne instytucje prze-
strzegaja przed wypalaniem
traw, co roku znajduja sie
osoby, ktore lekcewazac te
apele, za nic maja stwarzanie
bezpos$redniego zagrozenia
dla zdrowia izycia ludzi oraz
zwierzat i niszczenie $rodo-
wiska naturalnego.

POZYTYWNE SKUTKI WYPALANIA

TRAW TO MIT

Whbrew obiegowej opinii
wypalanie nie powoduje buj-
niejszego odrostu traw. Nie
poprawia tez jakosci gleby. Co
wiecej, W znacznym stopniu
obniza warto$§¢ plonéw. Po
przejSciu pozaru gleba staje
sie jalowa ipotrzebuje nawet
kilku lat, aby powréci¢ do sta-
nu sprzed kataklizmu.

Pozar jest tragiczny wskut-
kach dla calego ekosystemu
—zniszczona zostaje nie tylko

Fot. Zbigniew Wozniak

Wypalanie nie powoduje bujniejszego odrostu traw. Nie poprawia tez jakosci gleby

warstwa zyciodajnej proch-
nicy, ging rowniez zwierze-
ta. Podpalanie traw bywa
czesto przyczyna pozarow
las6w izabudowan gospodar-
czych, wktorych zycie traca
takze ludzie.

SUROWE KARY - GRZYWNA

A NAWET WIEZIENIE

Zakaz wypalania traw
okreslony zostal w Ustawie
o ochronie przyrody oraz
w Ustawie olasach, a Kodeks
wykroczen przewiduje za

Patroni roku 2021 na Mazowszu

to kare nagany, aresztu lub
grzywny, ktorej wysoko§é
moze wynie$¢ od 5 tys. do 20
tys. zh

Co wiecej, je§li w wyniku
podpalenia trawy dojdzie
do pozaru, ktory sprowadzi

zagrozenie utraty zdrowia
lub Zycia wielu os6b albo
zniszczenia mienia wielkich
rozmiaréw, wtedy sprawca
- zgodnie zzapisami Kodek-
su karnego - podlega karze
pozbawienia wolno$ci nawet
do 10 lat.

WYPALANIE TRAW TO TEZ RYZYKO

UTRATY DOPLAT

Oproécz wspomnianych
sankcji wypalajacemu groza
rowniez dotkliwe kary, ktore
naklada¢ moze Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Zakaz wypalania gruntéw
rolnych jest jednym zwarun-
kéw, ktorych rolnicy zobli-
gowani sg przestrzegac, aby
moc ubiegac sie o platnosci
bezposrednie oraz platnosci
obszarowe wramach PROW
2014-2020.

W przypadku jego zlamania
ARiIMR moze nalozy¢ na rol-
nika kare finansowa zmniej-
szajaca wszystkie otrzymywa-
ne przez niego platnoéci o 3
proc. Wzaleznoéci od stopnia
winy, moze zosta¢ ona obni-
zona do 1 proc. badz zwiek-
szona do 5 proc.

ARIMR moze
natozy¢ na rolnika
kare finansowg
zmniejszajacq
wszystkie
otrzymywane przez
niego ptatnosci

03 proc.

Jeszcze wyzsze sankeje prze-
widziane sa dla tych, ktorzy
swiadomie wypalajg grunty
rolne - musza oni liczy¢ sie
z obnizeniem platnosci na-
wet 025 proc. Agencja moze
rowniez pozbawi¢ rolnika
calej kwoty platnosci bez-
posrednich za dany rok, jesli
stwierdzone zostanie upor-
czywe wypalanie przez niego

traw. Informacja ARIMR

KANDYDACI DO TYTULU MEAWIANIN ROKU

PATRONI || Decyzjq Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego rok 2021 zostat ustanowiony Rokiem Cypriana Kamila
Norwida oraz Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego.

tym roku przypada
\/\/ 200. rocznica urodzin

wielkiego polskiego
poety i190. rocznica wyda-
nia Konstytucji dla Europy.
To idealny czas, by przypo-
minaé sylwetki i dokonania
tych wybitnych, zwigzanych
z Mazowszem postaci. I choé
biografia i tworczoé¢ Cypria-
na Kamila Norwida jest po-
wszechnie znana iceniona, to
nadal nie wszystkim znane sa
dokonania Wojciecha Bogu-
mila Jastrzebowskiego.

3 maja 1831 r. zostala wy-
dana broszura, zawierajaca
projekt ,Konstytucji dla
Europy”. Wojciech Bogumil
Jastrzebowski zawart wniej
wyprzedzajaca swoja epoke
wizje zjednoczenia narodéw
Starego Kontynentu. Znie-
sienie granic oraz stworze-
nie wspélnoty opartej na

fot. Wikipedia

Wojciech Bogumit Jastrzebowski

przestrzeganiu prawa irow-
noéci uchroni¢ mialo Euro-
pe od niszczycielskich wojen

ipodzialow. Dzielo powstalo
w czasie najkrwawszej bitwy
powstania listopadowego,

pod Olszynka Grochow-
ska, wktorej w ciagu jednej
doby poleglo niemalze 20
tysiecy polskich irosyjskich
zolnierzy. ,Konstytucja dla
Europy” kolportowana byla
przez zolnierzy Kroélestwa
Polskiego na ulicach stoli-
cy w symbolicznej chwili,
tj. w 40. rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.
Napisany przez Wojciecha
Bogumila Jastrzebowskie-
go traktat jest malo znany
Polakom, mimo ze zawarte
wnim postulaty do dzi$ po-
zostajg niezwykle wazne dla
bezpieczenstwa i wolnosci
naszego kraju.

Tekst ,Konstytucji dla Eu-
ropy” jest dostepny w In-
ternecie — m.in. na stronie
Fundacji My Obywatele Unii
Europejskiej im. Wojciecha B.
Jastrzebowskiego.  umwm, kn

MEAWA || Cztery kandydatury do
tytutu Mtawianin Roku 2020 wpty-
nety w regulaminowym czasie do
kapituty przyznajacej to honorowe
wyrdznienie.

Kandydature harcerza seniora

i dziatacza spotecznego Kazimie-
rza Lewandowskiego wskazano

w dwdch wnioskach - ich autorami
byli Burmistrz Miasta Mfawa Stawo-
mir Kowalewski i Starosta Mtawski
Jerzy Rakowski.

Grupa nieformalna Mtawa - miasto
zabytkowe zgtosita kandydature

jej cztonka Tadeusza Stabacha,
natomiast Miejski Klub Sportowy
»Mtawianka Mtawa" oraz grupa
mieszkafcéw (ponad 50 podpi-
sow) - kandydature prezesa klubu
Wiestawa Chrzczona.
Stowarzyszenie Pontyfikat Papieza
Jana Pawta Il w Mtawie wskazato

z kolei kandydature jego cztonka
Andrzeja Lampkowskiego.
Prawdopodobnie jeszcze w marcu
kapituta tytutu spotka sie na posie-
dzeniu, podczas ktérego wybierze
Mtawianina Roku 2020. KN/KSM




Ogioszenia drotine

¥ PrRACA

EMERYT szuka pracy, najchetniej
stréz, dozorca, doswiadczenie w
ochronie 600079686

POSZUKUJE do pracy brukarzy
i pomocnikow, tel. 608-164-160

PRACA w Niemczech. Zostan
OPIEKUNEM OSOB STAR-
SZYCH. Gwarantujemy darmowy
transport, legalne zatrudnienie,
stawki do 1600 Euro. Sentium to
sprawdzony lider z udokumen-
towanym tytutem Firma Godna
Zaufania. Sprawdz oferty pracy
na www.sentium.pl Zadzwon tel.
501-409-214, 505-440-380

ogl

STARE monety; Ruble kupig,
607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP
w Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodowym
do przwozu ponadgabarytow
tel.604-123-146

ZATRUDNIE, pracownikéw bu-
dowlanych i murarzy oraz do
prac wykonczeniowych tel. 506-
439-480.

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych z doswiadczeniem i
pomocnikéw. CV na maila bmie-
czyk@gmail.com. 539-932-658

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza
z umiejetnoscig zabudowy. 603-
067-444.

<¥ SPRZEDAM

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam siwg wersalke+
fotel i telewizor 32 calowy, 668-
952-344.

NML Sprzedam stof z drewna na
12 osob, 100zt, 56-474-60-22

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

OWCZARKI diugowtose, 6 mie-
sigcy. Nidzica, 698-410-450

POMOST ruchomy, wat tgkowy,
okna 120x72, zbiorniki paliwa
2000I, 606-513-447

SPRZEDAM b.tanio. Meble poko-
jowe szafe i 2-komody. Stan bd,
603-087-202

SPRZEDAM drewno opafowe.
Ostréda, 724744684

KUPIE Dyma 8 Ilub czegsci.
663736110

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w sptacie dtugu, zaptace 3000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

KUPIE niewielkie mieszkanie w
Etku za gotéwke, moze by¢ do
remontu, tel.793015027

MIESZKANIE do wynajecia lub
sprzedazy w Nidzicy, 512-326-633

NML Kupie dom jednorodzinny
na terenie Nowego Miasta Lubaw-
skiego, 669-742-276

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Mieszkanie w bloku- 2 poko-
je, kuchnia, tazienka, przedpokoj
w Nowym Miescie Lubawskim
sprzedam lub zamienie na maty
domek 56-474-36-77, 511-395-
019

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, po kapitalnym
remoncie, ocieplony, podpiwni-
czony, dziatka 22 ary, 2 garaze,
okolice Biskupca Pom. 782-530-
992.

NML Sprzedam dziatkg 0,784ha
z zabudowg pod dziatalnos¢ go-
spodarczg w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 603-124-907.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-972

NML Wynajme nowe mieszkanie
58m2, 1 pietro, ul.Jagiellonska,
Nowe Miasto Lubawskie oraz
garaz przy ul.Grunwaldzkiej w
Nowym Miescie Lubawskim, 505-
051-676

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziaf-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12i0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM budynek
mieszkalny+dziatka 17 aréw, prad
sitowy, centralne, 500-787-908

SPRZEDAM kawalerke, Ip., w ide-

alnym stanie, umeblowana -do za-
mieszkania.Nidzica, 579-106-933

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME hale magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

WYNAJME NOWE MIESZKANIE
W BLOKU PRZY UL.POENOCNEJ
W BRODNICY, TRZY POKOJE Z
ANEKSEM KUCHENNYM, tel.606-
229-154

1

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka moga by¢ niesprawne.
505-431-881

NML Kupie duzego Fiat 125p, ma-
tego Fiata 126p, Poloneza, stan
obojetny 698-082-959

NML Kupie Wartburga oraz czesci
do Wartburga 698-082-959

NML Sprzedam Nissan Micra
1.2, 2009r. listopad 132.850km,
3-drzwi, srebrny, stan bdb., 507-
040-764, 661-439-172

NML Sprzedam Nissan X-Trail 2.2
diesel 2005r. stan dobry, silnik
bardzo dobry, 511-785-606

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM garaz murowany w
Nidzicy za sklepem ,Stokrotka”,
516-715-785

SPRZEDAM Opla kadeta, 1.4ben-
zyna (1991r.), 724-742-559

SPRZEDAM TOYOTA-AVENSIS
2017r. kupiony/serwisowany w
salonie, garazowany 49100km,
bezwypadkowy, 515-960-345

BUDOWA domkow jednorodzin-
nych, domy szkieletowe, wigzby
dachowe- solidne i profesjonalne
wykonanie. 539-932-658

BUDOWA domow, budynkéow
gospodarczych, elewacje, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-
480.

EKSPRESOWA naprawa protez,
Itawa, ul. Smolki 13, 506-537-365

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szkfobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

KURIER o
osz<éent

Oytoszenia drohne

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie,  przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i cis-
nieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kana-
lizacji kamera, tel.694-170-031,
Erkan 24h

REMONTY, wykonczenia wnetrz-
tanio i solidnie, 725-544-833

SZPACHLOWANIE, malowanie,
panele, ptytki oraz inne prace
wykonczeniowe, tel. 500670859

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282

USLUGI hydrauliczne, 508-491
711

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkow, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, itp., 690-640-480.

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

i

JEZYK angielski- korepetycje,
507-572-218

|l NAUKA

‘&’ ZWIERZETA

ALPAKI kupie, 725-602-002

KUPIE byczki, jaléwki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' | Kupig byczki, jatfowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 572-968-286

505-526-036

KUPIE byczki i jatéwki od 50 do
450kg. 792-658-224

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM jatéwke cielng. 510-
957-155

SPRZEDAM prosiaki i stome,
513-056-465

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PET-
KUS KUPIE, , 886-125-674

GNIOTOWNIK zbozowy, po-
dajnik zbozowy 7,5m, kombajn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki elek-
tryczne 7kW,15kW,30kW- sprze-
dam tel.698-703-449

KULTYWATOR scierniskowy
Kongskilde, wat kruszacy 6m cig-
gany, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, talerzéwka
poizawieszana 3,2m,- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE MASZYNY ROLNICZE
886-125-674

KUPIE sadzarke do ziemniakow i
kombajn ANNA, 606-713-778

NML Sprzedam gniotownik
zbozowy, podajnik zbozowy
7,5m, kombajn zbozowy Vol-
vo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW, tel.698-703-449

NML Sprzedam gruber- agregat
podorywkowy Tolmet szer.2,2m,
zabezpieczenia zgb sprezysty
8.700zt i ptug czteroskibowy jed-
nobelkowy PH1 zabezpieczenia
Srubowe 1.300zt, 503-925-424

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, wat krusza-
cy 6m ciggany, agregat uprawo-
wy hydraulicznie sktadany 4,5m,
talerzéwka poétzawieszana 3,2m,-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam stome 28z,
siano 70z, sianokiszonke 80z1,
przyczepe tandem 16T, dtuzyce
10 metrowa, kota do przyczepy
na 6 otworow, 603-820-720

SPRZEDAM prase kostkujaca,
sianokiszonke w belach, 781-
021-713

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
jednoosiowy, kosiarke rotacyjna,

WZMOCHIONE ooy
29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
: 8 -574-644 23-683-10-85 86-225-23-1

65210tbr-A-P

brony trojki ciaggnikowe, 797-795-
672

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt , 601-598-983

SPRZEDAM ciggnik 3P(1988r.),
cena 8000z, koparke Pelikan,
osie ify, 724-742-559

URSUS, przyczepa lub same do-
kumenty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIO-
NA KUPIE, 508-395-127

OWIES Bingo sprzedam, 798-
794-456

SPRZEDAM koniczyne, 662-474-
200

SPRZEDAM pszenzyto paszowe.
Nidzica, 512-494-801

SPRZEDAM zboze do siewu,
jeczmien +pszenica, czyszczo-
ne. Silnik do Bizona w catosci lub
na czesci. BMW X5, 502-102-927

SPRZEDAM ziemniaki ekologicz-
ne, odmiana satyna, gola. Mozli-
wos¢ dowozu., 784-006-464

SPRZEDAM ziemniaki paszowe,
owies, sfome zytnig bele suche,
513-920-754

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

SIEDLISKO sprzedam, dom
150m2 +budynki gospodarcze,
782-180-083

SPRZEDAM pszenicg jarg; Baloty
stomy; Prase Z224; VW Sharan,
1997r., 782-180-083

VA-‘
& SHEES)

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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Jak poradzic sobie z nieprzychylnymi tesciami

ROZPOCZYNAJAC NOWY
ZWIAZEK, JESTESMY
NA TYLE SKUPIENI NA
SAMYM PARTNERZE,
ZE NIE ZASTANAWIAMY
SIE NAD JAKOSCIA
RELACII Z PRZYSZEYMI
TESCIAMI. MOWIMY
SOBIE ,,BEDZIE, JAK
BEDZIE, NASZA MIt0SC
JEST NAJWAZNIEJSZA".

ywa rowniez tak, ze
niezobowiazujace po-
czatki sa tak koloro-
we, ze wszelkie czarne
scenariusze nie maja
w ogoble miejsca. Schody za-
czynaja sie wtedy, gdy rodziny
spotykaja sie juz czeSciej na
wsp6lnym gruncie i okazu-
je sie, ze jednak nie jest tak
wspaniale, jak sie tego ocze-
kiwalo na samym poczatku.
Trudne relacje z te$ciami
zazwyczaj przedstawiane sa
w spoleczenstwie w humo-
rystyczny sposob. Byloby
cudownie, gdybySmy sami,
napotykajac pewne prze-
szkody, podchodzili do tego
zdoza humoru izdrowego dy-
stansu. Nie kazdy ma jednak
wystarczajace zasoby, aby wy-
trzymywac regularna krytyke,
niecheé, czy brak akceptacji
jako czlonka rodziny. Nieste-
ty bywa rowniez tak, Ze niesie
to za soba konflikty wmalzen-
stwie, anawet utrudnia rela-
cje dzieci zdziadkami.

Wspélne, rodzinne
spotkania zamiast cieszyc,
nasgczone sq ciezarem
wiszacym w powietrzu.
Konflikty takie nie sq
zatem ograniczone
do dwojga 0s0b, lecz
wptywaja na catq rodzine.
Ekspozycja na ciggta,
regularng dawke stresu
moze doprowadzac tutaj
do obnizenia nastroju,
frustracji i wybuchéw
ztosci przy kazdej okazji,
gdy mowa o tesciach.

Ale réwniez niepokoju lub

nawet stan6w lekowych czy
depresyjnych przed odwie-

fot. freepik

dzinami lub samymi telefo-
nicznymi rozmowami, atak-
ze po nich.

Jesli dodatkowo osoba be-
daca znami wzwiazku nie be-
dzie dostrzegac toksycznych
zachowan swojego rodzica
ibroni¢ go za wszelka cene
lub my sami bedziemy za cala
sytuacje obwinia¢ partnera,
moze to poskutkowaé powaz-
nymi kryzysami wzwiazku.

Jak zatem poradzi¢ sobie
z nieprzychylnymi nam te$-
ciami?

Przede wszystkim warto
przeanalizowa¢ i zrozumied,
skad wynika dane zachowa-
nie. Przy odrobinie empatii
moze okazac sie, ze wrogosé
jest wynikiem ukrytych, we-
wnetrznych konfliktow, zkto-
rymi my sami nie mamy nic
wspolnego. Co za tym idzie,
przestaniemy pewne rzeczy
odbiera¢ personalnie, ale
takze znajdziemy strategie,
na bazie ktorej zbudujemy

odpowiedni sposéb komuni-
kacji, odnajdujac obszar, na
ktérym powinien byé polozo-
ny akcent.

By¢ moze chodzi o samot-
nosé? O lek przed porzuce-
niem? O troske o przyszlosc
wnukéw? O cokolwiek by
nie chodzilo, warto to prze-
my$le¢ i podja¢ wspélng
rozmowe. Idac tym tropem,
warto po prostu rozmawiac,
znastawieniem na kompro-
mis, anie przeciaganie liny.
Konflikty bowiem wielo-
krotnie wynikaja z domy-
slow i niedopowiedzen.
Ponadto, nie dawajmy sie
wcigga¢ wawantury, ponie-
waz bedzie to tylko dodat-
kowa pozywka dla utrudnia-
nia relacji.

Jesli widzimy, ze sposob
ekspresji i okreSlone ce-
chy osobowosci nie sg juz
wogoble podatne na zmiany,
nie podsycajmy ognia. Za-
chowajmy dystans, zaakcep-
tujmy sytuacje i trzymajmy

sie¢ niezbednego minimum
do utrzymania rodzinnych
wiezi, zachowujac przy tym
wlasna uprzejmoséé. W tym
punkcie warto pamietac tak-
ze o ustalaniu granic i aser-
tywnoSci. Wsparcie zawsze
jest przydatne, ale ingero-
wanie bez pozwolenia w zy-
cie prywatne nie powinno
mieé miejsca.

Zachowajmy prawo do
przestrzegania tego bez
wyrzutéw sumienia. Przy
odrobinie zaangazowania
warto takze sprobowac
dziatan, ktére moga

w efekcie potaczyc

i stworzy¢ pole do
wspdlnych zainteresowarn
i tematow. Warto réwniez
skupic sie na jasnych
stronach relacji.

I

By¢ moze jest coS, za co lu-
bimy swoich teSciéw ina tym
mozemy zbudowac co$ dobre-
go. Ostatecznie, jesli nic nie
pomaga, przestahmy miec
idealistyczne oczekiwania
jeszcze sprzed malzenstwa
dotyczace wspanialej blisko-
Sci z teciami. Zaakceptujmy
fakt, ze nie mieliSmy tyle
szczeScia (co nie jest naszg
wing) iskupmy sie na tym, na
co wplyw mamy, czyli wlas-
nym zyciu.

Magdalena Kowalska

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska - psycholog
specjalizujgca sie w psychologii
klinicznej 0s6b dorostych. Swoje

doSwiadczenie zdobywata m.in.
w Stowarzyszeniu Polish Psy-
chologists' Association w Londy-
nie, prowadzac konsultacje dla
os6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie, do
ktérego zaprasza osoby doroste
oraz mtodziez, oferujac réwniez
konsultacje on-line. Swoje zami-
towanie do pisania oraz potrzebe
promowania zdrowia psychicznego
realizuje wspétpracujac z por-
talem Psychologia w Polsce oraz
Zdrowa Gtowa. Wiecej informacji
na: magdalenakowalska.co oraz
www.facebook.com/magdakowal-
skapsycholog/.

5 marca obchodziliSmy Dzien Te$-
ciowej. W Polsce dzien ten pojawit
sie pod koniec lat 80. | chociaz nie
cieszy sie tak duzg popularnoscig jak
Dzieri Matki to moze warto spojrze¢
zyczliwszym okiem na kobiete, ktdra
bad7 co bad7 wydata na $wiat na-
szego zyciowego partnera/partnerke.

eprasa.pl cabe382e20
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Udar zabija skuteczniej niz covid

SZACUJE SIE, ZE KAZDEGO ROKU W POLSCE

Z POWODU UDARU MOZGU LECZONYCH JEST
NAWET 80-85 TYS. 0SOB. BLISKO 70 PROC.
PACJIENTOW, KTORZY PRZEZYJA UDAR, STAJE
SIE 0SOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA. | TE
STATYSTYKI OBOWIAZUJA STALE, BEZ WZGLEDU
NA FAKT, CZY PANDEMIA JEST, CZY JEJ NIE MA.

dar mézgu wystepu-
je, gdy wmozgu peka
naczynie krwionos-
ne lub doplyw krwi
do okreslonej czesci
moézgu zostaje krytycznie
ograniczony. Symptomy naj-
czesciej wystepuja nagle — ze
wzgledu na bardzo krotki czas
przezycia neuronéw wwarun-
kach niedokrwienia, najistot-
niejszy jest czas reakcji.

DWA RODZAJE UDAROW

W uproszczeniu, w przebie-
gu udaru niedokrwiennego
mozgu dochodzi do obumar-
cia fragmentéw mozgu z po-
wodu zatrzymania doplywu
krwi do tkanki nerwowe;.
Obecnie udar stanowi trze-
cia w kolejnoéci przyczyne
$mierci, a pierwsza w kolej-
nosci najczestsza przyczyne
trwalej niepelnosprawnosci
wéroéd dorostych Polakow.
W statystyce liczby zgonow
udar moézgu wyprzedzaja je-
dynie choroby serca i nowo-
twory. Jak twierdza eksperci,
udar moze przytrafié sie kaz-
demu, acoraz czeSciej dotyczy
tez mlodych ludzi. Wyr6z-
niamy dwa rodzaje udaru:
niedokrwienny ikrwotoczny,
potocznie zwany wylewem.

Najczesciej udar jest skut-
kiem naglego miejscowego
niedokrwienia mézgu wywo-
lanego zmniejszeniem doply-
wu krwi do mézgu wskutek
zwezenia lub zamkniecia na-
czynia tetniczego. Krew po
prostu nie przeplywa przez
naczynie lub plynie w tak
malych iloSciach, ze nie wy-
starcza, by komoérki mogly
otrzymaé¢ jej odpowiednia
ilos¢. Ten typ udaru nazywa-
ny jest udarem niedokrwien-
nym i stanowi 80-85 proc.
wszystkich przypadkéw uda-
ru. Lekarze wéréd najwaz-
niejszych czynnikéw ryzyka
udaru niedokrwiennego
wskazuja m.in. nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, wtym
przede wszystkim migotanie
przedsionkéw, czy wybrane
zaburzenia metaboliczne,

np. cukrzyce, a takze okre-
Slone zaburzenia lipidowe
iich skutki — np. miazdzyce.
W przypadku tej ostatniej
zlozone m.in. z cholesterolu
blaszki miazdzycowe odkla-
daja sie w Scianach naczyn
krwionosnych, co moze spo-
wodowa¢ ich zamkniecie.
Jeszcze czeSciej moze dojsé do
sytuacji, wktorej czesé blasz-
ki miazdzycowej odrywa sig,
plynie zpradem krwi izamy-
ka inne naczynie. Zator moze
dotrze¢ do naczynia mozgo-
wego takze z serca — naj-
czesciej dotyka pacjentow
z migotaniem przedsionkéow,
ale takze po zawale serca czy
uo0s6b ze sztuczng zastawka.

Pozostale 15-20 proc. przy-
padkow to udary krwotoczne,
bedace nastepstwem wynaczy-
nienia krwi do moézgu lub tzw.
przestrzeni podpajeczynéwko-
wej: Sciana tetnicy mozgowej
peka, krew wylewa sie poza
naczynie, skutkiem czego nie
dociera do tkanki mézgowej
wokolice zaopatrywang przez
te wlasnie peknieta tetnice.
Dodatkowo krew niszczy sa-
siednie tkanki iz tego powodu,
ale tez ze wzgledu na obrzek
zwieksza sie ci$nienie we-
wnatrz czaszKi, przez co zabu-
rzone zostaje funkcjonowanie
calego mozgu. Krwotok moze
by¢ srodmézgowy — zniszezo-
ne zostaja naczynia wewnatrz
mozgu, lub podpajeczynéwko-
wy — uszkodzone zostaje na-
czynie na powierzchni mézgu.
Najwazniejszym czynnikiem
ryzyka krwotoku §rodmoézgo-
wego jest nieleczone, utrzy-
mujace sie przez dlugie lata
lub leczone Zle nadci$nienie
tetnicze. Zkolei krwotok pod-
pajeczynéwkowy to najczesciej
skutek pekniecia wiekszego
tetniaka. Warto pamietac, ze
w przebiegu udaréw istnieje
jeszcze wiele innych mecha-
nizmow, niz te opisane wyzej,
ktore roéwniez prowadza do
uszkodzenia mozgu.

Choé¢ ryzyko zachorowa-
nia na udar moézgu wzrasta
wraz z wiekiem, coraz cze$-

Fot. archiwum prywatne

Zamkniecie tetnicy Srodkowej méozgu prawej w badaniu
angiografii TK

ciej wérod pacjentéw znaj-
duja sie osoby mlode, w sile
wieku oraz w szczycie swojej
aktywnoSci zawodowej. Mimo
tego na pewno niepokojace-
go trendu wiekszosé udarow
— okolo dwie trzecie — wyste-
puje jednak u oséb powyzej
65. roku zycia. Jak podkre-
Slaja eksperci, co do zasady
— udar moze wystapic¢ ukaz-
dego —niezaleznie od wieku,
plci czy stanu zdrowia. Mimo
ze istnieje szereg czynnikow,
ktore znacznie zwigkszaja
ryzyko pojawienia sie choro-
by, u czeSci pacjentow, nawet
u ok. 20 proc., nie mozna
ustali¢ przyczyny udaru.

OBJAWY

Udar moézgu to pojecie
kliniczne — oznacza nagte
wystapienie objawow uszko-
dzenia mézgu wwyniku nie-

dokrwienia badz krwotoku.
Do najczestszych objawow
udaru zaliczamy nagle za-
burzenia czucia po jednej
stronie ciala, wtym np. dre-
twienie jednej polowy ciala,
nagle oslabienie sily mig$nio-
wej konezyny lub kohezyn po
jednej stronie iszczegdlnie za-
uwazalne opadniecie kacika
ust — zazwyczaj po tej samej
stronie. Towarzyszy¢ im moga
nagle zaburzenia mowy:
mowa belkotliwa, trudno$ci
wrozumieniu mowy, klopoty
zwypowiadaniem slow, two-
rzeniem prawidlowych zdan,
wypowiadaniem sie, nagle
wystepujace zaburzenia wi-
dzenia — typowe dla udaru
jest zar6wno niedowidzenie
lub wrecz nagle wystepujaca
Slepota jednego oka lub ogra-
niczenie czeSci pola widzenia
obu oczu, na przyklad wypad-

niecie polowy pola widzenia.
Do tego dochodza nagle za-
wroty glowy lub zaburzenia
réwnowagi, czasami polaczo-
ne zpodwdjnym widzeniem.
Wiekszoéci udarom nie to-
warzyszy bol glowy, w czeSci
moze jednak wystapi¢ bardzo
silny, szczego6lnie wprzebiegu
krwawien podpajeczynow-
kowych. Warto zaznaczy¢, ze
oprocz wymienionych udar
moze objawiac sie tez winny
spos6b — w zaleznoSci od
tego ktory obszar mézgu zo-
stal uszkodzony, na przyklad
r6znymi ruchami mimowol-
nymi, napadem padaczko-
wym, jednak sa to sytuacje
znacznie rzadsze.

Objawy udaru rozwijaja
sie btyskawicznie,
niekiedy w ciggu kilku
sekund, minut. Aby
tatwiej byto je rozpoznac
i w pore zareagowac,
stworzono tzw. test
FAST.

Skrot ten oznacza pierwsze
litery angielskich stow ,face”
(twarz), ,arm” (ramie), ,spe-
ach” (mowa), ,time” (czas)
— arazem F.A.S.T. wjezyku
angielskim znaczy po prostu
,szybko”. To wla$nie zmiany
w obrebie twarzy, ramienia
oraz mowy moga sugerowac
pojawienie si¢ udaru. Dlate-
go, gdy zauwazymy u siebie
lub innych nagle wystapie-
nie opadajacego kacika ust,
nienaturalnej asymetrii badz
oslabienie sily ramienia, reki,
amowa zacznie robi¢ sie nie-
wyrazna, belkotliwa, nalezy
natychmiast wezwac karet-
ke. Pamietajmy, ze te objawy
moga wystepowac osobno,

niekoniecznie wszystkie jed-
noczeénie. Od chwili wysta-
pienia objawow kazda minuta
zwloki dziala na niekorzysé
chorego, bo przy udarze moz-
gu liczy sie czas!

UDAR KONTRA COVID

— Jesli rocznie w Polsce ok.
85 tys. 0sOb zachorowuje na
udar modzgu, aprawie co trzeci
udar wciagu roku zabija —to
liczba ofiar $miertelnych cho-
roby jest zblizona do tej spo-
wodowanej w zeszlym roku
infekcja SARS-CoV-2, a po-
zostaje przeciez jeszcze liczna
grupa osob trwale niepelno-
sprawnych, liczniejsza niz ta
zpowaznymi trwalymi powi-
klaniami covid-19. Co gor-
sza, u 0sob, ktore choruja na
covid-19, ryzyko wystapienia
udaru jest wieksze, aprzebieg
udaru ijego nastepstwa — po-
wazniejsze. Dostepne $wia-
towe dane epidemiologiczne
stanowia, ze u6 do ponad 20
proc. pacjentéw hospitali-
zowanych z powodu infekeji
SARS-CoV-2 (czyli pacjen-
tow, ktorzy mieli ciezki prze-
bieg covid-19) wystapil udar
mozgu. Warto wziaé¢ pod uwa-
ge, ze czynniki ryzyka udaru
moézgu i ciezkiego przebiegu
covid-19 sa wduzej czeSci toz-
same, choc¢by podeszly wiek,
palenie tytoniu, czy wybrane
choroby sercowo-naczyniowe
i zaburzenia metabolizmu,
na przyklad nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca, otylosc,
niewydolno$¢ serca — méwi
prof. dr hab. n. med. Bartosz
Karaszewski, ktory penit
funkcje glownego eksperta ds.
udaru Ministerstwa Zdrowia
w Projekcie Mapy Potrzeb
Zdrowotnych, kierownik Ka-
tedry Neurologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego,
ordynator Kliniki Neurologii

Prof. Bartosz Karaszewski:

— W medycynie, pojecie ,wylew"
w kontekscie patologii mézgu nie
istnieje. W srodowisku ekspertow
uznalismy, ze to potoczne okre-
$lenie powinni$my eliminowa¢
takze z przestrzeni publicznej.
Szereg 0s0b niezwigzanych pro-
fesjonalnie z ochrong zdrowia nie
tylko udar krwotoczny, ale takze
udar w ogéle, nader czesto wcigz
tak nazywa. Takie ,,opisywa-
nie" tej patologii w rozumieniu
spoteczno-edukacyjnym ma sze-
reg niekorzystnych konsekwencji
i wsrdd czeéci nie-medykéw
sprzyja niezrozumieniu nawet
podstaw problemu.
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Fot. pixabay.com

Dorostych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego, pre-
zes Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju i Promocji Nauk
Neurologicznych. — Miejmy
jednak $wiadomosé, ze sze-
reg roznych infekeji, nie tyl-
ko koronawirusowych, moze
zwiekszaé ryzyko udaréw
mozgu, chocby poprzez wplyw
na czynno$¢ ukladu krzepnie-
cia z tendencja do nadmier-
nego tworzenia zakrzepow,
ale w infekcji SARS-CoV-2
ryzyko udaru wzrasta tak-
ze w innych mechanizmach,

zktorych szczegblnie waznym
ido$¢ specyficznym jest zapa-
lenie $rodblonka — warstwy
komoérek wyscielajacych od
wnetrza tetnice i produkuja-
cych wiele waznych substancji
regulujacych rozmaite proce-
sy fizjologiczne.

Natomiast w duzej czeSci
sposrdd tych dwoch trzecich
przypadkéw pacjentéw, kie-
dy udar nie spowoduje zgonu
w ciggu roku od incyden-
tu, choroba doprowadzi do
trwalej niepelnosprawnoéci,
ata zkolei oznacza problemy

takze dla rodzin pacjentow
zwigzane z koniecznoS$cia
przewleklej opieki i rehabili-
tacji. Dzi$ wPolsce ina §wiecie
to wlasnie udary mozgu gene-
ruja najwiekszy odsetek osob
trwale niepelosprawnych.

PO UDARZE
Jednym zczestych utrzymu-
jacych sie dlugotrwale obja-
wow udaru mézgu sa niedo-
wlady konezyn.
(harakterystyczng
cecha niedowtadu po
udarze jest sktonnos¢
do narastania
napiecia miesniowego
w niedowtadnych
koniczynach, czyli
rozwoj spastycznosci
poudarowej. Ma ona
niekorzystny wptyw na
samopoczucie i tzw. stan
funkcjonalny pacjenta,
czyli to, w jakim stopniu
choroba uniemozliwita
mu wykonywanie
codziennych czynnosci.

Z wigksza lub mniejsza spa-
styczno$cia zmaga sie ok.
40 proc. chorych po udarze.
Nadmierne napiecie mie$ni
najczeSciej pojawia sie przy
ruchach w stawach lokcio-
wych, nadgarstka iskokowych

(stopy). Nieleczona spastycz-
no$¢ moze znacznie upo-

Sledzi¢é aktywno$¢ pacjenta,
jego zdolnoé¢ wykonywania
codziennych obowiazkow,
co przeklada si¢ negatywnie
na rodzine, kariere i relacje
spoleczne. Dodatkowo moze
powodowa¢ bol i dyskomfort,
atakze przyczynié sie do roz-
woju lub nasilenia depres;ji,
leku oraz zaburzen snu. Spa-
styczno$¢ moze uniemozliwié
najprostsze codzienne czynno-
Sci: choéby ubieranie si¢ —klo-
poty z zakladaniem rekawow,
rekawiczek, spodni, butéw, czy
nawet utrzymywanie higieny.

Upraszczajace, dlugotrwala
nieleczona spastyczno$¢ pro-
wadzi do powstawania zmian
,wloknistych” w migéniach,
aw dalszym etapie do rozwoju
opornych na leczenie przykur-
czy ideformacji stawowych.

— Zyczylbym sobie, amoze
precyzyjniej nie sobie tylko
ofiarom udaru, w tym moim
obecnym iprzyszlym pacjen-
tom, by choé 5 proc. obec-
nej atencji medialnej, jaka
osiagaja problemy zwigzane
zepidemia covid-19, bylo po-
Swiecane chorobom mozgu,

w tym w szczegblnosSci uda-
rom, bo w tym zakresie nie
ma czasu na poszukiwania
— trzeba po prostu wiedziec,
tu i teraz. Prosze pamietad,
ze udar zabija takze w czasie
imimo pandemii, a prawdo-
podobnie w wiekszym wrecz
stopniu, chociaz w Polsce
z powodoéw zwiazanych ze
zmianami systemowymi na
rzecz zapobiegania ileczenia
covid-19, nie widzimy tego
w statystykach — podsumo-
wuje prof. Karaszewski.

Maria iecka
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Z zycia szkot i przedszkoli

KUKIELKI W SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7

Fot. Materiaty szkof

Uczniowie klasy I1a ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie wykonywali lalki - kukielki. Praca
cieszyla sie ogromnym zaangazowaniem, pomystowoscia i kreatywnos$cia uczniow.

DZIEN DENTYSTY W BIEDRONKACH W MPS NR 3 W MEAWIE

Chocias wszystkie =zqbki
mam

Jug od rana o nie dbam
Myje szczotkq szur, szur, szur
Nie mam tutaj 2adnych dziur
TuSmiecham sie wesolo

Gdy dentysta patrzy wkoto

Kazdy dzien moze by¢ okazja
do nauki. Swieta nietypowe od
niedawna istniejace wnaszym
kalendarzu daja nam taka
mozliwo§é. Dzi§ Biedronki
zMPS nr 3 w Mlawie obcho-
dzily Dzien Dentysty. Mialy
okazje wzbogacié swoja wie-
dze 1 umiejetnosci dotyczace
higieny jamy ustnej. Poznaly
znaczenie stowa profilaktyka.
Dowiedzialy sie kim jest denty—
sta? Na te iwiele innych pytan

. ; razem szukali$my odpowiedzi

za pomocy krotkiej i inscenizacji, zabaw, zagadek oraz na podstawie materiatu obrazkowego. To
byt dzien pelen nowych wyzwan. Juz nigdy nie bedziemy si¢ obawiali wizyty udentysty.

Fot. Materiaty szkoty

UROCZYSTE PASOUWANIE NA CZYTELNIKA W ,, JEDYNCE"

W bibliotece Zespotu Placo-
wek O$wiatowych nr 1 wMla-
wie odbylo sie uroczyste ,,Paso-
wanie na czytelnika” uczniéw
Kklas pierwszych. Celem uroczy-
stoéci bylo przygotowanie dzie-
ci do roli samodzielnego czytel-
nika biblioteki oraz zachecanie
najmlodszych uczniéw do ko-
rzystania ze zbior6w biblioteki
i poszanowania ksigzek. Ucz-
niowie klas pierwszych wraz
z wychowawcami - Paniami
Elzbieta Luba i Dorota Konpa
- zostali zaproszeni do Krainy
Ksiazek —,Ksigzkolandii”.

Z tej okazji klasy pierwsze
wziely udzial wspecjalnej uro-
czystosci, podczas ktorej dzieci
wykazaly sie wiedza ze znajo-
" mosci baéni ibajek, odgadujac
. zagadki i ilustracje z ksiazek
' oraz weszly w role znanych
basnlowych bohaterow wten sposob na chwile oderwaly sie od rzeczyvmstosm iprzenioslty
w Swiat basni i fantazji podczas czytania bajki ,W ba$niowym lesie” z podkladem ptasiego
Spiewu (z elementami biblioterapii) oraz stworzyly miniteatrzyk — parade tytuléw ksiazko-
wych. Dzieci otrzymaly gromkie brawa... Pierwszaki wystuchaly tez prosb ksiazek, nastepnie
poznaly regulamin, czyli zasady zachowania si¢ w bibliotece i obchodzenia z ksigzkami. Po
zapoznaniu si¢ zregulaminem biblioteki izasadami wypozyczania nastapil moment zlozenia
uroczystej przysiegi: ,My uczniowie pierwszej klasy Tobie Ksiazko przyrzekamy, ze szanowaé
Cig bedziemy, krzywdy zrobi¢ Ci nie damy!”. Nastapil moment pasowania nowych czytelmkow
—uczniéw klasy Ib pasowala Pani Dyrektor Janina Lampkowska, natomiast uczniow klasy 1a
- Pani Wicedyrektor Jolanta Luciszewska.

Wszyscy uczniowie sprawdzian przeszli wySmienicie, zlozyli przysiege i wypozyczyli nowiutkie
ksiazki. Kazdy uczen na pamiatke otrzymal kolorowa zakladke. Impreze czytelnicza przygo-
towaly nauczycielki biblioteki: Dorota Tadrzynska i Nina Maciak. PO nr1

PRO]EKT ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM KLASY 2A Z SP NR 7 W MEAWIE

W ramach realizacji pI‘OJek—
tu ,Zdrowo jem, wiecej wiem”
uczniowie klasy 2a ze Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mlawie
szczegblowo poznali i omo-
wili Piramide zdrowia. Dzieki
znajomosci Piramidy, latwiej
jest krytycznie ocenié¢ wlas-
ny sposob odzywiania i wy-
ksztalci¢ umiejetnosci wybo-
ru wla$ciwych produktéw do
spozycia wciagu dnia. Zdobyta
wiedza ma przyczyni¢ sie do
u$wiadamiania dzieciom, jak
wazny jest prawidlowy dobo6r
produktow do spozycia wcelu
utrzymania zdrowia.
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DZIEN DINOZAURA W BIEDRONKACH W MPS NR 3 W MEAWIE

o

W tym tygodniu poznawaliémy dinozaury: gdzie zyly, jak wygladaly, czym sie zywily, jak
wyginely. MalowaliSmy prehistoryczny las, obserwowali$my erupcje wulkanu. Ostatniego
dnia bylo mnéstwo niespodzianek. Wykonywali$my Dinusiowe zadania. To byl tydzien pelen
wrazen iemocji.




