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SLtOWO WSTEPNE

Kwiecien, plecien,
bo przeplata—troche

zimy, troche lata

Drodzy Czytelnicy, Przyjaciele Sztafety,

z latem, co roku sprawdza si¢ u nas co do joty. Ranek

potrafi jeszcze szczypac przymrozkiem, by w potu-
dnie kusic¢ do zrzucenia kurtki w pelnym stoncu. Wystarczy
jednak spojrze¢ na ogrodki dziatkowe nad Sanem, by po-
czu¢ te radosng, niemal zuchwalg energie: forsycje plona
juz zlotem, tulipany $mialo wyciagaja fodygi, a wierzby
stroja sie w srebrzyste bazie. Jest w tych promieniach ston-
ca cos, co sprawia, ze okolica nagle przypomina sobie, jak
piekna potrafi by¢.

Kwiecien to miesigc Wielkanocy. W wiklinowym ko-
szyku niesionym do kosciota, pachngcym bukszpanem,
znajdzie sie to wszystko, co od pokolen wyznacza rytm
naszego $wietowania: chleb jako symbol dostatku, jajko
jako znak nowego zycia, szynka i biala kietbasa, chrzan
i s0l, a nad tym wszystkim cukrowy baranek z czerwong
choragiewka, ktéry od zawsze pilnuje $wigtecznego spo-
koju. Na stole paruje zurek, l$ni pieczona szynka, pachnie
pasztet, pojawiajq si¢ jajka faszerowane i w majonezie oraz
salatka jarzynowa. I te rozmowy przy stole, ktore sg tym,
co naprawde nas karmi. A potem przychodzi lany ponie-
dzialek - $migus-dyngus, dokumentowany w Polsce juz
od XV wieku - ktory z calym impetem wody i $miechu
przypomina, ze dostojenistwo $wigt musi czasem ustgpic
miejsca czystej, dzieciecej radosci. Kto oblany, ten zdrowy.
Niechze tak bedzie.

Wiosenna energia unosi tez strony tego wydania, cho¢
tematy, ktére podejmujemy, majg wage stali. Czy gaz
poplynie pod twoja dziatka? - to pytanie przestaje by¢
abstrakcjg. Korytarz Centrum-Wschéd to 162 kilome-
try gazociagu wysokiego ci$nienia o metrowej $rednicy,
biegnacego od Rozwadowa po Strachocing - inwestycja
o europejskim rozmachu, ktéra przetnie dziewietnascie
podkarpackich gmin i dotrze w konicu do naszych kuch-
ni. Odkad Rosja napadta na Ukraing, bigkitne paliwo
z Norwegii i Kataru stalo si¢ dla nas synonimem bez-
pieczenstwa energetycznego. Piszemy o tym uczciwie:

S tare przystowie o kwietniu, ktéry przeplata zime

&
Max;zer}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

o prawie inwestora, o prawach wiascicieli ziemi, i o tym,
co gminy na tej inwestycji zyskaja.

Wiosna to czas narodzin - ale w tym numerze pytamy
o nie z pewnym niepokojem. Polska przez pigtnascie lat
stracita ponad sto oddziatéw polozniczych. W Nisku od po-
nad roku w szpitalu panuje cisza - nie rodza si¢ dzieci. Gdy
kolejne porodéwki znikajg z mapy kraju, pytamy wprost:
Rodzi¢ po ludzku - czyli jak? Stuchamy kobiet, rozmawia
z nami dyrekgja szpitala, ekspertka od opieki okotoporo-
dowej i potozna. To tekst o godnosci - nie o statystykach.

Od blisko dwdch dekad kwiecien przypomina nam za
sprawg Swiatowego Dnia Swiadomo$ci Autyzmu, ze au-
tyzm to nie choroba, lecz inny sposob postrzegania swia-
ta. Odwiedzamy Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace
w Stalowej Woli i rozmawiamy z Damianem Kuziora
z Obojnej - fotografem sportowym i pasjonatem historii,
u ktorego zdiagnozowano autyzm z zespolem Aspergera.
,Zyje intensywnie i na wlasnej czestotliwoéci” -~ méwi
Damian. To niezwykla lekcja o tym, ze innos¢ nie jest de-
ficytem - jest wartoscia.

Szanowni Przedsiebiorcy, Partnerzy Sztafety - dzigku-
je, ze wybieracie nasze famy. Wasza obecno$¢ to nie tylko
wsparcie dla lokalnego dziennikarstwa - to inwestycja
w rzetelno$¢, w prawdziwe opowiesci i we wspolnote, ktora
czyta, mysli i rozmawia. Jestescie fundamentem tego, co
razem budujemy.

Wszystkim Czytelnikom zycze Swigt Wielkanocnych
spokojnych i rodzinnych - petnych mitosci, ciepta i roz-
mow, ktore trwaja dtugo po ostatnim kesie mazurka. Niech
ten kwiecien - kaprysny i zlocisty - przyniesie Pafistwu
jak najwiecej wiosennego $wiatla i radosci.

Zapraszam do lektury i zycze radosnego Alleluja!
C/{’itadm Hoheao ledr
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Drozyzna
nastacjachicisza
w gabinetach

Marzec przyniost kierowcom cos, co spedza sen z powiek
- gwaltowny skok cen paliw. Tablice na stacjach zmienia-
ja sie szybciej niz nastroje spoleczne, a kazdy kolejny litr
coraz mocniej uderza po kieszeni. Dla wielu rodzin to
juz nie tylko irytacja, ale realny problem domowego bu-
dzetu. Paliwo zndw staje si¢ barometrem nastrojow - i to
bardzo czutym.

Trudno nie poréwnac tej sytuacji z rokiem 2022, gdy
po agresji Rosji na Ukraing ceny rowniez wystrzelily.
Woweczas rzad Prawa i Sprawiedliwosci zdecydowal sie
na konkretne dzialania: obnizono VAT i akcyze na pali-
wo, probujac ztagodzic¢ skutki kryzysu dla obywateli. Byt
to ruch szybki, wyrazny i - co najwazniejsze - odczuwalny
przy dystrybutorze.

Dzi$ sytuacja znéw wymyka sie spod kontroli, a reak-
cji wciaz brak. Ceny paliw osiagaja poziomy, ktore jesz-
cze niedawno wydawaly sie nie do pomyslenia, mimo ze
barytka ropy jest tanisza niz w 2022. Nie wida¢ ani pomy-
stow, ani decyzji, ktore mogtyby przynies¢ ulge kierowcom
i przedsigbiorcom. Cisza w tej sprawie zaczyna by¢ coraz
bardziej wymowna.

Nic dziwnego, ze ro$nie presja - zaréwno spoleczna,
jak i polityczna. Obywatele oczekujg konkretnych dzia-
lan, a nie obserwowania rynku z zalozonymi rekami.
Kazdy dzien zwloki to kolejne koszty, ktére ponosza
miliony Polakéw. W takich momentach panstwo po-
winno dziata¢ zdecydowanie, a nie biernie przyglada¢
sie problemowi.

Bo przeciez narzedzia istniejg. Doswiadczenie z prze-
szfosci pokazuje, ze mozna reagowac szybko i skutecznie.
Pytanie brzmi: czy dzi$ znajdzie si¢ wola polityczna, by
zrobi¢ to ponownie?

Chcialbym wierzy¢, ze gdy ten felieton bedzie czytany,
tankowanie okaze si¢ juz wyraznie tanisze - tego wszystkim
Panstwu z calego serca zycz¢. B
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Druga strona
SMYCZY

Doczekalismy si¢. Po srogiej zimie, krétkich, szarych
dniach, w koncu przyszlo ocieplenie. Dlugo oczekiwane
promienie stonca sprawily, ze zimowe kurtki powedrowa-
ly gleboko do szafy. Niestety, wiosna wraz z topniejacym
$niegiem odstonila obraz znacznie mniej optymistyczny.

Snieg, przez blisko dwa miesigce skrywat zaniedbania,
bafagan i - mowigc wprost — brak elementarnej odpo-
wiedzialnosci. O czym mysle? O kwestii, ktéra rzuca sie
w oczy przez caly rok, ale kazdej wiosny powraca z nows,
nieprzyjemna sita. Chodzi o to, co zostawiajg po sobie
czworonozni pupile. Chodzimy na spacery, cieszac sie
storicem, ale pod nogami mamy prawdziwe pole minowe.

Uderza tu pewien paradoks. Deklarujemy, ze kochamy
psy, dbamy o ich zdrowie i markowe smycze. Ale w tej mifo-
$ci zdajemy si¢ kompletnie zapominac o szacunku do ludzi,
z ktérymi dzielimy wspdlng przestrzen. Szkoly i przedszko-
la w Stalowej Woli sa obwieszone wyraznymi tabliczkami:
»Zakaz wprowadzania pséw”. To nie sa zlosliwe wymysty
dyrektorow. To troska o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci,
ktore za chwile wybiegng na te trawniki, by si¢ bawi¢. Co
robimy z tymi zakazami? Po prostu je ignorujemy.

Warto jednak w tym miejscu odda¢ sprawiedliwo$¢
tym, ktorzy rozumieja zasady wspotzycia w miescie. Coraz
czesciej na naszych osiedlach wida¢ whascicieli z charakte-
rystycznym woreczkiem w dloni. To oni - $wiadomi i kul-
turalni - ratujg honor ,,psiarzy”. To oni wiedzg, ze posiada-
nie psa to nie tylko przywilej, ale i obowiazek posprzatania
po nim. Niestety, ich wysitek i dbalo$c¢ o estetyke miasta sg
niweczone przez tych, dla ktérych trawnik pod blokiem to
ziemia niczyja, a sprzatanie to ,,ujma na honorze”.

Prawdziwa zmiana zaczyna si¢ od prostego gestu
- schylenia si¢ po to, co zostawil nasz pies. Tylko tyle i az
tyle. Pamigtajmy o tym, zanim kolejna warstwa wstydu
stopnieje pod promieniami wiosennego storca.

Niech ta wiosna bedzie pigkna nie tylko dzieki pogo-
dzie, ale i czysto$ci chodnikéw oraz trawnikéw, po ktérych
WSZyscy stgpamy. B



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

/atracenie

»Zatracenie” nazwala swoj spektakl Monika Janik-
Hussakowska. Premiera 28 lutego w MDK wywotala
ogromne zainteresowanie, a nastgpnie entuzjazm i zachwyt
nad opowiescig poprowadzong na scenie, z duzym wyczu-
ciem, dojrzaloscia i $wiezoscia w odczytywaniu dziedzictwa
lasowiackiego. Nikt dotychczas tak uwaznie nie zapoznat
si¢ z dorobkiem pisarskim zauroczonego folklorem laso-
wiackim Franciszka Kotuli, by w jego duchu przygotowac
spektakl teatralny. Jest kfopot z jednoznacznym uznaniem
prac Kotuli jako dzieta naukowe. Sam wielokrotnie zabiegat
u etnografow, historykow, by podazyli w §lad za hipoteza-
mi, ktére mu podpowiadal instynkt badawczy. Najczesciej
zostawal z nimi sam. To dobrze. Profesjonalna metodologia
badawcza mogta spowodowac zatracenie pigkna i orygi-
nalno$ci opowiadan Kotuli o niezwyktych mieszkancach
Puszczy Sandomierskiej. I stad wziglo sie ,Zatracenie”
Moniki Janik-Hussakowskiej.

Ale to tylko osnowa scenariusza, ktéremu autorka do-
data podtytut ,,Opowies¢ lasowiackich chlopek”. Tym sa-
mym ,,Zatracenie” podaza tropem wyznaczonym przez
zbior reportazy ,,Chlopki” Joanny Kuciel-Frydryszak. Dla
wspolczesnych pokolen, losy kobiet sprzed zaledwie kilku
dekad sg wstrzasem. Nabieraja ksztaltow wspomnienia ze
wspolnoty rodzinnej, w ktorej obecnos¢ matek naszych
matek wyznaczata wiele senséw. Odbierali$my je wtedy,
jakby pochodzily z innego $wiata.

Dzisiaj pamietniki otwierajg nam znaczenia, glebokie
prawdy, czasem wzbudzaja wspolczucie, ale przede wszyst-
kim wywolujg szacunek dla kobiet, tak bardzo pragnacych,
by nasz los byl lepszy. Czy zawsze mialy racje? Ostatnie
stowa, jakie wypowiada podczas spektaklu gtéwna boha-
terka, brzmig: ,,Jak bywauo za matki, niech tak nie bedzie
za corki”.

Lasowiackie ,,Zatracenie” jest tez historig uniwersalna.
Czyz np. ,Moralno$¢ pani Dulskiej” rozni sie czyms wiecej,
niz tylko miejscem akji, czyli miejskg kamienica? Nasza
natura ma jedno oblicze, niezalezne od okolicznoéci. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Mitosierdzie
wnaszym domu

Sq takie wydarzenia w zyciu Kosciola, ktére przypominaja,
ze Bog nie czeka tylko w $wigtyni. Czasem sam wyrusza
w droge. Tak bedzie w tym roku w naszej diecezji, gdy
rozpocznie si¢ peregrynacja obrazu Jezusa Milosiernego.

Zacznie si¢ ona w Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Ostrowcu Swietokrzyskim, 12 kwietnia — w dniu szcze-
golnym, bo wlasnie wtedy Kosciot przezywa Niedziele
Milosierdzia. Nie jest to przypadkowa data. To dzien, ktory
przypomina $wiatu o najprostszej, a zarazem najtrudniej-
szej prawdzie: ze Bog nie meczy sie czlowiekiem.

Sw. Faustyna zapisata w swoim ,,Dzienniczku” stowa
Jezusa: ,,Nie znajdzie ludzko$¢ uspokojenia, dopoki nie
zwroci si¢ z ufnoscig do Milosierdzia Mojego”. Patrzac
na to, co dzieje sie wokot - w rodzinach, w spoteczenstwie,
w $wiecie pelnym napiecia - trudno nie odnie$¢ wrazenia,
ze te stowa sg dzi$ jeszcze bardziej aktualne.

Peregrynacja to co$ wigcej niz religijna uroczystos¢.
To znak. Jezus w swoim wizerunku niejako ,wychodzi”
do ludzi. Przychodzi do parafii, do ko$cioléw, do naszych
miejscowosci. Ale tak naprawde chodzi o co$ glebszego
- 0 to, czy znajdzie miejsce w naszych sercach.

Bo mozna przeciez przyj$¢ na uroczysto$¢, spojrzec
na obraz, zrobi¢ zdjecie i wroci¢ do codziennosci. A mozna
tez zatrzymac si¢ na chwile i zapyta¢ siebie - Czy ja na-
prawde wierze w Boze milosierdzie? Czy wierze, ze Bog
moze przebaczy¢ takze mnie?

Niedziela Milosierdzia przypomina, Ze nie ma sytuacji
bez wyjscia. Nie ma czlowieka, ktory bytby dla Boga stra-
cony. Nie ma zycia, ktorego nie mozna zacza¢ na nowo.

Dlatego, gdy obraz Jezusa Milosiernego bedzie pere-
grynowal po naszej diecezji, warto spojrze¢ na niego nie
tylko jak na symbol, ale jak na zaproszenie. Do zaufania.
Do pojednania. Do powrotu.

Bo czasem najwigkszy cud nie polega na tym, ze Bog
zmienia $wiat. Czasem najwiekszy cud polega na tym, ze
zmienia ludzkie serce.

I wlasnie od tego wszystko si¢ zaczyna. m
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Czy gaz poptynie
pod twoja
dziatkg?

Za kilka miesiecy rozpocznie sig budowa gazowej autostrady, ktéra wielkg rurg zepnie dwa
wojewddztwa i otworzy droge do krajow nadbattyckich na pdtnocy, Stowacji na potudniu i Ukrainy w
niedalekiej przysztosci. To inwestycja na skalg niespotykana u nas dotad. Rozwaddw bedzie waznym
weztem na tym miedzynarodowym szlaku, ktory ze wzgledu na transportowane nim paliwo, nazywany
jest btekitnym. Wojewoda wydata juz pierwsze pozwolenia na budowe.

ktory bedzie przebiegal obok  z Litwy bedzie zasilal miedzy inny-  wojewddztwa

nas, jest czescig duzego pro-  mi Elektrocieptownie Stalowa Wola. - To jedna z kluczowych inwestycji
gramu inwestycyjnego majacego Przede wszystkim jednak zaptonie infrastrukturalnych w naszym regio-
podnies$¢ poziom bezpieczenstwa w naszych domowych kuchniach.  nie - méwi wojewoda Teresa Kubas-
energetycznego w naszej czesci
Unii Europejskiej. Program FSRU ‘\\
(Floating Storage Regasification WEZEL ) siqlowa Wola
Unit) zatwierdzit Parlament ROZWADOW II Nisko
Europejski, jako jedna
z kluczowych inwestycji
infrastrukturalnych UE.
Gazociggi Wronow -
Rozwadow i Rozwadow
- Strachocina sg je-
go elementami. Tak, RZESZOW tancut
jak budowa w Zatoce
Gdanskiej jednostki ply-
wajacej zdolnej do wyta-
dunku LNG (skroplone-
go gazu ziemnego) i jego
regazyfikacji. Gaz tloczo-

‘ : orytarz Centrum - Wschod, ny z Gdanska, Swinoujécia czy Z pdtnocy na poludnie

LUBELSKIE

Lezqgjsk

WEZEL Przeworsk
GLUCHOW

Brzozow

WEZEL  sanok
STRACHOCINA

LEGENDA

PODKARPACKIE
Projektowany gazocigg

—— Granica wojewddziwa

- Granica panstwa
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Gazocigg wysokiego cisnienia Strachocina — Pogdrska Wola

Hul. Wojewoda Podkarpacka wydata
juz dwa pozwolenia na budowe i czte-
ry decyzje lokalizacyjne dla 162-ki-
lometrowej budowy gazociagu wy-
sokiego ci$nienia. To wstep do nie
tyle glebokiego, co diugiego wykopu,
ktdry zostanie uzbrojony metalowa
rurg od Rozwadowa po Strachocine
niedaleko Sanoka. Rura bedzie miata
metr $rednicy i bedzie gwarantowa-
fa szczelno$¢ na pot wieku przynaj-
mniej. Gdy gaz ziemny przestanie sie
oplaca¢, infrastrukture bedzie moz-
na wykorzysta¢ do przesytu wodoru,
chodliwego juz dzi§ dwutlenku wegla,
a w przyszltosci, i po zbadaniu, réw-
niez innych waznych dla przemystu
substancji lotnych.

Z wielkiego programu inwesty-
cyjnego Korytarz Centrum-Wschod
zostaly do zbudowania dwa gazoci-

gi. Pierwszy od Wronowa (wezet pod
Putawami w Lubelskiem) poprowadzi
do Rozwadowa. Na obrzezach Stalowej
Woli rozpocznie si¢ budowa drugie-
go, 162-kilometrowego odcinka, ktory
potudnikowo przetnie Podkarpacie az
do Strachociny obok Sanoka. Wykopy
pod wielki rurociag rozpoczng si¢
po zbadaniu terenu przez saperow, ar-
cheologow i geofizykow. Rura o sred-
nicy jednego metra bedzie kladziona
tak, by nad nig pozostalo co najmniej
1,2 m ziemi. Przetnie 19 podkarpackich
gmin. Biegnac przez powiat stalowo-
wolski bedzie miata 19 km, a w ni-
zaniskim 22,5 km. Na obrzezach Niska
zostanie zbudowany zesp6t zaporowo-
-upustowy, czyli jedno z dwoch urza-
dzen na podkarpackiej trasie korytarza,
do ewentualnego ocigcia przeplywu
gazu.

Gminy na gazociqgu
nie stracq
Gazociag z Rozwadowa do Strachociny
w zdecydowanej czgsci wyszed! juz
z fazy prac projektowych. Jego fizyczna
realizacja rozpocznie si¢ pod koniec
tego roku, a zakonczy si¢ dwa lata poz-
niej. Wtedy dojdzie do catosciowego
spigcia nowego korytarza z zasadni-
czg czgécig polskiej sieci przesylowej.
Wowczas bedzie juz dokonczona bu-
dowa zakotwiczonego na state, 3 km
od wybrzeza Gdanska, statku do od-
bioru LNG. Blekitne paliwo poplynie
setki kilometréw, by dotrze¢ chociazby
do kuchni w naszych domach.
Gaz-System, ktdry jest inwestorem
gazowego korytarza, to spotka Skarbu
Panstwa odpowiedzialna za trans-
port paliw gazowych siecig przesylo-
wa na terenie naszego kraju. Projekt
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Korytarz Centrum-Wschod realizuje
opierajac si¢ na ustawie z 24 kwietnia
2009 1. (o terminalu gazu skroplonego
w Swinoujsciu). To specjalna ustawa,
ktéra wspiera panstwo
w realizacji wskaza-
nych inwestycji. Jest to
istotne w przypadku
wywtlaszczen, do ktd-
rych dojdzie. Na po-
czatkowym etapie pod-
karpackiego korytarza
nie bedzie ich duzo, ale im bardziej
na potudnie, rzeczoznawcy oceniajacy
wartos$¢ zajmowanych nieruchomosci
beda coraz bardziej zajeci. Specustawa
dziala jak automat, jednak wszystkie
prace beda poprzedzone spotkaniami
z mieszkanicami. Gaz-System zapew-
nia, ze ich podpowiedzi i wskazania
beda powaznie brane pod uwage.
Dla mieszkajacych na poczatko-
wym odcinku gazociggu Rozwadow
- Strachocina, czyli prawie w calo-
$ci pow. stalowowolskiego i w spo-
rej czesci pow. nizanskiego, istotne
jest to, ze bedzie on kladziony przy
obecnym gazociagu DN700,
mieszczac si¢ w jego strefie
kontrolowanej, a to znaczy,
ze nie naruszy nowych nie-
ruchomosci. Gminy z ma-
gistralg gazowa na swoim
terenie, na pewno na tym nie straca.
Gaz-System corocznie bedzie wypla-
cal im podatek wg warto$ci 2 proc.
odcinka gazociagu.

Bojq sie niewiadomego

Ludzie, cho¢ zaprzyjaznieni z blekit-
nym paliwem, to gazu sie boja. Moze
nie tyle samego gazu, co rozszczelnie-
nia gazociagu, a tak duzego w naszym
regionie jeszcze nie bylo. Gazociag to
skomplikowana sie¢ logistyczna ze
schowanymi pod ziemig najnowoczes-
niejszymi technologiami. Inwestor nie
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spieszy si¢ z ich ujawnieniem, podob-
nie jak ze szczegotami trasy przebiegu
gazociagu. Ma na to czas do ,ostatniej
chwili’, a prawo do tego daje mu wspo-

—Tojedna z kluczowych inwestycji
infrastrukturalnych w naszym regionie

— mowi wojewoda Teresa Kubas-Hul.
\Wojewoda Podkarpacka wydata juz dwa
pozwolenia na budowe i cztery decyzje lokalizacyjne dla
162-kilometrowej budowy gazociggu wysokiego cisnienia.

mniana ustawa terminalowa. Rygory
specustawy poznali juz mieszkancy
potnocno-wschodniej czgsci naszego
kraju, gdzie budowany byt gazociag
do Litwy. Echa tamtej budowy dotarty
juz na Podkarpacie, i powoli zaczynaja
rozbudza¢ emocje.

- Nikt mnie si¢ nie pytal, czy
chce miec¢ rur¢ na swojej dzialce
i nie wiem, czy si¢ zgodzeg, jak przyj-
da prosi¢, bym plot rozebrat - méwi
Piotr. Po rodzicach jest wlascicie-
lem catkiem sporego kawatka ziemi
w Charzewicach. Niedaleko obok jest
stary gazociag, o ktorego istnieniu

— Nikt mnie sie nie pytat, czy chce
miec rure na swojej dziatce i nie wiem,
czy sie zqodze, jak przyjda prosic,

bym p+ot rozebrat — mowi Piotr

wlasciciel duzej dziatki z sadem do-
wiedzial sie dopiero kilkanascie lat te-
mu, jak szykowat sie remont jego z6t-
tej rury pod budowe elektrocieptowni
w Stalowej Woli. Tamten remont byl
glosny i przez 6wczesne wywlaszcza-
nie dziatkowcow, teraz ktadzie sie cie-
niem na budowie, ktdra si¢ jeszcze
nie rozpoczela.

Budowa gazociggu Rozwadow -
Strachocina to jednak inwestycyjna
»inna bajka”. Inwestor jest wyposazony
w duzo wiekszy zasob praw. W prakty-
ce oznacza to, ze po wytyczeniu trasy

nie bedzie juz od tego odwrotu. Musi
wystapi¢ do wojewody z wnioska-
mi o ustalenie wskazan lokalizacyj-
nych, a wojewoda nie ma prawa ich
zmieniac. Specustwa,
w tym przypadku tzw.
terminalowa, nakazuje
przekazanie nierucho-
moéci do dyspozycji
inwestora, a to oznacza
wpisanie go w przy-
szfosci do ksiegi wie-
czystej, z prawem do ograniczonego
Korzystania z nieruchomosci. Inwestor
tej dzialki nie kupi, ale wlasciciel moze
mie¢ problem z jej sprzedaniem. Dura
lex, sed lex.

Paliwo z kilku kontynentéw
Gaz, dla ktérego niektorzy beda mu-
sieli wyrzec si¢ praw do czgsci ojcowi-
zny, przestal juz u nas by¢ ,paliwem
przejsciowym” miedzy weglem ka-
miennym a paliwami ze Zrédet od-
nawialnych. Zapotrzebowanie na gaz
zaczelo u nas rosng¢ po napadzie Rosji
na Ukraing. Dywersyfikacja dostaw
gazu udala si¢ w Polsce,
jak w mato ktérym innym
kraju polaczonym wczes-
niej rurami przesylowymi
z moskiewskim imperium.
Dzi$§ kupujemy glownie
norweski gaz od Dunczykéw, mniej-
sze ilo$ci od USA, Kataru i innych po-
siadaczy z16z. Mamy tez gaz wlasny,
ale ten zaspokaja tylko nico ponad 18
proc. krajowych potrzeb.
Zapotrzebowanie na blekitne pa-
liwo roénie, a jego przesylanie staje
si¢ bardzo oplacalne. Stad nowe ga-
zociagi do i od Rozwadowa. Ich bu-
dowy prawie nie dostrzezemy, gdyz
beda na obrzezach naszych siedlisk,
ale docenimy w przysztosci. Wtedy
juz nie bedzie znanych starszym czy-
telnikom ,,przerw w dostawie gazu”. m
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Objawienia spod Ulanowa

0 objawieniach fatimskich z 1917 roku styszat niemal

kazdy. Mato kto jednak wie, ze kilka lat wezesniej,
nieopodal Ulanowa, wydarzy+o sie co$ bardzo
podobnego. W Jezidrku, niewielkim przysiotku Walki
Tanewskiej, trzy wiejskie dziewczynki miaty zobaczy¢
»Sliczng Panig” - z rézaricem, korong na gtowie i ztotg

ksigzeczka w dtoniach. Sprawa wowczas byta na tyle
gtosna, ze zainteresowaty sig nig nie tylko wtadze
koscielne, ale tez austriacka zandarmeria wojskowa.

eziorko to niepozorne miejsce.
J Kilka doméw na skraju lasu,

troche pol, wokot geste krzaki
ostrezyn. Dzieci z okolicznych wiosek
przychodzily tam kazdego lata zbiera¢
jagody - na sprzedaz albo po prostu
dla siebie.

Tak bylo tez wowczas, w niedzie-
le, 29 sierpnia 1909 roku. Tego upal-
nego dnia, dwunastoletnia Aniela
Szempruch, czternastoletnia Agnieszka
Tejt i trzecia dziewczynka, dzi$ juz nie-
znana z imienia i nazwiska - wybraty
sie do lasu. W tamtych stronach mowi-
lo si¢ wtedy, ze ,,idzie si¢ na dziady” -
czyli po prostu zbierac jezyny. Nikt nie
przypuszczal, ze wrdcg z opowiescia,
ktora wtedy silnie wstrzasneta lokalng
spofecznoscig.

Spotkanie ze ,flicznq Paniq”

Wedlug relacji opublikowanej
w ,Gazecie Powszechnej” w 1909 ro-
ku, Aniela jako pierwsza dostrzegta po-
sta¢ zblizajacg sie od strony pdl. Owa
niewiasta, jak twierdzita dziewczyn-
ka, nie wygladata jak zwykta wiejska
kobieta. Szta wyprostowana, z dtonia-
mi zfozonymi na piersiach. Migdzy
palcami trzymata zlota ksigzeczke.
Na rece miala rézaniec, a na glowie
korong. W pierwszych chwili dziew-

czgta wystraszyly sie na widok tej ta-
jemniczej, $wietlistej osoby. ,, Moze to
Matka Naj$wietsza” — miata powie-
dzie¢ Agnieszka. I wtedy, jak zgodnie
przyznaly dziewczeta, strach na widok
»Slicznej Pani” zniknal. Dziewczynki
opowiadaly, ze posta¢ podeszta do jed-
nej z miodych sosen rosnacych samot-
nie na tace. Spojrzala i powiedziata
cicho: ,Nie podoba mi si¢.” Potem
przeszla do drugiego drzewa.

A tak dalsze wydarzenia relacjonu-
je Gazeta Powszechna: ,Gdy odeszta
od pierwszej sosenki skads$ wzieto si¢
dwoch aniotkéw i w minucie zrobity
drabinke do nieba. W tej chwili w nie-
bie zrobil si¢ otwor, jasnos¢ buchneta
przezen, wyszed! pan sredniego wieku
zbroda a okolo niego mndstwo aniot-
kéw z koszyczkami w rekach. ,,Sliczna
Pani” wrécila si¢ i tez szfa po tej dra-
bince do gory, w drodze spotkwali sie
i zeszli na dot - Pani ta stanela a aniol-
kowie w okoto Niej tanczyli, trzymajac
si¢ za raczki. Pan z brodg siadt sobie
na sosence, a pod stopami napis miat
na tabliczce: ,,Jam jest”. Litery byly zto-
te. Podczas calego tego zajécia taka by-
ta muzyka- taki sliczny $piew ptakow
- najwiecej bylo stowikow jaskotek i to
wszystko latato i dzwony dzwonity tak
az ich przygtuszato. Szempruchéwna

Bartlomiej
PUCKO

regionalista

wszystko to widziala - Tejtowna
dzwonienie i $piew slyszala - a trze-
cia catkiem nic nie widziala i nie sty-
szala. Pani wigc ta §liczna wrdcila si¢
do swojej sosenki a Szempruchéwna
i Tejtowna uklekty, aby si¢ pomod-
li¢. Trzecia towarzyszka nie tylko sie
nie modlita ale $miejac si¢ spinata si¢
na tg sosenke. Wowczas Pani owa za-
czela plakac. Szempruchdéwnie zal sig
Jej zrobilo - zaczeta Ja po stopkach
calowac i mowita Tejtownie, aby i ona
tez calowala, ta jednak nie wiedziala
gdzie ma calowac, zaczela plakac z za-
lu, Ze ona nic nie widzi. Zamiast stopek
- pocalowata ziemig. Wtedy jasnos$¢ ja
okryla i zobaczyla zywa §liczng Panig
i widziala juz ze nie ziemig ale stopy
caluje - ijuz dalsze zjawisko obydwie
widzg. Pani ta, gdy ptakaly obcierata
sobie oczy chusteczka, ktora pomig-
dzy ztozonemi rekami trzymata a ksig-
zeczka, cho¢ rece do obcierania pod-
niosta nie odpadta Jej, 1zy zas ktére
spadly na ziemie tworzyly doteczki.
Szempruchéwna zemdlata wtenczas
a Tejtowna ja podnosita ze ziemi kilka
razy, nim ja do przytomnosci przypro-
wadzita. Widziata to zemdlenie i ta
trzecia dziewczynka. Gdy wreszcie
oprzytomnialy, poszly do domoéw. Pani
ta za niemi szla, szly po okropnych
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bagnach i biotach, zawalaly sie, a ta
pani bielusienkie paluszki miala. Gdy
przyszly na rozstajng droge, powie-
dzialy sobie, rozejdzmy sie, a zobaczy-
my, z kim ta $liczna Pani po6jdzie. Pani
szfa za jedng i za drugg, rozdzielila si¢
na dwie. Matka po Szempruchéwne
wyszla, aby ja nakrzyczec, ze tak du-
go gdzie$ bawila, corka chciata Panig
pokaza¢, ale gdy sie obejrzala, juz jej
nie bylo. Skoro wies¢ o cudownem
objawieniu si¢ rozeszla, poszty mat-
ki z dziewczgtami i poczely si¢ mod-
li¢, i znowu naraz obie zobaczyly te
sama $liczng Panig. Zapytaly sie Jej,
czy sie okaze wszystkim ludziom?
Odpowiedziala: ,Niech si¢ modlg
a wszystkim sie okaze®. Dziewczeta
pytaly: Czy trzeba, aby ksieza tu przy-
sz1i?“ Odpowiedziata: ,Niech przyj-
da“. Widzenie to trwalo kilka godzin,
od 4 godziny do 10 a moze i dalej.
Pani zawsze byla w jednej postawie,
tylko oczami ruszata, gdyz spoglada-
fa na tych, ktérzy tam przychodzili
i odchodzili”. Nastepnego dnia dziew-
czynki wrocily na miejsce objawien.
Nie widzialy nic az do godziny trzy-
nastej. Wtedy znéw ukazala si¢ po-
sta¢ - tym razem z niebieska wstega.
Zapytane, co maja robi¢, uslyszaty:
»Moddlcie sie, a potem idzcie do do-
mu.” Postuchaly.

Inaki i cuda
Wies¢ o niezwyktych wydarzeniach
w Jezidrku rozeszla si¢ btyskawicz-
nie. Do przysiotka zaczeli przybywaé
ludzie - nie tylko z okolicy. Wkrétce
glo$no méwiono o cudach: dwoch
chorych mialo zosta¢ uzdrowionych,
zandarm z Ulanowa zobaczyt twarz
Chrystusa na pniu sosny, a gdy pro-
bowal dotkna¢ wizerunku kijem, reka
mu zdretwiata.

Inna kobieta, obtoznie chora, wré-
cita do zdrowia po modlitwie pod sos-
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,Sliczna Pani” z Jezidrka

n3. Mezczyzna z bélem nogi przylo-
zyt do niej gars¢ piasku z ,,cudownego
miejsca’ - i wstal zdrowy. Inni opo-
wiadali o niebieskiej wstedze, ktora
zawisla nad drzewem. Dziewczyna
z pobliskiego Zarzecza $nita dwa ty-
godnie wczesniej o objawieniu w tym
whasnie lesie. Inni - w tym wlascicielka
majatku w Zarzeczu - twierdzili, ze
widzieli na drzewie wizerunek Matki
Boskiej Czgstochowskiej.

Sprawa zywo zainteresowali si¢
duchowni. Dziewczeta zostaly prze-
pytane przez klerykéw z Ulanowa
- Jana Dolowego i Wladystawa
Michatkiewicza - a takze przez ksiedza
Jana Jamroza. Zeznania, ich zdaniem
mialy by¢ spéjne i zgodne w szcze-
gotach. Potwierdzil to tez emeryto-
wany proboszcz z Kurzyny, ks. Jozef
Wactawik, ktory dodatkowo uznal, ze
dziewczynki byly catkowicie zdrowe



i $wiadome. W sledztwo wlaczyly sie
réwniez wladze panstwowe - zandar-
meria austriacka wszczeta dochodze-
nie. Zotnierze przestuchali dziewczeta
i, jak twierdzita ,Gazeta Powszechna’,
potwierdzili w pelni ich wersje wy-
darzen.

Wtedy jednak do redakeji ,,Pow-
szechnej” trafifo pismo podpisane przez
klerykow Dolowego i Michatkiewicza.
Obaj twierdzili, ze ,Gazeta” przekre-
cita ich stowa. Wyjasnili, Ze nie bada-
li sprawy oficjalnie i nie potwierdza-
ja autentycznosci objawienia. Wedlug
duchownych relacje dziewczynek byly
niespojne. Uznali tez, ze miejsce obja-
wien traktowane jest raczej jako cel po-
pularnych wycieczek, a nie pielgrzymek
wiernych. Redakcja skomentowata to
oswiadczenie doé¢ chtodno: , Tyle mo-
wig klerycy, ktérzy wezesniej wyrazali
inne zdanie”

Mimo wszystko lokalna ludno$¢
wierzyla w cud. A dziewczeta wciaz
zapewnialy, ze widzialy niezwykle zja-

wisko dwukrotnie - 29 i 30 sierpnia.
Kolejne widzenie mialo miejsce pod-
czas $wieta Matki Bozej Bolesnej, czyli
15 wrzesnia. W wydaniu z 1 pazdzier-
nika 1909 roku ,Gazeta Powszechna”
donosita, ze Anieli ,,$liczna Pani” po-
kazata si¢ po raz trzeci - tym razem
milczaca, w niebieskiej sukni, z napi-
sem: ,Ludzie - dzieci moje.”

W zwigzku z cala sytuacja poja-
wily sie tez pierwsze konflikty wsrod
miejscowej ludnosci. Spor dotyczyl
tego w jakim obrzadku nalezaloby
odprawia¢ przyszte nabozenstwa, je-
$li powstanie tam kaplica. Okazalo
si¢ bowiem, ze grunt, na ktérym do-
szfo do objawienia, niedawno zostal
sprzedany przez katolika wlosciani-
nowi wyznania grekokatolickiego.
A ten poprosit katolicka gmine Wolka
Tanewska o drewno na figure. Wolka
mu odmowita, wiec zwrocit sie do sa-
siedniej, grekokatolickiej gminy Borki.
Drewno dostal i figure postawiono.
Poswicecil ja podczas uroczystej proce-
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sji greckokatolicki ksiadz z sasiedniej
Dabrowki.

Pozar gaszqcy pamied
W rocznice pierwszego objawienia
w Jeziorku zndw zebrat si¢ thum ludzi.
Udekorowano i figure, i sosne kwiata-
mi, obrazkami, kolorowymi wstazka-
mi. Dlugo ludzie modlili si¢ w miejscu
objawien. Nocg, kiedy juz wszyscy ro-
zeszli si¢ do doméw, wybucht pozar.
Sploneto wszystko: ogrodzenie, figu-
ra, ozdoby. Bylo dla wszystkich oczy-
wiste, ze kto$ podlozyl ogien celowo.
Podejrzenia padly na wiasciciela po-
bliskiej taki. A ten od miesigcy skarzyt
sig, ze pielgrzymi depcza mu trawe,
niszczgc pastwisko.

Po pozarze, w miejscu objawien,
w Jeziorku zrobilo sie cicho. Ludzie
wrocili do swoich spraw, a wspo-
mnienie o ,,$licznej Pani” zatarlo si¢
w pamieci ludzi. Tak czasem sie kon-
cza niektore historie. Bez puenty. Bez
odpowiedzi. m

—-.TRADYCYJNE WYROBY —
LAPRASZAMY NA LODY, CIASTA, DESERY !

Rozwadoéw, ul. Rynek 54
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Dlaczego prezes PGZ strzelit sobie w stope?

Gdzie bedzie
produkowany Ratel

- Naszym zamiarem jest to, by tutaj, w Poznaniu, prowadzona byta produkcja
Ciezkiego Bojowego Wozu Piechoty. Czyli etap koncepcyjny zostanie juz
w Hucie Stalowa Wola, natomiast, jak dojdziemy do etapu seryjnej produkcji,

Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

to ona, mam nadzieje, bedzie sie odbywaé w Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu — te stowa Adama Leszkiewicza, prezesa Polskiej Grupy Zbrojeniowe;j,
ze styczniowego wywiadu dla Radia Poznan, w Stalowej Woli oczywiscie wywotaty poruszenie.

8 O stycznia stalowowolski po-
set Rafal Weber (PiS) zwotat
w tej sprawie konferencje prasows,
na ktorej stwierdzit, ze nie ma zad-
nych racjonalnych powodéw, by zabie-
rac te produkcje z HSW, ktora projekt
nowego wozu bojowego (znanego jako
Ratel) od podstaw opracowuje.

Nie ma lepszego zakladu

- To zla informacja, zaréwno z punktu
widzenia polskiego przemystu zbro-
jeniowego, z punktu widzenia spraw-
nosci dostaw potrzebnego sprzg-
tu wojskowego, ale tez oczywiscie,
z punktu widzenia rozwoju samego
zakladu, rozwoju Stalowej Woli i roz-
woju regionu. Nie ma lepszego zakta-
du do produkcji tego wozu, jak nasza
Huta Stalowa Wola - stwierdzil poset
Weber.

Podkreslit tez, ze decyzja o prze-
niesieniu produkcji do Poznania byla-
by bolesna i niesprawiedliwa dla zato-
gi HSW, ktora wiele czasu poswiecita
i poswigca nadal, by przygotowac pro-
jekt Ratela do produkji seryjnej.

Dyrektor wyjasnia

4 lutego odbylo si¢ w Sejmie posie-
dzenie Zespolu Parlamentarnego
ds. Rozwoju Huty Stalowa Wola
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Tak prezentuje sie Ratel na marcowej stronie kalendarza HSW na 2026 .

Historia ,cigzkiego” projektu

Przypomnijmy: 4 sierpnia 2023 r, konsorcjum Polskiej Grupy Zbrojeniowej S.A. i Huty
Stalowa Wola S.A. podpisaty z Agencjg Uzbrojenia umowe ramowa na dostawe
kilkuset Cigzkich Bojowych Wozow Piechoty w rdznych konfiguracjach, w tym z za-
stosowaniem bezzatogowej wiezy ZSSW-30 (produkowanej w HSW). Poza pojaz-
dami, umowa przewiduje réwniez dostawg pakietu logistycznego i szkoleniowego.
W konstrukcji nowego wozu HSW zamierza wykorzystagé niektére rozwigzania
Z juz produkowanego seryjnie w Stalowej Woli Borsuka (lZejszego bojowego wozu
ptywajacego). Ratel ma by¢ wozem o wigkszej odpornosci balistycznej i przeciw-
minowej, ale pozbawionym ptywalnosci.

Prototyp tego wozu w skali 1:1ma by¢ pokazany na najblizszym Migdzynarodowym
Salonie Przemystu Obronnego w Kiglcach (8-11 wrzesnia). W ubiegtym roku prezen-
towano tam model w skali 1:4. Produkcja seryjna Ratela ma sie rozpoczac w 2030 .




i Dezametu Nowa Dgba, na ktérym
o produkeje Ratela pytany byl Rafal
Poradka, dyrektor Biura Projektow
Pancernych i Samochodowych
w Polskiej Grupie Zbrojeniowej (HSW
jest jedna z jej spotek).

Jak powiedzial, nie zmienily si¢
zasady umowy ramowej w sprawie
Ciezkiego Bojowego Wozu Piechoty.

- Umowa ramowa pokazuje kie-
runek, w jakim bedzie pozyskiwany
sprzet. Nie precyzuje natomiast ter-
mindw, ani ilosci. To bedzie okreslat
harmonogram. Koszt, formuta dostaw,
bedzie przedmiotem zapisu w umowie
wykonawczej — wyjasnit Rafat Poradka.

Podkreslit zarazem, ze przy
produkcji Ratela, Polska Grupa
Zbrojeniowa chce sie opiera¢ na kil-
ku swoich zakladach, a nie na jednym
osrodku.

Interpelacja

w sprawie Ratela

Tymczasem Rafal Weber, wraz z gru-
pa innych postéw PiS z Podkarpacia,
skierowal interpelacje do Ministerstwa
Aktywow Panstwowych. Postawiono
W niej na pytania:

1. Jakie konkretne przestanki me-
rytoryczne, techniczne lub ekono-
miczne legly u podstaw decyzji o pla-
nowanym przeniesieniu produkeji
Cigzkiego Bojowego Wozu Piechoty
»RATEL’ z Huty Stalowa Wola S.A.
do zakladéw w Poznaniu?

2. Czy przeprowadzono analizy po-
rownawcze dotyczace kosztow, ryzyka
produkcyjnego oraz wptywu tej decy-
zji na harmonogram realizacji progra-
mu CBWP?

3. Czy Ministerstwo Aktywow
Panistwowych akceptuje model, w ktd-
rym prace badawczo rozwojowe re-
alizowane s3 w jednym podmiocie,
a zasadnicza produkcja seryjna w in-
nym, mimo braku przestanek wskazu-

Fot. Archiwum ,Sztafety"

jacych na niewydolno$¢ produkeyjna
HSW S.A2

4. Jakie konsekwencje dla Huty
Stalowa Wola S.A. i jej pracownikéw,
a takze dla rozwoju krajowego po-
tencjalu przemystowego w sektorze
obronnym, przewidywane sa w przy-
padku realizacji tej decyzji?

Ministerstwo odpowiada

- Program Cigzkiego Bojowego
Wozu Piechoty ,Ratel” prowadzo-
ny jest w formule konsorcjum, w ra-
mach ktorego zadania przypisywane
sa jego cztonkom adekwatnie do po-
siadanych kompetencji, zasobow ka-
drowych i technicznych oraz moz-
liwosci produkeyjnych. W ramach
wspomnianego konsorcjum nie sg
prowadzone rozmowy o przenie-
sieniu produkcji, a o jej zaplanowa-
niu w taki sposob, by mozliwe byto
znaczne podniesienie tempa produk-
cji oraz optymalizacja wykorzystania
istniejacych zdolnosci produkeyjnych
Spotek z Grupy Kapitatowej PGZ S.A.
- czytamy w odpowiedzi wicemini-
stra aktywow panstwowych, Konrada
Goloty.

Informuje on réwniez, ze anali-
zowane jest rozwigzanie, w ramach
ktérego mozliwa bedzie réwnolegta
produkcja podwozi do Ratela lub ich
elementéw sktadowych w réznych

MILITARIA

Tak we wrzesniu
2025 rok,

na Salonie
Przemystu
Obronnego

w Kielcach,

L prezentowat sig
model Ratela

spotkach PGZ. A ze wzgledu na zmie-
niajgce si¢ wymagania polskiej armii,
co do wolumendw i terminéw do-
staw, uzasadnione jest angazowanie
roznych podmiotéw do wytwarzania
kluczowych komponentéw i wyrobow
koncowych, z zachowaniem spéjnosci
technologicznej i jako$ciowe;.
Wiceminister Gotota konkluduje
takze, iz ,Realizacja pracy rozwojowej
i produkc;ji seryjnej w dwoch réznych
zakladach jest jednym z funkcjonuja-
cych modeli, natomiast na tym etapie
nie rozstrzyga si¢, w jakim zakresie
model ten zostanie zastosowany”.

HSW pozostaje w grze

Dla Huty Stalowa Wola mogloby to
oznaczac, ze jako lider konsorcjum
w projekcie Ratel i centrum kompe-
tencji w dziedzinie podwozi gasieni-
cowych, nadal odgrywataby kluczows
role w tym przedsiewzieciu, ale inne
zaklady Polskiej Grupy Zbrojeniowej,
np. w Poznaniu, moglyby wspierac ja,
produkujac te same komponenty.

Po wyjasnieniach Ministerstwa
Aktywow Panstwowych, weigz pozo-
staje jedno pytanie: - Dlaczego prezes
PGZ, Adam Leszkiewicz, strzelil sobie
w stope, opowiadajac, ze Huta Stalowa
Wola wykona tylko prace koncepcyj-
ne, a produkcja Ratela odbywac si¢
bedzie w Poznaniu. ®
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PORADY PRAWNE

Wiosenne porzadki
aprawo sasiedzkie

Przyszta wiosna, a wraz z nig rozpoczynajg sie porzadki

w ogrodach i na dziatkach. Po okresie zimowym, sprzatamy
zalegajace liscie i gatezie na nieruchomosciach. | tu pojawia sie
pytanie: — Czy na swojej dziatce mozemy spali¢ zalegajace odpady organiczne? Odpowied? jest krétka:
— Nie, a 0soba, ktdra mimo wszystko podejmie sie spalenia liSci, musi liczy¢ sie z okreslonymi sankcjami.

l | stawa z dnia 14 grudnia 2012
roku o odpadach wskazuje,
ze bioodpady to miedzy in-

nymi ulegajace biodegradacji odpady
z ogrodow i parkéw, odpady zywno-
$ci i kuchenne z gospodarstw domo-
wych. Art. 31 ust. 7 wspomnianej
wyzej ustawy, mowi, iz dopuszcza sie
spalanie zgromadzonych pozostaltosci
rodlinnych poza instalacjami i urza-
dzeniami, chyba ze sg one objete obo-
wigzkiem selektywnego zbierania. Ze
wzgledu na prowadzenie przez gminy
selektywnej zbiorki odpadow, spalanie
$mieci we wlasnym zakresie jest wy-
taczone. W zwiazku z tym, za spala-
nie bioodpadow narazamy si¢ na kare
grzywny.

Wypalanie lisci i gatezi moze wig-
zal sie tez z odpowiedzialno$cig za
wykroczenie. Odpowiedzialno$¢ ta-
ka moze wynika¢ z niewykonania
obowigzkow przeciwpozarowych,
o ktorych mowa w art. 82 Kodeksu
wykroczen. Ponadto, w przypadku
gdyby ognisko z wypalanych lisci spo-
wodowalo znaczne zadymienie, nalezy
liczy¢ si¢ z odpowiedzialnoscia z art.
145 Kodeksu wykroczen. Sankcjg we
wskazanych wyzej przypadkach bedzie
zwykle kara grzywny, jednak istniejg
sytuacje, gdy odpowiedzialno$¢ mo-
ze by¢ duzo bardziej dotkliwa. I tak
w przypadku wypalania trawy, stomy
lub pozostalosci roslinnych na po-
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lach w odleglosci mniejszej niz 100
m od zabudowan, laséw, zboza na pniu
i miejsc ustawienia stert lub stogow
badz w sposdob powodujacy zaktdce-
nia w ruchu drogowym, a takze bez
zapewnienia statego nadzoru miej-
sca wypalania, narazamy si¢ na kare
aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny.

Kwestie palenia ognisk na wiasnej
dzialce dodatkowo ogranicza prawo
sasiedzkie, ktdre reguluje stosunki
miedzy wlascicielami sgsiadujacych
nieruchomodci. W przypadku wy-
palania lisci i galezi na swojej dzial-
ce, dym ktdéry unosi si¢ znad ogniska
i przedostaje si¢ na dziatke sasiada
stanowi immisje, czyli oddziatywa-
nie jednej nieruchomosci na druga.
Zgodnie z art. 144 Kodeksu cywilnego,
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adwokat

wlasciciel nieruchomosci powinien
przy wykonywaniu swego prawa po-
wstrzymywac sie od dzialan, ktore by
zaktocaty korzystanie z nieruchomosci
sasiednich ponad przecietng miare,
wynikajgca ze spoleczno-gospodar-
czego przeznaczenia nieruchomosci
i stosunkow miejscowych.

W przypadku powtarzajacych sie
naruszen, mozemy wystgpi¢ na dro-
ge sadowa w celu przywrdcenia stanu
zgodnego z prawem i zaniechania przez
sasiada naruszen. Nalezy jednak mie¢
na uwadze, ze cytowany powyzej prze-
pis odnosi si¢ do sytuacji zakldcajacych
korzystanie z naszej nieruchoosci ,,po-
nad przecietng miar¢”. Dlatego w przy-
padku, gdy sasiad wypala liscie i gale-
zie okazjonalnie, np. jedynie w czasie
sezonowych porzadkow na dzialce, nie
bedzie mozliwosci dochodzenia swoich
praw na drodze cywilnej.

Inaczej wyglada sytuacja, jesli za-
palimy ognisko rekreacyjne. Jezeli uzy-
jemy czystego drewna i przestrzegac
bedziemy zasad bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego, to taka czynnosc jest
dozwolona. W takim przypadku nie
mozemy jednak pali¢ lisci, gdyz te, jak
wskazano wyzej, stanowig odpad. m

Po wigcej
aktualnych
informacji
" zeskanuj
+ Kod QR




EKOLOGIA |

Dwa kotkaizero spalin

Jerzy MIELNICZUK

To marzenie kazdego rowerzysty, ktdre wcale nie jest takie nierealne. Samorzady robig wiele,

by takie marzenia cyklistom przyblizy¢. Robig gtdwnie pod presja zainteresowanych, a rowerzystow
z roku na rok przybywa. Fani dwdch kdtek bez silnika spalinowego muszg sig jeszcze rozpychac

w przestrzeni miejskiego transportu i stale przypominag, ze sg petnoprawnymi uczestnikami ruchu
drogowego, ale omijanie korkéw samochodowych i luz na pozamiejskich trasach wynagradza

im to niedocenianie ze strony kierowcow. Czgsciowo, ale jednak.

iosna w tym roku zbu-
dzita cyklistow znacz-
nie wezesniej niz zwykle.

Serwisanci rowerowi robig juz nadgo-
dziny, w sklepach rowerowych pelne
obroty i startuja wypozyczalnie rowe-
réw miejskich. W Stalowej Woli po raz
dziesiaty. Rok temu Stalowowolanie
przejechali na rowerach z wypozyczal-
ni 125 tys. km. Do dyspozycji mieli
150 jednosladéw parkujacych na 15
stacjach. W systemie, ktorego warun-
kiem wstepnym jest mie¢ na koncie
10 z1, jest juz zarejestrowanych ponad
12,5 tys. osob. Kazda z nich ma 0,5
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godz. jazdy za darmo, a potem do woli
za niewielkg optatg.

- Nie mozna sobie dzisiaj wyob-
razi¢ Stalowej Woli bez roweru miej-
skiego. Rower jest wpisany w nasza
tradycje i zwyczaje - mowil prezydent
Lucjusz Nadberezny, otwierajgc pierw-
szy sezon systemu obstugiwanego
przez Orange Polska SA i Roove SA.
System z hastem ,Wez rower i jedz!”
sprawdzit si¢ i zapewne zostanie pro-
longowany. Bike-sharing zapoczatko-
wany nie tak dawno w Kopenhadze,
sprawdzit sie w tysigcach miast, na kil-
ku kontynentach. Réwniez w Stalowej

Woli, cho¢ to moze by¢ dziwne, bo tu
w kazdej rodzinie jest kilka rowerdw.
Ale ten miejski, jest pod reka.

System Stalowa Wola - Miasto
Rowerdw, jest elementem zrownowa-
zonego transportu miejskiego. To tylko
dekada roweru miejskiego, ale Stalowa
Wola ma dekad juz dziewie¢ i odkad
byla, zawsze byly w niej rowery.

Pekin nad Sanem

- Ja chrzanie, to Pekin! - zakrzyknat
Jarek, gdy w 1988 r. wjechalismy je-
go Fiatem w ul. Orzeszkowej. Bylo to
po fajrancie w Hucie, i na ulice do niej
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doprowadzajace o jednej porze wylato
sie kilkanascie tysigcy rowerzystow.
Jarek byl z Gdanska, Pekinu na oczy
wtedy jeszcze nie widzial, ale stolice
Paristwa Srodka wyobrazit sobie przez
pryzmat najwiekszego wowczas miasta
woj. tarnobrzeskiego.

- Czy wy tu samochodéw nie ma-
cie? - dopytywat uzupetniajaco.

- Mieli$my. I to duzo, bo Huta,
Elektrownia, a i inne jeszcze zaklady,
dobrze placily, i kto nie liczyt na talon
samochodowy, auto kupowat z dru-
giej reki. Zawsze drozsze od nowego
egzemplarza i w zasadzie kupowal tyl-
ko po to, by si¢ nim pochwali¢ tescio-
wej na $wietach. W miedcie nie byto
po co Fiata, czy Wartburga odpalac,
bo wszedzie bylo blisko. Auta starzaty
sie pod brezentami na przyblokowych
parkingach, a na ulicach Stalowej Woli
krélowat rower.

Wszyscy Stalowowolanie znaja hi-
storyczne zdjecie robotnika Zakladow
Potudniowych - chyba? - z rowerem
poskladanym z drewnianych elemen-
tow. Jezeli bicykl dziatal, a raczej tak,
to konstrukeji nie powstydzilby sie

Leonardo da Vinci, ktdry tez wiek-
sz0$¢ swoich maszyn z drewna maj-
strowal. Rower w epoce budujacego
si¢ miasta byt czyms.

Nie znaliby$my potowy historii
osiedla przy ZP, gdyby nie pewien
mlodzieniec, co to byl jeszcze za mlo-
dy do pracy w Zakladach, ale miat ro-
wer od rodzicow, miaf tez czas i aparat
fotograficzny. Zrobit z tego uzytek do-
starczajac historykom gotows fotogra-
ficzng kronike budujacego si¢ miasta.

Inny $wiadek historii Stalowej Woli
opowiadal, jak to w dzien po przyje-
ciu do pracy w ZP pokazal przepust-
ke Zydowi w Rozwadowie, a ten bez
mrugniecia okiem dal mu rower.
Na kredyt, bo na kredyt, ale i tak to
byl pierwszy rower w jego wsi. Jeszcze
inna historia méwi o kandydatach
do pracy w Stalowej Woli, ktorzy w po-
szukiwaniu zarobku przyjezdzali ro-
werami z samego Lwowa.

Stqd wszedzie blisko

Styszalo si¢ jakis czas temu, ze Stalowa
Wola zamiast komindw powinna mie¢
kota rowerowe w herbie. I przesady by

w tym nie bylo. Miasto, ktére w po-
przednim systemie bylo na garnuszku
Huty, musiato jej pracownikéw do-
strzegac i nim dozylo czasu transfor-
macji ustrojowej, zbudowato wybitnej
jakosci droge dla rowerzystow przy
wspomnianej juz ul. Orzeszkowej.
Ktére inne miasto o $ciezkach rowe-
rowych wtedy myslalo?

Dzi$, w samych granicach admi-
nistracji miejskiej jest ponad 16 km
drog rowerowych, a w zasadzie $ciezek
rowerowo-pieszych. Sa tez Sciezki dla
cyklistow przy drogach powiatowych,
wojewddzkich i krajowej. Mimo ist-
niejacych ,rowerowych biatych plam’,
trzeba przyzna¢, ze powiatowe mia-
sto nad dolnym Sanem jest rowero-
wo w miare dobrze skomunikowane.
W miare, bo jeszcze tu i tam cyklista
czuje ,silnik samochodu na plecach’,
gdy musi zjecha¢ na droge wspolna
dla jedno- i dwusladéw.

Stalowa Wola jest w do$¢ szczegs-
liwym polozeniu na rowerowej ma-
pie Polski. Miasto nie dysponuje
zauwazalnymi atrakcjami turystycz-
nymi, ale dla wytrawnych cyklistow
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zbudowany zostal Green Velo, kto-
ry po $cianie wschodniej ciggnie
sie od potudnia na pétnoc kraju.
Zbudowany gléwnie za europejskie
pieniagdze, daje rowerzystom na po-
czatek gwarancje bezpieczenstwa.
Zwolennicy jednodniowych wypadéw
majg w zasiegu rowerowych traktow
Sandomierz, Tarnobrzeg, Ulanow czy
Janow Lubelski. Swoj renesans prze-
Zywajq teraz trasy przez Lasy Lipskie
i Janowskie. Glowne szlaki sg ozna-
kowane i nadzwyczaj przyjemne.
Do Malinca (74 km. w obie strony),
na Porytowe Wzgorza czy Imielty
Lug - tych jakze bliskich tras stalo-
wowolskim rowerzystom zazdroszcza
w Rzeszowie i Lublinie. Ostatnio tez
trasy ,na Kochany’, gdzie chtdd lasu,
gospoda ze smakowitosciami, skansen
i zoo. Cyklista ze Stalowej Woli nie
musi dlugo gtéwkowa¢, by odpoczaé
na rowerze. Wystarczy, ze zechce.

Czego rowerzyicie

w Stalowej Woli brakuje?
Miejsc przyjaznych integracji.
Mialy takim by¢ nadsanskie bionia,
ale szybko zawladnely nimi dzie-
ci, 1 nawet $wiezy amator cyklizmu
na bfoniach co najwyzej tylko sie
zatrzyma. Wymarzonym miejscem
do rodzinnego postoju jest lesniczow-
ka w Ciemnym Kjcie, gdzie m.in. or-
ganizowane s3 majowe crossy. Sek
w tym, ze dojazd przez lasy po pia-
chach nie jest tatwy, a asfaltem Stalowa
Wola - Przyszéw nie jest bezpiecz-
ny. Poza tym, Ciemny Kat ze swoja
skromng infrastrukturg, jest poki co
najwyzej miejscem postojowym, a ma-
rzylby sie miejscem docelowym dla
rodzin na rowerach.

W temacie tym duzo przestrzeni
do popiséw majg stowarzyszenia cy-
klistow, ktorych w Stalowej Woli jest
kilka. Nie korzystaja z budzetu oby-

watelskiego, a mogtyby sporo wywal-
czy¢. Wszak rowerzystow w Stalowej
Woli jest wiecej niz wedkarzy, a to
juz o czyms$ $wiadczy. Masa krytycz-
na, ktora przejezdza przez miasto
raz na rok, to za malo, aby uzmysto-
wi¢ kierowcom aut, e nie s3 panami
na drogach. Potrzeba kampanii edu-
kacyjnych, szerszej informacji o kar-
tach rowerowych i podobnych dziatan,
ktore dowioda, ze rowerzysta nie jest
intruzem w Miescie Rowerdw.

Na plecach rowerzystow
...Woz3 sie organizatorzy réznorakich
ranking6éw z dwoma kétkami w na-
zwie. Rozdaja tytuly, ale tez pomagaja
rowerowej sprawie. Ciekawym i mfo-
dym jest chociazby ten organizowany
przez Zwiazek Miast Polskich. ZMP
»bierze na tapet” gtdwnie bezpieczen-
stwo rowerzystow. W tym znaczacym
wskaznikiem jest ilos¢ wypadkow
z udzialem cyklistow. Okazuje sie, ze
dlugos¢ sciezek dla rowerzystow nie
musi si¢ wprost przektada¢ na bez-
pieczenstwo tychze. Inzynieria.com,
powolujac si¢ na serwis Morizon.pl
informuje, ze niekwestionowanym li-
derem w Polsce pod wzgledem bezpie-
czenstwa rowerzystow jest Warszawa
z poziomem 1035 metrow na kilometr
kwadratowy stofecznej powierzchni.
Jakby to komus bylo potrzebne.
Polecamy jednakze Copen-
hengenize Index. Nie tylko po to,
zeby si¢ dowiedzie¢, co mozna cie-
kawego zrobi¢ dla rowerzystow, by
ci po miastach poruszali sie fatwo
i bezpiecznie. Cyklisci wiedzg, dla-
czego Kopenhaga jest tu wzorcem,
ale w ostatnim rankingu stolica Danii
przegrata z holenderskim Utrechtem.
Ubiegloroczny ranking CI byt prze-
fomowy dla polskich miast. Po raz
pierwszy w pierwszej setce rankin-
gu CI znalazly si¢ az cztery polskie
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miasta. Najwyzej Wroctaw. Stolica
Dolnego Slaska z siecig 428 km drég
rowerowych i imponujacg ich bezko-
lizyjnoscig, nie tylko dostepem rowe-
rzystow do najwazniejszych miejsc
ujmuje. Nad Odrg powstal Mikrohub
Wroctaw, pierwsza w Polsce stacja
przetadunkowa dla roweréw cargo.
W ,urowerowionym” miescie nad
Sanem jeszcze takiego portu nie po-
trzebujemy, ale po pomysty z CI war-
to siegac.

Kreci¢ kilometry

na §wiezym powietrzu

...ale zawsze z glowg. Pobudka z zi-
mowego snu nie oznacza szybkiego
wskoczenia na rower. Jak do kazdego,
tak do rowerowego sezonu trzeba sie
przygotowac.

Stan fizyczny rowerzysty jest row-
nie wazny, jak stan techniczny rowe-
ru. Rower jest pojazdem i jako ta-
ki wymaga kontroli technicznej, by
na trasie nie zawiod!. Jego wlasciciel
tez powinien przypomniec¢ sobie kilka
zasad, ktdre czasami mogg uratowac
mu zycie.

Cyklista co rano musi sobie powta-
rzaé, ze rower nie daje niesmiertelno-
$ci. Zle moze sie skoriczy¢ forsowne
wyprzedzanie innych rowerzystow
(w przypadku samochodéw mowi
si¢ ,,na trzeciego’) i zajezdzanie im
drogi. Niewybaczalne jest wyjezdzanie
bez lampki, dzwonka czy z niespraw-
nym hamulcem. Ryzykownym i jakze
mandatowo kuszacym jest przejazd
po przejsciu dla pieszych. Czestym,
niestety obrazkiem jest rowerowy sla-
lom miedzy pieszymi na chodniku.

Miasto Roweréw nie daje przy-
wilejow cyklistom. Oni ciggle musza
walczy¢ o swoje miejsce w przestrzeni
miejskiej komunikacji, ale zawsze mu-
szq to robi¢ z kulturg i glowa. Glowa
oczywiscie w kasku. m
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Przemyslany pomyst
czy przekret stulecia

Stanistaw CHUDY

Jak sprawdza sig w Stalowej Woli system kaucyjny za butelki i puszki po napojach? OdwiedziliSmy
kilka sklepdw — zdania klientdw s podzielone. Prezes miejscowego PSS Spotem, Jacek NOWICKI,
mowi krdtko: to Zle przygotowany system i zawodne urzgdzenia do odbioru opakowan,

za co przeprasza klientdw. Z kolei Radostaw SAGATOWSKI, prezes Miejskiego Zaktadu Komunalnego,
liczy straty i twierdzi, ze dtugofalowo, system kaucyjny jest niekorzystny takze dla mieszkancow.

i zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska. W roz-

nych formatach stosowany jest w 12 krajach Europy.
W Polsce dziala od 1 pazdziernika 2025 r. Polega na doli-
czaniu przy zakupie kaugji (0,50 zt lub 1 zt) do wybranych
napojow w puszkach, plastikowych butelkach typu PET
i szklanych butelkach wielokrotnego uzytku.

S ystem ten ma zwiekszy¢ poziom odzysku opakowan

Lbyt czeste awarie
W spotemowskim sklepie ,,Lux” w Stalowej Woli, opako-
wania objete kaucjg odbiera specjalny automat nazywany
butelkomatem (takie urzadzenie jest w kazdym z 14 skle-
pow tej sieci w naszym miescie). Automat wydaje kupon
(voucher) o warto$ci zwréconych opakowan, wazny w tym
sklepie przez 30 dni (mozna go tez wymieni¢ na gotowke).
Pan Andrzej, przedstawiajacy sie jako ,emeryt’, ktorego
spotkali$my przy tym urzadzeniu (akurat bylo nieczynne),
nie kryl zdenerwowania.

- Ten automat bardzo czgsto jest nieczynny. Nie wiem,
z czego wynikaja te awarie: czy to wina maszyny czy nie-
whasciwej obstugi, ale to dzieje si¢ stanowczo za czesto. Czy
w ogole taki system kaucyjny ma sens? - zastanawia sie.

Nawet dwdjki bym nie dat
Jacek Nowicki, prezes PSS Spotem w Stalowej Woli, opo-
wiada:

- To wszystko jest jedna, wielka porazka: od zatozen
systemu po jego wdrozenie. Mamy ogromne ktopoty, mimo
dobrej woli. Butelkomaty czesto sie zacinaja, maja niedo-
skonalg elektronike, ich wewnetrzne mtynki tez zawodza,
klienci si¢ denerwuja, a my zbieramy baty. Po p6t roku nie
mamy jeszcze ani jednego rozliczenia zwréconych opako-
warn! Nawet dwojki bym nie dat za taka organizacje tego
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systemu. By¢ moze on si¢ jeszcze ,naoliwi’, ale na razie sie
nie sprawdza. Bardzo przepraszam wigc naszych klientow
za wszelkie utrudnienia. Bedziemy robi¢ wszystko, by ten
system jednak dziatal - mowi prezes Nowicki.

Kasjerka nie automat - nie zablokuje sie
W sklepie ,, Delikatesy Centrum” w galerii PRIMA, nie ma
automatu kaucyjnego, a kasjerki po prostu wrzucajg opa-
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kowania do specjalnych workéw. Kaucje wyptacaja w go-
towce albo odliczajg od rachunku, jaki akurat placi klient.
- To bardzo wygodny i praktyczny sposob. Gdy slysza-
fam zapowiedzi o tym systemie, to si¢ obawiatam, ze moge
sie w tym wszystkim nie polapac, ale sprawa jest w gruncie
rzeczy prosta. Kilka razy nacigtam si¢ przy automatach,
bo si¢ zablokowaly, i teraz przynosze swoje butelki tutaj.
Na pewno zadna pani kasjerka si¢ nie zablokuje — u§mie-
cha si¢ pani Malgorzata, ktorg spotkaliémy w PRIMIE.

Lawracanie glowy systemem
- To zawracanie glowy klientom. System odbioru opakowan
powinien by¢ tak zorganizowany, by wystarczylo wrzuci¢
butelke czy puszke do wlasciwego pojemnika w ramach
segregacji odpadéw. Po co mam z tym chodzi¢ do sklepu?
I ciekawe, kto na tych kaucjach zarabia? - pyta pan Robert,
ktorego spotykamy w jednej ze stalowowolskich ,, Biedronek’.
Tutaj opakowania objete kaucja odbiera zielony auto-
mat (jak w ,, Luksie”, takze byt nieczynny), wydajac kupon
mozliwy do realizacji w kazdym sklepie ,, Biedronki”. Kwote
kaucji mozna tu réwniez uzyskac przelewem na konto,
a ostatecznie — gotowka przy kasie, po okazaniu kuponu.

Kto na tym zarabia?

Zezwolenie na prowadzenie w Polsce systemu kaucyjnego
otrzymato 7 podmiotéw utworzonych przez duze sieci han-
dlowe i producentéw napojow: Zwrotka S.A., Polka S.A.,
OK Operator Kaucyjny S.A., Eko-Operator S.A., Reselekt
S.A., Kaucja.pl - Krajowy System Kaucyjny S.A., Polski
System Kaucyjny S.A.

Czy to gléwnie oni zarabiaja na tym systemie, przej-
mujac np. pieniagdze z nieodebranych kaucji?

- Operatorzy prowadzg swoja dzialalno$¢ non-pro-
fit. Nie zarabiaja na tym systemie. Sg przedstawicielami
producentdw, bo taki status musza mie¢ - mowita przy
starcie systemu minister klimatu i rodowiska, Paulina
Hennig-Kloska.

Czy z tym ,,niezarabianiem” to prawda? Niektorzy kry-
tycy systemu kaucyjnego twierdzg, ze to wrecz ,przekret
stulecia”. Ich zdaniem, nawet miliardy zlotych rocznie
z tzw. ,zapominalstwa” konsumentdw (nieodebrane kau-
cje) i przychodow z recyklingu - trafi¢ mogg posrednio
do niemieckiego Schwarz Gruppe (Lidl, Kaufland) czy
Carlsberga, na rozbudowe ich infrastruktury i przewagi
konkurencyjnej. Na butelkomatach zarabia¢ ma z kolei
ich skandynawski producent, Tomra Systems. Krytycy
twierdza tez, ze system kaucyjny uderzy w poziomy recy-

Fot. Stanistaw Chud

Butelkomat w sklepie ,Lux" przy ul. Okulickiego w Stalowej Woll

ZASADY SYSTEMU

+ Opakowania objete kaucja: plastikowe butelki do 3 litrow
(50 gr kaucji), puszki metalowe do 1litra (50 gr), szkla-
ne butelki wielokrotnego uzytku, w tym butelki po piwie
(ale nie po wodce i winig) do 1,5 litra (124).

+0znaczenie: zwrotowi podlegajg tylko opakowania z grafikg
systemu kaucyjnego.

«+ Odbidr: obowigzkowo robig to wszystkie sklepy powyze]
200 metrow kw. powierzchni (mnigjsze — jesli sklep przy-
stapit do systemu, w przypadku kaucjonowanych butelek
szklanych ma obowiazek adbioru).

klingu (odzysku surowcéw wtérnych) w gminach (beda
wyraznie nizsze).

Niekorzystny dla mieszkancédw

Lokalny watek systemu kaucyjnego poruszyt niedawno
na naszych famach Radostaw Sagatowski, prezes Miejskiego
Zakladu Komunalnego w Stalowej Woli.

Powiedzial, ze system kaucyjny sprawia, iz gminom
uciekaja pieniadze, ktore do tej pory uzyskiwaty z selek-
tywnej zbiorki odpaddéw i sprzedawania tych surowcow
odbiorcom-recyklerom.

- Patrzac dlugofalowo, to uwazam, ze system kaucyjny
jest niekorzystny dla mieszkancow. Bo co si¢ dzieje z ty-
mi kaucjonowanymi opakowaniami, ktére klient wklada
do maszyny odbierajacej albo zwraca w sklepie? Przeciez
nie sg segregowane ze wzgledu na kolor. Firmy oddaja je
do sortowni, a te dopiero tutaj segreguja je kolorami. Czyli
opakowanie wraca w to samo miejsce, gdzie bylo pierwot-
nie (przed wprowadzeniem systemu - red.). To czy taki
system jest racjonalny? On ostatecznie podraza koszty
ponoszone przez mieszkancow — powiedzial. B
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MIEJSKIE INWESTYCJE

Park wodny nastarcie

Jerzy MIELNICZUK

W nieodlegtg, ale jest to jednak
wycieczka w przysz+osé.

Za niecate trzy lata ptawic
sig juz bedziemy w basenach
nowego aquaparku przy ulicy
Hutniczej. Bedzie on wtedy
najnowoczesniejszym tego
rodzaju obiektem w Polsce,
choc nie najwigkszym.
Gigantomania przegra

tu z funkcjonalnoscia. Istotne
tez sg koszty, a te zostaty
skrojone na miare miasta,
ktdremu w tym zadaniu
pomogli sasiedzi.

udowa aquaparku, ktdra jesz-
B cze jest w powijakach projek-

tu, budzi zaskakujaco duze
emocje. W czesci to efekt swego rodza-
ju rywalizacji na koncepcje i atrakcje,
bo w kraju sporo podobnych obiektow
jest budowanych. Od Tatr po Baltyk,
a na Podkarpaciu od Bieszczadow
po Wiste. W wiekszosci chodzi tu
jednak o zdrowie, bo basen to juz nie
tylko relaks. Zwtaszcza basen z rozbu-
dowang infrastruktura.

Zaczelo sie od MOF-u

W Koncepcji Przestrzennego Zagos-
podarowania Kraju 2030 zaistnia-
ly obszary funkcjonalne. To uktady
osadnicze z gesto zaludnionym cen-
trum i otaczajacymi go jednostka-
mi administracyjnymi, $cisle ze so-
ba powigzanymi. Jednym z takich
jest Miejski Obszar Funkcjonalny
w Stalowej Woli. Jego rdzeniem jest
przemystowe miasto, a uzupelnieniem
Pysznica i Zaleszany. Podobny MOF

majg Przemysl i aspirujacy do aglo-
meracyjnego Rzeszow. Obszary ta-
kie same w sobie by si¢ rozwijaly, ale
w tym procesie mogg liczy¢ na finan-
sowe wsparcie z zewnatrz. I tu pojawia
si¢ aquapark, jako jeden z elementow
sktadowych MOF Stalowa Wola.
Basen obok stadionu pitkarskie-
go ma historie¢ siegajaca lat 60. ubie-
glego wieku. Jedng z jego cech jest to,
ze co kilka lat byl rozbudowywany.
Wydarzeniem na niematg skale byta




cho¢by dobudowa letniej zjezdzalni.
Potem trzeba byto dobudowa¢ druga
niecke pod dachem, bo do pierwszej
ustawialy sie kolejki. To tez nie wy-
starczylo.

- Czas starych basenéw dawno juz
minat - rok temu oznajmil prezydent
Lucjusz Nadberezny, prezentujac pla-
ny nowego aqaparku, ktéry powstanie
przez rozbudowe obecnych basendw.

Jesier 20282

Dlaczego rozbudowa w starej, zagesz-
czonej czesci miasta, a nie budowa
na przestrzennych jego obrzezach?
Poniewaz przy rozbudowie mozna bylo
liczy¢ na sowite dotacje, ktore w przy-
padku blisko 200-milionowej inwesty-
cji stanowig dwie trzecie jej wartosci.

Projekt kompleksu rekreacyjnego
powstal w polsko-niemieckiej pracow-
ni TK Holding Architecture BIM VR.
Na bazie jej projektow zostaly zbu-
dowane aqaparki m.in. w Szczecinie
i Hamburgu.

W architektonicznych rzutach sta-
lowowolskiego kompleksu widzimy
gtéwny L-ksztaltny basen ze sztuczna
fala, mniejszy rekreacyjny z biczami
i masazami wodnymi oraz male ba-
seny z réznymi temperaturami wody.
Na swoj sposob ekstrawagancja bedzie
konferencyjny basen z ekranem mul-
timedialnym, a wyjatkiem krajowym
gleboka na 18 metréw tuba do nurko-

wania. Tak sie teraz buduje parki wod-
ne. Przebudowana zostanie tez okolica
basenéw. Powiekszone zostang par-
kingi, na ktére prowadzi¢ beda wjaz-
dy od ul. Hutniczej i Kwiatkowskiego.

Pierwszy przetarg na budowe aqa-
parku nie zostal rozstrzygniety, gdyz
oferty byty wyzsze od zalozonego pu-
tapu 202 mln. zt. Drugi konkurs byt
niezwykle owocny, bowiem swoje ofert
zlozylo pie¢ bardzo znanych w bran-
zy firm. Najtaniej, bo za 193,8 min. zt
aqapark zgodzit si¢ wybudowac znany
z wielu budéw na Podkarpaciu, kra-
kowski TEXOM, ktorego wspierac be-
dzie Grupa GRAND.

Przetarg zostal pozytywnie zwery-
fikowany, a 24 marca wladze Stalowej
Woli podpisaty umowe z firmag TEXOM
na realizacj¢ inwestycji. Tym samym za-
konczyl si¢ etap formalny i nic nie stoi
na przeszkodzie, by rozpocza¢ budowe
Parku Wodnego Stalowa Wola.

Szansa to zaiste niebywata, gdyz mia-
sto do inwestycji doplaci tylko 60 mln.
zl, a zasadnicze roboty majg ruszy¢ w
najblizszych miesigcach i potrwac nieco
ponad dwa lata.

Okolica basenami stoi

Stalowowolanie i ich sasiedzi przyzwy-
czaili si¢ do basenow przy ul. Hutniczej,
ktore sg otwarte od rana do pdznej no-
cy przez siedem dni w tygodniu, a i tak
zawsze jest w nich ciasno. Budowa no-

wego kompleksu wymusi ich czasowe
zamkniecie, ale jak zapewniajg zarza-
dzajacy Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji, nastapi to tylko w ostatecz-
nosci. Wtedy fanom wodnej rekreacji
pozostanie wyjazd do Przyszowa, bo
najblizej, do odnowionej ,,Blekitnej fali”
w Sandomierzu, do Tarnobrzega, albo
ku ,Otylii” w Janowie Lubelskim.

Nieco dalej ze swoimi basenami
jest Rzeszow. W stolicy wojewddz-
twa basenow wkrotce bedzie wiece;.
Na rzeszowskim Staromiesciu, w po-
dobnym do Stalowej Woli stadium
realizacji jest aquapark za 264 mln.
zt. Holenderski architekt wymysli
w nim m.in. jedyny w Europie basen
z piaszczysta plaza pod dachem. Nowy
~Wodny $wiat” w Przemyslu ma kosz-
towac tylko 75 mln. zl, ale jego atutem
bedzie widok z basendw na stok nar-
ciarski i kolejke linowg.

Mamy do czynienia z prawdzi-
wa falg inwestycji w wodng rekreacje.
W przypadku takich realizacji trudno
oczekiwa¢ szybkiego zwrotu nakladéw.
Zalozeniem stalowowolskiej ma by¢ sa-
mofinansowanie. Roczne utrzymanie
takiego kompleksu bedzie si¢ zbliza¢
do dwucyfrowej liczby miliondw; ale czy
tylko o pienigdze w tym wszystkim cho-
dzi? Aktywnos¢ fizyczna mieszkancow
przeklada sie na ich zdrowie, zwlaszcza
tych najmtodszych, z ich wrecz symbo-
licznymi wadami postawy. B
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ZDROWIE

Rodzi¢ po ludzku, A ¢
czylijak? ~

Tylko w ubiegtym roku w Polsce zamknigto 27 oddziatow

potozniczych. Do korica stycznia 2026 roku, z mapy kraju Karolina
znikneto kolejnych kilkanascie placowek. Podkarpacie BADOWICZ
nie jest tu wyjatkiem. dziennikarka
O d ponad rokuw Szpitalu  7ayigszone oddziaty potoznicze
Powiatowym w Nisku  w Polsce: - W zwigzku z przeprowadza-
nie funkcjonujg od- 2020 - 182021~ 26 | 2022 - 38 nym remontem najstarszej czesci
dzialy ginekologiczno-polozniczy E%g%?’ ‘];8 | 2024 - 29| 202527 | szpitala, dyrekcja podjeta decyzje

i noworodkowy, co oznacza brak o zawieszeniu Oddziatu Polozniczo

mozliwosci rodzenia w tej placowce. Zamknigte oddziaty potoznicze - Ginekologicznego oraz Oddziatu
. . . w Polsce: ,

Powd6d? Zla sytuacja finansowa szpita- 2020 - 12| 2021 - 10| 2022 - 11| Noworodkowego. (...) Po zakon-

la. Pacjentki kierowane s3 do najbliz-  opo3_7 | 2024 — 11| 2025 - 27 | czonym remoncie, w gléwnej mie-

szych jednostek - przede wszystkim 2026 - 3 rze na skutek nizu demograficz-

do Stalowej Woli. Debata publiczna  Jedng z takich placéwek w ubie- _ .

na temat opieki okofoporodowej prze-  gtym roku byt Szpital Powiatowy 8 o ™

tacza sie przez Polske - stychaé glosy W Nisku.
rozczarowania i goryczy.

Dobrze w teorii,
gorzej w praktyce
Polski system opieki okotoporodowej
finansowany jest gtownie ze srodkow
publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Kobiety objete ubezpiecze-
niem zdrowotnym nie ponoszg kosz-
tow podstawowych $wiadczen.
System obejmuje: opieke prenatal-
ng, pordd i hospitalizacje, opieke po-
porodowg, opieke nad noworodkiem
i matka po porodzie, kontakt ,,sko-
ra do skory” bezposrednio po poro-
dzie, wsparcie w rozpoczeciu karmie-
nia piersig.

Obraz sytuacji - Polska

i Podkarpacie

Z danych Ministerstwa Zdrowia wy-
nika, zZe na przestrzeni ostatnich 15 lat i
liczba porodéwek w Polsce zmniejszy- kucja '}

fa sie z 406 do 305. 2 corkaZoja
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nego, dyrekcja SP ZZOZ w Nisku
podjeta decyzje o uruchomieniu
Oddzialu Ginekologii planowe;j
od 1 stycznia 2026 r. Majac na uwa-
dze wskazane powyzej okolicznosci,
na chwile obecng nie ma mozliwosci
powrotu do Oddzialu Potozniczo-
Ginekologicznego. Jednoczesnie na-
lezy podkresli¢, ze dyrekcja SP ZZOZ
w Nisku nie wyklucza mozliwosci po-
wrotu do ww. Oddzialu w przyszto-
$ci — wyjasnia Pawet Tofil, dyrektor
nizanskiego szpitala.

Pacjentki z powiatu nizanskiego
najblizej maja do szpitali w Stalowej
Woli, Lanicucie i Rzeszowie.

- W Powiatowym Szpitalu
Specjalistycznym w Stalowej Woli
w 2025 roku odbylo si¢ w sumie 475
porodéw (ale w zwigzku z cigzami
mnogimi urodzilo sie 479 dzieci),
z czego wiekszo$¢ pacjentek - 258, to
oczywiscie mieszkanki powiatu stalo-
wowolskiego. Duzo bylo réwniez pa-
cjentek z powiatu nizanskiego - 111.
Cieszy nas, ze panie tak chetnie wy-
bieraja nasz szpital, i nie jest dla nas
zadnym problemem, ze wsréd nich
jest sporo kobiet spoza powiatu stalo-
wowolskiego. Ze wzgledu na sytuacje
demograficzna, tych porodéw i tak jest
malo, a my organizacyjnie jesteSmy
w stanie przyjmowac znacznie wigcej
pacjentek. Nasz oddziat jest doskonale
przygotowany rowniez do przyjmowa-
nia przedwczesnych porodéw, ponie-
waz dzigki posiadanemu II stopniowi
referencyjnemu mozemy opiekowac
si¢ maluszkami urodzonymi juz od 32
tygodnia ciazy oraz z niskq masg uro-
dzeniowa - od 1500 gram, a takze
z problemami oddechowymi. Kiedy$
takie noworodki musiaty by¢ odsyta-
ne ze Stalowej Woli do innych szpitali
- tak rok 2025 podsumowuje Beata
Barcicka-Klosowska, dyrektor SP ZOZ
w Stalowej Woli.

ZDROWIE

Proste historie,
prosto z porodowki

Doswiadczenia konkretnych kobiet najlepiej pokazujg, jak wyglada
opieka okotoporodowa w praktyce. Poznajmy historie czterech
mam, ktére rodzity w réznych placéwkach

Justyna, mama dwdjki dzieci,
rodzila w Stalowej Woli:

- Opieka na oddziale byta dobra - po-
tozne pomagaty mi podczas porodu,
podpowiadaty zmiany pozycji, wspie-
raly przy naturalnym fagodzeniu bolu
i kontrolowaly postep porodu. Mlodsze
polozne, mniej doswiadczone, wykazy-
waly wigksze zaangazowanie i chetniej
tlumaczyly cel poszczegdlnych dzialan.
Na przyktad starsza potozna sugero-
wala usigé¢ na pitce, a mtodsza dodat-
kowo wyjasniala, Ze ta pozycja moze
przyspieszy¢ rozwieranie szyjki.

W pierwszej cigzy wskazowki
i pomoc poloznych byty wystarcza-
jace - dziecko nie mialo probleméw
z karmieniem. Niestety, przy drugim
dziecku sytuacja byta inna. Dziecko
miato trudnosci z uchwyceniem bro-
dawki, ulewalo sie i krztusito. Polozna
sprawdzita przystawienie, stwierdzita
brak skroconego wedzidetka i uzna-
ta karmienie za prawidlowe, ale nie
zapewniono mi pogtebionej pomo-
cy ani praktycznych wskazowek przy
karmieniu butelkg.

Poiniej okazalo sie, ze dziecko
mialo wade genetyczng powodujg-
ca problemy z karmieniem i skton-
no$¢ do dtawienia. Objawy te zosta-
ty w szpitalu zlekcewazone. Réwniez
moja cukrzyca cigzowa zostata tylko
wspomniana przy wypisie, bez pelne-
go wyjasnienia ani instrukcji obserwa-
cji dziecka. Odniostam wrazenie, ze
brakowalo wigkszej troski i uwaznosci
w ocenie stanu dziecka oraz reagowa-
niu na zglaszane trudnosci.

tucja, mama céreczki,

rodzila w Krakowie:

- Byli$my w szkole rodzenia w szpi-
talu, w ktorym planowalam urodzic.
Korzystatam tez z ustug online - dar-
mowych i platnych webinaréw oraz
konsultacji. Az do porodu nie wiedzia-
tam, ze potozna srodowiskowa powin-
na spotkac si¢ ze mng jeszcze przed
porodem, cho¢ od trzeciego miesia-
ca cigzy wiedziala, Ze jestem w ciazy.

Whbrew historiom znajomych, kto-
re byly naprawde tragiczne, odnio-
stam wrazenie, Ze na przestrzeni ostat-
nich lat sytuacja zmienila sie na plus.
W moim przypadku obejmowalo to
m.in. plan porodu wypelniany ze mna
i w wigkszosci respektowany, dbanie
o moj komfort, mozliwos¢ wlaczenia
muzyki czy zapalenia $wieczek, czu-
tos¢ w opiece nad noworodkiem i do-
datkowe wsparcie. Szczegolnie doce-
niam mozliwos¢ przebywania bliskich
0s6b razem ze mng i dzieckiem.

Sam pordd byl trudny i dtugi, za-
konczyl si¢ cesarskim cigciem. Byla
presja na pordd naturalny, na ktory
sama si¢ zgodzitam, ale w kluczowym
momencie brakowalo mi petnych in-
formacji. Nie czufam, ze wiem, co si¢
dzieje i dlaczego. Wigkszg cz¢s¢ poro-
du spedzitam w niepewnosci. Kiedy
zmieniono lekarzy i podjeto decyzje
o cesarce, rdwniez nie do konca ja ro-
zumiatam.

Dodatkowo pojawily sie niedo-
godnosci - badania w wieloosobo-
wej sali byly upokarzajace: wszystkie
osoby koszule do gory podczas obcho-
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du, brak prywatnosci. W mojej opi-
nii, kwestie badan, kontroli i rozméw
z pacjentkami, powinny odbywac sie
indywidualnie, z poszanowaniem in-
tymnoéci. Z jednej strony podpisujemy
dokumenty okreslajace, kto ma dostep
do naszych informacji medycznych,
z drugiej kobiety na sasiednich fozkach
stysza o kazdej, najbardziej intymnej
dolegliwosci.

Na wizyty poloznej w domu za-
wsze bardzo czekatam. Plusem byto
to, ze mogtam o wszystko pytac przez
telefon lub SMS i zawsze otrzymy-
walam odpowiedz. Ptakalam z ulgi
po jej wizytach, ale byto ich za mato.
Bytam bardzo przestraszona i mimo
wsparcia - samotna. Nikt nie przy-
gotowal mnie na tak duzg ilo$¢ stra-
chu i leku.

Patrycja, mama dwdjki dzieci,
rodzila w Stalowej Woli:
- W czasie COVID-u moje doswiadcze-
nie z polozng bylo przecigtne - jedyny-
mi udogodnieniami byly wanna i gaz,
ktéry na mnie nie dziatal. Przy kolejnej
cigzy bylo juz duzo lepiej - potozna ofe-
rowata $rodki przeciwbdlowe od samego
poczatku, pomagata w przyjeciu odpo-
wiednich pozycji, a ja miatam dostep
do wanny. To bylo zdecydowanie lepsze
doswiadczenie niz za pierwszym razem.
Po pierwszym porodzie wsparcie
przy karmieniu byto ograniczone,
wiekszo$¢ musiatam wypracowac sa-
ma. Przy drugim porodzie, majac juz
doswiadczenie, poszio fatwiej - lakta-
cja si¢ rozkrecita, karmienie przebie-
galo bardzo dobrze i mogtam prak-
tycznie sama sobie poradzic.

Historia mojego drugiego porodu
pokazuje, ze bywa ksiazkowo - moze
nie idealnie, ale zgodnie z tym, czego
mozna oczekiwac przy porodzie.

Agata, mama dwéch corek,
rodzita w Stalowej Woli:
- Chodzitam do szkoly rodzenia
w szpitalu - spotkania byty dobrze
prowadzone, mozna bylto o wszystko
zapyta¢, pokazywano sale porodows
i sale przed porodem. Pamietam po-
lozng Agate, ktora byla prawdziwg oa-
z3 spokoju i bardzo mi pomogla.
Miatam bardzo ciezki pordd natu-
ralny. Dziecko kilka razy owinigte bylo
pepowing i wielokrotnie wypychane
przez lekarza. Od razu pojawil si¢ neo-
natolog i reszta personelu - dziecko
nie oddychato. Na chwile potozyli je

O tym, jakie czynniki maja wplyw najakos$é opieki okoloporodowe;jijak wazna jest
edukacja przedporodowa - mowiw rozmowie z Karoling BADOWICZ potozna
i autorka warsztatow przygotowujacych do porodu i potogu, Urszula TYZA.

Jakim miejscem do rodzenia jest dla kobiet Polska?

- Mozna by ulec ztudzeniu, ze ten temat dotyczy tylko ko-
biet. A jednak, poprzez to, ze méwimy o kobiecie w ciazy,
dotyczy on kazdego urodzonego czlowieka, a wiec kazde-
go z nas. Dotyczy ojca dziecka, pary, malzefistwa, rodziny,
aidac dalej - catego spoteczenstwa. Czas okoloporodowy
wplywa znaczgco na zycie kazdego cztowieka. To, w jaki
sposob kobieta i mezczyzna przygotuja sie do ciazy, jak
przebiegnie cigza i jak bedzie wygladal pordd, ma ogrom-
ny wplyw na zdrowie - zaréwno fizyczne, jak i psychicz-
ne - i s to fakty udowodnione naukowo. Stad tez wynika
ogromna potrzeba dolozenia wszelkich staran, aby opieka

byta na jak najwyzszym poziomie.

O jakich specjalistach mozemy méwic w kontekscie za-
pewnienia opieki na najwyzszym poziomie?

- Obejmuje ona wielu specjalistow, m.in. ginekologow-
-poloznikéw, polozne, fizjoterapeutéw, neonatologow. To
tylko wybrani specjalisci. W momencie, gdy pojawia si¢
problemy zdrowotne lub nieprawidlowosci w przebiegu
ciazy, dochodza do tego inne specjalizacje.
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na moim brzuchu, a potem zabrali,
zeby ratowac. Na szczeécie udalo sie,
a lekarz regularnie informowat mnie,
co dzieje si¢ z dzieckiem, podczas gdy
ja bylam szyta.

Pamietam tez potozna, ktora trzy-
mata mnie za reke podczas szycia -
niby drobna rzecz, ale bardzo pomo-
gla przetrwa¢ bol. Przy karmieniu

w szpitalu pani pokazala, jak prawid-
lowo przystawia¢ dziecko, a gdy byly
trudnoéci - poprawiata i ttumaczyla.
Laktacja poczatkowo nie mogta sie
rozkreci¢, wigc potozne dokarmiatly
dziecko, gdy bylo to potrzebne.
Jezeli chodzi o personel, pa-
mig¢tam tylko jedna pania, ktdra
po porodzie zawiozta mnie na sa-

ZDROWIE

le, kazata wstac i przejs¢ na 16zko.
Odpowiedzialam, ze nie dam rady,
niestety, nie odpuscita - i gdy wsta-
fam, zemdlatam. Po doswiadczeniach
pierwszego porodu przy drugim psy-
chicznie byto mi bardzo cigzko, ba-
tam sie. Codziennie odwiedzala mnie
pani psycholog, co dawato poczucie
bezpieczenstwa. W

Co powinnys$my, a czego mogtySmy nie wiedziec:

« Wiele 0 opiece okotoporodowej w Polsce mdwi Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej. Dokument — Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia, ktore jest dostepny dla kazdego, napisany zrozumiatym jezykiem.

+ Kobieta w trakcie catego swojego zycia jest pod opiekg potoznej POZ (Podstawowej Opieki Zdrowotnej). Takg potozng na-
lezy wybrag oraz ztozy¢ deklaracje korzystania z jej wsparcia. Wéwczas, w ramach finansowania przez NFZ, mozna korzy-
stac z opieki i porad potoznej na kazdym etapie zycia. W czasie dojrzewania, planowania cigzy, w trakcie ciazy, w potogu,
po porodzie, w czasie trwania catego procesu laktacji, a takze w czasie menopauzy. Wiele kobiet nie jest tego Swiadomych.

« Szkota Rodzenia dziata przy Szpitalu w Stalowej Woli. Prowadzacy w nigj zajecia to specjalisci z duzym doSwiadczeniem i
ogromem wiedzy. Zajgcia prowadzg potozne z Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego oraz Neonatologicznego, Certyfikowany

Doradca Laktacyjny, Fizjoterapeuci, Osteopata, Ratownik Medyczny. Informacje i zapisy: 15 843 33 58.

Czes¢ opieki, z ktdrej korzysta kobieta, jest dostgpna
w ramach NFZ. S3 jednak dziedziny, ktore moglyby by¢
lepiej zaopiekowane. Czy mozesz opowiedziec o tych
mozliwosciach?

- Idealnym rozwigzaniem byloby, gdyby kobieta planujaca
cigze zglaszata si¢ do miejsca, w ktérym opieka otoczytby ja
caly zespot specjalistow, bez koniecznosci poszukiwan, wy-
czekiwania w dtugich kolejkach czy oplacania wizyt z wias-
nej kieszeni. Do takich specjalistow mogliby zaliczac sie
lekarze, polozne, dietetycy, psychologowie i fizjoterapeuci.

Jak sprawi¢, zeby taka opieka byla standardem w na-
szym kraju?

— Przypomina mi si¢ pewien cytat: ,Tylko ten narod ma
pewna przyszlos¢, w ktérym tuz obok flagi narodowe;j
powiewaja na sznurku pieluchy”, pochodzacy z ksigzki
»Ginekolodzy” Jurgena Thorwalda. Czesto mam go przed
oczami, myslac o tym, jak najlepiej zaopiekowac si¢ kobieta
- matka, jakie zmiany zapewnilyby jej poczucie bezpie-
czenstwa i wzmocnily jej zdrowie.

I co, wedlug Ciebie, mogloby to oznaczaé w praktyce?

- Mysle, ze jednym z takich kierunkéw bytoby zachowanie sal
porodowych, ktére s3 obecnie likwidowane w naszym kraju.
Oplacalnos¢ finansowa utrzymania sal porodowych jest ztozo-

ng kwestig, jednak zadbanie o jako$¢ narodzin nie ma swojej
ceny. Fizjologia porodu potrzebuje poczucia bezpieczenstwa.
Aby pordd postepowal, a koktajl hormonalny, ktéry kieruje
tym procesem, mogt dziatac - kobieta musi czuc si¢ bezpiecz-
nie. Znaczna odleglos¢ dzielaca rodzaca od miejsca, w ktorym
moze urodzic, zaburza proces porodu, niezaleznie od tego, czy
kobieta bedzie do tego miejsca podrdzowata sama, czy karetka.
Idealem opieki nad kobieta w trakcie porodu jest opieka ,jeden
na jeden” - jedna polozna troszczy si¢ jednoczesnie o mat-
ke i dziecko.

Kobieta tez powinna wczesniej zglasza¢ swoje niepokoje
i oczekiwania, prawda?

- Tak. Jako$¢ okoloporodowej opieki zalezy zaréwno
od specjalistow, jak i od kobiet, ktore z niej korzystaja.
Jest ogromna réznica w poczuciu satysfakcji kobiet z po-
rodu, gdy same si¢ angazuja. Zdobycie wiedzy, poznanie
swoich praw i zrozumienie proceséw zachodzacych w jej
ciele, korzystanie z do§wiadczenia specjalistow dostep-
nych w jej okolicy, czesto nieodplatnie, przynosi kobiecie
niekwestionowane korzyéci. Swiadome przygotowanie
si¢ do czasu cigzy, porodu i pologu, pozwala kobietom
wspotodpowiadac za przebieg czasu okotoporodowego.
Zrzucenie calej odpowiedzialnosci na system nigdy nie
jest dobrym kierunkiem. m
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Matura w spektrum.

Jak mtodzi z autyzmem
odnajduja sie wliceum

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu - dzien, ktdry ma przypominag, ze autyzm nie
jest chorobg, lecz innym sposobem postrzegania Swiata.
W Polsce coraz wigcej mtodych ludzi otrzymuje diagnoze
ze spektrum autyzmu, a wraz z nig pojawia sig pytanie:

— Jak powinna wygladac ich edukacja w szkole $redniej

i czy mogg na réwnych zasadach zdawac maturg?

kazuje si¢, ze mogg — pod warunkiem stworzenia
odpowiednich warunkéw. O tym, jak wyglada ta-
ka praca w praktyce, opowiadajg dyrektor Lucjan

Matek oraz psycholog Marta Dziewulska ze Spotecznego
Liceum Ogdlnoksztalcacego w Stalowej Woli.

Od kilku uczniéw do kilkudziesieciu

Jeszcze kilka lat temu uczniowie z orzeczeniami o potrzebie
ksztalcenia specjalnego pojawiali sie w szkole sporadycz-
nie. Przefom nastgpit w 2019 roku.

- Wezedniej mielismy pojedyncze osoby ze spektrum
autyzmu czy zespotem Aspergera. W 2019 roku zglosito
si¢ do nas dziesieciu uczniow i wszyscy mieli orzeczenia.
To byt moment, w ktorym musieliémy zorganizowac prace
szkoly zupelnie inaczej - wspomina dyrektor Lucjan Matek.

Dzi$ uczy sie tam okoto 80 uczniow, w tym pond 50 z roz-
nymi orzeczeniami - przede wszystkim ze spektrum autyzmu,
ale takze z afazja, niedostuchem, niepelnosprawnoscia rucho-
wa. W ciggu kilku lat przez szkole przewinelo si¢ juz blisko
sto takich 0sob. Uczniowie przyjezdzaja nie tylko ze Stalowej
Woli, ale z calego powiatu stalowowolskiego i nizanskiego.

Swiatowy Dzien Swiadomasci Autyzmu jest od 2008 roku ob-
chodzony 2 kwietnia. Zostat ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ z inicjatywy organizacji zajmujgcych sig auty-
zmem. To dzien, w ktdrym podkresla sie znaczenie wczesnej
diagnozy, edukacji i integracji spotecznej 0s6b z autyzmem.
Organizacje na catym Swiecie przygotowuja wydarzenia, kam-
panie informacyjne i akcje symboliczne — czesto z uzyciem
niebieskiego koloru — aby zwrdci¢ uwage na wyzwania,  ja-
kimi mierza sig osoby w spektrum autyzmu oraz ich rodziny.
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dziennikarka

- Dla wielu z nich jestesmy takg deskg ratunkows.
Zdarza sie, ze w duzych szkotach radza sobie przez rok
czy dwa, a pozniej trafiajg na nauczanie indywidualne.
W przypadku mlodych ludzi ze spektrum, to nie jest do-
bre rozwigzanie, bo oni potrzebujg kontaktu spotecznego
- mowi dyrektor.

Mate klasy i indywidualna iciezka

Najwieksza roznica w stosunku do typowej szkoly $red-
niej ogdlnoksztalcacej jest liczebnos¢ klas. Najwieksza
liczy dziewie¢ osob, a wiele ma szesciu lub siedmiu ucz-
niow. W oddziatach specjalnych moze by¢ maksymalnie
czterech uczniow.

Kazdy uczen z orzeczeniem ma opracowywane
Wielofunkcyjne Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia
(WOPFU) oraz Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny (IPET), na podstawie ktérego przygoto-
wuje si¢ konkretne dostosowania.

- Sg uczniowie, ktorych odpowiedz ustna bardzo blo-
kuje. Wtedy sprawdzanie wiedzy odbywa si¢ w formie
pisemnej. W innych przypadkach potrzeba wiecej czasu
na wykonanie zadan albo spokojniejszych warunkéw pra-
cy - wyjasnia dyrektor.

Wielu ucznidw ze spektrum ma tez trudnosci z prze-
twarzaniem bodzcéw - przeszkadza im hatas, duza licz-
ba 0s6b czy nadmiar wrazen, stad w szkole od lat nie ma
dzwonkow.

- Czgsto pojawiajq sie nadwrazliwosci sensoryczne. Gdy
uczniow jest mniej, fatwiej ograniczy¢ bodzce i stworzy¢
bezpieczniejsze srodowisko do nauki - ttumaczy psycho-
log Marta Dziewulska.



&

Lucjan Matek, dyrektor Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcacego w Stalowej Woli: — W SLO przy ulicy Kwiatkowskiego sg klasy
liczace tylko kilku uczniow, stworzone specjalnie dla 0s6b z orzeczeniami, aby mogty sie skupi¢ i pracowac indywidualnie

Od zamkniecia do rozmowy
Wielu uczniéw trafia do szkoly z trudnymi do$wiadcze-
niami z weze$niejszych lat zycia. Bywaja wycofani, nieufni,
czasem zbuntowani.

- Widzimy ogromna réznice miedzy pierwsza a czwartg
klasa. Z czasem si¢ wyciszaja, zaczynaja rozmawiac, otwie-
raja si¢ na innych - méwi dyrektor.

Psycholog podkresla, ze kluczowa jest indywidualna
praca z uczniem.

- Kazda osoba w spektrum jest inna. Nie ma dwoch
takich samych przypadkow. Dlatego najwazniejsze jest
znalezienie drogi do konkretnego
mlodego cztowieka - zrozumienie,
co go blokuje i jak mozna mu poméc
- moéwi Marta Dziewulska.

W wielu przypadkach zmiany
widac bardzo wyraznie. Zdarza sie,
ze uczen, ktory w pierwszej klasie
prawie sie nie odzywal, kilka lat p6z-
niej potrafi prowadzi¢ szkolng uro-
czysto$¢ albo bra¢ udzial w debacie
oksfordzkiej.

- My ich z autyzmu nie wyleczy-
my. Robimy wszystko, zeby nauczyli
sie z nim zy¢ i funkcjonowac w spo-
teczenstwie - podkresla dyrektor.

Psycholog Marta Dziewulska

Nauka takze poza klasq

Praca z uczniami nie ogranicza si¢ tylko do lekcji. Szkota
organizuje wyjécia do kina, teatru, na strzelnice czy na war-
sztaty poza szkolg, a takze zajecia rozwijajace umiejetno-
$ci spoleczne.

- Czes$¢ mlodych ludzi musi nauczy¢ sie rozwija¢ pod-
stawowe umiejetnosci, ktore dla innych sg oczywiste, czy
radzenia sobie w nowych sytuacjach - méwi psycholog.

Poczatkowo probowano ograniczac wyjscia poza szkote,
aby uczniowie mieli jak najspokojniejsze warunki. Szybko
jednak okazalo sie, ze to nie jest dobre rozwigzanie.

- Zamknigcie ich tylko w mu-
rach szkoty byto bledem. Oni mu-
szg do$wiadczac $wiata i réznych
sytuacji spolecznych - przyznaje
dyrektor.

Matura taka sama
dla wszystkich
Cho¢ organizacja nauki jest inna,
sam egzamin dojrzalosci wygla-
da tak samo jak w kazdej innej
szkole.

- To takie liceum ogol-
noksztalcace, jak kazde inne.
Program i wymagania sa takie
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same jak w innych szkofach. Mozliwos¢ skorzystania
z dostosowan na egzaminie dojrzaloéci dla uczniéw
posiadajacych orzeczenie, jest podyktowana regulacja-
mi prawnymi uniwersalnymi w calej Polsce - wyjasnia
Lucjan Malek.

Co ciekawe, uczniowie z orzeczeniami, ktérzy przy-
stepuja do matury, zazwyczaj zdaja ja juz w pierwszym
terminie, nierzadko uzyskujac wysokie wyniki.

Nie wszyscy jednak decyduja si¢ na egzamin.

- Zdarza sig, ze kto§ ma wyrazne trudnosci z przefo-
zeniem wiedzy na wynik egzaminu. Wtedy, wspdlnie z ro-
dzicami zastanawiamy sie, czy matura rzeczywiscie bedzie
dla niego najlepszg drogg — dodaje dyrektor.

Rdine drogi po szkole
Absolwenci wybieraja bardzo rozne $ciezki rozwoju za-
wodowego. Cze$¢ podejmuje studia - na politechnikach,
kierunkach humanistycznych czy filologiach. Jedna z ab-
solwentek studiuje nawet filologie japonska.
Inni wybieraja szkoly policealne i zawody praktyczne.
Sa tez osoby, ktore zwigzaly swojg przysztos¢ z wojskiem.
- Najwazniejsze jest to, zeby mlody czlowiek znalazt
swoje miejsce. Nie kazdy musi i$¢ na studia, ale kazdy
powinien miec szanse na samodzielne zycie - podkresla
dyrektor.

Wciqz potrzeba wiecej swiadomoici
Mimo rosnacej liczby diagnoz, wiedza o autyzmie wcigz
bywa niewystarczajaca.

Dyrektor przywoluje sytuacje, w ktorej jeden z uczniow
ustyszal od rowiesnika, ze ten nie bedzie z nim rozmawial,
bo ,,zarazi si¢ autyzmem”.

- To pokazuje, jak mala jest wcigz swiadomos¢ spo-
leczna - mowi.

Psycholog zwraca uwage, ze autyzm dotyczy przede
wszystkim sposobu postrzegania i interpretacji zachowan,
relacji oraz emocji.

- Osoby w spektrum czesto majg trudno$c¢ z rozumie-
niem intencji czy zamiaréw innych ludzi. Ale kiedy nad
tym pracujemy, naprawde mozna z nimi bardzo dobrze
wspolpracowac - podkresla Marta Dziewulska.

Dlatego - jak dodaje - najwazniejsze s3 zrozumienie,
cierpliwo$¢ i czas.

Bo czasem wystarczy kilka lat spokojnej pracy, aby
z zamknigtego w sobie nastolatka wyrdst mtody czlowiek,
ktory potrafi méwic o swoich planach, marzeniach i przy-
sztosci. B
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Liczba ucznidw ze spektrum autyzmu
(w tym z zespotem Aspergera) w placdwkach
edukacyjnych woj. podkarpackiego w roku
szkolnym 2025/2026

Wojewddztwo podkarpackie

Typ szkoly wcanion
Branzowa szkota | stopnia 276
Branzowa szkota Il stopnia 3
Liceum ogdlnoksztatcace 685
Liceum sztuk plastycznych 40
Ogoblnoksztatcaca szkota muzyczna | stopnia 8
Ogodlnoksztatcgea szkota muzyczna Il stopnia 8
Przedszkole 1943
Punkt przedszkolny 87
Szkota muzyczna | stopnia 2
Szkota podstawowa 5080
Technikum 694
Zespot wychowania przedszkolnego 3
SUMA 8822
Powiat stalowowolski
Typ sztoly wcznion
Branzowa szkota | stopnia 26
Liceum ogdlnoksztatcace 99
Przedszkole 154
Punkt przedszkolny 1
Szkota podstawowa 459
Technikum 63
SUMA 807
Powiat nizanski
Typ oty Ve
Branzowa szkota | stopnia A
Liceum ogdlnoksztatcace 7
Przedszkole ok
Szkota podstawowa 180
Technikum 28
SUMA 273

Poréwnujgc powyzsze dane statystyczne np.z rokiem szkolnym
2021/2022, to liczba 0sdb ze zdiagnozowanym spectrum autyzmu,
w tym z zespotem Asperegera, na Podkarpaciu wzrosta z 5076
ucznidw do 8140 (powiat stalowowalski rok 2021/22 — 474 ucz-
nidw, powiat nizanski — 148)



Zy]'@ Intensywnie
i nawitasnej czestotliwosci

Mariusz BIEL

Rozmowa Damianem KUZIORA z Obojnej, fotografem sportowym, mito$nikiem
historii lokalnej i przedwojennej pitki noznej w Polsce, ktdremu blisko 20 lat temu
zdiagnozowano autyzm z zespotem Aspergera.

ktorym momencie two-
jego Zycia pojawila si¢
diagnoza autyzmu?

- Pierwsze powazne diagnozy zacze-
ly si¢ okoto 2007 roku, kiedy miatem
mniej wigcej dziesie¢ lat. Wezesniej
bylem w szpitalu w Kielcach, ale
w tamtym czasie brakowalo tam
specjalistow, ktorzy dobrze znali te-
mat autyzmu. Dopiero, kiedy tra-
fitem do Centrum Leczenia Dzieci
i Mlodziezy w Zaborze koto Zielonej
Gory, to lekarze zaczgli dokladniej mi
sie przygladac¢ i bada¢. No i tam usty-
szalem, co mi dolega.

Dziesiecioletnie dziecko raczej nie
rozumie jeszcze takiej diagnozy.
- No pewnie, ze nie. Wtedy nie mia-

ZDROWIE

gowalem agresja. Dzi$ juz potrafi¢ to
nazwac. Nie bylo to fajne, ale inaczej
nie umiafem.

Czesto na poczatku mowie wprost: mam na imie
Damian i jestem 0sobg w spektrum autyzmu.
Wiele 0s0b jest zaskoczonych, bo stereotyp

autystyka jest przeciez zupenie inny.

lem zadnej $wiadomosci, co to zna-
czy. Wiedzialem tylko, ze mam ste-
reotypowe zachowania, jakie maja
autystycy. No i bardzo si¢ jakatem.
Rowiesnicy czgsto si¢ ze mnie Smiali.
Dla dziecka to ogromny stres. Ja rea-

Twoja edukacja byla dos¢ nietypowa.
Zreszta, powiedzmy od razu, nie do-
konczyles jej...

- Szkole podstawowsg i gimnazjum
konczylem w Turbi. Nie byl to dla
mnie fatwy czas. Pzniej zmienitem
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szkole i w 2016 roku trafitem do lice-
um w Centrum Autyzmu w Krakowie.
Wezesniej mialem tez indywidualne
nauczanie. W zwyklej szkole byto
trudno. Nie dlatego, ze nie radzilem
sobie z naukg, ale dlatego, ze kontakt
zludzmi bywa dla mnie bardzo trud-
ny. Tak naprawde.

Z czego wynikaly te trudnosci?
Dokuczano ci?

- Osoby w spektrum autyzmu czesto
reagujg bardzo intensywnie na bodzce;
emocjonalne, spofeczne, sensoryczne.
W dziecinstwie nie umiatem tego kon-
trolowac. Czasami zareagowalem zbyt
impulsywnie. Dzi$ potrafi¢ nad tym
panowac duzo lepiej. Tak naprawde,
to dopiero w Krakowie po raz pierw-
szy znalaztem $rodowisko, ktére rozu-
miato specyfike funkcjonowania oséb
w spektrum autyzmu.

A jak bylo z nauka? Czy sprawiala
ci problemy?

- Nie. Raczej odwrotnie. Taka zwy-
kfa schematyczna nauka szybko mnie
nudzita. Mam dobrg pamig¢, powie-
dzialbym nawet, ze bardzo dobra.
Szczegdlnie do obrazow i faktow.
Na przyklad potrafie zapamieta¢ du-
zo informacji historycznych czy spor-
towych. Interesuje si¢ historig sportu,

Damian Kuziora na meczu reprezentaciji Polski pitkarek recznych
7 Sylwig Matuszczyk, obrotowg PGE MKS K-Volt Lublin

- Tak, ten sam. Ciesze sie, ze wiesz,
kto to Bastyr.

Wiem dzigki tobie. Nie pamietasz,
jak opowiadale$ mi o nim, jak robili-
$my zdjecia na jakims$ meczu pilkar-

Potrafie bardzo szybko zapamigtywac obrazy
albo informacje z ksigzek. Czasami mam wrgcz
co$ w rodzaju ,,pamemowego flow” kiedy czytam

| zapamigtuje ogromnag ilos¢ tresei.

szczegOlnie przedwojenng pitka nozng
- chocby stylem lwowskim. Wtasnie
przez takie zainteresowania trafilem
na postac lotnika Stefana Bastyra.

To ten urodzony w Ulanowie lotnik,

ktory dokonal pierwszego lotu w nie-
podlegtej Polsce w 1918 roku?
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skim czy koszykarskim. Wcze$niej
o nim nie styszalem.

- No bo kogo to interesuje. Ale mnie
tak. Bo niby lotnik z Ulanowna, ale kie-
dy zaczynasz czyta¢ o tamtych czasach,
nagle pojawia si¢ cala historia Lwowa,
kibicow-batiaréw, oddziatéw generata
Romana Abrahama i obrony miasta.

Jedna z twoich najwiekszych pasji
to czytanie ksigzek. Podobno ,,po-
lykasz” kilogramami!

- Czytam duzo i raczej ,,trudniejsze”
rzeczy. Generalnie lubie ksigzki hi-
storyczne, biograficzne, polityczne
i ekonomiczne. Czytanie daje mi ta-
kie poczucie porzadku i pozwala upo-
rzadkowa¢ mysli.

A co teraz przerabiasz?
- ,Wojne o pieniagdz’, Song Hongbinga.

O czym jest ta ksigzka?

- Migdzy innymi o kryzysach fi-
nansowych. Skad sie biorg, kto naj-
bardziej korzysta na inflacji, kto da-
zy do uzaleznienia spoteczenstw
od kredytow, co to jest i w jakim celu
powstal Miedzynarodowy Fundusz



Walutowy, albo do kogo tak naprawde
nalezy Rezerwa Federalna w Stanach
Zjednoczonych.

I jest to ciekawe, naprawde?

- Bardzo. To ksigzka, ktora opowia-
da o historii pienigdza i wplywie fi-
nansow na powstawanie imperiow.
A mnie fascynuje historia systemow
finansowych na $wiecie, chocby rela-
cje miedzy kanclerzem Rzeszy, Otto
von Bismarckiem a rodzing Mayera
Amschela Rothschilda, niemieckiego
bankiera pochodzenia zydowskiego,
tworcy imperium rodzinnego.

Czy interesuje ci¢ rowniez historia
autyzmu?

- Oczywiscie. Historia diagnostyki
autyzmu jest bardzo ciekawa. Mato
kto wie, ze jedng z pierwszych bada-
czek byla rosyjska psychiatra Grunia

Z Joanna Wotosz, kapitanem |8
polskiej reprezentacji

w siatkdwce, 3-krotng
mistrzynig Polski, 6-krotna
mistrzynig Wtoch i 3-krotng
triumfatorka Ligi Mistrzyn

Suchariewa. Opisywala dzieci w spek-
trum autyzmu juz w latach 20. XX wie-
ku. Dopiero w latach II wojny $wiato-
wej nastapit ,,powr6t” do tej choroby,
i dzisiaj za tworcow pojecia uznaje si¢
Leo Kannera i Hansa Aspergera. Czg$¢

ZDROWIE

padaczkowy znany w Polsce miedzy
innymi jako Depakine. Pomaga sta-
bilizowa¢ uklad nerwowy.

A kiedy czujesz, ze zbliza si¢ gorszy
moment?

To ciggta nauka rownowagi migdzy
emocjami, ktre bywajg nieraz okrutnie
silne, a pasjami, ktore przynosza ulge

| pomagaja mi is¢ do przodu.

badaczy uwaza, ze Asperger inspirowal
si¢ pracami Suchariewe;.

Czy to prawda, Ze autyzm bardzo
czegsto wspolwystepuje z innymi
problemami zdrowotnymi?

- Tak. Kiedy chodzitem do szkoty
w Krakowie, zdiagnozowano u mnie
napady padaczkowe. Dlatego przyj-
muje kwas walproinowy, lek przeciw-

- Zdarza si¢ przy zmianie pogody czy
por roku. Wtedy czuje takie wewnetrz-
ne napiecie, jestem bardziej drazliwy.
Pomaga mi leczenie neurologiczne.
Biore ten lek przeciwpadaczkowy,
o ktorym mowilem, i staram sie jak
najwiecej odpoczaé. Przespac zly czas,
wyciszyc sie i przeczekac. Nie jest to ta-
twe. Nieraz tez bywa tak, ze trzeba za-
cisnac zgby... Staram si¢ jednak unika¢
konfliktéw i powiem, Ze chyba coraz
bardziej mi to wychodzi, cho¢ zdarzaja
si¢ wpadki. Niestety...

Czesto mowi sie o ,supermocach”
0s6b w spektrum. Uwaza sie, Ze oso-
by z autyzmem posiadaja wybitna
pamie¢ lub jakie$ inne genialne zdol-
nosci. Ile w tym prawdy?

- Odpowiem za siebie. Na pewno moja
mocna strong jest pamie¢ i koncentra-
cja na tematach, ktore mnie interesu-
ja. Potrafie bardzo szybko zapamiety-
wac obrazy albo informacje z ksigzek.
Czasami mam wrecz co$ w rodzaju
~pamieciowego flow”, kiedy czytam
i zapamietuje ogromng ilo$¢ tredci.
W pewnym sensie podobnie funk-
cjonuje znana amerykanska badaczka
autyzmu, wybitna profesor zootech-
niki na uniwersytecie w Kolorado,
Temple Grandin, ktéra méwi o my-
$leniu obrazami. U mnie tez tak bywa.
Zapamigtuje obrazy, sceny, szczegoly.

Nr 4 | kwiecien 2026 * 31



ZDROWIE

Wielu ludzi wyobraza sobie osobe
autystyczng jako zamknietg w sobie.
Moim zdaniem, ty do tej grupy nie
nalezysz...

- To dos¢ ztozona sprawa. Ja ca-
ly czas ucze si¢ kontaktu z ludzmi.
Rzeczywistos¢ jest jednak znacznie
bardziej roznorodna. Autyzm to spek-
trum. Kazdy przypadek wyglada ina-
czej.

Twoja druga wielka pasja - obok czy-
tania ksiazek - jest fotografia spor-
towa. Robisz $wietna zdjecia. Mysle,
ze s one tak dobre, bo znakomicie
»cZytasz” to, co z chwile sie wydarzy.
Czy mam racje?

- Sam jeste$ pasjonatem sportu, i sam
robisz zdjecia z wydarzen sporto-
wych, wiec doskonale wiesz, na czym
to polega. Pierwsze zdjecia sporto-
we robitem w 2014 roku na meczu
B-klasy. W Turbi. Z czasem zaczely
si¢ wyjazdy. Nigdy nie zapomne 11
listopada 2021 roku. Bylem na me-
czu Superligi Kobiet w pilce recznej.
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JKS Jarostaw wygral wtedy pierwszy
raz w sezonie. Spotkanie byto trans-
mitowane w TVP Sport. Mecz mial
pickna oprawe, LED-y okalajace boi-
sko i fantastyczng atmosfere na try-

Haftowanie

uspokaja, poprawia
koncentracjg i Gwiczy
sprawnosé palcow,
CO przektada sig

na mowe

bunach. Moje zdjecia miaty duzy za-
sieg. Od tamtej pory handball stat si¢
moja ukochang dyscypling, a w hali
w Jarostawiu jestem traktowany jak
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Ostatnio dostrzeglem ci¢ w tele-
wizji, ogladajac transmisje z me-
czu Jagielloni w Lidze Konferencji.
Chcialo ci si¢ jecha¢ do Bialegostoku.
To szmat drogi?

- Tak. Przy okazji meczu Jagielloni
z Fiorenting spedzietm w Biatymstoku
kilka dni. Nie prowadzg auta, wiec ja-
dac pociggiem, mam mozliwo$¢ ro-
bienia czegos. Najczgsciej czytam.
Zreszty, pobyt wykorzystalem takze
w innych celach. Dla mnie wyjazd
na mecz to co$ wiecej niz sport. To
podréz, ludzie, emocje.

Czy fotografowanie pomaga ci w ja-
ki$ sposob w kontaktach z ludzmi?
Traktujesz ja jako jedna z form te-
rapii?

- Tez, bo mam konkretng role. Jestem
fotografem, wigc mam powod, zeby
rozmawia¢ z zawodnikami czy orga-
nizatorami wydarzenia. Czgsto na po-
czatku méwie wprost: - Mam na imie
Damian i jestem osoba w spektrum au-
tyzmu. Wiele oséb jest zaskoczonych,

e Ll
A j' "

bo stereotyp autystyka jest przeciez
zupelnie inny.

Czym jeszcze zajmujesz si¢, poza
czytaniem ksiazek i fotografowa-
niem imprez sportowych?

- Ty dobrze wiesz czym. Haftem.
Nauczytem sie tego na zajeciach
w Caritasie. Zobaczylem pigknie
wyhaftowang prace i pomyslalem,

ze sprobuje. Okazalo sie, ze to mnie
uspokaja i poprawia koncentracje.
Przy okazji ¢wiczy tez sprawnos¢ pal-
cOw. A to z kolei przektada si¢ na moja
mowe. Polubilem tez projektowanie
grafiki na koszulkach. To takze spra-
wia mi przyjemnosc.

Autyzm to nie tylko
trudnosci. To tez inny
sposob postrzegania
Swiata,

To jak generalnie wyglada twoja taka
zwykla codziennosc?

ZDROWIE

- Zyje intensywnie i na wlasnej czesto-
tliwosci. Czytam, fotografuje, rozwi-
jam swoje zainteresowania. Nie cho-
dz¢ juz na warsztaty terapii zajeciowej,
bo wiele rzeczy potrafie zorganizowac
i zrobi¢ sam. Nie s3 mi one juz po-
trzebne.

Co, twoim zdaniem, spoleczenstwo
powinno lepiej rozumie¢ w kwestii
autyzmu?

- Przede wszystkim to, ze kazdy czto-
wiek w spektrum jest inny. Warto tez
by¢ bardziej uwaznym na drugiego
czlowieka. Czasem wystarczy zwykle
zrozumienie i spokéj. Autyzm to nie
tylko trudnosci. To tez inny sposob
postrzegania $wiata.

A na koniec, gdybys mial powiedziec
jedno zdanie o swoim Zyciu z auty-
zmem, to co bys powiedzial?

~ Ze jest to ciagla nauka rownowagi
miedzy emocjami, ktére bywaja nieraz
okrutnie silne a pasjami, ktére przyno-
sz3 ulge i pomagaja mi i§¢ do przodu. m

Damian z Bartoszem Zmarzlikiem — 6-krotnym mistrzem Swiata na zuzlu i ze Stawomirem Szmalem, bytym znakomitym
bramkarzem, wicemistrzem $wiata i 2-krotnym brazowym medalista MS w pitce recznej — 298-krotnym reprezentantem Polski
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/rozumiec izaakceptowac.
O autyzmie i potrzebie wspotpracy

Temat spektrum autyzmu coraz wyrazniej wybrzmiewa w lokalnej rzeczywistosci.

Pokazata to konferencja zorganizowana przez SPZ0Z w Stalowej Woli, ktdra stata sig
nie tylko miejscem spotkania specjalistow, ale przede wszystkim poczatkiem szersze;
rozmowy o systemowym wsparciu dzieci i ich rodzin.

Seniora w Stalowej Woli odbyta
si¢ konferencja ,,Spektrum au-
tyzmu - zrozumiec i zaakceptowac”.
Wydarzenie zostalo zorganizowane
przez SPZOZ w Stalowej Woli z okazji
pierwszego roku dzialalnosci Poradni
dla Os6b z Autyzmem Dzieciecym.
Spotkanie zgromadzito przedsta-
wicieli r6znych §rodowisk — ochrony
zdrowia, edukacji oraz instytucji sa-
morzadowych. Ta réznorodnos¢ nie
byta przypadkowa. Juz dzi$ widac wy-
raznie, ze wsparcie 0sob ze spektrum
autyzmu nie jest zadaniem jednej in-

il kwietnia w Centrum Aktywnosci

34 « kwiecien 2026 | Nr 4

stytucji, lecz wymaga wspolpracy wie-
lu obszarow.

Podczas konferencji zaprezento-
wano do$wiadczenia z funkcjono-
wania poradni oraz zwrcono uwage
na rosnace potrzeby diagnostyczne i
terapeutyczne. Coraz czgéciej poja-
wia sie¢ pytanie nie tylko o dostgpnos¢
$wiadczen, ale takze o ich koordyna-
cje ijakosc.

Waznym elementem spotkania
bylo pokazanie lokalnych inicjatyw,
ktore budujg $wiadomos¢ spoteczng i
wlaczajg mieszkancéw w dziatania na
rzecz 0s6b ze spektrum autyzmu. To

wlasnie takie inicjatywy czesto stano-
wig pierwszy krok do realnej zmiany.

Konferencja nie byta jedynie pod-
sumowaniem dotychczasowych dzia-
fan. Stala si¢ raczej punktem wyjscia
do dalszej pracy - nad lepsza organiza-
¢ja wsparcia, budowaniem sieci wspot-
pracy oraz zwiekszaniem dostepnosci
specjalistycznej pomocy.

Bo cho¢ autyzm pozostaje wy-
zwaniem medycznym, to w réwnym
stopniu jest takze wyzwaniem spo-
fecznym. A na takie wyzwania mozna
odpowiada¢ tylko wspélnie.

(Oprac. SPZOZ w Stalowej Woli) m

SPEKTRUM AUTYZMU
ZROZUMIEC | ZAAKCEPTOWAC




Herbatka z pokrzywy
na przednowku -naturalne
wzmocnienie organizmu

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) jest rosling
powszechnie wystepujgca w Europie, w tym
rowniez w Polsce. Cho¢ dla wielu osdb kojarzy sie
gtdwnie z bolesnym parzeniem skdry, od wiekow
zajmuje wazne miejsce w tradycji, kuchni oraz
medycynie ludowej. Jej wtasciwosci lecznicze
i odzywcze sprawity, Zze byta ceniona przez dawne
spotecznos$ci znacznie wezesniej, zanim zaczeta
by¢ doktadnie badana przez wspdtczesna nauke.
P ro$nie na zyznych, wilgotnych glebach — przy dro-
gach, w ogrodach, na skrajach laséw, czy w poblizu
zabudowan. Jej charakterystyczng cechg sg drobne woski
parzace, pokrywajace todygi i liscie. Po dotknieciu wprowa-
dzaja one do skory niewielkg ilo$¢ substancji draznigcych,
takich jak kwas mréwkowy czy histamina, co powoduje
pieczenie i zaczerwienienie.

Mimo tej nieprzyjemnej wlasciwosci, pokrzywa by-
la od dawna wykorzystywana przez ludzi. W medycynie
ludowej uwazano jg za rosline oczyszczajaca organizm
i wzmacniajacg krew. Napary z mlodych lisci stosowano
wiosng jako $rodek ,na wzmocnienie” po zimie. Wierzono,
Ze pomaga ona przy zmeczeniu, niedokrwistoéci oraz osta-
bieniu organizmu. Pokrzywe czesto suszono i przygoto-
wywano z niej herbaty ziolowe.

W tradycyjnej medycynie ludowej wykorzystywano
takze inne wlasciwodci tej rosliny. Odwar z pokrzywy
stosowano do ptukania wlosdw, poniewaz uwazano, ze
wzmacnia cebulki i zapobiega wypadaniu wloséw. Czasem
uzywano jej rowniez do oktadéw na bolace stawy. W nie-
ktorych regionach praktykowano nawet tzw. ,,biczowanie
pokrzywg” - delikatne uderzanie $wiezg rosling w bolgce
miejsca, co mialo poprawia¢ krazenie i zmniejsza¢ bol
reumatyczny.

Pokrzywa byta takze waznym skladnikiem kuchni lu-
dowej. Z miodych lisci przygotowywano zupy, farsze czy
napoje przypominajace herbate. Roslina ta jest bogata w wi-
taminy (m.in. A, CiK), mineraly, takie jak zelazo, magnez

okrzywa jest roéling wieloletnig, ktéra najczesciej

ZIOLOLECZNICTWO

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Przepis na herbatke z pokrzywy

Ttyzke suszonych lisci pokrzywy lub garsé Swiezych m+o-
dych lisci zalej 1 szklankg gorgcej wody ale nie wrzacej.
Przykryj i pozostaw do zaparzenia na okoto 10 minut.
Nastepnie przecedz napar przez sitko. Dla smaku mozna
dodac midd lub odrobine soku z cytryny. Herbatke najlepie;
pi¢ raz lub dwa razy dziennie, szczegdlnie wczesng wiosna.
W medycynie ludowej uwazano, Ze pomaga ona 0czyscic
organizm po zimie, dodaje energii i dostarcza cennych wi-
tamin oraz mineratow. Nalezy jg jednak pic nie dtuzej jak
dwa tygodnie. Kuracje powtdrzyé po miesigcznej przerwie.

czy krzem, a takze w chlorofil. Dzigki temu byta cennym
zrédtem skladnikow odzywezych, szczegolnie w czasach,
gdy dostep do réznorodnej zywnosci byt ograniczony.

Wspdlczesne badania w pewnym stopniu potwierdzaja
obserwacje medycyny ludowej. Pokrzywa jest wykorzysty-
wana w ziololecznictwie, m.in. jako $rodek wspomagajacy
prace nerek, dzialajacy moczopednie oraz wspierajacy or-
ganizm w stanach ostabienia. Ekstrakty z pokrzywy mozna
znalez¢ w wielu preparatach ziotowych i kosmetykach.

Podsumowujac, pokrzywa zwyczajna jest przyktadem
rodliny, ktéra mimo pozornie nieprzyjaznego charakteru
odegrata wazna role w kulturze i medycynie ludowej. Przez
wieki byla wykorzystywana jako lekarstwo, pozywienie
i $rodek pielegnacyjny. Dzi$, dzigki badaniom naukowym,
coraz lepiej rozumiemy, dlaczego nasi przodkowie tak
wysoko ja cenili. m
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. SWIETA WIELKANOCNE

Szanowni Mieszkancy, .
Goscie, Przyjaciele Gminy i Miasta Nisko!
Przed Nami piekne, bogate
w Polska tradycje Swicta Wielkanocne,
niosace nadzieje i odrodzenie zycia.
Zyczymy, by Zmartwychwstaty Chrystus
napeinit Was mitoscig i pokajem,
dal site do pokonywania trudnosci
i pozwolil z ufnoscia patrze¢ w przysziosc.
Wesolych Swiat Wielkiej Nocy,
peinych btogostawienstwa i szczescia.

Burmistrz Gminy
Rady Miejskiej w Nisku i Miasta Nisko

4 Ym‘ lM.’l- N% ?/IC\JL

mar Pawel Tofil dr Konrad Krzyzak

| Zastgpca Burmistrza
Gminy i Miasta Nisko

HOesr fck

mar Katarzyrébiég - Bak

1l Zastepca Gminy
i Miasta Nisko

Abin Sikora

mgr inZ. Adam Sikora

Swigta Wielkicj Nocy to symbol zwvciestwa
Sycia nad § mzm"sq, dobra nad ztem

qumi nafze serca ssezerq wiarg @ Boga
: i miloscig do ludzi. #
mocnil @ nas nadzicje, 2e wszystho co =le pmemmi?

_ i odnajdziemy wicczny pokdj. :
- Niech zmartwychestaly Chrystus blogostawi
‘obdarsa nasze rodziny, naszq Ojezyzng pelnig lask.
~ Niech prowadzi i oswietla droge do wiecznosei.

Radosnego Altezuja:??'__ ;
Rafi:f Weber
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«Chrystus zmartwychwstat! Prawdziwie zmurtwy'cﬁ’l_iis'tat!

Obfitosci Lask Bozych
od Chrystusa Zmartwychwstatego,
przezycia Swigt Wielkiej Nocy w atmosferze
radosci i pokoju, zgody i pojednania
oraz otwarcia na potrzeby drugiego cztowieka.
Niech ten s’wiqteczny £zas
przyniesie wzajemnqg mitos¢ w rodzinach,
wszelkg zyeczliwose oraz duchowe wzbogacenie,
dajgee nadzieje na kazdy kolejny dzien.

Z serca plyngce zyczenia
sktadajg

PREEWODNICZACY RADY
POWIATU M?J\'W‘H(TE{H)

JLT.;UQ»LJ" DML\'O

SYLWESTER DASKO

BTAROSTA NIEANSKI

7&;?&&;/
RORBE BEDNARZ

7 okazji nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych
zyczymy wielu radosnyeh i cieplyeh chwil,
pachnacych wiosna
i budzaca sie do zycia przyroda.
Spokoju w sercu i pokoju na swiecie,

WIEESTARDETA NIZANSKL

&g" Jevs

JOZEF SROKA

RS-

‘\

zdrowia i wszelkiej pomyslnosci
oraz wesolego Alleluja.
Zarzad i Pracownicy
Elektrocieplowni Stalowa Wola S.A.
CZLONEK ZARZADU
7 Cye?.«- C:)ZM(.}(J&U@

PREZES ZARVADU
CPiren Clflezdzed

ELEKTRDCIEPLOWNIA
:,;-_U\.-,'—‘ l.\\|_-\
POLKA AR MNA



SWIETA WIELKANOCNE

2 okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych
serdeczne 2yczenia wiosennych nastrojéw
i rodzinnego ciepta oraz duzo zdrowia
wszystkim Pacjentom
sktadaja
Dyrekcja i pracownicy
Samodzielnego Publicznego
Zak{adu Opieki Zdrowotnej
2j Woli przy ul. leatkowslilego 2

Radosnych
Swiat
Wielkanocnych

Czytelnikom
zyczy Redakcja
Sztafety”

Szanowni Panistwo,

2 okazji Swigt Wielkanocnych
Panistwu zyczenia spokoju, nadziei
plynacej z wiosennego odrodzenia.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie:
wytchnienia, a jednoczesnie in:
dalszych dzialar i realizacjiam
.Nadzieja to zdolnosc dostrzegan
otaczajgeych ciemnosei.”
Niech tego Swiatta niezabraknie w
- zar6wno zawodowym, jak i osobist;

Prezes MZB 1 Stalowej Woli

. &

Tomasz Gunia

: w-m;em,maqiumd,ayéngaﬂﬁweyjﬁ i

Swieta Wielkanocne to okres odradzajacej sie wiary, mitosc

i sity do podejmowania nowych wyzwan. -

Z tej okazji pragniemy zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia zdro
spokoju oraz nadziei, ktora plynie

z tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego.

-

Zyczymy, aby ten wyjatkowy czas byl pelen rodzinnego ciepla, s
wzajemnej zyczliwosci i chwil wytchnienia od codziennych trosk.

Niech te §wigteczne dni stang si¢ Zrodlem wewnetrznej sity,
refleksji oraz umocnienia w tym,
co najwazniejsze — w rodzinie, wspoélnocie i wzajemnym wsparciu.

e
: WESOLYCH SWIAT!
ewodniczgcy Rady Gminy S s Wit Griny Zales?
w Zaleszanach [‘:"]

y 1. iia 2 PP o it
\v.-fifr,{:.?'?f":”f{* g ine) Geel (o
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Tosgjajal

—Juz od najdawniejszych czasow jaja odgrywaty
waznag role w zyciu cztowieka - ta wiekopomna

i przerazliwie prawdziwa uwaga z wielkanocnego
tekstu sprzed dobrych 30 lat, autorstwa jedne;j
ze stalowowolskich dziennikarek, mowi

w zasadzie wszystko. Ale sprébujmy raz jeszcze
zaczac te historie od tacinskiego ,Ab owo’,

czyli wtasnie ,0d jajka". A metaforycznie:

od poczatku wszystkiego.

B w wielu pierwotnych wierzeniach wszechs$wiat
O wyklul sie wlasnie z jaja. Mit o tzw. kosmicznym
jaju albo jaju $wiata to jeden z najstarszych i najbardziej
rozpowszechnionych motywéw kosmogonicznych (opo-
wiesci o stworzeniu $wiata). Takze wierzenia stowianskie
czesto odwolywaly sie do tzw. zlotego jaja, z ktdérego naro-
dzit sie wszech$wiat. Symbolizowato ono cykl stworzenia,
ktory wylonil sie z pierwotnej ciemnosci.

38 ¢ kwiecien 2026 |Nr 4

sktadamy Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia

Przewodniczacy

ady Gminy Pysznica
nis
{ Zﬁmn’ﬁf shjz?’pm of

Pomyst belgijskiej pracowni projektowej dmvA.
Kabina Blob VB3 w ksztatcie jaja powstata — jak czytamy
— ,dzigki inspiracji ideg wolnosci”

Koscidt . przygamia” pogariskie tradycje

Potega wierzen w magiczng moc jajek byta tak wielka, ze
gdy na ziemie polskie zawitato chrzescijanstwo, duchow-
ni, pragnac wyplenic¢ poganskie zwyczaje, przez setki lat...
zabraniali jedzenia jajek w czasie Swigt Wielkanocnych.
Na prézno. W koncu Kosciol zaadoptowat wigc trady-
cje przedchrzescijanskie, czyniac z jajka swoisty symbol
zmartwychwstania - zwyciestwa Chrystusa nad $miercia.

n okresie Swigt Wielkanocnych
zdrowia, spokoju i nadziei.

Niech rados¢ ptyngca
ze Zmartwychwstania Chrystusa

napetni serca wiarg w dobro, doda sit
do pokonywania codziennych trudnosci

oraz przyniesie odnowe ducha
i optymizm na nadchodzgce dni.

Zyczymy, aby $wigteczna atmosfera
wniosta do Panstwa domow ciepto,
zyczliwos¢ 1 wzajemne zrozumienie.

Ol esolych Suwigt Clueltanaonych

GMINA PYSINICA
¥, 1

Fot. dmvA



Dzi$ nie sposdb wyobrazi¢ sobie Wielkanocy bez ja-
jek, cho¢ w swieconce pojawily sie dopiero ok. XII wieku.
To powszechny symbol rodzacego sie zycia, jego wital-
nosci i plodnosci. Pisanki, kraszanki, czy jajka zdobio-
ne w jakikolwiek inny sposob, sa obowigzkowym ele-
mentem wielkanocnego koszyka i stotu. Dzielenie si¢
jajkiem podczas $niadania wielkanocnego ma z kolei
odniesienie do wigilijnego optatka. Oczywiscie mowa
o jajkach kurzych.

Réznorodnosc¢ zamknieta w skorupce
Ale w przyrodzie jajko jajku nieréwne - moga by¢ minia-
turowe, wielkosci... ziarenka grochu lub sigga¢ rozmiarow
nawet sporej pitki. Maja takze rézne ksztalty i kolory, cho-
ciaz te nam najbardziej znane sg biale lub brazowe.
Wirod ptakéw najmniejsze jajko sktada koliberek ha-
wanski (do 6 mm dtugosci), a najwigksze - strus afrykanski
(do 16 cm). A najwieksze w ogdle - rekin Zarlacz sledziowy
(do 23 cm). Jajo wspomnianego strusia wazy nawet 2 kg
- miesdci ok. 17 przecigtnych jajek kurzych. Wyobrazmy
sobie jajecznice z jednego takiego ,jajeczka’!
Wyjatkowe s tez jaja znoszone przez samice pta-
ka kiwi. Ich wielkos¢ moze siega¢ nawet 1/3 jej masy!

SWIETA WIELKANOCNE |

@HSW N\ PGZ

Drodzy Klienci, Kontrahenci
oraz Mieszkaricy Stalowej Woli

z okazji Swiat Wielkanocnych
Zarzad oraz Pracownicy Huty Stalowa Wola S.A.
skiadaja Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia pokoju,
zdrowia oraz wszelkiej pomysInosci.
Niech ten wyjatkowy czas odrodzenia
i nadziei przyniesie radosc,
spokdj oraz wytchnienie od codziennych wyzwan.
Zyczymy, aby Swieta byly petne rodzinnego ciepta,
Zyczliwosci i optymizmu, a nadchodzace miesiace
obfitowaly w sukcesy — zaréwno w Zyciu
zawodowym, jak i osobistym.
Niech Wielkanoc umacnia wiar¢ w dobro,
daje site do realizacji planow oraz inspiruje
do budowania bezpiecznej i pomysinej przysziosci.

Zarzad i Pracownicy

g SeeemoEts

& )

SzanowniPanstwo,

kanocny poranek todowéd na to, ze zadna

zna, a nawet najcigzszy kamiert moze zos
U i‘gtym czasieéyczymy Panstwu tej'niez

. Tie bojetne, otwierajqc je na drugiego ¢
2dym czlow 'bu dostrzecsprzidm'iéf
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Szanowni Panstwo,

Wielkanoc to czas nadziei
i odradzajgceqgo sie Zycia.
Tradycyjny koszyczek
z chlebem, jajkiem i barankiem
od pokolen przypomina o tym,
co w Zyciu najwazniejsze:
wdziecznosci za codzienne dobro,
wrazliwosci na drugiego czlowieka
i radosci ptynacej
z dzielenia sie tym, co mamy.
W chrzescijanskie] tradycji
fo takze czas, w Ktorym
wspominamy Jezusa, Jeqo zycie,
meke i zwyciestwo nad smiercia,
ktore niesie nadzieje, pokoj i site.
Niech Jego przykiad i obecnos¢
w naszych sercach przynosza
spokdj, a budzaca sie do Zycia
wiosna napeinia je pogoda ducha
i optymizmem. Wiasnie z takiego
optymizmu rodzi sie nadzieja,
tak czesto przywolywana
w stowach ks. Jozefa Tischnera,
Jjako swialto w mroku, ktore
nie usuwa ciemnosci, ale pozwala
is¢ dalej. Niech to swiatlo,
ptynace wprost z poranka
Zmartwychwstania, towarzyszy
Panstwu w kazdym dniu,
przynoszac zdrowie, spetnienie
oraz pokoj serca.
Blogostawionych i petnych
nadziei Swiat Wielkanocnych,

Zarzad Wojewodztwa
Podkarpackiego
Wiadysiaw Ortyl
Piotr Pilch
Karol 0Oidg
Anna Huk
Malgorzata Jarosinska-Jedynak

P

PODKARPACKIE
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Rozmiary, waga, chow
Handlowe rozmiary jaj kurzych,
w Polsce i catej Unii Europejskiej
klasyfikowane sg wedtug ich wagi:
XL - bardzo duze: 73 g i wigcej

L -duze:0d63gdo73g

M — $rednie: 0d 53 gdo 63 g

S — mate: ponizej 53 g

Wielko$¢ jaja zalezy gtdwnie
od wieku kury — mtode znosza
mniejsze jaja (S, M), a starsze —
wieksze (L, XL).

Pierwsza cyfra kadu na skorupce
oznacza metode chowu: 0 — eko-
logiczne, 1- z wolnego wyhiegu,
2 - Scidtkowe, 3 - klatkowe.

Z okazji zblizajgcych sie -
Swiat Zmartwychwstania Pariskiego P
wszystkim Pracownikom, Emerytom i Rencistom J ﬁ
oraz ich Rodzinom
TAURON Wytwarzanie Spotka Akcyjna
- Oddziat Elektrownia Stalowa Wola w Stalowej Woli

sklada
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pogody ducha
oraz wielu radosnych i szczesliwych dni.
Niech czas ten bedzie okazja do spedzenia
wspanialych chwil w gronie najblizszych.

Dyrektor Janusz Pawelczyk

%%@hg@. &@ﬂeﬂ,gm!

7 okazji Swigt Zmartwychwstania Paiiskiego
skladamy serdeczne Zyczenia zdrowia,
pokoju oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niech ten szezegdlny czas odrodzenia napelni
serca nadzieja, wiara i spokojem, a swigteczne dni
przyniosg radose, zyczliwosé
1 wytchnienie od codziennych trosk,
Niech Zmartwychwstaly Chrystus obdarzy wszysikich laska,
umacnia w dobrym i daje sil¢ na kazdy dzien.
: Przewodnicegey Rady m:cmvw .!Mwa
5 '_ MMM St

x E?’MS Mwﬂ“ vngmwp

L¢ Ryseard fndres Sanuse Zarseczny

' POWIAT ‘
\: ALOVWOWOLSKI
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Dla poréwnania: masa jaja strusia w stosunku do masy
samicy to tylko 1,5 proc.

Jaja ptasie bywaja kuliste (u séw), przez gruszkowate
(u czajek), po wydtuzone (u kormoranéw). Kolory (np.
khaki, bordo, turkus i wszelkiej masci plamki) maskuja
jaja ptakow gniazdujacych na ziemi. Ptaki gniazdujace
w dziuplach (np. dzieciol, sowa, sikora) znosza zazwyczaj
jaja jasne, biate lub delikatnie nakrapiane. Pokrzywnica
czy drozd $piewak znosza intensywnie blekitne jaja, czajka
- brazowo-z6tte, a kos - o zielonkawym odcieniu, z ge-
stymi, brazowymi plamkami.

Rekordy idqce w sztuki

Najwiecej jaj w ciggu roku znosi kura domowa. Niesnos¢
przyzwoita to az 200 jaj w ciaggu roku, rekordowo na-
wet 360. Duza nie$no$¢ majg tez przepiorki, bo do 300
jaj w roku. Kaczki potrafig znies¢ do 90 jaj w roku, gesi
i indyki do 30. Dotyczy to jednak specjalnie wyselek-
cjonowanych ras i gatunkéw ptakéw udomowionych.
W naturze jest inaczej.

W liczbie jaj w jednym zniesieniu rekordzistg jest tu ro-
dzima kuropatwa. Potrafi znies¢ $rednio 19, a maksymalnie
27 jaj! Z kolei modraszka (takze wystepuje w Polsce) jed-
norazowo moze znie$¢ do 19 jajek (przecigtnie jest to 11
sztuk).

Niezdrowe mity obalone
»Jajka podnosza cholesterol’, ,jajka zawieraja duzo nie-
zdrowego ttuszczu’, ,jajka powoduja choroby serca” - te
przez dekady obowigzujace opinie, w koncu zostaly na-
ukowo obalone.

Wspolczesne badania pokazuja, ze jajka sg jednym
z najbardziej warto$ciowych produktéow spozywczych
na $wiecie. Dostarczajg pelnowartosciowego biatka, za-
wierajg wszystkie niezbedne aminokwasy egzogenne oraz
bogactwo witamin i mineraléw, w tym witamine D, B12,
choling i luteing. Regularne spozywanie jajek moze wspie-
ra¢ zdrowie mozgu, wzrok, metabolizm i regeneracje mies-
ni. Bezpiecznie mozna zjadac 1-2 jajka dziennie (10-12
tygodniowo).

Najdoskonalszy wytwdr natury

- Jajo jest najdoskonalszym wytworem natury; ma w sobie
wszystkie substancje niezbedne do stworzenia nowego,
zywego organizmu. Nie ma w przyrodzie drugiego, bar-
dziej doskonalego surowca spozywczego niz jaja - mowi
prof. Tadeusz Trziszka z Uniwersytetu Przyrodniczego

SWIETA WIELKANOCNE

JAJA JA K

BERETY

Takie ,jaja" wyobrazit sobie kiedys rysownik ,Sztafety”
Grzegorz Pepas

we Wroclawiu (rektor tej uczelni w latach 2016-2020),
nazywany naczelnym jajologiem Polski. Sam zjada ok.
30 jajek tygodniowo. Jak przekonuje, nie ma zadnych
przeciwwskazan do ich zjadania (chyba, ze kto$ ma aler-
gie na ktorys z jego skladnikéw), a najzdrowsze sg te
na miekko.

No 6z, jedna tylko kwestia pozostaje nierozstrzygnie-
ta. Co bylo pierwsze: kura czy jajko?

Jajcarskie” statystyki

W 2025 . wyprodukowano na $wiecie ok. 100 mln ton ja-
jek (ok. 1,3 biliona sztuk). W Polsce produkcja wyniosta
ok. 560 tys. ton (ok. 14,5 miliarda sztuk). Polska jest trze-
cim eksporterem jaj na $wiecie (za Holandia i USA) oraz
trzecim ich producentem w krajach Unii Europejskiej (za
Hiszpanig i Niemcami).

Polacy zjadajg okolo 160 jajek rocznie, podczas gdy
np. Japonczycy dwa razy wiecej, Niemcy - $rednio 235,
Wrosi i Francuzi - 215 sztuk rocznie. Liderem konsumpcji
jaj jest Meksyk, w ktorym $rednie spozycie jajek w ciagu
roku wynosi 370 sztuk na osobe.

Belgowie pochtaniajg ogromne iloci jajek w okolicach
Wielkanocy, z t3 roznica, ze sa to gtownie jajka... czeko-
ladowe. m
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Fot. Dariusz Cygan

kla&amy najserdeczniejsze zyczenia
N naszym Klientom, l’racownikom,

'S owei Woli oraz Wladzom Miasta.

Nlech t:}wyhﬂmwy czas napeini Paristwa
Sy nadzieja, spokojem i radoscia,
- a wiosenna energia przyniesie nowa site
M{;' do dzialania, rozwoj oraz pomysinosc
"_-1-,; w Zyciu zawodowym i prywatnym.
Zyuymy zdrowia, rodzinnego ciepta oraz wielu

~ chwil pelnych usmiechu i wzajemnej zyczliwosci.
~ Niech nadchodzace miesiace beda czasem

‘.' realizacji planow, sukcesow i nowych moiliwosci.

':' - Dziekujemy za zaufanie i wspéine budowanie

' naszej lokalnej spolecznosci.

wyrazami szacunku,

. Wlasciciele E

A2 « kwiecien 2026 | Nr 4
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[Lasowiackie
jajalinne
ZWYyCzaje

Anita Stanistawa °
RYBA

regionalistka

W okresie wielkanocnym, poprzedzonym dtugim,
wielkim postem, obowigzywato wiele zwyczajow
przypisywanych konkretnym dniom tygodnia.

A jakie to zwyczaje i czy je nadal obchodzimy

w naszych domach? Przekonajmy sig sami.

Z okazji nadchodzqcych
(Swigt Wielkanocnych,
" skiadamy Paristwu

“¥ oraz chwil wytchnienia

e " w gronie najbliiszych.

“ * . Niech ten wyjgtkowy czas

2 przyniesie rados¢, spokéj oraz
nadzieje na pomysing reaﬂzacjg ’..

zawodowych
i osobistych planow.” =
Zarzqd i Pracownicy
P T
(J Wtor-Steel Sp. = 0.0 AP
w’.
.
o " AN



iosenne obrzedy wiel-
kanocne zaczynaja si¢
Niedzielg Kwietna, czyli

w Niedziele Palmowg. Palmy, $wie-
cone w kosciotach, nasze babcie wy-
konywaly z wierzbowej galazki oraz
galazki klokoczki, bukszpanu, bar-
winka lub mirtu. Nie wolno byto jed-
nak uzy¢ gafazki osiki, gdyz osika ja-
ko jedyna roslina nie czula si¢ winna
$mierci Pana Jezusa. Mieszkancy laso-
wiackich wsi wierzyli w uzdrawiajaca
i oczyszczajacg moc palm. Uderzenie
i dotkniecie palmy miato przywra-
ca¢ sily zywotne, uderzano wigc nig
bydto podczas pierwszego wypa-
su, ktadziono ja wowczas na progu,
co mialo uchroni¢ zwierzeta przed
czarami. Nie mozna jej bylo jednak
whnies$¢ do domu przed $wigtami, bo
przez caly rok pchaly by sie do cha-
tupy muchy.

W Wielki Czwartek milkly kosciel-
ne dzwony i koniczono wszystkie prace
polowe. Dzien ten uwazano za dzien
zaduszny i wierzono, ze tego dnia du-
sze zmartych przychodza do ognia.

Wielki Pigtek natomiast byt dniem
zaloby, Scistego postu, obowigzywal tez
zakaz prac rolnych, a wykonywanie ich
grozilo nieurodzajem lub pomorem
bydta. Tego dnia przygotowywano jaja,
czyli pisanki do poswigcenia w Wielka
Sobote. Pisanki przewaznie wykonywa-
ne byly woskiem cho¢ pojawialy sie tak-
ze kraszanki. Do $wieconki Lasowiacy
wkladali jajka, pasche, wedzonke, kiel-
base, sdl, chrzan, masto oraz baranka
wykonanego z ciasta lub masta, wode
i popiot z palonej tarniny i kfokoczki.
Lasowiacy, po powrocie ze $wigconka,
trzy razy obchodzili dom. Poswiecong
woda kropili obejscie oraz chatupe i do-
mownikow, wlewano ja réwniez do stud-
ni, by woda w niej byla czysta i zdrowa.
Tarning natomiast zatykano w strzeche
i zagony, zapewniato to wszystkim bez-
pieczenistwo od piorunéw.

Wielka Niedziele rozpoczynano
uroczysta mszg rezurekcyjna, za-
konczong procesjq. Sadzono, ze ko-
bieta, ktora trzykrotnie nie obejdzie
kosciota wraz z procesjq, z pewnos-
cig jest czarownica, dlatego tez bacz-

DAWNE ZWYCZAJE

nie obserwowano wszystkie sasiadki.
Sniadanie wielkanocne rozpoczyna-
no dzieleniem sie jajkiem z chrzanem.
Po $niadaniu nie wolno bylo ,,legnac’,
gdyz taka drzemka wrozyla zarastanie
grzadek chwastami.

Dniem na skladanie wizyt byl po-
niedziatek nazywany ,,Lanym Ponie-
dziatkiem”, w ktory to praktykowa-
no zwyczaje zwigzane z magia wody.
Mowiono, ze: ,,Baby polewa si¢ zeby
mialy szczescie w chudobie, chtopow,
zeby mieli je w polu, dziewczyny zeby
mialy szczescie do chlopakow”. Jezeli
nie oblano jakiej$ panny woda, byto
to dla niej wielkim afrontem.

Jest jeszcze wiele ciekawych i bar-
wnych, nie opisanych tu zwyczajow.
Ale, jak méwi si¢ u mnie na wsi ,,nie
wszystko naraz’, kiedys jeszcze o tym
Panstwu opowiem.

I proszg, nie szukajcie czekola-
dowych jaj w trawie, bo lasowiackie
zajace ich tam nie chowaja, robia to
zajaczki na potnocy, a nie w Puszczy
Sandomierskiej.

Wesolych Swiat. m
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PRZESTRZEN MIEJSKA

Architektoniczny fundament

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkow w Stalowej Woli

rzy ulicy Dmowskiego 1a na co
P dzien zajmujemy si¢ sprawami

z gola przyziemnymi, dbajac
o komfort mieszkancow: remontami
dachéw, placami zabaw, modernizacja
instalacji, utrzymaniem klatek scho-
dowych i codzienng administracja ty-
siecy mieszkan. Jednak w tej codzien-
nej pogoni za sprawnoscig techniczng,
kazdy zarzadca potrzebuje punktu od-
niesienia. Dla Stalowej Woli takim ab-
solutnym wzorcem - architektonicz-
nym i symbolicznym - jest budynek
dawnej dyrekcji Huty Stalowa Wola
przy ulicy Kwiatkowskiego.

To nie jest po prostu kolejny
gmach administracyjny w ewidenciji.
To materialne $§wiadectwo odwagi II
Rzeczypospolitej i wizji Centralnego
Okregu Przemystowego. Kiedy pa-
trze na ten obiekt, widze cos wigcej
niz tylko siedzibe Urzedu Miasta.
Widze dowdd na to, ze w Stalowej
Woli od zawsze stawialo si¢ na jakos¢,
nowoczesnosc¢ i trwalos¢.

Jako osoba odpowiedzialna za sub-
stancje mieszkaniowg i uzytkowa duzej
czedci Stalowej Woli, z podziwem patrze
na dyscypling, z jaka zaprojektowano
ten gmach. Modernizm miedzywojenny
przy Kwiatkowskiego to lekcja pokory
dla kazdego, kto zajmuje si¢ budowni-
ctwem. Nie ma tu zbednego blichtru ani
taniej dekoracyjnosci, ktora starzeje si¢
wraz z moda. Jest za to idealna proporcja
i funkgja, ktéra dyktuje forme.

Wysokie pomieszczenia, szerokie,
reprezentacyjne korytarze i harmonij-
ne podzialy elewacji buduja poczucie
tadu. Ten budynek miat symbolizowac
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sile panstwowego przemystu i stabil-
nos¢ - i robi to skutecznie od niemal
dziewigcdziesigciu lat. To przyktad ar-
chitektury, w ktorej estetyka wynika
z jako$ci wykonania, a nie z doklejo-
nych ozdob.

Fakt, ze dzi§ w murach dawnej
dyrekeji miesci si¢ Urzad Miasta, jest
symboliczng klamrg. Budynek, ktory
niegdys$ byl zamknietym ,,mézgiem”
przemystowego giganta, stat si¢ ot-
wartym domem dla spraw kazdego
stalowowolanina. Z punktu widze-
nia zarzadcy nieruchomosci to naj-
pickniejszy scenariusz: budynek zyje,
zmienia swoja funkcje, ale nie traci
na prestizu.

W MZB czgsto powtarzamy, ze o bu-
dynki nie dba si¢ raz na zawsze. To proces.
Dawna Dyrekcja HSW przypomina nam
o0 odpowiedzialnosci za lokalne dziedzi-
ctwo. To nasza ,,architektoniczna perta’,

ktora wymaga szczegolnej uwagi, by za-
chowac swoj ponadczasowy charakter
w dobie wspéfczesnych modernizacji.

Gmach przy ul. Kwiatkowskiego
to przypomnienie, ze Stalowa Wola
powstala z wielkich ambicji. Jesli nasi
przodkowie potrafili w krotkim cza-
sie stworzy¢ tak nowoczesny i spojny
osrodek, to my dzisiaj nie mozemy go-
dzi¢ sie na potsrodki w dbaniu o na-
sze miasto.

Niewazne, czy urzedujesz
na Dmowskiego, czy zalatwiasz sprawy
przy Kwiatkowskiego - w tym miescie
albo budujesz na betonowej solidno-
$ci, albo marnujesz czas na pudrowa-
nie rzeczywistosci. Dawna Dyrekcja
to nie eksponat w formalinie, to bez-
cenna lekgja: jakos$¢ broni si¢ sama,
a prawdziwy charakter nie potrzebuje
zbednej dekoracji, zeby przetrwac de-
kady. I to jest nasza dewiza. W



Jak Stalowa Wola swych praw dochodzita

Miejskost z data wsteczna

Stanistaw CHUDY

Rok 2025 by# rokiem jubileuszu 80-lecia praw migjskich Stalowej Woli, ktdre nabyta, bynajmniej nie by+
to prima aprilis, od 1kwietnia 1945 r. Ale, przypomnijmy, stato sig to z mocg wsteczna, bo decyzje w tej
sprawie minister administracji publicznej podjat 26 kwietnia 1946 r.
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Tak Tkwietnia 2020 ., w 75. racznice uzyskania praw migjskich,

Budowniczowie Stalowej Woli, sta-
wiajac w 1937 r. pierwsze blo-
ki przyfabrycznego osiedla, nie mieli
watpliwosci: tu bedzie miasto. Pokazuje
to ikoniczna fotografia ze stynnej pub-
likacji pisarza i piewcy Centralnego
Okregu Przemystowego, Melchiora
Wankowicza: ,Sztafeta. Ksigzka
o polskim pochodzie gospodarczyn”.
Zdjecie przedstawia jeden z pierw-
szych blokow osiedla (obecny budy-
nek przy ul. Wolnosci 8) i tablice z na-
pisem: BUDOWA MIASTA STALOWA
WOLA.

Starania o prawa miejskie podjeto
jeszcze w 1944 roku, zaraz po zakon-
czeniu niemieckiej okupacji osiedla.
Czegoz w tych staraniach, a wlasciwie
w prawno-urzedniczej batalii, nie bylo?

19 sierpnia 1944 r. powolano, co by
nie powiedzie¢, samozwancza Miejska
Rad¢ Narodowa, rozwigzang zaraz
przez staroste nizanskiego Tomasza

zainscenizowano poczatek budowy Stalowej Woli

Sagana, i przemianowang na Gminng
Rade Narodowg. A poniewaz dalsze
zabiegi o status miasta przeciagaly
sie, to w lipcu 1945 r. na posiedzeniu
prezydium Gminnej Rady Narodowe;j
doszlo do swoistego ,,buntu”: posta-
nowiono uzywac pieczeci ,Zarzad
Miejski” i ,,Miejska Rada Narodowa”.
Starania o prawa miejskie dla
Stalowej Woli wsparly tez Zaktady
Potudniowe, i gdy pod koniec 1945 r.
wydawalo sie, Ze sprawa znajdzie w kon-
cu szczesliwy finat (powotano nawet
Komitet Organizacyjny Uroczystosci
Nadania Praw Miejskich), znéw przy-
szfo rozczarowanie. Z niewiadomych
przyczyn, stosowne rozporzadzenie mi-
nistra administracji publicznej wstrzy-
mata i nie dopuscita do ogloszenia
w ,Dzienniku Ustaw” komisja prawni-
cza Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Znowu zaczely si¢ wigc inter-
wencje w Warszawie, poparte me-

HISTORIA

morialem podpisanym przez wia-
dze Stalowej Woli, partie polityczne
i zwigzki zawodowe. Minister obiecal
wtedy definitywnie zatatwi¢ sprawe
praw miejskich, ale okazato sie, ze refe-
rent zajmujacy si¢ wnioskiem Stalowej
Woli... uciekt do Ameryki, wiec podej-
rzenie 0 ,wrogg robote” rozszerzylo sie
na wszystko, czym zajmowal si¢ zbieg.

Ale byta to juz ostatnia przeszko-
da. 7 czerwca 1946 r. ukazalo si¢
w ,Dzienniku Ustaw” rozporzadze-
nie ministra administracji publicznej,
Wrtadystawa Kiernika, z dnia 26 kwiet-
nia ,,0 zaliczeniu Stalowej Woli w pow.
nizanskim wojewddztwie rzeszowski
do rzedu miast i ustaleniu jej granic”.
W ostatnim paragrafie rozporzadzenia
czytamy natomiast, ze wchodzi ono
w zycie ,w dzien ogloszenia z moca
obowigzujaca od dnia 1 kwietnia 1945
17 I to dlatego w 2025 r. §wietowalismy
80 lat miejskosci Stalowej Woli. m
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Zasiegtalentu |||

Od parkietu
Stali do Swiata .
Dalego

Kiedy idzie ulica, nie sposcéb go
przeoczyc. Blisko dwa metry
wzrostu, pewny krok i aura kogos,
kto widzi wigcej niz inni. Dla wielu
mieszkaricow Stalowej Woli to
wciaz ,ten Dominik” — Swietny
koszykarz Stali, ktory budzit
podziw tak samo determinacja,
jak atletyzmem. Dzisiaj te same
dtonie, ktore celnie trafiaty

do kosza, z precyzjg prowadzg
pedzel po ptdtnie i igte po skorze.
Dominik TUREK to artysta osobny:
ekonomista z wyksztatcenia,
malarz z powotania, samouk jak
Nikifor — a jego surrealistyczne
obrazy trafiajg do kolekcjonerdw
na catym Swiecie. Z cztowiekiem,
ktdry udowadnia, ze pasja

nie potrzebuje dyplomu, by
zachwycac, rozmawia Marzena
KOSCIOLEK.

Dominik Turek — artysta malarz

i twdrca tatuazu. Z wyksztatcenia
ekonomista, z powotania samouk.

W mtodosci zawodnik sekcji koszykarskiej
Stali Stalowa Wola. Pierwsza wystawa
indywidualna: Galeria Schody, Warszawa
2012 (,Realizm troche bajkowy”).

Obrazy olejne inspirowane surrealizmem
— bliskie duchowi Salvadora Dalego

— trafiajg do kolekcjonerdw w Polsce

i za granica. Prowadzi wtasne studio
tatuazu w Rudzie koto Przyszowa
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QOd piki do pedzla

Dominiku, pamietam cie z boiska - grales w ko-
szykowke dla Stali przez wiele lat i byles w tym
naprawde dobry. Kiedy i jak zamieniles piltke
na pedzel? Byl jakis konkretny moment, ktory
to uruchomit?

- Raczej nie. Od dziecka uwielbialem rysowac.
Zawsze co$ bazgratem. Nawet moja pani od biolo-
gii czesto to wykorzystywala i rysowalem na tabli-
cy przekroje zab, owadow czy kwiatow. Z czasem
to po prostu ewoluowalo. Kiedy przestatem grac,
mialem wigcej czasu, aby poswiecic sie swojej pasji.
Zamienilem otowek i wegiel na farby olejne, i tak za-
czeta sie moja malarska przygoda, ktora trwa do dzis.

Magiczny nalot Dalego

W twoich obrazach wyraznie czu¢ Dalego. Skad
wziela sie ta fascynacja surrealizmem? Co w tym
nurcie pociaga ci¢ najbardziej - wolnosc formy,
oniryczno$¢, a moze to specyficzne, dalowskie
poczucie humoru?

- Mialem w domu mndstwo albuméw z dzietami wie-
lu wielkich malarzy. Oczywiscie ogladatem wszystkie
wielokrotnie, ale w dziefach Dalego bylo co$ niesa-
mowitego, magicznego. Pamietam, jak wieczorami
siedziatem i szkicowalem kopie jego obrazéw. Bytem
bardzo dumny, bo niektore byty naprawde dobre -
zwazywszy, ze mialem wtedy czternascie, moze piet-
nascie lat. Ten styl bardzo mi odpowiadat ze wzgledu
na wolno$¢ i nieograniczong mozliwos¢ wykorzysta-
nia wyobrazni, a takze przeinaczania rzeczywistosci
wedle uznania. Obecnie staram sie¢ ogranicza¢ ten
dalowski ,,nalot” na mojej psychice, ale nie zawsze
mi si¢ to udaje.

Gapienie sie w plétno

Jak wyglada twdj proces twérczy od poczatku
do konca? Czy masz w glowie gotowy obraz, za-
nim wezmiesz pedzel, czy raczej plotno samo cie
prowadzi? I ile czasu zajmuje ci namalowanie
jednego dziela?

- Z tym to bywa réznie. Czasami mam w glowie go-
towy pomysl, a koncepcja zmienia si¢ w trakcie ma-
lowania i efekt finalny jest catkiem inny od pierwot-
nego zalozenia. Innym razem od poczatku do korica
wiem, czego chce. Bywa tez tak, ze ukonczony juz
obraz po jakims czasie przerabiam, bo nie do kon-
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ca jestem z niego zadowolony. Na czas pracy wplywa
wiele czynnikow: wielko$¢ obrazu, ilos¢ szczegotow,
wena lub jej brak - wiec cigzko powiedzie¢. Chyba ze
jest to obraz na zamowienie, wtedy muszg si¢ sprezyc.

Skad czerpiesz inspiracje? Czy miewasz momenty,
kiedy cos$ nagle ,wychodzi” samo, niemal bez my-
$lenia? A moze to raczej zmudne szukanie?

- Obserwuije $wiat, ogladam duzo prac innych artystow,
nakrecam sie. Pozniej dziala juz tylko wyobraznia. Wiele
obrazéw powstalo tez na podstawie zdjec, ktére sam
zrobilem, lub starych fotografii wygrzebanych z do-
mowych zakamarkéw. Zdarza sie chwila natchnienia,
ale niekiedy to godziny gapienia si¢ w czyste ptétno.

Babcia MTV i Notting Hill

Ktory z twoich obrazow jest dla ciebie szczegdlnie
wazny i dlaczego wlasnie ten?

- Mysle, ze ,Klaudia na schodach w Notting Hill”
i ,Karnawal w Notting Hill”. To jedne z pierwszych
moich obrazéw malowanych olejami, i mam do nich
wielki sentyment. No i jeszcze ,Babcia MTV”. Ta star-
sza pani naprawde stata w drzwiach swojego domu,
ubrana w koszulke zlogo MTV. Zabawnie to wygladato
i od razu wiedzialem, ze bedzie z tego obraz.

Wiecznie sam siebie krytykuje

Prowadzisz studio tatuazu i malujesz obrazy - to dwa
zupelnie rézne $wiaty. Skora to inne tworzywo niz
pléotno, jeden blad przy tatuazu jest nieodwracalny,
w malarstwie mozesz zacza¢ od nowa. Jak to jest a-
czy¢ te dwie prace? Przenikaja si¢ jakos nawzajem,
czy traktujesz je osobno?

- Na pewno majg duzo wspdlnego, ale masz racj¢ - to
dwa rézne ptétna. Przy malowaniu odpoczywam i re-



laksuje sie, natomiast przy tatuowaniu musze by¢ bardzo
skupiony i skoncentrowany, a ja czgsto odptywam my-
$lami. To chyba jednak troche inne $wiaty, mimo ze oba
przynosza mi satysfakcje i oba sg sztuka.

Czy byl taki moment, ze chciale to wszystko rzucic? Ze
pomyglales sobie: ,,Nie, to nie dla mnie”?

- Byl. I to nie raz. Nie jestem osoba przebojows i nie
do korica wierzg w siebie, a to na pewno nie pomaga. Jest
mndstwo zdolnych ludzi, ktérymi sie zachwycam, a z sie-
bie jestem czgsto niezadowolony. Moja zona moze to po-
twierdzi¢ - wiecznie sam siebie krytykuje.

Odpowiedi byla zawsze negatywna

Jestes samoukiem, ktdrego prace kupuja kolekcjonerzy
z calego $wiata, a jednoczesnie zdarzaja ci si¢ problemy
z wystawianiem obrazéw w lokalnych instytucjach kul-
tury, bo nie masz dyplomu ASP. Jak to komentujesz - ze
zloscia, z humorem, a moze juz z catkowita obojetnoscig?
- Bylo tak, ze bardzo chciatem zorganizowac wystawe swo-
ich praci pisatem do wielu instytucji w tej sprawie, ale gdy
dowiadywali sig, ze jestem samoukiem bez artystycznego
wyksztalcenia - nie widzac nawet moich obrazéw - od-

OKIEM EKSPERTA

Iwona Pityriska-Iskra,
historyk sztuki i projektant
produktu, o tworczosci
Dominika Turka:

Twdrczosc Dominika Turka tgczy
realizm z elementami surreali-
zmu. Postaci, zwierzeta i przed- _
mioty ukazane s w realistyczny /4 )

sposob, lecz pojawiajg sie w nie- p \\ A\
codziennych, czasem symbo- |\ .\
licznych przestrzeniach. Dzigki k\ .

temu obrazy wydajq sie jednoczesnie znajome i nieco od-
legte — jak fragment snu lub wyobrazenia.

Dopracowane formy, czytelna perspektywa oraz ciepta,
harmonijna kolorystyka, nadaja pracom spokajny, lekko
oniryczny charakter. Obrazy powstajg w technice malar-
stwa olejnego i wyrdzniajg sie gtadka powierzchnig oraz
starannym modelowaniem form.

Nigktdre kompozycje przywotujg skojarzenia z twdrczoscia
Salvadora Dalego, jednak zachowujg indywidualny charakter
i wspGtczesny sposeb budowania formy, tworzac rozpo-
znawalny styl artysty.

KULTURA

powiedz byta zawsze negatywna. Wtedy mnie to troche
bolalo, ale to juz przeszlosc.

A co teraz czujesz, kiedy patrzysz na to z dystansu?

- Sam nie wiem. Zastanawialem si¢ wtedy, ilu jeszcze oso-
bom, takim jak ja, si¢ nie powiodto, i po prostu zrezygno-
waly - przestaly robic to, co kochajg, bo stwierdzily, ze to
nie ma sensu. Gdyby sie wtedy udato, kilka rzeczy w moim
zyciu mogloby potoczy¢ sie troche inaczej, ale ten zal juz
chyba ze mnie ulecial. Moze tak miato by¢. Obecnie sku-
piam sie na tym, co jest teraz, i na tym, co jeszcze moge
zrobi¢ w przysztosci.

Swiriski Ryj i inne plany

Stalowa Wola - czy czujesz, ze to miasto jest gdzies
w twoich obrazach? Nawet jesli nie wprost, moze w ko-
lorach, w nastroju, w tym, co wybierasz jako temat?

- Chyba nie, ale oczywiscie jestem dumny ze swojego
pochodzenia. Mam tez w planie kilka obrazéw przedsta-
wiajacych Stalowa Wole - miasto, w ktérym sig¢ urodzitem
i wychowalem. Takich w moim stylu. Mysle, ze na pierwszy
rzut péjdzie ,,Swinski Ryj”

Gdyby kto$ chcial jutro wzia¢ pedzel po raz pierwszy
w Zyciu - co by$ mu powiedzial? Od czego zaczac i cze-
go nie robic?

- Na pewno nie bac si¢ eksperymentowac. Bawic si¢ kolora-
mi i mieszac je, zeby zobaczy¢, co z tego wyjdzie. Naktadac
farby na ptotno i ¢wiczy¢ pociagniecia pedzla. Kazdy ma-
luje inaczej, wigc to bardzo indywidualna sprawa. Warto
tez zastanowic sie, jaki styl mi odpowiada, i dostosowac
go do swojej osobowosci, wyobrazni i charakteru. Czego
nie robi¢? Nie poddawac sie. Ja mam juz troche lat, a caly
czas mam nadzieje, ze wszystko jeszcze przede mna.

Te mniejsze i te wieksze

Gdzie widzisz siebie za dziesie¢ lat? Wystawy w euro-
pejskich stolicach, prace w znanych galeriach, moze co$
zupelnie niespodziewanego - o czym marzysz?

- Wystawy w europejskich stolicach, prace w znanych ga-
leriach - fajnie by bylo i zZyczylbym sobie takiej przysztosci,
ale wiem, ze czeka mnie jeszcze duzo pracy.

Zawsze marzylem o wystawie w naszym Muzeum
Regionalnym - te mury widzialy juz dziela tak wspaniatych
artystow, ze byloby zaszczytem znalez¢ si¢ w tak zacnym
gronie. Mam nadzieje, ze uda mi si¢ kiedys przygotowac
na tyle dobry material, aby zrealizowa¢ swoje marzenia.
Te mniejsze i te wigksze. B
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Artystki

ze stalowa wola

Tegorocznej Majowce w Stalowej Woli,
organizowanej przez MDK, nadano tytut
LArtystki ze stalowg wolg". Na program sktadajg
sig koncerty, spotkania z udziatem kobiet
znajacych smak sukcesu, jak i tych,

ktdre na niego wytrwale pracuja.

alomee Kruszelnickg uznawano
Sza najwybitniejszg $piewaczke

na $wiecie poczatku XX wieku.
Kilka miesiecy 1891 r. mieszkata u sio-
stry w Nisku. Uciekta tu z Tarnopola
przed swoim przeznaczeniem - mal-
zenstwem z przysztym duchownym gre-
kokatolickim. 18-latka, obdarzona nie-
zwyklym talentem, marzyla o wielkich
scenach; on planowa stateczny zywot
na wzor ojca Salomei, grekokatolickiego
ksiedza. Co ciekawe, ojciec, poczatkowo
przeciwny karierze artystycznej corki,
ostatecznie sprzyjal jej decyzji. Edukacje
artystyczna rozpoczgta w Tarnopolu,
kontynuowata we Lwowie, a nastepnie
we Whoszech. U szczytu swej kariery
$piewata z wielkim Enrico Caruso, przy-
czynila si¢ do gigantycznego sukcesu
Madame Butterfly Pucciniego, po pre-
mierowej klapie. Spiewata w stynnych
przedstawieniach Halki, uwaza si¢ ja za
najwspanialsza moniuszkowska Hrabine
wszechczasow.

Determinacja dziewczyny z rubiezy
zaboru austriackiego data jej $wiatowy
sukces. A ile takich dziewczyn pogodzito
sie z przeznaczeniem, tradycja, wolg ro-
dzicéw badz zabrakto im sit lub szczes-
cia, by spelni¢ marzenia? Problem
z karierami kobiet i docenianiem ich
osiagnie¢ wida¢ w nazewnictwie ulic,
takze tych stalowowolskich. Mamy 248
ulic, 171 z nich posiada swojego patro-
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na, a ledwie siedem
z nich nosi imiona ko-
biet: Marii Dabrowskiej,
Marii Konopnickiej, Stanistawy
Koper, Ksieznej Anny Lubomirskiej,
Elizy Orzeszkowej, Emilii Plater, Marii
Sktodowskiej-Curie. Do$¢ srogie wo-
bec zastuzonych kandydatek s3 gremia
proponujace i przyznajace nazwy ulic
w Stalowej Woli. Moze Czytelniczki/
Czytelnicy nadesla do redakcji swoje
propozycje?

Tegorocznej Majowce w Stalowej
Woli, organizowanej przez MDK, na-
dano tytul Artystki ze stalowg wolg.
Na program skfadaja si¢ koncerty,
spotkania z udzialem kobiet znaja-
cych smak sukcesu, jak i tych, ktore
na niego wytrwale pracuja. Bagdzmy
z nimi, docenmy talenty, dodajmy sit.

Jesli uwazamy, ze w Zyciu to trze-
ba mie¢ szczgécie, zajrzyjmy na spot-
kanie z Ewa Woydylto, ktéra opowie
o tym, jak dba¢ o wlasne szczescie.
Wyrazmy podziw dla udzialowczyn
miedzynarodowych karier: Grazyny
Augudcik, Urszuli Dudziak i Ewy
Strusinskiej - liderki mocnej grupy
Ambasadorek Stalowej Woli: Moniki
Janik-Hussakowskiej, Aleksandry
Kopp, Magdy Steczkowskiej oraz
Ambasadora Modesta Rucinskiego,
ktory podczas salonu poezji towarzy-
szyt bedzie Mai Komorowskiej. Grono

Hanna Szwemin-Pater, fotografia
z okresu pracy w Stalowej Woli,
W wersji wspotczesne;
(oryginat: AASPW, sygn. 22197)

Ambasadoréw podczas Majowki po-
wiekszy sie. Tym nowym, rzecz jas-
na bedzie kobieta. O tym, co sie
dzieje z polszczyzna, opowie Maciej
Makselon, zwracajac oczywiscie uwa-
ge na stosowanie feminatywow.

Na scenach Majowki w Stalowej
Woli obejrzymy produkcje lokalnych
artystek: Magdaleny Sikory-Bucior,
Kateryny Serediuk, Joanny Herdzik-
Kucy, Niny Wan, calej ekipy spekta-
klu Zatracenie. Czy zauwazylismy,
jak wiele kobiet jest aktualnie w skia-
dzie Orkiestry Detej MDK pod wo-
dza Radostawa Palucha? Czy wiemy,
ze dom kultury i kilkanascie innych
budynkéw zaprojektowata Hanna
Szwemin-Pater, autorka planu urbani-
stycznego dla Stalowej Woliz 1953 r.?

Program Majowki w Stalowej Woli
wypelnig wydarzenia z Artystkami
ze stalowa wolg w roli gléwnej. Pora
na dobra wole, a to juz jest po naszej
stronie. (oprac. MDK)
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~2Aomantyczny temperament” w MDK.
Koncert Cavatina Philharmonic Orchestra

programie koncertu ,Romantyczny temperament’,

ktéry odbedzie si¢ 3 maja w MDK, w wykonaniu
Cavatina Philharmonic Orchestra pod dyrekcja Ewy
Strusinskiej, z udziatem solisty Adama Suski - skrzypce,
pisze Ewa Strusinska:

W programie koncertu znajdzie si¢ XIX-wieczna mu-
zyka polska i francuska - radosna i doskonale wpisujaca
si¢ w nastrdj wiosennego wieczoru. Uslyszymy Uwerture
do opery ,,Dwie chatki” Karola Kurpinskiego, lekka, po-
godng, pastoralng, o niemal sielankowym charakterze
iz elementami polskiej muzyki ludowe;.

Drugi koncert skrzypcowy Henryka
Wieniawskiego to bodaj najczesciej

Ewa Strusinska — polsko-bry-
tyjska dyrygentka symfo-
niczno-operowa, jedna z naj-
ciekawszych osobowosci
artystycznych swojego poko-

lenia. Finalistka i laureatka pre-
stizowego Migdzynarodowego
Konkursu Dyrygenckiego im.
Gustawa Mahlera w Bambergu.
Jest pierwsza kabietg na stanowisku
dyrygenta asystenta w historii Wielkie]
Brytanii, a zarazem pierwszg Polkg petnigca
te rolg poza granicami kraju. Stanowisko to obejmo-

wata w latach 2008-2010 w stynnej The Hallé — najstarszej
profesjonalnej orkiestrze Zjednoczonego Krolestwa, pracujac
pod kierownictwem Sir Marka Eldera. Sukces dyrygentki zostat
szeroko odnotowany przez polskie media oraz prase angielska
(The Times, Guardian, The Independent, BBC Music Magazine,
Gramophone).

W swojej miedzynarodowej karierze Ewa Strusiriska praco-
wata z wieloma czotowymi orkigstrami na Swiscie, takimi jak:
BBC National Orchestra of Wales, Hallé Orchestra, Bamberger
Symphoniker, Malm@ Symphony Orchestra, Magdeburgische
Philharmonie, Brandenburgisches Staatsorchester Frankfurt,
Jenaer Philharmonie, Sgnderjyllands Symfoniorkester,
Northern Sinfonia, Uppsala Chamber Orchestra, Johannesburg
Philharmonic Orchestra, Gavle Symfoniorkester, Norrlands

wykonywany utwor tego kompozytora. Rozbrzmiewa
on w salach koncertowych catego swiata, bo doskonale
laczy wirtuozerie ze $piewng fraza skrzypcows, dajac
soliscie olbrzymie pole do popisu. U nas solista bedzie
skrzypek — Adam Suska, ktéry pomimo mtodego wieku
moze poszczycic si¢ wieloma osiggnieciami i pigknie
rozwijajacg si¢ w Polsce i za granicg karierg.

Po przerwie przeniesiemy sie do Francji, by dotkna¢ geniu-
szu Bizeta. Uslyszymy jego pierwsza symfonie, ktorg napisat
zaledwie w wieku 17 lat. To utwér zywiotowy, pelen miodzien-

czej energii, ale i §piewnosci, ktéra sugeruje, ze od kom-
pozytora mozemy spodziewac sie w przyszlosci
rzeczy wielkich. (oprac. MDK) m

Opera Symphony Orchestra,
Norddeutsche Philharmonie
Rostock, Staatskapelle Halle,
Stidwestdeutsche Phitharmonie
Konstanz, Orquesta Filarmdnica
de Malaga, Slovak Sinfonietta,
Jonkdpings Sinfonietta czy
Arktisck Filharmonia. WspGt-
pracowata réwniez z London
Symphony Orchestra oraz z Royal
Ballet w Covent Garden. W Polsce artyst-
ka dyrygowata wigkszo$cig orkiestr symfonicz-
nych, w tym Filharmonii Narodowej, Teatru Wielkiego
w Warszawie, Narodowa Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia
w Katowicach oraz Sinfonig Varsovia.

Artystka posiada w repertuarze wiele dziet ope-
rowych, ktére wykonywata m.in. w Krdlewskiej Operze
Szwedzkiej, Krdlewskiej Operze Durskiej, Theater
Chemnitz, Theater Magdeburg, Gerhart-Hauptmann-
Theater Gorlitz czy w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej
w Warszawie.

Nagrania ptytowe dyrygentki obejmujg m.in. utwory
Moniuszki, Chopina i Lutostawskiego z Orkiestrg Akademii
Beethavenowskiej oraz pianistg Martinem Labazevitchem, a takze
IV Symfonig Grazyny Bacewicz, nagrang z Sinfonig Varsovig.

W uznaniu dorobku zawodowego Maestra Ewa Strusidska
otrzymata w 2009 r. tytut Ambasadora Stalowej Woli. m
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Galeria Malarstwa Alfonsa Karpinskiego
Tetmajer, Wyspianski i mtodziezowy
performans w Galerii Karpinskiego

Joanna KOPACZ

Przez cztery miesigce w Galerii Malarstwa Alfonsa Karpinskiego (GMAK) w Stalowej Woli
prezentowana byta wyjatkowa ekspozycja ,Jak maki mienigce. Kobiety w malarstwie Wtodzimierza
Tetmajera”. Kuratorka byta Marta Marek, ekspertka w dziedzinie zycia i twdrczosci Wtodzimierza
Tetmajera. Wystawa stata sig inspiracja i ttem dla performatywnego czytania dla uczniéw
stalowowolskiej ,Budowlanki”, jednego z najwazniejszych dramatow w polskiej literaturze.

N chwile razem. Performa-
a tywne czytanie fragmentéw
«Wesela» Stanistawa Wyspianskiego®
- to niecodzienny projekt, ktory zo-
stal zrealizowany przez pracownice
Dziatu Edukacji GMAK we wspodt-
pracy z mlodziezg z Zespotu Szkét nr
2 im. Tadeusza Ko$ciuszki w Stalowej
Woli. Pomystodawczynig i autorka sce-
nariusza do spektaklu jest dr Joanna
Kopacz, a rezyserka i opiekunka mto-
dych aktoréw Malgorzata Chojnacka.
Ogromne wsparcie i zyczliwo$¢ dla
tworcow przedsiewziecia okazat dy-
rektor ZS nr 2, Jacek Bozek. Byla to
zreszta kolejna bardzo udana wspot-
praca pomiedzy Muzeum a Szkola.
Performatywne czytanie jest for- -
mg posrednig miedzy lekturg tekstu  Spektaklw Galerii Karpinskiego

Fot. A Szporek (3)

a spektaklem teatralnym. Dominujacg
role odgrywa w nim interpretacja glo-
sowa.

Podczas prob tekst ulegal mody-
fikacji, nie rzeczowej, nie literackiej,
czy tez jezykowej, a dopasowywany
byt do ucznia-aktora, do powstajacej
koncepcji przekazu.

Bardzo istotna byta réwniez relacja
aktorow z widzami, zniesienie ,,czwar-

Fragment wystawy
,Jak maki mienigce...
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Mtodzi aktorzy po spektaklu w ZS nr 2 w Stalowej Woli

tej $ciany”, a takze wspdtobecnosc
i zywa interakcja miedzy czytajacym
a stuchaczem. Narratorzy odczytywa-
li wprowadzenia, siedzgc na widowni,
wchodzili pomigdzy odbiorcow, a ich
zadaniem byto budowanie relacji z ni-
mi. Chetnie wychodzili zza kulis na sce-
ne, by - jak to na weselu - czestowac sie
weselnymi specjatami ze stotu. Dzieki
tym zabiegom kulisy, scena i widownia
stanowily jedna przestrzen.
Zaplanowany minimalizm in-
scenizacyjny osiagnieto, ogranicza-
jac scenografie do stotu przykrytego
obrusem, stotkéw oraz stomiane-
go chochota ustawionego w kacie.
Wzmocnito to moc stowa, rytmu
i ekspresyjnej interpretacji tekstu.
Z mysla o zaangazowaniu miodego
pokolenia, autorka adaptacji dokonata
wyboru dialogéw tak, aby podkreslo-
na zostala mysl przewodnia przekazu:

7

wspolpraca, zrozumienie i wspdlnoto-

wos¢ w dazeniu do niepodlegtosci i jej
utrzymaniu dzisiaj. Ta forma teatral-
na juz wielokrotnie realizowana byla
w Muzeum Regionalnym do ,,0zywia-
nia” obrazow, literatury dawnej, hi-
storii, eksponatéw czy archiwaliow,
czyniac je zrozumiatymi i emocjonal-
nie bliskimi wspolczesnemu odbiorcy,
szczeg6lnie mlodemu.

Uczniowie stalowowolskiej ,,Bu-
dowlanki” wchodzili w role postaci hi-
storycznych i artystow mlodopolskich,
co pozwolilo im na glebsze zrozumie-
nie dramatu narodowego oraz tworczo-
$ci Wlodzimierza Tetmajera. Przeszli
od pasywnego zwiedzania do aktywne-
go ,odkrywania” znaczen, przez wtasng
interpretacje, improwizacje i dziatanie.
Zaangazowanie zaowocowalo przezy-
ciami emocjonalnymi i zdobyciem wie-
dzy, tej najbardziej osobistej i trwalej,
bardzo cennej w kontekscie czekaja-
cych ich egzaminéw maturalnych.

Praca nad przygotowaniem spek-
taklu trwafa niemal trzy miesia-
ce. Po premierze, ktora odbyla si¢ 5
marca 2026 roku w Galerii Malarstwa
Alfonsa Karpinskiego w Rozwadowie,
6 marca spektakl odegrany zostal
w auli Zespotu Szkot nr 2 im. Tadeusza
Kosciuszki w Stalowej Woli. Oba
przedstawienia odebrano z wielkim
entuzjazmem. Wydarzenie wsparl
MDK w Stalowej Woli, skad organi-
zatorzy wypozyczyli stroje z epoki,
a RDK ,,Sokét” zadbatl o znakomite
nagloénienie.

Spektakl ,Na chwile razem...” do-
petnil przekaz merytoryczny niesio-
ny przez wystawe, i stal sie platforma
pomiedzy malarstwem Wtodzimierza
Tetmajera a warto$ciami kulturowymi,
edukacyjnymi, historycznymi, jakie
niesie dramat Wyspianskiego. Pokazat
tez wielkg warto$¢ wspdlpracy miedzy
szkofami i instytucjami kultury. m
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Poezja1proza

Dominika Cwikaw MBP

W czwartek, 23 kwietnia o godzinie 17
rozpocznie sig literackie spotkanie

w Miejskiej Bibliotece Publiczne;

w Stalowej Woli. Tym razem gosciem
bedzie Dominik Cwik poeta i prozaik,
laureat wielu ogélnopolskich i regionalnych
konkursdw poetyckich.

‘ N ’ iersze tworcy byly publikowane w prasie ogol-

nopolskiej, regionalnej, polonijnej (Bialy Orzet

- USA, List Oceaniczny - Kanada, Dziedzictwo

Kultury - Australia) oraz w wielu almanachach i antolo-

giach, ktore ukazaly sie m. in. w Niemczech i na Wegrzech,
oraz prezentowane w audycjach radiowych.

A wszystko zaczelo sie od stalowowolskiej ,,Sztafety”
z 11 marca 1993 roku, gdzie w ,Witrynie poetyckiej” uka-
zaly sie dwa jego wiersze, ktdre trafily tam za posredni-
ctwem poetki Malgorzaty Zureckiej. Wiersze spotkaly sie
z uznaniem owczesnego redaktora tej ,Witryny” Zbigniewa
Janusza, i tak nastgpil debiut prasowy poety.

Przez kolejne miesigce i lata jego wiersze publi-
kowane byly systematycznie w wielu czasopismach
na Podkarpaciu, rowniez katolickich, a w dwczesnych
»-Nowinach Rzeszowskich” ukazywaly sie kolejne recen-
zje jego pierwszych tomikow poetyckich.

Poeta jest takze autorem wierszy dla dzieci i tekstow
piosenek. Wspoélpracowal w tym zakresie z rzeszowska
»Estradka Uszatka”

Wspotredagowat kwartalnik spoleczno-kulturalny uka-
zujacy sie w Rzeszowie ,,Pobitno Nasza Mala Ojczyzna”.

Byl jurorem w konkursach poetyckich.

Jest jednym z najstarszych cztonkéw Rzeszowskiego
Stowarzyszenia Tworcow Kultury i Honorowym Cztonkiem
Zwigzku Literatéw Polskich Oddziat w Rzeszowie, z kto-
rym zwiazany jest od lat dziewiecdziesigtych 20. wieku,
kiedy to petnit funkcje wiceprzewodniczacego ,,Klubu
Literackiego” przy Oddziale.

W roku 2020 zostat uhonorowany Nagroda Literacka
»Zlote Pioro’, ktdra jest przyznawana przez ten Oddzial, za
zbior poezji pt. ,,Cierpliwos¢ niespokojna’, ktory stanowi
przeglad 40-letniej tworczodci poety.
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Jubileusz 40-lecia pracy literackiej zorganizowany
przez Zwiazek Literatow Polskich O/Rzeszéw mial miej-
sce w 2020 roku.

Jego publikacje ksigzkowe rozpoczat tomik poezji
»Do Drogi Mlecznej” wydanej w 1994r., nastepnie uka-
zywaly sie: ,,Zaginione piéro” 1996r.” Dialog” 2000 r.,
Poemat Liryczny” 2020 r., ,Cierpliwo$¢ niespokojna” 2020,
zbidr opowiadan ,,Kuznia” 2023, obecnie w przygotowaniu
kolejny zbior poezji ,Rézowa dolina”

Spotkanie z poetg bedzie okazjg do wystuchania jego
40-letniej tworczosci poetyckiej oraz prozatorskiej ze zbio-
ru opowiadan ,,Kuznia”

Zbiér tych opowiadan, bedacych wspomnienia-
mi z dziecinstwa, stanowi obraz $wiata, ktérego juz nie
ma. Autor poswiecit te ksiazke pamigci swojego dziadka
- kowala i kawalerzysty w Wojnie Obronnej 1939 roku.

(oprac. MBP) m
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Szymon Madej-o ,Cieniach
Mandiru”inie tylko

W czwartek, 30 kwietnia o godzinie 17 w Migjskiej Bibliotece Publicznej rozpocznie sig spotkanie
literackie z kolejnym mtodym i zdolnym pidrem. A bedzie to pochodzacy z Turbi Szymon Madej,
absolwent Technikum Budowlanego w Zespole Szkdt Nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Stalowej Woli.

ebiutancka powies¢ fantasy
D ,Cienie Mandiru” miata pre-
miere 1 lipca 2025 r., a wkrot-
ce w ksiegarniach ukaze si¢ druga
ksigzka, tym razem w klimatach grozy.

Gos$¢ MBP od dziecka mial bogata
wyobraznig, pisal prywatne dzienniki.
Pierwsza proba z napisaniem wtas-
nej ksigzki rozpoczela si¢ cztery lata
temu, kiedy zdecydowal sie ,,przela¢
na papier” jedna z historii klebiacych
sie w jego glowie.

- Bylo to pisanie do szuflady - kie-
dy mialem czas i nastréj. Po ukon-
czeniu powiesci, poczatkowo pla-
nowalem j3 zamiesci¢ w internecie,
nie wierzac, ze jakiekolwiek wydaw-
nictwo zechce publikowac tekst nie-
znanego nigdzie autora. Przestalem
prace do kilku wydawnictw, i jakiez
bylo moje zdziwienie, gdy otrzymaltem
odpowiedzi od czesci z nich z propo-
zycja publikacji. Wspolprace podjatem
z Wydawnictwem AlterNatywnym,
nie mogac doczekac si¢ ujrzenia wlas-
nej ksigzki na potkach ksiegarni -
opowiada Szymon Made;.

,Cienie Mandiru” to historia o po-
szukiwaniu czlowieczenstwa, poko-
nywaniu swoich wewnetrznych de-
monow i radzeniu sobie z ciezarem
wladzy.

Literacki debiutant postanowit
nie zatrzymywac sie, napisat kolejng
powies¢, ktora rowniez niebawem

ca, zdecydowanie dla petnoletnich
odbiorcow. Tytul drugiej lektury
spod re¢ki Szymona Madeja na ra-
zie owiany jest tajemnica, wiadomo
za$, ze powstaje kontynuacja ,Cieni
Mandiru”.

- Jestem dobrym przykiadem tego,
ze kazdy moze napisac i opublikowac

historie, ktéra znajdzie swoich odbior-
cow. Wystarczy odrobina wyobrazni
i sporo determinacji. Bo jedyne prze-
szkody, jakie przed nami stojg, two-
rzymy my sami. Wystarczy je oming¢
- podkresla gos¢ biblioteki i zaprasza
na literackie spotkanie, ktérego bedzie
bohaterem. (oprac. MBP) B

S ujrzy $wiatlo dzienne. Bedzie mrocz-
=
£ na, moze nawet nieco wzruszaja-
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Trzech Zarzecznych

ijeden cel: przywrocic
Stali bokserska potege

W polskim boksie coraz czgsciej we wszystkich

przypadkach odmieniane jest nazwisko Zarzeczny.

Mariusz oraz Beniamin i Tobiasz - ojciec i dwaj synowie.

Trzech ludzi, ktorych tgczy wspdlna pasja, wizja i praca.

ariusz Zarzeczny jest preze-
sem Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej Stal Stalowa Wola

Boxing Team. Syn Beniamin jest tre-
nerem-koordynatorem, a pomaga mu
w pracy szkoleniowej jego mtodszy
brat Tobiasz. W ciagu zaledwie dzie-
wieciu lat stworzyli w Stalowej Woli
co$ znacznie wiekszego niz zwykly
klub sportowy. Zbudowali srodowi-
sko, ktdre przyciagga mlodych ludzi,
ksztattuje przysztych zawodnikow
i jednoczesnie przywraca w miescie
dawne pigéciarskie tradycje.

Poczqtki byly skromne.

Bardzo skromne

Na pierwsze zawody wyjazdowe trener
bokserskiej Stali zabierat kilku zawod-
nikéw. Bo tylu trenowato i tylu miesci-
lo sie w aucie osobowym. Dzi$ brzmi
to niemal symbolicznie, bo obecnie
w klubie systematycznie trenuje okoto
80 zawodniczek i zawodnikéw. To im-
ponujacy rozwdj, ktory nie wydarzyt
si¢ przypadkiem.

Stalowa Wola ma przeciez swoje
piesciarskie tradycje. I jakze pigkne
i bogate w sukcesy! W czasach $wiet-
nosci stalowowolscy bokserzy odno-
sili sukcesy w lidze, zdobywali medale
mistrzostw Polski i nalezeli do kra-
jowej czotéwki. Dzisiaj, coraz wigcej
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wskazuje na to, ze historia moze za-
toczy¢ kolo.

Benek wrécit do domu

Jednym z kluczowych momentéw dla
rozwoju klubu bylo powierzenie funk-
¢ji trenera-koordynatora Beniaminowi
Zarzecznemu. Czlowiekowi, ktéry do-
skonale zna stalowowolski ring. To wy-
chowanek klubu i trenera Wtadystawa
Wydry, bylego znakomitego bokse-
ra tej ,starej” Stali. To szkoleniowiec
z bogatym dorobkiem w karierze
zawodniczej; medalista mistrzostw
Polski i Pucharu Polski w réznych ka-

Dorian Urbanik ma dopiero dwanascie
at, a zdazyt juz stoczyc cztery
oficjalne walki

Mariusz

dziennikarz sportowy

BIEL

tegoriach wiekowych, uczestnik mi-
strzostw Europy.

Po zakonczeniu nauki w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie,
gdzie przez cztery lata reprezen-
towal barwy Skorpiona, Beniamin
Zarzeczny wrdcit do rodzinnego mia-
sta. Nie po to, by odpocza¢ od boksu,
lecz by odda¢ mu wszystko, czego sam
si¢ nauczyl.

Brat z bratem i jest paka!
Pod okiem Beniamina miodzi pigscia-
rze nie tylko rozwijaja sportowe umie-
jetnosci, ale rowniez ucza si¢ dyscypli-
ny, odpowiedzialnosci i charakteru.
Tych cech, bez ktorych w boksie nie
da si¢ osiagna¢ sukcesu. W jego pracy
szkoleniowej wspiera go mlodszy brat,
Tobiasz Zarzeczny. To takze postaé
doskonale znana fanom boksu.
Tobiasz réwniez ma na koncie
medale mistrzostw Polski w katego-
rii mlodzika i kadeta. Jego sportowa
droga potoczyta si¢ jednak w wyjatko-
wy sposob. W wieku zaledwie 17 lat
zostal najmlodszym w historii polskie-
go boksu zawodowcem. W styczniu
2022 roku, jako zawodnik Stal Boxing
Team, podpisal profesjonalny kon-
trakt z najwigkszg polska grupa pro-
motorska — KnockOut Promotions.
Do dzi$ stoczyl osiem walk zawodo-



Mateusz Skibski w zwycigskeij walce z mistrzem Wegier, Brendonem Berki

wych, z ktérych siedem wygral, po-
twierdzajgc swoj talent i sportowy po-
tencjal. Jego doswiadczenie z ringéw
zawodowych staje si¢ dzi$ bezcennym
wsparciem w pracy z mlodymi pigs-
ciarzami Stali.

Bracia Zarzeczni nie s jednak sa-
mi. W sztabie szkoleniowym pracuje
réwniez wielokrotny medalista mi-
strzostw Polski stuzb mundurowych
w kickboxingu, Lukasz Podstawski.
Ta trenerska trojka Swietnie si¢ uzu-
pelnia.

Ojciec sercem projektu
Nad calym projektem Stal Boxing
Team czuwa od poczatku prezes klubu
Mariusz Zarzeczny - ojciec Beniamina
i Tobiasza.

W $rodowisku moéwi si¢ o nim
z ogromnym szacunkiem. Jeden z s¢-

dziow bokserskich, podczas ubiegto-
rocznego memoriatu Lucjana Treli
rozgrywanego w sierpniu w Stalowej
Woli, o Zarzecznym seniorze powie-
dzial, ze to ,taki stalowowolski Papa
Sztamm”.

Ze legendarny trener polskiej re-
prezentacji potrafil stworzy¢ system,
dzieki ktoremu mogt pézniej wycho-
wywac cale pokolenia mistrzéw, i ze
Zarzeczny dziata podobnie. Ze to czto-
wiek orkiestra. W klubie jest wszyst-
kim i wszedzie. Organizuje, wspiera,
pomaga, rozwigzuje problemy. Dba
o logistyke, o sponsoréw, o atmosfe-
re. To wlasnie on sprawia, ze wszystko
dziala w Stali jak dobrze naoliwiona
maszyna.

- To dzigki takim ludziom jak pre-
zes Zarzeczny, boks w Stalowej Woli
ma solidne fundamenty i caly czas ro$-

nie w site - tak natomiast méwit pod-
czas marcowego Miedzynarodowego
Pucharu Karpat organizowanego
przez Stal Boxing Team, wicestaro-
sta stalowowolski Stanistaw Sobieraj.

To jest Stalowa sikal

Bokserzy Stali weszli w rok 2026
z przytupem. Podczas XVI Mistrzostw
Wojewodztwa Podkarpackiego
w Sanoku zdobyli az 16 medali - wy-
walczyli 6 tytutéw mistrzowskich, 7
wicemistrzowskich i dorzucili 4 ,,bra-

zy”

Jedna z najwiekszych gwiazd tur-
nieju byt Maciej Herdzik, ktory zo-
stal mistrzem Podkarpacia w kategorii
junior do 65 kg i zdobywca pucha-
ru dla najlepszego zawodnika w ka-
tegorii Junior. W pétfinale pokonat
przed czasem Kacpra Gorke ze Stali
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Rzeszow, a w finale, jednoglosnie
na punkty, Oliwiera Indyka z Irydy
Mielec. Dwie zwycieskie walki stoczyt
w Sanoku takze Mateusza Skibski (ju-
nior 75kg). W pétfinale, juz w drugiej
rundzie odestal do naroznika Huberta
Osaka z Wisloka Rzeszow, a w wal-
ce 0 ,,zloto” nie dat Zadnych szans
Dawidowi Wisniowskiemu ze Stali
Rzeszow.

Takze w najbardziej prestizowej
kategorii wiekowej, a wiec w senio-
rach, bokserzy Stali Stalowa Wola
staneli na najwyzszym stopniu po-
dium. Filip Klimek (70 kg) pokonat
5:0 Tomasza Naparlo z Budo Krosno,
a Mikotaj Siembida, po niezwykle wy-
réwnanym boju wygrat 3:2 ze swoim
kolega z klubu, Patrykiem Zar¢bskim.

Brawa na stojqco!

Znakomicie zaprezentowal si¢ team
Zarzecznych podczas Miedzy-
narodowego Pucharu Karpat, kto-
ry odbywal si¢ 15 marca w ha-
li Samorzadowego LO w Stalowej

Dzisiaj Julian Skiba walczy w kategorii
Mtodzika w wadze 40 kg. Gdzie bedzie
73 lat kilka?

Woli. Przyjechalo blisko 70 zawod-
nikéw z 21 klubéw, w tym pigscia-
rze z Wegier, Rumunii oraz Ukrainy.
Gospodarze nie zawiedli. Zwyciezyli
w szedciu kategoriach wagowych,
a w klasyfikacji druzynowej zajeli
pierwsze miejsce.

Kilka walk z udzialem zawodni-
koéw Stali rozgrzato widownie. Taki
pojedynek zafundowat w kategorii ju-
nior 65 kg, Maciej Herdzik. Bokser ze

Stalowej Woli w pieknym stylu poko-
nat przed czasem Pawla Jaworskiego
z Gwarka Leczna. Herdzik zostal wy-
brany najlepszym technikiem turnie-
ju. Na stojaco zebral brawa Mateusz
Skibski, ktory w kategorii junior 75
kg wygral na punkty z aktualnym mi-
strzem Wegier, Brendonem Berkim.
To byta najlepsza walka dnia, a bok-
ser Stali zostal wybrany najlepszym
zawodnikiem zawodow.

Takze seniorzy spisali si¢ wybor-
nie. Hubert Sieradzki (65 kg) pokonat
Karola Pryjde z AZS Legenda Jarostaw,
a w wadze 80 kg, Mikotaj Siembida od-
niost zwyciestwo nad Michatem Ozga
z ASB Hetman Zamo$¢. Efektownie
zaprezentowali sie takze inni bokserzy
Stali, zwyciezcy walk: Dorian Urbanik,
Alan Sokolski, Alex Sitarski, Hubert
Sieradzki.

Bokserska przysziosé

Tak udany poczatek sezonu rozbudza
apetyt. W klubie pojawil si¢ ostatnio
bardzo ambitny pomyst powotania
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do zycia druzyny z siedzibg w Stalowej
Woli, i zgloszenia jej do Polskiej Ligi
Boksu. W rozgrywkach bierze udzial
w tym sezonie dziewiec¢ klubow, a me- P -
cze transmitowane s3 na zywo w tele- - L ™ _ w
wizji, na platformach streamingowych. : .
Przyciagaja one coraz wigksze zain-
teresowanie kibicow sportow walki,
a takze sponsoréw, dla ktérych ogrom-
nym magnesem s3 reklamy, ktore po-
jawiaja si¢ w trakcie relacji.

Jesli projekt dojdzie do skut-
ku, stalowowolski boks moze wkro-
czy¢ na zupelnie nowy — najwyzszy
w Polsce poziom.

Czy Stal nawiaze do swoich daw-
nych, krélewskich lat, kiedy jej bok-
serzy rzadzili na ligowych ringach,
a zdobywane medale mistrzostw
Polski byly niemal normg?

Jesli tak sie stanie, historia zapisze,
ze poczatek wzigl sie od pasji jednej
rodziny - Zarzecznych - ktéra uwie-
rzyla, ze w Stalowej Woli znéw moze
bi¢ mocne, pigsciarskie serce. B

SRR,
@ N

Mikotaj Siembida z trenerami Zarzecznymi
Beniamin (odwrdcony plecami) i Tobiasz w narozniku

Stal Stalowa Wola Boxing Team, marzec 2026,
Stojg, od lewej: Mariusz Zarzeczny (prezes klubu),
Jakub Kwiatek, Filip Klimek, Albert Koziot,

Wiktor Skiba, Alex Sitarski, Patryk Zarebski,

Yehor Protsyshan, Alan Silenko, Mateusz Skibski,
Maciej Herdzik, Jakub Kuciapa, Alan Sokolski,
Hubert Sieradzki, Igor Opalinski, Jakub Wojtanowicz,
Filip Wojtyna, Ksawery Giec, Jan Bak,

Jakub Nuckowski, Bartek Bak, Dominik Idec.

W dolnym rzedzie, od lewej: Tatiana Pavliuk,
Oliwia Tutka, Gabriela Buda, Zuzanna Zajac,

Anna Adamezyk, Maja Dul, Emilia Naslyan,
Beniamin Zarzeczny (trener-koordynator),
Franciszek Kredens, Dorian Urbanik, Julian Skiba,
Dominik Danko, Maciej Zotdak
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Btazej Bienko w swiatowe]
czotowcee paraolimpijczykow

W marcu w Mediolanie-Cortinie d'Ampezzo odbywaty sie XIV Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie.
W szesciu dyscyplinach startowato ponad 650 sportowcow. 13-osobowa reprezentacje wystawita
Polska. W parabiathlonie i paranarciarstwie biegowym biato-czerwonych barw bronit

23-letni Btazej BIENKO ze Stalowej Woli.

rzygode ze sportem rozpoczal w stalowowolskim
P Klubie Karate Kyokushin-Bushido, w ktérym

zajecia prowadzil sensei Zbigniew Gluchowski.
Po jakims czasie zapalal miloscia do pitki noznej. Bedac
uczniem Gimnazjum nr 5 w Zespole Szkot nr 3 przy ul.
Poniatowskiego, zapisal si¢ do Stali Stalowa Wola. Trenerzy

przecierali oczy, ze chlopak w okularach ma taki zapal i tak
wielka werwe do gry, do trenowania. Niestety, postepujaca
choroba - genetyczne zwyrodnienie siatkéwki - nie po-
zwolifa mu kontynuowa¢ pitkarskiej pasji. Ale dlugo bez
sportu nie pozostat...

Sukcesy przyszly szybciej

niz sie wszyscy spodziewali

W 2019 roku podkarpacki okreg Polskiego Zwiazku
Niewidomych zorganizowat obdz biathlonowy w Ptaszkowej,
na ktérym goscili trenerzy z Przemyskiego Klubu Sportu
i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,,Podkarpacie”
Wkrotce, 15-letni chlopak ze Stalowej Woli zostal uczniem
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Btazej Bienko (z lewe))
i jego przewodnik Michat Landa

Szkoty Mistrzostwa Sportowego Zespotu
Szkot im. prof. Teodora Marchlewskiego
w Trzcinicy w powiecie jasielskim, i pod
okiem Kazimierza Cetnarskiego rozpoczat
trenowac¢ narciarstwo biegowe i biathlon.
Sukcesy przyszly szybciej niz sie wszyscy
spodziewali, jego opiekunowie i on sam.

Na przelomie lutego i marca 2020 ro-
ku w Czarnej Gorze i Dusznikach-Zdroju, Blazej Bienko
wygral parabiathlon krotki z dwukrotnym strzelaniem
na migdzynarodowych zawodach European Winter Para
Sports Event — Poland 2020. Ponadto byt pigty w biegu
krotkim narciarskim stylem klasycznym na 1,5 km oraz
czwarty w biegu dtugim narciarskim stylem tyzwowym
na 4,5 km.

I

Nie paraolimpiada w Chinach,

a mistrzostwa §wiata w Kanadzie

- Oczywiscie, ze cieszytem sie z pierwszego medalu w mi-
strzostwach Europy, rozgrywanych w Polsce, ale chciatem
jak najszybciej potwierdzi¢, ze to nie byl przypadek i po-

Fot.. www.paralympic.org.pl, Palski Zwiazek Paraolimpijski/facebook



myslatem, Ze najlepszym miejscem na to beda Igzryska
Paraolimpijskie w Pekinie - méwil Blazej Bienko tygo-
dnikowi ,,Sztafeta” w 2021 roku.

Do Chin nominacji nie udalo mu si¢ wywalczy¢, za to
dwa lata pdzniej znalazl si¢ w 3-osobowej reprezentacji
Polski parabiathlonowej na Mistrzostwa Swiata w Prince
George w Kanadzie. Z przewodnikiem Maciejem Sasem
zajal 8. miejsce w biegu indywidualnym na 12,5 km, nato-
miast sprint na dystansie 7,5 km ukonczy! na miejscu 11.

Ceremonia otwarcia bez Polakéw

i sporfowcdw 7 innych panstw

17 lutego w siedzibie Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej odbyta si¢ ceremonia wreczenia no-
minacji do reprezentacji Polski na XIV Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Mediolanie i Cortinie dAmpezzo 2026.
Po odbior zglosili si¢: parasnowboardzistka Natalia Siuba-
Jarosz, paranarciarze alpejscy: Oliwia Golas (przewod-
nik Andrzej Stasik) i Michat Golas (przewodnik Kacper
Walas) oraz paranarciarze biegowi i parabiathlonisci: Aneta
Kobryn (przewodnik Bartlomiej Puto), Piotr Garbowski
(przewodnik Jakub Twardowski), Krzysztof Plewa i Witold
Skupien, Pawet Gil (przewodnik Radostaw Koszyk) i Blazej
Bienko (przewodnik Michal Landa z Poronina).

6 marca w starozytnym amfiteatrze Arena di Verona
odbyla si¢ ceremonia otwarcia igrzysk, ale reprezentan-
ci Polski i sportowcy 7 innych panstw: Ukrainy, Czech,
Estonii, Finlandii, Lotwy i Litwy nie wyszli na parade. Byla
to ich odpowiedz na decyzje Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijski o zezwoleniu 6 rosyjskim i 4 bialoruskim
sportowcom na start pod wlasnymi flagami i z wlasnymi
hymnami.

Cztery razy w pierwszej , dziesigtce”

Dzien poézniej, Blazej Bienko i Pawet Gil ze swoim prze-
wodnikammi zameldowali si¢ w Tesero w sercu Val di
Fiemme na starcie do parabiathlonowego biegu indywidu-
alnego na 12,5 km. Ukonczyli go na 7. miejscu, z czasem
36:57,6. Nasz reprezentant tylko raz pomylit si¢ na strzel-
nicy!

Pierwsze miejsce wywalczyt Chinczyk Dang Hesong
(31:31,9), a piec kolejnych zajeli Ukrainicy. Drugi nasz tan-
dem Pawet Gil - Radostaw Koszyk zostat klasyfikowany
na 12. miejscu (42:29,8).

W kolejnych startach Bienko z Landg zajeli takze
miejsca w pierwszej ,,dziesigtce”. W parabiathlonowym
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sprincie na 7,5 km technikg klasyczng uzyskali 9. czas
- 2:45,10. Do awansu do poétfinalu zabrakto tylko 8,23
sekundy.

W parabiathlonowym biegu poscigowym na 10 km,
polski duet zaliczyt tylko jedno pudtlo na strzelnicy, kon-
czac rywalizacje na 8. miejscu, z czasem 15:16,7.

Stalowowolanin pobiegl jeszcze w sztafecie miesza-
nej 4x2,5 km. Po pierwszej zmianie nasza sztafeta byla
na 10. miejscu. Po drugiej na siédmym, a po biegu Blazeja
Bienki i Michata Landy na szostym. Jako ostatnia biegla
Aneta Kobryn z przewodnikiem Bartlomiejem Puto.
Musiata rywalizowa¢ z niemal samymi me¢zczyznami.
Wpadla na mete tuz za Japoniczykiem Taikim Kawayoke,
na miejscu 6smym. Czas polskiej sztafety to 24:46,8.
Triumfowali reprezentanci Chin. Miejsce drugie zajeli
Niemcy, a trzecie Norwegowie.

A za cztery lata wyjazd

do francuskich Alp

- Ciesze sie, ze spelnilo si¢ jedno z moich najwiekszych
marzen - wyjazd na Igrzyska Olimpijskie. Mygle, ze jak na
debiutanta, mam powody do zadowolenia. Czy moglo by¢
lepiej? Zawsze moze by¢ lepiej, ale nie mam prawa narze-
ka¢. Bylo dobrze, naprawde. Teraz troche odpoczne, pod-
taduje akumulatory i rozpoczne przygotowania do sezonu
letniego. Pod koniec czerwca odbeda sie Mistrzostwa Polski
w lekkoatletyce i mam zamiar odpowiednio zaznaczy¢ na
nich swoja obecnos¢ - méwi Blazej Bienko.

Polska wrocita z Mediolanu z dwoma medalami.
Obydwa wywalczyt Michat Gotas wraz ze swoim prze-
wodnikiem Kacprem Walusiem w paranarciarstwie al-
pejskim osob niedowidzacych. ,,Srebro” w slalomie gigan-
cie - pierwsze w historii wystepéw polskich alpejczykow
na igrzyskach - i ,brgz” w slalomie.

W klasfikacji medalowej Polacy zajeli 21. miejsce,
wspolnie z Australia. W 50-letniej historii startow w pa-
ralimpiadzie bialo-czerwoni wywalczyli 47 medali: 11
zlotych, 7 srebrnych i 29 brazowych.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji medalowej zajeli
Chinczycy, ktorzy wywalczyli we Wloszech 44 medale
(15 ztotych - 13 srebrnych - 16 brazowych). Miejsce dru-
gie przypadlo USA - 24 medale (13-5-6), a trzecie zdoby-
ta Rosja - 12 medali (8-1-3). Na podium igrzysk stawali
reprezentanci 27 panstw.

Nastepnie igrzyska paraolimpijskie w 2030 roku od-
beda si¢ we Francji. B
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40 lat temu...

W przedsionku
do koszykarskiej

elity

Rok 1986. Koszykarze Stali Stalowa Wola zajeli
drugie miejsce w sezonie zasadniczym Il ligi — grupa
A, iporaz drugiz rzedu awansowali do turnieju
barazowego o wejscie do | ligi. | po raz drugi z rzedu

musieli obej$¢ sig smakiem...

uz rok wczedniej ,,Staldwka’,
J bedaca beniaminkiem II ligi,

spisala si¢ wybornie, zajmujac
drugie miejsce w sezonie zasadni-
czym. Lepszy o jeden punkt byt tylko
Baildon Katowice.

W turnieju barazowym, rozgry-
wanym w polowie kwietnia w Sremie,
zespol prowadzony przez treneréw
Alfreda Rzegockiego i Bogustawa

Mirostaw Wisniewski
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Stanistaw
/gtobick

Woloszyna nie odgrywat wiodacej roli.
Rozpoczat batalie od porazki z Legia
Warszawa 83:91 (43:47), a potem prze-
gral takze dwa nastepne spotkania:
z Turowem Zgorzelec 67:86 (35:43)
i Zastalem Zielona Gora 63:89 (37:50).

P&} druzyny swoich,

pot przyjezdnych
Najskuteczniejszym zawodnikiem na-
szego zespotu w Sremie (47 pkt), tak-
ze cafego sezonu 1984/85 byl Marek
Jarecki, ktory przed rozpoczeciem roz-
grywek przeszed! do Stali ze Startu
Lublin.

Trzon druzyny stalowowolskiej
tworzyli w tamtym, jakze udanym
dla beniaminka sezonie: Stanistaw
Zglobicki (on réwniez, podobnie
jak Marek Jarecki, trafil do Stalowej
Woli przed rozpoczgciem sezonu -
z Unii Tarnéw), Piotr Lewandowski,
Mirostaw Wisniewski (zwigzani
wczesniej z Baildonem Katowice)
oraz wychowankowie klubu: Andrzej
Nowak, Waldemar Wyka, Stanistaw
Szwedo, Leszek Kaczmarski.

Stanistaw $Szwedo

w Stali Bobrek Bytom

Do sezonu 85/86 Stal przystapila bez
reprezentanta polskiej modziezowki,
20-letniego Stanistawa Szwedo, ktory
przenidst si¢ na Slask do Stali Bobrek
Bytom. Zostat drugim, po Eugeniuszu
Durejce, wychowankiem Stali Stalowa
Wola, po ktérego zgtosit si¢ klub
z Ekstraklasy. W odrdznieniu jed-
nak od swojego starszego kolegi, jego
transfer zostal przeprowadzony z za-
chowaniem wszelkich norm prawnych
i zasad fair-play.

Durejke... uprowadzono nocg.
Przyjechala ciezaréwka z Poznania,
zabrala calq jego rodzing, meble i wy-
wiozta do stolicy Wielkopolski. Gienek
zostal koszykarzem Lecha, jego mama
»otrzymala” z klubu kiosk do prowa-
dzenia, a ojciec dostal prace na kolei.

Odszed! ze Stali nie tylko
Stanistaw Szwedo. Takze jego star-
szy brat Zbigniew, ktory zostat wcie-
lony do wojska, oraz Jan Bilinski,
ktory zakonczyt kariere zawodnicza.
Ich miejsce zajeli: Bogdan Pamuta

Fot. Adam Kuchniak/Kronika Sportowa ZKS Stal Stalowa Wola 1986 rok (6)



z Siarki Tarnobrzeg (wychowanek
Skawy Wadowice) i Pawel Jujka z AZS
Poznan.

W zasadniczym przegrali

tylko cztery mecze

W pierwszej rundzie sezonu za-
sadniczego zespodl trenera Alfreda
Rzegockiego odnidst 10 zwyciestw -
w tym trzy w derbach Rzeszowszczyzny;
nad Polonig Przemys]l w domu 93:85
(39:39), nad Siarka w Tarnobrzegu
84:73 (43:40), 1 nad Resovia w Stalowej
Woli 79:78 (44:39). Doswiadczyl jedne;
tylko porazki, w Warszawie z AZS-em
76:77 (38:42).

W rewanzach poszto ,.ciut” go-
rzej, bo trzykrotnie stalowcy scho-
dzili z parkietu przegrani. Za porazki
z pierwszej rundy zrewanzowali si¢ im
w swoich halach sgsiedzi z Przemysla
i Rzeszowa. Polonia pokonata Stal
66:59 (35:29), a Resovia 89:73 (44:41).
Takze na tarczy wrécili nasi koszyka-
rze ze stolicy, gdzie przegrali z Polonig
71:92 (40:44).

Bilans sezonu zasadniczego: 18
zwyciestw, 4 porazki, pkt: 1930:1648.
Drugie miejsce, za Polonig Warszawa,
i udzial w barazach o wejscie do I ligi.

Konflikt przed barazami.

Stal bez Jareckiego

Rywalami ,,zielono-czarnych” w wal-
ce 0 najwyzsza potke rozgrywkows
byly: AZS Koszalin, Hutnik Krakéw
i Baildon Katowice.

Do Kielc reprezentant wojewo6dz-
twa tarnobrzeskiego pojechal bez
Marka Jareckiego, a wiec bez jedne-
go z najlepszych, a dla wielu koszykar-
skich ekspertdw, najlepszego wowczas
zawodnika ze Stalowej Woli.

Co bylo powodem jego absencji?
W ostatniej kolejce sezonu zasad-
niczego, podczas meczu ze Startem
Lublin, pdzniejszy trener i prezes Stali

Piotr Lewandowski

- a wowczas jej koszykarz - start sie
przy tawce z jednym z treneréw swo-
jego zespotu. W emocjonalnej wymia-
nie zdan padto o kilka stéw za duzo,
i na parkiet Jarecki juz nie wrocil.
Dokonczyl mecz na tawce rezerwo-
wych, a dzien pdzniej, na wniosek tre-
nera Rzegockiego, zarzad klubu zde-
cydowal o zawieszeniu go w prawach
zawodnika na czas... barazy. W efekcie
Stal sama ostabita siebie przed naj-
wazniejszym rozdaniem tego sezonu...

Juz byli w ogrédku,

juz witali sie z gqskq...

Mimo ostabienia, Stal pokonatla
w pierwszym meczu Baildon Katowice
83:74 (38:39). Po 20 punktéw zdobyli:
Stanistaw Zglobicki i Andrzej Nowak.
Zwycigstwem naszej druzyny zakon-
czyl sie takze drugi jej mecz z AZS
Koszalin. Od poczatku do korca to-
czyt sie wyréwnany bdj. Po pierwszej
polowie byt remis 45:45. Po przerwie
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ciezar zdobywania punktéw dla Stali
wzial na siebie Mirostaw Wisniowski,
a u rywali Ryszard Razik (notabene,
wybrany najlepszym zawodnikiem
tego turnieju). Cztery minuty przed
koncem, Stal, po celnym rzucie z dy-
stansu Andrzeja Nowaka, wypraco-
wala 11-punktowa przewage. I - jak
sie za chwile okazato - byl to dystans
dla ,,akademikow” nie do odrobienia.

Gdyby w drugim rozgrywanym
tego dnia meczu, Baildon poko-
nal Hutnika, Stal $wigtowaly awans
do I ligi. Mecz wygral jednak zespot
z Krakowa.

Osiem punktéw.

Jak to latwo powiedzied...
Zeby znalez¢ sie w koszykarskiej eli-
cie, Stal weale z Hutnikiem wygrac nie
musiata. Mogla sobie pozwoli¢ na...
porazke. Lecz réznicg nie wigksza niz
8 punktow.

Jednak do najwazniejszego meczu
sezonu nasza druzyna przystapila nie
tylko bez zawieszonego Jareckiego, ale
takze bez Wisniowskiego, ktory musiat
w tym dniu pauzowac za faul tech-

Pawet Jujka
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niczny w meczu z AZS-em Koszalin.
Hutnik mial wigc mocno ulatwio-
ne zadanie i nie zmarnowal szansy
nie tylko na zwycigstwo, ale takze
na awans. Pokonat Stal 70:54 (37:27)
iz druzyng AZS Koszalin powitali si¢
wkroétce z I liga.

Waldemar Wyka

Po zakonczeniu sezonu z druzy-
ng Stali pozegnal si¢ trener Alfred
Rzegocki. Jego obowiazki przejal
Bogustaw Woloszyn i dziesie¢ mie-
sigcy pozniej wprowadzit naszg dru-
zyne do Ekstraklasy, a w wieku 29 lat
zostal najmlodszym trenerem w jej hi-
storii. Alfred Rzegocki zostal prezesem
Zakladowego Klubu Sportowego Stal,
a w 1997 roku prezydentem Stalowej
Woli. m

Stal Stalowa Wola, sezon 1985/86 (w na-
wiasach punkty zdobyte):

Stanistaw Zgtobicki (365), Mirostaw
Wigniowski (351), Andrzej Nowak (348),
Marek Jarecki (249), Piotr Lewandowski
(228), Leszek Kaczmarski (137), Pawet
Jujka (144), Waldemar Wyka (123),
Bogdan Pamuta (101), Tomasz Ochnik (9),
Wojciech Konefat (8), Zbigniew Szwedo
(4), Witold Michalski ().

Mecze wygrane najwigkszg iloscia

punktow:

— u siebie: Stal — Start Lublin 106:49
(60:33) — 57 pkt

- na wyjezdzie: Piotrcovia — Stal 64:94
(36:37) — 30 pkt

Leszek Kaczmarski

Mecze przegrane najwigkszg iloscig

punktow:

— u siebie: brak

- na wyjezdzie: Polonia Warszawa
— Stal 92:71 (44:40) - 21 pkt

Nie zyje Stawomir Maliszewski

W niedzielg, 15 marca, odszedt Stawomir
Maliszewski — postaé wyhitna, ktérej nazwi-
sko na trwate wpisato sig w historig sportu
stalowowolskiego. Miat 91 lat.

Urodzony 9 kwietnia 1934 roku, byt absol-
wentem warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego — uczelni, ktéra w tamtych cza-
sach ksztattowata elity polskiego sportu. Swojg
zawodowa droge zwigzat ze Stalowa Wola, f
gdzie jaka nauczyciel wychowania fizycznego = s
w Technikum Mechanicznym inspirowat mto-
dziez do sportowego rozwoju. m

To wtasnie jeqo wizjai determinacja dopro- ™

zqtoszona do ligi regionalnej, do rozgrywek kla-
sy A, skupiajgcej dwanascie zespotow podzie-
lonych na dwie grupy: przemyska i rzeszowska.

Maliszewski nigdy nie byt zawodnikiem, ale
Swietnie sprawdzit sig w roli trenera. To on
stworzyt fundamenty sekcji koszykarskiej w
Stali. Byt trenerem z powotania; wymagaja-
cym, ale oddanym, budujgcym nie tylko forme
sportowg, lecz takze charakter swoich pod-
opiecznych.

"" W jego druzynie wystepowali m.in.: Bolestaw
. Winogrodzki, Eugeniusz Durejko, Edward

1 ey
=L EI L e

Dymek, Janusz Kotulski, Marian Makar, Janusz

wadzity do przetomowego momentu w historii lokalnej koszy-
kowki. Z inicjatywy Maliszewskiego najbardziej utalentowani
zawodnicy Miedzyszkolnego Klubu Spartowego Znicz zasilill
szeregi Zaktadowego Klubu Sportowego Stal. Bruzyna zostata

Makar, Tadeusz Butryn, Andrzej Witek, Alfred Rzegocki, Jan
Grochalski, Marek Piotrowicz, Janusz Pracon, Hieronim
Brzezifski, Stanistaw Bera.

Spoczat na Cmentarzu Komunalnym w Ostrowcu Sw.
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Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

HEMATOLOG

: STUDIO PODATKI rejestracja:
= ustugi ksiggowo-kadrowe 5182;333;256

» doradziwo podatkowo-prawne
= Ustugi finansowe

ul. 1 Sierpnia 268, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.studiopodatki.pl

ul. Skoczynskiego 20/2
www.drpluta.pl

przyjecia:
Y 131 27 kwietnia

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )

/

Biuro reklamy i ogtoszen ,Sztafeta”; 15 810 94 00

GOSTELLA

TELEWIZJA KABLOWA

. Zmartwychwstaty Chrystus
g‘ niech umacnia nadzieje
i bfogostawi na kazdy dzien

radosnym Alleluja!

iycza
Zarzad i Pracownicy
IVKSTELLA

Wielkanoc 2026

radio

Pl i

Stalowa Wola 93,5 FM

OGLOSZENIA

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Wykonczenia od A do Z: ptyt-
ki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, tapetowa-
nie, panele, itp; 500-323-869

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka”. Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachéw i elewagc;ji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kupie: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
take. Staw. Zarzecze. Nisko.
Powiat: stalowowolski, nizariski.
510-534-737

TWOJA REKLAM

codziennie w okolicach Hali Targowej

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgeych

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

Na portalu sztafeta.pl mozesz
zamiescié¢ kondolencje on-
line — eleganckie, taktowne,
przygotowane i dostosowane
do Twoich potrzeb.

zeskanuj kod
i dowiedz sig
wigcej

Dodaj bezptatne
4 ogtoszenie na

www.sztafeta.pl
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

14 15 16
N N
19
20| 12
22 23 24
10

21

32
22

Litery z pdl ponumerowanych od 1
do 33 utworza hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
do 17 kwietnia, na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres re-
dakgeji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana
Pawta Il 25A/1010. Sposrod nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, re-
dakeyjne jury wybierze laureata nagro-
dy ufundowanej przez Studio Fryzur Beata
Bazylewicz, ul. KEN 13 w Stalowej Woli, tel.
15 844 42 07.

Poziomo: 1 — postacie ludzkie lub zwie-
rzeta jako element kompozycji, 7 — Poznan
wg IATA, 9 — edukacja, 10 — najwigkszy dzwon
Swiata, 12 — zgubiony przez Jaska w ,Weselu",
13 — pracuje w kesonie, 14 — klika, 17 — zbiornik
wodny, 19 — objecie wtadzy przez biskupa, 20
— figiel, 22 — poluje na wieloryhy, 27 - rolni-
cza specjalnos¢ Chin, 29 — miedzy odjemng
a odjemnikiem, 30 — ogrom (pracy), 31 - tram-
wajowa na koricu trasy, 32 — musical z Gere

A

970U/ ¥ NOdN
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i Jones, 33 — w wojsku przed rozpoczeciem
akeji, 34 — bicie na trwoge.

Pionowo: 1- dZwiek gazu z butli, 2 - zad,
3 — ascetyczny mnich odporny na bdl, 4 —
wedrowna, w Polsce chroniona, 5 — tgcznik
w elektrotechnice, 6 — nazwa wtasna, logo, 7 -
waw0z, 8 — grzadka, 11— Obojna przed 2004,
15 — odkontynentalny pierwiastek, 16 — autor
.Nory”, 18 — po przekuciu kesiska, 20 — np.:
.fakt autentyczny”,,cofac do tytu”, 21— kaba-
ret Laskowika i Smolenia, 22 — poeta Quintus
Flaccus, 23 — przerosniety dla pszczelarza,
2L — okaz, rzadkosg, 25 — zobaczyé i umrzeé,
26 —tworca ,Umartej klasy”, 27 — pochyta to
narzedzie proste, 28 — spada z debu.

Rozwiazanie krzyzowki rodzinnej z nu-
meru 3 miesigcznika: Kto stracit gtowe tego
ona czesto boli. Nagrode ufundowang przez
Studio Fryzur Beata Bazylewicz wygra-
ta Elzbieta Marziarz ze Stalowej Woli.
Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcja.
Nagroda jest do odebrania w ,Sztafecie”
do 21 kwietnia. m

<

gt @
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Wersja Judasza

(dramat, historyczny, Wtachy, Polska, 2025)
Tego samego dnia, wiele, wiele lat
temu, dwdch mezczyzn umiera nie-
daleko od siebie: Jezus na krzyzu,
Judasz wiszacy na drzewie. Jezus
i Judasz sg swoimi lustrzanymi
odbiciami: jedno potrzebuje dru-
giego, aby ,przeznaczenie" sig wy-
petnito. Fakty, zwykle przytacza-
ne przez czterech Ewangelistdw,
tym razem zostaja opowiedziane
przez Judasza, jednego z dwunastu
apostotow. Wyznanie Judasza roz-
dziera serce: stajac sie narzedziem
do wypetnienia Pisma, zostaje naj-
gorszym niegodziwcem w historii,
mima ze byt ,wybranym", jako nie
tylko najbardziej haniebny z ludzi,
ale byé moze takze najbardziej hoj-
ny.Zdradza i skazuje sig na wieczne
potepienie, aby ,meka" mogta sig
spetni¢. Judasz umiera samotnie,
peten mysli samobdjczych, bez
ucieczki, bez nadziei, spetniwszy
swoj obowigzek. Opowiesé Judasza
wyrywa nas z Ewangelii i zmusza
do wniknigcia w siebie. Kto z nas
nigdy nie zdradzit Jezusa?

David

(animowany, przygodowy, USA, 2025)
Historia biblijnego krdla Dawida
— od pasterza, przez walke
z Goliatem, az po droge do w4a-
dzy. To opowiesc, ktdra pozwoli
zmierzy¢ sig zardwno mtodszym,
jak i starszym widzom z ich wasny-
mi lekami, decyzjami i marzeniami.
Super Mario Galaxy Film
(animowany, USA, Japonia, 2026)
Zobaczymy przygode, humar, mase
postaci i spektakularng wizualnie
animacje. Zagorzali fani beda wy-
patrywac zabawnych easter eg-
gdw, a mtodsza publiczno$é po-
kocha przygodowy charakter filmu.

A HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke, zadzwori na nr tel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
17 kwietnia. Przygotuj aktualny eg-
zemplarz miesigcznika, poniewaz
pytanie od redakcji zostanie zadane
na jego podstawie.



Kobieta stylowa

Jak gotyk byta zgrabna
Jak renesans powabna
Lecz szybkim krokiem
Obrastata barokiem

Stanistaw
J. Chudy

Petne skonsumowanie
Kolacja ze $niadaniem

FRASZKI

0 przedtuzaniu gatunku

Metaforycznie — sprawa nieduza
Potrzebne gniazdko jest i przedtuzacz

Wymadwki
Jej wargi cicho szeptaty:
— Ach, ty mdj za maty

Marian
T. Karas

Tworzywo
Cztery litery — odwieczny temat
Na fraszke i na... poemat

FRASZKI

Golyk  RENESANS

HOROSKOP

ROZRYWKA

Rysunek: Grzegorz Pepas

@™ Baran (21.03-20. 04)
E}, Zachowaj powsciggliwosc
/  w okazywaniu ztosci.Moze
%" sig bowiem okazac, ze wiele
stracisz przez to, ze zabraknie Ci ele-
gancji i taktu. Rozwigzanie skompliko-

wanego konfliktu, mimo szczerych che-
ci moze sie zakoriczy¢ niepowodzeniem.

Byk (21.04-20.09)
Czasem warto zaszale¢
i pojS¢ na catosc. Mato ryzykujac,
rzadko przegrywasz. Ale takie ostroz-
ne podchodzenie do biznesu i sukce-
sow powoduje, ze na wszystko musisz
ciezko i dtugo pracowac.

’@9 BliZnigta (21.05-21.08)

) Kwiecien przyniesie finat
wielu spraw. To czas zdecydowanego,
ekspansywnego zdobywania wyma-
rzonych celdw. Nie ma mowy o tym, ze
kto$ cos za Ciebie zrobi. To Ty musisz

wzigC sprawy w Swoje rece.
Rak (22.06-22.07)

3 ! ! Musisz miec teraz wig-

cej czasu dla siebie. Czas rozwingc

krzyd{a i z wigkszym optymizmem
SDOJFZBC W przyszto$6. Jesli wyjdziesz
Z z ciasnej nory lgkdw i fobii, to ujrzysz
2 zupetnie nowe mozliwosci i wyzwania.

ena$

rzeaorz

> Lew (23.07-22.08)
E ~ *‘g Nie warto teraz planowac

*‘*: zbyt trudnych i ryzykow-
nych zadan. Jesli czeka Cig trudny eg-
zamin i cigzka praca, to musisz miec¢
Swiadomos¢, ze nic tatwo nie pojdzie
i nie licz na szczescie.

'\1"\
.

% W zwigzkach wiele do-
(%= brego spodziewac sig nie
nalezy. Ciezko Ci sig bedzie dogadac
z bliskimi. Zamiast strofowac kochang
osobe, obdarzad jg watpliwej jakosci
dobrymi radami, daj jej bezwarunkowy
dowdd mitosci i uczug.

Panna (23.08-22.09)

Waga (23.09-22.10)
Jestes w bojowym na-
stroju. W nadchodzqcych

= dniach poczuwsz potrzebe
otwartego WyJasnlenla sobie wszelkich
nieporozumien. W mitosci jest potrzeb-
na prawda i szczere intencje.

-

) Skorpion (23.10-22.11)

@ay=~  Dawno juz nie byto tak
sprzyjajacych chwil na wspaniatg mi-
t0s¢ i ciepte uczucia. Jesli nosisz sig
z mysla, by wreszcie powiedziec, co
czujesz, to jestes w najlepszym ku te-
mu momencie.

. Strzelec (22.11-21.12)

— Miesiac aktywnosoi fi-
N zycznej i psychicznej,
spontanlcznyoh decyzji i odwaznych
krokdw naprzéd. Ambicje wzrosna, a Ty
zaczniesz mysle¢ o wigkszych zmia-
nach — zw+taszcza zawodowych.

Vf Koziorozec (22.12-19.01)
'\L”\ W zwigzku potrzebowac be-
-m{'; dziesz Glep{a i bezpieczen-

stwa. Jesli masz juz dos¢ samotnosci

i braku mitosci, to wykorzystaj pojawia-

jace sig towarzyskie okazje do tego, by

uozynié SWoje Zycie przyjemniejszym.

\@ Wodnik (20.01-18.02)

2 Nie trac czasu i przystepuj
\ do boju. Niezwykte chwile
< = czekajg Cie w erotycznych
sytuacjach. By¢ moze dopiero teraz
odkryjesz, czym tak naprawde jest

seks i co moze Ci dac.

Ryby (19.02-20.03)

g e W kwietniu na $wiatto
dzienne wyjdzie wszystko to, czego sig
boisz. Nie ma sensu znosi¢ ktamstw,
braku zaufania i emocjonalnych ucie-
czek. Szybkie cigcie bedzie mniej
bolesne niz rozstawanie sig na raty.
Dotyczy to zwigzkdw, jak i pracy.
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Historia salonu PHU Edward Bulawa
od lat zwigzana jest z regionem Stalowej Woli.
Od poczatku dzialalnosci firma kieruje sie
prosta zasadg - oferowac klientom nie tylko
samochod, ale takze poczucie bezpieczen-
stwa oraz profesjonalng, kompleksowg opieke
na kazdym etapie uzytkowania auta.

Dzigki konsekwentnemu rozwojo-
wi i dbalosci o jakos¢ obstugi salon stat sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych
Autoryzowanych Salondéw i Serwiséw marki
SKODAna Podkarpaciu.

—] =] myay

P.H.U. EDWARD BULAWA

s, odwiedzajac nowoczesny salon
w Agatowce przy ul. Debowej 2, klienci
spotykaja zespol, ktory faczy doswiadcze-
nie ,,starej szkoly” motoryzacji z najnowszg
wiedza techniczng i nowoczesnymi rozwia-
zaniami.

To wlasnie indywidualne podejscie i dba-
los¢ o detale sprawiaja, ze do salonu z zaufa-
niem wracaja kolejne pokolenia kierowcow.

Nowa era podrozowania to elektromobil-
nos$¢ — nowoczesne rozwigzania, ktore tacza
technologie, komfort jazdy i troske o srodo-
wisko.

SKODA Enyaq — przestronny elektryczny SUV, ktory laczy moc do 340 KM

z imponujacym zasiegiem ponad 560 km.

SKODA Elroq — najnowszy elektryczny SUV marki SKODA, oferujacy do 580 km
zasiegu i bardzo szybkie ladowanie do 175 kW,

SKODA Epiq (premiera 2026)— kompaktowy miejski SUV nowej generacji,
7 zasiegiem ponad 400 km i zaskakujaco pojemnym bagaznikiem 475 1.

P.H.U. Edward Bulawa
Agatowka ul. Debowa 2, 37-464 Stalowa Wola

Tel.: 15 842 88 31, kontakt@bulawa.pl
www.bulawa.pl
Autoryzowany Salon i Serwis SKODA

25<

P.H.U. EDWARD BUEAWA




