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Podwyzka cen okazala sie katastrofa dla przewoznika

Bilety MPK beda
tansze? Radni chca
obnizyc ich ceny

Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

FOT. MATERIALY ARCHIWALNE
|

Prokuratorskie zarzuty Hroctaw
dlalekarza-ekspertawsprawie o e
smierci Igora Stachowiaka smwonas dopostomucenprecizdoneksze.

sztegoroku. I jest tego bardzo bliska.

Projekt uchwaty cofajacej podwyzki
cen biletow MPK Wroctaw, ktore obo-
wiazuja od poczatku roku, ztozylirad-
ni Prawa i SprawiedliwoSci. Wszystko
wskazuje na to, ze po nieudanej probie
zablokowania podwyzek tym razem
w Radzie Miejskiej zawiazZe sie doraz-
na, szeroka koalicja ponad polityczny-
mi podziatami, ktéra przeforsuje ob-
nizke cen biletéw do poziomu z zeszte-
goroku.

Przypomnijmy. 1 stycznia br. ceny
jednorazowych biletow podskoczyty
7.3,40d04,60 zt. W przypadku przejaz-
déwek imiennych okresowych cenabi-
letu7-dniowego z30 ztwzrostado 38z,
ana przyklad cena biletu 30-dniowego
nawszystkieliniez90ztdo110zt.

- Uwazamy, Ze zeszloroczne pod-
wyzki cen biletéw MPK byly nieprzemy-

FOT. KAROLINA MISZTAL

Polskie truskawki za tydziern majg pojawic
sie na Dolnym Slgsku. Beda drogie... stronas

ru‘,q i
KA SUigsy

LET

Po podwyzce cen sprzedaz biletéw MPK spadta az 0 40 procent,
a zysk z niej jest juz 0 20 milionéw ztotych mniejszy od zaktadanego

Slane, szkodliwe i wprowadzone bez ko-
niecznej analizy ich ewentualnych skut-
kow. Chcemy ich cofniecia i debaty
nad pogarszajaca sie sytuacja finansowa
MPK Wroctaw - powiedziat Piotr Uhle,
przewodniczacy klubu radnych Nowo-
czesnej. Wskazat na drastyczny spadek
sprzedazy biletow w pierwszych mie-
sigcach tego roku, spowodowany pod-
wyzkami. - Podwyzka cen biletow MPK

ma katastrofalny wptywna wroctawska
komunikacje zbiorowa. Zamiast spo-
dziewanych 60 min ztotych wptywoéw
ze sprzedazy biletow mamy zaledwie
40 mln zlotych. Jezeli ta tendencja sie
utrzyma, to do koncaroku dziuramoze
siegna¢nawet 50 min ztotych. Sprzedaz
biletow spadta az o okoto 40 procent
- wyliczat na konferencji prasowej. ©®
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drMaciej
Zakrzewski

(ZY PLATFORMA
POWSTRZYMA
ROZPAD

Felieton
| icja Obywatelska jest

wfazie poteznegokry-

zysu, aodejScie Rozy

Thunjest kolejnym ele-

entem ostabiajacym
kierownictwo Borysa Budki.
Europostanka jest waznym

nazwiskiem w strukturach PO,
aopuszczenie partii wydaje sie
konsekwencjg dziatan podje-
tych przez kierownictwo Plat-
formy. Mysle tu o wyrzuceniu
postow Ireneusza Rasia i Pawta
Zalewskiego. Nie mowimy
o szeregowych politykach,
aznanych postaciach, przycia-
gajacych glosy wyborcow. To
zreszta, powszechna bolaczka
polskiej polityki - nie ma sku-
tecznych mechanizméw dys-
kusji wewnatrzpartyjnej. Prze-
waza model wodzowski, ktory

twierdze, ze rownoczesnie tyle
0sob zdecyduje sie opuscic par-
tie Budki, ale 6w szczegot wska-
zuje na potencjalne zagrozenie.
Wyrzuceni politycy s3 doSwiad-
czeni, maja alternatywy ws. od-
nalezienia sie w innych forma-
cjach. Oczywiscie, naturalnym
kierunkiem dla wykluczonych
z KO bedzie ruch Szymona Ho-
towni. Z punktu widzenia Pol-
ski 2050 byli postowie KO sta-
nowiliby warto$¢ ze wzgledu
na doSwiadczenie, a tego Ho-
towni brakuje najbardziej

w drodze do wyborow.

Jaka przysztosc¢ czeka Plat-
forme? Z jednej strony, mamy
do czynienia ze spadkami
w sondazach. Po drugie, polity-
cy KO podejmujg nieracjonalne
decyzje np. przy okazji gtoso-
wania nad ratyfikacjg Srodkéw
ws. Funduszu Odbudowy.
Potrzecie, ,,Nowy Ead” mocno
dystansuje opozycje. Wiadze
KO moga tagodzi¢ procesy de-
kompozycji albo je wzmacniac.
Wydaje sie, Ze kierownictwo
obrato drugi kierunek.

Zachowanie integralnosci
PO mogloby sie udag, ale za ce-
ne stanowiska przewodnicza-
cego. Klimatu do dyskusji i spo-
kojnego namystu w najwiekszej

Odszed! protesor
Bernard Jancewicz

Jak napisano na stronie Uniwersytetu Wroctawskiego, prof. Bernard Jancewicz przegrat
dwutygodniowa walke zCOVID-19

Wroclaw
Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Zmart profesor Bernard Jan-
cewicz z Uniwersytetu Wro-
clawskiego. 0d 1962 roku, byt
cztonkiem Komisji Nazewnic-
twa Ulic Towarzystwa Mito-
$nikow Wroclawia, p6zniej
wiele lat kierowat nig. Toon
miat wielki wptyw nato jak
nazywaty sie inazywajq

do dzi$ wroctawskie ulice.
Miat 78 lat.

Jako naukowiec pracowat wIn-
stytucie Fizyki Teoretycznej
Uniwersytetu Wroctawskiego.

- PoznaliSmy przede wszyst-
kim Pana Profesora jako nie-
zwykle skromnego cztowieka
odobrym sercu, ktéry dbato to

mezczyzny, ktory - idac
do sklepu - podnosit Smieci
zulicyiwrzucatje dokoszy. ,Z
podziwem, w podziekowaniu,
daje mu lajka” - napisat inter-
nauta, publikujac zdjecie na fa-
cebookowej grupie ,,My Wro-
clawianie”. Zdjecie polubity ty-
sigce wroctawian.

- Zdziwilo mnie, ze wokot
tego zrobit sie taki szum. Prze-
ciez to nic wielkiego: jest

0d 1962 roku byt
cztonkiem Komisji
Nazewnictwa Ulic
Towarzystwa Mitosnikow
Wroclawia, a pézniej
wiele lat nig kierowat

Opowiadatl tez o swoijej
pracy w Komisji Nazewnictwa
Ulic. Miata ona wielki wptyw
na pozniejsze decyzje Rady
Miejskiej.

- Lubie porzadek, takze jesli
chodzi o nazywanie ulic we
Wroctawiu - méwit Pan Profe-
sor. - Sg takie miejsca w mie-
Scie, w ktorych nazwy ulic sg
do siebie bardzo podobne, do-
tycza tego samego pojecia. I te
ulice, lezgce obok siebie, jedna
koto drugiej, majg podobne na-
ZWY - uwazam, ze trzeba sie
tego trzymac. Taki tad mi sie
podobai taki tad zawsze chcia-
tem zachowac. Dlatego dziatam
w tej Komisji - tez dla zachowa-
nia porzadku. (...) Ja wymysli-
tem ulice Krolewiecka na Ma-
Slicach - od Krélewca, zeby pa-
sowata do okolicznych ulic na-

odbiega standardami chocby partii opozycyjnej nie widac. miasto jak nikt inny - tak poze- wiazujacych do Warmii i Ma-
od brytyjskiego, gdzie wjednej DrMaciejZakrzewskijest | gnat emerytowanego mna- brudno, Smiecilezg na chod- zur.Chodzito miobliskosc geo-
partii istnieje wiele opcji. wykladowcq UniwersytetuPa- | ukowca Uniwersytet Wroctaw- niku, trawniku, na drodze, graficzng. Czy tez moim pomy-
Jak duzy bedzie exodus pieskiegoJana PawlallwKra- | ski na swoim facebookowym  ktorg przechodze, totrzebapo-  stembytaaleja Karkonoska - bo
politykow z Platformy? Sygna- kowie. Tekst napodstawiewy- | profilu. sprzata¢ - moéwil profesor jest Sudeckaobok,to Karkono-
tariuszy listudowtadzPOopo-  wiaduudzielonego Dzienniko- We wrzeSniu ubieglegoroku ~ wwywiadzie dlaportalunasze-  skapasuje. Ijest tad,iwszystko
trzebie zmian byto az 51. Nie wi Polskiemu. dosieci trafito zdjecie starszego ~ miasto.pl. dosiebie pasuje. ©®
Jutro u nas
Przygotuj samochod
na wakacyjny wyjazd
-
Nawet jezeli auto niedawno miato N
przeglad, przed wyjazdem w trase nalezy 4
sprawdzi¢ poziom ptynéw, dzialanie
Swiatetl, oraz ciSnienie w oponach.
o Skad sie braly te
(1) wszystkie wynalazki
W kazdy piatek w naszym Magazynie
prenumerata. publikujemy felieton naukowy profesora
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Ryszarda Tadeusiewicza. Przybliza on
m.in. historie r6znych wynalazkéw.

FOT. TOMASZ HOtOD

FOT. ARCHIWUM

WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa 5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 7137741M9.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieniskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Spegjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Spegjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Potfozniczy wWatbrzy-
chu, ul. Paderewskiego10, tel. 74 88
77169.

Pomoc nocnaiswiqteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-71-18,75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewiczas,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603 -720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Prokuratorskie zarzuty dla lekarza - eksperta
W Sprawie smlerc1 Igora Stachowiaka

Wroclaw
Marcin Rybak
marcin.rybak@gazetawroc.pl

Prokuratorskie zarzuty usty-
szatlekarz, ktory byt wspétau-
torem opinii w sprawie $mier-
cilgora Stachowiaka na komi-
sariacie przy ul. Trzemeskiej
we Wroctawiu - informuje
portal onet.pl.

Nie maja - dodajmy - zwiazku
ze sprawg gtosnych wydarzen,
do ktérych doszto w maju 2016
roku na wroctawskim Rynku
iw toalecie komisariatu Wro-
claw Stare Miasto. Przypo-
mniaty jednak o watpliwo-
Sciach, ktorych do korica nie
wyjasniono, a ktore zwigzane
s z lekarska opinia. To dzieki
niej wykluczono zwiazek za-
chowania policjantéw ze
Smiercig mtodego mezZczyzny,
zatrzymanego na wroctaw-
skim Rynku w maju 2016 roku.

Eksperciztodzi

Profesor Jarostaw B. byt kierow-
nikiem katedryiZaktadu Medy-
cyny Sadowej Uniwersytetu Me-
dycznegow todzi. Zarzuty, ktore
przedstawita mu kielecka Proku-

3

Na tym zdjeciu wida¢ scene z policyjnej interwencji na wroctawskim Rynku wobec Igora

Stachowiaka

ratura Okregowa, dotycza niedo-
pehienia obowigzkow i przekro-
czeniauprawnien. Chodzito -in-
formuje onet - 0 ,,prowadzenie
gospodarki finansowej tej insty-
tucji”, a takze m.in. fatszowanie
czasu pracy, co miato wpltyw
nawynagrodzenie.

W sprawie Smierci Igora
Stachowiaka na komisariacie
przy Trzemeskiej, opinie wy-
dawali wtasnie eksperci z Eo-
dzi, z Zaktadu kierowanego
przez profesora B. Wsrod nich
byt takze on sam. Ich zdaniem,
przyczyna Smierci byta ,,nie-

wydolnosé krazeniowo-odde-
chowa” wywotana stanem na-
zywanym ,excited delirium”.
To psychoza pojawiajaca sie
po zazyciu narkotykow. To
dzieki tej opinii czterech poli-
cjantéw, skazanych w tej spra-
wie, ustyszato zarzuty torturo-

FOT. MATERIALY ARCHIWALNE

wania Igora. Choc¢ prawnicy,
reprezentujacy jego rodzine,
od poczatku przekonywali, ze
nalezy wiazac zachowanie po-
licjantow ze Smiercig. Doma-
gali sie zmiany kwalifikacji
prawnej poczatkowo na zaboj-
stwo, a p6zniej na nieumyslne
spowodowanie Smierci.

Watpliwosci nie rozwiano

Igor Stachowiak - przypo-
mnijmy - zmart 15 maja 2016
roku. Najpierw byta akcja
na Rynku i kilkunastominu-
towa szarpanina z policjan-
tem. Potem zawieziono go
do komisariatu Wroctaw Stare
Miasto. Tam doszto do incy-
dentu z uzywaniem paraliza-
tora w toalecie. Superwizjer
TVN ujawnit film nagrany
przez kamere z paralizatora.
To wiasnie ten film byt gtéw-
nym dowodem na torturowa-
nie Igora.

Ale opinia medykow z Eo-
dzi - w tym profesora B. - nie
rozwiata wszystkich watpli-
wosSci. W czasie pierwszej sek-
cji zwtok, nastepnego dnia
po tragedii na komisariacie,
przeprowadzajacy ja lekarz
wskazal duszenie jedna

z przyczyn $mierci. Cho¢ nie
jedyna. Nikt potem - tacznie
z autorami 16dzkiej ekspertyzy
- nie odnio6st sie do tego
stwierdzenia.

Nie wyjasSniono, skad
na ciele Igora obrazenia, ktore
powstaja podczas duszenia. Sg
tez zdjecia wykonane na pod-
stawie filmu, nakreconego
przez Swiadkéw zdarzenia
na wroctawskim Rynku. Wi-
da¢ na nich, jak interweniu-
jacy policjant dusi Igora Sta-
chowiak. Ani w §ledztwie, ani
przed wroctawskim sgdem
w obu instancjach tych watpli-
wosSci nie wyjasniono.

Czterej policjanci oskarzeni
w tej sprawie zostali skazani
na kary od dwoch do dwoch
i pot roku wiezienia za prze-
kroczenie uprawnien oraz fi-
zyczne i psychiczne znecanie
sie nad zatrzymanym. Wyrok
jest prawmocny.

Kilka miesiecy temu Rzecz-
nik Praw Obywatelskich ztozyt
kasacje do Sadu Najwyzszego.
Przekonuje w niej, ze sprawa
zostata zbadania Zle i zbyt po-
bieznie. I domaga sie uchyle-
nia wyroku.
©®
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/ostan uczniem wyjgtkowej szkoty

Miodziez konczaca szkote
podstawowa stanie w najbliz-
szym czasie przed trudnym
wyzwaniem - wyborem
wymarzonej szkoty. Ciekawa
oferte w tym zakresie maja
szkoty ponadpodstawowe
znajdujace sie na terenie
powiatu wroctawskiego -

w Krzyzowicach oraz w So-
bétce. Wolne miejsca czekac
beda w liceum ogolnoksztat-
cacym, technikum oraz bran-
zowej szkole I stopnia.

- Trudno nam konkuro-
wac z Wroctawiem pod wzgle-
dem liczby szkdt i wyboru
kierunkdéw nauczania — mowi
starosta wroctawski Roman
Potocki. — Niezaprzeczalnym
atutem naszej oferty edu-
kacyjnej sa jednak niszowe
kierunki nauczania, profe-
sjonalna baza dydaktyczna
oraz niepowtarzalny klimat
do nauki w bezposrednim
kontakcie z natura. Siedziba
szkoty w KrzyZzowicach jest
zabytkowy neobarokowy
patac z XVIIl wieku, otoczony
parkiem. Szkota w Sobdtce
lezy u podnéza géry Slezy.
Nauka w takim otoczeniu jest
prawdziwa przyjemnoscia —
dodaje starosta.

Powiatowy Zespot
Szkoét nr 1 w Krzyzowicach
znajduje sie w odlegtosci 15
km od Wroctawia. Posiada
bardzo dobrze rozbudowa-
ne zaplecze dydaktyczne
w postaci krytej ujezdzalni
i stajni dla koni, nowego
placu do jazdy konnej, ogro-
du, sadu, pola uprawnego,
laboratorium i gabinetu
zabiegowego dla matych
zwierzat, bogatego parku
maszynowego, bazy hote-
larsko-restauracyjnej. Do
dyspozycji uczniéw sg réw-
niez nowoczesne pracownie
komputerowe, przestronna
sala gimnastyczna, wielo-

funkcyjne boisko zewnetrzne
i biblioteka. W sktad szkoty
wchodzi obecnie technikum
ksztatcgce w zawodach
technik: technik geodeta,
technik logistyk, technik
weterynarii, technik hotelar-
stwa, technik hodowca koni,
technik architektury krajo-
brazu, technik rolnik oraz

w zawodach: magazynier-
-logistyk (ksztatcenie realizo-
wane we wspotpracy z Leroy
Merlin Polska Sp. z 0.0.),
sprzedawca, fryzjer, kucharz,
piekarz, kierowca mechanik

i mechanik pojazdéw sa-
mochodowych. Na ucznidow
przyjezdnych czekaja pokoje

w Swiezo wyremontowa-
nym internacie. Dzieki
realizacji krajowych i zagra-
nicznych projektéw ucznio-
wie Powiatowego Zespotu
Szkét Nr 1w Krzyzowicach
mogli szlifowa¢ umiejetnosci
zawodowe m.in. we Wto-
szech i w Hiszpanii podczas
4-tygodniowego stazu oraz
praktyk krajowych, a obecnie
zostaty pozyskane $rodki

na kolejne programy unijne,
m.in. realizowane w ramach
POWER i Erasmus +.

- W ciagu ostatnich lat
przeznaczylismy kilka mi-
liondw ztotych na remonty
naszych placéwek oswiato-

wych. W tym czasie dopo-
sazylismy rowniez szkoty

w odpowiednie materiaty

i sprzet dydaktyczny — mowi
starosta Roman Potocki.

Liceum Ogoélnoksztat-
cace w Powiatowym Zespo-
le Szkét nr 3 w Sobétce kil-
kukrotnie zostato laureatem
ogolnopolskiego konkursu
ogtoszonego przez Centrum
Polsko — Rosyjskiego Dialogu
i Porozumienia w Warszawie
w procesie budowania wza-
jemnych relacji w dziedzinie
dialogu i porozumienia
w stosunkach polsko - ro-
syjskich.

Szkota prowadzi w roku
2021/2022 rekrutacje do
4-letniego liceum ogol-
noksztatcacego (klasa
dietetyczno - turystyczna)
oraz 5-letniego technikum
(klasa technik informatyk
i klasa technik organizacji
turystyki).

Do sukcesu placowki,
oprécz dobrego przygoto-
wania ucznidéw w zakresie
dydaktycznym, przyczynia
sie profesjonalna organiza-
cja praktyk zawodowych,
wspotpraca naukowa z Uni-
wersytetem Ekonomicznym

0010147036

i Wyzszg Szkotg Handlowa.
Co roku magnesem
przyciagajacym mtodych
ludzi do szkoty w Sobdtce
byta mozliwo$¢ udziatu
w zagranicznych projektach
edukacyjnych. Dzieki nim
uczniowie stale mogli rozwi-
ja¢ praktycznie umiejetnosci
komunikacyjne w jezykach:
angielskim, niemieckim
i rosyjskim, poszerzac¢ hory-
zonty mys$lowe oraz nauke
tolerancji i poszanowania
odmiennosci innych kultur.
Wsrdéd najwazniejszych pro-
gramoéw wymieni¢ mozna
m.in. ,,Réwne szanse we
wspdlnej Europie” — projekt
realizowany trdjstronnie
na terenie Niemiec, Ros;ji
i Polski, czy , Katolicyzm
i prawostawie. Dwa wyzna-
nia — jedna wiara” — projekt
realizowany wspdlnie z Ro-
sjanami na terenie Dolnego
Slaska i w Kaliningradzie.
Serdecznie zaprasza-
my do naszych szkét!!
Powiatowy Zespét Szkét
nr 1w Krzyzowicach - tel. 71/
31184 79.
Powiatowy Zespét Szkét
nr 3 w Sobdtce - tel. 71/ 316
23 00.
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Na ul. Sredzkiej powstanie azyl dla pieszych, chodnik

i przystanek wraz z doswietleniem
Utrudnienia w Lesnicy
do konca lipca...

Wroclaw

Konrad Batajewicz
konrad.balajewicz@gazetawroc.pl

Do korica lipca musimy
liczy¢ sie z utrudnieniami

w ruchu na terenie Lesnicy.
Chodzi o skrzyzowanie ulicy
Sredzkiej z ulica Mokrzan-
ska.

W poniedziatek przy skrzyzo-
waniu ulic Sredzkiej i Mo-
krzaniskiej rozpoczety sie
prace drogowe zwigzane z lo-
kalnym zwezeniem jezdni.
W ramach przebudowy,

na ulicy Sredzkiej powstanie
azyl dla pieszych, chodnik
oraz przystanek wraz z do-
Swietleniem.

Jak informuje Ewa Mazur
z Zarzadu Drog i Utrzymania
Miasta, realizacja prac drogo-
wych bedzie oznaczaé lo-
kalne wygrodzenia na jezdni
w zwigzku ze zmiang geome-
trii skrzyzowania. Dla kierow-
cOw oznacza to spore utrud-
nienia i spowolnienie jazdy.

Termin wykonania zada-
nia wyznaczono do konca
lipca.
©®

FOT. GOOGLE MAPS

Polskie truskawki za tydzien

Kinga Czernichowska
kinga czermnichowska@gazetawroc.pl

Kiedy bedzie mozna kupi¢
polskie truskawki i ile maja
kosztowa¢? Czy moga by¢
drozsze niz w ubiegtymro-
ku? Wiele na to wskazuje.

- Polska truskawka wiasciwie
juz sie zaczeta, ale nie w na-
szym regionie, poniewaz
na Dolnym Slasku nie ma pra-
wie w ogoble upraw tunelo-
wych - méwi Danuta Maciej-
czyk z plantacji Truskawki
od Karola w Olesnicy. - Sami
mamy tylko dwa tunele.

U nasbeda

juzza tydzien

Okazuje sie jednak, ze polskie
truskawki na Dolnym Slasku
pojawig sie lada moment,
czyli...juz za tydzien.

- Ta truskawka, ktora jest
teraz to truskawka grecka,
hiszpanska albo libijska. Cze-
sto jest sprzedawana jako pol-
ska truskawka. Jest jednak
pewien sposob na odroznie-
nie zagranicznych truskawek
od naszych, polskich. Tru-

REKLAMA

Adecco

NOWA PRACA
Bez doswiadczenia?

Dotgcz z nami do Amazon!

premia

do 5002’:

brutto*

do 20002{

za polecenie*

0010151403

praca

4 dni

w tygodniu

NIE CZEKAJ! 7923 190 190

Zadzwon juz teraz pod
lub aplikuj bezposrednio na stronie adecco.pl/magazyn

*uzalezniona od indywidualnej frekwendji | celow

spofowych

skawki zagraniczne maja cha-
rakterystyczny wyglad
imocno wydtuzony ksztatt.
Czesto mozna zauwazyc, ze
szyputka jest zwiednieta.
Warto zwroci¢ uwage na ko-
lor truskawki przy szyputce.
Koncowki sa zielone, takie
zielone kapelusiki na czubku
truskawki - thumaczy Maciej-
czyk.

lle zaptacimy

za smakotyki

Plantatorzy nie chcg jednak
mowic o cenach, bo bedg one
zalezaty od pogody w tym ty-
godniu.

R /

- Tydzien ma by¢ desz-
czowy, a juz dziS obserwu-
jemy zjawisko tzw. szarej ple-
$ni. To choroba, ktoéra zabija
plantacje. Truskawki objete tg
chorobg nadaja sie do wyrzu-
cenia. Ceny na pewno nie
spadna do konica maja poni-
zej 35 zt za kilogram - mowi
Danuta Maciejczyk.

- Wiosna nie uraczyta nas
tadna pogoda. Byta niesta-
bilna, chtodna. Widac te ten-
dencje, ze rosliny sg bardzo
opdznione w rozwoju. Mamy
2-3-tygodniowe opdZnienie.
Owocéw bedzie niewiele,
aich cenaraczej wysoka. Tru-
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INTER GROUP

SINLIRE HARTTAL WA

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY
(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej si firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg 0soby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na

ie moich danych ych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesdw rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

tj. Dz. U. 2 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p

przez Inte

Ip Z siedzibg w A

pojawia sie na Dolnym Slasku

7

Polskie truskawki mozna rozpoznac po bardziej okragtym ksztatcie i nieushnietych szyputkach

skawka tradycyjna bedzie
kosztowata od 30 zt za kilo-
gram. Jestem pewna, Ze nie
bedzie wysypu, ktéry spowo-
duje obnizenie ceny ponizej
10 zt za kilogram i dotyczy to
cen w pelni sezonu - dodaje
Sylwia Gabrysz z plantacji
Truskawki z Gaworzyc.

Na szczescie na Dolnym
Slasku i tak nie jest Zle. W wo-
jewodztwie lubelskim i mazo-
wieckim wiele upraw catko-
wicie przemarzto i tam sezon
na truskawki z pewnoscig be-
dzie o wiele krotszy, niz u nas,
a ceny jeszcze wyzsze.
©®

Wroclaw

Policjantki eskortowaty
samochéd zrodzaca
kobieta

Dwie policjantki z Wydziatu Ru-
chu Drogowego dfugo nie zapo-
mna tej sytuacji. Gdy naul. Le-
gnickiej zobaczytje kierowca
forda, natychmiast zwrdcitsie
donich z prosbg o pomoc. Oka-
zatosie, ze pasazerem auta jest
rodzaca kobieta.

- Mundurowe natychmiast pod-
jety pilotaz auta zrodzaca prosto
do jednego z wroctawskich szpi-
tali. Kiedy szczesliwie wszyscy do-
jechalinamiejsce, oczekiwatich
juz personel medyczny, poinfor-
mowany przez dyzurnego - prze-
kazuje sierz. Aleksandra Rodecka
zkomendy policji we Wroctawiu.
W samochodzie znajdowata sie
jeszcze malutka dziewczynka. Po-
licjantki zaopiekowaty sie nig

po przyjezdzie namiejsce, aby jej
tatamagt spokojnie przekazac ro-
dzaca mame w opieke medykow.
Kilkulatka przestraszona cafg sy-
tuacja chwile ptakata, ale historia
zakonczytasie szczesliwie - nie-
dtugo miata juz mtodsze rodzen-
stwo. (KB)

FOT. KAROLINA MISZTAL
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Obnizka cen biletow MPK we Wroclawiu
przesadzona? Radni maja poprzec wniosek PiS

Wroclaw
Andrzej Zwoliriski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

Zjednoczona przeciwko Jac-
kowi Sutrykowi opozycja

w radzie miejskiej, chce prze-
forsowac powrét do poziomu
cen przejazdéwek z zesztego
roku. Projekt uchwalty cofaja-
cej podwyzki cen biletow
MPK Wroctaw, ktére obowia-
zuja od poczatku roku, ztozyli
radni PiS.

- Uwazamy, ze zeszloroczne
podwyzki cen biletéw MPK
byly nieprzemyslane, szko-
dliwe i wprowadzone bez ko-
niecznej analizy ich ewentual-
nych skutkéw. Chcemy ich cof-
niecia i debaty nad pogarsza-
jaca sie sytuacjg finansowg
MPK Wroctaw - powiedziat
Piotr Uhle, przewodniczacy
klubu radnych Nowoczesne;j.
Wskazal na drastyczny spadek
sprzedazy biletéw w pierw-
szych miesigcach tego roku,
spowodowany podwyzkami. -
Podwyzka cen biletow MPK
ma katastrofalny wpltyw
na wroctawska komunikacje
zbiorowa. Zamiast spodziewa-
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0Od marca 2019 do lutego 2026 z ustug MPK skorzystato 193 min
pasazeréw, a od marca 2020 do lutego 2021 tylko 90 min

FOT. TOMASZ HOEOD

nych 60 min ztotych wptywow
ze sprzedazy biletow mamy za-
ledwie 40 mln ztotych. Jezeli ta
tendencja sie utrzyma, to
do korica roku dziura moze sie-
gna¢ nawet 50 min ztotych.
Sprzedaz biletow spadta az
o okoto 40 procent - wyliczat
na konferencji prasowej.
Towarzyszacy mu Michat
Gorski z klubu Wspétczesny
Wroctaw podkreslit nielogicz-
nos$¢ podwyzek optat za komu-
nikacje miejska wprowadzo-
nych wraz z podwyzszeniem
optat za parkowanie. - Naj-
pierw powinno sie poprawic
funkcjonowanie komunikacji
miejskiej we Wroctawiu, a ta
pozostawia sporo do Zyczenia,
a dopiero potem proponowac
podwyzki - powiedziat Gérski.
Zaapelowat do wszystkich rad-
nych, nie tylko z klubow opo-
zycyjnych wobec Forum Jacka
Sutryka do opracowania pro-
gramu naprawczego dla MPK
Wroctaw. Z deklaracji radnych
wynika, ze zaréwno Nowocze-
sna jak i Wspotczesny Wroctaw
popra projekt uchwaty PiS ob-
nizajacej ceny biletow MPK
do poziomow sprzed 1 stycz-
nia. - Namawiam wszystkich

radnych, takze z klubu prezy-
denta, by tez zagtosowali
za obnizka - powiedziat Piotr
Uhle.

Przewodniczacy klubu rad-
nych PiS nie kryje zadowole-
nia z tych deklaracji. - Cieszy
mnie to poparcie. Nasza
uchwata to przeciez ratunek
dla MPK Wroctaw pograzaja-
cego sie w finansowej zapasci.
Obnizka cen biletéw spowo-
duje powr6t wroctawian
do autobusow i tramwajow -
mowi Michat Kurczewski.

Co doktadnie zawiera pro-
jekt uchwaty obnizajacej ceny
biletow?

Projekt uchwaty, ktory
zglosili jeszcze w marcu, za-
ktada obnizke cen biletéw jed-
norazowych, oraz czasowych
do poziomu ubiegtorocznego.
Ceny pozostatych biletow -
imiennych, na okaziciela, aglo-
meracyjnych imiennych, gru-
powych, mialyby pozostac
na obecnym poziomie.

Radni PiS wuzasadniajac
swéj projekt podparli sie da-
nymi, obrazujacymi wyrazny
spadek pasazerOw w czasie
pandemii koronawirusa.
Od marca 2019 roku do lutego

2020 roku z komunikacji miej-
skiej skorzystato 193 mln pasa-
zeroOw, natomiast od marca
2020 roku do lutego 2021 roku
taliczba spadta do zaledwie 90
mln. - Obnizenie cen biletow
ma za zadanie przywrocic
liczbe pasazerow korzystaja-
cych z komunikacji zbiorowej
do poziomo6w sprzed pande-
mii koronawirusa, a co za tym
idzie poméc przywrocic utra-
cone przychody - argumentuje
Michat Kurczewski.

To kolejna proba cofniecia
podwyzek w MPK przegtoso-
wanych w lipcu ubiegtego
roku. Wczesniej - w listopadzie
- podwyzki probowali zablo-
kowac zieloni zgtaszajac pro-
jekt uchwaty ,,Stop kosmicz-
nych podwyzkom w MPK”.
Jednak Jacek Sutryk mogt
wtedy liczy¢ na wiekszos¢
w radzie, a poza tym Nowo-
czesna w zdecydowanej wiek-
szoSci nie poparta obnizek
i pomyst przepadt. W najbliz-
szy czwartek, jezeli cata opo-
zycja zaglosuje zgodnie
za uchwatg PiS-u, jest duza
szansa na obnizenie cen bile-
tow MPK do pozioméw z 2020
roku. ©®
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MEDICOVER POLSKA
SZUKA LOKALI USLUGOWYCH

DO WYNAJECIA

MEDICOVER POLSKA POSZUKUJE LOKALI UStUGOWYCH
POD NOWOCZESNE CENTRA MEDYCZNE

Od 26 lat dziatalnos¢ Medicover Polska koncentruje sig na szerokim wachlarzu ustug z dziedziny zdrowia
po wellbeing. W naszym portfolio znajduija sie ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej,

specjalistycznej opieki zdrowotnej, nowoczesne ustugi stomatologiczne, a takze innowacyjne rozwigzania
w obszarze wellness, w tym sport i dieta.

W zwiazku z dynamicznym rozwojem, aktualnie poszukujemy w catej Polsce powierzchni ustugowych,
ktore mogtyby by¢ zaadaptowane na potrzeby nowych centréw medycznych. Aby utatwi¢ oferentom kontakt,
firma opracowata specjalny formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.medicover.pl/nieruchomosci

POSZUKIWANE LOKALE USLUGOWE POWINNY SPELNIAC NASTEPUJACE WARUNKI:

* lokalizacja w miejscowosci liczacej co najmniej 100 000 mieszkancow

* lokalizacja w miejscach o duzym natezeniu ruchu (np. centra miast
oraz odchodzace od nich drogi prowadzace do dzielnic mieszkalnych)

* lokalizacja na parterze

* powierzchnia uzytkowa ok. 300-500 m? (poza parkingiem)

A

N MEDICOVER

&

* parking o powierzchni min. 5-7 miejsc parkingowych/300 m? lokalu

* glebokos¢ do 8 m (maksymalna odlegtos¢ od okien w gtab pomieszczen)

* duza liczba okien

° osobne wejscie dla lokali do 300 m? lub dwa osobne wejscia dla wigkszych lokali

* system wentylacji lub warunki do jego wykonania

ZGtOS NIERUCHOMOSC NA:
WWW.MEDICOVER.PL/NIERUCHOMOSCI

LUB ZADZWON:
+48519 1911 00
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Kulisy rozwodu Billa Gatesa

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskapress.pl

NowyJork

Choc¢ ani Bill Gates, anijego zo-
naMelinda nie podali przy-
czynich rozwodu, to zdaniem
amerykaniskiej prasy, powo-
dem moégtby¢ romans miliar-
dera z pracownica Microsoftu.

Czy Bill Gates, zatozyciel i dtugo-
letni szef firmy Microsoft, zrezy-
gnowat z zarzadzania firma z po-
wodu romansu, jaki miatzjedng
zpracujacych tam kobiet?

Informacje podane przez
Wall Street Journal” sugeruja, ze
tak mogto by¢. Cztonkowie za-
rzadu Microsoft Corp. zdecydo-
wali, Ze Gates musi ustgpic z za-
rzadu w 2020 roku po tym, jak
prowadzili dochodzenie w spra-
wie romansu miliardera z pra-
cownicg Microsoft.

Sprawa zajela sie zewnetrzna
firma prawnicza, wynajeta przez
zarzad Microsoft w 2019 roku.
Stato sie to po tym, jak inZzynier
pracujgca w Microsoft ujawnita,
ze przez dhugie lata utrzymywata
intymne relacje z Billem Gate-
sem. Zarzad Microsoftu dowie-
dziat sie o tym z listu kobiety,

Rozwad Billa Gatesa przycigga uwage najwiekszych medioéw

ktora zazadata zmian w miejscu
jej pracy, ujawnita réwniez szcze-
g0ty jejrelacji z Billem Gatesem.
W grudniu 2019 roku - jeszcze
przed zakonczeniem Sledztwa -
Gates zostal ponownie wybrany
nazgromadzeniu akcjonariuszy
do zarzadu Microsoft. Kiedy
sprawa przestata byc tajemnica,
czlonkowie zarzadu, obawiajac
sie, Ze intymne relacje Gatesa
z kobietg mogtyby zaszkodzi¢
wizerunkowi firmy, zdecydowali
olosie miliardera. Wspomniana
kobieta prosita, by Zona Billa Ga-
tesa przeczytata jej list. Nie wia-
domo, czy tak sie stato.
Rzeczniczka Gatesa wyija-
Sniala, Ze jego romans miat miej-
sce dwie dekady temu i zakon-
czytsie pojakims czasie. A decy-
zja o odejSciu miliardera z za-
rzadu firmy nie byta zwigzana

ztg sprawa. Powodem miataby¢
che¢ poSwiecenia sie dziatalno-
Sci filantropijnej, ktérg od wielu
lat prowadzil Bill Gates.

Gates zrezygnowat z kierowa-
nia Microsoft 13 marca 2020
roku, trzy miesigce po ponow-
nym wyborze go na to stanowi-
sko. W komunikacie podano, ze
chce skupic¢ sie na innych for-
mach dziatalnosci, w tym filan-
tropijnej. Dodano, ze nadal be-
dzie doradcg prezesa Microsoftu
Satyi Nadelli.

Sprawa, ktéra dopiero teraz
ujrzata Swiatlo dzienne, spra-
wila, ze Microsoft zapowiedziat
zmiane w sposobie rozpatrywa-
nia skarg pracownikéw dotycza-
cych molestowania i dyskrymi-
nacji. Obiecano wprowadzenie
szkolenizwiekszenie liczby pra-
cownikéw dziatu HR.
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Niebyttojedyny problem Ga-
tesa. Jak donosiamerykanski ta-
bloidowy serwis ,,The Daily Be-
ast”, miliarder spotykat sie przez
kilka lat z Jeffreyem Epsteinem.
Ten ostatni zmart w wiezieniu
ibyt oskarzony o zorganizowa-
nie siatki kobiet, ktore na jego po-
lecenie oferowaty seksualne
ustugi bogatym i wptywowym.

Gates nie korzystat z tych
ustug, ale sam fakt, ze spotykat
sie z podejrzanym milionerem
W jego wspaniatej nowojorskiej
rezydencji, doprowadzato do fu-
rii zone Gatesa. Zwlaszcza
po tym, jak pojawity sie nieko-
rzystne informacje o Epsteinie.

Jakdonosi ,,The Daily Beast”,
Melinda Gates byta wsciekta
z powodu kontaktéow Billa
z Epsteinem i nie kryta niecheci
domilionera, gdy spotkatagowe
wrzesniu 2013 roku po tym, jak
para odbierata nagrode za dzia-
falnos¢ ich fundacji w jednym
znowojorskich hoteli.

Jak piszg dziennikarze bul-
wardwki, gniew Melindy miat
doprowadzi¢ do ostatecznego
zerwania kontaktow obu pa-
noéow.

,Wall Street Journal” pisze, ze
rzeczniczka Billa Gatesa powie-
dziataw2019r., Ze kontakty mi-
liardera z Epsteinem dotyczyty
tylko jego dziatalnosci filantro-
pijnej. ©®
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzeb6w i kremacji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
50333 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Wiasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszynska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@, ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotdwkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy. (a-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbiér
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Franji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krdtkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
717932880, 601280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP Il) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizacja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwic bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

W nalocie na Strefe

Gazy zginal przywodca
Islamskiego Dzihadu

Gaza
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Jednymz celow izraelskich
nalotéw na Strefe Gazy jest li-
kwidacja liderow Hamasuiis-
lamskiego Dzihadu. I to sie
Izraelowi udaje.

W izraelskim ataku lotniczym
w Strefie Gazy zostat zabity
Hussam Abu Harbeed, przy-
wodca Islamskiego Dzihadu -
podali szefowie tej zbrojnej
grupy.

Smier¢ przywodcy wywo-
tata wzburzenie cztonkow tej
grupy, ktorzy walcza z [zraelem
uboku Hamasu, ruchu rzadza-
cego Strefg Gazy. Z oSwiadcze-
nia izraelskiej armii wynika, ze
Harbeed stat za kilkoma ata-
kami terrorystycznymi naizra-
elska ludnos¢ cywilna.

Wkrotce po zabiciu Harbe-
eda Islamski Dzihad poinfor-
mowat, ze wystrzelil wiele ra-
kiet w izraelskie nadmorskie
miasto Aszdod.

Wszystko wskazuje jednak
nato, ze poizraelskich bombar-
dowaniach i ostrzale artyleryj-
skim stabnie odwetowa sita Ha-
masu. Izraelskie wojsko po-
dato, Ze bojownicy palestynscy
w Gazie wystrzelili 60 rakiet
w kierunku izraelskich miast
W Ciggu nocy, w porownaniu ze
120 i 200 w ciggu dwoch po-
przednich nocy.

Wymiana ognia miedzy
stronami konfliktu pochtania
coraz wiecej ofiar. Po stronie

palestynskiej jest juz ponad 200
zabitych, w tym okolo 60
dzieci, a rannych zostato pot-
tora tysiaca ludzi. Po stronie
izraelskiej jest dziesieC Smier-
telnych ofiar.

Izrael mowi, ze wiekszos¢
zabitych w Strefie Gazy to bo-
jownicy Hamasu, a ofiary cy-
wilne sg niezamierzone i przy-
padkowe. Zdaniem Hamasu,
Izrael atakuje na oSlep, a ofiar
jest najwiecej wtasnie wsrod
0sob cywilnych.

Jak na razie kazda ze stron
zapowiada walke do konca.
Glos w tej sprawie zabrat
po oSmiu dniach walk amery-
kanski prezydent Joe Biden.

Wyrazit on swoje poparcie
dla zawieszenia broni miedzy
Izraelem a Palestynczykami.
Biden powiedziat premierowi
Izraela Benjaminowi Netan-
jahu, ze Stany Zjednoczone
wspotpracuja z Egiptem i in-
nymi krajami nad powstrzyma-
niem dziatan wojennych. Ale
jednoczesnie Stany Zjedno-
czone ponownie zablokowaty
rezolucje Rady Bezpieczenstwa
ONZ wzywajaca do zaprzesta-
nia walk.

Wedtug oSwiadczenia, wy-
danego przez Biaty Dom, pre-
zydent Biden zachecat Izrael
do podjecia wszelkich staran,
aby zapewni¢ ochrone cy-
wiléw. Obaj przywodcy dysku-
towali o postepach w izrael-
skich operacjach wojskowych
przeciwko Hamasowi i innym

grupom terrorystycznym w Ga-
zie - dodano. ©®

001015073

Ze smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
$tp
Adama
o L Y 4 °
Dziedzinskiego
Naszego Wieloletniego Pracownika

&

Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

kolezanki i koledzy z , Targpiastu”

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby
18 maja 2021

® JERZMANOWO

Gabriela Grodzicka
g.13

@ OSOBOWICE

Jarostaw Dobrowolny g. 8
Janina Budziosz g. 8.40
AndrzejFlaszag. 9.20
Przemystaw Tworek g. 10
Jerzy Trojanowski g. 10.40
Elzbieta Lubaniska g. 11.20
Tomasz Turek g. 12

Michat Fraczek g.12.40

Adam Kosiarskig. 13.20
Krystyna Zalewska g. 14
Zbigniew Matejuk g. 14.40
Matgorzata Korbacz g. 15.20

® GRABISZYN

Aleksandra Kolanowska g. 10
StefaniaBarang. 11

Jarostaw Kutkowski g. 12

Matgorzata toziriska-Gabska
g.13
Maciej Zmudzkig. 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21, 50-224 Wroctaw

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4, 71 374 82 49

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.wroclaw@polskapress.pl
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stezeniu do uzytku prywatnego!

Juz 89 700 Polakiw potwierdza )|

zbawienne dziatanie na:

' Obrzeki
i—f! i stluczenia

(.. Bl mieniinad-
‘- wyreione stawy

|..? 7 [ g Knﬂll!lli i MIE
e kregoslupa

"\ Stres, przemeczenie

ﬂ#'f'u i migreny

Usuwa skutki przemeczenia i przecigzenia organizmu, fagodzi bole miesni, niweluje zakwasy, obrzeki i uczucie ,ciezkich nog”,
a do tego pomaga zwalczaé stany zapalne, bdle migrenowe i napieciowe, dziala rozluzniajaco i przyspiesza regeneracje po urazach
i stluczeniach. Mozna wymienia¢ tak jeszcze dtugo, bo udoskonalony koriski balsam to prawdziwe remedium na szerokie spektrum
dolegliwosci psychofizycznych i wyjatkowo skuteczne panaceum w stanach wyczerpania organizmu. Masz niepowtarzalng szanse,
by zdobyé go CALKOWICIE ZA DARMO.

pewnoscig znase tradycyj-
ne korskie masci, kidre
od wickéw pomagaly na-

szym przodkom utrzymac pelnig
zdrowia i szybko zregenerowal
preecigiony organizm w stanach
zwigkszonego napiecia, wyczerpa-
nia, czy w stanach grypowych i in-
fekejach. Czy wiesz, ze dzié masz
do dyspozycji jeszcze silniejszy,
nawel 3x skuteczniejszy konski
balsam, ktéry w mgnieniu oka
koi i regeneruje mikro-uszko-
dzenia tkanek organizmu i niwe-
Inje wiekszosé standw bélowych
izapalmych wekspresowym czasie

po zastosowaniu?

STOSUJ PRZY
PRZEMECZENIU, BOLACH
MIESNI | STAWOW,

OBRZEKACH | STLUCZENIACH
- {ak, jak Ci wygodnie
W formie odprezajacej kapieli
- odrobing balsamu rozpusé
W I‘:I![H!j wodzie, by zniwelowaé
naplqm wzmocnic orgarrlm

Jako masaz - rozgrzewajacy,

przeciwobrzekowy, rozluZniajgcy
i redukujgcy béle migsni
Miejscowo jako Srodek
przeciwbélowy i kojacy — nanoé
kilka razy na obolate miejsca,
by szybko poczué ulge

Witaminowo-ziolowa
bomba przeciwbdlowa

Bezcenna formula holistycznie
uzdrawiajgca organizm zostala
udoskonalona do maksimum

- to wladnie ona juz wkrotce mo-
ze trafi¢ w Twoje rece. Intensyw-
nie regenerujacy konski balsam,
dzieki =zastosowaniu najwyiej
stezonych bio-aktywnych wy-
ciggow rodlinnych, stanowi naj-
mocnigjsze remedium na bole
migsni, glowy, czy kregoslupa,
dolegliwodci ze strony ukladu
kostno-stawowego oraz stany za-
palne. Az 148/150 osob przyzna-
j& Ze bardzo szybke po uzyciu
balsamu zmniejszajg sie proble-
my ze stawami, zakwasy, dolegli-
wodci ukladu kostno-stawowego,
béle migéniowe, Swiad, podraz-
nienia oraz obrzeki, Wszystko
dlatego, #e bogata kompozycja
wyciagow roélinnych i olejkéw
eterycznych natychmiast prze-
nika w glab ciala, rozprzewa,
rogzszerza naczynia krwionosne
i poprawia ukrwienie tkanek,
uruchamiajgc w organizmie au-
lomatycene procesy naprawcze.
To bez watpienia najsilniejszy,
w 100% naturalny repenera-
tor wspomagajaco-pielegnuja-
¢y - polecany do codziennego
uzytkn rwhlaszera seniorom,
chod z powodzeniem wuZywajg
go rowniez miodsze poliolenia.

Rozluinienie i ulga @
juz w 16 minut?

Badania MedicReporters potwier-
dzajg, ke skutecznosé konskiego
balsamu az w 97% przypad-
kow przewyiszyvla oczekiwania
stosujacych go oséb. To ozna-
cza, e pro-zdrowotna masc
jest w stanie zmnigjszac nawet
te dolegliwosci, ktare wyda-
ja Ci sie wrece niemozliwe do

zlagodzenia bez zazywania sil
nych doustnych farmaceutykow,
Tymczasem moZe wystarcayc
kilka aplikacji konskiego bal-
samu dziennie, by nawet naj-
bardziej uporczywe bole migsni

i stawdw odeszly w niepamigd,
»synergia
sidadnikow aktywnych udo-

skonalonego konskiego balsa-
mu zwigksza przepuszczalnos
naczyn krwionosnych drednio
o polowg, a do tego wzmacnia
i uelastycznia sciany #yl. Pola-
czenie ekstraktow z rodlin, zial
i olejkdw eterycznych zapewnia
dzialanie przeciwobrzekowe,
przeciwbolowe i przeciwzapal-
nc — uspokaja, koi i rozluznia,
eliminujac bdle napigciowe czy
problemy ze snem”.

-

%
Niezastapiony na moj bél
karku i wiecznie | 2
zimne stopy | ﬁ\i
Konskie masei sto- | m

sowala feszeze mo-
Jja babcia - fa tra-

dyefa okazala sig niesmiertelna,
bo dzis tylko ten udoskonalony
koviski balsam tak skutecznie
pomgapga mi zmnigjszyd napie-
cig, roztuZnic mipsmie zwlasz-
cza w okolicy karku 1 ramion,
ostabia bale, a nawet rozgrzewa
mofe wiecznie zmarznigle sto-
py i dlonie. Uwielbiam go za to
wszechstromne dzialanie - mo-
Ja mama wiywa go na skromie
przy silmych migrenach i za-
wsze preynosi ulge w o atakach,
Jest miezastgpiony i najlepszy

redukuje bdle reumatyezne

Magda, 391, Olsztyn

L% r

\

Wielowymiarowe panaceum - bio-aktywny balsam konski: "

* Redukuje objawy stresu, przecigienia i przemeczenia organizmu
% Przyspiesza regeneracje po urazach, kontuzjach, stluczeniach

* Niweluje béle stawow, migsni, kregostupa, karku, glowy
* Lagodzi napiecie miesni, zmniejsza obrzekd,

« Zapewnia uczucie ukojenia, odprezenia
i dodaje sil w stanach wyczerpania

» Dziata przeciwzapalnie na skore - pomaga
usuwac pajaczki, Zylaki, przebarwienia
*  Wspomaga prawidtowe krazenie krwi

*  Zmniejsza wraienie ,ciezkich nog"

4
=

u:::ﬁ
v

< =

K

Fogaiamn - fgimngeropkeom

LN

Holistyczna regeneracja
organizmu - uzupelnij
apteczke juz TERAZ

Udoskonalony koriski balsam to
obowigzkowa pozycja w kazde
domowej apteczce. Jego wszech-
stronne dziatanie pomoze Ci
zredukowaé cate spektrum dole-
gliwosci w krotkim czasie. Mo-
ze uwolnic Cie od bolu stawow;
migsni, czy rwania w korzonkach,

zlagodzic stany zapalne, obrzeki,
pomdac rozluinié cialo i umysl,
wspomac  rwalczanie  infekoji
Nie czekaj, az refundowane przez
producenta opakowania  balsa-
mu znikng z polsluch MAagazy-
néw — jui teraz siggnij po shu-
chawke i zg ;

5
hlnal."lvwm konski balsam za 0 2 i'

ORYGINALNY KONSKI BALSAM
+ darmowa konsultacja
telefoniczna

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja

WZMOCNIJ PRZECIAZONY ORGANIZM
| ODZYSKAJ PELNIE SIt - juz od 1. uzycia =

Pierwsze 100 oséb, ktore zadzwonig do 02.06.2021 r.,

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA. _

Zadzwon: 6] 886 94 57

por - pt. 0B:00~20:00, 506 ~nd. 03-00-20:00. Twyde polczenie Iokalne bez dodatiomych oplat
I

+ SZ?.EJM
PRIESYLKA!
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Kryzys w najwickszej opozycyjnej
Narasta krytyka lidera PO

partn

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Z Platformy Obywatelskiej
odchodz3 lub sa wyrzucani
politycy. Notowania partii spa-
daja. Krytycy Borysa Budki
oskarzaja go doprowadzenie
partii do kryzysu. W mediach
pojawiaja sie spekulacje o pla-
nach wymiany lideraPO.

Platforma Obywatelska nie ma
ostatnio powodu do zadowole-
nia. Od dtuzszego czasu notuje
spadki w sondazach, a po tym,
jak jej parlamentarzySci nie po-
parli Funduszu Odbudowy, no-
towania partii spadly jeszcze
bardziej - wnajnowszym bada-
niu CBOS uzyskata jedynie 11
proc. poparcia.

O przysztoS¢ ugrupowania
pytana byta w TVN24 Matgo-
rzata Kidawa-Btonska z KO.

- Nie czuje sie jak na Tita-
nicu, chociaz czuje, Ze to jest
bardzo trudny czas dla Plat-
formy - przekonywata wice-
marszatek Sejmu.

- Jestem przekonana, ze
pracamoja, moich kolegéwito,
cosie tutaj dzieje, pozwoli nam
wyjs¢ ofensywnie i zapropono-
wac nowa jakoS¢ w polityce, ja-
kos¢ opartg na wartoSciach, ze

51 politykéw PO i KO w liscie otwartym napisato o koniecznosci radykalnych zmian w partii. List
odebrano jako krytyke lidera PO. Dwéch sygnatariuszy dokumentu zostato wyrzuconych z PO

prawa obywatela sg najwaz-
niejsze, ze ludzie pracujacy s
najwazniejsi - moéwita.
Postanka wskazata, ze ,,zad-
nemu ugrupowaniu nie po-
Swiecano tyle uwagi, co przez
ostatni rok Koalicji Obywatel-
skiej i Platformie Obywatel-
skiej”. - Nasza nazwa jest od-

mieniana przez wszystkich
iwszyscy oczekuja, Ze natych-
miast zmienimy Polske. Dla-
tego te wszystkie informacje, ze
straciliSmy kontakt z ludZmi,
sg przedwczesne. Gdyby tyle
0 nas nie méwiono, to by zna-
czyto, ze nikt nie wigze z nami
zadnych nadziei - stwierdzita.

KO ma jeszcze inny pro-
blem. Sejmowe gtosowanie
nad Funduszem Obudowy po-
glebito wewnetrzne podziaty
w partii. W poniedziatek o rezy-
gnacji z cztonkostwa w PO po-
informowata europostanka
R6za Thun. Jak stwierdzila, to
wlasnie niepoparcie przez KO

FOT. MAREK SZAWDYN

Funduszu Odbudowy przelato
czare goryczy.

- Ma duzy autorytet w Par-
lamencie Europejskim i wyko-
nywata Swietng robote - tak
R6ze Thun chwalita Kidawa-
-Blonska. - Zawsze jest przykro,
jezeli ktoS odchodzi, chociaz
niestusznie powiedziata, Ze nie
byto debat, bo o tematach,
oktorych chciataméwic, debat
byto wiele - dodata.

Nie wszyscy jednak sg wy-
rozumiali dla decyzji Thun. Po-
stanka Platformy Obywatelskiej
Jagna Marczulajtis-Walczak
stwierdzita, ze europarlamen-
tarzystka powinna zdac swéj
mandat, ktéry zdobyta z pierw-
szgo miejsca na liscie wybor-
czejdo PE.

Ponadto w ubiegltym tygo-
dniu zarzad PO zdecydowat
owyrzuceniu z partii Ireneusza
Rasia oraz Pawta Zalewskiego.
Wsr6d powodow, ktore miaty
sta¢ u podstawy tej decyzji, wy-
mienia sie m.in. otwarta kry-
tyke przewodniczacego partii
Borysa Budki. Postowie na
poniedziatkowej konferencji
o$wiadczyli, Ze beda sie odwo-
tywac do sadu kolezenskiego
od decyzji zarzagdu PO o wyklu-
czeniu z partii.

W poniedziatek do sprawy
odniost sie lider PO Borys
Budka. - Ubolewam nad tym,
ze w okresie, kiedy ciezko pra-
cowali parlamentarzySci Plat-
formy Obywatelskiej w tym

okresie covidowym, to niekto-
rzy swoja aktywnoS$¢ ograni-
czali wytacznie do wystepow
medialnych. Chciatbym rozma-
wiac z postem Rasiem, ale nie
przez media - méwil Borys
Budka podczas wizyty w Da-
browie Tarnowskiej.

We wtorek wieczorem miata
odby¢ sie narada parlamenta-
rzystow PO. Poset KO Bogustaw
Sonik pytany byt w RMF FM,
czy na spotkaniu padnie wnio-
sek o dymisje Borysa Budki.
- Na pewno debata bedzie sie
tez toczy¢ wokét takich propo-
zycji, aczkolwiek co innego jest
wymienia¢ opinie w mediach
spotecznosciowych, szczegdl-
nie zamknietych, a co innego
jest dokonac takiej proby sit
na otwartym spotkaniu klubo-
wym, gdzie zwolennikéw Bo-
rysa Budki bedzie wiecej niz
tych, ktorzy chcieliby takiej
zmiany. Natomiast mysle, ze
Platforma powinna by¢ gotowa
do debaty wewnetrznej na
kazdy temat - stwierdzit poli-
tyk.

Sonik przyznal, Ze ,,jest pe-
wien bunt na poktadzie ofice-
row poktadowych”. - Nato-
miast prosze pamietac, Ze Bo-
rys Budka zostat wybrany gto-
sami wszystkich cztonkow PO
ionidecydujg po prostu o tym,
ktojest przewodniczacym par-
tii, a w wielu regionach Borys
Budka ma zaufanie - méwit.
©®

Polska szczepionka przeciw COVID-19 najwcze-
sniej za rok. Konieczne jest uwolnienie patentow

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Kilka miesiecy temurzad po-
informowalt, zeistnieje realna
szansa na uruchomienie

w Polsce produkcji szczepion-
ki przeciwko koronawirusowi.
Okazuje sie jednak, ze stanie
sie to nie wezesniej niz zarok,
i to pod warunkiem uwolnie-
nia patentéw na preparat.

Cze$¢ przywddcoOw panstw
Unii Europejskiej, w tym pre-
mier Mateusz Morawiecki opo-
wiada sie za zawieszeniem pa-
tentéw na szczepionki prze-
ciwko COVID-19. Na nieformal-
nym unijnym szczycie w Porto
nie zapadty jednak konkretne
decyzje wtej sprawie. Przeciw-
niczka odblokowania patentow
jest m.in. kanclerz Niemiec An-
gela Merkel.

Okazuje sie wiec, Ze ewen-
tualna produkcja preparatu
w naszym kraju niepredko sie
rozpocznie.

Jak poinformowato RMF
FM, powotujac sie narozmowe
z prezesem Agencji Badan Me-
dycznych Radostawem Sierpin-
skim, jesli patenty na szcze-
pionke zostalyby odbloko-
wane, to Polska potrzebowa-
aby roku na ewentualne przy-
gotowanie do produkcji szcze-
pionek przeciw COVID-19.

Bowiem rodzime firmy far-
maceutyczne musiatyby naj-
pierw opracowac zaplecze
technologiczne  produkcji
szczepionek, czyli uzyskac po-
tezne dofinansowanie, potem
kupi¢linie technologiczne, bio-
reaktory oraz caty niezbedny
sprzet.

RMF FM wskazuje ponadto,
ze zdaniem ekspertow nawet
uwolnienie patentow nie ozna-

czajeszcze skutecznej produk-
cji szczepionek dobrej jakosci,
gdyz firmy farmaceutyczne
moga ,,zawsze zachowac dla
siebie wiele tajnikéw technolo-
gicznych”. - Sam patent to
»przepis na”. To jest ksigzka,
ktora opisuje doktadnie caty
proces technologiczny. Nawet
gdyby doszto do uwolnienia ta-
kich patentéw, to nie jest tak, ze
jutro zaczniemy w Polsce pro-
dukowac szczepionki na tym
przepisie - powiedziat radiu
szef ABM.

Temat mozliwosci produko-
wania w naszym kraju szcze-
pionek przeciwko COVID-19
pojawit sie juz w marcu. Wow-
czas szef Polskiego Funduszu
Rozwoju Pawet Borys przeka-
zat w mediach spotecznoscio-
wych, Ze PFR sfinansuje inwe-
stycje w produkcje w Polsce
szczepionki przeciw COVID-19
amerykanskiej firmy Novavax

przez polska firme biotechno-
logiczna Mabion.

Dodat, Ze transfer technolo-
gii nastapi juz w drugim kwar-
tale tego roku. - Polska dotaczy
do grona krajow, w ktorych pro-
dukowana jest szczepionka
przeciw COVID-19 - o$wiad-
czyt.

O podpisaniu umowy
na produkcje serii technicznej
antygenu do NVX-CoV2373
kandydata na szczepionke
przeciw COVID-19 firmy Nova-
vax poinformowata takze pol-
ska firma Mabion.

Jak wskazata, jest to pierw-
szy krok w kierunku potencjal-
nej umowy produkcyjnej.

Zapewniano takze, ze ze-
spot ekspertow i infrastruktura
produkcyjna firmy sg gotowe,
by rozpoczac prace nad opty-
malizacja i zwiekszeniem skali
produkcji kandydata na szcze-
pionke firmy Novavax. ©®

W KRAJU

Warszawa
Pielegniarkirozwazaja
akcje protestacyjng
Delegacja Ogdlnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pielegnia-
rek i Potoznych nie porozumiata
sie w poniedziatek z resortem
zdrowia ws. propozycji dotycz-
cych wzrostu wynagrodzen piele-
gniareki potoznych. - Rozmowy
zministrem zdrowia absolutnie
nie przyniosty nic, aby zrobic¢ krok
wstecz - méwita dziennikarzom
po spotkaniu Krystyna Ptok, prze-
wodniczaca OZZPiP. Przekazata,
ze we wtorek w Zarzadzie Krajo-
wym miaty by¢ dyskutowane ko-
lejne kroki zwiazku. Prawdopo-
dobnie ostatnig szansa na poro-
zumienie przed ogdlnopolskim
protestem bedg negocjancie pro-
wadzone w ramach Rady Dialogu
Spotecznego. Minister zdrowia
Adam Niedzielski zapowiedziat
naantenie Radia Zet, ze ,narza-
dzie stanie kwestia projektu
ustawy, gdzie bedzie gwarancja
najnizszych wynagrodzen nie
tylko pielegniarek i potoznych, ale
takze innych zawodow, ktore

ktdére w sektorze medycznymsa
zarysowane". Pytany o mozliwos¢
strajku pielegniarek, ktére wycho-
dzac ze spotkania powiedziaty, ze
nie s zadowolone, minister po-
wiedziat, ze grozba strajkéw za-
wsze jest realna. - Jestem zwolen-
nikiem prowadzenia dialogu.

Od lutego siedzimy praktycznie
w cotygodniowym tempie

przy stole negocjacyjnym - mowit.
Dodat, ze zapadta decyzja, iz dal-
sze rozmowy rozmowy bedg kon-
tynuowane ..nie na takim niefor-
malnym spotkaniu, tylko na spo-
tkaniu Rady Dialogu Spotecznego,
zeby to odbywato sie w ramach
dialogu spotecznego, ktéry prze-
widziany jest w odpowiednich
ustawach”. Do spotkania piele-
gniarek zministrem zdrowia Ada-
mem Niedzielskim w poniedzia-
fek. Negocjacje trawy jedynie p6t
godziny, po czym zostaty ze-
rwane. Spotkanie odbyto sie
nawniosek pielegniarek,

w zwigzku z ultimatum, w ktérym
domagaty sie od szefaresortu
zdrowia ostatecznych rozwigzan
dotyczacych przygotowywanych
zmian zasad wynagradzania pie-
legniareki potoznych. (AIP)
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WOJEWODA DOLNOSLASKI
IF-AB.7820.25.2020.ES2

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 ., poz. 1363, z pdzn. zm.) oraz art. 49 ustawy

z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 735),

zawiadamiam
0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek Inwestora — Zarzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego, wykonujgcego swoje zadania przy pomocy jednostki organizacyjnej, bedacej zarzgdem drogi tj. Dolnoslgskiej Stuzby Drog i Kolei we Wroctawiu,
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw, dziafajgcego za po$rednictwem petnomocnika Pana Sebastiana Celary, zlozony w dniu 7 grudnia 2020 r., uzupetniony pod wzgledem formalnym w dniu 19 marca 2021 r., w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie i przebudowie drogi wojewédzkiej nr 392 na odcinku od km 13+354,72 do km 14+291,22 w miejscowosci Ladek-Zdrdj, nazwanej przez Inwestora: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 392 od km ok.

13+400 do km ok. 14+250 w miejscowosci Ladek-Zdroj”.
Whnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw:

Tabela nr 1
Nieruchomosci przeznaczone pod rozbudowe drogi wojewddzkiej nr 392:

Nr dziatki Pow. zajgcia statego dziatki pod

L.p. Obreb AM Przed podziatem Poiﬁsvcizslsllsj god nw?;;)]/cle
1. 0003, Stare Miasto 9 38 38/1 0,0689
2. 0004, Zatorze 1 212 2/5 0,0123
3. 0003, Stare Miasto 9 39 39/1 0,0034
4. 0003, Stare Miasto 9 43 43/1 0,0400
5. 0004, Zatorze 1 5/2 5/5 0,0263
6. 0004, Zatorze 1 6 6/1 0,0034
7. 0004, Zatorze 1 7 n 0,0145
8. 0004, Zatorze 1 9 9N 0,0081
9. 0003, Stare Miasto 2 28 281 0,0049
10. 0004, Zatorze 1 10/2 10/5 0,0342
1. 0003, Stare Miasto 2 31/4 31/5 0,0151
12. 0004, Zatorze 1 112 11/5 0,0138
13. 0004, Zatorze 1 12/2 12/5 0,0211
14. 0003, Stare Miasto 2 34 341 0,0066
15. 0004, Zatorze 1 13 131 0,0053
16. 0003, Stare Miasto 2 37 371 0,0086
17. 0003, Stare Miasto 8 324 324/1 0,0148

Tabela nr 2

Nieruchomosci, na ktdrych prace budowlane beda realizowane na podstawie oswiadczenia o posiadanym prawie
do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane, o ktérym mowa w art. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1333, z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 11i ust. 1 ustawy
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych - istniejacy pas drogowy
drogi wojewodzkiej nr 392:

Nr dziatki P
Po ) AOW' Wiasciciel/Uzytkownik wieczysty/ Wrasciciel/ Uzytkownik
’ zajecia statego f - )
L.p. Obreb AM Przed podziale dzialki pod Zarzadca Nieruchomosci wg wieczysty/Zarzadca
podziatem . pod | inwestycie hal ewidencji Nieruchomosci wg KW
inwestycje
Skarb Pafstwa Starosta Ktodzki
1 0006, 1| o 07876 uni'of'nff;n:kggﬁbl 5D7r;’>30i0 Klg(:zﬁ/k: Skarb Paristuia - Starosta
| Radochéw : 4 oo 9 Kiodzki SW1K/00102354/0
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
Wojewddztwo Dolnoslaskie
Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei we | Wojewddztwo Dolnoslaskie
2. | 0004, Zatorze | 1 ! 0,884 Wroclawiu SW1K/00094915/1
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
Skarb Pafistwa Starosta Ktodzki
ul. Stefana Okrzei 1, 57-300 Ktodzko Skarb Paristwa  Starosta
3. | 0004, Zatorze | 1 82 0,039%4 Dolno$laska Stuzba prog i Kolei we Ktodzki SW1K/00102350/2
Wroctawiu
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
Wojewddztwo Dolnoslaskie
L | s || 0.0405 Zaréz?nz\;‘l’;m‘:;twa Wojewddztwo Dolnoslaskie
Miasto ul. Wybrzeze Stowackiego 12-14, SW1K/00095318/3
50-411 Wroctaw
Wojewddztwo Dolnoslaskie
Zarzad Wojewddztwa . -
0003, Stare e Wojewddztwo Dolnoslaskie
5. ; 2 33/2 0,0827 Dolnoslaskiego
Miasto ul. Wybrzeze Stowackiego 12-14 SW1KI00095318/3
50-411 Wroctaw
Wojewédztwo Dolnoslgskie
Zarzad Wojewddztwa - S
0003, Stare ol . Wojewodztwo Dolnoslaskie
6. Miasto 2 35/2 0,0423 Dolnoslqsk|ego, ul. Wybrzeze SW1KI00095318/3
Stowackiego 12-14
50-411 Wroctaw

Wroctaw, dnia 17 maja 2021 r.

Nr dziatki P
Po _row Wiaciciel/Uzytkownik wieczysty/ | Wiasciciell Uzytkownik
1 zajecia statego . . )
L.p. Obreb AM Przed podziale dziafki pod Zarzadca Nieruchomosci wg wieczysty/Zarzadca
podziatem . pod | inwestyce [hal ewidencji Nieruchomosci wg KW
inwestycje
Wojewodztwo Dolnoslaskie
00083, Stare Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei we | Wojewddztwo Dolno$laskie
B Miasto 2 %672 0.0547 Wroctawiu SW1K/00095318/3
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
Wojewddztwo Dolnoslgskie
0003, Stare Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei we | Wojewddztwo Dolnoslaskie
&1 Miaso | 8| 3262 00142 Wroctawiu SW1K/00095318/3
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw
Skarb Paristwa Starosta Ktodzki
ul. Stefana Okrzei 1, 57-300 Ktodzko
. A Skarb Panstwa — Starosta
9. | 0004, Zatorze | 2 45 0,0274 Dolnoslaska Stuzba I?rog i Kolei we Klodzki SW1K/00102350/2
Wroctawiu
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw

Tabela nr 3
Nieruchomosci zajete dla celéw obowigzku przebudowy zjazdéw - zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:

Nr dziatki .
Lp. Obreb PV —— | Pow zak Cel zajecia
podzialem Po Podziale [ha]
1. 0006, Radochéw 1 24 0,0047 Przebudowa zjazdu
2. 0006, Radochdéw 1 240 0.0106 Przebudowa zjazdu
3. 0006, Radochow 1 237 0.0063 Przebudowa zjazdu
4, 0006, Radochow 1 416/3 0.0099 Przebudowa zjazdu
5. 0006, Radochow 1 416/2 0.0021 Przebudowa zjazdu
6. 0006, Radochéw 1 236 0.0264 Przebudowa zjazdu
7. 0004, Zatorze 1 2/2 2/6 0.0055 Przebudowa zjazdu
8. 0003, Stare Miasto 9 38 38/2 0.0053 Przebudowa zjazdu
9. 0003, Stare Miasto 9 39 392 0.0189 Przebudowa zjazdu
10. 0003, Stare Miasto 9 43 432 0.0052 Przebudowa zjazdu
1. 0004, Zatorze 1 6 6/2 0.0178 Przebudowa zjazdu
12. 0003, Stare Miasto 2 21 - 0.0055 Przebudowa zjazdu
13. 0004, Zatorze 1 7 72 0.0072 Przebudowa zjazdu
14. 0003, Stare Miasto 2 26 0.0005 Przebudowa zjazdu
15. 0003, Stare Miasto 2 28 28/2 0.0025 Przebudowa zjazdu
16. 0004, Zatorze 1 9 9/2 0.0282 Przebudowa zjazdu
17. 0003, Stare Miasto 2 31/4 31/6 0.0014 Przebudowa zjazdu
18. 0003, Stare Miasto 2 33/4 - 0.0027 Przebudowa zjazdu
19. 0003, Stare Miasto 2 34 34/2 0.0055 Przebudowa zjazdu
20. 0003, Stare Miasto 2 35/1 - 0.0008 Przebudowa zjazdu
21. 0004, Zatorze 1 13 13/2 0.0081 Przebudowa zjazdu
22. 0003, Stare Miasto 2 37 37/2 0.0040 Przebudowa zjazdu

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuje dzien 19 maja 2021 r. — data ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogtoszen Dolnoslgskiego Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Miasta i Gminy Ladek-Zdréj, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej, jako ten w ktérym
nastapito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej terminu uwaza si¢ za
dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 2 czerwca 2021 .

Informuje, zgodnie z przepisem art. 10 § 1 w zwigzku z art. 73 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, ze strony
postepowania uprawnione sg do zapoznania si¢ ze zgromadzonym materiatem dowodowym, skfadania wszelkich
dodatkowych wyjasnien i dokumentdw mogacych mie¢ znaczenie dla sprawy w siedzibie Dolno$laskiego Urzedu
Wojewodzkiego we Wroctawiu, pl. Powstaicéw Warszawy 1, Wydziat Infrastruktury, pokéj 2103 (kancelaria), w godzinach
pracy Urzedu. Z dokumentacjg mozna zapozna¢ sie po uprzednim uméwieniu terminu wizyty telefonicznie lub emaliowo: (71)
340 64 93 (email: e.slawik @duw.pl), zgodnie z zasadami bezposredniej obstugi klienta w Dolnoslgskim Urzedzie Wojewddzkim
we Wroctawiu znajdujacymi sie na stronie internetowej www.duw.pl w zaktadce ,obstuga klienta” — w terminie 7 dni od daty
doreczenia niniejszego zawiadomienia. Uprawnienie to przystuguje stronie w kazdym stadium postepowania.
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Rozmowa

-Naszascenapolitycznama
sklonnosci do mocnego po-
dzialunadwa obozy - za PiS-
em lub antyPiS. Nikomu to nie
przynosi korzysci, bowyborcy
w wiekszosci tak nie postrze-
gajarzeczywistosci-mowi
marszatek Dolnego SlaskaCe-
zary Przybyiski. Rozmawia
znim Arkadiusz Franas.

Kto jest marszatkiem woje-
wodztwa wiemy niezmien-
nieod7lat, ale jaka koalicja
terazrzadzinaszymregio-
nem?

Nic sie nie zmienito. Nadal
jest to koalicja Bezpartyjni
iSamorzadowcy oraz Prawo
i Sprawiedliwos¢. Przeciez
proby odwotania przewodni-
czacego sejmiku sie nie po-
wiodty, mimo nawet braku
dwoch radnych z PiS, ktorzy
sie rozchorowali. To tym bar-
dziej pokazuje, ze koalicja ta
ma sie dobrze, a opozycja,
gtownie w postaci Platformy
Obywatelskiej, ewidentnie nie
ma argumentéw, by dokonac
jakichkolwiek zmian. Nawet
przy sprzyjajacych dlanich
okolicznosciach.

Moze nazbyt ufam mate-
matyce, ale przeciezw 36-
osobowym sejmiku takoali-
cjama17 glosow, wiec...
Rachunki w polityce nie za-
wsze s3 takie oczywiste. My-
Sle, ze na miejscu Platformy
Obywatelskiej, ktora juz
przed gtosowaniem odtrabita
sukces i caly czas nie widzi, ze
ponosi porazke za porazka,
doktadnie policzytbym glosy
poich stronie. Niech najpierw
tam doktadnie sprawdzg co
maja. Bojak spojrze¢ na wynik
wspomnianego glosowania, to
widac¢ ewidentnie, Ze za pozo-
staniem przewodniczgcego
glosowali nie tylko ci, ktorych
oficjalnie zalicza sie do koalicji
rzadzace;j.

Powod? Widac go od daw-
na. Jest po prostu duze nieza-
dowolenie z dziatalnosci Plat-
formy Obywatelskiej i to po-
woduje, Ze wielu niegdys zwo-
lennikow tej partii jest juz
zmeczonych ich cigglym na-
rzekaniem i szukajg innych
rozwigzan. Dotyczy to nie tyl-
ko zwolennikow, ale i dziata-
czy PO. Prosze zobaczy¢
na przyktad na to, co sie nie-

Marszatek Cezary Przybylski

dawno stato we wroctawskiej
radzie miasta, gdzie odwotano
z przewodniczacego tego gre-
mium Jarostawa Charfampo-
wicza, ktory jest ikong platfor-
mianej grupy zwigzanej

z Grzegorzem Schetyna. A jed-
noczes$nie ikong metod, ktére
nigdy mi sie nie podobaty i kil-
ka lat temu spowodowaty, ze
Grzegorz Schetyna stracit wia-
dze w dolnoslaskiej PO. A mi-
mo tego odwotania Platforma
Obywatelska odtrabita sukces.
Moim zdaniem rzecz niespo-
tykana, aby z ewidentnej kle-
ski prébowac zrobic sukces.

Do tychmetodisamej PO

jeszcze wrécimy, ale zajmij-

my sie jeszcze przez chwile
koalicja, a wlasciwie Bezpar-
tyjnymi Samorzadowcami.

Czy pokilku tygodniachma

Panjuz wyrobiong opinie,

dlaczego doszto doroztamu

w waszej formagji?

Mysle, ze my zawsze sie
mocno r6zniliSmy w podejSciu
do wielu kwestii, ale potrafili-
Smy o tym rozmawiac i umie-
liSmy wypracowywac kom-
promisowe rozwigzania. Bez-
wzglednie tez zawsze bytem
zwolennikiem, aby wszelkie
decyzje zapadaty w ciatach
statutowych, a nie w jakichs
gremiach nieformalnych. Nie
odpowiadaty mi przerézne
szare eminencje, ktore za nic
nie odpowiadaty, a chciaty tyl-
ko realizowac jakies swoje par-
tykularne cele. I dopoki
wszystkim zalezato na sku-
tecznej realizacji planow waz-
nych dla Dolnego Slaska, to
byto dobrze. Ale wydarzenia

ostatnich miesiecy pokazaty,
Ze nie wszystkim na tym zale-
Zato. Dlatego zmieniliSmy sze-
fa klubu, odwotujac z tej funk-
cji Dariusza Stasiaka, a wszyst-
ko, co byto potem, to juz efekt
tej zmiany, ktora bytemu sze-
fowi sie nie spodobata, bo nie
mogt sie pogodzic ze stratg
swoich wptywow.

Podczas tegoroztamu czy
tez, jak chcgniektorzy - pu-
czu, padiana przykiad kwe-
stia wiekszego zaangazo-
wania zarzagdu wojewodz-
twawinwestycje kolejowe
wokot Lubinaniz wlinie

do Srebrmej Gory. To praw-

da?

I'to sa wiasnie takie metody
dziatania, ktoére majg wprowa-
dzac ludzi w btad. Po pierwsze
trzeba pamietac, ze takie in-
westycje kolejowe, jak te wo-
kot Lubina, to sg zadania rza-
dowe, a nie samorzadu woje-
wodztwa. Natomiast moéwigc
orejonie Srebrnej Gory, trzeba
pamietac, Ze nasza pierwsza
udana inwestycja w odtworze-
nie linii kolejowej byta wiasnie
zlokalizowana w subregionie
watbrzyskim, czyli linia Biela-
wa-Dzierzoni6w. A najciekaw-
sze jest to, Ze to cate zamiesza-
nie, gdy probowano zaszacho-
wac koalicje i mnie, dziato sie
w momencie negocjacji Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego. Kazdy twierdzi, ze bar-
dzo troszczy sie o dobro Dol-
nego Slaska, ale to dobro
w praktyce schodzi na plan
dalszy, bo dla niektérych waz-
niejsze sg ich osobiste priory-
tety. Nie o takich korzysciach

FOT. TOMASZ HO£OD

mowiliSmy tworzac nasza ko-
alicje. Moim zadaniem jest,
aby naszregion, ktory jest

w fazie przejSciowej, a rozwi-
jamy sie w nieztym tempie,
za kilka lat stat sie regionem
bogatym. I ja chce wspotpra-
cowac z tymi, ktorzy maja tez
taki cel.

AniemaPan podejrzen, ze
tenrozpad Bezpartyjnych
Samorzadowcow czy tez
puczzadziatsie zinspiracji
PO, ktérazawszelka chce
zmienic koalicjerzadzacy
naDolnym Slasku?

Nigdy nie bytem zwolenni-
kiem teorii spiskowych, ale
wyglada na to, Ze oni juz nie
maja sity, aby podjac jakiekol-
wiek dziatania umozliwiajace
stworzenie czegokolwiek. Py-
tanie, czy Platforma de facto
jeszcze istnieje? Dla mnie zu-
pekie niezrozumiate jest zwi-
niecie sztandaréw we wro-
clawskiej radzie miejskiej.
Tam przeciez nie ma juz klubu
PO. W miescie, ktore zawsze
byto uwazane za bastion Plat-
formy, Platformy Obywatel-
skiej nie ma. To do$¢ znamien-
ne. Powtarzam, nie wierze
w teorie spiskowe, ale wiem
tez, ze przewodniczacy klubu
PO, a wlasciwie KO, wykorzy-
sta kazdy pretekst, by zrobic¢
szum wokoét siebie, wiedzac ze
itak nie ma szans na sukces.
Irobi to ze szkoda dla naszego
regionu, ale i swojego klubu,
w ktorym zasiada kilku warto-
Sciowych politykéw chcacych
pracowac narzecz Dolnego
Slaska, a nie dla partykular-
nych korzysci kliku dziataczy,
ktérzy nigdy nie zrozumieja,
Ze nie po to idzie sie do samo-
rzadu.

AjakPan, ktory przeciez
kiedys byt dziataczem PO,
oceniato coterazdzieje sie
w tej partii. Takiego kryzysu
izamieszaniatotamchyba
nigdy nie bylo.
Niektorzy czasami gdzies
odptywaja i tracg kontakt
z 1zeczywistoscia, ale sztuka
jest jak najszybciej wrocic
na wiasciwe tory. Tam ten pro-
ces poszedt stanowczo za da-
leko. Gdy stucha sie politykow
Platformy, to cztowiek odnosi
wrazenie, ze s3 najwazniejsza
inajmocniejsza partig poli-
tyczna w Polsce. A oni prze-
ciez juz nawet stracili status li-
dera opozycji. Tylko, ze nie
dopuszczaja tego do Swiado-
mosci. Imysle, Ze to jest glow-
ny powdd tej ztej kondycji.
W Polsce, w regionie. I ta filo-
zofia Kalego. Caly czas nam
7arzucaja, Ze jak mozna two-

Marszalek Dolnego Slaska:
Nie odpowiadaja mi szare eminencje

rzy¢ koalicje z PiS-em, a sami
w poprzedniej kadencji, wia-
$nie w porozumieniu z tg par-
tig probowali mnie odwotac.
Najblizszy pracownik Schety-
ny siedzial w gabinecie woje-
wody z PiS-u i stamtad kiero-
wali tg akcja, ktora zakoniczyta
sie niepowodzeniem. Oni mo-
gli wspotpracowac z PiS-em,
byle tylko zdoby¢ stanowiska,
my nie mozemy zawrzec ta-
kiej koalicji, cho¢ robimy to

po to, by skutecznie realizo-
wac¢ dobry program dla Dolne-
go Slaska. Trudno to zrozu-
mie¢, ale wyborcy chyba
wreszcie dostrzegli, ze PO nie
proponuje zadnego programu
ani dla Polski, ani dla naszego
regionu. Oni realizujg program
dobry dla siebie, a to juz pach-
nie patologig polityczna. I wia-
$nie to ostatnie nieudane glo-
sowanie o odwotanie prze-
wodniczacego sejmiku poka-
Zuje, Ze coraz gorzej idzie im
zarzadzanie strukturami. Pod-
stawa jest policzenie szabel,
gdy podejmuje sie takie dzia-
fanie.

Alew PO mysleli, ze maja

policzone...

Trzeba jeszcze pamietac, ze
w ostatniej chwili zabrakto
dwoch gtoséw w klubie PiS, bo
radni sie rozchorowali. Prze-
wodniczacy klub KO Marek
Eapinski robi tylko duzo dymu
izamieszania wokot siebie.
Czesto mam wrazenie, Ze choc
obaj bierzemy udziat w tych
samych spotkaniach, to jego
relacje powoduja, iz sie zasta-
nawiam, czy ja tez tam bytem.
Przeciez on nie tylko oszukuje
ludzi, ale i samego siebie. I to
jest ta chyba obecnie najwiek-
sza choroba PO.

Czy Grzegorz Schetyna, kt6-
ry porazkolejny prébuje
odzyskac wladze w partii,
uratuje Platforme?

Nie ma szans. Od dawna
wiadomo, ze Grzegorz Schety-
na najlepiej sprawdza sie
w drugiej linii. Jako lider nigdy
nie osiaggnat sukcesu. Nawet
trudno mu to wychodzito
na poziomie regionalnym. Po-
za tym chyba za duzo ludzi
zrazit do siebie, ktorzy w re-
zultacie sukcesywnie opusz-
czali szeregi PO.

Panie marszatku, czy
poostatnich zawirowaniach
nadolnoslaskiej scenie poli-
tycznej sq osoby, zktorymi
juzPansobie nie wyobraza
wspoétdziatania?
W polityce nigdy nie méwi
sie nigdy, ale sg osoby, z ktory-
mi nie chciatbym sie znalez¢

na wspdlnych listach wybor-
czych.

Zktérymi?
Nastepne pytanie popro-
sze.

Akoalicje? Z jakimi sitami
mogiby Panzbudowac
wspolnelisty?

Z tymi, dla ktorych najwaz-
niejszy jest samorzad. Powta-
rzam to jak mantre, ale tak to
widze i jestem konsekwentny.
Moim zdaniem Polska sie tak
dobrze od lat rozwija wlasnie
dzieki samorzadom. I tez ta-
kim samorzadom, ktore potra-
fig dobrze wspotpracowac
zrzadem. Na zasadach part-
nerskich. Brzmi jak truizm, ale
dla wielu jest to trudne do zro-
zumienia.

Aleterazsamorzad tonaj-
popularniejsze hasto w wie-
lupartiach. Ijak rozroznic
tych prawdziwych zwolen-
nikéw samorzaduod tych
partyjnych, ktérzy traktuja
totylkojako hasto politycz-
ne?

OczywiScie tatwo nie jest.
Wystarczy popatrzec na to, co
robi Rafat Trzaskowski. Z jed-
nej strony jest we wtadzach
PO, a z drugiej caly czas mowi
o stworzeniu stowarzyszenia
samorzadowego. Musi sie
wreszcie zdecydowac. Poza
tym teraz nasza scena poli-
tyczna ma sktonnosci
do mocnego podziatu na dwa
obozy - za PiS-em lub anty-
PiS. Nikomu to nie przynosi
korzysci, bo wyborcy w wiek-
szoSci tak nie postrzegajg rze-
czywisto$ci. My jako Bezpar-
tyjni tez tak na to nie patrzy-
my, my uwazamy, zZe wspot-
pracowac mozna prawie
z kazdym, pod warunkiem,
ze korzystac z tego beda
mieszkancy regionu. I moze
to jest ten wyroznik, ktory
pokazuje, ze dla kogo$ wazne
sa korzysci lokalnych spo-
tecznosci, a nie jakichs wy-
imaginowanych sit politycz-
nych. A bycie ciagle ,,anty”
nic dobrego nie wnosi.

Na Dolnym Slasku mamy
wielu doswiadczonych i do-
brych samorzadowcow, kto-
1zy teraz moze zblizyli sie

do pewnych partii, ale wiem,
Ze przed wyborami znowu
wybiorg niezaleznos¢.

Totradycyjnie nakoniec,

kiedy te wybory beda?

Wczesniejjak niektorzy

otymmarzy?

Moim zdaniem w ustawo-
wym terminie, czyli za ponad
dwalata. ©®
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Zdrowie

Intensywne promieniowanie
stoneczne tworzy idealne wa-
runki do rozwoju czerniaka,
ktory coraz czesciej dotyka
Polakéw. W ciggu ostatnich 20
lat zapadalnos¢ na ten nowo-
twor ztosliwy skéry wzrosta
trzykrotnie Jak dbac o skére,
by uchronié¢ sie przed nowo-
tworem orazjak rozpoznac
czerniaka - ttumaczy Katarzy-
naBielawska, specjalistka chi-
rurgii onkologicznej w Biato-
stockim Centrum Onkologii.

Kazdy znas moze zachoro-

wacnaczerniaka?

Tak, kazdy. W sposéb
szczeg6lny predysponowane
sg jednak osoby z jasng kar-
nacja, gdyz maja mniej mela-
niny w skorze, ktéra dziata
ochronnie. A wiec osoby
z ciemniejsza karnacja nie sa
tak podatne na uszkodzenie
skory przez stonice. Ponadto
osoby z duzg liczbg znamion
maja wieksze ryzyko rozwi-
niecia sie czerniaka.

Cojeszcze - oprocz typu
karnacji - moze sprzyjac
rozwojowi czerniaka?

Styl zycia, a zwlaszcza
opalanie sie w solariach.
Znaczna czes¢ czerniakow
wystepuje u os6b mtodych,
przed 30. rokiem zycia, ktére
intensywnie opalaty sie -
na plazy czy wilasnie w sola-
riach. Bardzo grozne s takze
oparzenia stoneczne skory,
kiedy dochodzi do uszkodze-
nia glebszych jej warstw.

Czy grozniejsze jest opala-

nie naturalne nastorcu czy

w solarium?

Sadze, ze bardziej niebez-
pieczne jest solarium, gdyz
mamy do czynienia z duza
dawka promieniowania
w krotkim czasie. Zdecydo-
wanie apeluje, aby nie opala¢
sie w solariach!

Kobiety zapewne czesciej
zapadaja naczerniaka? One
przeciez znacznie chetniej
korzystaja zsolariéw.

W Polsce zachorowalnosé
na czerniaka to ok. 3600 no-
wych zachorowan rocznie -
po okoto 1800 u mezczyzn
iukobiet. Statystyki w przy-

padku obu pici sg podobne,
natomiast lokalizacja czernia-
kow wyglada nieco inaczej.

U panéw najczesSciej nowo-
twor ten jest zlokalizowany
na tutowiu, czyli na plecach
iklatce piersiowej, jako ze
mezczyzni czesto latem cho-
dza bez koszulki. Z kolei u ko-
biet najczesciej czerniaki po-
jawiajg sie na ramionach
inanogach. To réwniez jest
zwigzane ze sposobem ubie-
rania sie.

A czy dziecimoga zachoro-

wac na czerniaka?

Czerniak jest bardzo rzad-
kim nowotworem w popula-
cji dzieciecej, stanowiac oko-
1o 2 proc. przypadkow
wszystkich nowotworow
u dzieci, natomiast znamiona
melanocytowe u 0s6b ponizej
18. roku zycia sa zmianami
skérnymi wystepujgcymi bar-
dzo czesto - u okoto 98 proc.
dzieci rasy kaukaskiej poja-
wiaja sie one juz we wcze-
snym dziecinstwie. Pamietaj-
my, ze skora dzieci jest bar-
dzo wrazliwa i trzeba ja chro-
nic, aby unikna¢ problemow
w przysztosci. Najczesciej
choruja osoby po 50. roku zy-
cia, ale ciggle wzrasta liczba
chorych w wieku mtodszym,
co jest zalezne od stylu zycia.

Czymwiasciwie jest ten

straszny czerniak?

Czerniak jest nowotworem
ztoSliwym skory. Generalnie
nowotwory skory dzielimy
na dwie grupy: nowotwory
niemelanocytarne, do kto-
rych naleza raki podstawno-
komorkowe i ptaskonabton-
kowe oraz nowotwory mela-
nocytarne, czyli takie, ktore
wywodzg sie z melanocytéw,
a wiec komorek barwniko-
wych skory. I do nich nalezy
czerniak.

Iten czerniak jest dzie-

dziczny?

Jest pewna grupa osob,
u ktorych istnieje genetyczna
predyspozycja do czerniaka,
tzw. zespOt znamion atypo-
wych i czerniaka - FAMM (fa-
milial atypical mole and me-
lanoma ). Zwiazany jest z mu-
tacjg w obrebie genu
CDKN2A.Takie osoby czesto
choruja pokoleniowo i mogg
mie¢ po kilka czerniakow. Je-
§li jednak sg pod opieka der-
matologa, to choroba moze
zostac szybko wykryta i moz-
na wdrozy¢ leczenie. Nalezy
jednak podkreslic, ze wiek-
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Katarzyna Bielawska, specjalistka chirurgii onkologicznej:
- Na czerniaka najczesciej chorujg osoby po 50. roku zycia

sz0S¢ czerniakéw powstaje

z powodu mutacji, ktore za-
chodza w melanocytach,

a wiec komoérkach barwniko-
wych skory. I te mutacje na-
stepuja przede wszystkim
pod wplywem promieniowa-
nia stonecznego.

Wobectego cojeszcze -
oprocz unikania solarium
i opalania - mozemy zrobic,
aby unikna¢ czerniaka?
Nalezy stosowac kremy
z filtrem, jesli wychodzimy
na stonce. Zaktadajmy czapki
z daszkiem, okulary przeciw-
stoneczne z filtrem. General-
nie chronmy skore przed pro-
mieniowaniem stonecznym,
noibadajmy znamiona. Oso-
by z duza liczba znamion po-
winny wykonywac profilak-

tyczng dermoskopie, podczas
ktorej lekarz moze ocenic, czy
w znamionach nie dzieje sie
nic niepokojacego, czy nie za-
chodza jakie$ zmiany. Dermo-
skopia (lub dermatoskopia)
jest nieinwazyjng metoda wy-
korzystywang do diagnostyki
ir6znicowania zmian melano-
cytowych i niemelanocyto-
wychtagodnychi ztosliwych.
Umozliwia wykrycie zmian
ztoSliwych we wczesnym sta-
dium oraz pozwala na monito-
rowanie znamion w czasie.

Czerniak rozwija sie wy-

facznie ze znamion?

Nie. Ocenia sie, ze okoto
50 proc. czerniakow powstaje
na skorze niezmienionej (czy-
li s3 to nowe zmiany), za$ ok.
40 proc. powstaje na podtozu

FOT. ARCH. PRYW.

istniejgcego znamienia barw-
nikowego.

Czerniak rozwija sie tylko

naskorze?

Nie. Czerniak moze rozwi-
nac sie tez w btonach Sluzo-
wych, czyli np. w jamie ust-
nej, wargach sromowych czy
odbycie. Mamy tez czerniaka
gatki ocznej. Tutaj jednak
mechanizm powstawania jest
inny, nie dochodzi do mutacji
pod wptywem promieniowa-
nia stonecznego. To bardziej
ztoSliwe nowotwory. Wich
przypadku mamy tez inne le-
czenie.

Co powinno zwrdci¢ nasza

uwage pod katem ewentu-

alnego wczesnego wykry-

ciaczerniaka?

Lekarze méwig tutaj
o schemacie ABCDE. A - czyli
asymetria zmiany na skorze.
Jesli wiec znamie byto syme-
tryczne, a zrobito sie niesy-
metryczne, to powinno byé
dzwonkiem alarmowym. B
to nieréwne granice znamie-
nia. C- kolor, czyli wielobarw-
no$¢ znamienia - gdy oprocz
szarego obserwujemy np. bia-
1y, fioletowy, bragzowy, czar-
ny, r6zowy. D to Srednica,
awiecjesli znamie przekra-
cza powyzej 5 mm Srednicy,
to powinno nas zaniepokoic.
E to wypuktos¢ zmiany. Po-
winniSmy tez bacznie obser-
wowac kazde nowe znamie
na skorze.

Gdzie udac sie po pomoc,
gdy mamy podejrzenie, ze
by¢ moze znasza skora
dzieje sie cos niedobrego?
Nalezy udac sie do chirurga
onkologa, do ktérego wymaga-
ne jest skierowanie. A wiec naj-
pierw powinniSmy p6js¢
na wizyte do lekarza rodzinne-
g0, ktory skieruje nas do spe-
cjalisty. Chirurg onkolog prze-
prowadzi badanie kliniczne,
a wiec obejrzy zmiane makro-
skopowo oraz w powiekszeniu
ok. 20-krotnym - w dermato-
skopie. Jesli uzna, ze zmiana
jest podejrzana, to w znieczu-
leniu miejscowym wykona
biopsje wycinajaca. Polega to
na tym, ze zmiana jest wycina-
naz marginesem ok. 1-2 mm
iwysytana do badania histopa-
tologicznego. Po dwoch tygo-
dniach mamy wyniki i wiemy,
czy jest to zmiana tagodna czy
nowotwor ztosliwy.

Jak wygladaleczeniaczer-
niaka?

W stadiach wczesnych -
w zaleznosci od grubosci
czerniaka - leczenie polega
na wycieciu blizny po czer-
niaku z odpowiednim margi-
nesem tkanek zdrowych oraz
na operacji w obrebie sptywu
chtonnego - w zaleznosci
od zaawansowania choroby
w regionalnym uktadzie
chtonnym wykonujemy
biopsje wezta wartowniczego
lub limfadenektomie. I na-
stepnie - jesli sa przerzuty -
pacjent jest kwalifikowany
do leczenia uzupekiajacego.
Obejmuje ono nowoczesne
leczenie immunoterapia,
czyli przeciwciatami lub le-
czenie molekularne anty-
BRAF. Radioterapii prawie
juz sie nie stosuje, jedynie
w przypadku przerzutow
do mozgu. Nowoczesne le-
czenie uzupekniajace daje
szanse przezycia nawet kilku
lat bez nawrotu choroby.

A gdzie najczesciej prze-

rzucasie czerniak?

Najczesciej czerniak daje
przerzuty do weztéw chton-
nych, watroby, ptuc, mézgu.
Moze tez dawac rozsiew guz-
kowy w tkance podskornej
iskorze.

Jak wygladaja statystki

przezywalnosci pacjentow

w zaleznosci od stadium

czerniaka?

Przy nowotworze ztosli-
wym skory piecioletnie prze-
zycie zalezy od stadium za-
awansowania klinicznego
choroby. Obecnie wyr6znia
sie cztery stadiaiod tego
glownie zaleza rokowania
czerniaka. Stadium I czernia-
ka rokuje Srednio na 90 proc.
przezycia w skali 5 lat.

Przy stadium Il rokowanie
oscyluje pomiedzy 77 a 45
proc., natomiast stadium III
daje jedynie 50-30 proc. szans
na przezycie.

W jakisposob pandemia
wplynelanaliczbe pacjen-
tow zgtaszajacychssie zpro-
blemami nowotworéw
skoéry?

Na pewno z powodu pan-
demii obserwujemy mniej
pacjentéw. Rozpoznawalnos$é
czerniakow w krajach Unii
Europejskiej w czasie epide-
mii koronawirusa spadta
czterokrotnie. Mamy tez wie-
cej przypadkéw w zaawanso-
wanych stadiach, np. z prze-
rzutami do weztow chton-
nych. ©®
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CELEBRYCI

Filip Chajzer przyznat, ze
choruje nadepresje
Prezentertelewizyjny napisatotym
W poscie naInstagramie: ,Tylko
mojarodzinaiprzyjacieledotej
pory wiedzieli, najakie dno ludzkiej
psychikispadtem. Terapia, leki. Po-
czucie wiasnej wartosci na pozio-
mie mutu. Strach przed wyjsciem
na ulice, Himalaje wysitku, zeby sta-
na¢ przed kamera. Czestostysze, ze
nawet kiedy sie usmiecham, zdra-
dzajgmnie oczy. Itak pewniejest.
Tosiedzi z tytu gtowy. Paradoksalnie
marzenie o czapce niewidce troche
zrealizowata pandemia”.
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Matgorzata Rozenek
zachecado szczepien

W nawigzaniu do mozliwosci
szczepienia 16-latkéw celebrytka
przyznata, ze zaszczepisynow. . Za-
checajmy ludzidoszczepien, (...)
tylko uzyskanie takiej odpornosci
populacyjnej, wynikajacej zilosci
zaszczepionego procentowo spo-
feczeristwa, spowoduije, ze poczu-
jemy sie bezpiecznie. Achybaten
rok pokazatnam, ze naprawde
tegotypu pandemia potrafi zde-

FOT. KAROLINA MISZTAL

Jakub Zulczy dostat
nietaktowna propozycje
.Cztowiek wydaje wtasnie po-
wiesc oalkoholizmie oparta (dos¢
odlegle, ale jednak) na wtasnych
doswiadczeniach, w tym samym
momencie premiere ma trzeci se-
zon podcastu o uzaleznieniach
itrzezwieniu, (...) po to, by dostac
wieczorem mailem propozycje
udziatu jako juror w programie
typu Masterchef o tematyce alko-
holowo-koktajlowej?" - napisat

CELEBRYCI

Dorota Wellman zada
przeprosinod TVP
Telewizja Polska poinformowata
widzéw o szkoleniach z obstugi
smartfonéw dla senioréw, ktére
miataby prowadzi¢ m.in. Dorota
Wellman. Koszt miat wynosi¢10
tys. ztod osoby. Dziennikarka za-
przecza tym doniesieniom i zapo-
wiedziata podjecie krokdw praw-
nych wobec TVP. Réwniez Woje-
wadzki Urzad Pracy w Opolu,
ktory miat organizowac szkolenia
przyznat, ze umowaz Dorotg
Wellman nie zostata podpisana.

FOT. SYLWIA D.ABROWA

molowac rzeczywistosc¢”. wzburzony pisarz naFacebooku. | Urzad przeprosit dziennikarke.
Krzyzowka nr 76 T 'ml2 (mB 4 'miml® ¢ 'm” ml®
Poziomo: 10 1
3) krolik o bardzo migkkim fu- ) HE HE
trze, 12 13 14 |15
5) jadalna roslina sréodziemno- . . . . . .
morska, 16 17 18
9) daszek nad przystankiem, . |
10) Koltataj, jeden z tworcow 19 20
Konstytucji 3 maja, . . . . . .
11) duzy statek morski, 21 |22 23 B 24 B 25 |26 27
12) potrzebne do gry w snoo-
kera, 28 29
14) do niego prowadza wszyst- . . . . . . . . . .
kie drogi, 30
16) podziatka na mapie,
17) Fiedler, autor ,Dywizjonu . . . . . .
303,
18) aromatyczna przyprawa do |31 32 33 34 |35 36 37
piwa,
19) zgorzel wargi i policzka, . . . . . .
20) angielskie miasto z elitarng
szkotg dla chtopcéw, 38 o .4 39
21) krétkotrwaty stan silnego i
wzburzenia, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
24) legendarny wodz Hunow,
25) drewno topoli drzacej, 40 [ | [ | 41
30) nakrycie gtowy na czas
wielkich mrozow, . . 42 . .
31) nagty atak zbrojny,
34) kula armatnia lub bett, brzeg zagla, 27) napgj z kobylego mleka, Rozwigzanie nr 75
38) obiekt matematyczny 4) sie¢ luksusowych hoteli, 28) lecznicza maz do smaro- SRS EGIRECTATo R FazZ
z punktem zaczepienia, 5) rodzaj noza mysliwskiego, wania skory, o[R|A[c|z[m[R|m[c|m|m[R[m[Z[U[R[A|W
39) miejsce pracy murarza, 6) gra z ptaskimi kostkami, 29) smuga $wiatta, S R A A D R e
40) stuzg do transportu rannych, 7) w komplecie z topatka, 31) niespodziewana wiadomos¢, IDEORONRARNBORONOR
41) gulgocze na wiejskim pod- 8) dtugo lezakujgca wodka, 32) kuszaca podnieta, zach- B B EA A e I e I
worku, 13) tkanina przetykana ztotem, cianka, P|RE|P|A[R|A[T[m[m[A[K[S[J[O[M[A[T
42) element przektadni. 15) Gilowska, byta minister fi- 33) dziesigtka w tarczy, WIS TorRIEE AEIEIEE
Pionowo: nansow, 35) szpilki, czétenka lub kozaki, IOB0R0 OROROR
1) publiczna zbiorka pieniedzy,  22) mysliwska bron palna, 36) bohaterka celtyckiej legen-  [§[A12LLN Pl bEs
2) torby i walizki turystow, 23) niewielkie skupisko krzewow, dy, ukochana Tristana, [o[c|z[k[o[m] [m[R|E[C[E[S]
R[w[E[m[D[o[M[E[K]ZIK[A[R[T[m][Z[m]Z

3) pas ptotna wzmacniajgcy

26) pobiezny rysunek, projekt,

37) faza ksiezyca.

TVHIT

DOKUMENT

Najwicksze cuda natury
TVP112:55

W odcinku zostang przedsta-
wione majestatyczne tancuchy
gorskie. Bedzie mowa o po-
wstaniu gor i o tym, jak wygla-
daja dzisiaj oraz jakie gatunki
Zyja w tym srodowisku.

Puchar Wloch
TVP120:55

Atalantai Juventus zmierza sie na
Mapei Stadium - Citta del Tricolore
w miejscowosci Reggio Emilia.
Stawka pojedynku bedzie Puchar
Wioch. Mecz tendla obu druzyn
stanowi jedyng szanse na to, by w
obecnym sezonie zdoby¢ trofeum.

Herkules

TV PULS 20:00

Herkules traci zone i corki. Aby
zagtuszyc cierpienie, wraz z sze-
scioma kompanami toczy krwa-
we bitwy. Krol Tracji wynajmuje
ich, by uczynili z jego zotnierzy
najpotezniejszg armie swiata.

Klient

TVP KULTURA 21:15

Mtode matzenstwo musi
nieoczekiwanie opuscic swoje
mieszkanie. Wprowadzajg sie
do uzyczonego przez znajome-
go lokalu w centrum Teheranu,
nie zdajac sobie sprawy, kto byt
jego poprzednim najemca.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzieri postawi dzisiaj przed Tobg mozliwosc re-

alizacjizadania, do ktorego przymierzaszsie
od dtuzszego czasu. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze dobrze sobie zwszystkim poradzisz.
Ryby (19.02-20.03)
Rozpierac Cie bedzie energiai che¢ dokony-
wania dalekoidacychzmian. Horoskop
nadzis ostrzega, ze Twoje plany nie wszyst-
kim sie spodobaja. Przemysl jejeszcze raz.

Baran (21.03-19.04)

Nie podejmuj dzisiaj zadnych decyzji bez kon-

sultacjizinnymi osobami. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, e stawianie nadaleko
posunigta samodzielnos¢ Zle sie zakoriczy...
Byk (20.04-20.05)

Nawigzesz dzisiaj przez telefon nowgintere-
sujaca znajomosc. Horoskop dzienny wrézy,

ze Wasze relacje wkrétce bardzo sie zaciesnia.

Bliznieta (21.05-21.06)
Zmienisz dzisiaj opinie na temat osoby z bli-
skiego otoczenia. Horoskop na dzis méwi, ze
taczace Was stosunkiulegng ochtodzeniu”.
Rak (22.06-22.07)
Podejmowane przez Ciebie wysitki nie beda
przynosic oczekiwanych efektow. Horoskop
dzienny nasrode radzioctozyc je napozniej.

Lew (23.07-22.08)
Wyjatkowo chetnieistarannie zatroszczysz
sie dzisiaj o potrzeby innych oséb. Horoskop
dzienny zapowiada, Ze Twoja postawa zosta-
nie przez wiele os6b zauwazonaidoceniona.
Panna(23.08-22.09)

Nie bedziesz dzisiajw najlepszej kondycji psy-
chicznej. Nawet matoistotne drobiazgiwy-
prowadzac Cie bedaz rownowagi. Horoskop
na dzi$ radzi unikac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09-22.10)

katwo Ci bedzie dzisiaj przychodzito skraca-
nie dystansu. Horoskop dzienny nasrode, ze
blizej Ci bedzie nawet dotych oséb, ktdre za-
Zwyczaj oddzielajg sie murem prywatnosci.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Ktos bedzie dzisiaj probowatwptywac na po-
dejmowane przez Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny uspokaja, ze wiele ztego nie wyjdzie...
Strzelec(22.11-21.12)
Twoimi pomystami udatoby sie dzisiaj obda-
rowackilka osob. Horoskop na dzis zauwaza
jednak, ze niektdre z nich beda niecoszalone.
Koziorozec (22.12-19.01)
Wyrézniac Cie bedzie wyjatkowa dbatos¢
0szczegoty. Horoskop dzienny na $rode méwi,
ze pedanterie posuniesz dogranic mozliwosci.
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WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU
Burmistrz Miasta Puck
ogtasza publiczny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci potozonych w miescie Puck

: ;n - ? Nieruchomosé: Powierzchnia Cena Wadiumwzt | Numer Data i || Gersmesats
T8 ; Y - L . .
} * Jestesmy z Wami e numer dziatki, potozenie, opis nieruchomosci dzm!kl MO EEECS |_da.ta . .ksnggl ! eI przetargu w MPZP
T h uzytek w zt netto wniesienia | wieczystej | przetargu
el aw na]W(lZTlle_]SZJ/C dz. nr 3/32 (obr.4 m.1)
4 chwilach zycia dz. nr 3/86 (obr.4 m.1) 7322 m2
GD2W/000 Tereny
dz. nr 8/80 (obr.4 m-1) 2607 m? 550.0002 | 212308 | 20.07.2021 bud
REKLAMA 0010149921 1. dz. nr 3/89 (obr4 m.1) 372 m? 2.900.000 z4 ' o Iprzetarg | 22 E oy
TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu informuje / ul. Pogodna 44 m2 14.07.2021 | GD2W/000 11.00 w;zlsozrozr:icr)]\:]vg
0 prowadzeniu prac na sied energetycznej spétki. Dla po- A ¢ \ Nieruchomo$é niezabudowana, cze$ciowo: ogrodzona, Rllla, Bp 18138/9
prawy pewnosci zasilania Klientéw oraz przeciwdziatania fald ‘nista d ik K
awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dystrybu- TAU RO N potatdowana, porosnigia drzewam! | krzewami

cja prowadzi prace, ktore wiaza sie z koniecznoscia czaso-

DYSTRYBUCJA

wego wytaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:

REGION WALBRZYCH

19.05.2021

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Watbrzych ulica: Niepodlegtosci 72.
24 25.05.2021

Godz. 8:00 - 12:00

Migjsce: Jabtéw ulica: Gtéwna 8, 9, 25, 26.
25.05.2021

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: - Watbrzych ulice: Lubelska 14
15 15A 19 22 25 26 27, Mazowiecka 6 8,
Kasprzaka 12 3, Przebieg 1 3 4 4A 5A.
REGION DZIERZONIOW

19.05.2021
Brak planowych wytaczen

25.05.2021
Godz. 7:00 - 16:00
Miejsce: Dzbandw od 15 do 55

REGION KLODZKO

19.05.2021
Godz. 8:00 - 15:00

Migjsce: Ortowiec 14a, 14b, 14ciod 16
do 21i21f, 26ai Dz. nr. 81, 85, 88, 149/5,
234/5, 280/5)

Godz. 8:30 - 10:00

Miejsce: Szczytna ulice: Batoréw

od 1 do 45, Krysztatowa od 8 do 24,
Wolnosci od 37 do 80

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Goworéw od 4 do 19 od 85

do 96

25.05.2021

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Szczytna ulica: Ludowa 2, 5, 5a,
6,78,10, 12

Miejsce: Szczytna ulice: Ludowa 1,
Wolnosci 90

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Ludwikowice Ktodzkie ulice:
Kosciuszki, Fabryczna 13, 14, 151

od 19 do 2327, 29, dz. 917/23, dz. 917/14

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezhednych prac poprawi stan
sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i bezpieczeiistwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan
sieci i bez realizacji prac planowych nie byloby to mezliwe.

REKLAMA
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TAURON Dystrybucja S.A. 0ddziat we Wroctawiu
informuje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej /

spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientéw ) ¢ \
oraz przeciwdziatania awariom infrastruktury ’
energetycznej, TAURON Dystrybucja prowadzi prace,

TAURON

DYSTRYBUCJA

ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego wytaczenia

energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostana przeprowadzone w dniach: 25.05.2021 r. na obszarze:

REGION WROCLAW
25.05.2021r.

Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Wroctaw Fabryczna: Szczeciriska
7-11 nieparzyste oraz dz.661 dz. 18/7,
Stabtowicka 72a-74 parzyste.
Godz.7.00-16.00

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Buforowa 4-6
parzyste oraz POD.

Godz.7.00-16.00

Miejsce: Wroctaw Stare Miasto: Legnicka rég
Mtodych Technikéw przejécie podziemne.
Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Siechnice: Opolska 30 oraz dz. 617
i sygnalizacja drogowa.

Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Groblice: Opolska 26-34 parzyste.

REGION OBORNIKI SLASKIE
25.05.2021r.
Godz.7.30-9.00i12.00 - 14.00
Miejsce: Wegrzynow.
Godz.9.00-13.00

Miejsce: Droszéw, Wegrzynéw, Mienice
dz.160.

REGION OLESNICA
25.05.2021r.

Godz.8.00-12.30

Miejsce: Dlugoteka, ul. Zawadzkiego 18.

Godz.9.00-12.00

Miejsce: Sosndwka 16/a, b, ¢; 21/a, b; dz.
7/5; dz.62/15, 16 i dziatki przylegte. Gm.
Twardogdra.

Godz. 10.00 - 14.00

Miejsce: Brzezinka 34, 34a-34d, 34z, 40,
dziatki 70/10, 96, 103/5, 362, 102, SOU
Brzezinka. Gm. Olesnica.

REGION STRZELIN
25.05.2021r.
Brak planowych wytaczer

REGION SRODA SLASKA
25.05.2021r.

Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Sadkéw, ul. Morelowa 3, Owocowa
od numeru 1do 7, Gruszkowa, Pigwowa,
oraz obreb dziatek numer 65/82, 65/42.
Godz. 7.00-16.00

Miejsce: Bliz: 2¢, 4, 6, 6A, 6B, 8, ul. Sfoneczna
4,44, 6,8 oraz obreb dziatek 145.

Godz. 8.00-10.00i 14.00 - 16.00

Miejsce: Katy Wroctawskie, ul.
Daszynskiego, Zeromskiego, Polna,
Drzymaty, Klonowa, Akagjowa,
Jarzebinowa, Wierzbowa, Platanowa

od Klonowej do Wierzbowej, Lipowa 2,

1 Maja 48B, 48C, 52, oraz obreb dziatek
numer 3/6 przy 1 Maja.

Konieczne wytaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientéw. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji

prac planowych nie bytoby to mozliwe.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Puck, ul. 1-go Maja 13, 84-100 Puck, sala 115, 1 pietro.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata zamieszczona na stronach internetowych: bip.miastopuck.pl i www.miastopuck.pl oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Miasta
Puck. Blizszych informacji o wyzej wymienionych nieruchomosciach mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Puck, ul. 1-go Maja 13 (pok. 101), pod numerem tel. (58) 673-05-22 lub
kierujac pytanie na adres poczty elektronicznej nieruchomosci @ miastopuck.pl.

Z up. Burmistrza Miasta
Piotr Ciskowski
Z-ca Burmistrza

REKLAMA 0010151556

Spodtdzielnia Mieszkaniowa
Ksieze Mate”

ul. Tarogérska 1, 52-021 Wroctaw
tel. 71 342 65 60

OGLASZA

Przetarg nieograniczony

Przedmiot zaméwienia:

»Przebhudowa budynkow
mieszkalnych
wielorodzinnych przy
ul. Chorzowskiej 20,
ul. Katowickiej 50 we
Wroctawiu w zakresie
wentylacji pomieszczen dia
Spotdzielni Mieszkaniowej
~Ksieze Mate”.

Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania
ofert wariantowych.

Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania
ofert cze$ciowych.

Do dnia 20.12.2021 .

Szczegétowe informacje i Specyfikacje
Istotnych Warunkéw Zaméwienia

wraz z zatgcznikami mozna odebra¢

w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej
,Ksigze Mate” przy ul. Tarnogdrskiej

1 we Wroctawiu, codziennie (od
poniedziatku do pigtku) w godzinach
9:00 - 14:00. (koszt SWIZ: 20 zt brutto).
Termin zwiazania oferta:

30 dni (od daty otwarcia ofert).

Termin i miejsce skiadania ofert:

do 02.06.2021 r. do godz. 12:00

w sekretariacie Zamawiajgcego przy
ul. Tarnogdrskiej 1 we Wroctawiu.
Otwarcie ofert:

Termin: 02.06.2021 r. 0 godzinie 12:20.
Miejsce:

sala konferencyjna Zamawiajacego przy
ul. Tarnogdrskiej 1 we Wroctawiu.

REKLAMA
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
22020 1., poz. 293, ze zm.) zawiadamiam o podjeciu uchwaty Nr XIX/193/2021 Rady Gminy Mietkdw z dnia 29 kwietnia 2021
r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych
w obrebie geodezyjnym Mietkow.

Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢ w formie
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektro-
nicznej w Urzedzie Gminy Mietkow, ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkdw, w terminie 21 dni od daty ukazania sie niniejszego
ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust 1 pkt 1, art. 46 ust 1 i art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 247) zawiadamiam o przystapieniu do opracowania w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko prognozy oddziatywania na srodowisko do ww. projektu planu miejscowego.

W zwigzku z art. 39 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko zawiadamiam, ze
kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski w zakresie ochrony Srodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow
jest Wojt Gminy Mietkow. Whnioski i uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Mietkow, ul.
Kolejowa 35, 55-081 Mietkdw, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga lub wniosek dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 21 dni od daty
ukazania sie niniejszego ogfoszenia.

W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 informuije, ze:

1. Administratorem Pafistwa danych osobowych jest Gmina Mietkéw z siedzibg przy ul. Kolejowej 35, 55-081 Mietkdw,
e-mail: urzad @ mietkow.pl.

2. Bedziemy przetwarzaé Panstwa dane osobowe w celu realizacji procedur ww. miejscowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego na podstawie przepiséw ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacii o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247),

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Panistwa danych osobowych oraz realizacjg przystugu-
jacych Panstwu praw, mozna skontaktowag sie z Inspektorem Danych Osobowych przez email: iod @ mietkow.pl,

4. Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej Biuletynu In-
formacji Publicznej Gminy Mietkow w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)” oraz w siedzibie
Administratora.

5. W przetwarzaniu Pafistwa danych osobowych stosuje sie ograniczenia okreslone w art. 8a ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293, z pdzn. zm.).

Adam Kozarowicz
Wdjt Gminy Mietkow

AUTOPROMOCJA

Tele Magazyn

REKLAMA

0010145115

www.zlomowamepawlak- l
tel. 883 15 15 15
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Ogtoszeniadrobne

Gazeta Wroclawska
Sroda, 19.05.2021

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4

tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 983

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514 800 870

Sycow, tel. 696 420 332
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,
tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,
tel. 798 751830

Olesnica, tel. 696 420 332
Swidnica, tel. 502 499 983

Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,
tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kawalerke lub mieszkanie 2
-pok.do remontu, 609-499-555.

KUPIE kazde, got. w24 h,
500-002-486.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
KAWALERKE pilnie, 511-589-233.

SAMODZIELNE 40 mkw., okolica
Katerdry, tel. 793-715-012.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

PIEKARNIE w Miedzyborzu, woj.
dolnoslaskie, 350 m kw., na dziatce

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
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Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

FOTO, KSIAZKI
KSIAZKI i ptyty - kupie, 502-386-065
MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparke lub minikoparke,
609-499-555.

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

KUPIE kazde auto cate lub
uszkodzone, gotéwka od reki, tel.
723-035-022.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.

widnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie 602-256-256.

Ciesli, zbrojarzy. Dobre zarobki!
Wroclaw, tel. 501-151-262.

ELEKTRYK/ Pomocnik Elektryka-
praca od zaraz/ NIEMCY. Cert. 20983.
Tel. 774010561. +48 662 012 789.

MALOWANIE, szpachlowanie, tynki -
praca od zaraz/ NIEMCY. Cert. 20983.
Tel. 774270543, +48 662 187 368.

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

Murarzy. Tel. 607-747-434.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

NIEMCY- murarze, cie$le, malarze,
spawacze, elektrycy 730-011-300

OCHRONA |ub SPRZATANIE Krajkéw -

Wroctaw 604-630-556

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

Praca dla opiekunéw senioréw
na terenie Wroclawia

w godzinach okreslonych wediug
zapotrzebowania rodziny. Tel.
881-533-333.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

PRACA na produkcji glutenu -
pakowanie, w systemie zmianowym

12h - ruch ciagty. Stawka 16 zt/h netto.

Zatrudnienie w oparciu 0 umowe
o0 prace.
Mile widziane uprawnienia na wozki

widtowe i ksigzeczka zdrowia sanepid.

Praca dla mezczyzn w Bielanach
Wroctawskich.

Kontakt mailowy biuro@profi-service.
pl lub telefoniczny

tel. 601-773-397.

PRACA-HOLANDIA tel.
530-159-169 790-202-829

PRACOWNIK budowlany 602-632-474.
PRACOWNIKOW teren6w zieleni. Tel.

608-538-701 dzwoni¢ w godz. 8:00 -
15:00 od poniedz. - piatku.

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561, 774260543.
Cert. 20983

REKLAMA

0010120889

Stacja demontazu pojazdéw

ZLtOMUJGRATA.PL

KASACJA

POJAZDOW
500 545 500

AUTOPROMOCJA

TAPETOWANIE / Ocieplenia
/ Malowanie - tel. 774010561,
+48 662 187 368. Cert. 20983

ZLECE budowe domu 793-501-150
Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
1/0H 888434888 ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.
ZABIEGI
990 zt turnus reha. Morze 598-109-275
REHABILT. po COVID19, 598-149-951

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.
PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

DEMONTAZ USB, zaslepienie, mozl.
dost. do Z.K. 50zt 575-623-319.

Domowa naprawa telewizoréow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podtaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079
A-Z malowanie 4 zi/mZ. 517-067-530.
CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOUKLADANIE, schody,
remonty. 607-306-232, 71/321-42-35.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

GIPSOGLADZIE, malowanie, plyty
9/k, panele, glazura, 539-266-523.

GLAZURA, hydr. 501-294-332.

OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PEENE remonty mieszkan 665-939-825
POSADZKI agregatem. 501363456.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
HYDRAULIK junkers piec, 603-925-230
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689
HYDRAULIK, tanio 606-986-618.

INSTALACIJE fotowoltaiczne,
sprzedaz, montaz. Najlepsze ceny -
798 651 220

PORZADKOWE
DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
DYWANY kanapy - pranie 535-679-346

SPRZATANIE mieszkan i opieka nad
starsza 0s0ha, 536-769-164.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3nagruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 7 dni od 600zl z 30%
dofi dla emer/rent, zaszczep.
Po covid-19 Mozliwy dow6z
501642492

PROMOCIJA! TYLICZ k/Krynicy G.
70 z+ /os. w tym $niadanie i obiad,
pok. z faz. + TV, bilard, parking. (18)
471-13-86

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
KOLOBRZEGDOMAKI.PL, 512-268-595

USTKA- osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy! Wielkanoc!
604-486-413,

www.morski101.pl

USTRONIE MORSKIE. Pokoje
z fazienkami.Promocja ! 503-936-581.

BIURA PODROZY

BIURO Turystyczne Senior we
Wroctawiu ul. $w. Mikotaja 30 tel.
512-833-958, 516-393-946

zaprasza na wczasy wypoczynkowe i
rehabilitacyjne nad morzem i w gérach

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Rozne
STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

48 - latka prywatnie, 661-442-830.
WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zt. tel 691-883-105
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Awans do pucharéw nie wywraci
polityki transferowej Slqska Wroctaw

hﬂ
Jakub Guder

jakub.guder@gazetawroc.pl ’m

Pillkanozna

0 konsekwencjach zwigza-
nych zawansem Slaska Wro-
claw do europejskich pucha-
réw rozmawiamy z prezesem
klubu Piotrem Wasniewskim.

W 29 miesiecy od strefy
spadkowej do europej-
skich pucharéw. Dobry wy-
nik. Gratulacje.

Dziekuje. Nawet nie bytem
Swiadomy tej drogi. Wielkie
uktony dla wszystkich, ktorzy
sie do tego przyczynili, takze
dla trenera Vitézslava Lavicki.
Bez niego i punktéw, ktore
zdobyt zesp6t pod jego wo-
dza, nie bytoby tego sukcesu.

W niedziele wieksze emo-
cje wzbudzato uWas to, co
dzialo sie we Wroctawiu,
czy w Biatymstoku?

To byl mecz peten wszel-
kich emociji. Byta wokoét tego
otoczka, ktorej zyczytbym
kazdej dyscyplinie sportu. To
pokazato, na czym polega pit-
ka nozna. Gol w Bialymstoku,
potem korekta tej bramki, na-
sza niewykorzystana sytu-
acja, ktora sie zemscita... To
byt futbolowy spektakl w ca-
tej okazatosci. Gdyby taki sce-
nariusz miat co drugi week-
end, to jestem przekonany, ze
regularnie pojawiatoby sie
u nas 30 tys. kibicow.

Terazprosze przyznac - pu-

charytobytcel natensezon?

OczywiScie, chociaz nie
uzytbym stowa ,,cel”. Rozpo-
czynajac kolejny sezon chcieli-
Smy zrobi¢ krok w strone stabi-
lizacji, czym bytoby nawet po-
wtbrzenie miejsca z poprzed-
niego sezonu. GdybySmy

Piotr Wasniewski zaznacza, ze ksztatt druzyny na nowy sezon
bedzie wypadkowa réznych czynnikéw, w tym odejs¢ pitkarzy

zn6w byli na pigtym-szostym
miejscu, oznaczatoby to, Ze je-
steSmy druzyna, ktéra co roku
realnie moze wigczyc¢ sie

do walki o europejskie puchary
czy nawet o medal. Po ostat-
nich latach to bytaby duza
zmiana. Kazdy, kto startuje

w lidze, marzy o tym, aby zata-
pac sie do pucharéw. To zmie-
nia jakos¢ sportowego projek-
tu, jakim jest klub pitkarski.

Jak zmienia?

Organizacyjnie. Przez trzy
lata gratem juz ze Slaskiem
w pucharach i ta przygoda po-
kazata, jak to podnosi standar-
dy. Nie méwie tylko o kwe-
stiach sportowych, ale wiasnie
o sprawach organizacyjnych
czy administracyjnych. To jest
zawsze duzy, pozytywny kop-
niak, bo wypadasz z pewnych
wytartych torow, standardow,
zrutyny. Wymagania sa wyz-
sze, bardziej rygorystyczne, s3
lepsze standardy. To zawsze
wartos¢ dodana.

Finansowo Slask duzo zy-
skanagrze w Lidze Konfe-
rencji Europy UEFA?

Prawde moéwigac, nie prze-
prowadziliSmy jeszcze tego
typu kalkulacji, ale do pucha-
r6w nigdy sie nie doktada.

Czy ten sukces bytby mozli-

wy bez zmiany trenera?

Trudne pytanie. Nie potra-
fie na nie odpowiedzie¢. Na-
tomiast rozmawiajac z trene-
rem Magiera nigdy nie sta-
wialiSmy mu takiego celu.

Z czego jest Pan najbar-
dziejzadowolony jesli cho-
dzi o Jacka Magiere? Ze
zmiany systemu gry Sla-
ska? Z tego, ze postawit
napitkarzy, ktérzy byli
mocno zakurzeni? Amoze
jeszcze zczegos innego?
Wszystkie elementy, o kto-
rych rozmawialiSmy z nim
w procesie rekrutacyjnym,
sprawdzajq si. Ma szersze
spojrzenie na sktad Slaska
iwidac to chocby po tym,
w jaki sposob monitoruje dru-
gq druzyne. Posiada umiejet-
nos¢ znajdowania niekon-
wencjonalnych rozwigzan
na poszczegolnych pozycjach.
Podoba mi sie tez sposob za-
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rzadzania zawodnikami oraz
ich doboru do pierwszego ze-
spotu. Trzeba przyznac, ze ry-
zykowne decyzje, ktére po-
dejmowat, réwniez go bronig.

Czwarte miejsce zmienia Wa-

szapolityke transferowa?

Gra w pucharach jest kon-
sekwencjg dobrej gry druzy-
ny. To, Ze awansowaliSmy, nie

Trener Jacek Magiera
ma szersze spojrzenie
na skiad Slaska. Potrafi
tez znajdowac
niekonwencjonalne
rozwigzania

wywroci do gory nogami na-
szej polityki transferowej.
Zreszta nie uwazam, zeby to
byto niezbedne. OczywiScie
mamy swoje spostrzezenia
odnosnie naszej kadry. Na kil-
ku pozycjach chcemy doko-
nac korekt. Pojawig sie nowi
pitkarze, ale inni mogg tez
odejsc. Ksztatt druzyny be-
dzie wypadkowa tych r6z-
nych czynnikow.

Trener Jacek Magiera
przedstawit liste konkret-
nych pitkarzy, ktérych
chciatby mie¢ usiebie?

Nie ma takiej listy. Zawsze
chciatem tego unikac. To jest
praca zespotowa. Z catym
szacunkiem, ale Slask nie jest
klubem, w ktérym o transfe-
rach przesadza wytacznie
perspektywa jednego badz
drugiego trenera. Przede
wszystkim sg to zadania dy-
rektora sportowego, ktory ma
nad tymi aspektami trzymac
piecze. Poszczeg6lne elemen-
ty musza sie zazebiac, a praca
trenera Magiery jest jak smar,
ktory sprawa, Ze te tryby cho-
dza ptynnie.

Czy dzis nastole s kon-

kretne oferty zaktoregos

zpitkarzy Slaska?

Nie na tyle konkretne, Ze-
by cos sie w tej chwili wyda-
rzyto.

ZaErika Expésito?
Nie chciatbym podawac
nazwisk.

Jakabedzie przysztosc Pio-
tra CelebanaiMariusza Pa-
welca?

Piotr Celeban ma wazny
kontrakt. Zobaczymy, jaka be-
dzie jego rola w kolejnym se-
zonie. Umowa Mariusza Pa-
welca wygasa. Zaproponowa-
liSmy mu pewna role w klu-
bie, ktéra ograniczataby jed-
nak jego wystepy w I druzy-
nie. To nie jest dla niego ta-
twa decyzja. Ostatnie tygo-
dnie pokazaty, ze pod wodza
nowego sztabu szkoleniowe-
go obu czeka¢ moze ciezka
walka o sktad.

Prezydent Jacek Sutryk

po ostatnim meczu dekla-

rowat zwiekszenie wspar-

ciafinansowego dla Sla-
ska?

Nie padty takie deklaracje,
ale my ich nie oczekujemy. To
nie jest tak, ze budzimy sie
W nowej rzeczywistosci. Ma-
my przyzwoitg druzyne, do-
bra infrastrukture w miescie,
dobry stadion, ktory dla tych
rozgrywek bedzie pewnie
okrasg. Mamy w klubie ludzi
w administracji, ktorzy mieli
okazje pracowac juz przy roz-
grywkach europejskich.
Cieszmy sie po prostu tg przy-
goda. Chciatbym, zeby dzis to
byt standard, ze Slask gra
w europejskich pucharach.
Kolejnym etapem dla takiego
klubu powinna by¢ gra w fa-
Zie grupowe;j.

ROZMAWIAL - JAKUB GUDER
©®

Pitkanozna

Kolejny reprezentant
Polsf(l w Bundeslidze
Tymoteusz Puchacz zostat pitka-
rzem niemieckiego Unionu Berlin.
Lewy obronca przeszedt na zasa-
dzie transferu definitywnego
zLecha Poznan. Podpisat umowe
do czerwca 2025 roku. Wedtug
nieoficjalnych zrédetmowa 03,5
mln euro. W styczniu Puchacz
skonczyt 22 lata. To jedyny pitkarz
Lecha, ktdry znalazt sie w szero-
kiej kadrze reprezentaciji Polski

na Euro 2020. To drugi najgto-
$niejszy transfer z PKO Ekstra-
klasy. Wczesniej przenosiny
doaustriackiego Red Bulla Sal-
zburg potwierdzitinny mtody re-
prezentant Polski, Kamil Pigtkow-
ski (niegdys Zagtebie Lubin).
Stoper Rakowa Czestochowa
kosztowat5 min euro. Obecnie
Puchacz tojedyny Polak w Unio-
nie. W zesztym sezonie te dru-
Zyne reprezentowat byty bram-
karz m.in. Slaska Wroctaw Rafat
Gikiewicz.

(AIP.P)

Pilkanozna

Pitkarze z ekstraklasy

w kadrze StowacjinaEuro
We wtorek selekcjoner Stefan
Tarkovi¢ przedstawit liste powota-
nych do szerokiej kadry reprezen-
tagji Stowagji na turniej. W zespole
naszego pierwszego rywala zna-
lazto sie trzech pitkarzy z PKO Eks-
traklasy: bramlkarz Dusan Kuciak
z Lechii Gdansk oraz obronicy
L'ubomir Satka z Lecha Poznan

i Jakub Holtibek z Piasta Gliwice.
Naliscie rezerwowej znalazto sie
pieciu innych dobrze w Polsce
znanych ligowcéw. To bramkarze
Dominik Holec (ostatnio Rakéw
Czestochowa) i Frantisek Plach
(Piast Gliwice), obroricy Tomas
Huk (Piast Gliwice) i Michal Siplak
(Cracovia) oraz napastnik Samuel
Mraz (ostatnio Zagtebie Lubin).
(AIP.PJ)

Oficjalnie: Konrad Poprawa przediuzyt kontrakt do 2025 roku

Pilkanozna
Piotr Janas
piotr.janas@gazetawroc.pl

Konrad Poprawa nie opusci
Slaska Wroctaw. 23-letni
obrorica podpisat we wtorek
nowy, czteroletni kontrakt.
Tymsamym temat jego ewen-
tualnych przenosin do Legii
Warszawaupadinadobre.

Ostatnie miesigce catkowicie od-
mienity losy kariery Konrada Po-
prawy. Urodzony w Eodzi Srod-
kowy obronica, ktory do akade-
mii Slaska trafitw 2016 roku, byt
juz jedna nogg poza klubem.

Jego dotychczasowy kontrakt
wygasat 30 czerwca tego roku
i nie zanosito sie, by miat by¢
przedtuzany. Trudno sie dziwic,
gdyz Poprawa na poziomie eks-
traklasy rozegrat zaledwie trzy
spotkaniaitow2017roku, zaka-
dencji Jana Urbana. Zadebiuto-
walw wyjazdowym spotkaniu
z Wista Ptock, nastepnie wobec
ogromnych problemoéw kadro-
wych zagrat przeciwko Zagtebiu
LubiniLechii Gdansk, ale potem
przepadtnadobre.

W Slasku grat gtéwnie w re-
zerwach. Ostatnio by} tam kapi-
tanem, ale to raczej nie przybli-
Zato go do pozostania we Wrocla-

wiu. Podczas swojego pobytu
w Slasku prébowat sitna wypo-
zyczeniach, ale z pierwszoligo-
wych wowczas Wigier Suwatki
wrécit po... dwdch miesigcach,
aw drugoligowej Skrze Czesto-
chowa przez caty sezon tylko 11
razy pojawiat sie na boisku,
7 czego osiem razy w podstawo-
wym skladzie.

Jego los odmienit sie dopiero
na przetomie marca i kwietnia,
kiedy to Vitézslava Lavicke zasta-
pit Jacek Magiera. Zobaczyt go
w jednym meczu rezerw - no-
men omen z Wigrami - iz auto-
matuwlaczyt Poprawe do pierw-
szejdruzyny. Szybkotez rzucitgo

na gteboka wode. Ku zaskocze-
niu wszystkich w debiucie Ma-
giery Poprawa zagral w podsta-
wowym sktadzie przeciwko Ja-
gielloniiiwypadtbardzo dobrze.

Klub w tych okolicznosciach
postanowit usigs¢ z pitkarzem
do rozméw i przedstawit mu
oferte nowejumowy. Strony do-
gadaty sie co do warunkdw, ale
wtedy do gry wkroczyta Legia
Warszawa, ktora chciata wyko-
rzystac fakt, iz latem Poprawa be-
dzie dowzieciaza darmo. W sto-
licy uznano, ze moze by¢ warto-
Sciowym uzupehieniem kadry.

Wokét ewentualnych prze-
nosin do stolicy powstato wiele

teorii. Przede wszystkim trener
Czestaw Michniewicz dat do zro-
Zumienia, Ze nie jest zaintereso-
wany stoperem WKS-u. Za trans-
fery w Legii odpowiada jednak
dyrektor sportowy, a nie trener.
Radostaw Kucharski widziat Po-
prawe przy kazienkowskiej, ale
ten finalnie postanowit zosta¢
w Slasku i dalej sie rozwijaé pod
okiem Jacka Magiery.

- To dla mnie wazne miejsce
iniezwykle doceniam czas spe-
dzony we Wroctawiu. Rozwina-
tem sie tutaj nie tylko jako pit-
karz, ale przede wszystkim jako
cztowiek - podsumowat Konrad
Poprawa. ©®

LOTTO
PONIEDZIALEK, 17.05

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
6,7,8,10,16,17,19, 20,24, 31,40,
42,49,55,64,67,70,73,[76],80
MINILOTTO

7.18,22,23,38

KASKADA - GODZ.21.40
3,4,5,7,9,1,12,14,15,21,22, 24
EKSTRAPENSJA: 2, 12,17, 26, 27 +4
EKSTRAPREMIA: 2, 9, 22, 28, 31+3
SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
6438477

WTOREK, 18.05

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
4,51,15,17,23,24,27,28,30, 34,
35,[41],43,48,63,66,69,70,79
KASKADA - GODZ.14.00
3,6,9,10,11,14,16,18,19,20,22,23
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
9806180
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Iga Swiatek ukiada klocki Lego
I marzy o meczu z Sereng

Hubert Zdankiewicz
sport@gazetawroc.pl

Tenis

IgaSwiatek odpoczywapo
zwyciestwie w Rzymie, cho¢
stowo .odpoczywa™ niedo kon-
caoddajejejsytuacje. Oprocz
przygotowando Roland Garros,
tenisistkaznalazlajeszcze czas
naspotkanie zmediami.

Zorganizowala je firma Xiaomi,
ktorej ambasadorkg jest dzie-
wiata (od poniedziatku) rakieta
Swiata, ale smartfony byty tylko
jednym z zagadnien, jakie poru-
szono. Nie zabraklo pytanna te-
maty sportoweiosobiste.

Na przyktad o cele nanajbliz-
szelata. - Nie s3 takie oczywiste,
jakby sie mogto wydawac. Wiele
0s0b powiedziatoby o Wielkich
Szlemach i olimpijskich meda-
lach. Ja chce byé zawodniczka,
ktéra potrafi utrzymac stabilng
formeiutrzymac sie naszczycie
przez wiele lat. Jesli to mi sie
uda, przyjda rowniez sukcesy
- powiedziata Swigtek.

Jeden znich dopiero coprzy-
szedl: w ubieglym tygodniu,
kiedy wygrata prestizowy turniej
w Rzymie (WTA 1000), pokonu-
jac w dodatku w finale 6:0,
6:0 Czeszke Karoline Pliskovg
(w przesztosci m.in. finalistke US
Openiliderke Swiatowego ran-
kingu). Dzien wczeSniej doszto
za to do niecodziennej sytuacji,
bo z powodu deszczu jej piat-
kowy éwiercfinat z Eling Swito-
ling zostat przetozonyna sobote.
Musiata wiec rozegra¢ dwa me-
czejednegodnia, botrzy godziny
po zwyciestwie nad Ukrainka
ponownie wyszta na kortiwy-
grata z Amerykanka Cori Gauff.

- Przyznam, Ze nie bardzo
wiedzialam, co robi¢; coS ta-
kiego przydarzyto mi sie drugi

Iga Swiatek pracowicie spedza czas miedzy turniejami

raz w zyciu. Mdj fizjoterapeuta
doradzit mi, zebym ,,zrobita ro-
werek”, popracowat tez manu-
alnie, zeby mnie zregenerowac.
Probowatam sie zdrzemnaé, ale
nie datam rady. Za duzo byto
emocji - méwita tenisistka, ktora
za niespetna dwa tygodnie (30
maja) rozpocznie rywalizacje
nakortachim. Rolanda Garrosa.
W Paryzu bedzie broni¢ wywal-
czonego rok temu (wtedy z po-
wodéw sanitarnych przenie-
siono turniej na jesien) tytutu.
Swiatek nie ukrywa, zZe tam-
ten sukces (zostata pierwsza
w historii Polka, ktéra wygrata
singlowy turniej Wielkiego
Szlema) zmienit sposob, w jaki
jest obecnie postrzegana przez
rywalki. - Mam wrazenie, ze tak-
tycznie sg lepiej przygotowane
do meczéw ze mna. Juz nie je-

stem dziewczyna, o ktorej mato
kto co$ wiecej wiedziat. Ja tez
jednak zaczetam sie lepiej przy-
gotowywac taktycznie i praco-
waé nad elementami, ktére
przeciwniczki mogg uznaé za
moje stabosci - podkreslata.
Chwile stabosci miata w Rzy-
mie i w efekcie musiata bronié¢
trzy meczbole w pojedynku 1/8
finatu z Czeszka Barborg Krejci-
kova. - Pierwszy raz sie zda-
rzyto, ze obronitam trzy pitki
meczowe, wiec to dla mnie row-
niez coS nowego. Co wtedy mia-
fam w gltowie? Tak jak w finale
wizualizowatam sobie w przer-
wach, ze zaczynam spotkanie
od poczatku, tak w tamtej sytu-
acji wyobrazatam sobie po pro-
stu, ze to pitka jak kazda inna.
Czutam, Ze moja gra nie jest taka
jak powinna, wiec datam sobie
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marginesnabtedyiporazke. Po-
wiedziatam sobie, ze przeciez
nie musze zawsze wygrywac,
amojarywalka grabardzo solid-
nie. Wiec nawet jeSli przegram,
niebedzie tragedii - wspominata
Swigtek, ktérawprzerwach mie-
dzy meczami, oprocz czytania
ksigzek i stuchania muzyki,
uktada ostatnio... klocki Lego.

- Komus$ moze wydawac sie
dziwne, ze 20-latka (prawie, uro-
dziny obchodzi 31 maja) uktada
Kklocki, ale to Swietny sposob na
to, by zajac¢ czyms gloweisie od-
stresowac - przyznata tenisistka.
Dodata, ze gdy wraca do domu,
sporg frajde sprawia jej rtowniez
zabawa z kotka. - Tyle Ze ona
z tego frajdy juz nie ma zazwy-
czajucieka. Koty wybierajg sobie
jedng osobe it osobg jest moja
siostra - przyznata.

Nie zabrakto pytan o spor-
towe geny (jej ojciec to wioSlarz
i olimpijczyk z Seulu), a takze
o zdjecie z Rafaelem Nadalem,
ktore zrobita sobie w Rzymie.
»Otoja, Rafaijegoudo..” - pod-
pisata je tenisistka w social me-
diach, bo faktycznie: potezna
noga Hiszpana znalazla sie na
eksponowanym miejscu. - Czy
zamierzam doréwnaé mu wmu-
skulaturze n6g? Nonie, natona-
wet sportowe gemy nie pomoga
-rozeSmiata sie Iga.

Catkiem powaznie mowita
zatooswoich marzeniach. Tych
niezwigzanych ze sportem,
chod, jak przyznaje, ciezko mie¢
je w jej sytuaciji. - Chciatabym
mie¢ po zakonczeniu kariery po-
czucie, Ze mam jeszcze w Zyciu
wiele do zrobienia. Dlatego sta-
ram sie poszerza¢ horyzonty
- przyznala.

Asportowe? - Chciatabym za-
grac z Sereng (Williams - red.).
Onajestlegendaijednaznajlep-
szych zawodniczek w historii. To
by bylo wielkie przezycie nie-
zaleznie od wyniku i tego, jak
wygladatby ten mecz - mowita
Swigtek. ©®

FOT. SYLWIA DAEROWA
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ia w Legii byt bardzo udany

Mladenovi¢ pitkarzem
sezonu ekstraklasy

Pitkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Zaden z pitkarzy Legii Warsza-
wa nie zostat w poniedziatek
powotany do reprezentaciji
Polskina zgrupowanie

przed Euro 2020. Podczas Gali
Ekstraklasy mistrzowie Polski
rozbili jednak bank, zgarniajac
cztery statuetki.

Do nagréd indywidualnych
w pieciu kategoriach nomino-
wanych bylto 20 pitkarzyistre-
neréw. Najlepszym bramka-
rzem kapituta dziennikarzy
iekspertéw wybrata Dante Sti-
pice z Pogoni Szczecin.
Obroncy sezonu zostat Filip
Mladenovi¢, pomocnikiem
Luquinhas, a napastnikiem To-
mas Pekhart (wszyscy Legia).

- Dziekuje Legii za wszystko.
To byt niesamowity sezon, je-
stem bardzo szczesliwy, ze mo-
glem byc czescia tej druzyny.
Po przerwie spowodowanej ko-
ronawirusem bylem gtodny
bramek. Zmotywowatly mnie
tez narodziny corki - skomen-
towat czeski napastnik, ktory
z22. bramkami zostat tez kro-
lem strzelcow. - Jeszcze kilka
godzin temu czutem sie kiep-
sko. Swietowanie mistrzostwa
Polski byto szalone - dodat
zuSmiechem Pekhart.

Trenerem sezonu wybrano
wicemistrza i zdobywce Pu-
charu Polski Marka Papszuna.

- Gratuluje wszystkim, kt6-
rzy przyczynili sie do naszych
sukcesow. Jestem dumny
ztego, ze moge reprezentowac
Rakéw Czestochowa. Nagrode
dedykuje zmartemu w tym
roku trenerowi Gothardowi Ko-
kottowi, ktory niestety nie do-
zyt obchodéw stulecia klubu
- powiedziat szkoleniowiec.

Najbardziej prestizowa sta-
tuetke, dla pitkarza sezonu,
przyznali sami zawodnicy. Do-
cenili oni wysoka forme Mla-
denovicia, ktoéry jako lewy
obronca strzelit 7 goli i zaliczyt
5asyst w29 meczach.

- Dla mnie to najbardziej
warto$ciowa nagroda, bo po-
chodzi od pitkarzy. Wiem, Ze
najwiecej gtosow dostatem
z Lechii Gdansk. Ciesze sie, ze
dobrze mnie tam wspominajg
- przyznat Serb. ©®

Nagrody Gali Ekstraklasy 2021:
Bramkarzsezonu: Dante Stipica (Pogon Szcze-
cin); Obrorca sezonu: Filip Mladenovic (Legia
Warszawa); Pomocnik sezonu: Luguinhas
(Legia); Napastnik sezonu: Tomas Pekhart
(Legia); Trener sezonu: Marek Papszun (Rakéw
Czestochowa); Pitkarzsezonu: Filip Mladeno-
vi¢; Modziezowiec sezonu PKO Banku Pol-
skiego: Kamil Pigtkowski (Rakow); Gol Sezonu:
JesusImaz (Jagiellonia Biatystok); Turbokozak
Sezonui: Tymoteusz Puchacz (Lech Poznari).

Poczatek Giro d’ltalia pod znakiem dominacji ..szalonych dzieciakow"

Kolarstwo
ArlenaSokalska
sport@gazetawrocpl

Egan Bemal wiozytrézowa ko-
szulke lidera Giro d'ltalia po naj-
trudniejszymz dotychczaso-
wychetapéw. Ale przed kola-
rzamijeszcze wszystkie naj-
wiegksze trudnosdtegowyscgu.

Nikt nie ma watpliwosci: pocza-
tek tegorocznego wloskiego
wielkiego touru zdominowali
mtodzi kolarze. Najstarszy kolarz
w pierwszej pigtce klasyfikacji
generalnej - Giulio Ciccone (Trek
Segafredo) - ma26lat, lider wy-

Scigu, Egan Bernal (INEOS Gren-
diers) 24, zas jego bezposredni
rywal, Remco Evenepoel(Dece-
uninck-Quick Step) zaledwie 21.

Bernal niewatpliwie byt naj-
silniejszym kolarzem w gérach,
czego dowiodl na etapie 9.,
do Campo Felice. Jego atak
na szutrowej nawierzchni pod-
jazdu byt wrecz atomowy, nie
zdotali utrzymac mu kota Cic-
cone, Aleksandr Vlasov (Astana)
czy Evenepoel, nie méwigc juz
ostarszych faworytach: Romain
Bardet (Team DSM), Marc Soler
(Movistar), Dan Martin (Israel
Start-Up Natio), Simon Yates
(Team BikeExchange) czy Vin-

cenzo Nibali (Trek-Segafredo)
stracili do Kolumbijczyka jeszcze
wiecej. Pojawity sie wrecz glosy,
Ze Nibali - wszak legenda wto-
skiego kolarstwa - bedzie w dal-
szej czeSci wyscigu musiat pra-
cowac narzecz Ciccone, swojego
miodszego kolegi z druzyny.
Jednak mimo wszystko ,,Re-
kina” zMessyny nie nalezy jesz-
cze skreSlaé, podobnie jak
Yatesa, Bardeta czy Solera. Co
prawda Nibali ma juz ponad
dwie minuty straty, ale pozostali
znacznie mniej, cow kontekscie
trudnosci, jakie czekaja kolarzy,
nie jest wcale decydujace. Do-
skonale zdajg sobie z tego sprawe

weteran Nibali czy Yates, ktory
juzraz, w2018 roku, szalat od po-
czatku Giroi wiele etapow prze-
jechat w maglia rosa, by po de-
cydujacym etapie wylagdowac
poza najlepsza dwudziestka.
Bernali Evenenepoel narazie nic

Egan Bernal na razie
dominuje, ale wciaz nie
mozna skresla¢ Yatesa,
Bardeta czy Nibaliego.
Najwieksze trudnosci
jeszcze przed nimi

sobie z przestrog starszych, by
nie szafowac sitami byle gdzie,
nie robig. Na etapie 10,
przed dniem przerwy, zafundo-
wali widzom spektakl nalotnej
premii, gdzie walczyli o 3 se-
kundy bonifikaty, jakby to miato
rozstrzygna¢ o wyniku catego
wyscigu; przy okazji zostali
okrzyknieci wmediach spotecz-
noSciowych ,,szalonymi dziecia-
kami”. Ten sprint pokazattez, ze
Bernal ma znakomitg obstawe:
rok temu jego kolega Tao Geo-
ghegan Hart wygrat wyscig
gtownie dzieki opiece druzyny,
wiec Kolumbijczyk moze liczy¢
napodobne wsparcie.

Wsparcie kolegow ma zapew-
nione tez skonfliktowany z sze-
fostwem Bora-hansgrohe Peter
Sagan. Jednak w gronie najwier-
niejszych pretorian, czyli Daniela
Ossa i Macieja Bodnara, Stowak
wcigz potrafi pieknie wygrywac.
Sagan jest na najlepszej drodze
do wywalczenia maglia cicla-
mino - koszulki dla najlepszego
sprintera . Nie udatomu sie torok
temu, co musiato by¢ dla niego
SpOTym rozczarowaniem.
Klasyfikacjageneralna: 1. Egan Beral (Ineos
(Grenadiers), 2. Remco Evenepoel (Deceuninck-Qu-
ick Step) +00:14,3. Aleksandr Vlasov (Astana-Pre-
mier Tech) +00:22, 4. Giulio Ciccone (Trek-Segafre-
do+00:37, 5Attila Valter (Groupama-FDJ) +00:44
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Szpiczak mnogi to nowotwor szpiku
kostnego - czym objawia sie choroba?

Szpiczak mnogi, inaczej szpiczak plazmocytowy, jest nowotworem hematologicznym. Choc nie da sie go
wyleczyc, mozliwe jest utrzymanie stabilnego stanu zdrowia bez ucigzliwych objawow przez wiele lat od diagnozy

Justyna Smigaruk
JustynaSmigaruk
redakga@stronazdrowia.pl

Dolegliwosci kostne, spadek odpomo-
$ciipogorszenie funkdjinerek -to cze-
ste skutki rozwoju szpiczaka mnogie-
go, nowotworu hematologicznegowy-
wodzacego sie ze szpiku kostnego.
Wczesnerozpoznanieipodjecie lecze-
niapozwalanawydtuzenie zyciana-
weto15-20lat.

horoba powoduje
namnazanie sie niety-
powej postaci plazmo-
cytow - komorek ukta-
du odpornosciowego,
ktore produkujg prze-
ciwciata. Ostabia to system obronny
organizmu, prowadzac do czest-
szych infekcji i choréb zapalnych.

Zrédia choroby

Szpiczak mnogi, in. szpiczak plazmo-
cytowy lub choroba Kahlera, ma nie
poznane dotad przyczyny rozwoju.
Poniewaz choruja gtdwnie osoby

w Srednim wieku, przypuszczalnym
zrodtem jest naturalne ostabienie od-
pornosci i kumulacja niekorzystnych
czynnikéw Srodowiskowych.

Do rozwoju szpiczaka plazmo-
cytowego moga przyczyniac sie
szkodliwe warunki pracy, czynniki
chemiczne i promieniowanie. W ba-
daniach wykazano tez m.in. wspot-
wystepowanie choroby z zakaze-
niem niektorymi wirusami, m.in.
WZW, HIV i opryszczki. Uwaza sie,
Ze za rozwoj tego nowotworu odpo-
wiada kilka wzajemnie powigza-
nych ze soba czynnikow.

Typowe objawy

Nowotwor powoduje dolegliwosci
zwigzane z uktadem kostnym, ale
réwniez odpornosciowym, nerwo-
wym oraz nerkami. Dolegliwosci wy-
wotywane przez chorobe r6znia sie
w zaleznoSci od stopnia jej zaawan-
sowania. Zanim pacjenci trafig do he-
matologa lub onkologa, czesto szu-
kaja wiec pomocy u innych specjali-
stéw, co opoznia rozpoznanie cho-

Choroba dotyka zwykle osoby w wieku 55-60 lat, jednak coraz czesciej wykrywana jest przed 55. rokiem zycia

roby, a diagnoza pada w jej zaawan-
sowanym stadium.

Do czestych objawow szpiczaka
mnogiego naleza:
@ bole kostne w okolicach krego-
stupai zeber, ktore nasilajg sie pod-
czasruchu,
@ osteoporoza prowadzaca m.in.
do ztaman kosci i kregdw,
® niedokrwisto$¢ i problemy z krze-
pliwoscig krwi, ktore skutkuja ta-
twym powstawaniem siniakow
ikrwotokami z nosa,
® neuropatia obwodowa, czyli
uszkodzenia nerwow poza mozgiem
irdzeniem kregowym,
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@ zespot ucisku rdzenia kregowego,
©® podwyzszony poziom wapnia we
krwi,

@ czeste zakazenia,

@ rozwdj niewydolnosci nerek,

® powiekszenie watroby badz Sle-
dziony,

@ zespot nadlepkosci krwi, powodu-
jacy m.in. nieprawidtowe widzenie,
zawroty ibdle gtowy.

Przebieg diagnozy

Rozpoznanie choroby, ustalenie
stopnia jej rozwoju, dobor terapii
iocena rokowan sa mozliwe dzieki
ztozonej diagnostyce. Obejmuje ona

badania krwi, pozwalajgce ustali¢ na-
silenie anemii, ilos¢ leukocytow
iptytek krwi. Konieczne jest wyko-
nanie rozszerzonej morfologii krwi,
obejmujacej m.in. wskaznik OB.

Szpiczak stanowi jedynie
ok. 1 proc. wszystkich
rodzajow nowotworow, lecz
az 10-15 proc. tych hemato-
logicznych. Na jego rozwaj
bardziej narazeni s3 mez-
czyzni niz kobiety

FOT. 123RF

Kolejnym krokiem jest biopsja
szpiku kostnego i poddanie pobra-
nego materiatu badaniom cytogene-
tycznym i immunologicznym, co po-
zwala na ocene stopnia rozwoju cho-
roby. Mozna przy tym wykonac biop-
sje ogolna szpiku kostnego lub bez-
posrednig biopsje powstatego guza.
Wyniki pozwalajg oszacowac odse-
tek komorek nowotworowych w ca-
tym szpiku kostnym.

Lekarz powinien oceni¢ funk-
cjonowanie nerek na podstawie roz-
budowanego badania moczu (ozna-
czenie kreatyniny, mocznika, wap-
nia, kwasu moczowego, aktywnosci
dehydrogenazy mleczanowej). Moz-
na tez oznaczy¢ biatka monoklonal-
ne produkowane przez komorki no-
wotworowe. Wykonywane s3 po-
nadto obrazowe badania kosci
- RTG, rezonans magnetyczny i to-
mografia komputerowa, by ustali¢
lokalizacje i rozlegtosc uszkodzen.

Leczenieirokowania dla pacjentéw
Szpiczak mnogi jest chorobg nieule-
czalna, jednak wielu pacjentow zyje
przez wiele lat po diagnozie bez do-
tkliwych objawow. Diugos¢ Zycia za-
lezy od podjecia terapii hamujacej
rozwdj choroby. Jej kluczowym ele-
mentem s3 dziatania spowalniajgce
rozwoj nowotworu - najczesciej sto-
sowana jest doustna chemioterapia
deksametazonem, talidomidemi cy-
klofosfamidem, kt6ra powoduje re-
misje nawet u 70 proc. chorych. Leki
przyjmuje sie przez wiele miesiecy.
Niezbedne jest ponadto leczenie ob-
jawowe - tagodzace objawy anemii
transfuzje krwi, zwalczajaca zakaze-
nia antybiotykoterapia, a takze do-
zylne podawanie immunoglobulin
lub czynnika wzrostu.

Uzupelieniem terapii jest
opieka psychologiczna. Wazne, by
pacjent nie tracit nadziei na popra-
we, wysypiat sie, utrzymywat wia-
Sciwy poziom aktywnosci fizycznej
irelacje z bliskimi. Nieodzowny jest
regularny kontakt z lekarzem i sto-
sowanie sie do jego zalecen, co po-
maga zachowac dobra kondycje
przez lata.
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Czy warto
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¢ biaty ser?

Wiasciwosci odzywcze
twarogu z krowiego mleka

Twarog obfituje w biatko, ale wbrew przekonaniom nie jest dobrym zrodtem
wapnia. Ma go najmniej sposrdd wszystkich przetworéw mlecznych

Odzywianie
MartynaJaros, Agata Orzelowska
redakga@stronazdrowia.pl

Ser twarogowy to smaczny, po-
Zzywny iniedrogi produkt mlecz-
tek dokanapek, nalesnikow
iomletow, rowniez w postaci pa-
sty. Totakze gtéwny skiadnik
populamego diasta-semika.
Jestlekkokwasnyistosunkowo
neutralny wsmaku, dzieki cze-
muznajduje wielezastosowan
wkuchni.

warog jest prze-
tworem mlecz-
nym zaliczanym
do grupy serow
Swiezych, czyli
niepoddanych
dojrzewaniu. Ma biaty lub
kremowy kolor i zbita, grud-
kowatg lub gtadka konsysten-
cje. Jego strukture tworzy
Sciete biatko mleka - kazeina,
nie zawiera jednak cennych
biatek serwatkowych, m.in.
laktoglobulin i albumin. To
wiasnie cecha, ktéra odroznia
go od innych rodzajow sera.

Jak powstaje biaty ser?
Twarog wytwarzany jest z pa-
steryzowanego mleka kro-
wiego zaszczepionego kon-
kretnymi szczepami bakterii

WARTO WIEDZIEC

KTO NIE POWINIEN JESC
TWAROGU?

Tak, jak innych przetwo-
réw mlecznych, twarogu
nie powinny spozywac
osoby uczulone na biatka
mleka oraz te, ktore Zle
tolerujg nawet mate por-
cje laktozy. Warto tez
pamietac, ze petne mleko
to biatka albuminowe
i kazeinowe, natomiast
twardg to gtéwnie kaze-
ina o kwasotwdrczym
dziataniu w organizmie.
Do zobojetniania powsta-
jacych kwaséw organizm
ZUzZywa wapn i inne pier-
wiastki zasadotwdrcze,
m.in. potas i magnez.
Wysokie spozycie biatego
sera moze wiec zubazac
organizm w te sktadniki.

mlekowych i/lub z dodatkiem
podpuszczki (renniny), en-
zymu trawiennego pochodze-
nia zwierzecego, rzadziej mi-
krobiologicznego. Do wytwo-
rzenia 1 kilograma sera po-
trzeba ok. 10 litréw biatego na-
poju.

Fermentujac cukier
mleczny, bakterie powoduja
jego zakwaszenie i Sciecie
biatek, co prowadzi do po-
wstania skrzepu. Skrzep kroi
sie do uzyskania pozadanej
konsystencji i odciska jego
ziarna z wydzieleniem wyso-
kowapniowej serwatki, a ma-
se formuje w kostki lub klin-
ki. Za sery biate uwaza sie
réwniez te poddane obrobce
mechanicznej iz dodatkiem
sktadnikéw mlecznych, tj.
ziarniste i homogenizowane.

lle kalorii ma twarég?
Kalorycznos¢ biatego se-
ra zalezy od zawartosci thusz-
czu, a te warunkuje poziom
tego sktadnika w mleku uzy-
tym do jego produkcji. Naj-
mniej energii zapewnia twa-
r6g chudy, ale z punktu wi-
dzenia wartoSci odzywczej
najlepiej wypada twarog p6t-
ttusty - i wiasnie ten rodzaj
warto wybierac najczesciej.
Wartos¢ odzywcza roz-
nych rodzajéw twarogu
ksztattuje sie nastepujaco:

Ser twarogowy to wygodny sktadnik kulinarny

@ chudy - do1proc. thuszczu
i90okcal, 19 gbiatka, 3,7 gwe-
glowodanow,

@ potttusty - ok. 4 proc. thusz-
czuiliskeal, 16 gbiatka, 3,7g
weglowodanow,

@ thusty - ok. 8 proc. thuszczu
1147 kcal, 15 g bialka, 3,7 g we-
glowodanow,

® wiejski - ok. 12 proc. thusz-
czui184keal, 15 gbiatka, 3 g
weglowodanow,

@ Smietankowy - ok. 16 proc.
thuszczu, 222 keal, 15 g biatka,
3 g weglowodanow.

Biaty ser ma niski indeks
glikemiczny (IG 30), wiec bez
obaw mogg spozywac go 0so-
by z insulinoopornoscig i cu-
krzyca. Jako produkt wysoko-
biatkowy wptywa korzystnie
na glikemie po zawierajgcym
go positku, spowalniajac
wzrost poziomu cukru we
krwi. Poniewaz jest jednocze-
$nie ciezkostrawny, zapewnia
dtugotrwatg sytosc.

Zawartosc laktozy

Choc¢ twardg zawiera weglo-
wodany, ich obecnos¢ wynika
wylacznie z ich wystepowania
wmleku. Cukrem mlecznym
jestlaktoza, ktora u osob z jej
nietolerancja moze powodo-
wac dolegliwosci gastryczne,
takie jak wzdecia, bole brzu-
chaibiegunki. Mate porcje
biatego sera moga by¢jednak

FOT. 123RF

bezpieczne dla niekt6rych
0s6b z tym schorzeniem, po-
niewaz zawartoSc¢ laktozy jest
niska. Tolerowana dawka to
zazwyczaj ok. 5 gramow, co
odpowiada ok. 135 g pro-
duktu. W sprzedazy s tez do-
stepne sery bez laktozy.

Czy wartogojesc?

Twarog zapewnia pokazne
ilosci biatka, a przy tym po-
dobne, co produkty miesne.
Nalezy jednak pamietac, ze
nie jest ono tak wartoSciowe,
jak biatko pelnego mleka,
awiec zawierajace tez biatka
z serwatki. Razem z serwatka
tracona jest ponadto spora
czeSC cennego wapnia, przez
co klasyczny biaty ser nie sta-
nowi jego dobrego zrodta. Por-
cja100 g dostarcza jedynie ok.
94 mg tego pierwiastka, pod-
czas gdy taka sama porcja jo-
gurtuto170 mg.

Twardg zapewnia jednak
pewne iloSci potasu, cynku
iwitaminy B12, a takze in-
nych wit. z grupy B, ten tlusty
stanowi tez Zrodto witamin
A1iD. Dobrze ukwaszony pro-
dukt jest zrodtem korzyst-
nych bakterii mlekowych.

Jedzony regularnie, choé
najlepiej nie codziennie, biaty
ser uzupetnia poziom biatka
w diecie i przedtuza odczu-
wanie sytosci po jedzeniu,
przez co stanowi popularny
sktadnik nie tylko pozyw-
nych Sniadan, ale tez wspiera-
jacych odchudzanie kolacji.

Przepis naser domowy
Twarozek mozna zrobic¢
w domu ze zsiadtego mleka,
najlepiej przygotowanego sa-
modzielnie z mleka niepaste-
ryzowanego albo poddanego
mikrofiltracji. Warto zastoso-
wac przy tym starter, gotowy
lub w postaci porcji zsiadtego
juz mleka czy kawatka praw-
dziwego razowca.

Kwasne mleko podgrze-
wa sie na matym ogniu
do uzyskania skrzepu, co uta-
twia dodatek soku z cytryny.
Nastepnie skrzep os3acza sie
na chuscie serowarskiej lub
gazieistudzi. Pozostata ser-
watke mozna uzy¢ do zakwa-
szenia zupy lub zmiksowac
z potttustym twarogiem, by
otrzymac bardziej wartoscio-
wy serek homogenizowany.

Gazeta Wroclawska
Sroda, 19.05.2021

POLECAMY

Co zamiast biatego sera? Sprawdz,
jakimi produktami mozna zastapic
nadmiar twarogu w diecie!

TWAROG Z SERWATKI

Jest trudniej dostepny niz
zwykly twarog, Ale warto
go poszukaé. Powstaje

z serwatki, czeSci mleka

0 wysokiej zawartoSci wap-
nia i magnezu. Zawiera bar-
dziej wartoSciowe, tatwiej
strawne biatka niz kazeina:
albuminy, laktoglobuliny

i zwigzki stymulujace uktad
odpornosciowy.

RICOTTA

To tzw. ser zwarowy, ktory
powstaje poprzez podgrza-
nie serwatki - jej biatka sta-
nowia wiec baze produktu.
Obfituja w aminokwasy roz-
gatezione: niezbedny sktad-
nik budulcowy miesni, kto-
rego zawartos¢ wptywa

na jego wartoS¢ biologiczna
biatka. Ma delikatny, lekko
stodkawy smak.

FETA
Podobnie jak twardg, feta
nalezy do seréw Swiezych,
ma jednak nie tylko kwasny,
ale tez stony smak.
Prawdziwa feta ma odmien-
na konsystencje od innych
seréw solankowych, powin-
na sie kruszy¢ i byc dosc¢
sprezysta, podczas gdy tan-
sze produkty mozna rozsma-
rowac lub rozpuscic w sosie.

MASCARPONE

Powstaje ze Smietany bez jej
ukwaszania - ma wiec kre-
mowy, stodki smak i aksa-
mitng konsystencje. Zastapi
twar6g homogenizowany

i serki kremowe w deserach
i sosach, podbijajac ich
smak, jest jednak bardzo
kaloryczny - ma 40-45 proc.
thuszczu i dostarcza ok. 400
kcal w porcji 100 g.

MIEKKI SER KOZI
Sery z mleka koziego majg
wyjatkowe walory smakowe
i czesto bywaja dobrze tole-
rowane przez osoby nad-
wrazliwe na mleko krowie.
Cho¢ we Francji, kraju seréw,
nie ma twarogu takiego jak
nasz, popularny i dostepny
rowniez w Polsce jest biaty,
stonawy i kremowy serek
kozi ,,chevre”.

TOFU

Najlepszy ro§linny zamien-
nik twarogu, zwlaszcza
przy wyborze miekkiego tofu H >

w zalewie solankowej. Ma i
aksamitng konsystencje

i neutralny smak, a w pota-
czeniu z solg i sokiem

Z cytryny, i np. szczypior-
kiem i przyprawami zmieni
sie w pyszna paste. To takze
baza zdrowego sernika.

s
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MATERIAL INFORMACYJNY KAMPANII ZROZUMIEC AZS

Nieskus

skory r

ak pokazuja wyniki
J badania przeprowa-

dzonego przez Polskie
Towarzystwo Choréb Atopo-
wych, ponad 91% pacjentéw
cierpigcych na atopowe
zapalenie skoéry doswiadcza
przewlektego bélu, ktérego
nie sposoéb usmierzyc¢. Roz-
drapane do krwi, sgczace sie
rany powoduja, ze boli cate
ciato, a zwykte natozenie
ubrania staje sie ogrom-
nym wyzwaniem. Niestety,
w przypadku pacjentow
Z najciezszym przebiegiem
obecnie stosowane leczenie
nie jest skuteczne.

Do rozwoju atopowego
zapalenia skory dochodzi
wskutek wspoétdziatania
czynnikéw genetycznych,
Srodowiskowych, uszkodze-
nia bariery skérnej i zabu-
rzehn uktadu immunologicz-
nego. U 72% osdéb z AZS

o nasileniu umiarkowanym
do ciezkiego wystepuja
choroby wspétistniejace,
ktére moga byc¢ grozne dla
ich zdrowia i zycia. Okoto
34% chorych na AZS cierpi
na alergiczny niezyt nosa,
u 20-35% dochodzi do
rozwoju astmy, a u 15% do
wystapienia klinicznych ob-
jawoéw alergii pokarmowe;.
Moga to by¢ réwniez cho-
roby sercowo-naczyniowe,
zespot jelita drazliwego,
choroby neurologiczne,
choroby jamy ustnej (krwa-
wienie dzigset, bdle zebdw,
préchnica), znaczne zwiek-
szenie ryzyka wystapienia
osteoporozy, gronkowiec
ztocisty, czy choroby oczu,
w tym za¢ma oraz zapalenie
spojéwek i rogéwki. Te ostat-
nie, jesli maja charakter

materialinformacyjny
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‘ecznie leczone atopowe zapalenie

. . . . I . .
SzCzy zyCie pacjentow iich rodzin
Atopowe zapalenie skory jest przewlekla, nawrotowa chorobg o podtozu immunologicznym.
To powazna dermatoza, ktéra wystepuje zarowno u dzieci, jak i dorostych. Zaostrzenie choroby

moze trwa¢ nawet do 192 dni w roku, skutecznie dezorganizujac zycie catej rodziny i uniemozliwiajac
normalne zycie zawodowe i spoteczne.

przewlekty moga prowadzié¢
nawet do uposledzenia
wzroku.

Skéra pacjenta z atopowym
zapaleniem skory jest su-
cha, zaczerwieniona, peka

i tuszczy sie, ma tendencje
do liszajowacenia. Cecha
charakterystyczna jest
bardzo uporczywy i trudny
do opanowania $wiad oraz
bolesne zmiany zapalne
pojawiajace sie na skorze,
na duzych i wrazliwych
czesciach ciata, najczesciej
w zgieciach tokciowych i ko-
lanowych, na twarzy i szyi.
W zaostrzeniu moga one
pokrywa¢ nawet do 90%
powierzchni skory.

Zycie rodzinne i zawodowe
pod dyktando choroby
Atopowe zapalenie skéry
wptywa nie tylko na wyglad

i stan skéry chorego, ale réow-
niez na jego codzienne funk-
cjonowanie. Swiad, bedacy
nieodtagcznym elementem tej
choroby, powoduje frustra-
cje, bezsennos$¢, uniemozli-
wia normalne funkcjonowa-
nie, wykonywanie domowych
obowigzkéw. Choroba

i wspotistniejace alergie
wymagaja utrzymywania
niemal sterylnych warunkéw
w domu, a jednocze$nie nie-
jednokrotnie uniemozliwiaja
uzywanie detergentéw, gdyz
te moga mocno podraznié
wrazliwa skére. Zycie catej
rodziny podporzadkowane
jest chorobie i toczy sie wo-
kot niej.

AZS sprawia, ze pacjent nie
tylko zmuszony jest do re-
zygnacji z marzen, ale réw-
niez realizacji planéw zawo-
dowych, ktére narazatyby go
na alergie kontaktowa, m.in.

P.‘.n-'.

w zawodach medycznych,
chemicznych, gastrono-
micznych, mechanicznych
czy fryzjerskich. Czesto
musi wybieraé¢ pomiedzy
swoimi ambicjami zawo-
dowymi a zaostrzeniem
choroby.

Niemoznos$¢ wykonywania
czesci zawodow spowo-
dowana ograniczeniami
fizycznymi, czeste pobyty

w szpitalu, przedtuzajace
sie niedyspozycje, zwolnie-
nia chorobowe powoduja,
ze pacjenci maja problem
ze znalezieniem pracy lub
utrzymaniem tej dotych-
czasowej. Im cigzsza postaé
choroby, tym wieksza utrata
produktywnosci u pacjentéow
z AZS i liczba dni na zwolnie-
niu chorobowym.

Choroba, ktéra traktowana
jest niestusznie jak zwykta
wysypka, stanowi obciazenie
nie tylko dla samych pacjen-
téw nig dotknietychiich
rodzin, ale rowniez dla syste-
mu opieki zdrowotnej oraz
budzetu panstwa. - Srednie
roczne koszty utraconej pro-
duktywnosci u polskiego pa-
cjenta nieodpowiadajacego
na leczenie moga wynosi¢
nawet do 54 tys. zt. Do tego
dochodza koszty spowodo-
wane hospitalizacjami oraz
opieka specjalistyczna zwia-
zang z AZS, ktére w 2017 r.
w Polsce wynosity 26,5 min
zt, natomiast koszty z tytutu
absencji chorobowej i $wiad-
czen rentowych — prawie
31,3 min zt. Te koszty doty-
kaja nie tylko pracodawcéw,
ale réwniez budzet panstwa
- zaznacza Hubert Godziat-
kowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Chordb Atopo-
wych.

Pacjenci z ciezkim AZS na
skraju wytrzymatosci

W wiekszosci pacjenci z AZS
przechodza swoja chorobe
dos¢ tagodnie i sa w stanie
za pomoca dostepnych
lekéw zapanowac nad nia.
Jednak jest niewielka grupa
pacjentéw z ciezkim prze-
biegiem AZS, na ktérych
nie dziata zadne obecnie
dostepne i stosowane le-
czenie. Choroba nie daje

im wytchnienia, niszczy ich
fizycznie i psychicznie, aich
frustracja wytadowywana
jest na bliskich.

Pacjenci, ktorzy sie do nas
zgtaszaja, coraz rzadziej
prosza o wsparcie finan-
sowe, a dla coraz wiekszej
liczby pacjentow stajemy
sie ostatnig deska ratunku.
Dzwonia do nas, btagajac

0 pomoc, o informacje

na temat jakiegokolwiek
skutecznego leczenia. Nie
moga normalnie zy¢, daja
nam jasno znac, ze przede
wszystkim nie chca zy¢

w ciggtym bélu fizycznym

i psychicznym. Robimy
wszystko, co mozemy,
zapewniamy im wsparcie
psychologa, ale to moze
nie wystarczy¢. Oni sg na
skraju wytrzymatosci, sty-
szymy ich krzyk, ale dopoki
nie zostanie zrefundowana
skuteczna terapia dla naj-
ciezej chorych pacjentéw,
musimy liczy¢ sie z tym, ze
nie wszystkich uda nam sie
odwies$¢ od ostatecznych
decyzji. Mamy nadzieje,

ze Pan Minister dotrzyma
stowa i od lipca ci pacjen-
ci beda mogli by¢ leczeni
nowoczesna refundowanag
terapig — moéwi Godziat-
kowski.

Refundacja nowoczesnych
terapii szansa na normalne
zycie

Leczenie AZS wymaga

statej kontroli objawéw
chorobowych, zapobiegania
zaostrzeniom i zapewnienia
pacjentowi dobrej jakosci
zycia. Jedynie 8,5% pacjen-
téw ocenia obecna terapie
jako skuteczna. Tak niska
skutecznos$c¢ stosowanych
terapii wyptywa takze na wy-
soki poziom kosztow posred-
nich i bezposrednich, ktére
uderzajag zaréwno w budzet
domowy pacjentéw, jak i bu-
dzet panstwa. Najwieksze
wydatki dotycza pacjentéw
z ciezka postacig AZS, kto-
rzy czesto nie odpowiadaja
na dostepne leczenie, ktére

i tak musza stosowag, by ich
stan jeszcze bardziej sie nie
pogorszyt.

Obecnie w leczeniu AZS
stosuje sie gtownie leczenie
objawowe polegajace na
stosowaniu miejscowych
glikokortykosteroidéw
(mGKS) lub miejscowych
inhibitoréw kalcyneuryny
(mlK) przy jednoczesnym
regularnym stosowaniu
emolientéw majacych na
celu przywrécenie i naprawe
funkcji bariery naskdrkowe;.
W $rednio nasilonych i ciez-
kich postaciach AZS dota-
cza sie fototerapie, a u pa-
cjentéw z najtrudniejszymi
postaciami AZS stosuje sie
leczenie immunosupresyjne.
Niestety, nie u wszystkich
takie leczenie jest skuteczne
— mowi prof. dr hab. n. med.
Witold Owczarek, kierownik
Kliniki Dermatologicznej

w Wojskowym Instytucie
Medycznym Centralnego
Szpitala Klinicznego MON

w Warszawie. - Przetomem
w leczeniu ciezkich postaci
AZS okazaty sie leki biolo-
giczne. Refundacja innowa-
cyjnych terapii to nadzieja
na poprawe stanu zdrowia
dla pacjentéw. Zastosowanie
skutecznego nowoczes-
nego leczenia u chorych,

u ktérych nie sprawdzity sie
dostepne w tej chwili leki,
pozwoli kontrolowa¢ proces
chorobowy, jak réwniez
ograniczac rozwdj choréb
towarzyszacych. W efekcie
bedziemy mogli réwniez ob-
nizy¢ koszty, ktére w zwigz-
ku z nieskutecznym lecze-
niem atopowego zapalenia
skory pokrywa panstwo,
czyli zmniejszy¢ obcigzenia
zwigzane m.in. z korzysta-
niem z systemu ochrony
zdrowia, zwolnieniami le-
karskimi oraz ograniczy¢
spadek produktywnosci.
Zmniejszy sie réwniez liczba
hospitalizacji koniecznych
wséréd najciezej chorych
pacjentéw, jak réwniez
Swiadczen rentowych. Samo
przyjmowanie leku réwniez
nie bedzie generowato
kosztéw dodatkowych wizyt
u specjalisty, gdyz forma
iniekcji podskérnej pozwala
pacjentowi na samodzielne
aplikacje kolejnych dawek
w warunkach domowych.
Poza korzy$ciami czysto
ekonomicznymi, taka te-
rapia po prostu pozwoli
tym pacjentom normalnie
zy¢, realizowac marzenia,
pracowac, czy funkcjono-
wac spotecznie. Korzysci

sg niewatpliwe zaréwno

z perspektywy pacjenta, jak
i budzetu panstwa — dodaje
prof. dr hab. n. med. Witold
Owczarek.
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ZAPYTAJ LEKARZA

Na czym polega leczenie ka-
natowe zebaiile trwa?

%Q danie usuniecie infek-
cjispowodowanej

przez prochnice, ktéra niszczy
twarde tkanki zeba i powoduje
stan zapalny lub obumarcie
miazgi. Nastepnie konieczna
jest trwata odbudowa wyleczo-
nego zeba. W zdecydowanej
wiekszosci przypadkow lecze-
nie kanatowe powinno zabra¢
nie wiecej niz dwie, ew. trzy wi-
zyty ustomatologa. W zalezno-
Sci od stopnia skomplikowania
zabiegu kazda z wizyt powinna
trwac 1-2 godziny. Krotszy czas
w gabinecie, a tym samym ko-
niecznos¢jego czestszych od-
wiedzin, to duze ryzyko infek-
Cji, coprzektada sie na zmniej-
szenie jakoscileczenia.
Odbudowa zeba powinnana-
stapicjak najszybciej, najlepiej

EKSPERT WYJASNIA:
Leczenietomazaza-
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na ostatniej wizycie leczenia ka-
natowego. Jezeli zréznych przy-
czyn zostanie ona odroczona
(np. zpowodu watpliwych ro-
kowan dotyczacych zeba, stanu
zapalnego, torbieli, konieczno-
Sciwykonania zabiegu chirur-
gicznego lub finansow pa-
cjenta), wowczas do czasu tzw.
docelowej odbudowy ko-
nieczne jest wykonanie szczel-
nej obudowy tymczasowej. Jej
rola jest zabezpieczenie zeba
m.in. przed ponowna infekcja.

Jak dbac o zeby leczone kana-
fowo?

SPECJALISTA RADZI:

(&@ Jak kazdy zab, takze

ten leczony kanatowo
wymaga perfekcyjnej
dbatosci o higiene. Tym bar-
dziej Ze leczenie kanatowe w 90
procentach przypadkéw prze-
prowadzane jest w sytuagij,
kiedy dosztojuz do rozwoju

duzych zmian préchnicowych.
Infekcja zeba wigze sie z po-
waznym zniszczeniem zeba,
ktéry wymaga porzadnej odbu-
dowy. To, ze jest wyleczony, nie
0znacza, Ze nie grozi mu proch-
nicawtdérma. W przypadku ze-
bow leczonych kanatowo jest
ona podstepna, bo zwigzane
znia dolegliwosci bolowe mogg
pojawic sie nawet po 2-3latach,
kiedy prochnica zaatakuje juz
korzenie. Tymczasem w zebie
zywym bol pojawia sie duzo
szybciej, bojuz po dotknieciu
przez zmiany jego miazgi.
Wowczas jedynym wyjSciem
jestusuniecie zeba.

Czy zab leczony kanatowo
mozna leczy¢ ponownie?

EKSPERT TLEUMACZY:
W przypadku, gdy zab
leczony kanatowo po-
nownie boli, nie musi
zostac usuniety. Mozliwe jest

jego ponowne, skutecznele-
czenie, a liczba pacjentow, kto-
1zy sie o tym przekonuja, z roku
narokrosnie. Polega ono

na usunieciu materiatu, ktory
zostat wykorzystany do wypet-
nienia za pierwszym razem,
anastepnie przeprowadzeniu
ponownego leczenia. Wigze sie
ono z precyzyjna dezynfekcja,
by przeciwdziata¢ infekgji,
ktéra zostata w zebie i rozwijata
sie przez dtuzszy czas, przez co
jest trudniejsza do pokonania.
Wazne, aby lekarz przeprowa-
dzajacyleczenie dysponowat
odpowiednim sprzetem, w tym
mikroskopem oraz tomogra-
fem komputerowym.

Czy mozna leczy¢ kanatowo
takze zeby mleczne?

%

SPECJALISTA RADZI:
Tak, cho¢ z wykorzy-
staniem troche innej
metody i techniki.

Zeby mleczne pelnig bardzo
waznarole w prawidtowym
rozwoju twarzoczaszki. Ich
wymiana na zeby state trwa
siedem lat. W tym czasie
dzieckobardzo intensywnie
roSnie - w przeciwienstwie

do zebow, ktore przez cate zy-
cie majg takg sama wielkoSc.
Jedna z funkcji zebéw mlecz-
nych jest utrzymanie prawi-
dlowych warunkéw prze-
strzennych. Jesli tak sie nie
dzieje, rozwoj szczeki, zuchwy
lub miejsca wyrzynania sie ze-
boéw statych moze zostac zabu-
rzony, co w konsekwencji pro-
wadzi do powstawania mniej
lubbardziej powaznych wad
ortodontycznych. Warto pa-
mietac, Ze niewyleczona
prochnica w zebach mlecz-
nych oznacza, ze rozwinie sie
ona takze w zebach statych
iréwniez moze doprowadzi¢
doichutraty.

lek. dent. Barttomiej Karas, endodonta

Czym jest krem BB, a czym CCiDD?

Tak oznaczony kosmetyk faczy zalety kremu pielegnacyjnego i podktadu maskujgcego niedoskonatosci skéry

;

Uroda
Kinga Wojtowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Kremy oznaczone skrotami
w postaci podwaéjnychliter to
kosmetyki wielofunkcyjne,
ktore nie tylko wyréwnuja ko-
loryt cery, ale maja tez wlasci-
wosci pielegnujace skore.
Dzieki temu zapewniajawy-
godeioszczednos¢ miejsca

w kosmetyczce, aczestospel-
niaja tez zadania specjalne, co
doceniawiele kobiet.

ierwszy kosme-

tyk wielofunk-

cyjny, ktory ma

zarazem cechy

podktadu, korek-

toraikremu na-
wilzajacego, pojawit sie
narynku w 2010 roku i nie-
mal od razu podbit serca mi-
tosniczek makijazu. Za firma
odpowiedzialng za debiut
produktu zaczety podazac in-
ne przedsiebiorstwa kosme-
tyczne. Po kremach CC po-
wstaty tez kremy BBiDD,
ktoére odpowiadaja na nieco
inne potrzeby skory.

Krem CC, czyli korekta koloru
Nazwa kosmetyku jest skro-
tem stow Color Control, Color
Correcting, ew. Color and Care
(ang. ,,kontrola koloru”, ,,ko-
rekta koloru” albo ,,kolor i pie-
legnacja”). Kazda z wersji
oznacza, ze kosmetyk nie jest
zwyczajnym kremem, ale po-
siada rowniez wiasciwosci
kryjaceipodkreslajgce natu-

Krem BB, CC lub DD mozna naktada¢ wprost na skoére potraktowang tonikiem, a takze serum

ralng karnacje. Kosmetyk ma
nadawac skorze zdrowy blask,
nie powodujac tzw. efektu
maski. Ze wzgledu na swojg
formute sprawdza sie u osob,
ktore nie chcg obcigzac swojej
cery grubg warstwa podktadu.
Poniewaz krem CC ma
lekka konsystencje, szybko
sie wchtania i nie dziata ko-
medogennie (czyli nie zapy-
cha poréw), jest rekomendo-
wany osobom, ktére borykajg
sie z zaczerwienieniami, tra-
dzikiem lub wrazliwg cerg na-
czynkowa. Taki produkt mo-
Ze by¢ stosowany samodziel-

nawilzajacym, natomiast na wierzch nadaje sie puder transparenty lub modelujacy

nie, ale sprawdza sie tez jako
baza pod podktad. U wiek-
szosci os6b pozwala to zrezy-
gnowac z uzywania korekto-
ra, nie wyklucza jednak za-
stosowania lekkiego pudru
mineralnego, najlepiej
transparentnego.

W poréwnaniu z kremem
BB, a zwlaszcza DD, kosme-
tyk typu CC pozwala lepiej
zamaskowac zmiany i prze-
barwienia potradzikowe, po-
pekane i rozszerzone naczyn-
ka krwionosne, a takze ru-
mien i podraznienia, a nawet
drobne blizny. Po jego zasto-

sowaniu skéra ma by¢ wygla-
dzona, delikatnie roz§wietlo-
naijedwabista w dotyku.
Niektére kremy CC majg
status dermokosmetykow. Sg
to produkty o cechach ko-
smetyku i farmaceutyku, kto6-
re zawierajg substancje
o okreslonym korzystnym
dziataniu, np. zwezajacym
iuszczelniajagcym naczynia
krwionosne.

Krem BB - na niedoskonatosci
cery

Krem BB to mtodszy brat
kremu CC, okre§lany jest jako

FOT. 123RF

balsam upiekszajacy. Nazwa
Blemish Balm, od ktérej po-
chodzi skrot, to z ang. ,,balsam
naniedoskonatosci”. Kla-
syczny produkt z tej kategorii
ma dziatanie przeciwzapalne,
dzieki ktéremu jest doskona-
tym rozwigzaniem dla osob

z wypryskami, tradzikiem
iwrazliwa, nadreaktywna
cera. Czesto zawiera tez filtry
SPF, ktore chronig sktonng

do przebarwien uszkodzona
skore przed dziataniem pro-
mieni stonecznych.

Krem BB ma przy tym
stabsze wtasciwosci kryjace
w poréwnaniu do kremu CC,
co wynika z obecnosci mniej-
szej iloSci substancji pigmen-
tujgcych. Zawiera jednak
sktadniki pielegnujace, kt6-
rych na prézno szukac w wer-
sji CC, m.in. olejki roslinne,
alantoine, gliceryne czy wita-
mine C, a wiec substancje,
ktére wspomagaja regenera-
cje skory i pomagaja wyrow-
nac jej koloryt.

Krem DD -dlaskory
wymagajacej
Zastapi nie dwa, a kilka od-
dzielnych preparatéw, taczac
specjalne wiasciwosci piele-
gnujgce z makijazem. Skrot
pochodzi od stéw Dynamic
Do-Alllub Daily Defense (ang.
»dynamiczna wielofunkcyj-
nos$¢” lub ,,ochrona dzienna”).
Kremy DD sg IZejsze niz
CCiBB. Majg zaréwno wia-
Sciwosci zabezpieczajace sko-
re przed dziataniem szkodli-
wych czynnikéw z zewnatrz,

typowe dla kreméw BB (za-
wieraja filtry przeciwstonecz-
ne), jak i poprawiajgce jej
kondycje - s3 wzbogacone

w sktadniki nawilzajace

i przeciwzmarszczkowe (anti-
age), gtownie antyoksydanty
ibogate w nie wyciagi oraz
kompleksy roslinne. Czesto
zawierajg tez rozS§wietlajace
pigmenty, ktore poprawiaja
optycznie wyglad dojrzatej
skory.

| WAZNE

WSZYSTKO W JEDNYM?
NIEKONIECZNIE!

Kremy wielofunkcyjne
wydaja sie rozwigzaniem
wielu kwestii naraz, ale
nie zastgpig pielegnadji
dostosowanej do wyma-
gan skory. Cho¢ mozna
uzywac go okresowo
latem lub w przypadku
bezproblematycznej, mto-
dej cery normalnej,
na co dzien lepiej posta-
wi¢ na dobre kosmetyki
podstawowe i ewentual-
nie makijaz. Co wiecej,
kremy z korygujacymi
dodatkami raczej nie
poradza sobie z wykwita-
mi skérnymi, tradzikiem,
Zaawansowanymi prze-
barwieniami i uszkodze-
niami skoéry. W takich
sytuacjach moga nie tylko
nie pomac, ale wrecz
zaszkodzi¢ cerze.



