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Mozg nie czeka na to, co si¢ wydarzy.
On caly czas ,zgaduje przyszlosc”

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z dr Arturem Pilacifiskim,
neuronaukowcem zajmuj-
cym sie m.in. zjawiskiem do-
tyku fantomowego wrze-
czywistosci wirtualnej.

Czym wlaSciwie jest ,,wirtu-
alny dotyk”? Jak to mozliwe,
ze czujemy coS, czego fizycz-
nieniema?

NajproSciej méwigc: mozg nie
czeka biernie nato, co sie wy-
darzy. On caly czas ,,zgaduje
przysztos¢”. Przewiduje, jakie
sygnaty za chwile do niego do-
tra -z oczuy, skory, zréznych
zmystéw -1inatej podstawie
przygotowuje sie do dziatania.
Od pierwszych miesiecy Zycia
uczymy sie Swiata przez do-
Swiadczenie. Dziecko bierze
przedmiot doreki, oglada go,
Sciska, czasem wkiada do ust.
W ten sposdb mozg buduje cos
wrodzaju wewnetrznego
stownika: ,,tak wyglada kubek
-itaksie go czuje”. Dzieki
temu jako dorosli funkcjonu-
jemy niezwykle sprawnie. Wy-
starczy spojrzec na kubek, aby
mozg automatycznie ,jvie-
dzial”, ze ten kubek bedzie
miat okreSlong wage, ze trzeba
go chwyci¢ z odpowiednig sita,
Ze stawi opor przy Sciskaniu.

Czyli $wiat, ktory odczuwamy,
tow pewnym sensie efekt
pracy mézgu,,zgory”, anie
tylko tego, codonasw czasie
rzeczywistymdociera?
Doktadnie. To nie jest prosty
odbior sygnatéw, tylkoichin-
terpretacjaiprzewidywanie.
Mozgaczy to, co widzimy,
czujemy i robimy, w jeden
spojny obraz.

Najlepiej widac to w sytu-
acjach, gdy cos sie nie zgadza.
Wyobrazmy sobie: bierze pani
doreki cos, cowygladajak
ciezki metalowy przedmiot -
np. co$, cowygladajak sztanga
-ata,,sztanga” okazuje sie
lekka, bo jest jej styropianowg
imitacjg. Natychmiast pojawia
sie uczucie, ze ,,coS jest nie
tak”. Albo inny przyktad: ktos
podaje pani rekei jest ona nie-
naturalnie zimnai wilgotna. To
drobiazg, ale od razu wywotuje
dyskomfort. Dlaczego? Bo
mobzg wykrywa blad wzgle-
dem swoich przewidywan.

Czylimézgjest bardziej ,,de-
tektorem bledéw” niz odbior-
nikiem §wiata?

Tak - itobardzo wydajnym.

Na codzien ignoruje ogromna
liczbe bodzcow, zebysmy mo-
gli skupic sie na tym, cowazne.
GdybySmy Swiadomie analizo-
wali kazdy kontakt skory
zubraniem, kazdy ruch palcow
czy kazda zmiane temperatury,
bylibySmy - araczej nasz mozg
- zabardzo przeciaZeni. Mozg
filtruje rzeczywistoscireaguje
gtownie wtedy, gdy cos od-
biega od normy.

To tlumaczy tez, dlaczego nie
mozemy sie sami potaskotac?
Doktadnie. M6zg zna nasze ru-
chy ,,zwyprzedzeniem”. Kiedy
sama pani sie dotyka, mozg
przewiduje tenbodziecigo
thumi. Natomiast gdy kto$ inny
panig dotknie - tojuz jest nie-
przewidywalne. Idlatego reak-
cjajest znacznie silniejsza.

Nodobrze, przenieSmy sie
dorzeczywistosci wirtualnej.
Zakladamy gogle VRico dalej?
W VR dochodzi dobardzo cie-
kawej sytuacji. Widzi pani
swoja reke iwidzi pani, ze do-
tyka ona jakiegoS przedmiotu -
naprzyktad kubka. Dlamézgu
tobardzo silny sygnat: ,,doty-
kasz”. Ale nie ma zadnego po-
twierdzenia ze skory. Iwtedy
pojawia sie konflikt. Mozg roz-
wigzuje go w prosty sposob -
,»uzupeia brakujace informa-
cje”. Innymi stowy: zaczyna
wytwarzac odczucie dotyku.

Coludzie wtedy czujg?
Najczesciej mrowienie, deli-
katny chtod albo uczucie prze-
ptywu pradu. To nie jest reali-
styczne wrazenie trzymania
przedmiotu, tylko raczej
og0lny sygnat: ,,cos sie dzieje”.
Mozna to poréwnac do sytu-
acji, gdy zdretwieje nam noga
izaczyna ,wracac czucie”. To
tez nie jest konkretny dotyk,
tylko niesprecyzowane odczu-
cie.

Skad mézgbierze ten sygnal,
skoro nicnie dotyka skéry?
Bomozg nie tylko odbiera sy-
gnaly - on je réwniez generuje.
Kiedy planujemy ruch, np.
chwytanie kubka, tworzy jego
»wewnetrzng symulacje”.

W normalnych warunkach ta

symulacja jest natychmiast ko-
rygowana przez rzeczywiste
sygnaty z ciata. W VR tych sy-
gnatow nie ma - wiec przewi-
dywanie moze ,,przebic sie”
do swiadomosciizostac od-
czute.

Czy kazdy moze tego doSwiad-
czy¢?

Nie -itojedno z najciekaw-
szych pytan badawczych. Roz-
nice miedzy ludZmi sa duze.
Najprosciej porownac to
dowyobrazni. Jedni potrafig
wyobrazic sobie smak cytryny
takintensywnie, Ze az sie krzy-
wignasama mysl, iz pija jej
sok. Inni tego odczucia nie
majg, picie soku z cytryny jest
dlanich czysto abstrakcyjna
mysla. Podobnie jest z doty-
kiem fantomowym.

Czy to ,,blad systemu”, do-
wod na ulomnosé naszego
centrum dowodzenia?
AmozeraczejSwiadczy ojego
neuroplastycznosci, spraw-
nosci, zdolnosci do dostoso-
wywania sie do najbardziej
skrajnych, dziwnych nawet
warunkow?

To dowdd, Ze system dziata
bardzo dobrze. M6zg nie ma
wbudowanego rozroéznienia
,»tojest prawdziwe, a to wirtu-
alne”. On dziata wedtug regut:
jesli cos wygladaizachowuje
sie jak rzeczywistos¢ - traktuje
tojakorzeczywistosc. Rzeczy-
wistos¢ wirtualna wykorzy-
stuje tereguty.

Jakie moga by¢ praktyczne za-
stosowania waszych badan?
Najbardziej obiecujace sa za-
stosowania medyczne, szcze-
golnie wleczeniu bolu. Juz dzis
wiemy, ze VR pomaga pacjen-
tom z oparzeniami. Pokazuje
sieim np. sceny chtodzenia lo-
dem czy zanurzania w $niegu -
itorealnie zmniejsza odczuwa-
nie bolu. Mozg reaguje na to
tak, jakby ciato byto rzeczywi-
Scie chtodzone.

My chcemy p6js$c krok dalej
isprawdzi¢, czy mozna wywo-
fa¢ wrazenie dotyku tam, gdzie
fizyczny kontakt jest niemoz-
liwy. To szczegdlnie wazne

w przypadku pacjentow z ciez-
kimi oparzeniami czy przewle-
ktym bélem - tam dotyk jest
albo niemozliwy, albo bardzo
bolesny. Jesli udassie ,,zastapic¢”

go sygnatem generowanym
przez mozg, moglibySmy stwo-
rzy¢ zupelnie nowa forme tera-
pii.

Czyli cos wrodzaju ,,dotyku
zastepczego”?

Tak. Prosze pomyslec: kiedy
sie pani uderzy, automatycznie
zaczyna pani masowac to miej-
sce. Dotyk dziata przeciwbo-
lowo. Wirtualny dotyk mégtby
pemic podobna funkcje - tyle
Ze bez fizycznego kontaktu. To
szczegOlnie wazne tam, gdzie
dotkniecie pacjenta powoduje
dodatkowe cierpienie.

Ainne zastosowania?
Niejestem klinicysta, ale
ztego, co wiemy zbadan, po-
tencjatjest bardzo szeroki.

W rehabilitacji poudarze VR
pozwala pacjentowi cwiczy¢
ruchy w kontrolowanym sro-
dowisku, ajednoczesnie bar-
dzo precyzyjnie je mierzy¢.
System moze dostosowywac
trudnosc¢ ¢wiczen do aktual-
nego stanu pacjenta - troche
jak trener personalny dlamé-
ZgU.

W diagnostyce, np. choroby
Parkinsona, VR pozwala wy-
chwyci¢bardzo subtelne
zmiany ruchu - takie, ktérych
lekarz nie jest w stanie dostrzec
gotym okiem. Dzieki temu
chorobe mozna wykry¢ wcze-
Sniej.

Zkolei w szkoleniach medycz-
nych lekarze mogg trenowac
skomplikowane procedury -
operacje, zabiegi - w realistycz-
nym Srodowisku, alebezry-
zyka dla pacjenta. To coS po-
miedzy symulatorem lotu
asalg operacyjna.

Azagrozenia?

A.P.: Najwieksze dotycza sfery
spotecznej. Jesli dotyk w VR
jest odczuwany jako realny, to
takze niepozadane interakcje
moga byc realnie przezywane.
Byt przypadek w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie zgloszono molesto-
wanie w wirtualnym Swiecie -
osoba, ktorej awatara dotknat
awatar innego uczestnika
chatu VR w intymne miejsce,
odczuta tow sposob realny

w swoim ciele. Organy Scigania
to zlekcewazyty... To pokazuje,
Ze prawoi instytucje nie nada-
Zajg za technologia.

©®

KALENDARIUM

8 MAJA

POLSKA

1254

Prawdopodobna data prawy-
konania hymnu Gaude Mater
Polonia jako czesci nieszpor-
nej rymowanego oficjum Hi-
storia gloriosissimi Stanislai
Wincentego z Kielczy, napi-
sanego na kanonizacje Stani-
stawa ze Szczepanowa.

1947

Rotmistrz Witold Pilecki zo-
stat aresztowany przez funk-
cjonariuszy Ministerstwa
Bezpieczenstwa Publicz-
nego.

1953

Biskupi polscy skierowali
dorzadu PRLlist, ktory prze-
szedt do historii pod nazwa
Non possumus, co bytobyto
wyrazem braku zgody dla
podporzadkowania sie Ko-
Sciota wtadzom Swieckim (w
odpowiedzi wladze uwiezity

SWIAT

1886

Farmaceuta z Atlanty John S.
Pemberton opracowat recep-
ture napoju orzezwiajacego,
ktory nazwat Coca-Cola.

1945

Dowddztwo niemieckie pod-
pisato w Berlinie bezwarun-
kowa kapitulacje wobec alian-
tow zachodnichiZSRR (9
maja wedtug czasu moskiew-
skiego).

Zakonczyto sie powstanie pra-
skie. Prezydent USA Harry
Truman w przemoéwieniu ra-
diowym poinformowat Ame-
rykanéw o zakonczeniu
wojny w Europie.

1980

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia oglosita catkowite wyte-
pienie ospy prawdziwej.

2025

Amerykanski kardynat Robert
Prevost zostat wybrany 267.

kardynata Stefana Wyszyn- papiezemiprzyjatimie Leon
skiego). XIV.
ZDJECIETYGODNIA

£
#

-

y Pomorze
Zachodnie

‘“{‘;“t&..’

KSIAZNIC
im. Stani
W

Bibliotekarzem Roku 2025 okregu zachodniopomor-skiego zo-
stata Barbara Markowska. Wczoraj odebrala nagrode podczas
Zachodniopomorskiej Inauguracji Tygodnia Bibliotek w Ksiaz-
nicy Pomorskiej. Bibliotekarka Roku 2025 zostala Natalia Gro-
mow (Biblioteka Gdynia) reprezentujaca okreg pomorski. Lau-
reatka zostala wyloniona z grupy 16 bibliotekarek - finalistek
wybranych w pierwszym etapie okregowym konkursu.
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Violetta Kielpinska i jej przyjaciele pomagaja

przelamac strach i tabu

Wojciech Lesner
Tematzpierwszejstrony

Violetta Kielpiriska, prezes
rzystwa Stomijnego Pol-Ilko,
tolaureatka tytulu Osobo-
wos¢ Roku 2025 w kategorii
dzialalnosé spolecznaichary-
tatywna. Jak podkresla, dzia-
Ialnos¢ prowadzonego przez
nia stowarzyszenia to przede
wszystkim pomoc osobom
powylonieniu stomii i wspar-
ciewprzelamywaniu leku
orazspolecznego tabu.

Violetta Kielpinska nie ukrywa
wdziecznosci za otrzymane wy-
roznienie. Jak jednak zaznacza
licza sie dla niej przede wszyst-
kim dziatania podejmowane
przez Towarzystwo.

- Nasamym poczatku chcia-
fabym bardzo podziekowac
za te wszystkie glosy, ktore do-
statam, bo dzieki tym gtosom
moglam otrzymac te nagrode
pierwszego miejsca osobowos¢
roku. Nie powiem, Ze ta na-
groda jest dla mnie bardzo
wazna, ale to dlatego, ze
wszystko co do tej pory robitam

iprzypuszczam, ze dalej bede
robié, robitam z potrzeby serca
i tak naprawde bezinteresow-
nie. Tanagroda jestimienna, ale
ja chciatam te statuetke dedy-
kowaé moim przyjaciotom. To
s3 przecudowni ludzie, od-
wazni, po przejsciach, i pomimo
tych wszystkich chorob, dole-
gliwosci, z ktorymi sie zmagaja,
oni potrafig dziata¢, wspierac
w tak trudnych tematach,
zwlaszczajezeli chodzi o strach,
leki takie spoteczne tabu, jezeli
chodzi o stomie - méwita Vio-
letta Kielpinska podczas konfe-
rencji wtadz Stupska, na ktérg
zostata zaproszona.

Dla samego Towarzystwa
nie nagroda jest najwazniejsza,
a wilasnie pomoc i dotarcie
do osob, ktore dotknety zy-
ciowe trudnosci. Jak ttumaczy
Kietpiniska, diagnoza nowotwo-
rowa czesto wigze sie z ogrom-
nym obcigzeniem psychicz-
nym. Chorzy musza zmierzy¢
sie nie tylko zinformacjg oraku,
ale rowniez z koniecznoscia le-
czeniaiwylonienia stomii.

- Generalnie jak dowiadu-
jemy sie, ze mamy chorobe no-
wotworowa, na przyktad raka

Violetta Kietbinska - Osobowosc Roku w plebiséycie
Gtosu Pomorza i Dziennika Battyckiego

odbytu alborakajelita grubego,
tonie dos¢, ze dostajemy te dia-
gnozeiciezko sobie z tym pora-
dzi¢, to my jako wtasnie ,,jeli-
towcy”, mamy jeszcze dodat-
kowe obcigzenie, dlatego Ze naj-
pierw dowiadujemy sie, ze
mamy ciezka  chorobe,
aza chwile dowiadujemy sie, ze
zeby wykonana zostata opera-
cja, to musimy miec radiotera-

pieichemioterapie. Jestjeszcze
trzecia rzecz - bedziemy miec
wyloniona stomie. Dla jednej
osoby, na jedng glowe, to jest
naprawde za duzo - podkresla
Violetta Kietpinska.

Dodaje, ze wtasnie dlatego
wiele 0s6b zamyka sie w do-
machiizoluje od otoczenia. To-
warzystwo stara sie pokazywac,
Zze mimo trudnej diagnozy

FOT. PRZ-EM.YStAW SWIDERSKI/DZIENNIKA BAETYCKI

mozna wroci¢ do aktywnego
zycia.

- Najgorsza rzecza w kazdej
chorobieimysle, ze w Zyciu jest
stres przewlekty. On po prostu
paralizuje, zabiera nam rados¢
izabieranamsite. A z tym wor-
kiem (stomijnym - dop.red.)da
sie prawie normalnie Zy¢. Dla-
tego tezjesteSmy tu w Stupsku,
stuzymy swojg pomoca. Jak ja
ide do kogo$ na wolontariat
do domu, to calg tg inicjatywe
przejmuje wlasnie rodzina,
maz, zona, mama, tata, to oni
tak naprawde dbajg o tego czto-
wieka. Ten cztowiek przez jakis
tam moment jest tak naprawde
jakby nieobecny, dlatego wspie-
ramy tych ludzi, jezdzimy na-
wet na wlasne koszty, jezeli po-
trzeba - méwi prezes shupskiego
Pol-Tlko.

Stupski oddziat Towarzystwa
Stomijnego od lat dziata wspol-
nie z wolontariuszamii czton-
kami na rzecz pacjentow stomij-
nych. Zespdt stuzy poradami
idziataniami takimi jak: wspar-
cie 0sob ze stomia, zwlaszcza
tych, ktérzy sa po wyjsciu ze
szpitala i nie wiedza, co dalej;
pomoc w dobraniu sprzetu sto-

mijnego; porady w zakresie pie-
legnacji stomi i diety; pomoc
w akceptacji posiadania stomi
iwsparcie rodziny; pomocwra-
zie potrzeby w kontakcie z pie-
legniarka stomijng, psychoon-
kologiem i psychotraumatolo-
giem. Z Towarzystwem mozna
skontaktowac sie za poSrednic-
twem mediow spotecznoscio-
wych lub poprzez e-mail e-mail:
violettas@onet.eu. Siedziba or-
ganizacji miesci sie przy ul. Nie-
dziatkowskiego 6 w Stupsku
wbudynku SCOPIES.

Osobowosci Roku

Plebiscyt Osobowos¢ Roku,
to coroczna inicjatywa ,,Glosu
Pomorza” i ,,Dziennika Battyc-
kiego”majacana celu uhonoro-
wanie ludzi aktywnych, zaan-
gazowanych i inspirujacych.
Wyrézniani sg mieszkancy dzia-
ajagcy m.in. w obszarach kul-
tury, dzialalnosci spotecznej
icharytatywnej, samorzadno-
Sci, biznesu, nauki oraz innowa-
¢ji. O tym, kto zastuguje na to
prestizowe wyroznienie, decy-
duja czytelnicy ,,Gtosu Pomo-
1za”, oddajac swoje glosy.
©®

Sezon dzialkowy

to takze sezon

dla zlodziei. Policja przestrzega

Wojciech Lesner
Stupsk

Wraz z poczatkiem sezonu
dzialkowego rosnie liczba
sytuacji sprzyjajacych kra-
dziezom. Policjanci ze Shup-
ska apeluja do wlascicieli
ogrodkow o wieksza ostroz-
nosé i przypominaja, ze zlo-
dzieje czesto dzialaja szyb-
ko, wykorzystujac nieuwage
ibrak zabezpieczen.

Wystarczy chwila pracy
przy grzadkach, krétka nie-
obecnos$¢ lub moment nie-
uwagi, by straci¢ pienigdze, do-
kumenty czy cenny sprzet po-
zostawiony na dziatce. Poli-
cjanci alarmuja, ze ztodzieje
czesto obserwujg dziatkowcow
i wykorzystuja kazda okazje,
dlatego warto zachowac czuj-
nosS¢ i odpowiednio zabezpie-
czyc swoje 1zeczy.

- Podczas pobytu na dziatce
czesto odktadamy wartoSciowe
przedmioty w widocznych
miejscach lub pozostawiamy je
bez nadzoru. Takie sytuacje
moga zosta¢ wykorzystane
przez osoby szukajgce tatwego
tupu. Ztodzieje licza wiasnie
naokazje, dlatego warto zacho-
wac czujnosc¢ i stosowac sie
do kilku podstawowych Srod-

kéw ostroznosci - przypomina
stupska policja.

Jak uchronic¢ sie przed po-
tencjalnymi kradziezami? Poli-
cjanci przypominaja kilka pod-
stawowych zasad:

@ nie pozostawiaj na dziatce
wartoSciowych przedmiotow,
aw trakcie prac uwazaj na rze-
czy osobiste: pienigdze, karty
bankomatowe, dokumenty
iklucze;

® nie pozostawiaj na wi-
docznym miejscu (np. tawka
przed altankg) roweru, torebki
czy saszetki -sg widoczne nie
tylko dla ciebie, ale réwniez dla
ztodzieja;

® nie zostawiaj altanki
otwartej, nawet jak wychodzisz
tylko na chwile;

@ jezeli zauwazysz krecace
sie w poblizu, podejrzane
obce osoby, nie przechodz
koto nich obojetnie. Zaintere-
suj sie, co tam robia, zapytaj,
moze s3 czyimi$ gos¢mi, ale
moze wlasnie sprawdzaja te-
ren. W razie podejrzen dzwon
na policje;

@ oznakuj wszystkie warto-
Sciowe przedmioty, np. elektro-
narzedzia, bedace na dziatce
lub spisz ich numery fabryczne.
W razie kradziezy fatwiej je be-
dzie p6zniej zidentyfikowac.

Zachowanie ostroznosci
istosowanie sie do prostych za-
sad moze skutecznie ograni-
czyCryzyko kradziezy - podkre-
§laja funkcjonariusze policji.
©®
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Rowerzysci chca tego szlaku

Robert Gebus

Region
Rowerzysciisamorzadowcy
chca przyspieszenia budo-
wy trasy rowerowej z Leby
do Bytowa. Ambitny projekt
ma wsparcie marszatka wo-
jewodztwa pomorskiego.

Trasa rowerowa z Eeby do By-
towa moze stac sie turystycz-
nym hitem, ale do tego jeszcze
daleka drogainie da sie jej prze-
jecha¢ rowerem.

Procedury ruszyly przed ro-
kiem, kiedy w Kozinie podpi-
sano porozumienie w sprawie
utworzenia szlaku rowero-
wego. Po roku projekt wcigz
jest na etapie przygotowywa-
nia dokumentacjii poszukiwa-
nia zrodet finansowania. Samo-
rzagdowcy z powiatu lebor-
skiegoibytowskiego chca przy-
spieszenia tych prac. W spotka-
niu z Leszkiem Waszkiewi-
czem, starostg bytowskim, z sa-
morzadowcami z gminy Par-
chowo i gminy Czarna Dab-
rowka wziat udziat m.in. Ad-
rian Wenta, wicestarosta lebo-
rski i Andrzej Lubinski, oficer
rowerowy powiatu lebor-
skiego.

- Zdaje sobie sprawe jak bar-
dzo Srodowisku rowerowemu
zalezy na tym przedsiewzieciu,
dlatego w gronie samorzadow-
cow staramy sie dopracowac
jak najwiecej szczegotow -
mowi Adrian Wenta, wicesta-
rosta. - Ustalamy tez niezbedne
dokumenty, ktére musza po-
wstag, by szlak zaistniat formal-

i

Szlak rowerowy z teby do Bytowa jest w sferze

planowania. Rowerzysci chcg przyspieszenia prac

nie, a takze rozmawiamy
omozliwych zrédtach finanso-
wania przedsiewziecia. To
oczywiscie najtrudniejszy ele-
ment przygotowan, ale jestem
dobrej mysli w tym wzgledzie,
tym bardziej, Ze ten szlak wpi-
salby sie idealnie w strategie
rozwoju turystyki rowerowej
na Pomorzu.

Rowerzysci organizujg

zlot poparcia

Przyspieszenia prac
w zwigzku z budowa szlaku
oczekuja takze sami rowerzy-
Sci, ktorzy juz na 25 kwietnia br.
zaplanowali zlot pod hastem
»Spotkajmy sie w samo potu-
dnie” nad Jeziorem LeSnym
w Cewicach, pod honorowym
patronatem Mieczystawa
Struka, marszatka wojewodz-
twa pomorskiego. Podczas
zlotu, oprécz tradycyjnych
atrakcji charakterystycznych

dla zlotow rowerowych pasjo-
natéw, odbedzie sie prezenta-
cja rekomendowanego prze-
biegu szlaku rowerowegoidys-
kusja nad szczegotami w Srodo-
wisku praktykow, by trasa byta
nie tylko turystycznie atrak-
cyjna, ale takze dostepna dlaro-
werzystow w roznych grupach
wiekowych.

Rozmowy beda dotyczyly
réwniez niezbednej infrastruk-
turyiwyposazenia, jak chocby
W stacje naprawy rowerow.

- Jestem ogromnie podbu-
dowany przychylnoscig samo-
rzadowcow, co potwierdzili
podczas pigtkowych rozmow -
moéwi Andrzej Lubinski, oficer
rowerowy. - Do wykonania
mamy ogromng prace, ale je-
stem przekonany, ze finalny
efekt bedzie wart tych wszyst-
kich zabiegow, a sam szlak sta-
nie sie statym elementem tury-
stycznych wypraw cyklistow.

FOT.STAROSTWO POWIATOWE LEBORK
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Rowerzysci planuja zlot poparcia dla inwestycji. Nowy

e et T

szlak wiodtby czesciowo wybudowanymi juz trasami

Cieszy wsparcie leSnikow oraz
to, ze nad naszym planowa-
nym zlotem patronat przyjat
marszatek.

Szlak przez

malownicze tereny

Ponad 80-kilometrowa trasa
aczytaby juzistniejace trasy ro-
werowe R-10 w Lebie i z R-20
w Bytowie. Fragmentami prze-
biegataby przez malownicza
nieczynnag linie kolejowa 237
do Bytowa, leSne ostepy, mijata
wiadukty, pozostatosci po toro-
wiskach. Pomyst nie jest nowy.
Wspominano o nim juz w 2012
roku, w 2018 pojawit sie kon-
kretny projekt, ktory do dzis
lezy w szufladzie urzedu mar-
szatkowskiego. Samorzadowcy
beda chcieli go dopasowac
do nowej koncepcji.

Jak podkresla Andrzej Lu-
binski, ten szlak ma ogromy po-
tencjat dla rozwoju turystyki

rowerowej nie tylko na Pomo-
rzu, poniewaz potaczy dwaist-
niejace szlaki europejskie, sta-
jacsie elementem systemu tras
promowanych na obszarze
zjednoczonej Europy. Stworzy
rowniez nowe warunki do roz-
woju ustug branzy turystycz-
nej, od gastronomii, po hotelar-
stwo.

Budowa tak duzej trasy ro-
werowej z infrastrukturg towa-
1Zysz3cq 1 miejscami postojo-
wymi to ogromne przedsie-
wziecie. W dalszej perspekty-
wie planowane jest zintegrowa-
nie trasy z miedzynarodowym
systemem drog rowerowych.
Dla rowerzystow to rozwiaza-
nieidealne, tyle Ze dojego reali-
zacji jeszcze dtuga droga. I to
nie tylko dla rowerdow.

Tym bardziej, ze pojawiaja
sie plany na renowacje zabyt-
kowych wiaduktéw i mostow,
ktorych na trasie nie brakuje.

FOT. UG CEWICE

Obecnie wybudowanie kilome-
tra drogi rowerowej to koszt ok.
miliona zt. W sumie szlak rowe-
rowy Eeba-Bytow miatby ok.
90 km, ale biorgc pod uwageg, ze
czeSC tras jest juz gotowa,
do wybudowania pozostatoby
ok. 40 km drog rowerowych
w trudnym terenie.

- S3 tez obiekty mostowe,
w Kozinie, czy koto Oskowa,
gdzie nalezatoby je dostosowac
do ruchu rowerowego - wspo-
minal Adrian Wenta, wicesta-
rosta leborski, ktory podkresla,
ze samorzadow nie stac na ta-
kie inwestycje i potrzebne s3
do tego srodki zewnetrzne.

W zatozeniu trasa powsta-
walby fragmentami. Poszcze-
g6lne odcinki, jak z Eeby do No-
wej Wsi Leborskiej sg juz go-
towe, inne w planach. Na od-
cinku linii kolejowej Bytow -
Pomysk Maty jest juz asfaltowa
Sciezka rowerowa o dtugosci 7
km.

Wszystkie odcinki zostatby
uzupehionei spiete w catosc.

- W okolicach Bytowa, Czar-
nej Dabrowki, Cewic czy Le-
borka jest wiele oznakowanych
tras rowerowych - mowi Adam
Matuszek instruktor turystyki
kwalifikowanej i lider Grupy
Turystyczno - Rowerowej Lew
Lebork. - Budowa Sciezki rowe-
rowej po bytej linii kolejowej
bytaby takim kregostupemi fi-
larem spinajacym wiele tras ro-
werowych na obszarze powia-
toéw bytowskiegoileborskiego.
Wierze, ze za stowami p6jda
czyny i szlak rowerowy z Eeby
do Bytowa powstanie.

Podwyzka stawek za Smieci w gminie
Potegowo. Samorzad tHumaczy decyzje

oprac. Wojciech Lesner
Region

0d1lipcabr w gminie Pote-
gowo zaczna obowiazywac
nowe stawki oplaty za go-
spodarowanie odpadami.
Jak argumentuja urzednicy,
obecne wplywy od miesz-
karncow nie pokrywaja juz
kosztéw odbioru Smieci,
azmiana stawek jest nie-
zbedna, aby powstrzymac
powiekszajaca sie luke fi-
nansowa w systemie.

Przez ostatnie dwa lata gmina
unikata podwyzek, finansujac
niedobory z wlasnego budzetu.
W 2024 roku doptata wyniosta
niemal 487 tys. zt, arok poZniej
przekroczylajuz 542 tys. zt. Jak
zaznaczaja urzednicy, byty to
srodki pochodzace z podatkow
wszystkich mieszkancow, czyli

pienigdze, ktére mogtyby zo-
sta€ przeznaczone na inwesty-
cje lub utrzymanie infrastruk-
tury.

- Obecnie stoimy przed ko-
niecznoscia dostosowania sta-
wek do realnych kosztow,
ktore dyktuje rynek. Nowy
przetargna odbior i zagospoda-
rowanie odpad6éw pokazat, ze
koszt funkcjonowania systemu
w  nadchodzacym roku
(2026/2027) wyniesie 2 563
175,88 zt. W zwigzku z tym od 1
lipca 2026 1. zaczng obowiazy-
wac nowe stawki: 37,00 zt mie-
siecznie od osoby lub 33,00 zt
w przypadku wiaScicieli do-
mow jednorodzinnych korzy-
stajacych z kompostownika.

Zmianie ulegna rowniez optaty
za pojemniki - wymieniajg
urzednicy.

Mimo podwyzki, gmina
przewiduje, Ze w systemie na-

dal moze zabrakngc¢ okoto 300
tys. zt.

- Warto podkreslic, ze
wspolnie pracujemy na to, by
system byl bardziej efek-
tywny. W ostatnim roku po-
szerzyliSmy pakiet ustug
o bezposredni odbidr odziezy
i tekstyliow z nieruchomosci
oraz wprowadziliSmy selek-
tywna zbidrke popiotu wraz
z dostarczeniem odpowied-
nich pojemnikéw. Te dziatania
sg niezbedne, abySmy mogli
osiggnaé wymagane prawem
poziomy recyklingu i uniknaé
bardzo wysokich kar finanso-
wych, ktore obcigzytyby
wszystkich. Sytuacje dodat-
kowo komplikuje wprowa-
dzony w pazdzierniku 20251.
ogolnopolski system kaucyjny
- sprawia on, Ze w gminnym
obiegu zostaja odpady trud-
niejsze i drozsze w przetwa-

rzaniu - przekonujg samorza-
dowcy.

Wtadze gminy zapowiadaja
jednoczesnie wsparcie dla 0sob
w trudniejszej sytuacji mate-
rialnej (w tym emerytow czy
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami). Od 1 lipca ruszy pro-
gram ostonowy, ktory umoz-
liwi zwrot nawet 90 proc. kosz-
tow optat za odpady.

- Program skierowany jest
do mieszkancow, ktorzy nie za-
legaja z ptatnosciami, a ich do-
chod nie przekracza 2 676,50 zt
dla osoby samotnejlub2180,95
ztna osobe w rodzinie. Wnio-
sek o przyznanie Swiadczenia
bedzie mozna ztozy¢ w Gmin-
nym OSrodku Pomocy Spotecz-
nej - informuje gmina.

W zwiazku ze zmiang sta-
wek mieszkaficy nie musza
sktada¢ nowych deklaracji.
©®
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REGION
Zakoniczyla sie inwestycja
zwigzana z budowa nowego
zlobka,,Gustek” w Grabnie
(gmina Ustka). W placowce
przygotowano miejsce dla30
dzieci do 3. roku zycia. Obiekt
ma zacza¢ funkcjonowac we
wrzesniu biezacego roku.

Nowy obiekt, jak przeko-
nuja urzednicy, robi Swietne
wrazenie. Jest jasny, prze-
stronny, a co najwazniejsze -
nowoczesny.

- Wokét znajduje sie duzo
zielonej przestrzeni, w tym
plac zabaw i wiata, co stworzy

dzieciom doskonate warunki
do codziennej aktywnosci.
Catosc potozona jest w spokoj-
nej, przyrodniczo bogatej oko-
licy, ajednoczesnie z bardzo
dobrym dojazdem: kilkaset
metrow od DK21, tuz przy no-
wej drodze faczacej Grabno
iPrzewtoke - informujg samo-
rzadowcy z gminy Ustka.

Wartos¢ inwestycji to pra-
wie 4,58 mln ztotych, z czego
2,12 mln zt pochodzi z Pro-
gram ,,Aktywny Maluch 2022-
2029” finansowanego ze Srod-
kow KPO. Reszta to wktad
wlasny gminy. LES
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Wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia Panu

Michatowi Zmijewskiemu
z powodu Smierci

Taty

sktadaja Zarzgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy PGK sp. z o.0.
w Stupsku
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ORLEN wzmacnia
20 min zt dla straza

W ramach 25. jubileuszowej
edycji programu ,,ORLEN
nastrazy”, Fundacja OR-
LEN przeznaczy 20 min
zlna wsparcie jednostek
strazy pozarnej w catej Pol-
sce. To jeden z najwiekszych
i najdtuzej realizowanych
programow wspierajacych
strazakow, ktory realnie
wzmachnia gotowos¢ stuzb
ratowniczychisystem bez-
pieczenstwa kraju.

Gdy w $rodku nocy stycha¢
syreny alarmowe, nikt nie
pyta, czy to dobry moment.
Strazacy po prostu rusza-

ja do akcji. Gasza pozary,
wyjezdzaja do wypadkow,
$piesza z pomoca w czasie
podtopien, awarii linii energe-
tycznych czy rozlanego pali-
wa. Tam, gdzie inni do$wiad-
czaja nagtych i przykrych
zdarzen, oni natychmiast
przystepuja do dziatania,
niosac pomoc kazdemu, kto
jej potrzebuje. Aby jednak
robi¢ to skutecznie, strazacy
réwniez potrzebuja wsparcia
— zapewnia je program ,,OR-
LEN na strazy”.

To jedna z najwiekszych ini-
cjatyw realizowanych w na-
szym kraju, ktéra realnie
wspiera jednostki strazy po-
zarnej. W 2026 roku Funda-
cja ORLEN przeznaczy naten
cel 20 min zt. Budzet pozwo-
li na lepsze przygotowanie
jednostek, wyposazenie ich
w nowoczes$niejszy sprzet,
zwiekszenie bezpieczenstwa
ratownikéw i sprawniejsze
dziatania wszedzie tam, gdzie
liczy sie kazda minuta. Jubi-
leuszowa, 25. edycja progra-
mu potwierdza, ze to inicja-
tywa realizowana w sposéb
przemyslany, konsekwentnie
i odpowiedzialnie.

Program, ktory odpowiada
narealne potrzeby

,ORLEN na strazy” to wspar-
cie zaréwno dla jednostek
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, jak i Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. Dwa lata temu
program przeszedt istotng
przemiane, odpowiadajac
na zgtaszane przez straza-
kéw potrzeby. Wsparcie zo-
stato rozszerzone — obok
finansowania sprzetu wiek-
szy nacisk potozono na roz-
woj kompetenciji, szkolenia

i przygotowanie do coraz
bardziej wymagajacych za-
dan. Od tego czasu w ramach
programow strazackich OR-
LEN przyznat granty o facz-
nej wartosci ponad 36,8 min

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

zt, wspierajac 756 jednostek
w catej Polsce.

Korzysci ptynace z tej ini-
cjatywy najlepiej ilustruje
wypowiedz Michata Treski,
Prezesa Zarzadu Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Gdansk-
-Sobieszewo: — Wsparcie

z programu ,,ORLEN na stra-
zy"w przypadku naszej jed-
nostki przetozyto sie na bar-
dzo konkretne i odczuwalne
zwiekszenie zdolnosci ope-
racyjnych. Przede wszyst-
kim znaczgco poprawity sie
bezpieczenstwo i gotowos¢
bojowa strazakdéw dzieki do-
posazeniu w nowe ubrania
specjalne. Pozwala to wiek-
szej liczbie ratownikdw jed-
noczesnie brac udziat w dzia-
taniach w strefie zagrozenia.
Ma to wiec bezposredni
wptyw na szybkosc reakcji
oraz skale interwencji. Ubra-
nie specjalne to nasz naj-
wazniejszy srodek ochrony,

a jego sprawnosc i nowoczes-
nosc¢ chronia nasze zdrowie

i dajg spokdj dziatania.

Projekt pozwolit nam takze
odpowiedziec¢ na nowe wy-
zwania wynikajace z rozwoju
technologii, takie jak pozary
instalacji fotowoltaicznych
czy pojazddw elektrycznych.
Doposazenie jednostki w de-
dykowany sprzet gasniczy
oraz narzedzia do dziatan
technicznych, w tym do si-
towego otwierania drzwi,
zwiekszyto skutecznosc
interwencji w sytuacjach
bezposredniego zagroze-
nia zycia. W efekcie nasza
jednostka nie tylko dziata
szybciej, lecz tez jest przygo-
towana na znacznie szerszy
zakres zdarzen.

MATERIAE INFORMACYJNY ORLEN @

W tegorocznej edycji zapro-
jektowano cztery Sciezki
ubiegania sie o granty. Kazda
z nich odpowiada na inny typ
zagrozen i inny profil dziatan
ratowniczych.

Cztery sciezki, jeden cel -
skuteczniejsze dziatania
Pierwsza Sciezka grantowa
dotyczy ratownictwa zwigza-
nego z wypadkami drogowy-
mi. Jednostki moga ubiegaé
sie tu o grant do 50 tysiecy
ztotych. Wypadki drogowe
nalezg dzi$ do najbardziej
wymagajacych interwencji.
Tu liczy sie nie tylko czas,
ale tez precyzja, odpowiedni
sprzet i wtasciwe przygoto-
wanie zespotu.

Druga $ciezka to ratownictwo
zZwigzane z przemystem che-
micznym oraz z instalacjami
odnawialnych zrédet energii,
obejmujacymi infrastrukture
Grupy ORLEN. Tu niezbedne
wyposazenie i przygotowanie
strazakéw jest jeszcze bar-
dziej wymagajace. Jednostki
OSP i PSP moga wnioskowaé
nawet o 150 tysiecy ztotych,
co pozwala realnie zwiekszy¢
gotowos$¢ do dziatania przy
tego typu zagrozeniach.

Trzecia Sciezka to szeroko
rozumiana walka ze skutkami
zmian klimatycznych. Po-
wodzie, pozary terendw ot-
wartych, gwattowne wichury
sg dzi$ coraz czestszymi zja-
wiskami i stanowia codzien-
nos$¢ stuzb ratunkowych.
Aplikujac w tym obszarze,
jednostki OSP moga otrzy-
mac do 40 tysiecy ztotych.

| wreszcie czwarta $ciezka —
wsparcie dla jednostek OSP

Dezpieczenstwo
<OW W caty

spoza krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, kto-
re chca osiggnaé wymaga-
ne przez system standardy

i rozwija¢ swojg gotowos¢
operacyjna. To bardzo wazny
element programu, poniewaz
wzmachnia takze te jednostki,
ktére chca rozbudowaé swoj
potencjat.

.ORLEN na strazy" to takze
edukacjaiszkolenia
Program nie ogranicza sie
tylko do finansowania wy-
posazenia — bardzo moc-
no stawia na bezposred-

nie wsparcie strazakéw.
Kazda jednostka, ktéra
otrzyma grant, musi prze-
znaczy¢ minimum 20%
Srodkéw na szkolenia, kur-
sy, warsztaty lub wsparcie
psychologiczne.

— Srodki z programu zostaty
w naszym przypadku wyko-
rzystane nie tylko na zakup
sprzetu, ale wtasnie na roz-
wdj kompetencji strazakow-
-ochotnikow, co byto bardzo
wazne dla petnego wykorzy-
stania potencjatu projektu.
Zorganizowalismy szkolenia
specjalistyczne, obejmujace
miedzy innymi ratownictwo
chemiczne, dziatania przy
wyciekach gazu oraz reago-
wanie na zagrozenia zwiaza-
ne z nowoczesnymi techno-
logiami, takimi jak instalacje
fotowoltaiczne czy pojazdy
elektryczne. Udato nam sie
zrealizowac te szkolenia

na profesjonalnych poligo-
nach, co bez finansowania

z projektu nie bytoby moz-
liwe — méwi Michat Treska

z OSP Gdansk-Sobieszewo.
- Duzy nacisk potozylismy
réwniez na praktyczne war-
sztaty, ktdre pozwolity prze-

m Kkraj

U

¢éwiczy¢ wykorzystanie nowo
zakupionego sprzetu w re-
alistycznych scenariuszach
dziatan. Dzieki temu wiedza
nie pozostata wytacznie te-
oretyczna, a sprzet nie trafia
jedynie ,,na pdtke'. Istotne
byto dla nas takze to, aby

w szkoleniach uczestniczy-

to jak najwiecej strazakdw,

co przektada sie na wieksza
elastycznosc i gotowos¢ ze-
spotu w codziennej stuzbie.
Udato nam sie czesc¢ szkolen
zrealizowac réwniez przy uzy-
ciu technologii VR, ktéra cho¢
nie zastepuje dziatan w tere-
nie, to stanowi wartosciowe
uzupetnienie i daje mozliwos¢
utrwalania procedur ,,na su-
cho” poprzez ich wielokrotne
powtarzanie w dowolnie wy-
branym momencie.

W ramach projektu reali-
zujemy réwniez dziatania

z zakresu wsparcia psycho-
logicznego. To szczegdlnie
istotne, poniewaz ten obszar
ma ogromne znaczenie w na-
szej dziatalnosci, a dopie-

ro od niedawna dostrzega
sie jego znaczenie. Nalezy
pamietac, Zze ochotnicy wy-
konuja swoje dziatania do-
datkowo, w ramach wolnego
czasu, ktéry mogliby spe-
dzi¢ na przyktad z rodzina-
mi. Zdarzenia, z ktérymi sie
mierza, sa czesto trudnym
doswiadczeniem. A przeciez
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Polakow.

nasi cztonkowie, strazacy

i strazaczki, to ,,twardzi lu-
dzie"i czesto sami nie umieja
poprosic¢ o pomoc, by roz-
tadowac napiecie, ktdre sie

w nich gromadzi. Warsztaty
w obszarze wsparcia psycho-
logicznego skupiaty sie wiec
na radzeniu sobie ze stre-
sem oraz na funkcjonowaniu
po trudnych akcjach ratowni-
czych — zaznacza Prezes Za-
rzadu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Gdansk-Sobieszewo.

Nabor do 25. edycji
programu ,,ORLEN na
strazy” trwado 30 czerwca
Whnioski w ramach tegorocz-
nego naboru do programu
mozna sktada¢ do 30 czerw-
ca 2026 roku za pos$redni-
ctwem specjalnego formu-
larza na stronie internetowej
orlennastrazy.pl. Wyniki
zostang ogtoszone najpdzniej
11 wrzesnia. We wniosku nale-
zy szczegobtowo opisac plano-
wany projekt, uzasadni¢ jego
znaczenie dla bezpieczen-
stwa lokalnej spotecznosci
oraz przedstawi¢ kosztorys.
Pomocna jest tu platforma
aplikacyjna, ktéra przeprowa-
dzi krok po kroku przez caty
proces i nie pozwoli niczego
pomina¢. Caty proces naboru
odbywa sie droga elektronicz-
na. Zachecamy do wziecia
udziatu w programie ,ORLEN
na strazy".

Michat Treska, Prezes Zarzadu Ochotniczej Strazy Pozarnej
Gdarnisk-Sobieszewo.
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Angielscy przyjaciele Polakow

Maciej Zakrzewski

8maja1945r.skapitulowata
III Rzesza. Dla Europy byl to
koniec niemal szeScioletnich
zmagan wojennych, ktore
pochionely miliony ofiar.
Zomierze wracali do domu.
Jednak nie zawsze inie
wszedzie. Zomierze Polskich
Sit Zbrojnych na Zachodzie
staneli przed tragicznym dy-
lematem: wracaé do kraju,
ktorego przyszlosc rysowala
sie w coraz ciemniejszych
barwach,czy pozostac naZa-
chodzie, gdzie ich perspekty-
wy réowniez nie napawaty
optymizmem?

Winston Churchill w mowie
w Izbie Gmin 27 lutego 1945r.,
w ktorej relacjonowat postano-
wienia konferencji jattanskiej,
podkreslat, iz rzad Jego Kro-
lewskiej Mosci nigdy nie zapo-
mni o dlugu wobec polskich
zolierzy walczacych pod bry-
tyjskim dowédztwem. Zazna-
czyl, ze szczegdly wymagaja
konsultacji, miat jednak na-
dzieje, iz ,,Polacy beda mogli
zamieszka¢ wsrod nas, jakby
byli z naszej krwi”. Wymowy
nabiera fakt, ze Churchill
udzielit tego zapewnienia
wbrew glosom ptyngcym z mi-
nisterstwa spraw zagranicz-
nych czy ministerstwa wojny.
Ten wielki polityczny realista,
w swojej polityce nie kierujacy
sie sentymentami, tutaj jawit
sie od innej strony. Tuz
przed cofnieciem uznania dla
Rzadu RP na UchodZstwieina-
wigzaniem stosunkéw z war-

szawskim Tymczasowym Rzg-
dem JednoSci Narodowej
(TRJIN), méwil, iz rzad Jego
Krolewskiej Mosci jest odpo-
wiedzialny za losy polskich
zothierzy do czasu, az przy-
sztos¢ Polski nie zostanie roz-
strzygnieta. Przypomnijmy
tylko, Ze na skutek postano-
wien konferencji jattanskiej
w Polsce miaty odby¢ sie wolne
wybory. Tej nadziei wielu sie
weciaz trzymato.

Wolne wybory nie odbyty sie
nad Wista, ale miaty miejsce
w Wielkiej Brytanii. Z koficem
lipca Churchill stracit fotel pre-
miera, jego miejsce zajat przed-
stawiciel Partii Pracy Clement
Attlee. Rzad pod jego kierun-
kiem nie podzielat sentymentu
swojego poprzednika i dazyt
dojak najszybszego porozumie-
niaz TRINiprocesurepatriacji.
Z koncem wojny w szeregach
PSZ pod brytyjskim dowodz-
twem znajdowato sie okoto 240
tysiecy zohierzy, do tegonalezy
dodac ponad 30 tysiecy cywil-
nych pracownikéw zwigzanych
zpolska administracjg w Anglii.
Tymczasowy Rzad JednoSci
Narodowej nie byt skory
do kompromisu. Oczekiwat od-
dania zorganizowanych forma-
cjipod wtasng komende, naste-
pie zdecydowal, iz kazdy zot-
nierz chetny do powrotu bedzie
musiatl otrzymac za poSrednic-
twem konsulatu indywidualng
zgode. Brytyjczycy zachecali
do wyjazdu do Polski, jednak
ich apele miaty ograniczong
skutecznosé. Ostatecznie
na Wyspach pozostato po 1946
r. ponad 150 tysiecy Polakow.

DO

THE POLES HERE
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Jedna z ulotek walczacych ze stereotypami na temat
Polakéw w Wielkiej Brytanii, 1949 r.

Poles go home!

Sytuacja Polakéw na Wy-
spach po zakonczeniu wojny
irozwigzaniu PSZ byta skompli-
kowana. Byli to przede wszyst-
kim wojskowi - mezczyzni
w wieku produkcyjnym, za-
zwyczaj bez dobrej znajomosci
jezyka angielskiego, ktorzy

ostatnie lata spedzili w warun-
kach wojennych. W normalnej
sytuacji taka demobilizacja za-
wsze niostaby ze sobg wiele
probleméw, a tym bardziej
w kraju, w ktérym pozostawali
oni niejako z historycznego
przymusu. Ow ,,naréd na wy-
gnaniu” skupiony wokét legal-

Q&AMA 001152012
zamieszcza wyciag z ogtoszenia o | przetargu ustnym nieograniczonym
L Nr | Pow. dziatki KW Potozenie Opis Przeznaczenie | Forma zbycia Cena Wadium
P dziatki m? SL1B/ | nieruchomosci | nieruchomosci | nieruchomosci gruntu wywotawcza | w ztotych
1| 706 1074 | 244159 | Niezabyszewo | ieruchomosc | Mieszkaniowe |y o0occ | 11330000 | 4550,
niezabudowana | jednorodzinne + VAT
Bytow Nieruchomosé Mieszkaniowe . 202.200,00
2 184 1132 3287913 obreb Sto pie¢ | niezabudowana | jednorodzinne Wiasnose + VAT 20.000,00
Bytow Nieruchomosé Mieszkaniowe » 194.500,00
3 185 1089 8287913 obreb Sto pie¢ | niezabudowana | jednorodzinne Wiasnose + VAT 20.000,00
Przetarg odbedzie sie 10 czerwca 2026 roku o godz. 10:00 w Urzedzie Miejskim w Bytowie, ul. 1 Maja 15
—sala nr 101.
Szczegd6towych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Bytowie
ul. 1 Maja 15, pok. nr 108 (tel. 59 822 89 09). Petne ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Bytowie oraz na stronie internetowej www.bytow.pl i www.bip.bytow.pl.
Burmistrz Bytowa zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

FOT. ZE ZBIOROW AUTORA

nych wiadz emigracyjnych byt
hermetyczny. Polacy nie ubie-
gali sie obywatelstwo brytyj-
skie. Ci, ktorzy rozpoczynali
proces naturalizacji, skazywali
sie na Srodowiskowy ostra-
cyzm. Z drugiej strony spote-
czenstwo brytyjskie nie rozu-
miato dlaczego Polacy nie wra-
caja do kraju i przedtuzaja go-
Scine. Narastaly uczucia wrogo-
$ci potegowane przez trudng
powojenng sytuacje gospodar-
cz3. Napisy ,,Polacy do domu”
i,,Anglia dla Anglikow” zaczety
sie masowo pojawia¢ wokot
polskich skupisk tuz po zakon-
czeniu wojny. Odnotowywano
liczne przypadki fizycznej na-
pasci, ktére motywowane byty
polskim pochodzeniem. Na-
stroje te wspomagata inspiro-
wana z ZSRS propaganda, ktora
otwarcie oskarzata Polakow
0 ,,faszyzm”1i,, obszamictwo™.

Rzad angielski widzac pro-
blem polityczny i spoteczny, po-
stanowil powotac jesieniq 1946
1. Polski Korpus Rozmieszcze-
nia i Przysposobienia. Byta to
ochotnicza formacja w ramach
armii brytyjskiej, ktéra miata
za zadanie przez okres maksy-
malnie dwoch lat przysposabiac
pod wzgledem zawodowym
ispotecznym bytych Zotnierzy
PSZdo zyciaw cywilu. Chodzito
ostworzenie stabilnych warun-
koéw (w Korpusie otrzymywano
regularny zotd) dla wyksztatce-
nia nowych kompetencji zawo-
dowych i jezykowych, dzieki
ktérym po opuszczeniu Kor-
pusu, Polacy nie trafialiby
na przystowiowa ulice. Oprocz
tego tworzono caly szereg pro-
graméw spotecznych, ktore
ograniczatyby skutki demobili-
zacji. Na szeroka skale organizo-
wano oSrodki mieszkalne i po-
mniejsze hostele, jadtodajnie,
kursy jezykowe. Do konca1949
r. w 36 oSrodkach mieszkato
16.500 Polakow.

Solidarni

Wielkiej wagi nabieraty od-
dolne inicjatywy spoteczne,
ktore miaty za zadanie przeta-
mywanie barier. Wsrod wielu
organizacji, jak Polish Relief
Fund, najwazniejsze byty sto-
warzyszenia anglo-polskie (An-
glo-Polish Societies). Nalezy pa-
mietaé, ze nie byla to jedna
ogolnoangielska organizacja,
tylko oddolnie, spontanicznie
powstajgce struktury. Do roku
1954 na terenie Angliii Walii ist-
niato okoto 60 tego typu organi-
zacji. Jedyng ogoélnokrajowa
struktura byta The Central Co-
uncil of Anglo-Polish Societies
(Rada Gléwna), ktora w latach
50. wydawata wlasne pismo pt.
»Anglo-Polish Review”.

Jako cele stawiano sobie nie
tylko tworzenie powigzan po-
miedzy angielska i polska spo-
tecznoscia, ale m.in. przeciw-

dziatanie aktom wrogosci, po-
Sredniczenie pomiedzy Pola-
kami i wtadzami angielskimi,
pomoc w znalezieniu pracy czy
organizacji miejsc tymczaso-
wego pobytu. Przedstawiciele
poszczegolnych Towarzystw,
jakiRady Gloéwnej, pozostawali
w bliskim kontakcie z angielska
administracja i minister-
stwami, brali czynny udziat
w praktycznej realizacji po-
mocy Polakom. Cowazne, rzad
angielski dostrzegat role po-
mocy Towarzystw, czesto pod-
kreslano w dokumentach ich
wage jako wsparcie dla odgor-
nych dziatan. Ich aktywnos¢
obejmowata niezwykle szeroki
zakres: od organizacji wykta-
dow dotyczacych Polski i An-
glii, imprez kulturalnych, pa-
czek Swiatecznych dla dzieci,
pomocy chorym w szpitalach,
po caty szereg inicjatywy zwia-
zanych z pracg i edukacja. Re-
gula byto, Ze zarzady poszcze-
gblnych stowarzyszen miaty
charakter mieszany, zasiadali
w nich Polacy i Anglicy, czesto
odnajdujemy w nich przedsta-
wicieli lokalnej arystokracji.
Sposrod wielkiej liczby dziata-
czy warto wskazac¢ dwoch se-
kretarzy Rady Centralnej, kto-
rzy pehili role animator6éw ini-
cjatywy, tj. Herberta Fostera
Andersona i Auberona Her-
berta. Obaj byli wielkim sympa-
tykami sprawy polskiej w An-
glii. Pierwszy z ramienia Polish
Relief Fund przebywat na tere-
nie Wilenszczyzny w 1940 1.,
gdzie organizowal pomoc hu-
manitarng dla Polakow. W 1946
1. odbyt podro6z do Polski i byt
autorem zbioru reportazy pt.
What I saw in Poland in 1946.
Drugi natomiast byt zomierzem
1. Dywizji Pancernej gen.
Maczka i przeszedt z nig caty
szlak bojowy. Po wojnie po-
Swiecit sie pomocy Polakom,
Ukraincom i Biatorusinom.

Z.czasem wiele spoSrod spo-
tecznych problemoéow ulegto
rozwigzaniu. Polacy znajdywali
prace, hostele opustoszaty, nad-
szedtnormalny bieg zycia. Dzia-
falnos¢ towarzystw skupita sie
na sprawach kulturalnych, po-
tem zanikta. Polacy wtopili sie
w angielski krajobraz spoteczny.
Oile dos¢ tatwo mozna §ledzic¢
moment pojawiania sie po-
szczegblnych  Towarzystw,
zwykle bylo to anonsowane
w prasie, to ich naturalnego
kresu nie odnotowywano.
W ciggu lat 50. wiekszos¢ znich
zaprzestato dziatalnosci, tacz-
nie ze Stowarzyszeniem lon-
dynskim.

Obecnie istniejg dwa tego
typu stowarzyszenia, w Bristolu
i Chester, ktére podtrzymuja
dawna tradycje dialogu pomie-
dzy tymi, co s3 gospodarzami,
itymi, ktorzy na Wyspach zna-
leZlinowy dom.
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Caly obszar pozaru jest aktualnie pod kontrolg, cho¢ w srodku
niego wciaz s miejsca, ktére wymagaja statej interwenciji
strazakow - poinformowat w czwartek szef MSWIA Marcin
Kierwinski. Przez dwa dni akcji gasniczej w Puszczy Solskiej
wykonano z powietrza ok. 500 zrzutéw - ponad 600 ton wo-
dy. Obszar pogorzeliska oceniany jest wstepnie na ok. 300 ha,
ale obszar dziatan operacyjnych na okoto tysigc hektarow.

b

Pokdj na Ukrainie nie jest blizej niz rok
lemu, a sytuacja na Bliskim IWschodzie

bedzie eskalowac

dr Agnieszka Bryc specjalistkaod stosunkow miedzynarodowych, Rosjii Wschodu z UMK

Ustawa o kryptowalutach. To juz trzecie podejScie

Dorota Kowalska
Warszawa

W Sejmie mamy dzisiaj dwa
projekty ustaw majace ure-
gulowaé w Polsce rynek
kryptowalut. Jeden poraz
trzeci zlozylrzad. Drugi

- prezydent Nawrocki.
Wszystko w sytuacji, kiedy
afera Zondacrypto zatacza
coraz szersze kregii pojawia
sie wniej coraz wiecejna-
zwisk politykow prawicy

Rzad nie zamierza odpuszczac
w kwestii kryptowalut. Dwie po-
przednie ustawy w tej sprawie
zawetowat prezydent Karol Na-
wrocki. Teraz do Sejmu trafita
ustawa numer trzy, niewiele
réznigca sie od poprzednich.

- Jedyna zmiane, jaka bede
proponowat w tym projekcie,
jest jeszcze wyrazniejsze za-
ostrzenie kar dla tych, ktorzy

wykorzystujac marzenia ludzi,
czasami naiwnos$¢ ludzi, cza-
sami brak wiedzy, oszukuja ich
inarazaja tez panstwo polskie,
nasze bezpieczenistwo na
szwank, a oszukuja tych ludzi,
ktorzy chca zainwestowac
swoje oszczednosci - przekazat
Donald Tusk przed wtorko-
wym posiedzeniem rzadu.

- Mamy do czynienia zjedng
znajwiekszych afer ostatnich
nielat, ale dekad. Aferg, wktorg
wplatani bezposrednio s byty
i aktualny prezydent i prawi-
cowe partie opozycji, bezpo-
Srednio finansowani politycy
z tej opozycji. Macie ostatnig
szanse, zeby pokazaé, ze cos
do was dotarto - podsumowat
we wtorek premier.

Wywotani do tablicy posta-
nowili dziata¢. Prezydent Na-
wrocki, juz po pierwszym zawe-
towaniu ustawy regulujacej
w Polsce rynek kryptowalut za-

Rzad Donalda Tuska ztozyt
trzeci juz projekt ustawy
ws. kryptowalut

powiadal, ze zlozy do Sejmu
swoj projekt ustawy w tej spra-
wie, ztozyt go po drugim wecie.

-Pan prezydent w dniu dzi-
siejszym zlozyl do marszatka
Sejmu projekt ustawy o kryp-
toaktywach, prezydencki pro-
jekt ustawy, ktory reguluje ten
rynek - poinformowat w Srode
szef'kancelarii prezydenta Zbi-
gniew Bogucki.

Prezydencki projekt ustawy,
jak méwit Bogucki, ,,zasadza sie
natrzech zasadniczych filarach”.

FOT: ADAM JANKOWSKI

Prezydent Nawrocki ztozyt
swoj projekt ,,osadzony
na trzech filarach”

Pierwszy to ochrona konsumen-
téw i inwestorow. Drugi - kwe-
stiarealnegoi skutecznego nad-
zoru panstwa. Trzeci - zabezpie-
czenie konstytucyjnych praw
przedsiebiorcow, ktorzy dziatajg
w ramach rynku kryptowalut.

Szef KPRP podkreslit, ze
projekt ustawy jest wyjSciem
naprzeciw tym, ktérzy ocze-
kuja naregulacje rynku kryp-
toaktywow.

Historia politycznej walki
o uregulowanie, czy wieksza

FOT. ADAM JANKOWSKI

kontrole nad rynkiem krypto-
walut, trwa w Polsce juz od
kilku miesiecy. Pod koniec
ubieglego roku Karol Nawrocki
zawetowat uchwalong 7 listo-
pada ustawe o rynku kryptoa-
ktywow. Wtedy Zbigniew Bo-
gucki decyzje Nawrockiego thu-
maczyt miedzy innymi tym, ze
ustawa wprowadzata rozwia-
zania nadmierne, niejedno-
znaczne inieproporcjonalne.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego
klub zagtosuje w sprawie zawe-
towanej ustawy, oSwiadczyt, ze
postowie beda wspierac prezy-
denta. Przyznal jednak, ze
»Kryptowalutami catkowicie
sie nie zajmuje”.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. Przeciw gtosowali po-
litycy PiSiKonfederacji.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedziat szybkie
ztozenie nowego projektu w tej

sprawie. I tak tez sie stato -
nowy projekt o identycznym
brzmieniu, jak ten zawetowany,
trafit do Sejmui 18 grudnia ubie-
glego roku zostat uchwalony.

W lutym tego roku prezy-
dent Nawrocki zawetowat
ustawe po raz kolejny. Thuma-
czyt, ze otrzymat do podpisu
dokument praktycznie iden-
tyczny, jak ten, ktory wezesniej
zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na 17 kwietnia. Sejm
jednak i tym razem nie odrzu-
cit weta prezydenta. Mimo Ze
wszyscy postowie wiedzieli to,
o czym dzisiaj wiemy my wszy-
SCy.

Tymczasem 17 kwietnia
wszczeto Sledztwo w sprawie
gietdy Zondokrypto, prowadzi
je Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci we Wro-
ctawiu. PAP
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T-Mobile odswieza oferte na karte. Atrakcyjne pakiety
| niespodzianki w Magenta Moments - ,Wszystko blisko”

Mozna by¢ catusnoblisko,
dalekoblisko, momentobli-
sko i pysznoblisko, bo kazde
blisko jest fajne! Od 6 maja,
wraz ze startem nowej oferty
T-Mobile na karte, rusza nowa
kampania reklamowa pod
hastem ,,Wszystko blisko”,
promujaca oferte T-Mobile na
karte oraz bonusy w Magenta
Moments.

Niewazne, czy jestes$ online,
czy offline, zawsze mozesz by¢
blisko drugiej osoby. To wszyst-
ko mozesz mie¢ w T-Mobile na
karte dzieki duzej paczce In-
ternetu 9999 GB przez rok (12
x 833,25 GB) z oferta cyklicz-
na od 35 zt, ktéra zapewnia Ci
swobode korzystania ze smart-
fona oraz niespodziankom
w Magenta Moments, ktére
pozwalaja na mite spedzanie
czasu razem.

Swoboda na start

Jedna z najwazniejszych
zmian jest podejscie do same-
go poczatku korzystania z ofer-
ty. Pierwszy miesigc za O zt to
rozwigzanie, ktére niewatpli-
wie zacheca do sprébowania.
Uzytkownik nie musi juz po-
dejmowac decyzji ,w ciemno’,
ani zastanawiac¢ sie, czy oferta
bedzie dla niego odpowiednia
— moze jg po prostu sprawdzi¢
w praktyce.

Co wazne, nie jest to wer-
sja testowa czy ograniczona.
W ramach pierwszych 30 dni
dostepne sa nielimitowane
rozmowy, SMS-y i MMS-y oraz
pakiet internetu, ktéry bez
problemu wystarcza na co-
dzienne potrzeby. Dopiero po
tym czasie uzytkownik decydu-
je, czy chce zostac¢ na dtuzej. To
prosty, przejrzysty model, ktéry
dobrze wpisuje sie w rosnaca
potrzebe elastycznosci.

Aktywacja Roku Interne-
tu 29999 GB jest mozliwa
z oferta cykliczna juz od 35 zt
w aplikacji M6j T-Mobile. Pierw-
szy pakiet 833,25 GB_zostanie
przyznany po aktywaciji ustugi,
a kolejne po odnowieniu ofer-

ty cyklicznej. Aby skorzystac

z oferty, wystarczy kupi¢ star-
ter, zarejestrowac go, dotado-
wac konto za 10 zt, a nastepnie
wigczyc oferte GO! M przez
pierwszy miesiac za O zt i Rok
Internetu w aplikacji Méj T-Mo-
bile. Gotowe!

Internet, ktory nadaza za
codziennoscia

Internet to dzi$ podstawowe
narzedzie komunikacji i rozryw-
ki. Korzystamy z niego w pracy,
w podrézy, w domu. Nawigacja,
komunikatory, serwisy spo-
tecznosciowe czy streaming
dziatajg w tle naszego zycia.

Dlatego zwiekszenie pa-
kietow danych w odswiezonej

ofercie ma realne znaczenie.
Kazdy z dostepnych warian-
téw zostat wzbogacony o do-
datkowe gigabajty. W ofer-

cie cyklicznej GO! M za 35 zt
klient otrzyma 50 GB interne-
tu (w tym 20 GB po dotadowa-
niu), w ofercie GO! L za 45 zt
otrzyma 150 GB (w tym 30
GB po dotadowaniu), a w op-
cji GO! XL za 50 zt az 300

GB (w tym 30 GB po dotado-
waniu), co przektada sie na
wiekszy komfort korzystania

z telefonu. Zamiast kontrolo-
wac zuzycie danych, mozna
po prostu korzystac z sieci bez
stresu i bez ograniczen.

To zmiana, ktéra moze wy-
dawac sie subtelna, ale w prak-
tyce robi duza réznice. Internet
przestaje by¢ czyms, co trze-
ba ,0szczedzac”, a zaczyna
by¢ naturalnym elementem
codziennosci.

9999 GB, czyli koniec liczenia
-z oferta cykliczng juz od 35 zt
Jednym z najmocniejszych
elementéw oferty jest tzw. Rok
Internetu, czyli az 9999 GB
danych (12 x 833,25 GB) do
wykorzystania w skali roku.
W praktyce oznacza to setki
gigabajtow miesiecznie — ilos¢,
ktéra dla wiekszosci uzytkow-
nikéw eliminuje potrzebe ja-
kiejkolwiek kontroli zuzycia.

Streaming w wysokiej jakosci,
wideorozmowy, praca zdalna
czy rozrywka online przestaja
by¢ czyms, co trzeba planowac.
Internet jest po prostu dostep-
ny wtedy, kiedy jest potrzebny.

Aktywacja tej opcji zosta-
ta maksymalnie uproszczona.
Wystarczy kupi¢ starter, zare-
jestrowac go, dotadowa¢ konto
za 10 zt, a nastepnie wtaczy¢
oferte GO! M przez pierwszy
miesigc za O zt i Rok Internetu
w aplikacji M6j T-Mobile.

Nie tylko ustugi - takze
doswiadczenia

Wspotczesne oferty tele-
komunikacyjne coraz czgsciej
wychodza poza schemat mi-
nut i gigabajtéw. Uzytkownicy
oczekuja czego$ wiecej — roz-
wigzan, ktore realnie wptywaja
naich codziennos$¢.

| tutaj wazna role odgrywa
program Magenta Moments. To
przestrzen, w ktérej technolo-
gia spotyka sie z codziennymi
przyjemnosciami. Uzytkow-
nicy moga korzystac z ofert
i okazji przygotowanych we
wspotpracy z partnerami — m.
in. w miejscach takich jak Pizza
Hut, KFC czy Cinema City. To
dodatki, ktére zmieniaja spo-
s6b postrzegania oferty. Tele-
fon przestaje by¢ tylko narze-
dziem komunikaciji, a zaczyna

utatwia¢ codzienne spotkania,
wyjscia, zakupy, wspdlne spe-
dzanie czasu.

Rozrywka bez ograniczen

Uzupetnieniem oferty sa
korzysci zwigzane z rozrywka
cyfrowa. W wybranych pakie-
tach uzytkownicy moga sko-
rzystac¢ z dostepu do YouTube
Premium. Brak reklam, mozli-
wos¢ odtwarzania w tle czy po-
bierania tresci offline to funk-
cje, ktére znaczaco podnosza
komfort korzystania z platfor-
my. W potaczeniu z duza ilos-
cig opcja ta tworzy wyjatkowo
spoéjna oferte.

Koniec technologicznych
wymowek

Wszystkie te elementy
sktadaja sie na jedna, wyrazna
zmiane. Technologia przestaje
by¢ ograniczeniem, a zaczyna
funkcjonowac¢ w tle — dyskret-
nie, ale skutecznie. Nie wy-
maga planowania ani kontroli,
tylko po prostu dziata. | wtasnie
dlatego coraz trudniej méwic
o ,technologicznym alibi”. Bo
skoro wszystko jest na wyciag-
niecie reki — szybkie, dostepne
i wygodne - pozostaje juz tylko
skupic sie na tym, co naprawde
wazne: relacjach, rozmowach
i codziennych chwilach, ktére
chcemy dzieli¢ z innymi.
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Wybory w Anglii, Szkocji i Walii:
zapowiada si¢ kleska Partii Pracy

Grzegorz Kuczynski
Londyn, Edynburg, Cardiff

Wczorajsze wybory lokalne
w Anglii oraz wybory do par-
lamentow Szkocji i Walii mo-
gaprzypieczetowaclos bry-
tyjskiego premiera Keira
Starmera. Wszystkie sonda-
ze zapowiadaja porazke rza-
dzacej Partii Pracy.

Mieszkancy Anglii wybierali
wladze w 136 jednostkach sa-
morzadu terytorialnego, czyli
w okoto jednej trzeciej z 1stme]q-
cych, wtym we wszystkich gmi-
nach Londynu. Do rozdzielenia
jestlgcznie 5066 mandatowrad-
nych, zczego prawie 2200 bronig
labourzysci. W Szkocji do obsa-
dzeniajest caty sktad tamtejszego
parlamentu, liczacego 129 po-
stéw, podobnie jak w Walii, kt6-
rej parlament, Senedd, zostanie
powiekszony z 60 do 96 miejsc.

WiekszoS¢ wynikow zostanie
ogloszona prawdopodobnie
w piatek po potudniu.

Wedtug sondazy wybory
przyniosg powazne przetaso-

STATION

Premler Keir Starmer i jego matzonka Victoria w drodze do lokalu wyborczego
Czy te wybory pozbawia go stanowiska?

wania w politycznym uktadzie
siti dalsze potwierdzenie tego,
zefunkcjonujacy przez dekady
system z dwiema dominuja-
cymi partiami coraz bardziej
staje sie systemem piecio-,
a w Szkocji i Walii nawet sze-
Sciopartyjnym. Przy okazji tez
coraz bardziej spolaryzowa-

nym, bo zyskuja gtéwnie partie
skrajne.

Anglia:

populisci w natarciu

W Anglii, zgodnie z sonda-
Zami, najwiecej mandatéw zdo-
beda prawicowo-populistyczna
partia Reform UK oraz lewi-

cowo-populistyczna Partia Zie-
lonych. Dopiero o trzecie miejsce
powalcza tradycyjne ugrupowa-
nia: Partia Pracy, Partia Konser-
watywnai Liberalni Demokraci,
przy czym labourzystom grozi
utrata nawet dwoch trzecich
mandatéw, ktorych bronig,
akonserwatystom potowy.

FOT. EPA/PAP

Szczegblnie bolesna dla Par-
tii Pracy bedzie utrata wielu
mandatow w Londynie, ktory
doniedawna wydawat sie miej-
scem, gdzie labourzysci nie majg
z kim przegrac. Jednak spora
czes¢ ich wyborcow, rozczaro-
wana niespetna dwuletnimirza-
dami Starmera, przeniosta swoje
poparcie na Partie Zielonych.

Faworyci wyborow

w Szkocji i Walii

W Szkocji pewna zwyciestwa
moze by¢ rzadzaca od 2007 1.
Szkocka Partia Narodowa (SNP),
aniewiadoma jest tylko to, czy
udasie jej osiggnac bezwzgledna
wiekszos¢. Jesli tak sie stanie,
SNPuzywac tegobedzie jakoar-
gumentu narzeczrozpisania no-
wego referendum w sprawie
niepodlegtosci Szkogji.

O drugie miejsce - z duza
stratg do SNP - powalcza Partia
Pracy i Reform UK, co z punktu
widzenia labourzystow jest sta-
bym wynikiem, biorgc pod
uwage, ze jeszcze dwalata temu
mieli oni nadzieje na odsuniecie
od wladzy SNP.

Jeszcze wieksza katastrofa
dlalabourzystéw moze by¢ Wa-
lia, gdzie Partia Pracy wygry-
wata wszystkie wybory od po-
wotania walijskiego parla-
mentu w 1999 roku i nieprzer-
wanie od tego czasu rzadzi.
Tymczasem. wedtug sondazy,
o0 zwyciestwo powalcza opo-
wiadajaca sie za niepodlegto-
Scig partia Plaid Cymru oraz Re-
form UK, alaburzysci zajma od-
legle trzecie miejsce.

Odsuniecie Starmera?

Spodziewane porazki la-
bourzystéw moga jeszcze bar-
dziej zachwia¢ pozycja pre-
miera Keira Starmera. Moga sie
do tego przyczynic wcigz po-
wracajgce kontrowersje doty-
czace wyznaczenia naambasa-
dora w USA Petera Mandel-
sona, mimo jego zwigzkow
z Jeffreyem Epsteinem. Poja-
wiaty sie spekulacje w prasie,
Ze cze$¢ labourzystowskich po-
stéw spiskuje w celu odsunie-
cia Starmera, a takze na temat
jego potencjalnych nastepcow.
PAP

Drony nad Lotwa.
Prawdopodobnie ukrainskie

Grzegorz Kuczynski
totwa

Wczoraj wezesnym rankiem
kilka bezzalogowych stat-
kow powietrznych wleciato
W przestrzen powietrzna ko-
twy od strony Rosji, dwa
znich spadly. Drony praw-
dopodobnie zostaty wy-
strzelone przez Ukraine
przeciwko celom w Rosji.

W czwartek okoto godziny 3:30
czasu lokalnego na numer 112
wptyneto kilka zgtoszen doty-
czacych mozliwego pozaru
W magazynie ropy w miescie
Rzezyca.

Lezy on niedaleko linii kole-
jowej i supermarketu znanej
sieci Maxima. Po przybyciu
na miejsce zdarzenia strazacy
stwierdzili, Ze nie ma otwartego
ognia, ale podjeli niezbedne
dziatania w celu schtodzenia
jednego ze zbiornikow.

Drony nad kotwa

Okazato sie, ze w sktad ropy
naftowej w mieScie Rzezyca
(tot. Rezekne), potozonym 40
kilometréw granicy z Rosja,
uderzyt dron. Nie jedyny, jaki
wlecial wczeSnie rano nad Eo-
twe. W zwigzku z incydentem
poderwano mysliwce wielona-

rodowej misji NATO Baltic Air
Policing. Agencja prasowa
LETA podata wczesniej, ze
na miejsce skierowano policje,
wojsko, straz pozarna i stuzby
ratunkowe.

Do Rzezycy przyjechat tez
minister obrony. To on poinfor-
mowat, ze drony najprawdopo-
dobniej s ukrainskie. W roz-
mowie z nadawcg publicznym
LSM minister Spruds o$wiad-
czyl, ze ,Ukraina ma pelne
prawo do obrony i przeprowa-
dzania uderzen na cele znajdu-
jace sie na terytorium Ros;ji”.

Alarmdla

mieszkancow

Na wniosek wojska o godz.
4:09 rozestano na telefony ko-
morkowe mieszkancow rejo-
now Ludza, Balvi i Rezekne,
a0godz. 4:43 do mieszkancow
samego miasta Rzezyca, komu-
nikat o mozliwym zagrozeniu
W przestrzeni powietrznej.
Stuzby =zalecily pozostanie
w domach i zamkniecie okien.

Mieszkancy Rzezycy opo-
wiadali, ze wnocy styszeli prze-
razajace dzwieki, w tym po-
mruk silnikéw z nieba oraz od-
glosy przypominajgce samo-
loty. Stycha¢ bylo réwniez
dzwieki podobne do wybu-
chéw oraz blyski Swiatta. PAP

Sekretarz stanu USA Marco Rubio przybyt do Rzymu
na rozmowy z papiezem i rzadem Giorgii Meloni

Oprac. Alina Mazurska
Wtochy/Watykan

Wczoraj rano przybyt
doRzymu sekretarz stanu
Stanéw Zjednoczonych Mar-
co Rubio, ktory tego dnia
spotka sie z papiezem Le-
onem XIV, aw piatek odbe-
dzie rozmowy z premier
Wioch Giorgia Meloni.

0Ogodz. 11.30 Rubio zostat przy-
jety przez papieza Leona XIV
na audiencji w Watykanie. To
bedzie ich drugie spotkanie.
Pierwszy raz rozmawiali
w dniu inauguracji pontyfikatu
papieza z USA 18 maja zeszlego
roku.

Do ich spotkania dojdzie
w okresie bezprecedensowych
napie¢ miedzy Waszyngtonem
a Stolicg Apostolska na tle wielu
krytycznych wypowiedzi pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
natemat Leona XIV.

Konflikt na linii

papiez - prezydent

Gdy Leon XIV zaapelowat
w kwietniu o pokdj w Iranie
i wezwat chrzeScijan do skon-
czenia z wojng oraz z ,,demon-
strowaniem wtadzy”, prezy-
dent Trump opublikowat
na platformie Truth Social

Marco Rubio wraz z mauiionka przybYIi wczoraj 7
do Rzymu. W czwartek Rubio spotkat sie z papiezem

wpis, w ktérym ocenit, Ze pa-
piez jest ,,fatalny” w polityce
zagranicznej.

W opinii prof. Faggioliego,
profesora teologii historycznej
na katolickim uniwersytecie
Villanova, tego rodzaju spiecie
w czasach nowozytnych nie
zdarzyto sie nigdy wczesniej.

Na uwage, ze Jan Pawet II
takze sprzeciwiat sie inwazji
na Irak za czasow prezydenta
George’a W. Busha, profesor
przypomnial, Ze polski papiez
nigdy nie poprosit amerykan-

skich wyborcéw o interwencje
u ich przedstawicieli w Kon-
gresie w sprawie deeskala-
cji wojny, jak zrobit to Leon
XIV.

- Papiez stat sie gtosem opo-
zycji, nawet jesli tego nie chciat.
Jest dzi$ najbardziej widocz-
nym przeciwnikiem Donalda
Trumpa na arenie miedzynaro-
dowej - ocenit Faggioli.

W poniedziatek prezydent
Trump ponownie skrytykowat
papieza. W wywiadzie dla The
Hugh Hewitt Show amerykan-

FOT. ANDREW MEDICHINI/AFP/EAST NEWS

ski prezydent stwierdzit, ze
Leon XIV uwaza za dopusz-
czalne posiadanie przez Iran
broni nuklearnej, co zagraza
wszystkim katolikom.

Jak podat portal vatican-
news.va, papiez odniost sie we
wtorek do tych stoéw i powie-
dzial, ze ,,KoSciot od lat wypo-
wiada sie przeciwko wszelkiej
broni nuklearnej” i ze aby roz-
wigzywac dzisiejsze problemy,
znacznie lepszy od wspierania
przemystu zbrojeniowego jest
dialog.

Wedtug badania opinii pu-
blicznej przeprowadzonego dla
amerykanskiej stacji NBC w po-
towie kwietnia br. 42 proc.
Amerykanow oceniato papieza
Leona pozytywnie, a tylko
8 proc. negatywnie. Rownocze-
Snie 41 proc. popierato prezy-
denta Trumpa, przy 53 proc.
postrzegajacych go negatyw-
nie.

Spotkanie z premierem

Dzisiaj przed potudniem
Marco Rubio spotka sie z pre-
mier Wloch Giorgig Meloni.
Przeprowadzi tez rozmowy
z szefem wtoskiej dyplomacii,
wicepremierem Antonio Taja-
nim i ministrem obrony Guido
Crosetto.
PAP
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PRZYRODA SPOLECZENSTWO
Lipa dla Edwarda Stachury, lipa dla Juliana Tuwima - Depresja u dzieci i mtodziezy przybiera alarmujgce
i dla innych poetow. Czyli nowe drzewa w Alei Poezji |rozmiary - przestrzega dr Anna Rogowska-Zach,

w Polanowie. str.12 -13 psychoterapeutka str. 14

‘
=
=5
@ 3

FOT. STOWARZYSZENIE

Od niesmiertelnika do tozsamosci. Jak
odkryto tragiczne losy francuskiego jenca

Szczatki francuskich jencow wojennych odnaleziono w powiecie myshborsklm Wsrdd nich
jest Eugene Petit, ktorego rodzina przez dekady nie znata miejsca jego smierci. str. 10-11
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Odkryto grob francuskich jencow.
Jeden 7 nich ,wrdcil” do rodzin

Marzena Sutryk
Region

Po ponad osmiu dekadach
od zakonczenia Il wojny
Swiatowej udato sie odna-
lezé i zidentyfikowaé szczat-
ki francuskich jeficow wo-
jennych w miejscowosci
Dyszno pod Debnem. Wsrod
nich znajduje sie Eugéne Pe-
tit, ktorego rodzina przez
dziesieciolecia nie znata
miejsca jego Smierci.

Do przetomu doszto kilka lat
temu, gdy w Dysznie natra-
fiono na nieoznaczong mogite.

-Namogite natknat sie nasz
kolega Piotr, ktory o odkryciu
poinformowat prezesa. Poczat-
kowo podeszliSmy do tego
sceptycznie, ale pojechaliSmy
na miejsce i okazato sie, ze
w ziemi faktycznie znajduje sie
znak tozsamosci zotmierza fran-
cuskiego Eugéne Petita - rela-
cjonuja przedstawiciele stowa-
rzyszenia Templum.

- W niewielkim dotku wi-
doczne byly rowniez ludzkie
kosci zuchwai, jak nam sie wy-
dawato, czaszka. Odkrywca
moéwit, ze moze by¢ tam wiecej
szczatkow - dodaja.

Wsréd odnalezionych
przedmiotéow znajdowat sie
francuski nieSmiertelnik z na-
pisem: ,,1933 / PETIT / Eug/ 315
/POITIERS”. To wlasnie ten ele-

FOT. STOWARZYSZENIE T
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ment uruchomit szeroko zakro-
jone poszukiwania.

- Jeszcze tego samego dnia,
po publikacji informacji o nie-
Smiertelniku, skontaktowaty
sie z nami osoby, ktére pomo-
gty odtworzy¢ historie Petita.
W kilka godzin wiedzielismy
o nim prawie wszystko - pod-
kreslaja cztonkowie Templum.

Ustalono, ze Eugéne Ismael
Petit urodzit sie w1913 roku we
Francji, byt zonaty i miat dwoje
dzieci. Po wybuchu wojny tra-
fit do niemieckiej niewoliipra-
cowat jako jeniec w majatku
w Ostrowcu (do 1945 niem.
Wusterwitz). Zginat 28 stycznia
1945 roku. Wedtug ustalen
prawdopodobnie  podczas
wkroczenia zolnierzy Armii
Czerwonej do wsi. Odkrywcy
znalezli rowniez relacje Swiad-
koéw. Wynika z niej, ze wkracza-
jacy do wsi zolnierze Armii
Czerwonej strzelali do wszyst-
kich cywili, ktérych napotkali
po drodze, pladrowali domy,
anapotkane w domach kobiety

alcili. Nie omineli patacu.
Smier¢ poniesli rowniez wtasci-
ciele majgtku w Ostrowcu. Lu-
dzie opisywali, Ze musieli sie
ukrywac w okolicznych lasach,
a pod ostong nocy wracali
do doméw szukac zywnosci.

Poczatkowo zaktadano, ze
w mogile znajduja sie szczatki
dwoéch Francuzow i jednej
osoby cywilnej.

- Tak tez mysleliSmy az do
dnia ekshumacji - przyznaja
przedstawiciele stowarzysze-
nia.

Prace ekshumacyjne prze-
prowadzone 17 kwietnia 2026
roku, przy udziale specjalistow
z pracowni POMOST oraz PU
METODIS, catkowicie zmienity
obraz sytuacji.

- TrafiliSmy na pierwsze
szczatki w uktadzie anatomicz-
nym, przy ktérych znajdowat

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

sie nieSmiertelnik Petita.
Wszystko wskazywato, ze to
on. Ale p6zniej odkryliSmy ko-
lejne kosci - opisuja.

- Okazato sie, ze w mogile
jest wiecej osob, niz przypusz-
czaliSmy. Eacznie odnalezliSmy
piec czaszek - dodaja.

Jak relacjonuja cztonkowie
Templum, czeS¢ szczatkow
byta przemieszana.

- Wszystko wskazuje na to,
Ze mogita zostata spladrowana
niedtugo po wojnie. Kosci byty
przemieszane i poprzerastane
korzeniami drzew - méwia.

Eksperci nie maja watpliwo-
Sci, ze ofiary zginety wbrutalny
Sposob.

- Znalezione kuleiobrazenia
kosci wskazuja, ze byli ostrzeli-
wani z broni maszynowej. Moz-
liwe, Ze uzyto tez granatéw lub
mozdzierzy. Uszkodzenia cza-
szek sugeruja, ze niektorych
dobito kolbami - relacjonuja.

Ustalono réwniez, ze wszy-
scy odnalezieni byli najprawdo-
podobniej francuskimi jenicami
wojennymi.

- Tobardzo smutna historia,
ale cieszymy sie, ze po latach ci
zomierze nie lezg juz w anoni-
mowej mogile - podsumowujg
badacze.

Rodzina czekata przez poko-
lenia

Najbardziej poruszajgcy jest
fakt, ze syn Eugeniusza, dzi$
ponad 90-letni, przez cate zy-
cienie znatlosu ojca. Dzieki od-
kryciu wreszcie bedzie mogt
symbolicznie sie z nim poze-
gnac.

- Dzieki wnukom, z ktérymi
skontaktowat sie pan Parrilla
ze stowarzyszenia Le Souvenir
Fran, mamy dziS zdjecie,
na ktérym jest Eugéne Petit
wraz z zong. Zdjecie wyko-
nano w dniu ich Slubu. Nie-
stety, syn niewiele pamieta
o ojcu. Pamieta tylko informa-
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Fotografia slubna Eugeniusza Petit. To jego niesmiertelnik odnaleziono
w miejscowosci Dyszno pod Debnem.

cje, ktéra dotarta do jego matki
w 1945 roku. Przekazano
wowczas matce, Ze jej maz zgi-
nat gdzieS na terenie Niemiec.
Dzieki Jérome Parrilla udato
sie rowniez ustali¢, ktorego
stalagu Francuz byt jeficem.
Poczatkowo mysleliSmy, ze

wieziono go w Stalagu DT99
STIIL.CL (w Cychrach - niem.
Zicher), ktory byt filig Stalagu
IIIC Alt Drewiz Kustrin, bo byt
najblizej majatku. Jednak
Jérome wyprowadzit nas
z btedu. Okazalo sie, ze w ar-
chiwach istnieje informacja, iz

byt jeficem Stalagu IID Kom-
mando 2240 (Stargard) - opi-
sujg odkrywcy.

Szczatki zostaty zabezpie-
czoneiprzekazane do dalszych
badan. Po ich zakoniczeniu
Wszyscy zohmierze zostang po-
chowani z honorami na Woj-
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skowym Cmentarzu Francu-
skim w Gdansku.

Wsréd archiwdw do dzis za-
chowata karta ewidencji woj-
skowej Eugeniusza, tzw. fiche
matricule. Wynika z tego, ze
zomierz byt pierwotnie zwia-
zany z 11. Putkiem Kirasjerow
(kawaleria), a nastepnie juz
w czasie mobilizacji trafit
do jednostek transportowych
armii francuskiej (Train, czyli
stuzby logistyczne/transpor-
towe), konkretnie do centrum
mobilizacyjnego nr 231 grupy
transportowej 472.

11. Putk Kirasjer6w (11e Régi-
ment de Cuirassiers) wchodzit
w sktad 5. Dywizji Lekkiej Ka-
walerii (5e Division Légde Cava-
lerie). W ramach tzw. Plan Dyle
dywizja ta miata prowadzic¢
dziatania op6zniajgce w Arde-
nach przed nacierajgcg 2. Armig
niemiecky. W tej operacji 11.
Pulk Kirasjeréw stanowit czesé
Grupy Wschodniej dywizji.

Szlak bojowy putku wpisuje
sie w kluczowe wydarzenia
kampanii 1940 roku: walki w
Ardenach, przetamanie pod
Sedanem czy bitwa pod Abbe-
ville.

Pulk zostat oficjalnie wyr6z-
niony w rozkazie armii. Podkre-
Slono w nim jego wyjatkowa
walecznoS¢ od 10 maja do 12
czerwca 1940 roku. Jednostka
prowadzita ciezkie walki op6z-
niajgce w Ardenach przeciwko
niemieckim sitom pancernym,
nastepnie brata udziat w dzia-
faniach nad Somma, gdzie
utrzymata pozycje mimo kon-
tratakow. W kolejnych dniach
walczyla w rejonie Haute-
Bresle, odpierajgc natarcia
wspierane przez czotgi, a pod-
czas odwrotu prowadzita dzia-
tania opézniajace, ponoszac
znaczne straty. 12 czerwca 1940
roku polegt dowodca putku,
putkownik Labouche. ©®

FOT. STOWARZYSZENIE TEMPLUM
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Lipa dla Stachury i Tuwima. Nowe
lipy w Alei Poezji w Polanowie

Marzena Sutryk
Region

Po tym, jak rok temu Nadle-
Snictwo Polanéw utworzylo
pod Polanowem Aleje Po-
ezji, gdzie posadzono pierw-
sze drzewa, teraz przyszedt
czasnakolejne -razem
zmieszkancami posadzono
10lip, anadlesniczy Jacek
Todys zabrat przybylych

na, Spacer zlesnikiem”. To
juzbylal2. wyprawazte-

go cyklu, ktory jest Swietng
okazja, by poznac okoliczne
lasy. Polanowskie wyprawy
zawsze przyciagaja liczna
grupe zainteresowanych,
itonie tylko miejscowych.

Tym razem ,Spacer z leSni-
kiem” zostat polaczony z sa-
dzeniem kolejnych drzew
w Alei Poezji, ktora wiedzie
od trasy na Miastko, przez las,
do jeziorka Modrego i dalej
do Polany Eagodnosci.

- Rok temu drzewka byty de-
dykowane: Wistawie Szymbor-
skiej, Agnieszce Osieckiej, Je-
rzemu Zelaznemu oraz Grzego-
rzowi Szafoniemu, lokalnemu
tworcy, ktory jest inicjatorem
utworzenia Alei Poezji - mowi
nadle$niczy Jacek Todys.

- Teraz sadzimy dalszg czes¢
Alei Poezji - cztery drzewa
na poczatku i sze$¢ na samym
konicu, w poblizu Polany Ea-
godnosci. Pan Grzegorz Szafoni
przekonywat mnie, Ze poezja to
takze to, co widzimy oczami.
Dzi$ sadzimy m. in. drzewo po-
Swiecone pani Wandzie Zabroc-
kiej z Polanowa, ktora tworzy
poezje malujac pedzlem - mo-
wil tez nadleSniczy Jacek To-
dys.

- Wszyscy ludzie, ktorzy
mieszkaja w naszym matym
Polanowie sg warci uhonoro-
wania w tej Alei, ale ci, ktorzy
wktadajg w to dodatkowo serce
italent, to im dedykujemy sa-
dzone tutaj drzewa - moéwit
Grzegorz Szafoni.

Cho¢ trzeba wiedzie¢, ze
wérod tworcow, ktorym po-
Swiecone s3 drzewa w pola-
nowskiej Alei Poezji, sg takze
nazwiska tych, ktorzy nie po-
chodzg z Polanowa, ale zda-
niem organizatorow przedsie-
wziecia zastuguja na wyrdznie-
nie.

W tymroku drzewka dedy-
kowane sg kolejno: Edwardowi
Stachurze, Wandzie Zabrockiej
z Polanowa, ktora tworzy pedz-
lem, Julianowi Tuwimowi, Ma-
rioli Oporskiej - Piepke, ktéra

Nadlesniczy Jacek Todys

pisze oraz tworcom z r6znych
stron Polski - Stanistawowi
Gorce (zatozyciel Teatru Pod
Gorke w Kopkach nad
Swidrem), Aleksandrze Bacii-
skiej, Marcinowi Kacprzykowi,
Malgorzacie Lipinskiej, Wojcie-
chowi Belonowi i Wiestawie
Kwinto - Koczan. Przy kazdym
drzewku staneta specjalna ta-
bliczka poSwiecona danemu
tworcy.

Podczas ,,Spaceru z lesni-
kiem”, ktérego trasa wiodta
po okolicach Gory Warblew-

zabrat przybytych na , Spacer z. lesnikiem”

skiej, nadle$niczy Nadlesnic-
twa Polanéw Jacek Todys opo-
wiadat o gospodarce leSneji po-
kazywat ciekawostki przyrod-
nicze wystepujace w polanow-
skichlasach. Thumaczyt, jak ko-
rzystac z aplikacji mBDL (to
bardzo uzyteczny wirtualny
Bank Danych o Lasach). Byttez
czas na edukacyjng gre tere-
nowa - Nadle$niczy opowiadat
o starolasach, w tym o mikro-
siedliskach wystepujacych wia-
$nie na terenie starolasow (to
m. in. prochnowiska, dziuple,

.in te dedykow.

&

huby). Po tej czeSci uczestnicy
wyprawy mieli czas na to, by
znaleZ¢ przyktadowe mikrosie-
dliska. W nagrode mozna byto
zdoby¢ piekne albumy. - Staro-
lasy maja stanowi¢ w kraju 2 -
2,5% ogotu zalesionego terenu,
ktoére majg byc¢ wytgczone z cat-
kowitego uzytkowania - ttuma-
czytnadlesniczy.

Po drodze uczestnicy spa-
ceru mieli okazje zobaczy¢ m.
in. Slady wilkow (zostawity od-
chody w kilku miejscach
nadrodze, tym samym znaczac

ane Edwardowi Stachurze i Julianowi Tuwimowi

b B

.Tojuz 12 edycja tego wyd;rzenia

teren i potwierdzajac swoja
obecno$¢ w okolicach Pola-
nowa), a takze Slady dzikow,
ktore zostawity po sobie rozko-
pana ziemie na skraju lasu.

Z kolei na niejednej mtodej
soSnie mozna byto zauwazy¢
braki kory. - To Slady spatowa-
nia przez jelenie, dla ktérych
kora sosny jest przysmakiem.
Przy jednorazowym spatowa-
niu drzewo sobie poradzi i za-
leje ubytki zywica . Natomiast
nie poradzi sobie po kolejnych
uszkodzeniach, nie jest w sta-

FOT. MARZENA SUTRYK

nie wowczas sie zregenerowac
- dodat Jacek Todys.

NadleSniczy wskazywat tez
na oznaczenia drzew wymalo-
wane farba: - Oznaczone na zie-
lono literki ,,E” wskazujg na te
miejsca, ktére w ocenie lesni-
czego sa ciekawe przyrodniczo
i ze podczas porzadkowania
drzewostanu nalezy je zosta-
wic, np. z powodu wystepuja-
cych tu dziupli.

Byt tez krotki wyktad o od-
nowieniach naturalnych |,
na przyktadzie debai sosny. -
LeSniczy podjat decyzje, by
w tym miejscu da¢ mozliwos¢
rozwoju drzew pochodzacych
z samosiewu. - wskazywat
nadleSniczy na spory obszar
poroSniety przez wspomniane
gatunki. - UznaliSmy, ze warto
sprobowac, by sie przekonad,
jak ten las sobie poradzi. Teraz
leSniczy sie modli, Zeby to byt
rok nasienny dla deba. Kwitnie-
nie to dla drzewa duzy wysitek
energetyczny.

Byto tez o szkodliwym dzia-

= taniu kormika drukarza. - Zamie-

rajacy Swierk to problem na ca-
tym Pomorzu - méwil nadlesni-
czy Jacek Todys. - W konse-
kwencji konieczne jest usuwa-
nie uszkodzonych drzew. W la-
sach mozemy zauwazy¢ zjawi-
sko ptaczacych drzew. Touszko-
dzone drzewa bronig sie zalewa-
jaczywica rany powstate w wy-
niku dziatania kornika - wyja-
$niat Jacek Todys wskazujac
na pnie Swierkow, gdzie doktad-
nie bytlowidac korytarze wydra-
zone przez kornika. - Najednym
drzewie moze wystapic od 1,5
tysigca do 3 tysiecy wgryzien.
W wielu przypadkach drzewo
nie jest w stanie sobie poradzi¢
i obumiera. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze podczas naszych
dziatann majacych na celu trucie
kornika, na powierzchnie 1,5
metra na metr plandeki,
zdrzewa wypadato Srednio po-
nad tysigcowadow.

Przy okazji mozna byto sie
dowiedzie¢, na czym polega
przygotowanie planu urzadza-
nialasu: - W terenie pracuje tak-
sator, ktory prowadzi szczego-
towe pomiary powierzchni le-
$nej i na tej podstawie doko-
nuje szczegbtowych opisow. Te
dane sa punktem odniesienia
do przygotowania planu, ktory
wskazuje, jak przez kolejne lata
bedzie realizowana gospodarka
leSna na danym terenie - wyja-
$niat nadleSniczy.

Spacer zwienczyto wspodlne
ognisko i zapowiedz kolejnej
wyprawy do lasu.
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Dziecko nie mowi o tym, co sie dzieje.
(Ono wycina to na swoim ciele

Agnieszka Domanowska
Depresja

Depresjau dziecii mlodzie-
zy przybiera alarmujaceroz-
miary. Co piaty miody Polak
zmaga sie zzaburzeniami
psychicznymi, anajgorszym
objawem s3 rosnace staty-
styki prob samobdéjczych -
mowi o tym dr Anna Rogow-
ska-Zach, psychoterapeutka

Depresja jest dzi§ ogromnym
problemem w spoleczei-
stwie. Jak wyglada skala tego
zjawiska wérod dziecii mlo-
dziezy?

Z ostatnich danych wynika, ze
okoto 20 proc. dzieci w na-
szym spoteczenstwie cierpi
narbznego rodzaju zaburze-
nia psychiczne, gtownie de-
presje. Ta depresja u dzieci
jest doS¢ specyficzna, troche
inna niz u dorostych, inaczej
sie objawia, a jej przyczyna
czestojest zupemie inna.

To znaczny jakie s3 najczest-
sze przyczyny zaburzen de-
presyjnychu dzieci?

Gléwna przyczyna sa tak
zZwane traumy rozwojowe, za-
burzenia wiezi. I nie chodzi
tylko o okres, gdy dziecko ma
juzlatnascie. To, Ze nastola-
tek ma dzi$ objawy depre-
syjne, najczeSciej ma swoj po-
czatek we wczesnych etapach
rozwojowych. Pierwsze trzy
lata Zycia dziecka sg takim
backgroundem radzenia sobie
z zyciem. I wcale w tych latach
nie musi wydarzyc sie cos
ztego, zeby dziecko w przy-
szloSci miato trudnosci, ale
tezjak nie wydarzyto sie cos
dobrego, to réwniez ma
wptyw na dalsze zycie.

Wspélczesnirodzice nie sa
przygotowani do wychowa-
nia dzieci?

Na pewno nie uczymy dzieci
radzenia sobie z frustracjg

od poczatku, nie poswiecamy
im wystarczajaco duzo uwagi.
JesteSmy za wygodni, ale tez
jesteSmy zmeczeni. Pamietam
rodzicow, ktorzy przyszli
znadpobudliwym dwulat-
kiemi cieszyli sie, ze on Swiet-
nie obstuguje urzadzenia mul-
timedialne. Przerazajace, ale
prawdziwe! Sg badania, ktore
wskazuja, Ze dzieci powinny
dostac dostep do mediéw spo-
tecznosciowych i smartfonow
dopiero od 12 roku zycia. A co
robig rodzice? Jak dziecko sie
frustruje, dajg mu telefon
imaja spokoj. Potem takie
dziecko idzie do szkoty i musi

wytrzymac 45 minut w tawce,
co staje sie niemozliwe.

Moze rodzice powinni sie
edukowaé w tym zakresie?
Namtodych rodzicow spada
ogromna presja - oczekiwania
jak powinno wygladac rodzi-
cielstwo, jak powinny zacho-
wywac sie dzieci. Zkazdej
strony jesteSmy bombardo-
wani wyidealizowanymi obra-
zami: perfekcyjne zdjecia ,,in-
stagramowych mam”,
uSmiechniete maluchy, porza-
dekispokdj. A przeciez jest
jeszcze cata sfera emocjo-
nalna, o ktorej wcigz moéwi sie
zbyt mato... Na oddziatach po-
tozniczych rozgrywaja sie
prawdziwe emocjonalne dra-
maty. W tych pierwszych
chwilach po porodzie czesto
brakuje kogos, kto by powie-
dziat mtodej mamie: ,,To, co
czujesz, jest normalne”. Dla-
tego organizujemy warsztaty
dlarodzicéw - by mogli usty-
szeé, ze to naprawde w po-
rzadku, gdy nastolatek mowi:
»Nienawidze cie” tylko dla-
tego, ze ustyszat od mamy lub
taty stowo:,,nie”. Uczymy, ze
stawianie granic to nie objaw
ztego wychowania, tylko
zdrowarelacja.

Jak odré6znic, czy to juz depre-
sja, czy jeszcze ,,zwykle” za-
chowanie nastolatka?

Warto zwroci¢ uwage na tzw.
nagte zatamanie ,,linii Zycia” -
kiedy dziecko do tej pory roz-
wijato sie naturalnie: miato
energie, cieszyto sie z co-
dziennych aktywnosci, spoty-
kato zrowieSnikami, odra-
biato lekcje, byto zaangazo-
wane. I nagle, w ciggu dwoch
tygodni, cos sie zmienia.
Dziecko nie chce wychodzi¢

z domu, zaczyna unikac
szkoty, pojawiajg sie objawy
psychosomatyczne - bole
gtowy, brzucha, ucisk w klatce
piersiowej, anawet omdlenia.
Jesli taki stan utrzymuje sie
przez okoto dwa tygodnie, to
powazny sygnat ostrzegaw-
czy. Cowazne - depresje

u dziecinie zawsze wywotujg
duze, traumatyczne wydarze-
nia. Czasem wystarczy drobne
dosSwiadczenie, ktore natozy
sie na inne czynniki. Depresja
to stan, w ktérym wszystko,
co kiedys sprawiato radosc,
przestaje cieszyc. Ale u mio-
dych ludzi objawy depres;ji
czesto wygladajg inaczej niz
udorostych. Tonie zawsze
jest smutekiapatia. Czasem
pojawia sie nadpobudliwos¢,
drazliwosé, dziwne, powta-
rzajace sie zachowania. Moze

byctez ,,przyklejony”
uSmiech, za ktorym kryje sie
napiecieicierpienie. Te niety-
powe sygnaty powinny wzbu-
dzi¢ nasza czujnosc.

Nastoletnios¢ to chybaszcze-
golnie trudny okres rozwo-
jowy?

Tak! My, jako dorosli, zapo-
mnieliSmy, jak czuliSmy sie

w tym okresie. Chociaz w na-
szych czasach byloinaczej.
RadziliSmy sobie bardziej

z frustracjami, bo tez byliSmy
mocno frustrowani przez ro-
dzicow. Nikt sie nami tak bar-
dzo nie zajmowat, nie zwracat
uwagi na kazde nasze kichnie-
cie czy kaszlniecie. Teraz
dzieci sa nadmiarowo kontro-
lowane w Swiecie rzeczywi-
stym. Jest mnostwo memow
o tym, jak kiedy$ uczono jez-
dzi¢ narowerze, ajak teraz -

z apteczka i karetka. Nato-
miast dajemy naszym dzie-
ciom nadmiar swobody

w Swiecie wirtualnym. Nie
kontrolujemy tego, co ogla-
daja, czego tam doSwiadczaja,
czym sie traumatyzuja.

Coby paniradzilarodzicom -
kontrolowaé czy dawacé swo-
bode?

Zdecydowanie databym
dziecku wiecej swobody - po-
zwoli¢ wyjs¢ na dwor, ubru-
dzic sie, rozwali¢ rower, po-
kiocic z kolega, przewrocic
izedrzec kolano. Pozwoli¢ po-
czuc strach, porazke, rados¢.
To o wiele cenniejsze niz po-
wiedziec: ,,Zimno dzis, to
moze zostan w domu i wiacz
bajke.” Dzieci potrzebuja do-
Swiadczania Swiata - realnego,
nie tylko tego z ekranu. Pa-
mietam, jak kiedys dzieciaki
cate dnie spedzaty na dworze -
mamy wotaty z okien

na obiad, a my chowaliSmy sie
za Smietnikiem, zeby tylko
jeszcze chwile poby¢ razem.
Warto tez pamietac, ze dzieci
potrzebuja naszej obecnosci -
nawet nastolatki. To, Ze nasto-
latek trzaska drzwiami i mowi
»Z0staw mnie”, nie znaczy, ze
mamy sie wycofac. On tez po-
trzebuje bliskosci, tylko juz

w innej formie. To wciaZ nasze
dziecko, cho¢juz wieksze -
iwlasnie wtedy trzeba wyjat-
kowo duzo cierpliwosci
iuwaznosci. Wystarczy pot
godziny dziennie - bez tele-
fonu, komputera, telewizora.
Tylko myidziecko. Taka
prawdziwa, wspélna obec-
nos¢. Niby niewiele, a potrafi
zaspokoi¢ gteboka potrzebe
bliskosci. Warto zadac sobie
pytanie: czy janaprawde mam

Dr Anna Rogowska-Zach: U mtodych ludzi to nie zawsze jest smutek i apatia. Czasem
pojawia sie nadpobudliwosé, drazliwos¢, dziwne, powtarzajace sie zachowania

codziennie te 30 minut tylko
dlaniego?

Czy w szpitalu czesto spoty-
kacie sie z trudnymi przypad-
kami?

Zdecydowanie tak. Dzieci,
ktore trafiajg do nas, czesto
niosg skutki gtebokich traum,
wynikajacych z dlugotrwa-
tych zaniedban, braku wspar-
cia, niezrozumienia. To dzieci,
ktore w pewnym momencie
przestaty sobie radzic z rze-
czywistoscia i wlasnym Swia-
tem wewnetrznym. Coraz
czeSciej mamy do czynienia

z ,niema depresja” - dzieci nie
mowig o tym, co czuja, nie po-
trafig wyrazic bolu stowami,
wiec wycinaja go na wlasnym
ciele. To jeden z najbardziej
dramatycznych sygnatow, ja-
kie mozemy odebrac -
iogromne wyzwanie dla nas
jako dorostych. Proby samo-
bobjcze, ktore niestety sie zda-
1zajg, czesto sa dramatycz-
nym wotaniem o pomoc. Cza-
sem cierpienie przybiera
forme ztosci, agresji, odrzuce-
nia - dziecko krzyczy, ktocissie,
nie chce niczego. Ale pod tym
zachowaniem czesto kryje sie
mur bolu i bezsilnosci, ktory
trudno jest dostrzec bez em-
patii i uwaznosci.

Naile to winadomu, anaile
otoczenia - szkoly, réwiesni-
kow?

Zjednej strony jest dom
imoze on by¢ najwspanialszy,

najcieplejszy, najbardziej
przyjazny i moga tam by¢
wspaniate wiezi. Z drugiej
strony jest Srodowisko mto-
dziezowe, hejt, szkota. To my,
dorosli, daliSmy ciata w tej
kwestii. Dzieci nie sg ego-
istyczne. Dzieci z natury sa
empatyczne, rozumiejace, lu-
big sie wspierac. Ale jezeli po-
kazujemy dziecku, Zze ono
moze wszystko, ze nie ma
zadnych granic, to trudno
po6zniej wyciggac konsekwen-
cje. Dziecko musi znac ograni-
czenia, zeby czuc sie bezpiecz-
nie. Zasady w domu, ograni-
czenia z urzadzeniami elek-
tronicznymi, godzina wyjscia
ipowrotu do domu, odrabia-
nie lekcji czy sprzatanie - to
jest bardzo wazne.

Jak diugo trwa proces lecze-
nia depresjiu dziecka?

Jest tobardzo indywidualne.
Jesli cos wumysle dziecka
dziato sie przez 101at, tona 10
sesjach tego nie naprawimy.
My nie powiemy dziecku:
»stuchaj, czuj sie inaczej”. To
nie zadziata. Dziata, kiedy
dziecko czuje sie bezpiecznie
7z terapeuta, kiedy ma przy-
mierze terapeutyczne, anato
tez trzeba zapracowac. Naj-
czesciej psychoterapia to
okoto dwoch lat pracy z dziec-
kiemizrodzing. Nie wyklu-
czamy rodzicéw, bo rodzice sg
najlepszymi terapeutami dla
swojego dziecka. Czesto pra-
cuje tak, ze mam dziecko w te-

rapii, arodzicow odsytam

do kolegi zajmujacego sie
praca z rodzicami. Rodzice tez
muszg pracowac.

Czy w tej pracy zdarzaja sie
tezradosne chwile?
Zdecydowanie tak. Dzieci
znaszego oddziatu potrafig
zaskakiwac niezwyktym po-
czuciem humoru i dystansem
do Swiata - cho¢ doswiadczyty
czesto wiecej, niz powinny.
Ich spos6b patrzenia narze-
czywistos¢ bywa zaskakujgco
dojrzaty, a jednoczesnie peten
lekkosci. To daje site. Bywa, ze
trafia do nas dziecko po probie
samobojczej albo epizodzie
agresji -1zaczynamy praco-
wac nie tylko z nim, ale z calg
rodzing. Spotkania z rodzi-
cami czesto otwierajg im oczy:
»Naprawde tak to wyglada?
Nie mieli$my pojecia..”
Iwtedy zaczyna sie zmiana.
Najwiekszg rados¢ daje nam
to, Ze niektorzy pacjencinie
wracaja. Bo to oznacza, ze sys-
temrodzinny zadziatat, Ze co$
dobrego sie wydarzylo. Ze mi-
tos¢, ktora byta schowana
gdzies gteboko pod war-
stwami leku, frustracjiista-
rych, rodzinnych historii - za-
czyna znowu dziata¢. Bo prze-
ciez niesiemy ze soba nie tylko
nasze emocje, ale tez do-
Swiadczenia poprzednich po-
kolen. Ijesli uda sie choé tro-
che tego ciezaru zdjac z bar-
kow dziecka - to naprawde
wielka rzecz.

FOT. 123RF



Leszek Kalinowski
Zblizenia

Katarzyne i Pawla Konsu-
row Iaczy wiele. Nie tylko
makzenski wezel. Chodzili
do tego samego ogolniaka,
dzialali w harcerstwie, dzis
sa nauczycielami. Maja troj-
ke dzieci, ktore sa dlanich
najwiekszym szczesciem.
Iwspélne przezycia. Tera-
dosnei te trudne, zakoriczo-
ne przeszczepem

PoznaliSmy sie w ogdlniaku, ale
na szkolnym korytarzu nie za-
iskrzyto - wspominaja. Inaczej
juz byto na jednym z harcer-
skich rajdow. Okazalo sie, ze
nadaja na tych samych falach
inie tylko harcerstwoich faczy.

Na studia pojechali na Zie-
mie Lubuska. Ona do Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Zielo-
nej Gorze, bo jak méwi, bardzo
podoba sie jej miasto. On? Jako
Zejest rok starszy, wczesniej juz
rozpoczat studia w Gorzowie,
wybrat wychowanie fizyczne.
Zczasem okazalosie, ze roztgka
im nie stuzy. - Powiedziatam
mu, Ze jesli znajdzie w Gorzo-
wie studia polonistyczne, to sie
wtedy przeniose na pétnoc -
opowiada (w tamtym czasie
w pdinocnej stolicy wojewodz-
twa nie byto kierunku filologia
polska).

Nie byto rady. Pan Pawet
przeniost sie do Zielonej Gory,
gdzie oprécz wczesniej obra-
nego kierunku, zaczat studio-
wac takze zarzadzanie i marke-
ting.

I tak od 28 lat mieszkaja
w Zielonej Gorze. I choé po ja-
kimsS czasie kupili mieszkanie
w Zawadzie i stali sie mieszkan-
cami wsi, to od 2015 - dzieki po-
laczeniu miasta z gming - znéw
ich adres to Zielona Géra.

To moze mie¢ zwigzek

Zcigza

Oboje bardzo chcieli miec¢
dzieci. Ile? Tu byly zdania po-
dzielone. Pan Pawel bardzo
chciat mie¢ syna, wiec kiedy
pierwsza urodzita sie corka,
wiadomo byto, ze nie moze zo-
stac jedynaczka. Przeciez oni
oboje takze majg rodzenstwo.
Jako drugi urodzit sie syn. A po-
tem jeszcze na Swiat przyszia
kolejna corka. - Bytam w pierw-
szej cigzy, kiedy w badaniu po-
jawito sie biatko w moczu. Ale
zbagatelizowatam to, bo lekarz
mowit, ze to moze mieé zwia-
zek wilasnie z cigza. Nikt nie
uczulatnato, ze trzeba temu sie
blizej przyjrzec¢ - mowi nauczy-
cielka. - Przy drugiej cigzy tra-
fitam juz do nefrologa. On mnie
wystraszyt. Ustyszalam, ze
chce zabi¢ swoje dziecko, ze
umre itd. Ale nic mnie nie bo-
lato, to odpuscitam.

Jedyna niedogodnoscia,
jaka odczuwata, byto to, ze
szybciej sie meczyta. Ale kto by
tam na to zwracat uwage? Prze-
ciez lat przybywa, wieci ener-
gii ubywa. Praca, dom, dzieci.
Ciagle na pelmych obrotach, to
mozna czuc zmeczenie.

Gtos Dziennik Pomorza
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ddat zonie nerke.
ic byla naniego uczulona
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Nie tylko maz chciat oddac¢ nerke. Takze i dzieci od razu stwierdzity, Ze pomogg mamie. | tata pani Katarzyny, cho¢
jego, z powodu chorob wspoétistniejacych, wykluczono na wstepie

- Pewnej niedzieli jak za-
wsze przygotowywatam obiad.
Nalewatam rosotinagle nie by-
fam w stanie podnies¢ tyzki.
Bytam przerazona. Wpadtam
w panike. Dusznosci, kotatanie
serca. MySlaltam wtedy, ze
umieram - wspomina.

Przyjechato pogotowie. Do-
stala serie zastrzykow. I lepiej
sie poczula. Ale nastepnego
dnia poszta do lekarza rodzin-
nego.

- Pani doktor od razu data mi
skierowanie do poradni nefro-
logicznej, skad wystano mnie
na oddziat szpitalny. Po wyko-
nanej biopsji wyszto ktebusz-
kowe zapalenie nerek - wyja-
$nia. - Klebuszki umieraja i nie
ma na to lekarstwa. Dzi$ sty-
chaé, ze istnieja jakie$S pro-
gramy lekowe, ktore spowal-
niajg chorobe. Wtedy na ten te-
mat nie byto wiadomo. Dowie-
dziatam sie, ze trzeba obserwo-
wac. Ze moze dtugo bede wre-
misji, ale w koncu i tak trzeba
bedzie wykonac przeszczep.
Dostatam leki na zmniejszenie
ciSnienia, zeby nerki miaty ulge
Wnocy...

Wazna jest zgodnosé

Najgorzej byto w pandemii
koronawirusa. Wszyscy dobrze
pamietamy, jak byto ciezko do-
stac sie do lekarza. Wizyty od-
bywatly sie on-line. Tymczasem

wiasnie wtedy parametry za-
czety sie pogarszac.

- W 2023 pani doktor powie-
dziata, Zze musimy powoli szy-
kowac sie do dializy. Propono-
watla, Zeby to byla dializa
otrzewnowa - opowiada Zielo-
nogorzanka.

To domowa metoda lecze-
nia nerkozastepczego, ktora
oczyszcza krew z toksyn inad-
miaru wody przy uzyciu natu-
ralnej btony otrzewnej, a nie
sztucznego dializatora. Ptyn
dializacyjny jest wprowadzany
do jamy brzusznej przez cew-
nik, gdzie nastepuje wymiana
substancji, a nastepnie usu-
wany (wymiana).

Pani Katarzyna przeszta spe-
cjalny kurs, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Nerka.
Trzeba tez byto przeprowadzi¢
zmiany w domu. Bo konieczne
jest tu zachowanie pewnych ry-
gorow higienicznych.

- Wtedy tez po raz pierwszy
dowiedzieliSmy sie o mozliwo-
Sci przeszczepu wyprzedzaja-
cego. PrzeczytaliSmy o tym
w internecie - podkresla pan
Pawel. - WiedzieliSmy, ze
mamy te sama grupe krwi, ale
musi tez by¢ zgodnos¢ tkan-
kowa. To nam utatwito nieco
sprawe. Im wieksza zgodnos¢,
tym wieksza szansa, ze przesz-
czepsie udaibedzie stuzyt dtu-
gielata.

Wyprzedzajaca transplanta-
cjanerki, czyli przeszczepienie
nerki przed rozpoczeciem le-
czenia powtarzanymi diali-
zami, jest obecnie uznawane
za najlepsza metode leczenia
nerkozastepczego.

W rodzinie nie tylko maz
chciat odda¢ nerke. Takze
idzieci od razu stwierdzity, ze
pomoga mamie. I tata pani Ka-
tarzyny, choc jego, z powodu
choréb wspétistniejacych, wy-
kluczono na wstepie.

Z medycznego punktu wi-
dzenia pan Pawet rodzing pani
Katarzyny nie jest.

- Po badaniach okazato sie,
Ze - jak tomowia w Swiecie me-
dycznym - nie jestem uczulona
na meza - zauwaza z uSmie-
chem kobieta.

To nie Lesna Gora

Zaproponowano im dwa
osrodki: Wroctaw i Bydgoszcz.
Wybrali stolice Dolnego Slaska,
boblizejimaja tam rodzine.

- Jajako dawca miatem mie¢
badania we Wroctawiu, a Zona
wZielonej Gorze - opowiada pan
Pawel, a pani Kasia dodaje: -
Wszystko zaczyna sie od tele-
fonu koordynatora przeszczepu.
To nie jest lekarz, a pracownik
medyczny. Ale podopiecznym
koordynatora byt Pawet, janato-
miast pozostalam pod opieka
naszej poradni. I miaty to by¢

dziatania rownolegte. Niestety
tak sie nie stalo. Pawet jako
dawcabyt przygotowany, janie.
Zpowodu op6znien trzeba byto
wykonywac ponowne badania.
A to wszystko trwa. Polska rze-
czywisto$¢ to nie serial ,,Na do-
breinazte”. Tonieszpital wLe-
Snej Gorze, gdzie jest zdrowy
dawca, biorca i od razu wyko-
nuje sie przeszczep.

Przyszedt wiec czas na dia-
lizy. T one skomplikowaty
sprawe.

- Do dializ miatam zatozony
cewnik w klatce piersiowej,
w sercu. S3 pacjenci, ktoérzy
maja to obce ciato nawet kilka
lat. W moim przypadku orga-
nizm prébowat je zwalczac.
Zrobity sie skrzepy, ktore sie
zrosty. Krew nie byta oczysz-
czana. Wyniki byty kiepskie -
opowiada nauczycielka. - Wy-
lewy krwi, siniaki i migreny...
A ja w tym czasie normalnie
pracowatam. Bywato, ze dializa
trwata od godziny 20 do pot-
nocy, potem powr6t do domu
w stanie rozdygotania, a rano
do pracy, do szkoty.

Rodzina dziwita sie, jak pani
Katarzyna towytrzymuje. Prze-
ciez praca w szkole dla zdrowej
osoby bywa stresujaca i me-
czaca. Znajomi mowili: Ty
w og6le nie wygladasz na chora.

Az po rezonansie magne-
tycznym ustyszeli od lekarza:

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Przeszczepiamy, bo potem
okno nam sie zamknie.

17 marca 2025 roku

Pani Katarzyna: - Idziemy
oboje na stot. Pawet jako pierw-
szy, a ja kilka godzin p6Zniej.
Obie operacje odbyly sie bez
zadnych komplikacji. Teraz
tylko mnéstwo lekéw, ktore tez
maja skutki uboczne. Kontrole,
konsultacje... I pelna izolacja.
Rodzice na rok zabrali psa.

Pan Pawet: - Musze pilno-
wac gospodarki wodnej, duzo
pi¢, zeby ta nerka postuzyta mi
jak najdtuzej. Musze unikac
sportéw kontaktowych, bo ry-
zyko kontuzji jest duze. Przez
co najmniej rok nie moge jako
honorowy dawca krwi dzieli¢
sie tym, co najcenniejsze. Bra-
kuje mi tych wizyt w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa.

- Dobrze, ze jesteSmy na-
uczycielami, bo mogliSmy
wziac roczne urlopy dla porato-
wania zdrowia. Nie przedtuza-
liSmy tego, we wrzeSniu stawia-
liSmy sie do szkoty, by rozpo-
czat¢ nowy rok - zauwazaja
iz uSmiechem dodaja: - Nerki
wspolpracuja. BudziliSmy sie
W nocy o tej samej porze, zeby
skorzystac z toalety...

Podkreslaja, ze podczas tego
stresujacego czasu bardzo po-
trzebna bytaby pomoc psycho-
logiczna. Przeciez to ciagle cze-
kanie na badania, wyniki dla
psychiki jest bardzo trudne.
Tymczasem ta pomoc pozosta-
wia u nas wiele do zyczenia.

Szukali dietetyka, ktory
ustalitby odpowiedni jadtospis.
Znalezli dopiero w Gdansku.
Przez internet. Brakuje takich
specjalistow, a przeciez co
czwarty Polak ma problemy
znerkami.

Rekordowa liczba

Przeszczepy nerek od zy-
wych dawcéw stanowig w Pol-
sce okoto 5-6 procent wszyst-
kich transplantacji nerek. Cho¢
liczba tajest nizsza niz w wielu
krajach zachodnich, rok 2025
byt rekordowy dla polskiej
transplantologii z taczna liczba
2404 przeszczepien narzadow.

Dawca moze by¢ osoba bli-
ska (spokrewniona lub zwia-
zana emocjonalnie). Dopusz-
czalne s3 rowniez przeszczepy
krzyzowe (wymiana nerek mie-
dzy dwiema parami) oraz tan-
cuchowe, gdy dawca i biorca
nie moga by¢leczeni w ramach
wilasnej pary z powodu nie-
zgodnosci grup krwi lub tka-
nek.
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Kazdy leg cieszy — od 40 lat

Szymon Paz
Natura

Uznaje sie je zanajszybsze
ptaki swiata - wlocie nurko-
wym za ofiarg przekraczaja
300 km/h, niektérzy twier-
dza, ze bywai400 km/h.

0 gniazdo moga nawet wal-
czy¢ z duzo wiekszym bieli-
kiem. Poznajcie sokoly we-
drowne

To wiasnie one gniezdza sie
naspecjalnych platformach za-
montowanych na wysokich
konstrukcjach w catym kraju.
Ich codzienne zycie mozna Sle-
dzi¢ dzieki kamerom nastronie
Stowarzyszenia Na Rzecz Dzi-
kich Zwierzat Sokét (peregri-
nus.pl). Pasjai troska, z jakimi
wielu spoglada na obraz kamer
- ornitologdw, mitoSnikéw
przyrody, zwyktych fanéw -
wynika z rzadkosci, jaka sa so-
koty wedrowne w Polsce. Ten
dawniej powszechny i popu-
larny ptak wyginat w Polsce
w latach 60. Od 40 lat wal-
czymy o jego powrot. Z coraz
lepszymi efektami.

Tak

reintrodukowali$smy

sokota wedrownego

w Polsce

Jak méwi Stawomir Sielicki
ze Stowarzyszenia Sokéot, wy-
stepujace na Nizu Polskim so-
koty byt to dos¢ wyjatkowy
ekotyp nadrzewny - ptaki te
gniezdza sie najchetniej w go-
rach, na pétkach skalnych.
Tymczasem u nas i w sasied-
nich krajach zamieszkiwaty
takze w lasach. Byly chetnie
uzywane przez elity do polo-
wan nainne ptaki. Dzieki temu
byly pod ochrong - cztowiek
zabijajacy sokota mogt zaptacié
za to zyciem czy czeScig ciata.
Elitarno$¢ polowania z soko-
fami sprawita, Ze gdy po Il woj-
nie Swiatowej populacja soko-
16w zaczeta drastycznie malec,
wiele 0s6b to dostrzegto. A po-
tem zaczeto walczyc¢ o ich po-
wrét do Polski.

Najwazniejsza przyczyna
ich wyginiecia byty srodki
ochrony roslin typu DDT. Od-
ktadaty sie wpierw w pancerzy-
kach owadéw, te byty zjadane
przez ptaki, na ktore polowaty
sokoty. Ijak sie okazato - wpty-
waly na odktadanie wapnia
w skorupkach sokolich jaj tak,
ze stawaty sie one wyjgtkowo
krucheibyty z tatwoscig uszka-
dzane przez wysiadujace je
ptaki.

Bardzo duza role w reintro-
dukcji gatunku odegrali sokol-
nicy z Krakowa, Wtoctawka
oraz Czempinia koto Poznania.
Wielka pomoca stuzyt Niemiec,
doktor weterynarii, Gilinter
Trommer, ktory przeprowadzit
sie do Polski. To wlasnie my-
Sliwi-sokolnicy, wraz m.in. ze
Stowarzyszeniem Sokoét, zarza-
dzali Programem Restytucji Po-
pulacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Przed nami takie pro-
gramy podjeli tylko Ameryka-
nieiNiemcy.

- Do momentu rozpoczecia
akcji byliSmy oceniani jako ci,
ktorzy raczej wybieraja piskleta
tudziezjaja z gniazd niz ci, kto-
rzy chcg sokoty wypusci¢
na wolnos¢. Ale udowodnili-
$my, ze to nieprawda. W na-
szym Srodowisku byl wielki
szacunek dla tego ptaka. I orni-
tolodzy na pewno przekonali
sie do nas. Zaoferowali wspot-
praceijakos to sie zaczeto ukta-
dac - opowiada Adam Dopie-
rata, sokolnik z Nekli.

Po kilkunastu latach funk-
cjonowania programu reintro-
dukcji, w 1998 1. sokoly we-
drowne gniazdujgce na platfor-
mie zamontowanej na Patacu
Kultury i Nauki po raz pierwszy
przystapity do legu. Byt to
pierwszy dobrze widoczny
sukces programu. Dzi$ Stowa-
rzyszenie Sokét prowadzi go sa-
modzielnie. Przez lata stowa-
rzyszenie budowato platformy

——
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legowe na wysokich budyn-
kach w catej Polsce, m.in.
w Warszawie, Plocku, Wto-
ctawku, Poznaniu czy kodzi,
obraczkowato mtode ptaki, wy-
puszczato na wolnosé dzie-
sigtki rocznie - do dzi$ ponad
1500. Skutecznie. O ile przez
lata najwieksze sukcesy odno-
szono, budujac sztuczne plat-
formy w miastach, w 2025 .
poraz pierwszy od dekad liczba
mtodych sokotow wedrow-
nych urodzonych w polskich la-
sach oficjalnie przekroczyta
liczbe urodzonych w miastach
iw gorach. Tymczasem pierw-
sze gniazdo w lasach odnoto-
wano dopiero w 2012r.

Dzi$ oficjalne statystyki mo-
wig o ponad 100 parach soko-
16w w Polsce. Dla poréwnania
jastrzebi - innych popularnych
ptakéw drapieznych - jest kil-
kanascie tysiecy. Bielikow -
ktore w Polsce tez przezywaty
bardzo trudne chwile - od 1000
do 1400 par.

Jak zyja sokoty

wedrowne?

Sokoty nie buduja wlasnych
gniazd. W gorach gniezdza sie
na poétkach skalnych, w mia-
stach Swietnie radzg sobie
na stworzonych dla nich plat-
formach. - Na takich potkach,
sztucznych gniazdach w mia-
stach sg bezpieczne, bo prak-
tycznie zadnych naturalnych
wrogbw tam nie maja. I czuja

-

sie tam dobrze - méwi Stawo-
mir Sielicki z Sokota. - W lesie
muszg zajac gniazdo wybudo-
wane przez kruka, myszotowa
lubbielika i tam sie zadomowic.
Musza wiec znaleZ¢ najpierw to
gniazdo, jesli nie jest puste -
stoczy¢ boj z wiascicielem,
Zeby moc tam leg wyprowa-
dzi¢. Wiec to nie jest takie pro-
steidlatego odbudowanie tej
nadrzewnej populacji wyma-
gato duzo wysitku - opowiada
Dopierata.

Sokoty zdolnoé¢ rozrodcza
uzyskuja w wieku 2-3 lat, cho-
ciaz zdarzaja sie legi rocznych
ptakéw, dozywaja zazwyczaj
15-18 lat, w wyjatkowych przy-
padkach nawet 20. Jak mowi
Sielicki, niemal zawsze w legu
pojawiajg sie 4 jaja, rzadziej 3
lub 5. W wiekszosci mtode wy-
legajg sie ze wszystkim - im
bardziej doSwiadczona para,
tym latwiej toidzie. Po okoto 5-
6 tygodniach od wyklucia
mtode sokoty sa gotowe do sa-
modzielnego lotu. Poczatkowo
pozostaja z rodzicami, od kt6-
rych uczg sie polowag, z cza-
sem odlatuja ,,na swoje”. - Nie-
ktore ptaki faktycznie pozostaja
w okolicy gniazda nawet do
wiosny i zdarza sie w kolejnym
sezonie legowym nawet troche
pomagaja w inkubacji nastep-
nych mtodych. Dopdki one
maja upierzenie juwenalne,
czyli pierwszoroczne, to nie sg
przez rodzicow przeganiane -

D B A W

o niemal 40 latach prowadzenia programu reintrodukcji dzi$ w Polsce mamy ponad 100 par sokotéw
wedrownych. Dla poréwnania bielikow jest 1100-1400 par

opowiada Sielicki. Mtode r6z-
nig sie ubarwieniem od doro-
stych. Doroste ptaki majg piora
wierzchnie w kolorze stalo-
wym, ana piersiibrzuchu biate
lub kremowe upierzenie z po-
przecznymi prazkami. Mtode
ptaki sa praktycznie cate bra-
zZowe, a na brzuchu i na piersi
pionowe tezki.

Jak poluja sokoty

wedrowne?

Sokoty wedrowne to ornito-
fagi - polujg wytagcznie na ptaki
iwylacznie wlocie. - Krazy wy-
soko, wysokoiszuka potencjal-
nej ofiary. Majgc wzrok osiem
razy lepszy niz my, widzi i kal-
kuluje. Jezeli droga lotu poten-
cjalnej ofiary akurat jest wjego
zasiegu, to pikuje z ogromna
predkoscia, przekraczajaca 300
km/h i uderza w powietrzu -
opowiada Dopierata.

Poluje w zasadzie na wszyst-
kie ptaki, ktore nie sg od niego
wyraznie wieksze. W miastach
w szczegoblnosci na golebie.
Uderzajac z wielka predkoscia
w plecy, gtowe czy szyje, za-
zwyczaj zabija uderzeniem. Ra-
czej nie straca ofiar na ziemie,
chwyta je w powietrzu. Jesli
ofiara nie zginie od uderzenia,
np. dlatego, Ze sokét ztapie
ofiare w locie poziomym, to
ztapanym w szpony ptakom
dziobem tamie kregi szyjne.
Czasem jednak sokot musi sto-
czy¢ na ziemi walke z ofiara.

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

walczymy o ich powrot

Tak bywa w przypadku polo-
wan z sokotami. - Gdy do-
Swiadczony ptak towny, jak
mowimy ¢wik, precyzyjnie
uderzy lecacego bazanta, to
albo juz po samym uderzeniu
traci on zycie, albo jest na tyle
oszotomiony, ze jak spadnie
naziemie, to sokét nie musi po-
dejmowac strasznej walki, zeby
go uSmiercic.

Kto i co zagraza

sokotom?

Jako dos¢ duze ptaki dra-
piezne sokoty nie maja wielu
naturalnych wrogoéw. Gniazdu-
jac wysoko, nie muszg za bar-
dzo troszczyc sie o drapiezcow
naziemi. Wlocie inne duze dra-
piezne ptaki nie mogg im do-
rownac, choc to nie znaczy, ze
nie beda im utrudnia¢ zycia -
sokolej konkurencji nie lubig
przede wszystkim bieliki. So-
koty moga jednak pas¢ ofiarg
innych ptakéw w gniazdach.
Adam Dopierata wskazuje
na jastrzebie, jako te, ktére
moga wykrada¢ z gniazda
mtode. Stawomir Sielicki wska-
zuje za$ na polujace nocg pu-
chacze. Moze tez dac sie im we
znaki sroga zima - coraz cze-
Sciej pozostajg w Polsce w tym
czasie, daje sie we znaki ptasia
grypa. Zdarza sie tez, ze sokot
ucierpi w walce o gniazdo z in-
nym sokotem.

Najwiekszym wrogiem so-
kota pozostaje jednak cztowiek.
W przesztosci wykradano jaja
z gniazda, by wychowac ptaki
na towne. Dzi$ to juz sie nie
zdarza. Sokoty pozostaja jed-
nak w konflikcie z hodowcami
gotebi.

- Sokot wedrowny jest opor-
tunista, czyli poluje na to, co
mu najtatwiej ztapac, czegojest
najwiece]j. Najwiecej jest, stety
czy niestety, gotebi poczto-
wych, skalnych, miejskich. Ci,
ktorzy hoduja gotebie i ktorym
sokot ztapie gotebia, s3 niestety
niepocieszeni i niestety w wielu
miejscach intensywnie trujg so-
koty - opowiada Stawomir Sie-
licki z Sokota. - Moge czeSciowo
zrozumie¢ hodowce gotebi,
ktory cate zycie je pielegnuje,
odchowuje, dba o nie tak, jak
my onasze sokoty, albo jeszcze
dtuzej, jeszcze bardziej. To tez
jest kosztowne hobby. Puszcza
na lot, wraca ten jego piekny
gotabiwidzi, jak go tapie sokot.
On tego sokota... Trzeba miec¢
naprawde ogromng wiedze
przyrodniczaiwielkie serce, by
to zaakceptowac - dodaje so-
kolnik Adam Dopierata.
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KONSTYTUCYJNA
/AGRYWKA

rezydent Nawrocki w dniu $wieta konstytucji grzmiat o oddawa-

niu wiadzy narodowi, w domysle jemu samemu, bo to on uzyskat

od narodu mandat w wyborach powszechnych. Z tym mandatem
nie przesadzatabym w przypadku glowy panstwa. Bo podobny mandat uzyskata w po-
wszechnych wyborach rzadzaca koalicja. Przy troche wyzszej frekwencji (dodajmy -
rekordowej). A iprezydent Nawrocki swo6j mandat uzyskat przewagg niestychanie mata.
Co oznacza, ze tych pozostatych 10 milionéw wyborcéw wcale tym mandatem obda-
rzy¢ go nie chciato.

Ale wedtug prezydenta nastat w tych okolicznoSciach ,,moment konstytucyjny”,
ktéry oznacza, ze za zmiane konstytucji brac sie nalezy. I powotat rade, ktéra pewnie
raz na jakis czas zbierac sie bedzie. Tyle tylko Ze Zadnego ,,momentu konstytucyjnego”
nie ma - bo nie ma wiekszoSci konstytucyjnej, pozwalajacej zmienic ustawe zasadni-
cza. 1dzi$ wszystko wskazuje na to, ze po nastepnych wyborach parlamentarnych ta-
kiej wiekszosci tez nie bedzie.

Po cowiec prezydent grzmi o koniecznosci zmian konstytucji? Bo - tu cytuje - ,,Tak
dalej by¢ nie moze, ze wtadza w Polsce rozktada sie na dwa osrodki”. Owszem, mieli-
Smy rézne konflikty na linii prezydent-premier. Zaczeto sie od ,,szorstkiej przyjazni”
miedzy premierem Leszkiem Millerem a prezydentem Aleksandrem KwaSniewskim,
apotem bylo jeszcze gorzej. A teraz jest otwarta wojna.

Dlaczego? Bo prezydent nie skupia sie na niczym innym, jak rzucaniu ktéd pod nogi
rzadowi i wetowaniu wszystkiego - lacznie z ustawg o SAFE czy kryptowalutach (dwu-
krotnie). Rozumiem, kiedy prezydent wetuje ustawe, dzieki ktérej bezdzietne matzen-
stwo mogtoby zakonczy¢ formalny zwigzek bez koniecznosci stawienia sie w sgdzie.
Takie prezydent ma poglady, trudno. Ale wetowanie ustaw dotyczacych kwestii obron-
nosci Polski czy odpornosci na szachrajstwa rynku kryptowalut?

Do tego dochodzi retoryka prezydenta, bo wciaZ méwi o premierze Tusku jako ,,naj-
gorszym premierze w historii”. Nawet jesli tak uwaza, powinien owe mysli zachowac
dla siebie - wlasnie w mysl tego, co jest istotg konstytucji z 1997 1., zaktadajacej pewna
rownowage miedzy oSrodkami wtadzy, chocby przez probe nawigzania ,,szorstkiej przy-
jazni” i jakiego$ rodzaju trudnej wspoétpracy jak z kadencji Andrzeja Dudy.

Tak, tworcy obowiazujacej konstytuciji (ktora pisana byta tadnych pare lat) najpierw
ograniczali prawa prezydenta, bo byt nim Lech Watesa, a potem je zwiekszali, bo zostat
nim Aleksander Kwasniewski.

Ajajestem za systemem kanclerskim. Najlepiej bytoby, gdyby w Polsce nie byto pre-
zydenta wybieranego przez Polakéw w wyborach powszechnych, powinno to robi¢
Zgromadzenie Narodowe. Wymagatoby to tez politycznego wysitku, bo musiatby toby¢
polityk kompromisu, na ktoérego zechciatoby glosowac 2/3 postéw i senatoréw. Bytaby
to ciekawa figura polityczna - rodzaj autorytetu, ktory reprezentowatby Polske za granica.

Ale nic takiego sie nie zdarzy za mojego zycia, bo zaden - ani obecny, ani przyszty
- prezydent nie podpisatby ustawy, ktoéra konczytaby jego kadencje.

A taknakoniec. Po co prezydentowi Nawrockiemu wycigganie sprawy zmiany kon-
stytucji? Bo bedzie to jeden z tematéw jego kampanii wyborczej w 2030 1., a i pewnie
tych parlamentarnych w 2027. Szykujmy sie na ostra polityczng nawalanke.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

Adam Bula

FINAE SEZONU PRAWYCH
FIKOEKOW

le wiecie, ze za chwile

skoncza sie premierowe

odcinki najpopularniej-
szych dziS polskich seriali z uniwersum, gdzie
»Pierwsza mitoS¢” jest ,,Na dobre i na zte”, bo
ro6zne s3 ,,Barwy szczeScia”, gdy gra sie w ,,M jak
mitos¢”. Doktadnie tak jest w naszym uniwersum
politycznym, gdzie czekajg nas finaty sezonow
seriali pt. ,SAFE jest w pustym sejfie”, OZE jest
sroze” a ,,Zondacrypto jest ok”.

Na miejscu scenarzystéw, szykujacych sie
na zapadajace widzom w pamie¢ zakonczenia,
bratbym jednak pod uwage pewna nowa okolicz-
nos¢. Mianowicie, hitem tego sezonu byta krotka,
puszczana zaledwie przez 9 dni telenowela pt.:
»Streaming Eatwoganga na rzecz dzieci chorych
naraka”. Ot6z wyr6zniata sie ona tym, Ze ... nic
w niej nie byto udawane. W absolutnej kontrze
do Swiata wyobrazonego polskich seriali telewi-
zyjnych i politycznych. Serialowa Hanka Mosto-
wiak (Matgorzata Kozuchowska) przezyta w cia-
snej kawalerce Eatwoganga centralne zderzenie
ze stosem kartonow i mozna te scene traktowac
jako ikoniczny symbol przepasci miedzy Swia-
tami.

Sledzac zas fabuty politycznych seriali mam
wrazenie, ze ich scenarzysci wiedzg juz, ze prze-
szarzowali z nierealnymi zwrotami akgji, ale -
z braku lepszego pomystu - chca na wariata do-
ciggnactodokonca. ,,Seriali lub widzow” - Ze sie
podepre prezydentem podpierajgcym sie cyta-
tem z ubeka.

Jak to wiec bedzie wygladac? Wezmy szefa
prezydenckiej kancelarii, Zbigniewa Boguckiego,
ktory w tym sezonie zyskat stawe pierwszego har-
cownika prawicy, wykorzystujac sejmowa mow-
nice do ostrego atakowania rzadu i premiera. Stu-
cham jego ostatnich wystgpien i widze w jego
oczach, ze on juz nie tylko wie, Ze ostro bredzi. On
juz wie, ze my wiemy, ze on bredzi, tylko jeszcze
nie ma u nas kultury, by ktos przytomny krzyk-
natz thumu: hej goSciu, jesteS nagii strasznie prdl.

W kazdym razie moze i polska prawica brata
bezposrednio lub korzystata posrednio, z Karo-
lem Nawrockim na czele, z kasy od kryptoaferzy-
sty z firmy Zondacrypto, ale podwojne weto

ustawy, dajacej szanse na walke z kryptooszu-
stami nie miato z tym co$ wspolnego. W dodatku
pierwsze weto prezydenta byto zanim sie on
od rzadu w grudniu dowiedzial, ze z Zonda-
crypto jest coS nie tak. Skad byto drugie weto
na wiosne? Bo ustawa byta za dtuga, majac po-
nad 100 stron zbyt szczegdtowych dla branzy
krypto przepisow.

Ze prezydent po pierwszym wecie miat ztozy¢
,»w ciggu kilku dni” swoj projekt ustawy? No to
przeciez go ztozyt, tyle ze wczoraj (6 maja). Ze ta
ustawa ma tez ponad 100 stron, bojest po prostu
przepisana z tej wetowanej i tylko dodano dwa
nowe przepisy (na korzys¢ ewentualnych oszu-
stoéw zresztg) -noipo ... drazyc. Kartony nie kar-
tony, musi wyjs¢ nanasze.

Hitem sezonu pozostana jednak fikotki przy-
szlego premiera z wtasng instalacjg fotowolta-
iczna: boitemat tatwiejszy i w sumie sprawa nie
tak powazna. ,,OZE-sroze jest zte”, wiec Przemy-
staw Czarnek zdemontuje ze swojego domu pa-
nele, jak sie okazato, ze kiedys je zatozyt. Bo sie
wtedy z tego nie cieszyt, aw dodatku dom nie jest
jego. W ogdle to je zatozyt, bo prad ciggle drozat
(w konicu tobyto w 6. roku rzadéw PiS, ale on byt
wtedy na ,,innym odcinku”). A teraz jednak ich
nie zdejmie, bo prad znowu jest coraz drozszy,
wiec je zdejmie, jak bedzie tanszy, czyli jak znow
bedzie rzadzil PiS, przez ktérego rzady je zatozyt.
Nie zdejmie ich, cho¢ ,,sie styszy”, Ze sg one bar-
dzo niebezpieczne. Bo w ogodle sprawa dotyczy
tylko takich jak on, ktorych na panele byto stac,
cho¢w sumie to nas byto sta¢, bo Czarnek skorzy-
stat z unijnego dofinansowania i zaptacit tylko 8
tys. zamiast ponad 20. W finatowej scenie i tak
wybrzmi jednak ostatnie zdanie bohatera, ze
»Uniajest zta”.

To tylko rozgrzewki przed czekajacym nasjuz
w najblizszy weekend finatem serialu ,,SAFE 0
%”. Rzad podpisze umowe na miliardy z Unii dla
armii, i ,zadhuzy nas na pokolenia”, bo jak PiS za-
dtuzyt nas z tej samej okazji wczeSniej na 400
mld, to sie nie liczy. I nieprawda, ze tamte po-
zyczkibyty na gorszych warunkach, zwlaszcza ze
wtedy wcale nie padato.

Alenajgorsze jest to, Ze Tusk zdradza Ameryke
inie chce u niej kupowac uzbrojenia, tylko da te
calg kase Niemcom, a Ze nic u niech jeszcze nie
zamowil, to wiadomo, Ze to jest spisek.

No bo czego wy wlasciwie nie rozmiecie? Te
fabuly sa dla widzow, ktorzy nie mieli nigdy pro-
bleméw z tym, ze Hanka Mostowiak zgineta
w zderzeniu Mazdy 626 ze stosem kartonow...

W polskim interesie jest, zeby amerykanskich zolnierzy w Europie bylo jak najwiccej, a najlepiej w Polsce.
(..) I my nie wnikamy skad ci amerykanscy zolnierze mieliby przyby¢. W Polsce beda mile widziani.
(..) Zapraszamy ich tu, gdzie jest prawdziwe zagrozenie, 250 km stad

RADOStAW SIKORSKI, WICEPREMIER, SZEF MSZ
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6 MAJA,
BILtGORAJ

Potezny pozar spustoszyt
500 halasuw powiecie
bitgorajskim. Do jego
ratowania skierowano
niemal 500 strazakow,
wspieraty ich wozy,
atakze Smigltowce
isamoloty gasnicze.
Jedenzuzywanych
dromaderoéw rozbit sie

w trakcie akcji.

Na miejscu pojawit sie
premier Donald Tusk oraz
minister spraw
wewnetrznych Marcin
Kierwinski. Pozar moze
byé konsekwencja
pogody. Jak podkreslaja
eksperci, mamy jedna
znajbardziej suchych
wiosen po Il wojnie
$wiatowej. Niska
wilgotnosé powietrza
sprawia, Ze o pozar fatwiej
nizzwykle

FOT. PAP/PSP/Mt. KPT. DOMINIK RYBA

WIESLAW KUKULA ¥

SZTABU GENERALNEGO | /)
t::lul STAFF OF THE POLISH ARMED FORCES (_

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

6 MAJA, WARSZAWA. Stawomir Mentzen ostro zaatakowat szefa Sztabu
Generalnego gen. Kukute, méwiac, ze ,,nie ma kompetenciji, zeby byé
kapralem”. Po stronie zaatakowanego staneli prezydent oraz szef MON

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

e e (S
e e 5 : . T T | e
6 MAJA, HOLANDIA. Potwierdzono, ze trzech pasazeréw wycieczkowca MV Hondius zmarto w wyniku 4MAJA, POLSKA. Praktycznie kazdy ma wtasne wspomnienia z takich

infekcji hantawirusem. Natychmiast zaczeto sledzié ruchy innych pasazeréw. A na swiecie poraz chwil jak widoczna na zdjeciu. Réznie sie mowi o poziomie matur - ale
kolejny pojawita sie obawa przed powrotem sytuacji sprzed kilku lat: pandemii i kwarantanny gdy sie ja zdaje, zawsze jest najtrudniejszym egzaminem zycia
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Aby zmieni¢ postrzeganie
czytania przez spoleczeii-
stwo i decydentow, Fundacja
Powszechnego Czytania zor-
ganizowala w Warszawie
konferencje Literacy for De-
mocracy. Co takiego sie statlo,
ze czytanie przestaje by¢
tylko mitym, dobrym nawy-
kiem, a staje sie sprawa stra-
tegiczna?

To bardzo dobre pytanie. Jak
mowi Maryanne Wolf, profe-
sorka neuronaukiiznana
amerykanska badaczka mo-
zgu czytajacego, jesli nie be-
dziemy dbali o to, co ona na-
zywa glebokim czytaniem,
czyli olinearne, dtugie czyta-
nie ksigzek, zatracimy umie-
jetnosci, ktore sprawity, ze
jako cywilizacja stworzyli-
$my demokracje. To jedno.
Druga odpowiedzZ pojawia sie
w stynnym Ljubljana Manife-
sto on Higher-Level Reading,
czyli manifescie czytelni-
czym z Lublany. Jego autorzy,
badacze czytania i neuronau-
kowcy, mowia o tym w kon-
tekscie rozwoju sztucznej in-
teligencji. Zwracajg uwage, ze
musimy ¢wiczy¢ mozgi, zeby
radzic sobie w Swiecie, w kto-
I'ym coraz wazniejsza staje
sie umiejetnosc¢ oceny tresci.
Eacza to z zalewem dezinfor-
macji, z potrzebg budowania
krytycznego mysSlenia, inno-
wacyjnosci, kompetencji ko-
munikacyjnych, rozmowy
iwspdtpracy z innymi. I po-
kazuja, Ze czytanie wtaSnie to
nam daje. Mysle, Ze waznym
elementem tej rozmowy jest
Swiadomos¢, ze czytanie, po-
dobnie jak ruch fizyczny, jest
strategicznym elementem
dobrostanu spotecznego.
Dzi$ juz wszyscy wiemy, ze
nie da sie dobrze funkcjono-
wac bez ruchu. Wiedza to ro-
dzice, szkota, samorzady in-
westujgce w parki i sitownie
plenerowe, wie to takze biz-
nes, ktory wspiera aktywnosc
pracownikow przez karty
sportowe. A przeciez sport
pozostaje czynnoscia pry-
watna. Nikt nie moze nas
zmusi¢ do biegania, ptywania
czy chodzenia po gérach.
Firma moze dac karte, bur-
mistrz moze zbudowac si-
townie w parku, ale decyzja
nadal nalezy do nas. Z czyta-
niem jest podobnie. Ono po-
winno pozostaé prywatng
przyjemnoscia, prywatnym
wyborem, naszym nawy-
kiem. A jednoczesSnie powin-
niSmy rozumie¢, jak bardzo
jest strategicznie wazne. Nie
uwazam, zeby jedno prze-
czyto drugiemu.

Moznarzec, ze demokracja
zaczyna sie weczesniej niz
przy urnie wyborczej, bo

w domu, w pierwszym kon-
takcie dziecka z jezykiem?
Mozna tak to uja¢ibardzo mi
sie to ujecie podoba. Kiedy
mowimy o pierwszych latach
zycia dziecka, dotykamy sfery
pediatrycznejipsychologicz-
nej. OczywiScie neuronau-
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- Prawdziwym niebezpieczenstwem nie jest to, ze ludzie
catkowicie przestang czytac. Grozniejsze jest to,
ze czytanie zostanie przywilejem waskiej warstwy, ktora

bedzie budowac koncentracje i kompetencje, a duza czesc¢

spoteczenstwa nie zobaczy przyjemnosci ani w lekturze,
ani w poruszaniu wtasnego mozgu - mowi Maria Deskur,
prezeska Fundacji Powszechnego Czytania

Anita Czupryn

he‘“li

Maria Deskur: Dzi$ w Polsce mniej wiecej potowa rodzicéw czyta swoim dzieciom. To znaczy, Ze mniej wiecej potowa
dzieci przychodzi do szkoty zasadniczo do niej nieprzygotowana

MARIA DESKUR:
BEZ CZYTANIA MOZEMY
SIE CYWILIZACYNIE
COPFNAC

kowcy takze sie tym zajmuja,
ale bardzo mocno méwig

o tym réwniez pediatrzy.

Na naszej konferencji pojawi
sie Dana Suskind z Chicago,
profesorka pediatrii i chirur-
gii, ktéra duzo méwi o bogac-
twie jezykowym. Nie zajmuje
sie czytaniem w waskim sen-
sie, mowi raczej o tym, ze
dziecko musi by¢ otoczone
stowami, bogactwem stow-
nictwa, jezykiem. A to oczy-

wiScie faczy sie z ksigzka, bo
ksigzka jest jednym z najlep-
szych narzedzi tworzenia
zdrowego Srodowiska rozwo-
jowego dla dziecka. Daje 16z-
norodnos¢ stéw, bogactwo je-
zykaipojec. Suskind méwi
tez o podmiotowosci matego
cztowieka, o budowaniu jego
mozgu, 0 namnazaniu sie sy-
naps. To jest opowies¢ o tym,
Ze powinniSmy od samego
poczatku upodmiotawiac

dzieci. Sprawiaé, zeby pano-
waty nad jezykiem, ktérym
sie postuguja. Zeby miaty na-
rzedzia do wyrazania siebie,
opisywania swoich emocji,
potrzeb, mysli. Zeby mogty
dochodzi¢ do wiasnych wnio-
skow. I to rzeczywiscie jest
budowanie, od urodzenia,
Swiadomych uczestnikoéw de-
mokracji. Najpierw matych
ludzi, potem coraz wiek-
szych, aw koficu nas wszyst-

kich jako wspélnoty. Pomaga
nam to na wielu poziomach.
Wspomniatam o nowych
technologiach i dezinforma-
cji, ale lekarze zwracaja tez
uwage na stabilizacje emocji.
Czytanieijezyk pomagaja
réwniez w rozwoju poznaw-
czym mozgu, w namnazaniu
sie synaps, w rozwoju struk-
tur, ktoére p6Zniej pozwalajg
dziecku wybraé swojg droge,
zawod, kierunek zycia. M6-

FOT. 123RF

wigc najprosciej: jesli mozg
jest dobrze rozwiniety, czto-
wiek moze p6jS¢ w bardzo
rozne strony i dokonac bar-
dziej autonomicznego wy-
boru. Ale to takze rozmowa

o odpornosci. Dzi$ odmie-
niamy to stowo przez wszyst-
kie przypadki: odpornosé
psychiczna, emocjonalna,
spoteczna, asertywnosc.

A odpornoé¢ spotecznosci
bierze sie miedzy innymi

z tego, ze potrafimy sie komu-
nikowaé, umiemy co$ razem
wypracowac, razem dziatac.
W tym sensie wszystkie wiel-
kie wyzwania wspotczesnosci
skupiajg sie jak w soczewce
W pytaniu o czytanie. Powie-
dziatabym, Ze chodzi o to, jak
uzy¢ czytania jako narzedzia
do mierzenia sie z wyzwa-
niami wspotczesnosci.

Jakie dzieci wychowujemy,
jesli od pierwszych lat odda-
jemyichuwage ekranom,
anie jezykowiirozmowie?
Dzi$ telefony komérkowe
montowane s3 nawet w woz-
kach, zeby dziecko podczas
spaceru moglo ogladac bajke.
Daleka jestem od oskarzania
rodzicéw, bo wielu robi to zu-
pelnie nieSwiadomie. Ale
fakt jest faktem: mamy dzi$
duzo badan pokazujacych, ze
mate dziecko do rozwoju mé-
zgu, koncentracji, stabilnosci
ipewnosci siebie potrzebuje
kontaktu z drugim cztowie-
kiem, a nie z ekranem. Ekran
oczywiScie dziecko cieszy.
Itojest putapka. Cos sie ru-
sza, co$ miga, mozna kliknac.
Ekran kradnie uwage, bo wy-
maga od mézgu mniejszego
wysitku niz rozmowa, za-
bawa, obserwowanie Swiata.
A do rozwoju potrzebujemy
wysitku. Wroce do poréwna-
nia ze sportem. Zeby sie ru-
szac, trzeba wstac z kanapy.
Alejesli dziecko duzo biega,
nie postrzega tego jako obo-
wigzku. Dla niego to zabawa.
Ktos mu pokazat, Ze bieganie,
kopanie pitki, spacer, chodze-
nie po gorach czy ruch

w parku sa fajne. Przy duzym
wysitku, jak udziat w marato-
nie, wydziela sie dopamina.
To ogromny wysitek dla
ciata, a jednak dziesigtki,
setki tysiecy ludzi biorg
udzial w maratonach, bo
sprawia im to przyjemnosc.

Z czytaniem jest podobnie.
Scrollowanie to pasywna ak-
tywnos¢, to symboliczne sie-
dzenie na kanapie. Wiele
0so6b to lubi, ale to nie znaczy,
ze jest to dla nich dobre. Jesli
komus nie pokazano, ze ruch
moze by¢ przyjemnoscia, ta-
two wejdzie w tryb zycia,
ktory z medycznego punktu
widzenia nie jest najlepszy.
Podobnie jest z ekranami.

Z punktu widzenia rozwoju
matych dzieci bardzo wcze-
sne dawanie im ekranéw nie
pomaga. Dziecko powinno
czasem troche sie ponudzic,
obserwowac przyrode,

a przede wszystkim by¢ w re-



lacji z drugim cztowiekiem.
OczywiScie to oznacza wysi-
tek rodzica. Zdaje sobie
sprawe, ze ptaczace dziecko
najtatwiej uciszyc telefonem.
Ale powinnismy chcie¢ zro-
zumieé, o co mu chodzi, na-
wet jesli jeszcze nie mowi.
Wziac je narece, sprawdzic,
czy co$ mu sie nie stato, czy
nie jest glodne, czy czego$
nie potrzebuje. A kiedy jest
starsze - to wchodzi¢ z nim
w interakcje. Dom jest pierw-
sz3 przestrzenig cwiczenia
relacji spotecznych. Dziecko
potrzebuje rozmowy, blisko-
Sci, obecnosci. Potrzebuje
czasem poktocié sie z rodzi-
cem, postawi¢ mu sie, zoba-
czy¢, ze rodzic na cos sie zga-
dza, ana co$ nie. Ze jest reak-
cja. Ze co$ jestdobre, a cos
niedobre. Ze n6z jest niebez-
pieczny, a tyzka bezpieczniej-
sza. To milion codziennych
sytuacji, z ktorych jako doro-
§li czesto nie zdajemy sobie
sprawy. Dla rodzica to moga
by¢ rozmowy pozornie trywi-
alne: o tym, co wydarzyto sie
w parku, w przedszkolu,

w ksiazce; ze wilk zrobit co§
ztego, ainny bohater cos do-
brego. Ale wtasnie to jest
przygotowanie do zycia.
Dziecko potrzebuje tych roz-
mow, bliskoSci, obecnosci
iczasu. Rozumiem, ze jeste-
Smy zmeczonymi, zabiega-
nymi rodzicami. Ale nadmiar
ekran6w jest dla dziecka

po prostu bardzo niedobry.

Dzisiaj dzieci bardzo szybko
ucza sie obstugi nowocze-
snych urzadzeii. Znacznie
wolniej ucza sie cierpliwosci,
skupienia uwagi. Co dobrego
daje czytanie? Dlaczego Fun-
dacja Powszechnego Czyta-
nia tak mocno apeluje wia-
$nie o czytanie?

Mam poczucie, Ze jako cywi-
lizacja wykonaliSmy
ogromna prace w bardzo do-
brym kierunku: udostepnia-
nia wiedzy wszystkim. Obo-
wigzkowa edukacja byta mi-
lowym krokiem. Cata popula-
cja zostata wiaczona w edu-
kacje, mozliwosci rozwo-
jowe, w obietnice rownych
szans. Telefon komérkowy
rowniez moze by¢ genialnie
demokratycznym narze-
dziem. Kazdy z nas ma, przy-
najmniej teoretycznie, do-
step do wszelkiej wiedzy. Ale
jesli jako spoteczenstwo nie
nauczymy sie uzywac tego
narzedzia tak, zeby nam
sprzyjato, a nie obnizato nasz
potencjat, na drodze ku row-
Nym $zansom mozemy sie
zatrzymac albo nawet cofnac.
Marzeniem cywilizacyjnym
jest przeciez to, zeby kazde
dziecko dostawato publiczng
edukacje i miato szanse zo-
stac tym, kim zechce. To nie-
zwykte, Ze zyjemy w takim
miejscu Swiata, w ktorym
mozemy w ogble o tym roz-
mawiac. Jesli pozwolimy,
zeby telefon zamiast stac sie
kolejnym narzedziem demo-
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kratyzacji, stat sie narze-
dziem pogtebiania roznic

w wyksztatceniu, to bedzie
bardzo Zle. Widac juz pewien
paradoks. Ludzie z Doliny
Krzemowej, tworcy najwiek-
szych firm technologicznych
imedi6éw spotecznoScio-
wych, wysylaja wiasne dzieci
do szkoét, w ktorych technolo-
gii prawie nie ma albo nie ma
jej wcale. Bo wiedza, jak bar-
dzo media spotecznoSciowe
uzalezniajg. Sami je stwo-
rzyli. Mysle wiec, Ze prawdzi-
wym niebezpieczenstwem
nie jest to, ze ludzie catkowi-
cie przestang czytac. Niebez-
pieczenstwo polega raczej

na tym, ze pozostanie waska
warstwa, ktéra nadal bedzie
czyta¢, budowac koncentra-
cje i kompetencje rozwijane
przez czytanie, a duza czes¢
spoteczenstwa nie bedzie po-
Swiecata czasu ani na ruch fi-
Zyczny, ani na poruszanie
wiasnego mozgu. I, co réwnie
wazne, nie zobaczy przyjem-
nosci ani w jednym, ani

w drugim. Prawdziwe wy-
zwanie cywilizacyjne brzmi
wiec: jak sprawié, zeby przy-
jemnos¢ ruchu fizycznego
iprzyjemnosS¢ czytania staty
sie powszechne? Wracajac
do pani pytania, dlaczego
czytanie jest tak istotne:
dzieki niemu mozZemy stawac
sie tym, kim chcemy. Czyta-
nie buduje nasze mozgi. [ to
w kazdym aspekcie, bo mozg
tonie tylko wiedza. To takze
umiejetnos¢ Iaczenia faktow,
rozumienia zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, ana-
lizy, syntezy, matematyki, fi-
zyki, nauk Scistych. Jest wiele
badan pokazujacych, ze
osoby czytajace s lepiej
przygotowane do rozumienia
pojec z nauk Scistych. Ale jest
tez cata sfera spoteczna.
Mozg ma wymiar relacyjny.
Budujemy neurony lu-
strzane, cwiczymy sie w ro-
zumieniu drugiego czto-
wieka, we wspotpracy, we
wspéttworzeniu. Swiatowe
Forum Ekonomiczne wsrod
najwazniejszych kompeten-
cji przysztoSci wymienia
wiele takich, ktore dotycza
wspotpracy, kreatywnego
myslenia, pracy z ludzmi
iprzywodztwa. To wszystko.
mniej lub bardziej wprost,
bierze sie z tego, ze pozwa-
lamy sobie w szybkim Swie-
cie na powolne, gtebokie sku-
pienie na treSciach. Czytanie
¢wiczy mozg w czyms,

do czego on wcale nie zostat
pierwotnie stworzony. Nie
ma w nim jednego miejsca
odpowiedzialnego za czyta-
nie. Zeby nauczy¢ sie czyta¢
izeby czytaé, uruchamiamy
bardzo wiele obszaréw mo-
zgu. Iwlasnie dlatego czyta-
nie jest tak dobroczynne. Po-
woduje, Ze nasz mozg za-
czyna pracowac na bardzo
wysokich poziomach.

W programie konferencji,
obok naukowcéw, edukato-

row i przedstawicieli Komisji
Europejskiej, znalezli sie
takze przedstawiciele biz-
nesu. Czytanie moze by¢ dzis
postrzegane réwniez jako
warunek konkurencyjnosci?
Tojuz nie jest tylko sprawa
humanistéw?
Zdecydowanie. To jedna

z podstawowych prawd.
PrzyzwyczailiSmy sie myslec
w pewnych torach. Tak sg tez
zorganizowane nasze pan-
stwa: jest silos kultury, silos
edukacji. Promocja czytelnic-
twa przypisana jest zwykle
do silosu kultury. Zajmuje sie
nig Ministerstwo Kultury,

na poziomie gminy wydziat
kultury, na poziomie europej-
skim komisarz do spraw kul-
tury. To naturalne, bo spote-
czenstwa musza by¢ zorgani-
zowane i trzeba dzieli¢ obo-
wigzki. Ale wyzwaniem jest
uswiadomienie sobie, ze czy-
tanie nie jest wytacznie do-
meng humanistéw. Oczywi-
Scie, ze czytanie buduje kody
kulturowe, nasza identyfika-
cje, na poziomie regionu,
panstwa, kontynentu. Ale

z punktu widzenia nauki Ma-
ryanne Wolf bardzo dobrze to
ujmuje: zanim w ogodle roz-
poczniesz rozmowe o warto-
Sci literackiej tekstu i kodach
kulturowych, ktére on niesie,
kiedy czytasz ksigze, twoj
mozg juz dostat cala pule
Cwiczen analitycznych, syn-
tetycznych, ¢wiczen krytycz-
nego myslenia, zauwazania
perspektyw innych niz wta-
sna. Czyli uczenia sie, ze ktos
inny mysli inaczej. To
wszystko dzieje sie, zanim to
zauwazysz. Czytasz ksiazke,
atwdj mozg wykonuje
ogromng prace. Dlatego za-
nim zaczniemy rozmowe

o jakosci literackiej, kodach
kulturowych czy kulturze
wynikajacej z tego, Ze czy-
tamy te same ksiazki, trzeba
zobaczy¢ podstawowy po-
ziom: czytanie jest trenin-
giem mie$ni mézgu. Cwicze-
niem operacji myslowych,
ktore p6zniej decyduja o tym,
cojesteSmy w stanie zrozu-
miec¢, stworzy¢i zrobic.

Celem Fundacji Powszech-
nego Czytania jest osiagnie-
cie 70 procent czytelnictwa
w Polsce. Co praktycznie
zmieniloby sie w pafistwie,
gospodarce, relacjach spo-
lecznych, gdybysmy taki po-
ziom osiagneli?

W wielu krajach prowadzi sie
badania pokazujace, ze wyz-
szy poziom czytelnictwa
przektada sie na PKB. W Pol-
sce nie znam takich wyliczen,
wiec trudno mi bytoby
mocno sie na nie powotywac.
Natomiast wiemy, ze wieksza
liczba osob czytajacych w da-
nej spotecznosci oznacza lep-
szy poziom komunikacji
imniejsze rozwarstwienie
spoteczne. To s3 rzeczy,

do ktérych dazymy. Spro-
wadzmy to do konkretnego
przyktadu. Dzi§ w Polsce

mniej wiecej potowa rodzi-
cow czyta swoim dzieciom.
To znaczy, Ze mniej wiecej
potowa dzieci przychodzi

do szkoty zasadniczo do niej
nieprzygotowana: psychicz-
nie, emocjonalnie, ale tez
kompetencyjnie. One juz

na starcie sg w bardzo trudnej
sytuacji. GdybySmy dopro-
wadzili do tego, Ze czytatoby
70 procent dorostych i 70 pro-
cent rodzicoéw czytatoby
dzieciom, mielibySmy 0 20
punktéw procentowych wie-
cej dzieci, ktore przychodza
do szkoty lepiej przygoto-
wane. Dla ktorych szkota nie
zaczynataby sie od traumy.
To bardzo konkretna
iogromna korzysc spoteczna.
Oczywiscie mozna mowic tez
szerzej: o procesach, dzieki
ktorym ro$nie umiejetnosé
wspotpracy, rosng kompe-
tencje innowacyjne. Polska
ma bardzo duze ambicje

w tym obszarze. Mysle, ze tu-
taj wiele mogtoby sie zmie-
nic. Ale tarozmowa jest
trudna, bo, jak powiedzia-
tam, nie mamy dzi$ w Polsce
takich prognostycznych wyli-
czen. Inne kraje torobia. Jako
fundacja marzymy o tym,
Zeby mie¢ Srodki na takie pro-
gnozyipoliczyc to takze

w Polsce.

Co z pomystem Fundacji do-
tyczacym ksiazki narecepte?
Czy pediatra moze dzi§ by¢
sojusznikiem czytania?
Pediatrzy juz s naszymi
sprzymierzencami. W tym
roku w nowym wydaniu pod-
recznika do pediatrii, wyda-
wanym przez Medycyne
Praktyczna, a to podrecznik,
z ktorego szeroko korzystaja
pediatrzy w Polsce, zostaje
dodany rozdziat po§wiecony
badaniom pokazujacym, jak
bardzo dzieci od urodzenia
potrzebuja czytaniairoz-
mowy. W tym samym roz-
dziale opisano, jak rekomen-
dacje dotyczace czytania
mozna wprowadzic¢ do kazdej
wizyty w gabinecie, czyli

do standardow pediatrycz-
nych. To oznacza, ze pedia-
trzy staja sie naszymi sprzy-
mierzencami systemowo. Nie
chodzijuzoto, ze jeden,
dwéch czy pieciu lekarzy be-
dzie to robic z wtasnego prze-
konania. Chodzi o zmiane,
ktora z czasem wejdzie

w krwiobieg. Nastepne poko-
lenie pediatrow bedzie miato
te wiedze w swoim wyksztal-
ceniu. Bedzie postrzegato
rozmowe, czytanie i dzielenie
sie ksiazka z dzieckiem jako
czes¢ medycyny. Ogromnie
sie z tego cieszymy. Do tej
pory wspotpracuja z nami juz
setki pediatréw w Polsce, ale
to sg ludzie, ktorzy nie uczyli
sie tego na studiach. Uczono
ich otym, Ze wazny jest ruch
fizyczny, warzywa, witaminy,
obok catej gigantycznej wie-
dzy pediatrycznej. Natomiast
rozmowa o ksigzkach, wspél-
nym czytaniu, dzieleniu sie
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ksigzkami od najwczeSniej-
szych miesiecy zycia, to

w Polsce novum. I nie tylko
w Polsce. W wielu krajach pe-
diatrzy stajq sie dzis bardzo
waznymi sprzymierzencami
czytania.

Konferencja stawia pytanie

o wsparcie rodzicow i opie-
kunow, jako tych, ktorzy
ksztaltuja mtode umysly. Ja-
kiego wsparcia potrzebuja tu
rodzice?

Przede wszystkim informacji.
Kiedy rodzi sie dziecko, wielu
rodzicow uczestniczy w szko-
tach rodzenia. Potem poja-
wiaja sie neonatolodzy, pe-
diatrzy. I wtasnie tam mo-
globy pojawi¢ sie bardzo
wazne wsparcie: jasna infor-
macja, dlaczego rozmowa,
obecnos¢iksiazka sa tak
wazne od samego poczatku.
Bojesli nam w dziecinistwie
czytano, jesli mieliSmy
ksigzki w domu i byto to na-
turalne, jest duza szansa, ze
bedziemy czytac wlasnemu
dziecku. Albo wystarczy, ze
ktoS nam o tym przypomni,
itowrdci. Ale w Polsce, po-
dobnie jak w wielu spotecz-
noSciach w Europie, jest
czeSc¢ludzi, ktora takiego do-
Swiadczenia nie ma. Sa ro-
dzice oczekujacy dziecka,
ktorym nikt w dziecinstwie
nie czytal. Oni moga po pro-
stu nie miec takiego pomy-
stu. Dlatego rodzice potrze-
buja informacji: kiedy
dziecko sie rodzi, jego mozg
jest neuroplastyczny. Zeby
mogt sie rozwijac, zeby wy-
doby¢ z niego caty potencjat,
potrzebna jest obecnosc, roz-
mowa petna bogactwa jezy-
kowegoi czas. Na poczatku
trzeba sie z dzieckiem ksiaz-
kami bawi¢: pokazywac ob-
razki, dawac ksigzke do reki,
pozwalad, zeby dziecko samo
doswiadczato kontaktu

z ksigzka. Warto szybko
weciagac je w interakcje. A po-
tem przychodzi czas na opo-
wiesci. To jest informacja,
ktorej czesS¢ rodzicow po pro-
stunie ma. Drugi element to
sprawdzone na Swiecie pro-
gramy, ktore zachecaja rodzi-
cow, by zaczeli bawic sie
ksigzka w domu. Anglicy
mowia: sharing books, czyli
dzielenie sie ksigzka.

Na wczesnym etapie rozwoju
dziecka czesto unikajg nawet
stowa reading - czytanie, bo
nie chodzi o to, zeby posa-
dzi¢ niemowlaka i czyta¢ mu
dhugi tekst. Chodzi o interak-
cje, wspolne skupienie. Je-
den z profesoréw pediatrii
uzywa okreslenia: nie-
spieszny czas. To dobrze od-
daje sens tej praktyki. Chodzi
o bycie bez poSpiechu, kon-
centracje, budowanie

w dziecku poczucia: rodzic
poswiecil mi czas, jestem
wazny. Drugim bardzo waz-
nym elementem sg pro-
gramy, w ktorych rodzic
przychodzacy do pediatry
ustyszy o korzysciach ptyna-
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cych zrozmowy i czytania

z dzieckiem, i po prostu do-
stanie ksiazke w przychodni.
Tym wiasnie jest ksigzka
narecepte. Wysylamy bez-
platnie ksigzki do przy-
chodni. Tam, gdzie lekarze
potwierdza, Ze s gotowi je
rozdawaé, moga potaczy¢
przekazanie ksigzki z krotkim
komentarzem. Chcemy za-
prosi¢ do czytania przede
wszystkim tych ludzi, ktorzy
sami takiego doSwiadczenia
nie mieli. Tych, ktérym z ta-
kiego czy innego powodu ro-
dzice nie czytali. Prawdopo-
dobnie czes¢ z nich nalezy
dzis$ do grupy okoto 30 pro-
cent polskiej populacji, ktora
nie ma w domu zadnej
ksigzki. Jesli wiec ma sie wy-
darzyé sytuacja, o ktorg za-
biegamy, ksiazka musi zna-
lez¢ sie wreku rodzica. Mie-
dzynarodowe organizacje,
takie jak brytyjski Book-
Trust, szkocki Scottish Book
Trust czy wloskie Nati per
Leggere, od dawna pokazujg
w swoich ewaluacjach, ze
samo mowienie: ,,Czytajcie
dzieciom”, bez doprowadze-
nia do tego, zeby ksiazka byta
w zasiegu reki rodzica, daje
duzo stabsze efekty. Boina-
czej pojawia sie kolejna ba-
riera. PowiedzieliSmy rodzi-
com, Ze to wazne, ale mama
czy tata wraca do domu za-
biegany, troche zapomina,
troche nie ma czasu is¢

do ksiegarni, troche nie wie,
co wilasciwie miatby kupic
takiemu matemu dziecku.

I po prostu nic sie nie wyda-
rza. Jesli damy rodzicowi
ksigzke, sytuacja sie zmienia.
Onnadal wraca do domu
zmeczony, zabiegany. Ale
ksigzka wyjeta z torby staje
sie przypomnieniem tego, co
powiedziatl lekarz. I wtedy
dajemy sobie nieporéwnanie
wieksza szanse na to, Ze ro-
dzic naprawde zacznie sie tg
ksigzka z dzieckiem bawic.

FOT. MAT.PRAS.

Maria Deskur
Wydawczyni, ekspertka
w dziedzinie upowszech-
niania czytelnictwa oraz
prezeska Fundacji Po-
wszechnego Czytania.
Wspotzatozycielka wy-
dawnictwa Muchomor,
inicjatorka serii ,Czytam
sobie” oraz cyklu o Basi.
Absolwentka Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Sorbo-
ny oraz Université Lu-
miere w Lyonie.
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Liliana Bogusiak

Czy gdy pracownik zaczyna od-
czuwac fizyczneiemocjonalne

moéwimy juzo objawach wypa-
leniazawodowego?
JAROSEAW DUDEK: Tak moze
by¢. Pierwsze pojawia sie wy-
czerpanie emocjonalnei psy-
chofizyczne; odczuwamy
zmeczenie, obniza sie nam na-
strdj, mamy coraz mniej satys-
fakcji z wykonywanej pracy,
zaczynamy oddalac sie od oto-
czenia. Zaczynamy sie dystan-
sowac od innych, irytujemy
sie, mamy pretensje, zale
doinnych. Te nastroje przekla-
daja sie narelacje rodzinne.
Jesli w pore tego procesu nie
zatrzymamy, zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
rymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzyC w nasza
skutecznoscirealnie obni-
zamy jako$¢ wykonywanej
pracy, wypalenie moze takze
prowadzi¢ do pojawiania sie
powaznych choréb.

ANNA ZALEWSKA-JANOW-
SKA: Na poziomie fizjologii
Ppojawiajg sie uporczywe nie-
domagania, bole, traci sie ape-
tytlub nagle zaczyna jes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby moga pojawic sie leki,
zaburzenia depresyjne.
Wypalenie zawodowe nie zo-
stato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa, tylko
syndrom zawodowy. Ale gdy
jego objawy sa juz nasilone,
pojScie do psychiatry nie jest
ztymrozwigzaniem.

Czy to prawda, Ze wypalenie
zawodowe pojawia sie, gdy
proporcje pomiedzy tym, co
wkladamy w prace, atym, co
dostajemy w zamian, s
mocno zaklocone?

JD: Wypalenie zawodowe szyb-
ciej sie pojawiaiw wiekszym
stopniu dotyczy osob, ktére sa
ambitneizaangazowane. Gdy
toich duze zaangazowanie,
ambicjaiplany zderza sie zrze-
czywistoScia i nie widza oni
efektow, ktorych by oczekiwali,
ryzyko pojawienia sie sympto-
mow wypalenia zawodowego
wzrasta. To nie znaczy, ze osoby
mniej ambitne na starcieimniej
zmotywowane do pracy nie do-
Swiadczaja wypalenia zawodo-
wego. Unichmoze stacsieto
pbZniej, ale moze takze wysta-
pi¢ podobnie szybko.

Czy pracownik, uktérego ten
syndrom wystapil, maSwiado-
mosé, Ze jest to wypalenie za-
wodowe?

JD: WiekszoS¢ osob nie ma tej
Swiadomosci. Czuja, Ze coraz
gorzej im sie funkcjonuje

w pracy. W pracy czesto towa-
1zyszy im mysl ,,byle

do pigtku”. Dopiero w pigtek
zaczynaja w miare normalnie
funkcjonowac. W miare jak
syndrom wypalenia zawodo-
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O tym, dlaczego praca przestaje sprawia¢
nam frajde i pojawia sie wypalenie zawodowe,
rozmawiamy z prof. Anng Zalewskga-Janowska

i mgr. Jarostawem Dudkiem z Uniwersytetu

Medycznego w todzi

Prof. Anna Zalewska-Janowska i mgr Jarlos’fa\‘n‘l Dudek

WYPALENIE
ZAWODOWL
NAJSZYBCIE] POJAWIA
SIE, U AMBITNYCH
[ ZMOTYWOWANYCH

wego sie poglebia, nawet week-
end jest dlanich meczacyinie
potrafia wypoczaé. Dobraku
zadowolenia z pracy dochodza
problemy wrodzinie, ze znajo-
mymi, pojawiaja sie konflikty.
Taki pracownik, ktory poczat-
kowo starat sie nie obniza¢ swo-
ich standardéw pracy, zaczyna
odczuwac, ze efekty jego pracy
nie sajuztakie jak wezesniej.
Zczasem te standardy sg coraz
nizszeiefekt pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki od-
setek tych osobinformuje kie-
rownika o swoim wypaleniu
zawodowym...

JD: Moim zdaniem niewielki.
Nie znam danych statystycz-
nych, ktére obrazowatyby ten
problem, ale tak wynika z mo-
ich obserwagji. Po pierwsze dla-
tego, ze cze$¢ osob jest nieSwia-
doma tego, cosie znimi dzieje.
Natomiast ci, ktorzy zdaja sobie
sprawe ze swojej sytuacji psy-
chicznej, czestonie widza
sensu w takich dziataniach.
Niektorzy moga z takim poczu-
ciem pracowacaz do emery-
tury, ale nie beda to jednak ani
pracownicy efektywni, ani
zmotywowani, ani zadowoleni.

Pan pracuje zmenedZzerami.
Jakreaguja, gdy ich pracow-
nicy skarza sienawypalenie
zawodowe?

JD: To zalezy od Swiadomosci
szefa, jego samoocenyitego,
czy potrafi efektywnie zarza-
dzac firma. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to jest
takze czesto problem wynika-
jacy bezposrednio z zarzadza-
niaisystemu organizacji pracy
w firmie. CzeS¢ przetozonych
mablokade, aby przyjac ten
fakt do wiadomosci. Dlatego
pracownik zglaszajgcy taka
kwestie jest traktowany jak ten,
ktory stwarza problem lub ten,
ktéremu nie chee sie pracowac.
Na szczeScie jest coraz wiecej
menedzerow, ktorzy wspie-
raja pracownikow.

Kto powinien zauwazy¢ czy
zdiagnozowac - mamnamysli
medykéw - u pracownika wy-
palenie zawodowe?

JD: Jeslilekarz podstawowej
opieki zdrowotnej dobrze zna
swojego pacjenta, to zauwazy,
Zze co$ ztego sie znim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia le-
karskiego pomaga. Ale przy bar-
dzo zaawansowanym wypale-

niu zawodowym nie wystarczy
nawet dtugotrwaty urlop. Nie-
kiedy zaleca sie zmiane pracy,
aw skrajnych przypadkach na-
wet zmiane zawodu.

Czymoze Pan podaé przyklad
takiej skrajnej sytuacji?

JD: Pracownica, bardzo am-
bitna, doSwiadczajaca wypale-
nia zawodowego, u ktorej do-
prowadzito ono do somatyzacji
objawow. Kobieta, wmomen-
cie, gdyjadacdo pracy autem
skrecata wulice, przy ktorej
znajdowato sie jej miejsce pracy,
zaczynata odczuwac silny bol
négidusznoscei. Przychodzita
dopracy, wykonywata swoje
obowiazki, cho¢ przez caty
dzien Zle sie czuta. Gdy po wyj-
Sciu z pracy wyjezdzata z ulicy,
przy ktorej znajdowata sie
firma, jej dolegliwosci ustepo-
waty. Postanowita poszukac po-
mocy i wtedy zmienita prace.
Pozmianie pracy dolegliwosci
ustapity.

W przypadku wypalenia zawo-
dowego moéwi sie o dwustron-
nych spiralach. Spirala, ktéra
ciagnie cztowieka w dot, wy-
glada w ten sposdb, ze cztowiek
sie wypala, zaniedbuje relacje,

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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hobby, czas wolny, a s3 torze-
czy, ktore wspierajg wychodze-
nie zwypalenia zawodowego,
wiec ,,nakrecamy” te spirale.
W przypadku pojawienia sie
wypalenia, zaleca sie cos od-
wrotnego, czyli jesli czujemy, ze
pracanas przecigza, powinni-
$my znalez¢ sobie hobby, spe-
dzac czas ze znajomymiiro-
dzing. To sprawi, Zze moze wy-
palenie zawodowe sie nie roz-
winieibedzie to ta spirala cia-
gnaca cztowieka w gore. Tym-
czasem wiele osob ucieka
winng strone, najczesciej

w kierunku uzywek. Naduzy-
wanie alkoholu, lekow prowa-
dzi dolekcewazenia obowigz-
kow, utraty poczucia odpowie-
dzialnosci, co tylko ten syn-
drom pogtebia.

Przed laty, gdy méwiono owy-
paleniu zawodowym, zwra-
canouwagenato, ze problem
dotyczy glownie 0s6b pracuja-
cychzludZmi. Teraz to pojecie
rozszerzono. Jakbardzo?

JD: W pierwszych definicjach
wypalenia zawodowego mo-
wiono o tym, ze dotyka to oséb
pracujacych zludZmiiich pro-
blemami, a wiec lekarzy, psy-
chologdw, pracownikow spo-
tecznych. Alejuzod dawna
méwi sie, ze dotyka to kazdego.
Co wiecej, dzis mowi sie takze
nie tylko o wypaleniu zawodo-
wym, ale tez miedzy innymi
owypaleniu rodzicielskim,
akademickim, opiekuficzym
imatzenskim.

Nie dasie ukry¢, ze na poczatku
czeSc specjalistow patrzyta
natakie rozszerzanie mocno
sceptycznie. To sie jednak
zmienito. Przeciez w kazdej ak-
tywnosci mozna sie wypali¢,
zwlaszcza jesli ktos sie starat,
ate wysilki nie zostalty wijego
poczuciu nalezycie docenione.

Gdzie powinnaszuka¢ pomocy
osobazmagajacasie z obja-
wami wypalenia zawodowego?
AZJ: Na poczatkowym etapie
zaleca sie kontakt z psycholo-
giem, na pozniejszym z psy-
chiatra. Wiele os6b majednak
opory, aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie Le-
karskiej organizowane sg
warsztaty przeciwdziatajace
wypaleniu zawodowemu, jak
réwniez szkolenia Naczelnej
Izby Lekarskiej. Lekarze moga
sie zapisaciskorzystac z profe-
sjonalnych porad i wskazéwek.
Zawsze mozna przyjS¢ naizbe
psychiatryczna, bokazdy zo-
stanie przyjety przez specjali-
ste. Alejest problem, czy pa-
cjent jest wstanie wyciggnac
reke po pomoc. Niewiele 0sob
topotrafi.

JD: Wypalenie zawodowe jest
efektem nieadekwatnych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem.
Jesli nauczymy sie, jak sobie ra-
dzi€ ze stresem, to ta umiejet-
no$¢ moze przedtuzyé nam
wolnos¢ od wypalenia lub po-
radzimy sobie z jego objawami,
gdy zaczna sie pojawiac. Oczy-
wiscie nie dotyczy to zaawan-

sowanych objawéw wypalenia
zawodowego.

Czy gdybySmy potrafiliradzi¢
sobie ze stresem, unikneliby-
$my problemu wypalenia za-
wodowego?

JD: Warto sobie uswiadomic, ze
zycie bez stresu nie jest moz-
liwe. Jest nieunikniony i nie ma
go co demonizowac. Stres
bywa zly, niszczacy, ale jest tez
mobilizujacy. Odczuwane na-
piecieipobudzenie motywuje
nas do dziatania, popycha

do poszukiwania nowych roz-
wigzan niekonwencjonalnych
podejs¢ do problemow. Lubie
mawiacd, Ze stres jest dobry, zty
jedyniebywa. Tym ,,ztym”
trzebasie zajac.

AZJ: Warto nauczyc sie kilku
pozytywnych strategii radzenia
sobie ze stresem. Optymizm
Sprawia, ze organizm nie jest
bombardowany nieustannie
katastroficznymi wizjami - le-
piej funkcjonuje na poziomie fi-
zjologii. Warto stosowac tzw.
pozytywne przewartosciowa-
nie, czyli wnajgorszej nawet sy-
tuacji odnalez¢ co$ korzystnego
dlasiebie, a pojawiajace sie kry-
zysy traktowac jako cosS, coma
nas ubogaci¢, wzmocniC. Ta
strategia pozwala zmienic na-
Szenegatywne uczucia w pozy-
tywne, a co najmniej nega-
tywne zneutralizowac. Prze-
zwyciezanie trudnosci to zdo-
bywanie bezcennych doswiad-
czen zawodowych, alei zycio-
wych, matzenskich, rodziciel-
skich.

Kolejna kwestia to grupa
wsparcia. Cztowiek jakoistota
spoteczna potrzebuje co naj-
mniej jednej osoby, aby utwo-
1Zy¢ 7 nig grupe wsparcia. Po-
szerza to horyzonty, zmniejsza
subiektywizm i pomaga prze-
trwac trudne chwile.

Ccv

Prof. dr hab. n. med. An-
na Zalewska-Janowska
Specijalista dermatolog-
wenerolog, alergolog, im-
munolog kliniczny, pracu-
je w Zaktadzie Psychoder-
matologii i Neuroimmuno-
biologii Skory Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi.

Mgr Jarostaw Dudek
Psycholog, trener, asy-
stent w Zaktadzie Psycho-
dermatologii i Neuroim-
munobiologii Skéry Uni-
wersytetu Medycznego

w todzi. Oprécz pracy

na uczelni zajmuje sie tak-
Ze wspotpracy z biznesem
i wieloma organizacjami.
Specijalizuje sie gtdwnie

w tematyce radzenia so-
bie ze stresem, budowa-
nia asertywnych relacji za-
wodowych i prywatnych,
zarzadzania emocjami, ko-
munikacji interpersonal-
nej, zarzadzania soba

W czasie oraz motywacji.



spa, wywotywana

przez wirusa o0Spy

prawdziwej (Or-

thopoxvirus) nekata

ludzkosé przez co naj-

mniej 3 tys. lat, zabija-
jac 300 mln ludzi w samym
tylko XX w. Ostatni odnoto-
wany przypadek ospy miat
miejsce w1978r., ale wlabora-
toriach powstajg wciaz nowe
mutacje wirusa.

Paniczny strach

W deklaracji ,,Wykorzenie-
nia ospy w Swiecie” uchwalo-
nej przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia w Genewie 8 maja
19801, czytamy: ,,Trzydzieste
trzecie Swiatowe Zgromadze-
nie Zdrowia uroczyscie
oSwiadcza, ze caly Swiat
iwszyscy ludzie zostali uwol-
nieni od ospy, ktéra byta naj-
straszniejsza choroba szalejaca
w formie epidemii w wielu kra-
jach od najdawniejszych cza-
sOw, pozostawiajac po sobie
Smierc, Slepote i oszpecenie...
Wyraza gteboka wdziecznosé¢
wszystkim narodom i jednost-
kom, ktoére przyczynity sie
do sukcesu w tym szlachetnym
historycznym przedsiewzie-
ciu”.

Ospa budzita strach od za-
wsze. Slady wysypki spowodo-
wanej ospa znaleziono nawet
na twarzy mumii Ramzesa V
(1160r. p.n.e.). Pierwsze jej ob-
jawy - wysoka goraczkaizme-
czenie przez wieki powodo-
waty panike, kolejne - charak-
terystyczna wysypka, ktora
pojawia sie w szczegolnosci
natwarzy, rekachinogach - za-
mieszkiirozruchy. Potem byto
jeszcze gorzej - wykwity wy-
petiaty sie ptynem, p6Zniej
T0p3, a Z czasem przeksztatcaty
sie w strupy, ktore odpadaty
budzac przerazenie.

S$miertelnosé 30 proc.

,»W nieustajacym pochodzie
Smierci ospa niszczyta cale na-
rody, zabijajac zaréwno ubo-
gich, jak moznych i monar-
choéw, dziesigtkowata armie,
zmieniata losy krajow, ksztat-
towata wierzenia; w Afryce,
w Chinachiw Indii ospa miata
swe bostwa i swoje Swigtynie.
Praktyki religijne przyczyniaty
sie miedzy innymi do utrzyma-
nia endemii i szerzenia sie epi-
demii tej choroby” - pisat Jan
Kostrzewski w rozprawie
»Swiat wolny od ospy” (,,Prze-
glad epidemiologiczny” nr 4,
1980r.).

Dzi§ wiemy, Ze wirus wy-
wotujacy chorobe, czyli nale-
zacy do herpesviruséw Or-
thopoxvirus, przenosit sie
gtownie przez bezposredni
kontakt z osobami chorymi
oraz droga kropelkowa. Ist-
niato tez ryzyko zakazenia
przez kontakt z ubraniami, po-
Sciela i przedmiotami, z kto-
rymi miat stycznosc chory.

Smiertelnos¢ ospy prawdzi-
wej wynosita Srednio do 30
proc., ale zalezata tez od po-
staci chorobyimogtabyc wyz-
sza. Najbardziej agresywne od-
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DEUGIE POZEGNANIE Z CZARNA
OSPA. W TLE WATEK POLSKI

8 maja 1980 r., Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
oficjalnie ogtosita, ze ludzkos¢ na catym swiecie jest wolna
od czarnej ospy

We Wroctawiu w maju 1963 r. ychia jedna .

Mariusz Grabowski

ZAKAZ WIAZDU |
nn WRIOCEAWIA

HSUBOM

NIESICIEPIONYM PRIECIN DSPIE

-
PN

z ostatnich w Europie epidemii ospy prawdziwej. Stan
epidemii ogtoszono 17 lipca, odwotano go po kilku

tygodniach, 19 wrzesnia

miany ospy prawdziwej zabi-
jaty nawet ponad 80 proc. osob
zarazonych. Najwyzsza umie-
ralno$¢ obserwowano u oséb
nieszczepionych.

Jest nadzieja

Krokiem milowym w zrozu-
mieniu, na czym polega nabie-
ranie odpornosci na ospe, byty
proby opanowania jej za po-
moca immunizacji, czyli uod-
pornienie organizmu na dzia-
anie czynnikéw chorobotwor-
czych. Historia ta siega XI-
wiecznych Chin, z ktérych po-
chodzg pierwsze wzmianki
o stosowaniu strupéw pobra-
nych od oséb przechodzacych
tagodna forme ospy i aplikowa-
niuich zdrowym obywatelom
w celu uodpornienia.

Zabieg ten, zwany w epide-
miologii wariolizacjg, zyskat
jednak na popularnosci do-
piero pie¢ wiekdéw pdzZniej,
wtedy pojawily sie rowniez
pierwsze instrukcje, jak prze-
prowadzi¢ go prawidtowo.
Do najbardziej rozpowszech-
nionych metod nalezato
wdmuchiwanie do nozdrzy
wysuszonych i zmielonych
strupOw oraz umieszczanie
Ww nosie waty nasgczonej pty-
nem pochodzacym z krost.

Momentem przelomowym
w historii pokonania ospy byty
obserwacje poczynione przez
Benjamina Jesty’ego, ktory po-
wigzat skutki wirusa kro-

wianki, wystepujacego gtow-
nie u bydta, ale niestanowia-
cego zagrozenia dlaludzi, z od-
pornoscig na zarazenie sie cho-
roba. Postanowit podawac
wiec zarazonym wirus kro-
wianki. 14 maja 1796 . przepro-
wadzit szczepienie na 8-letnim
chtopcu, uznawane za pierw-
szy tego rodzaju zabieg w hi-
storii. Pacjent nie zachorowat
idozytstarosci.

Czy to juz koniec?

Juzw1881r. na czeS¢ odkry-
cia Jennera Ludwik Pasteur za-
proponowatl nazwanie go ter-
minem ,vaccination” (z lac.
vacca - krowa), czyli ,,wakcy-
nacja” (szczepienie). Wiado-
mos¢ o sukcesie zabiegu obie-
gla caty Swiat, jednak az do lat
60. XX w. szczepienia nie byty
popularne, a liczba zakazen
utrzymywatla sie na poziomie
10-15 mln rocznie. Zaczeta spa-
dac dopiero po wprowadzeniu
w 1967 1. Swiatowego Pro-
gramu Eradykacji Ospy Praw-
dziwej. Rozpoczecie procesu
powszechnych i obowigzko-
wych szczepien doprowadzito
do catkowitego wykorzenienia
tej choroby.

Co ciekawe, pojawiajg sie
glosy, ze wyeliminowanie ospy
odtragbiono nieco na wyrost.
Jest bowiem wielce prawdopo-
dobne, Ze nie wszystkie kraje
zastosowaty sie do Konwencji
o zakazie prowadzenia badan,

\ f
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Ubiér ochronny stuzby zdrowia w okresie epidemii we
Wroctawiu. Zachorowato 99 oséb (najwiecej byto
pracownikéw stuzby zdrowia), z ktérych siedem zmarto,
w tym cztery to lekarze i pielegniarki

produkcjiigromadzenia zapa-
séw broni bakteriologicznej
i toksycznej oraz o ich znisz-
czeniu z 1972 r. Wcigz zatem
istnieje zagrozenie uzycia wi-
rusa ospy jako broni biologicz-
nej. Jest to prawdopodobne
zuwaginajego wysoka zakaz-
nos¢, tatwosc szerzenia sie za-
chorowan, wysoka $miertel-
noS¢ oraz niewielkie koszty
produkgji.

Czajacy sie wirus

Dowody sg na wyciagniecie
reki: W lipcu 2014 1. przez ame-
rykaniskie media przemkneta
wiadomos¢, ze w pomieszcze-
niach gospodarczych laborato-
rium Narodowych Instytutow
Zdrowia w Bethesda w stanie
Maryland (w19721. je przejeta
Agencja Zywnosci i Lekow),
odkryto probki wirusa ospy
prawdziwej pochodzace z lat
50. XX w.

Zkolei w 2017 1. zespot ka-
nadyijskich naukowcow
pod kierownictwem wiruso-
loga Davida Evansa z Uniwer-
sytetu Alberty w Edmonton
syntezowat bliskiego krew-
nego ospy prawdziwej. Doko-
nali tego dzieki materiatowi
DNA ,,dostarczonego poczta
z publicznie dostepnych zZro-
del” przez niemiecka firme Ge-
neart, ktoéra specjalizuje sie
w syntezach DNA na zamowie-
nie. To dowod, ze podobna
mozliwa dla kazdego, kto dys-

ponuje odpowiednimi umie-
jetnosSciami i zasobami.

Epidemiaz1972r.
Odnotujmy dla porzadku,
Ze ostatnim duzym zarzewiem
ospy w Europie byta epidemia
w Jugostawii w 1972 r. Ogni-
skiem zakazenia okazat sie
pielgrzym, ktory powrocit
z Bliskiego Wschodu, gdzie za-
kazit sie wirusem. Epidemia
objeta 175 osoéb, z ktérych 35
zmarto (Smiertelnos¢ wyniosta
wiec 20 proc.). Wadze oglosity
stan wyjatkowy, wprowadzity
kwarantanne oraz masowe po-
nowne szczepienia obywateli,
korzystajac z pomocy WHO
i Donalda Hendersona.
W ciggu 2 miesiecy epidemia
zostata jednak powstrzymana.
Ostatni naturalny przypa-
dek variola minor zostat zdia-
gnozowany 26 pazdziernika
1977 1., a ostatni przypadek
grozniejszej variola major dwa
lata wczesniej, w listopadzie
1975 1. Oblicza sie, ze kom-
pletne wyeliminowanie ospy
kosztowato 300 mIn dolaréw.
Nieco sensacyjne zakoncze-
nie historii ospy opisali Ken Ali-
bek Stephen Hadelman w ,,Bio-
hazardzie” - w1978 1. wirus wy-
dostat sie z laboratorium na-
ukowego w Birmingham. Bez-
posrednio w wyniku choroby
zmarta Janet Parker, pelnigca
funkcje fotografa medycznego,
natomiast prof. Henry Bedson,

FOT. CC
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naukowiec odpowiedzialny
zabadania ospy na uniwersyte-
cie, popehit samobojstwo.

Ospa na Dolnym Slasku

W Polsce powszechny obo-
wiazek szczepien przeciwko
ospie czarnej wprowadzono
juz w 1951 r. (zniesiono go
w1980, po deklaracji WHO).
Jednak to wtasnie w Polsce, we
Wroctawiu, wybuchta w maju
1963r. jedna z ostatnich w Eu-
ropie epidemii ospy prawdzi-
wej. Pierwsza jej $miertelng
ofiarg byta pielegniarka Lonia
Kowalczyk, ktora miata stycz-
nos¢ z zakazonym Bonifacym
Jedynakiem, ktory akurat wro-
citz Birmy i Wietnamu.

Stan epidemii ogtoszono 17
lipca, odwotano go 19 wrze-
$nia. W czasie trzech miesiecy
zachorowato 99 osoéb, z kto-
rych siedem zmarto. Miasto zo-
stato na kilka tygodni sparali-
zowane i odciete od reszty
kraju kordonem sanitarnym.
Wprowadzono  zakrojony
na szeroka skale program profi-
laktyczny, umieszczajac osoby
podejrzane o kontakt z cho-
rymi w izolatoriach. Zaszcze-
piono wowczas 98 proc. miesz-
kancow Wroctawia. Tym, kto-
rZy nie chcieli podporzadko-
wac sie wprowadzonym prze-
pisom, grozilty wysokie
grzywny, a nawet wiezienie.
Stworzono tez karne izolatki
dla - zawsze pojawiajacych sie
w podobnych sytuacjach -
awanturnikéw i buntownikow.

Znaczenie szczepien

Jednym z najwazniejszych
zadan, jakie wtadze postawity
sobie w walce z ospa praw-
dziwa, byto rozpoczecie wspo-
mnianych masowych szcze-
pien. We Wroctawiu wprowa-
dzono je 17 lipca i poczatkowo
byly dobrowolne.

Tylko w trzech pierwszych
dniach akcji zaszczepito sie 124
tys. osob,ado22lipca-180tys.
Dla por6wnania w1962 r. w Pol-
sce przeciwko ospie prawdziwej
ogobtem zaszczepiono ok. 200
tys. osob. Z dniem 1 sierpnia
1963 1. wprowadzono szczepie-
nia przymusowe i obowigzek
ten objat wszystkich mieszkan-
cow miasta, bez wyjatku, row-
niez tych, ktorzy wczesniej zo-
stali z niego zwolnieni. Osoby
poddane szczepieniu (skaryfi-
kacji) otrzymywaty zaswiad-
czenie o wykonaniu zabiegu,
ktore od tej chwili nalezato, po-
dobnie jak dowod osobisty, no-
si¢ przy sobieiokazywac nawe-
zwanie. Ale pomimo powagi sy-
tuacji, nie zdecydowano sie cat-
kowicie zamkna¢ miasta. kina,
teatry, sklepy i kluby dziataty jak
przed pojawieniem sie choroby.
Na kilka dni zamknieto jedynie
miejskie kapieliska.

Jak widac, polskie wladze
sanitarne poradzily sobie
z ospa dos¢ sprawnie. Swia-
towa Organizacja Zdrowia
przewidywata bowiem, Ze epi-
demia potrwa dwa lataiw jej
wyniku zachoruje do 2 tys.
0sob, aumrze 200.
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TWOJA PIERWSZA KO..,
TWOJA PIERWSZA KOMORKA!

Ten tytut to nie wymyst, to fragment reklamy sprzed kilkunastu juz lat, ktora wcigz
pozostaje aktualna, cho¢ komorke jako prezent komunijny mozna zastgpic nowszym
gadzetem: pierwszg hulajnogg, albo pierwszym dronem. Daleko zaszlismy takze
w przyjeciach komunijnych, ktére w niczym nie przypominajg skromnych domowych
obiadow sprzed lat. Choc¢ i wtedy bywaty wyjatki.

ziesiecioletnia Nadia
juz nie moze doczekac
sie ostatniej niedzieli
maja. Tego dnia poj-
dzie do Pierwszej Ko-
munii Swietej. Juz za-
mowila u chrzestnej tablet.
Chrzestny ma jej kupic rower. Li-
czy, ze babcie, dziadkowie i cio-
cie dadza troche pieniedzy.
Moze wtedy starczy jej na lap-
topa lub na konsole? Sama nie
ma wielkich wymagan. Ale nie-
ktérzy koledzy zjej klasy chwalg
sie, ze dostang w prezencie qu-
ady czy elektryczne hulajnogi.

Nadiaijej kolezanki nie p6jda
dokomunii walbach. Kazdabe-
dzie miata piekna sukienke.

- Ja mam juz sukienke,
mamami kupita! - méwi dziew-
czynka. - Taka z falbankami.
Mama ma mi tez kupi¢ buty
naobcasiku itorebke.

Kamile Euczak, mame 9-let-
niej Weroniki, pierwsza komu-
nia corki czeka za rok. Byla
na komunii kuzynoéw i przera-
zita ja rewia mody, ktéra zoba-
czytawkosciele.

- Dziewczynki wygladaty jak
mate ksiezniczki lub panny
miode, zamiast wianka po-
winny mie¢ welony, a niektére
byly ubrane w suknie z fiszbi-
nami - wspomina nie bez obu-
rzenia.

W rézowej sukience

Stroje, w jakich dzieci przy-
stepuja do pierwszej komunii
od lat budza emocje. W Polsce
jeszcze przed wojng dziew-
czynki chodzity do komunii
wbiatych sukienkach, a chtopcy
w ciemnych garniturach. Z cza-
sem pierwszokomunijne ubiory
staly sie coraz bardziej strojne.
Dziewczynki pojawiaty sie w ko-
Sciele w wymyslnych kreacjach.
Granatowe garnitury chtopcow
zastapily popielate, biate, a na-
wet zielone. W jednej z podtodz-
kich parafii rodzice tak chcieli
wyroznic swoja corke, ze ubrali
ja do komunii w r6zowa su-
kienke.

Monika Gawronska z Eodzi,
mama Oliwii, ktora byta w tam-

tym roku u komunii, nie chciata
sie zgodzi¢, by jej corka zatozyta
albe. Thumaczy, ze zawsze ma-
rzyta, by jej corka w tym wyjat-
kowym dniu wystgpita w biatej
sukience z falbanami. I jej ma-
rzenie sie spehito...

- Gdy nie ma alb, od razu wi-
dag, ktére dziecko jest biedniej-
sze, aktore bogate - przekonuje
zkolei Kamila Euczak. - Dlatego
najlepiej gdy wszystkie dzieci
ida do komunii walbach.

Pani Basia, wiaScicielka jed-
nego ze sklepéw oferujacego
winternecie miedzy innymi su-
kienki komunijne, mowi, Ze cie-
sza sie duzym powodzeniem,
choc¢w wielu kosciotach idzie sie
do komunii walbach. Dlaczego?

- Rodzice chcg, by ich
corki miaty sukienke na przebra-
nie - wyjasnia.

Pamieta, ze kiedys przyszta
dojej salonu mama z 10-letnig
dziewczynka. Mialy ze sobg
zdjecie sukni $lubnej wartej
3.600 ztotych.

- Pani poprosita, bysmy
uszyty taka sukienke dla jej corki
do komunii - wspomina pani
Basia. - Sukienka byta bardzo
strojna, trzeba byto jednak do-
konac korekt, na przyktad za-
kry¢ ramiona. Nie wypada prze-
ciez, by dziewczynkaszta doko-
munii w odkrytymi ramionami.
Noicenabyla troche nizsza...

Pani Basia zapytata matke
dziewczynki, dlaczego wybrata
taka wiasnie sukienke.

- Moja corka bardzo dobrze
sie uczy, znakilka jezykow - thu-
maczyta mamusia dziewczynki.
-Zobaczytanazdjeciu te suknie
Slubng i stwierdzita, ze w takiej
chce i5¢ do komunii. Nie mo-
glam jej odmoéwic. Przeciez

Anna Gronczewska

mam takie dobre i zdolne
dziecko!

Parada mody czy

przezycie religijne?

Dzi§ w wielu koSciotach
dzieciidg do komunii w albach.
Alby, czyli dtugie, biate tuniki,
odpowiednio ozdobione, poja-
wity sie wkoSciotach w potowie
lat dziewiecdziesigtych. Poczat-
kowo wielu rodzicow odnosito
do nich nieufnie, ale z czasem
sie do nich przekonali. Nadal
jednak nie wszystkie dzieci
przyjmuja komunie Swietg wal-
bach. Eatwiej przekona¢ donich
mieszkancoéw wsi, niz duzych
miast.

- Byt czas, Zerodzice podcho-
dzili bardzo opornie do alb -
moéwi ksigdz zjednej z 16dzkich
parafii. - Na szczeScie to sie
zmienia. U nas juz niemal
wszystkie dzieciidg do komunii
walbach. Niestety, nadal sg tacy,
ktorzy traktujg komunie jako pa-
rade mody, pewien folklor, anie
przezycie religijne. Jest to dla
nich rodzinna impreza, na kt6-
rej mozna sie popisa¢ kto ma
fadniejsza sukienke. Zwlaszcza
mamy dziewczynek byly
oporne. Teraz jednak tylko po-
jedyncze dzieci podczas komu-
nii nie majg unasalb.

Katarzyna Marczak, t6dzka
nauczycielka, postata corke
do komunii 10 lat emu. Wtedy
jeszcze szty doniej dzieciuczace
sie w drugiej klasie (obecnie
w trzeciej). Ola poszta do komu-
nii walbie, cho¢ mama kupitajej
tez za 150 ztotych sukienke
naprzebranie. Inne dziewczynki
mialy je mie¢, wiec dlaczego
miata bronic¢ swojej jedynaczce?

I
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7 WILENSZCZYZNY, WIEC PRZYE-
CIE KOMUNIINE, A BYLY 10O LA1A
50, BYLO BARDZO HUCZNE

— OPOWTADA JAN TOMASZER SKI

- Unas ta komunia przebie-
glanormalnie - wspomina Kata-
rzyna. - To znaczy bylo przyje-
cie wrestauracji na20 osob, czyli
najbliZszej rodziny. Kosztowato
nas okoto 2 tysiecy ztotych. Nie
bylo zadnych karet, limuzyn.
Aterazstysze, Ze znajomi zasta-
nawiaja sie czy ich cérka ma po-
jecha¢ do komunii biatg karetg
czy limuzyna.

Kilka lat temu 16dzka prase
obieglo zdjecie dziewczynki,
ktora pod kosciét, w ktorym od-
bywata sie uroczystosc Pierw-
szej Komunii Swietej, zajechata
piekna, biatg kareta. Okazatosie,
Ze byl to komunijny prezent
od babci. Wynajem kosztowat jg
600 ztotych. Kareta pod koScio-
tem w czasie pierwszych komu-
nii wywotata matg sensacje, ale
nie jest rzadkoscig. Kilka lat
temu takg samg piekng karetg
zajechata dziewczynka pierw-
szokomunijna pod koSci6t
w 16dzkiej Rudzie Pabianickiej.
W maju sporo pracy majg tez
firmy wynajmujace takie po-
jazdy. Jedna z nich znajduje sie
pod Sieradzem. Jej wiasciciel
tylko Smieje sie, gdy styszy, ze
w Eodzi ktos wynajat karete
za 600 ztotych.

- Moja kareta jest elegancka,
biata, pieknie wystrojona - do-
daje. -Zawynajecie jej na komu-
nie w Eodzi biore co najmniej 2
tysigce! Chetnych nie brakuje!

A jak kiedys wygladaty ko-
munie Swiete?

Komunia w stylu

wileriskim

Jan Tomaszewski, byty
bramkarz EKS-u i reprezentacji
Polski, do Pierwszej Komunii
Swietej przystepowat we Wro-
clawiu. Byta to druga potowalat
piecdziesiatych.

- Nie szedtem do komunii
w garniturze, tylko w biatej ko-
szuliigranatowych spodniach -
opowiada popularny ,,Tomek”. -
Tak tez wygladali moi koledzy.
Dziewczynkibyty ubrane wdtu-
gie sukienki, ktore wygladaty jak
suknie Slubne. Taka byta wtedy
moda we Wroclawiu. Ja jestem

bowiem ztych ,,Karguli”, ktorzy
wysiedli we Wroctawiu, a nie
w Jeleniej Gorze. To znaczy nie
ja,amoirodzice.

Bramkarz opowiada, Ze naj-
gorsze byto czekanie. Trzeba
byto wczesniej przyjsé¢ do ko-
Sciofa i czekaé na rozpoczecie
mszy Swietej.

- OczywiScie wezeSniej byty
proby, przygotowania, ale naj-
gorsze byto to wyczekiwanie
przed koSciotem juz w dniu ko-
munii - twierdzi Jan Tomaszew-
ski. - Sama Pierwsza Komunia
Swieta byta niesamowitym
przezyciem, tak jak spowiedz,
ktéra miata miejsce w sobote.
Na to sie czekato. Dlatego, gdy
tak w stoncu staliSmy przed ko-
Sciotem, to czas bardzo sie dtu-
zyt. Dobrze to zapamietatem.

Po komunii wszyscy poszli
dodomu.

- Moja rodzina pochodzita
z Wilenszczyzny, wiec przyjecie
komunijne bytobardzo huczne,
juzwtedy - opowiada ,,Tomek”.
- Przy jednym stole siedziaty
dzieci, przy innym dorosli.
Adziecibylo duzo. Wiadomo, ze
dzieci szybko zjadty i pobiegly
do zabawy. Ja bawitem sie
z nimi. Potem przebralem sie
w galowy stréj i poszedtem
z chrzestnymi na nabozefistwo
do kosciota. Dopiero wtedy za-
czelasie biesiada dorostych. Nie
powiem, ze nie byto alkoholu.
A zabawa trwata donocy. Bytoto
prawdziwe wilenskie przyjecie!

Jan Tomaszewski pamieta,
ze w prezencie komunijnym do-
stat pitke, rower i zegarek.

- Ale na te prezenty sktadata
sie catarodzina! - dodaje.

Smutek podartych

rajtuz

Elzbieta Nowaczyk do Pierw-
szej Komunii Swietej przystepo-
wata w 1974 roku. Pamieta, ze
kolezanka mamy wrocita wia-
Snie z Wtoch i przywiozla jej
piekne, biate rajtuzy.

- Byly to tzw. kabaretki -
wspomina Elzbieta. - Nie mo-
glam sie doczekac kiedy je za-
toze. Byly takie piekne... Zatozy-

tem je w dniu komunii, bytam
taka szczesliwa. Wszystkie kole-
zanki z podziwem patrzyty
namoje kabaretki.

Jednak to szczeScie nie
trwato dtugo. Podczas komunij-
nej mszy Elzbieta uklekta. To
samo zrobita stojgca przed nig
kolezanka...

- Uderzyta mnie butem
wnoge i w moich kabaretkach
zrobila sie ogromna dziura...
Gdy sztam, by pierwszy raz
przyja¢ komunie Swieta, nie my-
Slatam o niczym innym jak o tej
dziurze w rajtuzach. Mialam
wrazenie, ze wszyscy ja widza.
Potem mama jg jako$ zacero-
wata, bym mogta w tych kaba-
retkach pozowaé do komunij-
nego zdjecia.

Dobrze tez pamieta komu-
nijne prezenty. Dostata zegarek
»Czajka” irower ,Wigry”.

- Najbardziej cieszyt mnie ro-
wer - méwi Eodzianka. - Dosta-
fam tez z dziesie¢ bombonierek.
Schowatam je do szafy, gdzie
pieknie je utozytam. Byty tak
piekne, ze zal mi byto je otwo-
sprobowac jedna czekoladke.
Niestety, pudetko bylo puste,
tak jak kolejne. Okazato sie, ze
wszystkie czekoladki wyjadt
mo6j mtodszy brat...

Zagubiony tancuszek

Jolanta Sniegocka, }odzka le-
karka, do komunii posztana po-
czatku lat szeScdziesigtych.
Przyznaje, Ze najbardziej streso-
wala jg pierwsza spowiedz.

- Wszystkie grzechy spisatam
sobie na kartce, batam sie, ze
ktéregos zapomne! - Smieje sie
dzis. - Przed sama komunig nie
spatam chyba calg noc... Su-
kienke uszyta mi ciocia, ktéra
byta krawcowa. A na gltowie
miatam wianek upleciony z zy-
wych kwiatéw. Zrobily mi go
starsze siostry.

Po uroczystosci w domu byt
uroczysty obiad, ale zebrala sie
nanim tylkonajblizszarodzina.
Jolanta nie zapomni, Ze w pre-
zencie komunijnym od chrzest-
nej dostata... parasolke.
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yty dosé skromne. Pogon za wyszukanymi kreacjami w najwiekszym stopniu dotkneta dziewczynki. Prezenty

zwykle byty na miare czasow - kiedys standardem byty rower, zegarek i radio tranzystorowe

- Chrzestny dat mi ztoty tan-
cuszek - wspomina. - Nie cie-
szytam sie jednak nim diugo.
Po obiedzie pobiegtam z ku-
zynkami pobawic sie na tace.
Izgubitam tancuszek...

Anna Koczewska, todzka
prawniczka, do pierwszej komu-
nii poszta w 1973 roku. Uroczy-
stoS¢ miata miejsce w koSciele
pw. $w. Kazimierza na t6dzkim
Widzewie. Nie zapomni, Ze nie
spata niemal calg noc, by nie ze-
psuta sie jej przygotowana wie-
czorem przez mame fryzura.
Mama zadbata tez, by miata
piekna sukienke. W ,,Peweksie”
kupita biatg krempline za wcze-
$niej mozolnie odktadane dolary.
Suknie szyta jej potem znajoma
krawcowa, ktora pracowata
w ,,Telimenie”. Jezdzity na przy-
miarki na Stoki, a Ania nie mogta
sie doczekag, kiedy zatozy to
biate cudo...

- Przyjecie komunijne odby-
wato sie w domu - wspomina
Anna. - Byto na nim z 40 osob.
Stoty byly rozstawione

w dwoch pokojach. Mama nie
chciata, by na przyjeciu komu-
nijnym byt alkohol. Wiadomo
jednak, ze w Polsce na takich
uroczystoSciach bez alkoholu
nie ma zabawy, ani apetytu.
Tak tez bylo u mnie. Kiedy
po potudniu posztam do ko-
Sciota z mamg i chrzestnymi
po odbiér komunijnych obraz-
kéw, tata byt gotowy. Schowat
wczesniej kilka butelek wodki
iwyciagnat w czasie nieobec-
nosci mamy. Gdy wrécilismy
z kosciota, goscie byli juz wy-
raznie rozluznieni.

Anna pamieta, Ze na komu-
nie dostata kolorowe mazaki,
ksigzke o Ani z Zielonego Wzg6-
rza, ztoty pierscionek, fancu-
szekipieniadze.

Nie pamietam, zebym

dostat prezent

Niezyjacy juz znany t6dzki
aktor Michat  Szewczyk
do Pierwszej Komunii Swietej
poszedl zaraz po wojnie,
w1946 lub1947roku.

- Do pierwszej komunii przy-
stgpitem zaraz po tym jak otwo-
rzyli koSci6t pw. Sw. Franciszka
w Lodzi - opowiadat nam Mi-
chat Szewczyk. - W czasie
wojny w koSciele znajdowat sie
magazyn czapek wojskowych.

Rodzice przygotowali dla ak-
tora garniturek, z krotkimi
spodenkami. Zachowatossie jego
komunijne zdjecie. Stoi na nim
zrodzicami, siostrg, chrzestna.

- Bardzo cieszylem sie, ze
do komunii poszedtem w pod-
kolanéwkach, a nie ponczo-
chach, wktorych nieraz musieli
chodzi¢ chtopcy, bardzoich nie
lubitem - wspominat Michat
Szewczyk.

Aktor nie pamietat przyjecia
komunijnego, ale znajac swo-
ich rodzicow, uwazal ze
na pewno byto zorganizowane.

- W tej samej kamienicy
przy ulicy Staszica mieszkata
tez moja chrzestna, wiec przy-
jecie musiato by¢ - méwilt nam
pan Michat. - Nie pamietam ze-
bym dostat jakiS prezent.

Wtedy nie byto takiej mody. Ro-
wer dostatem kilka lat po niej.
Miat jeszcze drewniane obre-
cze. Ten rower sam ztozyt mi
tata Wtadystaw. Uchodzit
za ,zlota raczke”. Potrafit
wszystko. Ztozyt nawet radio.
Potem cata kamienica scho-
dzita sie do nas, by postuchac
radiowych audycji.

Po komunii Michat Szew-
czyk zostal ministrantem. Stu-
zytdo mszy przez kolejne dzie-
sie¢lat. Bardzo to lubit.

- Mama zamawiata dla mnie
wspaniate komze - wspominat
16dzki aktor. - Wyszywane, po-
tem krochmalone. Uwielbia-
temje!

Nie zapominajmy

o istocie pierwszej

komunii

Ks. dr Andrzej Blewinski,
emerytowany proboszcz para-
fii Matki Bozej Dobrej Rady
w Zgierzu, krytycznie patrzy
na wspotczesne Pierwsze Ko-
munie Swiete.

PULS @

- Rok albo dwa lata wcze-
$niej rodzice zalatwiajg sale,
w ktorej ma sie odby¢ przyjecie
komunijne. Wybierajg menu,
zastanawiajg sie nad prezen-
tami, a gubia istote catej uro-
czystosci - mowi. - Aistotg jest
sam sakrament Eucharystii.
Pierwsza komunia wprowadza
niejako do dorostego zycia re-
ligijnego. Po to dziecko chodzi
cztery lata na katecheze. Lek-
cje religii odbywajg sie
w przedszkolu, potem pierw-
szej, drugiej i trzeciej klasie
szkoty podstawowej. Trwa
wiec przygotowanie do Pierw-
szej Komunii Swietej, kate-
checi sie trudza, a wielu rodzi-
cOw sptaszcza cate zagadnie-
nie, myslac tylko co zewnatrz,
a nie o tym co niesie z sobg
przyjecie tego sakramentu.
A przeciez Pierwsza Komunia
Swieta, pierwsza spowiedz sa
duzym  przezyciem dla
dziecka. Tylko na te sprawe
zwracaja niemal wylgcznie
ksieza, katecheci. Dla wiekszo-
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Sci rodzicow wazne jest zupet-
nie co innego. Nie ma tu tej
zgodnosciijest tobolesne. Do-
prowadza to do tego, ze uroczy-
stoS¢ pierwszokomunijna staje
sie wydarzeniem o charakterze
rekreacyjno-ludycznym. Zda-
rzato sie, ze dziecko podjez-
dzato do koSciota na swoja
pierwsza komunie biatg kareta
zaprzezong w szes¢ koni.

Ks. Andrzej Blewinski przy-
znaje, ze uroczystosc Pierwszej
Komunii Swietej skomercjali-
zowata sie.

- Pamietam, ze w jednej
z  parafii  rozmawiatem
z dzie¢mi na temat prezentow
komunijnych - wspomina. -
PrzeScigaly sie w opowiesciach,
co kto dostat. Byly rowery,
komputery, konsole. I ode-
zwata sie w koncu jedna dziew-
czynka, ktéra powiedziata: Dla
mnie najwiekszym prezentem
byt Pan Jezus w Komunii Swie-
tej! Zalegta niesamowita cisza.
Zaskoczyta kolegow i kole-
zanki. Ale ta dziewczynka data
bardzo dojrzatg odpowiedz. To
nie 0znacza, ze nie powinno sie
dawac prezent6w na Pierwsza
Komunie Swieta. To sympa-
tyczny element tej uroczysto-
Sci, bo zawsze mito jest coS do-
stag, ale nie nalezy nastawiac
dzieckana to, ze ta uroczystosc¢
wigze sie tylko z upominkami.
Nie mozna mowic dziecku, ze
przyjedzie wujek i da kompu-
ter, a ciocia - rower. Dziecko
wtedy nastawia sie tylko na te
prezenty. Marzy onich, rozmy-
Sla. Gubi sie wtedy to, co jest
w Pierwszej Komunii Swietej
najwazniejsze. Dochodzi nawet
do takich sytuacji, ze tuz
przed komunig Swieta rodzi-
com przypomina sie, ze
dziecko nie jest ochrzczone.
W naszej parafii na przetomie
kwietnia imaja bedzie kilka ta-
kich chrztow. Jeszcze raz po-
wtorze, ze podczas Pierwszej
Komunii Swietej najwazniejszy
jest wymiar religijny, nie ko-
mercyjny. Niestety, ten gtos jest
zagtuszony. Czesto posyta sie
dziecko do pierwszej komunii
dlatego, Ze tak wypada, bo idg
jegokoledzy, kolezanki. Ekspo-
nowane jest profanum, a sa-
crum jest pomijane.

Sam dobrze pamieta swoja
Pierwsza Komunie Swieta. Przy-
stepowata do niej setka dzieci.

- Cafa uroczystoS¢ byta
skromnie przygotowana- opo-
wiada. - Wiadomo, czasy byty
inne. Nie byto takich wystaw-
nych prezentow, obiadow, tylu
goSci. Do dzi§ pamietam, ze
W czasie mszy Swietej bytem
rozproszony, rozgladatem sie,
by zobaczy¢ czy do komunii
przystepuja moirodzice. Kiedy
zobaczytem ich u komunii, to
uspokoitemssie...

Po uroczystosci byt w domu
obiad. Byli na nim tylko ro-
dzice, brat i siostra oraz
chrzestni z rodzinami. Ks. An-
drzej zapamietal, ze mama
ugotowata rosot, a od chrzest-
nego dostat w prezencie ra-
dziecki zegarek i mate radio
tranzystorowe.
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- Zawsze przed porodem doktadnie ustalam, co moge fotografowac, czy rodzice
chca miec¢ na zdjeciach wytaniajaca sie gtowke czy nie - mowi Alina Gabrel-Kaminska
z Biategostoku, fotografka porodowa

SFOTOGRA
| PRZY KAZ

Por6d to bardzo intymny mo-
ment w zyciu zar6wno ko-
biety, jaki calej rodziny. Jak to
sie stalo, Ze zaczelaS wtein-
tymnos¢ wchodzi¢ z apara-
tem?

Tobyto 10 lat temu, w2016
roku, ponad rok po porodzie
mojego drugiego dziecka.
Miatam depresje poporo-
dowa, problemy z karmie-
niem, wiec szukatam wspar-
ciana kregach kobiet. Robi-
fam zdjecia na tych spotka-
niach. P6Zniej zaczetam tez
fotografowac kobiety kar-
migceijednaz mam, ktéra
byta w pierwszej ciazy, spy-
tata sie, czy bym zrobita re-
portaz zjej porodu. Od razu
sie zgodzitam. I od razu
wsigktam w te tematyke. To
byl por6d domowy, podczas
ktorego ptakatam jak bobr, ra-
zem zrodzicami. Miatam bar-
dzo trudne warunki, bo byta
nocitylko kilka Swieczek. Ro-
dzice nie wyrazili zgody

na publikacje tych zdje¢, wiec
nie mogtam sie pochwali¢, ze
bytam przy porodzie. Ale te
emocje, ta adrenalina, te en-
dorfiny - tego nie da sie po-
réwnac do niczego innego.

Ile porodéw juz sfotografowa-
1as?
Okoto trzydziestu.

Nie jestes jedyna fotografka
porodowa w Polsce.

Kiedy zaczynatam 10 lat temu,
byto nas moze trzy osoby,

w tym jeden mezczyzna. Dzi§
w Polsce jest coraz wiecej foto-
grafek i fotografow porodo-

wych.

Myslisz, ze kobietom jest Ia-
twiej fotografowac porody niz
mezczyznom?

Tak, wydaje mi sie, ze kobie-
tom jest tatwiej. Pordd to bar-
dzo intymny moment. Ja za-
wsze przed porodem doktad-
nie ustalam, co moge fotogra-
fowac, czy rodzice chca miec
na zdjeciach wytaniajaca sie
gléwke czy nie. Imysle, Ze ta-
twiej jest zrobic takie zdjecie
mi, czyli kobiecie, ktora tez
juzrodzita, niz mezczyznie.
Moj pierwszy osobisty porod
byt naturalny, a drugi - za po-
moca cesarskiego ciecia, wiec

Urszula Sleszyiiska
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- Mlodsze pokolenle po’foznych to osoby otwarte, widzag plekno narodzm Jednak

\ \

pokolenie starszych ma inne doswiadczenia - czesto uwazaja, ze porod to nie jest cos

takiego, co warto zatrzymywac w pamieci -

mam r6znorodne doSwiad-
czeniaimysle, ze dzieki temu
jest mi tatwiej.

Kiedy podczas porodu najcze-
$ciejnaciskasz spust mi-
gawki?

Trudno znaleZ¢ konkretne
momenty. Naciskam spust,
kiedy czuje, ze te kadry opo-
wiedzg catg historie naro-
dzin. Czesto fotografuje mato
oczywiste detale, jak kosmyk
wlosow spadajacy na czoto,
splecione dtonie rodzicéw...

Fotografia porodowa

to chyba najintymniejsza
zistniejacych dziedzin foto-
grafii?

Mysle, ze tak. Ale wiem, Ze s
tez tacy, ktorzy robia jeszcze
bardziej intymna, na przyktad
zdjecia w trakcie... poczecia.

Czy zdarzasie, Ze przygotowu-
jacasie do porodu kobietabar-
dzo chce miec fotograficzny
zapis tego najwazniejszego
wjej zyciu wydarzenia, ajej
maz czy tez partner nie chce?

mowi Alina Gabrel-Kaminska

Tak sie zdarza. Bywa, ze mez-
czyzna sie nie zgadza, bo
uwaza, Ze to zbyt intymne.
Albo tez nie zgadza sie naro-
bienie zdje¢ w trakcie po-
rodu, bo sie boi, ze zostang
nanich pokazane jego
ogromne emocje. Ja w takich
sytuacjach nigdy nikogo nie
namawiam, bo to jestich po-
r6d ito musi by¢ ich wspélna
decyzja. Ale przede wszyst-
kim musi by¢ zgoda kobiety,
botojestjej ciatoijej prze-
strzen.
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Podczas porodéw domowych
kobietaimezczyzna wpusz-
czaja cie do swojej prywatnej
przestrzeni i tam, w takiej in-
tymnej atmosferze, z pewno-
$cig Iatwiej jest fotografowaé
porod niz w szpitalu?

To jest przepas¢. Porody do-
mowe to duzo wieksza swo-
bodadlarodzicow, alei duzo
wieksza swoboda dla mnie.
W domu rodzacg kobiete ota-
czaja bliscy, rodzina i kazdy,
kogo rodzaca zaprosi. Kiedys
tak wtasnie wygladaty porody,
ze byta obecna catarodzina,
tworzono krag kobiet. Iten po-
r6d domowy to jest taki po-
wrét do tych wiezi, do wspdl-
noty, na swoich warunkach.
Jest pelna swoboda - rodzaca
kobieta moze chodzié, ruszac¢
sie, wyjSC nawet na spacer czy
tez zjeS¢ co§, na co akurat ma
ochote. Aw klinice raczej nie
jest tomozliwe.

W robieniu zdje¢ podczas po-
rodéw domowych zapewne
pomagacito, ze pracujesz za-
zZwyczaj ze sprawdzonymi po-
loznymi, ktére dobrze znasz?
Tak. To dziata w obie strony.
Czasem podpowiedza, w ktorg
strone uktada sie gtowka
dziecka podczas porodu, Ze-
bym ja sfotografowata. Ja z ko-
lei moge podacim cos, czego
potrzebuja.

Czybywa, ze wszpitalach tra-
fiasz na opér - zerodzice bar-
dzo chcamie¢ zdjeciowy re-
portaz z porodu, ale personel
szpitalny nie chce?

Tak. Uzyskanie zgody jest naj-
wiekszym wyzwaniem.

W jednym ze szpitali uzyska-
tam zgode dopiero po bardzo
dtugim staraniu, a w drugim -
odmowe. Probowatam r6z-
nymi metodami. To byl bar-
dzo dtugi proces. Mysle, ze
wiele os6b z medycznego $ro-
dowiska nie ma Swiadomosci,
ze dlainnych por6od to nie
tylko medyczne procedury,
alerowniez relacje, emocje...
Brak zgody na obecnos¢ do-
Swiadczonego fotografa od-
biera rodzicom mozliwos¢ za-
trzymania w kadrach tak waz-
nej historii. Mtodsze pokole-
nie potoznych to osoby
otwarte, widza piekno naro-

FOWALA JUZ 30 PORODOW

DYM MOCNO SIE WZRUSZA

dzin. Jednak pokolenie star-
szych ma inne doSwiadczenia
- czesto uwazaja, ze porod to
nie jest cos, co warto zatrzy-
mywac w pamieci. Kiedy$s
pani anestezjolog, obecna
przy porodzie, zapytata mnie:
co pani tu fotografuje? Powie-
dziatam, ze wszystko: relacje,
dotyk, nie tylko te czysto me-
dyczne sytuacje. Widac byto,
Ze troszke zrozumiata, ale nie
do konca (Smiech). Jeden z le-
karzy ginekologdw tez mnie
kiedys zapytat, co ja chce fo-
tografowac. Przeciez tutaj nic
nie ma! Krocze pani bedzie fo-
tografowac? - dziwit sie. Po-
kazatam mu reportaze z po-
rodu domowego i z kliniki.
Zobaczyt r6zne momenty,
ktore dzieja sie pomiedzy me-
dycznymi procedurami - bli-
skos$¢, napiecie, emocje, jak
tata trzyma mame zareke, ale
tez uchwycony moment,
kiedy wszyscy sie $mieja, je-
dza.Iw koncu jak przytulajg
dziecko.

Ijak zareagowal?

Powiedzial: Teraz wiem, co
pani chce fotografowac.

Po czym zapytat: A jak jest
podczas porodu z cesarka? Co
pani pokazuje? Odpowiedzia-
fam, Ze pokazuje pewne ele-
menty procedur medycznych,
aletotezjest co$, dzieki czemu
kobiety sie ucza, oswajaja
strach, bowidza, jak towy-
glada. Widza, Ze toniejest tak,
jak sie wiekszoSci wydaje, ze
to prosty zabieg. To jest po-
wazna operacja, aletez sg
przy tym bardzo duze emocje.
Fotografuje imame, i personel
-jezeli sie zgodzi. Te porody -
naturalny i za pomoca cesar-
skiego ciecia - r6znig sie
przede wszystkim szybkoscia.
Bo emocje podczas jednego
idrugiego sg tak samo duze.

Jednak fotografowanie ce-
sarki jest chyba duzo trud-
niejsze?

Jest trudniejsze technicznie,
bo nasali operacyjnej moge
stac tylko wjednym miejscu
inie wolno mi niczego doty-
kac - mam wiec bardzo ogra-
niczone pole manewru. Jezeli
postawig mnie w miejscu,
gdzie nie bede miata dobrego



Zdjecia Aliny Gabrel-Kaminskiej wykonane podczas por
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odow domowych. Jedna

z fotografii - ,,Released” (powyzej) - zdobyta nagrode Silver Award oraz Members’
Choice Award w prestizowym konkursie IAPBP

widoku - to nie zrobie tego, co
bym chciata. Ale narazie wi-
dze otwarto$¢ w klinice,

w ktorej moge robic porodowe
zdjecia, wiec to mnie cieszy.
Rozciecie powtok brzusznych
czy wyciaganie dziecka -

w emocjachiw kadrach tojest
cos pieknego. Na zdjeciach juz
widac twarz dzieckaito po-
czucie, ze mama zobaczy ja
dopiero za chwile... Maluszka
pokazuja jej tylko przez mo-
ment, dajg do pocatowania
izabierajg. Ja tez wtedyide

na pierwsze spotkanie taty

z dzieckiem, kiedy moze je zo-
baczyciprzytulic.

Wspomniatas o wielkich emo-
cjachrodzicow, ktérym rodzi
sie dziecko. Ale chcialam tez
zapytac o twoje emocje - czy
1zy u ciebie nadal sie poja-
wiaja?

Juz mniej, ale przy kazdym
porodzie mocno sie wzru-
szam. Przy pierwszym poro-
dzie bardzo ptakatam, razem
zrodzicami. Chtone teich
emocje, ale staram sie tez za-
trzymywac kadry, fotografo-
wag, jak rodzice ptacza. Jak-
bym sama sie rozkleita, to

w ogble zadnych zdje¢ bym
nie zrobita (Smiech).

Ostatnio jedna z twoich poro-
dowych fotografii - ,,Rele-
ased” - zdobyla Silver Award
oraz Members’ Choice Award
w prestizowym konkursie IA-
PBP.

Pierwszy raz wystatam zdjecia
na taki stricte porodowy kon-
kurs. Moja nagroda to dyplom
International Association of
Professional Birth Photo-
graphers. To najwieksze mie-
dzynarodowe stowarzyszenie
fotograféw porodowych z sie-
dziba w Australii. Moje zdjecie
nagrodzono srebrnym laurem
w kategorii Delivery oraz

Members’ Choice Award,
ktore sg przyznawane w gto-
sowaniu przez profesjonalne
fotografki porodowe z catego
Swiata! Te zdjecia pochodza

z przepieknego porodu, ktory
miatam okazje fotografowac
w listopadzie 2025 roku.
Mama zgodzita sie na publika-
cje tych zdjec. Tobytjuzjej
czwarty porod i byt wspanialy.

Spotkalas sie wczesSniej z ta
rodzing, aby oméwic zdjecia?
No wtasnie nie. Zazwyczaj
umawiam sie z rodzicami duzo
wczesniej i czekam na telefon
zinformacja, ze porod sie roz-
poczat, alenaten pordd nie
miatam fotograficznego zlece-
nia. Tobyt troche inny przypa-
dek. Moja znajoma miata kre-
ci¢ film na zaliczenie do szkoty
otym, jak sie pracuje przy po-
rodach. Bytam tym podekscy-
towana, tylko musiatam zna-
lezé rodzacg mame. Wiedzia-
fam, Ze do szpitala czy tez kli-
niki nie wpuszczg kolejnej
osoby, wiec taki porod od razu
odpadat. Jednak dzieki zaprzy-
jaznionej potoznej, ktora przyj-
muje porody domowe, udato
mi sie znalez¢ mame, ktorej
zblizat sie termin porodu. Po-
wiedziatam, ze zrobie zdjecia
bez wynagrodzenia, arodzaca
mama bedzie miata na pa-
miatkei zdjecia, i film. Tylko
warunek jest taki, ze zgodzi sie
na publikacje. Zgodzita sie.
Przed porodem rozmawiaty-
Smy przez telefon, wszystko
ustalitySmy i kiedy juz dosta-
tam sygnat, ze porod sie zaczat,
zadzwonitam od razu do tej
dziewczyny od filmu. Okazato
siejednak, ze jg to przerosto
inie zdecydowata sie jechac
na poréd. Bytam nanig zta, ale
sama pojechatam. Bytojuz
ciemno. Ustyszatam, ze wjed-
nym z domow placze dziecko.
Pomyslatam, Ze sie spoznitam.

NaszczeScie okazato sie, ze to
plakato starsze dziecko. We-
szlam tam zestresowana, pa-
trze - amama stoi uSmiech-
nietairozmawiajg z potozna.

To byt dtugi, alei piekny porod.

Byto duzo Smiechu, a tonagro-
dzone potem zdjecie powstato
juz pod koniec. Asiarodzita
bardzo dtugo, bo skurcze za-
czely sie duzo wezesniej. Ja by-
tam tam koto godziny 20, a ona
urodzita po 6 ranoibyta wy-
konczona. Byta tak zmeczona,
zenie datarady sta¢ nanogach
-mazja trzymat. To nagro-
dzone zdjecie wykonatam

w momencie, kiedy Asia po-
czutajuzulgeimogta odpo-
cza¢ z tym matym dzieckiem
napiersi.

Cojest najpiekniejsze w foto-
grafii porodowej?

Wszystko. To oczekiwanie, te
emocje. Nawet nie sam mo-
ment porodu, chociaz on jest
kulminacyjny. Piekne jest to,
jak sie to wszystko rozwija.
Piekna jest mama, ktora -
mimo Ze jest jej bardzo trudno
- toma ogromna site i robi
wszystko, by jej dziecko przy-
sztona Swiat. Piekny jest tata,
ktory jg wspiera, a gdy widzi
swoje dziecko po raz pierwszy,
to ptacze. Piekne jest to, ze ko-
biety p6zniej mogg zobaczy¢
na zdjeciach, jak bliscy je
wspierali. Nie umiem tego sto-
wami opisywac. Moge to po-
kazac¢ na zdjeciach.

Zdarzaja sie tez pewnie
trudne chwile?

To te, kiedy nie mozesz po-
moc... Kiedy widac, ze ro-
dzacg mame bardzo boli, a ja
nie moge nic zrobic. Moge je-
dynie trzymac jg zareke. Co
tezrobie. Czasem wiec odkta-
dam aparat i po prostu jestem
obok. Trzymam za reke lub
masuje plecy.

FOT. ALINA GABREL-KAMINSKA / BEZ SEOW

FOT. ALINA GABREL-KAMINSKA/ BEZ SEOW

FOT. ALINA GABREL-KAMINSKA / BEZ SEOW
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A moze Kartaginy nie
nalezato zniszczy¢é?
Historie antyku poznajemy
zwykle przez pryzmat
starozytnej Grecji i Rzymu.
Tu dostajemy perspektywe
odwrotng - a wiec patrzymy
na Rzym oczami Kartaginy.
Eve MacDonald ,Kartagina.
Nowa historia starozytnego
imperium”, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 79 zt

Dlaczego grecka
kuchnia jest tak dobra?
Kazdy kto odwiedzit Grecje,
wie, ze tamtejsza kuchnia
jest przepyszna, ale tez bar-
dzo oryginalna. Ta ksigzka
wyjasnia jej specyfike.
Tomasz Piotr Koztowski
~Szafran, mastyksifiga.
Greckimidrogami”, wyd.
Powergraph, Warszawa 2026,
cena 99 zt

® PULS/OGLOSZENIA DROBNE

BITWA
NA MORZU
KORALOWYM

'ﬂ_,'- i
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Jednaz wazniejszych
bitew morskich XX w.
W maju 1942 r. odbyta sie
pierwsza bitwa morska

z udziatem lotniskowcow. Te-
raz poznajemy jej szczegoty.
Michat A. Piegzik ,,Bitwa

na Morzu Koralowym.
Japonska ofensywa i pierwsza
w dziejach bitwa
lotniskowcow”, wyd. Znak,
Krakow 2026, cena 119,99 zt

APILPIUKE

Pilipiuk wraca

do swoich bohateréw
Zbior opowiadan autora zna-
nego z cyklu powiesci o Jaku-
bie Wedrowyczu. Tego boha-
tera tutaj nie ma, ale poznaje-
my losy innych ulubionych
postaci Pilipiuka: dr Skérzew-
skiego i Roberta Storma.
Andrzej Pilipiuk ,,Biaty dom”,
wyd. Fabryka Stow, Warszawa
2026, cena 59,90 zt

Sivispacem,
parabellum

Spodziewaj sie niespodzie-
wanedo - takze wojny. Auto-
rzy tej ksigzki sprawdzaja,
czy Polska o tym pamieta.
Wojciech Koziot, Barttomiej
Wypartowicz ,Wojna, ktorej
nie chcemy. Ale czy jesteSmy
na nig gotowi?”, wyd.
Przeswity, Warszawa 2026,
cena 59,90 zt

Wzlotiupadek

zakonu Templariuszy
Templariusze - takze w Pol-
sce - obrosli wieloma mita-
mi. Jones odsiewa legendy
od faktow i opisuje, jak ten
zakon zdobyt swojg pozycje.
Dan Jones ,Templariusze.
Rozkwit i upadek zakonu
$wietych wojownikow”, wyd.
Znak, Krakow 2026, cena
99,99 zt

Prawdziwa autorka
~Ptakéw” Hitchcocka
Daphne Du Maurier to jedna
Z najbardziej znanych pisa-
rek XX w., autorka chocby
sfilmowanych podzniej ,Pta-
kow” czy ,Rebeki”. Teraz po-
znajemy jej biografie.

Tatiana De Rosnay ,,Nazawsze
Manderley. Zycie Daphne Du
Maurier”, wyd. Albatros,
Warszawa 2026, cena 59,90 zt
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_ Maciej
Siembieda

Reymontitajemnica
zaktadu pogrzebowego
Co ma wspolnego spirytyzm
Wiadystawa Reymonta ze
wspotczesnoscig? W tym kry-
minale rzeczywistosc¢ z po-
czatku XX w. mocno przenika
sie z pracg sledczych - i tajem-
nicg zaktadu pogrzebowego.
Maciej Siembieda ,Upior”,
wyd. Agora, Warszawa 2026,
cena 56,99 zt

e T Eres

Silne kobiety

epoki Wikingow
Osadzona epoki Wikingéw
historia dwdch kobiet, ktére
walczg o swoje ambicje

w bardzo meskim swiecie.
Sytuacje komplikuje poja-
wienie sie chrzescijanstwa.
Elzbieta Cherezinska ,Saga
Sigrun. Pétnocnadroga. Ja
jestem Halderd”, wyd. Zysk i S-
ka, Poznan 2026, cena 79,99 zt

Czy wspoétczesnosé
rymuje sie zmodlitwa
Biskup Hughes pokazuije, jak
wspotczesny, peten bodz-
cow, styl zycia mozna pota-
czy¢ z modlitwa. Inspiracji
szuka o dawnych swietych,
gtéwnie Sw. Benedykta.
Alfred C. Hughes , Swiety
rytm zycia. Sladami mistrzéw
modlitwy”, wyd. W Drodze,
Poznan 2026, cena 44,90 zt

Gdy superbohaterowie
tracamoce
Superbohaterowie tgczg sity
- bo tylko razem sa w stanie
zte moce. Jest im tym trud-
niej, gdyz stracili swoje su-
permoce. Zebrani razem

w Fortecy Samotnosci opra-
cowuja plan kontrataku.
Mark Waid, Dan Mora ,Wtadza
absolutna”, wyd. Egmont,
Warszawa 2026, cena 129,99 zt

Klimat wielkiej
rywalizacji stuzb

Kolejna powies¢ autora styn-
nych ,Kulawych koni”. Znow
otrzymujemy gre wywia-
déw, szpiegowskie szachy

i duszny klimat wielkiej ry-
walizacji stuzb niczym w la-
tach zimnej wojny.

Mick Herron ,Tajne godziny”,
wyd. Insignis, Krakéw 2026,
cena 49,99 zi

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

w Stupsku w kazdym stanie

2zl 2 30% dofin. dla emerytow/

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE

= HANDLOWE = NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE

= MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY & KOMUNIKATY @ GASTRONOMIA

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci Handlowe Turystyka
-
KUPIMY Twoje mieszkanie LODOWKA duza sprzedam t

J 576204945. Beskidy turnusy 7 dni od 1050 S rona

technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA ul. 1-go Maja Szczecin,
537-067-855.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA, jez. Rydzewo, k/Drawska
Pom. 1,15ha z linig brzegowa 46m
uzbr. 18zk/m?, 502-914-559.

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.
com.pl

MATERIALY BUDOWLANE

SPRZEDAM stemple budowlane,
betoniarke, zurawik, przyczepe
kempingowa, 501-092-316.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

AGD RTV FOTO
PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Ro

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Czytaj dla zdrowia
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CZYTELNIA

Co brat Franciszek znalazi
w XXVI w. na pustyni Utah?

»Kantyczka dla Leibowitza” (w oryginale ,,A Canticle for Leibo-
witz”) to dos¢ dziwny tytutjak na powiesc z gatunkuss.f., prawda?
Dlaczego zatem jej autor - Walter M. Miller Jr. - upart sie, by tak wia-
$nie nazwac swoje najstynniejsze futurystyczne dzieto, wydane
w19591.?

Zachowagé co zostato

Powiesc¢ zostata podzielona na trzy czesci: ,,Fiat homo” (fac.
»Niech stanie sie cztowiek”; ,,Fiat lux (fac. ,,Niech stanie sie Swia-
tlos¢”)1,,Fiat Voluntas Tua” (fac. ,,Badz wola Twoja”). Juz same ty-
tuly odnoszg czytelnika do chrzeScijanstwa, historii i spraw osta-
tecznych.

Oto po wojnie jadrowej pozostali przy zyciu ludzie atakuja tych,
ktorych uznali za winnych katastrofy - naukowcow i technikow.
Swiat pograza sie w szalenstwie i chaosie, aludzkos¢ cofa sie do po-
ziomu barbarzynstwa. W tych nowych wiekach ciemnych mnisi
z Albertyniskiego Zakonu Leibowitza, Zyjacy w klasztorze na pu-

PO GODZINACH @

WIESCINIE Z TEJ ZIEMI

AGNIESZKA
KACZOROWSKA

Ma rozne
emocje

Tancerka podrézuje teraz
poPolsce ze spektaklem ,,Sie-
dem”, wktorym partneruje jej
obecny ukochany - Marcin Ro-
gacewicz. W efekcie jej Insta-
gram pekawszwach odidyl-
licznych obrazkow zza kulis.
Ostatnio Kaczorowska posta-
nowila pokazaé, ze czasem nie
jest takrézowo. Wrzucila kilka
czarno-biatych kadréwinapi-
sala: ,,Sarozne emocje.

Od stresu, po ekscytacje. Cza-
semjestsilaienergia, aczasem
lekkie zmeczenie. Czasem to,

FOT. ADAM JANKOWSKI

29

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja dziataniu, lecz
uwazaj na impulsy. Horoskop
dzienny mowi, ze spokéj da
przewage i lepsze decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
wrozy, ze maty gest moze zna-
czy¢ wiecej niz wielkie stfowa.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem. Horoskop dzienny

na pigtek radzi stucha¢
uwaznie, bo ktos chce prze-
kazac¢ wazng informacje.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje moga falowac, ale
intuicja cie poprowadzi. Ho-

styni w stanie Utah, gromadza i kopiuja fragmenty starych tekstow, | zczymwdanym dniu, tygo- roskop dzienny radzi nie
nawet jesli ich juz nie rozumieja. dniu, mierzymy sie winnych ignorowac przeczuc.
Miller raczej nie znat powieSci Hanny Malewskiej ,,Przemijapo- | sferachzycia, wplywanastan
stac Swiata” z 1954 1., ktora opisata upadek starozytnego rzym- duchaw dniu grania” - wy- Monika Richardson nie epatuje swoim zyciem Bliznieta (21.05 - 21.06)
skiego $wiata i ocaleniu kultury chrzescijanskiej w trudnych cza- znala. Dodalajednak: ,,Takijest prywatnym, ale jest bardzo dumna ze swojej corki Twoja energia bedzie przy-
sach, ale jego intuicja podazata najwyrazniej tym samym tropem. naszzawéd. Zmienny. Nieprze- ciggac¢ uwage. Horoskop
Nie brak krytykow, wedle ktorych ,,Kantyczka..” mogta miec widywalny. Zaskakujacy.Ipo-  Bukaczewskim.Terazprezen- PIOTR GASOWSKI na dzis$ sugeruje wykorzy-
wplyw na powstanie i ewolucje tzw. nurtu clerical fiction. leganazrozumieniu prze- terka opowiedziata o tym W h % stac jg madrze, by osiaggnaé
plywu, tego miedzy nami zwigzku w podcascie Bratnie ]eC d co$ naprawde waznego.
Raczej nic juz nie napisze... awamiitegomiedzysoba.Dla-  Dusze. - Japierwszy Slubwzie- d
Skton w kierunku religijnej eschatologii ttumaczy sie w przy- tegojest taki ciekawy”. lam nastudiach zmoim takim O 1rowu Rak (22.06 - 22.07)
padku Millera epizodem zjego wojennego CV. Podczas Il wojny . przyjacielem studenckim. To Dzien sprzyja porzadkom
Swiatowej stuzyt w USAAF jako radiotelegrafistai strzeleciwziat MARIA PRAZUCH-PROKOP malzefistwotrwalokilkamie-  Zaréwno Piotr Gasowski, jak i planowaniu. Horoskop
udziat m.in. wbombardowaniu opactwa benedyktyniskiegona W . 1 . siecy. Troche tobylo tak, ze iMaciejDowboriJoannaKoro- | dzienny na pigtek mowi, ze
Monte Cassino, co byto dla niego doS¢ wstrzasajacym przezyciem. ZIQ d ]Ogowy wszyscy wokotmowili, kiedy niewskamajgdomywHiszpa- | mate kroki dzis stworzg so-
Powojnie przeszedt na katolicyzm. 4 d $lub, kiedy Slub, bo my byli- nii, ktére znajduja sie wtejsa- lidne fundamenty jutra.
Po ogromnym sukcesie ,,Kantyczki...” popadt w literacka nie- I'OZWO $my taka para, ktérarazem mejmiejscowosci. Kilka dni
mociniewiele juz opublikowat. W ostatnich latach Zycia walczyt chodzila. No,jasobiepomysla- temuaktoropisalnalnstagra- | Lew (23.07 - 22.08)
zaSbardziej z depresja niz z brakiem weny. Popeit samobéjstwo Po ogloszeniu rozstania z po- lam, ze fajnie by bylo przezy¢ mieprzygode, jakaprzytrafita | Szukajrownowagi miedzy
podczas pracy nad kontynuacjami ,,Kantyczki...”, powieScig pularnym prezenterem jego $lub. Imprezabyla, wszyscy musie podrodze doswych praca a odpoczynkiem. Ho-
»Swiety Leibowitz” i ,,Dzikokonna, ukonczonymi pozniej przez Zona z miejsca stala sie cele- sie fajnie bawili. Ale tobylo przyjaciol. ,,Biore skuter, za- roskop dzienny zapowiada,
Terry’ego Bissona. brytka. Aletotylkojacieszy-  poprostutak,jakpierwszyna- miastwziaésamochédidecy- ze harmonia pozwoli unik-
bomoze wswych social me- leSnik,notrochegorobiszion  dujesiejechaénaskréty. Sku- nac¢ zbednych napiec.
To nie powiesé, to wyznanie diach promowac tresci zwia- nie wychodzi - stwierdzila. ter podjezdzapod gore, nagle
Juz pokilku stronach lektury mozna sie zorientowac, ze po- zane z joga, ktora sie profesjo- stajeirobi,,puf”’. Wiasnie tak Panna (23.08 - 22.09)
wieS¢ Millera to znacznie wiecej niz tylko opowiescs.f. Torefleksja | nalnie zajmuje. Kilka dni MAJA RUTKOWSKI towyglada. Wlecialem wrow, Intensywne emocje moga
nad cyklicznoscig historii, naturg cztowieka i starciem pomiedzy temubyla gosciem podcastu : : urwalemsobielusterko,szyba | cie zaskoczy¢. Horoskop
dobrem a ztem. Czy umiejetno$¢ budowania - pyta autor ,,Kan- »Super Mamy”, w ktérym JQSt W IHHG] stluczona, niemoge gowydo- na dzi$ podpowiada, by za-
tyczki..” - tozsama z umiejetnoscig niszczenia, jest naszym nie- oczywiscie opowiedziala l d stac. Macieki Tomek pomogli chowac kontrole i dziatac¢
uniknionym przeznaczeniem? orozstaniu. - To po prostu na- 1a7¢ miwyciaggna¢ mojegorumaka | zrozwaga, a nie impulsem.
Ijeszcze jedno: powieS¢ porownywana jest czesto do ,,Folwar- turalnie wyplynelo z tego, zrowuipojechaliSmyjuzra-
ku zwierzecego” czy ,,Roku 1984”, czyli stata sie elementem ka- jacy my jesteSmy ze soba. Zonastynnegodetektywarobi ~ zemdoDowboréw. Tobyluro- | Waga (23.09 - 22.10)
nonu literatury angielskojezycznej i fantastycznonaukowej. Iwyplynelototezzjogi,uwa-  wszystko, abynie pozostaé¢ czy wieczor, pelen wspo- Pojawi sie okazja do nauki
Trudno to uzna¢ za przypadek. margra zam.BobylobardzoduZojogi  wjego cieniu. Ostatnio po- mnien!” - podsumowat. lub podroézy. Horoskop
w tym. Tobylobardzo duzo chwalila sie naInstagramie... dzienny na piatek radzi za-
spokoju, obserwacji, niere- bizuterignazebna. Rutkowski  MONIKA RICHARDSON chowac otwartosé na nowe
agowania, dawania czasu, wrzucila filmik, na ktorym i doswiadczenia i ludzi.
zeby rzeczy sie ulozyly, zeby uSmiechasie szeroko. NaSniez- JeSt pe na
kazdy bylw tymsamymmiej-  nobialychzebachwidaé d . /o Skorpion (23.10 - 21.11)
scu. Zeby to wszystko bylo ozdoby w postaci zlotairubi- W ZIQCZHOSCI Skoncentruj sie na celach.
w takim dobrym zespoleniu néw. ,,Poszlam do dentysty Horoskop na dzi$ zapowia-
jogowym. Rozwod jogowy. iwyszlamzupgradem.Zloto+  Prezenterkanieepatujeswoim | da, ze wytrwatos$c dzis przy-
Pojogowemu - podsumowala. rubinynazebach.Iterazpyta-  Zyciemprywatnym,ale wia- niesie efekty, cho¢ moga
nie dowas, czy tojuzlevel domo, Ze ma dwéjke dzieci one by¢ subtelne...
MALGORZATA ROZENEK- »Wow, jaki vibe”, czy raczej zbylym mezem Jamiem Mal-
-MAJDAN »Mmm...odwaznie,aleczynie = colmem-synaTomaszaicérke | Strzelec (22.11-21.12)
I . d zabardzo?” Bowieciediamen-  Zofie. KilkadnitemuZofiaob- | Twoje pomysty beda cenne.
nieu any cikinazebachjuztrochesie chodzita21. urodziny. Ztejoka- | Horoskop na dzis radzi po-
l ’ k oswoily, alezloto? Zrubinami?  zji Richardson wrzucitanaln- dzieli¢ sie nimi, bo kto$ mo-
Nalcesii Tojuzinnaliga” - podpisalana-  stagramzdjecia dziewczyny. ze pomac ci je zrealizowad.
granie. CzeS¢ obserwatorow ,;Corka Zofia. Osobaempa-
_— ; Wszyscy wiemy, zecelebrytka  bylazachwycona ozdobami, tycznaisympatyczna. Madra Koziorozec (22.12 - 19.01)
Walter M. Miller Jr., jest obecnie zong Radoslawa aczeS¢uznalatozaidiotyczny  ipelmawdzieku. Artystycznie Dzien sprzyja refleks;ji i twor-
~Kantyczka dla Majdana, awczes$niejbyla pomyst. Najbardziejcelnyoka-  utalentowanaiz wielkim po- czosci. Horoskop dzienny
Leibowitza”, wyd. Rebis, zwigzanaz Jackiem Rozen- zatsiejeden komentarz: ,,Wy- czuciem humoru. Noipiekna na piatek radzi znalez¢ chwi-
Poznan 2026, kiem. Malo sie méwi ojej gladasz, jakbyS mialajedzenie  tez. Serceprzepeliamimilos¢ | le dla siebie i pozwoli¢ my-
cena 54,99 zi pierwszym mezu - Eukaszu nazebach”. iwdziecznosé zanig” -napisata. | slom swobodnie ptynac.
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Iza Swiatek zaczyna turnicj
w Rzymie. Pozostali juz odpadli

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra
dzisiaj swoéj pierwszy mecz
w turnieju WTA 1000

na kortach ziemnych w Rzy-
mie. Jej rywalka bedzie
reprezentantka USA

Caty McNally.

Rozstawiona z numerem trze-
cim w turnieju Swiatek
w pierwszej rundzie miata
wolny los. 24-letnia McNally
w rankingu zajmuje 63. miej-
sce. Tobedzie ich trzecie spot-
kanie - Polka wygrata oba
wczesniejsze, najpierw 6:4, 6:4
w ¢wiercfinale Ostrava Open
2022 na kortach twardych,
apotem 5:7, 6:2, 6:1w drugiej
rundzie Wimbledonu 2025
na kortach trawiastych. Teni-
sistka z USA w swoim dorobku
ma dwa wygrane turnieje WTA
125, a najwyzej w klasyfikacji
zajmowala 54. pozycje.

Schody szybko

sie zaczna

Jesli Swiatek pokona Ame-
rykanke, w trzeciej rundzie
nalIge czekac bedzie Emma Na-
varro (USA, WTA 28) lub Elisa-
betta Cocciaretto (Wtochy,
WTA 41). W ewentualnym me-
czu 1/8 finatu raszynianke
czeka prawdziwy sprawdzian.
Jej rywalka moze by¢ treno-
wana przez bytego szkole-
niowca Swigtek Tomasza Wik-
torowskiego Japonka Naomi
Osaka, ktora moze stanowic
dla Polki nie lada wyzwanie.

O pofifinal nasza reprezen-
tantka moze zagrac z rozsta-
wiong z numerem 5 Amery-
kanka Jessica Pegula lub Cze-
szka Karoling Muchova.
W poétfinale trzykrotnej krélo-
wej Rzymu stanagé¢ moze
na drodze reprezentujaca Ka-
zachstan Rosjanka Jelena Ry-
bakina lub zwyciezczyni nie-

=

Iga Swiatek w tym roku nie zdotata awansowaé choéby
do poffinatu jakiegokolwiek turnieju WTA...

dawnego ,.tysiecznika” w Ma-
drycie Ukrainka Marta Ko-
stiuk. Dopiero o tytut Swigtek
moze zagrac z liderka rankingu
Biatorusinkg Aryng Sabalenka.
W tym roku raszynianka nie
zdotata ani razu awansowac
chociazby do potfinatu jakie-
gokolwiek turnieju, w ktérym
brata udziat.

Polka w stolicy Wtoch poja-
wila sie juz w poniedziatek. Ra-
zem z kanadyjskim tenisistg
Felixem Auger-Aliassime
wzieta udziat jako tak zwana
sierotka wlosowaniu drabinek
turnieju gtéwnego zaré6wno
umezczyzn, jakiu kobiet. Uro-
czystos¢ odbyta sie na Piazza
del Popolo. Przez ostatnie dni
trenowata w Rzymie, m.in.

na specjalnym pokazowym
korcie.

- Atmosfera byta cudowna.
Jestem szczeSliwa, ze miatam
szanse tam zagrac, bo to byto
Swietne doSwiadczenie w tak
tadnym otoczeniu. Przyszto
wielu Polakéw i Rzymian, byli
bardzo podekscytowani - po-
wiedziata Swigtek.

Swiatek ocenita

nowego trenera

Podczas jednej z konferen-
cji Swigtek bardzo pozytywnie
ocenita tez swoja wspolprace
znowym trenerem Hiszpanem
Francisco Roigiem. Podkre-
§lita, ze bardzo dobrze sie rozu-
mieja. - Mamy takg sama wizje
tego, jak powinnam grac, a on

FOT. JAKUB PIKULIK

pomaga mi to osiggnac. Czuje,
Ze rozumiemy sie nawzajem
bardzo dobrze. Mamy rézne
opcje podczas treningdéw, co
jest wspaniate, bo nie bytam
zadowolona z tego, jak gratam
pare miesiecy temu. Czasem
wracam do starych przyzwy-
czajen. Bede potrzebowata tro-
che czasu, by robic to, czego
chce Francisco, ale idzie nam
bardzo dobrze. To jest proces.
Podczas kazdego treningu ucze
sie czegoS nowego - wyjasnita
Iga.

Polka wygrala turniej
na Foro Italico w Wiecznym
MieScie w 2021, 2022 i 2024
roku. W ubiegtorocznej edycji
dotarta do trzeciej rundy,
w ktorej przegrata z Amery-
kanka Danielle Collins. W tym
roku tytutu bedzie broni¢ Wto-
szka Jasmine Paolini.

Hurkacz, Frech

i Linette juz odpadli

Zturniejem w Rzymie bar-
dzo szybko pozegnaly sie po-
zostate reprezentantki Polski.
Juz w 1. rundzie ,,Internazio-
nali BNL d’Italia” (pula nagrod:
8 312 293 dolaroéw) Magdalena
Frech nie sprostata Filipince
Alexandrze Eali, ulegajac 0:6,
6:3, 4:6,a Magda Linette prze-
grala z Niemka Tatjang Marig
0:6, 3:6.

Formy wciaz nie moze od-
nalezé Hubert Hurkacz. Wro-
clawianin w 1. rundzie turnieju
mezczyzn ATP 1000 w Rzymie
o puli nagrod 8 312 293 dolarow
zostal ograny przez Niemca
Yannicka Hanfmanna 7:6(3),
6:7(2), 2:6. Spotkanie na
»Campo Centrale” na obiek-
tach Foro Italico trwato dwie
godziny i 21 minut. Od ponad
dwoch tygodni trenerem Wroc-
tawianina jest Francuz Gilles
Cervary - byty szkoleniowiec
m.in. Rosjanina Daniita Mied-
wiediewa.
©®
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Barcelona okrok od tytulu.
Czyt to ostatnie Il Clasico
Roberta LLewandowskiegor

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. FC Barcelona
10 majamoze Swietowac ko-
lejne mistrzostwo Hiszpanii.
Do wywalczenia tytutu eki-
pie z Camp Nou brakuje za-
ledwie punktu, alerywalem
bedzie teraz Real Madryt.

Cztery kolejki przed koficem se-
zonu, Duma Katalonii ma 11
punktéw przewagi nad Realem
Madryt i tak naprawde, pod-
opiecznym Hansiego Flicka wy-
starczy remis, aby zagwaranto-
wac zdobycie tytutu.

W tym sezonie oba kluby
mierzyty sie dwukrotnie. Jesie-
nig, wlidze gorg byl Real, wygry-
wajac 2:1. Barcelona zdazyta juz
jednak wzig¢ rewanz, pokonata
,»Krolewskich” w styczniowym
finale Superpucharu 3:2,ajedna
z bramek w tym starciu strzelit
Robert Lewandowski.

W ostatnich tygodniach coraz
czeSciej mowi sie 0jego przyszio-
Sci. Obecny kontrakt naszegoro-
daka wygasa wraz z koficem se-
zonu, ale wcigz nie wiadomo,

czy dosSwiadczony napastnik zo-
stanie na Camp Nou. Katalonski
Kklub proponuje, aby przedtuzyt
umowe, tylezenainnychnizdo-
tad warunkach. Kapitan repre-
zentacji Polski nie ma jednak za-
miaru - jak wszystko wskazuje -
zgadzac sie na drastyczng ob-
nizke pensji i przypisanieroli re-
zerwowego. Wydaje sie wiec, ze
to moze byc ostatnie El Clasico
zudziatem Lewandowskiego.

Nie wiadomo oczywiscie,
czy Robert znajdzie sie w wyj-
Sciowym sktadzie na El Clasico,
czy jako dzoker usigdzie
natawece. Nie jest natomiast ta-
jemnica, Ze w Realu panuje bu-
rzawokot Kyliana Mbappe. Fran-
cuz walczyt z czasem, aby wro-
ci¢ do pelmej sprawnosci na ten
mecz. Serwis ,,Cadena SER” po-
daje, ze Mbappe nie zagra jednak
w El Clasico, ale nie z powodu
urazu, aprzez... konflikt z trene-
rem.

El Clasico FC Barcelona -
Real Madryt w niedziele 10
maja o godzinie 21:00. Transmi-
sja z Camp Nou w Canal +
Sport 3iEleven Sports 1.

Czy niedzielne El Clasico bedzie ostatnim z udziatem

Roberta Lewandowskiego jako pitkarza Barcelony?

Poznalismy finalistow Ligi Mistrzow. PSG przed niepowtarzalng szansa

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. PSG awanso-
walo do finalu po wygraniu
dwumeczu z Bayernem
(7:6). W rewanzu padiremis
1:1, a o losach rywalizacji
przesadzily gole Ousmane’a
DembeleiHarry'ego Kane'a.

Pitkarze PSG po szalonym
dwumeczu z Bayernem awan-
sowali drugi rok z rzedu do fi-
natu Ligi Mistrzow. Druzyna
prowadzona przez Luisa En-
rique w rewanzu btyskawicz-

nie objeta prowadzenie - juz
w 3. minucie spotkania Dem-
bele dat rados¢ przyjezdnym.
Bayern zdotatl odpowiedziec¢
dopiero w doliczonym czasie .
Do siatki trafit Kane, dla kto-
rego byt to juz 55. gol w sezo-
nie.

Kontrowersje

w roli gtownej

Wiecej niz o samej grze
po spotkaniu méwito sie jed-
nak o kontrowersjach, ktore
pojawity sie w pierwszej poto-
wie. Sedzia Jodao Pedro Pinhe-
iro z Portugalii nie ukarat Nuno

Mendesa za zagranie reka,
apo6zniej nie podyktowat rzutu
karnego dla Bayernu. Vitinha
wybijal bowiem pitke ze swo-
jego pola karnego, ale przypad-
kowo trafit nig w reke swojego
kolegi Jodo Nevesa. Decyzja?
Brak jedenastki dla gospoda-
rzy, ktérzy momentalnie ru-
szyli do niego z pretensjami.

Jak sie okazato, arbiter pod-
jat stuszna decyzje w mysl obo-
wigzujacych interpretacji.

- Bardzo czesto o tym mo-
witem. To jest taki przepis,
ktoéry powiem szczerze, nie po-
doba misie, ale pragne podkre-

§li¢ - bo widze, Ze pitkarze Ba-
yernu na czele z trenerem tego
nie znali - Ze nastrzelenie part-
nera z druzyny w reke, kiedy
ten nie miat czasu na reakcje,
nie jest przewinieniem - ttu-
maczyt na antenie Canal+
Sport ekspert sedziowski
Adam Lyczmanski.

Paryzanie jak...

Real Madryt?

W finale w Budapeszcie PSG
bedzie bronito tytutu wywal-
czonego przed rokiem po efek-
townym zwyciestwie 5:0 nad
Interem Mediolan. ParyZanie

stang przed szansg zapisania
sie w historii - jako druga dru-
zyna, po Realu Madryt, ktéra
wygrarok po roku elitarne roz-
grywki spod szyldu UEFA.
Tymrazemrywalem bedzie
Arsenal Londyn, ktory osia-
gnat drugi finat Champions Le-
ague w historii. Poprzednio Ka-
nonierzy walczyli o to trofeum
doktadnie 20 lat temu, prze-
grywajac z FC Barcelona.

Zdecydowany faworyt

bukmacherow

Podopieczni Mikela Artety
w poétfinale wygrali rewanz

z Atletico Madryt 1:0 (a caty
dwumecz 2:1). Nie jest tajem-
nica, ze przed decydujacym
starciem w Budapeszcie fawo-
rytem bukmacheréw bedzie
PSG. Francuski zesp6t miat
znacznie trudniejsza droge
do finatu - po drodze elimino-
wat nie tylko Bayern, ale row-
niez Liverpool i Chelsea FC. Ar-
senal przed potfinatem mierzyt
sie natomiast ze Sportingiem
Lizbona oraz Bayerem Lever-
kusen.

Finat odbedzie sie w sobote,
30 maja, o godzinie 18.00.
©®
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Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W trudnych
warunkach rywalizowaly
zespoly U-12 w wojewodz-
kim finale U-12 w turnieju
oPuchar Tymbark.

Turniej o Puchar Tymbark to
Swietna szansa na start do du-
Zej pitkarskiej kariery. Swiet-
nymi przyktadami sa tutaj cho-
ciazby Piotr Zielinski czy Ewa
Pajor. Oni tez zaczynali od gry
w zawodach o Puchar Tym-
bark, a dzi$ osiagaja sukcesy
grajac w czotowych klubach
Swiata. Zawodniczki i zawod-
nicy rywalizujgcy na stadionie
przy ul. Traugutta w Gdansku
tez chca marza w przysztosci
o pitkarskich karierach.

PUCHAR
WYMBAR,

PZPN

- Moim zdaniem jest to jedna
z najlepszych imprez, jezeli
chodzi o pitke nozna dla dzie-
ciakéw. Bierzemy udziat
od dziesieciu latitojest najlep-
szy dowod na to, ze jak najbar-
dziejnam sie podoba. Mam na-
dzieje, ze zawodniczki od nas
w przysztoSci zrobie kariere.
ZawczeSnie na takie oceny, bo
narazie jeszcze jest to forma za-
bawowa. Oczywiscie zjuz z tre-
ningami typowo pitkarskimi.
Te dziewczynki, ktore repre-
zentuja nasza szkote, chodza
dojednej klasy pitkarskiej, wiec
juz wiedza, co mniej wiecej
chca robi¢ w przysztosci. Na-
szym celem jest to umozliwi¢
ipoméc. Obecnie mamy szeS¢
dziewczynek  powotanych
do kadry wojewodzkiej
na pierwsza konsultacje wich

HOKEJ NA LODZIE

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 8.05.2026

Polska przegrata z Kazachstanem, ale wcigz walczy o awans do Elity.

Hokejowa reprezentacja Pol-
ski przegrata bardzo wazny
mecz z Kazachstanem 2:3
(1:0, 0:0, 1:3) w meczu mi-
strzostwa $wiata dywizji 1A,
ktore odbywaja sie w So-
snowcu.

Biato-Czerwoni wcigz walcza
o awans do Elity. Ten wywal-
czg dwa najlepsze zespoty,

a nasza druzyna po trzech
kolejkach zajmuje czwarte
miejsce w tabeli, ale szans
jeszcze nie stracita.

Dzi$ Polska zagra z Japonia
(godz. 19.30), a w piatek z Li-
twa (godz. 19.30). Oba me-
cze musi wygrac i liczyé

na korzystne wyniki innych
spotkan.

(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka Chojnice za-
graw Nowym Targu.
Chojniczanka zmierzy sie

w Nowym Targu z Podhalem
w kolejnym meczu drugie;j li-
gi. Poczatek spotkania w so-
bote o0 godz. 16.

(stan)

kategorii wiekowych. Mam na-
dzieje, ze uda sie im spetmic¢ ma-
rzenia, bo tak naprawde o to
chodzi - méwi Adam Debinski,
trener SP 48 Zaspa Gdarnsk. -
Kazdy przyjechat tutaj walczyé
o zwyciestwo. My tez chcemy
wygrac i zagra¢ na gtéwnym
boisku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Druzyny dzielnie walczyty o zwyciestwo

Druzyna z Zaspy to marze-
nie spekita prezentujac fanta-
styczng skutecznos¢. W potfi-
nale SP 48 Zaspa Gdansk poko-
nataZS Tuchomie 6:1,a w finale
Czarownice z Debrzna az 11:12.
Czarownice wyczarowaty sobie
finat na stadionie przy ul. Trau-
gutta, ale zespo6t z Zaspy okazat
sie jednak za mocny, aby na-

wigza¢ wyrownang walke. Kro-
lowg strzelczyn zostata Karina
Woronowicz ze zwycieskiej
druzyny z Zaspy, ktora strzelita
16 goli.

Swoje marzenia majg mtode
zawodniczki z SP 48 Zaspa
Gdansk, Laura Zajaczkowska
(11 goli) i Michalina Kotodziej-
czyk (10 goli).

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

1miu

- Chciatybysmy p6js¢ droga
Ewy Pajor i zagra¢ wspolnie
w Barcelonie - powiedzialy
zgodnie Laura i Michalina.

W5sr6d chtopcow faworytem
byta druzyna SP 5 Gdansk. To
zespOt Lechii Gdansk.

Tutaj doszto jednak do nie-
spodzianki. Druzyna w drodze
do finatu pokonata Orzetki Cet-
niewo oraz SP 16 Stupsk. Mecz
finalowy z PSP 1 Starogard
Gdanski zakonczyt sie remisem
0:0, a w rzutach karnych wy-
grat zespot ze Starogardu Gdan-
skiego i bedzie reprezentowac
Pomorze w finale og6lnopol-
skim 3 czerwca przed meczem
Polska - Nigeria na PGE Narodo-
wym w Warszawie.
Wynikifinaluwojewddzkiego
U-12naPomorzu
Dziewczynki
Potfinaty: Z5 Tuchomie - SP 48 UKS Zaspa
Gdarisk 1:6, Czarownice z Debrzna - SP Czersk
21
Finat: SP 48 Zaspa Gdarisk - Czarownice z De-
brzna11:1.03 miejsce: ZS Tuchomie - SP Czersk
6:0
Chtopcy
Pétfinaty: SP 16 Stupsk - SP 5 Gdarisk 0:4, PSP 1
Starogard Gdariski - SP2 Bolszewo 3:2
Finat: SP5 Gdarisk - PSP 1Starogard Gdariski
0:0 (rzuty karne 2:3). 0 3 miejsce: SP 16 Stupsk -
SP2Bolszewo 1:4
©®

Tomasz Wojtowicz: Wstyd, ze tak wygladamy. Nie mozemy si¢ glaskac¢

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Rozmowa z To-
maszem Wojtowiczem, pil-
karzem Lechii Gdarisk,

po porazce z Radomiakiem
Radom, a przed meczem
zWidzewem E6dz.

Tomek, delikatnie méwiac, to
mecz w Radomiu nie byt do-
bry w twoim wykonaniu.
Mam na mysli bledy, ktore po-
pelniles przy pierwszym
itrzecim golu dla zespolu Ra-
domiaka.

Mysle, Ze na pewno nie byt.
Nie tylko moj, ale nas wszyst-
kich, o czym Swiadczy wynik.
Nie wiem, czy jest sens wiecej
o tym rozmawiac.

Jakie znajdujesz przyczyny
takiej gry w ostatnich tygo-
dniach?

Gramy ponizej swojego po-
ziomu. Na pewno moge to po-
wiedziec za siebie. Oczekuje

od siebie duzo wiecej i chciat-
bym wiecej dawac druzynie.
Jestem pod tym wzgledem
mocno zawiedziony swoja po-
stawa. Jest to ciezki okres dla
nas. Trzeba szukac przetama-
nia w nastepnym meczui po-
kazaé, ze z kazdego gorszego
momentu da sie wyjs¢. 1ze je-
steSmy na tyle dobrg druzyna,
ze potrafimy sie podniesc.

Byliscie chwaleni za gre, sku-
tecznosé, co dawalo miejsce
w Srodku tabeliinagle

w ostatnich czterech meczach
zdobyliscie jeden punkt. Co
sie zacielo?

Nie wygrywamy. To jest nam
potrzebne. Potrzebujemy wie-
cej odwagi w naszej grze i wie-
cej pewnosci siebie. Wiecej
wiary w to, Ze jesteSmy wy-
starczajaco dobrymi zawodni-
kami, zeby gra¢ swoja pitke,
ktora graliSmy wezesniej. Nikt
nie jest zadowolony z tego, jak
gramy. Kazdy musi sie mocno
uderzyC w piers, spojrzec

Tomasz Wéjtowicz zagrat stabo w Radomiu, ale ma tego
$wiadomosé i chce to poprawic¢
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na siebie, spojrze¢ w lustro
izapytac, co moze zrobi¢ wie-
cejdladruzynyidlasiebie
iodjutra skupic sie na tym,
zeby zaczac lepiej wygladac
izeby co$ poszto do przodu.

Trener John Carver mowit
nakonferenciji, ze bylo wyjat-
kowo ostro w szatniize szok
ma wami wstrzasnac. Rzeczy-
wiScie bylo inaczej niz zwykle
inie zabraklo tym razem moc-
nych stow?

Mysle, Ze nie mozemy sie gla-
skac. JesteSmy mtodym ze-
spotem, ale to nie znaczy, ze
moze by¢ taryfa ulgowa, jesli
tyle meczow z rzedu nie
gramy tego, co powinniSmy.
JesteSmy ponizej optymalnej
formy. Kazdy powinien spoj-
rze¢ nasiebie i podjac w sto-
sunku do siebie jakies kroki,
zeby to wygladato lepiej. Nikt
nie jest z siebie zadowolony.
Kazdy widzi, Ze nie tak to po-
winno wygladac. Na pewno
uderze sie mocno w piersi. Zo-

bacze, co moge zrobic lepiej,
zeby pomoc druzynie.

Bedac w slabszej dyspozycji
zagracie w Eodzi z Widzewem
inie mozecie przegraé, bo
znajdziecie sie w strefie spad-
kowej. Presjabedzie zatem
coraz wieksza?

Wszystkie mecze do konca se-
zonu beda juz wazne. W kaz-
dym sa do zdobycia trzy
punkty. A to, Ze najblizszy
mecz jest zbezpoSrednim
przeciwnikiem, tylko dodaje
motywacji wszystkim, zeby
sie wzig¢ w garS¢ i pokazac to,
co potrafimy, a nie to, co poka-
zaliSmy w Radomiu czy

w ostatnich meczach. Jest to
dlanaswstyd, ze tak wygla-
damyinie boje sie uzyc tego
stowa. Nie mozemy tak grac,
bo to do niczego nas nie zapro-
wadzi. Mam nadzieje, ze
kazdy wezmie sie w gars¢
iwrocimy na odpowiednie
tory.
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